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SPOR BILIMLERI ARASTIRMALARI DERGIiSi AMAC VE KAPSAMI

Amaci:

Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi'nin temel amaci, Spor Bilimleri alanina iliskin giincel gelismeleri
biitlinciil ve kapsayici bir bigimde inceleyerek bu dogrultuda ortaya ¢ikan 6zgiin makale ve derlemeleri
hedef kitle ile paylasmaktir. Degisen ve siirekli bir gelisim igerisinde olan gilinlimiiz diinyasinda, spor
bilimleri ¢alismalarina daha biitiinciil ve kapsayici bir bakis agisiyla yaklasmak gerekmektedir. Ciinkii
spor endiistrisi gliniimiizde bir¢ok farkli alanlardan etkilenebilmektedir. Bu etkilesim ortaminda Spor

Bilimleri Alaninda yapilan nitelikli bilimsel ¢alismalar1 okuyucularla bulugturmak hedeflenmektedir.

Kapsama:

Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 2016 yilinda yayin hayatina baslamis olup yilda 2 kez yayimlanan
Uluslararast Hakemli bir dergidir. Dergi Tiirkge ve Ingilizce yazilara yer vermektedir. Spor Bilimleri
Aragtirmalar1 Dergisi, Spor Bilimleri alanina iliskin olarak; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Spor
Yonetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve Spor-Saglik
Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacag diisiiniilen 6zgiin
aragtirmalar1 ve derleme makaleleri yayimlamaktadir. Ayrica dergide kitap incelemesine de yer

verilmektedir.

DIZINLEME BILGISI/ INDEXING

TUBITAK-ULAKBIM DERGIPARK AKADEMIK projesi kapsaminda olan JSSR; Tiirkive Atf Dizini,
SOBIAD, Academic Keys, Bielefeld Academic Search Engine (BASE), Cab Abstract, CrossRef, Directory of
Research Journals Indexing (DRJI), Eurasian Scientific Journal Index (ESJI), Journal Factor, Tiirk Egitim
Indeksi, ResearchBib, Rootindexing, Scientific World Index, Science Library Index, Worldcat, OpenAlRE,
Idealonline, CiteFactor ve Google Scholar veri tabanlarinda dizinlenmektedir. Dergi ayrica Manisa Celal

Bayar Universitesi Kiitiiphanesi katalogunda online olarak taranmaktadir.
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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi (JSSR), Uluslararas1 hakemli dergi
olup yilda 2 kez (Haziran-Aralik) yaymlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi
caligmalarla siz degerli okurlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz.
Dergimizin 3. Cilt 2. sayisinda spor bilimleri alaninin farkli disiplinlerinden kavramsal veya
arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi diistiniilen 5 Makale ve 2 Derleme ¢alismasina
yer verilmistir. Ayrica derginin bu sayisinda, 5 ¢alisma, bilim kurulu {iyeleri tarafindan
yayinlanmaya uygun goriillmemistir.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak iizere bilim kurulu
iiyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi (JSSR), yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli
caligmalardan ve desteklerinizden dolayr tesekkiir ederiz. Ayrica bu degerli ¢aligmalara

katkilarindan dolay1 degerli bilim kurulu iiyelerine sonsuz tesekkiir ederiz.

Dr. Kadir YILDIZ
Editor
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Abstract

Review

Today, the concept of sports is associated with commercialized and industrialized elite sports
instead of the activities that are required to sustain healthy lives. Sport is the first area in
which capitalism can deepen its hold on society and renew it. This conceptual study examines
how Marxist critical theorists, led by Frankfurt school of thought and French structuralism,
address sports. According to critical theorists; culture industry products such as cinema,
television and music entertain and divert the masses from thinking about the realities of life.
Today’s culture industry which is based on commodification serves to spread a shallow
culture instead of a culture with depth. Sports, transmitted to the masses via the media, are

Article Info
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now a part of this shallow culture. According to culture industry, first conceptualized by the
representatives of the Frankfurt school of thought Adorno and Horkheimer, masses have
become the objects that are shaped by the culture instead of subjects that establish it. When
considered as a part of the culture industry, sports are one of the mass entertainment and
diversion tools that define the lifestyle of individuals. According to critical thinkers, sports
such as football -the focus of interest for the masses- is a field in which injustice in income
distribution is legitimized.

Keywords:
Critical Theory,
culture industry,

sport, media

INTRODUCTION

When one says sport, instead of the body movements that people do to keep their lives
healthy, commercialized and industrialized elite sports come to mind. In the modern sense,
sport has transformed into a highly profitable sector with capitalism developing in the 20th
century. Football, one of the most widespread sports branches in the world, is one of the areas

where capitalism deepens and re-establishes its hegemony over society.

In our age, in order to keep the society healthy, socialist approaches like "sport for all" have
been pushed to the second plan. Instead of this approach, a sport concept, which is just being
watched, gambled on, reproduces the nationalism/urban nationalism and ultimately turns into
violence, arises. The sports media is also an important transporter of these alienated sport

* Corresponding Author: Selami Ozsoy; E-mail: ozsoy_s@ibu.edu.tr.
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concepts to the society. Media sport can be seen to be much more than watching television,
catching radio broadcast and reading print texts.

Virtually every new communication technology and service seeks a sporting application,
because sport is universally seen as a key driver for their uptake. This means that media sport
is hunting down customers at every breathing moment and in every conceivable space. The
customization of media sport and the enlistment of consumers as co-producers, therefore, can
be interpreted within a post-fordist framework of flexible accumulation, production and
consumption of cultural goods (Rowe, 2004: 210). The sports media in the culture industry is
thinking commercially and rebuilding the current business while presenting content that is
dominated by popular sports branches.

In this study, the sport approaches of the theorists of critical streams such as the Frankfurt
School, structuralism, British Cultural Studies, which are based on Marx's political
viewpoint, were examined.

Culture industry

Culture industry means the standardization of popular culture products such as media
contents, books, music and cinema. The culture industry term has been used by thinkers of
the Frankfurt School, which advocates that such industries are used to reinforce and
strengthen the dominance of capitalism.

Frankfurt School of Social Studies which was composed of thinkers such as Theodor Adorno,
Herbert Marcuse and Walter Benjamin, was founded by Max Horkheimer in 1923 at the
University of Frankfurt. In 1933, the school-members, who were basically Marxist-prone
with the capture of the governance by the Nazis, became famous for developing the form of
criticism which was known as Western Marxism until the birth of structuralist Marxism in the
1950s and 1960s (Sim, 2006: 262-263). According to the culture industry which was
conceptualized by Adorno and Horkheimer - representatives of the Frankfurt School for the
first time, masses have become objects that are shaped by culture, not the ones create culture.
The Frankfurt School thinkers suggest that the primary purpose of the culture industry is to
catalyze the individual's adoption of capitalism. Moreover, the affirmative culture of the
culture industry creates amusement and mental distancing by providing a temporary escape
with little effort from the responsibility and the heavy-boring affairs of everyday life.

Today's society is not creating a culture of individuals; culture shapes the individuals within
itself. When considered as part of the culture industry, sport is one of the means of
amusement and determination of life styles of masses. Sport is closely related to the media
today. Media refers to the means of mass communication, such as television, radio,
newspapers or the internet. The sport media nexus refers to the relationship between sport
and the media industry generally.

Changes in the delivery of information an entertainment through the print and broadcast
media are taking place almost daily. The development of existing media technologies and

180
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evolution of new ones are profoundly chancing the economic foundations, structure, and
administrations of sports. Sport communication evolved into big business in 1990s. The large
sums of advertising money available for sport programming created enormous competition
for broadcast rights among the ever increasing numbers of television networks, cable
channels, and independent producers. The competition provided a rich source of income for
sport organizations (Nichols et al., 2003: 275). The relationship between sport and the media
is not predicated on benevolence or generosity. The media does not report on sport as a
function of public service, nor does sport provide the media with access merely to increase
public awareness. Rather, the sport media nexus is driven by commercial forces. Professional
sport is now a commaodity that can be bought and sold by the media, as well as a vehicle
through which other businesses can promote and sell their products. (Nicholson, 2007: 10).

Marketization has impacted on both the sports and the media industries. The reporting of the
political and economic dimension of sports has become more important in recent years as the
commercialisation of the industry across the globe has developed. The increased centrality of
the market in the media industries has helped propel the expansion of a celebrity culture, into
which sports stars increasingly find them drawn. Sport journalism and writing is now also
seen as a key element of the wider branding of most newspapers as they reposition their
appeals in attempts to attract new readers (Boyle, 2006: 4).

At some point during the past 20 years the relationship between sports media and culture
began to change, and the sports media abandoned their role as enforcers of traditional cultural
values. Modern sports media mainly exist as an outlet for non-traditional cultural values such
as voyeurism, sensationalism, celebrity, and, most importantly, entertainment (Shultz, 2005:
3). The institutions of sports media structure for us a world of excitement and mythical deep
play. But they also shift us away from many positive humanistic values. They inundate us
with commercial messages inseparable from the amoral condition of postmodern
exploitation. In limited ways within a balanced and rational human life, sport media can make
significant positive contributions (Real, 2003: 26).

METHOD

In this study, the original works of the related authors and, video archives and visual
documents were examined and the emphasis on sports was evaluated.

FINDINGS

According to Critical Theory, cultural industry products such as cinema, television and music
occupy masses and keep them from thinking about the facts of life. Today's culture industry
based on commodification, serves to spread a shallow culture instead of a deep one.
According to Critical Culture, sports reaching reach masses through media, has become a part
of this shallow culture.
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In their work named Dialectic of Enlightenment, the leading thinkers of the Frankfurt School,
Adorno and Horkheimer, suggest that the so-called enlightenment project has become a myth
that supports the cultural status quo that leads to the control of the individual in an oppressive
mass culture. Adorno and Horkheimer's approach to the sport is as follows:

"Sports is not a game, it is a ritual. Those who are restricted, celebreate their restriction. The
masters of the mass culture sense the main support, which is the base of their dictatorship, in
sports passion and sports passion bases on this. (...) The rules of the sport are like the rules of
the market, but everybody is given the equal opportunity to fight, everybody is expected to
play fair. Thus, the sport allows the competition which is reduced to its own oppressiveness,
to keep its existence in the deceiving world, in which is destroyed. The athlete himself may
develop some virtues that will prove his worth in crucial political moments such as solidarity,
helpfulness, and even enthusiasm. These virtues do not remain in the sports viewers, rude
watching curiosity becomes dominant. Mass culture wants to transform the consumers into a
spectator who shouts at the tribunes, not sportsmen” (Adorno & Horkheimer, 2010: 381-382).
Adorno & Horkheimer's writings in the 1940s are also valid in today's sporting environment.
Moreover, it can be said that popular culture have become shallower and had a negative
impact on society over time.

One of the discussions in the field of sports is that football is dominant in the sports media
and other amateur sports branches are not given enough space (Ozsoy et al., 2013). Elite and
professional sport is enveloped by the media. In this case the sport would not be described as
media sport, because without the nexus or bond between the two, the product would not exist.
Consumers of sport must necessarily consume a mediated product. Professional sport is now
a commodity that can be bought and sold by the media, as well as a vehicle through which
other businesses can promote and sell their products (Nicholson, 2007: 8-13).

It is anticipated that many sports branches will be able to develop further through the media.
According to the thinkers of the Frankfurt School, the present structure of the presentation of
popular cultural products is nothing but a deception of capital owners. According to
Adorno&Horkheimer, while all consumer needs are satisfied by the culture industry, on the
other hand these requirements are regulated so that the individual is always a consumer and
nothing more than an object of the culture industry. The culture industry not only make
consumer believe this deception as satisfaction, but it also imposes on the consumer’s mind to
be content with what they are presented to. With all its brunches, the culture industry
promises an escape from everyday life (Adorno & Horkheimer, 2010: 189).

Jameson, following Adorno, Horkheimer, and the Frankfurt School, places us in a period
called “late capitalism”, a period which Jameson also refers to as “multinational capitalism”
and “media capitalism”. Jameson argues that culture is today no longer endowed with the
relative autonomy it once enjoyed. In this sense, the (post)modern Olympic Games in all their
commercialism are not aberrations but logical expressions of the age in which they exist
(Real, 2003: 20).
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Marcuse, another theoretician of the Frankfurt School, also criticizes this system established
between the media and the masses. According to Marcuse, modern society is irrational as a
whole. While explaining the state of mankind, Marcuse emphasizes the role of media
pretending as it meets the demands of the society as follows;

“Its productivity is destructive of the free development of human needs, its peace maintained
by the constant threat of war, its growth dependent on the repression of the real possibilities
for pacifying the struggle for existence — individual, national, and international. Our mass
media have little difficulty in selling particular interests as those of all sensible men. The
political needs of society become individual needs and aspirations, their satisfaction promotes
business and the commonweal, and the whole appeals to be the very embodiment of reason”
(Marcuse, 2012: 10).

Walter Benjamin, thinker of the Frankfurt School, not directly touched on sports but also
addressed the subject of the entertainment industry. The modern framework of this industry is
shaped by global events such as Modern Olympics and the FIFA World Cup. These
organizations revealed the scale of the capitalist culture being truly global (Roche, 2000: 12).

Sports as the ideological apparatus of the state according to Althusser

Sports as the ideological apparatus of the state according to Althusser adds apparatus which
Marx refers as state apparatus such as government, administration, army, police, courts,
prisons, as well as the state's ideological apparatus of which he describes as public and
private apparatus; church, school, family, law, political, union, media and cultural
environments (literature, fine arts, sports, etc.) (Althusser, 2006: 90). According to Althusser,
the State's Ideological Apparatus (SIAs) cause people to have misconceptions about the
world and society they live in. The SIAs in which media and sports are involved, fulfill the
function of distracting the society from the reality of the life they live in. Sport plays the most
important role in terms of chauvinism. While nations try to outrun each other in international
sporting organizations, nationalistic feelings are reproduced. Ethnic streams in nation states
announce their presence through football (Althusser, 2006: 92).

Italian Antonio Gramsci, who Althusser was influenced by, is also an important thinker who
makes analyses in the framework of the concept of "hegemony”. According to Gramsci,
domination of the ruling classes is provided by their force usage as well as the consent of the
dependent masses. According to Gramsci, hegemony is regarded as establishing certain
superiority in the institution of society, and it also covers the concepts such as family,
education, art, religion and so on. Hegemony can never be simple product of the
preponderance of a single state or grouping of states exerting power over other states. This is,
of course, partly because human beings have consciousness and a degree of free will or
agency within the limits of the possible (Yaylagl, 2006: 97).

The dominant ideology is accepted as valid and natural by the functioning of hegemonic

apparatus. The domination forced by the state on the public is usually being smoothed within
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the civil society. For Gramsci, the civil society which stands very closely to economical area
hides state’s enforcements on the political society. Sport is used as a tool in the establishment
of hegemony on the masses and in the gaining of the consent. According to Gramsci, sport
has a contradictory role. Economic life is hidden in football and presented as pure
entertainment at the same time.

When Gramsci applies hegemony concept to the media, it becomes a tool which conveys the
values of the dominant class to the target audience. Every initiative and practice of capital
owners' profit and growth purposes are defended as community's benefit. Events and facts
that are newsworthy are always presented from the viewpoint of the ruling class.
Individualism is promoted, people are blamed in poverty and failure (Yaylagil: 2006: 101).

The thinkers of the British Cultural Studies, examining the structure of the lower classes by
taking advantage of Gramsci's approach, also criticize the present system from different
angles. Being under the influence of Gramsci, Stuart Hall argues that media produces
"consent” in society, effectively. Consent production is the basis for the function of
hegemonic relations. The hegemonic relationship does not depend on the intentions of the
individual, but on social structures and practices. Thus, people do not realize that they are in a
hegemonic relationship and are exposed to a certain dominant ideology. They are in a world
surrounded by dominant ideology while shopping, listening to music, watching movies,
playing or games movies, traveling, reading newspapers, watching TV, eating or even
walking on the streets.

Formation of the body according to Foucault

According to the French post-structuralist thinker Michel Foucault, power is not driven by the
social class, but it invaded into all the tissues of society. Everyone in society makes power.
Foucault does not deal with the society in terms of classes and refuses the hierarchical
structure. Ruling power cannot be imposed top-down by a small minority. People are
involved in the process without being aware that they are surrounded by power and that they
themselves play a role in the production of power: "the human-beings are provided with the
desire of his/her own body via sports, gymnastics , exercises in the military, etc. This is also a
power. It is the application of power on the human bodies by both the others and the one
her/him."

The works that Michel Foucault discusses how the body is built through medical, scientific,
sexual and sporting discourses has been a pioneer for many feminists and sports sociologists.
For example, Bordo (1993: 27) suggested that Foucault's notion of power was very helpful in
the analysis of contemporary diet and exercise disciplines, in understanding the importance of
eating disorders in the reproduction of normative feminine practices in our culture and the
training of the docile female body in accordance with cultural demands. When Foucault's
notion of bodily production technologies is considered, sports can be regarded as a structure
whose central characteristic is discipline and control. According to Foucault, sport is the

whole of disciplinary information and practices that shape the body in the direction of
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patriarchal capitalism needs. In this context, sport / body combination creates the following
illusion: Sport and body are transparent and are dependent of politics, culture and economics.
Physical performance and physical strength are the important parts in sports, which mean that
since it is a field entirely dominated by biology and physiology, cultural politics cannot
manipulate it. But for the very reason, it is precisely one of the ideological mechanisms that
best serve social gender ideologies by normalizing existing differences. That means that the
sport environment operates as an area where the differences between men and women are
drawn as inequality by normalizing these physical differences around the discourse of
transparency and independence. For this reason, it is important to research the power
relations in sports generally, not just social gender relations. As Foucault said, our main
political task in society is to criticize the functioning of social institutions which appear to be
impartial and independent.

The articulations between Foucault and sport start with his own direct address of the topic, in
the context of an ethics of the self and advertisements for fitness to rule others. He undertook
this analysis by examining Western philosophy’s origins. In ancient Greece and Rome, the
body was the locus for an ethics of the self, a combat with pleasure and pain that enabled
people to find the truth about themselves and master their drives (Foucault, 1986: 66-9).

The metaphor of the match, of athletic competition and battle, did not serve merely to
designate the nature of the relationship with the desires and pleasures, with their force that
always liable to turn seditious or rebellious; it is also possible that such confidentiality will be
maintained. The increased medical involvement in the cultivation of the self appears to have
been expressed through a particular and intense form of attention to the body. This attention
is very different from that manifested by the positive valuation of physical vigour during an
epoch when gymnastic and athletic and military training were an integral part of the
education of a free man. The body the adult has to care for, when he is concerned about
himself is no longer the young body that needed shaping by gymnastics; it is a fragile,
threatened body, undermined by petty miseries (Foucault, 1988: 56-57).

Manufacturing of Consent

According to the US opposition thinker Noam Chomsky, sports are used as a brainwashing
tool. The sport keeps people from thinking and worrying about what they are doing in what
matters most to their lives. Most of the discourses utilized in society are assiduously learned
in institutions. The media, much like in the case of ideology and habitus, have a strong
influence in the transmission and assimilation of popular discourses; and, in so doing,
contribute to the “manufacturing of consent” (Herman & Chomsky, 1998).

In an interview with Chomsky, he explains his thoughts about sports as follows:

"Sport is another brainwashing tool. The reason for this is that it draws people's attention to a
specific direction. This is extremely important. Sport keeps people away from thinking and
worrying about what is important for their lives and what they are doing. The intelligence of
simple people is used in sports. Sometimes, as we listen to one of the radio channels, people
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call and make us think how strange our real important issues are. | put an emphasis on this.
Because, this is really important. 1 remember my high school times, | was old enough.
Suddenly, | asked why it is so important for my school football team to win the game. |
mean, there was nobody | knew on the team. There was no common point with them. Then
why am | cheering? That was really in irrational. But, in fact, it makes sense, because this is
some sort of irrational bow to authority. The group solidarity behind the elements of
leadership is, in fact, an irrational chauvinism. This is also a feature of competitive sports. If
you look closely, they usually perform these functions. That is why so much energy is
invested in their advertising, supporting or paying™ (Chomsky, 2000).

CONCLUSION

According to critical thinkers, sport is a field which keeps the oppressed under hegemony
from thinking and the injustice of society's income distribution is legitimized. Especially,
football and all other popular sporting branches have become one of the industrial branches
of capitalism. These games are now out of sports and have become one of the bourgeoisie's
tools of power. In addition, sports media, being a popular cultural product, is also an
important actor which completes this process. The sports media also functions to strengthen
and develop this process of exploitation. Sports and media are connected by a symbiotic link.
They feed on each other and strengthen each other.

Through sports and the media, the public is being removed from the real agenda. With the
influence of modernism and popular cultures, activities such as physical activity, worship,
and book reading are pushed into the second plan in daily life. Especially young population is
kept in an artificial sports environment. Critical thinkers have criticized the present system by
revealing the negativity of capitalism-oriented economic, political and cultural structure. The
most important criticism directed towards critical theorists is that there is no alternative
model beyond criticism of the present situation with a pessimistic point of view.
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Oz Orijinal Makale
Bu ¢alisma, Mugla ili Siiper Amator Futbol Liginde oynanan miisabakalarda ev sahibi Yayln Bilgisi
olma avantajinin degerlendirilmesi amactyla yapilmustir. Arastirmada kullanilan veriler, Gonderi Tarihi: 22.06.2018
Mugla Amator Spor Kuliipleri Federasyonundan temin edilmistir. Calismada, ev sahibi Kabul Tarihi: 14.10.2018
ve deplasman takimlarinin sezonlara ve takimlara gore ev sahibi olma avantaj1 ile mag Online Yayin Tarihi: 31.12.2018

kazanma sayilarinin analizi yapilmistir. Ev sahibi olma avantajinin belirlenebilmesi i¢in
Pollard (1986) tarafindan gelistirilen formiilden yararlanilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 16.0 programinda kaydedilmis, Siiper Amator Ligde ev sahibi olma avantaji
degerleri belirlenmis, frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak yorumlanmistir. Mugla
Super Amatér Futbol Liginin incelenen 5 sezonunda (2012-13/2016-17) ev sahibi olma .
avantaji ortalamas1 %59,98 olarak bulunurken, tamamlanan 5 sezonda oynanan toplam DOI: 10.25307/jssr.433776
552 magta, ev sahibi takimlarin 260 galibiyet (%47,10), 97 beraberlik (%17,57) ve 195
maglubiyet (%35,32) aldiklar tespit edilmistir. 5 sezonda Sampiyon olan takimlarin ev
sahibi olma avantaji degerlerinin tiim sezonlarda %350’nin {iizerinde oldugu tespit
edilmistir. 5 sezonun 3’iinde ligi sampiyon olarak tamamlayan Ortaca Belediye Sporun
i¢ saha ve dig sahada esit puan topladigi 2012/2013 ve 2013/2014 sezonlarinda ev
sahibi olma avantaji degeri %50.00; bir {st lig olan Bolgesel Amator Lige ytikseldigi
2014/2015 sezonunda ise ev sahibi olarak oynadigi tiim miisabakalart kazanarak
%58.82 ev sahibi olma avantajina sahip oldugu belirlenmistir. Diger iki sezonun
sampiyon takimlar1 Yeni Milasspor ve Yatagansporun ise sirastyla, %53,84 ve %54,90
ev sahibi avantajima sahip olduklari bulunmustur. Ev sahibi olma avantaji futbolun
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Is There an Advantage to Playing at Home in the Super Amateur Soccer League?

Abstract Original Article

The purpose of this study is to discuss and evaluate the so-called home advantage in the Article Info
context of the Mugla Province Super Amateur Soccer League competitions. The data used in Received: 22.06.2018
the research were obtained from Mugla Amateur Sports Clubs Federation. The study Accepted: 14.10.2018
particularly investigates the number of wins for the home and away games in the context of Online Published: 31.12.2018

different seasons and teams. The formula developed by Pollard (1986) was used to determine
the home advantage. The obtained data were recorded in SPSS 16.0 program, home
advantage of Super Amateur League were determined and frequency and percentage values
were calculated and interpreted. In the 5 seasons (2012-13 / 2016-17) of the Mugla Super
Amateur Football League, the average of home advantage is 59,98%, while home field teams
have 260 wins (47,10%), 97 draws (17.57%) and 195 defeats (35.32%). The data reveal that
the home advantage of the champions is over 50% across five seasons. Ortaca Municipality
Sports, the champion for the three out of five seasons, gained equal points in home field and
away field in the 2012/2013 and 2013/2014 seasons with a home advantage ratio of 50.00%.

In 2014/2015 season when they moved up to the Regional Amateur League, the team has Keywords:

acquired a 58.82% home advantage by winning all the matches. The other two season Super amateur,
champions, Milas and Yatagan, were found to have a home advantage of 53.84% and Soccer,
54.90%, respectively. Home advantage is a significant factor influential on the outcomes in Home advantage,
almost every stage of football. As a result, it can be said that home advantage in the amateur Analysis.

football has a significant effect on the result of the competition and league ranking.

GIRIS

Futbolda ev sahibi olma avantajinin, bir oyunun sonucunu belirlemede 6nemli bir faktor
oldugu uzun suredir bilinen bir gerceklik olarak suregelmektedir. Ev sahibi olma,
futbolcularin, antrendrlerin, hakemlerin, taraftarlarin ve medyanin tavrin1 da 6nemli dlctide
etkileyebilmektedir. Yapilmis olan ve devam eden arastirmalara ragmen, yirmi bes yili agkin
bir siredir ev sahibi olma avantajinin kesin nedenlerin hala daha iyi bir sekilde agikliga
kavusturulamamis olmasi sasirticidir (Pollard, 2008). Bir futbol takiminin i¢ sahada oynarken
sahip oldugu avantajlardan bazilari, seyirci, cesaret, kendine giiven, seyahat yapilmayacak
olmasi, kendi sahalarim1 daha iyi tamimalari, yabanci saha atmosferinin bulunmayisi,
miisabakada oyuncularin ve seyircilerin hakemi etkileyebilmeleri olurken, dis sahada
oynarken karsi karsiya kalinan bazi dezavantajlar ise rakip seyirci baskisi, stres, seyahat
yorgunlugu, alisilmamis miisabaka alanlar1 ve atmosferleri, kendi evinde oynayan takimin

hakem tarafindan daha avantajli oldugu kanisinin yaygin bir fenomen olmasidir (Giinay,
Yice ve Ocak, 2017).

Legaz-Arrese, Moliner-Urdiales ve Munguia-Izquierdo (2013), yaptiklar1 ¢alismada sporda
ev avantaji hakkinda daha 6nce yapilmis literatiirii inceleyerek, ev sahibi olma fenomenin
cevresel ve psikolojik sebeplerini tanimlamaya ¢alismislardir. Bu ¢alismalarinda, farkli spor
dallarinda ev sahibi olma avantajinin varligimi farkli tlirdeki rekabet sistemleri ile
degerlendirmenin miimkiin olduguna vurgu yaparak, bu sistemleri dengeli ve dengesiz
rekabet olarak iki gruba ayirmislardir. Dengeli rekabetten, lig usulii yarisma sisteminde
miisabakalarin bir i¢ sahada bir dis sahada oynanmasina dayali program olarak, dengesiz
rekabetten ise miisabakalarin uzakta ve tek bir yerde oynanmasina dayali olan turnuvalar
olarak soz etmektedirler.

Hali hazirda hem profesyonel hem de amator sporlarda ev sahibi olma avantaji mevcut bir
olgudur. Ev sahibi olma avantaj1, gegmisten glinimiize dek stregelen ve pek de yeni olmayan
bir fenomendir. Ornegin, Ingiliz futbolundaki ev sahibi olma avantaji 1888'den bugiine pek
de degismemistir (Carron, Loughhead ve Bray, 2005; Courneya ve Carron, 1992; Carron ve
Hausenblas, 1998). Ev sahibi olma avantaji, takim sporlarinin 6nemli bir karakteristigidir. Ev
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sahibi olma avantaj1 iizerine, farkli spor branslarindaki farkliliklar incelendiginde, futbol,
basketbol, beyzbol, Amerikan futbolu ve buz hokeyi arasinda en yiiksek ev sahibi olma
avantajinin futbolda oldugu goriilmektedir (Jones, 2018).

Futbolda ev sahibi olma avantaji ge¢misten ginimiize bircok kez arastirilmis olmasina
ragmen, halen daha arastirmacilarin dikkatini ¢cekmekte olan 6nemli bir konu olmaya devam
etmektedir. Bu baglamda bu g¢alismanin amaci, Mugla ili Siiper Amatér Futbol Liginde
oynanan miisabakalarda ev sahibi olma avantajinin degerlendirilmesidir.

YONTEM

Mugla Siiper Amatér Futbol Liginde oynanan miisabakalarda ev sahibi olma avantajinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, 2012/2013-2016/2017 yillar1 arasindaki bes
sezonda oynanan 552 miisabaka incelenmistir. Arastirmada yararlanilan verilere, Mugla
Amator Spor Kulupleri Federasyonundan (ASKF) ulasilmistir. Calismada, miisabakalari ig
sahada ve dis sahada oynayan futbol takimlarinin, tamamlanmis sezonlarda ev sahibi olma
avantajlari, galibiyet, beraberlik ve maglubiyet sayilarinin analizi yapilmistir. Ev sahibi olma
avantajinin belirlenmesinde Pollard (1986) tarafindan gelistirilen formiilden yararlanilmistir.

Ev sahibi olma avantajinin belirlenmesi: Her takimin bir magi kazandiginda ii¢ puan,
berabere kaldiginda bir puan aldigi, maglubiyette ise herhangi bir puan alamadig1 evrensel
sisteme dayali olarak hesaplanan ev sahibi olma avantaji degerinde, tamamlanan bir sezonda,
bir takimin kendi sahasinda oynadigi maglarda kazandig1 puanlar, i¢ sahada ve deplasmanda
oynadig1 miisabakalarda toplamis oldugu toplam puanlarin bir yiizdesi olarak alinmigtir
(Gomez ve Pollard, 2014; Pollard, 2006).

Verilerin analizi: Elde edilen veriler SPSS 16.0 programinda kaydedilmis, Siiper Amator

Ligde ev sahibi olma avantaji degerleri belirlenmis, frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak
yorumlanmugtir.

BULGULAR

Bu boliimde, calismada elde edilen bulgular, tablolar ve grafikler seklinde sunulmustur.

Tablo 1. Mugla Stiper Amator Futbol Liginde 2012/2013-2016/2017 yillar1 arasinda Ev Sahibi Olma Avantaji

Oynanan mag Galibiyet Beraberlik Maglubiyet Ev sahibi olma
sayisi avantaji
f % f % f %
552 %59.98

260 47.10 97 17.57 195 35.32

Mugla Siiper Amator Futbol Liginde 2012/13-2016/17 yillar1 arasinda oynanan 552 magta, ev
sahibi takimlar 260 galibiyet (%47,10) ve 97 beraberlik (%17,57) elde ederlerken, 195
miisabakadan (%35,32) ise maglubiyetle ayrilmislardir.
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195
%35,32

97

%17,57

Galibiyet mBeraberlik mMaglubiyet

Grafik 1: Mugla Siiper Amat6r Futbol Liginde 2012/13-2016/17 yillar arasi ev sahibi takimlarin
Galibiyet, Maglubiyet ve Beraberlik sayilar

Tablo 2. Mugla Siiper Amatér Futbol Liginde Sezonlara Gére Ev Sahibi Olma Avantaji

Sezon Galibiyet Beraberlik Maglubiyet Ev sahibi olma avantaji

2012/2013 57 24 51 %56.03
2013/2014 41 22 27 %64.16
2014/2015 57 10 43 %58.38
2015/2016 48 26 36 %61.15
2016/2017 57 15 38 %62.00

Toplam 260 97 195 9%59.98

Mugla Siiper Amator Futbol Liginde ev sahibi takimlarin sezonlara gore ev sahibi olma
avantaj1 degerleri, 2012/2013 sezonunda %56.03, 2013/2014 sezonunda %64.16, 2014/2015
sezonunda %58.38, 2015/2016 sezonunda %61.15 ve 2016/2017 sezonunda %62 olarak

bulunmustur.

Ev sahibi olma avantaji

% 64,16

%61,15 AL

%56.03

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

Grafik 2: Mugla Siiper Amator Futbol Liginde Sezonlara Gore Ev Sahibi Olma Avantaji
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Tablo 3. Mugla Siiper Amator Futbol Liginde Sampiyon Olan Takimlarin Ev Sahibi Olma Avantaji

Galibiyet  Beraberlik Maglubiyet £\ < hibi olma

Sezon Takim i i i

S;Ea s]ZfI1$a seliﬁa s]Z;lsa salﬂia SIZ;E';\ avantaji
2012/2013 Ortaca Bld.Spor 10 10 1 1 0 0 %50.00
2013/2014 Ortaca Bld.Spor 6 6 3 3 0 0 %50.00
2014/2015 Ortaca Bld.Spor 10 7 0 0 0 3 %58.82
2015/2016  Yatagan Spor 9 7 1 2 0 1 %54.90
2016/2017  Yeni Milas Spor 9 7 1 3 0 0 %53.84
Toplam 44 37 6 9 0 4 %53.49

Mugla Siiper Amator Futbol Ligini sampiyon olarak tamamlayan takimlarin ev sahibi olma
avantaj1 degerleri genel olarak %53.49 olarak bulunurken, bu oran incelenen tiim sezonlarda
%50 ve lzerindedir. Bu bes sezonun li¢iinde ligi sampiyon olarak tamamlayan Ortaca
Belediye Sporun, i¢ saha ve dis sahada oynadigi miisabakalardaki galibiyet ve beraberlik
sayllarmin esit oldugu 2012/13 ve 2013/14 sezonlarinda ev sahibi olma avantaji degeri
%50.00 olarak tespit edilmistir. Ev sahibi olarak oynadigi tiim miisabakalar1 kazanarak
sampiyon oldugu 2014/15 sezonunda ise Ortaca Belediye Spor %58.82’lik bir ev sahibi olma
avantajina sahiptir. Diger iki sezonun sampiyon takimlari Yatagansporun ev sahibi olma
avantaji degeri %54,90, Yeni Milassporun ise %53,84 olarak bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma, Mugla ili Siiper Amatdr Futbol Liginde oynanan miisabakalarda ev sahibi olma
avantajinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Mugla Siiper Amatér Futbol Liginde
2012-2013 ile 2016-2017 arasindaki 5 sezonluk zaman diliminde ev sahibi olma avantaji
degeri %59,98 olarak tespit edilmistir. Tamamlanan 5 sezonda ev sahibi takimlar, oynanan
552 miisabakanin %47,10’undan galibiyetle ayrilmistir. Bu sezonlarda ligi sampiyon olarak
tamamlayan takimlarin ev sahibi olma avantaji degerleri ise tim sezonlarda %50 ile %58.82
arasinda degismektedir.

Pollard’a (2008) gore, futbolda ev sahibi olma avantajini etkileyen faktorler, seyirci etkisi,
seyahat etkileri, oynanan sahaya asina olma, hakem etkisi, bolgesellik, 6zel taktikler, kural
faktorleri, psikolojik faktorler, bu sebeplerin birbiri ile olan etkilesimleri ve diger sebepler
olarak siralanabilir. Anderson ve arkadaglarinin (2012) futbolcularin, taraftarlarin ve
hakemlerin ev sahibi olma avantajina bakis agilarin1 degerlendirdikleri caligmada elde edilen
sonuglar, ii¢ grubunda bir takimin ev sahibi olma ortaminin, gostermis oldugu iyi performans
uzerindeki etkisi igin benzer fikirlere sahip oldugunu gostermektedir.

Futbolda ev sahibi olma avantaji ile ilgili yapilan bircok calisma da bizim bulgularimiza
benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Farkli zaman araliklar1 incelenerek Tiirkiye’de ev sahibi
olma avantajinin incelendigi bazi calismalarda, inan (2018), 30 sezonluk zaman diliminde
(1987-2017) Tirkiye Siiper Liginde ev sahibi olma avantajinin %55.37 ile %67.69 arasinda
degistigini; Seckin ve Pollard (2008) 12 sezonluk zaman araliginda (1994-95/2005-06)
Tirkiye Siiper Liginde ev sahibi olma avantajinin %61.5, Goral (2015) ise Turkiye Futbol
Super Liginde (2004/05-2013/14) ev sahibi olma avantajinin %60.07 oldugunu bulmuslardir.
Pollard (2006), Avrupa liglerinin 6 sezonluk zaman diliminde ev sahibi olma avantajini,
Ukrayna’da %065.47, Portekiz’de %64.79, Tirkiye’de %61.95, Belgika’da %60.76,
Almanya’da %62.81, Norveg’te %57.82; Goumas (2014) Avustralya'nin en biiyiik futbol ligi
olan Avustralya A-Ligi'nin ilk yedi sezonunda %57.7; Garcia ve arkadaslari (2013), 10
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sezonluk zaman diliminde (2000-2010) Tirkiye’de %.55.62, Romanya’da %59.40,
Bulgaristan’da %60.99, Yunanistan’da %358 olarak tespit etmislerdir.

Pollard ve Gomez (2014), futbolda diinya ¢apinda ev sahibi olma avantajini inceledikleri
calismada, ev sahibi olma avantaji degerlerini, Tiirkiye’de %60.26, Italya’da %62.25,
Giircistan’da %59.96, Suriye’de %59.90, Iran’da %60.11, Avustralya’da %59.35, Kenya’da
%60.27, Uganda’da %59.92, Giiney Afrika’da %57.13, Meksika’da %60.82, Kanada’da
%57.04, Brezilya’da %64.89, Arjantin’de %59.50 oldugunu; Leite (2017) ise ev sahibi olma
avantajminin, Belgika, Ispanya ve Tiirkiye’de %60’ iizerinde oldugunu belirtmektedir.

Giirkan, Goral ve Saygin (2017) Tiirkiye 1.Ligini analiz ettikleri ¢alismada, ev sahibi olma
avantaji degerini %61.10; Sanchez ve arkadaslar1 (2009), {ic puanlik sistemde Ispanya
1.Liginde %62.09, 2.Ligde %59.51 olarak bulmuslardir. Bialkowski ve arkadaslarinin (2014)
yaptig1 ¢alismada da, 3 puanli sistemde miisabakalar1 ev sahibi olarak oynayan takimlarin
mag basina diisen i¢ saha puan ortalamasi 1.61 iken dis sahada 1.10 puandir.

Daha Once yapilan birgok arastirmanin da ortaya ¢ikardigi gibi, futbolda ev sahibi olma
avantaji her seviyede miisabakanin sonucu tiizerinde olduk¢a ©Gnemli bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sonug olarak, amator futbolda da, ev sahibi olma avantajinin
miisabakalarin sonucunu ve lig siralamasini 6nemli dlgiide etkiledigi, antrendrlerin disg saha
miisabakalarinda da basarili olabilmek icin bilimsel olarak kanitlanmis ev sahibi olma
avantajindaki 6nemli faktOrleri goz ardi etmemeleri gerektigi soylenebilir.

KAYNAKLAR

Anderson, M., Wolfson, S., Neave, N., & Moss, M. (2009). Perspectives on the home advantage: A comparison
of football players, fans and referees. Psychology of Sport and Exercise, 13(3), 311-316.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2011.11.012.

Bialkowski, A. Lucey, P., Carr, P., Yue, Y., & Matthews, I. (2014). Win at Home and Draw Away: Automatic
Formation Analysis Highlighting the Differences in Home and Away Team Behaviors. 8" Annual MIT
Sloan Sports Analytics Conference, Hynes Convention Center, February 28-March 1.

Carron, AV., & Hausenblas, H.A. (1998). Group Dynamics in Sport. 2nd edition. Morgantown: Fitness
Information Technology.

Carron, A.V., Loughhead, M.T. & Bray, S.Y. (2005). The home advantage in sport competitions: Courneya and
Carron’s (1992) conceptual framework a decade later. Journal of Sports Sciences, 23(4), 395-407.
https://doi.org/10.1080/02640410400021542.

Courneya, K.S., & Carron, A.V. (1992). The home advantage in sport competitions: A literature review. Journal
of Sport and Exercise Psychology, 14(1), 13-27. https://doi.org/10.1123/jsep.14.1.13.

Garcia, M.S., Aguilar, O.G., Marques, P.S., Tobio, G.T., & Romero, J.F. (2013). Calculating home advantage in
the first decade of the 21th century UEFA soccer leagues. Journal of Human Kinetics, 38, 141-150.
https://doi.org/10.2478/hukin-2013-0054.

Gomez, M.A., & Pollard, R. (2014). Calculating the Home Advantage in Soccer Leagues. Journal of Human
Kinetics, 40, 2014, 5-6. https://dx.doi.org/10.2478%2Fhukin-2014-0001.

Goumas, C. (2014). Home advantage in Australian soccer. Journal of Science and Medicine in Sport, 17(2014),
119-123. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2013.02.014.

Goral, K. (2015). Tirkiye Futbol Siiper Liginde Ev Sahibi Olma Avantaji. Uluslararas: Hakemli Akademik Spor
Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 5(14), 72-82.

193
@JSSR


https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2011.11.012
https://doi.org/10.1080/02640410400021542
https://doi.org/10.1123/jsep.14.1.13

Goral, K., Yanik, E., ve Zorba, H.N. (2018). Siiper Amator Futbol Liginde miisabakalari i¢ sahada oynamak 6nemli bir
avantaj mudir? Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(2), 188-194.

Gunay, M., Yice, A., & Ocak, Y. (2017). Futbol-Futsal Antrenmanminin Bilimsel Temelleri. Ankara: Batman
Belediyespor Kiiltiir Egitim ve Spor Yayinlari, s.417-418.

Gurkan, O., Goral, K., & Saygin, O. (2017). Profesyonel futbolda ev sahibi olma avantaji: Tiirkiye 1. liginin
analizi. Journal of Human Sciences, 14(4), 3292-3299. https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4864.

Inan, T. (2018). Home Field Advantage Trend in Turkish Football Super League (1987-2017). Asian Journal of
Education and Training, 4(1), 45-50.

Jones, M.B. (2018). Differences in home advantage between sports. Psychology of Sport and Exercise, 34, 61-
69. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2017.07.012.

Legaz-Arrese, A., Moliner-Urdiales, D., & Munguia-lzquierdo, D. (2013). Home advantage and sports
performance: Evidence, causes and psychological implications. Universitas Psychologica, 12(3), 933-
943. https://doi.org/10.11144/Javeriana.UPSY12-3.hasp.

Leite, W.S.S. (2017). Home advantage: Comparison between the major European football leagues. Athens
Journal of Sports, 4(1), 65-74.

Pollard, R. (1986). Home Advantage in Soccer: A Retrospective Analysis. Journal of Sports Science, 4(3), 237-
248.

Pollard, R. (2006). Worldwide Regional Variations in Home Advantage in Association Football. Journal of
Sports Sciences, 24(3), 231-240. https://doi.org/10.1080/02640410500141836.

Pollard, R. (2008). Home Advantage in Football: A Current Review of an Unsolved Puzzle. The Open Sports
Sciences Journal, 1(1), 12-14. http://dx.doi.org/10.2174/1875399X00801010012.

Pollard, R., & Gomez M.A. (2014). Components of home advantage in 157 national soccer leagues worldwide.
International Journal of  Sport and Exercise Psychology, 12(3), 218-233.
https://doi.org/10.1080/1612197X.2014.888245.

Sanchez, P.A., Garcia-Calvo, T., Leo, F.M,, Pollard, R.,, & Gdémez, M.A. (2009). An analysis of home
advantage in the top two Spanish professional football leagues. Perceptual and motor skills, 108(3), 789-
797. https://doi.org/10.2466%2Fpms.108.3.789-797.

Seckin, A., & Pollard, R. (2008). Home advantage in Turkish professional soccer. Perceptual and motor skills,
107(1), 51-54.

194
@JSSR


https://doi.org/10.11144/Javeriana.UPSY12-3.hasp

Journal of Sport Sciences Researches

http://dergipark.gov.tr/jssr

ISSN: 2548-0723

SPOR BiLIMLERiI ARASTIRMALARI DERGISI

Futbol Hakemlerini Strese iten Faktorler, is Tatmini ve Is Performansi Iliskisinin

Incelenmesi”

Serdar KOCA!f, Stileyman Murat YILDI1Z?

'Bilim Uzman, https://orcid.org/0000-0002-0068-8648.

2Mugla Sitkt Ko¢gman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, https://orcid.org/0000-0002-5335-3593.

Oz

Orijinal Makale

Bu aragtirma, futbol hakemlerinin stres kaynaklari, is tatmini ve is performansi iligkisinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak; hakemleri strese iten
faktorler, is tatmini ve is performansi Slgekleri kullanilmustir. Is tatminini 6lgmede Chang ve
Chang’in (2007) is tatmini Olgegi futbol hakemlerine uyarlanarak kullanilmigstir. Futbol
hakemlerini strese iten faktdrler ile futbol hakemlerine yonelik is performansi dlgegi bu
aragtirmada gelistirilmistir. Strese iten faktdrler 14 madde ve 3 boyuttan (digsal faktorler,
sosyal faktorler ve kisisel faktorler) olusmustur. Is performansi 6lgegi 6 maddeden ve tek
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boyuttan olusmustur. Arastirmada kullanilan veriler Mugla ve Giresun illerindeki futbol
hakemlerinden (n=140) elde edilmistir. Verilerin analizinde, betimleyici analiz, gegerlik ve
glivenirlik analizi, korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucu
strese iten faktorlerin futbol hakemlerinin is tatmini ve is performansini1 negatif olarak
etkiledigini gostermistir. Diger taraftan, is tatmininin strese iten faktorler ile is performanst
arasinda “aracilik etkisinin bulunmadigini” da gdstermistir.
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An Investigation of Relationships among Stress Resources of Football Referees, Job

Satisfaction and Job Performance

Abstract

Original Article

This research was conducted in order to investigate of relationships among stress resources of
football referees, job satisfaction and job performance. To measure stress resources of football
referees, job satisfaction and job performance scales were used. To measure job satisfaction of
referees, the job satisfaction scale developed by Chang and Chang (2007) was used. Stress
resources of football referees and job performance scales were developed in this research.
Stress resources of football referees scale included 14 items and 3 dimensions (external
factors, social factors and personal factors). On the other hand, job performance scale included
6 items and one dimension. Data was gathered from a sample of football referees (n=140) in
Mugla and Giresun, Turkey. Descriptive statistic, validity and reliability analysis, correlation
analysis and regression analysis were utilized for the evaluation of data. The study showed
that stress resources of football referees had a significant and negative effect on job
satisfaction and job performance. The study also showed that there was no mediating role of
stress resources of football referees between job satisfaction and job performance.

Avrticle Info

Received: 14.08.2017
Accepted: 14.10.2018
Online Published: 31.12.2018

Keywords:
Football referee,
Stress,

Job satisfaction,
Job performance.

“Bu calisma Mugla Sitkt Kogman Uni. Saglik Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Serdar Koca tarafindan hazirlanan
“futbol hakemlerini strese iten faktorler, is tatmini ve is performansi iliskisinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.

T Sorumlu Yazar: Serdar KOCA, E-mail: serdarkoca_44@hotmail.com


https://orcid.org/0000-0002-0068-8648

Koca, S., ve Yildiz, S.M. (2018). Futbol hakemlerini strese iten faktorler, is tatmini ve is performansi iligkisinin
incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(2), 195-207.

GIRIS

Gulnumiizde spor branglar icerisinde popiiler olan futbol, toplumun genis ilgisini ¢cekerek spor
giindeminde ilk siralarda yer almaktadir. Futbol takimlarinin performanslari ve mag sonuglari
spor medyasinda ve spor kamuoyunda genis bir sekilde degerlendirilmektedir. Gerek futbol
oyununun i¢inde gerekse oyunun disinda hakemlerin performansi takimlarin performansi ve

mag¢ sonucu kadar giindeme gelmektedir. Bu durum hakemlerin yaptiklari isin ne kadar hassas
oldugunu ortaya koymaktadir.

Futbol hakemleri mesleklerini icra ederken, fiziksel durumlar, magin 6nemi, seyirci baskisi,
hava muhalefeti, mag¢ gilivenligi gibi is tatmini ve ig performansini etkileyen unsurlarla karsi
karstya kalmaktadirlar. Bu unsurlar futbol maclarinin seyir kalitesini ve takimlarin ekonomik
ve sosyal durumlarini etkilediginden, bu konularin arastirilmasi 6nemli goriilmektedir.

Takimlarin yiiksek performanslari ve galibiyetleri takim iiyelerine maddi kazang, taraftarlarina
da haz ve psikolojik Ustiinlik saglamaktadir (Yildiz, 2015b). Hakemlerin futbol oyununun
dogal akisini bozacak kararlar vermesi, ma¢ sonuglarini ciddi derecede etkilediginden, bu
durum takimlarin maddi kayiplarina ve taraftarlarin psikolojik istiinliigii kaybetmesine ve
dolayisiyla yogun elestirilere yol agmaktadir. Hakemlerin performansi futbol oyun zevkini ve
kalitesini etkilediginden, hakemleri de etkileyen faktorlerin neler oldugu ve bu faktorlerin
diger degiskenlerle iligkisinin bilinmesi bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Bu
amag ¢ergevesinde bu arastirmada stres, is tatmini ve is performansi ele alinmistir.

Stres

Futbol hakemlerini etkileyen faktdrlerin basinda stres gelmektedir. Bununla beraber, is tatmini
ve i performansi da dogrudan futbol hakemlerini, dolayl1 olarak da futbol gevresini (futbolcu,
taraftar vb.) etkileyebilmektedir. Stres kavrami, sanayilesen her toplumdaki bireylerin 6grenip
kullandig1 psikolojik kavramlardan biridir. Calisma yasaminda stres yaratan birgok psiko-
sosyal faktor vardir. Bu psiko-sosyal faktorler, organizasyon yapisi, isin yapisi ve igerigi,
organizasyon i¢i insan iligkileri ile yakindan iliskilidir. Stres yaratan faktorler grubu aralarinda
etkileserek, insanlarin ruhsal ve fiziksel yapilarini etkilerler. Bu etkileme insanlar arasi
iligkileri olumsuz etkileyebilecegi gibi, insanlarda yiiksek bir motivasyona da neden olabilir.
Bireyin psikolojik varligini, kendine olan giliven ve saygisini zorlayan biitiin faktorler onda
stres yaratir. Bagka bir ifade ile stres, insanin dengesini bozabilecek biitlin unsurlar1 kapsayan
bir 6zellige sahiptir (Giiney, 2012:405).

Stres, organizmanin miicadele gerektiren veya tehdit edici bir durumla karsilastiginda, bu
durumla miicadele ederek ig¢sel dengeyi korumaya c¢alismasidir (Tiryaki, 2000:18). Asiri
stresin ¢alisanlar iizerinde fizyolojik, psikolojik ve davranigsal olmak {izere bir takim olumsuz
durumlara neden olmaktadir. Fizyolojik olarak uykusuzluk, istahsizlik, bas agrisi; psikolojik
olarak depresyon, dikkat dagmiklig1 ve tiikkenme; cevreye karsi duyarsizlasma, calismada
hatalar 6rnek olarak verilebilir (Schermerhorn ve dig., 1988). Calisma yasaminda stresin
organizasyon fiizerinde de bir takim olumsuz etkileri vardir. Performans ve verimlilikte
diistikliik, bagliligin azalmasi, is hatalarinin artmasi, isten ayrilma niyetinin artmasi gibi
durumlar, stresin organizasyon Uzerindeki etkilerinden bazilaridir (Giimiistekin ve Oztemiz,
2005).

Is Tatmini

Calisanlar bir is ortaminda bireysel amaclarin1 gerceklestirmek iizere zihinsel, fiziksel ve
sosyal becerilerini sergilerler. Bu siire¢ igerisinde, is ve is ortami kaynakli, kiside duygusal
olarak bir takim tepkiler meydana gelir. Bunlar zamanla dogrudan ¢alisanin, dolayli olarak da
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isletmenin performansini olumlu veya olumsuz etkiler. Bu yiizden is tatmini, isletmeler igin
onemli goriilen olgular arasinda yer almaktadir (Yildiz, 2015a:77). Is tatmini, ¢alisanin
calisma kosullarint ve iginin o6zelliklerini degerlendirmesi sonucu zihninde olusan duygu
durumudur. Bir bagka tanima gore is tatmini, ¢alisanin isten beklentisi ile is yerinin kendisine
sundugu imkanlart degerlendirmesi sonucundaki farka gore olusan duygu durumudur. Buna
gore, eger is yeri calisanin beklentisini karsiliyorsa is tatmini, aksi durumda is tatminsizligi
olusmaktadir (Aziri, 2011). Calisanlarin isinden tatmin ve mutlu olmasi, is verimliliginin ve
yiiksek is performansmin yolunu agmakta, organizasyonuna daha fazla baglanmasina neden
olmaktadir. Boylece calisanlarin iste kalma arzulart artmaktadir. Organizasyonunun iyiligi
icin daha fazla ¢aba harcayan c¢alisanlar, organizasyonunun lehine ve beklentilerin 6tesinde
davraniglar sergilemekte, giigliikler karsisinda toleransli olmakta, organizasyonun
politikalarimi ve gelisimini desteklemektedirler (Yildiz, 2015a:78).

Is Performansi

Is performansi, hedeflenen bir isin ne derecede yapildigini betimleyen bir kavramdir. Bireysel
acidan bakildiginda is performansi, organizasyonun hedefine ulagsma ¢abasina katki saglamak
amaciyla calisanin  gosterdigi  davranislardir  (Sonnentag ve Frese, 2002:375). Is
performansinin ortaya ¢ikmasinda kapasite, isteklilik ve ¢evre unsurlari etkili olmaktadir.
Kapasite, isin gereklerine uygun ozellikleri ifade eder. Bu boyut; yetenek, yas, saglik, bilgi,
beceri, zeka, egitim diizeyi, dayaniklilik, enerji diizeyi, motor becerilerden olusmaktadir. Bir
isi, nasil ve ne sekilde yapacagini bilemeyen, yerine getirecek potansiyeli ve o6zellikleri
olmayan bir ¢alisandan istenen performans beklemek miimkiin degildir. Isteklilik, ¢alisanin
isin geregi olan cabay1 gdsterme istegidir. Bu boyut; motivasyon, tatmin, is statiisii, anksiyete,
tutum, algilanan gorev oOzellikleri, kisilik, normlar, algilanan rol beklentisi, adalet hissi
degiskenlerinden olugsmaktadir. Bir ¢alisanin her ne kadar kapasitesi uygun olsa da, isteklilik
olmadig1 siirece beklenen performans gerceklesmeyecektir. Cevre unsurlari (firsatlar), isin
gerceklesmesi icin ¢evre unsurlarin varligidir. Ekipmanlar, kaynaklar, is kosullari, ¢alisma
arkadasi iligkileri, lider davraniglari, mentorliik, orgiitsel politikalar, kurallar ve prosediirler,
bilgi, zaman ve ddeme c¢evre unsurlari igerisine girer. Calisanin kapasitesi ve istekliligi uygun
olsa da, c¢evre unsurlar1 uygun olmadigi siirece yine ¢alisandan yiiksek performans
beklenemez. Ozetle is performansi, is tanimina ve verilen role uygun olarak, ¢alisanin
kapasitesini ve istekliligini ortaya koymak suretiyle gosterdigi cabalar ile is c¢evresindeki
unsurlarin destegi sonucunda ortaya g¢ikmaktadir (Yildiz, 2015a:75). Is performansinin
organizasyonun amag ve hedeflerini gergeklestirmesinde 6nemli rolii bulunmaktadir. Ayrica,
caligsanlarin yliksek performansi isleri kolaylastirmakta, saglikli insan iliskileri olugmasina
katk1 saglamakta, miisterilere daha kaliteli hizmetin yolunu agmaktadir (Yildiz, 2015a:76).

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Futbol hakemlerini strese iten faktorler, is tatmini ve is performansi iligkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmanin modeli Sekil 1’de sunulmustur. Bu model degiskenler
arasinda neden sonug iliskisini, yani bagimsiz degiskenin araci degiskene, bagimsiz
degiskenin bagimli degiskene ve aract degiskenin bagimli degiskene olan etkisini
gostermektedir. Burada araci degiskenin etkisi kontrol edildiginde bagimsiz degisken ile
bagimli degisken arasindaki iliskinin diizeyine bakilir. iliski diizeyinde diisiis olmas1 ve
anlamliligin devam etmesi “kismi aracilig1”, iligkinin anlamli ¢ikmamasi ise “tam aracilig1”
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gosterir. Diger taraftan araci degisken ile bagimli degisken arasindaki anlamlilik diizeyinin de
korunmasi gerekir (Baron ve Kenny, 1986).

| 15 Tatmum ]
/ T -
(J;tnes Kaynaklan ) )

. g -
an ;/r is Performans: )
e —— e __'-'—"-F{

Sekil 1. Strese iten faktdrler, is tatmini, is performansi iliskisi

Biyolojik, psikolojik ve sosyal ozelliklere sahip olan futbol hakemleri, diger insanlar gibi,
icsel ve digsal unsurlardan etkilenmektedir. Dolayisiyla futbol hakemlerini strese iten
faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlerin is tatmini ve is performans: ile iliskisinin
incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

Hq: Strese iten faktorlerin futbol hakemlerinin is tatminini ile anlamli ve negatif iligkisi vardir.

Ho: Strese iten faktorlerin futbol hakemlerinin is performansi ile anlamli ve negatif iliskisi
vardir.

Hs: Is tatminin, strese iten faktorler ile is performansi arasinda aracilik etkisi vardir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini Mugla ve Giresun illeri olusturmaktadir. Olgek formlari il
hakem kurulu bagkanligindan alman yazili izin ile futbol hakemlerinden elde edilmistir. Olgek
formlar1 200 futbol hakemine gerekli agiklamalar yapilarak dagitilmistir. Formlar gizlilige
riayet edilerek iki hafta sonra toplanmistir. Toplanan form sayis1 154 olarak gergeklesmis,
sonugta % 77’lik geri doniis orami elde edilmistir. 14 Olgek formu eksik ve hatali
dolduruldugundan analize dahil edilmemistir. Sonu¢ olarak arastirmada kullanilabilir 6l¢ek
sayis1 140 olarak gerceklesmistir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; futbol hakemlerini strese iten faktorler, is tatmini ve
is performans: Slgekleri kullamlmustir. Is tatminini 6lgmede Chang ve Chang’in (2007) is
tatmini Glgegi futbol hakemlerine uyarlanarak kullanilmigtir. Futbol hakemlerini strese iten
faktorler olcegi ile futbol hakemleri is performansi 6l¢egi bu arastirmada gelistirilmistir.
Futbol hakemlerini strese iten faktorler ile futbol hakemlerinin is performansini Glgecek
maddeleri belirleyebilmek igin 10 futbol hakemi ile Carson ve digerlerinin (2001:85) 6nerdigi
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismeye katilan hakemlere “mesleginizde sizi strese
iten faktorler nelerdir?”, “is performansinizi ne sekilde ifade edersiniz?” sorular1 sorulmustur.
Madde havuzu olusturularak arka arkaya bir dizi goriisme gerceklestirilmis ve goriismeler
doyum noktasina ulastiginda sonlandirilmistir. Sonugta strese iten faktorler icin 15 madde, is
performansi i¢in 6 madde iiretilmistir. Bu maddeler 6lgeklerin kapsam gecerliligi i¢in 4 {ist
diizey futbol hakemine incelettirilmis ve kiiciikk diizeltmeler yapildiktan sonra uygulama
formu haline getirilmistir. Her ¢ Olgekteki ifadeler (“1=Hi¢ katilmiyorum”,
“2=Katilmiyorum”, ‘“3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Tamamen katiliyorum”dan
olusan) 5°1i derece ile 6l¢iilmiistiir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Olgeklerin énce yapr gegerliligi ve giivenirligi test edilmistir. Gegerlilik icin agimlayici faktor
analizi uygulanmis ve faktor yiikleri 0,40’tan yukar1 olan maddeler dikkate alinmustir.
Guvenirlik icin Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmigtir. Ardindan degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek icin korelasyon analizi; is tatmininin, stres faktorleri ile is performansi
arasindaki aracilik etkisini tespit edebilmek i¢in de hiyerarsik regresyon analizi uygulanmaistir.

BULGULAR
Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan futbol hakemlerinin demografik 6zellikleri Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Futbol hakemlerinin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar

Cinsiyet f %
Erkek 106 75.7
Kadin 34 24.3
Toplam 140 100
Medeni Durum f %
Evli 16 114
Bekar 124 88.6
Toplam 140 100
Egitim Durumu f %
Lise 28 20
Universite 112 80
Toplam 140 100
Meslek f %
Ogrenci 94 67.1
Memur 31 22.1
Ogretmen 15 10.7
Toplam 140 100
Gelir f %
1300 TL ve alt1 87 62.1
1301-2300 TL 28 20
2301-3300 TL 14 10
3301-4300 TL 6 4.3
4301 TL ve Usti 5 3.6
Toplam 140 100
Klasman f %
Aday hakem 64 45.7
1l hakemi 48 34.3
Bolgesel yardimer hakem 10 7.1
Bolgesel hakem 6 4.3
Ulusal yardimc1 hakem 6 4.3
Ulusal hakem 3 2.1
Ust klasman yardime1 hakem 2 14
Ust klasman hakem 1 0.7
Toplam 140 100
Diger Degiskenler X SS
Yas 23.83 4.66
Hakemlik y1l1 1.87 141

Futbol hakemlerinin demografik ozelliklerine g6z atildiginda, hakemlerin biiyiik
cogunlugunun erkek (%75,7), bekar (%88,6), 6grenci (%67,1), liniversite 6grencisi/mezunu
(%80) ve aday hakem (%45,7) olduklar1 goriilmektedir. Yas ortalamasi1 23,83 (yil), hakemlik
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yil1 ortalamasi 1,87 (yil) olan futbol hakemlerinin biiyiikk ¢ogunlugunun geliri 1300 TL ve
altindadir.

Gecerlik ve Giivenirlik Analizi Sonug¢lar:
Futbol Hakemlerini Strese Iten Faktorler Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Sonuglart

Futbol hakemlerini strese iten faktorler 6l¢eginin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett’s Sphericity testi ile incelenmistir. Ortaya ¢ikan test sonuglarina gore
olgegin KMO (0,862) degerinin mikemmel oldugu anlasilmistir. Bartlett’s Sphericity testi
sonucu ise anlamlidir (?=1407,712; df=91; p=0,000). Dolayisiyla bu sonuglar Slcegin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 2: Futbol hakemlerini strese iten faktorler 6lgeginin gecerlik sonuglart

Maddeler X SS F1 F2 F3
1. Magin 6nemi 230 98 187

2. Sahanin zeminin bozuklugu 219 1.09 171

3. Hava muhalefeti (riizgar. yagis vb.) 291 1.07 .682

4. Glivenligin yetersiz olmast 2.95 1.33 .595

5. Seyirci baskisi 1.92 98 .822

6. Medya elestirisi 1.79 1.15 .827

7. Gozlemcinin varlig1 1.97 1.18 759

8. Oyuncular tarafindan sozlIi taciz 1.90 117 152

9. Antrendr ve yonetici tarafindan sozlii taciz 1.88 1.15 157

10. Misabaka guni fiziksel/psikolojik sorun 233 1.05 .637
11. Sahada yanlis yerde bulunma 237 1.08 126
12. Yanlig ve hatal1 kararlar verme ihtimalini diisiinme 299 1.05 743
13. Yanlis ve hatali kararlar verme 239 1.19 .826
14. Partnerle iletisim ve karar problemi yasama 236 1.15 716

Aciklanan Varyans Yiizdesi 53.919  9.748 7.440
Aciklanan Varyansin Kiimiilatif Yiizdesi 53.919 63.667 71.107
KMO .862

F1=Da1s Faktorler; F2=Sosyal Faktorler; F3=Kisisel Faktorler

Daha sonra Olgege varimax rotasyonuyla temel bilesenler analizi uygulanmis, buna gore,
maddelerin 3 boyuta ayrildig1 goriilmiistiir (ilk boyut 4 maddeden, 2. boyut 5 maddeden, 3.
boyut 5 maddeden olusmaktadir). Ilk boyuta “dis faktdrler”, ikinci boyuta “sosyal faktorler”,
{iciincii boyuta ise “kisisel faktdrler” adi verilmistir. Olgekte yer alan maddelerin faktor
yiikleri 0,595 ile 0,827 arasinda degismektedir (Tablo 2).
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Tablo 3: Futbol hakemlerini strese iten faktorler 6lgeginin giivenirlik sonuglari

Madde
_Madde _Madde Madde Silindiginde
M Silindiginde Silindiginde \
addeler Alcek Alcek Toplam Cronbach’s
¢ ¢ Korelasyonu Alpha
Ortalamasi Varyansi - .
Degeri
1. Magn 6nemi 28.5857 119.554 .510 .932
2. Sahanin zeminin bozuklugu 28.7000 117.737 524 931
4. Glvenligin yetersiz olmast 27.9429 113.320 574 931
5. Seyirei baskisi 28.9714 115.697 700 926
6. Medya elestirisi 29.1000 111.846 749 925
7. GOZlemCIIlll'l Varllgl 289214 112764 685 927
8. Oyuncular tarafindan sozlIi taciz 28.9929 111.072 765 924
9. Antrendr ve yonetici tarafindan s6zlii taciz 29 0071 110.986 789 923
10. Miisabaka guinui fiziksel/psikolojik sorun 28.5571 115.443 656 928
11. Sahada yanlis yerde bulunma 28.5214 114.280 687 927
12. Yanlig ve hatal1 kararlar verme ihtimalini 28.6000 112.414 800 923
diisiinme ' ' ' '
13. Yanlis ve hatali kararlar verme 28.5000 110.871 759 924
14. Partnerle iletisim ve karar problemi yasama 28.5286 113.834 663 927

Cronbach’s Alpha .932

Diger taraftan futbol hakemlerini strese iten faktorler 6l¢eginin i¢ tutarliliginin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen giivenirlik analizinde Cronbach Alpha degerinin 0,932 oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, higbir maddenin toplam korelasyon ile negatif iliskisi s6z konusu
degildir. Tiim bu degerler dlgegin i¢ tutarliliginin ¢ok iyi diizeyde oldugunu, yani “yiliksek
derecede giivenilir” oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Futbol Hakemleri Is Tatmini Ol¢ceginin Gegerlik ve Giivenirlik Sonuclari

Futbol hakemleri is tatmini 6lgeginin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett’s Sphericity testi ile incelenmistir. Ortaya ¢ikan test sonuglarina gore dlgegin KMO
(0,858) degerinin mukemmel oldugu anlasilmistir. Bartlett’s Sphericity testi sonucu ise
anlamlidir (4?=697,406; df=45; p=0,000). Dolayisiyla bu sonuglar dlgegin faktdr analizine
uygun oldugunu gostermektedir.

Daha sonra Olgege varimax rotasyonuyla temel bilesenler analizi uygulanmig, buna gore,
maddelerin 2 boyuta ayrildigi gériilmiistiir (Ilk boyut 5 maddeden, 2. boyut 5 maddeden
olusmaktadir). Ik boyuta “i¢csel tatmin”, ikinci boyuta “digsal tatmin” ad1 verilmistir. Olgekte
yer alan maddelerin faktor yiikleri 0,545 ile 0,856 arasinda degismektedir (Tablo 4).
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Tablo 4: Futbol hakemleri is tatmini 6l¢eginin gegerlik sonuglari

Maddeler X SS F1 F2
1. Isim (hakemligim) yeteneklerimi yerine getirme firsat1 veriyor. 3.05 1.05 697
2. Isimden (hakemligimden) basar1 duygusu altyorum. 4.24 92 856

3. Isim (hakemligim) kisisel gelisimimi sagliyor ve ben de bundan
sim ( gim) kisisel gelis gly 43 90 842

memnunum.

4. Isimi (hakemligimi) yapma hususunda kendimi yeterli buluyorum 4.26 91 843

5. Isimi (hakemligi) anlaml1 buluyorum. 4.47 74 680

6. Is yerinden (il hakem kurulundan) ve bana sagladig1 olanaklardan

mersn%’unum. ( ) y : 4.19 91 564
7. Diger arkadaslarimla karsilastirdigimda (hakemlik) iicretinden

memﬁunum. ’ e ¢ ( : 3.54 1.28 595
8. Isim (hakemlik) bana yiikselme. kariyer firsati sunuyor. 417 91 846
9. Diger ¢alisma arkadaslarimla (hakemlerle) iyi bir sekilde 688
geciniyorum. 4.37 79 '

10. Isimi (hakemligi) iyi yaptigim zaman évgii alirim. 4.42 64 545

Agciklanan Varyans Yiizdesi 50.021  50.021
Aciklanan Varyansin Kiimiilatif Yiizdesi 11.214 61.235

KMO .858

F1=I¢sel Tatmin; F2=Dissal Tatmin

Diger taraftan futbol hakemleri is tatmini 6lg¢eginin i¢ tutarlilignin belirlenmesi amaciyla
gergeklestirilen giivenirlik analizinde Cronbach Alpha degerinin 0,871 oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, hi¢cbir maddenin toplam korelasyon ile negatif iliskisi s6z konusu degildir. Tiim bu
degerler dlgegin i¢ tutarliliginin ¢ok iyi diizeyde oldugunu, yani “yiiksek derecede giivenilir”
oldugunu gostermektedir (Tablo 5).

Tablo 5: Futbol hakemleri is tatmini 6lgeginin giivenirlik sonuglar

Madde
Madde ——  Madde Madde  Silindiginde
Silindiginde Silindiginde \
Maddeler - - Toplam Cronbach's
Olcgek Olcgek
Korelasyonu Alpha
Ortalamasi Varyansi -
Degeri
1. Isim (hakemligim) yeteneklerimi yerine
getirme firsat1 veriyor. 38.0286 30.949 642 855
2. Isimden (hakemligimden) basar1 duygusu
aliyorum. 37.7429 31.574 697 .850
3. Isim (hakemligim) kisisel gelisimimi sagliyor
ve ben de bundan memnunum. 37.6571 31.047 765 845
4. Isimi (hakemligimi) yapma hususunda kendimi
yeterli buluyorum. 37.7214 32.073 .652 .854
6. Is yerinden (il hakem kurulundan) ve bana
sagladig1 olanaklardan memnunum. 37.7929 32.568 597 858
7. Diger arkadaslarimla karsilastirdigimda
(hakemlik) Gcretinden memnunum. 38.4429 32.723 356 888
8. Isim (hakemlik) bana yiikselme, kariyer firsati
sunuyor. 37.8071 33.135 536 .863
9. Diger ¢alisma arkadaslarimla (hakemlerle) iyi
bir sekilde geginiyorum. 37.6071 33.881 556 862
10. Isimi (hakemligi) iyi yaptigim zaman 6vgii
10 Iotmi &) byt yaphg = 37.5571 34.752 583 862
Cronbach’s Alpha 871
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Futbol Hakemleri Is Performansi Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Sonuclar

Futbol hakemleri is performansi dlgeginin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett’s Sphericity testi ile incelenmistir. Ortaya ¢ikan test sonuglarina gore
Olgegin KMO (0,863) degerinin mikemmel oldugu anlasilmistir. Bartlett’s Sphericity testi
sonucu ise anlamlidir (3?=444,593; df=21; p=0,000). Dolayisiyla bu sonuglar dlgegin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir. Daha sonra olgeg§e varimax rotasyonuyla temel
bilesenler analizi uygulanmis, buna gére, maddelerin tek boyutlu oldugu gériilmiistiir. Olgekte
yer alan maddelerin faktor yiikleri 0,675 ile 0,832 arasinda degismektedir (Tablo 6).

Tablo 6: Futbol hakemleri is performansi 6l¢eginin gegerlik sonuglart

Maddeler X SS F1
1. Magi seyir zevkine ulastirdigimdan eminim. 4.03 90 726
2. Magta kurallar1 harfiyen uygularim. 4.30 74 137
3. Mag1 yonetim kalitesine ulastirdigimdan eminim. 4.34 70 77
4. Tartismal1 pozisyonlarda en hizli sekilde ¢6ziim iireten dogru kararlar veririm. 4.21 76 .832
goi\/e[ﬁ%n havasini bozan (6rnegin oyuncularin tartismasi gibi) problemleri aninda 4.90 78 775
6. Miisabakanin ilerleyen dakikalarinda olusacak problemleri 6nceden

sezinleyerek bliyimesine izin vermeden énlerim. 4.32 75 786
7. Ben basarili bir hakemim. 451 62 .675

Aciklanan Varyans Yiizdesi  57.732
Aciklanan Varyansin Kiimiilatif Yiizdesi  57.732

KMO .863

F1=Is Performansi

Diger taraftan futbol hakemleri is performansi 6lgeginin i¢ tutarliliginin belirlenmesi amaciyla
gergeklestirilen giivenirlik analizinde Cronbach Alpha degerinin 0,875 oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, hi¢cbir maddenin toplam korelasyon ile negatif iligkisi s6z konusu degildir. Tiim bu
degerler 6l¢egin i¢ tutarliliginin ¢ok iyi diizeyde oldugunu, yani “yiiksek derecede giivenilir”
oldugunu goéstermektedir (Tablo 7).

Tablo 7: Futbol hakemleri is performansi 6l¢eginin giivenirlik sonuglari

Madde Madde Madde Madde
Silindiginde Silindiginde Toplam Silindiginde
Maddeler Olgek Olgek Korelpas onu Cronbach’s
Ortalamas1  Varyansi y Alpha Degeri
1. Mag1 seyir zevkine ulastirdigimdan eminim. 25.9071 11.509 625 864
2. Magta kurallar1 harfiyen uygularim. 25.6357 12.248 637 860
3. Mag1 yonetim kalitesine ulastirdigimdan
eminim. 25.6000 12.299 673 .856
4. Tartigmali pozisyonlarda en hizli sekilde
¢oziim treten dogru kararlar veririm. 25.7286 11.652 146 845
5. Magin havasin1 bozan (6rnegin oyuncularin
tartigmasi gibi) problemleri aninda ¢ézerim. 25.7357 11.865 680 854
6. Miisabakanin ilerleyen dakikalarinda
olusacak problemleri 6nceden sezinleyerek 25.6214 11.978 691 853
blyumesine izin vermeden dnlerim.
7. Ben basaril1 bir hakemim. 25.4286 13.182 561 869
Cronbach’s Alpha 875
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Korelasyon Analizi Sonuclar:

Korelasyon sonuglart futbol hakemlerinin is performansi iizerinde baz1 degiskenlerin iliskili
oldugunu gostermektedir. Futbol hakemlerini strese iten faktorler (r=-0,456) hakemlerin is
performansi ile anlamli ve negatif iliskilidir (p<0,01). Alt boyutlar incelendiginde; “digsal
faktorler” (r=-0,396), “sosyal faktorler” (r=-0,393) ve “kisisel faktorler” (r=-0,405) de
hakemlerin ig performansi ile anlamli ve negatif iligkilidir (p<0,01). Stresin is performansi ile
iligskisi orta diizeydedir. Demografik degiskenlere géz atildiginda, cinsiyetin is performansi
ile iligkisi anlamli ve negatif iken (r=-0,316; p<0,01), yas (r=0,230; p<0,01), meslek
(r=0,238; p<0,01), gelir durumu (r=0,253; p<0,01), hakemlik yili (r=0,167; p<0,05) ve
hakemlik klasmani (r=0,251; p<0,01) ile anlaml1 ve pozitiftir (Tablo 8).

Cinsiyet agisindan erkeklerin kadinlara gore is performansi daha yiiksektir. Yas ve hakemlik
yili ilerledik¢e futbol hakemlerinin is performansi artmaktadir. Bu durum deneyim ile
aciklanabilir. Hakemlerin deneyimleri arttikga, buna bagli olarak is performanslar1 da
artmaktadir. Meslek sahibi ve geliri olan hakemler, digerlerine gore is performansi yiiksektir.
Meslegin ve gelirin olmasi, hakemleri rahatlatan ve boylece is performansini artiran bir unsur
olarak goriilebilir. Hakemlik klasmani arttik¢a is performansinin artmasi, hakemlerin daha
fazla egitim almasina ve list diizeyde deneyim yasamasina baglanabilir.

Is tatmini sadece medeni durumla iliskilidir. Bekar olanlar evlilere gére futbol hakemliginden
daha fazla tatmin olmaktadirlar.

Kadin hakemler erkeklere gore daha streslidir. Bu durum kadinlarin duygusal anlamda daha
hassas olmalarina baglanabilir. Yas ve hakemlik yili azaldik¢a, bununla beraber hakemlik
klasmani azaldik¢a stres artmaktadir. Bu durum hakemlerin tecriibe eksikliginden
kaynaklanabilir. Meslek sahibi olan hakemler meslek sahibi olmayanlara goére daha az stresli
oldugu goriilmektedir. Hakemlik disinda gelir olmasinin stresi azaltti1 sdylenebilir.

Tablo 8: Degiskenlerin korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Cinsiyet 1

2. Yas -.213" 1

3. Medeni durum 203" -.549™ 1

4. Meslek -.216" .632™ -.497™ 1

5. Egitim durumu .158 .301™ -.067 .163 1

6. Gelir durumu -251™ 529" -432™ 651" -.003 1

7. Hakemlik y1l1 -.305™ 7217 -.492** 592" .058 546" 1

8. Klasman =221 573" -.307" 532" .060 548" 738"

9. Digsal faktorler .339™ -.240™ 228" -.242™ -.002 -258™  -.240™

10. Sosyal faktorler .385™ -.157 .030 -.183" -.097 =254 197"

11. Kisisel faktorler 372" -.198" 112 -.187" -.019 =221 -.206"

12, kzsel tatmin -.013 .017 .180" .039 125 .155 .053

13. Digsal tatmin .060 -.205" .259™ -.073 .001 .039 -.166

14. Stres 420" -.226™ 137 -.233" -.047 -280™  -.245™

15. Is tatmini 023 -.093 239" -014 076 113 -.052

16. Is performansi -316™ 230" -.089 238" .078 253" 167"
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Tablo 8: Degiskenlerin korelasyon analizi sonuglar1 (devam)

Degiskenler 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Cinsiyet

2. Yas

3. Medeni durum

4. Meslek

5. Egitim durumu

6. Gelir durumu

7. Hakemlik y1li

8. Klasman 1

9. Dissal faktorler -.219™ 1

10. Sosyal faktorler -.245™ 558" 1

11. Kisisel faktorler -209"  .637 716" 1

12. I¢sel tatmin 102 -138  -.453™ -298" 1

13. Digsal tatmin -.001 -093  -176" -115 636" 1

14. Stres -258"™  .830™ .880™ 901 -347"  -.149 1

15. 1s tatmini .015 -130  -361" -237™ 921  .886™  -.284™ 1
16. Is performansi 2517 -396™ -.393™ -405~ 193"  .232" -456" 233"

* p<0,05; "p<0,01

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Hiyerarsik regresyon analizinde Model 1°de “stres iten faktorler” bagimsiz degisken, “is
tatmini” bagimli degisken; Model 2°de “strese iten faktorler” bagimsiz degisken, “is
performansi1” bagimli degisken; Model 3’te “strese iten faktorler” ile “is tatmini” bagimsiz
degisken, “is performansi” bagiml degisken olarak incelenmistir. Model 2’de -,456 olan
strese iten faktorlerin S degeri Model 3’te -,425°c¢ diismiis, ancak anlamliligini devam
ettirmistir. Bunun yaninda araci degisken olan is tatmini anlamliligin1 yitirmistir. Bu durum is
tatmininin, strese iten faktorler ile 1§ performansi arasinda aracilik etkisinin bulunmadigini
gOstermektedir. Sonug olarak hipotez 1 ve hipotez 2 kabul edilirken, hipotez 3 reddedilmistir.
Buna gore strese iten faktorlerin futbol hakemlerinin is tatmini ve is performansini direk
olarak etkiledigi soylenebilir (Tablo 9).

Tablo 9: Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Degiskenler Is Tatmini is Performans1 s Performansi

B B b

Model 1

Stres -.284"

F 12.067

R? .080

Diizeltilmis R? 074

Model 2

Stres -.456™

F 36.327

R? .208

Diizeltilmis R? .203

Model 2 ve Model 3

Stres -425™

Is Tatmini 113

F 19.324

R? 220

Diizeltilmis R? .209
*p<0,001; *"p=0,000
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TARTISMA ve SONUC

Literatlirde hakemlere yonelik birtakim arastirmalar bulunsa da (Unutmaz ve Genger, 2017)
futbol hakemleri baglaminda stres, is tatmini ve is performansi arasindaki iligkileri belirleme
lizerine yapilmig bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak, hakemlere yonelik stres konulu bir
takim calismalar mevcuttur. Cakmak (2011) tarafindan faal futbol hakemlerinin stres
kanyaklarinin tespitine yonelik yapilan arastirmada, futbol hakemlerinin stres kaynaklarini
‘bireysel faktorler’, ‘cevresel faktorler’ ve ‘Orgiitsel faktorler’ olarak tespit edilmistir. Bu
faktorler igerisinde futbol hakemlerini en fazla strese iten faktoriin “bireysel faktorler” oldugu
ortaya konulmustur. Diger bir arastirma basketbol hakemleri iizerinedir. Basketbol
hakemlerinin stres kaynaklarini belirlemek iizere, Saymer ve digerleri (2009) tarafindan
yapilan arastirmada stres kaynaklar1 14 maddede toplanmistir. Bunlar; partnerle problem
yasamak, yanlis ve hatali karar vermek, baskalari tarafindan fiziksel saldir1 tehdidi, agri
yasamak veya sakatlik gecirmek, antrendr tarafindan sozlii saldiri, ¢eliskili karar vermek,
sahada yanlis yerde ve pozisyonda bulunmak, mekanikte hata yapmak, oyuncular tarafindan
sozlu saldiri, cinsel taciz, seyirciler tarafindan sozli saldiri, gozlemcinin varligi, teknik faul
calmak, baska birinin sakatligi (oyuncu, antrendr, partner) maddelerinden olusmaktadir. Bu
maddelerden “partneri ile problem yasama” hakemleri en ¢ok strese iten madde olarak tespit
edilmistir. Her iki arastirmada, mag kalitesine pozitif katki saglamak amaciyla, hakemleri
etkileyen stres kaynaklarinin bertaraf edilmesi ve stresle basa ¢ikabilme konusunda bir takim
Oneriler verilmistir.

Bu arastirmada 14 maddeden ve 3 boyuttan (‘kisisel faktorler’, ‘sosyal faktorler’ ve ‘dissal
faktorler’den) olusan futbol hakemlerini strese iten faktorler ile yine hakemlere yonelik 7
maddeden olusan is performansi Olgegi gelistirilmis ve analizler sonucunda gecerli ve
giivenilir bulunmustur. Ayrica, futbol hakemlerini strese iten faktorler ile hakemlerin is
tatmini ve is performansi arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, strese iten faktorler futbol hakemlerinin is tatmini ve is
performansini anlamli ve negatif olarak etkilemektedir. Yani, futbol hakemlerinin stres
dizeyleri arttikga, is tatmini ve is performansi azalmaktadir. Diger taraftan, bu aragtirmanin
sonuglart is tatmininin ‘futbol hakemlerini strese iten faktorler’ ile ‘is performansi’ arasinda
“aracilik etkisinin bulunmadigimni” gostermistir. Bir baska deyisle, strese iten faktorler futbol
hakemlerinin is tatmini ile birlikte is performansini direk olarak etkilemektedir.

Bu arastirmanin diger sonuglarina gore, futbol hakemlerinin is performansini en yiiksek
diizeyde etkileyen faktor “kisisel stres faktorleri”dir. Bunu, “digsal faktorler” ve ardindan
“sosyal faktorler” takip etmektedir. Demografik 6zellikler agisindan, erkek hakemlerin kadin
hakemlere gore is performanst daha yiiksektir. Hakemlerin yaslar1 ve hakemlik deneyimleri
arttikga, bununla birlikte hakemlik klasmani arttikca is performansi artmaktadir. Diger
taraftan, bir meslege sahip olan ve geliri olan hakemler, meslek sahibi ve geliri olmayan
hakemlere gore is performansi daha yiiksektir.

Sonug olarak bu arastirma, daha az stresin futbol hakemlerinin is tatminini ve is performansini
artiracagin1 gostermektedir. Hakemlerin diisiik stres diizeyine sahip olmalari, mag¢ esnasinda
kurallar1 hatasiz uygulamalarina ve pozisyonlart dogru degerlendirmelerine pozitif katki
saglayacaktir. Ozellikle ciddi hakem hatalarinin sporda siddet ve cirkin tezahiirata (Tiirkmen
ve dig., 2013), basinda nefret sdylemine (Ozsoy ve Yildiz, 2013) neden olabilecegi dikkate
alindiginda, hakemlerin stres diizeyinin diisiik olmas1 gerektigi aciktir.

Bu baglamda, stadyumlarin saha zemininin iyilestirilmesi, glivenligin tam olarak saglanmasi,
medya yoluyla seyircilere yonelik pozitif yonlendirici programlarin yapilmasi, medyada
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yapilan futbol programlarinda hakemlere yonelik haksiz elestiri yapilmamasi ve hakemlere
yonelik stresle basa ¢ikma konusunda ilgili kurullar tarafindan egitimlerin diizenlenmesi
oOnerisi verilebilir. Stresle basa ¢ikma egitimleri, stresin neden oldugu istenmeyen durumlari
tersine c¢evirerek stresin muhtemel olumsuz sonuglarini ortadan kaldiracaktir. Bir baska
deyisle, stresle basa c¢ikabilen hakemin 0Ozgiliveni yiiksek olacak, bodylece gelisen
pozisyonlarda hizli ve dogru karar verebilecektir. Bu arastirmadaki 6rneklem miktarinin siirl
olmasindan dolay1 arastirma sonuglar tiim hakemlere genellenemez. Dolayisiyla, elde edilen
sonuglarin genel olup olmadigimi1 ve farkli 6rneklemlerde tutarli olup olmadigini test etmek
icin ileride yapilacak benzer arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Orijinal Makale

Bu arastirmanin amaci, fiziksel aktivite uygulamalarina goniillii katilan ilkogretim
ogrencileri ile katilmayan ilkdgretim Ogrencilerinin iizerinde yasam kalitelerini
arttirmaya yonelik uygulanan fiziksel aktivite programmin meydana getirdigi farkin
belirlenmesidir. Arastirma, Manisa merkezde bulunan Vestel ilk6gretim Okulu’nda
(n=878) yapilmistir. Caligma Milli Egitim Bakanligi tarafindan uygulanan TEOG
Sinavi nedeniyle olasi strese ve baskiya maruz kalan ve okul devamsizlik sorunu
nedeniyle 12—14 yas grubu ogrencileri (n=297) iizerinde yapilmistir. Calismada veri
toplama arac1 olarak Kiddo Kindl Ergen Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde SPSS
17.0 istatistik programinda; 6n test son test karsilastirmalarinda normal dagilima uyan
veriler i¢in Bagimli Gruplarda T Testi, normal dagilima uymayan veriler i¢cin Wilcoxon
Isaretli Sira Testi uygulanmistir. Miidahale grubu ile kontrol grubu arasindaki
karsilastirmalarda stirekli veriler icin normal dagilima uyan verilerde Bagimsiz
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Gruplarda T Testi, normal dagilim kosullar1 saglanmadiginda Mann - Whitney U testi
kategorik verilerde Ki Kare analizi uygulanmistir. Tip 1 hata i¢in o= 0.05 diizeyi
almmistir. Sonug olarak; miidahale grubundaki 6grencilere uygulanan fiziksel aktivite
programi sonucunda, toplam yasam Kkalitesi puanlarinimn, kontrol grubundaki
ogrencilerin puanlarina gore daha fazla artis gosterdigi ve istatistiksel olarak on test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
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The Effects of Physical Activity Program in External Activities On Life Quality of

Primary School Students

Abstract

Original Article

The aim of this study is to determine the difference between the primary school students who
participate in physical activity practices and the physical activity program applied to increase
the quality of life on primary school students who do not attend. The research was carried out
at the Vestel Primary School (n = 878) in the center of Manisa. The study was carried out on
the students between 12 and 14 years of age (n = 297) who were exposed to stress and stress
due to the TEOG Exam applied by the Ministry of National Education. Kiddo Kindl
Adolescent Scale was used to collect data. In SPSS 17.0 statistical program; In the pre-test
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post-test comparison, the T-test in the Dependent Groups and the Wilcoxon Signhed Rank Test
were applied for the data that did not comply with the normal distribution. In the comparisons
between the intervention group and the control group, the T test was used for the data in the
normal distribution for continuous data and the Chi-square , Whitney U test was used for the

Keywords:

Life Quality,

Physical Activity,
Extracurricular Activities

categorical data. For type 1 error, o = 0.05 was taken. As a result; As a result of the physical
activity program applied to the students in the intervention group, it was found that the total
quality of life scores increased more than the scores of the students in the control group and
statistically significant difference was found between the pretest and posttest scores.

GIRIS

Tarihsel gelisim siireci i¢inde insanlarin hareket etme yetenegi, karnint doyurma, barinak
yapma, dogal hayat icerisinde bulunan yabani hayvanlara karsi savunma ihtiya¢larini
karsilarken, ilerleyen siirecte begenilme, takdir edilme ve yeteneklerini daha {ist diizeye
cikartmayla sonuglanan anahtar bir rol istlenmistir. Aslina bakildiginda insanin hareket
evriminin gelisimi sporun da ge¢misini olusturmaktadir (Ozcan, Yildirim, 2011: 112-135).
Cagimizin en 6nemli problemlerinden biri olan hareketsiz yasam tarzi; insan sagligini tehdit
eden ve teknolojinin gelismesi ile birlikte biitiin insan yasamini etkileyen 6nemli bir
sorundur. Teknolojik gelismeler ve degisen yasam kosullar1 bireylerin hareketsiz bir yasam
tarzi benimsemelerine ve bunun neticesinde de sagliksiz bir toplum olusmasina sebep
olmustur. Bireylerin benimsemis olduklar1 bu yasam tarzini fiziksel aktivitelerle desteklemek

bireylerin kaliteli bir yasam siirecinin baglamasina arac1 olmaktadir (Ozbay ve ark., 2014:
945-962).

Giliniimlizde teknolojinin hizla degiserek gelismesi, gengleri insanin dogasinda var olan
harekete bagli yasam tarzindan uzaklastirarak hareketsiz ve sagliksiz bir yasam tarzim
benimsemeye siiriiklemistir. Hareketsiz yasam, genclerin ruhsal ve fiziksel gelisimleri
iizerinde olumsuz etkilerde bulunarak akut ve kronik saglik problemlerinin olusmasina sebep
olarak kalitesiz bir yagam siirmelerine yol agacaktir. Biitiin bu olumsuzluklarin giderilmesi
icin genglerin diizenli fiziksel aktivite programlarina katilarak kaliteli bir yasam
stirdiirebilmelerini saglamak kagiilmaz bir gereksinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ergiil
ve ark., 2015: 105-115). Sporu yasam bigimi olarak giinliik hayatlarinin 6nemli bir pargasi
haline getirmis toplumlarin aynt zamanda gii¢lii bir devlet ekonomisi, istikrarli egitim
politikalar, spor kiiltiiriinii edinmis bilingli aile yapis1 gibi 6nemli avantajlara sahip olduklari
da muhakkaktir (Ozcan ve Yildirim, 2011: 112-135).
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Ulkemizde uygulanmakta olan mevcut egitim-6gretim programlarina bakildiginda
ogrencilerin ders yliklerinin agir oldugu, bu nedenle de fiziksel faaliyetlerden uzak kalmakta
olduklar1 goriilmektedir (Kosar, 2011: 45-46). Fiziksel aktivite; yapilandirilmamis ve
sistematik olmayan bir sekilde ev, okul, dogal ortamlar (park, spor salonu, havuz) ve diger
alanlarda (sokak, alis-veris merkezi) iskelet kaslarinin enerji harcayarak viicudun yer
degistirmesidir (Miles, 2007: 314-362). Fiziksel aktivite, 6zellikle ¢ocukluktan ergenlige
geciste saglik gelisimi agisindan yararlidir.

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli gelismesi ve biiyiimesinde, kotii
aligkanliklardan kurtulmasi, sosyallesmede, yetiskinlik doneminde karsilasilabilecek cesitli
kronik hastaliklardan korunmasinda, bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin
desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yaglilik donemi gecirmelerinin saglanmasinda bir bagka
deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin yiikseltilmesi agisindan oOnemli farklar
yaratabilmektedir (Mentes ve ark., 2011: 965-975). Yapilan arastirmalara gore ¢ocuklarda
fiziksel aktivite diizeyi son yillarda giderek azalmaktadir. “Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmas1 2010 verilerine gore; 12-14 yas ergenlerin % 56.2’si ve 15-18 yas ergenlerin %
57.8°1 hi¢ fiziksel aktivite yapmamaktadir. Her giin fiziksel aktivite yapanlarin oram ise
sirastyla % 26.2 ve %14.6 olup yas arttikca bu oran daha da azalmaktadir (TC. Saglik
Bakanlig1, 2014). Fiziksel aktivitenin azalmasi, basta obezite olmak iizere pek cok kronik
hastaligin erken yaslarda goriilmesine neden olmaktadir. Yasam boyu fiziksel aktiviteye
yeterli katillm ve normal kilonun korunmasi, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, Tip II diyabet, akciger ve kolon kanseri gibi bir¢cok kronik hastaliktan
korunmada oldukga etkilidir. Ayn1 zamanda kendine giivenin, benlik saygisinin ve akademik
basarinin artmast ve depresyon belirtilerinin azalmasi1 gibi 6nemli psikososyal yararlar
bulunmaktadir. Ayrica bireylerin daha kaliteli bir yasam siirdiirmesinde etkin rol oynar
(Meydanlioglu, 2015: 125-135). Diger bir agidan yasam doyumu ile fiziksel etkinlik arasinda
olduk¢a yiiksek bir iligki oldugu da sdylenilebilir. Egzersizin yasam doyumu ile iliskili
olmasinin nedeni, onun Oz-yeterlilik degerlendirmesine olumlu katkida bulunmus olmasi
olabilir. Yiiksek fiziksel 6z yeterlilik duygusuna sahip bireyler, kendilerini yeterli goriirler ve
daha genis cesitlilikte fiziksel etkinliklere girisirler (Toros ve Savas, 2006). Bu alismanin
amaci, 12-14 yas grubundaki ergen ilkdgretim 6grencilerinin ders dis1 etkinlikler ve egzersiz
kapsaminda aragtirmaci tarafindan hazirlanan fiziksel faaliyet programina katilarak programi
olusturan etkinlikler araciligiyla gerekli spor bilincinin kazandirilmasi ve yasam kalitelerinin
arttirllmasidir.

YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma yaklasimi ile temellendirilmis olup, randomize olmayan
kontrollii bir miidahale aragtirmasidir. Fiziksel aktivite uygulamalarina katilan ve katilmayan
ogrenciler iizerinde fiziksel aktivite programinin meydana getirdigi farkin belirlenmesi bu
aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirma Manisa Merkez Ilgeye bagli Yunus Emre
Belediyesi’nde Vestel Ortaokulu’nda Ekim - Aralik 2011 tarihleri arasinda 3 ay siiresince
yiirlitiilmiistiir.
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Evren ve Orneklem

Manisa Ili’ne bagli Yunus Emre Belediyesi sinirlari i¢inde kalan Vestel Ortaokulu’nda 878
ogrenci egitim gormektedir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan uygulanan TEOG simavi
nedeniyle olasi strese ve baskiya maruz kalan ve okul devamsizlik sorunu nedeniyle
caligmalara katilma problemi yasamayacak 6. ve 7. sinif 6grencileri (n=297) tiim okul yerine
bu calismanin evrenini olusturmustur. Gerekli resmi izinler alindiktan sonra belirtilen
siiflarin rehberlik ve beden egitimi 6gretmenleri ile goriisiilmiis, 6gretmenlerin 6nerileri ve
caligmaya katilmaya istekli se¢ilmis 35 6grenci miidahale grubunu olusturmustur. Kontrol
grubu da miidahale grubuyla benzer yas ve cins dagilimi dikkate alinarak miidahale grubunun
iic kat1 olarak belirlenmistir. Boylece toplamda 145 6grenci arastirma grubunu olusturmus
olup, 110 6grenci kontrol, 35 6grenci ise miidahale grubu olarak ayrilmistir.

Girisim Programm

Arastirmada iki grubu birbirinden ayiran temel girisim fiziksel aktivite uygulama
programidir. Sadece miidahale grubundaki 6grencilerin devamli katiliminin saglandigi bir
programdir. Arastirmada 5. Seviye Yaratict drama lideri, beden egitimi ve spor yiiksekokulu
mezunu brang ¢alistiricist (iki kisi) ve arastirma yiiriitiiciisii olmak {izere dort calistirict gorev
almistir. Katilimer 6grencilerden c¢alismalara gelirken spor ayakkabi, yedek kiyafet, havlu ve
su getirmeleri istenmistir. Fiziksel aktivite programi ¢aligmanin baslayacagi giinden 6nce
katilimcilarin ilgi ve istekleri dogrultusunda ¢alismanin amaglarina yonelik olarak aragtirmaci
ve arastirma danismani tarafindan hazirlanmistir.

Fiziksel aktivite uygulamalar1 genel 1sinma ve germe hareketleri ile baslayip her ¢alismanin
programindaki bransa 0Ozgii temel teknik goOsterimi yapilmis ardindan uygulamalara
gecilmistir. Her uygulama bir ders saati (40 dk) olarak gergeklestirilmis ve beden egitimi ders
isleme usul ve esaslarina dayandirilarak hazirlanip uygulanmastir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Kiddo-KINDL Yasam Kalitesi Olcegi (Kiddo-Kindl) -
Ergen Formu, ¢ocuk ve ergenler i¢in 6zel olarak gelistirilmis genel amach saglikla ilgili
yasam kalitesi kullanilmistir.

Kiddo-KINDL Yasam Kalitesi Olgegi (Kiddo-KINDL) - Ergen Formu, ¢ocuk ve ergenler igin
0zel olarak gelistirilmis genel amagh saglikla ilgili yasam kalitesi 6l¢iim aracidir (Eser ve
ark., 2008). Gegerlilik caligmasinda 6lgegin toplami igin Cronbach alfa degeri 0.95, benzer
kavramlar1 6lgen araglar ile korelasyon katsayis1 0.70, test-tekrar test korelasyon katsayisi
0.80 bulunmustur (Ravens-Sieberer ve Bullinger, 1998). Olgegin 8-12 ve 13-16 yas cocuk ve
ergenler i¢in kiiltlirel uyarlanmasi ve Tiirkce siirlimiiniin gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasi
Eser ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilmistir. Calismada Olgegin  giivenilirligi,
madde/alan toplam korelasyonu, i¢ tutarlilik degerlendirilerek yapilmistir. Toplam yasam
kalitesi ile alanlar arasinda (hastalik modiilii disinda) bulunan korelasyon araligr 0.556 —
0.699 arasinda oldugu saptanmistir. Madde-alan karsilastirilmasinda tiim alanlarda yiiksek
diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0.01).
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Olgegin yapi ve igerik gecerliligi agiklayici ana bilesenler (faktor) analizi ve ¢coklu regresyon
analizi ile yapilmistir. Faktor analizinde  orijinal faktor yapist  biiyiikk Olgiide
korunmus, toplam yasam kalitesinin alan  puanlart tarafindan acgiklayiciligr yiiksek
bulunmustur (R?=1.00). Olgegin, bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6z saygi, aile, arkadas ve
okul olmak {iizere altt boyutunun yani sira bu alti boyutun bilesiminden olusan toplam
saglikla ilgili yasam kalitesi puani hesaplanmaktadir. Yiiksek puan iyi yasam kalitesi
gostergesidir (Eser ve ark., 2004: 79).

Verilerin istatistiksel analizi

Veri analizinde SPSS 17.0 istatistik programinda; 6n test son test karsilagtirmalarinda normal
dagilim gosteren veriler i¢in Bagimli Gruplarda T Testi, normal dagilim géstermeyen veriler
icin Wilcoxon Isaretli Sira Testi uygulanmistir. Miidahale grubu ile kontrol grubu arasindaki
karsilastirmalarda siirekli veriler i¢in normal dagilima uyan verilerde Bagimsiz Gruplarda T
Testi, normal dagilim kosullar1 saglanmadiginda Mann - Whitney U testi kategorik verilerde
Ki Kare analizi uygulanmistir. Tip 1 hata i¢cin 0=0.05 diizeyi alinmastir.

BULGULAR

Asagidaki tabloda arastirma grubu oOgrencilerinin sosyo demografik O6zelliklerine iliskin
bulgular gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubu yas ve cinsiyet yiizdeler

Miidahale Grubu Kontrol Grubu Toplam
N % N % N % p
11 4 11.4 19 17.3 23 15.9
Yas 12 16 45.7 47 42.7 63 43.4 0.792
13 15 42.9 44 40.0 59 40.7
Cinsiyet Kiz 15 429 52 47.3 67 46.2 0,648
Erkek 20 57.1 58 52.7 78 53.8

Tablo 1°de arastirmaya katilan katilimcilarin minimum 11 maksimum 13 yas aralifinda
dagilim gosterdikleri goriilmektedir. Ayrica 145 6grenciden olusan 6rneklemin % 53.8’ini
erkek, % 46.2’sini ise kiz 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 2. Arastirma grubunun spor ile ilgili 6zellikleri

Miidahale Kontrol Toplam
Grubu Grubu
N % N % N %

. Kuliipte Lisansh 1 2.9 8 7.3 9 6.3
gggg}"de Spor Hafta Sonu Spor Okulunda 8 22.9 9 8.2 17 11.8
Yapildign Oku} Sonras1 Mahallede 23 65.7 69 62.7 92 63.9

Hig Ilgilenmiyorum 3 8.6 27 21.8 30 18.0

ilgileni]en Spor Takim Sporlar1 21 60.1 65 59.1 86 59.3
Bransi Bireysel Sporlar 14 39.9 45 40.9 59 40.7
Futbol 12 34.3 43 39.1 55 38.0

Ders Dis1 Basketbol 9 25.7 31 28.2 40 27.6
Etkinliklerde Voleybol 7 20.0 18 16.4 25 17.2
Yapilmasi Cimnastik 3 8.6 5 45 8 55
Istenen Brans  Judo 2 5.7 8 7.3 10 6.9
Atletizm 2 5.7 5 4.5 7 4.8

Arkadaslarla sokakta oynarim 12 34.2 55 50.0 67 46.4

OKkul Sonrasi Internet Kafeye giderim 8 22.8 10 9.0 17 11.9
Bos Zamanlarda Etiide giderim 4 114 14 12.0 18 12.6
Ne Yaparsiniz Antrenmana Giderim 1 2.9 10 9.0 11 7.6
Evde Vakit gegiririm 10 28.7 21 20.0 31 21.5

Toplam 35 100 110 100 145 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin spor ile ilgili durumlar incelendiginde %

6.3’{iniin lisansli, % 11.8’inin hafta sonu spor okulunda, % 63.9’unun okul sonras1 mahallede

spor yaptig1 ve % 18.0’inin sporla ilgilenmedigi goriilmiis olup, % 59.3’iiniin takim sporlari,
% 40.7’sinin de bireysel sporlar ile ilgilendikleri belirlenmistir. Ders dis1 etkinlik olarak
katilmak istenilen brans olarak 6grencilerden % 38.0’1 futbol, % 27.6’s1 basketbol, % 17.2’si
voleybol, %5.5’1 cimnastik, % 6.9’u judo, % 4.8’1 atletizmi sectigi goriilmiis olup, %
46.4’linlin arkadaslariyla sokakta oynadigi, % 11.9’unun internet kafelere gittigi, %
12.6’s1n1n etiide gittigi, % 7.6’smin antrenmana gittigi, % 21.5’inin de okul sonrasinda bos

zamanlarini evde ge¢irdigi belirlenmistir.

Tablo 3. Miidahale ve kontrol grubunun 6n test yagam kalitesi puanlarmin dagilimi

Miidahale Grubu (n=35)

Kontrol Grubu (n=110)

Orttss Ort+ss P
Toplam YK 55.48+26.12 Toplam YK 73.80+12.26 0.000
Bedensel YK 54.46+29.02 Bedensel YK 75.56+£18.07 0.001
Ruhsal YK 63.57+25.39 Ruhsal YK 79.20+17.55 0.000
Ozgiiven YK 42.50+29.03 Ozgiiven YK 64.60+27.75 0.000
Aile YK 64.46£33.16 Aile YK 83.18+17.22 0.003
Arkadas YK 52.50+£28.45 Arkadas YK 70.97+18.01 0.001
Okul YK 55.36+26.22 Okul YK 69.26+19.64 0.006

Tablo 3’te miidahale ve kontrol grubu G&grencilerinin yapilan 6n test sonuglarinda toplam
yasam kalitesi ve alt alan puanlarinin tamami incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kontrol grubunun puan ortalamalari yasam
kalitesi 6l¢eginin tiim alanlarinda miidahale grubundan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 4. Miidahale ve kontrol grubunun son test yasam kalitesi puanlarinin dagilimi

Miidahale Grubu ( n=35)

Kontrol Grubu (n=110)

Orttss Orttss P
Toplam YK 77.59+11.25 Toplam YK 74.06+12.42 0.037
Bedensel YK 77.86+19.79 Bedensel YK 75.06+18.75 0.049
Ruhsal YK 78.86+14.00 Ruhsal YK 78.07£18.27 0.950
Ozgiiven YK 70.36+26.10 Ozgiiven YK 68.08+25.95 0.018
Aile YK 88.57+14.81 Aile YK 82.85+18.66 0.001
Arkadas YK 75.71+£16.24 Arkadas YK 68.86+17.80 0.045
Okul YK 75.18+17.32 Okul YK 73.46+18.33 0.627

Tablo 4’te miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin yapilan son test sonuglarinda toplam
yasam kalitesi ve alt alan puanlarinin tamami incelendiginde ruhsal ve okul yasam kalitesi
alanlar1 disinda iki grup arasinda istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 5. Miidahale grubunun 6n test ve son test yasam Kkalitesi puan ortalamalarinin
karsilastirilmast

Miidahale Grubu (n=35)

Once Sonra

Orttss Orttss P
Toplam YK 55.48+26.12 77.59+11.25 0.000
Bedensel YK 54.46+29.02 77.86+£19.79 0.001
Ruhsal YK 63.57+£25.39 77.86£15.00 0.001
()zgiiven YK 42.50+29.03 70.36+£26.10 0.000
Aile YK 64.46+33.16 88.57£14.81 0.001
Arkadas YK 52.50+28.45 75.71+£16.24 0.000
Okul YK 55.36+26.22 75.18+17.32 0.001

Tablo 5’te miidahale grubu 6grencilerinin yapilan 6n ve son test sonuglarinda toplam yasam
kalitesi, bedensel alan, ruhsal alan, 6zgiiven alani, aile alan1 ve arkadas alan1 ve okul alani
puanlarinin tamami incelendiginde miidahale Oncesi ve sonrasinda olusan puanlarda
istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Kontrol grubunun on test ve son test yasam kalitesi puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi

Kontrol Grubu (n=110)

On Test

Son Test

Ort+ss Orttss P
Toplam YK 73.80+12.26 74,06£12.42 0.835
Bedensel YK 75.56+18.07 75,06+18.75 0.821
Ruhsal YK 79.20+17.55 78,07+18.27 0.538
Ozgiiven YK 64.60+27.75 68,08+25.95 0.574
Aile YK 83.18+17.22 82,85+18.66 0.871
Arkadas YK 70.97+18.01 68,86+17.80 0.257
Okul YK 69.26+19.64 73,46+£18.33 0.049

Tablo 6’da kontrol grubu 6grencilerinin yapilan 6n ve son test sonuglarina bakildiginda
toplam yasam kalitesi, bedensel alan, ruhsal alan, 6zgiiven alani, aile alan1 ve arkadas alani
alt alan puanlarinin tamami incelendiginde miidahale oncesi ve sonrasinda olugan puanlarda
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okul alanm1 yasam kalitesi puanm1 disinda ki diger alanlarin puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 7. Miidahale ve kontrol grubu 6n test - son test yasam kalitesi puan farklarinin
karsilastirilmast

Miidahale (n=35) Kontrol (n=110)

Ort+SS Ort+SS p
Toplam YK Puan Farki 22.11 £ 29.35 0.26 +13.30 0.000
Bedensel YK Puan Farki  23.39 +36.39 -0.51 + 23.66 0.000
Ruhsal YK Puan Farki 14.28 +£24.28 -1.14 £ 19.30 0.000
Ozgiiven YK Puan Farki  27.85 + 38.41 1.48 +27.41 0.000
Aile YK Puan Farki 24.10 £37.90 -0.34 +£21.99 0.000
Arkadas YK Puan Farki  23.21 + 34.68 -2.10+19.34 0.000
Okul YK Puan Farki 19.22 £32.66 421+22.14 0.002

Yasam kalitesi alt alan degiskenlerine ait puan farklarimin 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda toplam yasam kalitesi, bedensel alan, ruhsal alan, 6zgiiven alani, aile alan1
ve arkadas alani alt alan puanlari incelendiginde degiskenlerin tamaminda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

TARTISMA

Bu calismada miidahale grubunda ders dis1 etkinlikler ve egzersiz kapsaminda 12 hafta siire
ile uygulanan fiziksel faaliyet programinin ergenlerin yasam kalitelerine etkileri
incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin yorumlanmasinda bulgular kismindaki tablo
sirast ve ¢Oziilmeye calisilan problem ciimlesi bir dizin olusturacak sekilde diizenlenmistir.

Tablo 2’de elde edilen bulgular arastirma grubunun sporla ilgili 6zelliklerine ait verileri
yansitmaktadir. Elde edilen verilere gore, 6grencilerin % 63.9 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun
okuldan sonra mahallede top oynadig1 ve % 18.0 oraninda 6grencinin de sporla ilgilenmedigi
belirlenmistir. Bu durum o6grencilerin hem okulda hem de kendi g¢evrelerinde spor yapan
kigilerin azinlikta bulunmasi ve dolayisiyla belli bir spor kiiltiiriine erisemedikleri anlamina
gelebilir. Spora duyulan ilginin azlii, okullarda uygulanan beden egitimi ve spor ders
saatlerinin 6grencilere temel diizeyde bile belli bir biling kazandirma anlaminda yetersiz
kalmasindan kaynaklandig: diisiintilebilir. Ayrica okul sonrasi bos zamanlarda sokakta top
oynayanlarin % 46.4 gibi yiiksek oranlarda olmasi, beden egitimi derslerinde giderilemeyen
spor yapma ihtiyacinin giderildiginin gostergesi olabilir. Bu duruma gore okullarda beden
egitimi derslerinin spor bilinci kazandirma konusunda hem zaman hem de icerik bakimindan
yetersiz kaldig1 soylenebilir. Bayraktar (2003), sosyal yap1 ve o6zelliklerinin incelenmesi
lizerine yaptig1 ¢alismasinda, MEB Beden Egitimi ders miifredatinin teorik ve uygulama
olarak yeterli goriindiigiinii ancak bu durumun sadece kagit {lizerinde kaldigini ve tam
amacina ulasmadigini belirlemistir. Demirhan ve ark. (2008, 2014), beden egitimi §gretim
programlari ve programlarin yiiriitiilmesine iliskin paydas goriislerinin karsilastirilmasini
yaptiklar1 caligmalarinda tesis-malzeme ve beden egitimi ders saatlerinin yetersiz kaldigi,
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ayrica bu sebeplerden dolayr da miifredat hedeflerine ulagilmasinin da orta diizeyde
saglandig1 belirlenmistir. Tagsmektepligil ve ark. (2006), yaptiklar1 ¢alismalarinda haftalik
beden egitimi ders siiresinin, dersle ilgili genel ve 6zel amaglara ulasabilmek i¢in yeterli
olmadigi, okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul
idarelerinin yeterli destegi vermedigini belirlenmistir.

Ogrencilerin % 59.3> ii popiiler kiiltirde daha ¢ok karsilastigi ve duyumsadigi takim
sporlarina (futbol, basketbol ve voleybol) ilgi gosterirken, toplumda taninmislik ve katilim
olarak daha geride kalan bireysel sporlarla ilgilenenlerin oran1 % 40.3 olmustur. Ogrencilerin
televizyon, sosyal medya ve popiiler kiiltiir alanlarinda daha fazla etkilesimde bulunmalarinin
takim sporlarina daha fazla ilgi duymalarinda etken oldugu diisiiniilebilir. Arastirmada 6n
testte Ogrencilere uygulanan anketin demografik veriler kisminda ders disi etkinlikler
kapsaminda yapmak istedikleri brans sorgulandiginda futbol, basketbol, voleybol gibi toplum
icinde popiilaritesi yliksek olan branglara yonelmeleri popiiler takim sporlarina duyulan
ilginin yiiksek olmasini dogrular nitelikte oldugu soylenebilir. Radzik ve ark. (2008), ergen
gelisimi ve sagligi iizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda ergenlerin genellikle spor kuliiplerinin
takim sporlarindaki branslara katilim gosterdiklerini vurgulamislardir (Radzik ve ark., 2008:
27-30). Demirhan ve ark. (2008), 156544 Ogrencinin katilmiyla yaptiklar1 caligmada
ogrencilerin katilmak istedikleri etkinliklerin genel olarak voleybol, futbol ve basketbol gibi
takim sporlar1 agirliklt oldugunu belirlemiglerdir. Yabanci ve Yaman (2009), adolesanlarin
fiziksel aktivite yapma aligkanliklarinin degerlendirilmesi lizerine yaptiklar1 calismada,
erkeklerde en cok ilgilenilen branglarin basketbol ve futbol, kizlarda ise voleybol ve
basketbol oldugunu belirlemislerdir. Aksoy ve Altay (2009), ilkégretim ikinci kademede
ogrenim goren ergenlerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin belirlenmesine yonelik
yaptiklar1 ¢alismada, fiziksel aktivite secimlerinde kiz ve erkek 6grencilerin takim sporlarini
tercih ettiklerini belirlemislerdir. Literatiirdeki bu sonuglar ¢alisma ile paralellik géstermekte
ve arastirmay1 destekler niteliktedir.

Tablo 3’te elde edilen bulgular miidahale ve kontrol grubunun yasam kalitelerine ait 6n test
puan dagilimlarini yansitmaktadir. On test sonuglarina gére miidahale grubu yasam kalitesi
puanlar1 bedensel alanda 54.46 iken kontrol grubunun puanmi 75.56, miidahale grubu ruhsal
alan puam 63.57 iken kontrol grubu puani 79.20, miidahale grubu 6zgiiven alan1 42.50 iken
kontrol grubu puani 64.60, miidahale grubu aile alan puani 64.46 iken kontrol grubu puani
83,18, miidahale grubu arkadas alan puan1 42.50 iken kontrol grubu puani 70.97, miidahale
grubu okul alan puani 42.50 iken kontrol grubu puan1 69.26 olmus ve toplam yasam kalitesi
alan puani miidahale grubunda 55.48 iken kontrol grubunda 73.80 olarak hesaplanmustir.
Miidahale grubu ile kontrol grubunun 6n test sonuglarina gore 7 alanda degerlendirilen yasam
kalitesi puanlar1 karsilastirildiginda okul yasam kalitesi alani disindaki alanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Burada miidahale grubu
ogrencilerinin yasam kalitesi puanlariin her alanda kontrol grubu puanlarindan diisiik ¢iktig
goriilmektedir. Bu durumun miidahale grubu o6grencilerinin az sayida, homojen yapida
birbirine benzer 6zellikte 6grencilerden olusmasindan, bu 6grencilerin sosyal ve akademik
anlamda daha az basar1 kaygis1 yasamalarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Yayan ve
Altun (2013), ergenler iizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda, akademik olarak basarili olan
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ergenlerin yasam kalitesinin, basaris1 diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir.

Okul yasam kalitesi alaninda ogrenciler arasinda anlamli fark bulunamamasi, 6grencilerin
gecirdikleri toplumsal sosyallesme siirecinde, aile ortamindan uzaklasarak okul ortaminda
yasadiklar biitiinlesmeden kaynaklanan sosyal kaygi diizeyi diisiikliigii, psikolojik rahatlik ve
akran etkilesiminin yarattigi olumlu ortamdan kaynaklandigi sdylenebilir. Booker (2004),
ergen egitimi lizerine yaptig1 aragtirmasinda, ergenlik doneminin genel olarak her 6grenci igin
aileden kopusun baslamasi ve arkadaslarla yakinlasmanin yasandigi bir donem oldugunu
bundan dolay1 da okulun genglerin sosyal yasamlarinda énemli bir yer tuttugunu belirtmistir.
Literatiirde bulunan calismalarin sonuglart elde edilen verilerle benzer olup arastirmayi
destekler niteliktedir.

Tablo 4’te elde edilen bulgular miidahale ve kontrol grubunun yasam kalitelerine ait son test
puan dagilimlarini yansitmaktadir. Son test sonuglarina gére miidahale grubunun yasam
kalitesi puanlar1 bedensel ve ruhsal alan1t 77.86 puan, 6zgiiven alan1 70.36 puan, aile alani
88.57 puan, arkadag alan1 75.71 puan, okul alan1 75.18 puan olurken toplam yasam kalitesi
puani ise 77.59 olarak belirlenmistir. Kontrol grubunun puanlari ise bedensel alan1 75.06
puan, ruhsal alan1 78.07 puan, 6zgiiven alan1 68.08 puan, aile alan1 82.85 puan, arkadas alani
68.86 puan, okul alan1 73.46 puan olurken toplam yasam kalitesi puani ise 74.06 olarak
belirlenmistir. Miidahale grubu ile kontrol grubunun son test sonuglarina gore 7 alanda
degerlendirilen yasam kalitesi puanlar1 karsilastirildiginda, ruhsal alan ve okul yasam kalitesi
disindaki alanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Miidahale grubunun yasam kalitesi puanlar1 7 alanda da On test sonuglarina gore artis
gostererek kontrol grubunun yasam kalitesi puanlarini ge¢mistir. Miidahale grubunun
puanlarinda goriilen bu artisin, ders dis1 etkinlikler kapsaminda uygulanan fiziksel faaliyet
programi uygulamasi sonucunda oldugu diisliniilebilir. Miidahale grubu &grencilerinin
fiziksel faaliyet programinda katilmis olduklari sportif brang egitimlerinde edindikleri temel
kazanimlarla mevcut biling diizeylerini ylikseltmis ve yasam kalitesi puanlarini arttirmis
olabilirler. Ayrica fiziksel faaliyet programinin igerik olarak Ogrencilerin 1ilgi ve
beklentilerine yonelik hazirlanmis olmasi, Ogrencilerin devamsizlik yapmadan katilim
gostermeleri yasam kalitesi puanlarinin artmasinda etken rol oynamis olabilir. Geng ve ark.
(2011), eriskinler arasinda fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarinin arastirilmasi
iizerine yaptiklar ¢calismada fiziksel aktivite yliksekliginin yasam kalitesini arttirmaya pozitif
etkisi oldugunu belirlemislerdir. Tekkanat (2008), 6grencilerin yasam kalitesi ve fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda, fiziksel aktivite diizeyleri ile
yasam kalitesinin arasinda zayif fakat anlamli bir iliski bulmugtur. Lubans ve Morgan (2008),
ergenlerde fiziksel aktiviteyi tesvik etmek igin ders dis1 etkinlikler kapsaminda diizenlenen
spor programlarinin etkilerinin degerlendirmesi amaciyla yaptiklart ¢alismada 8 haftalik
stirecte, haftada 4 giin fiziksel aktivite yaptirmislardir. Calismanin sonucunda ders disi
etkinlikler kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite programlarinin ergenleri fiziksel
aktiviteye katilmaya tesvik ettigi belirlenmistir. Literatiirde bulunan caligmalarin sonuglar
caligma ile elde edilen verilerle benzerlik gostermekte olup, aragtirmayi destekler niteliktedir.
Tablo 5’te elde edilen bulgular miidahale grubunun yasam kalitesi puan ortalamalarina ait 6n-
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son test degerlendirmelerini yansitmaktadir. Degerlendirmede 6n test sonuglarina gore yasam
kalitesi puanlarinda bedensel alan1 54.46, ruhsal alan1 63.57, 6zgiiven alan1 42.50, aile alan1
64.46, arkadas alam1 52.50, okul alan1 55.36 puan olurken toplam yasam kalitesi puan1 55.48
olarak belirlenmistir. Degerlendirmede son test sonuglarina gore ise bedensel alan1 77.86,
ruhsal alan1 77.86, 6zgiliven alan1 70.36, aile alan1 80.57, arkadas alan1 75.71, okul alan1 75.18
puan olurken toplam yasam kalitesi puan1 77.59 olarak belirlenmistir. Buna gére miidahale
oncesi ve sonrasinda olusan puanlarda her alanda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Miidahale grubunun ©6n ve son test sonuglarina bakildiginda
uygulama oncesinde O0grencilerin 7 alt alanda 6Slgiilen diisiik yasam kalitesi puanlarinin 12
haftalik fiziksel faaliyet programi uygulamasi sonrasinda artmis olmasi yapilan uygulamayla
caligmadaki nihai hedeflere ulasildigimin bir gostergesi oldugu sdylenebilir. Uygulanacak
fiziksel aktivite programlarinin Ogrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda hedeflenen
kazanimlarin dogru planlanarak kurgulanmasinin yasam kalitesinin arttirilmasinda etken rol
oynadig1 sdylenebilir. Egitim sisteminin yorucu ve yogun temposu igerisinde sikisan g¢ocuk,
ergenlik c¢aginin getirdigi problemlerle miicadele etmeye c¢alisirken kendisini ifade
edebilecegi ortamlarda bu durumlarla bas edebilecek yetenek ve kazanimlar edinebilir. Bu
durum o6grencilerin giindelik hayatlarinda diisiik olan yasam kalitelerinin arttirilmasi
konusunda olumlu etki yapmis olabilir. Gode ve ark. (2000), ergenler iizerinde yaptiklar
caligmada, sportif faaliyetlerin ergenlik doneminin 6zelliklerinden kaynaklanan kaygilarin
giderilmesi ve sorunlarin kolayca iistesinden gelinmesini sagladigini belirtmislerdir. Alp ve
ark. (2015), ergen kiz cocuklar iizerinde yaptiklar1 ¢alismada takim sporlarindan futbola
katilan kiz 6grencilerin akademik olarak basarilarinin arttigi, ergenlik doneminde yasanan
psikolojik sikintilarin azalarak yasadiklar1 sosyal uyum problemlerinin azaldigini belirleyerek
takim sporlarinin ergenlerin gelisimleri iizerindeki onemine deginmistir. Karadag (2008),
yetistirme yurdundaki ergenlerin fiziksel aktivite diizeyine gore ruhsal belirtiler ve yasam
kalitesi diizeyleri arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla yaptig1 c¢alismasinda,
ergenlerin spor yapmak icin ayirdiklar: siire arttik¢a ruhsal belirtilerinin siddetinin azaldigi,
yasam kalitesi puanlarinin ve arkadaglari ile gegcirdikleri siirenin artmakta oldugunu
belirlemistir. Ayrica kendilerini arkadaslar1 arasinda daha basarili hissettiklerini saptamstir.
Lehman ve Koerner (2004), ergen kizlar {izerinde yaptiklari bir ¢alismada planli sportif
faaliyetlere katilimin riskli cinsel davranislarla iligkisini degerlendirmislerdir. Caligmada
organize takim sporlaria katilimin saglikli cinsel davranislarla pozitif korelasyona sahip
oldugunu ve riskli cinsel davraniglarla negatif korelasyona sahip oldugunu ortaya
koymuglardir. Er ve ark. (1999), spor etkinliklerinin ¢ocuk ve ergenlerde sosyal gelisim
diizeylerine etkilerinin belirlenmesi iizerine yaptiklari ¢alismada, spor etkinliklerine katilimin
ergenlerin sosyal gelisimleri {izerine belirgin derecede olumlu katkida bulundugunu
saptamiglardir. Gegkil ve Yildiz (2006) yaptig1 calismasinda ergenlerin sagligini gelistirme
davranislarin1 incelemis ve egzersiz davraniglart artikca, psikolojik semptom ve aktivite
sorununun azaldigini bulmuslardir.

Tablo 6’da elde edilen bulgular kontrol grubunun yasam kalitesi puan ortalamalarina ait 6n-
son test degerlendirmelerini yansitmaktadir. Degerlendirmede 6n test sonuglaria gore yasam
kalitesi puanlarinda bedensel alan1 75.56, ruhsal alan1 79.20, 6zgiiven alan1 64.60, aile alan1
83.18, arkadas alan1 70.97, okul alan1 69.26 puan olurken toplam yasam kalitesi puan1 73.80
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olarak belirlenmistir. Degerlendirmede son test sonuclarina gore ise bedensel alani1 75.06,
ruhsal alanm1 78.07, 6zgliven alan1 68.08, aile alan1 82.85, arkadas alan1 68.86, okul alan1 73.46
puan olurken toplam yasam kalitesi puan1 74.06 olarak belirlenmistir. Buna gore miidahale
oncesi ve sonrasinda olusan puanlarda okul alan1 puani disinda (P<0.05) hi¢ bir alanda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Buna gore kontrol grubunun
yasam kalitesi puanlarinin On teste gore artis gostermeyerek iki test puanlarinin birbirine
paralel kaldigi goriilmiistiir. Bu durum kontrol grubu Ogrencilerinin anne baba egitim
durumlarinin miidahale grubu anne baba egitimlerine gore daha yiliksek olmasindan
kaynaklanabilir. Ayrica 6grencilerin akademik olarak basarilarini yiikseltmek i¢in etiit, kurs,
0zel ders gibi etkinliklerin devamlilig1 ve zorunluluklar1 konusunda belli bir biling yapisindan
kaynakli oldugu sOylenebilir. Yagsam kalitesi genel anlamda ¢at1 degisken oldugundan dolayz,
kaliteyi etkileyen sosyal degiskenler kontrol grubunda alan puanlarinin 6n testte yiiksek
¢ikmasina ve bu durumun son testte de korunmasina neden oldugu sOylenebilir. Fakat
caligmanin demografik verilerinde yasam kalitesini etkileyen etmenlerin hig¢ birisinde anlamli
farklilik bulunmadigindan dolay1 sadece konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ortaya konulan
yasam kalitesi ile ilgili genel gecer yargilara dayanarak bu durum agiklanabilir.

Tablo 7°de elde edilen bulgular miidahale ve kontrol gruplari arasinda olusan 6n ve son test
yasam kalitesi puan farklarmin karsilastirllmasi sonucu olusan degerleri yansitmaktadir.
Miidahale grubu bedensel alan1 23.39, ruhsal alam1 14.28, 6zgiliven alan1 27.85, aile alani
24.10, arkadas alan1 23.21, okul alan1 19.22, toplam yasam kalitesi puant 22.11
hesaplanirken, kontrol grubu bedensel alani -0.51, ruhsal alani -1.14, 6zgiiven alan1 1.48, aile
alam1 -0.34, arkadas alam1 -2.10, okul alani 4.21, toplam yasam kalitesi puanit 0.26
hesaplanmistir. Puan farklarinin karsilastirmasi sonucunda yasam kalitesinin 7 alaninda da
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Buna gore, iki grubun 6n ve
son test yasam kalitesi puan farklarina gore yapilan karsilagtirma sonucunda, ders disi
etkinlikler kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite programina katilan miidahale grubu
ogrencilerinin yasam kalitelerini fiziksel faaliyetlere katilmayan 6grencilere gore arttirdiklari
belirlenmistir. Bu belirlemeden yola ¢ikarak calismamizda 6grenci ilgi ve isteklerine gore
hazirlanan fiziksel faaliyet programinin Ogrenciler tizerindeki etkiden kaynaklandigi
sOylenebilir. Fiziksel faaliyetlerin ergenlerin donemsel gelisim 6zelliklerini destekler nitelikte
ilgi ¢ekici aktivitelerle diizenlenmesi Ogrencilerin mevcut biling diizeylerini gelistirerek
yasam Kkalitelerini arttirdigi diisiiniilebilir. Fiziksel faaliyetlerin 06grenciye sundugu
etkilesimli, katilimci1 ve eglenceli ortam belli bir farkindalik yaratmakta ve 6grencinin benlik
ve ¢evresel algilarinmi gelistirmektedir. Bu durumun yasam kalitesinin arttirilmasinda 6nemli
bir rol oynadig1 sdylenebilir. Geng ve ark. (2011), kadin ve erkek genc eriskinlerin fiziksel
aktivite katilimlart ve yasam kalite farkliliklarinin belirlenmesi iizerine yaptiklari
calismalarinda, kadinlara gore erkeklerin toplam fiziksel aktivite siirelerinin fazla bulunmasi,
erkeklerde yasam kalitesinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Yayan ve Altun (2013),
ergenler lizerinde yaptiklari ¢alismada spor yapan Ogrencilerin yasam kalitelerinin yiiksek
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Fiziksel faaliyetlerin literatiirde genel yargi olarak yasam
kalitesini arttirdig1 diisiincesi arastirmacilar tarafindan degisik nitelik ve nicelikteki 6rneklem
gruplar1 ile yapilan g¢alismalarla ortaya konmaktadir. Caligmamizda belirlemis oldugumuz
yasam kalitesinin 7 alanindaki artigta bu literatiirle paralel nitelikte sonuglar vermektedir.

219
@JSSR



Ergiil, O. K., Alp, H., ve Camliyer, H. (2018). Ders dis1 etkinlikler kapsaminda uygulanan fiziksel aktivite

programinin ilkdgretim 6grencilerinin yasam kalitesi iizerindeki etkileri. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi,
3(2), 208-222.

SONUC

Ogrencilere ders dis1 etkinlikler kapsaminda haftanin 2 giinii 2 ders saatini kapsayan Fiziksel
aktivite programi 12 haftalik uygulama siiresinin sonunda yasam kalitesine etkilerini
belirlemek amaciyla degerlendirilmistir. Calismanin sonunda fiziksel aktivite programinin
uygulanmast sonucunda oOgrencilerin yasam kalitesine etkileri ortaya konulmustur.
Calismada ara degiskenler arasinda sayilan dogum yeri, gé¢ yili ve Manisa’nin yerlisi olma
durumlar arasindaki anlamli farklilik bulunmus olup diger sosyo demografik 6zelliklerde
herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Arastirmada katilimci 6grencilerin % 59.3 gibi
bliyiik oraninin takim sporlarina ilgi gosterdigi ve katilimci olmak istedikleri belirlenmistir.
Ayrica ders dis1 etkinlikler kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite programlarinin ergenleri
fiziksel aktiviteye katilmaya tesvik etti§i sonucuna ulasilmistir. Arastirmada miidahale
grubunun yasam kalitesi puanlar1 6n test sonuglarina gore kontrol gruplarinin puanlarinin
altindayken fiziksel aktivite programinin etkisiyle son testte kontrol grubu puanlarini
yakaladig1 ve bazi alanlarda da gegtigi sonucuna ulasilmistir. Iki grubun 6n ve son test yasam
kalitesi puan farklarina gore yapilan karsilastirma sonucunda, ders dis1 etkinlikler
kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite programina katilan miidahale grubu 6grencilerinin
yasam kalitelerini fiziksel faaliyetlere katilmayan 6grencilere gore arttirarak belirgin bir fark
yarattiklar1 sonucu elde edilmistir. Calismada ders dist etkinlikler kapsaminda uygulanan
Fiziksel Aktivite Programinin, miidahale grubu Ogrencilerinin yasam kalitelerini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Fiziksel aktivite programinin miidahale grubu
ogrencileri iizerinde sadece yasam kalitesinde artis olmadigi bunun yani sira sosyal beceri
gelisimlerinin de arttig1 sonucu belirlenmistir.

ONERILER

Aragtirmacilar igin;

Arastirmada uygulanan Fiziksel Aktivite Programi icerigi ¢esitlendirilerek Egitim — Ogretim
yilinin tamamini kapsayan bir siirede uygulanabilir, sonuclar1 degerlendirilebilir ve bu
baglamda elde edilen sonuclarla karsilastirilabilir.

Arastirmada Fiziksel Aktivite Programi uygulamasinin yasam kalitesi ile onemli oldugu
diistintilen bagka degiskenler (Atilganlik diizeyi vb.) arasindaki iliski Ol¢iiliip sonuglar
degerlendirilebilir.

Kamu Kurumlari ve Ozel Kurumlar igin;

Milli Egitim Bakanligi nezdinde, okullarda ders dist etkinlikler kapsaminda daha genis
katiliml1 ve sene boyunca siirecek sportif faaliyetler organize edilebilir.

Okullarda 6grenci velilerini bilinglendirmek amacli seminer ve egitimler diizenlenebilir.

Her okulda mevcut O6gretmenler arasindan belirlenecek koordinatdr bir beden egitimi
ogretmeni tarafindan Ogrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda ders dis1 etkinlikleri
kapsaminda Fiziksel Faaliyet Programi hazirlanabilir ve &grencilerin okul sonrasi etiit ve
kurslariyla ortiisecek sekilde faydal faaliyetlere katilmalari saglanabilir.
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Orijinal Makale

Bu aragtirmanin amaci; spor bilimleri fakiiltesinde dgrenim goren dgrencilerin liderlik
oOzellikleri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
amag¢ dogrultusunda ¢alisma grubuna Nevsehir Hac1 Bektasi Veli, Erciyes, Ahi Evran
ve Dumlupinar Universitesinden 2017-2018 egitim 6gretim yilinda beden egitimi ve
spor Ogretmenligi programinda 1. 2. 3. ve 4. smuflarinda 6grenim géren 300 goniilli
dgrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ogretmen Liderlik 6lgegi
(Beycioglu ve Aslan, 2010), Sosyal problem ¢6zme envanteri (Dora, 2003) ve Sosyo-
demografik bilgi formu kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar bir istatistik
programu ile analiz edilmistir Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam
puanlari ortalamalar ve standart sapma puanlari tespit edilerek verilmigtir.
Olgeklerden elde edilen puanlarm arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi (r) ve elde edilen puanlarinin birbirinin
yordayici olup olmadigint tespit edebilmek i¢in Coklu regresyon analizi ()
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uygulanmustir. Sonug olarak liderlik ile probleme olumlu yonelim alt boyutu arasinda
ileri dizeyde pozitif iligkiler saptanirken, probleme olumsuz yonelim, diirtiisel/dikkatsiz
tarz ve kaginan tarz alt boyutlarinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Egitim
ortamlarinda liderlik 6zelliklerini pekigtirmeye yonelik planlanan ¢aligmalarin sosyal
problemleri ¢6zme agisindan Ogrencileri daha donanimli bir hale getirebilecegi
sOylenebilir.
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Investigation of The Relationship Between Leadership Characteristics and Social
Problem Solving Skills of The Physical Education and Sports Teacher Candidates

Abstract
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The aim of this study is to examine the relationship between leadership skills and social
problem solving skills of students studying at the faculty of sports sciences. For this
purpose, 300 volunteer students from Nevsehir Haci Bektas Veli, Erciyes, Ahi Evran and
Dumlupinar University 1st, 2 nd, 3rd and 4th grades of physical education and sports
education program participated in the study group in 2017-2018 academic year. In this
research, Teacher Leadership Scale (Beycioglu and Aslan, 2010), Social Problem Solving
Inventory (Dora, 2003) and Socio - demographic Data Form were used. The data obtained
from the scales were analyzed with SPSS 20.0 package program. Personal information and
inventory total scores and factor scores for the candidates were determined by determining
the frequency (f) and percentage (%) values. In order to determine the relationship between
the scores obtained from the scales, Pearson Product Moment Correlation Analysis (r) and
the scores obtained were applied multiple regression analysis (B). As a result, while there is
an advanced positive relationship between leadership and positive orientation sub-
dimension of the problem, it has been determined that there is a negative relationship
between the problem, negative orientation, impulsive / careless style and avoiding style sub
dimensions. It can be said that planned studies aiming to reinforce leadership
characteristics in educational environments can make students more equipped to solve
social problems.
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GIRIS

Grup lyelerini yonetebilen ve ulagsmak istedikleri noktaya gelmek i¢in miicadele eden toplum
icinde sosyallesme gosterebilen kisilere lider denilmektedir. Liderler verimli teskilatin
gelismesinde esas rolii oynamaktadirlar. Onlar insanlart gerekli istikamete gotiiriirler (Erol,
2001). Liderlik, insanlarin faaliyetleri vasitasiyla amaclara ulasmak demektir. Bu herhangi
bir seyi yerine getirmek yahut maksada ulasmak gerektiginde ortaya c¢ikmaktadir
(Geybullayev, 2002). Baska ifadeyle, kisileri etkisi altina alarak hedeflenen gaye ile amaglar
1s181nda yol izleme siireci liderliktir (Giiney, 2000). Egitim a¢isindan baktifimizda ise; egitim
ogretimin kaliteli olmas1 ancak iyi &gretmenler yetismesi ile miimkiindiir. Iyi ve kaliteli
egitim ise ancak lider dgretmenler sayesinde gerceklesmektedir Ogretmen liderligi, siniftaki
egitim-Ogretim  etkinliklerini &grencilerin  gelisim diizeylerine gore diizenleyebilme,
ogrencileri isteyerek, dersin i¢inde yer almalarini saglayarak ve paylasimlarda bulunarak

ogrenmeye ve kendilerini siirekli gelistirmeye yoneltebilme becerisini kapsamaktadir (Can,
2013).

Insanlik icin liderlik ne kadar 6nemli ise, liderlerin yetigmesi icin de dgretmen liderliginin
Oonemi bir o kadar fazla oldugu diisiiniilmektedir. Liderlerin yetisebilmesi ve toplumlara mal
edilmesinde &gretmenlerin roliiniin  baskin oldugu kagmilmaz bir gergek olarak
goriilmektedir. Bu nedenle de ilkdgretimden {niversiteye kadar gecen slire igerisinde
Ogretmenlerin  Ogrenciler iizerindeki etkinliginin ¢ok fazla oldugu bilinmektedir.
Ogretmenlere diisen gorev ise bu siire zarfi igerisinde geng liderlerin yetistirilebilmesine katki
saglayabilmektir (Akbulut, 2017). Ogretmenlerin 6gretimle ilgili biitiin faaliyetlerde biiyiik
bir roliinlin oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle de egitim ve 6gretimin en dnemli
parcalarindan biri olan 6gretmenlerin meslek bilgilerinin yani sira bazi temel niteliklere de
sahip olmasi gerekir (Kazan ve Pepe, 2009). Bu niteliklerin basinda 6gretmen liderlik 6zelligi
gelmektedir tiim bransglarda onemli olan liderlik 6zellikleri beden egitimi 6gretmenleri igin
ayrica onemlidir. Beden egitimi dgretmenlerinde bulunmasi gereken en oénemli 6zelliklerin
basinda sahip olduklar1 liderlik davranislarini sergileyebilmeleri gelmektedir (Durukan,
2003). Bundan dolayr da beden egitimi Ogretmenleri igin liderlik verimli olabilmeleri
anlaminda 6nemli bir unsurdur. Diger brans 6gretmenlerinden farkli olarak beden egitimi
ogretmenleri 6gretmenlik meslegini icra etmenin yani sira antrendrliik ve ya yoneticilik de
yapabilmektedirler (Ojeme, 1988). Bu noktada ilk olarak liderlik 6zelliginin
kazandirilmasinda etkili olan unsurlar akla gelmektedir. Siiphesiz iyi bir lider 6gretmenin
sahip olmasi gereken niteliklerden bir tanesi sosyal problem ¢6zme yetenegidir. Liderlerin
problem ¢6zme becerileri arttik¢a icinde bulunduklar1 6rgiitsel yapinin lidere olan inancinin
artacag diisiiniilmektedir.

Sosyal problem ¢dzme; bireyin giindelik akista karsilastigi sorunlarin iizerinden etkin ve
uygun bicimde gelebilmesi ig¢in gerekli olan yollar1 tespit etme, kesfetme ve yaratma
cabalarinm1 igeren biligsel-davranis¢t siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Sosyal problem ¢6zme
ayni zamanda genel sosyal becerinin kolaylastirilmasina ve korunmasina katkida bulunmak
icin genel bir basa ¢ikma stratejisi olarak da goriilmektedir. Bu goriise gore sosyal problem
¢ozme, kisinin stresli durumlarla etkili bir bi¢imde basa ¢ikma becerisini artiran bilingli,
akilci, caba gerektiren ve amaca yonelik bir basa ¢ikma siireci olarak da
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degerlendirilebilmektedir (Ergin, 2009). Sosyal problem ¢6zme teriminde kullanilan “sosyal”
sifat1 problem ¢6zme alanini sinirlayan bir sifat degildir. Problem ¢6zme halinin dogal sosyal
cevre igerisinde meydana geldigini, problem ¢6zmenin hem bir sosyal 6grenme siireci hem de
bir sosyal beceri olarak goriildiiglinii vurgulamak amaciyla kullanilmaktadir. Sosyal problem
¢cozme arastirmalari, kisisel olan, olmayan problemleri, kisileraras1 problemleri, kiigiik grup
problemlerini ve insana dair akla gelebilecek her tirli problem ile ilgilenmektedir
(Feyzioglu, 2008).

Tiim bu bilgiler 15181nda ¢alismamizin amaci; 6gretmen liderlik davranisi ile sosyal problem
¢ozme arasindaki iliskinin varligini ve derinligini incelemektir. Ozellikle beden egitimi
ogretmen adaylarinin liderlik vasiflarinin meslek hayatlarinda sik sik gerekli olacagi
diisiiniildiiglinde arastirmamizin literatiire katki saglayacagi, alanin ilgililerine fikir verecegi
distiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Bu model,
cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla
evrenin tiimii ya da ondan alinacak 6rneklem tizerinde yapilacak taramadir (Karasar, 1984).

Calisma Grubu

Calisma grubu Nevsehir Haci Bektasi Veli, Erciyes, Ahi Evran ve Dumlupinar
Universitesinden 2017-2018 egitim 6gretim yilinda beden egitimi ve spor dgretmenligi
programinda 1. 2. 3. ve 4. smiflarinda 6grenim goéren 300 gonillii 6grenci katilmistir.
Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait kisisel bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 114 38.0
Erkek 186 62.0
18-21 103 34.3
Yas 22-25 125 41.7
26-29 72 24.0
Haci Bektas Veli 73 24.3
Universite Erciyes n 25.7
Ahi Evran 81 27,0
Dumlupinar 69 23.0
1.smf 85 28.3
Simif 2.smf 72 24.1
3.smif 73 24.3
4 simf 70 23.3
. 1.25-1.99 54 18.0
g:t“gr‘:‘agl:;i‘l 2.00-2.99 164 54.7
3.00-4.00 82 27.3

Tablo 1’e bakildig1 zaman erkeklerin ortalamasi % 62 iken kadinlarin ortalamasi % 38 olarak
goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde katilimcilarin % 34.3°0 18-21 aralifinda, %
41.7°s1 22-24 araliginda ve %24°0 24-26 yastadir. Smif seviyelerine bakildiginda %28.3°1 1.
Siif, %24.1°1 2. Smf, %24.3’i4 3. Smif ve %23.3’1 ise 4. Smuf olarak goriilmektedir.
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Universite dagilimi incelendiginde %24.3 Hac1 Bektas Veli, %25.7 Erciyes, %27 Ahi Evran
ve %23 Dumlupinar, genel agirlikli not ortalamasina bakildiginda ise katilimcilarin % 18’i
1.25-1.99 araliginda, %54.7’si 2.00-2.99 araliginda ve %27.3’0 3.00- 4.00 araligindadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada Ogrencilere uygulanan olan anketlerin uygulanmasi esnasinda arastirmacinin
yani sira liniversitede gorev yapan Ogretim elemanlar1 tarafindan adaylarin her birine genis
bir zaman dilimi igerisinde, acele edilmeden, gerekli agiklamalar yapilarak, adaylar igin
saglikli bir degerlendirme sireci yaratilmaya calisilmistir. Ayrica adaylarin rahat bir
ortamda formlar1 doldurmalari amaci ile uygun materyal ve cevre kosullar saglanmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Ogretmen Liderlik Olgegi, Sosyal Problem
Cozme Olgegi ve Sosyo demografik bilgi formu uygulanmuistir.

Ogretmen Liderligi Olgegi: Beycioglu ve Aslan (2010) tarafindan gelistirilen Ogretmen
liderlik 6lcegi, 25 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir 6lgektir. Ogretmenlerin, 6gretmen
liderligine iliskin hem algi hem de beklentilerini &lgen iki boyutlu bir yapidadir. Ogretmen
Liderligi Olgegi’nin (OLO) giivenirlik hesaplamalari i¢in dlgegin Cronbach-alpha i¢ tutarlik
katsayis1 ve test-tekrar test hesaplamalari yapilmistir. Giivenirlik diizeyini belirlemek
amaciyla elde edilen veriler iizerinden hesaplanan Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi
beklenti igin “.93” algi i¢in ise “.95” olarak hesaplanmistir. Test tekrar test analizlerinde
Pearson korelasyon katsayis1 beklenti boyutu i¢in “r=.80”, alg1 boyutu i¢in ise “r=.87" olarak
rapor edilmistir (Beycioglu ve Aslan, 2010). Mevcut arastirma igin glvenirlik katsayisi
“beklenti” boyutu icin “.87”, “alg1” boyutu i¢in ise “.93” olarak tespit edilmistir.

Sosyal Problem Cozme Envanteri: D’Zurilla ve Nezu (1990) tarafindan gelistirilen 6lgme
aract 5’li dercelemeye sahiptir. Maydeu Olivares ve D’Zurilla (1996) tarafindan yeniden
gbzden gecirilen 6lgme araci, Dora (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. “Sosyal
Problem Coézme Envanteri’nin (SPCE)” orijinal formu 52 madde ve probleme olumiu
yonelme, probleme olumsuz yonelme, akilci problem ¢dzme, ictepisel dikkatsiz yaklasim ve
kacinmaci yaklasim olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Sosyal problem ¢6zme
envanterinden aliman yiiksek puan daha yapici, daha etkili problem ¢6zmeyi, buna karsin
alman diisiik puanlar ise sosyal problem c¢ozme becerisinin, etkisiz oldugunu ifade
etmektedir. Alt Olceklerin her biri icin yiksek i¢ tutarlik katsayilart .79 ile .95 arasinda
bulunmustur. Ug hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayilari iiniversite 6grenci
grubu icin .68 ile .91 arasinda bulunmustur. Olgekten alinan puanlar arttikca kisi kendisini
problem ¢6zme agisindan yetersiz gdrmektedir.

Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu, Liderlik ve sosyal problem ¢dzme 6lceginden elde edilen veriler ve
kodlanarak bir istatistik programina girilmis ve analizler bu program aracilig: ile yapilmstir.
Adaylara iliskin demografik 6zellikler ve envanter toplam puanlar: verilmistir. Elde edilen
puanlarin normallik dagilimi incelendiginde carpiklik basiklik degerleri +1/-1 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Degerlerde normallikten asir1 sapmalar olmadigi i¢in parametrik test
istatistikleri uygulanmistir. Buyikoztirk’e (2007) gore garpiklik ve basiklik degerlerinin +1/-
1 araliginda yer almasinin normallikten asir1 sapmalar olmamasi seklinde yorumlanmaktadir.
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Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi (r) ve elde edilen puanlarinin birbirinin yordayicisi
olup olmadigini tespit edebilmek i¢in Coklu Regresyon analizi uygulanmustir.

Tablo 2: Liderlik ve problem ¢ézme puanlarinin garpiklik — basiklik ve shapiro- wilk testi anlamlilik diizey
sonuglari

Altboyutlar N Carpikhik Basiklik p
Liderlik 300 .028 -.507 .060
Probleme olumlu y6nelim 300 -.543 -.050 .000
Probleme olumsuz yénelim 300 -576 131 .000
Rasyonel Problem Cézme 300 -471 -.313 .000
Dikkatsiz Durtlisel Tarz 300 -.568 -.254 .000
Kaginan Tarz 300 -.536 -.219 .000
BULGULAR

Tablo 3. Katilimeilarin 6lgeklerden aldigi puanlarin betimsel istatistigi

N Minumum Maksimum X+SD
Liderlik 300 43,00 77,00 60.47+7.01
Probleme olumlu yénelim 300 40.00 120.00 53.83+8.27
Probleme olumsuz ydnelim 300 59.00 95.00 72.96+9.28
Rasyonel Problem Cézme 300 37.00 99,00 52.97+7.92
Dikkatsiz Durtusel Tarz 300 54.00 130,00 62.9746.32
Kagman Tarz 300 60.00 120,00 73.46+6.35

Tablo 3 incelendiginde liderlik 6zelligi ortalamasinin 60.47 oldugu hesaplanirken, probleme
olumlu yonelim alt boyutunun ortalama puani ortalamasinin 13.83, probleme olumsuz
yonelim ortalamasmin 12.96, rasyonel problem ¢ozme ortalamasimin 12.97, dikkatsiz-
diirtiisel tarz ortalamasinin 12.97 ve kaginan tarz ortalamasinin 13.46 oldugu hesaplanmuistir.

Tablo 4. Ogrencilerin liderlik diizeyleri ile sosyal problem ¢ozme diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilart

1 2 3 4 5 6
r 1
Liderlik* p
N 300
Probleme olumlu ;2 '1075’2 1
T .
yonelim N 300 300
Probleme olumsuz r ~125 297 1
yonelim? P 030 .000
N 300 300 300
Rasyonel Problem r ~080 404 309 1
Cozme* p 170 .000 .000
N 300 300 300 300
r -.144" 432" 413" .309™ 1
Dikkatsiz Durtuisel Tarz® p .013 .000 .000 .000
N 300 300 300 300 300
r -.163™ .266™ .394™ 413™ .309™ 1
Kagman Tarz® p .005 .000 .000 .000 .000
N 300 300 300 300 300 300

**p<0.001

Tablo 4 incelendiginde liderlik ile probleme olumlu yonelme arasinda (r= .175, p<0.01)
yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunurken, liderlik ile probleme olumsuz
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yonelme (r=-.125, p<0.05), dikkatsiz durtisel tarz (r= -.144, p<0.05) ve kag¢inan tarz arasinda
(r=-.163, p<0.01) negatif yonde iliski tespit edilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin liderlik diizeylerinin sosyal problem ¢6zme becerilerini yordamasina yénelik regresyon
tablosu

B T p R R2 F P
; 226 .051 3.163 .008
% Probleme Olumlu Yénelim 122 1.843 .000
T Probleme Olumsuz Yonelim -.025 -.380 .066
Rasyonel Problem Cézme .044 .669 .705
Dikkatsiz Durtlisel Tarz -.073 -1.066 .504
Kaginan Tarz -.120 -1.871 287

F5,294

'I('abl)o 5 incelendiginde liderlik ile sosyal problem ¢dzme becerisi arasinda olusturulan model
anlaml iliski sunmaktadir (R=,226 R?=,051; p<.005). Regresyon katsayisinin anlamliligina
iliskin t- testi sonuglar1 incelendiginde probleme olumlu yonelim o&zelliginin (t=1.843,
p=.000) liderlik 6zelligini yordadigi ve toplam varyansin %51 ‘ini agikladig1 goriillmektedir.

(Fs,200) = 3.163, p<.005).

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuglari incelendiginde liderlik ile probleme olumlu yonelim alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu tespit edilirken liderlik ile probleme olumsuz yonelim,
dikkatsiz tarz ve kacinan tarz arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Liderlik ile sosyal problem ¢d6zme becerisi arasinda olusturulan model varyansin % 51’ini
aciklamaktadir. Liderlik ile sosyal problem ¢6zme arasinda dogrusal bir iligki oldugu
gorilmektedir.

Literatiir incelendiginde; Ustiin’iin (2004) Tiirkiye’nin cografi bolgelerine gore beden egitimi
ogretmenlerinin liderlik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu tez caligmasina
tesadiifi Orneklem metoduyla belirlenmis 350 beden egitimi Ogretmeni katilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore beden egitimi 6gretmenlerinin biiylik ¢ogunlugunun
liderlik 6zelliklerine sahip oldugunu rapor etmistir.

Gilli ve Arslan (2009) yaptiklar ¢alismada 6gretmenlerin yar1 demokratik liderlik stiline
sahip olduklarin1 ve 6gretmenlerin cinsiyetlerine, hizmet yillarina, egitim diizeylerine, okul
diizeylerine ve okullarindaki 6grenci sayilarina gore liderlik stilleri arasinda anlamli bir fark
bulanamazken 6gretmenlerin c¢alistiklar1 okullariin bulundugu yerlere gore liderlik stilleri
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu bulunmustur.

Maxfield ve digerleri (2008) okul yoneticisinin 6gretmen liderliginin gelisimindeki etkisini
degerlendirmek icin yaptiklari arastirmada, 6gretmen liderliginin gelisimindeki en biiylik
engelin, Ogretmen liderliginin yeterli diizeyde anlasilmadifindan kaynaklandigini
belirtmislerdir. Hurt (2015) 6gretmen liderligi ve okul yapisinin birbiriyle iligkisinin olup
olmadigin1 arastirmistir. Bu calismaya Ogretmenler, egitim koglari gibi resmi 6gretmen
liderleri, danigmanlar gibi 6gretim dis1 personel ve yoneticiler katilmistir. Bu ¢alisma iki ayri
literatiir yapisinin, yani okul yapisi ile 6gretmen liderliginin kesismesi lizerinde durmaktadir.
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Arastirma bulgular1 6gretmene yetkiler veren okul yapisi ile 6gretmen liderliinin derecesi
arasinda orta diizeyde bir iligki oldugunu, ayrica katilimcilarin okul seviyesi ile konumuna
veya roliine dayali cevaplar1 arasinda farkliliklar bulundugunu gostermektedir Patterson
(2015) “Ogretmen Liderligini Kolaylastiran Baslica Liderlik Davranisina Iliskin Ogretmen
Perspektifleri” baslikli arastirmasinda ilkokul 6gretmenlerinin neden liderligi iistlendiklerini
ve liderler olarak onlar1 destekleyen konularin neler oldugunu tespit etmistir. Elde edilen
bulgulara gore genel olarak model olma, egitimi sinifin 6tesinde etkileme arzusu, profesyonel
gelisim, isbirligi, ag olusturma ve yonetme firsatlari, ilkokul Ogretmenlerinin 6gretme
stirecinde izledigi yollar1 etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Biitiin bu bulgular 6gretmen liderlerin
baskalariyla olan baglantilariyla iliskili bulunmustur. Onlarin 6grencilerle, ailelerle ve/veya
egitimcilerle olan iliskileri bunlar1 yonetmeye sevk etmis ve liderler olarak, kendilerine ilham
kaynagi olmaya devam etmistir. Dogan ve digerleri (2016) tiniversite 6grencilerine yaptiklari
caligmada liderlik ile kendine giiven arasinda anlamli iligkiler tespit etmistir. Lunn (2006)
“Ogretmen Profesyonelligi ve Liderligi Uzerine Bir Calisma: Ogretmen Bakis Agis1” isimli
calismasinda, nitel aragtirma yoOntemi kullanarak o6gretmen profesyonelligi ve &gretmen
liderligini incelemis ve iki olgu arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calismistir. Arastirma
sonucunda Ogretmen profesyonelligi ile liderligi arasinda yakin bir bag oldugu, okullarda
liderlik kapasitesinin gelistirilmesinin 6gretmenin profesyonellik diizeyini artirdigi ifade
edilmistir. Taylor ve digerleri (2011) “Ogretmenlerin Profesyonel —Gelisiminin
Desteklenmesinde Ogretmenlerin  Profesyonel Liderligi” isimli calismalarinda tecriibeli
ogretmenler i¢in cesitlendirilmis profesyonel gelisim firsatlarinin sunulmasinin, 6gretmenin
smif i¢i ve disinda gii¢glenmesini saglayan liderlik kapasitelerinin degisimine destek oldugu
ifade edilmistir. Ayrica yaygmlastirilmis liderlik rollerinin profesyonel egitimcilerin
alanlarinda uzmanlagmasint ve egitim reformlarimin uygulanisinin es zamanli olarak
gelisimine olanak tamdig belirtilmektedir. Margolis ve Deuel (2009) “Aktif Ogretmen
Liderligi: Motivasyon, Ahlak ve Para” adl1 caligmalarinda 6gretmenlerin liderligini etkileyen
her tiirlii yapiy1 (ekonomik-duygusal) derinlemesine incelemislerdir. Arastirma sonuglarina
gore 6gretmen hem maddi olarak hem de manevi olarak destek gordiigii siirece mesleki ve
bireysel olarak motive olmakta ve liderlik davranislar: sergilemeye baslamaktadir. Ogretmen
liderlerin Ogretim siireclerini degistirme gii¢leri oldugunu ortaya koyan arastirma ile
gelecegin dgretmenleri i¢in s6z konusu degiskenlerin yeniden incelenmesinin gerekli oldugu
belirtilmektedir. Turan, Erol ve Karaoglu (2016) yaptiklar1 ¢alismada 6gretmen adaylarinin
liderlik diizeyleri ile gretmenlik meslegi arasinda anlamli iliskiler tespit etmistir. Ote yandan
sosyal problem ¢6zme alaninda; Konya’da 6grenim gérmekte olan sinif 6gretmeni adaylari
lizerinde bir ¢aligma yapilmistir. Sonuglara gore 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olusu ile
sosyal problem ¢6zme becerisi alt boyutlari olan probleme olumlu yonelim ve rasyonel
problem ¢6zme arasinda pozitif yonlii; 6znel iyi olus ile probleme olumsuz yonelim, kaginma
tarz ve dikkatsiz diirtiisiiz alt boyutlar1 arasinda ise negatif yonli bir iliski bulunmaktadir
(Yigit, 2013). Heppner, Reeder ve Larson (1983), 500 tiniversite dgrencisi tizerinde yiiksek
ve diistik problem ¢6zme becerisi diizeyinin c¢esitli bilissel degiskenlerle iligkisini
incelemistir. Elde edilen bulgular, kendini etkili problem ¢dziicii olarak algilayan 6grencilerin
digerlerine gore bilissel etkilerinden daha ¢ok zevk aldiklarini, benlik algilarinin yiiksek ve
kendini elestirme puanlarmin diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica bu grencilerin,
fonksiyonel olmayan diisiincelere ve irrasyonel inanglara daha az sahip olduklari, basa ¢ikma
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yollarinda daha az sug¢luluk duygusu yasadiklar1 ve probleme daha fazla odaklanabildikleri
tespit edilmistir. Hamarta (2009) iiniversite Ogrencilerinin sosyal problem ¢dzme, benlik
saygisi ve yagsam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglari, benlik saygisi
ve yasam doyumunun probleme olumlu yonelme ve akilci problem ¢ézme ile pozitif,
probleme negatif yonelme, i¢ tepkisel dikkatsiz problem ¢ézme stili ve kacingan problem
cozme stili ile negatif iliskili oldugunu gostermistir.

Liderlik vasfina sahip kisinin 6zelliklerine bakildiginda sosyal yonden giiclii, iletisime agik,
kitleleri yonetebilen, digergam insanlar oldugu goriilmektedir. Sosyal problem ¢6zme 6zelligi
olan kisilerin ise sosyal becerilerinin (iletisime yatkin, etkileme becerisi olan, ¢atisma ¢oziicii,
isbirlikei, ekip calismasina yatkin, liderlik yonii olan ve iliski kuran insanlar (Baltas ve
Baltas, 2002) oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak; literatlirdeki ¢alismalar ve tanimlarda gecen ifadeler incelendiginde liderlik
Ozelligi yiiksek diizeyde olan bireylerin kisiler aras1 (sosyal) problem ¢dzme becerilerinin
anlamli diizeyde ve dogrusal yonde iligkili olmasinin dogal oldugu diigiiniilmektedir. Beden
egitimi ve spor dgretmenligi gibi sosyal yaninin ve liderlik 6zelliginin giiclii olmasi gereken
branslarda egitim miifredatlar1 diizenlenirken bu tarz kisilik o6zelliklerini gelistirici
etkinliklere yer verilmesi meslek hayatina daha hazir hale gelmis 6gretmenler yetistirmeye
katki saglayabilir.

ONERILER

e Problem giinlik hayatimizin merkezinde yer alan bir kavramdir. Calismamizda
liderlik ile sosyal problem ¢6zme arasinda iliski incelenmistir ancak farkli
degiskenlerle iliskiler incelenerek daha genis yorum yapilabilir.

e YiiksekOgretim kurumlarinda tiim béliimlerde liderlik ve problem ¢ézme becerilerini
gelistirici etkinlikler diizenlenebilir.

e Daha alt egitim kademelerinden baslanarak liderlik ve kisiler aras1 problem ¢dzme
becerilerini gelistirici farkindalik caligmalar1 yapilabilir.

e Idareciler, aileler ve alanin ilgilileri i¢in ekstra etkinlikler diizenlenilerek paydaslar bir
araya getirilerek etkilesim saglanabilir.
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Oz

Orijinal Makale

Bu aragtirmanin amaci rekreasyon bolimil 6grencilerinin bos zaman yonetimi ile akademik
basarilarini etkileyen orgiitsel faktorler arasindaki iligkinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirmaya, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Rekreasyon Boliimiinde 6grenim goren 309 (196 erkek ve 113 kadin) kisi katilmustir. Veri
toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Wang, Kao,
Huan ve Wu (2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Akgiil ve Karakiigiik (2015)
tarafindan yapilan “Bos Zaman Y 6netimi Olcegi (BZY©)” ve Memduhoglu ve Tanhan (2013)
tarafindan gelistirilen “Ogrencilerin Akademik Basarilarmi Etkileyen Orgitsel Faktorler
Olgegi (OBEOFO)” Verilerin analizinde, katilimcilarin demografik ozelliklerine gore, bos
zaman yonetimi ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki farkliliklar: incelemek amaciyla t-
Testi ve ANOVA, degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi igin ise Pearson Korelasyon
analizi uygulanmustir. Aragtirmanin bulgularinda, t-Testi sonuglarinda “cinsiyet” degiskenine
gore OBEOFO toplam puanlarinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir (p<0,05) ve bu
farklilik erkek 6grencilerin lehinedir. Korelasyon testi sonuglarinda “yas” degiskenine gore
BzYO ve OBEOFO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir
(p>0,05). Diger taraftan, ANOVA testi sonuclarinda “siif” degiskenine gére BZYO ve
OBEOFO toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ek olarak “rekreatif
etkinliklere katilma” degiskenine gére BZYO ve OBEOFO toplam puanlarinda anlamli
farklilik saptanmustir (p<0,05) ve bu farklilhigin faaliyetlere katilan grubun lehinedir.
Korelasyon testi sonucunda “gelir” degiskeni ile BZYO “bos zaman tutumu” alt boyutunda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<0,05). Son olarak, BZYO
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ve OBEOFO toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak, katilimcilarin bos zaman yonetimi ve
akademik bagar1 diizeylerinin cinsiyet, smif, rekreatif etkinliklere katilma gibi degiskenlere
gore farklilik gosterdigi; BZYO ve OBEOFO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir
iligskinin oldugu ve katilimcilarin bos zaman y6netimini olumlu ve dogru bir sekilde yapmasi
durumunda akademik basar1 diizeylerinin de olumlu yonde artacagi s6ylenebilir.
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The Investigation of the Relationship Between Recreation Department Students’
Organizational Factors Affecting Their Academic Achievement and Leisure
Management
Abstract Original Article

The purpose of this research is to examine relationship between recreation department students’ Article Info
organizational factors affecting their academic achievement and leisure management according Received: 20.11.2018
to some demographic variables. 309 (196 men and 113 women) people studying at Bartin Accepted: 18.12.2018
University School of Physical Education and Sports Recreation Department participated in the Online Published: 31.12.2018
research. As a data collection tool, prepared by researchers “Personal Information Form”,
developed by Wang, Kao, Huan, & Wu (2011) and Turkish adaptation was made by Akgul and
Karakucuk (2015) “Leisure Management Scale: LMS” and developed by Memduhoglu ve
Tanhan (2015) “Scale of Organizational Factors Affecting Student Academic Achievement:
SOFASAA” were used. In the analysis of the data; according to the demographic characteristics
of the participants, t-test and ANOVA were applied to investigate the differences between levels
of academic achievement and leisure management, Pearson Correlation test was applied to
examine relations between variables. In the findings of the research, there was a significant
difference in the t-test results according to the “gender” variable in the SOFASAA total score
avarages (p<0,05) and this difference is in favor of male students. There was no significant
relationship between LMS and SOFASAA total score averages according to “age” variables in
the correlation test results (p >0,05). On the other hand, in the ANOVA test results, there was a
significant difference between the LMS and SOFASAA total scores according to the “class”
variable (p<0,05). In addition, a significant difference was found in the total scores of LMS and
SOFASAA according to the variable “participation in recreational activities” (p<0,05) and this
difference was found to be in favor of the group participating in the activities. In the correlation
test results, there was a significant positive and low level relationship between the “income”
variable with the LMS total scores and in the “leisure attitude” sub-dimension (p<0,05). Finally,
there was a significant relationship between the participants’ mean scores of LMS and
SOFASAA (p<0,05). As a result, participants’ leisure time management and academic
achievement levels differed according to variables such as gender, class, participation in
recreational activities; it has been determined that there was a significant positive and low level
relationship between LMS and SOFASAA and it has been determined that the participants’ level
of academic achievement will increase in the positive direction if the participants do leisure
management positively and correctly.

Keywords:
Recreation department students,
leisure management,
academic achievement.

GIRIS

Zaman kavrami, insanin gelisiminde her zaman olan ve olmaya devam edecek bir kavramdir.
Insanlarin kisisel, toplumsal ve mesleki basar1 elde etmesinde zaman kavrami her zaman en
biiyiik roli istlenmistir. Zaman insan hayatinda olmazsa olmaz olan bir kavram olarak

karsimiza ¢ikmakta ve insanin varolusundan bugiine kadar en iyi degerlendirme yontemleri
zamanin kullanimi ile arastirilmistir.

Zaman, herkesin esit olarak sahip oldugu, fakat ayni sekilde kullanamadigi son derece
degerli, essiz bir kaynaktir. Ama para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, bir
pasta gibi baskasina ikram edilemez, bir ara¢ gibi durdurulamaz, bir mal gibi kullanilamaz ve
hi¢c bir sekilde yeri doldurulamaz. Belli simirlar iginde, bir kaynagin yerine bir baskasi
koyabiliriz, Ornegin, insan giicii yerine makine kullanabiliriz. Ancak, zamanin yerini
alabilecek bagka hicbir kaynak yoktur. O nedenle zaman esittir yasam denilebilir. Zaman
bosa gecirmek de yasami bosa gecirmek anlamina gelir (Adair, 2006; Sabuncuoglu, Pasa ve
Kaymaz, 2010). Zamani iyi yonetmek ise bireysel anlamda; kariyeri daha iyi planlama ve
gelecege hazirlanma, daha fazla okuma ve 6grenme, yeni gelismeleri ve teknolojiyi takip
etme, aile ve diger insanlara daha fazla zaman ayirma, dinlenme, eglenme, diisiinme, yeni
fikirler yaratma, yeni projeler baslatmak i¢in firsat saglar (Sayan, 2005). Bu yiizden zamanin
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yOnetimini iyi saglayan insanlar basariya ulagsmada engelleri rahat gecebilecek ve kendi hayat
dongiisiiniin i¢indeki olumlu sonuglara ulasacaktir.

Glinlimiizde bos zaman anlayisindaki gelisim siirecinin gelismis ve sanayilesmis llkelerle,
kismen de olsa Tirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde uygarlik ve gelismisligin bir nimeti
olarak degerlendirilmesi seklinde devam ettigi goriilmektedir. Nitekim giinliilk ve haftalik
caligma saatlerindeki azalmalar ile tatil glinlerinin ¢gogalmasi, toplumsal normlardaki degisim
gibi nedenlerle bos zamanlarin sosyal ve toplumsal hayat igerisindeki 6nemi, daha da
belirginlesmeye ve artmaya hizli bir sekilde devam etmektedir. Bireylerin bos zamana sahip
olmalar1 ve bos zamanlarinda gerceklestirdikleri faaliyetler, dogrudan veya dolayli olmak
kaydi ile hayatlarinin diger boyutlarin1 ve degerlerini de etkileyen bir durumdur. Bu durumu
Karakiiciik (2008), “Bos zamanlar1 iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir.”
ifadesi ile Ozetlemektedir. Olumlu kullanilirsa, kigisel ve toplumsal gelisim, olumsuz
kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi problemler dogurabilmektedir. Bu durum da
toplumun 6nemli bir kesimini olusturan ‘genglik’ i¢in ¢ok daha 6nemsenmesi gereken bir
olguyu ortaya koymaktadir (Akgiil ve Karakiiciik, 2015).

Zamanin yonetimi etkin ve verimli kullanabilmek hem stresi ve kaygiyr azaltir hem de
basariya ulagsma ihtimalini arttirir. Zamani etkili kullanabilmek i¢in etkin bir program yapmak
ve basar1 kisaslar1 belirlemek gerekir. Dolayisiyla basariya ulagsmak i¢in zaman yonetiminde
etkili olmak 6nem arz etmektedir. Wolman’a (1973) gore basari, “istenilen bir sonuca
ulagma yoniinde bir ilerlemedir”. Basar1 bu kadar genis kapsamli tanimlanmakla birlikte
egitimde bagsar1 denildiginde genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler
veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar1” kastedilmektedir (Carter ve Good,
1973). Akademik basar1 genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin diginda
kalan, biitiin program alanlarindaki bilissel davranis degismelerini ifade eder (Ahmann ve
Glock, 1971). Bununla birlikte okulda okutulan derslerle 6grencilerde saglanmasi dngoriilen
davranis degisiklikleri biligsel davranislarla smirli degildir (Julian ve Stanley, 1972).
Ogrencilerin akademik basarisinda etkili olan ¢ok sayida faktdriin oldugu bilinmektedir.
Bunlardan bazilari, 6grencinin zihinsel kapasitesi, duyussal o6zellikleri, 6gretim hizmetinin
niteligi, 6grencinin sosyo-ekonomik durumu, 6gretmen niteligi, sinif ya da okul kosullar
olarak siralanabilir (Bloom, 1979; Can, 1992, Jersild, 1983). Dolayisiyla {iniversite
ogrencilerinin genel basar1 ve akademik basari elde etmeleri i¢in zaman yOnetimi ve
tekniklerini verimli sekilde kullanmasi gerekiyor. Ancak bu sekilde iiniversite doneminde
caligmalar sonucunda akademik basar1 olarak kendini gosterecektir.

Bu bilgiler dahilinde arastirmanin amaci, rekreasyon boliimii 6grencilerinin bos zaman
yonetimi ile akademik basarilarimi etkileyen oOrgiitsel faktorler arasindaki iliskinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli ve Orneklemi

Arastirmada, arastirma amaglarina uygun olarak “Tanmimlayici (Betimsel) ve Iliskisel Tarama
Modeli” kullanilmistir. Arastirmanin orneklemini ise basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle
secilen 309 (196 erkek ve 113 kadin) katilimer olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci
Kisisel bilgi formu igerisinde cinsiyet, yas, gelir diizeyi, sinif ve rekreatif faaliyetlere katilma
durumu gibi degiskenlerden olusmaktadir.

Bos zaman yonetiminin degerlendirilmesinde Wang, Kao, Huan ve Wu (2011) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Akgiil ve Karakiigiik (2015) tarafindan yapilan “Bos Zaman
Yénetimi Olgegi (BZYO)” kullanilmustir. 15 maddeden olusan 8lgek 5°1i Likert tipi (1= Hig
Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum) bir yapiya sahiptir. Olgme araci, Amag belirleme
ve yontem, Degerlendirme, Bos Zaman Tutumu ve Programlama olmak Uzere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.83 ve test tekrar test giivenirligi ise
0.86 bulunmustur. Alt boyutlar i¢in ise i¢ tutarlik katsayilar1 0.71-.81 arasinda degismektedir.
Ayrica Olgegin gegerlik giivenirlik ¢alismasi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde
Olgegin dort faktorlii olmasimin yanisira tek faktorlii olarak kullanilmasinin olanakli oldugu
gorilmektedir (Akgul ve Karakuguk, 2015).

Ogrencilerin akademik basarisimi etkileyen orgiitsel faktorlerin - degerlendirilmesinde
Memduhoglu ve Tanhan (2013) tarafindan gelistirilen “Ogrencilerin Akademik Basarilarini
Etkileyen Orgiitsel Faktorler Olcegi (OBEOFOQ)” kullanilmistir. Olgek 5°l1i Likert tipi olup
(1= Hi¢ Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum) 22 maddeli, 6gretim elemanlarmin
mesleki yeterlilikleri ve uygulamalari, yonetsel hizmetler ve uygulamalar, iletisim, fiziksel
ortam ve donanim olarak isimlendirilen dért alt boyut icermektedir. Olgegin i¢ tutarlik kat
sayist 0.92 ve alt boyutlar i¢in ise i¢ tutarlik katsayilar1 0.76-0.90 arasinda degismektedir.
Ayrica Olgegin gecerlik gilivenirlik ¢alismasi sonucunda elde edilen bulgulara gore Olgegin
dort faktorlii olmasinin yanisira tek faktorlii olarak kullanilmasinin olanakli oldugu ifade
edilmektedir (Memduhoglu ve Tanhan, 2013).

Veri Analizi

Verilerin analizinde; verilerin normalligi gozetilerek katilimcilarin demografik 6zelliklerine
gore, bos zaman yonetimi ve akademik basari diizeyleri arasindaki farkliliklart incelemek
amaciyla t-Testi ve ANOVA,; degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in ise Pearson
Korelasyon testi uygulanmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde ¢alismaya yonelik tablolara ve yorumlara yonelik bilgiler yer almaktadir.
Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore tanimlayici istatistik sonuglari

Degiskenler N % X S
Yas 309 21.47 2.04
Gelir Dlzeyi 309 2989.39 1599.23
Cinsiyet Kadin 113 36.6

Erkek 196 63.4

1. Smif 98 31.7

2. Smif 69 22.3
Stmf 3. Smif 70 22.7

4. Simf 72 23.3
Rekreatif Faaliyetlere Evet 273 88.3
Katilma Durumu Hayir 36 11.7

Katilimcilarin yas ortalamalar1 21,47; gelir diizeyleri ise aylik olarak 2989,39 TL olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin  yiizde %36,6’sin1  kadin, %63,4’tinii  erkek Ogrenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin %31,7’si 1. simf, 22,3’{i 2. smf, 22,7’si 3. siuf ve 23,3’ 4.
siifta egitim goérmektedir. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin 88,31 rekreatif faaliyetlere
katildigini belirtirken, 11,7’si rekreatif faaliyetlere katilmadigini belirtmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine yonelik bagimsiz iki ornek t-testi sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t sd p

Amag Belirleme ve Yontem Iéff;ﬁ iég g:ig :%‘g 176 307 .860

Degerlendirme Ié:f:kl 1;2 g;; ;;é 276 307 .783

Bos Zaman Tutumu Ié:llf;kl 1;2 ji: ;gj -.148 307 .883

Programlama Ié:f:kl 1;2 gi; 18;2 697 307 486
Kad

BzYO Efkelrkl i;g 223 22; 412 307 .681

letisim Iéflf:kl Eg 22(2) :g? 2695 307 .007*

6 i Kad

e Nl e

Fiziksel Ortam ve Donanim Ié:fel:: 1;2 gg; igig -3.337 307  .001*

Vet Uy Enok 195 as1  qes L 7 0
Kad

OBEOFO Enok 1on  aa e 292 a07 003"

Tabloya goére katilimcilarm BZYO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlar, OBEOFO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlari cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde
OBEOFO toplam puan ortalamasinda ve “iletisim”, “Y&netsel Hizmetler ve Uygulamalar” ve
“Fiziksel Ortam ve Donanim” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
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edilmistir (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde bu anlamli farklihigin OBEOFO toplam
puan ortalamalari, “Iletisim”, “Yonetsel Hizmetler ve Uygulamalar” ve “Fiziksel Ortam ve
Donanim” alt boyutlarinda erkek katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin yas ve gelir degiskenlerine gére BZYO ve OBEOFO korelasyon testi sonuglar

Amag
Belirleme ve Degerlendirme Bos Zaman Programlama BZYO

Yontem Tutumu
Yas -.018 -.041 -.109 -.078 -.084
Gelir -.047 .019 132" -.051 -.003

. Ogretim
Yonetsel ..
iletisim Hizmetler ve Fiziksel Ortam Eler_nanlarlp!n _ OBEOES
ve Donanim Mesleki Yeterlilikleri
Uygulamalar
ve Uygulamalar

Yas .044 077 .051 .009 .051
Gelir -.005 .003 -.002 .057 .023

Tablo 3’e gore, “yas degiskeni ile BZYO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar;, OBEOFO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1” arasindaki iligkiyi gostermek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda herhangi bir anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).
Ayrica, “gelir degiskeni ile BZYO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar, OBEOFO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1” arasindaki iliskiyi gostermek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda; BZYO “bos zaman tutumu” alt boyutunda istatistiksel olarak
diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. BZYO ve OBEOFOQ ile sinif degiskenine yonelik ANOVA testi sonuglar

Bovutlar Varyansin Kareler d Kareler = Anlamh
y Kaynag Toplam Ort. b Fark
Amag Belirleme ve Gruplar arasi 4.670 3 1.557 - -
Yéntem Gruplar ici 163935 305 537  28% 035 23
o . Gruplar arast 7.005 3 2.335 - -
Degerlendirme Gruplar ici 168.405 305 552 4.229 .006 2>3
Gruplar arast 1.521 3 .507
Bos Zaman Tutumu Gruplar ici 173643 305 569 00 446
Gruplar arasi 17.301 3 5.767 -
Programlama Gruplar ici 206156 305 971  >°%9 001
- Gruplar arasi 2.110 3 .703 - x
BZYO Gruplar ici 79.511 305 .261 2.697 046 2>3
Lo Gruplar arasi 8.819 3 2.940 - 2>3*%
lletigim Gruplar ici 233900 305 767 033 010
Yonetsel Hizmetler ve Gruplar arasi 7.701 3 2.567 3724 012*
Uygulamalar Gruplar igi 210.221 305 .689 ' '
Fiziksel Ortam ve Gruplar arasi 17.942 3 5.981 5415 001*
Donanim Gruplar ici 336.863 305 1.104 ' '
Ogretim Elemanlarinin Gruplar arasi 10.693 3 3.564 953+
: L .
Mesleki Yeterlilikleri ve Gruplar ici 192829 305 632 5.637 .001
Uygulamalari
e Gruplar arast 7.642 3 2.547 - *
OBEOFO Gruplar ici 156389 305 513 4968 0027 3>4
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Tablo 4 incelendiginde, simf degiskeni ile BZYO ve OBEOFO toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Smif degiskenine gore BZYO
toplam puanlar1 agisindan anlamli farkliligin 2. simif ve 3. siif arasinda oldugu ve bu
farkliigin 2. smif o6grencileri lehine oldugu bulunmustur. OBEOFO toplam puanlari
acisindan ise anlamh farklilik 3. ve 4. simif Ogrencileri arasindadir ve bu farklilik 4. simif
ogrencilerinin lehinedir.

Tablo 5. Katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilma degiskenine yonelik bagimsiz iki drnek t-testi sonuglari

<. Katilhm
Degiskenler Durumu N X Ss t sd p
Amag Belirleme ve Yontem Evet 213 3.5085 70835 3.479 307 .001*

Hay1r 36 3.0602 .85742

Devertond: Evet 273 37497 730 o .
egeriendirme Hayir ~ 36 33333  .77664 ' '

Bos Zam Tu Evet 273 41563 76322 . o
03 faman Tutumu Hayr 36 41019 68923 '

Evet 273 3.1734 1.01422
Programlama .658 307 511
Hayir 36 3.0556 97427

BZYO Evet 273 3.6193 .50404 3.307 307 001*
Hayir 36 3.3222 52675 ' '

Evet 273 3.2454 .88017

iletisi 2.570 307 .011*
etisim Hayir 36 28444 87650

Yonetsel Hizmetler ve Evet 273 3.2187 .83155 1819 307 070
Uygulamalar Hayir 36 2.9484 .88667
Evet 273 2.8919 1.08306

Fiziksel Ortam ve Donanim .380 307 .704

Hayir 36 2.8194 1.00820

Ogretim Elemanlarinin Mesleki Evet 273 3.4890 .80368
Yeterlilikleri ve Uygulamalari Hayir 36 3.2569 .86393
Evet 273 3.2934 .72100

OBEOFC 2.083 307 .038*
OBEOFO Hayir 36 3.0253 716249

1.614 307 .108

Tabloya gore katilimcilarn BZYO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar, OBEOFO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 rekreatif faaliyetlere katilma degiskeni agisindan
incelendiginde BZYO “amag belirleme ve yontem”, “degerlendirme” alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamalarinda; OBEOFO toplam puan ortalamalart ve “Iletisim” alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama degerler
incelendiginde anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlar ve toplam puan ortalamalarinda bu
anlamli farkliligin “rekreatif faaliyetlere katilan” katilimci grubunun lehine oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin gelir degiskenine gore BZYO ve OBEOFO korelasyon testi sonuclari

Amag E?.ellrleme Degerlendirme Bos Zaman Programlama BZYO
ve Yontem Tutumu
Gelir -.047 .019 132" -.051 -.003
Ogretim
Yonetsel Fiziksel Ortam Elemanlarinin
iletisim Hizmetler ve Mesleki OBEOFO
ve Donanim O .
Uygulamalar Yeterlilikleri ve
Uygulamalari
Gelir -.005 .003 -.002 .057 .023

Tablo 6°da “gelir degiskeni ile BZYO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlari, OBEOFO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar’” arasindaki iliskiyi gostermek igin yapilan
korelasyon analizi sonucu verilmistir. BZYO “bos zaman tutumu” alt boyutunda istatistiksel
olarak diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin BZYO ve OBEOFO korelasyon testi sonuglar

Olgekler OBEOFO

BzYO 234"

*(p<0,03).

Tablo 7°de, “BZYO ve OBEOFO toplam puan ortalamalar1” arasindaki iliskiyi gdstermek
amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucu verilmistir. Analiz sonuglarina gore
BZYO ve OBEOFO arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci, rekreasyon boliimii 6grencilerinin bos zaman ydnetimi ve akademik
bagarilarini etkileyen orgiitsel faktorler arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Cinsiyet degiskenine gore, OBEOFO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlari
incelendiginde OBEOFO toplam puan ortalamalarinda ve “Iletisim”, “Y®6netsel Hizmetler ve
Uygulamalar” ve “Fiziksel Ortam ve Donanim” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde bu anlamli farkliligin
erkek Ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. BZYO toplam puan ortalamalari ve alt
boyutlarinda ise anlamli farklilik tespit edilmemis, erkek ve kadin 6grencilerin toplam puan
ortalamalarinda yakin sonuglar tespit edilmistir. Fakat Tektas ve Tektas (2010) meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin zaman yonetimi ve akademik basarilarini incelemek amaciyla
yaptig1 calismada, akademik basar1 ve zaman yoOnetimini etkin degerlendirmede kadin
ogrencilerin lehine bir sonuca ulagsmistir. Ek olarak Misra ve McKean (2000) tarafindan
yapilan ¢aligmada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore, daha yiliksek zaman yonetimi
puan ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan diger ¢alismalarda ise, kadin
ogrencilerin zamani daha verimli ve etkin yonettigi akademik olarak daha basarili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Macan ve digerleri (1990) ile Nelson ve Nelson (2003), kadin
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ogrencilerin zaman yonetiminde daha verimli oldugu ve akademik basariya ulagma
diizeylerini etkileyerek erkek 6grencilere gore daha basarili oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yas degiskeni gore, BZYO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlar;, OBEOFO toplam puan
ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gostermek icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda herhangi bir anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Rekreasyon boliimii
ogrencilerinin, 6grenim sartlarina gore birbirine yakin yaslarda olmasi bos zaman y6netimi ve
akademik basar1 diizeylerinin yas degiskenine gore benzer oldugunu sdyleyebiliriz.

Gelir degiskeni gore, BZYO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlari, OBEOFO toplam
puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi gostermek i¢in yapilan korelasyon
analizi sonucunda; BZYO “bos zaman tutumu” alt boyutunda istatistiksel olarak diisiik
diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin gelir
diizeylerinin artmasi ile birlikte bos zaman tutumlarinin biligsel, duyussal ve davranissal
acidan olumlu yonde degisecegi gibi gelir diizeyi artan dgrencilerin kendine daha fazla bos
zaman siiresi yaratma olanaginin bos zaman tutumu {izerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Smif degiskeni gore, BZYO ve OBEOFO toplam puan ortalamalarinda incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sinif degiskenine gore
BZYO toplam puanlari agisindan anlaml farkliligin 2. sinif ve 3. simif arasinda oldugu ve bu
farkhiligin 2. smif grencilerinin lehine oldugu bulunmustur. OBEOFO toplam puanlar
acisindan ise anlamli farklilik 3. ve 4. sinif 6grencileri arasindadir ve bu farklilik 4. sif
ogrencilerinin lehinedir. Bu durum 4. siif 6grencilerinin 3. siif 6grencilerine gore okul ve
yasam tecriibelerinin daha fazla olmasiyla mezuniyet sonrast meslek bilincine ulagmalari
akademik basaridaki farklilik nedeni olarak agiklanabilir.

Rekreatif etkinliklere katilma degiskenine gore, BZYO toplam puan ortalamalari ve alt
boyutlar;, OBEOFO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 incelendiginde BZYO “amag
belirleme ve yontem”, “degerlendirme” alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda;
OBEOFO toplam puan ortalamalar1 ve “iletisim” alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore ortalama degerler incelendiginde anlamli
farkliligin “rekreatif faaliyetlere katilan” katilimci grubunun lehine oldugu goriilmektedir.
Rekreatif faaliyete katilan 6grencilerin katilmayan Ogrencilere gore faaliyet acisindan daha
iyi amag¢ ve yontem belirleyip degerlendirme yaptig1 ve iletisim becerilerinin daha giiclii
oldugu sdylenebilir. Bu durumun rekreatif faaliyetlere katilan 6grencilerin lehine olmasi,
rekreatif faaliyetlerin G6zgurluk hissi veren, haz ve nese saglayan, kisinin kendini ifade
edebilmesi ve yaratici olabilmesine imkan saglayan pek cok olumlu 6zelligi igermesi gruplar
arasindaki farkliligin nedeni olarak agiklanabilir.

BZYO ve OBEOFO toplam puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi gostermek icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak diisiik duzeyde ve pozitif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir (p<0,05). Rekreasyon bolimii 6grencilerinin bos zaman yonetim
diizeyleri arttikga akademik basarilarini etkileyen orgiitsel faktor diizeylerinin de arttig1
sOylenebilir. Calismamiza ek olarak, iliniversite 6grencilerinin akademik basar1 ve zaman
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yonetimi becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmalarda ise, zamani
daha verimli kullanan 6grencilerin akademik basarilart da yiiksek oldugu sonucu bulunmustur
(Britton & Tesser, 1991; Macan ve dig. 1990; Nelson ve Nelson, 2003). Universite
Ogrencilerinin egitim-6gretim hayatinda edindigi bilgi diizeyi onlarin zaman yOnetimi
konusunda daha basarili olmalarin1 saglamaktadir. Ayrica Rekreasyon boliimii 6grencilerinin
bu alanda cesitli dersler alarak kendini gelistirmeleri zaman yonetiminin akademik basari
iizerinde olumlu yonde etki etmesini destekledigini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak; katilimcilarin bos zaman yonetimi ve akademik basar1 diizeylerinin cinsiyet,
simf, rekreatif etkinliklere katilma gibi degiskenlere gére farklilik gosterdigi; BZYO ve
OBEOFO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu yizden katilimcilarin bos zaman yonetimini olumlu ve dogru bir sekilde uygulamasi
akademik basar1 diizeylerinin de olumlu yonde artacagi sdylenebilir.

Oneriler

e Rekreasyon boliimii 6grencilerinin zaman yonetimi konusunda egitim ve seminer gibi
programlara dahil olmalarin1 saglamak derslerinde ve akademik hedeflerine yonelik
basarilarini arttirabilir.

e Rekreasyon bolimii 6grencilerinin, rekreatif faaliyetlere yonelik Onemin zaman
yonetimindeki etki diizeyi hakkinda bilgilendirilmeleri arttirilmalidir.

e Rekreasyon boliimii 6grencileri ve diger liniversite 6grencileri agisindan gelir diizeyi
onemli bir kavram oldugundan, verimli kullanimlart ve tesvik edici faktorlerin
arttirilmas1 degerli olacaktir.

e Zaman yOnetiminin akademik basar1 iizerinde goz ardi edilemeyecek diizeyde etkisi
oldugundan, akademik basariy1 etkileyecek farkli Olgeklerle bilimsel caligmalar
arttirtlmalidir.
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Abstract

Review

Problems of the athletic training, particularly those that refer to the most important and
complex ones in the modern sport, require further insightful decision. So far the general-
purpose aspects of the athletic training have been largely developed. The basis for the
theoretical generalization made the facts, results of observations and experimental studies,
obtained mainly in sports with an objective evaluation of the results. General regularities of
the Soviet system of athletic training have received a broad generalization in the research
papers of Ozolin (1949), Matveev (2005), Vaitsekhovsky (1970), Nabatvikova (1982),
Platonov (1987), and Filin (1980). At the same time, it remains unexplored, in particular,
the extent to which the general aspects and patterns revealed in the sports theory are valid
for the training of highly-skilled athletes in sports with a different evaluation of results,
which include individual types of sports games. There are no experimental studies that
reveal the fundamentals of construction of training of high-skilled athletes in individual
sports, which makes it necessary to conduct them. When developing the concept of the
fundamentals of construction of training of high-skilled athletes, the parameters of the
competitive activity of the modern highly-skilled table tennis athletes will be determined
on the example of table tennis; we shall introduce in the practice the idea of volume and
structure of training and competitive loads of highly-skilled athletes; we shall explore
functional changes caused by competitive loads of high-class tennis players and
methodical approaches to the definition of the competition form, the models of the training
facilities and load parameters in training spells, microcycles, mesocycles and macrocycles
of training of high-skilled athletes taking into account the specifics of competitive activity
on the basis of the general principles of athletic training.
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INTRODUCTION

Athletic training is a managed by scientific, in particular, pedagogical principles, process of
sports excellence enhancement, which (process) purpose consists in bringing an athlete to
high results in any kind of sport, through sustained and systematic impact on his / her
capabilities and proficiency. The purpose of sports training is to prepare athletes for the
highest sports achievements. Practice of high performance sport shows that the regularities
inherent in the training of rated athletes cannot be always used in the preparation of athletes
of top qualification. Direct transfer of these regularities in the training process of the above-
mentioned category of athletes is fraught with many mistakes and, as a rule, is accompanied

by a significant decline in results in international competitions.
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Athletic training is characterized by regularity and consistency. This is in contrast with other
factors that also affect the physical and athletic work capacity of a person. The regularity of
athletic training is reflected in the training plans that being developed on a scientific basis and
with consideration of best practices provide a systematic improvement of athletic work
capacity (Bompa, 2003; Matveev, 1991; Platonov, 1987). Next, all the more brightly
emanating distinguishing feature of the athletic training is its scientific character. If relatively
recently especially talented athletes succeeded on the basis of the experience of individual
coaches to achieve high sports results internationally, in our time such path has no future.
Modern training in elite sport is based on public and natural-science knowledge. Besides, for
theoretical saturation, and methodological training design the following is of great
importance: sports psychology, sports medicine, biomechanics, biochemistry, sports science
discipline, as well as management science, sociology, cybernetics, mathematics,
neurophysiology, and etc. (Barchukova & Baksheev, 2006; Ozolin, 1949). To provide the
scientific character of training it is also necessary to be aware of the experience of the most
successful coaches and athletes, generalize this experience and creatively use it in accordance
with the specific conditions of the chosen kind of sport (Aksenov & Gaskov, 2009; Kvashuk,
2003; Matveev, 2005; Mokrousov, 2012).

Table 1. Presents the Basic terms of athletic training with a brief explanation

Term Questions to be answered Short answers
General objectives
Training objectives

. . What must be achieved and/or
Training objectives

i ?
Improved: v Objectives of training exercises
Long-term plan of the training
Training content What should be done? Process

Medium-term training plan
Short-term training plan
Exercises:

v’ competitive, specific for this
sport (special) and general-
preparatory;

v'technical means of training;
v'machines, devices and various
equipment.

Continuous uniform Continuous
variable

Interval with the given rest
intervals

Interval with unlimited rest
intervals

Gaming

What exercises, equipment, and

Training facilities N .
g auxiliaries should be involved?

i ?
Training methods What exercises should be performed-

The content and orientation of the physical training of athletes of top qualification, as well as
the ratio of its constituents (general and special physical training) in annual training
macrocycle is one of the actual problems of the modern theory of sport (Matveev, 1964;
Platonov, 2002; Platonov, Sakhnovsky & Ozimec, 2003). Training macrocycle structure is
subordinated primarily to the solution of the objectives of the athletic training on a specific
stage of the long-term performance. Therefore, the construction of the training macrocycles at
the first stage of the long-term development in which the main focus is made on the creation
(on the basis of harmonic physical development and strengthening of general performance
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capability) of technical and functional prerequisites for efficient athlete development in the
future, is fundamentally different from the construction of macrocycles focused on the
maximum realization of personal capabilities (Filin, & Fomin, 1980; Platonov, 2002;
Platonov, Sakhnovsky & Ozimec, 2003; Verkhoshansky, 1970). Therefore, at the first and
second stages of the Olympic cycle, the training process is mainly based on the annual
macrocycles, with which objectives of physical, psychological, technical and tactical athlete
development (Platonov, 2004; Platonov, 1987) are being solved in parallel (and if necessary,
sequentially).

Despite the fact that over the past 30 years a large number of publications appeared in press
summarizing experience of physical training of skiers, swimmers, track athletes, gymnasts,
wrestlers, rowers, weightlifters, gamers, figure skaters and representatives of other sports,
there are many controversial issues, including balance between general physical preparedness
(GPP) and specific physical preparedness (SPP). Mistakes in the determination of balance
between GPP and SPP mean reduce the effectiveness of athletes’ performances in
international competitions. This is due primarily to the peculiarities of the chosen sport,
regularities of the development of the main sportsmanship components, the necessity in
athlete preparation for participation in specific competitions, individual adaptation
capabilities of the athlete, level of his / her tactical and psychological preparation, content of
previous macrocycle of the training process.

According to the literature data, modern athletic training is a complex dynamic process aimed
at achieving a high-end result (Aksenov & Gaskov, 2009; Platonov, 2004; Rubin, 2004).
Currently, when determining the content of the "athletic training” term there are two
approaches which do not contradict each other but have some differences consisted mainly in
the definition of conditional borders of the studied issue.

In the first case the athletic training refers to the whole diverse process of training, part of
which, in addition to the direct use of a variety of physical exercises with the purpose of
sports excellence enhancement, is a complex of the actions directed on education of the
athlete, improving his /her special and other knowledge that have an indirect importance for
the growth of sports results level. Other experts understand the athletic training as a process
of targeted use of pedagogical instruments for the development of qualities and skills that are
critical in a particular sport and, therefore, influence the level of sports achievements in
muscular activity that is defined as a subject of specialization.

In conformity with these two approaches to defining the content of the "athletic training"
term, we may specify two approaches to the definition of "management of the athletic
training"” term. When determining the content of the management process Ozolin (1949) is
considering a range of tasks related to learning, personal development and increasing of
functional capabilities, i.e. the management process is largely identified with the process of
education. In this case, the process of athletic perfection management is seen as a leading, but
an integral part of management (Aksenov & Gaskov, 2009; Kvashuk, 2003; Platonov, 1987).

At the same time, according to widespread in recent years opinion, management is defined as
the process of targeted transfer of the athlete's body state at a qualitatively new level that
meets the increasing requirements for a specific sport, by using physical exercises that cause
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complex functional and psychological adaptive changes that determine the training level of
the athlete. We have taken for the basis the second definition of the "management of the
athletic training™ term and the corresponding to it concept of the "athletic training” (Filin &
Fomin, 1980; Platonov, 2004; Platonov, Sakhnovsky & Ozimec, 2003; Rubin, 2004).

Let us consider the opinions of the leading experts in the field of theory and methodology of
the athletic training on the organization of effective management of the training process.
According to the opinion of Ozolin (1949), the training process management includes the
following interrelated parts: identification of individual differences and functional capacity
of the athletes; setting a goal and time needed to achieve it; definition of the specific
objectives of learning, education and increasing the functional capacity level; selection of the
means, methods, and load intensity; developing training plans; plan implementation and
regulation of training and competitive effects in concordance with athlete's capabilities and
level of his / her training (Matveev, 1964).

While considering the implementation of the idea of training process management from the
standpoint of cybernetics, Verkhoshansky (1970) notes that management efficiency depends
on the quality of operations on two interrelated control loops: motor load - training load
potential - athlete's condition (loop A) and athlete's condition - training load effect - the
athlete's external interactions (loop B). With that it is noted that the training program serves
as a managing starting point.

Platonov (1987) associated the efficiency of the athletic training process management with
the implementation of a number of key management operations: characterization of the
structure of competitive activity and special performance; establishment and characterization
of the model of training and competitive activities; diagnostics of individual functional
capabilities of the athlete; comparison of individual and model data; identification of focus
areas and ways to achieve a given effect; selection of means and methods of athlete training;
planning of training process; phased comparison of actual and planned results; planning of
corrective actions (Ozolin, 1949; Platonov, 1987; Platonov, 2004; Platonov, Sakhnovsky &
Ozimec, 2003).

Table 2. The Various types and examples of training loads interaction

Training Loads

Interaction

The essence of the interaction

Examples

Positive summation

Positive relief of
recovery

Neutral

Negative excessive
load

Negative
deterioration of
reactions

Load is summarized with previous one
(similar in modality) and increases the
accumulated training effect

Loading facilitates
previous trainings

recovery from

The previous load has no effect on
subsequent

Subsequent load together with previous
ones causes excessive fatigue

The subsequent load is not compatible
with the previous one; its impact affects
the athlete's reaction and his / her
adaptation process

A series of exercises with sufficient
intervals for recovery is planned to achieve
the accumulation of loads

Low-load aerobic exercise improves
recovery after very intense weight training
or training for anaerobic endurance
Subsequent training is performed after a
long recovery period; effect of the previous
load is limited

A series of heavy loads may induce chronic
fatigue; high motivation in performing this
series of trainings can lead to excessive
fatigue

Endurance load to the point of
physical exhaustion impairs recovery after
previous training aimed at muscle
hypertrophy, reducing its effect
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In general, according to the authors mentioned above, as well as several other experts in the
field of theory and methodology of athlete training, management process is represented as
follows: transfer of the subject of management, i.e. from current athlete's condition to the
planned one, is connected first and foremost with clear quantitative characteristic of the
controlled system, in other words, we are talking about characteristics of special proficiency
structure, based on specifics and specific requirements of the sport, peculiarities of
competitive activity. The direction of athlete performance is determined based on the
comparison of indicators characterizing the structure of competitive activity and special
proficiency with the corresponding model characteristics. Monitoring is carried out during
the implementation of the training program and, if necessary, the corrective actions are
planned.

Summarizing the data described herein, it should be noted that organization of the athletic
training management process is based on characteristics of special proficiency structure by
reference to specific features of competitive activity in a particular sport inasmuch as the
main components of the management process control are subject to the task to achieve the
optimal proficiency structure.

In Platonov's, (2004) judgement the proficiency concept reflects the whole range of athlete's
abilities to demonstrate his / her maximal capabilities and high sports results in competitions.
Besides training level proficiency also includes another components of sports excellence:
theoretical knowledge, mental set to achieve maximum results, mobilization readiness to
contest, etc.. (Ozolin, 1949; Platonov, 2004; Platonov, 1987).
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Figure 1. Sports development of an athlete

248
@JSSR



Elena, M. (2018). Theoretical aspects of the athletic training for high-skilled players development as
exemplified by table tennis. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(2), 244-251.

Goal of research is to define the main regulations governing the construction of sports
training of high-skilled athletes on the example of table tennis.

Research objectives:

1. Study of the competitive activities of Moldavian and foreign table tennis players
during a long-term development process.
2. Study the training activities of highly- skilled tennis players, in particular,

composition of training resources, distribution by the cycles of training, volume and intensity
of exercises, training loads intensity and their dynamics in the micro, meso and macrocycles.
3. Identification, modeling and practical verification of the forms of training construction in
the scale of micro, meso and macrocycles in the process of long-term development of high-
skilled athletes in table tennis.

The following main challenges arise in the process of training on the example of table tennis
that needs to be considered and addressed in a comprehensive manner:

1. Physical training: The main content of physical training is to develop physical abilities,
especially endurance, strength, speed and flexibility. These particular abilities, also
collectively defined by the term "condition”, constitute a decisive prerequisite for sport
capacity. Physical training should be aimed primarily at the development of physical abilities
that are typical for table tennis. To achieve the desired effect along with exercises that make
up a program of competitions, the training must include various general-preparatory and
special exercises.

2. Athletic, technical and tactical training: Rational technique ensures efficient and optimal
utilization of physical abilities. In the process of sports and technical training, the athlete
learns the technique and reinforces it in the specific conditions of competition. Progressively
with development of strength, endurance, and speed, the athlete needs to increase the level of
his / her technical preparedness. Therefore, both the physical and technical training are
continuously and closely linked. Technical and tactical trainings in table tennis constitute
unified whole. Technical skills serve as the basis for tactical actions. These skills need to be
developed in terms of their applicability in certain tactical situations.

3. Intellectual preparation: Requirements to mental capacity in elite sport are growing
continuously. Table tennis is an individual sport. The athlete needs to be highly self-acting in
training, be able to implement tactical combinations in the competitions with the ever-
increasing level and density of the results. He/she should also actively develop sports
technique and be able to use it in training, etc. All this require from an athlete constant
improving his / her knowledge in all areas of the theory of sports and learning of their
creative appliance in training and competition. Therefore, intellectual education and personal
development should be an integral part of the training in table tennis.
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CONCLUSIONS

The development of theory and methodology of the athletic training in historical terms is
inextricably linked with the increasing social functions of sport in modern society.
Retrospective analysis of preparation and participation of the world sports elite in the
Olympic, World, European and other major competitions shows that modern achievements in
sport are the end result of the combined intellectual and physical energy of a wide range of
experts, materialized in the training process. Consequently, the intellectualization of the
athletic training is a central and dominant factor of sports achievements in the modern system
of the athletic development.

Commercialization of sports offers athletes a variety of material and moral incentives that
guide their actions in selective participation in various sporting competitions; theoretical and
practical experience gained in studying mechanisms of adaptive process (mainly in the
medico-biological and psychological terms) helps in finding effective means and methods of
sustainable maintenance of training level and on this basis - more flexible forms to pick the
required form or temporary lose it; professionalisation of training and competitive activity
has made a number of adjustments in the sports regimen of athletes, respectively, in the
structure and content of the macro, meso, and micro-cycles (especially in the latter). As a
result, there is a clear differentiation of the athletic training planning and management,
depending on the specifics of each sport. Restoration system in modern athletic training
should be built on a strictly scientific basis, taking into account the laws and mechanisms of
the adaptation process. It is necessary to widely apply the sportive, pedagogical,
psychological means and medications in frames of so-called restorative, tonic and
competitive microcycles.

In the training process, it is necessary to achieve high volumes of training loads and a rational
combination of trainings with different intensity modes with a focus on the specifics of the
competition and the result. To take into account the balance between training and competition
loads, rest, special restoration means, specialized nutrition and work capacity simulation aids.
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