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YAZARLARA BILGIi

I- Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi Genel Bilgiler:

Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU) Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, MAKU Saglik
Bilimleri Enstitiisii’niin yayim organidir. Derginin kisaltilmis adi “MAKU Sag. Bil. Enst. Derg.” dir. Yilda 2
kez yaymlamr. MAKU Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi saglik bilimleri, (veteriner, tip, dis hekimligi,
hemsirelik ve spor bilimleri) alanlarinda temel ve klinik hakemli bilim yazilarinin yaymlandigi hakem-
denetimli bir dergidir. Derginin dili Tiirkce ve Ingilizce’dir. Dergiye gonderilen yazilarin baska herhangi bir
dergide yayinlanmamuis, yayina kabul edilmemis ya da yayinlanmak iizere degerlendirme asamasinda olmamasi
gerekir. Bu kural bilimsel toplantilarda sunulan ve dzeti yayilanan bildiriler i¢in gecerli degildir. Ancak, bu
gibi durumlarda bildirinin sunuldugu toplantinin adi, tarihi ve yeri bildirilmelidir. Makalelerin formati
“Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: Writing and Editing for
Biomedical Publication (http:/www.icmje.org/)” kurallarina gore diizenlenmelidir. Gonderilen yazilar yayimn
kuruluna ulastiktan sonra dncelikle, yazim kurallarina uygunlugu ydniinden degerlendirilir; sonucu yazara dort
hafta i¢inde bildirilir. Yazinin, gerek teknik 6zellikleri gerekse genel kapsami agisindan derginin genel yayin
ilkelerine uygun bulunmamasi durumunda yazi reddedilir. Ya da, gerekirse, yazar(lar)in yaziy1r yazim
kurallarina uygun bicimde yeniden gondermeleri istenebilir. Yeniden gonderilen yazilar benzer bir teknik
incelemenin ardindan yazim kurallarina uygun ise danigman denetimi siirecine alinir. Yazi, editdr ve yardimci
editorler ile yazinin baglik sayfasini gérmeyen en az iki danismana gonderilerek incelenir. Yazi, yayin
kurulunun belirledigi ve bilimsel igerik ve yazim kurallar1 agisindan degerlendirilir. Editor ve yardimer editorler
gerek gordiigiinde makaleyi ticiincli bir danigmana gonderebilir. Hakem belirleme yetkisi tamamen editor ve
yardimci editorler ve yaym kuruluna aittir. Danigsmanlar belirlenirken derginin uluslararast yaym danisma
kurulundan isimler segilebilecegi gibi yazinin konusuna gore ihtiyag duyuldugunda yurt iginden veya yurt
disindan bagimsiz danigmanlar da belirlenebilir. Daha sonra, danigman raporlar1 dikkate alinarak ve gerekirse
yazar(lar)la tekrar iletisim kurularak yaym kurulunca son redaksiyon yapilir. Yazilarin kabuliine editor karar
verir. Editor yayin kosullarina uymayan yazilari; diizeltmek iizere yazarina geri génderme, bigimce diizenleme
veya reddetme yetkisine sahiptir. Yazilarin1 geri cekmek isteyen yazarlar bunu yazili olarak editore bildirmek
durumundadir. Editor goriilen liizum halinde bazi makaleler hakkinda yayin yiiriitme kurulunun goriisiine
basvurur. Bu degerlendirme siireci dergiye gonderilen yazi tiirlerinden aragtirma yazilarini, olgu sunumlarin
ve Ozgiin yazilar1 kapsar. Diger yaz tiirlerindeki yazilar dogrudan yayin kurulunca degerlendirilir. Dergiye
gonderilen yazilar yaymlansin ya da yaymlanmasin geri gonderilmez. Tiim yazarlar bilimsel katki ve
sorumluluklarini ve ¢ikar ¢atigmasi olmadigini bildiren toplu imza ile yayina katilmalidir. Arastirmalara yapilan
kismi de olsa nakdi ya da ayni yardimlarin hangi kurum, kurulus, ilag-gere¢ firmalarinca yapildigi dip not olarak
bildirilmelidir. Dergide yayinlanan yazilar i¢in herhangi bir licret ya da karsilik 6denmez. Yayin kurulu
yazar(lar)in dergiye gonderdikleri yazilari degerlendirme siireci tamamlanmadan baska bir dergiye
gondermeyeceklerini taahhiit ettiklerini kabul eder. Insanlar ve hayvanlar {izerinde yapilan deneysel
aragtirmalarin bildirildigi yazilarin gere¢ ve yontem béliimiinde, bu aragtirmanin yapildigi goniillii ya da
hastalara uygulanan islemler anlatildiktan sonra kendilerinin onaylarinin alindigini (informed consent) gosterir
bir climle bulunmalidir. Yazar(lar), bu tiir arastirmalarda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara (2002
yilinda revize edilen 1975 Helsinki Deklarasyonu- http://www.wma.net/e/policy/b3.htm, Guide for the
care and use of laboratory animals - www.nap.edu/catalog/5140.html), T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan
getirilen, 29 Ocak 1993 tarih ve 21480 sayili Resmi gazetede yaymlanan "ila¢ Arastirmalar1 Hakkinda
Yonetmelik™ ve daha sonra yayinlanan diger yonetmeliklerde belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Kurul Onayi’nin bir kopyasini gondermelidir. Metin i¢inde standart kisaltmalar
kullanilir, bunlar ilk gectikleri yerde acik olarak yazilir. fla¢ adlar1 kullaniminda ilaglarin jenerik adlar Tiirkce
okunuslariyla yazilir. Olgiim birimleri metrik sisteme uygun olarak verilir; rnegin, "mg" olarak yazilir, nokta
kullanilmaz; ek alirsa (,,) ile ayrilir. Laboratuar 6lglimleri Uluslararasi Sistem (US; Systéme International: SI)
birimleri ile bildirilir.

I1- Dergiye Gonderilecek Yaz: Tiirleri ve Ozellikleri

A. Arastirma Makaleleri: Bu yazilar daha once yaymlanmamis O6zgiin arastirma verilerinin
degerlendirildigi ve asagida tanimlanan yazi diizenine tiimiiyle uygun hazirlanmis yazilardir. Arastirma
yazilarinin ana metin béliimii; giris, gere¢ ve yontem, bulgular, tartisma ve sonug boliimlerinden olugmali
(baslik sayfasi, kaynaklar, tablo/sekil/resim harig) 20 sayfay1 gegmemelidir. Arastirma yazilarinin 6zetleri 250
kelime olmalidir. Bu yazilarda belirtilen arastirma verilerinin bir boliimii daha 6nce baska bir yazida islendi ise,
bu durum yazi gonderilirken mutlaka bildirilmeli ve ayrica ad1 gegen yaziya kaynaklarda atif yapilmalidir.

B. Derleme Makaleleri: Derleme makaleleri derginin yayin alanina giren giincel konulari igermelidir.
Bu makaleler yazarlar tarafindan Onerilebilir veya cagrili olarak istenebilir. Cagrili derlemeler normalde
derleme editor tarafindan istenebilir, fakat derleme konusu ile ilgili uygun neriler editdre gdnderilebilir.
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C. Olgu Sunumlar: Klinik degerlendirme, gézlem ya da bir baska acidan 6zellik ve bilimsel 6nem
tastyan, bir ya da birden ¢ok olgunun 6zelliklerini sunan ve tartisan yazilardir. Olgu sunumlar1 baslik sayfasi,
ozetler, ana metin (giris, olgu ve tartisma boliimlerinden olusur), kaynaklar, tablo/sekil/resim bdliimlerini igerir;
ana metin alt bagliklar1 yaz1 iceriginin gerektirdigi bicimde diizenlenir. Olgu sunumlarinin 6zetleri 150 s6zciik
olmalidir. Ana metin boliimii (baslik sayfasi, kaynaklar, tablo/sekil/resim haric) 10 sayfay1 gegmemelidir.

D. Kisa Arastirma Raporu: Konusuyla ilgili onemli kuramsal ya da uygulama sorunlarina deginen
6zgiin diisiincelerin iiretildigi ve tartisildig1 yazilardir. Ozgiin yazilar bashik sayfasi, dzetler, ana metin,
kaynaklar, tablo/sekil/resim bdliimlerini igerir; ana metin alt basliklar1 yazi igeriginin gerektirdigi bigimde
diizenlenir. Ozgiin yazilarin ana metin boliimii (baslik sayfasi, kaynaklar, tablo/sekil/resim harig) 10 sayfayi
gecemez.

E. Ozel Boliimler: /. Editore mektuplar: Dergide yaymlanan yazilara iliskin degerlendirme ve
elestirileri igeren yazilardir. Miimkiin oldugunca elestirilen yazinin yazar(lar)inca verilen yanitlar ile birlikte
yayinlanir. Editére mektuplar 5 sayfay1 gegemez. 2. Toplanti haberleri/izlenimleri: Derginin yayin alaniyla
ilgili konularda yapilmis ya da yapilacak olan bilimsel toplantilar1 tanitict yazilardir. 1 sayfayr gecemez. 3.
Dergi haberleri: Derginin yaym alaniyla ilgili konularda yayinlanmakta olan bilimsel dergileri tanitici
yazilardir; 1 sayfay1 gecemez. 4. Web siteleri tanifumi: Derginin yayin alaniyla ilgili konulardaki web sitelerini
tanitict yazilardir; 1 sayfayi gecemez. 5. Kitap/tez tanitimi: Derginin yayin alaniyla ilgili konularda yayimlanmis
bulunan kitaplari/tezleri tanitan yazilardir; 3 sayfayi gegemez.

111- Yaz1 Diizeni

Dergiye gonderilecek yazilar tiirlerine gére, bashk sayfasi, Ingilizce ve Tiirkge 6zetler, ana metin,
kaynaklar, tablo/sekil/resim boliimlerini igerir. Dergiye yaymlanmasi i¢in gonderilen makalelerde asagidaki
bicimsel esaslara uyulmalidir: Yaz1 Microsoft Word programinda Times New Roman yaz1 stilinde 12 punto
bliylikligiinde, siyah renkte, 1,5 satir araliginda hazirlanmalidir. Kenarlardan 2,5 cm bogluk birakilmalidir.
Anatomik terimler Latincede yazildigi gibi kullanilmalidir. Giinliik tip diline yerlesmis terimler ise okunduklari
gibi Tiirkce yazim kurallara uygun olarak yazilmaldir. Ingilizce veya baska bir yabanci dildeki sekli ile
yazilan terimler tirnak iginde belirtilmelidir. Yazinin bashk sayfasinda, yazinin Tiirkce ve Ingilizce bashg1 ve
sayfa iistiinde kullanilmak iizere bosluklar da dahil 40 karakteri asmayacak sekilde Tiirkce ve Ingilizce kisa
baslik Onerisi bulunmali. Ayrica yazarlarin agik ad, soyadlar1 akademik iinvanlar: ile birlikte yazilmalidir.
Caligmalarin yapildigi klinik, anabilim dali/bilim dali, enstitii ve kurulusun ad1 belirtilmelidir. Baglik sayfasinda
yazigsmalarin yapilacagi kisinin adi, yazigsma adresi, elektronik posta adresi, telefon ve faks numaralar1 yer
almalidir.

A. Bashk Sayfasi: Yazinin bashig1 (sadece ilk kelimenin ilk harfi biiylik olacak sekilde, kisaltmalara
ait biiyiik harfler haric), yazarlarin adi, invanlari, ¢aligtiklar1 kurum ve yazigmalardan sorumlu yazarin yazisma
adresi, telefonu, faksi ve e-postasi yazilir. Yayin sisteme yiiklenirken bashk sayfasi ek dosya olarak ayri
yiikklenmelidir.

B. Ana Metin Boliimii: Yazinin ana metni 6zetler ve anahtar soézciikler, giris, gere¢ ve yontem,
bulgular ve tartisma basliklar1 icinde diizenlenir. Ozetler ve anahtar sozciikler: Tiirkge ve Ingilizce olmak
iizere iki dilde yazilir ve yazinin bashigmi da icerir. Ozet 250 kelimeyi gegmemeli, ¢aligmanin ana noktalar
olan amacini, hayvan ve Ornek popiilasyonunu, metodunu ve dnemli sonuglarini, ¢alismadan elde edilen
¢ikarimi klinik olarak uygulabilirligini igermelidir. Yayini okumadan okuyucular i¢in anlasilir olmalidir ve &zet
icinde kaynaklara atif yapilmamahdir. Tiirkce ve Ingilizce 6zetler ayr1 sayfalarda yazilmali ve zetlerin sonunda
her iki dilden en az 3, en ¢ok 5 anahtar sozciik (keywords) yer alir. Anahtar kelimeler Index Medicus Medical
Subject Headings (MeSH)'e uygun olmalidir. Anahtar kelimeler i¢in www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html
adresine basvurulmalidir.

Giris boliimiinde yazinin dayandigi temel bilgilere ve gerekgelere kisaca deginildikten sonra, son
paragrafinda amagc agik bir anlatimla yer alir. Gereg¢ ve yontem bdliimii gerekirse arastirma/hasta/denek grubu,
araclar, uygulama ve istatistik degerlendirme gibi alt basliklara gore diizenlenebilir. Bu bolim g¢alismaya
katilmayan birisinin de rahatlikla anlayabilecegi agiklikta yazilmalidir. Bulgular béliimii ¢alismanin sonuglarini
ozetler ve temel bulgular gerekirse tablo ve sekillerle desteklenir. Tartigma boliimiinde ¢aligmanin bulgular
ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalarin sonuglar baglaminda tartisilir; genel bir gézden gegirmeyi degil, 6zgiin
bulgularin tartigilmasini igerir. Yayin sisteme yiiklenirken ana metin béliimii ana dosya olarak yiiklenmelidir.

C. Tesekkiir: Yazar(lar) gerekli gordiiklerinde yaziya katkilar1 yazarlik diizeyinde olmayan, ancak
belirtilmeyi hakettigini diisiindiikleri kisilere birkag¢ ciimlelik kisa tesekkiir yazabilirler. Burada, tesekkiir edilen
kisilerin katkilar1 (parasal ya da arag gereg¢ destegi, teknik yardim gibi) agiklikla belirtilmeli (6rnegin; "bilimsel
danigmanlik”, "taslakta diizeltme", "veri toplama", "klinik arastirmaya katilma" gibi) yazilmalidir.
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D. KAYNAKLAR: Yaymdaki biitiin kaynaklar kullanilmahdir. Makale icinde referans
kullanma sekline 6rnekler.

Makale icinde kaynaklar “(Yazar Soyadi, Tarih)”, “(Allan, 2000)” ve/veya “Yazar Soyadi

(Tarih)”, “Allan (1999)” seklinde yazilmalidir. Kaynaklar grup halinde verildiginde 6nce alfabetik olarak daha
sonra tarih sirasina gore (kronolojik) siralanmalidir.
1.Tek yazarli:— Yazarin soyadi ve yaymin yili —Orn: (Allan, 2000a, 2000b, 1999);
2.1ki yazarli:— Her iki yazarin soyad: ve yayinm yili —Orn: Allan ve Jones, (1999),
3.Ug yazarli:— ilk yazarmn soyad: arkasindan “ve ark.” ve yaymin yili —Orn: Kramer ve ark. (2010) have
recently shown.......
Makale sonunda kaynaklar “Yazar Soyadi, Tarih” alfabetik olarak siralanmalidir. Daha sonra gerekli ise tarih
sirasina gore (kronolojik) siralanmalidir. Ayni yazara ait ayni y1l yayinlanmus birden fazla referans varsa ‘a’, 'b’,
'c’, harfleri yaymn tarihinin sonuna eklenmelidir Orn: (Allan, 2000a, 2000b, 1999). Kaynaklar metinde,
tablolarda, tablo ya da sekil dipnotlarinda parantez iginde gosterilir. Kaynaklarin yaziminda, asagidaki rnekler
dikkate alinir. Makaledeki tiim yazarlarin ismi yazilir. Burada 6rnegi verilmemis kaynaklarin yazim kurallar
icin “Ortak kurallar”a basvurulur. Dergi adlar1 Index Medicus’taki bigime gore kisaltilir; burada
bulunamayan bir dergi ise, kisaltilmadan yazilir.

Makale icin:

Kankavi O, Ata A, Gungor O. 2007. Surfactant protein A and D in the genital tract of mares. Anim. Reprod.
Sci. 98: 259-270.

Yazar sayisi iicten fazla ise:

Kale M, Yavru S, Ata A, ve ark. 2011. Bovine Viral Diarrhea Virus (BVDV) infection in relation to fertility in
heifers. J. Vet. Med. Sci. 73: 331-336.

Yazar kurum ise:

The Brain Trauma Foundation. 2000. The American Association of Neurological Surgeons, The Joint Section
on Neurotraumaand Critical Care. Role of antiseizure prophylaxiss following head injury. J. Neurotrauma. 17:
549-553.

Dergi eksayis1 (supplementum):

Ata A, Saatct M, Gulay MS. 2009. Relationship between body condition score and fertility of Saanen goats
under intensive conditions. J. Anim. Sci. 87 (E-Suppl. 2): 307, Quebec, Canada.

Kitaplar, Kitap ise; Yazar bir Kisi ise
Tanridag O. 1987. Afazi, 3rd ed. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, s. 100-110.

Kitap boliimii ise:

Aktekin B. 2008. Epileptik nobetler. Bora I, Yeni SN, Giirses C, ed. Epilepsi. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri,
s. 103-134.

Tez ise:

Ata A. 1997. Repeat Breeder ineklerde GnRH uygulamasi ve dél verimi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kaynak internetten saglanmis ise:

Anonim. 2009. www.tugem.gov.tr/db/sud/sudweb/sazan-alabalik.doc. (Erisim tarihi: 01.08.2009).

Elektronik gazete ve dergi:

Eyigor A, Carli KT, Unal CB. 2004. Kiimes hayvanlarinin salmonella analizinde Real-Time PCR uygulamasi.
OrLab OnLine Mikrobiyoloji Dergisi.www.mikrobiyoloji.org/pdf/702040702.pdf. (Erisim tarihi: 01.04.2004).

Dogrudan yararlanilmamis kaynaklar kesinlikle kullanilmamalidir; kabul edilmis tezler disinda
yaymlanmamis yapitlar ve kigisel haberlesmeler kaynak gosterilemez. Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar)
sorumludur.

Tablolar: Her bir tablo ayri sayfaya basilarak, metin i¢inde gectigi siraya gére numaralandirilir. Her
tablonun bir bashigi bulunur ve gerektiginde (O6rnegin, tabloda gecen kisaltmalar) tablo altina agiklamalar
yazilir. Her bir tablo ana metne bagvurma geregi dogurmayacak bigimde anlasilir olmalidir. Her tablodan metin
icinde soz edilmelidir. Tablolar; 10 punto, 1 satir aralig1 olarak hazirlanmali ve tablolarda dikey cizgiler
bulunmamalidir. Metin tek satirli, 12 fontlu, alti ¢izilme yerine italik olarak vurgulanmis (URL adresleri
disinda) ve tiim sekil, resim ve tablolar metnin sonunda ayr1 sayfalarda gosterilerek, metin iginde atif
yapilmalidir. Baski i¢in, resimlerin kaliteli kopyalarini ek dosya olarak génderiniz. Gonderilen dosyanin boyutu
cok fazla olur ise, sistem almayabilir. Boyle durumlarda yaziy1 boliip, diger boliimleri ek dosya olarak tek, tek
gonderebilirsiniz.
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G. Sekil ve Resimler: Her sekil ayr1 bir sayfaya profesyonel olarak ¢izilmeli, elle yapilmamalidir.
Sekil icindeki harfler, numaralar ve semboller net olmali, baski i¢in kiiciiltiildiigiinde de okunabilir olmalidir.
Sekil ve resimler metin i¢inde gectigi siraya gore numaralandirilir; 127x173 mm ile 203x254 mm boyutlarinda
olmalidir. Internet ve cd ortaminda gonderilecek olan resim, sekil, grafik ve tablolarin ¢oziiniirliikleri en az 300
dpi olmalidir. Eger hasta(lar)nin fotografi kullanilacaksa, ya hasta(lar) fotograftan taninmamali ya da hasta(lar)
veya yasal olarak hasta(lar)dan sorumlu yakinindan yazili izin alinmalidir. Yazar baska kaynaktan aldigi resim,
sekil, grafik ve tablolar icin telif hakki sahibi kisi ve kuruluslardan izin almali, gerekli izin belgelerini dergiye
sunmali ve yazi i¢inde kaynagini belirtmelidir.

IV- Yazinin Dergiye Gonderilmesi:

Dergiye gonderilecek tiim yazilarin gonderilmeden dnce yazim kurallarina uygunlugu mutlaka son bir
kez kontrol edilmelidir. Yazilar http://edergi.mehmetakif.edu.tr/index.php/sabed ya da TUBITAK
ULAKBIM’in Dergipark Akademik http://dergipark.ulakbim.gov.tr/maeusabed/ web sayfas: iizerinden
online ¢evrimici olarak gonderilmelidir. Sisteme online kayit olup makale yiiklemesi basamaklar atlanmadan,
sistemin yonlendirdigi sekilde yapilmali ve makalenin degerlendirilme siireci buradan takip edilebilmektedir.
Makale yiikleme agamasinda “Ana Metin Boliimii” (6zetler ve anahtar sdzciikler, giris, gere¢ ve yontem,
bulgular ve tartisma) tek dosya halinde kaynaklarin sonunda sekil, tablo ve resimleri igeren ana dosya olarak
yiiklenmelidir. Yazar ve kurum bilgilerini igeren “Bashk Sayfas1” ise ek dosya olarak sisteme yiiklenmelidir.
Sistemde bulunan “miiracaat ve yaymn haklar1 devir formu” makaledeki yazarlar tarafindan imzalanip,
scanner ile taranarak bagvuru sirasinda  sisteme  yiiklenmeli veya e-posta  yolu ile
(sagbild@mehmetakif.edu.tr) adresine veya 0248 213 31 90 numaraya faks araciligiyla gonderilmelidir.
Formda ayrica tiim yazarlarin makale ile ilgili bilimsel katki ve sorumluluklari yer almali, ¢alisma ile ilgili
herhangi bir mali ya da diger ¢ikar ¢atigmasi alani varsa bildirilmelidir. Online Cevrimigi sistemin diginda
elektronik posta, normal posta veya faks ile gonderilen yazilar kabul edilmez. Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dergisi’nde yayinlanan tiim yazilarda Goriis ve raporlar yazar(larin) goriisiidiir, Enstitii, Editorler, Yaym
Kurulu veya Bilimsel Danigma Kurulu’nun goriisii degildir. Enstitii, Editorler, Yayin Kurulu veya Bilimsel
Danigma Kurulu bu yazilar i¢in herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedir. Burada agiklanmayan diger
hususlar i¢in “Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical journals” (Vancouver
style) Ann Intern Med 1997;126:36-47 baslikli yaz1 incelenmelidir.
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I- Mehmet Akif Ersoy University Journal of Health Sciences Institute General Information:

Mehmet Akif Ersoy University (MAKU) Journal of Health Sciences Intitute is the publication of
MAKU Health Sciences Institute. It is published two times annualy. MAKU Journal of Health Sciences Intitute
is a peer-reviewed scientific journal in which basic and clinical scientific articles in the field of medical sciences
(veterinary, medicine, dentistry, nursing and sports sciences) are published. The language of the journal is both
Turkish and English. Papers submitted to the journal should not have been previously published, accepted for
publication or be in the process of evaluation for publication in any other journal. This rule does not apply to
articles presented as bulletins in scientific meetings and whose summaries are published. In such cases,
however, the name, date and place of the meeting in which the paper was presented should be notified. The
format of the article should be in accordance with the rules of “Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals: Writing and Editing for Biomedical Publication (http:/www.icmje.org/)”.
On receipt of the paper by the Editorial Board, the paper is evaluated for compliance with the format rules and
the authors are informed about the result in four weeks. In the event that the paper is not found to comply with
the general publication principles of the journal from the standpoint of either technical characteristics or general
scope, the paper is rejected. Alternatively, the author(s) may be asked to re-submit the paper in accordance with
the writing requirements. Papers resubmitted are passed through a similar technical examination and, if found
to comply with the rules, are passed on for peer review. The paper is sent, without the title, to two reviewers
selected by the board, who then assess the paper for scientific content and format compliance. When necessary
the Editorial Advisory Board can send the paper to third reviewers. The selection of reviewers is ultimately at
the discretion of the editor, associate Editors and/or the editorial board. The appropriate reviewers can be
selected from journal’s international database of reviewers listing or, if needed; independent reviewers can be
determined from inland or abroad. Thereafter the Editorial Advisory Board carries out the final editing, taking
the reports of the reviewers into consideration, and, when necessary, communicating with the author(s). The
Editor gives the final decision about the acceptance of the manuscript. The Editorial Board is authorized to
publish the paper, return it for correction, or reject it. The assessment process involves research articles, case
reports and original articles submitted to the journal. Other types of articles are evaluated directly by the Board.
Papers submitted to the journal will not be returned whether they are published or not. The Editor and the
Editorial Board have the right to reject, to require additional revision or to revise the format of manuscripts
which do not follow the rules. The authors should inform the editorial board if they decide to withdraw the
manuscript. The editor may consult editorial executive board about a manuscript if (s) he deems necessary. All
the authors should submit a collectively signed statement that there is no conflict of interest regarding scientific
contribution or responsibility. The association, establishment, and medication-material supply firms which have
given financial, even partial, or material support to the research should be mentioned in a footnote. No fee or
compensation will be paid for articles published in the journal. The Editorial Board assumes that the author(s)
are obliged not to submit the paper to another journal before completion of the assessment process. In the
“method” section of articles concerned with experimental research on humans or animals, a sentence showing
that the informed consent of patients and volunteers has been obtained following a detailed explanation of the
interventions carried out on them. In such studies, authors should clearly state the compliance with
internationally accepted guidelines (1975 Helsinki declaration revised in 2002
http://www.wma.net/e/policy/b3.htm, Guide for the care and use of laboratory animals”-
www.nap.edu/catalog/5140.html) issued by the Republic of Turkey Ministry of Health and published in the
Official Journal dated 29 January 1993 number 21480 “Regulations Concerning Drug Research”, and other
more recently published rules laid out in governing statutes. They should forward a copy of the Ethic Committee
Approval received from the relevant institution. Standard abbreviations used in the text are written in full when
first mentioned. In the use of drugs, the generic names should be written in their Turkish pronunciation spelling
form. Measurement units are given according to the metric system; e.g. written as “mg”, no punctuation is used,
in the case of extensions (,,) is used as a separator. Laboratory measurements are reported in International
System Units (US; Systeme Internationale; Sl).

Il. Types and Characteristics of Papers to be Submitted to the Journal

A. Research Articles: These articles are prepared in full accordance with the writing style definitions
given below, in which previously unpublished original research data are evaluated. The main text section of the
research articles should include (Title, Introduction Materials and Methods, Results, Discussion and
Conclusion) sections and (excluding title page, bibliography, tables/figures/pictures) should not exceed 20
pages. Abstract are limited to 250 words. If some parts of the research data given in these articles have
previously been discussed in another paper, this must be notified without fail when sending the paper and, in
addition, reference should be made to the relevant paper within the bibliography.
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B. Review Articles: Review Articles should cover subjects falling within the scope of the journal
which are of active current interest. They may be submitted or invited. Invited reviews will normally be solicited
by the Review's Editor, but suggestions for appropriate review topics may be sent to editor:

C. Case Reports: These are articles which present and discuss the characteristics of one or more cases
which have special features and scientific importance from the clinical evaluation, observation or other
standpoint. Case presentations include the title page, summary, main text (includes introduction, case and
discussion), bibliography, table/figure/picture sections; subtitles in the main text are organised according to the
text content. Abstracts of the case presentations should have 150 words. The main text (excluding title page,
bibliography, table/figure/picture) should not exceed 10 pages.

D. Brief Reports: These are articles in which original ideas dealing with important theoretical or
practical problems related to a specific subject are presented and discussed. Original articles include a title page,
summary, main text, bibliography, table/figure/picture sections; subtitles in the main text are organised
according to the text content. The main text of original articles (excluding title page, bibliography,
table/figure/picture) should not exceed 10 pages.

E. Special Sections: 1. Letters to the Editor: These articles include evaluation and criticisms of articles
published in the journal. These are published together with the responses of the author(s) of the paper concerned
where possible. Letters to the Editor may not exceed 5 pages. 2. Meeting news/notes: These articles introduce
scientific meetings held or to be held on subjects within the scope of the journal. The paper may not exceed 1
page. 3. Journal news: These articles introduce scientific journals being published within the scope of the
journal. The paper may not exceed 1 page. 4. Introduction of websites: These articles introduce websites
relevant to the scope of the journal. These articles may not exceed 1 page. 5. Book/Thesis Section: These articles
introduce books/theses published on subjects related to the scope of the journal and may not exceed 3 pages.

I11. Writing Style

Papers to be submitted to the journal include the sections of title page, summary, main text,
bibliography and tables/figures/pictures according to their types.

A. Title Page: The title of the paper, names, titles and institutions of the authors, mailing address,
telephone and, if any, fax and e-mail of the corresponding author are written.

B. Main Text: The main text of the paper is organised under the subtitles of abstract and keywords,
introduction, material and method, results and discussion: Abstract and Keywords: This is written in two
languages, Turkish and English, and also includes the title of the paper. The abstract is consists of 250 words.
The abstract should bring out the main points of the manuscript and should include the following information:
objective, the animals or sample population involved, design, the materials and methods used, the main results,
a brief conclusion and clinical relevance, where applicable. They should be comprehensible to readers before
they have read the paper, and abbreviations and reference citations should be avoided. At the end of the abstract,
at least 3, at most 5 keywords in both languages are included. In the introduction, following a brief statement
of basic information and justifications which constitute the basis of the paper, the objective is clearly given in
the last paragraph. If necessary, the “method” section may be organised according to sub-titles such as
research/patient/ test group, instruments, application and statistical analysis. This section should be written with
clarity so that a person not involved in the study may easily understand. Results summarize the findings of the
study and, when necessary, basic findings are supported with tables and figures. In the discussion section, the
findings of the study are discussed in the light of relevant national and international studies; this section includes
discussion of original findings, not a general review.

D. Acknowledgements: When considered necessary, author(s) may add brief acknowledgements in a
few sentences to those whose contributions to the paper are not at author level but deserve to be mentioned.
Here, the contributions of those acknowledged (e.g. financial or equipment aid, technical support etc) are clearly
stated (e.g. “scientific counseling”, “editing of the draft”, “data collection”, “participation in clinical research”
etc).

E. Bibliographic References: Reference style, Text: All citations in the text should refer to:

1. Single author: the author's surname (without initials, unless there is ambiguity) and the year of publication;
— Examples: (Allan, 2000a, 2000b, 1999),

2. Two authors: both authors' surnames and the year of publication; — Examples: Allan ve Jones, (1999),

3. Three or more authors: first author's surname followed by 'et al.' and the year of publication. — Examples:
Kramer ve ark. (2010) have recently shown......
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Citations may be made directly (or parenthetically). Groups of references should be listed first
alphabetically, then chronologically. References used are listed alphabetically according to authors’ surnames
(authors' surnames and the year of publication) “(Allan, 2000)” or “Allan (1999)” and shown in brackets in
the text and tables or figure and table footnotes. The examples below are referred to in writing the sources;
names are written in full in the case of all authors. ,,General Rules? are referred to for sources of which some
example has been given here. List: References should be arranged first alphabetically and then further
sorted chronologically if necessary. More than one reference from the same author(s) in the same year must
be identified by the letters 'a', 'b', 'c, etc., placed after the year of publication. Examples: (Allan, 2000a, 2000b,
1999),

Examples for bibliography:

Journals: Number of authors is three or less:

Kankavi O, Ata A, Gungor O. 2007. Surfactant protein A and D in the genital tract of mares. Anim. Reprod.
Sci. 98: 259-270.

Number of authors is more than three:

Kale M, Yavru S, Ata A, et al. 2011. Bovine Viral Diarrhea Virus (BVDV) Infection in Relation to Fertility in
Heifers. J. Vet. Med. Sci. 73: 331-336.

Author is an institution:

The Brain Trauma Foundation. 2000. The American Association of Neurological Surgeons, The Joint Section
on Neurotrauma and Critical Care. Role of anti seizure prophylaxis following head injury. J Neurotrauma. 17:
549-553.

Supplement:

Ata A, Saatci M, Gulay MS. 2009. Relationship between body condition score and fertility of Saanen goats
under intensive conditions. J. Anim. Sci. 87 (E-Suppl. 2): 307, Quebec, Canada.

Books Author(s) is a person:

Tanridag O. 1987. Afazi, 3rd ed. istanbul: Nobel T1p Kitabevleri, pp. 100-110.

Book section
Aktekin B. 2008. Epileptik ndbetler. Bora I, Yeni SN, Giirses C, ed. Epilepsi. Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri,
pp. 103-134.

Dissertations:

Ata A. 1997. Fertility and application of GnRH in Repeat Breeding cows. Ph.D. Thesis. Ankara University.
Institute of Health Sciences, Ankara.

Internet resources:

Anonymous. 2009. www.tugem.gov.tr/db/sud/sudweb/sazan-alabalik.doc. (Date last accessed: 01.08.2009).

Electronic journal and news:

Eyigor A, Carli KT, Unal CB. 2004. Kiimes hayvanlarinin salmonella analizinde Real-Time PCR uygulamast.
OrLab OnLine Mikrobiyoloji Dergisi www.mikrobiyoloji.org/pdf /702040702.pdf. (Date last accessed:
01.04.2004).

Sources which have not been directly referred to must not be used; unpublished works and personal
correspondence other than accepted theses may not be shown as a source. The author(s) is responsible for the
authenticity of the sources.

F. Tables: Each table is printed on a separate page and numbered according to the sequence of referral
within the text. Each table has a title and, when necessary, explanations are given under the table (e.g.
abbreviations given in the table). Each table should be understandable without need for referral to the text. Each
table should be referred to in the text. Each table should be prepared with 10 pt, single-spaced and vertical lines
should not be drawn. Texts should be single-spaced with 12 pt and italicized-not underlined (except URL
addresses); whole figures and tables must be given in separate sheets at the end of the manuscript and each
table and figures should be cited in the text. For prints, authors should submit high quality figures as separate
files.

G. Figures and Pictures: Each figure should be drawn professionally on a separate page and should
not be hand drawn. Letters, numbers and symbols within the figure should be clear and readable when
downsized for printing.
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Figures and pictures should be numbered in accordance with the referral sequence in the text and have
the dimensions of 127x173 mm and 203x254 mm. Pictures, figures and tables sent via the internet or in a CD
should have a resolution of at least 300 dpi. If photographs of a patient, in any form, are used, patients should
not be recognised and a specific signed permission statement from the patient or patient’s legal guardian must
be obtained. When the author(s) has used a picture, figure or table from another source, permission of the author
must be obtained, the necessary printing permission document must be provided and the source referred to in
the text.

IVV. Submission:

Before submitting to the journal, a final check of compliance with the writing rules must be made.
Papers should be sent online via the webpage: http://edergi.mehmetakif.edu.tr/index.php/sabed TUBITAK
ULAKBIM’s_ http://dergipark.ulakbim.gov.tr/maeusabed/.Once registered online, the authors should
follow the instructions for submission electronically via the journal's online submission system without
skipping any step, and upload their manuscript to the journal’s system. The authors will be able to view the
submission's progress through the editorial process by logging in to the journal web site. The main manuscript,
(abstract and keywords, introduction, material and method, results and discussion) references and as follows
figures, illustrations and tables with appropriate citations in the text should be uploaded as a single main file
during the online submission to the system. Title page including information about the authors’ name and
affiliations should be uploaded to the system as a separate file. All authors should sign the “application and
copyright transfer statement” form appearing in the system and the scanned copy of the form should be
uploaded to the system during submission or should be sent via e-mail (sagbild@mehmetakif.edu.tr) or
facsimile (+90 248 213 31 90) to the Editor. In this form each author acknowledges that he/she participated in
the work in a substantive way and if there is any, all authors should state all potential conflicts of interest,
including relevant financial interests, activities, relationships, and affiliations. Papers sent by e-mail, mail or
facsimile or any means other than the online system will not be accepted. The opinions and reports in all articles
published in the Journal of Health Science Institute are those of the author(s), and not of the Institute, Editors,
Publishing Directors and Scientific Advisory Committee. Institute, Editors, Publishing Directors and Scientific
Advisory Committee do not accept any responsibility whatever for these papers. For the issues that were not
mentioned here, please refer to “Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical journals”
(Vancouver style) Ann Intern Med 1997;126:36-47.
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ARASTIRMA MAKALESI/RESEARCH ARTICLE

Hemsin Koyunlarinda Metapodium’larin Morfometrik ve
Stereolojik Incelenmesi

The Morphometric and Stereologic Investigation of Metapodium in Male
Hemshin Sheep
iftar Giirbiiz!, Yasin Demiraslan?, Giilseren Kirbas?, Kadir Aslan?

1 Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veteriner Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, BURDUR, TURKIYE
2Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, KARS, TURKIYE

Abstract: This study was aimed to evaluate metapodium as
morphometrical and sterological in the Hemshin sheep breeds.
In the study, 10 male Hemshin sheep’s metapodium with one-
year age were used. Following maceration, 16 morphometrical
and 3 stereological, totally 19 measurements were obtained
from each metapodium. Stereologically, cavum medullare and
bone volume were measured using the Cavalieri principle. The
metapodial volumes were calculated by collecting these two
values. In the study, the maximum lengt of metacarpus and
metatarsus were determined as 134.40 mm and 139.16 mm,
respectively. According to the obtained data, the volume of
metacarpus and metatarsus were determined as 26.88 cm?® and
36.39 cm?®, respectively. The difference between metacarpus and
metatarsus were found statistically significant when compared
with total bone volume and bone volume (P< 0.05).

As a result, it is thought that the study will be contribute to the
morphometric and stereological studies on the metapodium in
sheep and will be a source of data for archaeological
excavations.

Oz: Cahismada Hemsin koyun 1irkinda metapodium’larin
morfometrik ve stereolojik olarak degerlendirilmesi amaglandi.
Bu amagla 1 yaginda 10 adet erkek Hemsin koyunu
metapodium’u kullanildz. Maserasyondan sonra
metapodium’lardan 16 morfometrik, 3 stereolojik toplam 19
adet 6l¢i alindi. Stereolojik olarak cavum medullare ve kemik
hacmi Cavalieri prensibi kullanilarak 6l¢iildii. Elde edilen bu iki
deger toplanarak metapodial hacme wulasildi. Caligmada
maksimum uzunluk metacarpus’ta ortalama 134.40 mm,
metatarsus’ta ortalama 139.16 mm olarak belirlendi. Elde edilen
verilere gore, metacarpus hacmi ortalama 26.88 cm®, metatarsus
hacmi ortalama 36.39 c¢m® olarak tespit edildi. Metacarpus ve
metatarsus toplam kemik hacmi ve kemik hacmi bakimindan
karsilagtirildiginda farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
belirlendi (P< 0.05). Sonu¢ olarak ¢aligmanin koyunlarda
metapodium {izerinde yapilacak morfometrik ve stereolojik
calismalara katki saglayacagi ve arkeolojik kazilarda wveri
kaynagi olusturacag diisiiniilmektedir.

Key words: Hemshin Sheep, metapodium, stereology

Anahtar sozciikler: Hemsin Koyunu, metapodium, stereoloji

Yazisma Adresi: Dr. Ogretim Uyesi Yasin Demiraslan Mehmet Akif Ersoy
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Giris

Et, siit ve yapagi verimi amaciyla kombine bir irk olarak yetistirilen Hemsin
koyunlart Dogu Karadeniz Boélgesinin baglica koyun irkint olusturmaktadir. Hemsin
koyunu genel olarak kisa boyunlu, dar gogiisliidiir. Sagr1 ve bacaklari orta yiiksekliktedir.
Bazilan kiigiik kulakli bazilar1 ise kulaksizdir. Siyah ve kirli beyaz renkli Hemsin
koyunlar1 bulunmaktadir. Yiiz ve bas genel olarak yapagili, arka bacaklar ise ince yapagi
ile kaplhidir. Kuyruk yapisi tek parcadir. Kuyrugun dip kismi genis olup tarsal bolgeye
dogru daralir ve u¢ kisminda ince bir parga bulunur (Ziraatkent, 2018).

Kemikler hayvanlarda énemli yag kaynaklarindandir. Hayvan kemiklerindeki yag
deposunu ise cavum medullare ve substantia spongiosa'daki yaglar olusturmaktadir.
Literatiirde yetersiz beslenen ve viicut yagi az olan hayvanlarda medullar kemik yaginin
fazla olacag bildirilmistir (Outram, 2003). Uzun siireli aclik durumunda ise medullar ve
spongioz yaglarin metabolize edilecegi belirtilmistir (Brokees ve ark., 1977). Currey
(2002)’e gore bir hayvan saglikli ve iyi bir kondiisyona sahip ise mandibula ve uzun
kemiklerinin cavum medullare’si kemik yagi bakimindan diger hayvanlardan (kotii
kondiisyonlu ve hasta) iistlin olabilmektedir.

Literatiirde koyun ve sigir metapodium'larinin incelenerek koyunun evcillestirilme
tarihine dair verilerin belirlenebilecegi ve fosiller {izerinden popiilasyona dair yorumlar
tiretilebilecegi one slrilmistir (Guintard ve Lallemand, 2003; Lallemand, 2002).
Arkeolojik kazilar sirasinda elde edilen kemiklerin hayvan morfolojisi agisindan dnemi
tartisilmazdir. Bu anlamda Neolitik doneme ait koyun ve ke¢i kemiklerinin ayriminda
metapodium’larin  kullanildig: bildirilmektedir (Rowley-Conwy, 1998). Bu bilgileri
destekler nitelikte bir ¢alismada kecinin metapodium’larinin koyundan daha kisa ve genis
oldugu belirtilmektedir (Boessneck, 1969). Pazvant ve ark. (2015) ve Onar ve ark. (2008)
Istanbul ve Dogu Anadolu Bélgesi’nde yapilan kazilardan elde edilen koyun ve keci
metapodium’larini osteometrik olarak incelemislerdir. Shetland koyunlarinda yapilan bir
caligmada, zayif kondiisyonlu koyunlarin, ortalama kondiisyonlu ve iyi kondiisyonlulara
gore osteometrik Ol¢iiler bakimindan daha kiigiik oldugu belirtilmistir (Davis, 1996). Alpak
ve ark. (2009) yaptig1 calismada Morkaraman koyunu uzun kemiklerini morfometrik
yonden degerlendirmis ve bir takim bulgular ortaya koymustur. Yine baska bir ¢calismada
Cakir ve ark. (1998) karaca metapodiumlarini makroanatomik ve morfometrik olarak

incelemislerdir.
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Kemiklerdeki kemik iligi miktarinin degerlendirilmesinde cavum medullare
hacminin bilinmesi gerekmektedir (Outram, 2002). Voliim hesaplamada siklikla
bagvurulan yontem ise 'altin standart' olan stereolojik metotlardir. Stereolojik metotlardan
ise en ¢ok kullanilan1 “Cavalieri prensibi” dir. Bu prensip daha ¢ok beyin ve karaciger gibi
organlarin hacminin tahmininde kullanilsa da (Avendano ve ark., 1995; Garcia-Finana ve
ark., 2003) bilgisayarli tomografi ile kombine kemik c¢alismalarinda da kullanilmigtir
(Odaci ve ark., 2003). Bacinoglu (2006) Kivircik koyunlarinda, Demiraslan ve ark. (2015)
Morkaraman ve Tuj koyunlarinda yaptiklar1 ¢aligmalarda Cavalieri prensibini kullanarak
metapodial hacim hesaplamasi ile bir takim bulgular elde etmistir. Bu calismada da
literatiir bilgisi dahilinde Hemsin koyun irkinda metapodium’larin morfometrik ve

stereolojik olarak degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Calismada 1 yasinda 10 adet erkek Hemsin koyunu metapodium’u kullanildi.
Koyunlarin agirliklart ortalama 42 kg olarak belirlendi. Kemikler benzer besleme
kosullarina sahip olmasi bakimindan Ardanug¢/Artvin’deki bir kasaptan temin edildi.
Calisma igin gerekli izin Kafkas Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’ndan
alind1 (2015/122). Osteometrik Olgiimlerden 6nce metapodium’lar 5 saat kaynatilip,
yaglarindan arindirilmak tizere 12 saat %50’lik hidrojen peroksitte bekletilerek masere
edildi (Bacinoglu, 2006)  Maserasyondan sonra metapodium’lardan 16 morfometrik
(Driesch, 1976; Guintard, 1998; Guintard ve Lallemand, 2003), 3 stereolojik toplam 19

adet Olgii alindi.

Morfometrik olciimler

Maksimum uzunluk (GL), proximal ucun maksimum genisligi (Bp), metafiz’in
maksimum derinligi (Be), metafiz’in maksimum genisligi (De), diafizin en kiiciik genisligi
(SD), diafizin en kii¢lik derinligi (DD), diafizin orta noktasinin genisligi (d) , diafizin orta
noktasimin derinligi (e), distal ucun maksimum genisligi (Bd), distal ucun derinligi (Dd),
condylus lateralis’in internal trochlea’sinin antero-posterior ¢ap1 (DIL), condylus
lateralis’in eksternal trochlea’sinin antero-posterior ¢ap1 (DEL), condylus medialis’in
internal trochlea’sinin antero-posterior ¢apt (DIM), condylus medialis’in eksternal
trochlea’sinin antero-posterior ¢apt (DEM), condylus lateralis’in medio-lateral genisligi
(WCL), condylus medialis’in medio-lateral genisligi (WCM) (Sekil 1, 2, 3, 4)

2
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Sekil 1. Metatarsus’tan alinan morfometrik 6l¢iiler (Dorsal goriiniim)

Sekil 2. Metatarsus’un distal’inden alinan morfometrik 6lgiiler (Dorsal goriiniim)

Sekil 3. Metatarsus’tan alinan morfometrik 6l¢iiler (Lateral goriiniim)
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Sekil 4. Metatarsus’un distal’inden alman morfometrik dl¢iimler (Distal goriiniim)

Ayrica metapodial 6l¢iimlerden yararlanilarak fakliliklarin degerlendirilmesi igin
metapodial incelik indeksi (SD / GL *100) (Berteaux ve Guintard, 1995; Davis, 2000;
Guintard, 1998) ve metapodial indeks (DEM / Dd *100) (Guintard, 1998; Lallemand,
2002) hesaplandi.

Stereolojik ol¢iimler

Stereolojik olarak cavum medullare ve kemik hacmi Cavalieri prensibi kullanilarak
olgiildii. Elde edilen bu iki deger toplanarak tiim metapodial hacme ulasildi. Stereolojik
Olgtimleri i¢in Oncelikle metapodium’lar elektrikli testere makinesi yardimiyla transversal
olarak 0.5 cm kesit kalinliginda dilimlendi (Bacinoglu, 2006). Dilimleme islemini takiben
her kesit sirasiyla numaralandirildi. Kesitler diiz bir zemin tizerine konularak 90° agiyla
fotograflandi (Canon 600D). Fotograflar ayr1 ayr1 Image J programinda nokta sayim
islemine tabi tutuldu (Sekil 5).

Sekil 5. Kesitler lizerinde nokta sayim islemi.
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Nokta sayim igsleminden sonra asagidaki formiil kullanilarak hem medullar hacim,
hem de kemik doku hacmi belirlendi (Gundersen ve Jensen, 1987; Gundersen, 1977;
Gundersen, 1986).

V=t x [((SU) x d)/SL]? x ZP
V: Hacim
t: Kesit kalinligi (0.5 cm)
SU: Gorlintii biliylitmesini gosteren skalanin temsil ettigi uzunluk
d: noktal1 alan 6l¢iim cetvelindeki iki nokta arasindaki mesafeyi
SL: Goriintiideki skalanin cetvel ile dl¢iilen uzunlugu
XP: Sayilan toplam nokta sayis1
Hesaplanan hacimin dogrulugunu sorgulama amaciyla asagidaki formiiller
kullanilarak hata katsayis1 (CE) hesaplandi.
1. Noise = 0.0724x(b/ a)x \nxZP
Noise: Karmasiklik (Noise) degeri
b/ a: Standart deger
n: Kesit sayisi
YP: Sayilan toplam nokta sayisi
2. Varsgs(X, a)= (3xY(Pi% —Noise) — 4xY PiX Pi+1+ Y PiX Pi+2)/12
Varsrs: Toplam alan degisimi
Y.i—; a:n sayidaki kesitte ortaya ¢ikan toplam alan degisim

> Pi: 1 numarali kesitte sayilan nokta sayisi

_ [Toplam varyans
3. CE(YP) -

Toplam varyans = Noise + Varsrs

P: Nokta sayist

CE degerinin ¢alismada gilivenilirlik sinir1 olan % 10‘un altinda olmasina dikkat

edildi.
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Istatistiksel Analiz

Caligmada elde edilen 6l¢iimler ve hesaplamalarin tanimlayici degerlerin (ortalama-
X, standart sapma-SD) ve metapodium’lardan alinan ortalama degerlerin analizleri igin
SPSS istatistik paket programinda (16.0 version) non-parametrik bir test olan independent
samples t testi (P< 0.05) uygulandi. Ayrica veriler ayni programda Pearson’s korrelasyon
testine de tabi tutuldu. Elde edilen verilerden morfometrik degerler igin varyasyon
katsayis1 (%CV) hesaplandi.

Bulgular

Calismada metacarpus ve metatarsus’tan alinan morfometrik veriler ve varyasyon
katsayilar1 (%CV) Tablo 1’de, stereolojik veriler Tablo 2’de gosterildi. Buna gore
maksimum uzunluk metacarpus’ta ortalama 134.40 mm, metatarsus’ta ortalama 139.16
mm olarak belirlendi. Stereolojik verilerine gore, metacarpus hacmi ortalama 26.88 cm?,
metatarsus hacmi ortalama 36.39 cm? olarak tespit edildi. Metacarpus ve metatarsus toplam
kemik hacmi (TH) ve kemik hacmi (KH) bakimindan karsilastirildiginda farkin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu (P< 0.01), medullar hacmin (MH) ise istatistiksel olarak anlam
tasimadigi tespit edildi (P> 0.05).

Caligmada hesaplanan varyasyon katsayisi degerlerine gére metacarpus’ta %CV
degerinin 1.51 ile 6.81 arasinda, metatarsus’ta 1.42 ile 6.57 arasinda degistigi goriildii.
Metacarpus’ta Bp, metatarsus’ta DEM degerlerinin en yiiksek varyasyon katsayisina sahip
oldugu tespit edildi.

Caligmada metapodial parametrelerin birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek
amaciyla korrelasyon analizi yapildi ve elde edilen bulgular Tablo 3°te sunuldu. Buna gore
P<0.01 ve P< 0.05 agisindan metacarpus’larda sirasiyla % 9.2 ve % 12.6, metatarsuslarda
%12.6 ve %13.4 oraninda istatistiksel olarak anlamli sonug¢ bulundu. Hem metacarpus hem
de metatarsus’ta SD-d, DEM-DIL, DIL-Dd, DIM-Dd, DIM-DIL parametreleri aralarinda

kuvvetli pozitif korelasyon oldugu tespit edildi.
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Tablo 1. Metapodium uzunluk degerleri ve varyasyon katsayisi (%CV).

Morfometrik Metacarpus Metacarpus Metatarsus (x£SD Metatarsus
olciimler (x£SD mm) %CV mm) %CV
GL 134.40+7.13 5.30 139.16£6.17 4.43
Bp 27.14£1.85%* 6.81 23.15£1.50%* 6.47
Be 27.09+0.73%** 2.69 25.63+£0.56** 2.18
De 14.96+0.29 1.93 15.04+0.68 4.52
SD 15.1040.34** 2.25 13.56+£0.47** 3.46
DD 11.214£0.26** 231 10.68+0.31** 2.90
d 15.50+£0.30** 1.93 15.314£0.61** 4.45
e 11.51£0.22%* 191 13.08+0.82** 6.26
Bd 29.00+0.44** 151 27.51+£0.83** 3.01
Dd 17.64+0.69 3.91 17.67+0.50 2.82
DIL 17.59+0.48 2.72 17.15+0.67 3.90
DIM 16.71+0.81 5.2 16.31+£0.67 4.1
DEL 11.39£0.77** 6.76 10.35+£0.63** 6.08
DEM 12.3340.74** 6 12.26+0.74%* 6.57
WCL 12.52+40.45** 3.59 11.40+0.39** 3.42
WCM 13.01+£0.41* 3.30 12.65+0.18* 1.42

**: P<0.01, *: P<0.05.

Tablo 2. Metapodium’larin stereolojik degerleri

Stereolojik dl¢iimler Metacarpus Metatarsus
(x£SD cm?®) (x£SD cm?®)
Kemik hacmi 23.3940.44** 31.58+0.56**
Medulla hacmi 3.49+0.11 4.81£0.19
Toplam hacim 26.88+0.51** 36.39+0.70**
**: P<0.01
v
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Tablo 3. Metacarpus ve metatarsus’un morfometrik l¢timlerine ait korelasyon verileri

MC— GL Bp Be De SD DD d e Bd dd DIL DIM DEL DEM WCL WCM
GL ,590 479 -,037 111 ,387 -,038 ,410 727" ,660" ,845™ Nes 523 649" ,084 ,288
Bp ,354 ,530 -,181 ,057 ,378 ,012 ,392 ,749" ,570 731" ,494 ,162 ,622 ,136 ,455
Be 607 ,591 -,110 ,490 ,386 AT ,066 ,794™ ,363 326 231 -,236 247 713" ,959™
De 246 ,553 071 121 ,408 -,185 456 -,281 ,282 112 ,192 437 ,504 307 ,006
SD 223 ,357 ,614 -,418 271 770" -,103 ,158 ,143 -,065 ,008 -,221 -,135 ,665" ,534
DD 340 ,509 446 ,504 ,202 381 639" 426 697" 438 ,632 340 573 431 ,405

d ,403 -,020 528 -,450 , 782" ,030 -,025 ,308 ,061 -,202 ,004 -,282 -,369 ,582 ,534

e 334 ,154 1526 -,388 759" 526 ,655" 291 ,545 1546 ,540 ,836™ ;745" 021 ,012
Bd 463 ,436 ,768™ -,147 ,738" 411 764" , 759" ,579 678" ,609 ,108 ,400 ,346 ,708"
Dd ,695 770%™ 444 679" ,138 673" -,020 1235 ,344 ,875™ 917" 487 , 740" ,028 ,300
DIL ,506 861" 519 ,395 432 ,631 119 467 ,582 877 ,895™ ,600 ,813™ -,116 ,199
DIM 376 ,868™ 564 ,636" 1222 ,783™ -,036 ,320 531 ,833™ ,884™ 615 674" -,062 ,147
DEL ,096 ,802"™ 551 424 ATT ,709" 147 ,361 1524 ,508 ,659" 782" 667" -,291 -,342

DEM 281 675" 420 311 474 847 ,169 ,669" ,596 , 707" ,865™ ,838™ 77 ,045 ,162

WCL -,161 -,087 333 -,348 ,488 ,330 517 ,623 ,638" -,170 ,086 ,187 ,266 ,349 ,825™

WCM ,194 -,306 ,151 -,656" ,368 ,026 ,480 ,558 ,366 -,246 -,071 -,274 -,074 ,070 339

*:P<0.05, **: P<0.01
R
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Calismada metapodial incelik indeksi metatacarpus i¢in 11.26, metatarsus i¢in 9.74
olarak bulundu. Metapodial indeks ise metacarpus i¢in 69.89, metatarsus i¢in 69.38 olarak

belirlendi.

Tartisma

Hemsin koyunu sayisinin son yillarda ¢esitli nedenlerle azaldigi ve irkin yok olma
tehlikesi ile kars1 karsiya kaldigi bildirilmektedir (Anonim, 2009; Anonim, 2010). Bu nedenle
mezbahada disi Hemsin koyunu kesimi smirlandirilmistir. Bundan dolay1r ¢alismada
metapodium’larin  cinsiyet yoniinden farkliliklar1 degerlendirilememistir. Dolayisiyla
arastirmada sadece erkek Hemsin koyununun metapodiumlari morfometrik ve stereolojik
yonden incelendi.

Calismada degiskenligi belirlemek amaciyla morfometrik verilerin varyasyon katsayisi
hesaplandi. Buna gore %CV degerlerinin metacarpus’ta 1.51 ile 6.81 arasinda, metatarsus’ta
1.42 ile 6.57 arasinda degistigi goriildii. Demiraslan ve ark. (2015) %CV degerini erkek
Morkaraman koyunu metacarpus’unda 2.03 ile 9.71, metatarsus’unda 1.27 ile 6.50 arasinda,
erkek Tuj koyunu metacarpus’unda 3.16 ile 14.22 arasinda, metatarsus’unda 2.31 ile 9.30
arasinda degistigini bildirmislerdir. Lallemand (2002) bu degerleri erkek koyunda metacarpus
ve metatarsus’ta sirasiyla 9.97 - 19.61 ve 12.91 — 18.54 arasinda degistigini rapor etmistir.
Guintard ve Lallemand (2003) erkek koyunda %CV degerini metacarpus ve metatarsus’ta
sirasiyla 9.97 — 19.61 ve 12.91 — 18.54 arasinda degistigini belirtmislerdir. Pazvant ve ark.
(2015) bu degerin metacarpus ve metatarsus’ta sirasiyla 8.4 — 12.03 ve 5.91 — 8.49 arasinda
oldugunu bildirmislerdir. Onar ve ark. (2008) ise %CV degerinin metacarpus ve metatarsus’ta
sirasiyla 4.13 — 7.84 ve 5.45 — 9.36 arasinda degistigini rapor etmislerdir. Literatiir ile
karsilagtirma yapildiginda elde edilen verilerin, Lallemand (2002), Guintard ve Lallemand
(2003), Pazvant ve ark. (2015)’1n belirttigi verilerden daha diisiik, Demiraslan ve ark. (2015)
ve Onar ve ark. (2008)’1n belirttigi verilere benzer ortalamaya sahip oldugu gézlendi.

Onar ve ark. (2008) arkeolojik kazilardan elde edilen koyun ve ke¢i metapodiumlari
lizerinde yaptig1 osteometrik calismada yetiskin koyun metacarpus’unda en yiiksek ve diisiik
%CV degerinin sirasiyla De ve Bd’ye, metatarsus’unda DD ve Bd’ye ait oldugunu
belirtmistir. Ayn1 caligmada yetiskin ke¢i metacarpus’unda en yiliksek ve diisik %CV
degerinin sirastyla GL ve Bd’ye, metatarsus’ta DD ve Bd’ye ait oldugu bildirilmistir. Pazvant
ve ark. (2015) yaptig1 ¢alismasinda koyun metacarpus’unda en yiiksek ve diisiik %CV
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degerinin DD ve Dp (Bu deger calismamizda olgiilmedi)’ye, metatarsus’unda DD ve Bd‘ye
ait oldugunu belirtmislerdir. Ayni ¢alismada %CV degeri keci metacarpus’unda Bd ve WCM,
metatarsus’'unda De ve DIL’a aitti. Demiraslan ve ark. (2015) Morkaraman koyunu
metacarpus’unda en yiiksek ve en diisiik %CV degerinin De ve Bp’ye, metatarsus’unda Be ve
DIM’a ait oldugu, Tuj koyununda metacarpus icin en yiiksek ve diisiik %CV degeri De ve
DD, metatarsus i¢cin WCM ve Bp’ye ait oldugunu bildirmislerdir. Yapilan ¢alismada ise en
yiikksek ve en diisiik %CV degeri metacarpus’ta Bp ve Bd’ye, metatarsus’ta ise DEM ve
WCM’ye aitti.

Onar ve ark. (2008) yaptig1 calismada koyun metacarpus ve metatarsus incelik
indeksini sirasiyla 11.06 ve 9.18, keg¢i metacarpus ve metatarsus incelik indeksini sirastyla
15.02 ve 11.57 olarak belirtmislerdir. Pazvant ve ark. (2015) yaptig1 caligmada koyun
metapodial incelik indeksini metacarpus ve metatarsus’ta sirasiyla 11.70 ve 9.45, keci
metacarpus ve metatarsus’unda 14.89 ve 11.11 olarak rapor etmislerdir. Demiraslan ve ark.
(2015) Morkaraman koyunu metacarpus ve metatarsus incelik indeksini sirasiyla 10.48 ve
8.84, Tuj koyunu metacarpus ve metatarsus incelik indeksini sirasiyla 10.05 ve 9.08 olarak
tespit etmislerdir. Calismamizda Hemsin koyununda metacarpus ve metatarsus incelik indeksi
11.26 ve 9.74 olarak belirlendi. Elde edilen verilerin literatiir (Onar ve ark., 2008; Pazvant ve
ark., 2015; Demiraslan ve ark., 2015) bulgular ile benzestigi goriilmektedir.

Calismada elde edilen verilerin birbirleriyle olan iliski derecelerini belirlemek
amaciyla korelasyon analizi yapildi. Buna gore hem metacarpus hem de metatarsus’ta SD-d,
DEM-DIL, DIL-Dd, DIM-Dd, DIM-DIL parametreleri aralarinda kuvvetli pozitif korelasyon
oldugu tespit edildi (P< 0.05). Demiraslan ve ark. (2015) yaptiklar1 calismada erkek
morkaraman metatartus’unda DIL-Dd, metacarpus’unda DIL-DIM arasindaki korelasyon
degerini ve erkek Tuj koyunu metacarpus’unda SD-d, metatarsus’'unda DEM-DIL
parametreleri arasindaki korelasyon degerinin kuvvetli pozitif oldugunu bildirmiglerdir (P<
0.05). Demiraslan ve ark. (2015)’nin yaptiklar1 ¢alismada belirtilen parametreler arasindaki
korelasyon degerleri erkek Hemsin koyunu ile benzerlik gostermektedir.

Calismada belirlenen morfometrik veriler literatiir bilgisiyle karsilastirmali olarak
Tablo 4 ve 5’te sunuldu. Buna gére Hemsin koyunu metacarpus ve metatarsus’undan alinan
morfometrik Ol¢iilerin genel olarak Demiraslan ve ark. (2015), Bacinoglu (2006), Guintard ve

Lallemand (2003) ile benzerlik gosterdigi, Pazvant ve ark. (2015) ve Onar ve ark. (2008)’nin
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bulgularindan daha fazla oldugu, Pourlis ve ark. (2017)’nin bulgularindan ise daha az oldugu
goriilmektedir.

Cakar ve ark. (1998) karaca metapodium’unda yaptig1 ¢alismasinda metacarpus’ta e ve
d degerlerini sirasiyla 12.93 ve 14.10 mm, metatarsus’ta 16.27 ve 12.71 mm olarak
belirtmislerdir. Calismamizda ise bu degerler metacarpus’ta 11.51 ve 15.50 mm, metatarsus’ta
13.08 ve 15.31 olarak belirlenmistir. Bu degerler karaca metatarsus’unun erkek Hemsin
koyunu metatarsus’una gore dorsoplantar yonde daha genis oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Hemsin koyunu metacarpus morfometrik Olgiilerinin  (mm) literatiir bulgulart ile
kargilagtirilmasi.

Onar ve Pourlis ve Guintard  Pazvant

Demiraslan ve ark. Bacinoglu ark. Ark. ve ve
(2015) (2006) (2008) (2017) Lamelland  ark.
(2003) (2015)
Erkek . Erkek
Hemsin Moll’gal’aman K Tu Kivirak  Koyun Koyun ErKEk Koyun
koyunu yunu oyunu koyunu oyun
GL 134.40 135.37 133.48 129.03 122.72  149.71 133 124.91
Bp 27.14 27.25 26.29 27.34 23.29 27.09 28.9 2451
d 15.50 14.61 15.10 14.47 - 16.71 18 14.71
11.51 11.48 11.54 10.88 10.33 12.28 12.1 10.98
SD 15.10 14.20 14.70 14.04 13.55 16.06 17.4 14.56
DD 11.21 10.91 10.88 10.68 9.28 11.59 11.3 9.98
Bd 29 28.44 28.20 29.02 25.12 29.01 30.6 26.74
De 14.96 14.09 14.70 16.70 13.63 15.25 16.4 14.10
Be 27.09 30.57 29.71 31.03 25.20 29.58 324 27
Dd 17.64 17.50 17.58 19.13 16.16 18.79 19.2 16.42
DEM 1233 13.25 13.17 13.13 - 12.71 13 11.98
DIM 1671 18.96 18.60 15.93 - 15.76 16.1 14.24
DEL 11.39 12.23 12.28 11.90 - 12.12 12.2 11.06
DIL 1759 18.19 18.57 15.89 - 15.80 16.1 14.32
wcMm  13.01 13.58 13.84 13.95 - 13.61 14 12.66
wcCcL 1252 12.87 13.41 13.32 - 12.94 13.5 12.14

Calismamizda stereolojik bir hacim hesaplama yontemi olan Cavalieri Prensibi
kullanilarak metapodiumlarin cavum medullare ve kemik doku hacmi hesaplandi. Oransal
olarak bakildiginda Bacinoglu (2006) disi Kivircik koyunu metacarpus ve metatarsus’unda
MH/TH degerini %13.39 ve %12.27, erkek Kivircik koyunlarinda %16.19 ve %15.28 olarak
bildirmistir. Baska bir ¢alismada (Demiraslan ve ark., 2015) ise bu degerler metacarpus ve
metatarsus icin sirasiyla disi Morkaraman koyununda %18.49 ve %19.32, erkek Morkaraman

koyununda %18.37 ve %18.59, disi Tuj koyununda %19.86 ve %19.01, erkek Tuj koyununda
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%17.12 ve %18.41 olarak belirlenmistir. Bu deger ¢alismamizda metacarpus ve metatarsus’ta
sirastyla %12.98 ve %13.21 olarak tespit edildi. Bu durumda Tuj, Morkaraman ve erkek
Kivircik 1rki koyunlarinin metapodium’unda, erkek Hemsin koyunu metapodium’una gore
daha fazla kemik iligi bulunabilecegi sdylenebilir.

Tablo 5. Hemsin koyunu metatarsus morfometrik oOlgiilerinin (mm) literatiir bulgulart ile
karsilastirilmasi.

Demiraslan ve ark. Bacinoglu Onar ve Pourlis Guintard ve Pazvant ve
(2015) (2006) (%gé) ark. L""(’;‘g(')'ga)”d (S‘g;‘é)
(2017)
Erke!< Morkaraman Tuj Erkek
Hemsin Kovunu Kovun Kivirak Koyun Koyun Erkek koyun  Koyun
koyunu y yunu koyunu

GL 139.16 144.60 143.50 138.24 131.72 161.57 143.7 134.05
Bp 23.15 24.25 23.60 24.36 21.06 23.96 23.7 21.33
d 15.31 12.80 13.29 12.8 - 14.59 14.1 12.90
13.08 12.40 12.80 12.08 11.59 13.47 12.6 12.15

SD 13.56 12.78 13.02 12.45 12.09 14.01 13.7 12.61
DD 10.68 11.72 11.72 11.52 9.94 12.52 11.6 10.51
Bd 27.51 27.59 26.73 27.50 24.25 27.69 27.9 25.31
De 15.04 14.37 14.78 17.16 13.96 15.89 16.5 14.46
Be 25.63 28.98 28.89 28.27 23.72 27.36 28.3 25.38
Dd 17.67 17.56 17.33 19.17 16.30 18.83 18.4 16.28
DEM 12.26 12.59 12.47 12.50 - 11.84 11.6 11.25
DIM 16.31 19.03 18.66 15.50 - 15.58 15.1 14.06
DEL 10.35 11.74 11.60 11.36 - 11.31 10.9 10.38
DIL 17.15 18.19 17.64 15.63 - 15.46 15 14.07
VI\\’/IC 12,65 13.60 1339 1327 - 17 12.8 12.11
wcL 1140 12.14 11.88 12.18 - 12.08 11.6 11.11

Sonug olarak caligmada Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz Bdlgesi’nde kiiglikbag hayvan
yetistiriciligi i¢inde kendine yer bulmus Hemsin koyun irklarinda metapodium’larin
morfometrik ve stereolojik yonleri degerlendirilmis, ortalama degerlerin neler oldugu ortaya
konularak, referans degerler elde edilmistir. Ayrica verilerin varyasyon katsayilari da
hesaplanarak etki faktorlerine gore degisim dereceleri belirlenmistir. Bulgular literatiirdeki
diger koyun 1rklariyla karsilagtirilmistir. Belirtilen bu ¢ikarimlarla birlikte c¢alismanin

literatiire destek saglayacagi diisiintilmektedir.
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Abstract: The aim of this study is to examine the behavior of
drug use in aged 65 and over and to determine whether their
socio-demographic characteristics are effective on drug use
behaviors. The universe of this study is composed of
participants being 65 years old and over who live in Burdur
province center (N=12.378). In the study, totally 479
questionnaires were implemented. The data were collected from
questionnaires by the researchers between February 12-25,
2018. Descriptive statistics, independent sample t test and one
way analysis of variance (Anova) were used in the analysis of
the data. According to the results obtained by the study, it was
determined that participants’ drug use behaviors were moderate.
There was also a significant difference between drug use
behaviors according to participants’ incomes, it was determined
that drug use behaviors of the participants whose income was
2000 TL or more were higher. In order to develop appropriate
drug use behaviours, it is important to conduct training an
information studies from the moment the medicines are
prescribed.

Oz: Bu calismanin amaci, 65 yas ve iistii bireylerin ilag
kullanimina iligkin davraniglarini  incelemek ve sosyo-
demografik ozelliklerin ilag kullanim davranmislar1 iizerinde
etkili olup olmadigini ortaya koymaktir. Aragtirmanin evrenini
Burdur il merkezinde yasayan 65 yas ve iizeri bireyler
olusturmaktadir (N=12.378). Calismada toplam 479 kisiye
anket uygulanmistir. Veriler anket araciligiyla arastirmacilar
tarafindan 12-25 Subat 2018 tarihleri arasinda toplanmustir.
Verilerin  analizinde tanimlayict istatistikler, bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova)
kullanilmistir.  Caligmadan elde edilen sonuglara gore,
katilimcilarin ilag kullanim davraniglarmin  orta diizeyde
oldugu belirlenmigtir. Katilimeilarin gelirlerine gore ilag
kullanim davraniglart arasinda anlamli fark bulunmus, geliri
2000 TL wve dstii olan katilmcilarin ilag  kullanim
davraniglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uygun
ilag kullanim davraniglarinin gelistirilmesi igin ilaglarin regete
edildigi andan itibaren egitim ve bilgilendirme g¢aligmalarinin
yapilmasi 6nemlidir.
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Giris

Cocukluk ve genclik gibi yaglilik da, dogal yasam dongiisiiniin bir donemine isaret
etmektedir. Yaslhlik siireci, bireylerde pek ¢ok agidan hassas bir yasam donemi olarak ortaya
cikmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii yashlig;; “cevresel faktdrlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasi” olarak tanimlamaktadir (Aydogdu Kocadag, 2016). Arpaci ve
digerlerine (2008) gore yashlik; baslangic1 60-65 yas olarak kabul edilen, biyolojik,
fizyolojik, duygusal ve fonksiyonel degisikliklerin meydana geldigi bir donemdir. Yaslanma
ise canl organizmalarin, tire 6zel bir zaman siiresinde, i¢ ve dis cevredeki degisikliklere
uyum yeteneginin azalmasi sonucu homeostazisi siirdiiremedikleri yasam doénemi olarak
tanimlanmaktadir (Akan vd., 1999).

Gerek tip alanindaki gerekse teknoloji alanindaki pek ¢ok ilerleme; saglik alaninda
koruyucu-onleyici hizmetlerin, erken teshis ve tedavi hizmetlerinin, yeni ve alternatif tip
uygulamalarinin gelisimi gibi pozitif sonuglar1 beraberinde getirmistir. Bu sonuglar diinya
genelinde, bireylerin yasam siirelerinin uzamasina ve niifus piramidinin bu yonde
sekillenmesine yol agmistir. Diinyaya paralel bir sekilde Tiirkiye’de 65 yas ve iistii yasl niifus
yiizdesi artis gostermistir (TUIK, 2014). TUIK in 2017 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de toplam
yash niifus, 6 milyon 895 bin 385 kisidir. 2017 yilinda diinya niifusunun %8,9’unu yash
niifusun olusturdugu bilinmektedir (TUIK, 2018a). TUIK (2018b)’in 2018-2080 yillarin
kapsayan niifus projeksiyonuna gore ise Tiirkiye’de 65 yas ve lizerindeki niifus yiizdesinin
2018 yilinda %38,7 olacagi, 2023 yilinda %10,2’ye yiikselecegi, 2080 yilina gelindiginde ise
%?25,6’ya ylikselecegi tahmin edilmektedir.

Yash niifusun artisiyla dogru orantili olarak yagslhilar arasinda siliregen hastalik
sayisinda belirgin bir artis gériilmekte ve bu da yasli niifusun ¢ocuk ve yetiskinlere gore daha
yiiksek diizeyde ilag kullanmasina neden olmaktadir (Kuvvetlioglu, 2011). Dolayisiyla yasin
ilerlemesiyle birlikte olusan bazi fiziksel degisimler ve hastaliklar, yasli bireylerde ayni
zamanda birden fazla miktarda (¢oklu) ila¢ kullaniminmi yayginlastirmaktadir (Akan vd.,
1999). Farkli hastaliklar i¢in farkli doktorlara gidilmesi, semptomlar1 gidermeye yonelik ilag
kullanimi, akran ve yakinlarin tavsiyeleri, regetesiz ila¢ temin edilebilmesi polifarmasiye
(coklu ila¢ kullanimi) zemin hazirlamaktadir (Bozkurt Bulak¢i, 2013). Coklu veya rastgele
ilag kullanimi yash sagligi agisindan biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Rastgele ilag
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kullannminin yaygin olmasi, ilerleyen yasa bagli olarak duyusal islevlerde azalma, kullanilan
ilaglarin hatirlanamamasi, ila¢ tedavisinin Onemini algilayamama veya bunun Onemini
kavrayamama, bulanti, kusma gibi yan etkilerin goriilmesi vb. gibi nedenlerle yaglilar, uygun
olmayan zamanlarda veya uygun olmayan dozlarda ilag¢ kullanabilmektedir (Akgiin, 2016).
Gokege Kutsal (2006)’a gore ¢oklu ilag kullanimina zemin hazirlayan bazi faktorler; birden
fazla doktordan hizmet alinmasi ve bu nedenle birden fazla sayida regeteye sahip olunmasi,
recetelerde sayica ¢ok ilaca yer verilmesi, hekimlerin ¢ok sayida ilag regete etmeye meyilli
olmalari, birgok hastanin fazla sayida ilag regete edilmesi ile ilgili beklenti iginde olmalari,
taniya yonelik ila¢c yazilmasi yerine sikayet ve hastalik belirtileri dogrultusunda ilag
tiiketilmesi, onceki ilact birakip farkli bir ilaca yonelme, hastanin kullandigi ilacin talep
iizerine yeniden yazilmasi, regete olmaksizin ilag¢ satisi ve aile iliyelerinden veya diger

yakinlardan ila¢ temin edilmesidir.

Gokee Kutsal (2006) yash bireylerde ilag kullanimina yonelik bir takim oneriler

sunmustur. Bu Oneriler;

« Ilag tedavisinin gerekliliginin degerlendirilmesi,

» Halihazirda kullanilan ilag, sigara ve alkol gibi maddelerin bilinmesi,

* Receteye edilenlerin farmakolojik 6zelliklerinin bilinmesi,

* Yagsl grupta tedavi siirecine diisiik dozlarla baslanilmasi,

* Dozaj, ilag kombinasyonlari ve tedaviye son verme se¢eneklerinin dikkatlice belirlenmesi,
* Yaghnin tedaviye uyum saglamasi i¢in tedavinin olabildigince basitlestirilmesi,

» Tedavinin sik sik gdzden gecirilmesi,

* Hastanin ithtiya¢ duymadig: ilaglarinin tedavi protokoliinden ¢ikarilmasi seklindedir.

Yash grupta ¢oklu ila¢ kullaniminin neden oldugu riskleri azaltmak i¢in Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan, “kisilerin klinik bulgularina ve bireysel ozelliklerine gore uygun ilact,
uygun siire ve dozda, en diisiik fiyatta ve kolayca saglayabilmeleri olarak tanimlanan “akilci
ila¢ kullanim1” yaklasimi uygulanmaktadir (Kuvvetlioglu, 2011; WHO, 1985). Akilc1 ilag
kullanimi, hastaya dogru taninin konmasindan baslayip, hastanin 6zelliklerine gore en etkin
tedavinin se¢ilmesi, tedaviye baslanmasi, sonuglarin izlenmesi ve degerlendirmesini igeren
sistematik bir yaklasimdir (Ekenler ve Kocoglu, 2016). Bir saglik hizmeti uygulamasi olarak

akilcr ilag kullanimindan baslica beklentiler ise; dogru, etkin ve hizli ilag tedavisi ile tedavi
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hizmetlerinde etkinlik ve giivenligin artmasi ve genel saglik harcamalarinda azalma ve
tasarruf saglanmasidir (Abacioglu, 2005). Bdylece akilci ilag kullanimi, gereksiz ilag
kullaniminin 6niine gecen, profesyonel saglik hizmeti diizlemini koruyan ve sagligin
gelistirilmesini destekleyen bir yaklagimdir. Akiler ilag kullanimi bu baglamiyla olumlu ilag
kullannmi davraniglarimi da iginde almaktadir. Bu arastirmanin konusu yaslilarda ilag
kullanimina iligkin davranislarin incelenmesidir. Bu konunun se¢ilmesinin nedeni, olumlu ilag
kullanim1 davraniglarinin yash sagligi agisindan oldukga kritik bir 6neme sahip olmasi ve

Burdur ilinde yiiksek diizeyde (%14) yaslh popiilasyonun yasiyor olmasidir.

Materyal ve Metod

Calismanin Amaci
Bu calismanin amaci, 65 yas ve istii bireylerin ilag kullanimina iliskin davraniglarini
incelemek ve sosyo-demografik 6zelliklerin ilag kullanim davraniglari {izerinde etkili olup

olmadigini ortaya koymaktir.

Calismanin Yontemi

Caligma epidemiyolojik tipte tanimlayici bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Burdur il merkezinde yasayan 65 yas ve istii bireyler
olusturmaktadir. 2017 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’ne gore Burdur il merkezinin 65
yas ve listll niifusu 12.378’dir. Bu ¢alismada 6rneklem biiyiikliigii, ana kitle oranlarina dayali
kiimelendirilmemis tek asamali tesadiifi olasilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir (Collins,
1986). Calismada orneklem biiyiikligii %5 kabul edilebilir hata seviyesinde, %95 giiven
aralifinda ve olayin ana kitle i¢inde gergeklesme olasiligt %50 aliarak 378 kisi olarak
hesaplanmistir. Ancak c¢alismada toplam 478 anket yapilmigtir. Anketler, 12-25 Subat 2018

tarihleri arasinda toplanmustir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada Yaslilarin sosyo-demografik O6zelliklerini 6lgmek icin cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, meslek, gelir durumu, kronik hastalik durumu, devamli ilag
kullanma durumu ve saglik kurumuna gitme siklig1 gibi 9 sorudan olusan kisisel bilgi formu

kullanilmistir. Yashlarin ilag kullanim davraniglarin1 6lgmek igin ise Arpaci ve digerlerinin
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(2008) gelistirdigi “Yaslmin ila¢ Kullanim Davramslar” 6lgegi kullanilmistir. Olgek 17
maddeden olugmakta ve Olgekte 8 olumlu (1, 3, 4, 5, 6, 13, 16, 17) ve 9 olumsuz (2, 7, 8, 9,
10, 11, 12, 14, 15) ifade yer almaktadir. Olgekte maddelere iliskin katilim diizeyleri “Her
zaman=5", ve “Hicbir zaman=1" seklinde puanlandirilmaktadir. Olgekten maksimum 85 ve

minimum 17 puan alinabilmektedir.

Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Veriler aragtirmacilar tarafindan bir devlet hastanesine muayene i¢in basvurduklari
sirada arastirmaya katilmay1 kabul eden yaglilardan ylizylize goriisme yontemi ile anket formu
ile toplanmistir. Anketler, yashilarin verdikleri cevaplara gore arastirmacilar tarafindan
doldurulmustur. Anketlerin uygulanmasi ise yaklasik olarak 10-15 dakika stirmiistiir.

Etik Izin

Calismanin gerceklestirilebilmesi igin Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar No:GO2017/19) gerekli izinler
alinmistir. Katilimeilara galismaya katilimin goniillii oldugu ve toplanan verilerin sadece

bilimsel amagla kullanilacag: belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismadaki istatistiksel —analizler SPSS 20.0 programi kullanilarak
gergeklestirilmistir.  Verilerin analizinde yilizdelik, ortalama+standart sapma, bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Calismada yas, cinsiyet, medeni
durum ve kronik hastaliga sahip olma durumu arasinda fark olup olmadigini test etmek i¢in
bagimsiz Orneklem t testi kullanilirken; egitim durumu, meslek, gelir durumu ve saglik
kurumuna gitme siklig1 arasindaki farkliligi test etmek icin tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizinde farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandiginin

belirlenmesi i¢in ise Tukey testinden yararlanilmigtir.

Bulgular

Arastirmaya  katilan yaslilarin  sosyo-demografik  ozellikleri  incelendiginde
katilimcilarin  %51.1’inin  erkek; %68.9’unun 65-69 yas araliginda; %85.4’linlin evli;
%68.51nin ilkokul diizeyinde bir egitim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin

%40.9’unun ev hanimlarindan olustugu ve %44.5’inin de 1600-1999 TL gelir diizeyine sahip
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oldugu saptanmustir. Katilimcilarin %52.0°s1 herhangi bir kronik rahatsizliga sahip oldugunu
ve %68.7’si de devamli olarak bir ila¢ kullandigini belirtmistir. Katilimeilarin %34.9°u yilda
3-5 kez bir saglik kurumuna gittigini, %16.5’1 ise 11 kez ve daha fazla saglik kurumuna

basvurdugunu ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Yashlarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Kadin 234 48.9
Erkek 245 51.1
Yas 65-69 330 68.9
>70 149 31.1
Medeni Durum Evli 409 85.4
Bekar 70 14.6
Egitim Durumu Ilkokul 328 68.5
Ortaokul 64 13.4
Lise 60 12.5
Onlisans/Lisans 27 5.6
Mesleginiz Ev Hanimu 196 40.9
Ciftei 48 10.0
Isci 48 10.0
Emekli 138 28.8
Diger 49 10.2
Gelir Durumu <1599 131 27.3
1600-1999 213 44.5
>2000 135 28.2
Kronik Hastalik Sahibi Olma Evet 249 52.0
Durumu Hayir 230 48.0
Devamli Ilag Kullanma Durumu Evet 329 68.7
Hayir 150 31.3
Saglik Kurumuna Gitme Siklig Hi¢ Gitmiyorum 31 6.5
(Yillik) 1-2 113 23.6
3-5 167 34.9
6-10 89 18.6
11 ve iistil 79 16.5
Toplam 479 100

Arastirmaya katilanlarin Ilag¢ Kullanim Davranisi Olgegi ortalamas: 3.18 olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan yashilarin ilag kullanim davranmislar1 orta seviyededir

(Tablo 2).

Tablo 2. Katilimeilarin flag Kullanim Davranisi Olgegi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

<. Standart . Cronbach
Degisken Ortalama Sapma Min Max Alpha
Ila¢ Kullanim Davranis 3.18 0.49 141 4.35 0.586
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Katilimcilarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore ilag kullanim davraniglar1 arasinda
anlamli fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 3). Anlamli fark bulunamamakla beraber 65-69
yas araliinda olan, kadin katilimcilarin, ilag kullanim davranislarinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Yaslarina ve Cinsiyetlerine Gére flag Kullamim Davranmislar:

Yas Cinsiyet
65-69 70 ve iistii Kadin Erkek
X* Ss** X Ss X Ss X Ss
fla¢ Kullanim Davranis 3.19 0.50 3.16 0.47 3.20 0.50 3.16 0.48
t=0.688; p***=0.492 t=0.864; p***=0.388

* Ortalama, ** Standart Sapma , *** Bagimsiz 6rneklem t testi

Katilimcilarin egitim durumuna gore ila¢ kullanim davraniglar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Arastirmada Onlisans/lisans egitim diizeyine sahip

katilimcilarin ila¢ kullanim davranislarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumuna Gére flag Kullamim Davranislar:

Egitim Durumu

ilkokul Ortaokul Lise Onlisans/Lisans
X* SS** X SS X SS X SS
Ilag Kullanim Davranisi 3.17 0.47 3.09 0.52 3.28 0.49 3.33 0.55

F=2.536; p***=0.046
* Ortalama, ** Standart Sapma , *** Tek yonlil varyans analizi

Tablo 5’de katilimcilarin gelirlerine gore ilag kullanim davraniglar1 arasinda anlamli
fark bulunmustur (F=3.332; p<0.05). Geliri 2000 TL ve iistii olan katilimcilarin ilag kullanim
davraniglar1 daha yiiksektir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Gelirlerine Gére ilag Kullanim Davranislari

Gelir
1599 ve daha az @ 1600-1999 @ 2000 ve iistii ®
X* SS** X Ss X Ss
Ila¢ Kullamim Davranis 3.11 0.46 3.17 0.49 3.26 0.50
F=3.332; p***=0.037
1-3; p=0.030

* Ortalama, ** Standart Sapma, ***Tek yonlii varyans analizi
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Katilimcilarin medeni durumlaria ve kronik hastalik durumlara gore ilag kullanim
davraniglar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 6). Anlamh fark
bulunamamakla beraber bekarlarin ve herhangi bir kronik hastaliga sahip olanlarin ilag

kullanim davranislarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarmn Medeni Durumlarma ve Kronik Hastalik Durumlarina Gére ilag
Kullanim Davranislari

Medeni Durum Kronik Hastalik Durumu
Bekar Evli Evet Hayir
X* SS** X Ss X Ss X Ss
Ila¢ Kullanim Davranisi 3.19 0.47 3.18 0.49 3.22 0.51 3.14 0.46
t=0.109; p***=0.913 t=1.833; p***=0.067

* Ortalama, ** Standart Sapma, ***Bagimsiz 6rneklem t testi

Katilimcilarin saglhik kurumuna gitme sikliklarina gore ila¢ kullanim davranislari
arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 7). Anlamli fark bulunamamakla
beraber saglik kurumuna hi¢ gitmeyenlerin ila¢ kullanim davraniglarinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Saglik Kurumuna Gitme Sikliklarina Gére ilag Kullanim
Davranislari

Saghk Kurumuna Gitme Sikhig1

Hi¢ Gitmiyorum 1-2 3-5 6-10 11 ve iistii
X* SS** X Ss X Ss X Ss X Ss
[lag Kullanim 3.29 0.46 312 048 319 045 322 0.53 3.16 0.54
Davranist F=0.977; p***=0.420

* Ortalama, **Standart Sapma *** Tek yonlii varyans analizi

Arastirmaya katilanlarin mesleki durumlarina gore ila¢ kullanim davranislari arasinda
anlamli fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 8). Anlamli fark bulunamamakla beraber

is¢ilerin ilag¢ kullanim davraniglarinin daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Mesleki Durumlarina Gore Ilag Kullanim Davranislart

Meslek
Ev Hanim Ciftci Emekli isci Diger¥*¥*
X* Ss** X SS X SS X SS X SS
flag Kullanim 3.17 051 317 044 321 048 312 044 324 054
Davranisi F=0.518; p***=0.723

* Ortalama, ** Standart Sapma, *** Tek yonlii varyans analizi, **** Esnaf, serbest meslek
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Tartisma
Ulkelerdeki niifus dinamiklerinin degisimi ile birlikte yaslanan diinya kavrami daha
stk giindeme gelmektedir. Nufus igerisinde 65 yas ve iizeri bireylerin artmasi, yaslilik ve
yaslanma ile ilgili calismalarin da ivme kazanmasina neden olmaktadir. Yasl populasyondaki
siirekli ilag kullanim oranlarmin diger yas gruplarindan fazla olmasi yaslilardaki ilag

kullanimi arastirmalarina 6nem kazandirmaktadir.

Yaglanmanin dogal sonuglarindan birisi olarak ortaya ¢ikan akut ve kronik hastaliklara
bagli olarak, yaslilarin ila¢ kullanim yiizdeleri toplumun geneline gore artmaktadir (Giilhan,
2013). Bu calismanin amaci, yash bireylerde ila¢ kullanimina iliskin davranislarin bazi sosyo-
demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismada yapilan analizler sonucunda

yaslilarin ilag kullanim davranislarinin orta seviyede oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ilag kullanim davranisina iligkin puanlar1 gelirlerine ve egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir Geliri ve egitim
seviyesi yliksek olan bireylerde ilag kullanim davranislar1 daha yiiksektir. Bu durum, geliri
daha yiliksek olan bireylerin ilaglara erisim konusunda daha avantajli olmasindan
kaynaklanabilir. Kuvvetlioglu (2011)’un calismasinda ise egitim durumlarina gore yaslilarin
ila¢ kullanim 6lgegi puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamli oldugu bulunurken, ekonomik

kosullara gore anlamli diizeyde degismedigi bulunmustur.

Calismada yashlarin ilag kullanim davraniglarina iliskin puanlarinin yaslarina,
cinsiyetlerine, medeni durumlarina, kronik hastaliga sahip olup olmamalarina, saglik
kurumuna gitme sikliklarina ve mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadig1 belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da kronik hastaliga
sahip yashlarin ilag kullanim yiizdeleri daha yiliksek bulunmustur, bu durum yashlarin
hastaliklar1 nedeni ile diizenli ila¢ kullanmalar1 gerektigi icin olabilir. Ancak istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmamasindan da anlasilacag: iizere kronik hastaliga sahip olmayan
yaghlar da kronik hastaliga sahip ve diizenli ilag kullanan bireyler kadar ilag
kullanmaktadirlar. Yakinlarinin tavsiyesiyle ila¢ kullanimi yashlar arasinda yaygin bir
davramgtir.  Ozellikle yash kadinlarda bu davranis, daha yiiksek bir oranda
sergilenebilmektedir (Arslan vd., 2000). Sahin ve Baydar (2006)’in Ankara’da 65 yas ve iizeri

yastaki yaslilar tizerinde yaptiklar1 bir arastirmada, her iki yaglidan birinin stirekli olarak ilag

ISSN: 2148-2837 22 MAKU Sag. Bil. Enst. Derg. 2018, 6(L): 15-25,



Yash Bireylerin ila¢ Kullammna iliskin Davramslarinin Sosyo-demografik Degiskenler Acisindan
Incelenmesi

Investigation of Behaviors Related to Drug Use of the Elderly Individuals in Terms of Socio-demographic
Variables

kullandig1, kadinlarda c¢oklu ilag¢ kullaniminin daha yaygin oldugu, kadinlar arasinda doktor

onerisi ve recetesi dogrultusunda ilag kullaniminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismada, yaslilarin ilag kullanim davraniglarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir.
Blanco-Reina ve digerlerinin (2014) ispanya’da yaptiklar1 calismada toplumda yasayan ve
birinci basamak saglik merkezlerine basvuran 407 yashi hastada uygunsuz ve coklu ilag
kullanim yiizdesi %44 olarak bulunmustur. Jhaveri ve digerlerinin (2014) Hindistan’da
yapmis olduklar1 bir ¢alismada saglik merkezine bagvuran ve yatisi yapilan 676 yaslida
(ortalama yas: 72,7) uygunsuz ila¢ kullanimi %87,3 ile oldukca yliksek diizeyde saptanmustir.
Davidoff ve digerlerinin (2015) ABD’de yaptiklar1 bir ¢alismada uygunsuz ila¢ kullanimi
%40,8 olarak saptanmis ve en sik kullanilan uygunsuz ilag ise Non Steroid Antienflamatuar
ilag olarak bildirilmistir. Esengen (2000) tarafindan Tiirkiye’de 23 ilin huzurevlerinde yapilan
bir arastirmada; huzurevi sakinleri tarafindan en sik kullanilan ilaglarin kardiyovaskiiler
sistem ilaglar1 ve analjezikler oldugu belirlenirken, ¢oklu ila¢ kullanimi ile ila¢ yan etkileri
arasinda da pozitif korelasyonlar saptanmistir. Yine Gokge Kutsal ve digerlerinin (2009)
iilkemizin 12 farkli sehrinde 65 yas ve iizerindeki 1433 yash ile gorliserek coklu ilag
kullanimini arastirdig1 ¢alismada, arastirmaya katilan yaslilarin %84,7 sinin siirekli kullandig1
bir ilac1 oldugu saptanmistir. Bu aragtirmada da siirekli ila¢ kullanan yashlarin diizeyi %68.7
olarak bulunmustur. Yash popiilasyondaki ilag kullanim sikligin1 belirlemeye yonelik
caligmalar gostermistir ki tilkemizdeki ila¢ kullanim istatistikleri yurtdisinda yapilan
caligmalar ile benzerlik gostermektedir ve yaslilarda dogru ilag kullanimi davraniglarinin

gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

[lag kullanim1 anlasilacag iizere psikolojik ve sosyal faktdrlerle de iliskili bir baglama
sahiptir. Yash bireyin psikolojik ve sosyal agidan ihtiyaglarinin giderilmemesi onu sik sik
saglik kurumlarina bagvurmaya ve regete edilen ilaglarla problemlerini ¢6zme yoluna
itebilmektedir. Gereksiz ilag kullaniminin yani sira regete edilen gerekli ilaglarin diizenli
kullannm1 i¢in de yasliya sosyal destek verecek bir veya birden fazla aile bireyinin olmasi
onemlidir. Yaslinin medeni durumu ve yaninda kendisine bakim destegi sunabilecek birisinin
(esi gibi) bulunmas1 da bu noktada katki saglayicidir. Bunun disinda egitim durumu, meslek
ve ekonomik gelir de diizenli ve dogru ila¢g kullanimmi biiylik oranda etkileyen
faktorlerdendir. Bahsedilen bu faktorler gerek sosyal ve psikolojik gerekse ekonomik destegin
yasli popiilasyon i¢in oldukc¢a énemli oldugunu gostermektedir. Ulkemizde yashlara yonelik
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psikososyal destek hizmetlerinin gelistirilmesi araciligiyla yaslilarin; bilgisel, duygusal ve elle
tutulur (maddi) sosyal destek tiirlerinden (Tufan, 1994) vyararlanmalari, onlara fayda
saglayabilir. Ozellikle bu arastirmanin yiiriitiildiigii Burdur ili gibi yash niifusun Tiirkiye
ortalamasinin (2017 yilsonu oranlarina gore; %8,5’a karsilik %14) oldukca {iistiinde oldugu
(TUIK, 2018a) bolgelerde yaslilara yonelik uygulamalarin ivedilikle faaliyete geg¢mesi,
yashlarin  fiziksel ve psikososyal sagliklarinin  korunmasimi ve  gelistirilmesini
kolaylastiracaktir. Bu baglamda, arastirmacilarin onerisi kapsaminda, iller genelindeki Aile
Sagligi Merkezleri’nde oncelikli olarak yaslilara hizmet ve danismanlik vermek {izere sosyal
hizmet uzmanlarinin istthdami uygun olacaktir. Sosyal hizmet uzmanlari, yaghnin sosyal
destek  mekanizmalarinin  giliglendirilmesinde, yalniz ve  korumasiz  yaslilarin
savunuculuklarinin yapilmasinda, yaslhilar i¢in gerekli kamu hizmetlerinin talep edilerek
saglanmasinda, yaslilara yonelik danismanlik hizmetinin verilmesi ve ihtiya¢ halinde
periyodik olarak belirli hizmetlerden faydalanmalarinin saglanmasi gibi pek c¢ok konuda
destekte bulunabileceklerdir. Bunun disinda, illerde veya s6z konusu illere yakin bolgelerde
mevcut tiniversitelerin ilgili fakiiltelerinde, geriatri ve gerontoloji anabilim dallarinin agilmast
ve bu boliimlerden mezun olanlarin istthdam edilerek yash bireylere yonelik profesyonel
hizmetlerin saglanmasi faydali olabilecektir. Unutulmamasi gereken bir diger husus,
yaslilarda olumlu ve akilc1 ilag kullanimi davranmisinin gelistirilebilmesi i¢in miimkiin olan
profesyonel hizmetlerin, yasli bireylerin evlerinde de verilebilmesidir. Bu kapsamda evde
saglik hizmetleri i¢inde de yashiya 6zel profesyonel hizmet boyutunun degerlendirilmesi

gerekli goriinmektedir.

NOT: Bu calisma 26-29 Nisan 2018 tarihinde Antalya’da gerceklestirilen Innovation and
Global Issues in Social Sciences III’de s6zlii sunum olarak sunulmustur.
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Abstract: The aim of the present study was to identify the
haplotypes of the Varroa destructor mite which infects
honeybees (Apis mellifera) in the province of Aydin in Turkey,
using two different modified techniques for the mitochondrial
Cox1 gene of the mite. In order to confirm the haplotype, two
different primer pairs were selected. 376 bp DNA in size was
amplified using the first primer pair. Sacl restriction enzyme
was applied to the amplified products; however, this restriction
enzyme did not cut the DNA. 570 bp DNA in size was
amplified using the second primer pair. Xhol and Sacl
restriction enzymes were used for the amplified products.
Although, the Sacl restriction enzyme did not cut the DNA, the
Xhol restriction enzyme cut the amplified DNA into two
fragments (bands), with the sizes of 270 and 300 bp two bands
270 and 300 bp. While comparing the results, these bands were
found specific for Korean haplotype of V. destructor. In
conclusion, all of the 200 samples of V. destructor examined in
this study were identified to be the Korean haplotype.

Oz: Bu calismada; Aydin bolgesinde bal arilarinda (Apis
mellifera) goriilen Varroa destructor’un mitokondriyal Cox1
geninin haplotiplerinin belirlenmesi amaciyla farkl iki teknik
modifiye edilerek uygulanmigtir. Haplotip belirlenmesi
amaciyla iki farkli primer ¢ifti se¢ilmistir. Birinci primer
ciftiyle 376 bp biyikliginde DNA amplifiye edilmistir.
Amplifiye iiriine Sacl restriksiyon enzimi uygulanmis ancak
bu restriksiyon enziminin DNA’y1 kesmedigi goriilmiistiir.
Ikinci primer ¢iftiyle 570 bp biiyiikliigiinde amplifiye DNA
elde edilmistir. Elde edilen amplifiye DNA’ya Xhol
restriksiyon enzimi  ve Sacl restriksiyon enzimleri
uygulanmistir. Ancak Sacl restriksiyon enziminin DNA’y1
kesmedigi, Xhol restriksiyon enziminin ise elde edilen
genomik DNA amplifikasyonunda 270 ve 300 bp
biiyiikligiinde iki band olusturdugu saptanmustir. Sonuglar
karsilastirildiginda; elde edilen bandlarin V. destructor Kore
haplotipi igin spesifik oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak;
V. destructor’un haplotipinin belirlenmesine yonelik yapilan
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bu arastirmada, incelenen 200 Ornegin tamaminin
V. destructor Kore haplotipi oldugu saptanmustir.
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in the province of Aydin in Turkey

Aydm Bolgesindeki Bal Arilarinda (Apis mellifera) Bulunan Varroa destructor’un (Akar: Varroidae) Genetik
Karakterizasyonu

Introduction

Honeybee health is an important topic in beekeeping by reason of Apis mellifera play
an critical role in the pollination of agricultural crops (Ghazoul, 2005; Melin et al., 2014).
Honeybees contribute to biodiversity conservation and food security. Honeybees provide
source of income to beekeepers by sale of hive products (Jacobs et al., 2006). Varroa
destructor is right now considered the largest threat to beekeeping worldwide and cause more
damage, higher economic costs than all other known apicultural diseases (Boecking and
Genersch, 2008). This mite is common all over the World (Dietemann et al., 2013; Fazier et
al., 2010; Muli et al., 2014; Strauss et al., 2013) V. destructor is a factor for colony collapses
in Europe and North America (Dainat et al., 2012; Shen et al., 2005). This mites suck the
honeybee colonies hemolymph also weakens the honeybee colonies (Rosenkranz et al., 2010)
it also acts as a vector for several viruses and spreads colonies (Amdam et al., 2004)
especially V. destructor Korean and Japanese haplotypes were capable to infest A. mellifera
populations (Anderson and Trueman, 2000). The Japanese haplotypes is seen low infestation
levels in South and Central America, but the Korean haplotype is found high infestation levels
in Europe (Strapazzon et al., 2009) Intensive beekeeping activities in Aydin region cause
Varroosis problems and significant economic losses. For this reason, it is aimed to investigate

the genetic characterization of V. destructor in Aydin region using molecular techniques.

Material and Methods

In this study, 200 adult female V. destructor mites were collected from queen bees,
male bees and worker bees from the hives of the beekeeping enterprises in Aydin region from
September 2014 to September 2015. The study protocol was reviewed and approved by the
Animal Care and Use Committee of Adnan Menderes University (Number:
64583101/2014/177).

Therefore, especially Bozdogan, Buharkent, Cine, Didim, Merkez, Germencik,
Incirliova, Karacasu, Karpuzlu, Koésk, Kusadasi, Kuyucak, Nazilli, Pasayaylasi, Soke,
Sultanhisar, Yenipazar districts, which are rich in terms of apiculture, were preferred. The
collected samples were kept at -20°C until they were brought to the laboratory. The V.
destructor samples brought to the laboratory were subjected to DNA extraction using the
format (Qiagen DNeasy Blood & Tissue Kit, 69504) as reported in the literature (Dietemann
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et al., 2013). A randomly selected sample haplotype from beekeeping establishments was
identified and used as the positive control. The positive control PCR product to be sequenced
was sent to a special company for the purpose of synthesizing. In the total 50 pL reaction; 5
uL 10X PCR Buffer (Geneaid, New Taipei City, Taiwan), 3 mM MgCl 2 (Geneaid, New
Taipei City, Taiwan), and 50 uL DNase / RNase-Free Distilled Water (Gibco Thermo Fisher
Scientific, Waltham, MA USA), 1.5 uL Reverse primer (lontek, Istanbul, Turkey), 1.25 units
of Tag DNA polymerase (Geneaid, New Taipei City, Taiwan), 1 mM dNTP (Geneaid, New
Taipei City, Taiwan) and 16 ng of DNA sample were used.

Two primers with different sequences were used for the amplification of the Cox1
gene of V. destructor. 5-TACAAAGAGGGAAGAAGCAGCC-3' Forward and 5'-
GCCCCTATTCTTAATACATAGTGAAAATG-3" Reverse primers (Solignac et al., 2005)
and COXF [5’GG(A/G)GG(A/T)GA(C/T)CC(A/T)ATT(C/T)T(A/T)TATCAAC3’] Forward
and COXRa [5’GG(A/T)GACCTGT(A/TA(A/T)AATAGCAAATAC3’] Reverse primers
(Strapazzon et al., 2009) were synthesized at a commercial company. The reaction was
carried out on an AB Applied Biosystems Veriti automated thermal cycler. The steps of the
reaction are as follows: preliminary denaturation at 94°C for 4 min, denaturation in each of
the cycles at 94°C for 1 min, annealing at 50°C for 1.30 min, elongation at 72°C for 1.30 min
and the last elongation phase consisting of 35 cycles at 72°C for 10 minutes. Then, 1.5%
agarose gel was prepared. The PCR products in the agarose gel were subjected to
electrophoresis for 1 hour in a 90-volt linear current. After this process, "UV transilluminator,
UVP EC3 ChemiHR 410 Imaging System™ images were obtained in the gel imaging device.
The resulting bands were evaluated by their comparison with DNA markers. V. destructor
was used to identify the Japanese and Korean haplotypes using the Sacl restriction enzyme
with recognition points 5°...GAGCTC...3’ 3’...CTCGAG...5” and the Xhol digestion
enzyme 5°...GTCGAG...3> 3’...GAGCTC...5" as described in the study of Anderson and
Fuchs (1998). R0156S-0501212 New England Biolabs Sacl restriction enzyme and R0146S-
0581507 New England Biolabs Xhol restriction enzyme were used, and 2% agarose gel

images were obtained.
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Results

The genomic DNA amplifications obtained using different primers and different
methods are presented in Figure 1-4.

M N P 20021822 823 24 25 26

3000 bp

1500 bp

300 bp
200 bp

100 bp

Figure 1. Varroa destructor Cox1 gene region of mtDNA 1.5% gel electrophoresis image of some of
the samples in the PCR process (approximately 376 bp)

Figure 2. Varroa destructor restriction profiles of Cox1 region of mtDNA was digested with
endonucleases Sacl (S) 2 % Gel electrophoresis image of the samples in the Restriction fragment
length polymorphism (RFLP) process
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Figure 3. Varroa destructor Cox1 gene region of mtDNA 1.5 % gel electrophoresis image of some of
the samples PCR process (approximately 570 bp)

3000 bp

1500 bp

600 bp <—|

Figure 4. Varroa destructor restriction profles of Cox1l region of mtDNA was digested with

endonucleases Sacl (S) ve Xhol (X) 2% Gel electrophoresis image of the samples in the Restriction
fragment length polymorphism (RFLP) process
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In Figure 1 Solignac et al. (2005) primers were used, and a 376 bp band was amplified
for the V. destructor Cox1 gene findings in the 200 samples examined. The amplified 376 bp
band is specific for V. destructor. In Figure 2, the amplified band 376 bp in size in the
genomic DNA amplification obtained using the Sacl restriction enzyme is specific for V.
destructor and forms V. destructor Korean haplotype.

In Figure 3 Strapazzon et al. (2009) primers were used, and a 570 bp band was
amplified for the V. destructor Cox1 gene findings in the 200 samples examined. The
amplified 570 bp band is specific for V. destructor. In Figure 4, the Sacl and Xhol restriction
enzymes were used, but only the Xhol restriction enzyme cut the amplified genomic DNA.
The Sacl restriction enzyme did not cut the amplified genomic DNA. In the genomic DNA
amplification obtained using the Xhol restriction enzyme, two bands 270 and 300 bp in size
were acquired. The obtained bands are specific for V. destructor Korean haplotype.

According to these results, when considering the band numbers and sizes obtained in
the study conducted for the genetic characterization of V. destructor, it has been observed that
all of the 200 samples examined are V. destructor Korean haplotype and in none of the

samples, the Japanese haplotype has been detected.

Discussion

V. destructor is an invader species and rapidly spread in A. mellifera colonies,
having a great impact across the globe. Different Varroa genotypes appear to be important
agents in the population aliveness of the V. destructor (De Guzman et al., 1998; Strapazzon et
al., 2009). In many parts of the world (Akinwande et al., 2012; Ayan et al., 2017a; Ayan et
al., 2017b; Beaurepaire et al., 2015; Chemurot et al., 2016; Fazier et al., 2010 Gajic et al.,
2013; Maggi et al., 2012; Mufoz et al., 2008; Navajas et al., 2010; Rasolofoarivao et al.,
2013; Solignac et al., 2005; Strapazzon et al., 2009; Warrit et al., 2004), studies have been
carried out to determine which haplotypes Varroa destructor has.

Beaurepaire et al. (2015) have found that the V. destructor obtained from Apis
mellifera in the cities of Lipa, Dien Bien and Son La is the Korean haplotype. Chemurot et al.
(2016) have determined V. destructor South Korean haplotypes with sequence results in
Uganda. Fazier et al. (2010) have found Korean haplotype in honeybee colonies likely A.
mellifera scutellata, and possibly A. mellifera scutellata hybrids Kenya. Akinwande et al.

(2012) have found that V. destructor is the Korean haplotype in A. mellifera colonies in
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southwest Nigeria. Gajic et al. (2013) have found Korean haplotypes, Serbia 1 haplotypes,
Peshter 1 haplotypes in Serbia. Maggi et al. (2012) have determined V. destructor Korean
haplotypes in Argentina. Muiioz et al. (2008) have found V. destructor Korean haplotype and
Japanese haplotype in Guadalajara city of Spain while Portugal, the Balearic island and
Canary island have been found V. destructor Korean haplotype.

Warrit et al. (2004) have examined V. destructor mites from Black Sea province of
Turkey. All samples have been reported to be the Korean haplotype. Ayan et al. (2017a)
reported V. destructor Korean haplotypes in A. mellifera in the province of Van in Turkey
province of Van. Ayan et al. (2017b) have found V. destructor Korean haplotypes in A.
mellifera in in Siirt city of Turkey.

In this study, the Korean haplotype of V. destructor has been found but Japanese
haplotype has not been found in Aydin province of Turkey. The results may help to develope

new control strategies in Aydin
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Abstract: Liver is a complex organ located under the
diaphragm in the right upper of abdomen together with
gallbladder and bile duct and is essential for life. Liver delivers
the absorbed nutrition from digestive system for utilization of
other body compartments or passes them to the bloodstream
after processing. Therefore, it creates a transition zone between
digestive tract and blood. Blood carrying the nutrition from
digestive tract is transmitted to hepatocytes through sinusoid
walls after carried to sinusoids. Products obtained from
hepatocyte processing are sent to duodenum as exocrine
secretion (bile) via bile ducts or back to sinusoids again as
endocrine secretion (proteins, lipids..) and from there they are
sent to associated body parts by bloodstream. Liver has
important functions in carbohydrate and lipid metabolism.
Though poultry and mammalians share similarity of
carbohydrate and fat metabolism, there are differences in
metabolism pathways, hormonal response, enzyme regulation
and factors effecting metabolism. For example, poultry have
higher fasting blood sugar levels than mammalians due to their
weak insulin sensitivity. Important differences of enzyme
activities in carbohydrate and lipid metabolism occur in
incubation period of chicks and in transition period from fetal to
neonatal life of mammalians. Besides, mammalians need
maternal energy sources in order to develop in intrauterine life
and to meet metabolic demands. Since poultry develop
independently from their mother, no maternal support is needed.
This circumstance leads to arise of metabolic differences
between poultry and mammalians before they connect with the
external world.

Oz: Yasam icin temel organlardan biri olan karaciger, safra
kesesi ve safra kanali ile birlikte diyaframin altinda bulunan ve
karin boslugunun sag iist kosesine yerlesmis olan kompleks bir
organdir. Karaciger, sindirim kanalindan emilen besinleri
isleyerek viicudun diger doku ve organlarinin yararlanmasi igin
depolar ya da kan dolasimina verir. Bu nedenle sindirim sistemi
ile kan arasinda bir gegis bolgesi olusturur. Sindirim sistemi
organlarindan  gelen  besinleri iceren kan, karaciger
sinuzoidlerine tagindiktan sonra sinuzoidlerin duvarindan
hepatositlere aktarilirlar. Hepatositlerde islenerek elde edilen
tirlinler; ya dis salgi olarak (safra) safra kanallar1 araciligiyla
duodenum’a gonderilir, ya da i¢ salgi olarak (gesitli proteinler,
lipidler ) tekrar sinuzoidlere aktarilirlar ve oradan kan dolagimi
ile ilgili yerlere dagitilirlar. Karaciger, karbonhidrat ve lipid
metabolizmasinda Onemli birgok fonksiyonu gercgeklestirir.
Kanatlilar ve memeliler arasinda karbonhidrat ve yag
metabolizmalart bazi yonleriyle benzerlik gosterse de
metabolizma yolaklari, hormonal cevap, enzim regiilasyonu ve
metabolizmay etkileyen faktorler agisindan birtakim farkliliklar
bulunmaktadir. Ornegin; kanathlarda insiiline kars1 duyarhiligin
zayif olmasindan dolayi, normal aghik kan sekeri diizeyi
memelilerden daha yiiksektir. Karbonhidrat ve lipid
metabolizmasina katilan enzimlerin aktivitelerindeki &nemli
degisiklikler civcivlerin kulugka doneminde, memelilerin ise
fotal donemden neonatal doneme gecis asamasinda gergeklesir.
Ayrica memelilerde intrauterin hayatta fotusun gelisebilmesi ve
metabolik ihtiyaglarini karsilayabilmesi ig¢in maternal enerji
kaynaklarma ihtiyag vardir. Kanatlilarda gelisim, anneden
bagimsiz izole bir ortamda gerceklestigi i¢in maternal bir destek
$0z konusu degildir. Bu durum kanatli ve memeliler arasindaki
metabolizma farkliliklarinin, heniiz dis diinya ile baglanti
kurulmadan ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
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Giris

Karaciger, sindirim kanalindan emilen besinleri isleyerek diger viicut kisimlarinin
yararlanmasi i¢in depolayan ya da kan dolasimina veren kompleks bir organdir. Bu nedenle
sindirim sistemi ile kan arasinda bir gegis bolgesi olusturur. Ince bagirsaklardan emilen
maddelerin ¢ogu portal ven yoluyla karacigere ulasirken, sadece lipidler (silomikronlar) lenf
damarlariyla tagmirlar. Sindirim sistemi organlarindan gelen besinleri iceren kan vena porta
yolu ile karaciger sinuzoidlerine tagindiktan sonra, sinuzoidlerin duvarindan komsular1 olan
hepatositlere aktarilirlar. Hepatositlerde islenerek elde edilen iiriinler ya dis salgi olarak
(safra) safra kanallar1 aracilifiyla duodenum’a gonderilir, ya da i¢ salgi olarak (gesitli
proteinler, lipidler) tekrar sinuzoidlere aktarilirlar ve oradan kan dolasimu ile ilgili yerlere
dagitilirlar (Junqueira ve Charneiro, 2009).

Karaciger, karbonhidrat ve lipid metabolizmasinda Onemli birgok fonksiyonu
gerceklestirir. Karacigerde bulunan tiim hiicrelerin yaklasik %80’ini olusturan hepatositler ise
bu fonksiyonlar1 gerceklestiren dnemli hiicrelerdir (Mitra ve Metcalf, 2009). Tek bir hepatosit
500°den daha fazla 6zel metabolik aktiviteyi ayn1 anda gergeklestirebilmektedir (Solomon ve
ark., 1999). Bu kadar yogun aktiviteye sahip hepatositler, organelden zengindir (Saglam ve
ark., 2001). Ozellikle graniilsiiz ve graniillii endoplazmik retikulum bakimindan zengin olan
hepatositlerde bu organellerin miktarlar1 hiicrenin metabolik aktivitelerine bagli olarak
degisebilir. Sitoplazma i¢inde genellikle daginik olarak bulunan graniilsiiz endoplazmik
retikulum, hiicrenin yapacagi islevlere gore graniillii endoplazmik retikulum ile Golgi aygitt
arasinda da siklikla gozlenir. Her karaciger hiicresinde sitoplazma iginde cok sayida
mitokondriyon bulunur. Bu mitokondriyonlar, metabolik olaylar i¢in gerekli enerjinin (ATP)
tiretimine yonelik enzimler igerirler. Hepatosit sitoplazmasinda lipid metabolizmas1 igin
gerekli olan enzimleri tasiyan peroksizomlar da bulunmaktadir (Kannenberg ve ark., 1999;
Van Den Bosch ve ark., 1992).

Bu derlemede, karacigerde karbonhidrat ve lipid metabolizmasinin memeliler ile

kanatlilar arasindaki farkliliklar1 anlatilmistir.

Metabolizma
Metabolizma, alinan besin maddelerinin sindirilmesi, emilmesi, kan ve lenf yolu ile
cesitli organ, doku ve hiicrelere tasinmasi, hiicrelerde kullanilmasi gibi olaylarin tiimiini
icermektedir (Sozbilir ve Baysu, 2008). Kanatli ve memelilerde hem metabolik siireclerde

hem de metabolizmay: etkileyen faktdrler agisindan gesitli farkliliklar vardir. Ornegin;
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kulugka sicakligi, tavuk embriyo gelisimini ve kulugka siiresini etkileyen onemli fiziksel
faktorlerden birisidir. (Decuypere ve Michels, 1992). Genellikle yiiksek sicakligin
kanatlilarda embriyonik gelisimi hizlandirdig1 ve kulugka stiresinin kisalmasina neden oldugu
bilinmektedir. Diisiik sicaklik ise tam tersi etki gostermektedir (Black ve Burggren, 2004;
Kaplan ve ark., 1978). Memelilerde sicakligin metabolizma tizerindeki etkisi, glukoz ve lipid
homeostazisinde ortaya ¢ikar. Buna en iyi ornek yiiksek sicaklikta ineklerin adipoz doku
rezervlerini kullanmak yerine glukozu enerji kaynagi olarak tercih etmeleridir. Yiiksek
sicaklik memeli hayvanlarda hormonal degisikliklere sebep olarak karaciger fonksiyonlarmi
etkileyebilir (Sucu ve ark., 2015).

Kulugka doneminde yumurta kabugu igerisinde gelisen embriyo hizla biiyiir ve kiitlesi
yiiz kata kadar artabilir. Embriyonun biiyiimesindeki artis metabolizma hizin1 6nemli
derecede artirir (Vleck ve ark., 1980). Ayni sekilde memelilerin de gebelik doneminde,

oksijen tiikketiminin artmasina bagli olarak metabolizma hizinda da artis olur (Taskin 2003).

Karacigerde karbonhidrat metabolizmasi

Viicut, enerji ihtiyacinin  %55’ini  karbonhidratlardan saglar. Besinlerdeki
karbonhidratlar; monosakkaritler (fruktoz, pentoz), disakkaritler (sukroz, laktoz) ve
polisakkaritlerdir (nisasta, glikojen). Kan sekeri olarak da bilinen glukoz, canlilarin en 6nemli
yakitidir. Kan glukoz diizeyini diisiiriicii ve ylikseltici yonde etkili olan olaylar karbonhidrat
metabolizmasint olusturur (Altinisik, 2010). Karbonhidrat metabolizmasinda yikim olay1
gastrointestinal sistemde gidalarin sindirilmesi ile baslar ve karbonhidrat bilesiklerinin
enterositler tarafindan monosakkarit seklinde absorpsiyonu ile devam eder. Monosakkaritler
aclik halinde kullanilmak {izere, pentoz fosfat yolu, sitrik asit dongiisii ve glikolizis yolu ile
aerobik ve anaerobik solunum i¢in hiicrelere transfer edilir. Hiicrelerin glukoz gereksinimi
olmadiginda ise monosakkaritler, iskelet kasi hiicreleri ve karaciger epitel hiicrelerinin
graniilsiiz endoplazmik retikulumunda glikojen formunda depo edilirler (Dashty, 2013).

Vena porta yolu ile karacigere tasimman (Rui, 2014) glukoz, polar bir molekiil
oldugundan hiicre membranindan gegebilmek i¢in transport proteinine ihtiya¢ duyar (Gtirdol,
2013). Memelilerde ve kanatlilarda kan glukozu, hepatosit plazma membraninda bulunan ve
glukoz transportunda rol alan GLUT2 (internal proteinler) proteini araciligi ile hiicre igine
tasiir (Seyer ve ark., 2013). Hepatositlerde hiicre i¢i glukoz konsantrasyonu, glukokinaz
enziminin glukozu glukoz-6-fosfata doniistiirmesi ile azalmaya bagslar. Boylece glukoz,

hepatositlerdeki tasiyici proteinler ile tasinamayacak formda (G6P seklinde) hiicre icerisinde
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kalir (Rui, 2014). Glukojenezis adi verilen glikojen sentezi ile hepatositlerin graniilsiiz
endoplazmik retikulumunda glukoz-6-fosfat, glikojene doniistiiriildiikten sonra sitoplazmada
depo edilir. Depo glikojen histolojik olarak Periyodik asit Schiff (PAS) reaksiyonu ve Best
carmin boyamalariyla demonstre edilebilirler. Depo glikojen, graniilsiiz endoplazmik
retikulum keseciklerine yakin bir konumda bulunur. Graniilsiiz endoplazmik retikulumun
glikojen metabolizmasiyla ilgili islevi glikojenin pargalanmasi ve glukozun hepatositlerden
salinmas1 sirasinda da ortaya cikmaktadir. Zira glukoz-6-fosfataz enzimi, graniilsiiz
endoplazmik retikulum membranlarinda bulunmaktadir (Rosen ve ark., 1966). Glikojen igeren
hepatosit elektron mikroskopla incelendiginde, sitosolde kiimeler halinde ve graniilsiiz
endoplazmik retikulumun yakininda graniiller halinde bulundugu goriiliir (Gartner ve Hiatt,
2006; Junqueira ve Charneiro, 2009). Hepatosit sitoplazmasinda glikojenik bolgelerde
peroksizomlara da rastlanir (Parkes ve ark., 1990; Cardell ve Cardell, 1990). Kan glukoz
diizeyi normalin altina distiigiinde glikojen tekrar graniilsiiz endoplazmik retikulum
tarafindan glukoza dontistiiriilerek kana verilir ve enerji gereksinimleri i¢in kullanilir (Reece,
2004).

Karbonhidrat olmayan bilesiklerden (glikojenik aminoasitler, laktat, propiyonat,
gliserol gibi) glukoz sentezlenmesi olarak tanimlanan glukoneojenez, diyetle saglanan
karbonhidratlarin yetersiz oldugu durumlarda viicudun glukoz ihtiyacini karsilar. Karaciger
glikojen rezervinin tiikkendigi aglik durumunda glikoneojenez olduk¢a Onemlidir. (Reece,
2004). Lipidlerin ve aminoasitlerin glukoneojenez adi verilen karmasik bir enzimatik olayla
glukoza doniistiiriilmesi hepatositlerde graniilsiiz ve graniillii endoplazmik retikulum igbirligi
ile ger¢eklesmektedir (Babcock ve Cardell, 1974; Babcock ve Cardell, 1975).

Karacigerde glikojen miktar1 hormonal mekanizmalar ile diizenlenir. Kan glukoz
diizeyinin kontrolii, insiilin ve glukagonun antagonist ¢alismasi ve adrenalin, tiroksin (T4),

somatostatin, ndronostatin hormonlart ile saglanir (Reece, 2004; Samson ve ark., 2008).

Kanatli ve memelilerde karbonhidrat metabolizmas:

Memelilerde fotustaki metabolizma ve biiyliime i¢in gerekli olan besini plasenta ve
fotal karaciger saglar (Battaglia ve Meschia, 1978). Cogunlukla karbonhidratlar, glukoz ve
laktat seklinde fotusa verilir fakat fotusun esas enerji kaynagi glukozdur ve bunu plasenta
yoluyla anneden alir (Solomon ve ark., 1999). Bu nedenle memeli fétusunda glikojenez ¢ok
siirhdir (Ballard ve Oliver, 1963, Ballard ve Oliver, 1965). Glukoz, kolaylastirilmis difiizyon

ile enerji kullanilmadan plasentadan gecer. Fotal glukoz konsantrasyonu maternal glukoz
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konsantrasyonunun % 70-80' kadardir (Bell ve ark., 1993). Gebelikte hepatik glukoz {iretimi,
fotusun artan ihtiyaglarini karsilayacak sekilde diizenlenmistir (Battaglia ve Meschia, 1978).
Gebeligin baglangicinda bazal glukoz ve tokluk insiilin konsantrasyonlari, gebelik oncesi
donemden farkli degildir. Gebeligin ilerlemesi ile birlikte bazal ve tokluk insulin
konsantrasyonlarinda kademeli bir sekilde artis gozlenir (Solomon ve ark., 1999). Glikojenez
olay1 yeni dogan donemde artis gosterir ve dogumdan kisa silire sonra maksimum seviyelere
ulasir (Ballard ve Oliver, 1963, Ballard ve Oliver, 1965).

Fotus enerji kaynaklari olarak laktat, keto asitler, amino asitler, yag asitleri ve glikojen
gibi diger substratlari da kullanabilir (Blackburn, 2003). Normalde f6tusda hepatik
glukoneojenez (Kalhan ve Parimi, 2000) sadece maternal aglik durumunda gériiliir (Rao ve
ark., 2013). Glukoneojenik sistemin fotal karacigerde zayif olmasinin veya olmamasinin
nedeni muhtemelen, memeli fetiisunun maternal dolasimdan siirekli bir glukoz destegi
almasindandir. Yeni dogan donemde ise tiroit, kortizol ve katekolaminlerin etkisiyle hepatik
glikoneojenez olay1 baslar (Kalhan ve Parimi, 2000). Dogumla birlikte yavru anneden yiiksek
yagli, diisiik karbonhidratl siitle beslendigi i¢in yeni dogan doneminde glukoz, glikoneojenez
yoluyla olusturulur (Ballard ve Oliver, 1965).

Kanatlilarda embriyo, maternal kaynaktan stirekli bir glukoz kaynagi olmaksizin izole
edilmis bir sistem icinde gelisir ve bu nedenle embriyonik gelisim boyunca aktif bir
glukoneojenez gerceklesir. Kanatlililarda embriyo karacigerinde ¢cok az miktarda karbonhidrat
depolandig1 i¢in kan glukoz konsantrasyonunun korunmasi glukoneojeneze baglidir.
Glikoneojenez enzimleri civciv embriyo gelisimi ilerledikce artar ve kulugka siiresi boyunca
maksimuma ulasir. Kulugka doneminden sonra yiliksek karbonhidratli diyetlerle
beslendiklerinden zayif glukoneojenez gozlenir (Krishan ve ark., 1971).

Kanatlilarin 21 giinlik kulucka doneminin son 7 gilinlinde ana besin kaynagini
yumurta sarist olusturmaktadir. Bu yumurta sarisinda bulunan diisiik miktarlardaki
karbonhidratlar, embriyonik gelisim siireci i¢in gerekli enerjiyi saglamaktadir (Freeman ve
Vince, 1974). Glikojen, embriyo karacigerinde inkiibasyonun 6. giiniinde goriiliir ve
inkiibasyonun 19. gilininde maksimum konsantrasyona ulasir. Bu siire zarfinda glikojen
metabolizmasi enzimlerinin aktivitelerinde de paralel bir artig goriiliir (Ballard ve Oliver,
1963). Uni ve ark. (2012) tarafindan; kanatlilarda sar1 kesesinin, glukozu sentezleyen ana
organ olabilecegini ve 19 giinliik embriyo karacigerinden 20 kat daha fazla glikojeni
depolayabilecegini One siiriilmistiir. Kuluckadan ¢ikmaya dogru sari kesesi, karacigere
kiyasla embriyoya 10 kat daha fazla glukoz aktarma potansiyeline sahip olabilir. Bu nedenle,
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yumurta sarisi, glukozun sentezi ve depolanmasinda Onemli bir rol oynar ve kanath
embriyosuna yumurtadan ¢ikana kadar destek olur. Embriyonik gelisimin son haftasinda
yumurta sarisi, kulugka oncesi giinlerde embriyoya verilmesi igin karbonhidrat depolayan
onemli bir glikoneojenik ve glikojenik ekstraembriyonik organdir. Laktat ve gliserol,
glukoneojenik kaynak maddelerdir (Uni ve ark., 2012).

Eriskin memelilerde glikoneogenezisin %90 kadar1 karacigerde, %10 kadar1 da
bobreklerde gergeklesir. Civciv embriyosunda bobrekte glukoneogenezis gerceklesmez.
Gerek kiimes hayvanlar1 gerekse diger kanatlilar, aglikta kan glukoz diizeyini korurlar.
Kanatlilarin aglik kan sekeri diizeyi memelilerdekinden daha yiiksek, hepatik glikojen diizeyi
ise daha diisiiktiir (Sozbilir ve Baysu, 2008). Kanatl tiirlerindeki kan glukoz konsantrasyonu
diizeyi memelilerde hiperglisemiyi diisiindiirecek kadar yliksektir (Hazelwood, 1986).
Kanathlardaki bu durumun nedeni insiiline karst duyarliligin diisik olmasindan

kaynaklanabilecegi one siiriilmektedir (Buyse ve ark., 2009).

Karacigerde yag metabolizmasi

Karbonhidratlar ve proteinlerle birlikte organizmanin temel organik maddelerini
olusturan lipidlerin hiicre zarlarinda yer almak gibi baz1 yapisal fonksiyonlar1 yaninda, asil
gorevleri organizmanin karbonhidratlardan sonra en 6nemli enerji kaynagi olmalaridir. Besin
maddelerinin biliylik bir kismi 6nemli oranda lipid igerir. Diyetteki lipidlerin biiyiik
cogunlugunu trigliseritler, az bir kismin1 fosfolipitler, kolesterol ve kolesterol esterleri
olustururlar (Asi, 1999).

Karaciger, lipid metabolizmasinda merkezi bir role sahiptir. Bundan dolay: tiim lipid
gruplarindaki maddeleri yapisinda tagir. Dokusundaki lipid orani ¢esitli etkenlere bagli olarak
degismekle birlikte ortalama %5 diizeyindedir. Hepatositler plazmadan aldigi serbest yag
asitlerini trigliserit ve fosfolipid sentezinde kullanir. Kolesterol sentezi ve plazma kolesterol
diizeyinin denetimi de karacigerin gorevlerindendir (Asi, 1999).

Trigliseridler, fosfolipidler, kolesterol ve kolesterol esterleri agizda ve midede
degisiklige ugramadan ince bagirsaklarda hidrolitik olarak parcalamirlar (As1, 1999). ince
bagirsaklarda yaglarin enzimatik sindirimi tizerine etkili maddeler, karacigerin safra salgisi1 ve
pankreasin ekzokrin boliimiinden salgilanan lipazdir. Safra, bikarbonat igerigi sayesinde
yaglarin sindiriminden sorumlu enzim olan lipaz1 aktive eder. Safra ve lipaz aktivitesi altinda
trigliseritler, monogliseritlere ve yag asitlerine ayrilir. Bu maddeler safra asitleri ile

birlestiklerinde kii¢iik miseller sekillenir. Misel olusumlari, enterositlerin firgamsi kenarina
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ulastiklarinda monogliseritler ve serbest yag asitleri difiizyon yoluyla enterosit i¢ine girerler.
Enterositlerin endoplazma retikulumunda tekrar birleserek trigliseritleri olustururlar.
Trigliseritler, golgi kompleksinde kolesterol ve fosfolipidlerle birleserek silomikron adi
verilen polarize globiiller olustururlar. Golgi kompleksinden ayrilan silomikronlar, eksositoz
ile salgilanir ve lenf dolagimina ulagirlar. Lenf sistemindeki silomikronlar, duktus torasikus
vasitastyla sistemik dolasima katilirlar. Buradan karaciger ve diger dokular vasitasiyla hizla
alimarak depo edilirler veya katabolizmaya ugrarlar. Memelilerde yaglarin emilimi,
villuslardaki lenf damarlari vasitasiyla olur. Kuslarda ise yaglarin emilimi villusardaki kan
damarlar1 yoluyla olur (Reece, 2004). Emilim olaylarim1 takiben kana gegen serbest yag
asitleri karaciger tarafindan tutularak cok diisiik dansiteli lipoprotein (VLDL-silomikron)
formuna doniistiriiliir ve tekrar kana geri verilir (Kutlu ve ark., 2005). Silomikronlar
girdikleri dokularda parcalanarak yine yapi taslarina ayrilirlar. Boylece agiga c¢ikan yag
asitleri ve diger lipidler, pargalandiklari dokulara gore degisik bicimlerde kullanilirlar (Ast,
1999).

Mikroskobik incelemelerde karaciger epitel hiicresinde trigliseritler sitoplazmada yer
alirlar (As1, 1999). Hepatositteki farkli boyutlarda yag damlaciklari uygun tespitlerden sonra
Sudan, Toluidine Mavisi veya Oil-Red O boyamasi ile gosterilebilirler. Normalde karacigerde
bulunan lipidler, kiiclik damlaciklar halinde goriilir. Lipid metabolizmasinin
diizenlenmesinde insulin, adrenokortikotropik hormon (ACTH), adrenalin, tiroid ve ghrelin

hormonlarinin 6nemli rolii vardir (S6zbilir ve Baysu, 2008; Buyse ve ark., 2009).

Kanatli ve memelilerde yag metabolizmast

Memelilerde fotal lipidler gebeligin baslangi¢ doneminde maternal serbest yag
asitlerinden tiiretilir (Rao ve ark., 2013). Plasentadan fotusa gliserol ve bazi serbest yag
asitleri gegebilirken trigliseritler gecemezler (Herrera ve Amusquivar, 2000; Rao ve ark.,
2013). Fotal dokuda lipid sentezi olay1 gebeligin ilerleyen donemlerinde gerceklesir. Fotustaki
aktif lipogenezis ve gebeligin ilerleyen donemlerinde maternal beslenmedeki artis, 1s1 ve
enerjinin korunmasinda 6nemli olan esmer yaglarin gelisimini artirir. Dogumdan sonraki
donemde siitteki yiiksek lipid igeriginden dolayr yavruda lipogenezis azalir. Diisiik
yogunluklu lipoprotein gebeligin ilerleyen donemlerinde en yiiksek diizeyine ulasmasina
karsin, dogumdan hemen 6nce azalir. Maternal lipid metabolizmasi, erken gebelikte maternal
yag depolarini artirirken ileri gebelikte lipolizi artirarak glukoz ve amino asitlerin fotiis i¢in

kullanimin1 saglar ve maternal enerji kaynagi olarak yag asitlerinin kullanimini destekler.
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Maternal enerji metabolizmasi, fotal enerji metabolizmasini kisa ve uzun donemde etkiler
(Rao ve ark., 2013). Embriyonal donemde yavru metabolik yolla glukoz sentezleyemez. Bu
nedenle yavru, dogumdan sonraki ilk giinlerde bir miktar glukoz depo etmek zorundadir. Bu
durum fétusun plasenta araciligi ile maternal enerji kaynaklarimi kullanmasina neden olur
(Agaoglu ve Akgiil, 2006). Gebelik siiresince metabolik agidan farklilasmis iki donem vardir.
Bunlardan ilki, gebeligin ilk {icte ikisi boyunca fétusun gelisiminin siirli olmasi nedeniyle
annenin yeme isteginin arttig1 ve buna bagli olarak aldigi gidalarin fazlasinin yag olarak
depolandig1 dénemdir. ikincisi ise, gebeligin son iigte birinde fotal biiyiimenin ¢ok hizli
oldugu ve bu hizli biiylimenin ihtiyaglarin1 karsilamak {izere ilk dénem depo yaglar ile
birlikte plasenta yoluyla besin maddelerinin transferinin arttigi déonemdir (Martin ve ark.,
1994). Gebeligin ilerleyen donemlerinde ortaya ¢ikan bu yikim evresi maternal insiilin
direncinin ortaya ¢ikmasi ile agiklanabilir. Bu insiilin direnci, insiilin karsitt hormonlarinin
salgilanmasinda artisa sebep olur. Artan insiilin direnci ile birlikte maternal glukoz kullanimi
da azalir (Knopp ve ark., 1973).

Memeliler gibi kanatlilar da enerji kaynagi olarak lipidleri kullanirlar. Lipidler,
karbonhidrat ya da protein ile karsilastirildiginda yiiksek enerji degerine ve diisiik su igerigine
sahiptirler. Kanatlilarda bulunan yag asitleri ve gliseridlerin biiyiilk ¢ogunlugu diyetle alinan
karbonhidratlardan elde edilir. Kanatlilarda lipid metabolizmas1 memelilerden farklidir, ¢linkii
lipidlerin ¢ogu dogrudan ¢ok diisiik yogunluklu lipoproteinler olarak portal sisteme gegerler.
Memelilerde, oncelikle silomikron olarak lenf dolagimina gectikten sonra kan dolasimina
gecis yaparlar. Silomikronlar, kanatli plazmasinda nispeten diisikk konsantrasyonlarda
bulunur. Kanathilarda yag asidi sentezi, yag dokuda oldukca azdir fakat karacigerde aktiftir.
Yapilan in vivo c¢aligmalarda civcivlerde yag asidi sentezinin yaklasik %70’ inin karacigerde
meydana geldigi gosterilmis ve kanath yag dokusunda, ratlarda oldugu gibi lipid sentezinden
ziyade lipid depolandigi ileri stiriilmiistiir (Krishan ve ark., 1971).

Kanatlilarda kulugkadan ¢ikis1 takip eden ilk hafta boyunca hizli bir sekilde artan ve
tiglincii haftadan erginlige ulasincaya kadar yavas yavas azalan lipogenezis erginlikten sonra
minimal seviyede seyreder (Krishan ve ark., 1971). Gelisen kanatli embriyosunun baglica
enerji kaynagint yumurta sarisinda %50 oraninda bulunan lipidler olusturur. Yumurta
sarisinda bulunan proteinler de, inkiibasyonun ortalarindan itibaren gelismekte olan embriyo
icin bir enerji kaynagi olarak kullanilir. Kulugka déneminin son haftasi boyunca ise yag
asitlerinin B oksidasyonu, embriyo i¢in ana enerji kaynagi haline gelir. Embriyo i¢in tek lipid
kaynagi1 da (yag asidi oksidasyonu ile) yumurta sarisidir. Sar1 kesesinden lipidlerin alinmasi
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ilk iki hafta boyunca oldukca yavastir fakat kulugka doneminin son haftasinda hizlanir.
Kulucka doneminin son haftasinda yumurta sarisindaki lipidlerin emiliminin artmasina bagh
olarak embriyonun karacigerinde lipid konsantrasyonu sekiz kata kadar artarken kulugkadan
ciktiktan sonra biiylik bir miktar1 hala emilmemis olarak kalir. Embriyo, kuluckadan ¢ikma
slireci igin ve daha sonra kullanmak {izere enerji kaynagi olarak belirli miktarda yag1 absorbe
etmek zorundadir. Kulugka doneminin son haftasinda diisiik miktarda yag alimi1 kuluckadan
cikis siireci i¢in zararh etkilere neden olabilir. Kulugkadan ¢ikmak i¢in gerekli olan yiiksek
enerji ihtiyact ve nispeten diisiik oksijen bulunmasi nedeniyle yag asitleri, embriyo igin
inklibasyonun son 2. ve 3. giinii gerekli enerjiyi saglayamayabilir. Bu nedenle embriyo
karaciger, bobrekler ve kaslarin glikojen rezervlerinde tutulan glukoza ve glikoneojenez
tarafindan {iretilen glukoza dogru yonlendirilir (Uni ve ark., 2012). Inkiibasyon déneminin
sonuna dogru yumurta sarisi abdominal bosluga dogru cekilir. Kuluckadan ¢ikisi takiben
yumurta sarist ya direkt olarak kan dolasimina ya da ince bagirsaga transfer olmak suretiyle,

kuluckadan sonraki donemde civcivlerin hem beslenmesi hem de ince bagirsagin gelisimi i¢in

kullanilir (Sklan, 2001).
Sonuc¢

Kanathilar ve memeliler arasinda karbonhidrat ve yag metabolizmalar1 bazi yonleriyle
benzerlik gosterse de metabolizma yolaklari, hormonal cevap ve enzim regiilasyonlarinda
birtakim farkliliklar bulunmaktadir. Memeli embriyosunun aksine kanatlilarda karacigerin
erken farklilagmasma (embriyonik donemin 4. giinii) bagli olarak, kanathh embriyosunda
gelisimin erken evrelerinde metabolik aktivasyonun basladig: diisiintilmektedir (Hamilton ve
ark., 1983; Wolf ve Luepke, 1997). Ayrica memelilerde intrauterin hayatta fétusun
gelisebilmesi ve metabolik ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in maternal enerji kaynaklarina
ithtiya¢ vardir. Kanatlilarda gelisim, anneden bagimsiz izole bir ortamda gergeklestigi i¢in
maternal bir destek s6z konusu degildir. Bu durum kanathh ve memeliler arasindaki
metabolizma farkliliklarinin, hentiz dis diinya ile baglant1 kurulmadan ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir.
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Abstract: In 1764, Thomas Willis by tasting the patient’ urine,
determinated that the patient’s urine containing sugar and named
the disease diabetes mellitus. Diabetes mellitus is an endocrine
disorder that often seen in dogs. Depending on the severity of
the metabolic disorder, the disease can be asymptomatic or can
be characterized by clinical symptoms such as polydipsia,
polyuria, polyphagia, weight loss and weakness that affects
many organs and systems.

In this review, the classification of diabetes mellitus in dogs,
etiology, pathogenesis, clinical findings, laboratory findings,
diagnosis and treatment are evaluated.

Oz: Secker hastalarinda idrarn  seker igerdigini tadarak
belirleyen Thomas Willis 1764’de bu hastaliga Diabetes
mellitus adin1 vermistir. Diabetes mellitus kopeklerde sik
goriilen endokrin bir hastaliktir. Metabolizmada gelisen
bozukluklarin siddetine bagl olarak asemptomatik olabildigi
gibi polidipsi, politiri, polifaji, kilo kayb1 ve giigsiizlik gibi
klinik semptomlarla da karakterize olan hastalik bir¢ok organ ve
sistemi etkilemektedir. Bu derlemede kopeklerde karsilagilan
diabetes mellitustaki simiflandirma, etiyoloji, patogenez, klinik
bulgular, laboratuvar bulgulari, tan1 ve sagaltim aktarilmaktadir.

Key words: Diabetes Mellitus, dog, diagnosis.

Anahtar sozciikler: Diabetes Mellitus, kopek, tani.

Yazisma Adresi: Prof. Dr. Sima SAHINDURAN

Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali, 15030, BURDUR, TURKIYE

Tel: (0248) 2132202

E-posta: sahinduran@mehmetakif.edu.tr

Gelis Tarihi: 18.07.2017 Kabul Tarihi: 30.04.2018

Kaynak géstermek icin: Vurkag N, Sahinduran S. 2018. Képeklerde Diabetes Mellitus. MAKU Sag. Bil. Enst. Derg. 6(1): 43-50.

doi: 10.24998/maeusabed.329298



http://edergi.mehmetakif.edu.tr/index.php/sabed/index
mailto:sahinduran@mehmetakif.edu.tr

Kopeklerde Diabetes Mellitus
Diabetes Mellitus in Dogs

Giris

Diyabetin genel olarak Tip 1 ve Tip 2 olmak iizere 2 tipi vardir. Pankreastaki B-
hiicrelerinin immunolojik hasar1 sonucu insiiline bagimli diyabet olarak adlandirilan Tip 1
diyabet olusur. Tip 2 (insiilin bagimli olmayan diyabet) diyabetin etiyolojisinde ise
pankreastaki hiicrelerde amiloid birikimi vardir ve genelde yashlarda gelisir. Bu iki diyabet
tipinin yaninda gebeligin seyri sirasinda olusan gebelik diyabeti (gestasyonel) ve bazi hastalik
ya da kosullara bagl olarak gelisen (sekonder) diyabette vardir. Kopeklerde Tip 1 ve Tip 2
diyabet goriilmektedir (Hoenig, 2002).

Diyabet genelde orta yasli ve yash kopeklerde goriilmektedir. Hastaligin insidensi 7-9
yas arasi kopeklerde en yiiksektir. Pulik, Cairn terrier, Pinscher, Poodle, Beagle ve Miniature
schnauzer gibi bazi kopek irklarinda hastalik daha fazla goriilmektedir. Cinsiyette kopeklerde
onemlidir. Disilerde erkeklere gore 2 misli daha fazla oranda hastalik geligir (Nelson, 1995).

Siniflandirma

Smiflandirma sistemi 1979°da  gelistirilmis ve 1985°te revize edilmistir. Son

klasifikasyon sistemine gore 4 tip diabet vardir (Stogdale, 1986).

Tip I (Insuline bagimh diabetes mellitus)

Bu diyabet tipinde B-hiicrelerine karsi immunolojik aktivite artist vardir. Bu artis
sonucunda B-hiicrelerine kars1 olusan antikorlarla hiicreler tahrip olurlar. Kopeklerde en sik
goriilen bu diyabet tipinde hafif olgularda pankreastaki Langerhans adaciklarindaki B-
hiicrelerinde yikimlanma ve degraniilasyon sonucu hiicrelerin say ve bityiikliigii azalmis iken
siddetli olgularda hiicre saptanamayacak kadar asir1 bir hasar vardir (Fraser, 1986). Diyabetli
kopeklerin %50’sinde B- hiicrelerine karsi antikor gelistigi ve otoimmun hasar oldugu
gortilmistiir (Rand ve ark. 2004).

Tip II (Insuline bagimh olmayan diabetes mellitus)

Kedilerde goriilen en yaygin diyabet tipidir (Rand ve Marshall, 2005). Tip 2 diyabette
pankreas makroskopik olarak normaldir ancak Langerhans adaciklarindaki B-hiicrelerinde
mikroskopik dejeneratif lezyonlar vardir. Diyabetli ¢ogu kedide bu dejeneratif degisikliklerle
birlikte adaciklarda amiloid birikimi en karakeristik bulgudur (Basoglu ve Seving, 2004;
Fraser, 1986). Hedef dokularda insiilin direnci ve pankreastan anormal insiilin sekresyonu
vardir (Ers6z, 1990; Rand ve ark. 2004). Bu diyabet seklinde insiilin salimimimnda hem
noksanlik hem de artis olabilmektedir. Hastaligin erken doneminde asir1 insiilin salinimi
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olmakta ancak kan glikoz konsantrasyonu normal seviyelerde kalmaktadir. Hastaligin
ilerleyen donemlerinde ise, insiilin sekresyonunun kan glikoz konsantrasyonunu dengelemede
yetersiz kalmasi sonucu hiperglisemi sekillenir. Gelisen hiperglisemi sonucu B-hiicrelerinin
stirekli ve siddetli olarak uyarilmasi sonucu bu hiicrelerde fonksiyon kaybi sekillenir ve
yeterli miktarda insiilin salgilanamaz (Aytug, 2011; Martin ve Rand, 2000).

Tip 111 gestasyonel diabet ( Gebelik diabeti)

Kopeklerde gebelik diyabeti nadir karsilasilan bir vakadir. Genellikle gebeligin 2.
yarisinda, agirlikli olarak da orta yashi kopeklerde gozlenmektedir. Diyabet gebelik veya
diostriis sona erdikten sonra da devam ederse, Tip 1 diyabet ya da baska bir spesifik tani
olarak siniflandirilmalidir. Kopeklerde yapilan klinik galismalarda kisin yasanan gebeliklerde
diyabet olgusuyla daha fazla karsilagilmistir (Hoenig, 2002).

Tip 1V sekonder diabetes mellitus

Bagska hastalik ya da etmenlere bagli olarak gelisen diyabet tipidir. Kopeklerde goriilen
sekonder diyabet olgularina en ¢ok hiperadrenokortikosizm ve progesteron etkili biiylime
hormonu bozukluklar1 gibi endokrin hastaliklar seyri sirasinda rastlanilmaktadir. Akut
pankreatitis vakalarinin yaklasik %15’inde sekonder diyabet gelistigi bildirilmistir (Fleeman
ve Rand, 2001).

Etiyoloji

Diabetes mellitus hastaligimin olugmasinda genetik ve cevresel faktorlerin etkisi
onemli etkisi vardir (Erséz, 1990; Schaer, 2003; Turgut, 2000). Diabetes mellitus daha ¢ok,
orta yas veya daha yash kopeklerde goriilmesine ragmen yavru kopeklerde de nadiren
goriilebilmektedir. Hastaligin insidans1 kopeklerde yaklasik olarak %0,2’dir ve disilerde
erkeklere gore daha fazla hastalik olusmaktadir (Fraser, 1986; Karagiil ve ark. 2000;
Catchpole ve ark. 2005). Genetik faktorlerin yani sira diyet, hareketsizlik, ¢esitli ilaglar (Rand
ve Marshall, 2005) ve 6zellikle obesite hastaligin olusumunda etkilidir (Lutz ve Rand, 1995;
Elliott ve ark. 1997; Lust, 2002; Rand ve ark. 2004). Bu hastaligin etiyolojisinde esas olarak
pankreatitis sorumlu olup yangi, neoplazi, travma, enfeksiyon ve otoimmun hasarlarda
etiyoloji de rol oynayabilmektedir (Fraser, 1986; Stogdale, 1986; Nelson, 1995). Langerhans
adaciklarindaki B-hiicreleri kopeklerde siddetli pankreatitis, kedilerde ise amiloidosis sonucu
yikimlanir ve bunun sonucunda yeteri miktarlarda insiilin tiretilemez. (Fraser, 1986; Fleeman

ve Rand, 2001; Rand ve Marshall, 2005). Hiperadrenokortisizmli kopeklerde ise insiiline
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direngli sekonder diabetes mellitus gelisebilir. Glukokortikoid veya progestinlerin uzun siireli
kullanilmasi da iatrojenik olarak diabetes mellitus gelismesine sebep olabilir (Fraser, 1986).
Uzun siireli steroid kullanimi1 glukoneogenezisi uyarir ve bunun sonucunda viicutta insiilin
ihtiyac1 artar. Kronik olarak fazla miktarda insiilin sekresyonu da B-hiicrelerinde
dejenerasyona yol agar (Aytug, 1998). Kopeklerde progesteron hormonu hiperglisemiye sebep
olan ve insiilin direnci olusturan biiyiime hormonunun sekresyonuna sebep olur. Stres sonucu
asir1 salinabilen epinefrin, norepinefrin, kortizol, glukagon ve ACTH gibi hormonlar da
diyabeti siddetlendirir (Bush, 1991; Ozyener, 1998; Karagiil ve ark. 2000). Sadece stres
sonucu dahi subklinik diyabet vakalar1 gelisebilir. Ayrica kanda iire seviyesinin artmasi da

insiilin ihtiyacini arttirarak diyabete sebep olabilir (Aytug, 1998).

Patogenez

Insiilin viicutta seker, yag ve protein metabolizmasinda énemli rol oynamakta ayrica
karaciger, kas, yag dokulari iizerine de etkisi bulunmaktadir (Ozyener, 1998; Guyton ve Hall,
2000; Karagiil ve ark. 2000). Normalde, viicutta alinan glikozun yarisi glikolitik yolla enerjiye
donistiiriiliir iken diger yaris1 ise viicutta dokularda yag veya glikojen olarak
depolanmaktadir. Insiilin, kas ve yag dokusuna glikoz girisini saglar. Insiilin yoklugunda
glikoliz azalir, glikogenez ve lipogenez de engellenir (Erséz, 1990; Guyton ve Hall, 2000).
Insiilin yetmezligi olan hastalarda lipaz aktivitesi artar bunun sonucu olarak da lipolizin
hizlanmas ile beraber plazma ve karacigerde serbest yag asidi konsantrasyonlari artar (Bush,
1991; Karagiil ve ark. 2000). insiilinin ayrica aminoasitlerin hiicrelere (zellikle kas hiicreleri)

girigini uyarici etkisi de bulunmaktadir (Aytug, 1998; Ersoz, 1990).

Klinik Bulgular

DM terimi ile hiperglisemi ile sonuglanan anormal karbonhidrat metabolizmasi ile
iliskili coklu bir sendrom tanimlanir. Diabetik hastalardaki bireysel metabolik lezyonlar bazen
insiiline kars1 cesitli derecelerde gelisen periferal rezistansla birlikte relatif olarak insiilin
sekresyonunun baskilanmasina neden olur, bunun sonucunda da poliiiri, polidipsi, polifaji ve

kilo kaybr gibi karakteristik klinik bulgular gelisir.

Hiperglisemi (kopeklerde >200 mg/dl) tubiiler reabsorbsiyon kapasitesini astiginda
glukoziiri sekillenir. Poliiiri, glukozun bobrek tubiillerindeki osmotik diiiretik etkisine

baglidir. Polidipsi, sekillenen poliiiriyi kompanze etmek igin gelisir. Istah artis1, aclik
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hipotalamustaki doyma merkezi tarafindan yonetilir. Bu bolgeye glikozun girmesi igin

insiilinin varlig: gereklidir. insiilinin olmamas1 durumunda siirekli bir aglik hissi sekillenir.

Idrarla kalori kayb1 nedeni ile uzun siiren diyabet olgularinda kilo kayb1 vardir ancak

bazi diyabetikler obez olabilirler.

Yag mobilizasyonu ve hepatit lipidozis nedeniyle hepatomegali; selliiler glikoz
transportunun engellenmesi nedeniyle kaslarda zayiflama; triner ve solunum sistemi
enfeksiyonlari; lseratif deri lezyonlari; kutandz ksantomatalar ve diyabetin kontrol altina

almamadig1 durumlarda pankreatitits saptanir.

fleri durumlarda

Keton cisimciklerinin birikimi; metabolik asidozis dolayisiyla da depresyon; anoreksi,
kusma, siiratli dehidrasyon, siddetli hipovolemi, dolasim kollapsi sonucu, koma ve 6lim
olabilir.  Kopeklerin ¢ogunda taniyr takiben 6 ay sonra katarakt geligir. Hipertansiyon;
glikozlu bilesiklerin endotelyumda birikmesi nedeniyle sekillenir. Ayrica diyabetik nefropati,
proteiniiri, glomerulasklerozis, renal failure, diyabetik retinopati, retinal hemoraji gibi
bozukluklar da sekillenebilir (Aytug, 2011).

Laboratuvar Bulgular:

Diabetes mellitus’ta en yaygin goriilen laboratuvar anormallikleri hiperglisemi,
glikoziiri, karaciger enzimlerinde artis ile hiperkolesterolemi ve hiperproteinemidir.
Komplikasyonlar genellikle kronik hiperglisemiye, daha az olarak da ketoasidoza bagli olarak
meydana gelir (Nelson, 1995; Elliott ve ark. 1997; Aytug, 1998; Fleeman ve ark. 2001,
Schaer, 2003). Kan glikoz seviyesi semptomatik hastalarda genellikle 200 mg/d1’nin tizerinde
iken asemptomatik seyreden diyabet olgularinda kanda glikoz diizeyi 125-180 mg/dl
arasindadir (Aytug, 1998). Kan glikoz seviyesi bobrek esigini astiginda durumlarda
(kopeklerde 180 mg/dl, kedilerde 200 mg/dl) glikoziiri goriilmekte fakat glikoziiriye tiim
diyabet hastalarinda 6zellikle karbonhitrattan fakir diyetlerle beslenenlerde rastlanmaz (Bush,
1991; Aytug, 1998). Tip 1 Diabetes mellitus sekillenmis vakalarda serum insiilin diizeyi 26
pU/ml’nin altindadir (Turgut, 2000). Diyabetli hastalarda artmis yag mobilizasyonuna baglh
olarak lipemi gelisebilir (Catchpole ve ark. 2005). A¢ iken alinan Orneklerde plazma
bulaniktir. Kolesterol seviyesi kanda hastaligin akut safhasinda 300 mg/dl civarinda seyreder.
Hastalik kroniklestikge 900 mg/dl’ye ulasabilir. Siddetli vakalarda kolesterol diizeyindeki
artis ile birlikte kanda trigliserid, lipoprotein ve serbest yag asidi seviyeleri de artar (Nelson,
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1995; Turgut, 2000; Basoglu ve Seving, 2004). Hastalarda hepatik lipidozis sonucu serum
ALT ve ALP aktiviteleri yiikselebilir. Diabetik ketoasidozis gelisirse ketonemi ve ketoniiri
goriilir (Lutz ve Rand, 1995; Reusch ve ark. 2006). Diabetes mellitus’ta sekillenebilen
metabolik asidozis nedeni ile kan pH’sinda distis goriilir (Hoenig, 2002). Asit-baz
dengesinde gelisen bu bozuklukla birlikte sivi-elektrolit bozukluklar1 da gorilir (Nelson,
1995). Diyabetli hayvanlarda kan iire diizeyi ile kreatinin degeri ayn1 zamanda primer bobrek
yetmezligi olmadik¢a ve prerenal {iremi yoksa normaldir (Nelson, 1995; Aytug, 2011).
Pankreatitisli kopeklerde serum lipaz ve amilaz seviyeleri yiiksek saptanir. Bununla birlikte
kronik yangilarda ve bobrek yetmezligi durumunda da serum amilaz ve lipaz seviyelerinin
yiiksek olabilir (Nelson, 1995). Diyabetli hastalarda sekonder olarak sekillenen iiriner sistem
enfeksiyonu sonucu idrar muayenelerinde proteiniiri saptanabilir. Diyabetik hayvanlarda
hiperglisemi sonucu bagirsaklardan kalsiyum emilimi azalirken, idrarla kalsiyum ve fosfor
atilim1 artar. Ayrica kanda vitamin D ve osteokalsin diizeyleri de diismekte ve bunun
sonucunda da paratiroid hormon sekresyonu artmaktadir. Diyabetli hastalarin hemogram
sonuglar1 komplike olmayan vakalarda genellikle normal olmakla birlikte diyabetin
hematolojik komplikasyonlar1 sonucunda eritrosit, lokosit ile trombositlerin yap1 ve

fonksiyonlarinda bozulmalar goriilebilir (Nelson, 1995; Aytug, 1998).

Tam

Hastaligin  tamisinda anamnez, klinik ve laboratuvar bulgular1  Dbirlikte
degerlendirilmelidir (Nelson, 1995). Kesin tan1 anamnez ile birlikte hastaliga uyumlu klinik
bulgular, hiperglisemi ve glikoziirinin saptanmast ile konulur (Lutz ve Rand, 1995; Nelson,
1995). Ancak tek basina glikoz seviyesinin 6l¢iimii yeterli olmayabilir. Boyle durumlarda oral
veya intravendz glikoz tolerans testi yapilmalidir (Aytug, 1998; Karagiil ve ark. 2000; Turgut,
2000).

Hastaligin  tanisinda  fruktozamin ve glikozlanmis hemoglobin  (HbAIC)
konsantrasyonlarindan da yararlanilir (Catchpole ve ark. 2005). Bu testler kisa siireli stresten
etkilenmediklerinden dolay1 stres sonucu gelisebilecek hipergliseminin gergek diyabet

olgularinda sekillenen hiperglisemiden ayirt edilmesinde degerlidir. (Turgut, 2000).

Ayiricr Tam
Hastaligin ayirict tanisinda stres, hiperadrenokortisizm, primer renal glikoziiri,

pankreatitis, ekzokrin pankreatik neoplazi, didstrus, renal yetmezlik, pheochromocytoma ve
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postprandial hiperglisemi gibi hastalik ve bozukluklar dikkate alinmalidir. Hiperglisemi,
primer renal glikoziiride goriiliir. Glikoziiri, diabetes mellitus’u hiperglisemiye neden olan
renal yetmezlik, ekzokrin pankreatik neoplazi, pheochromocytoma, didstrus, ve postprandial

hiperglisemi gibi hastaliklardan ayirir.
Sagaltim

Komplike olmayan diabetes mellitus

Sagaltimdaki ana prensip, insiilin noksanlig1 veya insiilin antagonizmasi ile olusan
katabolik etkileri tersine ¢evirmek ve protein, yag, karbonhidrat metabolizmasinda normal
hemostatik dengeyi yeniden kurmaktir (Tablo 1). Komplike olmayan diabette bu amagcla
giinde bir veya iki kez 0,4-0,7 U/kg uzun ya da orta etkili insiilin kullanilmahidir (Lilley,
1988).

Tablo 1. Piyasada kullanilan insiilin preparatlari.

Insiilin Yol Etkinin Etkm,l'n pikte oldugu Etki siiresi (saat)
baglangici donem (saat)

Kopek Kedi Kopek Kedi

Glargine SC 1 Saat 4-10 - 24 24
NPH SC 0,5-2 Saat 2-10 2-8 6-18 4-12

Caninsiilin/Vetsulin SC 0,5-2 Saat 2-10 - 8-20 -
PZI SC 0,5-4 Saat -- 4-14 4-10 6-20
Regular v Hemen 0,5-2 0,5-2 1-4 1-4
IM 10-30 dak 1-4 1-4 3-8 3-8
SC 10-30 dak 1-5 1-5 4-10 4-10

Kan glikozu seviyesine gore gerekli insiilin dozu ile tipi, uygulama araligi ve gida
verilme zamani degisebilir. Kan glikoz diizeyi ideal olarak sagaltim siiresince 90-162 mg/dl
arasinda olmalidir. Hastalarda sabah ilk idrar 6rneklerinde az miktarda glikoziiri olabilir fakat
giin icinde alman diger Orneklerde glikoziiri tespit edilmemelidir (Nelson, 1995; Schaer,

2003).

Oral antidiyabetikler

Siilfoniliireaz: Veteriner hekimlikte en yaygin kullanilan ilag siilfoniliireaz glizipiddir.
Bu ilag pankreatik 3 hiicrelerinde plazma membranindaki ATP bagimli potasyum (K)u inhibe
eder. Bu da depolarizasyon ve insiilinin salinimiyla sonuglanir. Siilfoniliireaz 5-10 mg’lik
tabletler halinde bulunur. Glipizidin etkili olabilmesi i¢in B hiicrelerinin hala insiilin

salgilayabilme kapasitesine sahip olmasi gerekir. Bu nedenle tedavide bu ilag sadece insiilin
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sekresyonunun belgelendigi (glukoz/glukojen stimiilasyon testi vs) olgularinda uygulanabilir
(Fleeman ve Rand, 2001; Aytug, 2011).

Diyet

Tan1 konuldugu andan itibaren hayvanin diyeti sabit tutulmalidir. Kutulanmis
yiyecekler protein, yag, sindirilebilir karbonhidrat ve lif agisindan sabit besin degerine sahiptir
ve bu amagla kullanilacak en kolay yontemdir. Yiyeceklerin miktar1 ve tipi insiilin ihtiyacini
direkt olarak etkiler. Diyet uygulanan bazi hastalar normal kilolarina indiklerinde instiline
ihtiya¢ gostermeyebilirler (Lilley, 1988; lhle, 1995). Kronik pankreatitis sonucu gelisen
DM’ta tabloya ekzokrin pankreatik yetersizlik de eklenebilir. Bu durumdaki hastalara
sindirilebilirligi yiiksek, az lifli yiiksek karbonhidrat- diigiikk yag ve yagda eriyen ozellikle K
vitamini i¢eren diyet Onerilir. Hiperlipidemi ve hipertansiyon, sagaltilmayan ya da kontrolii
iyl yapilamayan DM’lularda goriilen komplikasyonlardandir. Hiperlipidemi i¢in diisiik yag-
yiiksek oranda lif iceren diyet, hipertansiyon igin kisith Na ve yiiksek lif iceren diyet
diizenlemesi yapilmalidir (Ihle, 1995).

Disi Kopekler

Ostrus ve gebelik dénemi hormonlari insiiline antagonist etki yaparlar. Bu nedenle
kopeklerin gebe kalmalar1 miimkiin oldugunca &nlenmelidir. Ostrus, gebelik, yalanci gebelik
ile artan enerji ihtiyaci, hormonlarin antagonistik etkisi ve plasentanin salgiladigi insulinaz,
ketoasidozin baslamasina yol acar. Bu problemlere siirekli yiiksek kan glukozu nedeniyle,
fotal bliylime hormonunun stimulasyonuna sekonder gelisen “fotiisun asir1 kilolu” olmast hali
de eklenebilir. Kronik hiperglisemi ayn1 zamanda fotus pankreas: B-hiicrelerinde hiperplaziye
yol agar ve yeni dogan yavru ya da yavrularda hipoglisemik kriz riski olusur (Lilley, 1988).

Komplike olmus diabetes mellitus

Diabetik ketoasidozis, diabetes mellitus’ta goriilebilen ciddi bir komplikasyondur ve
acil miidahale gerektirir. Sagaltimda hedef sivi-elektrolit kaybini diizelterek metabolizma
diizenini yeniden olusturmaktadir (Martin ve Rand, 2000; Ozyener, 1998). Dehidrasyonu
gidermek i¢in serum fizyolojik veya Laktatli Ringer gibi soliisyonlar damarigi verilmelidir
(Fraser, 1986; Martin ve Rand, 2000; Rand ve ark. 2004; Schaer, 2003). Eger olusan
metabolik asidoz siddetli ise sodyum bikarbonat verilmelidir. Asidozis’te bikarbonat
kullanim1 eger hizli verilirse metabolik alkalosis, doku anoksisi ve paradoksik serebral
asidozis gibi komplikasyonlara sebep olabildiginden tartismalidir. (Fraser, 1986; Martin ve
Rand, 2000).
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Sonug¢

DM, ciddi bir hastaliktir; sagaltimi sabirli ve istekli hayvan sahibi gerektirir. Ciinkii

kopegin yasami boyunca monitorize edilmesi gerekir. Bu amagla rutin injeksiyonlar, idrar ve

kan glikoz diizeylerinin kontrol edilmesi, kaliteli hasta bakimi, giinliik su/gida tiikketiminin

takibi ve periyodik veteriner hekim ziyaretleri hasta sahiplerine anlatilmalidir.
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