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SPOR YAPAN BIREYLERIN SOSYAL GORUNUS KAYGISI
VE BENLIK SAYGISININ INCELENMESI

The Social Appearance Anxiety of Individuals who Performs Sport and Investigation of
his/her Self Respect

Ali TURKER*

Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, aliturker@ardahan.edu.tr
Yusuf ER 5

Sultan YAVUZ EROGLU

Aydin SENTURK

Mehmet DURMAZ

0z

Bu ¢alismanin amaci; farkli spor merkezlerinde spor yapan bireylerin, sosyal goriiniis kaygisi
ile benlik saygisi iligkisinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismanin evrenini Konya
merkez ilinde farkl1 6zel spor merkezlerine iiye olan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
bu spor merkezine iiye bireyler arasindan rastgele 6rneklem modeli ile goniillii katilmis 412 kadin
ve 188 erkek toplam 600 birey olusturmaktadir. Calismada veri toplama aract olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, bireylerin sosyal goriinlis algilarint 6lgmek tizere
Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile bireylerin benlik saygilarini belirlemek amaciyla Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Benlik Saygis1 Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiye
bakmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve t testi kullanilmistir. Sonug olarak; bireylerin
sosyal goriiniis kaygilar1 ve benlik saygilar1 yas, cinsiyet, spor yapma yili ve ailede spor yapan
degiskenlerine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ayrica korelasyon analizi sonucunda sosyal
goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Spor, Sosyal Goriiniis Kaygisi

*Sorumlu yazar
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ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze social anxiety and self respect of doing sport at
different sports center within the scope of some variabilities. Sample group of study consist of
412 woman and 188 man total 600 individuals who are members of different sports center in the
province of Konya. In this study, personal info form, social anxiety scale developed by Hart (2008)
and adopted to Turkish by Dogan (2009) and Self Respect scale developed by M.Rosenberg (1965)
and adopted to Turkish by Fusun Cuhadaroglu (1986) were used as data collection tool. In order to
analyze the relationship between dependent and independent variables in the phase of data anaylze,
one-way analysis of variance and (ANOVA) and t test were used. According to the analysis results,
there were no significant differences in age, gender, sporting year and sporting situation in the
family. In addition according to correlation analysis results, it was determined that there was low
level and positive relationship between social anxiety and self respect

Keywords: Self Respect, Sport, Social Anxiety
Giris

Spor, fiziksel ve ruhsal gelisimin yaninda bireylerin sosyallesmesine de katki saglayan
onemli bir olgudur. Spor, bireylerin toplum igerisinde aidiyet duygusunu yasamasi ve topluma
uyum saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir (1). Bu sebeple toplumun her kesiminde, farkli yas
guruplarinda, sporun sayisiz fayda sagladigi, hemen her aragtirmaci tarafindan ifade edilmektedir.

Calismamiza konu olan sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi spor yapan bireyleri spor
yapmaya yonlendiren 6nemli konular olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda, sporun yasam big¢imi
haline getirilerek gilinliik hayatin i¢inde yer almasi hem bireylerin kisilik gelisiminde hem de spor
kiiltiiriiniin olugsmasinda dnem arz etmektedir (2). Dolayisiyla literatiirde yer alan bu kavramlara
bakacak olursak, dncelikle davranisin en 6nemli belirleyicisi olan benlik bireyin kendini algilamasi
olarak tanimlanir. Benlik, bireyin kendini bildigi andan itibaren ¢evresi ile etkilesimi yoluyla
olusur, birey ¢evresini buna gore algilar ve uygun yasantilar1 6ziimler (3). Benlik saygisi, bireyin
kendini degerlendirmesinden sonra ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan ortaya ¢ikan begeni
durumunun yam sira bireyin kendini oldugundan asagi ya da iistiin gérmeksizin kendinden
memnun olma, kendini olumlu, begenilir, sevilmeye deger bulmay1 ve 6ziine giivenmeyi saglayan
olumlu bir ruh durumudur (4). Bireyler diger insanlar iizerinde daha etkili bir izlenim birakmak ve
bireylere ¢ekici goriinmek i¢in ¢abalamaktadirlar. Cogu insan ¢ekici bireylerle daha fazla iletisim
kurmak istemektedir. Diger insanlar {izerinde iyi bir izlenim birakamayacagini diisiinen birey ise
kayg1 yasamaktadir (3). Spor bireyin fiziki durumunu diizeltmenin yani sira sosyal ortamlarda
giiven duygusu saglamaktadir. Dolayisiyla benlik saygisi yiiksek olan bireylerin sporla yakindan
iliskili oldugu diistiniilebilir.

Giliniimlizde toplumlar, insanlarin fiziki goriiniisleri ile oldukg¢a fazla ilgilenmektedir.
Gecmisten giliniimiize bir¢ok toplumda tarih boyunca genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi 6zellikler
kimi zaman en 6nemli bireysel 6zellikler olarak degerlendirilmistir Insanlarin ¢ogu cekici bireylerle
daha fazla iletisim kurmak istemektedirler. Bundan dolay1 bireyler diger insanlar iizerinde daha
etkili bir izlenim birakmak ve ¢ekici goriinmek i¢in ¢abalamaktadirlar (5).

Mus Alparslan University International Journal of Sports Science, Volume 2, Issue 1, (April 2018)
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Bu sebeple spor merkezlerine ilginin her gegen giin arttifini sdyleyebiliriz. Bu ¢alismada
da spor yapan bireylerin benlik saygisi1 ve sosyal goriiniis kaygilarinin yas, cinsiyet, spor yapma y1ili
ve ailede spor yapma durumuna gore incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismanin evrenini Konya merkez ilinde farkli 6zel spor merkezlerine
iiye olan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise bu spor merkezine iiye bireyler
arasindan rastgele 6rneklem modeli ile goniillii katilmis 412 kadin ve 188 erkek toplam 600 birey
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci: Aragtirmanin amacina yonelik elde edilen veriler kisisel bilgi formu
(yas, spor yapma yil1, ailenin spor yapma durumu vb tanimlayici 6zellikler), sosyal goriiniis kaygisi
Ol¢egi ve benlik saygisi dlgegi yoluyla toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Birinci boliimde katilimcilarin yas, cinsiyet, spor yapma yil1 ve ailenin
spor yapma durumu ile ilgili bilgilerini edinmeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu kullanilmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi: Ikinci boliimde katilimcilarm sosyal goriiniis kaygilarini
0l¢mek amactyla Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2009) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’nden yararlamlmustir. Olgek 16 maddelik, besli likert
tipinde 6zbildirim (self-report) tarz1 bir dlgektir. Sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi, bireylerin goriiniis
kaygilar ile ilgili biligsel, emosyonel ve davranissal ifadelerden olusmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri: Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lgek
Cuhadaroglu (1986) tarafindan iilkemize uyarlanmistir. 63 maddeden olusan Olgegin 12 alt testi
vardir. Bu arastirmada sadece benlik saygisini 6lgmek i¢in 1. Boliimiin ilk 10 sorusu kullanilmistir.
Sorularin 5’1 olumlu, 5’i olumsuzdur. Guttman 6l¢iim sekline gore diizenlenmis testte, olumlu
ve olumsuz maddeler ardisik olarak siralanmistir. Olgegin kendi i¢inde degerlendirme sistemine
gore denekler 0 ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Olgekte kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum,
katiliyorum, kesinlikle katiliyorum olmak iizere 4 sik vardir ve puanlamasi 0, 1, 2, 3 olarak
yapilmaktadir. Sayisal 6l¢iimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik saygisi, yiiksek (0-1 puan),
orta (2-4 puan) ve diisiik (5-6 puan) olarak degerlendirilmektedir. Puanin yiiksek olmasi benlik
saygisinin diisiik, az olmasi ise benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Mus Alparslan University International Journal of Sports Science, Volume 2, Issue 1, (April 2018)
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BULGULAR

Tablo 1. Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Benlik Saygis1 Puanlarimin Yasa Gore ANOVA
sonuclari

Yas N X Sd f p
18 yas ve Altr 61 39016 14,343 1,515 0,196
19-20 Yas 191 37,101 13,731
Sosyal 51 2 Yag 153 36,130 13,551
Gortinis
Kaygisi  23-24 Yas 88 34,329 11,942
25 Yag 107 38,177 13,941
Toplam 600 36,805 13,596
18 yas ve Alt1 61 26,688 4617 0544 0,704
19-20 Yas 191 27272 5262
Benlik  21-22 Yas 153 27,699 4,360
Saygist  23.24 Yag 88 27,170 4,076
25 Yas 107 27,439 4,380
Toplam 600 27,336 4,792

Tablo 1°de goriildiigii gibi yas agisindan sosyal goriiniis kaygisinda F(1,515)=P<0.01 anlaml1
farkliliga rastlanmamistir. Ayn1 zamanda yas agisindan benlik saygisina bakildiginda F(0,544)=
P<0.01 anlamli farklilik goriilmemistir.

Tablo 2. Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Benlik Saygisi Puanlarinin Spor Yapma Yilina Gore
ANOVA Sonuclan

Spor Yapma Yili N X Sd f p
6 aydan az 146 36,808 12,924 1,272 0,280
6-12 ay 152 36,473 13,109
Sosyal 1 5] 104 37,846 14,376
Gortiniig
Kaygis  3-471 107 38355 14,515
5 yil ve tizeri 91 34,340 13,331
Toplam 600 36,805 13,596
6 aydan az 146 26,815 4,262 0,977 0,419
6-12 ay 152 27,315 4,615
Benlik  1-2yl 104 27,384 50231
Saygist 3.4yl 107 28,018 5,506
5 yil ve tizeri 91 27,351 4,453
Toplam 600 27,336 4,792

Mus Alparslan University International Journal of Sports Science, Volume 2, Issue 1, (April 2018)
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Tablo 2’ye bakildiginda spor yapma yilina gore sosyal goriiniis kaygisinda F(1,272)= P<0.01
anlamh farklilik goriilmemistir. Ayrica benlik saygisinda da F(0,977)=P<0.01 anlamli farklilik
goriilmemistir.

Tablo 3. Sosyal Goriinilis Kaygis1 ve Benlik Saygisi1 Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X sd t p
o Kadin 412 36,61 13,26 -0,496 ,62
Goriiniis Kaygist
Erkek 188 37,21 14,32
) Kadin 412 27,24 4,58 -0,642 »22
Benlik Saygisi
Erkek 188 27,53 5,22

Tablo 3 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisit puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir. Ayn1 zamanda benlik saygisi puanlarinin da cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik goriilmemistir.

Tablo 4. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ve Benlik Saygis1 Puanlarinin Ailede Spor Yapma Durumu
Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Ailede spor yapan var mi? N X sd t P
o Evet 275 37,35 14,64 0,753 0,452
Goruntg Kaygis
Hayir 322 36,5 12,59
, Evet 275 27,73 4,5 1,758 ,079
Benlik Saygisi
Hayir 322 27,03 4,171

Tablo 4’¢ bakildiginda sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygist puanlarinin ailede spor yapan
degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci spor merkezlerine iiye olan bireylerin sosyal goriinlis kaygilart ve
benlik saygilarinin yas, cinsiyet, spor yapma yil1 ve ailede spor yapma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymaktir. Spora olan ilginin her gecen giin arttigini1 ve sporun ayri bir
endiistri haline geldigini bilmekteyiz. Bu sebeple spora olan ilginin artmasinda fiziki goriiniis
kaygist ve benlik saygisinin etkisinin ortaya konulmasi ¢aligmamiz agisindan olduk¢a Snemli
goriilmektedir.

Yaptigimiz arastirma bulgularinda bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi toplam

puanlarinin yas, cinsiyet, spor yapma yili ve ailede spor yapma durumuna gore anlamli bir farka
rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde ¢calismamizi destekleyen ya da farklilik gosteren caligmalar

Mus Alparslan University International Journal of Sports Science, Volume 2, Issue 1, (April 2018)



Mus Alparslan Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 1 (Nisan 2018) mauusbid

goriilmiistiir. Sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi ile ilgili bazi arastirmalar agsagidaki gibidir.

“Sosyal Gorilinlis Kaygis1” ile ilgili yapilan arastirmalarda Carleton, “Sosyal Goriiniis
Kaygis1” ozellikle bireylerin baskalar1 tarafindan kiigiik diisiiriilmesine ya da olumsuz olarak
yargilanmasima yonelik endiselerden kaynaklandigina dikkat c¢ekmistir (5). Kalemoglu’nun
Ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar1 ile beden egitimi dersine yonelik tutumlarini inceledigi
caligmasini Ankara ve Aksaray illerindeki lise Ogrencilerine uygulayarak, “Sosyal Goriiniis
Kaygisinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir (6). Ayrica, yine
ad1 gecen calismada, “Sosyal Gorlinlis Kaygisi”nin, beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri
iizerine diisiik seviyede etki biiyiikliigiine sahip oldugu tespit edilmistir (5). Gliniimiizdeki nesillerin
teknolojik ve bilimsel geligsmelerin etkisiyle daha bilingli yetigsmesi, yetistirilmesiyle spora daha
erken yaslarda baslamalarina neden olmustur. Ergen yastaki dgrencilerinin beden egitimi dersi ile
“Sosyal Goriiniis Kaygilari”n1 azda olsa attiklarini sdylemek miimkiindiir. As¢1’nin yapmis oldugu
aragtirmada da spor yapan bireylerin, yapmayanlara oranla kendisini fiziksel olarak algilamasinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (7). Cepikkurt & Coskun’un “liniversiteli dansgilarin sosyal ve
beden imgesinden hosnut olma diizeyleri” adli ¢alismasinda bayanlarin erkeklerden daha fazla
fiziksel goriiniimlerinden rahatsiz olduklar1 bulunmustur (8). Alemdag ve Oncii’niin yapmis oldugu
“Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Aktiviteye Katilim ve Sosyal Goriiniis Kaygilarinim incelenmesi”
adli ¢alisma incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttikca sosyal goriiniis kaygisinin
azaldign goriilmiistiir (4). Telli ve Unal’in {iniversite okuyan Ogrencilerin Sosyo-Demografik
yapilarima Gore Sosyal Goriiniis Kaygisini inceledigi ¢alismada arastirmaya katilan iiniversite
Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin 6grencilerin yas, o6grenim gordikleri bolim, smif
diizeylerine gore arasinda anlamli bir farklilik varken cinsiyet ve yetisme ¢aginda bulunduklar
yer ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (9). Tekeli, beden egitimi
ve spor O0gretmeni adaylar ile diger 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi ve akademik
0z — yeterlilik diizeylerini arastirdig1 ¢caligmasinda, katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin yas,
cinsiyet, 6grenim goriilen sinif, akademik basar1 diizeyi, aile yapisi, anne egitim diizeyi ve aylik gelir
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigini ifade etmislerdir (17). Yavuz
Eroglu ve Acet’in yapmis oldugu calismada Isitme Engelli Ogrencilerin Spor Yapma Degiskenine
Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi incelenmis ve sonug olarak spor yapan ve yapmayan igitme engelli
ogrencilerde bir farkliliga rastlanmamistir (1). Kilig, Yaptig1 ¢calismasinda erkeklerin kadinlara
gore daha fazla goriiniis kaygis1 yasadiklarini belirtmistir. Ayn1 ¢alismada su anki kilosundan hig
memnun olmayanlar, memnun olmayanlar, kararsiz olanlar, memnun olanlar ve ¢ok memnun
olanlardan daha ¢ok sosyal goriiniis kaygis1 yasadiklarini da belirtmistir (14). Dogan’in 781 kisi
(532 kadin, 249 erkek) iizerinde yaptig1 ¢alismasinda, erkeklerin kadinlardan daha fazla sosyal
goriinlis kaygisina sahip olduklarini bulmustur. Neden olarak ise, toplumsal olarak erkeklerden
daha fazla girisimin beklenmesi ve sosyal goriiniis kaygisina bagl olarak ortaya ¢ikan korkma
ve kacinma davraniglarinin erkek kimligine yakistirilamamasi sonucu erkeklerde sosyal goriiniis
kayginin daha yiiksek olacagi belirtilmistir (18).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢aligmamizi destekler nitelikte cinsiyet degiskenine gore
sosyal goriiniis kaygisinda farklilik olmadigi goriilmiistiir. Fakat kadinlarda erkeklere nazaran
sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek oldugu da bazi ¢alismalarda tespit edilmistir. Calismamizda
sosyal goriiniis kaygisi farklilik géstermemistir. Bunun sebebi yasanilan yer faktoriiniin ya da
orneklem grubunun farklilik gostermesi seklinde yorumlanabilir.

Balat ve Akman’in lise dgrencilerinin benlik saygist diizeylerini incelendigi ¢alismaya
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katilan lise 6grencilerinde cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (11).
Karakaya ve ark. 9-13 yas arasi yiiziiclilerin depresyon, benlik saygisi1 ve kaygi diizeylerinin
degerlendirilmesini inceledikleri ¢alismalarinda, yiiziiciilerin benlik saygisinin kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugunu belirtmislerdir (12). Ottekin, ailelerinden ayr1 olarak 6grenim
gormekte olan iiniversite dgrencilerinin benlik saygisi ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi
adli caligmasinda, cinsiyet degiskenine gore erkek ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek bulundugunu belirtmistir (13). Certel ve Bahadir, takim sporu yapan
sporcularda benlik saygis1 ve siirekli 6tke ve 6fke ifade tarz iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda,
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulunmadigini ifade etmislerdir. Erman, spor yapan
kadinlarin benlik saygilariin yiikseldigini, ama erkeklerle aralarinda istatistiksel agidan farklilik
bulunmadigini belirtmistir (16).

Insanoglunda ruh saglig1, dolayli olarak da beden saglig1 i¢in en nemli faktdrlerden biri benlik
saygisidir (19). Mevcut ¢aligmalar 15181nda, cinsiyet fark etmeksizin benlik saygi diizeylerinin hep
benzer oldugu goriilmiis ve bu calisma bulgulari ile paralellik gostermistir. Fiziksel aktivite ile
birlikte bireylerde 6zgiiven ve 6zsaygi olustugu i¢in viicutlarindan daha fazla hosnut olma durumu
ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmada herhangi bir istatistiksel farkliliga rastlanmamasi,
bu yas grubunun yasadigi yerde bireylere dis goriinlis kaygisi yasatacak bir ortamin olmamasi ile
yorumlanabilir. Mevcut ¢alismalar da benzer bolge insanlarina uygulandigi i¢in cinsiyete gore hig
farklilik olmamasi bununla agiklana bilir. Ulkemiz ¢ok farkli kiiltiirlere sahip yapida oldugu igin,
farkli bolgeleri de ayn1 anda kapsayacak arastirmalar yapilmasinin faydali olacagi kanaatindeyiz.
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0z

saygistile problem ¢6zme becerilerinin aragtiritlmasi amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
Selcuk Universitesinde ve Necmettin Erbakan Universitesinde okuyan simf 6gretmenligi(SO)
ve beden egitimi ve spor dgretmenligi (BESO) béliimii toplam 600 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan kadinlar1 Bu ¢alisma beden egitimi ve spor 6gretmenligi ev sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin benlik saygisi ile problem ¢dzme becerilerinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir n
yas ortalamasi 21,25 + 2,25, erkeklerin ise yaslarinin ortalamasi 21,13 + 1,83 olarak bulunmustur.
Arastirmaya katilanlara ait kisisel bilgilerinin tespiti i¢in kisisel bilgi formu, problem ¢ézme
becerilerinin tespiti i¢cin Problem Cézme Envanteri ve Benlik Saygisi envanteri uygulanmistir.
Verilerin analizinde boliim ve cinsiyete gore farkliliklarin belirlenmesinde Independent Samples
T-Test kullanilmis, arastirmaya katilanlarin gelir diizeylerine gore karsilagtirilmasinda Tek Yonlu
Varyans Analizi kullanilmistir. Ogrencilerin benlik saygilar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliski icin ise pearson korelasyon analizi yapilmistir. Sonug Olarak; BESO 6grencilerinin Problem
cozme becerisi negatif, benlik saygis1 arasindaki iligki pozitif yonde bulunmus olup, benlik saygisi
artikca problem ¢ozme becerisi de arttign goriilmiistiir. SO 6grencilerinde ise problem ¢ézme
becerisi ile aceleci yaklasim, kagingan yaklasim, kendine giivenli yaklasim alt1 boyutlar1 arasinda
pozitif, diisiinen yaklasim, degerlendirici yaklasim ve planli yaklasim alt boyutlarin ise negatif
yonde iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler; Benlik saygisi, Problem ¢6zme becerisi, 6gretmenlik

*Sorumlu yazar
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ABSTRACT

This study was carried out to investigate the problem solving skills of self - esteem of physical
education and sport teacher and classroom teacher formation students. The sampling of the study
was conducted Necmettin Erbakan University classroom teaching (SO) and teacher of physical
education and sport (BESO) students are total 600 people. The average age of the women who
participated in the survey was found to be 21,25 + 2,25, and the average age of men was found to
be 21,13 + 1,83. Personal information form was used to identify the personal information of the
participants, Problem Solving Inventory and Self-Esteem Inventory were used to determine problem
solving skills. One-way ANOVA was used in the analysis of the data to compare the income levels
of those who used the survey. The Independent Samples T-Test was used in the analysis of the data
to determine difference the department and sex. Pearson correlation analysis was performed for the
relationship between the self esteem and problem solving skills of the departments. As a result, the
relationship between problem solving skills and self-esteem of BESO students has been found to be
positive and the self-esteem problem solving ability is also increasing. In the SO students, problem-
solving skills and positive relationship were found in three sub-dimensions impatient approach,
avoiding approach, self trust approach, negative approach was found in the thinking approach, the
evaluative approach and the planned approach sub-dimension.

Keywords; Self esteem, Problem solving skills, Teacher
GIRIS

Meslek, bireylerin yasamlarii siirdiirmeleri ve kisisel mutluluklari i¢in énemli bir role
sahiptir. Bireylerin kendilerine uygun meslegi segcmeleri kisisel benlik algilartyla alakalidir. Kisisel
benlik algisi, bireylerin nasil davranacagi, kendilerini nasil algiladiklari, ¢cevresinde ki insanlarin
onlara nasil davrandiklarinin yani sira herhangi bir konuda basarili olup olmamalariyla ilgilidir
(Isik, 2006).

Genglik donemi adi verilen grup, 22-25 yaslar1 arasindan olusan bir grup olup, bu guruba
genglik donemi” adi verilmektedir. Bu donem ruhsal ve toplumsal agidan kimlik edinme donemi
olarak da bilinir. (Erikson 1968). Universite yillarinda bireyler, alistiklar1 aile ortamindan ayrilarak,
dis etkilere acik hale gelmeleri ve kendi Ozgiir belirlemeleri nedeniyle olumsuz davraniglar
gelistirebilirler (Murathan ve dig. 2013). Bu donemde geng, 6zelestiri yaparak “Ben kimim?”,
“Ben nasil biriyim?”, “Baskalar1 beni nasil goriiyor, nasil olmamu istiyorlar?”, “Hangi meslegi
secmeliyim? “Yeterli miyim, degil miyim?” gibi sorulara cevap bulmaya calisir. Genglerde, bu
Ozelestirilerin cevaplarina gore cinsel, toplumsal ve mesleksel alanda kimlik olugsmaya baslar. Geng
kendi ile ilgili bir takim degerlendirmeler yaparak dis diinya ile etkilesiminden kopmayarak bazi
cikarimlarda bulunur. Bdoylelikle kendisiyle ilgili olarak olumlu ya da olumsuz goriiste bulunmasi,
Geng’in kendisini degerli goriip gormemesi onun benlik saygisini belirler (Cuhadaroglu, 1986).

Benlik, kisiligi etkileyen en Onemli etmenlerden biridir. Benlik, kisiligimize iliskin

kanilarimizdan olup ve goriis tarzimizdan olusmaktadir. Bununla birlikte benlik, kisiligin 6zel
biryani olarak da tanimlanmis olup boylece kisilerin 6zellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve
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ideallerine iliskin kanilarinin dinamik bir biitiinii olarak da goriilmektedir. Kisacasi benlik kavrami
bireyin kendi kimliginin farkina varmasi olarak da bilinmektedir. (Ikizler ve Karagdzoglu,1997).
Benlik, fenomenal algi olarak diigiiniildiigiinde ise “Bana ait.” Diyebilecegimiz bir yasantilar
boliimiidiir. Bireylerin benlik bilinci kendileriyle ilgili diisiincelerini, algilamalarini, kanaatlerini
ve kendilerini nasil gordiiklerini 6zetleyen bir kavram olarak da tanimlanmaktadir (Tiirk, 2007).
Diger bir ifadeyle benlik, kisinin kendini algilay1s ve kavrayis bigimi olarak da bilinmektedir. Benlik
saygisinin var olabilmesi i¢in bireyde oncelikle bir benlik kavraminin olusmasi gerekmektedir. Var
olan bu benlik kavramina iligkin olarak kisinin gelistirmis oldugu tutum, ayn1 zamanda onun benlik
saygist diizeyini de belirlemektedir (Bal, 2003). Yoriikoglu (1998) benlik saygisini tanimlarken,
bireyin kendisini oldugundan daha asag1 ya da daha {istiin gérmeksizin kendinden memnun olma,
begenilmeye, sevilmeye deger bulma ve kendine giivenmeyi saglayan pozitif bir ruh hali olarak
gormektedir (Blascovich ve Tomaka, 1991).

Benlik saygisinin duygusal, zihinsel, toplumsal kiiltiirel ve birtakim bedensel 6geleri
vardir. Odag’a gore, benlik kiiciik yaslardan baglayarak bireyin psikolojik yapisinin ¢atisini ve
ayn1 zamanda kimligini olusturur (Cuhadaroglu 1986, Odag 2001). Benlik saygisi; ii¢c asamada
gruplandirilmaktadir bunlar: Yiiksek, orta, diisiik olarak siniflandirilir. Bu siniflandirmadan yola
cikarak, benlik saygis1 yliksek insanlarin mutlu, saglikli, iiretken, basarili olmak ve ayni1 zamanda,
giicliikleri yenmek i¢in daha uzun siire ¢abaladiklari, gormekle birlikte, benlik saygis1 diisiik olan
bireylerin ise, basarisizlig1 kabullendiklerini, Sinirli olup, daha az gayret gosterdiklerini, basarisiz
olduklarinda ise bazi suglamalarda bulunabileceklerini belirtmektedir. (Seving, 2003).

Problem bir sistemde veya sahsin i¢ diinyasinda gerginlik yaratan hafifletilmedik¢e sistemin
isleyis mekanizmasini zorlastiran veya ¢okerten, kisiyi huzursuz eden ve kisinin varmak istedigi
bir sonuca ulagsmasina engel olan, engellere kars1 durusuna ¢atisma durumu aninda agiklanamayan
ve bir ¢Oziim liretilmesi gereken herhangi bir durum veya agmak istedigi ya da iistesinden gelmeye
calistid1 zorluk olarak tanimlanabilir (Ogiilmiis, 2001). Tam anlamiyla problem olanla olmasi
muhtemel arasindaki fark veya kisiyi rahatsiz eden problemler olarak da ifade edilebilir.

Problem ¢6zme ise; bireyin belli bir problemi fark etmemesi ile baslayan ve probleme ¢6ziim
buluncaya kadar siiren biligsel ve davranissal bir siire¢ olmakla birlikte istenilen amaca ulagsmak
icin Oonlimiize ¢ikan giigliikleri ortadan kaldirmaya yonelik ¢abalarin biitiiniinden olusup bu siire
zarfinda bulunulan sartlara uymak, sorunlari ortadan kaldirmak ve insani bir i¢ dengeye kavusturmak
gibi durumlar icermektedir (Ogiilmiis 2001). Problem ¢dzme becerisi, Insanin yasami boyunca
etkili olmakla birlikte basitten karmasikliga tiim etkinliklerde yer alan bir yasam becerisi olarak
goriilmektedir (Karabulut ve Kuru, 2009).

Olumlu benlik algisi, problem ¢d6zme yetenegi lizerinde pozitif bir etki olusturmaktadir.
Problem ¢6zme asamasinda, olumlu benlik algisina sahip kisilerin daha basarili olduklari
belirtilmektedir (Gliglii, 2003). Problem ¢6zme becerisine olumlu etki eden bilesenleri: elestiriye
duyarlilik, benlik saygisi, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetmeme ve insanlara giiven duyma
olarak belirtmektedir. Problemin ¢oziimiinde, bireyin problemli durumlari ¢dzme kabiliyeti,
probleme biiyiik 6l¢lide yogunlasmasina ve kendisini biligsel olarak degerlendirmesine baghdir
(Heppner, 1988). Problemin ¢6ziimiinde etkili olan bazi kisisel 6zellikler ise sunlardir: nesnel bakis
acisina sahip olma, 6zgilivene sahip olma, yaratici diisiinme kabiliyetine sahip olma, atilgan olma
ve olaylar karsisinda sakinligini koruyabilmedir (Saygili, 2000).
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Problem ¢dzme yetenegine sahip olan kisilerin, yiliksek 6zgilivenleri, olumlu benlik algisina
sahip olmalar1 ve sosyal iligkilerinde daha girisken olmalarinin aksine bu yetenekten yoksun
olup kedisini basarisiz addeden kisilerin, i¢ ¢atismalarinin fazla oldugu, olumsuz benlik algisina
sahip olduklari, sosyal iligkilerinde asir1 duyarli olabildikleri, hatta bazen diismanca davraniglar
sergileyebildikleri goriilmektedir (Dixon, Heppner ve Anderson, 1991).

Bu bilgiler 15181nda, Selguk Universitesinde ve Necmettin Erbakan Universitesinde beden

-----

beceri diizeylerinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.
GEREC ve YONTEM

Arastirmanin drneklemini Selguk Universitesinde ve Necmettin Erbakan Universitesinde
okuyan yas ortalamasi 21,19 + 2,05 olan sinif 6gretmenligi ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimii toplam 600 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 334 kadmin yas ortalamasi
21,25+ 2,25, 266 Erkegin ise yaslarinin ortalamasi 21,13 + 1,83 olarak bulunmustur. Arastirmaya
katilanlara ait kisisel bilgilerinin tespiti i¢in kisisel bilgi formu, problem ¢dzme becerilerinin tespiti
icin Problem C6zme Envanteri ve Benlik Saygisi envanteri kullanilmistir.

Problem C6zme Envanteri

Problem C6zme Envanteri (PCE), “Problem Solving Inventory, From-A (PSI-A)” Heppner
ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilmistir. PCE nin ceviri ¢alismalar1 ilk Akkoyun ve Oztan
(1988) sonrada Taylan (1990) ve Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilmistir. PCE’nin
giivenirlik ve gegerlik caligmalari da Taylan (1990), Sahin, Sahin ve Heppner (1993) ve Cam (1995)
tarafindan yapilmistir. Taylan (1990) envanterin giivenirlik ¢aligmalari i¢in alt 6lgekler arasindaki
tutarliliklart hesaplamig ve Problem Cdzme Yetenegine, Giiven ve Yaklagsma-Kaginma Tarzi ile
Problem Cozme Yetenegine Giiven ve Kisisel Kontrol arasindaki iliskinin yeterli, Yaklagma-
Kaginma Tarzi ile Kisisel Kontrol arasindaki korelasyonun ise diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Olgek 35 maddeden ve 6 alt boyuttan olusan 6’11 likert tipi bir lgektir. Alt boyutlar1 Aceleci
Yaklasim (a=0,78): 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 32. Maddeler, Diisiinen Yaklasim(a=0,76):
18,20, 31, 33 ve 35. Maddeler, Kagingan Yaklasim(a=0,74): 1, 2, 3 ve 4. Maddeler, Degerlendirici
Yaklasim(a=0,69): 6, 7 ve 8. Maddeler, Kendine Giivenli Yaklasim(a=0,64): 5, 11, 23, 24, 27, 28
ve 34. Maddeler, Planli Yaklasim(a=0,59): 10, 12, 16 ve 19. Maddelerden olusmaktadir (Sahin,
Sahin ve Heppner (1993). Yapmis oldugumuz c¢alismada Cronbach Alfa deger, 0,79 olarak tespit
edilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

M.Rosenberg’in (1965) gelistirdigi olgek Fiisun Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. Testin, 12 alt 6l¢egi ve 63 maddesi bulunmaktadir. Calismada benlik saygisini 6lgmek
i¢in 1. Béliimiin ilk 10 sorusu kullanilmustir. Sorularim 5 tanesi olumlu, 5 tanesi olumsuzdur. Olgek,
Guttman 6l¢tim sekline gore diizenlenmis olup ve olumlu - olumsuz maddeler ardisik siralanmistir.
Olgekteki kendi iginde degerlendirme sistemine gore denekler 0 puan ile 6 puan arasinda
almaktadirlar. Olgekte; kesinlikle katilmryorum, katilmiyorum, katiltyorum, kesinlikle katiltyorum
olmak tizere 4 sik olup ve puanlamasi 0,1, 2, 3 olarak yapilmaktadir. Sayisal dl¢iimlerle yapilan
karsilastirmalarda benlik saygisi, (5-6 puan) diisiik, (2-4 puan) orta ve (0-1 puan) yiiksek olarak
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degerlendirilmektedir. Puanin yiiksek olmasi benlik saygisinin diisiik olmas1 anlamina gelirken, az
olmasi ise benlik saygisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Gegerlilik kat sayis1 r=71 olarak
bulunmustur. Test-tekrar giivenilirlik yontemi kullanilarak da giivenilirlik kat sayis1 r=75 olarak
saptanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi “SPSS 23” Paket programi kullanilarak yapilmistir. Problem Cézme ve
Benlik saygis1 puan ortalamalariin bolim ve cinsiyete gore farkliliklarin tespiti i¢in Independent
Samples T-Testi, arastirmaya katilanlarin yas, gelir diizeyleri, gore karsilastirilmasinda Tek Y onlii
Varyans Analizi kullanilmis olup, guruplar aras1 farkliliklarin kaynaginin belirlenmesinde homojen
olan guruplar icin TUKEY HSD testi ve homojen olmayan guruplar i¢in isse TAMHANE T2 ¢oklu
karsilastirma testleri kullanilmistir. Problem ¢6zme becerileri ile Benlik saygisi arasinda anlaml
bir iliski olup olmadigina, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisindan faydalanilarak
bakilmigtir. Bulunan sonucun (0.70-1.00) aras1 yiiksek; (0.70-0.30) aras1 orta; (0.30-0.00) arasinda
olmasida diistik diizeyde bir iliski kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007). Anlamlilik diizeyi ise
p<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1 Arastirmaya katilan bireylere ait tanimlayici bilgiler
Cinsiyet Dagilimi
Kadin Erkek Toplam
Okudugu Béliim (N: 600) B]?SO 140 160 300
SO 194 106 300
500 102 61 163
Gelir Diizeyi (N: 600) 1000 116 98 214
1500 116 107 223

BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, SO: Smif Ogretmenligi

Tablo 2. Aragtirmaya katilan bireylerin Yaglarina gore benlik saygisi, problem ¢6zme becerileri ve PCE alt
boyutlarina gore Tek Yonlii Varyans analiz sonuglari

Yas Varyansin Kaynagi  Kareler toplami Sd garlii:naa F p
Gruplar Arasi 8,241 3 2,747 ,067 ,978
ACELECI Grup I¢i 24602,718 596 41,280
Toplam 24610,958 596
Gruplar Arasi 141,181 3 47,060 2,109 ,098
DUSUNEN Grup I¢i 13301,338 596 22,318
Toplam 13442,518 599
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Gruplar Arasi 52,402 3 917 432
KACINGAN Grup I¢i 11351,583 596 17,467

Toplam 11403,985 599 19,046

Gruplar Arasi 80,059 3 26,686 2,490 ,059
DEGERLENDICI  Grup I¢i 6388,459 596 10,719

Toplam 6468,518 599

_ Gruplar Arasi 321,688 3 107,299 4221 ,006%

g%ljgﬁli Grup I¢i 15139,511 596 25,402

Toplam 15461,198 599

Gruplar Arasi 225,194 3 75,065 5,099 ,002*
PLANLI Grup I¢i 8774,140 596 14,722

Toplam 8999,3 33 599

Gruplar Arasi 240,436 3 80,415 4,747 ,003*
Benlik Grup I¢i 10062,682 596 16,884

Toplam 10303,118 599

Gruplar Arasi 2872,223 3 957,408 3,327 ,019%
TOPLAM Grup I¢i 171511,576 596 287,771

Toplam 1744383,798 599

Tablo 2’de, Ogrencilerin yaslarina gore, PCE toplam (p<0.05), kendine giivenli yaklasim, planlt
yaklasim alt boyutlarinda ve benlik saygisi toplam puanlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (P<0.01). Diger yandan, yaslarina gore aceleci, diisiinen, kacingan, degerlendirici
yaklagim alt boyutu puanlarinda anlamli farklilik bulunamamistir (P>0.05). Gruplar arasi
farkliliklarda Kendine giivenli alt boyutunda 18-19 yas ile 22-23 yas ve 24 yas iizeri arasinda,
Planh yaklagim alt boyutunda 18-19 yas ile 22-23 yas ve 24 yas iizeri arasinda, Benlik Saygisina
gore 21-22 yas ile 22-23 yas ve 24 yas lizeri arasinda, PCE toplam puanina gore 18-19 yas ile 22-23
yas arasinda farklilik bulunmustur.

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin Gelir durumlarina gore benlik saygisi, problem
c¢6zme becerileri ve PCE alt boyutlarina gore Tek Yonlii Varyans analiz sonuglari

Kareler

Gelir Durumu  Varyansin Kaynag:  Kareler toplami Sd Ortalamasi F p

Gruplar Arasi 68,878 2 34,439 ,838 433
ACELECI Grup Ici 24542,080 597 41,109

Toplam 24610,958 599

Gruplar Arasi 190,355 2 95,178 4,288 ,014%
DUSUNEN Grup I¢i 13252,163 597 22,198

Toplam 13442,518 599

Gruplar Arasi 4,799 2 2,400 ,126 ,882
KACINGAN Grup Ici 11399,186 597 19,094

Toplam 11403,985 599
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Gruplar Arasi 20,963 2 10,481 971 ,379
DEGERLENDICI  Grup I¢i 6447,555 597 10,800

Toplam 6468,518 599

' Gruplar Arasi 162,555 2 81,278 3,172 ,043%

EIEJI:I/];\II\ILFE Grup I¢i 15298,643 597 25,626

Toplam 15461,198 599

Gruplar Arasi 52,669 2 26,335 1,757 ,173
PLANLI Grup I¢i 8946,664 597 14,986

Toplam 8999,333 599

Gruplar Arasi 46,914 2 23,457 1,365 ,256
Benlik Grup I¢i 10256,204 597 17,180

Toplam 10303,118 599

Gruplar Arasi 1488,504 2 744,252 2,570 ,077
TOPLAM Grup I¢i 172895,295 597 289,607

Toplam 1744383,798 599

Tablo 3. Incelendiginde dgrencilerin gelir diizeylerine gore diisiinen yaklasim alt boyutu
ve kendine giivenli alt boyutundaki farkliligin manidar oldugu tespit edilmistir (p<0.05) Benlik
Saygisi, PCE toplam puani ve diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05)
Guruplar arasi farkliliklarda diigiinen yaklagim alt boyutunda 500 tI’den az ile 1001 tl ve iizeri
geliri olanlar arasinda, kendine giivenli yaklasim alt boyunda da 500 tI’den az ile 1001 tI ve tlizeri
geliri olanlar arasinda ki farkin manidar oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Aragtirmaya katilan bireylerin, Okudugu boliim ve cinsiyete gore benlik saygisi,
problem ¢6zme becerileri alt boyutlarina gore sonuglari

N X sd t P
BESYO O. 300 32,45 6,486 0,414 0,679
. SINIF O. 300 32,233 6,341
ACELECI
KADIN 334 32,392 6,595 0,216 0,829
ERKEK 266 32,278 6,18
BESYO O. 300 16,446 4,961 0,301 0,763
o SINTF O. 300 16,33 4,509
DUSUNEN
KADIN 334 15,518 4,644 -5,149  0,00*
ERKEK 266 17,481 4,633
BESYO O. 300 14,45 4,643 -4,594  0,00%
SINIE O. 300 16,06 3,908
KACINGAN
KADIN 334 15,359 4,255 0,656 0,512
ERKEK 266 15,124 4,499
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BESYO O. 300 9,576 3,463 -0,261 0,794
5 . SINIFO. 300 9,646 3,103
DEGERLENDIRICI
KADIN 334 9,125 3,237 -4,112  0,00*
ERKEK 266 10,221 3,25
BESYO O. 300 23,663 5,246 0,458 0,647
. SINIE O. 300 23,473 4,915
KENDINE G.
KADIN 334 22,91 4913 23,591  0,00*
ERKEK 266 24,394 5,174
BESYO O. 300 13,42 3,898 1,18 0,238
SINIE O. 300 13,046 3,85
PLANLI
KADIN 334 12,538 3,819 -5,016  0,00*
ERKEK 266 14,105 3,776
BESYO O. 300 25,17 44 -5,79 0,00*
Benlik SINIF O. 300 27,08 3,6
Saygisi KADIN 334 26,48 3,78 2,3 0,02*
ERKEK 266 25,68 4,52
BESYO O. 300 110 17,39 -0,562 0,574
Problem i
Cozme SINIF O. 300 110,79 16,73
Becerisi KADIN 334 107,84 15,64 -4,164  0,00*
Toplam ERKEK 266 113,6 18,22

Tablo 4. Incelendiginde sinif dgretmeni ve beden egitimi dgretmeni dgrencilerinin boliimlere gore
benlik saygisi toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda farkli anlamli bir fark bulunurken (P<0.01),
problem ¢dzme toplam puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).
Smif 6gretmeni 6grencileri ve beden egitimi 6gretmeni 6grencilerinin benlik saygisi ve problem
cozme toplam ortalama puanlarinda cinsiyete gore inceledigimizde her iki grupta da manidar
farklilik bulunmustur (P<0.05)

Ogretmen adaylarmin béliimlere gore test sonuglarinda, kagingan yaklasim alt boyutu
puani ortalamalari arasinda manidar fark bulunurken (P<0.01), aceleci, diisiinen, degerlendirici,
kendine giivenli ve planli yaklagim alt boyut puanlarinin ortalamalar1 arasinda manidar bir fark
bulunmamustir (P>0.05). Ogretmen adaylarmin cinsiyetlerine gore test sonuglarinda, diisiinen,
degerlendirici kendine glivenen ve planli yaklasim alt boyut puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunurken (P<0.01), aceleci, diisiinen ve kagingan alt boyutlarinin toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (P>0.05).
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cozme becerileri alt boyutlarina gore iligki diizeyi

. Kendin
Aceleci D. Givenli Planli PCE

0,166 0,01 0,243 0,113 0,129 0,046 0,192

Benlik Saygisi
P 0,004 0,866 0,00 0,51 0,025 0,431 0,001

.....

¢ozmeye ait toplami ve alt boyutlar incelendiginde, benlik saygisinin; problem ¢6zme becerisi
toplam puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki (R=0.192, P<0.01), aceleci
yaklagim alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski (R=0.166, P<0.01),
kacingan yaklasim alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki (R=0.243,
P<0.01), kendine giivenli yaklasim alt boyutu ile arasinda diisiik diizeyde, pozitif ama anlamli bir
iligki bulunmustur (R=0.129, P<0.05). Benlik saygisinin; diisiinen yaklasim alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde, pozitif yonde anlamsiz bir iligki (R=0.01), degerlendirici yaklasim alt1 boyutunda
pozitif yonde anlamsiz bir iliski (R=0.113), son olarak planli yaklagim alt boyutunda da diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamsiz bir iligski (R=0.046) goriilmiistiir (P>0.05).

problem ¢ézme becerileri alt boyutlarina gore iliski diizeyi

. Kendin
Aceleci D. Givenli Planli PCE
. 0,064 0,075 0,135* 0,026
Benlik Saygisi
0,00 0,269 0,003 0,197 0,02 0,658 0,00

-----

problem ¢6zmeye ait toplami ve alt boyutlar incelendiginde, benlik saygisinin; problem ¢ézme
becerisi toplam puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligski (R=0.236, P<0.01),
aceleci yaklasim alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski (R=0.298, P<0.01),
kacingan yaklasim alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski (R=0.168,
P<0.01), kendine giivenli yaklasim alt boyutu ile arasinda diisiik diizeyde, pozitif ama anlamli bir
iligki bulunmustur (R=0.135, P<0.05). Benlik saygisinin; diisiinen yaklasim alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde, pozitif yonde anlamsiz bir iliski (R=0.064), degerlendirici yaklasim alt1 boyutunda
pozitif yonde anlamsiz bir iligki (R=0.075), son olarak planl yaklasim alt boyutunda da diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamsiz bir iligski (R=0.026) goriilmiistiir (P>0.05).
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TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada Selcuk Universitesinde ve Necmettin Erbakan Universitede okuyan Beden
Egitimi ve Spor 6gretmenligi ve Sinif Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin Benlik saygilari ve
problem ¢6zme becerilerinin aragtirilmasi amaglanmistir.

Bolim degiskenine gore, problem ¢ozme ortalama puani ile benlik saygisi puanina
bakildiginda, sadece kagingan yaklasim alt boyutunda hem anlamli hem de SO &grencilerinin
BESO &grencilerine gore daha iyi puan ortalamasina sahip oldugu gériilmektedir. Problem ¢dzme
alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken, alinan puanlar yaklasik oldugundan iki grubunda
benzer olduklar1 sdylenebilir.

Onursal (2004) tarafindan yapilan “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin iletisim ve Problem
Cozme Becerilerine iliskin Goriislerini inceledigi ¢alismasinda, 4. simif 6grencileri ile 1. simif
ogrencilerinin aceleci, glivenli ve planli yaklasim boyutlar1 agisindan, problem ¢dzme becerileri
arasinda anlamlilik oldugunu belirtmistir.

Hemsirelik egitimi géren 6grencilerin problem ¢dzme becerisinin yas degiskenlerine gore
farklilasip farklilagsmadiginin incelendigi bir ¢alismada; 17-19, 20-22, 23-25 ve 26-28 yas grubunda
bulunan 6grencilerin PCE alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde
farklilagsmadig1 tespit edilmistir (Ulupinar (1997). Bizim ¢alismamizda, PCE toplam puaninda, 18-
19 yas ve 22-23 yas, benlik saygisi puaninda 20-21 yas ve 22-23 yas, 20-21 yas ve 24 yas iizeri alt
gruplarinda fark oldugu gozlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde kendine gilivenli alt boyutunda
18-19 yasin; 22-23 ve 24 yas lizeri arasinda, planli yaklasiminda 20-21 yasin; 22-23 yas ve 24 yas
iizeri arasinda fark oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarinin farkli ¢ikmasi, ¢calisma grubunu
olusturan 6grencilerin boliimlerinin farkliligindan oldugu, 6gretmenlik egitiminin etkisi oldugu
diistinilmektedir.

Kanbay ve Bozok’un (2004), yaptig1 benzer calismalarda, yas arttik¢a bireylerin problem
¢ozme becerilerinin de arttig1 bulunmustur. Calismamizda PCE toplam puani, planl yaklasim,
kendine gilivenli yaklasim, diisiinen yaklasim alt boyunda yasa gore pozitif bir artis bulunmus, bu
artisin manidar oldugu gozlenmistir.

Temel ve Ayan (2015), beden egitimi ve spor 6gretmenlerin problem ¢ézme becerilerini
arastirdiklar1 calismada, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin orta seviyede problem
cozme becerisine sahip olduklarmi tespit etmislerdir. Calismamizda Beden egitimi ve spor
Katilimcilarimizin heniiz egitimlerine devam etmeleri, meslege atandiklarinda problem ¢6zme
becerilerinin zamanla artacagi diistintilmektedir.

Alver (2005), Universite dgrencilerinin akademik basari ile problem ¢dzme becerisi iizerine
yapmis oldugu ¢aligmasinda arastirmaya katilanlarin problem ¢ézme becerisi ile akademik basari

puanlar1 arasinda fark olmadigi tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin gelir diizeylerine gore Benlik saygisi, PCE toplam ve alt boyutu
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toplam puanlar1 ortalamalarinda herhangi bir farklilik goriilmemistir. Bunun nedeni olarak ise
ogrencilerin gelir durumlarinin birbirlerine yakin oldugundan kaynaklandig diisiiniilmektedir ve
buda bizim agimizdan bir sinirlilik olarak kabul edilebilir.

Balat ve Akman’nin (2004) farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan lise 6grencilerinin benlik
saygist seviyelerini arastirdiklart ¢calismalarinda, sonug olarak lise 6grencilerinin yiiksek oranda
benlik saygisina sahip olduklarini bildirmislerdir. Diger bir ¢alismada ise, Hemsirelik okuyan
iniversite 0grencilerin benlik saygisi diizeylerini siniflar arasi karsilastirilmis, sonug olarak 1. Sinif
hemsirelik bolimii 6grencilerin 2.- 3. ve 4. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Sarikog ve Kaplan 2017).

Can (2015), 400 okul oncesi egitim kurumu o&grencilerinin akademik benlik saygisi
diizeylerini arastirmislar, kiz ¢gocuklariin akademik benlik saygisi diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Yiizme sporu ile ugrasan kadinlarda ise erkeklere gore benlik
saygist diizeyi puanlariin daha diisiik, depresyon ve kaygi diizeyi planlarinin ise daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Cinsiyetin benlik saygisi lizerine etkisini inceleyen caligmalar incelendiginde
kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu goriilmektedir.
Bunun nedeni olarak ise kiz 6grencilerin biyolojik olarak gelisimlerini daha 6nce tamamladiklari
ve hayatin gerceklerin daha once gormeleri ve buda 6zgiivenlerinin yilikselmesine, zorluklara
gogiis germesine, karsilagtiklari problemlere hizli ¢6ziim getirmelerinde olumlu etki yaptigin
sOyleyebiliriz. Orr ve Diener (1995) sehirli ve sehirli olmayan ergenler ilizerinde benlik saygisinda
cinsiyet farkliliklar1 iizerinde sosyal gruplarin etkilerini incelemislerdir. Bulgular kizlarin
erkeklerden anlamli diizeyde diisiik benlik saygisina sahip olduklarini; sehirli olmayan ergenlerde
de, kizlarin daha diisiik benlik saygis1 gosterdiklerini, sehirli ergenlerde ise cinsiyet farkliliginin
gozlenmedigini gostermistir (Akt. Turan 2010). Giingor (1989)’de Ankara’da yapmis oldugu bir
calismada 1000 lise 6grencisinde, kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygist diizeyleri arasinda bir
fark bulunmadigini belirtmistir. Bizim Calismamiz da yas gurubu g6z oniine alindiginda erkeklerin
kadinlara gore daha iyi puan ortalamalar1 oldugu gozlenmistir. PCE toplam puani, diisiinen
yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine gilivenli yaklasim ve planl yaklasim alt boyutlarinda
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek ortalama puanlar1 oldugu gortilmistiir. Bulgularimiz benzer
caligmalarla paralellik gostermektedir.

Arastirma sonuglarmi bdliim acgisindan diisiiniildiigiinde Smif Ogretmenligi boliimii
ogrencilerinin Benlik Saygisinda konusunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii
ogrencilerine gore daha iyi oldugu, diger yandan problem ¢6zme becerilerinin ise her iki boliimiinde
benzer oldugunu soyleyebiliriz.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda benlik saygisinin 6nemli bir problem olarak gortildiigi ve
bu konularla ilgili yapilmis az sayida betimsel ve deneysel ¢aligmanin bulundugu goriilmektedir.
Benlik saygisi ile kisisel ozellikler kapsaminda, cinsiyet, yas, sinif, akademik basari, yasadigi
yer, sosyoekonomik durum, aile 6zellikleri, duygusal olgunluk arasindaki iligkilerin arastirildigi
goriilmektedir.
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