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Arastirma Makalesi

FROM “JIBARA” TO “CHIQUITA”: CONFESSIONS OF
DIS-BELONGING IN ESMERALDA SANTIAGO’S MEMOIRS'

Esra COKER"

Abstract

This paper by focusing on the intersection of race, gender and identity as reflected
in the three memoirs of the Puerto-Rican American writer Esmeralda Santiago, When I
was Puerto Rican (1993), Almost a Woman (1998) and The Turkish Lover (2004), attempts
to read into the complex dynamics of the Puerto-Rican migrant female experience.
Esmeralda Santiago’s memoirs that intertwine the problem of transculturation with that of
male dominance and cultural patriarchy rest on her desire to find and sustain a stable
point of reference in a world marked by mobility, transitivity, discontinuity and
fragmentation. The feelings of vulnerability and invisibility that she constantly experiences
within her Puerto-Rican culture and later with her Turkish lover lead her to resist rather
than accept a gendered and racialized self. However it also leads her to forge an identity
“distinct from” and “in conflict with” the significant Others around her. In When I was
Puerto Rican, she is the black jibara “Negi” highly critical and at odds with her
Puerto/AmeRican island heritage; in Almost A Woman, she is the lost young female
Esmeralda trying to rise above her mother, family and Nuyorican community; and in the
The Turkish Lover she is the Esmeralda Santiago who learns to judge her own self and
others through the social and racial categories and cultural standards of American society.
This paper asserts that unlike many women autobiographical writers, Esmeralda Santiago
can achieve to create a sense of belonging in her life only through an assertion of
difference and later through the contestation of her Puerto-Rican female identity.

Keywords: Esmeralda Santiago, Puerto Rican Female Experience, When I was
Puerto Rican, Almost a Woman, The Turkish Lover.

Bu makale icin onerilen kaynak gosterimi (APA 6. Siiriim):

Coker, E. (2018). From “Jibara” to “Chiquita”: Confessions of Dis-Belonging in Esmeralda
Santiago’s Memoirs. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20 (3), 315-331.

! This article is a revised and expanded version of the paper originally proposed for the
KCTOS (Globalization, Transnational Literatures and Transformations) conference held in
Vienna, Dec. 06-09 2007.

* Dr. Ogr. Uyesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Amerikan Kiiltiirii ve
Edebiyat1 Boliimii, esra.coker@deu.edu.tr
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JIBARA’DAN CHIQUITA’YA: ESMERALDA SANTIAGO’NUN
ANILARINDA BiR YERE AIT OLAMAMANIN iTIRAFLARI®
Oz

Bu makale, Porto Rikolu Amerikali yazar Esmeralda Santiago nun, When I was
Puerto Rican (1993), Almost a Woman (1998) ve The Turkish Lover (2004) adli ii¢ ant
kitabindaki 1wk, cinsiyet ve kimlik kavramlarimn kesistigi noktalara odaklanarak, Porto
Rikolu gogmen kadin deneyiminin i¢ ice ge¢mis dinamiklerini irdelemeye amaglamaktadir.
Kiiltiirler dtesi olma sorununu erkek egemen kiiltiir yapisiyla birlikte ele alan bu an
kitaplari, Esmeralda Santiago 'nun hareketlilik, geciskenlik, siireksizlik ve parcalanmanin
hakim oldugu bir diinyada tutarli bir referans noktasi bulma ve bunu siirdiirebilme arzusu
tizerine sekillenir. Porto Riko kiiltiiriiniin yam sira annesi ve sevgilisi ile de yasadigi
kiridganlik ve yok sayilma gibi duygular, yazarin cinsiyete ve wka bagl bir benligi kabul
etmesinden ziyade béyle bir benlige karsi direnmesine yol agmigtir. Ancak bu durum, deger
verdigi kisilerle catisan ve onlardan kendini ayri tutan bir kimlige biirtinmesine de sebep
olur. Yazar, When I was Puerto Rican adli kitabinda hem Porto Rikolu hem de Amerikali
koklerine elestirel yaklagan ve onlara ters diisen “Negi” adli siyahi bir jibara olmusken,
Almost a Woman kitabinda annesi, ailesi ve Nuyorica toplulugunu geride birakmaya
calisan gen¢ Esmeraldaya doniigtir. The Turkish Lover adli eserinde ise Amerikan
toplumunun sosyal ve wksal siflart ve kiiltiirel standartlar: iizerinden kendini ve
baskalarini yargilamayr égrenen bir Esmeralda Santiago ile karsilasiriz. Bu makale,
bir¢ok otobiografik kadin yazarlarin aksine, Esmeralda Santiago 'nun énceleri bir farklilik
iddiasi, sonrasinda ise Porto-Rikali kadin kimligine karsi verdigi miicadele ile ancak bir
aidiyet duygusu yaratmay: basarabildigini ileri siirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Esmeralda Santiago, Porto Rikolu Kadin Deneyimi, When 1
was Puerto Rican, Almost a Woman, The Turkish Lover.

INTRODUCTION

After the 1898 occupation of Puerto Rico and the Jones Act of 1917 that
granted American citizenship to the islanders, The United States witnessed what
Life Magazine would describe in 1947 as the “first airborne diaspora in history.”
Being able to move freely from the island to the mainland, the Puerto-Rican
“developed mobile livelihood practices that encompass several places in the
mainland as well as on the Island”(Duany, 2002: 11). Nevertheless, the unlimited
access to U.S. territory also furthered the feelings of uprootedness, lack of
belonging and exile. The United States, the new locus of socialization became a
site of extreme poverty’ and racism for the de/reterritorialized Puerto Rican

2 Bu makale 06-09 Aralik 2007 tarihlerinde Vienna’da diizenlenmis olan KCTOS
(Kiiresellesme, Uluslariistii Edebiyatlar ve Doniisiim) konferansinda sunulan bildirinin
diizenlenmis ve genisletilmis versiyonudur.

3 Among Hispanic groups and colonial migrants Puerto-Ricans are shown to be the most
disadvantaged developing underclass with the highest welfare participation and
unemployment rates. For further reading see Torres (1995) and Chavez (1991: 139-150).
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migrant whose continuous circular migration contributed to the formation of what
Augustin Lao terms as a “colonized labor force”(1997: 181) both in the homeland
and its diaspora.

The memoirs of the Puerto Rican American woman writer Esmeralda
Santiago, When I was Puerto Rican (1993), Almost a Woman (1998) and The
Turkish Lover (2004), can be read as self-narrations that voice this issue of
de/reterritorilization, especially, for the Puerto Rican woman migrant whose
struggle against these negative economic and social conditions is even more
complex and tenuous since it involves a battle with male dominance and cultural
patriarchy as well as class and racial strife. Furthermore, given the fact that Puerto
Ricans are more or less described as “a nation on the move” (Duany, 2002), the
issue of Puerto Rican female selfhood involves a constant shift in positioning.
Caught between the patriarchal nationalism of her island community and the
overwhelming fast-paced yet liberating culture change of the United States, the
Puerto-Rican woman tries to find steady points of reference within her dual yet
contrapuntal® national identity.

The critical reception of Santiago’s memoirs differs immensely depending on
whether they come from Boricua intellectuals and scholars or mainstream readers
or advocates of multiculturalism or cultural pluralism. For example, while her first
two memoirs When I was Puerto Rican, and Almost a Woman and her novel
America’s Dream (1996) have gained critical praise from most scholars as life
stories that honestly portray the difficulties and hardships of the Puerto-Rican
woman migrant in-transit -either as coming to terms with her bicultural/hybrid
(Mayock, 1998; Suero-Elliot, 2008), non-national hybrid (Soto-Crespo, 2006) or
multiple (Echano, 2003) positionalities-- they have been critiqued by Boriquan
scholars to be assimilationist and unrepresentative (Szadziuk, 1999; Gonzales,
2001; Cruz, 2006). Moreover, Santiago’s memoirs have been criticized for
overlooking the escalating collective poverty of Puerto-Rican diasporas,
especially, of Boricua women and children and for negating the genuine messages
given by most Nuyorican novelists —the importance of an organic Boricua cultural
citizenship® and a resistant North American identity (Gonzales, 2001: 10-11). In

4 Edward Said uses the term “contrapuntal” to highlight the mutual-referentiality between
the here and there that is constitutive of the “exile” who is aware of “simultaneous
dimensions” and whose “habits of life, expression or activity in the new environment
inevitably occur against the memory of these things in another environment. Thus both the
new and the old environments are vivid, actual, occurring together contrapuntally”(2000:
186). James Clifford furthers Said’s usage of the word “contrapuntal” by applying the term
to the experience of diaspora, “but with the difference that the most individualist,
existential focus of the former is tempered by networks of community, collective practices
of displaced dwelling, in the latter”(1997: 365).

5 In an era of globalization and fragmentation, the issue of cultural citizenship is becoming
more and more noteworthy in identity politics. While Blanca Silvestrini describes cultural
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contrary to most assimilationist criticism, it is not my intention to criticize
Santiago for writing a Puerto-Rican version of the American success story and
reaffirming the American Dream, as a “rehabilitative concept,” as a “proof that
America works, that its principle and beliefs are well-founded” (Hsu, 1996: 38-
39). For I believe it is pointless to set up a symmetrical hierarchy of belonging and
unbelonging in today’s capitalist networks of wealth and power, where
emancipatory privileges of American life and consumerism can easily outweigh
competing claims for group loyalties. Rather this paper by focusing on the
intersection of race, gender and identity, as reflected in Santiago’s three memoirs,
attempts to read into the complex dynamics of Santiago’s diasporic female
experience. Santiago’s journey from displacement to homecoming rests on the
desire to find and sustain a stable point of reference in a world marked by mobility,
transitivity, discontinuity and fragmentation. Interestingly, it is only through an
assertion of difference and later through the contestation of her female and racial
identity can Santiago achieve to create a solid sense of belonging in her life.

WHEN I WAS PUERTO RICAN

When I was Puerto-Rican (1993), the first of the three-volume serial
memoirs, encompasses the early recollections of Esmeralda Santiago during her
childhood years in the island of Puerto-Rico. Her trajectory of selthood begins
with the nostalgic memory of eating a ripe, juicy enticing guava and “enjoying the
crunchy sounds, the acid taste, the gritty texture of the unripe center”(1993: 3-4).
Surprisingly, however, the idea of identifying and holding on to a Puerto-Rican
heritage as one might expect, is not a theme resonated in Santiago’s first memoir.
Rather than offering a comforting collective script for individual longing,
Santiago’s childhood recollections of her homeland describe the painful experience
of extreme poverty, restraining Puerto-Rican taboos and customs, instability and
uncertainty. It recounts the constant move of a young female child, nicknamed as
Negi by her parents (due to her very dark skin), traveling from one poor
neighborhood to another, from Macun to Santurce to El Mangle, living in houses

citizenship as “the ways people organize their values, their beliefs about their rights, and
their practices based on their sense of cultural belonging rather than on their formal status
as citizens of a nation” (1997: 44), Bryan S. Turner gives a broader definition stating that
cultural citizenship is “cultural empowerment, namely to participate effectively, creatively
and successfully within a national culture” (2001: 12). The issue of cultural citizenship
plays a prominent role esp. for Boricuas who consider themselves as a nationless nation
and who pride themselves for making their local Boricua communities one of the few
surviving centers of Anglo-European hegemony. Considering themselves as intermediaries
and investors of a transcultural capital, Boricua intellectuals fervently oppose the
reaffirmation of the “grand narratives” of Western cultural tradition. For further discussions
of the significance of cultural citizenship in today’s global transnational migration see
Silvestrini (1997) and Turner (2001).
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whose “contents” range from “a rectangle of rippled metal sheets”(1993: 7) to a
“box squatting on low stilts”(1993: 12) with no electricity or running water to a
“float[ing]” house on a black lagoon”(1993: 133), used as sewage and garbage
disposal.

Each spatial move adds not only to Negi’s knowledge of her impoverished
condition but also of her painful difference; she is a Catholic who doesn’t go to
church, she has the darkest skin in her family and she comes from an atypical
Puerto-Rican household (where her mother is the breadwinner; hence, the
decision-maker and where her siblings are all born out-of-wedlock). But most
important of all, spiritually and emotionally, she identifies herself with the free-
spirited “jibaro” of the land and soil, the country bumpkin whose mannerism and
crude appearance is looked down by most Puerto-Ricans —proletariat or
bourgeoisie. In fact, Santiago, entitles the first chapter of her book, “Jibara,”
unconsciously highlighting to her readers the vantage point from where she will
look back upon her childhood years. For Santiago and her father, the jibaro stands
as a mythological hero, a national icon of Puerto-Rican rural heritage and roots, a
symbol of defiance, independence and resistance to American imperialism.
However, for Santiago’s mother as well as the rest of the islanders, the jibaro is a
logo of low-class status, representative of the hillbillies of Puerto-Rico with
“unsophisticated customs and peculiar dialect[s]” (1993: 12). In fact, this dilemma
begins to shape Santiago’s memories of self-identity. On one hand, she is her
daddy’s girl brought up in the spirit of the jibaro, the spiritual and moral symbol of
Puerto-Rican identity --the humble, hard-working and fiercely independent and
rebellious hero of the land and soil. On the other hand, she is confined to the rules
and regulations of her domineering mother who looks down upon and abhors the
jibaro for what it is worth: ““Don’t be a jibara,” she scolded, rapping her knuckles
on my skull, as if to waken the intelligence she said was there”(1993: 12). This
double standard contributes to Santiago’s conflicting images of home: “My own
grandparents, whom I was to respect as well as love, were said to be jibaros. But |
couldn’t be one, nor was I to call anyone a jibaro, lest they be offended”(1993: 13).
Moreover, the colonization practices of America which have favored the
development of city life have been significant in distancing Puerto-Rico from her
cultural heritage. As a result, a new generation of Puerto Rican
“Americanitos”(1993: 64) are raised not only in Puerto-Rican schools where
English is taught and oatmeal cookies are consumed but also in the metropolis, in
Puerto-Rican suburbs where children brought up in class antagonisms are
indifferent to the “jibaro tales of phantasms, talking animals and enchanted guava
trees”(1993: 49).

Because it is the poetry of the jibaro, the male country bumpkin rather than
the tradition of ‘marianismo’® on which Negi draws to sustain her sense of self,

¢ Marianismo, a term used as counterpart to machismo (and whose model is the Virgin
Mary), is a spanish word that describes the ideal values, roles and standards generally
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Santiago cannot conform to the prescribed roles of femininity and frequently
experiences a tension between her feminine identity and personal ideals.
Consequently, Santiago’s memories of her homeland contribute to the
understanding of her Puerto-Rican identity as a struggle against rather than a
negotiation with the regulated roles and traditions of Puerto-Rican society.

When Santiago’s mother, Ramona, in order to escape from the rural
poverty and gender oppression of her island hometown, takes Negi and all her
children to New York, leaving her husband behind, the difference between Negi
and her mother becomes even more apparent. While Negi’s mother becomes aware
of the inhibitions and restrictions imposed by the self-sacrificing good-wife image
and begins to fight incessantly with her husband as a consequence, she still insists
that her children be raised by strict Puerto-Rican norms and customs: “Every night
Mami told me how I had failed in my duty as a female, as a sister, as the eldest.
And every day I proved her right by neglecting my chores, by letting one of the
kids hurt, by burning the beans, by not commanding the respect from my sisters
and brothers that I was owed as the oldest” (1993: 125). Furthermore, Ramona
prefers to maintain symbolic ties to her homeland community, transforming her
barrio home to a Puerto-Rican fortress where all the Americanized ~algos” are “to
be avoided at all costs”(1998: 12). In response to the negative social and economic
forces that she encounters in the metropolis of New York, Ramona crams her
home with her Puerto-Rican past, with familiar faces of relatives and friends and
with scents of traditional Puerto-Rican cooking. While Ramona tries to cope with
her spatial displacement by creating a sense of belonging and family through a
network of kin-relationships, Negi wavers between multiple identities, trying to
find steady points of reference in a sporadic life of constant removals.

ALMOST A WOMAN

Unable to find any anchorage that can sustain her with a sense of
belonging, Esmeralda Santiago’s second memoir Almost a Woman opens with
feelings of bitterness and resentment:

In the twenty-one years I lived with my mother, we moved at least twenty
times. We stuffed our belongings into ragged suitcases . . . learned not to
attach value to possessions because they were as temporary as the walls
that held us for a few months. . . . We moved from country to city to
country to small town to big city to the biggest city of all.

expected from Latina women. It encompasses such traits as self-sacrifice, chastity,
submissiveness, docility and domesticity.
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... Each time I packed my belongings, I left a little of myself in the rooms
that sheltered me, never home, always just the places I lived. . .. (1998: 1-
2)

Being cast adrift in Macun, as well as in New York, leads Negi to rethink
her vexed nature of belonging and to internalize a state of in-betweeness where the
line between foreign and local, external and homegrown looses its significance.
The multiple overlapping spheres of Negi’s personal experience result over time in
a double consciousness, a critical stance towards both Puerto-Rico and the United
States, rather than a one-way loyalty (as in the case of Ramona). While Negi
doesn’t identify with the habitualized traditions and coercive norms of Puerto-Rico
that confine women to the domestic realm of everyday life, she is very critical of
the patriarchal and racial oppression of women in the United States. She is well
aware that her mother’s life in New York has not changed for the better, on the
contrary, her problems have multiplied since, now, her mother together with
poverty has to cope with racial profiling and discrimination. The social gap
between the self-sacrificing and constraining life of her mother and the
womanizing machismo of her aloof father is to be replaced in the United States by
the economic gap between the impoverished and ghettoized life of her family and
the suburbanite care-free life of her white friends.

Santiago’s constant uprooting and her gradual estrangement from the
security of a home can be seen as positive steps towards her transformation. They
puff her with a new sense of freedom and a strong desire to regulate her own life.
She wishes to pursue her own needs and agendas, become a “powerful woman,”
with “no attachments, no loyalties, no responsibilities” (1998: 83), a “pilot of [her]
own plane” (1998: 83), who is able to resist any particular labeling.

In my secret life I wasn’t Puerto-Rican. I wasn’t American. I wasn’t
anything. 1 spoke every language in the world, so that I was never
confused about what people said and could be understood by everyone.
My skin was no particular color, so I didn’t stand out as black, white, or
brown. (1998: 84).

In order to become the successful actress, the independent woman of her
dreams, Negi knows that she has to emulate the practices of American mass
society; has to learn English, attend school and work hard. She doesn’t want to
experience her Puerto-Rico barrio in the same fashion that her schoolmates “Lulu
and her gang” (1998: 37) do, by playing the victim role and neglecting the
individual initiative that can deliver them from poverty. Even though Negi is
highly critical of the sexism and racism that she experiences as a woman of color,
she still doesn’t let her “disadvantaged” (1998: 69) condition hold her back, even if
this means that as a hyphenated American she has to rest an unrealistic faith in
America’s foundational premises of egalitarianism and personal autonomy. Not
wanting to remain a member of the permanent underclass, she applies to New
York’s prestigious Performing Arts School where “status was determined by
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talent”(1998: 36) but nevertheless, where “almost all the students and teachers
were white”(1998: 69). After her acceptance to the school, Negi enters the world
of voice coaches, nose jobs, Europe vacations, tennis lessons, taxi commuting,
club memberships; a “blanquito” world where “talent had to take [her] a long way,
a very long way indeed “(1998: 70) from where she was. As a dark-skinned
racially marked ‘outsider,” she is acutely aware of the discrepancy between the
American dream of ‘rags to riches’ and her own positionality, between the
romantic fantasy of being rescued by a prince charming in uniform (1998: 93) and
the brutal reality of being subjected to the unjustly interrogation and sensual gaze
of a racist police officer (1998: 112).

Negi, like all people of color, finds herself racialized, biologized and
minoritized, nonetheless, she still holds onto the national saga of the United States,
seeing personal autonomy and hard work as a gateway to wealth and success. She
knows that the “pretty clothes”(1998: 58) she wants on her back are products of
the exploited labor of people like her mother, however, she still cannot “help who
[she] is becoming”(1998: 59).

. .in Brooklyn every day was filled with want, even though Mami made
sure we had everything we needed. Yes, I had changed. And it wasn’t for
the better. . . . When she said I had changed, she meant I was becoming
Americanized, that I thought I deserved more and was better than everyone
else, better than her. She looked at me resentfully, as if I betrayed her, as if
I could help who I was becoming, as if I knew. (1998: 58-9)

Thus, from the onset of Almost a Woman, the reader’s attention is drawn to
the dilemmas of a diasporic migrant who in trying to improve her class positioning
realizes that she is being pulled into the exploitative networks of capitalism and
racism which she once despised and repudiated. Esmeralda’s attempt to overcome
the state of impoverishment results into what Svetlana Boym describes as “a gap,
often an unbridgeable one, . . .[that] reveals an incommesurability of what is lost
and what is found”(2001: 256). Consequently, throughout Santiago’s second
memoir, we are frequently drawn into the mental contradictions and
inconsistencies of a transnational uprooted self that navigates back and forth from
the periphery to the center. Unable to integrate or tolerate all these contradictions
and ambiguities in her life, and “tired of the constant tug between the life (she)
wanted and the life [she] had”(1998: 210), Santiago desires “to be like Garbo,
alone. . . to become . . . deaf to [her] family’s voices, their contradictory messages,
their expectations”(1998: 210). Her home community in Brooklyn and its Puerto-
Rican values become more a locus of oppression and confusion rather than a site
of nurturance and resistance. Suffocated in the space of an overbearing mother and
a stifling Nuyorican community, Santiago gradually begins to see them as
obstacles that need to be overcome and grasps a boyfriend, seventeen years older
than her, as an opportunity. Hence, in the concluding chapters of Santiago’s second
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memoir, the reader is introduced to Ulvi Dogan, the charismatic and “mysterious”
Turkish filmmaker, due to whom Santiago will be on the brink of leaving home.

THE TURKISH LOVER

The Turkish Lover, Santiago’s last memoir, written as a continuation of
Almost a Woman, is narrated against the background of an acculturated mobile self
in distance to her Puerto-Rican heritage. Santiago’s ambivalence towards her
cultural identity continues as she tries to justify to the readers, as well as to herself,
the reasons behind her elopement to Ulvi Dogan, a Turkish man who she describes
as having “lulled [her] into a sleep from which [she] would not wake for seven
years”(2004: 44). Santiago meets Ulvi Dogan who is the co-producer and leading
actor of Susuz Yaz (Dry Summer), a gold medalist movie of the 1964 Berlin
International Film Festival, while conversing at a phone booth on Fifth Avenue.
Unlike Santiago, Ulvi Dogan comes to the United States as a short-term shopper,
an entrepreneur trying to benefit from the cultural vitality of America’s free-
market economy. When the Turkish film Susuz Yaz is censored in Turkey, Dogan
smuggles the hard copies of the movie to the United States and without the
knowledge of the movie’s film director nor the cast, shoots additional
pornographic scenes and markets it as “I Had My Brother’s Wife.” It is during this
‘creative’ period of Dogan’s search for porno actresses that Esmeralda meets him
and is offered an audition for a ‘leading’ exotic role in the movie.

The twenty-one year old Negi grasps this wealthy and sophisticated
looking man living in “a luxury apartment building a block from Bloomingdale’s,
w[earing] expensive suits . . .with finely detailed pleats and seams”(2004: 3), as an
“opportunity”’(2004: 40) to get away from the lacks, the insecurities, the
confusions of her everyday barrio life, ranging from her absent father to her
overprotective authoritarian mother, from the endless loads of laundry to her
crowded household of fifteen people. Unable to fulfill the emotional and material
reassurance she desperately needs, Negi says good-bye to her beloved family and
wanders off to Florida to be Ulvi Dogan’s new “chiquita.”

For seven years, Ulvi Dogan “becomes the director of Santiago’s self-
narration as he tries to shape, define, and fashion Santiago’s sense of self against
the backdrop of his own cultural conventions and male sensibilities. . . . As she
relinquishes her will to his, she becomes an actress on stage responding
automatically to . . . [Ulvi’s] expectations and demands”(Korpez, 2006: 147).
Santiago escapes from the stifling rules of her Puerto-Rican community, only to
find herself in Dogan’s manly over-protection. She is not to pick up the phone at
all times (2004: 201), she is not to have any friends independent from Dogan’s
(2004: 173) and she is not to choose clothes without Dogan’s approval (2004: 49-
52). Conversing freely with friends, going out alone even for a walk (2004: 173),
spending her money as she pleases (2004: 52-53) become luxuries she forgets. On
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the other hand, Dogan gives Esmeralda an “entry into a world that until he came
along had been inaccessible to [her]” (2004: 185). It is a world where she “fe[els]
safe and loved” (2004: 139) and where she experiences an alluring upper class
culture; an intellectual life of sophistication and good mannerism, where she learns
to eat properly at the table, converse intelligently and gracefully among Dogan’s
friends, broaden her horizon in issues of politics, governments, and religions, and
learns to appreciate museums, monuments and historical markers. During her
momentary stays in Florida, New York and Texas, the countless days of
exhaustive and strenuous work she does in helping Dogan pursue three graduate
degrees, two Masters and one PhD, bring its own rewards. Being Dogan’s invisible
research assistant, typist and language editor for four years, she decides to pursue
her own academic career. She first attends part-time community colleges and then
gets accepted to Harvard with a full scholarship. After graduating from Harvard,
Santiago, with her newly earned diploma, is now ready to discover her new self
which she “had created . . . under his protection” (2004: 315).

Santiago’s interracial relationship with a “foreigner,” 17 years her senior,
can be read as a rebellious act of transgression against her Puerto-Rican social
taboos, for which she pays a dear price. However, The Turkish Lover should not be
dismissed merely as the story of an oppressed female subaltern and her struggle for
self-agency. Santiago forges her female subjectivity not only through struggling
against but also through reproducing the discourse of racism and sexism. This is
apparent in the provocative title of the book (whose exotic connotations cater
largely to the Western population imagination) as well as in the Euro-centric
positionality of the memoir that appropriates the seductive fallacy of eroticizing
racial bodies:

His large head and well-defined features were not handsome when
examined individually, but on him they created the effect of exotic and
mysterious beauty. Heavy-lidded dark brown eyes protruded slightly on
either side of a nose that formed an almost perfect triangle. His face was
broad, with chiseled cheekbones, the taut skin darker along the shave line,
which gave the lower part of his face a bluish tint. His lips seemed drawn
on, with an inverted V on the top, while the lower was the exact same size
and shade, a slightly pinker brown than the rest of his skin. I loved his lips;
loved how soft they felt on mine, how he moved when he spoke his foreign
language, or when he struggled with unfamiliar English vowels. Behind
those delicious lips were small, white, even teeth which he brushed after
every meal. (2004: 49-50)

The sexual/racial undertone that lies underneath Santiago’s description of
her Turkish lover hinges on exploiting rather than challenging the exotic “Other”
stereotype. It is not merely Dogan’s “tender smile” (2004: 49), “intoxicating”
voice (2004: 44), his sensual lips and tender caresses, his “exotic and mysterious
beauty” (2004: 49) that captivates and compels desire in Santiago but also his
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“feminine care-giving” that stands in stark contrast with his manly discipline,
regulations and complete control: “He [Ulvi] took on the domestic chores that I so
poorly executed. . . . He kept the apartment tidy and clear of clutter, shopped for
and cooked our meals when we were not invited out, and took clothes to and from
the laundry”’(2004: 163). Her sexual objectification of her Turkish lover becomes a
reverse stereotyping that leads him, in the eyes of the readers to take on a similar
role, to what Sheng-mei Ma terms as the “Occidental Madame Butterfly,” who
“emanat[es] maternal warmth as well as sexual charm” (1998: 71). But this time it
is a female benefitting from the body of an exotic male. Even if it is for a brief
moment, through her interracial lovemaking, Santiago is able to identify with the
center, forgetting that she, too, is an exotic dark-skinned Hispanic woman for
many white American men. Throughout The Turkish Lover, Santiago promotes her
lover, Ulvi Dogan, as the seductive cultural Other in whose critical gaze she has
learned to shape her identity. By foregrounding Ulvi’s guileful and crooked
inventiveness, “When I needed it [money], I thought of getting jobs. When he
needed it, there was always a scheme that involved so many people that it amazed
me the problem was ever solved”(2004: 45); and his non-western religious
fatalism, “He [Ulvi] attributed the constant failure to achieve his goals on bad luck.
I didn’t believe in luck, and blamed failure on personal flaws, in myself and in
others” (2004: 296); his mysterious Middle Eastern business trips (2004: 311) and
exotic gifts, his disrespect for American laws (esp. traffic regulations and speed
limits), and his “broken English” (2004: 210), Santiago replicates the “othering”
discourse that she sharply perceives in mainstream America.

The Turkish Lover, as “a bildungsroman, very vividly and engagingly
chronicles Esmeralda Santiago’s seven-year struggle to create her own space, to
regain her self-integrity and self-respect and to become ‘visible’ once
again”(Korpez, 2006: 148). Santiago understands her personal weaknesses and
strengths through her mediated relation with both her mother and her lover,
reminding us that one’s identity develops not always “in dialogue with” but
“sometimes in struggle against, the things our significant others want to see in
us”(Taylor, 1994: 33). Both individuals, Ulvi and Ramona, try to dictate to
Esmeralda a “moral model”(Maego, 2002: 144-47) of the self that perceives
virtuous behavior “as tantamount to responsible individualism” (Maego, 2002:
144). Santiago’s behavior is judged on how well she abides with moral rules
(Puerto-Rican or Turkish) and how well she offers her time, physical labor and
moral support to Ulvi and her mother as her superiors. The more she thinks about
the roles she has to play to gain their approval, the more she distances herself from
them. As a result, she begins to conceptualize her culture as well as her lover as
negative forces at odds with her individuality. Ulvi becomes foreign with his hard
to pronounce name and his Turkish “sense of propriety” (2004: 282) that demands
from his chiquita not to “be free” when Esmeralda actually “[i]s being herself”
(2004: 282). In the same way, her mother becomes foreign to her when she tries to
enforce the rules of “nena puertorriquena decente,” asking her to choose between
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being a “puta’(prostitute) or “pendeja” (good-wife). The psychological and
emotional dilemmas that she constantly experiences, gradually enables Santiago to
reassess her identity. The very state of diaspora is melted completely away as
Santiago begins to translate her set of differences with her Turkish lover and her
mother within the individualistic paradigms of selfhood.

And, indeed, The Turkish Lover, concludes with Esmeralda proving to
herself and to her readers that no matter one’s ethnic origin or social strata, in the
United States, one can really “do whatever [she] set[s] [he]r mind to”(2004: 18).
Santiago finishes her self-journey with a rhetoric of self-pride, self-fulfillment and
self-satisfaction demonstrating to the reader that she, in fact, has become all that
she could be in a hostile, uncertain world: “I was returning having exceeded even
the most optimistic expectations for a poor girl from a huge family raised by a
single mother under the most challenging conditions in a hostile culture and
environment” (2004: 337). Her return trip to Puerto-Rico that functions as a
ground for self-appreciation as well as self-validation, reminds the reader Robert
Bellah’s striking observation of one of the essential features of American
individualism:

Separated from family, religion, and calling as sources of authority, duty,
and moral example, the self, first seeks to work out its own form of action
by autonomously pursuing happiness and satisfying its wants. But what are
the wants of the self? By what measure or faculty does it identify its
happiness? In the face of these questions, the predominant ethos of
American individualism seems more than ever determined to press ahead
with the task of letting go of all criteria other than radical private
validation. (1996: 79)

In this sense, Santiago’s return to her land of origin, her homecoming,
serves as a means for self-gratification, a chance where she can compensate her
feelings of uprootedness by an overvalued desire for achievement. She not only
has turned herself to a self-made woman free of cultural or social restraints (this
can be in the form of an oppressive lover or culture) but also has grasped the
meaning of Emersonian America, what Sacvan Bercovitch describes as “self-trust,
the ‘unapproachable’ heights of revolutionary self-reliance” (1978: 183). Her
happiness comes through her own approval and self-blessing. Thus, at the end of
her third and last memoir, Santiago’s life of constant removal and dispossession
ends as she begins to feel at “home,” emplaced in the security of middle-class
merit-based western values. Her graduation thesis the “Song of Songs,” a dance
performance that she has “researched, interpreted, wrote, designed, directed,
choreographed, and performed”(2004: 314) is not merely the amalgamation of her
“interests, skills, worries, and concerns”(2004: 314), it is the reconstruction of her
personal experience with “love, passion, . . . loneliness, longing. . .nostalgia,
power and powerlessness”(2004: 314). It is Santiago’s own creation, her solo
masterpiece that helps her to have faith in herself, her skills, her potential.
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CONCLUSION

Santiago’s self-journey, begins in When I was Puerto Rican as the black
Negi, continues in A/most a Woman as the Hispanic Esmeralda, develops in The
Turkish Lover as the nameless Chiquita, and finally ends as Esmeralda Santiago,
the successful Harvard graduate that wins full membership to mainstream
America. The titles of her consecutive memoirs run parallel with the acts of self-
naming that has been pivotal in Santiago’s journey to selfhood. These various
names which Santiago wears like a dress, demonstrate how her literary
consciousness is dominated by the issues of gender, race and ethnicity. Rather than
trying to unname herself and “undo all categories, all metonymies and reifications,
and thrust the self beyond received patterns and relationships”(Benston, 1984:
153), Santiago’s self-assertion is, in fact, erected on these many labels and highly
structured relationships. In When I was Puerto Rican, Santiago is the black jibara
country girl highly critical and at odds with her Puerto/AmeRican island heritage;
in Almost A Woman, she is a young female Chiquita lost in the glitz and glamour
of New York, trying desperately to rise above her Puerto-Rican community, and
finally in The Turkish Lover, she is the lonely minority Harvard graduate who has
learned to judge her own self and others through the social and racial categories
and cultural standards of American society.

Consequently, even though, Santiago’s trajectory of the self whose spatial
movement from one geography to another results in the forging of multiple
identities, ranging from the Puerto-Rican highlander to the “Essie at work” (2004:
209), her border-crossing doesn’t enable her to break down established
individualistic paradigms and operate in what Anzaldua terms as the “pluralistic
mode” (1987: 79) or what Sommer calls as the “plural” I of testimony (1988). As a
result, it stands in stark contrast with the interconnected model of female selfhood
that is apparent in most women’s autobiographies:

Individualistic paradigms do not take into account the central role
collective consciousness of self plays in the lives of women and minorities.
They do not recognize the significance of interpersonal relationships and
community in women’s self-definition, nor do they explain the ongoing
identification of the daughter with the mother. Rowbotham’s historical and
Chodorow’s psychoanalytic models, on the other hand, offer a basis for
exploring the self as women have constituted it in their writings. To echo
and reverse Gusdorf once more, this autobiographical self often does not
oppose herself to all others, does not feel herself to exist outside others,
and still less against others, but very much with others in an interdependent
existence that asserts its rhythms everywhere in the community. (Friedman
1989: 79)

Seeing her “culture, family and lover” (2004: 314) as setbacks, as
negations, as obstacles that need to be overcome, Santiago alienates herself from
them. In so doing, Santiago downplays the importance of such concepts as
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interconnectedness and relationality and constructs her self-making narratives
around what Richard Shweder, a cultural psychologist, points out as the “ethics of
autonomy.”’

In all three memoirs, Santiago’s self-definition is based not on female
relatedness and communion but more on male white paradigms of “isolate”
selfhood in which Santiago constantly opposes herself to all others. As a result,
Santiago’s transcultural experience which wrestles with different meanings of what
it means to be a Puerto-Rican always in a state of perpetual transition leads her to
resist rather than accept a gendered and racialized self. In so doing, it fosters an
isolated concept of self that denies the self “relationality” and construes an identity
through demarcation and delineation. At the end, as a racial minority woman
juggling between two patriarchal cultures, Esmeralda Santiago creates a sense of
belonging in her life by forging an identity “distinct from” and “in conflict with”
the significant Others around her.
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Published a decade after September 11, 2001, Amy Waldman’s novel The
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becomes nationwide. The debate on the symbolic associations and the practice of the
memorial space goes along with ruminations on mourning, art, Islam, equality and
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MEKANIN URETIiMi, ACININ TEMSILi: AMY WALDMAN’IN THE
SUBMISSION ROMANINDA 11 EYLUL ANITI
Oz

11 Eyliil 2001den on yil sonra basilan Amy Waldman'in The Submission romani
11 Eylil i¢cin bir amit insa etme projesi etrafinda gelisen olaylari anlatir. Saldiridan iki yil
sonra, katthmcilarin kimliklerini gizleyerek bagvurdugu anit tasarvm yarismasinin
kazanamm belirlemek tizere bir komisyon olusturulur. Bes bin basvuruyu eledikten sonra,
Jiiri biri “Bahge” digeri “Bosluk” adinda iki tasarimi finalist olarak seger. Trajedinin bu
anit mekaminda nasil hatirlanmasi gerektigine dair uzun tartismalarin sonucunda, “Bahge”
isimli tasarim kazamr. Basvuru dosyasi agildiginda, kazananin bir Miisliiman-Amerikali
oldugu ortaya ¢ikar ve bu jiiri iiyeleri arasinda tartismaya yol acar. Kazananmin kimligine
dair haber bir gazeteciye sizdirilir ve jiirideki kaos iilkenin geneline yayulr. Anit mekdninin
pratigi ve sembolik cagrisimlar iizerine yapilan tartismalara yas, sanat, Islam, esitlik ve
demokrasi iizerine diisiinceler eglik eder. Bu ¢alisma, Henri Lefebvre 'nin sosyo-mekansal
diyalektigini teorik ¢erceve olarak kullanarak, The Submission romaminda “Bahge’nin
hatirlama ve yas tutma mekani olarak temsili ve pratigini inceler.

Anahtar Kelimeler: Amy Waldman, The Submission, Henri Lefebvre, Mekan.

INTRODUCTION

Amy Waldman’s novel The Submission addresses grief and trauma
surrounding the terrorist attacks of September 11, 2001, along with its predecessors
that refer to this tragedy such as Jonathan Safran Foer’s Extremely Loud and
Incredibly Close, Don Delillo’s Falling Man, Art Spiegelman’s In the Shadow of
No Towers, Lynne Sharon Schwartz’s The Writing on the Wall, Joseph O’Neill’s
Netherland, lan McEwan’s Saturday and Frederic Beigbeder’s Windows on the
World. Waldman’s debut novel The Submission recounts the events about the
project to build a memorial for September 11. It was published in the 10"
anniversary of the terrorist attacks in 2011—that is also the year when National
September 11 Memorial opened to the public at Ground Zero seven years after the
architect Michael Arad had won the memorial competition with his design
“Reflecting Absence” (Cleave, 2011). “Perfectly timed,” the novel is “an
alternative history of the memorialization of the 9/11 victims” (Cleave, 2011).

The Submission begins two years after September 11 attacks depicting jury
members in the memorial competition arguing for the inherent qualities of a public
memorial to commemorate such a tragedy. Once the submission file of the winning
design named The Garden is opened, primarily the jury members and subsequently
the whole country, thanks to the media, learns that the winning architect is a
Muslim and his project is inspired by the image of a garden. This information

2 This is a revised and expanded version of a paper presented at thel5"™ International
Cultural Studies Symposium hosted by Ege University.
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results in nationwide disarray and the mental associations of a garden are disputed
along with several significant concepts such as art, Islam, equality and democracy
in America. As a result of a long process of pressure and heated uproar, the
designer named Mo Khan withdraws from the competition. Instead of the actual
site of the tragedy, his design The Garden is constructed somewhere else as a
private pleasure garden financed by a rich Muslim (Waldman, 2011: 296).
Focusing on the private and public trauma of September 11 attacks which were
targeted into the spaces that are regarded as iconic symbols of American power, the
novel explores how humans attribute certain meanings and feelings to spaces. This
study scrutinizes the representation and practice of The Garden in The Submission
as a space to memorialize through Lefebvrian socio-spatial dialectics. Primarily,
Lefebvre’s analysis of space which includes spatial practice, representations of
space and representational space will be briefly examined. Then the project and
the site of memorial “The Garden” will be elucidated in the context of Lefebvrian
triad explicating how that memorial site is perceived, conceived and lived.

HENRI LEFEBVRE’S SPATIAL TRIAD

Henri Lefebvre, who is considered to be one of the most significant
Marxist thinkers of the twentieth century, has inspired different disciplines
especially with his ideas on space, urbanization and everyday life. Especially
Lefebvre’s theories play a significant role in the subsequent analysis of social-
spatial dialectics influencing prominent geographers such as Ed Soja, David
Harvey, Rob Shields, Stuart Elden and Doreen Massey. In his magnum opus The
Production of Space, he explicates how society and space are analyzed in a
dialectical manner. Rejecting the earlier conceptualizations of empty space,
Lefebvre analyzes space as a production and both a mental and a material
construction. His aim in this book is to achieve a theoretical unity of space among
the physical, mental and social fields (Lefebvre, 1991: 11). Merrifield also
emphasizes this rapprochement between these three fields of space (the physical
that refers to nature, the mental that refers to formal abstractions and the social that
refers to human action and conflict) in Lefebvre’s spatiology (2000: 171). This
inquiry of space in Lefebvrian triad is so popular that it has been applied to
understand certain dynamics in various spaces such as the financial spaces (Allen
& Pryke, 1994), the Mobile Valley images (Dobers, 2004), street protests
(McCann, 1999; Wahlstrom, 2010), public park (Conlon, 2004), casino space
(Kingma, 2008), roadside memorial (Wood, 2009), and spaces for musical
performance (Peterson, 2002; Kendall, 2014) for theatrical performance (Watkins,
2005) and for public art (Carp, 2004). This widespread use of Lefebvrian formula
of social-spatial relations also indicates its power to provide an influential
viewpoint to examine how members of a society give meaning to and practice
space.
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This spatial triad includes three categories: spatial practice,
representations of space and representational space. In Lefebvre’s theoretical
schema, the first category is named as spatial practice which is the physical space
or the perceived space. This spatial practice “embraces production and
reproduction, and the particular locations and spatial sets characteristics of each
social formation” (Lefebvre, 1991: 33). In the second category, Lefebvre examines
representations of space which are classified as the conceived space or the mental
space. They are “tied to the relations of production and to the ‘order’ which those
relations impose, and hence to knowledge, to signs, to codes, and to ‘frontal’
relations” (Lefebvre, 1991: 33). They refer to the “conceptualized space, the space
that scientists, planners, urbanists, technocratic subdividers and social engineers
deal with” (Lefebvre, 1991: 38). Lefebvre gives “maps, plans, transport and
communication systems, information conveyed by images and signs” (1991: 233)
as examples of representations of space. Finally in the third category, Lefebvre
defines representational space which is the lived space or the social space. These
spaces either coded or not include complex forms of symbolism (Lefebvre, 1991:
33). Since these spaces are “directly lived through its associated images and
symbols”, they belong to the “‘inhabitants’ and ‘users’, but also of some artists and
perhaps of those, such as a few writers and philosophers” (Lefebvre, 1991: 39).

Lefebvre categorizes the space as physical, mental and social but these
three categories are indeed “three cameras projecting simultaneously onto any
organisational event” (Zhang, 2006: 222). Schmid stresses that Lefebvrian schema
is not based on three spaces that are independent from each other, rather they are
“dialectically interconnected processes of production” (2008: 42). Therefore, the
three categories of the spatial formula are related to each other and together form
the essential dynamics producing spaces in a social formation.

REPRESENTATIONS OF SPACE IN AMY WALDMAN’S THE
SUBMISSION

Waldman’s novel touches upon significant points about the production of a
space illuminating these three dialectically interconnected processes, namely the
physical, mental and social. The academic interest on The Submission is generally
motivated by analyses from the viewpoints of either trauma (Baelo-Allué, 2016;
Estevez-Saa & Pereira-Ares, 2016; Jabarouuti & Manimangai 2014; Kogak, 2017;
Mihaila, 2014; Zindziuviene, 2013) or memorialization (Keeble, 2014; Leggatt,
2016; Martin-Salvan, 2017; Morley, 2016). This study, using Lefebvrian socio-
spatial dialectics, examines how members of a society attach meanings to and
practice a space to mourn and memorialize. Such a theoretical framework would
provide a better understanding of various private and public concerns about
producing a space to remember the victims of one of the worst terrorist attacks of
the world as Waldman impressively represents in her novel.
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Beginning with the depiction of the mental space or the representations of
space would be wise among the three Lefebvrian categories, since the novel
basically deals with the meanings, symbols and associations of a garden that would
become a memorial. The architect Mo Khan’s plan of the memorial emerges as the
primary representation of space depicting his mental map for memorializing
September 11. The design was “a walled, rectangular garden” and at its center,
there is “a raised pavilion meant for contemplation” (Waldman, 2011: 4). There
are two canals quartering the space and each quadrant is decorated with living trees
and steels tress made from the salvaged scraps (Waldman, 2011: 4). There is a
wall enclosing the entire space on which the victims’ names are written (Waldman,
2011: 4). Waldman’s discussion of the personal and political concerns in relation
to the space rests on what such a spatial design—a garden with a pavilion and two
canals—does or may symbolize.

Before The Garden wins and the identity of the winner is revealed, the
mental associations of this garden project is argued generally in its contrast to
another popular design named The Void and within the framework of the essential
characteristics of a memorial. Claire Burwell, whose husband was deceased in the
attacks, stands for the families of the dead in the jury and thinks that the memorial
should be a place for healing. That is why she supports The Garden and rejects the
design named The Void because it is “too dark” (Waldman, 2011: 4). For Claire,
The Void, which is designed as “a towering black granite rectangle, some twelve
stories high centered in a huge oval pool” (Waldman, 2011: 4), is chaotic and thus
unable to relieve the trauma and pain. Claire even mentions her nightmare about
her husband’s hand “reaching up from the water to pull” her down into the black
pool around The Void (Waldman, 2011: 9-10). On the other hand, Ariana, another
jury member, thinks that a memorial is a “national symbol, an historic signifier”
and supports “visceral, angry, dark” design The Void because “there was no joy on
that day” (Waldman, 2011: 5). “The tension between the women as they debate the
merits of each design encapsulates one of the central themes of the novel, namely
the requirements and intentions of the artist (or in this case, the architect) and the
needs of those whose grief and loss the artistic edifice is meant to assuage”
(Morley, 2016: 186). The differences of opinion between these two jury members
epitomize different private approaches to the production of a public space to
memorialize a tragedy.

In discussions among jury members, the idea of a garden is only associated
to Europe and is described as “the fetishes of the European bourgeoisie”
(Waldman, 2011: 5). No one in the jury relates it with Islamic gardens or finds any
Islamic architectural feature in the design. However, once The Garden wins and the
identity of the winner as “a goddamn Muslim” (Waldman, 2011: 16) is revealed, a
new bunch of associations appear and soon The Garden and what it represents
become a part of national agenda. As the novel progresses, it begins to illuminate
several private and public concerns about mourning,.
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The readers are provided with an insight into the personal traumas of not
only Claire but also Sean Gallagher whose firefighter brother was deceased in the
attacks. Sean’s feelings and opinions about The Garden are quite different from
those of Claire and this difference enables Waldman to argue possible mental
associations of a memorial space in a wider range. “Both Claire and Sean are
victims but they are separated by ideology (Claire is liberal; Sean is conservative)
and by social class (Claire is a wealthy WASP; Sean is working class and
undereducated)” (Baelo-Allué, 2016: 174). Sean’s anger and grief play a
significant role in not only reflecting a private trauma but also in instigating public
uproar about the production of a memorial designed by a Muslim-American
architect. As Scharper explains, “the Garden, or at least the concept of a garden,
does not heal. It causes chaos, hatred, destruction and death—not because there is
anything wrong with the design but because the designer, Mo (Mohammed) Khan,
is a Muslim” (2012: 33). The Garden together with its associations is everywhere
on the newspapers, TV and streets. The Garden soon is related to Islamic paradise;
even Claire, who has interpreted the design as a perfect site for healing, feels
uncomfortable with what The Garden would mean for different people: the trees
and the paths in the design which would provide consolation to the families of the
deceased would fatten the Islamic extremists’ fantasies of eternity (Waldman,
2011: 117). The Garden is widely associated with “a martyr’s paradise,” “A jihadi
playground,” (Waldman, 2011: 189) “Trojan horse” (Waldman, 2011: 189) and
regarded as “an assault on America's Judea-Christian heritage, an attempt to
change its cultural landscape” (Waldman, 2011: 116). Even an anti-garden sticker
“a green foursquare gouged by a red slash” is created and begins “appearing on car
bumpers, hard hats and T-shirts” (Waldman, 2011: 126). There are people around
carrying signs which read “Save the Memorial,” or “No Victory Garden”
(Waldman, 2011: 127).

In the midst of such a chaotic social unrest, Khan is not that eager to
defend his design or answer questions because he thinks that he would not be
judged with such accusations or suspicions if he was not a Muslim. An article in
The New Yorker evaluates that what is done to Khan is unfair and he should be
judged only by his design because “in venturing into public space, the private
imagination contracts to serve the nation and should necessarily abandon its own
ideologies and beliefs” (Waldman, 2011: 125). However, Khan, the article goes on,
“by refusing to discuss the possible meanings of his memorial, fuels those
stereotypes” (Waldman, 2011: 125) provided by his opponents who think that
Muslims cannot be trusted by referring to the concept of tagiya.

Surprisingly Khan says a few words about his design at a public hearing
displaying what he had on his mind when he was working on the mental
conceptualization of the memorial space. Emphasizing the element of mourning, he
explains this mental representation, especially the symbolic meaning of the wall
around The Garden: “To me, the wall framing the garden, the wall with the names,
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is an allegory for the way grief frames the aftermath of this tragedy. Life goes on,
the spirit rejuvenates—this is what the garden represents. But whereas the garden
grows, and evolves, and changes with the seasons, the wall around it changes not at
all. It is as eternal, as unalterable, as our mourning—" (Waldman, 2011: 216-217).
Interrupted by hisses, slogans, boos and chants, he tries to explain that on this
representation there are many influences ranging “from Japanese gardens, modern
artists and architects . . . and the gardens now called Islamic” (Waldman, 2011:
217).

In addition to the angry mob constantly interrupting Khan’s speech, he is
also supported. One participant asked “Since when did we become so afraid of
learning from other cultures?” (Waldman, 2011: 222). Another participant
appraises the design as “poetic” and “healing” and adds that “any reference to
Mohammad Khan’s religious background or heritage is a disgrace, an insult to
what this country is” (Waldman, 2011: 223-224). Positive or not, this diversity in
the way Khan’s design is interpreted is the central motif Waldman reveals to
underline the differences in the way a space is associated with in the mental field.

A new light to the discussions about The Garden is brought due to the
expressions of an undocumented Bangladeshi, immigrant woman named Asma
who lost her husband in the attack. In addition to Claire and Sean, Asma is another
victim whose sufferings are impressively elaborated by Waldman. Although Claire,
Sean and Asma “are all victims their views on the Garden are very different”
(Baelo-Allué, 2016: 174). At the public hearing on the memorial design at city hall,
Asma attempts to correct what the idea of a garden represents in the Islamic
tradition:

You talk about paradise as a place for bad people. But that is not what we
believe. That is not who the garden is for. The gardens of paradise are for
men like my husband, who never hurt anyone...I think a garden is
right...because that is what America is — all the people Muslim and non—
Muslim, who have come and grown together. How can you pretend we and
our traditions are not part of this place? (Waldman, 2011: 230-231).

Despite the public support provided by Asma’s speech, Khan and his design are
still in the target of a hostile mob. Even his biggest supporter Claire who wants to
get rid of all her suspicions about Khan, is unsatisfied because Khan is not that
cooperative.

There is a significant moment between Khan and Claire that underlines the
dominance of representations of space. When Claire wants Khan to answer the
questions about Islam and his intentions, Khan begins drawing two intersecting
lines on a pad and asks what this is; Claire said “A Cross”. Then he turns it
diagonally and asks again; she says “An X”. Then he draws a square around the
cross and asks again; she says “A window”. Khan draws more lines and Claire
resembles them to checkerboard, Manhattan and a grid. Then Khan answers: “It’s
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all of those things, or maybe none of them. It’s lines on a plane, just like the
Garden,” he continued. “Lines on a plane. Geometry doesn't belong to a single
culture” (Waldman, 2011: 268-269). Khan wants Claire to see space not as a
mental sphere composed of signs and symbols of a specific culture or religion. But
Claire answers “The problem isn’t just the associations I bring but those your
fellow Muslims might bring. They’ll read it a certain way” (Waldman, 2011: 269).
The word “read” is meaningful for highlighting the mental associations of a space:
even though the mental map of The Garden project just includes lines on a plane, it
is hard for Claire to evaluate the project just like any other geometrical
representation. Claire is worried that even if she manages to see The Garden more
than a representation of space, some Islamic extremists might still associate it with
the martyr’s paradise. Claire wants “the Garden pure again, free of associations,
free of Khan.” (Waldman, 2011: 272). Claire yearns to free this memorial space
from any ideological, religious or cultural associations; however, this freedom is
impossible due to the social climate of the country and Khan’s unwillingness to
explain. For this reason, she draws her support back. In a nation that is divided on
the possible associations of the mental space created by a Muslim architect, Khan
withdraws from the competition and leaves America.

SPATIAL PRACTICE AND REPRESENTATIONAL SPACE IN AMY
WALDMAN’S THE SUBMISSION

The Garden becomes more than a representation of space and attains the
quality of spatial practice in the Lefebvrian schema once a rich Muslim
commissions The Garden and has it built as his private pleasure space. At the end
of the novel, twenty years go by and Claire’s son William who was six years old at
the time of the tragedy has grown up and becomes “a broad-shouldered young
man” (Waldman, 2011: 297). William’s girlfriend Molly decides to make a
documentary about the memorial competition which she calls as “a ‘seminal
moment’ in American cultural history” (Waldman, 2011: 286) and interviews a lot
of people who were engaged in the discussions about The Garden and its possible
associations. William together with his girlfriend meets Khan for an interview at
the end of which Khan takes them to the private pleasure garden. There they begin
video chatting with Claire online. Claire understands that it is The Garden even at
first glimpse. The canals, the trees, the pavilion are all there and the moment Claire
sees this garden, it becomes a representational space in which the social actor lives
and experiences the space with its symbols. At that moment, Claire closes her eyes
and “Cal felt closer than he had in twenty years” (Waldman, 2011: 297). There she
was in this representational space embracing consolation and healing.

Aside from the inherent qualities of the original plan, there are differences
in private pleasure garden, as well. The names of the dead people are not on the
walls and there are no steel trees and there is an Arabic calligraphy that makes
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Claire uncomfortable. This disturbance indicates that she is still uncomfortable
about the possible mental associations despite all those years. All these changes
according to William should be the rich Muslim’s adaptations but Claire is not
satisfied and still feels troubled with possible mental associations. When Khan is
asked about these changes, he gives the answer as “use your imagination”
(Waldman, 2011: 298). Khan’s answer shows that Khan wants Claire to practice
this space not according to certain prejudiced representations of space but as a
representational space in which she makes her own associations in her imagination
thereby finding the solace she has been searching for.

In addition to Claire, William also practices the private pleasure garden as
a representational space associating the place not with Islamic elements but his
deceased father. William’s experience can be understood by remembering a part
from the beginning of the novel. In the week the jury learns the identity of winning
design, William dreams “that his father couldn’t find his way home” (Waldman,
2011: 83). In the morning Claire wants the children to collect stones and starting
with the space of the tragedy, they begin stacking stones in several parts of the city.
Using the stones as the bread crumbs in Hansel and Gretel, they make “a trail for
their daddy” stacking the last pile of stones in the garden of their house (Waldman,
2011: 83). The novel ends with a reference to this use of stones. In the private
pleasure garden, William stacks rocks in a corner and shows this heap of pebbles to
her mom and the novel ends with the sentence “In Khan’s garden, her son had laid
his hand. With a pile of stones, he had written a name” (Waldman, 2011: 299).
When William practices the private pleasure garden according to his own
imaginary set of symbolic connections, this garden becomes a representational
space, a space for remembering and mourning for William and Claire and a home
for Cal.

The ending of the novel is significantly meaningful since it rests on spatial
practice and representational space rather than the dominance of representations
of space. The novel could have finalized when Khan withdraws from the contest
amid the national chaos regarding the connotations of a garden for memorializing
that tragedy. In such an ending, the novel would have alluded to the dominance of
the mental dimension of space in which a garden design would not be produced as
a memorial site due to its mental associations in an Islamic context. In contrast to
an emphasis on the mental dimension, Waldman’s ending contributes to the
appraisal of social dimension of space in which the main character and her son
fight with several mental schemas and experience space according to their feelings
and needs. Of course Khan’s design is not the official public memorial, but in
Waldman’s imagination it serves to heal William and Claire, privately. Merrifield
highlights the organic quality in Lefebvre’s analysis of space: “in Lefebvre’s
hands, space becomes redescribed not as a dead, inert thing or object, but as
organic and fluid and alive; it has a pulse, it palpitates, it flows and collides with
other spaces. And these interpenetrations—many with different temporalities—get
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superimposed upon one another to create a present space” (2000: 171). Waldman,
with such an ending, celebrates the organic quality of space, and William and
Claire (although it is a little bit harder for Claire due to the Arabic calligraphy)
manage to create a “present space” to memorialize and to heal their grief twenty
years after the memorial competition.

Waldman’s novel is an inspiring meditation on the socio-spatial dialectic
with different dimensions of space. Furthermore, a close look at the official website
of the novel The Submission makes it obvious that Waldman has an extensive
knowledge about the production of spaces. The website illuminates “a collage of
sources that fed in to The Submission—a random snapshot of [Waldman’s] brain
when [she] was working on the novel” (Waldman, 2011, August 8). Among those
sources are Lin’s Vietnam Veteran’s Memorial, Schneider’s Cubes, Denning’s
Stumbling Blocks, Eisenman and Serra’s Berlin Memorial to the Murdered Jews of
Europe, Yamasaki’s World Trade Center, Utzton’s Sydney Opera House,
Murdoch’s Flight 93 Memorial and etc. The public and private concerns about the
production of these spaces contribute to a narrative that explores space as a mental,
physical and social construction.

From the beginning Waldman is so attentive to the mental symbolic
connotations. Talking about the cover of the book which includes two French
curves (Waldman and cover designer note that these shapes are mostly assumed to
be related to the Arabic even though they are completely secular) on a black
surface, Waldman says that “the design seemed perfect for a novel that is about
how to read symbols...and how to read people” (Thesubmission, 2012, June 28).
In addition to the cover, Waldman’s interest to explore the power of symbols is
evident in the epigraph from an unidentified Pashto poet® who states that “Like the
cypress tree, which holds its head high and is free within the confines of a garden,
I, too, feel free in this world, and I am not bound by its attachments” (Waldman,
2011). This rumination on freedom and confinement using the tree in a garden as a
symbolic element highlights the dominance of the mental aspect of space. The tree
may be related with Claire because even though the project of The Garden helps
her to relieve her grief, Claire is disturbed by the identity of the Muslim architect,
his uncooperative recalcitrant character and the public turmoil. The novel projects
Claire’s attempts to free her mind from the mental associations of a garden while
she is commemorating her husband. This tree motif can also be seen in the division
among the chapters in the novel. For four chapters, Waldman uses a square divided

3 Even though under the epigraph, an unidentified Pashto poet is indicated as the writer, in
the copy rights page, Waldman notes that this is quotation from The Afghans, by
Mohammed Ali Kabul. Pope comments on that as “at the very start of the novel, Waldman
tells her readers that she’s specifically interested in the way identity is obscured in the few
words denoting the authorship of the passage—“an unidentified Pashto poet”—and the re-
established and complicated in another sentence on an adjacent page by establishing that
the quote appears in Ali’s work” (2016: 20).
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into four sections (four squares within a square) which looks like a window with
grid. In the first chapter, in one small square, there is a cypress tree; in the second
one there are two cypress trees in two small squares; in the third one, there are
three cypress trees in three small squares and in the fourth one, there are four
cypress trees in all four squares. The last section that narrates William’s physical
and Claire’s virtual tour into the private pleasure garden begins with the image of
one single tree that is not confined by a square. In a way, this image of a free and
unlimited tree indicates that the characters focus on their feelings and needs rather
than on the public mental associations of a garden, and independently practice that
memorial space. Even though there are some distracting elements such as Arabic
calligraphy for Claire, the mother and son maintain to resist confining associations
and experience this space. Waldman’s contemplation on terrorism, Islam, art,
democracy using the idea of a garden project for memorializing September 11 rests
on the dominance of representations of space in which the characters publicly and
privately think and talk about the memorial competition process. However, the
ending which illustrates the mother and son experiencing the private garden
illuminates the spatial practice and representational space. In addition to the
political, ethical and aesthetic concerns, Waldman elucidates space with its mental,
physical and social aspects in her dazzling novel about the aftermath of September
11.

CONCLUSION

To sum up, Lefebvre in his theorizations of how space is produced defines
three dialectically related categories of space: physical, mental and social. This
categorization provides a good lens to negotiate certain dynamics on the production
of a memorial space in Waldman’s novel. The design named The Garden emerges
as a space with these three dimensions. Dominantly, The Garden appears as a
mental space leading the country into a debate about what a garden designed by a
Muslim- American architect might be associated with. The Garden is accused of
being a representative of Islamic garden, a martyr’s paradise, a jihadist arena and
of being an attempt to islamicize a Judeo-Christian landscape. The rich Muslim’s
commissioning of The Garden enables analyzing it as a spatial practice and a
representational space. At the end of the novel, William and Claire experience this
physical space. This spatial practice becomes a representational space when they
free their minds from cultural prejudices and use their own imaginations, even
though it was still a little bit hard for Claire. According to Lefebvre,
representational space “is the dominated—and hence passively experienced—
space which the imagination seeks to change and appropriate. It overlays physical
space, making symbolic use of its objects” (1991: 39). William and Claire fight
with this dominant perception of a garden designed by a Muslim associating it not
with the terrorists, the martyrs, or jihadists but with their deceased loved one. At
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the end of the novel, The Garden is clearly not a martyr’s paradise but a home for
Cal and a space of healing for William and Claire.
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EKOLOJIK SISTEMLER KURAMI CERCEVESINDE GOCMEN
COCUKLAR VE OYUNLARI UZERINE BiR DERLEME
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Oz

Gég kiginin ¢evresinde olusturdugu degisimler nedeniyle insan geligimi i¢in énem
tastyan bir olgudur. Bu derleme c¢alismasinda gé¢ olgusu Bronfenbrennerin Ekolojik
Sistemler Kurami'na gére degerlendirilmektedir. Go¢ sonucu mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem ve makrosistemde degisimler ortaya ¢ikar ve bu degisimlerle birlikte sistemler
arast etkilesimler gécmen ¢ocugun gelisimini bazen olumlu bazen de olumsuz
etkilemektedir. Cocuk gelisimini incelemek icin dnemli alanlardan biri de ¢ocuk
oyunlaridir. Gog¢ deneyiminin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini ve ¢ocuklarin gé¢ deneyiminin
olusturdugu degigimin yarattigi stres ile bas etme bicimlerini degerlendirmek icin ¢ocuk
oyunlarimin  incelenmesi  énemlidir. Ovyunlar, ¢ocuklarin gé¢ olgusuna agiklama
getirmelerini ve olay iizerinde kontrol sahibi hissederek kaygilarint azaltmalarimi saglar.
Literatiirde gé¢ deneyiminin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar sinirl
olmakla birlikte gé¢ sonrast ¢ocuk gelisimini degerlendirmek amaciyla ¢ocuk oyunlarini
inceleyen c¢alismalar yok denecek kadar azdir. Bu derleme c¢alismasinda gé¢ eden
cocuklarin oyunlarint inceleyen ¢alismalar gozden gecirilerek ilerideki arastirmalar icin

oneriler sunulmaktadur.
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A BRIEF REVIEW OF IMMIGRANT CHILDREN AND THEIR PLAYS
THROUGH ECOLOGICAL SYSTEM THEORY

Abstract

Migration is a very important phenomenon changing the whole life of an
individual. Especially children are influenced most from this change. In this review article,
migration is evaluated according to Bronfenbrenner’s theory. After migration, changes are
occurred in Microsystem mesosystem, exosystem and macrosystem. Changes in ecological
systems of children and their interactions may effect development of immigrant children
through positively and negatively. This big change in the child’s life besides influencing
their whole development affects their play behavior too. Evaluating children’ play is
important for investigate to effects of migration on child development and children’ coping
with this changes. These behaviors help children bring explanations to migration, feel in
control and as a result decrease their anxiety. Besides there are a little research about
effect of migration on child development, there are a few research evaluate children’s play
after migration. In this review, studies that examine the play of immigrant children are
reviewed and suggestions are offered for future studies.

Keywords: Migration, Child, Play, Trauma, Ecological Systems Theory.

GIRIS

Gog, kisilerin veya gruplarm bir sehirden, bolgeden veya iilkeden diger bir
sehir, bolge ya da iilkeye kalict hareketidir (Rogler 1994; Moilanen vd. 1994) .Gog
Orgiitii’niin (IOM) yayinladig1 rapora gore diinyada 2015 yili itibariyle 232 milyon
dis gb¢ yapmis gogmen, 2009 verilerine gore ise 740 milyon i¢ gé¢ yapmis gogmen
bulunmaktadir (UN DESA, 2013;UNDP, 2009). 2014 Mayis verilerine gore
BMMYK (Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi) Tiirkiye Ofisine
kayitli, Suriyeli miilteciler haricinde 0-17 yas arasmnda 156.080 ¢ocuk miilteci
bulunmaktadir (UNHCR, 2014). Suriyeli miilteciler ise toplam 2.291.900 kisidir.
Bu niifusun %54.2’sini ¢ocuklar olusturmaktadir (UNHCR, 2015). Bu sayilar,
konunun Onemini gozler Oniine sermektedir. Gog¢ planli olabildigi gibi aniden,
asamaly, i¢ ve dis gdg gibi farkli bicimlerde de olabilmektedir.

Gog, daha avantajli ¢gevrelere uygun bigimde gergeklestiginde bireylerin ya
da ailelerin sosyal statii ve rolleri olumlu yonde degisebilmektedir. Gogmen birey
g0¢ ettigi yerin ekonomisi ve is yasamina katkida bulunur. Go¢ etmeden Once
egitim olanag bulamayan c¢ocuklar go¢ ettikleri yerdeki egitim sisteminden
yararlanip meslek edinebilir, gogmenlere yeterli destegin saglandigi cevrelerde
gbemen ¢ocuklar, daha iyi egitim, saglik, oyun alanlarina ulasabilirler. Gelisimleri
olumlu bir sekilde desteklenir (MacMillan vd., 2015). Gibbons (2000) go¢ sonrasi
sorunlarin her zaman goriilmedigini sorunlarin ortaya g¢ikisinin yeni kiiltiirdeki
ayrimeilik, go¢ nedeniyle aile ozelliklerinde olusan olumsuz yonde degisiklikler,
yetisilen kiiltiir ve gb¢ edilen arasindaki uzaklik gibi faktorlerle iligkili oldugunu
belirtmistir. Pek ¢ok ergen koruyucu faktorlerin varligi durumunda gé¢ sonrasi
saglikli gelisimsel sonuglar gosterebilmektedir.
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Zorunlu gog, planli olmadig1 i¢in ve dis gb¢ yeni bir kiiltiirlenme siireci
gerektirdiginden gd¢menler iizerinde olumsuz etkiler goriilebilmektedir. Sosyal
cevre, kiiltiirel baglam ve ekonomik durumun degismesi, gdgmenler igin zorlayici
olabilmektedir (Kesebir, 2011). Dolayisiyla hassas gruplar olarak nitelendirilen 18
yas altindaki ¢ocuklar ile ©6zel olarak ilgilenilmesi, temel ihtiyaglarinin
belirlenmesi, gida, saglik ve egitim gibi gereksinimlerinin dncelikle giderilmesi
onemlidir. GO¢ eden ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligi problemlerinin gog
etmeyenlerden daha fazla oldugu belirtilmektedir (Aksel vd., 2007, Magwaza,
1994).

EKOLOJIK SISTEMLER KURAMI

Bu derlemede, gogiin ¢ocuga etkileri ekolojik sistemler kurami temelinde
incelenecektir. Bronfenbrenner (1979) insan gelisiminin, bireyi merkeze alan,
birbirinin igine yuvalanmis sistemler seklinde tanimlanan bir ¢evre iginde
gerceklestigini belirtir. Bu birbiri ardinca siralanan sistemler; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem seklinde adlandirilmaktadir.
Gog sebebiyle yerlesim yerlerinin degismesiyle beraber cocugun sosyal, kiiltiirel ve
fiziksel ¢evresinde de 6nemli degisimler olur. Ekolojik kuram ekolojik degismenin
sonuglar1 ve nedenlerinin (savas, teror olaylar1 ve ekonomik durum vs.) gelisimsel
stireci etkiledigini belirtir (Aksel vd., 2007). Asagidaki boliimde gégiin ¢ocuklarin
sistemlerini nasil degistirdigi agiklanmaktadir.

Mikrosistem

Mikrosistem, ¢ocugun karsiliklt yakin etkilesim iginde oldugu kisi ve
gruplarm var oldugu sistem olarak tamimlanmaktadir. Mikrosisteme ornek olarak
aile, okul ve arkadas sistemleri verilmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Gelisimi
olumlu yonde destekleyen mikrosistemler, karsilikli saglikli iligkilerin var oldugu
sistemlerdir. Mikrosistemler, ¢ocugu olumlu etkileyebildigi gibi olumsuz da
etkileyebilir. Ornegin ergenlikte farkli arkadas gruplarma katilan ergen arkadas
grubuyla birlikte problem davramglara bagvurabilir ya da goniilli yardim
caligmalarina katilabilir (Aksel, 2009: 49; Dogan, 2010).

Gog sirasmnda mikrosistemde ortaya ¢ikan degisimler ¢ocugun gelisimini
farkli bigimlerde etkileyebilir. Savas ya da zorunlu go¢ deneyimleri sonucunda
cocuklarm aileleri parcalanabilmekte ve kayiplar yasanabilmektedir (Bilgin, 2014;
Pottinger, 2005). Cocuklarin en dnemli mikrosistemi olan ailede yasanilan ev ve
iligskiler degismektedir. GO¢ edilen yeni kiiltiirde aile ve cocuk farkli degerlere
sahip olabilir ve bu da catigsmaya yol agabilir. Go¢gmen ailedeki kusaklararasi
catisma, ebeveynin cocugun kiiltiirlenmesini kolaylastirmasi ve desteklemesi,
cocugun da ebeveyninin yagam bigimine saygi duymasiyla 1limli bicimde
¢ozilebilir. Ancak ebeveyn, ¢ocugun yeni kiiltiirdeki davranis ve degerlerine karsi
bir tutum sergilerse ¢ocuk, ailesinden gelen alt kiiltiirle bagimi koparabilir ve aile
iliskileri zarar gorebilir. Yagmurlu ve Sanson’un (2009) Avustralya’daki Tiirk
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annelerle yiiriittiikleri ¢alismada, ev sahibi iilke kiiltiirline uyum saglayan annelerde
cocuk hata yaptiginda agiklama yapma gibi olumlu disiplin saglayici davraniglar
artarken ¢ocuktan itaat beklentisi gibi anne baba odakli disiplin saglama
davraniglarmin azaldigi goriilmistiir. Portes ve Zhou (1993) da otoriter ebeveyn
stilinin ¢ocuklarda aileyle iligkinin azalmasina ve evin Oneminin Yyitirilmesine
sebep olabilecegini belirtmektedir. Ev sahibi iilke kiiltiiriiyle iliski kurmayan
ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla davranis problemi goriilmektedir (Waters, 2010).

Gogmen ¢ocuklarin  akranlarmin, ev sahibi ilke kiiltliirine uyum
saglamalarin1 kolaylagtiran 6nemli bir sosyal destek oldugu belirtilmektedir
(Bacallao ve Smokowsky, 2009; Lay ve Nguyen, 1998). Gé¢men ¢ocuklar, gogu
zaman kendileri gibi go¢ etmis cocuklarla iliski kurmaktadir. Bu iliskiler hem
sosyal destek saglamakta hem de yeni kiiltiire uyumu desteklemektedir (Bacallao
ve Smokowsky, 2009). Ev sahibi iilke kiiltiiriinden akranlar da yeni kiiltiire uyumu
desteklemelerine ragmen bazen go¢cmen ¢ocuklara karst ayrimeir tavirlar
sergileyebilirler (Bacallao ve Smokowsky, 2009). Ayrimcilik, gogmen ¢ocuklarin
okul ortamina daha az katilmasina neden olmaktadir. Go¢men ¢ocuklar, akranlari,
Ogretmenleri ve okul yoOnetimi tarafindan sosyal olarak uyumsuz, giliven
duyulmayan, zorbaligi hak eden cocuklar olarak goriilmektedir. Bu da gé¢men
cocuklarm ayrimciliga ugramalarina ve kendilerini zararli biri gibi gérmelerine
sebep olur (Moody, 2001; Peguero, 2008). Boylece cocuk, akran ve Ogretmen
mikrosistemleriyle saglikli bir iliski kuramadigi i¢in ev sahibi {ilke kiiltiirline uyum
saglamakta zorlanir. Sonug olarak gé¢gmen ¢ocuklarin akran mikrosistemi ayrimei
oldugu durumlarda gelisimi olumsuz etkilenmekte, olumlu arkadas iligkileriyse
yeni kiiltiire uyumu desteklemektedir.

Gogmen ¢ocuklar, yeni kiiltiire uyum ¢abalarini destekleyecek en Gnemli
yerlerden biri olan okula, dzellikle dilden kaynakli problemler nedeniyle uyum
sagmakta zorlanirlar. Egitimcilerin gd¢men c¢ocuklarm edinecekleri yeni
sosyallesme ve kiiltiirlenme siireclerini desteklemeleri dnemlidir (Delgado Gaitan
ve Trueba, 1991: 112).

Mezosistem

Mikrosistemler arasindaki iligkiler mezosistemi olusturur. Mikrosistemler
arasindaki uyum ¢ocugun stres seviyesinin artmasina engel olacaktir. Sistemlerin
benzer tutum ve degerlere sahip olmasi, tutarli olmasi ¢ocuk ve ergenler igin daha
saglikli bir ortam olusturur. Cocugun aile, okul ve arkadas mikrosistemleri
arasindaki iligkiler en 6nemli mezosistemleridir (Aksel, 2009: 49; Dogan, 2010).

Cocuklardan yeni girdikleri kiiltiire hizlica uyum saglamasi, gdo¢ edilen
iilkenin dilini 6grenmesi, yeni kiiltiirel degerlere 6nem vermesi, yeni deneyimlere
acik olmasi beklenir. Ancak gogmen c¢ocuklarm kiiltiirlenme ve dil edinimi kisitlt
kalmaktadir. Cocugun degisime ayak uydurabilmesi i¢in okul ve ailenin isbirligi
gereklidir (Delgado vd., 1991: 112). Ekonomik kaynaklarin yeterliligi,
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ebeveynlerin egitim siirecine dahil olmasi ve destekleri ¢ocuklarin egitim sistemine
uyumunu arttirmaktadir (Titzmann vd., 2008; Waters, 2010).

Gocmen ebeveynlerin iilkenin egitim sistemiyle ilgili uyumlar1 ¢ocuklarm
gelisimini olumlu etkiler. Almanya’daki Tiirk ve Alman annelerin karsilastirildig
bir arastirmaya baktigimizda Tirk annelerin kitap okuma gibi biligsel gelisimi
arttiric1  aktiviteleri Alman annelere gore daha az yaptirdigi bulunmustur
(Leyendeckera vd., 2011). Hollanda’da yapilan bir baska calismada okuldncesi
cocuklarda sozel ve sayisal becerilerin Tiirk ¢ocuklarda Hollandali ¢ocuklardan
daha diisiik oldugu bulunmustur (Leseman ve van den Boom, 1999). Buradan
hareketle gégmen Tiirk annelerin daha az etkinlik yaptirmasinin, ¢ocuklarin daha
diisiik sozel becerileriyle iligkili oldugu diisiiniilebilir. Ebeveynler, ev sahibi iilke
kiiltiiriine ve egitim sistemine uyum saglayamazsa, dgretmenlerle yeterince iliski
kuramazsa ¢ocugun gelisimi ve okul basarist olumsuz etkilenir. Gdgmen
ebeveynler, c¢ocuklarim daha ¢ok gocmen akranlariyla iliski kurmaya
yonlendirirler. Bunun amaci ailenin degerlerini giiclendirmek istemesidir (Wilson,
1987: 179). Bunun bir baska nedeni de ebeveynlerin yeni kiiltiire ve akranlara
yabanci olduklar i¢in ev sahibi kiiltiirden akranlarla iligkileri destekleyemiyor
olmalar1 da olabilir (Bacalao ve Somokowsky, 2009). Boyle durumlarda aile ve
akran mezosistemi ¢ocugun yeni kiiltlire uyumunu desteklemede zayif ve islevsiz
kalacaktir.

Ekzosistem

Cocugun dogrudan iliskide olmadigi ancak mikrosistemlerdeki kisiler
araciligiyla ¢cocugun gelisimini etkileyen kurumlar gibi birimleri igeren sistemdir
(Bronfenbrenner ve Ceci, 1994). Ebeveynin isi ¢ocugun ekzosisteminde yer alir.
Cocuk ebeveynin isiyle dogrudan iligkili degildir ama ebeveynin isinin 6zellikleri
(ne kadar siire ¢aligtigi, iicreti ve kresin olup olmamasi gibi) ¢ocugun gelisimini
etkiler. Ekzosistem igerisindeki kararlar ¢ocugu olumlu ve olumsuz yonde
etkileyebilir. Ornegin egitim sistemi cocugun nasil bir egitim alacagmni ve
sosyallesme diizeyini etkiler (Aksel, 2009: 50; Dogan, 2010).

Gogmen aileler ¢ogu zaman kendi kiiltiirlerinden gé¢men Kkisilerle ayni
mahallede yasamay1 segerler. Bu da c¢ocuklarin toplumdaki ev sahibi {ilke
kiiltiiriniin degerlerini ve dilini 6grenmesini zorlastirir. Bu mahallelerin fiziksel
acidan kosullar yetersizdir. Kotii fiziksel kosullarm, mahallelerde yasayan gégmen
cocuk ve yetiskinlerde su¢ oranimi arttirdigi bulunmustur (Shaw ve Mckay, 1969).
Gocemen ailelerin hem kendi alt kiiltiirleriyle baglarin1 koparmamalar1 hem de ev
sahibi iilke kiiltiirii ile iliski kurmalar1 olabilecek en saglikli durumdur. ki kiiltiirle
de iligkilerin gii¢lendirilmesi c¢ocuklarin davranis problemleri sergileme riskini
azaltir (Gorman, 1998; Portes ve Zhou, 1993). Ev sahibi kiiltiirde kurumlarim,
gocmen cocuklarin ve ailelerinin saglikli yasam kosullarin1 saglamasi, okula ve
yeni kiiltiire uyumu destekleyen uygulamalar1 hayata gegirmesi ¢ocuklarin uyumu
acisindan 6nemlidir.
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Makrosistem

Kisinin i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiirel deger ve inang sistemlerini, yasam
tarzlarini, saglik, hukuk ve ekonomik sistemlerini igerir (Bronfenbrenner ve Ceci,
1994). Gogmen aileler, yeni yerlesim yerlerindeki ev sahibi iilke kiiltiiriiniin sosyal
pratiklerine ve normlarina asina olmadiklari i¢in dezavantajlidirlar. Cogu zaman da
cocuklarin haklar1 ve {lilkede onlara sunulan hizmetler olduk¢a kisitlidir.
Amerika’da yapilan bir ¢aligmada diisiik sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
saglik hizmetlerine ¢ok az bir miktarda ulasabildigi belirtilmistir. Gogmen ¢ocuklar
saglik hizmetlerine en az ulasan grup igerisinde yer almaktadir (Guendelman vd.,
2001). Eger gogmenlerle ilgili yasalar hosgoriilii ve kabul edici ise gogmen aileler
daha fazla desteklendiklerini hissederler.

Ev sahibi kiiltirde gogmenlerle ilgili yasalar ve uygulamalar gégmenlerin
kiiltiirlenme bigimini etkiler. Berry (1997) kiiltiirlenme siirecini iki unsur olarak
inceler, ev sahibi iilke kiiltiirii benimseme ve kendi alt kiiltiiriinii korumadir. Bu iki
unsuru ele alarak dort kiiltirlenme sekli belirlemistir. Bunlar; biitliinlesme,
asimilasyon, ayrilma ve marjinallesmedir. Biitiinlesme, hem kendi kiiltiiriinden,
hem ev sahibi iilke kiiltiiriinden farkli &zellikleri benimsemedir. Asimilasyon,
kendi kiiltliriiyle baglarin1 koparip ev sahibi iilke kiiltiiriinii benimseme ve ona
uyum saglamadir. Ayrilma, kisinin ev sahibi iilke kiiltiiriinii kabullenmeyip sadece
kendi kiiltiirii ile iliski i¢inde olmasidir. Marjinallesmede ise bireyin iki kiiltiire de
bagliligi yoktur. En saglikli olanin biitiinlesme oldugu belirtilmistir (Gilin ve
Bayraktar, 2008).

Ev sahibi iilke kiiltlirline ayak uydurmak inigli ¢ikisl, stresli ve yipratici
olabilir. Kiiltiirle biitiinlesmeleri, hem kendi alt kiiltiirlerinden kopmayip hem ev
sahibi iilkenin kiiltliriiyle iliski igerisinde olmalari, olabilecek en saglikli uyum
seklidir. Ama kiiltiirlenme siireci marjinallesme gibi iki kiiltiirde de kendine yer
bulamamayi igeren olumsuz bir ucu da igermektedir. Bu sekilde olumsuz yonde
sekillenen kiiltiirlenme siireci, ¢ocuklari sosyal hiyerarsinin en alt tabakasina ¢ekip,
daha dezavantajli hale getirecektir (Paat, 2013).

Kronosistem

Kronosistem zamanin ve zaman igerisinde olusan degisimlerin gelisim
iizerindeki etkilerini kapsayan sistemdir. Onemli olaylarin zamanlamas1 sistemleri
etkiler (Aksel, 2009: 51 ). Cocukluk doneminin en &nde gelen normatif
degisimleri; kardes dogumu, okula baslama ve ergenlige gegistir. Ebeveynlerin
bosanmasi, ¢ocuk istismari ve go¢ ise normatif olmayan degisimler arasinda
sayilabilir. Degisimlerin art arda meydana gelmesi ve ayni zamanda gelisimsel bir
kriz veya ekolojik gecgis yasanmasi daha yikict etkilere sebep olmaktadir
(Bronfenbrenner, 1988: 30). Gogiin ¢ocugun gelisimsel degisim doéneminde
gergeklesmesi durumunda olumsuz etkileri daha fazla olabilmektedir (Paat, 2013).

Gog, travmatik bir deneyim olarak da tamimlanmaktadir (MacMillan vd.,
2015). Kisinin fiziksel ve psikolojik varligna, biitiinliigiine tehdit olusturan,
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kayiplara ve zararlara yol agabilen ve kisinin kontrolii disinda gerceklesen
durumlar ve olaylar travmatik olarak tammlanirlar (Bozunogullari, 2014;
Dyregrov, 2000: 1). Travmatik bir olay olarak ele aldigimizda gd¢iin ¢ocuklarin
gelisim siireglerini etkiledigini gozleyebiliriz. Bireysel bazi farkliliklar goriilmekle
birlikte cocuklarda goce yonelik tepkiler 5-6 ay1 gegmedigi siirece normal tepkiler
olarak degerlendirilir. Travmatik olaylar her yas grubunu farkli bigimlerde etkiler.
Bebeklerde (0-3 yas) kolay sasirma, kaygili goériinme, alt islatma, konugma
sorunlar;, daha once edindigi becerilerde gerileme, anne babaya yapisma ve
ayrilmama, uyku sorunlari, kabuslar, ¢evreye karsi temkinlilik, tirkeklik, kontrol
edilemeyen saldirganlik ve travma ile ilgili tekrarlanan oyunlar gibi tepkiler
goriilebilir. Okul oncesi ¢ocuklarda (4-6 yas), yatak islatma, parmak emme, ani
heyecanlanma, ebeveynlere yapisma, tik ve uyku sorunlari, kaginma davranisi, ice
kapanma, genel bir kaygi hali, hayvanlardan ve yabancilardan korkma, travmatik
olayla ilgili tekrarlanan oyun, fantezi ve gergegi karigtirma, kotii olaylarm onlarin
diisiinceleri yiiziinden oldugunu diisiiniip tiziilme, utang, kaygi, zihinsel bulaniklik,
diinyayla ilgili yanlis yorumlar yapma gibi tepkiler goriiliir (Erden ve Giirdil, 2009;
UNICEF, 2001; Zara, 2011: 87).

Okul c¢agindaki c¢ocuklarin travma sonrasi normal tepkileri ise, okul
oncesindeki davraniglara gerileme, okula gitmek istememe, okul basarisinda
diisme, travmatik olayla ilgili tekrarlanan oyunlar, saldirganlik, ¢ok konusma,
ozellikle erkek ¢ocuklarda savas oyunlarina ve silahlara ilginin artmasi, kabuslar,
uyku sorunlari, ayrilik kaygisi, dogal olaylardan (yagmur, riizgar, simsek vs.)
korkma, dikkat ve konugsma sorunlari, inkar davramslar1 ve psikosomatik (fiziksel
bir sorundan kaynakli olmayan) agrilar goriilebilir. Okul Oncesi davranislara
gerileme, akranlar tarafindan reddedilmeye varabilir ve okul doneminde yeni
gelismeye baglayan 6zerklik/yeterlik duygularim engelleyebilir (Erden ve Giirdil,
2009; UNICEF, 2001; Zara, 2011: 86).

Ergenlerde ise travma sonrasi normal stres tepkileri; diinya ve kendi
gelecekleri hakkinda olumsuz diisiinceler, ¢esitli korkular ve travmaya karsi
verdikleri tepkiyle ilgili kaygilar; risk alma davranislar1 (madde kullanimi, rastgele
cinsel birliktelik vs.), istah ve uyku kaybi, giinliik etkinliklere kars1 ilgi kaybi, okul
sorunlar1 ve ebeveynlerle ¢atismada artmadir (Erden ve Giirdil, 2009; UNICEF,
2001; Zara, 2011: 87).

Cocuk yeterli bas etme mekanizmalarma ve destege sahipse saglikli haline
geri doner. Ancak uygun bas etme mekanizmalar1 gelistiremezse ¢ocukta travma
sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu, dissosiyatif semptomlar, anksiyete
ve depresyon gibi psikolojik bozukluklar goriilebilir. Cocugun etkilenme ve bas
etme mekanizmalarinin belirleyicileri; olaya yakin olma, stres yaratan duruma
maruz kalma siiresi, yasamin tehlikede oldugunu diisiinme, stresle basa ¢ikma
giicli, sosyal destegin dogasi ve derecesi ve ebeveynlerin etkilenme diizeyidir
(Perry, 2008: 5; UNICEF, 2001).
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Gogle beraber yasanan gevresel degisiklik ve giicliikler ¢ocugun sagligini ve
gelisimi etkilemektedir. Cocugun saglikli gelisimini anlamak ve desteklemek igin
cocuklarm yasaminda 6nemli bir yer kapsayan oyun davraniglarimin incelenmesi de
onemlidir.

GOCMEN COCUK VE OYUN

Oyun, ¢ocugun sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimini destekler. Her
cocuk Cocuk Haklar1 Soézlesmesi ile korunan oyun hakkina sahiptir (MacMillan
vd., 2015). Cocuk, oyun araciligiyla kendisini ifade eder, uyum saglar ve hayal ile
gergcek arasinda bir koprii olusturur. Ayrica, ¢ocugu i¢ diinyasina gotiiren bir
faaliyet ve kisiliginin gelisimine katkida bulunan en 6nemli unsurlardandir. Oyun
cocugun yasamdaki zorluklarla bas etmesini saglar, gelisimini destekler, yeni
ahlaki ve sosyal degerleri 6grenmesine katkida bulunur ve yasadigi sikintilar igin
bosaltim olanagi saglar (Ormanlioglu Ulug, 1997:12). Oyun, olumsuz deneyimlerin
g¢ocugun hayatindaki etkilerini azaltir. Beklenmedik olaylara karsi kendini
diizenleme ve basa ¢ikma becerilerini arttirir (Bratton ve Ray, 2005; Doumas ve
Garcia, 2012; Schottelcorb vd., 2012).

Oyun, c¢ocuklarin geligimi, sagligi, zor yasam olaylarina dayanikliligi igin
hayati 6nem tasir. Problem ¢6zme, esneklik ve isbirligi unsurlarmi destekleyici bir
aktivitedir. Ayrica ¢ocuklarin akil saghg ile ilgili bazi problemlerine miidahalede
oyun bir yontem olarak kullanilabilir (MacMillan vd., 2015). Oyun c¢ocuklarla
iletisim kurmak ve terapi amaciyla kullanilmaktadir. Dil smirliliklart nedeniyle
gbecmen ¢ocuklarla oyunla iletisim kurmak daha kolaydir. Oyun ¢ocuklara sozlii
veya sozsliz bir sekilde; duygularmi, isteklerini, korkularmi, endigelerini ve
fantezilerini yeniden sahneleme firsati sunar. Cocuk oyun esnasinda desteklenir ve
yasadig1 zor durumlara aciklama getirilir. Ayrica oyun, ¢ocugun go¢ yasantisiyla
basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine yardimei olabilir (Cohena vd. 2001; Donnelly,
2003).

Bronfenbrenner (1979) oyunun c¢ocuk gelisimi igin ¢ok Onemli oldugunu
belirtmistir. Ekolojik Sistemler Kurami’na gore ¢ocugun farkli oyun alanlarinda
farkli rolleri ve iliskileri vardir. Cocuk bu roller araciligiyla iligskilerde ustalasir,
bagimsizligin1 ve girisimciligini gelistirir. Ekolojik Sistemler Kurami’na gore
cocuk farkli mikrosistemlerde oyun oynar. Bu oyunlarin mekani ev, okul, sokak,
orman ve farkli oyun alanlar1 olabilir. Cocugun oyun arkadaslariyla birlikteyken
benimsedigi roller ve iligkiler; yasina ve oynadig1 oyuna gore degisir. Degisen bu
roller ve oyunlar ¢cocuga yeni, birebir iligkiler kurma firsat1 verir. Yani ¢ocuk bu
sayede yeni mikrosistemlere dahil olur (Goodley ve Runswick Cole, 2010; Tamm
ve Skir, 2000).

Ekzosistemde kurumlar ¢ocuk oyunlari i¢cin mekan olustururlarsa (okul
bahgesi, park, spor alam1 vb.) cocuklar gelisimlerini destekleyecek oyunlari
arkadaslar1 ile oynayabilir. Bu durum dezavantajli c¢evrelerde yasayan gégmen
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cocuklar i¢in 6nemlidir. Oyunlar ¢cocugun go¢ nedeniyle yasadigi degisimle bas
etmesini kolaylastirabilir. Oyun diger insanlarla birlikte 6grenmeyi miimkiin kilar.
Bjorck-Akesson ve Brodin’e gore (2005) gog siirecinde oynanan oyunlar ¢ocugun
yeni kiiltiire uyum saglamasini ve dil edinimini kolaylastirir

Oyun Kkiiltiirtin bir pargasidir. Kiiltiirel bir¢ok inang, deger ve pratik
oyunlarla ¢ocuklara aktarilir. Kiiltiir ve toplumsal yasayistaki olaylar, degisiklikler
cocuklarin oyunlarina da yansir. Gogmen ¢ocuk kendi alt kiiltiiriine ait yagantilarin
ve ev sahibi lilke kiiltliriinii oyuna yansitir. Oyunlar milli kimligin olusturulmasi ve
sonraki kusaga aktarilmasi bakimindan da Onemli olabilmektedir. Savag
donemlerinde oyuncaklar ve oyunlarin icerigi de savagla paralellik tasiyan
degisimler buna 6rnek verilebilir. (Bozkurt, 2015). Bir ¢alismada hem makrosistem
(kiiltiirel altyapr: Koreli-Amerikali ve Avrupali-Amerikali) hem de mikrosisteme
gore (annelerin kiiltiirlenme diizeyi) annelerin cocuklarinin oyunlarma karsi
tutumlar1 incelenmistir. Annelerin kiiltiirlenme seviyeleri g¢ocuk oyunlarma
tutumlarint etkilemektedir. Marjinal, asimile olmus ve biitiinlesmis kiiltirlenme
seviyelerindeki anneler karsilagtirilmistir. Biitiinlesmis anneler ¢ocuk oyunlarina ve
yaraticiliga diger kiiltiirlenme seviyelerindeki annelere gore daha fazla Gnem
vermektedirler. Asimile olmus anneler ise ¢ocuklariyla, Koreli annelerin daha ¢ok
oynadigi gibi dgretici oyunlardan ziyade Amerikali annelerin daha ¢ok tercih ettigi
sembolik oyunlar1 oynamaktadirlar. Koreli Amerikali annelerin %54’t, Avrupali
Amerikalilarin ise %96’°s1 ¢ocuklarin ebeveynleriyle oynamalari gerektigini, Koreli
Amerikali annelerin %71°i, Avrupali Amerikali annelerin %45°i cinsiyete gore
oyuncak secilmesi gerektigini diisiinmektedirler. Buna ek olarak Koreli Amerikali
annelerin %111, Avrupali Amerikali annelerin %66’s1 ¢ocuklarin oyun kararlarmi
vermesine imkan saglamaktadir. Kiltiirlenme disinda kiiltiirel altyapilar da
cocuklarin oyun oynama davranislarini etkilemektedir (Farver ve Lee-Shin, 2000).
Calismanin bulgularinda goriildiigli ilizere annelerin gd¢ sonrasi kiiltiirlenme
diizeyleri ¢ocuklariyla oynadiklar1 oyunlari etkilemektedir. Oyunlar ¢ocuklarmn gog
sonras1 degisimlerle bas etme yontemlerinden biri olduguna gore annelerin
kiiltiirlenme diizeyleri cocuklarin da bas etme yollarim etkilemektedir. Ornegin go¢
eden Koreli ailelerdeki ¢ocuklar kati kurallarla yapilandirilmig egitici oyunlarla
g6cilin getirdigi degisimleri anlama, anlamlandirma firsati bulamayabilirler. Bu
calismada go¢ eden annelerin oyunlara karsi tutumlarinin hem mikrosistem
(annenin kiiltiirlenme diizeyi) hem de makrosistemden (kiiltiirel altyap1) etkilendigi
gOrilmistiir.

Kronosistem ¢ercevesinde bakildiginda, go¢ edilen gelisimsel doneme gore
cocuklarm oyunlarinda bazi farkli dzellikler gozlenebildigi belirtilmektedir. Okul
Oncesi miilteci ¢ocuklar1 ile yapilan bir arastirmada cocuklara cesitli tiirlerde
oyuncaklar (askerler, kovboylar ve yerliler, vahsi hayvanlar, evcil hayvanlar,
araclar, savas objeleri, yapt malzemeleri; cit, trafik isaretleri, agaglar, mobilyalar ve
telefon) verilip kum havuzunda ne isterse yapabilecekleri soylenmektedir Miilteci
cocuklar ile miilteci olmayan cocuklar karsilastirildiginda, miilteci c¢ocuklarmn
zamanlarinin ¢ogunu bir savas ortaminda bomba ve silah atislar1 yaparak
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gegcirdikleri, daha kisa siireli oyunlar oynadiklari, oyunlarinda daha az oyuncak
kullandiklar1 ve daha az faaliyet yaptiklar1 goriilmiistiir (Bjorn vd., 2011). Okul
oncesi ¢ocuklarda (0-6 yas), travmatik olaya iliskin oyunlar oynama ve bunlar1
tekrarlama sik goriilen bir durumdur (Kar, 2009). Okul ¢ag1 ¢ocuklar1 (7-12 yas)
travma ile basa ¢ikmak i¢in oyunlarinda travmayi yeniden canlandirma ve
fantezileri kullanirlar. Cocugun fanteziler kurma yoluyla travmayr yeniden
canlandirmasi, travmayla bas etmek, sonuglarmi degerlendirmek ve caresizlik
duygulariyla bas etmek i¢in ¢éziim yollar1 bulmasimi saglar. Ancak ¢ocugun bu
degerlendirmesi cocugun travmatik olayla bas edebilecegini diisiinmesini saglarken
bir yandan da gerekeni yapmadigi igin sugluluk hissetmesine sebep olur. Ergenler
ise olay1 anlayabilecek bilissel olgunluga sahiptirler. Bu nedenle travmatik olayla
bas etmek icin oyun ve fantezileri kullanmak yerine risk alma davramslari
sergilerler. Daha saldirgan, isyankar ve anti-sosyal davraniglarda bulunabilirler. Bu
davramglar araciligiyla ergenler travmatik duruma karsi kontrol saglar ve
egemenlik kurarak kaygilarim azaltirlar (Dyregrov, 2000: 28; Erden ve Giirdil,
2009; Pat Horenzyck vd., 2007).

Cocuk go¢ ettikten sonra hissettiklerini, yasadiklarini sézel olarak ifade
edemeyebilir. Bunun sebebi psikolojik olarak etkilenmesi veya gog ettigi bolgenin
diline hakim olmamasi olabilir. Bdyle durumlarda ¢ocuklara ulagmak i¢in oyun,
sanat gibi yaratict yontemler kullanilabilir. Cocuklar bu yollarla kendilerini daha
kolay ifade ederler (Perry, 2008: 12; Terr, 2007:22 ).

Goc¢ yasantisinin ardindan travma sonrasi tekrarlayict oyunun ortaya ciktigi
goriilmektedir (Perry, 2008: 12). Cocuklar travma sonrasi kompulsif olarak
travmatik olaym bir kismimi ya da tamamini oyunlarinda canlandirirlar (Terr,
1981). Bu travma sonrasi ortaya ¢ikan normal bir oyun tarzidir. Cocuk travmatik
olay1 yeniden sahneleyerek tekrar yasar. Bu tekrarlar travmatik olay {izerinde
kontroliinii arttirarak kaygisini azaltirken, bas etme becerilerini arttirir. Ornek
olarak, ¢ocuk savag sonucu gog¢ etmisse cenaze torenlerini ve gatisma sahnelerini
tekrarl bir sekilde canlandirabilir (Kar, 2009; Zara, 2011: 86). Gogmen ¢ocuklarin
hayatlarindaki degisimin ardindan oynadiklari tekrarli oyunlar bosaltim ve iyilesme
stireclerini hizlandirir (Bjorck-Akesson ve Brodin, 2005).

Tekrarlayic1 oyunun ritiielistik ve bagkalarindan saklanan bir oyun oldugu
belirtilir (James, 1989). Travma sonrasi ¢ocuklar nesnelerle alisilmadik sekillerde
oynarlar. Yasadig1 olay1 canlandirmak ic¢in nesnelere farkli anlamlar yiiklerler.
Bunun nedeni ¢ocugun bu olay1 anlamlandirma g¢abasidir. Oyun esnasinda yaptigi
ritlieller olabilir. Bunlar oyunun i¢inde veya ¢ocugun oyun esnasindaki jestlerinde
kendini gosterebilir. Tekrarlayict oyunlar normal oyunlara goére daha duragan, ¢cok
daha az eglenceli, daha az yaratici ve daha az detaylidir. Bu tekrarli oyunlar
psikanalitik bakis acisinda, bir savunma mekanizmasi olan kaygi yaratan durumla,
kisi ya da nesneyle ve kendi pasif durusuyla O6zdesim kurmasi seklinde
yorumlanmaktadir (Geoffroy, 1999).

356



Ekolojik Sistemler Kurama... DEU Journal of GSSS, Vol: 20, Issue: 3

Gogmen ¢ocuklarm oyunlar siiresince ve sonucunda gozlenen bazi durumlar
oyun terapisinin gerekliligine dair ipucu vermektedir. Bunlardan ilki; oyunun
sonunun kotii bitmesidir. ikincisi ise oyun siirecinde anlamli tema olusturamama,
kisith ve mekanik oynama, duygular1 disa varmama, asir1 sekilde kapsamli olma ve
sonunda karigiklik olmasi durumudur. Bu durumlar ¢ocuga bir ¢oziim sunmadigi
icin travmanin anlamlandirilmasimi saglamaz ve ¢ocugun anksiyetesini azaltmaz
(Chazan vd., 2016).

Yukarida belirtildigi gibi, gb¢ sonrasi ¢ocuklarin oyunlarmnda bazi olumsuz
Ozellikler sergilenmesinin yani sira olumlu 6zellikler de goriilmiistiir. MacMillan
ve arkadaslarinin (2015) c¢alismasinda Avusturya’da savas sonrasi miilteci
konumunda olan c¢ocuklar, gé¢ 6ncesi ¢ok saglikli bir ortamda olmadiklar1 igin
oyun imkanlar1 kisithidir. Cocuklar, go¢ sonrasinda gelismis bir llkeye
geldiklerinde, daha gilivenli bir ortamda oyun oynama firsati bulmuslardir. Bunun
icin go¢ edilen yerlerde go¢ eden yetiskin ve c¢ocuklarin ihtiyaclarinin
karsilanmasina  yonelik  politikalarinin =~ ve  programlarmin  olusturulmast
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve uyumlarinin desteklenmesi 6nemlidir.

SONUC VE TARTISMA

Gog yasantis1 gogmen ¢ocuklarin ¢evresini onemli oranda degistirmektedir.
Yukaridaki yazida gézden gegirildigi gibi mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve
makrosistem degismekte ve bu degisimlerin dnemli bir kismi ¢ocugun geligimi igin
risk olusturmaktadir. Kronosistemde de gorildiigli iizere cocuklar goc gibi
travmatik yasantilardan farkli gelisim donemlerinde farkli diizey ve sekillerde
etkilenebilmektedir. Gogmen ¢ocuklarm saglikli bigcimde gelismeleri igin ev sahibi
iilke kiiltiiriine uyumlarmin desteklenmesi onemlidir (Bacallao ve Smokowsky,
2009; Titzmann vd., 2008; Waters 2010). Cocugun aile, okul ve akran
mikrosistemlerinin destekleyici olmasi, kurumlarin gégmen ¢ocuklara ve ailelerine
sunduklar1 hizmetlerin, yasalarin ve kiiltiiriin kabul edici olmasi ¢ocuklarin sagliklt
gelisimini olumlu ydnde destekler. Ozellikle ebeveynler gocugun gdc¢ sonrasi
etkilenme diizeyini birgok sistem araciligiyla (mikrosistem, mezosistem)
etkilemektedir. Ebeveynlerin kiiltiirlenme diizeylerini destekleyici miidahale
programlari gelistirmek ¢ocuklarin go¢ten olumsuz etkilenme diizeyini azaltacaktir.
Bu programlarda, ebeveynlerin kendi kiiltiirlenme diizeyini destekleme, gogiin
etkilerinin disavurumunu saglama, ev sahibi iilke kiiltlirii ile iliski kurmasini
saglama ve kendi alt kiiltiiriine ait &zellikleri barindirma gibi unsurlara dikkat
edilmesi Onerilebilir. Ancak go¢menlere yonelik sosyal politikalar gelistirilmesi
biitiin sistemleri olumlu bir sekilde etkileyebilecegi i¢in daha etkili olacaktir.

Cocuk gelisimi alaninda 6nemi bilinen ¢ocuk oyunlar1 gdcten
etkilenmektedir (MacMillan vd., 2015). Literatiirde gégmen g¢ocuklarm oyunlar
konusundaki ¢aligmalar smirhidir (Bjorn vd., 2011). Oysa oyunlar ¢ocuklarin gog
deneyiminden nasil etkilendigini anlamamiza yardim edebilirler. Cocuklar gocii ve
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g0¢ esnasindaki yasantilarini tekrarlayici oyunlarinda yeniden canlandirmaktadirlar
(Bjorck-akesson, ve Brodin, 2005). Go¢men c¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlarin
incelenmesi gogilin travmatik olup olmadiginin ya da hangi 6zelliklerinin travmatik
oldugunun anlagilmasina ve ¢ocuklarin go¢ yasantisi igerisinde anlamlandirmakta
giiclik yasadiklar1 deneyimlerin neler oldugunun anlasilmasina yardim edebilir.
Cocuklar gb¢ esnasindaki yasantilarim tekrarlayici oyunlarinda yeniden
canlandirarak bu yasantilarla bas etmeye calismaktadirlar (Bjorck-akesson ve
Brodin, 2005). Oyunlar g¢ocuklarin gd¢ deneyiminin getirdigi giicliikklerle bas
etmesini ve yeni kiiltiire uyumunu desteklemek amaciyla terapstik amagla da
kullamlabilirler. Oyunlar1 mekanik bir hal alan ve tekrarlayan oyunlar1 kétii bir
sonla biten veya bir sona baglanmayan ¢ocuklarin terapi destegi almasi
gerekmektedir. Boyle ¢cocuklarin tespiti i¢in gogmen ¢ocuklar1 oyunlar1 gézlenmeli
ve gerekli yonlendirmeler yapilmalidir. Terapist cocugun olayr anlamlandirmasina
ve olumlu bir sonuca ulasmasina yardimei olacaktir. Gogilin olumsuz etkilerini
azaltmak i¢in c¢ocuklara yonelik de miidahale programlar1 gelistirilebilir.
Cocuklara yonelik gelistirebilecek miidahale programlarinda; sézel olmayan ifade
yollarmi kullanma (oyun oynama, resim ¢izme vs.), kendi alt kiiltiiriine dair bir
Ozgirlik alan1 saglama, akranlarla kurulan saglikli (ev sahibi ve kendi alt
kiiltiiriinden) 1iliskiyi destekleme gibi unsurlara dikkat edilmelidir. Bu alanda
yapilacak miidahale programlarinin 6zellikle ¢cocugun go¢ yasantisini anlamasini
ve olay tzerinde kontrol saglamasmi amaglamasi gerekmektedir. Bu siirecte
cocuklarla, kum havuzunda yari yapilandirilmis oyunlar, duygu disavurumuna
yardimec1 olabilecek oyunlar, ebeveynleriyle de iliski kurabilecegi kendi alt
kiiltiiriine dair Ggeleri barindiran oyunlar, akranlarla iletisimi arttirabilecek ev
sahibi kiiltiirlin 6gelerini barindiran oyunlar oynanmasi, ¢izim ve sanat etkinlikleri
yapilmasi Onerilebilir. Boylece, en saglikli kiiltiirlenme diizeyi olan biitlinlesmenin
olusmasi desteklenebilir.

Ulkemizde psikologlar tarafindan yapilnus olan gogle ilgili ¢aligmalar
siirhdir  (Giin, 2006). Ozellikle gogmen ¢ocuklarm gd¢ olgusundan nasil
etkilendigine dair ¢alismalar ¢ok kisitlidir (Durgel ve Yagmurlu, 2014; Giin ve
Bayraktar, 2008). Cocuk oyunlarmin go¢ olgusundan ne sekilde etkilendigine dair
ilkemiz literatiirinde ¢alismaya ulasilamamistir. Bu konuda bundan sonra
yapilacak c¢alismalarda farkli gog¢ tiirlerine maruz kalmis farkli yas grubu
cocuklarm oyunlarinin ele alinmasi, gelisim psikolojisine 6nemli katki saglamanin
yani sira go¢ etmis ¢ocuklar1 daha iyi anlamaya ve yasadiklar1 sorunlara miidahale
etmeye olanak taniyacaktir.
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Arastirma Makalesi
DiVAN VE HALK SiiRiNiN SAHIS DUNYASI
Mehmet AKKAYA
Oz
Divan ve halk siiri, Tiirk siirinin aym kaynaktan dogmus iki wmag gibidir.
Siirlerde farkli ézellikleriyle kisi adlar: ge¢mektedir. Yaklasik alti asir varligim siirdiiren
bir edebiyatin iiriinlerinin kaynagi da olduk¢a zengindir. Bir milletin ortak zevkini

yansitan bu iki siir anlayisi, beslendigi kaynak itibariyle ortaklik arz eder. Ancak gelistigi
cografi ¢evreler itibariyle mahalli farkliliklar gostermesi olagandir.

Divan siirinin beslendigi en onemli kaynak, Kur’an’daki kissalardir. Bu itibarla
kissalarda gegen peygamber hikdyeleri siiri beslemistir. Peygamber mucizelerinin
oneminden dolayi bu isimlerin yogunlugu dikkati ¢cekmektedir. Halk siiri de ayni nedenlerle
bu isimleri siire dahil eder. Ayrica sdirlerin hayatinda yer edinen giindelik tiplerin de siirde
varligi s6z konusudur.

Siirin sahis kadrosu,
o Tarihi Sahsiyetler
Tarihi- Efsanevi Sahsiyetler
Dini Sahsiyetler
Sairler
Masal- Hikdye Kahramanlari
e  Giindelik Tipler

Basliklan altinda degerlendirilmistir. Daha ziyade sehir kiiltiiriiniin etkisiyle
klasik anlayigsa sahip divan siirinde kisilerin, mucize- keramet, kahramanlik gibi mutlaka
bir ézellik tasimalar: dikkati ¢ceker. Tarihi ve dini kisilerin siirde varligi kendisini belirgin
sekilde hissettirir. Her iki siir subesi de benzer anlayisa sahiptir.

Tarihi- Efsanevi Sahsiyetler bahsinde siirimizi ozellikle eski Iranlilarmn etkiledigi
goriilecektir. Hiikiimdar ve deviet adamlari bahsinde ayimi kisiler siire girmisken, IV.
Murad’in halk siirinde baskinligi dikkati ¢ekmektedir. Hikdye- masal kahramanlarma
bakildiginda her iki siir subesinde de tartismasiz isimler, Leyld ile Mecniin dur.

Bu makale icin onerilen kaynak gosterimi (APA 6. Siiriim):

Akkaya, M. (2018). Divan ve Halk Siirinin Sahis Diinyasi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20 (3), 363-380.

* Dr. Ogr. Uyesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Tiirk¢e ve Sosyal
Bilimler Egitimi Boliimii, ORCID: 0000-0002-5533-5188, mehmet.akkaya@deu.edu.tr
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Bu ¢alismada divan ve halk siirinde adi gegen isimler ve bu isimlerin hangi
ozellikleriyle siire girdikleri tartisilmis ve degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Siir, Kissa, Mitoloji, Telmih, Sahis.

THE PERSON’S WORLD OF DIWAN AND FOLK POETRY
Abstract

Divan and folk poetry are like two rags born from the same source of Turkish
poetry. In poems, person names have passed by different characteristics. The source of the
products of a literature that sustains the existence of about six centuries is also very rich.
These two poetry connotations, which reflect the common taste of a nation, offer a
partnership as to the source from which they feed. However, there are local differences in
geographical environments.

The most important source of Divan poetry is the shorts in the Qur'an. In this
respect, the stories of the prophets in the fallacy are poetic. Due to the importance of the
miracles of the Prophet, the intensity of these names attracts attention. Folk poetry also
includes poetry for the same reasons. Moreover, the everyday types that take place in the
lives of poets are also in poetry.

Poeticpersonage;
e Historical Persons

e  Historical - Legendary Persons
e Religious figures

o Sdirler

o Story-Story Heroes

e Daily Tips

Under the headings. It is noteworthy that the people in the Divan poetry with the
classical understanding under the influence of the city culture, have a certain characteristic
such as miracle-keramet, heroism. The presence of historical and religious people in poetry
makes them feel distinctly. Both poetry branches have a similar understanding.

Historical - In the case of legendary personalities, it will be seen that our poetry is
particularly influenced by the ancient Iranians. When the people who were on the subject of
ruler and statesmen entered poetry, 1V. The dominance of Murad's folk poetry attracts
attention. When we look at the story-legendary heroes, there are indisputable names in
both poetry branches, Leyla and Mecniin.

In this study, the names mentioned in divan and folk poetry and the characteristics
of these names with poetry were discussed and evaluated.

Keywords: Poetry, Story, Mythology, Telmih, Person.
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GIRIS

Divan Edebiyati ve Halk Edebiyati, Tiirk Edebiyatinin iki subesidir. Bu
edebiyat subelerinin birbirinden bagimsiz diisiiniilmesi miimkiin degildir. Konunun
siirler smirlandirilmasi halinde bu ilgi daha da giiclenecektir. Surette farkliymig
gibi goriinse de ruhta ayni olan, ayn1 zevkle, heyecanla, diisiince ve hayalle viicuda
getirilen eserlerin ortak paydasi, klasik Tiirk zevkidir.

Bir eserde elbette 6nemine binaen ¢esitli kahramanlar bulunacaktir. Bu
kahramanlarin bu tesekkiilde bir rolii vardir. Bazen dogrudan bir zikredis, bazen bir
hayale, diislinceye ilham olma, kimi zaman da bir telmihi saglama gorevi ile siirde
bulunduklar1 goriilmektedir.

Divan siirinde ve halk siirinde adi1 gecen sahislar1 degerlendirirken bu iki
siir rmagin1 besleyen kaynaklarin tespiti ve tetkiki gerekir. Bu incelemede XIII-
XVIIL. ylzyillar arasi siirimiz dikkate alinmigtir. Sahislar, divan tahlili ustllerine
gore su sekilde tasnif edilmistir. (Kurnaz, 1996).

Tarihi Sahsiyetler:

. Hiikiimdarlar, Sehzadeler, Devlet Adamlari
. Osmanli Sahas1 Disindaki Devlet Adamlar:
. Sairler

o Sanatkarlar

Tarihi -Efsanevi Sahsiyetler

Masal- Hikaye Kahramanlar

Diger Sahislar

Halk siirinde ise sahislarin tasnifi konusunda sdyle bir uygulama vardir;
Kisiler

. Tarihi Kisiler

° Edebi Kisiler

. Dini Kisiler

. Masal, Efsane, Hikdye Tipleri

. Giindelik Tipler (Akkaya, 1996)

(Bu incelemede divan tahlilindeki tasnif sistemi benimsenmistir.)
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TARTISMA
Tarihi Sahsiyetler
Hiikiimdarlar, sehzideler, devlet adamlari

Osmanli Imparatorlugu'nun en giiclii padisahlarindan ve ayni zamanda
kiymetli bir sdirimiz olan Kanuni Sultan Siileyman hem askeri, siyasi giicliyle hem
de sanatkarlara verdigi destekle belki de kendisinden en ¢ok bahsettiren padisah
olmustur. Anadolu ve Rumeli Beylerbeyligi yapmis olan Semsi Pasa, kendisini ve
devrinde pek ¢ok degeri Kanuni'nin siire sevk ettigini Sehname-i Sultan Murad adli
mesnevisinde sOyle ifade ediyor;

"Beni eg' ara ilka itdi ol sah

Bana si'r okurdi gahu bi-gah " (Sehname, yk. 36 a)
"Gorince bende vezn-i tab't zati

Ukutd1 bana divan-1 Necati" (Sehname, yk.36 a)

Basta Baki, Semsi Pasa, Cendbi Paga, Hayali gibi sairlerin adina pek ¢ok kaside
yazdig1 Kanuni, Semsi'nin bir gazelinde sdyle zikrediliyor;

" Gel bag- 1la bostani sol gonca-1 handani

Ben biilbiil-i ndlan seyr eyle Siileyman'um" (Semsi, 241/3)

Halk siirinde ise Karacaoglan ondan,

"Sultan Siileyman'1 ziyaret eder" (Oztelli, 390- 466/6-3), diye bahsederken
Asik Omer; "Sultan Siilayman devr-i zaman1" (Niizhet,505/8-4), ve

Aslanoglu; " Sultan Siilayman'a vurdu yiiziini" (K.H.Ustadim, 17/7-3)
diyerek yad ederler.

Savagtaki siiratiyle Yildirim lakabini kazanan (1386), divan siirinde adaleti,
hirs;, kahramanligi ve hiziyla yer alan Bayezid Han'm meskeni, Hayali’nin
dedigince;

"Hayali eylediim Seh Bayazid'iin dergehiin mesken

Gedalikdan ne perva Husrev- i sahib- atd buldum" (269/5) sairlere mesken
olmustur, kapisina varilacak dergah olmustur.

Zati ise;
"Kullar1 olsa revadur Zatiya hiiban-1 sehr

Devlet ile miilk-i hiisne oldi1 sultan Bayezid" (115/5) diyerek, onun giizellik
miilkiinlin sultan1 oldugunu ve biitiin giizellerin ona kul olmasinin ona uygun
olacagini soyliiyor.
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Sultan Bayezid adina divan siirinde sik¢a rastlanirken halk siirinde pek
rastlanmiyor. Buna mukabil halk siirinde Yavuz Selim, sik¢a gecerken divan
siirinde pek zikredilmemekte. (Selimnameler ve Kasideler hari¢ tutulursa).

Asik Omer; “Glyiya dag basma diismiis Yavuz Sultan Selim” (Niizhet,
505/4-3) dizesiyle zikrediyor.

Avni mahlasiyla siirler yazan Fatih Sultan Mehmed, her iki siir subesinde
de sikca adi gegenlerdendir.

Baki; “Han Mehemmed seh-i adil ki zaman-1 adli
‘1d u nev- roz gibi kildi cihdm tezyin” (392/6) diyerek, onun adaletli

diinyay1 bir bayram yerine ¢evirdigini ve halka nev-riz coskusu yasattigini ifade
ediyor.

Asik Omer de “Fatihi Sultan Mehemmed serveri Istanbul’un” diyerek o
biiyiik sultanin fethini yad ediyor.

Osmanli Devleti’nin kurucularindan sayilan I. Murad’in Yenigeri Ocagini
kurmasi1 ve Osmanlilarin devletlesme sathasinda Onemli savaslardan olan
Sirpsindig1 ve I. Kosova savaglarini yapmasi halk arasinda kendisine biiyiik bir
saygl duyulmasina yol agmustir.

Seyhi; “Yirde yeni can viriir irden ¢iirlimis 6liiye

Ciir’a kim Sultan Murad Ibn-i Muhammed Han déker” (59/7) derken,
Kaygusuz da “Murad Han’a halvet anlatsa s6zi

Kapuda kim bile veziri s6ge” (163-1/3-1) ve

“Murad Han’a varimadim” diyerek, sulatamn kapisinin adalet, ihsan
bekleyenlerin menzili oldugunu ifade ediyor.

Kanuni Sultan Siilleyman’in oglu Sultan II. Selim, Semsi’nin sikintiya
diistiiglinde yanina kostugu goniil dostudur;

“Carh elinden Semsi varaym sikdyet ideyin

Hazret-i sah Selim ibn-i Siileyman Han’a” (328/5)

Bahsi de; “Sultan Selim ciilisinda” (T.H.S. Ant.,Arisoy, 106-1/1-1)
dizesiyle sultanin tahta ¢ikisina isaret ediyor.

Padisahlarin i¢inde adindan en ¢ok bahsedilenlerden biri de IV. Murad’dur.
Icki ve sigaraya getirdigi yasakla anila gelen sultan, Bekri Mustafa gibi halk
mizahinin biiylik isimlerinden biri ile baglantili fikralarin dogmasi1 ve tebdil
gezmesiyle ilgili hikayelerin anlatilmasiyla halk arasinda efsanevi bir kimlik
kazanmistir. Bunlarin yaninda sultanin Hafiz Pasa komutasindaki ordusunu
Bagdat’a gondermesi, bu ordunun iginde “Geng¢ Osman” adli bir delikanlinin
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menkibevi olaylar1 da destanimsi anlatimlarla halk siirine gegmis Kayik¢r Kul
Mustafa’nin imzasiyla “Geng Osman” hikdyesinin dogmasina yol agmustir.

Kayike¢1 Kul Mustafa;

“Sultan Murad eydiir gelsiin géreyim” (Geng Osman, 41-4/3-2)
“Vezirlige sayestedir Geng Osman” (Geng Osman, 35-2/3-4)
“Sultan Murad geldi a¢ilin daglar” (Geng Osman,5-1/1-4)

“Bagdat’in kapisin Geng Osman ac¢t1” (Geng Osman,31-2/2-1) dizelerinde
sultan1 ve Gen¢ Osman’1 anlatmaktadir.

Lale Devri’nin padisah1 III. Ahmed ve Vezir Damad Ibrahim Pasa, yine
siirlerde adlar1 sik gegen sahsiyetlerdir.

Nedim, sultanin;
“Simdi amma ehl-perverdiir miiselmandur tamam

Olali mahkiim Sultdin Ahmed’iin fermanma” (17/19) diye yad ederken,
halk sairlerinden Ravzi de;

“Kaldird1 bu yiizden Sultan Ahmed Han

Cagrild1 ocakla eyledi divan” (189-2/2-1) dizeleriyle sultanin Yenigeri
ocagiyla ilgili tavrim aktartyor.

Bu sultanlarin disinda divén siirinde ad1 gegen Tarihi sahsiyetlerden bazi
isimleri sdyle belirtebiliriz; Ibrahim Pasa (Cevri-17/14, Hayali-129/5), Kasim Pasa
(Necati-17/14, Ahmed Pasa-157/6, Yahya Beg-31/1)

Halk siirinde ise Tarihi Sahsiyetlerde isim zenginligi dikkat cekmektedir;
Oksiiz Dede; “Ferhad Pasa da bir erdir” (31-1/6-1)

Pir Sultan; “Hidir Pasa bizi ber-dar etmeden” (288-109/1-1)

Koroglu; “Benden selam olsun Cevher Pasa’ya” (67-38/1-1)

Asik Omer; “Fazli Pasa saray1 var hem-civar Atmeydani’na” (86-66/3-1)
Hocaoglu; “Nasuh Pasa ile hacca gidenler” (20-1/1-1)

Asik Sa’id; “Gelen Yusuf Pasa Kahraman-sifat” (256/3-2)

Osmanh sahasi disindaki padisah ve devlet adamlari

Bu grupta yer alan sultanlarin basinda Gazneli Mahmud gelmektedir.
Ancak Mahmud, daima kolesi ve mahbubu Ayaz ile birlikte asik-ma’sik
miinasebetiyle zikredilir.

Hayali onun i¢in;
“Teni kabrinde hak olmis ve likin
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Dahi Eyaz’1 gozler ¢cesm-i Mahmad”(121/2) derken,
Necati de; “ Hatirm gozleyince Mahmiid’un

[zz i niz1 Ayaz’i kim sevmez” (242/5) diyerek, sultanla Ayaz’in
miinasebetini ortaya koyuyor. Mahmid ile ilgili olarak (Fuz(li-19/19, Hayreti-
152/3, Zati-113/3, Yahya Beg-371/1, Ahmed Pasa-30/5, Naili-189/2, Seyhi-28/3)
gibi sairlerin siirlerine bakilabilir.

Halk siirinde ise Mahmud ve Ayas, Kaygusuz’un dizelerinde soyle
geetyor;

“Gehi Mahmid gehi Ayaz olursun” (230-1/13-2)

“Taht-1 serdda adi Mahmid anun” (225-1/3-1)

Yine Sencer’in ad1 bir beyitte Tugrul Tigin ile birlikte geciyor;

“Olmasa bu zlimre-i 4li bu kavm-i bi-bedel

Dilde yad olmazdi ndm-1 Sencer i Tugrul Tigin” (Hayali-67/32)

Tarihin biliylik savascilarindan Cengiz Han, azmi, kararliligi, cesitli
devletlerle miicadeleleri ve otoritesiyle siire girmistir.

Cevri, bir beytinde onun savas¢1 yoniinii sdyle belirtiyor;

“Tiirk ¢esmiim himmet itse lesker-1 miijganinun

Her sikeste tirini diinyaya bir Cengiz ider” (48/3)

Gevheri de onun diinyanin éviince oldugunu diisiinerek,

“Fahr-1 ali Cengiz Héan-1 mitkerrem” demekte. Yine baska bir dizesinde de

“Padisaha Selim Giray Han geldi” (99-113/5-4) diyerek, Giray Han’i
zikrediyor.

Cengiz Han’in torunu Hiilagh da siirimizde adi gecen sultanlardan biri
olup, kahramanligiyla dikkat ceker.

Nedim, sevgiliyi Hiilagli Han’a tesbihen soyle diyor;
“Tahammiil miilkini yikdun Hiilagth Han misin kafir
Aman diinyay1 yakdun ates-i sizén misin kafir’(32/1)
Sairler

Divan sairlerinin iginde kendinden sonra gelenler tarafindan en ¢ok takdir
edilen ve benimsenen sair Necati olmalidir. Onun “ddne done” redifli gazeli hemen
her sair tarafindan tanzir edilmistir.

Yine sairler sultam1 Baki ve hocasi Zati, divan siirinde takdire dayali
zikredilen isimlerin baginda gelmektedirler. Tanpinar’in deyisiyle siirimizin en
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samimi iki sairi Fuzili ve Nedim, ruhlarini siirlerine aksettirirken, taninmak icin
siirde mahlas bile kullanmaya gerek gérmeyen zirve sairlerdir.

Kendisinden sonra gelen Mevlevi sairlerin dilinden diisiirmedigi Mevlana,
gonliindeki sevgilisinin agkiyla O’nun her eserine, her tecellisine ask diye sarilan
Yinus, fedakarligin ve cefakarligin sembolii olan Nesimi, c¢ok uzaklardan
Anadolu’ya simsicak Tiirkliik nefesini iifleyen Nevai, dvgiide ve yergide sinir
tanimayan Nef’i, Ahmed Pasa, Seyhi, biiyiik dil milliyetgileri Karamanli Nizami ve
Edirneli Nazmi gibi sairler divan siirinde c¢esitli vesilelerle zikredilen
sairlerimizdir.

XV. Asra kadar sairlerimize biiyiik Olciide Iran sairleri kilavuzluk
etmekteydi. Ancak Necati, Ahmed Pasa ve Seyhi gibi zirve sairlerimizden sonra
artik kendi sairlerimiz 6rnek alinmaya baslandi. Ama yine de Hafiz, Kemal, Cami,
Selman, Firdevsi, Nizami, Attdr, Sadi, Hassan, Imrii’l-Kays gibi Fars ve Arap
sairleri ya dogrudan takdir diisiincesiyle ya da sdirin kendisini vmek diigiincesiyle
mukayeseye dayali olarak zikredilmislerdir.

Simdi sairlerden sairleri dinleyelim;

“Ma’ni-1 es’aruni sakin tirag eyler seniin

Semsiya Baki isitsiin an1 Selman tuymasun” (Semsi Pasa, 289/5)
“Mantiku’t-Tayr old1 her beyti Hayali’niin veli

Kus dilin fehm eylemez her kim ki Attar olmadi1” (Hayali,433/5)
“Imreii’l-Kays gibi old1 Hayali hakkun

Bu fesahatde der-i ka’beye asmak kagid” (Hayali, 122/5)

“Gergi tistadum-durur Cami Nizami itmedi

Semsiya bes beyt i¢inde bdyle ma’na miinderic” (Semsi,28/5)
“Salik-i tavr-1 Nedim oldun bu diismezdi sana

Hem-zeban olmaz misin Gélib siihan-giilarla sen” (S.Galib,278/5)
“Nef’1 vadi-i kasa’idde sithan-perdazdur

Olmaz amma gazelde Baki vii Yahya gibi” (Nedim, K.14/38)
“Hayali rith-1 Sadi yarasurdi andelib olsa

Diyar-1 Riim’da nazmim gibi rengin giilistana” (Hayali,373/5)

Divan siirindeki bu sair isimleri halk siirinde de ayniyle zikredilmektedir.
Attar ve Sadi, tasavvufi goriisleriyle islenmistir. Ozellikle XVI. asirda Bektasi-
Alevi ekoliiniin {inlii sairleriyle sistemlesmeye basladig1 bir devredir. Abdal Miisa
dergahindan nasiplenerek bu ekoliin kurucusu ve ilk biiyiik ustasi sayilan Kaygusuz
ile Pir Sultan, Kul Himmet siirlerde islenen isimlerdir.

370



Divin ve Halk Siirinin... DEU Journal of GSSS, Vol: 20, Issue: 3

Anadolu’daki kimi menkibeler Haci Bektag’t Yesevi’nin miiridi olarak
gostermektedir. Bu yoniiyle Yesevi, XIII. asirdan itibaren, Anadolu’da goniil
miilkiiniin sultanlarmin da piri sayilmigtir. Bu yiizden Yesevi, felsefesiyle
Y{nus’un diinyasi arasinda ortak bir koprii kurulmaktadir.

Din dis1 siir sahasinda Karacaoglan, adindan en ¢ok bahsedilen sdir olma
Ozelligine sahiptir. Denilebilir ki Y{nus, Pir Sultan, Kéroglu ve Karacaoglan, ekol
sahibi olarak halk sairleri tizerinde egemen olmuslardir. Yine Oksiiz Asik, Géda
Muslu, Katibi, Kuloglu ve Bursali Halil, amilan diger sairlerdir.

Halk sairleri dizelerinde s6z ustalarimi soyle tanitiyorlar;
“Mevlana sohbetinde saz ile isret oldu” (Ydnus Emre,209-301/7-1)
“O Attar kim bu Mantik’1 diizmiis” (K.Abdal,192-1/18-1)

“Hoca Ahmed Yesevi anun piridiir” (Pir Sultan,184-29/5-3)
“Gerek Nesimi-ves yiizseler postun” (Gevheri,301-414/3-3)
“Bursali Halil’de sadedir lisan” (Asik Omer, Niizhet/31-1)

“Oksiiz Asik deyisleri aseldir” (Asik Omer, Niizhet/35-1)
“Karacaoglan ise eski meseldir” (Asik Omer, Niizhet/55-3)
“Kéroglu ¢alard: perdesizce saz” (Asik Omer, Niizhet/29-2)
“Kuloglu’nun belli nAm u nisan” (Asik Omer, Niizhet/29-4)
“Hayreti meydanin gegerdi merdi” (Asik Omer, Niizhet/22-1)
“Nefi ile Nev’i kopardi tozu” (Asik Omer, Niizhet/12-3)

“Isretle gogiirdi vaktini Baki” (Asik Omer, Niizhet/8-2)

“Koca Necati’yi sorarsan eger” (Asik Omer, Niizhet,431-666/7-2)
“Farisi giiftesi Molla Cami’nin” (Asik Omer, Niizhet,431-666/6-2)
“Hafizla Bostan okuduk biz” (Asik Omer, Niizhet,421-652/2-4)
Sanatkéarlar

Eski siirde sanat denince resim ve yazi hatira gelir. Giizellik beyaninda
tesbih ve telmihen resimden ve hattan bahsedilir. Resim sanatinin meshur ustalari
Iranli Bihzad ve Cinli Mani, bu vesileyle siire girmistir. Hatt: tertip eden biiyiik
hattat Yakat ise adinin kendisine tanidigi imkanla hem hat hususunda hem de
degerli bir tas1 hatirlatmasiyla siirlerde kendisinden bahsettirir.

Semsi, sevgilinin yanagi bahsinde Mani’nin resmini zikreder;
“Riami yapraklar bezer hatt1 izar-1 dilbere

Sanki Man1’diir cihana naks-1 bi-hemta satar” (89/4)
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Usili ise Mani’yi takdir diislincesiyle onun eserlerine isaret ediyor;
“Ger ulii’l-ebsar isen levh-i viiciidunda bugiin
Mani vii Erjengi gor naks-1 Nigaristan’a bak” (64/3)

Baki de sevgilinin yanagini vasfetmede kendi kalemiyle Bihzad’in firgasini
karsilastirir;

“Rengin ider evsaf-1 ruhun hime-i Baki
Ol siireti virmez sanema naksuna Bihzad” (35/7)

Seyrani ise “Sohret bulan Behzad Mani degiil” (Uyguner,67-19/2-4),
diyerek Bihzad’1 Méani’den {istiin goriiyor.

Téarihi-Efsinevi Sahsiyetler

Herhangi bir yoniiyle tarihe malolmus, hikdyesi halk arasinda anlatila
gelmis zamanla efsanevi bir kimlik kazanmis sahsiyetler, divan siirinde ve halk
siirinde bazen telmih bazen de tasavvur ve tahayyiiliin ifadesinde tesbihe yani
mukayeseye yardimei unsur olarak siire girmislerdir.

Divan siirinde sarabin micidi olduguna inanilan Cem, ayni zamanda 11k
sacan tActyla, sonradan 151k anlamina gelen “Sid”i alarak “Cem-Sid” denilen iranh
efsanevi hiikiimdar, degisik diisiincelerle adi sik gegen kisilerin baginda
gelmektedir.

Yahya Beg, sevgilinin koyiiniin kdpeklerinin yal yedikleri kirik testiyi bile
Cem’in tacina, kadehine degismem diyor;

“Virmeziiz kdhne sifal-i seg-i cAindnemiiz
Tac-1 Cemsid-i cihan-dide ile cam-i Cem’e” (427/4)

Naili de, hasret kaldig1 badenin damlasinin bile Cemsid’in tdcinin taglarma
denk oldugu diisiincesinde;

“Cok zamandur goérmediik ol bade-i rengini kim
Gevher-i tac-i ser-i Cemsid’diir her katresi” (386/2)

Iranli meshur bir hiikiimdar olan Feridiin da siirlerde kahramanlig1 ve
adaletiyle gegmektedir.

Baki, sevgilinin koyiindeki huzur ve saltanatini Feridin’un makamiyla
kiyaslar da ona doniip bakmaz bile;

“Bir huzlirum var-durur kilyunda olmakdan seha
Arz olinsa olamazam bana Feridin’un yiri” (548/4)
Kimi zaman karisikliga yol acan bir isim de Iskender’dir. Siirlerde gegen

iki Iskender vardir; biri Kur’an’da zikredilen peygamber Iskender-i Ziilkarneyn
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digeri de uzagi goérmek igin Aristo’ya yaptirdif1 ayna ve Iskenderiye sehrinde
yaptirdig: selde anilan Iskender-i Yunani’dir.

Hayali onun aynasina isareten;
“Masiva jenginden ey dil san kim der mugber ol

Aferinis resmine Ayine-i Iskender ol”(259/1)derken, Necati de gelip
gegicilik itibariyle sevgilinin giizelligi ile ayna arasinda ilgi kuruyor;

“Bir kil iizrediir esas1 hiisniin itme i’timad
Rizigar Ayine-i Iskender’e virdi halel”(342/3)

Zulmii ile bilinen, omzunda hasil olan yilanlara insan beyni yediren
Dahhék da, genellikle zalim sevgili i¢in miisebbeh olarak kendisini 6ldiiren Gave
ile birlikte anilir;

Zati, sevgilinin iki omzundaki siyah sag¢m yilan hayaliyle Dahhak’1
diistiniiyor;

“Sac1 mérin dola ger boynumuza aglar iken
Bizi ol stih ferah miilkine Dahhak eyler” (392/6)

Giicii, cesareti, adaleti ve yaban esegi avina diiskiinliigiiyle siire giren
Behram, avcilik yoniiyle Behram-1 Gir diye anilir.

Baki, bir beyitinde avcilik itibariyle diinyayr Behram’a tesbih ederek
kimsenin zamane kemendinden kurtulamayacagina isaret ediyor;

“Kemend-enda-1 dehriin kimse bendinden halas olmaz
Samane gosteriir Behram dursan akibet Gir” (484/5)

Zal’m oglu diye bilinen, pehlivanligiyla kaba giiciin sembolii olmus, yay
sevgilinin kagma miisebbeh olan Riistem, genellikle babas1 Zal ve dedesi Sam ile
birlikte zikredilir.

Seyhiilislam Yahya, sevgilinin kasini, kirpigini vasfederken Riistem’in
yay1 ve okunun eksikliginden faydalanir ve sdyle der;

“Gamze-i tigl miije tirini gor iil-darun
Riistem-i Zal nediir tig1 nediir vari nediir”(50/4)

Bu isimlerin yaninda Hz.ibrahim’i atese attirmastyla Nemrtid, Hz.Miisa ile
savasmasiyla Fir’avn, divan siirinde adindan sik¢a bahsedilen sahislardir;

“Da’vi-i ihya ider la’l-i lebiir ‘Isa ile
Ciind-i Fir’avn old1 hatun cengi der Musa ile”’(Hayali,379/1)

Bunlarm disinda divan siirinde gelincik ¢igegine sevgisiyle Nu’man,
zenginligi ile Karln, sadakatiyle Asaf, kahramanliklariyla Tahmas ve Elkas, Nusi-
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revan, Iskender’e yenilen Dara, iranli Key siilalesinin padisahlar1 ve halk siirine
gore nadir sayilacak Seyyid Battal Gazi(Hayali, K.31/10) gibi efsanevi kimlik
kazanmis isimlere rastlamak miimkiindiir.

Divan siirindeki bu kadro, halk siirinde bu yogunlukta olmasa da hemen
hemen aym isimler etrafinda tesekkiil etmektedir. Halk siirinde, segtigimiz
dizelerle bu sahislarin siire aksedis yonlerini gérelim;

“Kartin malim dah1 sen malina kattin tut”(Yanus Emre,52-17/3-2)
“Sen Feridiin haznesin Nisirevan gencile”(Ytnus Emre,52-17/3-1)

“Cam-1 Cemsid’dir goriinen eldeki peymane-var’(Gevheri, Elgin,582-
812/5-1)

“Kavs-1 Riistem olmus ebri kemanin”(Gevheri, 194-255/4-1)
“Devlet-i Iskender ii Dara’ya bak da ibret al”(A.Omer, Elgin,77-57/2-4)
“Sait Battal hi¢ i¢inde yogudu” (Dadaloglu, Oztelli,185-10/4-2)

Bu ortak isimler yaninda sadece halk siirinde gecen Koéroglu hikéye
tiplerinden Telli Hanim, Dagistanli Hasan, Kése Kenan, Deli Hoylu, Zor Bezirgan,
Ayvaz dikkati ¢eken isimlerdir.

“Bir haber gonderin Telli Hanim’a” (Kéroglu, Oztelli,67-38/4-3)
“Kog Demircioglum yanimda gerek” (Kéroglu, Oztelli,71-40/1-4)
“Hoylu 6lmiis, candan, serden gecelim” (Kéroglu, Oztelli,44-19/5-3)
“Gele Han Ayvaz’im bade igelim” (Kéroglu, Oztelli,44-19/5-1)

Anadolu halk kiiltiiriinde hem bir destan kahramani1 hem de eski Orta Asya
anlatmalarindaki bilge kisileri hatirlatan bir konuma sahip olan Koroglu, sairlerin
de ilham kaynagi olmustur. Geleneksel destan-epope kahramanlarinin tiim tip
Ozelliklerini tasiyan Koroglu, rivayetlere gore ask ve kahramanlik maceralarmi tiim
Tirk diinyasina tasimis, biiyiik bir sevgi ve sempatiyle benimsenmistir.

Hikaye-Masal Kahramanlar:

Siirimizde seven ve sevilen i¢in sembol olmus iki isim, Leyld ve
Mecnin’dur. Divéan siirinde ve halk siirinde yiizyillar boyu agklar, ayriliklar,
cefalar hep bu isimlerle ifade edilmistir. Leyla, vefasiz bir sevgili, ayn1 zamanda
gece anlamina geldigi i¢in de genellikle sag igin sifat olmus; Mecniin (6nce Kays)
ise, hem sadik, cefikar, deliye donmiis asik tipidir. Uzerine birgok mesneviler
yazilmistir.

Semsi, Leyla kelimesinin anlam zenginliginden faydalanarak, siyah sach
Leyla’sindan vefa bekliyor;

“Ol sag1 Leyla umardum bana Mecniin’um diye
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Gezmesiin gelsiin bela taginda mahziinum diye”(329/1)

Nedim,Ferhad’in Bi-siitin dagindaki ah u figani ile Mecniin’un zincirinin
sesini agiklik sarkisinin benzer makami goriiyor;

“Bi-siitlin Ferhad’a hem-aheng ise Kays’in dahi
Nale-i zincir ustl-i nagme-i feryadidur”(20/4)

Mecniin’un Leyla’nin koylindeki kdpeklere asirt ilgisi vardir. Onlar1 orada
bulunduklari i¢in hem sansl goriir hem de orayi tercih ettikleri i¢in goniilden takdir
eder. Hatta onlar1 susamig goriince gdz ¢anagiyla sular;

“Leyl’niin kiiy1 itin tesne goriip vadide
Kase-i ¢esmi sifalinde suvarmigs Mecnlin”(318/4)

Leylda ile Mecnlin’dan sonra eski siirimizde en ¢ok zikredilen hikaye
kahramanlar1 Ferhad ile Sirin’dir. Mimar olan Ferhad, dagi delmesiyle sevgili i¢in
olmazi olur kilan fedakar asik tipini; Sirin ise tathilik ifade eden adinin yardimiyla
as1g1 naz u isveyle bela dagma salan sevgili tipidir. Bu hikdyede ayn1 zamanda
padisah anlamina gelen Husrev, Ferhad’in rakibi olmak gibi bir rol iistlenir.

Zati, sirin dudaklilara can vermede Oyle ustadir ki Ferhad, bu hususta
kendisine 6grenci bile olamaz;

“Bu san’atda bana Ferhad sakir olicaz hergiz
Lebi sirinlere can vermede gayetde listaidem™(908/2)

Ask saraymin temeli atilirken Ferhad daglara, Husrev de topraga(bir sirin
yar igin) salinmustir;

“Baglad1 ¢iinki kasr-i mahabbet yapilmaga
Ferhad’1 tasa Husrev’i topraga saldilar”’(Yahya Beg,117/2)

Yine seven ve sevilen i¢in sembol olmus isimlerden Vamik u Azra siirlerde
sikca gecmektedir. Azra, bakire anlamia da geldigi i¢in Meryem’e telmih yapar.
Zati, askin ustalar1 olan Mecniin, Ferhdd ve Vamik’1 bir arada anarak, kendisinin
onlarm mu’asir1 oldugunu séyliiyor;

“Vamik u Ferhad u Mecniin kim cihanda anilur
Alem-i 15k i¢re anlarla mu’asirdur goniil”’(861/5)

Bir bagka hikdyenin kahramanlarindan Ferahsad, Hursid @ Ferahsad
hikayesinin erkek kahramanidir. Hirsid, li¢ asiktan —Ferahsadd-Behram-Boga Han-
yalniz s6zle, soziin tesiriyle asik olan Ferahsdd’a yiiz verir. Bu agk hikayesinde
hem beseri hem de tasavvufi (ildh1) agk mevzubahistir (Ayan, 1979: 90-92).

Sairler, Ferahsad’i askin ifadesinde genellikle diger asiklarla birlikte
zikrederler. Semsi de mezkir asiklari kendisine ayakdas gorerek;
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“Beniim ancak reh-i 1gk i¢cre ayakdasum olur
Kays u Ferhad u Ferahsad ile Vamik vardur”(74/3)

Yine siirlerde Hz.Yasuf miinasebetiyle anilan Ziileyha, Yusuf’a asik
olmasi, Aziz’in esi olmasi ve Misir’da yasamasiyla siire girmistir. Yisuf u
Ziileyha, divan tahlilinde kissalar faslinda degerlendirildigi ig¢in konumuzla
dogrudan ilgisi bulunmamaktadir. Ancak Ziileyha’nin askina isareten su beyti
vermeyi uygun bulduk;

“Kim goriirse hiisniin iy Yasuf-cemal
Ol Zeliha gibi sagular sacar” (Semsi,82/2 )

Divan siirinde bu isimlerin yogunlugu dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu
sahislar, halk siirinde de aym yogunlukta karsimiza cikar. Ancak Asik Garib,
Kerem ile Asli, Arzu ile Kanber ve Selbihdn gibi hikdye kahramanlari da
baslarindan gegen trajik olaylarla halk sairlerinin dikkatini ¢ekmis ve askin
ifadesinde yardimci unsur olarak siire girmislerdir. Halk siirinden segtigimiz
muhtelif dizelerde kahramanlarimizin hik&yelerine kulak verelim;

“Bir nicemiz Leyld oldu bir nicemiz Mecnin oldu”(Ytnus, Tatci,105-
118/5)

“Kati tast mum eyler Ferhad-1 zaman misin”(Y0nus, Tatc1,185-257/6)
“Husrev Sirin derdinden dosta verdi can1” (Y0nus, Tatc1,263-398/8)
“Leyla’y1 ararken daglar basinda

Mecnlin’un askina giriftar oldum” (Kéroglu, Oztelli,130-6/5-3)
“Sirin i¢in daglar delerdi Ferhad” (Kul Himmet, G6lpinarli, 107-5/8-1)
“Goniil Mecniin olmus Leyla’sin arar” (Asik Garib,15/6)

“O Leyla Mecniin’um diyeydi bana”(Kuloglu, Oztelli,308-27/8-1)
“Bir Leyla kakiiliin Mecnlin’u oldum”(Gevheri, Elgin,37-17/1-3)
“Ferhad Sirin i¢in deldi bu dagr” (Gevheri, Elgin,268-367/3-2)
“Ferhad dag: deldi ise” (Asik Omer, Elgin,43-38/5-3)

“Misr-1 melahatte bugiin Zeliha” (Gevheri,217-291/5-3)

“Ey sac1 Leyla diisen Mecniin gibi sahralara” (Asik Omer,70-50/2-1)
“QOyle olsa ciimle asiklar olurdu Vamik’mn” (Gevheri,560-781/1-2)
“Kimisi Asik Garib kimisi Geda” (Gevheri,407-564/3-2)

“Kanber’in kakiili ejder gibi” (Asik Omer,4-1/6-3)

“Kerem sevdi Asli Han’1” (Asik Kerem,i.T.H.E.Ant.,60/4-3)
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Karacaoglan, “Sen Leyla ben de Mecniin karsimna

Komiir gozliim yarim idin bir zaman” diye eski bir agka hayiflanirken,
Asik Kerem’in dizeleriyle eski asiklarimizin hikayelerini unutulmamalar1 yani
askin, sevginin diinyadan kaybolmamasi dilegiyle bu boliimii bitiriyoruz;

“Hursid o mahinin dinine yatti

Kamber de Arzu’nun derdine batti

Diinyada Sah Senem murada yetti

Asik Garib gibi giilen olmadr” (Asik Kerem,58-1/1)
Diger Sahislar

Divan siirinde herhangi bir hususta tarihe gegcmemis sahislar gazellerde
genellikle zikredilmezler. Ciinkii bir tesbih, telmih ve tevriyeye imkan taniyan isim
olmadik¢ca sanat kaygisindaki sdirin siirinde giinlilk bir tipi zikretmesi
diisiiniilemez. Bu  kategorideki  sahislar, Hayali’de Ali Bali, Kara
Bili,Seydi,Ramazan; Zati’de Bali, Ferrih; Hayreti’de Abdi Beg gibi birkag
isimden 6teye gitmez. Halbuki halk siirinde durum bundan farklidir; giinliik tipler,
herhangi bir vesileyle genis kitlelerce taninmalar1 veya efsanevi, kudsi yonleri
olmaksizin da siire girebilmislerdir. Yergi siirlerinde sdirin yasadigi devrin kimi
yoneticileri, kadinlar yer alirken, zaman zaman da sosyal, ekonomik, toplumsal
olaylara bagli bazi isimlere rastlanmaktadir.

Mesela; “Miisli Aga bu ide oldu merdane” (Kayik¢r Kul Mustafa)
“Zekiye’den ciimle kizlara sultan” (Asik Kerem)

“Kor Hamit nen kiisiiliiydii barigti

Dediklerin yalan ey Yunus Emmi” (Dadaloglu)

“Ak Hoca yardimci ikrar giidene” (Kul Himmet)

“Hani benim emmimoglu Omer’im” (Karacaoglan,255-299/2-1)
“Yakd1 beni Fadime’nin nazar1” (Karacaoglan,119-100/1-3)
“Soyletme Serife’yi biilbiil avazli” (Karacaoglan,119-100/2-3)
“Emne’yi der isen incedir ince

Ayse’nin kas1 da kalemden ince”( Karacaoglan,119-100/3-1,3)
“Dostun ismi Adil Beyhan” (Kuloglu,333-52/2-1)

“Esma yakdi yiiregimin bagini

Havva koysun dizim iizre basm1” (Asik Kerem,146-1/18, 19)
“Dedim ismin nedir dedi ki Meyrem” (Kusiri, Bilgegil,23-12/3-2)
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XVIIIL. asirdan sonra halk siiri bir anlamda siir vadisinde yalniz kalmus,
giinliik olaylara dayali siirlerin s6ylenmesiyle XIX. asirda giinliik tipler siirde daha
bir yogunluk kazanmistir. Genis kapsamli sayilamayacak bir inceleme de olsa bu
calisma neticesinde bazi tesbitlere varilmistir.

SONUC
Bu husustaki tesbitleri birkag maddede toplayacak olursak;

1.Hiikiimdarlar, Sehzadeler ve Devlet Adamlar1 bahsinden anlagiliyor ki
divan siirinde ve halk siirinde bu sahislarin siire girme orani ve yonii arasinda pek
fark yoktur. IV. Murad’in halk siirinde baskinlig1 dikkati ¢cekmektedir.

2.0smanli Sahasi Disindaki Devlet Adamlar1 faslinda adi gegen sahislarin
divan siirinde daha genis bir yer tuttugu gézlenmektedir.

3.Bir sairin kendisiyle mukayese veya takdir amaciyla siirinde bahsettigi
sdirler konusunda divan sairleri kendi ustalar1 yaninda Arap ve Fars sairlerinden
bahsederlerken, halk sairlerinden hi¢ s6z etmemisler, adetd onlari Kkale
almamuglardir. Halbuki halk sairleri yabanci sairleri zikretmeyip, divan sairlerini
takdir etmislerdir. Bunun yaninda Haci Bektas’tan dolayr Yesevi, Ylnus, daha
sonraki asirlardan da Bektasilik gelenegi dairesinde isimler ve Karacaoglan basta
olmak tizere kendi ustalarin siirlerinde anmiglardir.

4.Sanatkarlar bahsinde her iki sahada da kisirlik goriilmekle beraber, divan
siirinin resim ve hatla ilgili bir iki kisiye halk siirine nisbetle daha fazla sans
tanidig1 dikkati ¢ekmektedir.

5.Tarihi-Efsanevi Sahsiyetler bahsinde siirimizi ozellikle eski Iranlilarin
etkiledigini goriiyoruz. Isimlerin kullanimindaki ama¢ konusunda halk siirinde
hikdyeleme dikkati c¢ekiyor, divan siirinde kahramanlarin &zelliklerinden
faydalanip, yardimc1 unsur olarak siire dahil etme fikri fark edilmektedir.

Bu boliime déhil edilen Hoylu gibi Kéroglu etrafinda efsanevi bir kimlik
kazanmig  sahsiyetler, = Hikdye-Masal =~ Kahramanlar1  bdlimiinde  de
degerlendirilebilirdi. Ancak yapilar1 geregi bu bdolimde degerlendirmeyi uygun
bulduk.

6.Hikaye-Masal Kahramanlari’na bakildiginda her iki siir subesinde de
tartismasiz isimler Leyld ile Mecnin’dur. Divan siirinde gegen diger kisiler, halk
siirinde ayniyla yer almakla beraber, sadece halk siirinde rastlanan Asik Garib,
Kerem ile Asli gibi tiplerin bu hususta halk siirinin kadrosunu genis tuttugunu
gostermektedir.

7.Herhangi bir yoniiyle tarihe mal olmamis; olaganiistiiliigli, efsanevi yani
bulunmayan, giinliik hayattan segilen tipler hususunda ise divan siiri hassas bir
durum gostermis ve bu tipleri kadrosuna almamustir. Buna mukabil halk siiri,
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sokakta, kahvede rastlanan isimleri de sahis kadrosuna dahil etmistir. Bu hususta
elbette bir sanat gayesi giitmek s6z konusu degildir. O sahislarla ilgili bir olaym
hikayelenmesi, siirin temelini olusturmaktadir.
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Derleme Makale

NEO-LIBERAL TOUCHES TO THE TOWN: READING LIFE IN
ISTANBUL ATASEHIR THROUGH BOURDIVIN THEORY

Lerzan ARAS"
Abstract

After 2000 the neo-liberal policies caused a huge investment in Istanbul. This new
entrepreneurial freedom created an irreversible profit arena in construction sector.
Atagehir was one of the high spots with its localization and instant connection to the down
town. Soon the contractors started with luxurious branded houses, with gates around them,
very secure but also alienated. Before they started, the area was already full with several
apartments either constructed by TOKI, or free contractors and they mostly addressed to
middle income class. Now, the whole area seems to have lost its identity, as two different
classes try to sustain their daily habits. According to Bourdieu’s field theory, against the
dominance of ‘economic capital’, there is always a ‘symbolic capital’ which can make a
difference. This study aims to put forth the resistance and quarrel of 2 different classes in
the area, their habitus and questions whether a symbolic capital can be superior over an
economic power when ‘life’ comes into question.

Keywords: Atasehir, Bourdieu, Branded Houses, Neo-liberalism, Social
Distinction.

KENTE NEO-LIBERAL DOKUNUSLAR: ISTANBUL ATASEHIR’DE
YASAMIN BOURDIEU TEORISI UZERINDEN OKUMASI
Oz
2000 yulr sonrasinda, neo-liberal politikal Istanbul 'da ¢ok biiyiik yatirimlara sebep
olmugtur. Bu yeni girisimci ozgiirliik insaat sektoriinde geri doniigiimii olmayan bir kar
alani olusturmus ve Atagehir, konumu ve kent merkezine hizli baglantilariyla énem
kazanmustir. Kisa siirede markal, liiks ve duvarlar arkasinda ama ¢evreye yabancilagmis

konutlarin insaatina baglanmistir. Bu insaatlardan énce de bélge, ya TOKI ya da serbest
miiteahhitler tarafindan yapilmig ¢esitli apartmanlara sahiptir ve yapilarin ¢cogu orta gelir
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grubu i¢in hedeflenmistir. Su an her iki farkl simif kendi giindelik yagsamlarini stirdiirmeye
calistigr icin bolge kimligini kaybetmis gériinmektedir. Bourdieu’nun alan teorisine gore,
‘ekonomik sermaye’ baskinligina karsin her zaman fark yaratabilecek bir ‘sembolik
sermaye’ mevcuttur. Bu ¢alismada,; bélgedeki iki farkli simifin direnis ve c¢atismasi ve
habitus’larimi ortaya koyarak, soz konusu ‘yasam’ olursa ’‘sembolik sermaye’nin bir
‘ekonomik sermaye’ iizerinde tistiinliik kurup kuramayacagi sorgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Atasehir, Bourdieu, Marka Evler, Neo-Liberalizm, Sosyal
Ayrim.

INTRODUCTION

When Harvey describes neo-liberalism, he clarifies the role of the state as
to create and preserve an institutional framework appropriate to practices by
liberating individual entreprencurial freedoms and skills (Harvey, 2005). The
liberating policies of the government can give opportunities especially to certain
sectors for improving their contribution to the national development, such as
housing construction. As long as it brings profit to private sector, and supply
demand chain is established carefully, the system will continue and affect the city
shape, which happened in Istanbul especially after 2000.

Istanbul is a worldly metropolis with its culture, history and as it happens
in all metropolises, the consumer culture and social inequalities forces the city to
change the urban pattern and causes certain impacts on the flow of daily life. As
Turkey passed through a globalization process after 1980, the city became more
differentiated, segregated, and in fact more fragile. Not only had the booming in
construction sector caused this, but also the migration from villages and small
towns created isolated areas with invisible walls. Soon the revitalization and
gentrification process started in almost every region. Besides disrupting the
physical fabric of the city, an enormous social inequality and chaos came also to
the scene. Changing the social space together with the increase of commercial and
housing areas started to re-shape the city. Although the liberal system after 1980
allows new opportunities and benefits to the citizens, this movement within the
construction sector is stepping out of the boundaries especially after 2000. The
ideal neighborhoods seem to be disappeared in certain areas; and the city has
moved itself to the suburbs with mostly high rise-apartments. While the gap
between the low income and high income increases rapidly, soon the periphery
starts to boom and different types of houses for each economic class become
visible at the same environment. The periphery of the city appeared so artificial,
that the real Istanbul seemed to have lost its original culture and even ties to history
as well. What remained at the core is just nostalgia for the past...These new
settlements, also called ‘branded houses’ or ‘gated communities’ soon became the
face of the city. Today, as being the driving force of the Istanbul’s housing market,
they do not only address the demands of upper income families but also the
demands of middle income families (Levent and Giiliimser, 2007). The standards
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and benefits can vary from ‘super lux’ to ‘average’; but at the end everyone has the
intention to possess one of these houses according to their income.

The whole periphery of the city is actually surrounded by these branded
houses, but Atasehir has a high spot. This part of the city has its origins as being
one of the largest settlements of mass housing many years ago. It was a satellite
city project in 1990s, by the effects of globalization as well; but it has become a
focal point of investors and land developers in the concept of multi-storey
residences and office buildings in recent years (Okumus and Eyuboglu, 2017). The
area is full of vertical and horizontal designed branded houses; some belonging to
TOKI (The Prime Minister’s Housing Development Administration), some to free
contractors and construction companies. According to data provided by TOKI, the
urbanization rate in Turkey is 78%. It is suggested that the urbanized population,
which is about 60 Million will be 71 Million in 2023. In this context, there is
housing pressure caused by the low income groups (TOKI, n.d.).

As Istanbul is one of the biggest cities of Turkey with a huge migration
rate, it is obvious that the city needs an intervention when it comes to supply of
healthy and legitimate housing for its population. On the other side, there is great
turnover in the construction business for high income, and the populist approaches
promise a house for everyone. These houses are marketed as ’dream houses’ with
every resourceful facility in it. Some of them are high technology used high rise
buildings, some of them traditionally constructed houses; but with their walls and
isolated gates they try to show their dominance and power to the other. At that
point it comes to the ‘rights to the city’. Harvey describes it as the right to change
ourselves by changing the city. It is, moreover, a common rather than an individual
right since this transformation inevitably depends upon the exercise of a collective
power to reshape the processes of urbanization (Harvey, 2008). In Atasehir the
individual social spaces and houses are changing according to the income; but the
distinction between two groups prevents the area to find its real character. It is the
main question then of how the citizens should use this collective power as Harvey
states, and how do they choose their contribution to the reshape process.

We are supposed to sustain our cities, and develop future scenarios based
on the well- being of our children. What could be consequence of disregarding the
neighborhood qualities and start constructing walls around houses, or most
importantly when it comes to common rights, which dominative power will stand
for it?

This study wants to examine how the distinction between these groups is
reflected at the neighborhood in terms of social lives, and how the dominant power
shows itself which is based on Bourdieu’s field theory.
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THE SOCIAL TRANSFORMATION OF ATASEHIR FROM PAST TO
NEO-LIBERAL TIMES

Neo-liberalism as a phenomenon and distinctive ideology goes back to the
19th Century. Although it has a rather political background, this study is more
concerned about its sociological aspect and its influence on the people’s life and
choices.

When we look at the housing problem before the neo-liberal period it can
be stated that the huge migration from the East Anatolian to Istanbul created a kind
of squatting areas until 1980’s.

After that period, the law of property ownership allowed constructors a
new way to build and sell, without considering any architectural quality in
particular. These undeveloped systems created a huge among of housing stocks
(Gorgiilii, 2016). Not only had the neo liberal policies, also the new laws catalyzed
this development. After 2000 a new form of capitalism came into the scene. When
we consider the historical background and politically instable fluctuations before
1980, this system seemed to have balanced many aspects. It had its basis on power
resources from the governing party and also from the cartels especially in
construction sector. (Karadag, 2010). The new forms of urban segregation started
during that period when Adalet ve Kalkinma Partisi (Justice and Development
Party —JDP) opened the market to private capital. With the JDP in power, Turkey
seems to have experienced a successful re-embedding of capitalist social relations
into a new moral framework, centered on principles of Islamic charity
(Bugra/Keyder 2006).

It was also the time when the government started to intervene to
construction sector through TOKI (Housing Development Administration of
Turkey). Due to neo-liberal polices, middle and high income groups have benefited
more than the lower income groups from government funds served by TOKI
(Housing Development Administration of Turkey). Although TOKI has provided
and still provides a general increase in urban housing stock, eligibility criteria have
excluded and exclude the real urban poor and create houses that are expensive to
buy and to live in (Camur, 2007).

Atasehir as one of the biggest counties of Kadikdy is located on the
Anatolian side of Istanbul like Umraniye, Uskiidar, or Kadikdy; but the nearby
counties did not face a huge regeneration. Although the area experienced different
renewals at different time intervals, especially 80’s have constituted a unique
progress in Atagehir apartments. The proliferation of high rise apartments also gave
access to supermarket chains, fast food chains, and several restaurants. Soon the
main road of West Atasehir was transformed into a vivid, crowded but also
alienated city part, with the new comers of middle class. Beginning of 90’s
represents an era, where all the consumption habits and life styles started to
change. The construction companies invested in large scale project, which could
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address the globalization desires of the middle-class. These new and luxurious
apartments were produced within international standards and imported materials
and created isolation from the urban fabric (Keyder, 2000).

It was not only the beginning of a new continuing practice, but also a start
for power wars; especially when the same area was occupied both with skyscrapers
for upper-middle-class and multi-unit apartments for middle class. Bozdogan
describes this new aesthetics of the period as the gated suburban community or
“site” as the preferred residential choice of middle-and upper-class Turks
(Bozdogan, 2013). They mostly contained facilities besides housing, which
attracted people from upper-classes more. Behind the closed gates, all outdoor
activities such as swimming pools, play areas, even parks for dogs are included to
the settlements.

Picture 1: New Urban Fabric of Atasehir

. ek e PR
Source: hts://www.milliyetemlak.com/dergl/atasehlrde-ncel-
gayrimenkul-fiyatlari/ (accessed: 01.05.2018).

The demand to luxurious apartments increased so far, that the east of
Atagehir also faced large housing investment after 2000. These branded settlements
are offered to the bazaar as safe, new, and technologically full equipped living
opportunities, with their most branded names like My Towerland Agaoglu, Uphill
Court, Atasehir Residence, Varyap Meridian, My World Atasehir, Sky Towers.
Being branded was the key word here. As Serin described it was presented as a
positive aspect of these projects, which strengthens the association of these
territories as consumer products rather than neighborhoods, therefore, fostering
their commodity character. These projects are presented as distinctive places that
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are superior to other urban areas, which associate them with the notion of being
better places to live than ‘normal’ neighborhoods (Serin, 2016).

Branding was not the only distinctive feature in the area. More than that,
these luxurious new types created an invisible wall between the upper class and
low-mid class, although they were living very close to each other. Both of them
have their closed gates, and walls, even the outdoor facilities are serving to both
classes; but eventually the face of the urban life started to change drastically. What
has taken place around Atasehir might also be termed as gentrification, as Topgu
indicates (Topgu, 2014).

Now the area seems frozen, tense, and the 2 different classes both try to
transform and architecturally re-shape the urban fabric, which is organized outside
their closed gates according to their desires and needs. If the transformation, which
is happened since 1980 is a gentrification, can we still talk about it after 38 years;
or was it just an attempt of the city to adopt itself to the changing marketing
strategies as a result of neo-liberal policies? Can neo-liberal systems take the
citizens right to transform the city away from them; who has the most right in
Atasehir? These are obvious dilemmas in housing policies in Istanbul especially in
large urban areas like Atasehir. The transformation and the huge supplies of TOKI,
even the huge gap between the classes in the area are discussed in many mediums.
But it seems that the main question is still not asked. Finding solutions to housing
problems was always a challenging task. It was never about building sufficient
houses. It was always about power, and shift of status.

‘THE VALUE OF YOUR LIFE IS HIGHER IN ATASEHIR’...

This was the motto of one of the major construction companies, which was
used as a marketing tool for the targeted market. Of course the brand ‘Uphill
Court’ was added to this motto. How can be life more valuable, how can we
measure it? Uphill court is one of major branded sites in Atasehir with 19
apartments, each including 1742 separate units. The whole system includes closed
car parks for 3500 cars, 75.000 m2 green area, 6 open swimming pools+1 closed, 2
basketball courts, 1 tennis court, 4 children parks... in total 408.000m2 (teknik
yapi, n.d.).

Of course the interior qualities are sustained in high level and equipment
for each unit is also offered with high standards. You can have your dream home
here, if you can afford it... It is obvious that there is luxury with extraordinary
standards and the system seems to be self-sufficient.
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Picture 2: Uphill Court- general view
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Source:  http://www.gayrimenkulhaber
atasehir/ (accessed: 01.05.2018).
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Another example is Varyap Meridian, which located near to Uphill Court
on the main road of Atasehir. This highly big project contains 5 towers with 1500
housing units, 50.000 m2 office areas, a five star hotel, and a congress hall. With
its 94.000 of green area the project has a LEED certificate. The housing units vary
from 40 m2 to large penthouses (projepedia, n.d.).

Picture 3: Varyap Meridian- general view
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Source: https://www.-architect.co.images/jpgs/stanbul/varyap-
meridian-e¢170913-n.jpg. photo © Nikola Sarnavka. (accessed: 01.05.2018).
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These are two major examples from the area, which shape the overall look
of the urban fabric. With their high density, they create a kind of settlement which
closes itself to the other parts of the environment, as they are presented for being
self-sufficient, sustainable, and multifunctional. The marketing strategy behind
them is based on luxurious consumption, and huge economic capital, which creates
a struggle, inequality and field wars in the urban context. Vertical gated
developments like Varyap Meridian or Uphill Court act like hotels with their
services and make the life of their residents easier by creating a new world that is
isolated from the city (Baycan and Giiliimser, 2007). These new gated communities
brought also new terms to the market. Bozdogan describes these effective
marketing points as pleasure (keyif), quality of life (yasam kalitesi), and
exclusivity (ayricalik) (Bozdogan, 2013). When life in these ‘promised lands’ is
offered as more then ‘normal’ and ‘ordinary’, the opposite terms also come to the
fore for describing the close neighborhood just outside the tower walls like ‘being
accustomed’, ‘good neighborhood relations’, ¢ tranquility and serenity’. These are
features, which are from their nature out of any economic comparison. Being
‘normal’ or ‘exclusive’ was always a dilemma for the mankind. Money can come
with certain restrictions, like living exclusively and in higher quality, but in an
artificial environment where you do not have any individual or collective right to
intervene or contribute. Many celebrities, wealthy business executives, prefer the
benefits of this privilege, without even noticing the unbearable lack of social
relations. Outside these gates, the routine and modest life continues with different
agendas in different social places. This difference is clarified by Bourdieu, when he
relates to the social space as a symbolic function of different lifestyles belonging to
different groups (Bourdieu, 1991).

Thereby these two different and diversified groups have different lives in
the same environment. A detailed discussion on class boundaries is not in the frame
of this study; but the common nominator is ‘house’, and the whole urban area is
surrounded by houses. So, when it comes to the desperation and losing hopes for an
ordinary neighborhood, the power of status quo should be identified under some
direct or indirect power relations between these groups.

Is the question ‘whether these artificial living environments are a real
solution to housing problem in Istanbul?’ as a matter of fact rhetoric without any
possible predictable answer; or can it reflect the possible new tendencies in housing
demands? As long as the neo-liberal polices dominate the market, different groups
of people will emerge, who would like to show off their economic capital within all
their capacities and limits, even though it will cost them a natural living
environment; they will cause diversification, but also a legalization of status quo.
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Picture 4: Atagehir with its modest apartments
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Source: https://www.zingat.com/atasehir-gardenya-bloklarinda-2-1-

110m2-2300tl-evyaptan-1149942i. (accessed: 01.05.2018).

READING ATASEHIR THROUGH BOURDIVIN THEORY

When the neo-liberal freedom of the government which is given to the
construction sector ended up with huge amount of apartment blocks -the so-called
residences (the frequently used term rezidans in Turkish) - in Atasehir, soon
several questions came to the fore. The main question was about the ‘social
ownership’ of the environment. Who had the most right for equipping the social
environment: The low class or the upper class, what would be the indicative for
this?

In sociological terms, Bourdieu’s reference to social space can shed a light.
When he phrased the social world as equal to a symbolic system, which creates its
logic from differences, he referred to status and style (Bourdieu, 1990), which also
brought power. This social space would present itself in different forms. These
forms tend to visualize themselves within the dominance of ‘economic power’, and
‘taste’, which are reflected in architectural appearance. Bourdieu defines the word
‘taste’ in its duality. For him it is a faculty of immediately and intuitively judging
aesthetic value, and at the same time inseparable from taste in the sense of the
capacity to discern the flavors of foods which implies a preference for some of
them (Bourdieu, 2010).

389



Aras, L. DEU SBE Dergisi, Cilt: 20, Sayi: 3

In Atasehir this duality appeared in reality. Many fast-food chains, small
restaurants, patisseries, traditional food houses or takeaways are opened in the area,
which addressed the middle class for ‘taste’ but also serves to the upper class. It
soon became a ‘field’ for all the ‘actors’. The structure of the symbolic space is
organized and revealed itself within his formula:

[(habitus) (capital)]+field=practise (Bourdieu, 2010). The area where the
game is played is the field. Of course a play must have its players, who try to have
something beneficial from this game. Bourdieu defines these expediencies as
illusio. Doxa represents the rules, and in a sense the built-in order of the field and
the leverages which the players have in their hands is the capital in the real world.
(Bourdieu, 2006). The capital enables the players to be accustomed to the play, and
in time they create certain habits, and patterns. These patterns are more collective
then individual. Bourdieu calls these affinitive wholes as habitus (Bourdieu and
Wacquant, 2003). Habitus expresses a kind of domination and at the same time the
way how the play and the life is shaped. In our real lives we all have our habitus,
and a field where we play.

In Atagehir the shiny and luxurious apartments with their social facilities
introduces us one field, whereas at the same area another field appears with more
modest and less equipped systems. Each field is intersecting each other, but a
strong resistance is visible. Each field is trying to impose its own doxa to the other,
and the whole area is failing to sustain itself. Bourdieu examines the social order
beyond economy. The classical Marxist tendencies to link the existing order to
specific economic orders are not enough for him. He is mostly preoccupied with
the power of the field, and how this field is associated to other fields. The field
needs habitus for its existence; which according to Bourdieu is the product of the
incorporation of objective necessity; and which the individuals or groups try to
transform. For him this social action is guided by a practical sense, by what he calls
‘feel for the game’ (Bourdieu, 1988).

In Atasehir, although the boundaries of these fields seems to be mostly
described by the economic power, the effects of culture and education and their
reflection to taste is more able to perpetuate the existing class system. Where the
line could be drawn is a difficult task and a fuzzy image because these boundaries
do not contain any legality.

In the hierarchical societal order all fields are competing, and it would not
be sufficient to assume that the economic capital is irreducible, but at the same
time its accumulation is distinct from other capitals. So, there are different power
fields. According to Bourdieu, these power fields are principally economic capital,
cultural capital, and social capital, as well as symbolic capital (Bourdieu, 1991);
whereas the symbolic capital creates itself within the combination of the others. In
Atasehir the economic capital also represents a power, but it is not adequate to
define a class according to its economic power. Bourdieu comes close to Weber
when he presents the cultural capital (Bourdieu and Wacquant, 2003). In this
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context Weber’s statement about ‘economy and society’ is worth to mention.
Weber is primarily interested in the more differentiated associations and their
relationship to religion; law and politics, and not economic action (Roth and
Wittich, 1978) and conceived sociology as a comprehensive science of social
action.

Although the term symbolic capital is very abstract, the semiotics behind it
helps the player to have the right on the field. The relationship of these four
capitals with each other and their distribution do not only determine the social
order, it also determines the dominant class. As happens in some societies there is a
contradictory relationship between economic and symbolic capitals. The same is
applied to Atagehir example.

We can refer to a group with lower symbolic capital with the dominance of
economic capital; whereas at the same time, we can mention another group with
the dominance of both cultural and symbolic capitals over economic capital. The
first group prefers to live in extremely high buildings, where the use of high
technology systems and excessive opportunities for outdoor activities are
considered more important than the literal square meter of individual living areas.

With high security and 7/24 camera surveillance systems and technical
support, indoor and outdoor sports activities, leisure areas, playgrounds, swimming
and decorative pools, even dog walking private gardens, these branded and
luxurious sites exhibit themselves as being superior than others, which is generally
identified as ‘normal’. So, they try to protect their illusio within the power of
economic capital. But the symbolic capital is missing. The second group is trying
harder to protect its own illusio, and to clarify its symbolic capital. Of course all
people stand in some relation to each other, as it is a must of life; but they have
different wants, desires, needs, and goals so they can reflect on these and alter their
actions as they will, and the main idea is to understand the world from the point of
view of the individual (Stevens, 1998).Understanding them may help to
comprehend the symbolic touches all around the area where the social space and
the social life realize itself.

Expensive restaurants, traditional food houses, small shops, or chains of
fashion brands or fast food chains are located together on the same long axes of
Atagehir. With the contribution of big shopping malls like Palladium, Brandium,
Novada, AVM 216, or the famous Brassier ‘Divan’ and the market ‘Migros’ for
high income level, the area is trying to equip itself for all necessary requirements,
and in a way closes itself to the core of the city.

Across the high branded apartments, the axis brings us to more modest
apartments with small gardens. These buildings with their traditional outlooks and
conventional construction techniques invite us to another field, where the non-
standard arrangements like swimming pools, sports activities closed parking areas,
or 7/24 security systems disappear, and the gates only serve for entrance. This
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modesty can be perceived in the close environment with the appearance of small
traditional shops and small cafes, Turkish style patisseries and breakfast salons.
The field starts to change, with its authenticity, and taste; the economic capital
seems to fade, and the symbolic capital starts to rise. The first group is willing to
interfere to this field, as inside their closed gate, they cannot create their social
spaces according to their wish. This attempt of amalgamation is of course not
mutual, a social and economic exclusion is very obvious. This fact is free of
individual choices and preferences. It mostly states a common and unalterable
reality.

Housing was and always will be a challenging issue. Except the after-war
and hard times, it was never about ‘sheltering’. It was always about representing
the dominating power in terms of capital. As a result of neo-liberal developments
and governmental policies housing supply is excessing the demand; concurrently
the consequence of amalgamation of social groups in regard of creating a
functional urban sprawl is neglected. Istanbul had a tough gentrification
experience and the TOKI houses were built so far from the central core that these
mixed societal structures could be prevented. But Atagehir is one of the rare
examples where a contradictory structuring is visible. 2 different groups with 2
different ‘habitus’ are trying to sustain their ‘illusio’ and it seems, that the everyday
life tries to finds its way on his own. The question of which power will dominate
the other will still remain as a rhetorical question.

Bourdieu’s "structural homology" between the field of social classes and
the space of lifestyles creates an aesthetic disposition in its "distant, detached or
casual disposition towards the world of other people" (Bourdieu, 2010). Bourdieu
based this argument on the fact that the dominant class would develop a taste of
freedom. In Atasehir the dominant group is the middle class; and although the new
owners of the ‘gated communities with high rise apartments’ try to legitimate their
status, the existing social arrangement is not changing. This actually strengthens
the general meaning of symbolic power. Bourdieu and Passeron associate the
autonomy of fields with the concept of symbolic power. As cultural fields grow in
autonomy from political and economic power they gain in symbolic power; that is,
in their capacity to legitimate existing social arrangements (Bourdieu and Passeron
1977). The oppositional structures in the environment try to reject other’s
existence, but still create the urban fabric. This rejection is not a simple reaction to
the existence of ‘other’, but as it comes to a dispositional definition of the
dominating class; their relationship appears in strictly described social spaces.
Exposing the symbolic power of domination is not always easy, as normally
dominant-class tastes are legitimated in that they appear to originate from qualities
of charisma, knowledge, rather than from necessity (Swartz,1997).

In Atagehir this domination is moreover visualized by the social spaces
around the entire environment, which is mostly reflected by the “’traditional food
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houses’. Almost the whole area is full with small breakfast salons, or takeaways for
traditional Turkish food.

Picture 5: Van Breakfast Salon

Source: -‘ http://Ww.socimage.net/user/atasehirvankahvaltisalonu/
1996259869/1489680821186742435 1996259869. (accessed: 01.05.2018).

Even the existence of the big shopping malls with different kind of shops

and restaurants do not change this dynamic. People prefer to use the bazaar.
Ironically it is known as the ‘high society’ bazaar, which reveals the fact that the

area hosts users from another social status.
Picture 6: Atasehir ‘High Society’ Bazaar
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Source: https://www.haberler.com/atasehir-e-konforlu-kapali-pazar-alani-
5525354-haberi/. (accessed: 01.05.2018).
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For many years space, and especially house was seen as a field for class
struggles; and the group with the higher economic power always presented house
as a life insurance, prestige and a good investment; as on the other hand the
opposite group declared it as ‘home’, ‘place of memory and habits’ and a ‘sacred
living area’. All individuals in the area are trying to put forward their habitus as a
tool of domination; but it seems that the economic power is struggling to position
itself in the dynamic of social life. Terms, like ‘neighborhood’, ‘habit’ ‘vernacular’
are dominating powers over ‘luxurious’, ‘exclusive’ and ‘super secure’.

CONCLUSION

Almost in every town the transformation is a tough and painful process.
The generation of housing facilities should be handled with care and the solutions
should include positive attributes for a constant daily life and infrastructure.

As Istanbul went through a globalization process after 2000°s due to the
neo-liberal freedoms, the boom in the construction sector created a huge housing
demand and supply. Every single family from every class was encouraged to buy a
house, which was preferable in a gated community. According to TOKI’s
declaration the target with 500.000 housing units was met as of 2011, and the
expected target would be 1.200.000 in total for 2013 (TOKI, n.d.). As it is seen, the
city will continue to be reshaped.

This frenzy period was accelerated by gentrification processes, and the city
experienced a shift to the periphery. Although these areas were for the low income
at the first step, there were some blind spots in the calculations like Atasehir. The
area was already urbanized since 1970, and far from a gentrification plan, its
location to general arteries and to the downtown was significant. So, the
construction market shifted the investments to the non-built areas between the
urbanized environments. It was never intended to integrate both housing facilities,
and both classes; but it was aimed to create a vivid and healthy housing
environment with all social spaces around. Unfortunately the area shut itself down
to the city core, and an artificial life was created behind the gated walls; and soon
individuals from different fields with different illusios put forth two different daily
lives; and via their capitals they insisted to sustain their habitus. This opposition
obscured the daily flow, static even unbearable. The whole area was surrounded
with breakfast houses or traditional food courts, where the art of presentation as
well as the representation was not appealing for the upper class; but indeed they
wanted to experience it, as their social life behind the walls was only a dictated
illusion to them. Habitus needs space, and a constant flow of daily life. It can
reveal itself in forms of spaces. In all cases the space is the best tool consolidate the
status. Normally house as in terms of living area can serve for this purpose alone.
But when two equal powers confront, then something more is needed. In Atasehir
struggle for power expresses itself not only by house types belonging to the middle
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class, also with the routines of the daily life and the social spaces attached to it.
Although the houses for upper class supply a distinguished space to their owners;
outside their territory the area seems to belong to the middle class with their
dominating habitus.
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BOS ZAMAN AKTIVITESIi OLARAK DALIS VE YASAM DOYUMU iLE
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Su sporlart turizmi, son yillarda pek ¢ok destinasyonda ger¢eklestirilen bir bos
zaman aktivitesi olarak én plana ¢ikmakta, dalisa yonelik turistik faaliyetler, giin gectikce
deger kazanmaktadir. Bu ¢alismada, dalis yapan bireylerin, bos zaman aktivitesi olarak
dalisi nasil géordiikleri ve dalis aktivitesinin yasam doyumlariyla bir iliskisinin olup
olmadigi arastirilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda Canakkale’'de ve Eskisehir'de faaliyet
gasteren dalis kuliipleri araciligiyla donanmiml dalis yapan 28 birey ile yart yapilandirilmug
derinlemesine goriisme gercgeklestivilmistir. Goriismeler neticesinde, dalmanin bireylerin
hayatinda onemli bir yere sahip oldugu, kesfetmeye, sosyallesmeye, kendini dinlemeye ve
ruhen yenilenmeye katkisimn oldugu belirlenmistir. Ek olarak, bireylerin dalws
aktivitelerine katilimlari ile elde ettikleri yasam doyumlar: arasinda olumlu bir iligkinin
oldugu gézlenmigtir. Calismanmin, dalis sporlart ve yasam doyumu iliskisi ile ilgili
alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Dalis, Yasam Doyumu.

DIVING AS A LEISURE TIME ACTIVITY AND ITS RELATIONSHIP
WITH LIFE SATISFACTION

Abstract

Water sports tourism has become a leisure activity in many destinations in recent
years and touristic activities for diving are getting more and more valuable. In this study,
authors aimed to identify how individuals see diving as leisure activity and whether diving
activity has a relationship with life satisfaction. In line with this aim, semi-structured in-
depth interviews were conducted with 28 individuals who dive equipped with diving clubs
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in Canakkale and Eskisehir. As a result of the interviews, it was determined that diving had
an important place in the lives of individuals, contributing to discovering, socializing,
listening to oneself and renewing spiritually. In addition, it has been observed that there is
a positive relationship between the participation of individuals in diving activities and the
life satisfaction they have achieved. It is believed that this study will contribute to the
literature related to diving sports and life satisfaction relationship.

Keywords: Leisure, Recreation, Diving, Life Satisfaction.

GIRIS

Teknolojik gelismeler, caligma saatlerinin azalmasi ve tatillerin sosyal bir
hak niteligine kavusmasi, insanlar1 isten arda kalan zamanlarinda Kkisisel
yeteneklerini sergilemeye, kendilerini ger¢eklestirmeye ve haz aldiklar: etkinliklere
yoneltmektedir (Hazar, 2014). Bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirirken fiziksel,
zihinsel ve ruhsal agidan kendilerini rahatlatan, eglenceli ve tatmin edici
etkinlikleri tercih ettikleri gozlenmektedir. Ozellikle etkinliklere katilmada igsel ve
digsal giidiilenmenin de etkisiyle (Porter & Lawyer, 1968; Sung, 2000), bireylerin
bir etkinlige olan ilgileri, bu etkinlige verdikleri onem ve katilimdan elde ettikleri
kazanim (statii, basar1, haz, yasam doyumu vb.) etkinliklere yonelmelerinde 6nemli
rol oynamaktadir (Sung, 2000). Bu etkinliklerden biri de uzun zamandir bir sualti
aktivitesi olarak insan hayatinda yer alan, bos zaman degerlendirme ve eglenme
amactyla tercih edilen dalis sporudur. Ozellikle son yillarda bu etkinlik tiiriine aktif
katilimin artmasiyla dalis glizergahlar1 genislemis, su alt1 sporlarma yonelik yeni
projeler gelistirilmistir.

Bilinmeyenin ¢ekiciligi, eglenme, dogayr tanima, karsi koyma, macera
yasama istegi gibi nedenler, bireyleri dalis yapmaya yoneltmektedir. Ek olarak,
bireylerin serbest zamanlarinda dalis aktivitelerini haz alarak yapmalari, yasamdan
daha fazla keyif almalarin1 saglamakta, onlarin yagam kalitelerini arttirmaktadir.
Bu belirlemeden hareketle, bu ¢alismada dalis yapan bireylerin, bir bos zaman
aktivitesi olarak dalis1 nasil gordiikleri ve dalig aktivitesinin yasam doyumlari ile
bir iliskisinin olup olmadigimin anlagilmasi amaglanmistir. Belirlenen bu amaca
ulasabilmek i¢in Canakkale’de ve Eskisehir’de faaliyet gosteren dalis kuliiplerine
ulasilmig, bu kuliipler araciligiyla dalis yapan 28 bireyden veri toplanmustir.

Su sporlar1 arasinda yer alan dalisin, giin gectikge daha fazla ilgi odagi
haline geldigi, dalis ile 6n plana c¢ikan destinasyonlarin sayisinin arttigi
gozlenmektedir. Ancak, alanyazin incelendiginde, bos zaman aktivitesi olarak
dalis1 ele alan ve dalisin yasam doyumu ile iliskisini arastiran bir c¢aligmaya
rastlanamamistir. Dolayisiyla, bu c¢aligmanin dalis yapan bireylerin yasam
doyumlarinda dalist nasil konumlandirdiklarinin anlasilmasinda ve dalisa yonelik
algilari belirlenmesinde alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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BOS ZAMAN AKTIVITESIi OLARAK DALIS

Deniz turizmi ile dogrudan baglantili olan ve yiiksek gelir diizeyine sahip
turistlerin tercih ettigi su sporlar1 turizminin ekonomik getirisi yiiksek olan bir
turizm cesidi olarak alanyazinda yer aldigi gériilmektedir (Dinger & Ozdemir
Giizel, 2016; Jennings, 2007; Kurtzman, 2005; National Oceanic and Atmospheric
- NOAA, 2001; Ross, 2001). Tatil amach seyahatlerin su alanlarina yapilmasi, tatil
sirelerinde gerceklestirilen aktiviteler arasinda dalisin yer almasi ve bos zaman
aktivitesi olarak dalisa yonelik talebin artmasi (Dinger & Ozdemir Giizel, 2016),
maceraya yonelik rekreatif bir faaliyet olan dalis1 6n plana ¢ikarmustir.

Dalisin tarihi kayitlar, MO 332 yilinda sualt: arama kurtarma islerinden
askeri amagli MO 1194-1195 Truva Savaslari’na kadar uzanmaktadir. 19. yiizyil
baslarinda kullanilmaya baslanan bagimsiz sualt1 solunum cihazlartyla (SCUBA -
Self Contained Underwater Breathing Apparatus) giiniimiiz tliplii dalis yapisinin
benzer ve giivenli kullaniminin temelleri atilmistir (Jennings, 2007; TSSF/CMAS,
2007). Bachrach (1982) tarafindan serbest dalis, can dalisi, kaskli dalig, donanimli
ve satiirasyon dalis olmak iizere bes temel donemde ele aliman dalis aktiviteleri
(NOAA, 2001), zamanla turizm faaliyetleri arasinda anilmaya baglamistir. Pek ¢ok
kiyr destinasyonunda 6n plana ¢ikan donanimli dalis (maske, snorkel, regiilator,
palet, dalig elbisesi, denge yelegi-BC-, agirlik, tiip vb. kullanarak dalma) diger bir
deyisle tiiplii dalis (SCUBA), profesyonel bilgi, beceri ve yetenek gerektirdigi i¢in
federasyonlara bagli olarak turistik aktivitelerde yerini almustir. Dalig aktivitelerini
aciklamaya yonelik tanimlar incelendiginde (Bdyiikelhan, 2014; Top vd., 2013;
TSSF, 2007, Yasar, 2011) dalista Oon plana ¢ikan unsurlara ve o&zelliklerine
deginildigi, bunun nasil bir turistik faaliyet olduguna dair agiklamalarin yapildigi
goriilmektedir. Tanimlarin bazilarinda zevk, spor, macera, rekreasyon aktivitesi
gibi ozel ilgi ve hobiler ic¢in tiplii ve tiipsiiz gergeklestirilen sportif turistik
faaliyetler on plana ¢ikarken, bazilarinda ise dalisin gergeklestirildigi faaliyet
alanlari, bilesenleri ve siniflandirmalar1 vurgulanmaktadir. Genel anlamiyla dalis,
sportif ve turistik rekreasyon etkinlikleri olarak dogal giizelliklerin bulundugu
sualtinda, grup halinde gerceklestirilebilen, fiziksel rekreasyon grubunda yer alan,
su temelli bir macera turizmi etkinligi olarak ifade edilmektedir (Weber, 2001;
Pomfret, 2006; Hazar, 2014; Garda, 2014; ATDI, 2015). Daha genis bir ifadeyle
dalig, spor yapma, macera arama, meydan okuma, fiziksel, zihinsel ve ruhsal
acgidan rahatlama, eglenme, dogaya yakin olma gibi amaglarla ve sualtin1 kesfetme
arzusuyla belirli bir giizergdh boyunca yapilan etkinlikleri kapsamaktadir.

Sporun, rekreasyonun ve turizm aktivitelerinin siirdiiriilebilir bir formu
olan sualti sporlarinin artmasi ve dalig aktivitelerinin gelismesi, bir toplumun
gelismesinde iyi bir temel olusturabilir. Zira kiyr bdlgelerinin ekonomilerinin
canlanmasinda rol oynayan dalis, aym1 zamanda sosyal ve cevresel ydnden
stirdiiriilebilir niteliklere de sahiptir. Giin gectik¢ce ekonomik kalkinma potansiyeli
on plana ¢ikan (Dinger & Ozdemir Giizel, 2016) dalis aktivitelerinin pazar paymin
ve turist yapisinin belirlenmesi de 6nemli hale gelmektedir. Nitekim, Yasar (2011)
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tarafindan yapilan bir ¢alismada, sualti dalis turizminin sosyal ve rekreasyonel
amaglarla gerceklestirildigi, dalisa yonelik talebin artacagi ifade edilmektedir.
Dinger & Ozdemir Giizel (2016) ise belli bir pazar payina sahip sualt: sporlarmin
gelecek yillarda kayda deger bir gelisme gosterecegine isaret etmektedir.

Dalis turizminin sagladigi ekonomik, sosyal ve siirdiiriilebilir yararin da
etkisiyle Avrupa’da dalis gilizergahlarini ve dalis i¢in giivenli rotalar1 belirlemek
Oonemli hale gelmistir. Bu baglamda, TSSF (Tirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu),
CMAS (Diinya Sualt1 Aktiviteleri Konfederasyonu-Confédération Mondiale des
Activités Subaquatiques), PADI (Profesyonel Dalis Egitmenleri Birligi-
Professional Association of Diving Instructors), SSI (Uluslararas1 Tiiplii Dalig
Okullari-Scuba Scholl International) ve dalis okullari, bu dalis aktivitelerinin
gelismesi icin rotalar belirlemekte, organizasyonlar ve turlar diizenlemektedir.
Avrupa iilkelerinde sayis1 hizla artan bu etkinliklerin ekonomik katkisi, turizm
gelirlerinde deniz turizminin yadsinamayacak bir yer edinmesini saglamistir
(Dinger & Ozdemir Giizel, 2016; Seving & Giizel, 2016; Pforr vd., 2006). Bu
nedenle, bu turizm tiiriine yatirim yapmak, kapsamli giizergahlar olusturmak ve
uluslararas1 dalig gilizergahlarinda yer almak isteyen iilkeler, bu alana yoénelik
girisimlerde bulunmakta ve projeler gelistirmektedir. Hatta bir kisim kullanilmayan
deniz araglar1 batirilarak sualti miizeleri olusturulmakta, bu alanlar dalis
destinasyonlarina doniistirilmektedir (DHA, 2017; PADI, 2017; Theguardian,
2017; Musa Mexico, 2017).

Dalisa yonelik artan ilgi, Avrupa iilkeleri arasinda gii¢lii bir rekabeti
beraberinde getirmekle kalmamug, tiim diinyaya yayilmistir. Zira cografi
olanaklara, dogal giizelliklere, tarihi ve kiiltiirel zenginliklere sahip olmak, kiy1
destinasyonlarinda su sporlarinin gelismesinin yolunu agmakta, Amerika ve
Avrupa’nin ardindan Asya’da da dalis yapan bireylerin sayisi giderek artmaktadir.
Bulundugu konum, sahip oldugu dogal ve tarihi giizellikleri, giivenli ve alternatif
sualt1 rotalar1 baglaminda Tiirkiye de tur diizenleyicilerinin ve deniz turistlerinin
ilgisini ¢gekmektedir. Tiirkiye’de deniz turizmine yonelik ¢aligmalarin son yillarda
onem kazanmasinda dalig aktivitelerine yonelik talep artisinin etkisinin oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Tablo 1°de 2017 yilinin Aralik ay1 itibariyle Tiirkiye
Sualt1 Sporlar1 Federasyonu’na bagli dalis merkezlerine ve dalici sayilarina yer
verilmistir.
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Tablo 1: Tirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu’na Baglh Dalis Merkezleri
ve Dalic1 Sayilari

STATU KAYIT SAYISI
Dalis Merkezi 264

1 Yildiz Dalict 82991

2 Yildiz Dalic 23404

3 Yildiz Dalict 10575

1 Yildiz Egitmen 2187

2 Yildiz Egitmen 1586

3 Yildiz Egitmen 246

Kaynak: Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu, kisisel goriigme, Aralik 2017.

Aragtirmalardan elde edilen bulgular, dalis yapan bireylerin temel
giidiilerinin; macera arama, rekreatif etkinlikte bulunma, sualtin1 kesfetme, imaj
elde etme ve yasam tarzi edinme olarak siralandigini1 gostermektedir (Bdyiikelhan,
2014; Jennings, 2007; Pforr vd., 2006; Yasar, 2011). Ek olarak bdlgesel, ulusal ve
uluslararasi dalis kuliiplerinin varligi, sualt1 topluluklarinin faaliyetleri, festivalleri,
etkinlikleri ve tiim bunlarin sosyal medyamn etkisiyle genis kitlelere ulagmasi,
dalisa yonelen turistlerin sayisinin artmasma ve bireylerin dalis amaciyla
uluslararas1 seyahatlere yonelmesine katki saglamaktadir. Bu agiklamalardan
hareketle, bireylerin bos zaman aktivitesi olarak dalis1 nasil gordiiklerinin, dalisin
yasam doyumlariyla olan iligkisinin arastirilmasi ve bireylerin dalis etkinliklerine
yonelmelerinde rol oynayan nedenlerin belirlenmesi, hem dalis turizminin
gelismesine, hem de bu turizm tiiriiniin siirdiiriilebilirliginin saglanmasina katki
saglayabilir. Alanyazinda bu kapsamda bir arastirmaya rastlanilamamis olmasi, bu
calismanin yazarlarimi bu ydnde calismaya tesvik etmistir. Zira, bos zaman
aktiviteleri Dbireylerin yasam doyumlarmi etkileyebilmekte, bu aktiviteler
hayatlarinin belirli alanlarinda olumlu ya da olumsuz etkiler olusturabilmektedir.
Yasam doyumu, hayati sevme, yasamaktan zevk alma ve genel olarak daha iyi
yasam kalitesine sahip olma hissi seklinde tanimlanmaktadir (Shichman & Cooper,
1984). Hayatin belirli alanlarinda yasanilan memnuniyetin, memnuniyetsizlikten
daha fazla oldugunu niteleyen yasam doyumu, arastirmacilar tarafindan siklikla ele
alman konulardan biri olmustur (Campbell vd., 1976; Diener & Martin, 2004;
Neugarten vd., 1961; Shichman & Cooper, 1984; Soyler, 2016; Wang vd., 2008).
Ozellikle pozitif psikolojinin énemli bir kavrami olan yasam doyumu, kisaca
bireylerin yasamlarindan duyduklart memnuniyeti ifade etmektedir (Diener, 1984;
Kabasakal & Girli, 2012). Bu baglamda, cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir,
medeni durum gibi demografik o6zelliklerle iligkilendirilen yasam doyumu
caligmalar1 (Brown & Frankel, 1993; Gilbert & Abdullah, 2004; Mert & Ardahan,
2014; Nimrod, 2007) mevcuttur. Demografik 6zellikler dogrultusunda yapilan
caligmalarda yaygin olarak mutluluk ile egitim ve gelir arasinda olumlu bir iligki
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tespit edilmistir (Campbell vd., 1976). Ancak, sosyal etkilesimin kuvvetli oldugu
etkinliklere yonelik arastirmalarin yapilmasi, aym zamanda bireylerin tercihleri
dogrultusunda katildiklar1 aktivitelerin yasam doyumlarina olan etkisinin ne
diizeyde oldugunu gosterebilir. Buradan hareketle, bos zaman aktivitesi olarak
dalis ile yasam doyumu arasinda bir iligkinin tespit edilmesi, dalis yapan bireylerin
hayatlarinin niteligini nasil degerlendirdiklerini ortaya ¢ikaracaktir. Dalig
aktivitelerinin bireylerin yasam doyumlarina olumlu bir etkisinin olup olmadigi
belirlenerek konuyla ilgili alanyazina katki saglanabilecektir.

DALIS AKTIVITELERININ YASAM DOYUMUNA ETKISI

Yasam doyumu, bireylerin istedikleri ile sahip olduklarin1 kiyaslamalari
sonucunda elde ettiklerine yonelik hissettikleri doyumdur (Sener, 2009). Bu
nedenle, yasam doyumu, bireylerin mutlulugunu ve iyi olma halini kapsar, ruh
sagligini etkiler. Beklentilerle sahip olunanlar arasinda olusan fark, yasam doyumu
diizeyini ifade ettiginden bireylerin yasamlarini olumlu bir sekilde degerlendirmesi,
iyi olusun gereklilikleri arasinda yer almaktadir (Diener & Martin, 2004). lyi olus,
ayn1 zamanda sahip olunan kisilik 6zellikleriyle yasam doyumunu etkileyen bir
etkendir (Soyler, 2016). Bu nedenle, yasam doyumu yiiksek olan bireylerin
kendileriyle barisik, benliklerini ve kigiliklerini tanmiyan kisiler olduklari, duygusal
zekalarmin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Tiimkaya vd., 2008). Neugarten vd.
(1961) tarafindan ele alinan yasam doyumu; “hayata karst iyimser bir tutum”,
“katilinan etkinlikleri zevk alarak gerceklestirme”, “kendini degerli gorme”,
“amaglara ulasma inancina sahip olma” ve “yasama anlam katma” olmak lizere
bes farkli dlgiitte degerlendirilmistir. Ozellikle aktif katilim saglanan bos zaman
aktivitelerini arttirmanin, uzun vadede bireylerde mutluluk ve duygusal yapilarinda
olumlu etki olusturdugu, onlarm olumsuzluklarla bas etmelerine yardimer oldugu
savunulmaktadir (Argyle, 1996; Mannell, 1999; Murphy, 2003). Buradan
hareketle, yasam doyumu ve serbest zaman aktivitelerine yonelik yapilan
caligmalar, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin yasam doyumlarini
artirmada o6nemli bir role sahip oldugunu ortaya c¢ikarmigtir. Soyler (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmada, doga yiirliylislerinin ciddi serbest zaman faaliyeti
olarak algilandigi, ¢evre kimligi yiiksek olan ve doga yiiriiyiislerine katilan
bireylerin yasam doyumlarinda artis oldugu tespit edilmistir. Mert & Ardahan
(2014), arastirmalarinda Dbireylerin rekreasyonel doga sporlarma katilarak
kendilerini olumlu etkilediklerini, enerji aldiklarini, bu durumun ise yasam
doyumuna olumlu yansidigini belirtmektedir. Turizm ve yasam doyumuna yonelik
alanyazin taramasi yapildiginda bos zaman aktiviteleri ile yasam doyumuna iliskin
caligmalarda da (Ardahan & Yerlisu Lapa, 2011; Gilbert & Abdullah, 2004; Neal
vd., 1999; Uysal vd., 2012) benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.

Dalig etkinliklerine katilim amagclar1 arasinda dogayla i¢ ige olmak, su
altim kesfetmek, yasadigi cevreye yararli olmak, su alanlarmma yakin olmak,
stirdiiriilebilirligi g6z ardi etmeden kisa siirede farkli deneyimler yasamak
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gelmektedir. Spor yapmak, miicadele etmek, heyecan, mutluluk, risk gibi duygular
bir arada hisseden, maceraya ilgi duyan herkesin bir araya gelebildigi dalis
etkinlikleri, bireylerin yasam doyumlarma yonelik olumlu bir etki olusturabilir.
Zira, bu tip etkinliklere katilan bireyler, farkli destinasyonlar1 kesfederken kiiltiirel
degisimi de birebir yagsamayi, su alt1 yasam bi¢imine uyum saglamayi, bilgi, beceri
ve yeteneklerini kullanmay1 tercih etmektedir. Dolayisiyla dalis aktivitelerine
katilan bireylerin beklentileri ve elde ettikleri arasinda olumlu yénde bir uyum s6z
konusudur. Nitekim, su alanlarinin insanlara sagladigi huzur ve mutluluk,
katildiklar1 etkinlige ve hayatlarina yonelik hissettikleri doyumu da ortaya
cikarabilmektedir.

YONTEM

Bu calismada, su sporlar1 faaliyetlerinden biri olan dalisin, bir bos zaman
aktivitesi olarak dalig yapan bireyler tarafindan nasil goriildiigiiniin ve bireylerin
yasam doyumlariyla dalis aktivitesi arasinda bir iligkinin olup olmadiginin
incelenmesi amag¢lanmigtir. Bu amag dogrultusunda, bireylerin i¢ diinyasina girerek
deneyimlerini, tutumlarini, diisiincelerini ve algilarin1 anlamaya yardimci olan
goriisme teknigi (Patton, 1987; Seaton & Bennett, 1996; Yildirim & Simsek, 2011)
kullanilmistir. Amaca yonelik olarak olusturulan sorular, gériisme formunda tiim
boyutlartyla ele almmus, sohbet benzeri goriismeler gergeklestirilerek
arastirmacilara zaman esnekligi saglanmistir. Bu baglamda, soru sayisi ve sirasi
goriismeye gore sekillenmis, goriismeler sirasinda ek sorular ortaya ¢ikmustir.

Veri Derleme Aracimin Olusturulmasi

Veri derleme araci olarak olusturulan goriisme formunda, altisi bireylerin
demografik o6zelliklerini kapsayan toplam 16 soru yer almstir. Goriisme sorulari
alanyazindaki kaynaklardan (Aydin, 2016; Beard & Ragheb 1980; Diener vd.,
1985; Ragheb, 2005; Soyler, 2016) yararlanilarak olusturulmustur. Sorular, “dalis
algist ve dalis etkinliklerine katilim amaci”, “bos zaman aktivitesi olarak daligin
hayata kattigi anlam” ve “yagam doyumu” olmak iizere ili¢ baglikta bir araya
getirilmis ve katilimcilara yoneltilmistir.

Veri Toplama

Arastirma alani olarak Eskisehir ve Canakkale Dalig Egitim Merkezleri
belirlenmistir. Bu iki sehrin se¢ilmesinin nedeni, buradaki merkezlerde egitimin
yaz-kis devam etmesidir. Ayrica, Eskisehir Egitim Merkezi araciligiyla
aragtirmanin  verilerinin toplanmasina yakin bir tarihte Misir’da bir dalis
etkinliginin planlanmasi, Canakkale Egitim Merkezi'nin “Hayalet Ag Projesi”
kapsaminda bir dalis etkinligi diizenlemesi ve bu proje araciliiyla aragtirmacilarm
yerinde gézlem yapabilmeleri, bu sehirlerin seg¢ilmesinde etken rol oynamistir. Veri
toplama asamasinda zengin ve kapsamli verilere ulasmak amaciyla ilk asamada
yargisal Ornekleme yontemi kullamilmustir. Dalis yapan bireyler, profesyonel
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anlamda donanimli dalis yapan ve yildizli balikadam belgesine sahip olanlar
arasindan secilmistir. Ayrica iyi diizeyde bilgi birikimine sahip, bilgi paylagimi
yapabilecek, yildizli dalis brovesi olan katilimcilarin  segilmesine 6zen
gosterilmistir. 1k alti katilimciin ardindan, katihmcilarin 6nerdikleri diger
bireylerle goriismelere devam edilmis, bu asamada ise kartopu ornekleme ile 22
katilimciya daha ulasilmis, bdylece toplam 28 katilimer ile gorlisilmiistiir.
Calismada, miimkiin oldugunca g¢esitli demografik O6zelliklere sahip bireylerin
secilmesine ve farkli goriislerin alinmasina dikkat edilmistir.

Katilimcilara oncelikle ¢alismanin temel amacindan, dalis ve yasam
doyumuna yonelik farkindalik olusturmanin éneminden bahsedilerek bireylerden
goriisme talep edilmistir. Goriisme talebini kabul eden 28 dalici ile 24 Kasim 2017-
21 Aralik 2017 tarihleri arasinda Canakkale ve Eskisehir’de yiliz ylize goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler, 12 ila 48 dakika arasinda siirmiistiir. izin verilen
goriismelerde ses kaydi alinmis, ardindan bu kayitlar ve diger notlar, arastirmacilar
tarafindan metne dokiilmistiir.

Verilerin Analizi

Veriler, tiimevarimci  yoOntemlerden  igerik  analizi  yardimiyla
¢Oziimlenmistir. Davranmislar: betimleme, verileri belirli kavramlar ¢er¢evesinde bir
araya getirerek anlagilir sekilde yorumlama, benzer veriler arasindaki iligkiyi
belirtme (Yildirim & Simsek, 2011) amaciyla kodlama yoluyla igerik analizi tercih
edilmistir. Bulgularin gecerliligini ve gilivenilirligini artirmada igerik analizi katki
saglamaktadir (Rossman & Rallis, 1998). Huberman & Miles (2002) tarafindan
analiz yaklasimi, verileri kodlama, kavramlari belirleme, bulgular1 tanimlama ve
yorumlama olmak iizere dort asamali ifade edilmektedir. Bu nedenle, kodlama
yapilirken daha Once tanimlanmis bir kavramsal yapi1 olmadigindan veriler
kavramlagstirilmig, iliskilendirilmis ve analiz edilen veriler araciligiyla kavramlar
kodlanmistir (Glinlii vd., 2009). Kodlama isleminden sonra elde edilen verilerin
ortak yonleri belirlenmeye ¢alisilmis, temalar olusturulmustur. Arastirmanin
gecerliligini smamak icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nden iki
akademisyene goriisleri sorulmus, kodlar1 degerlendirmeleri talep edilmistir.
Bunun ardindan kodlama son halini almis, uygun temalar belirlenmis ve
karsilagtirma yapilarak giivenilirlik olgiitleri karsilanmaya galigilmustir.

BULGULAR
Katiimeilara iliskin Bilgiler

Katilimeilarin 11°1 kadin, 17°si ise erkektir. Katilimcilarm %39,3{iniin 35-
44 yas, %28,6’inin 25-34 yas, %14,3’sinin 45-54 yas araliginda yer aldigi,
%7,1’inin 14-24 ve %10,7’sinin ise 55 ve {listii yas araliginda oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin yiiksek oranda 35-44 yas grubunda yer aliyor olmasi,
egitim ve calisma hayatinin yani sira belli diizeyde hayat tecriibesine sahip olan
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bireylerin dalisa ilgi gosterdiklerini ortaya koymaktadir. %42,8’i lisans diizeyinde,
%39,3’1 ise lisansiistii diizeyde egitime sahiptir. Katilimcilar akademisyen, emekli
(asker), polis memuru, eczaci, denizci, gazeteci ve miihendis olmak lizere farkli
meslek gruplarinda yer almaktadir. Katilimcilarm gelir durumu dagilimina
bakildiginda %75’ inin 3001 TL ve iizeri, %21,4’linlin 1501-3000 TL arasi, bir
katilimeinin ise dgrenci olmasi sebebiyle 0-1500 TL arasinda aylik gelire sahip
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin sahip olduklar1 brovelerin yildiz siralamasina
gore %35,7’s1 2 yildiz, %25’1 1 yildiz, %21,4°1 ise 3 yildizli balikadam belgesine
sahiptir. ikiser katilimei, 1 ve 2 yildiz egitmen belgesine, bir katilime1 ise 3 yildiz
egitmen belgesine sahiptir. Katilimcilarin %67,8’1 bes yildan uzun siiredir dalis
yaptigini ifade etmistir. Tablo 2’de verilerin analizi sirasinda olusturulan temalara
ve kodlara yer verilmistir.

Tablo 2: Gozlenen Siklik Kodlar1 ve Temalar

Temalar

Temalara gore kod listesi

Katihmcilar

Dalis Algisi/Amaglart

Keyif

K1, K2, K4, K7, K8, K9, K10, K12, K14,
K15, K16, K18, K20, K21, K22, K23,
K25, K27, K28

Kesfetmek

K1, K8, K12, K14, K16, K17, K19, K20,
K21, K24, K25, K27,

Hobi

K6, K7, K11, K14, K18, K19, K21, K23,
K24, K26, K28

Yasam bi¢imi

K1, K2, K5, K13, K18, K20, K23, K28

Heyecan

K1, K5, K7, K20, K25, K27

Dalisin Hayata Kattig
Anlam

Mutluluk

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,
K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16,
K17, K18, K19, K20, K21, K22, K23,
K24, K25, K26, K27, K28

28

Stresten uzaklagma/ huzur

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10,
K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17,
K18, K19, K20, K21, K22, K23, K24,
K25, K26, K27

26

Sosyallesme araci

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10,
K13, K14, K17, K19, K21, K23, K24,
K26, K27

Kendine Giiven

K1, K3, K4, K5, K7, K8, K16, K20, K24

Sosyal Statii

K1, K2, K6, K15, K17, K21, K23

Dalis ve Yasam
Doyumu Iligkisi

Dalis onceligi

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,
K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16,
K17, K18, K19, K20, K21, K22, K23,
K24, K25, K26, K27, K28

Ideallere erisim

K1, K2, K3, K6, K8, K9, K10, K11, K14,
K15, K17, K18, K19, K20, K21, K24,
K25, K26, K27

Memnuniyet

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10,
K11, K12, K14, K15, K16, K17, K18,
K19, K20, K21, K22, K23, K24, K25,
K26, K27

25

Kendini tanima

K2, K4, K5, K8, K11, K14, K16, K18,
K20, K24, K25, K26
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Dahs Algis1 ve Dalis Etkinliklerine Katihm Amacina Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin dalis algisinin nasil sekillendigini ortaya
koyabilmek adina, dalisa hangi amagla basladiklari ve dalis hakkinda ne
diisiindiikleri sorusu yoneltilmig, ayrica dalis etkinliklerine katilim durumlarina
iliskin sorular sorulmustur. Verilen yanitlar, katilimcilarin, dalisa yakin g¢evreleri
araciligiyla, meraklari sonucu ve istekle basladiklarini, zamanla daligin siirekli hale
geldigini, kurallara sadik kalindigi takdirde dalisin riskli spor kategorisinde
algilanmadigimi, dalislarmm daha ¢ok yazin yapildigim ve katilimcilarin bagh
olduklar1 kuliibiin etkinliklerine ¢ogunlukla katildiklarini géstermektedir.

Uzun siiredir dalis yapan bir katilimci, dalisa baglama amacini ve su anki
temel amacim sdyle belirtmistir:

1987 yihinda askeri amach basladim ilk dalisa, SAR ekibindeydim arama-
kurtarma gemi batti, pilot diistii vb. kurtarma egitimleri parasiitle atlama ve
coklari... Emekli oldugumdan beri dalis benim icin on planda oldu artik, ki
Canakkale’de “Hayalet Ag Projesi” ve diger projeler, egitim, tekne turlar
sebebiyle neredeyse her giin daliyoruz ekibimle. Baska etkinliklere de katilyyorum,
doga yiiriiyiisleri, hedef atisi vb. ama dalis tabii ki onceligim.

Katilimer 2

Bir diger katiimci ise ¢ekindigi halde yakiminin talebi iizerine dalisa
basladigini, dalis yapamadiginda biinyesinde bir bogluk hissettigini, cogunlukla yaz
aylarinda olmak iizere her mevsim dalis yapilabilecegini, herkesin dalabilecegini
ifade ederek soyle yanit vermistir:

Ashinda “dalmaya ilk ne zaman hangi amagla basladigim ve su anki temel
amacimi” digstindiigiimde ne kadar uzun zamamn gegtigini ammsadim. 2005
yilinda basladim. Benim agik¢asi hevesim yok ve hatta biraz da ¢ekiniyordum
suyun altindan, iyi de yiizme biliyorum ama filmlerin, karanlik, yosun etkisi de var
tabii ki kulaktan dolma séylemlerin de etkisi var yapamam saniyordum... Ilging
oldu, vesile olan kisi birakti, ben 2005 yilindan beri yurtici/yurtdist daliyorum.
Meraktandi, simdi artik hobiden de éte, yapmayinca bir bosluk gibi biinye istiyor.
Eskisehir Su Sporlart Kuliibii araciliyla etkinlikleri sosyal medya grubumuzda
paylasiyoruz siirekli iletisim halindeyiz. En son Vietnam’a dalis plan: yaptik. Iyi bir
ekip ve egitmen varsa yas surt ve saglik durumun elverigliyse herkes yapabilir,
hi¢bir riski yok.

Katilimci 6

Bos Zaman Aktivitesi Olarak Dahsin Hayata Kattigi Anlama Yonelik
Bulgular

Katilimeilara yoneltilen “Dalis yapiyor olmak hayatiniza ne gibi bir anlam
katiyor? Dalmanmin hayatiniza nasil bir etkisi oldu?” sorularina verilen yanitlar
incelendiginde katilimcilarin tamaminin, daligin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip
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oldugunu ve hayatlarinda olumlu etkiler olusturdugunu, dalis yapmaktan mutlu
olduklarini belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica, dalisin 6zel zaman ayrilan keyifli bir
aktivite ve yasam bicimi haline geldigi de ifade edilmistir. Dalis1 bir bos zaman
aktivitesi olarak goren katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

Su sartlarda imkdamm olsa tiim zamamm daliy yapmakla gegsin isterdim.
Clinkii sogukkanlihigim artti, risk yonetimi, ekip ¢caligsmasi, ilk yardim bilgim gelisti.
Bugiin 32 metreye kadar daldim, inanilmaz bir heyecan, giiven... Keyifli, sosyal
anlamda katkist ¢ok, kesfetme arzum, sosyal statii ve stresten uzaklagsmami
saglyor. Su etkiliyor tabii ki, ozgiirliik hissi veriyor, ¢cok memnunum.

Katilimer 1

Dalis yapmak bir tutku, bunun igin yorucu iki giinliik bir yolculuk yapiyorsunuz
ama degiyor, stresten uzaklasmak, suyun akisina kendinizi birakmak, nefes aliginiz,
kalp atisi, suyun sesi ve yalniz siz varsiniz suyun altinda, kendimi dinliyorum, ¢ok
farkh, ozgiirliik gibi... Herkese de anlatirim hissettiklerimi, sosyallesmemi ve
kendime giivenmemi sagladi ve dalis yapmaktan ¢cok memnunum.

Katilimer 4

Bos zaman aktivitesi olarak dinlenmek, dalis farkli bir bakis agisi, fotograf
¢cekme amacgh dalyyorum artik. Tam anlamiyla kafa bosaltmak.. Cevrenizdeki
insanlardan bir farklilhiginiz oluyor, opsiyonel olup sorunlarla bas edebiliyorsun. O
anda kendinizi taniyorsunuz aslhinda, giiven, heyecan, nefes alip veriginizin ne
kadar diizgiin oldugunu ya da yeni bir sey gordiigiiniizde verdiginiz tepki, 6grenme
haline yatkinlik, stresten ve rutin hayattan uzaklagma en basta sanyyorum. Dalis
yapmaktan mutluyum.

Katilimer 5
Bos zamanlar: en dolu hale getiren zevkli bir aktivite.
Katilimer 15

Dalis oncesi heyecanlyimdir. Hem yeniden sualtinda olacagim igin hem de
-ozellikle- o bélgeye ilk defa daliyorsam. Merak da var tabii. Sonrasinda tabii
harika hissediyor insan, bu zevkin benim i¢in sadece yaz aylarinda surl olmast
cok fena. Ruhen yenilenme, mutluluk, kesfetme hissi ve bir¢ok giizel his.

Katilimer 25

Dalis1 bos zaman aktivitesi olarak ifade etmek istemeyen katilimcilar ise
dalisin hayatlarina kattig1 anlami su sekilde belirtmistir:

Dalis, bos zaman aktivitesi degil, zamanni dalisa gére ayarlamaktir. Dalis
planli bir sekilde vaktini verimli gegirmektir. Dalis disinda fotograf ¢ekerim.
Fotograf ¢ekmek icin gezerim. Futbol maglarimi sehir ici-disi sahada izlemeye
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giderim. Sinema, tiyatro ve konserlere giderim. Evde vakit gecireceksem de siklikla
film izler ve kitap okurum. Dalis hayatima, ozgiiven, yapabildim algist ve sonsuz
mavilik katiyor. Dalis oncesi dalisin riskli ve heyecanli bir spor oldugunu
diigiiniiyordum. Dalis sonrast ise denize agik bir insan olarak bu zamana kadar
neden yapmadigimi sorguladim. Her daligtan dnce heyecanlanirim, ancak dalistan
sonra da gordiiklerimi duraksiz ciimlelerde anlatmaya baglarim. Dalisin hayatima
etkisi, sosyallesme ozgiiven ve sessiz iletisim. Dalmaktan dolayr ¢ok mutluyum ve
hayatima olumlu yonde katkilar yaptigin diigiiniiyorum.

Katilime1 7

Dalis yapmak bir hayat tarzidir, bir felsefedir bence. Dalmak benim igin
bos zaman aktivitesinden oOte bir sey. Seyahat ediyorum, seyahatim boyunca da
yeni yerler kesfetmek ve yeni seyler ogrenmekten keyif altyyorum. Dalis sayesinde
hayatima yeni bir yon katildi. Dalig oncesi genelde heyecanli oluyorum.
Sonrasinda ise kendimi rahatlamig/meditasyon yapmis gibi hissederim. Daligla
beraber oldugundan emin olmasam da hayatimun tim yénleri degisti. Artik
kendime daha ¢ok giiveniyorum, isimi degistirdim, seyahat halindeyim ve daha
mutluyum. Dalis yapmaktan fazlasiyla memnunum. Hayattan beklentilerimi
degistirdi, o kesin.

Katilimer 20

Dalis benim igin bos zaman aktivitesi degil, rutin olarak yaptigim bir
brangtir. Ciinkii, dalis yapmak farkly bir diinyayr izlemektir. Gozlem, yeni kesif,
bunlar ¢ok keyifli ve huzur vericidir. Dalistan once heyecanli ¢iktiktan sonra da
anlatilacak bir siirii ant oldugu i¢in mutlu hissediyorum. Ayrica, huzur, rahatlama,
yeni canlilart tamima, yapilan dals faaliyetlerinde bir¢ok insanla tamisip ortak
konuda sohbet edebilmek yeni arkadaslar edinme, sosyal keyif.

Katilimer 27

Dalis ve Yasam Doyumu iliskisine Yonelik Bulgular

Bireylerin, hayatlarindan memnun, mevcut yasamlarinin ideallerine yakin
olmasi1 ve beklentilerine erigebilmeleri, hayatlarinda degistirmek istedikleri bir
seyin olmamasi, bireylerin yasam doyumlarmi iyi diizeyde oldugu isaret
etmektedir (Diener vd., 1985). Katilimcilara, “Hayat sartlariniz nasil, hayatinizdan
memnun  musunuz?’, “Hayatimiz ideallerinize yakin nu? Beklentilerinize
erisebildiniz mi?” ve “Eger hayata yeniden baslasaydiniz kendinizde veya
yasammizda  degistirmek  istedikleriniz  olur  muydu?  Dalisi  nasil
konumlandirirdiniz? seklinde yasam doyumuna yonelik sorular yonetilmistir. 28
kisiden yirmi besinin hayat kosullarindan memnun oldugu ve ideallerine yakin
oldugu tespit edilmistir. Beklentilerin ise erisildik¢e degisiklik gosterdigi ifade
edilmigtir. Tiim katilimcilar, dahis1 hayatlarima daha erken dahil etmeyi ve 6n
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planda konumlandirmay1 istediklerini belirtmistir. Dalis yapan bireylerin yasam
doyumlarina yonelik sorulara verdikleri yanitlar, su ifadeleri icermektedir;

Hayattan memnunum, beklentilerime ulastim da.. Ama amaclarima
ulasabilmek icin biraz daha hwrsli olabilmeyi ve yapabileceklerim konusunda
kendime daha ¢ok giivenmeyi isterdim. Dalig, bu hususta beni psikolojik olarak ¢ok
destekledi. Dalisa daha dnce baslamayr isterdim.

Katilimer 8

Gayet giizel gidiyor hayatim. Beklentilerime eristim, daha fazlasini istemek
haksizlik  olur. Dalis muhakkak olurdu yine, farklilik katiyor, hayatimda
degistirmek istedigim ozellik pek yok.

Katilimer 11

Dalis yapmak ¢ok keyifli, memnuniyet verici, huzur icin faydast oluyor.
Hayatimdan mutlu degilim, ama ufak tefek mutluluklar yaratmaya calisiyoruz.
Idealimdekilere yakin degil maalesef yasadigim hayat, beklentilerime hayir
erisemedim ama su var ki huzur ve mutluluk verdigi icin de dalisa daha erken
baslardim kesinlikle.

Katilimer 14

Hayat sartlarim normal. Hayattan memnuniyetim degisken. Yasadiklarima
gore memnun oldugum veya memnun olmadigim zamanlar oluyor. Sanmirim
ideallerime yakin bir hayatim var ama beklenti, koydugunuz hedeflerle baglantili,
bir¢cok beklentim gergeklesti. Etkinliklere katilyyorum, dalis yapmaktan mutluyum,
o0 ylizden hayata yeniden baslasam daha ¢ok dalmak isterdim.

Katilimer 15

TARTISMA

Yasam doyumu caligmalarinda 6n plana ¢ikan kuramlar, dalis aktiviteleri
acisindan degerlendirildiginde, arastirma bulgularinin yagsam doyumu kuramlar1 ile
paralellik gosterdigi anlasilmaktadir. Etkinlik kuramina gore, bireylerin dnemli
goriilen etkinliklere ve amaclara yogunlasmasi, mutluluga erismelerini saglamakta,
bu tiir etkinliklerin beceri gerektirmesi, onlarin yasam doyumlarmi dogru orantili
olarak artirmaktadir (Diener, 1984). Elde edilen bulgulara gore, yalnizca dalis
yapiyor olmanin dahi bireylere, amacglanan derinlige erismekten daha fazla
mutluluk verdigi tespit edilmis, etkinliklere, projelere ve diizenlenen turlara
katilimin bireylerde olumlu yonde heyecan olusturdugu belirlenmistir. Buradan
hareketle ama¢ kuramlarinda belirtildigi gibi amaca ulasmak i¢in harcanan ¢abanin
bireylere yasam doyumu sagladigi (Scitovsky, 1976) sOylenebilir. Diger bir ifade
ile dalis aktivitesine katilim ile mutluluga ister istemez ulasilmaktadir.
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Dalis yapan bireylerin, sahip olduklarmi degerlendirerek mutlu ya da
mutsuz olduklarim diistindiikleri goézlemlenmistir. Bu durum, kisisel bir algi
oldugundan gereksinim ve amaclarin doyurulmasiyla iliskilidir (Yetim, 2001). Bu
noktada, bag kuramlar1 s6z konusu olmaktadir ki bu tiir bir aktivitenin dalig yapan
bireylere mutluluk getirecegini diisiinmeleri ve mutlu olmalar1 ayn1 zamanda bu
mutlu olma hislerini ¢evrelerine aktarmalarini da saglamaktadir. Dalisin igsel ve
bilissel olarak bireylere iyi goriinmesi, onlari olumlu ydnde etkilemektedir. Ote
yandan kotli bir izlenim, bireyleri olumsuz etkileyerek aksi bir durumu da
gerceklestirebilmektedir. Bu durumun dalis yapan bireyleri, ekipman, dogru ekip
ve egitmen basta olmak {izere kiyaslamaya yonlendirdigi belirlenmistir.

Yargi kurami olarak ele alinan kiyaslama (Diener, 1984), bireylerin gergek
durum ile standart durumu karsilastirmasidir. Daha agik bir ifadeyle birey, ayni
etkinlige katilan bagka bir bireyi gozlemleyerek kendini kiyaslamaktadir. Boylece,
kendilerinin yasam doyumlari ve mutluluk diizeyleri hakkinda bir fikir
edinmelerini saglayabilmektedir. Dalis yapan bireylerin gereksinim ve amaglarma
yonelik belli bir noktaya erisebilmelerinin ise iyi olma durumlariyla dogru orantili
oldugunu séylemek miimkiindiir. Buradan hareketle bireylerin, ekonomik gelirleri,
sahip olduklar1 yildiz broveleri, daliglarinin temel amaci, nasil hissettikleri, daligin
hayatlarmma etkisi, beklentilerine erigsmeleri, hayatlarinda yapmak istedikleri
degisikliklere ragmen dalis1 6n planda konumlandirmalar1 ve dalmaktan memnun
olmalar1 gibi nedenler, dalisin yasam doyumu ile iligskilendirilmesini miimkiin
kilmaktadir. Goriismeler sonucunda, dalislarin gogunlukla, merak, keyif, spor ve
bos zaman aktivitesi amaci tasidigi, bazilar1 iginse zamanla hayatlarinda tasidigi
anlamin farklilastigt ve dalisin ciddi bos zaman aktivitesi haline doniistiigi
gOrilmistiir.

SONUC

Insanlarin su alanlarina sportif amaglarla seyahat etmeleriyle yayginlasan
dalis aktiviteleri, rotalarin genisletilmesiyle bir¢ok destinasyonda o6n plana
cikmakta, dalis yapilabilecek alanlara yonelik projeler gelistirilmektedir. Dalis ve
onu olusturan unsurlarin 6n plana ¢ikmasi, bir bos zaman aktivitesi olarak dalis
yapan bireylerin giidiilerini, ilgi diizeylerini ve yasam doyumlarmi belirlemeye
yonelik calismalarin artmasina da olanak saglamistir. Gelismis toplumlarda
insanlarin giinliik hayatlarinda su sporlarma yonelik aktiviteleri tercih etmeleri ve
turistik faaliyetler arasinda dalisa katilim saglamalari, fiziksel yararin yam sira
cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik de atilan 6nemli bir adimdir. Zira giiniimiiziin
ruh ve beden sagligina énem veren yeni turist profili, spor yapma, dogaya yakin
olma isteklerini ger¢eklestirme arzusundayken, yasadigi ¢cevreye yararli olmaya ve
zarar vermemeye de dikkat etmektedir.

Bu ¢aligmada dalisin, bir bos zaman aktivitesi olarak, dalis yapan bireyler
tarafindan nasil goriildiigli ve bireylerin yasam doyumlariyla dalis aktivitesi
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arasinda Dbir ilisgkinin olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda dalisin kesif, merak, heyecan gibi hislerle, yakin c¢evrenin
yonlendirmesiyle gerceklestirildigi, gerekli sartlarin karsilanmasi ve belli kurallar
cercevesinde kalinmasi halinde herkes tarafindan yapilabilecek risksiz bir spor
oldugu, dalis yapan bireylere 6zgiirliikk, kendini tanima, stresten uzaklagma, ruhen
dinlenme, giliven ve sosyallesme olanaklar1 sagladigi, belli bir beceri ve mutluluk
verdigi anlagilmistir. Dalig, ayn1 zamanda bagimlilik olusturabilen, zamanla bos
zaman aktivitesinden ciddi bos zaman aktivitesine doniisebilen bir aktivite olarak
algilanmaktadir. Elde edilen bir diger sonug ise dalisin, bireylerin hayatinda 6nemli
bir yere sahip oldugu, yasamlarini olumlu yonde etkiledigi, bireylerin yasam
doyumlarina katki saglayan bir kaynak oldugu yoniindedir. Bu sebeple dalig ile
yasam doyumu arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu sonucuna varilabilmektedir.
Diger bir ifade ile arastirma bulgulari, bos zaman aktivitelerinin yasam doyumuna
katki sagladigini belirten Ardahan & Yerlisu Lapa (2011), Gilbert & Abdullah
(2004), Mert & Ardahan (2014), Neal vd. (1999), Soyler (2016) ve Wang vd.nin
(2008) galigmalariyla ortiismektedir.

Deniz suyu, havanin temizlenmesini, oksijen olusumunu saglamakta,
iceriginde melatonin ve serotonin seviyesini dengeleyen maddeleri barindirmasi ile
insanlara huzur ve canlilik vermektedir. Bir sifa kaynagi olarak goriilen denizler
(Nakasone & Akeda, 1999), insan sagliginda etkin bir role sahiptir ve insanlar1 su
alanlarma ¢ekmektedir. Bu dogrultuda su alanlarinin ve dogal ¢evrenin korunmasi
dalis faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini saglayacak bolgesel ve iilkesel bazda su
sporlarmin gelismesine de katkida bulunacaktir.

Bu ¢alismanin kapsami, Canakkale’de ve Eskisehir’de faaliyet gdsteren
dalis egitim merkezlerinden secilen toplam 28 kisi ile smurlidir. Gelecek
caligmalarda kapsam daha genis tutulabilir, dalis yapan bireylerin ilgi diizeyleri,
giidiileri ayr1 ayr1 ele alinarak degerlendirilebilir. Demografik &zelliklere gore
kargilagtirmali analizler yapilabilir. Dalig aktivitelerine katilmak isteyen bireyler ve
bu alanda hizmet sunmak isteyen turizm paydaslari agisindan bu arastirmanin
sonuglart 6nem teskil edebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin su sporlarmna
yonelik gelecekteki caligmalara 151k tutmasi beklenmektedir.
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Arastirma Makalesi

YUGOSLAVYA’NIN DAGILMASI SURECINDE TURKIiYE’NiN
ULUSLARARASI ORGUTLERI KRiZE YONLENDiRME CABALARI'

inan YILDIRIMLIDAL"
Oz

Bu ¢alisma Tiirkiye’'nin, dis politika ajandasinda en dnemli bélgelerden biri
olarak yer alan Balkanlarda, 1990’ yularda yasanan krize uluslararasi orgiitler
nezdinde vermis oldugu tepkiyi ve girisimleri arastirmaktadir. Calismada oncelikle
Tiirkiye'nin Balkanlarla olan tarihsel ve kiiltiirel baglart incelenmis, devaminda
Yugoslavya’min dagilma siireci tarihi bir vaka olarak arastiridmistir. Yasanan kriz;
Tiirkiye'nin bolge ile olan tarihi ve kiiltiirel baglari, ekonomik iligkileri ve halklar
arasindaki yakinlik sebebi ile Tiirkiye'nin bir uluslararasi aktor olarak dahil olmasi
gereken bir olay olmugstur. Tiirkiye olaylara éncelikle Yugoslavya'min toprak
biitiinliigiiniin korunmasi yéniindeki politikast ile dahil olmus, par¢alanma kaginilmaz
hale geldigi zaman ise bu politika basta Bosnaklar olmak iizere bélgedeki halklarin
giivenligi, bagimsizligr ve c¢atismamin son bulmast yéniine kaymugtir. Tiirkiye nin
girisimlerinin karakteristik ozelliklerinden en belirgin olani bagta BM olmak iizere NATO,
AET ve IKO gibi érgiitlerin dikkatini krize ¢cekme ¢abast olmustur. Tiirkiye nin girisimleri
irdelendiginde ise girisimin yapildigi orgiitte sahip oldugu pozisyonun girigimlerin
sonuglarinda dogrudan etkili oldugu agiga ¢ikmustir. Sonu¢ olarak, Tiirkiye nin BM
Giivenlik Konseyi iiyeligi ve AB’ye tam iiyelik gibi orgiitler nezdindeki diplomatik etkisini
arttirma ¢abalarvin Tiirk dis politikasinin temel hedeflerinden biri olmaya devam etmesi

gerektigi anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yugoslavya, Balkanlar, I¢ Savas, Birlesmis Milletler, NATO,
Tiirk Dis Politikast.
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TURKEY'S EFFORTS OF STEERING INTERNATIONAL
ORGANIZATIONS TO THE CRISIS IN THE PROCESS OF
YUGOSLAVIA'S DISINTEGRATION?

Abstract

This study investigates Turkey’s responses and initiatives to the crisis of the
Balkans, one of the most important regions in Turkish foreign policy agenda, in the 1990s
before international organizations. In this study, firstly, the historical and cultural ties of
Turkey with the Balkans were examined and the disintegration process of Yugoslavia was
investigated as a historical case. The crisis has become an event that should be included by
Turkey as an international actor because of historical and cultural ties between Turkey and
the region, economic relations and closeness between peoples. Turkey first of all has
involved to the events with policy towards the preservation of Yugoslavia’s territorial
integrity, when the fragmentation becomes inevitable; the policy shifted to direction of
security and independence of people, notably Bosnian, in the region and end up of the
conflict. The most distinct characteristic feature of Turkey’s initiatives is to call attention to
international organizations such as notably the UN, NATO, the EU and the OIC. When
Turkey’s attempts examined, the position of Turkey in the organization in which the
attempts has been made has increased to be effective in the results of these attempts. As a
result, it was understood that, the efforts for increasing her diplomatic influence before
international organizations such as Turkey’s membership of the UN Security Council and
full membership of the EU should continue to be one of the main goals of Turkish foreign
policy.

Keywords: Yugoslavia, Balkans, Civil War, United Nations, NATO, Turkish
Foreign Policy.

GIRIS

Balkanlar, gerek cografi olarak Tiirkiye’nin Avrupa kitasina uzantisini
teskil etmesi, gerekse Tiirk ulusunu sekillendiren tarihi siirecte 6zel konuma sahip
olmasi ve Avrupa Birligi’ne liyelik hedefi baglaminda gelecege doniik biiyiik
potansiyel igermesi sebebi ile Tiirk dis politikasinda biiyiilk 6neme haiz olmustur.
Yugoslavya’nin dagilmasi siireci ve devaminda ortaya c¢ikan istikrarsizlik
uluslararasi baris agisindan tehlikeli boyutlara ulagmis, bolge 1990’1 yillarda tahrip
giicli yiiksek savaslara ve soykirima sahit olmus, baris ve istikrar uluslararasi
miidahaleyle ancak saglanabilmistir. Yugoslavya’nin dagilma siireci Tiirkiye’nin
bolge ile sahip oldugu ¢esitli ekonomik, kiiltiirel ve cografi baglar sebebi ile dis
politika ajandasinda Gnemli bir yer isgal etmistir. Bu c¢alismada, Yugoslavya i¢
savagt sirasinda Tiirkiye’'nin Birlesmis Milletler, Kuzey Atlantik Antlagmasi
Orgiitii (NATO), Avrupa Ekonomik Toplulugu (AET), Avrupa Konseyi, Islam
Konferans1 Orgiiti (IKO) ve Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilat1 (AGIT)

2 This article is compiled from the master's thesis, which was completed by the
aforementioned author in Inonu University, Department of Political Science and Public
Administration (2015).
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nezdinde yapmis oldugu girisimler irdelenecek, bu orgiitlerin dikkatini bolgeye
cekmede ne derece etkili oldugu degerlendirilecektir.

BOLGENIN TURKIYE ICiN ONEMIi VE TURKIYE’NIN BALKANLARLA
OLAN TARIHSEL VE KULTUREL BAGLARI

“Balkanlar” kelimesi Tirk Dil Kurumu’nun gincel Tiirkge sozliikte
“Hirvatistan, Sirbistan, Karadag, Kosova, Slovenya, Arnavutluk, Makedonya,
Bosna — Hersek, Bulgaristan, Romanya, Yunanistan ve Trakya’y1 i¢ine alan bolge”
olarak tammlanmaktadir. Kelimenin kdkeni olan “Balkan” sdzciigii ise ayni
sozliikte “sarp ve ormanlik siradag” anlaminda kullanilmaktadir (TDK, 2009: 358).
Bu yonii ile kelime Tiirk¢e kabul edilmekte ve diger dillere de Tiirk¢e’den gectigi
diisiiniilmektedir.

Bazi yayinlarda hakkinda Giineydogu Avrupa da denilen Balkanlar veya
Balkan Yarimadasi, Avrupa kitasimn giineydogu kesiminde, italya Yarimadasi'nin
dogusu, Anadolu'nun batisi ve kuzeybatisinda yer alan cografi ve kiiltiirel bolgedir.
Bolge adini batidan doguya uzanan ve Bulgaristan’1 ikiye bolen Balkan kelimesi ile
adlandirilan dag silsilesinden almistir. Bolgenin bazi kesimleri, ¢ok yonlii geri
kalmuslik sebebiyle Avrupa'nin sorunlu yerlerinin basinda kabul edilir (Ozey, 2013:
25).

Balkanlar; tarihi, kiiltiirel ve insani baglar bakimindan oldugu kadar,
cografi, siyasi ve ekonomik agidan da Tiirkiye i¢in Oncelik tasimaktadir. Ayrica
bolge, Tiirk ulusunu sekillendiren tarihi siirecteki 6zel konumu, Avrupa Birligi
iiyelik hedefi baglaminda gelecege doniik igerdigi potansiyel ve cografi olarak
Tiirkiye’nin Avrupa kitasina uzantisin teskil etmesi sebebiyle 6nem tagimaktadir.
(Nasuhbeyoglu, 2008: 1).

Balkanlar, Osmanli Devleti i¢in siradan bir toprak pargasindan ziyade
ekonomik, siyasi ve askeri bir kaynak olarak da &nem arz etmistir. Ozellikle
15’inci yiizyildan sonraki donemde Balkanlar, bolgedeki tarim ve hayvancilik
potansiyeli ile tahil iiretim kapasitesi sayesinde ekonomik agidan, bélgeden 60’a
yakin Tiirk olmayan sadrazam ¢ikmasi ile siyasi yonden, bolge halkindan temin
edilen yenigeriler ile de askeri yonden Osmanli Devleti'ne destek olmustur.
Osmanli Devleti, bolgeye hakim oldugu yaklasik 550 yillik siire boyunca yapmis
oldugu hizmetler ile Balkanlar ve Tiirkiye arasinda kalic1 bir dostluk ve akrabalik
iliskisi dogmasina vesile olmustur (Ozey, 2013: 4).

Bugiin Yunanistan ve Romanya’da yasayan ve Tiirk¢e konusanlar bir yana
birakilirsa geri kalan 50 milyon halkin yiizde 20-22’si, Osmanli Miislimanidir.
Ornegin Kosova’da niifusun yiizde 91°i; Arnavutluk’ta ise yiizde 70’i
Miisliimandir. Arnavutluk’ta Bognak¢a ve Tiirk¢e konusanlar ve kendilerini Balkan
veya Avrupa Miisliimani olarak tanitanlar ¢ogu kez Tiirk olarak isimlendirilirler.
Ayni zamanda mensup olduklar1 devletin de ismini kimliklerine eklemektedirler.
Tirkiye niifusunun ylizde 20-30’u ise Balkan gd¢meni ve onlarmn ¢ocuklaridir.
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Tirkiye’ye evlilik yoluyla birleserek gocen yart gogmen veya Anadolu kokenli
kimselerin ¢ocuklarmin ve torunlarmin da Balkanlar’1 kendilerine yakin gordiikleri
bir gergektir (Karpat, 2013: 37).

Nasuhbeyoglu, Ozey ve Karpat’m vurguladigi sebepler dolayisi ile Tiirkiye
dis politikada Balkanlara Cumhuriyet tarihi boyunca ilgi gostermistir. Balkanlarda
yasayan halklarin sorunlari iilkede yanki buldugu gibi Tiirkiye’nin i¢ ve dis politika
olaylar1 da Balkanlarda etkiler ve tepkiler dogurmustur.

Tiirkiye topraklarmin %5’i Balkanlarda yer almaktadir. Batiya doniik
vizyonu sayesinde Balkanlardaki topraginin kiiciik olduguna bakmaksizin Tiirkiye,
yakin zamana kadar Akdeniz ve Balkan iilkesi olma kimligini Orta Dogulu olma
kimliginin iizerinde tutmaya c¢alismistir. Bu sebepten dolayr Balkanlar hem dis
politika yonelimi, hem stratejik hem de insani ve kiiltiirel boyutlariyla Tiirkiye igin
Oonem tastyan bolgeler listesinin hep iist sirasinda yer almistir. Bolgenin Tiirkiye
acgisindan 6neminin temel basliklari; tarihsel baglar, Tiirkiye’de hayatini siirdiiren
Balkan asilli vatandaglar, Balkanlardaki Tirk ve Misliman azinlik ile cografi ve
stratejik nedenlerdir.

Tiirkiye’nin bolge ile olan baglarmin ilki olan tarihsel baglar incelendiginde,
Osmanli Imparatorlugu’nun Balkanlarda 550 yil siiren egemenligi, bolgenin dinsel,
etnik, kiiltiirel ve ekonomik yapisini sekillendirmede asli unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiirkiye’nin Balkanlarda olusturmak istedigi her politika bu tarihsel
mirasin etkisinde kalmis ve Tiirkiye’nin attig1 her adim “Osmanli’ya doniis” olarak
algilanmigtir. Osmanli’nin Balkanlardaki bazi kesimler iizerinde biraktigi bu
etkinin bir anlamda tersi Balkanlardaki Osmanli etkisinin en net hissedildigi yer
olan Bosna’da gozlemlenebilmektedir (Oran, 2012: 167-170). Aymi kiiltiiri
Giilseren soyle ifade eder:

“Bosna’daki Osmanli eserini en iyi temsil eden sey Bosna halkinin
kendisidir. Bognaklarin siyasal ve toplumsal model olarak, tiim yikim
ve katliamlara, yakin gegmislerindeki provokatif deneyimlerine
ragmen bir arada yasamada, Saraybosna’nin ¢ok kiiltiirlii yapisini
korumada gosterdikleri biling, bence Osmanli’nin biraktigi en anlamh
tarihl mirastir.” (Giilseren, 2007: 56).

Ikinci olarak, Tiirkiye’de bulunan 5 ila 7 milyon aras1 Balkan gdgmeninin
biiyiik bir ¢ogunlugu geldikleri iilkelerdeki akrabalariyla temaslarini siirdiirmekte,
o iilkede akrabalarmin karsilastiklar1 sorunlarin olumsuz etkilerini Tiirkiye’ye
tagimaktadirlar. S6z konusu olumsuzluk, mezkir iilkedeki yakinlarmin cektigi
sikintilara iizlilmenin yaninda, yeni bir gd¢ dalgasinin hayatlarini etkileyecek
olmasindandir (Oran, 2012: 170).

Tiirkiye, hem iilke igerisindeki Balkan lobisi hem de bdlgede {iistlendigi
biiyiik iilke olma rolii sebebi ile Balkanlardaki Tiirk ve Miisliiman azinliga yonelik
zaman zaman etkin bir tavir almistir. Bunun yaninda Tito dénemi diginda bolge
azinliklar agisindan hep sikintili olmus, Tirkiye de sadece Tiirk azinliklar
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tarafindan degil Tirkiye’yi hami olarak goren biitiin Miisliiman azinliklar
tarafindan da bir ¢are olarak degerlendirilmistir. Bolgede var olan ve agikca
gozlemlenebilen Tiirk-Islam kimligi, Tiirkiye'nin niinde tarihsel bir sorumluluk
olmustur (Bozkurt, 2010: 57).

Balkan iilkelerinin Tiirkiye algisi ise gesitlilik gdstermektedir. BILGESAM
tarafindan 2012 yilinda anket vb. yontemler ile belirlenmeye calisilan s6z konusu
algida etkili olan temel faktdr dindir. Bahse konu raporda Bilgic ve Akyiirek,
Balkan {ilkelerinin Tiirkiye’ye bakisimi bazi veriler 1s1ginda degerlendirmistir.
Raporda yer alan bulgular, Misliman Balkan toplumlarinda Tiirklere sempati
diizeyinin ¢ok olumlu (%71-88) oldugunu gostermektedir. Ayrica, Hristiyanlar
Makedonya ve Arnavutluk vatandaslar1 arasinda da Tiirklere sempatinin olumlu
olmas: bir baska dikkat g¢eken husustur. Sirbistan, Karadag, Bulgaristan ve
Hirvatistan gibi tilkelerdeki Hristiyan vatandaslarin Tiirklere sempatisinin %40’ lar
diizeyinde olmas1 da bir diger 6énemli noktadir (Bilgi¢c ve Akyiirek, 2012: 90-93).
Ozellikle bdlge Miisliimanlar1 arasinda Tiirkiye’ye karsi olan ilgi ve sempati
1990’ yillara kadar Bognaklar arasinda anavatandan sonra Tiirkiye’yi en ¢ok
yasanilmak istenen yer haline getirmistir (Meier, 2005: 192). Sadece Bosnali
Miisliiman halk degil 1990’larmn basindan itibaren yonetim de Islam kimligini 6n
plana ¢ikarmaya baslamustir. Aliya Izzetbegovic’in géreve basladiktan ziyaret ettigi
ilk ii¢ iilke Libya, iran ve Tiirkiye’dir. 1991 yilinda Pakistan, Suudi Arabistan ve
Tiirkiye’ye gerceklestirdigi bir baska ziyarette ise bir Islam Pakt1 imzalama niyetini
belli etmistir (Gibbs, 2009: 118).

Balkanlar bolgesi ayrica cografi ve stratejik olarak birden fazla agidan
Tiirkiye igin énemlidir. Ilk olarak Balkanlar, Tiirkiye’'nin hem ekonomik hem de
siyasal iligkilerinin en yogun oldugu Avrupa iilkeleri ile arasindaki kopriidiir.
Balkanlarin Tiirkiye ekonomisindeki yeri tarihi ve kiiltiirel baglar kadar kokli
olmasa da kuvvetlidir. Ancak ekonomi, Tiirkiye’nin Balkanlar’daki varhigini
aciklayan diger faktorlere bakildiginda, kismen daha yeni bir faktordiir (Oran,
2012: 170-171).

Soguk Savas doneminin sona ermesi neticesinde Balkan iilkelerinde piyasa
ekonomisine gegis siirecinin yasanmaya baglamasiyla birlikte, Tiirkiye’nin bolge
iilkeleriyle var olan ticari ve ekonomik iliskileri de bu olumlu havadan etkilenmis,
gelismeye baglamustir. Ancak, ekonomik iligkiler yildan yila gelisim gdstermekle
birlikte, heniiz arzu edilen seviyeye ulasamamistir. Ayrica eski Yugoslavya
cografyasinda yasanan savaslar neticesinde Tiirk isadamlar1 bolge tilkeleri iginden
daha ¢ok Romanya ve Bulgaristan’a odaklanmistir (Usul, 2013: 87).

Tiirkiye’nin Balkanlardaki tek toprak pargasi olan Trakya’nin Istanbul ve
Bogazlarim savunmasi agisindan tasidigi stratejik onem de yadsmamaz.
Balkanlardan gelecek bir saldirinin savunulmasi ve yeterli iilke derinligine
ulasilmasi, s6z konusu toprak parcgalarmin giivenliginin devam etmesi ile miimkiin
olacaktir (Oran, 2012: 171).
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Tirkiye’nin, Yugoslavya’nin dagilmasi siirecinde sergilemis oldugu aktif
politikanin odaginda Balkanlarda yasayan Miislimanlar yer almistir. Bu aktif
politikanin uzun vadede getirdigi olumsuz sonug¢ ise Tirkiye ile Yeni
Yugoslavya’nin ve daha sonra Sirbistan’in iliskilerinde ortaya c¢ikacak olan
gerginlikler ve karsilikli glivensizliktir. Tiirkiye yakin tarihte bahse konu iligkilerin
yumusamasi yoniinde gayretlerde bulunmustur. Bu gayretler ve diizelen iligkiler
Ozellikle Bosna’da ve Kosova’da yasayan Sirp azmlik ile Sirbistan’da yasayan
Miisliiman azinligin durumuna olumlu katkida bulunabilme potansiyeline sahiptir
(Tesfa-Yohannes, 2011: 241).?

Tim bu sebeplerden otiirii Tiirkiye, Balkanlarda 1990’11 yillarda cereyan
eden olaylara aktif bir sekilde miidahil olmus, savasin ilk zamanlarinda
Yugoslavya’nin toprak biitlinliigiinii savunmus, parcalanma kagmilmaz hale
gelince de bolgede baglarinin oldugu halklarm giivenligi ve yasam hakki igin
miicadele etmistir. Tirkiye’nin girisimlerinin odak noktasinda Bosna Hersek;
yontemlerinin en basinda ise uluslararasi toplum ile birlikte hareket etmek yer
almistir. Bolgenin Tiirkiye i¢in 6nemine iligkin yukaridaki tartigmanin ardindan
caligmanin odak noktasini olusturan Yugoslavya’nin dagilma siirecinin ele alinmast
gerekmektedir.

YUGOSLAVYA’NIN DAGILMA SURECI

Balkanlar, stratejik dneminden &tiirii 20°nci yiizyilin kilit bolgelerinden biri
olmus, ancak bu 6nemi sebebiyle yilizyillin hem basinda hem de sonunda biiyiik
savaglara tanik olmustur. 20°nci yiizyilin baglarinda 6nce Balkan ve daha sonra da
I. Diinya Savasi’ni topraklarinda ¢ok agir sekilde yasayan Balkanlar cografyasi
ayni1 yilizyilin sonlarinda Yugoslavya’nin par¢alanmasi ile meydana gelen savaslara
sahit olmustur. (Oksiiz ve Okur, 2013: 607).

Ikinci Diinya Savasi’nda Yugoslavya yaklasik 1.700.000 insan1 savasa
kurban vererek agir bir bedel 6demis, diger yandan da yikik bir iilke devralmistir.
Savag sirasinda Alman fasizmine ve onun i¢ uzantilarma karsi savasarak halkin
destegini kazanan Yugoslavya Komiinist Partisi iktidara ge¢mistir (Koka, 2013:
24). 11 Kasim 1945°te

Ikinci Diinya Savasi’nin hemen akabinde Yugoslavya’da anayasal meclis
toplanmis, monarsi kaldirilmis ve altt cumhuriyet ile Sirbistan’mn igerisinde iki
Ozerk bolgenin tamimlandigi Yugoslav Federal Halk Cumhuriyeti kurulmustur
(Koka, 2013: 28).

3Tiirkiye ile Sirbistan arasindaki iliskilerin Bosna Hersek, Kosova ve Sirbistan’da yasayan
azmliklarin sorunlarinin ¢6ziimiine ve bdlgenin giivenligine saglayabilecegi potansiyel
katkilar i¢in bkz: TESFA-YOHANNES, A. The Contribution of Turkish Serbian Relations
Towards Improving Security in the Western Balkans. Bilge Strateji Dergisi. Cilt: 2. Say1: 5.
s. 233-255.
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Yugoslav Federal Halk Cumhuriyeti sosyalizmi benimsemis olmasina
ragmen diger Dogu Bloku iilkelerinden farkliliklar gostermistir. Alman isgaline
kars1 biitiin Balkan tilkeleri arasinda en sert direnisi Partizan hareketi gostermistir.
Savag sonrasinda ise Sovyet uydusu olmamig, Baglantisizlar hareketinin
onciiliigiinii yapmustir. (Oran, 2012: 482).

1963 yilinda kabul edilen yeni anayasa ile iilke yapisinda Onemli
degisiklikler yapilmistir. 1963 Anayasasi toplumun tiim kesimlerine kamu kurum
ve kuruluslari, saglik, sosyal, egitim, kiiltiir olusumlari, bankalar, kamu y&netim
organlar1 gibi her tiirlii birimi segme hakki tanimustir. Ayrica 1963 Anayasasi ile
iilkenin ismi Yugoslavya Sosyalist Federatif Cumhuriyeti (YSFC) olmustur (Koka,
2013: 28).

1963 Anayasasi ile ilk adimlar1 atilan 6zyonetim sistemine YSFC 21 Subat
1974°de ¢ikardig1 anayasa ile tamamen gegmistir. Bu Anayasa ile YSFC igerisinde
yoOnetim, alti cumhuriyet ve iki 6zerk bolge kurularak tiim sehir ve koylere
aktarilmaya caligilmistir. Bu yontem ile Tito milli duygular1 bastirmaya calismis,
ismen egit alti cumhuriyet ile yOnetim giiclinii paylastirmistir. Bahse konu
cumhuriyetler olan Sirbistan, Hirvatistan, Slovenya, Bosna Hersek, Karadag ve
Makedonya ile 6zerk bolgeler olan Voyvodina ve Kosova’nin kendi tasarruflari
olan anayasalari YSFC’nin anayasasi ile uyumlu olacak sekilde hazirlanmistir
(Koka, 2013: 28-30).Kosova Ozerk Sosyalist Cumhuriyeti ve Voyvodina Ozerk
Sosyalist Cumhuriyeti isimli 6zerk bolgeler YSFC’yi olusturan alt1 federe sosyalist
cumhuriyetten biri olan Sirbistan’in igerisinde bulunmaktadir (Tiirbedar, 2013:
137).

Yapinin agiklanmasinin ardindan, Yugoslavya’nin dagilmasinda etkili olan
sebepleri ele almak yerinde olacaktir. Bahse konu sebepler yatay ve dikey sebepler
olarak iki ana baglik altinda tasnif edilebilir. Yugoslavya’nin dagilmasinda etkili
olan yatay sebeplerin ilk ikisi iilkenin sahip oldugu ¢ok milletli ve ¢ok kiiltiirlii
doku ile tarihi yapidir. Bolgenin Bati Avrupa/Latin/Katolik kesim ile Dogu
Avrupa/Ortodoks/Slav ayrimina sahip olan havzasina ilerleyen yiizyillarda Islam
medeniyeti de eklemlenmis ve bu ilicayagin birlesmesi ile ii¢ farkli medeniyet
Balkanlarda bir arada yasamaya baglamis, ¢ok kiiltlirlii ve tarihli yapi1 hayat
bulmustur (Alkan, 2013: 34-37).

Rejimin ¢okmesinde etkili olan ligiincii yatay sebep ise Dogu Avrupa’da
kurulmus olan Komiinist rejimlerin Soguk Savas’in sonlarmma dogru ve sonrasinda
yikilmasidir. Ayni bolgede yer alan devletlerin, birbirlerinde yasanan olumlu veya
olumsuz gelismelerden etkilenmemesi beklenemez. Sirayla devrilen domino taglari
misali Yugoslavya’nin da dahil oldugu Dogu Avrupa cografyasinda komiinist
rejimler birbiri ardina yikilmistir (Alkan, 2013: 37-38).

Yugoslavya’nin dagilmasinda etkili oldugu degerlendirilen dordiincii yatay
sebep ise iktisadi ve sosyal hayattaki kotiiye gidistir. Iktisadi durumun kotiye
gittiginin ilk isaretleri Uretimin diismesi, kisi basina diisen gelirin azalmasi,
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igsizligin artmasi ve yiikselen enflasyon olmustur. Bu olumsuzluklar ilk kez 1980’li
yillarm baglarinda gdzlemlenmeye ve Olciilmeye baslanmistir. Giinlitk hayatin
akisini olumsuz etkileyen bu iktisadi ve sosyal olumsuzluklar, insanlarin Yugoslav
sistemine olan inancini sarsmaya baglamistir (Alkan, 2013: 38-39).

Dagilma siirecinin tarihsel arka planini olusturan yatay sebeplerden
beslenerek ortaya ¢ikan dikey sebeplerden ilki Yugoslavya igerisinde ayyuka ¢ikan
etnik ve milli unsurlarm bagimsizlik talebidir (Alkan, 2013: 29). Ikinci dikey sebep
ise Avrupa Birligi ve Amerika’nin Yugoslavya'nin yasadigi bu olumsuz siiregte
Soguk Savasg’m artik bitmek iizere olmasindan dolayr Yugoslavya’ya daha az
ihtiya¢ duyuyor olusu ve bunun neticesinde ¢eligkili ve c¢akisan politikalar
yiiriitmesi olmustur (Alkan, 2013: 48-50).

Yukarida yer verilen yatay ve dikey sebepler Yugoslavya’nin dagilmasinin
onde gelen bazi sebepleridir. Bununla birlikte dagilmay: tetikleyen olay 1980
yilinda gergeklesmistir. Tito’nun beklenmeyen oliimii ile {ilkeyi bir arada tutan
birlestirici gli¢ yitirilmistir. Ayni yillara tekabiil eden ve tim diinyada etkisi
goriilen ekonomik kriz de bolgeler arasindaki refah ve gelismislik farkliliklarinin
net bir sekilde ortaya ¢ikmasin a sebep olmustur. Bahse konu gelismelerin ilk
sonucu ise yoOnetimin ekonomik politikalarindan rahatsiz olan Kosova
Arnavutlarmin 1981 Nisan’inda ayaklanmast ve bu ayaklanmanin Belgrad
yOnetimi tarafindan kanli sekilde bastirilmasidir (Sander, 2013: 577).

Sirp Bilimler ve Sanatlar Akademisi de bahse konu dénemde halklar
arasindaki gerilimin artmasinda etkili olan kurumlardan biri olmustur. Akademi,
1945 yilindan beri var olan ancak Tito’nun wrkeilik karsiti politikalar: nedeni ile
seslerini ¢ikaramayan Sirp milliyetcilerinin bir manifestosunu 1986 yilinda
yayinlayarak olaylarin fitilini ateslemistir. Manifestonun konusu Sirplarin
Yugoslav Federasyonu igerisinde baski altinda tutuldugu ve Yugoslavya’nin asil
sahibi olan Sirplarin federasyon igerisinde daha ¢ok sz sahibi olmas1 gerektigidir.
Bu manifestoda yer alan vaatleri gergeklestirecegini belirten Milosevig 1987 yilinin
Aralik aymda gergeklestirdigi parti i¢i bir darbe ile Sirp Komiinist Parti érgiitiiniin
basina gegmistir (Sander, 2013: 577).

1988 ve 1989 yillar1 Milosevig’in Yugoslav siyasal sisteminin temellerini
sarsacak girisimlerine sahne olmustur. Milosevi¢g’in de kiskirtmalarr ile 1988
yilinda Voyvodina’da, 1989 yilinda ise Karadag Cumhuriyeti ve Kosova’da yerel
hiikkiimetler diismiis, 1989 yilinda ise 6zerk hiikiimetlerin kendi yasalarini ¢ikarma
yetkilerini ellerinden alan bir anayasa degisikligi yapilmistir. Milosevi¢ bu
donemde hedeflerine ulagabilmek icin siyaseti sokaklara indirmekten ¢ekinmemis
ve kirsal kesimi kentlere karsi harekete gecirmistir (Sander, 2013: 577).

Tim bu gelismeler 1s1ginda, 1991 yilinin baglarinda alti cumhuriyetin
liderlerinin Yugoslav Federasyonu’nun yikilmasimin 6nlenmesine iligkin aliacak
Onlemleri goristigi bir dizi toplantida, Slovenya ile Hirvatistan Haziran 1991
tarihine kadar Yugoslavya’nin siyasi yapisim onaracak ve cumhuriyetler arasi
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diizeni saglayacak bir anlagsmanin yapilmamasi halinde federasyon ile baglarimi
koparacaklar1 yoniinde bir agiklama yapmustir. Bahse konu toplantilarda bir
neticenin alinamamasi ve istenilen anlagsmanin imzalanamamasi neticesinde 25
Haziran 1991 tarihinde Slovenya ile Hirvatistan Yugoslav Federasyonu’ndan
ayrildiklarini ilan etmis ve bir giin sonra Yugoslav Ulusal Ordusu (JNA) saldirilar
baslamistir. JNA’nin baslardaki amaci Yugoslavya’nin par¢alanmasini dnlemektir.
Bu saldirilar ile baglayan i¢ ¢atigmalar neticesinde 1991 yilinin sonunda Hirvatistan
topraklarmin neredeyse 1/3’ii JNA ve onun silahlandirdigi Sirp birliklerinin isgali
altna girmistir. Dagilma siirecinin baslamasimmin ardindan 1992 yilinin Nisan
ayinda Sirbistan ile Karadag Yugoslav Federal Cumhuriyeti’ni kurmustur (Sander,
2013: 579).

Yugoslavya’nin dagilmasi siirecinde uluslararasi toplumun miidahalesini
gerektiren iki catisma ise Bosna savasi ve Kosova krizidir. Ozellikle Bosna’da
Yugoslavya’nin dagilmasi siirecinin en elim hadiseleri yasanmistir. Bosna her
zaman Yugoslavya’nin demagojik olarak en karmasik bolgesi olmustur. Bolgede
Bosnaklar, Hirvatlar ve Sirplar sadece bir arada degil, aymt zamanda birbiri
icerisine gecmis bir sekilde yasadigindan kaginilmaz olarak ¢atigmalarm en yogun
yasandig1 bolge olmustur (Meier, 2005: 189). Calismanin bu asamasinda, séz
konusu iki ¢atismaya yakindan bakmak faydali olacaktir.

Bosna Hersek Parlamentosu tarafindan 15 Ekim 1991°de bagimsizlik karari
almmus ve ilan edilmistir. Bahse konu bagimsizlik ilan1 29 Subat 1992°de yapilan
ve Sirplarin katilmadigi bir referandumda %97,7 oy oram ile kabul edilmistir.
Bosna Hersek Cumhuriyeti'ni AET ve ABD aym yilin Nisan ay1 igerisinde
tanimistir. Bu karar ve devamindaki gelismeler neticesinde gerginlik tirmanmis ve
temelde Sirplar ve Hirvatlar arasimda baglayan c¢atigma hem Sirplarin hem de
Hirvatlarm niifusunun biiylik ¢ogunlugu Miisliman olan Bosna Hersek ile ilgili
planlar1 dolayisi ile 1992 yilinin ilkbaharinda Bosna Hersek’e de sigramistir
(Kenar, 2013: 187-187).

Bosna Hersek Cumhuriyeti’nin 6 Nisan 1992°de AET ve bir giin sonra da
ABD tarafindan taninmasinin ardindan Bosnali Sirplarin parlamentosu 12 Agustos
1992°de “Republika Srpska” olarak adlandirilan yeni Sirp Cumbhuriyetini ilan
etmistir. Miiteakiben yeni Sirp Cumhuriyeti, Yugoslavya’ya baglanma karar1 almig
ve bu tarihten once yerel diizeyde devam eden catismalar, baglanma karari ile
siddetlenmistir. Birlesmis Milletler Giivenlik Konseyi karar1 ile Bosna Hersek’ten
cekilen Yugoslavya ordusu silahlarmi Bosnali Sirplara devretmis, Bosna’daki
Sirplarin saldir1 kapasitesi artmistir (Kenar, 2013: 189-191).

1993 yili geldiginde saldirilar ve abluka neticesinde Bosna’da salgin ve
aclik tehlikesi boy gdstermis, Bosna’nin dogusundaki kentlere siginan Bosnaklara
Amerikan hava kuvvetleri tarafindan havadan yiyecek ve ilag yardiminda
bulunulmustur. Bununla beraber, Sirplarin saldirgan politikalarimi caydiracak ve bu
katliami durduracak bir uluslararasi girisim gergeklesmemistir. 1994 yilina
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gelindiginde 6len ve kaybolan insan sayisi toplamda 150 bini agmistir (Kenar,
2013: 194-196).

Bosna Hersek savasmin en 6nemli doniim noktalarmndan biri ise 1994
yilinda ABD’nin girisimleri ile yasanmistir. ABD ¢abalari ile Bosnali Hirvatlar ve
Bosnali Miislimanlar Washington’da bir araya gelmis, goriismeler sonucunda
Bosnak-Hirvat Federasyon Anlagmasi’ni imzalamislardir. Bu anlagma ile Hirvatlar
ve Miisliimanlar arasinda savunma, dis politika ve ekonomi gibi alanlardan
sorumlu olan bir federal hiikiimet kurulmus, iki topluluk arasinda esit yetkilerde iki
federe birimden olusan bir yap1 dngoriilmiistiir. Cumhurbaskanligi ve Basbakanlik
gorevlerinin ise donilisiimlii olarak yiiriitiilmesi planlanmistir. Anlasma Bosnali
Swrplarin istedikleri zaman katilimina agik olarak diizenlenmis ancak Sirplar
tarafindan reddedilmistir (Kenar, 2013: 198).

Olumsuz sonug¢lanan birka¢ uzlagma ¢alismasi ve sonugsuz kalan iki barig
planinin ardindan 1994 yili igerisinde Ingiltere, Fransa, Almanya, Rusya ve ABD
tarafindan bir “Temas Grubu” olusturulmus ve bu Temas grubunca yeni bir barig
Onerisi getirilmistir. 26 Nisan 1994°te agiklanan bu plan, Bosna Hersek
topraklarmin  %51’inde Washington Anlasmasi ile kurulan Bosnak-Hirvat
Federasyonu’na, %49’unda ise Sirplara yetki vermeyi ongérmiistiir. Bahse konu
plan Milosevig tarafindan da desteklenmis ve Bosnali Sirplarin kabul etmesi igin
Karadzi¢’e Belgrad yonetimi tarafindan siyasi ve ekonomik baski uygulanmistir.
Miisliimanlar ise plan1 hem Batili iilkelerin baskis1 hem de yasanan trajedilerin son
bulmasi amaciyla kabul etmislerdir (Kenar, 2013: 199).

Uluslararas1 toplum krizin ¢6ziimii i¢in ancak 1994 yilinda harekete
gecebilmig, Birlesmis Milletler catisma bolgelerine barig giicii  gdndermeye
baslamis ve catisan taraflara ambargo uygulamstir. NATO ise BM’den yetki
aldiktan sonra iki kez Sirp mevzilerini bombalamis, ancak tiim bu girisimler
catismalari durdurmaya yetmemistir. 1995 yilinda binlerce Bogsnak Miisliimanin
Srebrenitsa’da katledilmesi uluslararasi toplumun krizi daha ciddi bir sekilde ele
almasina yol agmig, Temas Grubunca dnerilen planin tiim taraflarca kabul edilmesi
icin 31 Agustos 1995 tarihinde NATO kuvvetlerince baslayan son hava harekatlar
sonu¢ vermis ve Bosnali Sirplar da plani kabul etme karar1 almigtir (Kenar, 2013:
200-201).

Hem diplomatik ve siyasi baskilar, hem de askeri miidahaleler neticesinde
taraflar arasinda catigmalar 1995 yilinda sona ermis, ayni yilin Aralik ayinda
Paris’te Dayton Anlagmasi imzalanmigtir. Bu Anlasma ile daha once Temas
Grubunca oOnerilen planda oldugu gibi, iilke yonetiminin %51°i Bosnak-Hirvat
Federasyonu’na; %49’u ise Sirp Cumhuriyeti’ne birakilmig, iki ayr1 birimden
olusan bir devlet yapist 6ngoriilmiistiir (Kenar, 2013: 201).

Tim bu savaglarin yasandig1 bir atmosferde Kosovali Arnavut aydinlar ise
bir gesit “pasif direnis” fikrini benimsemislerdir. Bahse konu fikrin kurucusu ve
temsilcisi Ibrahim Rugova ve onun Kosova Demokratik Birligi Partisi (LDK)
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olmustur. Bolgenin diger liderleri daha ¢ok toprak ve giic elde etmek amaciyla
halklarini savasa siiriiklerken Ibrahim Rugova ve hareketi bu pasif direnis yontemi
ile savasin disinda kalmaya ¢alismustir. Bu tutum ve politika hem degisik iilkelerde
Rugova’nin dostlar edinmesinin yollarmi a¢mig, hem de Rugova’ya Kosova
sorununu uluslararasi boyutlara tagima imkani tanimigtir (Tiirbedar, 2013: 142).

26-30 Eyliil 1991 tarihleri arasinda LDK tarafindan Kosova’da diizenlenen
referanduma, Kosova niifusunun %90’1mna yakim katilim saglamis, katilimcilarm
neredeyse tamami Kosova’nin cumhuriyet olarak ilan edilmesi yoniinde oy
kullanmigtir. 1992 yilinda kurulan Yugoslav Federal Cumhuriyeti, Kosova
sorununu goriismek {izere Arnavutlar1 Belgrad’a davet etmis ancak bu davet
kargilik bulmamustir. Rugova tarafindan yiiriitilen pasif direnis diinyada ses
getirmis ama uluslararasi toplum Kosova meselesine ayni yontemle, yani pasif
politikalarla yaklastigindan Rugova hareketi ve LDK ilerleyen yillarda giic
kaybetmistir (Tiirbedar, 2013: 142).

Dayton Barig Anlasmasi’nin imzalandigi déonemde Kosova 1991 yilinda
gergeklestirdigi referandumdan ¢ikan sonuglart mesrulastirmaya ve uluslararasi
topluma benimsetmeye ¢aligmis ancak bu girisim sonugsuz kalinca bariscil ¢oziim
girisimleri yerini silahli miicadeleye birakmistir. Bahse konu silahli miicadeleyi ise
kurulusu 1993 olan; kiigiik bir gerilla grubundan bir orduya déniismesi ise 1997
yilindan sonra ger¢eklesen Kosova Kurtulus Ordusu (UCK) yiirlitmiistiir
(Tiirbedar, 2013: 143).

Fransa’da yapilan baris goriismelerinden bir sonu¢ almamamasi,
Rugova’nin ve onun pasif direniginin bolgeyi ¢atismadan uzak tuttugunu diisiinen
ve Rugova’nin politikalarmi bu yiizden destekleyen ABD’nin Kosova krizine daha
aktif bir sekilde miidahil olmas1 sonucunu dogurmustur. Kosova krizinin ¢6ziimiine
yonelik anlagsmaya yanagmayan Sirp tarafi ve onun silahli giicii olan YFC, ABD
onderliginde NATO tarafindan bombalanmistir. 1999 yilindaki Kosova savasi,
Balkanlar’da yeni bir go¢ dalgasinin yaganmasina sebep olmus, Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiksek Komiserligi (UNHCR) verilerine gore sadece 1999 yilinda 900
bin Kosovali Arnavut; Makedonya, Arnavutluk ve Karadag’a goc¢ etmistir
(Tirbedar, 2013: 144).

Birlesmis Milletler 10 Haziran 1999°da 1244 sayili karar ile NATO’nun
bombardimanini sona erdirmis, Kosova’da gorev yapacak askeri birlik olan Kosova
Giici (KFOR) ile yonetimi devralacak olan BM Kosova Gegici Yonetim
Misyonu'nu (UNMIK) olusturmustur. UNMIK yonetimi altinda Kosova
hiikkiimetleri saglik, ¢evre, spor vb. konularla ilgilenmis, giivenlik ve dis politika
gibi konular UNMIK’in kontroliine birakilmistir (Tiirbedar, 2013: 144-145).
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TURKIYE’NIN YUGOSLAVYA’NIN DAGILMA SURECINDEKiI VE
SAVASTAKI TUTUMU

Savag boyunca Tiirkiye’nin gostermis oldugu eylemlerin temel
karakteristik Ozellikleri diplomatik olusu ve uluslararasi orgiitler gergevesinde
sergilenigidir. Tiirkiye’nin uluslararasi1 orgiitleri bolgeye yonlendirme cabalar
ilerleyen boliimlerde degerlendirileceginden, bu kisimda sadece bireysel olarak
savasta gosterdigi durus ele alinacaktir.

Yugoslavya’da savasin patlak verdigi ilk zamanlarda Tiirkiye, iilkenin
toprak Dbiitinligiinden yana tavir takinmis, ancak AB’nin Hirvatistan ve
Slovenya’y1r tanimasinin ardindan Hirvatistan, Slovenya, Bosna Hersek ve
Makedonya’y1 6 Subat 1992°de ayn1 anda tamimustir. Yugoslavya’da ve daha kiigiik
Olgekte Bosna’da yasanan ¢atigmalar kisa ve orta vadede Tiirkiye i¢in bir giivenlik
kaygis1 yaratacak bir statiide olmamstir. Dolayisi ile Tiirkiye’nin bolgeye olan
ilgisi askeri ya da stratejik sebeplerden ziyade kimlik ve go¢ sorunu gibi yumusak
politika argiimanlarindan kaynaklanmistir (Demirtas Coskun, 2007: 65). Soz
konusu argiimanlar Tiirkiye’yi bolgede gelistirdigi politikalarda Bosna’ya daha
yakin pozisyon almaya yoneltmistir. Oyle ki Bosna’min bagimsizlik kararmim
taninmasinin hemen ardindan Tiirk hiikiimeti Bosna ile bir ekonomik ve teknolojik
yardim anlagmasi imzalamigtir (Ramet, 2002: 216).

Tiirkiye’nin bolge ile ilgili ilk inisiyatifi Kasim 1992°de Istanbul’da bir
Balkan Konferansi toplamasidir. Bu konferans vesilesi ile Tiirkiye hem savagin
yayilma tehdidini katilimcr iilkelere gostermis hem de askeri miidahale segenegini
dillendirmistir. Bu konferans iki acidan énemlidir. ilk olarak etkinlik, ABD’nin pek
de rizas1 olmadan diizenlenmistir. Ayrica bu konferans bolge iilkelerini bir araya
getirerek fikir aligverisi yapilmasina imkén sagladigi i¢in farkli bir 6neme sahiptir.
Uluslararast toplumun sorunun ¢6ziimiine karsit yeterince ilgi gostermedigi
gerekcesi ile Tirkiye, oOzellikle Bosna’ya uygulanan silah ambargosunun
kaldirilmas1 icin basta ABD ve IKO’niin dikkatini ¢ekmeye calismis,
Yugoslavya’ya wuygulanan ambargonun Bosnali Miisliimanlar1 daha koti
etkiledigini dillendirmistir (Demirtag Coskun, 2007: 68).

Savagta Tirkiye’nin dikkat ¢eken icraatlarindan biri de silah yardimlari
konusu olmustur. Tirkiye’nin savas siiresince basta Bosna olmak iizere bolgeye
gizlice silah sevk ettigi iddialar1 bu donemde tartigilan bir bagka meseledir.
Donemin Disisleri Bakani Hikmet Cetin bu yondeki sorular1 cevapsiz birakmayi
tercih etmis ancak donemin Genelkurmay Baskani Dogan Giires gorevden
ayrildiktan sonra 1994 sonrasinda yaptigi bir agiklamada gizli silah sevkiyatini
teyit etmis, ancak bunlarin amaglarina ulasan sevkiyatlar olmadigini ve yiizde
90’1nin Hirvatistan’1n eline gegtigini belirtmistir. (Demirtas Coskun, 2007: 69). Ote
yandan bu agiklamay1 miiteakiben Yugoslav disisleri bakant BM Genel Sekreterine
bir mektup yazarak Tiirkiye’yi sikdyet etmistir (Oran, 2012: 493).
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Savag doneminde Tiirkiye, sadece bolgedeki Miisliimanlarla degil, diger
halklarla da iletisimini siirdiirmiis, sadece Bosnaklarm yaninda gériinmekten
kaginmigtir. Savas bagladiktan bir yil sonra ortaya c¢ikan Hirvat-Bosnak
anlasmazliginda Tirkiye aktif rol alarak sorunun ¢oziimiine katki saglamaya
calismigtir. Hirvat-Bosnak goriismelerine iki kez Disisleri Bakani diizeyinde
katilim gergeklestirilmis, bu sayede Tiirkiye, Miislimanlarmm koruyucusu olma
imajindan bir nebze olsun siyrilmistir. ABD Onciiliigiinde kurulan Bosnak-Hirvat
Federasyonu’nda da Tiirkiye’nin yadsmamaz katkilar1 olmustur® (Demirtas
Coskun, 2007: 69-70).

Yugoslavya’nin parcalanacaginin kesin olarak anlagildigi iki olay oOnce
Avrupa Birligi’nin 15 Ocak 1992’de Slovenya ve Hirvatistan’i, ardindan da
Bulgaristan’in bu ikisinin yanminda Bosna Hersek ve Makedonya’y1 tamimasi
olmustur. 22 Ocak 1992°de Surp lider Milosevig’in Ankara’ya gelerek bu
devletlerin taninmamasi1 yoniinde isteklerini dillendirmesine ragmen Tiirkiye, bu
dort devleti tammustir. Kosovali Arnavutlarm lideri Ibrahim Rugova’nin Ankara’ya
gelerek ilk kez cumhurbaskam diizeyinde temas imkani bulmasi ve Ozal ile
goriismesi, ardindan da Tiirkiye ile Makedonya arasinda giivenlige iligkin bir
protokol imzalanmasi neticesinde Yugoslavya ile iligkiler tamamen kopmustur.
Ancak kurulan biitiin bu {ist diizey iliskiler, bolge halklarmin Tiirkiye nin destegine
ve bakisina verdigi dnemi gostermektedir (Oran, 2012: 491).

Tirkiye’nin BM tarafindan alinan kararlara ve ardindan uygulanan
yaptirimlara katilimi ile Tiirkiye-Bosna Hersek ticari iligkileri durma noktasina
gelirken Avrupa’daki Tiirk iscileri alternatif karayollar1 kullanmaya baslamistir.
Savag boyunca Tiirkiye, Bosnaklar1 destekleyerek Bosnali Sirplara karsi her zaman
catismalarin durdurulmasi ihtiyacina binaen daha sert yaptirimlar istemistir(Oran,
2012: 493).

Tirkiye savas sirasinda tek tarafli miidahaleden kaginarak diplomatik ve
askeri miidahaleyi uluslararas1 orgiitler ¢ercevesinde yapmayi tercih etmis, BM ve
NATO inisiyatifleri ile kurulan kuvvetlere katki sunmaktan geri durmamistir. Bu
kapsamda ilk olarak, 8 Aralik 1992°de UNPROFOR’a’ katkida bulunmak ve BM
tarafindan gergeklestirilecek bir uluslararasi askeri harekatta yurt digina asker
gonderebilmek icin hilkumete yetki verilmistir. Ayrica 18 adet Tiirk F-16 savas
ucagi BM’nin 1993°te almis olugu ugus yasagi kararimin uygulanmasina katkida

4Oyle ki, donemin Basbakani Tansu Ciller Pakistanli mevkidas1 Benazir Butto ile birlikte
bolgeyi ziyaret etmis, Bati medyasinin ¢ok ilgisini ¢eken bu ziyarette iki kadm lider
diinyaya seyirci kalmama ¢agrisinda bulunmustur. Bognak-Hirvat Federasyonu’nun kurulus
anlagsmasimin imza térenine Tirkiye’nin davet edilmesi, saglanan katkinin sonucu olarak
gosterilebilir. Ayrintili bilgi igin bkz: DEMIRTAS COSKUN, B. (2007). Ankara ve
Berlin’in Bosna Savast’na Yonelik Politikalart: Karsilastirmali Bir Inceleme. Uluslararasi
[ligkiler Dergisi. (Bahar). Cilt: 4. Say1: 13. s. 57-88.

SBirlesmis Milletler Baris Koruma giicii. Sadece insani yardimlarin ulastirilmasma katki
saglamak amaciyla olusturulmustur.
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bulunmus, Tiirk savas gemileri ise ambargonun uygulanabilmesini teminen
Adriyatik’te gorev yapmustir. (Oran, 2012: 495-498).

Bosna Savagi sirasinda Tiirkiye’nin girisimlerinde etkili olan &nemli bir
aktor ise donemin Digisleri Bakan1i Hikmet Cetin’dir. Cetin, hem savas boyunca
defalarca Bosna’y1 ziyaret etmis, hem diger iilke baskentlerine ziyaretlerde
bulunarak diplomasi trafigini yonetmis, hem de ¢esitli uluslararasi toplantilarda
konuyu giindeme getirmistir. Ote yandan Tiirkiye, sergilemis oldugu bu yogun
diplomasinin olumsuz bir sonucu olarak basta Yeni Yugoslavya olmak iizere
Yunanistan, Rusya ve Bulgaristan’in tepkisiyle karsilagmustir (Demirtas Coskun,
2007: 69). Oyle ki bélgedeki istikrarsizigin 1974 yilindaki Kibris Baris
Harekatindan bu yana iligkileri kétiiye giden iki NATO miittefikinin, yani Tiirkiye
ile Yunanistan’in arasinda yeni gerilimlerin fitilini atesleyebilecegi yoOniinde
goriigler bile mevcuttur. Makedonya’nin statiisiine iliskin sorunlar ve Sirp lider
Milosevic ile kurulan iyi iliskileri sebebiyle Yunanistan Sirbistan’la yakin iligkiler
gelistirirken Tirkiye tarihsel baglarin da etkisiyle Miisliimanlarin yaninda yer
almustir. (Finnan, 2004: 64).

Yugoslavya I¢ Savasi'nda Tiirkiye daha cok Bosna meselesine ilgi
gostermistir. Oyle ki, katildigi neredeyse biitiin uluslararas1 platformlarda
Bosna’nin saldirtya ugrayan taraf oldugunu savunmus, orgiitlere ve devletlere bunu
kabul ettirmeye c¢alismis, ayrica bolgedeki silah ambargosunun Bosnali
Miisliimanlara uygulanan kismimin esitsizligi gidermek adina kaldirilmasini
savunmustur. Fakat bu sav, basta Rusya olmak iizere Sirp davasma ilgi goésteren
iilkelerce olumsuz karsilanarak uygulanamamis, savas boyunca taraflarin gizlice
silahlandirilmasina iliskin ¢alismalar yapilmustir (Oran, 2012: 495-496).

Tirkiye’nin  Balkanlarda yasanan  gelismelere neden  duyarsiz
kalamayacagina iliskin stratejik, askeri ve cografi gerek¢elerin yaninda iki 6nemli
sebep daha dikkat ¢ekmektedir. Balkanlardaki ¢atismalarin temel kaynaginin dinsel
ve etnik temele dayal1 olarak zemin bulan ulusguluk oldugu gercegi Balkanlara dair
bir realiteyi daha giindeme getirmistir. Bu donemde Balkanlari Tiirkiye’den
koparan faktorlerin yeniden agiga c¢iktigi goriillmektedir. Etnik ve dini
farklilasmanin olduk¢a karmagik bir nitelik gdsterdigi Balkanlarda Soguk Savas
doneminin sona ermesi ile birlikte birgok yeni catisma dogal bir sonu¢ olarak
ortaya ¢ikmustir. Milliyet¢i ve dini duygular1 tahrik etme ve kigkirtma
Balkanlardaki catigmalarin daha da artmasi ve derinlesmesi anlamina gelmistir.
Bolgede baris ve istikrarm korunmasi ise tiim bolge iilkelerinin ve diinyanin oldugu
gibi, Tirkiye’nin de ¢ikarma olmustur (Bahargigek, 2003: 14). Tiirkiye nin barisin
miimkiin olan en kisa siirede ve kalic1 bir sekilde saglanmasim talep etmesinin
altinda yatan ger¢ek budur.

Balkanlarda 1990’1 yillarda meydana gelen gelismelerin ortaya ¢ikardig
bir diger 6nemli sonu¢ ise Sirbistan-Yunanistan dayanigmasi olmustur. Tirkiye,
bolgede sahip oldugu ¢ikarlarim koruyabilmek i¢in dogal olarak bu ittifaka karsi
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Arnavutluk ve Bosna Hersek’i giiglendirici adimlar atma geregi duymustur
(Bahargicek, 2003: 14).

Tirkiye, daha Once bahsi gecen iki basarisiz plandan biri olan ve ABD
tarafindan 1993 yilinda oOnerilen Vance-Owen Plani’n1 yetersiz bulmus, plani
dogrudan silah kullanimini i¢ermedigi i¢in elestirmistir. ABD’nin girisimleri ve
onciiliigiinde olusturulan Bosnak-Hirvat Federasyonu Tiirkiye’nin bolgeye iliskin
taleplerinin gerceklesmesinde O6nem arz etmektedir. Federasyon, hem silah
ambargosunun Bosnaklar ve Hirvatlar i¢in hukuken delinmis olmasi ve Bognaklar
ile Hirvatlarin Sirplara kars1 birlikte miicadele etmeye baslamasi, hem de Belgrad
yonetiminin Bosnali Sirplara destegini azaltmasi ile ABD’nin Sirp mevzilerini
bombalamasi neticesinde, catismayi sona erdirme anlaminda &nemli katkilar
saglamigtir (Oran, 2012: 497-498).

Ozetlemek gerekirse, Tiirkiye cok eski tarihsel baglara ve kiiltiirel/dini
iliskilere sahip oldugu Balkanlar cografyasinda 1990’Ii yillarda yasanan
trajedilerde aktif bir rol almak zorunda kalmis, gereken rolii almig, girisimlerde
bulunmustur. Yugoslavya’nin toprak biitiinliigiinii korumak fikri ile baslayan bu
stire¢, parcalanma kagmilmaz olunca bolgedeki Miisliimanlarm yasadigi zulme
diinyanin dikkatini g¢ekmek ve wuluslararasi toplumu ve Orgiitleri bolgeye
yonlendirerek sorunu ¢ézme politikalar: ile devam etmistir. Tiirkiye nin bdlgede
aktif olarak yer almasi hem tarihinin, hem cografyasinin hem de kimliginin bir
gerekliligidir. Eski Yugoslavya cografyasindan yillar sonra Michael Werz ve Max
Hoffman’in Tiirk dis politikast ve ABD iligkileri ile ilgili bir ¢alismada yapmis
olduklar1 yorum aslinda Balkanlarda i¢ savas yillarinda Tirkiye’nin iistlenmesi
gereken roliin gerekliligini tek ciimle ile 6zetlemektedir:

“...Son bir buguk yila damga vuran doniim noktalarindan 6grenilecek
derslerden biri Tiirkiye’nin cografi konumunun hem 6nemli bir deger
hem de yiikiimliiliikk oldugudur” (Werz, Hoffman, 2015: 24).

TURKIYE’NIN ULUSLARARASI ORGUTLERI KRIZLERI COZMEYE
YONLENDIRME CABALARI

Calismanin onceki boliimlerinde de bahsedildigi {izere, i¢ savasin ilk
yillarinda Tiirkiye konuyu Yugoslavya’min bir i¢ meselesi olarak gormiis ve
savlarinda hep Yugoslavya’nin toprak biitiinliglini vurgulamis, sorunun bu
eksende ¢oziilmesi gerektigini belirtmistir. Tiirkiye bu politikasim1 1992 yilina
kadar siirdiirmiistiir. Bununla beraber sorunun geri doniilmez bir sekilde iilkelerin
kopmasi ve Yugoslavya’nin dagilmasi seklinde sonuglanacagini anlayan Tiirkiye,
1992°den sonra aktif bir politika izlemeye karar vermis tir.

Bosna Hersek’in bagimsizlik kararinin uluslararasi toplumun bazi
iiyelerince taninmasi ile birlikte Sirplar ve Bognaklar arasinda ¢atigmalar artmustir.
Tirkiye durumun vahim bir hal aldigini fark etmis ve konuya daha aktif miidahil
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olmustur. Bu kapsamda Tiirkiye’nin en yogun ¢abalart AB, BM, NATO, KO ve
ABD’yi bolgeye ¢ekmek ve sorunun bu aktorlerin giindemine alinmasini saglamak
yoniinde olmustur. Tiirkiye’nin konuya iligkin egilimi incelendiginde géze ¢arpan
ilk husus, her ne kadar i¢ politikada direkt ve tek tarafli miidahil olunmasini
savunan siyasi gruplar bulunsa da hiikiimetin konuyu &zellikle BM nezdinde ve
uluslararas: toplumla gercgeklestirilecek bir miidahale neticesinde ¢ozmeden yana
takindigi tavirdir.

Onemli uluslararasi aktorlerden biri olan ABD ise konuyu basta bir Avrupa
meselesi olarak degerlendirmis, ancak 1994 yilinda konuya aktif olarak miidahil
olmaya baslamustir. Tiirkiye nin kriz bolgesinin yani basinda yer alan AET iiyesi
iilkeler ile veya BM nezdinde bir ¢dziim olmayacagimi anlamasi sonrasinda
ABD’yi bolgeye ¢ekmek igin gostermis oldugu cabalar asikdr olmakla birlikte
calismanin kapsami diginda olacagi degerlendirildiginden bu c¢abalara burada yer
verilmeyecektir.

Yugoslavya i¢ savasi 6zellikle Bosnaklar i¢in elim hadiselerin gergeklestigi
bir olaylar dizisidir. Kadmlarm ve cocuklarin katliama ugradigi bir soykirim®
yasanmustir. Bu elim olaylarin durmasi ve barigin saglanmasi igin Tirkiye’nin
uluslararasi orgiitler nezdinde bir ¢oziimden yana takindigi tavir uzun yillar
Tiirkiye’nin olaylara miidahil olmada ge¢ kaldigi yoniinde elestirilere maruz
kalmasina sebep olmustur. Ancak yasanan bu savasin belirleyici aktorlerinin ABD
ve Rusya oldugu gergegi goz ardi edilmemelidir. ABD baslarda BM nezdinde ve
kiiciik girisimlerle konuyla ilgilenmis ancak 1993 yilinda Clinton’un baskanliga
gelmesi ile bu politikalar degismistir. Clinton yonetimi hem BM ve NATO’nun
bombardimanlarina ugak desteginde bulunmus, hem de baris planlarinin
olusturulmasi ve degerlendirilmeleri siireclerine miidahil olmustur.

Tirkiye’nin dikkat ¢eken girisimlerinden ilki NATO onciiliigiinde Sirplara
kars1 askeri bir operasyon yapilmasi ve Sirp mevzilerinin bombalanmasi yoniinde
talepleri savunmasidir. Bu savlar NATO nezdinde o tarihler itibariyle kabul
gormemistir. Bazi  Avrupa iilkelerinin operasyon ve Sirp mevzilerinin
bombalanmasi Onerilerine karsi ¢ikmasi neticesinde bolgede “giivenli bolgeler”
olusturulmasina karar verilmistir. Tirkiye’nin reddedilen Onerisinin {izerinden
gecen aylar daha da siddetlenen catismalara sahne olmus, 5 Subat 1994°te
Saraybosna’da bir Pazar yerinde gerceklesen saldir1 neticesinde 68 sivilin 6lmesi
konuya ABD’nin de daha fazla ilgi gostermesine sebep olmustur. ABD konuyu
once BM Giivenlik Konseyi’ne getirmis, Sirplara karsi bir hava saldirisi talep
etmis, Rusya ve Cin tarafindan reddedilen bu Oneri neticesinde NATO’ya

°Bski Yugoslavya’daki savas suglarmi goriismek iizere Birlesmis Milletler Giivenlik
Konseyi’nin 25 Mayis 1993 tarihli ve 827 sayili Karari ile Uluslararasi Ceza Mahkemesi
olusturulmustur. Statiisii geregi ad hoc bir mahkeme olan ve Srebrenitsa’da yasanan elim
hadiselerin sorumlularini da yargilayan Eski Yugoslavya Uluslararas1 Ceza Mahkemesi
Balkanlardaki kriz ile nasil basa ¢ikilacagi konusundaki arayisin bir sonucudur (Schabas,
2006: 5).
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yonelerek bahse konu hava saldirilarinin baglamasina vesile olmustur (Oran, 2012:
496).

Bu saldirilar baglarda diisiik yogunluklu olarak gerceklesmis ve Sirplari
durdurmaya yetmemistir. Sirp giiclerinin Tuzla, Saraybosna ve Srebrenitsa’da
gerceklestirdigi saldirilarda on binlerce sivilin hayatin1 kaybetmesinin ardindan
ABD’nin  NATO igerisindeki agirligmi  kullanmas1 ile daha yogun bir
bombardiman baslatilmis ve Sirp giigleri geri ¢ekilmeye zorlanmustir. Tiirkiye bu
harekata aktif olarak katilmamig, harekata katilan devletlere hava destegi
saglamistir. Miiteakip donemde basta AET olmak iizere ¢esitli girisimlerde
bulunulmus ancak bu girisimlerden bir sonu¢ alinamamustir. ABD temsilcisi
Richard Holbrooke un ¢abalari ile uzun siiren bir miizakere siireci sonunda 1995’in
sonunda Dayton Baris Anlagsmasi imzalanmigtir. Dayton Barig Anlagmasi ile Bosna
Hersek’in toprak biitlinliigii korunmaya ¢alisilmigtir. Ayrica bu anlagma ile kurulan
diizeni korumasi ve gozetmesi icin NATO’nun 60.000 kisiden olusan IFOR
giicliniin bolgede bulundurulmasi kararlastirilmigtir (Oran, 2012: 498).

1996 yilinda IFOR yerini istikrar giicii olarak kurulan SFOR’a birakmustir.
Tirkiye NATO’nun askeri miidahalede bulunmasi konusunda yapmis oldugu
girisimlerin sonug¢larimi gérmek icin ABD’nin de bu yondeki iradesini agiklamasini
beklemek zorunda kalmis, ancak kurulan baris giicii kuvvetlerine Yunanistan’in ve
Bulgaristan’in tiim itirazlarina ragmen asker géndermistir. Ayrica, BM Giivenlik
Konseyi’nin aldigr 816 sayili ucusa yasak bolgeyi ihlal eden ucgaklarin NATO
kuvvetleri tarafindan vurulmasim diizenleyen kararin uygulanmasini teminen
NATO Tirkiye’den 18 adet F-16 gondermesini istemis ve boylelikle Tirkiye de
misyona dahil edilmistir (Oran, 2012: 496).

Ankara’nin tiim etkilerini kullanarak devreye sokmaya calistigi bir baska
orgiit ise IKO olmustur. Catismalarin basladig: yillarda Tiirkiye’nin IKO’de dénem
bagkanligi gorevini yiirlitmesi Turkiye’ye kayda deger bir etki ve Orgiitii
yonlendirebilme kapasitesi katmuistir Tirkiye 17-18 Haziran 1992 tarihlerinde
gerceklestirilen disisleri bakanlar1 diizeyindeki IKO toplantisinda etkinligini
kullanmig ve orgiitiin BM’den Sirp saldirilarinin durdurulmasi igin gerekli dnlemi
almasimi talep etmesini saglamstir. Ozellikle Yugoslavya’ya uygulanan
ambargonun Bosnaklara biiylik zararlar verdigi gerekgesi ile Tirkiye nin
ambargonun kaldirilmasi konusunda en ¢ok girisimi yaptigi merci ABD ile birlikte
IKO olmustur (Demirtas Coskun, 2007: 66).

Tiirkiye’nin en biiyiik gayretleri ise BM nezdinde olmustur. Inisiyatif
kullanarak hazirlanan ve BM Giivenlik Konseyine sunulan “Eylem Plan1” bu
girisimlerden en dikkat ¢ekenidir. Agustos 1992°de sunulan bu Eylem Plam ilk
ctapta Sirplara karsi saldirilar1 durdurmalart i¢in bazi diplomatik &nlemlerin
alinmasini talep etmistir. Bu diplomatik tedbirlerin basarisiz olmasi halinde ise
askeri bir miidahalenin gerceklestirilmesi gerektigi bu Eylem Plaminda yer almistir.
Savagin erken sayilabilecek bir evresinde giindeme getirilen bu girisim Tiirkiye nin
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sorunun ¢oziimiinde rol almak istediginin agik bir kanitidir (Demirtas Coskun,
2007: 66).

Ankara’min o yillarda AET ile iligkileri ise Glimrilkk Birligi’nin
tamamlanmasina odaklanmistir. Tiirkiye’nin orgiitiin yonlendirilmesinde herhangi
bir etkiye sahip oldugunun pek sdylenemeyecegi bu donemde, AET tarafindan
gerceklestirilen bazi girisimlere Tiirkiye’'nin da dahil edilmesi 6rgiitiin Tiirkiye’nin
roliine yonelik yaptig1 bir vurgu olarak degerlendirilmistir. Bu girisimlerden en
dikkat ¢ekeni AET tarafindan diizenlenen Londra Konferansi olmus, bahse konu
konferansa Tiirkiye de davet edilmistir. Bu davet Tiirkiye’nin konumuna iliskin
ilging ipuglar1 tagimaktadir, keza toplantiya Eski Yugoslavya’yi1 olusturan devletler
ile AET iiyesi iilkelerin yaninda Tiirkiye de cagirilmistir. 26-27 Agustos 1992°de
diizenlenen bu konferansa Tiirkiye’nin davet edilmesi, siirdiiriilen aktif dig
politikanin bir sonucu olarak yorumlanmistir. Bunun yaninda Tiirkiye’'nin IKO
icerisindeki etkinligi de AB’nin dikkatini ¢eken bir bagka unsur olmustur (Demirtas
Coskun, 2007: 67).

Her ne kadar devletlerarasinda da olsa konuya uluslararasi orgiitlerin
dikkatini ¢ekmek amaci tasidigindan Kasim 1992°de Istanbul’da diizenlenen
Balkan Konferansimin da ¢alismanin bu bdliimiinde incelenmesi faydali olacaktir.
Tiirkiye’nin girigimleri ile toplanan bu konferans ile hem savasin komsu iilkelere
sigrayabilecegi konusu giindeme getirilmis, hem de askeri miidahale segenegine
dikkat cekilmistir. Asil dikkat c¢ekici nokta ise bu girisimin ABD’ye ragmen
gergeklestirilmis olmasidir. Bu husus, Tirkiye’nin konuya olan ilgisini ve
gerektiginde ABD’nin rizasini almadan da inisiyatif kullanmaktan ¢ekinmedigini
gostermesi agisindan énemlidir (Demirtas Coskun, 2007: 68).

Tirkiye barig saglandiktan sonra Dayton Barig Anlasmasi kapsaminda
kurulan Barigs1 Uygulama Konseyi ve Yonlendirme Kurulu iiyesi olarak goérev
yapmis, barisin korunmasindaki roliinii de ortaya koymustur. Hem savag sirasinda
hem de savastan sonraki donemde barisi koruma konusundaki girisimlerinde
Tirkiye, her ne kadar uluslararasi orgiitlerle birlikte hareket etmeye ¢alismissa da
politikalar1 Rusya, Bulgaristan ve Sirbistan gibi ilkelerin tepkileri ile
kargilagsmustir. Tiirkiye savas sonrasi donemde Saraybosna’da elgilik agan ilk
iilkedir. Ayrica 1996 yilindan itibaren Bosna’da yikilan okul vb. kamu binalarinin
tadilatinda rol almis, Bosnak askerlerin egitimine de katkida bulunmustur (Oran,
2012: 498).

Tirkiye’nin bolgeye gosterdigi ilgi i¢ politikada iktidara haiz gruba bagl
olarak cesitlenmistir. Turgut Ozal, savasmn sonra ermesi i¢in askeri miidahaleye
sicak bakmistir. Bu durum hiikiimet ile cumhurbagkanini sik sik karsi karsiya
getirmis, protesto mahiyetinde istifalar yasanmustir. Ozal  ddneminde
cumhurbagkanligi bolgeye, bolgeyi Osmanli mirast olarak gordiigii i¢in bir
sorumluluk duygusu ile yaklagsmigtir. Uzun yillar unutulan Osmanli miras1 bu
yillarda bu elim olaylar neticesinde hatirlanmustir.
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TURKIYE’NIN ULUSLARARASI ORGUTLERI KRIiZLERI COZMEYE
YONLENDIRME CABALARININ DEGERLENDIRILMESI

Yugoslavya i¢ savaginin yagsandig1 yillarda Tiirkiye, uluslararasi diizende
meydana gelen en biiyiik degisikligin, yani Soguk Savas’in bitiginin yarattig
belirsizligi derinden hissetmeye baslamistir. Uluslararasi arenada yasanan bu “rol
sorgulama” durumuna bir i¢ politika meselesi iken uluslararasilasan ve zirve yapan
PKK terdrii ile Ermeni meselesi de eklenmis, neticede iilkenin dis politika ajandasi
karmasik ve g¢etin bir hal almustir.

Tiirkiye’nin Yugoslavya’nin dagildigi yillarda bazi uluslararasi orgiitler
icerisinde sahip oldugu agirliga iliskin dikkat ¢eken ilk husus, Soguk Savas sonrasi
donemde BM’nin yeniden aktif bir orgiit haline gelmesi ile birlikte Tiirkiye’nin de
faal bir tiye olusudur (Keskin, 2013: 50). Ancak BM igerisinde BM Ekonomik ve
Sosyal Konseyi (ECOSOC) iiyeligine sahip olmak diginda karar alict mekanizma
icerisinde yer almadigi goriilen Tirkiye, 1990’larda BM tarafindan Afrika, Orta
Dogu ve Balkanlarda iistlenilen misyonlara katilim saglayarak, daha ¢ok alinan
kararlarin uygulanmasinda rol alan bir iiye profili ¢izmistir (Keskin, 2013: 50-51).

Diger yandan, NATO igerisinde Tiirkiye kayda deger bir énem kayb1
yasamamustir. Soguk Savas sonrasi donemde sorgulanmaya baglayan Tirkiye’nin
stratejik Onemine ragmen ortaya ¢ikan bu tablo Tiirkiye’nin etkinliginin ve
giiciiniin artmasindan ziyade NATO nun tehdit algisinda meydana gelen degisimin
bir sonucudur. NATO’nun Balkanlari, Afrika’y1 ve Ortadogu’yu glindemine almasi
ile birlikte Tiirkiye dnemli bir miittefik olmaya devam etmistir (Kuloglu, 2009: 54
ve Akgicek ve Erdogan, 2013: 37). Ancak NATO’nun organizasyon yapisi
incelendiginde kararlarin oy birligi ile alindigi ve Tiirkiye’nin diger tim
miittefikler gibi bir oya sahip oldugu goriilecektir. Bahse konu yap1 Tiirkiye’ye
aleyhine bir kararin gegmesine mani olma sansi verirken, oOrgiitii yonlendirme
kapasitesini ise kisitlamaktadir. Ayrica Tiirkiye’nin ABD gibi basat bir aktor
olmadig1 da asikardir. Dolayist ile NATO’yu herhangi bir uluslararasi krize kendi
inisiyatifi ile yonlendirebilmesi ¢ok da miimkiin gériinmemektedir (Yilmaz, 2011:
3-4).

Bu dénemde AET ile iligkiler ise nispeten geri planda kalmis, Giimriik
Birligi’nin tamamlanmas1 ve AET pazarinin kaybedilmemesi iliskilerin dncelikleri
olmustur. Ayrica donemin basinda Tirkiye’nin tam iiyelik girisimi neticesinde
ortaya ¢ikan olumsuz tablo da gbz oniine alindiginda, Tiirkiye’nin AET yi herhangi
bir sekilde yonlendirme kapasitesinin olmadigi anlasilmaktadir (Akgigek ve
Erdogan, 2013: 27-32).

Tirkiye’nin o déonem uluslararasi orgiitlerle bagi ve bu orgiitler igerisinde
sahip oldugu kapasite incelendiginde en dikkat g¢eken durumlarin baginda
Tiirkiye’nin IKO ile iliskileri gelmektedir. Yugoslavya i¢ savasinin yasandigi
yillarda Islami durusu, dini konulara kars1 duyarliligi, Islam diinyasmin sorunlarma
ilgisi ve Ekonomik ve Ticari Isbirligi Daimi Komitesi (ISEDAK) gibi bir¢ok
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birimin y&netimine ve/veya ev sahipliine sahip olusu Tiirkiye’yi IKO igerisinde
etkin bir iiye haline getirmistir (Catalbas, Tellal, Denk, 2013: 185-86). Keza
orgiitiin Yugoslavya krizine kars: takindigi tavir ve aldigi kararlar incelendiginde
Tiirkiye’nin IKO’yii y6nlendirebilme, giindemini belirleyebilme ve kararlarin
sekillendirebilme kapasitesine sahip oldugu anlagilacaktir.

Tirkiye’nin bolgeye yonelik dikkat c¢eken girisimlerinden ilki NATO
nezdinde baslattigi ve Sirplara karsi bir askeri harekdtin gerekliligini vurgulayan
cabalaridir. Bahse konu ¢abalarin NATO nezdinde beklenen etkiyi dogurmadigi
asikardir. Baz1 Avrupa iilkelerinin karsi ¢ikmasi neticesinde ancak giivenli bolgeler
olusturulmasina iliskin segenekler degerlendirilmistir. Ancak, Tiirkiye’nin savasin
erken zamanlarinda yapmis oldugu bu girisimden sonra c¢atismalarin siddetlenmesi
ve sivillerin daha ¢ok zarar gérmesi neticesinde ABD konuya miidahil olmustur.
ABD, Tiirkiye’nin savundugu ve NATO tarafindan reddedilen askeri miidahale
seceneginin  BM nezdinde masaya yatirilmasini ve Giivenlik Konseyi’nin
giindemine getirilmesini saglamig, daimi {iyelerden Rusya ve Cin’in reddetmesinin
ardindan konuyu bu kez de NATO giindemine getirmis, NATO igerisindeki
agirliginin ve basat roliiniin neticesinde askeri miidahale se¢eneginin hayata
gegmesini miimkiin kilmigtir. Tiirkiye’nin bu donemde BM Giivenlik Konseyi’nde
daimi veya gecici liye olmamasi sebebi ile konuyu BM Giivenlik Konseyi’ne
tagtyamadigr aciktir.  BM  igerisindeki pozisyonu itibari ile ABD bunu
gergeklestirmis, ancak istedigi sonucu alamamustir. Ayni sekilde NATO igerisinde
basat giiclerden olmayan Tiirkiye, askeri miidahale seceneginin NATO nezdinde
etki dogurmasini saglayamamis, NATO’nun 6nder iilkesi konumundaki ABD ise
aynt segenegi BM’den sonra NATO giindemine de almis ve NATO’nun
miidahaleyi baslatmasina vesile olmustur. Ilk dénem hava saldirilarmin Sirp
giiclerini durdurmada yetersiz kalmasi sebebi ile ABD yine agirligini kullanarak
saldirilarin artmasmi saglamis ve Sirp birlikleri geri ¢ekilmeye zorlanmustir.
Tiirkiye yapilan askeri miidahaleye asker gondermek sureti ile déhil olmustur.
Askeri miidahale segeneginin kullanilmasi 6rnegi BM igerisinde Giivenlik Konseyi
iiyesi olmanm ve NATO igerisinde agirliga sahip bir aktdr olarak yer almanin
Onemini ispatlamaktadir.

Ote yandan, Tiirkiye’nin girisimde bulundugu orgiitlerden olan IKO
nezdinde yapmis oldugu faaliyetler farkli bir acidan 6nem tagimaktadir. 17-18
Haziran 1992 tarihlerinde gergeklestirilen disisleri bakanlar1 diizeyindeki toplantida
Tiirkiye, IKO’niin BM’den Sirp saldirilarinin durmasi igin gereken adimlarin
atilmasini talep etmesini saglamistir. Ayrica uygulanan ambargonun Bosnaklara
daha fazla zarar verdigini ve kaldirilmasi gerektigini Tiirkiye IKO giindemine de
getirmigtir. IKO’niin Tiirkiye’nin talebi ile BM nezdinde girisimde bulunmasi
Tiirkiye’nin IKO igerisinde sahip oldugu etkinligi gdsteren bir ipucudur. Tiirkiye
bahse konu dénemde IKO’niin dénem baskam ve Islam cografyasina olan ilgisi ve
baglar1 sebebiyle etkin bir iiyesi konumundadir. Bir uluslararasi orgiitte etkin bir
iiye olmanin ve donem baskanlig1 gibi bir gérevi ifa etmenin haiz oldugu 6nem,
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Tiirkiye’nin IKO nezdindeki girisimlerden istedigi sonuglar1 almasi neticesinde bir
kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’nin o donemde IKO nezdinde sahip oldugu etkinligi ve IKO’yii
Balkan krizinde aktif bir orgiit haline getirme c¢abalarinin daha iyi anlagilmasina
vesile olan bir baska olay ise Kasim 1992°de Istanbul’da diizenlenen Balkan
Konferansi’dir. Balkan Konferans’'nin ABD’nin pek de rizasi olmadan
Tiirkiye’nin kendi inisiyatifi ile toplandigi 6nceki boliimlerde agiklanmisti. Bahse
konu konferansa IKO de orgiit olarak katilnus, bu katilim Tiirkiye’nin dénem
baskanliginda ve Tiirkiye’nin girisimleri ile ger¢ceklesmistir.

Tirkiye’nin Yugoslavya’daki i¢ savasa iliskin yapmis oldugu en biyiik
girisimlerden biri ise BM nezdinde gergeklesmistir. Tiirkiye Agustos 1992’de
BM’ye catigsmalarin durdurulmasina iligkin bir Eylem Plani sunmustur. Eylem
Plani’nda o6ncelikle Sirp saldirilarmin durdurulmasini teminen bir dizi diplomatik
Onlemlerin alinmasi, istenilen sonuglarin aliamamasi halinde ise askeri miidahale
seceneginin degerlendirilmesi yer almistir. Savasin erken sayilabilecek bir
safhasinda Tiirkiye’nin ortaya koydugu bu girisim 6nemli olmakla beraber BM
nezdinde istenilen sonucu ortaya koymamustir. Ancak ilerleyen yillarda BM’nin ve
NATO’nun krize dair yapmis oldugu miidahaleler ve benimsedigi politikalar
incelendiginde bahse konu eylem planina paralel davrandigi goriilmektedir.
Tirkiye’'nin  BM  igerisinde yeterli agirha sahip olmamasindan dolay1
benimsenmesini istedigi politikalar belirli bir siire sonra baska etkin aktdrlerin talep
etmesi neticesinde BM’ce benimsenmistir. BM’de aktif ve etkin bir iiye olmanin
dis politika etkinliginde haiz oldugu 6nem Tiirkiye’nin Eylem Plam girisiminde de
ortaya ¢ikmaktadir.

Bahse konu doénemde Tirkiye ile AET iligkileri Giimriikk Birligi’nin
tamamlanmas1 ekseninde ilerlemekteydi ve yakin tarihte {iyelige iliskin
Tiirkiye’nin kaygilar tagimasina sebep olan gelismeler yasanmusti. Dolayist ile
Tiirkiye’nin AET nezdinde herhangi bir yonlendirme kapasitesine haiz olmadig:
aciktir. Ancak, dikkat ¢eken hususlardan biri AET tarafindan organize edilen
Londra Konferansi’na Tiirkiye’nin de davet edilmesidir. AET nin Tiirkiye’yi Eski
Yugoslavya’y1 olusturan iilkeler ile o donem AET’yi olusturan iilkelerin katildig:
bir konferansa dahil etmesi hem Tiirkiye’nin bolgeden bir gii¢ olarak sayilmasinin
hem de IKO nezdinde sahip oldugu énemin bir sonucudur. Dolayis: ile Tiirkiye
AET nin bir unsuru olarak degil, Balkanlar bolgesinin ve ¢atigmalarin en ¢ok yanki
buldugu Islam cografyasinin bir unsuru olarak goriilmiis, bu cercevede Londra
Konferansi’na davet edilmistir.
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SONUC

Tirkiye birgok sebepten dolayr Balkanlarda yasanan ve Yugoslavya’nin
parcalanmasi ile sonuglanan krize miidahale etme ihtiyaci duymustur. Her seyden
evvel, kiiciik de olsa belirli bir toprak parcasi Balkanlarda olan Tiirkiye, iilke
kimligini tanimlarken kendini bir Balkan {ilkesi olarak da sunmaktadir. Balkan
iilkesi olma taniminin ve kabuliiniin cesitli sebepleri vardir. ilk olarak bes asir
siiren Osmanli egemenligi bolgeye Tirkiye ile inkar edilemez bir kiiltir birligi,
dinsel, etnik ve ekonomik benzerlikler saglamustir. Ayrica Tiirkiye’de bulunan
Balkan gd¢menleri ile onlarin anavatanlari ile kurduklar1 baglar Tiirkiye nin krize
yonelmesinin temel sebeplerinden biri olmustur. Tiim bu hususlarin yaninda
Balkanlar bolgesi Tiirkiye’nin Avrupa ile arasindaki kdprii olmasi sebebi ile de
Tiirkiye icin ayr1 bir 6neme haizdir.

Tim bu sebepler neticesinde Tiirkiye, basta BM olmak iizere birgok
uluslararasi orgiitii bolgeye yonlendirme ¢abalarinda bulunmustur. Bu ¢abalardan
bazilar1 Tiirkiye’nin istedigi sonuglar1 dogurmus, ancak bazilarinda ise Tiirkiye
istedigi etkiyi yaratamamustir. Bu c¢alisma kapsaminda yapilan arastirmalar ve
degerlendirmeler birlikte ele alindiginda, girisimlerin istenilen etkiyi yaratip
yaratmama durumlarinin Tiirkiye’nin o donem girisimde bulundugu uluslararasi
aktoriin nezdinde sahip oldugu giic ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Tirkiye tarafindan bazi orgiitler nezdinde savasin erken safhalarinda bazi
hususlar dile getirilmis, baz1 politikalarin benimsenmesi istenmis ve bazi kararlar
alinmasi talep edilmistir. Bu talepler donemin konjonktiirii ve Tiirkiye’nin bu
orgiitler igerisinde sahip oldugu kapasitenin biitiinlesik bir sonucu olarak sonugsuz
kalmugtir. Savasin ilerleyen donemlerinde ise benzer talepleri, onlemleri ve
girisimleri konu edinen ve 6nemli aktorler tarafindan ayni uluslararasi aktorlerin
dikkatine sunulan politikalar ise bu Orgiitler tarafindan dikkate alinmistir. Bu
caligma kapsaminda ele alinan politikalar ve bu politikalarin sonuglari; Tiirkiye’ nin
uluslararas: orgiitlerdeki temsil giicii, kapasitesi, orgiitii yonlendirebilme yetenegi
ve etkinliginin 6nem verdigi bir bolgede yasanan krizler konusunda yaptigi
girisimlerin sonuglarinda belirleyici oldugunu gdstermektedir. Ayni1 zamanda biitiin
bu ornek olaylar, Tiirkiye’nin basta AB’ye tam iiyelik ve BM Giivenlik Konseyi
gecici Uyeligi gibi uluslararasi orgiitlerde rol iistlenme ve Onemli bir pozisyonu
isgal ederek yer alma hedeflerinin ve politikalarmin ne kadar dogru ve elzem
oldugunu bir kez daha géstermektedir.

Tiirkiye’nin Ortadogu, Balkanlar ve Afrika’nin arasinda yer alan, Bati ile
giiclii bir igbirligi olan ve tiim bu bdlgelerle koparilamaz ve yok sayilamaz baglara
sahip olan bir bolgesel gii¢ olarak, bu bdlgelerin herhangi birinde bugiin yasanan
veya ileride yasanabilecek olan bir trajediye miidahale etme kapasitesini arttirmak
ve olumlu sonuglar alabilmek adina aktif dig politika ve uluslararasi 6rgiitlerde rol
alarak etkin olma politikalarini uygulamaya devam etmesi, hatta bu konudaki
girigimlerini ve c¢abalarim arttirmasi sarttir. Daha once de zikredildigi tizere,
Tirkiye’nin bolgesel konumu ve stratejik énemi sahip oldugu bir deger oldugu
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kadar bir sorumluluktur da. Bu sorumlulugun layig ile yerine getirilmesi ise ancak
etkili bir temsil, cok kanall1 girisim yapabilme kapasitesi ve uluslararasi orgiitlerde
onemli pozisyonlarda yer alma ile gergeklesebilecektir.
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Arastirma Makalesi

SAGLIK KAYGISI iLE iLiSKiLi FAKTORLER: SAGLIK KAYGISINDA
BAGLANMANIN ROLU VAR MIDIR?

Elgin YORULMAZ"
Giilay DIRIK™
Oz

Bu ¢alismada saghk kaygisi ile iligkili faktorler ézellikle de baglanma stillerinin
saghk kaygist ile iligkisinin incelenmesi amacglanmigtir. Bu amact gerceklestirmek igin
saglik kaygisi, hipokondriazis, hastalik kaygisi ve baglanma anahtar kelimeleri ile degisik
veri tabanlart kullamlarak (Web of Science, EBSCHOHost, Elsevier Science Direct,
PsycARTICLES, PsycINFO, SocINDEX, ULAKBIM Tiirk Tip Dizini/Sosyal Bilimler Dizini)
son 20 yil icerisinde yapilan arastirmalar taranmustir. Taranan arastirmalarda incelenen
boyutlar dikkate alinarak, saglik kaygisi ve baglanma stilleri arasindaki iliski saghk kaygist
ve hipokondriazis, saghk kaygisimin biligsel ve kisilerarasi modeli, saglik kaygisi ve
baglanma ve onay arayicilik bashklar: altinda ele alinmistir. Oncelikle, saglik kaygist ile
ilgili genel bilgilere yer verilmistir. Sonrasinda, saglk kaygisini daha iyi agiklamak i¢in
gelistirilmis olan biligsel modele ve kisilerarast modele deginilmistir. Ardindan, kigilerarast
modelin temelinde yer alan baglanma kuramina ve saghk kaygisi ile baglanma stilleri
iliskisine dair yapilan arastirmalara yer verilmistir. Saghk kaygisimin  giivensiz
baglanmamin bir yansimast oldugu, ozellikle kaygili baglanma ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Son olarak, iki model kapsaminda da onay arayiciliga yer verilmistir. Sonug
boliimiinde ise, aragtirmalar ile ilgili genel bir ozet verilmis ve gelecek calismalar icin

onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Saglik Kaygisi, Hipokondriazis, Hastalik Kaygisi Bozuklugu,
Baglanma Stilleri, Onay Arayicilik.
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FACTORS RELATED WITH HEALTH ANXIETY: IS THERE A ROLE OF
ATTACHMENT IN HEALTH ANXIETY?

Abstract

In this study, it is aimed to examine the factors related with health anxiety
especially the relationship between health anxiety and attachment styles. In order to
achieve this purpose, researches done in the last 20 years have been searched using
different databases (Web of Science, EBSCHOHost, Elsevier Science Direct,
PsycARTICLES, PsycINFO, SocINDEX, ULAKBIM Turkish Medical Directory / Social
Sciences Directory) with the key words of health anxiety, hypochondriasis, illness anxiety,
and attachment. Taking into account the dimensions examined in the surveys, the
relationship between health anxiety and attachment styles was examined under the
headings of health anxiety and hypochondriasis, cognitive and interpersonal model of
health anxiety, health anxiety and attachment, and approval seeking. First of all, general
information on health anxiety is included. Later, cognitive and interpersonal models
developed to better explain health anxiety were mentioned. After that, the theory of
attachment found at the base of the interpersonal model, and research on the relationship
between health anxiety and attachment styles has been included. It has been noted that
health anxiety are a reflection of insecure attachment, particularly associated with anxious
attachment. Lastly, reassurance seeking within the scope of the two models, was also
included. In the conclusion section, a general summary of researches has been given and
suggestions for future studies have been made.

Keywords: Health Anxiety, Hypochondriasis, lllness Anxiety Disorder, Attachment
Styles, Reassurance Seeking.

SAGLIK KAYGISI VE HIPOKONDRIAZIS

Saglik kaygisi bireylerin bir hastaliginin oldugu ya da hastaliga
yakalanacaklar1 inanglarina dair siirekli korku ya da kaygilarmi icermektedir
(Taylor ve Asmundson, 2004). Saglik kaygisi DSM-IV’te (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition) hipokondriazis olarak
adlandirilan  hastalikta  yogun olarak  yasanmaktadir. Saghk kaygisi
hipokondriazisin duygusal boyutunu olusturmaktadir. Fakat hipokondriazisin
kaginma ve onay arayicilik gibi davranigsal boyutu ile “hastalik inanc1”, “hastalik
kuskusu” ya da “hastalik kanaati” olarak anilan bilissel boyutu da bulunmaktadir.
Bir baska deyisle, hipokondriazis duygusal boyut olarak saglik kaygisini i¢eren bir
rahatsizliktir (Starcevic ve Noyes, 2014). Onceki yillarda hipokondriazisin bir
baska rahatsizliga genellikle depresyona ikincil olarak gelistigi diisiiniilmekteydi.
(Kenyon, 1964). Daha sonraki yillarda ise, saglikla iliskili kaygilarin temel
problem olabilecegi, duygusal belirtilerin ikincil olabilecegi ifade edilmistir
(Bianchi, 1971) ve hipokondriazis DSM-IV’te yer almistir (APA, 2000).

Hipokondriazis DSM-IV’te somatoform bozukluklar kategorisinde yer
almasina ragmen, hipokondriazisin bir somatoform bozuklugu mu yoksa bir kaygi
bozuklugu mu oldugu halen tartisilmaktadir (Salkovskis ve Warwick, 1986;
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Warwick ve Salkovskis, 1990). Hipokondriazis DSM-IV’te “viicut semptomlarinin
yanlig yorumlanmasina bagli olarak, kisinin ciddi bir hastaligi olacagi korkusunu
ya da ciddi bir hastaligi oldugu diisiincesini tasiyip durmasi” ve “yeterli tibbi
degerlendirme yapilmasina ve gilivence verilmesine karsin bu diisiinceler siiriip
gitmektedir” maddeleri ile karakterizedir (APA, 2000). DSM V’te (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) ise hipokondriazis tanis1 yer
almamakta, bu tam yerine ‘bedensel belirti bozukluklari® ve ‘hastalik kaygisi
bozuklugu’ olarak iki tan1 bulunmaktadir (APA, 2013). Hipokondriazis tanisi1 alan
bireylerin %75’inin bedensel belirti bozuklugu tanisi, %25’inin ise hastalik kaygisi
tanis1 almasmin beklendigi belirtilmektedir (Starcevic ve Noyes, 2014). DSM V’te
yer alan hastalik kaygisi bozuklugunda ise “agir bir hastaligi oldugunu ya da
olacagim diigiiniip durma”, “bedensel belirti yoktur ya da varsa bile agir degildir”,
“saglikla ilgili yliksek diizeyde bir kaygi vardir ve kisi, kisisel saglik durumuyla
ilgili olarak kolaylikla korkuya kapilir” ve “kisinin saglikla ilgili davramslarinda
agiriliklar goriiliir ya da uygunsuz bir kaginma igindedir” kriterleri yer almaktadir.
Hastalik kaygis1 bozuklugunda bakim arayan ve bakimdan kacan olmak iizere iki
alt tip bulunmaktadir. Bakim arayan tiir, sik sik doktora gitmeyi ya da saglk
taramas1 yaptirmayr kapsarken, bakimdan kacan tiir ise saglik bakimina seyrek
olarak bagvurmaktadir (APA, 2013).

Saglik kaygisinin yayginligi pek cok calismada incelenmistir. Saglik
kaygisinin yasam boyu gorilme sikhigi yaklasik %5,7 olarak belirlenirken,
caligmanin yapildigi1 donemde katilimcilarm %3,4’liniin saglik kaygist kriterlerini
karsiladigi Dbelirtilmistir (Sunderland vd., 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan saglik kaygisinin genel popiilasyonun yaklasik %10’unu etkiledigi
belirtilirken (2000), DSM-IV’iin biitiin kriterleri dikkate alinarak yapilan bir
calismada hipokondriazis yaygmliginin %0,05 - %0,4 arasinda degistigi sonucuna
ulasilmistir (Bleichhardt ve Hiller, 2007; Looper ve Kirmayer, 2001; Martin ve
Jacobi, 2006). Fakat DSM-V gibi daha genis tani kriterlerine gore ise bu oranin
%1’e ¢iktig1 belirtilmektedir (Starcevic ve Noyes, 2014). Ayrica, APA’nin 2000
yilindaki caligmasi ile benzer sekilde, yaygmligin tani kriterinin saglanmasinin
disina ¢ikarak incelendigi ¢alismalardan birinde sagliga yonelik kaygilarm %2 ile
%10 arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir (Starcevic ve Noyes, 2014).
Arastirmalar da yayginhigin tani kriterlerinin digina ¢ikarilarak incelenmesini
destekler niteliktedir. Bu arastirmalarda saglik kaygisinin olumsuz etkilerinin
klinik popiilasyon ile sinirli olmadigr belirtilmekle beraber (Hadjistavropoulos ve
Lawrance, 2007), hafif siddetteki saglik kaygisinin bile yiiksek saglik hizmeti
kullanimi (Abramowitz vd., 2007; Barsky vd., 2005; Ferguson, 2004) ve diisiik
yasam kalitesi ile iligkili oldugu ve agir siddetteki saglik kaygisi i¢in de bir risk
faktorii olusturdugu sonucuna ulasilmistir (Ferguson, 2004). Yiiksek saglik hizmeti
kullammindan dolayi, saglik kaygist sosyal yiikk ve artan saglik harcamalar1 ve
yiiksek is gorememezlik ile iligkili bulunmustur (Abramowitz vd., 2007; Barsky
vd., 2001; Creed ve Barsky, 2004; Mykletun vd., 2009). Hipokondriazis ayrica
major depresif bozukluk, madde kullanim bozukluklar1 (Noyes vd., 1994), kaygi

445



Yorulmaz, E., Dirik, G. DEU SBE Dergisi, Cilt: 20, Sayi: 3

bozukluklar1 (Escobar vd., 1998; Fink vd., 2004) ve kisilik bozukluklar1 (Barsky,
1992; Fallon vd., 2012; Sakai vd., 2010) gibi pek ¢ok rahatsizlik ile komorbid
(birlikte) olarak goriilmektedir.

Hafif diizeyinin bile énemli etkilerinin oldugu ve pek ¢ok rahatsizlik ile
birlikte gorilebilen saglik kaygist igin risk faktorlerini belirlemek Onem
tagimaktadir. Risk faktorleri, genetik, erken donem yasantilar, kisilik ve baglanma
olarak belirlenmistir (Starcevic ve Noyes, 2014). Hipokondriazis’in genetik riskini
incelemek i¢in yapilmis birkag ikiz ¢alismasi mevcuttur (DiLalla vd., 1996). Taylor
ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada ise Hastalik Tutumlar1 Olgegi’nin
alt olceklerinde genetigin agikladigi varyans %13 ile %37 arasinda degisirken,
cevre daha biiyiik bir varyans agiklamaktadir (2006). Yapilan diger caligmalar da
genetigin saglik kaygisi ve hipokondriazis gelisiminde énemli bir roliiniin oldugu,
fakat cevresel faktorlerin daha 6nemli oldugu sonucuna ulagsmistir (Asmundson
vd.,, 2010; Torgersen, 1986). Ayrica, 2,000 Norveg¢li ikiz katilimc1 ile
gergeklestirilen  ¢alismada  somatoform  bozukluklarmm  depresyon, kaygi
bozukluklar1 ve kisilik bozukluklari ile (Kendler vd., 2011), Avustralyali 2489 ikiz
ile gerceklestirilen bir baska calismada ise, hipokondriazisin panik bozukluk ve
obsesif-kompiilsif bozukluk ile genetik ortakliklarinin oldugu tespit edilmistir
(Lopez-Sola vd., 2013). Ozetle, aile ve ikiz calismalar1 net bir genetik etkiyi ortaya
koyamamuglardir fakat hipokondriazisin diger hastaliklarla olan olas1 genetik
iligkisini ortaya koymuslardir (Starcevic ve Noyes, 2014). Genetik risklerin yam
sira kisilik de bir risk faktorii olarak belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda
hipokondriazis pek ¢ok kisilik bozuklugu ile iligkili (Fallon vd., 2012; Sakai vd.,
2010) bulundugu gibi pek c¢ok kisilik 6zelligi ile de iliskili bulunmustur. Ornegin,
hipokondriazis tanist olanlarin hipokondriazis tanisi olmayan katilimcilara gore
yiiksek norotisizim (Birley vd., 2006; Calboli vd., 2010; Hollifield vd., 1999;
Noyes vd., 2003) ve diisik disadoniiklik puanina sahip olduklar1 belirlenmistir
(Hollifield vd., 1999). Yapilan bir boylamsal ¢alismada da hastalik kaygisindaki
azalma duygusal olgunluk ve sorumluluk ile iliskili bulunmustur (Ferguson, 2004).
Bir diger risk faktorii erken donem yasantilar olarak belirlenmistir. Hipokondriazis
hastalarinda daha fazla ¢ocukluk donemi hastaligi (Fernandez vd., 2005; Noyes
vd., 2002; Weck vd., 2014), travmatik cinsel birlesme, fiziksel siddet ve ebeveynler
arasl catisma rapor edilmistir (Barsky vd., 1994). Universite 6grencileri ile yapilan
bir baska calismada da c¢ocukluk donemindeki fiziksel ve cinsel istismar
yetiskinlikteki somatizasyon, hipokondriazis ve saglik hizmeti kullanimu ile iliskili
bulunmustur (Bellet, 2003; Salmon ve Calderbank, 1996). Fakat, c¢ocukluk
donemindeki kotii muamelenin hipokondriazis ile iligkili olmadigini belirleyen bir
caligma da mevcuttur (Bailer vd., 2014). Ayrica, hastalik kaygis1 olan bireylerin
biiyiik bir kisminin ¢ok hasta ya da yaralanmus bir arkadasa ya da aile tiyesine sahip
olduklar1 belirlenmistir (Noyes vd., 2005). Hasta olan ebeveynin Oliimiiniin de
saglik kaygisini yordadigi tespit edilmistir (Alberts ve Hadjistavropoulos, 2014).
Son olarak, baglanma da bir risk faktorii olarak belirlenmistir. Baglanma yasamin
erken donemlerinde ¢ocuk ile bakim veren (genellikle anne) arasindaki etkilesim
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sonucunda olusan ve kisinin gelecekteki iliskilerini etkileyen bir Oriintiidiir.
Baglanma stilleri ile hastalik kaygisi pek ¢ok farkli 6rneklem ile incelenmistir
(Wearden vd., 2006; Noyes vd., 2003; Schmidt vd., 2002). Baglanma stilleri ayni
zamanda yardim arama davranisini anlamlandirmada da kullanish bir gergeve
olarak oOnerilmistir (Stuart ve Noyes, 1999). Kaygili baglanma stili sergileyen
kisilerin daha fazla saglik hizmetinden yararlanmasi1 ve daha fazla onay aramasi
beklenirken, kagingan baglanma stiline sahip olanlarin uygun bakimi yok sayacagi
diisiiniilmektedir (Maunder ve Hunter, 2001). Yapilan bir bagka calismada da
kaygili baglanmanin tibbi bakim ile ilgili daha az memnuniyet ve giivence rapor
ettigi bu durumun da hem terapétik iliskiyi hem de hipokondriyak egilimi
etkiledigi belirtilmektedir (Noyes vd., 2003).

Literatiir bulgular1 baglanma Oriintiisiiniin saglik kaygisi ile oldukea iligkili
bir faktér oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bu calismada onemli bir risk
faktorii olan baglanma stillerinin saglik kaygisi ile olan iliskisini incelemek
amaciyla, saglik kaygisi, hipokondriazis, hastalik kaygisi ve baglanma anahtar
kelimeleri ile degisik veri tabanlar1 kullanilarak (Web of Science, EBSCHOHost,
Elsevier Science Direct, PsycARTICLES, PsycINFO, SocINDEX, ULAKBIM
Tiirk T1ip Dizini/Sosyal Bilimler Dizini) son 20 y1l igerisinde yapilan arastirmalar
taranmistir. Ardindan taranan arastirmalarda incelenen boyutlar dikkate alinarak,
saglik kaygisi ve baglanma stilleri arasmdaki iliski saglik kaygisi ve
hipokondriazis, saglik kaygisimin bilissel ve kisilerarasi modeli, saglik kaygisi ve
baglanma ve onay arayicilik bagliklar1 altinda ele alinmustir.

SAGLIK KAYGISININ BiLiSSEL MODELI

Saglik kaygisina yonelik olusturulan modellerden biri olan saglik
kaygisinin biligsel modeli Beck’in biligsel modelinden (1976) ve anksiyete
modelinden (Beck vd., 1985; Clark, 1999) yararlanilarak olusturulmustur
(Salkovskis vd., 1993; Warwick ve Salkovskis, 1990). Bu modele gore, tehdit edici
durumlar saglikla iligkili islevsiz inanglara ve varsayimlara yol ac¢maktadir
(Warwick ve Salkovskis, 1990). Bu inanglar da belirsiz beden duyumlar1 ya da
hastalik ya da o6liim gibi kritik durumlarla tetiklenirken, bu inanglarmn bireylerin
hastalikla olan gegmis deneyimlerinin ya da ciddi bir hastalia tamk olmalarinin
(6rn. ebeveynin kanser olmasi) sonucunda olustugu belirtilmektedir (Salkovskis ve
Warwick, 2001). Saglik kaygisini siirdiiren 4 faktdr bulunmaktadir. Bunlar, bilissel,
duygusal, fizyolojik ve davramigsal faktorlerdir. Biligsel faktorler secici dikkat,
ruminasyon, biligsel hatalar olarak belirlenirken, duygusal faktorler kaygi,
depresyon ve korku olarak belirlenmistir. Ek olarak, fizyolojik faktorler ise kalp
atimindaki, uyku durumundaki ve bagirsak fonksiyonlarindaki degisimler olarak
ifade edilmistir. Son olarak, davranissal faktorler; tekrarli kontrol, kaginma
davranmisi, giivenlik davranisi ve onay arayiciliktir. Davranigsal faktorlerden biri
olan onay arayicilik pek ¢ok calismada incelenmistir (Salkovskis ve Warwick,
1986; Weardon vd., 2006) ve partnere ya da aile iiyelerine semptomlar1 sormak,
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digerlerine siirekli semptomlarindan bahsetmek, doktora gitmek, inceleme ya da
test rica etmek ve kendi kendine tani koyabilmek ya da ciddi hastaliklar1 devre disi
birakmak i¢in tibbi makaleleri ve kitaplar1 okumak sekillerinde olabilmektedir
(Wells, 1997). Giinlimiizde onay arayicilik ise internetten bilgi almak seklinde
olabilmektedir, bu da siberkondri (cyberchondria) olarak adlandirilmaktadir
(Doherty-Torstrick vd., 2016; Lagoe ve Atkin, 2015; te Poel vd., 2016). Bilissel
davramisgi terapilerin etkililigine dair yapilan ¢aligmalarda ise bilissel davranisegi
terapinin sikintiy1 ve psikolojik semptomlar1 azalttigi fakat fiziksel semptomlari
azaltmadig1 bulgusuna ulagilmistir (Allen vd., 2006; Barsky ve Ahern, 2004; Clark
vd., 1998). Bu anlamda, bilissel ve davranigsal siireglerin ¢okga calisildig1 (Taylor
ve Asmundson, 2004) fakat kisilerarasi siireglerin ihmal edildigi belirtilmistir
(Longley vd., 2005) ve yapilan ¢aligmalarda da kisilerarasi siireglerin roliiniin
onemli oldugu belirlenmistir (Jordan vd., 2015; Noyes vd., 2003; Williams vd.,
2010). Ciinkii saglik kaygisinin 6nemli bir yoniiniin doktordan ya da terapistten
onay almak oldugu belirtilmektedir. Onay almadaki yetersizligin de hastanin
verilen bakimin yeterli oldugunu kabul etmemesinden kaynaklandigi ifade
edilmistir. Bu yetersizligin sikint1 yarattigi ve genellikle hasta, klinisyen ve
hastanin destek ag1 arasindaki iletisim probleminin sonucunda olustugu
belirtilmistir (Starcevic ve Noyes, 2014). Bunun sonucunda da hipokondriazisin ve
saglik kaygisinin kisilerarast modeli ortaya konmustur (Noyes vd., 2003; Stuart ve
Noyes, 1999; Williams vd., 2010).

SAGLIK KAYGISININ KiSiLERARASI MODELI

Saglik kaygisinin kisileraras1 modeline gore, saglik kaygisi gilivensiz
baglanmanin patolojik bir gosterimidir. Bir bagka deyisle, agiklanamayan tibbi
semptomlarin ve iligkili kayginin ve bakim arayisinin kaygili ve giivensiz ebeveyn-
cocuk baglanmasindan kaynaklandigini 6ne siiriilmektedir. Giivensiz baglanmanin
da olumsuz ebeveynlik stilleri ve olumsuz erken deneyimler neticesinde olustugu
belirtilmektedir (Noyes vd., 2003). Bu olumsuz erken deneyimlerden birinin de
ebeveynin hasta olmasinin olabilecegi belirtilmis olup, ebeveyn hastaliginin saglik
kaygis1 gelisimine yol acabilecegi belirtilmistir. Bu goriis yapilan ¢aligsmalarla da
desteklenmistir (Eifert ve Forsyth, 1996; Hotopf vd., 1999).

Baglanma ve saglik kaygisi arasindaki iligki kisilerarast model tarafindan
onay arayicilik tlizerinden agiklanmistir. Noyes ve arkadaglart (2003) saghk
kaygisinda goriilen onay arayicilik davramigini, glivensiz baglanmayi ve saglik
problemlerindeki kaygiy1 baskalarindan bakim saglayarak azaltma girisimi olarak
aciklamiglardir. Fakat saglik kaygisi olan bireylerde giivensiz baglanma kronik
oldugundan tekrarlayan onay arayicilik ise yaramamaktadir. Tekrarli onay
arayicilik hastalik kaygisi olan kisiyi rahatlatmadigi gibi bagkalar ile ¢atigmaya
neden olarak diglanmaya neden olmaktadir. Catisma ve dislanma ise gilivensiz
baglanmay1 desteklemekte ve arttirmaktadir. Hem giivensiz baglanma hem de
baskalar1 tarafindan diglanmanin getirdigi sikint1 saglik problemleri ile iliskili
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kaygiyr arttirmaktadir. Bu kayginin artmasi onay arayiciliga o da dislanmaya
(Waldinger vd., 2006), dislanma da tekrar kaygiya (Macdonald ve Kingsbury,
2006) neden olmaktadir. Yani, bu anlamda bir kisir dongii olugsmakta (akt. Sherry
vd., 2014) ve islevsiz bir hale gelmektedir (Puri ve Dimsdale, 2011). Kisilerarasi
modelin saglik kaygisi i¢in gegerli bir model oldugunu destekleyen c¢alismalar
mevcuttur (6rn. Birnie vd., 2013).

Gilivensiz baglanma, saglik kaygisinin kisileraras1 modeline gore saglik
kaygisinin temelini olusturmaktadir. Baglanma kuramina gore ise erken dénemdeki
ozellikle ebeveynler ile olan yakin iligkiler bireyin sonraki etkilesimlerini ve
digerleri ile olan iligkilerini etkilemektedir (Bowlby, 1969; 1988). Temel bakim
veren kisiyle kurulan baglanma iligkisinin kalitesi zaman igerisinde ¢ocugun hem
kendisiyle hem de baskalariyla ilgili “igsel ¢alisan modeller” olarak isimlendirilen
zihinsel tasarimlar gelistirmesine yol agar (Bowlby, 1988). Zihinsel tasarimlar
kisinin sosyal g¢evreden gelen tepkileri ne kadar tutarli ve giivenilir olarak
degerlendirdigine ve kisinin kendisini ne derece sevilmeye deger bulduguna bagl
olarak olumlu ya da olumsuz olurlar. Algilamadaki bu farkliliklar da baglanma
stilini olustururlar (Bowlby, 1973; Main vd., 1985). Baglanma stilleri son yillarda
giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olmak iizere dortlii baglanma modeli
kapsaminda ele alinmakla birlikte (Bartholomew ve Horowitz, 1991), Ainsworth
ve arkadaslarmin (1978) ortaya koyduklar1 {i¢ tip baglanma stili de
kullanilmaktadir. Bu ii¢ tip baglanma stili ise, giivenli, kaygili/kararsiz ya da
kaygili direngli ve kaginandir (akt. Siimer ve Giingér, 1999). Dortlii baglanma
modelinden saplantili baglanmanin Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) tarafindan
ortaya konmus kaygili/kararsiz baglanma ile Ortiisen taraflarmin oldugu ve
Bartholomew ve Horowitz’in (1991) kaygilv/kararsiz baglanmay1 kayitsiz ve
korkulu olmak iizere ikiye ayirdigi belirtilmektedir (akt. Wearden vd., 2006).

Onceki arastirmalarda baglanma agisindan kategorik bir yaklasim kabul
edilse de, daha yeni donemdeki ¢aligmalar baglanma igin boyutsal bir yaklagimi
benimsemektedirler (Fraley ve Shaver, 2000). Baglanmaya yonelik amprik
gegerliligi olan boyutsal bir model, glivensiz baglanmanin kaygili baglanma ve
kagingan baglanma olmak tlizere iki boyutunun oldugunu gostermektedir (Fraley ve
Shaver, 2000). Kaygili baglanmada kisiler onemli digerleri tarafindan terk
edileceklerine ya da red edileceklerine dair siirekli bir korku tasirlarken, kagingan
baglanmada digerlerine bagli kalmaktan dolayi rahatsizlik hissetme ve yakin
iligskilerden uzaklasma egilimi goriilmektedir (Fraley ve Shaver, 2000). Kaygili ve
kagingan baglanma puanlarmm diisiik olmasinin giivenli baglanmayi, yiiksek
olmasinin ise gilivensiz baglanmay1 yansittigi belirtilmektedir. Mikulincer ve
Shaver’e gore (2003) giivensiz baglanma stilleri birey bir tehditle karsilastiginda
belirli bir kisilerarasi davramis ve duygu diizenleme Oriintiisiine yol agmaktadir.
Kaygili baglanma etkin bir strateji kullanilmasina yol acarken, kagingan baglanma
edilgen bir strateji kullanilmasina neden olmaktadir (akt. Anagnostopoulos ve
Botse, 2016). Bu ¢aligmalarda da oldugu gibi baglanmanmin kavramsallastirmasi ve
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Olgiilmesi c¢alismadan c¢alismaya farklilik gostermektedir (Brennan vd., 1998;
Fraley ve Shaver, 2000; Fraley ve Spieker, 2003).

SAGLIK KAYGISI VE BAGLANMA

Kisileraras1 model, saglik kaygis1 ile belirli bir baglanma stilini
eslestirmese de (Noyes vd., 2003), pek cok faktor saghk kaygisi ile kaygil
baglanmanin iligkili olabilecegini gostermektedir. Kaygili baglanma stili sergileyen
bireylerin stres durumlarinda yalniz bas edemediklerini belirttikleri ve digerlerinin
destegine yonelik endiselerinin oldugu tespit edilmistir (Fraley ve Shaver, 2000).
Bu sebeple de sagliklarina yonelik endiselerinin olmasi gibi stresli deneyimleri
sirasinda yardim aradiklar1 belirtilmistir (Ciechanowski vd., 2002). Aksine,
kagingan baglanma stili sergileyen bireylerin digerlerini ulasilmaz gordiikleri ve
stres zamanlarinda kendilerini digerlerinden uzaklastirdiklar: ifade edilmistir. Ek
olarak, kacingan baglanmada bireylerin kaygilarmi ifade etme ve saglik bakimi
kullanma ihtimallerinin daha diisik oldugu belirtilmektedir (Feeney ve Ryan,
1994). Yapilan caligmalar da bu faktorleri destekler niteliktedir. Yani, saglik
kaygist kaygili baglanma stili ile iligkili bulunurken (Birnie vd., 2013; Jordan vd.,
2015; Schmidt vd., 2002; Sherry vd., 2014), kagingan baglanma ile saglik kaygisi
iligkili bulunmamustir (Sherry vd., 2014). Fakat yapilan bir baska g¢alismada
analizlere ¢ocukluk dénemi kétiiye kullanimi, duygu diizenleme, depresyon, kaygi
duyarlilig1 ve norotisizim gibi degiskenler eklendiginde kaygili baglanma stilinin
saglik kaygismin yordayicisi olmadigi bulunmustur (Reiser, 2013). Ek olarak,
Bartholomew ve Horowitz’in (1991) dortlii baglanma modeli temel alinarak
yapilan caligmalarda saplantili baglanmanin hipokondriazis ile iligkisinin oldugu
(Bellet, 2003; Wearden vd., 2006), bu iliskide de onay arayiciligin araci roliiniin
oldugu bulunmustur (Wearden vd., 2006). Noyes ve arkadaslarinin yaptiklar1 bir
bagka ¢alismada ise hipokondriyak belirtilerin biitiin giivensiz baglanma stilleri ile
ozellikle korkulu baglanma stili ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmigtir (2003).

Baglanma stilleri ve saglik kaygisina yonelik yapilan ¢alismalarda hastalik
kaygisinin genellikle kaygili baglanma ile iligkili oldugu, kagingan baglanma ile
iligkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Sherry vd., 2014). Ancak, ebeveynin hasta
olmasmin baglanma stilleri ile hastalik kaygisi iliskisi agisindan Gnemli bir
degisken olabilecegi belirtilmistir. Yapilan bir ¢alismada ebeveyni hasta olan
bireylerde hem kaygili hem de kagingan baglanma saglik kaygisinin bir yordayicisi
olarak bulunmustur (Alberts ve Hadjistavropoulos, 2014). Alberts ve
Hadjistavropoulos’un (2014) yaptiklar1 bu calisma ile saglik kaygist i¢in bagh
basina bir risk faktorii olan ebeveynin hasta olmasi durumunun diger ¢alismalarda
bir risk faktorii olarak ortaya konmamis olan kagingan baglanmanin etkisini
arttirdigi sonucunun ¢ikarilabilecegi diisiiniilmektedir.
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ONAY ARAYICILIK

Biligsel model i¢in davranigsal bir siirdiiriicii faktor olarak ele alinan onay
arayicilik (Salkovskis vd., 1993; Warwick ve Salkovskis, 1990), baz1 ¢aligmalarda
saglik kaygisinin bir boyutu olarak ele alinmistir (Longley vd., 2005). Longley ve
arkadaglarma gore saglik kaygisinin diglanma, onay arayicilik, igine ¢ekme ve
kaygi olmak iizere 4 boyutu bulunmaktadir. Onay arayicilik saglik kaygisinin
davranigsal boyutu olarak belirlenmis olup, saglik endiselerine yonelik sosyal
destek alma egilimi olarak tamimlanmistir. Kaygili baglanma ile onay arayicilik
arasinda bir iliski bulunmazken, kag¢ingan baglanma ile onay arayicilik arasinda
negatif bir iliski bulunmaktadir (Birnie vd., 2013). Kaygili baglanma ve onay
arayicilik arasinda bir iligki bulunmamasina 6l¢iilmemis diizenleyici bir degiskenin
neden olabilecegine yonelik bir agiklama getirmislerdir. Bu degiskenin hastaliklar
ile erken donemdeki yasantilar olabilecegi, hastaliklarla olan erken donemdeki
yasantilarin ya da inanglarin ya da davramglarin kaygili baglanma stiline sahip
bireyleri onay aramaya yonelttigi ifade edilmistir (Watt vd., 2008). Yapilan bir
baska caliymada da onay arayicilik ile kaygili baglanma arasinda pozitif iligki
bulunurken, kagingan baglanma ile arasinda negatif iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir  (Anagnostopoulos ve Botse, 2016). Ayrica, Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) dortlii baglanma modeli temel alinarak yapilan bir ¢aligmada
saplantili ve korkulu baglanmanin onay arayicilik ile iligkisinin oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Wearden vd., 2006).

SONUC

Bu ¢aligmanin amaci saglik kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu amaci gergeklestirmek i¢in saglik kaygisi, hipokondriazis,
hastalik kaygis1 ve baglanma anahtar kelimeleri ile degisik veri tabanlar
kullanilarak (Web of Science, EBSCHOHost, Elsevier Science Direct,
PsycARTICLES, PsycINFO, SocINDEX, ULAKBIM Tiirk Tip Dizini/Sosyal
Bilimler Dizini) son 20 yil igerisinde yapilan arastirmalar taranmustir. Ardindan
taranan arastirmalarda incelenen boyutlar dikkate alinarak, baglanmanin saglik
kaygisi ile olan iligkisi saglik kaygis1 ve hipokondriazis, saglik kaygisinin biligsel
ve kisilerarast modeli, saglik kaygisi ve baglanma ve son olarak onay arayicilik
basliklar1 altinda incelenmistir.

Saglik kaygisini anlamlandirmak igin ¢esitli modeller Onerilmistir. Bu
modellerden biri biligsel model iken (Salkovskis vd., 1993; Warwick ve
Salkovskis, 1990), digeri kisileraras1t modeldir (Noyes vd., 2003). Bu iki modelin
de gegmis yasantilar ile iligkilendirdigi bir taraf mevcuttur. Biligsel modelin
temelinde islevsiz inanglar ve varsayimlar vardir ve bu inanglar ile varsayimlarin
geemis deneyimlerden temel aldigi vurgulanir (Salkovskis ve Warwick, 2001).
Kisileraras1 modelin ise temelinde giivensiz baglanma vardir ve giivensiz
baglanmanin da gegmis deneyimler neticesinde olustugu belirtilmektedir (Noyes
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vd., 2003). Iki model i¢in de benzer olan bir diger nokta onay arayiciliktir. Biligsel
model onay arayicilign siirdiiriicii bir faktor olarak ele almaktadir (Salkovskis ve
Warwick, 1986; Weardon vd., 2006). Kisileraras1 model ise giivensiz baglanma ve
saglik problemlerine dair kaygiyr azaltma girisimi olarak ¢ercevelendirmistir
(Noyes vd., 2003). Bilissel model kisilerarasi iligkileri ele almadigi icin elestirilmis
ve kisilerarast model One siiriilmiistiir. Kisilerarasi modelin temelinde giivensiz
baglanma vardir ve kisilerarast model baglanma ve hastalik kaygisi iliskisini onay
arayicilik tizerinden agiklamigtir. Onay arayiciligin bireyi rahatlatmadigina ve
bagkalar1 ile ¢atigmaya neden olduguna deginilmistir. Catismanin diglanmaya
neden olarak kaygiyir tekrar arttirdigi, bunun da bir kisir dongiiye yol agtigi
belirtilmistir (Noyes vd., 2003). Baglanma stilleri agisindan incelendiginde hastalik
kaygisinin kagingan baglanmaya kiyasla kaygili baglanma ile iligkisinin daha fazla
oldugu belirtilmistir (6rn. Sherry vd., 2014). Bu ¢alisma kapsaminda incelenen
arastrmalar da kaygili baglanma ile hastalik kaygisinin iligkisini daha ¢ok
desteklerken bir yandan da baglanma  stillerinin  farkli  sekillerde
kavramsallagtirilmis ya da Ol¢iilmiis olmalart (Brennan vd., 1998; Fraley ve
Shaver, 2000; 2003), yapilan calismalar arasindaki karsilastirmayr ya da
caligmalari biitiinlestirmeyi de zorlastirmaktadir. Yapilan bir inceleme ¢aligmasinda
da psikosomatik arastirmalarda kullanilan 29 baglanma 6&lgeginin oldugu
belirlenmistir. Bu dlgeklerinin 11 tanesinin giiglii psikometrik ozelliklere sahip
oldugu belirtilmistir (Ravitz vd., 2010). Gelecek c¢alismalarda bu olgeklere ait
ozelliklerin ve c¢alisgmada neye odaklanildiginin dikkate alinmasi Onem
tasimaktadir.

Sosyal destek azligi hipokondriyak kaygilar i¢in bir risk faktorii olarak
belirlenmistir (Noyes vd., 2004). Longley ve arkadaslarina (2005) goére onay
arayicilik saglik endiselerine yonelik sosyal destek alma egilimi olarak
tanmimlanmustir. Bir bagka deyisle, bu bireylerin sosyal destek azligmi onay arama
davranisi ile telafi etmeye c¢alistiklar1 diisiiniilebilir. Fakat bu yol da sosyal destegi
saglamak agisindan islevsel goriinmemektedir ¢iinkii bireylerin diglanmasina yol
acmaktadir (Noyes vd., 2003). Gelecek calismalarda, saglik kaygist yliksek olan
bireylere sosyal destegi nasil alacaklari ve nasil yorumlayacaklarina dair
egitimlerin verilmesinin belki de onay arayiciligl azaltabilecegi diisiiniilmektedir,
bu da dolayli yoldan saglik kaygisini azaltmaya yonelik bir girisim olabilecektir.
Erken evre meme kanseri olan kadinlarla yapilan bir ¢alismada hem destekleyici
olmayan sosyal etkilesimlerin hem de algilanan sosyal destegin saglik kaygisi ile
iligkili bulunmas1 da bu 6neriyi destekler niteliktedir. Bu ¢alismada sosyal destegin
bir onay arama araci olabilecegi belirtilmekle beraber, burada Ol¢iimlenen onay
aramanin saglik kaygisindaki gibi islevsiz onay arama olmadigr vurgulanmistir
(Jones vd., 2012).

Yapilan c¢aligmalar sonucunda kacingan baglanmaya kiyasla kaygili
baglanmanin saglik kaygisi ile daha giclii iligkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Sherry vd., 2014). Bununla ilgili olarak da gelecek caligmalarda
kagingan baglanmanin diger kaygi bozukluklar ile iligkilerinin incelenmesi
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gerektigi, belki de sosyal fobi gibi kisilerarast geri ¢ekilme 6zellikleri olan kaygi
tiirlerinin kagingan baglanma ile iligkili olabilecegi belirtilmistir (Sherry vd., 2014).
Bir bagka deyisle, kacgingan baglanma saglik kaygis1i ile gicli iligkili
bulunmamigtir fakat diger kaygi bozukluklari ile iligkisi gelecek g¢aligmalarda
incelenmelidir.
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Abstract

Firms that want to create long-term value can use corporate sustainability as a
business approach while preventing risks that arise from the company's decision-making
activities with unifying management standards and economic, environmental and social
factors. Corporate sustainability performance measurement ensures the examination of
sustainability's three dimensions, which are social, environmental and economic, on a
corporate level. However, when assessing corporate sustainability performance, using too
many criteria poses a problem because it is difficult to set all the criteria for a master
criterion. Using multi-criteria decision-making (MCDM) modeling is an applicable
approach to measure corporate sustainability. In this study, AHP (Analytic Hierarchy
Process), which is one of the multi-criteria decision-making modelings, is used for
weighting sustainability's three dimensions and three dimensions' sub-factors. Later,
TOPSIS (Technical Order of Similarity to Ideal Solution) method was used to measure the
supply chain sustainability performance of one of the white goods companies known and
recognized in Turkey. The data are derived from the annual and sustainability reports of
the well-known household appliances brand between 2010 and 2015. This study aimed to
show that AHP and TOPSIS can be used in MCDM methods while measuring sustainability
performance. The article ends with constraints of the study and future work ideas.
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KURUMSAL SURDURULEBILIRLIK PERFORMANS OLCUMU: BEYAZ
ESYA FIRMASI UZERINE BiR UYGULAMA
Oz

Kurumsal siirdiiriilebilirlik, uzun vadeli deger yaratmayi hedefleyen, yénetim
standartlarint ve ekonomik, ¢evresel ve sosyal faktorleri birlestirerek sirketin karar alma
faaliyetlerinden  kaynaklanan  riskleri  dnleyen  bir iy yaklasimidir.  Kurumsal
siirdiiriilebilirlik performans él¢iimii, siirdiiriilebilivligin sosyal, ¢evresel ve ekonomik olan
ti¢ boyutunun kurumsal diizeyde incelenmesini saglar. Ancak, kurumsal stirdiiriilebilirlik
performansim degerlendirirken, ¢ok fazla olgiit kullanmak bir sorun yaratmaktadir ¢linkii
bir ana ol¢iit i¢in tiim alt kriterleri belirlemek gercekten zor olabilmektedir. Cok kriterli
karar verme (CKKV) modellemesinin kullanilmasi, kurumsal stirdiiriilebilirligi dl¢mek i¢in
uygulanabilir bir yaklasimdir. Bu ¢alismada, CKKV modellemelerinden biri olan AHS
(Analitik Hiyerarsi Siireci), siirdiiriilebilirligin ii¢ boyutu ve ii¢ boyut alt faktériinii
agirliklandirmak icin kullamlmistir. Daha sonra, Tiirkiye'de bilinen ve taminan beyaz esya
firmalarindan birinin tedarik zinciri siirdiiriilebilirlik performansin olgmek icin TOPSIS
(ldeal Coziim ile Benzerlik Yontemi) yontemi kullamlmistir. Veriler, 2010-2015 yillar
arasinda tamnmis beyaz esya markalarimin yillik ve stirdiiriilebilirlik raporlarindan elde
edilmistir. Bu ¢alisma, siirdiiriilebilirlik performansim élgerken AHS ve TOPSIS'in aynmi
anda kullamlabilecegini gostermeyi amaglamigtir. Makale, ¢alismamin  fasitlart  ve
gelecekteki yapilabilecek ¢alismalarla ilgili fikirler sunarak sona ermektedir.

Anahtar Kelimeler: AHS, Kurumsal Siirdiiriilebilirlik, Cok Kriterli Karar Verme,
Stirdiiriilebilirlik Performansi, TOPSIS, Tiirkiye.

Jel Kod: M14, L25, Q56

INTRODUCTION

After World War II, a fast-growing industrialization process has started
around the world. During this process, the urban population has increased, rising in
production; developing technologies and science have gradually increased the
welfare level of humanity. While an unrestrained development process was started,
it also brought some problems to this century. In late 1960’s scientists revealed that
natural balance has been destroyed. This situation showed that both
environmentalists and economist should come together and find solutions to this
enormous environmental problem (Ozmehmet, 2008).

Towards the end of the 20™ century, the concept of sustainable
development has begun to show up against the environmental problems that have
arisen. The most known and explicit expression of sustainability has been
presented by the WCED as “development which meets the needs of the present
without compromising the ability of future generations to meet their own needs”
(1987). Sustainability aims to reduce raw materials and energy consumption as
well as to prevent the generation of waste during the whole production process. To
fulfill these requirements; cost and time efficiency, product and process quality,
efficiency, raw material, and energy consumptions must be considered. The main
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difficulty of sustainable development is to provide a good life today without
jeopardizing future generations’ needs.

To achieve this object, constant progress must be achieved in all
dimensions of the triple bottom line. This concept is known as corporate
sustainability or corporate social responsibility, which is shown in Figure 1.
Elkington developed the concept of corporate sustainability. The triple bottom line
shows that at the intersection of social, economic and environmental performance,
organizations engage in activities not only affects the natural environmental and
society positively but also results in long-term economic benefits and competitive
advantage (Carter and Rogers, 2008).

From a business perspective, researchers often argue that corporate
sustainability can improve the competitiveness of a company (Burke and Logsdon,
1996). In literature, there are different ways to measure corporate sustainability.
These are reputation indices and databases, single- and multiple-issue indicators,
content analysis of corporation publications, scales and analytical hierarchy process
(AHP) (Turker, 2009). Each methodology has its own drawbacks. Also, it is
observed that most of the time, only one of the multi-criteria decision modeling
(MCDM) method is used to measure corporate sustainability (Oztel et al., 2012).
To solve complicated engineering problems MCDM can be used (Rouyendegh and
Erkan, 2012).

Figure 1: Corporate Sustainability (CS) and The Triple Bottom Line

Envircnmental
performance

Social
responsibility

Economic
contribution

For instance, to measure a sustainable supply chain management Erol et al.
(2011) have used Multi-Attribute Utility Theory (MAUT). To measure corporate
sustainability, analytical hierarchy process (AHP) has been used by (Singh et al.,
2007; Goyal et al., 2015); while, analytical network process (ANP) has been used
by Mendoza and Dalton (2005) and Babaie-Kafaky et al. (2009). Moreover, Diaz-
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Balterio et al. (2011) used compromise programming (CP) to measure sustainable
performance in the paper industry.

The aim of this study is threefold. First, in the literature studies related to
measuring corporate sustainability performance (measuring CSP) are mainly
conducted with using one or two out of three dimensions of sustainability. MCSP
with all three dimensions is quite rare (Waddock and Graves, 1997; Klassen and
McLaughlin, 1996; Ruf et al., 1998; Moore, 2001; Sarkis and Cordeiro, 2001;
Gonzalez-Benito and Gonzalez-Benito, 2005; Filbeck and Gorman, 2004;
Scholtents, 2008; Oztel et al., 2012). Since this an important gap in the literature,
this study aims to fulfill it with by measuring three dimensions of sustainability at
the same time. Second, since each of the multi-criteria decision models has its own
drawbacks, using models together makes the results more reliable. Therefore, in
this study, AHP and TOPSIS methods applied at the same time to measure CSP.
Third, with measuring same years for all dimensions, it is aimed to see how
interchanges take place between the sustainability dimensions and which trends the
firm has followed.

For these purposes, first sustainability data are gathered. Data, which is
used in methodology, are gathered from a Turkish household appliance firm’s
sustainability reports. While choosing the firm the most important requirement is
that whether the firm realizing sustainability reports according to GRI G3 and GRI
4 standards and realizing reports at least five years. So, according to these
requirements, a Turkish household appliance firm is chosen. All of the reports are
available in public. After setting criteria and sub-criteria, assessment form is
prepared to weight the criteria and sub-criteria according to experts' opinions.
Experts, who are studying sustainability, environment, social issues and logistics,
are chosen to evaluate assessment form. Moreover, these experts consist of
academicians and engineers who work in logistics, environmental issues and
economics, and human resources. Each of the experts filled the assessment form
according to their specialty area. Then, the AHP procedure is performed based on
geometric means of these four experts’ opinions and weights for each criterion and
sub-criterion are identified. Later, using weights TOPSIS is applied for each year
and criteria to rank each year for corporate, economic, environmental and social
sustainability performance. Thus, this study contributes to corporate sustainability
measurement literature by using corporate publications, AHP, and TOPSIS
methodology at the same time.

The paper is structured as follows. In the second part, an existing literature
review is conducted. The third part explains the methodology. Fourth part gives the
results and fifth part presents a conclusion, suggestions for further study and
limitations of this study.
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LITERATURE REVIEW

To implement sustainability as a strategy, firms need sustainability
management tools. Many studies have been conducted about sustainability
management tools; however, studies related to the application of corporate practice
is rather limited (Windolph et al., 2014b).

Corporate sustainability and sustainability management have taken
attention in the literature (Banerjee, 2001; Figge et al., 2012; Lee and Saen, 2012;
Windolph et al., 2014a; Scherer and Palazzo, 2011). Using corporate sustainability
in firms’ daily routine considered an important task while also considering social
and environmental issues (Epstein, 2008). Such integration requires both
embedding sustainability issues in the firm strategy and handling new practices and
choosing and applying special management measurements. An integration like this
requires not only embedding sustainability issues in firm strategy (Waddock et al.,
2002; McWilliams et al., 2006; Haugh and Talwar, 2010; Boiral, 2011). To
manage this, sustainability management tools that are related to environmental,
social and economic have been proposed (Epstein, 2008; Husted and Allen, 2007;
Tencati et al., 2004; Waddock et al., 2002).

During the measurement of corporate sustainability mostly used methods
have been ranged as (1) reputation indices and databases; (2) single- and multiple-
issue indicator; (3) content analysis of corporation publications; (4) scales; (5)
analytical hierarchy process (AHP) (Turker, 2009; Chen and Fan, 2011).

One of the very common methods for evaluating corporate sustainability is
reputation indices and databases. Some of the most popular examples of this
method are The Kinder Lydenberg and Domini (KLD) Database, the Fortune Index
and Canadian Social Investment Database (CSID). These indices have their own
sub-factors. KDL’s has eight dimensions; while CSID has seven dimensions. One
of the main problems with these databases is assessment can be conducted for only
a limited area; meaning that these databases are formed to assess firms in some
countries (Turker, 2009).

Single- and multiple-issue indicators are another measurement tool. The
pollution control performance and corporate crime are some of the sub-dimensions
of indicators. The biggest drawback about these indicators is that they are
unidimensional (Turker, 2009). Thus, researchers can use a combination of
indicators.

Content analysis of corporate publications is another way of measuring
corporate sustainability. During the last decade, the importance of sharing
information related to environmental, community, employee and consumer issues
has been increased (Gray et al., 1995). Based on this increase, information about
corporate sustainability has become more readily accessible. Using content analysis
on measuring corporate sustainability enables an objective rating of companies
after social features are selected (Ruf et al., 1998). However, there is a danger of
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being misinformed by a company (McGuire et al. 1988). Companies can give
wrong information related to their corporate sustainability to create a more
favorable image. Thus, using corporate publication in measuring corporate
sustainability can be a drawback (Turker, 2009).

The other method is scaled that measure the corporate sustainability
viewpoint of individuals. In the literature, scales have been developed for
measuring corporate sustainability properly. These scales are developed by
Aupperle (1984) and Quazi and O’Brien (2000). Aupperle (1984) scale is
applicable for managers to investigate their socially responsible behaviors not for
organizations. In Quazi and O’Brien (2000) study, a two-dimensional model is
developed as a scale for measuring corporate responsibility. While this scale is
useful for testing managers’ corporate sustainability perceptions especially for
managers who have different background characteristics, not helpful for
organizational participation.

The last method is using AHP for measuring corporate sustainability since
both sustainability and MCDM problems have similar complex quantitative and
qualitative issues (Chen and Fan, 2011). Arrington et al. (1982) mentioned to
measure social performance, AHP can be used. Moreover, Ruf et al. (1998)
proposed the AHP can measure corporate social responsibility while both
considering individuals opinion and judgment of the stakeholder.

METHODOLOGY
Assessing Criteria

In this study, Turkey’s one of the most well-known household appliance
firm’s data is used to measure CSP. The data, which covers the years between 2010
and 2015, are derived from the annual and sustainability reports of the firm. After
collecting data, assessment sub-criteria have been set. Sub-criteria assigned if they
are regularly included in the last 6 years’ reports. The assessment criteria
distinguish three corporate sustainability domains including economic,
environmental and social. The summary of criteria and sub-criteria are summarized
in Table 1.
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Table 1: Assessment Criteria

Criteria Sub-Criteria

Economic E1: Net Sales
E2: Operating Margin
E3: Net Profit
E4: Investment Expenditures
ES5: Corporate Governance Evaluation Score
E6: End-year Market Value
Environment EN1: Expenditures on Environment Protection and Investment
EN2: Amount of Discharged Water
EN3: Direct Energy Consumption
Social S1: Percentage of Woman Employee
S2: Turnover Rate
S3: Accident Frequency Rate
S4: Accident Severity Rate

Source: Compiled by authors

According to this table, economic criteria involves net sales, operating
margin, net profit, investment expenditures, corporate governance evaluation score
and end-year market value as sub-criteria. Environment criteria include three sub-
criteria that are expenditures on environment protection and investment, amount of
discharged water and decreasing rate of direct energy consumption. Third criteria
involve four sub-criteria, which are percentage of woman employee, turnover rate,
accident frequency rate, and accident severity rate.

Hierarchical Structure

Figure 2 shows the hierarchical structure; at the outset, it is presented at the
top of the hierarchy to assess the best alternative when deciding on the overall
objective, corporate sustainability. The second level has three main criteria for
achieving the overall goal. The third level includes sub-criteria of the three main
criteria. These sub-criteria have an important role during the expert’s evaluation of
binary comparisons.
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Figure 2: The Hierarchical Structure for Selecting the Best Alternatives

Corporate Sustainability Performance (CSP)

Economic Environment Social
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E2 EN2 S2
E3 EN3 53
E4 S4
E5
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Analytical Hierarchy Process

AHP is the multi-criteria decision-making tool, which is developed by
Saaty in 1971. One of the most common methods used in the MCDM problem is
AHP (Saaty, 1981). AHP transforms a complicated system into a hierarchical
system. For each element, a pair-wise comparison is made to form a comparison
matrix with using a nominal scale. The eigenvector of the matrix refers to the
relative weights of the elements. With using eigenvalue, the consistency ratio is
measured. Lastly, to reach an overall valuation for the alternative will be added if
the consistency rate is approved. The mathematical notation of AHP is explained
below.

While the criteria aj, as,....... , 8, and weights wi, wa....., we, pairwise
comparison for » number criteria’s weights will be compared in a matrix as below
(Saaty, 1990).
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rall al2 alp
a2l a22 azp
Lanl an2 .. an-

(1

1 aik . .
Here, ajj i becomes aj= ik according to the rule of opposing. In real

problems, Y] results in not known, generally. This is why in AHP a;j = Yith the

equation is found in a; value (Tzengh and Huang, 2011).

weight matrix is shown below.

W1

Wi Wj
wl/wl wl/wj
wi/wl wi/wj

lwn/wl wn/wj

Value of W and w multiplied;

W1

Wi Wj
wl/wl wl/wj
wi/wl wi/wj

lwn/wl wn/wj

or can be shown as below
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The result of the equation above is the eigenvalue. Amas provides the
equation of relative weights Aw = Amas w is used for finding eigenvector w. Amaks is
obtained by the equation of (4 - Auurs I) w = 0. Also, two factors used to verify the
subjective perceptions consistency and relative weights. These factors are
Consistency Index (CI) and Consistency Rate (CR). To calculate Consistency
Index (CI) the formula is shown at below.

(AMaks —n)
(n-1)

CI = (%)

AMaks 18 the biggest eigenvalue and # is the number of criteria. For a reliable
result, CI must be smaller than 0,1 (Tzengh and Huang, 2011).

For Consistency Rate (CR) the following formula is used.
=
CR=— (6)

RI means Random Index. For different number of » RI values are shown in
Table 2 (Tzengh and Huang, 2011).

Table 2: Random Index

n 1|2 3 4 5 6 7 8 9 10

RI 010 0,58 0,90 1,12 1,24 1,32 1,41 1,45 1,49

Source: Tzengh and Huang, 2011
Mathematical Notation of TOPSIS

TOPSIS is developed by Hwang and Yoon (1981). TOPSIS is an
advantageous method for calculating and sorting against various contradictory
criteria. The best alternatives must have the shortest distance from the ideal point.
The non-ideal point is the combination of the worst performance values. The
proximity to each of these performance poles is calculated in the Euclidean sense
with a weight depending on each criterion (Bilbao-Terol et al., 2014).

The first step of the TOPSIS is forming an evaluation matrix composing of
m alternatives and n criteria. The matrix is shown below.

Factors
rall al2 ... alp]
a2l a22 .. aZp
A= . . . . | Decision Criteria @)
lam1l am2 .. ampl
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The second step of TOPSIS is normalizing the matrix.

aij . :
nj =———=— (i=1,....,mve j= 1,.....,p) (®)

Normalized matrix is shown as below.

nll nl2 .. nlp]
| n21 n22 .. n2p|
A D ®
|
lnml nm2 .. nmpJ

The third step of TOPSIS is the calculation of the weighted- normalized
decision matrix

[W1N11 W2N12 .. WnN1p Vi1 vi2 .. Vip

| WIN21 W2N22 .. WnN2p| |V2 v2z .. V2p|

N . . . [ | . . . o
Vel = . . . . (9

lWlel W2Nm2 .. WnNmpJ lel Vm2 .. Vmp

The fourth step is determination of the best (4*) and worst alternatives (4 *)
with given formula.

= A ={maxVij |[j=1,..,p;i=1,..,m}
AT{V1I%V2+%, ... , Vn *}maximum value of each column  (11)
= 4= {minVijlj=1.,p;i=1..,m}
A ={vl—,v2—, ..., vn —} minimum value of each column (12)

The fifth step of the TOPSIS is the calculation of the distance between the
target alternative i and the best condition 4

S/ [ Zea(Vij = V) )? (13)

And the distance between the alternative i and the worst condition 4

= S5 Vi = Vi) (14)

The last step is to measure the resemblance of the worst condition
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* _ (Si-)

NCEETE) ()

Ci* =1 if and only if the alternative solution has the best condition and;

Ci" = 0 if and only if the alternative solution has the worst condition.

RESULTS

In this study, Turkey’s one of the most well-known household appliance
firm is used for measuring corporate sustainability performance. The data are
derived from the annual and sustainability reports of the firm between 2010 and
2015. After gathering criteria and sub-criteria, an assessment form is prepared
according to Saaty’s 1-9 scale to weighting each of them. Prepared assessment
form sent four experts, who are studying sustainability, environment, social issues
and logistics. In this form, each criterion compared with each other (Saaty, 1990).
After comparing criterion, each criterion’s sub-criteria compared within. The AHP
procedure is performed based on geometric means of these four experts’ opinions.
Excel packaged program is used for calculations with using formulas explained
above. Results are shown in Figure 3.

The consistency ratio is calculated as 0,03 in this study. This value shows
that the evaluations in the binary comparison matrices are consistent. After the
calculations, it is seen that the experts gave the most importance to social
sustainability compared to other dimensions with 0,35 points. Second important
dimension according to experts is environmental sustainability with 0,34 points.
Economic dimension has 0,31 point and became third in the rank. End-year market
value is on the top rank in economic sustainability with 0,30 points; while
expenditure on environmental performance and investment is on the top with
0,61point in environmental sustainability. Moreover, in social sustainability
according to experts’ assessment the most important sub-criteria accident severity
rate with 0,46 point. Since AHP results are leaned on experts' assessments, the
same research can have different results with the different expert selection.
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Figure 3: Hierarchical Structure of Performance Assessment Criteria

Economic Sustainability
SB1: 0,31
Net Sales Net Profit Corporate Governance
Ei: 0.05 Ex: 0,09 Evaluation Score
o % Ex: 0,18
Operating Margin }::;::(::;Te End-year Market Value
E«:0,21 Es: 0,17 Es: 0,30
Environmental Sustainability
SB:: 0,34
Expenditurc on Environmental Amount of Discharged Direct Energy
Performance & Investment Water Consumption
E.\'x: 0.61 EN!: 0,|8 ENt:O.Zl
Social Sustainability
SB:: 0,35
Percentage of Woman
) Turnover Rate Accident Frequency Rate
Employee S22 0.10 S5z 0.32
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Accident Severity Rate
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Source: Compiled by authors

After finding weights of dimensions and sub-criteria, firstly selected
indicators represented in Table 3, 4 and 5 are used in the TOPSIS method in order
to interpret the company’s overall economic, environmental and social
sustainability performance based on the years between 2010 and 2015.
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Table 3: Economic Sustainability Indicators (Wg = 0,31)

Years Wei=0,05 We2=0,09 We3=0,18 Wes=0,21 Wes=0,17 Wee=0,30

2010 3,487 321 276 127 8,55 2,572
2011 3,633 278 233 157 8,59 1,692
2012 4,581 326 237 209 9,11 3,362
2013 4,395 338 247 207 9,28 2,796
2014 4,307 352 220 159 9,41 3,593
2015 4,692 383 296 217 9,48 2,971

Table 4: Environmental Sustainability Indicators (Wex = 0,34)

Years Weni=0,61 Wen2=0,18 Wens=0,21
2010 4.443.260 824.673 0,329
2011 6.333.821 951.242 0,317
2012 13.801.490 986.362 0,356
2013 12.071.962 948.303 0,408
2014 25.507.371 819.334 0,409
2015 16.394.359 892.120 0,437

Table 5: Social Sustainability Indicators (Ws = 0,35)

Years Ws1=0,12 Ws2=0,10 Ws3=0,32 Ws4=0,64
2010 9,42 90,4 91,59 91,5
2011 9,67 86,9 94,27 92,2
2012 9,68 91 95,00 91,5
2013 9,96 91,3 92,55 90,7
2014 10,93 84 93,31 91,2
2015 11,42 81,5 96,29 96,00

These data are transferred to decision matrices and respectively;
normalized and weighted normalized decision matrices are obtained. In a
subsequent step, positive and negative ideal solutions are determined and finally
distances from positive and negative solutions and relative closeness to the ideal
solution are calculated for each year.
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Table 6: The closeness coefficients for corporate sustainability and its sub-
dimensions

Years Corporate X Economic Environmental Social
Sustainability (Ci) Sustainability Sustainability Sustainability
(€ (€ (€
2010 0,1018 0,3982 0,007663 0,231385
2011 0,0999 0,1420 0,093927 0,318099
2012 0,4722 0,7924 0,444528 0,352047
2013 0,3864 0,6216 0,365743 0,28074
2014 0,8990 0,7004 0,959644 0,405947
2015 0,5811 0,7368 0,569388 0,776394

Based on the closeness coefficients (Ci*) in Table 6, trends of the
company’s corporate sustainability and its sub-dimensions’ performances by years
is shown in Figure 4, 5 and 6.

Figure 4: Company’s Corporate Sustainability Performance by Years

— it

Linear (Ci*}

2010 2011 2012 201 2014 015

When Table 6 and Figure 4 are analyzed together, it is seen that there is an
increasing trend in firm's corporate sustainability performance especially, the most
important performance increases occurred in the year of 2012 and 2014. However,
for the year of 2015, a 35% decrease occurred in corporate sustainability
performance compared to previous year. To be able to examine the changes in the
mentioned years, it will be better to evaluate each dimension of the sustainability
separately.
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Figure 5: Economic Sustainability Performance by Years

Linear (Ci*)

In the year 2012, there is a big increase in economic sustainability
performance compared to the previous year. End-year market value, which is the
highest weight (Wgs =0,30) in the economic dimension, can be the reason. This
sub-criterion shows that investors perceive the company as producing value
constantly in all its operations. In this sense, it can be said that in the year 2012, the
end-year market value of the company increased 98,70% compared to previous
year and this leads improvement in economic sustainability performance compared
to previous year. Besides, in the year 2011, the world marked with a global crisis
that shook world economically, politically and socially, and its effects continued in
the following years. Despite this crisis, in the year 2011 and 2012 Turkish growth
rate increased. As of 2012, the inspected firm increased its market share 6 % in
Eastern Europe market; while decreased its market share 1% in Western Europe.
However, overall as of 2012, the inspected firm increased its market share 2 % in
the overall household market. Thus, it is possible to say that increases in the market
share, positively affects a firm’s economic sustainability performance.

When Table 6 examined, it is seen that corporate sustainability
performance is significantly improved compared to the previous year; but not as
good as the year 2012. However, this improvement wasn’t reflected in economic
sustainability performance. The end-year market value, which is the highest weight
in the economic dimension, only increased by 28,5 % while there is a decrease
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occurred in investment expenditure by 23,18 % and net profit by 10,93% and rest
of the sub-criteria are almost same can be the main reason for this slow growth. In
the year 2015, 35% of a decrease occurred in corporate sustainability performance
while in economic sustainability performance 5,20 % increase occurred. At that
time, the end-year market value decreased by 17,31 % while investment
expenditure and net profit increased to 36,47% and 34,54%, respectively. During
this time, the export volume of the firm and the market share in the domestic
market increased by more than 7% and 6.7 %, respectively. Even though, the firm's
domestic and foreign market share increased, this situation did not affect economic
sustainability performance positively because 2015 can be considered as a tough
year for Turkey. Turkey and other emerging countries are exposed to currency
depreciation because of FED's interest rate decisions and an enormous amount of
capital outflow (Deloitte, 2016).

Figure 6: Environmental Sustainability Performance by Years

Ci*
——

* Linsar (Ci%)

2010 2011 2012 2013 2014 2015

When Figure 6 is examined, it is seen that there is an increasing trend in
environmental sustainability performance by years. In the year 2012, there is a
sharp increase in both corporate sustainability performance and environmental
sustainability performance compared to the previous year. Expenditure on
environmental performance and investment, which is the highest weight (Weni=
0,61) in the environmental dimension, increased 95,40% compared to the previous
year is the reason for this sharp increase. Moreover, while inspected firm increased
its market share 2 % in the overall household market, it also increased its amount
of discharged water by 3,69 % and direct energy consumption by 14,61%.
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Likewise, in the year 2014 corporate sustainability increased by 132,66%,
the biggest contributor to this increase comes from environmental sustainability
(Wen=0,34), which increased by 162,88%. In the year 2014, environmental
performance and investment expenditures increased by 111,29% compared to the
previous year. When financial reports are examined, market share is increased
compared to the previous year; while, the amount of discharged water decreased by
13,60% and the amount of direct energy consumption hasn’t been changed.

Figure 7: Social Sustainability Performance by Years

Ci*

Linear (Ci*)

Social sustainability performance, which has the highest weight (Ws=0,35)
in the corporate sustainability dimension, has gradually increased over years.
Nevertheless, the significant increases in social sustainability performance in 2012
and 2014 are not as high as the increase in other sustainability dimensions.
Accident severity rate (Wss=0,46) and accident frequency rate (Ws; = 0,32) are the
prominent determinants of the social sustainability performance.

In the year 2012, social sustainability performance increased by 10,67%.
This increase caused by an improvement which is occurred in accident frequency
rate with 14,6% and decline which is occurred in turnover rate by 31,29%.
Moreover, in the same year, a negative increase happened in accident severity rate,
which has also the highest weight in social sustainability performance (Wss= 0,46),
by 8,97% compared to the previous year.

In 2014, when there is a significant improvement in corporate
sustainability performance, it is observed that social sustainability performance has
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also improved by 44.59% over the previous year. Reason for this greatest share of
performance increase is due to positive decreases in accident severity rate and
accident frequency rate by 10,20% and 5,37%, respectively.

The important point is that, even though turnover rate doesn’t have an
important weight on overall social sustainability performance (Ws: =0,10), a
negative increase in turnover rate, which is 83,90%, affected social sustainability
performance. Thus, this negative upward trend continued in 2015.

Although the turnover rate is not regarded as having a high weight in this
study, it has some main drawbacks. Those drawbacks are the loss of employee
loyalty and enthusiasm towards the institution, the training of newly hired
personnel because of leaving ones, the cost of recruiting, because of losing friends
the sadness of the people who continue to work and the uncertainty of relationships
between newcomers and former employees can be considered (Bibly, 2008).

CONCLUSION

In this study, Turkey’s one of the well-known household appliance firm’s
corporate sustainability performance is measured with the using AHP and TOPSIS.
To be able to that, sub-criteria were chosen and the importance level of sub-criteria
was calculated using the AHP method. Then, each dimension of sustainability
performance is computed by using TOPSIS.

Overall, 13 sub-criteria have been used for evaluation. According to
experts' results, the most important dimension for sustainability becomes social
sustainability dimension. In social sustainability dimension, it is seen that the most
important sub-criteria are the accident severity rate and the accident frequency rate.
However, especially in the social sustainability dimension, it is seen that even
though sub-criteria do not have a high weight, it can still affect the overall result as
it is in the turnover rate. Second important dimension, according to experts’
opinions, is the environmental sustainability dimension. The most important sub-
criteria in this dimension becomes the expenditure on environmental performance
and investment. Lastly, according to experts' opinion, economic sustainability
becomes the third dimension and end-year market value becomes the most
important sub-criteria in this dimension.

Even though corporate sustainability performance shows a volatile trend,
until the last year it generally increased. Reason for this decrease related to
environmental sustainability performance when Figure 5,6 and 7 examined
together, and this decrease is a good example of how each dimension is related to
each other. Moreover, with this study, it is seen that even a sub-criterion has the
lowest weight it can still affect the results of the dimension as it is seen in the
social sustainability performance.
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The study is completed by using one firm's data, which can be seen as a
limitation. Since AHP is used as a weighting method in this study, weights become
subjective, and even if the same study repeated one more time, results will not be
the same unless using the same experts. Thus, as a future research idea instead of
AHP, fuzzy AHP can be used to make results less subjective. As another future
research idea, two or more companies, which will be in the same industry, can be
compared to see deeply how Turkish firms obtain sustainable development
philosophy. Moreover, the same study can be done to compare firms, which are
located in different regions to see how each region adopts sustainability issues and
uses in daily work routines. Furthermore, instead of AHP, different weighting
methods can be fuzzy AHP, Entropy or fuzzy Entropy to weight the criteria and
sub-criteria. Likewise, for the ranking instead of TOPSIS, fuzzy TOPSIS or MAUT
or fuzzy MAUT or other multi-criteria decision methods can be used. In addition,
enriching with interviews, which will be made with the target company, can be
another research idea. Last but not least, the same study can be repeated after a few
years with the same company to see whether the firm's company policy related to
sustainability is changed.
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DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU DERGISI
MAKALE YAYIM iLKELERI VE YAZIM KURALLARI

1. Genel ilkeler

DEU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi yilda en az dért defa yayimlanan
hakemli bir dergidir. Derginin yayim dili Tiirkge’dir. Ancak Ingilizce makaleler de
yayimlanabilir. Dergi, sosyal bilimler alanina 6zgiin katkilar yapan teorik ve/veya
uygulamali makaleleri yayimlamay1 amaglar. Dergiye gonderilen makalelerin daha
once hicbir yerde yayimlanmamig olmasi ve herhangi bir yerde yayimlanmasi i¢in
degerlendirme siirecine girmemis olmasi gerekir. Bagka bir yerde yayimlanmasi
amaciyla basvuru yapildiginin, aynisinin ya da benzerinin baska bir dergide
yayimlanmis oldugunun tespiti halinde makale degerlendirme siirecinden ¢ikarilir.

Dergiye gonderilen makaleler, Arastirma ve Yaym Etigine uygun
olmalidir. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, COPE
(Committee on Publication Ethics)’'un Editdor ve Yazarlar i¢in Uluslararasi
Standartlar’in1 dikkate almaktadir.

Dergiye bagvuru, degerlendirme, yayin siireci ve bilgilendirmeler
TUBITAK ULAKBIM DergiPark sistemindeki http://dergipark.gov.tr/deusosbil
adresi ilizerinden yapilir. Bagvuruda sisteme yiiklenecek makale derginin Makale
Yaymm llkeleri ve Yazim Kurallari’nda (Yazar Rehberi) belirtilen ilkelere, sekil
sartlarima, atif usullerine ve yazildigi dilin yazim kurallarna uygun olarak
diizenlenmis olmalidir. Sisteme makale ile birlikte taahhiitname ve intihal raporu
da eklenmelidir.

Yazarlar birden fazla makale i¢in bagvuru yapabilirler. Yazarin birden fazla
makalesinin kabul almasi durumunda, bir ciltte yazara ait yalnizca bir makale
yayimlanabilir. Yazarin kabul almig diger makalesinin basimi ancak bir sonraki
ciltte yapilabilir.

Dergi editorleri ve yaym komisyonu iiyeleri gorev siiresince dergide
degerlendirilmek {izere makale bagvurusu yapamaz ve makale yayimlayamaz.

Yazar ve hakemlerle iletisim DergiPark sistemi {izerinden ve dergiye ait
sbedergi@deu.edu.tr adresi iizerinden gerceklestirilir. Yazarlar ve hakemler
iletisim adresi olarak belirttikleri e-posta adresini kontrol etmelidirler.

Dergiye gonderilen makaleler 6n degerlendirme asamasinda, editorler ve
yaym kurulu tarafindan kapsami, dergi politikasi, yazim kurallari, alana 6zgiin
katkisi, bilimsel anlatimi, yoniinden incelenir. Calismalar, 6n degerlendirme
olciitlerini karsilamalar1 halinde iki hakeme génderilir. Tki hakemin birbirine zit
goriis bildirmesi halinde tiglincii bir hakeme basvurulabilir. Hakemlerin ve yazarin
kimlikleri bu siirecte ¢ift tarafli kor hakemlik politikasi geregi gizli tutulur.
Hakemler i¢in verilen degerlendirme siiresi, hakemin degerlendirmeyi kabul ettigi
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tarihten itibaren 15 giindiir. Hakem degerlendirmesi tamamlanan makalelerin
yazarlarina hakem raporlar1 sistem iizerinden e-posta ile gonderilir. Diizeltme
istenmesi halinde hakem raporlarmin yazara gonderildigi tarihten itibaren 7 giin
icinde diizeltilmis makale ve diizeltme raporunun sisteme yiliklenmesi
gerekmektedir. Hakem raporlari  dogrultusunda  makalenin  yayimlanip
yayimlanmamasina, editdrler ve yayin kurulu karar verir. Basimi uygun goriilen
makaleler dizgi asamasma alinir, basimi uygun goriilmeyen makaleler ise
reddedilir. Yayimlanmayan makaleler, yazara geri verilmez. Dergideki makalelerin
bilimsel sorumlulugu yazara aittir. Yaymlanmsg eserlerden kaynak gosterilmek
suretiyle alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanmasindan sonra makalenin tiim telif
haklar1 DEU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi’ne aittir. Yaymlanmis ¢alismalarimn
yazarlarma telif iicreti 6denmez. Dergide yaymlanmis makaleler DEU Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi onayi olmadan baska bir yerde yaymlanamaz ve
cogaltilamaz.

Dergiye degerlendirilmek {iizere makale gonderen yazarlar derginin
“Makale Yaymm Ilkeleri ve Yazim Kurallari”n1 ve belirtilen telif kosullarmi kabul
etmis sayilirlar. S6z konusu kural ve ilkelere uymayan makalelerin sorumluluklar
yazar(lar)a aittir. Dergi Yaym Komisyonu’nun ilgili kural ve ilkelere uymayan
makaleleri “degerlendirme siirecinde veya sonrasinda” “reddetme” hakki
bulunmaktadir.

2. Makalelerin Gonderilmesi

Makaleler, “MS Word” formatinda kayith olmali ve TUBITAK
ULAKBIM DergiPark sistemindeki DEU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
sayfasina http://dergipark.gov.tr/deusosbil adresinden 1{iye girisi yapilarak
yiiklenmelidir.

Sisteme makale ile birlikte taahhiitname (“Makale gonder” sayfasindan
indirilebilir) ve intihal raporu da eklenmelidir. Dergimiz igin editér kurulunca
belirlenen benzerlik orami iist smir1 yiizde 10'dur. intihal tespit programindaki
filtreleme segenekleri su sekilde ayarlanir: -Kaynak¢a hari¢ (Bibliography
excluded) -Alintilar hari¢ (Quotes excluded) -5 kelimeden daha az ortiisme igeren
metin kisimlar1 hari¢ (Limit match size to 5 words) -Program meniisiinde bulunan
diger filtreleme segenekleri raporlamaya déhil edilmez. -Raporlar ".pfd" siiriimii
olarak Ithenticate programi ¢ikisli olmalidir.

Yazar bilgileri sisteme eksiksiz olarak girilmeli, birden fazla yazar olmasi
durumunda “yazar ekle” segeneginden yazar siralamasma dikkat edilerek tiim
yazarlar eklenmeli ve iletisim yazar1 belirtilmelidir. Yazar bilgilerine uluslararasi
gecerliligi bulunan https://orcid.org/ adresinden alinacak ORCID (Open Researcher
and Contributor ID) numarasinin da girilmesi 6nerilmektedir.

Makale DergiPark sistemine yiiklenirken “Editére Not” kismina asagidaki
bilgiler yazilmahdir (varsa yazarlarmn editore iletmek istedikleri notlar da bu alana
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yazilabilir): Makalenin yazar siralamasina dikkat ederek, yazar adi ve soyadi
(soyadi biiyiik harflerle), unvani, adresi (lniversite, fakiilte, bolim adi
bulunmalidir), email adresi; varsa tesekkiir notu; makale daha 6nce bildiri, tez vb.
olarak herhangi bir yerde sunulmussa ya da proje/aragtirma desteginden
yararlanilarak hazirlannmgsa bu durumu agiklayan Tiirkge ve Ingilizce not;
makalenin tiirli (arastirma makalesi, derleme, olgu sunumu vb.); “UAK Dogentlik
Smavina Bagvuru Sartlar1’” “temel alan” tablolarmdan makalenin konu alanina
uygun “bilim alan1” ve “kodu”.

DergiPark’a degerlendirilmek {izere yiliklenen makale dosyasi hakemlerle
paylasilan degerlendirme siiriimii oldugundan kér hakemlik politikasi geregince bu
dosyada yazar isimlerine yer verilmemeli, ayrica dosya ozelliklerine girilerek yazar
bilgileri silinmelidir.

Makalelerin ayrica posta ile gonderilmesine gerek yoktur.
3. Yazim Kurallar ve Bicimsel Ozellikler

Makaleler, MS Word programinda “Times New Roman” karakteriyle “11
Punto”, tek satir aralikli ve iki yana yaslanmig olarak yazilir. Sayfa yapisi A4
olmali; sag “4 cm”, sol “4 cm”, iist “5,25 cm” ve alt kenarlardan “4,75 cm” bosluk
birakilmalidir. (Bu ayarlar “sayfa diizeni” - “kenar bosluklar1” boliimiinden
yapilmaktadir). Paragraf baslarindaki girinti “1,25 cm” ve paragraf aralarindaki
bosluk dnce “0 nk” sonra “6 nk” olmalidir. (Bu ayarlar MS Word programinda
“paragraf ayarlar1” - “girintiler ve araliklar” boliimiinden yapilmaktadir).

Makalenin genel kurgusu sirasiyla sdyledir: Makalenin yazildigi dildeki
bashgi, 6zii ve anahtar kelimeleri, ikinci dildeki (makale Tiirkge ise Ingilizce,
makale Ingilizce ise Tiirkce) bashgi, ozii ve anahtar kelimeleri, tam metin,
dipnotlar, kaynakea (references) ve -varsa- ekler.

Makalenin Tiirk¢e ve Ingilizce basliklar1 “Times New Roman” karakteriyle
“11 Punto” ve “kalin” yazilmalhdir. “Oz” (Abstract), “Anahtar Kelimeler”
(Keywords) basliklar1 kalin olmak iizere bu bagliklar ve 6z metni “Times New
Roman” karakteriyle “10 Punto” ve italik yazilmalidir. Ozler 150-250 kelimeden
olusmalidir. Ozde, calismanin amaci ve kapsami, dzgiin yonii ve inceledigi alana
getirdigi katki, yontemi ve baslica vurgulari, degerlendirmeler ve Oneriler kisaca
belirtilmelidir. Anahtar kelimeler en az dort, en ¢ok alti tane olmalidir. Anahtar
kelimelerin arasinda virgiil kullanilmali, her kelimenin ilk harfi biiyiikk yazilmali,
anahtar kelimelere numara verilmemelidir.

DergiPark sistemine yiiklenecek ve degerlendirilmek iizere hakemlere
sunulacak makale dosyasinda kor hakemlik politikasi geregince yazar kimligine
iliskin ifadelerin bulunmamasi gerekmektedir. Dolayisiyla sisteme yiiklenen
makale dosyasmin ilk sayfasinda yalmzca, makalenin yazildig: dildeki bashigi, 6zii
ve anahtar kelimeleri, ikinci dildeki (makale Tiirkge ise ingilizce, makale Ingilizce
ise Tiirkge) bashigi, 6zii ve anahtar kelimeleri yer almalidir.
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Makalenin ana metni anahtar kelimelerden sonra
“GIRIS”(INTRODUCTION) bashg ile baglamalidir. Metindeki ana basliklar, sola
dayali, biiyiik harfle ve koyu olarak yazilmahdir. Ikinci diizey basliklar sola dayals,
koyu ve kelimelerin sadece ilk harfleri biiyiik yazilmahdir. Ugiincii diizey basliklar:
da sola dayali ve koyu ancak sadece ilk kelimelerinin ilk harfi biiyiik yazilmalidir.
Bagliklarda harflendirme ve numaralandirma yapilmamalidir.

Tablo ve sekil basliklar1 numaralandirilarak paragraf girintisiyle tablo ve
sekillerin iizerinde “Times New Roman” karakteriyle “11 Punto” yazilmalidir.
Tablo, Sekil, Grafik kelimeleri ve numaralari koyu yazilmalidir. Tablo ve sekil
adlarinda her kelimenin ilk harfi biiyiik yazilmali, koyu yazilmamalidir Ornegin;
Tablo 1: Tablo Baslig1. Tablo i¢i yazim karakteri “Times New Roman ve 8 Punto”
olmalidir. Kaynak, sekil ve tablonun altinda paragraf girintisiyle baslanarak “Times
New Roman 10 Punto” ile kaynakgada oldugu gibi yazilmali ve sayfa numarasi
belirtilmelidir.

Dergide metin iginde kaynak gosterme, APA (6. siiriim) atif yontemine
uygun olarak parantez icinde yazar soy ismi ve yayin yili seklinde yapilir. Ornegin;
(Saaty, 1999: 90). Kaynak gosterilen ¢alisma iki yazarliysa iki yazarin soy isimleri
gosterilir. Ornegin; (Arslan & Yener, 2016: 22). Kaynak gosterilen ¢alisma ii¢ ve
daha fazla yazarliysa ilk yazarin “soy ismi vd.” ifadesi kullanilmalidir. Ornegin;
(Tekinalp vd., 2000: 98-99). Metin i¢inde ayni konuya birden fazla kaynak
gosterilmisse ya da yer verilmisse, yazarlarin soy isimleri alfabetik siralamayla
aralarma noktali virgiil isareti konularak gosterilmelidir. Ornegin; (Ahmet, 2009;
Can, 2001; Uysal, 2006). Aymi yazarm ayni yila ait farkli ¢alismalari, yaym yil
sonuna konulacak “a, b, c, ...” harfleriyle gosterilmelidir. Ornegin; (Y1ilmaz,
2008a; 2008Db).

Metinde dipnot uygulamasi ilgili sayfanin altinda, metnin biitiinligiinii
bozmayacak sekilde yalnizca agiklama amaciyla kullanilmalidir ve “Times New
Roman 10 Punto” karakteriyle verilmelidir.

Metin i¢i atiflarda ve kaynakgada kullanilan kisaltmalar, referans verilen
kaynagin dili gozetilmeksizin, makalenin yazim diline uygun yazilmaldir.
Ornegin; Tiirkce makalede “ve”, “vd.”, “Der./Ed.”, Ingilizce makalede “and”, “et
al.”, “Ed./Eds.” gibi.

Makalede ek verilmesi halinde her bir ek ayr1 sayfada olacak sekilde
kaynakcadan sonra verilmeli, “EK” bashg1 biiyiik harflerle, koyu ve sola dayali
olarak yazilmali, ayrica numaralandirilmalidir. Ek bashigindaki her kelimenin ilk
harfi biiyiik yazilmalidir. Ornegin; EK 1: Ek Bashig:.

Yararlanilan kaynaklar, makalenin sonunda ayr1 bir sayfada “Kaynakg¢a”
(References) baslig: altinda alfabetik olarak soy isim sirasiyla gosterilmelidir. Her
kaynak paragraf girintisiyle baslanarak yazilmalidir. Kaynakc¢ada ayni yazarm ayni
yila ait ¢aligmalar1 varsa, ¢alismanin yapildigi yilin sonuna “a, b, c, ...” harfleri
koyularak siralanmalidir.
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Kaynak¢a kisminda da APA stilinde (6. siiriim) kaynak gosterimi
yapilmalidir. Uyulmasi gereken genel kurallara iliskin &rnekler asagida verilmis
olup 0Ornegi bulunmayan kaynak gosterimleri igin http://www.apastyle.org/
adresine ya da ilgili kaynaklara bagvurulmalidir.

Kitap:

Rosenau, P. M. (2004). Post-modernizm ve toplum bilimleri. Ankara: Bilim
ve Sanat Yayinlar1.

Kitap boliimii:

Muecke, M. A. (1994). On the evaluation of ethnographies. J. M. Morse
(Der.), Critical issues in qualitative research iginde (ss. 187-209). London: Sage.

Dergi:

Kilig, G. & Oztiirk, Y. (2009). Kariyer ydnetimi: Bes yildizli otellerde bir
uygulama. Anatolia: Turizm Aragtirmalar: Dergisi, 20 (1), 45-60.

E-dergi:

Drichoutis, A. C., Lazaridis, P. & Nayga, R. M. Jr. (2006). Consumers’ use
of nutritional labels: A review of research studies and issues. Academy of
Marketing Science Review, 2006 9).
http://www.amsreview.org/articles/drichoutis09-2006.pdf, (Erisim Tarihi:
02.09.2011).

Tez:

Colakoglu, U. (1997). Konaklama isletmelerinde yonetici-yonetilen
iligkilerinde iletisim stratejileri. (Yayimlanmamus Doktora Tezi). Dokuz Eylil
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, {zmir.

Sempozyum ve kongre bildirileri:

Huber, E. & Uzun, L. (2000). Dilbilim alaninda Tiirk¢e yazilan bilimsel
metinler iizerine gozlemler. A. S. Ozsoy ve E. E. Taylan (Ed.), XIII. Dilbilim
Kurultayr (13-15 Mayis 1999) Bildirileri iginde (ss. 201-215). istanbul: Bogazici
Universitesi Yayimevi.
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internet adresi:

University of Georgia (varsa yaym yili). Points of pride.
http://www.uga.edu/profile/pride.html, (Erisim Tarihi: 08.09.2011).

Raporlar:
TCMB (1995). Yillik Rapor. www.tcmb.gov.tr, (01.05.2011).

Bikmen, F. & Meydanoglu, Z. (Ed.) (2006). Tiirkiye'de sivil toplum: bir
degisim siireci. Uluslararasi Sivil Toplum Endeksi Projesi Tiirkiye Ulke Raporu.
Istanbul: Tiisev Yayinlar1 No:39.

internet makale:

Suronovic, M. S. (2005). International finance theory and policy.
http://internationalecon.com/Finance/Fch70/Fch70.php (Erisim Tarihi:
11.09.2011).

internet bildiri:

Temiz, D. & Gokmen, A. (2009). Foreign direct investment and export in
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(Erisim Tarihi: 30.10.2011).

Makalenin yazimiyla ve atiflarla ilgili belirtilmeyen diger konularda
bilimsel makale yazim kurallar1 esas alinmalidir. S6z konusu kural ve ilkelere
uymayan makalelerin sorumluluklar1 yazar(lar)a aittir.
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