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Editorden...
Sevgili Okurlarimiz,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi’nin 2018 yilnin son sayist olan
Aralik ay1 19. cilt, 4. Sayisi ile yeniden karsinizdayiz. Her zaman oldugu gibi, dncelikle dergimize katki saglayan
yazarlarimiza, hakemlerimize, okurlarimiza, Akademik Danigma Kurulumuza ve Editérler Kurulumuza sizlerin
huzurunda tesekkiir ediyorum. Editrler Kurulu olarak dergimizi niceliksel ve niteliksel olarak daha {ist seviyelere
tagimak i¢in yogun ¢aba sarf ettigimizi sizlere bildirmek isterim...

Dergimizin bu sayisinda da bir dnceki sayimizda oldugu gibi, yedi arastirma ve bir derleme makalesi yer
almaktadir. Bu galigmalar1 kisaca sizlerle paylagmak istiyorum. Bu sayimizda yayimlanan ilk arastirma makalesi
Abdullah CETIN ve Adem DOGAN tarafindan yiiriitiilen “Bilim ve Sanat Merkezlerinde Gorev Yapan Matematik
Ogretmenlerinin Karsilastiklart Sorunlar” adli galismadir. Arastirma Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BILSEM)
gbrev yapan matematik Ogretmenlerinin karsilagtiklar1 sorunlari belirlemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma
desenlerinden olgubilim deseninin kullanildig1 arastirmada ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
farkli illerdeki BILSEM’lerde matematik 6gretmeni olarak gdrev yapan 13 6gretmen olusturmaktadir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu ile toplanan verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Arastirmada
Ogretmenlerin etkinliklerle ilgili kapsam ve uygunluk sorunlari yasadiklari, 6grencilerin ise ilgisiz/isteksiz
davranma, fiziki ve zihinsel olarak yorgun olma, devamsizlik yapma, uygun olmayan davranig sergileme gibi
sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica ogretmenler BILSEM’lerin fiziki donanimlarinda eksikliklerin
oldugunu belirtmisler, BILSEM’in amacim farkli yorumlayan velilerle sorunlar1 bulundugunu, y&nergedeki
belirsizlik nedeniyle yonetsel sorunlarla karsilastiklarin1 ve ¢alisma saatlerinden dolay: sosyal, 6zliik ve maddi
konularda da sorunlar yasadiklarini vurgulamislardir.

“Serebral Palsili Ogrenciler Igin Diizenlenmis Bir Okulda Ger¢eklestirilen Kaynastirma Modeline Iligkin
Paydas Goriigleri” adli ikinci arastirma makalesi Tansel YAZICIOGLU ve Tevhide KARGIN tarafindan kaleme
almmistir. Bu arastirmada Tirkiye’de ilk defa Serebral Palsili 6grencilerin devam ettigi bir okulda pilot proje
olarak gelistirilen kaynastirma egitimi modelinin uygulanmasina iliskin 6gretmenler, 6zel gereksinimli olan ve
olmayan oOgrenciler, 6zel gereksinimli olan ve olmayan ogrencilerin ailelerinin goriislerinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Nitel arastirma yontemlerinden betimsel yontemin kullanildigi aragtirmada verilerin analizinde
timevarim analizi kullanilmigtir. Arastirmada 6gretmenlerin kaynastirma modeline iliskin olumlu goriislerinin
oldugu, ozel gereksinimli Ogrenci ailelerinin tamaminin okulda uygulanan kaynastirma modelini basarili
bulduklar1 ve dgretmenlerin kendilerine ve 6grencilere olan tutum ve yaklagimlarinin olduk¢a olumlu oldugunu
diistindiikleri ve 6zel gereksinimli 6grenciler ile normal gelisim gosteren 6grencilerin tamaminin, birlikte egitim
almaktan mutluluk duyduklarini ifade ettikleri bulunmustur.

Uclincii arastirma makalesi Sevil BUYUKALAN ve Zeynep YAYLACI tarafindan yiiriitiilen “Normal
Geligim Gosteren Ogrenciler Ile Kaynastirma Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Kavramina Iliskin Metafor Algilart”
adli ¢alismadir. Arastirmanin amaci normal gelisim gosteren dgrenciler ile kaynastirma &grencilerinin sosyal
bilgiler kavramina iligkin metafor algilarini ortaya koymaktadir. Arastirmada nitel arastirma modellerinden
olgubilim deseni kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligsma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Karabiik ilindeki
devlet okullarina devam eden 30’u kaynastirma egitimi alan 72 6grenci olusturmustur. Veriler "Sosyal bilgiler
......... gibidir; ¢linkdi..................." climlesinin yer aldig1 agik uglu goriisme formu ile toplanmustir. Verilerin
analizinde igerik analizi kullamlmistir. Arastirmanin bulgularma gore normal gelisim goésteren Ggrencilerin 9
kategoride 33 metafor; kaynastirma egitimi alan &grencilerin 11 kategoride 25 metafor iirettigi gorilmiistiir.
Arastirmada Ogrencilerin sosyal bilgiler kavramini agirlikli olarak “tarih” ve “gecmis” kavramlariyla
iligkilendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Kaynastirma egitimi alan 6grencilerin, normal gelisim gosteren dgrencilere
gore sosyal bilgiler kavramini daha somut metaforlarla acikladiklar1 ve diger 6grencilerden farkli olarak {irettikleri
metaforlarla sosyal bilgilerin gerekli oldugunu, kendilerini sosyallestirerek gorgli ve davranis kurallarini
Ogrettigini vurgulamalar1 arastirmanin dikkate deger sonuglaridir.

Selma SENEL ve Ersoy TOPUZKANAMIS tarafindan kaleme alinan dordiincii arastirma makalesi “Gérme
Yetersizligi Olan Ogrencilerin Dinleme Stratejilerinin Belirlenmesi” adim tasimaktadir. Gérme yetersizligi olan
ogrencilerin dinleme stratejilerini belirlemeyi amaglayan arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada
gorme yetersizligi olan 37 Ogrenci ve gorme yetersizligi olmayan 48 6grenci olmak iizere iki ayr1 grup ile
caligilmigtir. Arastirmada besli Likert tipinde bir 6lgek gelistirilmistir. Bulgular gorme yetersizligi olan bireylerin
siklikla veya her zaman dinleme stratejilerini kullandiklarini géstermistir. Ayrica gérme yetersizligi olan bireylerin
dinleme stratejilerini, gérme yetersizligi olmayan bireylerden daha fazla kullandiklari belirlenmistir. Ogrencilerin
en sik olarak amag ve yontemini belirleme, dikkatini toplamaya ¢alisma, tekrar dinleme, dokunsal sahne olusturma,
ara 0zet yapma ve tartisma gibi dinleme stratejilerini kullandiklart gériilmiistir.

) Besinci arastirma makalesi olan “Cocugu Otizm Tanist Alan Annqlerin Deneyimledikleri Belirsiz Kaybin
Aile Islevselliklerine Yansimalar:” adli galisma Hilal CELIK ve Halil EKSI tarafindan yuritiilmistiir. Arastirmada
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otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin anneler ve aile iligkileri {izerindeki etkilerinin neler oldugunu incelemek
amaclanmigtir. Betimleyici fenomenoloji deseninin kullamldigi ¢alismada, 20-48 yas arasindaki sekiz anneyle
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Aragtirmanin bulgulari annelerin otizmli bir ¢ocuga sahip olmay1, belirsiz
kayip olarak algiladiklarini ortaya ¢ikarmistir. Caligmada ayrica annelerin deneyimledikleri belirsiz kayip algisinin
duygusal iyi-oluslarini olumsuz yonde etkiledigi ve farkli duyu-durum sorunlarina neden oldugu saptanmistir. Bu
calisma, otizmin neden oldugu belirsiz kayip algisinin aynm1 zamanda aile iligkileri tizerinde yapisal ve iliskisel
sorunlara yol agtigini ortaya ¢ikarmustir.

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Taklit Tiirlerinin Oyun Karmagsikligi ve Sozciik Dagarcigt
Ile Iliskileri” adli calisma Meral Cilem OKCUN AKCAMUS, Funda ACARLAR ve Gamze ALAK tarafindan kaleme
alinmistir. Aragtirmada OSB olan ¢ocuklarda taklit tiirlerinin s6zciik dagarcig1 ve oyun karmagikligr ile iligkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 3.0-8.0 yas arasinda s6z 6ncesi donemde bulunan (n = 58) ve sozel dile
sahip (n = 50) toplam 108 OSB tamisi alan ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin taklit becerileri ve sembolik oyun
karmagiklig1 gozleme dayali islemlerle degerlendirilmistir. S6zciik dagarcigr ise sohbet baglaminda alinan dil
orneklerinden elde edilmigtir. Arastirma sonucunda tiim taklit tiirlerinde s6z dncesi ve sozel dil gruplar arasinda
anlaml farkliliklar oldugu; s6z oncesi grupta yapilandirilmis nesneli taklitlerin oyun karmagikligini anlamli
sekilde yordadigi; sozel dil grubunda ise yapilandirilmis nesneli taklitlerin ve kendiliginden taklitlerin oyun
karmasikligini ve sdzciik dagarcigini anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir.

Berna YUNER tarafindan yiiriitillen “Orgiit Temelli Oz Saygi ve Orgiitsel Duygusal Baghliga Iliskin
Ogretmen Goriisleri” adl1 calisma bu sayimizda yer alan son arastirma makalesi. Calismada, orgiit temelli 6z sayg1
(OTOS) ile duygusal drgiitsel baglilik (DOB) arasindaki iliskinin gorme engelli olan ve engeli olmayan &gretmen
goriislerine gore belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica, 6gretmenlerin gérme engel durumunun ve demografik
degiskenlerin OTOS ve DOB diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Caligma iliskisel tarama modelinde olup
119 gérme engeli bulunan ve 156 engeli bulunmayan toplam 275 &gretmenle yiiriitiilmiistiir. Arastirmada “Orgiit
Temelli Oz Saygi Olgegi” (OTOSO) ve “Duygusal Orgiitsel Baglilik Olgegi” (DOBO) kullanilmistir. Toplanan
Olgekler, dogrulayici faktor analizi (DFA) ile sinanmis ve ortalama, standart sapma puanlari, t-testi, ANOVA,
Kruskal Wallis-H, korelasyon (Pearson r) ve regresyon testleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda OTOS
ve DOB diizeyinde cinsiyet degiskeninin erkek ogretmenler lehine, dgretmenlik uzmanlhk alanimin OTOS
diizeyinde ozel egitim dgretmenleri lehine anlaml fark olusturdugu, medeni durum, gérme engeli durumu ve
kidem degiskenlerinin ise anlaml fark olusturmadig1 gézlemlenmistir. Ayrica, OTOS ile DOB arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki bulundugu ve o6rgiit temelli 6z sayginin, duygusal 6rgiitsel bagliligin anlamli bir yordayicist
oldugu saptanmistir.

Bu sayimizda yer alan tek derleme ¢alismasi Ozlem TOPER tarafindan kaleme alman “Otizm Spektrum
Bozuklugu ve Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarda Uyku Sorunlari ve Davramissal Miidahale Yontemleri” adini
tagimaktadir. Caligmada yeterli uyku uyuyamamanin kisilerin giindelik hayatini son derece olumsuz bir sekilde etkiledigi
gibi, cesitli saglik sorunlarini da beraberinde getirebildigi belirtilmistir. Normal gelisim gosteren cocuklarla
karsilastirildiginda, otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizlik gibi gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda uyku
sorunlarinin daha fazla gozlendigi ve bu durumun uyku sorunu yasayan bireylerin giindelik aktivitelerini olumsuz yonde
etkiledigi gibi, bakimlarindan sorumlu olan diger aile iiyelerini de olumsuz yonde etkiledigi ve stres diizeylerini arttirdig1
One siiriilmiigtiir. Uluslararasi alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin uyku sorunlarinin incelenmesine ve
davranigsal miidahale yontemlerinin etkililigine yonelik ¢esitli aragtirmalarin bulundugu, iilkemizde 6zellikle 6zel egitim
alaninda uyku sorunlarmin ¢6ziimiine yonelik davranigsal miidahale aragtirmalarina rastlanmadigi ifade edilmistir. Bu
gereksinimden yola ¢ikilarak bu c¢aligmada, gelisimsel yetersizligi olan bireylerde gozlenen davranigsal uyku
sorunlarinin neler olduguna ve davranigsal miidahale yontem ve stratejilerine iliskin bilgilere yer verilmesi
amaglanmigtir. Bu amagla, uyku sorunlarinin ¢oziilmesinde kullanilan davranigsal miidahale yontemleri ile uyku egitimi
programlarinin igerigine yonelik alanyazin taramasi gergeklestirilerek, elde edilen bilgiler derlenmistir. Caligmada yer
verilen bilgilerin 6zellikle gelisimsel yetersizligi olup uyku sorunu yasayan cocuk sahibi ailelere ve egitimcilere
rehberlik etmesi, ayn1 zamanda ileriye yonelik planlanacak olan arastirma ve uygulamalara katki saglayacagi
diiginiilmektedir.

Dergimizin zamaninda ¢ikmasi ve niteliginin artirllmasi igin yogun ¢aba harcayan Editorler Kurulu’nda yer
alan ¢alisma arkadaslarim Dr. Ogr. Uyesi Meral Cilem OKCUN-AKCAMUS, Dr. Ogr. Uyesi Seyda DEMIR, Dr. Ogr.
Uyesi Zeynep BAHAP KUDRET ile Teknik Koordinasyon Sorumlular1 Aras. Gér. Dr. Gamze ALAK, Aras. Gor. Hatice
AKCAKAYA, Aras. Gor. Cebrail KARADAS ve aramiza yeni katilan Aras. Gor. Yasemin SENGUL’e ¢ok tesekkiir
ediyorum...

Siz degerli okurlarimiza, yazarlarimiza ve hakemlerimize destekleriniz ve katkilariniz igin tekrar tesekkiir
ediyorum ve siiregteki desteklerinizi ve katkilarinizi stirdiirmenizi rica ederek saygilarimi sunuyorum. 2019 yilinin
hepimize giizellikler getirmesini ve yeni yildaki sayilarda tekrar bulusmayi diliyorum...

Doc. Dr. Hatice BAKKALOGLU
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From the Editor...
Dear Readers,

We are with you again with the Ankara University Faculty of Educational Sciences Journal of Special
Education’s December 2018, volume 19, issue 4 — the last issue of 2018. As always has been, | would like to thank
here those who contributed as our authors, reviewers, readers, our Academic Advisory Board, and our Editorial
Board. | would like to indicate that as the Editorial Board, we put forth the effort to move our journal to a higher
level both quantitatively and qualitatively in the forthcoming process...

In this issue of our journal likewise our previous issue there are seven research articles and a review
article. I would like to briefly share these articles with you. The first research article in the current issue includes
a study of Abdullah CETIN and Adem DOGAN namely “Problems That Mathematics Teachers Encounter in
Science and Art Centers. ” This research was conducted to find out the problems faced by mathematics teachers at
Science and Art Centers (SAC) in Turkey. In this research, case study was carried out as one of the qualitative
research designs. The study group of the researchers constitutes 13 teachers who serve as mathematics teachers at
SACs in different cities of Turkey in 2017-2018. Semi-structured interview form was used for the collection of
research data. Content analysis technique was used for data analysis. While teachers were experiencing some
content and suitability problems with the activities; they were also experiencing problems such as
irrelevant/reluctant behavior, physical and mental tiredness, absenteeism, and inappropriate behavior with regard
to students. Teachers stated that there were some deficiencies in physical infrastructure and equipment of SAC.
Teachers stated that they had problems with the parents who did not know SAC’s purpose and administrative
problems due to the uncertainty of supervisory. Teachers also emphasized that they had problems with social,
personal, and financial matters due to their working hours.

The second study namely “The Opinions of Shareholders about Inclusive Education Model which is being
Practiced in a School for Students with Cerebral Palsy,” was conducted by Tansel YAZICIOGLU and Tevhide
KARGIN. The general objective of this research was to determine the views of all shareholders for the first time
in Turkey regarding the implementation of the inclusion model, which was developed as a pilot project in a school
where students with cerebral palsy attended. Descriptive method, which is one of the qualitative research methods,
was used and induction analysis was used for data analysis. The findings of this research showed that teachers had
positive opinions regarding inclusion model, parents of all children with and without special needs found the
inclusive model successful, teachers’ attitudes and approach towards them and towards students were quite
positive, all students with and without special needs were happy to be educated together.

The third research article in this issue is authored by Sevil BUYUKALAN and Zeynep YAYLACI namely
“Perceptions of Normally Developing Students and Students with Special Needs Regarding the Metaphor of Social
Studies Concept.” The aim of this study was to reveal the metaphor perceptions of students with typical
development and special needs regarding the concept of social studies. In this study, a phenomenological pattern,
a qualitative research model, was used. The study group of the study was composed of 72 students who attended
public schools in Karabiik, Turkey during the 2016-2017 academic year, 30 of which received inclusive education.
In order to gather the study data, the participants were asked to fill in the blanks in the statement: "Social studies
is like ......... ; because ... ", Content analysis was used in the analysis of the data obtained from the study.
The findings of the study indicated that typically developing students produced a total of 33 metaphors under 9
categories, whereas students with special needs produced a total of 25 metaphors under 11 categories. As a result
of the study revealed that the students predominantly associated the concept of social studies to the concepts of
"history" and “the past" predominantly. In comparison with students with typical development, students with
special needs included in the study produced mostly concrete metaphors regarding the concept of social studies.
Another significant difference between two groups of participants was that the students with special needs
emphasized several points regarding the concept of social studies through their metaphors: social studies courses
were necessary for them and social studies courses offered them the opportunity to socialize and learn about good
manners and behavioral rules.

The fourth article which was conducted by Selma SENEL and Ersoy TOPUZKANAMIS namely
“Listening Strategies Used by Students with Visual Impairments.” This research aimed to determine the listening
strategies of students with visual impairments. For this purpose, a descriptive survey model was used. Within the
scope of the research, two separate groups were studied; students without visual impairments (n=48) and students
with a visual impairment (n=37). A five-point Likert type scale was developed to determine the listening strategies
of individuals with visual impairments. Research findings showed that individuals with visual impairments
frequently or always used listening strategies as expected. Another finding of the study was that students with
visual impairments used listening strategies more than others did. It was determined that the students used different
metacognitive, cognitive and social strategies. Additionally, research findings showed that students performed



most frequently used identifying the purpose and method, trying to grab attention, listening again, forming a tactile
scene, half-time summarizing and discussing.

The fifth research article namely “Mothers’ Reflections of Ambiguous Loss on Personal Family
Functioning in Families with Children Who Have Autism Spectrum Disorders ” was authored by Hilal CELIK and
Halil EKSI. The objective of this phenomenological study was to explore the impact of having a child with autism
spectrum disorder (ASD) on mothers and its impact on their family relations. Using descriptive phenomenology
design, eight mothers were reached in the age range of 20-48 years and were interviewed for this study. Findings
indicated that mothers perceived having a child with autism as an ambiguous loss. The sense of ambiguous loss
was found to impair their emotional well-being and caused mood changes. This study also provided evidence for
the sense of ambiguous loss caused by autism to lead to structural and relational problems in family relationships.
This study also revealed that having a child with autism created a sense of ambiguous loss and provided a basis
for understanding its effects on the mother-child relationship, as well as the related effects on family relationships.

“The Relationship between Imitation Types and Play Complexity and Vocabulary in Children with Autism
Spectrum Disorder ” was authored by Meral Cilem OKCUN AKCAMUS, Funda ACARLAR and Gamze ALAK.
This study investigated the relationships between imitation types and vocabulary and play complexity. A total of
108 children with ASD ages from 3.0 to 8.0 years, including children in the preverbal period (n = 58) and children
with verbal language skills (n = 50), participated in the study. The imitation skills and symbolic play complexity
of the children were evaluated using the observation-based procedures prevalently encountered in the relevant
literature. Vocabulary of the children was determined by obtaining language samples during conversations. The
results showed that there were significant differences between the preverbal and verbal language groups in all
imitation types; structured imitation with objects significantly predicted play complexity in the preverbal group;
structured imitation with objects and spontaneous imitation significantly predicted play complexity and vocabulary
in the verbal language group. The results of the study indicated that different types of imitation skills had an
important role in the development of the language and complex play skills of children with ASD.

The last research article of this issue is authored by Berna YUNER namely “Teachers’ Views on
Organization Based Self Esteem and Emotional Organizational Commitment. ” The aim of this research was to
determine the relationship between organizational self-esteem (OBSE) and emotional organizational commitment
(EOC) according to views of teachers with and without visual impairments. In addition, the effect of teachers'
visual impairment and demographic variables on OBSE and EOC levels were examined. The study was conducted
with 275 teachers, 119 of whom have visually impairments and 156 have typical vision. "Organization Based Self-
Esteem Scale™ and "Emotional Organizational Commitment Scale” were used in the study. The data were analyzed
using descriptive statistics such as arithmetic mean, standard deviation, t-test, ANOVA, Kruskal Wallis-H,
correlation, as well as confirmatory factor analysis (DFA) and regression techniques. it was observed that both in
OBSE and EOC, the gender was a significant variable in favor of male teachers. Analyses revealed that there was
a positive and significant relationship between OBSE and EOC and that organization based self-esteem was a
significant predictor of emotional organizational commitment.

The only review article of this issue is “Sleep Problems and Behavioral Interventions for Children with Autism
Spectrum Disorders and Intellectual Disabilities” which was authored by Ozlem TOPER. It is indicated in this study that not
having enough sleep might very negatively affect daily life of individuals as well as bringing health problems with it. It is
expressed that compared to children with typical development, sleep problems are more frequently observed in children with
autism spectrum disorder and intellectual disabilities. The author indicated that this affects the daily activities and development
of the individuals with sleep problems negatively, while also adversely affecting the other family members who are responsible
for the care of these individuals and escalates their stress levels. Thus, it is stated that it is important to conduct adequate
interventions to eliminate sleep problems. While there are various studies on the impact of behavioral intervention methods on
the examination of sleep problems in children with developmental disabilities in the international literature, it is emphasized
that there are no studies on behavioral intervention for the resolution of sleep problems, especially in the field of special
education in Turkey. Therefore, the present article aimed to scrutinize behavioral sleep problems in individuals with
developmental disabilities, their assessment, and behavioral intervention methods and strategies. It is thought that the
information included in this study may guide families with children with developmental disabilities having sleep disorders and
researchers, as well as it may contribute to the research and practice to be planned in the future.

I would like to kindly thank my colleagues who are working with me on the Editorial Board for our journal to be
published timely and to increase the quality: Assist. Prof. Meral Cilem OKCUN-AKCAMUS, Assist. Prof. Seyda DEMIR, Assist.
Prof. Zeynep BAHAP-KUDRET; and Technical Coordination Executives Res. Assist. Gamze ALAK, Ph.D., Res. Assist. Hatice
AKCAKAYA, and Res. Assist. Cebrail KARADAS and Yasemin SENGUL who has just joined us.

I would like to thank our dear readers, authors, and reviewers for their support and contributions once again and |
would like to kindly request you to continue your support and contributions during the ongoing process. | wish the year 2019
brings beauties to all of us and with my warmest regards | wish to be with you again in the upcoming issues in the new year...

Assoc. Prof. Hatice Bakkaloglu



Editorden...
Sevgili Okurlarimiz,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi’nin 2018 yilnin son sayist olan
Aralik ay1 19. cilt, 4. Sayisi ile yeniden karsinizdayiz. Her zaman oldugu gibi, dncelikle dergimize katki saglayan
yazarlarimiza, hakemlerimize, okurlarimiza, Akademik Danigma Kurulumuza ve Editérler Kurulumuza sizlerin
huzurunda tesekkiir ediyorum. Editrler Kurulu olarak dergimizi niceliksel ve niteliksel olarak daha {ist seviyelere
tagimak i¢in yogun ¢aba sarf ettigimizi sizlere bildirmek isterim...

Dergimizin bu sayisinda da bir dnceki sayimizda oldugu gibi, yedi arastirma ve bir derleme makalesi yer
almaktadir. Bu galigmalar1 kisaca sizlerle paylagmak istiyorum. Bu sayimizda yayimlanan ilk arastirma makalesi
Abdullah CETIN ve Adem DOGAN tarafindan yiiriitiilen “Bilim ve Sanat Merkezlerinde Gorev Yapan Matematik
Ogretmenlerinin Karsilastiklart Sorunlar” adli galismadir. Arastirma Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BILSEM)
gbrev yapan matematik Ogretmenlerinin karsilagtiklar1 sorunlari belirlemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma
desenlerinden olgubilim deseninin kullanildig1 arastirmada ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
farkli illerdeki BILSEM’lerde matematik 6gretmeni olarak gdrev yapan 13 6gretmen olusturmaktadir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu ile toplanan verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Arastirmada
Ogretmenlerin etkinliklerle ilgili kapsam ve uygunluk sorunlari yasadiklari, 6grencilerin ise ilgisiz/isteksiz
davranma, fiziki ve zihinsel olarak yorgun olma, devamsizlik yapma, uygun olmayan davranig sergileme gibi
sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica ogretmenler BILSEM’lerin fiziki donanimlarinda eksikliklerin
oldugunu belirtmisler, BILSEM’in amacim farkli yorumlayan velilerle sorunlar1 bulundugunu, y&nergedeki
belirsizlik nedeniyle yonetsel sorunlarla karsilastiklarin1 ve ¢alisma saatlerinden dolay: sosyal, 6zliik ve maddi
konularda da sorunlar yasadiklarini vurgulamislardir.

“Serebral Palsili Ogrenciler Igin Diizenlenmis Bir Okulda Ger¢eklestirilen Kaynastirma Modeline Iligkin
Paydas Goriigleri” adli ikinci arastirma makalesi Tansel YAZICIOGLU ve Tevhide KARGIN tarafindan kaleme
almmistir. Bu arastirmada Tirkiye’de ilk defa Serebral Palsili 6grencilerin devam ettigi bir okulda pilot proje
olarak gelistirilen kaynastirma egitimi modelinin uygulanmasina iliskin 6gretmenler, 6zel gereksinimli olan ve
olmayan oOgrenciler, 6zel gereksinimli olan ve olmayan ogrencilerin ailelerinin goriislerinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Nitel arastirma yontemlerinden betimsel yontemin kullanildigi aragtirmada verilerin analizinde
timevarim analizi kullanilmigtir. Arastirmada 6gretmenlerin kaynastirma modeline iliskin olumlu goriislerinin
oldugu, ozel gereksinimli Ogrenci ailelerinin tamaminin okulda uygulanan kaynastirma modelini basarili
bulduklar1 ve dgretmenlerin kendilerine ve 6grencilere olan tutum ve yaklagimlarinin olduk¢a olumlu oldugunu
diistindiikleri ve 6zel gereksinimli 6grenciler ile normal gelisim gosteren 6grencilerin tamaminin, birlikte egitim
almaktan mutluluk duyduklarini ifade ettikleri bulunmustur.

Uclincii arastirma makalesi Sevil BUYUKALAN ve Zeynep YAYLACI tarafindan yiiriitiilen “Normal
Geligim Gosteren Ogrenciler Ile Kaynastirma Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Kavramina Iliskin Metafor Algilart”
adli ¢alismadir. Arastirmanin amaci normal gelisim gosteren dgrenciler ile kaynastirma &grencilerinin sosyal
bilgiler kavramina iligkin metafor algilarini ortaya koymaktadir. Arastirmada nitel arastirma modellerinden
olgubilim deseni kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligsma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Karabiik ilindeki
devlet okullarina devam eden 30’u kaynastirma egitimi alan 72 6grenci olusturmustur. Veriler "Sosyal bilgiler
......... gibidir; ¢linkdi..................." climlesinin yer aldig1 agik uglu goriisme formu ile toplanmustir. Verilerin
analizinde igerik analizi kullamlmistir. Arastirmanin bulgularma gore normal gelisim goésteren Ggrencilerin 9
kategoride 33 metafor; kaynastirma egitimi alan &grencilerin 11 kategoride 25 metafor iirettigi gorilmiistiir.
Arastirmada Ogrencilerin sosyal bilgiler kavramini agirlikli olarak “tarih” ve “gecmis” kavramlariyla
iligkilendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Kaynastirma egitimi alan 6grencilerin, normal gelisim gosteren dgrencilere
gore sosyal bilgiler kavramini daha somut metaforlarla acikladiklar1 ve diger 6grencilerden farkli olarak {irettikleri
metaforlarla sosyal bilgilerin gerekli oldugunu, kendilerini sosyallestirerek gorgli ve davranis kurallarini
Ogrettigini vurgulamalar1 arastirmanin dikkate deger sonuglaridir.

Selma SENEL ve Ersoy TOPUZKANAMIS tarafindan kaleme alinan dordiincii arastirma makalesi “Gérme
Yetersizligi Olan Ogrencilerin Dinleme Stratejilerinin Belirlenmesi” adim tasimaktadir. Gérme yetersizligi olan
ogrencilerin dinleme stratejilerini belirlemeyi amaglayan arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada
gorme yetersizligi olan 37 Ogrenci ve gorme yetersizligi olmayan 48 6grenci olmak iizere iki ayr1 grup ile
caligilmigtir. Arastirmada besli Likert tipinde bir 6lgek gelistirilmistir. Bulgular gorme yetersizligi olan bireylerin
siklikla veya her zaman dinleme stratejilerini kullandiklarini géstermistir. Ayrica gérme yetersizligi olan bireylerin
dinleme stratejilerini, gérme yetersizligi olmayan bireylerden daha fazla kullandiklari belirlenmistir. Ogrencilerin
en sik olarak amag ve yontemini belirleme, dikkatini toplamaya ¢alisma, tekrar dinleme, dokunsal sahne olusturma,
ara 0zet yapma ve tartisma gibi dinleme stratejilerini kullandiklart gériilmiistir.

) Besinci arastirma makalesi olan “Cocugu Otizm Tanist Alan Annqlerin Deneyimledikleri Belirsiz Kaybin
Aile Islevselliklerine Yansimalar:” adli galisma Hilal CELIK ve Halil EKSI tarafindan yuritiilmistiir. Arastirmada
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otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin anneler ve aile iligkileri {izerindeki etkilerinin neler oldugunu incelemek
amaclanmigtir. Betimleyici fenomenoloji deseninin kullamldigi ¢alismada, 20-48 yas arasindaki sekiz anneyle
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Aragtirmanin bulgulari annelerin otizmli bir ¢ocuga sahip olmay1, belirsiz
kayip olarak algiladiklarini ortaya ¢ikarmistir. Caligmada ayrica annelerin deneyimledikleri belirsiz kayip algisinin
duygusal iyi-oluslarini olumsuz yonde etkiledigi ve farkli duyu-durum sorunlarina neden oldugu saptanmistir. Bu
calisma, otizmin neden oldugu belirsiz kayip algisinin aynm1 zamanda aile iligkileri tizerinde yapisal ve iliskisel
sorunlara yol agtigini ortaya ¢ikarmustir.

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Taklit Tiirlerinin Oyun Karmagsikligi ve Sozciik Dagarcigt
Ile Iliskileri” adli calisma Meral Cilem OKCUN AKCAMUS, Funda ACARLAR ve Gamze ALAK tarafindan kaleme
alinmistir. Aragtirmada OSB olan ¢ocuklarda taklit tiirlerinin s6zciik dagarcig1 ve oyun karmagikligr ile iligkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 3.0-8.0 yas arasinda s6z 6ncesi donemde bulunan (n = 58) ve sozel dile
sahip (n = 50) toplam 108 OSB tamisi alan ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin taklit becerileri ve sembolik oyun
karmagiklig1 gozleme dayali islemlerle degerlendirilmistir. S6zciik dagarcigr ise sohbet baglaminda alinan dil
orneklerinden elde edilmigtir. Arastirma sonucunda tiim taklit tiirlerinde s6z dncesi ve sozel dil gruplar arasinda
anlaml farkliliklar oldugu; s6z oncesi grupta yapilandirilmis nesneli taklitlerin oyun karmagikligini anlamli
sekilde yordadigi; sozel dil grubunda ise yapilandirilmis nesneli taklitlerin ve kendiliginden taklitlerin oyun
karmasikligini ve sdzciik dagarcigini anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir.

Berna YUNER tarafindan yiiriitillen “Orgiit Temelli Oz Saygi ve Orgiitsel Duygusal Baghliga Iliskin
Ogretmen Goriisleri” adl1 calisma bu sayimizda yer alan son arastirma makalesi. Calismada, orgiit temelli 6z sayg1
(OTOS) ile duygusal drgiitsel baglilik (DOB) arasindaki iliskinin gorme engelli olan ve engeli olmayan &gretmen
goriislerine gore belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica, 6gretmenlerin gérme engel durumunun ve demografik
degiskenlerin OTOS ve DOB diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Caligma iliskisel tarama modelinde olup
119 gérme engeli bulunan ve 156 engeli bulunmayan toplam 275 &gretmenle yiiriitiilmiistiir. Arastirmada “Orgiit
Temelli Oz Saygi Olgegi” (OTOSO) ve “Duygusal Orgiitsel Baglilik Olgegi” (DOBO) kullanilmistir. Toplanan
Olgekler, dogrulayici faktor analizi (DFA) ile sinanmis ve ortalama, standart sapma puanlari, t-testi, ANOVA,
Kruskal Wallis-H, korelasyon (Pearson r) ve regresyon testleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda OTOS
ve DOB diizeyinde cinsiyet degiskeninin erkek ogretmenler lehine, dgretmenlik uzmanlhk alanimin OTOS
diizeyinde ozel egitim dgretmenleri lehine anlaml fark olusturdugu, medeni durum, gérme engeli durumu ve
kidem degiskenlerinin ise anlaml fark olusturmadig1 gézlemlenmistir. Ayrica, OTOS ile DOB arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki bulundugu ve o6rgiit temelli 6z sayginin, duygusal 6rgiitsel bagliligin anlamli bir yordayicist
oldugu saptanmistir.

Bu sayimizda yer alan tek derleme ¢alismasi Ozlem TOPER tarafindan kaleme alman “Otizm Spektrum
Bozuklugu ve Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarda Uyku Sorunlari ve Davramissal Miidahale Yontemleri” adini
tagimaktadir. Caligmada yeterli uyku uyuyamamanin kisilerin giindelik hayatini son derece olumsuz bir sekilde etkiledigi
gibi, cesitli saglik sorunlarini da beraberinde getirebildigi belirtilmistir. Normal gelisim gosteren cocuklarla
karsilastirildiginda, otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizlik gibi gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda uyku
sorunlarinin daha fazla gozlendigi ve bu durumun uyku sorunu yasayan bireylerin giindelik aktivitelerini olumsuz yonde
etkiledigi gibi, bakimlarindan sorumlu olan diger aile iiyelerini de olumsuz yonde etkiledigi ve stres diizeylerini arttirdig1
One siiriilmiigtiir. Uluslararasi alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin uyku sorunlarinin incelenmesine ve
davranigsal miidahale yontemlerinin etkililigine yonelik ¢esitli aragtirmalarin bulundugu, iilkemizde 6zellikle 6zel egitim
alaninda uyku sorunlarmin ¢6ziimiine yonelik davranigsal miidahale aragtirmalarina rastlanmadigi ifade edilmistir. Bu
gereksinimden yola ¢ikilarak bu c¢aligmada, gelisimsel yetersizligi olan bireylerde gozlenen davranigsal uyku
sorunlarinin neler olduguna ve davranigsal miidahale yontem ve stratejilerine iliskin bilgilere yer verilmesi
amaglanmigtir. Bu amagla, uyku sorunlarinin ¢oziilmesinde kullanilan davranigsal miidahale yontemleri ile uyku egitimi
programlarinin igerigine yonelik alanyazin taramasi gergeklestirilerek, elde edilen bilgiler derlenmistir. Caligmada yer
verilen bilgilerin 6zellikle gelisimsel yetersizligi olup uyku sorunu yasayan cocuk sahibi ailelere ve egitimcilere
rehberlik etmesi, ayn1 zamanda ileriye yonelik planlanacak olan arastirma ve uygulamalara katki saglayacagi
diiginiilmektedir.

Dergimizin zamaninda ¢ikmasi ve niteliginin artirllmasi igin yogun ¢aba harcayan Editorler Kurulu’nda yer
alan ¢alisma arkadaslarim Dr. Ogr. Uyesi Meral Cilem OKCUN-AKCAMUS, Dr. Ogr. Uyesi Seyda DEMIR, Dr. Ogr.
Uyesi Zeynep BAHAP KUDRET ile Teknik Koordinasyon Sorumlular1 Aras. Gér. Dr. Gamze ALAK, Aras. Gor. Hatice
AKCAKAYA, Aras. Gor. Cebrail KARADAS ve aramiza yeni katilan Aras. Gor. Yasemin SENGUL’e ¢ok tesekkiir
ediyorum...

Siz degerli okurlarimiza, yazarlarimiza ve hakemlerimize destekleriniz ve katkilariniz igin tekrar tesekkiir
ediyorum ve siiregteki desteklerinizi ve katkilarinizi stirdiirmenizi rica ederek saygilarimi sunuyorum. 2019 yilinin
hepimize giizellikler getirmesini ve yeni yildaki sayilarda tekrar bulusmayi diliyorum...

Doc. Dr. Hatice BAKKALOGLU
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From the Editor...
Dear Readers,

We are with you again with the Ankara University Faculty of Educational Sciences Journal of Special
Education’s December 2018, volume 19, issue 4 — the last issue of 2018. As always has been, | would like to thank
here those who contributed as our authors, reviewers, readers, our Academic Advisory Board, and our Editorial
Board. | would like to indicate that as the Editorial Board, we put forth the effort to move our journal to a higher
level both quantitatively and qualitatively in the forthcoming process...

In this issue of our journal likewise our previous issue there are seven research articles and a review
article. I would like to briefly share these articles with you. The first research article in the current issue includes
a study of Abdullah CETIN and Adem DOGAN namely “Problems That Mathematics Teachers Encounter in
Science and Art Centers. ” This research was conducted to find out the problems faced by mathematics teachers at
Science and Art Centers (SAC) in Turkey. In this research, case study was carried out as one of the qualitative
research designs. The study group of the researchers constitutes 13 teachers who serve as mathematics teachers at
SACs in different cities of Turkey in 2017-2018. Semi-structured interview form was used for the collection of
research data. Content analysis technique was used for data analysis. While teachers were experiencing some
content and suitability problems with the activities; they were also experiencing problems such as
irrelevant/reluctant behavior, physical and mental tiredness, absenteeism, and inappropriate behavior with regard
to students. Teachers stated that there were some deficiencies in physical infrastructure and equipment of SAC.
Teachers stated that they had problems with the parents who did not know SAC’s purpose and administrative
problems due to the uncertainty of supervisory. Teachers also emphasized that they had problems with social,
personal, and financial matters due to their working hours.

The second study namely “The Opinions of Shareholders about Inclusive Education Model which is being
Practiced in a School for Students with Cerebral Palsy,” was conducted by Tansel YAZICIOGLU and Tevhide
KARGIN. The general objective of this research was to determine the views of all shareholders for the first time
in Turkey regarding the implementation of the inclusion model, which was developed as a pilot project in a school
where students with cerebral palsy attended. Descriptive method, which is one of the qualitative research methods,
was used and induction analysis was used for data analysis. The findings of this research showed that teachers had
positive opinions regarding inclusion model, parents of all children with and without special needs found the
inclusive model successful, teachers’ attitudes and approach towards them and towards students were quite
positive, all students with and without special needs were happy to be educated together.

The third research article in this issue is authored by Sevil BUYUKALAN and Zeynep YAYLACI namely
“Perceptions of Normally Developing Students and Students with Special Needs Regarding the Metaphor of Social
Studies Concept.” The aim of this study was to reveal the metaphor perceptions of students with typical
development and special needs regarding the concept of social studies. In this study, a phenomenological pattern,
a qualitative research model, was used. The study group of the study was composed of 72 students who attended
public schools in Karabiik, Turkey during the 2016-2017 academic year, 30 of which received inclusive education.
In order to gather the study data, the participants were asked to fill in the blanks in the statement: "Social studies
is like ......... ; because ... ", Content analysis was used in the analysis of the data obtained from the study.
The findings of the study indicated that typically developing students produced a total of 33 metaphors under 9
categories, whereas students with special needs produced a total of 25 metaphors under 11 categories. As a result
of the study revealed that the students predominantly associated the concept of social studies to the concepts of
"history" and “the past" predominantly. In comparison with students with typical development, students with
special needs included in the study produced mostly concrete metaphors regarding the concept of social studies.
Another significant difference between two groups of participants was that the students with special needs
emphasized several points regarding the concept of social studies through their metaphors: social studies courses
were necessary for them and social studies courses offered them the opportunity to socialize and learn about good
manners and behavioral rules.

The fourth article which was conducted by Selma SENEL and Ersoy TOPUZKANAMIS namely
“Listening Strategies Used by Students with Visual Impairments.” This research aimed to determine the listening
strategies of students with visual impairments. For this purpose, a descriptive survey model was used. Within the
scope of the research, two separate groups were studied; students without visual impairments (n=48) and students
with a visual impairment (n=37). A five-point Likert type scale was developed to determine the listening strategies
of individuals with visual impairments. Research findings showed that individuals with visual impairments
frequently or always used listening strategies as expected. Another finding of the study was that students with
visual impairments used listening strategies more than others did. It was determined that the students used different
metacognitive, cognitive and social strategies. Additionally, research findings showed that students performed



most frequently used identifying the purpose and method, trying to grab attention, listening again, forming a tactile
scene, half-time summarizing and discussing.

The fifth research article namely “Mothers’ Reflections of Ambiguous Loss on Personal Family
Functioning in Families with Children Who Have Autism Spectrum Disorders ” was authored by Hilal CELIK and
Halil EKSI. The objective of this phenomenological study was to explore the impact of having a child with autism
spectrum disorder (ASD) on mothers and its impact on their family relations. Using descriptive phenomenology
design, eight mothers were reached in the age range of 20-48 years and were interviewed for this study. Findings
indicated that mothers perceived having a child with autism as an ambiguous loss. The sense of ambiguous loss
was found to impair their emotional well-being and caused mood changes. This study also provided evidence for
the sense of ambiguous loss caused by autism to lead to structural and relational problems in family relationships.
This study also revealed that having a child with autism created a sense of ambiguous loss and provided a basis
for understanding its effects on the mother-child relationship, as well as the related effects on family relationships.

“The Relationship between Imitation Types and Play Complexity and Vocabulary in Children with Autism
Spectrum Disorder ” was authored by Meral Cilem OKCUN AKCAMUS, Funda ACARLAR and Gamze ALAK.
This study investigated the relationships between imitation types and vocabulary and play complexity. A total of
108 children with ASD ages from 3.0 to 8.0 years, including children in the preverbal period (n = 58) and children
with verbal language skills (n = 50), participated in the study. The imitation skills and symbolic play complexity
of the children were evaluated using the observation-based procedures prevalently encountered in the relevant
literature. Vocabulary of the children was determined by obtaining language samples during conversations. The
results showed that there were significant differences between the preverbal and verbal language groups in all
imitation types; structured imitation with objects significantly predicted play complexity in the preverbal group;
structured imitation with objects and spontaneous imitation significantly predicted play complexity and vocabulary
in the verbal language group. The results of the study indicated that different types of imitation skills had an
important role in the development of the language and complex play skills of children with ASD.

The last research article of this issue is authored by Berna YUNER namely “Teachers’ Views on
Organization Based Self Esteem and Emotional Organizational Commitment. ” The aim of this research was to
determine the relationship between organizational self-esteem (OBSE) and emotional organizational commitment
(EOC) according to views of teachers with and without visual impairments. In addition, the effect of teachers'
visual impairment and demographic variables on OBSE and EOC levels were examined. The study was conducted
with 275 teachers, 119 of whom have visually impairments and 156 have typical vision. "Organization Based Self-
Esteem Scale™ and "Emotional Organizational Commitment Scale” were used in the study. The data were analyzed
using descriptive statistics such as arithmetic mean, standard deviation, t-test, ANOVA, Kruskal Wallis-H,
correlation, as well as confirmatory factor analysis (DFA) and regression techniques. it was observed that both in
OBSE and EOC, the gender was a significant variable in favor of male teachers. Analyses revealed that there was
a positive and significant relationship between OBSE and EOC and that organization based self-esteem was a
significant predictor of emotional organizational commitment.

The only review article of this issue is “Sleep Problems and Behavioral Interventions for Children with Autism
Spectrum Disorders and Intellectual Disabilities” which was authored by Ozlem TOPER. It is indicated in this study that not
having enough sleep might very negatively affect daily life of individuals as well as bringing health problems with it. It is
expressed that compared to children with typical development, sleep problems are more frequently observed in children with
autism spectrum disorder and intellectual disabilities. The author indicated that this affects the daily activities and development
of the individuals with sleep problems negatively, while also adversely affecting the other family members who are responsible
for the care of these individuals and escalates their stress levels. Thus, it is stated that it is important to conduct adequate
interventions to eliminate sleep problems. While there are various studies on the impact of behavioral intervention methods on
the examination of sleep problems in children with developmental disabilities in the international literature, it is emphasized
that there are no studies on behavioral intervention for the resolution of sleep problems, especially in the field of special
education in Turkey. Therefore, the present article aimed to scrutinize behavioral sleep problems in individuals with
developmental disabilities, their assessment, and behavioral intervention methods and strategies. It is thought that the
information included in this study may guide families with children with developmental disabilities having sleep disorders and
researchers, as well as it may contribute to the research and practice to be planned in the future.
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Bu aragtirma, bilim ve sanat merkezlerinde (BILSEM) gérev yapan matematik dgretmenlerinin karsilastiklart
sorunlar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmigtir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni
kullanilmustir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin farkli illerindeki
BILSEM’lerde matematik 6gretmeni olarak gorev yapan 13 géniillii 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullamlmustir. Veri analizinde igerik analizi teknigi
kullanilmustir. Verilerinin analiz siirecinde bilimsel gegerliligi artirmak, kodlamalar1 sistematik ve pratik hale
getirmek i¢in nitel veri analizinde kullanilan bilgisayar programi NVIVO 11 programindan faydalanilmistir.
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sergileme gibi sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica dgretmeler BILSEM’lerin fiziki donanimlarinda
eksikliklerin oldugunu belirtmis, BILSEM’in amacini farkl1 yorumlayan velilerle sorun yasadiklarini, yonergedeki
belirsizlikten dolay1 da ydnetsel sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler ¢alisma saatlerinden dolay1
sosyal, 6zliik ve maddi konularda da sorunlar yasadiklarini vurgulamiglardir.
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Gecgmisten giiniimiize bilimin, teknolojinin ve sanatin gelismesinde 6zel yetenekli bireylerin katkilarinin
onemli oldugu asikardir. Bu yiizden 6zel yetenekli ¢ocuklarin sahip olduklari 6zel yetenekleri belirlemek,
gelistirmek, dogru yonlendirmek, ihtiyaglarini kargilamak ve kendilerini gergeklestirmeleri i¢in firsatlar sunmak
iilkemizin ve insanligin yararma olacaktir (Er ve Unal, 2015; Keskin, Samanc1 ve Aydin, 2013; Milli Egitim
Bakanlhigi [MEB], 2010, 2013, 2017a). Ozel yetenekli bireyler MEB tarafindan “Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik
kapasitesi veya Ozel akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi uzmanlar
tarafindan belirlenen ¢ocuk/dgrenciler.” seklinde tanimlanmigtir (MEB, 2015). Gubbins, Callahan ve Renzulli
(2012) 6zel yetenekli cocuklari; 6zel akademik yetenek, yaraticilik, liderlik, gorsel ve sanat alanlarinin birinde ya
da bir kaginda yiiksek performans sergileyen ¢ocuklar seklinde tanimlarken Csikszentmihaly ve Robinson (1986)
0zel yeteneklileri; ortalamanin {izerinde kabiliyet, yaratici diigiince ve gérev sorumluluguna sahip bireyler olarak
tamimlamaktadirlar. Ozbay (2013) giiniimiizde 6zel yetenekliligin sadece zeka ile sinirl olmadigimi vurgulamakta;
yiiksek akademik basari, kesif ve icat yapma, yaratict davranislar sergileme, liderlik, iligkilerdeki basari, gorsel ve
performansa dayali sanat dallarindaki basari, sportif basar1 gibi ¢esitli alanlarda gosterilen basarilar 6zel yetenek
olarak goriildiigiinii belirtmektedir. Karakus (2010) ve Ulug¢ (2016) 6zel yetenekli cocuk tanimu ile ilgili
alanyazinda bir¢ok goriis ileri siiriildiigiinii, son halini almis bir tanima rastlamanin ise zor oldugunu belirtmistir.
Renzulli (1978) tiglii halka kuraminda 6zel yetenekli bireylerin tanimlanmasinda ortalama istii yetenege sahip
olma, yiiksek sorumluluk duygusu ve yaraticilik gibi 6zelliklerin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Renzulli (1978)
ortalamanin iistiinde yetenege sahip olmayi, kolay ve hizli 6grenebilme, kuvvetli hafizaya sahip olma, bilgiyi
isleme ve tecriibelerine entegre etme, soyut diisiinebilme, genis bilgi birikimine sahip olma gibi 6zelliklerle
aciklarken yiiksek sorumluluk duygusuna sahip olma ya da motivasyonu; ilgi alanlar1 ve aktivtelerinde istekli
davranma, kendi kurallarmi olugturma, problemleri ¢dézmede konsantre olma, gorevlerini yerine getirirken
disaridan uyaricilara az ihtiyag duyma, yiiksek enerjiye sahip olma, liderlik, azimli olma, c¢aligmasini
tamamlaymcaya kadar slirdiirme ve sonuglarini paylagma gibi oOzelliklerle aciklamustir. Yaraticilign ise
deneyimlere agik olma, orijinal fikirler liretme ve problem ¢6zme yetenegi, merak, esneklik, risk alabilme, ince
espri yapma yetenegi, fikirlerini agik¢a ifade etme, sonuglari tahmin etme, spekiile olma gibi 6zelliklerle
aciklamigtir. Bu kuramin desteklenmesinin temel sebeplerinden birisi bireyin akademik basarisina odaklanmamasi
ve belli bir alanda yeterli motivasyona, yetenek ve yaraticiliga sahip olundugunda bireyin 6zel yetenekli olarak
smiflandirilabilmesidir (Karabey ve Yiiriimezoglu, 2015).

Sternberg ve Zhang’in (1995) Besgen kuraminda zeka diizeyinin belirlenmesinde miikkemmellik, enderlik,
iiretkenlik, kanit ve degerlilik gibi 6lgiitlerin olmas1 gerektigi iizerinde durulmaktadir. Ozel yetenek/zeka
kuramlarinin en 6nemlilerinden birisi de Howard Gardner’a ait Coklu Zeka Kurami’dir. Gardner ¢oklu zeka
kuraminda her bireyin giiglii ve zayif yonlerinin oldugunu, bu ydnleri biyolojik ve kiiltiirel boyutlarin
sekillendirdigini belirtmektedir. Coklu Zekd Kuramina gore bireyler ¢oklu yeteneklere/zekaya sahiptirler. Bu
yetenekler belirlenerek gelistirilmesi saglanabilir. Zekanin, bir birinden bagimsiz olarak isleyen, sekiz bileseni
oldugunu ileri siiren Gardner goklu zeka kuraminda sekiz tiir zekddan s6z etmektedir. Bunlar; Sozel/Dil Zekdst,
MantikIMatematiksel Zekd, GorsellUzamsal Zekd, BedensellKinestetik Zekd, MiizikIRitim Zekdsi, Sosyal Zeka,
Oze doniik Zekd, Doga zekdst seklindedir (Gardner, 2004). Ozel yeteneklilerin zihinsel yetileri ilgili en yeni
kuramlardan olan Cattell-Horn-Carroll Kurami (CHC) 10 genis beceri kiimesi ve bunlarin alt boyutlar1 olan 70
beceriden olusmaktadir. CHC kuraminin genis becerileri kristalize zekd (Gc), akici zeka (Gf), niteliksel akil
yiirtitme (Gq), okuma ve yazma becerisi (Grw), kisa siireli bellek (Gsm), uzun siireli depolama ve geri ¢agirma
(Glr), gorsel islemleme (Gv), isitsel islemleme (Ga), islem hizi (Gs), karar /tepki stiresilhiz (Gt) seklindedir (Ulug,
2016). Ozel yeteneklilige tanimlar ve kuramlar iizerinden bakildiginda 6zel yetenekli bireylerin 6zellikleri iizerine
yogunlasitig1 goriilmektedir (Karabey ve Yiiriimezoglu, 2015). Ozel yeteneklilerle ilgili tanmimlarda ve kuramlarda
one cikan ozellikler yaraticilik, sorumluluk, liderlik, kuvvetli hafizaya sahip olma, islem hizi, tiretkenlik vs.
seklindedir.

Ozel yetenekli bireyler nitelikli bir egitim aldiklarinda, yeteneklerini gelistirdiklerinde, potansiyellerinin
farkinda olduklarinda ve potansiyellerini kullandiklarinda insanlik i¢in 6nemli isler gerceklestirebileceklerdir. Bu
yiizden 6zel yetenekli 6grencilerin egitimlerine destek saglanmasi gereklilik arz etmektedir (Keskin ve dig., 2013).
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Ozel yetenekli bireylerin kendilerine, iilkelerine ve insanhiga daha fazla katki sunmalar1 i¢in genel egitim
kapsaminda sunulan egitim 6tesine gegerek onlarin yeteneklerini gelistirecek farklilastirilmig egitim programlari
ve hizmetlerine gereksinim duyduklar1 goriilmektedir (Karakus, 2010; Kildan, 2011; Ozbay, 2013). Ozel yetenekli
cocuklarin gereksinim duyduklari egitimler genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan 6zel egitim ile miimkiindiir
(Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Raporu [TBMMR], 2012). BILSEM’ler Milli Egitim Bakanligi1 Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagh 6zel egitim kurumlaridir. BILSEM’lerde okul dncesi, ilkdgretim
ve ortadgretim kurumlarina devam eden &zel yetenekli dgrenciler belirlenerek yetenek alanlarinda egitimleri
gerceklestirilmekte, kapasiteleri gelistirilmekte, bireysel yeteneklerinin ve potansiyellerinin farkinda olmalar
saglanmaktadir (MEB, 2015; Tortop, 2012). BILSEM’lerde 6zel yetenekli cocuklar hem sanat hem de bilim
alanindan egitim aldiklar1 i¢in bu kurumlarin ismi bilim ve sanat merkezleri olarak kabul edilmistir (Gokdere ve
Cepni, 2005; MEB, 2015). Tiirkiye’de 2017-2018 BILSEM o6grenci tanilama kilavuzuna gére dgrencilerin
basvuracaklar1 BILSEM’ler 81 ilde 116 merkez olarak belirtilmektedir (MEB, 2017a).

Ogrencilerin BILSEM e kayitlar1, bakanlik¢a yayimlanan tanilama takvime gore, tanilama yas1 veya sinif
seviyesi esas alinarak genel zihinsel yetenek, gorsel sanatlar ve miizik alanlarinda gerceklestirilmektedir (MEB,
2015). Smuf 6gretmenleri tarafindan aday gosterilen &grenciler (Sahin ve Kargin, 2013; Sahin, 2013a) grup
taramas1 ve bireysel inceleme sonucunda 6zel yetenekli oldugu diisiiniilen alanlarda BILSEM’e kayit yaptirma
hakki kazanirlar. (MEB, 2015; Sahin, 2015). BILSEM’e kayitlar1 yapilan dgrenciler; uyum, destek egitimi,
bireysel yetenekleri fark ettirme, 6zel yetenekleri gelistirme, proje iiretimi/yonetimi adlarinda diizenlenmis egitim
programlarina alinmaktadirlar (MEB, 2015). Uyum doneminde daha ¢ok 6grencilerin kisisel, sosyal ve psikolojik
geligimleri hakkinda bilgilenme amacl etkinlikler yapilmakta iken, destek egitimi doneminde iletisim becerileri,
grupla ¢aligma teknikleri, 6grenme becerileri, problem ¢6zme teknikleri, bilimsel aragtirma teknikleri, girisimcilik,
elestirel diistinme, yaratici diisiinme, karar verme, kaynaklart etkin kullanma gibi konular fen, matematik,
Tirkge... gibi alanlarla iligkilendirilerek ya da atdlye caligmalart yapilarak Ogrencilere kazandirilmaya
calisilmaktadir. Bireysel yetenekleri fark ettirme doneminde dgrencilerin sahip olduklar: yetenekleri fark ettirmek
amaciyla, 6grencinin yetenek alanlarina uygun, {irlin ¢ikarabilecegi ve iizerinde diisiinlip karar verebilecegi
etkinlikler yaptiriimaktadir. Ozel yetenekleri gelistirici dénemde dgrencinin ilgi duydugu alanda bilgi, beceri ve
kazanim bakimindan ileri diizeyde ¢aligsmalar yapilmaktadir. Proje déneminde 6grenciler danisman 6gretmenlerin
rehberliginde istedikleri konuda projeler gerceklestirmektedir (MEB, 2015). BILSEM’lerde sanat birimlerinde
resim, miizik. .. gibi sanat egitimi verilirken bilim birimlerinde fen, matematik, sosyal gibi ¢esitli alanlarda bilimsel
caligmalar yapilmaktadir. Ayrica robotik, drama, akil oyunlar1 gibi atdlyelerde zenginlestirme etkinliklerine yer
verilmektedir. Ozel yetenekli 6grencilerin BILSEM lerde egitim aldiklar disiplinlerden bir tanesi de matematiktir.
Matematik etkinlikleri, matematik biriminde BILSEM’de gorevli matematik Ogretmenleri tarafindan
yiiriitilmektedir. BILSEM’e 6gretmen olarak atanabilmek igin &gretmenlikte adayligmin kalkmis olmasi,
alanindan bos kadro bulunmasi, BILSEM’lere atama yapilacak alanlarda gérev yapiyor olunmasi ve bakanlikca
belirlenen kriterlerde (Sahin ve Sahin, 2013) sozlii miilakata girerek basarili olunmast gerekmektedir (MEB,
2017c). BILSEM’e atamasi yapilan 6gretmenler BILSEM’lerin kendi programlarma gore sabah, 6gle, aksam
saatlerinde, cumartesi ve pazar gilinlerinde ¢aligabilmektedir.

Ogretmen, egitim sisteminin ana &gelerinden biridir ve egitim siirecinin merkezinde yer almaktadir.
Ogrencilere verilen egitimin basariya ulasmasinin yolu 6gretmenden ge¢mektedir (Ada ve Akan, 2007; Adigiizel,
2008; Flores, 2005; Kirk ve MacDonald, 2001; Sahin, 2013b). Arastirmalar egitimin kalitesinin yiikseltilmesinde,
Ogrencilerin basarisinin arttiritlmasinda 6gretmenlerin diisiincelerinin, inanglarinin ve uygulamalarinin énemli
oldugunu vurgulamaktadir (Ag¢am ve Babanoglu, 2016; Caena, 2011; Cetin, 2017; Darling-Hammond, 2000;
Guskey, 2002; Hanushek, Kain ve Rivkin, 1998; Johansson, Myrberg ve Rosén, 2015; Nye, Konstantopoulus ve
Hedges, 2004; Rivkin, Hanushek ve Kain, 2005; Unsal, Nacar ve Gokdas, 2017). Eret (2013) ve Erdem (2013)
yaptiklar1 ¢alismalarda egitimin bir biitlin olarak iyilestirilmesi i¢in dgretmeni ilgilendiren her arastirmanin
gelecege yonelik kararlara etkisi agisindan 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Ayni zamanda egitim alaninda
Ogretmenlerin yasadiklart sorunlar belirlenerek ¢oziim getirilmesi egitimin kalitesinin artmasinda énemli faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

OZEL EGITIM DERGISI



618 ABDULLAH CETIN-ADEM DOGAN

Tiirkiye’de 6zel yeteneklilerin egitimi ile ilgili sorunlarin oldugu (Sar1 ve Ogiilmiis, 2014), BILSEM’lerin
ozel yeteneklilerin egitimini destekledigi fakat yetersiz kaldig1 goriilmektedir (Kilig, 2015). Bu sorunlar dgrenci,
ogretmen, idareci ve veli kaynakl olacagi gibi BILSEM’lerin alt yapisi, fiziki donanimi ve konumundan da
kaynaklanabilir. Ulkelerin gelecegine 6zel yetenekli bireylerin katkis diisiiniildiigiinde 6zel yetenekli dgrencilerin
egitimleri bir biitinliik i¢inde ele alinarak sorunlarinin belirlenmesi ve giderilmesi 6nem arz etmektedir. Bu
kapsamda 6zel yetenekli bireylerin egitimini ilgilendiren konularda caligmalarin yapilmas: gerekmektedir.
Tiirkiye’de 6zel yetenekli 6grencilerle ilgili yapilan arastirmalar ¢ok ¢esitli ve farkli alanlarda olmasina ragmen
yeterli sayida oldugu sdylemek miimkiin goriinmemektedir. Ayrica Tirkiye’de ozel yetenekli dgrencilerin
egitimini iistlenmis BILSEM’ler de karsilasilan sorunlarla ilgili arastirmalar yok denecek kadar azdir. Bunun
yaninda BILSEM’lerde egitim verilen birimler ve bu birimlerin sorunlar1 da farklilik gostermekte ve bu birimlere
0zel sorunlarin ortaya konuldugu calismalara rastlanilmamaktadir. Bu durum arastirmacilar tarafindan eksik olarak
goriilmiis ve calisilmasina karar verilmistir.

Bu aragtirmanin genel amaci, BILSEM’de gérev yapan matematik Ogretmenlerinin karsilastiklari
sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmstir. BILSEM deki
matematik 6gretmenlerinin;

Ogrenme ve dgretme siirecinde etkinliklerle ilgili karsilastiklar sorunlar nelerdir?
Ogrenme-6gretme siirecinde dgrenci kaynakl karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?
Merkezin fiziki donanimiyla ilgili karsilastiklart sorunlar nelerdir?

Velilerle ilgili karsilastiklari sorunlar nelerdir?

Yonetsel/ mevzuatla ilgili karsilastiklar: sorunlar nelerdir?

Karsilastiklar1 diger sorunlar nelerdir?

oukwnpE

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, BILSEM’lerde gérev yapan matematik dgretmenlerinin karsilastiklarr sorunlari ortaya
¢ikarmak amaci ile 6gretmen goriislerinin derinlemesine incelendigi olgubilim deseninde nitel bir arastirmadir.
Olgubilim deseninde yapilan arastirmalarla bireylerin bir olguya iligskin yasantilari, algilar1 ve bunlara yiikledigi
anlamlar ortaya g¢ikarilmaya calisilir (Johnson ve Christensen, 2004). Olgular yasadigimiz diinyada olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde de karsimiza g¢ikabilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirmada da BILSEM’de gérev yapan matematik dgretmenlerinin karsilastiklart
sorunlarla ilgili yasantilar1 incelenmeye ¢alisildig1 i¢in olgubilim deseni kullanilmigtir. Patton (2014), incelenen
olgunun 6ziine inebilmek i¢in farkli bireylerin goriislerinin detayli bir sekilde incelenmesi gerektigini belirtmistir.
Bu arastirmada da incelenen olgunun 6ziine inebilmek icin farkli BILSEM’lerde gorev yapan matematik
Ogretmenlerinin karsilasmis olduklart sorunlarla ile ilgili goriisleri detayli bir sekilde ele alinip incelenmeye
calisilmigtir.

Calisma Grubu

Olgubilim arastirmalarinda olguyu agiklayacak bireylerin dikkatli bir sekilde secilmesi ve olguyla iliskili
birincil kisiler olmas: gerekmektedir (Creswell, 2016; Patton, 2014). Bu arastirmanin amacina uygun olarak
BILSEM’de gérev yapan matematik dgretmenlerinin karsilastiklart sorunlari agik bir sekilde ortaya koyabilmek
i¢in BILSEM’lerde gérev yapan matematik dgretmenleri ile calisilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-
2018 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin farkli illerindeki (Ankara, Balikesir, Bing6l, Canaklale, Edirne, Erzurum,
Eskisehir, Gaziantep, Istanbul, Konya, Mersin, Kahramanmaras, Van) BILSEM’lerde matematik 6gretmeni olarak
gorev yapan 13 goniilli 6gretmen olusturmaktadir. Katilimer 6gretmenler, farkli bolgelerde goérev yapma ve
ulagilabilirlige gore secilmistir. Katilimer &gretmenler etik kurallarna uymak admma O1...013 seklinde
kodlanmigtir. Calisma grubunun 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1

Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri
Kod Cinsiyet Kidem Egitim Durum M. Durum Yas Mezun Oldugu Okul
01 Erkek 11-15 Yiiksek Lisans Evli 31-35 Egitim Fakiiltesi
02 Erkek 16-20 Yiiksek Lisans Evli 36-40 Fen-Edebiyat Fakiiltesi
03 Erkek 16-20 Yiiksek Lisans Bekar 36-40 Egitim Fakiiltesi
04 Erkek 16-20 Yiiksek Lisans Evli 36-40 Egitim Fakiiltesi
05 Kadin 11-15 Yiiksek Lisans Evli 31-35 Egitim Fakiiltesi
06 Kadin 6-10 Lisans Bekar 31-35 Egitim Fakiiltesi
07 Kadm 16-20 Yiiksek Lisans Evli 36-40 Fen-Edebiyat Fakiiltesi
08 Erkek 11-15 Lisans Evli 31-35 Egitim Fakiiltesi
09 Kadimn 11-15 Lisans Evli 31-35 Egitim Fakiiltesi
010 Erkek 6-10 Yiiksek lisans Bekar 26-30 Egitim Fakiiltesi
011 Kadm 11-15 Yiiksek lisans Evli 31-35 Egitim Fakiiltesi
012 Kadin 6-10 Yiiksek lisans Evli 26-30 Egitim Fakiiltesi
013 Kadin 11-15 Doktora Bekar 36-40 Egitim Fakiiltesi

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubundaki kadin (%54.00) 6gretmenlerin sayis1 erkek ogretmenlerin
sayisindan fazladir. Calisma grubundaki dgretmenlerin ¢ogu; 11-15 yillik kideme sahip (%50.00), 36-40 yas
araliginda (%46.00), egitim fakiiltesi mezunu (%83.00), evli (%69.00) ve yiiksek lisans mezunudur (%69.00). Bir
Ogretmen ise doktora mezunudur.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Gorligme, sosyal bilimlerde sistematik veri toplamak i¢in yaygin bir sekilde kullanilan nitel arastirma
yontemlerinden biridir. Bireylerin ¢esitli konulardaki bilgi, diislince, tutum ve davraniglari ile bunlarin olast
nedenlerinin §grenilmesinde en kestirme yol olarak belirtilmektedir (Creswell, 2016; Merriam, 2013; Patton,
2014). Merriam’a (2013) gore gozlemleyemedigimiz davraniglarin sebebini ortaya g¢ikarmak; olaylar/olgular
hakkinda bireylerin duygu, diisiince ve inanglarini 6grenmek; gegmiste yasanan olaylar hakkinda bilgi almak igin
Patton’a (2014) gore ise kisilerin tecriibelerini ortaya ¢ikarmak, olaylarin insanlari nasil etkiledikleri, duygu ve
diistincelerindeki degisimi Ogrenmek amactyla goriisme yapilabilir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve iki boliimden olusan yazili goriisme formu kullanilmustir. {lk boliim
dgretmenlerin kisisel 6zelliklerini belirlemek icin yedi sorudan, ikinci boliim ise 6gretmenlerin BILSEM’de gorev
yaparken karsilastiklart sorunlari belirlemek igin alti agik uglu sorudan olugmaktadir. Agik-uglu sorular
BILSEM’ler ve 6zel yetenekli dgrencilerle ilgili alanyazin taramasi yapilarak hazirlanmistir. Goriisme sorulari
egitim-6gretimi ilgilendiren paydaslar ve BIISEM binalarmin alt yapst ile ilgili olmustur. Ayn1 zamanda son soru
Ogretmenlerin istedigi sorunu ifade edebilecegi genel bir soru olarak hazirlanmistir. Goriisme formuna
Kahramanmaras BILSEM’de gérev yapan Cukurova Universitesinde doktorasmni tamamlamis ve Gazi
Universitesinde doktora egitimine devam eden iki 6gretmenin goriisleri dikkate almarak son sekli verilmistir.
Hazirlanan goriisme formu 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Tirkiye’nin farkli illerinde goérev yapan 25
matematik 6gretmenine e-posta yolu ile génderilerek dgretmenlerden formu doldurmalari istenmistir. Uygulama
oncesi 0gretmenlerle telefon goriismesi yapilarak aragtirmanin amaci agiklanmis ve formdaki sorular1 samimi bir
sekilde cevaplamalarinin arastirmanin amacina ulagsmasi i¢in ¢ok dnemli oldugu belirtilmistir. Yazili gériisme
formunu dolduran 13 &gretmen e-posta yolu ile tekrar arastirmacilara géndermistir. Arastirmacilar gelen e-
postalar1 toplayarak bir dosya olusturmuslardir.

Verilerin Analizi

Patton’a (2014) gore nitel arastirmada her ¢alismaya uygun mitkemmel bir analiz yontemi yoktur. Onemli
olan arastirmacinin tiim beceri ve analitik zekasin1 kullanarak okuyucuya yasadigi deneyimi aktarabilmesidir. Bu
arastirmada da veri analizinde icerik analizi teknigi kullamlmustir. Igerik analizi, toplanan verilerin derinlemesine
analiz edilmesini gerektirir ve dnceden var olmayan yeni temalarin, kategorilerin ve boyutlarin ortaya ¢ikmasina
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olanak tanir. igerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagmaktir.
Bu amagla icerik analizinde birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar ¢cergevesinde bir araya getirilir
ve okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek yorumlanir (Yildirrm ve Simsek, 2011, s. 227).
Arastirmada verilerinin analiz siirecinde bilimsel gegerliligi artirmak (Tikag, 2015) i¢in nitel veri analizinde
kullanilan bilgisayar programi NVIVO 11 programindan faydalanilmig, goriismelerden elde edilen 34 sayfalik
ham veri metni programa aktarilmigtir. Dosyalar 6gretmenlere verilen kod dogrultusunda programa yiiklenmistir.
Arastirmada veriden gelen yapiya odaklanildigindan tiimevarimsal analiz yontemi benimsenmis (Patton, 2014),
oncelikle kodlar sonra bu kodlar dogrultusunda temalar (kategoriler) olusturulmustur (Berg ve Lune, 2015;
Creswell, 2016; Meriam, 2013; Patton, 2014). Program sayesinde, kodlarin ve temalarin olugturulmasi sistematik
ve pratik hale gelmis, temalarn ve altindaki kodlarin bir biitiinliik icinde goériinmesi saglanmus, iligkiler ortaya
cikarilmigtir (Yurdakul, 2016). Arastirmada kodlarin 6gretmenler tarafinda ifade edilme sikligni “f” ile
gosterilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Nitel arastirmalarda gecgerlik ve giivenirligin saglanmasi i¢in Oncelikle arastirmanin etik bir bigimde
stirdiiriilmesi gerekmektedir (Merriam, 2013, s.199). Christensen, Johnson ve Turner’in (2015) belirttigi etik
konular dogrultusunda bu arastirmada 6gretmenlerin goniilli olmasina 6zen gosterilmis ve 6gretmenlere arastirma
hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica arastirma siirecinde 6gretmenlerin kimlikleri gizli tutulmus, 6gretmenlere belirli
kodlar verilmistir (Berg ve Lune, 2015). Lincoln ve Guba (1985) nitel bir ¢aligmanin gegerlik ve giivenirligini
saglamak i¢in dort stratejiden yararlanilabilecegini belirtmistir. Bunlar i¢ gegerlilik i¢in inandiricilik, dis gegerlilik
i¢in aktarilabilirlik; i¢ giivenirlik i¢in tutarlilik, dis giivenirlik i¢in teyit edilebilirliktir. Bu dogrultuda arastirmanin
gegcerlik ve giivenirligini saglamaya yonelik yapilanlar asagida 6zetlenmistir.

inandincibk. Nitel arastirmalarda inandiricihigr artirmaya  yonelik yapilan calismalardan  biri
arastirmanin gergeklesme asamalari ve ¢alisma grubunun ayrintili bir sekilde betimlenmesidir. Ayrintili betimleme
okuyucuya ag¢iklamalarin inandiriciligina karar verme firsati sunar (Creswel, 2016). Johnson ve Chiristensen ise
(2004) nitel arastirmada katilimcilarin 6zellikleri ile ilgili ayrintili bilgi verilmesi aragtirma inandiriciligini
artiracagini belirtmistir. Bu arastirmada da katilimcilari 6zellikleri ile ilgili ayrintili bilgiler verilmistir. Merriam
(2013), inandiriciligi saglayabilmek i¢in arastirmanin bir uzmana sunulmasini Onermistir. Bu arastirmada da
inandiriciligr saglayabilmek igin nitel arastirma deneyimine sahip bir uzmana sunulmus ve uzmanin goriisleri
dogrultusunda arasgtirmada diizenlemeler yapilmistir. Inandiricihigi arttirmak icin yapilan bir diger strateji ise
katilimer teyididir. Katilimer teyidi, elde edilen verilerin dogrulugunun katilimcilara onaylatilmas: siirecidir
(Merriam, 2013). Bu calismada elde edilen veriler katilimci 6gretmen olan iki matematik 6gretmeni tarafindan
teyit edilmistir.

Aktarilabilirlik. Verilerin elde edildigi ortam benzer ortamlarla ayni olmadigi, olaylar ve olgular
cevresini etkiledigi gevresinden etkilendigi i¢in nitel arastirmalarda belirli bir 6rnekleme ait verilerin sonuglarinin
benzer diger dérneklemlere dogrudan genellemesi miimkiin degildir (Merriam 2013; Patton, 2014; Yildirim ve
Simsek, 2011). Bu yiizden nitel arastirmalarda genellenebilirlik yerine “aktarilabilirlik” kavrami kullanilmaktadir.
Aktarilabilirlik bir ¢aligmanin bulgularmin diger durumlara hangi derece veya kapsamda uygulanabilecegini o
durumdaki kigilere birakma igidir (Merriam 2013, s. 218; Seggie ve Bayburt, 2015; Yildirim ve Simsek, 2011).
Lincoln ve Guba’nin (1985) arasgtirmanin aktarilabilirligini saglamaya yonelik Onerileri detayli bir sekilde
betimleme yapma, sunumda dogrudan alintilara yer verme ve okuyucu i¢in anlasilir bir dil kullanmadir. Bu
arastirmada da katilimcilarin 6zelliklerini, veri toplama ve veri analiz siirecini ile elde edilen bulgular1 ayrintili bir
sekilde agiklamistir. Goriisme formundan elde edilen bulgular yorumlanmadan betimlenmis ve dogrudan alintilara
yer verilmistir. Verilerin toplanmasi ve analizi sonucunda elde edilen bulgular ayrmtili bir sekilde
raporlagtirtlmustir.

Tutarhhk. Sosyal bilimlerde insan davranislari duragan olmadigindan arastirma sonuglarinin
tekrarlanabilmesi miimkiin g6ziikkmemektedir. Bu nedenle nitel arastirmada giivenirlik yerine tutarlilik kavram
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kullanilmakta, bir diger ifadeyle toplanan verilerle aragtirma sonuglarinin tutarli olmasi beklenmektedir (Merriam,
2013; Yidirim ve Simsek, 2011). Arastirmacilar bu amagla arastirma ydntemini ve veri toplama araglarini
hazirlama ve uygulama siireglerini, verilerin nasil toplandigini ve analiz edildigini ayrintili bir sekilde agiklamustir.
Creswell (2016) nitel arastirmalarda giivenirligi veri setlerinin birden fazla aragtirmaci tarafindan kodlanarak
kodlar arasindaki tutarliligin saglanmasi olarak agiklamaktadir. Arastirmada veri analizi sirasinda kodlama
tutarligini saglamak icin arastirmacilar birbirinden habersiz olarak ayr1 ayr1 kodlama yapmustir. iki kodlayici
arasinda uyum Miles ve Huberman’in (1994, s.64) formiili (Giivenirlik = Goriis birligi/Goriis birligi+Goriis
ayrihigt X 100) kullanilarak hesaplanmig kodlayicilar arasindaki uyum orani .85 olarak hesaplanmistir. Miles-
Huberman giivenirlik formiilii kullanilarak hesaplanan degerin .70’ten yiiksek oldugu durumlarda kodlamalarinin
giivenilir oldugunu sdylenebilir (Akay ve Ultanir, 2010: 80). Farkli kodlama fikrinin oldugu durumlarda sebebin
ne oldugu incelenmis, birlikte tartigilarak kodun ne olacagina karar verilmistir (Silverman, 2005). Yeni ¢ikan kod
ve temalar semayla kolayca biitiinlestirilmis, uygun olmayan kodlar ¢ikarilmis, gerekli diizenlemeler yapilmustir.
Son asamada ise veriler sekillerle diizenlenmis ve sunumu sirasinda 6gretmen goriislerinden alintilar yapilmistir.
Ayrica kodlarin NVIVO programinda olusturulmasinin giivenirlige katki sunacagi (Creswell, 2016) diisiincesi ve
kodlarm biitiinsel gériinmesi igin tiim iglemler bilgisayarda gergeklestirilmistir.

Teyit Edilebilirlik. Creswell (2016), aragtirmanin verilerinin dis denetime agik olmasinin gerektigini
belirtmistir. Boylece ilgili kisiler bulgularin, yorumlarin ve sonuglarin veri ile desteklenip desteklenmedigini
inceleyebilirler. Bu arastirmada da elde edilen tiim ham veriler ve kodlamalar, formlar, analiz siirecleri ilgililerin
teyidi igin aragtirmaci tarafindan saklanmaktadir/saklanacaktir. Aragtirmadaki bir¢ok islemin bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmesi gerek verilerin teyit edilebilirligini gerekse saklanmasini kolaylastirmaktadir.

Bulgular
Ogretmenlerin Etkinliklerle flgili Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Bulgular

Arastirmanin cevap aradigi birinci soru, 6grenme ve ogretme siirecinde BILSEM’de gorev yapan
matematik 6gretmenlerin etkinliklerle ilgili karsilagtiklar: sorunlar1 belirlemektir. Bu amagla elde edilen bulgular
Sekil 1°de verilmistir.

Etkinliklerin 6grenci seviyesine uygun olmamasi (f:8)

Kapsam —— Etkinliklerde bilimsel hatalarin olmasi (f:2)
Ogretmenlerin Etkinlik kazanimlarinin gretim programinda yer almamasi (f:1)
Etkinliklerle Ilgili
Karsilagtiklart
Sorunlar Etkinliklerin 6grencilerin ilgisini gekmemesi (f:6)
Uygunluk —— Etkinligin siiresinin uygun olmamasi (f:4)

Etkinliklerin hiyerarsik /sistematik diizenlenmemesi (f:1)

Sekil 1. Ogretmenlerin etkinliklerle ilgili karsilastiklar1 sorunlar.

Sekil 1 incelendiginde katilimc1 &gretmenlerin etkinliklerle ilgili karsilastiklart sorunlar kapsam ve
uygunluk temalar1 altinda toplanmistir. Kapsam temas: altinda &gretmenlerin en sik karsilastiklart sorun
etkinliklerin 6grenci seviyesine uygun olmamasi (02, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 010) seklindedir. Etkinliklerde
bilimsel hatanin olmasini iki gretmen (011, O12) ve etkinlik kazamimlarinin gretim programinda yer almamasini
Oldgretmeni sorun olarak gormektedir. Etkinliklerin 6grenci seviyesine uygun olmamasmi O3, “Ayrica bazi
etkinliklerin siireleri uzun ancak tiim 6grenciler ¢ok kisa siirede bitirebilmektedir. Bu sorunlarla bas edebilmek
icin etkinliklerin gercekten seviyelere uygulanarak gozlemlenmesi ve bu dogrultuda diizeltmeler, eklemeler ve
cikarmalar yapilabilir.”seklinde ifade ederken 010 ...bazen uygunlugu bazen de siiresi sikint1 olusturabiliyor.”
seklinde ifade etmistir. Etkinliklerde bilimsel hatamin olmasmi O11 “Bakanhgin gonderdigi etkinliklerin
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bazilarinda hatalar olabiliyor. Onlar diizeltmek i¢in olduk¢a zaman harcamak gerekebiliyor.” seklinde ifade
etmistir. Etkinliklerin kazaniminin 6gretim programinda yer almamasini sorun olarak gordiigiinii O1 “Etkinligin
vermeye ¢alistigi kazanimin miifredatta yerinin bulunmayisi...” ciimlesiyle belirtmistir.

Uygunluk temast altinda bes dgretmen etkinliklerin dgrencilerin ilgisini gekmemesini (02, 03, 04, 08,
09, O13), dort dgretmen etkinliklerin siiresinin uygun olmamasini (01, 03, 07, 013) bir dgretme ise etkinligin
hiyerarsik/sistematik diizenlenmemesini (O1) sorun olarak gérmektedir. Ornegin O9 etkinligin 6grencinin ilgisini
¢ekmemesini “Gruba uygulanan her etkinlik her ¢ocugun ilgisini ¢gekmeyebiliyor, zaman zaman sikilabiliyorlar.”
climlesiyle ifade etmistir. O3 etkinliklerin siire ve seviyelerinin uygun olmamasii “Etkinliklerin bakanlik¢a
gonderilmesi ve ayni donem Ogrencisi olmasina ragmen 6grenciler arasindaki farktan dolay1 bazi 6grencilerin
etkinligi kolayca yapip bazilarimin ise etkinligi ders siiresi i¢inde bitirememelerine neden olmaktadir. Ayrica bazi
etkinliklerin siireleri uzun ancak tiim dgrenciler cok kisa siirede bitirebilmektedir.” seklinde ifade etmistir. O1 ise
etkinlilerin hiyerarsik/sistematik diizenlenmemesinin sorun oldugunu “Etkinlik konularinin hiyerarsisinin ve
sistematiginin bulunmayisi. Etkinlikler belli bir plan dahilinde yiiriitilmeye uygun degil. Bir etkinlik cebirsel
ifadelerde ¢arpma islemini temel alirken bagka bir etkinlik gauss kurallarini temel alabiliyor. Birbirini takip eden
ve belli bir hiyerarsiye sahip olmayan etkinlikleri kendim siralamaya calistyorum fakat ¢ok etkili olmuyor.”
seklinde belirtmistir. Etkinliklerle ilgili 6gretmenlerin karsilastiklart sorunlara iliskin diger alintilar asagidaki
gibidir.

Ogrencilerin ilgisini ¢gekecek etkinlerde 6grenme 6gretme siirecinde problem yastyorum (02). Her grubun
ozelligi farkli oldugundan siire bazen kisa bazen uzun olabiliyor (05). Ogrenciler problem ¢dzme etkinliklerinde
cok sikiliyor (O8). Her ne kadar BEP hazirlansa da gruba uygulanan BEP her g¢ocugun seviyesine uygun
olmayabiliyor (09). Merkezdeki gruplar sinif olarak karma olduklar1 icin seviye dengelemede zorluk yasiyorum
(010). Ogrencilerin isteksiz ve ilgisiz olma durumlar1 nadirde olsa bir sorun. BYF dgrencileri ile zamanmiz ¢ok
kisitli oldugu icin cogunlukla etkinlikleri seyrelterek uygulamak zorunda kaliyorum (013).

Ogretmenlerin Ogrenci Kaynakh Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Bulgular

BILSEM’lerde gbrev yapan matematik ogretmenlerini 6grenme-ogretme siirecinde 6grenci kaynaklh
karsilastiklari sorunlar arastirmada cevap aranan ikinci sorudur. Ogretmen goriislerinden elde edilen bulgular Sekil
2’de verilmistir.

Etkinlikleri yapmada isteksiz/ilgisiz davranma (f:7)
Proje yapmada isteksiz davranma (f:2)

Tutum === Motivasyonu diisiik olma (f:2)
Akademik 6z giiven distkligi (f:1)

Asirt ilgi bekleme (f:1)
Akademik Akademik seviyelerinin farkli olmasi (f:5)
Ogretmenlerin sorun “ Sinava yonelik ¢aligma isteme (f:1)
Ogrenci . Yorgun olma (f:3)
Kaynakli FII)ZT s kiailr = BILSEM'e a¢ gelme (f:2)
Kargilagtiklari uiunusiu Bikmus tavirlar sergileme (f:1)
Sorunlar o
Yaptirim olmadig i¢in ciddiye almama (Not verme,ceza...) (f:3)
Cabuk sikilma (f:2)
Devamsizlik yapma (f:2)

Arkadaslarina karsi kibirli davranma (kiigimseme...) (f:1)
Davranis  ____ Dikkat daginiklig1 ( Baska materyalle ilgilenme) (f:1)
sorunu Asir1 tepki gosterme ya da umursamama (f:1)
On planma ¢ikma istegi (f:1)
Basarisizlikta tahammiilsiiz olma (f:1)
Ustiin yetenekli etiketini olumsuz kullanma (f:1)
Kisa siirede fayda bekleme (f:1)

Sekil 2. Ogretmenlerin dgrenme-6gretme siirecinde 6grenci kaynakli karsilastiklar1 sorunlar.
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Sekil 2 incelendiginde 6gretmenlerin 6grenci kaynakli karsilastiklar: sorunlar tutum, akademik, fiziksel
hazir bulunusluk ve davrams sorunlari temalar altinda toplanmugtir. Ogretmenlerin tutum temasi altinda yer alan
ve en sik karsilan sorun &grencilerin etkinlikleri yapmada isteksiz/ilgisiz davranmasi (01,03, OS5,
08,09,011,012) seklindedir. Bunu sirastyla 6grencilerin proje yapmakta isteksiz davranmalar1 (02, 09), 6grenci
motivasyonunun diisiik olmast (O1, O3), akademik 6z giivenin diisiik olmas1 (02) asir1 ilgi beklentisi (O1)
seklindeki sorunlar olusturmaktadir. Ogrencilerin isteksiz davranmasimnin sorun teskil ettigini O11 “BILSEM
ogrencilerinin isteksizligi dgretme siirecini olumsuz etkiliyor. Her oOgrenci isteyerek gelmiyor.” seklinde
climleleriyle ifade etmistir. O9 proje yapma ile ilgili 6grenci kaynakl karsilasilan sorunu “Ogrencilerin proje
yapmay: istememeleri.” seklinde ifade etmistir. O1 ise dgrencilerin agir1 ilgi beklendigini ve bunun sorun
olusturdugunu “Ogrenciler asir ilgi bekleyebiliyorlar. Normal okullarinda iyi olan ve ilgi goren ¢ocuklar aym
ilgiyi burada da bekliyorlar.” seklinde belirtmistir.

Ogrenci kaynakli akademik sorunlar1 bes 6gretmen dgrenci seviyelerinin farkli olmasi (O1, 03, 04, O3,
08, 010) seklinde belirtirken, O4 dgrencilerin siava ydnelik calisma istemesi ve dgrencilerin kisa siirede faydaci
yaklasim sergilemesi seklinde belirtmistir. Ogrenci seviyesinin farkli olmasmin sorun oldugunu O1 “Ogrenci
seviyeleri farkli oluyor. Farkli okuldan gelen ogrencilerin seviyeleri arasinda farklar olabiliyor.” seklinde ifade
etmistir. O4 “Gerek okullarinda gerekse ailelerinde ve cevrelerinde duyduklart bu égrendiklerin ne isine
yarayacak, hangi derste ya da sinavda faydasi olacak sézii ile olusan faydaci zihniyet dgrenme ortamini
engellemektedir.” seklindeki ifadesi dgrencilerin sinava yonelik ¢alisma yapmak istemesiyle ilgili sorunu isaret
etmektedir.

Fiziksel hazir bulunusluk sorunlar1 temas1 altinda {i¢ 6gretmen dgrencilerin yorgun olmasimi (O1, O3,
010), iki 6gretmen 6grencilerin BILSEM e a¢ gelmesini (01, 010), bir 6gretmen ise dgrencilerin bikmus tavirlar
sergilemesini (O3) sorun olarak gordiigiinii ifade etmistir. O1 6grencilerin yorgun olmasim ve a¢ gelmesini
“Ogrenciler yorgun oluyor. Okul sonrast BILSEM e gelen égrenciler okulda yedi saat ders gordiikleri i¢in haliyle
yorgunlar, bu yorgunluk hem fiziksel hem de mental. Aksamlar a¢ gelen ogrenciler hi¢bir sey yiyemiyor” seklinde
ifade etmistir. O3 ... cabuk sikilma, bilimsel ¢alisma azminin olmamasz, bitkin ve bikkun tavirlar icinde olmalar:
ile karsilasiimaktadir.” seklinde ifadesiyle 6grencilerin bikmis tavirlar icinde oldugunu vurgulamistir.

Ogrencilerin istenmeyen davranis gosterdigini ii¢ gretmen yaptirrm olmadigi (not verme, ceza...) igin
dgrencilerin ciddiye almama (O3, 04, 010) gibi davranis sergiledigini belirtmis, ikiser 6gretmen dgrencilerin
cabuk sikildigim (03, 09) ve devamsizlik yaptigini (09, O11) ifade etmistir. O5 dgrencilerin arkadaslarina kars:
uygun olmayan davranis sergiledigini (asagilama, kiiglimseme...), dikkat dagmikligi/baska materyallerle
ilgilendigini ve 6n plana ¢gikmaya calistigini vurgulamistir. O6 ise dgrencilerin dzel yetenekli etiketini olumsuz
kullandigini, basarisizlikta tahammiilsiiz olduklarini, agirt tepki gdsterme ya da umursamama davranislari
sergilediklerini belirtmistir. O3 dgrencilerin BILSEM’i ciddiye almamalarinin sorun oldugunu “BILSEM 'de not
sisteminin olmamast da égrencilerin BILSEM'i yeterince ciddive almamalarina neden olmaktadir.” seklinde
ifadesiyle belirtmistir. Ogrencilerin devamsizlik yaptigim O11 “Devamsizlik hakkinin 1/3 olmas: ¢ok fazla.
Etkinliklerin bir¢ogunun eksik kalmasi ogrencilerin geregi gibi hazirlanmasina engel oluyor.” seklinde
climleleriyle ifade etmistir.

Ogretmenlerin BILSEM’lerin Fiziki Donanimiyla Tlgili Yasadiklari Sorunlara iliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan iiciincii soruyla ogretmenlerin BILSEM’lerin fiziki donammuyla ilgili
yasadiklar1 sorunlar ortaya ¢ikartilmaya c¢alisilmistir. Bu amacla 6gretmen goriislerinden elde edilen bulgular Sekil
3’te sunulmustur.

OZEL EGITIM DERGISI
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Materyal eksikligi (f:8)

Ogretmenlerin Etkinlik sirasinda 6grenci gruplarinin kalabalik olmasi (f:3)
BILSEM'lerin Fiziki Alt ____ Bransa ait 6zel sinifin olmamasi (£:2)
Yapist Kaynakl Kendine ait binasinin olmamasi (f:2)
Karsilastiklar1 Sorunlar Sehir merkezinden uzak olmas: (f:1)

Kantin olmamasi (f:1)

Sekil 3. Ogretmenlerin BILSEMlerin fiziki donammuyla ilgili yasadiklar1 sorunlar.

Sekil 3’te goriildiigii iizere 6gretmenlerin ¢ogu (f:8) BILSEM’ler de materyal eksikligi oldugunu (O1,
03, 04, 05, 06, 07, 09, 013), iic ogretmen gruplarin kalabalik oldugunu 06, 07, 09), ikiser ogretmen
BILSEM’in kendine ait binasinin olmadigmi (02, O8) ve bransma ait simfin olmadigini (011, 012), O1 ise
BILSEM’in sehir merkezinden uzak oldugunu ve kantininin olmadigim sorun olarak belirtmistir. Materyal
eksikligi O6 tarafindan “Etkinliklere uygun materyaller kurumuzda cogu kez mevcut olmuyor. Kurum tarafindan
da karsilanmiyor.” seklinde ifade edilirken OS5 ise “Bazen materyalleri égrencilerden istedim.” seklinde ifade
etmistir. O6 gruplarmn kalabalik olmasinin sorun teskil ettigini “Bu durumda gruplardaki égrenci sayisinin ¢ok
fazla olmasi yapilan etkinliklerin verimli olmasint bazen engellemektedir.” seklindeki ciimleleriyle ifade etmistir.
Matematik sinifinin olmamasim sorun olarak géren O11 bu durumu “Iik yil lise matematik 6gretmeniyle ayni sinifi
paylastik hatta ders saatlerimiz ¢akisti, baska sinif aradik bu sorun yaratti.” seklinde agiklamistir. Konu ile ilgili
Ogretmen goriilerinden diger alintilar asagidaki gibidir.

Merkezde kantin yok. Merkez yeni acildigi icin kantin yok. Aksamlar: a¢ gelen égrenciler bir sey
yivemiyorlar. Ben evden gelirken yanimda bir seyler getiriyorum. Yeterli ders materyali bulunamiyor.
Ders i¢in gerekli materyallerde sikintilar var. Merkez uzak. Sehrin farkl yerlerinde oturan égrenci ve
Ogretmenler icin merkez ¢ok uzakta sayilir(O1). Derslikler kiiciik ve yeterli donanima sahip degiliz (07).
Kendimize ait binamiz olmadig i¢in iki yildir bir ilkégretim okulu ile okulu ortak kullandigimizdan fiziki
donanimla ilgili problem yasiyoruz (02). Maddi imkdnsizliklar nedeniyle kaynak sikintisi yasiyoruz.
Suniflar kiigiik oldugu icin grup sayilarini az tutuyoruz(09).

Ogretmenlerinin Veli Kaynakh Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Bulgular
Aragtirmada cevap aranan sorunun biri de dgretmenlerin veli kaynakli karsilastiklart sorunlari ortaya

cikarmaktir. Bu amagla 6gretmen goriislerinden elde edilen bulgular Sekil 4’te verilmistir.

Okul derslerine destek beklentisi (£:5)
Yiiksek beklenti icerisinde olma (£:5)

bel?l:rllltisi — (::)Q:rencilerin matematik del_‘sini secmesini isteme (f£:4)
Ogrencilerden bulug ya daicat bekleme (£3)
Osretmenlerin Vel Calismalarin BILSEM vakti ile sinirli kalmasini isteme (£:1)
B Kaynaklh
Kargilagtiklar Ogrenci diizeylerini ¢ok yiiksek algilama (f4)
Sorunlar BILSEM'leri &zel ders, etiit merkezi. dershane gibi algilama (£:3)

g Smav kaygis1 yasama (f:1
Ve:c?;fl? — C')g;‘encis}i;;in }?et:ersizlil(der)ini kabul etmeme (f:1)

Ogrenci basarisizliginda BILSEM'i sorumlu tutma (£:1)
Kendilerini de iistiin yetenekli gérme (f:1)
Ogrencileri gdsteris icin kullanma (f:1)

Sekil 4. Ogretmenlerinin veli kaynakli karsilastiklar1 sorunlar.
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Sekil 4 incelendiginde 6gretmenlerin veli kaynakli karsilagtiklar: sorunlar veli beklentileri ve velinin
bakis ag1s1 temalar1 altinda toplanmustir. Veli beklentisi temasi altinda beser 6gretmen, velilerin BILSEMleri okul
derslerine destek veren kurum seklinde gorerek beklenti iginde olmalarii ve velilerin beklentisinin gok yiiksek
olmasini (Ol, 03, 04, 05, 013) sorun olarak gérmektedir. Dort 6gretmen, velilerin 6grencilere zorla matematik
sectirmesini; {i¢ dgretmen, velilerin dgrencilerden bulus ya da icat beklemesini (O3, 04, 013) sorun olarak
gormektedir. Bir 6gretmen (04) ise velilerin BILSEM’le ilgili ¢alismasini BILSEM vakti ile smirli kalmasim
istemesini sorun olarak gormektedir. Bu durumu O4 6gretmeni “Veliler dgrencilerinin birer deha olmasin
beklemekte, derslerine dogrudan ya da dolayli olarak destek verilmesini beklemekte, dgrencinin édevierini ve
testlerini yaptirmamizi beklemekte, hi¢ olmadi yapamadiklar:i sorulart cevaplayan ogretmenler olmamizi
beklemekteler. Bunlarin yaninda hi¢cbir 6n hazirlik olmadan buluslar projeler yapmalarini bunu da yaparken 6dev
ve kaynak taramas islerinin bilsem disi vakte tasmamasini beklemektedirler.” seklinde ifade etmistir. O9 velilerin
BILSEM’i nasil gordiigiinii “Bilim sanat merkezini okul derslerine katki saglayacak test ¢oziilecek kurumlar
olarak géren veliler ile sikinti yasiyoruz.” ciimlesiyle belirtmistir. O8 velilerin dgrencilere zorla matematik
sectirdigini “Ayrica ogrencilere zorla kendi istekleri dogrultusunda ders sectirmeleri problem yaratiyor.”
seklindeki climlesiyle agiklamistir.

Ogretmenler BILSEM velilerinin dgrenci diizeylerini ¢ok yiiksek algilamasmi (03, 05, 06, 010) ve
BILSEM’i 6zel ders, etiit merkezi, dershane olarak goérmesini sorun olarak gérmektedir. Ayrica 6gretmenler
velilerin sinav kaygist yasamasim (0O5), 6grencisinin yetersizliklerini kabul etmemesini (06), &grenci
basarisizliginda BILSEM’i sorumlu tutmasini (06), kendilerini de &zel yetenekli gormesini (O8), dgrencileri
gbsteris i¢in kullanmasim1 (O13) sorun olarak gérmektedirler. Ornegin O5’in velilerin dgrenci diizeylerini ¢ok
yiiksek algilamasi ve smav kaygist ile ilgili gorlisii “Asw1 beklenti icerisindeler. Cocuklar: Bilsem'i kazaninca
atomu par¢alamalarint beklivorlar. Ogrencilerden az ¢abaya biiyiik isler ¢ikarmalarini bekliyorlar. 8. Sumf
velileri Etiit vs nedeniyle ¢ocuklarint BILSEM e gondermiyor.” seklindedir. Velilerin kendilerini 6zel yetenekli
gormesini O8 “En énemli sorun cocuklari yerine kendilerini iistiin yetenekli gérmeleri.” ciimlesiyle agiklamistir.
013 velilerin dgrencileri gosteris icin kullanmasini “Cocuklarin ¢ocuk oldugunu unutup birer dahi gibi yiiksek
performans talep ediyorlar ¢ocuklarmdan. Sanki bunu gosteris malzemesi olarak goriiyorlar.” seklindeki
climleleriyle agiklamistir. Konu ile ilgili 6gretmen goriislerinden diger alintilar agagidaki gibidir.

Osrencilerine iistiin zekdli denildigi icin cocuklarini her alanda siiper zannediyor. Zeki bir ¢ocugun
matematik¢i olamama durumunu anlamiyorlar (O10). Bilim ve sanat merkezi veliler tarafindan ¢cogu kez
bir etiit, dershane merkezi gibi algilanmakta. Matematik derslerinden ozel ders formatinda performans
beklenmekte. Veli ¢ogu kez proje hazirlama siirecinde ¢ocugunun yeterlilik veya hazir bulunusluk
seviyesinin farkinda degil. Her veli matematik dersinden ¢ocugunun matematik projesi iiretmesi talebini
iletmekte. Ogrencinin ilgi alam sézel agirhikli olmasina ragmen matematik projesi iiretmesi konusunda
wsrarct veliler soz konusu (O6). Velilerde beklenti ¢ok yiiksek. Bilingsiz veliler var (O1). Bazi veliler
BILSEM'’i etiit merkezi gibi diisiiniiyor (O7). Tiim BILSEM velileri 6grencilerine yetenegi olsun olmasin
matematik derslerini almasini istemektedir. Ayrica her BILSEM égrencisinin dahi olup illa bir bulus veya
icat yapmak zorunda gibi bir beklenti icine de girmemeleri gerektigi hatirlatiimahdir (O3).

Ogretmenlerinin Yonetsel/Mevzuat ile ilgili Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci sorusu dgretmenlerin yonetsel/mevzuat ile ilgili karsilagtiklart sorunlari ortaya
cikarmak amaciyla sorulmustur. Aragtirmada elde edilen bulgular Sekil 5’te sunulmustur.
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Yoneticilerin nitelik olarak yetersiz olmasi (f:4)
Idarecilerin keyfi uygulamalari/baski yapmast (f:3)
Yonetimin 6gretmenleri édiillendirmemesi (f:3)

i\I( OiTie;;ﬂirllz; == Yonetimin 6gretmeni desteklememesi (f:2)
g Ogretmenlerden siirekli beklenti i¢inde olunmas (£:2)
Ogretmenlerin BI"LSEM'lere st yénetic‘ilerin yeteri degeri vermemesi (f:1)
Yénetsel/mevzuatla ilgili Yonetici sayisinin yetersiz olmasi (fi1)
Karsilagtiklart Sorunlar
Mevzuatla ilgili Y'o;nergede e!(s1k}1kler1n/bel1rs1zllk1er.1n F)lmas1 (f:6)
oI == Ogretmenlerin gérev taniminin belirsizligi (f:5)

Ozliikle ilgili sorunlar yagama (f:2)

Sekil 5. Ogretmenlerinin yonetsel/mevzuat ile ilgili karsilastiklar1 sorunlar.

Sekil 5 incelendiginde 6gretmenlerin karsilagtiklari yonetsel/mevzuatla ilgili sorunlar, yoneticiler ve
mevzuatla ilgili sorunlar bagliklar1 altinda gruplandirilmigtir. Dort 6gretmen yoneticilerin nitelik olarak yetersiz
olmasini (01, 03, 06, O11), ii¢ 6gretmen idarecilerin keyfi uygulamalari/bask1 yapmasini (04, 06, O13) ve yine
{ic dgretmen idarecilerin 6gretmenleri odiillendirmemesini (O3, 04, O5) sorun olarak gormektedir. Ikiser
dgretmen ydnetimin dgretmeni desteklememesini (O35, O6) ve dgretmenlerden siirekli beklenti i¢inde olunmasin
(05, O13) sorun olarak gérmektedir. O3, BILSEM lere iist yoneticilerin yeterli degeri vermedigini; O1 ise ydnetici
sayilarmin yetersiz oldugunu belirtmistir. O11, yoneticilerin nitelik olarak yetersiz oldugunu belirtmek icin
Yénetici atamalarinin elden gegirilmesi lazim.” seklindeki ciimleyi kurmustur. O4; idarecilerin baskist ile ilgili
karsilastig1 sorunlar1 “Idarecilerin ders saatlerini ve zamanlamalarini bir silah olarak kullanmalar, ek ders ile
tehdit etmeleri, hafta sonu kurslarinda iki kat iicretle ¢alismak varken BILSEM de bundan yararlanamamana
ragmen hafta sonu ¢alistirilmak istenilmesi, vb. ” seklinde ifade etmistir. O1 yonetici sayilarmin yetersiz olmasinin
nasil bir soruna yol actigini *“ Merkezde bir miidiir yardimcisi var ve o da her ige yetisemiyor. Ders programlari
falan zamanminda yetistirilemiyor. Bu duruda ¢cogunlukla yénetimin yapmasi gereken isleri de biz yapryoruz ve bu
da is yiikiinii artirryor” seklinde agiklamustir. O4 gretmeni ddiillendirilmemeyi bir sorun olarak gérdiigiinii
“Beklentileri bu kadar yiiksek olan paydaslarla ¢alismana ragmen yapiuan iyi islerin odiillendirilmemesi.”
seklinde ciimlesiyle dile getirmistir.

BILSEM yénergesinde dgretmenlerin gérev taniminin net olarak yazilmamasi (01, 02, 03, 04, 09,
010), baz1 eksikliklerin/belirsizliklerin olmas1 (01, 03, 05, 09, 010) dort 6gretmen tarafindan sorun olarak
goriilmektedir. BILSEM yonergesinde eksikliklerin oldugunu O3 6gretmeni “Su anki mevzuata gére ¢ok
eksiklikler bulunmaktadir. BILSEM ler egitim sisteminin tam olarak neresinde oldugu kesin degildir. Orgiin egitim
kurumu mu yoksa yaygin egitim kurumu mu belli degildir.” seklindeki ciimlesiyle ifade etmistir. Ornegin
dgretmenlerin gorev tamminin agik olmamast ile ilgili sorunu O1 “Gérev tammi agik degil. Hangi 6gretmenin
hangi gruplara girebilecegi acik degil. Bu yiizden idare kime derse o derse giriyor ve hakkimizi tam olarak
bilemiyoruz.” seklinde agiklamustir.

Yonetici ve mevzuatla ilgili olarak 6gretmen goriislerinden bazi alintilar agagidaki gibidir.

Yaklasik on yildir BILSEM biinyesinde bulunan égretmenler arasindan yeterlilik diizeyi yoneticilik
yapmaya uygun olmayan miidiir yardimcisi ile yonetim ve mevzuat konularinda sikintilar yasadim (06).
Mevzuattaki eksiklikler, yoruma dayali ciimleler nedeniyle herkes kendine gére durumu degerlendiriyor.
Ortak bir karar aliyoruz (09). BILSEM lerde tam anlamiyla mevzuat olmadigi icin her merkez farkli
uygulama ile yonetilivor. Ben hala mevzuattan bir sey anlamadim (O10). ... yonergede diizeltilmesi
gereken ifadeler var. Yapilan projelerde 6gretmenlerin arkasinda durup her tiirlii yardimi saglamakta
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eksikler. Siirekli bir sey bekleyip herhangi bir isteklendirme ornegi sergilenmemesi ogretmenleri
tiikenmislik sendromuna dogru siiriikliiyor (O5). Ilkégretim matematik 6gretmenlerine hava yastigi gibi
muamele edildigini diisiiniiyorum. Hem her kademeden proje isteniyor hem proje ogrencimiz olabilir mi
diye talep ettigimizde once lise matematikgiler deniyor. Mevzuat agikken uygulamalarda keyfilikler can
stkict olabiliyor (O13).

Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Diger Sorunlara iliskin Bulgular

Arastirmanin cevap aradigi diger bir soru ise BILSEM’de gorev yapan matematik &gretmenlerinin
etkinliklerle, 6grencilerle, velilerle, fiziki donanim ve yonetsel/mevzuatla ilgili sorunlarin diginda karsilagtiklar
diger problemleri ortaya ¢ikarmaktir. Konu ile ilgili aragtirmada elde edilen bulgular Sekil 6’da verilmistir.

Maddi kayip yasama (f:6)
Caligma zaman1 __ Ogretmenin sosyallesmesini engelleme (f:5)
kaynakl1 sorunlar Calisma saatlerinin uygun olmamasi (f:5)
Aile yasantisin1 olumsuz etkileme (f:3)

Ogretmenlerin - Ogrencinin seviyesine inememe (f:1)
Karsilastiklart Ogretmen kaynakli ___ O%retmen de mo}tlivas on dii ﬁklii'." (£1)
Diger Sorunlar sorunlar et Y suitugu i

Ustiin 6grencileri normal gorme (f:1)

Yarigmalara katilmalarda sikintilarin yasanmasi (f:1)
Isleyis kaynakli BILSEM ler arasinda yeterince isbirliginin olmamast (f:1)
Sorunlar Ogrencﬂerm atolye derslerini tercih etmeleri (f:1)
Projeler i¢in fazla zaman harcama (f:1)

Sekil 6. Ogretmenlerinin karsilastiklar1 diger sorunlar.

Sekil 6 incelendiginde 6gretmenlerin ¢alisma zamani 6gretmen ve isleyis kaynakli ilgili sorunlarda
yasadig1 goriinmektedir. Calisma zamanindan dolay: alt1 6gretmen (01, 03, 04, 05, 06, 013) maddi kayip
yasadiklarini belirtmisler ve buna gerekge olarak hafta sonunda yapilan kurslarda, sinavlarda gorev alamadiklarini
ifade etmislerdir. Bu durumu O1 “ Ozliik haklarimiz yetersiz. Kurslar ve sinavlara girememekten dolayr (calisma
saatleri ve giinleri sebebiyle) maddi anlamda ¢ok fazla kaybimiz var.” seklinde ifade etmistir. Calisma saatlerinin
uygun olmamasindan dolayr (aksam ve cumartesi derslerinin olmasi) bes &6fretmen, Ogretmenin
sosyallegemedlglm (03, 04, 05, 09, O13) ii¢ dgretmen ise aile yasantisinin olumsuz etkiledigini ifade etmistir.
Ornegin gretmenlerin calisma saatleri ile ilgili yasadig1 sorunlar1 O13 “Kesinlikle cumartesi ¢calisma sorunu. Ozel
hayatinda arkadaglarindan, ailesinden, akrabalarindan geri durmak zorunda kalan bir 6gretmenin ne kadar
saglikli-sosyal olmasi beklenebilir? Ciinkii toplumun geneli hafia sonu sosyallesiyor. Egitimler, kongreler bile
hafta sonu planlaniyor. Kald: ki aksamlar: da mesaisi ge¢ biten dgretmenleriz” seklinde belirtmistir. O4 ise konu
ile ilgili olarak “Calisma saatlerinin diizensizligi, normal olmayan ¢alisma saatleri nedeni ile asosyal bir ortamin
olusmamasi. Diger insanlarin ¢alistigi zamanlarda ¢alismayip ters devrelerde ¢alismak nedeni ile tiim arkadasg
cevrenin BILSEM le sinirlanmasi ve sosyallesme sikintist zamanla toplumdan uzak kalmama sebep vermektedir.”
seklinde goriis bildirmistir.

Ogretmenin kendisinden kaynaklandigimi diisiindiigii sorunlar1 dgretmenler; dgretmenin dgrencinin
seviyesine inememesi (07), 6zel ogrencileri normal gérme (04), motivasyon diisiikligii (O1) sekilde
belirtmislerdir. O4 6zel yetenekli dgrencileri normal olarak gérmeye baslanmasinin sorun olusturmasini “Belirli
bir zamandan sonra normal ile normal olmayan 6grenme yetenegine sahip ogrenciler arasindaki farkin
unutularak tistiiniin normallesmesi ve buna bagh beklentileri karsilayamayan égrencilerin kaybedilmesi...”
seklinde agiklamistir. O1 motivasyon diisiikliigiinii “/s arkadaslarimdan gérdiigiim ve kendimden bildigim
kadaryla bilim sanatta ¢alismak igin ekstra motivasyon gerekiyor. Aksine zorlamalar ve mecbur birakmalar
dolayisiyla demotive oluyoruz ve bu konuda da yapabilecegim bir sey yok.” seklinde dile getirmistir.
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Isleyisten kaynaklanan sorunlar1 O3 BILSEM’ler arasinda yeterince is birliginin olmadigim ve projeler
i¢in ok fazla zaman harcadigim belirtmistir. O7 yarismalara katilmalarda sikintilarin yasandigini belirtmistir. O6
ogrencilerin daha ¢ok atdlye derslerini tercih ettiklerini bunun sorun olusturdugunu “Ogrenciler BILSEM e gelme
ve se¢ilme mantigint umursamiyor. Atélye dersleri daha ¢ok ilgi ¢ekiyor. Robotik, akil oyunlari, drama gibi. Ana
dersleri pek tercih etmiyorlar fakat yonerge dogrultusunda hareket ederek zorla da olsa ders segtiriyoruz. Bu beni
sogutuyor agik¢ast.” seklinde agiklamistir. Ogretmen goriislerinden bazi alintilar asagidaki gibidir.

Hafta sonlart kurslarinda gorev almak istememe ragmen alamiyorum. Bu giinlerde BILSEM de ¢alismak
zorunda oluyoruz (O1). BILSEM mantig1 égrencinin temel derslerinden birinde uzmanlasmast ise bu
atélye dersleri olmamali (06). Bazi ulusal ve uluslararasi yarismalara katthm sikintili olabiliyor.
Olimpiyata siz hazirliyorsunuz ve danisman ogretmen olarak okulundaki diger ogretmen yazilyyor
mesela.(O7). BILSEM ’ler arasinda yeterince is birliginin olmamasi, bakanhgin gerekli koordinasyonu
saglayamamasi BILSEM ler arasindaki farklihklara neden olmaktadir. Il ve ilge milli egitimler
BILSEM’lere geregi gibi ilgi gostermeyip unutulan bir kurum olarak bir kenarda kalmaktadir.
BILSEM ’lerin sik sik gezi, gozlem ve etkinliklerle anilmast gerekirken valilikler iiniversiteler gibi
kuruluslarla yeteri kadar is birliginin olmamasi da BILSEM deki diger aksakliklardir(O3).

Tartisma ve Sonuglar

Arastirmada MEB tarafindan BILSEM’ler i¢in hazirlanan gerceve dgretim programinin kapsam ve
uygulanmasinda bir¢ok sorunun oldugu sonucuna ulasilnustir. Kurnaz (2014) yaptig1 calismada BILSEM’lerde
egitim Ogretim etkinlikleri ile ilgili olarak bir ¢ergeve egitim programinin olmamasimi eksiklik olarak
degerlendirmekte, yapilan etkinliklerin okuldaki uygulanan 6gretim programi ile uyusmadigini ve dgrencilerin
ilgisini ¢ekmekte yetersiz kaldigini belirtmektedir. 2016-2017 yillarinda bakanlik c¢ergeve Ogretim programi
hazirlayarak BILSEM’lerde esnek sekilde uygulanmasmi yiiriirlige koymustur. Bu sekilde BILSEM’ler
arasindaki farkli uygulamalar ortadan kaldirilmig, kazandirilacak beceriler belirlenmis, 6gretmen ve 6grencilerin
ne yapacaklar1 konusunda kafa karigikligi giderilmistir. Ancak bu arastirmada gerceve 6gretim programinda yer
alan etkinliklerin sirasinin, siiresinin ve seviyesinin uygun olmadigi, bilimsel hata icerdigi, 6grencilerin ilgisini
¢ekmedigi ve okullarda uygulanan 6gretim programi ile uyusmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin
BILSEM’de uygulanan etkinliklerin okuldaki 6gretim programu ile uyusmadigi ve dgrencilerin ilgisini gekmedigi
sonucu Kurnaz’in (2014) yaptig1 caligmanin sonucu ile benzerdir. Benzer sonucun ¢ikmasinin nedeni gergeve
dgretim programni hazirlayan komisyonun daha éncede BIISEM’de ¢alisan ve etkinlikleri yapan 6gretmenlerden
olusmasi olabilecegi gibi 6zel yetenekli bireylerin 6zelliklerinden de kaynaklanabilir. BILSEM’e kayit yaptiran
Ogrenciler uyum, destek egitimi, bireysel yetenekleri fark ettirme, Ozel yetenekleri gelistirme, proje
iiretimi/ydnetimi alanlarinda diizenlenmis egitim programlarina alimirlar (MEB, 2015). BILSEM yonergesine
(2015) bakildiginda 6grencilere uyum, destek egitimi ve bireysel yetenekleri fark ettirme donemlerinde dgrencilere
ortak gerceve dgretim programi uygulanabilir goriinse de 6zel yetenekleri gelistirme ve proje liretimi doneminde
uygulanabilir gérinmemektedir. Ortak cerceve Ogretim programi 6zel yeteneklilerle ilgili bazi galismalarda
(Gubbins ve dig., 2012; MEB 2015; Renzulli, 1978; Sternberg ve Zhang, 1995) yer alan 6zel yetenekli 6grencilerin
yaraticilik, farkli diisiinme, yeni iiriinler ortaya ¢ikarma 6zelliklerini sinirlandirabilir; cerceveye alabilir, bireysel
farkliliklar1 ortadan kaldirarak 6zel yeteneklerin gelismesini engelleyebilir. Bu durum BILSEM’lerin amaci ile
celiski olusturabilir. Ortak gerceve 6gretim programinin olumsuzluklarim ortadan kaldirmak igin BILSEM’ler de
uygulanmak tizere 6zel yetenekli 6grencilerin 6zelliklerini bilen alaninda uzman kisiler tarafindan her alanda
etkinlik havuzu olusturularak 6gretmenlere sunulabilir. BILSEM’de gorev yapan 6gretmenler etkinlik havuzundan
0zel yetenekli 6grenci Ozelliklerine uygun etkinlikleri secerek esnek, degisken, alternatifli 6gretim programlari
hazirlayip uygulayabilirler. Bu sekilde gergeve 6gretim programlarinin kapsamlari, uygunluklari (siire, seviye) ve
bilimsellikleri bakimindan karsilasilan sorunlar ortadan kalkabilir. Her 6gretmene ve &grenciye se¢im yapma
imkan1 verdigi i¢in 6gretimde gesitliligi saglayabilir.

Aragtirmada Ogretmenlerin karsilastiklar1 sorunlarin basinda 6grenci kaynakli sorunlar gelmektedir.
Ogrenci kaynakli sorunlarda ise dgrencilerin olumsuz tutuma sahip olmasi gdze garpmaktadir. Ogrencilerin
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isteksiz ve ilgisiz davranmasinin birgok nedeni olabilir. Bunun nedenleri 6grencilerin is ylikiiniin fazla olmasi,
BILSEM disindaki aktiviteler yiiziinden beslenme ve dinlenme gibi temel ihtiyaclarini karsilayamama,
kendilerinden beklentinin yiiksek olmasi, etkinliklerin ilgi ¢ekici olmamasi olabilir. Aragtirmanin sonuglari ile
Kurnaz (2014) yaptig1 caligmada buldugu BILSEM o6grencilerinin is yiikiiniin fazla oldugu, Karakus’un (2010)
BILSEM o&grencilerinden beklentilerin yiiksek oldugu sonucu benzerlik gostermektedir. Buescher ve Higham’in
(1990) yaptigi ¢alismada 6zel yetenekli 6grencilerden beklentilerin yiiksek oldugunu, bu beklentileri karsilamak
icin ¢ok fazla emek harcayarak yoruldugunu belirtmistir. Bu arastirmada Ogrencilerin olumsuz tutum
gelistirmelerinin  sebebi Ogrencilerden beklentilerin yiiksek olmast olabilir. Bu arastirmada 6grencilerin
davraniglarindan dolayr 6gretmenlerin sorun yasadiklart da goriilmektedir. Lovecky’e (1995) gore de o6zel
yetenekli 6grencilerin davranigsal problemler yasamalar1 normal goriilebilir. Bu arastirmadaki davranigsal sorunlar
ogrencilerin BILSEMleri ciddiye almamalar1, devamsizlik, cabuk sikilma, tahammiilsiizliik, 6n plana ¢ikma istegi
ve arkadaslarina karsi uygun davranis sergilememedir. Alan yazinda 6zel yeteneklilerle ilgili yapilan ¢aligmalar
(Keskin ve dig., 2013; Karakus, 2010; Kurnaz, 2014; Kurtdag, 2012; Sar1 ve Ogﬁlmﬁs, 2014 ) incelendiginde bu
aragtirmanin sonucunda elde edilen 6grenci kaynakli karsilasan sorunlara benzer sonuglara rastlanmaktadir. Ozbay
(2013) yaptig1 ¢aligmada yapilan etkinliklerin dgrencilerin seviyesine uygun olmamasi ve yenilik igermemesi
ogrencilerin isteksiz davranmasma ve gabuk sikilmalarma neden olacagim belirtmektedir. Ozel yetenekli
ogrencilerin hedeflerinin olmamasi, amaglari ve ne yaptiklar1 konusundaki belirsizliklerin olmasi onlarda olumsuz
davranislara neden olmaktadir. (Siegle ve McCoach, 2005). Bu arastirmada ortaya ¢ikan BILSEM’i ciddiye
almama, devamsizlik yapma gibi sonuglarin nedeni de 6grencilerin hedeflerinin olmamasi, etkinlikler konusunda
belirsizlik olmasi olabilir. Ayrica 6zel yetenekli ¢ocuklar kendi okullarinin 6ne ¢ikan, gézde dgrencileri olduklari
i¢in, bu davranislarini BILSEM’lerde de devam ettirmeye calisarak 6n plana ¢ikmak isteyebilirler. Karakus (2010)
ise yaptig1 calismada davranigsal sorunlart 6zel yetenekli ¢cocuklarin sahip olduklari nitelikler nedeni ile sinif
arkadaglar1 ve aile iiyeleri ile iletisimde c¢atisma yasadiklarini belirtmekte ve sorununun nedenlerini
miilkemmeliyetgilik, arkadaslik iliskilerinde segicilik gibi nedenlere dayandirmaktadir.

Arastirmanin diger bir sonucu BILSEM binasmin yetersiz oldugu, materyal eksikliklerinin bulundugu,
baz1 BILSEM’lerin kendine ait binasinin olmadig1 ve ulasimin zor oldugu sonucudur. Arastirmada elde edilen
fiziki donanimla ilgili bulgulari alanyazinda yapilan arastirmanin sonuglar1 desteklemektedir (Ath ve Balay, 2016;
Karakus, 2010; Keskin, ve dig., 2013; Kog, 2016; Kurtdas, 2012; Sar1 ve Ogiilmiis, 2014). Sayilar1 bu kadar az
olan, 6zel yeteneklilerin egitimi i¢in kuruldugu iddia edilen bu kurumlarin fiziki donanimlarinin ve olanaklarinin
yetersiz olmasi nedeni ile kurumlarin islevini tam olarak yerine getirmesi miimkiin gériinmemektedir. Kog (2106)
yaptig1 calismada velilerin beklentilerini BILSEM’in fiziki alt yapisinin iyilestirilmesi, teknolojik donaniminin
saglanmasi, materyal eksikliginin giderilmesi seklinde belirtmis olmasi arastirmanin sonucunu destekler
niteliktedir. Ozel yetenekli grencilerin iiriin ortaya koyabilmesi BILSEM’lerin fiziki donanimina gore degisiklik
gosterebilir. Ogrencilerin zihinsel ve bedensel olarak rahat olmadig1, materyal eksikligi yiiziinden diisiincelerini
hayata geciremedigi, uygulama yapamadigi ortamlarda &grencilerden projeler, lirlinler, icatlar ve buluslar
beklemek cok gercekei goriinmemektedir. BILSEM’lerdeki bu eksiklikler giderilerek 6grencilerin diisiincelerini
uygulayacak, materyalce zengin, teknolojik donanima sahip, her zaman ¢alisabilecekleri, beslenme ve dinlenme
gibi ihtiyaglarini karsilayacak rahat ¢alisma ortamlart olusturulmasi 6nemlidir.

Bu arastirma bulgularinda yer alan veli beklentilerinin yiiksek olmas1 ve velilerin bakis agisi, velilerin
BILSEM’lerin amaglarini bilmedigi sonucunu ortaya cikarmustir. Velilerin BILSEM’in amacim bilmemesi
sonucunu Karakus (2010), Kurnaz, (2014) ve Kog¢’un (2016) yaptiklar1 ¢aligmalar desteklemektedir. Alanyazinda
yapilan galismalar BILSEM velilerinin egitime ihtiyacinin oldugunu gostermektedirler (Karakus, 2014; Keskin ve
dig., 2013; Ogurlu ve Yaman, 2013). Ogrencilerinin 6zelliklerini, BILSEM’in amaglarim ve egitim politikalarim
bilmeyen veliler, BILSEM’lerden okul derslerine yardimci olma, dershane ve etiit merkezi gibi caligma gibi farkli
beklentiler iginde olabilirler. Bu beklentileri karsilanmayan veliler daha farkli sorunlara da neden olabilirler.
Alanyazindan farkli olarak bu arastirmada ¢ikan bir diger sonug ise velilerin Ogrencilerin yeteneklerine
bakmaksizin matematik biriminde g¢alisma yapmalarini istemeleridir. Bunun nedeni yine bu arastirmanin bir
sonucu olan velilerin BILSEM’leri 6zel ders, etiit merkezi, dershane gibi algilamasindan; okul derslerine destek
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beklentisi igerisinde olmalarindan ve smav kaygisi yasamalarindan kaynaklannmis olabilir. Kurtdas (2012), yaptigi
calismada velilerin sinav kaygisi yasadiklarindan dolay1 6grencileri BILSEM’lere géndermediklerini belirtmektedir.

Bu arastirma da BILSEM’lerde yonetsel ve mevzuatla ilgili birgok sorunun oldugu ortaya cikartilmistir.
Ogretmen goriislerine gdre BILSEM’de gbrev yapan yéneticilerin yoneticilik 6zelliklerinin (8gretmenleri destekleme,
6diillendirme ...) yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda dgretmenlerin gorev tamminin belirsizligi, yonergede
eksikliklerin/ belirsizliklerin olmasi gibi nedenlerden dolay: idarecilerin keyfi uygulamalarla baski yaptigi bulgular
arasinda yer almaktadir. Arastirmanin yonetsel ve mevzuatla ilgili sonuclarini alan yazindaki ¢alismalarda
desteklemektedir. (Keskin ve dig., 2013; Kurnaz, 2014; Kurtdas, 2012; Sar1 ve Ogiilmiis, 2014). Kurnaz (2014), yaptig1
calismada BILSEM’lerin gorevlerini yerine getirebilmesi ve gelismesi icin gorev yapan idarecilerin ok 6nemli
oldugunu belirtmekte; idarecilerin egitim lideri, profesyonel vasiflarina sahip vizyoner yoneticiler olmalart gerektigini
vurgulamaktadir. Bu aragtirmanin sonuglarina bakildiginda durumun béyle olmadigi BILSEM’de yonetsel problemlerin
devam ettigini goriilmektedir. Bu durumun nedeni ydneticilerin 6zelliklerinden, yo6netim becerilerinden
kaynaklanabilecegi gibi BILSEM y&nergesindeki belirsizlikten dolay1 yoneticilerin ne yapacagimi bilmemelerinden
kaynaklanabilir. Ayrica bu duruma BILSEM’in ¢alisma kosullar1 da neden olmus olabilir.

Ogretmenlerin aksam ve cumartesi galismalarindan dolay1 sosyallesme sorunlari yasadiklarni belirtmeleri
énemli bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Ogretmenler sosyallesme sorunu yasadiginda Ogretmenlik Meslegi
Genel Yeterlik boyutlarindan olan kisisel ve mesleki gelisim yeterlik alt boyutunda yeterliligi saglayamayarak eksik
kalabilirler (MEB, 2017b). Bu da 6gretmenlerin meslegini yerine getirmede sorunlarin olugsmasina neden olabilir. Ayni
zamanda Ggretmenlerin cumartesi ¢aligmalarindan dolayr hafta sonunda acilan destekleme ve yetistirme kurslarinda,
sinavlarda gorev alamamalari 6gretmenlerin 6zliikk haklarinda ve maddi durumlarinda kayiplar yasamasinda neden
olmaktadir. Ogretmenler bu sartlar altinda calismak istemeyebilirler. Arastirmanin &gretmen kaynakli sorunlari
6gretmenlerin motivasyon diisiik olmasi, 6grencilerin seviyesine inememe ve 6zel 6grencileri normal 6grenci olarak
gorme seklindedir. Ogretmenlerin motivasyonun diismesine &gretmenlerin diillendirilmemesi, maddi ve 6zliik
hakkinda kayip olmasi, ¢alisma kosullarinin agir olmasi neden olabilir. Sebep ne olursa olsun motivasyonu diisiik olan
dgretmenler egitim dgretim icin kendisini hazir hissetmeyebilir. Ogretmenlerin 6grencileri normal 6grenci gibi gérmesi
ve seviyesine inmesi Ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarmi etkileyebilir. Normal 6grenci i¢in yapilan smif igi
uygulamalar BILSEM’lerde yapildiginda &grenci kaybina neden olabilir. Isleyis kaynakli matematik dgretmenlerinin
karsilastiklar1 sorunlar, 6gretmenin projeler i¢in fazla zaman ve emek harcamasi, 6grencilerin atolye derslerini segmeleri
ve yarismalara katilimda sikintilarin yasanmasiyla ilgilidir. BILSEM’lerde projelerin yapilmasi ve yarismalara
katilimlarin olmasi1 BILSEM’lerin &zelliklerinden dolay1 olagan karsilanabilir. Ancak &grencilerin kolay ve eglenceli
oldugu i¢in atdlye ¢aligmalarini segerek matematik, fen bilimleri gibi disiplinleri goz ardi etmesi ileriki siiregte sorunlara
neden olabilir. Arastirmanin sonucunda asagidaki Oneriler getirilmistir.

1. BILSEM’lere génderilen etkinliklerin kapsamlari, uygunluklari (siire, seviye) ve bilimsellikleri bakimindan
gozden gegirilmelidir. Ayrica MEB profesyonel yardim alarak etkinlik havuzu olusturmali, gergeve programini
ogretmenlere birakmali ve 6gretmenler etkinlikleri havuzdan segmelidir.

2. BILSEM’e devam eden o&grencilerin BILSEM’deki yasamlarini kolaylastirici, fiziksel ve zihinsel
yorgunlugunu azaltici &nlemler alinmahdir. Tlgisini g¢ekecek etkinlikler ve sosyal aktiviteler
gerceklestirilmelidir. Ogrencilerin birbirleriyle isbirligi yapacag1 ve iletisime gececegi etkinliklere dncelik
verilmelidir.

3. BILSEM’lerin islevlerini yerine getirebilmeleri igin acil olarak fiziki donanimlarinin iyilestirilmesi, arag-gereg
eksikliklerinin giderilmesi ve var olan ihtiyaclarmin karsilanmasi1 gerekmektedir. Ayrica BILSEM’ler kolay
ulagilabilir merkezi yerlerde olmalidir.

4. BILSEM'lerin gorev ve sorumluluklar1 konusunda velilerin yeterince bilgi sahibi olmamasindan kaynaklanan
sorunlarin giderilmesi i¢in veli ve 6grencilere toplumsal boyutta bilgilendirme ve bilinglendirme ¢aligmalari
yapilmalidir.

5. BILSEM’lerin y&nergelerindeki belirsizlikler giderilmeli, Ogretmenlerin goérev tammu belirlenmeli,
BILSEM’lere idareci atamas1 yeniden gézden gegirilmelidir.

6. Ogretmenlerin ¢alisma saatleri tekrar gézden gegirilmeli; sosyal haklari, 6zliik haklar1 ve maddi olanaklar:
iyilestirilmeli; en azindan okullarda ¢alisan 6gretmelerden daha iyi olmalidir.
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Over the past decades, the contributions of gifted and special talented individuals are paramount in the
development of science, technology, and art. Therefore, it will be in the interest of our country and humanity to
identify, develop, lead, and meet the needs of the gifted children in our country and to provide opportunities for
them to realize themselves (Er and Unal, 2015, Keskin, Samanci and Aydin, 2013; Milli Egitim Bakanligi [MEB:
Ministry of Education: MoNE], 2010, 2013, 2017a). Ministry of Education (2015 defines gifted individuals as
"Children/learners determined by experts who have a higher level of performance in intelligence, creativity, art,
leadership capacity or special academic fields compared to their peers." Various studies in the literature
(Csikszentmihaly and Robinson, 1986; Gubbins, Callahan and Renzulli, 2012; Ozbay, 2013; Renzulli, 1978;
Sternberg and Zhang, 1995) have put great emphasis on the general issues about giftedness such as having the
ability above the average, possessing high talent to think and learn, gaining a remarkable achievement in any field
(academic, social, artistic, and so forth) and carrying out a high level of task responsibility. Gifted or special
talented individuals with these qualities will perform significant tasks for humanity only if they receive a good
education, develop their skills, become aware of their potentials, and use them. Therefore, it is essential to support
students’ education (Keskin et al., 2013).

It seems that gifted individuals need differentiated educational programs and services that will develop
their skills by going beyond normal school programs in order to make more contributions to themselves, to their
countries and humanity (Karakus, 2010; Ozbay, 2013). The education that gifted children need is possible with
special education, which is an integral part of general education (Tiirkiye Bityiik Millet Meclisi Raporu [Report of
the Grand National Assembly of Turkey], 2012). Science and Art centers (SACs) are special education institutions
attached to the General Directorate of Special Education and Guidance Services of the Ministry of National
Education. Gifted or special talented students who attend primary, and secondary education institutions are
determined within the centers of science and arts, their training is carried out in the fields of talents, their capacities
are developed, and they are provided with being aware of their individual talents and potentials (MoNE, 2015;
Tortop, 2012). The name of the institution was determined as Science and Art Centres as gifted children are
educated both in art and science (MoNE, 2015). According to 2017-2018 science and arts centers student
identification guide, the science and arts centers to which the students will apply are listed as 116 centers in 81
cities (MoNE, 2017). Students are trained in these institutions so as to develop their skills differently from normal
training programs and times (MoNE, 2015). One of the disciplines that gifted students are trained in SACs is
mathematics. Mathematics activities are carried out by mathematics teachers who are selected depending on some
criteria.

Teachers are considered as one of the main elements of the education system, and they serve at the center
of the education process. The way to achieve the educational success is realized through the teacher (Ada and
Akan, 2007; Adigiizel, 2008; Flores, 2005; Kirk and MacDonald, 2001). Numerous studies have noted the
significance of teachers’ views, beliefs and practices in raising the quality of education and increasing the success
of students (Agcam and Babanoglu, 2016; Caena, 2011; Cetin, 2017; Darling-Hammond, 2000; Guskey, 2002;
Hanushek, Kain, and Rivkin, 1998; Johansson, Myrberg and Rosén, 2015; Nye, Konstantopoulus and Hedges,
2004; Rivkin, Hanushek and Kain, 2005; Unsal, Nacar and Gokdas, 2017). In their studies, Eret (2013) and Erdem
(2013) have pointed out the impact of each research related to teacher on the decisions made for the future in terms
of the improvement of education as a whole. Beyond that, identifying the problems faced by the teachers during
the teaching process and producing solutions is of great importance in increasing the quality of the education.

Several studies on gifted children have been carried out in Turkey (Er and Unal 2015; Karakus, 2010;
Kilig, 2015; Ogurlu and Yaman, 2013; Sar1 and Ogiilmiis, 2014). However, few studies are available on the
problems encountered in science and art centers that have undertaken the education of gifted students. Besides,
the problems of the different departments in science and art centers may vary. No studies have been conducted
regarding the specific problems of the departments. This situation is considered as a shortcoming by the researchers
and the research problem is determined.
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The general aim of this research is to reveal the problems faced by mathematics teachers who work at
BILSEM. In line with this purpose, answers to the following questions have been sought:

1. What are the problems of mathematics teachers regarding the activities in the learning and teaching
process?

What are the student-related problems they encounter during the learning-teaching process?

What are the problems they related to the center's physical equipments?

What are the problems they face with the parents of the children?

What are the problems they face with managerial process/legislation?

What are the other problems they encounter?

Method

This research is a qualitative research conducted with a phenomenological design in order to make an in-
depth examination regarding the problems encountered by mathematics teachers working in science and art centers
(SACs). Studies conducted in a phenemenological design attempt to reveal the experiences, perceptions and
meanings to which individuals attach about a phenomenon (Johnson and Christensen, 2004). This research has
analyzed mathematics teachers’ views regarding the problems they encounter in order to achieve the essence of
the phenomenon. In case studies, it is essential that the individuals who will explain the event be carefully selected
and be the primary individuals related to the event (Creswell, 2016; Patton, 2014). The research group is consisted
of 13 volunteer teachers working as mathematic teachers at SACs in different cities of Turkey during the 2017-
2018 academic year. Participants are coded as T1... T13 in order to comply with the code of ethics. The number
of female teachers in the study group is higher than that of males (54%). Most of the teachers have 11-15 years
seniority (50%), are aged between 36-40 (46%), graduates of education faculties (83%), married (69%), and
postgraduate students (69%). Only one teacher has a doctoral degree.

oakwnN

A written interview form developed by the researchers and consisting of two parts was used during data
collection. The first part includes seven questions to determine the personal characteristics of the teachers and the
second consisted of six open-ended questions to identify the problems encountered by the teachers in the SACs.
The tool was sent to the mathematics teachers working in different cities during 2017-2018 academic year via e-
mail. The teachers who filled out the interview form resent it to the researchers. Content analysis technique was
used during data analysis. The researchers gathered e-mails and created a file. The research data were analyzed
through use of NVIVO 11, which is used for qualitative data analysis so as to increase the scientific validity (Tikag,
2015. In this process, the two encoders separately encoded for the reliability of the analysis. Comparisons were
made between the two coders using Miles and Huberman's (1994, p. 64) formula (“Reliability =
aggreement/aggreement + dissensus X 100”). Thus, the compatibility ratio between the coders was calculated as
.85 in the interview form. It is necessary to conduct the research in an ethical way in order to ensure validity and
reliability in qualitative research (Merriam, 2013, p.199). As Christensen, Johnson and Turner (2015) suggested
teachers were volunteered in this research and they were informed about it. In addition, teachers' identities were
kept confidential and they were given specific codes (Berg and Lune, 2015). Lincoln and Guba (1985) stated that
four strategies could be utilized to ensure the validity and reliability of a qualitative study. These are credibility
for internal validity, transferability for external validity, consistency for internal reliability, and conformability for
external reliability. Hence, various conditions have been carried out such as detailed description of the validity and
reliability of the research, presenting a detailed description of participants’ characteristics, providing participant
confirmation, direct quotation, using clear language for the reader, having more than one researcher in the coding,
and the data confirmation by all.
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Results

The first research question aims to identify the problems that mathematics teachers encounter in
classroom activities during the learning and teaching process. In this regard, the problems faced by the teachers
regarding the activities are collected under the scope and eligibility themes. Taking the theme of scope under
consideration, the most common problem for teachers is the incompatibility of the activities with the students’
levels. The fact that there is a scientific mistake in the activities and that the acquisitions are not included in the
teaching program is regarded as problems by the teachers. As for the eligibility theme, teachers listed the problems
as follows: The activities do not attract the attention of the students, the duration of the activities is not appropriate,
the activities are not arranged hierarchically/systematically.

The second research question to be sought is the student-related problems mathematics teachers encounter
in the learning-teaching process. These are named as attitude, academic, physical, and behavioral problems. The
most common problem encountered by teachers under the theme of attitude is students’ reluctance to engage in
activities. This is followed by those such as students' reluctance to make projects, lack of motivation, and the
perception of being unsuccessful, and requesting excessive interest. Five teachers have noted that academic
problems result from the difference in students’ levels, while one teacher has emphasized that students want to
study for the examination and they show a pragmatic approach in a short time. Upon examining the theme of
physical problems, teachers have noted the reasons for the problems as such: students feel tired, they are hungry
when they arrive at the center, and they feel bored. The undesired student behaviors observed by the teachers are
underestimating due to the lack of sanction (grading, punishment, and so forth), getting bored quickly, being
absent, showing inappropriate behaviors towards friends (humiliation, disdain, and so forth), distracting/interested
in other materials and working on the forefront, and showing a desire for standing out.

The third research question seeks to reveal the problems that the teachers have experienced regarding the
physical equipment of the SACs. The research findings have suggested that SACs lack materials, the student
groups are crowded, the SAC does not have its own building, the teachers do not have their own classes, some of
the SACs are far from the city center and there is not a canteen.

Another research question is related to find out the problems teachers face with the students’ parents. Two
themes have emerged regarding the problems arising due to students’ parents: lack of knowing the purpose of the
SACs and parents’ point of views. The codes determined under the theme of lack of knowing the purpose of the
SACs are high expectation of parents, forcing their children to select mathematics, considering SACs as a private
lesson, study center, private teaching institution, and expecting support for the students’ school lessons. Teachers
regard SAC's parents as a problem of supposing high student levels and waiting for inventions from the students.
Other issues that are occasionally seen as problems by teachers are; the parents wish confined to the time of the
SAC, the parents have the exam anxiety, they do not accept the shortcomings of the students, they think SACs are
responsible for the failure of the students, they also see themselves as gifted, and they show off.

The fifth research question aims to explore the managerial/legislation problems faced by teachers.
Problems related to managerial/legislative issues are grouped under the themes of managers and issues related to
legislation. These problems are listed in sequence: the inadequate quality of administrators, the arbitrary
behaviors/pressure of the administrators, the management does not support the teachers and they are in constant
expectation. The fact that teachers' job descriptions are not clearly written in the SACs’ direction and the existence
of shortcomings/ambiguities in the direction are seen as problems by the teachers. In addition, teachers stated
various problems related to the legislation due to lack of regulations.

Other problems encountered by the teachers are related to working hours, personal rights, teacher and
functioning. Problems related to working hours were expressed as having evening classes and Saturday lessons.
Due to the inappropriate working hours, teachers emphasized that they cannot socialize and that their family life
is negatively affected. Teachers expressed the personal problems as the financial loss, lack of teachers’
gratification, lack of weekend courses, and so forth. Teachers have noted the problems arising due to themselves
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such as the lack of communication with students, the behaviors gifted students as if they were ordinary, lack of
motivation. Some of the teachers indicated the lack of cooperation among SACs and that top managers do not give
enough value to SACs, which lead to several problems.

Discussion and Conclusion

Research results have revealed the existence of some problems in the scope and implementation of the
framework program delivered to SACs by the Ministry of National Education. Kurnaz (2014) considers the
absence of a framework training program as a deficiency in SACs' activities and indicates that the activities do not
match the teaching program and that they are inadequate to attract students’ attention. The ministry prepared a
framework teaching program and put it into force for its implementation in a flexible manner in SACs during
2016-2017 academic year. In this way, the different practices among SACs have been abolished, the establishment
of institutional structure has been ensured, the skills to be gained have been determined, and the confusion about
what teachers and students will do has been eliminated. However, this research has also found that the order,
duration, and level of activities are not appropriate. Besides, the framework program has confined, inactivated the
teachers, and removed the richness of diversity in teaching. The results of the study have also shown that the
activities in the framework program do not attract students’ attention. This result is similar to the study conducted
by Kurnaz (2014). This may be due to the fact that the commission that prepares the framework program consists
of teachers who perform the activities in advance.

Student-related problems are those that are mostly emphasized by the teachers. Among them, the major
one is that students have negative attitudes. There may be various reasons why students may be reluctant. As
indicated in this study, these may derive from the fact that students are not able to meet their basic needs such as
hunger and rest because of the activities outside SACs, they become workload, they have high expectations, and
activities do not attract their attention. The research results are in line with those of Kurnaz (2014) and Karakus
(2010). This study has also found that teachers have problems due to students’ behaviors which are listed as being
disinterested towards the courses, being absent, getting bored quickly, intolerance, undesired behaviors towards
their friends. Similar results have emerged when analyzing the studies conducted on gifted students (Karakus,
2010; Keskin et al., 2013; Kurnaz, 2014; Kurtdas, 2012; Sar1 and Ogiilmiis, 2014). Karakus (2010) has concluded
that gifted students have a conflict in communication with their classmates and family members because of the
qualities they have and base their reasons on perfectionism, selectivity in friendship relations.

Another result of the research is that the the center and materials are inadequate, some SACs do not have
their own buildings and they are far from the center. The results are in line with those of Atli and Balay, (2016),
Karakus (2010), Keskin et al. (2013), Kog (2016), Kurtdas (2012), Sar1 and Ogiilmiis (2014). It is unlikely that
these institutions, which have so few numbers, are supposed to be established for the education of the gifted and
talented, and that the physical facilities and facilities of these institutions are insufficient.

Karakus (2010), Kurnaz, (2014) and Kog¢ (2016) support the results of this study such as the high
expectation of the parents and the fact that the parents do not act depending on the aims of the SACs. Unlike the
literature, another result of this research is that parents want their students to study mathematics regardless of their
abilities. This may be due to the fact that parents consider SACs as private schools, study centers, private teaching
institutions, and they feel nervous. Kurtdas (2012) has also stated that parents do not enroll their children to SACs
as they feel nervous.

The result regarding the existence of many administrative and legislative problems in the SACs are similar
to the study of Sar1 and Ogiilmiis (2014). Besides, research results have indicated that the teachers' arbitrary
practices/pressures due to reasons such as ambiguity in the job description, lack of direction/ambiguity are caused
by administrators’ pressure and behaviors. Similar results have emerged in Keskin et al. (2013), Kurnaz, (2014),
and Kurtdas (2012) studies. In his study, Kurnaz (2014) have emphasized that the administrators play a significant
role in the fulfillment and development of the SACs' duties and stated that the administrators should be the
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visionary managers with professional qualifications. However, the results of the study have suggested that the
administrative problems last in the SACs.

It is an important problem for teachers to state that they experience socialization problems due to their
evening courses and Saturday work. Likewise, teachers' failure to take part in the support and training courses
opened at the end of the week due to their work on Saturdays causes them to lose their personal rights and financial
situation. That the teachers have spent a lot of time and effort on the projects, that they are not honored for the
work they have completed will cause the loss of motivation. So the teachers may not want to work under these
conditions.

Recommendations

1. The activities submitted to SACs should be audited in terms of their scope, suitability (duration, level)
and scientific aspects. In addition, the Ministry of Education should create an activity pool with
professional assistance, provide the teachers with preparing the framework program, and teachers should
choose the activities from the pool.

2. Measures may be taken to reduce the physical and mental fatigue of the students who facilitate their lives
in SACs. Activities and social activities that attract their attention may be carried out. Priorities should
be given to activities in which students will cooperate and communicate with one another.

3. Inorder for SACs to fulfill their functions, it is urgently necessary to improve their physical equipment,
to eliminate the deficiencies of tools and to meet their existing needs. In addition, SACs should be in
easily accessible central locations.

4. Informing and awareness raising activities may be conducted for the parents and students at the social
level in order to overcome the problems arising from the fact that the parents do not have enough
information on the duties and responsibilities of the SACs.

5. The ambiguities in the directives of the SACs may be removed, the definition of the teachers' job may be
determined, and the appointment of administrators to the SACs may be re-examined.

6. The working hours of the teachers should be revised and their social rights, personal rights and financial
opportunities should be improved without less than other teachers working in the Ministry of Education.

OZEL EGITIM DERGISI
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Kaynastirma egitimi, tiim 6grencilerin birbirlerinin farkliliklarin1 6grenmelerinin ve birbirlerine saygi
gostermelerinin yani sira, gereksinimlerini karsilamaya dayali okullar ve sosyal kurumlar olugturmay1 amaglayan
bir yaklasgimdir (Salend, 1998). Bu yaklasim her ne kadar yetersizligi olan bireylere odaklansa da biitiin
ogrencilerin gereksinimlerini karsilamak iizere tasarlanir (Ferguson, 1996). Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de kaynastirmanin tanimi gergevesinde, dzel gereksinimi olan ¢ocuklarin egitimlerini akranlarinin devam ettigi
okullarda ve onlarla ayn1 siniflarda siirdiirmesi temel ilke olarak benimsenmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2008).

Kaynastirma egitimi uygulamalari incelendiginde, kaynastirma egitiminin ¢esitli sekillerde
gergeklestirildigi goriilmektedir. (Halvorsen ve Neary, 2001; Hewitt, 1999; Mercer ve Mercer, 2005 Meyen, 1996;
Nowell ve Innes, 1997; Salend, 1998; Vaughn, Bos ve Schumm, 1997). Guralnick (2001) yetersizligi olan ve
olmayan ¢ocuklarin kaynagtirma programlarina katilimlarinin planlanma diizeyinde c¢esitli farkliliklarinin
oldugunu ifade etmektedir. Guralnick’e (2001) gore yetersizligi olan ve olmayan cocuklarin kaynastirma
programlarina katilimlari, tam kaynastirma (full inclusion), kiime modeli (cluster model), tersine kaynastirma
(reverse inclusion) ve sosyal kaynastirma (social inclusion) modeli olmak iizere dort ana kategoriden olugmaktadir.
Guralnick (2001) yetersizligi olan ¢ocuklarin genel egitim siniflarinin tam katilimcilart oldugu kaynastirma
programini tam kaynastirma, yetersizligi olan kiigiik bir grup ¢ocugun normal gelisim gésteren gocuklar igin
hazirlanan programa yerlestirildikleri kaynastirma programini ise kiime modeli olarak tanimlamaktadir. Guralnick
(2001) normal gelisim gosteren kiiciik bir 6grenci grubunun yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in 6zellestirilmis bir
programa eklendikleri kaynastirma programim tersine kaynastirma modeli ve ayr1 simflara yerlestirilmis
yetersizligi olan cocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sosyal etkilesim firsatlarinin planlandigi
kaynastirma programini ise sosyal kaynastirma modeli olarak tanimlamaktadir. Lewis ve Doorlag (1999) 6zellikle
0zel egitim sinifi uygulamalarinin kendi i¢lerinde farklilastigini, 6zel gereksinimli 6grencilerin okulda gegirdikleri
zamanlarinin biiyiik bir kismini 6zel egitim siifinda ve belirli zamanlarda genel egitim sinifinda; tiim giinlerini
ozel egitim smifinda gegirdiklerini ve genel egitim okulunda yemek saatlerinde, teneffiislerde veya torenlerde
akranlariyla etkilesim firsat1 bulduklarini; ayn1 zamanda tam zamanli 6zel egitim sinifi se¢eneginin de oldugunu
belirtmektedirler.

Ulkemizde kaynastirma yoluyla egitimin, tam zamanli kaynastirma, yar1 zamanli kaynastirma ve tersine
kaynastirma olmak tizere ii¢ farkli modelde uygulandig1 gériilmektedir [Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2010].
Alanyazin incelendiginde tilkemizde kaynastirmaya iligkin ¢ok sayida arastirma yapildig1 goriilmektedir (Altun ve
Giilben, 2009; Atay, 1995; Batu, 1998; Batu, Kircaali-iftar ve Uzuner, 2004; Baykog-Dénmez, Aslan ve Avci,
1997; Bek, Giilveren ve Bager, 2009; Bilen, 2007; Bozarslan ve Batu, 2014; Cankaya, Korkmaz, 2012; Engin,
Tosten, Kaya ve Koselioglu, 2014; Gok, 2009; Goziin, Yikmis, 2004; Giiven, Balat, 2006; Kamen Akkoyun, 2007;
Kargi, 2005; Kaya, 2005; Kayhan, Sengiil ve Akmese, 2012; Kiiciiker ve Kanik-Richter, 1992; Onciil ve Batu,
2005; Ozaydln, 2011; Ozbaba, 2000; Ozdemir, 2010; Sadioglu, Batu, Bilgin ve Oksal, 2013; Uysal, 1995; Varlier
ve Vuran, 2006; Yavuz, 2004; Yikmis, 2006). Goriis belirlemeye yonelik yapilan bu arastirmalarda genel egitim
smiflarinda gorev yapan okul 6ncesi, sinif ve alan 6gretmenlerinin, okul ve egitim ydneticilerinin, miifettislerin,
hem 6zel gereksinimli hem de 6zel gereksinimli olmayan 6grencilerin ailelerinin, 6zel gereksinimli olmayan
ogrencilerin ve 6gretmen adaylarinin kaynastirma modeline ve uygulamasina iliskin goriisleri ortaya ¢ikarilmistir.
Diger taraftan bir grup arastirmaci (Colak, 2007; Deretarla, 2000; Vuran, 2005) genel egitim siniflarina devam
eden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okuma yazma becerileri, dil ve konugma becerileri ile akademik 6zelliklerini
arastirmislar, engelli olmayan akranlar ile biligsel ve davranigsal farkliliklarini belirlemislerdir (akt., Sucuoglu,
Akalin, 2010). Son yillarda yapilan bazi ¢aligmalarda ise kaynastirmanin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okudugunu
anlama becerileri (Giildenoglu, 2008), sosyal becerileri ve sosyal statiileri (Baydik ve Bakkaloglu, 2009; Colak,
2007; Vuran, 2005) ile akran iligkileri (Batu ve Uysal, 2007) lizerindeki etkileri arastirilmistir (akt., Sucuoglu ve
Akalin, 2010). Son yillardaki kaynaklarda, kaynastirmanin sadece 6zel gereksinimli 6grenciler igin degil tim
ogrenciler i¢in olmasi gerektigi sik¢a vurgulanmaktadir (Friend ve Bursuck, 2006; Wood, 2002). Bir baska deyisle,
baslangicta 6zel gereksinimli dgrencilerin genel egitim ortamlarina sadece fiziksel olarak yerlestirilmesi olarak
algilanan kaynastirma, giiniimiizde tiim 6grencileri kapsayacak sekilde ve tiim dgrencilerin bireysel farkliliklarina
bakilarak gerekli destek hizmetlerin ayni sinif ortaminda sunulmasi olarak algilanmaktadir (Friend ve Bursuck,
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2006; Mcleskey ve Waldron, 2002). Ozel egitim alaninda yapilan alanyazin calismalar1 incelendiginde 6zel
egitimin alt bagliklar1 olan zihin engelliler, otizmliler, gorme engelliler, isitme engelliler, bedensel engelliler gibi
alanlarda c¢aligsmalar yapildigi, yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinda ise en ¢ok zihin engellilere yonelik
calismalarin yapildigi goriilmektedir (Coskun, Diindar ve Parlak, 2014). Dolayisiyla bu aragtirmanin Serebral
Palsili (SP) 6grenciler alaninda yapilmasinin 6nemli oldugu ve Serebral Palsili 6grenciler ile ilgili ¢alismak isteyen
arastirmacilara da yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de kaynastirma egitiminin beklenen yararlar1 saglayabilmesi, gerekli degisikliklerin ve
diizenlemelerin yapilmasi, sistemin okullarin bulundugu bdlgelere gore farklilastirilabilmesi ya da uyarlanabilmesi
icin kaynastirma yapilan okullardaki durumun saptanmasi gerekmektedir. Ulkemizdeki kaynastirma egitimi
uygulamalarina iligkin varolan sistemin iyilestirilmesi, gelistirilmesi, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in hangi egitim
ortamlarinin daha uygun olacagr konusunda pilot projelerin gelistirilmesi ve hatta kaynastirma modelleri
Onerilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Kargin, Acarlar ve Sucuoglu, 2003). Alanyazinda kaynastirma ile ilgili
cok sayida aragtirma yapilmis olmasina ragmen, kaynastirma siirecinde yasanan sorunlart ¢c6zmeye yonelik bir
model olusturmaya ya da tam zamanli kaynastirma modeli disindaki modellerin etkililigini test etmeye yonelik bir
aragtirmanin yapilmadigi goriilmektedir. Cogunlukla tam zamanli kaynastirma seklinde yapilan kaynastirma
egitimi iilkemizde 1983 yilindan beri uygulanmaktadir. O tarihten gliniimiize kaynastirma egitimi uygulamalarinin
arttig1 ancak kaynastirma modeli girisimlerinin sinirhi kaldig1 dikkat ¢ekmektedir.

Ulkemizdeki tam zamanli kaynastirma diginda uygulanan farkli kaynastirma modellerine rastlanmaktadir.
Bu modellerden biri Ankara’da Serebral Palsili 6grencilerin egitimleri igin agilan bir okulda uygulanan
kaynastirma egitimi modelidir. Ancak Tiirkiye’de ilk defa Serebral Palsili 6grenciler i¢in diizenlenen bir okulda
uygulanan kaynastirma modeli ile ilgili olarak aradan 11 yil ge¢mesine ragmen modelinin ¢iktilarini dlgen
herhangi bir calisma yapilmamustir. Ulkemizde pilot uygulama olarak acilan bu okulun uygulama sonuglarinin
belirlenmedigi, bu uygulamaya devam eden ¢ocuklarin, &gretmenlerin ve ailelerin modelden ne sekilde
yararlandiklar1 ya da yararlanamadiklari hatta bu uygulamanin zararlarinin olup olmadig1 ortaya konulmamustir.
Dolayistyla bu aragtirmanin Tiirkiye’de ilk defa Serebral Palsili 6grencilerin devam ettigi bir okulda pilot proje
olarak gelistirilen kaynastirma modelinin, modelin tiim paydaslarinin goriislerine dayali olarak incelenmesi
acisindan 6nemli oldugu distiniilmektedir.

Bu arastirmanin genel amaci, serebral palsili 6grenciler igin diizenlenmis bir okulda uygulanan
kaynastirma modeline iligkin goriislerin belirlenmesidir. Arastirmada okulda gorev yapan smif ve alan
Ogretmenlerinin, bu okulda 6grenim goren serebral palsili kaynastirma 6grencileri ile ayn1 simifta 6grenim goéren
normal gelisim gosteren Ogrencilerin ve bu 6grencilerin anne/babalarinin kaynastirma uygulamalarina iliskin
gorislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki aragtirma sorularina yanit
aranmistir:

Kaynastirma uygulamalar1 yapilan siniflarda ¢alisan ilkokul dordiincii sinif ve ortaokul sekizinci sinifta
derse giren alan Ogretmenlerinin, okulun ilkokul ve ortaokul siniflarinda 6grenim goéren Serebral Palsili
kaynagtirma 6grencileri ile normal geligim gosteren 6grencilerin ve bu 6grencilerin ailelerinin;

1. Ozel gereksinimli &grenciler igin diizenlenmis bir okulda uygulanan kaynastirma egitimi modeli
hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. Ozel gereksinimli grenciler igin diizenlenmis bir okulda uygulanan kaynastirma egitimi modeli ile ilgili
yasadiklart sorunlar ve bu sorunlarin ortadan kalkmasina yonelik ¢6ziim 6nerileri nelerdir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu aragtirma, serebral palsili 6grenciler icin diizenlenmis bir ilkokulda gerceklestirilen kaynastirma
egitimine iliskin 6grenci, veli ve Ogretmen goriiglerini belirlemeye yonelik nitel arastirma ydntemlerinden
gorliismeye dayali tiimevarim analiz modelinde planlanan bir ¢aligmadir.
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Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildigs,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina ydnelik nitel bir siirecin
izlendigi arastirmadir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Nitel arastirma, bir alanda derinlemesine veri toplanmasini
igeren bir aragtirma bi¢imidir (Gay, 1987).

Bu aragtirmada, Serebral Palsili 6grenciler i¢in diizenlenmis bir ilkokuldaki kaynastirma egitimine iligkin
Ogretmen, veli ve 6grenci goriislerini belirlemek amaciyla yart yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriismelerden toplanan veriler tiimevarim analizi teknigi ile analiz edilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Cankaya Ilgesi Milli Egitim Vakfi (MEV) Gékkusag1 Ozel
Egitim Anaokulu, ilkokulu ve Ortaokulu’nda &grenim géren ilkokul dérdiincii siif ve ortaokul sekizinci sinif
serebral palsili kaynastirma 6grencileri ile ayni sinifta 6grenim goren normal gelisim gdsteren Ogrenciler, bu
Ogrencilerin aileleri ve bu siniflarda gérev yapan sinif ve alan 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunun olusturulmasinda sinif ve alan dgretmenlerinin bu okulun kaynastirma siniflarinda ¢aligmalari ve en az
iic yillik deneyimlerinin olmasi, ilkokul dordiincii sinif 6grencileri ve dgrenci ailelerinin en az birinci sinif,
ortaokul sekizinci sinif d6grencileri ve bu 6grencilerin ailelerinin ise en az besinci siniftan itibaren bu okulun
Ogrencisi ve velisi olmalar1 6lgiit olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin ¢aligma grubuna katilan 6gretmen, anne/baba ve 6grencilere ait demografik bilgiler Tablo
1, 2 ve 3’de verilmistir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni okuldaki ii¢ yillik ¢aligsma siiresini doldurmadigi
i¢in ¢alisma grubuna dahil edilmemistir.

Tablo 1

Ogretmenlere Ait Demografik Bilgiler
Ogretmen Cinsiyet Alam Ogretmenlikteki Hizmet Siiresi (yil) Okuldaki Hizmet Siiresi (yil)
Ogretmen A Kadin Smif Ogretmeni 21 ve iizeri 10
Ogretmen P Kadin Smif Ogretmeni 21 ve iizeri 10
Ogretmen B Kadin Smif Ogretmeni 21 ve iizeri 7
Ogretmen R Erkek Matematik 11-20 4
Ogretmen M Kadin Fen ve Teknoloji 11-20 4
Ogretmen D Kadin Miizik 11-20 9
Ogretmen S Erkek Beden Egitimi 11-20 7
Ogretmen E Kadin Sosyal Bilgiler 21 ve iizeri 4
Ogretmen Y Kadin Ingilizce 11-20 4
Ogretmen N Kadin Tiirkce 11-20 9
Ogretmen T Kadin  Teknoloji Tasarim 21 ve iizeri 9
Ogretmen G Kadm Gorsel Sanatlar 21 ve iizeri 10

Tablo 1’de arastirmaya katilan &gretmenlerin 10’unun kadin, ikisinin erkek oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin mesleki deneyimlerine bakildiginda alt: 6gretmen 21 ve iizeri, alti dgretmen 11-20 yillik mesleki
deneyime sahiptir. Ogretmenlerin okuldaki hizmet siirelerine bakildiginda dort dgretmenin 4-7 yil, sekiz
dgretmenin 7 yil ve iizeri bu okulda gorev yaptiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin okuldaki ¢alisma siireleri en
fazla 10, en az dort yildir.
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Tablo 2
Ebeveynlere Ait Demografik Bilgiler
SiraNo Adi-Soyadi  Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi Meslek Gelir Diizeyi
1 G.G. Kadm 31-40 Universite Hemsire 5000 TL ve tizeri
2 E.E. Kadin 41-50 Universite Memur 2000 TL -3000 TL
3 S.A Kadm 51 ve tizeri Lise Ev Hanim 5000 TL ve tizeri
4 K.K Kadin 31-40 Lise Ev Hanim 2000 TL -3000 TL
5 N.H. Kadin 31-40 Lise Ev Hanimi 2000 TL-3000 TL
6 F.A. Erkek 31-40 Universite Memur 4000 TL-5000 TL
7 T.F. Kadin 31-40 Lise Ev Hanim 2000 TL-3000 TL
8 D.K Kadin 41-50 Ilkokul Ev Hanim 1000 TL- 2000 TL
9 S.H. Kadin 41-50 Universite Ev Hanimi 2000 TL-3000 TL
10 M.T. Kadin 31-40 Ilkokul Ev Hanim 1000 TL-2000 TL
11 C.S. Kadin 41-50 Ilkokul Ev Hanim 1000 TL-2000 TL
12 H.C. Kadm 41-50 Lise Ev Hanimi 3000 TL-4000 TL

Tablo 2°de arastirmaya katilan normal gelisim gosteren Ogrencilerin ebeveynleri ile Serebral Palsili
kaynastirma &grencilerin ebeveynlerinden biri erkek, 11°1 kadindir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden altisinin
31-40 yas, besinin 41-50 yas arasinda oldugu ve bir ebeveynin de de 51 yasin iistiinde oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin iicii ilkokul, besi lise, dordii liniversite mezunudur. Arastirmaya katilan ebeveynlerin dokuzunun ev
hanimu, ikisinin memur, birinin hemsire oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerden besinin gelir diizeyinin 2.000-3.000
TL arasinda, birinin 3.000-4.000 TL arasinda, {igiiniin 1.000-2.000 TL arasinda, birinin 4.000-5.000 TL arasinda
oldugu gériilmektedir. Iki ebeveynin gelir diizeyi ise 5.000 TL ve iizeridir.

Tablo 3
Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

SiraNo Adi-Soyadi Cinsiyet Yas I?agJ::::;i Simf Diizeyi Okué(:iil:;i(z;g,ﬂ;:nlm
1 Ogrenci S Erkek 10 Ilkokul 4.Smif 4
2 Ogrenci E Erkek 10 ilkokul 4.Smuf 5
3 Ogrenci D Kiz 10 Ilkokul 4.Simf 6
4 Ogrenci A Kiz 14 Ortaokul 8.smif 6
5 Ogrenci H Kiz 14 Ortaokul 8.smif 10
6 Ogrenci J Kiz 14 Ortaokul 8.sinif 8
7 Ogrenci K Erkek 11 Ilkokul 4.Smif 5
8 Ogrenci F Erkek 11 Ilkokul 4.Smif 7
9 Ogrenci C Kiz 11 Ilkokul 4.Smif 5
10 Ogrenci S Erkek 16 Ortaokul 8. Sinif 7
11 Ogrenci T Erkek 15 Ortaokul 8. Siuf 8
12 Oprenci C Erkek 14 Ortaokul 8. Siuf 8

Tablo 3’de arastirmaya katilan Serebral Palsili kaynastirma Ogrenciler ile normal gelisim gosteren
ogrencilerin yedisinin erkek, besinin kiz oldugu; dgrencilerden ii¢iiniin 10 yasinda, ii¢liniin 11 yasinda, dordiiniin
14 yasinda, birinin 15 yaginda, birinin de 16 yasinda oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin okuldaki 6grenim siireleri
en az dort, en fazla 10 yildir.

Veri Toplama Araglan

Yar1 yapilandirilmis goriisme formlari, okulun kaynastirma siniflarinda gorev yapan smif ve alan
ogretmenleri, siniflarda 6grenim goren serebral palsili 6grenciler ile normal gelisim gosteren dgrenciler ve normal
gelisim gosteren dgrencilerin aileleri ile serebral palsili 6grencilerin ailelerinin bu okulda uygulanan kaynagtirma
egitimine iligkin goriig, sorun ve ¢oéziim Onerilerini belirlemek amaciyla olusturulmustur. Okulda uygulanan
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kaynagtirma egitimine iliskin goriis, sorun ve ¢ozliim onerilerini belirlemek amaciyla olusturulan bu sorularin
sayisi, 0gretmenler i¢in bes, 6zel gereksinimli 6grenci aileler icin bes, normal gelisim gosteren dgrenci ailelerine
yonelik dort, 6grencilere yonelik ise ti¢ acik uglu olarak belirlenmistir. Ayrica 6gretmen, 6grenci ve ailelerin genel
bilgilerini elde etmek amaciyla 6gretmenler, serebral palsili 6grenciler ile normal gelisim gosteren dgrenciler ve
bu 6grencilerin ailelerine yonelik demografik bilgi formu hazirlanmistir. Hazirlanan demografik bilgi formu ve
goriisme sorularina iliskin alanda ¢alisan iic uzmandan gériis alinmustir. Ogretmenlere yonelik hazirlanan bes acik
uclu goriisme sorusu uzmanlarin goriisleri dogrultusunda dort agik uglu goriisme sorusu seklinde diizenlenmis ve
“Bu okulda uygulanan kaynastirma egitimi uygulamalarinin basarisini arttirmaya iligkin 6neri ve beklentileriniz
nelerdir?” sorusu formdan ¢ikarilmig ve sorulara son sekli verilmistir. Gorlismeler esnasinda 6gretmenler, 6zel
gereksinimli &grenciler, normal gelisim gosteren dgrenciler, 6zel gereksinimli dgrencilerin aileleri ile normal
geligim gosteren 6grenci ailelerine sorulan sorular sirasiyla asagida verilmistir:

Ogretmenlere sorulan sorular;

=

Okulunuzda uygulanan kaynastirma egitimi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Okulunuzda uygulanan kaynastirma egitimiyle ilgili yasadiginiz sorunlar nelerdir?

3. Okulunuzda uygulanan kaynastirma egitiminde yasadiginiz sorunlara yonelik ¢oziim Onerileriniz
nelerdir?

4. Okulunuzda uygulanan kaynastirma egitimini genel egitim okullarindaki ya da diger okullardaki

kaynagtirma uygulamalarindan ayiran 6zellikler nelerdir?

Ozel gereksinimli 6grencilere sorulan sorular;

Ozel gereksinimli olmayan arkadaslarinla birlikte egitim almanla ilgili neler sdyleyebilirsin?

Ozel gereksinimli olmayan arkadaslarinla birlikte egitim almayla ilgili sorunlarin nelerdir?

Yasadigin sorunlara yonelik ¢6ziim Onerilerin nelerdir?

N

NG

Normal gelisim gosteren 6grencilere sorulan sorular;

=

Ozel gereksinimli arkadaslarinla birlikte egitim almanla ilgili diisiincelerin nelerdir?
Ozel gereksinimli arkadaslarinla birlikte egitim almanla ilgili sorunlarin nelerdir?
Yasadigin sorunlara yonelik ¢6ziim Onerilerin nelerdir?

wn

Ozel gereksinimli 6grenci ailelerine sorulan sorular;

Kaynagtirma egitimi yapan bir okulu tercih etme nedeniniz veya nedenleriniz nelerdir?

Okulunuzda uygulanan kaynastirma egitimi hakkindaki diistinceleriniz nelerdir?

Okulunuzda uygulananan kaynastirma egitimiyle ilgili yasadiginiz sorunlar nelerdir?

Okulunuzda yasadiginiz sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileriniz nelerdir?

Okuldaki kaynastirma egitiminin ¢ocuklarmizin akademik, sosyal ve duygusal gelisimi alanlarindaki
etkilerine iligkin goriisleriniz nelerdir?

©No O~

Normal gelisim gosteren 6grenci ailelerine sorulan sorular;

Okulunuzda uygulanan kaynastirma egitimi hakkindaki diistinceleriniz nelerdir?

Okulunuzda uygulananan kaynastirma egitimiyle ilgili yasadiginiz sorunlar nelerdir?

Okulunuzda yasadiginiz sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileriniz nelerdir?

Okuldaki kaynastirma egitiminin ¢ocuklarimizin akademik, sosyal ve duygusal gelisimi alanlarindaki
etkilerine iligkin goriisleriniz nelerdir?

o

Gortigme sorularii sinamak amaciyla, arastirmanin yapildigi okulun ilkokul kademesinin tgiincii
siifinda gorev yapan iki sinif 6gretmeni ile ortaokul kademesinin yedinci siniflarinda gérev yapan matematik ve
Tiirkge dgretmenleri ile pilot goriisme gergeklestirilmistir. Ayni giin ¢ocuklarinin anaokulundan itibaren bu okula
devam ettigini sdyleyen iki 6zel gereksinimli 6grenci ailesi, ertesi giin de iki normal gelisim gosteren dgrenci ailesi
ile pilot goriismeler gerceklestirilmistir. Pilot goriigme yapilan 6gretmenler ve aileler goriisme sorularinin igerigine
ve amacina iliskin olumlu geri bildirimler vermislerdir. Ayni giin 6glen yemeginden sonra ilkokul kademesinin
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dordiincii sinifina devam eden 6zel gereksinimli ve ortaokul kademesinin altinci sinifina devam eden normal
gelisim gosteren birer 6grenci ile pilot goriismeler tamamlanmistir. Pilot gériismeler sonra sorularda herhangi bir
degisiklik yapilmamustir.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmaci yedi yillik 6gretmenlik ve 13 yil okul miidiirliigii deneyimine sahiptir. Ayni zamanda 6zel
egitim bolimii doktora programina devam eden arastirmact daha Once gorev yaptigt bu okulun ilkokul
kademesinin dordiincii siniflarinda gorev yapan siif 6gretmenleri ve ortaokul kademesinin sekizinci siniflarinda
gorev yapan “alan 6gretmenleri” ile telefon aracilifiyla goriiserek ders programlarinin uygunluk durumuna goére
okula gitmistir. Ogretmenlerin ders programlarindaki uygunluk durumuna gére gériisme giinleri kararlagtirilmistir.
Secilen ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin sinif 6gretmenleri ve sekizinci sinif 6grencilerinin sinif sube rehber
Ogretmenleri ile goriisiilerek belirlenen normal gelisim gdsteren d6grenci ailelerinin planlanan giin ve saatte okula
davet edilmeleri istenmistir. Serebral palsili kaynagtirma 6grencilerin ailelerinin ders saatleri siiresince okulda
bulunmalari bu ailelere ulagmay1 kolaylastirmistir.

Ogretmenlerle birebir yapilan gériismelerin dokuzu okulun toplant1 salonunda, ikisi Fen ve Teknoloji
smifinda, biri ise resim atdlyesinde gergeklestirilmistir. Ogrenciler ve aileler ile birebir yapilan gériismelerin
tamami okulun 15 kisilik ve oval oturma diizenine sahip, yaklasik 30 metrekarelik toplantt salonunda
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin goriisme sorularina vermis olduklart yanitlar arastirmaci tarafindan ses kayit
cihazi ile kaydedilmistir.

Her goriisme dncesinde ailelere arastirmaci tarafindan gelistirilen goniillii onam formlar1 verilmis ve bu
formlar aileler tarafindan okunup imzalandiktan sonra goriismeler yapilmistir. Ozel gereksinimli ve normal gelisim
gosteren ogrenciler ile yapilan goriigmeler bu 6grencilerin ailelerinden alinan imzali onam formlarindan sonra
gerceklestirilmistir. Ozel gereksinimli ve normal gelisim gosteren dgrenciler ile yapilan gériismeler okulun
toplanti salonunda teneffiis saatleri iginde, Oglen dinlenme saatlerinde ve son derslerin bitiminde
gerceklestirilmistir. Ozel gereksinimli dgrencilerin gériisme salonuna gelmelerinde bakici ya da aileleri refakat
etmistir. Normal gelisim gdsteren Ogrenciler ile birebir goriisiilmiistiir. Ogretmen, 6grenci ve grencilerin
aileleriyle yapilan goriismeler en az iki, en fazla 14 dakika siirmiistiir. Ogretmen, 6grenci ve dgrencilerin aileleriyle
yapilan goriismelerden toplam 77 sayfalik veri elde edilmistir.

Veriler, nitel veri analiz tekniklerinden igerik analizi ile analiz edilmistir. Ses kayit cihazi ile elde edilen
veriler higbir degisiklik yapilmaksizin goriismelerin yapilis sirasina gore numaralandirilmis ve goriisiilen
Ogretmen, Ogrenci ve ailelere kod verilerek g¢evriyaziya doniistliriilmiigtiir. Ses kayitlarinin yaziya dokiimii
sirasinda duyulan her konugma duyuldu sekliyle hi¢ diizeltme yapmadan goriigmeci-goriisiilen sirasiyla
kaydedilmistir. Veri analizi dncesinde giivenirlik ¢aligmasi yapmak amaciyla rastgele secilen dokuz (verilerin
%25°1) goriismenin ses kayitlari arastirmaci ve 6zel egitim alaninda doktora galigmasini yapan bir arastirma
gorevlisi tarafindan dinlenerek yazili dokiimler dogrulanmustir. Bu siiregte %100 oraninda bir giivenirlilik elde
edilmistir. Daha sonra yaziya dokiilen veriler bilgisayarda hazirlanan goériigme formuna goriismeci-goriisiilen
strasiyla aktarilmistir Goriigme formunun sol yanina veri setinde yazili olan bilgilerin 6zetlendigi ve verilerle ilgili
kisaltmalarin kullanildig1 betimsel indeks, sag yanina veri analizinde kolaylik saglayacak bilgilerin ve notlarin
yazildig1 sézciik ve ciimlelerden olusan goriismeci yorumu, sayfanin altina da yapilan goriismenin iliskili sayfasi
hakkinda genel yorumlar yazilmistir. Arastirmaci ile uzman Goriisme Formu iizerinde Betimsel indeks ve
Goriigmeci Yorumu boliimlerini dokuz goriisme igin bagimsiz olarak tamamlamiglardir. Arastirmaci ve uzman
daha sonra bir araya gelerek betimsel indeks ve yorum boliimlerinde ¢ikardiklart anlamlari ve yorumlari
karsilagtirmiglar, goriis ayriligi olanlari tartigmugslardir. Tartigmalardan sonra ortak karara vararak aralarinda
tutarhilik saglamislardir.

Aragtirmaci verilerin timevarim yontemiyle analizini gergeklestirmek i¢in, elde edilen verilerden temalar
olusturmustur. Var olan bilgiler azaltma amagli organize edilerek temalara ayrilmis ve kodlanmustir. Aragtirmaci
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temalar1 olusturma isleminde kodlama dosyalarindaki verileri okuyarak ayni1 baslik altinda toplayabilecegi verilere
birer baslik vermis ve bu bagliklara uygun 6gretmen, 6grenci ve aile konusmalarindan alintilar yaparak verileri
diizenlemistir. Bu diizenlemeden sonra elde edilen bagliklar aragtirmanin temalarini, alt bagliklar ise alt temalarini
olusturmustur.

Aragtirmaci tarafindan olusturulan temalar kodlama dosyalariyla birlikte 6zel egitim alaninda doktora
yapan baska bir arastirmaciya verilmis ve bu arastirmaci tarafindan, rastgele segilen iki kodlama dosyasiyla ilgili
temalar ve alt temalar olusturulmustur. Arastirmaci ve diger arastirmaci tarafindan goriis birligine varilan temalar
aynen birakilmis, goriis ayriliginda olunan temalar lizerinde tartigilmistir. Daha sonra, yapilan g¢aligmalarin
kontrolii i¢in arastirmaci, aragtirmacinin danismani ve 6zel egitim alaninda doktora ¢alismasini yapan diger bir
aragtirmaci bir araya gelerek olusturulan temalar ve bu temalarin alt temalarini incelemislerdir. Tiim temalar
yeniden diizenlenmis ve uzlasma saglanmstir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular, kendileriyle goriigme yapilan 6gretmenler, aileler ve 6grenciler ile
gerceklestirilen goriigmelerden elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya g¢ikan temalar dikkate alinarak
sunulmustur.

Okulda Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli Hakkindaki Diisiinceler

Uygulanan kaynastirma egitimi modeli hakkindaki goriisler {i¢ ana grup altinda toplanmis ve Tablo 4,
Tablo 5 ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 4 .
Ogretmenlerin Modele Iliskin Diistinceleri

Diisiinceler

Model yararl

Model yararl degil

Modelin avantajlar1 var

Modelin hem avantajlar1 hem dezavantajlar1 var
Model gelistirilebilir ve uygulanabilir

NN R D=

Tablo 4’e bakildiginda modelin amaci ve yararina iligkin goriis bildiren 6gretmenlerden dordii uygulanan
kaynastirma egitimi modelinin yararli oldugunu, biri modelin yararli olmadigin ifade etmistir. iki 6gretmen ise
modele iliskin goriis bildirmemistir. Ornegin siif &gretmeni “P” konuya iliskin gériislerini “Okulumuzda
uygulanan kaynastirma egitimi amaca yonelik, ¢cocuklarin gelisimi icin faydali ve bunu da biz zaman i¢inde
yaparak yasayarak ogrendik. Biz bu modeli 10 senedir uyguluyoruz ve basardigimiza da inaniyorum” sdzleriyle
ifade etmistir. Miizik 6gretmeni “D” okulda uygulanan kaynastirma modeline iliskin goriiglerini “Buraya
gelmeden once zaten dyle bir tecriibem de yoktu benim ama kaynastirma bu okulda tam anlamiyla yapilabiliyor
mu? Tam anlamiyla yapilamiyor diyorum ben. Ciinkii engel gruplari farkli farkli birbirinden. Agir olanlar var,
oyle ogrenebilenler var, 6grenemeyenler var. Kaynastirma olarak, bu okulda fazla bir kaynastirma yapilamiyor”
seklinde ifade etmigtir. Modelin avantaj ve dezavantajina iliskin goriis bildiren 6gretmenlerden ikisi uygulanan
kaynastirma modelinin avantajlar1 oldugunu ifade ederken, bir &gretmen modelin hem avantaj hem de
dezavantajlarinin oldugunu ifade etmistir. Fen ve Teknoloji 6gretmeni “M” konuya iliskin goriislerini “Bdyle bir
okulun olmasini SP tanisi konulan dgrencilerimiz igin biiyiik bir firsat olarak gériiyorum. Sinif mevcutlarinin az
olmast biiyiik bir avantaj. Yani ben olumlu yonlerinin daha fazla oldugunu goriiyorum” seklinde ifade etmistir.
Ingilizce 6gretmeni Y konuya iliskin diisiincelerini “Ogretmen olarak kaynastirma egitimine daha dénce
Eskisehir’de ¢alistigim dénemde bir okulda bir égrencide denk geldim. Orada tabi ki egitim ¢ok basit seviyede idi.
Yani burayla kiyaslanamaz bile.” seklinde dile getirmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden ikisi modelin
gelistirilebilirligi ve uygulanabilirligine iliskin goriis bildirmistir. Ormegin teknoloji ve tasarim Sgretmeni “T”
okulda uygulanan kaynastirma egitimi modeli hakkindaki diislincesini “Bizim okulumuz Tiirkiye 'de tek ama model
ile ilgili biraz daha iizerinde ¢alisilmasi gerekir diye diisiintiyorum” seklinde ifade etmistir.
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Tablo 5

Ailelerin Modele Iliskin Diisiinceleri
Aileler Diisiinceler f
Ozel gereksinimli 6grenci aileleri Modeli basarili buluyorlar 6
Normal gelisim gosteren 6grenci aileleri Bagarili bir model 6

Tablo 5’e bakildiginda 6zel gereksinimli 6grenci aileleri ile normal gelisim gdsteren 6grenci ailelerinin
tamami okulda uygulanan kaynastirma egitimi modelini basarili bulduklari ifade etmislerdir. Ornegin &zel
gereksinimli 6grenci velisi C.S. okulda uygulanan kaynastirma egitimi ile ilgili distincelerini “Uygulanan egitim
cok giizel, ¢cok basarili. Cok biiyiik okul olmasina ragmen yani basarili buldum ben bu okuluseklinde ifade
etmistir. Normal gelisim gosteren ogrenci velisi K.K. ise okulda uygulanan kaynastirma egitimi ile ilgili
distincelerini “Bu kaynastirma ¢ocuklara olumlu yénde etki gésteriyor. Yani ¢ocugum hani digsarida bir engelli
ogrenci, arkadas gordiigii zaman tepki vermiyor daha merhametli, daha duygusal yaklasiyor. Egitimde de engelli
arkadagslarimin olmasi egitimine olumsuz yonde bir sey saglamadi. Yani derslerinde. Olumsuz hi¢bir etken
gormedik on yil boyunca.” seklinde dile getirmistir.

Tablo 6 .
Ogrencilerin Modele Iliskin Diistinceleri

(:)grenciler ) Diisiinceler f
Ozel gereksinimli 6grenciler Ozel gereksinimli olmayan akranlartyla mutlular 6
Normal gelisim gosteren 6grenciler Olumlu tutum ve duygusal etkilenme 6

Kendileriyle goriisme yapilan &grencilerin tamami (12) modele iliskin diislincelerini belirtmislerdir.
Tablo 6’ya bakildiginda 6zel gereksinimli alt1 6grencinin okulda uygulanan kaynastirma egitiminden memnun
olduklar1 ve 6zel gereksinimli olmayan akranlariyla birlikte egitim almaktan mutluluk duyduklar1 goriilmektedir.
Ornegin 6zel gereksinimli dgrenci “C” engelli olmayan arkadaslariyla birlikte egitim almasim “Cok giizel. Yani
bu okulu iyi diisiinmiigler. Yani kaynastirma egitimi ¢ok giizel. Okulumu seviyorum. Arkadaglarimi seviyorum.
Yani her seyi cok giizel diisiinmiisler. Iyi arkadaslar hepsi de. Her birini seviyorum. Yani ayirmiyorum” sozleriyle
ifade etmistir. Ogrenci “C” ise engelli olmayan arkadaslarryla birlikte egitim almasina iliskin diisiincesini “Engelli
olmayan arkadaglarimla egitim almamin ¢ok iyi oldugunu diisiiniiyorum. Cok giizel oldugunu diistiniiyorum”
seklinde ifade ederken, 6grenci “F” “Burast giizel bir okul. Beni seviyorlar. Mutluyum” seklinde dile getirmistir.
Normal gelisim gosteren Ogrencilerden A Ozel gereksinimli arkadaglariyla birlikte egitim almalariyla ilgili
distincesini “Bu okula geldigim i¢cin memnunum”, seklinde ifade ederken, dgrenci E “Engelli arkadagslarimla
egitim almak bence giizel bir sey. Sonra onlara yardim edebilmek duygusu bana ¢ok giizel hissettiriyor. O yiizden
engelli arkadaslarimla egitim almak benim hosuma gidiyor.” seklinde ifade etmistir.

Kaynastirma Egitimi Modeli Uygulayan Bir Okulun Tercih Edilme Nedenleri

Aragtirmaya katilan ebeveynler kaynastirma egitimi modeli uygulayan bir okulu tercih etme nedenlerine
iligkin goriislerini bildirmiglerdir. Kaynastirma egitimi yapan bir okulu tercih etme nedeniniz veya nedenleriniz
nelerdir? sorusu sadece 6zel gereksinimli 6grenci ailelerine sorulmus olsa da, goriisme siireci i¢inde normal
gelisim gosteren 6grenci aileleri de agiklamalarda bulunmuslardir. Ailelerin goriisleri Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7

Kaynagtirma Egitimi Uygulanan Bir Okulun Tercih Edilme Nedenleri
Aileler Tercih Nedenleri f
Ozel gereksinimli 6grenci aileleri Sosyal Kabul 5
Ozel gereksinimli 6grenci aileleri Fiziki Kosullar 1
Normal gelisim gdsteren 6grenci aileleri Cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimi 5
Normal gelisim gdsteren 6grenci aileleri Fiziki Kosullar 2
Normal gelisim gosteren 6grenci aileleri Okul yonetimi ve 6gretmenler 3
Normal gelisim gdsteren dgrenci aileleri Okulun proje okulu olmasi 1

Tablo 7’ye bakildiginda goriis bildiren 6zel gereksinimli 6grenci ailelerinden besinin kaynastirma
uygulamalar1 yapan bir okulu tercih etme nedenlerinden birisinin “Sosyal Kabul” oldugu goriilmektedir. Bir
ailenin ise okulu tercih etme nedenlerinden birinin “fiziksel kosullar” oldugu goriilmektedir. Ornegin ozel
gereksinimli 6grenci velisi D.K. okulu tercih etme nedenini “Ben hi¢chir okulda bu sekilde tavir, davrang
gormemistim. Ogretmenimiz her yonden anlayish. Cocuklarin, ¢cocuklarimiza davramslart da iyi” sdzleriyle ifade
ederken, 6grenci velisi H.C kaynastirma uygulamalar1 yapan bir okulu tercih etme nedenini “Evimin yakininda bir
anaswmifina gotiirdiim ben oglumu, ondan sonra ilkokula da hani yakin diye oray: tercih edecektim ama hani diger
cocuklarin yaminda dislanir mi? Ondan sonra psikolojisi nasil olur ?” sdzleriyle ifade etmistir.

Tablo 7°de ayrica normal gelisim gosteren 6grenci ailelerinden besi ¢ocuklarinin tercih nedenlerinden
birinin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimleri oldugunu ifade ederken, ikisi okulun fiziki kosullart, iigii okul
yonetimi ve Ogretmenleri, biri ise okulun proje okulu olmasimi tercih etme nedenlerinden biri olarak ifade
etmislerdir. Ornegin normal gelisim gosteren 6grenci velisi G.G. 6zel gereksinimli dgrenciler i¢in diizenlenmis ve
kaynagtirma egitimi uygulanan bir okulu terci etme nedenini “Yarin kimlerle karsilasacagimizi ya da yaptigim
meslekten dolayt hepimizin bir engelli adayt olabilecegimizi, bes dakika sonramizi bilmedigimiz icin, ¢cocuklarin
bu konularda etrafa daha nazik ve daha naif olmalar: gerektigini diisiindiigiimiiz icin burayi tercih ettik. ”seklinde
ifade etmistir.

Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modelinin Ciktilar:

Aragtirmaya katilan Ogretmenler ve aileler uygulanan kaynastirma egitimi modelinin 6grencilerin
akademik, sosyal ve duygusal gelisim alanlarindaki etkilerine iliskin goriislerini bildirmislerdir. Ogretmenlere gore
modelin ¢iktilar1 Tablo 8, anne/babalara gore modelin giktilar1 Tablo 9°da verilmistir.
Tablo 8
Ogretmenlere Gore Modelin Ciktilart

Modelin ¢iktilari
Ogrencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinin artmasi

Mesleki gelisime katki
Opgrencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisime etkisi yok

= P O

Tablo 8’e bakildiginda 6gretmenlerden dokuzu uygulanan kaynastirma egitimi modelinin dgrencilerin
akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini arttirdigindan s6z etmistir. Bir 6gretmen uygulanan kaynastirma
egitimi modelinin mesleki gelisimine sagladigi katkiya iliskin goriislerini belirtmistir. Goriis bildiren
Ogretmenlerden biri uygulanan kaynagtirma egitimi modelinin ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal gelisim
alanlarma iliskin herhangi bir etkisinin olmadigini ifade etmistir. Ornegin Sosyal Bilgiler Ogretmeni E modelin
ciktilarina yonelik goriislerini “Ogrencilerimiz bu okulda gayet mutlu her yonden. Ogrencilerimizin dayamsma,
isbirligi ve yardimlasma duygulart gii¢leniyor. Her iki tarafta da kaynastirma oégrencilerimiz de saghkl
ogrencilerle olmaktan gayet olumlu sekilde etkilenmekteler.” seklinde agiklamistir. Matematik 6gretmeni M
konuyla ilgili goriislerini “Ben kendi verdigim destek derslerinden de bilivorum. Cok ilerleme kaydediliyor.”
seklinde ifade etmistir.
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Tablo 9
Anne/Babalara Gore Modelin Ciktilar:
Anne/babalar Modelin c¢iktilari f
Ozel gereksinimli 6grenci aileleri Cocuklarinin akademik, sosyal ve duygusal gelisimi 6
Normal gelisim gdsteren dgrenci aileleri Cocuklarinin akademik, sosyal ve duygusal gelisimi 6

Tablo 9’da goriildiigii gibi 6zel gereksinimli 6grenci aileleri ile normal gelisim gdsteren 6grenci
ailelerinin tamami uygulanan kaynastirma egitimi modelinin ¢ocuklarinin akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir. Ornegin 6zel gereksinimli dgrenci velisi T.F. okulda
uygulanan kaynastirma egitiminin ¢iktilarina iligkin gorisiini “Kizimun sinifta diger arkadagslart ile ayni dersi
gortiyor olmasi, dgretmenimizin ayni édevi veriyor olmasit kendisini daha iyi hissetmesine yol agiyor. Hani
onlardan farkli oldugunu hissetmiyor. Sadece bedensel olarak farkli. Bu anlamda kaynastirma egitimi gergekten
cok iyi bir egitim.” sdzleriyle ifade etmistir. Ogrenci velisi C.S. okulda uygulanan kaynastirma egitiminin
ciktilarina iligkin goriislerini “Oglum ¢ok degisti. Bilmiyom ne anlatiyim, nasil séyleyeyim, bilemiyorum yani.
Ozgiivenleri geldi kendilerine, kiminle nasil konusacaklarini biliyorlar” seklinde dile getirmistir. Normal gelisim
gosteren dgrenci velisi G.G. okulda uygulanan kaynagtirma egitiminin ¢iktilarina iliskin goriislerini “Cocuklarda
bir¢cok konuda c¢ok biiyiik gelismeler yasandi. Daha vicdan sahibi olmayr 6grendiler. Daha merhametli
bakabiliyorlar. Daha anlayish olabiliyorlar” seklinde ifade etmistir. Normal gelisim gosteren 6grenci ailesi F.A.
okulda uygulanan kaynastirma egitimi modelinin ¢iktiklarina iliskin goriislerini “Cocuklarimiz siikretmeyi
ogrendiler, yardim etmeyi égrendiler. Cocuklarin notlart énceki okula nazaran artti. Daha ¢ok ders ¢alismaya
basladilar. Eve geldiklerinde hichir zorlama olmaksizin édevierini yapmaya basladilar. Ozellikle de oglum ilk
defa matematigi bu okulda sevmeye basladi. Ciinkii aynen sunu séylemisti bana “baba engelli bazi arkadaslarla
bize verilen édevler farkli onlar yapp geliyorlarsa biz neden yapip gitmiyoruz? Ben bunu sorgulamaya basladim
demigti.” seklinde agiklamustir.

Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modelinin Farkhiliklar:

Uygulanan kaynastirma egitimi modelinin genel egitim okullarindaki ya da diger okullardaki kaynastirma
uygulamalarindan farkliliklarmna iligkin goriisler iki grupta toplanmustir. Okulda uygulanan kaynastirma egitimini
genel egitim okullarindaki ya da diger okullardaki kaynastirma egitimlerinden ayiran 6zellikler nelerdir? sorusu
her ne kadar 6gretmenlere sorulsa da siire¢ icinde aileler de acgiklayict ifadelerde bulunmuslardir. Tablo 10’da
Ogretmenlere gore farkliliklar, Tablo 11°de ailelere gore farkliliklar verilmistir.
Tablo 10
Ogretmenlere Gore Farkliliklar

Farkhliklar

Egitim siiregleri (BEP, destek dersleri)
Yetersizligin 6zelligi

Fiziki kosullar

o U1 O |—h

Tablo 10’a bakildiginda 6gretmenlerden altisi okullarinda uygulanan kaynastirma egitimini genel egitim
okullarinda ya da diger okullarda uygulanan kaynastirma egitimlerinden ayiran 6zelligin egitim siiregleri, besi
yetersizligin ozelligi, altist ise fiziki kosullara iliskin farkhiliklar oldugunu belirtmislerdir. Ornegin miizik
ogretmeni D egitim siireglerindeki farkliliga iliskin goriislerini “Diger deviet okullarinda agik¢as: kaynastirma
yapumuyor. Ciddi anlamda yapilmiyor. Calisan arkadaglarimdan ya da ziimre toplantilarinda Bireysellestirilmis
Egitim Plant (BEP) duymayan arkadaslarimiz var. Kaynastirma tiim okullarda yayginlagmis durumda. Biz BEP'’i
burada yasayarak o6greniyoruz. Diger okullarda ben BEP’in uygulandigini diisiinmiiyorum. Higbiri BEP
uygulandigini duymamig. Ben toplantilarda soruyorum. Duymayan o&gretmenler var. Formaliteden BEP
yapwyorlar. Hi¢bir ¢alisma yapilmiyor.” seklinde agiklamigtir. Fen ve Teknoloji 6gretmeni M yetersizlik tliriine
iliskin gorislerini “Benim daha once ¢alistigim okullarda otizmli égrenciler oluyordu. O ogrencilerin belli bir
ozelligi var. Ama burda SP tanisi olmasina ragmen engel diizeyi ¢ok farkl ¢ocuklarin. Mental olan var, mental
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olmayan ama sadece bedensel engeli olan ¢ok zeki ¢ocuk 6grencilerimiz de var. Ozellikle yedinci ve sekizinci
swniflarda. Onlara yeterli diizeyde yetebilmek, egitim verebilmek ¢ok zaman isteyen bir olay. Yani normal
okullarda dyle degil. Iste down sendromlu veya otistik olan ¢cocuklar var. Onlarin belirli ézellikleri var.” sdzleriyle
ifade etmistir. Fen ve teknoloji 6gretmeni M fiziksel kosullara iliskin goriislerini “Bir kere bu okulda sinif
mevcudunun diger okullardan az olmast en biiyiik farkliik” seklinde ifade ederken, Teknoloji ve tasarim
ogretmeni T okulun fiziksel kosullart ile ilgili goriislerini “Okulumuz donamimli, yani diger okullara gére
donamiml. Asansorii var. Smiflar disarya agilan kapilaryla, goriintiisiiyle ve diger ozellikleriyle kaynastirma
ogrencilerine uygun” seklinde agiklamistir.

Tablo 11

Ailelere Gore Farkliliklar
Aileler Farkhiliklar f
Ozel gereksinimli 6grenci aileleri Fiziki kosullar 3
Normal gelisim gosteren dgrenci aileleri Fiziki kogullar 2
Ozel gereksinimli 6grenci aileleri Sosyal kabul 2
Normal gelisim gosteren 6grenci aileleri Sosyal kabul ve sosyal etkinlikler 3

Tablo 11°de goriildiigii gibi ailelerden iigii 6zel gereksinimli, ikisi normal gelisim gosteren d6grenci ailesi
olmak tizere okulda uygulanan kaynastirma egitiminin farkliligimin fiziki kosullar, besi (ikisi 6zel gereksinimli,
{icii normal gelisim gosteren dgrenci ailesi) sosyal kabul ve sosyal etkinlikler oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin
6zel gereksinimli 6grenci velisi T.F. okulun fiziki kosullarina iliskin gériislerini “Bu okuldan énce baska bir
okulda okuduk biz. Okulun sartlart bize uygun degildi. Asansor yoktu. Merdiven oldugu i¢in kizim yiiriitegle
yiiriirken ¢ok zorluk ¢ekiyordu. Bir sene gegtikten sonra bu okulu bulduk. Bu okula basladik.” seklinde ifade
ederken, 6zel gereksinimli 6grenci velisi M.T. fiziki kosullara iliskin gortislerini “Buranin egitimi giizel. Sinif
mevcutlarmin az olmast bu okulun en onemli yonii. Siniflarin mevcudunun az olmast ¢ocuklarin daha iyi ders
almasini sagliyor.” sozleriyle agiklamistir. Normal gelisim gosteren dgrenci velisi E.E. biitiin okullarin bu okulun
“fiziki kosullarina” sahip olmas1 gerektigini, bu okula benzer baska bir okul 6rnegi gérmedigini belirtmistir. Ozel
gereksinimli 6grenci velisi D.K. “Ben hi¢bir okulda burada gérdiigiim olumlu tavri, davranisi, boyle iyi seyleri
gormemistim.” sozleriyle okuldaki sosyal kabule vurgu yapmistir. Normal gelisim gosteren 6grenci velisi E.E.
sosyal kabul ve sosyal etkinliklerin farkliligina iligkin gériislerini “Bu okulda sosyal anlamda ger¢ekten etkinlikler
yapulyor. Engelli bir 6grenci dans edemez, engelli bir 6grenci siir okuyamaz gibi birtakim diisiinceler olabilir.
Ama onlarin buradaki egitimle karildigint diistiniiyorum. Biitiin milli ve anma térenlerinde engelli 6grencilere
ayrim yapilmaksizin firsat verilmekte ve ¢ocuklar isin i¢ine katilmaktadirlar.” seklinde ifade etmistir.

Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli Ile ilgili Yasanan Sorunlar

Uygulanan kaynastirma egitimi modeli ile ilgili yasanan sorunlar bes grupta toplanmis ve Tablo 12, Tablo
13, Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 12
Ogretmenlere Gore Sorunlar

Sorunlar

Egitim ve 6gretim siiregleri
Kaynastirmaya uygun 6grenci se¢imi
Ozel gereksinimli §grenci aileleri

U1 O 00—

Kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerin tamami (12) uygulanan kaynastirma egitimi modeline iliskin
yasadiklar1 sorunlar hakkindaki goriglerini belirtmislerdir. Goriis bildiren 6gretmenlerin 11’1 uygulanan
kaynastirma egitimi modeline iliskin yasadiklar1 sorunlari ifade ederken, bir 6gretmen (ingilizce 6gretmeni Y)
modele iligkin herhangi bir sorun yasamadigini ifade etmistir. Tablo 12’ye bakildiginda 6gretmenlerin sekizinin
uygulanan kaynastirma egitimi modelinin egitim ve 6gretim siireglerini, altisiin kaynastirmaya uygun dgrenci
segimini, besinin 6zel gereksinimli dgrenci ailelerini sorun olarak gordiikleri anlagiimaktadir. Ornegin 6gretmen
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A egitim ve dgretim siireclerine iliskin yasanan sorunlar ile ilgili gériislerini “Ogrencilerin bir kisminin bakima
ihtiyaglarinin olmast ve ders arasinda ihtiyaclarinin karsilanmasi dersin bozulmasina sebep olabiliyor.” seklinde
belirtmistir. Beden egitimi 6gretmeni S egitim ve dgretim siireglerine iligkin yasanan sorunlar1 kendi alanina
yonelik olarak belirtmis, sorun olarak da materyal bulmakta zorlandigini, ¢ocuklara uygun materyal ve alanlar
olmadigini, yapilan etkinlikler, egitsel oyunlar ya da sportif faaliyetlerde istenilen seviyeye ulagilamadigini dile
getirmistir. Sosyal bilgiler dgretmeni E kaynastirmaya uygun dgrenci segimi ile ilgili goriislerini “Ozel egitim
béliimiinden kaynastirma béliimiine gegen 6grencilerin diger 6grencilerle uyum saglayabilecek sekilde segilmeleri
gerekiyor. Uyum saglayamayan ogrenciler sikiltyorlar. Bazen ders iglerken sesler ¢ikarabiliyorlar, dogal olarak
bu durum dersin islenisini engelliyor” seklinde ifade etmistir. Stnif 6gretmeni B 6zel gereksinimli 6grenci aileleri
ile ilgili goriislerini “Bir defa bizim en biiyiik problemimiz veli. Veli belki okulda olmasa ya da her seyin iginde
olmasa biz daha rahat ¢alisma yapacagiz diye diisiiniiyorum.” seklinde dile getirmistir. Miizik 6gretmeni D 6zel
gereksinimli 6grenci aileleri ile yasanan sorunlara iliskin goriislerini “Kaynastirma olarak bu okulda fazla bir
kaynastirma yapilamiyor. Veliler buna ¢ok dahil oluyor. Ogretmenler rahat olamiyor.” sdzleriyle ifade etmistir.
Miizik 6gretmeni D egitim-6gretim siireclerine iligkin yasanan bir diger sorunun da okulda yapilan “teftis” sorunu
oldugunu belirtmektedir. Ogretmen D teftis sorunu ile ilgili goriislerini “Miifettislerimiz bile hichir sey bilmiyor.
Yillarca diger okullarda yaptiklar: teftislerin aymisini yaptilar bizlere. Branslarimizi ve yaptigimiz seyleri notla
degerlendiriyorlar. Ozel egitimi bilen miifettis sayisi ¢ok az” seklinde dile getirmistir.

Tablo 13
Ozel Gereksinimli Ogrenci Ailelerine Gére Sorunlar

Sorunlar

Okul servisleri
Ogretmen degisikligi
Sorun yagamiyor
Sorunlar

L S e e )

Tablo 13’e bakildiginda kendileriyle goriisiilen altt 6zel gereksinimli dgrenci ailesinden birinin okul
servislerini, birinin 6gretmen degisikligini sorun olarak belirttikleri goriilmektedir. Ailelerden dordii ise uygulanan
kaynastirma egitim modeline iliskin sorun yasamadiklarim belirtmislerdir. Ozel gereksinimli 6grenci velisi M.T.
okulda yasadig1 sorunu “Servislerin donammlarryla ilgili sorunumuz var. Servislere binmede sorun yasiyoruz.
Cocuk zaten ayagin kaldiramiyor. Servislerin ¢ikist ¢ok yiiksek.” seklinde ifade etmistir. Ogrenci velisi C.S. ise
“Cocuklar baska bir égretmen girdigi icin bocaladilar. Bildiklerini de unuttular, yapamadilar. Ogretmenle de
kii¢iik bir sorun yasadigim i¢in onu ¢ocuklarima yansitt:” seklinde agiklamalarda bulunmustur.

Tablo 14
Normal Gelisim Gosteren Ogrenci Ailelerine Gore Sorunlar

Sorunlar

Ozel gereksinimli dgrenci ailelerinin tutum ve davranislar:
Ogretmen ve yonetici degisikligi

Sorun yaganmiyor

Bl e}

Tablo 14’e bakildiginda kendileriyle goriigiilen altt normal gelisim gosteren 6grenci ailesinden birinin
0zel gereksinimli 6grenci ailelerinin tutum ve davraniglarini, birinin ise 6gretmen ve yonetici degisikligini sorun
olarak belirttikleri goriilmektedir. Ailelerden dordii ise uygulanan kaynastirma egitim modeline iligkin sorun
yasamadiklarmi belirtmislerdir. Ogrenci velisi K.K. okulda uygulanan kaynastirma egitimi ile ilgili yasanan
sorunlarla ilgili goriiglerini “Sorun genelde ogrencilerle degil de engelli cocuklarin aileleriyle oluyor. Kendilerine
daha toleransli davranilmasini istivorlar” seklinde aktarmustir. Ogrenci velisi F.A. konu ile ilgili goriislerini
“Idari yonetimin degismesinden dolay1 aksakliklar oldu. Okuldaki sorunlar bence Ogretmen ve yonetim
kadrosunun degismesiyle alakali. Aliskin olmadiklart 6retmenler verildi bu sene ¢ocuklara. Taninmasi gerektigi
soylendi. Diger ogretmenler baska siniflara verildi.” seklinde ifade etmistir.
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Tablo 15 )

Ozel Gereksinimli Ogrencilere Gore Sorunlar
Sorunlar f
Akran davraniglari 2

Kendileriyle goriisiilen 6zel gereksinimli 6grencilerden dordil uygulanan kaynastirma egitimine iliskin
sorun yasamadiklarini ifade ederken, iki 6grenci yasadiklart sorunlara iligkin goriislerini belirtmistir. Tablo 15°de
iki 6zel gereksinimli 6grencinin normal gelisim gosteren akranlarinin davramiglarini sorun olarak belirtikleri
goriilmektedir. Ozel gereksinimli dgrenci T okulda uygulanan kaynastirma egitimi ile ilgili yasadigi sorunlari
“Bazi arkadagslarimiz biz siniftayken dikkatsiz davraniyorlar. Bizim oturdugumuz yerlere top atabiliyorlar. Toplar
kafamiza gelebiliyor. Bu konuda onlari daha duyarli olmaya ¢agirryorum” seklinde ifade ederken, 6grenci S
okulda uygulanan kaynastirma egitimi ile ¢ok biiyiik bir sorun yagamadigini sadece yeni gelen birkac engelli
olmayan arkadasinin kendilerine ters davranabildigini ama zaman iginde onlarin da alistiklarim belirtmistir.

Tablo 16
Normal Gelisim Gésteren Ogrencilere Gore Sorunlar

Sorunlar f
Derslere ve bazi oyun etkinliklerine katilim 2
Derslere geg gelme 1

Tablo 16°da normal gelisim gosteren 6grencilerden ikisinin derslere ve bazi oyun etkinliklere katilim,
birinin derslere ge¢ kalmay1 sorun olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Ornegin normal gelisim gosteren dgrenci
D okulda yagadig1 sorunlara iliskin diislincelerini “Engelli arkadaslarimiz bazen derslere geg kalryorlar. Dersi
béliiyorlar” sozleriyle aktarmistir. Ogrenci E engelli arkadaslariyla birlikte aldig1 egitime iliskin yasadig1 sorunlar
“Bazen etkinliklere katilmalar: zor olabiliyor yani zor oluyor. Mesela nasil séyleyeyim. Bazi oyunlara
giremiyorlar. Uzaktan izlemeleri gerekiyor. Ben o duruma iiziiliiyorum. Bir de ¢ogu arkadagimiz kendi basina
oynuyor” sdzleriyle ifade etmistir.

Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli ile ilgili Yasanan Sorunlara Yonelik Céziim Onerileri

Uygulanan kaynastirma egitimi modeli ile ilgili yasanan sorunlara iliskin ¢6ziim Onerileri dort grupta
toplanmis ve Tablo 17, Tablo 18, Tablo 19 ve Tablo 20’de sunulmustur.
Tablo 17 o )
Ogretmenlerin Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli lle 1lgili Yasanan Sorunlara Yonelik Céziim Onerileri

Coziim onerileri

Egitim 6gretim stirecleri

Fiziki kosullar

Uygulanan kaynastirma modeli

© 0 N|—

Tablo 17’ye bakildiginda 6gretmenlerin yedisi uygulanan kaynastirma egitimi modelinin egitim ve
Ogretim siireglerinin sorunlarina, sekizi fiziki kosullara, dokuzu modele iliskin ¢6ziim dnerilerinde bulunmuslardir.
Ornegin Tiirkge 6gretmeni N, kaynastirma 6grencilerinin tekrar Rehberlik Arastirma Merkezine yonlendirilerek,
egitsel degerlendirme ve tanilamalarinin yeniden yapilmasini 6nermistir. Sosyal bilgiler 6gretmeni E, kaynastirma
smiflarima okuma yazma bilen, okudugunu anlayabilen ve uyum sorunu yasamayan Ogrencilerin yerlestirilmesi
gerektigine vurgu yapmustir. Fen ve teknoloji 6gretmeni M egitim-68retim siireglerine iliskin onerilerini “Destek
saatleri yeter diizeyde olmali. Su an her ¢ocuk destek dersi aliyor fen dersinden aliyor ama birer saat alabiliyor.
Bu bir saat artirdabilir. Bizim haftada dort ders saatimiz var. Yeterli olmayabiliyor. Bir ders saati daha
artirlabilir diye diisiiniiyorum.” seklinde dile getirmistir. Matematik 6gretmeni R ise egitim dgretim siireglerine
iliskin Onerilerini “Okul ortamimizin engelli 6grencilerimizin kendilerini ayricalikli hissettikleri bir ortam
oldugunu diisiiniiyvorum. Fakat yeterli olamadigimizi da goriiyoruz. Ogrencilerin bire bir destek derslerine
alaminda uzman ogretmenlerin girmesi gerekiyor. Bu okuldaki 6gretmenlerin uzman yani bu okulun yapisina
uygun bilgi ve deneyime sahip olmast gerekiyor.” seklinde ifade etmistir. Sinif 6gretmeni A okulun fiziki
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kosullarina iligkin goriislerini “Siniflarimiz biraz kiigiik. Daha biiyiik smiflar, ¢ocuklara daha farkli ortamlar
hazirlanmas gerekir” seklinde ifade etmistir. Sinif 6gretmeni B fiziki kosullara iliskin goriiglerini “Siniflarda en
fazla iki ya da ii¢ kaynastirma ogrencisi olmali. Diger égrencilerimizi de diisiinmemiz gerekiyor. Kaynastirma
ogrenci sayisini aza indirgersek daha iyi olur diye diigiiniiyorum” seklinde ifade etmistir. Sinif 6gretmeni P modele
iliskin 6nerisini “Ogrencinin anlayamadigi yerde ikinci gretmenin ya da yardimei 6gretmen dedigimiz arkadasin
ogrenciyi alip orada o konuyu aninda verebilmesi gerekiyor.” seklinde dile getirmistir. Sosyal Bilgiler 6gretmeni
E kaynastirma egitiminin sabir, 6zveri ve hosgorii gerektirdigini, o ylizden de bu tiir okullarda ya da model
uygulamalarda gorev alan 6gretmenlerin daha nitelikli olmalari gerektigini ifade etmistir.

Tablo 18
Ozel Gereksinimli Ogrenci Ailelerinin Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli Ile Ilgili Yasanan Sorunlara
Yonelik Coziim Onerileri

Coziim onerileri

Destek egitim saatlerinin arttirilmasi
Ogretmenlerin izlenmesi

Fiziki kosullar

Modele uygun 6gretmen ve yonetici atama

R =l ]

Kendileriyle gorlisme yapilan alt1 6zel gereksinimli 6grenci ailesinden doérdii uygulanan kaynastirma
egitimi modelinin sorunlarina iliskin ¢6ziim 6nerilerini belirtmislerdir. Tablo 18’de bir 6zel gereksinimli 6grenci
ailesi destek egitim saatlerinin arttirilmasini, bir aile &gretmenlerin izlenmesini, bir aile fiziki kosullarin
degistirilmesini, bir aile ise modele uygun 6gretmen ve yonetici atanmasini ¢oziim onerisi olarak belirtmislerdir.
Ornegin 6grenci velisi S.H. velilerin ve kendisinin onerilerini “Kendi adima bir sey yapamam ama destek
egitimlerin arttirilmasini isteyen veliler var. Destek siirelerinin simirlt oldugunu séyleyenler var. Bana gore de
cocuklarimiz daha aktif rol oynamalilar. Ben bunun sitkintisini yasamadim ama destek egitim saatleri
arttirilabilir.” sozleriyle aktarmistir. Ozel gereksinimli 6grenci velisi C.S. goriislerini “Swuflarda denetleme
yapilsin. Yani normal ogrencilere nasil davranilyyor? Engelli 6grencilere nasil davraniliyor? Ya da sinif iginde
nasil bir 6gretmen? Ciinkii sinif icinde ¢ok seyler oluyor. Ogretmenler gézetlenmeli” seklinde ifade etmistir.

Tablo 19

Normal Gelisim Géosteren Ogrenci Ailelerinin Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli Ile Ilgili Yasanan
Sorunlara Yonelik Coziim Onerileri

Coziim onerileri f
Ozel gereksinimli 6grenci ailelerinin psikolojik destek almalari ve ailelere egitim verilmesi 1
Modele uygun 6gretmen ve yonetici atama 1

Kendileriyle goriisme yapilan altt normal gelisim gdsteren 6grenci ailesinden ikisi uygulanan kaynastirma
egitimi modelinin sorunlarma iligkin ¢dziim onerilerini belirtmiglerdir. Tablo 19°da normal gelisim gosteren
ogrenci ailelerinden biri 6zel gereksinimli 6grenci ailelerinin psikolojik destek almalarini ve ailelere egitim
verilmesini, bir aile de ise modele uygun 6gretmen ve yonetici atanmasini ¢dziim 6nerisi olarak belirtmislerdir.
Ornegin Ogrenci velisi F.A konu ile ilgili goriislerini “Bence Milli Egitim Bakanhgt bu tiir okullarin idareci
kadrolarini normal okullarin idareci kadrolar: gibi tutmamasi gerekir. Buradaki miidiir, miidiir yardimcilar: ve
severek isini yapan ogretmenlerin bu okullarda uzun siire kalmalar: gerekir. Degistirilmemesi lazim” seklinde
ifade etmistir. Ogrenci velisi G.G. konuyla ilgili gériislerini “Annelerin psikolojik destek almalar: gerektigini
diisiintiyorum. Yani once anneler egitilmeli. Anneleri egittikten sonra ¢ocuklar: egitmek daha kolay.” sozleriyle
ifade etmistir.
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Tablo 20
Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli Ile Iigili Yasanan Sorunlara Yénelik
Céziim Onerileri

Coziim onerileri f
Ozel egitim smiflardaki 6grencilerin merkezi sinavlardan muafiyeti 1
Kaynagtirma egitimi modeli uygulayan iist 6grenim kurumu 1

Tablo 20’ye bakildiginda 6grencilerin birisi 6zel egitim siniflarinda 6grenim gdren dgrencilerin merkezi
smavlardan muaf tutulmalarini, birisi okulda uygulanan modele benzer bir kaynastirma modelinin iist 6grenim
kurumunda da uygulanmasini 6neri olarak belirtmislerdir. Ornegin 6grenci T konuyla ilgili goriislerini “Bizim
okulda biliyorsunuz dzel egitim tarafinda dgrenciler var. Keske onlara bu TEOG uygulanmasa ¢iinkii onlar bizim
isledigimiz bu dersleri géremedikleri icin notlart etkileniyor. Bizim tarafa uygulansin ama onlara uygulanmasin”
seklinde ifade etmistir. Ozel gereksinimli 6grenci F “Baska bir okula mecburiyetten dolay: gidecegim. Normalde
gitmek istemezdim. Ancak buranin lisesi yok. Liseye gelince mecburen ayrilmak zorunda kalacagim. Bizler icin
bir lise yapiimali” seklinde ifade etmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin amaci serebral palsili 6grenciler i¢in diizenlenmis bir okulda gorev yapan sinif ve alan
Ogretmenlerinin, bu okulda 6grenim goren serebral palsili kaynastirma 6grencileri ile ayni sinifta 6grenim goren
normal gelisim gosteren dgrencilerin ve bu 6grencilerin anne/babalarinin kaynastirma uygulamalarina iliskin
goriislerinin  belirlenmesidir. Bu amaca yonelik olarak katilimcilarla yar1 yapilandirilmis  goriismeler
gerceklestirilmis ve aragtirma bulgulart tema basliklar1 altinda sirasiyla 6gretmen, aile ve Ogrenci goriisleri
dogrultusunda alanyazin ve uygulamalar ger¢evesinde tartigilmustir.

Ogretmenlerin Modele Iliskin Diisiinceleri

Ogretmenlerin serebral palsili 6grenciler i¢in diizenlenen bir okulda uygulanan kaynastirma egitimi
modeline iliskin disiinceleri degerlendirildiginde, modele iliskin goriislerinin genel olarak olumlu oldugu
goriilmektedir. Aragtirmanin bu bulgulari, Tiirkiye’de 6gretmenlerin yetersizligi olan ¢ocuklara ve kaynagtirmaya
yonelik diisiincelerinin (Akcamete, Giirgilir ve Kis, 2004, Uysal, 2003) arastirtldig1 ¢alismanin sonuglari ile
uyusmaktadir. Yapilan ¢caligmalarin sonuglarina gore 6gretmenler 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in kaynastirmanin
yararli ve gerekli oldugunu diisiinmektedirler (Batu, 1997). Diger yandan alanyazinda yapilan bazi aragtirmalar,
siif 6gretmenlerinin kaynastirmaya yonelik tutumlarmin genellikle olumsuz oldugunu ortaya koymustur (Diken
ve Sucuoglu, 1999; Metin ve Cakmak, 1998; Uysal, 2003). Ayrica bir¢cok arastirmada kaynastirma egitimi veren
Ogretmenlerin kaynastirma 6grencilerine yonelik olumlu tutumlar sergilemelerinin 6nemi vurgulanmis (Kircaali-
Iftar, 1992), 6gretmenlerin kaynastirma egitimine ve 6zel gereksinimli grencilere yonelik tutumlarmin,
kendilerini kaynastirma konusunda yeterli hissedip hissetmediklerine gore degisebildigi saptanmistir (Aydin ve
Sahin, 2002). Tirkiye’de kaynastirma uygulamalarinda yasanan olumsuz tutum ve yaklagimlara ragmen
6gretmenlerin uygulanan kaynastirma modelini olumlu bulmalari umut vericidir.

Anne/Babalarin Modele iliskin Diisiinceleri

Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli 6grenci aileleri ile normal gelisim gdsteren 6grenci ailelerinin
okulda uygulanan kaynastirma egitimine iliskin diisiinceleri benzerlik gostermektedir. Uygulanan kaynastirma
egitimine iliskin diisiinceleri sorulan 6zel gereksinimli 6grenci ailelerinin tamami okulda uygulanan kaynastirma
egitimi modelini basarili bulduklarini ifade etmislerdir. Ozel gereksinimli dgrenci aileleri ayrica, 6gretmenlerin
kendilerine ve Ogrencilere olan tutum ve yaklagimlarinin olduk¢a olumlu oldugunu belirtmislerdir. Oysaki
alanyazinda yapilan birgok arastirmanin sonucu 6zel gereksinimli dgrenci aileleri ile normal gelisim gosteren
Ogrenci ailelerinin kaynastirma hakkinda olumlu goriislerinin oldugunu ancak var olan kaynastirma uygulamalari
ve Ozel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili endiselerinin oldugunu ortaya koymustur (Baykog¢-Dénmez, ve dig., 1997;
Kargin ve dig., 2005; Kiigiiker ve Kanik-Richter, 1994; Metin, 1997, 1999; Onciil ve Batu, 2004). Bu endisenin
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bu caligmada gozlenmeme nedeninin okul ortaminin dncelikle 6zel gereksinimli 6grenciler icin diizenlenmesi ve
uygulanan kaynastirma modeliyle 6grenci ve ailelerin gereksinimlerinin karsilanmasi oldugu disiiniilmektedir.

Ogrencilerin Modele iliskin Diisiinceleri

Goriismeye katilan 6zel gereksinimli 6grenciler ile normal gelisim gdsteren dgrencilerin tamamu, birlikte
egitim almaktan mutluluk duyduklarini ifade etmislerdir. Ozel gereksinimli dgrenciler okuldaki normal gelisim
gosteren akranlarinin kendilerine karst olumlu tutum iginde olduklarini dile getirmislerdir. Ayni sekilde normal
gelisim gosteren dgrenciler de 6zel gereksinimli akranlarina karsi kabul edici bir tutum sergilediklerini ve 6zel
gereksinimli akranlar1 i¢in diizenlenen bir okulda uygulanan kaynastirma egitimini benimsediklerini ifade
etmislerdir. Bu bulgular normal gelisim gosteren dgrenciler ile 6zel gereksinimli akranlarinin sosyal ve duygusal
yonden biitiinlestiklerini gdstermektedir. Alanyazinda yapilan bazi arastirma sonuglart aragtirmanin bu bulgusu ile
farklilik gostermektedir. Akcamete ve Ceber’in (1999) olumlu akran tercihi ve akran derecelendirme yontemlerini
kullandiklar1 g¢alismalarinda isitme engelli Ggrencilerin akranlari tarafindan kabul edilmedikleri sonucuna
vartlmistir. Sahbaz’in (2004) kaynastirma siniflarina devam eden zihin engelli &grencilerin sosyal kabul
diizeylerini arastirdigi calismanin sonuglari ise zihinsel engelli dgrencilerin sosyal kabullerinin akranlarindan
disiik oldugunu, akranlari tarafindan daha az kabul edildikleri ortaya koymustur. Bu yoniiyle bakildiginda,
ogrenciler arasindaki kabul edici hava ve olumlu tutumun okulda uygulanan kaynastirma modelinin 6nemli bir
¢iktist oldugu sdylenebilir. Bu farkli sonuglar, uygulanan kaynastirma egitimi modelinin ne denli yararli, olumlu
ve isabetli bir model oldugunu gostermektedir.

Kaynastirma Egitimi Modeli Uygulayan Bir Okulun Tercih Edilme Nedenleri

Goriisme yapilan 6zel gereksinimli 6grenci aileleri kaynastirma egitimi modeli uygulayan bir okulu tercih
etme nedenlerinin sosyal kabul ve fiziki kosullar oldugunu ifade etmislerdir. Ozel gereksinimli 6grenci ailelerinin
bu diisiinceleri, bu okulda uygulanan kaynastirma egitimi modeline benzer modellerle iilkemizdeki kaynastirma
egitiminin 6nemli sorunlarindan biri olan sosyal kabul sorununun ¢éziilebilecegini gdstermektedir. Ayrica normal
gelisim gosteren dgrenci ailelerinin genel egitim okullar1 yerine kaynastirma egitimi uygulayan bir okulu tercih
ediyor olmalarinin, 6zel gereksinimli dgrenci ailelerinin sosyal kabule iligskin endiselerini ortadan kaldirdig:
diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli 6grenci ailelerinin fiziki kosullara iliskin goriisleri degerlendirildiginde,
sadece bir 6zel gereksinimli dgrenci ailesinin fiziki kosullar nedeniyle bu okulu tercih ettigi gériilmektedir. Ozel
gereksinimli 6grenci velisi T.F.’nin kaynastirma uygulamalari yapan bir okulu tercih etme nedenini, genel egitim
okullarindaki 6grenci sayisinin fazlaligi, bu okulun kaynastirma siniflarindaki 6grenci sayisinin azligi seklinde
belirtmesi, siniflarin fiziki kosullarinin genel egitim okullarinin fiziki kosullarina gére daha uygun oldugunu
gostermektedir. Tiirkiye’de kaynastirmanin uygulanisiyla ile ilgili karsilasilan sorunlarin basinda simiflarin ve
okullarin kaynastirma uygulamast i¢in uygun fiziksel ortam niteligi tasimadig1 (Batu, Kircaali-iftar, Uzuner, 2004;
Kargm ve dig., 2005; Sadioglu, Bilgin, Batu ve Oksal, 2013) goriilmektedir. Ancak 6zel gereksinimli dgrenci
ailelerinin ¢ogu kaynastirma egitimi uygulayan bir okulu tercih etme nedenlerinin okuldaki sosyal kabul oldugunu
belirtseler de, bu okulun fiziki kosullarinin kaynastirma egitimine uygun olarak diizenlenmesi, karsilasilan sorunun
¢Oziimii acisindan atilan dnemli bir adim olarak goriilmektedir.

Goriisme yapilan normal gelisim gosteren 6grenci aileleri kaynastirma egitimi modeli uygulayan bir
okulu tercih etme nedenlerini gocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimi, okulun fiziki kogullari, okul yénetimi ve
ogretmenler ile okulun proje okulu olmasi olarak belirtmislerdir. Normal gelisim gosteren 6grenci ailelerinin bu
tercih ve beklentileri ailelerin, uygulanan kaynastirma egitimi modelinin 6zel gereksinimli olmayan 6grenciler
iizerindeki olumlu etkilerine inandiklarini gostermektedir. Normal gelisim gosteren 6grenci aileleri ayrica okulun
fiziki kosullarinin uygun oldugunu belirtmislerdir. Ailelerinin bu goriisleri, kaynastirma egitimi yapilanbir okulun
normal gelisim gosteren 6grenci aileleri tarafindan da tercih edilebilecegini gostermektedir. Bu durumun, benzer
kaynastirma egitimi modellerinin, farkli yetersizlikleri olan 6zel gereksinimli 6grencilerin 6grenim gordiigi diger
okullarda uygulanabilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Normal gelisim gdsteren 6grenci ailelerinin
goriisleri genel olarak degerlendirildiginde, dgretmenlerin ve okul ydnetiminin, ailelerin kaynastirma egitimi
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modeli uygulanan bir okulu tercih etmelerinde 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir. Aragtirmanin bu bulgusu,
0zel gereksinimli 6grenciler i¢in diizenlenmis ve kaynastirma egitimi modeli uygulayan bir okuldaki 6gretmen ve
yonetici yaklasimlarinin, normal gelisim gosteren Ogrenci ailelerinin tercih nedenlerini etkiledigini ortaya
koymustur. Ogrenci velisi E.E. uygulanan kaynastirma modelinin 6rnegini gérmedigini, gocugunun anasimifindan
itibaren bu okula devam ettigini ve 6zel gereksinimli arkadaslariyla bizzat ayn1 ortamda egitim almasini kendisinin
istedigini belirtmistir. Bu durum, 6zellikle kaynastirma egitimi uygulamalarina iliskin gelistirilen pilot okul
projelerinin, normal gelisim gosteren Ogrenci ailelerinin bu okullart tercihlerinde etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Ogretmenlere Gore Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modelinin Ciktilar:

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden dokuzunun uygulanan kaynastirma egitimi modelinin dgrencilerin
akademik, sosyal ve duygusal gelisim alanlarindaki etkilerine iligkin goriislerini bildirmislerdir. Arastirmadan elde
edilen bulguyu destekleyen ¢alisma Saint-Laurent ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilmigtir. Aragtirmacilar
kaynagtirma 6grencisi bulunan bir siniftaki ticlincii sinif 6grencileri ile kaynastirma grencisi bulunmayan {igiincii
smif &grencilerinin okuma, yazma ve matematik performanslart karsilastirmiglardir. Arastirmanin bulgular
kaynastirma 6grencisinin bulundugu siniftaki 6grencilerin okuma ve matematik performanslarinin kaynastirma
6grencisinin bulunmadig siniftaki 6grencilerden daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmada elde edilen
bulguyu destekleyen bir diger ¢alisma ise Biklen, Corrigan ve Quick (1989) tarafindan yapilmistir. Aragtirmada
kaynastirma ortamlarinda deneyim kazanmis dokuz ile 11 yas arasindaki normal gelisim gdsteren ilkokul
ogrencilerinin goriisleri alinmistir. Goriismeye katilan 6grenciler kaynastirma programlarinin fiziksel goriiniim ve
davranigsal farkliliklar1 anlamalarinda yardimer oldugunu, yetersizligi olan 6grencilerin hisleri ile kendi yagam
deneyimleri arasinda baglant1 kurduklarini ve yetersizligi olan akranlarinin degerli olduklarini ifade etmiglerdir.

Anne/Babalara Gore Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modelinin Ciktilar:

Ozel gereksinimli dgrenci ailelerinin tamami uygulanan kaynastirma egitimi modelinin ¢ocuklarinin
akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu ydnde etkiledigini ifade etmistir. Bayko¢-Donmez ve
digerlerinin (1997) gerceklestirdikleri calismada kaynastirma uygulamasinin 6zel gereksinimli dgrencilerin
normal gelisim gosteren dgrencilerle iyi iliskiler kurabilme, kendilerini yalniz hissetmemeleri ve topluma kolay
uyum saglayabilmeleri gibi yararlarini ortaya koymuslardir. Ayni ¢alismada kaynastirma uygulamasinin normal
gelisim gosteren 6grenciler agisindan 6zel gereksinimli bireyleri tanima ve onlara yardimer olma, farkli kisilerle
iletisim kurma, paylasimda bulunma gibi yararlarina rastlanmistir. Bu aragtirmanin sonuglar1 da serebral palsili
ogrenciler i¢in diizenlenmis bir okulda uygulanan kaynastirma egitimi modeli ile serebral palsili 6grencilerin kendi
farkliliklarin1 hissetmediklerini, 6zel gereksinimli olmayan akranlart ile etkilesim firsatlar1 bulduklarmi ve
etkilesime gectiklerini, arkadaslik kurma becerilerinin gelistigini, 6zgilivenlerinin arttigini ve normal gelisim
gosteren akranlariin akademik kazanimlarina sahip olduklarini géstermistir.

Normal gelisim gosteren 6grencilerin anne/babalart uygulanan kaynastirma egitimi modelinin ¢iktilarina
iligkin goriisleri degerlendirildiginde, modelin normal gelisim gosteren 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal
gelisimleri iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ogrenci velisi F.A’ nin ¢ocuklarinin notlarmin énceki okullarina
gore arttigin1 ve oglunun ilk defa matematigi bu okulda sevdigini sdylemesi, yine 6grenci velisi K.K.nin
cocugunun engelli arkadaslariyla birlikte egitim almasinin egitimini olumsuz etkilemedigini belirtmesi, uygulanan
kaynastirma egitimi modelinin normal gelisim gosteren 6grencilerin akademik gelisimlerini olumsuz etkilemedigi
sOylenebilir. Ailelerin uygulanan kaynastirma egitimi modeli ile ¢cocuklarinin 6zel gereksinimli bireylere karsi
olumlu tutum gelistirdiklerini, bireysel farkliliklara saygi duyduklarini, daha duyarli, daha isbirlik¢i, yardimsever
ve hosgoriili olduklarini, 6zel gereksinimli arkadaslarin1 anlamayi ve kendilerini onlarm yerine koymayi
ogrendiklerini belirttikleri goriilmektedir. Uygulanan kaynastirma egitimi modeli ile normal gelisim gdsteren
ogrencilerin arkadaslik kurma davraniglart kazandiklar1 ve arkadaslariyla iletisim problemleri yagamadiklart
goriilmektedir. Alanyazinda kaynastirma uygulamalarinin basarisina iligkin gergeklestirilen birgok c¢alismada
(Sucuoglu ve Kargin, 2008; Yikmig ve Vural, 2008) kaynastirma egitiminin 6grencilerin akademik basarisina ve
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sosyal beceri gelisimlerine iliskin olumlu y&nlerinin oldugu ortaya konulmustur. Batu ve Onciil (2005)
gerceklestirdikleri ¢aligmada, kaynastirma uygulamasinin normal gelisim gosteren cocuklarin daha insancil
olmalarini saglayan bir uygulama oldugunu ortaya koymuslardir.

Ogretmenlere Gore Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modelinin Farkhihklar

Goriisme yapilan 6gretmenler okullarinda uygulanan kaynastirma egitimini genel egitim okullarinda ya
da diger okullarda uygulanan kaynastirma egitimlerinden ayiran 6zelligin egitim siiregleri, yetersizligin 6zelligi
ve fiziki kosullara iliskin farklilhiklar oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin farkliliklara iliskin gériisleri
incelendiginde, dikkat ¢eken ilk farkliligin 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in hazirlanan Bireysellestirilmis Egitim
Programlar1 (BEP) oldugu goriilmektedir. Ogretmenler 6zel gereksinimli her bir 6grenci igin 6zenli ve islevsel
BEP hazirlandigini, genel egitim okullart ya da diger okullarda BEP’lerin kagit iistiinde kaldigini belirtmislerdir.
Ulkemizdeki kaynastirma egitimi uygulamalarinda BEP’lerin amacina uygun olarak yapilmadigi ya da &zel
gereksinimli 6grencilere hic BEP hazirlanmadigini gdsteren calismalara rastlanmaktadir Kargin ve arkadaslari
(2003) tarafindan Ogretmen, yonetici ve anne-babalarin kaynastirma uygulamalarina iligkin goriislerinin
belirlenmesi ile yapilan bir arastirmanin sonuglar1 6gretmenlerin % 80’inin BEP hazirlamadiklarini ve dzel
gereksinimli 6grencilere sinif miifredat planini uyguladiklarini ortaya koymustur. Oysa bu aragtirmanin sonuglari
okulda BEP’lerin her bir 6grenci igin 6zenle hazirlandigint ve uygulandigini ortaya koymustur. Bu sonucun ortaya
¢itkmasinda, oncelikle okulun 6zel gereksinimli dgrenciler i¢in diizenlenmesinin ve esas amacinin kaynagtirma
egitimi olmasinin 6gretmenler tarafindan benimsenmesi oldugu diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin egitim siireglerine iligkin belirtmis olduklar1 farkliliklardan birisi de okulda uygulanan
destek dersleridir. Ogretmenler genel egitim okullar1 ya da diger okullarda destek derslerinin yeterince
yapilmadigimni, bu okulda o6grenim goren kaynastirma Ogrencilerinin ise birebir destek egitiminden
yararlandiklarini  belirtmislerdir.  Tiirkiye’de  gergeklestirilen  arastirmalarin  sonuglari, kaynastirma
uygulamalarinda tiim yasal diizenlemelere ragmen 6zel egitim destek hizmetlerinin saglanamamasi gibi ciddi
sorunlarin oldugunu gostermektedir (Akdemir-Okta, 2008; Giirgiir, 2008; Giirgiir ve Uzuner, 2010; Kargin ve dig.,
2005). Cankaya ve Korkmaz (2012) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, okullarin %78’inde destek egitim odasinin
bulunmadigi ortaya konulmustur. Bu arastirmanin sonuglari okulda uygulanan kaynastirma egitimi modelinin
genel egitim okullarindaki ya da diger okullardaki kaynastirma egitimi uygulamalarindan destek dersleri agisindan
farkli oldugunu gostermistir. Destek derslerinde goriillen bu farklilik Tiirkiye’de kaynastirma egitiminin
uygulandig1 okullardaki destek egitim siniflarindaki uygulamalarin eksikligi ya da higbir destek hizmetinin
olmamasi gz oniine alindiginda, bu okulda uygulanan kaynastirma egitimi modeli ile bu eksikliklerin giderildigi
sOylenebilir.

Ogretmenler serebral palsinin diger engel gruplarina gore agir bir engel tiirii oldugunu, genel egitim
okullarinda ya da diger okullarda 6grenim goren kaynastirma 6grencilerinin genellikle tek bir yetersizlige sahip
olduklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler yetersizligin zelligine iliskin bu farkliliklar1 kaynastirma egitiminin
uygulanabilirligi agisindan dezavantaj olarak gormektedirler. Aragtirmanin bu bulgusu Cankaya ve Korkmaz
(2012) tarafindan yapilan aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Cankaya ve Korkmaz’in (2012)
okullarinda gorev yapan ve kaynastirma 6grencisi bulunan birinci kademedeki 200 sinif 6gretmeninin katilimiyla
yaptiklar1 ¢aligmanin sonuglar1 kaynastirma egitimi uygulamalarini zorlayan etkenlerden birinin dgrencilerin 6ziir
durumlarinin farklilik gostermesi ve en zorlayici olaninin ise zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin egitimi
oldugunu ortaya koymustur. Aragtirma bulgular1 ayrica 6gretmenlerin siniflarinda bulunan 258 kaynastirma
Ogrencisinin biiyiik boliimiiniin (%71,7) zihinsel yetersizligi olan 6grencilerden, %3,9 unun ise hem zihinsel hem
de bedensel yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinden olustugunu goéstermistir. Arastirmanin bu bulgusu,
Ogretmenlerin serebral palsili kaynastirma &grencilerinin egitimlerinde zorlandiklarini, yetersizligin 6zelligine
gore farkliligin kaynastirma egitimi uygulamalarini etkiledigini gdstermektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, okulun fiziki kosullarinin kaynastirma egitimi uygulanan genel egitim okullar1
ya da diger okullardaki fiziki kosullardan farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Ogretmenler simf
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mevcutlar1 ve siiflardaki kaynastirma 6grencisi sayilarinin genel egitim okullar1 ya da diger okullardan farkl
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler ayrica okulun uygun fiziksel ortam niteligi tasidigini ifade etmislerdir.
Kaynastirma egitiminin basarisini arttiran en temel unsurlardan birisi okulun ya da sinifin fiziksel kosullarinin
uygun olmasidir (Kircaali-Iftar, 1998). Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde okullarin fiziki kosullarmin
kaynastirma egitimine uygun olmadig: belirlenmistir (Avcioglu, Demiray ve Eldeniz Cetin, 2004; Bilen, 2007;
Kargin ve dig., 2005; Metin ve dig., 2009). Yapilan tiim bu arastirmalar, kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli
ogrencilerin oldukga zorlayici kosullarda egitim gordiiklerini ortaya koymaktadir (Sadioglu ve dig., 2013). Bu
arastirmanin sonuglar1 okulun fiziksel kosullariin uygun oldugunu ve 6zel gereksinimli 6grenci aileleri ile normal
gelisim gosteren Ogrenci ailelerinin bu okulu tercih etmelerinde fiziksel kosullarin etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Anne/Babalara Gore Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modelinin Farklhiliklar:

Arastirmanin elde edilen bulgulari, okulda uygulanan kaynastirma egitiminin genel egitim okullar1 ya da
diger okullarda uygulanan kaynastirma egitimlerinden farkliliginin sosyal kabul ve sosyal etkinlikler oldugunu
gostermektedir. Aragtirmanin bulgularina gore, ailelerin okuldaki sosyal kabul ve sosyal etkinliklere iliskin
diigiincelerinin olumlu oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgular1 ayrica okuldaki sosyal kabuliin 6zel
gereksinimli 6grenci ailelerinin bu okulu tercih etmelerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgularin
aksine, Sahbaz (2004) tarafindan kaynastirma uygulamalarina katilan 6grencilerin sosyal statiileri ile sosyal kabul
diizeylerinin arastirildigi ¢alismanin sonuglari, 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirma ortamlarinda akranlari
tarafindan daha az kabul edildiklerini ortaya koymustur. Civelek’in (1992) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
sosyal kabul gormelerinde biitiinlestirmenin etkilerini inceledigi ¢aligmanin sonuglari, akademik olmayan
derslerde 6zel gereksinimli akranlarla birlikte olmanin 6zel gereksinimli olmayan grencilerin sosyal kabullerini
arttirdigin1  gostermistir. Okulun &zellikle 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in diizenlenmis olmasinin, 6zel
gereksinimli 6grenciler ile normal gelisim gosteren Ogrencilerin ii¢ yasindan itibaren birlikte egitim almaya
baglamalarinin ve ailelerin kaynastirma egitimi uygulayan bir okulu isteyerek tercih etmelerinin sosyal kabul
diizeyinin yiiksek olmasinda énemli rol oynadig1 diigiiniilmektedir. Ayrica uygulanan kaynastirma modelinin, tam
zamanli ya da yar1 zamanli kaynastirma modellerini bir arada uygulayan model olma 6zelliginin 6zel gereksinimli
Ogrencilerin normal gelisim gosteren akranlari ile daha uzun siire birlikte olmalarini sagladigi soylenebilir.
Dolayisiyla, iilkemizde kaynastirma egitimi uygulamalarinda sosyal kabule iliskin yasanan tiim sorunlara ragmen
bu arastirmanin bu bulgulart umut vericidir.

Ogretmenlere Gore Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli ile ilgili Yasanan Sorunlar

Gorlisme yapilan dgretmenler uygulanan kaynastirma egitimi modeline iliskin yasadiklari sorunlarin
egitim ve dgretim stirecleri, kaynagtirmaya uygun grenci se¢imi ve 6zel gereksinimli 6grenci aileleri oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle alan &gretmenlerinin goriisleri, Milli Egitim Bakanligi tarafindan yapilan merkezi
smavlarin, kaynastirma Ogrencilerinin BEP’lerine gore yapilan sinavlarla tutarlilik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, Milli Egitim Bakanligi’nin merkezi sistem sinavlarint 6zel gereksinimli 6grenciler igin
yeniden diizenlemesi, hatta alternatif 6l¢gme degerlendirme sistemleri gelistirmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Miizik 6gretmeni D tarafindan dile getirilen teftis sorunu, uygulanan kaynastirma egitimi modelinin sorunundan
daha ¢ok, Milli Egitim Bakanligi’nin genel sorunu oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu bulgusunu, Goziin
ve Yikmis’in (2004) ilkdgretim miifettislerin kaynastirmaya yonelik tutumlarini aragtirdiklari caligmanin sonuglari
desteklemektedir. Goziin ve Yikmis’in (2004) yaptiklar1 ¢caligmanin sonuglar ilkogretim miifettislerinin genel
olarak engelli 6grencilere iliskin bilgilerinin yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Ancak egitim-0gretim
stireclerinin izlenmesi ve degerlendirilmesinde teftis sisteminin onemli bir rol oynadigi distintildiigiinde,
kaynastirma egitimi modeli uygulanan bir okuldaki 6gretmenin teftis sisteminin sorunlarina iligkin gorislerinin
dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ogretmenler ayrica, kaynastirmaya uygun olmayan dzel gereksinimli
ogrencilerin egitimlerinde zorlandiklarindan ve kendilerini yetersiz hissettiklerinden bahsetmiglerdir.
Arastirmanin bu bulgusu, kaynastirma siniflarina yerlestirilen agir derecede serebral palsili dgrencilerin,
Ogretmenleri ve dgrenme ortamini olumsuz olarak etkiledigini ortaya koymaktadir.
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Arastirmaya katilan aileler, 6gretmenlerle ilgili olumsuz bir diigiince belirtmemis olmalarina ragmen,
Ogretmenlerin ¢cogu Ozel gereksinimli O0grenci ailelerinden sikdyet¢i olduklarini belirtmislerdir. Bu sonug,
Ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grenci aileleri ile yasadiklart sorunlarin ¢oziimiinde aile egitimlerine 6nem ve
oncelik vermeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica 6gretmenlerin basta 6zel gereksinimli 6grenci aileleri
olmak iizere normal gelisim gdsteren 6grenci aileleri ile de kurala dayal igbirligi yapmalarii gerektirmektedir.
Aksi takdirde bu durum, uygulanan kaynastirma egitimi modelinin basarisini olumsuz yonde etkileyecektir.

Anne/Babalara Gore Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli ile ilgili Yasanan Sorunlar

Ozel gereksinimli 6grencilerin anne/babalarinin ¢ogu uygulanan kaynastirma egitimi modeline iligkin
sorun yasamadiklarini belirtmiglerdir. Arastirmanin bu bulgusu Bozarslan ve Batu (2014) tarafindan yapilan
aragtirmanin bulgulan ile tutarlilik gostermektedir. Bozarslan ve Batu (2014) yaptiklart arastirmada o6zel
gereksinimli dgrenci ailelerinin kaynastirmaya duyarli ve ilgili olduklarini ve bu ailelerin kaynastirmadan mutlu
olduklarin1 ortaya koymuslardir. Dolayistyla kaynastirmaya duyarlt ve ilgili olan 6zel gereksinimli &grenci
ailelerinin, ¢ocuklarinin 6grenim gordiigii okulda sorun yasamamalarinin sebebinin uygulanan kaynastirma
modelinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Ozel gereksinimli 6grenci aileleri genel olarak 6gretmen degisikligi, okul
servislerinin donanimindaki eksiklikler gibi sorunlardan bahsetmislerdir. Belirtilen bu sorunlarin genellikle tiim
okullarin ortak sorunlari oldugu sdylenebilir. Ozel gereksinimli dgrencilerin anne/babalar1 hem normal gelisim
gosteren Ogrenci aileleri hem de kaynastirma modelini yiirliten 6gretmenler tarafindan ortak sorun olarak
gdriilmektedir. Ogretmenler, 6zel gereksinimli 6grenci ailelerinin kendilerine ve egitim siireclerine stk¢a miidahale
etmelerini sorun olarak goriirken, normal gelisim gdsteren dgrenci aileleri 6zel gereksinimli 6grenci ailelerinin
tutum ve davraniglarini sorun olarak gérmiislerdir. Bu durum uygulanan kaynastirma egitimi modelinin basarili ve
stirdiiriilebilir olmast agisindan mutlaka dikkate alinmasini ve 6zel gereksinimli dgrenci ailelerinin uygulanan
kaynagtirma modeline iliskin goriis, tutum ve bilgi diizeylerini arttiracak aile egitimlerinin yapilmasini
gerektirmektedir.

Ogrencilere Gore Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli ile ilgili Yasanan Sorunlar

Ozel gereksinimli dgrenciler, bazi normal gelisim gdsteren ogrencilerin kendileriyle oynamak
istemediklerini, teneffiislerde dikkatsiz davrandiklarini ve 6zel gereksinimli dgrencilere olumsuz davraniglarda
bulunduklarini belirtmislerdir. Ancak bu durumu sorun olarak belirten 6grencilerin goriisleri incelendiginde,
belirtilen sorunlarin siireklilik gostermedigi hatta akran iliskilerinde karsilasilabilecek dogal sorunlar oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli 6grenciler 6zel gereksinimli olmayan akranlartyla egitim almaktan
mutluluk duyduklarini ifade etmisglerdir.

Normal gelisim gosteren dgrencilerin goriisleri degerlendirildiginde, beden egitimi derslerine ve bazi
oyun etkinliklerine katilimin kaynastirma &grencileri agisindan sorun oldugu goriilmektedir. Bu sorunun serebral
palsi engelinin 6zelliginden kaynaklandigi diisiiniilse de, normal gelisim gosteren 6grencilerin duygularinin
olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Ayrica normal gelisim gosteren bazi Ogrencilerin, 6zel gereksinimli
akranlarinin zaman zaman derslere ge¢ girmelerini ve derslerin boliinmesini sorun olarak gdordikleri
anlagilmaktadir. Bu konuda yasanan sorunun giderilmesi okul yonetimi, 6zel gereksinimli dgrenci aileleri ile
normal gelisim gosteren 6grenci aileleri ve okul servis isletmesinin birlikte yapacaklar1 diizenlemeler ile miimkiin
gorlilmektedir.

Ogretmenlerin Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli le flgili Yasanan Sorunlara Yoénelik Céziim
Onerileri

Arastirmaya katilan ogretmen ve aileler uygulanan kaynastirma egitimi modelinin egitim ve ogretim
siireglerinde yasanan sorunlar, fiziki kosullar ve modele iliskin ¢éziim onerilerinde bulunmuslardir. Ogretmenlerin
egitim-6gretim siireclerine iliskin yasanan sorunlar1 ¢dzmek i¢in farkli dneriler getirdikleri goriilmektedir. Ornegin
Tiirkge dgretmeni N, kaynastirma ogrencilerinin tekrar Rehberlik Arastirma Merkezine ydnlendirilerek, egitsel
degerlendirme ve tanilamalarinin yeniden yapilmasini dnermektedir. Sosyal bilgiler 6gretmeni E, kaynastirma
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smiflarina okuma yazma bilen, okudugunu anlayabilen ve uyum sorunu yagamayan 6grencilerin yerlestirilmesi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Ogretmenlerin egitim siireclerinde yasanan sorunlarin ¢dziimiine iliskin bu
onerileri degerlendirildiginde, serebral palsili dgrencilerin kaynastirma siniflarina yerlestirme kararlarinin
ogretmenler tarafindan dogru bulunmadigi, kaynastirma simiflarinda agir serebral palsili 6grenciler oldugu
anlagilmaktadir.

Egitim-6gretim siireglerine iligkin onerileri incelenen égretmenlerden birkacinin destek derslerine iliskin
onerilerinin oldugu goriilmektedir. Ornegin Fen ve Teknoloji 6gretmeni M, destek saatlerinin birer saat daha
artirtlmasinin uygun olacagini, matematik 6gretmeni R ise destek derslerine mutlaka alan uzmani 6gretmenlerin
girmesi gerektigini belirtmektedir. Ogretmenlerin bu goriisleri, destek derslerine alan dis1 6gretmenlerin girdigini
ve destek dersleri saatlerinin arttirilmas: gerektigini ortaya koymaktadir. Destek egitim odasindaki egitimin
stiresine yonelik baz1 arastirmacilar, 6grencilerin bireysel ihtiyaglari dogrultusunda bir okul giiniiniin en az yiizde
21°lik en fazla yiizde 60’lik zaman1 (Ysseldyke, Algozzine ve Thurlow, 2000) bazilar1 haftada en az 3 saatlik
zamani (Tiegerman-Farber ve Radziewicz, 1998) bazilar1 ise matematik, okuma, dil 6gretimi c¢aligmalarinin
giinliik olarak 30 ila 150 dakikalik zamani genel egitim sinifi disinda, destek egitim odasinda gegirmeleri
gerektigini vurgulamaktadirlar (Affleck, Adams ve Lowenbraun,1988). Ayrica destek egitim odasindaki egitimin,
0zel egitim uzmani tarafindan yiiriitiilmesi ve bir destek egitim dgretmeninin dgretim yaptigl 6grenci sayisinin
haftada 20’yi gegmemesi gerektigi ifade edilmektedir (Batu ve Topsakal, 2003; Tiegerman-Farber ve Radziewicz,
1998).

Arastirma bulgulart uygun fiziksel ortam niteligi tasidigi diistiniilen ve kaynastirma egitimi modeli
uygulanan bir okulun simiflarimin kiigiik oldugunu ortaya koymugtur. Ayrica bu siniflarda 6grenim géren serebral
palsili kaynastirma Ogrencisi sayilarimin fazla oldugu arastirmanin diger bir bulgusudur. Ogretmenlerin
arastirmanin bu bulgularna iligskin 6nerileri incelendiginde, siniflarin daha biiyiik olmasi gerektigini ifade ettikleri
anlasilmaktadir. Ogretmenlerin ayrica kaynastirma siniflarinda 6grenim géren serebral palsili 6grenci sayisinin
ikiyi ge¢memesini onerdikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin bu &nerileri uygulanan kaynastirma egitimi
modelinin fiziki kosullarinin yeniden gdzden gecirilmesini gerektirmektedir.

Osretmenler tarafindan getirilen Onerilerin basinda yardimcr dgretmenlik gelmektedir. Yardimcei
Ogretmen, bir 6gretmenin ya da bagka bir okul uzmaninin yonlendirmesi ile gérev yapan ve yetersizligi olan
ogrencilere hizmetlerin sunulmasinda smiftaki 6gretmene yardimci olan egitimcilerdir (Ghere ve York-Barr,
2007). Pickett ve arkadaslart (2002) yardimci 6gretmenleri, gereksinim duyulan programlari gelistiren, bu
programlar1 uygulayan, 6grenicilerin performansini degerlendiren, egitim programlart ve egitim hizmetlerinin
etkililigini degerlendiren ve siniftaki 6gretmenlerin ya da lisansli veya sertifikali ¢aligan uzmanlarin gézetim ve
denetimi altinda sorumluluk iistlenen okul personeli olarak tanimlamaktadir. Ancak iilkemizde yardimct
ogretmenlik uygulamasmin olmadigt goriilmektedir. Bu modelin bulgularindan hareketle, iilkemizdeki
kaynagtirma egitiminin niteliginin arttirilmasi, 6zel gereksinimli &grencilerin alacaklari egitim hizmeti ve
desteginin yeterli sayida 6gretmen ve uygun personelle saglanabilmesi igin, yardimci 6gretmenlik uygulamasinin
hayata gegirilmesi gerekmektedir. Yardimeir 6gretmenlik uygulamasinin bagta serebral palsili kaynastirma
ogrencileri olmak iizere tim 6grencilerin egitimlerini olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir.

Anne/babalarin Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli ile Tlgili Yasanan Sorunlara Yénelik Coziim
Onerileri

Anne/babalarin egitim-ogretim siireglerine iliskin Onerileri incelendiginde, dort farkli 6nerinin oldugu
goriilmektedir. Ozel gereksinimli Ogrenci aileleri kaynastirma oOgrencilerinin destek egitim saatlerinin
arttirilmasim ve kaynastirma siniflarinda  gérev yapan &gretmenlerin izlenmesini dnermektedirler. Ozel
gereksinimli 6grenci ailesinin destek derslerinin saatlerinin arttirilmasina iligkin 6nerisi bazi 6gretmenlerin egitim-
Ogretim siireglerine iliskin 6nerileriyle aynidir. Diger 6zel gereksinimli 6grenci ailesinin dnerisi olan kaynastirma
siniflarinda dgretmenlerin denetlenmesi ya da izlenmesi dnerisinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Oneride her
ne kadar izleme ve denetleme isinin kimin tarafindan yapilacagi belirtilmese de, bu isin yapilmasinda okul
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miidiiriniin kastedildigi anlasilmaktadir. Okul miidiirii tarafindan yapilacak smif i¢i gozlemler, kaynastirma
egitimi uygulamalarinin degerlendirilmesi ve Ogretmenlere Ogretimsel performanslari hakkinda geribildirim
verilmesinin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir. Ozel gereksinimli 6grencinin bu 6nerilerinin dikkate
alinmasiin uygulanan kaynastirma egitimi modeline katki sunacag: diisiiniilmektedir. Normal gelisim gdsteren
Ogrenci ailesinin dnerisi incelendiginde, 6zel gereksinimli 6grenci ailelerinin psikolojik destek almalari ve ailelere
egitim verilmesi oldugu goriilmektedir.

Aragtirma bulgulari, her ne kadar okulun fiziki kosullarinin ailelerin tercih nedenlerinden biri oldugunu
ortaya koysa da ailelerin okulun fiziki kosullarina iligkin 6nerilerinin oldugunu da ortaya koymustur. Aileler daha
cok siniflar ve destek hizmetleri ortamlarina iliskin 6neriler getirmislerdir. Aileler siniflarin daha biiyiik olmasini
ve Ozel gereksinimli 6grenciler i¢in fizik salonunun yapilmasini 6nermislerdir. Ailelerin siniflarin daha biiyiik
olmasina iligskin Onerisi 6gretmenler tarafindan da ifade edilmistir. Serebral palsili dgrencilerin dzellikleri ve
smiflardaki sayilart dikkate alindiginda siiflarin biiyiikliigliniin yetersiz oldugu goriilmektedir. Fizik salonuna
iligkin Onerinin ise okulun serebral palsili 6grenciler i¢in diizenlenmis olmasi1 gbz 6niinde bulunduruldugunda
onemli bir oneri oldugu diisliniilmektedir. Ancak, serebral palsili 6grenci ailelerinin, ¢cocuklar: igin diizenlenmis
bir okulda dil konugma terapisi odasina iligkin Onerilerinin olmamasi sasirticidir. Benzer Oneri 6gretmenler
tarafindan da getirilmemistir. Ozellikle serebral palsili dgrenciler igin énemli olan bu destek hizmet tiiriiniin
eksikligi aileler tarafindan sorun olarak ifade edilmemistir.

Ailelerin uygulanan kaynastirma egitimi modeline iliskin 6nerilerinin 6gretmen ve yonetici kadrolarina
yonelik oldugu gériilmektedir. Ozel gereksinimli dgrenci ailesi H.C’nin beden egitimi derslerinde ikinci bir
6gretmenin gorevlendirilmesi Onerisi, 6gretmenlerin yardimei 6gretmenlik Onerisiyle ortiismektedir. Bu durum,
yardimcr Ogretmenlik ya da bazi derslerde ikinci bir 6gretmenin gorevlendirilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Normal gelisim gosteren dgrenci velisi F.A’nin dnerisi incelendiginde okulun model okul olma
ozelliginin g6z d6niinde bulundurularak yonetim kadrolarinin Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul ve kurumlarinin
mevcut yonetici kadrolarindan farkli bir statiisiiniin olmasi onerdigi goriilmektedir. Ailenin bu Onerisi pilot
uygulama yapilan okullara atanacak yoneticilerin se¢ciminde uygulanan modele iligkin 6zel sartlarin belirlenmesi
ve yoneticilerin gorev siirelerinin daha uzun olmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin Uygulanan Kaynastirma Egitimi Modeli ile ilgili Yasanan Sorunlara Yénelik Coziim
Onerileri

Aragtirmaya katilan 6grenciler uygulanan kaynastirma egitimi modelinin sorunlarma iligskin ¢6ziim
onerilerinde bulunmuslardir. Ozel gereksinimli &grenciler ayrica Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
Sinavlarindan, okulun o6zel egitim siniflarinda 6grenim goéren akranlarmmin muaf tutulmalari gerektigini
belirtmektedirler. Ogrenciler ayrica ortaokuldan sonra dgrenimlerini devam ettirebilecekleri ve bu okulda
uygulanan kaynastirma egitimi modeline benzer bir iist 6grenim kurumu istemektedirler. Ulkemizde 12 yil olan
zorunlu egitim ve Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavlart birlikte gbz oniine alindiginda 6zel gereksinimli
ogrencilerin bu Onerilerinin Milli Egitim Bakanligi yetkilileri tarafindan dikkate alinmasi gerektigi
diigiiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmadan elde edilen bulgular, Tiirkiye’deki kaynastirma egitimi uygulamalarinda
yasanan sorunlar ve yasal mevzuat temel alimarak yorumlanmalidir. Bu aragtirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak
serebral palsili 6grenciler digindaki engel gruplari ile alternatif kaynastirma modelleri gelistirilebilir. Son olarak,
6zel gereksinimli bireylerin ayrigsmasina neden olan 6zel egitim okullar1 ya da 6zel egitim siniflarinin kaynastirma
egitimi verilen genel egitim siniflar ile biitlinlestigi bir modelin yayginlagtirilmasi ve her ¢ocuga esit kosullarda
egitim verilmesi amaclanmalidir.
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The inclusion practices for children with special needs are the meeting points of general and special
education practices. It has been adopted as the basic principle that the education of children with special needs
should be continued in the same classrooms and schools where their peers are educated, as it is in the whole world
and in the definition of inclusion in our country (Sucuoglu and Kargin, 2008). When inclusive practices are
examined, it can be seen that inclusive practices are performed in various forms (Halvorsen and Neary, 2001,
Hewitt, 1999, Mercer and Mercer, 2005; Meyen, 1996, Nowell and Innes, 1997, Salend, 1998, Vaughn, Bos and
Schumm, 1997).

In our country, it is seen that education by inclusion is applied in three different models as full-time
inclusion, half-time inclusion, and reverse inclusion. In the full-time inclusion model, students with special needs
continue their education with their typically developing peers while in the half-time inclusion model, students with
special needs continue their education together with their typically developing peers in the same class or during
extracurricular activities. On the other hand, in the case of the unification model, a separate class is opened in the
special education schools and institutions in the same class for students with special needs who continue special
education schools and institutions.

Inclusive education, which is mostly implemented as the full-time inclusion, has been implemented in
our country since 1983. It is noteworthy that the practices of day-to-day inclusive education have increased, but
the attempts of inclusion model have been limited. There are two different inclusion models applied in our country
except for full-time inclusion. These models are the reverse inclusion model in Ankara, where hearing impairments
are included in the kindergarten of a primary school, and the second is the inclusive education model which is
being practiced in a school for the education of students with cerebral palsy.

Regarding the inclusive model applied in a school for the first time in Turkey for the students with cerebral
palsy, 11 years have elapsed, but no study has been done to measure the output of the model. The general aim of
this research is to determine the opinions of the classroom and field teachers in a school for students with cerebral
palsy about the inclusive education in this school.

Method
Research Design

This is a descriptive study using a qualitative research design. Qualitative research is an integrated and
realistic data collection method and a qualitative process that are used to produce the perceptions and events in
natural environment, data collection methods such as observation, interview, and document analysis (Yildirim and
Simsek, 2013). In this study, semi-structured interviews were conducted to identify teacher, parent and student
views of inclusive practices in a primary school for cerebral palsy students. Data collected from interviews were
analyzed through the “content analysis” technique.

Study Group

The study group in this research includes teachers, students with cerebral palsy who continue their
education with their typically developing peers, typically developing students, and their families. All of the fourth-
grade teachers who worked in primary classes and eighth-grade teachers who worked in the secondary classes
were included in the study group. Religious culture and morality knowledge teacher was not included in the study
group because she had not worked for three years at this school. Students and families participating in the study
were randomly selected from a list of students. Eleven of the families participating in the research group were
mothers. Only one father participated in the research group. Two of the typically developing students who were
randomly selected were males and four of them were females, five of the students with cerebral palsy were males
and one of them was a female.
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Data Collection Tools

This study used a “Demographic Information Form” and “Open-Ended Interview Form” developed by
researchers as the data collection tools. To determine the opinions, problems and solutions of inclusive education
in this school, teachers and families were asked four questions. Typically developing students and students with
cerebral palsy were asked three questions.

Collection and Analysis of Data

The data were collected through face-to-face interviews. Nine of the interviews which were made with
teachers were conducted in the meeting room of the school, two in the Science and Technology class and one in
the painting workshop. All interviews with students and parents were conducted in a meeting hall of approximately
30 square meters, with a seating capacity of 15 for the school and an oval seating arrangement. The respondents’
responses to the interview questions were recorded by the first researcher on a voice recorder.

The meetings with the students with special needs and typically developing students were conducted in
the meeting room during the break hours, during lunch breaks and at the end of the last lessons. The caregivers
and families of students with special needs accompanied them in the meeting room. The interviews with teachers,
students and students' families lasted at least two and a maximum of 14 minutes. A total of 77 pages of data were
collected from interviews with teachers, students, and students' families. After the completion of data collection,
the audio recordings of each interview were stored in a computer file under names. The voice recordings were then
transcribed in the interview forms without any changes. After all the interviews were transcribed, the data of nine
(25% of the interviews) chosen by random (unbiased) assignment were verified by a research assistant who was
working on a doctoral study in the field of special education. Once the transcription process was completed, the
researchers coded and thematized the data independently of each other. The researchers later examined their codes
and themes together and reached a consensus by discussing their differing views. Once the consensus was reached,
the codes and themes were arranged, and the results were defined and interpreted.

Results

In this study, based on the data obtained from interviews with the participating teachers, families and
students, the findings of this study were presented by considering the results of the analysis of the data. When the
findings were evaluated, it was observed that there were positive results and differences of the inclusive education
model which is being practiced in a school for students with cerebral palsy.

Opinions on the Inclusive Education Model which is being Practiced in the School

The teachers who participated in the research were divided into four groups. Five of them reported
opinions on the purpose and the benefits of the practices. Four of the teachers who commented on those of the
practices stated that inclusive educational practice was beneficial. Three of them conveyed their ideas about the
advantages and disadvantages of the practice. Two of them gave their opinion on how this practice could be
improved and made more practical. All of the families of cerebral palsy students expressed, who were asked their
opinions about the inclusive education model, that the model was successful applied in the school. All of the
students with cerebral palsy and the students with typical development who were interviewed mentioned that they
were happy to study together.

Reasons for Preference of a School with the Inclusive Education Model which is being Practiced

The families of pupils with special needs were consulted and five of them stated that one of the reasons
why they chose a school which practised inclusive education was “social acceptance.” Only one of them mentioned
that their choice of school depended on “physical conditions.” Two families said that they chose the school which
was arranged for students with special needs and inclusive education was to promote “their children's social and
emotional development.” In addition, a couple of them explained that “the physical conditions of the school”
affected their choice. Three of them expressed that they preferred the school as they trusted “the school
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administration and teachers.” Only one family said that they preferred their school because it was stated as a project
school.

Outcomes of the Inclusive Education Model which is being Practiced

In the study; nine of the teachers, all of the families of students with special needs, and the families of
typically developing children mentioned that the inclusive educational practice improves academic, social, and
emotional development of the students. The results of this research revealed that students with cerebral palsy did
not feel their differences with the inclusive education model which is being practiced in this school. Further, they
found opportunities to interact with their typically developing peers and developed friendships skills, also they
increased self-confidence.

Differences of the Inclusive Education Model which is being Practiced

Six of the teachers stated that the feature that distinguished inclusive education in their school from those
in other schools was the educational process. Besides, five of them stated that there were differences in the
characteristics of disability; six of them thought that there were differences in the physical conditions. Families
stated that the diversities of inclusive education which was practised at the school were the physical conditions,
social acceptance, and social activities. In contrast, the results of the current study revealed that Individualized
Education Programs (IEPs) were carefully planned and practised on each student in the school. The results of this
research revealed that the inclusive education model which is being practiced at the school was different in terms
of support courses from general education schools or inclusive education which is being practiced in other schools.

The Problems of the Inclusive Education Model which is being Practiced

The teachers pointed out the problems of the inclusive education model which is being practiced at the
school. Eleven of the teachers expressed their problems with the inclusive educational practices whereas a teacher
expressed that she did not have any problems with it. The teachers who were interviewed expressed that the
problems they had experienced with the inclusive education model was education and training processes, student
selection for inclusive and families with special needs students. Most families of students with special needs stated
that they had no problems related to inclusive education model which is being practiced at the school.

Solution Suggestions for the Problems of the Inclusive Education Model which is being Practiced

Seven of the teachers offered solutions about the troubles of the education and teaching processes of the
inclusive education. On the other hand, eight of them made suggestions on physical conditions and nine of them,
on practices. Four of the six special needs student families offered solutions to the problems of the inclusive
education model which is being practiced at the school. The family of a student with special needs stated that
weekly course hours of supportive education might be increased. A family said that teachers could be monitored,
another suggested that physical conditions could be changed, and a family suggested that appropriate teachers and
managers could be appointed.

The students who participated in the research suggested solutions to the problems of the inclusive
education model which is being practiced at the school. The students with special needs also stated that the peers
who continued to special education classes of the school should be exempted from the Basic Education to
Secondary Transition Examinations. Students also wanted a higher education institution similar to the inclusive
education model that they could continue their education after secondary school.

Discussion

When the teachers' thoughts and views on the inclusive educational practises in a school for students with
cerebral palsy were evaluated, the assessments mostly turned out positive. The findings of this study corresponds
with the results of the studies in which the teachers' views on children with disabilities and inclusion in Turkey
were examined (Akgamete, Giirglir and Kis, 2004, Uysal, 2003). According to the results of the studies, teachers
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believe that inclusive education is useful and necessary for students with special needs (Batu, 1998). On the other
hand, it is seen that some research studies have revealed that the attitudes of the class teachers towards the inclusive
education are generally negative (Diken and Sucuoglu, 1999, Metin and Cakmak, 1998, Uysal, 2003). In spite of
the negative attitudes and approaches about inclusive education which is being practiced in Turkey, the positive
attitudes and approaches of the teachers are promising in this study.

All of the families of students with special needs who were asked their thoughts regarding the inclusive
education stated that the inclusive educational programs in the school were effective. They also stated that teachers'
attitudes towards students and themselves were pretty positive. However, the results of many studies have shown
that families of students with special needs and typically developing children have positive views on the inclusion,
but these studies have revealed that the families are concerned about the existing inclusive practices and their
children with special needs (Baykog-Donmez, Avcir and Aslan, 1997; Kargin, Acarlar and Sucuoglu, 2003;
Kiiciiker and Kanik-Richter, 1994; Onciil and Batu, 2005). This concern is not observed in this study because it is
thought that the school environment has been primarily arranged according to students with special needs and the
inclusive practices are shaped based on the needs of the students and families.

All of the students with special needs and typically developing stated that they were happy to study
together. The students with special needs expressed that the peers with typical development had a positive attitude
towards themselves at the school. In the same way, the students with typical development also stated that they had
an acceptable attitude towards their special needs peers and that they had adopted the inclusive education which
was being practiced at the school. These findings indicate that students with typical development and students with
special needs peers are integrated into the social and emotional aspects. In literature, some research results differ
from this finding. In a study, Ak¢amete and Ceber (1999) used positive peer preference and peer grading methods
and they revealed that the students with hearing impairments were not being accepted by their peers. The results
of a study of Sahbaz (2004) on social acceptance levels of students with mental retardation who are continuing
into the inclusive uducation classes revealed that their social acceptance is lower than their peers, and their peers
are less likely to accept them. From this point of view, it can be said that the acceptance of students with special
needs and the positive attitude of students with typical development are an important output of the inclusive
education model which is being practiced in this school. These different results indicate that the inclusive education
model which is being practiced in this school is a useful, positive, and accurate model.

In Turkey, the fact that classes and schools lack appropriate physical environment for inclusive education
comes first among the problems which are faced while practising the inclusion (Batu, Kircaali-Iftar, Uzuner, 2004;
Kargin et al., 2003; Sadioglu, Bilgin, Batu and Oksal, 2013). Although most of the families of the students with
special needs indicate that the reasons for choosing a school providing inclusive education are social acceptance
in the school, that the arrangement of the physical conditions of the school in accordance with inclusive education
is seen as an important step taken in terms of solving the problem which is encountered.

Teachers stated that an organised and functional 1EP is planned for each student with special needs but
these IEPs are on paper in general education schools or other schools. Studies show that IEPs are not planned in
accordance with the purpose of inclusive educational practices in our country or no IEPs for the students with
special needs are found. The results of a research conducted by Kargin et al. (2003) in order to determine the views
of teachers, managers, and parents on inclusion practices revealed that 80% of teachers do not plan IEPs and they
practise the classroom curriculum to students with special needs with no modifications. In contrast, the results of
the current study revealed that IEPs were carefully planned and practised on each student in the school.

One of the differences stated by the teachers regarding the educational process was the supportive
education practises at the school. Teachers pointed out that supportive education was not practised enough in
general-education schools or in others, but the students educated in this school benefited from individualised
education. Results of the studies conducted in Turkey show that despite all legal regulations there are serious
problems in inclusive practices such as lack of special education support services (Akdemir-Okta, 2008; Giirgiir,
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2008; Giirglir and Uzuner, 2010; Kargin et al., 2003). In a study conducted by Cankaya and Korkmaz (2012),
revealed that 78% of schools have no supportive education classes. The results of this research has shown that the
model of the inclusive education practices in general education schools or others are different from supportive
education courses.

Most of the parents of students with special needs stated that they did not have any problems with
practices of inclusive education. The finding of the research corresponded closely with the research by Bozarslan
and Batu (2014). In their research, Bozarslan and Batu (2014) revealed that the families of students with special
needs are sensitive to and interested in inclusion and that they are satisfied with it. Therefore, it can be said that
the families whose pupils are educated in these schools do not face with any problems in the school due to inclusive
educational practices.

Research findings revealed that a school which is thought to have appropriate physical environment and
inclusive education practices have small classes. In addition, another finding of the study is that the number of
students with cerebral palsy who are studying in these classes is high. When the teachers' suggestions for these
findings of the research are examined, it is understood that the classes are supposed to be larger. Teachers also
suggest that the number of students with cerebral palsy who study in inclusive classes should be ho more than two.
The first suggestion of the teachers is that there should be a teaching assistant in the classroom. However, it is
observed that there are no assistant teacher implementations in our country. Based on the findings of this model,
the implementation of the teaching assistant is required in order to increase the quality of inclusive education in
our country, to provide education to students with special needs, and to support the education by means of
sufficient number of teachers and effective staff.

Conclusion

As a result, the findings of this study should be interpreted on the basis of problems in inclusive
educational practices and legal regulations in Turkey. Based on the results of this research, alternative inclusion
models can be developed with disabled groups except students with cerebral palsy. Finally, it should be aimed to
provide equal opportunities in education to each child and to disseminate a model in which special education
schools or special education classes that cause discrimination of individuals with special needs integrate with the
general education classes that give inclusive education.
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Bu calismanin amaci normal gelisim gosteren 6grenciler ile kaynastirma dgrencilerinin sosyal bilgiler kavramina
iliskin metafor algilarin1 ortaya koymaktadir. Arastirmada nitel arastirma modellerinden olgubilim deseni
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metaforlarla sosyal bilgilerin gerekli oldugunu, kendilerini sosyallestirerek gorgii ve davranig kurallarini
Ogrettigini vurgulamalari arastirmanin dikkate deger baska bir sonucudur.
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Toplumsal gelismelerle birlikte egitim sistemi de degismekte ve yenilenmektedir. Giiniimiiz egitim
sistemini, ¢cagdas kilan 6zelliklerinden biri bireysel farklilara 6nem vermesi ve ona gore sekillenebilmesidir. Bu
sekillenmenin gozle goriiliir drneklerinden biri kaynastirma egitiminin benimsenmesi ve uygulanmasidir.

Kaynastirma egitimi, 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencinin, gerektiginde destek 6zel egitim hizmetleri
saglanmasi kosuluyla, normal gelisim gosteren dgrencilerle ayni ortamda egitim almasidir (Kircaali- iftar, 1992).
Bir agidan firsat esitligi olarak da ifade edilebilecek olan bu durum hem 6zel gereksinimli olan grenciler igin hem
de normal gelisim gosteren 6grenciler igin fayda saglamaktadir. Kaynastirma egitiminin sagladigi bu faydalar
normal gelisim gosteren Ogrenciler i¢in farkliliklart fark etme, empati kurabilme, gercekgi bir bakis agisi
kazanabilme; o6zel destege ihtiyag duyan bireyler icin toplumdan soyutlanmalar1 engelleme, akranlarini
gozlemleyerek yeni beceriler kazanmalarini saglama, toplumsal yasamu Ogrenme gibi becerilerle
orneklendirilebilir (Kargin, 2006).

Program yapisi incelendiginde kaynastirma 6grencilerine bu becerilerin kazandirilmasinda etkili olacak
derslerden biri de sosyal bilgiler dersidir. Ciinkii sosyal bilgiler dersi 6zel gereksinim duyan dgrencinin toplumsal
yasamini stirdiirebilmesi igin gerekli olan iletisim, gozlem, empati, sosyal katilim, yaraticilik, karsilastirma yapma,
karar verme, gibi temel ve pratik becerileri; basili gorsel kaynaklar1 kullanma, bilimsel arastirma yapma, tablo
grafik okuma, yazili anlatim vs. gibi akademik becerileri ve 6grenciyi merkeze alarak, 6grenciye dgrenmeyi
Ogreterek tiim bu becerileri kazanmalarini saglayacak program yeterliligine sahiptir (Yaylaci ve Aksoy, 2016).

Kaynastirma egitiminden beklenen bu faydalarin saglanabilmesi ig¢in 6gretmen yetistirme ve ders
programi gelistirme siireglerinin 6zel gereksinimli 6grencileri goz Oniinde bulundurarak sekillendirilmesi
gerektigini yadsinamaz bir ger¢ek olarak diisiiniirsek sosyal bilgiler programinin da bu baglamda daha da
iyilestirilmesi gerekmektedir. Bu 6grenci grubuyla yapilacak olan ¢aligmalarin sosyal bilgiler dersinin dgretim
stireci, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin yeterlilikleri hatta sosyal bilgiler programinin yeterliligi agisindan énemli
ipuclart vermesi kuvvetle muhtemeldir. Dolayistyla bu ¢alismanin nihai amaci1 da kaynastirma 6grencilerinin
sosyal bilgiler dersine iligkin iirettikleri metaforlardan yola ¢ikarak sosyal bilgiler programi ve sosyal bilgiler
dersinin 6gretim stireci hakkinda ipuglar1 elde etmek, elde edilen verilerle programin 6zel gereksinimli bireyler
acisindan iyilestirilmesi siirecine katkida bulunmaktir.

Kaynastirma Egitimi Baglaminda Sosyal Bilgiler Alaninda Yapilan Calismalar

Sosyal bilgiler 6gretimi alaninda kaynastirma egitimini konu alan ¢alismalar incelendiginde sosyal
bilgiler dgretmenlerinin kaynastirma egitimi yeterlilikleri ile kaynastirma uygulamalarina iligskin goriisleri,
kaynastirma egitimi alan Ogrencilerin sosyal bilgiler dersindeki uygulamalarina iliskin ¢aligmalar karsimiza
cikmaktadir. Topgu ve Katilmis (2013) “Yar1 Zamanl Kaynastirma Egitimi Alan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal
Bilgiler Dersine Yonelik Goriisleri” adli ¢aligmalarinda sosyal bilgiler dersinin bu niteliklerinden dolayi, bu
calismada yar1 zamanli kaynastirma egitimi alan ortaokul 6grencilerinin bu derse yonelik diisiincelerini tespit
etmek amaglamiglardir. Manisa il merkezinde bulunan bazi ortaokullarda egitim goren toplam 30 kaynastirma
Ogrencisi, arastirmanin katilimeilari olarak belirlenmistir. Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
ve gelistirme agsamasinda uzman goriisleri alinarak gerekli diizeltmelerin yapildig: yar1 yapilandirilmis gériisme
formu ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, ortaokul 6grencilerinin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarinin
genel olarak olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yaylaci ve Aksoy (2016) “Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitimindeki Yeterlilikleri” adli
caligmalarinda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olup
olmadiklarini ortaya koymak amaciyla Ankara il merkezinde (Cankaya, Yenimahalle, Kecioren) gérev yapan 102
sosyal bilgiler 6gretmeni ile ¢aligmislardir. Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore kaynastirma egitimi
konusunda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin &gretim siirecini planlama ve diizenlemede yeterli bilgi ve beceriye
sahip olduklari, izleme ve degerlendirme siireci ile mesleki gelisim saglamada yetersiz olduklari ortaya ¢ikmusgtr.
Ayrica sosyal bilgiler 6gretmenlerinin kaynastirma egitimini destekledikleri; fakat kaynastirma egitimi konusunda
kendilerini yeterli gérmedikleri sonucuna ulagilmistir.
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Demirezen ve Akhan (2016) “Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Kaynastirma Uygulamalarina iliskin
Gortsleri” adli ¢alismalarinda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin okullarindaki kaynastirma uygulamalarina yonelik
goriislerini degerlendirmek amaciyla Antalya il merkezinde gorev yapan 21 sosyal bilgiler 6gretmeni ile goriisme
yapmuiglardir. Arastirma sonunda kaynastirma uygulamalarinin sosyal bilgiler derslerinde verimli gegmedigi,
6gretmenlerin bu konuda istedikleri diizeyde performans sergileyemedikleri ve kendilerini kaynagtirma konusunda
yetersiz gordiikleri sonuglarina ulastlmistir.

Gormez (2016) “Kaynagtirma Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Performans Diizeyleri” adli
calismasinda kaynastirma egitimi kapsaminda ortaokullarda 6grenimlerine devam eden &zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal bilgiler dersinde gostermis olduklari performans diizeylerini tespit etmeyi amaclamistir.
Kaynagtirma 6grencilerinin dersteki performans diizeylerini ortaya koyabilmek i¢in yapilandirilmamis goézlem
tekniginden, yararlanilmistir. Van ilinde bulunan 14 ortaokul ve bu okullarda 6grenim goren 39 kaynastirma
Ogrencisi ile yapilan ¢aligmada; kaynastirma 6grencilerinin genelinin 6zel 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklardan
olustugu; bu 6grencilerin sosyal bilgiler dersi performans diizeylerinin iyi bir diizeyde olmadig1, Bireysellestirilmis
Egitim Programinda (BEP) 6grencinin olmasi gereken diizey ile 6grencinin mevcut diizeyi arasinda ¢ok ciddi bir
farkin oldugu sonuglarina ulagilmstir.

LEINNT3

Bu ¢alismalarin disinda “metafor”, “kaynastirma”, * sosyal bilgiler” kelimeleri ile yapilan aramalarda
kaynastirma Ogrencilerinin sosyal bilgiler kavrami ile ilgili algilarmi ortaya koyan herhangi bir c¢aligmaya
rastlanmamigtir. Bu nedenle aragtirmanin amacit normal gelisim gosteren dgrenciler ile kaynastirma egitimi alan
6grencilerin "sosyal bilgiler" kavramina iliskin metafor algilarini ortaya koymaktir.

Caligsmada bu genel amag kapsaminda;

1. Normal gelisim gosteren 6grencilerin gelistirdikleri metaforlar hangi kategoriler altinda toplanabilir?

Kaynastirma 6grencilerinin gelistirdikleri metaforlar hangi kategoriler altinda toplanabilir?

3. Normal gelisim gosteren Ogrenciler ile kaynastirma Ogrencilerinin irettikleri metaforlar arasinda
benzerlikler var midir?

4. Normal gelisim gosteren Ogrenciler ile kaynagtirma ogrencilerinin iirettikleri metaforlar arasinda
farkliliklar var midir?

N

alt sorularina da yanit aranmustir.
Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada degisken, tartigmali, birgok yontem ve aragtirma uygulamalariin oldugu (Punch, 2016) nitel
arastirma modellerinden olgubilim deseni kullanilmustir. Olgubilim deseni, diinyada deneyimler, algilar,
yonelimler, kavramlar ve durumlar olarak karsimiza ¢ikan; yabanci olmamakla birlikte anlamini tam olarak
kavrayamadigimiz olgulari arastirmayt amaglayan aragtirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu amach 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit drnekleme ile belirlenmistir. Olgiit
ornekleme yonteminde dnceden belirlenmis 6lgiitleri saglayan durumlar kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Her
iki 6grenci grubunun sosyal bilgiler dersini almis/aliyor olmasi, ikinci grup 6grencilerin kaynastirma egitiminden
faydalaniyor olmasi ve 6grencilerin goniillii katilim gostermesi ¢alismada 6l¢iit olarak belirlenmistir. Aragtirma
2016-2017 egitim 6gretim yilinda Karabiik ilinde yer alan devlet okullarinda egitim géren 30’u kaynastirma
Ogrencisi olmak tizere 72 6grenci ile gergeklestirilmistir. Katilime1 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de ayrintili
olarak verilmistir.
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Tablo 1
Ogrenci sayilarina iliskin bilgiler
A Kaynastirma égrencisi Normal gelisim gosteren 68renci
Cinsiyet f % f %
Kiz 12 16 23 31
Erkek 18 25 19 26
Toplam 30 42 42 58

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan dgrencilerin %42’sini kaynastirma egitimi alan 6grencilerin
olusturdugu goriiliirken, %58’ini normal gelisim gosteren dgrenciler olugturmaktadir. Kaynastirma 6grencilerinin
%16’simin kiz, %25’inin erkek dgrencilerden olustugu goriiliirken; arastirmaya katilan normal geligsim gosteren
ogrencilerin %31’inin kiz, %26’smin erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir. Kaynastirma 6grencilerinin
yetersizlik durumlarina iligkin bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Kaynagtirma 6grencilerinin yetersizlik durumlarina iliskin bilgiler
P, Kiz Erkek Toplam

Yetersizlik Tiirii f % f % f %
Hafif diizeyde zihin yetersizligi 7 23.3 8 26.6 16 53.3
Ozel 6grenme giicliigii 5 16.6 3 10 8 26.6
Konugma giigliigii 1 3.33 0 0 1 3.33
Hafif diizeyde gorme yetersizligi 0 0 2 6.66 2 6.66
Orta diizeyde zihin yetersizligi 1 3.33 2 6.66 3 10

Aragtirmaya katilan kaynastirma ogrencilerinin biiylik cogunlugunu %>53.3 ile hafif diizeyde zihin
yetersizligine sahip dgrenciler olusturmaktadir. Bu grubu %26.6 ile 6zel 6grenme gligliigiine, %10 ile orta diizey
zihin yetersizligine, %6.6 ile hafif diizey gorme yetersizligine, %3.3 ile konusma gii¢liigiine sahip 6grenci gruplari
izlemektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri agik uclu anket formu ile toplanmigtir. Formun ilk boliimiinde 6grencilerin cinsiyeti ve
smif diizeyine iligkin iki soru yer alirken; anketin ikinci béliimiinde dgrencilerin sosyal bilgiler kavramina iligkin
metafor algilarini ortaya koymalari amaciyla "Sosyal bilgiler ... gibidir; ¢linkii..." climlesine yer verilmistir.
Metafor olusturulurken kullanilan "gibi" s6zciigii zihinsel imgenin konusu ve kaynagi arasindaki bagi agiklamak
icin kullanilirken "¢linkii" s6zciigii iiretilen metafora mantiksal bir dayanak saglamak amaciyla kullanilir (Saban,
2009). Bu nedenle veriler toplanirken 6grencilerin metafor iiretmis olmalarinin disinda metaforlarina gerekce
olacak climleyi de yazmalar1 istenmistir.

Kaynastirma ogrencilerinde simif diizeyi ve cinsiyet degiskeninden farkli olarak yetersizlik tiirii ve
diizeyinin de rehber 6gretmen tarafindan forma yazilmasi istenmistir. Bu adimin 6grencinin formu doldurduktan
sonra yapilmasina dikkat edilmistir. Ayrica anket kaynastirma 6grencilerine agiklayici bir yonerge ile sunulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerinin analizinde igerik analizi kullanilmustir. Igerik analizi yazil, basili, gérsel materyal
ve belgeler i¢inde bulunan ancak sistematik olarak ortaya konmamis bilgileri sistematik olarak ortaya koymaya
yarayan bir yontemdir (Demir, 2014). Bu yontemde 6nce konuya iliskin betimleme ve kodlamalar yapilir, ardindan
elde edilen nicel ve nitel gdstergelere dayanarak gikarimlar yapilir (Arikan, 2013). Igerik analizinde veriler, kiigiik
bilgi etiketleri igerisinde toplanarak kodlanir, elde edilen kodlar ortak bir fikir olusturmak amaciyla bir araya
getirilerek temalar olusturulur ardindan veriler olusturulan temalar etrafinda yorumlanir (Creswell, 2016, s.186).
Icerik analizi asagidaki adimlar uygulanarak yapilmistir.
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Verilerin kodlanmasi. Bu asamada oncelikle biitiin metaforlar incelenerek uygun yazilip yazilmadiklari
kontrol edilmistir. Normal gelisim gdsteren dgrenci formlarindan {i¢ii herhangi bir cevap icermemesi, ii¢ tanesi
birden fazla metafor igermesi, iki tanesi ise benzetme yonii yani gerckgesi yazilmadigi gerekgesiyle
degerlendirmeye tabi tutulmazken; kaynastirma egitimi alan 6grenci formlarindan bes tanesi cevap icermemesi,
bes tanesi de benzetme yOniiniin yazilmamasi gerekgesiyle degerlendirilmemistir. Bunlarin disinda kalan 72
metafor iki 6grenci grubu i¢in ayr1 olmak lizere alfabetik siraya gore dizilmis ve kodlanmistir.

Temalarm olusturulmasi. Temalarin olusturulmasi asamasinda 6grencilerin olusturduklart metaforlar
ortak Ozelliklerine ve benzetme yonlerine bakilarak olusturulan kategoriler altinda siniflandirtlmigtir. Normal
gelisim gosteren Ogrencilerin olusturduklart metaforlar 10, kaynastirma egitimi alan 6grencilerin gelistirdigi
metaforlar 11 kategori altinda toplanmustir.

Gecerlik Giivenirlik Saglanmasi

Arastirmanin gegerliliginin saglanmasi amaciyla formun ¢alismaya katilmaya goniillii olan 6grencilere
dagitilmasina, gerekli siire verilmesine, cevaplama asamasinda birbirlerinden faydalanmamalarina dikkat
edilmistir. Giivenirligi saglamak i¢in Miles ve Huberman’in (1994) formilii (Giivenirlik = goriisbirligi / goriis
birligi + gériis ayriigy) uygulanmistir. Uzman goriisleri ¢ergevesinde “diger” kategorisi altinda toplanan dort
metafordan “belgesel, anlam, cevap, hayatin anlam1” cevaplar1 “ge¢mise ait olan” ve “6gretici olan” kategorileri
altina alinmistir. Uzman gorisleri ile 54 metafordan 4 metaforun yer aldigi kategori degistirilerek giivenirlik 0.93
(54/(54+4) = 0.93) olarak saglanmistir.

Verilerin Yorumlanmasi

Veri analizi asamasinda elde edilen metaforlar kaynastirma ogrencileri ve normal gelisim gdsteren
ogrenciler icin kategorilere gore ayrilarak yorumlanmistir. Ardindan iki 6grenci grubunun olusturdugu metaforlar
ve kategorileri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar {izerine yorumlama yapilmustir.

Bulgular ve Yorum
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Normal gelisim gosteren 6grencilerin gelistirdikleri metaforlara iliskin olusturulan kategoriler Sekil 1°de
gosterilmistir.
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Grafik 1. Normal gelisim gdsteren dgrencilerin gelistirdikleri metaforlara iliskin kategoriler.

Normal gelisim gosteren 6grencilerin sosyal bilgiler kavramina iligkin irettikleri metaforlar dokuz
kategori altinda toplanmistir. En ¢cok metaforun iiretildigi kategori “Geg¢mise ait olan” kategorisidir. Bu kategoriyi
sirayla “milli duygular1 yansitan”, “6gretici olan”, “dogayr yansitan”, “yenilik yansitan”, “diger derslere
benzetilen”, “yol gosterici olan” “eglendirici olan” ve “aydinlatici olan” kategorileri izlemektedir. Normal gelisim
gosteren dgrencilerin iirettikleri metaforlar ve kategorileri Tablo 3’te ayrintili olarak gosterilmistir.

Tablo 3
Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin “Sosyal Bilgiler” Kavramina Iliskin Olusturduklar Metaforlar ve
Kategorileri

Kategori Ogrenci Metafor Gerekge
01 Tarih Gegmigi anlatiyor.
08 Tarih Sosyal bilgiler dersinde eskiden neler olup bittigini 6greniyoruz.
022 Tarih Eskiyi yeniyi ve ge¢misi bize dgretiyor.
025 Tarih Tarihimizi, ge¢misimizi tilkemizi ogretir bize...
527 Tarih Bana tarihi anlatyyor gunku d?inya.iiz'erindeki biitiin tarihi
eserler benim dikkatimi ¢eker.
) ) 04 Gegmis Gegmiste yasananlary anlatir tarihimizi gosterir.
Gegmise Ait 029 Gegmis Gegmiste olan yasananlart savaslart anlatir.
Olan " . o
031 Gegmis Gegmisimizi 6gretir.
012 Tarihi Eser Tarihi eserler gibi gecmisi anlatir.
018 Tarih defteri Tarihi bilgilerle doludur.
032 Miize Miizeler de bize ge¢misimizi gosterir.
016 Anlam Gegmisimizin anlamini agiklar.
038 Zaman Gegmis zamani ve gelecek zamani anlatiyor bize...
07 Belgesel Tarihi anlatan belgesel gibidir.

(devam ediyor)
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Tablo 3 (devami)
Kategori Ogrenci Metafor Gerekee
02 Kiiltir Kiltirimiizli anlatan en giizel derstir.
05 Kiiltiir Atalarimizin kiiltiiriindi bize anlatir ve gosterir.
07 Kiiltiir Kiiltiiriimiizii bize 6gretir.
Ogretici Yonii 09 Hfi)./at Hayatm temel kurallarini bize dgretir.
olan 030 Bilim I¢inde yer alan bilimleri bize 6gretir.
017 Bilgi Cok giizel bilgiler 6gretiyor bana...
026 Genel Bilgi Tarihimiz ge¢misimiz kiiltiirimiiz hakkinda genel bilgiler verir.
03 Akl Bize akil verir bilgiler 6gretir.
019 Hayatin anlam Bize hayatin anlamini dgretir.
035 Cevap Biitiin sorularm cevabidr.
Diger Derslere 024 Din Kiiltiirti Gorgii ve ahlak kurallarini 6gretiyor.
Benzetilen 033 Din Kiiltiirii ikisinde de ahlak ve kiiltiiriimiizii 6greniyoruz.
g;);nGOSterICI 014 Ogiit Bize ne yapip ne yapmayacagimiz anlatir.
g%;‘;ndmm 06 Tarihi Kiip Bana tarihimi oyunlarla 6gretti.
gl};ir:nlatwl 020 El feneri Ogrendigimiz bilgiler bizi aydinlatir.
010 Yenilik Ulkemizde yasanan yenilikleri ve degisikleri bize anlatir.
Yenilik¢i Olan > : Kullandigimiz esyalar1 kimlerin icat ettigini anlatir yeni bilgiler
O15 Icat . -
icat ederim.
011 Doga Doganin ve ¢evrenin giizelliklerini gosterir.
Dogay1 013 Hava Durumu Bazen sikici bazen eglencelidir.
Yansitan 037 Cevre Cevremizde olan her seyi gosterir.
021 Dogal Kaynak Bilgilerin kaynagidir.
040 Atatlirk Atatiirk’iin hayatin1 6grendigim ¢ok giizel bir derstir.
036 Vatan Aklima vatan gelir vatanimizi nasil kurtardigimizi anlatir.
- 034 Bayrak Bayragimizi nasil kazandigimizi anlatir bize
Milli - Demokrasiyi haklarimizi Sosyal bilgiler dersinden 6grendigim
Duygulari 039 Demokrasi icin. .
Yansitan 042 Dayanisma Yardim etmenin 6nemini dgretti.
023 Savas Diigsmanlarla yaptigimiz savaslari gosterir.
041 Barig Bize baris icinde yasamay1 anlatan bir derstir.

Tablo 3 incelendiginde normal gelisim gosteren 42 6grencinin iirettigi metaforlar 9 kategori altinda
toplanmaktadir.

Gecmise ait olan. “Gegmise ait olan” 6grencilerin en gok metafor tirettigi kategoridir. “Sosyal bilgiler ...
benzer.” climlesini bes 6grenci “tarih”, li¢ 6grenci “gegmis”, bir 6grenci “tarihi eser”, bir 6grenci “tarih defteri”,
bir 6grenci “miize” kelimeleri ile tamamlamistir. “Tarih” metaforunu iireten Ogrenciler sosyal bilgilere
benzetmelerinin gerekgesi olarak (O1) “Gegmisi anlatiyor.”, (022) “Eskiyi yeniyi ve gegmigsi bize dgretiyor.”,
(O8) “Sosyal bilgiler dersinde eskiden neler olup bittigini égreniyoruz.” Cevaplarmi vermislerdir. “Gegmis”
metaforunu {ireten dgrenciler sosyal bilgilere benzetmelerinin gerekcesi olarak (O4) “Gegmiste yasananlar:
anlatir tarihimizi gosterir.”, (029) Gegmiste olan yasananlart savaslart anlatir.”, (031) “Ge¢misimizi dgretir.”
cevaplarimi vermislerdir.

Ogretici yonii olan: En ok metaforun iiretildigi ikinci kategori olan “Ogretici yonii olan” kategorisinde
iic 6grenci “kiiltiir”, bir 6grenci “hayat”, bir 6grenci “bilim”, bir 6grenci “bilgi”, bir 6grenci “genel bilgi”, bir
ogrenci “akil” metaforlarmi iiretmislerdir. “Kiiltiir” metaforunu iireten dgrenciler benzetme gerekgesi olarak (02)
“Kiiltiiriimiizii anlatan en giizel derstir.”, (05) “Atalarimizin kiiltiiriinii bize anlatir ve gosterir.”, (O7)
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“Kiiltiiriimiizii bize dgretir.” cevaplarmi vermislerdir. “Hayat” metaforunu kullanan 6grenci (09) “Hayatin temel
kurallarini bize 6gretir.” climlesi ile metaforunu agiklarken “bilim” metaforunu kullanan 6grenci (O30) “Iginde

PIN3

yer alan bilimleri bize dgretir.”, “hayatin anlam1” metaforunu iireten 6grenci (O19) “Bize hayatin anlamini

dgretir.” climlesi ile agiklama yapmustir. “Bilgi”, “genel bilgi” ve “akil” metaforunu kullanan 6grenciler ise (017)

Cok giizel bilgiler ogretiyor bana...”, (026) “Tarihimiz gegmisimiz kiiltiiriimiiz hakkinda genel bilgiler verir.”,
(O3) “Bize akil verir bilgiler égretir.” climleleri ile sosyal bilgilerin dgretici yoniinii vurgulamislardir.

Diger derslere benzetilen: “Diger derslere benzetilen” kategorisinde iki 6grenci sosyal bilgiler dersini
“Din Kiiltiirii” dersine benzetmislerdir. Ogrenciler sosyal bilgileri din kiiltiirii dersine benzetmelerinin gerekgesi
olarak (024) “Gorgii ve ahlak kurallarint égretiyor.” (033) “Ikisinde de ahlak ve kiiltiiriimiizii 6greniyoruz.”
climleleri ile agiklama yapmuslardir.

Yol gosterici olan: “Yol gosterici olan” kategorisinde bir ogrenci (O14) “Bize ne yapip ne
yapmayacagimiz anlatir.” climlesi ile sosyal bilgileri “6giit” metaforuna benzetmistir.

Eglendirici olan: Bu kategoride bir dgrenci (06) “tarihi kiip” metaforunu “Bana tarihimi oyunlarla
ogretti” ciimlesi ile agiklamustir.

Aydinlatic1 olan. “Aydinlatic1 olan” kategorisinde (020) “el feneri” metaforunu “Ogrendigimiz bilgiler
bizi aydinlatir.” ciimlesi ile agiklamustir.

Yenilik¢i olan. “Yenilik¢i olan” kategorisinde birer 6grenci “yenilik” ve “icat” metaforlarin
{iretmislerdir. “Yenilik” metaforunu kullanan &grenci (010) “Ulkemizde yasanan yenilikleri ve degisikleri bize
anlatir.” ciimlesi ile “icat” metaforunu kullanan &grenci (015) “Kullandigimiz esyalart kimlerin icat ettigini
anlatir yeni bilgiler icat ederim.” ciimlesi ile sosyal bilgilerin yenilik¢i olan yoniinii vurgulamiglardir.

< 9% 9

Dogayi yansitan. “Dogay1 yansitan” kategorisinde birer 6grenci “doga”, “hava durumu”, “cevre”, ’dogal
kaynak” metaforlarim1 iiretmislerdir. “doga” metaforunu kullanan 6grenci (O11) “Dogamin ve c¢evrenin
giizelliklerini gésterir.”, “hava durumu” metaforunu kullanan dgrenci (O13) “Bazen sikict bazen eglencelidir.”,
“cevre” metaforunu kullanan 6grenci (037) “Cevremizde olan her seyi gésterir.”, “dogal kaynak” metaforunu
iireten ogrenci (021) “Bilgilerin kaynagidir.”, ciimleleri ile iirettikleri metaforlarin benzetme yoniinii
aciklamiglardir.

Milli duygular1 yansitan: “Milli duygular1 yansitan” kategorisinde 6grenciler “Atatiirk”, “Vatan”,
“Bayrak”, “Demokrasi”, “Dayanigsma”, “Savas”, “Baris” metaforlarini liretmiglerdir. “Atatiirk” metaforunu iireten
dgrenci (040) “Atatiirk’iin hayatim érendigim ¢ok giizel bir derstir.”, “vatan” metaforunu iireten dgrenci (O36)
“Aklima vatan gelir vatammizi nasil kurtardigimizi anlatir.” ve “bayrak” metaforunu iireten 6grenci (034)
“Bayragimizt nasil kazandigimizi anlatir bize” climlelerini metaforlarina gerekge gosterirken; “demokrasi”
metaforunu iireten 6grenci (039) “Demokrasiyi haklarimizi sosyal bilgiler dersinden égrendigim igin...”, “savas”
metaforunu iireten 6grenci (023) “Diismanlarla yaptigimiz savaslart gosterir.”, “baris” metaforunu iireten
ogrenci ise (041) “Bize baris icinde yasamayr anlatan bir derstir.” ciimleleri ile sosyal bilgiler kavramia

benzettikleri metaforlar1 agiklamiglardir.
ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Kaynastirma egitimi alan 6grencilerin gelistirdikleri metaforlara iliskin olusturulan kategoriler Sekil 2’de
gosterilmistir.
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Grafik 2. Kaynastirma egitimi alan 6grencilerin gelistirdikleri metaforlara iligkin kategoriler.

Kaynastirma egitimi alan 6grencilerin sosyal bilgiler kavramina iligkin tirettikleri metaforlar 11 kategori
altinda toplanmistir. En ¢ok metaforun iiretildigi kategori “Sosyal Hayat/Davranis Igeren” kategorisidir. Bu
kategoriyi sirayla “yol gosterici olan”, “ge¢mise ait olan”, “dgretici olan”, “diger derslere benzetilen”, “aydinlatic
olan”, “gerekli olan”, “dogay1 yansitan” “olumsuz olan” ve “diger” kategorileri izlemektedir. Kaynagtirma egitimi

alan 6grencilerin iirettikleri metaforlar ve kategorileri Tablo 4’te ayrintili olarak gdsterilmistir.
Tablo 4

Kaynastirma Egitimi Alan Ogrencilerin “Sosyal Bilgiler” Kavramina Iliskin Olusturduklar Metaforlar ve
Kategorileri

9% ¢

Kategori Ogrenci Metafor Gerekee

KO16 Tarih Gegmiste atalarimizin biraktiklarini tavihimizi anlatir.
Gegmise Ait Olan KQ23 Tarih Eskiden olanlart anlatir 6gretir bize...

KO6 Gegmis Gegmiste yasananlart 6gretir.

KO3 Gegmis Gegmisimizden bahseder ve onu dgretir.

KO4 Ogretmen Biitiin bilgileri 6greten ogretmen gibi bir derstir.
Opgretici Olan KO19 Ogretmen Bize bilgiler verir.

K020 Okul Okuldaki gibi her bilgiyi 6greniriz bu derste
Diger Derslere K(?IS Tiirkge Ders_i Giizel konusmayr ve kurallar: 6greten bir derstir.
Benzetilen KO22 Beden Dersi Ciinkii 6gretmenimiz bize oyunlar oynatarak ogretiyor.

KO8 Biitiin dersler Tiirkce gibi konusmay, fen gibi ¢cevremizi anlatir.
Gerekli Olan KO12 Su Gereklidir.

KO14 Yemek Ayni yemek gibi sosyal bilgilerle doyariz.
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688 SEVIL BUYUKALAN-ZEYNEP YAYLACI

Tablo 4 (devami)

Kategori Ogrenci Metafor Gerekge

KO21 Pusula ] Pusula gibi bana yolumu gosterir.

KO11 Harita Iginde haritalarla ilgili l;zégél;};rvar haritalar bize yollar
Yol Gosterici Olan K029 Harita Haritalara bakarak yol gosterir.

KO30 Tiirkiye haritast Tiirkiye 'nin haritasina bakarak bilgileri 6grenmek ¢ok

kolay...

Eglendirici Olan KO17 Oyun Oyun oynayarak giizel bilgiler 6gretir.

KO9 Glines Ogrendigimiz bilgilerle bizi giines gibi aydinlatir.
Aydinlatici Olan KOl Isik Bize 151k olur her seyi 6greniriz.

KO41 Yildiz Yiuldizlar gibi bizi aydinlatir.

Onunla ogrendigimiz bilgilerle dogayi cevreyi temiz

Dogay1 Yansitan KO7 Doga VR
tutmay! ogreniriz.
K(:)18 Sosyal hayat Cevremizde sosyallesir arkadagslar buluruz.
K026 Sosyal hayat Bizi sosyallestirir ¢evremize agiliriz.
Sosyal Hayat/ - . R . o
Davranis fceren KO10 Gorgii kurallart Gorgii kurallaryla giizel davranmayt 6gretti.
3¢ KO2 Glizel davranig Bize giizel davramislart saygili olmayi ogretti.
KO5 Sayg1 Etrafimdaki insanlara saygili davranmay: 6grendim.
olumsuz Olan K(:?25 Bilmece Icindeki bilgiler bilmece gibi zordur ben sevmiyorum.
KO13 Soru Bize zor sorular sorar égrendigim bilgiler zordur.
KO24 Hak Bana haklarimi ogretti.”
Diger KO28 Haklarimiz Cocuk haklarim ogrenc{lk kag yasindan sonra
calisacagimizi...

Gecmise ait olan. “Gec¢mise ait olan” kaynastirma 6grencilerinin en ¢ok metafor iirettigi ikinci
kategoridir. “Sosyal bilgiler ... benzer.” ciimlesini iki 6grenci “tarih”, iki 6grenci “ge¢mis” kelimeleri ile
tamamlamistir. “Tarih” metaforunu kullanan &grencilerden (KO16) “Gegmiste atalarimizin biraktiklaring
tarihimizi anlatnr.” cimlesi ile (KO23) “Eskiden olanlari anlatir Ogretir bize...” ciimlesi ile agiklama
yapmuslardir. “Gegmis” metaforunu kullanan (KO6) “Gegmiste yasananlar: ogretir.” ile agiklama yaparken
(KO3) “Gegmigimizden bahseder ve onu dgretir.” ciimlesini metaforuna dayanak gostermistir.

Ogretici olan. “Ogretici yonii olan” kategorisinde iki ogrenci “dgretmen”, bir Ogrenci “okul”
metaforlarini iiretmislerdir. “Ogretmen” metaforunu kullanan égrenciler (KO4) “Biitiin bilgileri 6greten dgretmen
gibi bir derstir.” ve (KO19) “Bize bilgiler verir.” ciimleleri ile benzetme yoniinii agiklamislardir. Sosyal bilgileri
“okul”a benzeten (K020) dayanak olarak “Okuldaki gibi her bilgiyi 6greniriz bu derste” ciimlesini kullanmistir.

Diger derslere benzetilen. “Diger derslere benzetilen” kategorisinde “Sosyal bilgiler ... benzer.”
ciimlesini “Tiirk¢e”, “beden”, “biitlin dersler” kelimeleri ile tamamlamuglardir. Sosyal bilgileri “Tirkge”ye
benzeten 6grenci (KO15) “Giizel konusmay: ve kurallar: 6greten bir derstir.”, “beden dersi ne benzeten 6grenci

(KO22) “Ciinkii 6gretmenimiz bize oyunlar oynatarak égretiyor.”, “biitiin dersler”e benzeten 6grenci (KOS)
“Tiirkce gibi konusmay1, fen gibi ¢evremizi anlatir.” climlesi ile benzetmelerinin dayanagini agiklamigslardir.

Gerekli olan. “Gerekli, olan” kategorisinde dgrenciler sosyal bilgileri “su” ve “yemek” metaforlari ile
agiklamuslardir. “Su” metaforunu kullanan 6grenci (KO12) “Gereklidir.” agiklamasmi yaparken; “yemek”
metaforunu kullanan 6grenci (KO14) “Ayni yemek gibi sosyal bilgilerle doyariz.” agiklamasi ile benzetme yoniinii
vurgulamslardir.

Yol gosterici olan: “Yol gosterici olan” kategorisinde bir dgrenci “pusula”, iki 6grenci “harita”, bir
ogrenci ise “Tiirkiye haritas1” metaforunu kullanmistir. “Pusula” metaforunu kullanan 6grenci (KO21) “Pusula
gibi bana yolumu gésterir.” cevabin, “harita” metaforunu kullanan 6grenciler (KO11) “I¢inde haritalarla ilgili
bilgiler var haritalar bize yollari gésterir.”, (KO29) “Haritalara bakarak yol gésterir.” cevaplarmi, “Tiirkiye
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haritas1” metaforunu kullanan 6grenci ise (KO30) “Tiirkiye'nin haritasina bakarak bilgileri égrenmek ¢ok
kolay...” cevabini vermistir.

Eglendirici olan. Kaynastirma Ogrencilerinin en az metafor irettikleri kategorilerden biri olan
“eglendirici olan” kategorisinde bir 6grenci (KO17) “Oyun oynayarak giizel bilgiler 6gretir.” gerekgesi ile sosyal
bilgileri “oyun” metaforu ile agiklamistir.

LRI

Aydinlaticl olan. “Aydinlatici olan” kategorisinde dgrenciler “giines”, “i51k” ve “yildiz” metaforlarim
tiretmislerdir. Ogrencilerden “Giines” metaforunu iireten (KO9) “Ogrendigimiz bilgilerle bizi giines gibi

aydinlanir.”, “131k” metaforunu treten (KO1) “Bize w51k olur her seyi ogreniriz.” ve “yildiz” metaforunu iireten
(KO41) “Yudizlar gibi bizi aydinlatir.” climleleri ile sosyal bilgileri agiklamislardir.

Dogay: yansitan. Kaynastirma 6grencilerinin en az metafor irettikleri kategorilerden biri olan “dogay1
yansitan” kategorisinde bir &grenci (KO7) “Onunla égrendigimiz bilgilerle dogayr cevreyi temiz tutmayi
ogreniriz.” gerekgesi ile sosyal bilgileri “doga” metaforu ile agiklamistir.

Sosyal hayat/davranis iceren. Kaynastirma 6grencilerinin en ¢ok metafor iirettikleri kategori olan
“Sosyal hayat/davranis iceren” kategorisinde iki 6grenci “sosyal hayat”, bir 6grenci “gorgii kurallar1”, birl 6grenci
“giizel davranis”, bir 6grenci “sayg1” metaforunu iiretmistir. “Sosyal hayat” metaforunu iireten dgrenciler (KO18)
“Cevremizde sosyallesir arkadaslar buluruz.” ve (KO26) “Bizi sosyallestirir ¢evremize aciliriz.” ciimleleri ile
metaforlarmin gerekcelerini agiklarken; (KO10) “Gérgii kurallariyla giizel davranmayr 6gretti.” agiklamasiyla
sosyal bilgileri gorgii kurallarina benzetmistir. “Giizel davranis” metaforunu iireten dgrenci (KO2) “Bize giizel
davramislar: saygili olmay: égretti.” ciimlesi ile “sayg1r” metaforunu iireten 6grenci (KOS) “Etrafimdaki insanlara
saygul davranmayr 6grendim.” Ciimlesi ile benzetme gerekgesini agiklamustir.

Olumsuz olan. “Olumsuz olan” kategorisinde 6grenciler “bilmece” ve “soru” metaforlarini tiretmislerdir.
“Bilmece” metaforunu iireten (KO25) “Icindeki bilgiler bilmece gibi zordur ben sevmiyorum.” ve “soru”
metaforunu iireten (KO13) “Bize zor sorular sorar égrendigim bilgiler zordur.” ciimleleri ile sosyal bilgilerin

olumsuz gordiikleri kistmlarii vurgulamiglardir.

Diger. “Diger” kategorisinde 6grenciler sosyal bilgiler kavramini “hak” ve “haklarimiz” kavramlariyla
tanimlamugslardir. Ayni metaforu iireten (KO24) ve (KO28) “Bana haklarimi égretti.” ve “Cocuk haklarini
ogrendik ka¢ yasindan sonra ¢alisacagimizi...” ciimlelerini gerekge gostererek sosyal bilgileri hak kavram ile
tanimlamuglardir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Kaynastirma 6grencileri ile normal gelisim gdsteren dgrencilerin tirettikleri benzer metaforlara iligskin
olusturulan ortak kategoriler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Kaynastrma Ogrencileri Ile Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin  Urettikleri Metaforlar Arasindaki
Benzerlikler

Normal gelisim gosteren 6grencilerin Kaynagtirma 6grencilerinin iirettikleri

Ortak kategoriler

irettikleri metaforlar metaforlar

Tarih, Gegmis, Tarihi Eser, Tarih . . . .

Defteri, Miize Gegmige Ait Olan Tarih, Gegmis

iﬁﬁur, Hayat, Bilim, Bilgi, Genel Bilgi, Ogretici Olan Ogretmen, Okul

Din Kiiltiirii Diger Derslere Benzetilen Tiirkce, Beden Egitimi, Biitiin Dersler
Ogiit Yol Gosterici Olan Pusula, Harita, Tiirkiye Haritasi
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Tablo 5 (devami)

Normal gelisim gosteren 6grencilerin

Ortak Kategoriler Kaynastirma égrencilerinin iirettikleri

iirettikleri metaforlar metaforlar
Tarihi Kiip Eglendirici Olan Oyun

El Feneri Aydinlatici Olan Glines, Isik, Yildiz
Doga, Hava Durumu, Cevre, Dogal - -
Kaynak Dogay1 Yansitan Doga

Tablo 5 incelendiginde normal gelisim gosteren 6grenciler ile kaynastirma egitimi alan dgrencilerin

EE TSI

sosyal bilgilere iliskin trettikleri metafor kategorilerinden “ge¢mise ait olan”, “Ggretici olan”, “diger derslere
benzetilen”, “yol gdsterici olan”, “eglendirici olan”, “aydinlatici olan” ve “dogay1 yansitan” kategorilerinin ortak
oldugu goriilmektedir. “Gegmise ait olan” kategorisinde her iki 6grenci grubunun sosyal bilgileri “tarih” ve
“gecmis” kavramlartyla agiklamiglardir. Normal gelisim gosteren 6grenciler “tarih” ve “gecmis” metaforlarina ek
olarak “tarihi eser”, “tarih defteri” ve “miize” kavramlarin1 da metafor olarak kullanmislardir. Buradan hareketle
her iki 6grenci grubunun sosyal bilgiler dersi igerisinde tarihi ayr1 ve onemli bir yeri olan bir brans olarak

algiladiklar1 sonucuna ulasilabilir.

“Ogretici olan” kategorisi her iki grupta da yer alan fakat farkli metaforlar1 iceren kategoridir. Bu
kategoride yer alan metaforlara bakildiginda her iki 6grenci grubunun da sosyal bilgilerin 6gretici oldugu
konusunda hemfikir oldugu sonucuna ulasilir. Ancak metaforlar incelendiginde normal gelisim gosteren
ogrencilerin irettikleri metaforlarin soyut, kaynastirma &grencilerinin iirettigi metaforlarin somut kavramlar
oldugu dikkat ¢ekici bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Diger derslere benzetilen” kategorisinde normal gelisim goésteren 6grenci grubu sosyal bilgileri din
kiiltiirti dersine benzetirken; kaynastirma 6grencileri Tiirk¢e, Fen Bilgisi ve diger derslere benzetmislerdir. Bu
nokta bizi, her iki grupta yer alan 6grencilerin sosyal bilgilerin farkli disiplinlerle olan iliskisini anlamli bulduklari
sonucuna ulastirmaktadir. “Yol gosterici olan” kategorisi de her iki grubun metafor {irettigi ortak kategorilerden
biridir. Uretilen metaforlara bakildiginda dgrencilerin sosyal bilgilerin yol gésterici oldugunu vurguladiklari
goriiliir. Bu kategoride dikkat ¢ekici nokta “Ggretici olan” kategorisinde oldugu gibi normal gelisim gosteren
ogrencilerin sosyal bilgileri “6giit” kavrami ile yol gdsterici yoniinii vurgularken; kaynastirma dgrencilerinin
derste materyal olarak kullanilan “harita” ve “pusula” kavramlari ile yol gdsterici yoniinii vurgulamalaridir.

“Eglendirici olan” kategorisi iki grubunda birer metafor iirettigi ve oyun kavraminin vurgulandigi
kategoridir. Buradan hareketle 6grencilerin sosyal bilgileri oyunlarla 6grenmeye olumlu baktiklar1 sonucuna
ulagilabilir. “Aydinlatict olan” kategorisinde normal gelisim gosteren Ogrencilerin sosyal bilgileri el feneri;
kaynastirma dgrencilerinin ise giines, y1ldiz ve 151k kavramlarina benzettikleri goriilmektedir. Uretilen metaforlara
bakildiginda kaynastirma dgrencilerinin dogrudan dogadan bulunan kavramlart metafor olarak kullandigi, normal
gelisim gosteren dgrencinin “el feneri” ile islevsel olani kullanmaya yatkin oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

“Dogay1 yansitan” kategorisinde her iki grupta “doga” metaforu goriiliirken, normal gelisim gdsteren
ogrencilerde ek olarak “hava durumu”, “cevre”, “dogal kaynak” metaforlarin tiretmislerdir. “Doga” metaforunu
aciklarken normal gelisim gosteren 6grencinin sosyal bilgilerin dogay1 yansittiginin altini1 ¢izdigi; kaynagtirma
Ogrencisinin ise sosyal bilgilerin ¢evreyi temiz tutmayr 6grettigini vurguladigi goriilir. Bu noktadan hareketle
kaynastirma 6grencilerinin sosyal bilgilerin davranis gelistirme yoniine odaklandigi sonucu ¢ikarilabilir. Buna ek
olarak normal gelisim gosteren 6grencilerin sosyal bilgileri “hava durumu” gibi bazen sikici bazen eglenceli

buldugu ve bilgilerin kaynagi olarak tanimladig1 gériilmektedir.
Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Kaynastirma oOgrencileri ile normal gelisim gosteren oOgrencilerin irettikleri metaforlar arasindaki
farkliliklar ve farkli kategoriler Tablo 6’da gdsterilmistir.

2018, (19)4



NORMAL GELISIM GOSTEREN OGRENCILER ILE KAYNASTIRMA OGRENCILERININ SOSYAL
BILGILER KAVRAMINA ILISKIN METAFOR ALGILARI 691

Tablo 6

Kaynastrma Ogrencileri Ile Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Urettikleri Metaforlar Arasindaki
Farkliklar

Normal gelisim gosteren Kaynastirma egitimi alan

ogrencilerin iirettikleri metaforlar ogrencilerin iirettikleri metaforlar

Yenilik, Icat Yenilik Yansitan -

Sosyal Hayat, Gorgii Kurallari, Giizel
Davranis, Saygi

Farkh kategoriler

- Sosyal Hayat/Davranis Iceren

Atatiirk, Vatan, Bayrak Demokrasi,

Dayanigsma, Savas, Baris Milli Duygular1 Yansitan -

- Olumsuz Olan Bilmece, Soru
- Gerekli Olan Su, Yemek
Cevap, Anlam, Belgesel, Hayatin Diger Hak, Haklarimiz

Anlami, Zaman

Tablo 6 incelendiginde normal gelisim gosteren 6grenciler kaynastirma egitimi alan 6grencilerden farkl

EERNT3

olarak “yenilik yansitan”, “milli duygular1 yansitan” ve “diger” kategorilerinde metaforlar {iretirken; kaynastirma
ogrencilerinin ise “sosyal hayat/davranis iceren”, “olumsuz olan”, “gerekli olan” ve diger kategorilerinde normal
ogrencilerden farkli metaforlar trettigi goriilmektedir. Normal gelisim gosteren dgrencilerin “yenilik yansitan”
kategorisinde sosyal bilgileri “yenilik” ve “icat” kavramlariyla tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu durum
6grencilerin sosyal bilgilerin programinda bilim, teknoloji ve toplum 6grenme alani i¢inde yer alan “zaman ve

kronolojiyi fark etme” kazanimini elde ettiklerini gostermektedir.

Kaynastirma 6grencileri ile normal gelisim gdsteren 6grencilerin iirettikleri metaforlar arasindaki kayda
deger farklardan biri kaynastirma 6grencilerinin sosyal bilgileri “sosyal hayat”, “gdrgii kurallar1”, “giizel davranig”
ve “saygl” metaforlar1 ile tanimlamalaridir. Kaynastirma egitiminin temel amaglarindan birinin yetersizlige sahip
bu dgrencilerin toplumdan soyutlanmalarinin dniine gegmek ve akranlarinin arasinda olmalarini saglayarak onlari
sosyallestirmek oldugunu diigiiniirsek, 6grencilerin iirettigi bu metaforlar sosyal bilgiler dersinin bu amaca hizmet
etmede basari sagladigini ortaya cikarmaktadir. “Milli duygular1 yansitan” kategorisi sadece normal gelisim
gosteren dgrencilerin metafor iirettigi kategorilerden bir digeridir. Bu kategoride 6grencilerin “Atatiirk”, “vatan”,

”demokrasi”, “dayanisma”, “savas”, “baris” metaforlarint gelistirdigi goriiliir. Buradan hareketle sosyal bilgiler
dersinin 6grenciler tizerinde milli tarih bilinci olusturdugu sonucuna ulasilabilir.

Akranlarindan farkli olarak kaynastirma 6grencilerinin metafor gelistirdigi kategorilerden biri “olumsuz
olan” kategorisidir. Bu kategoride &grenciler “soru” ve “bilmece” metaforlarmni iiretmislerdir. Ogrencilerin
metaforlarina dayanak gosterdikleri ciimleler incelendiginde kaynastirma ogrencilerinin sosyal bilgiler
miifredatin1 zor bulduklart sonucu ¢ikarilabilir. Sadece kaynastirma dgrencilerinin metafor gelistirdigi bir diger
kategori “gerekli olan” kategorisidir. Ogrenciler bu kategoride sosyal bilgileri “su” ve “yemek” metaforlar1 ile
aciklamislardir. Bu noktadan hareketle kaynastirma ogrencilerinin sosyal bilgileri gerekli bir ders olarak
algiladiklar1 sonucuna ulasilabilir.

iki 6grenci grubunun da farkli metaforlar iirettigi “diger” kategorisinde kaynastirma dgrencileri “hak” ve
“haklarimiz” metaforlar1 ile sosyal bilgileri tanimlamislardir. Bu durum sosyal bilgiler programi igerisinde yer
alan “hak” kavraminin kaynastirma o&grencilerinin dikkatini ¢ektigini ortaya c¢ikarmaktadir. Normal gelisim
gosteren 6grenciler bu kategoride “cevap”, “anlam”, “belgesel”, “hayatin anlami” ve “zaman” metaforlarini
iretmislerdir. Bu metaforlara gerekce olarak yazdiklari ciimleler incelendiginde Ggrencilerin sosyal bilgileri
cogunlukla soyut kavramlarla agikladiklar1 ve sosyal bilgilerin sorulara cevap vermesi, ge¢misin ve hayatin
anlamini agiklamasi, ge¢mis ve gelecek zaman arasinda bag kurmasi yoOniiyle derse karsi olumlu tutum

sergiledikleri sonucuna ulagilabilmektedir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada normal gelisim gosteren 6grenciler ile kaynastirma egitimi alan &grencilerin sosyal bilgiler
kavramina iligkin metaforlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore normal gelisim
gosteren dgrencilerin dokuz kategoride 33 metafor; kaynagtirma egitimi alan 6grencilerin 11 kategoride 25 metafor
iirettigi goriilmiistiir. Her 6grenci grubu da sosyal bilgileri cogunlukla “tarih” ve “ge¢mis” kavramlariyla agiklamiglardar.
Normal gelisim gosteren 6grenciler “tarih” ve “gecmis” metaforlarina ek olarak “tarihi eser”, “tarih defteri” ve “miize”
kavramlarimi1 da metafor olarak kullanmiglardir. Buradan hareketle her iki 6grenci grubunun sosyal bilgiler dersi
icerisinde tarihi ayr1 ve 6nemli bir yeri olan bir brang olarak algiladiklari sonucuna ulagilabilir. Bu sonug¢ Giiven ve
Akhan’mn (2010) calismalartyla paralellik gostermektedir. Sosyal bilgiler programi icerisinde tarih disiplini diger
disiplinlere nazaran konu agisindan daha fazla yer kaplamaktadir; ancak diger disiplinlerin de 6gretmenler tarafindan
vurgulanmasi saglanabilir.

Kaynagtirma ogrencilerin egitimlerinin nihai amaciin onlarin toplumsallasmasina yardimci olmak ve
Ogrenciye bagimsiz yagam becerileri kazandirmak oldugu diisiiniildiigiinde 6grencilerin tirettikleri “sosyal hayat, saygi,
giizel davranis” gibi metaforlar bize sosyal bilgiler dersinin bu amaca hizmet ettigini gostermektedir. Sosyal bilgiler
programinda yer alan degerlerin &gretmenler tarafindan daha sik vurgulanmasi hem kaynastirma egitimi alan
ogrencilerin hem de normal gelisim gosteren Ogrencilerin iyi bireyler olarak yetismesine katki saglayacaktir.
Kaynastirma egitimi alan Ogrencilerin “olumsuz olan” kategorisinde {irettikleri “soru, bilmece” metaforlarinin
gerekgeleri incelendiginde sosyal bilgiler dersinin zor oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Bu noktadan hareketle
kaynastirma ogrencilerinin sosyal bilgiler dersi siirecinde karsilagtiklar1 sorulart anlamakta zorlandiklar diisiiniilebilir.
Bu noktada 6gretmenler soru sorarken somutlastirmalari ve ipuglari vererek &grencinin sorulari tam anlamalarini
saglamalidirlar.

Kaynastirma 6grencilerinin “gerekli olan” kategorisinde kullandiklar1 “yemek” metaforu Gomleksiz, Kan ve
Oner’in (2013) calismalarinda elde ettikleri sonug ile benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin normal gelisim gdsteren
Ogrencilerden farkli olarak iirettikleri “yemek ve su” metaforlar1 sosyal bilgiler dersine ihtiya¢ duyduklar1 sonucunu
ortaya koymaktadir. Her iki Ogrenci grubu da eglendirici olan kategorisinde sosyal bilgiler dersinde kullanilan
yontemlerin 6grenmelerine yaptigi etkiyi vurgulayan gerekceler sunmuslardir. Ogrencilerin “oyun” olarak
degerlendirdikleri bu etkinliklere derslerde daha sik yer verilmesi iki 6grenci grubunun da 6grenmelerini kolaylastiracak
ve 0grencilerin sosyal bilgiler dersine karsi olumlu bir tutuma sahip olmalarina yardimci olacaktir.

Normal gelisim gosteren Ogrencilerin “yenilik yansitan” kategorisinde metaforlar trettikleri goriiliirken
kaynastirma Ogrencilerinin bu kategoride hi¢ metafor iiretmedikleri goriilmektedir. Buradan hareketle kaynastirma
egitimi alan 6grencilerin sosyal bilgiler dersinin kazandirmay1 hedefledigi degisim ve siirekliligi algilama becerisini
kazanmada giigliik ¢ektikleri diisiiniilebilir. Bu noktada sosyal bilgiler programi igerisinde yer alan ve soyutluk tagiyan
becerilerin kazandirilmasinda yontem ve tekniklerin kullanimina iligkin ¢aligmalar yapilabilir.

Ogrencilerin “Ogretici olan” kategorisine iliskin olarak 6grencilerin sosyal bilgileri tanimlamada “6gretmen”
metaforunu kullanmalar1 Yasar, Giirgogan-Bayir (2010) tarafindan yapilan ¢alismaya benzer bir sonugtur. Kaynastirma
Ogrencilerinin sosyal bilgileri agiklarken kullandiklar1 metaforlar genellikle somut, normal gelisim gosteren dgrencilerin
kullandiklar1 metaforlarin ise soyut kavramlardan olusmustur. Ornegin kaynastirma egitimi alan dgrenciler “dgretici
olan” kategorisinde “Ogretmen ve okul” gibi somut metaforlar iiretirken; normal gelisim gdsteren dgrencilerin bu
kategoride “kiiltiir, hayat, bilim, bilgi, akil” gibi soyut kavramlar iirettikleri goriilmiistiir. Ayn1 sekilde her iki dgrenci
grubunun “Yol gosterici olan” kategorisinde iirettikleri metaforlara bakildiginda normal gelisim gosteren dgrencilerin
sosyal bilgileri soyut bir kavram olan “6giit” kavramu ile; kaynastirma 6grencilerinin derste materyal olarak kullanilan
“harita” ve “pusula” kavramlari ile yol gosterici yoniinii vurgulamalar1 bu duruma &rnek teskil etmektedir. Buradan
kaynastirma egitimi alan &grencilerin soyut kavramlar iliskilendirmede giigliik yasadiklar1 ve derste kullanilan
materyalleri somut oldugu i¢in daha rahat sekilde sosyal bilgiler ile iligkilendirdikleri goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal
bilgiler dersi 6gretim siiresince kullanilan kavramlar 6gretmen tarafindan somutlagtirilarak kullanilmalidir.

Sonug olarak kaynastirma egitimi baglaminda sosyal bilgiler 6gretimi iizerine yapilan ¢alismalarin g¢ergevesi
genisletilmeli, kaynastirma 6grencilerin sosyal bilgilere iligkin algilar1 farkli yontemler kullanilarak daha genis sekilde
ortaya konulmal1 ve sosyal bilgiler dersinin kavram, beceri ve degerler ag1 buna gore sekillendirilmelidir.
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Abstract

The aim of this study is to reveal the metaphor perceptions of students with normal development and special needs
regarding the concept of social information. In this study, a phenomenological pattern, a qualitative research
model, was used. The study group of the study is composed of 72 students who attended public schools in Karabiik,
Turkey during the 2016-2017 academic year, 30 of which received inclusive education. In order to gather the study
data, the participants were asked to fill in the blanks in the statement: "Social studies is like ......... ; because
................... ". Content analysis was used in the analysis of the data obtained from the study. The findings of the
study indicated that normally developing students produced a total of 33 metaphors under 9 categories, whereas
students with special needs produced a total of 25 metaphors under 11 categories. As a result of the study revealed
that the students predominantly associated the concept of social studies to the concepts of "history" and “the past"
predominantly. In comparison with students with normal development, students with special needs included in the
study produced mostly concrete metaphors regarding the concept of social studies. Another significant difference
between two groups of participants was that the students with special needs emphasized several points regarding
the concept of social studies through their metaphors: social studies courses are necessary for them and social
studies courses offer them the opportunity to socialize and learn about good manners and behavioural rules.
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Along with social development, the education system is also changing and evolving. One of the features
of today's educational system which makes it contemporary is that it places importance on individual differences
and can thus be shaped accordingly. One of the visible examples of this is the adoption and implementation of
inclusive education. Inclusive education refers to an educational setting in which students with special needs are
served along with normally developing students in a manner that, when necessary, students with special needs are
provided with supportive educational services (Kircaali- Iftar, 1992). While this can be expressed in terms of
providing equal opportunity, it offers benefits to both students with special needs and students with normal
development.

The major advantages of inclusive education for students with normal development include awareness of
individual differences and the adoption of a realistic perspective. The major advantages for students with special
needs include the avoidance of isolation from society, the acquisition of new skills through the observation of
peers, and the learning of social life (Kargin, 2006). When the structure of the program is examined, one of the
lessons that will be effective in bringing these skills to students with special needs is the social studies. This is
because social studies courses reinforce the basic and practical skills which are needed by students with special
needs to maintain a regular social life, including communication, observation, empathy, social involvement,
creativity, making comparisons and decision-making, as well as academic skills such as the use of printed visual
materials, doing scientific research, reading, and using tables and graphics. Social studies courses are also student-
centered and teach students to learn, a major requirement of skill learning (Yaylact and Aksoy, 2016).

In order for inclusive education to provide all of these advantages, both teacher training programs and
curriculum development processes should be developed while taking into consideration the students with special
needs. Similarly, the educational program of social studies courses should also consider the needs of such students.
This study aims at revealing the metaphor perceptions of students with normal development and students with
special needs regarding the social studies concept in order to see how students perceive both the educational
program of the course and the teaching-learning processes involved in the course. It is thought that the findings of
the study can be used to improve the social studies course to better meet the demands of the students with special
needs.

Studies in the Field of Social Studies in the Context of Inclusive Education

When studies about inclusive education in the field of social studies education are examined, studies on
social studies teachers' opinions of qualifications and practices related to inclusion and studies about the
applications of students with special needs in social studies courses are seen. Topgu and Katilmig (2013) aimed to
determine the thoughts of middle school students who took part-time inclusive education training in their study
“Opinions of Middle School Students Taking Part Time Inclusive Education in Social Studies Courses” as a result
of these qualities of social studies courses. A total of 30 students with special needs studying in certain middle
schools in Manisa provincial center were identified as participants in the study. The research data were obtained
using a semi-structured interview form developed by researchers and with necessary corrections made by obtaining
expert opinions in the development phase. As a result of the study, it was concluded that the attitudes of middle
school students towards social studies course were generally positive.

Yaylanci and Aksoy (2016) studied 102 social studies teachers working in Ankara provincial center
(Cankaya, Yenimahalle, Keg¢idren) in order to determine whether their social studies teachers had sufficient
knowledge and skills in inclusive education in their study titled "Sufficiency of Social Studies Teachers in
Integration Education." According to the findings at the end of the study, it was determined that the social studies
teachers had sufficient knowledge and skills in planning and organizing the teaching processes in inclusive
education but were insufficient in terms of monitoring and evaluation processes as well as ensuring professional
development. In addition, social studies teachers supported inclusive education; but they did not see themselves
as sufficiently qualified in inclusive education.
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Demirezen and Akhan (2016) interviewed 21 social studies teachers working in Antalya provincial center
in order to evaluate the opinions of social studies teachers regarding inclusive education practices in their study
titled "Social Studies Teachers' Opinions about Integration Applications.”" As a result of their study, it was found
that inclusion applications were not efficient in social studies lessons, that teachers were not able to perform at the
level they wanted and considered themselves as unqualified in inclusive education. Gormez (2016) aimed to
determine the performance levels of students with special needs in middle school social studies courses in inclusive
classrooms in the study entitled "Performance Levels of Students with Special Needs in Social Studies Courses".
The unstructured observation technique was used in order to demonstrate the performance level of students with
special needs. In this study conducted with 14 middle schools in Van province and 39 students with special needs
in these schools, it was determined the majority of the students with special needs consisted of children who had
a learning difficulty; and it was concluded that the performance levels of these students in social studies courses
were not at a good level and that there was a very significant difference between the level expected of a student in
the Individualized Education Program and the current level of the student.

Apart from these studies, there were no studies showing the perceptions of the students regarding the
concept of social studies in the search made with the words "metaphor", “inclusion”, "social studies". For this
reason, the aim of the research is to reveal the metaphor perceptions of "social studies" concept of students with

normal development and students with special needs.

What categories can metaphors developed by students with normal development be classified under?
What categories can metaphors developed by students with special needs be classified under?

Avre there similarities between the metaphors produced by students with and without special needs?
Avre there differences between the metaphors produced by students with and without special needs?

Method

N s

In the study, a phenomenological pattern in qualitative research applications, including many variables,
controversial methods and research applications (Punch, 2016). Phenomenology is a research method which
focuses on experiences, perceptions, orientations, concepts and situations in the world that people are aware of but
do not have a deep and detailed understanding (Yildirim and Simsek, 2013). Criterion sampling, a purposive
sampling method, was used for the study group sampling. In the criterion sampling method, those meeting pre-
determined criteria for the sampling method (Y1ldirim an Simsek, 2016) are included. The criteria of the study has
been determined as both student groups having taken social science courses, the second group students benefiting
from inclusive education, and the voluntary participation of the students. The study was carried out with 72
students who have attended to the public schools in Karabiik during the 2016-2017 academic year, 30 of which
have received inclusive education.

The data of the study was collected using a survey questionnaire form. In the first part of the form, there
are two questions regarding the gender and class of the students; while in the second part of the questionnaire,
students are asked to put forth their metaphor perceptions on the concept of social studies by asking participants
to fill in the blanks of the sentence "Social studies is like ......... ; because ..o, ". Content analysis was used
in the analysis of the data obtained from the study. First of all, all the metaphors developed by the participants
were checked in terms of completeness. Then themes were identified. During this step the common points and
analogy included in the metaphors produced by the participants were taken into consideration. The metaphors
developed by students with normal development were grouped under 10 categories, while the metaphors developed
by students with special needs were grouped under 11 categories. In order to establish the validity of the study the
participants were selected among those who volunteered to participate in the study: In addition, the study was
carried out by ensuring the necessary time period was provided and each participant completed the survey
individually. To ensure the reliability of the study, the formula developed by Miles and Huberman was employed
(Reliability = consensus / consensus + dissensus). Based on the feedback from the reviewers the categories of four
metaphors were modified and the reliability was found to be 0.93 (54/(54+4) = 0.93). The metaphors were
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classified into two groups: those developed by students with normal development and those developed by students with
special needs. Then these groups and the metaphor categories observed in two participant groupings were compared.

Discussion of Findings, Conclusion and Recommendations

The findings of the study indicated that students with normal development produced a total of 33 metaphors
under nine categories and students with special needs produced a total of 25 metaphors under 11 categories. Each student
group predominantly explained social studies with the concepts of “history” and “the past”. In addition to the "history"
and “the past" metaphors, students with normal development used the concepts of "historical monuments," "history
books," and "museums" as metaphors. From here it is possible to reach the conclusion that each student group perceives
history as a branch with an important place in the social studies course. This result is parallel to the studies of Giiven
and Akhan (2010). In social sciences, history takes up more space than other disciplines; however, an emphasis on other
disciplines can be provided by teachers.

Considering that the ultimate goal of the inclusive education is to help students socialize and give students
independent living skills, the metaphors such as "social life, respect, good behavior" that the students produced show us
that the social studies course serves this purpose. The more frequent emphasis of the values in the social studies program
by teachers will contribute to the development as good individuals of students with special needs as well as students
with normal development. When the reasons of the “question, riddle” metaphors produced by the students in the
“negative” category are examined, it is seen that the social studies course is perceived to be difficult. Thus, it can be
thought that students with special needs have difficulty understanding the questions they face during social studies
courses. At this point, teachers must concretize and provide clues to enable students to fully understand the questions
asked.

The metaphor of “food" that students with special needs used in the "required" category is similar to the results
obtained by Gomleksiz, Kan and Oner (2013) in their study. The "food and water" metaphors that students with special
needs produced differing from students with normal development reveals the need for social studies courses. In the
“entertaining category” of both student groups, they presented reasons emphasizing the impact that methods used in
social studies lessons have on their learning. The inclusion of these activities, which students consider as "games", more
regularly in the course will facilitate the learning of the two groups of students and help students to have a positive
attitude towards the social studies course.

While students with normal development produce metaphors in the “reflecting innovation™ category, students
with special needs do not produce any metaphors in this category. From this it can be considered that the students with
special needs have difficulty in acquiring the ability to perceive change and continuity that the social studies course aims
to provide. At this point, studies on the use of methods and techniques for the provision of abstract skills included in the
social studies program can be carried out.

The use of the “teacher” metaphor by students in defining social studies in relation to the “teaching category”
is similar to results of the study by Yasar and Giirgogan-Bayir (2010). While the metaphors used by students with special
needs to explain social studies are predominantly concrete concepts, those used by students with normal development
are composed of abstract concepts. For example, while students with special needs produced concrete metaphors such
as “teacher” in the “teaching” category; students with normal development have been shown to produce abstract concepts
such as “culture, life, science, knowledge, reason” in this category. Likewise, when the metaphors produced in the
“guidance” category of both groups of students are considered, the students showing normal development associating
social studies with the abstract concept of “instruction”; while students with special needs emphasizing guidance with
the “map” and “compass” concepts used in the course material, can be shown as an example of this. It was observed that
students with special needs had difficulty in associating abstract concepts and relating the materials used in the lesson
with social studies more easily because they were concrete. Therefore, the concepts used during social studies lesson
should be concretized when used by the teacher.

As aresult, the framework of studies on social studies teaching in the context of special needs education should
be expanded, the perceptions of students with special needs regarding social studies should be made wider by using
different methods and the concept, skills and values of Social Studies course should be shaped accordingly.
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Oz
Gorme yetersizligi olan 6grencilerin dinlediklerini anlamak igin kullandiklar stratejilerin neler oldugunu ve bu
stratejileri ne diizeyde kullandiklarini ortaya koymak, bu 6grencilere yonelik tiim egitimlerde anlamli veriler
saglayabilir. Bu arastirmada, gérme yetersizligi olan bireylerin dinleme stratejilerini belirlemek amaglanmustir.
Aragtirmada tarama modeli temel alinmistir. Arastirma kapsaminda gérme yetersizligi olan 37 &grenci ve gérme
yetersizligi olmayan 48 §grenci olmak iizere iki ayr1 grup ile ¢alisilmustir. Arastirma kapsaminda besli Likert
tipinde bir Olgek gelistirilmistir. Arastirma sonuglarmin analizinde iligkisiz 6rneklemler t-testi ve betimsel
istatistikler kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, gorme yetersizligi olan bireylerin siklikla veya her zaman dinleme
stratejilerini kullandiklarini géstermektedir. Arastirmanin 6nemli bir bulgusu da, gérme yetersizligi olan bireylerin
dinleme stratejilerini, gérme yetersizligi olmayan bireylerden daha fazla kullaniyor olmasidir. Ogrencilerin en sik
kullandiklar1 stratejilerin; dinleme amag¢ ve ydntemini belirleme, dikkatini toplamaya c¢aligma, tekrar dinleme,

dokunsal sahne olusturma, ara 6zet yapma ve tartisma oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin uygulamaya doniik temel
Onerisi, daha az kullanilan stratejilere iligskin egitimler diizenlenmesidir.

Anahtar sozciikler: Gorme yetersizligi olan 6grenciler, dinleme stratejileri 6l¢egi, dinleme becerileri, kapsam
gegerlik orani, dinleme egitimi
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Dinlemenin, ¢evreyi ve insanlar1 anlamada en ¢ok kullandigimiz dil becerisi oldugu, kaynaklarda farkli
oranlar verilmesine ragmen genel kabul gormiistiir (Bulut, 2013; Buzan, 2017; Cihangir, 2004; Dogan, 2011;
Gogiis, 1978; Maxwell ve Dornan, 2011; Ozbay, 2009; Sever, 2011; Tiizel, 2014). Ancak, dogustan edinilen bu
beceri gelisigiizel ve sistemsiz bi¢imde gelismektedir. Birgok 6gretmen, dgrencilerin zaten dinleme becerisini
edindiklerini disiindiigii icin egitim vermeyi de gereksiz gormektedir (Tiizel, 2014). Bunun bir sonucu olarak
dinleme becerisinin konusma, okuma ve yazma gibi diger dil becerileri kadar dnemsenmedigi goriilmektedir.
Dinlemenin bir 6grenme alani olarak drgiin egitime dahil edilmesinin ¢ok yeni bir durum olmast da, bu durumun
bir gostergesidir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2006a). Nitekim Cumhuriyet Donemi Tiirk¢e programlarina
bakildiginda 1926°dan 1981°e gelene kadar dinleme ile ilgili sadece birer ciimlelik amag ifadelerin yer aldigi
(Maarif Vekaleti [MV], 1340a, 1340b, 1926, 1929, 1930; Kiiltiir Bakanligi [KB], 1936, 1938; MEB, 1948, 1949,
1962, 1968), 1981 programina ise dinleme becerisiyle ilgili daha genis amag ciimleleri kondugu goriilmektedir
(Coskun, 2007; Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi [MEGSB], 1988).

Dinleme becerilerinin okul basarisiyla yakindan iligkili oldugu uzun yillardir bilinmektedir (Gogiis, 1978;
Vineyard ve Bailey, 1960). Dinlemenin yasamdaki ve okul basarisindaki 6nemi, egitimde daha genis yer
bulmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Dinleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitim ve arastirmalar
incelendiginde agirlikli olarak “dinledigini anlama, etkili dinleme, dinleme stratejileri” kavramlariyla
karsilagilmaktadir. Etkili dinleme ve dinlediklerini anlama becerilerini gelistirmek i¢in dinleme stratejilerinin
Ogretilmesi ve uygulanmasi énemlidir (Demir Atalay ve Melanlioglu, 2016; Yildiz ve Kiling, 2015). Dinleme
stratejileri, dinlenilen metni anlamak, analiz etmek ve yorumlamak i¢in dinleyicilerin bilingli ya da bilingsizce
kullandiklar1 stratejiler (Vandergrift, 2007) veya dinleyicinin belirledigi dinleme amacini gerceklestirmek igin
dinleme siirecinde bagvurdugu bir dizi kolaylastirict davranig (Tiizel, 2014) olarak tanimlanmaktadir.

Alanyazinda dinleme stratejileri ile ilgili aragtirmalarin daha ¢ok yabanci dil egitimi ile ilgili oldugu
goriilmektedir (Cohen, 1998; Ghoneim, 2013; Irgin, 2011; O’Malley, Chamot ve Kupper, 1989). Bu nedenle
dinleme stratejilerine iligkin siniflama ve belirlemelerin daha ¢ok yabanci dilde dinleme stratejilerinden alindigi
goriilmektedir. O'Malley, Chamot, Stewner-Manzanares, Russo ve Kiipper (1985), 6grenme stratejilerinden yola
cikarak dinleme stratejilerini iistbilissel, bilissel ve sosyal olarak ii¢ boyutta incelemislerdir. Ustbilissel stratejiler;
dinleme siirecini diistinmek, planlamak, kendi dinledigini anlama siirecini degerlendirmek, izlemek ve dinleme
etkinligi tamamlandiktan sonra 6z degerlendirmeyi kapsar. Biligsel stratejiler, dinleme ile dogrudan iliskili olup,
dinleyicinin dinleme siirecinde ¢esitli yontem ve tekniklerden faydalanmasini igerir. Sosyal stratejiler ise,
igbirligine dayali yontemleri icermektedir. Dinleme stratejilerine iliskin bir diger siniflama da dinleme 6ncesi,
dinleme siras1 ve dinleme sonrasi stratejilerdir (Demir Atalay ve Melanlioglu, 2016; Ghoneim, 2013; Tiizel, 2014;
Yildiz ve Kiling, 2015). Tablo 1°de bu iki siniflama birlestirilerek 6zetlenmistir.

Tablo 1
Dinleme Stratejileri Capraz Siniflandirmast

Dinleme Oncesi Stratejileri Dinleme Sirasi Stratejileri Dinleme Sonrasi Stratejileri
Ustbiligsel Hazirlik yapma d_Alr(a og_e t yapma Oz degerlendirme
stratejiler Amag belirleme Kendi kendine soru-cevap Sozlii/yazili/gorsel 6zetleme
Yontem belirleme Tahminleri kontrol etme
Yeni tahminlerde bulunma Cikarimda bulunma
. ._ . Tekrar dinleme Yeniden ifade etme
Dinleme oncesi sorular . . .
. Not alma Metnin gelisim sirasini ifade etme
Biligsel olusturma . . .
" - S Empati kurma Dinlenilen metne uygun bagslik bulma
Stratejiler Onceki bilgileri kullanma - A
- Vurgu ve tonlamaya dikkat etme Neden sonug iligkileri kurma
Tahminde bulunma e . i o .
Yasamla iligkilendirme Sozciiklerin anlamlari lizerinde durma
Gorsel sahne olusturma Betimlemeler yapma
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Tablo 1°de verilen stratejilerden s6zgelimi, hazirlik yapma, dinlenecek igerigi kaydetme ve hatirlama icin
yapilan bir hazirliktir. Amag belirleme, dinleme etkinligiyle ulagilacak kazancin ne oldugunu (6rnegin eglenme,
6grenme, segme vs.) saptamadir. Tahminde bulunma, metnin igerigini takip etmede dikkati saglama amacini
tagimaktadir. Ara 6zet yapma ve not alma, hem metni daha iyi anlamayr hem de hatirlamay1 kolaylastirict
stratejilerdir. Empati kurma oncelikle dinlenen metinle duygusal bag kurma ve metin-yasam iliskisini saglama
amaci tasimakla birlikte ileride yine anlama diizeyi artirmaya hizmet etmektedir. Tartigma ise metinden
anlagilanlarin bir ortamda s6zl1ii olarak paylagilmasiyla hem diisiincelerin aktarilmast hem de farkli bakis agilarin
gbérme bakimindan yarar saglamaktadir. Bu stratejilerin her biri digerlerinden alt dinleme amaci farkliliklariyla
ayrilmakla birlikte temel amag¢ dinledigini anlama diizeyinin arttirtlmasidir. Nitekim alanyazinda, kullanilan
stratejilerin, anlama diizeyini yiikselttigine iliskin okul 6ncesi (Yurdakul, 2015), ilkokul (Yangin, 1998) ve
ortaokul (Ceran, 2015; Celikbas, 2010; Kocaadam, 2011) diizeylerinde ve yabanci dil alaninda (Odaci, 2006)
cgesitli calismalar goze ¢arpmaktadir.

Ozel egitime gereksinim duyan dgrencilerin egitim siirecinde, toplum igindeki rollerini gerceklestiren,
baskalar1 ile iyi iligkiler kuran, cevresine uyum saglayabilen bir vatandas olarak yetigsmelerini saglamak
amaclanmaktadir (MEB, 2006b). Dilin topluma uyum saglamak i¢in gerekli en temel ara¢ oldugu diisiiniildiigiinde,
ozel gereksinimli dgrencilerin dil gelisimleri, egitim siireglerinin temelini olusturmalidir. Ozellikle, gdérme
yetersizligi olan bireylerin topluma uyumunda, insanlarla iletisiminde, yasam becerilerinin gelismesinde,
egitimlerinde 6n planda olan dil becerisi dinlemedir. Braille okuma becerisi ya da az géren 6grenciler i¢in normal
okuma becerisi gelistirilebilse de, dogustan edindikleri ve siklikla kullandiklar1 alic1 dil becerisi dinlemedir. Gérme
yetersizligi olanlar, kullandiklar akilli telefondan, beyaz bastonlara, aldiklar1 egitimden, okuduklari kitaba kadar
tiim yasam alanlarinda dinleme becerilerini yogun olarak kullanmaktadirlar. Dinleme becerisinin herkes i¢in en
onemli ve istenen sonucu, dinledigini anlama oldugu gibi, gérme yetersizligi olan bireyler i¢in diger bireylerden
farkli olarak sesin nereden geldigini anlama ve isitsel ayirt etme (sesin ne oldugunu belirleme) becerileri de
yasamsal derecede 6nemlidir (Brauner, 2009; Developing Listening Skills, 2017).

Nitekim ¢evredeki isitsel ipuglarini tanimak ve yorumlamak, gérme yetersizligi olanlar igin ¢ok énemli
olan “giivenli ve bagimsiz hareket etmenin” kritik bir bilesenidir (Floyd, 2017). Gorme yetersizligi olan
ogrencilerde miimkiin olan en iyi dinlemeyi saglamak i¢in, 6grencilerin isitme duyusunu diizenli olarak kontrol
ederek korumanin yaninda, dinleme becerilerini gelistirmek de gerekmektedir. Bu 6grencilerin etkili dinlemesi,
simif basarilarinin yaninda sézlii ve yazil iletisim ile okuma becerilerinin ilerlemesine de yardimei olmaktadir
(Heward, 2013). Dolayisiyla gérme yetersizligi olan bireylere yonelik dinleme egitimleri pek ¢ok agidan biiyiik
onem arz etmektedir (Durkel, 2010).

Gorme yetersizligi olan bir bireyin bir giinili; e-posta yazigmalar1 ve sesli Kitap, radyodan haber ve
kiitiiphanelerin isitsel veri tabanlarindan metin dinleyerek gecebilmektedir. Goremedikleri i¢in okuyamayan bu
bireyler “dinleyerek okumada” istisnai becerilere sahip olabilirler. Ancak bu beceriler; hem okuma hem de yazma
yetisini iceren geleneksel okuryazar tamimlamasimin bir pargast degildir. Bu nedenle alanyazinda gorme
yetersizligi olan bireyler diisiiniilerek okuryazarlik kavramimin “dinleme okuryazarligi”m kapsayacak bigimde
genisletilmesi gerektigi tartisilmaktadir (Tuttle, 1996). Dinleme okuryazarligi kavraminin ¢ikis noktasi dahi, etkili

dinleme ve dinledigini anlamanin gérme yetersizligi olanlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerin ders siirecinde ya da farkli bir ortamda dinledikleri metni anlamak,
analiz etmek ve yorumlamak i¢in bilingli ya da bilingsizce kullandiklari stratejilerin neler oldugunu ve bu
stratejileri ne diizeyde kullandiklarini ortaya koymak, bu dgrencilere yonelik tiim egitimlerde, yogun olarak
kullandiklar stratejiler agisindan anlamli veriler saglayabilir. Ayrica, 6grencilerin nispeten az kullandiklar1 veya
kullanmadiklar1 dinleme stratejileri, 6grencilere yonelik dinleme egitimlerinde dikkate deger ipuclar1 verebilir. Bu
bakimdan g¢alismada, gérme yetersizligi olan bireylerin dinleme stratejilerinin belirlenmesi amaglanmis ve bu
dogrultuda agagidaki sorulara yanit aranmistir:
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1. Gorme yetersizligi olan O&grenciler dinleme Oncesi, sirast ve sonrasi stratejileri ne diizeyde
kullanmaktadirlar?

2. Gorme yetersizligi olan 6grenciler iistbiligsel, bilissel ve sosyal dinleme stratejilerini ne diizeyde
kullanmaktadirlar?

3. Gorme yetersizligi olan ogrencilerin dinleme stratejilerini kullanma diizeyleri, gorme yetersizligi
olmayan 6grencilerden farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada gorme yetersizligi olan bireylerin kullandigi dinleme stratejilerinin belirlenmesi ve
betimlenmesi amaglandigi igin betimsel nitelikli tarama modeli temel alinmustir.

Calisma Grubu

Aragtirma kapsaminda gorme yetersizligi olan ve olmayan ogrenciler olmak tiizere iki grup ile
calistlmigtir. Aragtirmanin temel amaci dogrultusundaki ¢alisma grubu, ortaokul ve ortaggretim diizeyinde gorme
yetersizligi olan 6grencilerden olusmaktadir. Tablo 2’de gérme yetersizligi olan 6grencilerin yer aldigi grubun
ozellikleri sunulmustur.

Tablo 2

Gérme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Cinsiyete, Sinif ve Engel Diizeyine Gére Dagilumi

Az Géoren Ogrenciler Gormeyen Ogrenciler
Cinsiyet Erkek Kiz Erkek Kiz Toplam
Simif Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
8 8 21.62 4 10.81 3 8.11 5 13,51 20 54.05
9 3 8.11 0 0.00 1 2.70 0 0.00 4 10.81
10 4 10.81 1 2.70 2 5.41 6 16.22 13 35.14
Toplam 15 40.54 5 13.51 6 16.22 11 29.73 37 100

Tablo 2’ye gore, gorme yetersizligi olan 37 dgrenciden %56.76°s1 erkek, %43.24°1 kiz; %54.05°1 (n =
20) az goéren, %45.95’1 (n = 17) gérmeyen 6grencilerdir. Calisma grubu agirlikla 8.smiftan olugsmakla birlikte (n
= 20; %54.05), grupta 9. smuftan 4 (%10.81) ve 10. siniftan 13 kisi (%35.14) yer almaktadir. Calisma grubu,
aragtirmacinin daha once birlikte bilimsel ¢alisma yaptig1r dgrencilerle ve 0gretmenleriyle iletisime gegilerek
olusturulmugtur. Ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmis, uygulamalarda goniilliiliik temel alinmistir.
Dokuzuncu ve 10. sinifa devam eden 6grenciler ortadgretime kaynastirma uygulamasina dahil olarak devam
ettiklerinden her birinin fiziksel olarak birlikte bulundugu bagka bir egitim ortami yoktur. Bu nedenle, bu
ogrencilerle telefonla iletisime gecilerek, arastirmaci tarafindan telefondan 6lgek uygulamasi yapilmistir. Sekizinci
smif 6grencilerine ise uygulama, gérme yetersizligi olan ilkdgretim okullarinda, tek kisilik simiflarda arastirmaci
ve 0gretmenlerin okumastyla yapilmistir.

Ikinci calisma grubu gorme yetersizligi olmayan 48 6grenciden olusmaktadir. Tablo 3’te gérme
yetersizligi olmayan 6grencilerin yer aldigi grubun 6zellikleri sunulmustur. Katilimcilar ulagilabilir 6grencilerden
secilmig, uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Gorme yetersizligi olmayan 6grenci grubunun, gorme
yetersizligi olan ¢alisma grubuyla denkligini saglamak adma 6grenciler 8, 9 ve 10. siniflardan se¢ilmistir.
Katilimeilarin 9%52.08°1 (n = 25) erkeklerden, %47.92°1 (n = 23) kizlardan olugsmaktadir. Gérme yetersizligi olan
Ogrenci grubuna benzer olarak agirlikla 8.siif (n = 28; %58.33) 6grencilerinden olusan grupta, 10. (n = 15;
%31.25) ve 9. siif 6grencileri (n = 5; %10.42) daha az oranda bulunmaktadir.
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Tablo 3
Gérme Yetersizligi Olmayan Ogrencilerin Cinsiyete ve Sinif Diizeyine Gére Dagilum
Erkek Kiz Toplam

Siif Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
8 14 29.17 14 29.17 28 58
9 2 4.167 3 6.25 5 10
10 9 18.75 6 12.5 15 31
Toplam 25 52.08 23 47.92 48 100

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda gorme yetersizligi olan bireylerin derslerdeki dinleme stratejilerini belirlemek
iizere 5°1i Likert tipinde bir dlcek gelistirilmistir. Madde gelistirme stirecinde ilk olarak, dinleme stratejileriyle
ilgili temel kaynaklar ile 6l¢cek/anket gelistirme ¢aligmalart ve maddeleri incelenerek 6l¢cek maddeleri yazilmistir.
Maddelerin olusturulmasinda Tablo 1°de verilen stratejiler temel alinmistir. Caligma grubu gérme yetersizligi olan
bireylerden olustugu i¢in “gérsel sahne olusturma” stratejisi, gérsel imge olusturmanin olas1 olmadigi ya da
yetersiz olabilecegi diisiiniilerek, “dokunsal sahne olusturma” olarak degerlendirilmistir.

Egitim ve psikolojideki dlgek gelistirme ¢alismalarinda, 6l¢cek maddelerinin psikometrik 6zelliklerinin
yiiksek olmasi, 6l¢iilmesi amaglanan yapiyr 6lgmesi amaglanir. Bu amag ¢ercevesinde kanit toplarken, gesitli
gecerlik incelemeleri yapilmaktadir. Goriiniis, kapsam, yapi ve Olgiit gecerligi siklikla raporlanan gecerlik
tirleridir. Yap1 gegerliginin testi igin yapilan deneme uygulamasinin miimkiin olmadigi durumlarda, uzman
goriisleri alinarak kapsam gecerliginin nicelestirilmesine bagvurulmaktadir. Iyi yapilandirilnus bir kapsam
gegerligi aragtirmasinin yapt gegerligine hizmet edecegi alanyazinda vurgulanmaktadir (Yurdugiil, 2005;
Yurdugiil ve Bayrak, 2012). Bu arastirmada deneme uygulamasi igin, belirlenen ¢alisma grubu 6zelliklerini tagiyan
ve yeteri derecede biiyiik bir gérme yetersizligi olan dgrenci grubuna ulasmak zordur. Bu nedenle aragtirmada
kapsam gegcerlik orani ve indeksi ile 6l¢egin gegerligi incelenmistir.

Olusturulan maddeler, egitimde olgme-degerlendirme ve Tiirkge egitimi alanlarindan aragtirmacilar
tarafindan birlikte tekrar incelerek diizenlenmistir. Otuz dort maddelik ilk form elde edildikten sonra, maddelerin
ilgili boyutu yansitmasi, ifadelerin dogrulugu ve kapsamin yeterli ve dogru yansitilip yansitilmadigr ile ilgili
uzman goriisiine bagvurulmustur. Tiirkce egitimi alanin 12 uzmana ulagilarak, her bir maddenin, dinleme
stratejilerinin belirlenmesinde, “gerekli/onemli”, “yararlt ama 6nemli degil” “gereksiz” oldugu konusunda goriis
bildirmeleri istenmistir. Diizeltilmesi veya Olgekten ¢ikarilmasi uygun goriilen maddeler igin agiklama talep
edilmigtir. Uzmanlara, 6l¢ekle ilgili genel disiinceleri veya eklenmesini uygun gérdiikleri maddeler olup olmadigi
da sorulmustur. Elde edilen uzman goriisleri dogrultusunda 6lgegin kapsam gegerlik indeksi hesaplanmustir.
Kapsam gegerlik oram1 (KGO), gelistirilecek olgekteki her bir maddenin kapsam gecerligine iligkin uzman
goriislerinin nicellestirilmesi i¢in kullanilan yaklagimdir (Yurdugiil ve Bayrak, 2012). Lawshe’nin kapsam gegerlik
yaklasimina gore (Lawshe, 1975), oncelikle her bir madde igin Esitlik 1°de verilen kapsam gegerlik orani
hesaplanmigtir. Esitlikteki ng, i maddesi igin “gerekli” diyen uzman sayisini, n ise toplam uzman sayisini ifade
etmektedir.

KGO, = 252 1)

2

Maddeler i¢in elde edilen kapsam gegerlik oranlar1 Tablo 4’te verilmistir. Uzman sayis1 12 oldugunda her
bir madde i¢in KGOji’nun en az 0.56 olmasi onerilmektedir (Wilson, Pan ve Schumsky, 2012). Buna gore, Tablo
4’teki yedi maddenin 0,56’ nin altinda kaldig1 goriilmektedir. Aragtirmacilar tarafindan, uzmanlarin madde bazinda
ve genel agiklamalar1 da degerlendirilerek 16, 18, 25, 26, 29 ve 32. maddeler aragtan ¢ikarilmigtir. Yedinci madde
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icin yonergede agiklamaya gidilmesi karar1 alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda maddelerin siralari
degistirilmistir. Uzmanlardan gelen 6neriler dogrultusunda “Dinlediklerimi zihnimde canlandiririm (Madde 35)”
yeni bir madde olarak eklenmistir. Olusan 29 maddelik form (Bkz. EK), gérme yetersizligi olan bireylere
uygunlugunu incelemek iizere gorme engelliler egitimi ve 6zel egitim alanindan birer dgretim iiyesi ile gorme
engelliler ortaokulunda gorev yapan bir Tiirkge 6gretmenine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda 6lg¢egin
gorme yetersizligi olan bireylere uygun oldugu karar1 alinmustir.

Kapsam gegerlik indeksi (KGI) ise tiim 6lcek icin bir deger sunmaktadir (Yurdugiil ve Bayrak, 2012). KGi,
olgekte yer almasina karar verilen maddelerin kapsam gegerlik oranlarinin ortalamasidir (Lawshe, 1975). Olgekten
elde edilen kapsam gecerlik indeksi 0.83’tiir. Elde edilen deger, 6lgegin kapsam gegerliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 145 ve en diisiik puan 29°dur.Uygulama 6ncesinde, 6lcegi
uygulayacak okuyucu ve katilimet i¢in birer yonerge hazirlanmistir.

Tablo 4

Maddeler icin Elde Edilen Kapsam Gegerlik Oranlar
Madde No KGO Madde No KGO Madde No KGO
1 1.00 12 0.83 23 1.00
2 0.67 13 0.67 24 0.83
3 0.83 14 0.83 25 (¢ikarildr) 0.00
4 0.83 15 0.67 26 (¢ikarildr) 0.17
5 0.67 16 (¢1karildr) 0.33 27 0.83
6 0.83 17 1.00 28 0.67
7 0.50 18 (cikarildr) 0.50 29 (cikarildy) 0.67
8 0.83 19 1.00 30 0.83
9 0.83 20 0.67 31 0.50
10 0.83 21 1.00 32 (¢ikarildi) 0.50
11 0.83 22 1.00 33 1.00

34 1.00

Verilerin Analizi

Arastirma sonuglarinin analizinde; iliskisiz orneklemler t-testi ve ortalama, standart sapma, ranj gibi
betimsel istatistikler kullamlmis, yorumlamalar her bir maddeden elde edilen ortalama puanlar iizerinden
yapilmistir. Ayrica, gelistiren maddeler temel alinan boyutlara gore gruplandirilarak betimsel istatistikleri elde
edilmigtir. Maddeler st biligsel, biligsel ve sosyal boyutlar ve dinleme oncesi, dinleme sirasi ve dinleme sonrasi
olmak {izere gruplandirilarak analiz edilmistir. Okuyucunun kolay yorumlamasini saglamak igin bulgular
grafiklerle desteklenerek sunulmustur.

Bulgular

Bu béliimde, her bir arastirma sorusuna iliskin bulgular ve yorumlar sirasiyla sunulmustur. Arastirma
sorusuna iligkin bulgularin sunumundan 6nce gérme yetersizligi olan 6grencilerin testten elde ettikleri puanlara
iligkin betimsel istatistikler sunulmus ve yorumlanmuistir.

Gorme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Kullandig1 Dinleme Stratejilerine iliskin Betimsel istatistikler

Gorme yetersizligi olan dgrencilerin dinleme stratejileri lgeginden elde ettikleri toplam puanlara iligkin
betimsel istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Dinleme Stratejileri Olcegi Betimsel Istatistikleri
istatistikler Deger
Aritmetik Ortalama 104.76
Ortanca 109.00
Tepe Deger 112.00
En Yiiksek Puan 133.00
En Disiik Puan 61.00
Ranj 72.00
Standart Sapma 16.49
Varyans 271.97
Basiklik Katsayisi 0.38
Carpiklik Katsayisi -0.82
KR 20 Giivenirlik Katsayisi 0.88

Tablo 5’e gore 6grenci puanlarina ait dagilimin aritmetik ortalamasi 104.76, ortancast 109.00 ve tepe
degeri 112.00°dir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan (X = 145) diisiiniildiigiinde, grubun elde ettigi ortalama
deger (X = 104.76), gorme yetersizligi olan bireylerin dinleme stratejilerini yiiksek diizeyde kullandiklarim
gostermektedir. Ortanca ve tepedeger de bu bulguyu desteklemektedir. Carpiklik katsayisinin -0.82 olmasi da,
dagilimin sola garpik ve puanlarin yiiksek oldugunu gostermektedir. Carpiklik katsayisinin +1.00 araliginda olmasi
dolayisiyla puanlarin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi ve test puanlarinin normale yakin bir dagilim
gosterdigi kabul edilebilir. Basiklik katsayisinin 0.38 olmasindan dolay1 da dagilimin kismen sivri oldugu
sOylenebilir. Dagilimim kismen sivri olmasi grubun olgiilen &zellik bakimindan homojen oldugunun bir
gostergesidir. Standart sapma (16.49), en yiiksek (133) ve en diisiik (61) puanlar da grubun dinleme stratejilerini
kullanma bakimindan homojen oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Gorme Yetersizligi Olan Ogrenciler Dinleme Oncesi, Sirasi ve Sonrasi Stratejileri Ne Diizeyde
Kullanmaktadirlar?

Gorme yetersizligi olan Ogrencilerin dinleme Oncesi, sirast ve sonrasi stratejilerle ilgili maddelere
verdikleri yanitlarin ytizdelerine iliskin grafik Sekil 1°de sunulmustur.
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Higbir zaman Nadiren Bazen Sik stk Her zaman
® Dinleme Oncesi 17,77 14,53 23,31 21,96 32,43
® Dinleme Sirast 11,06 10,57 19,90 22,60 35,87
Dinleme Sonrasi 4,86 12,70 23,78 30,54 28,11

Sekil 1. Ogrencilerin dinleme etkinligi boyunca strateji kullanma yiizdeleri.
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Sekil 1’e gore, 6grencilerin “sik sik” ve “her zaman” yanitlart toplami her bir siire¢ igin %50’nin
iizerindedir (%54.39, %58.48, %58.65). Bu sonuclar 6grencilerin dinleme stratejilerini siklikla kullandiklari
bi¢imde yorumlanabilir. Ozellikle dinleme siras1 ve sonrasi dinleme stratejilerini kullanma sikliklar1 daha belirgin
bicimde kendini gostermektedir. Ogrencilerin dinleme oncesi stratejileri ile ilgili ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6
Gorme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Dinleme Oncesinde Kullandiklar: Stratejiler

Madde Madde Ortalama  Standart

No X) Sapma(SS)

1 Dinleme amacimu belirlerim. 3.95 0.93

2 Kullanacagim materyallere (ses kayit cihazi vb.) yonelik hazirlik yaparim. 3.65 1.42

3 Dinleyecegim konu hakkinda bilgi edinirim. 3.65 1.14

4 Dinleyecegim konuyla ilgili bildiklerimi gézden gegiririm. 3.89 1.14

5 Onemli olan noktalara odaklanabilmek i¢in sorular olustururum. 2.68 1.53

6 Bashiktan ya da anahtar kelimelerden yola ¢ikarak igerikle ilgili tahminlerde 3.27 143

7 Dinleme tiirlerinden hangisini/hangilerini (ayirt edici, estetik, takip edici, elestirel 3.49 1.34

8 Metne uygun olarak, hangi dinleme yontemini (ses kaydi, dzetleme, soru sorma, not 3.97 1.02
Genel 3.57 0.41

Tablo 6’ya gore, gorme yetersizligi olan 6grencilerin dinleme Oncesi stratejilerini siklikla kullandiklar
(X = 3.57, SS = 0.41) goriilmektedir. Dinleme 6ncesinde dinleme amaglarini (X; = 3.95, SS = 0.93) ve metne
uygun olarak hangi dinleme yontemini kullanacagini (ses kaydi, 6zetleme, soru sorma, not alma vb.) belirledikleri
(Xg = 3.97, SS = 1.02) goriilmektedir. Dinleyecegi konuyla ilgili bildiklerini gézden gegirmeye iliskin yanit
ortalamasinin da yiiksek oldugu ifade edilebilir (X, = 3.89, SS = 1.14). Kullanacag1 materyallere (ses kayit cihazi
vb.) yonelik hazirlik yapma ve dinlenecek konu hakkinda bilgi edinme de ayni yanit ortalamasina sahip ve sik
kullanilan stratejilerdir (X = 3.65). Dinleme tiirlerinden hangisini kullanacagini belirleme (X, = 3.49, SS = 1.34)
ve odaklanabilmek igin sorular olusturma (X5 = 2.68, SS = 1.53) ise gérme yetersizligi olan bireyler tarafindan
daha az siklikla kullanilan dinleme &ncesi stratejileridir. Ogrencilerin dinleme sirasinda kullandiklari stratejiler ile
ilgili istatistikler Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Géorme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Dinleme Sirasinda Kullandiklar: Stratejiler
Madde Ortalama  Standart
No Madde X) Sapma(SS)
9 Belirledigim hedefler dogrultusunda not alirim. 3.05 1.55
10 Anahtar kelimeleri ve ana diisiinceyi not alirim. 3.05 1.60
11 Anlamini bilmedigim kelimeleri not ederim. 3.54 1.53
12 Aklima gelen sorulari not alirim. 3.24 1.40
19 Dikkatimi toplamaya ¢aligirim. 451 0.79
13 B/JE%:L ;/J: nEI(.)nlamalara dikkat ederek climlenin anlamiyla ilgili ¢ikarimlarda 3.89 0.96
14 Dinleme 6ncesi yaptigim tahminleri kontrol ederim. 3.19 1.24
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Tablo 7 (devami)

Madde Ortalama  Standart
Madde -

No X) Sapma(SS)

15 Ipuglarindan yararlanarak tahminlerimi yenilerim. 3.54 1.14

20 Metindeki bilgileri 6n bilgilerimle ve yasamla iliskilendiririm. 2.97 1.47

35 Dinlediklerimi zihnimde canlandiririm. 4.35 1.13

Tablo 7°ye gore, gorme yetersizligi olan 6grencilerin genel olarak dinleme sirasi stratejilerini siklikla kullandiklari
(X =3.62, SS = 0.56) goriilmektedir. Ogrenciler, dinleme siirecinde her zaman dikkatlerini toplama gayreti
tasidiklar1 (X;o = 4.51, SS = 0.79), anlamadiklar1 béliimler igin tekrar dinlemek istediklerini (X;, = 4.43, SS =
0.74) ve dinlediklerini zihinlerinde canlandirdiklarini ifade etmislerdir. Siklikla vurgu ve tonlamalara dikkat
ederek ciimlenin anlamiyla ilgili ¢ikarimlarda bulunduklari (X, 5 = 3.89, SS = 0.96) goriilmektedir. Ogrenciler, not
alma, yasamla iliskilendirme, dinleme oncesinde yaptig1 tahminleri kontrol etme stratejilerini daha az siklikla
kullanmaktadir. Ogrencilerin dinleme sonrasinda kullandiklar stratejiler ile ilgili istatistikler degerleri Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8
Gérme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Dinleme Sonrasinda Kullandiklar: Stratejiler

Madde Ortalama  Standart
No Madde X) Sapma(SS)
21 Dinledigimden anladigimi kendi kelimelerimle 6zetlerim (s6zlii/yazili). 3.65 1.17
34 Dinleme amacima ulagip ulagsmadigimi kontrol ederim. 3.95 0.99
22 Dinlediklerime yonelik ¢ikarimlarda bulunurum. 3.68 122
23 Konuyla ilgili yeni bir sey 6grenip 6grenmedigimi belirlerim. 3.97 1.08
24 Metindeki diisiincelerden hareketle yeni diigiincelere ulagirim. 3.32 1.06
27 Dinlediklerimin konusunu bulurum. 3.57 1.00
28 Metinde celiski olup olmadigin: sorgularim. 3.08 1.31
30 Dinleme sirasinda aklima gelen sorular1 dinleme sonrasinda 6gretmen ve 414 066
arkadaglarimla tartigirim.

31 Dinlediklerimle zihnimde canlandirdiklarim arasinda baglar kurarim. 3.78 0.73
33 ?;gé:?ﬁ ;i;riz;?:rtllldaki giiclii ve zayif oldugum yonleri dinleme sonrasinda 3.30 1.02
21 Genel 3.64 0.32

Tablo 8’e gore, 6grencilerin en ¢ok dinleme sirasinda aklina gelen sorulart dinleme sonrasinda 6gretmen
ve arkadaglariyla tartigma stratejisini kullandiklar1 goriilmektedir (X5, = 4.14, SS = 0.66). Yeni bir sey 6grenip
dgrenmedigini (X,5 = 3.97, SS = 1.08) ve dinleme amacina ulagip ulasmadigini belirleme (X5, = 3.95, SS = 0.99)
gibi dinleme siirecini degerlendirmeye iliskin stratejileri orta siklikta kullanmaktadirlar. Ayrica 6grencilerin
dinlenilenlerle zihinde canlandirilanlar arasinda baglar kurma stratejisini de siklikla (X5, = 3.78, SS = 0.73)
kullanmaktadirlar.

Ogrencilerin Kullandiga Ustbilissel, Bilissel ve Sosyal Dinleme Stratejileri Nelerdir?

Veriler, dinleme siireci boyunca kullanilan stratejilere iligkin gruplandirmaya ek olarak, stbilissel,
biligsel ve sosyal stratejiler olarak da gruplandirilmistir. Gérme yetersizligi olan 6grencilerin tistbiligsel, biligsel
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ve sosyal dinleme stratejileriyle ilgili maddelere verdiklerin yanitlarin yiizdelerine iliskin grafik Sekil 2°de

sunulmustur.

Sekil 2’ye gore gérme yetersizligi olan 6grenciler; 6zellikle sosyal stratejiler olmak tizere (%81.08)
siklikla veya her zaman iistbiligsel (%60.81) ve biligsel stratejileri (%54.20) kullanmaktadirlar. Ancak bu noktada
sosyal stratejilerin tek bir maddeyle ol¢iildiigii ve dolayisiyla diger boyutlara gore duyarligi diisiik bir dlgme
sonucu oldugu unutulmamalidir. Bu durum goz 6ntinde bulundurulsa dahi, 6grencilerin dinleme sonrasinda sinif
i¢i paylasim ve tartismaya 6nem verdikleri goriilmektedir. Ustbilissel stratejilere, bilissel stratejilere gore daha sik
basvurduklar1 da bulgular arasindadir. Bagka bir ifadeyle, 6grencilerin kendi dinleme siireglerine iliskin bilgileri
ve dinleme siireclerini yonetme diizeylerine iliskin algilar1 yiiksektir. Ogrencilerin kullandig: iistbilissel, bilissel
ve sosyal dinleme stratejilerinin neler oldugu ve ne diizeyde saglandigina dair bilgiler Tablo 9’da sunulmustur.
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Higbir zaman Nadiren Bazen Sik stk Her zaman
m Ustbiligsel Stratejiler 4,86 11,35 22,97 27,57 33,24
m Biligsel Stratejiler 10,06 13,51 22,22 22,97 31,23
m Sosyal Stratejiler 2,70 2,70 13,51 40,54 40,54
Sekil 2. Dinleme Stratejilerinin Yanitlara Dagilimi.
Tablo 9
Ustbiligsel, Bilissel ve Sosyal Dinleme Stratejilerine Iliskin Istatistikler
Siirec ici Strateji P, . Ortalama
Suify Ustbiligsel Stratejiler Madde No X) Standart Sapma (SS)
Dinleme sirasi Ara 6zet yapma 19 4.51 0.72
Dinleme oncesi Yo6ntem belirleme 8 3.97 1.03
Dinleme Oncesi Amag belirleme 1,7 3.72 1.19
Dinleme Oncesi Hazirlik yapmak 2,3 3.65 1.29
Dinleme sonrast Ozetleme sozlii/yazili/gdrsel 21 3.65 1.12
Dinleme sonrasi Oz degerlendirme 33,34 3.3 1.18
Dinleme sirasi Soru-cevap 12 3.24 1.36
Dinleme sirasi Tahminleri kontrol etme 14 3.19 1.16
g:lnrleff I¢i Strateji Biligsel Stratejiler Madde No Ortz;_}ama Standart Sapma (SS)
Dinleme sirast Tekrar dinleme 17 4.43 0.79
Dinleme sirasi Dokunsal sahne olusturma 35 4.35 1.02
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Tablo 9 (devami)

g:ll:;f I¢i Strateji Bilissel Stratejiler Madde No Ortg_ia)tma Standart Sapma (SS)
Dinleme &ncesi Onceki bilgileri kullanma 4 3.89 1.16
Dinleme sirast Vurgu ve tonlama 13 3.89 1.09
Dinleme sonrast Cikarimda bulunma 22,23 3.82 1.13
Dinleme sonrasi Betimlemeler yapma 31 3.78 1.04
Dinleme sonrast Dinlenilen metne uygun baslik 27 3.57 11
Dinleme sirast Yeni tahminlerde bulunma 15 3.54 1.29
Dinleme sonrast Yeniden ifade etme 24 3.32 1.09
Dinleme &ncesi Tahminde bulunma 6 3.27 1.37
Dinleme sirasi Not alma 9,10,11 3.22 1.48
Dinleme sonrast Neden sonug iliskileri kurma 28 3.08 1.32
Dinleme sirasi Yasamla iligkilendirme 20 2.97 142
Dinleme 6ncesi Dinleme Oncesi sorular olusturma 5 2.68 1.34
S:llfli'f Igi Strateji Sosyal Stratejiler Madde No Ortg_:;';lma Standart Sapma (SS)
Dinleme sonrast Tartisma 30 4.14 0.93

Tablo 9’a gore, dgrencilerin en sik kullandiklari iistbiligsel dinleme stratejileri, ara 6zet yapma (X = 4.51,
SS = 0.72), dinleme yontemini (X = 3.97, SS = 1.03) ve amacim (X = 3.72, SS = 1.19) belirlemedir. Cok sayida
biligsel stratejiye basvurduklari tablodan okunmaktadir. Biligsel stratejilerden en sik kullandiklari ise tekrar
dinleme (X = 4.43, SS = 0.79) ve dokunsal sahne olusturmadir (X = 4.35; SS = 1.02). Tekrar dinleme istegi, gorme
yetersizligi olmayan bireylerde okuyan bireyin anlamadigi noktalari tekrar okuma istegi gibi beklenen bir
durumdur. Ayni sekilde, zihinde canlandirmanin bir diger ifadesi olan dokunsal sahne olusturma da dinlenenin
anlaml kodlanmasinda &nemli bir yer tutar. Bu iki strateji disinda, 8grencilerin énceki bilgilerini kullanma (X =
3.89; SS = 1.16), vurgu ve tonlamaya dikkat ederek anlam ¢ikarma (X = 3.89; SS = 1.09), ¢ikarimda bulunma (X
=3.82; SS = 1.13) ve betimlemeler yapma (X = 3.78; SS = 1.04) bilissel stratejilerini de siklikla kullandiklar1 ifade
edilebilir. Sosyal stratejilerde, dlgekte “tartigma stratejisine” iligkin tek madde yer almaktadir. Bu durumda,
Ogrencilerin tartigma stratejisine siklikla veya her zaman bagvurduklar: ifade edilebilir.

Gorme Yetersizligi Olan ve Olmayan Ogrencilerin Dinleme Stratejilerini Kullanma Diizeyleri Arasinda
Farkhhk var midir?

Gorme yetersizligi olan bireylerin, en ¢ok kullandiklar1 alici dil becerilerinin “dinleme” oldugu
distiniildiigiinde goérme yetersizligi olmayan Ogrencilere gore dinleme stratejilerini daha ¢ok kullandiklari
beklenebilir. Gérme yetersizligi olan ve olmayan dgrencilerin dinleme stratejilerini kullanma diizeyleri arasindaki
farki incelemek igin yapilan t-testi sonuglart Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4’e gore gérme yetersizligi olan
ogrenciler ile gérme yetersizligi olmayan 6grencilerin dinleme stratejilerini kullanma diizeyleri arasinda manidar
farklilik (t(83) = 1.745, p<.05) bulunmustur. Iki grubun ortalamasi incelendiginde, gdrme yetersizligi olan
bireylerin dinleme stratejilerini daha sik kullandiklarini géstermektedir.

Tablo 10
Dinleme Stratejilerini Kullanma Diizeylerine Iliskin t-testi Sonuglar
Engel durumu N '¢ S sd t p
O izligi 37 104.76 16.71
Gorme yetersizligi olan 83 1745 0.02%
Gorme yetersizligi olmayan 48 96.88 23.22
*p<0.05
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Gruplar arasinda dinleme siireci boyunca stratejileri kullanma diizeyleri arasinda farklilik olup olmadig: da
incelenmistir. Gorme yetersizligi olan ve olmayan katilimcilarin dinleme 6ncesi (t(83) = 2.472, p>.05) ve dinleme sirast
stratejileri (t(83) = 1.105, p>.05) puan ortalamalari arasinda fark bulunmazken, dinleme sonrasi stratejilerinde gérme
yetersizligi olan 6grenciler lehine farklilik oldugu gézlenmistir (t(83) = 1.571, p<.05).

Tartiyma ve Sonug

Gorme yetersizligi olan bireylerin dinlediklerini anlamalar1 hayat1 anlamlandirmalari i¢in biiyiik 6nem arz eder.
Bu nedenle dinleme stratejilerini siklikla kullanmalari beklenen bir durumdur. Aragtirma bulgulari da, beklendigi tizere,
gorme yetersizligi olan bireylerin siklikla veya her zaman dinleme stratejilerini kullandiklarini gostermektedir.
Arastirmanin diger bir bulgusu ise, gorme yetersizligi olan bireylerin dinleme stratejilerini gérme yetersizligi olmayan
bireylerden daha fazla kullaniyor olmasidir. Elde edilen s6z konusu kanitlar, kestirilebilir sonuglar1 bilimsel bir
gergeveye oturtmasi bakimindan bu arastirmanin dnemini gosterir niteliktedir. Kaynastirma egitimi uygulamalarinin bir
sonucu olarak bir sinifta gérme yetersizligi olan ve olmayan Ogrencilerin bir arada egitim gordiigii durumlar s6z
konusudur. Bu bitiinlesik sinif yapisi igerisinde 6gretmenlerin, gérme yetersizligi olan bireylerin dinleme stratejilerini
daha sik kullandiklarini goz oniine almalari, 6gretim siirecinin amacina ulagmasi i¢in dnemlidir. Ders planlarinin
hazirlanmasinda ve kullanilacak materyallerde bu duruma dikkat edilebilir.

Ogrencilerin, dinleme siireci boyunca farkli {istbilissel, bilissel ve sosyal stratejilere basvurduklar:
gbzlenmektedir. Ustbilissel stratejilerle ilgili maddelere verdikleri yamitlar, grencilerin kendi dinleme siireclerine iliskin
bilgileri ve dinleme siireclerini yonetme diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ustbilissel stratejileri siklikla
kullanmalari, onlarin dinleme konusundaki farkindaliklar1 olarak yorumlanabilir. Bu nedenle 6grencilere kendi dinleme
stireclerini yonetecek yeni stratejiler 6gretilmesi ya da bu konuda verilecek egitimlerin 6nemli fayda gdsterebilecegi
ifade edilebilir. Ogrenci, var olan yiiksek iistbilisiyle yeni edindigi bilgileri daha verimli kullanabilecektir. Ogrencilerin,
not alma, yasamla iliskilendirme, 6z degerlendirme gibi baz kritik stratejileri daha az kullandiklar diisiiniildiigiinde, bu
stratejileri gelistirmeye odakli egitimlerin diizenlenmesi 6nemli katk: getirecektir. Ogrencilerin, notlar1 ses kayd: veya
Braille yazi araci olan tabletler araciligiyla yapabildikleri bilinmektedir (Abner ve Lahm, 2002). Bu araglarin kullanimi
konusundaki egitimler de bu stratejilerinin kullanimini artirabilir. Bu belirleme farkli ¢alisma grubuna yonelik
aragtirmalarda da ifade edilmektedir (Demir Atalay ve Melanlioglu, 2016; Yildiz ve Kiling, 2015).

Ogrencilerin en sik kullandiklari bilissel stratejilerin tekrar dinleme ve dokunsal sahne olusturma oldugu
diisiiniildiigiinde, bu stratejileri kolaylikla kullanabilecekleri firsatlar taninmasi 6nemli goriinmektedir. Bir dersi ya da
derste anlatilan bir hikayeyi tekrar dinleme firsatlar1 ancak ses kaydi yoluyla olabilir. Ozellikle gdrme yetersizligi olan
ogrencilerin not alma konusunda sinirliliklar diisiiniildiigiinde, ses kaydi daha biiylik 6nem arz eder. Bunu saglamak
adina, ders siirecinde ses kaydi yapilabilmesi i¢in izin ve donanimsal destegin saglanabilmesi gérme yetersizligi olan
ogrenciler igin ciddi fayda saglayabilir. Ayrica, 6grencilerin dokunsal sahne olusturmasi, onlarin dinlediklerini dokunsal
imgelerle canlandirmas: anlamina gelmektedir. Gorme yetersizligi olan Ogrencilerin dokunsal imgelerini artirict
yasantilar gecirmelerini saglamak, kullandiklari bu stratejiden daha fazla yararlanmalarini saglar. Giderek yayginlagan
dokunsal teknolojiler ve 3D yazicilar gibi ileri teknolojilerin kullaniminin ve yayginliginin artmasi, dokunsal imgelerin
gorme yetersizligi olan 6grencilerin egitimde kullanilmasini kolaylastiracaktir. Alanyazinda bu teknolojileri, gérme
yetersizligi olanlar igin kullanan ¢aligmalar oldugu goriilmektedir (Kim ve Yeh, 2015; Stangl, Kim ve Yeh, 2014),

Oz degerlendirme, dgrenci basarisinin izlenmesi ve gelistirilmesi asamalarinda dnemli bir role sahiptir.
Ogrencilerin, kendilerine nesnel bakma, elestirel diisiinme, sorun ¢ézme gibi iist diizey diisiinme becerilerini gelistirir
(Kutlu, Dogan ve Karakaya, 2009). Ancak arastirma bulgular1 6grencilerin dinleme siireciyle ilgili nispeten az 6z
degerlendirme yaptiklarini gostermektedir. Dinlediklerine iliskin elestirel diisinme diizeylerinin diisiik oldugu
diistiniildiigiinde, elestirel diisiinme ve 6z degerlendirmenin gelistirilmesi gorme yetersizligi olanlarin dinleme siiregleri
i¢cin 6nemli katki saglayabilir.

Gorme yetersizligi olan bireylerin daha az kullandiklani stratejilere iliskin egitimler diizenlenmesi, bu
aragtirmanin uygulamaya yansiyabilecek temel sonucu olabilir. Gelecek arastirmalarda, diizenlenen bu egitimlerin
ogrencilerin dinledigini anlama becerileri lizerine etkisi incelenerek alanyazina katki saglanabilir.
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It is widely accepted that listening is the language skill we use the most for understanding environment
and people, despite the fact that different ratios are given in the sources (Bulut, 2013; Buzan, 2017: 113; Cihangir,
2004: 9, 12; Dogan, 2011: 13; Gogiis, 1978: 227, Maxwell and Dornan, 2011: 106; Ozbay, 2009: 66; Sever, 2011,
Tiizel, 2014:19). However, this innate skill develops excursively and unsystematically. Because many teachers
think that it is unnecessary to train since they think that students already have the ability to listen. As a consequence,
it seems that listening skill is not as important as other language skills such as speaking, reading, and writing
(Tizel, 2014: 17, 18). It is also an indication of this fact that it is a very new situation that listening was included
recently, as a learning field in formal education (Milli Egitim Bakanligi [MEB: Ministry of Education], 2006a).
As a matter of fact, when we look at the Turkish programs of the Republican Period, it is seen that only one
sentence related to listening from 1926 to 1981 took place (Maarif Vekaleti [MV: Board of Education], 1340a,
1340b, 1926, 1929, 1930; Kiiltiir Bakanligi [KB: Ministry of Cultural Affaiers], 1936, 1938; MEB, 1948, 1949,
1962, 1968), whereas the 1981 program seems to have included broader purpose cues for listening skills (Coskun,
2007: 10; Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi [MEGSB: Ministry of National Education, Youth and Sports],
1988).

It has been known for many years that listening skills are closely related to school success (Gogiis, 1978:
227, Vineyard and Bailey, 1960). The importance of listening in life and school success emphasizes the necessity
of listening to a wider place in education. When the education and research studies for the development of listening
skills are examined, the concepts of "listening comprehension, effective listening and listening strategies" are
encountered. It is important to teach and implement listening strategies in order to improve effective listening and
listening comprehension skills (Demir Atalay and Melanlioglu, 2016; Yildiz and Kiling, 2015). Listening strategies
are defined as a set of facilitative behaviors that listeners apply to achieve the purpose as determined by the listener
(Tiizel, 2014: 28), or tactics that are used consciously or unconsciously to understand, analyze, and interpret the
listening texts (Vandergrift, 2007).

Research on listening strategies in the literature is seen mostly on foreign language education (Cohen,
1998, Ghoneim, 2013, Irgin, 2011, O'Malley, Chamot and Kupper, 1989). Even foregrounding the listening
strategies in the teaching of a language that an individual does not know, is another indication of the importance
of listening strategies in language development. Therefore, it is seen that classification and determination of
listening strategies are mostly taken from foreign listening strategies. O'Malley, Chamot, Stewner-Manzanares,
Russo and Kiipper (1985: 557) explored listening strategies in three dimensions: metacognitive, cognitive, and
social based on learning strategies. Metacognitive strategies include to think and plan the listening process, to
evaluate the listening comprehension process, to monitor and then to self-evaluate after the listening activity is
completed. Cognitive strategies are directly related to listening and involve that the listener takes advantage of
various methods and techniques in the listening process. Social strategies include collaborative methods. Another
classification of listening strategies is pre-listening, listening and post-listening strategies (Demir Atalay and
Melanlioglu, 2016, Ghoneim, 2013, Yildiz and Kiling, 2005, Tiizel, 2014).

For instance, the getting ready is for recording the content of what is listened to and recalling. Goal setting
strategy is to determine what the gain to be reached by listening activity is i.e., fun, learning, selection, and so
forth. Estimation strategy aims to give attention to follow the content of the text. Summarizing and taking notes
are both strategies that make the text easier to understand and remember. Establishing empathy serves primarily
the aim of establishing emotional bond with listening text and providing relationship of text and life, and
furthermore improving the level of comprehension. The discussion provides benefits in terms of both conveying
thoughts and seeing different views, through sharing what is understood from the texts in environment, orally.
While each of these strategies are separated from the others by small objective differences, the basic objective is
enhancing level of listening comprehension. As a matter of fact, various studies have been done about the strategies
used to increase comprehension level in preschool (Yurdakul, 2015), primary school (Yangin, 1998), middle
school (Ceran, 2015; Celikbas, 2010; Kocaadam, 2011) and in foreign language classes (Odaci, 2006).
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It has been intended to educate the students who need special education as a citizen who fulfill their roles
in the society, establish good relations with others and adapt to their environment in the educational process (MEB,
2006b). Language development of disadvantaged students should form the basis of their education processes, when
considered that the language is the most basic tool to fit into society. In particular, the individuals’ prominent
language skill is listening, in accommodation, in communication with people, in the development of life skills, and
in their education. Braille reading skills or normal reading skills may be improved for students with visual
impairments, but they are innate and the language skill they often use is listening. Students with visually
impairments use listening skill in all life spaces, from the smart phone they use, to the white canes, to the education
they take, to the book they read. For everyone the most important and desired result of listening skill is listening
comprehension, as well as for students with visual impairments, unlike other people, it is crucial to understand
where the voice comes from and to distinguish the auditory distinction from other people (Brauner, 2009;
Developing Listening Skills, 2017). Because recognizing and interpreting the auditory cues in the environment,
are important components of "safe and independent action," which is crucial to individuals with visual impairments
(Floyd, 2017). In order to ensure the best possible listening for the students with visual impairments, it is also
necessary to check and protect the students' sense of hearing regularly as well as to develop listening skills.
Effective listening for these students also helps to advance speech, written communication and reading skills as
well as class achievements (Heward, 2013). In many respects, listening education for individuals with visual
impairments is of great importance (Durkel, 2010).

A day of an individual with visual impairments may pass by listening audio books, e-mail correspondence,
radio news, and audio-visual data from libraries. Those individuals who cannot read because of they cannot see
can have exceptional skills in "reading by listening”. However, these skills; it is not part of the traditional literacy
definition that includes both reading and writing ability. For this reason, it is discussed that individuals with visual
impairments should be considered to extend the concept of literacy to include "listening literacy" (Tuttle, 1996).
Even the starting point of the concept of listening literacy shows how important it is to understand the effective
listening and listening comprehension are for individuals with visually impairments.

Identifying what strategies used by students with visual impairments, consciously or unconsciously, to
understand, analyze and interpret the text that is listened to, and to what extent they use these strategies, can provide
meaningful data in educations for these students. In addition, listening strategies that students use relatively little
or do not use can provide considerable clues in their listening education for students. In this study it was aimed to
determine the listening strategies of individuals with visual impairments, and answers to the following questions
were sought in this direction.

1. Atwhat level do the students with visual impairments use the strategies during the listening activity (pre-
during-post)?

2. At what level do the students with visual impairments use the metacognitive, cognitive, and social
listening strategies?

3. Do the levels of listening strategies used by students with visual impairments differ from students without
visual impairments?

Method

The descriptive survey model is based on the aim of identifying and describing the listening strategies
used by individuals with visual impairments in the study. Within the scope of the research, two separate groups
were studied, namely the students with and without visual impairments. In accordance with the main purpose of
the study the study group consists of 37 students with visual impairments at primary and secondary school level.
56.76% of the students with visual impairments were males, 43.24% were females; 54.05% (n = 20) had low level
of visual impairments and 45.95% were blind. The study group mainly consisted of 8" grade students (n = 20;
54.05%), besides 4 of them from 9™ grade (10.81%) and 10" graders were 13 individuals (35.14%) in the group.
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The study group was formed by communicating with the students and teachers with whom the researcher had
previously worked. Availability sampling method was preferred, and volunteering was based on the
implementations. Since 9 and 10" grade students were continuing inclusive practices at the secondary education
level, there was no other educational environment in which each person was physically present. For this reason,
these students were contacted by telephone and the researcher applied the scale by the telephone. Teachers and the
researcher read the scales to the 8™ grade students in their primary schools for students with visual impairments in
single classrooms.

We also worked with 48 participants without visual impairments to compare students with and without
visual impairments. Participants were selected from the 8™ to 10" grades to ensure equality with the main study
group. 52.08% of the participants (n = 25) were males and 47.92% (n = 23) were females. The group consisted of
mainly 8" grade students (n = 28; 58.33%) likewise the group of students with visual impairments, 10" (n = 15;
31.25%) and 9" grade students (n = 5; 10.42%) were in minority.

Within the scope of the research, a five point Likert type scale was developed to determine the listening
strategies of individuals with visual impairments. In the process of item development, basic resources related to
listening strategies, and scale or questionnaire development studies and materials were examined and scale items
were written. The materials were edited by the researchers from the fields of measurement-evaluation and Turkish
education. After obtaining the first 34-item form, expert opinion was sought about whether the items reflected the
relevant dimension, the correctness of the statements, and whether the content was adequately and accurately
reflected. By reaching 12 experts in the field of Turkish language education, each expert was asked to give opinions
for each item as the "necessary / important,” "useful but not important," and "unnecessary" in determining the
listening strategies. Explanations were requested for items that were considered to be corrected or removed from
the scale. They were also asked what their general opinion about the scale was and whether they wanted to suggest
addition of any items to the scale. The content validity index of the scale was calculated in accordance with the
expert opinions obtained. Content validity is the approach used to quantify expert opinions on the scope of each
item in the measure to be developed (Yurdugiil and Bayrak, 2012). According to Lawshe's content validity
approach (Lawshe, 1975), the content validity ratio (CVR) for each item was first calculated.

When the number of experts is 12, it is recommended that CVR is at least 0.56 for each item (Wilson,
Pan and Schumsky, 2012). According to this, it was seen that 7 items were below 0.56. The items 16, 18, 25, 26,
29 and 32 were removed by the researchers on the item basis and general explanations of the experts. For item 7,
a decision was made to give more explanations on the instruction of the item. In accordance with expert opinions,
the order of the items was changed. In the suggestions from experts, "I envision what | listen to.” (item no. 35)"
was added as a new item. The last 29-item form (see Appendix) was presented to a Turkish teacher working in
secondary school for students with visual impairments, one faculty member in the field of visual impairments, and
one faculty member from the special education field to examine the appropriateness of the scale for students with
visual impairments. In accordance with expert opinions, it was decided that the scale was suitable to conduct to
the students with visual impairments.

The content validity index (CVI) provides a value for the whole scale (Yurdugiil and Bayrak, 2012). The
CVI is the average of the content ratio of the items that are decided to be included on a scale (Lawshe, 1975). For
the scale CVI was obtained to be 0.83. The value obtained indicates that the scale content validity is high. At the
beginning of the implementation, two directives were prepared for the reader and the participant to apply the scale.

In the analysis of the research results; t-test and descriptive statistics were used and interpreted by
evaluating the average score obtained from each item. In addition, descriptive statistics were obtained by grouping
the developed materials according to the baseline dimensions. Metacognitive, cognitive, and social dimensions
were analyzed and grouped according to before listening, during listening and after listening.
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Results
Descriptive Statistics of Listening Strategies Used by Students with Visual Impairments

Descriptive statistics of visually impaired students' total scores obtained from the listening strategies scale
were examined. The arithmetic mean of the distribution of student scores is 104.76, the median is 109.00 and the
peak value is 112.00. When the highest score (X = 145) is considered in the scale, the mean value of the group (X
= 104.76) shows that the individuals with visual impairments use the listening strategies at a high level. Median
and mode support this finding. The fact that the coefficient of skewness is -0.82 indicates that the distribution is
skewed to the left, and the scores are high. Because of the scores are within the range of + 1.00, it can be assumed
that, the scores do not show excessive deviation from the normal distribution and test scores are close to normal.
The coefficient of kurtosis of 0.38 is an indication that the distribution is partly sharp pointed, in other words, that
the group is homogeneous in terms of the measured characteristic. The standard deviation (16.49), the highest
(133), and the lowest (61) points, support the finding that the group is homogeneous in terms of using listening
strategies.

At What Level Do the Visually Impaired Students Use the Strategies During the Listening Activity (Pre-
During-Post)?

According to the percentages that students with visual impairments respond to pre-listening, during
listening and post-listening strategies, students’ responses of frequently or always are above 50% for each process
(54.39%, 58.48%, 58.65%). These results can be interpreted in the way that students frequently use listening
strategies. In particular, the frequency of use of listening strategies (always 58.48%) is more pronounced.

It is seen that students with visual impairments generally use pre-listening strategies frequently, (X = 3.57,
SD = 0.41) according to the average and standard deviation values of pre-listening strategies of students. At the
beginning of the listening, they determine the listening purposes, (X; = 3.95, SD = 0.93) and the listening method
(voice recording, summarizing, questioning, note taking, and so forth) (Xg = 3.97, SD = 1.02). It can be said that
the average of the responses about to check what is known about the listening subject is high (X, = 3.89, SD =
1.14). Preparing the materials used, (voice recorder, and so forth) and getting information about the topic to be
listened to are strategies that are used frequently, and (X = 3.65) have the same average of responses. Identifying
which types of listening may be used (X, = 3.49, SD = 1.34) and creating questions for focus (X5 = 2.68, SD =
1.53) are pre-listening strategies used less by visually impaired students.

According to the statistics on the listening order strategies of the students, students with visual
impairments frequently use during listening strategies in general (X = 3.62, SD = 0.56). The students expressed
that they always tried to gather attention during the listening process, (X, = 4.51, SD = 0.79) and that they wanted
to listen to and listened to the parts they did not understand (X,, = 4.43, SD = 0.74). It is often seen that they
deduce the meaning of sentences, in terms of stress and tone (X;5 = 3.89, SD = 0.96). Students use the strategies
like taking notes, associating with life, checking predictions made before listening less.

According to the statistics of students' post-listening strategies, it is seen that students mostly use the
strategy of discussing, the questions that occur during listening, with their teachers and friends after listening (X3,
= 4.14, SD = 0.66). Students use the strategies for evaluating the listening process, like whether they learned
something new (X,; = 3.97, SD = 1.08) and determining whether they have reached the purpose of listening (X3,
= =3.95, SD =0.99) at a medium-level. In addition, students often use the strategy of building links between the
being envisioned and being listened (X3, = 3.78, SD = 0.73).
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At What Level Do the Visually Impaired Students Use the Metacognitive, Cognitive, and Social Listening
Strategies?

The data was grouped into metacognitive, cognitive and social strategies besides grouping of strategies
used throughout the listening process. According to the results of the analysis, students with visual impairments
often use metacognitive (60.81%) and cognitive strategies (54.20%), especially social strategies (81.08%).
However, it should not be forgotten that this is measured by a single material within social strategies. It can be
stated that in comparison with the other dimensions this is a low sensitivity measurement. Even if this is taken into
consideration, it shows that the students attach importance to classroom sharing and discussing after listening. It
is also a finding that metacognitive strategies are used more frequently than cognitive strategies. In other words,
there is a high perception of the level of students' knowledge of their listening processes and their level of listening
processes.

The most frequently used metacognitive listening strategies by students are making interim summary (X
= 4.51, SD = 0.72), determining the listening method (X = 3.97, SD = 1.03) and the listening purpose (X = 3.72,
SD = 1.19). They use numerous cognitive strategies. The most frequently used cognitive strategies are re-listen (X
=4.43, SD = 0.79) and set tactile scene (X = 4.35, SD = 1.02). The request to listen again is an expected situation,
like the point that the person who reads does not understand it wants to read it again. Likewise, similar to
envisioning, creating tactile scene is also important in meaningful encoding of listening material. In addition to
these two strategies, it might be stated that students often use these cognitive strategies; using the previous
knowledge (X = 3.89; SD = 1.16), inferring meaning by paying attention to stress and tone (X = 3.89; SD = 1.09),
deducing (X = 3.82; SD = 1.13), and describing (X = 3.78; SD = 1.04). In social strategies, there is only one item
on the scale regarding the "discussion strategy." In this case, it can be stated that the students frequently or always
refer to the discussion strategy.

Do the Levels of Listening Strategies Used by Students with Visual Impairments Differ from Students
without Visual Impairments?

Individuals with visual impairments may be expected to use more listening strategies than individuals
without visual impairments when it is considered that "listening" is the most frequently used receptive language
skill. According to the constructed t-test, the meaningful difference was found between the level of using listening
strategies of students with visual impairments and level of using listening strategies of students with typical
development (t (83) = 1.745, p<.05). The total score averaged by the listening strategies of the individuals with
visual impairments (X = 104.76) is higher than the average scores of the students without visual impairments (X
= 96.88). This result shows that individuals with visual impairments use listening strategies more frequently.

It was also examined whether there was a difference between the levels of use of strategies during the
listening process. While there was no difference between the average scores of pre-listening (t (83) = 2.472, p>
.05) and during listening strategies (t (83) = 1.105, p> .05) for students with visual impairments and those without
visual impairments, it was observed that post-listening (t (83) = 1.571, p<.05) strategies differed in favor of
students with visual impairments.

Discussion and Conclusion

It is very important for the individuals with visual impairments to understand what they are listening to
for a meaningful life. For this reason, listening strategies are often expected to be used. Research findings show
that individuals with visual impairments frequently or always use listening strategies as expected. Another finding
of the study is that individuals with visual impairments use listening strategies more than other individuals do.
Research has taken place in the literature in terms of establishing the scientific foundations of this anticipated
determining.

OZEL EGITIM DERGISI



720
SELMA SENEL-ERSOY TOPUZKANAMIS

It is observed that the students use different metacognitive, cognitive and social strategies. The responses
to the items related to the metacognitive strategies show that students have a high level of knowledge about their
listening processes and managing their listening processes. Frequent use of metacognitive strategies can be
interpreted as their awareness of listening. For this reason, it can be said that teaching new strategies to the students
for managing their own listening processes can be very beneficial. The student will be able to use the new
information that she/he acquires more efficiently with the existing high metacognition. When it is considered that
the students use fewer critical strategies such as taking notes, linking to life, self-assessment, it is important to
organize training that is focused on developing these strategies. It is known that students can take notes through
tapes with voice recording or Braille writing tools (Abner and Lahm, 2002). Training on the use of these tools can
also increase using of these strategies. This determining is expressed in research studies for different study groups
(Demir Atalay and Melanlioglu, 2016; Yildiz and Kiling, 2015).

When it is considered that, the cognitive strategies most often used by learners are listening and creating
tactile scenes, recognizing the opportunities that these strategies can easily use seems important. Opportunities to
listen to lesson or a story that told in a lesson can only be through voice recording. Voice recording is more
important, especially when it is thought that they are relatively insufficient to take notes. In order to ensure this,
the provision of permission and hardware support for audio recording during the course can be of great benefit for
students with visual impairments. It also means that students create tactile scenes and envision the tactile imagery
of what they listen to. Providing students with visual impairments with experiences that enhance tactile imagery
allows them to take advantage of this strategy they use.

Self-assessment has an important role in the monitoring and development of student achievement. It
develops students’ high-level thinking skills such as objective self-observation, critical thinking, and problem
solving (Kutlu, Dogan and Karakaya, 2009). However, research findings show that students perform relatively
less self-assessment about the listening process. When the level of critical thinking about their listening is thought
to be low, the development of critical thinking and self-assessment may contribute significantly to the listening
processes of the individuals with visual impairments.

Trainings on less-used strategies may be the main proposal of this research. Future research can contribute
to the field by examining the effects of these trainings on the ability of students to understand what they listen to.
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Ekler
Gorme Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Dinleme Stratejileri Olgegi
= =
No  Dinleme 6ncesinde, = TZ‘g S = ;
-
1. Dinleme amacimi belirlerim.
2. Kullanacagim materyallere (ses kayit cihazi vb.) yonelik hazirlik yaparim.
3. Dinleyecegim konu hakkinda bilgi edinirim.
4. Dinleyecegim konuyla ilgili bildiklerimi gézden gegiririm.
5. Onemli olan noktalara odaklanabilmek i¢in sorular olustururum.
6. Bagliktan ya da anahtar kelimelerden yola ¢ikarak icerikle ilgili tahminlerde bulunurum.
7.  Dinleme tiirlerinden hangisini/hangilerini (ayirt edici, estetik, takip edici, elestirel dinleme)
8. Metne uygun olarak, h.angi.dinleme yontemini (ses kaydi, 6zetleme, soru sorma, not alma
vb.) kullanacagimi belirlerim.
Dinleme sirasinda, o S ey e
9. Belirledigim hedefler dogrultusunda not alirim.
10. Anahtar kelimeleri ve ana diisiinceyi not alirim.
11.  Anlammi bilmedigim kelimeleri not ederim.
12.  Aklima gelen sorulart not alirim.
13. Dikkatimi toplamaya ¢aligirim.
14. Vurgu ve tonlamalara dikkat ederek climlenin anlamiyla ilgili ¢ikarimlarda bulunurum.
15. Dinleme 6ncesi yaptigim tahminleri kontrol ederim.
16. Ipuglarindan yararlanarak tahminlerimi yenilerim.
17.  Metindeki bilgileri 6n bilgilerimle ve yasamla iliskilendiririm.
18. Dinlediklerimi zihnimde canlandiririm.
19.  Anlamadigim boliimler i¢in tekrar dinlemek isterim.
Dinleme sonrasinda, - N @ 5
20. Dinledigimden anladigimi kendi kelimelerimle 6zetlerim(sdzlii/yazili).
21. Dinleme amacima ulasip ulasmadigimi kontrol ederim.
22. Dinlediklerime yonelik ¢ikarimlarda bulunurum.
23.  Konuyla ilgili yeni bir sey 6grenip 6grenmedigimi belirlerim.
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Gorme Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Dinleme Stratejileri Olgegi (devams)

Dinleme sonrasinda,

24,
25.
26.

217.

28.
29.

Metindeki diisiincelerden hareketle yeni diisiincelere ulagirim.
Dinlediklerimin konusunu bulurum.
Metinde celiski olup olmadigini sorgularim.

Dinleme sirasinda aklima gelen sorular1 dinleme sonrasinda 6gretmen ve arkadaslarimla
tartigirim.

Dinlediklerimle zihnimde canlandirdiklarim arasinda baglar kurarim.

Dinleme sirasindaki giiclii ve zayif oldugum yonleri dinleme sonrasinda degerlendiririm.
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Although having a child is regarded as a positive experience in Turkey, just as in other societies, it is a
significant stressor that brings change to the family’s cycle of life. According to the family system/stress theory,
having a child is a challenging process that changes interfamilial function (McCubbin and McCubbin, 1987).
Already challenging in itself, the obstruction of this process by a disease or disability increases the family’s levels
of stress. Among the disability groups, families who have a child with autism were found to have higher stress
levels compared to other families who have children with other disabilities (Hartley et al., 2010; Smith, Oliver and
Innocenti, 2001).

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurological disorder that emerges in the early stages of life and
lasts throughout one’s lifetime. It is characterized by ambiguous or abnormal development of communication,
social, and behavioral skills (American Psychiatric Association, 2000). Having a child with ASD can be a cause
of trauma in a Turkish family, which is child-focused and where the value of the child is of great importance
(Selimoglu, Ozdemir, Téret and Ozkubat, 2014; Ustiiner-Top, 2009). Families encounter many stress sources that
deeply affect their lives both before and after the diagnosis process. Prior to diagnosis, parents often observe
differences in their children in a developmental sense and they face different problems in various areas (Nealy,
O’Hare, Powers and Swick, 2012; O’Brien, 2007). Looking for the reason for the differences in their children and
finding solutions to their problems initiates the diagnostic process. However, when diagnosed around the age of
three, autism is characterized by ambiguity by its very nature. It is likely to be confused with other diseases. A
definite diagnosis process sometimes takes quite a long time. The ambiguity and length of the diagnosis process
leads families to experience emotional difficulties dealing with it — experiences of anxiety, fear, sadness, and so
forth (Bristol, 1984).

The expectation of families that a child who is different in the developmental sense from infancy can be
cured with appropriate treatment and become a "typical™ child will get weaker at the time of diagnosis. The impact
of an autism diagnosis for children is often explained by the concept of "shock™ on their families in Turkey
(Selimoglu et al., 2014; Cavkaytar, Batu and Cetin, 2008). As explained in the Kiibler- Ross model, the reactions
of parents to having a child with ASD could be observed in five stages: (1) shock and denial, (2) anger, resentment,
and guilt, (3) bargaining, (4) depression, and (5) adjustment/acceptance (Kiibler-Ross, 2009). As in many cultures,
in Turkey, autism is often explained by uncertainty and as an unacceptable situation for families (Dyches, Wilder,
Sudweeks, Obiakor and Algozzine, 2004; Selimoglu et al., 2014). The "typical" and "fantasied" child who is
expected from the moment of pre-birth is no longer there for family members. Thus, they often feel a deep sense
of loss (Altiere and von Kluge, 2009; Banach, ludice, Conway and Couse, 2010; Nealy et al., 2012; O’Brien, 2007)
and experience disturbing emotions, such as grief, shock, self-blame, and guilt (Banach et al., 2010; Nealy et al.,
2012).

The sense of loss may manifest itself in different contexts and under a variety of circumstances. Death,
amongst these, is the clearest and most recognizable form, characterized by the permanent and total absence of a
loved one (Boss, 2006; Hooyman and Kramer, 2006). However, the sense of loss experienced by parents of a child
with ASD, as well as its outcomes, cannot be precisely explained as it can in the case of death. Without warning
or preparation, parents have to transform their familial lifestyles and adapt to this issue (Hooyman and Kramer,
2006). However, this process is more challenging and unpredictable.

Although it is a neurological disorder, there is some ambiguity about what causes ASD and how the
developmental process will progress (Neely-Barnes, Hall, Roberts and Graff, 2011; O’Brien, 2007). Ambiguity
causes the stress source to be unmanageable. Most parents are worried about how they will treat their children
with autism, and how the disease will affect their own lives. The research results report that the worries are based
on the families’ fear of ambiguity (Darica, Abioglu and Glimiis¢ii, 2005; Dogru and Arslan, 2006). Families in
Turkey often do not know how and where to get support when they first learn about their child’s ASD, and
therefore they develop negative feelings toward themselves and their children (Ozsenol et al., 2003).
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The problems raised through autism by its very nature, added to this challenging process, leads parents
to struggle with an even greater source of stress. In most cases, a child with autism encounters problems such as
having difficulty making eye contact, showing interest in social communications or interpersonal relationships,
understanding their own feelings and the feelings of others, and being able to express their own emotions. Children
with ASD are withdrawn, remain aloof from social contact, feel insecure attachments, and are unable to establish
intimate emotional relationships (Austin and Sciarra, 2010; Weiss and Lunsky, 2011). These characteristics make
it difficult for parents to establish close, meaningful, and special bonds with their children as they wish and dream
to do.

When Turkish parents of a child with ASD are not able to establish an emotional bond with the child as
they wish to do, they can become weary and frustrated (Ustiiner-Top, 2009). Adding the ambiguities that the child
with ASD exhibits in his or her general functions and relationships to this wearying process can make the situation
even more difficult for parents. As is known, a child with ASD displays ups and downs in his or her day-to-day
functioning. This inconsistency in performance can expose family members to feeling an incessant ambiguity,
never quite certain about what the child can truly do. Additionally, this sense of ambiguity can be magnified when
one reads or hears about autism and how it has been “cured” through this or that new medical approach or intensive
intervention (O’Brien, 2007).

The hope that a child with autism, who is physically equivalent to a “typical” child, can someday be cured
may give rise to despair should the child with ASD not recover to reach the desired level. This situation can leave
parents stuck between hope and hopelessness. The parents are obliged to live a life centered on the child with
ASD. Family routines, daily chores, future plans, vacations, meeting their other children’s cares and needs,
socializing with relatives and friends, finding some personal time, family roles, and boundaries become that much
more complicated over time. Families find themselves unable to do many of the things they once could (Bristol,
1984).

In the light of all these facts, the present study aimed to phenomenologically explore what the mothers’
perceptions of autism were and how having a child with ASD was reflected in psychological and relational aspects
of their lives. Towards this aim, the following questions were sought:

1. How mothers perceive having a child with ASD,

2. The perceived psychological and relational impacts of having a child with ASD on mothers at the
individual and family levels, and

3. The risk factors associated with mothers’ emotional well-being.

Theoretical Framework

The ambiguous loss theory (Boss, 2010) was chosen as the guiding framework in order to organize the
responses of mothers’ experiences related to having a child with ASD for the current study due to the fact that it
provides a new lens and framework for understanding the sense of deprivation caused by autism as well as its
outcomes. Ambiguous loss is unclear loss, because there is a lack of knowledge or a suspicion at its foundation as
to whether a loved one is absent or present, psychologically reachable or unreachable. For this reason, the situation
as experienced cannot be labeled precisely as a loss. According to Boss (2006), just as the physical absence of a
loved one does not mean all connections in between have been cut, it also does not mean a real connection is
certain to be made when the loved one is present. Physical presence does not guarantee the emergence of
psychological presence, and vice versa.

Two types of ambiguous loss have been defined by Boss (1999, 2006). The first is when a loved one is
perceived to be physically absent but remains psychologically present. Cases such as kidnapping, hostage-taking,
incarceration, war, and natural disasters can be listed as examples of these. The second type of ambiguous loss,
which is the main theme of this paper, is when a loved one is perceived as physically present but psychologically
absent. The loved one is gone emotionally and cognitively. In other words, despite physical closeness and
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togetherness, emotional accessibility and closeness do not emerge in the expected manner. This type of loss is an
ongoing relational wound. Autism, alzheimer, dementia, depression, chronic mental diseases, infidelity, and
homesickness can be considered examples of this type of loss (Boss, 2006).

In both cases of ambiguous loss, the loss cannot be labeled with certainty. In this case, the grieving
process, a natural part of the process of loss, can be neither begun nor ended because the situation of loss has not
been verified yet. The pain experienced by the person left behind is psychically frozen; he or she, being unable to
return to a normal life, is emotionally stifled and develops a preoccupation with the loved person. The abandoned
person is stuck between the paradox of existence and non-existence because there is no other choice, let alone
clear verification of loss for that matter (Boss, 1999, 2010).

Ambiguous loss not only impacts the individual but also influences the entire family as a psychological
unit. In order for the family as a system to function healthily, the information about who is present and who is
absent is needed (Boss, 1999, 2006). The uncertainty about this information significantly threatens the family’s
functionality. There are numerous erosive impacts of ambiguous loss on a family system. All family members are
affected physically (fatigue, sleep disruption, headaches, stomachaches), cognitively (preoccupation with the loss,
forgetfulness, dreaming about the loss, or worry), behaviorally (talkativeness, quietness, crying, hyperactivity,
inactivity, sighing, seeking support, withdrawal, dependence, avoidance), and emotionally (loneliness, yearning,
anxiety, guiltiness, ambivalence, depression, fear, anger, irritability, apathy, relief) (Boss, 1999). Ambiguous loss
in the family system also paves the way for developing structural problems, including boundary ambiguity,
confusion about roles, ignored couple and parental roles, and isolation from society and daily life (Boss, 2006,
2010).

Methodology

The phenomenological method was employed because of its emphasis on the meaning of lived
experiences from an individuals’ perspective (Creswell, 2012). This method helped the formulation of our research
questions to elicit the essence of mothers’ experiences related to having a child with ASD. The descriptive
phenomenological method, formulated by Colaizzi (1978), guided the data analysis.

Setting and Recruitment

As it can be difficult to reach and interview fathers in Turkey, especially those who have children with a
disability like autism, this study was conducted only with mothers. Connecting with mothers was established
through the Tirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi (TODEV: Turkish Autism Support and Education
Foundation). Before the first author conducted the interviews, she informed the principal at TODEV about the
research study and asked her to identify mothers from their records who met the inclusion criteria: (1) age range
of 20-55; (2) having at least one child diagnosed with ASD; (3) mother of a child with ASD within the age range
of 5-15 and still receiving education in a special-education rehabilitation center at the time of the study; and (4)
agreeing to meet with the first author to get further information about participating in the study.

Sampling and Participants

The convenience sampling technique was selected, as finding participants to take part in an interview
with open-ended questions where the entire conversation is recorded would be much more difficult. Furthermore,
talking about family relationships in Turkey, especially about couple relations, is still not common or well thought
of. Three out of the 11 volunteer mothers were not able to participate in the study because of the time required to
oversee the education programs of their children. Thus, the study was conducted with eight mothers, who were
married and between 20 and 48 years old. All had children who had been diagnosed with ASD and had significant
deficits in all three areas: communication, social interaction, and restricted and repetitive interests.
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Table 1
Sample Demographics (N = 11)

Variables n  (Max Value)
Age (Min., Max.) 20 48
SES

Middle 3

Lower middle 4
Employment status

Unemployed 7

Employee 1

Left the employment for child with ASD 5

Housewife 2
Education

Undergraduate 2

High school 3

Elementary school 2

Iliterate 1
Knowing autism before having a child with ASD

No 6

Yes 2
Psychological health status

Diagnosed by depression 5

Receiving psychological treatment
Number of children

One 2

Two 4

Three 2
Age of child (Min., Max.) 5 15
Gender of child

Female 4

Male 4
Diagnosed with

Pervasive-developmental disorder not otherwise specified 3

High-functioning 2

Atypical 1

Mild 2

Interviews

The first author drafted semi-structured interview questions and a demographic survey for the study. Peer
debriefing was utilized in preparing this tool. Furthermore, to test its functionality and operability, a pilot study,
which was not included in the primary research process, was conducted. Following these processes, the interview
question list was revised and prepared for application. Finalized in-depth, semi-structured interviews were
conducted with mothers. The entirety of the interviews was recorded with the participants’ full knowledge and
permission. Face-to-face interviews, which lasted an average of one to one-and-a-half hours, were conducted by
the first author. The open-ended questions directed at the participants were as follows: “Could you please tell me
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how it feels to be a mother of a child with ASD? What does autism mean to you? What can you tell me about your
relationship with your child with ASD?, How did you and other individuals in your family respond to this
situation?, Once you take into consideration yourself and your family life after your child with ASD participated
in your family cycle what kind of changing occurred in your family, personal and social relations”.

Analysis

Data analysis, following Colaizzi’s (1978) strategy in descriptive phenomenology, sought to elicit an
exhaustive description about the phenomenon regarding having a child with ASD. The researchers intended to find
out accurate representations of the mothers’ views; their overt and covert experiences, feelings, and perceptions
regarding having a child with ASD; and its influence on them at the individual and familial levels. Throughout the
analysis, all data collected by the first author were transcribed verbatim and imported to MaxQDA 10.4.5, a
qualitative data-analysis program.

Trustworthiness

In the study, various actions were taken for the purpose of strengthening trustworthiness. First, before
preparing to collect data, peer debriefing was used to minimize researchers' biases. Significant attention was paid
to the process of data collection, analysis, and interpretation. Furthermore, all data were collected by the first
author, and interviews were painstakingly transcribed by both researchers with a sincere effort to accurately reflect
the audio recordings. Both to ensure credibility and to decrease the potential of bias during collection, analysis,
and data reporting, researcher triangulation was used. In addition to these precautions, ongoing reflexive memoing
was employed to enhance credibility and confirmability. In order to ensure transferability of the research,
direct quotes from the participants were included in the section on findings. Finally, member checking was
performed to allow the participants to check for accuracy (Lincoln and Guba, 1985).

Role of the Researchers

In this study, we focused on the mothers’ experiences and how these experiences were perceived and
understood by them. In order to concentrate our focus at this point, we tried to keep ourselves out of the study by
not discussing our own personal experiences. So we tried to keep our effect on the study process at the minimum
level by keeping ourselves outside the brackets. In the process of suspending judgment, we asked ourselves and
we managed the process by asking as many questions as possible, such as "What do | hope to accomplish in this
research? What is my relationship with the title being investigated? Am | inside or outside of it? Do | empathize
with participants and their experiences? Who am [?”

Findings

The findings provided four themes for the experiences of Turkish mothers whose children had been
diagnosed with ASD. Each mother’s experience included many common points as well as being unique. All eight
mothers stated that having a child with autism subjectively affected their personal and familial life, and caused
numerous changes in their life. These effects and changes are related to experiences that were perceived by the
mothers following the birth of the child with ASD, especially in the first six months, and events that happened
right after diagnosis. Based on the mothers’ narratives, four main themes were defined in this study: (a) physical
presence versus psychological absence of child with ASD: ambiguous loss, (b) changes in emotional well-being,
(c) being stuck and preoccupied with the child with ASD, and (d) changes in family relations.

Physical Presence versus Psychological Absence of Child with ASD: Ambiguous Loss

The emotional inaccessibility of children with ASD was found to be a common pattern in mother-child
relationships. All the mothers stated that they had not been able to establish a satisfying relationship with their
child because of ASD. Moreover, they expressed the feeling that their child seemed psychologically unavailable
despite their physical presence. One mother pointed this out, saying,
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“When he reached the age of one and half years he became a kind of wall, just a wall. No effective eye
contact between us, since then... he transformed into a sort of plant living in my home... Being a mom, |
cannot say that | sufficiently get involved in his life... living with him is just like living with a roommate.
You are side by side, but there’s no satisfactory communication.”

The mothers also made comments mirroring a sense of ambiguity regarding their experiences of having
children with ASD. When asked “What does autism mean to you?”, six participants used words like ambiguity,
obscurity, darkness, and uncertainty to describe autism. One mother reflected on how she perceived autism in
these words: “Autism is a kind of ambiguous well that no one, not even doctors, know anything about.” Sharing a
similar experience, another mother explained, “It is such an obscurity, a dark and indefinable world that I have
wanted to break and destroy.”

Changes in Emotional Well-Being

In their accounts of the experience of having a child with autism, all mothers reported that this experience
had had a subversive impact on their emotional realm. They reported their emotional well-being had been shaken
by shock and pain as a result of having a child that was other than what had been desired and expected. All except
two mothers stated that they had never heard of autism before their child was diagnosed, nor had they had any idea
about the prognosis and what they would have to face eventually. All mothers except for one reported that the
diagnosis process had taken too long (1 to 2.5 years) and this process had significantly damaged their emotional
realm. In addition to this, factors such as being unable to establish the close emotional bond they desired with their
child with ASD; uncertainty about the healing process of their child, who is physically no different than other
children; worries about the future; inability to obtain the desired information from doctors; and the high cost of
treatment and education had subversive effects on their emotional well-being. Regarding these aspects, the changes
observed in mothers’ emotional well-being after having a child with autism were captured in two major areas: (a)
frozen grief and (b) mood problems.

Frozen grief. In this study it was found that the emotional inaccessibility of a child with ASD caused
mothers to develop paradoxes regarding their child’s psychological presence. Findings also revaled that the
ambiguity about the psychological accessibility of children with ASD maked it impossible to resolve the pain it
causes. Mothers provided clear examples of frozen grief as in this statement:

“He will never be able to be an independent person. He always needs someone to maintain his life. It
makes me feel so sad. You cannot understand my feelings even if you were to come and see our daily lives
with your own eyes... there is a knife in my heart which has gotten stuck in there and will never be taken
out... I am stabbed forever. If I were actually stabbed, it wouldn’t hurt as much as this.”

Mood problems. Overwhelming feelings emerged as one of the most frequently occurring phenomena
among mothers and their family members since their child with ASD became a part of family life. Mothers reported
having several symptoms consistent with depression, including severe sadness and crying (n = 8), isolation (n = 5),
lost energy (n = 6), insomnia (n = 5), lack of pleasure in daily activities (n = 7), and feelings of helplessness and
hopelessness (n = 7). Five mothers stated that they had been diagnosed with depression and were taking medication
from time to time under the supervision of their doctors. One mother who had not been diagnosed with depression
and was not on any medication stated the following about having a child with autism and its impact on her emotional
world:

“Autism is the point where everything ended... 1 feel down and burnt-out... I don’t know whether I will
be able to smile again without any fear...All my hopes and dreams are slowly dying, because nothing has
changed. I don’t have any expectation from life for me. I am sick of living between hope and hopelessness.
You cannot imagine how exhausted I feel.”
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Moreover, anxiety (n = 8), somatic symptoms (n = 8), and guilt (n = 7) were found to be other significant
psychological problems for all mothers. One mother indicated that she had been taking medication for two years
and had been having suicidal thoughts. She pointed out how autism had affected her mood as follows:

“After my child was diagnosed, my entire world turned black. | felt incredibly guilty... A couple of times,
1 seriously thought of killing myself, but I couldn’t because she needs me. Imagine you are in such a
terrible state that you can’t die even if you want to. Taking antidepressants helps me to handle it.”

Among the mothers, five reported that having a child with autism had subversive effects not only on their
own emotional well-being, but also on the well-being of other family members as well. One mother spoke about
this:

“We have been feeling so sad as a family. My daughter cried a lot in the beginning. She didn’t want to go
to school. Her academic success suddenly dropped. She would say that she constantly wanted to cry
without knowing why... My husband refuses to talk about this issue; he has become withdrawn and even
stopped seeing his friends.”

Being Stuck and Preoccupied with a Child with ASD

All mothers made statements reflecting changes in their personal life and interpersonal relations after
their child with ASD was born. Participants provided clear examples of being stuck or preoccupied with the child
with ASD, which prevented them from moving on with their lives and caused them to be isolated from social life.
For instance, one mother stated, “She must hold my hand every minute. I can’t go anywhere and leave her alone
or with someone else. My eyes have to be on her, and I must keep them open out of concern for her.” In this
context, the impact on mothers who feel stuck or preoccupied with a child with autism was found to center on
three main areas: (a) inability to spare time for oneself, (b) interpersonal isolation, and (c) future plans focused on
the child with autism (self-neglect).

Inability to spare time for oneself. All mothers reported that their priorities and self-perceptions had
significantly changed. Except for one mother, who was getting psychological help, the rest provided clear
examples in their statements that they had pushed aside their own priorities and daily needs, putting the child with
autism at the center. One mother pointed this out, saying,

“Far from spending time on myself, there’s no time for me to even go to the doctor... I am never, ever
able to think of myself at the moment. If anything ever happened to my daughter because of me, if she fell
behind in her training, I'd never forgive myself.”

Interpersonal isolation. In this study it was found that having a child with ASD caused mothers (n = 7)
to isolate from their social life. For example, one mother remarked that:

“I thought that I would not ever go out in public. I could not go somewhere for many years even my
relatives’ and friends’ wedding ceremonies because they look at the child with ASD as if he was a monster.
My social relations have completely changed. Now I have only one friend who accepts and respects us.”

Future plans focused on the child with autism: Self-neglect. All mothers’ naratives were indicated that
their plans for the future only related to their children with ASD. All mothers except one (who specified that she
did not want to think of the future and had no plans) stated that they had no personal plan for themselves. Common
expectations were found as wanting a cure for autism, wanting to provide the best education opportunities for their
child with ASD, and wanting to enable this child to be more sustainably independent. Additionally, nearly all
participants (n = 7) implied that if autism were completely cured, their life would return to normal. One mother
pointed this out, saying,
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“All my dreams are filled with him. The cure for autism is my dream for the future... This is my reason
to live. I hope that day will come soon. | am going to keep doing whatever is necessary to make this come
true.”

Changes in Family Relations

All participants stated that radical changes had occurred soon after their children with ASD had become
a part of their family. It was found that parental duties and responsibilities were fulfilled through the mothers’
dedication; the fathers avoided taking these responsibilities and duties for children with ASD. It was also revealed
that extended family members had difficulty in accepting the child with autism; as a result, mothers were unable
to obtain the psychosocial support they expected from these family members. In this regard, the changes impacted
the family system in three main areas: (a) changes in couple relations, (b) changes in parent-child relations, and
(c) changes in extended-family relations.

Changes in couple relations. All participants expressed the feeling that important changes had
transpired, including severe conflicts and arguments with their spouses, especially during the first years after the
child with ASD had become part of the family. Nearly all mothers (n = 7) said that their husband had denied their
child’s ASD for a long time and had not effectively fulfilled the parental responsibilities except by earning money.
Additionally, five mothers stated that their husbands had accused them of causing the ASD and of not being a
good mom. One mother pointed to this, saying:

“I think that all men are too selfish, insensitive, and unsympathetic. They always think of themselves and
do what they want to do. They forget that they have many responsibilities as a husband and father aside
from earning money. They would rather be distant, especially if such a child lives in their family... My
husband says that this [having a child with ASD] is my fault... I don’t want to think about my marriage.”

Having a child with ASD was also cited as a reason for neglecting the couple’s relationship. Seven
mothers reported that because they had a child with autism who had intense social and psychological needs, they
had not made any special attempts to spend time as a couple. One mother stated the following in this regard:

“Before him, me and my husband would go out for dinner, see a movie together, or visit our friends...
Now we can’t. There is no space or time for this luxury in my life. I have to spend my time on my child’s
education and training. I don’t have even a minute to waste.”

Among the mothers, four reported that they had not felt emotional closeness or intimacy with their spouses
for a long time. The following statement illustrates this:

“My husband wasn't interested in me for a long time. He didn’t come home early and didn’t see me as
his wife. Our spousal relationship, especially our intimate relationship, was negatively affected. I don’t
want to talk about this topic; however, | will say that we live together by acknowledging our
circumstances.”

The lack of effective problem solving between spouses was mentioned as another negative aspect of
having a child with ASD. A majority of the mothers (n = 6) specified that they had preferred not to resolve their
own problems to protect their child with ASD from the negative effects of these problems. Moreover, every mother
(n =7), except the one receiving psychological help, emphasized that the biggest problem they had was having a
child with ASD. As a result, they ignored or covered up their other problems instead of finding solutions so that
they could focus all their attention and energy on the child with ASD and his/her needs. One mother stated the
following in this regard:

“In the days before we had a problem, we tried to resolve things by talking or discussing them. Sometimes
we couldn’t find any solution, or we would get angry and yell at each other... Now we act as if nothing
happened... Beyond a doubt, we surely have lots of problems, but by keeping quiet about, hiding, and
ignoring them, we are surviving.”

OZEL EGITIM DERGISI



732 HILAL CELIK-HALIL EKSI

Changes in parent-child relations. In the mothers’ narratives, the boundaries between parent-child
subsystems were concluded to have become blurred as a consequence of the absence of an optimal distance
between mothers and the children with ASD. Because these domestic and parental responsibilities and duties were
not effectively fulfilled by the husbands and due to the need for comprehensive and intensive training of children
with ASD both at school and at home, the mothers had tried to undertake all these responsibilities on their own.
The findings revealed that these situatians caused the children without ASD were started to be neglected. The idea
of not being loved or desired by the parents, especially by the mothers was found as dominant feelings for the
children without ASD; anger, sadness, and confusion about roles in the family also accompanied these feelings.
One mother spoke about her difficulty on this topic as:

“My other son still has yet to acknowledge his brother. They hardly ever spend time together. Maybe he
is ashamed of his brother or angry with him and me. I am not able to properly care for him or meet his
needs, even though he is a teen.”

Four mothers reported that their children without ASD had difficulty accepting their sibling with autism,
and that their children experienced feelings of jealousy, rage, neglect, and loneliness but had started to overcome
these. However, mothers’ statements provided examples of children without ASD taking on the role of a parent,
rather than that of a child. For instance, one mother who did not get support from her husband regarding childcare
and home management stated the following:

“My daughter [without ASD] is a teenager. But my whole attention has been focused on K [the child with
ASD]. I can feel that she is angry at me for not being concerned as much with her... All kinds of
responsibilities, including house chores, training, and child care, everything is on me. | feel so tired and
angry... My daughter didn’t acknowledge her brother at first, but she got used to living with him. Now
she is not just a good sibling to him, she is even a better father than my husband.”

Changes in extended-family relations. The lack of extended-family support and its negative effects
were found as a recurring theme. Six mothers stated that their relations with extended family members had
seriously changed because of their difficulty in acknowledging the child with ASD as a family member. In the
mothers’ narratives, the psychological presence of the extended family was supposed to allow mothers to share
their pain and feel less alone. However, not having the support of the extended family led to an increase in the
mothers’ psychological stress and feelings of loneliness. The two mothers who felt they had had the support of
their family stated that they could overcome tough times with their help. Contrary to this, six mothers stated that
they did not have the support of their family and thus felt lonely. As one mother stated:

“One day my mother-in-law had to take care of my daughter, but she couldn’t stand spending time
with her... She hasn't kissed or cuddled up to my daughter so far. I expected that my mother-in-law
or my sister would give me a call of support and offer to help me feel better about myself in my rough
times, but they haven’t. I am angry with them. I wish I could see my siblings help me.”

Discussion

This study has revealed a number of important points for both parents and professionals in terms of the
clinical and research area. First, our findings suggest that mothers' experiences of having a child with ASD are
closely related to the second type of ambiguous loss proposed by Boss (2006). In a typical Turkish family, there
is an intense emoational relationship involving physical contact between mother and child. This relationship has
become even stronger as the psychological value of the child has taken the place of economic and care value in
the past. One of the conditions in which a woman, the basic care figure for the child in Turkey, is able to fully feel
herself as a "mother" is closely related to her close emotional relationship with the child (Kagit¢ibasi, 2012). This
study displayed that autism, which is characterized by ambiguity in terms of etiology, symptoms, treatment and
outcomes (Bristol, 1984), had a destructive effect on the quality of the mother and child relationship — especially
the emotional bond — and caused mothers to experience a sense of loss. The findings indicated that the fantasized
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child and dreams about him/her have been lost because emotional bonds and closeness have not occurred at the
desired level. Many studies have showed that one of the most important consequences of having a child with ASD
for families was the sense of loss (Altiere and von Kluge, 2009; Banach et al., 2010; Nealy et al., 2012). O’Brien’s
(2007) study underlined that the perception of loss experienced by parents with autistic children could be explained
as ambiguous loss.

Second, in parallel with the ambiguous loss theory assumptions, this study revealed that the sense of loss
—in other words, ambiguous loss — caused by autism affected mothers’ emotional well-being negatively and caused
many psychological problems such as depression, anxiety, hopelessness, helplessness, guilt and insecurity. Many
studies have reported that mothers who had children with ASD experience various overwhelming feelings such as
depression, shock, anxiety, guilt, sadness and hopelessness, with high levels of stress and low psychological well-
being (Abbeduto et al., 2004; Banach et al., 2010; Blacher and Mclntyre, 2006; Dogru and Arslan, 2006;
Eisenhower, Baker and Blacher, 2005; Meadan, Halle and Ebata, 2010; Karpat and Girli, 2012; Sencar, 2007,
Ustiiner-Top, 2009). As the ambiguous loss theory emphasizes, the present study also showed that having a child
with ASD caused various problematic effects for the mother, such as being stuck with the child with ASD, not
allocating time for themselves, interpersonal isolation, all future plans focused solely on the child with ASD, self-
neglect and personal isolation. These results were consistent with similar studies conducted on families with
children diagnosed with ASD (Cassidy, McConkey, Truesdale-Kennedy and Slevin, 2008; Ludlow, Skelly and
Rohleder, 2012; Nealy et al., 2012; Ozkubat, Ozdemir, Selimoglu and Téret, 2014).

Third, the present study also indicated that having a child with ASD caused negative relational problems
for the family unit and family members. Our findings showed that having a child with ASD, the process of
diagnosis and the related later experiences had important effects on spousal, parent and child, and sibling
relationships. As emphasized in the ambiguous loss theory, the sense of ambiguous loss is the main source of
stress, which is diagnostically problematic for family interactions (Boss, 2006, 2010). This study clearly
demonstrates that the sense of loss caused by autism reflected on the couples as a loss of their intimate relationship,
inability to effectively problem solve, and affective withdrawal. This study also showed that as a result of the
perceived ambiguous loss caused by autism in the family, parental duties were not being fulfilled by the father.
The mothers’ assumption of traditionally paternal gender roles and their preoccupation with their children with
ASD led inevitably to relational and structural problems in family relationships, such as neglect of the normally
developed children and problems between siblings (jealousy, rejection, and so forth). All these results were
consistent with both the assumptions of ambiguous loss theory and the results of studies about families with
children with ASD (Boss, 2006; Cavkaytar et al., 2008; Ludlow et al., 2012; Nealy et al., 2012; Ozkubat et al.,
2014; Ozsenol et al., 2003; Simsek-Bekir and Kéroglu, 2012).

This study also revealed that having a child with ASD causes a rupturing of relationships with extended
family members. The rejection of the presence of child with ASD by extended family members led to an increase
in mothers' psychological stress levels and feelings of loneliness. It has been found that when extended family
members do not accept the children with ASD and withhold emotional and social support to mothers, both sides
do not invest psychologically in these relationships and withdraw from them emotionally.

Limitations

This study presents four primary limitations. First, the participants of this study were the mothers of
children with autism who were currently enrolled in a special education and rehabilitation center. Besides
providing psychosocial and academic support to the children with autism, such centers assist children with ASD
through group therapy sessions, individual sessions, and psychoeducational meetings conducted for families as
well. Therefore, the study’s participating mothers were individuals who from time to time used these services;
they were individuals with high levels of emotional and mental articulation. Second, all mothers in the study were
from a middle or low socioeconomic background. One’s socioeconomic level is a facilitating element for both
defining the quality of the education the child will receive and for providing the social and psychological support
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needed by family members.

Third, evaluating reflections of having a child with autism and of family functioning were limited to the
mothers’ perspectives. In this case, considering the perceptions of fathers and other family members, as well as
their statements, may provide contextual richness and depth, and as a result may contribute to forming a more
integrated picture of the ambiguous loss caused by autism and its effects. Lastly, this study was conducted on a
small sample, all living in the metropolis of Istanbul.

Conclusion

The study’s findings have explicitly suggested that having a child with autism is perceived as an
ambiguous loss by mothers. The sense of ambiguous loss caused by autism was found to affect mothers’ emotional
well-being (frozen grief, depression, guilt, hopelessness, helplessness, and so forth) and at the same time cause
structural and relational problems in families (conflict, neglect of typical children, lack of intimacy, inability to
solve problems, affective noninvolvement, communication problems, role confusion, relational problems with
extended family members, and so forth). However, in the Turkish sample, the effects of having a child with autism
and its effects on families are explained by family members’ inability to accept the child with autism or the grief
process related to the theory of ordinary loss. Ambiguous loss theory provides researchers and clinicians with an
enriched perspective in terms of loss and the grief process that follows.

This perspective may mediate integrating family members to this situation in a more adaptive way, and it
may help them cope better with pain and make sense of it. This study is the first step taken toward understanding
the relational effects of the sense of ambiguous loss caused by autism and its impact on the mother-child and
family relationships in Turkish culture. Further research needs to be conducted in order to be able to understand,
examine, and explain the relational, psychological, and structural effects of ambiguous loss as caused by autism.
Considering in particular the perceptions of fathers and other family members, their statements may provide
contextual richness and depth, perhaps contributing to the formation of a more integrated picture of ambiguous
loss and its effects as caused by autism. The results of this study may provide a new perspective to institutions and
decision mechanisms that regulate psycho-educational support programs for the families of children with autism
and for mental health experts in terms of preventing the possible long-term, traumatic effects of ambiguous loss.
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Tipk: diger toplumlarda oldugu gibi Tiirkiye’de ¢ocuk sahibi olmak olumlu bir deneyimdir. Ancak bu
deneyim ayni1 zamanda aile yasam dongiisiiniin degismesine yol agan 6nemli bir stres kaynagidir. Aile sistemi/stres
teorisine gore ¢ocuk sahibi olmak aile i¢i dengelerin ve isleyisin degisimine yol acan zorlayici bir siirectir
(McCubbin & McCubbin, 1987). Kendi i¢inde oldukga zorlayici olan bu siirecin bir hastalik ya da engel durumuyla
aksamasi, ailede stres diizeyinin artmasina neden olur. Alanda yapilan pek ¢ok arastirma otizmli gocuga sahip olan
ailelerin stres diizeylerinin diger engel grubu i¢inde siniflandirilan ¢ocuklarin ailelerine nazaran yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Hartley ve dig., 2010; Smith, Oliver ve Innocenti, 2001).

Bilindigi iizere Otizm Spectrum Bozuklugu (OSB), yasamin erken dénemlerinde ortaya ¢ikan ve yasam
boyu siiregelen, iletisim, sosyal ve davranigsal gelisimde gecikme veya sapmayla karakterize olan norolojik bir
bozukluktur (American Psychiatric Association, 2000). Cocuk odakli olan ve ¢ocuk degerinin ciddi dnem tasidig
Tiirk ailelerinde otizmli bir gocuga sahip olmak, bir travma nedeni olabilir. Ciinkii aileler hem tan1 alma siirecinin
oncesinde hem de sonrasinda yasamlarini derinden etkileyecek bir¢ok stres kaynagiyla karsilasirlar. Tam
oncesinde aileler genellikle ¢ocuklarinda geligimsel agidan anlam veremedikleri farkliliklar gézlemlemekte ve
cesitli alanlarda sorunlar yagsamaktadirlar. Ailelerin ¢ocuklarindaki farkliliklarin nedenlerini arama ve sorunlarina
¢Oziim bulma girisimleri tan1 siirecini baglatir. Ne var Ki ti¢ yas civarinda tanilanan otizm, dogasi geregi
belirsizlikle karakterizedir. Baska rahatsizliklarla karistirilma olasiligr yiiksektir. Kesin bir tan1 alma siireci, kimi
zaman olduk¢a uzun siirer. Tam siirecinin belirsizligi ve uzunlugu ailelerin basa ¢ikilmasi1 zor duygular —
bilinmezligin yarattig1 kaygi, korku, {iziintii ve benzeri deneyimlerine neden olur (Bristol, 1984).

Ailelerin bebeklikten itibaren gelisimsel agidan farklilik gésteren gocuklarinin uygun tedaviyle iyilesip
“tipik” gelisim gosteren bir ¢ocuk olacagina dair beklentileri, tani siirecinden itibaren zayiflar. Cocuklarinin otizm
tamis1 almasinin Tiirkiye’deki aileler iizerindeki etkisi, genellikle “sok” kavramu ile agiklanir (Selimoglu, Ozdemir,
Téret ve Ozkubat, 2014; Cavkaytar, Batu ve Cetin, 2008). Birgok kiiltiirde oldugu gibi Tirkiye’de de otizm tanisi,
aileler i¢in genellikle bilinmezligi ifade etmekte ve kabul edilemez bir durum olarak algilanmaktadir (Dyches,
Wilder, Sudweeks, Obiakor ve Algozzine, 2004; Selimoglu ve dig., 2014). Ciinkii onlar i¢in dogum 6ncesinden
itibaren sahip olmay1 arzuladiklar1 “tipik” ve “hayal edilen” ¢ocuk, artik yoktur. Bu yiizdendir ki derin bir kayip
hissi duyumsarlar (Altiere ve von Kluge, 2009; Banach, ludice, Conway ve Couse, 2010; Nealy, O’Hare, Powers
ve Swick, 2012; O’Brien, 2007) ve beraberinde yas, sok ve kendini sug¢lama gibi rahatsiz edici duygular
deneyimlerler (Banach ve dig., 2010; Nealy ve dig., 2012).

Farkli baglamlar ve kosullar altinda kendini gosteren kayip hissinin en net ve en taninabilir formu, sevilen
kiginin kalic1 ve kesin yokluguyla karakterize edilen 6limdiir (Boss, 2006; Hooyman ve Kramer, 2006). Ancak
otizm tanist almig bir ¢gocuga sahip ebeveynlerin deneyimledigi kayip hissi ve onun sonuglar1 6lim olgusunda
oldugu gibi net ve kesin hatlariyla agiklanamaz. Herhangi bir uyar1 ve 6n hazirlik olmaksizin ebeveynler aile yasam
bicimlerini degistirmek ve kendilerini bu zorlayic siirece adapte etmek zorunda kalirlar (Hooyman ve Kramer,
2006). Ancak bu diigiiniildiigiinden de zorlayici, yonii belirsiz ve yordanamaz bir siirectir.

Bununla birlikte ndrolojik bir bozukluk olmasina ragmen otizme neyin sebep olduguna ve geligimsel
seyrinin nasil ilerleyecegine dair olan belirsizlik (Neely-Barnes, Hall, Roberts ve Graff, 2011; O’Brien, 2007),
stres kaynagimin yonetilememesine neden olur. Ebeveynlerin ¢ogu, otizm tanisi alan ¢ocuklarina karst nasil
davranacaklarinin ve ¢ocuklariin kendi yasantilarin1 ne yonde etkileyeceklerini bilememenin endigesini tagir.
Arastirma sonuglar;, bu endiselerin temelinde ailelerin bilinmeyene karst duyduklart korkunun yattig1
bildirilmektedir (Darica, Abidoglu ve Guimiscii, 2005; Dogru ve Arslan, 2006). Tirkiye’de aileler genellikle
otizmi ilk duyduklarinda kimden, nasil ve nereden destek almalar1 gerektigini bilmemekte ve bundan dolay1 da
kendilerine ve ¢ocuklarina kars1 olumsuz duygular gelistirebilmektedirler (Ozsenol ve dig., 2003).

Bu zorlayicr siirece otizm rahatsizliginin dogasindan kaynaklanan sorunlarin eklenmesi ebeveynlerin
daha biiytik bir stres kaynagiyla miicadele etmelerine yol agmaktadir. $oyleki, pek ¢ok vakada otizm tanisi alan
cocuklar géz temast kurmada giigliik, sosyal konusmada ilgi eksikligi, kisilerarast iligki sorunlari, bagkalarinin ve
kendisinin duygularin1 anlama giigliigii, kendi duygularini ifade edememe, geri ¢ekilme, mesafe koyma, giivensiz
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baglanma ve yakin duygusal iliski kuramama gibi sorunlar yasar (Austin ve Sciarra, 2012; Weiss ve Lunsky,
2011). Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklariyla arzuladiklar: ve hayalini kurduklari sekilde yakin, anlamli ve 6zel bag
kurabilmelerini gii¢lestirebilir. Cocuk degerinin 6zel bir anlam tasidigi Tiirkiye’de ebeveynlerin ¢ocuklariyla
fiziksel temasi igeren duygusal bag arzuladiklar1 gibi kuramamalar1 onlar i¢in yipratici olabilir. Bu yipratici siirece
otizmli ¢ocugun genel islevleri ve iligkilerinde sergiledikleri belirsizliklerin de eklenmesi, siireci daha da
giiclestirebilmektedir (O’Brien, 2007).

Tiim bunlara ek olarak fiziksel agidan normal bir ¢ocuktan farksiz olan otizmli ¢ocugun bir giin gelip
iyilesecegine dair umut, zamanla otizmin arzulanan seviyede iyilesmemesi nedeniyle yerini umutsuzluga
birakabilir. Bu durum ise ebeveynlerin umut-umutsuzluk arasinda sikisip kalmalarina neden olur. Ebeveynler ve
dolayisiyla tiim aile tiyeleri, yasamlarini otizmli ¢ocuga odakl: siirdiirmek zorunda kalirlar. Aile rutinleri, giinlik
olagan isler, gelecek planlari, tatiller, diger ¢ocugun bakim ihtiyaglarinin kargilanmasi, akrabalar ve arkadaslarla

sosyallesme, kendine 6zel vakit ayirma, aile igi roller ve sinirlar zamanla daha karmasik hale gelebilir (Bristol,
1984).

Bu fenomenoloji aragtirmasinda annelerin otizmi algilarinin ne oldugunu ve otizmli bir ¢gocuga sahip
olmanin psikolojik ve iligskisel agidan yasamlarina nasil yansidigini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir. Bu amag
dogrultusunda su sorulara yamit aranmustir: 1) Otizmli bir ¢ocuga sahip olmak, anneler tarafindan nasil
algilanmaktadir? 2) Otizmli ¢ocuga sahip olmanin annelerin kisisel ve ailesel yasamlar: {izerindeki psikolojik ve
iligkisel etkileri nelerdir? 3) Annelerin duygusal-iyi oluslartyla iliskili risk faktorleri nelerdir?

Belirsiz kayip teorisi (Boss, 2010), otizmin ve onun dogurgularinin neden oldugu kayip hissini anlamakta
kullanilabilecek yeni bir bakis agist ve ¢ergceve sunmast bakimindan bu galismaya yon veren kuramsal ¢erceve
olarak belirlenmistir. Belirsiz kayip kesinlesmemis bir kayip tliriidiir. Ciinkii kaybin temelinde sevilen kisinin 6lii
ya da diri, psikolojik olarak ulasilabilir ya da ulasilamaz olduguna dair bilgi eksikligi ve yahut kusku yer
almaktadir. Bu nedenle yasanan durum tam olarak kayip olarak adlandirilamaz. Boss’a gore (2006) sevilen kisinin
fiziksel yoklugu, onunla olan tiim baglarin koparilmasi anlamina gelmedigi gibi, sevilen kisinin fiziksel varlig
onunla ger¢cek anlamda bir bagin olusmasi anlamma da gelmemektedir. Fiziksel varlik, psikolojik varliginin
olusumunu garantilemeyecegi gibi bunun tersi de gegerlidir.

Boss’un tanimladig1 iki tiir belirsiz kayip vardir (1999, 2006). lkinde sevilen kisi fiziksel olarak yoktur
ancak psikolojik olarak vardir. Kagirilma, evlatlik verme, rehin tutulma, savas gibi olgular bu kayip tiiriiniin
Ornekleri arasinda yer alir. Bu kayip tiirlinde sevilen kisiyle olan fiziksel temas/bag kopmustur ancak sevilen
kiginin psikolojik imgesi, geride kalan bireylerin zihninde yasamaya devam etmektedir. Bu ¢aligmanin ana
temasint olusturan ikinci tip belirsiz kayip tiirlinde ise sevilen kisi fiziksel agidan vardir ancak psikolojik agidan
yoktur. Bir diger ifadeyle sevilen kisiye duygusal ya da/veya biligsel olarak ulagilamaz. Onunla fiziksel yakinliga
ve bir aradaliga ragmen duygusal ulasilabilirlik ve yakinlik, beklenen ve arzulanan sekilde ger¢ceklesememektedir.
Bu kayip tiirii sliregelen iligkisel bir yaradir. Otizm, alzheimer, felg, depresyon, AIDS, kronik zihinsel hastaliklar,
demans, sadakatsizlik, bu kayip tiiriiniin 6rnekleri arasinda yer alir (Boss, 2006).

Her iki belirsiz kayip tiiriinde, kaybin kesinligine dair bir etiketlenme yapilamaz. Bu durumda kayip
stirecinin dogal bir pargasi olan yas, ne tam anlamiyla baslatilabilir ne de sonlandirilabilir. Ciinkii kayip olarak
adlandirilacak durum heniiz kesinlesmemistir. Geride kalan bireyin yasadig1 aci, ruhsal siirecte dondurulur ve birey
normal yasantisina bir tiirlii donemez, duygusal olarak katilagir ve sevilen/ kisiye dair bir saplant1 gelistirir. Birey
yasanan kaybin kesinligine dair net bir bilgisi olmadig1 ve bu durumu yasamaktan bagka sansi bulunmamasi
nedeniyle varlik-yokluk paradoksu arasinda sikisip kalir (Boss, 1999, 2010).

Belirsiz kayip yalnizca birey tizerinde etki yaratmaz, ayni zamanda psikolojik bir birim olan aile sistemini
de etkiler. Sistem olarak ailenin saglikli igleyebilmesi i¢in, sistem iginde ger¢cek anlamda kimin var oldugu ya da
kimin var olmadigi bilgisine ihtiya¢ duyulur (Boss, 1999, 2006). Bu bilgiye yonelik belirsizlik, ailenin
islevselligini ciddi sekilde tehdit eder. Tiim aile iyeleri fiziksel, davranigsal, bilissel ve duygusal agidan bu
durumdan etkilenir (Boss, 1999). Aile sisteminde algilanan belirsiz kay1p sinir belirsizligi, rol karmasgasi, ebeveyn
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ve kari-koca iliskilerinde sorunlar, toplumdan ve giinlilk yasamdan soyutlanma da dahil olmak tizere pek ¢ok
yapisal soruna zemin yaratir (Boss, 2006, 2010).

Yontem

Bu caligmada arastirma modeli olarak fenomenolojiden yararlanilmistir. Bu metot, bireylerin belirli
olguya iligkin yasantilarini betimlemeye ve bu yagantilar1 saf halleriyle sunmaya olanak sagladigi igin tercih
edilmistir (Creswell, 2012). Betimleyici fenomenoloji deseninin kullanildig1 bu ¢alismada, yaglar1 20-48 arasinda
degisen sekiz anneye ulasilmistir. Kolayca ulasilabilir 6rnekleme yonteminin kullanildigi bu ¢alismada,
derinlemesine goriigme yoluyla veriler toplanmis olup verilerin analizinde Callozi’nin (1978) betimleyici
fenomenoloji i¢in dnerdigi analiz adimlari takip edilmistir.

Bulgular

Bulgular, ¢cocuklarma OSB teshisi konan annelerin otizmle ilgili deneyimlerinin dort ana tema altinda
toplandigini ve annelerin hepsinin (8) otizmli bir cocuga sahip olmanin gerek aile, gerekse 6znel yasamlarina ciddi
sekilde etki ettigini ve yagamlarinda pek ¢ok degisime neden oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sozii edilen bu etkiler
ve degisimler otizmli ¢cocugun dogumunun hemen ardindan -6zellikle dogumdan sonraki alt1 ayda-ve tanilanma
slirecinin hemen sonrasinda anneler tarafindan algilanan deneyimlerle iliskilidir. Annelerin ifadelerine dayanarak
bu c¢alismada ulasilan ortak temalar soyledir: 1) OSB tanist alan ¢ocugun fiziksel varligia karsin psikolojik
yoklugu: belirsiz kayip, 2) duygusal iyi-olus tizerindeki degisimler, 3) OSB tanisi alan ¢ocuga takilma/ona odakli
yasama ve 4) aile iliskilerinde gozlemlenen degisimler.

OSB Tams1 Alan Cocugun Fiziksel Varhgina Karsin Psikolojik Yoklugu: Belirsiz Kayip

OSB tanisi alan ¢ocuklarin duygusal erigsilmezliginin anne-gocuk iligkisinde gozlenen ortak tema oldugu
belirlenmistir. Annelerin hepsi, OSB nedeniyle ¢ocuklariyla aralarinda duygusal bir mesafenin olustugunu ve bu
nedenle arzuladiklar1 anne-¢ocuk iliskisini kuramadiklarini agik¢a ortaya koyan ifade drnekleri sunmuslardir. Bir
anne bu temaya iligkin deneyimlerini su sekilde dile getirmistir:

“Bir buguk yasina geldiginde bir duvara, sadece bir duvara doniistii. O zamandan beri aramizda diizgiin
bir goz kontag yok... Evimde yasan bir bitkiye déniistii sanki... Bir anne olarak onunla istedigim gibi bir
iliski kurdugumu soyleyemem... Onunla birlikte yasamak sanki bir ev arkadasiyla yasamak gibi...
yanyana ama doyum saglayamayan bir kontakta.”

Duygusal Iyi-Olus Uzerindeki Degisimler

Annelerin hepsi, otizmli gocuga sahip olmanin bir anne ve bir birey olarak duygusal diinyalar1 tizerinde
tahrip edici bir etki yarattigim yansitan ifade 6rnekleri sunmuslardir. Annelerin hepsi duygusal iyi-oluglarinm, ilk
olarak arzu edilen ve beklenen bir gocuktan farkli bir cocuk diinyaya getirmenin yarattig1 sok ve actyla sarsildigini
belirtmislerdir. iki anne haricindeki tiim anneler daha énce otizmi hi¢ duymadiklarini, otizmin seyrinin ne
oldugunu ve sonugta neyle karsi karsiya olduklarimi bilmediklerini belirtmiglerdir. Bir anne haricindeki tim
anneler, ¢ocuklarinin tani alma siirecinin ¢ok uzun siirdiigiinii (yaklagik 1 veya 2,5 yil) ve bu siirecin duygu
diinyalarini ciddi sekilde yiprattigini ifade etmiglerdir. Bunlara ek olarak, otizmli gocuklariyla arzu edilen seviyede
yakin duygusal bag kuramama, fiziksel agidan diger ¢ocuklardan farkli olmayan bu ¢ocugun iyilesmesinin
miimkiin olup olmadigina yonelik belirsizlik, gelecek kaygilari, doktorlardan istenilen diizeyde bilgi alamama,
tedavi ve egitim masraflarinin pahaliligi gibi etkenlerin annelerin duygusal iyi-oluslari iizerinde yikici etkilere
neden oldugu saptanmistir. Bu baglamda otizmli bir ¢ocuga sahip olduktan sonra annelerin duygusal iyi-
oluglarinda gozlemlenen degisimlerin iki bashik altinda toplandigi belirlenmistir: (a) dondurulmus yas ve (b)
duygu-durum sorunlari.

Dondurulmus yas. Bu ¢alismada, OSB tanisi alan ¢ocugun duygusal ulasilmazliginin, annelerin bu
cocuklarinin psikolojik varligina dair bir paradoks gelistirmelerine neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Bulgular
ayrica, OSB tanist alan ¢ocugun duygusal ulagilabilirligine iliskin belirsizligin neden oldugu acinin anneler
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acisindan bitmek bilmeyen bir aciya/iliskisel yaraya doniistiiglinii ortaya koymustur. Bu baglamda annelerden biri,
bir tiirlii sona erdirilemeyen acinin yol a¢tig1 dondurulmus yasa iliskin sunlar1 dile getirmistir:

“O hi¢hbir zaman bagimsiz bir birey olamayacak. Hayatin siirdiirmek i¢in her zaman birilerine ihtiya¢
duyacak. Iste bu beni ¢ok iiziiyor. Evime gelip hayatimi kendi gizlerinizle gorseniz bile anlayamazsiniz
ne hissettigimi... Sanki surama; kalbime bir bicak saplandi kaldi ve hi¢ ¢tkmayacak... Sonsuza dek orada
kalacak. Gergekten bigaklansaydim inanin bu kadar acitmazdi.”

Duygu-durum sorunlari. Bu ¢alismada OSB'li ¢ocugun aileye katilmasindan sonra, anneler ve aile
iiyeleri arasinda deneyimlenen ezici duygularin en sik rastlanan temalardan biri oldugu sonucuna ulasilmistir.
Anneler arasinda yogun hiiziin ve aglama hissi (n = 8), izolasyon (n = 5), enerji kayb1 (n = 6), uykusuzluk (n = 5),
giinliik aktivitelerde zevk yoklugu (n = 7), caresizlik ve umutsuzluk duygularim (n = 7) iceren depresyon
semptomlarinin oldugu belirlenmistir. Bes anne, kendilerine psikiyatrist tarafindan depresyon tanis1 konuldugunu
ve antidepresan kullandiklarini belirtmiglerdir. Buna ek olarak kaygi (n = 8), somatik sorunlar n = 8) ve sugluluk
hissinin (n = 7) anneler arasinda deneyimlenen ortak psikolojik sorunlar oldugu belirlenmistir. Anneler ayrica (n
= 5), otizmli ¢ocu@a sahip olmanin sadece kendi duygu-durumlarimi degil ayn1 zamanda diger aile {iyelerinin
duygu-durumlar1 da tahrip ettigini agik¢a ortaya koyan ifade ornekleri sunmuslardir. Bu baglamda iki yildir
antidepresan kullanan ve intihar diisiinceleri oldugunu belirten bir anne bu temaya iliskin sunlar1 dile getirmistir:

“Cocuguma otizm tamst konulduktan sonra diinyam basima yikildi. Inanilmaz bir su¢luluk hissettim...
Birkag kez kendimi éldiirmeyi ciddi anlamda diistindiim ama ¢ocugumun bana ihtiyaci oldugunu bildigim
icin yapamadim. Diisiinsenize oyle bir berbat durumun igindesiniz ki dlmek istemenize ragmen
olemiyorsunuz. Antidepresanlar listesinden gelmeme yardimcit oluyor.”

OSB Tanis1 Alan Cocuga Takilma/Ona Odakh Yasama

Tim anneler OSB’li ¢ocuklarinin dogumundan sonra kisisel hayatlarindaki ve kisilerarasi iliskilerdeki
degisimleri ifade etmislerdir. Katilimcilarin hepsi OSB'li ¢ocuklarina odakli yasadiklarini ve bu durumun da
yasamlarini istedikleri gibi sekillendirememelerine ve sosyal yasamdan soyutlanmalarina neden oldugunu agikca
ortaya koyan ifade &rnekleri sunmuslardir. Ornegin bir anne sunlar dile getirmistir: “Her dakika elimi tutmali.
Onu yalniz birakarak ya da birine emanet ederek hicbir yere gidemiyorum. G6ziim hep iizerinde olmali”. Annelerin
Oykiilerindeki ana dokulardan yola ¢ikildiginda otizmli ¢ocuk odakli yasamanin anneler tizerindeki etkisinin {i¢
ana baslikta yogunlastigi sonucuna ulagilmstir: (a) kendine zaman ayirmama, (b) kisilerarast soyutlanma ve (c)
otizmli ¢ocuga odakli gelecek plani: Kendini ihmal.

Kendine zaman ayirmama. Annelerin hepsi otizmli ¢ocugun sahip olduktan sonra hayat dnceliklerinin
ve kendilerine bakis agilarinin anlamli derece degistigini belirtmiglerdir. Bir anne digindaki (terapiste giden) tiim
anneler kendilik dnceliklerini ve giinliik yasam gereksinimlerini ikinci plana iterek yasamlarinin odagina otizmli
cocuklarini yerlestirdiklerini ortaya koyan acik ifade 6rnekleri sunmuslardir. Ornegin annelerden biri sunlari dile
getirmistir:

“Birakin kendime vakit aywrmayi, doktora gitmeye bile vaktim yok... Su anda kendimi asla, katiyen
kendimi diisiinemem. Benim yiiziimden ¢cocugumun bagina bir sey gelirse, mesela egitiminden geri kalirsa,
kendimi asla affedemem.”

Kisilerarasi soyutlanma. Bu c¢alismada otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin annelerin (n = 7) kendilerini
sosyal yasamdan soyutlamalarina neden oldugu saptanmistir. Ornegin, bir anne sunu belirtmistir:

“Bir daha insan igine hi¢ ¢ikamayacagumi diisiindiim. Senelerdir hicbir yere gidemiyordum, ne
akrabalarimin ne de arkadaslarimin diigiiniine dahi, ¢iinkii ¢cocugumu bir canavarmis gibi goriiyorlar.
Sosyal iliskilerim tamamiyla degisti. Bizi kabul eden saygi duyan sadece bir arkadasim var.”

Otizmli cocuga odakh gelecek plani: Kendini ihmal. Annelerin anlattig1 hikdye, gelecege yonelik tiim
planlarinin odaginda yalnizca otizmli g¢ocuklart olduguna isaret etmistir. Bir anne hari¢ (gelecegi diisiinmek
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istemedigini ve planinin olmadigimi belirten) tiim anneler kendileri i¢in higbir 6zel planlarinin olmadigin
belirtmislerdir. Otizmi iyilestirmek, otizmli ¢ocuk i¢in en iyi egitimi saglamak, otizmli ¢ocugun siirdiiriilebilir bir
sekilde 6zerk bir birey olmasini saglamak, annelerin ortak gelecek planlar olarak tespit edilmistir. Buna ek olarak,
neredeyse tiim katilimeilar (n = 7), otizmin tamamen iyilesmesi durumunda, hayatlarinin normale donecegini dile
getirmislerdir. Bir anne bu durumu géyle dile getirmistir.

“Hayallerimin hepsinde ¢ocugum var. Gelecekten tek temennim otizmin iyilegsmesi. Bu benim yasama
sebebim. Umuyorum ki o giin ¢ok yakinda gelecek. Bunu gerceklestirmek icin elimden ne geliyorsa
yapmaya devam edecegim.”

Aile iligkilerindeki Degisimler

Katilimceilarin hepsi OSB’li ¢ocugun, ailelerinin bir pargast haline gelmesinden hemen sonra aile
yasamlarinda radikal degisimlerin oldugunu belirtmislerdir. Ebeveyn gorevlerinin ve sorumluluklarinin annelerin
Ozverisiyle yerine getirildigi, babalarin OSB’li ¢ocukla ilgili sorumluluklardan kagindigi belirlenmistir. Buna ek
olarak genis aile iiyelerinin otizmli cocugu kabullenmede sorun yasadiklar1 ve bunun bir sonucu olarak annelerin
aile tiyelerinden bekledikleri psiko-sosyal destegi alamadiklari tespit edilmistir. Bu baglamda, aile iliskilerinde
gozlemlenen degisiklikler li¢ ana baslik altinda toplanmustir: (a) kari-koca iligkisindeki degisimler, (b) ebeveyn-
cocuk iligkisindeki degisimler ve (c) genis aile iligkilerindeki degisimler.

Kari-koca iliskisindeki degisimler. Katilimcilarin hepsi otizmli ¢ocuklarinin, aile yasamlarinin bir
parcas1 haline gelmesinden sonraki ilk yillar boyunca esleriyle ciddi sorunlar yasadiklarim ifade etmislerdir.
Neredeyse tiim anneler (n = 7) eslerinin OSB’li ¢ocugu kabullenemediklerini ve para kazanma disinda ebeveynlik
gorevlerini tistlenmediklerini belirtmislerdir. Buna ek olarak bes annenin, kocalari tarafindan iyi annelik
yapmadiklari i¢in otizme neden olmakla suclandigi belirlenmistir. Bu ¢aligmada ayrica otizmli bir ¢ocuga sahip
olmanin ayn1 zamanda kari-koca iligkilerinin ihmal edilmesinin bir gerekgesi olarak isaret edildigi saptanmistir.
Yedi anne, otizmli gocugun varligi ve onun egitsel, sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin yogunlugu nedeniyle
kari-koca olarak birlikte zaman ge¢irmeye yonelik 6zel bir girisimlerinin olmadigini belirtmislerdir. Dort anne ise
esleriyle uzun zamandan beri gerek duygusal, gerekse tensel agidan birbirlerine yakinlagsmadiklarini ifade
etmiglerdir. Tim bunlara ek olarak esler arasinda etkili problem ¢6zmedeki yetersizlik OSB'li bir ¢ocuga sahip
olmanin bir diger olumsuz yonii olarak belirtilmistir. Annelerin ¢ogunlugu (n = 6), OSB'li ¢ocuklarini kari-koca
sorunlarinin olumsuz etkilerinden korumak igin sorunlarini ¢6zmemeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Dahasi,
psikolojik yardim alan annelerden biri hari¢ tim anneler (n = 7) ailedeki en biiyiik sorunlarimin OSB'li bir ¢ocuga
sahip olmak oldugunu ve onun ihtiyaglarina odaklanabilmek igin kari-koca sorunlarini goz ardi ettiklerini
belirtmislerdir. Ornegin bir anne sunlar1 dile getirmistir:

“Otizm basimiza gelmeden once bir sorunumuz oldugunda bunu konusarak veya tartisarak ¢ozmeye
calisirdik. Bazen de ¢bzmezdik. Birbirimize ofkelenip, bagwrip, kavga ederdik... Simdi hi¢bir sey
olmuyormus gibi davraniyoruz... Siiphesiz, mutlaka bir siirti sorunumuz var, ancak sessiz kalarak,
gormezlikten gelerek, iistiinii orterek ayakta durmaya ¢alisiyoruz.”

Ebeveyn-cocuk iliskisindeki degisimler. Anne ve otizmli ¢ocuk arasinda olmasi gereken optimal
mesafenin yoklugu, ebeveyn ve cocuk alt sistemleri arasindaki smirlarin belirsizlesmesine yol agan ortak
temalardan biri olarak belirlenmistir. Anne ve otizmli ¢cocuk arasinda optimal mesafenin olmamasinin nedenleri
arasinda ise evin ve ebeveynlik sorumluluklarinin babalar tarafindan tam olarak yerine getirilmemesi, otizmli
¢ocugun hem okulda, hem de evde yogun bir egitime ihtiya¢c duymas1 ve annelerin bunlar1 tek basina {istlenmeleri
gosterilmistir. Bulgular, bu durumun OSB’li olmayan g¢ocuklarin ihmal edilmesine neden oldugunu ortaya
cikarmistir. Ebeveyn (6zellikle anne) tarafindan sevilmeme ve istenmeme diisiincesinin otizmli olmayan
cocuklarda baskin oldugu ve buna 6fke, iziintii, aile rollerindeki karmaganin eslik ettigi belirlenmistir. Annelerden
dordii diger ¢ocuklarinin baslangicta otizmli kardeslerini kabullenmekte zorlandiklarini, kiskanglik, 6fke, ihmal,
yalnizlik duygulart deneyimlediklerini ancak zamanla bu durumun istesinden gelmeye basladiklarini
belirtmislerdir. Anneler ayn1 zamanda otizmli olmayan g¢ocuklarin bir yetiskin gibi davrandiklarini ve hatta
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ebeveyn sorumluluklarini yerine getirdiklerine acikga isaret eden ifade 6rnekleri sunmuslardir. Ornegin cocuklarin
bakimi ve ev idaresi konusunda kocasindan destek gdrmedigini belirten bir anne bu temaya dair sunlar1 dile
getirmigtir:

“Kizim (otizmli olmayan) ergenlik doneminde. Ama benim tiim dikkatim K'de (otizmli ¢ocuk). Onunla
dogru diizgiin ilgilenmedigim i¢in bana kizgin oldugunu hissedebiliyorum... Ev isleri olsun, okul olsun
cocuklara bakmak olsun, her sey bende. Cok yorgun ve kizgimim... Kizim baslarda kardesini ve onunla
yasamayt kabullenemedi. Simdi valla sadece bir kardes degil, kocamdan daha fazla bir baba.”

Genigy aile iliskilerindeki degisimler. Genis aileden destek alamama ve bu durumun olumsuz etkileri, bu
calismada tekrar eden temalardan biri olarak belirlenmistir. Annelerin anlatimlari, genis aile {iyelerinin sagladigt
psikolojik destegin, annelerin acilarini ve yalmizlik hislerini azaltabilecegine bunun olmamasinin ise psikolojik
stres diizeylerinin artmasina ve kendilerini daha yalniz hissetmelerine yol agtigini ortaya c¢ikarmustir. Koken
ailelerin destegini hisseden annelerden ikisi, bu destek sayesinde zor zamanlarinin iistesinden geldiklerini, buna
kargin bu destekten yoksun oldugunu belirten alt1 anne ise kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmislerdir. Bu
temaya iliski annelerden biri sunlar1 dile getirmistir:

“Kaymnvalidem bir giin kizimla ilgilenmek zorunda kaldi. Aslina bakarsaniz onunla vakit gegirmeye
katlanamuyor... Bugiine degin kizuimi ne dptii, ne de saridi... Kaynanamim ya da goriimcemin beni
aramaswmni, zor zamanlarimda bana bir el vermelerini, beni desteklemelerini ¢ok istedim. Ama hic¢
yapmadilar. Onlara kizgimim. Kendi kardeslerimin de bana yardim ettigini gormek isterdim.”

Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢alisma otizmli ¢ocuga sahip aileler ve bu ailelerle ¢alisan profosyoneller i¢in gerek klinik gerekse
aragtirma alan1 acisindan birka¢ énemli noktay1 ortaya cikarmustir. ilk olarak bulgularimiz, annelerin otizmli bir
cocuga sahip olmayla iliskili deneyimlerinin Boss’in (2006) 6nerdigi ikinci tip belirsiz kayip tiiriiyle iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Tipik Tiirk ailesinde anne ve c¢ocuk arasinda fiziksel temasi da igeren yogun
duygusal bir iliski s6z konusudur. Bu iligki, cocugun psikolojik degerinin nem kazanmasiyla daha da giiglii hale
gelmistir. Tiirkiye’de g¢ocugun temel bakim figiiri olan kadinin kendini tam anlamiyla “anne” olarak
hissedebilmesinin kosullarindan biri, ¢ocukla kurdugu yakin duygusal iligkiyle siki sikiya iligkilidir (Kagitgibast,
2012). Bu galigma etiyolojisi, semptomlari, tedavisi ve sonuglart bakimindan belirsizlikle karakterize olan (Bristol,
1984) otizmin, anne-cocuk arasindaki iliski kalitesi-ozelikle duygusal bag- iizerinde kemirici bir etki yarattigint
ve annelerin bir kayip deneyimi yasamalarina neden oldugunu ortaya g¢ikarmigtir. Bulgular, otizmli ¢ocukla
duygusal bagin ve yakinligin istenilen seviyede olmamasinin, annelerin arzuladiklar1 ¢gocugun ve onunla ilgili
hayallerin kaybedilmesine yol actigina isaret etmistir. Alanda yapilan pek ¢ok ¢alisma sonucu, otizmli bir ¢ocuga
sahip olmalarinin aileler, 6zellikle ebeveynler {izerindeki en 6nemli sonuglarindan birinin kayip hissinin oldugunu
ortaya koymaktadir (Altiere ve von Kluge, 2009; Banach, ludice, Conway veCouse, 2010; Nealy, O’Hare, Powers
ve Swick, 2012). O’Brein (2006) ¢alismasinda, OSB tanis1 alan ¢ocuga sahip ebeveynlerin deneyimledikleri kayip
hissinin belirsiz kayip olarak acilanabilecegini rapor etmistir.

Ikinci olarak bu caligma belirsiz kayip teorisinin varsaymalarina paralel olarak otizmin yol agtig1 kayip
duygusunun —belirsiz kaybin— annelerin duygusal-iyi oluslarini olumsuz yonde etkiledigi ve depresyon, anksiyete,
umutsuzluk, caresizlik, sucluluk, giivensizlik gibi ¢esitli psikolojik sorunlara yol agtigini ortaya ¢ikarmistir. Pek
¢ok aragtirma bulgusu, otizmli ¢ocuga sahip annelerin stres diizeylerinin yiiksek, psikolojik iyi-olus diizeylerinin
ise diisiik oldugunu, depresyon, sok, kaygi, sugluluk, tiztintii, umutsuzluk gibi yikici duygular deneyimlediklerini
rapor etmektedir (Abbeduto ve dig., 2004; Banach ve dig., 2010; Blacher ve Mclntyre, 2006; Dogru ve Arslan,
2006; Eisenhower, Baker ve Blacher, 2005; Meadan ve dig., 2010; Karpat ve Girli, 2012; Sencar, 2007; Ustiiner-
Top, 2009). Bu ¢aligma ayrica, otizmin neden oldugu kayip duygusunun, belirsiz kayip teorisinin onerdigi gibi,
anneleri immobilizasyona ugrattigini, sosyal yasamdan izole ettigini, otizmli ¢ocuk odakli yasamalarma neden
oldugunu, kendilerine zaman aywramadiklarini, gelecek planlarimin olmadigini ve var olan gelecek planlarinin
otizmli gocuk odakli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu sonuglar, otizmli ¢ocuga sahip aileler iizerinde yapilan
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arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir (Cassidy, McConkey, Truesdale-Kennedy ve Slevin, 2008;
Ludlow, Skelly ve Rohleder, 2012; Nealy, O’Hare, Powers ve Swick, 2012; Ozkubat, Ozdemir, Selimoglu ve
Toret, 2014).

Ugiincii olarak, bu ¢aligmada otizmli bir ocuga sahip olmanin yalnizca anne-gocuk iliskisi iizerinde degil,
ayni zamanda aile sistemi ve aile tiyeleri tizerinde etkilerinin oldugu ortaya ¢ikarmustir. Bulgularimiz, otizmli
¢ocugun diinyaya gelisi, tan1 alma siireci ve sonrasinda yasanan deneyimlerin hem kari-koca, hem ebeveyn-cocuk
hem de kardesler arasi iliskiler {izerinde ciddi etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Belirsiz kayip teorisinin de
vurguladigi tizere, deneyimlenen belirsiz kayip algisi aile etkilesimini tanisal agidan sorunlu kilan temel stres
kaynagidir (Boss, 2006, 2010). Bu calisma, otizmin neden oldugu kayip duygusunun esler tizerindeki yansimasinin
yakin duygusal/tensel iligki yoksunlugu, etkili problem ¢dzme yetersizligi, duygusal agidan uzaklasma oldugunu
net bir sekilde ortaya koymustur. Buna ek olarak babalarin geleneksel cinsiyet rolleri benimsemeleri nedeniyle
cocuk bakiminda yeterince sorumluluk almamalar1 ve annelerin ise otizmli cocugun bakim/egitimin ihtiyaglarin
kargilama odakli yasamalar1 ve belirsiz kaybin tiim aile iiyeleri {izerinde yarattig1 duygusal yiikiin ailede catisma,
rol karmasasi, tipik/normal gelisim gosteren cocugun ihmali, tipik/normal gelisim gosteren ¢cocugun ebeveynlik
rolleri tistlenmesi ve kardesler arasi iligskisel sorunlara (kiskanglik, ret, vb.) zemin hazirlamasi, aragtirmanin bir
diger 6nemli bulgusudur. Tiim bu bulgular, belirsiz kayip teoriSinin varsayimlari ile ortiismekte olup, otizmli
¢ocuga sahip aileler lizerinde yapilan aragtirma sonuglarinin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Boss, 2006;
Cavkaytar ve dig., 2008; Ludlow ve dig., 2012; Nealy ve dig., 2012; Ozkubat ve dig., 2014; Ozsenel ve dig., 2003;
Simgek ve Koroglu, 2012).

Bu ¢aligsma ayrica, otizmli ¢ocuga sahip olmanin genis aile iiyeleri ile olan iligkiler {izerinde de sorunlara
yol actigini, otizmli ¢ocugun varligimin genis aile iiyeleri tarafindan kabul edilememesinin annelerin psikolojik
stres diizeylerinin ve yalnizlik hislerinin artmasina neden oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Bu ¢caligmada ayrica, genis
aile iiyelerinin otizmli ¢ocugu kabullenmemelerinin ve annelere duygusal ve sosyal agidan destek olmamalarinin,
annelerin bu iligkilere psikolojik agidan daha fazla yatirim yapmamalarina ve duygusal agidan onlardan
uzaklagmasina neden oldugu belirlenmistir.

Simirhhiklar

Bu calismanin birkag sinirlilig1 meveuttur. Ilk olarak ¢alisma, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetinden yararlanan
otizmli ¢ocuklarin annelerinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Bu merkezde zaman zaman ailelere yonelik grup
terapileri, bireysel terapi, psikoedukatif toplantilar ve goériisme hizmetleri sunulmaktadir. Bu ¢aligmadaki annelerin
timi bu hizmetlerden donem-dénem faydalanan, duygu ve diisiince ifade giicii yiiksek olan bireylerdir. Bu
caligmadaki annelerin hepsi alt ve orta sosyoekonomik diizeye mensup kisilerdir. Sosyo-ekonomik diizey ve egitim
diizeyi, gerek otizmli ¢cocugun alacagi egitimin kalitesini belirlemede, gerekse aile {iyelerinin ihtiya¢ duydugu
sosyal ve psikolojik destegin alinmasinda kolaylastirict bir unsurdur. Calisma yalnizca annelerin bakis agisiyla
siirli kalmistir. Babalarin ve diger aile tiyelerin bu konu hakkindaki algilart ve onlarin yorumlari bu tarz
calismalara zenginlik ve derinlik saglamaktadir. Son olarak, bu calisma Istanbul’da yasayan kiiciik bir 6rneklem
grubuyla (n = 8) ile gergeklestirilmistir.

Oneriler

Bu caligma Tiirkiye kontekstinde otizmin neden oldugu belirsiz kayip algisinin (sense of ambiguous loss)
anne-cocuk ve aile ilisikleri iizerindeki iliskisel etkilerini anlamaya yonelik ilk adimlardan biridir. Otizmden
kaynaklanan belirsiz kaybin iligkisel, ruhsal ve yapisal etkilerini irdelemeye, anlamaya ve agiklamaya yonelik daha
fazla calismaya ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle babalarin ve diger aile iiyelerinin bakis acilarmin arastirma
sonuclarina dahil edilmesi, bu konuya iliskin daha kapsamli ve biitiinciil bir resmin kazandirilmasimi
saglamaktadir. Bu arastirma sonuglari, otizmli gocuklarin aileleri i¢in psiko-sosyal destek egitim programlarini ve
yasalar1 diizenleyen karar mekanizmalari ve ailelerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlari igin, belirsiz kaybin olas1 uzun
stireli travmatik etkilerinin dnlenmesinde yeni bir bakis agis1 kazanmalarina destek saglayacak niteliktedir.
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan cocuklarda taklit ve sembolik oyun becerilerinde giicliikler, sozel dil
gelisiminde ise yasam boyu siiren bozukluklar goriilmektedir. Aragtirmalar OSB olan ¢ocuklarin taklit, sembolik
oyun ve dil alaninda yasadig1 gii¢liiklerin birbiri ile iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu arastirmada OSB olan
cocuklarda taklit tiirlerinin sézciik dagarcigi ve oyun karmasikligr ile iligkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmaya 3.0-8.0 yas arasinda soz O6ncesi donemde bulunan (n = 58) ve sozel dile sahip (n = 50) toplam 108
OSB tanist almis ¢ocuk katilmigtir. Cocuklarin taklit becerileri ve sembolik oyun karmasikligi gozleme dayali
islemlerle degerlendirilmistir. S6zciik dagarcig1 ise sohbet baglaminda alinan dil 6rneklerinden elde edilmistir.
Arastirma sonucunda tiim taklit tiirlerinde s6z dncesi ve s6zel dil gruplari arasinda anlamli farkliliklar oldugu; s6z
oncesi grupta yapilandirilmig nesneli taklitlerin oyun karmasikligini anlamli yordadigi; sézel dil grubunda ise
yapilandirilmis nesneli taklitlerin ve kendiliginden taklitlerin oyun karmasikligini ve sdzciik dagarcigint anlamli
yordadig1 belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari, OSB olan ¢ocuklarin dil becerilerinin ve oyun karmasikliginin
geligiminde farkl: tiirdeki taklit becerilerinin dnemli bir rolii olabilecegini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, oyun karmasiklig1, motor taklit, nesneli taklit, kendiliginden taklit, sdzciik
dagarcigi.
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Yetiskin insanlar ve cocuklar, bircok yeni davramisi ¢ok fazla c¢aba harcamadan diger insanlari
gozlemleyerek Ogrenirler (Meltzoff, 2005). Gozlemleyerek 6grenmenin temeli olan taklit, kiiltiirel bilginin
kazanimin ve kiiltiirel 6grenmeyi dogrudan etkileyen bir beceridir. Kiiltiirel bilgiler, bireylerin diinyay1 algilama
ve yorumlama bigimlerini etkiler ve farkli olaylarin sonucunda neler olabilecegine iliskin tahminler yiiriitmelerini,
hangi sosyal davranislarin iyi ya da kotii olarak algilanacagina, kabul edilmeyecegine ya da yapilabilecegine iliskin
yorumlar yapmalarini saglar (Loth ve Gomez, 2006). Kiigiik ¢ocuklar, sdzel dilin ediniminden 6nce kendi
kiiltiirlerinin birer liyesi olarak nasil davranacaklarina iliskin bu bilgileri taklit yoluyla kazanmaya baslarlar. Arag
kullanimindan (gevresindeki varliklar bir amaca yonelik kullanma) sosyal geleneksel davraniglara kadar birgok
davranis bir kusaktan digerine taklide dayali 6grenme araciligi ile geger (Meltzoff, 2005). Dolayisi ile taklit
becerileri, bireylerin gelisiminde 6nemli bir beceri olarak ele alinir.

Taklit, en temel anlamiyla izlenilen davraniglarin kopyalanmasi olarak ifade edilebilir (Nadel, 2014).
Bununla birlikte, bu basit tanimin 6tesine gecildiginde taklit etme siirecinde bir¢ok biligsel ve motor yeterlilik igin
icine girmektedir. Ornegin, bir cocuk taklit ederken gozlemledigi bireyin eylemlerini algilar, gorsel algiyr bir
eylem plani olusturmak i¢in kullanir, daha sonra gbzlemini islemler ve motor eylemler olarak yeniden fiiretir.
Gozlemlenen davranisin yeniden iiretilmesi ile gézlem arasinda belirli bir siire olursa, bellek ve gézlemlenen
eylem flizerine temsili diisiinme gibi siiregler de taklitte etkin rol oynamaya baslar (Meltzoff, 2005; Meltzoff ve
Moore, 1994). Tiim bunlarin yani sira taklit, sosyal baglam i¢inde gézlemlenen davranislardan hangilerinin taklit
edilecegine iligkin karar vermeyi ve bu karar verme siirecinde bireylerin gézlemlenen davranisi gosterme
amaglarini, niyetlerini ve ortak dikkat odagini anlamay1 da gerektirir (Carpenter, 2006).

Bebeklerde dogumdan hemen sonra taklit davramslari goriilmektedir. ilkel temsili bir yeterlilik olarak ele
alman bu yenidogan taklit davraniglari, yiiz ve agiz hareketlerinin tekrarlanmasi bi¢ciminde ortaya ¢ikmaktadir
(Meltzoff ve Moore, 1977; 1983). Meltzoff ve Moore (1983), yaptiklar1 arastirmada 72 saatten kii¢iik yenidogan
bebeklerin yetiskinin agiz agma ve dil ¢ikarma hareketlerini taklit ettiklerini gézlemlemislerdir. Bununla birlikte
bebeklerde gozlemledikleri yeni bir davranisi amagl olarak taklit etme becerileri, ortalama 8-12. aylar arasinda
ortaya cikmaktadir (Kuder, 1997). Bebekler, 6-9. aylar arasinda diger bireylerin amacgl varliklar olduklarini
anlamaya baglarlar ve 12. aydan sonra bu bilgiyi gozlemledikleri bireyin ne yapmaya ¢alistigi konusunda ve
gozlemledikleri eylemlerin hangi 6gesini hangi baglamlarda taklit edeceklerine karar vermekte kullanirlar
(Carpenter, 2006). Dolayisiyla bebekler, 12. ay ve sonrasinda gozlemledikleri tiim davraniglar taklit etmezler,
sosyal baglam iginde neleri taklit edeceklerine karar verirler (Carpenter, 2006) ve 14-18. aylar arasinda hangi
davraniglarin hangi amaca yonelik olduguna, hangi davranislarin amaca yonelik olmadigina (kazara
gerceklestigine) karar vererek sadece amaca yonelik olanlari taklit ederler (Carpenter, Akhtar ve Tomasello, 1998).

Sosyal ve biligsel gelisim acisindan 6nemli bir gelisimsel basamak olarak kabul edilen taklit (Meltzoff,
1988), bebeklik doneminde karmagik gozlemleri anlama ve sosyal iletisim kurma olmak iizere iki 6nemli isleve
hizmet etmektedir (Uzgiris, 1981). Dolayisi ile taklit becerileri, bebeklik doneminde 6grenme ve sosyal iletisim
islevi ile ortaya ¢cikmakta ve devam etmektedir. Cocuklarin ara¢ kullanimi ve sosyal davraniglar dahil olmak tizere
bir¢ok davranist gdzlemlemeleri ve daha sonra uygun baglamlarda tekrarlamalari taklidin 6grenme islevi iginde
ele alinirken, ebeveynleri ya da tanidiklar1 diger yetiskinler ile sosyal etkilesim baslatmak ve etkilesimi siirdiirmek
icin gozlemledikleri davraniglari taklit etmeleri sosyal iletisim islevi iginde ele alinmaktadir (Nadel, 2006).
Taklidin iglevine gore taklit etme siirecinde 6nemli kabul edilen bilesen de degismektedir. Soyle ki, sosyal iletisim
iglevi ile ortaya ¢ikan taklitte, 6nemli olan bilesen model alinan ve taklit edilen bireyken (iletisim ortagi), 6grenme
islevli taklitte ise dnemli olan bilesen, gozlenen ve model alinan eylemin kendisidir (Uzgiris, 1981). Taklidin her
iki islevinin de ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisiminde farkli diizeylerde 6nemli rolleri oldugu kabul edilmektedir.
Nadel, Guerini, Peze ve Rivet’e (1999) gore bebek ile ebeveyn arasindaki en erken sosyal etkilesim bigimlerinden
biri olarak kabul edilen taklit, tipik gelisim gosteren ve gelisim geriligi olan gocuklarda, amagl iletigimin
gelismesinde temel yapi taslarindan biridir. Bebeklerde ortaya ¢ikan erken donem taklitlerin bebegin, diger
bireylerin kendisi gibi oldugunu anlamasina isaret ettigi, bu anlayisin ise bebegin diger kisilerin eylemlerinin
niyetlerini anlamasindaki gelisimle ve daha sonrasinda ise zihin kurami gelisimi ile yakindan iliskili oldugu one
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striilmektedir (Meltzoff ve Williamson, 2013). Yenidogan bebeklerdeki taklit davranislarinin segici olmasi,
bebeklerin sadece insan davranislarini taklit edip robotik modelleri taklit etmemeleri bu hipotezi desteklemektedir
(Nadel, 2006). Taklit sadece karsilikli sosyal etkilesim igin degil ayn1 zamanda dil (Bates, Benigni, Bretherton,
Camaioni ve Volterra, 1979; Carpenter, Nagell ve Tomasello 1998; Charman ve dig., 2000) ve oyun gibi sembol
kullanimlarinin kazanim i¢in de énemlidir (Piaget, 1962). Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda, taklit yeterliliginin
erken sosyal etkilesimler baglaminda ortaya ¢iktig1 ve daha sonra gelisen sosyal iletisim becerilerinin temelini
olusturdugu (Nadel ve dig., 1999), 6zellikle dil gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi s6ylenebilir (Charman, 2006).
Dolayist ile taklit yeterliligi, bilgi ve becerilerin kiiltiirel aktarimi ve kiigiik cocuklarin ¢evrelerindeki bireylerden
karmasik ve amaca yonelik davraniglari 6grenmeleri i¢in 6nemli bir mekanizmadir (Rogers, Cook ve Meryl, 2005).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin taklit becerilerinde 6nemli giigliikler goriilmektedir
(Ingersoll, 2008a; 2008b). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayimladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitab1’nda [Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5)] OSB, sosyal etkilesim ile sosyal
iletisimde kalic1 bozukluklar ve sinirli tekrarlayic1 davraniglarla karakterize olan, gelisimin erken dénemlerinde
ortaya ¢ikan geligimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir [American Psychiatric Asociation (APA), 2013].
Her ne kadar taklit becerilerinde goriilen giicliikler, DSM-5’de sosyal iletisim giigliikleri tan1 dlgiitleri iginde
almmamus olsa da, OSB olan ¢ocuklar i¢in kullanilan tarama ve tanilama araglarinda taklitte gériilen sinirliliklar,
otizmin erken dénemde goriilen davranigsal bir isareti olarak ele alinmaktadir (6r. Autism Diagnostic Observation
Schedule/ADOS, Lord, Rutter, DiLavore, Risi, Gotham ve Bishop, 2001; Autism Diagnostic Interview-
Revised/ADI-R, Lord, Rutter ve Le Couteur, 1994; Childhood Autism Rating Scale/CARS, Schopler, Reichler ve
Renner, 1988). OSB olan ¢ocuklarin erken donem tarama ve tanmilanmasinda kullamlan araglarda taklit
yeterliliginde goriilen giigliiklerin otizmin erken donem belirtileri i¢inde ele alinmasi, bu giicliiklerin OSB olan
cocuklar i¢in ayirt edici nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir.

OSB olan ¢ocuklarda taklit becerileri, alanyazinda siklikla ¢alisilan bir konudur. Taklit becerileri iizerine
yapilan aragtirmalarin birgogu, taklit yeterliliklerinde goriilen giicliiklerin OSB’ye 6zgii olup olmadigini
belirlemeyi hedeflemektedir. Bu ¢aligmalarda OSB olan ¢ocuklarin taklit yeterlilikleri, yaslarina ya da sozel
olmayan biligsel yeterliklerine gore eslestirilmis, farkli yetersizliklere sahip ¢ocuklarla ve tipik gelisim goésteren
cocuklarla karsilastirilmaktadir (Rogers ve dig., 2005). Yapilan arastirmalar, OSB olan ¢ocuklarin gelisimsel
diizeylerine gore eslestirildiklerinde tipik gelisim gdsteren ve gelisim geriligi olan ¢ocuklardan (Turan ve Okciin-
Akgamus, 2013), zeka boliimiine gore eslestirilmis tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan, zeka boliimi, kronolojik
yas ve ifade edici dile gore eslestirilmis gelisim geriligi olan ¢ocuklardan (Stone, Ousley ve Littleford, 1997) ve
sOzel olmayan zeka ve kronolojik yaslarina gore eslestirildiklerinde Fragile X sendromu olan ¢ocuklardan ayrica
gelisimsel gecikme yasayan c¢ocuklardan daha diigilk performans gosterdiklerini ortaya koymustur (Rogers,
Hepburn, Stackhouse ve Wehner, 2003). Dawson, Meltzoff, Osterling ve Rinaldi (1998), OSB tanili, Down
sendromlu ve tipik gelisen ¢ocuklart alict dil zeka yaslarina, iletisim puanlarina, Down sendromlu ve OSB olan
cocuklar1 kronolojik yaglarina gore eslestirmisler ve gruplar arasi taklit davraniglarinda farklilik olup olmadigim
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, OSB olan ¢ocuklarin taklit becerilerinde diger gruplardan daha diisiik
performans gosterdikleri bulunmustur. Tim bu arastirma bulgulari, OSB olan ¢ocuklarda taklitte goriilen
giicliiklerin bozukluga 6zgii ayirt edici bir 6zellik olabilecegi hipotezini destekler niteliktedir. Ustelik OSB olan
¢ocuklarin taklit performanslari, gelisimin erken donemlerinden itibaren akranlarindan farklilasmaktadir. Charman
ve digerleri (1997), 20 aylik OSB olan ¢ocuklarin, gelisim geriligi olan ¢ocuklarin ve tipik gelisen cocuklarin taklit
becerilerini karsilagtirmiglardir. Arastirmanin sonucunda, sozel olmayan zeka yasi kontrol altina alindiginda OSB
olan cocuklarin, hem tipik gelisen hem de gelisim geriligi olan ¢ocuklardan anlamli derecede diisiik taklit
performansi gosterdigi bulunmustur.

Alanyazinda yapilan arastirmalarda, taklit tiirleri sergilendigi viicut bdlgesine, sergilenme siiresine ve
hizmet ettigi islev tiirline gore kendi iginde farkli gruplara ayrilmaktadir (Alanyazin taramasi igin bk. Toret ve
Ozmen, 2014). OSB olan ¢ocuklarin da farkl: taklit tiirlerindeki performanslari, alanyazinda sik¢a arastirilan bir
konudur (Rogers ve dig., 2005). Bu arastirmalarda, taklit eyleminin gergeklesme bigimine (viicut bolgesine) gore
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nesneli eylem taklidi (object imitation), motor taklit (motor imitation) ve oral motor taklitler olmak iizere ii¢ tiir
taklit becerisi incelenmektedir (Rogers ve dig., 2003). Arastirmalarda taklit, degerlendirme bigimine gore ele
alindiginda ise taklit becerilerinin yapilandirilmis ve kendiliginden taklit olarak iki grupta ele alindigi
goriilmektedir (Nadel ve Aouka, 2006). Taklit, eyleminin gergeklesme bigimine gore nesneli eylem taklidi,
nesnelerle yapilan eylemlerin taklit edilmesini icermektedir ve kendi i¢inde anlamli nesneli eylem taklitleri ve
anlamsiz nesneli eylem taklitleri olarak iki tiire ayrilmaktadir. Anlamli nesneli eylem taklitleri, oyuncak arabayi
stirme, bardagi agzina gétiirme gibi nesnenin islevi ile iligkili eylemlerin taklidini igerirken anlamsiz nesneli eylem
taklitleri, oyuncak kiipii basinin {istiine koyma, sa¢ firgasini masada yiirlitme gibi nesnenin islevi ile iliskisiz
eylemlerin taklidini icermektedir (Stone ve dig., 1997). Motor taklitler, nesne icermeyen viicut hareketlerinin,
biiyiik-kiiciik kas motor eylemlerin ve jestlerin taklidini i¢eren taklit tiiriidiir (Rogers ve dig., 2003; Stone ve dig.,
1997). Oral motor taklitler ise dili ¢ikarip agzin iki yanina hareket ettirmek gibi yiizde agiz bolgesi ile ilgili
eylemlerin taklidini igermektedir (Rogers ve dig., 2003). Yapilan arastirmalar sonucunda OSB olan ¢ocuklarin
nesneli eylem taklitlerinde (Charman ve dig., 1997; Stone ve dig., 1997; Rogers ve dig., 2003), nesne icermeyen
motor taklitlerde (Stone ve dig., 1997) ve oral motor taklitlerde (Rogers ve dig., 2003) giicliikler yasadiklar
bulunmustur. Bunun yani sira bu g¢ocuklar nesneli eylem taklitlerinde, motor taklitlere gore daha yiiksek
performans gosterirken, nesnelerle anlamsiz eylem taklitlerinde nesnelerle anlamli eylem taklitlerinden daha
distik performans gostermektedirler (Stone ve dig., 1997). Degerlendirme bigimine gore ele alindiginda ise OSB
olan ¢ocuklar, hem yapilandirilmis hem de kendiliginden taklit becerilerinde akranlarindan daha diisiik performans
gostermekle birlikte, kendiliginden taklit becerilerinde yapilandirilmis taklitlere goére daha fazla giiclik
yasamaktadirlar (Ingersoll, 2008a; Whiten ve Brown, 1998). Yapilandirilmis taklit ile kendiliginden taklit
becerileri farkli yeterlilikleri gerektirmektedir. Yapilandirilmis taklit islemlerinde yetiskin ¢ocuga “Benim gibi
yap.” ve benzeri bir yonerge vermekte, davranisa model olmakta ve ¢cocugun davranigi yapmasini beklemektedir.
Dolayist ile yapilandirilmis taklit ile ¢ocuk, kisisel bir ama¢ olmadan gézlemledigi eylemi yeniden liretmektedir.
Taklidin ¢ocugun kendi istegi ile yapildig ve ortaya ¢iktig1 kendiliginden taklit durumlarinda ise ¢ocuk gevresinde
bulunan biitiin davramig modellerinden kendi motivasyonu ile eslesen birini segmekte ve sectigi davranms taklit
etmektedir (Nadel ve Aouka, 2006). Bu nedenle kendiliginden taklit becerilerinde yasanan sinirliliklarin,
gozlemleyerek 6grenme siirecinde de giigliikler yaratacagi, dolayisiyla OSB olan ¢ocuklarda kendiliginden taklit
becerilerinde yasanan gii¢liiklerin gocuklarin ilerideki 6grenmelerini de etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

OSB olan ¢ocuklarda taklit becerilerinin yani sira dil gelisiminde ve sembolik oyun becerilerinde
giicliikler goriilmektedir (Alanyazin taramasi igin bk. Okciin-Ak¢amus, 2016). OSB olan ¢ocuklarin dil ve iletisim
Ozellikleri genis bir yelpazede bulunmakta, bazi ¢ocuklarda sozel dil hi¢ kazanilmamakta, bazilarinda sadece
ekolali kullanim1 gdzlenmekte, baz1 ¢ocuklarda ise bigimsel olarak akranlarina benzer karmasiklikta dil kullanimi
gozlenmektedir (Owens, Evan-Metz ve Haas, 2003). Bununla birlikte, tiim OSB olan ¢ocuklarda dilin edimbilim
bileseninde giicliikler goriilmektedir (Wilkinson, 1998). Alanyazinda sembolik oyun ve s6zel dil becerilerinin her
ikisi de sembol kullanimi olarak ele alinmakta ve sembolik oyun agamalart ile dil gelisiminin yakindan iliskili
oldugu one siiriilmektedir (Acarlar, 2001). OSB olan ¢ocuklarin sembolik oyun becerilerinde de tipik gelisim
gosteren ve gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarla karsilagtirildiklarinda giicliikler yasadiklar1 goriilmektedir (Brown
ve Whiten, 2000). Taklidin sembol kullaniminin kazanimindaki rolii dikkate alindiginda (Piaget, 1962), temsili
diistinmenin farkli yonlerini igeren sozel dil ve sembolik oyun gelisiminde de onemli bir rolii olabilecegi
distiniilmektedir.

Taklit becerilerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda sosyal gelisimin temel yap1 taslarim
olusturmasindan (Nadel ve dig., 1999; Rogers ve Williams, 2006) dolay1 alanyazinda, OSB olan ¢ocuklarda
goriilen taklit sinirliliklart ve gelisim alanlari arasindaki iligkiler siklikla aragtirtlmaktadir. Zachor, Ilanit ve Itzchak
(2010), OSB olan ¢ocuklarda taklit becerilerinde yasanan giigliiklerin otizmin siddeti ile iligkili oldugunu,
cocuklarin motor gelisimi ile taklit yeterliligi arasinda anlaml bir iligski olmadigin1 bulmuslardir. Bu bulgu, OSB
olan ¢ocuklarda taklit becerilerinde yasanan giicliiklerin motor bir gecikmeden ziyade taklidin gerektirdigi bilissel
ve sosyal yeterliliklerden kaynaklanabilecegini gdstermesi agisindan 6nemlidir. DeMyer ve digerlerine gore
(1972), OSB olan gocuklarda diger bireyleri taklit etmede goriilen sinirhiliklar, 6grenme ve sosyal gelisim ile ilgili
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smirliliklarin olugsmasinda 6nemli dl¢iide rol oynamaktadir (akt., Rogers ve Williams, 2006). Alanyazindaki
aragtirmalar da OSB olan c¢ocuklarda taklit becerilerinin dil gelisimi, oyun becerileri ve ortak dikkat gibi iletisim
becerileri ile iligkili oldugunu gostermektedir (Alanyazin taramasi i¢in bkz. Ingersoll, 2008b). Zachor 1997; Turan
ve Okciin-Akgamus, 2013) ve taklit becerilerinin cocuklarin ilerdeki dil gelisimini yordadigim ortaya koymaktadir
(Stone ve dig., 1997; Stone ve Yoder, 2001; Toth, Munson, Meltzoff ve Dawson, 2006). Bu bulgularin yan: sira,
taklitte yiiksek performans gosteren ¢ocuklarin, diisiik performans gosteren ¢ocuklara oranla daha fazla amagh
iletisim davranist ve sozciik kullandiklar: belirlenmistir (Dawson ve Adams, 1984).

OSB olan ¢ocuklarda taklit becerileri daha derinlemesine incelendiginde, tiirlerine gore taklit becerileri
ile dil ve sosyal iletisim davraniglar: arasi iliskilerde farklilagsmalar goriilmektedir (Stone ve dig., 1997). Yapilan
birgok ¢aligmada OSB olan ¢ocuklarda taklit ile sosyal iletisim becerileri, oyun becerileri ve dil gelisiminin iligkili
oldugu ortaya konmasina ragmen uluslararasi alanyazinda OSB olan ¢ocuklarda tiirlerine gore taklit becerileri ile
dil ve oyun becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok az ¢aligma bulunmaktadir (6r. Rogers ve dig., 2003, Stone
ve dig., 1997). Ulkemizde ise taklit tiirleri iizerine yayimlanms herhangi bir calismaya ulasilamamustir.
Uluslararasi alanyazinda gerceklestirilen ¢aligmalardan biri Stone ve digerleri (1997) tarafindan yapilmigtir ve bu
¢alismanin sonucunda, motor taklitlerin halihazirdaki dil becerileriyle, nesneli taklit becerilerinin ise halihazirdaki
oyun becerileri ile iliskili oldugu; toplam taklit puaninin ve motor taklitlerin bir yil sonraki ifade edici dil
becerilerini  yordadigi bulunmustur. Bu arastirma farkli taklit tiirlerinin dil ve oyun ile iligkilerinin
farklilagabilecegini gostermesi agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte bu ¢alisma, kiigiik bir 6rneklemde yapilmasi
(26 OSB tanili gocuk), taklit tiirlerinin farkli dil diizeylerinde olan OSB olan gocuklar ile incelenmemis olmasi ve
cocuklarin sozciik dagarcigmin ebeveyn raporuna dayali bir 6lgekle degerlendirilmesi gibi bazi sinirliliklara
sahiptir. OSB olan ¢ocuklarin bir kisminda s6zel dilin hi¢ kazanilmadigy, sozel dil geligse bile dilde bozukluklarin
devam ettigi (Owens ve dig., 2003), bunun yani sira oyun becerilerinde de giigliikler goriildiigii (Williams, Reddy
ve Costall, 2001) g6z oniine alindiginda, OSB olan ¢ocuklarin taklit tiirlerinin dili kazanip kazanmama durumuna
gore farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesinin ve her iki grupta oyun ile taklit tiirleri arasi iliskilerin ayr1 ayri
incelenmesinin, OSB olan ¢ocuklarda dil, taklit ve oyun iligkileri iizerine daha derinlemesine bilgi verecegi
diistiniilmektedir. S6zel dile sahip ¢ocuklarin sohbet sirasinda kullandiklari sdzciik sayisinin dogrudan belirlenerek
taklit tiirleri ile iligkilerinin belirlenmesinin de yine sdzciik dagarcig ve taklit tiirleri arasindaki iligkilerin daha iyi
anlasilmasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisi ile bu arastirmada OSB olan ¢ocuklarda taklit
tirlerinin s6z Oncesi donemde olan ve sozel dile sahip ¢ocuklardan olusan gruplar arasinda farklilagip
farklilagmadigimin belirlenmesi, taklit tirleri ile iki grupta goriilen oyun karmagikligi ve s6zel dil grubunda olan
¢ocuklarin sozciik dagarcigi ile iligkilerinin belirlenmesi amaglanmustir. Tiirlerine gore taklit becerilerinin s6zciik
dagarcig1 ve oyun karmagikligi ile iligkilerinin belirlenmesinin, hem egitim siirecinde hangi tiir taklit becerilerinin
desteklenmesi gerektigine iliskin genel bir bilgi hem de OSB olan ¢ocuklarda taklit, dil ve oyun arasindaki iligkiler
iizerine bilgi vermesi agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada izleyen arastirma
sorularina yanit arannustir:

1. Tirlerine gore taklit becerilerinde, s6z 6ncesi ve sozel dil doneminde olan OSB’li ¢ocuklardan olusan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Yapilandirilmis nesneli eylem taklit, yapilandirilmis motor taklit ve kendiliginden taklit becerilerinden
hangileri, s6z 6ncesi donemde olan OSB’li ¢ocuklarin nesneyle oyun karmasikligimi anlamli olarak
yordamaktadir?

3. Yapilandirilmis nesneli eylem taklit, yapilandirilmis motor taklit ve kendiliginden taklit becerilerinden
hangileri sozel dile sahip olan OSB’li cocuklarin nesneyle oyun karmagsikligini anlamli olarak
yordamaktadir?

4. Yapilandirilmis nesneli eylem taklit, yapilandirilmis motor taklit ve kendiliginden taklit becerilerinden
hangileri sdzel dile sahip olan OSB’li ¢ocuklarin sézciik dagarcigini anlaml olarak yordamaktadir?
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Yontem
Katihhmeilar

Aragtirmanin katilimcilar1 Ankara ilinde yasayan 3.0-8.0 yas aras1 (Ort = 5.16, SS = 1.45) 108 OSB olan
cocuktan (14 kiz, 94 erkek) olusmaktadir. Arastirma grubu olusturulurken (a) ¢ocuklarin tiimiiniin OSB tanisi
almasi, (b) OSB disinda ikinci bir yetersizliginin olmamasi, (¢) ¢ocugun yasadigi evde Tiirk¢e diginda baska bir
dilin konusulmamasi olgiitleri temel alinmigtir. Aragtirmaya katilan gocuklarin tiimii iiniversite hastanelerinin
cocuk psikiyatrisi bolimiinden OSB tanist almistir ve bu arastirma kapsaminda bu taninin dogru oldugu kabul
edilmistir. Bununla birlikte katilimc1 ¢ocuklarin OSB tanilart Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi/CODO
(Childhood Autism Rating Scale/CARS) Tiirkce formu ile dogrulannustir (incekas Gassaloglu, Baykara, Avcil ve
Demiral, 2016). Park ve Kim (2016) yaptiklari calismada, CARS’1n psikometrik 6zelliklerinin ve faktor yapisinin
DSM-5 ile uyumlu oldugunu belirttikleri icin tanimin kontrol edilmesinde CARS kullanilmistir. Incekas ve
digerleri (2016) tarafindan yapilan CODO’niin Tiirkce formunun gegcerlilik giivenirlik caligmasinda, dlgegin
Cronbach alfa degerinin .95, test-tekrar test giivenilirliginin .98 (p<.01), degerlendirmeciler aras1 giivenilirliginin
.97 (p< .01) oldugu, dolayist ile 6lgegin OSB’nin belirtilerini ve siddetini belirlemede giivenilir ayrica temel
bilesenler analizi ve benzer Olgeklerle olan korelasyon sonuglarina gore gegerli bir olglim aract oldugu
belirlenmistir. Olgegin OSB belirtileri icin kesme noktas1 29.5 puan olarak hesaplanmigtir. Bu arastrmaya katilan
tiim ¢ocuklar, CODO’den 30 ve iizerinde puan (Min = 30, Maks = 56.5, Ort = 40.23, SS = 5.50) almislardir.

Belirlenen olgiitler kapsaminda arastirmaya alinan ¢ocuklar s6z dncesi ve sozel dil doneminde olma
durumuna gore iki gruba ayrilmistir. S6z 6ncesi donemde olan grup 3.0-8.0 (Ort = 4.91, SS = 1.30) yas aras1 58
OSB (52 erkek 6 kiz) tanili gocuktan, s6zel dil grubu 3.0-8.0 (Ort = 5.45, SS = 1.57) yas aras1 50 (42 erkek 8 kiz)
OSB tanili cocuktan olusmaktadir. Arastirmada katilimci ¢ocuklarin yas dagilimilarinin genis bir aralikta olmasi
nedeniyle yas degiskeninin bulgular1 etkileme durumu istatistiksel analizler araciligiyla incelenmistir. Bu amacla
kronolojik yas icin s6z Oncesi ve sozel dil grubu arasi farkliliklar ve her bir grup icin kronolojik yas ile taklit
puanlari, oyun puanlari ve sézciik dagarcigr arasi iligkiler tespit edilmistir. Analizler sonucunda, s6z Oncesi ve
sozel dil gruplar1 arasinda kronolojik yas acisindan anlamli bir farklilik olmadigt bulunmustur (t (106 = 1.95, p>
.05). Buna ek olarak, soz oncesi grupta kronolojik yas ile nesneli taklit (r = .051, p> .05), motor taklit (r = .307,
p> .05), kendiliginden taklit (r = .370, p> .05) ve oyun (r = -.220, p> .05) arasindaki; s6zel dil grubunda nesneli
taklit (r = .170, p> .05), motor taklit (r = .181, p> .05), kendiliginden taklit (r = .012, p>.05), oyun (r = -.103, p>
.05) ve sozciik dagarcigi (r =.172, p> .05) arasindaki iligkilerin anlamli olmadig: belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Yapilandirilmis taklit islemleri. Yapilandirilmis taklit iglemleri, yetiskinin bir davraniga model olmast
ve g¢ocuga taklit etmesi igin yOnerge vermesi yoluyla cocuklarin taklit becerilerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Yapilandirilnus taklit islemlerinin gelistirilmesinde Motor Taklit Olgegi (Motor Imitation Scale;
Stone ve dig., 1997) ve Taklit Bataryasi’ndan (Imitation Battery; Rogers ve digerleri, 2003) yararlanilmigtir. Motor
taklit Olgegi’nde oral motor taklitlerin; Taklit Bataryasi’nda anlamsiz nesneli eylem taklitlerinin yer almamasi
nedeni ile aragtirmacilar tarafindan, bu iki arag temel alinarak tiim taklit tiirlerini (oral motor, bedensel motor,
nesne ile anlamli eylem ve nesne ile anlamsiz eylem taklidi) iceren yeni taklit islemleri olusturulmustur.
Gelistirilen degerlendirme araci, motor taklitleri ve nesneli eylem taklitleri bagliklar1 altinda toplam 12 maddeyi
igcermektedir. Motor taklitler, iici motor eylem taklitler (ellerini masaya vurma, iki el ile yumruk ac¢ip kapatma,
masada parmaklarin yiiriitme) diger {i¢ii ise oral motor eylem taklitler (iifleme, dilini ¢ikarip saga sola oynatma,
agzi tekrarli acip kapatma) olmak iizere toplam alti maddeden olusmaktadir. Nesneli eylem taklitleri de ti¢li nesne
ile anlaml eylem (oyuncak koyunu masada yiiriitme, oyuncak telefonu kulagina gétiirme, oyuncak ugagi ugurma),
diger licli ise nesne ile anlamsiz eylem (kuru boya kalemini ugurma, legoyu masada yiiriitme, oyuncak misir1
kulagina gotiirme) taklitleri olmak iizere altt maddeden olusmaktadir. Bu, arastirma grubu i¢in yapilandiriimis
taklit islemlerine iligkin 6l¢iimiin giivenilir oldugu belirlenmistir (a = .95).

Yapilandirilmis  taklit islemleri masa basinda ¢ocukla karsilikli oturularak, bireysel olarak
gerceklestirilmigtir. Degerlendirme siirecinde “Bana bak.”, “Beni izle.” denilerek ¢ocugun ilgisi ¢ekilmis, taklit
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maddelerinde yer alan eyleme “Boyle yap.” denilereck model olunmus ve gocugun yapmasi i¢in 4-5 saniye
beklenmistir. Model olunan her bir davranis i¢in en fazla iic deneme yapilmistir. Yapilandirilmis taklit islemlerinde
¢ocugun model olunan davranigi tam olarak yapmasi 2; kismen yapmasi 1, yanlig taklit etmesi veya hig taklit
etmemesi 0 puan verilerek degerlendirilmis ve {i¢ deneme sonunda olusan en yiiksek puan alinmistir. Bu puanlama
dogrultusunda yapilandirilmis taklit islemlerinden alinabilecek toplam puan 0-24 arasinda degismektedir.

Kendiliginden taklit islemleri. Kendliginden taklit iglemleri ¢ocuklara yonerge verilmeden, onlarin
kendi istekleri ile gézlemledikleri davraniglart taklit etme becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Kendiliginden taklit becerilerinin degerlendirilmesi kapsaminda Colombi, Liebal, Tomasello, Young, Warneken
ve Rogers’in (2009) islemlerinden uyarlama yapilmistir. Bu degerlendirme isleminde ¢ocukla karsilikli oturularak
yiiz ylize bir ¢cocuk sarkisi sdylenmistir. Sarki sdylenirken ilk 20 saniye iki yana sallanarak model olunmus,
ardindan 4-5 saniye sessiz ve hareketsiz beklenilmis, daha sonra 20 saniye eller masaya vurularak sarkiya devam
edilmis ve ardindan yine 4-5 saniye sessiz ve hareketsiz beklenilmis, en sonunda 20 saniye eller ¢irpilarak sarkiya
devam edilmis ve ardindan yine 4-5 saniye sessiz ve hareketsiz beklenilmistir. Degerlendirme siiresince ¢cocuga
eylemi yapmasi igin yonerge verilmemis, sadece sarkiya katilmasi istenmis ve yetigkin tarafindan model olunan
eylemleri kendiliginden taklit etme durumu gozlemlenmistir. Kendiliginden taklit islemine iliskin 6l¢timiin
aragtirma grubu i¢i giivenilir oldugu belirlenmistir (a = .84).

Kendiliginden taklit isleminin degerlendirmesi de yapilandirilmis taklit isleminin degerlendirmesi gibi 0,
1 ve 2 puan seklinde gergeklestirilmektedir. Boylece kendiliginden taklit islemlerinden alinabilecek toplam puan
0-6 arasinda degismektedir. Kendiliginden taklit ve yapilandirilmig taklit islemlerinin uygulanmasina ve
puanlanmasina iligkin rehbere, yazarlarla iletisim kurularak ulasilabilir.

Oyun degerlendirme islemleri. Oyun degerlendirme isleminde, sembolik oyunun gelisim agsamalarina
gore cocuklarin oyun oynama diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan oyun degerlendirme islemleri,
Charman ve digerleri (2000) ve Charman ve digerlerinin (2003) ¢aligmalarindan, puanlama sistemi ise McCune
(1995) tarafindan yapilan ¢aligmadan uyarlanarak olusturulmustur. Toplam 11 dakika siiren degerlendirme
isleminde oyuncak mutfak seti (oyuncak bebek, ¢aydanlik, oyuncak mutfak ocagi, oyuncak tava, tabak, kasik,
catal, bardak, sekerlik, sosis, misir, muz ve havug) ve oyuncak doktor seti (oyuncak bebek, steteskop, igne, surup,
ates Olger, sarg1 bezi, makas, pens ve yatak) olmak iizere iki ayr1 oyuncak seti kullanilmistir.

Oyun degerlendirmesinin ilk asamasinda ¢ocukla karsilikli oturulmus ve ¢ocuga oyuncak mutfak seti
sunulmustur. Oyuncak mutfak seti gocugun 6niine konulduktan sonra, ¢gocugun oyun kurmasi ve oynamasi igin
dort dakika beklenilmistir. Bu siire iginde sadece “Aa! Burada neler varmig?” denmis ve ¢ocugun sordugu
nesnelerin ismi sOylenmistir. Bunun disinda g¢ocuga herhangi bir yonerge verilmemis ve ydnlendirme
yapilmamistir. Oyuncak mutfak seti ile ¢ocuga verilen siirenin dolmasinin ardindan oyuncaklar toplanmis ve ii¢
dakika ¢ocukla karsiliklt oyun oynanmistir. Karsilikli oyun oturumunun bitirilmesinin ardindan oyuncak doktor
seti sunularak mutfak seti ile gergeklestirilen siire¢ tekrarlanmigtir.

Oyun degerlendirme islemlerinde g¢ocuklarda nesneyle oyunun hi¢ goézlenmemesi 0; g¢ocuklarin
manipiilatif oyun oynamasi 1; iki nesneyi iligkilendirerek oynamalar1 2; bardagi agzina goétiirmek gibi islevsel
oyun semasi ya da kendine yonelik —mis gibi oyun semasi gostermeleri 3; bardagi oyuncak bebegin agzina
gotiirmek gibi bagkasina yonelik —mis gibi sema {iretmesi 4; arka arkaya dizili oyun semalar1 {iretmesi 5 ve planh
sembolik oyun oynamalar1t 6 puan olarak degerlendirilmistir. Her bir oyun seti ayni degerlendirme sistemi
kullanilarak ayr1 ayr1 puanlanmistir. Boylece oyun islemlerinden alinabilecek toplam puan 0-12 arasinda
degismektedir. Oyun islemlerine iligkin 6l¢iimiiniin aragtirma grubu i¢in giivenilir oldugu belirlenmistir (a = .87).
Oyun islemlerinin uygulanmasina ve puanlanmasina iligkin rehbere, yazarlarlarla iletisim kurularak ulasilabilir.

Dil 6rnegi. Arastirmada OSB olan ¢ocuklarin ifade edici dil becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla
sohbet baglaminda 15 dakikalik dil 6rnegi alinmistir. Doktorculuk seti, evcilik seti ve standart bir hikaye kitabinin
kullanildig: dil 6rneklerinin analizinde Tiirkge SALT (Systematic Analysis of Language Transcripts) dil 6rnegi
analizi bilgisayar programi (Acarlar, Miller ve Johnson, 2006) kullanilmistir. Bu stiregte dil 6rnekleri dncelikle
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cevriyaziya doniistiiriilmiis, ardindan sozcelerine ayrilmistir. Daha sonra tim dil 6rnekleri bi¢cimbirimlerine
ayrilmis ve eklere gore kodlamalar yapilmistir. Tiim bu islemler tamamlandiktan sonra SALT programi
kullanilarak Farkli Sozciik Sayisi (FSOZS) hesaplanmistir. FSOZS 6lgiimii, yasla dogrusal artis gdsteren
gelisimsel bir dl¢iimdiir (Acarlar 2005). Sézciik dagarcig genisligine iliskin bir 6l¢iim olan FSOZS, belirli bir
uzunluktaki dil 6rneginde bulunan farkli s6zciik koklerinin sayisimin hesaplanmasi ile elde edilmektedir.

Kodlayicilar Arasi Giivenirlik ve Uygulama Giivenirligi

Taklit ve oyuna iliskin dlgiimlerde, her dil diizeyinden katilimct gocuk sayisinin %30°u (n = 30) {izerinden
kodlayicilar arast korelasyon katsayilari (Intraclass Correlation Coefficient/ICC) hesaplanarak kodlayicilar arasi
giivenirlik analizleri yapilmistir. Giivenirlik ¢aligmasinda, aragtirmanin amacindan habersiz ikinci bir uzmandan
video kayitlari izleyerek kodlama rehberi dogrultusunda taklit ve oyun karmasikligin1 puanlamasi istenmistir. ki
bagimsiz arastirmacinin kodlayicilar arasi korelasyon katsayilarinin yapilandirilmis ve kendiliginden taklit
puanlar1 i¢in .98, oyun puanlari i¢in .92 oldugu bulunmustur. Dil 6rneklerinin soézcelere ve bicimbirimlere
ayrilmasi iizerine gilivenirlik ise [Goriis birligi/(Goriis birligi + Goriig ayriligr) X 100] formiilii ile hesaplanmistir
(Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Hesaplama sonucunda giivenirligin sdzcelere ayirma igin %98, bigimbirimlerine
ayirma i¢in %95 oldugu belirlenmistir.

Taklit ve oyuna iligkin islemlerde ¢ocuk sayisinin tesadiifi 6rnekleme ile segilmis %20’si igin (22 taklit
degerlendirme videosu ve 22 oyun degerlendirme videosu) uygulama giivenirligi yapilmistir. Giivenirlik
calismasinda, bu g¢alisma siirecine katilmayan ikinci bir uzmana taklit ve oyun degerlendirmesi islemleri ile
uygulama giivenirligi formu tanitilmigtir. Daha sonra uzmanin kendisine verilen videolar i¢in uygulama
giivenirligi formunu doldurmasi istenmistir. Uygulama giivenirligi, Billingsley, White ve Munson’un [Gd6zlenen
uygulamaci davranisi/Planlanan uygulamaci davranigt x 100]formiilii ile hesaplanmustir (akt., Tekin-Iftar, Kurt ve
Cetin, 2011). Bu hesaplama sonucunda oyun degerlendirme oturumlari i¢in uygulama giivenirliginin %98, taklit
degerlendirme oturumlart i¢in uygulama giivenirliginin %100 oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler toplanmadan dnce ebeveynlere arastirmanin amaci, veri toplama araclart ve veri
toplama siireci agiklanmugtir. Aragtirmaya goniillii katilan tiim ebeveynler, video ¢ekim ve ses kayitlari igin
ebeveyn izin formunu ayrica kisisel ve genel gelisim bilgileri i¢in demografik bilgi formunu doldurmustur.
Cocukla yapilan degerlendirmelerin 6ncesinde 6gretmenler ve ebeveynlerle yiizyiize goriisiilerek ¢ocuklarin sézel
dile sahip olup olmama durumlarit belirlenmis, ardindan degerlendirmecinin degerlendirmeler sirasindaki
gozlemleri ile ¢ocugun dile sahip olup olmama durumu netlestirilerek hangi grupta yer alacagi belirlenmistir.

Cocukla yapilan degerlendirmeler, ¢ocuklarin devam ettikleri kurumlarda kendi siniflarinda bireysel
olarak gerceklestirilmis ve bu oturumlarin tiimii video kamera ile dil 6rnegi toplanan oturumlar ise hem video
kamera hem de ses kayit cihazi ile kayit edilmistir. Degerlendirmeler birbirini izleyen iki ayri oturumda
tamamlanmis ve her bir ¢ocuk i¢in tiim degerlendirme oturumlarinin en fazla iki hafta i¢inde tamamlanmasina
dikkat edilmistir. Verilerin toplanmasinda sira etkisinin ortadan kaldirilmas: amaciyla taklit ve oyun
degerlendirmeleri her bir ¢ocukta farklilasan sira ile yapilmis, taklit degerlendirmelerinde ise eylemlerin sirasi
kendi i¢inde farklilagtirtlmigtir. Bununla birlikte tiim ¢ocuklarda dil 6rnekleri, ¢ocugun degerlendirmeciye daha
asina olmasinin saglanmasi amaciyla, taklit ve oyun degerlendirmeleri tamamlandiktan sonra toplanmustir.

Verilerin Analizi

Degerlendirme oturumundan sonra video goriintiileri ve ses kayitlari {izerinden puanlanan taklit ve oyun
davranislari ile dil 6rnegi analizinden elde edilen dil 6l¢timiine iligkin istatistiksel analizler, SPSS paket programi
ile iki asamada analiz edilmistir. Tlk asamada, tiirlerine gore taklit becerilerinde sdz 6ncesi ile sozel dil grubundaki
OSB olan ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir.
Analizlerin ikinci asamasinda s6z 6ncesi grupta tiirlerine gore taklit becerileri ile oyun karmasiklig1 arasindaki
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iligkiler, sozel dil grubunda ise taklit tiirleri ile oyun karmasikligi ve sozciikk dagarcigi arasindaki iligkiler
incelenmistir. Degiskenler arasi iliskiler Pearson Korelasyon katsayisi ile test edilmis ve ardindan taklit tiirlerinin
oyun karmagikligini ve sozciik dagarcigini yordama durumu hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir.
Regresyon analizinin geregi olan bagimsiz degiskenler arasi ¢oklu baglanti olmamasi (TV> .10, VIF< 10, tim
bagimsiz degiskenler arasi korelasyon .80 ve alt1) ve degiskenler arasi otokorelasyon (Durbin Watson~2) olmamasi
gereklerinin karsilandigi bulunmustur. Bununla birlikte dagilimim hem t testi hem de regresyon analizinin geregi
olan normallik varsayimim kargilamamasindan dolay1 yeniden 6rnekleme yontemlerinden bootstrap 6rnekleme
kullanilmistir. Bootstrap yeniden 6rnekleme yonteminde, dagilimi bilinmeyen mevcut orneklemde yer alan
gozlemler tesadiifen yer degistirilerek binlerce bootstrap drneklemleri olusturulmaktadir (Dogan, 2017; Field,
2012). Daha sonra bootstrap Ornekleminin her birinde belirlenen istatistik (6r. ortalama, regresyon, gibi)
hesaplanarak o6rnekleme dagilimi tahmin edilmektedir (Dogan, 2017; Ozdemir ve Navruz, 2016). Bootstrap
dagilimi olarak ifade edilen dagilim daha saglam ampirik giiven araliklarini tahmin etmek i¢in kullanilmaktadir
(Dogan, 2017). P degerinin bazi sinirliliklarinin olmasi sebebiyle p degerini desteklemek iizere etki biiyilikliigii ve
giiven araliklarinin hatta miimkiinse etki biiyiikliigii icin de giiven araliklarinin verilmesi 6nerilmektedir (APA,
2010). Bu nedenle bu aragtirmada sonuglarin yorumlanmasinda p degeri yani sira bootstrapte yaygin olarak
kullanilan %95 yanlilik hatasindan armdirilmis ve diizeltilmis (%95 Bias Corrected and Accelerated/%95 BCa)
giiven araliklar1 (GA) ve etki biiylikliigii dikkate alinmigtir. Belirtilen giiven araliklari i¢erisinde sifir bulunmamasi
istatistiksel anlamliligin gostergesidir.

Bulgular
Betimsel istatistikler

S6z oncesi ve sozel dil gruplarinin taklit performanslari incelendiginde, s6z 6ncesi grubun yapilandirilmig
motor taklitlerde (Ort = 3.84, SS = 3.75) yapilandirilmis nesneli taklitlerden (Ort = 3.62, SS = 3.56) daha diisiik
performans gosterdikleri bulunmustur. Ek olarak, s6z dncesi grubun kendiliginden taklit puanlar1 0-4 (Ort = .90,
SS = 1.98), oyun karmagikligi ise 0-9 puan arasinda (Ort = 3.65, SS = 2.78) degismektedir. Sozel dil grubu ise
yapilandirilmig motor taklitte (Ort = 11.45, SS = 1.05) yapilandirilmis nesneli taklide (Ort = 10.72, SS = 2.24) gore
daha iyi performans gostermistir. Bu gruptaki ¢ocuklarin kendiliginden taklit puanlar1 0-6 (Ort = 4.42, SS = 1.68),
oyun karmasikligi puanlar1 1-12 (Ort = 8.63, SS = 2.84) ve farkli sozciik sayis1 33-239 puan arasinda (Ort = 91.48,
SS = 45.35) degismektedir.

S6z Oncesi ve Sozel Dil Gruplar1 Arasindaki Taklit Tiirleri Farkhihklar:

Yapilandirilmis motor, yapilandirilmis nesneli eylem ve kendiliginden taklitlerde s6z oncesi ve sozel dil
grubu arasindaki farkliliklar incelendiginde, yapilandirilmis motor taklit becerilerinde iki grup arasinda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir (t0s) = 13.90, p< .001, GA = -8.62, -6.56). S6z 6ncesi grubun yapilandirilmig
motor taklit performansi (Ort = 3.84, SS = 3.75) sozel dil grubundan (Ort = 11.45, SS = 1.05) anlamli derecede
daha diisiik, gruplar arasi farkin etki biiyiikliigii ise oldukca genistir (r = .80). Yapilandirilmisg nesneli eylem
taklitlerde de iki grup arasi anlaml bir farklilik oldugu (t@os) = 12.16, p< .001, GA = -8.11, -5.86), s6z Oncesi
grubun yapilandirilmis nesneli eylem taklit ortalamasmin (Ort = 3.62, SS = 3.56) sozel dil grubunun
ortalamalarindan (Ort = 10.72, SS = 2.24) anlaml1 derecede diisiik, gruplar arasi fark i¢in etki biiyiikligiiniin genis
oldugu (r = .76) belirlenmistir. Son olarak kendiliginden taklitlerde de diger taklit tiirleri gibi iki grup arasinda
anlamli farkliliklar oldugu (t06) = 11.85, p< .001, GA = -4.07, -2.92), soz 6ncesi grubun kendiliginden taklitte
(Ort=.90, SS = 1.98) sozel dil grubundan (Ort = 4.42, SS = 1.68) anlaml1 derecede diisiik performans gosterdikleri
ve gruplar arasi fark icin etki biiyiikliigiiniin genis (r = .75) oldugu tespit edilmistir.

S6z Oncesi OSB Olan Cocuklarda Taklit Tiirleri ile Oyun Karmasiklig1 Arasindaki Iliskiler

S6z 6ncesi grupta yer alan OSB olan ¢ocuklarin oyun karmasikligi ile yapilandirilmis motor taklitler (r =
.33, p< .05, GA = .06, .55) ve nesneli yapilandirilmig taklitler arasinda orta diizeyde (r = .50, p< .001, GA = .24,
.68) pozitif anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kendiliginden taklitler ile oyun arasinda ise anlamli bir iligki
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bulunamamustir (r = .17, p> .05, GA = -.15, .45). Arastirmada oyun ile iligkili taklit tlirlerinin oyun karmagikligini
tahmin etmede yordayici olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinde,
alanyazin temel alinarak oyun karmasikligiin en giiglii yordayicisi olacagi tahmin edilen nesneli taklit, ilk adimda
analize girilmis, ardindan yapilandirilmig motor taklit modele dahil edilmistir. Tablo 1’de hiyerarsik regresyon
analizi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 1

Soz Oncesi Grupta Bulunan OSB Olan Cocuklarda Oyun Karmasikligini Yordayan Taklit Tiirlerine Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart (n = 58)

B

Degisken (GA) SH B AR?
. 2.25

(Sabit) (1.42, 3.28) 0.46

Yapilandirtlmis Nesneli Taklit (0.2%"33 54) 0.08 .50™ 25"
. 2.24

(Sabit) (1.33,3.3) 0.50

Yapilandirtlmis Nesneli taklit . 1%,3(?.58) 0.10 50" .00

Yapilandirilmis Motor taklit 0. 200?3 22) 0.11 .01

“p<.01; "p< .001;GA: %95 Yanhlik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis giiven araliklart 1000 bootstrap drneklemi

S6z oncesi grupta yer alan OSB olan ¢ocuklarda taklit tiirlerinin oyun karmasikligini yordamasina iligkin
yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda olusan iki modelin de anlamli oldugu bulunmustur [Fmogel 1 (1,56)
= 18.48, p< .001, Frmogel 2 (2,55) = 9.08, p< .001]. Analizin ilk asamasinda yapilandirilmis nesneli taklit ile olusan
modelin, oyun karmasikligina iligkin toplam varyansin %25’ini agikladig1 ve yapilandirilmis nesneli taklitlerin
oyunu yordama giiciiniin anlamli oldugu gériilmiistiir (t = 4.30, p< .001). ikinci asamada yapilandirilmis motor
taklidin modele dahil edilmesiyle modelin agikladig1 varyans anlamli bir artis gdstermemistir (R = .22, AR? = .00,
p>.05). ikinci asamada olusan modelde sadece yapilandirilmis nesneli taklit puanlarinin (t = 3.20, p< .01) yordama
giiciiniin anlamli oldugu, yapilandirilmis motor taklitlerin (t = .05, p> .05) yordama giiciiniin anlamli olmadig
bulunmustur.

Sézel Dile Sahip OSB Olan Cocuklarda Taklit Tiirleri ile Oyun Karmasikligi Arasindaki Iliski

Sozel dile sahip OSB olan ¢ocuklarin oyun karmagikligi ile yapilandirilmig motor taklitler (r = .41, p<
.01, GA = .17, .64), yapilandirilmis nesneli taklitler (r = .67, p< .001, GA = .41, .85) ve kendiliginden taklitler (r
= .56, p<.001, GA = .31, .76) arasinda orta diizeyde pozitif anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Oyun ile iliskili
olan degiskenlerin ayn1 zamanda ¢ocuklarin oyun karmasikligini yordayan degiskenler olup olmadigini belirlemek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde, alanyazin temel alinarak oyun
karmasikliginin en gii¢lii yordayicist olacagi tahmin edilen nesneli taklit ilk adimda analize girilmis, ardindan
kendiliginden ve yapilandirilmis motor taklitler modele dahil edilmistir. Tablo 2’de hiyerarsik regresyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 2

Sozel Dil Grubunda Bulunan OSB Olan Cocuklarda Oyun Karmagsikhigim Yordayan Taklit Tiirlerine Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart (n = 50)

B

Degisken (GA) SH B AR?
. -0.43

(Sabit) (-3.86, 3.00) 1.780

Yapilandirilmig Nesneli Taklit © 5%'8f 1) 0.158 66" 447
. -0.53

(Sabit) (-3.61, 2.56) 1.579

Yapilandirilmig Nesneli Taklit © 303'68 97) 0.171 51 .06"

Kendiliginden Taklit © 1(31'58 o1 0.201 .30"
. -3.30

(Sabit) (-8.80, 4.69) 3.504

Yapilandirilmig Nesneli Taklit © 2%'53 99) 0.186 AT

Kendiliginden Taklit © 1%'43 90) 0.198 .28" .01

0.30
Yapilandirilmis Motor Taklit (-0.54,0.83) 0.350 A1

“p<.05; p<.01; ""p< .001; GA: %95 Yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis giiven araliklar1 1000 bootstrap drneklemi

Sozel dil grubunda yer alan OSB’li ¢ocuklarda taklit tiirlerinin oyun karmasikligini yordamasina iligkin
yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda olusan ii¢ modelin anlamli oldugu bulunmustur [Fmoder 1 (1, 48) =
38.15, p< .001, Fmodel 2 (2, 47) = 24.12, p< .001, Fmodel 3 (3,46) = 16.37, p< .001]. Analizin ilk asamasinda
yapilandirilmis nesneli taklit ile olusan modelin, oyun karmasikligina iliskin toplam varyansin %44 iinii agikladigi
ve yapilandirilmis nesneli taklidin oyunu yordama giiciiniin anlamli oldugu goriilmiistiir (t = 6.18, p< .001). Ikinci
asamada kendiliginden taklidin modele dahil edilmesiyle modelin agikladig1 varyans %6 oraninda anlamli bir artis
gostermistir (R% = .486, AR? = .06, p< .05). Ikinci asamada olusan modelde yapilandirilmis nesneli taklidin (t =
4.23, p< .001) ve kendiliginden taklidin (t = 2.46, p< .05) oyunu yordama giicliniin anlamli oldugu bulunmustur.
Ugiincii asamada yapilandiriimis motor taklidin modele dahil edilmesiyle birlikte modelin agikladig1 varyans %1
oraninda (R?~.485, AR? = .01, p> .05) anlaml1 olmayan bir artis gostermistir. Uciincii asamada olusan modelde
yapilandirilmis nesneli taklit (t = 3.67, p< .01) ve kendiliginden taklidin (t = 2.32, p< .05) oyunu yordama giiciiniin
anlamli oldugu, yapilandirilmis motor taklidin yordama giictiniin ise anlamli olmadigi (t = 0.96, p> .05)
bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilari dikkate alindiginda, analize alinan degiskenlerin oyun
karmagsiklig1 tizerindeki 6nem sirasina gore yapilandirilmis nesneli taklidin ilk sirada (8 = .47, p< .01) ve
kendiliginden taklidin ikici sirada (8 = .28, p< .05) yer aldig1 gortilmektedir.

Sézel Dile Sahip OSB Olan Cocuklarda Taklit Tiirleri ile Sézciik Dagarcig1 Arasindaki fliski

Sozel dil grubundaki OSB olan ¢ocuklarin sdzciik dagarcigi ile yapilandirilmis motor taklit (r = .33, p<
.05, GA = .14, .49), yapilandirilmis nesneli taklit (r = .47, p< .01, GA = .30, .64) ve kendiliginden taklit (r = .49,
p< .001, GA = .32, .63) arasinda orta diizeyde pozitif anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Sézciik dagarcigi ile
iliskili taklit tiirlerinin ayni zamanda sozciik dagarcigimi yordayan degiskenler olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinde sozciik dagarciginin en giiglii yordayicisi olacagi tahmin edilen
kendiliginden taklit ilk asamada analize dahil edilmis, ardindan sirasiyla yapilandirilmis nesneli taklit ve motor
taklit modele girilmistir. Tablo 3’de hiyerarsik regresyon analizi sonuclar1 verilmektedir.
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Tablo 3

Sozel Dil Grubunda Bulunan OSB Olan Cocuklarda Sézciik Dagarcigini Yordayan Taklit Tiirlerine Iligkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart (n = 50)

B

Degisken (GA) SH B AR?
. 33.113

(Sabit) (3.45, 52.72) 12.15

Kendiliginden Taklit (7 éf '22%601) 3.06 49" 24"
. -12.513

(Sabit) (-65.64, 24.25) 25.36

Kendiliginden Taklit @ 895.033 25) 3.78 33" .06"

Yapilandirilmis Nesneli Taklit © 856.9f17 16) 2.64 .30"
. -55.027

(Sabit (-159.80, 87.72) 58.82

Kendiliginden Taklit @ 3%6:_'77 10) 3.79 32"

Yapilandirtlmis Nesneli Taklit -0 9501?2) 97) 3.08 .26 .01

Yapilandirilmigs Motor Taklit 4.612 5.72 A1

(-10.34, 13.56)
“p<.05; "p<.001; GA: %95 Yanlilik hatasindan arindirilmus ve diizeltilmis giiven araliklar1 1000 bootstrap érneklemi

Sozel dil grubunda bulunan OSB olan ¢ocuklarda taklit tiirlerinin sézciik dagarcigini yordamasina iligkin
yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda olusan ti¢ modelin anlamli oldugu bulunmustur [Fmodel 1 (1,48)
= 15.08, p< .001, Fmodel 2 (2,47) = 10.19, p< .001, Fmodel 3 (3,46) = 6.94, p< .01]. Analizin ilk asamasinda
kendiliginden taklit ile olusan modelin, sdzciik dagarcigina iliskin toplam varyansin %24’inii agikladigi ve
kendiliginden taklidin sézciik dagarcigim yordama giiciiniin anlamli oldugu gériilmiistiir (t = 3.88, p< .001). ikinci
asamada yapilandirilmis nesneli taklidin modele dahil edilmesiyle modelin agikladigi varyans %6 oraninda anlamli
bir artis gdstermistir (R? = .27, AR? = .06, p< .05). Ikinci asamada olusan modelde hem kendiliginden taklidin (t =
2.33, p< .05) hem de yapilandirilmis nesneli taklidin (t = 2.07, p< .05) sozciik dagarcigini yordama giiciiniin
anlaml1 oldugu bulunmustur. Ugiincii asamada yapilandirilmis taklidin modele dhil edilmesiyle birlikte modelin
acikladig1 varyansta %1 oraninda (R? = .27, AR2 = .01, p> .05) anlaml olmayan bir artis gerceklesmistir. Uciincii
asamada olusan modelde sadece kendiliginden taklidin (t = 2.20, p< .05) sozciik dagarcigini yordama giiciiniin
anlamli oldugu, yapilandirilmig nesneli taklidin (t = 1.68, p> .05) ve yapilandirilmis motor taklidin (t = 0.78, p>
.05) yordama giicliniin anlaml1 olmadigt bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, s6z oncesi ve sozel dile sahip OSB olan ¢ocuk gruplar1 arasinda tiirlerine gore taklit
becerilerinde farklilik olup olmadiginin belirlenmesi, s6z Oncesi ve sozel dile sahip OSB’li ¢ocuklarda taklit
tiirlerinin oyun karmagiklig1 ile iligkilerinin belirlenmesi ayrica sozel dile sahip olan ¢ocuklarda ise taklit tiirleri
ile sozciik dagarcig1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmadan elde edilen ilk bulguya gore,
s0z Oncesi grupta bulunan OSB olan ¢ocuklar yapilandirilmis nesneli taklitlerde yapilandirilmis motor taklitlerden
daha yiiksek performans gostermekte, sdzel dil grubunda ise tam tersi bir durum s6z konusu olmakta, yani
cocuklar, yapilandirilmis motor taklitlerde yapilandirilmis nesneli taklitlere gore daha yiiksek performans
sergilemektedirler. Yapilan arastirmalar, OSB olan ¢ocuklarin nesneli taklitlerde, motor taklitlerden daha yiiksek
performans gosterdigini ortaya koymaktadir (Ingersoll ve Meyer, 2011; Stone ve dig., 1997; Vivanti, Nadig,
Ozonoff ve Rogers, 2008). Vivanti ve Hamilton (2014), motor eylemlerin aksine nesnelerle yapilan eylemlerin
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sosyal pekistirme (social enhancement) ve benzetim (emulation) gibi farkli sosyal 6grenme stratejilerine dayanarak
kopyalanabilecegini ve bu durumun, nesnelerle taklitte gézlenen goérece iyi performansin nedeni olabilecegini 6ne
siirmektedir. Ornegin bir yetiskin bir kutuyu agma davramsina model oldugunda, taklit eden ¢cocuk kutuyu fark
edebilir ve onunla yapabilecegi nesneye 6zgii bir eylemi yapabilir (6rnegin kapali kutuyu agma eylemi gibi) ya da
nesne ile ilgili tanidik bir rutini (6rnegin oyuncak bebegi sallamak gibi) tekrarlayabilir. Nesneler iizerinde yapilan
eylemler, nesnelerin 6zellikleri ile sinirhidir ve dolayisi ile yapilabilecek eylem cesitliligi de sinirlidir (Vivanti ve
dig., 2008). Ttiim bunlar nedeni ile OSB olan ¢ocuklarin yapilandirilmis nesneli taklitlerde motor taklitlerden daha
yiiksek performans gosteriyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada yapilandirilmis nesneli taklitlere
iligkin maddelerin yaris1 koyunu masada yliriitmek, ugagi ucurmak gibi nesnelerin fiziksel 6zellikleri ile ilgili
davramslardan olusmaktadir. Ozellikle sz 6ncesi dénemdeki cocuklarin nesneli taklitlerde yukarida s6z edilen
stratejileri kullanmis olabilecegi ya da nesnelerin ¢ocuklar icin kendi 6zelliklerine iligkin eylemleri ¢agristirmis
olabilecegi (0r. ugagi ucurma, telefonu kulaga dayama gibi) diisiiniilmektedir. S6zel dili kazanmis ¢ocuklarin ise
taklit becerilerinde s6z Oncesi g¢ocuklardan daha iyi performans gdstermelerinden dolayi, bu stratejileri
kullanmadan davraniglart dogrudan taklit ettikleri diisiiniilmektedir. Bununla birlikte iki grup arasinda taklit tiirleri
performansinda goriilen farkliliklarinin daha fazla agikliga kavusmast igin s6z oncesi ve sdzel dil diizeyinde olan
OSB’li ¢ocuklarda tiirlerine gore taklit becerileri iizerine daha fazla aragtirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle,
nesnelerin kendileri ile ilgili 6zellikleri ¢agristirma durumlarinin, bu arastirmadakinden daha fazla ve birbirine esit
sayida anlamli nesneli taklit, anlamsiz nesneli taklit ve motor taklit iglemleri alinarak yapilan ileri aragtirmalar ile
daha iyi anlasilacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin ikinci bulgusu, yapilandirilmis nesneli taklitlerde, yapilandirilmis motor taklitlerde ve
kendiliginden taklitlerde s6z dncesi OSB olan ¢ocuklar ile sdzel dil diizeyinde OSB olan ¢ocuklar arasinda anlamlt
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. S6z oncesi grup tiim taklit tiirlerinde s6zel dil grubundan daha diisiik
performans gostermistir. Bu bulgu, Thurm, Lord, Lee ve Newschaffer’in (2007) caligmast ile de tutarlilik
gostermektedir. Thurm ve digerleri (2007), calismalarinda OSB olan ¢ocuklarin dil gelisimlerini 2 yasindan 5
yasina kadar izlemisler ve sdzel dil edinimi gergeklesemeyen ¢ocuklarin ses ve motor taklit becerilerinde, sozel
dili gelisen gocuklara oranla daha diisiikk performans goésterdiklerini bulmuslardir. Hem bu ¢aligmanin hem de
Thurm ve digerlerinin yaptig1 aragtirmanin bulgulari, taklidin s6z 6ncesi dénemden ilk sozciiklere gegiste 6nemli
bir rolii olabilecegini gostermektedir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda da dil ve taklit gelisiminde benzer bir
durum s6z konusudur. Carpenter ve digerleri (1998), yaptiklari boylamsal ¢aligmada tipik gelisen ¢ocuklarda
Ogrenme amagli taklit davraniglarinin ortalama 12. ayda ortaya ¢iktigini ve ayni donemlerde ilk sdzciiklerin de
ortaya ¢ikmaya basladigi bulmuslardir. Tipik gelisen ¢ocuklar, ortalama 12. aydan itibaren bir¢cok beceriyi
cevrelerindeki bireyleri gozlemleyerek ve taklit ederek o6grenirler. Taklit ile 6grenme siireci, basit bir bigimde
cocugun cevresindeki yetiskinleri gozlemlemesi ve onlarin davranislarini kopyalamasindan olusan bir siireg olarak
kabul edilmemektedir. Taklit ederek dgrenme siirecinde, gdzlemlenen yetiskinin hareketlerinin yiizeysel olarak
aynisinin kopyalanmamakta, gozlemlenen kisinin niyetini anlama basta olmak iizere daha karmasik sosyal
ogrenme stirecleri kullanilmaktadir (Carpenter, Tomasello ve Straiano, 2005). Bu nedenle sosyal etkilesim islevli
taklitten daha farkli bir siire¢ s6z konusudur. 12. ay ile birlikte ¢ocuklar taklidi, eylemi yapan kisinin eylemi neden
yaptigin1 anlamak (6grenmek) amaciyla ve gozlemledigi davraniglardan hangilerini taklit edecegini belirlemek
amaci ile kullanirlar (Carpenter, 2006). Dolayist ile yetiskinin her davranisini degil istedikleri amaca yonelik olan
davraniglarini taklit ederler (Carpenter, 2006; Carpenter ve dig., 2005). Sozel dil kazaniminin da bu taklit
stireclerinin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir (Charman, 2006). Cocuklarda ilk sdzciiklerin {iretimi de 12-13.
aylarda baslamakta ve sozciik dagarcigi baslangigta diistik hizda artarken, 16-18. aylarda s6zciik kazanim hizi
artmaktadir (Lyytinen, Laakso, Poikkeus ve Rita, 1999). Bu ¢alismada, gruplar arasi farklar ve alanyazin referans
alindiginda OSB olan ¢ocuklarda da tipik gelisen ¢ocuklarda oldugu gibi taklit becerilerinin ilk sozciiklerin
ediniminde dnemli bir rol oynuyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada s6z dncesi grup ile sozel dil grubu
katilimeilart arasinda kronolojik yas agisindan anlamli bir farklilik olmamasi, gruplar arasi taklit performansi
farkliliklarinin yastan bagimsiz oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, s6z dncesi donemden sozel dile gegise
kadarki siirecte dil edinimi ile iligkili olan ortak dikkat iglevli iletisim davranislari, iletisim amagli ses ve jest
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kullanimlar1 gibi bir¢ok becerinin de kazanimi gerceklesmektedir (Carpenter, Nagell ve Tomasello, 1998). Bu
arastirmada, bu beceriler ve arastirmanin bir sinirlilig olarak s6zel olmayan biligsel yeterlilik degisken olarak ele
alinmanustir. ilerideki arastirmalarda sdzel olmayan biligsel yeterliligin kontrol altina alinarak séz 6ncesi iletisim
becerileri, dil ve taklit iligkilerinin incelenmesinin alanyazin agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin {igiincli bulgusu, s6z oncesi grupta yer alan OSB’li ¢ocuklarda yapilandirilmis nesneli
taklitler ile yapilandirilmis motor taklitlerin, sézel dil grubunda ise yapilandirilmis taklitlere ek olarak
kendiliginden taklitlerin oyun karmasikligi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte s6z 6ncesi grupta
sadece yapilandirilmis taklit becerilerinin, sdzel dil grubunda ise yapilandirilmis nesneli taklitlere ek olarak
kendiliginden taklitlerin oyun karmasiklig1 icin anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur. Bu bulgu Stone ve
digerlerinin (1997) ¢aligmalart ile tutarlilik gostermektedir. Stone ve digerleri ¢aligmalarinda yapilandirilmisg
nesneli taklitlerin ¢cocuklarin oyuncakla oyun becerilerini yordadigini bulmuslardir. Buna ek olarak, Stone ve
digerlerinin (1997) ¢alismasinda oyun becerileri, aile raporlarina dayali bir 6lgme araci ile degerlendirilmis ve
kullanilan 6l¢egin yapisi geregi oyuncakla oyun eylemlerinin gesitliligi 61¢iilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda ise
nesne ile oyun becerilerinin karmasiklik diizeyi gézlem yoluyla degerlendirilmistir. Dolayisi ile bu arastirma
bulgulari, Stone ve digerlerinin ¢aligmalarina ek olarak nesnelerle taklit becerilerinin sadece oyuncakla oyun
cesitliligini degil, oyuncakla sembolik oyunun karmasikligini da yordadigini ortaya koymaktadir. Farkli bir
anlatimla, ¢cocuklarin taklit becerileri hem nesne ile tek asamali —mis gibi oyun semalarinin ¢esitliligini hem de bu
semalarin art arda kullanilmasi ile karmagiklastirilmasi siire¢lerini yordamaktadir. Bu bulgular, OSB olan
¢ocuklarda hem oyun ¢esitliliginine yonelik, hem de oyun karmasikligina yonelik miidahale ¢aligsmalarinda taklit
becerilerinin de géz oniine alinmasi gerektigini gostermektedir. Alanyazinda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda
sembolik oyun becerilerinin, 6zellikle -mig gibi eylemlerin ertelenmis taklit olarak yorumlanabilecegi one
stiriilmektedir (Striano, Tomasello ve Rochat, 2001). -Mis gibi oyun eylemleri, “bardaktan i¢ermis gibi yapmak”
gibi nesnelerin iglevine uygun kullanimini, “¢aydanliktan bardaga su doldururmusg gibi yapmak™ gibi nesnelerin
birbirleri ile iligkilendirilerek kullanimini icermektedir. Nesnelere iligkin bu kullanimlar1 ¢ocuklar gézlemleyerek
ogrenirler. Dolayist ile yapilandirilmis nesnelerle eylem taklitlerinin oyun becerilerini yordamasi, oyunun,
¢ocuklarin nesne ile yapilan eylemi gézlemlemesi ve taklit etmesine dayali olmasindan dolay1 (Striano ve dig.,
2001) beklenen bir durumdur. Sonug olarak taklit ile nesneli oyun arasinda bulunan iliskiler alanyazindaki
aragtirmalar ile tutarlilik gostermektedir.

Bu arastirmada sozel dile sahip olan OSB’li ¢ocuklarda sembolik oyun karmagikligini yordayan diger bir
degiskenin kendiliginden taklitler oldugu bulunmustur. Kendiliginden taklidin oyun karmasikligin1 yordamasinin
ise daha Once soz edildigi gibi bu taklit tlirlerinin igsel bir motivasyonla gerceklesmesinden kaynaklandig
diistiniilmektedir. Kendiliginden taklit becerilerinde daha yiiksek performans gosteren OSB’li ¢cocuklar, yetigkini
izlemekte ve yetiskinin davranigini kendiliginden tekrarlamakta daha yiiksek performans gostermekte, dolayisi ile
gozlem yolu ile 6grenilen sembolik oyun becerilerinde de daha yiiksek performans gostermektedirler. Aragtirmada
kendiliginden taklitlerin s6z 6ncesi donemde olan OSB’li ¢ocuklarda oyun becerilerini anlamli olarak yordamadigi
bulunmustur. Bu bulgunun nedeninin s6z oOncesi donemde olan c¢ocuk grubunda kendiliginden taklit
performansinin diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte sozel dili gelismemis
cocuklarda kendiliginden taklitler ve nesneli oyun becerileri {izerine daha fazla arastirma yapilmasina gereksinim
duyulmaktadir. Bu arastirmada bir smurlilik olarak, kendiliginden taklitler kapsaminda nesneli kendiliginden
taklitler incelenmemistir. OSB olan ¢ocuklarda yapilandirilms taklitlere benzer bi¢imde kendiliginden anlamli-
anlamsiz nesneli eylem ve motor taklitlerin incelenmesinin ve bu becerilerin oyun ile iligkilerinin aragtirilmasinin,
OSB olan ¢ocuklarda kendiliginden taklit ve oyun becerileri iizerine daha ayrintili bilgi saglamasi agisindan 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii bulgusu, OSB olan ¢ocuklarda yapilandirilmis nesneli taklit, yapilandirilmis
motor taklit becerileri ve kendiliginden taklit becerileri ile sozciik dagarcigi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, yapilandirilmis motor taklitler modele katilmadan o6nce
kendiliginden taklitler ile nesneli yapilandirilmis taklit becerilerinin sézciik dagarcigini anlamli olarak yordadig:
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ve kendiliginden taklitlerin yordama giicliniin daha yiiksek oldugu bulunmustur. OSB olan ¢ocuklarda taklit
becerileri ile sdzciik dagarcig1 ve dolayisi ile ifade edici dil becerileri arasinda anlamli bir iliski olduguna iliskin
bulgular, bu konuda yapilan arastirmalar ile tutarlilik gostermektedir (Okciin-Akgamus, 2016; Stone ve dig., 1997;
Stone ve Yoder, 2001; Toth ve dig., 2006; Turan ve Okciin-Akcamus, 2013). Kendiliginden taklit becerileri
¢ocugun kendi motivasyonu ile ortaya ¢ikmasi ve yonerge verilmeden sergilenmesi bakimindan yapilandirilmis
taklitlerden farklilagsmaktadir (Nadel ve Aouka, 2006). Dolayisiyla kendiliginden taklit becerilerinde daha yiiksek
performans gosteren OSB’li ¢ocuklarin yetiskini izlemekte, davranisi tekrarlamaya kendi motivasyonlari ile karar
vermekte ve buna bagli olarak yetiskine katilim gostermekte daha yiiksek performans gosterdikleri
diistiniilmektedir. Aragtirmalar, tipik gelisim gdsteren cocuklarda dil becerilerinin, 6zellikle ilk sézciiklerin,
yetiskin ve nesne ile ortak katilim baglamlarinda edinildigini ortaya koymaktadir (Tomasello ve Farrar, 1986).
Daha dnce de soz edildigi gibi kendiliginden taklitlerde daha yiiksek performans gdsteren ¢ocuklarin, yetiskine
daha fazla kendiliginden katilim gdsterdigi varsayilmaktadir. Dolayzsi ile ¢ocuklarin igsel motivasyonla yetiskine
katilim gostermelerini gerektiren bir beceri olan kendiliginden taklit becerilerinin, sdzciik dagarcigini yordamasi
beklenen bir durumdur. Aragtirmada yapilandirilmis motor taklitler modele katilmadan 6nce sozciik dagarcigin
anlamli olarak yordayan bir diger degiskenin yapilandirilmis nesneli taklitler oldugu bulunmustur. Nesne ile taklit
becerilerinin dil gelisimi ile iliskisinin nedeninin g¢ocuklarin nesnelerle ilgilenirken ebeveynler tarafindan
ellerindeki nesnelere iligkin dil girdileri almalar1 ve aldiklar1 girdi ile nesneyi eslemeleri oldugu disiiniilmektedir.
Cocuklarin iletisim davranislarinin ebeveyn yanitlayiciligi araciligryla dil gelisimi ile iligkili oldugu géz 6niine
alindiginda (Yoder ve Warren, 1999), nesneli taklit becerilerinde daha yiiksek performans gésteren ¢ocuklarin
nesnelere iligkin daha fazla dil girdisi alabilecegi, daha fazla nesne ile sozciigii eslestirme olanagina sahip
olabilecegi diistinilmektedir. Tiim bunlar gdz 6niine alindiginda, nesneli taklitlerde yiiksek performans gosteren
OSB’li ¢ocuklarin sozciik dagarciklarinin, nesneli taklitlerde daha diisiik performans gosteren ¢ocuklara gore daha
zengin olmasi alanyazina gore beklenen bir durumdur. Tiim bu bulgular, OSB olan ¢ocuklarda yapilandirilmisg
nesneli taklit ve kendiliginden taklit becerilerinin soézciik dagarcigi gelisiminde dnemli bir rolii olabilecegini
gostermektedir.

Bu arasgtirmadan elde edilen bulgular, OSB olan cocuklarda yapilandirilmis nesneli taklitlerin ve
kendiliginden taklitlerin hem s6zciik dagarcigini hem de sembolik oyun karmasikligini anlamli olarak yordadigini
gostermektedir. Taklit, etkilesim iginde olunan diger bireyin dikkatini elde etmek i¢in kullanilan bir arag olarak
ele alinabilir ve ¢ocuklar taklidi yetiskin ile sosyal etkilesime girmek i¢in kullanabilirler (McDuffie, Yoder ve
Stone, 2005). Ayn1 zamanda taklidi ¢evrelerini gozlemleyerek 6grenme islevi amaciyla da kullanabilirler. Bu
6grenme siirecinde ¢ocuklarin gézlemledigi kisinin davranislarinin amacina karar vermesi ve neyi taklit edecegini
secmesi ayrica uygun davranisa karar vermesi gerekir (Carpenter, 2006). Dolayisi ile taklit becerileri OSB olan
cocuklarin sosyal etkilesim baglamlart i¢ine katilimini sagladigi igin, nesnelerin isimlerinin edinilmesinde
(McDuffie ve dig., 2005) ve ¢evresindeki nesnelerin uzlasima dayali kullanimlarinin 6grenilmesinde bir ¢ergeve
olusturabilir.

Erken donem soézciik kazanimlari, ¢ocugun dikkatini verdigi nesne veya olay lizerine ebeveynlerin
etiketleme yapmasi ile baglamaktadir. Cocuklar iletisim becerileri gelistikce cevrelerindeki yetiskinlerin
konusurken hangi nesneyi kastettigini kontrol etmek i¢in bakisinin yoniinii izlemek gibi gesitli sosyal-pragmatik
ipuglarim1 yorumlama becerilerini de kazanmaktadirlar (Siller ve Sigman, 2008). Taklit becerisine sahip OSB olan
cocuklarin, yetiskine daha fazla katilim gdstermesi ve gézlemleyerek 6grenmesinin sdzciik dagarciginin gelisimini
etkiledigi diistiniilmektedir. Yoder ve Warren (1993), bebeklerde amagl iletisim karsiliginda ebeveynlerden yanit
saglandigini, bu yiizden s6z Oncesi amagh iletisimin dil gelisimi ile iliskili olabilecegini one siirmiistiir. Benzer
bicimde taklidi kullanarak etkilesim baslatan ¢ocuklarin yetigkin tarafindan sézciik girdisi alma olasiliginin daha
fazla oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ebeveyn yanitlayicilig1 ve taklit arasindaki iliskiler, bu arastirma
kapsaminda incelenmemistir. Bu nedenle ileride yapilacak olan arastirmalarda ebeveyn yanitlayiciligi, dil gelisimi
ve taklit tizerine daha ayrintili incelemelerin yapilmasinin, bu konuda daha ayrintili bilgi saglamasi agisindan
onemli oldugu diigiiniilmektedir.
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Sonug olarak bu aragtirmanin bulgulari, OSB olan ¢ocuklarda yapilandirilmis nesneli taklitlerin ve
kendiliginden taklitlerin bu ¢ocuklarin giicliik yasadiklar: dil ve sembolik oyun karmasikligini farkli diizeylerde
yordadigini ve sozel dili gelismis ve gelismemis ¢ocuklarda taklit tiirlerinde goriilen performansin farklilastigini
gostermektedir. Bu bulgular, OSB olan ¢ocuklarda sozel dilin ve nesnelerle oyun karmasikliginin desteklenmesi
stirecinde taklit becerilerinin de g6z 6niine alinmasinin dnemli oldugunu ortaya koymaktadir. Farkl: tiirdeki taklit
becerilerinin hem sozciik dagarcigini hem de oyun karmasikligini farkli diizeylerde yordamasi, egitim 6gretim
stirecinde hem yapilandirilmis hem kendiliginden taklitlerin hedeflenmesinin ayrica hem nesneli hem de motor
taklitlerin desteklenmesinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Bu arastirmada bir sinirlilik olarak sadece taklit
tirleri ele alinmus, taklidin sosyal ve &grenme islevleri ayr1 ayri ele alinmamustir. Farkli islevlerdeki taklit
becerilerinin farkli gelisimsel diizeylerde ve dil agamalarinda hem oyun hem de dil ile iligkilerinin belirlenmesi,
uygulamacilar i¢in 6gretimin planlanmasi ve ¢ocuklar i¢in hedef belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Aragtirmacilar
acisindan ise taklidin OSB olan ¢ocuklarda gelisimsel roliiniin daha derinlemesine anlagilmas: bakimindan
onemlidir. OSB olan ¢ocuklarda taklit, dil ve oyun {izerine yapilan ilerideki aragtirmalarda taklidin islevlerinin de
ele alinmasi 6nerilmektedir.

Bu aragtirmanin 6zel olarak ele alinmasi gereken bazi smirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle bu
arastirmada sézel olmayan bilissel yeterilik bir degisken olarak ele almmamustir. Ulkemizde, halihazirda
kullanilan, s6z 6ncesi donemde olan ve amagli iletisim 6ncesi donemde olan (tipik gelisen ¢ocuklarda yagamin ilk
yil1) bebek ve ¢ocuklarin sézel olmayan biligsel yeterliliklerini 6lgme amaglh kullanilabilecek gegerli ve giivenilir,
standardizasyonu yapilmis bir ara¢ bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmada ¢ocuklarin sdzel olmayan biligsel
yeterlilikleri bir degisken olarak ele alinamamistir. Ikinci olarak, katilime1 cocuklarin kronolojik yaslar1 genis bir
yas dagilimindan olusmaktadir. Bununla birlikte yaglarin s6z dncesi ve sozel dil donemi gruplari arasinda farklilik
gostermemesi ve ¢ocuklarin kronolojik yaslarinin taklit tlirleri ve oyun ile anlamli iligki gdstermemesi bu
siurliligin bulgular iizerinde bir etkisi olmadigini gostermektedir. Son olarak bu arastirmada taklit tiirlerinin
islevleri incelenmemistir. Ilerideki arastirmalarda islevlerine gore taklit tiirlerinin dil gruplari arasinda
kargilagtirtlmasinin ve taklidin islevlerinin iletisim, dil ve oyun ile iliskisinin incelenmesinin, OSB olan ¢ocuklarda
taklidin iglevleri konusunuda alanyazina yeni bilgiler kazandiracagi diisiiniilmektedir.
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Imitation underpins the observational learning of adults and children (Loth and Gomez, 2006) and thus,
is a fundamental skill that directly affects both the acquisition of cultural knowledge built upon the experiences
and knowledge of others and its intergenerational transfer (Meltzoff, 2005). Although, in its most fundamental
sense, imitation is referred to as the copying of an observed behavior (Nadel, 2014), it is, in fact, a complex skill
that involves a multitude of social, cognitive, and motor competencies (e.g. perception, memory, joint attention,
action plan, and so forth) (Carpenter, 2006; Meltzoff, 2005; Meltzoff and Moore, 1994). Imitation is observed as
the reproduction of face and oral movements as a primitive and representative competence that emerges right after
birth (Meltzoff and Moore, 1977; 1983) and develops in time. For instance, children aged 12 months or older do
not imitate every skill they observe and, instead, choose which skill they will imitate within a social context
(Carpenter, 2006) and upon reaching the age of 14-18 months, only imitate goal-oriented behaviors (Carpenter,
Akhtar and Tomasello, 1998).

Children with autism spectrum disorder (ASD) suffer significant difficulties in imitation. A large number
of studies have shown that children with ASD demonstrated a lower performance in imitation compared to
typically developing or developmentally delayed children who were matched on several criteria including
intelligence, age, developmental level, chronological age, and expressive language (e.g., Charman et al., 1997;
Rogers, Cook and Meryl, 2005; Stone, Ousley and Littleford, 1997). Moreover, in the imitation types classified
according to the manner in which the actions are executed, children with ASD suffer challenges in imitation of
actions with objects (Charman et al., 1997; Rogers et al., 2003; Stone et al., 1997), motor imitations (Stone et al.,
1997), and oral-motor imitations (Rogers, Hepburn, Stackhouse and Wehner, 2003). Children with ASD performed
better in imitations of actions with objects than motor imitations, while they performed poorly in imitations of
non-meaningful actions with objects when compared to the imitations of meaningful actions with objects (Stone
etal., 1997). Moreover, in terms of assessment approaches, although children with ASD show poorer performance
both in structured and spontaneous imitations skills relative to their peers, they face greater challenges in
spontaneous imitation skills than in structured imitations (Ingersoll, 2008a; Whiten and Brown, 1998) so much
that, these challenges are considered as distinguishing criteria between children with ASD and children with other
developmental disorders in many screening and diagnostic tools (e.g., Autism Diagnostic Observation
Schedule/ADOS; Lord et al., 2001).

In addition to the difficulties in imitation skills, children with ASD also face difficulties in language and
symbolic play skills (Acarlar, 2001; Brown and Whiten, 2000; Owens, Evan-Metz and Haas, 2003; Okciin-
Akgamus, 2016; Wilkinson, 1998). Considering the role of imitation in the use of symbols (Piaget, 1962), imitation
is deemed an important factor in the development of oral language and symbolic play, which involve different
aspects of representational thinking. In fact, imitation skills of children with ASD are associated with
communication skills such as language development, play skills, and joint attention (see Ingersoll, 2008b, for a
review). The studies investigating the relationship between imitation skills and language development in children
with ASD have revealed that imitation is related to the current general expressive language development (Luyster,
Kadlec, Carter and Tager-Flusberg, 2008; Stone, Ousley and Littleford, 1997; Turan and Okciin-Akcamus, 2013)
and imitation skills predict the future language development of the children (Stone et al., 1997; Stone and Yoder,
2001; Toth, Munson, Meltzoff, and Dawson, 2006). A more elaborate investigation of the imitation skills of
children with ASD shows that the relationships between imitation skills and language and social communication
behaviors differ depending on the imitation types (Stone et al., 1997). Although various studies associated
imitation in children with ASD with social communication skills, play skills, and language development, only a
few studies in the literature investigated the relationship between different imitation types and language and play
skills of children with ASD at different language levels (e.g. Stone et al., 1997; Owens et al., 2003; Williams,
Reddy and Costall, 2001). These studies have certain limitations such as small sample size, not investigating
imitation types in children with ASD at different language levels and assessing the vocabulary of children on a
scale based on parental reports. In Turkey, there is no research on this subject. Considering the limitations in this
area, determining whether imitation types differ depending on language acquisition and separate examination of
the relationship between play and imitation types for children in both groups will contribute to the elucidation of
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the relationships between language, imitation, and play in children with ASD. Direct examination of the spoken
vocabulary of children during conversations and determining its relationship with imitation types are important in
better understanding the relationship between vocabulary and imitation types. Therefore, this study investigates
whether imitation types differ between the two groups comprising the children in the preverbal period and children
using verbal language, the relationship between the imitation types and play complexity observed in the children
in both groups, and the relationship between the imitation types and vocabulary of the children in the verbal
language group. Determining the relationships between different imitation types and vocabulary and play
complexity will provide general knowledge about both the imitation type to be encouraged during the education
process and the relationships between imitation, language, and play in children with ASD.

Method
Participants

The participants of the study comprised 108 children with ASD at ages ranging from 3.0 to 8.0 years (M
=5.16, SD = 1.45), who resided in Ankara, Turkey (14 females, 94 males). During establishing the study group,
the following criteria were taken as the basis: (a) All children must have been diagnosed with ASD, (b) None of
the children should have been diagnosed with a second disability other than ASD, and (c) The only language
spoken in the home must be Turkish. All children were diagnosed with ASD in the psychiatry departments of
university hospitals and within the scope of the study, their diagnosis was accepted as accurate. In addition, the
ASD diagnosis of the children was confirmed with the Childhood Autism Rating Scale/CARS (Incekas
Gassaloglu, Baykara, Avcil and Demiral, 2016).

Based on their language levels, the children who were included in the study by considering the
predetermined criteria were divided into two groups as preverbal and verbal language groups. The preverbal group
comprised 58 children with ASD (52 males, 6 females) at ages ranging from 3.0 to 8.0 years (M = 4.91, SD =
1.30), while the verbal language groBup comprised 50 children with ASD (42 males, 8 females) at ages ranging
from 3.0 to 8.0 years (M = 5.45, SD = 1.57). There is no significant difference between the preverbal and verbal
language groups in terms of chronological age (tqos) = 1.95, p> .05).

Data Collection Tools

Structured imitation procedures. During the development of the procedures, new imitation procedures
that include all imitation types (oral motor, physical motor, meaningful object imitation, and non-meaningful
action with object) were created based on the Motor Imitation Scale (Stone et al., 1997) and Imitation Battery
(Rogers et al., 2003). The assessment tool contains a total of 12 procedures subsumed under motor imitations and
object imitation. The motor imitations include a total of six procedures, which comprise three motor action
imitations (tapping the table with hands, making a fist with both hands and then opening hands, walking fingers
across the table) and three oral motor action imitations (blowing, putting tongues out and waggling it from side to
side, repeatedly opening and closing mouth). The action imitations with objects include a total of six procedures,
which comprise three meaningful actions with objects (walking a toy ship across the table, holding a toy phone
near ears, flying a toy plane) and three non-meaningful actions with objects (flying a crayon, walking a toy block
across the table, holding a toy corn near ears).

The structured imitation procedures were carried out individually while sitting across a table. During the
assessment process, attention of the children was captured by saying “Look at me.” or “Watch me.”, the actions
included in the imitation procedures were modeled by saying “Do it this way.”, and children were given 4-5
seconds to complete the actions. For each modeled behavior, maximum three trials were performed.

Spontaneous imitation procedures. In the spontaneous imitation procedures, by modifying the
procedures developed by Colombi et al. (2009), researchers sang along with the child while sitting across a table.
During the singing, the practitioner modeled the behavior in the first 20 seconds by swinging to both sides; then,
the practitioner remained silent and motionless for 4-5 seconds, followed by singing for 20 seconds while tapping
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on the table; then, again, the practitioner remained silent and motionless for 4-5 seconds, followed by singing for
20 seconds while clapping. During the assessment, the child was not instructed to perform the action and, instead,
asked to join the song to observe their spontaneous imitation.

In the structured and spontaneous imitation procedures, complete imitation of the modeled action by the
child was scored as 2; partial imitation was scored as 1; inaccurate imitation or not imitating the action was scored
as 0. This scoring allows scores of 0 to 24 in the structured imitation procedures and 0 to 6 in the spontaneous
imitation procedures. The structured (o = .95) and spontaneous (« = .84) imitation procedures were determined to
be reliable for the study group.

Play assessment criteria. In the play assessment process, the play levels of the children were evaluated
according to the stages of symbolic play development. The play assessment processes were adapted from the study
of Charman et al. (2000) and Charman et al. (2003) and the scoring system was adapted from the study of McCune
(1995). During the 11-minute play assessment process, two toy sets comprising a kitchen set (doll, teapot, toy
kitchen stove, toy pan, plate, spoon, fork, glass, sugar pot, sausage, corn, banana, and carrot) and a doctor set (doll,
stethoscope, toy syringe, syrup, thermometer, gauze, scissors, pliers, and bed) were used and two separate
assessment processes were conducted for the two sets.

In the first stage of the play assessment, a toy kitchen set was offered to the child while sitting across
him/her. Then, the child was waited for 4 minutes to set up the game and start playing. During this period, the only
statement spoken to the child was “Well, what do we have here?” and the child was told the names of the objects
they asked; otherwise, no instructions were given to the child and he/she was not guided. After the time reserved
for playing with the toy kitchen set ran out, the toys were put away and the practitioner and the child engaged in a
3-minute reciprocal play. Upon completing the reciprocal play session, the toy doctor set was offered to the child
and the process was repeated.

In the play assessment procedure, not observing any play with an object was scored as 0; manipulative
play was scored as 1; playing by associating two objects was scored as 2; demonstrating a functional play scheme
such as holding the glass near mouth or demonstrating a self-directed pretend play scheme were scored as 3;
producing an other-directed pretend play such as holding the glass near the toy’s mouth was scored as 4; producing
successive play schemes was scored as 5, and carrying out a planned symbolic play was scored as 6. Each toy set
was separately scored with the same evaluation system. Thus, the lowest and highest possible scores on the scale
for play procedures was 0 and 12, respectively. The measurement for the play procedures was determined to be
reliable for the study group (a = .87).

Language sample. To evaluate the expressive language skills of the children, 15-minute language
samples were collected during conversations. In the analysis of language samples, in which a set for playing doctor,
a set for playing house, and a standard storybook were used, Turkish SALT (Systematic Analysis of Language
Transcripts) language sample analysis software was used (Acarlar, Miller and Johnson, 2006). During this process,
language samples were first transcribed and, then, segmented into utterances. Then, all language samples were
segmented into morphemes and coded according to the suffixes. Upon completing these processes, the SALT
software was used to calculate the Number of Different Words (NDW). The NDW measure is strongly correlated
with age (Acarlar, 2005). It is a measure of lexical diversity and obtained by calculating the number of the different
word stems in a language sample of standard length.

Interobserver Agreement and Procedural Fidelity

In the measurements for imitation and play, interobserver agreement was determined by calculating the
Intraclass Correlation Coefficient (ICC) over 30% (n = 30) of children from each language level. In the fidelity
study, an expert who was uninformed about the purpose of the study was asked to watch the video tape and score
imitation and play complexity by following the coding guidelines. The Intraclass Correlation Coefficient of the
two independent researchers for structured and spontaneous imitation scores was .98, while it was .92 for play
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scores. The reliability of utterance segmentation was calculated using the following formula: [Agreement /
(Agreement + Disagreement) X 100] (Kircaali-Iftar and Tekin, 1997). The calculations revealed that the reliability
for utterance segmentation was 98% and the reliability for segmentation into morphemes was 95%.

In the procedures regarding imitation and play, procedural reliability was examined for 20% of the
children who were randomly selected (22 imitation and 22 play assessment videos). In the reliability study, the
imitation and play assessment procedures and procedural reliability form were introduced to a second expert who
did not participate in the research. Then, the expert was asked to fill up the procedural reliability form for the
videos presented to them. The procedural reliability was calculated using the formula given by Billingsley, White
and Munson (1980): [Observed practitioner behavior/Planned practitioner behavior x 100] (cited by Tekin-Iftar,
Kurt and Cetin, 2011). The calculations showed that the procedural reliability for play assessment sessions was
98% and for the imitation assessment sessions was 100%.

Data Collection

All volunteer parents filled up the parent consent form and demographic information form. The
evaluations with the children were carried out individually in the classrooms of the children at the institutions they
attended. All sessions were recorded with a video camera and the sessions for language sample collection were
recorded both with a video camera and tape recorder. The evaluations were conducted in two consecutive sessions
while paying attention to complete the sessions in maximum two weeks.

Data Analysis

The statistical analyses of the imitation and play behavior scores determined via the video tape and sound
recordings and language measurements determined via the analysis of the language samples were performed in
two stages with the SPSS software package. In the first stage, whether there was a significant difference between
the preverbal and oral language groups in terms of different types of imitation skills was investigated using an
unpaired t test. In the second stage of the analyses, using the Pearson correlation coefficient, the relationships
between different types of imitation skills and play complexity and the relationships between different types of
imitation skills and play complexity and vocabulary were tested for the preverbal group and verbal language group,
respectively, and, then, the predictive power of the imitation types for play complexity and vocabulary was
evaluated using hierarchical regression analysis. Since the distribution did not meet the assumption of normality,
the bootstrap method (1000 bootstrap sampling) among the resampling methods was employed.

Results
Descriptive Statistics

The imitation performances of the preverbal and verbal language groups revealed that the preverbal group
had a poorer performance in motor imitations (M = 3.84, SD = 3.75) than in structured imitations with objects (M
= 3.62, SD = 3.56); their spontaneous imitation scores ranged from 0 to 4 (M = .90, SD = 1.98) and their play
complexity scores ranged from 0 to 9 (M = 3.65, SD = 2.78). The verbal language group performed better in
structured motor imitation (M = 11.45, SD = 1.05) than in structured imitation with objects (M = 10.72, SD = 2.24).
In this group, the spontaneous imitation scores ranged from 0 to 6 (M = 4.42, SD = 1.68), play complexity scores
ranged from 1 to 12 (M = 8.63, SD = 2.84), and number of different words ranged from 33 to 239 (M = 91.48, SD
= 45.35).

The Difference between the Preverbal Group and Verbal Language Group in Imitation Types

An evaluation of the difference between the preverbal group and verbal language group in structured
motor, structured action with objects, and spontaneous imitations revealed that there was a significant difference
between the two groups in structured motor imitation skills (taes) = 13.90, p< .001, CI = -8.62, -6.56). The motor
imitation performance of the preverbal group was significantly lower (M = 3.84, SD = 3.75) than that of the verbal
language group (M = 11.45, SD = 1.05) and the effect size of the difference between the groups was considerably
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large (r = .80). There was a significant difference between the groups in structured imitations of actions with
objects as well (taos) = 12.16, p< .001, CI = -8.11, -5.86): the mean score of the preverbal group in structured
imitation of actions with objects was significantly lower (M = 3.62, SD = 3.56) than that of the verbal language
group (M =10.72, SD = 2.24) and the effect size of the difference between the groups was large (r = .76). Lastly,
as it was the case in other imitation types, there was also a significant difference between the groups in spontaneous
imitation (twos = 11.85, p<.001, Cl = -4.07, -2.92): in spontaneous imitation, the preverbal group demonstrated a
significantly poorer performance (M = .90, SD = 1.98) than the verbal language group (M = 4.42, SD = 1.68) and
the effect size of the difference between the groups was large (r = .75).

The Relationship between Imitation Types and Play Complexity for Preverbal Children with ASD

In the children with ASD in the preverbal group, there was a moderate, positive, significant relationship
between play complexity and structured motor imitation (r = .33, p< .05, Cl = .06, .55) and structured imitation
with objects (r = .50, p<.001, CI = .24, .68). There was no significant relationship between spontaneous imitation
and play (r=.17, p> .05, Cl = -.15, .45). In the first step, imitation with objects was entered into the analysis, since
it was, based on the literature, assumed to be the strongest predictor of play complexity by performing a
hierarchical regression analysis to determine whether play-related imitation types are also the predictors of play
complexity; then, structured motor imitations were included in the model. The two models obtained by analysis
were significant [Fmoder 1 (1,56) = 18.48, p<.001, Frmoder 2 (2,55) = 9.08, p< .001]. The model formed with structured
imitation with objects explained 25% of the total play complexity-related variance and had a significant predictive
power for play (t = 4.30, p< .001). In the second stage, with the addition of motor imitation to the model, the
variance explained by the model did not show a significant increase (R? = .22, AR? = .00, p> .05). In the model
obtained in the second stage, only the predictive power of the scores obtained from structured imitation with
objects was significant (t = 3.20, p<.01).

The Relationship between Imitation Types and Play Complexity in Children with ASD with Verbal
Language Skills

The play complexity of the verbal children group had a moderate, positive, significant relationship with
structured motor imitation (r = .41, p< .01, Cl = .17, .64), structured imitation with objects (r = .67, p< .001, Cl =
41, .85), and spontaneous imitation (r = .56, p< .001, ClI = .31, .76). In the first step, imitation with objects was
entered into the analysis, since it was, based on the literature, assumed to be the strongest predictor of play
complexity by performing a hierarchical regression analysis to determine whether play-related imitation types are
also the predictors of play complexity; then, spontaneous imitation and structured motor imitation were included
in the model. The three models obtained by analysis were determined to be significant [Fmoger 1 (1, 48) = 38.15,
p<.001, Fmoder 2 (2, 47) = 24.12, p< .001, Fmoder 3 (3,46) = 16.37, p< .001], the model obtained in the first step with
imitation with objects explained 44% of the total play complexity-related variance and structured imitation with
objects had a significant predictive power for play (t = 6.18, p< .001). In the second step, with the addition of
spontaneous imitation to the model, the variance explained by the model increased significantly by 6% (R? = .486,
AR? = 064, p<.05). In the model, the predictive power of imitation with objects (t = 4.23, p<.001) and spontaneous
imitation (t = 2.46, p< .05) were significant. In the third step, with the addition of motor imitation to the model,
the variance explained by the model showed a non-significant increase by 1% (R? = .485, AR? = .010, p>.05). In
the model obtained in the third step, only the predictive powers of structured imitation with objects (t = 3.67,
p< .01) and spontaneous imitation (t = 2.32, p< .05) were significant. Taking the standardized regression
coefficients into account, according to their importance in play complexity, imitation with objects (8 = .47, p<.01)
ranked first, followed by spontaneous imitation (8 = .28, p< .05).

The Relationship between Imitation Types and VVocabulary in verbal Children with ASD

The vocabulary of the children with ASD in the oral language group had a moderate, positive, significant
relationship with structured motor imitation (r = .33, p< .05, Cl = .14, .49), structured motor imitation with objects
(r = .47, p< .01, CI = .30, .64), and spontaneous imitation (r = .49, p< .001, CI = .32, .63). In the first step,
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spontaneous imitation was entered into the analysis, since it was, based on the literature, assumed to be the
strongest predictor of vocabulary by performing a hierarchical regression analysis to determine whether
vocabulary-related imitation types are also the predictors of vocabulary; then, structured imitation with objects
and motor imitation were included in the model, respectively. The three models obtained by analysis were
determined to be significant [Fmoder 1 (1,48) = 15.08, p< .001, Fmodei 2 (2,47) = 10.19, p< .001, Frodel 3 (3,46) = 6.94,
p< .01]. The model obtained in the first step of the analysis with spontaneous imitation explained 24% of the total
vocabulary-related variance and the predictive power of spontaneous imitation for vocabulary was significant (t =
3.88, p<.001). In the second step, with the addition of structured imitation with objects to the model, the variance
explained by the model increased significantly by 7% (R? = .27, AR? = .06, p< .05). In the model obtained in the
second step, both spontaneous imitation (t = 2.33, p< .05) and structured imitation with objects had significant
predictive powers. In the third step, with the addition of structured imitation to the model, the variance explained
by the model showed a non-significant increase by 1% (R? = .27, AR? = .01, p> .05). In the model obtained in the
third step, only spontaneous imitation had a significant predictive power (t = 2.20, p< .05).

Discussion and Conclusion

The study investigates the relationships between imitation types and vocabulary and play complexity in
children with ASD. The first finding of the study is that the preverbal group performed better in imitations with
objects than in motor imitations, while the oral language group performed better in structured motor imitations
than in structured motor imitations with objects. This finding agrees with the results obtained in other studies found
in the literature (Ingersoll and Meyer, 2011; Stone et al., 1997; Vivanti, Nadig, Ozonoff and Rogers, 2008) and -
in contrast with motor actions - is attributable to the copying of actions with objects based on different social
learning strategies such as social enhancement and emulation (Vivanti and Hamilton, 2014) or boundedness of
actions performed on objects by the properties of the objects. Especially the children in the preverbal period might
have used the aforementioned strategies or the objects might have reminded the children of the properties they
hold (e.g., flying a plane, etc.). Since the children with verbal language skills showed a better performance in
imitation than the preverbal children, they are thought to directly imitate the behaviors without the need to employ
these strategies. However, to better understand the difference between the groups, more research is required on the
types of imitation skills of children with ASD at both language levels.

The second finding of the study revealed that there were significant differences between the children in
the preverbal and verbal language groups in imitations with objects, structured motor imitations, and spontaneous
imitations. The preverbal group performed poorer than the verbal language group in all imitation types. This
finding agrees with the results obtained in various studies (e.g. Thurm, Lord, Lee and Newschaffer, 2007) and
indicates that, as it is the case in typically developing children, imitation skills have an important role in the
acquisition of the first words in children with ASD.

The third finding of the study revealed that only structured imitation skills were significant predictors of
play complexity in the preverbal group, while, in the verbal language group, spontaneous imitation was a
significant predictor of play complexity in addition to imitations with objects. This finding agrees with the results
obtained in a study carried out by Stone et al. (1997) in which play skills were evaluated based on parent reports
and the diversity of the play actions was measured as required by the structure of the scale used in the study. In
this study, in addition to the study of Stone et al., imitation skills with objects not only predicted the diversity of
play with toys but also the complexity of symbolic play with toys. It has been argued that the symbolic play skills
of typically developing children, pretend actions in particular, can be interpreted as delayed imitation (Striano,
Tomasello and Rochat, 2001). Hence, the prediction of play skills by the structured imitations of actions with
objects is expected due to the dependence of play on children’s observation and imitation of an action performed
with an object (Striano et al., 2001). Another variable that predicted the symbolic play complexity in the children
with ASD in the verbal language group was spontaneous imitation. The children with ASD who demonstrated a
better performance in spontaneous imitation performed better in watching the adult and spontaneously repeating
his/her behavior and thus, are thought to have a higher performance in symbolic play skills learned through
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observation. In contrast, in the children with ASD in the preverbal group, spontaneous imitation did not
significantly predict the play skills. This can be attributed to the lower spontaneous imitation performance of the
children in the preverbal period. However, more research is required on the spontaneous imitation and object play
skills of the children who did not acquire verbal language.

The fourth finding of the study revealed that there were positive and significant relationships between
vocabulary and structured imitation with objects and structured motor imitation as well as spontaneous imitation.
Furthermore, before the addition of the structured motor imitation to the model, spontaneous imitation and
structured imitation with objects significantly predicted vocabulary and spontaneous imitation had a stronger
predictive power. This agrees with the results obtained in other studies (Okciin-Akcamus, 2016; Stone and Y oder,
2001; Stone et al., 1997; Toth, Munson, Meltzoff and Dawson, 2006; Turan and Okciin-Ak¢amus, 2013). The
children who performed better in spontaneous imitation are assumed to have a greater spontaneous engagement
with adults. Hence, as a skill that requires an inherent motivation to engage with adults, the skill of spontaneous
imitation is expected to predict the vocabulary of children. The study showed that another variable that
significantly predicted vocabulary before the addition of the motor imitation to the model was imitation with
objects. The relationship between object imitation and language development is attributed to the language inputs
by adults about the objects that children hold and children’s association of the objects to the input.

In conclusion, the different levels of the predictions yielded by different types of imitation levels both
about vocabulary and play complexity led to the conclusion that targeting both structured and spontaneous
imitation and encouraging both motor and object imitations are of importance. However, in this study, only the
different types of imitation were addressed, and social functions of imitation were not discussed separately. For
practitioners, determining the relationships of imitation skills of different functions at different developmental
levels and language stages both with play and language is important in educational planning and determining the
goals for children. For the researchers, it is thought to be of importance in establishing a more thorough
understanding of the developmental role of imitation in children with ASD. The future studies on imitation,
language, and play in children with ASD should include the functions of imitation.
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Bu arastirmanin amaci orgiit temelli 6z saygi (OTOS) ile duygusal orgiitsel baglilik (DOB) arasindaki iliskiyi
gorme engelli olan ve engeli olmayan 6gretmen goriislerine gore belirlemektir. Ayrica, 6gretmenlerin gérme engel
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yiiriitiilmiistiir. Arastirmada “Orgiit Temelli Oz Saygi Olgegi” (OTOSO) ve “Duygusal Orgiitsel Baglilik Olgegi”
(DOBO) kullamlmistir. Toplanan &lgekler, dogrulayict faktér analizi (DFA) ile sinanmis ve ortalama, standart
sapma puanlari, t-testi, ANOVA, Kruskal Wallis-H, korelasyon (Pearson r) ve regresyon testleri ile analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda OTOS ve DOB diizeyinde cinsiyet degiskeninin erkek ogretmenler lehine,
ogretmenlik uzmanlik alaniin OTOS diizeyinde 6zel egitim 6gretmenleri lehine anlaml fark olusturdugu, medeni
durum, gorme engeli durumu ve kidem degiskenlerinin ise anlamli fark olusturmadigi gozlemlenmistir. Ayrica,

OTOS ile DOB arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski bulundugu ve &rgiit temelli 6z sayginin, duygusal orgiitsel
bagliligin anlamli bir yordayicisi oldugu saptamustir.
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Insanlar sosyal varliklar olarak gevresiyle etkilesim igerisindedir. Aile ile baslayan sosyallesme, okul ve
icinde bulunulan orgiitlerle stirdiirilmektedir. Bununla beraber, her bir bireyin farkliliklar1 ve kendilerine iliskin
0z algilart vardir. Sosyal paylasim igerisinde bireylerin karsilastiklar1 durumlara verdikleri tepkiler, bireysel
ozelliklerine ve 0z algilarina gore farklilagsmaktadir. Bireyin kendisine iliskin 6z degerlerinin toplami olarak ifade
edilen 6z saygi, birey tutum ve davranislarina yon vermede 6nemli etkiye sahiptir (Brockner, 1988; Ganster ve
Schaubroeck, 1991; Rosenberg, 1965).

Orgiitlerin varolus sebebi orgiitsel amaglar1 gergeklestirmektir. Bu amaglarin gerceklesme derecesinde
bireylerin drgiite yonelik tutum ve davranislar1 6nemli etkiye sahiptir. Zira bireyler, orgiitteki amag ve degerleri
kabul ettigi derecede orgiitsel baglilik gelistirir ve drgiitsel amaclarin gergeklesmesine hizmet ederler. Orgiitsel
bagliligin gelismesinde bireylerin orgiite ve kendine iligkin algilart rol oynamaktadir. Bireyin orgiitte kendine
iliskin algiladig1 deger, orgiit temelli 6z saygisin1 (OTOS) olusturacaktir. OTOS ise bireyin orgiite karsi tutumunu
ve bagliligim etkileyecektir. Bu dogrultuda orgiitsel davranislara iliskin yiiriitiilen caligmalarda orgiit iiyelerinin
orgiit temelli 6z saygisinin ve orgiitsel bagliliklarinin dikkate alinmasi anlamli sonuglar iiretecektir.

Orgiit Temelli Oz Sayg1

Oz saygi, bireyin kendine iligkin yiiriittiigii kapsaml bir degerlendirmedir. Korman (1976), 6z saygiy1,
bireylerin kendilerini yetkin ve ise yarar gordiikleri derece olarak tanimlamigtir. Bireylerin deneyimlerine vermis
olduklari tepkinin, sahip olduklar1 6z saygiya gore degistigini belirtmistir. Pek ¢ok ¢alisma 6z sayginin ¢ok yonli
bir kavram oldugu vurgulamistir (Shavelson, Hubner ve Stanson, 1976; Song ve Hattie, 1985; Tharenou, 1979).
Simpson ve Boyle (1975) 6z sayginin, bireyin kendine iliskin genel 6z degerlendirmesi olan evrensel oz saygiyi,
anne, baba ya da es gibi bulundugu rollere iliskin yetkinligini ifade eden role dayali 6z saygiyt ve belirli bir gorevi
yerine getirmedeki yeterligini ifade eden goreve dayali 6z saygiyi kapsadigi ve biitiinsel bir degerlendirme
oldugunu ifade etmistir.

Giiney, Akalm ve Ilsev (2007) ise, evrensel 6z saygiyt pek cok farkl giicten etkilenen, kisinin etkilesim
icerisinde bulundugu ¢evresinden ve sosyal ¢evresinden gelen mesajlar ve kisisel tecriibeleri sonucu olugturdugu
etkililik ve yeterlik hissi olarak 6zetlemistir. Role dzgii 6z-saygi (role-specific self-esteem) hayatta anne, baba,
6grenci ya da es olarak i¢inde bulundugumuz role iliskin 6z degerlendirmedir. Bireyin bu rollere iligkin kendisi
icin hissettigi etkililik ve yeterlik derecelendirmesidir. Goreve/duruma 6zgii oz-sayg (task/situation-specific self-
esteem) ise belirli bir durumdaki davranis sonuglarinin ve o davranistaki yeterligin 6z degerlendirmesidir (Pierce,
Gardner, Cummings ve Dunham, 1989).

Ozsaygi, birey tutum ve davranslariyla, dolayisiyla performansi ile yakindan iliskilidir. Bireylerin
performansi bulunduklar 6rgiitiin hedeflerine ulagsma derecesini etkileyecektir. Bu nedenle, orgiitsel verimlilik
acisindan degerlendirildiginde, 6z saygi onemli bir degiskendir. Zira yiiksek 6z saygiya sahip bireyler olumlu
tutum ve davranig gelistirme ve siirdiirme egilimindedirler. Bu bireyler varliklarinin 6rgiitsel amaglara hizmet
ettigini ve ihtiyaclari gidermede etkili oldugunu bilirler. Dolayisiyla daha yiiksek is doyumu hissederler ve daha
iiretken olurlar. Hollenbeck ve Brief’in (1987) bulgusu bu goriisii desteklemektedir. Hollenbeck ve Brief (1987)
yiiksek 6z saygisi olan bireylerin, diisiik 6z saygisi olan bireylere gore performans hedeflerini yakalamay1 daha
¢ok dnemsediklerini saptamistir.

Oz saygmin degisken olarak incelendigi calismalarda, 6z saygmin cercevesi, dlgiilmesi hedeflenen
davranis kapsaminda daraltilmalhdir. Ornegin, géreve yonelik davranis ve tutumlarin dl¢iimiine iliskin yiiriitiilen
caligmalarda gdreve 6zgli 6z saygi degiskeni, evrensel 6z saygi degiskeninden daha giiclii bir kestirim yapilabilir.
Bu dogrultuda orgiitsel davranislarla 6z saygi iliskisini inceleyen ¢aligmalarin 6rgiit temelli 6z saygi kapsaminda
ele alinmasi daha gecerli sonuglar sunacaktir. Epstein (1979) de arastirma kapsamina sinirlandirilan 6z saygi ile
degiskenler arasi iligkinin daha giiglii olarak saptanacagini 6ne slirmiistir.

Orgiit temelli 6z saygmin temeli Korman’m (1970; 1971; 1976) calismalarina dayandirilmaktadir.
Korman, orgiitsel durumlarin, ¢alisanin kendine duydugu saygiyr ve devaminda g¢alisanin orgiitsel tutum ve
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davraniglarini sekillendirdigini ifade etmistir. Korman’in ¢aligmalarina dayanarak Pierce ve digerleri (1989), orgiit
temelli 6zsaygi kavramini, orgiit {iyelerinin, orgiitsel rollere katilarak ihtiyaglarini tatmin etme derecesi olarak
tamimlanistir. Orgiite iliskin yiiriitiilecek ¢aligmalarda orgiit temelli 6z saygi kavramina ve 6lgme aracina duyulan
ihtiyag ii¢ nedenle agiklanmistir:

Evrensel 6z-saygi, orgiitsel aragtirmalarda, diger degiskenlerin Slglimleri ile belirli iligkileri ortaya
koymakta genellikle basarisiz olmaktadir. Her ne kadar iyi gelistirilmis olsalar da evrensel 6z-saygi dlgeklerinin
cok az1 bir gorev veya orgiitsel kapsamda yapisal gecerlilige sahiptir.Oz-sayg1, kendisiyle birlikte ¢calisilan diger
degiskenlerin analiz diizeyinde incelenmelidir (Pierce ve dig., 1989).

Orgiitsel adanmishik, vatandashk, giiven, iklim, kiiltiir, is doyumu gibi orgiitsel konular1 ele alan
calismalarda tiye-orgiit iliskisi incelenmektedir. Bireylerin orgiitsel etkinliklerden etkilenisleri ve bu etkinliklere
verdikleri tepkiler, yine bireylerin Orgiitle etkilesimi sonucu olusturduklari 6z saygiya gore degisim
gostermektedir. Bu nedenle 6rgiit temelli 6z saygi kavraminin incelenmesi dnemlidir. Farok ve Zainal (2017) orgiit
temelli 6z sayginin is adanmigligi ile anlamli ve pozitif yonlii iliskisi oldugunu saptamistir. Benzer sekilde, Pierce
ve Gardner (2004) orgiit temelli 6z sayginin; is performansi, motivasyon, orgiitsel vatandaglik, orgiitsel baglilik
ve ig doyumu ile anlamli iligkileri oldugunu ortaya koymustur.

Korman (1971) 6z saygiya ilisin yiiriittiigli alanyazin taramasinda, bireyin énemsedigi kisilerden gelen
beklentilerin ve durumsal kosularin 6z saygiy1 sekillendirmede rolii oldugunu 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde, Elloy
ve Patil (2012) OTOS gelisiminde bireyin ge¢miste drgiit igerinde karsilastiklarinin etkisinin oldugunu belirtmistir.
Bir baska ifade ile bireyin 6rgiit icerisinde onem atfettigi kisilerden dogrudan duyacagi ya da davraniglarindan
hissedecegi deger, onun orgiit temelli 6z saygisim yiikseltecektir. Yiiksek OTOS diizeyine sahip olan bireyler,
orgiitsel liye olarak yetkinlik hissedecek ve gegmisteki orgiitsel rolleri agisindan doyum yasayacaktir. Bu bireyler
orgiit icerisinde birer liye olarak degerli olduklarina iliskin 6z algtya sahip olup birer ¢alisan olarak kendilerini,
orgiit icin dnemli, anlaml, etkili ve degerli bulacaktir.

Orgiitsel etkinligin saglanmasi agisindan OTOS etkili bir degiskendir. Pierce ve digerleri (1989) yiiksek
OTOS diizeyinin, yiiksek bireysel ve orgiitsel performansla sonuclanacagim ifade etmistir. Bu bireylerin
kendilerini 6rgiit icin anlamli ve degerli olarak algilayacagi ve orgiitiin 6nem verdigi davranislar sergileyecekleri
Ongorillmiistiir. Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte sonuglar bulunmaktadir. Hui ve Lee (2000) yiiksek
OTOS olan bireylerin daha yiiksek is motivasyonuna sahip oldugunu ve daha yiiksek performans gésterdigini
saptamistir. Ayrica Pierce, Garner ve Crowley (2015), yiiksek OTOS’e sahip iiyelerin bireylerin daha az depresyon
yasarken daha fazla yasam tatminligi ve mutluluk hissettiklerini belirtmistir. Kendilerini degerli hisseden
calisanlar, kendilerine giivenildigini bilirler. Yoneticilerinin ve meslektaglarinin ona duydugu giiveni bosa
cikartmamak icin ugras verirler. Orgiit icin 6nemli olduklar1 hissettikleri zaman, orgiitii basarili kilacak
degisiklikleri yapabileceklerine inanirlar. Bu durumda orgiitsel baglart 6rgiit lehine artmaktadir.

Orgiitsel Baghhk

Orgiitsel verimin nasil artirilacagi sorusu dogrultusunda 1924°te baslatilan Hawthorne ¢alismalar1 birey
faktoriiniin Orgiitsel etkinligin saglanmasindaki roliinii gozler &niine sermistir. Orgiit iiyelerinin diisiinceleri ve
hislerinin, Orgiitsel amaglara hizmet etme derecelerini etkiledigi saptanmis ve orgiitlerin kendini olusturan
tiyelerden ayri diisiiniilemeyecegi kabul edilmistir. Orgiitlerin var olma sebebi, orgiitsel amaglar1 yerine
getirmektir. Bu nedenle, bireyin Orgiite psikolojik olarak bagliligini ifade eden orgiitsel bagliligin, orgiitsel
amaclarin gerceklesmesindeki etkisinin saptanmasi bu konuya yonelik yapilan ¢alismalar1 artirmustir. Ozmen,
Arbak ve Saatgioglu (1997) alanyazinda orgiitsel bagliliga 6nem atfedilmesinin nedenlerini, orgiitsel bagliligin
orglit acisindan arzu edilen davranislar1 artirmasi, orgiitte kalma kararinda is doyumundan daha etkili olmasi,
orgiitsel baglhiligin ¢alisan performansi ile pozitif yonlii iliskide olmasi, orgiitsel etkililigin bir gostergesi olmast
ve oOrgiitsel bagliligin, 6rgiit vatandasligi davranislariyla yakindan iliskili olmasi seklinde siralamigtir. Yirminci
yiizyilin ortasindan itibaren kavramsallasan orgiitsel baglilik birgok arastirmaci tarafindan ele alinmistir (Baysal
ve Paksoy, 1999; Giil, 2010; Giirbiiz ve Bekmezci, 2012). Orgiitsel baghlik, 6rgiit {iyelerinin érgiitiin vizyonuna
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inanmasi ve benimseyerek bu yonde gayretle ¢alismasi ve orgiit tiyeligini siirdiirme istegi olarak tanimlamiglardir
(Mowday, Porter ve Steers, 1979).

Uzerine yiiriitiilen ilk calismalarda 6rgiitsel bagllik tek boyutlu olarak tutumsallik agisindan ele alinmistir
(Porter, Steers, Mowday ve Boulian, 1974). Tutumsallik, calisanin psikolojik olarak orgiite bagliligi, duygusal
adanmighg, orgiitle kendini 6zdeslestirmesi agisindan degerlendirmistir. Ayrica, orgiitsel bagliligin, “orgiitte
kalma arzusuna, orgiitiin amag ve degerleriyle 6zdeslesmeye, orgiit adina daha fazla ¢aligma istegine” isaret ettigi
ifade edilmistir (s. 604). Siire gelen ¢alismalarda orgiitsel baglilik, degisik boyutlarda incelenmistir ancak
alanyazinda en ¢ok benimsenen ve arastirmalarda kullanilan boyutlandirma ise Meyer ve Allen’a aittir.

Meyer ve Allen (1984) ise orgiitsel bagliligi duygusal baghlik ve devam baghhg: olarak iki boyutlu
aciklamuslardir. Duygusal baghiik, drgiite iliskin olumlu duygular hissetme ve bireyin orgiitle 6zdeslesmesi olarak
ele alinmistir. Devam bagliligi ise bireyin Orgiitten ayrilma maliyetini géze alamadigi i¢in Orgiitte bulunmaya
devam etmesi olarak agiklanmigtir. Allen ve Meyer (1990) sonraki ¢alismalarinda orgiitsel bagliliga, {igiincii boyut
olarak ahlaki baghlik boyutunu eklemislerdir. Ahlaki baghlik bireyin Orgiitte kalma zorunlulugu hissettigi
boyuttur. Orgiitsel baghlig1, psikolojik bir durum olarak ele alan Allen ve Meyer (1990) érgiitsel baghiligin birey
ile orgiit arasindaki iliskiyi yansittigini ve bireyin 6rgiitte bulunmaya devem edip etmeme isteginde belirleyici
oldugunu ifade etmistir.

Duygusal Baghhk

Duygusal baglilik, orgiit {iyelerinin duygusal olarak orgiite baglanmalarin1 ve orgiitte kalma arzusunu
ifade etmektedir (Meyer ve Allen, 1997, s.11). Duygusal baglilik gelistirmis {iyeler i¢in 6rgiit biiyiik 6neme
sahiptir. Orgiitiin amagclar1 ve degerleri iiyelerce benimsenir. Hatta iiyeler, kendi amaglar1 ile 6rgiitsel amaglar:
Ozdeslestirir. Varoglu (1993) iiyelerin kisisel amaglar ile orgiitiin amaglarinin 6rtiismesi durumunda duygusal
bagliligin olusacagin belirtmistir. Benzer sekilde Huselid ve Day (1991), calisanlarin 6rgiit deger ve amaglarini
benimsedikleri 6l¢lide baglilik hissedeceklerini belirtmistir. Cesitli ¢alismalarca ortaya koyulan duygusal
bagliligin 6zelliklerini Giirbiiz (2006, s. 59), “orgiitsel amag¢ ve degerlere olan inan¢ ve bunlarin giiclii sekilde
kabulii, orgiit yararina daha fazla ¢aba sarf etmeye goniillii olma ve orgiitsel iiyeligi devam ettirme konusunda
giiclii bir arzunun varlig1” seklinde 6zetlemistir.

Duygusal bagllikta iiyeler kendi tercih ettikleri igin orgiitte bulunmaya devam ederler (Meyer, Allen ve
Gellatly, 1990). Uyenin &rgiite hizmet etme istegi dis etmenlerden degil, kendi hissettikleri sonucunda
kendiliginden gelisir (Huselid ve Day, 1991). Duygusal baglilikta ekonomik ddiillerden ziyade manevi ddiiller
bireyleri motive eder. Mowday, Steers ve Porter (1979) bu baglilik tiiriinde iiyelerin manevi beklentilerinin
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Baysal ve Paksoy (1999), orgiite duyulan duygusal baglilikta maddi
c¢ikarlardan ziyade bireyin orgiitsel degerlere dnem verdigini ifade etmistir. Giirbiiz ve Bekmezci (2012) de
alanyazinda orgiitsel baglilik iizerine yapilmig ¢alismalarda en gii¢lii boyutun duygusal 6rgiitsel baglilik oldugunu
saptamistir.

Nasurdin ve Suan (2014) alanyazindaki orgiitsel baglilig: etkileyen unsurlar1 inceleyerek is kaynakli ve
kisisel kaynakli unsurlar olarak iki baslik altinda toplamistir. Chiang ve Juan (2008) ise yoneticinin yonlendirmesi,
destegi, orgiitsel iklim, doniit saglama ve is kontrolii gibi is kaynakli unsurlarla 6z yeterlik, olumluluk, 6rgiit temelli
0z saygi gibi kisisel kaynakli unsurlar kiyaslayarak kisisel kaynakli unsurlarin is motivasyonu ve bagliligi iizerinde
daha etkili oldugunu ileri stirmistiir.

OTOS, calisanin drgiitteki rolii itibariyle kendisine iliskin hissettigi yeterlik ve yine kendisine atfettigi
énem ile olusur. Brocker (1988) da bireylerin orgiit icerisindeki hislerinin OTOS gelisiminde yonlendirici
oldugunu ifade etmistir. Orgiit icerisinde OTOS gelisimde en énemli unsurlar yonetsel faaliyetler ve yonetici-
calisan etkilesimidir. Isin mekanik olmasi, yonetici ilgisinin olmamas, rol belirsizligi diisiik OTOS ile, olumlu
orgiit iklimi ve iliskiler ise yiiksek OTOS ile iliskilendirilmistir (Carson, Carson, Landford ve Roe, 1997; Pierce
ve dig., 1989).
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Yiiksek OTOS diizeyine sahip calisanlar, drgiit icin 6nemli olduklarini hissettikleri igin drgiitii basarili
kilacak degisiklikleri yapabileceklerine inanir. Bu c¢aliganlar, orgiitsel amaclarin gergeklestirilmesi icin daha
gayretli olmakta dolayisiyla orgiite olan duygusal baglar1 6rgiit lehine artmaktadir. Rotich (2016) Kenya’da 32
orgiitten 389 galisan ile yiiriittiigii ¢alisma sonucunda algilanan OTOS ile is baghlig1 arasinda pozitif yonlii yiiksek
iliski saptamistir. Calisanlarin, kendilerini orgiit igin degerli algiladiklar1 ortamlarda daha yiiksek is baglilig:
gosterdikleri belirlenmistir. Bu dogrultuda yoneticilerin, orgiit temelli 6z saygiy1 orgiitsel amaglara ulasmada ve
calisanlarin goniillii sekilde kendilerini islerine adamalarini saglamak igin bir strateji olarak kullanabilecekleri
ifade edilebilir. Ayrica, fiziksel dezavantajlari olan ¢alisanlarin 6rgiitsel bagliliklarinin saglanmasinda 6nemli
oldugu diistintilmektedir.

Giliniimiizde tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de engelli bireylerin istthdami her gegen giin
artmaktadir. Bu durumda engelli bireylerin yasadiklar1 zorluklar1 azaltmak, topluma ve yagama katilmalarini
kolaylagtirmak i¢in yiiriirliige koyulan yasal diizenlemelerin dnemli katkilar1 vardir. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 engelli ve yashi genel miidiirliigii verilerine gore 2017 yilinda kamu kurumlarinda istihdam edilen engelli
memur sayisi 48.947°dir. Yaklasik %20’si gérme engelli olan memurlarin en ¢ok istihdam edildigi kurumlardan
biri ise Milli Egitim Bakanligidir (Devlet Personel Baskanligi/DPB, 2017). Ogretmenlik, gdrme engelliler arasinda
en fazla tercih edilen meslekler arasinda yer almaktadir. Ozellikle Tiirkge, sosyal bilgiler ve rehberlik alanlarinda
gorme engelli 6gretmenler daha yogun olarak gérev yapmaktadir.

Rehberlik Arastirma Merkezi Ozel Egitim Hizmetleri Boliimiiniin yasal tamima gore gerekli tiim
diizeltmelerden sonra iyi goren goéziindeki gorme keskinligi 20/200 ya da daha az gérme alani1 20 dereceden az
olan kisilere gérme engelli denir. Son yillarda gérme engelli bireylerin 6gretmenlik meslegini daha ¢ok tercih
ettikleri, Milli Egitim Bakanligindaki gérme engelli 6gretmen sayisinin giin gectikce arttig1 goriilmektedir (Kis,
Giirgiir ve Akgamete, 2012). Ancak hem yerli hem de yabanci alanyazinda gérme engelli 6gretmenlere iligkin
yiriitiilmiis ¢alisma sayisi oldukca sinirlidir. Salehi, Azarbayajeni, Shafiei, Ziaei ve Shayegh’nin (2015) gorme
engelli bireylerle yiiriittiigii calismada engelli bireylerin benlik algilar1 ile 6z-saygi diizeyleri arasinda olumlu
yonde anlaml iligki oldugu saptanmistir. Kis ve digerleri (2012) engelli 6gretmenlerin ¢alisma kosullari ile is
doyumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonu¢ olarak 6gretmenlerin engellilik durumunun, okul tiiriiniin ve
okulun engelli 6gretmenlere yonelik bir diizenlemenin yapip yapmamasinin, 6gretmenlerin is doyumunda anlaml
farklilik olusturmadigi saptamistir. Egitimde Gorme Engelliler Dernegi (EGED) gorme engelli 6gretmenlerin
gorevleri esnasinda karsilagtiklar1 sorunlarin tespiti i¢in bir ¢aligma yiritilmistiir. Calisma sonucunda, gorme
engelli 6gretmenlerin, meslektaslar1, 6grenci velileri, 6grencileri ve yardimei personelle iliskilerinin biiyiik 6l¢iide
isbirligi icinde oldugu ancak yaklasik %20’sinin mobbinge maruz kaldig1 saptanmistir. Ayrica, gérme engelli
Ogretmenlerin Onerileri incelendiginde, “Onyargi ve olumsuz tutumlarin olmamasi, c¢aligma sartlarinin
tyilestirilmesi, pozitif ayrimcilik, teknolojik altyapinin c¢alisma hayatina uygun hale getirilmesi, mobbing ve
dislayici tavirlarin sona ermesi, idarecilerden kaynaklanan ayrimciligin bitirilmesi” onerilerinin siklikla dile
getirildigi gorilmiistiir.

Orgiit icerisindeki iletisim, baskalarindan algilanan deger ve kurumdaki énceki deneyimlerde yasanan
doyum bireyin OTOS diizeyini belirlemektedir. OTOS ise DOB’ii etkilemektedir. Yogun iletisim ve etkilesim
icerisinde yiriitiilen okullarda gérme engelli 6gretmenler, engeli olmayan 6gretmenlerden daha farkli tavirlarla
karsilasabilir ve farkli algilara sahip olabilir. Bu durum O6gretmenlerin okula karsi hissettikleri duygusal
baghiliklarim da etkileyebilir. Bu baglamda gérme engelli ve engeli bulunmayana gretmenlerin OTOS ve DOB
diizeylerinin ve aralarindaki iligkinin belirlenmesinin alanyazin i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
bu caligmada gérme engeli olan ve engeli olmayan 6gretmen goriiglerine gore orgiit temelli 6z saygt ile “psikolojik
bir durum” olan 6rgiitsel duygusal baglilik ele alinmigtir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, orgiit temelli 6z saygi ile duygusal orgiitsel baglilik arasinda iliski bulunup
bulunmadigini ve iligkinin cinsiyet, medeni durum, gérme engeli durumu, kidem ve 6gretmen uzmanlik alani
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degiskenlerine gore farklilik gosterip gdstermedigini saptamaktir. Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir:

1. Ogretmenlerin orgiit temelli 6z saygiya ve duygusal orgiitsel baglihiga iliskin goriisleri nedir?

2. Ogretmenlerin 6rgiit temelli 6z saygiya ve duygusal orgiitsel bagliliga iliskin goriisleri cinsiyet, medeni
durum, engel durumu, kidem ve uzmanlik alan1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Ogretmenlerin 6rgiit temelli 6z sayg1 diizeyi ile duygusal drgiitsel bagliliklar1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

4,  Orgiit temelli 6z saygi, duygusal érgiitsel baghiligin anlamli bir yordayicist midir?).
Yontem

Gorme engelli olan ve olmayan &gretmenlerin orgiit temelli 6z saygi diizeyi ile duygusal orgiitsel
bagliliklarina odaklanan bu ¢alisma iki degisken arasindaki iliskinin varligi ve derecesini bulmay1 amaglamaktadir.
[liskisel tarama modelinde olan arastirmada bagimsiz degisken &rgiit temelli 6z sayg1, bagimli degisken duygusal
orgiitsel baglilik olarak desenlenmistir. Bu kapsamda elde edilen veriler nicel teknikler kullanilarak analiz
edilmigtir.

Calisma Grubu

Bu arasgtirmada iki degisken arasindaki iligkiye odaklanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2016-2017
egitim Ogretim yili bahar doneminde Ankara’da goérev yapmakta olan 119’u gorme engelli toplam 275
ogretmenden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda engelli olmayan dgretmenlere e-postalari ve sosyal paylagim
siteleri tizerinden 6l¢ek gonderilmistir. Gorme engeli olan 6gretmenlere ise 6lgekler yiiz yiize ya da telefonda
okunmus ve cevaplar dlgege isaretlenmistir. Olgeklerin doldurulmasinda géniilliiliik esas almmus olup sadece
isteyen Ogretmenler oOlgegi cevaplandirmistir. Arastirma kapsamindaki O6gretmenlerin demografik verileri
incelendiginde gretmenlerin %66.5°i kadm, %33.5’inin erkek oldugu goriilmektedir. Orneklem grubundaki
ogretmenlerin medeni durumu incelendiginde %68’sinin evli, %32’sinin bekar oldugu tespit edilmistir. Mesleki
kidemleri ele alindiginda %37.5’inin 1-7 y1l, %29.8’inin 8-14 y1l, %20’sinin 15-21 y1l ve %12.7’sinin 22 y1l ve
daha fazla siireyle 6gretmenlik yaptiklar: saptanmistir. Ayrica, ¢alismaya katilan dgretmenlerin %56’sinin engel
durumu bulunmazken %43.3’{inlin gérme engeli oldugu ve %64.7 sinin kiiltiir dersi, %9.5’inin meslek dersi ve
%25.8’inin 6zel egitim dersi 6gretmeni oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada 6gretmenlerin 6rgiit temelli 6z saygi diizeylerini belirlemek i¢in Pierce ve digerleri (1989)
tarafindan gelistirilmis Orgiit Temelli Oz Saygi Olgegi (OTOSO), orgiitsel duygusal bagliliklarini belirlemek igin
Meyer, Allen ve Smith (1993) tarafindan gelistirilen Orgiitsel Baglilik Olgeginin boyutlarindan olup alt dlgek
olarak kullanilan Duygusal Orgiitsel Baghlik Olgegi (DOBO) kullanihistir. Olgeklerin kullanilmast igin ilgili
yazarlardan gerekli izinler alinmistir.

Orgiit Temelli Oz Sayg1 Olgegi. OTOSO, bireylerin orgiit iiyesi olarak kendilerine dair hissettikleri
yetkinlik derecesini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. OTOSO 10 madde ve tek boyuttan olusmaktadir
(bk. Ek A). “kesinlikle katiliyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” arasinda deger alan yedi dereceli likert tipi bir
6lgektir. “Calistigim kurumun verimli bir iiyesiyim”, “Calistigim kurumda 6nemliyim” ve “Calistigim kurumda
fark yaratabilirim” gibi maddelerden olusan 6lcek madde toplam puan ortalamasi ile degerlendirilmektedir.
Yiiksek puan ortalamasi bireyin yiiksek orgiit temelli 6z sayg1 hissettigini seklinde yorumlanmaktadir. Mevcut
calisma icin Slgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri tekrarlandiginda OTOSO’niin DFA sonucu [¥? = 197.79; Sd
= 43; 4’/Sd = 4.58; AGFI = .94; GFI = .96; NFI = .91; CFI = .93; RMSEA = .03] ve giivenirlik analizinde
hesaplanan .88 Cronbach alfa katsayisi dogrultusunda 6lgegin kullanilmaya uygun olduguna karar verilmistir
(Cole, 1987).
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Duygusal Orgiitsel Baghihk Olgegi. DOBO, Meyer ve digerleri (1993) gelistirdigi “Orgiitsel Baglilik
Olgegi” alt boyutlarindan olup alt bir dlgek olarak kullanilmaktadir. DOBO, 6 maddeden olusmaktadir. (bk. Ek
B). Olgekte “Kariyerimin geri kalan béliimiinii caligigim kurumda gegirmekten mutluluk duyarim” ve ters
puanlanacak olan “Caligtigim kuruma kars1 gii¢lii bir aidiyet hissetmiyorum” gibi madde bunmaktadir. Biitiin
maddeler “Kesinlikle Katiliyorum”dan “Kesinlikle Katilmiyorum”a dogru derecelendirilen yedili likert tipi 6lgek
iizerinde katilimcinin cevaplandiracagl ifadelerden olusmaktadir. Degerler arttikga daha yiiksek orgiitsel
bagliliklarinin oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Mevcut ¢alisma igin 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri
tekrarlandiginda DOBO’nin DFA sonucu [x? = 139; Sd = 28; y%/Sd = 4.96; AGFI = .83; GFI = .95;NFI = .85;
CFI = .86; RMSEA = .03] ve giivenirlik analizinde hesaplanan .75 Cronbach alfa katsayis1 dogrultusunda 6l¢egin
kullanilmaya uygun olduguna karar verilmistir (Cole, 1987).

Verilerin Analizi

2016-2017 6gretim y1linda yiiriitiilmiis olan arastirma kapsaminda kisisel bilgi formu, OTOSO ve DOBO
olmak tizere {i¢ boliimden olusan veri toplama araci internet iizerinden 6gretmenlere ulastirilmistir. Arastirma
kapsaminda 284 6l¢ek doniisii olmus dokuz tanesinin analize uygun olmadigi goriilmiis ve analizler 275 6lgek
lizerinden yapilmistir. Arastirma verilerinin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, korelasyon gibi
betimsel istatistikler kullamlmistir. Orgiit temelli 6z sayg1 diizeyinin, duygusal orgiitsel bagliligin anlaml bir
yordayicist olup olmadigi ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Verilerin normal dagiliminin kontroli i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Maddelere ait ¢arpiklik degerlerinin -.779 ile .190 arasinda, basiklik
degerlerinin ise -1.110 ile -.255 arasinda deger aldig1 gézlemlenmistir. Kline (2005, s. 63) basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin -3, +3 arasinda kabul edilebilir oldugunu ifade edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda verilerin normal
dagilim gosterdigi gorilmiistiir. Verilerin analizlerinde t-testi, ANOVA testlerinden yararlanilmigtir. Katilimet
sayisinin yetersiz oldugu alt gruplarda Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Degiskenler arasi iliskilerin
belirlenmesi i¢in korelasyon (Pearson r), yordama giiciiniin sinanmasi i¢in regresyon testlerinden yararlanilmistir.
Hesaplamalarda SPSS ve LISREL paket programlari kullanilmis, gruplar arasi karsilastirmalarda (.05) anlamlilik
diizeyi 6lciit almmgtir. Olgeklerden elde edilen ortalama puanlar 1.00-1.86 arasi ¢ok diisiik; 1.87-2.71 arast
oldukga diigiik; 2.72-3.57 aras diisiik; 3.58-4.43 arasi orta; 4.44-5.29 arasi yiiksek; 5.30-6.14 arasi1 oldukga yiiksek
ve 6.15-7.00 arasi ¢ok yiiksek olarak yorumlanmustir.

Bulgular
Orgiit Temelli Oz Sayg1 ve Duygusal Orgiitsel Baghhga iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda ilk olarak dgretmenlerin orgiit temelli 6z saygi ve duygusal baglilik diizeyleri
incelenmistir. Ogretmenlerin OTOS ve DOB diizeylerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de
sunulustur.

Tablo 1

Orgiit Temelli Oz Saygt ve Duygusal Orgiitsel Baghhga Iliskin Ogretmen Gériislerinin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degeri

Degisken N X Ss
OTOS 275 5.42 .89
DOB 275 4.29 1.19

Tablo 1’den izlenebilecegi gibi dgretmelerin orgiit temelli 6z saygist (X =5.42) oldukca yiiksek
diizeydir. Ogretmenlerin duygusal orgiitsel bagliliklarmin ise (X = 4.29) kismen yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Orgiit Temelli Oz Sayg1 Diizeyinin Degiskenlere Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ogretmenlerin OTOS e iliskin gériislerinin cinsiyet, medeni durum ve gérme engeli durumu degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigi t-testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

OZEL EGITIM DERGISI



784 BERNA YUNER

Tablo 2

Orgiit Temelli Oz Saygiya Iliskin Ogretmen Algilarimin Cinsiyet, Medeni Durum ve Engel Durumu Degiskenlerine
Gore t-Testi Sonucglari

Degisken N X Ss Sd t p
- Kadin 183 5.33 .06 .
Cinsiyet Erkek 92 5,59 08 273 -2.317 .021
. Evli 187 5.43 .06
Medeni durum Bekar 88 5,39 1 273 324 746
Var 119 5.38 .08
Engel durumu Yok 156 5.45 o7 273 .629 .532
“p<.05

Tablo 2°den izlenebilecegi gibi erkek gretmelerin OTOS puani (X = 5.59), kadin 6gretmenlerden (X =
5.33) daha yiiksektir. Erkek dgretmenler lehine bu fark istatistiksel olarak anlamhdir [t(273) = -2.317, p<.05].
Medeni durum degiskeni 6gretmenlerin OTOS diizeyinde anlaml bir fark olusturmamaktadir [t(273) = .324,
p>.05]. Gorme engelli olan 6gretmenlerin OTOS diizeyi (X = 5.38), engelli olmayan 6gretmenlerden (X = 5.45)
gorece daha disiiktiir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir [t(273) = .629, p>.05].

Ogretmenlerin OTOS’e iligkin goriislerinin kidem degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigi ise
ANOVA ile sinanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Orgiit Temelli Oz Saygiya Iliskin Ogretmen Algilarimn Kidem Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar:
Degisken N X Ss Sd F p
1-7 103 5.26 .08
8-14 82 5.50 .09
Kidem(y1l) 15-22 55 553 10 3-271 1.871 135
22+ 35 5.53 .19

Tablo 3’ten izlenebilecegi iizere dgretmenlerin meslekteki kidemi arttikga OTOS puanlarr gorece
artmaktadir. Ancak bu artis istatistiksel olarak anlamli degildir [F(3-271) = 1.871, p>.05].

“Uzmanlik alan1” degiskeni bakimindan bazi alt gruplarda katilimci sayisinin yetersiz oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle dgretmenlerin OTOS’e iliskin goriislerinin uzmanlik alan1 degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi Kruskal Wallis-H testi ile sinanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Orgiit Temelli Oz Saygiya Iliskin Ogretmen Algilarinin Ogretmenlik Uzmanlik Alan: Degiskenlerine Gore Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglart

Degisken N Sira ortalamast Sd X2 p*
Kiiltiir dersleri 178 129.41
Ogretmenlik alani Meslek dersleri 26 149.29 2 6.01 .048"
Ozel egitim dersleri 71 155.40
"p<.05

Tablo 4’ten de goriildiigii tizere 6gretmenlerin orgiit temelli 6z saygi diizeyi uzmanlik alan1 degiskenine
gore anlaml fark gdstermektedir [y 2(2) = 6.01, p<.05]. Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda 6rgiit temelli
0z saygi diizeyi en yiiksek 0gretmen grubunun 6zel 6gretim dersi 0gretmenleri oldugu goriilmektedir. Bunu
sirastyla meslek dersi 6gretmenleri ve kiiltiir dersi 6gretmenleri izlemektedir.
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Duygusal Orgiitsel Baghligin Degiskenlere Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ogretmenlerin DOB’a iliskin gériislerinin cinsiyet, medeni durum ve gérme engeli durumu degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigi t-testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
Tablo 5

Duygusal Orgiitsel Baghliga Iliskin Ogretmen Goriislerinin Cinsiyet, Medeni Durum ve Engel Durumu
Degiskenlerine Gore t- Testi Sonuglari

Degisken N X SS Sd t p

Cinsiyet Iéflf:k‘ 19823 iii 82 273 -4.004 .000*

v GRS R N A

G Yok 156 Iy o s e s
“p<.001

Tablo 5’ten izlenebilecegi gibi erkek dgretmelerin DOB puanlar1 (X = 4.71), kadin 6gretmenlerden
(X = 4.22) daha yiiksektir. Erkek &gretmenler lehine bu fark istatistiksel olarak anlamhidir [t(273) = -4.094,
p<.001]. Medeni durum degiskeni 6gretmenlerin DOB puanlarinda anlamli bir fark olusturmamaktadir [t(273) =
1.514, p>.05]. Goérme engelli olan dgretmenlerin DOB puanlar1 (X = 4.35), engelli olmayan 63retmenlerden
(X =4.41) gorece daha diisiiktiir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir [t(273) = -.537, p>.05].

Ogretmenlerin DOB’e iliskin goriislerinin kidem degiskenine gore farklihk gosterip gostermedigi ise
ANOVA ile sinanmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Duygusal Orgiitsel Baghliga Iliskin Ogretmen Goriislerinin Kidem Degiskenlerine Gore ANOVA Sonuglart
Degisken N X Ss Sd F p
1-7 103 4.33 .09
8-14 82 4.24 A3
Kidem (y1l) 1501 - 450 08 3-271 2077 104
22+ 35 4.66 A1

Tablo 6’dan izlenebilecegi iizere DOB puam en yiiksek olan dgretmenler 22 yil ve iizerinde mesleki
kidemi olanlardir. Mesleki kidemi 15-21 yil olanlar (X = 4.52) ve 8-14 yil aras1 olanlar (X = 4.24) gérece daha
diisiik puan almiglardir Ancak gruplar aras fark istatistiksel olarak anlamli degildir [F(3-271) = 2.077, p>.05].

“Uzmanlik alan1” degiskeni bakimindan bazi alt gruplarda katilimci sayisinin yetersiz olmasi nedeniyle
Ogretmenlerin duygusal oOrgiitsel bagliliklarina iliskin goriiglerinin bu degiskene gore farklilik gdsterip
gostermedigi Kruskal Wallis-H testi ile stnanmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Orgiit Temelli Oz Saygiya Iliskin Ogretmen Algilarimin Ogretmenlik Uzmanlik Alani Degiskenine Gére Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglart

Degisken N Sira ortalamasi Sd X2 p
Kiiltiir dersleri 178 135.04
Ogretmenlik alani Meslek dersleri 26 153.84 2 1.309 .502
Ozel egitim dersleri 71 139.64
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Tablo 7°de sunulan gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda meslek dersi 6gretmenlerinin duygusal
orgiitsel bagliliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak analiz sonucunda ogretmenlik uzmanlik
alaminim DOB i¢in anlaml bir degisken olmadig1 goriismiistiir [y %(2) = 1.309, p>.05].

Orgiit Temelli Oz Saygi ve Duygusal Orgiitsel Baghlik Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Katilimeilarin 6rgiit temelli 6z saygi diizeyleri ve duygusal orgiitsel baglilik diizeylerine iligkin puanlarin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari ile dlgekler arast korelasyon katsayilar: Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Orgiit T emelli Oz Saygt Ile Duygusal Orgiitsel Baghliga Iliskin Puanlarin Aritmetik Ortalamalar: ve Standart
Sapmalart lle Olgekler Arasi Cift Yonlii Korelasyon Analiz Sonuglar

Degiskenler 1 2

1. OTOS - 272"

2.DOB 272 -

Ort. 5.42 4.38

Ss. .892 .967
“p<.01

Tablo 8’den goriildiigii gibi 6gretmenlerin OTOS puan ortalamalar1 (X = 5.424) DOB puan
ortalamalarindan (X = 4.38) daha yiiksektir. Ayrica OTOS ile DOB arasinda diigiik diizeyli pozitif yonlii anlaml
iliskinin oldugu saptanmustir (r = .272; p<.01).

Orgiit Temelli Oz Saygimin Duygusal Orgiitsel Baghligi Yordama Giiciine liskin Bulgular

Orgiit temelli 6z sayginin duygusal drgiitsel baglilig1 yordama giiciiniin tespiti i¢in regresyon analizinden
yararlanilmistir. Orgiit temelli 6z sayginin duygusal orgiitsel bagliligi yordama giiciine iliskin analiz sonuglari
Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9
Duygusal Orgiitsel Baghiligin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclart

Bagimli Degisken = Duygusal Orgiitsel Baglilik

Degisken B Standart Hata B B t p
Sabit 2.788 347 8.033 .000"
OTOS .295 .063 272 4.667 .000"

R=.272,R?*=.074, "p<.001

Tablo 9’dan izlenebildigi lizere 6gretmenlerin orgiit temelli 6z saygisi, duygusal orgiitsel bagliliklarinin
anlamli bir yordayicisidir [R = 0.272, R? = .074, F = 21.781, p<.01]. Buna gore dgretmenlerin drgiit temelli 6z
saygisi, duygusal orgiitsel bagliliklarinin %7.4iinii agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore
(p) orgiit temelli 6z saygi (t = 4.667; p<.001) duygusal orgiitsel baghiligin anlamli bir yordayicisidir.

Tartisma

Bu arastirma gérme engelli olan ve engelli olmayan 6gretmenlerin orgiit temelli 6z saygi ile duygusal
orgiitsel bagliliklar1 arasindaki iliskiyi incelenmistir. Bu kapsamda yiiriitiillen ¢aligma, 2016-2017 6gretim yilinda
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde gorev yapmakta olan 119 gorme engeli bulunan ve 156 engeli bulunmayan toplam 275
Ogretmenle ylritilmiistiir.

Arastirmada ilk olarak dgretmenlerin orgiit temelli 6z sayg1 diizeyleri ve duygusal orgiitsel bagliliklar
incelenmistir. Ogretmenlerin OTOS diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu saptanmustir. Bu bulguya dayanarak
ogretmenlerin okulun bir iiyesi olarak kendilerini degerli hissettikleri ifade edilebilir. Ogretmenler okulun
amagclarina ulagmada oldukga yararli olduklarimi diisiinmektedir. Okula olan duygusal bagliliklarinin ise kismen
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Allen ve Meyer (1990) algilanan 6rgiit temelli 6z sayginin yani sira isin
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zorlulugunun, roliin ve amacin agikliginin, arkadas ortaminin, esit, adil ve oneriye agik bir yonetimin olmasinin
duygusal orgiitsel baglihigr etkiledigini ifade etmistir. Ogretmenlerin oldukca yiiksek OTOS diizeyiyle birlikte
kismen yiiksek duygusal bagliliklarinin bulunmast Allen ve Meyer tarafindan dile getirilen diger degiskenlerin
calisma grubundaki okullarda yeterli diizeyde olmamasi ile iliskili olabilir.

Arastirmada ikinci olarak ogretmenlerin OTOS diizeyleri ve duygusal orgiitsel baghliklar gesitli
degiskenlere gore incelenmistir. Orgiit temelli 6z sayg1 agisindan cinsiyet degiskeninin erkek dgretmenler lehine
anlamli fark olusturuldugu goriilmistiir. Bu bulguya dair alanyazinda cinsiyet degiskenine iligkin farkli sonuglar
saptanmistir. Akalin (2006) cinsiyet degiskeninin OTOS diizeyinde anlaml1 bir fark olusturmadigini saptamustir.
Bunun aksine Erden (2011) ise cinsiyetin kadinlarin lehine anlamli farklilik olusturan bir degisken oldugunu
gdzlemlemistir. Calisma bulgularina gore, géorme engelli olan dgretmenlerin OTOS diizeyi, engelli olmayan
Ogretmenlerden gorece daha diisliktiir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Uzmanlik alani
degiskeninin OTOS diizeyinde anlamli fark olusturdugu saptanmistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin OTOS
diizeyinin, meslek ve Kkiiltiir dersi &gretmenlerinden daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ozel egitim
Ogretmenleri, cesitli nedenlerle orgiin egitime katilamayan dezavantajli 6grencilere 6zel okullarda dgrencilerin
olabilecek en yiiksek kazanimlari edinmesi igin gorev yapmaktadir. Ozel egitim okullari, fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglar gozetilerek sekillendirilmekte ve bu durum olumlu bir okul iklimi olusmasini saglamaktadir. Buna
dayanarak 6zel egitim 6gretmenlerinin okullarinda kendilerine iliskin algiladigi degerin daha yiliksek olmasi hem
6zel egitim okullarinin olumlu iklimi hem de tasidigi misyonundan kaynaklaniyor olabilir. Mevcut ¢aligmada
medeni durum, kidem degiskeni OTOS diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamustir. Benzer
sekilde Erden (2011) ve Akalin (2006) bu degiskenlerin OTOS iizerinde anlamli fark olusturmadigini belirlemistir.
Bu bulgu orgiit iiyelerinin orgiit temelli 6z saygilart iizerinde demografik degiskenlerden ziyade orgiit ici
etkilesimlerinin etkisi oldugu hipotezini desteklemektedir. Bireylerin orgiit liderleri ve diger orgiit iiyeleriyle olan
iligkileri ve bu iligkiler sonucunda kendilerine iligkin algiladiklar1 deger ve 6nem orgiit temelli 6z saygilarinin
temellini olusturmaktadir.

Duygusal orgiitsel baglilik agisindan cinsiyet degiskeninin erkek o&gretmenler lehine anlamli fark
olusturuldugu gorilmiistiir. Bu bulgu, ilkégretim okullarindaki 6gretmen ve yoneticilerle ylriittigi calisma
sonucunda kadinlarin, erkeklerden daha diisiik duygusal bagliliklart oldugunu saptayan Goren ve Yengin
Sarpkaya’nin (2014) bulgusunu destekler niteliktedir. Bununla beraber, alanyazinda orgiitsel baglilik ve cinsiyet
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarda tam bir fikir birliginin olmadigi goriisii hakimdir (Kursunoglu, Bakay ve
Tanriogen, 2010). Calisma bulgularina gore gérme engelli olan dgretmenlerin duygusal orgiitsel bagliliklari,
engelli olmayan 6gretmenlerden gorece daha diisiiktiir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Mevcut
calismada medeni durumun ve uzmanlik alaninin duygusal 6rgiitsel baglilik tizerinde istatistiksel olarak anlamli
fark olusturmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde Nartgiin ve Menep (2010) arastirmalarinda 6gretmenlerin evli ya
da bekar oluslarinin, Yesilkaya (2015) ise yas, medeni hal, egitim ve statii gibi degiskenlerin bireylerin orgiite
iligkin duygusal baghliklarint etkilemedigini saptamistir. Calismada en yiiksek duygusal bagliliga sahip iki
dgretmen gurubunun 15 yildan fazladir 6gretmenlik yapanlar oldugu belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte kidemi yiiksek dgretmenlerin okula duygusal bagliliklarinin gorece daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir. Daha uzun siire O0gretmenlik yapan bireyler mesleklerine ve calistiklari kurumlara daha fazla
baglanmaktadir. Bu durum Balay (2000), Goren ve Yengin Sarpkaya (2014) ¢aligmalarini destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda orgiit temelli 6z saygi ile duygusal orgiitsel baglilik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ogretmenlerin rgiit temelli 6z saygilar ile duygusal bagliliklar1 arasinda
diisiik diizeyli pozitif yonli iligki belirlenmistir. Bir bagka ifade ile 6gretmenlerin okulun bir iiyesi olarak
kendilerine iligkin algiladiklar1 6nem ve yetkinlik arttikca okula duygusal baghliklar1 artmaktadir. Bu bulgu Erden
(2011), Giiney, Akalin ve Ilsev (2007) ve Bowling, Eschleman, Wang, Kirkendall ve Alarcon (2010) ile paralellik
gostermektedir. Ad1 gegen ¢aligmalar da orgiit temelli 6z saygi ile duygusal orgiitsel baglilik arasinda anlaml
pozitif yonli iligkiler saptanmustir.

OZEL EGITIM DERGISI



788 BERNA YUNER

Arastirmada son olarak orgiit temelli 6z sayginin duygusal orgiitsel bagliligi yordayiciligi saptanmaya
calistlmistir. Analiz sonuglar gore orgiit temelli 6z sayginin duygusal orgiitsel bagliligin anlamli bir yordayicisi
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu Giiney, Akalmn ve ilsev (2007) ile paralellik gostermekte olup rgiitsel duygusal
baghiligin saglanmasinda oOrgiit temelli 6z sayginin roliinii ortaya koymustur. Ancak yordama giiciiniin diigiik
olmas1 (%7.4) orgiitsel bagliligin, oOrgiit temelli 6z sayginin yam sira pek ¢ok unsurdan etkilemesinden
kaynaklantyor olabilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu caligma ile orgiit temelli 6z saygimin duygusal orgiitsel baglilik iizerinde olumlu ydnde etkisinin
oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin 6rgiit temelli 6z saygis1 yiikseldikge okula olan duygusal bagliliklari da
artmaktadir. Orgiitsel bagliligin, devamsizligi, geg kalmay1 ve isten ayrilmayi azalttigi (Mathieu ve Zajac, 1990),
yiiksek sadakat, verimlilik ve sorumluluk sahibi olmakla pozitif yonlii iliskide oldugu (Chow, 1994) ve orgiitsel
basariya ulasmada oldukca 6nemli bir faktor oldugu (Dick ve Metcalfe, 2001) kabul edilmektedir. Bu dogrultuda
duygusal orgiitsel baglilik 6rgiit amaglarinin gerceklesmesini olumlu yonde etkilemektedir. Benzer sekilde, Giiney
ve digerleri (2007) orgiit-temelli 6z-saygis1 yiiksek bireylerin duygusal orgiitsel bagliliklarinin da daha yiiksek
olmasi nedeniyle fonksiyonel orgiitsel sonuglar doguracagini 6ngérmektedir. Bu nedenle duygusal orgiitsel
bagliligin saglanmasi agisindan yoneticiler, 6gretmenlerin orgiit temelli 6z saygisini artiracak stratejiler izleyebilir.

Yoneticinin benimsedigi liderlik yaklagimi orgiit-liye iligkisinin temel belirleyicisidir. Lord, Brown ve
Feiberg (1999) calisanlarin uzun ve kisa donemli 6z algilarinda orgiit liderinin etkisini ortaya koymustur.
Dansereau, Yammarino, Markham, Alutto ve Dumas (1998) ise c¢alisanlarin 6z-deger algilarini liderligin
etkililigini belirlemede bir 6l¢iit olarak degerlendirmektedir. Zira basarili liderler ¢alisanlarin 6z-deger algilarini
artirmaya yonelik yaklagimlar izlemektedir.

Orgiit yoneticilerinden beklenen, iiyelerin orgiit-temelli 6z-sayg1 diizeylerini artirmaya yonelik
uygulamalari benimsemeleri ve diismesine neden olacak muamelelerden kaginmalaridir. Pierce ve digerleri (1989)
calisma ortaminin OTOS diizeyini etkiledigini ifade etmistir. Sik1 kontrol anlayisinin hakim oldugu orgiitlerde
bireylerin yeterlilik ve giivenirlige iliskin 6z algilar1 diisiik olacaktir. Wang, Huang, Chu ve Wang (2010)
calismasinda algilanan otoriter yonetim anlayisi ile OTOS arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve negatif yonlii
iliski saptanmugtir. Kat1 bir ast-list iliskisinin ve denetimin oldugu orgiitlerde ¢alisanlara yeterli ve giivenilir
olmadig1 mesaj1 verilmektedir (Vecchio, 2000). Bilakis, bireylere daha fazla 6zerklik sunan rgiitlerde ise bireyler
kendilerini giivenilir, yetenekli, yeterli ve etkili hissedecektir. Oylece bireylerin, érgiit temelli 6z saygis1 yiiksek
olacaktir (Elloy, 2005; Elloy ve Randolph, 1997).

Okul igerisinde deger gormek, 6gretmenlere kendilerini yeterli ve etkili olduklarmi hissettirecektir.
Sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilayan dgretmenler, okula iliskin duygusal bir baglilik gelistirecek ve daha
verimli olmak i¢in ¢alisacaklardir. Duygusal bagliliklar yiiksek olan dgretmenler, sadece gorevlerini yapmanin
otesinde kendi istekleriyle daha kaliteli egitim ve Ogretim icin ¢aligacaklardir. Boylece, okulun etkililigin
saglanmast ve egitim hedeflerinin gergeklesmesi i¢in olumlu bir adim atilmis olacaktir. Calisma bulgular
dogrultusunda su oOneriler getirilebilir: Okul liderlerine, 6rgiit temelli 6z saygi ve duygusal bagliligin 6nemi ve
egitim ¢iktilar1 iizerindeki etkileri hakkinda ¢esitli egitimler verilebilir. Klasik yonetim anlayisindan, katilim
ilkesini benimseyen, ¢ok yonlil iletisimin hakim oldugu, seffaf ve hesap verebilir okul yonetimine gegilmesi
konusunda gerekli calismalar yapilabilir. OTOS ve DOB’iin is doyumu, okul etkililigi gibi akademik ve psikolojik
ciktilar lizerindeki etkileri incelenebilir. Ayrica daha genis 6rneklemle hem gorme engelli 6gretmenlerin hem de
tiim engelli 6gretmenlerin, orgiitsel davranislara iligkin goriislerini ele alan ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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Humans by nature are social beings and they always interact with their environment. Humans’
socialization process starts with family and continues with schools and organizations. However, each individual
has difference and self-perception. The reactions people give to the situations in their social environment differ
according to their individual characteristics and self-perceptions. Self esteem, defined as the sum of self-related
values, has an important influence in directing individual attitudes and behaviors (Brockner, 1988, Ganster and
Schaubroeck, 1991; Rosenberg, 1965).

The reason for the existence of organizations is to reach the organizational goals. The attitudes and
behaviors of the individuals have a significant influence on the realization level of these goals. Because the more
individuals believe in organizational goals and values, the more they develop organizational commitment
and serve for the organizational goals. The individual's perceptions of the organization and oneself have influence
in his/her organizational commitment. The value perceived by the individual in the organization constitutes one’s
organization based self esteem (OBSE). OBSE affects the individual's commitment. In this respect, studies on the
organization based self esteem and emotional organizational commitment of members can produce meaningful
results for organizational behaviors.

Organization Based Self Esteem

Self esteem is a comprehensive assessment of the individual's self-respect. Korman (1976) defines self
esteem as the degree to which individual sees his/herself as competent and useful. He notes that individuals
interpret their experiences according to their self esteem. Therefore, self esteem changes their reactions and
attitudes.

Many studies have emphasized that self esteem is a multi-functional concept (Shavelson, Hubner and
Stanson, 1976; Song and Hattie, 1985; Tharenou, 1979). Simpson and Boyle (1975) argued that self esteem
comprises universal self esteem, which expresses a total assessment of personal adequacy and worthiness of an
individual, role-based self esteem, which expresses the competence at roles such as being parent or spouse, and
task-based self esteem, which expresses the competence at fulfilling a task. Korman (1971) argued that there are
two factors influential in shaping the self esteem. One of them is the expectations from “significant others.” Ideas
of the people who are important and valuable for the individual are influential. The second one is the contextual
situation of the organization.

Coopersmith (1967) suggested that self-esteem reflects the extent to which an individual believes
him/herself to be capable, significant and worthy. Based on this suggestion, Pierce, Gardner, Cummings, and
Dunham (1989) developed the concept of organization based self esteem. OBSE reflects the assessment of personal
adequacy and worthiness as an organizational member. Elloy and Patil (2012) stated that in the development of
OBSE, previous experiences in the organization has significant importance. In other words, in the organization,
the value that the individual directly hears from the persons he/she attaches importance or feel from his/her
behavior increases his or her organization based self esteem.

Individuals with a high level of OBSE feel competence as an organizational member and enjoy for success
in their organizational roles. These individuals have self-perception that they are valuable as members of the
organization and they find themselves as important, meaningful, effective and valuable for the organization as an
employee. Those who feel themselves precious, believe that they are trusted. They strive not to disappoint their
managers and colleagues. When they understand their importance for the organization, they believe that they can
make successful changes. In this case, organizational commitment increases in favor of the organization.

Organizational Commitment

Hawthorne studies, initiated for the question “how to improve organizational efficiency” revealed the role
of individual in providing organizational effectiveness. It has been recognized that the feelings and thoughts of the
members affect their degree of serving for the organizational goals. Thus, it has been accepted that members cannot
be considered apart from the organizations.
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The reason for the existence of organizations is to fulfill the organizational goals. Studies have showed
that organizational commitment is a significant determinant on fulfilling the organizational goals. For this reason,
the studies on the organizational commitment which expresses the psychological commitment of the individual to
the organization, has taken attention. Ozmen, Arbak and Saatgioglu (1997) reviewed the literature and put forth
five reasons for the increase in organization commitment studies:

organizational commitment is related with desired organizational behavior.
o employees with high organizational commitment have higher performance.
e organizational commitment is more effective than job satisfaction for impeding intention to quit.
e organization commitment is a useful indicator of organizational effectiveness
e organizational commitment is closely related with organizational citizenship behavior.
Therefore, it can be concluded that organizational commitment increases organizational efficiency.
Emotional Commitment

Emotional commitment refers to the emotional attachment of members to the organization and their desire
to stay in the organization (Meyer and Allen, 1997, p.11). For members who have developed emotional
commitment, the organization has great importance. These members adopt the organizational purposes and values.
Members even identify their own goals with organizational goals. Varoglu (1993) stated that emotional
commitment can arise when the goals of the organization and employees are integrated into the same direction.
Similarly, Huselid and Day (1991) stated that employees’ emotional commitment will enhance as much as they
accept the organization values and objectives.

Employees with a high level of OBSE believe that they can make changes in the organization because
they feel that they are important to the organization. Employees with a higher level of OBSE are more self-
motivated and eager. Therefore, their emotional ties to the organization are high in favor of the organization. A
study, conducted by Rotich (2016) with 389 employees from 32 organizations in Kenya, revealed a positive
relationship between perceived OBSE and work engagement. It has been found that employees who perceive
themselves valuable for the organization, have higher work engagement. Thus, managers are recommended to use
OBSE as a strategy. Increasing OBSE of the employees leads to higher organizational efficiency.

Equality is the most important and desired quality in society and organization. Just as, each individual in
society has equal rights and freedom, each member, having disability or not, has the right to work on equal terms
in the organizations. There has been a dramatic increase in legal regulations to reduce the difficulties faced by
individuals with disabilities and to facilitate their participation in society. Consequently, as in the world, in Turkey,
the number of employments of the citizens with disabilities has increased lately.

According to the data from Republic of Turkey State Personnel Presidency (2017), there are 48947
individuals with disabilities, nearly 20% of whom have visual impairments, employed citizens. Ministry of
National Education is one of the institutions where most of citizens with disabilities citizens are
employed.Teaching is among the most preferred occupations among the individuals with visual impairments.

Communication within the organization, value perceived from “significant others” and satisfaction from
the previous experiences determine the level of OBSE. Moreover, OBSE affects emotional organizational
commitment. Schools are places where people are engaged in intensive communication and interaction. Teachers
with visual impairments may encounter different behaviors and have different perceptions than teachers without
disabilities in schools, which can also affect teachers' emotional attachment to the school.

In this context, the study on the relationship between OBSE and EOC of teachers with and without visual
impairments is thought to be important. For this reason, in this study the relationship between emotional
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organizational commitment, which is a "psychological state" and organization based self esteem is analyzed based
on views of teachers with and without visual impairments.

Purpose of the Research

The goal of this research is to determine whether there is a relationship between organizational self esteem
and emotional organizational commitment, and whether the relationship differs according to gender, marital status,
visual impairment status, seniority and teacher specialization domain variables. In this context, answers to the
following questions are sought:

1. How is teachers’ organization based self esteem and emotional organizational commitment?

2. s there a significant difference in teachers’ organization based self esteem and emotional organizational
commitment according to gender, marital status, disability, seniority and teaching profession variables?

3. Is there a significant relationship between teachers’ organization based self esteem and emotional
organizational commitment?

4. Isorganization based self esteem a significant predictor of emotional organizational commitment?

Method

The study was designed as a survey study. Therefore, the research data were analyzed with a quantitative
approach. Data collected from the participants were analyzed by arithmetic mean, standard deviation, t-test,
ANOVA, confirmatory factor analysis (DFA), Pearson correlation and regression analysis. In this study, the
relationship between organization based self esteem and emotional organizational commitment was examined
based on the views of teachers with and without visual impairments.

The study group composed of 119 teachers with visual impairments and 156 teachers without visual
impairments working in the spring semester of 2016-2017 academic year. Research data were gathered with
"Organization Based Self Esteem Scale" and “Emotional Organizational Commitment Scale." The scale was
shared to teachers without visual impairments through teachers’ social sharing groups. Scale was read to teachers
with visual impairments face-to-face and through telephone. Participants consisted of 275 teachers including 183
females (66.5%) and 92 males (33.5%); 119 (43.3%) with visual impairments and 156 (56%) without visual
impairments. As for years of experience in teaching profession, 103 (37.5%) of them had 1 to 7 years of experience,
82 (29.8%) had 8 to 14 years of teaching experience, 55 (20%) had 15 to 22 years of teaching experience and the
rest 35 (12.7%) of them had more than 23 years of experience in teaching profession; and 187 (68%) of the teachers
were married and the remaining 88 (32%) were single. Of all teachers 178 (64.7%) of teachers were teachers of
cultural education, 71 (25.8%) of them were special education teachers and 26 (9.5%) of them were vocational
education teachers.

Participants’ organization based self esteem was investigated by "Organization Based Self Esteem Scale"
which was developed by Pierce, Gardner, Cummings and Dunham (1989). Internal consistency coefficient was
recalculated for the current study and the Cronbach’s alpha value was found .88. Participants’ emotional
organizational commitment was investigated by "Emotional Organizational Commitment Scale " was a factor of
“Organizational Commitment Scale” developed by Meyer, Allen and Smith (1993). However, it can also be used
as scale itself. Internal consistency coefficient of the scale was recalculated for the current study and the
Cronbach’s alpha value was found .75. Both scales are seven-point Likert type scales which are rated from (1)
strongly disagree to (7) strongly agree. Data were screened for the assumption of normality and linearity. Both
data for the scales appeared to be distributed normally. No single or univariate outliers were found in the data, as
well. Internal consistency reliability of the instruments was investigated by Cronbach’s alpha values, and construct
validity of the scales was tested on LISREL by confirmatory factor analysis.

Results

Participants' organization based self esteem levels differed significantly by gender in favor of male
teachers. Male teachers OBSE (X = 5.59) was found higher than female teachers (X = 5.33). Marital status was
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not a significant variable in OBSE. OBSE of teachers with visual impairments (X = 5.38) was observed to have
lower mean score than OBSE of teachers without visual impairments (X = 5.45). However, this difference was not
statistically significant. The study revealed that, although not statistically significant, as the number of years of
work increases, teachers’ OBSE also increases. When teaching expertise was analyzed, it was observed that special
education teachers have higher OBSE (X = 5.63) than vocational education teachers (X = 5.48) and cultural
education teachers (X = 5.33). However, the difference among teaching expertise groups were not statistically
significant.

Participants' emotional organizational commitment levels differed significantly by gender in favor of
male teachers. Male teachers EOC (X = 4.71) was found higher than female teachers (X = 4.22). Marital status
was not a significant variable in EOC. EOC of teachers with visual impairments (X = 4.35) was observed lower
than EOC of teachers without visual impairments (X = 4.41). However, this difference was not statistically
significant. Seniority was not found as a statistically significant variable. When teaching expertise was analyzed,
it was observed that vocational education teachers have higher EOC (X = 4.58) than special education teachers (X
= 4.50) and cultural education teachers (X = 4.30). However, the difference among teaching expertise groups were
not statistically significant.

It was seen that the mean score of the organization based self esteem scale (X = 5.42) was higher than
emotional organizational commitment scale (X = 4.38). The correlation analysis revealed a low, positive and
meaningful relationship correlation between teachers’ organization based self esteem and emotional organizational
commitment (r = .272; p<.01). The results of regression analysis showed that organization based self esteem is a
significant predictor of the emotional organizational commitment (R = .272; R2 = 0.74; F = 21.781; p = .00).
According to these results teachers’ 7% emotional organizational commitment was explained by organization
based self esteem.

Discussion and Conclusion

In this study, the relationship between organization based self esteem and emotional organizational
commitment was examined based on the views of teachers with and without visual impairments. The study group
composed of 119 teachers with visual impairments and 156 teachers without visual impairments working in the
spring semester of 2016-2017 academic year. Data collected from the participants were analyzed by arithmetic
mean, standard deviation, t-test, ANOVA, confirmatory factor analysis (DFA), Pearson correlation and regression
analysis.

The first study question was about teachers’ organization based self esteem and their emotional
organizational commitment. It was found that teachers’ organization based self esteem level is quite high while
their level of emotional organizational commitment is slightly high. Secondly, teachers’ organization based self
esteem and emotional organizational commitment were analyzed with different variables. Regarding organization
based self esteem, it was found that teachers’ organization based self esteem levels differed significantly by gender
in favor of male teachers. In the literature, there is not consensus about gender variable. In Akalin’s (2006) study,
gender was not found as a significant variable while in Erden’s (2011) study teachers’ organization based self
esteem levels differed significantly by gender in favor of female teachers. Although, the difference was not
statistically significant, OBSE of teachers with visual impairments was observed just a bit lower than OBSE of
teachers without visual impairments. This suggested that teachers with visual impairments perceive value in the
organization and feel satisfaction from the previous experiences as much as teachers without visual impairments.
Therefore, it can be inferred that visual impairment is not a significant variable in determining teachers’
organization based self esteem. Special education teachers were found to have higher OBSE than other teachers.
However, marital status and seniority were not found as significant variables on teachers’ organization based self
esteem. This finding is similar to Akalin (2006) and Erden (2011). It can be inferred from this finding that
communication and interaction in the organizations have significant effect on organization based self esteem rather
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than demographic variables. The relationship with the leader of the organization and other colleagues and the
perceived importance and value through these relations form the teachers’ self esteem in the organization.

Regarding teachers’ emotional organizational commitment, it was found that teachers’ emotional
organizational commitment levels differed significantly by gender in favor of male teachers. This finding was
parallel with the finding of Goéren and Yengin Sarpkaya (2014). The mentioned study, conducted in the primary
schools with teachers and managers, showed that male teachers have higher emotional organizational commitment
than female teachers. However, Kursunoglu, Bakay and Tanriogen (2010) noted that there is not consensus about
effect of gender variable on organizational commitment. Emotional organizational commitment of teachers with
visual impairments was observed just a bit lower than emotional organizational commitment of teachers without
visual impairments, but the difference was not statistically significant. This finding suggested that visual
impairment does not affect teachers’ feelings for the school and their desire to continue working in the school. In
the study, marital status and teaching expertise were not significant variables on the teachers’ emotional
organizational commitment. Similarly, in the literature Nartglin and Menep (2010) noted marital status as not a
significant variable. Also, Yesilkaya (2015) found that age, marital status, educational status and working position
do not significantly determine emotional organizational commitment. Although not statistically significant, in the
current study, it was observed that teachers working more than 15 years had higher emotional organizational
commitment. It can be inferred that teachers who work for longer years, have more willingness to exert effort for
the organization’s goals and stronger desire to keep up membership in the organization.

It was seen that there was a low, positive and meaningful correlation between teachers’ organization based
self esteem and emotional organizational commitment. This finding suggests that the more value and importance
teachers perceive for themselves in the organization, the greater they attach to school emotionally. In the literature,
Erden (2011), Giiney, Akalin and Ilsev (2007) and Bowling , Eschleman, Wang, Kirkendall and Alarcon (2010)
have similar findings. The mentioned studies also found positive relationship between organization based self
esteem and emotional organizational commitment.

The studies revealed that organizational commitment decreases absenteeism, being late, and resigning
(Mathieu and Zajac, 1990) and it is in positive relationship with loyalty, high performance and responsibility
(Chow, 1994). Moreover, it is found influential in organizational success (Dick and Metcalfe, 2001). In that
respect, organizational commitment leads to higher organizational efficiency. In this study, the result of the final
question for the predictability of emotional organization commitment showed that organization based self esteem
is a significant predictor, which is parallel to Giiney et al. (2007). Therefore, managers can run the organization in
an environment where the teachers feel themselves important as members of the organization.

Leadership approach is the basic determinant of leader-membership relationship. Lord, Brown and
Feiberg (1999) showed the effect of organization leader on short term and long term self perception. Dansereau,
Yammarino, Markham, Alutto and Dumas (1998) regarded self perceptions of the employees as a criterion of
successful leadership. What is expected from the school managers is to try to create positive school climate which
enhance organization based self esteem of teachers. Pierce et al. (1989), also, emphasized the importance of
working environment for organization based self esteem. Wang, Huang, Chu and Wang (2010) found a statistically
significant, negative relationship between perceived authoritarian management style and organization based self
esteem. Similarly, Vecchio (2000) noted that in the organizations where managers are directive and controlling,
employees are likely to have lower OBSE. As authoritarian management style sends the message that employee is
not competent or trustworthy, it may have an adverse effect on the employee's OBSE. On the contrary, in the
organizations where employees have autonomy, they feel themselves reliable, competent, efficient and valuable
for the organization. By this way the employees likely have higher OBSE (Elloy, 2005; Elloy and Randolph, 1997).

Teachers who feel themselves valuable for the school, likely attach to school emotionally. They would
try harder for school goals. Teachers with high emotional organizational commitment, do their jobs with a great
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pleasure, devote themselves to their students, help each other and support. Teachers’ willingness to work and
desire to success will bring effective learning and efficient school.

Based on the findings of this study, the suggestions below would be beneficial; (a) school managers can
have educations on organization based self esteem, (b) school governance is recommended rather than
authoritarian school management, (c) the mediator role of organization based self esteem and emotional
commitment in education outcomes can be investigated and (d) studies dealing with organizational behavior of all
teachers with disabilities can be enhanced.
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Yeterli uyku uyuyamama kisilerin giindelik hayatini1 son derece olumsuz bir sekilde etkiledigi gibi, ¢esitli saglik
sorunlarin1 da beraberinde getirebilmektedir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarla karsilastirildiginda, otizm
spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizlik gibi gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda uyku sorunlar1 daha fazla
gozlenmektedir. Bu durum uyku sorunu yasayan bireylerin giindelik aktivitelerini olumsuz yonde etkiledigi gibi,
bakimlarindan sorumlu olan diger aile iiyelerini de olumsuz yonde etkilemekte ve stres diizeylerini arttirmaktadir.
Bu nedenle uyku sorunlarmmin giderilmesine yonelik uygun miidahalelerin gerceklestirilmesi Onemlidir.
Uluslararasi alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin uyku sorunlarinin incelenmesine ve davranigsal
miidahale yontemlerinin etkililigine yonelik g¢esitli aragtirmalar bulunmakla birlikte, {ilkemizde o6zellikle 6zel
egitim alaninda uyku sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik davranigsal miidahale arastirmalarina rastlanmamaktadir. Bu
gereksinimden yola ¢ikarak bu caligmada, gelisimsel yetersizligi olan bireylerde gézlenen davranigsal uyku
sorunlarinin neler olduguna ve davranigsal miidahale yontem ve stratejilerine iligkin bilgilere yer verilmesi
amaglanmigtir. Bu amagla, uyku sorunlarinin ¢6ziilmesinde kullanilan davranigsal miidahale yontemleri ile uyku
egitimi programlarinin igerigine yonelik alanyazin taramasi gergeklestirilerek, elde edilen bilgiler derlenmistir.
Caligmada yer verilen bilgilerin 6zellikle gelisimsel yetersizligi olup uyku sorunu yagayan ¢ocuk sahibi ailelere ve
0zel egitim alaninda ¢alisan egitimcilere rehberlik etmesi, ayn1 zamanda ileriye yonelik planlanacak olan aragtirma
ve uygulamalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Uyku sorunlari, uyku bozukluklari, davramssal yaklasim, davranigsal uyku problemleri, uyku egitimi.
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Cocukluk c¢agi uyku sorunlar1, normal gelisim gdsteren alt1 yas oncesindeki ¢ocuklarin yaklasik %20-
%?30’unda goriilebilen uyku sorunlaridir. Bu sorunlar, cocuk yetistirme konusunda yaygin olarak goriilen ve
ailelerin bag etmekte gligliik yasadigi problem davramiglardan birisi olarak kabul edilmektedir (Jin, Hanley ve
Beaulieu, 2013; Piazza ve Fisher, 1991). Bununla birlikte normal gelisim gosteren bireylerle karsilastirildiginda,
uyku problemlerinin, zihinsel yetersizlik (ZY) ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) gibi gelisimsel yetersizligi
olan bireylerde goriilme orani ¢ok daha yaygindir (Richdale ve Baker, 2014). Bu durum uyku sorunu yasayan
bireylerin giindelik aktivitelerini ve 6grenmeyle ilgili siiregleri olumsuz yonde etkiledigi gibi, bakimlarindan
sorumlu olan diger aile iiyelerinin de stres diizeylerini arttirmaktadir (Devnani ve Hegde, 2015). Bu nedenle uyku
sorunlarinin giderilmesine yonelik miidahalelerin gergeklestirilmesi onemlidir. Alanyazin incelendiginde herhangi
bir saglik sorununa bagli olmaksizin sergilenen uyku sorunlarinin ¢éziilmesinde daha ¢ok ila¢ kullanimina dayali
uygulamalara yer verildigi goriilmektedir (Priday, Byrne ve Totsika, 2017). Diger taraftan uluslararasi alanyazinda
gelisimsel yetersizligi olan bireylerin bu tipteki uyku sorunlarinin ¢éziilmesinde uygulamali davranis analizi
ilkelerine dayali davranigsal miidahale yontemlerinin etkili bir sekilde kullanilabildigine yonelik arastirmalar
bulundugu goriilmektedir. Ancak iilkemizde 6zellikle 6zel egitim alaninda uyku sorunlarinin ¢éziimiine yonelik
davranigsal miidahale arastirmalarina ve uygulamalarina rastlanilmamaktadir. Uyku sorunlarinin gelisimsel
yetersizligi olan bireylerde daha fazla gériilmesi, uyku sorunlarmin gerek bireyin kendisine gerekse aile bireylerine
olan olumsuz etkileri ve {ilkemiz alanyazinindaki smirli ¢aligmalardan yola ¢ikarak, bu ¢alismada gelisimsel
yetersizligi olan bireylerde gozlenen davranigsal uyku sorunlarina, bunlarin degerlendirilmesine ve davranigsal
miidahale yontemlerinin neler olduguna iliskin bilgilere yer verilmesi amaglanmigtir. Elde edilen bilgilerin, gerek
ailelere gerekse Ozel egitim alaninda calisan uygulamacilara gelisimsel yetersizligi olan bireylerin uyku
sorunlarinin ¢dziilmesinde rehberlik edebilecegi, ayn1 zamanda ileriye yonelik planlanacak arastirma ve
uygulamalara da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu calismada OSB ve ZY tanisi olan bireylerde siklikla gdzlenen davranigsal uyku sorunlarina ve bu
sorunlarin ¢dziilmesinde kullanilan davranigsal miidahale yontemlerine iliskin bilgi verilmesi amaglanmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda alanyazinda konu ile ilgili olarak gergeklestirilmis olan arastirmalar incelenmistir.
Arastirmalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda oncelikle gelisimsel yetersizligi olan bireylerde karsilasilan
uyku sorunlarina ve bunlarin bireylerin yasamlarindaki etkisine iligkin elde edilen bilgiler derlenmistir. Ardindan
ozellikle ailelere yonelik hazirlanmis olan uyku egitim programlarina yer veren arastirmalar taranmistir. Bu
asamada uyku egitimi, aile egitimine dayali uyku egitim programi, davranigsal uyku egitim programlari kelime
gruplar ile tarama gerceklestirilmistir. Bu siiregte EBCSO ve Akademik Search Complete veri tabanlari ile
ulasilan makaleler ile bu makalelerin referanslar1 kullanilarak 6zellikle glincel ¢aligmalara ulasmak amaciyla 2005-
2017 yillar1 arasindaki aragtirmalar incelenmistir. Aile egitimine dayali ve davranigsal uygulamalara yer veren
toplam dokuz arastirmaya ulagilmigtir. Ardindan uyku egitimi programlarinda siklikla kullanilan davranigsal
yontem ve stratejilere iliskin bilgiler verilmistir. Son olarak ise ileriye yonelik aragtirmalar ve uygulamalar igin
onerilerde bulunulmustur.

Bulgular ve Yorum
Otizm Spektrum Bozuklugu ve Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Uyku Sorunlari

Gelisimsel yetersizligi olan bireylere yonelik gerceklestirilen arastirmalar uyku sorunlarinin bu
popiilasyonda daha yaygin oldugunu géstermektedir (Richdale ve Baker, 2014). Ornegin alt1 yasa kadar olan ZY
tanis1 almig ¢ocuk sahibi ailelerin yaklasik %86°s1 cocuklarinin uyku sorunlar1 yasadigini belirtirken, OSB tanisi
almig cocuklarin da yaklasik %80’inde uyku sorunlar1 olduguna iliskin arastirma bulgulart mevcuttur (Bartlett,
Rooney ve Spedding, 1985; Cohen, Conduit, Lockley, Rajaratnam ve Cornish, 2014). Cohen ve digerlerinin (2014)
yaptig1 alanyazin caligmasinda 6zellikle OSB’li bireylerde gozlenen uyku sorunlarina iligkin 18 adet yayinlanmis
arastirma bulgusuna ulasildig: belirtilmektedir. Benzer sekilde Krakowiak, Goodlin-Jones, Hertz-Picciotto, Croen
ve Hansen (2008) tarafindan uyku bozukluklarinin goriilme sikligina iligskin gerceklestirilmis bir bagka ¢alismada
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ise, yaslar1 2-5 arasinda degisen toplam 529 cocuk degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari OSB tanili
cocuklarin %53’iinde en az bir uyku sorununun siklikla sergilendigini, bunu %46 ile gelisimsel yetersizlik ve %32
ile normal gelisim gosteren bireylerin izledigini gostermistir. Esbensen, Beebe, Byars ve Hoffman (2016) ise
yaptiklari ¢alismada sadece down sendromu olan ve yaglar1 5-21 arasinda degisen 954 ¢ocuga ait 2009-2013 yillart
arasint kapsayan saglik kayitlarini inceleyerek uyku sorunlarini ve aldiklari midahaleleri incelemisledir.
Aragtirmacilar bu ¢aligmanin sonunda, uyku sorunlarinin down sendromlu bireyler i¢in de miidahale gerektiren
durumlardan biri oldugunu 6zellikle vurgulamisladir.

Seksenden fazla uyku bozuklugu tiirii olmakla birlikte, bu bozukluklar genel olarak iki ana baglik altinda
toplanmaktadir. Bunlar, insomia ve parasomniadir (Richdale ve Wiggs, 2005). insomia, uykusuzluk diger bir
ifadeyle uyuyamama sorunudur. Uykuya dalmada ve devaminda yasanan giigliikleri kapsamaktadir. Genellikle
uykuya dalmada gecikme, gece sik sik uyanma ve sabah erken uyanma seklinde gozlenebilmektedir (Moore,
Evans, Hanvey ve Johnson, 2017). insomia tek basina birincil bir sorun olabilecegi gibi, bazen de baska bir
hastaliga bagl bir belirti olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Didden ve Sigafoos, 2001). Parasomnia ise, uyku sirasinda
gerceklesen uyku sorunlaridir. Ornegin, uykuda yiiriime, dis gicirdatma, gece anlamsiz korkularla ya da aglayarak
uykudan uyanma, gece yataga kacirma ve kafasimi veya viicudunu sallama gibi davranislardan olugmaktadir
(Moore ve dig., 2017). Bunlara ek olarak uyku zamani1 geldiginde uyumaya ya da yataga gitmeye direnme/aglama,
ebeveyn ile birlikte uyuma gibi davranigsal uyku sorunlart da bulunmaktadir (Didden ve Sigafoos, 2001).
Sirkadiyen uyku ritmi bozukluklari ise bir bagka uyku sorunu olup, gece giindiiz uyku zamanlarinin diizensizligi
anlamina gelmektedir. Bireyin uyumasi gereken saatlerde uyuyamamast ve buna bagli olarak giindiiz uyanik
kalmasi gereken zamanlarda uyumasi seklinde ifade etmek miimkiindiir (Akinci ve Orhan, 2016). Arastirmalar,
gelisimsel yetersizligi olan bireylerde en sik karsilagilan uyku sorunlarinin insomia kategorisinde bulunan, uykuya
dalmada sorun, gece uyanma, sabah erken uyanma ile ebeveyn ile birlikte yatma ve yatma zamani geldiginde
uyumaya ya da yataga gitmeye direnme oldugunu gostermektedir (Jiy ve dig., 2013; Moore ve dig., 2017; Richdale
ve Wiggs, 2005).

Ulkemizde &6zel gereksinimli bireylerin uyku sorunlarmna yoénelik davranigsal miidahale yontemlerine
iligkin arastirma Ornekleri bulunmamakla birlikte, sinirli sayida uyku sorunlarini inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Bu aragtirmalardan biri Mutluer, Karakoc-Demirkaya ve Abali (2016) tarafindan gergeklestirilmis
olup, arastirmada yaslar1 6-18 arasinda degisen (ortalama:11,6) 64’ OSB tanist almis ve 53°li normal gelisim
gosteren toplam 117 ¢ocugun uyku sorunlari, ailelerinden bilgi alinmasi yoluyla karsilagtirilmistir. OSB tanisi
almis ¢ocuklarda gozlenen uyku sorunlari normal gelisim gosteren ¢ocuklardan fazla olmakla birlikte, ailelerin
siklikla belirttigi uyku sorununun gece uyandiktan sonra tekrar uykuya dalmada yasanan giigliikler (%79.7) oldugu
belirtilmektedir. Bunu %76.6 ile uykuya dalma siiresinde sik meydana gelen degisiklikler, %75 ile uyku sonrasi
yorgunluk ve %73.4 ile uykuya dalmada zorluk oldugu goriilmektedir. Bir baska arastirma ise, Kdse, Yilmaz,
Ocakoglu ve Ozbaran (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmacilar, OSB, ZY ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin uyku davranislarini karsilastirmislardir. Yaslart 2-18 arasinda degisen 48 OSB, 46 ZY ve 48 normal
gelisim gosteren bireylerin uyku davraniglart ailelerinden bilgi alinarak karsilagtirilmistir. OSB grubundaki
katilimcilarin yas ortalamasi 11, ZY grubundaki katilimcilarin yas ortalamast 13 ve normal gelisim gosteren
katilimecilarin yas ortalamasinin ise 10.7 oldugu belirtilmektedir. Arastirmanin sonuglari, OSB ile ZY tanis1 almis
¢ocuklarda gozlenen uyku sorunlarinin normal gelisim gosteren bireylerden daha fazla oldugunu gostermektedir.
Diger taraftan OSB ile ZY tanis1 almis olan ¢ocuklarin uyku sorunlari arasinda bir fark goriilmemistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, OSB ile ZY tanis1 almis ¢ocuklarda en fazla gézlenen uyku sorunlarinin ise %73.9
ile yatmaya/uyumaya direnme, %56.5 ile insomia (gece uyanma ve uyku siiresinin azalmasi) ve %39.6 ile giindiiz
uykusuz olmak oldugu belirtilmektedir.

Uyku sorunlarinin nedenleri gesitlilik gdsterebilmektedir ve biyolojik, gelisimsel, psikolojik, cevresel ve
kiiltiirel etmenlerden etkilenmektedir (Kdse ve dig., 2017). Ornegin zihinsel yetersizligi olan bireylerin normal
gelisim gosteren akranlari ile karsilastirildiginda daha fazla saglik sorunlari olabilmektedir (Durduran ve Bodur,
2009). Saglik sorunlar ise pek ¢ok uyku sorununu beraberinde getirmektedir. Down Sendromlu bireylerde
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g6zlenen hava yolu darlig1 ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan solunumla ilgili giigliikler uyku bozukluklarina neden
olmaktadir (Didden ve Sigafoos, 2001). Epilepsi gibi saglik sorunlarinin veya ilag kullanimmin gelisimsel
yetersizligi olan bireylerde daha fazla goriildiigii ve bunlarin giindiiz uykusunu, uyuma ve uyanma arasindaki
gecisleri etkiledigi bilinmektedir. Bu &rnekleri uyku sorunlarinin biyolojik nedenleri arasinda saymak miimkiindiir
(Yildirim-Sar1, 2010). Kaygi bozukluklari, aile ig¢i durumlar gibi bireylerin psikolojik durumlarini etkileyen
etmenler de uyku sorunlarina neden olabilmektedir. Ancak pek ¢ok kez de bireyin kendisinin ya da diger aile
iiyelerinin uyku aliskanliklar1 gibi cevresel etmenler de s6z konusu olabilmektedir. Ornegin, ailenin gece cok geg
saatte yatip giindiiz ¢ok ge¢ saatte uyanmak gibi bir aligkanlhigi var ise, bu durum ¢ocugun da uyku diizenini
olumsuz yonde etkileyecektir. Benzer sekilde geg saatte yenen aksam yemegi de uykuyu etkileyecegi icin bu gibi
aile aligkanliklarini da gevresel etmenler arasinda ele almak miimkiindiir. Bireyin uyudugu odanin 1s1s1 ve 15181 da
uyku sorununa neden olabilecek ¢evresel etmenler arasinda sayilmaktadir. Ebeveynlerin, uyku zamanlari sirasinda
cocuklarina kars1 sergilediledikleri davranig bicimleri de ¢ocuklarinin problem davranig sergilemelerine neden
olabilmektedir. Bu durumlar davranissal nedenler arasinda ele alinmaktadir. Ornegin, tek basina uyumamak icin
aglayan bir ¢cocuga, annesi tarafindan kendi yaninda uyumasina izin verilmesi davranigsal nedenlere bir drnek
olusturmaktadir. Ciinkii gocuk aglayarak annesinin yaninda uyuyabilecegini 6grenmekte ve buna bagli olarak uyku
zamani geldiginde aglama davranisi sergileyebilmektedir. Ebeveynle birlikte uyuma, zaman zaman da kiiltiirel bir
sorun olarak karsimiza cikabilmektedir. Ornegin Tiirk toplumunda kii¢iik ¢ocuklarin anne yamnda birlikte
uyumasi yaygindir. Aragtirmalara gore, ailelerin ve uzmanlarin uyku sorunlarini ¢6zmeye yonelik bir girisimde
bulunmamasi ve bunun bir ¢dziim yolu olabileceginin farkinda olmamasi da uyku sorunlarinin ¢ocuk ve ailesi igin
bir sorun olarak devam etmesine neden olabilmektedir (Didden ve Segafoos, 2001; Richdale ve Wiggs, 2005).

Uyku sorunlarinin ¢dziilmesi son derece 6nemlidir. Ciinkli arastirmalar uyku sorunlarinin pek ¢ok
davramsla iliskili oldugunu gostermektedir. Ornegin ¢aligmalarda, uyku problemlerinin OSB tanili cocuklarda
gozlenen otizme 6zgii davranis 6zelliklerini daha fazla tetikledigi, bireylerde sosyal beceri ve iletisim giicliiklerini
arttirdig1, stereotipik davranislarin daha fazla sergilenmesine neden oldugu ve rutinlere bagliligi artirabildigi
goriilmektedir (Allik, Larsson ve Smedje, 2006; Richdale ve Schrek, 2009; Tudor, Hoffman ve Sweeney, 2012).
Cohen ve digerleri (2014) tarafindan gergeklestirilen alanyazin taramasinda, OSB’li bireylerde gozlenen problem
davranislar ile uyku sorunlari arasindaki iligkiyi inceleyen 21 g¢alisma oldugu belirtilmektedir. OSB tanisi almis ve
uyku sorunu yasayan bireyler ve OSB tanist almig ancak uyku sorunu yagamayan bireyler karsilastirildiginda ise,
uyku sorunu yasayan grupta duygusal problemler ile zayif etkilesim sorunlarinin daha fazla oldugu gériilmistiir
(Kodak ve Piazza, 2008). Benzer sekilde arastirmalar, zihinsel yetersizligi olan bireylerde gézlenen uyku sorunlari
ile zay1f akademik beceriler, zayif iletisim becerileri, zay1f 6zbakim becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir (Quine, 2008). Uyku sorunlarinin, dikkat, hafiza, yaratici diisiinme, akademik performans,
davranis problemleri, depresif ruh hali ve asabi davranislar iizerinde etkileri oldugunu gosteren arastirma bulgulari
da mevcuttur. Ayn1 zamanda fiziksel gelisimi ve bagisiklik sistemini de olumsuz yonde etkilemektedir (Richdale
ve Wiggs, 2005). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda gézlenen bu uyku sorunlari, aile iiyelerini de son derece
olumsuz etkilemektedir. Bu durum aile iiyelerinin stres diizeylerini arttirdigt gibi diger aile {iyelerinin de uykusuz
kalmalarina neden olmaktadir (Cotton ve Richdale, 2006; Mannion ve Leader, 2014). Uyku sorunu olan ve
olmayan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi ebeveynlerle yapilan karsilagtirma arastirmalari, uyku sorunu
olan gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuk ebeveynlerinin, stres diizeylerinin olmayanlara gére daha fazla oldugunu
gostermistir (Quine, 1992).

Arastirmacilar uyku sorunlarinin yarattigi olumsuz etkilerin 6neminden ve gelisimsel yetersizligi olan
bireylerde yaygin bir sekilde goézleniyor olmasindan dolayi, ozellikle OSB tanmili tiim g¢ocuklar i¢in uyku
sorunlarina iliskin tarama yapilmasini 6nermektedirler. Bu taramanin tibbi problemler de dahil olmak {izere tiim
etkenleri kapsayacak oOzellikte olmasi ve varsa uygulama ihtiyacinin belirlenmesinin gerektigini de
vurgulamaktadirlar (Mannion ve Leader, 2014). Bonuck Hyden, Barnett, Ashkinaze ve Briggs, (2011), erken
cocukluk ve erken g¢ocukluk donemi ozel egitim alaninda 6zellikle uyku sorunlarinin belirlenmesinde ve
degerlendirilmesinde kullanilan araglari incelemeye yonelik bir alanyazin ¢alismasi gergeklestirmislerdir. Bu
calismada temel amag, erken dénemde kullanilan degerlendirme araglarinda uyku sorunlarinin belirlenmesine
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yonelik maddeler olup olmadigidir. Toplamda 67 6l¢ii aracinin incelendigi arastirmada, araglarin yaklasik
yarisinda davranigsal uyku sorunlarini taramaya yonelik hi¢ soru olmadigi, olanlarda ise ortalama soru sayisinin
1.5 oldugu belirtilmektedir. Arastirmacilar bu durumun, erken ¢ocukluk dénemi egitimi ve erken ¢ocukluk dénemi
0zel egitimi agisindan 6nemli ve sakincali oldugunu belirtmislerdir. Uyku sorunlarinin pek ¢ok gelisimsel alam
olumsuz etkiledigini vurgulayarak bunun riske edilemeyecek bir durum olduguna dikkat cekmiglerdir.

Uyku sorunlarinin ¢éziilmesine yonelik tibbi, ilaca dayali ve davranigsal olmak iizere farkli miidahale
yontemleri bulunmaktadir. Tibbi uygulamalar daha ¢ok cerrahi miidahale gerektiren durumlarda kullanilirken;
ilaca dayali uygulamalarin amaci uykusuzlugu azaltmak ve uyku siiresini arttirmaktir. flaca dayali uygulamalarin
etkili oldugunu gosteren aragtirma bulgular1 bulunmakla birlikte, bu konu halen iizerinde tartigilan konulardan
biridir (Priday ve dig., 2017). Saglik sorunlarina bagl uyku bozukluklarinda gerektiginde cerrahi miidahalelerin
ya da ila¢ kullanimin tedavi amagli kullanilmasi gerekmektedir. Ancak uyku sorunlarinin nedeni 6zellikle
davranigsal ya da gevresel etmenlere bagli ise, oncelikle ailelere davranigsal yontemleri kullanmalarini 6gretecek
aile egitimleri ile baslanmasi, ilaca dayali tedavilerin ise sadece gerekli olan durumlar i¢in kullanilmasi
onerilmektedir (Mannion ve Leader, 2014). Davranigsal miidahale ise, uygulamali davranig analizi ilkelerine
dayanan stratejilerin kullanildigi ve bu yolla bireye uyumayi 6gretmeyi hedefleyen yaklagimdir. Bu miidahaleler,
genellikle anneler tarafindan uygulanmakta olup istenen davranislarin pekistirilmesi ve istenmeyen davranislarin
gormezden gelinmesini kapsayan ve ¢evresel diizenlemelere yer verilen uygulamalardir (Priday ve dig., 2017).
Arastirmalar OSB tanili ¢gocuk sahibi ailelerin, ¢gocuklarinin uyku sorunlari i¢in ilag kullanmak yerine, daha ¢ok
davranmis¢i miidahale yontemlerini tercih ettigini gostermektedir. Ciinkii davranigsal yontemlerin ilaca dayali
yontemlere kiyasla avantajli yanlar1 daha fazladir. Davranigsal yontemler yolu ile ebeveynler, ¢ocuklarin sorunlart
iizerindeki dogrudan etkilerine ek olarak ayrica bu sorunlari kontrol edebilme, bas edebilme ve yetkinlik
duygularini arttirmaktadir. Ancak buna ragmen OSB’li ¢ocuklarda ilaca dayali tedavilerin daha fazla uygulandig:
goriilmektedir (Vriend, Corkum, Moon ve Smith, 2011). Diger taraftan davranigsal miidahale yontemleri ilaca
dayali uygulamalar igin etkili bir alternatif olarak kabul edilmektedir (Richdale ve Baker, 2014). Dolayistyla bu
calismada, 6zellikle davranigsal miidahale yontemlerine yer verilmistir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara iligkin gerceklestirilen ¢aligsmalarda, terim olarak genellikle uyku
sorunlar1 ya da uyku bozukluklar1 arasinda bir ayrim yapilmadigi daha ¢ok ailelerden alinan bilgilere goére
bireylerin sorunlarinin belirtileri ile ifade edildigi goriilmektedir. Ornegin gece uykuya dalmada sorun yasama ya
da gece sik sik uyanma gibi. Ancak uyku sorunlarint sadece belirtileri ile agiklamanin sinirhiliklart vardir. Clinkid
farkl1 bozukluklarin belirtileri ayn1 ya da benzer olabilmektedir. Ornegin bireyin uykuya direnmesi davranigsal bir
nedenden olabilecegi gibi, kaygi bozuklugu ya da bir saglik sorunu nedeniyle de olabilmektedir. Uyku sorununun
nedeni farkli oldugunda miidahale yontemleri de farkli olacaktir (Richdale ve Wiggs, 2005). Dolayistyla uyku
sorunu oldugu belirtilen ya da belirlenen c¢ocuklarin, uyku sorunlarinin nedenlerinin de degerlendirilmesi
gerekmektedir. Dolayistyla uygun miidahale yontem ve stratejilerine karar vermeden 6nce uyku sorunlarinin
degerlendirilmesi, 6zellikle gevresel etmenlerin ve davranigsal sorunlarin saptanmasi gerekmektedir. izleyen
boliimde uyku sorunlarinin degerlendirilmesine iliskin yontemlere ve 6zellikle davranigsal degerlendirmenin nasil
gerceklestirilebilecegine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Uyku Sorunlarinin Degerlendirilmesi

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin uyku sorunlarinin belirlenmesinde ve degerlendirilmesinde
kullanilan yontemler subjektif ve objektif yontemler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Subjektif degerlendirme
yontemleri, uyku aligkanliklarina yonelik aileden bilgi almaya dayali olan dolayli yontemlerdir. Objektif
degerlendirme yontemleri ise daha ¢ok cocugun dogrudan gézlenmesine dayali olan ve ¢gocugun uyku sirasindaki
hareketlerini kaydetmeyi saglayan teknolojik cihazlarin kullanilmasi yoluyla gergeklestirilen bilgi toplama
yontemleridir (Devnani ve Hegde, 2015). Bu yontemler hem bireylerin uyku sorunlariin ve nedenlerinin neler
oldugunun belirlenmesine, hem de uygulamalar sirasinda ilerlemelerin izlenmesine yardimci olmaktadir. Uyku
sorunlarinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan degerlendirme yontemlerine Tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1
Uyku Sorunlarini Belirleme ve Degerlendirme Yontemleri
Subjektif Yontemler Objektif Yontemler
Anketler Aktigrafi (Actigraphy)
Uyku Giinliikleri Polisomnografi (Polysomnografi)

Videosomnografi (Videosomnografy)
Islevsel Degerlendirme

Subjektif degerlendirme yontemleri.

Uyku anketleri. Uyku sorunu yasayan ¢ocugun ailesinden bilgi almaya dayali olan bilgi toplama
araglaridir. Uyku anketleri acik uglu ya da derecelendirme yapmaya dayali sorulardan olusmaktadir (Mannion ve
Leader, 2014). Cok gesitli uyku anketleri bulunmakla birlikte, uluslararasi alanyazinda siklikla karsilasilanlarin,
Uyku Bozukluklaruun Davranmissal Degerlendirmesi (Behavioral Evaluation of Disorders of Sleep (BEDS),
Cocuklar Icin Uyku Aliskanliklar: Anketi (Children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ), Uyku Aliskanliklar:
icin Aile Envanteri (Family Inventory of Sleep-FISH) oldugu goriilmektedir. Ulkemizde de Perdahli Fis ve
digerleri (2010) tarafindan “Cocuklar I¢in Uyku Aliskanliklar:” anketinin kisa formunun gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmis olup, Tiirk ¢ocuklarinin uyku aligkanliklarini ve uyku sorunlarini tarayabilecek gecerli ve
giivenilir bir 6l¢cek oldugu rapor edilmistir. Uyku anketleri yolu ile ¢ocuklarin yatmaya direnme, uykuya ge¢ dalma,
uyku stiresi, uyku ankisiyetesi, gece uyanmalari, parasomnia, diizensiz solunum ve giin i¢i uyku o6zellikleri ile
cocugun giinliik aliskanliklari, yatmadan dnceki aliskanliklari, yatma zamani rutinleri, uyku ortami ve uyku zamant
sirasindaki ebeveyn davranislarina yonelik bilgiler elde edilebilmektedir (Moore ve dig., 2017).

Uyku giinliikleri. Uyku giinliikleri, bireylerin uyku aligkanliklarini belirlemeye yonelik bilgi toplamay1
saglayan uygulamasi kolay bir yontemdir. Bu ydntem, bireyin yataga gitme zamani, uykuya dalma zamani, gece
uyanmalari, sabah uyanma zamani, glindiiz uykusu zamanlar1 gibi bilgilerin aile tarafindan diizenli olarak
kaydedilmesini kapsamaktadir. Anketler ile karsilastirildiginda ¢ocugun uyku davraniglarina iligkin daha gergekgi
ve detayli bilgiler toplanabilmesini miimkiin kilmaktadir. Ciinkii anketler kullanildiginda goriisiilen aile {iyesinin
sorulart hafizasinda hatirlamaya calisarak yanit vermesi gerekmektedir. Ancak giinliik tutuldugunda bir hafta
boyunca ailenin tiim bilgileri gergeklestigi anda kaydetmesi miimkiindiir (Moore ve dig., 2017).

Objektif degerlendirme yontemleri.

Aktigrafi (Actigraphy). Bireyin gece uykusu sirasindaki hareketlerinin izlenmesine ve kaydedilmesine
dayali dogrudan bilgi toplama yontemidir. Bireyin hareketlerini kaydedecek kol saati benzeri bir cihazin bireyin
koluna ya da bacagina takilmasini gerektirmektedir (Mannion ve Leader, 2014). Aktigrafi, toplam uyku siiresi,
uykuya dalis zamani, sabah uyanma zamani, gece uyanma sikligi, en uzun uyku periyodu ve uyku yeterliligi
hakkinda bilgi verir (Moore ve dig., 2017). Aktigrafinin davranigsal miidahale uygulamalarinda bilgi toplamak
amaciyla en sik kullanilan objektif degerlendirme araglarindan biri oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Polisomnografi (Polysomnografi). Bireylerin uyku evreleri ve fizyolojik aktiviteleri hakkinda bilgi
saglayan bir yontemdir. Goz hareketleri, kas aktiviteleri, beyin dalgasi aktivitelerini izleme imkani sunmaktadir
(Mannion ve Leader, 2014). Toplam uyku siiresi, gizli sorun, uyku felci, diizensiz uyku solunumu, giindiiz asir
uyku egilimi hakkinda bilgi vermektedir. Bu yontemde uyku siiresince kafa derisine yerlestirilen elektrotlar yolu
ile bilgi toplanir. Tagimabilir olabildigi gibi laboratuvar ortamlarinda kullanilabilen bir bilgi toplama ydntemidir
(Moore ve dig., 2017).

Videosomnografi (Videosomnografy). Hizlandirilmig video kayit sistemidir. Tagmabilirdir ve video
kameranin ¢ocugun uyudugu odaya yerlestirilmesi yolu ile gocugun uyku zamani kaydedilir (Mannion ve Leader,
2014). Uyku ve uyaniklik durumlari, gece uyanma sikliklar1 ve siiresi, ebeveyn-cocuk etkilesimi hakkinda bilgi
verir. Ancak eger cocuk yorganin altina girip uyuyorsa gézden kagabilecek durumlar s6z konusu olabilmektedir
(Moore ve dig., 2017).
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Islevsel Degerlendirme. Islevsel degerlendirme, ozellikle davranissal uyku —sorunlarinin
degerlendirilmesinde kullanilan ve objektif degerlendirme yontemleri arasinda kabul edilen bir diger yontemdir.
Islevsel degerlendirme, bir davranisin 6nciil ve sonuglari ile bu énciil ve sonuclarla davrams arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 hedefleyen ve uygulamali davranig analizi alaninin altin standartlarindan biri olarak kabul edilen
bir degerlendirme siirecidir (Kodak ve Piazza, 2008). Ozellikle davranigsal uyku problemlerinin nedenlerinin
belirlenmesinde etkili bir sekilde kullanilabilmektedir (McLay, France, Blampied, Danna ve Hunter, 2017). Uyku
davraniglarina yonelik gergeklestirilen islevsel degerlendirme sirasinda, ¢ocuklarin uyku zamani geldiginde
uykuya direnme, aglama, yatmayr reddetme gibi sergiledikleri davramislarin 6ncesinde ve sonrasinda olusan
olaylar belirlenmeye calisilir. Ornegin cocugun yatma zamam geldiginde aglayarak buna direnmesi ve anne ile
birlikte uyumak istemesi ele alindiginda, bu davranisin dnciilii, gocuga yatma zamaninin geldiginin sdylenmesidir.
Cocugun aglamasi tizerine annesinin kendisiyle yatmasina izin vermesi ise bu davranisin sonucudur. Cocugun,
yatma zamani geldiginde aglamasi {izerine annesi ile birlikte uyuyabilecegi 6grenmesi ise i¢in onciil ve sonug
arasindaki iligkidir. Bagka bir ifadeyle ¢ocuk, agladifi zaman annesi ile birlikte uyuyabilecegini 6grenmis
olmaktadir. Bu ve benzeri ebeveyn davranislari, ¢ocuklarinin uygun olmayan davranislari iizerinde olumlu
pekistirme etkisi yapabilmekte ve ¢ocuklar bu gibi davramislar yoluyla ebeveynlerinin dikkatini ya da istedikleri
sonuglart elde etmis olmaktadirlar (Didden ve Sigafoos, 2001). Alanyazinda uyku sorunlarinin
degerlendirilmesinde islevsel degerlendirme siirecine yer veren ve bunu ileri uygulamalar i¢in Oneren cesitli
aragtirma bulgular1 bulunmaktadir (Friedman ve Luisell, 2008; Jin ve dig.,2013; McLay ve dig., 2013; O’Reilly,
Lancioni ve Sigafoos, 2004). Hanley (2005) tarafindan gelistirilen Uykuyu Degerlendirme ve Miidahale Aract ise
(The Sleep Assessment and Treatment Tool) uyku sorunlarmimn iglevsel degerlendirilmesinde ailelerin uyku
aligkanliklarinin ve yatma zamami sirasinda ortaya c¢ikan problem davranislarin belirlenmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Bu form, c¢ocuklarda goézlenen uyku problemlerinin neler olduguna, bunlarin ne siklikta
olustuguna, ebeveynlerin bu davraniglar sirasinda neler yaptiklarina, ailenin ve ¢ocugun uyku aligkanlilarina,
cevresel ozelliklerine iligkin sorulardan olusmaktadir.

Gerek subjektif gerekse objektif degerlendirme yontemleri kullaniliyor olsun, arastirmacilar uyku
sorunlarinin belirlenmesine ve degerlendirilmesine yonelik gergeklestirilecek olan dlgiimlerin en az yedi gece iist
iiste ve diizenli bir sekilde yapilmasi gerektigini onermektedirler (Moore, Friman, Fruzzetti ve MacAleese, 2007).

Uyku Sorunlarinda Kullanilan Davramssal Miidahale Yontemlerine iliskin Gergeklestirilen Arastirmalar

Uluslararasi alanyazin incelendiginde ¢esitli yontem ve stratejilerin davranigsal uyku sorunlarinin
¢dziimiinde etkili bir sekilde kullanildigim gosteren ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Priday ve dig.,
(2017) yaptiklar1 alanyazin ¢aligmasinda zihinsel yetersizligi olan bireylere iligkin uyku sorunlarini ele alan
davranigsal miidahale programlarini incelemisledir. Caligmanin sonucunda 1997 ile 2009 yillar1 arasinda zihinsel
yetersizligi olan bireylerle gerceklestirilmis olan sadece yedi arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalardaki toplam
katilimer gocuk sayisinin tek grup desenli ¢aligmalarda 56, kontrol-deney gruplu caligmalarda 57 ve tek denekli
aragtirmalarda ise toplam 17 oldugu gériilmiistiir. Incelenen arastirmalarda yer verilen yontemlerin ise, uyku
hijyeni, uyku zamani rutinleri olusturma, planli uyandirma, sénme, uyku zamana siliklestirmesi oldugu ve zihinsel
yetersizligi olan bireylerin uyku sorunlarinda 6nemli diizeylerde olumlu sonuglar elde edildigini gdstermistir.

Vriend ve digerleri (2011) tarafindan gerceklestirilen bir bagka alanyazin ¢alismasinda ise 2011 yilina
kadar uyku sorunlarina iligkin gerceklestirilmis olan davranigsal miidahale arastirmalar1 incelenmis ve 15 adet
yayinlanmig arastirmanin sonuglarina yer verilmistir. Arastirmacilar mevcut 15 ¢alismanin tiimiiniin uyku hijyeni
ile birlikte en az bir davramigsal miidahalenin birlesiminden olustugunu ifade etmisledir. Arastirmalarin ii¢
tanesinde standart gormezden gelme, iki tanesinde asamali gérmezden gelme, bir tanesinde uyku zamani
programlamasi, bes tanesinde uyku kisitlamasi ve siliklestirmesi, bir tanesinde uyaran siliklestirmesi ve bir
tanesinde kronoterapi ve iki ¢alismada ¢oklu uygulamalara yer verildigi agiklanmustr.

Turner ve Johnson (2012) ise yaptiklari alanyazin ¢alismasinda, OSB tanili cocuklarda gbzlenen uyku
sorunlarina iligkin gergeklestirilmis olan davranigsal miidahaleleri Ulusal Otizm Merkezi (NAC) tarafindan
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yaymlanan Ulusal Standartlar Raporu (NAC, 2009) olciitlerine gore degerlendirmislerdir. Bu amacla uyku
zamanini siliklestirme, uyaran siliklestirme, planli uyandirma ile standart ve asamali sonme yodntemlerinin
uygulandigt 1996-2009 yillart arasinda gergeklestirilmis sekiz aragtirmayr inceleme kapsamina almislardir.
Arastirmanin sonuglar1 Ulusal Satandartlar Raporu dlgiitlerine gore bu uygulamalarin kanit temelli oldugunu ve
etkisiz ya da zararli olmadigini gostermistir.

Mevcut alanyazin ¢aligmalar: bir biitiin olarak incelendiginde, farkli yontem ve stratejilerin davranigsal
uyku sorunlarmin ¢éziilmesinde etkili bir sekilde kullanildigr goriilmektedir. Tek denekli ya da vaka galigmasi ile
gerceklestirilen ¢aligmalarin yani sira arastirmacilar 6zellikle, ailelerin egitimini temel alan ve birden fazla yontem
ve stratejinin birlikte sunuldugu uyku egitimi programlarinin gelistirilmesini ve uygulanmasin1 dnermektedirler.
Bu nedenle bu ¢alismada, 6zellikle uyku egitimi programlarinin 6zelliklerine ve igeriklerine yonelik bir alanyazin
incelemesi amaglanmustir. izleyen boliimde davranigsal uyku sorunlarina yonelik gelistirilmis olan uyku egitimi
programlarina iliskin gergeklestirilen aragtirmalarla ilgili bilgilere yer verilmistir.

Davramgsal Uyku Egitimi Programlan

Arastirmalar birden fazla yontemin birarada oldugu paket programlar yoluyla, ebeveynlerin ¢ocuklarimin
uyku sorunlarini biiyiik 6l¢iide ¢ozebildiklerini géstermektedir (Johnson ve dig., 2013; Malow ve dig., 2014; Moss,
Gordon ve O’Connell, 2014; O’Connell ve Vannan, 2008). Bu programlar1 uyku egitimi programlar1 olarak
isimlendirmek miimkiindiir. Davranigsal yontemlerin etkililigine iliskin vaka ¢aligmalar1 da bulunmakla birlikte,
arastirmacilar 6zellikle gruplara yonelik hazirlanmig olan aile egitim programlarinin bireysel olarak sunulanlara
kiyasla gerek maliyet gerekse zaman agisindan daha verimli oldugunu ifade etmektedirler. Ozellikle dikkat gekilen
nokta tek bir yontemin kullanilmasinin bazen uygun olmadigi ve uyku sorunu olan birey ve ailelerin birden fazla
yontem ve strateji hakkinda bilgi sahibi olmalarinin daha 6nemli oldugudur (Austin, Gordon ve O’Connel, 2013).
Bu amagla bu boliimde uyku egitimi program: kaspaminda ailelere sunulan egitim programlarinin etkililigine ve
iceriklerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Ornegin, O’Connel ve Vannan (2008) yaptiklar1 bir ¢alismada O’Connell (2005) tarafindan gelistirilen
ve Sleepwise ad1 verilen bir uyku egitimi programinin etkililigini incelemislerdir. Yaglart 1-7 arasinda degisen
toplam 23 ¢ocugun ebeveynine program kapsaminda uyku egitimi vermislerdir ve arastirmanin sonuglari
ebeveynlerin %75’inin ¢ocuklarinda uyku sorunlarinda azalma oldugunu gostermistir. Arastirmacilar daha sonra
ayni calismay1 yaslar1 8-17 arasinda degisen ve gelisimsel yetersizligi olan daha biiylik yastaki ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yliriitmislerdir. Arastirmanin sonuglart bir 6nceki ¢aligma ile benzer sekilde etkili bulunmus ve 26
gocugun ebeveyninin katildigi arastirmada ¢ocuklarin uyku sorunlarinda ve buna paralel ebeveynlerin stres
diizeylerinde azalmalar oldugu kaydedilmistir (Moss, Gordon ve O’Conell, 2014).

Austin ve digerleri (2013), Sleepwise programina yonelik yaptiklari bir bagka ¢aligmada ise 3-7 yas
araliginda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip alt1 ebeveynin katilimi ile uyku egitimi gergeklestirmislerdir.
Aratirmada ¢ocuklarin uykuya direnme ve gece uyanma davranislarinda azalma amaglanmistir. On bes hafta siire
ile devam eden arastirmanin sonuglari, cocuklarin uyku sorunlarinda azalma oldugunu gostermistir.

Weiskop, Richdale ve Matthews (2005), bes OSB ve yedisi Fragile X sendromu olan ¢ocuk sahibi 12
ebeveyn ile aile egitimine dayali uyku egitiminin etkililigini incelemislerdir. Uyku sorunlari, davranigsal stratejiler,
uyku zamani rutinleri, sénme uygulamalar1 hakkinda egitim verilen ¢alismada, katilimcilar aras1 ¢oklu baglama
diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin gece uyanma ve birlikte uyuma davranislarinda
azalmalar oldugu belirtilmistir.

Redd ve digerleri (2009) tarafindan gerceklestirilen bagka bir ¢alismada ise, kiigiik grup diizenlemesi
bi¢iminde sunulan uyku egitimi programimin etkililigi incelenmistir. Gruplar 3-5 kisilik aile katilimlariyla
gerceklestirilirken c¢alismaya toplam 20 OSB c¢ocuk sahibi aile katilmigtir. Cocuklarin yaslart 3-10 arasinda
degismektedir. Arastirmanin sonuglar1 uyku egitimi programinin, ¢ocuklarin hem uyku davranislart hem de giin
icindeki davranislar ile ailelerin stres diizeyleri lizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.
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Moon, Corkum ve Smith (2011) ise yaptiklar1 aragtirmada ti¢ OSB tanili ve insomia sorunu olan ¢gocugun
ailesine uyku egitimi vermislerdir. Bu calismada ailelere bir egitim kitap¢ig1 verilmis ayni zamanda haftalik telefon
goriismeleri ile egitime devam edilmistir. Temel stratejilerin yaninda ailelere, uyku zamana siliklestirmesi, tepkinin
bedeli ve olumlu pekistirmenin kullanimi 6gretilmistir. Arastirmanin sonuglari, aile egitiminin ¢ocuklarda
gozlenen uyku sorunlari iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Johnson ve digerleri tarafindan gergeklestirilen (2013) bir bagka ¢aligmada ise, 20’si deney grubunda ve
20’si kontrol grubunda olmak iizere toplam 40 OSB tanili gocuk sahibi ebeveyn ile uyku egitimi arastirmast
yiriitiilmiistiir. Cocuklarin yas ortalamasi 3.5 olup, sekiz haftalik bir siirecte bes oturumluk egitim ailelere bireysel
olarak verilmistir. Sonuclar kontrol grubunda olan ¢ocuklarin uyku sorunlarinda bir degisiklik gézlenmezken,
caligma grubunda bulunan ailelerin gocuklarimin uyku sorunlarinda olumlu yonde gelismeler oldugu seklindedir.

Bagka bir ¢aligma da ise benzer bir uyku egitimi programinin grup ya da bireysel olarak sunulmasi
sonucundaki etkileri karsilagtirilmistir (Malow ve dig., 2014). En genis katilimer grubuyla gerceklestirilmis olan
bu c¢alismaya, yaslar1 2-10 arasinda degisen ve OSB tanisi almig ¢ocuk sahibi 80 ebeveyen katilmuistir.
Arastirmanin sonuglar1 uyku egitimlerinin etkili oldugunu, bireysel ya da grup egitiminin sonuglari
farklilagtirmadigint géstermistir.

Uyku egitimlerine yonelik gergeklestirilen arastirmalarin katilimei 6zellikleri ile arastirma desenine
ilisikin bilgilere Tablo 2’de; kullanilan veri toplama yontemi, bagimli degisken ve bagimsiz degiskene iliskin
ozelliklere ise Tablo 3°de yer verilmistir.

Tablo 2
Aile Uyku Egitimine Yonelik Gerceklestirilmis Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Arastirmalar Katihme Ozellikleri Katilimei Sayisi Arastirma Modeli
Montgomery, Stores ve OSB ve Ogrenme Giigliigii
Wiggs, 2004 2-8 yas arast 66 Gruplar aras1 karsilagtirma
Weiskop, Richdale ve OSB ve Fragile X sendromu 10 Denekler arasi ¢oklu
Matthews, 2005 1-9 yas arasi baglama modeli
O’Connell ve Vannan, Gelisimsel Yetersizlik 23 Tek orup arastirma deseni
2008 1-7 yas arasi grup aras

e 0SB .
Redd ve dig., 2009 3-10 yas arast 20 Tek grup arastirma deseni
Moon, Corkun ve Smith, 0OSB .. .
2010 5-0 yas arast 3 Belirtilmemis
Johnson ve dig., 2013 0SB 40 (20/20) Kontrol gruplu arastirma

2-6 yas arasi deseni
Auistin, Gordon ve Gelisimsel Yetersizlik . .
0’Connell, 2013 3-7 yas arast 8 ¢ocuk/6 aile Tek grup arastirma deseni
0SB,
Moss, Gordon ve 2y Kontrol gruplu aragtirma
' Down Sendromu 26 (13/13)

O’Connell, 2014 deseni

Angelman Sendromu
8-17 yas arast
0SB
2-10 yas arasi

Malow ve dig., 2014 80 (41 bireysel/39 grup) Grup/bireysel karsilastirma
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Tablo 3
Aile Uyku Egitimine Yonelik Gergeklestirilmis Arastirmalarin Igerik Ozellikleri
Arastirmalar Veri Toplama Yontemleri Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken
Montgomery, Stores ve I, Uykuya direnme, i
Wiggs, 2004 Uyku giinliigii ve anket gece uyanma Sonme
. - Yatmaya direnme, yalniz
Weiskop, Richdale ve Uyku giinliigii ve anket uykuya dalma, birlikte Sénme

Matthews, 2005

uyuma, gece uyanma

Gece uyanma, erken

Genel ilkeler, gormezden
gelme, uyku sinirlamasi,

O’Connell ve Vannan, 2008 Uyku giinligi uyan mai,iy{';\ﬁtliﬁlle ilgili planh1 uyandirma
gue i (Sleepwise programi)
Anket Uykuya direnme, uykuya Rutinler, etkilesim

Redd ve dig., 2009

uyku giinliigii, aktigrafi

gec dalma, uyku siiresi, gece
uyanma, giin i¢i uykusuzluk

stratejileri, uyku hijyeni,
sonme

Moon, Corkum ve Smith,
2010

Anket
uyku giinliigi, aktigrafi

Uykuya dalmada giicliik,
uyku stiresi

Uyku hijyeni, rutinler, vb.
siliklegtirme, olumlu
pekistirme, tepkinin bedeli

Johnson ve dig., 2013

Anket ve aktigrafi

Yatmaya/uykuya direnme,
uykuya dalmada giigliik,
gece uyanma, sSabah erken
uyanma, yatagi disinda bir
yerde uyuma

Uyku zamaninin
planlanmas: ve rutinler,
uyku hijyeni, gorsel planlar,
sosyal Oykii, pekistirme ve
sénme, uyku zamant
siliklegitrmesi

Auistin, Gordon ve
O’Connell, 2013

Anket, uyku giinliikleri

Gece uyanma, sabah erken
uyanma, birlikte uyuma,
yatmaya/uykuya direnme,
gece-giindiiz uyku
diizensizligi

Uyku hijyeni ve uyku
zamani rutinleri, davranigsal
miidahale yontemleri

Moss, Gordon ve
O’Connell, 2014

Anket, uyku giinliikleri

Gece uyanma,
birlikte uyuma,
asiri uyuma,
erken uyanma

Uyku hijyeni ve uyku
zamani rutinleri, davranigsal
miidahale yontemleri

- Uyku hijyeni,
. Anket, uyku giinliigii, Uykuya dalmada gicliik, rutinler,
Malow ve dig., 2014 N gece uyanma, birlikte N S .
aktigrafi soénme, izin karti, gorsel
uyuma, sabah erken uyanma
planlama

Uyku egitimine yonelik gerceklestirilmis olan bu aragtirmalar bir biitiin olarak incelendiginde,
cogunlugun OSB tanisi almis ¢ocuk sahibi ebeveynlerle yiiriitiildiigii goriilmektedir. Bununla birlikte diger
gelisimsel yetersizligi olan bireylere yonelik gerceklestirilmis egitim programlari da bulunmaktadir.
Aragtirmalarin katilimer 6zellikleri incelendiginde ise, programlarin ¢ogunlukla 1-10 yas araligim1 kapsadigi ve
sadece bir ¢aligmada 8-17 yas araliginda olan daha biiyiik yastaki ¢ocuklarin dahil edildigi goriilmektedir (Moss
ve dig., 2014). Uyku davraniglarinin degerlendirilmesine yonelik bir arastirma hari¢ (Johnson ve dig., 2013), tiim
arastirmalarda uyku giinliiklerine yer verildigi, yine sadece bir aragtirma hari¢ (O’Connell ve Vannan, 2008) uyku
anketlerinin kullanildig1 goriilmektedir. Diger taraftan tiim arastirmalarda birden fazla veri toplama yontemine yer
verilirken, sadece bir arastirmada (O’Connell ve Vannan, 2008) uyku giinliiklerinin tek basina veri toplama arac1
olarak kullanildig1 gézlenmektedir. Dort arastirmada ise siibjektif veri toplama yontemleri disinda, objektif veri
toplama araglarindan aktigrafinin kullanildig1 gézlenmektedir (Johnson ve dig., 2013; Malow ve dig., 2014; Moon,
Corcun ve Smith, 2010; Redd ve dig., 2009).
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Uyku egitimi programlar1 ele aldiklar1 uyku sorunlar1 agisindan incelendiginde ise, uykuya direnme,
uykuya gec dalma, sabah erken uyanma, gece sik stk uyanma, ebeveyn ile birlikte uyuma davraniglarinin
hedeflendigi goriilmektedir. Sadece bir arastirmada asir1 uyuma davranisi da ele alinirken (Moss ve dig.,1, 2014),
yine sadece bir arastirmada gece-giindiiz uyku diizensizligine de yer verildigi goriilmektedir (Auistin ve dig.,
Gordon ve O’Connell, 2013). Uyku egitimi programlarinin igerikleri incelendiginde ise tiim uyku egitimi
programlarinin ortak &zelligi, oncelikle ailelere uyku aliskanliklari, uyku hijyeni ve rutin olusturma ile ilgili
bilgiler vermeleri ve sonrasinda uyku sorunlarinin tiirline gére davranigsal miidahale yontemlerinin 6gretimini
gerceklestirmiglerdir. En sik yer verilen davranigsal miidahale yontemlerinin ise sonme oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda uyku zamanin siliklestirme, izin kart1 kullanma, sosyal 6ykii gibi farkli yontemlerin yer verildigi
uyku egitimi programlar1 bulunmaktadir.

Uyku egitimi programlart ve uyku egitimine yonelik gerceklestirilen alanyazin ¢aligmalarinin sonuglari
bir biitlin olarak ele alindiginda, belirli yontem ve stratejilerin kullanimina yer verildigi goriilmektedir. Bu yontem
ve stratejilerin bazilar gevresel diizenlemeler (uyku hijyeni, uyku rutinleri olusturma vb.), bazilari ise davranigsal
stratejiler olarak (sonme, olumlu pekistirme vb) ele alinmaktadir (McLay ve dig, 2017; Turner veJohnson, 2012).
Caligmanin izleyen boliimiinde mevcut arastirmalarda siklikla kullanilan yontem ve stratejilere iliskin bilgilere yer
verilmistir.

Uyku Sorunlarinin Coziilmesinde Kullanilan Davranigsal Miidahale Yontemleri ve Stratejileri

1. Uyku zamani rutinleri olusturma. Uyku zamani rutinleri olusturma, hemen hemen her davranigsal
miidahale programinda yer verilen 6nciile dayali uygulamalar arasinda yer almaktadir. Ciinkii rutinler tiim ¢ocuklar
icin pek ¢ok davranigsal sorunun ¢oziilmesinde ise yaramaktadir. OSB tanili ¢ocuklar diisiiniildigiinde de
genellikle rutinlere dayali yontemlerden fayda gordiikleri bilinmektedir. Uyumadan 6nce banyo yapmak, digleri
fircalamak, pijamalar1 giymek, bir kitap okumak, masal anlatmak, sevdigi bir sarki veya ninniyi
sOylemek/dinletmek ya da ¢ocugun bireysel Ozelliklerine ve ilgi alanlarina gore yapmaktan hoslandigi ve
rahatlatic1 bir etkinligi yapmak uyku dncesi rutinlerine 6rnek verilebilir. Rutinler belirlenirken dikkat edilmesi
gereken noktalardan bir tanesi, belirlenen etkinliklerin sakin ve sessiz etkinlikler olmasidir. Diger bir ifadeyle cok
hareketli bir ¢izgi film izlemek gibi uyarici 6zellikteki etkinliklerden kaginilmalidir (Christodulu ve Durand, 2004;
Kodak ve Piazza, 2008). Diger taraftan rutinlere dayali planlamalar OSB’li bireyler igin etkili olmakla beraber,
bunun kirtlmasi gok gii¢ olan takintili ritiieller haline gelmesine de dikkat edilmelidir. Siirekli belirli bir kisi ya da
hep ayni oyuncak/yastik ile uyumak, ayni pijamayr giymeyi istemek gibi davraniglar bu duruma ornek
gosterilebilir. Bunun sakincasi, bu uyaranlarin olmamasi durumunda c¢ocugun uyumaya direng gdsterme
ihtimalinin olmasidir (Moore ve dig., 2017). Bu nedenle aksamlari farkli pijamalar giymek ya da farkli kitaplar
tercih etmek onerilmektedir. Ayni zamanda ¢ocugun “Liitfen bir kitap daha okuyalim.” demesi gibi uyku zamanint
erteleyici istekleri de yerine getirilmemelidir (Christodulu ve Durand, 2004; Kodak ve Piazza, 2008). Uyku
rutinlerinin olusturulmasi uyku egitimi programlarinda her zaman yer verilmesi gereken stratejilerden bir tanesidir.
Diger bir ifadeyle uyku sorunun ¢oziilmesi igin hangi yonteme yer verilirse verilsin éncesinde mutlaka uyku
rutinlerinin kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

2. Uyku zamaninin planlanmasi. Uyku zamaninin planlanmasi; gocugun her gece ayni saatte yatmasi,
her sabah ayni saatte uyanmasi, eger 6gle uykusu uyuyorsa benzer sekilde, her giin ayni saat araliklarinda 6gle
uykusunu uyumasidir. Bazi durumlarda belirlenen saatlere uymak aileler i¢in zor olabilmektedir. Zaman zaman
doktor randevusu ya da beklenmedik birtakim isler bu planlamaya uymay1 engelleyebilir. Ancak arada bir
programin aksayabilecek durumda olmasina ragmen, ailelerin mutlaka ¢ocuklarinin uyku zamanlarini planlamalari
ve zorunlu durumlar disinda bu planlamanin disina ¢ikmamalar1 gerekmektedir. Unutulmamasi gereken onemli
nokta, her yontem i¢in uyku zamaninin planlanmasi, diger ilk yapilmasi gereken asamadir. Diger bir ifadeyle uyku
diizeni planlanmadan baska uygulamalar da ise yaramayacaktir (Kodak ve Piazza, 2008). Uyku diizeni
planlanirken ¢ocugun belirlenen uyku saatleri disinda uyumasina da izin verilmemelidir. Ornegin ¢ocuk ogle
uykusu saatinde uyumadiysa, bir sonraki planlanmis uyku saatine kadar (gece uykusu zamanina kadar) uyumasina
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izin verilmemelidir (Piazza, Fisher ve Sherer, 1997). Cocuk gece uyanirsa miimkiin oldugunca az etkilesime
girilerek yatagina geri yatirilmasi gerekmektedir (Roane, Piazza, Bodnar ve Zimmerman, 2000).

3. Uyku hijyeni. Uyku hijyeni ile anlatilmak istenen saglikl bir uyku diizeni olugturulmasi ve dogru uyku
aligkanliklarinin kazandirilmasidir. Bu nedenle uyku hijyeni, uyku zamaninin planlanmasi ve uyku rutini ile
birlikte kullanilmaktadir. Uyku zamanin planlanmasi ve rutinlerin olusturulmasina ek olarak, cocugun odasinin
karanlik ve sessiz olmasi, oda sicakliginin uygun olmasi, uyku kiyafetlerinin 6zellikleri, uyku dncesinde uyarici
ozelligi olan etkinliklerden kaginilmasi, a¢ bir sekilde uyunmamasi, ¢ok fazla sivi tiiketilmemesi gibi belirli
durumlara dikkat etmeyi gerektirmektedir (Vriend ve dig., 2011). Ayni1 zamanda her sabah ayn1 zamanda uyanmak,
her aksam ayni vakitte yatmak, giindiiz uzun siireli ara uykulardan kaginmak, kafein igeren gidalardan uzak
durmak, egzersiz yapmak, yatagi oyun amacghi kullanmamak gibi durumlar dogru aliskanliklar listesine
eklenmelidir.

4. Uyku zamanim siliklestirme. Uyku zamanin siliklestirme, 6zellikle yataga gitme vakti geldiginde ve
uykuya dalma sirasinda karsilagilan davranis problemleri igin 6nerilen yontemlerden bir tanesidir (Christodulu ve
Durand, 2004). Cocugun yataga gitme zamanini asamali olarak daha erken bir saate almaya dayanmaktadir.
Uygulamanin baslarinda, ¢ocugun kendiliginden ve kolay bir sekilde uykuya dalmasina yakin bir zaman belirlenir
(Kodak ve Piazza, 2008). Ornegin ¢cocugun uykuya dalma saati aksam 23:00 olarak belirlendi ise, bu siireye 30
dakikalik bir siire eklenerek uygulamaya aksam saat 23:30’da baslanir. Eger ¢ocuk belirlenen bu uyku saatinden
once uyumak isterse buna izin verilmez ve ayn sekilde sabahlar1 da uyanma saatinde uyanmasina dikkat edilir.
Uygulama sirasinda eger ¢ocuk planlanan saatte 15 dakika i¢inde uykuya dalarsa, bir sonraki gece uykuya gitme
zamani 30 dakika daha erkene alinir. Ancak gocuk 15 dakika iginde uykuya dalmazsa, bir sonraki gece uyku
zamani bir 6nceki geceden 30 dakika daha sonraya alinir (Piazza ve Fisher 1991). Bu siire¢ ¢ocugun ideal uyku
zamaninda uyumaya baslamasina kadar devam ettirilir.

5. Sonme. Sonme, 6zellikle uyku zamanlarinda sergilenen uykuya direnme, aglama gibi davraniglar igin
etkili bir sekilde kullanilabilen bir yontemdir (Durand, Gernert-Dott, ve Mapstone, 1996; Moore, 2004,
Montgomery ve dig., 2004; Reed ve dig., 2009; Richdale ve Wiggs, 2005; Weiskop ve dig., 2005; Weiskop,
Matthews ve Richdale, 2001; Wolf, Risley ve Mees,1964). Ydntem, ¢cocugun uyku zamaninda sergiledigi problem
davranislarin ailesi tarafindan gormezden gelinmesi seklinde uygulanmaktadir. G6rmezden gelme ile anlatilmak
istenilen, uyku sirasinda ¢ocugun uykuya direnmek amaciyla sergiledigi aglama vb. davranisina tepkisiz
kalinmasidir. Uygulama sirasinda, aile ¢ocugu yatagina birakir ve odadan ayrilir. Eger ¢ocuk aglarsa, bes dakikada
bir ¢ocugun odasina girilerek sadece pispislanir ve sonra odadan tekrar uzaklasilir. Cocugu pispislamak disinda
bagka herhangi bir etkilesimde bulunulmaz. Bu siireler istenirse zamanla agamali olarak arttirilir. Cocugun odasina
zamanla 10 dakikada bir, 15 dakikada bir girmek seklinde bir uygulama gerceklestirilir (Kodak ve Piazza, 2008).
Sonme, etkili bir uygulama olmakla birlikte dogru bir sekilde kullanilmasina 6zellikle dikkat edilmesi gereken
yontemlerden biridir. Ornegin, ¢ocuk bu siiregte siddetli bir sekilde aglarsa ve aile cocugunun bu aglama
davranisina dayanamayarak ¢ocugu kucagina ya da kendi odasina alirsa, bu durum ¢ocugun davranisinda olumlu
pekistirme etkisi yapacaktir. Baska bir ifadeyle cocuk, “eger daha siddetli aglarsam annem beni yanina aliyor”
diye diisiinecek ve diger gecelerde de ayni sonucu elde edebilmek i¢in ayni aglama davranigini sergilemeye devam
edecektir. Cocuklar sonme uygulamalarinin baginda, sergiledikleri problem davranislar1 daha siddetli bir sekilde
gerceklestirebilirler. Buna sonme patlamasi denilmektedir ve ailelerin sonme patlamas: siireci ile ilgili olarak
mutlaka bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Vriend ve dig., 2011). Sonme uygulamasi dogru kullanildiginda ise bir
hafta gibi bir siirede etki gostermektedir (Richdale ve Wiggs, 2005; Turner ve Johnson, 2012). Sénme, rutinlerle
birlikte kullanildiginda uyku sorunlarinin ¢oziilmesinde en etkili yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Richdale, 2005).

6. Uyaran siliklestirmesi. Bu yontem 6zellikle anne ya da babasi gibi 6zellikle belirli bir kisi ile uyuma
davranis1 gosteren ¢ocuklar i¢in kullanilmaktadir. Uygulamada, ¢ocugun uyumasini saglayan uyaranin zamanla
asamali olarak ortamdan geri ¢ekilmesi s6z konudur. Ornegin siirekli annesi ile birlikte uyuyan bir ¢ocuk igin,
anne once ¢ocugun odasinda, gocugunun yatagimin yakinina bir yatak koyar ve orada yatar. Ardindan annenin
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yattig1 yatak asamali olarak ¢cocugun yatagindan uzaklastirilarak kapiya dogru yaklastirilir. Zamanla annenin
odadan disar1 ¢ikmast amaglanir. En son agsamada anne kendi odasinda uyumaya basglar (Richdale ve Wiggs, 2005;
Vriend ve dig., 2011).

7. Uyku kisitlamasi. Ozelikle giindiiz ve gece uyku diizenlerinde sorunlari olan bireyler i¢in dnerilen bir
yontemdir. Ornegin ¢ocuk gece uyumuyor ancak giindiizleri zamansiz bir sekilde ¢ok fazla uyuyor olabilir. Bu
durum gece-giindiiz uyku dengesinin bozulmasina neden olur. Dolayistyla bu yontemde ¢ocugun yatakta uyuyarak
gecirdigi siireye kisitlama getirilmektedir (Ornegin geg yatirip sabah erken kalkma gibi). Zamanla yatma zamani
istendik ideal zamana ulastirilir (Richdale ve Wiggs, 2005).

8. Kronoterapi. Kronoterapi, gece-giindiiz uykusunun diizenlenmesinde kullanilmaktadir (Roane ve dig.,
2000). Bunu uyku ritmi bozuklugu olarak isimlendirmek de miimkiindiir. Bazen sehir ve iilke degisiklikleri gibi
durumlar da uyku diizeninin bozulmasina ve bireylerin zamansiz uyuyup uyanmasina neden olmaktadir (Richdale
ve Wiggs, 2005). Eger ¢cocuk giin icinde ¢ok erken bir saatte uyuyorsa, uygulamanin basinda yataga erken saatte
gidilir ancak ¢ocuk her sabah ayni saatte uyandirilir. Zamanla yataga gitme saati geciktirilerek ideal uyuma saatine
getirilir (Didden ve Sigafoos, 2001, Richdale ve Wiggs, 2005; Vriend ve dig., 2011).

9. izin kart1. izin kart, 6zellikle gece yalmz yatmakta direnen ya da gece uyanip ailesinin yanina gelmeyi
aligkanlik haline getirmis olan ¢ocuklarin bu davraniglarini azaltmayi ve tek baslarina uyuma alisgkanligi
edinmelerini saglamay1 amaglayan bir uygulama tiiriidiir. Bu uygulamada, ¢ocuga her gece igin bir defa kalkma
ve ailesinin yanina gelme hakki verilmektedir. Bir kez onlari ziyaret edebilir ya da su igmek isteyebilir. Bu hakkini
kullandiginda karti ailesine verir ve bir daha kalkmamasi gerektigini bilir. Eger kalkarsa bir sonraki gece kartinm
kullanma hakkinin olmayacagi agiklanir. Eger ¢ocuk belirlenen uyku davranislarini sergilerse ertesi sabah istedigi
bir sey ile pekistirilir. izin kartin1 kullanma siiresi kisa olmalidir. Eger bu siirenin sonunda ¢ocuk yatagina gitmeye
iligkin problem davranig sergilerse gormezden gelinmelidir ve odasina gitmesi saglanmalidir (Friman ve dig.,
1999). izin kart1, gérmezden gelme ile birlikte kullanildiginda daha etkili oldugunu gosteren arastirma bulgusu
bulunmaktadir (Freeman, 2006).

10. Planh Uyandirma. Planli uyandirma 6zellikle gece terorii olarak da isimlendirilen anlamsiz gece
uyanmalarinda etkili bir sekilde kullanilan bir yontemdir. Gece terorii, bireyin bir kabus gormese bile gece
anlamsizca aglayarak ya da ¢iglik atarak uyanmasidir. Yontemin OSB’li ii¢ bireyde kullanildigi bir aragtirma
bulunmaktadir (Durand, 2002). Arastirmada yontemin ¢ocuklarin genel olarak geceleri uyandiklari zaman
dilimleri belirlenmis ve uygulama sirasinda bu belirlenen zamandan 30 dakika 6nce, gece terorii olugsmadan
uyandirilmiglardir. Yoéntemin gece uyanmalari {izerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmistir.

Sonuglar ve Tartisma

Bu caligmada, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin davranigsal ve ¢evresel etmenlere bagli olarak ortaya
¢ikan uyku sorunlarina ve bu sorunlarin ¢oziilmesinde kullanilan davranigsal miidahale uygulamalarina yer
verilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda alanyazinda konu ile ilgili gergeklestirilmis olan arastirmalar
incelenmis ve siklikla kullanilan yontem ve stratejilere yer verilmistir. Ayn1 zamanda uyku egitimi programlarinin
etkililigini inceleyen arastirmalar dzetlenmistir. Elde edilen bilgiler, davranigsal miidahale uygulamalarinin
gelisimsel yetersizligi olan bireylerin uyku sorunlarinin ¢oziilmesinde etkili bir sekilde kullanilabildigini
gostermektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, ¢alismanin bu bolimiinde ileriye yonelik gergeklestirilecek
aragtirmalara ve uygulamalara iligkin 6nerilerde bulunulmustur.

Ozellikle OSB’li bireylerin uyku sorunlarinin varligma deginen ¢ok sayida calisma olmakla birlikte,
bunlarin ¢oziilmesine yonelik caligmalarin ¢ok smirli sayida oldugu ve genellikle tek denekli ya da vaka
caligmalar ile sinirli oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla daha fazla sayida ve genis gruplarla gerceklestirilecek
arastirmalara gereksinim duyulmaktadir (Johnson ve dig., 2013; Malow ve dig., 2014). Uyku egitimine yonelik
gergeklestirilecek davranigsal miidahale aragtirmalarin bilimsel dayanag: giiglendirmek adina da bir gereksinim
oldugu ifade edilmektedir (Turner ve Johnson, 2012; Vriend ve dig., 2011). Ozellikle asamal1 sénme, uyku
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zamanini siliklestirme, uyaran siliklestirme, kronoterapi yontemlerine iliskin ¢alismalarin sinirli sayida oldugu ve
bu yontemlere iligkin arastirma gereksinimi oldugu belirtilmektedir (Vriend ve dig., 2011). Dolayisiyla iilkemizde
konu ile ilgili ger¢eklestirilecek olan arastirmalarin hem ulusal hem de uluslararasi alanyazin igin katki saglayacag:
diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmalar, davranigsal yontemlerin etkililigine yonelik arastirma gereksinimi oldugunu
belirtmekle birlikte, pek ¢ok yontemin bir arada kullanildiginda daha etkili oldugunu ve ailelerin uyku egitimlerine
katildiklarinda ¢ocuklarinin uyku sorunlarini biiyiik oranda ¢6zebildiklerini géstermistir. Dolayisiyla iilkemizde
de hazirlanacak olan uyku egitimi programlari ile ailelerin ve alanda c¢alisan egitimcilerin egitilmesine katkisi
olacag diisiiniilmektedir. Ornegin, Priday ve digerleri, (2017), yaptiklar1 alanyazin ¢aligmasinin sonunda bu
konuda ileriye yonelik ciddi arastirma gereksinimi bulundugunu ve bu gereksinimin sadece uyku problemi yasayan
bireyler icin degil, aym1 zamanda 06zel egitim alaninda hizmet sunan kisiler i¢in de gegerli oldugunu
belirtmektedirler (Priday ve dig., 2017). Ayrica aile egitimine dayali uyku egitimi arastirmalarinin, giiniimiizde
ilgi ¢ekici bir alan oldugu belirtilmekte ve standardize edilmis aile egitim programlarinin gelistirilmesi ve bunlarin
etkililigini inceleyen aragtirmalarin hem tek denekli hem grup deneysel g¢alismalar igin gergeklestirilmesi
onerilmektedir (Mannion ve Leader, 2014; Turner ve Johnson, 2012). Diger taraftan konuya iliskin vaka
calismalar1 ¢ogunlukta olmakla birlikte, tekrar ¢aligmalarina da ihtiyag duyuldugu 6zellikle vurgulanmaktadir
(Didden ve Sigafoo, 2001; Vriend ve dig., 2011).

fleriye yonelik gergeklestirilecek arastirmalar igin ise 6zellikle izleme ve genellemeye iliskin veri
toplanmasi dnerilmektedir. Ciinkii mevcut arasgtirmalar bu anlamda sinirlilik géstermektedir (Didden ve Sigafoos,
2001). Cocugunlukla kii¢iik yas gocuklari ile gergeklestirilen aragtirmalara dayanarak, daha biiyiik yas gruplari ile
gerceklestirilecek olan uyku egitimi arastirmalar1 gereksinimi de bulunmaktadir (Mannion ve Leader, 2014).
Arastirmalarda siklikla kullanilan degerlendirme yontemi ailelerden bilgi alinmasidir. ileri arastirmalar icin ¢oklu
yontemler kullanilarak degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir. Ancak bununla birlikte anketlerin halen énemli
bir bilgi toplama araci oldugu ve ileri arastirmalarda kullanilmasinin gerektigi vurgulanmaktadir (Richdale ve
Baker, 2014; Roane ve dig., 2000). Bu oneriler dogrultusunda, iilkemizde gercgeklestirilecek aragtirmalarin ve
gelistirilecek uyku egitimi programlarinin hem ulusal hem de uluslararasi alanda bilimsel agidan katki saglayacagi;
hem de uygulamada gereksinim duyan ailelere ve alanda g¢alisan meslek elemanlarina faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Diger taraftan bu ¢alismanin bazi simrhiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle calismada sadece
davranigsal uyku sorunlart ve davranigsal miidahale yollarina yer verilmistir. Bu sinirliliktan yola ¢ikarak
gelisimsel yetersizligi olan bireylerde gézlenen uyku sorunlari ile uygulanan ¢6ziim yollarina iliskin daha ayrintili
ve sistematik alanyazin galismalarinin gerceklestirilmesi de ileri arastirmalar igin 6nerilmektedir. Ciinki uyku
sorunlar1 erken ¢ocukluk donemi ile baslayan ve ergenlik doneminde etkisini gosteren Snemli bir sorun
olabilmektedir. Dolayisiyla kapsamli alanyazin galigmalar ile hangi yas doneminde hangi tiir uyku sorunlarinin
daha ¢ok gozlendigini ve olast ¢6ziim Onerilerini inceleyen daha fazla sayida ¢aligmaya gereksinim bulunmaktadir.
Ikinci olarak calismada sadece OSB ve ZY tanili bireylerde gozlenen uyku sorunlarina yer verilmistir. Ancak
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), serebral palsy (SP) gibi farkl: gii¢liikler yagayan ¢ocuklarda
da uyku sorunlarinin gozlendigine yonelik arastirmalar bulunmaktadir. Bu bireylerde gdzlenen hormonal nedenler
veya fiziksel giicliikler uyku kalitelerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle ileri arastirmalarda gelisimsel yetersizligi
olan bireylerde gozlenen uyku sorunlarina yonelik bir alanyazin ¢alismasi gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.
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Childhood sleep problems can be observed in about 20-30% of children with typical development until 6
years of age and this is one of the topics that families experience coping problems. Compared to individuals with
typical development, sleep problems are 2-3 times more common in individuals with developmental disabilities
such as intellectual disabilities (ID) and autism spectrum disorders (ASD) (Jin, Hanley and Beaulieu, 2013; Piazza
and Fisher, 1991; Richdale & Baker, 2014). Sleep problems affect the physical, cognitive, communications, social
and emotional development of children, in addition to increasing their stress levels by affecting their and their
families' daily lives negatively (Devnani and Hegde, 2015). Because, a child who does not sleep means a family
who does not sleep. Thus, it is important to conduct interventions to resolve sleep problems. There are several
studies on the impact of behavioral intervention methods on the examination of sleep problems in children with
developmental disabilities in the international literature. However, there are no studies on behavioral interventions
to resolve sleep problems in Turkey, especially in the field of special education. Thus, the present article aimed to
scrutinize behavioral sleep problems in individuals with developmental disabilities, their assessment, and
behavioral intervention methods and strategies used in resolving sleep problems. It was considered that the present
study would contribute to the educators who work in the field and families of the abovementioned children since
the sleep problems are more common in individuals with developmental disabilities, the adverse effects of these
problems on the individual and other family members and limited number of studies on the subject in Turkey.

Method

Purpose of this study is to review the literature about behavioral sleeps problems in individuals with
developmental disabilities and behavioral strategies. Thus, the EBSCO and Academic Search Complete databases
were scanned and sleep disorders, behavioral strategies and parent-based sleep training programmes were
summarized. The studies between 2005-2017 were reviewed to get up-to-date information. After that,
recommendations were provided for the future research and imptlementation.

Sleep Problems in Individuals with Developmantal Disabilities

The American Sleep Association reported that there are more than 80 types of sleep disorders. However,
all sleep disorders are generally classified under two main categories (Richdale and Wiggs, 2005). These are
insomnia and parasomnia. It was observed that the most prevalent sleep problems indicated in individuals with
developmental disabilities are in the "insomnia" category. The current data demonstrates that these problems are
generally behavioral problems that cause the individual to sleep less such as resistance to going to bed/sleep,
difficulty to sleep, sleeping together, waking up at night, waking up very early in the morning (Moore, Evans,
Hanvey and Johnson, 2017). The causes of sleep problems can vary and are influenced by biological,
developmental, psychological, environmental and cultural factors. Especially certain health problems such as
epilepsy, which are observed more frequently in individuals with developmental disabilities, and medication can
lead to sleep problems. Additionally, it is common to sleep together with infants or toddlers for the mothers in
Turkish culture and after a while this situation can become a behavioral problem as resisting to sleep alone.
However, in the present study, only sleep problems related to environmental and behavioral factors were
addressed. Behavioral or environmental factors include the properties of the individuals’ sleep environment
(temperature, light, etc.) their sleeping habits (going to bed late, caffeine-containing beverage consumption, etc.)
and their modes of interaction with their families (such as parents taking the child to their own bed when the child
cries, etc.).

Solving sleep problems is extremely important. Because studies demonstrate that sleep problems are
related to various behaviors. For example, studies demonstrated that sleep problems are likely to trigger autism-
specific behavior in children diagnosed with ASD, increase social skills and communication difficulties in
individuals, increase stereotypic behaviors and adherence to routines. Similarly, there are research findings that
reported positive correlations between sleep problems observed in individuals with intellectual disabilities and
poor academic skills, poor communications skills, and poor self-care skills. It is also known that sleep problems

2018, 19(4)



SLEEP PROBLEMS AND BEHAVIORAL INTERVENTIONS FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS
AND INTELLECTUAL DISABILITIES 821

adversely affect physical development and the immune system in all individuals (Allik, Larsson and Smedje, 2006;
Quing, 2008; Richdale and Schrek, 2009; Tudor, Hoffman and Sweeney, 2012).

There are medical, pharmacological and behavioral intervention methods to resolve sleep problems. It is
important to apply to medical approaches if an individual really needs surgical operation for solving the sleeping
problems. However, it is recommended to resolve sleep problems due to behavioral factors primarily with
behavioral intervention methods and apply pharmacological (drug-based) therapies only when necessary.
Nevertheless, it is observed that pharmacological therapies are applied more frequently in children with ASD. On
the other hand, parents of individuals with ASD prefer to use behavioral procedures (Mannion and Leader, 2014;
Richdale and Baker, 2014; Vriend, Corkum, Moon and Smith, 2011). Before using behavioral procedures it is
essential to evaluate and interpret behavioral sleep problems to be able use correct procedures. It is possible to see
similar symptoms for different type of reasons. Thus for the successful behavioral sleep training it is important to
be sure the reason of the sleep problem is behavioral. In the following section, information about assessment tools
for the sleeping behaviors are provided.

Assessment of Sleeping Problems

As the causes of sleep problems can differ, the required interventions also vary. Thus, initially, the causes
of sleep problems should be assessed. Based on the results of the assessment, if the sleep problems observed in the
child are related to environmental or behavioral factors, behavioral sleep training should be conducted. The
methods used in the evaluation of sleep problems include subjective and objective methods. Subjective assessment
methods consist of questionnaires that aim to collect information from family members about sleeping habits or
diaries that the family members keep. Objective assessment methods are usually based on direct observation of
the child and conducted with technological devices that can record the child's status during sleep (Devnani and
Hegde, 2015; Moore, Evans, Hanvey and Johnson, 2017). Additionally, functional assessment is an evaluation
process that aims to determine the precursors and outcomes of a behavior and the relationship between the said
precursor and outcomes and the behavior and used to assess sleep problems and is particularly used effectively in
the identification of the causes of behavioral sleep problems (Kodak and Piazza, 2008; McLay, France, Blampied,
Danna and Hunter, 2017).

Subjective assessment methods are consisted of questionnaires and sleep diaries. Sleep questionnaires
are used for providing information from the parents for their children’s sleep behaviors. It gives data about sleeping
problems as resistance to sleep, sleep onset delay, early waking, night waking, sleep terror, parasomnia, sleep
duration, bedtime routines, bedtime habits and parent behaviors (Moore et al., 2017). One of that surveys is
Children’s Sleep Habits Questionnaire (CSHQ) and brief Turkish form of CSHQ s validity and reliability analysis
were studied by Perdahli Fig and her colleagus (2010). The researhers recommended that it is an useful tool for
screening the sleep behaviors and habits for the Turkish people. Sleep diaries are also useful tool to get sleep habits
on individuals by getting information from parents. It gives data about the sleeping and waking time, sleep
duration, sleep onset time, frequency of night waking, resistance to sleep or going to bed, sleep together, sleep
habits, routines and parents behaviors (Moore et al., 2017).

Objective assessment methods are consisted of Actigraphy, Polysomnografi and Videosomnografy. Also
it is possible to count functional assessment as an objective way. Objcective assessment tools are direct ways to
collect information for sleeping behaviors. Actigraphy is a tool like a wristwatch can be worn on armwrist or ankle
and measure the sleep duration, sleep onset time, waking time, frequency of night waking during the night sleeping
time. Polysomnografi is a way to measure sleep problem by attaching the electrodes on individual’s head while
he/she is sleeping. By this way it is possible to get information on different type of sleep disorders as cicardian
sleep disorders, and respiration disturbance. It is a kind of a laboratory test for screening sleep disorders.
Videosomnografy is a way to put the video camera into the room where the individual typically sleeps and records
all night. It provides total sleep duration, sleep onset and waking time, night wakings, sleep terror, and parent
behaviors (Mannion and Leader, 2014; Moore et al., 2017).
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Parent-Based Sleep Training Programmes

Studies that were conducted to solve sleep problems demonstrated that various methods and strategies
were used to effectively solve the sleep problems. Also, there are a few literature reviews studies about sleep
problems in individuals with developmental disabilities. For example, Priday, Byrne and Totsika (2017) reviewed
the studies between 1997 and 2009 which were conducted with children with intellectual disabilities. Vriend et al.
(2011) also analyzed 15 studies about behavioral procedures for sleep problems until the year 2011. On the other
hand Turner and Johnson (2012) reviewed the studies according to the National Standarts Reports criterias for the
individuals with ASD. All these review studies reported that the behavioral methods and strategies can be listed
as sleep hygiene, bedtime routines, bedtime schedule, bedtime fading, stimulus fading, ignoring, bedtime pass,
and chronotherapy. The common feature of these studies, which were conducted with different methodologies
such as group design, single subject and case studies, is that routine development for sleep time and sleep hygiene
strategies were used for all sleep problems. There are other studies reporting that sleep training programs reduced
family stress levels.

The strategy need to be followed by the adequate method for the individual's sleep problem. Furthermore,
there are also recent studies that developed sleep training programs, which utilized several methods and strategies
to solve sleep problems, and it was reported that families that participated in these sleep training sessions could
frequently solve their children’s sleep problems (Johnson et al., 2013; Malow et al., 2013; Moss, Gordon and
O’Conell, 2014; O’Conell and Vannan, 2008). When the sleep training program studies were analyzed, it was seen
that there were nine studies which had the purpose to examine the effects of parent based sleep training program.
The parents’ children’s age ranges were between 1-10 years old in 8 studies (Austin, Gordon and O’Connell, 2013;
Johnson et al., 2013; Malow et al., 2014 Montgomery, Stores and Wiggs 2004; Moon et al., 2010; O’Connell and
Vannan, 2008; Redd et al., 2009; Weiskop, Richdale and Matthews, 2005). There was only one study which
focused on the individuals of whom age ranges were 8-17 years old (Moss et al., 2014). When reviewed the
assessment tools for sleep problems, in all studies sleep diaries were used except one study (Johnson et al., 2013)
and in all studies were used sleep questionaires except one study (O’Connell and Vannan, 2008). Additionally in
all studies, researchers used more than one assessment tools except O’Connell and Vannan (2008). They used only
sleep diaries. It is always recommended to use both subjective and objective methods together for evaluating sleep
problems and in only four studies researhers used also objective assessment way actigraphy (Johnson et al., 2013;
Malow et al., 2014; Moon et al., 2010; Redd et al., 2009). Most common dependent variables were resistance to
sleep or going to bed, sleep onset delay, sleep together, night waking and early waking. Only in one study (Moss
et al., 2014), excessive sleep behavior and in one study (Austin et al., 2013) cicardian sleep disorder were studied.
Common features of the parent based sleep training programs were to educate the parents about sleep hygine and
bed time routines with positive reinforcement. And the most common procedure was extinction in all programs. It
is possible to summarize the effective behavioral and enviromental methods and strategies as sleep hygine, bedtime
routines, and bedtime schedules, In the following section, the common methods and strategies are listed.

Behavioral Procedures and Strategies for Sleep Problems

Bedtime routines. Bedtime routines are one of the important strategies of sleep training programs. It is
possible to say no methods can work without organizing bedtime routines. Routines are very effective ways for
the children especially with ASD. Bedtime routines are creating a program which the kid should do before going
to bed every night. That program can consist of taking a bath, brushing teeth, wearing pyjamas, or reading a book.
These routine activies should be done every night consistently and should not be longer than 30 minutes. Parent
should avoid energetic and stimulant activities like watching a cartoon or playing games before going to bed
(Christodulu and Durand, 2004; Kodak and Piazza, 2008).

Bedtime schedule. Bedtime schedule is also important part of sleep programs as bedtime routines. Every
sleep programs should indicate routines and schedules. Bedtime schedule is a way to orginize sleeping and waking
times. The kid should go to bed at same time every night and also wake up at same time in the mornings.
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Additionally sleeping duration should be appropriate with his/her age and development. If the kid goes to nap in
noon, it should be at same time every day (Piazza, Fisher and Sherer, 1997).

Sleep hygiene. Sleep hygiene is also the third important part of every sleep training programs with
bedtime routines and bedtime schedules. It consists of some environmental arrangements. For example room
temperature, room light and sound level are important for a good sleeping. The child should not drink or eat before
sleeping (Vriend et al., 2011). All these are very effective on quality of sleeping.

Extinction. Extinction is a very effective method especially for the behaviors which are about resisting
to sleep or going to bed (Durand, Gernert-Dott and Mapstone, 1996; Moore, 2004; Montgomery et al., 2004; Reed
et al., 2009; Richdale and Wiggs, 2005; Weiskop et al., 2005; Weiskop, Matthews and Richdale, 2001; Wolf,
Risley and Mees, 1964). There are two ways to implement extinction: standard extinction and graduated extinction.
During extincion, all problem behaviors are ignored by parents. Ignoring means is the parent do not say or do
anything if their kids cry or do something different for avoiding sleep or going to bed. The parent put the kid into
bed and leave the room. In the standard extinction, the parent goes into the room every 5 or 10 minutes and just
pats the kid if he/she cries. There should not be any other interaction between kid and parent until kid fells into
sleep. In the graduated extinction, steps are same with standard extinction. But duration increase gradually 10
minutes, 15 minutes and etc. to get into the room. Extinction is an effective method and it is possible to see the
results quickly. On the other hand, parents should know about extinction burst which the behavior level can go up
for a while (Kodak and Piazza, 2008; Richdale and Wiggs, 2005, Turner and Johnson, 2012).

Faded bedtime. Faded bedtime is one of the recommended methods for resolving behavior problems,
especially when it is time to go to bed and during sleeping (Christodulu and Durand, 2004). It is a method based
on gradually getting the child to go to bed earlier in the hour. At the beginning of the practice, the child is
determined to spontaneously and easily fall asleep. This time is the baseline for child’s sleeping time (Kodak and
Piazza, 2008). For example, if the child's sleeping time is set at 11:00 p.m. in the evening, a 30-minute period is
added to start the treatment at 11:30 p.m. in the evening. If the child wishes to sleep before the specified sleeping
time, it is not allowed, and in the same way, it is necessary to wake up in the morning at the waking hour. During
the application, if the child falls asleep within 15 minutes of the scheduled time, the next sleeping time is taken for
another 30 minutes. However, if the child does not fall asleep for 15 minutes, the next night's sleep time is taken
30 minutes before the previous night (Piazza and Fisher 1991). This process is continued until the child begins to
sleep in the ideal sleep time.

Sleep restriction. It is especially recommended for individuals with problems during day and night sleep
patterns. For example, a child who does not sleep at night, but the daytime may be sleeping too much. This causes
a deterioration of the night and day sleeping balance. Thus, in this method, a restriction is placed on the length of
time the child sleeps in the bed. For example, it is like laying out late and getting up early in the morning. Time-
to-bed time is reached at the ideal ideal time (Richdale and Wiggs, 2005).

Stimulus fading. This method is especially used for children who sleeps with a particular person, such
as a mother or father. In practice, the stimulus that allows the child to sleep is gradually withdrawn from the
medium over time. For example, for a child who sleeps with a permanent mother, the mother first puts a bed in
the child's room and sleep there. The bed is then gradually removed from the child's bed and brought closer to the
door. It's meant to get your mother out of the room over time. At the latest stage, the mother begins to sleep in her
own room (Richdale and Wiggs, 2005; Vriend et al., 2011).

Bedtime pass. The bedtime pass is a type of practice that aims to reduce the behavior of children who
resist sleeping alone at night or who has the habit of waking up at night. Purpose to use bedtime pass card is getting
a habit of sleeping alone. In this practice, parent gives a bedtime pass card to the child that is entitled to leave once
a night and to come to his family. He/she may visit them, hug them or may want to drink water only one time
druing a night. When the child uses this right, he/she gives the card to family and knows that he/she cannot use
one more time until the other night. f he/she does not use the card right, he/she will not have the right to use his

OZEL EGITIM DERGISI



OZLEM TOPER
824

card the next night. These and other applications are used in conjunction with the positive reinforcement process.
In other words, if the child exhibits certain sleeping behaviors, the next morning he/she is reinforced with
something he/she wants. The time to use the bedtime pass card should be short. If this problem occurs at the end
of the course, the problem of going to the child's bed should be ignored and should be allowed to go to the room
(Freeman et al., 1999). There is research evidence that it is more effective when used in conjunction with ignorance
(Freeman, 2006).

Chronotherapy. Chronotherapy is also a suitable method for children with nighttime and daytime sleep
problems. In other words, it can be effectively used in the regulation of sleeping problems at inappropriate times
(Roane, Piazza, Bodnar and Zimmerman, 2000). It is also possible to call it sleep rhythm disorder. Sometimes,
such as city and country changes, also lead to the deterioration of sleep patterns and the inability of individuals to
sleep and awaken (Richdale, 2005). A system is created that is exactly the opposite of silting. The child goes to
bed early but every morning the child is awakened at the same time. Over time, the time to go to bed is delayed to
the ideal sleeping time (Didden and Sigafoos, 2001, Richdale and Wiggs, 2005; Vriend et al., 2011). Piazza,
Hagopian, Hughes and Fisher, (1998) investigated the effectiveness of chronotherapy to plan for irregular sleep
times in a eight-year-old child diagnosed with ASD. At the beginning, the child was told to go to sleep and sleep
at 3:00 a.m. in the morning. Then, two hours later each night, the child was allowed to go to bed. This process
continued until 9:00 p.m., which was appropriate for the child's age and was determined according to the
expectations of his family, until he became asleep. The results of this study are that the participant of the
chronotherapy solves the sleep related problems in a meaningful way.

Results

In this study, it was aimed to provide information about the sleep problems which are related to the
behavioral and environmental factors in children with developmental disabilities and the behavioral intervention
practices used in solving these problems. Within the scope of this aim, the researches carried out on the topic were
examined and frequently used methods and strategies were included. On the other hand, research studies
examining the effectiveness of sleep training programs were summarized. All the information obtained shows that
behavioral intervention practices can be used effectively in solving sleep problems of individuals with
developmental disabilities. Based on this result, researchers emphasized that sleep problems are extremely
important for childhood development and further research on sleep training is required. It is also stated that this
requirement applies not only to children with sleep problems and their families, but also to educators who work
with children with developmental disabilities. Thus, behavioral intervention applications, research and sleep
training programs that aim to solve sleep problems of children with developmental disabilities are needed in
Turkey.
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Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, yilda ii¢ kez yayimlanan hakemli bir
dergidir. Dergide; 6zel egitim alaninda yapilan derleme, nicel, nitel ve karma yontemi kullanan arastirmalara yer
verilmektedir. Dergi elektronik ortamda iicretsiz olarak erigime agiktir.

Hakem Raporlar:

Dergi de arastirma, derleme ve tek denekli makalelere iliskin hakem degerlendirme formlar
bulunmaktadir. Hakemler bu degerlendirme formlar1 dogrultusunda Baslik ve Oz, Giris, Yontem, Bulgular,
Tartisma ve Oneriler, Ingilizce/Tiirk¢e Uzun Ozet (Summary) boliimlerinin degerlendirmekte ayrica ¢alismanin
Bigim ve Anlatim Ozelliklerini inceleyerek calisma hakkinda Genel Degerlendirme yapmaktadirlar. Hakem
degerlendirmeleri genel olarak ¢alismalarin; 6zgiinliik, kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarl bir gsekilde sunumu ve alanyazin agisindan incelenmesine dayanmaktadir.

Derginin basimina iliskin siire¢ asagida verilen islem basamaklarina gore yiiriitiiliir:

1) Calismalar, Word formatinda hazirlanip http://dergipark.gov.tr/ozelegitimderqgisi adresine ek olarak
gonderilir.

2) Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi Editorler Kurulu,
degerlendirilmek i¢in gonderilen galigmalar1 6n incelemeden gegirir ve 6n inceleme siirecinde;

Makale Sablonu kullamlarak hazirlanmayan, Tiirkge caligmalar icin “Uzun Ingilizce Ozet’, Ingilizce
calismalar icin ‘Uzun Tiirk¢e Ozet’ igermeyen calismalar degerlendirmeye almmaz. Uzun Ozetler 3000-
4000 sozciik arasinda olmalidir. Bu dogrultuda makale Onerilerinin, derginin yazim kurallarina uygun
hazirlanabilmesi i¢in yazim Kkurallar1 6nceden incelenmeli ve 6rnek sablon dosyasi kullanilmalidir. Yazim
kurallart ve bi¢cim yoniinden uygun olmayan makaleler degerlendirmeye alinmaz ve yeniden diizenleme igin
yazar(lar)a iade edilir.

Yazim kurallar1 ve bi¢cim yoniinden uygun olan makaleler daha sonraki asamada intihal denetiminden
gecirilir. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi’nde intihal denetimi iThenticate
paket programu araciligiyla gerceklestirilir. Alanyazinda bilimsel ¢aligmalarda %10-30 araligina kadar benzerlik
oraninin kabul edilebilir oldugu belirtilmesine karsin, %30 yiiksek bir oran olarak goriilmektedir (Shafer, 2011).
Dergide maksimum benzerlik orani, tamam bir ya da iki kaynaktan olmamak iizere %15’e kadar kabul
edilecektir. %15-25 arasi yazarlara geri gonderilecek ve diizeltme istenecektir. %25’in iizeri benzerlik oram
olan cahsmalar reddedilecektir. Bu siirecte her calismanin yazilim araciligiyla ortaya cikan eslesmeleri
derinlemesine incelenerek gonderme ve atifi dogru olan eslesmeler ayiklanir. Ayiklama sonucunda kalan
eslesmeler incelenerek hatalar tespit edilir ve Editorler Kurulu i¢in raporlastirilir. Editérler Kurulu her ¢calismanin
intihal denetim raporu 1s18inda calisma hakkinda nihai kararimi verdikten sonra bu raporu ve karar1 gerektiginde
yazar(lar) ile paylasir. Raporda yer alan hatalarin yazar(lar) tarafindan diizeltilmesi istenebilir veya galigma
yazarlara iade edilebilir.

3) Editorler Kurulu’nca 6n incelemesi yapilan ¢alismalar, igerik agisindan degerlendirilmek tizere alan
uzmani ii¢ hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istendiginde, yazarlar en ge¢ 15 giin igerisinde
diizeltmelerini yaparak ¢alismalarini ayni sistem iizerinden dergiye iletirler. Diizeltilmis olan ¢alisma, gerektiginde
degisiklik ya da diizeltme isteyen hakemlerce tekrar degerlendirilir. Calismalarin yayimlanmasina, alinan hakem
gorlisleri dogrultusunda Editorler Kurulunca karar verilir. Hakem goriigslerinde uyumsuzluk olmasi durumunda
Editorler Kurulu gerekli goriirse ¢alismayi farkli bir hakeme daha gonderebilir.

4) Yayimlanmasina karar verilen ¢alismalar génderim tarihlerine gore Editorler Kurulu Sekreterligi’nce
siraya konur ve Editoryal Son Okuma siirecine alinir. Bu siirecte yayima kabul edilen makaleler hakem 6 nerileri
ve yayim kurallar1 goz 6niinde bulundurularak incelenir.

5) Editoryal Son Okuma siireci tamamlanan makaleler yazarlarma gonderilerek gerekli diizeltmeleri
yapmalari istenir. Bu siirecten sonra mizanpaj asamasina gegilir.

6) Mizanpaj agamasi biten ¢alismalar proofreading i¢in sorumlu yazara gonderilir. Yazar ya da yazarlar
caligmalardaki, (varsa) diizeltmeleri 15 giin i¢inde yapar. Bu siire i¢inde diizeltmesi yapilmayan caligmalarin
basimi bir sonraki sayiya birakilir.

OZEL EGITIM DERGISI


http://dergipark.gov.tr/uploads/files/8ecb/77f2/5ca3/57ee6d4121c11.docx
http://dergipark.gov.tr/uploads/files/7796/92b5/8179/57ee6dbb63600.docx
http://dergipark.gov.tr/uploads/files/9b9b/4544/3e8a/57ee6eab781f8.docx
http://dergipark.gov.tr/ozelegitimdergisi
http://dergipark.gov.tr/uploads/files/9987/cf33/5430/597d838ba5f46.doc

ANKARA UNIVERSITESI EGITIM BiLIMLERI FAKULTESI OZEL EGITIM DERGiSI
YAZIM KURALLARI

7) Yayimlanmasina karar verilen makaleler i¢in ticret ddenmez.

8) Calismalarda savunulan goriislerden ve kaynaklarin dogrulugundan yazar ya da yazarlar sorumludur.
9) Derginin sayilandirilmasi, her yil birbirine eklenerek siirdiiriilir.

Dergide yayimlanacak cahismalarda aranacak temel kosullar sunlardir:

1) Dergiye gonderilen ¢aligmalarin daha 6nce higbir yerde yayimlanmamig ya da hali hazirda incelemede
olmamasi gerekmektedir.

2) Derginin yazim kurallar1 ve 6rnek sablonuna uygun bigimde yazilmis olmasi gerekmektedir.

3) iThenticate paket programi aracihigiyla gerceklestirilen intihal denetiminde, benzerlik oraninin
%15’in stiine ¢gtkmamasi1 gerekmektedir.

Kaynak: Shafer, S. L. (2011). You will be caught. Anesthesia & Analgesia, 112(3), 491-493.
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Genel Bicim Ozellikleri

Sayfa Yapisi Metin, A4 boyutlarindaki kagida iistten, alttan ve yanlardan 2,5 cm bosluk birakilarak,
iki yana yash sekilde ve tek siitun olarak hazirlanmalidir.
Yaz Tipi Biitiin metinde 10 punto-Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir. Baslik,

yazar isimleri ve tablo ve sekillerin nasil hazirlanacagina dair ilgili boliimlere bakiniz.

Paragraf Yapisi Paragraf sekmesinde girintiler boliimii;
ilk satirin baginda 1.25 cm (bir tab) bosluk (6z ve Ingilizce abstract haric),

aralik sekmesinde dnce 6 nk ve sonra 0 nk tanimlanmali, metin i¢in tek satir aralig
secilmelidir.

Sayfa Sinir1 Hazirlanan galigmalarin uzunlugu, kaynakca kismi dahil olmak tizere 6000-8000
sozciigii gegmemelidir. Ingilizce uzun 6zet (summary) bu sinirlamaya dahil degildir.

Calisma Boliimleri

Bashk Calismanin bashgi en fazla 12 sozciikten olugsmalidir. Baglik 16 punto-Times New
Roman yazi karakterinde, satir aralig1 tek olacak sekilde bold yazilmali ve sayfaya
ortalanmalidir.

Calisma daha dnce sunulmussa, bir projeden veya tezden iiretilmisse basligin sonuna
* dipnotu konularak agiklama yapilmalidir (Bakiniz OED Sablonu).

Yazar isimleri Yazar isim ve soy isimleri ilk harfleri biiylik, 12 punto-Times New Roman yazi
karakterinde ve aralarina virgiil konularak verilmelidir. Isim ve soy isimlerinin altina
10 punto-Times New Roman yazi karakterinde kurumlarinin isimleri verilmelidir.
Yazar/lar/in unvanlari, elektronik posta adresleri ve ORCID id’leri hem “Oz” hem de
“Abstract” kisminda alt bilgi olarak belirtilmelidir. Alt bilgiler 9 punto-Times New
Roman yazi karakterinde verilmeli ayrica sorumlu yazar belirtilmelidir (Bakiniz OED
Sablonu).

Tiirkce Oz ve Her makalenin basinda Tiirkce, Ingilizce veya makale baska bir yabanci dilde

ingilizce Abstract  yazilmigsa yazildigi dilde 6z bulunmalidir. Oz, 10 punto biiyiikliigiinde, iki yana yasl
ve 100-150 sozciigii gecmeyecek sekilde yazilmalidir. Ozde afif bulunmamalidir. Ayni
uygulamalar Ingilizce uzun 6zet (summary) kismiin iistiinde yer alan Ingilizce
abstract i¢in de gegerlidir.

Arastirma makalelerinin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki igerik yer
almalidir:

> Problem durumu,

» Arastirmadaki katilimcilar ve onlarla ilgili yas, cinsiyet ve uyruk gibi
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler,

» Arastirmanin yontemi/deseni (eger varsa 6zellikle yontemsel 6zgiinliigii),

> Istatistiksel anlamhilik diizeyi, etki biiyiikliigii ve giiven aralig1 gibi degerleri
de igerecek sekilde temel bulgular,

» Sonuglar, olasi etkileri veya uygulamaya yansimalari.

Literatiir taramast ya da meta-analizi ¢alismalarinin 6ziinde veya Ingilizce abstractta
asagidaki icerik yer almalidir:

> Incelenen problem durumunun veya inceleme konusu olan degiskenler arast
iligkilerin tanimlanmasi,

> Incelemeye alinan ¢alismalarin segilme 6lgiitii (meta-analizler igin),
» Ele alinan temel aragtirmalardaki katilimer 6zellikleri,
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» Sonug (meta-analizler i¢in en 6nemli istatistiksel etki biiyiikliikkleri ve buna
aracilik eden faktorler).
Kuramsal ¢alismalarin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki igerik yer almalidir:
» Kuramin/modelin dayandigi temeller ve kuramin/modelin igleyiginin
aciklanmasi,
» Ampirik bulgularla iligkilendirilerek kuramin/modelin agikladig1 durum.
Yontemsel ¢calismalarin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki igerik yer almalidir:
» Konu edilen yontemin genel siniflamadaki yeri,
> Onerilen yontemin temel 6zellikleri,
> Onerilen yontemin uygulama alan,
> Istatistiksel islemler s6z konusu ise, temel 6zellikleri ve istatistiksel giicii.
Vaka ¢alismalarimin 6ziinde veya Ingilizce abstractta asagidaki icerik yer almalidir:
> Incelenen birey, grup, topluluk ya da kurumun 6zellikleri ve tanitimi,
» Vaka 6rnegi yoluyla ortaya konulan ¢6ziimiin agiklanmast,
» Kuramsal agiklamalar ya da sonraki arastirmalara 11k tutacak konular.

Anahtar sozciikler en az bes, en fazla yedi adet olacak sekilde, sadece kii¢iik harflerle
aralarma virgiil konularak verilmelidir. Tiim bu diizenlemeler Ingilizce uzun 6zet
(summary) kisminin {istiinde yer alan Ingilizce abstract icinde gecerlidir.

Nicel ve nitel calismalar Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug¢ bolimlerini
icermelidir.

Girig

Bu kisim asagidaki igerigi kapsamalidir:

» Problem durumunun éneminin agiklanmasi,

> llgili literatiir ve bulgularin tanimlanmasi,

» Arastirma amaglart ya da hipotezlerinin ifade edilmesi ve aragtirmanin
yontemiyle iligkilendirilmesi.

Yontem
Bu kisim agagidaki igerigi kapsamalidir:

» Arastirma deseni,

» Katilimci-6rneklem ya da deneklerin temel demografik 6zelliklerinin yeterli
sekilde tanmimlanmasi; Ornekleme yontemi ve igleminin agiklanmasi,
orneklem biylkligli, orneklem biyiikliginin nasil belirlendigi ve
orneklemin evreni temsil etme giicii gibi,

> Olgme araglari, varsa bu araclara iliskin gelistirilme, uyarlanma, gecerlik,
giivenirlik ve standardizasyon yazilari,

» Eger deneysel bir ¢alisma ise deneysel iglem siireci.

Yontem bashgr altinda kapsanacak igerik uygun alt basliklarla aktarilmalidir.
Arastirmanin tiiriine gore bagliklandirmada kullanilacak isimlendirme degisebilir,
ancak beklenen en temel ii¢ bagliklandirma soyledir:

» Arastirma deseninin ve/veya arastirmada yiiriitiilen islemin tanimlandigi bir
baslik,
» Evren ve 6rneklem, denekler ya da katilimeilarin tanimlandig: bir baslik,
» Veri toplama araglarinin tanitildigi bir baslik.
Bulgular
Bulgular kisminda toplanan veri kisaca tanitilarak, dncelikle veri {izerinde yapilan
analiz/ler aciklanmalidir. Arastirmanin sonucunu ortaya koyan bulgular yeterince
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detayli sekilde aktarilmalidir. Arastirmanin ilgili tiim sonuglari, hipotezleri desteklesin
ya da desteklemesin, diger bir deyisle istatistiksel olarak anlamli ¢iksin ya da ¢ikmasin
rapor edilmelidir. Arastirmacilar beklenen sekilde ¢gitkmayan sonuglari rapor etmekten
kaginmamalidirlar, bunun yerine beklenmedik sonuglari tartigma basligi altinda
tartigmalidirlar.

Tartisma ve Sonug

Sonuglar aktarildiktan sonra, bu sonuglarin dogurgulari arastirmanin hipotezleri
1s181nda tartisilmalidir. Ayrica sonuglar yorumlanmali, 6zetlenmeli ve sonuglardan
yola ¢ikarak bazi ¢ikarimlarda bulunulmalidir.

Bu boéliimde arastirmanin sumirliliklarina bir paragrafta ya da alt baslik acilarak yer
verilebilir.

Derleme tiirii ¢aligmalar ise problemi ortaya koymali, ilgili literatiirii yetkin bir
bigimde analiz etmeli, literatiirdeki eksiklikler, bosluklar ve c¢eliskilerin {izerinde
durmali ve ¢6ziim i¢in atilmasi gereken adimlardan bahsetmelidir.

Diger ¢alismalarda ise konunun tiirline gore degisiklik yapilabilir, fakat bunun
okuyucunun metinden faydalanmasini gii¢lestirecek detayda alt boliimler seklinde
olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Kaynaklar Kaynak¢a yazimma yeni bir sayfadan baglanmalidir. Hem metin iginde hem de
kaynakcada Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayimlanan Publication Manual
of American Psychological Association (APA) (6. baski) adli kitapta belirtilen yazim
kurallart uygulanmalidir.

Kaynakcada yer alan Tiirkce kaynaklarin Kkitap/makale/bildiri gibi eser

isimlerinin sonuna koseli parantez icinde eserin adinin ingilizcesi yazilmahdir.

Ornegin;

Kargm T., Acarlar, F., & Sucuoglu, B. (2006). Ogretmen, ydnetici ve anne-babalarin
kaynastirma uygulamalarina iliskin goriislerinin belirlenmesi [Opinions of
teachers, parents and principals regarding inclusive practices]. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 4(2), 55-76.

Kaynakca yaziminda temel 6gelerin kullamimi igin Temel Kaynakga Ogeleri isimli

boliime bakiniz.

Tablo, Sekil ve Ekler

» Tablo, sekil, resim, grafik gibi unsurlar metin igerisinde yer almalidir. Caligmanin sonunda ayrica
verilmemelidir.

» Makale icerisinde ne kadar gorsel 6ge (tablo, grafik, sekil gibi) kullanilacagi konusunda segici olunmalidir.
Esas olan makalede yer alan bilgileri en anlasilir sekilde okuyucuya iletmektir; uzun ve rakamlarla dolu
tablolar, karmagik sekiller ve grafikler kimi zaman verilen bilginin anlagilmasini1 daha da zorlastirabilmektedir.
Bu nedenle calisma igerisinde anlasilir sekilde ifade edilebilecek sonuglar, tablo ile verilmemelidir. Ornegin,
cogunlukla istatistiksel anlamlilik testleri metin igerisinde yazi ile kolaylikla ifade edilebilmektedir: “Tek yonlii
varyans analizi sonuglar, F (1,136)= 4.86, p = .029, %= .03, sosyoekonomik diizeye gore anlaml bir fark ...
gibi”.

» Eskiden varyans analizleri gibi istatistiksel anlamlilik testleri tablolarla verilirken, giiniimiizde sonuglarini
metin icerisinde vermek daha yaygin bir uygulama haline gelmistir.

» Metin igerisinde verilen istatistiksel sonuglar ayrica tablo ile verilmemelidir. Tabloda verilmis istatistikler ise
tekrar metin igerisinde yazilmamali, tabloya atifta bulunulmalidir.

OZEL EGITIM DERGISI
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> Tablolar ve sekiller makale icerisinde verildigi sirayla numaralandiriimalidir (Ornegin, Tablo 1, Tablo 2, Tablo
3, Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 gibi)

» Verilen bir tabloya metin igerisinde atif yapilmis olmalidir. Tablolara atif yaparken tablo numarasi

kullanilmalidir, “asagidaki tabloda, yukaridaki tabloda” gibi ifadeler kullanilmamalidir (Ornegin, Tablo 5’e
bakildiginda ... gibi)

» Tablo ya da sekil altinda agiklayici notlara yer verilebilir, bagka bir kaynaktan alinan tablonun kaynagi da tablo
altinda not olarak verilmelidir (Tablo notu verme bigimi i¢in OED Sablonuna bakiniz).

Genel olarak tablo, sekil, resim, grafik gibi unsurlar metin icerisinde verilirken asagidaki bi¢im 6zellikleri dikkate

alinmalidur.

Tablo ve
Sekiller

Ekler

Diger

» Tablolarda siitunlar1 ayiran dikey ¢izgiler ve satirlart aywran yatay ¢izgiler
kullanilmamalidir; tablonun baslangicinda ve bitimindeki alt ¢izgiler ile siitun basliklarinin
bulundugu satirlarin altlarindaki ¢izgiler belirgin hale getirilmelidir.

» Tablo ve sekillerde genel sablonun disinda 9 punto Times New Roman yazi karakteri
kullanilmalidir. Paragraf sekmesinde aralik boliimiinde; 6nce ve sonra alani 0, satir araligt
tek olmalidir.

> Tablo ve sekiller sola dayali olmali ve metin kaydirma &zelligi kapali olmahidir
(Bakiniz OED Sablonu).

» Tablo ve sekil bagliklarinin nasil verilecegine iligkin bilgi i¢in Bags/ik Sistemi boliimiine
bakiniz.

» Metnin iginde verilmesi uygun olmayan materyaller “ek” olarak kaynakc¢adan sonra
her bir ek yeni bir sayfada yer alacak sekilde verilmelidir.

» Makalede sadece bir varsa, “Ek” olarak basliklandirilmali ve metinde ayni sekilde
atifta bulunulmalidir (bkz. Ek A). Eger birden fazla ek var ise “Ek A, Ek B, ...” seklinde
siralanmall ve metin i¢cinde ayn1 sekilde atifta bulunulmalidir (bkz. Ek A, Ek B).

» Metnin igerisinde atifta bulunulmayan ekler, ek olarak konulmamalidir. Eklerin ayrica
bagliklar1 olmalidir ve istenildigi takdirde formiiller, rakamlar, tablolar, sekiller ya da
cizimlere yer verilmelidir.

» p degeri sadece tablo diginda gosterilmelidir. Tablo icerisinde ayri bir p siitunu
olusturulmamalidir.

» Metin igindeki istatistiksel ifadeler (F, p gibi) italik olarak gosterilmelidir. Virgiilden
sonra sadece iki digit (hane) kullanilmalidir. Ayrica istatistiksel ifadeler verilirken
kullanilan “=" isaretinden &nce ve sonra bir bosluk birakilmalidir (Ornegin, F (1,40) =
6.78).

Bashk Sistemi

Bashk Olusturma  Her diizeydeki bagligi olusturan sozciiklerin ilk harfi biiyiik yazilmalhdir (ve, ile, de,

Birinci Diizey
Bashk

ikinci Diizey
Bashk

2018, 19(4)

mi gibi ekler her zaman kiigiik harfle yazilir).

Calismanin baglig1 ve temel bagliklar (Girig, Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug)
birinci diizey baslik olarak kabul edilmektedir.
Birinci Diizey Bashklar Ortali, Bold ve ilk Harfler
Biiyiik Olarak Yazilmahdir

Sola Dayali, Bold, ilk Harfler Biiyiik Olarak Yazilmahdir


http://dergipark.gov.tr/uploads/files/9987/cf33/5430/597d838ba5f46.doc
http://dergipark.gov.tr/uploads/files/9987/cf33/5430/597d838ba5f46.doc
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Ugiincii Diizey
Bashk

Doérdiincii Diizey
Bashk

Besinci Diizey
Bashk

Tablo ve Sekil
Bashklan

Diger
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Sola yasl, ilk satir girintili, bold, ilk harfler kiiciik yazilmah ve nokta ile
bitmelidir. Metin aym satirda devam etmeli, alt satira gegilmemelidir. Bu baglig
takip eden ilk paragraf baglikla ayn1 satirda yer almalidir.

Sola yash, ilk satwr girintili, bold, italik, ilk harfler kiiciik yazilmali ve nokta
ile bitmelidir. Metin ayn1 satirda devam etmeli, alt satira gegilmemelidir. Bu basghig:
takip eden ilk paragraf baglikla ayn1 satirda yer almalidir.

Sola yash, ilk satw girintili, italik, ik harfler kiiciik yazilmali ve nokta ile

bitmelidir. Metin ayni1 satirda devam etmeli, alt satira ge¢ilmemelidir. Bu bagligi takip
eden ilk paragraf baslikla ayn1 satirda yer almalidir. Bes diizeyden daha fazla baglik
olusturulmasi 6nerilmemektedir.
Tablo numaralar1 (Ornegin, Tablo 1, Tablo 2 gibi) sola dayali ve ilk harf biiyiik
yazilirken, tablo bagliklari tablo numaralarinin altinda (aralik sekmesinin once ve
sonra alanina 3nk aralik) sola dayals, italik ve ilk harfler biyiik olarak yazilmalidir.
Sekil numaralar1 (Ornegin, Sekil 1., Sekil 2. gibi) sola dayali, ilk harf biiyiik ve italik
olarak yazilirken, sekil basliklar1 sekil numaralarindan hemen sonra ilk harfler biiyiik
olarak yazilmali ve nokta ile bitmelidir (Bakiniz OED Sablonu).

Oz, Abstract, Kaynaklar ve Ekler basglktan ziyade bir etiket olarak kabul edilmeli ve
her biri ayr1 sayfada ortali, ilk harfi biiyiik ve bold yapilmadan verilmelidir (Bakiniz

OED Sablonu).

Referans Kullanimi

Bir aday makale igerisinde yazarin kendisine ait olmayan her tiirlii bilgiyi, veriyi, goriisii aktarirken sahibini ve

kaynagini belirtmesi

zorunludur. Ayrica, daha 6nce yayinlanmis ve yazarin kendisine ait baska bir yayindan alinan

bilgi ve goriisleri aktarirken de onceki yayimna atif yapilmalidir. Metin igerisinde verilen her kaynak, kaynakca
listesinde de bulunmalidir.

Metin i¢i
Referans
Kullanimm

Atiflarim
Siralanmasi

Aktarilan
Kaynak

Atiflarda yazarlar arasinda & isareti degil ve ibaresi kullanilmalidir

Ornek,

Sarag ve Colak’in (2012) ¢aligmasi ... (Kesme isaretini parantezli ifadeye koymayiniz)
(Synder ve Carnahan, 2014), (Connell, Carta ve Baer, 1993)

Detaylar igin Temel Atif Bigimleri tablosuna bagvurunuz.

Parantez i¢inde atiflar alfabetik olarak dizilmelidir.
Ornek,

(Akcamete ve Kargin, 1996; Ayer, 1984; Mert, 1996; Ozen, Colak ve Acar, 2002;
Sagiroglu, 2006; Sucuoglu, 2001)

Metin icinde

Seidenberg’s study (1993) (as cited in Coltheart, 1996) ...
Bacanli’nin (1992) (akt., Yiiksel, 1996) calismasinda ...
Kaynakg¢a gosterimi

Yalnizca “aktaran” kaynakga listesinde verilmelidir.
Coltheart, M. (1993). Models of ...

Yiiksel, G. (1996). Sosyal becer ...

OZEL EGITIM DERGISI
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Yazar

Ayni Yazarin
Ayni Tarihli
Calismalari

Ayni Yazarin
iki Calismasi

Kisisel
Hletisim
Kaynaklan

Diger
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Ayni soyadli iki yazar olmasi1 durumunda, yazarlarin adlarinin bas harfleri soyadlari ile
birlikte verilmelidir.

Ornek,

N. Ozdemir (1985) ve M. Ozdemir (1990) tarafindan yapilan yazilarda “.......... ”dir .

R. D. Luce (1959) ve P. A. Luce (1986) arastirmalarinda ...

Ayni yazarin ayni tarihli birden ¢aligmasi var ise, tarihin sonuna kii¢iik harflerle (a, b, c
gibi) siralama yapilmalidir. Siralamada metin i¢indeki atif siras: dikkate alinmalidir.
Ornek,

(Demir, 1990a, 1990b, 1990c; Yilmaz, 1992 baskida-a, 1992 baskida-b)

Baheti, (2001a), Baheti (2001b)

Ayn1 yazara ait iki ¢aligma verilirken ¢alismalarin yillarina gore verilmelidir.
Ornek, (Myers, 1998, 2003)

Kisisel mektuplar, goriismeler, e-posta gibi kaynaklarla elde edilen bilgilerdir. Yalnizca
metin igerisinde kaynak gosterilir, kaynakca listesine eklenmez. Kaynak verirken
miimkiinse kesin tarih verilmelidir.

(H. J. Killian, kisisel iletisim, 16 Kasim, 2015)

Eger birbirine karistirilabilecek sekilde ayni soyadi sirastyla baslayan ve ayni tarihli iki
calisma varsa, birbirinden ayirt edilmesi i¢in yazarlarin soyadi da verildikten sonra sonuna

=9

“ve digerleri” ya da parantez i¢inde kullanimda “ve dig.,” eklenmelidir.

Ornek;

Kosslyn, Koenig, Barret, Cave, Tang, ve Gabrieli (1996) ve Kossyln, Koenig, Gabrieli,
Tang, Marsolek ve Daly’nin (1996) yazilart gibi, ayn1 yazarla baslayan yazar gruplarimin
yazilar1 ayn1 metinde kaynak gosterilecekse;

Kosslyn, Koenig, Barret ve digerleri (1996) ve Kosslyn, Koenig, Gabrieli ve digerleri
(1996) seklinde verilmelidir.
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Temel Atif Bicimleri
Parantez I¢i Diger
Atif Tiirii Metin icinde flk Atif Metin ici Diger Atiflar Parantez ici ilk Atif Atiflar
Tek Y | Bakkaloglu (2004) Bakkaloglu (2004) (Bakkaloglu, 2004) (Bakkaloglu, 2004)
ek xazarlt — \williams (2003) Williams (2003) (Williams, 2003) (Williams, 2003)
(Cakaloz ve Kurul,
ki 'Y I Cakaloz ve Kurul (2005) Cakaloz ve Kurul (2005) (Cakaloz ve Kurul, 2005)  2005)
azarh Yoder ve Warren (2002) Yoder ve Warren (2002) (Yoder ve Warren, 2002)  (Yoder ve Warren,
2002)
- - (Sucuoglu, Kanik ve . .
Sucuoglu, Kanik ve Kii¢iiker Sucuoglu ve digerleri (1994)  Kiiciiker, 1994) (Sucuoglu ve dig.,
.. (1994) . N 4 . 1994)
Ug¢ Yazarh . Tamis-LeMonda ve digerleri  (Tamis-LeMonda, .
Tamis-LeMonda, Shannon ve (Tamis-LeMonda ve
(2004) Shannon ve Cabrera, .o
Cabrera (2004) dig., 2004)
2004)
(Uguz, Toros, Yazgan
Uguz, Toros, Yazgan Inang ve Inang ve Colakkadioglu, N .
Dirt Yagarl, | COlakkadioglu (2004) Uguz ve digerleri (2004) 2004) E[V{,ge‘;ﬁevrf) dlvge" (12i(304
ort Yazarl Wetherby, Cain, Yonclas ve Wetherby ve digerleri (1998)  (Wetherby, Cain, 1998) y &
Walker (1998) Yonclas, ve Walker,
1998)
Volkmar, Lord, Bailey, Schultz .o . (Volkmar, Lord, Bailey, (Volkmar ve dig.,
Bes Yazarlh ' in (2004) Volkmar ve digerleri (2004) g 117 ve Klin, 2004)  2004)
Altx veya (Vaughan ve dig
Daha fazla Vaughan ve digerleri (2003) Vaughan ve digerleri (2003)  (Vaughan ve dig., 2003) 2003)g &
yazarh
Kurum Milli Egitim Bakanligi (MEB (Milli Egitim Bakanlig:
(Kisaltmasi 2003) MEB (2003) [MEB], 2003) (MEB, 2003)
yaygin olan)

OZEL EGITIM DERGISI
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Madde
Siralamalan

Paragraf
Yapisi

Dogrudan
Alintilar

Noktalama
Isaretleri

Rakamlarin
Kullanimm
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Diger Hususlar

Metin iginde vurgulanmasi gereken sozciik veya kisim sadece yazi tipi italik yapilarak
belirtilmelidir. Kalin/koyu, alt1 ¢izili veya biiyilkk harfler veya biiyiik punto ile
belirtilmemelidir.

Metin icerisindeki siralamada, maddelendirme de alt alta rakamlarla (1, 2, 3 gibi) veya a, b,
c gibi) verilmelidir.

Metinde yer alan tiim paragraflar en az ii¢ climle icermelidir.

Yapilacak alint1 40 sézciikten az oldugu durumlarda tirnak igerisinde gosterilmeli ve
mutlaka sayfa numarasi verilmelidir. Ornegin, 6rgiit kiiltiirii kavram “bir kurum igerisinde
yaptigimiz her tiirlii sey” olarak tanimlanmaktadir (Demir, 1997, s. 117).

40 sozclik ve daha uzun alintilar, paragraf soldan satir basi hizasindan bloklanip soldan
itibaren 1.25 (1 tab) cm igeriden girintili olacak sekilde yazilmali ve sayfa numarasi
verilmelidir.

Metin i¢inde her s6zciik, her noktalama isaretinden (virgiil, noktali virgiil, iki nokta) sonra
bir bosluk birakilmalidir. Sadece kisaltmalarda kullanilan noktalar bu kurala dahil degildir
(v.b.,vs. ie, eqg.,)

Metin iginde gecen say1 10°dan kiiciik ise harflerle (dokuz, sekiz gibi) yazilmalidir. Istisna
olan durumlar asagida agiklanmistir
» Eger bir climlenin baslangicinda degilse, 10’dan biiylik sayilar harflerle degil,
rakamlarla yazilmalidir (Ornegin; Arastirmaya 350 {iniversite 6grencisi .... gibi)

» Makalenin 6zet kisminda 10°dan kiiciik olsun olmasin tiim sayilar rakamlarla
yazilmalidir.

» Bir 6lgme biriminden bahsediliyorsa 10’dan kiiciik bile olsa rakamlarla yazilmalidir
(Ornegin; 5 mg’lik dozlar.... gibi ya da 10 cm ve iizeri ... gibi).

» Metin igerisinde istatistiksel veya matematiksel islevler, kesirler, ondaliklar, yiizdeler,
oranlar, yiizdelikler ve geyrekliklerle ilgili sayilar veriliyorsa 10’dan kiigiik de olsa rakamla
yazilmalidir (Ornegin; 3 katindan fazla .... gibi, 6rneklemin %5°i .... gibi, 6rneklemde 1.
yiizdelikte ... gibi).

» Tarih, yas, evren ve 6rneklemle ilgili sayilar, deneklerle ilgili sayilar, 6lgek puanlari ve
6lgek puanlamasinda kullanilan birimler, parasal degerler rakamlarla yazilmalidir (Orn. 3
yil igerisinde, 2 yasinda, 9 kisilik deney grubu 7 aralikli bir 6lgekte 4 ile degerlendirilmistir,
her bir denege 20 TL 6denmistir gibi). Bu durum igin tek istisna yaklasik degerlerin
verilmesidir (Ornegin; yaklasik ii¢ y1l igerisinde .... gibi).

» Tablolar, sekiller ve grafik adlarinda 10’dan kiiciik de olsa sayilar rakamla yazilmalidir.

> Kiisurath sayilarda tam sayi ile kiisurat1 arasina nokta konulmalidir (Ornegin; 1.235).
Eger bir istatistik rapor ediliyorsa ve rapor edilen katsay1 istatistiksel anlamlilik testi,
korelasyon katsayist gibi 1’den biiyiik bir deger alamiyorsa, 1’den kii¢iik olan degerin
basina “0” konmadan yazilmalidir (Ornegin; .05). F testi, t testi gibi testlerde oldugu gibi,
rapor edilen katsay1 1’den biiyiik bir deger alabiliyorsa, 1’den kiigiik oldugu durumlarda
basina “0” konulmali, kiisurat nokta ile ayrilmalidir (Ornegin; F (1.136) = 0.76)

» Kiisurathh sayilarda, o6zel bir durum olmadik¢a kiisurath kisim iki rakama
yuvarlanmalidir.  Yalnizca istatistiksel anlamlilik; p degerleri rapor edilirken
yuvarlanmadan ve noktadan sonra ikiden fazla rakamla oldugu gibi rapor edilmelidir
(Ornegin; p = .031). Anlasilirhig artirmak amaciyla p degerleri “p< .10, p< .05, p< .01”
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seklinde de kullanilabilir. Ancak p degerleri rapor edilirken, deger .001’den kiigiik ise “p<
.001” seklinde rapor edilir.

» Bir climleye, basliga ya da alt basliklara say: ile bagliyorsa, harflerle yazilmalidir. Eger
miimkiinse rakamlarla ciimleye baslanmamalidir (Ornegin; “Bin dokuz yiiz seksen iki
yilinda yapilan aragtirmada Rogers ...” yerine “Rogers 1982 yilinda yaptig1 arastirmada...”
ifadesi kullanilarak ciimleye rakamlarla baslamaktan kagimilmalidir.

Temel Kaynakca Ogeleri

Metin i¢i kaynak gostermede oldugu gibi, kaynak¢ada verilmis olan her kaynak metnin i¢inde de verilmis
olmalidir. Kaynakgada, kaynaklar alfabetik sirayla verilmelidir. Soyadlar ayn1 ise isimlerin bas harfleri dikkate
alinmalidir. Kaynakga verilirken paragraf sekmesinde girintiler boliimiinde, dnce ve sonra alani 0; 6zel sekmesi
asili ve 1.25 (1 tab) cm; aralik sekmesinde dnce 6 nk ve sonra alam 0 nk; satir araligi tek olarak belirlenmelidir.

Kaynakga gosterimi ile ilgili daha ayrintili bilgi asagidaki tabloda verilmistir.

Tiirkce Makale
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ingilizce Makale
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attention, and attention to distress. Developmental Psychology, 40, 271-283.

Cevrimici Yayimlanmis Bir Makale

Makale Crnic, K. A., Gaze, C., & Hoffman, C. (2005). Cumulative parenting stress across the
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& Child Development, 14(2), 117-132. doi:10.1002/icd.38

Online Yaymlanms Makale
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self-esteem than whether it is high or low: The importance of stability of selfesteem.
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Education.
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