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Oz

Bu caligmanin amact elit ve sub-elit gen¢ karatecilerin yumruk vuruslarina goére
diizenlenmis reaktif ¢ceviklik ve planli yon degistirme becerilerinin karsilastirilmasidir.
Calismaya on ii¢ elit (yas:14.92+1.65 yil, boy:157.53+9.07 cm, kil0:52.92+9.86 kg) ve
on sub-elit (yas:13.50+ 0.52 yil, boy:153.00+7.22 cm, kil0o:54.40+9.93 kg) geng
karateci katilmigtir. Sporcularin yumruk atislar1 esnasindaki reaktif c¢evikliklerinin
belirlenmesi amaciyla kum torbasinin dort ayri noktasma dort kizilGtesi sensor
yerlestirilmigtir. Sensorlerin iizerinde led 11k bulunmaktadir. Bu sensoérlerden biri
arastirmaci tarafindan tetiklenerek agilir. Sporcu 15181 aktiflesen ledin altina yumruk atar
yumruk atildiginda sensér yumrugu algilar ve diger ledi yakar. Sporcu toplamda dort
ledi sondiirdiigiinde test sona erer. Sporcu bu testte hangi sensoriin aktiflesecegini
bilmemektedir. Her sporcu igin farkli rota belirlenmistir. Planli yon degistirme testinde
ise bu sefer sporcular hangi sensoriin altina sirastyla yumruk atacaklarii bilmektedir.
Startla beraber sirasiyla dort ledin altina yumruk atis1 yapildiginda test sona ermistir.
Her iki testin sonucunun gruplar arasinda karsilagtirilmast amaciyla bagimsiz degisken
t testi kullanilmigtir. Testler arasindaki iligkinin belirlenmesi igin Pearson korelasyon
analizi uygulanmigtir. Calisma sonunda elit sporcularin reaktif c¢eviklik degerleri
istatistiksel olarak daha kisa iken (2.567+0.50sn. karsin 3.469+0.77sn., p<0.05), planlt
yon degistirme becerileri arasinda anlamli fark tespit edilememistir. Bununla beraber,
iki test arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliski tespit edilmistir (r= 0.874, p<0.05).
Sonug olarak; doviis sporlarinda antrenmanlarda reaktif ¢eviklik ¢alismalarma yer
verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Reaktif Ceviklik, Karate, Yumruk

Abstract

The purpose of this study was to compare elite and sub-elite young karate players’
reactive agility and preplanned change of direction abilities regulated considering their
punches. Thirteen elite (age: 14.92+1.65 height:157.53+9.07cm, weight: 52.92+9.86kg)
and 10sub-elite (age: 13.50+0.52, height: 153.00+7.22cm, weight: 54.40+9.93kg) young
karate players participated in the current study. Four infrared sensors were placed on
four different points of the sandbag for the purpose of determining reactive agilities of
the players during their punching. Led light was present on the sensors. One of these
sensors was turned on by the researcher by being triggered. The player punched under
the sensor for becoming active, the sensor detected the punch when it was thrown out
and it triggered on another sensor. As the player turned off four led lights in total, the
test ended. The player did not know which sensor became active in this test. A different
course was set for each player. In preplanned change of direction test, the players knew
which sensor will be triggered respectively. With the start, when punches were thrown
out under four led lights respectively, the test ended. Independent variable t-test was
used for comparing the results of two tests among the groups. Pearson correlation
analysis was used to determine the relationship between the tests. As a consequence of
the study, the reactive agility values of the elite players were statistically lower
(2.567+0.50 sec. vs. 3.469+0.77sec. p<0.05) while a meaningful difference was not
found between their preplanned change of direction. In addition, there was high positive
correlation between two tests (r= 0.874, p<0.05). In conclusion, it was suggested that
reactive agility exercises should be included in trainings of the martial sports.

Key Words: Reactive Agility, Karate, Punch
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GIRIS

Ceviklik hareketleri takim, raket ve doviis sporlar1 basta olmak iizere bir¢ok spor dali i¢in
¢ok onemlidir. Uzun yillar boyunca ¢eviklik hizli hareketleri uygulama ve hizli bir sekilde durup
yeniden hizlanma kapasitesi olarak siniflandirilmistir (Farrow, Young ve Bruce, 2005; Zemkova,
2016). Genel itibari ile bu tip hareketler rakip oyunculari aldatmak ya da takip etmek, rakipteki
topu almak veya hareket halindeki topa reaksiyon gostermek i¢in kullanilmaktadir (Young, James
ve Montgomery, 2002). Cevikligin ortak bir tanimi olmamasina ragmen (Holmberg,
20009; Jeftreys, 2011; Sheppard ve Young, 2006), siklikla hiz ve kontrol kaybinin en az oldugu
efektif ve hizli (planli) yon degistirme kabiliyeti olarak tanimlanir (Barnes, Schilling, Falvo, Weiss
ve Creasy, 2007; Young ve Wiley, 2010). Bu tanimalar daha c¢ok motorik ozelliklere
odaklanmistir. Bu tip klasik ¢eviklik test ve calismalarinda sporcularin alani, baglangi¢ noktasini,
doniis noktalarint 6nceden bilmelerinden dolayr bu becerilerin planli yon degistirme (PYD)

kabiliyeti olarak tanimlanmasi daha dogru olacaktir (Young ve Farrow, 2006).

Gerek sportif alanda gerekse bilimsel calismalarda ceviklikle ilgili kullanilan bu testlere
bakildiginda 6nceden planlanmis yer degistirmelerden olustugu goériilmektedir (Young ve Farrow,
2006). Bu amagla kolay uygulanabilir ve degerlendirilmesi basit bir¢ok saha testleri gelistirilmistir.
Bu testler basit birkag ekipmanla 6l¢limiin yapilmasina ve degerlendirilmesine imkan vermektedir
(Karacabey, 2013). Bu tip ¢aligmalarda koni, ¢ubuk veya basamak gibi engeller kullanilarak
kolaylikla test alan1 olusturulabilmektedir (Young ve Farrow, 2006). Sporda en yaygin kullanilan
kapali beceri ¢eviklik testlerinin basinda T Testi, Pro-Agility Ceviklik Testi, Illinois Ceviklik Testi
ve 505 Ceviklik testi gelmektedir. Bu testler spor branslarina, saha yeterliligine ve elde bulunan
ekipmanlara gore degisim gosterir (Karacabey, 2013). Bu tip calismalarda atletik olarak bu
sporcularin kapasitesi Ol¢iilebilir fakat hizli diisiinme, ¢cabuk karar verme ve ¢abuk reaksiyon
verme gibi algisal ve karar verme faktorleri dlciilememektedir. Ornegin planl yon degistirme
becerisi orta seviyede olan bir sporcunun ayni zamanda algilama ve karar verme becerisi ¢ok daha
gelismis olabilmektedir (Young ve Farrow, 2006). Fakat takim, raket ve ddviis sporlarinda
sporcular bir uyarana ya da sezinlemeye gore tepki verirler. Bu durum gorsel ve bilissel
faaliyetlerin de isin igine girdigini gostermektedir. Bu neden dolayi, ceviklik ile ilgili gorsel ve
biligsel faaliyetleri de kapsayan yeni tanimlar ortaya ¢ikmistir. Ornegin; Sheppard ve Young

(2006), cevikligi algisal ve karar verme faktorleri ile yon degistirmeli kosu altinda iki boliime
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ayirmistir. Gorsel taramanin algisal ve karar verme faktorleri i¢inde ¢evikligi etkileyen ¢ok 6nemli
bir unsur oldugu bildirilmistir (Karacabey, 2013). Takim, raket ve doviis sporlarinda sporcunun
alandan elde ettigi gorsel bilgiler dogrultusunda yanitlar vermesi gerekir. Sporcu performansi
olarak hizli ve dogru, gorsel ve néromuskiiler islemler 6nemli bir kabiliyet olarak goriiliir. Bundan
dolay1 gorsel-motor reaksiyon hizini degerlendirmek ve gelistirmek i¢in bir¢ok cihaz ve sistem
(FITLIGHT Trainer, Wayne Saccadic Fixator, Dynavision, Vision Coach, Sanet Vision Integrator,
Cybex reactor) gelistirilmistir (Appelbaum ve Erickson, 2016; Hertel, Denegar, Johnson, Hale ve
Buckley, 1999).

Literatiirde elit ve sub-elit sporcularin reaktif c¢eviklik ve planli yon degistirme
becerilerinin karsilastiran birgok ¢alisma bulunmaktadir (Farrow ve ark., 2005; Gabbett ve Benton,
2009; Serpell, Ford ve Young, 2010; Young, Farrow, Pyne, McGregor and Handke, 2011). Bu
caligmalarda gruplar arasinda planli yon degistirme becerilerinde anlamli bir fark bulunmazken
reaktif yon degistirme becerilerinin elit sporcularda daha iyi oldugunu bildirmislerdir. Bununla
beraber doviis sporlarinda reaktif ¢eviklik uygulamalari ile ilgili cok sinirli bilgileri bulunmaktadir.
Bu c¢aligmanin amaci elit ve sub-elit gen¢ karate sporcularinin reaktif ¢eviklik ve planlt yon

degistirme becerilerinin karsilastirilmasidir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya 13 elit (yas:14.92+1.65 yil, boy:157.53+£9.07 cm, kil0:52.92+9.86 kg) ve 10
sub-elit (yas:13.504 0.52 yil, boy:153.00+£7.22 cm, kilo:54.40+9.93 kg) geng karateci katilmustir.
Elit karateciler Afyonkarahisar’da bulunan farkli kuliiplerde yarisan ve Tiirkiye derecesi olan
sporculardan segilirken, sub-elit karateciler ayni kuliiplerde yarigsan fakat Tiirkiye derecesi

bulunmayan sporculardan se¢ilmistir. Tiim katilimcilar goniillii olur formunu doldurmustur.

Islem yolu
Sporcularin yumruk atiglart esnasindaki reaktif ¢evikliklerinin belirlenmesi amaciyla kum
torbasinin dort ayr1 noktasina (30° ag1 ile) dort kizilotesi sensor yerlestirilmistir. Sensérlerin

tizerinde led 151k bulunmaktadir. Bu sensdrlerden biri aragstirmaci tarafindan tetiklenerek agilir.
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Sporcu 15181 aktiflesen ledin altina yumruk atar yumruk atildiginda kizilétesi sensér yumrugu
algilar ve diger ledi yakar. Sporcu toplamda dort ledi sondiirdiigiinde test sona erer. Sporcu bu
testte hangi sensoriin aktiflesecegini bilmemektedir. Her sporcu icin farkli rota belirlenmistir.
Planl1 yon degistirme testinde ise bu sefer sporcular hangi sensoriin altina sirastyla vuracaklarini

bilmektedir. Startla beraber sirasiyla dort ledin altina yumruk atis1 yapildiginda test sona ermistir.

Tiim testler toplam dort giin, sabah saat 10:30 ile 12.30 arasinda kuliibiin spor salonunda
gergeklestirilmistir. Tlim katilimcilara sabah her zamanki aliskanliklarina gore kahvalt1 yapmalari
ve normal sivi alimi gerceklestirmeleri sOylenmistir. Ayrica Olgiimlerden bir giin once agir
antrenmandan uzak durmalari istenmistir. Olgiimlerden nce katilimcilarin tanimlayici istatistik
olarak yas, boy ve viicut agirligi degerleri alinmistir. Daha sonra katilimeilar 10 dk. submaksimal
aerobik egzersiz (jogging) daha sonra 10 dk. dinamik stretching yapmuslardir. Gergek test
Ol¢ciimlerden 6nce tiim katilimcilar alistirma ve 6l¢lim esnasindaki kurallarin gosterilmesi amaciyla
reaktif ceviklik protokoliinii 3’er kez denemistir. Ayrica planli yon degistirme protokolii
uygulamasinda her aday i¢in onceden yerleri belirlenmis ve numaralarla gosterilen noktalar
ezberlemeleri icin 2 dk. verilmis ve 5 er kez deneme yapmalar1 istenmistir. Birinci 151k uyarani
verildiginde katilimci miimkiin olan en hizl sekilde 1s1k uyaranin verildigi sensdriin altina teknige
uygun olarak (maksimal hizda yumruk atip, tekrar adimlama teknigi ile geri gelip, yumruk yanagin
hizasma geldiginde ikinci yumruga ge¢mistir) yumruk atip daha sonra ikinci uyaranin yandigi
ledin altina yumruk atmistir. Katilimcilar toplam dort 1s1k uyarani tamamlandiktan sonra test sona

ermistir.

Reaktif Ceviklik Testi: Katilimcilarin reaktif c¢eviklik degerleri Fitspeed A (Fitmac,
Tiirkiye) cihaziyla Olglilmiistiir. Reaktif c¢eviklik protokolii sekil 1°de goriildiigii gibi kum
torbasinin iizerine monte edilen aparat sayesinde 30° araliklarla dért farkli vurus noktasi tespit

edilmistir.

Sensorlii ledlerin bag1 vurug noktalarini gérecek sekilde asagiya bakar olarak aparata monte
edilmistir. Katilimcilar sensorlerin 30 cm. altina yumruk atmiglardir. Bu testte katilimci hangi
sensOriin  yanacagin1 bilmemektedir. Katilimcilarin reaktif ¢eviklik protokoliindeki 151k
uyaranlariin yerini ezberlememeleri i¢in her katilimciya farkli senaryolar diizenlenmistir. Testin

toplam siiresi istatiksel analiz i¢in kayit altina alinmistir.
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Sekil 1. Sporcunun aktiflesen sensore dogru teknige uygun yumruk atarken goriintiisii

Planh Ceviklik Testi: Katilimcilarin tamami reaktif ¢eviklik testinde kendilerine
uygulanan senaryonun aynisini bu sefer tiim sensorler iizerine numara yapistirilmis sekilde
(baslangici, sonu, yon degistirme noktalar1 bilinen) seklinde uygulanmistir. Bu test literatiirdeki

planli ¢eviklik testleri gibi herhangi bir gorsel strateji ya da biligsel bir faaliyeti kapsamamaktadir.
Istatistiksel analiz

Tim katilimcilarin tanimlayici istatistikleri analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadiginin belirlenmesi i¢in Kolmogorov Smirnov ve homojenligin belirlenmesi i¢in Levene
testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi ve homojen oldugu belirlendikten sonra
gruplar arasinda reaktif ve planli yon degistirme degerlerinin karsilastirilmasi amaciyla bagimsiz
degisken t testi kullanilmistir. Ayrica her iki test arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson

Korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik degeri olarak p<0.05 degeri alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de goriildiigii tizere, elit sporcularin reaktif ¢eviklik stireleri istatistiksel olarak
daha kisa (2.56+0.77sn vs. 3.46+1.21sn p<0.05), planlt yon degistirme becerileri arasinda anlamli

fark tespit edilememistir.
Tablo 2’de goriildiigli gibi, reaktif ¢eviklik ile planlt yon degistirme becerileri arasinda

pozitif yonde yiiksek bir iligki tespit edilmistir (r: 0.823, p<0.05).
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Tablo 1. Elit (n=13) ve sub-elit karatecilerin (n=10) reaktif ¢eviklik ve planli yon degistirme
becerilerinin karsilastirilmasi

Elit Sporcular (n=13) Sub-elit Sporcular (n=10)
Degiskenler X +SS X +SS
Reaktif ¢eviklik (sn) 2.567+0.50* 3.469+0.77
PYD (sn) 2.484+0.52 2.163+0.63

X : Ortalama, SS: Standart sapma, PYD: Planli Yer Degistirme, *: p<0.05

Tablo 2. Tiim katilimcilarin (n:23) reaktif ¢eviklik ve planli yon degistirme becerileri arasindaki
iligki

Degiskenler n r p
Reaktif Ceviklik e
PYD 23 874 0.001

PYD: Planli Yer Degistirme, **: p<0.01

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci elit ve sub-elit karatecilerde yumruk atis teknigine gore diizenlenmis
reaktif ¢eviklik ile planli yon degistirme becerilerinin karsilastirilmasi ve iki test arasindaki
iligkinin belirlenmesidir. Calisma sonunda elit ve sub-elit sporcular arasinda planli yon degistirme
degerleri arasinda anlaml bir fark goriilmemisken, reaktif ¢eviklik test sonuglarinin elit grupta
anlamli olarak daha iyi oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber her iki test arasinda yiiksek
derecede pozitif bir iligki belirlenmistir. Elit geng karatecilerin verilen uyaranlara daha kisa siirede
yanit vermeleri bu oyuncularin gereksiz bilgi kaynaklarin1 géz ardi ederek gorsel ve bilgi islem

stratejilerini daha 1yi kullandiklarini diistindiirtmektedir.

Bu caligsma ile paralel olarak reaktif testlerde elit sporcularin karar verme hizinin sub-elit
oyunculara gore daha hizli oldugunu ortaya koyan bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Farrow ve ark.,
2005; Gabbett ve Benton, 2009; Serpell ve ark., 2010 ). Ornegin; Gabbett ve Benton'un (2009)
reaktif ceviklik testinde karar verme ve hareket hizinin elit oyuncularda daha hizli oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, Serpell ve ark. (2010), elit ve sub-elit rugby oyuncularinin spora
ozgii reaktif ¢eviklik test degerlerini karsilastirmislar ve elit oyuncularin ¢ok daha iyi degerlere
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sahip olduklarim1 bildirmislerdir. Reaktif ¢eviklik performansindaki bu farki elit oyunculardaki
algilama becerileri ve/veya reaksiyon yetenegi farkliliklar ile agiklamislardir. Benzer sekilde,
Gabbett, Kelly ve Sheppard, (2008) elit ve sub-elit ragbi oyuncularinda planli yon degistirme, siirat
ve reaktif ¢eviklik degerlerini karsilastirdigi ¢alismasinda 1. ligdeki oyuncularin hareket ve karar
verme siirelerinin 2. ligdeki oyunculara oranla daha iyi oldugunu bildirmistir. Bununla beraber

planl1 yon degistirme degerleri arasinda anlamli bir fark bulamamuslardir.

Algisal karar hiz1 toplam reaktif ¢eviklik siiresini giiclii bir sekilde etkilemektedir. Ornegin;
Young ve Willey, toplam reaktif ¢eviklik zamani ile algisal karar verme siiresi arasinda ¢ok yiiksek
bir korelasyon (r= 0.77, p<0.00) belirlemislerdir. Bu iliski toplam siireyle hareket hizi arasinda
daha disiiktiir (r = 0,59). Bu nedenle, aragtirmacilar ¢eviklik test ve antrenmanlarina algilama
becerilerinin dahil edilmesini 6nermislerdir. Farrow ve ark., (2005), yiiksek, orta ve diisiik seviye
netball oyuncularinda dis uyaran olarak video gdsterimi kullandiklar reaktif ¢eviklik testi ile
planli ceviklik testini karsilastirmuslardir. Her iki testte yaklasik olarak %50 (12 =0.49) ortak
varyansi paylasmislardir. Bu da planli ve reaktif geviklik testlerin benzer durumlari fakat farkl
becerileri Ol¢tliglinii gostermektedir. Oliver ve Meyers (2009), disaridan 1s1k uyarani vererek
olusturduklar1 reaktif c¢eviklik testi ile planli ceviklik testini karsilastirmiglardir. Analizler
sonucunda her iki ¢eviklik protokolii arasinda yiiksek derecede ortak varyansi gdstermistir (12 =
0.87). Bulgular her ne kadar reaktif testin planl testten daha yavas oldugunu gosterse de, her iki

testte benzer baskin fiziksel 6zellikleri 6lgmektedir.

Spor Bilimlerinde yetenek siirekli olarak sportif performans {stiinliigii olarak
tanimlanmistir. Her ne kadar motorik performans rahatlikla gézlemlenebilirken bunun iginde
performansa katki saglayan algisal ve biligsel mekanizmalar ¢ok az aydinlatilabilmigstir. Algisal ve
biligsel beceri var olan bilgi ile entegrasyon igin ¢evresel bilginin elde edilmesi ve
anlamlandirilmasi ve tercihler iretilmesi, bunun sonucunda bunlar iginden segilen ve uygulanan
en uygun yanitin verilmesi ile ilgili kabiliyet olarak tanimlanir (Mann, Williams, Ward ve Janelle,
2007). Ceviklik performansi yukarida bahsedildigi gibi hem fiziksel hem de zihinsel siireclerin
hizliligina ve dogruluguna baglidir. Her spor dalinda oldugu gibi karate gibi doviis sporlarinda da
antrenman veya miisabaka sirasindaki bir¢ok durumda algilayicilar tarafindan ortamdan elde
edilen bilginin beyinin {ist merkezlerinde islenmesi gerekmektedir. Elde edilen bu bilgilerdeki

karmasiklik ¢ogaldik¢a beyinin ilgili bolgelerindeki biligsel islem ve sonu¢ davranisin ortaya
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cikmasi esnasinda gegen siire artis ortaya ¢ikmaktadir (Karacabey, 2013). Basaril1 bir Performans
acisindan nereye ve ne zaman bakilacagi hayati 6nem tasir. Yapilacak is ile ilgili bir¢cok gerekli ve
gereksiz bilgi bulunmaktadir. Sporcu alandaki bu kadar ¢ok bilgiyi anlamlandirabilmek, dikkatini
uygun alana yoneltip bu alandan verimli ve etkili sonucu almak zorundadir (Mann ve ark., 2007).
Sonug olarak; c¢evikligin arttirilmasi ya da test edilmesi amaciyla yapilan faaliyetlerde gorsel

strateji ve biligsel islemlerinde dahil edilmesinin ¢ok daha faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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Oz

Bu aragtirmada, Uskiidar Universitesinde okuyan o6grencilerin rekreasyonel
etkinliklere katilimina engel olan faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya,
Uskiidar Universitesi'nde okuyan 96’s1 erkek, 99’u kadin olmak iizere toplam 195
Ogrenci goniillii olarak katilmustir. Veri toplama araci olarak Alexandris ve Carroll
(1997) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Giirbiiz ve Karakiiciik (2007) tarafindan yapilan “Bos Zaman Engelleri” odlcegi
kullamlmugtir. Olgek, toplam 6 alt boyut ve 27 maddeden olusmaktadir. Elde edilen
veriler, SPSS 21.0 paket programu ile analiz edilmistir. Aragtirmada kullanilan bos
zaman engelleri 6l¢eginden elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri alindiktan
sonra parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T-Testi (independent sample t-test) ve
ANOVA testi uygulanmustir. Anlam diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Elde edilen bulgulara gore, Uskiidar Universitesi 6grencilerinin rekreatif etkinliklere
katilimin1 etkileyen faktorlerde biiyiik bir farkliligin olmadigr goriilmektedir.
“Cinsiyet” ve “Bolim” degiskenlerine gore karsilastirildiginda alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05). “Smif” degiskenine
gore karsilagtirildiginda ise alt boyutlarda “zaman ve ilgi eksikligi” ile “birey
psikolojisi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmugtur
(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, bos zaman engelleri, tiniversite 6grencileri

Abstract

In this research, it was aimed to investigation of the factors that hinder participation of
recreational activities of university students. A total of 195 students, 96 males and 99
females attending Uskiidar University, voluntarily participated in the research. As a
data collection tool, the validity and reliability study of Turkish adaptation developed
by Alexandris and Carroll (1997) is used on Giirbiiz and Karakiigiik (2007) "Leisure
Time Barriers” scale. The scale consists of 6 sub-dimensions and 27 items. The
obtained data were analyzed with SPSS 21.0 package program. Independent sample t-
test and ANOVA test were applied to the parametric tests after the frequency and
percentage values of the data obtained from the time-of-use barriers used in the study
were taken.Meaning level is taken as 0.05.

According to the findings, it is seen that there is not a big difference in the factors that
affect the participation of Uskudar University students in recreational activities. There
was no statistically significant difference in the sub-dimensions when compared to the
variables of "Gender" and "Department” (p>0.05). Compared to the "class" variable,
there was a statistically significant difference in the subscales of “time and interest
incompleteness™ and "individual psychology" sub - dimensions (p<0.05).

Keywords: Recreation, leisure constraints, university students
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GIRIS

Giliniimiiz insan1 simdiye kadar hicbir insanin sahip olamadigi kadar serbest zamanlarini
degerlendirme olanaklarma sahip olarak goriilmektedir. Insanin dinlenme, rahatlama, bilgi ve
gorgiisiinli arttirma, psikolojik ve fizyolojik olarak insan hayatinin 6zel bir alamidir (Yetim,
2005). Serbest zaman yasamin pratik ihtiyaclarini yerine getirdikten sonra geriye kalan zaman
dilimi olarak da tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Kemp ve Pearson’a (1997) gore ise
serbest zaman; calisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan vakit sonrasinda
arta kalan zaman dilimidir. Giinliik yasantimiz i¢inde, ¢alisma ve diger etkinliklerimizin sikici ve
kendini tekrarlayan cabalara doniismesi, serbest zaman degerlendirme etkinliklerini yasamimizin
onemli bir parcasi haline getirmistir (Ozsaker, 2012). Serbest zaman etkinlikleri, bireyin
yasamindaki bir¢ok sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini gelistirmesini saglayarak,
bireylerin kendilerine, iliskilerine ve sosyokiiltiirel uyumlarint olumlu yoénde etkilemektedir.
(Axelsen, 2009; Iwasaki, 2007; Sener, Terzioglu ve Karabulut, 2007). Bireyler serbest
zamanlarinda; dinlenmek, is stresinden uzaklagmak, eglenmek, sosyallesmek gibi amagclarla agik
veya kapali alanlarda, aktif veya pasif sekilde, goniillii olarak ¢esitli etkinliklere katilmaktadirlar.
Insanlar sahip oldugu bu zaman dilimini bazen bireysel olarak bazen de grup olarak
degerlendirebilirler. Son dénemlerde yapilan pek ¢ok ¢aligmanin sonuglarina gore ise bireylerin
serbest zamanlarin1 daha c¢ok pasif etkinliklere katilarak ya da higbir etkinlige katilmayarak

degerlendirdikleri tespit edilmistir (Temir ve Giirbiiz, 2012).

Kampiise sahip her kurum igin gegerli olan kampiis rekreasyon mekan ve etkinlikleri
kampus Ozelliklerine gore farkliliklar gosterebilir. Fakat kampiis rekreasyonunun en dikkat
cekici yonii tiim lniversite mensuplarina, 6grenci ve Ogrenci ailelerine, personel ve personel
ailelerine ¢ok yonlii program ve hizmetler sunmasidir. Bu programlar katilime 6zelliklerine gore
cesitli ve amaca yonelik hazirlanirlar. Kampiis rekreasyonu ciddi bir tesislesmeyi gerektirdigi
gibi bu tesislerin verimli kullanimin1 saglayacak personel istthdamini da 6n goriir. Bu tesislerin
en mantikli sekilde giin boyu verimli kullanilmas1 hem hizmetlerin sunulmasi hem de iiniversite
mensuplarma fayda saglanmas: acisindan dnem tasir (Kaba, 2009). Universite genglerinin bos
zamanlarmi degerlendirmeleri ve rekreasyon etkinliklerine katilimlari, {iniversite egitimleri
stiresinde okullarin kendilerine sundugu olanaklar kapsaminda yar1 orgiitlii bir sekilde

gerceklesmekte; bu baglamda {iiniversiteler Ogrencilerinin resmi egitimleri disinda kalan
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zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirmeleri i¢in de yonlendirici rol {istlenebilmektedirler (Balci,
2003). Literatiirde yer alan ve bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilmalarina engel teskil eden
unsurlarin belirlenmesine yonelik yapilan model gelistirme caligmalarinin sonuglarina gore
etkinliklere katilimi engelleyen veya kisitlayan faktorlerin; bireysel, bireylerarasi ve yapisal
olarak ii¢ temel grupta ele alinabilecegi ortaya konmustur. Rekreasyonel aktivitelere katilimin
pozitif etkileri disiiniildiigiinde bu tiir aktivitelere katilimi1 engelleyen faktorlerin belirlenmesi
hem bireysel hem de toplumsal anlamda 6nem arz etmektedir (Temir ve Giirbliz, 2012).
Universite genglerinin bos zamanlarmi degerlendirmeleri ve rekreasyon etkinliklerine katilimlar,
iiniversite egitimleri sliresinde okullarin kendilerine sundugu olanaklar kapsaminda yar1 orgiitlii
bir sekilde gergeklesmekte; bu baglamda iiniversiteler 6grencilerinin resmi egitimleri disinda
kalan zamanlarimi iyi bir sekilde degerlendirmeleri i¢in de yonlendirici rol tistlenebilmektedirler
(Balci, 2003). Ayn1 zamanda Ogrenciler okullardaki bos zaman faaliyetlerine katilmakla, kendi
bos zaman saatlerini gelistirebilmelerini saglayacak ilgi ve becerileri kazanmaktadirlar (Hendry
ve Marr, 1985). Universite dgrencilerinin bos zaman aktivitelerinin organizasyonlu bir bigimde
yonlendirilmesi, 6zellikle sportif aktivitelere katilimlarinin saglanmasi 6grencilerin fiziksel ve
ruhsal sagliklar1 agisindan olumlu etki gosterip uzun vadede 6grencilerin basar1 oranlari, hatta
tiniversitelerin kalite 6l¢iitlerine katkida bulunacaktir (Guo ve Liu, 2016). Bu baglamda yapilan
aragtirmada, Uskiidar Universitesi'nde okuyan &grencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimina

engel olan faktorlerin incelenmesi amaglanmastir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya, Uskiidar Universitesi'nde okuyan 96’s1 erkek, 99’u kadin olmak iizere
toplam 195 6grenci (Psikoloji programindan 73, Felsefe programindan 77, Sosyoloji
programindan 16, Siyaset Bilimi ve Uluslararas iliskiler programindan 15, Diger programlardan

14) goniillii olarak katilmistir.
Veri Toplama Araclar:

Calismada, veri toplama araci olarak; Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen,

Tiirkge uyarlamasi gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi Glirbiiz ve Karakiiclik (2007) tarafindan
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yapilan “Bos Zaman Engelleri Olcegi” kullanilmistir.  Olgek, toplam 6 alt boyut ve 27
maddeden olusmaktadir. Olgek, bireyleri Bos Zaman Engellerini belirlemeye iten, (1) “zaman ve
ilgi eksikligi”, (2) “birey psikolojisi”, (3) “bilgi eksikligi”, (4) “ulasim sorunu”, (5) “tesis
yetersizligi” ve (6) “arkadas eksikligi” olmak iizere 6 alt boyutta 6l¢cmeye yonelik 27 maddeden
olusmaktadir. Bireylerin Bos Zaman Engelleri, “Kesinlikle Onemsiz (1)” ve “Onemsiz (2)”,
“Onemli (3)”, ve “Cok Onemli (4)” seklinde 4°lii likert tipi 6lcek iizerinde degerlendirilmektedir.
Zaman ve ilgi eksikligi” 21, 22, 23, 24, 25, 26 ve 27. maddelerden, “birey psikolojisi” 1, 2, 3, 4,
5 ve 6. maddelerden, “bilgi eksikligi” 7, 8 ve 9. maddelerden, “ulagim sorunu” 14, 15, 16 ve 17.
maddelerden, “tesis yetersizligi” 10, 11, 12 ve 13. maddelerden ve “arkadas eksikligi” ise 18, 19

ve 20. maddelerden olusmustur.
Verilerin Toplanmasi

Anket uygulanmadan Once yetkili kisilerle goriisiiliip gerekli izinler alindiktan sonra,
aragtirmaya goniillii olarak katilan Ogrencilere arastirmanin igerigi ve amaciyla ilgili bilgi

verilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, SPSS 21.0 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmada
kullanilan bos zaman engelleri Ol¢eginden elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri
alindiktan sonra parametrik testlerden olan bagimsiz drneklem t testi (independent sample t-test)

ve ANOVA testi uygulanmistir. Anlam diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin bazi degiskenlere gore dagilimi

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 96 49.2
Kadin 99 50.8
1.simf 77 39.5
2.smif 39 20.0
Siumf 3.smmf 29 14.9
4 simif 42 215
5.smuf ve lizeri 8 4.1
Psikoloji 73 37.4
Felsefe 77 39.5
Boliim Sosyoloji 16 8.2
Siyaset Bilim ve Uluslararasi Iliskiler 15 7.7
Diger 14 7.2
1500-2000 TL 3 1.5
2001-2500 TL 14 7.2
2501-3000 TL 15 1.7
Aile gelir durumu 3001-3500 TL 16 8.2
3501-4000 TL 14 7.2
4001-4500 TL 14 7.2
4501-5000 TL 44 22.6
5000 TL ve lizeri 75 38.5
Ailemle 47 24.1
Ikamet yeri Arkadagslarimla 75 38.5
Yalniz 18 9.2
Yurtta 55 28.2
Yasaminn cogunlugunu gecirdigi K0y/Kasaba 7 3.6
yer Sehir 69 35.4
Biiyiiksehir 119 61.0
1-5 saat 23 11.8
Haftalik bos zaman siiresi 6-10 saat 67 34.4
11-15 saat 61 31.3
16 saat ve Uzeri 44 22.6
TOPLAM 195 100.0

Tablo 1’de, arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyete gore 96’s1 (%49,2) erkek, 99’u
(%50,8) kadin; okudugu sinifa gore l.simf 77 (%39,5) 6grenci, 2.siif 39 (%20,0) Sgrenci,
3.smif 29 (%14,9) 6grenci, 4.sinif 42 (%21,5) 6grenci, 5.sinif ve tizeri 8 (%4,1) 6grenci; egitim
aldigr bolime gore, Psikoloji 73 (%37,4) ogrenci, Felsefe 77 (%39,5) 6grenci, Sosyoloji 16
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(%8,2) dgrenci, Siyaset Bilim ve Uluslararasi Iliskiler 15 (%7,7) dgrenci, diger degiskenine 14
(%7,2) 6grenci bulunmaktadir. Aile gelir durumuna gére, 1500-2000 TL 3 (%1,5) 6grenci, 2001-
2500 TL 14 (%7,2) 6grenci, 2501-3000 TL 15 (%7,7) 6grenci, 3001-3500 TL 16 (%8,2) 6grenci,
3501-4000 TL 14 (%7,2) 6grenci, 4001-4500 TL 14 (%7,2) 6grenci, 4501-5000 TL 44 (%22,6)
ogrenci, 5000 TL ve tizeri 75 (%38,5) 6grenci olarak belirlenmistir. Katilimcilarin 75’1 (%38,5)
arkadaslariyla ikamet ettigini; 119’u (%61,0) biiyiliksehirde yasaminin ¢cogunu ge¢irdigini; 67’s1

(%34,4) haftalik bos zaman siirelerinin 6-10 saat oldugunu belirtmiglerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirmesine yonelik ifadelere gore dagilimi

Degiskenler N %
Ev i¢i aktivitelere katilarak 17 8.7
Fiziksel aktivitelere katilarak 24 12.3
Bos Zamanlarim Genellikle Sosyal etkinliklere katilarak 109 55.9
Kiiltiirel-Sanatsal etkinliklere katilarak 29 14.9
Agik alan etkinliklere katilarak 9 4.6
Diger 7 3.6
Kesinlikle Yetersiz 29 14.9
Universitesinin Sahip Oldugu vetersiz 45 23.1
Rekreasyon Alanlari Klsme'n 87 44.6
Yeterli 34 17.4
Kesinlikle Yeterli - -
Universitesinin Sahip Oldugu é i’; 22; 16009 gg:z
Rekreasyf)n Alanlarim Ne Sikhkla 11 - 15 saat 19 97
Kullandig1 (Haftalik) 16 saat ve lizeri 7 3.6
Kesinlikle Yetersiz 22 11.3
Yasadig ilin Sahip Oldugu Yetersiz 40 205
Rekreasyon Alanlari Klsme.n 70 359
Yeterli 52 26.7
Kesinlikle Yeterli 11 5.6
. 1 -5 saat 79 40.5
Yasadigi Ilin Sahip Oldugu Rekreasyon
Al:nlaflnl Ne Slklll)kla ° Y6 - 10 saat 1 36.4
Kullandig1 (Haftalik) 1-15saat 38 169
16 saat ve tlizeri 12 6.2
Sahip Oldugu Bos Zaman: Daha Cok E:ﬁisz gllsl 12591 ;‘;’:Z
Nerede Degerlendirdikleri Diger 15 77
TOPLAM 195 100.0
205
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Tablo 2’de, katilimcilarin 109°u (%55,9) sosyal etkinliklere, 29°u (%14,9) kiiltiirel-
sanatsal etkinliklere, 24’1 (%12,3) fiziksel aktivitelere, 17’si (%8,7) ev i¢i aktivitelere, 9’u

(%4,6) agik alan etkinliklerine, 7°si (%3,6) diger etkinlik tiirlerine katilarak bos zamanlarini

degerlendirdiklerini, % 82.6’s1 Universitenin sahip oldugu rekreasyon alanlarinin yeterli

olmadigini, 109’u (%55.9) iiniversitenin sahip oldugu rekreasyon alanlarini haftada 1-5 saat

arasinda kullandiklarini, % 67.7’si yasadigi ilin sahip oldugu rekreasyon alanlarmin yeterli

olmadigini, 79’u (%40.5) yasadigi ilin sahip oldugu rekreasyon alanlarini haftada 1-5 saat

arasinda kullandiklarin1 ve 151’1 (%77,4) bos zamanlarin1 kampiis diginda degerlendirdiklerini

belirtmislerdir.

Tablo 3. Cinsiyete gore karsilastirma T-testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort SS t p
o Erkek 96  19.68 4.80
Zaman ve Ilgi Eksikligi Kadi 99 1902 368 1.089 0.277
Bi Psikoloiisi Erkek 96 16.36 4.46 104 0.917
ey Fsikolops! Kadn 99  16.30 3.78 ' '
Bilel Exsikist Erkek 96 8.01 2.20 505 0,370
fiet Bstiel Kadn 99 831 2.48 ' '
Erkek 96 10.72 2.32
Ulasim Sorunu Kadin 99 10.53 573 533 0.595
. Lo Erkek 96 11.64 2.31
Tesis Yetersizligi Kadin 99 12,01 5 99 -1.102 0.272
Arkadas Eksillisi Erkek 96 8.39 2.11 1182 0.239
rraday BRSS! Kadn 99  8.03 2.19 ' '

Tablo 3’te, cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda alt boyutlarda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05).

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)

206



Bosna, O.S., Bayazit, B., ve Yilmaz, O. (2018). Universite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarina engel olan
faktorlerin incelenmesi (Uskiidar Universitesi Omegi). CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 200-211.

Tablo 4. Sinif degiskenine gore karsilastirma ANOVA- TUKEY sonuglari

Alt Boyutlar Simf N ORT SS Fark p
1.Smf 77 18.61 3.62
2.Simf 39 19.10 451
. ... 3.Smuf 29 18.79 4.56
Zaman ve llgi Eksikligi 4.Simf 42 20.23 433 5-1,2,3,4 0.001*
5.Smuf ve dsti 8 25.00 3.46
TOPLAM 195 19.34 4.27
1.Smf 77 16.16 3.71
2.Simf 39 16.05 3.27
. . . 3.Smf 29 15.10 4.69
Birey Psikolojisi 4 Smif 42 17.00 483 3-5 0.023*
5.Smif ve Usti 8 20.25 3.24
TOPLAM 195 16.33 4.12
1.Simf 77 7.71 2.39
2.Simf 39 8.35 2.47
3.Simf 29 8.44 2.38
Bilgi Eksikligi 4.Simf 42 8.50 502 - 0.302
5.Smif ve Usti 8 8.75 2.54
TOPLAM 195 8.16 2.34
1.Simf 77 10.80 2.66
2.Simf 39 10.43 2.75
3.Simf 29 10.27 2.11
Ulastm Sorunu 4.Sinif 42 10.47 2.39 ) 0459
5.Smif ve Usti 8 12.00 2.32
TOPLAM 195 10.63 2.53
1.Smf 77 11.94 2.10
2.Smif 39 12.28 2.37
3.Smif 29 11.82 2.13
Tesis Yetersizligi 4.Simf 42 1111 556 - 0.203
5.Smif ve Usti 8 12.25 2.76
TOPLAM 195 11.83 2.30
1.Simf 77 7.97 2.01
2.Smif 39 8.28 2.33
Arkadas Eksikligi S 29 8.68 231 - 0.525
4.Simf 42 8.11 2.12 '
5.Smuf ve iistii 8 8.87 2.16
TOPLAM 195 8.21 2.16
*p<0.05

Tablo 4°’te, simif degiskenine gore karsilastirma yapildiginda zaman ve ilgi eksikligi ile birey
psikolojisi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bilgi
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eksikligi, ulasim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamuastir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC
Bu boliimde bulgulardan elde edilen Uskiidar Universitesinde okuyan ogrencilerin
rekreasyonel etkinliklere katilimina engel olan faktorlere iliskin goriislerine ait sonuglar,
aragtirmanin sorularina cevap aranarak bos zaman engelleri ¢ergevesinde tartisilmis ve diger

literatiirler ile karsilastirilarak yorum yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gére, Uskiidar Universitesi 6grencilerinin rekreatif etkinliklere
katilimin1 etkileyen faktorlerde biiyiik bir farkliligin olmadigi goriilmektedir. “Cinsiyet”
degiskenine gore karsilastirildiginda alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). “Smif” degiskenine gore karsilastirildiginda ise alt boyutlarda “zaman
ve ilgi eksikligi” ile “birey psikolojisi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Uskiidar Universitesi dgrencileri siniflar arasinda zaman ve ilgi eksikligi
ile birey psikolojisi alt boyutlarindan kaynakli rekreatif faaliyetlere katilmalarina engel oldugunu
goriilmektedir. Bundan kaynakli oldugu diisiiniilerek 6grencilerin 151°1 (%77,4) bos zamanlarini
kampiis disinda gecirdikleri goriilmektedir. Bunun nedeni kampiis alani ic¢inde rekreasyon
alanlarinin yeterli olmadigma baglanabilir. Ekinci, Kalkavan, Ustiin ve Giindiiz’iin (2014)
caligmasinda iniversite Ogrencilerinin % 92,6’sinin  bos zamanlarin1  kampiis disinda
gecirdiklerini belirttiler. Bu sonu¢ yapilan ¢aligmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Katilimcilarin 109’u (%55,9) sosyal etkinliklere, 29’u (%14,9) kiiltiirel-sanatsal etkinliklere,
2410 (%12,3) fiziksel aktivitelere, 17°s1 (%8,7) ev ici aktivitelere, 9’u (%4,6) acgik alan
etkinliklere, 7’si (%3,6) diger etkinlik tilirlerine katilarak bos zamanlarin1 degerlendirdiklerini
belirlenmistir. EKinci ve ark., (2014) iiniversite 6grencileri lizerine yaptiklari ¢aligmalarinda, %
36’ smin (n=122) bos zamanlarin1 ev ici aktivitelere katilarak, %19,2 sinin sportif aktivitelere
katilarak, %26.8 ise kiiltiirel/sanatsal etkinliklere katilarak degerlendirdiklerini belirtmistir. Bu
farkliligin nedeni, arastirmanin yapildigi istanbul ilindeki sosyal etkinliklerin Kiitahya iline gore

daha ¢esitli olmasindan dolay1 kaynaklandigina baglanabilir.
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Ekinci ve ark., (2014) c¢alismasinda katilimcilarin bos zaman engellerinin cinsiyetlerine
gore “bilgi eksikligi”, “arkadas eksikligi” ve “zaman” alt boyutlarinda, yaslarina gore “zaman”
alt boyutunda, aylik ortalama gelir seviyelerine gore ise “birey psikolojisi” ve “tesisler/ hizmet”
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gosterdigini belirtmislerdir. Demirel ve Harmandar’ i (2009)
yaptig1 calismada, katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katiliminda en biiyiik engel olarak
sosyal ortam ve bilgi eksikligini gordiikleri, bunu ise tesis/hizmet/ulasim ve birey psikolojisi
faktorlerinin takip ettigini belirtmistir. Cakir, Sahin, Serdar ve Parlakkili¢’in (2016) yaptigi
caligmada, cinsiyetin serbest zaman engel diizeyleri agisindan 6nemli ve anlamli farklilik yaratan
bir degisken oldugu, fakat aylik gelirin etken bir faktér olmadigini tespit etmislerdir. Temir ve
Glirbiiz’lin (2012) yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarindaki
zaman faktoriiniin ilk sirada yer aldigi buna karsin ilgi eksikligi faktoriiniin en alt sirada yer
aldig1 sonucuna varilmigtir. Coruh’un (2013) yapmis oldugu calismada, ankette yer alan alti
faktoriin ticlinde belirtilen bagimsiz degiskenlere gore farklilagsmalarin gézlemlendigi ancak, bu
farklilagmalarin daha ¢ok “zaman ve ilgi eksikligi” alt boyutunda yogunlastigi belirtilmistir.
Kahraman, Colak, Bayazit ve Y1lmaz’in (2017) yapmis oldugu ¢alismada, spor lisesi ile anadolu
lisesi 6grencileri karsilastirildiginda ulasim sorunu ile zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit etmislerdir. Sahin ve Kocabulut’un (2014) yapmis oldugu calismada,
Alexandris ve Carrol tarafindan gelistirilen, toplam 7 alt boyut ve 27 maddeden olusan “Bos
Zaman Engelleri” dlgeginden faydalanilmis; anket calismasi neticesinde elde edilen verilerle
yapilan AFA Analizi’nde ise s6z konusu Olcege ait iki ifadenin 7 alt boyuta ek olarak 8. boyut
altinda toplandig1 goriilmistiir. Elde edilen boyutun ise “yorgunluk hissi’ olarak adlandirilmasini
uygun bulmuslardir. Paksoy, Calik, Yasartiirk ve Cimen’in (2016) yapmis oldugu calismada, 17-
20 yas araligindaki 6grencilerin rekreasyon faaliyetleri tercih sekli ile 21 yas ve {istli 6grencilerin
rekreasyon tercihleri arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Ogrencilerin  rekreasyon
etkinliklerine katilimini; 6grencilerin yas ve gelir diizeyi, kampiis fiziki ortami, rekreasyon
tercihlerinin niteligi, rekreasyona katilim sekli, rekreasyona yiiklenen anlamin etkiledigi
sonucuna varilmistir. Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas’in (2017) yapmis oldugu ¢alismada, serbest
zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilan tiniversite 6grencilerinin gesitli faktorlere bagh olarak
“sikilma” diizeyleri azaldik¢a, yasam doyum diizeylerinin arttigi, ayrica rekreatif etkinlikler
icerisinde yer alan iiniversite 6grencilerinin serbest zamanda algiladig1 “doyum” diizeyi arttik¢a

da, es zamanl olarak yasam doyumu da artig gostermekte ve bu tiir faaliyetler igerisinde daha

209
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Bosna, O.S., Bayazit, B., ve Yilmaz, O. (2018). Universite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarina engel olan
faktorlerin incelenmesi (Uskiidar Universitesi Omegi). CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 200-211.

verimli zaman gegirildigi belirtilmektedir. Ayhan, Eskiler ve Soyer’in (2017) yapmis oldugu
calismada, aktif sporcularin genel olarak bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilimlarinda
giicliik ¢ektigi ve bos zamanlarin1 cogunlukla dinlenerek, fiziksel ve sosyal aktivitelere katilarak
gecirdigi belirtilmistir. Ayrica, ayn1 ¢alismada bos zaman engellerinin arkadas eksikligi ve
zaman alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkliliklarin arkadas
eksikliginde erkek sporculardan, zamanda ise kadin sporculardan kaynaklandigi belirtilmistir.
Soyer ve ark., (2017) yapmis oldugu ¢alismada, bos zaman engellerinin “zaman” alt boyutunda

cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulundugu ifade edilmistir.

Sonu¢ olarak, Ogrenciler {iniversitenin rekreasyon alanlarinin yeterli olmadigim
belirtmistir. Bu baglamda, bos zamanlarmin biiylik ¢ogunu kampiis disinda gecirdikleri
goriilmistlir. Bos zaman engelleri puanlar cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Smf degiskenine gore
karsilastirildiginda ise alt boyutlarda “zaman ve ilgi eksikligi” ile “birey psikolojisi” alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur. Universiteler rekreasyon hizmetleri
birimi olusturarak, rekreasyon uzmanlariin 6grencilerin kampiis i¢inde bos zamanlarini daha
fazla ve verimli gecirebilmeleri i¢in sportif, kiiltiirel, sosyal ve sanatsal etkinlikler planlamalar1

saglanabilir.
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Oz

Bu ¢aligmanin temel amaci, yogun ¢alisma saatleriyle, sert rekabet kosullar1 altinda
hizmet veren bankacilik sektorii galisanlarini rekreasyonel sporlara katilmaya motive
eden unsurlarin demografik etkenlere goére farklilik gosterip gostermedigini
belirlemektir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de faaliyet gosteren 51 bankada galisan
217.525 kisi olusturmaktadir. Orneklem hesaplanirken % 4 hata marj1 baz alinarak
700 sayis1 belirlenmis ve tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Olgme araci
olarak, Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz, As¢1 ve Celebi
tarafindan (2006) Tiirk¢e’ye uyarlanarak, gecerliligi ve gilivenilirligi test edilen
Rekreasyonel Egzersize Giidiillenme Olcegi (REMM) uygulanmistir. REMM’e ek
olarak demografik ozellikleri belirlemek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Analiz asamasinda verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek icin
Kolmogorov Simirnov testi yapilmigtir. Verilerin normal dagilima uygun olmamasi
nedeniyle Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri uygulanmus, ayrica boyutlar
arasindaki iliskileri 6l¢gmek igin korelasyon analizi yapilmustir. Bankacilik sektorii
calisanlarini rekreasyonel sporlara katilima motive eden unsurlarin boyutlara gore
onem siralamasi saglik, beceri gelisimi, sosyal ve eglence, viicut ve dig goriiniim ve
rekabet olarak bulunmustur. Bankacilik sektorii ¢aliganlarini rekreasyonel sporlara
katilmaya motive eden unsurlarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve
gelir durumu degiskenlerine gore farklilagtig1 sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Serbest Zaman, Sirket Rekreasyonu.

Abstract

The main purpose of this study is to evaluate the relationship between motivation
reasons, demographical factors and employees' negative working conditions such as;
hours of hard work, though environmental competitive environment. The research is
aimed to be done with 217.525 employees' in 51 banks operating in Turkey. The
samples of the research consist of 217.525 employees in banks existing in Turkey.
During the calculation of sample, 4% error marjin was taken into consideration and
700 samples were determined, then stratified sampling was used. As a measurement
tool, REMM measurement, developed by Rogersand Morris (2003), and adapted
intoTurkish by Giirbiiz, As¢1 and Celebi (2006) in order to be tested in terms of
validation and reliability. In addition to REMM, personal information form is used
S0 as to determine demographic features and other parameters. Analiz Stage to
determine the suitability of the normal distribution of data Kolmogorov Simirnov
tests. Due to the lack of normal distribution of data according to the Mann Whitney
and Kruskal-Wallis H test was applied for further correlation analysis was performed
to measure the relationship between the dimensions. According to dimensions of the
factors motivating corporate employees to participate recreational sportive activitie
sorder of importance have been found as health, development of skills, social ization
and entertainment, body and appearance and competition. It has also been obtained
from the research that motivation factors for employees in banking sector to
participate recreational sportive activities differ according to so me demographic and
other parameters. In the light of the results, gender, age, marial status, educational
status and income status have been put forward.

Keywords: Motivation, Leisure Time, Corporate Recreation,

*Bu ¢alisma, Gokhan Cetinkaya’nin Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstiti:lsﬁ’nde tamamladig1 “Sirket
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GIRIS

Rekreasyon aktiviteleri i¢inde, temeli fiziksel egzersize veya cesitli spor branglarinin
rekreatif amagli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir boliimiinii
olusturan tiiriine rekreasyonel spor denmektedir (Chase,1996). Bagka bir tanimla rekreasyonel
spor, katilimcilarin maddi kazang beklentisi olmaksizin, serbest zamanlarinda yaptigi, tatmin,
eglence ve sosyallesme saglayan; saglikli, dinamik ve zinde kalmay1 amaglayan ve genellikle
fiziksel aktiviteye dayali agik veya kapali alanlarda yapilan faaliyetlerin biitiintidiir (Sahin ve
Kocabas, 2014). Giindelik yasamin kaginilmaz bir sonucu olarak ortaya ¢ikan fizyolojik ve
psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada, stresleri azaltma, saglikli bir yasam siirme, sosyal ¢evre
edinme, takim galismasi i¢inde bulunma (Birol ve Karakiigiik, 2014), organizmay1 saglikli ve
zinde tutmada, serbest zamanda katilinan rekreasyonel spor faaliyetleri 6nemli bir rol
oynamaktadir (Giingérmiis, Yenel ve Giirbiiz, 2014). Rekreasyonel spor programlari hayatin
diger alanlarindaki sorunlar1 agsmada fayda saglar ve halkla iliskilerde pozitif bir etkilesim rolii
oynar (Mull, Bayless ve Jamiesson, 1997). Rekreasyonel spor faaliyetleri, bireyin yasamindaki
bircok sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini gelistirmesini saglayarak, bireylerin

kendilerine, iliskilerine ve sosyo-kiiltiirel uyumlarina olumlu yonde etkilemektedir (Iwasaki,

2007).

Bireyin sportif etkinliklere katilma istegini gerceklestirme sekli ve diizeyi, bu konuda
sahip oldugu bilince, maddi olanaklara ve icinde bulundugu ¢evrenin fiziki olanaklar ile tesvik
ve yonlendirilmesine baglidir (Hazar, 2014). Her ne kadar serbest zaman faaliyetlerine katilim
amaglarinin, beklentilerinin, doyum diizeylerinin ve aktivite se¢imlerinin bireysel faktorlere ve
dis etkenlere gore degistigi kabul edilse de, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katiliminda 6n

plana ¢ikan motivasyon faktorlerinin ne oldugunu belirlenmelidir.

Motivasyon, bireyin Orgiit amaglar1 dogrultusunda bir hedefe ulagsmak i¢in gosterdigi
gayret yogunlugunu, yonelimini ve ¢abasini siirdiirme diizeyini ifade eden bir siirectir (Robins,
2003). Is hayati agisindan motivasyon; calisanlarin istekli, verimli, aktif caligmasi ve
calisanlarda is basarma arzusunun ortaya ¢ikarilmasi gayesine hizmet eder (Gok, 2009). Kisileri
harekete gegirebilen, hareketlerini olumlu yonde siirdiirmelerini saglayan motivasyon,
igsyerlerinde verimliligin artmasi i¢in ¢ok Onemli bir unsurdur (Adair, 2003). Bu nedenle
calisma kosullarinin sartlar elverdigince calisanlarin  beklentilerini  karsilayacak ve

motivasyonlarini artiracak sekilde planlanmasi biiylik 6nem arz etmektedir (Drucker, 2003).
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Sirketler ¢alisanlarinin is verimlerini arttirmak ve iist diizey motivasyonu saglamak i¢in
cesitli yollara bagvurmaktadir (Roberts ve Harris, 2009). Calisanlarin motivasyonunu artirmak
kurumlar futbol turnasi, doga yiriyiisleri, kamplar vb. rekreasyonel spor faaliyetlerinden
yararlanmaktadirlar. Sportif etkinlikler araciligiyla ise iligskin yaraticilik diizeyinde olusan ciddi
azalmalarin ~ Oniine  ge¢ilmesi  hedeflenmektedir  (Can, 1997). Bu hedeflerin
gerceklestirilmesinde is yasami disindaki gereksinimlerini karsilamaya yonelik ¢esitli
faaliyetler olarak tanimlanan sirket rekreasyonu 6nemli bir yere sahiptir. Sirket rekreasyonu ile
isverenlerin-kurumlarin  ¢alisanlarini memnun etmek, kurumlarina baglamak, saglikli
olmalarin1 ve verimli ¢alismalarini saglamak i¢in is yerinde veya disinda calisanlara, ailelerine
ve emekli calisanlarina yonelik uyguladigi rekreasyon programlari uygulanmaktadir (Hacioglu

Gokdeniz ve Ding, 2003).

Cogunlukla biiylik cografi alanlara yayilan sube yapilar1 ve yiiksek calisan sayilari
nedeniyle bankacilik sektorii ¢alisanlarina yonelik rekreasyonel spor faaliyetlerini uygulayan
sektorler arasinda yer almaktadir. Bu calismanin bankacilik sektorii ¢alisanlarina yonelik
rekreasyonel spor faaliyetlerinin planlanmasi ve uygulanmasi asamalarinda motivasyon
unsurlarmin dikkate alinabilmesine olanak taniyacagi, bankacilik sektorii calisanlarint sportif
rekreasyona katilmaya motive eden unsurlara iliskin goriislerinin tespit edilmesi ve bu unsurlara
etki eden demografik etkenlerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Dolayisiyla hem sirketler, hem
rekreasyon profesyonelleri hem de faaliyetlere katilim gosteren sirket ¢alisanlarina ¢ok ¢esitli

faydalar saglamasi amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirmada, bankacilik sektorii c¢alisanlarini rekreasyonel spor faaliyetlerine
katilmaya motive eden unsurlara iliskin goriislerinin tespit edilmesi ve bu unsurlara etki eden
demografik etkenlerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alismada yiiz yiize anket yontemi
kullanilarak veriler toplanmistir. Anket formunun ilk kisminda, bankacilik sektorii
calisanlarinin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 6 adet soru sorulmustur. Ikinci
kisimda ise, rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive eden unsurlar1 6lgmeye yonelik
toplam 66 adet ifade yer almaktadir. Ankete katilanlardan, sorulan her bir ifadeye kendi

durumlarina uygun cevap vermeleri istenmistir.
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Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar1 ve Hipotezler

Bankacilik sektorii calisanlarini rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive eden
unsurlar1 dlgmek amaciyla Rogers ve Morris tarafindan (2003) tarafindan gelistirilen ve
Giirbiiz, As¢1 ve Celebi tarafindan (2006) Tiirkce’ye uyarlanarak, gecerliligi ve giivenilirligi
test edilen Rekreasyonel Egzersize Giidiilenme Olgegi kullanilmustir. Olgek saglik, rekabet,
viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence ve beceri gelisimi olmak {izere 5 alt boyuttan

olusmaktadir. Olcekte toplam 66 adet ifade bulunmaktadir.

Arastirmada demografik faktorlerle degiskenler arasinda farklilik tespit edilenlere yer
verilmistir. Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: Bankacilik sektoriinde ¢alisanlari rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda cinsiyete iliskin fark vardir.

H>: Bankacilik sektoriinde galisanlari rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda yasa iligkin fark vardir.

Hs: Bankacilik sektoriinde ¢alisanlari rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda medeni duruma iligskin fark vardir.

Ha: Bankacilik sektoriinde ¢alisanlari rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda egitim durumuna iliskin fark vardir.

Hs: Bankacilik sektoriinde ¢alisanlari rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda gelir durumuna iligkin fark vardir.

He: Bankacilik sektorii ¢alisanlarini rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive

eden degiskenler arasinda (pozitif yonlii) dogrusal iliski vardir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’deki bankacilik sektorii calisanlart (217.525 kisi)
olusturmaktadir (Tiirkiye Bankalar Birligi, 2014). Orneklem seg¢imi, olasiliga dayanan ve
olasiliga dayali olmayan olmak iizere iki sekilde yapilmaktadir (Altunigik, Coskun,
Bayraktaroglu ve Yildirim, 2005). Arastirmanin 6rnekleminde olasilifa dayanan 6rneklem
se¢me tekniklerinden tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi,
siirlar1 belirlenmis bir evrende alt tabakalar veya alt birim gruplariin var oldugu durumlarda
kullanilmaktadir. Tabakali 6rnekleme, evren icindeki alt tabakalarin varligindan yola ¢ikarak
evren lizerinde ¢ikarimlarda bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005). Tiirkiye’de faaliyet
gosteren 51 bankanm (4 Kamu-47 Ozel Banka) her birinin calisan sayismin bankacilik
sektoriinde calisan sayisina (Kamu ve Ozel Sektor 14.632+202.893=217.525) oranlamasi
yapilarak elde edilen sonucunda &rneklem grubunda isabet ettigi sayida ilgili bankada anket
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uygulanmistir (Altunisik ve ark., 2005). Arastirmada toplam 709 kisiye anket uygulanmasina
karsin hatal1 ve eksik olan 9 anket arastirmaya dahil edilmeyerek kalan 700 anket arastirmada

kullanilmistir.

Arastirmamin Modeli

Arastirmanin  modeli sekil 1°de sunulmustur. Arastirma modelinde Oncelikle
demografik etkenlere yer verilmektedir. Daha sonra bankacilik sektorii calisanlarini
rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive eden unsurlara yer verilerek, aralarindaki

iliski saptanmaya calisilmaktadir.

( \ ( SPORTIF REKREASYONEL \

DEMOGRAFIK ETKENLER FAALIYETLERE MOTIVE
- Cinsiyet EDEN UNSURLAR
-Yas - Saghk
- Medeni Durum - Rekabet
- Egitim Durumu - Viicut ve Dis Goriiniim
- Gelir Durumu - Sosyal ve Eglence
\ ) \ - Beceri Gelisimi )

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Sekil 1’de yer alan arastirma modelinin demografik etkenlerle ve bankacilik sektorii
caliganlarini rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive eden unsurlar arasindaki iligkiyi
inceledigi goriilmektedir.

Arastirmada Kullanilan fstatistiksel Analizler

Olgeklerle ilgili daha &nce faktdr analizi yapildigi icin yeniden faktdr analizi
yapilmayarak ol¢egin orijinalinde yer alan saglik, rekabet, viicut ve dig goriiniim, sosyal ve
eglence ve beceri gelisimi degiskenlerinin normal dagilima uygun olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Kolmogorov Smirnov testi yapilmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleriyle farklilik analizleri,
spearman korelasyon analiziyle degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica verilerin
analizinde, frekans, ortalama, mod, medyan ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerden
yararlanilmistir. Arastirmada demografik faktorlerle ilgili ortalama degerlerin belirlenmesinde

nominal 6l¢iim diizeylerinde kullanilan mod degeri kullanilmistir (Altunisik ve ark., 2005).

BULGULAR

Likert Tipi 6lgege gore hazirlanan sorularin giivenilirligi Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist ile ol¢lilmiistiir. Giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degeri saglik alt
boyutu i¢in ,953, rekabet alt boyutu i¢in ,937, viicut ve dis goriiniim alt boyutu i¢in ,925, sosyal
ve eglence alt boyutu i¢in ,933, beceri gelisimi alt boyutu i¢in ,916 olarak bulunmustur. Toplam
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Cronbach’s Alpha degeri ise ,963 olarak bulunmustur. Bu degerin 0,80<a< 1,00 degerleri
arasinda olmasindan dolay1 6l¢ek yiiksek derecede giivenilirdir denilebilir (Kalayci, 2010).
Bankacilik sektorii calisanlarini rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive eden
unsurlar 5 alt boyut altinda Slgiilmiistiir. Calismada, ¢alisanlarin demografik 6zelliklerine
iliskin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir durumuna iliskin sorular
sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplar 1s18inda 6rneklem grubuna ait demografik bilgiler

Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1: Orneklem grubuna iliskin demografik bilgiler

Cinsiyet Frekans % Frekans Mod
Kadin 194 27.7 2
Erkek 506 72.3

Yas

20-30 Yas 265 37.9

31-40 Yas 316 45.1 2
41-50 Yas 103 147

51 Yas ve Uzeri 16 2.3

Medeni Durum

Evli 405 57.9 1
Bekar 295 42.1

Egitim Durumu

Lise 29 4.1

On Lisans 36 5.1 3
Lisans 450 64.3

Lisansiistii 185 26.5

Gelir Durumu

1000-2000 TL 90 12.9

2001-3000 TL 141 20.1 2
3001-4000 TL 138 19.7

4001-5000 TL 100 14.3

5001 TL ve Uzeri 231 33

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kisminin erkek (% 72,3), 31-
40 yas araliginda (% 45,1), medeni durumlarinin evli (% 57,9), egitim durumlarinin lisans
egitimi (% 64,3) ve gelir durumlarinin 2001-3000 TL araliginda (% 20,1) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2: Rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive eden unsurlarin puan ortalamalari

n Ort. S.s.
Saglik 700 411 0.59
Beceri Geligimi 700 3.64 0.80
Sosyal ve Eglence 700 3.32 0.86
Viicut ve D1g Goriiniim 700 3.3 0.86
Rekabet 700 2.4 0.85

Tablo 2°de degiskenlere iliskin ortalama puanlara yer verilmistir. Saglik degiskeninin X
4,11 (ss. 0,59), beceri gelisimi degiskeninin X 3,64 (ss. 0,80), sosyal ve eglence degiskeninin
X3,32 (ss. 0,86), viicut ve dis goriiniim degiskeninin X 3,30 (ss. 0,86) ve rekabet degiskeninin
X 2,4 (ss. 0,85), oldugu goriilmektedir. Saglik degiskeninin X en yiiksek, rekabet degiskeninin
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X ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Olgekteki sorularin genel X ise 3,42’dir. Degiskenlere

iliskin normal dagilim testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Degiskenlere iliskin normal dagilim testi sonuglari

N KS P
Saglik 700 10 .000
Rekabet 700 10 .000
Viicut ve Disg Gorliniim 700 .05 .000
Sosyal ve Eglence 700 .08 .000
Beceri Geligimi 700 .13 .000

Tablo 3 incelendiginde boyutlarin (p>,05) olmadigr goriilmektedir. Bu nedenle
orneklem grubu normal dagilim gdéstermemektedir. Degiskenlerin karsilagtirilabilmesi i¢in (2
grup olmasi durumunda) parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U Testi ve (3 ve daha

fazla grup olmasi durumunda) Kruskal-Wallis H testi uygulanmustir.

Bankacilik sektoriinde ¢alisanlarini rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda cinsiyete iligkin farklilik sonuglarini gésteren Mann Whitney U Testi

sonuclar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Alt boyutlar arasinda cinsiyete bagli fark tablosu

Cinsiyet n Sira Deger Ort. Z p
Rekabet Brkek %08 3o 3123 002
Viicut ve Di1s Goriiniim IE;liﬁlr(l 28?1 g;‘ggé -2.153 .031
Sosyal ve Eglence Eglfﬁllj ?82 %gg? -5.261 .000
Beceri Geligimi E;'Zﬁ'r‘l i’gi ggg:gg 2128 033

Tablo 4’te yer alan Mann Whitney U Testi sonucuna gore rekabet alt boyutunda
cinsiyete iligkin fark vardir (p<,05). Test sonucunda Z= -3,123 olarak bulunmustur. Rekabet alt
boyutunda, erkeklerin sira deger ortalamasinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Viicut ve dig goriiniim alt boyutunda cinsiyete iliskin fark vardir (p<,05). Test
sonucunda Z= -2,153 olarak bulunmustur. Viicut ve dis goriiniim alt boyutunda, kadinlarin sira
deger ortalamasinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal ve eglence alt
boyutunda cinsiyete iliskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda Z=-5,261 olarak bulunmustur.
Sosyal ve eglence alt boyutunda, erkeklerin sira deger ortalamasinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Beceri gelisimi alt boyutunda cinsiyete iligkin fark vardir (p<,05). Test
sonucunda Z= -2,128 olarak bulunmustur. Beceri gelisimi alt boyutunda sira deger ortalamasi,

erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Bankacilik sektoriinde ¢alisanlart rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda yasa iliskin farklilik sonuglarini gosteren Kruskal Wallis H-Testi
sonuclar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: Alt boyutlar arasinda yasa bagli fark tablosu

Yas Grup n Sira Deger Ort. X2 P
20-30 | 265 377.57
31-40 1 316 349.02
Rekabet 41-50 m 103 28799 14.732  .002
51 ve lizeri [\ 16 333.81
20-30 | 265 399.33
.. R 31-40 1 316 329.64
Viicut ve Disg Gorliniim 41-50 m 103 289 02 28.374 .000
51 ve lizeri \Y 16 349.47
20-30 | 265 377.34
. C. 31-40 1 316 349.84
Beceri Geligimi 41-50 m 103 28751 15.032 .002
51 ve lzeri [\ 16 324.44

Tablo 5’te yer alan Kruskal-Wallis H Testi sonucuna gore rekabet alt boyutunda yasa
iliskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda X?= 14,732 olarak bulunmustur. Rekabet alt
boyutunda, 41-50 yas araliginda yer alan katilimcilarin sira deger ortalamasinin, diger gruplarda
yer alan katilimcilara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Viicut ve dis goriinim alt
boyutunda yasa iliskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda X?= 28,374 olarak bulunmustur.
Viicut ve dis goriiniim alt boyutunda, 20-30 yas araliginda yer alan katilimcilarin sira deger
ortalamasinin diger gruplarda yer alan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Beceri gelisimi alt boyutunda yasa iliskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda X?= 15.032
olarak bulunmustur. Beceri gelisimi alt boyutunda, 41-50 yas araliginda yer alan katilimcilarin
sira deger ortalamasmin, diger gruplarda yer alan katilimcilara gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir.

Bankacilik sektoriinde ¢alisanlari rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda yasa iligkin farkliligin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek

icin Mann Whitney U testi yapilmis ¢ikan sonuglar Tablo-6’da verilmistir.

Tablo 6: Alt boyutlar arasinda yasa bagl fark gosteren yas gruplari tablosu

Yas D. Grubu n Sira Deger Ort. Z P
[ 265 197.27
Rekabet 1l 103 151.65 -3.696 000
I 316 219.26 2713 006
1 103 181.59 ' '
[ 265 322.73 4175 000
. e I 316 264.39
Viicut ve D1g Goriiniim
| 265 200.15 4531 000
1 103 144.24 : :
[ 265 197.63
Beceri Gelisimi 1l 103 150.72 -3812 000
ceert Liells I 316 219.20 273 006
1 103 181.77 ' '
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Tablo 6’da yer alan Mann Whitney U Testi sonucuna gore rekabet alt boyutunda yasa
iliskin fark, grup I ile grup Il (p<,05) Z= -3,696 ve grup Il ile grup Il (p<,05) Z= -2,743
arasinda bulunmustur. Farklilik grup III’te yer alan (41-50 yas araliginda) katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Viicut ve dis goriiniim alt boyutunda yasa iliskin fark, grup | ile grup Il
(p<,05) Z=-4,175 ve grup | ile grup 1 (p<,05) Z= -4,531 olarak bulunmustur. Farklilik grup
I’de yer alan (20-30 yas araligindaki) katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Beceri gelisimi alt
boyutunda yasa iligkin fark, grup | ile grup 111 (p<,05) Z=-3,812 ve grup Il ile grup 111 (p<,05)
Z= -2,732 olarak bulunmustur. Farklilbik grup III’te yer alan (41-50 yas araligindaki)

katilimcilardan kaynaklanmaktadir.

Bankacilik sektoriinde ¢alisanlart rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda medeni duruma iliskin farklilik sonuglarini gésteren Mann Whitney U

Testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Alt boyutlar arasinda medeni duruma bagl fark tablosu

Medeni Durum n Sira Deger Ort. Zz P
Bekar 295 392.04
Viicut ve Dig Goriiniim . -4.642  .000
Evli 405 320.24
Bekar 295 373.42
Beceri Geligimi . -2.568  .010
Evli 405 333.80

Tablo 7’de yer alan Mann Whitney U Testi sonucuna gore viicut ve dig gériinimii alt
boyutunda medeni duruma iligskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda Z= -4,642 olarak
bulunmustur. Viicut ve dis goriiniim alt boyutunda, bekarlarin sira deger ortalamasi evlilere
gore daha yiiksektir. beceri gelisimi alt boyutunda medeni duruma iligkin fark vardir (p<,05).
Test sonucunda Z= -2,568 olarak bulunmustur. Beceri gelisimi alt boyutunda, bekarlarin sira

deger ortalamasinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bankacilik sektoriinde ¢alisanlari rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda egitim durumuna iligkin farklilik sonuglarini gosteren Kruskal Wallis

H-Testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

220
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Cetinkaya, G., Ay, S. ve Bayram, A. (2018). Bankacilik sektorii calisanlarini rekreasyonel sporlara katilima iten unsurlarin
demografik faktorlerle degerlendirilmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 212-230.

Tablo 8: Alt boyutlar arasinda egitim durumuna baglh fark tablosu

Egitim Durumu Grup n Sira Deger Ort. X? P
Lise | 29 301.41
5 On Lisans 1 36 442.01
Saghk Lisans I 450 353.87 10741 .013
Lisansiistii \Y 185 332.20
Lise | 29 390.84
On Lisans 1 36 473.92
Rekabet Lisans N 450 347.51 17087 .001
Lisanstistii [\ 185 327.43
) Lise | 29 400.29
Sosyal ve Eglence OrIiiI;;snasns IIIII 43560 gg’;é 12.068 .007
Lisansiistii \Y4 185 313.38
Lise | 29 333.88
A On Lisans 1 36 450.64
Beceri Geligsimi Lisans m 450 352.95 11.527 .009
Lisansiistii \Y 185 327.66

Tablo 8’de yer alan Kruskal-Wallis H Testi sonucuna gore saglik alt boyutunda egitim
durumuna iliskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda X?= 10,741 olarak bulunmustur. Saglhk
alt boyutunda, 6n lisans egitim durumunda olan katilimcilarin sira deger ortalamasinin, diger
gruplarda yer alan katilimeilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Rekabet alt boyutunda
egitim durumuna iliskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda X?= 17,087 olarak bulunmustur.
Rekabet alt boyutunda, 6n lisans egitim durumunda olan katilimcilarin sira deger ortalamasinin,
diger gruplarda yer alan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal ve
eglence alt boyutunda egitim durumuna iliskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda X?= 12,068
olarak bulunmustur. Sosyal ve eglence alt boyutunda, lisansiistii egitim durumunda olan
katilimcilarin sira deger ortalamasinin, diger gruplarda yer alan katilimcilara gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Beceri gelisimi alt boyutunda egitim durumuna iliskin fark vardir
(p<,05). Test sonucunda X?= 11,527 olarak bulunmustur. Beceri gelisimi alt boyutunda, 6n
lisans egitim durumunda olan katilimcilarin sira deger ortalamasinin, diger gruplarda yer alan

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bankacilik sektoriinde ¢alisanlari rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda egitim durumuna iligkin farkliligmn hangi egitim durumu gruplari
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney U testi yapilmis ¢ikan sonuglar Tablo 9°da

verilmistir.
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Tablo 9: Alt Boyutlar Arasinda Egitime Bagli Fark Gosteren Egitim Durumu Gruplari

Tablosu
Egitim D. Grubu n Sira Deger Ort. Z P
I 29 26.21
| 36 3847 -2.606 .009
5 1] 36 300.88
Saglik m 450 238.91 -2.550 011
1] 36 139.67
v 185 105.42 -2.943 003
I 36 324.64
Rekabet 1 450 237.01 -3.604 000
1] 36 149.83 3.085 000
\Y; 185 103.44 . .
I 29 130.31
v 185 103.92 -2.135 033
Sosyal ve Eglence II\I/ 13865 igggg -2.613 .009
1l 450 329.76
v 185 289.41 -2.520 012
I 29 26.98
i 6 3785 -2.316 021
Beceri Gelisimi IIIII 43560 gggig -2.822 .005
1] 36 142.96
v 185 104.78 -3.286 001

Tablo 9’da yer alan Mann Whitney U Testi sonucuna gore saglik alt boyutunda egitim
durumuna iliskin fark, grup I ile grup 1l (p<,05) Z= -2,606, grup Il ile grup I (p<,05) Z= -
2,550 ve grup Il ile grup IV olarak (p<,05) Z=-2,943 olarak bulunmustur. Farklilik grup II’de
yer alan (6n lisans) katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Rekabet alt boyutunda egitim
durumuna iligkin fark, grup Il ile grup 11 (p<,05) Z= -3,604 ve grup Il ile grup 1V (p<,05) Z=
-3,985 olarak bulunmustur. Farklilik grup II’de yer alan (6n lisans) katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Sosyal ve eglence alt boyutunda egitim durumuna iligkin fark, grup | ile
grup IV (p<,05) Z=-2,135, grup Il ile grup IV (p<,05) Z=-2,613 ve grup Il ile grup IV (p<,05)
Z= -2,520 olarak bulunmustur. Farklilik grup IV’te yer alan (yiiksek lisans) katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Beceri gelisimi alt boyutunda egitim durumuna iliskin fark, grup I ile grup
Il (p<,05) Z=-2,316, grup Il ile grup I (p<,05) Z=-2,822 ve grup Il ile grup IV (p<,05) Z= -
3,286 olarak bulunmustur. Farkliik 1I’de yer alan (6n lisans) katilimcilardan

kaynaklanmaktadir.

Bankacilik sektoriinde ¢alisanlari rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda gelir durumuna iliskin farklilik sonuglarii gosteren Kruskal Wallis H-

Testi sonuglar1 Tablo-10’da verilmistir.

222
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Cetinkaya, G., Ay, S. ve Bayram, A. (2018). Bankacilik sektorii calisanlarini rekreasyonel sporlara katilima iten unsurlarin
demografik faktorlerle degerlendirilmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 212-230.

Tablo 10: Alt Boyutlar Arasinda Gelir Durumuna Bagli Fark Tablosu

GelirDurumu  Grup n Sira Deger Ort. X? P
1000-2000 TL | 90 458.46
2001-3000 TL 1l 141 372.97
Rekabet 3001-4000 TL 1l 138 356.58 47.432 .000
4001-5000 TL IV 100 350.27
5001 TL ve iizeri V 231 291.19
1000-2000 TL | 90 399.57
2001-3000 TL 1l 141 348.59
Viicut ve Dig Gorliniim 3001-4000 TL 1l 138 368.35 9.782 .044
4001-5000 TL IV 100 323.94
5001 TL ve iizeri Vv 231 333.39
1000-2000 TL | 90 417.06
2001-3000 TL 1 141 362.61
Sosyal ve Eglence 3001-4000 TL 11 138 362.86 17.556 .002
4001-5000 TL IV 100 330.14
5001 TL ve iizeri \ 231 318.61
1000-2000 TL | 90 443.74
2001-3000 TL 1l 141 349.45
Beceri Gelisimi 3001-4000 TL 1 138 363.88 27.469 .000
4001-5000 TL IV 100 322.64
5001 TL ve iizeri \ 231 318.88

Tablo 10’da yer alan Kruskal-Wallis H Testi sonucuna gore rekabet alt boyutunda gelir
durumuna iliskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda X?= 47,432 olarak bulunmustur. Rekabet
alt boyutunda, sira deger ortalamasina gore 1000-2000 TL arasinda geliri olanlar en fazla
katilirken, 5001 TL ve {izeri geliri olanlar en az katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Viicut
ve dis goriiniim alt boyutunda gelir durumuna iliskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda X?=
9,782 olarak bulunmustur. Viicut ve dis goriiniim alt boyutunda, sira deger ortalamasina gore
1000-2000 TL arasinda geliri olanlar en fazla katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Sosyal ve
eglence alt boyutunda gelir durumuna iliskin fark vardir (p<,05). Test sonucunda X?= 17,556
olarak bulunmustur. Sosyal ve eglence alt boyutunda, sira deger ortalamasina gore 1000-2000
TL arasinda geliri olanlar en fazla katilirken, 5001 TL ve tizeri geliri olanlar en az katilim
diizeyine sahip katilimcilardir. Beceri gelisimi alt boyutunda gelir durumuna iliskin fark vardir
(p<,05). Test sonucunda X?= 27,469 olarak bulunmustur. Beceri gelisimi alt boyutunda, sira
deger ortalamasina gére 1000-2000 TL arasinda geliri olanlar en fazla katilirken, 5001 TL ve

tizeri geliri olanlar en az katilim diizeyine sahip katilimcilardir.

Bankacilik sektoriinde ¢alisanlari rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden faktorler arasinda gelir durumuna iligkin farkliligin hangi gelir gruplar arasinda oldugunu

belirlemek i¢in Mann Whitney U testi yapilmis ¢ikan sonuglar Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: Alt boyutlar arasinda gelire bagl fark gosteren gelir durumu gruplari tablosu

Gelir D. Grubu n Sira Deger Ort. Z P
|I| 19401 182:(1)?13 -3.109 002
rekabet i % 10119 3175000
| 90 111.29 3,758 000
v 100 81.29
N
T m BE om
T B
Viicut ve Di1g Goriiniim I\\// %g? ig?;g -2.521 .012
N
|I| 19401 %;%‘ -2.082 037
0 135 107,45 2001045
Sosyal ve Eglence IE/ ]ZOZO }2424282 ol ot
’ -3.866 .000
\% 231 148.51
v 2 w205 0%
v 2 imes 208 om
|I| 19401 182:22 -3.629 000
S |:| 19308 ig?ﬁ:ﬁ 2899 004
Beceri Geligimi |{/ 19000 181022437 -4.049 000
v s A 000
v 2 iy 20 0

Tablo 11°de yer alan Mann Whitney U Testi sonucuna gore rekabet alt boyutunda gelir
durumuna iliskin fark, grup I ile grup Il (p<,05) Z=-3,109, grup I ile grup 111 (p<,05) Z=-3,775,
grup lile grup 1V (p<,05) Z=-3,758 ve grup I ile grup V (p<,05) Z= -6,589 olarak bulunmustur.
Farklilik grup I’de yer alan (1000-2000 TL araliginda) katilimcilardan kaynaklanmaktadir.
Viicut ve dis gériiniim alt boyutunda gelir durumuna iliskin fark, grup Il ile grup V (p<,05) Z=
-3,723, grup Il ile grup V (p<,05) Z=-3,053, grup IV ile grup V (p<,05) Z=-2,521, grup | ile
grup 1V (p<,05) Z=-2,565 ve grup I ile grup V (p<,05) Z= -2,568 olarak bulunmustur. Farklilik
grup I ve grup V’te yer alan (1000-2000 TL ve 5001 TL ve tizeri) katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Sosyal ve eglence alt boyutunda gelir durumuna iliskin fark, grup I ile grup
I1 Z=-2,082, grup I ile grup Il (p<,05) Z=-2,001, grup | ile grup 1V (p<,05) Z=-2,914, grup
I'ile grup V (p<,05) Z= -3,866, grup Il ile grup V (p<,05) Z= -2,095 ve grup Il ile grup V
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(p<,05) Z= -2,043 olarak bulunmustur. Farklilik grup I ve grup V’te yer alan (1000-2000 TL
ve 5001 TL ve iizeri) katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Beceri gelisimi alt boyutunda gelir
durumuna iliskin fark, grup I ile grup Il (p<,05) Z= -3,629, grup I ile grup I (p<,05) Z= -
2,899, grup I ile grup 1V (p<,05) Z=-4,049, grup | ile grup V (p<,05) Z=-4,937 ve grup Il ile
grup V (p<,05) Z= -2,056 olarak bulunmustur. Farklilik grup | ve grup V’te yer alan (1000-
2000 TL ve 5001 TL ve iizeri) katilimeilardan kaynaklanmaktadir.

Rekreasyonel spor faaliyetlerine katilimda motive eden saglik, rekabet, viicut ve dis
goriiniim, sosyal ve eglence ve beceri gelisimi degiskenleri arasindaki iligki verilerin normal
dagilim gostermemesi nedeniyle Spearman korelasyon analizi yapilarak belirlenmistir. Yapilan

Spearman korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 12'de verilmistir.

Tablo 12:Degiskenlere iliskin Spearman Korelasyon analizi sonuglari

Boyutlar Boyut n r P

Saglik Rekabet 700 .213 .000
Saglik Viicut ve D1 Goriiniim 700 .352 .000
Saglik Sosyal ve Eglence 700 275 .000
Saglik Beceri Gelisimi 700 .396 .000
Rekabet Viicut ve Dig Goriiniim 700 484 .000
Rekabet Sosyal ve Eglence 700 .529 .000
Rekabet Beceri Gelisimi 700 574 .000
Viicut ve Dig Goriiniim Sosyal ve Eglence 700 .258 .000
Viicut ve Dig Goriiniim Beceri Geligsimi 700 497 .000
Sosyal ve Eglence Beceri Geligimi 700 .622 .000

Tablo 12’de saglik ile rekabet degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 21,3 diizeyinde pozitif yonde
anlaml (p=,000< ,05) ¢ok zayif bir iligki bulunmustur. Buna goére saglik degiskeninin puani
arttikca rekabet degiskeninin de puan1 artmaktadir. Saglik ile viicut ve dis gorliniim degiskenleri
arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %
35,2 diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) zayif bir iliski bulunmustur. Buna gore
saglik degiskeninin puani arttik¢a viicut ve dis gorlinlim degiskeninin de puani artmaktadir.
Saglik ile sosyal ve eglence degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda % 27,5 diizeyinde pozitif yonde anlaml1 (p=,000<,05) zay1f
bir iligki bulunmustur. Buna gore saglik degiskeninin puami arttikca sosyal ve eglence
degiskeninin de puani artmaktadir. Saglik ile beceri gelisimi degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 39,6 diizeyinde
pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) zay1f bir iligki bulunmustur. Buna gore saglik degiskeninin

puani arttik¢a beceri gelisimi degiskeninin de puani artmaktadir.

Rekabet ile viicut ve dis goriiniim degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek {izere

yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 48,4 diizeyinde pozitif yonde anlamli
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(p=,000<,05) zay1f bir iliski bulunmustur. Buna gore rekabet degiskeninin puani arttikga viicut
ve dig goriiniim degiskeninin de puani artmaktadir. Rekabet ile sosyal ve eglence degiskenleri
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %
52,9 diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna gore
rekabet boyutunun puani arttik¢a sosyal ve eglence boyutunun puani da artmaktadir. Rekabet
ile beceri gelisimi degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda % 57,4 diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir
iliski bulunmustur. Buna gore rekabet degiskeninin puani arttik¢a beceri gelisimi degiskeninin

de puan1 artmaktadir.

Viicut ve dis goriiniim ile sosyal ve eglence degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 25,8 diizeyinde pozitif yonde
anlamli (p=,000<,05) cok zayif bir iligki bulunmustur. Buna gore viicut ve dis goriiniim
degiskeninin puani arttik¢a sosyal ve eglence degiskeninin de puani artmaktadir. Viicut ve dis
goriiniim ile beceri gelisimi degiskenleri arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda % 49,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta
bir iligki bulunmustur. Buna goére viicut ve dis goriinlim degiskeninin puani arttik¢a beceri

gelisimi degiskeninin de puani artmaktadir.

Sosyal ve eglence ile beceri gelisimi degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 62,2 diizeyinde pozitif yonde anlaml
(p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna gore sosyal ve eglence degiskeninin puani

arttikca beceri gelisimi degigskeninin de puani artmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bankacilik sektorii calisanlarini rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive eden
unsurlar ortalamalara gore saglik, beceri gelisimi, sosyal ve eglence viicut ve gelisim ve rekabet
olarak siralanmistir. Saghk ve viicut ve dig goriiniim degiskenlerinde kadinlarin puan
ortalamalar1 erkeklere gore daha fazlayken, rekabet, sosyal ve eglence ve beceri gelisimlerinde
ise erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica
yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli pozitif bir
iligkinin oldugu belirlenmistir. Gilingdrmiis ve arkadaglart (2014) yaptiklari calismada
rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive eden faktorlerden saglik faktoriiniin ilk
sirada, beceri gelisimini ikinci, viicut ve disg goriiniim faktoriinii liclincii, sosyal ve eglence
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faktoriinii dordiincii, rekabet faktoriiniin ise son sirada yer aldig1 sonucuna ulasmistir. Oztiirk
ve arkadaslari (2012) yaptiklar1 ¢alismada Glingérmiis ve arkadaslarinin ¢alismalarini destekler

sonuca ulagmislardir.

Bankacilik sektoriinde ¢aliganlarini rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive
eden unsurlarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir durumu degiskenlere gore
farklilastigr sonucuna varilmistir. Genel olarak anketi olusturan bes alt boyutta anlamh
farkliliklar gbzlemlendigi ancak, bu anlamli farkliliklarin daha ¢ok rekabet, viicut ve dis

goriiniim ve beceri gelisimi alt boyutlarinda oldugu belirlenmistir.

Arastirma tabakali Ornekleme yontemine gore olusturularak dagilimi yapilan ve
tilkemizdeki 51 bankada caligsan 700 kisi lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore
cinsiyet degiskeniyle rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence ve beceri gelisimi alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Rekabet, sosyal ve eglence ve beceri
gelisimi alt boyutlarinda erkeklerin, viicut ve dis goriinlim degiskeninde ise kadinlarin
yonelimlerinin oldugu bulunmustur. Giingdérmiis ve arkadaslar1 yaptig1 ¢alismada sagliga
kadilarm daha fazla, rekabete ise erkeklerin daha fazla 6nem verdigini belirlemistir. Oztiirk ve
arkadaglar1 (2012) yapmis oldugu calismada kadinlarin egzersize giidiillenme yonelimlerinin
saglik, erkeklerin ise rekabet degiskeni oldugunu bulmustur. Jackson ve Henderson (2002)
yaptiklar1 ¢aligmada bayanlarin erkeklere gore zaman, bilgi eksikligi ve para gibi faktorler
nedeniyle rekreasyonel etkinliklere katilmakta zorlandiklar1 veya daha diisiik diizeyde
katildiklar1 belirlenmistir (Aktaran; Mutlu ve ark., 2011). Coruh (2013) yaptig1 ¢alismada
tiniversite dgrencilerinin rekreasyonel egilimleri ve rekreasyonel etkinliklere katilimina engel
olan faktorlerle ilgili yapmis oldugu c¢alismada kiz ve erkek ogrencilerin rekreasyonel

faaliyetlere katiliminda ulasim sorunun 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulasmaistir.

Yas degiskeniyle rekreasyonel spor faaliyetlerine katilimda motive eden rekabet, viicut
ve dig goriiniim ve beceri gelisimi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. 20-30
yas araliginda yer alan kisilerin diger yas gruplarima gore daha fazla rekabet giidiisiiyle
faaliyetlere katildig1, 41-50 yas araliginda yer alan katilimcilarin diger yas gruplarina gore daha
az rekabet gilidiisiiyle faaliyetlere katildig1 belirlenmistir. 20-30 yas araliginda yer alan kisilerin
diger yas gruplarina gore daha fazla viicut ve disg goriinlim ve beceri gelisimi giidiisiiyle
faaliyetlere katildig1, 41-50 yas araliginda yer alan katilimcilarin diger yas gruplarina gore daha
az viicut ve dig goriiniim ve beceri gelisimi giidiistiyle faaliyetlere katildig belirlenmistir. Yas

degiskeniyle ilgili elde edilen sonuglar rekabet, viicut ve dis goriiniim ve beceri gelisimi alt
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boyutlarinin yas ilerledik¢e motivasyonda daha az etkili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.
Oztiirk ve arkadaslar1 (2012) yapmis olduklar1 calismada, yas gruplart acgisindan geng
yetiskinlerin (21-30 yas) diger yas gruplaria (31-40 yas ve 41-50 yas) gore daha fazla saglik
gidistiyle egzersize katildiklar1 sonucuna ulagsmistir. 41-50 yasindaki kisilerin ise diger yas
gruplarina gore daha fazla rekabet giidiisiiyle egzersize katildiklarin1 bulmustur. Gilingérmiis ve
arkadaglar1 (2014) yaptigi calismada ise rekabet, viicut ve dig goriiniim ve beceri geligimi

degiskenlerinin yas ilerledik¢e motivasyonda daha az etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Medeni durum degiskeniyle rekreasyonel spor faaliyetlerine katilimda motive eden
viicut ve dig gorlinlim ve beceri gelisimi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Medeni durum degiskeninde bekarlarin evlilere gore viicut ve dis goriiniim ve beceri gelisimi
yonelimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarimiz literatiirle kismen
benzerlikler gostermektedir. Glngdrmiis ve arkadaglari (2014) yaptigi calismada bekar
katilimcilarin rekabet, viicut ve dig gériiniim, sosyal ve eglence ve beceri gelisimi degiskenleri
puanlariin evlilere gére daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Tsai (2005) yaptig1 ¢alismada
bireylerin medeni durumlarina goére egzersize katilim diizeylerinin farklilagmadigini

belirlemistir.

Egitim durumu degiskeniyle rekreasyonel spor faaliyetlerine katilimda motive eden
saglik, rekabet, sosyal ve eglence ve beceri gelisimi alt boyutlar1 arasinda anlamh farklilik
belirlenmistir. On lisans mezunu olan katilimcilarin rekreasyonel spor faaliyetlerine daha fazla
katilim gosterdikleri goriilmektedir. Arastirma sonuglarimiz Droomers, Schrjvers ve
Mackenbach (2001) yaptiklar1 g¢aligmada, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin sportif
rekreasyona daha fazla katildiklarin1 belirledigi ¢alismanin  sonuglariyla farklilik
gostermektedir. Lindsay ve Ogle (1972) yaptiklari ¢aligmada serbest zaman degerlendirme
davranis1 meslek sahiplerinin prestijlerini gosterme alani olarak da degerlendirilebilir. Bireyler
egitim diizeyinin artmasi ile beraber prestijleri yiiksek konumlara ulastik¢a, serbest zaman
yaratma ve bu zamani gosterisli ve bireysel gelismeler i¢in kullanma isteginde de artis

gortilebilir (Aktaran; Mutlu ve ark., 2011).

Gelir durumu degiskeniyle rekreasyonel spor faaliyetlerine katilimda motive eden
rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence ve beceri gelisimi degiskenleri arasinda
anlamli farklilik belirlenmistir. Gelir durumu degiskeniyle rekabet, viicut ve dis goriiniim,
sosyal ve eglence ve beceri gelisimi degiskenleri arasinda ters yonlii bir iligki vardir. Ardahan

(2013) yapmis oldugu caligmasinda gelir durumu degiskeniyle saglik, rekabet, viicut ve dis
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goriiniim, sosyal ve eglence ve beceri gelisimi degiskenleri arasinda anlamli farklilik bularak,
rekabet ve sosyal ve eglence degiskeniyle gelir durumu arasinda ters yonlii dogrusal bir iligki

oldugunu belirtmistir.

Bankacilik sektoriiniin hizmet sektorii ve miisteri odakli bir anlayisa sahip olmasit
nedeniyle calisanlarinin zinde ve saglikli olmasi gerekmektedir. Bu zinde ve saglikli olma
durumu ise en kolay ve en hizli sportif rekreasyonel faaliyetlerle saglanabilmektedir. Calisanlar
rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmaya motive edilmeli ve bu yonde ¢alismalar yapilmalidir.
Calisanlart rekreasyonel spor faaliyetlerine motive eden unsurlara etki eden degiskenler

belirlenerek, bu degiskenlerle ilgili ¢dzlimler tiretilmelidir.

Gelecekte bu konuda arastirma yapacak arastirmacilar sportif rekreasyonel faaliyetlere
katilmaya motive eden unsurlarin is doyumu, yagsam doyumu, yasam kalitesi ve calisan
performansini nasil etkiledigi gibi konulara dikkat etmeleri yapacaklar1 ¢aligmalarina énemli
katki saglayacaktir. Yapilan anketler sonucu elde edilen verilerle bu ¢aligmanin sonucu elde
edilen verilerin karsilastirilmasi sportif rekreasyonel faaliyetlere katilmaya motive eden

unsurlarin farklilik gésterme durumlariyla ilgili daha net bilgilere ulagilmasini saglayacaktir.
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Oz

Bu ¢alismada, mobbing davranislarinin amator futbolcularin tiikenmigligi izerine etkisi
incelenmistir. Bu ¢er¢evede, ilk olarak futbolcularin mobbinge maruz kalma ve
tilkenmislik diizeyleri belirlenmistir. Daha sonra, demografik degiskenler ile mobbingin
alt boyutlart olan kisi iligkili mobbing, is iliskili mobbing ve fiziksel korkutucu
mobbingin futbolcularin duygusal/fiziksel tilkenmesi, duyarsizlagmasi ve basarida
diisiis hissi tizerine etkisi incelenmistir. Veri toplama araci olarak, mobbingi lgmek i¢in
Olumsuz Davramslar Olgegi-Futbol, tiikkenmisligi 6lgmek icin Sporcu Tiikenmislik
Olgegi kullamlmugtir. Veriler Amator Futbol Liginde yer alan oyunculardan (N=102)
elde edilmistir. Verilerin analizinde, betimleyici analiz, giivenirlik, korelasyon ve
regresyon analizi kullanilmistir. Caligmanin sonucunda amator futbolcularin mobbing
algisiin ve tilkenmislik diizeylerinin diisiik oldugu ve amator futbol takimlarmdaki
mobbing davraniglarmin futbolcularin tiikenmisligini anlamli ve pozitif olarak
etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Mobbing, Tiikkenmislik, Amator Futbolcu.

Abstract

This study was conducted in order to investigate the effect of mobbing behaviour on the
burnout of amateur footballers. The study mainly looked into the exposure level of
mobbing behaviors and levels of burnout of footballers and the effects of different
dimensions of mobbing, namely as person-related mobbing, work-related mobbing and
physically intimidating mobbing, on the emergence of emotional/physical exhaustion
and devaluation as well as reduced sense of accomplishment among amateur footballers.
To measure mobbing behaviour and burnout, NAQ-F (Negative Acts Questionnaire—
Football) and ABQ (Athlete Burnout Questionnaire) scales were used. Data was
gathered from a sample of amateur footballers (N=102) in the Amateur Football League,
in Turkey. Descriptive statistic, reliability, correlation and regression analysis were
utilized for the evaluation of data. The study showed that amateur footballers had low
levels of mobbing perception and burnout, and mobbing behaviors had a significant and
positive effect on amateur footballers’ burnout.

Key Words: Mobbing, Burnout, Amateur Footballer.
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GIRIS

Spor sektorli igerisinde futbolun yogun ilgi gormesi, yayginligi, ekonomik ve sosyal
hareketliligi futbol iizerine yapilacak arastirmalar1 zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla seyredenlere daha
fazla zevk, heyecan ve sosyal getiri saglamasi, oynayanlara ise daha iyi statii ve ekonomik getiri
saglamasi, futbolun saglikli sartlarda siirdiiriilmesine baglidir. Futbolun ana aktorleri futbolculardir.
Dolayistyla, futbolcularin iyi bir psikolojik yapiya sahip olmasi onlarin performanslarim artiracaktir.
Yiiksek performans, bir taraftan futbol oyununun kalitesini artirarak seyir zevkine katki saglayacak,
diger taraftan futbolculara ¢esitli avantajlar sunacaktir. Bu noktada futbolcularin performanslarin
diistirecek olgular birer problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mobbing davranislar ve mesleki

tiikenmislik olgular1 da bu problemler icerisinde degerlendirilmektedir (Yildiz, 2015).

Mobbing bir isyerinde c¢alisanin, diger bir calisan veya ¢aliganlar tarafindan kabadayilik
yapilarak, hak etmedigi ve ahlak disi davranislara maruz kalmasini ifade eden bir kavramdir.
Mesleki tiikkenmislik ise, is ortamindan kaynaklanan ¢esitli streslere maruz kalan ¢alisanin zihinsel,
duygusal ve fiziksel olarak tiikenmesini ifade eden bir kavramdir. Literatiirde, isyerinde mobbing
ile mesleki tiikkenmislik tizerine yapilmig arastirmalar oldukga yaygindir. Ancak gerek mobbing
gerekse mesleki tiikenmiglik tizerine futbolcular lizerinde yapilmig aragtirmalar ise oldukga kisitlidir.
Omegin, Iyem (2007) sadece mobbing konusunu profesyonel futbolda incelemistir. Bu
arastirmasinda mobbing olgusunun profesyonel futbolda varligin1 ortaya koymustur. Mobbing ve
tiikenmislik iliskisini ele alan arastirmalara goz atildiginda, Y1ldiz’in (2015) profesyonel futbolcular
iizerinde, Karik ve Yildiz’in (2015) kadin basketbolcular iizerinde yapmis olduklar1 aragtirmalar
dikkat ¢ekmektedir. Her iki arastirma sonuglari mobbing davraniglarinin sporcularin tiikenmislikleri

izerinde anlaml etkileri olduguna igaret etmektedir.

Futbolda amator ve profesyonel olarak iki statii bulunmaktadir. Amator futbol daha ¢ok
serbest zaman1 kullanmak, haz almak vb. gibi nedenlerle yapilirken, profesyonel futbol para
kazanmak amaciyla meslek olarak yapilmaktadir (Amman, 2000:104). Literatiirde yapilan
arastirmalara goz atildiginda, futbolcularda mobbing ve tiikkenmislik iliskisini inceleyen
aragtirmalarin oldukca sinirli oldugu goriilmektedir. Diinyada ciddi derecede ilgi goren futbol
sektoriinde bu tiir arastirmalarin az olmasi bir problem olarak goriilebilir. Clinkii, gerek mobbing
davranislarinin  gerekse mesleki tiikkenmisligin ¢alisma hayatindaki insanlarin performansini

diistirdiigii ile ilgili ciddi kanitlar mevcuttur (Devonish, 2013; Demerouti, Bakker ve Leiter, 2014;
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Ekici, 2011). Futbolda oyuncularin performansinin olumsuz etkilenmesi, oyuncu ve kuliip agisindan
hem maddi (parasal) ve manevi (imaj, statii, haz vb.) kayiplara, hem de seyir zevki diismiis durumlara
neden olabilir. Futbolcularda yiiksek performansa ulasmanin yollarindan birisinin de onlar1 olumsuz
etkileyebilecek durumlart miimkiin oldugunca ortadan kaldirmaktir. Bu cerceveden bakildiginda,
amator futbolcular baglaminda mobbingin tiikenmislige nasil bir etki edeceg§inin ortaya koymasi
acisindan bu c¢alisma 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla, spor yonetimi alanina katkida bulunmak
amaciyla, bu calismada mobbing davranislarinin amator futbolcularin tiikenmisligi {izerine etkisi

incelenmistir.

LITERATUR BIiLGILER
Mobbing

Orgiit icinde gerilime ve ¢atismali bir iklime yol acan tiim psikolojik faktdrlerin birlesimi
sonucunda ortaya ¢ikan, orgiit sagligini bozan, ¢alisanlarin is tatminini ve ¢alisma barigini olumsuz
yonde etkileyen temel bir drgiitsel sorun olan mobbing, bir isyerinde ¢alisanlarin, bir baska kisiyi
ya da kisileri rahatsiz edici, ahlak dis1 ve sistematik s6z ve davranislarla taciz ettikleri; kisaca
baskalarina kars1 psikolojik siddet uyguladiklar bir siirectir. Yaygin amag, orgiitlerde istenmeyen
ya da yipratilmak istenen kisilere kars1 baskilar yaparak, onlarin direnme giiciinii yok edip, isten

ayrilmalarina neden olmaktir (Tetik, 2010).

Kanun dis1 siddet uygulayan diizensiz kalabalik anlamina gelen mob sézciligii Latince’de
“ortalikta toplanmak, saldirmak veya rahatsiz etmek” anlamina gelmektedir (Davenport, Schwartz
ve Elliot, 1999:20). Uluslararas1 literatiir incelendiginde mobbing kavrami ‘“violence,
psychological harassment, psychological terror, bullying” gibi kavramlarla da ifade edilirken,
Tiirkiye’deki arastirmalarda “yildirma, psikolojik taciz, is yeri terdrii, zorbalik” adlan ile ele

alinmaktadir.

Literatiir incelendiginde isyerinde mobbing kavraminin ilk defa Isvegli Bilim Adami1 Heinz
Leymann tarafindan ele alindigir goriilmektedir. Leymann (1996) yaptig1 arastirmalarda is
yasaminda calisanlarin (psikolojik, sosyal ve ekonomik sonuglari olan) bir takim olumsuz

davraniglara maruz kaldigimi tespit etmistir. Daha sonraki arastirmalarinda mobbing
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davraniglarinin asamalar1 ve mobbinge maruz kalan calisanlar iizerindeki psikolojik, sosyal ve

ekonomik etkiler tizerinde durmustur.

Leymann (1996) tanimladig1 45 ayr1 mobbing davranmisini ozelliklerine gore bes grupta
simiflamistir. Bunlar; kisinin sayginligina saldir1, performansa yonelik saldirilar, iletisime yonelik
saldirilar, sosyal kosullara yonelik saldirilar ve fiziksel saldir1 tehdidi. Bu davraniglardan herhangi
biri bir defaya mahsus ve sinirli olmak iizere belli sartlardan dolay: ortaya ¢ikabilir. Buna mobbing
demek dogru olmaz. Mobbing davranisinin s6z konusu olabilmesi i¢in, daha dnce de belirtildigi
gibi, hedef gozetilmek suretiyle mobbinge giren birgok davranigin uzun siireli tekrari
gerekmektedir. Mobbing davraniglarin1 6lgmek amaciyla bir takim aragtirmalar yapilmistir.
Leyman’in (1996) 48 maddeli Leymann Inventory of Psychological Terror (LIPT), Neuman ve
Keashly’in (2004) 60 maddeli Workplace Aggression Research Questionnaire (WAR-Q) ve
Einarsen, Hoel ve Notelaers’in (2009) 22 maddeli Negative Acts Questionnaire-Revised (NAQ-

R) olgekleri 6rnek olarak verilebilir.

Isyerinde mobbingin belli bir nedeni yoktur; birgok faktdr mobbingin ortaya ¢ikmasina
kaynaklik edebilir. Baslangigta iki taraf arasinda bir anlagsmazlik olur. Hedef sahis boyun egmeyi
reddettigi, kontrole direng gosterdigi icin 6fkelenen ve kabadayilagan mobber (mobbing uygulayan
kisi) harekete gecer. Artik onun icin tek amag, ulasilacak bir tek hedef vardir; o da kendisini
rahatsiz eden, tekerine ¢omak soktugunu diislindiigii veya kendisinin aslinda ¢iplak oldugunu
goren hedefi zayiflatmak, yaptigina pisman edip kendisini yadsir hale getirmek, sonugta yer
degismesini, miimkiinse isten ayrilmasini saglamaktir. Kurban (mobbinge maruz kalan kisi),
yetenekleri ve kisiligi ile 6ne ¢ikiyor ise bu durum mobberi rahatsiz eder; zira magdurun yetenegi,
mobberin yalan, iftira, g6z boyama ve karalama {izerine kurdugu statiisiinii sarsar. Bu durumda
mobber bastig1 dalin kesilmekte oldugu diisiincesiyle ve adeta can havliyle kurbana saldirtya geger
(Tutar, 2015:143). Bu davranislarin magdurlara, mobberlere ve isletmelere bir takim sonuglari
bulunmaktadir (Tiaz, 2006). Isyerinde mobbing davranislarina maruz kalan magdurlar ekonomik
(6rnegin, isten ayrilma), sosyal (6rnegin, sosyal imajin zedelenmesi), ruhsal ve fiziksel saglik
(6rnegin, depresyon) agisindan negatif etkilenmektedir. Mobberler ise, davranislar1 sonucunda
hukuksal olarak ciddi yaptirimlarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Diger taraftan, isletmeler
yetenekli ve alaninda uzmanlasmis ¢alisanlarin isten ayrilmasi ile is kalitesi ve genel performans

diisiikliigii ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (Yildiz, 2017).
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Literatiirde mobbing konusunu ele alan arastirmalar olduk¢a yaygindir ve spor alaninda da
bir takim aragtirmalar yapilmistir. Ancak spor alaninda yapilan arastirmalar olduk¢a kisitlidir
(Salman ve Yal¢indag, 2017). Bu arastirmalara gore, diger sektor ¢alisanlarinda goriilen mobbing
olgusunun varlig1 sporcularda da sz konusudur (Iyem, 2007; Salman ve Yalg¢indag, 2017). Tiim
arastirma sonuglart mobbing davranislarinin sporcularin performanslarini olumsuz etkiledigini

vurgulamaktadir.
Mesleki Tiikenmislik

Ik kez is iliskili stres olarak ele alan klinik psikolog Herbert J. Freudenberger tiikenmislik
kavramini “basarisiz olma, yipranma, enerji ve gii¢ kaybi ya da karsilanamayan gorev talepleri
sonucu bireyin i¢sel kaynaklarinda tiikenme durumu” seklinde tanimlamistir (Freudenberger,

1974). Gliniimiizde en yaygin olan tanim Maslach’a aittir. Maslach (2003) tiikenmisligi “isyerinde

stresorlerin uzun etkileri ile ortaya ¢ikan bir psikolojik sendrom” olarak tanimlamistir.

Tiikenmisligi bir siire¢ olarak ele alan Maslach, duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve
kisisel basarida diisiis hissi olarak {i¢ boyutta incelemistir. Maslach’a gore birbirinden farkli gibi
goriinen bu li¢ boyut temelde birbirleri ile iligkilidir. Tiikenmislik, is ortamindaki stres
kaynaklarina yonelik tepki olarak calisanda ilk duygusal tiikenme ile baslar. Duygusal olarak
yipranan kisi ise ve gevresindekilere (¢alisma arkadaslari, misterilere) karsi duyarsizlasir.
Duyarsizlagan kisi, ¢aligma ortamindaki is gereklerini karsilayamadig1 ve yetenegini tam olarak

yansitamadigi i¢in basarida diisiis hissine kapilir (Maslach ve Jackson, 1981).

Calisanlarin mesleki tilkenmisligini etkileyen faktorler “bireysel ve sosyal faktorler” ile “is
ve caligma ortamu ile ilgili faktorler” olarak ikiye ayrilabilir. Bireysel 6zellikler, bireyin sahip
oldugu, bazi durumlarda tiikenmislige zemin hazirlayan ya da tlikenmisligi artiran, bazi
durumlarda ise tiikenmisligi ve etkilerini azaltict bir rol oynayan ozellikleri ifade etmektedir.
Tiikkenmisligi etkileyen bireysel ve sosyal 6zellikler arasinda cinsiyet, yas, egitim, medeni durum,
iste caligma siiresi, sosyal destek, kisilik ve beklentiler sayilmaktadir (Ar1 ve Bal, 2008). Calisma
ortami 1ile ilgili faktorler, 15 yogunlugu, rol ¢atismasi ve rol belirsizligi, isi-ylikii kontrolii vd.
faktdrlerden olusur. Is ortaminda yogun tempo ve stres altinda ¢alisan bireyler tiikenmislikle kars1
karsiya kalmaktadirlar. Yogun gerilim altinda ¢aligma bireylerin verdikleri hizmetin niteliginde

bozulmalara, bu da hem is hem de aile yasamini olumsuz etkilemektedir (Ok, 2012). Literatiir,
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calisanlarin olumsuz etkilenerek performansinin diismemesi igin isyerinde mesleki tiikenmisligin

azaltilmas1 gerektigini ileri stirmektedir (Ekici, 2011).

Literatiirde mesleki tiikenmislik konusunu ele alan arastirmalar olduk¢a yaygin olmakla
birlikte, spor alaninda tiikenmislik konusunu ele alan arastirmalar da mevcuttur. Ancak spor
alaninda daha ¢ok antrendr tiikenmisligine (Biber, Ersoy, Acet ve Kiiciik, 2010) odaklanildig,
buna karsin sporcu tiikenmisligi (Kelecek ve Goktiirk, 2017) baglaminda arastirmalarin oldukca
kisith oldugu goriilmektedir. Genel olarak arastirmalar tiikenmisligin calisanlarin performansi
iizerinde negatif etkisini vurgulasa da, sporcu tiikenmisligi lizerine yapilacak arastirmalarin
fazlalagmasi, tiikenmislik olgusunun sporcular iizerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmasini

saglayacaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma amatér futbol liglerinde miicadele eden futbolcular {izerinde genel tarama
modelinden biri olan iliskisel tarama modeline gére yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modelleri, iki
ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2005:77,81).
Veri Toplama Araclan

Calismada, mobbingi 6l¢gmek i¢in Y1ldiz (2015) tarafindan futbola 6zgii olarak gelistirilen
“Olumsuz Davranislar Olgegi-Futbol” kullanilmistir. Bu 6lgek 12 maddeli ve 3 alt boyutludur (kisi
iliskili mobbing, is iligkili mobbing, fiziksel korkutucu mobbing). Bu dl¢gme aracinin psikometrik
ozelliklerine bakildiginda, aracin diger arastirmalarda kullanilabilmesi i¢in, gerekli oSlgiitleri
karsilamada oldukga yeterli oldugu goriilmektedir. Tiikenmisligi 6l¢gmek icin Raedeke ve Smith
(2001) tarafindan gelistirilen “Sporcu Tiikenmislik Olgegi” kullamlmstir. Bu lgek 15 maddeli ve
3 alt boyutludur (basarida diisiis hissi, duygusal/fiziksel tiilkenme, duyarsizlasma). Sporcu
Tiikenmislik Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Kelecek, Kara, Cetinkalp ve Asc1 (2016)
tarafindan yapilmistir. Bu 6lgegin uyarlamasinin, orijinal model ve farkli kiiltiir uyarlamalar1 ile

iyi uyum gosterdigi saptanmustir. Olgeklerin gegerliligi daha énce yapilan arastirmalarda (Karik
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ve Yildiz, 2015; Yildiz, 2015) test edildiginden tekrar faktor analizi yapilmasmma gerek

goriilmemistir.

Her iki 6l¢ek Likert tipi (1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Cogu zaman, S=Her
zaman) besli dereceden olusmaktadir. Olgekler nce Tiirkge’ye gevrilerek alan uzmanlarina
kontrol ettirilmistir. Ardindan olast anlasilamayan yerlerin diizeltilmesi amaciyla 5 futbolcuya
incelettirilmigtir. Kii¢iik diizeltmeler yapildiktan sonra Olgekler uygulama formu haline

getirilmistir.
Evren ve Orneklem

Amator futbolcular arasgtirmanin evrenini olusturmaktadir. Calisma evreni ise Ege
Bolgesidir. Orneklem ise Amatdr Liglerde miicadele eden Didim Belediyespor, Bodrumspor,
Ortaca Belediyespor, Odemisspor ve Muglaspor futbolculardir. Oncelikle kuliiplerden izin
alinarak futbolculara arastirmaya konu olan 6l¢ek formlar1 dagitilmistir. Dagitilan 6l¢ek formlarina
iki hafta icerisinde yanit vermeleri istenmistir. Formlarinin toplanmasinda gizlilie 6nem
verilmistir. Baglangicta kuliiplere dagitilan toplam 6l¢ek sayist 125°tir. Daha sonra formlarin
104’{iniin geri dondigi tespit edilmistir (6lcek formlarmin geri doniis oran1 %83,2). Yapilan
incelemelerde hatali goriilen 2 form analizlere dahil edilmemis, tam olarak doldurulan 102 6l¢ek

formu analiz i¢in uygun bulunmustur.
Istatistiksel Analiz

Olgeklerin giivenirliligi i¢in Cronbach alpha katsayis1 hesaplanmistir. Ardindan
degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve kuvvetini belirlemek icin korelasyon analizi,
mobbingin tiikenmislik boyutlar iizerindeki etkisini tespit edebilmek i¢in de ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Futbolcularin mobbing davranisina maruz kalma ile tiikenmislik diizeylerinin
belirlenmesinde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Her iki degiskene
yonelik degerlendirmeler ise su puan araliklarina gore yapilmistir: 1,00-1,79 aras1 “hi¢bir zaman”;
1,80-2,59 arasi “nadiren”; 2,60-3,39 aras1 “ara sira”; 3,40-4,19 aras1 “¢ogu zaman”; 4,20-5,00 aras1

“her zaman”.

237
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Yildiz, B.S., Kepoglu, A. ve Yildiz, S.M. (2018). Mobbing davranislarinin amatér futbolcularin tiikenmisligine etkisi. CB U
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 231-246.

BULGULAR
Demografik Ozellikler

Demografik 6zellikler incelendiginde futbolcularin gogunun bekar (%88,2) ve lise mezunu
(%54,9) oldugu goriilmektedir. Futbolcularin %64,7°si genellikle ilk 11°e girmekte, 30,4’u
genelde yedek kalmakta, %4,9’u ise genelde kadroda kendilerine yer bulamamaktadirlar.
Futbolcularin yas ortalamalar1 23,3; suan oynadigi kuliipte bulunma yili 2,43; toplam futbol
oynama yili ise 10,16’dir (Tablo 1).

Tablo 1. Futbolcularin demografik 6zellikleri

Medeni Durum f %

Evli 12 11.8
Bekar 90 88.2
Toplam 102 100
Egitim Durumu f %

Lise 56 54.9
Universite 46 45.1
Toplam 102 100
Takimdaki Pozisyon Durumu f %

Genelde ilk 11°e girerim 66 64.7
Genelde yedek kalirim 31 30.4
Genelde kadroda yer alamam 5 49

Toplam 102 100
Diger Degiskenler X (yi) SS

Yas 23.3 4.52
Su an oynadi81 kuliipte bulunma yili 243 1.70
Toplam futbol oynama yili 10.16 3.71

Giivenirlik Analizi Sonug¢lar

Calismada kullanilan Olumsuz Davranislar Olgegi-Futbol’un Cronbach alpha katsayisinin
0,760 oldugu tespit edilmis olup, bu sonug 6l¢egin “oldukga giivenilir” oldugunu gostermektedir
(Alt boyutlar; kisi iligkili mobbing=0,757, is iliskili mobbing=0,705, fiziksel korkutucu
mobbing=0,684). Calismada kullanilan diger 6l¢ek olan Sporcu Tiikenmislik Olgeginin Cronbach
alpha katsayis1 ise 0,873 oldugu tespit edilmistir. Bu sonug dlgegin “yiliksek derecede giivenilir”
oldugunu gostermektedir (Alt boyutlar; basarida diisiis hissi=0,746, duygusal/fiziksel
tiilkenme=0,692, duyarsizlasma=0,714) (Ozdamar, 1999:522).
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Korelasyon Analizi Sonuclari

Korelasyon analizine gore, tiikkenmisligin bagimsiz degiskenler ile herhangi bir iligkisi
bulunmamaktadir. Diger taraftan tiilkenmisligin mobbing ve alt boyutlari ile iliskisi bulunmaktadir.
Buna gore tiikenmisligin, mobbing (r=0,411; P<0,01), kisi iligkili mobbing (r=0,312; P<0,01), is
iligkili mobbing (r=0,311; P<0,01) ve fiziksel korkutucu mobbing (r=0,345; P<0,01) ile anlamli
ve pozitif iligkisi s6z konusudur. Tiikkenmisligin bu degiskenlerle iligkisinin “orta diizeyde” oldugu

sOylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. Korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Yas 1

2. Suanki kuliipte oynama yil1 -.043 1

3. Toplam futbol oynama yih 780" .015 1

4. Kisi iligkili mobbing -273™ -208" -.159 1

5. s iligkili mobbing -151 -110 -.255™ .505™ 1

6. Fiziksel korkutucu mobhing .288™ -251" 203" .292" 4017 1

7. Duygusal/fiziksel tiikenme 139 096 .057 .229" 229" 225" 1

8. Duyarsizlasma 158  .099 -033 .125 .240" .243" 720" 1

9. Bagarida diisiis hissi 101 019 .082 .416™ .321™ .396™ .6707 470" 1

10. Mobbing -097 -235° -122 .802™ .842™ .672™ .292™ .255™ .481™ 1
11. Tikenmisglik A51 078  .044 312" 311" .345™ .908™ .828™ .853" .411™

*P<0,05; "P<0,01

Futbolcularin Mobbing ve Tiikenmislik Diizeyleri

Tablo 3’e gore, amator futbolcularin mobbing davranisina maruz kalmalarinin oldukga
diisiik oldugu goriilmiistiir. Mobbing boyutlari igerisinde kisi iliskili mobbing, is iliskili ve fiziksel
mobbing davranisina gore daha ytiksektir. Futbolcularin genel tiikenmislik diizeyleri de diistiktiir.

Futbolcular nadiren basarida diisiis hissi yagsamaktadirlar.
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Tablo 3. Futbolcularin mobbing ve tiikenmislik diizeyleri

Degiskenler X SS
Mobbing Kisi iligkili mobbing davranigina maruz kalma 1.61 51
Is iliskili mobbing davramsina maruz kalma 144 51
Fiziksel korkutucu mobbing davranisina maruz kalma 1.24 .38
Genel mobbing davranisina maruz kalma 1.43 .36
Titkenmiglik Duygusal/fiziksel tikenme 1.53 46
Duyarsizlagma 1.48 51
Basarida diisiis hissi 1.84 .62
Genel titkenmiglik 1.62 .46

Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Bagimsiz Degiskenlerin Duygusal/Fiziksel Tiikenme Uzerindeki Etkisine Yonelik Coklu

Regresyon Analizi

Yapilan ¢oklu regresyon analiz sonucunda, bagimsiz degiskenlerden sadece “suanki
kuliipte oynama yili” ($=0,202; P<0,05) duygusal/fiziksel tikenmeyi anlamli olarak
etkilemektedir. Diger taraftan, mobbingin alt boyutlarindan sadece “kisi iliskili mobbing”
(5=0,261; P<0,05) duygusal/fiziksel tiikenmeyi anlamli olarak etkilemektedir. “Kisi iligkili
mobbing” burada en fazla etkileyicilik giicline sahiptir (Tablo 4).

Tablo 4. Bagimsiz degiskenlerin duygusal/fiziksel titkenme iizerindeki etkisine yonelik ¢oklu
regresyon analizi sonuglari

Standartlastirilmamig Standartlastirilmis
Bagimsiz Degiskenler Katsayilar Katsayilar t P
Beta St.Hata Beta
Yas 033 017 323 1.946 055
Suanki kuliipte oynama yili 055 027 202 2039 044
Toplam futbol oynama yilt 019 020 -154 - 967 336
Kisi iliskili mobbing 239 110 261 2.175 032
Iy iligkili mobbing 079 111 087 716 476
Fiziksel korkutucu mobbing 125 142 103 883 379

R?=0,158; Diizeltilmis R?=0,105; F=2,974; P<0,05

*P<0,05
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Bagimsiz Degiskenlerin Duyarsizlasma Uzerindeki Etkisine Yonelik Coklu Regresyon
Analizi

Yapilan coklu regresyon analiz sonucunda, bagimsiz degiskenlerden “yas” (//=0,489;
P<0,01), “suanki kuliipte oynama yili” ($=0,205; P<0,05) ve “toplam futbol oynama yili” (=-
0,400; P<0,05) duyarsizlasmay1 anlamli olarak etkilemektedir. Diger taraftan, mobbingin alt
boyutlarindan higbirinin duyarsizlasmaya anlamli etkisi yoktur. Bagimsiz degiskenlerden “yas”
burada en fazla etkileyicilik giiciine sahiptir (Tablo 5).

Tablo 5. Bagimsiz degiskenlerin duyarsizlasma iizerindeki etkisine yonelik ¢oklu regresyon
analizi sonuglart

Standartlastirilmamis Standartlagtirilmig
Bagimsiz Degiskenler Katsayilar Katsayilar t P
Beta St.Hata Beta
Yas .056 019 489 3.010 .003
Suanki kuliipte oynama yili 062 029 205 2112 037
Toplam futbol oynama yili -.056 022 _400 2554 012
Kisi iligkili mobbing 143 119 142 1.205 231
Iy iligkili mobbing 102 121 101 847 399
Fiziksel korkutucu mobbing 206 154 153 1.338 184

R?=0,190; Diizeltilmis R?=0,139; F=3,714; P<0,01

*P<0,05; *"P<0,01

Bagimsiz Degiskenlerin Basarida Diisiis Hissi Uzerindeki Etkisine Yonelik Coklu

Regresyon Analizi

Yapilan ¢oklu regresyon analiz sonucunda, bagimsiz degiskenlerden sadece “suanki
kuliipte oynama yili” (/4=0,180; P<0,05) basarida diigiis hissini anlamli olarak etkilemektedir.
Diger taraftan, mobbingin alt boyutlarindan “kisi iliskili mobbing” ($=0,392; P<0,01) ve “fiziksel
korkutucu mobbing” ($=0,261; P<0,05) basarida diisiis hissini anlamli olarak etkilemektedir. “Kisi
iliskili mobbing” burada en fazla etkileyicilik giiciine sahiptir (Tablo 6).
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Tablo 6. Bagimsiz degiskenlerin basarida diisiis hissi tizerindeki etkisine yonelik ¢oklu
regresyon analizi sonuglari

Standartlastiriimamis Standartlastirilmig
Bagimsiz Degiskenler Katsayilar Katsayilar t P
Beta St.Hata Beta
Yas 024 021 176 1.167 246
Suanki kuliipte oynama yili 066 033 180 1.995 049
Toplam futbol oynama yili -006 025 034 -935 814
Kisi iliskili mobbing 482 134 392 3593 .001
Iy iliskili mobbing 068 136 056 501 618
Fiziksel korkutucu mobbing 426 173 261 2459 016

R?=0,302; Diizeltilmis R?>=0,258; F=6,866; P<0,001

*P<0,05; ""P<0,01

Bagimsiz Degiskenlerin Tiikenmislik Uzerindeki Etkisine Yonelik Coklu Regresyon
Analizi

Yapilan coklu regresyon analiz sonucunda, bagimsiz degiskenlerden “yas” (/$=0,371;
P<0,05) ile “suanki kuliipte oynama yili” ($=0,226; P<0,05) tiikenmisligi anlamli olarak
etkilemektedir. “Yas” burada en fazla etkileyicilik giiciine sahiptir. Diger taraftan, mobbingin alt
boyutlarindan sadece “kisi iligkili mobbing” (//=0,318; P<0,01) tiikenmisligi anlamli olarak
etkilemektedir (Tablo 7).

Tablo 7. Bagimsiz degiskenlerin tilkenmislik tizerindeki etkisine yonelik ¢oklu regresyon analizi
sonuglar1

Standartlastiriimamis Standartlastiriimis
Bagimsiz Degiskenler Katsayilar Katsayilar t P
Beta St.Hata Beta
Yas .038 016 371 2.392 019
Suanki kuliipte oynama yili 061 025 226 2 439 017
Toplam futbol oynama yil -.027 019 -217 1451 150
Kisi iligkili mobbing 288 102 318 2.837 006
Iy iliskili mobbing 083 103 092 810 420
Fiziksel korkutucu mobbing 259 131 209 1.924 057

R?=0,264; Diizeltilmis R?=0,218; F=5,689; P<0,001

"P<0,05; ""P<0,01
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin sonucu, amatér futbolcularin mobbing algilarinin ve tiikenmislik
diizeylerinin oldukga diisiikk oldugunu gostermektedir. Buna karsin, profesyonel futbolculara
yonelik olarak yapilan diger arastirmalarda hem mobbing algilama (lyem, 2007) hem de
tilkenmislik (Yildiz, 2011) diizeylerinin amatdr sporculara gore yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bunun sebebi, profesyonel futbolun endiistri haline gelmesi, yiiksek ddiillerin futbolcular1 rekabete

sokmasindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Diger taraftan bu calismanin diger sonucu, amatdr futbol takimlarindaki mobbing
davranislariin futbolcularin titkenmisligini anlamli olarak etkiledigini ortaya koymaktadir. Diger
bir deyisle, mobbing davranislari futbolcularin tiikenmisligini artirmaktadir. Korelasyon analizine
gore mobbing ile tiikkenmislik arasindaki iligskinin kuvveti orta diizeydedir (Cohen, 1988). Bu
sonuclara gore bu calisma, literatiirde yer alan diger arastirma sonuglari ile benzerlikler

gostermektedir (Karik ve Yildiz, 2015).

Diger sektorlerde yapilan arastirmalara goére, mobbing davranislart calisanlarin
tiikenmigligini pozitif etkilemektedir (Albar ve Ofluoglu, 2017). Son yillarda spor sektoriinde
yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar goriilmiistiir. Tirkiye Profesyonel Siiper Liginde
yapilan aragtirmada, bazi futbolcularin takim arkadaglar1 ve yoneticiler tarafindan mobbing
davramigina maruz kaldiklar1 tespit edilmistir (Iyem, 2007). Profesyonel futbolcular iizerinde
yapilan diger bir arastirmada, mobbing davraniglarinin futbolcularin tiikenmisligini anlami ve
pozitif etkiledigi bulunmustur (Yildiz, 2015). Yine futbolda, ancak antrendrler lizerinde yapilan
baska bir arastirmada, antrenorler {izerinde negatif davranislar tespit edilmistir. Bu arastirma
sonuglarina gore, futbol kuliiplerinde sportif beklentiler karsilanamadigi zaman, antrendrler kuliip
menajerleri ve medyanin baskilarina maruz kalmakta, dolayisiyla bu durum antrendrleri negatif
etkilemektedir. Ayrica, negatif davraniglara daha ¢ok geng antrendrler maruz kalmaktadir (Cengiz,
Yenel ve Sunay, 2013). Mobbingin tiikenmislige olan etkisi basketbol branginda da incelenmistir.
Tiirkiye Kadinlar Basketbol 1. Ligindeki basketbol takimlarinda bulunan oyuncular iizerinde
gergeklestirilen arastirmada, mobbing davraniglari kadin basketbolcularin tiikenmisligini anlamli
ve pozitif yonde etkiledigi bulunmustur (Karik ve Yildiz, 2015). Yukaridaki arastirmalarda da

goriilecegi iizere, bu ¢alisma diger arastirmalarla benzerlik gostermektedir.
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Bu calismada ayrica, mobbingin alt boyutlarinin tiikenmisligin alt boyutlarina olan etkileri
ayr1 ayr1 incelenmistir. Duygusal/fiziksel tiikenmenin sadece “kisi iligskili mobbing” ile bagimsiz
degiskenlerden sadece “suanki kuliipte oynama yili”’ndan anlamli olarak etkilendigi goriilmiistir.
Burada, kisi iligskili mobbing davranislarinin futbolcularin duygusal/fiziksel tiikenmesini artirdigi,
ayrica futbolcularin suanki kuliipte oynama yili arttikga -mobbingden bagimsiz olarak-
futbolcularin duygusal/fiziksel tiikenmesini artirdigi soylenebilir. Benzer sekilde, basketbol
takimlarinda bulunan oyuncular iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, kisi iligkili mobbing
davraniglarinin  kadin basketbolcularin tilkenmisligini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
bulunmustur (Karik ve Yildiz, 2015). Duyarsiziasma mobbingin alt boyutlarindan hi¢birinden
anlamli olarak etkilenmezken, bagimsiz degiskenlerden “yas”, “suanki kuliipte oynama yil1” ve
“toplam futbol oynama yili”dan anlamli olarak etkilendigi goriilmiistiir. Mobbingden bagimsiz
olarak, futbolcularin yasi ilerledik¢e ve futbol oynama yili arttik¢a gevrelerine karsi daha fazla
duyarsizlasmaktadir. Bu durumun uzun yillar aymi isi yapmanmn verdigi Yyorgunluktan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Basarida diisiis hissi mobbingin alt boyutlarindan sadece “kisi iliskili
mobbing” ve “fiziksel korkutucu mobbing”den anlamli olarak etkilenmektedir. Kisi iligkili
mobbing ile fiziksel korkutucu mobbinge maruz kalan futbolcular basarilarinda diisiis hissine
kapildiklar1 sdylenebilir. Ayrica, basarida diisiis hissi bagimsiz degiskenlerden sadece “suanki
kuliipte oynama yili”’ndan etkilenmektedir. Futbolcularin tiikenmisligine genel olarak
bakildiginda, tiikenmisli§in mobbingin alt boyutlarindan sadece “kisi iliskili mobbing”den;
bagimsiz degiskenlerden ise sadece “yas” ile “suanki kuliipte oynama yili”’ndan anlamli olarak
etkilendigi goriilmiistiir. Buna gore futbolcularin yaslar1 ve mevcut takiminda bulunma siiresi
arttikca tiikkenmislikleri de artmaktadir. Bunun sebebi, yasin ve oynama yilinin artmasi ile birlikte
futbolcularin fiziksel ve zihinsel olarak beklenen is yiikiinii kaldirmakta zorlanmalari olabilir.
Profesyonel futbolcular iizerinde yapilan bir arastirmada, mobbing davraniglarinin futbolcularin
tilkenmisligini tiim alt boyutlarda anlami ve pozitif etkiledigi bulunmustur. Bununla birlikte,
tiikkenmisligin bagimsiz degiskenlerden higbiri ile anlamli bir iligkisi goriilmemistir (Yildiz, 2015).
Diger arastirmalarin sonuglar1 bu ¢alisma ile karsilastirildiginda, farklihigin futbolcularin amator
ve profesyonel statiide olmalarindan kaynaklandigr soylenebilir. Profesyonel futbolcularin
mobbingten daha fazla etkilenmeleri, profesyonel futbolda para kazanmanin 6n planda olmasindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Sonu¢ olarak bu caligma, futbol takimlarinda mobbing davranislarinin futbolcularin
tilkenmisligini artiracagin1 ortaya koymaktadir. Futbol takimlarmin sadece rakip takimlarla
rekabeti s6z konusu degildir, bunun yaninda futbolcularin takim igerisinde aktif rol almak ve 6n
plana c¢ikmak istemeleri de takim igi rekabeti giindeme getirmektedir (Yildiz, 2015).
Tilikenmisligin kisilerin performansini ciddi derecede diisiirdiigli g6z oniine alindiginda, basaril
olmak isteyen futbol kuliiplerinin yoneticileri ve antrendrleri takim igerisindeki mobbing
davranislarini 6nlemeleri ve bu tiir davranis ortaya ¢iktiginda engellemeleri gerekmektedir. Bunun
icin spor kuliiplerinin tiim {iyelerine yonelik mobbing farkindaligini yaratacak egitimler verilmesi

Onerilebilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci; spor bilimleri alaninda egitim goren iiniversite
ogrencilerinin sportmenlik davranislar1 ile saygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda spor bilimleri
alaninda O6grenimlerine devam eden 302 iniversite O0grencisi olusturmustur.
Arastirmada Kog (2013) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Olgegi (BEDSO)” ile Yazici & Yazict (2015) tarafindan gelistirilen “Saygi
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullamlmistir.
Ogrencilerin 6lgeklerden aldig: puanlar bagimsiz degiskenlere gore incelenmistir.
Ayrica dgrencilerin sportmenlik degerleriyle saygi diizeyleri arasindaki iligkiye
(Pearson) bakilmustir. Olgeklerin iiniversite dgrencileri icin gegerli ve giivenilir
olgekler oldugu anlasilmstir. Ogrencilerin sportmenlik davramslarinin ve saygi
diizeylerinin cinsiyetlerine (kadmlar lehine) ve smif diizeylerine (1 ve 4. siiflar
lehine) gore bazi boyutlarda anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Olgek
puanlarinin  6grencilerin {iniversite takimlarinda oynamalarina, aktif spor
yapmalarma ve yaptiklart brang tlirlerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin sportmenlik davramslariyla saygi diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamh iliski bulunmustur. Universitede oOgrencilerin saygi
diizeylerini gelistirmeye yonelik etkinlikler uygulamanin 6grencilerin sportmenlik
davraniglarini gelistirmede faydali olacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, sportmenlik davranisi, saygi diizeyi, fair play

Abstract

The purpose of this study is to examine relationship between sportsmanship
behaviors and respect levels of university students in sport sciences. The research
group consisted of 302 university students who continued their education in sport
sciences in  2016-2017 academic year. “Physical Education Course
Sportspersonship Behavior Scale” (PECSBS) developed by Kog (2013), “Respect
Scale” developed by Yazici & Yazict (2015) and personal information form
created by the researcher were utilized in the study. The scores obtained by the
students from the scales were examined according to the independent variables. In
addition, the relationship between sportsmanship values and respect levels for the
students was examined (Pearson). It was found that the scales was valid and
reliable and could be used for university students. Sportsmanship behaviors and
respect levels significantly differed according to the gender of the students (in
favor of the girls) and the grade (in favor of 1%t and 4™ grades). It was understood
that the scale scores of the students are not significantly different according to
playing in university teams, actively doing sports and the type of sports. It was
found total sportsmanship behaviors are significantly related to total respect levels
positively. It is believed that the implementation of activities aimed at improving
the level of respect of students in university will be helpful in improving
sportsmanship behaviors of students.

Keywords: Sport sciences, sportsmanship behavior, level of respect, fair play

" Bu calisma, Uluslararas1 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi’nde (19-22 Ekim 2017) ayni adla sozlii

bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Sportmenlik kavrami tanimlarina bakildiginda insan onuruna gosterilen sayginin ifadesi
olarak ortaya ¢ikmis, beden egitimi ve sporun her asamasinda ve her tiirlinde hakga ve diirlistge
oyun oynama olarak kendini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004). Sportmenlik, spor geleneginin bir
pargasidir. Sporda sik sik referansin yapilan bir terim olmasina karsin tanimlamadan ziyade igerigi
ile ilgili kisa agiklamalar verilmektedir. Sportmenlik ve onun spor ve ahlak ile iligkisi yaygin
olarak varsayilsa da karmasik yapisi nedeniyle tanimlama yapilmasi pek tercih edilmemektedir
(Arnold, 1998). Spor ortaminda ahlaki idealleri ifade etmek i¢in kullanilan sportmenlik kavrami
icin farkli bakis acilartyla degisik tanimlamalar yapilmistir. Shields & Bredemeier, (1995),
sportmenligi ahlaki hedeflerin 1s18inda rekabet¢i oyun diirtiisiinii diizenleme erdemi olarak
tanimlar. Keating (2007), sportmenligin dogruluk, sabir, 6z kontrol, 6z saygi, adalet, bagislama,
biiytiikliik ve nezaket gibi 6zellikleri igerdigini vurgulamistir. Bagka bir kaynakta sportmenlik, spor
ve aktiviteyi adalet, ahlak, saygi ve arkadaslik gibi uygun davranislarla gilizellestirme istek ve
kiiltiirii olarak tanimlanmustir (Ellis, Henderson, Paisley, Silverberg & Wells, 2004).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde sportmenlik davramisinin daha iyi anlasilarak
iceriginin net olarak ortaya konmasi sportmenlik davranisini gelistirmeye yonelik programlara yol
gosterecektir. Literatiire bakildiginda sportmenligin bazi kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Sportmenligin empati (Bal¢ikanli & Yildiran, 2011; Kog, 2017b), sabir (Kog, 2017a),
siddet egilimi (Kog, 2017b), saldirganlik (Ko¢ & Giillii, 2017), gibi kisilik 6zellikleri ile yakin
iligkili oldugu ortaya konmustur. Sportmenlik kavrami ne kadar iyi anlagsilirsa sportmenligi
gelistirici uygulamalar da o kadar etkili olacaktir. Bu agidan sportmenlik tiim yonleriyle ele

alinmali ve kuramsal ¢aligmalar ¢ogaltilmalidir.

Sportmenligin kisilik 6zelliklerinden saygi davranisi ile ne derece iliskili oldugu yeterince
arastirtlmadigr  goriilmiistiir. Oysa sSpor sahalarinda sportmenlik ve Fair play’e yonelik
materyallere bakildiginda bireyin saygi davranisina vurgu yapildigi goriilmektedir. Bu
kavramlarin tanimlarinda da bireyin saygi davranisina atifta bulunulmaktadir. Ornegin; Valerand
ve arkadaglar1 gelistirdikleri ve Tiirkce’ye de g¢evrilen sportmenlik yonelimi oOl¢eginde
sportmenligin 6 boyuttan 4’linii “saygi” adiyla nitelendirmistir (VVallerand, Briere, Blanchard &
Provencher, 1997). Diger taraftan FIFA’da resmi kampanyalarinda Fair play ile saygi kavramini

(respect) beraber kullanmaktadir (www.fifa.com, 2017).
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Sozliikler saygi ile ilgili sayisiz sayida tanimlamalar yapmaktadir (Hendrick, Hendrick, &
Zacchilli, 2011). Saygi, sadece temel degerlerden biri degil, ayn1 zamanda bir¢ok degerin de
temelidir (Loomans & Loomans, 2005). Saygi, insanin kendi kisiligiyle bagkalarinin kisiliginin
arasindaki sinir1 bilip o sinir1 asmamasi, kendi aleyhine dahi olsa bagkasiin hakkina, hukukuna
0zen gostermesidir (Demircan, 2017). Literatlirde saygiy1 kuramsal olarak inceleyen az da olsa
baz1 galismalar mevcuttur. Bu ¢alismalardan birinde Yazic1 & Yazici (2015), sayginin evrensel
degerlerin anlasildigi kozmopolitan saygi ve yerel degerlerin vurgulandigi komiiniteryan saygi
olarak iki boyuttan olustugunu One siirerek ayni adlardan olusan iki boyutlu saygi olgegi
gelistirmiglerdir. Evrenselci (cosmopolitan) ve cemaat¢i (communitarian) diistinme bigimleri son
otuz yil ahlak ve siyaset felsefesi literatiiriinde yer alan iki yaklasimdir. Evrensel diisiinme tarzi
ifade Ozgiirliiglinii savunarak, insanlar arasinda her tiirli esitligi benimseyerek, cezaya taraf
degildir. Demokratik ve esitlik¢i yasam anlayisini onemsemektedir. Yerel diigiince tarzi ise
insanlar acisindan kurtulusu ve careleri, kendi toplumu icerisinde arayarak topluma ait olan her

seye 6nem verir (Tiirk, 2009).

Sportmenlik ve fair-play alaninda yapilan ¢alismalarda dogrudan sportmenlik ve saygi
davranislart arasindaki iligskinin boyutunu aragtiran bir ¢alismaya Kog¢ ve Yenigeri’nin (2017) lise
ogrencileri lizerinde yaptig1 calisma haricinde rastlanilmamaistir. Dolayisiyla sportmenlik ile sayg1

arasindaki iliski diizeyinin incelenmesine daha fazla ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Spor bilimleri alaninda egitim gdren liniversite dgrencilerinde kullanilabilecek sportmenlik
olgegi bulunmamasi eksiklik oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle spor bilimleri egitimi alan lisans
ogrencileri i¢in uygulanacak etkinliklerde sportmenlik ile iligkili kisilik 6zelliklerinin bilinmesi
etkinliklerin basar1 sansini arttiracaktir. Ayrica sportmenlik 6lgeginin tiniversitede okuyan spor
bilimleri 6grencileri i¢in de kullanilabilirliginin anlagilmasi, dlgegin sportmenlik davranist ile ilgili

aragtirmalarda kullanilabilmesini saglayacaktir.

Bu aragtirmanin ana amact; spor bilimleri alaninda egitim goren {iniversite dgrencilerinin
sportmenlik davraniglar1 ile saygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve Ogrencilerin saygi
seviyesinin 6grencilerin sportmenlik davraniglarini ne 6l¢iide yordadigini ortaya koymaktir.
Ayrica aragtirmanin alt amaglarini 6grencilerin 6l¢eklerden aldigi puanlarin bagimsiz degiskenlere
gore (cinsiyet, sinif, iiniversite takimlarinda oynama, aktif spor yapma ve yapilan brans tiirii)

incelenmesi olusturmustur.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu
yontem iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte ortaya ¢ikan degisimi ve/veya derecesini tespit

etmeyi hedefleyen aragtirma yontemidir (Karasar, 2003).
Cahisma Grubu

Aragtirma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda spor bilimleri alaninda 2 farkli
iiniversitede (Erzincan Universitesi ve Karadeniz Teknik Universitesi) 6grenimlerine devam eden

ve seckisiz drneklem yoluyla segilen 302 tiniversite 6grencisi (97 kadin, 205 erkek) olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Aragtirmada “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO)”, “Saygi

Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO): Kog, (2013) tarafindan
gelistirilen beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6l¢egi 5°1i Likert tipi 6lgektir. Orijinal 6lgek
11 madde “Pozitif Davraniglar Sergileme” (PDS) faktorii (madde 1, 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 19
ve 21) ve ters puanlanan 11 madde “Negatif Davraniglardan Kaginma” (NDK) faktorii (madde 3,
5, 6,8, 10, 13, 15, 17, 18, 20 ve 22) olmak {lizere toplam 22 maddeden olusmaktadir. PDS
Faktoriine “Beden egitimi dersinde oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim” ve NDK
Faktoriine “Beden egitimi dersinde yendigim zaman kars1 takimin oyuncusuyla dalga gecerim”
maddeleri 6rnek olarak verilebilir. Caligma spor bilimlerinde okuyan dgrencilere uygulandigi i¢in
maddelerin basinda yer alan “Beden egitimi dersinde” ibaresi yerine “Uygulama derslerinde”
ifadesi kullanilmustir. Olgegin dereceleme bi¢imi maddelerde yer alan davramislarin sergilenme
sikligini 8lgmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Olgek maddelerine verilebilecek cevaplar “(5) Her
Zaman, (4) Cok Sik, (3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Hicbir Zaman” seklinde siralanmistir. Olcegin
toplamindan elde edilen puan “Toplam Sportmenlik (TS)” olarak degerlendirilmektedir. Olgekten
alabilecek en diisiik puan 22 (ortalama 1) ve en yiiksek puan 110 (ortalama 5) dur. Faktor 1 ve

Faktor 2 den ayr1 ayr1 olarak aliabilecek puanlar en diisiik 11 (ortalama 1) ve en yiiksek 55
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(ortalama 5) dir. Olgekten alinan puanlar arttikca dgrencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi

oldugu anlasilmaktadir.

Olgegin daha once iiniversite Ogrencilerinde kullanilmadigi goze alinarak oncelikle
alaninda uzman 6gretim iiyelerince 6n incelenme yapilmistir. Sonraki asamada 6lgek 20 Spor
bilimleri Ggrencisiyle yapilan 6n uygulamalarin degerlendirilmesinden sonra ¢alismada
kullanilmistir. Ve ¢alisma grubunda sportmenlik 6l¢egi igin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda uyum indekslerinin iyi ve kabul edilebilir sinirlar igerisinde
oldugu anlasilmistir (y¥df = 2.16, RMSEA=.062, CFI=.95, NNFI=.94 ve AGFI=.85). Ayrica
sportmenlik 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirligi (Cronbach Alpha) NDK faktori i¢in 0.86, PDS faktorii

icin 0.81 ve tiim Slgek i¢in 0.84 olarak hesaplanmustir.

Saygt Olgegi: Yazic1 & Yazict (2015) tarafindan gelistirilen Saygi Olgegi 5°1i Likert tipi
olgektir. Olcek 9 madde “Kozmopolitan Saygr”  faktdrii (maddeler 1-9) ve 8 madde
“Komiiniteryan Sayg1” faktorii (maddeler 10-17) olmak iizere toplam 17 maddeden olugsmaktadir.
Kozmopolitan Saygi faktdriine “Insanlar birbirinden ayirmadan saygi gdstermeliyiz” maddesi ve
Komiiniteryan Saygi faktoriine de “Yakin ¢evremizdeki insanlara kars1 saygili olmada 6zel 6nem
gostermeliyiz” maddesi ornek gosterilebilir. Olgegin toplamindan elde edilen puan “Toplam
Sayg1” olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alman puanlar arttikga Ogrencilerin saygi
diizeylerinin daha iyi oldugu anlasilmaktadir. Calisma grubunda saygi 6lgeginin gegerliligini test
etmek i¢in de DFA yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda uyum indekslerinin biiyiik oranda kabul
edilebilir sinirlar igerisinde oldugu anlasilmistir (y*/df = 2.95, RMSEA=.08, CFI=.90, NNFI=.88
ve AGFI=.85). Saygi1 Olgegi’nin i¢ tutarlilik giivenirligi (Cronbach Alpha) Kozmopolitan Saygi
faktorii icin 0.81, Komiiniteryan Saygi faktorii i¢in 0.72 ve tiim Olgek i¢in 0.79 oldugu
hesaplanmistir.  Olgegin toplamindan elde edilen puan “Toplam Saygi  (TS)” olarak
degerlendirilmektedir. Veriler dogrultusunda c¢alismada kullanilan 0Glgeklerin iiniversite

ogrencileri i¢in gegerli ve giivenilir 6lgekler oldugu anlagilmistir.
Verilerin Analizi

Olgeklerin gegerliligi (dogrulayic1 faktér analizi) ve giivenirligi (Cronbach Alpha) test
edilmistir. Olgek puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak normallik smamasi
yapilmistir. Ogrencilerin 6lgeklerden aldigi puanlar bagimsiz degiskenlere gore incelenmistir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel teknikler, ikili grup karsilastirmalarinda Indepenent
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Sample t, ¢oklu grup karsilastirmalarinda ise One-Way ANOVA ile birlikte Tukey HSD testleri

yapilmistir. Ogrencilerin sportmenlik degerleriyle sayg: diizeyleri arasindaki iliskiye (Pearson)

bakilmustir. Olgekler degerlerinin normal dagilim gostermesi ve dlgekler arasinda dogrusal iliski

goriildiiglinden saygi diizeyinin sportmenlik davranisini ne Ol¢lide yordadigina (basit dogrusal

regresyon analizi) bakilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 ve LISREL 8.7 programlari

kullanilmastir.
BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin dlgek puanlariin ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri
x Ss.  Min. Maks. Carpiklik Basiklik

Pozitif Davranislar Sergileme 405 .62 200 5.00 -.53 -.11
Negatif Davranislardan Kacinma 390 .81 127 5.00 -1.18 .93
Toplam Sportmenlik 398 59 248 5.00 - .48 -.59
Kozmopolitan Saygi 408 .67 167 5.00 -.78 .32
Komiiniteryan Saygi 386 .63 2.00 5.00 -.23 - .41
Toplam Saygi 397 51 240 5.00 -.17 - .44

Tablo 1’de 6grencilerin Olgek puanlarinin tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir. Tim

Olgek puanlarinda garpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5, +1,5 smirlari igerisinde oldugu tespit

edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), 6l¢eklerde yer alan ifadelere iliskin ¢arpiklik ve basiklik

degerlerinin, -1,5- +1,5 degerleri arasinda olmasi durumunda, verinin normal dagilim

sergileyecegini ifade etmektedir. Verilerin karsilastirilmasi igin parametrik testler kullanilmasinin

uygun oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2. Ogrencilerin 6lgek puanlarinin cinsiyetlerine gore karsilastiriimast (t-Test)

Faktor Cinsiyet N  x  ss. t p
Pozitif Davranislar Sergileme Kadm 97 4.04 .55 73 321

Erkek 205 4.06 .66 - '
Negatif Davramslardan Ka¢inma Kadim 97 4.09 .65 277 006%*

Erkek 205 3.82 .86 ' ’
Toplam Sportmenlik Kadm 97 4.07 47

Erkek 205 394 .63 7 077
Kozmopolitan Sayg: Kadin 97 423 58 ok

Erkek 205 4.01 .71 2.63 009
Komiiniteryan Saygi Kadin 97 380 .66 104 218

Erkek 205 3.89 .62 ' ’
Toplam Saygi Kadin 97 4.01 .50

Erkek 205 395 .51 96 340

**p<0.01
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Ogrencilerin sportmenlik davranislarinin ve saygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore negatif
davranislardan kaginma [tgoo) = 2.77, p<0.05] ve kozmopolitan saygi boyutlarinda [tgoo) = 2.63,
p<0.05] anlaml1 diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin negatif davramslardan kaginma
alt boyutunda kadinlarin puanlar1 (x= 4.09) erkeklerin puanlarindan (x= 3.82) anlamli diizeyde
yiksek ¢ikmistir. Ayni sekilde kozmopolitan saygi alt boyutunda kadinlarin puanlari (x= 4.23)
erkeklerin puanlarindan (x= 4.01) anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin dlgek puanlarinin sinif seviyesine gore karsilastirilmasi (One-Way Anova)

Faktor Smf N X Ss F p TukeyT.
Pozitif Davranislar Sergileme 1 132 413 .65 2487 .061
2 55 4.00 .61
3 75 391 58
4 40 4.14 .59
Negatif Davramislardan Kacinma 1 132 4.08 .61 11.452 .000 *(1>3)
2 55 378 91 *(4>2)
375 352 1.00 *(4>3)
4 40 424 43
Toplam Sportmenlik 1 132 410 .54 10.082 .000 *(1>3)
2 55 3.89 .58 *(4>3)
3 75 371 .65
4 40 419 43
Kozmopolitan Saygi 1 132 408 .64 1265 .286
2 55 418 71
3 75 397 .70
4 40 415 .69
Komiiniteryan Saygi 1 132 375 .66 2930 .034
2 55 393 .60
3 75 392 .53
4 40 4.04 72
Toplam Saygi 1 132 392 51 1935 .124
2 55 4.06 49
3 75 394 49
4 40 410 .55

*p<0.05 ** p<0.01

Ogrencilerin sportmenlik davramglarinin ve saygi diizeylerinin sinif diizeylerine gore negatif
davranislardan kaginma [F(3.208) = 11.45, p<0.05] ve toplam sportmenlik puanlarinda [F3-208) =
10.02, p<0.05] anlamh diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Negatif davraniglardan kaginma alt
boyutunda 1. smif (x= 4.08) ve 4. simf (x= 4.24) dgrencilerinin ortalamalarinin 2. simif (x= 3.78)
ve 3. smiflara (x= 3.52) gore anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmiistir. Ayni sekilde Toplam
Sportmenlik davranislarinda da 1. sinif (x= 4.10) ve 4. smuf (x= 4.19) 6grencilerinin ortalamalari

2. sinif (x=3.89) ve 3. smuflara (x=3.71) gore anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmistiir (Tablo
3).
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Tablo 4. Ogrencilerin 6lgek puanlarinin {iniversite takimlarinda gorev almalaria gére karsilastiriimasi (t-

Test)
Faktor Grup N X ss t p

Pozitif Davranislar Sergileme Evet 111 4.11 .59
1.14 257

Hayir 191 4.02 .64

Negatif Davramslardan Kacinma Evet 111 3.87 .82
-.58 561

Hayir 191 392 8l

Toplam Sportmenlik Evet 111 399 .60
.20 .840

Hayir 191 397 .58

Kozmopolitan Saygi Evet 111 4.02 .74
-1.21 226

Hayir 191 4.12 .64

Komiiniteryan Saygi Evet 111 3.90 .60
75 456

Hayir 191 3.84 .65

Toplam Saygi Evet 111 396 .54
-.34 735

Hayir 191 398 .50

Olgek puanlarmin 6grencilerin iiniversite takimlarinda gorev almalarina gére anlamli

diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin dlgek puanlarinin aktif spor yapmalarina gore karsilastiriimasi (t-Test)

Faktor Grup N x sd t V4
Pozitif Davranislar Sergileme Evet 185 4.11 .62
1.89 .060
Hayir 117 397 .63
Negatif Davranislardan Kaginma Evet 185 3.89 .81 24 812
Hayir 117 392 81 ’
Toplam Sportmenlik Evet 185 4.00 .59
.83 405
Hayir 117 3.94 .59
Kozmopolitan Saygi Evet 185 4.04 .70
-1.44 151
Hayir 117 4.15 .63
Komiiniteryan Saygi Evet 185 3.90 .63
1.40 .163
Hayir 117 3.80 .64
Toplam Saygi Evet 185 3.97 .53
-.09 932

Hay1r 117 397 48

Olgek puanlarmin 6grencilerin aktif spor yapmalarma gére anlamli diizeyde farklilasmadig

gorilmiistiir (p>0.05) (Tablo 5)
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Tablo 9. Ogrencilerin dlgek puanlarinin yaptiklari brans tiirlerine gore karsilastiriimasi (One-Way Anova)

Faktor Grup* N X Ss. F D

Pozitif Davramslar Sergileme 1 60 4.01 .67 1.18 .308
2 72 417 .61
3 53 4.13 .56

Negatif Davramislardan Ka¢inma 1 60 3.99 .75 .76 470
2 72 3.81 .86
3 53 390 .82

Toplam Sportmenlik 1 60 4.00 .57 .02 976
2 72 399 .61
3 53 4.02 .59

Kozmopolitan Saygi 1 60 395 .71 .93 .398
2 72 4.03 .75
3 53 413 .63

Komiiniteryan Saygi 1 60 3.84 .60 2.61 .076
2 72 4.03 .57
3 53 3.80 .70

Toplam Saygi 1 60 3.89 .53 1.14 321
2 72 4.03 .53

3 53 397 .53
N= 185, * (Gruplar: 1= Bireysel miicadele sporu, 2= Topla oynana takim sporu 3= Bedensel temas olmayan spor)

Olgek puanlarinin  dgrencilerin  yaptiklar1 brang tiirlerine gore anlamli diizeyde

farklilagmadig1 goriilmistiir (p>0.05) (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrencilerin Sportmenlik Davranislar ile Sayg1 Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Sonuglari

(Pearson)
Faktor 1 2 3 4 5 6
1. Pozitif Davramislar Sergileme - 3% J16%* 28%%  12%* 26%*
2. Negatif Davramislardan Ka¢inma - BT7** 5% -.03 .08
3. Toplam Sportmenlik - 25%* .04 19**
4. Kozmopolitan Saygi - 22%%  BO**
5. Komiiniteryan Saygi - T
6. Toplam Saygi -
x (1-5) 4.05 3.90 3.98 7.08 3.86 3.97
SS. .62 81 .59 .67 .63 .51

N=302, * p<0.05, ** p<0.01

Ogrencilerin toplam sportmenlik davranislariyla toplam saygi diizeyleri arasinda pozitif

yonde zayif anlamli iliski bulunmustur (r=.19, p<0.01) (Tablo 7).
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Tablo 8. Ogrencilerin dlgek sonuglarimin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar

Pozitif Davramslar Diz. Anova  Anova

2
Sergileme B SE(B) P ! P R R? f p
Kozmopolitan Saygi .260 .051 281 5.063 .000**  .079 .076 25.63 .000
Komiiniteryan Saygi 115 .057 116 2.027 .000**  .014 .010 411 .044
Toplam Sayg1 314 .068 257  4.612 .000**  .066 .063 21.27 .000
Negatif Davramislardan 2 Diiz.  Anova Anova
Kacinma B SE®B) B ! P R R? f p
Kozmopolitan Saygi 174 .068 145 2.545 .000** 021 .018 6.48 011
Komiiniteryan Saygi -.039 .074 -31 -.533 .000** .001 -.002 .28 594
Toplam Sayg1 122 .091 077 1.337 .000** .006 .003 1.79 182
Toplam Sportmenlik B SEB) B t D R? DIEZZ : Anl? va Anl())va
Kozmopolitan Saygi 217 .049 .249 4.458 .000** 062 .059 19.88 .000
Komiiniteryan Saygi .038 .054 .041 704 .000** .002 -.002 .50 482
Toplam Sayg1 218 .065 190 3.349 000** 036 .033 11.22 .001

N=302, * p<0.05, ** p<0.01

Tablo 8’de bulgulara bakildiginda 6grencilerin toplam saygi diizeylerinin toplam
sportmenlik davramslarinin yordayicis1 oldugu goriilmiistir (R?=.04, p<.01). Alt boyutlara
bakildiginda kozmapolitan sayginin toplam sportmenlik davramslarini (R?= .06, p<.01) anlamli
olarak yordadigi anlagilmistir. Ayrica kozmopolitan sayginin pozitif davranislar sergileme
boyutunu (R?=.08, p<.01) ve negatif davranislardan kaginma boyutunu (R?=.02, p<.01) anlamli

olarak yordadigi gériilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin sportmenlik davranislarinin negatif davranislardan kaginma boyutunda ve
saygl diizeylerinin kozmopolitan sayg: boyutunda kadinlar lehine anlamli diizeyde farklilagtig
goriilmiistiir. Genel olarak ortaokul ve liseler i¢in yapilan bazi ¢alismalarda kizlarin erkeklere gore
daha yiiksek sportmenlik davranislarina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Esentiirk, Ilhan, & Celik
2015; Ko¢ & Tamer, 2016; Kog, 2017a; Kog, 2017b; Ko¢ & Karabudak, 2017; Ko¢ & Giilld,
(2017); Tasi & Fung, 2005). Saygi i¢in yapilan bir ¢alismada Kozmopolitan saygi ve toplam saygi
kadinlarda anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir (Kog & Yenigeri, 2017). Toplumsal beklentiler
kadinlarin erkeklere gore daha olumlu davramiglar sergilemesi yoniindedir. Bu beklentiler
dogrultusunda kadinlarin davraniglarini olumlu yonde diizenlemeye yonelik sosyal baski

olusturabilecegi diisliniilmektedir.

Ogrencilerin sportmenlik davranislarinin simif diizeylerine gére negatif davranislardan

kaginma ve toplam sportmenlik puanlarinda 1 ve 4. siniflar lehine anlamli diizeyde farklilagtigi
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goriilmiistiir. Ogrencilerin sportmenlik degerlerinde goriilen diisiis ve artislarin gesitli sebepleri
olabilmektedir. Sonuglara derinlemesine bakildiginda 1. sSmiftan itibaren diisme egilimi
gostermekte ve son simifta beklenmeyen bir sekilde yiikselmektedir. Baska ¢aligmalarda elde
edilen sonuglar dikkate alindiginda yas ile birlikte sportmenlik davranislarinda azalma meydana
gelmektedir (Esentiirk, Ilhan, & Celik 2015; Kog¢ & Tamer, 2016; Kog, 2017b; Ko¢ & Karabudak,
2017). Ogrencilerdeki bu diisme egiliminin 4. smifa yaptiklar staj uygulamalari ve dogru
ogretmenlik yapma sorumlulugu sonucunda sportmenlik davraniglarinda diizelme egilimi olarak
kendini gosterdigi diisiiniilmektedir. 4. sinifa gelen iiniversite 6grencisi toplumda alacagi gorev ve
sorumluluklar1 ¢er¢evesinde toplumun beklentileri dogrultusunda davranislarda bulunma egilimi
gelistirebilecegi diisliniilmektedir. Bu diisiincenin test edilebilmesi i¢in nitel ¢alismalara ihtiyag

oldugu goriilmiistiir.

Olgek puanlar1 dgrencilerin {iniversite takimlarinda gérev almalarma gore, aktif spor
yapmalarina gore ve yaptiklari brans tiirlerine gére anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistir.
Benzer sekilde lise 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada da sportmenlik davraniglarinda okul
takimlarinda gorev almanin etkisi goriilmemistir (Kog & Tamer 2016). Spor bilimlerinde okuyan
iiniversite 6grencilerinde okul takimlarinda gorev almanin sportmenlik ve saygi diizeylerine
olumlu ya da olumsuz etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarinin aksine
Basaran ve ark. (2017), aktif spor yapan besyo 6grencilerin sportmenlik yonelimlerini aktif spor
yapmayanlara gore anlamli olarak diisiik bulmustur. Ortaokul ve liselere yapilan bazi ¢calismalarda
temassiz sporlarla ilgilenen &grencilerin sportmenlik davraniglarinin (negatif davraniglardan
kacinma boyutunda) temasl sporlarla ilgilenen dgrencilerden daha yiiksek oldugu goériilmiistiir
(Kog, 2017a; Kog, 2017b; Ko¢ & Karabudak, 2017). Saygi diizeyi igin yapilan bir ¢aligmada da
fiziksel temasi olmayan sporlar ile ilgilenen lise 6grencilerin kozmopolitan saygi ve toplam saygi
diizeylerinin fiziksel temasi olan sporlarla ilgilenen 6grencilere gore anlamli olarak daha iyi
oldugu bulunmustur (Kog ve Yenigeri, 2017). Yapilan ¢alismalarda ortaokul ve lise 6grencilerinde
spor tiiriniin  davraniglart etkiledigi goriilmiisken iniversitede okuyan spor bilimleri
ogrencilerinde anlamli farkin gdriilmemesi spor tiirlinlin etkisinin egitimin de yardimiyla yasla
birlikte azalabilecegini akla getirmektedir. Ogrenciler spora basladig1 ilk yillarda yaptig1 sporun
dogasinin etkisinde kalabilmektedir. Ogrenciler daha sonraki yillarda aldiklar1 egitimin etkisiyle

olumsuz davranislarini azaltabilmektedirler.
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Ogrencilerin toplam sportmenlik davranislariyla toplam saygi diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.19). Benzer sekilde lise 6grencileri tizerinde yapilan farkli
bir ¢alismada sportmenlik degerleri ile saygi degerleri arasinda anlamli iligki bulunmus fakat
toplam sportmenlik degerleri ile toplam saygi diizeyleri arasindaki iliski diizeyi daha yiiksek
(r=.31, p<0.01) ¢ikmustir.

Olgekler arasinda yapilan korelasyon analizinde dogrusal iliski gériildiigiinden saygi
diizeyinin sportmenlik davranisini ne Olgiide yordadigina bakilmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda O6grencilerin toplam saygi diizeylerinin toplam sportmenlik davraniglariin
yordayicist oldugu gdriilmiistiir (R?=.04, p<.01). Ozellikle kozmopolitan sayginin pozitif
sportmenlik davraniglar sergileme boyutunun %8’ini ve toplam sportmenlik davranislarinin da %
6’sin1 yordadigr goriilmiistiir. Kog¢ ve Yenigeri (2017) ise ¢aligmalarinda kozmopolitan sayginin
pozitif sportmenlik davraniglar sergileme boyutunun % 11’ini ve toplam sportmenlik
davranislariin da % 12’sini yordadigini tespit etmistir. Bu sonuclar Ko¢ ve Yenigeri’nin (2017)
calismasiyla karsilastirildiginda saygi diizeyinin sportmenligi yordama giicliniin {iniversite
ogrencilerinde daha diisiikk oldugu anlasilmistir. Karsilastirma yapilabilecek baska bir ¢alismaya
rastlanilmamustir. Saygi davraniginin sportmenlik tanimlamasi iginde yer almasi (Ellis, vd., 2004;
Keating, 2007), saygi ile ilgili boyutun sportmenlik i¢in gelistirilen dl¢ek igerisinde yer almasi
(Vallerand, vd., 1997) ve spor ortaminda da Fair play davranisi i¢in saygiya atif yapilmasi
(www.fifa.com, 2017) saygt davranmisinin sportmenlik davranisini etkiledigi  iddiasini
gliclendirmektedir. Kozmopolitan sayginin sportmenlikle olan iligkisinin daha yiiksek ¢ikmasi

sportmenlik davraniginin evrensel bir deger oldugunu 6n plana ¢ikarmistir

Yapilan ¢alisma sonucunda sportmenlik davranisi ile saygi davranisi arasindaki iliski
ortaya konulmustur. Ozellikle kozmopolitan sayginin sportmenlik davranmismi anlamli olarak
yordadigi anlagilmistir. Spor bilimlerinde okuyan o6grencilerin saygi diizeylerini gelistirmeye
yonelik etkinlikler uygulanmasinin 6grencilerin sportmenlik davraniglarini gelistirmede faydali

olacagi distliniilmektedir.

Sportmenlik davranislar ile saygi diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan caligmalarin

azlig1 nedent ile farkli gruplarla ve biiytik 6lcekli caligmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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Oz

Bu calisma, futbol hakemlerinin farkli egzersiz siddetlerinde sezinleme zamani, kan laktat
diizeyi ve karar verme becerilerini incelemek amaciyla yapilmigtir. Calismaya Mugla ilinde
hakemlik yapan, herhangi bir saglik problemi ve sportif yaralanmas: olmayan 12 erkek
futbol hakemi (yardimer hakem: 6, hakem: 6) goniillii olarak katilmustir. Caligmaya katilan
hakemlere, farkli giinlerde bisiklet ergometresinde diisiik siddetli (%40) egzersiz, orta
siddetli (%60) egzersiz, yiiksek siddetli (%90) egzersiz protokoli uygulanmistir.
Hakemlerin her bir egzersiz siddeti i¢in belirlenen hedef kalp atim sayisinda sezinleme
zamani ve mag icerisinde ¢ok sik rastlanan pozisyonlarla ilgili karar verme becerileri
egzersiz sirasinda Olcililmiistiir. Ayrica hakemlerin her bir egzersiz Oncesi ve egzersiz
sonrasinda (1., 4. ve 8. dk) kan laktat diizeyi incelenmistir. Istatiksel analiz sonucunda;
diisiik, orta ve yiiksek egzersiz siddeti sirasinda Olgiilen mutlak hata skorlari (6mph ve
12mph) Karsilastirildiginda, istatiksel olarak anlamli farklilk bulunmamustir (p>0.05).
Diisiik, orta ve yiiksek siddetteki egzersizler sirasinda Slgiilen karar verme becerilerinin
karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Her {i¢ egzersiz
siddetinde de (diisiik, orta, yiiksek) egzersizden once, egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika
ve 8. dakikada Olgiilen kan laktat diizeyinin karsilagtirilmasinda istatiksel olarak anlamli
fark gortlmiistiir (p<0.05). Diisiik siddetteki egzersizden sonra 8. dakikada olgiilen kan
laktat diizeyi ile karar verme toplam skoru arasinda istatiksel olarak negatif yonde iliski
bulunmustur (r=.-577, p<0.05). Yiiksek egzersiz siddeti sirasinda 6lgiilen mutlak hata skoru
(6mph) ile egzersizden sonra 4. dakika (r=.662, p<0.05) ve 8. dakikada (r=.741, p<0.05)
Olgiilen kan laktat diizeyi degerleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Hakemlerin
antrenman programlariim planlanmasinda fiziksel ve fizyolojik ozelliklerinin yani sira
bilissel fonksiyonlarinin da yorgunluga olan toleransini gelistirici egzersizlerin programa
dahil edilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Hakemi, Karar Verme, Sezinleme Zamani, Kan Laktat Diizeyi.

Abstract

The study was conducted to examine the coinciding anticipation timing, blood lactate level
and decision-making of football referees at different exercise intensities. Twelve male
referees (6 referees and 6 asistant referees) who were all active in Mugla and had any health
problems and injuries, participated in this study voluntarily. Low intensity exercise (%40),
moderate intensity exercise (%60) and high intensity exercise (%90) were applied to the
referees on the cycling ergometer on different days. The referees’ coinciding anticipation
timing and decision-making skills about positions that occur very often in the match were
measured at the target heart rate determined for each exercise intensity. In addition, blood
lactate levels of referee were also examined before each exercise protocol and after exercise
(1., 4 and 8. min). As a result of the statistical analysis, when the absolute error scores
(6mph and 12 mph) measured during the low, moderate and high exercise intensity were
compared, no statistically significant difference was found (p>0.05). In the comparison of
measured decision-making skills during the low, moderate and high intensity exercise were
found to be significant. A statistically significant difference was observed in the comparison
of the blood lactate levels measured rest (before exercise), the 1st minute, 4th minute and
8th minute after exercise at all three exercise intensity (low, moderate, high). A statistically
significant negative correlation was found between the blood lactate level measured at 8th
minute after the low intensity exercise and total score of decision-making (r=.-577, p<0.05).
Significant positive correlation were found between absolute error (6mph) measured high
exercise intensity and blood lactate levels measured at 4th minute (r=.662, p<0.05) and 8th
minute (r=.741, p<0.05) after high intensity exercise. In the planning of training
programmes of the referees, , it is thought to be important to add the cognitive functions to
the training programmes for the improving tolerance of exhaustion as well as the physical
and physiological function.

Keywords: Football Referee, Decision-making, Coinciding Anticipation Timing, Blood
Lactate Level.
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GIRIS

Hakemler futbol oyununun temel unsurlarindan bir tanesidir. Hakemin gorevi oyunun rekabet
giiclinii olumsuz yonde etkilemeden kurallar1 dogru ve tutarh bir sekilde uygulamaktir (Gaoua ve ark.,
2017). Topun hiz1 ve yoniiniin siirekli degismesinden dolay1 hakemler de yogunlugu degisen ve siirekli
olmayan aktiviteler yapar. Bu nedenle mag¢ sirasinda pek ¢ok fizyolojik zorlanmaya maruz kalir.
Hakemler 90 dakika boyunca ortalama kalp atim hizinin %85’ine ulasmakta, bu da egzersiz siddetinin
anaerobik esik diizeyine yaklastigini gostermektedir (Helsen ve Bultynck, 2004). Resmi maglarda
hakemlerin 9-13 km mesafe kostugu, bunun yaklasik %4 ile %18’inin yiiksek siddette egzersiz oldugu,
kan laktat diizeyinin ise 14 mmol’a kadar yiikseldigi goriilmiistir (Castagna ve ark., 2007). Elit futbol
hakemlerinin mag igerisindeki fiziksel performans: futbol oyuncularininki kadar iyi olmasi gerekir
(Weston ve ark., 2011). Futbol hakemlerinin fiziksel performanslari, dogru karar verme yetenekleriyle
ayrilmaz bir sekilde baglantilidir; bu nedenle karar verme, hakemligin énemli bir yoniidiir (Weston,
2015). Bir hakemin Kkarar vermesi hareketin olustugu anda veya miimkiin olan en kisa siirede olmalidir
(Ekmekgi, 2011). Literatiire bakildiginda dogru karar vermenin, hakemlerin iyi bir fiziksel kapasite ve
fiziksel uygunluk unsurlara sahip olmasi (Riiser ve ark., 2017; Schenk ve ark., 2018), oyun alaninda
dogru konumlanmasi (Mallo ve ark., 2012; Schenk ve ark., 2018) ile yiiksek diizeyde iligkili oldugu
belirtilmigtir. Hakemler, oyunun hizina ayak uydurmali ve oyuncularin kurallara uyup uymadiklarin
belirlemek i¢in dogru pozisyon alarak oyunu yakindan takip etmelidir (Schenk ve ark., 2018). Yapilan bir
caligmada, hakemlerin pozisyonlar1 11-15 m mesafeden takip ettiginde yanlis karar verme riskinin
azaldig1 belirtilmistir (Mallo ve ark., 2012). Hakemlerin fiziksel ve fizyolojik agidan belirli yeterlige sahip
olmas1 karar verme diizeyini etkiledigi gibi, karar verme becerisi hakemin sahip oldugu algisal ve bilissel
Ozelliklerden de etkilenebilir. Literatiire bakildiginda iist diizey performans ile iliskili, bir dizi alana 6zgii
algisal-biligsel beceriler tanimlanmistir (Spitz ve ark., 2018). Bu algisal ve biligsel becerilerden bir tanesi

de sezinleme zamanidir.

Sezinleme zamani olayin kendisinden once gergeklesmesi muhtemel olan1 tahmin etme yetenegini
ifade eder (Piras ve ark., 2014). Sezinleme zamaninin dogru oyuncunun uyaran ile hedefin zaman ve
konum ozellikleri hakkinda bilgi edindigi duyusal bir asama, hareket cevabinin duyusal bilgilerle
biitlinlestigi bir sensorimotor asama ve hareketin yiriitildigi 3 asamali bir siire¢ olarak ifade
edilmektedir (Williams, 2000). Oyun okuma yetenegi olarak da tanimlanan sezinleme zamani, bir rakibin
eyleminden once genellikle kararlarin alinmasi gereken hizli oyunlu sporlarda oldukga 6nemlidir (Piras ve
ark., 2014). Ne olacagmin onceden kestirilmesi, uygun cevap vermek i¢in zaman yaratilmasina olanak
saglar (Spitz ve ark., 2018). Ozellikle, topla oynanan oyunlarda olaylarin énceden tahmin edilmesinde,
top ile ilgili tiim bilgilerin alinmasi (Sors ve ark., 2017) ile rakibin viicut hareketlerinden postiiral

ipuclarin1 alma o6nemlidir (North ve ark., 2016). Hakemlerin iyi bir sezinleme zamanina sahip olmasi,
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oyun alani i¢inde dogru pozisyon almasina yardimcei olur. Béylece, hakem herhangi bir karar dncesi iyi

yer alarak karar verme dogrulugunu artirir (Byun ve ark., 2014; Elsworthy ve ark., 2014).

Sezinleme zamani ve karar verme becerisi yiiksek siddette yapilan egzersizlerden olumsuz
etkilenmektedir (Duncan ve ark., 2014; Elsworthy ve ark., 2014). Yapilan ¢alismalarda anaerobik laktat
esik noktasina yakin diizeyde yapilan egzersizin biligsel performans iizerinde olumsuz etki yaratmadigi
(Hiittermann ve Memmert, 2018), hatta gelistirdigi goriilmiistiir (Riquelme, 2015; Mcmorris ve Hale,
2015). Literatiirde akut egzersiz ile biligsel performans arasindaki iliskiye bakildiginda farkli sonuglar
gorlilmektedir. Bazi calismalarda siddetli egzersizin bilissel performansi olumsuz yonde etkiledigi
(Hiittermann ve ark., 2014; Smith ve ark., 2016; Almonroeder ve ark., 2018; Ceylan ve Saygin, 2018),
baz1 ¢aligmalarda herhangi bir etkiye sebep olmadigi (Davrance ve ark., 2015; Lyons ve ark., 2008)
gorilmistiir. Egzersiz ile biligsel performans arasindaki iliskinin sonuglar1 ¢esitli teorilere
dayandirilmistir. Bu teoriler Ters U hipotezi, Catastrophe Modeli (Jarvis, 2006) ile bireysel optimal
islevsel bolge (IZOF) teorisidir (Robbins ve Madrigal, 2016).

Miisabaka veya yarisma ortami, hizli bilissel siiregleri gerektirir. Sporcular, algisal ve biligsel
performanslarin1 yorgunken bile iist noktada tutmak zorundadir. Bu yiizden, sporcularin temel bilissel
islem becerilerinin belirlenmesinin yani sira, yorgunlugun bilissel islem kapasitesini nasil etkiledigini,
bununda hareket kontroliine nasil yansiyacagini anlamak da onemlidir. Dinamik spor ortaminda,
sporcularin hareketlerini yonlendirebilmesi i¢in gorsel bilgiyi sinirlt zaman igerisinde kullanmasi gerekir
Bu da etkili bilissel islem siirecini gerektirir. (Almonroeder ve ark., 2018). Ayni sey bir futbol hakemi
icinde gecerlidir. Futbol hakemi mag icerisinde aralikli olarak yiiksek siddette aktivite yapmaktadir (Da
Silva ve ark., 2008). Yorgunken bile kisa zaman igerisinde, oyunu iyi okuyup dogru karar vermesi
onemlidir. Literatiirde futbol hakemlerinin mag igerisindeki performanslarinin 6lgiilmesi ile ilgili
calismalar mevcuttur (D'Ottavio ve Castagna, 2001; Da Silva ve ark., 2008; Krustrup ve ark., 2002;
Krustrup ve ark., 2009; Weston, Drust, Atkinson ve Gregson, 2011; Castillo ve ark., 2018; Choi ve Roh,
2018). Laboratuvar ortaminda futbol hakemlerinin farkli egzersiz siddetlerinde sezinleme zamani ve karar
verme becerilerini inceleyen ve bu algisal-biligsel 6zellikler ile kan laktat diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya

koyan ¢alismalar sinirlidir. Bu da ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.
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YONTEM

Orneklem grubunun belirlenmesi

Orneklem grubunun belirlenmesinde, ilk olarak Tiirkiye Futbol Federasyonu Mugla il Hakem
Kurulu’'ndan izin alinarak faal olarak hakemlik yapan bireyler ile yiiz ylize goriigiildi. Gorlismede,
caligmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilerek, calismaya katilmak isteyen goniillii bireyler
belirlendi. Daha sonra, caligmaya katilmayr kabul eden goniillilere Bilgilendirilmis Olur Formu

imzalatilarak, 1.oturuma ¢agrildi.
Katihmcilar ve Etik Onay

Bu caligmaya, Mugla ilinde faal olarak hakemlik yapan 12 erkek futbol hakemi (yardimci hakem:
6, hakem: 6) goniillii olarak katildi. Calismaya baslamadan &nce M.S.K.U Saglik Bilimleri Etik
Kurulu’ndan izin alind1 (Karar no: 18, Protokol no: 18).

Deneysel Prosediir

Calisgmanin Ol¢limleri sabah 08.00-12.00 saatleri arasinda, 4 oturumda gerceklestirildi. 1.
oturumda hakemler, M.S.K.U. Spor Bilimleri Fakiiltesi Laboratuvari’na davet edilerek calismanin
yontemsel modeli ve sezinleme zamani 6l¢liim cihazi (Bassin Anticipation Timer) hakkinda bilgilendirildi.
Daha sonra, hakemlerin boy uzunlugu ve viicut agirligi 6lgtimleri yapildi. Hakemler, 2. oturumda %40, 3.
oturumda %60, 4. oturumda %90 egzersiz siddetinde bisiklet ergometresinde egzersize tabi tutuldu. Her
bir oturum giinii arasinda hakemlere 2 giin dinlenme verildi. 2., 3., 4. oturumdan 6nce hakemler, agir
egzersiz yapmamalari ve kafein tarzi uyarict madde almamalar1 konusunda bilgilendirildi. Egzersize hafif

kahvalt1 yaparak gelmeleri istendi.

Laboratuvarda her bir hakemin farkli egzersiz siddetlerinde (2., 3., 4. oturum) sezinleme zamant,
kan laktat diizeyi ve kara verme becerilerini incelemek icin hakemler laboratuvara tek tek cagrildi ve
asagida belirtilen deneysel prosediir siras1 kullanilds,

Hakeme ilk olarak polar saat takilarak sirasiyla dinlenik kalp atim sayisi ve dinlenik kan laktat
diizeyi belirlendi. Daha sonra, Karvonen yontemi ile belirlenen egzersiz siddeti igin hedef kalp atim sayis1
hesaplandi. Daha sonra hakem, 8-10 dakika arasinda Monark Ergomediks 834 (Ergomedic, Finland)
marka bisiklet ergometresinde pedal yiikii olmadan 1sindi. IsSinma boliimiinden sonra, hakeme bisiklet
ergometresinde (baslangi¢ pedal yiikii: 1 kg, steady-state durumuna gelene kadar her 30 sn de 0.5 kg
pedal yiikii artirilarak) (Duncan ve ark., 2013) pedal ¢evirmesi istendi. Hakem, hesaplanan hedef kalp
atim sayisina geldiginde ilk olarak sezinleme zamami Olgimii gerceklestirildi. Her bir uyar1 hiz1 igin
(6mph ve 12mph) 5 olmak iizere toplamda 10 Sl¢iim randomsal olarak yapildi. Sezinleme zamani
Olgtimlerinin akabinde mag igerisinde sik rastlanan pozisyonlarla ile ilgili 15 saniyelik toplam 20 video
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hakemlere izletilerek, karar vermesi istendi. Sezinleme ve karar verme becerilerinin 6l¢iimiinden sonra,
egzersiz sonlandirildi. Tekus ve ark., (2012)’nin yaptiklar1 ¢alismada belirtildigi gibi hakemlerin, egzersiz
bittikten sonra 1., 4., 8., dakika da kan laktat diizeyleri 6l¢iilda (Sekil 1).

*Hakemlerin steady-state durumuna gelis siiresi, egzersiz siddetine ve kondisyon diizeyine gore
ortalama 4 ile 8 dakika arasinda siirdii. Hakemler hesaplanan hedef kalp atim sayisina geldikten sonra,
sezinleme zamani Olgiimleri i¢in 2 dakika, karar verme becerilerinin 6l¢timii i¢in (15 sn’lik 20 video) 5
dakika olmak tizere toplamda 7 dakika daha egzersizi siirdiirdii. Her bir egzersiz oturumunda hakemlere
ayni videolar izletildi fakat yerleri degistirildi. Ayrica hakemler sezinleme zamani dlgiimleri yapilirken
uyar1 hizlari, egzersiz siddetleri hakkinda ve karar verme igin kullanilan videolar hakkinda onceden

bilgilendirilmedi. Calismanin 6lgtimleri 10 giin i¢erisinde tamamlandi.

1.0turum (Alisma) CALISMAYA GONULLU KATILMAYI KABUL EDEN TOPLAM 12 HAKEM VE YARDIMCI HAKEM

(Rastlantisal olarak asagidaki oturumlara katildi, hakemlere egzersiz siddetleri, uyar1 hizlar1 hakkinda herhangi bilgilendirme yapilmadi)
2. Oturum (%40 egzersiz siddeti),  3.Oturum (%60 egzersiz siddeti), 4.0turum (%90 egzersiz siddeti)

RS400 marka polar saat takilmasi

-Antropometrik Olciimler Dinlenik kalp atim sayis1 6lgiimii
(boy, viicut agirlig1)

Her bir egzersiz siddeti (%40,

Hedef kalp atim sayisinin belirlenmesi %60, %90) i¢in Karvonen (1957)
formulii ile hesaplanmistir.

(Digital boy o6lcer ve 0.01
hassasiyetli elektronik
tart1)

Dinlenik kan laktat diizeyi belirlenmesi

10-15 dk bisiklet ergometresinde 1sinma Baglangi¢ pedal yiikii: 1kg,
steady state’ e varana kadar her

Bisiklet ergormetresinde egzersiz 30 sn de 0.5 ke artirildi

-Calismanin yontemsel

modeli ve  Sezinleme Her bir egzersiz siddeti i¢in hesaplanan hedef kalp atim sayisina ulagma (Steady state) .
Zamanm hakkinda detayli l Her bir uyar1 hizi
bilgi verildi. Sezinleme Zamam Olgiimii (iki Farkli uyart hizina kargt; 6mph, 12mph) - icin 5 6lciim

(rastlantisal)

Karar verme becerilerinin 6lgiilmesi
‘ Rastlantisal farkl
pozisyonlar ile ilgili

. 20 adet video
Egzersiz bitimi 1.,4., 8. Dakika

Kan laktat 6l¢iimii

*Her oturum farkl giinlerde, oturumlar arasi 2 giin dinlenme , Egzersiz siddetleri igin ACSM (2014) kriter alind1.
Sekil 1. Hakemlere uygulanan deneysel prosediir
Veri toplama araglan:

Viicut Agirhgi ve Boy Uzunlugu: Agirlik 0.1 kg hassaslikta bir elektronik terazi ile 6lgiiliirken,
boy 0.01 cm hassaslikta dijital boy 6l¢er aletiyle 6l¢iildii (Giinay ve ark., 2013).

Kalp Atim Hizi: Katilimeilarin, farkli siddetlerdeki egzersizler sirasindaki kalp atim hizlar,
gogstine yerlestirilen bir verici ve kolunda takili olan telemetrik monitorler (Polar RS400, Finland)

aracilig1 ile takip edildi.
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Egzersiz Siddetinin Belirlenmesi: Arastirmaya katilan hakemlerin egzersiz siddeti Karvonen

Metodu ile belirlendi (Karvonen ve ark, 1957).

Kan Laktat Analizi: Kan laktat 6l¢iimii; dinlenme, egzersiz bitiminden sonra 1.dakika, 4. dakika
ve 8. dakika olmak iizere Nova Biomedical Lactate Plus 40828 marka laktat olger aleti ile katilimcilarin

parmak ucundan alindi (Tekus ve ark., 2012).

Sezinleme Zamam Olciimii: Hakemlerin farkli egzersiz siddetleri icin (%40, %60, %90)
hesaplanan hedef kalp atim sayisinda (Ferguson, 2014) farkli uyar1 hizlarindaki (6mph, 12 mph)
sezinleme zamani Ol¢iimii bisiklet ergometresi Oniine yerlestirilen Bassin Anticipation Timer aleti ile
yapildi (Rudisill ve Jackson, 1992 den aktaran Sogiit ve ark., 2009). Cihaz, kontrol konsolii ve cevap
verme butonu ile LED 1siklarinin (49 lamba) dogrusal bir seri seklinde hareket ettigi runway (set; LED
1isiklariin hareket ettigi zemin) olarak adlandirilan 3 parcadan olusur. Tiim LED igiklar, dogrusal bir
diizende siralanmus, katilimeilara dogru hareketli uyaran (soldan saga dogru) geliyor mantigiyla dizayn
edilmigtir (Alaei, 2015). Bu g¢alismada, tiim denemelerde, baslangi¢ ve bitis hizlar1 her bir farkli uyar
hiz1 i¢in 6, 12mph seklinde sabitlenmis ve hedef 151k, 3. setin son 15181 olarak segildi. Hakemlerin,
denemenin zamanimi tahmin etme konusundaki olasiligini en aza indirmek igin, aletin uyar1 15181, 1
saniye bir minimum gecikme ve 2 saniyelik maksimum gecikme seklinde rastgele ayarland1 (Duncan ve
ark., 2013). Hakem, her bir egzersiz siddeti i¢in hesaplanan hedef kalp atim sayisina geldiginde her bir
uyar1 hizinda (6mph, 12mph) 5 olmak iizere toplamda 10 6l¢iim randomsal olarak alindi. Olgiimler
milisaniye cinsinden tepkinin ge¢ veya erken olmasi seklinde kaydedildi. Milisaniye cinsinden alinan
Olgtimler, mutlak hata skoruna donistiiriilerek, istatiksel analiz ig¢in degerlendirmeye alindi (Rudisill ve

Jackson, 1992’ den aktaran Sogiit ve ark., 2009).

Sekil 2. Bisiklet ergometresinde farkli egzersiz siddetlerinde sezinleme zamani ve karar verme

becerisi 6lglimii
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Karar Verme Becerisi: Literatiire bakildiginda video analizi ile hakemlerin karar verme
becerilerini 6lgen calismalar mevcuttur (Kittel ve ark., 2018; Spitz ve ark., 2018). Bu calismada,
hakemlerin farkli egzersiz siddetlerinde karar verme becerilerinin belirlenmesinde Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun hakemlere aylik olarak yaptigi egitimlerde kullandigi videolardan yararlanildi.
Hakemlere, steady state durumunda ve sezinleme zamani 6lgiimlerinin tamamlanmasindan sonra farkli
pozisyonlari igeren (teknik ceza igin; 15 tane direk serbest vurus (2 tanesi penalti), 3 tane endirek serbest
(2 tanesi ofsayt), 2 tane oyuna devam secenegi, disiplin yaptirimi i¢in; 7 tane ihtar, 8 ihrag, 5 tane de kart
yok secenegi) toplam 20 adet 15’er saniyelik mag videosu izletilerek, pozisyonlar hakkinda aninda karar
vermesi istendi. Videolarda dogru cevap secenegi igin teknik cezayr belirleme 1 puan, disiplin
yaptirimlarini belirleme 1 puan olacak sekilde her bir video testi igin toplam 2 puan ve tiim test i¢in

toplamda maksimum 40 puanlik puanlama sitemi olusturuldu.

istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen tiim veriler, SPSS (version 16.0) programinda kaydedildi. Shapiro Wilk
test sonuglarina goére her bir degisken i¢in p degeri 0.05’ten biiylik olarak bulundu. Hakemlerin farkli
egzersiz siddetlerinde sezinleme zamani ve karar verme becerisi ile kan laktat diizeyi arasindaki
farkliliklar1 bulmak icin Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi, ikili karsilastirmalarin oldugu durumlarda
ise Bonferroni Testi kullanildi. Kiiresellik, Mauchly testi ile analiz edildi. Sphericity Assumed degerleri
dikkate alindi. Sezinleme zamani ve karar verme becerisi ile kan laktat diizeyi arasindaki iligkiyi

incelemek icin Pearson Correlation testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
BULGULAR

Tablo 1. Hakemlerin ve yardimci hakemlerin yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve deneyimlerini gosteren

tablo.

Gruplar Sayi XSS
v | Hakem 6 2400 .63
as (yi) Yardimci Hakem 6 21.83 183
Boy (cm) Hakem 6 183.00 7.15
y Yardimci Hakem 6 180.66 7.42
. o Hakem 6 77.83 4.70
Viicut Agirhgr (kg) Yardimc1 Hakem 6 72.66 7.96
) Hakem 6 4.33 .81

D 1
eneyim (yil) Yardimc1 Hakem 6 4.00 .00

Tablo 1’de gosterildigi gibi, hakemlerin yas 24.00+.63 yil, boy 183.00+7.15 cm, viicut agirlig
77.83+4.70 kg, deneyimi 4.33+.81y1l, yardimct hakemlerin ise yas 21.83%1.83 yil, boy 180.66£7.42 cm,
viicut agirhigr 72.66+7.96 kg, deneyimi 4.00+.00 y1l olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Disiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizler sirasindaki mutlak hata
skorlarinin (6mph) (ms) karsilagtirilmasi.

Egzersiz Siddeti X S.S.  Say1 F p
Diisiik (%640) 348 15.06 12
Orta (%60) 485 227 12 14 T
Yiiksek (%90) 42.1 2787 12

Tablo 2’de gosterildigi gibi Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.235 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla Sphericity assumed degerleri dikkate almmustir. Tekrarli Olgiimlerde Varyans
Analizi sonuglaria goére; %40, %60 ve %90 egzersiz siddetleri sirasindaki mutlak hata skorlar1 (6mph)
karsilastirildiginda, istatiksel olarak anlamli farklilik bulunamamstir (F(2,22)=1.451, p=.117).

Tablo 3. Disiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizler sirasindaki mutlak hata
skorlarmin (12mph) (ms) karsilagtirilmasi.

Egzersiz Siddeti X S.S.  Say1 F p
Diisiik (%040) 217 1235 12
Orta (%60) 30.8 16.95 12 300 744
Yiiksek (%90) 325 1832 12

Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.625 olarak bulunmustur. Tablo 3’de
gosterildigi gibi Sphericity assumed degerleri dikkate alinmistir. Tekrarhi Olgiimlerde Varyans Analizi
sonuclarina gore; %40, %60 ve %90 egzersiz siddetleri sirasindaki mutlak hata skorlar1 (12mph)
karsilastirildiginda, istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir (F(2,22)=.300, p=.744).

Tablo 4. Diisiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizler sirasinda 6lgiilen karar verme
becerilerinin toplam skorunun karsilagtirilmasi.

Egzersiz Siddeti X S.S.  Say1 F p
Diisiik (%40) 3216 272 12
Orta (%60) 3058 3.77 12 7004 .004*
Yiiksek (%090) 29.08 1.78 12

Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.069 olarak bulunmustur. Tekrarh
Olgiimlerde Varyans Analizi sonuglarina gore; diisiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki
egzersiz sirasinda 6lgiilen karar verme becerilerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (F (2,22)=7.004, p=.004). Yapilan ikili kargilagtirmalarda, diisiik (%40) ile yiiksek (%90)
siddetteki egzersizler sirasinda Olciilen karar verme becerileri arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur (ortalama farki: 3.083, p=.002). Hakemler, diisiik, orta ve yiiksek siddetli egzersizlerde,
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sirastyla %80.4, %76.45, %72.7’ini dogru Karar vermistir. Hakemlerin, yiiksek siddetli egzersiz sirasinda
verdikleri kararlar, diisiik siddetli egzersiz sirasinda verdikleri kararlar ile karsilastirildiginda, %?7.7 karar

verme performansinda azalma gézlemlenmistir.

Tablo 5. Dinlenik ve diisiik (%40) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. dakikada
Olciilen kan laktat diizeylerinin (mmol) karsilastirilmasi.

Kan laktat diizeyi X S.S. Say1 E 0
Dinlenik 1.85 1.18 12
1.Dakika 451 1.64 12 *
4. Dakika 300 104 12 100 .040
8. Dakika 3.67 432 12

Tablo 5’de gorildigi gibi dinlenik ve diisiik (%40) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4.
dakika ve 8. dakikada oOlgiilen kan laktat diizeyinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark
goriilmiistiir (F(3, 33= 3.100, p=.040). Bonferroni testi sonuglarina gore; dinlenik kan laktat degeri ile
egzersizden sonra 1. dakikada olgiilen kan laktat diizeyi arasinda (ortalama fark: -2.658%, p=.000);
egzersizden sonra 1. dakika ile 4. dakikalarda olgiilen kan laktat diizeyleri arasinda (ortalama fark: 1.5177,

p=.009) istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.

Tablo 6. Dinlenik ve Orta (%60) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. dakikada olgiilen
kan laktat diizeylerinin (mmol) karsilastirilmasi.

Kan laktat diizeyi

X S.S.  Say F p
Dinlenik 1.52 .58 12
1.Dakika 515 146 12 .
4. Dakika 410 118 12 4181 000
8. Dakika 3.73 1.16 12

Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.631 olarak bulunmustur. Tablo 6’da
goriildiigi gibi Dinlenik ve orta (%60) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. Dakikada
Olciilen kan laktat diizeylerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur
(F(3, 33)= 44.181, p=.000). Bonferroni testi sonuglarina gore; dinlenik kan laktat diizeyi ile egzersizden
sonra 1. dakika (ortalama farki: -3.633, p=.000), 4. dakika (ortalama farki: -2.575, p=.000) ve 8. dakikada
Olgiilen kan laktat diizeyi arasinda (ortalama farki: -2.208, p=.000) istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Ayrica, egzersizden sonra 1. dakika ile 4. dakika (ortalama farki: 1.058, p=.037) ve 8.
dakikada 6l¢iilen kan laktat diizeyleri arasinda (ortalama farki: 1.425, p=.006) istatiksel olarak anlaml bir

farklilik bulunmustur.
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Tablo 7. Dinlenik ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. dakikada
Olciilen kan laktat diizeylerinin (mmol) karsilastirilmasi.

Kan laktat diizeyi X S.S. Say1 = p
Dinlenik 210 1.08 12
1.Dakika 1181 39 12
4. Dakika 948 305 12  2306:697 .000%
8. Dakika 7.97 3.10 12

Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.340 olarak bulunmustur. Tablo 7°de
goriildiigii gibi dinlenik ve ytiksek (%90) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. dakikada
Olglilen kan laktat diizeylerinin karsilagtirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark goriilmistir
(F(3,33)=36.697, p=.000). Bonferroni testi sonug¢larina gore; dinlenik ile egzersizden sonra 1. Dakika
(ortalama farki: -9.708, p=.000), 4. dakika (ortalama farki: -7.375, p=.000) ve 8. dakika (ortalama farki: -
5.867, p=.001) oOlgiilen kan laktat diizeyi arasinda; egzersizden sonra 1. dakika ile 4. (ortalama farki:
2.333, p=.041) ve 8. dakika (ortalama farki: 3.842, p=.026) arasinda istatiksel olarak anlaml1 diizeyde fark

bulunmustur.

Tablo 8. Diisiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizden once Olgiilen dinlenik kan
laktat diizeylerinin (mmol) karsilastiriimasi.

Egzersiz Siddeti X S.S.  Say1 F p

Diisiik (%40)  1.85 1.18 12
Orta (%60) 152 589 12
Yiiksek (%90) 210 1.08 12

945 404

Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.061 olarak bulunmustur. Tablo 8’de
gortldigi gibi hakemlerin diisiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizden 6nce 6lgiilen
dinlenik kan laktat diizeylerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark goriilmemistir
(F(2,22)=.945, p=.404).

Tablo 9. Hakemlerin diisiik (%40), orta (%60), yiiksek (%90) egzersiz siddeti sirasinda 6lgiilen sezinleme
zamani ve karar verme becerileri ile kan laktat diizeyi arasindaki iligkisi

Diisiik (%40) siddet  Orta (%060) siddet  Yiiksek (%690) siddet
Kan Laktat Diizeyi 1.dk. 4.dk. 8.dk. 1.dk. 4.dk. 8.dk. 1l.dk. 4.dk. 8.dk.
-393 -107 .030 -.047 -211 .073 .367 .662" .741"

r
6mph p 206 .740 927 .884 511 .821 240 019 .006
12mph r -335 -266 -103 .247 -328 -076 .338 .438 .202
p 287 404 750 440 298 815 282 .155 528
Karar r -345 -570 -577° .046 .155 -034 -205 -110 .143
Verme p 271 053 049 .888 631 917 523 .733  .657
*p<0.05
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Tablo 9°da gosterildiginde; %40 siddette yapilan egzersizden sonra 8.dakika olgiilen kan laktat
diizeyi ile karar verme diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliski (r=-.577, p=.049) bulunmustur. Orta
(%60) siddette yapilan egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. dakika 6l¢iilen kan laktat diizeyi ile
mutlak hata skoru (6mph, 12mph) ve karar verme diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmamustir (p>0.05).
Yiksek (%90) siddette yapilan egzersizden sonra 4. dakika (r=.662, p=.019) ve 8. dakikada (r=.741,
p=-006) ol¢iilen kan laktat diizeyi ile mutlak hata skoru (6mph) arasinda istatiksel olarak pozitif yonde

anlamli iligki bulmustur.
TARTISMA

Bu caligma, futbol hakemlerinin farkli egzersiz siddetlerinde (%40, %60, %90) sezinleme zamani
(6mph ve 12mph) ve karar verme becerisi ile kan laktat diizeyini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yiiksek siddette yapilan egzersizde laktik asit artarken Ph azalir. Bunun sonucunda ise yorgunluk
olusur. Egzersiz sonrasinda laktik asidin uzaklastirilmasi i¢in enerji gerekmektedir. Bu enerji daha ¢ok
aerobik yolla saglanir. Maksimal egzersiz sonrasinda laktik asidin yarisinin uzaklastirilmasi i¢in 25
dakikalik dinlenme-toparlanma periyoduna ihtiyag vardir. Ayrica laktik asidin % 95'i 1 saat 15 dakika da
uzaklastirilir (Giinay ve ark., 2013). Calismanin bulgularina bakildiginda o6zellikle yiiksek siddetli
egzersizden (%90) sonra 1. dakikada oOlgiilen kan laktat diizeyinin yiiksek oldugu (11.81+3.96mmol)
gorlilmektedir. Diisiik, orta ve yliksek siddetli yapilan egzersizden sonra kan laktat diizeyinde kademeli
olarak diisiis gozlenmistir (Tablo 5, 6, 7). Ishiara ve ark., (2015) mag sirasinda futbol hakemlerinin toplam
11.3+0.6km mesafe yaptigini, bunun 1.9+0.4km’sinin yiiksek siddetli aktivite oldugunu belirtmistir. Kan
laktat degeri (14.5+1.0) ile yiiksek siddetli aktivite arasinda pozitif yonde iliski bulmustur. Ayrica,
hakemlerin mag¢ performansinin degerlendirilmesinde mag igerisinde Kat ettikleri toplam mesafeden
ziyade yiiksek siddetli kosu mesafesinin énemli oldugunu gostermistir. Castillo ve ark., (2018) ispanya
3.ligi maglarini1 yoneten 44 ulusal hakem tizerinde yaptiklar ¢alismada, hakemlerin mag icerisinde toplam
10,091.12 + 794.06m mesafe aldigini, bu mesafenin 2901.76 + 688.82m’sinin yiiksek siddetli aktivite
oldugunu belirtmistir. Ayrica mag¢ sonunda hakemlerin kan laktat diizeyinin 7.65 + 1.45(mmol- L-1)
oldugunu bildirmistir. Yiiksek siddetli aktivite ile kan laktat diizeyleri arasinda iligski olmadigimi rapor
etmistir. Castillo ve ark., (2016) en az 6 yi1l deneyime sahip, ispanya Ulusal Liglerinde gérev yapan 45
hakemin Yo-Yo AT1 sonucunda; kan laktat diizeyini hakem igin 8.33 + 2.04 mmol.L™?, yardimci hakem
icin 7.34+2.46 mmol.L? olarak bulmustur. Da Silva ve ark., (2008) resmi maglarda Brezilyali
hakemlerin ortalama 9155.47+379m mesafe kat ettiklerini, 734.7+65 kcal enerji harcadiklarini
bildirmistir. Toplam mesafe ve enerji tiiketimi bakimindan hakemlerin futbolcularla benzerlik
gosterdigini tespit etmistir. Castagna ve ark., (2005) Yo-Yo AT1 testi sonrasinda kan laktat diizeyi elit
hakemler i¢in 8.0 mmol.L, orta seviyedeki hakemler igin 11.5 mmol.L?, diisiik seviyedeki hakemler igin

ise 10.5 mmol.L* olarak bulmustur. Boullosa ve ark., (2012) Ispanya bélgesel ve iigiincii lig kadin ve
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erkek futbol hakemlerinin Yo-Yo AT1 testi sonrasinda kan laktat diizeyini kadin hakemlerde 8.2 mmol.L
! erkek hakemlerde 10.5 mmol.L™ olarak rapor etmistir. Kumar ve ark., (2012) yiiksek egzersiz siddeti ile
kan laktat {iretimi arasinda pozitif iligki bulmustur.

Aragtirmanin bulgular incelendiginde; diisiikk (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) egzersiz
siddeti sirasinda 6mph ve 12 mph uyari hiz1 i¢in 6l¢iilen mutlak hata skorlar1 karsilagtirildiginda, istatiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). (Tablo 2, Tablo 3). Bu arastirmanin bulgulart ile paralel
olmayan calisma sonuglarina bakildiginda; Duncan ve ark., (2013) yiiksek siddetli egzersizlerin,
rastlantiya bagi sezinleme zamanini olumsuz yonde etkiledigini gostermistir. Duncan ve ark., (2014) 8
erkek, 10 kadin tlizerinde yapmis oldugu ¢alismada fizyolojik uyarilmanin sezinleme zamani tizerindeki
etkinin catastrophe modeli ile agiklanip agiklanmayacagini arastirmistir. Yiiksek kaygi ve yiiksel
fizyolojik uyarilmalarin oldugu durumlarda, mutlak hata skorlarinin yiiksek oldugunu bildirmistir.
Biligsel olarak duyulan kayginin, kalp atim rezervinin %30, %50, %70’inde yapilan egzersizlere gore kalp
atim rezervinin %90’1inda yapilan egzersizlerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duncan ve ark., (2013)
ve Duncan ve ark., (2014) yaptig1 calismada 6rneklem grubu 6grencilerden olugmustur. Bu ¢alismada ise
orneklem grubu diizenli olarak haftada 2 giin antrenman yapan bireylerden segilmistir. Sezinleme
zamaninin farkli egzersiz siddetlerinden anlamli diizeyde etkilenmemesi 6rneklem grubu ile ilgili olabilir.
Bu yorumu destekleyen calismalara bakildiginda; Hiittermann ve ark., (2014) yaptig1 ¢alismada takim
sporculart ile sporcu olmayanlarin ii¢ farkli egzersiz siddetinde dikkat performanslarini incelemistir.
Sporcu olanlar, sporcu olmayanlara gore yiiksek siddetli egzersizler sirasinda dikkat performanslarini
devam ettirmistir. Sporcu olmayanlar ise bireysel kalp atim sayilarinin %60’inda iken fiziksel egzersiz ile
biligsel performanslari ters U gostermistir. Atletik diizeyin, egzersiz siddeti ile biligsel performans
arasindaki iliskide moderator bir etkiye sahip oldugunu bildirmistir. Lyons ve ark., (2008) yaptigi
caligmada, farkli egzersiz siddetlerinin deneyimli beyzbol oyuncularinin sezinleme zamani iizerinde
istatiksel olarak herhangi bir etkiye sebep olmadigini, sadece orta siddetli egzersizlerde gelismis
sezinleme zamani performansinin goriildigiinii bulmustur.Kashiara ve Nakara (2005) laktat esiginde
yapilan egzersizlerin bilissel performas iizerinde olumsuz etki yaratmadigini belirtmigtir. Davrance ve
ark., (2015) yiiksek egzersiz siddetinin biligsel kontrolii etkilemedigini bildirmistir. Browne ve ark.,
(2017) yaptiklar sistematik derleme c¢alismasinda, yiiksek fitness diizeyine sahip olmanin, siddetli
egzersizin biligsel performans lizerindeki yikici etkisini azalttigimi gostermistir. Ayrica, antrenmanl
bireylerde akut yiiksek yogunluklu egzersizin bilissel performans iizerindeki etkisinin degerlendirilen
spesifik biligsel alana bagli oldugunu belirtmistir. Genel olarak, basit gorevler etkilenmezken, karmagik
gorevlerdeki sonuglar belirsiz kalmistir. Dogruluk, hiz Olglimlerine kiyasla yiiksek yogunluklu
egzersizden ¢ok az etkilenme egilimi gostermistir. Schapschroer ve ark., (2016) akut fiziksel egzersizin

sporcularm algisal performanslart iizerindeki etkisinin, uyarilan egzersizin ve algisal-biligsel gorevin
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Ozgiilliigiine bagh oldugunu rapor etmistir. Sporcularin sporcu olmayanlara gore akut fiziksel egzersizden

daha pozitif etkilendigini bildirmistir.

Hakemligin en 6nemli yoni karar verme siirecidir. Oyun boyunca bir hakem kisitli zamanlar
icerisinde dogru kararlar vermek zorundadir (Helsen ve Bultynck, 2004). Yorgunluk biligsel islem
stirecini etkileyerek hareket kontrol yetenegini azaltir. Bu da kararlarin ge¢ alinmasia sebep olur
(Almonroeder ve ark., 2018). Arastirmanin sonucuna bakildiginda; disiik (%40), orta (%60) ve yiiksek
(%90) siddetteki egzersiz sirasinda Olgiilen karar verme becerilerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak
anlamh diizeyde fark goriilmiistiir (p<0.05). iKili karsilastirilmalarda; diisiik (%40) ile yiiksek (%90)
siddetteki egzersizler arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.05). Hakemler, diisiik, orta ve
yiiksek siddetli egzersizler sirasinda kararlarin sirasiyla, %80.4, %76.45, %72.7’ini dogru bilmistir.
Hakemlerin, yiiksek siddetli egzersiz sirasinda verdikleri kararlar, diisiik siddetli egzersiz sirasinda
verdikleri kararlar ile karsilastirildiginda, %7.7 karar verme performansinda azalma gozlemlenmistir
(Tablo 4). Yerkes ve Dodson tarafindan one siiriilen teoriye gore diisikk (uykulu, uyusuk) ve ¢ok yiiksek
uyar1 diizeylerinde (heyecanli, tedirgin) performansin olumsuz yonde etkilenir. Orta diizey bir uyarmnin
optimal performans i¢in gereklidir (Papaioannou ve Hackfort, 2014). Performans ile uyar1 arasindaki
iligskiyi agiklayan teorilerden bir tanesi de Catastrophe modelidir. Hardy ve Parfitt tarafindan gelistirilen
teoriye gore fizyolojik uyar1 yiiksek oldugunda, biligsel kaygi ve performans arasinda negatif iligki olur.
Biligsel kaygi diisiik oldugunda performans ile uyar arasindaki iliski Ters U gosterir. Biligsel kaygi
diizeyi yiiksek oldugunda ise artan fizyolojik uyari, atletik performansta ciddi diisiise sebep olur. Bir
baska teori ise, Hanin tarafindan 6ne siiriilen bireysel optimal islevsel bolge (IZOF) teorisidir. Bu teori,
optimal uyarinin bireysel olarak degistigini, bazi sporcularin, ¢ok diisiik veya ¢ok yiiksek uyarilma
diizeylerinde iyi bir performans sergiledigini belirtir (Robbins ve Madrigal, 2016). Bu ¢alismanin karar
verme becerileri ile ilgili sonuglari, Ters U hipotezi ile Catastrophe modelini desteklemektedir. Gaoua ve
ark., (2017) tarafindan yapilan ¢alisma, asir1 sicak ortamlarda yapilan siddetli egzersizin karar vermeyi
etkileyebilecek fizyolojik ve psikolojik stresi artirdigini gostermektedir. Bu nedenle, oyunun temposuna
ayak uydurmak i¢in gerekli olan fiziksel ve asir1 sicakliklardan kaynaklanan termal zorlamanin,
hakemlerin hizli ve dogru kararlar vermesini engelleyebilecegini bildirmistir. Helsen ve Bultynck (2004)
yaptiklar1 ¢aligmada video egitimin hakemlerin karar verme becerilerini gelistirmede onemli bir arag
oldugunu bildirmistir. Hakemlerde, karar vermeden hemen once artan fizyolojik yiikiin, karar verme
stirecine dahil olan bilissel siiregleri olumsuz yonde etkiledigini bulmustur. Bir karar 6ncesi yliksek kosu
hizinin, karar verme hata olasiligini artirdigin1 gostermistir. Mallo ve ark., (2012) hakem ve yardimci
hakemlerin mag sonlarina dogru yanlis karar verme riskinin arttigini belirtmistir. Catteeuw ve ark., (2010)
yaptiklar1 c¢alismada, yorgunlugun hakemlerin off-side kararini etkilemedigini bildirmistir. Balmer ve

ark., (2007) giriltii ile birlikte artan kayginin, hakemlerin kararlarinda tutarsizliga sebep oldugunu
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belirtmistir. Yapilan bir ¢alismada serbest vurug 6ncesi hakemin kosu hizinin yiiksek olmasinin, karar
verme becerileri ile iliskili bilissel siirecler lizerinde olumsuz etki yarattigin1 (Elsworthy ve ark., 2014).
Almonroeder ve ark., (2018) sporcular tikkenme noktasina yaklastiklarinda yorgunlugun karar verme ile
ilgili biligsel siiregleri etkileyebilecegini belirtmistir. Smith ve ark., (2016) 15 antrenmanli denek tizerinde
yaptigi arastirmada, 10 dakika siiren yiiksek siddetli egzersiz sirasinda reaksiyon zamaninin yavasladigini,
ihmal ve karar verme hatalarinin ise arttigini rapor etmistir. Whyte ve ark., (2015) yiiksek siddetli
egzersizlerin 6zellikle frontal yonetici fonksiyonda olmak iizere noro-bilissel fonksiyonda azalmaya sebep
oldugunu bildirmistir. Labelle ve ark., (2013) orta siddetteki egzersizlere gore yiiksek siddetli egzersizler
sirasinda biligsel performansin (yonetici kontrol) olumsuz etkilendigini gostermistir. Rooks ve ark.,
(2010) dusiik siddetten yiiksek siddetli egzersize dogru serebral oksijenasyonun arttigini ve daha sonra
plato olustugunu, ¢ok siddetli ve yorucu egzersizler sirasinda ise serebral oksijenasyonun azaldiginm
belirtmistir. Mcmorris ve Hale (2012) yiiksek siddetli egzersizlerin katekolamin diizeylerinde artisa sebep
oldugunu, bu artisin noral giriiltiiyt tetikledigini bunun da biligsel performansi olumsuz etkiledigini
vurgulamistir. Yapilan baska bir calismada Elsworthy ve ark. (2014) hakemlerin herhangi bir karar 6ncesi
yaptig1 egzersiz, solunum esiginin iizerinde olursa, serebral kan akimindaki degisikliklerden dolay1, karar

verme becerilerinin olumsuz etkilenebilecegini géstermistir.
SONUC, SINIRLIKLAR VE ONERILER

Lambourne ve Tomporowski (2010) egzersize bagli uyarinin biligsel performans iizerine olan
etkisini inceledigi meta-analiz ¢alismasinda, egzersiz ile biligsel performans arasinda kompleks iliski
oldugunu, biligsel performansin gelismesi veya bozulmasinin, egzersiz siddetine, egzersiz cesidine ve
olgiilecek olan biligsel gorevin tipine bagli oldugunu belirtmistir. Sonug olarak; o6zellikle hakemlerin
yiiksek siddetteki egzersizlerden sonra kan laktat diizeyi yiiksek bulunmustur. Yiksek siddetteki
egzersizlerde karar verme diizeyi anlamli diizeyde bozulurken, sezinleme zamani da anlamli olmamasina
ragmen olumsuz etkilenmistir. Bunun sebebi ise kan laktat diizeylerindeki artistan kaynaklanmis olabilir.
Farkli egzersiz siddetlerinin karar verme becerisi lizerinde anlamli, sezinleme zamanin iizerinde ise
anlamli olmamasina ragmen olumsuz etkiye sahip olmasinin sebebi ise Lambounre ve Tomporowski
(2010) belirttigi gibi olgiilen bilissel performans gorevinin tipi ile de iliskili olabilir. Hakemlerin,
sezinleme zamani ve karar verme becerilerinin egzersiz sirasinda 6l¢iimii yapilirken, ayni zamanda kan
laktat diizeylerinin belirlenmesinin hakemlerin yorgunluk ve algisal biligsel becerileri arasindaki iligkiyi
aciklamak igin net bilgi saglayabilecegi disiiniilmektedir. Bu da ¢alismanin sinirliklari arasinda

degerlendirilebilir.
Bu ¢aligmada hakemlerin laboratuvar ortaminda farkli siddetteki egzersizler sirasinda sezinleme

zamani ve karar verme becerileri dl¢iildii. Oysa gergek futbol miisabakasinda hakemler artan fizyolojik
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yiikiin yam sira bir¢ok faktor (seyirci veya oyuncu baskisi) ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu ¢alismada bu
gibi faktorler dikkate alinmadi. Bir sonraki galigmalarda, hakemlerin resmi magclar sirasinda mag
performansinin (egzersiz siddeti, karar verme becerileri) degerlendirilmesi onerilmektedir. Bu ¢aligmada
egzersiz siddeti Karvonen yontemi ile belirlenmistir. Egzersiz siddeti belirlenirken hakemlerin maksimal
giic ciktilar1 veya MaxVO; kapasiteleri de dikkate almabilirdi. ileriki ¢alismalarda cinsiyet ve deneyim
faktorli de dikkate alinarak elit hakem ve yardimci hakemlerde, farkli egzersiz siddetlerinin iist diizey
cesitli algisal-bilissel 6zellikler iizerine etkisinin incelenmesi Onerilmektedir. Hakemlerin artan egzersiz
siddetinde ve kan laktat diizeyinde algisal Ozelliklerini koruyup diizglin kararlar verebilmesi igin

antrenmanlarda algisal ve motorsal 6zelliklerinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Oz

Iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi ile diinya iizerinde yasanan her olaya tiim diinya
neredeyse aninda ve canli olarak kolayca ulasabilmektedir. Kamu diplomasi
aktorlerinin de giliniimiiz teknolojisine ayak uydurmalari onlari devletlerin 6nemli bir
giicii haline getirmektedir. insanlarin en gok ilgi duydugu ve takip ettigi biiyiik spor
organizasyonlarini kullanarak kamu diplomasisi uygulamalarini yiiriitmek birgok
geligmis ve gelismekte olan iilkenin Oncelikleri arasina girmistir. Sportif basari, son 20
yildir uluslararast iligkiler literatiirinde yumusak gii¢ unsuru olarak yerini almig ve spor,
tilkelerin uluslararasi alandaki imajlarmin olusumunda onemli bir etken olmaya
baslamugtir. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢aligmanin amaci, sporun kamu diplomasisi
araci olarak Tirkiye’nin imajina etkisini incelemektir. Bu kapsamda uluslararas1 spor
organizasyonlarinda yer almis spor yoneticileri, uluslararas1 hakemler, spor yazarlarini
ile ¢esitli branslarda milli takimlarda yer almig veya almakta olan sporculari ve
antrendrleri kapsayan 394 kisiye Gok (2016) tarafindan gelistirilen Imaj Olgegi
uygulanmigtir. Uygulanan 6l¢ek analiz edilmis ve sonuglari degerlendirilmistir. Sonug
olarak aragtirmaya katilan kisiler, Tiirkiye’nin iilke imaji olarak tesislesme, uluslararasi
organizasyonlar1 basartyla diizenleme, spor alaninda zengin bir kiiltiirel mirasa sahip
olma ifadelerinde daha olumlu gériis bildirirken, spor kiiltiiriiniin, spor biliminin yeterli
diizeyde olusmadigi ve spor alaninda teknolojinin geri kaldigi bir iilke imajinin
oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Diplomasisi, Spor, Imaj, Spor Diplomasisi

Abstract

With the rapid development of communication technologies, the world is able to reach
almost all worlds almost instantly and live. The fact that the public diplomacy actors
keep pace with today's technology makes them an important power of states. Operating
public diplomacy by using large sports organizations that people are most interested in
and following is one of the priorities of many developed and developing countries.
Sportive success has taken its place as an element of soft power in the international
relations literature for the last 20 years and sports has become an important factor in the
formation of countries' international image. In the light of this information, the aim of
this study is to examine the effect of the sport as an instrument of the public diplomacy
on the image of the Turkey. In this context, the Image Scale developed by Gok (2016)
was applied to 394 people including sports managers, international referees, sports
writers and sportsmen and coaches in various sports branches of international sports
organizations. The questionnaires were analyzed and the results were evaluated. In
conclusion, it appears that while persons participated in the survey express positive
opinion about the image of Turkey in the view of sports facilities, the successfully
hosting of international sports organizations, the possessive of the rich cultural heritages
in sport field; it has been seen as a country image that sport culture and sport sciences
have been able to not reach to an adequate level and it is left behind at technology level
in sport field.

Keywords: Public Diplomacy, Sport, Image, Sport Diplomacy
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GIRIS

Kiiresellesen diinyada teknolojinin gelismesi, sosyal medya araglarinin 6nem kazanmasi
nedeniyle toplumlar arasindaki mesafeler kisalmig, bir anlamda diinya bir kdye doniismiistiir.
Insanlarin dogru bilgiye kolayca ulasabilmesiyle birlikte iletisim artik ¢ift yonlii hale gelmistir.
Geleneksel diplomasi kavrami devletten-devlete olmaktan ¢ikmig devletten-halka veya halktan-
halka seklini almistir (Kalin, 2010). Bir iilke bagka bir iilke {izerinde ¢ikarlarina uygun politikalar
gerceklestirmek igin stratejiler gelistirmektedir. Geleneksel diplomasi kavrami gelisen teknoloji
ile birlikte bu noktada yetersiz kalmakta ve yumusak gii¢ olarak tabir edilen kamu diplomasisi
kavrami devletlere yabanci kamuoyunu etkileme ve istenilen politikalart yumusak gii¢ araciligiyla

gerceklestirme firsati sunmaktadir.

Glinlimiiz uluslararasi iligkiler literatiirtinde yumusak gii¢c ve kamu diplomasisi kavramlari
cok sik yer almaya baslamistir. Joseph Nye’ye gore sert giic “itmek™ tir, yumusak gii¢ ise
“cekmek” tir. Yumusak gii¢, baskalarini cezbetme, onlarin kalbini ve zihnini kazanma yetenegidir.
Ekonomik ve siyasi yaptirim gibi somut yontemler sert giicle iliskilendirilirken bunun yani sira
fikirler, degerler, politikalarin mesruiyet algis1 gibi soyut kavramlar ise yumusak gii¢ dgeleri
olarak nitelendirilmektedir (Nye, 2011). Yumusak giiciin en 6nemli unsurlarindan biri olan kamu
diplomasisinin amaci, bir devletin baska bir devletin halkini, aydinlarin1 ve politikalarini kendi

cikarlar1 dogrultusunda etkilemeye ¢alismasidir (Akcadag, 2010).

Kamu diplomasisi kavrami ilk olarak 1965 yilinda “Amerika Birlesik Devletleri’nin Tufts
Universitesi Fletcher Schools of Law and Diplomacy Dekani Edmund GULLION” tarafindan
kullanilmistir.  Gullion’a gére kamu diplomasisi, bir iilkenin dis politikasinin olusturulmasi ve
uygulanmasi siirecinde politikalarin uygulanacagi diger uluslararasi kamuoyunun tutumlarini etki
altina almaktir. Kamu diplomasisi, ayn1 zamanda yabanci toplumlarin uluslararasi algilarini,
tutumlarmi ve politikalarini etkilemek {izere yiiriitiilen iletisim sanat1 olarak da tanimlanmaktadir

(Koksoy, 2013).

Bir iilke, sert gii¢ olarak nitelendirilen askeri ve ekonomik yaptirimlar kullanmadan da
diinya siyasetinde istedigi sonuglari, iilkesinin sahip oldugu degerlere hayranlik duyan, tilkesini
ornek alan, tilkenin refah diizeyine ve olanaklarina 6zenen diger iilkeleri kendine ¢ekerek ve onlari
cezbederek de elde edebilir. Yumusak gii¢, ¢ekici giictiir ve kaynaklar1 bdylesine bir cazibeyi
olusturan degerlerdir (Nye, 2005).
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Kamu diplomasisi, bir iilke imajinin ve bilinirliginin kisisel etkilesim i¢in uygun ortam
olusturabilecek bir gii¢ oldugu varsayimina dayanmaktadir. Uluslararasi kongreler, konferanslar,
ogrenci degisim programlari, kiiltiir-sanat etkinlikleri, sportif faaliyetler ve benzeri kamu
diplomasisi uygulama teknik ve yontemleri ile uzun stireli iliskilerin olusturulmasi, bir taraftan
iilkelerin cazibesini artirirken diger taraftan kalici isbirliklerini saglamakta ve iilke imajia olumlu

katkilar sunmaktadir (Ozkan, 2014).

Tiirkiye’ nin sahip oldugu kamu diplomasisi uygulama alanlarindan biri olan spor, olumlu
bir iilke imajinin ve iilke markasinin olusturulmasinin yani sira yabanci kamuoyunun zihninde var
olan iilke imajinin da iyilestirilmesine yardimei olabilecek onemli yumusak gii¢ araclarindandir.
Bu araglar kullanilarak olusturulan iligkiler sayesinde bir taraftan iilkenin taninirligi ve iilke imajt
olumlu yonde insa edilip gelistirilebilirken diger taraftan olumlu yonde olusturulan {ilke algisindan

faydalanilarak diger alanlarda da iliskiler kurulup isbirlikleri gelistirilebilecektir (Gok, 2016).

Sancar’a (2012) gore uluslararas: spor faaliyetleri gelismis ve gelismekte olan {ilkeler
arasindaki ekonomik ve siyasi farklarin giderilmesini saglamak bakimindan ve iligkileri
diizenlemek agisindan diplomasi i¢in 6nemli bir aragtir. Gelismekte olan iilkeler spor araciligiyla

diinya kamuoyuna kendilerini daha kolay tanitabilme ve anlatabilme imkan1 bulmaktadirlar.

Kotler ve arkadaglarma (1999) gore; sanayi devrimiyle birlikte iilkeler ve kentler
uluslararas1 alanda imaj sahibi olabilmek i¢in uluslararasi sosyal ve kiiltiirel etkinlikler
diizenlemeye baslamis ve zaman igerisinde bu etkinlikler icerisinde spor da yerini almistir.
Yenidiinya diizeninde artan iilke sayisiyla birlikte, tilkelerin ve kentlerin markalasmasi giderek
onem kazanmaya baglamistir. Imaj, markalasmada énemli ve belirleyici bir rol oynamaktadir.
Uluslararasi iligkilerde yeni yeni s6z sahibi olmaya baglayan ve bir donemin gelismekte olan
ilkeleri, marka tlke olma istekleri dogrultusunda kiiresel marka Ozelligindeki spor
organizasyonlarinin ev sahipliklerine soyunmaktadirlar (Cetin, 2014). 1988 Yaz Olimpiyat
Oyunlari, 2002 FIFA Diinya Kupast ve 2011 IAFF Diinya Atletizm Sampiyonasi’na ev sahipligi
yapan Giiney Kore, 2014 Kis Olimpiyat Oyunlari’na PyeongChang kentiyle aday olmus ancak
PyeongChang kenti adayligin1 Rusya’nin Sochi kentine karsi kaybetmistir. Sovyetler Birligi’nin
dagilmasindan sonra Rusya, tiim diinyaya modern bir devlet olma yolunda ilerledigini gdstermek

icin 2014 Kis Olimpiyat Oyunlarini diizenlemis ayrica diinyanin en biiyiikk ve onemli spor
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organizasyonlarindan sayilan 2018 FIFA Diinya Kupasi’na ev sahipligi yapmistir (Akgadag,
2013).

Diplomasinin alt dallarindan biri olan spor diplomasisi, kamu diplomasisinin araglari
arasinda yer almaktadir. Spor diplomasisi, bir iilkenin en medeni, en baris¢il ve en fazla kitleye
ulagma imkan1 saglayan diplomasi araglarindandir ve birgok iilke tarafindan faydalanilan 6nemli

kamu diplomasisi araci olarak kullanilmaktadir (Kurt, 2014).

Spor diplomasisi; sporcular, antrenorler, hakemler, spor yoneticileri araciligiyla iilkelerini
temsil etme ve hatta o iilkenin hiikiimet yetkilileriyle birlikte hareket eden diplomatik etkinlikleri
kapsamaktadir. Spor diplomasisinde ama¢ yabanci kamuoyu ve spor orgiitleri ile biitiinleserek
onlar1 kendi iilkeleri hakkinda bilgilendirmek ayni zamanda da iilkeleri hakkinda olumlu imaj
yaratmak ve hiikiimetin dig politika hedeflerini ifade etmeye yardimct olmak i¢in hedef kitlelerin

algilarini sekillendirmekte kullanilmaktadir (Gok, 2016).

Dolayisiyla spor diplomasisi, bir iilkenin yetistirdigi sporcudan antrendriine, hakeminden
uluslararasi spor orgiitlerinde gorev alan temsilcilerine kadar tiim unsurlariyla uluslararasi alanda
sahneye ¢ikmakta, ayni zamanda iilkenin cazibesini ve giiciinii gostermektedir. Bir iilkenin
sporculari, antrenorleri, hakemleri ve spor yoneticileri, o tilkenin uluslararas1 alandaki en 6nemli

temsilcileri ve el¢ileri olarak nitelendirilmektedir.

Yukaridaki bilgiler 15181nda bu ¢alismada, genel olarak amaci yurt i¢inde ve yurt disinda
diizenlenen uluslararasi spor organizasyonlariin ililkemize iliskin olumlu imaj yaratma ya da
olumsuz imajin iyilestirilmesinde kiltlirler arasi bir iletisim araci olarak kamu diplomasisi
acisindan  belirtilen  faaliyetlerde kullanilan iletisim  stratejilerinin  belirlenmesi  ve

degerlendirilmesi amaglanmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmada olasilikli olmayan Ornekleme modeli kullanilmis ve arastirmaya katilan
kigilerin, uluslararasi spor organizasyonu tecriibesine sahip kisilerden olusmasina 6zen
gosterilmistir. Arastirmanin evreni, Ankara’da bulunan Spor Genel Midiirligi (622), spor

federasyonlar1 (920) ile Tiirkiye Spor Yazarlar1 Dernegi Ankara ve Istanbul subelerine iiye olan
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spor gazetecileri (1554) olmak iizere yaklasik 3096 kisiden olusmaktadir. Arastirma evrenini
olusturan 3096 kisiye karsilik gelen 0,05 ornekleme hatasi i¢in 6rneklem blytikligli 346 kisi
olarak hesaplanmistir (Arikan, 2007).

Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu, Spor Genel Miidiirliigii merkez teskilatt ve spor
federasyonlarinda gorev yapan spor yoneticileri, milli takim sporcular1 ve antrendrleri, uluslararasi
hakemler ile TSYD Ankara ve Istanbul subelerine iiye olarak kayitli spor gazetecileri arasindan
olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemi ile uluslararasi diizeyde spor organizasyonlarinda

gorev almis olan 93’1 kadin ve 301°1 erkek olmak {izere toplam 394 kisi olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci, iki bolimden olusmaktadir. Birinci bdliimde; yapilan alan yazin
arastirmasi sonucu, arastirma sonugclari ile ilgili olabilecegi diisiiniilen 11 degiskene (soruya) yer
verilmistir. Bu sorular bireylerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek, internetten hangi siklikla
takip ettikleri ve yabancilar tarafindan Tiirkiye’nin hangi kitada bilindigine yonelik sorulardir.
Ikinci boliimde ise sporun kamu diplomasisi araci olarak Tiirkiye’nin imajina etkisinin
degerlendirilmesine yonelik Gok (2016) tarafindan gelistirilmis olan 21 adet soruyu iceren ve 5
puanlt likert (5-Kesinlikle katiliyorum, 4-Katiliyorum, 3-Fikrim Yok, 2-Katilmiyorum, I-

Kesinlikle Katilmiyorum) tipi imaj 6l¢egi bulunmaktadir.

Bu arastirmada sporun kamu diplomasisi araci olarak Tiirkiye’nin imajina etkisini
degerlendirmek amaciyla Gok (2016) tarafindan gelistirilen ve 21 maddeden olusan “Imaj Olgegi”
nden yararlanilmistir. Ug alt boyuttan olusan dlgegin Ekonomik-Bilim-Teknoloji alt boyutu 8
madde, siyasal-politik alt boyutu 5 madde ve sosyal-kiiltiirel alt boyutu 6 maddeden olugmaktadir.
Kullanilan 6l¢egin Cronbach’s Alpha testi sonucunda, giivenilirlik kat say1r puani Ekonomik-
Bilim-Teknoloji boyutu i¢in 0,91, Siyasal-Politik boyutu i¢in 0,82 iken, Sosyal-Kiiltiirel boyutu
icin ise 0,91 olarak ¢ikmustir. Alpar’a (2006) gore 6l¢egin alfa katsayis1 0,80-1,00 arasinda ise
Olcek yiiksek giivenilir, 0,60-0,80 arasinda ise oldukca giivenilir, 0,40-0,60 arasinda ise diisiik
giivenilir ve 0,00-0,40 arasinda ise giivenilir degildir. Bu sonuglar dogrultusunda dlgegin yiiksek

giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde SPSS 24 paket programi kullanilmigtir.
Arastirmada kullanilan 6lgme aracinin ve alt boyutlarmin giivenilirlik analizleri i¢in alfa
katsayilar1 incelenmistir. Alt boyutlarin birbiriyle olan iligkisini gérmek i¢in ise Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimlarina Kolmogrov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk analizleriyle bakilmis ve normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmistir.
Merkezi limit teoremine gore N sayisi 30’dan fazla olan analizlerde parametrik testler uygulanmis

olup bu teoreme uymayan degiskenlerde non-parametrik testler uygulanmistir.

Merkezi Limit Teoremine gore; ilgili X degiskenine gore yiginin boliiniimii normal degilse
ornek cap1 arttikca ornekleme dagilimi da normale yaklasir. Yani n’nin artmasi ile 6rnekleme
boliiniimiiniin normale yaklagmasi arasinda dogru oranti vardir. Ornek ¢apinin hangi degerleri igin
ornekleme bdliiniimiiniin normale yaklasacaglr yigina iliskin boliiniimiin yatiklik derecesine
baghdir. Asir1 yatik boliiniimler i¢cin 6rnek capinin 30 dolayinda olmasi 6rnek boliiniimiiniin

normalligi i¢in yeterli sayilmaktadir (Cil, 2008)

Olgegin giivenilirlik analizinden sonra degerlendirmeye alman katilimcilarin kisisel bilgi
formuna verdikleri cevaplara iliskin ylizde ve frekans dagilimlan ile aritmetik ortalamalari
verilmistir. Sonrasinda imaj 6lgeginde yer alan alt boyutlara iligkin kisisel bilgi formunda bulunan
bagimsiz degiskenler arasinda iki ortalama arasindaki farkin anlamlilig: testi (independent t-test-
Mann Whitney U), Pearson Korelasyon analizi ve tek yonlii varyans analizi testi (One Way
ANOVA-Kruskal Wallis) uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi testi sonucunda gruplarin
varyansinin homojen oldugu durumlarda Post Hoc Tukey testi kullanilmigken homojen olmadig:

durumlarda ise Games-Howell testinden yararlanilmistir.
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BULGULAR
Demografik Bulgular
Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Demografik Verilerin Frekans Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Erkek 301 76.4
Kadin 93 23.6
Yas Frekans Yiizde (%)
20 yas ve alt1 61 155
21-30 yas 151 38.3
31-40 yas 99 25.1
41-50 yas 42 10.7
51 yas ve usti 41 104
Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%)
Lise 96 24.4
Onlisans 35 8.9
Lisans 211 53.6
Lisansiistii 52 13.2
Meslek Frekans Yiizde (%)
Antrendr 80 20.3
Sporcu 94 23.9
Spor Yoneticisi 97 24.6
[letisim-Medya-Basin 97 24.6
Hakem 26 6.6
Uluslararasi Organizasyonlar1 Takip Etme Siiresi Frekans Yiizde (%)
1-5 yil 82 20.8
6-10 y1l 64 16.2
11 y1l ve daha fazla 248 62.9
Uluslararasi Organizasyonlar1 Takip Etme Siiresi Frekans Yiizde (%)
Avrupa 230 58.4
Avrasya 37 94
Asya 127 32.3

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar
incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin %76,4’{inlin erkek; %23,6’smin kadin oldugu
goriilmektedir. 21-30 yas araligindaki bireyler %38,3 ile lisans egitim diizeyine sahip bireyler ise
%53,6 ile arastirmaya katilanlarin c¢ogunlugunu olusturmaktadir. Meslek gruplarina gore

frekanslar incelendiginde ise; %24,6’smin spor yoneticisi ve iletisim-medya-basin mensubu,
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%23,9’unun milli takim sporcusu, 20,3’iinlin antrendr ve %6,6’sinin uluslararas1 hakem oldugu
belirlenmistir. Bireylerin spor organizasyonlarin1 takip etme durumlarin1 belirleyici sorulara
verilen cevaplara iliskin dagilimlarda ise katilmcilarin = %62,9’u  uluslararast  spor
organizasyonlarin1 11 ve daha fazla yildir takip ettigini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
bireyler cogunlukla, uluslararas1 alanda Tiirkiye’nin Avrupa kitasinda (%58,4) yer aldigimi
diistinmektedir.

Tablo 2. Tiirkiye’nin imajimna iliskin Ekonomik-Bilim-Teknoloji (EBT), Siyasal-Politik (SP) ve
Sosyal-Kiiltiirel Boyutlar1 arasindaki iliski

Ekonomik-Bilim- Siyasal-Politik (SP) Sosyal-Kiiltiirel

Teknoloji (EBT) (SK)
Ekonomik-Bilim-Teknoloji (EBT) - 0.79** 0.84**
Siyasal-Politik (SP) 0.79** - 0.83**
Sosyal-Kiiltiirel (SK) 0.84** 0.83** -

Tablo 2’ye bakildiginda Ekonomik-Bilim-Teknoloji (EBT), Siyasal-Politik (SP), Sosyal-
Kiiltiirel (SK) boyutlar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.
Ayrica giirese yonelik algi, ilgi ve tutum puanlarinin genel diizeyini belirleyebilmek i¢in normal
dagilmayan verilerde ortalamalarin kiyaslanmasinda daha saglikli sonuglar veren medyan
degerleri tercih edilmistir. Bu dogrultuda her {i¢ degiskene ait medyan degerleri hesaplanmis ve
Tablo 4’deki bulgular elde edilmistir.

Tablo 3. Tirkiye’nin imajina iligkin goriislerde “Cinsiyet” degiskenine gore t-testi analizi
sonuglari

Alt —

Boyutlar Cinsiyet N T S t SD p
& Bk s asm oo 0@ w2 ow
& Ié?fé:(l 39031 ggi 822 0.001 392 0.01
5 KB 30 am ow oy

Tablo 3 incelendiginde; Siyasal-Politik (SP) boyutta “cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu ve bu farkin erkek (Xerkekort=3,61) katilimcilar lehine oldugu
goriilmektedir. Ekonomik-Bilim-Teknoloji (EBT) ve Sosyal-Kiiltirel (SK)  boyutlarda
ortalamalar arasinda farklilik olmasina ragmen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit

edilmistir (p>0.05)
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Tablo 4. Tirkiye’nin imajma iliskin gortslerde “Yas” degiskenine gore varyans (One-Way
Anova) analizi testi sonuglari

Alt —

Boyutlar Yas N T S F sD P Fark *
*
*20 yas ve alt1 61 3.91 0.74 i*:g
- *21-30 yas 151 3.40 0.86 1%-4
@ 31-40 yas 99 2.99 0.91 13.910 4-389 0.00 1%.5
41-50 yas 42 2.87 0.80 %3
51 ve Uistii 41 3.14 1.01 %4
*20 yas ve alti 61 4.02 0.72 1%.0
21-30 yas 151 3.49 0.85 1%.3
% 31-40 yas 99 3.27 0.91 7.683 4-389 0.00 1%-4
41-50 yas 42 3.46 0.81 1%.5
51 ve {istii 41 3.59 0.86
*20 yas ve alt1 61 3.89 0.74 1%.0
21-30 yas 151 3.23 0.91 1%.3
% 31-40 yas 99 2.83 0.93 16.416 4-389 0.00 1%-4
41-50 yas 42 2.74 0.92 1%.5
51 ve iistii 41 2.89 1.04

Tablo 4’de yer alan bulgular sonucunda “yas” degiskenine gore; kamu diplomasisi araci
olarak sporun Ekonomik-Bilim-Teknoloji (EBT), Sosyal-Kiiltiirel (SK) ve Siyasal-Politik (SP)
boyutlarinda Tiirkiye’nin imajina iliskin goriislerde baz1 yas gruplarinda farklilik oldugu ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Kamu diplomasisi araci olarak sporun Ekonomik-Bilim-Teknoloji (EBT) boyutunda

farkliligin hangi yas grubundan kaynakladigini belirlemek tizere (post — hoc) ¢oklu karsilastirma
testlerinden olan “Games-Howell” testi uygulanmigtir. Buna gore, 20 yas alt1 grubu (Xx=3,91) ile
21-30 yas (x=3,40), 31-40 yas (x=2,99), 41-50 yas (x=2,87) ve 51 yas tstii (Xx=3,14) gruplar
arasinda EBT boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin 20 yas ve alt1
grubunun lehine oldugu goriilmiistiir. Bu gruptaki bireylerin EBT boyutunda Tiirkiye’nin imajina
iliskin daha olumlu cevaplar verdigi gézlemlenmistir. Ayrica 21-30 yas grubu (x=3,40) ile 31-40
yas (X=2,99) ve 41-50 (X=2,87) yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

goriilmiis ve bu farkin 21-30 yas grubu lehine oldugu sonucuna varilmastir.

Olgegin; Siyasal-Politik (SP) boyutu bakildiginda ise 20 yas ve alt1 yas grubu (X=4,02) ile
21-30 yas (x=3,49), 31-40 yas (X=3,27), 41,50 yas (Xx=3,46) ve 51 yas lstii (X=3,59) gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda bu farkin

ortalama olarak ytiksek olan 21 yas ve alt1 grubun lehine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Tirkiye’nin imajina iliskin goriislerde bireylerin egitim diizeyine gére varyans (One-

Way Anova) analizi testi sonuglari

Alt Ogrenim

Boyutlar Durumu N € S F Sb P Fark”
Lise 96 3.83 0.79 1%.2
= Onlisans 35 3.03 0.92 .
B Lisans 211 3.18 oo1 MO0 330000 T
Lisansiistii 52 2.96 0.81
Lise 96 3.94 0.78 1%.2
a Onlisans 35 3.30 0.90 ) *
S Lisans 211 3.44 0.86 11323 3330 000 1*_2
Lisansiistii 52 3.23 0.81
Lise 96 3.75 0.90 1%.2
v Onlisans 35 3.00 0.88 ) *.
@ Lisans 211 3.00 095 19817 330000 T
Lisansiistii 52 2.71 0.82

Tablo 5’¢ gore arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeylerinde istatistiksel olarak

anlamli fark oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Bu farkliligin tiim boyutlar i¢in lise

(XeBTIiseOrt.=3,83- Xspiiseort.=3,94- Xskiiseort.=3,75) grubu lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Tiirkiye’nin imajina iligkin goriislerde bireylerin meslek gruplarina gore Kruskal Wallis

ve Mann Whitney U testi sonuglari

Boxilar Meslek Gruplari N T SD X2 P Fark*

. 1-2*

1.Antrendr 80 204.64 1%

- 2.Sporcu 94 272.95 1%.5

@ 3.Y 6netici . 97 176.19 4 64.908 0.00 %3

4.Basin-Medya-Iletisim 97 154.28 %4

5.Hakem 26 143.37 %5

5 1-2*

1.Antrendr 80 199.37 1%-4

2.Sporcu 94 263.18 %3

% 3.Y énetici _ 97 185.54 4 49.709 0.00 x4

4.Basin-Medya-Iletisim 97 152.14 %5

5.Hakem 26 168.13 3%

1.Antrenor 80 194.77 1-0%

2.Sporcu 94 271.95 %3

% 3.Y 6netici . 97 163.73 4 56.616 0.00 %4

4 Basin-Medya-Iletisim 97 167.88 %5
5.Hakem 26 173.19

Tablo 6’da meslek gruplarindan hakem olanlarin sayisi merkezi limit teoremine gore

30’dan az oldugu i¢in non-parametrik testlerden Kruskal Wallis uygulanmis ve degiskenler

arasindaki farki bulmak i¢in ise Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Tiirkiye’ nin imajina iliskin
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gorlislerde bireylerin mesleki diizeylerine gore tlim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05). Bu farkin Ekonomik-Bilim-Teknoloji boyutunda tiim
meslekler arasindan sporcu (X=272,95) olan grup lehine oldugu goriiliirken; antrendrler
(x=204,64) ile basin-medya-iletisim (x=154,28) ve hakem (x=143,37) gruplar1 arasinda da

“antrendrlerin” lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gortilmiistiir.

Siyasal-Politik (SP) boyutunda ise yine sporcu (X=271,18) grubu ile tiim meslekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriiliirken, bu farkin sporcu grubu lehine oldugu
tespit edilmistir. Ayrica basin-medya-iletisim grubu (X=152,14) ile antrenorler (x=199,37) ve
yOneticiler (X=185,54) arasinda istatistiksel olarak anlaml farkin oldugu ve bu farkin antrendrler

ve yoneticiler lehine oldugu sonucuna varilmistir.

Sosyal-Kiiltiirel (SK) boyutunda da diger boyutlarda oldugu gibi tiim meslek gruplari ile
sporcu grubu (Xx=271,95) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmis ve bu farkin tiim

gruplarda sporcu grubunun lehine oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 7. Tirkiye’nin imajma iligkin goriislerde bireylerin biiyiik spor organizasyonlarii takip etme
siirelerine gore varyans (One-Way Anova) analizi sonuglari

Alt Takip Etme Siiresi N T S F SD p Fark*
Boyutlar
5 y1l ve daha az 82 3.66 0.84
|_ %
i 6-10 yil 64 358 077 16081 393 000  \1yilvedahafazla
11 yil ve daha fazla 248 3.10 0.93
5 y1l ve daha az 82 3.71 0.85
o 6-10 yil 64 373 080 5916 393 0.00 *11yilve daha fazla

11 yil ve daha fazla 248 341 0.88

5 y1l ve daha az 82 3.58 0.85
6-10 y1l 64 3.48 0.84 20.084 393  0.00  *11 yil ve daha fazla
11 yil ve daha fazla 248 2.92 0.98

Tablo 7°de yer alan bulgular sonucunda kamu diplomasisi araci olarak spor alaninda
Ekonomik-Bilim-Teknoloji (EBT), Siyasal-Politik (SP) ve Sosyal-Kiiltiirel (SK) boyutlarinda
Tiirkiye’nin imajina iliskin goriislerde, uluslararasi spor organizasyonlarini takip siiresine gore

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir (p<<0.05). Bu fark, tiim boyutlarda 5

yil ve daha az takip edenler grubu (XeaTsyiain=3,66-Xspsyilain=3,71-Xsksyiain=3,58) ile 11 y1l ve daha
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fazla (Xestiiyiisii=3,10-Xspiiyiisti =3,41-Xsk11yiisti =2,92) takip edenler arasindayken 11 yil ve

daha fazla takip edenlerin lehine oldugu sonucuna varilmaistir.

Tablo 8. Tiirkiye’nin imajimna iliskin gortslerde, Tiirkiye’nin yabancilar tarafindan daha ¢ok hangi kitada
bilindigine gore yapilan varyans (One-Way Anova) analizi sonuglari

Alt Tiirkiye Hangi
Bovutlar Kitada N T S F SD P Fark*
Y Bilinmektedir
- 1.Avrupa 230 3.46 0.89 1%.2
o 2.Avrasya 38 2.93 0.92 10.166 393 0.00 %3
3.Asya 126 3.09 0.92
1.Avrupa 230 3.66 0.86 1p
% 2.Avrasya 38 3.25 0.90 7.472 393 0.00 1%.3
3.Asya 126 3.35 0.85
1.Avrupa 230 3.34 0.95 1%-2
X 2.Avrasya 38 2.77 1.01 11.877 393 0.00 %3
3.Asya 126 2.90 0.93

Tablo 8 incelendiginde; kamu diplomasisi araci olarak spor alaninda Ekonomik-Bilim-
Teknoloji (EBT), Siyasal-Politik (SP) ve Sosyal-Kiiltiirel (SK) boyutlarinda Tiirkiye’ nin
yabancilar tarafindan daha ¢ok hangi kitada bilindigine gore bireylerin goriislerinde istatistiksel

olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farkin tiim boyutlar i¢in Avrupa kitasi

()_(EBTavrupaort:3,46' )_(SPavrupaort:3,66' )_(SKavrupaort:3,34) lehine oldugu gortilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Bir {ilkenin imaj1 yalnizca politik aktorler, dis politikalar, bakanlik yaptirim, tanitim ve
politikalartyla degil, ayn1 zamanda ¢agimizin gerekliligi olan sosyal medya araglar1 ve iletisim
aglar1 kullanilarak da yapilabilmektedir. Ozellikle yurt i¢inde ve yurt disinda gergeklesen spor
organizasyonlarina katilan sporcular ve taraftarlar o zaman diliminde ve mekanda iilkelerini temsil
etmekte ve tanitmaktadir. Bu uluslararasi organizasyonlar, tiim diinyanin go6zii Oniinde
gerceklesmekte ve iilkelerin medya araciligiyla iilke taninirligina ve iilke imajina olumlu katkilar

saglamasina yardimci olabilmektedir.

Tablo 2’de yer alan arastirma bulgularina gére sporun kamu diplomasisi araci1 olarak
Tiirkiye’nin imajina iliskin goriisler, cinsiyet degiskenine gore Siyasal-Politik (SP) boyutta

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermis ve bu boyutta erkeklerin kadinlara gére daha olumlu
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gortislere sahip oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Erkeklerin Siyasal ve Politik (SP) boyutunda
daha olumlu goriise sahip olmalarinin nedeni, kadinlara goére siyasi ve politik meselelerle daha

ilgili olmalar1 ve bu konular1 kadinlara gére daha yakindan takip etmeleri olarak gosterilebilir.

Erkegi toplumda egemen olarak kabul eden ataerkil bir anlayisa sahip olan Tiirkiye’ye
bakildiginda, bu anlayis kapsaminda kadinlarin spor ve siyasete iliskin goriisleri erkeklere gore
daha olumsuz bir goriiniim sergilemektedir. Kadina ve kadinliga yiiklenen roller ve kadinlik algist,
kadini evle iliskilendiren, bakim islerinden sorumlu kilan, kadinin bedeni tizerinde hak iddia eden,
kadina kirilgan, duygusal, mantiksiz (irrasyonel) gibi degerleri yakistiran bir egilim
gostermektedir. Bu degerler ve zihniyet kaliplar1 biitlinliyle kadinin tam yurttasligi ve dolayisiyla
karar verme siireclerine katilimi 6niinde 6nemli engeller olusturmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de

daha ¢cok kamusal alan erkegin var oldugu yasam alani olarak algilanmaktadir (KONDA, 2011).

Tablo 3 incelendiginde, sporun kamu diplomasisi araci olarak Tiirkiye’nin imajina iliskin
goriisler bireylerin yas gruplarina gore tiim boyutlarda 20 yas ve alt1 grubun lehine fark gosterirken
(p<0,05), bu yas grubunun Tiirkiye’nin imajina iliskin ifadelere daha olumlu cevaplar verdigi
goriilmiistiir. Bu yas grubundaki katilimcilar daha ¢ok sporculuk ve antrendrliik meslegiyle

ugrasan kisilerdir.

Genel olarak orta yas grubunda nitelendirebilecegimiz 31-40 yas grubu katilimcilar, tim
boyutlarda Tiirkiye’nin imajma iliskin verdikleri ifadelerde diger yas gruplarina goére daha
olumsuz goriis bildirmislerdir. Olgegin Sosyal-Kiiltiirel (SK) boyutunda yer alan ifadelere verilen
cevaplara bakildiginda, katilimcilarin yaslari arttikca verilen cevaplarin da daha olumsuz oldugu
tespit edilmistir. Gok’iin (2016) yaptig1 benzer ¢alismaya bakildiginda 20 yas ve alt1 grubun,
Siyasal-Politik (SP) boyutta yer alan ifadelere daha olumsuz cevaplar verdigi goriiliirken, yapilan
caligma sonucunda ise 20 yas ve alti grubun her ii¢ boyutta da diger yas gruplarina gére daha
olumlu cevaplar verdigi goriilmiistiir. Alginin ve imajin olusumunu etkileyen 6nemli unsurlardan
birisi, bireyin sosyal, kiiltirel, demografik ozellikleri, gelecege iliskin beklentileri, toplumsal
konumu ve tecriibeleri ile 6grenilmis olgulardir. Bireylerin ¢evresinde gergeklesen olay ve olgulari
algilarken ve anlamlandirirken Ogrenilmis olgu ve olaylar1 6nceki hayat tecriibeleri ve
deneyimlerine gore filtrelerden gegirerek algiladiklart ileri siiriilmektedir (Basibiiyiik, 2014).

Bagibiiyiik’iin ifadelerinden yola ¢ikarak, geng nesil olarak nitelendirebilecegimiz bireylere gore
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hayat tecriibesi edinmis ve belli bir yasa erismis insanlarin Tiirkiye’ nin imaj1 hakkindaki goriisleri,

yasanmisliklar ile dogru orantili olarak daha olumsuz yonde artis gostermektedir.

Ne gordiigiimiiz, nasil yorumladigimiz, neye inandigimiz ve nasil davrandigimiz tecriibeye
gore farklilik gostermektedir. Bu tecriibeye dayanan imaj algilamanin ise bireylerin gérme, duyma,
dokunma, koklama ve tat alma seklindeki duyular ile gelistirilebildigini ifade etmektedir (aktaran,
Seyhanlioglu, 2014). Insanlar i¢in imaj ve algi kavraminin kisilerin sahip oldugu bilgi ve
yagamisliklart sonucunda sekillendigi; algilanan imajin ise duyu organlar1 ve hisleri ile zihinsel
stizgecten gegirmek suretiyle yorumladigi sdylenebilir. Bununla birlikte zaman i¢inde insanlarin
yasadiklar1 yeni deneyimler ile bir olaya ya da duruma kars1 bakis acgilarinin degismesi miimkiin

olabilmektedir.

Tablo 4’e gore sporun kamu diplomasisi araci olarak Tiirkiye’nin imajina iligkin goriisler,
bireylerin egitim durumlarina gore tiim boyutlarda lise mezunu grubun lehinedir. Tiim boyutlarda
en olumlu cevaplar1 egitim diizeyi lise olan katilimcilar verirken lisansiistii egitim goéren
katilimcilar ise en olumsuz goriisleri bildirmislerdir. Bu sonuca gore egitim diizeyi arttikca iilke
imaj1 hakkinda ki goriislerin de olumsuz yonde egilim gosterdigi anlagilmaktadir. Bireylerin egitim
diizeyleri arttikga imaja yonelik goriislerinin daha olumsuz olmasinin sebebi, olaylara daha
sorgulayici ve genis bakis acilariyla bakmalar1 ve degerlendirmeleri olarak gosterilebilir. Egitim
diizeyi lise olan katilimcilarin daha olumlu cevaplar vermesinin sebebi olarak ise bu grupta yer
alan bireylerin egitim sisteminin gerektirdigi ve ogrettigi ol¢iide iilkeleri hakkinda bilgi sahibi

olmasi ve olaylara daha dar bir bakis agisiyla sorgulamadan bakmalar1 gosterilebilir.

Yakin zamana kadar egitim, egitimcilerin bilyliik ¢cogunlugunca kabul goren bigimde,
bireyin davranislarinda kasitli olarak istendik yonde degisiklik olusturma siireci olarak
tanimlanmis ve bireyin davranisini istendik bigimde degistirmek isteyenin kim olacagi sorusunu
giindeme getirmektedir. Bu noktada “isteyen” devlet ve devleti yonetme yetkisini elinde
bulunduran egemenlerdir. Bu anlayis egitim sistemlerinin genel amaclarindan ders igeriklerine

kadar yansimistir (Akin ve Arslan, 2014).

Tablo 4’e gore sporun kamu diplomasisi araci olarak Tiirkiye nin imajina iliskin goriisler,
bireylerin mesleklerine gore tiim boyutlarda sporcu grubunun lehine olarak tespit edilmistir. EBT
boyutunda antrendr grubu ile basin-medya-iletisim ve hakem grubu arasinda anlaml fark ¢ikmis

ve bu farkin antrendr grubunun lehine oldugu sonucuna varilmistir.
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Bu kapsamda, Tirkiye’nin spor alaninda uluslararasi imaji Ekonomik-Bilim-Teknoloji
(EBT), Siyasal-Politik (SP) ve Sosyal-Kiiltiirel (SK) boyutlarinda degerlendirildiginde; sporcu ve
antrendr gruplarinin daha olumlu goriisler bildirmesinin nedeni olarak, bu gruplarin diger meslek
gruplarina gore uluslararasi spor organizasyonlarda fazla gorev almalari ve bu sebeple bir¢cok
iilkede bulunarak ¢ok daha fazla insanla bir araya gelmeleri olarak gosterilebilir. Clinki
uluslararas1 spor organizasyonlar1 nedeniyle antrendr ve sporcu gruplart yabanci iilkelerin
ekonomisini, teknolojisini, bilimini, siyasi ve politik yapisini ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel
yonlerini daha ¢ok 6grenme olanagina sahip olabilmekte ve o iilkenin insanlarmin Tirkiye

hakkindaki imajina yonelik diistincelerini 6grenme imkani bulabilmektedir.

Bireyler icinde yasadigi toplumun etkisiyle kisi ya da olaylar1 algilayip tutumlar
olusturmakta ve bu da toplumsal algiy1 meydana getirmektedir. Bireyin aile, akran, arkadas gibi
onemli Otekiler (significant others) ile girdigi iliski ve etkilesimin alg1 iizerindeki etkisini grup
baghiliklar1 ifade etmektedir ve meslek gruplari arasinda olusan grup baghliklar1 da alginin

olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Basibiiytik, 2014).

Tablo 5°te sporun uluslararasi alanda Tirkiye’nin imajina yonelik Ekonomik-Bilim-
Teknoloji (EBT), Siyasal-Politik (SP) ve Sosyal-Kiiltiirel (SK) boyutlarda bireylerin biiyiik spor
organizasyonlarin takip etme siirelerine gore verdikleri cevaplardaki fark 11 yil ve daha fazla
stiredir spor organizasyonlarini takip eden katilimcilarin lehinedir. Bu sonuglara gore 11 yil ve
daha fazladir spor organizasyonlarini takip eden bireyler 5 ve daha az ve 6-10 yil arasi takip
edenlere gore daha olumsuz ve elestirel cevap verme egilimi gostermislerdir. Bu arastirma
analizleri sonucunda elde edilen veriler ile Gok’lin (2016) yaptig1 “Tiirkiye nin Genglik ve Spor
Alanindaki Kamu Diplomasisi Etkinligi” adl1 ¢alismanin spor organizasyonlarini takip etme yilina
gore cikan sonuglar benzerlik gostermektedir. Her iki arastirmada da “11 ve daha fazla” siiredir

organizasyonlar takip eden bireylerin daha olumsuz goriisler bildirdikleri goriilmiistiir.

Tiirkiye sozciigiiniin bir yabancida uyandirdig1 ¢agrisim, goriis ve duygular Tiirkiye nin
imajin1 yansitmaktadir ve bu imaj genel olarak 6zellikle Avrupa Birligi {iyesi tilkelerde olumlu
olmaktan uzaktir. Imajin ger¢ek olmamasi durumunda hedeflenen kitlenin zihninde yanlis
algilamalar yaratacaktir. Uluslarin imaji1 karmasik bir siiregle meydana gelir. Siireg, birisinin

hayatinin ilk yillarinda okul, kitaplar, tiyatro, arkadaslar gibi deneyimlerle baslar. Ancak kitle
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iletisim araglari, gazete ve dergiler, spor organizasyonlar1 da insan yasami siiresince kisilerde

olusan imaj1 etkileyen giiclii faktorlerdir (Sancar, 2012).

Kamu diplomasisi agisindan sporun iilke imajina bakildiginda kisilerin organizasyonlarda
bulunma siireleri arttikga karsilagtiklart kiiltiirler, goriisler ve insanlar c¢esitlenirken kisilerin
tecriibeyle iliskili olarak algilarinda da edinilen bilgi ve birikimle orantili olumlu ya da olumsuz

farkliliklar olusmaktadir.

Tablo 6’da aragtirma grubunun Tiirkiye’nin imajima iliskin goriislerinde anlamli fark tiim
boyutlarda Avrupa kitasi lehinedir. Tiirkiye nin yabancilar tarafindan Avrupa kitasinda bilindigini
sOyleyen katilimcilar tiim boyutlarda yer alan ifadelere daha olumlu cevaplar vermislerdir. Tiirkiye
bu sonugclara gore degerlendirildiginde, daha dnceki yillarda yabanci kamuoyu tarafindan daha ¢ok
Asya kitasinda ve bir Arap iilkesi olarak bilinirken son yillarda bu alginin degistigi, daha ¢ok

Avrupa kitasinda yer aldig1 sonucuna varildigi sdylenebilir.

Devletlerin cografi 6zellikleri ve diinya {lizerindeki konumlariyla izledikleri dis politika
arasinda, dogrudan bir iliski oldugu bilinmektedir. Diger faktorler sabit kalmak iizere, iilke
cografyasmin dig politikayr belirledigi savunulmaktadir. Buna gore, iilkenin kara iilkesi ya da
okyanuslarla ¢evrili olmasi, 6nemli nehirlere ve deniz ticaret yollarina sahip olmasi, o tilkenin dig
politikasinda belirleyici bir etki yaratmaktadir. Dolayisiyla devletler arasindaki rekabette, bu tiir
cografi ozellikleri olan bolgelere sahip olmanin saglayacagi avantaj, dnemli rol oynamaktadir.
Ayrica, devletlerin diinya {izerindeki konumu, devletin dis politika giindemini ve dnceliklerini
belirlemektedir. Bir devletin genis bir cografyaya sahip olmasi, zengin dogal kaynaklara sahip
olmasi1 etkileyebilecegi gibi, iklimsel faktorler de bir iilkenin sahip oldugu kaynaklarin
kullanimin etkileyebilmektedir. Dogal olarak bu degiskenlerde s6z konusu olan herhangi bir
degisiklik, iilkenin siyasal yapisinda ve dis politikadaki etkinli§inde kendisini gostermektedir
(Ar, 2013).

Tiirkiye, Bati’yla Dogu’nun, Kuzey’le Giiney’in bulustugu bir noktada, Avrasya’nin
merkezinde yer alan jeo-stratejik konuma sahip bir iilkedir. Tiirkiye’nin bulundugu cografi
konumdan dolayi kiiresellesme siirecinden biiylik 6l¢iide etkilenirken, ayrica cografyasinda birgok
farkli insan toplulugunun barindirmaktadir. Tiirkiye, sahip oldugu 6zel cografi konumu ve koklii
tarihi nedeniyle kiiltiirler ve medeniyetler aras1 diyaloga ev sahipligi yapan bir {ilke konumundadir

(Bayar, 2008). Jeo-stratejik bir konuma sahip olan Tiirkiye, yabanci ulus halklari tarafindan farkli
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kitalarda bilinmektedir. Tiirkiye’nin Avrupa’nin giineydogusunda bulunmasi ve Balkan
yarimadasinin Trakya bolgesine sahip olmasi, Tiirkiye’yi Avrupa iilkesi yaparken, Asya kitasinin
giineybat1 bolgesinde Anadolu yarimadasi iizerinde bulunmasit ve Anadolu ile 6zdeslesmesi

tilkenin de Asya iilkesi olarak da tanimlanmasina neden olmaktadir (Gok, 2016).

Spor, diplomatik bir ara¢ olarak kamuoyu diplomasisi gibi diisiinebilir. Savas, bir spor
olayinin sonucu olamaz. UNESCO, yillar boyunca spor araciligiyla farkli bolgelere baris ve
hosgorii saglamaya c¢aligmaktadir. Spor miisabakalari, iki dost {ilke arasindaki iyi iligkileri
bozamaz veya birbirleriyle diisman iki iilke arasina da barig getiremez. Fakat politikacilar,
fikirlerini yaymak igin sporu 6nemli bir arag olarak kullanmaktadir (Bainvel, 2005). Spor, iilkeler
arasi iligkileri diizeltmek, farkli kiiltiirlerin ve milletlerin bir araya gelmesini saglamak ayni
zamanda da gelismekte olan toplumlarin gelismis toplum olabilme yolunda 6nemli diplomatik bir
aragtir. Birlesmis Milletler eski Genel Sekreteri Ban Ki Moon, sporu uluslararasi alanda herkesin
konusabilecegi bir dil olarak tanimlamis ve kamu diplomasisi kavraminda gittikce 6nem kazanan
sporun, diplomasi ile bir araya getirilerek bircok dis politika hedefine ulasilabilecegini belirtmistir

(Kurt, 2014).

Diinyanin en biiyiik spor olay1 olarak goriilen yaz ve kis olimpiyatlart her dort yilda bir
diizenlenmekte ve yiiz milyonlarca izleyici tarafindan aktif ya da pasif olarak takip edilmektedir.
Olimpiyat oyunlar1 ev sahibi iilkeye, kiiltlirel zenginliklerini diinyaya tanitmak, insanlar i¢in is
olanaklar1 saglamak, turizm gelirlerini arttirmak ve diger tilkeler ile dostga iligkiler kurmakta dahil
olmak iizere bircok fayda saglamaktadir. Bu faydalarin yan sira, Cin’de diizenlenen 2008 Pekin
Olimpiyatlari’nda Cin Hiikiimeti gosterisli agilis ve kapanis torenleriyle 6vgii almasina ragmen,
politikalarinin insan haklarina aykiri olmasi ve Tibet halkina saldirmasi insanlarin protesto
etmesine neden olmustur. Birgok katilimc1 organizasyonu protesto araci olarak kullanmis ve Cin
Hiikiimeti’ne kars1 yabanci kamuoyunda olumsuz imaj yaratmistir (Yao, 2010). Siyaset, her zaman
olimpiyat oyunlarnin bir pargasi olmustur. Hatta bazi spor yazarlari ve diisiiniirleri modern

olimpiyat oyunlarinin siyasi mesajlar1 yaymak icin yeniden ortaya ¢iktigini sdylemektedir.

Sonu¢ olarak, arastirmaya katilanlarin Tirkiye’nin {ilke imaji olarak tesislesme,
uluslararas1 organizasyonlar1 basariyla diizenleme, spor alaninda zengin bir kiiltiirel mirasa sahip
olma gibi diisiincelere daha olumlu goriis bildirdikleri anlasilirken, daha ¢ok spor kiiltiiriiniin, spor

biliminin yeterli diizeyde olugsmadig1 ve spor alaninda teknolojinin geri kaldig1 imajinin oldugu
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goriilmektedir. Arastirma grubunun Ekonomik-Bilim-Teknoloji (EBT), Sosyal-Kiiltiirel (SK) ve

Siyasal-Politik (SP) boyutlarda yer alan ifadelere genel olarak orta diizeyde katilim gosterdikleri

goriilmiistiir. Sonuclara gore Tiirkiye nin {ilke imajinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bu calismadan elde edilen sonug itibariyle sporun kamu diplomasisi a¢isindan Tiirkiye’nin

imajimi1 olumlu yonde degistirebilecek dnerilerde bulunulmustur:

Jeopolitik ve stratejik olarak ¢ok Onemli bir konumda bulunan ve bu nedenle tiim
diinyanin dikkatini {izerine ¢eken Tiirkiye’nin Avrupa ve yabanci kamuoyunda olusan
olumsuz Tiirkiye imajini, sporun yumusak giiciinii daha etkin ve verimli kullanarak

degistirmesi gerekmektedir.

30 Ocak 2010 tarihli ve 27478 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 2010/3 sayili
Bagbakanlik Genelgesi ile kurulan Kamu Diplomasisi Koordinatorliigiiniin yumusak
giic araclar1 arasinda sporu daha etkin kullanmasi ve devletin bu kuruma ayirdigi

biit¢enin arttirilmasi gerekmektedir.

Ulkemizde yasayan insanlarda bir spor kiiltiirii olusturulmali ve devletimiz bu kapsamda

uygulanmas1 miimkiin somut politikalar gelistirmelidir.

Spor bilimlerinde ve bu alanda i¢inde bulunulan teknoloji takip edebilmek amaciyla
iilkemizde bulunan bilim insanlari1 spor alaninda gelismis tlkelere gondererek

yeterlilikleri saglanmalidir.

Bu calisma uluslararast alanda spor organizasyonlarinda gorev almis kisilere
uygulanmistir. Bundan sonra bu alanda yapilabilecek calismalarin yabanci kamuoyu

iizerine yapilmasi daha faydali olabilecektir.

Tiirkiye olarak yabanci kamuoyunda bir marka degeri olusturulmalidir.
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Oz

Bireylerin saglikli bir hayat siirdiirmesi i¢in hareket etmeye ihtiyaci vardir. Ozellikle
giinlimiiz bilgi ¢aginda teknolojik ara¢ gerecler bireyleri hareketsiz bir yasam siirmeye
maruz birakmaktadir. Insanin en temel ihtiyac1 olan hareketin énemi, daha kiigiik
yaslarda ¢ocuklara verilmelidir. Bu aligkanligin kazandirilmasinda ¢ocuklarin biitiinciil
gelisiminde 6nemli role sahip olan, etkili ve kalict 6grenmeyi saglayan ¢izgi filmler
o6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢aligmada; okuldncesi kategorisinde yer alan TRT Cocuk
kanalinda yaymnlanan Niloya ve Kuzucuk c¢izgi filminin spor unsurlari agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla incelenen ¢izgi filminde igerisinde spor ile ilgili
olan boliimler igerik analizine tabi tutulmustur. Verilerin analizinde hem gorsel hem de
sozel unsurlar dikkate alinmistir. Arastirma sonucunda her iki ¢izgi filmde ¢esitli spor
branslarina, spor branglari ile ilgili kavram ve terimlere, spora 6zgii materyallere yer
verildigi saptanmistir. Ayrica spor yariglarinda sportmence miicadele etmenin
gerekliligi verilen mesajlar arasinda yer almaktadir. Okuldncesi donem birgok becerinin
kazandirilmasi agisindan 6nemli oldugu i¢in sporla ilgili beceri ve kazanimlarin ¢izgi
filmlerde daha siklikla yer verilmesi 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okuldéncesi dénem ¢ocuklari, Spor unsurlari, Cizgi film,
Dokiiman analizi

Abstract

Individuals need to act to maintain a healthy life. Especially in today's information age,
technological tools expose individuals to an inactive life. The importance of movement,
which is the most basic need of man, should be given to children at younger ages. The
cartoons that play an important role in the holistic development of children have an
important role in gaining this habit. In this study, it was aimed to examine the Niloya
and Kuzucuk cartoon films published on TRT Child Channel in terms of sport elements.
For this purpose, the sections related to sports were subjected to content analysis. In the
analysis of data, both visual and verbal elements were taken into consideration. At the
end of the study, it was determined that both cartoons contain sports-related materials,
concepts and terms related to sports, sports-specific materials. In addition, sports
competitions emphasized the emphasis on sportsmanship. Since preschool period is
important in terms of gaining many skills, it is thought that it is important to include
skills and gains related to sport more often in cartoons.

Keywords: Preschool children, Sport elements, Cartoons, Document analysis

“ Bu ¢alisma 19-21 Eyltl 2018 tarihleri arasinda Batum’da diizenlenen 2. Akademik Spor Aragtirmalar1 Kongresi’nde sozel

bildiri olarak sunulmustur.

* Sorumlu yazar: Aynur YILMAZ, aynuryilmaz@ktu.edu.tr

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)


https://orcid.org/0000-0001-7562-9469

Yilmaz, A. ve Celik, A. (2018). Cizgi filmlerdeki spor unsurlarinin incelenmesi: Niloya ve Kuzucuk &rnekleri. CBU
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 296-3009.

GIRIS
Insanoglunun dogas1 geregi hareket etmeye ihtiyaci vardir. Hareket, biiyiime ve gelismeyi
etkileyen onemli bir etken olup, spor kavrami igerisinde kendisine yer bulmaktadir. Blylme

cagindaki ¢ocuklar igin ise spor kavrami; hem fiziksel gelisim hem de kisilik gelisimini saglamakta

olup, ayn1 zamanda ruh sagligina da olumlu yansimalari1 olmaktadir.

Spor, bir yasam tarz1 olarak kabul edilir ve temelde bireylerin yasantilarina hizmet etmesi
beklenir. Bireyin hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi, eglenme, oyun, neselenme, sosyallesme,
statli elde etme ve daha bir¢ok nedenle tercih edilen, meslek olarak secilebilen bir alan; kisisel ya
da toplu bicimde yapilan ve genellikle yarismaya dayanan, kimi kurallara gére uygulanan beden
hareketlerinin timu spor (Heper, 2012) olarak tanimlanmaktadir. Cocugun sportif aktivitelere
katilimi, gelisimi agisindan oldukca dnemlidir. Oyle ki gelismis iilkelerde spora biiyiik 6nem
verilmekte ve erken yaslardan baslayarak c¢ocuklara spor ve beden egitimi programlari
uygulanmaktadir (Kiigiik ve Kog, 2003). Spor yapma aliskanliginin kiigiik yaslarda ¢ocuklara

kazandirilmasi, sporun yasam tarzi haline getirilmesinde etkisi vardir.

Birgok olumlu tutum, davranis ve aligkanliklarin temeli okuloncesi donemde atilmaktadir.
Cocuklarin biligsel, duyugsal, sosyal, psikolojik ve psikomotor gelisimini saglayan spor
aliskanligimin alt yapis1 okuloncesi egitim kurumlarinda uygulanan etkinliklerle kurulmakta olup,
yasamin ileriki yillarinda devam etmektedir (Tezel Sahin ve Yuksek Usta, 2016). Yapilan
aragtirmalar da, yetiskinlikte spora olan ilginin temellerinin ¢ocukluktaki spor ugrasilari ile ilgili

oldugunu ortaya koymustur (Bluechhardt ve Shephard, 1995).

Cocuklar bir takim becerileri taklit etme ya da model alma yoluyla 6grenmektedir. Cocuk
anne ve babasmi genellikle rol almakta ve onlarin davranislarini 68renerek kisilik gelisimini
sekillendirmektedir. Ayrica ¢cocuklarin dogdugu andan itibaren kars1 karsiya kaldig: televizyonun
da gocuk gelisimi tizerine 6nemli etkileri bulunmaktadir (Erdogan ve Baran, 2008). Arastirmalar
cocuklarin seyrettikleri yayinlar arasinda ilk siray1 ¢izgi filmlerin aldigini géstermektedir (Cesur
ve Paker, 2007). Cocuklarin ¢izgi filmleri izlemesinin nedenleri olarak; biligsel, duygusal durum
ve davraniglarma yakin olmasi, ¢izgi film kahramanlan ile kolaylikla 6zdesim kurabilmeleri
gosterilmektedir (Yazici, 2011). Okul oncesi donem c¢ocuklarinin ¢izgi film karakterleri ile
0zdesim kurduklarmni belirten calismalar bulunmaktadir (Hamarat, Isitan, Ozcan ve Karasahin,
2015; Ozakar ve Kogak, 2012). Okuldncesi donem ¢ocuklari taklit etme/model alma yoluyla birgok
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kavrami1 ¢esitli ¢ocuk programlari ya da gelisim 06zelliklerine uygun ¢izgi filmlerden
ogrenmektedir. Televizyonlarda yaygin bir bicimde kullanilan ¢izgi filmlerin amaclarindan birisi
ogreticiliktir (Giiler, 1992). Cizgi filmler ¢cocuklar1 eglendirirken, ayn1 zamanda egitsel amaglarla
onlarin kisilik gelisimini de etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklara kazandirilmak istenen bilgi,
beceri, farkindalik ve degerler ¢izgi filmlerde cocuklarin gelisimini destekleyecek sekilde
olmalidir. Bu farkindaliklardan birisi de insan yagsami i¢in 6nemli olan spor ve spora ait olan

unsurlardir.

Cizgi filmlerin en iyi takipgisi olan ¢ocuklarin hayal diinyalari, hayata kars1 savunmasiz
tavirlart ¢izgi filmlerden etkilenmekte ve kendi iginde belli bir sekil almaktadir (Samanci, 2004).
Bu nedenle onlara kiigiik yaslarda sporu sevdirmek, gelecekte sporu bilingli olarak yapabilen,
sporun kendine sagladig1 faydalarin farkinda olan saglikli fiziksel ve psikolojik bir yapiya sahip
bireylerin yetismesine katki saglayacaktir. Bu nedenle bu ¢calismada; cocuklarin siklikla izledikleri
cizgi filmlerden olan Niloya ve Kuzucuk ¢izgi filmlerinde spor ve spora ait unsurlara ne kadar yer
verildigi, bu c¢izgi filmlerde yer alan sportmenlik davranislarinin ne kadar konu edinildigi

amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1. Cizgi filmlerde yer alan spor branslar1 nelerdir?

2. Cizgi filmlerdeki spor branglarina 6zgii materyaller nelerdir?

3. Cizgi filmlerdeki spor branglarina yonelik teknik kavramlar nelerdir?
4

. Cizgi filmlerdeki spora 6zgii degerler ve bu degerlerin yer alma siklig1 nasildir?

YONTEM

Calismada nitel arastirma yaklasimlarindan dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi; aragtirtlmasi amaglanan olgu ya da olaylar hakkinda bilgilerin yer aldigi yazili
materyallerin analizini kapsayan bir veri toplama yontemidir (Yildirnrm ve Simsek, 2011).
Arastirmaya konu olan olgu ve olgulara iligkin yazili materyallerin analizini kapsayan “dokiiman
incelemesi”, gerekli durumlarda yazili kaynaklarin yani sira film, video ya da fotograf gibi gorsel

malzemeleri de kapsamaktadir.

298
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Yilmaz, A. ve Celik, A. (2018). Cizgi filmlerdeki spor unsurlarinin incelenmesi: Niloya ve Kuzucuk &rnekleri. CBU
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 296-3009.

Cahisma Grubu

Okuloncesi donemindeki ¢ocuklarin en ¢ok hangi ¢izgi filmleri izledikleri arastirmacilar
tarafindan Ankara’da farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip ilcelerde (Cankaya, Yenimahalle,
Kecioren, Pursaklar) yasayan okuloncesi ¢agindaki ¢cocuklara (25’1 kiz ve 31°1 erkek) sorularak
tespit edilmistir. Cocuklar yaklasik olarak 30 ¢izgi film belirtmistir. Caligma grubuna alinacak
boliimler tespit edilirken 6lgiit drnekleme tekniginden yararlanilmistir. Igerisinde spora ait
unsurlara yer verilen bdliimler arastirma kapsaminda incelenmistir. Ayrica ¢izgi filmlerin
okuloncesi donemindeki g¢ocuklara uygun olmasima dikkat edilmistir. TRT g¢ocuk kanalinda
yayinlanan “Niloya”, “Rafadan Tayfa” ve “Kuzucuk” ¢izgi filmleri ¢ocuklar tarafindan siklikla
izlendigi tespit edilmistir. Rafadan tayfa 6-9 yas gelisim 6zelliklerine uygun oldugundan, hedef
kitlesi okuldncesi olan ve arastirma kapsaminda ¢ocuklarin siklikla belirttikleri Niloya ve Kuzucuk
¢izgi filmleri ¢alismaya dahil edilmistir. Bu iki ¢izgi film sunulus agisindan birbirinden farklilik
gostermektedir. Kuzucuk sadece gorsel icerikli iken, Niloya hem sozel hem de gorsel icerige
sahiptir. Toplam 80 boliimden olusan “Niloya” filminin 10 boliimiinde sporla ilgili kavram ve
unsurlara rastlanmis ve bu boliimler incelemeye alinmistir. Arastirmada yer alan diger ¢izgi film
“Kuzucuk™ ise 71 boliimden olugmakta olup, konusu spor olan 16 boliim ¢alisma kapsaminda
degerlendirilmistir. Bu ¢izgi filmlerin her biri dokiiman olarak kabul edilmis ve analize tabi
tutulmustur. Bu analiz tiirii; sozel, yazili ve diger materyallerin ilettigi mesaj ve anlam/dilbilgisi
acisindan nesnel ve sistematik olarak siniflandirma, sayilara doniistiirme ve ¢ikarimda bulunma
araciliiyla sosyal gercegi arastiran yaklasimdir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Tablo 1°de ¢ocuklarin

sevdikleri ¢izgi filmlere ait ylizde ve frekans degerleri verilmistir.

Tablo 1. Okul 6ncesi donem gocuklariin en ¢ok izledikleri ¢izgi filmler

Cizgi Filmler Toplam Sporla ilgili Cizgi film Cocuklarmn en ¢ok Yuzde
bolum boliim sayisi tard izledikleri (f)
Canim Kardesim 109 3 Sozel+gorsel 4 7.84
Niloya 80 10 Sozel+gorsel 8 15.68
Rafadan Tayfa 51 4 Sozel-gorsel 8 15.68
Kuzucuk 71 16 Gorsel 7 13.72
Emiray 26 - Sozel+gorsel 6 11.76
Diger - - Sozel+gorsel 18 35.29
Toplam 337 32 - 51 100

Tablo 1’de okuldncesi ¢ocuklarinin en sevdikleri ¢izgi filmlerin isimleri ve sikliklarina
yer verilmistir. Niloya ve Rafadan Tayfa ¢cocuklar tarafindan en ¢ok izlenen ¢izgi filmler oldugu

gorilmiistiir. Bunu sirasiyla Kuzucuk, Emiray ve Canim Kardesim izlemektedir. Cocuklar farkli
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cizgi filmlere de yer vermislerdir. Ancak arastirmanin amacina uygun ¢alisma grubun okuldncesi
olmasi, ilkdgretim diizeyinde yer alan ¢izgi filmlerin ¢aligma dis1 birakilmasina neden olmustur.

Cizgi filmlerin izlenen boliim isimleri asagida Tablo 2 ve Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 2. Niloya ¢izgi filminde sporla ilgili bolum isimleri

Bolum Boliim Isimleri Bolim Boliim Isimleri

7. Bolum Barig 40. B6lim  Birlikte oynayalim
8. Bolum Basketbol 42.Bolim  Oyun

11. Bolim Paten 48. Bolim  Bisiklet

20. Bolum Buz (kayak) 68. Bolim  Cuval yarist

36. Bolum Denizden ne ¢ikacak? 73. Bolum  Ayakkabi bagi

Tablo 3. Kuzucuk gizgi filminde sporla ilgili boltm isimleri

BolUm *Bolumde yer alan spor Bolim *Bolimde yer alan
branslan spor branslar

1. Bélim Futbol 48. Bolum  Taekwondo

5. B6lim Yizme 49. Bolum  Voleybol

10. B6lim Basketbol 51. Boluim  Kayak

19. B6lim Atletizm 53. Bolim  Yilzme

25. Bolum Masa tenisi 56. Bolim  Atletizm

28. Bolim Bisiklet 63. Bolim  Yarisma/rekabet

31. Bélim Balik tutma 64. Bolim  Futbol

43. Bolim Agirlik kaldirma 70. Bolum  Futbol

*Boliim isimlerine ulasilamadigindan, boliim igerisinde gegen spor branslarina yer verilmistir.

Cizgi Filmlerin Ozellikleri
Niloya Ornegi:

2008 yilinda ilk yapimina baglanmistir. Su an TRT Cocuk kanalinda yayinlanmaktadir.
Niloya, tamamen Turk stlidyolar1 tarafindan hazirlanmakta olan ve 3-6 yas grubunu hedefleyen bir
yapimdir (Yagan Glider, Ay, Saray ve Kilig, 2017). Nehir kenarinda, neseli kuslarin sarki soyledigi
sirin bir kdyde diinyaya gelen Niloya, ismini mutluluktan almistir. Annesi kizinin adinin Nil
olmasini, babas1 Oya olmasini istemistir. Nil mi? Oya’m1? derken; ¢izgi film kahramanin dedesi
ikiniz de mutlu olun, adi Niloya olsun diyerek sevimli kahramanin adin1 koymustur. Boylece
herkes mutlu olmustur. Niloya ailesi ve arkadaslari ile eglenceli zaman gegiren mutlu bir ¢ocuk
figliri ¢izgi filmde yansitmaktadir. Niloya bélimlerde farkli alanlara yer vererek, okuloncesi

cocuklarina egitici, 6gretici ve eglenceli igerikler sunmaktadir.
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Kuzucuk Ornegi:

Ciftlik de birbirinden sevimli, arkadas canlisi arkadaslari ile farkli etkinlikler yapan ve
maceralar yasayan Kuzucuk, okuldncesi donem ¢ocuklara hitap eden ¢izgi filmler arasinda yer
almaktadir. TRT Cocuk kanalinda her giin izleyicileri ile bulusan Kuzucuk, sadece gorsel
unsurlarin sunuldugu ve karakterlerinin farkli hayvan figiirlerinden (horoz, leylek, kostebek ve
Ordek) olustugu igerisinde arkadaslik, birlik ve beraberlik duygularimin konu edinildigi bir
yapimdir. Cizgi filmde yer alan karakterler zamanin ¢ogunu birbirleriyle oynayarak, farkli deneyim
ve tecriibelerde bulunarak gecirmektedir. Konu olarak farkli sportif etkinliklere yer veren Kuzucuk,
karakterlerin giizel vakit gecirmelerini, paylasimlarda bulunmalarinin 6nemini vurgulamakta olup,
bir takim kavramlara yonelik egitici ve 6gretici mesajlar sunmaktadir. Karakterlerin aralarinda

bazen anlasmazliklar olsa da anlagsmazliklarin Ustesinden birlikte gelmektedirler.
Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri Niloya ve Kuzucuk ¢izgi filmlerinin boliimlerinin izlenmesi ile elde
edildiginden, c¢alismada dokiiman incelemesinin asamalar1 uygulanmistir. Bu asamalar asagida

verilmistir.

e Dokiimanlara (Niloya ve Kuzucuk ¢izgi filmlerinin boliimlerine) arastirmacilar internet
iizerinden erismislerdir.

e Arastirmada veri setlerine internet iizerinden herkes tarafindan kolayca ulasilabilir
oldugundan verilerin orijinalliginin test edilmesine gerek duyulmamustir.

e Dokiimanlar1 anlama asamasinda arastirmacilar her iki ¢izgi filmde tiim bdoliimleri
incelemis; boliimlerde spor unsurlarinin yer alip almamasina odaklanilmis ve bu baglamda

¢izgi filmler anlamlandirmaya caligilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizinden faydalanilmistir. Analiz yapilirken uygulanan

islemler asagida siralanmistir.

e Verileri analiz etmeye ilk olarak "analize konu olan verilerin secilmesi" asamasi ile
baslanmistir. Niloya ¢izgi filminde 80 boliimden sadece 10 boliimde spora ait unsurlara

rastlanmistir. Geriye kalan boltimler calisma dis1 birakilmis ve ¢alisma 10 boliim tizerinden
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gergeklestirilmistir. Kuzucuk c¢izgi filminde 71 bdliimiin 16'sinda konusu dogrudan ya da
dolayli olarak spor ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Calisma 16 boliim iizerinden
gerceklestirilmistir.

e icerik analizine baslamadan &nce spor kavramu ile ilgili literatiirde yapilmis ¢alismalar
incelenmistir (Aydogan, Ozyiirek ve Gliltekin Akduman, 2015; Ozyiirek, Ozkan, Bedge ve
Yavuz, 2015; Tezel Sahin ve Yiksek Usta, 2016; Yuksek Usta ve Tezel Sahin, 2016;
Yilmaz ve Given, 2015; Yilmaz, Esentiirk, Pala ve {lhan, 2017; Yilmaz ve Pala, 2017).
Icerisinde spor unsuruna yer veren béliimler literatiir dogrultusunda, spor unsurlar1 (spor
bransi, spor ile ilgili kavram ve terimler, spora 0zgii materyaller vb.) acisindan
incelenmistir.

e Analiz birimini saptama asamasinda karakterlerin spor ile ilgili unsurlara ait yaptiklari
eylem ve soylemlerine dikkat edilmistir.

e Sayisallagtirma asamasinda Kkategorileri temsil eden kodlarin frekans ve yulzdeleri

hesaplanmustir.
Verilerin Gecgerlik ve Giivenirligi

Nitel arastirmada gecerlik Dbilimsel bulgularin  dogrulugunu, gilivenilirlik ise
tekrarlanabilirligi yani tutarliliini konu edinir (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmanin i¢
gegerligi i¢in temalar olusturulurken literatiirde konu ile ilgili yapilmis caligmalarin sonuglarindan
faydalanilmistir. D1s gecerlik i¢in arastirma siireci (verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmast)
ayrintili olarak agiklanmistir. Arastirmanin i¢ glivenirligi i¢in yapilan veri analizleri konu ile ilgili
caligmalar1 olan uzman bir arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Dis gecerlik kapsaminda ise;
aragtirma siirecine yer verilmistir. Ayrica gecerlik kapsaminda ¢izgi filmlerde yer alan temalar1

agiklayan gorsel ve sozel ifadelere de yer verilmistir.
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BULGULAR

Calisma kapsaminda, Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Televizyonu TRT nin iicretsiz yayin
yapan kanallarindan biri olan TRT Cocuk’ta 11.00-11.30 saatleri ve 02.02 ile 02.27 saatleri
arasinda gilinde iki kere yayinlanan “Niloya” isimli ¢izgi film incelenmistir. Yine TRT ¢ocuk
kanalinda yayinlanan “Kuzucuk™ 08.00 ile 08.50 ve 04.47 ile 05.42 saatlerinde olmak iizere giinde
iki kere yayinlanmaktadir. Okuldncesi donemi gelisim 6zelliklerine uygun olan bu iki ¢izgi filmin

icerik analizi sonucunda elde edilen bulgular asagida gosterilmistir.

Tablo 4. Niloya ¢izgi filminde yer verilen spor unsurlari

Kategoriler Kodlar Frekans Yuzde Kodlar Frekans Yizde
Basketbol 2 16.66  Paten 2 16.66
Futbol 3 25.00  Sorf yapmak 2 16.66
Spor Branslari Bisiklet 3 25.00 Balik tutma 1 8.33
Toplam 8 66.66  Toplam 4 33.33
Kafada top sektirme 6 10.52  Kazanma-kaybetme 1 1.75
Avyakta top sektirme 9 15.78  Yarisma 4 7.01
Top strme 5 8.77 Rakip 1 1.75
Spor Sut atma 4 7.01  Mekik gekme 1 1.75
Branslarina Pas vermek 4 7.01  Isinma hareketleri 1 1.75
Ozgu Kavram Calim atma 2 350  Kaymak (paten) 8 14.03
ve Teknikler Gol 3 526  Pedal gevirmek 5 8.77
Kaleci 3 5,26
Toplam 36 63.15 Toplam 21 36.85
Basketbol potast 7 9.72 Paten 10 13.88
Spor Futbol sahasi 15 20.83  Buz pisti 2 2.77
Branslarina Futbol Kalesi 9 1250  Olta 7 9.72
Ozgil Bisiklet 7 9.72  Sorf tahtas 4 5.55
Materyaller Kask 10 13.88  Kay-kay 1 1.38
Toplam 48 66.66  Toplam 24 33.34
Yardimlagma 3 15 Barigmak 2 10
Paylasma 4 20 Cesaret 1 5
Sporla ilgili Kaybetmeye 6 30  Centilmenlik 2 10
Degerler tahammiil etme
Adilce yarisma 2 10
Toplam 15 75 Toplam 5 25

Tablo 4’deki bulgular dikkate alindiginda; Niloya ¢izgi filminin ¢alismaya dahil edilen
boliimlerde yer alan spor branslari, spora 6zgli kavram ve teknikler ve spora ait materyallerin
frekans ve yiizdelerine yer verilmistir. Spor branglar1 incelendiginde futbol ve bisiklet branglarina
siklikla boliimlerde yer verildigi goriilmektedir. Bu spor bransini basketbol c¢ok yakindan
izlemektedir. Paten ile kaymak da yine bdliimlerde islenen ana konular arasinda yer almaktadir.
Rekreatif bir etkinlik olarak degerlendirilen balik tutma Niloya ¢izgi filminde konu olarak

islenmistir. Konusu “Bisiklet” olan 48. boliimde; Niloya heniiz bisiklet kullanmay1 yeni yeni
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ogrenmektedir. Babasi onun bisiklet kullanmasini saglamak amaciyla ona alistirma tekerlegi olan
4 tekerlekli bir bisiklet alir. Bisiklete binmeye korkan Niloya’ya abisi ve babasi destek olur. 48.
boliimde bisiklet kullanirken Niloya ve abisinin koruyucu basligi yoktur. Oysaki ¢ocuklarin rol
model olarak aldiklar1 ¢izgi film karakterlerinin ¢ocuklara sunulurken onlarin kazanimlarini
olumlu yonde etkileyecek davranislarin sergilenmesi gerekmektedir. 40. bolimde Niloya hem
paten hem de bisiklet kullanirken, abisi ve arkadaslar1 da ona eslik ettigi ve her birinin basinda kask
oldugu dikkati gekmektedir. Bunun yan1 sira futbol bransi, incelenen boliimlerin genelinde mevcut
oldugu goriilmistiir. 7.boliimde (Baris) Niloya arkadasi Mete ile ayak ve kafa da top sektirme yarisi
yapar. Bu beceride Niloya oldukg¢a basarili olurken; arkadasi Mete yeterince basari sergileyemez
ve oyunu birakip gider. Arkadasinin kiistiigiinii diistinen Niloya Mete’nin evine gider. Oysaki Mete
kiismemis, Niloya gibi hareketleri yapabilmek i¢in bir siire ¢alismis olduk¢a basar1 saglamistir.
Sporda rekabetin oldugunu ancak arkadashigin Oniine gegmemesi gerektigi, kazanma ve
kaybetmenin olabilecegi, bunlarin normal oldugu gibi mesajlar1 bolim igermektedir. Sekizinci
boliimde; 7. boliimdeki mesaji anlamli kilmaktadir. Bu boliimde sporda 6nemli bir deger olan

“Paylagsma” kazanimina deginmistir.

Spor branglarina 6zgli materyallere de Niloya filminin spor ile ilgili boliimlerinde genis
yer verilmistir. Futbol, basketbol, bisiklet, paten ve balik tutma etkinliklerinin yer aldig
boliimlerde her spor brangina 6zgii materyallere yer verilmistir. Bu boliimde (Basketbol 8. Boliim),
Niloya ve abisi basketbol sahasinda futbol oynarken; arkadaslar1 Mete basketbol oynamak
amaciyla onlarin oldugu alana gelir. Bu alanda basketbol sporu ile ilgili materyaller (basketbol
potasi, basketbol topu vb.) izleyicilerin dikkatini ¢ekmektedir. Ayn1 boliimde futbol ile ilgili
materyaller (futbol sahasi, futbol topu, kale vb.) de yer almaktadir. Bu spor alan1 Niloya ¢izgi
filminde farkli boliimlerde de izleyicilere sunulmustur. Cizgi filmin 40. Boliimiinde (Birlikte
oynayalim) farkli spor branglarinin materyallerine siklikla rastlanmistir. Bu boliimde paten, futbol,

sorf, basketbol ve futbol sporlariyla ilgili s6zel ve gorsel unsurlara deginilmistir.

Niloya’nin 48. Boliimiinde centilmenlik, yardimlagma gibi sportif degerler konu
edinmistir. Niloya ve {i¢ arkadas1 ¢uval yaris1 yaparlar. Bu yarista Niloya 6nde gitmektedir. Bitis
cizgisine yakin bir yerde arkadan gelen arkadasi Mete yere diiser. Bunu goéren Niloya yaris1 birakar
ve arkadas1 Mete’ye yardim eder. Yarisi baska bir arkadasi kazanir. Sonugta Niloya ve Mete’ye

yardimlagma 6dulting verirler.
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Aragtirma kapsaminda sporla ilgili 16 boliim iceren “Kuzucuk” filmi de spor unsurlar
acisindan incelenmistir. Elde edilen kategoriler ve bunlari temsil eden kodlar Tablo 5°de

sunulmustur.

Tablo 5. Kuzucuk filmindeki spor unsurlart

Kategoriler Kodlar Frekans Yilzde Kodlar Frekans Yilzde
Futbol 4 20 Masa tenisi 1 5
Yizme 2 10 Balik tutma 1 5
Spor Branglar1 Basketbol 1 5 Taekwondo 1 5
Bisiklet 3 15 Halter 1 5
Jimnastik 1 5 Voleybol 1 5
Kayak 1 5 Engelli kosu 1 5
Yelken 1 5 Sirikla yiiksek atlama 1 5
Toplam 13 65 Toplam 7 35
Basket 3 9.09 Sutatma 3 9.09
Rekabet/ Miicadele 3 9.09 Ralli 1 3.03
Rakip 2 6.06 Smag (masa tenisi) 1 3.03
Yaklagsma Vuruslari 5 15.15 Servis atma 2 6.06
Spor Branslarina  Hakem 4 12.12 Top surme (Futbol) 4 12.12
Ozgl Kavram Ve Jsinma hareketleri 3 9.09 Parmak pas 1 3.03
Teknikler Yumruk 2 6.06 Tekmeatma 2 6.06
Toplam 22 66.66 Toplam 11 33.33
Futbol topu 3 3.57 Basketbol topu 15 17.85
Kale 4 4.76 Deniz simidi 1 1.19
Spor Branslarina ~ Basketbol sahasi 1 1.19 Bisiklet 5 5.95
Ozgl Materyaller  Basketbol potasi 2 2.38 Yarisa baglama ve bitis 4 4.76
cizgisi
Tribln 1 1.19 Kask 3 3.57
Raket 4 4.76  Pinpon topu 1 1.19
Duduik 1 1.19 Engel tahtasi 4 4.76
Masa tenisi masast 1 1.19 Halter 2 2.38
Barfiks 2 2.38  Kupa 1 1.19
Kayak 2 2.38 Palet 4 4.76
Kusaklar 8 9.52 Kum ¢uvali 1 1.19
Yelken 2 2.38 Sirikla atlama gubugu 2 2.38
Toplam 31 36.90 Toplam 43 63.10
Sporla Tlgili Sportmenlik dig1 davranig 4 36.36 Kurallara uyma 1 9.99
Degerler Adilce yarigma 2 18.18 Yardimlagsma 2 18.18
Birlik/Beraberlik 1 9.09
Paylagma 1 9.09
Toplam 8 72.72  Toplam 3 27.28

Tablo 6’da kuzucuk ¢izgi filminin spor ile ilgili boliimlerinin spor unsurlar1 agisindan
incelenmesi sonucunda; spor branslari, spor branglarina 6zgii kavram ve teknikler, spor branglarina
Ozgii materyaller ve spor branslariyla ilgili degerler olmak tiizere dort kategori binyesinde
incelenmistir. Kuzucuk ¢izgi filminin sporu konu edinen boliimlerinde farkli spor branslarina yer

verildigi gortilmiistiir. Bu spor branglarindan futbolun ¢izgi filmde en sik islenen spor oldugu
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saptanmistir. Bu sporu bisiklet izlemektedir. Yizme de yine kuzucuk filminde islenen spor
branglar1 arasinda yer almaktadir. Futbol bransinin konu edinildigi 64. bolimde kuzucugun
arkadaslar1 olan leylek ve kostebekle birlikte en yakin arkadasi olan horoza gol atmaya c¢aligirlar.
Sporun en onemli unsurlart olan rekabet unsuruna burada deginilmistir. Ayrica sportmenlik
kavrami da vurgulanan 6nemli degerler arasindadir. Baska bir boliimde (70. Boliim), “kuzucuk”
ve “horoz” bahgede futbol oynamaktadir. Birbirlerine pas atarken, topun evin ¢atisina kagmasiyla
topu catidan almak icin yaptiklari isbirligi anlatilmaktadir. Bisiklet de yapilan spor etkinlikleri
arasinda yer almaktadir. 28. béliimde ¢izgi film kahramani kuzucuk, arkadaslar1 olan “kostebek”,
“kaplumbaga” ve “leylek”e bisikleti nasil kullandigim1 gosterir. Paylasimcilik 6zelligi olan
“kuzucuk” sirastyla arkadaslarina bisikletini kullanmasini i¢in verir. Arkadaglari sirasiyla bisiklete
binerken; “kdstebek™ oyunbozanlik yapip, bisiklete biner ve uzaklagmaya calisirken “horoz” da
bisikletin selesine atlar, birlikte uzaklagsirlar. “Kuzucuk” ve arkadaslar1 da onlar1 yakalamak igin

arkalarindan giderler, sonunda bisiklet parcalanmis olarak bulunur.

Bir diger bolimde (10. Boliim), “kuzucuk” basketbol oynamak i¢in basketbol sahasina
gider. Ancak boyu kisa olan ¢izgi film kahramani ¢ok ¢aba gostermesine ragmen basketbol topunu
potaya atamaz. Bu durum karsisinda sinirlenen kahraman basketbol toplar1 ile dolu olan sepetin
tizerine ¢ikarak basket atmaya ¢alisir ve sonunda atar. “Kuzucuk” basket atabildigi ig¢in ok mutlu

olur.

Atletizmin bir dali olan engelli kosu ve sirikla yiiksek atlama izleyicilere 56. Boliimde
sunulmustur. Ayni boliimde “kuzucuk” ve “horoz” arasinda yelken yarigmasi olur. “Horoz” sporun
en Onemli unsurlarindan birisi olan kazanmak amaciyla kendine avantaj saglayici davranista
bulunur. Uzakdogu sporlarindan birisi olan taekwon-do sporu 48. Boliimde konu edinilmistir.
Hareketleri iyi yapabilen bir kusak iist dereceye sahip olur. “Horoz” tackwon-doya ait becerileri
“kuzucuk” daha 1yi yapar. “Kuzucuk” daha kotii performans gosterdigi i¢in kaybedenin yapacagi

temizlik igini yapar.

Basketbol, masa tenisi, voleybol, taekwon-do ve futbol gibi spor branslarina 6zgii temel
kavram ve terimlere ¢izgi filmde yer verilmistir. Sportif etkinlige baslamadan 6nce vicudun
uyarilmast i¢in gerekli 1sinma hareketlerinin yapilmasinin gerekliligi mesaji ¢ocuklara
sunulmaktadir. Masa tenisinin konu edinildigi 25. béliimde forehand/backhand vuruslari, servis

atis1, ralli ve smag gibi kavramlar izleyicilere sunulmustur. Yumruk atma, kum ¢uvalina tekme
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atma gibi teknik terimler, rakip ve rekabet/micadele gibi spora 6zgiu kavramlara taekwon-do

sporunda yer verilmistir.

Sportmenlik dis1 davranis sergileyen karakter olan “horoz”un gosterdigi bu davraniglar
cizgi filmin sporla ilgili boliimlerinin bazisinda yer almaktadir. Futbol sporunun islendigi 64.
boliimde, bu karakter haksiz avantaj saglamak amaciyla giydigi kaleci eldiveni ve oynadig1 futbol
topuna miknatis yerlestirmistir. Boylece arkadaslarinin kaleye attiklar1 tiim sutlar1 yakalamustir.
Durumu anlayan arkadaslar1 “horuz”u cezalandirmistir. Yine 43. boliimde “horoz”’un adil olmayan
ve haksiz avantaj saglamaya yonelik davranis1 goriilmektedir. “Horoz”un “kuzucuk” ile birlikte
yaristigi yelken yariginin islendigi 56. boliimde adil olmayan ve haksiz kazang saglamaya yonelik

davranigin yer aldig1 goriilmustiir.

TARTISMA VE SONUC

Okuléncesi donem gelisim 6zelliklerini igeren ¢izgi filmlerde spor ve spora ait unsurlarin
hangi oranda islendigini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismada; 80 boliimden olusan Niloya ¢izgi
filminin “Barig”, “Basketbol”, “Birlikte oynayalim”, “Cuval yaris1”, “Bisiklet” ve “Ayakkab1 bag1”
boliimlerinin konusu dogrudan spordur. “Paten”, “Buz”, “Denizden ne ¢ikacak?”, “Oyun” ve
“Bisiklet” boliimlerinde kismen spor ile ilgili unsurlar konu edinmistir. Bir diger ¢izgi film olan
“Kuzucuk” filmi 71 boéliimden olugsmaktadir. Bunun 16 boliimii sporla ilgilidir. Boliimlere spor
branslar agisindan bakildiginda ¢esitli spor branglarinin yer aldigi, fakat bunlarin sayisinin smirl
oldugu saptanmistir. Cizgi filmlerin ¢ocuklar i¢in bir egitim araci oldugu dikkate alindiginda
(Cowie ve Jennifer, 2017; Rai, Waskel, Sakalle, Dixit ve Mahore, 2017; Soydan, Alakog Pirpir ve

Azak, 2017), ¢ocuklar tarafindan en ¢ok izlenen ¢izgi filmlerin igeriginin ¢ocuklarin spor branglari

ve onlara 6zgili kavramlarla tanismasinda oldukca yetersiz kaldig1 s6ylenebilir.

Niloya ¢izgi filminde en ¢ok konu edinen spor dalinin futbol oldugu belirlenmistir. Bunu
bisiklet takip etmektedir. Benzer durum “Kuzucuk” filminde goriilmiistiir. Yiiksek Usta ve Tezel
Sahin (2016)’in okuldncesi ¢ocuklarin spor tercihlerini inceledikleri ¢alismada; ¢ocuklarin en fazla
futbolu belirttiklerini tespit etmislerdir. Aydogan ve ark., (2015) calismasinda; ¢ocuklarin en ¢ok
yapmak istedikleri sporun futbol oldugu sonucuna ulagsmislardir. Tezel Sahin ve YUksek Usta

(2016) okulodncesi ¢ocuklarin spor ve spor dallari hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla
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cocuklara sorduklar1 “Hangi sporu yapmak istersiniz?” sorusuna farkli cevaplar almistir. Bu
cevaplardan en yiiksek olani kosu ve futboldur. Yilmaz ve ark. (2017)’nin okuloncesi ¢ocuklarinin
spor ortami algisini arastirdiklari ¢aligma, ¢ocuklarin genellikle yapmak istedikleri spor branginin
futbol oldugu sonucu elde edilmistir. Popiiler kiiltiirde 6nemli bir yere sahip olan futbolun ¢ocuklar
tarafindan sevilmesinde, toplumun bu spora 6nem vermesi, diger sporlara gore ulasiminin kolay

olmasi ve sporun uygulanmasinin az maliyet gerektirmesi olabilir.

Spor ile ilgili terim ve kavramlarin her iki ¢izgi filmde yer aldigi, ancak bunlarin
cesitliliginin az oldugu goriilmiistiir. Niloya’da futbol ve basketbol sporlar ile ilgili terim ve
kavramlara daha sik rastlanmistir. Ozellikle futbola ait olan “ayakta ve kafada top sektirme”, “top
stirme”, “pas verme”, “¢alim atma”, “kaleci”, “sut atma” ve “gol” gibi kavramlar elde edilmistir.
Bu c¢izgi filmdeki spor branslarinin gesitliligi dikkate alindiginda, yeterli seviyede sporla ilgili
kavram ve terimlerin olmadigi sdylenebilir. Yilmaz ve ark., (2017) cocuklarin spor ortami algisini
inceledikleri ¢calismada benzer bulgu elde edilmistir. Calismada agik havada yer alan spor branslari
daha ¢ok belirtilmistir. Niloya filminde yapilan sporlar acik alanda izleyiciye sunulmustur.
Kuzucuk filminde masa tenisi, voleybol, basketbol, futbol vb. spor branslarina 6zgii terim ve
kavramlar icermektedir. Ozellikle masa tenisinin konu olarak izleyiciye sunuldugu 25. Boliimde
yaklasma vuruslar1 (forehand/backhand) wvurus, servis, smag, ralli, rekabet/miicadele gibi

kavramlar oldugu tespit edilmistir. Isinma hareketlerinin spora baslamadan 6nce kaslari uyarmak

acisindan énemli oldugu vurgulanmistir.

Cizgi filmlerde yer alan sporla ilgili materyallere gore “Kuzucuk” filmindeki materyal
sayis1 ve ¢esitliligi “Niloya” dan daha fazladir. Niloya her iki cinsiyete hitap eden bir filmdir, ancak
spor ¢esitliligi yetersizdir. Her boliimde farkli bir temayi igeren filmin, dogrudan sporu konu edinen
boliim sayis1 diigiik oldugu tespit edilmistir. Kuzucuk filmi gorsel igerikli bir ¢izgi film
oldugundan, sozel ifadelerin eksikligi spora ait olan gorsellerle zenginlestirilmistir. Filmin sporla
ilgili bélumlerinde futbol, basketbol, bisiklet, ylizme, atletizm, yelken, barfiks, taekwondo

sporlarinda kullanilan materyallerin sayisinin fazla oldugu saptanmuistir.

Her iki cizgi film bulgularn incelendiginde; spora ait unsurlara icerikte yer verildigi
saptanmistir. Bu igeriklerin sayisinin artmasi ¢ocuklarin sporla ilgili farkli brans, materyal, degerler
ve kavramlarla yiiz yiize kalmay1 saglayacaktir. Cizgi filmlerin ¢ocuklarin ¢izgi film karakterleri

ile 6zdesim kurmalarina katki saglamaktadir. Cizgi filmlerdeki kahramanlar taklit etmektedir.
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Cizgi filmlerin c¢ocuklar tlizerindeki ogretici etkisini oldugu yadsinamaz bir gergektir. Cizgi
filmlerde spora 6zgii konularin islenmesi ¢ocuklarin branglarla ilgili bilgi ve becerilere yonelik
farkindalik kazanmalarina neden olabilmektedir. Cizgi filmin kahramanin sporda basaril bir profil
cizmeleri, cocuklarin ¢izgi filmlerde konu edilen spor branslarini sevmelerine ve olumlu tutum
gelistirmelerine katki saglayabilmektedir. Bu nedenle, ¢izgi filmlerde spor konusunun islenmesi
onlarin kiigiik yaslarda spora karsi olumlu bir bakis agisi kazanmalarinda etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Bu ¢alismanin amaci, titresimli foam roller kullanilarak kendi kendine uygulanan
miyofasiyal gevsetme uygulamalarmim alt ekstremite giicii ve esneklik performansi
lzerine akut etkisini incelemektedir. Caligmaya, fiziksel olarak aktif 12 goniillii saglikli
geng erkek futbolcu (ortalama yas: 20.6+0.4 yil) katildi. Capraz randomize olarak
tasarlanan calismada, sporcular, 5 giin ara ile ti¢ farkli egzersize katildi ve her bir
deneme giiniin aym saatinde gerceklestirildi. {1k ¢alisma giiniinde alistirma egzersizleri
ve antropometrik dlgiimler uygulandi. Ikinci calisma giiniinde, sporcular aerobik kosu
ve dinamik gerdirme (AR+DG) egzersizleri uyguladiktan sonra performans testlerini
(sigrama ve esneklik) uyguladi. Son ¢aligma giiniinde sporcular acrobik kosu ve kendi
kendine miyofasial gevsetme (AR+KKMG) egzersizlerinden sonra ayni testleri tekrar
uyguladi. Alt ekstremite kaslarinin kalga, sirt ve arka esnekligini saptamak igin Otur-
Erig Testi ve alt ekstremite giicii aktif sigrama (AS) ve skuat sigrama (SS) ile Smartjump
(Fusionsport) kullanilarak 6l¢iildii. Performans farkliliklarini belirlemek igin Wilcoxon
Signed-Rank testi kullanildi. AR+DG ve AR+KKMG isinma protokolleri arasinda
sadece AS performansinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmedi (z=-2.67,
p< 0.05). AS performansit AR+DG uygulamasinda daha yiiksek tespit edildi. Sonug
olarak alt ekstremiteye uygulanan 30 sn’lik KKMG egzersizlerinin dikey sigrama ve
esneklik performans: tizerine bir etkisi olmadigi, daha uzun yuvarlanma sureleri ve
farkli performans parametrelerinin de test edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Foam roller, Performans.

Abstract

The purpose of this study is to investigate the acute effect of self-myofascial release
(SMR) applications using a foam roller on jJumping and flexibility performance. Twelve
physically active, athletic healthy male soccer player (mean age: 20.6+0.4 years),
voluntarily participated in the study. The experimental design of this study was a
Crossover Randomized Study. Each subjects participated in three different experimental
conditions on separate visits to the sports hall with a 5 days’ interval and each took place
at the same time of day. During the familiarization session, anthropometric
measurements were taken. Second experimental day, subjects performed aerobic
running and dynamic stretching (AR+DS) followed by jumping test and flexibility test,
and the other experimental day, subjects performed aerobic running and self-
myofascial-release (AR+SMR) followed by the same series of athletic performance
tests. The sit-and-reach test (S&R) was applied to determine hip, back and posterior
flexibility of the muscles of the lower limbs. The vertical jump height for the
countermovement jump (CMJ) and Squat Jump (SJ) were measured using a Smartjump
(Fusionsport). Wilcoxon Test (p<0.05) was used for statistical analysis. A statically
significant difference was found in CMJ performance between AR+DS and AR+SMR
conditions (z= -2.67, p< 0.05). The CMJ performance was detected higher mean value
in AR+DS than AR+SMR conditions. However, no significant differences were found
in SJ and flexibility performance between AR+DS and AR+KKMG conditions
(p>0.05). In conclusion, 30-second bouts of lower body SMR foam rolling do not
improve vertical jump and flexibility performance. It is recommended to test longer
rolling times and different performance parameters.

Keywords: Soccer, Foam roller, Performance.
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GIRIS
Doku Uzerine etki eden fiziksel tekniklerden biri olan "Miyofasiyal (miyo-bag dokusal)
gevsetme” (Manheim, 2008), giinimuze kadar bir¢ok sakatlik durumda kullanilagelmis, Barnes
(1997) tarafindan fizik tedavi ve manipiilatif tedavi ¢evrelerine yayginlasmistir. GUnimuzde
“miyofasiyal gevsetme” teknigi olarak da tanimlanmaktadir. Teknik anlamda miyofasiyal
gevsetme, bir terapi uzmaninin yumusak dokulara uyguladigi ve uygulanan kisinin kaslarindaki
geri bildirim asamasina yonelik olarak uygulama agisi, kuvveti ve siiresi degisen, yumusak

dokulardaki kisitlamalar1 ortadan kaldirmak i¢in kullanilan asamali germe (stretch) olarak ifade
edilmektedir (Manheim, 2008).

Miyofasiyal salimmin kas dengesizligin diizenlenmesi, eklem hareket agikliginin
arttrmasi, kas agrilari ve eklem sertliginin ve noromiskiler artmig tonun azaltilmasi,
muskilotendinéz bilesikteki esnekligin ve ndromiiskiiler aktivitenin arttirilmasi ve normal
fonksiyonel kas uzunlugunun saglanmasi gibi etkilerin oldugu bilinmektedir. Ancak, bu teknik
maliyetli, zaman alic1 ve yetenekli bir klinisyen gerektirmektedir (Robertson, 2008). Bu nedenle,
kendi kendine uygulanan miyofasiyal gevsetme sporcular igin faydali bir alternatif olarak
gosterilmektedir. Kendi kendine uygulanan miyofasiyal gevsetme ile miyofasiyal gevsetme ayni
prensipte olmasina ragmen, iki teknik arasindaki fark, yumusak dokuya elle uygulama saglayan
bir uzman yerine, kendi kendine uygulanan miyofasiyal gevsetme tekniginde bir kdpuk silindir
Uzerinde, bireyin kendi vicut kitlesini kullanarak yumusak doku {izerinde bir basing
uygulamasidir. Kendi kendine uygulanan miyofasial gevsetme teknigi, kasin distal kismina dogru
asag1 dogru calisan kasin proksimal boliimiinde baslayan yogun bir koptik silindiri lizerinde ileri
ve geri kuclk dalgalanmalar icermektedir (Power ve ark., 2004). Yapilan c¢alismalar, egzersiz
oncesi kendi kendine uygulanan miyofasiyal gevsetme uygulamasiin miyofasiyal salinim yoluyla
sportif performansi arttirabilecegini ve bunun da artmis hareketlilik ve artmig ndromuskiler
etkinlige yol agabilecegini iddia etmektedir (Castiglione, 2010). Son zamanlarda, sporcularda
kendi kendine uygulanan miyofasyal gevsetme uygulamalarinin performans arttirmak amaciyla
uygulanan egzersiz 6ncesi bir teknik olarak kabul edildigi de baz1 ¢alismalarda belirtilmektedir
(MacDonald ve ark., 2013; Okamoto ve ark., 2013; Renan-Ordine ve ark., 2011). Masajda oldugu
gibi, bir egzersizden 6nce kopiik yuvarlanmanin kas-uzunluk-gerginlik iliskilerini diizeltmeye

yardimci1 oldugu ve daha iyi 1sinmaya imkan verdigi soylenmektedir (Depino ve ark., 2000). Fakat
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bu etkilerin bazilar1 kanitlanmistir ve ilgili literatiir yeterince kapsamli degildir. Ornegin,
Beardsley ve Skarabot (2015), esneklik, kuvvet iiretimi, performans ve kas agrisinin gecikmis

baslangicinda kopiik-yuvarlama egzersizlerinin geliskili sonuglarini géstermistir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, bu ¢alisma kapsaminda, son zamanlarda spor bilimlerinde,
ozellikle takim sporlarinda yaygin olarak kullanilmaya baglayan, bir sporcunun néromiiskiiler
islevinin arttirabilecegi ileri siiriilen ve dinamik kuvvet tiretim yetenekleri iizerindeki etkileri
hakkinda ¢ok az kanit bulunan ve kendi kendine uygulanan Vyper Titresimli Foam Roller
uygulamasinin, geng erkek futbolcularda esneklik, AS ve SS parametreleri iizerine akut etkisini

incelemek amaclandi.
YONTEM

Calisma Grubu

Bu ¢alismaya, yas ortalamasi 20,6+0,4 yil olan, rekreasyonel olarak aktif, amatér 12
gonilli geng saghkl erkek futbolcu 6rneklemi katildi. Calisma dncesinde, Usak Universitesi,
Saglik Bilimleri Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 2017/1numarali, 08/02/2017
tarihli etik kurul onay1 alind1 ve sporcular ¢alismaya katilmadan once ¢alismanin yararlar1 ve
riskleri hakkinda bilgilendirilerek goniilli onam formunu imzalatildi.

Calisma Helsinki Deklarasyonu ilkeleri uyarinca gergeklestirildi.
Veri Toplama Araci

Katilimeilar daha 6nce herhangi bir foam roller uygulamasina katilmamis rekreasyonel
olarak aktif olan futbolcular olarak belirlendi. Capraz randomize olarak tasarlanan ¢aligmada,
katilimcilar, 5 giin ara ile ti¢ farkli egzersize katildi ve her bir deneme giiniin ayn1 saatinde (16:00-
18:00) gergeklestirildi. Tiim katihmcilar, 6l¢iimlerden 48 saat ©ncesinde alkol ve kafein

tiiketmemeleri ve siddetli egzersiz yapmamalar1 konusunda uyarild.

Calisma asagidaki sekilde tasarlandi;
1. Giin, sporcularin antropometrik ol¢iimleri alind1 ve Vyper Titresimli Foam Roller
alistirma egzersizleri uygulandi.

2. Glin, 5 dk aerobik kosu ve dinamik gerdirme egzersizleri (AR+DG) uygulandi.
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3. Giin, 5 dk acrobik kosu ve kendi kendine myofasial gevsetme (AR+KKMG) egzersizleri
uygulandi.

Her iki 1sinmanin ardindan sporculara her test i¢in submaksimal 2 deneme yapmalarina
izin verildi ve 2 dk pasif dinlenmenin ardindan testler arasinda 30 sn dinlenme aralart ile esneklik
ve sicrama performanslar1 degerlendirildi. Ayni testlerde 6lgiimler arasinda 15 sn dinlenme arasi
verildi. Testlere baglamadan once, sporculara testin amaci ve nasil gergeklestirilecegi sozlii olarak

anlatildi ve uygulamali olarak gosterildi.

Dinamik Germe Egzersizi: 5 dk hafif kosu ve ardindan ylksek diz gekmeler, Frankenstein

ve sprintlerden olusan dinamik gevsetme egzersizlerini igeren toplam 10 dk 1sinma egzersizleri

yaptirildi (Avila, 2015).

Kendi Kendine Uygulanan Miyofasiyal Gevsetme Egzersizi: Foam Roller 1sinma protokoli,
5 dakikalik hafif kosuya ek olarak, viicudun her iki tarafina hamstring, quadriceps, gluteus ve
gastrocnemius kaslarina 10 saniye pasif dinlenme aralar1 ile 30 saniyelik kendine kendine
miyofasiyal gevsetme (KKMG) egzersizleri olarak uygulandi. Uygulama hizi 38 HZ olarak
ayarland (Sekil 1 ve Sekil 2).

Sigrama performansi, Aktif Sicrama (AS) ve Skuat Sigrama (SS) olmak iizere iki farkli
sigrama testi seklinde SmartJump (Jumpmetre) ile degerlendirildi. Sporcular, sigrayis esnasinda
miimkiin oldugunca mat iizerinde ayni yere diismesi i¢in sporcular karsilarinda sabit bir noktaya
bakmalar1 konusunda uyarildi. AS ve SS testleri iki kez tekrarlandi ve en iyi degerler dikkate alindi
(Lockie ve ark., 2017). Skuat sigramada, sporculardan elleri belinde, ¢ift ayakla matin tizerinde
dizler 90° skuatta olacak sekilde asagiya dogru bir hareketi olmadan maksimal kuvvet uygulayarak
yukart dogru dik olarak sigramalar istendi. Aktif sigramada ise, alt ekstremiteyi izole etmek ve
teknigin katkisini ve kollarin salinimini (Hara ve ark., 2008) ortadan kaldirmak i¢in katilimeilardan
tim aktif sigramalarda sporcular elleri belinde, dik durus pozisyonundan asagi dogru hizla ¢okiip
yukart dogru maksimal kuvvet ile sigramalari istendi. Testler sonrasinda, Slgiilen sigrama
yiikseklikleri cm cinsinden kaydedildi. Sporcular miimkiin oldugu kadar yiiksege sigrayabilmeleri
igin s0zlu olarak cesaretlendirildi. Diislis sonrasinda, sporcularin her iki ayagi yere sabitlenmis
halde pozisyonda kalmalar1 istendi ve dengeyi kaybettiklerinde sigramalar gegersiz sayildi. Her

test iki kez tekrar edilerek en yliksek olan deger cm cinsinden kaydedildi.
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Esneklik performansi, test, alt yiiziiniin uzunlugu 35 cm {ist yilizeyinin uzunlugu 55 cm eni
45 ve boyu 32 cm Olcusunde bir sehpa kullanilarak gergeklestirildi. Katilimci ¢iplak ayakla
ayaklar1 test kutusuna ve dizleri tamamen uzatilmis sekilde oturtuldu. Sirasiyla, test siiresince
dizlerin tam uzatilmasini saglamak igin, arastirmaci tarafindan her iki diz elle asag itildi. Daha
sonra, katilimci bir elini digerinin {lizerine koyar ve parmaklarini 6l¢iim sehpasi boyunca
kaydirarak olabildigince ilerletti. Bu sekilde en uzak noktada, 6ne ya da geriye esnemeden 1-2

saniye bekletildi. Test iki kez tekrar edilerek en yliksek olan deger cm cinsinden kaydedildi.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen degerlerin istatistiksel analizi IBM SPSS (Ver. 23) analiz programi
kullanilarak yapildi. ilk olarak verilerin aritmetik ortalamasi, standart sapma degerleri hesaplandi.
Her bir degiskene ait %95 giiven aralifi hesaplandi. AR+DG ve AR+KKMG uygulamalar
arasindaki farkin degerlendirilmesinde ise Wilcoxon Signed-Rank testi kullanildi. Anlamlilik

diizeyi p <0,05 olarak yorumlandi.
g ©

o

Sekil 1. Vyper Titresimli Foam Sekil 2. Vyper Titresimli Foam Roller Uygulamasi
Roller Cihazi (Sagiroglu, 2017).
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BULGULAR

Sporcularin yag ortalamalari, 20,6+0,4 yil, viicut agirlig1 ortalamalari, 72,8+2,06 kg, boy
uzunluk ortalamalari, 175,4+1,42 cm ve BKI ortalama degerleri 23,8+0,91 kg/m? oldugu tespit
edildi (Tablo 1).

Tablo 1. KKMG katilimcilariin tanimlayici dzelliklerinin ortalama + SS ve 95% giiven araligi
degerleri (n=12).

o/ (i -
Art. Ort. + Std. Sp. 95% Giiven Arahg (CI)

Degiskenler Alt-Ust deger
Yas (yil) 20.6 £0.4 19.7-216
Kilo (kg) 72.8 +2.06 68.2 — 77.5
Boy (cm) 175.4 + 1.42 172.2-178.7
BKI (kg/m?) 23.8£0.91 21.7-258

Tablo 2. Katilimcilarimin farkli 1sinma protokolleri sonrasinda esneklik ve sigrama performans
ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=12).

(AR+DG) (AR+KKMG)
Degiskenler Art. Ort. + Std. Sp. Art. Ort. £+ Std. Sp.
Esneklik (cm) 16.1+4.86 14.1+3.7
AS (cm) 43.5+4.3* 41.4%5.23
SS (cm) 40.3+4.52 39.345.39

*p< 0,05

AR+DG ve AR+KKMG 1smmma protokolleri arasinda sadece AS performansinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark gozlemlendi (z= -2,67, p< 0,05). AS performansi, uygulanan

AR+DG 1sinma protokolii sonrasinda daha yiiksek tespit edildi (Tablo 2).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, genc erkek sporcularda KKMG egzersizlerinin ve DG egzersizlerinin
esneklik ve iki farkli dikey sicrama performansi lizerine akut etkisi incelendi. Elde edilen veriler

sonucunda, AS yiiksekligi DG egzersiz uygulamasindan sonra anlamli olarak daha yiiksek
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bulundu. Diger parametrelerde, esneklik ve SS degerlerinde, anlamli bir sonug elde edilemedi.
Calismamizda elde edilen verilerin aksine, Peacock ve ark., 2014°’te, 11 antrenmanli erkek
sporcuda yaptiklari c¢alismada, tim viicut dinamik 1sinma ile tum vicut foam roller
uygulamalarinin esneklik, gii¢, kuvvet, ¢eviklik ve hiz performansi iizerine akut etkilerinin
karsilagtirlldigi ¢alismada, foam roller uygulamasi sonrasi giig, kuvvet, ceviklik ve hiz
performansinin dinamik egzersizlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. iki uygulama
arasindaki esneklik performansinda ise benzer sonuglar elde edilmistir. Yine, Sagiroglu (2017)
erkek futbolcularda yapmis oldugu ¢alismada, alt ekstremiteye kendi kendine uygulanan titresimli
foam roller egzersizlerinin alt ekstremite patlayici kuvveti ve esneklik performansi tizerine etkisini
incelemistir. Sonug olarak titresimli foam roller egzersizlerinin hem dikey sigrama hem de esneklik

performansinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermistir.

Baska bir ¢alisma olan Jones ve ark., (2015)’de rekreasyonel olarak aktif 20 erkek katilimci
ile yapmis olduklari ¢alismada, foam roller egzersizlerinin dikey sigrama performansi {izerine akut
etkisini incelemislerdir. Dinamik 1sinma ve dinamik 1sinmaya ek olarak foam roller uygulamasi
sonucunda, dikey sigrama performansinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Moran ve ark.,
(2018)’de atletlerde yaptiklar1 ¢alismada masajin hizlanma ve sprint performansi tizerine etkisine
bakmislardir (60 m - 100 m ve 200 m). Calismaya dinamik i1sinma, masaj, 1ssnma kombinasyonu
ve plasebo olmak iizere dort farkli 1sinma protokoliinii basariyla tamamlayan 9 erkek, 8 kadin
olmak Uzere 17 atlet katilmistir. Sonug olarak i1sinma gruplart arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir. Okamoto ve ark., (2014), saglikli 7 erkek ve 3 kadinla yapmis olduklari caligmada
polistiren képik roller kullanarak kendi kendine yapilan tim viicut myofasial gevsetmenin arteryel
sertlik ve vaskiiler endotelyal lizerine akut etkilerini incelemislerdir. Kontrol ve ¢alisma grubunun
her iki denemeden dnce ve sonra arteryel foksiyonlardaki degisiklikler arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir (p= 0.05). Yine, Su ve ark., (2017) yapmis olduklari ¢alismada 15 erkek
ve 15 kadin tiniversite 6grencisinde, foam roller ile statik ve dinamik gerdirmelerin kas esnekligi
ve kas guicu Uzerine akut etkilerini incelemislerdir. Sonug olarak esneklik testi puanlari, statik ve
dinamik gerdirme ile Kkarsilastirildiginda foam roller uygulamasindan sonra daha yiiksek
bulunmustur. Kas kuvveti ile ilgili olarak, dinamik germe ve foam roller isleminden
uygulamasindan sonra, ancak statik gerilmeden sonra, sadece diz-gerginlik tepe torku (6n-karsi-
mudahale-sonrasi) 6nemli Olciide iyilestigini tespit etmislerdir. Sonug olarak, foam roller, kas

kuvvetini engellemeden quadriseps ve hamstringlerin akut olarak artan esnekligindeki statik ve
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dinamik gerilmeden daha etkili oldugunu ve saglikli geng¢ yetiskinlerde 1sinmanin bir pargasi

olarak kullanabilecegini belirtmislerdir.

Literatlr incelendiginde, uygulanan protokoller arasindaki metodolojik farkliliklar, bu
alanda daha fazla arastirmanin gerekliligini gostermektedir. Yapilan bu calisma sonucunda,
uygulanan KKMG egzersizlerinin ve DG egzersizlerinin esneklik ve sigrama performanslari
Uzerine akut etkisi karsilastirildiginda, AS yiiksekligi DG egzersiz uygulamalarinda anlamli olarak
daha yiiksek oldugu, diger parametrelerde ise, esneklik ve SS, anlamli bir farklilik olmadigi
belirlendi. Daha uzun yuvarlanma siireleri ve farkli performans parametrelerinin de test edilmesi

Onerilmektedir.
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built in Wushu
Oz
Toplumsal cinsiyet iligkileri, kadinlik ve erkeklige dair kiltlirel normlar dretir.
Bu normlar genellikle kadinlar1 ikincil konuma tasisa da, erkekler arasinda da
farkli ezilme ve diglama pratiklerini biinyesinde barindirir. Hegemonik erkeklik
degerleri ideal bir erkeklik olusturma yolunda ilerlerken ayni zamanda yeni
karsitliklar olusturur. Egemen degerlere uyan ve bunlarin disinda kalan
erkeklikler arasinda olusan bu asimetriyi ya da farkli erkeklikler arasindaki
iktidar érintlerini incelemek, toplumsal cinsiyet rejimini ¢éziimlemede faydal
bir analiz sunar. Bu galismada, kiiltiirel olarak erkeklikle iligkilendirilen bir
spor dali olan wushuda, erkeklik kimliginin nasil kuruldugu, hangi erkeklikleri
onaylayip hangilerini digladigini incelemek amaglanmustir. Nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji deseninin kullanildigi bu aragtirmada, 7 erkek
wushu sporcusu (48, 52, 56, 60, 70, 75, 80 kg) ile bireysel goriismeler (yar1
yapilandirilmis goriisme formu) yapilmus, veriler igerik analizi teknigi ile analiz
edilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore, ideal bir erkek wushu sporcusu sert
olmali, ringte aglamamali, diisiik siklet olmamali ve kadinsi niteliklerden uzak
durmalidir. Bu baglamda bu degerlerin disindaki sporcular, 6zellikle diisiik
siklet (48, 52, 56, 60 kg) ve sampiyon olamayan sporcular
marjinallestirilmektedir. Ayrica alanin erkek egemen yapisi, hem oteki erkekler
iizerinde hem de kadin sporcular {izerinde tahakkiim kurmaktadir. Sonug olarak
wushu, toplumsal cinsiyetlendirilmis bir alan olarak hem hegemonik erkeklik
degerlerine uymayan erkeklerin hem de kadin sporcularin diglanmasina yol
agmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Hegemonik Erkeklik, Wushu.

Abstract

Gender relations producing cultural norms about femininity and masculinity.
Even though these norms usually carry any women into secondary statute,
theycontain different crushing and exclusion practices among men. While
hegemonic masculinity values are progressing towards creating an ideal
masculinity, they create new contrasts at the same time. To examine this
asymmetry occuring among the masculinities that fit and staying out of
dominant values or the patterns of power among different masculinities,
provides a useful analysis in analyzing the gender regime. In this study, it was
aimed to examine how the identity of masculinity was established, which
masculinities were approved and which were excluded in wushu, which is a
sports branch culturally associated with masculinity. Datas were collected by
semi-structured interviews using phemonologhy which is one of research
methods of qualitative research method. The participants were constituted by 7
male wushu athletes (48, 52, 56, 60, 70, 75, 80 kg). Data were analyzed by the
content analysis method. According to the findings of the research, an ideal
male wushu athletes must be hard, should not be crying in the ring, should not
be a low weight and stay away from feminine qualities. In this context, the
athletes off site these values are marginalized, especially the low weight (48,
52, 56, 60 kg) and non-champion athletes. Also male dominant structure of the
field alienates female athletes with different sexist practices. As a result, wushu
as a gendered field leads to the exclusion of both male athletes who are not
complying with hegemonic masculinity values and female athletes.

Keywords: Gender, Hegemonic Masculinity, Wushu.
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GIRIS

Erkeklik caligmalari, 1970’lerde feministlerle ayn1 gelenekten beslenen ve ataerkilligin
kadimlar ve LGBTQIA+’lar® iizerindeki etkilerinden rahatsizlik duyan erkekler olan Connell ve
arkadaslarinca politik gerekgelerle baslatilmis, erkeklerin nasil ataerkil ve (hetero)seksist aktorler
haline geldiginin irdelenmesi ve de degismelerinin kosullarinin ortaya konulmasinit (Bozok,
2018) amaglayan bilimsel aragtirmalarla, toplumsal cinsiyet calismalar1 iginde ayr1 bir arastirma
alan1 olagelmistir. Nitekim Sancar’a (2013a) gore, kadinlarin ezilmisligi nasil yasadigini anlamak
kadar, erkeklerin eril iktidar konumlarini nasil siirdiirdiiklerini ve tahakkiimii nasil insa ettiklerini
anlamak da 6nemli olmalidir. Cunkid Raewyn Connell’in vurguladig: tizere erkeklik evrensel,
Ozsel, ilahi ve/ya degismez degildir (Bozok, 2018) ve bu nedenle kadinlar ve erkekler arasinda
oldugu kadar erkeklerin kendi aralarinda insa ettikleri iktidar iligkilerini ve erkeklik pratiklerini
incelemek, ataerkil toplumsal cinsiyet iligkilerini analiz etmek agisindan faydahidir.

Kadinlik gibi erkekligin de sosyal ve kiiltiirel bir kurgu olarak nasil sekillendigi ve
pekistirici 6gelerinin ne oldugu (Boratav, Fisek ve Ziya, 2017) erkeklikler iizerine elestirel
incelemeler yoluyla anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu baglamda, 1970’lerin sonlarindaki ilk
caligmalardan giinlimiize, yaklasik kirk yillik siirecte, daha 6nce hi¢ giindeme gelmemis ataerkil
“erkeklik™ kodlar1, erkeklerin yas doniimleri, geng erkekler, babalik ve baba olma, ¢alisma ve
erkeklik iligkileri, erkeklerin giindelik yasamlari, ataerkil sdylemlerin erkek bedenlerine etkisi,
erkeklikler ve cinsellik, milliyet¢i sdylemlerde erkeklikler, spor ve erkeklikler arasindaki iligkiler,
edebiyatta, sinemada ve medyada erkeklik temsilleri ve de farkli yerel baglamlarda erkekliklerin
ingas1 gibi konularin elestirel bir bicimde tartisilmasina olanak tanimistir (Bozok, 2018). Bu
arastirmada, spor ve erkeklik iligkisi daha 6zel bir baglama oturtularak, doviis sporlar1 ve erkeklik
iligkisi perspektifinden hareketle, wushudaki erkek kimligi analiz edilecektir.

Sporla insa edilen, kasli ve giiclii forma kavusturulan, hegemoniklestirilen, spor yoluyla
iktidarin1 yeniden treten erkek kimligi (Kidd, 1987; Messner, 1990; Sancar, 2013a: 252;
Wacquant, 1995) atandigr bu konumu nasil korumaktadir? Ya da sporu, kadin sporu ve erkek
sporu olarak toplumsal cinsiyetlendiren bir diinyada (Chalabaev ve ark., 2013; Koivula, 2001;
Matteo 1986; Riemer ve Visio, 2003), oglan g¢ocuklarmin erkek adamligi ihlal edecekleri

endisesiyle dans, cimnastik, buz pateni gibi sporlara yonlendirmekten imtina eden bir toplumda

3 Lezbiyen, gey, biseksiiel, trans, queer, interseks, aseksiiel ve + normatif olmayan cinsel yonelim, cinsiyet kimligine sahip
bireyler.
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(Kavasoglu ve Yasar, 2016; Kavasoglu, Rengbereli ve Yenel, 2017), doviis sporlarina yonelen
oglan ¢ocuklar1 i¢in bu alan nasil bir erkeklesme pratigi sunmaktadir? Oglan cocuklarinin sokak
aralarinda futbol oynayarak erkek olmayi Ogrendikleri toplumsal cinsiyet rejiminde, futbol
disinda baska hangi sporlar erkekligin kalesi olarak sayilabilir diye diisiindiiglimiizde (Atentico
ve Koca, 2011; Bora, 2007; Bulgu, 2012; Meéan, 2001; Skelton, 2000), doviis sporlari-savunma
sanatlart ve erkeklik iliskisini (Brooke, 2017; Chan, 2000; Hiramoto, 2012; Tokdogan, 2015;
Zhouxiang ve ark., 2014) wushu 6zelinde incelemeye karar verdik. Bunun yani sira, hem kiz
cocugu olarak benim hem de oglan ¢ocugu olarak arastirmanin diger yazarmin, kadinlik ve
erkeklik kimliginin olusmasinda wushu 6nemli bir yerde duruyor. Bu nedenle, alana asinaligimiz
ve buradaki tecriibelerimizin, wushuya derinden bakmamizi kolaylastiracagini diisiiniiyoruz. Bu
makale, doviis sporlarinin ve savunma sanatlariin bir dali olan wushuda, erkeklik kimliginin
nasil insa edildigini, buradaki hegemonik erkeklik degerlerinin neler oldugunu ve alanin hangi
erkekleri idealize edip hangilerini disladigini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Erkeklik ve Sporun Filizlendirdigi Hegemonik Erkeklikler

Toplumsal yasama biiyiikk 6l¢iide egemen olan erkek, yalnizca kadinlarin nasil olmasi
gerektigi yolunda fikirler iiretmek ve kurallar koymakla yetinmez, erkeklerin de nasil olmasi
gerektigini soyler (Demez, 2005). Biyolojik olarak erkek olarak dogan bireyler, ataerkil
toplumsal yap1 i¢inde “erkek olmak” adina performanslar sergilerler (Bozok, 2011).

Erkekligin en ¢ok erkegi ezdigini diisiinen Atay’a (2004) gore, erkek iktidarinin oturmus,
yerlesiklesmis ve kurumlasmis kiiltiirel 6riintiisii i¢inde erkeklerin kadinlar1 ezdigi dogdurur fakat
bununla birlikte erkeklik, kadin1 “disaridan™ erkegi ise “igeriden” yikan bir kimliktir. Celik’e
(2016) gore ise, erkekler, ftreticisi ve sirdiriicisii olduklari ataerkil sistemin kiskacinda
kendilerini var etmeye caligmakta, her zaman daha biiyiik ve “gliclii” olan erkegin hakimiyeti
altinda kendilerinden beklenen ve karsilamalar1 miimkiin olmayan rolleri sergileme
zorunluluguna -kadinlardan farkli bir bi¢cimde de olsa- hapsedilmektedir. Bu nedenle Connell’in
(1998) da dikkat cektigi gibi, ataerkil sistem igerisinde bir ezme-ezilme iliskisinden s6z
edildiginde, bu iligkide her ne kadar bir taraf digerine gore daha ayricalikli goriiniiyorsa da,
yalnizca ikincil olan kadinin degil ayni zamanda ayricalikli olan erkegin de anlasilmasi
gerekmektedir.

“Bir toplumsal insa olarak erkeklik ¢okludur; bir kiiltiirden digerine ve zaman icinde

(hatta bir erkegin hayat1 boyunca) degismektedir” (Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2015). Zira ataerkil
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erkeklikler; ¢cogu zaman iddia edildigi iizere evrensel, dogal, ezeli ve ebedi degil bilakis belirli
tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel kosullarin {irtiniidiirler. Erkeklik incelemeleri bize erkekliklerin
toplumsal ve kiiltiirel kurgular oldugunu gdstermektedir (Bozok, 2011). Bu nedenle farkli
erkeklikler vardir ve ataerkil iktidar her toplum i¢in uygun gordiigii, onayladig, iistiin tuttugu
ideal erkeklik degerlerini benimser. Toplumsal cinsiyet rejimlerinde bazi erkeklerin kadinlar ve
diger erkekler tlizerinde iktidar sahibi olmasina dikkat ¢eken Connell, “hegemonik erkeklik”
kavramint ortaya atmistir (Bozok, 2009). Connell’m “hegemonik erkeklik” kavraminda
“hegemonya” fiziksel ve kaba giicii degil, 6zel yasamin ve kiiltiirel siireclerin drgiitlenmesine

sizan, toplumsal gili¢ler oyununda kazanilan toplumsal istlinliik anlamina gelmektedir (Selek,

2014).

Hegemonik erkeklik, kadinlar ve diger erkeklik(ler) {izerinde belirleyici olan spesifik bir
“erkeklik ideal tipi”ne karsilik gelmektedir (Uluocak ve ark., 2014). Erkekligin hegemonik
tanimi, iktidarda olan erkege (man in power), iktidar sahibi olan bir erkege (man with power) ve
iktidarin erkegine (man of power) iliskindir. Erkeklik; kuvvetli, basarili, muktedir, giivenilir ve
denetim sahibi olmakla esdeger goriilmektedir. Klltirimuzde gelistirdigimiz erkeklik tanimlari,
baz1 erkeklerin Oteki erkekler ve biitiin erkeklerin kadinlar iizerindeki iktidarin1 devam
ettirmektedir (Kimmel, 2013). Sancar (2013a), hegemonik erkekligin izinin aranacagi genel
haritanin, geng, kentli, beyaz, heteroseksiiel, tam zamanl is sahibi, makul 6lgllerde dindar, spor
dallarimin en az birisini basarili olarak yapabilecek diizeyde aktif bedensel performansa sahip
erkeklerin temsil ettigi erkeklik seklinde c¢izildigini kaydetmistir. Degisen erkeklik imgesini
inceleyen Demez (2005), erkek ¢ocuk biiyiitiiliirken erkeklige 6zgii kavramlarla dolduruldugunun
altin1 ¢izmektedir: Giiglii olmak, evin reisi olmak, ¢ocuklarmma ve esine bakmakla yiikiimli
olmak, duygularini gizlemek, her alanda basarili ve yenilmez olmak, kadin gibi olmamak,
gerekirse fiziksel giic kullanmak gibi tanimlamalar1 kisiliginde barindirmas: beklenmektedir.
Tiirkiye’de hegemonik erkeklik sdyleminin, kadinsiligin karsiti olan nitelikleri igerdiginin altini
cizmek gerekmektedir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2017). Bu durumlar g6z 06ninde
bulunduruldugunda, toplumumuzdaki hegemonik degerleri yansitan bu ideallere ulagma yolunda
erkeklerin nasil siriine siiriine erkek olduklarini (Selek, 2014) ve iktidar olmak i¢in iktidar
elinde tutabilme g¢abalarinin gerilimini (Demez, 2005) anlamamiz miimkiindiir. Bu noktada Atay
(2004), erkekligin erkegi ezmesinin sorunsallagtirilmasinin dahi pek kolay olmadigini, kadinin ve

kadmlik kimliginin, erkeklik ve erkek karsisindaki esitsiz ve ezilmis konumundan farkli olarak,
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bir kimligin bagka bir kimligi ezmesi degil; bir kimligin bir “benligi” ezmesi durumunun ortaya
ciktigim1 savunmaktadir. Dolayisiyla Kandiyoti’nin (2013) aktardigina gore Connell’m (1995)
yaklagimi, toplumun ikincil konuma ittigi erkeklik tarzlarmin sorgulanmasini miimkiin kilmasi ve
belirli erkek kategorilerinin marjinallesme ve damgalanma deneyimlerini agiga c¢ikarmasi

bakimindan olduk¢a miithim ve faydalidir.

“Spor alanim1 yasayan da yasatan da beden” (Koca, 2016) oldugu ig¢in kash erkek
bedeninin, toplumsal cinsiyet ideolojisine gomiilii toplumsal iliskiler tarafindan insa edildigini
(Gillet ve White, 1992) dikkate almak gerekir. Nitekim erkek sporlari, kimin en giiglii, kimin
actya daha cok dayanikli, kimin en tepede olmayi hak ettigini belirleyen erkeklik insa
stratejilerinin 6nemli bir pargasidir (Sancar, 2013a). Ornegin Wacquant (2015), dért y1l boyunca
bir boks salonunda katilimci gozlemci olarak yiiriittiigli arastirmada, doviisciilerin bedensel

emeginin, temel olarak bir toplumsal cinsiyetlendirme (engenderment) isi oldugunu sdylemistir.

Doviis sporlarinin  diinyada ve iilkemizde, fiziksel giiclin, sertligin, aciya ragmen
miicadelenin, hatta erkek gibi kiran kirana rekabetin simgesi olarak, 6zellikle oglan ¢ocuklarinin
“erkek olma” seriiveninde 6nemli bir yeri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu baglamda, iilkemizde bir
doviis sporu olarak kodlanan wushunun anlamina ve erkeklikle olan iligskisine daha yakindan
bakmakta fayda vardir. Wushu terimi, doviis sanatlar1 anlamina gelir (Brooke, 2017). Kung Fu
olarak da bilinen wushu, geleneksel bir Cin doviis sanatidir. Ayrica bu spor dali, Cinlilerin
giiciinii ve onlarin tarihteki gururlarin1 sembolize eder (Zhouxiang, Zhang ve Hong, 2014).
Wushu, sadece Cin ya da Uzak Dogu iilkelerinde degil diinyanin farkli iilkelerinde sporculari
olan, ulusal ve uluslararasi1 yarigmalari diizenlenen bir spor dalidir. Ulkemizde toplam 109 bin
551 sporcu sayisina sahip olan wushu-kung fu federasyonun, 83 bin 339 erkek sporcusu, 26 bin
212 kadm sporcusu bulunmaktadir®. Bir bagka anlatimla, {ilkemizde bu sporu yapanlari % 76’s1
erkeklerdir. Boylece, sayisal olarak erkeklerin istiinliigiinii gérdiigiimiiz bu brans, erkeklerin
irettigi ideal erkeklik degerleri ile hegemonik olanin disinda kalan erkeklik bigimlerini analiz
etmek icin faydali bir arastirma alanidir. Tekvandocu erkekler ve erkeklik iizerine yaptigi
etnografi denemede Tokdogan (2015), doviis sporlart ve erkeklik iligkisinin basitgce hegemonik
erkekligin kurulumunun-giiclendirilmesinin bir araci olarak ele alinmamasi gerektigini; doviis

sporlarinin zaman zaman erkeklerin erkekliklerini gucglendirmekten ziyade onu orseleyici-sarsici

“https://sgm.gsh.gov.tr/ Erisim tarihi:09.08.2018. Tiim spor federasyonlarinin toplam sporcu saysi ile, kadin ve erkek sporcu
sayilarina bu adresten ulagilmigtir.
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bir etkide de bulunabilecegine dikkat ¢eker. Bu argiimandan hareketle bu arastirmada, wushuda
erkek sporcu olmanin anlamini, gii¢lendirici ve baski altina alict yonleriyle birlikte ¢ift yonli
okumaya ¢alistik.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, wushuda erkek olmanin hegemonik anlamlarin1 katilimeilarin
deneyimlerinde anlamaya calistigimiz i¢in nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenolojiden
faydalandik. Erkeklik ve ideal erkeklik degerlerini bir olgu olarak ele aldigimizda, bu olguya dair
ortak deneyimleri olan kisilerle goériismeler yapmaya ¢alistik.

Calisma Grubu

Arastirmanin  katilimcilarini  amagli  6rnekleme ydntemlerinden Olgiit  Ornekleme
yontemine gore sectik (Patton, 2014). Bu baglamda en az 5 yil deneyimi olan 7 milli sporcu ile
derinlemesine bireysel goriisme gergeklestirdik. Tamami milli sporcu olan katilimeilarin yaslari
18 ile 30 arasinda degismektedir. Arda, Metin ve Burak {iniversite 6grencisidir, diger katilimeilar
ise Universite mezunudur. En az 5 en fazla 15 yi1l deneyimi olan sporcularin ulusal ve uluslararasi
yarismalarda dereceleri bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Katilimeilarin alandaki erkeklik deneyimleri, erkeklige ytkledikleri anlamlar, kabul
ettikleri-disladiklar1 erkeklik degerlerine dair derinlemesine bilgi toplayabilmemizi saglamasi ve
goriisme esnasinda yeni sorular sorulmasina firsat tanimasi nedeniyle yari yapilandirilmig
goriisme tekniginden faydalandik. Bu yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile derinlemesine
bireysel goriismeler yaptik. Bunun disinda katilimeilarin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla
kisisel bilgi formu kullandik.

Arastirma sorularini arastirmanin amaci ve kavramsal ¢er¢evesinden hareketle olusturduk.
Goriismeye, katilimcilarin wushuya baglama hikayeleri, bu brangin onlar i¢in anlami, déviismenin
hayatlarinda ne gibi anlami-yansimalar1 oldugunu anlamaya ¢alistigimiz genel sorularla bagladik.
Daha sonra ideal bir erkek wushucunun nasil olmasi gerektigini, antrenmanda ve ringte hangi
davraniglarin kabul edilip hangilerinin ayiplanacagina dair sorular sorarak, hegemonik ve
marjinal erkeklik degerlerinin neler oldugunu 6grenmeye calistik. Kendilerinin kotii, utanmis ve

asagilanmis hissettigi 6rnek durumlarin neler olduguna ve bu orneklerde nasil hissettiklerine
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yonelik sordugumuz sorularda, erkekligin sinirlarinin nasil ¢izildigini ve erkekligin baski kurucu
yonlerinin neler oldugunu kavramaya calistik. Son olarak bu bransin daha ¢ok erkekler tarafindan
tercih edilmesinin nedenleri ile kadin wushucular hakkindaki diislincelerine yonelik sorular
sorarak, kadin sporculara yonelik hakim goriisleri anlamaya calistik.

Gortigsmeleri katilimcilarin belirledigi tarih ve mekanlarda yaptik (kafe, cay bahgesi, otel
gibi). Ortalama 60 dakika siiren goriismelerden once katilimcilara onam formu imzalattik. Ses
kaydr agildiktan sonra aragtirmaya goniillii katilmay1 kabul edip etmediklerini tekrar sorduk ve
goniilli katildiklarina sézlii onay da aldiktan sonra goriismeye basladik. Tiim goriismeleri ses
kayit 6zelligi olan android telefonla kayit altina aldik. Onam formunda aragtirmanin amaci ve
verileri hangi amagla-nerelerde kullanacagimizi agikladik, kisisel bilgilere yer verilmeyecegini
hatirlatip, analizlerde tiim katilimcilara ve goriisme eSnasinda belirttikleri tim 6zel isimlere
mahlaslar verecegimizi belirttik. Son olarak goriismeye istedikleri zaman son verme ve
istemedikleri soruyu cevaplamama haklar1 oldugunu hatirlattik. Arastirma i¢in Cukurova
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay aldik (26 no’lu
karar). Goriigmeleri yaziya doktiikten sonra tim katilimcilara mail attik ve analizlerde
kullanilmasini istemedikleri yerler varsa, bu kisimlarin analizden ¢ikarilacagini bildirdik.

Verilerin Analizi

Oncelikle tiim ses kayitlarini ¢oziimleyerek yazili metin haline getirdik. Analize hazir hale
gelen bu ham veriler iizerinde iki okuma gerceklestirdik. ilk olarak tiim gdriismeleri bir metin
gibi okuduk, daha sonra kenarina notlar alarak ikinci okumayi yaptik. Satir kenarlarmna
cikardigimiz bu notlar ¢alismamizin kodlarini olusturdu. Tiim kodlar1 ayr1 bir word dosyasi
acarak buraya kaydettik. Bu kod listesine tiim kodlar1 yazdik ve birbiriyle baglantili oldugunu
diistindiiglimiiz kodlar1 bir araya getirerek kategorilere ulastik. Birbiriyle anlamli bir biitiin
olusturan kategorileri yine birbirleriyle iligkileri ¢cercevesinde bir araya getirerek temalara ulastik
(Agik kodlama ve tematik kodlama). Temalari, ama¢ ve kavramsal cerceveyi dikkate alarak
olusturduk. Gorlismeleri, 1ki arastirmaci ayr1 ayr1 analiz ettik ve fikir birligine vardigimiz

kategoriler lizerinden temalar1 belirledik.
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BULGULAR ve TARTISMA

Tema: Hegemonik Bir Degerin Israrh Vurgusu: Sert Olma/Sert Goriinme

Sporcularin taniminda, wushunun sert ve cesaret isteyen (Burak) bir brans olma 6zelligi
siklikla 6n plana g¢ikarilmistir. Doviiggiilerin de bu nedenle gerek kendi karakterleri geregi
(Metin, Erkan) gerekse bu spora basladiktan sonra doniistiirdUkleri bir 6zellik olarak (Rifat) sert
olduklar1 (Deniz) vurgulanmistir. Bu nedenle, 6zellikle disaridaki ¢evreden, sert olduklar1 ve sert
goriindiikleri yoniinde yorumlar aldiklarini anlatmislardir. Ornegin Rifat’in, “Bizler daha sert bir
sporla ugrastigimiz icin bu bana gorve kisiligimizi sekillendiriyor. Ornegin bir dansci ile bir
wushucu birbirlerinden ¢ok farkli. Wushucu genelde konusmayr bile pek tercih etmeyen bir
profile sahipken; dans¢i daha neseli, daha enerjik, daha sosyal ve konusmayr seven bir profile
sahip... Daha sert davranmaya basladim, bu da yaptigim sporla alakali. Spora basladiginda
hedeflerin oluyor ve gerek o hedefler dogrultusunda sadece doviisiip sampiyon olmay
diistindiigiin igin gerek yaptigin spor bransi sert oldugu icin daha sert davranmaya basliyorsun”
seklindeki sozlerinden, sporun iirettigi kiiltiiriin sporcularin davranislar {izerinde rolii oldugunu
cikariniz. Burak’in “O tepkiyi (sert gériinme) ¢ok alyyoruz ama ashnda digarida kavgalar
vaptigimizdan falan degil, sporda hani antrenmanlarda hirsimizi attigimiz igin disarida da sert
gortiniiyoruz. Ringte rakibe nasil bakvyorsak disarida da yiiriiyiis tarzimiz ayni, yiiriirken de yani
béyle normal millete bakarken sert baktigimizdan dolay tepki aliyoruz” ve Samet’in “Yaptigimiz
spordan kaynakli bu iste net iste. Yani sunu diistinsene mesela ringe ¢ikiyorsun ayri bir moda
giriyoruz, yiriirken de ben bazen éyle yiiriiyorum agikcast... Iste jest ve mimiklerimiz hep sert
sert, sert tavirlar davramglar oluyor yani” s6zlerinden, wushuda Uretilen sert olma degerinin
sporcular tarafindan igsellestirdigini anlariz. Onlara gére wushunun firettigi rakibe sert bakma,
ringte sert gorinme kulturundn, kendi davranis kodlarina sinmis bir yonii vardir. Dolayisiyla
katilimcilar i¢in ringte olmanin anlami sert olmaktan ve sertlikten gectigi i¢in bu arastirmada sert
olma ya da sert goriinme hegemonik bir deger tasimakta ve alanda kabul goren erkeklik
kimliginin 6nemli bir tasiyicist olarak degerlendirilmektedir. Aksi yonde bir eylem ise erkekligin
sorgulanmasina kapi aralayabilir:

“Ben genel anlamda tanimadigim insanlarla ayni ortamda bulundugum zaman ¢ok
fazla gulmem sporun sana onu gerektiriyor sert olmak zorundasin. Cunki ringe
ctktigin zaman ister istemez daha sert olmak zorundasin... Kadinlar daha samimi,
sicakkanl. Dogalarinda giilmek, kahkaha atmak var. Ama erkek yapinca erkekligi
sorgulanir hale gelir” (Rifat).
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Yukaridaki stereotipik ifadeden, sert goérlinmemenin kadinsi olanla iliskilendirildigi
anlagilabilir. Bu baglamda sporcularin sert goriinme konusundaki vurgularini, bu durumun
erkekligin giic ve iktidarin bir sembolii olarak goriilmesinden kaynaklandigini diisiinebiliriz.
Nitekim Demez’e (2005) gore, erkek yumusak yani duygusallik ve acima izleri tagiyan
davranislardan uzak durmalidir ve bu tanima gore erkekler dogustan sert ve kabadir; sert ve kaba
olmak ise istenilen ve dvindlen bir niteliktir. Erkekligin evrensel degerlerinde de, giiglii, ac1
¢ekmeyen, aglamayan ve daima rasyonel olan (Onur ve Koyuncu, 2004) erkeklik degerleri
yiiceltilmektedir. Dolayisiyla eril degerlerle yiiklii kiiltiiriimiiziin erkek olma seriiveninde oglan
cocuklarina diisen pay, wushuda da, civik olmama zorunlulugunun karsisina koyduklari bir sert
olma halidir.

Tema: Toplumsal Eril Kodlarin Wushudaki Yansimasi: Erkek adam ringte aglamaz!

Erkek sporcular i¢in wushudaki kiiltiiriin tirettigi hakim erkeklik kodlarindan biri, yenilgi
alan bir erkek sporcunun ringte aglamamasidir. Ciinkii ringte aglamamak, erkekce yenildigini
bilmek (Arda) anlamina gelmektedir. Bazi sporcular tarafindan (Metin, Erkan, Samet ve Deniz)
aglamak; tiziilmenin ve emeklerinin karsiligini alamama diislincesiyle olusan hirsin dogal ve
normal bir gostergesi oldugu yoniindeki diisiinceleri, dikkat ¢eken bir bulgudur. Fakat alandaki
diger kisilerin -0zellikle erkekler- olusturdugu cinsiyetgi baskilar nedeniyle, bu eylem sporcularin
arkalarindan doviismedi, yenildi, agliyor (Rifat, Burak, Arda, Erkan) gibi kendilerini kuguk
diistiriicii ve mah¢up (Burak) hissettiren, sembolik siddet yiiklii yaklasimlar tasidigi igin,
sporcular ringte aglamayi insan olmak hali olarak yorumlasalar bile, ringte aglamamay1 tercih
ettiklerini dile getirmislerdir. Camiadaki etiketlenmelerden kaginmak icin Ozellikle ringte,
herkesin icinde aglamaktan sakindiklarini goriiriiz. Ciinkii katilimeilarin anlatimlarina gore, bir
erkegin ya da erkek adamin ringte aglamasi camia i¢inde hos karsilanmaz. Sonug olarak aglamak
hegemonik erkekligin disina itilmek gibi bir anlam tasidigindan, Samet disindaki tim
katilimcilarimiz, “disaridan suna bak nasil sporcu yenilince agliyor” gibi sOylentiler oldugundan
ringte ya da camiadaki kisilerin gorecegi yerlerde aglamadiklarmin altin1 ¢izmistir. Ornegin Arda,
diinya sampiyonasinda yenildikten sonra kendini zor tuttugunu, “Zayif gériirler bence, ben Oyle
diistintiyorum, zayif goriinmek istemedigim icin” diyerek gidip odasinda agladigin ifade etmistir.
Erkan da “Ringte aglamast iiziicii bir durum ama olumsuz karsilamiyorum ben. Ama genelde
erkekler, kendim de dahil, ringde kendimi tutar soyunma odasi veya odamda aglarim... Suna bak,

erkek adam aglyyor muhabbeti de oluyor. Olayi, durumu bilmedigi halde, suna bak kadin gibi
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agliyor diyebiliyorlar. Sporcular da bu nedenle ringte aglamayabiliyorlar” sézleriyle wushuda
hegemoniklestirilen sdylemleri anlamamizi saglar.

Rifat “(erkek sporcular) Tabii ki kendi odasinda veya baska bir ortamda aglayabilir ama
bir erkek camiadakilerin gozleri onlinde agladiginda camia tarafindan “gii¢csiiz” ve “kendine
yediremedi olarak degerlendiriliyor” ve Burak “erkek adam aglamaz diyeyim, yani kolay kolay
aglamaz toplum icinde. Bayanlar toplum i¢inde de aglasa da normal karsilanir” diyerek, bize
toplumun erkeklesme siirecindeki roliinii hatirlatir. Clnkl Burak’in “Bayanlar agladiginda
normal karsilaniyor ama bir erkek agladiginda normal karsilanmiyor” sdzleriyle vurguladig
gibi, toplumsal algida ve wushuda da aglamak, kadinlara 6zgii; yenildigini bilmek ve aglamamak
ise erkeklere Ozgii nitelikler olarak kodlanir. Dolayisiyla Arda’nin bahsettigi “Bir erkegin
aglamast olmaz yani... Yenildigin zaman yenildigini bileceksin” 0gretisi, wushudaki erkekler

tarafindan da icsellestirilmistir:

“...Bir sporcu ringte ¢ok giizel bir miicadele verdi ve yenildi o kadar hirsl bir ¢ocuktu ki
dizlerinin tistiine ¢okiip agladi ve ben ¢ok duygulandim. O ¢ocukla gurur duydum. Fair-
play mag cercevesinde verebilecegi biitiin miicadeleyi vermis sonunda da maglubiyete
ugramis bir sporcunun duygusuydu o. Ama camiada bu béyle degil... Biz genelde
oldugumuz gibi degiliz, ben de bundan ¢ok yakiniyyorum. Bizim erkek sporcular olduklar
gibi degiller, nasil davranmalari gerekiyorsa o sekilde davraniyor ya da ne yapmalar
gerekiyorsa onu yapiyorlar, yani fazlasiyla yapay. Erkeklik kimlikleri yiiziinden erkek adam
aglamaz duygularimi ¢ok fazla ifade edemez duygusal olsa da bunu gizler. Ben erkek
adamim daha dik durmaliyim, daha sert durmaliyyim denilebilir” (Deniz).

Geleneksel toplumsal cinsiyet diizeninde erkeklik insasinin, erkek adamin aglamamasi
tizerinden gii¢lii bir imajla dolasima girdigini 6ne siirebiliriz. Atay’in (2004) da altin1 ¢izdigi gibi,
kadin ve erkek olmay1 kosullayan kiiltiirel pratikler, kadina ve erkege eksik bir insanlik halini
reva gordr. Bu nedenle, temel bir insan olma halini ifade eden aglama pratiginin karsisina
aglamamak gerekliligini koydugumuzda, yapay ve eksik bir insan olus hali devreye girmektedir.

Katilimcilarin ringte aglamamay:, toplumun dayattig1 bir erkeklik degerinin yansimasi
olarak gormelerine ragmen, kadin wushucularin yenildikten sonra ringte hemen aglayabilecegini
distinmeleri bu durumu kendilerinin de kadinsi bir davranis olarak kodladiklarini anlamamizi
saglar. Ornegin Erkan’a gore“...kadinlar biraz daha dayaniksiz olduklar: icin kendilerini

odalarina kadar tutamayip ringde aglayabiliyorlar.” Erkeklere ait olarak kodlanan bir brang olan

boksta da kadinlik narinlik ve zayiflikla 6zdeslestirildigi (Emir, Karagam ve Koca, 2015)
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gorilmektedir. Bu durum doviis sporlarinda hegemonik erkekligin cinsiyet¢i kodlardan
beslendigini gostermektedir.

Celik (2016) “Erkekler de aglar” baglikli makalesinde toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
erkeklik ingasinin, ¢ocukluktan itibaren baslayan ezici ve yipratict 6zelligini ve bu yapilanmanin
siddet sorunsalina nasil doniistigiini tartismistir. “Erkekler aglamaz!” gibi soylemlerle
olusturulan ve pekistirilen bu siirecte erkeklerin, daha gii¢lii, daha basarili, daha cesur olma
telkinleriyle hem siddete maruz kaldigin1 hem de siddet uyguladigini kaydetmistir. S6z konusu
argiimana wushu yapan erkekler acisindan baktigimizda, bu sporun kendi dinamiginin siddet
icerikli olmasi ve alanda iiretilen egemen kodlarin da bu sertlik ve siddete ragmen aci hissini goz
ard1 etme, aciya ragmen direnme (doviisme) gibi oOrtintilerle olusturuldugunu ve bu nedenle
ringde, herkesin i¢inde aglamanin sporcular i¢in bir ¢esit siddete ugrama bigimi oldugunu 6ne
srebiliriz. Bunun yani sira Selek’in (2014) Strtne Surlne Erkek Olmak adli kitabinda da teslim
ettigi gibi, “aglamamasi, dislerini sikmasi gerektigi ¢cocuklugunda ogretilmistir ona. Siinnetinde
bile gizlemistir gozyaslarimi. Babast doverken, ogretmeninden samar yerken, sokakta kavga
ederken gozyaslarimi gemlemis, aksi halde yerin dibine girmistir... Ne mutlu ki hayat diiz bir
hatta ilerlemiyor. Erkeklerin, igine sikistiklart kalibin disina ¢ikabilecegi, bireylerin kendi
hayatlarini  ongériilemez bir big¢imde kurgulayabilecegi de bir gercek. Ciinkii “Erkekler
Aglamaz!” talimatina ragmen erkekler agliyor. Aglamak belki de, simirlarin disina ¢iktiklar
ender anlardan biri oluyor onlar igin. Her zaman yiksek sesle soylemiyorlar ama
arastirmamizda da agiga ¢iktigi iizere, erkekler agladiklarini her zaman gizlemiyorlar”. Bu
aragtirmada da katilimcilar, gorunir alanlarda olmasa da, agladiklarini dile getirmislerdir. Fakat
Samet, diger arkadaslarindan farkli olarak, “Bir erkek ringte aglar, aglar tabii, ben ¢ok agladim
(giilerek)” sOzleri ile ringte agladigini gizlemeyen bir erkek doviis¢li olarak, zamanin farkl
erkeklik bicimlerine firsat taniyan erkeklik ihtimallerine 1s1k tutar.

Tema: ‘Erkeklik’ : Beklentileri, sinirlari, ispat ve hiyerarsileri

Tiirkiye’de doviiscii bir erkek olmanin en sade tanimini Rifat’in “bazi durumlarda fedai
olman bekleniyor bazi durumlarda da bir nakliyeci” seklindeki s6zlerinde gorebiliriz. Bir kavga
oldugunda arkadaslar tarafindan aranmalari-kavgaya ¢agirilmalari, agir bir esya kaldirilacaginda
ya da pazar malzemesi taginacaginda komsular, akrabalar ve anneler tarafindan seslenilmeleri

erkek wushuculardan toplumun beklentilerini ortaya koyan durumlara 6rnek verilebilir:
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“Genelde ¢evremdeki insanlar kavgalarina c¢agirir ama asla yeltenmem boyle bir seye.
Sonucta bu iilkenin hakimi var, savcisi var diye diistintiyorum. Annem ¢amagwr makinesini
kaldiracak, beni ¢agirir, ev tasinacak beni ¢agirir, gel sen sporcusun yaparsin. Kavanoz
acmak icin bile sporcu kisiligimi one siirenler dahi var” (Erkan).

Deniz’in “Cok duygusal davranmamasi gerek, davranirsa kabul edilmez. Her olaya
duygusal yaklasirsa, mantigiyla degil de kalbiyle hareket ederse... Bizim camiada ¢ok fazla guler
yuzll, sempatik insan yoktur” seklindeki ifadelerinden, wushuda tiretilen erkeklik kimliginin
kadins1 olan niteliklerden olabildigince uzak degerlerle insa edildigini sdyleyebiliriz. Bir diger
erkeklik sinir1 ve ispat ise, sakatliga karsit miicadele etme, aciya ragmen direnme kiiltirii 6nemli
bir hegemonik deger olarak karsimiza ¢ikar. Ornegin Rifat’a erkekce sayilabilecek
davranislarin” neler oldugunu sordugumuzda aldigimiz yanit alanin eril kodlarimi yansitir
niteliktedir: “Darbelere dayaniklidir. Bir kadin sporcuya gore kami daha olagan karsilar.
Kiriklara ragmen doviise devam eder.” Erkeklik ve spor literatiiriine kisaca gz attigimizda, “no
pain no gain” mottosuyla, fiziksel olarak aci1 ¢gekmenin hegemonik erkeklik ingasinda ortak ve
baskin bir vurgu oldugunu; ciddi sakatlanmalarin erkeksi bir deneyim olarak algilandigini
gortiriiz (Light ve Kirk, 2000; Messner, 1990; Robertson, 2003; Tokdogan, 2015; Young ve ark.,
1994).

Alandaki bir diger hegemonik Oriintiiniin, erkeklerin kendi aralarinda ve birbirlerine kars1
erkekliklerini ispatlamaya dayali semalar oldugunu sdyleyebiliriz. Erkeklik iktidarmn, fiziksel gug
kiyaslamasi ile ispatlamaya c¢alisma oOrnekleri, goriistiigiimiiz sporcularin ortak deneyimini

olusturmustur:

“Kadinlardan ziyade erkekler neden olsa gerek bilmiyorum kendileriyle giic
kiyaslamasina giriyorlar. Erkeklerde ¢ocuklugundan baslayp one gelen bir giic
kiyaslama var. Su anda da devam etmekte, tabi ¢cocuklugumuzdaki kadar belli etmesek de
hala devam ediyor (giiliimseyerek) erkeklik kurgusu ve gii¢ erkegin ruhunda var” (Deniz).

“Beni dévebilir misin? Gel bir giireselim bakalim ne kadar saglamsin? Gel bir bilek

gliresi yapalim, ben gengligimde ii¢ kisiyi deviriyordum, bakalim beni devirebilecek

misin? Biz de bos degiliz, tarzi ifade kullaniyor erkeklerin ¢ogunlugu. Ama o kadar sik
duyuyoruz ki artik tepki vermiyor, giiliiyor geciyoruz” (Rifat).

Katilimcilarin 6zellikle erkek arkadaslari tarafindan, giiclerini bir kavga esnasinda o6teki-

rakip erkeklere kars1 gostermesi beklentisi katilimcilarin siklikla karsilastiklarint belirttikleri bir

durumdur. Fakat bununla birlikte yine katilimcilarimizin kendi erkek arkadaslari tarafindan, bilek

giiresi yapmak ya da birbirlerine vurmak istemeleri suretiyle kimin daha giicli oldugunu
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ispatlamaya yonelik yaklasimlari, erkekler arasi iktidar iliskilerini sembolize etmekle birlikte; bu
pratigin  sonuglari, sporcular agisindan asagilanma ve dalga gecilmenin kapisini
aralayabilmektedir:

“...Mesela ben doviis¢iiyiim ama bilek giiresinde beni herkes yenebiliyor, tik yapiyoruz
bilek giiresini, tik yenildim. Sen de nasil sporcusun, diyorum bir raunt da mag¢ yapalim
isterseniz (giiliismeler)” (Samet).

Erkekligin bilinyesinde tahakkiim, esitsizlik, ¢atisma gibi siiregleri barindirdigin1 savunan
Atay (2004)’a ek olarak Cengiz, Tol ve Kugikkural (2004) da, hegemonik erkekligin dikey ve
hiyerarsik gii¢ iliskileri {izerine kuruldugunu ve erkekler arasi iliskilerin bir 6zelliginin, rekabete
dayali tehdit algilamasi oldugunu belirtir. Dolayisiyla katilimcilarimizin  deneyimlerinden
dinledigimiz bilek giiresi yaparak, giireserek ya da vurup indirerek kimin giiclii oldugunu
gormek istedikleri sonuglar, salt fiziksel giicli temsil etmemekte, erkekler arasinda iktidara sahip
olma cabasina igaret etmektedir. Nitekim Karacam ve Koca’ya (2016) gore, erkekler arasindaki
hiyerarsik iligkiler iginde, erkekligin diger erkekliklerle kiyas edilmesi olagan bir haldir ve
ornegin kag kiloluk agirliklarla ¢alisildigi gibi alana 6zgii pratiklerin her biri, sembolik bir
hiyerarsi mekanizmasinin islemesine hizmet etmektedir. Bu nedenle katilimcilarimizin
cevrelerindeki erkekler tarafindan bu kiyaslamalar yoluyla kurulmaya c¢alisilan gii¢ ispati,
erkekler arasindaki iktidar mekanizmalarinin nasil igledigine 6rnek olusturmaktadir.

Toplumsal hayatta oldugu gibi wushuda da erkekligin “simirlar: ve kaybedilme kosullar:
her zaman belirsiz, degisken, gecisli ve giindemde olan bir iktidar insa stratejisi olmak
durumunda” (Sancar, 2013a) oldugunu Burak’in deneyimlerinden ¢ikarmak miimkiindiir.
Defalarca Tiirkiye sampiyonlugu bulunan, Avrupa ve diinya ikinciligi yasayan Burak’in giilerek
anlattig1r “Eve gidince birinci oldum deyince daha farkli oluyor ikinci, iigiincii oldum deyince yine
venilmissin gibisinden seyler oluyor zaten evdeki tepkileri de sampiyon oldu mu bir giin
konusulur yenildin mi bir ay konugulur (giilerek)” bu alinti, sampiyonluklarinin 6zellikle aileleri
tarafindan yeterince Oviilmemesi fakat buna ragmen yenilgilerinin aylarca konusulmasi
wushudaki erkekligin ikircikli konumuna 1sik tutmaktadir. Nitekim Saigol’un (2015) savas
imgelerinin feminen ve maskiilen imgelere boliindiigiinii belirttigi arastirmasinda; yenilgiye
ugramanin feminen olmak yenmek ise maskiilen olmak anlamina geldigini ifade eder. Yani sira
bir spor miisabakasinda, 6zellikle futbol karsilagsmalarinda tribiinlerdeki hegemonik erkekligin
yansimalarina deginen Bora (2007), erkek olmanin mecazinin iistiin olmak, yenmek, ezmek gibi

anlamlarla oriildiigiint belirtir. Bu baglamda Burak’in anlatis1 da sembolik olarak erkekligin
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sampiyonluk ve yenilgi arasinda incecik bir ¢izgide gidip geldigini sembolize eden bir anlati

olarak yorumlanabilir.

Tema: Camiadaki Egemen Soylem: Kari gibi doviisme(k) /kiz gibi vurma(k)

Wushunun sert olmak, duygusal davranmamak, darbelere dayanikli olmak gibi 6zelliklerle
tanimlanmasina bagli olarak, bu o6zelliklerin karsisindaki eylemler icin kullamilan kari gibi
doviisme(k)/kiz gibi vurma(k) sozlerinin camiadaki egemen sdylemi olusturdugunu goriiriiz:

“Bekleyerek, kagarak da mac¢t alabilirsin. Ama bu doviis stiliyle arkandan kadin gibi
doviigiiyor, sansa aldi mag¢i denmesinin Oniine gecemezsin. Wushu sert doviismeni
gerektiren bir spor... Bir de ger¢ekten korktugu icin kacak déviisen sporcular var... Gergek
sampiyon kanmimin son damlasina kadar ¢arpiswr, doviigiir. Ama kadin gibi doviisenler
sadece bir iki mag¢ degil, rakibe gore degil, hep kagar, korkar. Bir puan bile olsa one
gegcmisse eger magt sabote eder, kurnazlik yapar. Sonuca bakarsak o kisi her sene
sampiyondur ama ben hos karsilamiyorum. Déviisken sporcu yenecegini bilse de bilmese
de hep savasir. Ringe magt almak igin degil doviismek igin ¢ikar. Korkup kacarak, 1 puan
farkla magi kazanmaktansa doviistip yenilmeyi tercih eder” (Rifat).

Korkuyu ve kagmayr kadinlara yiikleyen ve gercek sampiyonlugu erkekge doviisen
erkeklere ait goren bu sdylemler, wushunun firettigi hegemonik erkeklik degerlerinin kadinlari
nasil dislayip ikincillestirildigini yansitir. Bu baglamda wushudaki erkekligin kurucu kodu olarak
deger gordiiglinii anladigimiz bu hegemonik degere uygun doviismemek sonucunda sporcular
“Kart gibi ¢tkiyorsun diyor iste doviigmiiyorsun kart gibi yumruk atiyorsun bilmem ne” (Arda)
gibi cinsiyet¢i ve ayrimci sozlere maruz kalmaktadir. Nitekim Samet’in, “Bariz geridesin,
doviigsmiiyorsun mesela, kart gibi doviisme falan bir ton laf séyleniyor ’seklindeki agiklamalari,
alandaki hakim dili anlamamiz1 saglar. Oyle ki sporcular, antrenérlerinin kendilerini motive
etmek ve hrslandirmak igin bu sozleri kullandigini diisiinmektedir:

“Kiz gibi vurmak, antrenér hirslandirmak igin soyliiyor. Ama inciniyorsun, kendine
vediremiyorsun. Yavas vuruyorsun, daha hizli vurman gerektigini soyliiyor. Kelimeyi
kendime yediremedigim icin de lapaya iki kat daha hizly vuruyorum” (Burak).

“Kadin gibi vuruyorsun, kadin gibi doviigiiyorsun. Senden adam olmaz. Yapamiyorsan
bwrak.” (Rifat), “Kiz gibisin senden bir halt olmaz gibi” (Metin) gibi sozler karsisinda sporcular
kimi zaman asagilanmis hissettiklerini kimi zamansa umursamadiklarini ifade etmistir. Bu
sozlerin kadm sporcular i¢in de kullanildigin1 Rifat’in “Bizim salonda erkek gibi kadinlar var.

Diger kadinlara oranla daha sert doviisiirler, erkek gibidir daha sert vururlar. Bahsettigim
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kadinlar antrenmanda performanslarimin altina diistiigiinde o kadin sporculara bile kadin gibi
vurma der, antrenor” seklindeki ifadelerinden anlariz.

Cinsiyetlendirilmig bir alan olarak sporun ve spor arastirmalarmin dili de cinsiyetli
olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet kalipyargilarini i¢eren ve cinsiyetler aras1 ayrimciligl ortaya
cikaran, siirdiiren ve istismar eden ifadelerin kullanilmasi olarak ifade edilen cinsiyetli dil
(Kasfad, 2015) cogunlukla spor alanlarindaki kiz ¢ocuklarini, kadmnlar1 ve escinsel sporculari
hedef alarak kurulmaktadir. Bu sOylemler, ¢ogunlukla altinda yatan anlamlar farkedilmeden
tekrarlanmaktadir. Bu durum spor ortamlarinin heteroseksist-homofobik yapisin1 (Bulgu, 2012;
Gill ve ark., 2006; Morrow ve Gill, 2003; O’Brien ve ark., 2013; Ozbay, 2013; Oztirk ve
Karagam, 2017) ve sporda cinsiyetler aras1 asimetriyi ve kadinin ikincil konumunu (Koca, 2006)
beslemektedir.

Tema: Wushu'da Dislanan Bir Kimlik: Kadin Sporcular

“Spor yapilmali ama ben bir bayamin déviis sporu yapmasini hos bulmuyorum, iskelet

yapilarint uygun bulmuyorum. Git voleybol yap, wushu nedir” (Metin).

Kadin sporcularin wushuda var oluslari iizerinden kurulan, miisabakalarinin zevksiz,
yetersiz ve kotli bulunusuna dair tekrar eden bulgular, bu temanin olusmasini saglamistir:

“Acik¢ast ben kadin maglarindan keyif almiyorum. Keza diger spor branglart da oyle ama
spesifik olarak Uzakdogu sporlari kadinlara yakismiyor. Daha diisiik siddet orani, sert
olmayan vuruslar, ¢ok iyi olmayan teknikler, zayif gorsellik. Kadinlarin magini izliyorsun
% 5'ini ¢tkartalim, %5'i zevk verir ama %95'i zevk vermez. Siddeti diisiiktiir, narindir,
tekmeyi fazla bilmezler. Disarrya gorsel zevk vermezler, erkeklerinki sert ¢ekigmeli ve kan
oldugu icin biraz daha izlemesi zevk verir” (Rifat).

“Kadinla erkek sporcu arasinda fark var, erkek sporcu ringi dolduruyor ve daha sert
oluyorlar. Bayan sporcularin vuruslari bize gore hafif geliyor, ringi dolduramiyor goriiniis

olarak” (Burak).

Erkek kimligin insas1 ve yeniden iiretilmesi ve kadmlarin dislanmasi geleneksel spor
kilturlerinde asikardir (Akcan, 2016). Yukaridaki agiklamalar, doviis sporlarinda kadin
sporculara yonelik esitsiz ve ayrimci bakig agisini yansitir. Nitekim alanyazindaki pek c¢ok
arastirma boks (Emir, Karacam ve Koca, 2015), tackwondo (Tokdogan, 2015) giires
(Hacisoftaoglu, 2012) gibi sporlarda kadinlarin 6tekilestiriligini ve bu sporlarin kadinlara uygun
olmadigint; kadinlarin bu dallar1 yapiyor olmalar1 kabul edilse de, aslinda bu sporlarin erkekligin
kurucu degerlerini yansitan sporlar olarak goriildiigiinii ortaya koymustur. Boylelikle glinimuzde
kadinlarin spora katilimlarinin nicelik olarak daha esitlik¢i bir noktaya ulagmasina ragmen,
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nitelik olarak cinsiyetgi-ayrime1 bakis agisinin varhgini siirdiirdiigiinii diisiinebiliriz. Ornegin
dogulu bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelen ve milli takim kamplar1 ve yarigmalar disinda
hayatin1 dogdugu yerde siirdiiren Rifat’in sozleri, lilkemizde kiz ¢ocuklar1 ve kadinlarin spor
deneyimlerini kisitlayan-ortadan kaldiran ataerkil ve cinsiyet¢i zihin yapisinin bir yansimasi
gibidir:

“...kadina doviismeyi de yakistirmryorum. Ne yapryorsa yapsin, kadinin yaptigt hareketler
viicut formunu belli ediyor. Sadece kadinlarin oldugu bir sampiyona da olmaz. Sonugta
yine spor salonunda ¢alismasi gerekecek, yine erkek antrenér. Ne diyecegimi tam olarak
bilmiyorum ama en iyisi evde oturmalar.. Kendini savunmayr bilmesini olumlu
karsiliyorum ama ileri boyutta miisabakalara katilmasina goz yummam... Her brang icin
bunu soyleyebilirim. Erkekler, kadin soz konusu oldugunda daha farkh; su kadina
vaklagsayim, bu kadina yanasayim, onu ayarlayayim... Gereksiz hasir nesir olmalar... Bu
bahsettiklerim tum camialarda oluyor. Sporun hangi bransi olursa olsun kadinlara sadece
cinsel bir nesne olarak bakilyyor™ (Rifat).

Kadinlarin spor alanlarinda cinsel nesnelestirilmelerinin ¢6zlimiinii, kadinlarin spor
alanlarinda var olmamasi gerektigiyle bulan Rifat’in diisiinceleri, toplumsal yapida egemen olan
ataerkil ideolojiden azade degildir. Bu nedenle bu sorunlu ve yanlis bakis acisinin iizerine gitmek
ve bu bakis agisini, kadin haklar1 agisindan miicadele edilmesi gereken bir alan olarak gérmek
son derece 6nemlidir. Ormegin Erkan’m sOzlerinden, bazi ailelerin kiz gocuklarmi bu tarz

sporlara, Rifat’in diisiincelerine benzer nedenlerden 6tiirii gondermedigini anlariz:

“Bazi yorelerde kadin sporculara aile baskilarindan dolayr dokunamadigimiz icin daha geg
ogrenebiliyorlar veya 6grenemiyorlar. Tekme atmayr ogretmek icin bacagim diizeltmek
gerekiyor. Yalniz bazi insanlar kadinlarin bacaklarina dokunmanin kotii bir sey oldugunu
soyliiyor, bu spor yapilmaz diyor ve ailesi gondermiyor. Kadin sporcular aileleri yiiziinden
spordan sogutuluyor” (Erkan).

Cok sayida kadinin kamusal alanda fiziksel ve cinsel tacize saldirilara ve siddete maruz
kaldig1 ve bu nedenle kendilerini giivende hissetmedikleri bilinmektedir ve bu giivensizlik
ailelerin kii¢iik yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarni ev disinda tek basina hareket etmesini sokak
oyunlaria ya da okul spor takimlarina katilimimi engellemesi ile pekismektedir. Cocuklarinin
giivenliginden endise eden ¢ogu anne baba bu durumda kiz ¢ocuklarini spor ve fiziksel aktiviteye
katilimin1 desteklememektedir (Koca, Oztiirk ve Arslan, 2012). Halbuki sporda kiz ¢ocuklar1 ve

kadmlarin spor deneyimlerini arttirmak icin giivenli spor ortamlar1 insa etmek, toplumsal
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cinsiyete dayal1 siddetin bir sonucu olan sporda taciz ve cinsel siddeti goriiniir kilmak®, taciz
onleyici mekanizmalar gelistirmek gibi kadinlarin spora katilim haklarina ulagmalarinin 6niindeki
engelleri ortadan kaldiran politikalar tretmek éncelenmelidir.

Katilimcilar bu sporun ni¢in daha ¢ok erkekler tarafindan tercih edildigini yine kadin erkek
dikotomisi tizerinden kurmustur. Bu kurgudan, kadinlar iizerinde kurduklar1 hegemonyanin ve
stereotipik ifadelerin izi strtlebilir:

“Erkekler doviisii, kavgayi, vurmayi, kirmayr daha ¢ok seviyor. Erkekler sinirli, kadinlar
daha nazik” (Rifat).

“Insanlar kendini ispatlamaya giic gosterisi yapmaya calistigi icin daha ¢ok erkekler
tarafindan yapiliyor. Kadinlara kendini géstermeye ¢alistyor ve tistiinliik kurma miicadelesi
icerisine giriyor. Fitness ve doviis sporlart bu yiizden daha ¢ok erkekler tarafindan
yvapiliyor. Bence kadinlar daha narin oldugu icin, daha ¢ok ya bi arkadas tesviki ya tanidik-
aile igerisinden olan bir antrenor oldugunda spora yéneliyorlar. Tabi onlarda da vardir
kendini goOstermek, ispatlamak isteyen. Ben kadinlar bu sporu yapamaz goziiyle
bakmiyorum tabi ki yapabilirler ama miicadele sporlari dayaniklihik ister erkekler biraz
daha dayanmikl olduklart icin onlarda devamhilik daha ¢ok bas gésterir” (Erkan).
Kadinlarin doviis sporlarina uzak kalmasinin nedeni Erkan’in dedigi gibi “Kadinlarin
miicadeleci ruhunun erkeklere gore biraz daha az olmasindan’ kaynaklanmamaktadir. Bu durum
oglan c¢ocuklarinin dogduklar1 andan itibaren giiglii, bagimsiz, aktif ve Ozglivenli ve
yeteneklerinin farkinda olarak yetistiren (Boratav, Fisek ve Ziya, 2017; Sancar, 2013a; Sancar,
2013b) cinsiyet farkliliginda erkegi iistiin tutan ve onu akilla 6zdeslestiren (Direk, 2014; Lloyd,
2015) tam tersine kadinlarin edilgen ve tabi kilimmighgini pekistiren ve kadinin ontolojisini
erkege bagimli ve ikincil olarak kuran, kimligini ve bedenini denetleyen (Aktas, 2013; Berktay,
2012, 2014; Bourdieu, 2014; Gole, 2014; Kandiyoti, 2013; Sancar, 2013b) ataerkil toplumsal
cinsiyet iligkilerinin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu branglarda kadinlarin

sayisal azligini, biyolojik nedenlerden ziyade toplumsal cinsiyet esitsizligi ile yorumlamak daha

anlasilir ve agiklayici olmaktadir.

Alt Tema: Heteroseksist ve Homofobik Kodlar

Hem Deniz’in “Bizim bazi kadin sporcularimizin kendi Ozelliklerini kaybetmeden

vapabildiklerini  gordiim ama kendilerini kaybeden kadin sporcular géze pek hos

5Gindliz, Sunay ve Koz (2008), farkli branslardaki elit diizey kadin sporculara yonelik egitmenler, idareciler, seyirciler vb.
tarafindan gergeklestirilen cinsel taciz olaylarini incelemistir. Arastirma sonuglarma gore, 356 sporcunun 200’ (%56, 2) sporda
cinsel olarak taciz edildigini beyan etmistir.
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gortinmiiyorlar” hem de Erkan’in “...Bunlar kadin gibi bir hali olmalidir erkek gibi iste vururum
kirarim mesela bir kadina yakisik almiyor ya ben onu éldiiriiriim agzint burnunu kirarim falan bu

2

bir kadina yakismiyor. Kadin biraz da hanim gibi olmalidir ” sozlerinden, wushudaki kadin
sporcularin geleneksel kadin imajmin tersi yondeki var oluslar1 heteroseksizmin duvarlarina
carpmaktadir. Nitekim alanyazindaki aragtirmalar, kadin sporcularin kas, gii¢, kavgaci ruh ve
cesaret odaklilik olarak tariflenen sporlarda (giires, boks, viicut gelistirme, futbol, rugby); sosyal
damgalanmaya karst savunma gelistirebilmek adina, heteroseksiiel kadinligin hegemonik
versiyonlarii kusanarak kadinlik kimliklerini insa etmek gibi bir strateji benimseyebilecegini
gosterir (Wright ve Clarke, 1999; Sisjord ve Kristiansen, 2009; Mennesson ve Clement; Scott,
2011). Goriildiigi gibi spor, kiiltiirel kodlarin en yogun sekilde iiretildigi alanlardan biri (Cooky,
Messner ve Musto, 2015) olarak zorunlu heteroseksiielligi (Rich, 1980) bir norm olarak kodlar.
Ve bu kodun erkek sporcular i¢in de son derece gecerli oldugunu Erkan’in agiklamalarindan

cikarabiliriz:

“Erkek dedigin sporcu, erkek gibi olmali, kadin dedigin kadin gibi olmali. Erkek kendi

dogasina gore davranmali daha kadinsi davranmamali. Mesela konusmasi, kadin gibi

davranmak biraz ibnelige kacryor. Kadinlar da bir hamm gibi davranmali. Erkek gibi
vururum, kirarim, parcalarim laflart bir kadina yakigir sdylemler degil” (Erkan).

Oztiirk ve Karagam’a (2017) gore, spor alanlarinda homofobiyi daha da giiglendiren sporun
heteroseksizm ile olan tarihsel beraberligidir. Bununla Dbirlikte heteroseksizm sadece
gey/lezbiyenlere yonelik homofobiyi degil ayn1 zamanda geleneksel cinsiyet rolleri gergevesinde
davranmayanlara yonelik yaptirimlart da igerir. Dolayisiyla sporda homofobi ilk olarak kendini
ayrimciligin bir uzantisi olan “etiketleme” ve “diglama” ile gosterir. Bu nedenle erkeksi algilanan
kadinlarin ve kadinsi olarak algilanan erkeklerin, yani normun digindaki kimliklerin, hos
goriilmemesi, ikili cinsiyet kategorilerine uygun kadin ve erkek wushucularin kabul gérmesi, spor
alanlarindaki heteroseksist ve homofobik kiiltiiriin varligiyla agiklanabilir.

Katilimeilarla yapilan gorlismeler, wushunun cinsiyet¢i Oriintiilerinin, heteroseksist ve
homofobik kodlarla i¢ ice gegtigini gostermektedir. Hegemonik erkeklik degerlerinin bir pargasi
olan bu kodlar hem kadinlari hem de 6teki erkekleri damgalar; ve gercek erkek wushucular igin
kaginilmas1 gereken sinirlart ortaya koyar. Ornegin bu sinirlardan birini olusturan dans etmek,
katilimeilarimiz i¢in gerilimli-huzursuz anlamlar tasiyabilmektedir. Rifat’m “...Genel anlamda
dans bize gore degil. Biraz da yaptiguimiz brangla alakali biz dans etmeyi bilmiyoruz anca

doviismeyi biliyoruz” Burak’in “Disardaki kisilere karsi zarif olamiyorsun sert oluyorsun. Bir
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mekanda, clupta bir miizik ¢iktiginda ben bu sarkida dans etmem dedigim oluyor, ben
doviisgiiytim dans etmem” ve Deniz’in “Bazi ortamlarda da kendimi kisitladigim zamanlar
olmugstur. Soyle diyorduk biz doéviis¢iiyiiz doviisgii adam ringde doviisiir dans etmez,
oynamiyorduk” seklindeki ifadelerinden wushuda dans etmenin kadinsi ve erkekligi zedeleyici
bir anlamiin oldugu anlasilmaktadir. Kavasoglu, Rengbereli ve Yenel’in (2016) Adana’daki
erkek danscilarla yiiriittiikleri aragtirma sonuglari, dans¢1 erkekler icin bile dans etme ile “kart
gibi dans etme” ve “alli pullu kostiimlerle” olsa dahi tayt giymeden dans etme gibi unsurlarin,
erkeklik kimliginin korunmasi ya da kaybedilmesi agisindan dikkate deger bir risk olusturdugunu
goOstermektedir. Katilimcilarin gey gibi olmamak adina, dansta insa ettikleri erkeklik kimliginin,
erkek adam gibi dans etmek ve giyinmek stratejileriyle kuruldugu anlasilmaktadir. Nitekim
alanyazindaki pek ¢ok arastirma, dans, buz pateni, bale gibi spor dallarinda erkeklerin homofobik
tepkiler aldigim1 ve erkek olarak kabul edilmek icin geleneksel erkeklik normlarina uyacak
sekilde kimliklerini insa etme ¢abasina girebildiklerini gdstermektedir (Adams, 2007; Chimot ve
Louveau, 2010; Martino, 2000; Owen, 2014). Goriildigi gibi sporun toplumsal cinsiyetli halleri,
hem kadinlarin hem de erkeklerin spor ve fiziksel aktiviteye katiliminda, sinirlar1 daraltan ve
baski kuran islevler tasimaktadir.

Wushu’daki heteroseksist ve homofobik dizlemi “Kalcasimi sallaya sallaya yiiriiyen,
konugsurken saga sola kafasini yatiran, farkli, entel dantel isler yapip kasini goziinii deldirmesi,
kulagina kiipe takmast bu toplumda ibne olarak algilanir” diyen Erkan’in sozlerinden ¢ikaririz.
Boylece wushudaki erkekler i¢in uygun goriilmeyen ya da kabul edilmeyen davraniglarin,
kadmlar1 ve escinsel erkekleri hedef alarak kuruldugu anlagilmaktadir. Ve bu kurguda eril
toplumsal yapinin domine ettigi bakis agisinin yerini anlamak miimkiindiir.

Tema: Marjinallestirilen sporcular: Diisiik sikletler ve ikinci olan sporcular

Arastirmanin bulgulart wushuda diisiik siklette yarigan sporcular ile sampiyon olamayan,
¢ogunlukla ikinci olan sporcularin marjinallestirildigini gdstermektedir. Ornegin Arda, “Simdi
bizim doviis¢ii kimligini iilkede sey olarak tamidilar, mesela bir zamanlar Sinan Samil Sam,
ornegin Mike Tayson. Bu adamlar hep profesyonel ya da hep bize televizyonda sey gosterildiler,
100 kg, 90 kg, 80 kg boyle gosterdiler. Ve biz sporculari hep boyle tamidik. Bize béyle
gosterdikleri igin diisiik siklette doviisen sporculara doviis¢ii goziiyle bakmuyorlar. Su an diisiik
sikletli sporcular toplumda deger gormemektedir” diyerek erkekligin kiltirel ve toplumsal

kurgusunda heybetli bedene sahip olma anlamiyla iliskilendirildigine ve wushucu erkeklerin de
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bdylesi bir beden normuna sahip olmalarmin beklendigine gondermede bulunur. Ornegin 70 kg
da doviisen Burak, “Zayifsin nasil béyle doviisiiyorsun diyorlar. Yani benle ¢ok dalga gegiliyor
mesela” soOzleriyle, toplumda zayif bir déviis¢ii olarak algilanmasi nedeniyle sosyal ¢evresinde
olumsuz deneyimler yasadigindan dem vurmustur. Bununla birlikte Rifat’in “Diisiik sikletleri
boyle biraz sey goriirler, diglanmis goriirler. Yani simdi tist sikletlere bakinca adam biraz daha
iri yari, disardan mag izledigi zaman da o adama o Siklet daha giizel geliyor” seklindeki
sOzlerinden diisiik sikletlerin ya da zayif sporcularin sadece toplum tarafindan degil, camiadakiler
tarafindan da marjinallestirildigini anlariz. Deniz’in asagidaki alintisi, Rifat’in bakis agisini
destekler niteliktedir:

“Duisiik sikletlere, orta ya da agir siklete gore biraz daha ciddiyetsiz bakilma durumu var ...

Daha ciddiyetsiz goriinmesinin sebebi kilosundan dtiirii ve boyundan étiirii. Orta veya agir

sikletler 1,80 1,90 boyunda ve daha kaliphdir bakildigi zaman. O gergekten bi boksor

kickbokscu veya wushucu diyebiliyorsun. Ama bizim, yani diisiik sikletlere bakildig1 zaman
insanlar ya sen nasil doviisgiistin ya diyip o biiyiik basaryr sana konduramiyorlar. Beni
tanitan insanlar iste bu Avrupa, diinya dereceli sampiyon wushucu diyorlar, karsimizdaki
insanlar da beni kirmadan ya iste senin gibi boksor mii, doviis¢ii mii olur diyorlar” (Deniz).

Modern sporun performans temelli anlayisinin degerli kildig1 beden sermayesi ideal erkek
bedeni referans alinarak kurgulanir. Bu da bize alanin eril degerlerle oriilii cinsiyetlendirilmis bir
alan oldugunu gosterir (Koca, 2016). Nitekim Karagam’in (2015) da belirttigi gibi, “Erkeklik
bedene dair olandir”. Viicut gelistirmeci erkeklerle yaptig1 goriismelerde bedeni, erkeklik ve
hiyerarsi arasindaki iliskiselligi inceleyebilmek icin zayif/iri ve uzun/kisa boylu gibi 6zellikler
baglaminda dikkate alan Karagam’in bulgulari, bedenin bir erke§in “daha ¢ok saygi gormesine
veya ciddiye almasina” etki eden bir sey olarak degerlendirildigi ve kilo, irilik ve boyun bu
sayginin olusmasinda kilit rolde oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada da gerek camia iginde
gerekse toplumsal alanda, uzun boylu ve iri yapili erkek bedeni, saygi gérme nedeni olurken, kisa
boylu ve zayif olmak, kiiglimsenme ve dalga nedeni olabilmektedir.

Wushu, ya da doviis sporlart baglaminda diisiindiiglimiizde, katilimcilarin dile getirdikleri
bir diger g¢eperde kalma bigiminin izlerini, ikinci olan sporcularin yasantilarindan siirmek
mimkindir. Ornegin Samet, yillardir kendi kilosunda sampiyon olmayan ve hep ikinci olan bir
sporcudur. Arkadaslarinin bu duruma yaklasimini “Direk ikincilik kiirsiisii hazir falan dalga
geciliyor ” sozleriyle dile getirmistir. Erkan’in “...Dolayisiyla kii¢iimsenme bag gosteriyor. Ya bu
yvillardir geliyor, geliyor, iistiine bir sey koymuyor, bosuna geliyor diyorlar” seklindeki

sOzlerinden de sampiyon olamayan sporculara bakis agisimi anlariz. Ve wushudaki erkek
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kimliginin sampiyonluk ve yenilgi arasinda gidip gelen bir yapida kuruldugunu diisiiniiriiz.
Ciinkli Bulgu’nun (2015) da belirttigi gibi, “bir erkek pratik alani olan sporda ortak repartuvar
(pratik) kazanmadwr”. Bu nedenle wushuda da kazanamayan erkekler, erkekligin simgeledigi bir

degeri siirdiirememis olarak kabul edilebilirler.

SONUC

Bu calismada wushuda erkeklik kimliginin nasil kuruldugu, bu spor dalinin hangi
erkeklikleri idealize edip hangilerini disladigi analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére
wushu, toplumsal cinsiyetlendirilmis bir alan olarak hem hegemonik erkeklik degerlerine
uymayan erkeklerin hem de kadin sporcularin dislanmasina yol agmaktadir.

Aragtirmanin sonuglari, wushudaki hegemonik degerlerin ve sOylemlerin, sporcular
iizerinde bask1 kurucu yanlar1 olduguna isaret etmektedir. Ornegin sert goriinmek olumlanan bir
erkeklik degeri olurken; duygusal olmak, aglamak ve civik olmak gibi erkeksi kodlarla
ortiismedigi diisiiniilen eylemler olumsuzlanmaktadir. Bunun yan: sira déviismek-yenmek ile kar1
gibi doviismek arasinda da keskin bir hat vardir. Oyle ki bekleyerek ve kagarak ddviismenin
getirdigi kazanma ile erkek gibi doviiserek kazanmak arasinda énemli bir fark vardir. Ve bu iki
doviisme bi¢imi arasindaki fark, erkekligin kabul edilme ve kaybedilme sinirlarina karsilik
gelebilmektedir. Bu nedenle wushudaki idealize edilen erkeklik degerlerinin kimi zaman oldukga
zorlayict oldugu sdylenebilir. Clnkl ringte aglamamak, aciya-sakathiga ragmen direnmek,
kadinst degerlerden uzak durmak, bilek giiresi bile yapilacaksa hep kazanan taraf olmak,
sampiyon sporcu olmak, diisiik siklet olmamak, kavanoz kapagi acabilmek, kavgalarda fedai
olmak gibi ugsuz bucaksiz erkeklik beklentilerini karsilamak gibi pek ¢ok pratik; hem wushuda
hem de giindelik hayatta katilimcilar igin, erkekliklerinin onaylanmasi ya da asagilanmasi-
sorgulanmasi sonucunu dogurabilmektedir. Yani sira, wushuda insa edilen bu normlara uygun
davranmak, ne yazik ki kadmlar ve oteki erkekler uzerinde kurulan tahakkimleri ve onlara
yonelik ayrimciliklar1 beslemektedir. Ayn1 zamanda bu hegemonik davranis kodlari, érseleyici,
asagilayict  ve kisitlayict  yonleri ile yalmizca bu kodlara uymayan erkekleri
marjinallestirmemektedir. Zaman zaman sporcularin kendi kimliklerini dahi sampiyonluk ve
yenilgi arasinda sikistirabilmektedir.

Tiim bunlara ragmen wushuda tek tip bir erkeklikten bahsedemeyiz. Ornegin ringte de -
ortalik yerde de- aglamayi insan olma hali olarak goren farkli erkeklik bigimleri, azinlikta da olsa

mevcuttur. Bu nedenle bundan sonraki arastirmalar, wushu ya da diger doviis sporlarindaki
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farkli-Oteki erkeklik deneyimlerinin neler olduguna odaklanabilir. Ya da wushu deneyimi olan
kadin sporcularin kadinlik kimliklerini nasil kurduklari goriiniir kilinabilir.

Aragtirmanin bulgular1 wushuda, kar1 gibi doviisme, kiz gibi vurma gibi cinsiyet¢i ve
ayrimel dilin kullanildigim1 géstermektedir. Bu dilin diizeltilmesi, doniistiiriilmesi i¢in ortak bir
biling ve caba gerekmektedir. Kadinlar I¢in Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi’nin (KASFAD)
(2015) hazirladigi, spor alaninda toplumsal cinsiyete duyarli dil rehberinde de goriildigi gibi,
“sporda sergilenen bir performansin yetersizligini ve basarisizligini ifade etmek icin, “Kiz” ve
“Kar1” gibi kavramlarla tiiretilen ifadeleri (kiz gibi oynamak, kar1 gibi topa vurmak, kar1 gibi
aglamak) kullanmayarak ve bu rehberden olusturulan posterleri ofislerimize, okulumuza,
calistigimiz spor salonlarina, kamusal goriiniirliigii olan yerlere asarak, spor alanlarindaki

toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina katkida bulunmak miimkiindiir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinde, rekreasyon faaliyetlerine katilim ile
yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya, Gazi Universitesi ve
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim goren, yas
ortalamasi 21,54+2,02 olan, 276 erkek ve 222 kadindan olusan toplam 498 denek
goniilli katilmistir. Arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerine kisisel bilgi formu,
yasam kalitesini belirlemek Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu
(WHOQOL-27) kullanilmigtir. Verilerin analizinde crosstab, Ki-kare, independent t
test ve korelasyon analizi kullanilmigtir. Sonug olarak, yasam Kalitesi alt boyutu olan
fiziksel alan ile gelir diizeyi arasinda, psikolojik alan ile akademik basari, gelir diizeyi
ve yasamini gecirdigi yer arasinda, sosyal alan ile yas ve gelir diizeyi arasinda,
cevresel alan ile gelir diizeyi ve haftalik serbest zaman siiresi arasinda anlaml iligki
tespit edilmigtir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinde, yasam Kkalitesi alt
boyutlar1 fiziksel alan ve psikolojik alan toplam puani ile serbest zamanlarinizi
degerlendirmede yasanan giicliiklere iligkin verilen cevaplar arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Universite ogrencilerinin yasam kalitesini artirmak
amaciyla, kampiis i¢i ve disinda serbest zamami verimli ve aktif gecirebilecegi
rekreasyon alanlarinin olusturulmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Universite 6grencisi, Yasam kalitesi

Abstract

The aim of this research was to investigate of the correlation between quality of living
and participation in recreative activities of university students. A total of 498 subjects,
of which 276 male and 222 female, with a mean age of 21.54 + 2.02, who are students
of Faculty of Sports Sciences of both Mugla Sitki Kogman University and Gazi
University, voluntarily participated to our survey. The World Health Organization
Quality of Life Scale-Short Form (WHOQOL-27) and personal information form were
used to determine the quality of life for university students participating in the study.
Crosstab, Chi-square, independent t-test and correlation analysis were used in the
analysis of the data. As a result, it was found that there is a significant correlation
between the physical field and the income level, which is the quality of life subscale,
between the psychological field and the academic achievement, the income level and
the place of life, between the social field and the age and income level. A positive
correlation was found in the positive direction for university students participating in
the survey between the quality of life subscales total score of the physical and
psychological field and the answers about difficulties in assessing your free time. In
order to improve the quality of life of university students, it is suggested to create
recreation areas where they can spend free time efficiently and actively on and off
campus.

Key words: Recreation, University student, Life quality.
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INTRODUCTION

Developed countries have used sport as a means to overcome the shortcomings of rapid
urbanization as a result of industrialization, which they recognize as important for sports
community health. Then, during wars and economic depression, they benefited from the
therapeutic and revitalizing effects of sports (Hazar, 2009). Happiness in people's lives will
evolve depending on the qualities of life they have achieved. Scientific studies show that the
effect of the quality of life on the recreation is positive. Recreation is an interdisciplinary field of
study involving voluntary activities to improve the quality of life of a human being, free of
charge and free of harm to nature (TUtuncd, 2012). The World Health Organization defines the
quality of life as "the way in which people perceive their situation in the context of the culture
and value judgments they live in, depending on their goals, expectations, standards, and interest"
(WHO, 2003). The quality of life describes the subjective perception of self-health in the
sociocultural environment in which one lives. The quality of life is the satisfaction and happiness
of being in possession with the desires of the people that they consider important in their life
(Basaran, Gulzel & Sarpel, 2005). Quality of life displays; gender, age, marital status, social
support, housing and characteristics, health, education, income, work life, leisure activities
(Aydiner, 2007; Gossweiner, Pfeiffer and Richter, 2002; Ozmete, 2010; Torlak and Yavuzgehre,
2008; Tuzin and Eker, 2003). There is a correlation between the quality of life and economic
functions. As the economic level increases, the quality of life is increasing which is supported by
the studies (Koltarla, 2008; Seker and Zirhlioglu, 2009). Leisure time activities are one of the
most important elements that improve the quality of life of the individual and contribute to the
individual discovering, renewing and revealing himself/herself (Aslan and Cansever, 2012).
Sirgy, Grzeskowiak, and Rahtz (2007) define university quality of life as a measure of positive
evaluation of the general quality of university life as a whole. The issues of university life
quality, drug and alcohol consumption, social and sexual behavior, time use, consumption and
financial issues, physical and mental issues, multiculturalism and gender issues, learning styles,
career and employment issues, crime and violence, have been studied in ten dimensions as life
topics (Dish, Harlow, Campbell & Dougan, 2000). In the light of this information, the aim of this
study is to examine the correlation between the participation of university students in recreational

activities and quality of life.
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METHODS
Participants and Procedures

A total of 498 subjects consisting of 276 males and 222 females with a mean age of 21.54
+ 2.02 from the Faculty of Sports Sciences of Gazi University and the Faculty of Sports Sciences
of the University of Mugla Sitk1 Ko¢gman University participated to the study of the correlation
between participation in recreational activities of university students and quality of life. The
World Health Organization Quality of Life Scale-Short Form (WHOQOL-27), which was
validated by Eser et al. (1999), and personal information forms were used to determine the

quality of life for university students participating in the study.

World Health Organization Quality of Life Scale Short Form (WHOQOL-BREF-27); The
World Health Organization Quality of Life Scale-Short Form defines quality life as "how the
individual perceives his or her life in relation to its goals, expectations, standards, and concerns
within the culture and values system in which the individual lives". WHOQOL-BREF is a short
form of WHOQOL-100 developed by the World Health Organization and consisting of 6 sub-
dimensions. For each of the 24 episodes of WHOQOL-100, one question was omitted and two
questions were added regarding general health and quality of life. This scale, which is composed
of 26 items and has a rating type of 5, is prepared as "1 = Never Satisfied, 5 = Very Satisfied".
There are four subdimensions: physical health such as the feeling of pain, sleep, energy, positive
emotions, self-esteem, psychological health such as body image, social support such as social
support, personal correlations and environmental health such as economic situation,
transportation, safe environment and health conditions. High score points to the high quality of
life. Turkish adaptation was performed by Eser et al. (1999). A question related to the
environment in Turkey and has more adaptation covers a total of 27 questions. The Cronbach
alpha internal consistency coefficients of the scale were found to be .76 in the physical health
dimension, .67 in the psychological health dimension, .56 in the social dimension, and .74 in the
environmental dimension in the healthy group.Retest reliability ranged from .51 to .81 (Aydemir
and Koroglu, 2007; Eser et al., 1999).

Analysis of Data; One-way analysis of variance (One-Way ANOVA) was used in the
analysis of multiple variables. The resulting differences were re-evaluated by the Tukey test and
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found to be average that produced significant differences. The correlation between participation

and quality of life for recreational activities was analyzed using the Pearson Correlation Test.

FINDINGS

Table 1.Answers distributions of University students to the question "How do you evaluate your free time?"

How do you evaluate your free time?

Participating Participating Participating Participating Participating

in domestic  in physical in social in cultural- in open space Other

activities activities events artistic events events Total

Mugla Sitk1 Kogman 44 92 66 6 13 20 241
University 18.3% 38.2% 27.4% 2.5% 5.4% 8.3%  100.0%

L . 48 89 77 11 13 19 257

Gazi University

18.7% 34.6% 30.0% 4.3% 5.1% 7.4%  100.0%

Total 92 181 143 17 26 39 498
18.5% 36.3% 28.7% 3.4% 5.2% 7.8%  100.0%

x?=2,054; p>0,05

According to Table 1, There was no significant difference between the answers given to
the questionnaire of university students when they were asked how they assessed the free time
(p> 0,05). Mugla Sitki1 Kogman University Social Science Faculty students' responses are as
follows: %18,3 of them were domestic activities, 38.2% of them were physical activities, 27.4%
of them were social activities, 2.5% of them were cultural and artistic activities, 5.4% of them
were outdoor activities and 8,3% of them were other free time events. Gazi University Social
Science Faculty students' responses are as follows:18.7% of them were domestic activities,
34.6% of them were physical activities, 30% of them were social activities, 4.3% of them were
cultural-artistic activities, 5.1% of them were outdoor activities and 7,4% of them were other free
time activities.

Table 2. Distribution of answers given by university students to question “How do you find your quality of life?”

How do you find your quality of life?

Terrible Bad Mediocre Good Very Good Total

Mugla Sitki1 Kogman 7 12 119 88 15 241
University 2.9% 5.0% 49.4% 36.5% 6.2% 100.0%

o . 7 19 143 80 8 257

Gazi University

2.7% 7.4% 55.6% 31.1% 3.1% 100.0%

Total 14 31 262 168 23 498

otal
2.8% 6.2% 52.6% 33.7% 4.6% 100.0%
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According to Table 2, There was no significant difference between the answers given to
the questionnaire "how do you find your quality of life? " (p> 0,05). Mugla Sitki Kogman
University Social Science Faculty students' responses are as follows: 2.9% of them were terrible,
5% of them were bad, 49.4% of them were mediocre, 36.5% of them were good and 6.2% were
very good. Gazi University Social Science Faculty students' responses are as follows: 2.7% of
them was terrible, 7.4% of them were bad, 55.6% of them mediocre, 31.1% of them were good

and 3,1% of them were very good.

Table 3. Examination of the correlation between age, gender, department, class, academic achievement status,
income level, place of residence, place of life, weekly free time period and sub-dimensions of quality of life for
university students.

€ o E S o & 33

- [ = o > “— O = o 2

Y 3 £ g 553 o 28 B 8

< g 3 O ®38 E 85 8 X

O o gE” 8 mg = D E

a & £ o =SF

L r -.001 .033 -.026 .053 020 .123™ .071 .060 .062
Physical field

p 979 464 .558 .238 .663 .006 .114 .180 .166

. . r .030 -.006 .010 -.078 1227 153" -.005 .099" .054

Psychological field

p 498 .885 .829 .083 .006 .001 .913 .028 .226

L r .090" -.004 .046 .045 .057 .118™ -.031 .059 .052
Social field

p .045 .928 301 321 .206 .008 .489 186 .244

r -.001 .061 -.006 .036 013  .149™ -054 .075 .123"

Environmental field
p .982 74 .894 428 .780 .001 .233 .095 .006

According to Table 3, no significant correlation was found between the total score of
physical field and age (r = -0.001), between the total score of physical field and gender (r =
0.033), between the total score of physical field and department (r=-0,026), between the total
score of physical field and class (r=0,053), between the total score of physical field and academic
achivement (r=0,020), between the total score of physical field and place of residence (r=0,071),
between the total score of physical field and place of life (r=0,060),between the total score of
physical field and weekly free time period (r=0,062) (p> 0.05).However, there was a significant
positive correlation between physical field and income level (r = 0,123; p <0,05).

No significant correlation was found between the total score of psychological field and
age (r = 0,030), between the total score of psychological field and gender (r = -0.006), between
the total score of psychological field and department (r=0.010), between the total score of
psychological field and class (r=-0,078), between the total score of psychological field and place
of residence (r=-0,005), between the total score of psychological field and weekly free time
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period (r=0,054) (p> 0.05). However a significant correlation was found between the
psychological field and academic achievement (r = 0,122), between the psychological field and
income level (r = 0,153) and between the psychological field and place of life (r = 0,099) (p
<0.05). No significant correlation was found between the total score of social field and gender (r
= -0,004) , between the total score of social field and department (r = 0.046), between the total
score of social field and class (r=0.045), between the total score of social field and academic
achievement (r=0,057), between the total score of social field and place of residence (r=-0,031),
between the total score of social field and place of life (r=0,059), between the total score of social
field and weekly free time period (r=0,052) (p> 0.05). However, there was a significant
correlation between social field and age (r = 0.090) ,and between social field and income level (r
=0.118) (p <0.05). No significant correlation was found between the total score of environmental
field and age (r = -0,001), between the total score of environmental field and gender (r = 0,061),
between the total score of environmental field and department (r =- 0,006), between the total
score of environmental field and class (r=0.036), between the total score of environmental field
and academic achievement (r=0,013), between the total score of environmental field and place of
residence (r=-0,054), between the total score of environmental field and place of life
(r=0,075)(p> 0.05).However, there was a significant correlation between environmental field and
income level (r = 0.149) and between environmental field and weekly free time (r = 0.123) (p
<0.05).

Table 4. Examining the correlation between the questions of "How often do you have difficulty in evaluating your
free time?","How do you generally evaluate your leisure time?" and sub-dimensions of quality of life for university

students.

How often do you have
o ] ] How do you generally
difficulty in evaluating your . .
evaluate your leisure time?

free time
. . r .096" -.042
Physical field

p .032 .346

. . r .194* .062
Psychological field

p .000 .165

_— r .084 -.053

Social field

p .061 .239

. . r .047 .003
Environmental field

p .295 .942
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According to Table 4, there was a significant positive correlation between the total score
of the physical field and the answers given in the question about how often you had difficulty in
evaluating your free time (r=0,096) (p <0,05). There was no significant correlation between the
total score of the physical field and the answers given in the question about how you generally
evaluated your free time (r=0,042) (p> 0.05). There was a significant positive correlation between
the total score of the psychological field and the answers to the question about how often you had
difficulty in evaluating your free time (r=0,194) (p <0.05). There was no significant correlation
between the total score of the psychological field and the answers given in the question about
how you generally evaluated your free time (r=0,042) (p> 0.05). There was no significant
correlation between the answers given in the question about how often you had difficulty in
evaluating your social scoring total score and your free time (r=0,084), and the answers given in
the question how you generally evaluated your free time (r=-0,053) (p> 0.05). There was no
significant correlation between the answers given in the question about how often you had
difficulty in evaluating your total score of the environmental field (r=0,047) and your free time,
and the answers given in the question about how you generally evaluate your free time (r=-0,003)
(p> 0.05).

Table 5. Examining the correlation between the questions of " Where do you evaluate your free time?","How do you

find your quality of life?" and sub-dimensions of quality of life for university students.

Where do you evaluate your free  How do you find your

time? quality of life?
r -.038 275"
Physical field
p .398 .000
r -.083 .306™
Psychological field
p .066 .000
r .012 292"
Social field
p 784 .000
. . r .022 .378™
Environmental field
p .626 .000

According to Table 5, there was no significant correlation between the total score of the
physical field and the answers given in the question about where you evaluated your free time (r
=-0,038) (p >0,05). There was a significant positive correlation between the total score of the
physical field and the answers given in the question about how you found your quality of life
(r=0,275) (p <0,05). There was no significant correlation between the total score of the
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psychological field and the answers to the question about where you evaluated your free time (r=-
0,083) (p >0.05). There was a significant positive correlation between the total score of the
psychological field and the answers to the question about how you found your quality of life
(r=0,306) (p<0.05). There was no significant correlation between the total score of the social field
and the answers to the question about where you evaluated your free time (r=0,012) (p >0.05).
There was a significant positive correlation between the total score of the social field and the
answers to the question about how you found your quality of life (r=0,292) (p<0.05). There was
no significant correlation between the total score of the environmental field and the answers to
the question about where you evaluated your free time (r=0,022). There was a significant positive
correlation between the total score of the environmental field and the answers to the question
about how you found your quality of life (r=0,378) (p<0.05).

RESULTS AND DISCUSSIONS

In the study of the correlation between participation and quality of life in recreational
activities for university students. There was no significant difference between the answers given
to the questionnaire of university students when they were asked how they assessed the free time
(p> 0,05). Mugla Sitki1 Kogman University Social Science Faculty students' responses are as
follows: %18,3 of them were domestic activities, 38.2% of them were physical activities, 27.4%
of them were social activities, 2.5% of them were cultural and artistic activities, 5.4% of them
were outdoor activities and 8,3% of them were other free time events. Gazi University Social
Science Faculty students' responses are as follows:18.7% of them were domestic activities,
34.6% of them were physical activities, 30% of them were social activities, 4.3% of them were
cultural-artistic activities, 5.1% were outdoor activities and 7,4% of them were other free time
activities (Table 1). In a study of university students' participation in recreational activities by
some variables, it was reported that 39% of the students were happier when they spent their free
time outside the campus. Moreover, 11.3% of the students who evaluated their leisure time on
campus stated that they are happy in the sports hall, 18.9% in the cafeteria and 9.4% in the library
(Kilig and Sener, 2013). In a study of the recreational activities of the students of the
Mediterranean University, 43.5% of the students frequently participated in outdoor recreational
activities (Mansuroglu, 2002), while another study found that 70% of the students spend their
free time at home (Yeniceri, Coskun & Ozkan, 2011). 32,1% of the population spend their time
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at home and 52,1% of them spent their free time outside (Kurar and Baltaci, 2014). In a study on
the subject,89,9% of the men answered no and 91,3% of the girls answered no ("Kili¢ ve Sener,
2013") in the question "do you think that the social opportunities of the university are sufficient"?
51,68% of the university students stated that they attend the recreational activities between 1-5
hours per week (Onder, 2003). There was no significant difference between the answers given to
the questionnaire "how do you find your quality of life? " (p> 0,05). Mugla Sitki Kogman
University Social Science Faculty students' responses are as follows: 2.9% of them were terrible,
5% of them were bad, 49.4% of them were mediocre, 36.5% of them were good and 6.2% of
them were very good. Gazi University Social Science Faculty students' responses are as follows:
2.7% of them were terrible, 7.4% of them were bad, 55.6% of them were mediocre, 31.1% were
good and 3,1% were very good (Table 2). In a study about university students, University
students' perception of quality of life was stated mediocre with 56% in women and mediocre with
66,3% in men (Zorba, Bayrakdar, Goniilates, Sever, 2017). For the university students, No
significant correlation was found between the total score of physical field and age (r=-0.001),
between the total score of physical field and gender (r=0.033), between the total score of physical
field and department (r=-0,026), between the total score of physical field and class (r=0,053),
between the total score of physical field and academic achivement (r=0,020) , between the total
score of physical field and place of residence (r=0,071), between the total score of physical field
and place of life (r=0,060), between the total score of physical field and weekly free time period
(r=0,062) (p> 0.05).However, there was a significant positive correlation between physical field
and income level (r = 0,123) (p <0,05). No significant correlation was found between the total
score of psychological field and age (r=0,030) , between the total score of psychological field and
gender (r=-0.006), between the total score of psychological field and department (r=0.010),
between the total score of psychological field and class (r=-0,078), between the total score of
psychological field and place of residence (r=-0,005), between the total score of psychological
field and weekly free time period (r=0,054) (p> 0.05). However, a significant correlation was
found between the psychological field and academic achievement (r=0,122), between the
psychological field and income level (r=0,153) and between the psychological field and place of
life (r=0,099) (p <0.05). No significant correlation was found between the total score of social
field and gender (r= -0,004) , between the total score of social field and department (r=0.046),
between the total score of social field and class (r=0.045), between the total score of social field
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and academic achievement (r=0,057), between the total score of social field and place of
residence (r=-0,031), between the total score of social field and place of life (r=0,059), between
the total score of social field and weekly free time period (r=0,052) (p> 0.05).However, there was
a significant correlation between social field and age (r = 0.090) ,and between social field and
income level (r=0.118) (p <0.05). No significant correlation was found between the total score of
environmental field and age (r=-0,001) ,between the total score of environmental field and gender
(r=0,061) , between the total score of environmental field and department (r=-0,006), between the
total score of environmental field and class (r=0.036), between the total score of environmental
field and academic achievement (r=0,013), between the total score of environmental field and
place of residence (r=-0,054), between the total score of environmental field and place of life
(r=0,075)(p> 0.05).However, there was a significant correlation between environmental field and
income level (r=0.149) and between environmental field and weekly free time (r=0.123) (p
<0.05) (Table 3). In the study on university students, (Tekin, Yildiz, Akyliz & Ugur, 2012),
participation in sportive activities and recreational activities has affected the social, personal and

academic achievement of students

(Cengiz, 1999 and Fisher, Juszczak & Friedman, 1996), and that recreational activities increased
academic achievement in both males and females (Sivrikaya, Tekin, Meri¢ & Tekelioglu, 2004).
Recreational activities have been determined to be influenced by factors such as; age (Broughten
and Beggs, 2006; Brown and Frankel, 1993; Seddon, 2011), gender (Amestoy, Rosal & Toscano,
2008; Ayyildiz, 2015; Kaya & Gurbuz, 2015; Temir & Gurbuz, 2012; Vong Tze, 2005), marital
status (Liang, Yamashita & Brown, 2013), income level (Akgl, 2011; Ardahan & Lapa, 2010;
Bonke, Dedding & Lausten, 2009; Can, 2010; Damianidis, Kouthouris, Alexandris, 2007; Emir,
Ayyilidiz, 2015; Karakiiguk et al., 2008; Tekin, 2009;), education level (Arslan, 2010; Gediz,
2012; Lu and Hu, 2005), social constraints (Fasting and Pfister, 1999; Koca, 2006; Yaprak &
Amman, 2009), living conditions (Amestoy, Rosal & Toscano, 2008), fashion (Hall & Page,
2006), facility / service and accessibility (Cerin, Leslie, Sugiyama & Owen, 2010; Masmanidis,
2009, Glrbuz, Yenel, Akgul & Karakiguk, 2010, Palen, Megan, Gleeson, Caldwell & Edward,
2010), the region where he lived (Drakou, Tzetzis and Mamantzi, 2006), traditions (Amin,
Suleman, Ali, Gamal & Al Wehedy, 2011), technological developments and related active or
passive participation (Yerlisu and Ardahan, 2009). There was a significant positive correlation
between the total scores of the physical field and psychological field, which are sub-dimensions
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of quality of life, and the answers to the questions about how often you had difficulty in
evaluating your free time (p <0.05). There was no significant correlation between the total score
of the social and environmental field and the answers to the question about how often you had
difficulty in evaluating your free time (p> 0.05). There was no significant correlation between the
total scores of the physical, psychological, social, and environmental field, which are sub-
dimensions of quality of life, and the answers to the question about how they assessed their free
time (Table 4). In a study where the leisure times of university students were examined, 64.3% of
the respondents said that sometimes and 26.4% never responded when the university students
were asked if they had difficulty in evaluating their leisure time (Demirel and Harmandar, 2009).
There was a significant positive correlation between physical field (r=0,275), psychological field
(r=0,306), social field (r=0,292) and environmental field (r=0,378),which are sub-dimensions of
quality of life, and the answers to the question about how you find your life quality for the
university students (p<0.05).There was no significant correlation between physical field (r=-
0,038), psychological field (r=-0,083), social field (r=0,012) and environmental field
(r=0,022),which are sub-dimensions of quality of life, and the answers to the question about
where you evaluate your free time (Table 5). In the study where the quality of life of university
students was examined, significant differences were found in the physical field and
environmental field sub-factors of the students at p <0.05 (Zorba et al., 2017).In another study in
which the quality of life was examined according to some variable, factors such as being a
woman, being old, becoming widowed or divorced, low education level, low income level, poor
social support, inadequacy of the dwelling and characteristics of the living, having a sickness
and/or persistent illness, low job satisfaction and inadequate leisure activities have been found to
decrease the quality of life significantly (Boylu and Pagacioglu, 2016). Sirgy, Grzeskowiak and
Rahtz (2007) emphasize that the active participation in sports activities at school is highly
correlated with the university quality of life perception. In the study of the quality of life of
university students according to some variables. It is seen that there is a significant difference
between the students' level of university life quality, gender, faculties, and membership of the
student community. There was no significant difference according to the class level, the monthly
income, and the settlements where the families reside (Eris & Amnil, 2016).These research

findings support our work.
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As a result, no significant correlation was found between total score of the physical field,
which is sub-dimension of life quality, and age, gender, department, class, academic
achievement, place of residence, place of life and weekly free time. However, there was a
significant positive correlation between physical field and income level (p <0,05). There was no
significant correlation between total score of psychological field and age, gender, department,
class, place of residence and weekly free time. However, there was a significant correlation
between the psychological field and academic achievement, income level, and place of life (p
<0.05). There was no significant correlation between social field total score and gender,
department, class, academic achievement, place of residence, place of life, and weekly free time.
However, there was a significant correlation between social field and age and income level (p
<0.05). There was no significant correlation between total environmental field and age, gender,
department, class, academic achievement, place of residence and place of life. However, there
was a significant correlation between environmental field, income level and weekly free time (p
<0.05). In the university students who participated in the study, there was a significant positive
correlation between the total scores of the physical field and psychological field, which are sub-
dimensions of quality of life, and the answers to the questions about how often you had difficulty
in evaluating your free time (p <0,05). There was a significant positive correlation between the
total scores of the physical field, psychological field, social field and environmental field, which
are sub-dimensions of quality of life, and the answer to the question about how you found your
quality of life (p <0,05). In order to improve the quality of life of university students, it is
suggested to create recreation areas where they can spend free time efficiently and actively on
and off campus. As a result, it was found that there is a significant correlation between the
physical field and the income level, which is the quality of life subscale, between the
psychological field and the academic achievement, the income level and the place of life,

between the social field and the age and income level.
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Oz
Bu ¢alismanin amaci serbest zaman engelleri ile serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri  arasindaki  iligkiyi incelemektir. Arastirmanin  evreni  Akdeniz

Universitesinde okuyan iiniversite dgrencilerinden olusurken, arastirma 6rneklemi ise
Akdeniz Universitesinde okuyan 386 {iniversite ogrencisinden olusturmaktadir.
Aragtirmada Orneklem segimi yontemi olarak kolayda Ornekleme yontemi
kullanilmustir. Veri toplamak amaciyla Beggs ve ark. tarafindan son hale getirilmis ve
Yerlisu Lapa tarafindan Tiirkgeye adapte edilmis “Serbest Zaman Engelleri ile Bas
Etme Stratejileri Olcegi” ile Alexandris ve Carroll tarafindan gelistirilen ve Karakiigilk
ve Giirbiiz tarafindan Tiirk¢eye adapte edilen ve yine Giirbiiz ve ark. tarafindan yap1
gecerligi stnanan “Bos Zaman Engelleri Olgeginin kisa formu kullanilnustir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde; serbest zaman engelleri olarak tanimlanan Ui kanonik
degiskenine en dnemli katkilarin .75 ile tesis/hizmet/ulagim, .73 ile zaman eksikligi ve
.67 ile sosyal ortam saglamaktadir. Serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri
olarak tanimlanan Vi kanonik degiskenine en 6nemli katkinin ise .73 ile fiziksel
uygunluk stratejilerinin oldugu gériilmektedir. V1 kanonik degiskenine katki saglayan
diger degiskenleri ise sirasiyla; .66 ile beceri stratejileri, .62 ile finansal yonetim, .59 ile
zaman Yyonetimi stratejileridir. Sonu¢ olarak, serbest zaman engelleri kiimesinin
varyansinin  %9.70°1 serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri tarafindan
aciklanirken, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri kiimesinin %10.41’inin
serbest zaman engelleri kanonik degiskeni tarafindan agiklandig goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Engelleri, Serbest Zaman Bag Etme Stratejileri,
Kanonik Korelasyon Analizi

Abstract

The aim of this study is to investigate the association between the leisure constraints
and the negotiation strategies with the leisure constraints. The research population of
this study is the students of Akdeniz University, while the research sample consists of
386 students attending Akdeniz University. Convenience sampling method is chosen
for sampling of this study. “Leisure Negotiation Strategies Scale” finalized by Beggs et
al. and adapted into Turkish by Yerlisu Lapa was used for data gathering purposes;
together with the short form of “Leisure Constraints Questionnaire” developed by
Alexandris and Carroll and adapted to Turkish by Karakiglk and Gurbuz, who also
tested the scale for construct validity. Examining the research findings, it is observed
that the most significant contributions to the Ui canonical variate come from .75
facilities/services & accessibility, .73 time and .67 social environment. The most
significant contribution to the Vi canonical variate that is defined as the leisure
constraints coping strategies comes from the .73 physical fitness strategies. Other
variates that contribute to the V1 canonical variate are .66 skill-acquisition, .62 financial
management and .59 time management strategies, respectively. In conclusion, it is
discovered that 9.70% of the variance of leisure constraints cluster is explained by the
leisure constraints negotiation strategies; whereas 10.41% of the variance of leisure
constraints negotiation strategies cluster is explained by the canonical variate of leisure
constraints.

Key Words: Leisure Constraints, Negotiation Strategies, Canonical Correlation
Analysis
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GIRIS

Teknolojik gelismeler bireylerin ¢aligma saatlerinde azalmaya buna bagli olarak serbest
zamanlarinda artigsa sebep olmustur. Bu durum serbest zaman katilimi ve serbest zamana katilim
sorunsali lizerindeki ilgiyi de arttirmistir. Bu nedenle son 30 yildir serbest zamana katilimi
etkileyen unsurlar {izerinde yapilan ¢alismalarin 6nem kazandigi ve giiniimiizde de ilgi odagi olan
konular arasinda oldugu goriilmektedir. Bu ilgi odaginin temelinde sosyal ve fiziksel olarak aktif
olan insanin hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha saglikli olduguna yonelik bulgular
yatmaktadir. Serbest zamanin birey tizerindeki olumlu etkileri serbest zamanin temel fonksiyonlari
tizerinden ifade edilmektedir. Ornegin Torkildsen (2005), giindelik hayat stresinin insanlarm hem
psikolojik hem de fiziksel agidan zarar gormesine neden oldugu ancak serbest zaman
deneyimlerinin bireyleri rahatlatmak ve yenilemek islevi ile bu zararlar1 bertaraf ettigini ifade
etmektedir. Bununla birlikte farkli beceriler, ilgi alanlari, hobiler edinerek kendilerini
gelistirdikleri, sosyal dayanigsma iizerinde de etkileri oldugu dolayisi ile kisileraras: iliskileri
gelistirdigi de alanyazinda anlatilan hususlar arasindadir. Insan hayatimi hem fiziksel hem
psikolojik hem de sosyal acidan bu kadar olumlu etkileyen serbest zaman aktivitelerine katilim ise
bir¢ok faktor tarafindan etkilenmektedir. Alanyazin incelendiginde serbest zaman katimini, serbest
zaman motivasyonu, serbest zaman kolaylastiricilari, serbest zaman engelleri, serbest zaman
engelleri ile bag etme stratejileri ve serbest zaman tutumu gibi bircok faktdriin etkiledigi
gorilmektedir (Hubbard ve Mannell, 2001; Kim, Heo, Chun, & Lee, 2011; Raymore, 2002).
Ancak bu ¢aligmanin odak noktasi serbest zaman engelleri ve bu engeller ile bas etme stratejileri
arasindaki iligkidir. Ulusal ve uluslararas1 alanyazin incelendiginde serbest zaman engelleri ve bu
engeller ile bas etme stratejileri arasindaki iliskiler ve serbest zaman katilimini nasil diizeyde
etkiledikleri ele alinmis olsa da; kesifsel bir ¢alisma olarak bu iki degisken arasindaki iliskinin ele
alindig1 herhangi bir ¢aligmanin olmadig: goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin asil amaci, bireylerin
hangi engeller karsisinda hangi bas etme stratejilerini gelistirdigini anlamaktir. Rastgele secilmis
bir hipotez testi yerine degiskenler arasindaki basat degiskenleri ele almanin, bu iki degisken
arasindaki iligkinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesine olanak tanidigi diisiiniilmektedir. Bu

yonii ile alanyazindaki boslugu dolduracagi ifade edilebilir.
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Serbest Zaman Engelleri ve Engeller ile Bas Etme Stratejileri

Engel, bir bireye iligskin soyut veya somut, bir veya birden fazla olumsuz faktoriin bir araya
gelmesi ile motivasyonunun olumsuz anlamda etkilenmesi ve bu nedenle rekreatif bir faaliyete
katilmamas1 veya katilim sikliginin azalmasi olarak tanimlanabilir (Jackson, 1988). Engellere
iliskin ilk ortaya ¢ikan kuram Crawford ve Godbey (1987)’ye aittir. Onlara gore engeller,
bireylerin kendisinden kaynakli olan psikolojik durumlarla iliskili igsel, farkl1 bireylerin birbiri ile
ilgili ¢atismalarina dayali kisilerarasi ve tesis ve ulagim gibi yapilar1 kapsayan yapisal engeller
olmak Uzere uc temel engelden olusmaktaydi. Alexandris ve Carroll (1997) igsel ve digsal engeller
olmak (zere engelleri iki ana baslik altinda toplamislardir. Bununla birlikte serbest zaman
engellerini tanimlamanin, serbest zaman katilimin1 hem daha iyi planlamak hem de daha kaliteli

bir organizasyon yapmak i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir (Jackson, 1988).

Serbest zaman katilimini etkileyen bir diger 6nemli unsur ise serbest zaman engelleri ile
bas etme stratejileridir. Herhangi bir etkinlige katilmak icin engeller olabilir ancak bazi bireyler
bu engelleri asarak istedikleri etkinliklere katilim saglayabilmistirler. Jackson (1993) gore; bir
etkinlige katilimda Onemli rol oynadigi diigiiniilen engeller, aslinda bireylerin o etkinlige
katilimlari tizerinde etkin bir rol oynamamaktadir. Bu durum serbest zaman engelleri ile bas etme
kuraminin olugsmasinda 6nemli bir rol oynamistir (Jackson ve Rucks, 1995; Hubbard ve Mannell,
2001). Bas etme genel olarak; bir bireyin serbest zamanda bir etkinlige katilmak i¢in karsilagmis
oldugu engellerle diizenli bir sekilde bas edebilme ve bu engelleri asma, azaltma veya adapte olma
yetenegidir (Crawford, Jackson ve Godbey, 1991; Scott, 1991). Bu yetenek bireyler icin herhangi
bir engel ile karsilastiklarinda nasil bas edebilecekleri hususunda 6nemli ipuglar saglayan ve insan
hayat1 i¢in oldukca 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Henderson ve Bialeschki, 1993;
Samdahl ve Jekubovich, 1997; Little, 2000). Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ilk
kez Jackson, Crawford ve Godbey (1993) tarafindan ortaya konulmustur. Jackson ve ark. (1993)
gore serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri kuramsal olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
kuramsal yapiya gore serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri biligsel (i¢sel) ve davranigsal
(yapisal ve kisiler arasi) olarak ifade edilmektedir. Daha acik bir sekilde ifade edilecek olunursa;
i¢csel onaylama, biligsel bas etme stratejileri arasinda goriiliirken; zaman yonetimi, beceri edinimi,
kigiler arasi iligkiler, finansal yonetim ve fiziksel uygunluk stratejileri, davranigsal bas etme

stratejileri arasinda goriilmektedir (Jackson, 1995). Serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri
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iizerine ¢alisan diger arastirmacilar da bu kuramsal alt yapiy1 destekleyen ¢alismalar yapmislardir

(Elkins, 2004; Hubbard ve Mannell, 2001).

Uluslararas1 alanyazini incelendiginde serbest zaman katiliminda belirleyici oldugu
diistintilen bu iki kavramdan serbest zaman engellerine iliskin ¢alismalarin daha ¢ok kadinlarin
engellerine (Henderson, 1991; Henderson ve Dialeschki, 1991; Shaw, Bonen & McCabe, 1991;
Shaw, 1994), fiziksel aktivite engellerine (Dishman, Sallis & Orenstein, 1985; Pinto, Marcus &
Clark, 1996) odaklandig1 goriiliirken; serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerine yonelik
caligmalarin ise agik alan rekreasyonu (Alexandris Kouthouris ve Girgolas, 2007; Coble, Selin ve
Erickson, 2003; Jackson ve Rucks, 1995; Stanis, Schneider, Chavez ve Shinew, 2009; White,
2008), engelli bireyler (Henderson, Bedini, Hecht ve Schuler, 1995) kadinlar ve bunlarin i¢inde
farkli dine mensup ve farkli cinsel yonelimi olan kadinlara (Bialeschki ve Pearce, 1997; Koca,
Henderson, Asci ve Bulgu, 2009; Son, Mowen ve Kerstetter, 2008a;) ve 6grencilere (Elkins, Beggs
ve Choutka, 2007; Ma, Tan & Ma, 2002) odaklanildigi goriillmektedir.

Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda ise engellere iliskin calismalarin; kamu
calisanlar1 (Cakir, Sahin, Serdar & Parlakkilic 2016), gencler (Ozsaker, 2012), kadmlar (Giiner,
2015) ve bununla birlikte 6zellikle saglik ¢iktilart nedeniyle fiziksel aktivite engellerine yonelik
oldugu goriilmektedir (Giimts, Isik, Karakullukcu ve Yildirim, 2014). Yine serbest zaman fiziksel
aktivite engellerine iligkin ¢caligmalarin yogunlastig bir baska grup da dezavantajli olarak goriilen
suclu bireylerdir. Ozellikle bu gruba yonelik ¢alismalara kars1 ilginin arttig1 da sdylenebilir (Kose,
2018; Kose ve Yerlisu Lapa, 2018). Engeller ile bas etme stratejilerine iliskin alanyazin
tarandiginda ise calismalarin ¢ok sinirligi oldugu, olan ¢aligmalarin ise {iniversite 6grencileri ve
cinsiyete odaklandig1 goriilmektedir (Karaca ve Yerlisu Lapa, 2016; Yerlisu Lapa ve Hasil
Korkmaz, 2017).

Serbest zaman engelleri ve bas etme stratejileri serbest zamana katilim agisindan oldukga
onemli iki unsur olarak bilinmektedir. Birbirleriyle yakindan iliskili olan bu iki kavrama iliskin;
serbest zaman engellerinin artmasi ile katilimin azaldigi ancak bireylerin katilim saglamaya
yonelik bas etme stratejilerini arttirdigini ortaya koymaktadir (Hubbard ve Mannell, 2001). Ulusal
ve uluslararast ¢aligmalarin bir kismi farkli degiskenlere gore engeller ve bas etme stratejileri
arasinda fark olup olmadigini saptamaya ¢alisirken, diger kismi ise 6zellikle dezavantajli olarak

bilinen (kadinlar, engelli bireylerin vb.) bireylerin karsilastig1 engeller ve bu engeller ile nasil
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miicadele ettiklerine yonelik uygulamalar1 nitel arastirma yontemleri ile ele almistir (Henderson

ve ark., 1995; Little, 2002; Livengood ve Stodolska, 2004).
Kanonik Korelasyon Analizi

Alanyazin boliimiinde bahsedilen galismalara karsin kesfedici bir ¢aligma olan ve rastgele
secilmis bir hipotez testinden daha fazla fayda elde edebilen Kanonik Korelasyon Analizi (KKA)
ile ilgili bir ¢calisma neredeyse bulunmamaktadir. Bu ¢alismada KKA’ nin tercih edilmesinin
sebebi ise serbest zaman engelleri ve bas etme stratejileri arasindaki iliski ve basat degiskenlerin
tespitine yonelik bir analizin bu iki kavram arasindaki iliskiyi daha anlasilir bir sekilde ortaya
koyacak olmasidir. Bununla birlikte kesfedici olarak anilan bu calisma, yalnizca bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni ne kadar agikladigi degil, ayn1 zamanda bagimli degiskenin bagimsiz
degiskeni de ne kadar agikladigini1 ortaya koymasi nedeniyle (Temurtas, 2016) 6nemlidir. KKA
her biri orijinal degiskenlerin agirlikli kombinasyonunu temsil eden iki degisken arasindaki
korelasyonu maksimize eder (Kachigan, 1991). KKA’da oncelikli amag birim varyansh olup
birbirinden bagimsiz kanonik degiskenler arasinda kanonik fonksiyonlar elde etmektedir.
Dogrusal bilesenler arasinda maksimize edilen korelasyonlar araciliiyla olusturulan her bir
fonksiyon bir degisken ciftine sahiptir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 1998). Bununla birlikte
KKA’nin tercih edilmesinde; 6lgme islemine karisabilecek I. Tip hatayr kontrol altina almaya
olanak tanimasiyla ve bu nedenle ger¢ekte anlamli olmayan iligkilerin anlamli kabul edilmesi

olasiligin1 azaltmasi 6nemli bir rol oynamaktadir.

Birey psikolojizi Yagam Tatmini

deg

a, iy Zaman Yonetimi
) deg .
Tesis/ hizmet \ /Becen Kazanma

1 Kanonik degigken el Kigilerar Thgkiler

1 Kanonik defisken

Ay

Arkadas eksiklig: Y=V, —=

Z ’/ﬂﬂ' ‘-\\_‘it: Fiziksel Uygunluk
aman clslklg """ Finansal Yonetim
Tlgi elesiklizi 2

Sekil 1. Kanonik korelasyona ait analitik yaklagim
axl, ax2 .... = X degiskeni i¢in kanonik yiikler
ayl, ay2 ... =Y degiskeni i¢in kanonik yiikler
rcl = Birinci kanonik degiskenler arasindaki korelasyon
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Kanonik fonksiyonu olusturan degiskenlerden ilki birinci degisken kiimesine aitken digeri
ikinci degisken kiimesine aittir. KKA’da kurulan kanonik fonksiyon sayisi, az sayidaki degisken
kiimesinin sayisina esittir. Bu calismada degiskenlerin sayisi esittir ve kurulan kanonik fonksiyon

sayisi1 altidir.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yontemine dayali olarak iliskisel model baglaminda
yapilmustir. Iliskisel arastirmalarda iki veya ikiden daha fazla degisken arasindaki iliski incelenir

(Buyukozturk, Cakmak, Akglin, Karadeniz & Demirel, 2014).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Akdeniz tniversitesinde okuyan ogrenciler olusturmaktayken
arastirmanin orneklemi ise 190 (Orty=20.83+1.85) kadin ve 196 (Ort,.,=21.23+1.89) erkek
toplam 386 (Orty.,=21.02+1.88) iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
seciminde tesadifi olmayan ornekleme yéntemleri icinden kolayda drnekleme yontemi tercih

edilmistir.
Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak bos zaman engelleri 6lgedi ve serbest zaman kolaylastiricilar

olgegi kullanilmistir.
Bos Zaman Engelleri Olgegi

Bu caligmada 1997 yilinda Alexandris ve Carroll tarafindan gelistirilen, Karakugik ve
Giirbiiz (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ve (2012)’de Giirbiiz Oncii ve Emir tarafindan
Tiirkge’ye kisa formu adapte edilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Rekreasyonel faaliyetlere katilimi engelleyen faktorleri degerlendiren 6zgiin 6lgek
27 madde ve 6 alt boyuttan olusan 4’lii Likert tipi dereceleme 6lgegidir. Bu arastirmada ise 18
madde 6 alt boyuttan olusan bos zaman engelleri 6l¢geginin kisa formu kullanilmigtir. Her bir soru
icin 1: “Kesinlikle Onemsiz”, 2: “Onemsiz”, 3: “Onemli”, 4: “Cok Onemli”, se¢enekleri sunulmus

ve arastirma grubundan goriislerine en uygun segenegi isaretlemeleri istenmistir. Bos Zaman
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Engelleri Olgegi-18’in alt boyutlar1 ise; (a) Birey Psikolojisi (3 madde), (b) Bilgi eksikligi (3
madde), (c) Tesis (3 madde), (d) Arkadas eksikligi (3 madde), (¢) Zaman (3madde) ve (f) ilgi
eksikligi (3 madde) olusturmaktadir. Olgek alt faktorleri icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar:
.65 ile .86 arasinda degisirken 6l¢egin tiimii i¢in .85 olarak hesaplanmistir (Giirbiiz ve ark., 2012).
Bu calisma igin 6l¢egin genelinde iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .76 iken, dlgegin alt faktorlerine
iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasi ile .60, .82, .74, .80, .60 ve .70 olarak saptanmustir.

Serbest Zaman Engelleri ile Bas etme Stratejileri Olcegi

Hubbard ve Mannell tarafindan (2001) yilinda gelistirilen daha sonra Elkins ve Powers
(2004) tarafindan rekreasyonel amacli kampiis sporlarina uyarlanan ve 2005°te yine Beggs, Elkins
ve Powers tarafindan gegerligi yapilan bu 6l¢ek Tirkiye’deki tiniversite 6grencilerine yonelik
olarak Yerlisu Lapa (2014) tarafindan “Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi”
olarak adapte edilmistir. Olgegin orijinali 31 maddeden alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar zaman yonetimi stratejileri, beceri kazanma stratejileri, kisilerarasi iliskiler, icsel
onaylama stratejileri, fiziksel uygunluk stratejileri ve finansal yonetimden olusmaktadir. Tiirk¢e
gecerlik ve giivenirligi yapilmis olan Slcek ise 27 madde alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 1
ile 5 puan arasinda degerlendirilmekte 1 “Asla”, 5 ise “Cok sik” olarak ifade edilmektedir.
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 6 alt boyut igin .70 ile .77 arasinda degisirken, 6l¢egin geneline
iliskin ise .81 olarak bulunmustur (Yerlisu Lapa, 2014). Bu ¢alisma i¢in ise alt boyutlara iliskin i¢

tutarlilik katsayilar1 .60 ile .77 arasinda degisirken, 6lgegin geneline iliskin .73 olarak saptanmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin veriler gegerlik ve glivenirligi kanitlanmis 6l¢me araglari ile toplanmis
olup 2018 yilmin ilk ceyreginde, Antalya Akdeniz Universite’sinde okuyan oOgrencilere
uygulanmistir. Olgegin doldurulmasi igin &grencilere 15 dakikalik siire tanmmis, olgekler
tamamlandiktan sonra veriler aragtirmaci tarafindan paket programi ile degerlendirilmistir.
Aragtirmaci tiniversite kampiisiindeki belli noktalara 6l¢ekleri koymus (kantinler, yiizme havuzu,
tenis kortlar1 vs.) ve yetkililere aragtirmaya iliskin bilgi vererek Ogrencilerin goniilliiliikk esas1

dahilinde katilimlarini tegvik etmeleri istenmistir
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Verilerin Analizi

Arastirma bulgular1 dahilinde elde edilen verilere iliskin betimsel istatistikler paket
programinda degerlendirilmistir. Yapilan analizde 6grencilerin demografik bilgileri, aritmetik
ortalama (Ort), ylzde (%) ve standart sapma (Ss) olarak verilmistir. Bununla birlikte her biri iki
veya daha fazla degiskenden olusan iki degisken arasindaki iliskiyi degerlendiren kanonik
korelasyon analizi (KKA) yapmak i¢in temel varsayimlar degerlendirilmistir. Buna gére KKA’ya
iliskin istatistiksel ve pratik sonuglar olusabilmesi iginde bu temel varsayimlar
degerlendirilmelidir. KK A’nin temel varsayimlari; normallik, dogrusallik, es varyanslilik ve ¢oklu
baglant1 problemlerinin olup olmadigi test edilmistir (Temurtas, 2016). Bu varsayimlardan
normallik dagilimini test etmek icin veriler ¢oklu bakis acis1 dahilinde degerlendirilmis; mod,
medyan ve aritmetik ortalama degerlerine bakilmis, histogram grafigi incelenmis, Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmis ve carpiklik ile basiklik degerleri incelenmistir. Buna gére mod, medyan,
aritmetik ortalama degerleri birbirine yakin olup, histogram grafikleri normal dagilim 6zellikleri
gostermekte, bununla birlikte ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda yer almaktadir.
Kolmogorov-Smirnov testi hari¢ diger tiim testler, verilerin normal dagildigina iliskin ipuglari
vermektedir. Ancak Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari anlamli gériinmektedir (p = .000). Bu
durum ise Kolmogorov-Smirnov testinin orneklem biiyiikligiiniin artmasi ile beklenen ve
gozlenen dagilimlardaki kii¢lik farklarin anlamli ¢ikma egiliminin artmasi ile sonuglanabilecegi

seklinde agiklanabilir (Cokluk, Sekercioglu ve Buylkoztirk, 2010).

BULGULAR

Calismanin kanonik korelasyon sonuclar1 degerlendirildiginde oncelikli olarak kanonik
fonksiyonlarin anlamliligi degerlendirilmistir. Bu amagla sonuglarin anlamli olup olmadigini
saptamak amaciyla ¢ok degiskenli anlamlilik testi sonug¢larina bakilmistir. Pillais, Hotellings,
Wilks ve Roys testlerinin F degerleri kanonik fonksiyonlarin anlamliligi hakkinda bilgi vermekle
birlikte aragtirmalarda en fazla kullanilan ve uygulanabilirligi daha fazla olan Wilks’in A sonuglari

ele alinmistir. Sonuglar Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Modele iliskin anlamlilik testi ve Ozet bilgiler

Kanonik R 433

Serbestlik derecesi 36

Ki-kare degeri 193.26

p degeri .000

Degisken Seti Serbest Zaman Engelleri Engelleri ile Bag etme
Elde edilen varyans 100.00 100.00
Aciklanan varyans (Redundancy) 9.70 10.41
Degisken sayisi 6 6
Degiskenler X1, X2, X3, X4, Xs, Xg Y1, Y2, Y3 Y Y5 Ys

Tablo 1 incelendiginde bagimli ve bagimsiz degiskene iliskin sayilar ve bu degiskenler ile
kurulan modele iligkin istatistik degerler goriilmektedir. Buna gore 6 bagimsiz 6 bagimli degisken
ile kurulan kanonik fonksiyon anlamlidir. Redundancy degeri incelendiginde serbest zaman
engelleri kiimesinin varyansinin %9.70’1 serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri tarafindan
aciklanirken, serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri kiimesinin %10.41’inin serbest zaman

engelleri kanonik degiskeni tarafindan agiklandig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Modele iliskin 6z degerler ve kanonik korelasyon degerleri

Kok No. Kanonik Kanonik R2 Ki-kare df p A
korelasyon

1 433 .188 193.25 36 .000 .600
2 391 153 114.33 25 .000 .739
3 311 097 51.19 16 .000 873
4 .146 .021 12.46 9 .188 .967
5 105 011 4.26 4 371 .988
6 .009 .000 .03 1 .848 .999

Tablo 2’de ise olusturulan kanonik fonksiyonlara (Rootl, Root2, Root3, Root4, Root5 ve
Root6) iliskin bilgiler yer almaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde ilk ti¢ kanonik fonksiyonun
anlamli oldugu goriilmektedir. {lk kanonik fonksiyon degerlendirildiginde; serbest zaman engelleri
ile serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin %18.82’lik ortak bir varyansa sahip oldugu
saptanmigtir. anlamli oldugu saptanan ikinci kanonik fonksiyona iliskin ortak varyans %15.36
iken, iiclincli kanonik fonksiyona iligkin ortak varyansin %9.72 oldugu goriilmektedir. Ayrica
caligmada alt1 kanonik degisken ¢ifti olmasi nedeniyle alt1 kanonik fonksiyon elde edilmis, bu alt1
kanonik fonksiyonun toplam varyansa olan katkisi ve agikladigi varyansi ise Tablo 3’de

verilmistir.
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Tablo 3. Bagimsiz degisken setindeki iliskiler

Xl Xz X3 X4 X5 XG
X1 1.00
X2 .07 1.00
Xs .04 .33 1.00
X4 -.03 .07 .03 1.00
Xs A3 31 .26 .07 1.00
X A2 .16 -.03 .00 A7 1.00

Tablo 3’te bagimsiz (X) degiskenin dogrusal iliskileri goriilmekte ve bu dogrusal iliskiye
ait korelasyon katsayilarinin -.03 ile .33 arasinda degistigi belirlenmistir. Serbest zaman engelleri
arasindaki iliskiler incelendiginde degisken seti arasindaki en yiiksek iliskinin X> ile X3 arasinda
yani tesis/hizmet ve ulasim ile sosyal ortam ve bilgi eksikligi arasinda oldugu goriilmektedir (r =
.33). En disiik iliski ise X4 ve Xe arasindadir (r = .00). Buna gore X4 ve X arasinda yani arkadas
eksikligi ve ilgi eksikligi arasinda bir iligki bulunmamaktadir. Diger degisken setleri arasindaki

iligkilere bakildiginda da diisiik diizeyde iliskiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Bagiml degisken setindeki iligkiler

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6
Y1 1.00
Y2 22 1.00
Y3 14 -.00 1.00
Y4 .20 A1 A7 1.00
Y5 18 31 .02 22 1.00
Y6 19 24 .09 .16 .30 1.00

Tablo 4 incelendiginde bagimli (Y) degiskene iliskin veri setindeki dogrusal iliskiler
gorunmektedir. Buna gore bagimli degiskene iligkin korelasyon katsayilarinin .00 ile .31 arasinda
degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore bagimli degisken veri setindeki en yiiksek iligki
Ysile Y2 arasindadir (r = .31). Bu durum fiziksel uygunluk ve beceri kazanma stratejileri arasinda
orta siddette dogrusal bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Y2 ile Y3 arasinda yani kisilerarasi
iliskiler ile beceri kazanma stratejileri arasinda herhangi bir iliski yoktur (r =.00). Genel anlamda
bagiml degiskene iliskin veri seti degerlendirildiginde genellikle diisiik diizeyde iliskiler oldugu

gortlmektedir.
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Tablo 5. X ve y degisken setleri arasindaki iliskiler

Y1:Zaman Y2:Beceri Y 3:Kisilerarasi Y4:igsel Y5:Fiziksel Y6:Finans
yonetimi kazanma iliskiler dogrulama uygunluk yonetim
stratejileri stratejileri stratejileri stratejileri

X1: Birey

Saloloje 089833 006794 -027566 258731 081621 046652

XZ(:Jr?;)r?]yal 228956 199982 - 025063 142474 207139 125118

X3:Tesis/  eou60 232964 030210 065938 248425 226319
Hizmet

X4: Arkadas 49,959 -.029644 370467 105699 -.032376 037103
eksikligi

Xo:Zaman - goaqg 230331 098697 076433 232025 221369
eksikligi
X6: Ilgi

gt 133217 054350 023158 081542 095860 033649
eksikligi

Tablo 5 incelendiginde ise bagimsiz (x) ve bagimli (y) setleri arasindaki iliskiler

goriilmektedir. Buna gore X ve Y degisken setleri arasindaki iligkilerin .00 ile .37 arasinda

degistigi, en yiiksek iliskinin ise X4: arkadas eksikligi ile Ya: kisilerarasi iliskiler arasinda oldugu

saptanmistir (r = .37; p = .000). Bununla birlikte en yiiksek ikinci iliski X1: birey psikolojisi ile

Y4: igsel dogrulama stratejileri (r = .25; p = .000) ve Xs: tesis/hizmet ile Ys:Fiziksel uygunluk

stratejileri arasindadir (r = .24; p = .000). Ancak tablo 5 biitiinciil bir sekilde degerlendirildiginde

Xa: arkadas eksikligi ile Y3: kisilerarast iligkiler disinda diger tiim degiskenler arasindaki iliskilerin

diisikk diizeyde oldugu soylenebilir. X ve Y degiskenine iliskin daha detayl iliski sagilim

grafiginde verilmistir (Sekil 2).
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Correlations (Engeller ve Basetme Stratejileri.sta 12v*386¢)
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Sekil 2. X ve y degisken setleri i¢cin degiskenlere ait sagilim grafigi

Tablo 6. Orijinal degiskenler ile kanonik degiskenler arasindaki iligkiler

Ui U2 Us U4 Us Us
Xq: Birey psikolojisi .2449 -.0524 -.7821 -4124 .3887 -.0651
Xz: Sosyal ortam 6717 -.1649 -.2647 1325 -.6579 -.0329
Xs: Tesis/hizmet ulagim 7517 -.0824 .2044 .0242 1775 .5950
X4: Arkadas eksikligi 1330 .9607 -.0693 -.0360 -.2008 1132
Xs: Zaman eksikligi .7351 .0910 2404 -.1168 1578 -.5957
Xe: Tlgi eksikligi 1999 0727 -.3787 .8127 .2645 -.2842

V1 V2 Vs V4 Vs Vs
Y1: Zaman yonetimi st. 5925 .1669 -.3152 4515 -.4671 .3154
Y2:Beceri stratejileri .6635 -.1925 .3225 - 4747 -.4323 -.0791
Y3: Kigsilerarasi iligkiler 1676 .9653 1187 -.0473 .0117 -.1534
Y4: Igsel dogrulama st. .3707 .1810 -.7814 -.4393 1427 -.0750
Ys: Fiziksel uygunluk st. 7329 -1754 -.0006 .2248 3224 -.5267
Ys: Finansal yonetim .6222 .0400 .1880 -.1031 5197 5426

A ve B vektorlere ait agirlik degerleri olmak tlizere U ve V dogrusal bilesenleri i¢in elde

edilen kanonik katsayilar Tablo 6’da gosterilmistir. Tablo 6 incelendiginde istatistiksel olarak
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anlamli bulunan U1 -V1, Uz - V2, U3 -Vs kanonik degisken ciftleri arasindaki sagilim diyagrami ise

Sekil 3’de verilmistir.

Ganoical Variables: Var 1 fleh set) by 1 fright set) C R R El) )

Lok sot

Sekil 3. U1 -V1, Uz - V2, Uz -Vskanonik degisken cifti i¢in sagilim grafigi

Sekilde goriildiigii lizere aralarinda anlamli bir iligki bulunan U1 -V1, U2 - V2, U3 -V3kanonik
degisken cifti arasinda dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore elde edilen sonuglar
matematiksel olarak modellendiginde Tablo 7’nin birinci slitunundaki kanonik katsayilara gore

elde edilen esitlik asagida gosterilmistir;

U1 = .24 birey psikolojisi + .67 sosyal ortam + .75 tesis/hizmet/ulasim + .13 arkadas eksikligi +
.73 zaman eksikligi + .19 ilgi eksikligi

V1= .59 zaman yonetimi stratejisi + .66 beceri stratejileri + .16 kisilerarasi iligkiler + .37 igsel
dogrulama stratejileri + .73 fiziksel uygunluk stratejileri + .62 finansal yonetim

Serbest zaman engelleri olarak tanimlanan Ui kanonik degiskenine en 6nemli katkilarin
.75 tesis/hizmet/ulagim, .73 zaman eksikligi ve .67 sosyal ortamin sagladig: goriiliirken diger
degiskenlerin sira ise katkilar1 .24 ile birey psikolojisi, .19 ile ilgi eksikligi ve .13 ile arkadas
eksikligidir.

Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri olarak tanimlanan V1 kanonik degiskenine
en onemli katkinin ise .73 ile fiziksel uygunluk stratejilerinin oldugu goriilmektedir. V1 kanonik
degiskenine katki saglayan diger degiskenler ise sirasi ile .66 beceri stratejileri, .62 finansal
ybnetim, .59 zaman yonetimi stratejileri, .37 igsel dogrulama stratejileri ve .16 ile kisilerarasi

iliskilerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Serbest zaman engelleri ve bas etme stratejileri arasindaki iliski anlamli ¢ kanonik
fonksiyon ile agiklanmaktadir. Olusturulan bazi kanonik degiskenler arasindaki iliskiler ¢ok diisiik
olabildigi gibi istatistiksel olarak da anlamli olmayabilir. Bu nedenle her bir kanonik fonksiyonun
kanonik model ile anlamliliginin da degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu durumda kanonik
fonksiyonlarin hangilerinin anlamli olduguna iliskin karar verebilmek i¢in; 6z degerler ve bunlara
iliskin yiizdelik degerlerin hesaplanmasi gerekir. Bu bilgi dahilinde ilk ¢ kanonik fonksiyonun
anlamli oldugu goriilmektedir. iki degisken kiimesine iliskin ortak varyansin ilk kanonik fonksiyon
icin %18.8, ikinci kanonik fonksiyon i¢in %15.3 ve ii¢lincii kanonik fonksiyon i¢in %1 oraninda
agiklandigi goriilmektedir. Bununla birlikte serbest zaman engelleri, bas etme stratejilerini %10.41
oraninda aciklarken serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri serbest zaman engellerinin
%9.7’sini agiklamaktadir. Bir bagka deyisle serbest zaman engelleri ve bu engeller ile bas etme
stratejileri birbiri ile pozitif iliskilidir. Uluslararas1 alanyazin incelendiginde serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinin teorik alt yapisini ortaya koyan Hubbard ve Mannell (2001);
serbest zaman engelleriyle bas etme stratejilerini dort teorik temel ile aciklamaya c¢alismislardir.
Bunlardan ilki engellerin etkisini hafifletme modelidir. Bu modele gére Hubbard ve Mannell
(2001) herhangi bir aktiviteye katilim saglamada engel olusturan unsurlari sinirlayan en dnemli
etkinin engellerle bas etme stratejileri oldugunu ortaya koymaktadir. Jackson (2005)’1n engeller
teorisi de Hubbard ve Mannell’in yaptig1 ¢calismay1 destekler nitelikte bulgular ortaya koymustur.
Jackson (2005)’1n calismasina gore; serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri arasinda
pozitif iliski bulunmaktadir. Bu durum su sekilde agiklanabilir; bir bireyin herhangi bir serbest
zaman aktivitesine katilim saglamasinda karsilastigi engeller varsa, kisi bu engelleri agsmaya
yonelik bas etme stratejileri gelistirmektedir. Baska bir deyisle, engel varsa bas etme stratejisi
vardir (Chen, Lou ve Ma, 2018; Hubbard ve Mannell 2001; Loucks-Atkinson ve Mannell, 2007;
White, 2008). Bu baglamda alanyazinda yapilan ¢alismalarin sonuglari ile bu arastirma sonuglari
paralellik gostermekte, serbest zaman engelleri arttikga bu engeller ile bas etme stratejileri

artmaktadir.

Yapilan calismada tartisilmasi gereken bir diger husu, iki degisken seti arasindaki
iligkilerdir. Bireyler, serbest zamana katilimlarina iliskin hangi engellerle karsilasmakta ve bu
engelleri agsmaya yonelik ne tiir bas etme stratejileri gelistirmektedir? Calisma sonuglari dahilinde,

arkadas eksikligi nedeniyle herhangi bir serbest zaman aktivitesine katilamayan bireylerin bu
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sorunu asmak i¢in kisilerarasi iligkileri giiclendirmeye c¢alistiklart yorumu yapilabilir. Serbest
zaman engelleri ve bu engeller ile bas etme stratejileri lizerinde ¢alisan arastirmacilar, yaptiklar
calismalarda bu iliskileri ortaya koyan bulgular elde etmislerdir. Ornegin, Jackson ve Rucks (1995)
yapmig olduklar1 ¢alismada herhangi bir etkinlige katilmak icin arkadas eksikligi yasayan ve
cekingen olan bireylerin kendisi ile birlikte etkinlige katilacak kisileri davet ettikleri, boylelikle
serbest zaman aktivitelerinin sikici yanlarindan da kurtulduklarini ifade ederek kisilerarasi
engelleri agmaya calistiklarini ifade etmektedir. Yine engeller ve engellerle bas etme stratejileri
iizerinde ¢alisan bir baska arastirmaci ikilisi de Hubbard ve Mannell’dir. Hubbard ve Mannell
(2001) yapmais olduklar1 caligsmada da, arkadas eksikligi yasayan kisiler bu durumu serbest zaman
aktivitelerine katilmak i¢in bir engel olarak gérmekte, herhangi bir etkinlige katilmak i¢in arkadas
bulamamakta ya da mevcut arkadaslarinin etkinliklere katilmak icin benzer ilgi alanlarina sahip
olmadigini dile getirmektedirler. Arkadas eksikligi engeli ile karsilagan bu bireylerin, ¢dziim yolu
olarak kendi ilgi alanlarina sahip olan bireyler ile bir araya gelmeye ¢alistiklari, onlarla aktiviteye
katilacak bireyler aramalar1 ve ayni cinsiyetten olan kisileri tercih ettikleri ve bdylelikle bu
engelleri agmaya calistiklart ifade edilmistir. Uluslararasi alanyazinda yapilan nitel ¢alismalarin
bulgular1 da olduk¢a 6nemli olup, bireylerin karsilastiklar1 engellere karsi nasil bas etme stratejileri
gelistirdikleri nedensel bir sekilde ele alinmistir. Yapilan calismalarin ¢ogunlukla dezavantajl
olarak kabul edilen, engelli bireyler ve kadinlar iizerine yogunlastigi géze ¢arpmaktadir. Bu
calismalardan biri Koca ve ark. (2009) ait olup, Tiirk toplumundaki kadinlari sosyal sinif
baglaminda ele alarak engelleri ve bu engellerle bas etme stratejilerini incelemislerdir. Calisma
sonugclari, kisilerarasi engellerden biri olan aileye iliskin sorumluluklar, kadinlarin serbest zaman
katilmim etkilemektedir. Bu engele karsi kadinlarin gelistirdigi bas etme stratejileri ise; aile
bireyleri ve sosyal cevrelerinden aldiklar1 onaydir. Bir bagka deyisle kisileraras1 engellerle
karsilasan kadinlar yine kisilerarasi iligkileri gelistirerek bu engeller ile bas edebilmektedir. Bu

sonuglar yine arastirmamizin sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Serbest zaman engelleri ve bireylerin bu engeller ile nasil bas ettiklerini arastiran bir bagka
caligmanin sonuglar1 da dikkate degerdir. Elkins (2004) kampiis rekreasyonuna iliskin serbest
zaman engelleri ile bag etme stratejilerine yonelik kuramsal bir ¢alisma yapmustir. Elkins (2004)’in
yapmis oldugu ¢alismanin sonuglari kisileraras: engellerin biiyiik 6l¢iide finansal yonetim stratejisi
ve serbest zaman tercihlerini degistirme stratejisi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Daha

detayh bir sekilde ifade edilecek olunursa, kisiler arasi engellerle karsilagsan bireyler ya aktiviteye
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katilmak i¢in uygun bir arkadas bulamadigi i¢in serbest zaman niyetini degistirmekte ya da bu
etkinlige katilmak i¢in ayni finansal diizeye sahip arkadaslar edinmeyi uygun gérmektedir. Elkins
(2004)’e gore kisiler aras1 engeller ve finansal destek arasindaki iliski belirsizdir. Bu nedenle
bireyler, finansal destek araciligi ile baska arkadas gruplar1 bulmay1 hedeflenmis olabilir. Elkins
(2004)’in yorumundan yola ¢ikarak; kisileraras1 engellere sahip olan bireylerin yine kisiler arasi
iliskileri gelistirmek i¢in stratejiler aradigi veya diger stratejileri kisilerarasi iliskileri gelistirmek

icin bir arag olarak kullandig1 yorumunu yapabiliriz.

Aragtirmada Onemli bulgulardan bir digeri ise; bireylerin psikolojik engeller ile
karsilastiklar1 zaman bu engelleri asmaya yonelik i¢sel dogrulama stratejileri gelistirmeleridir.
Arastirmanin bulgusu yine kuramsal calismalar ile birebir paralellik gdstermekte; herhangi bir
serbest zaman aktivitesine katilmak i¢in motivasyon bulamayan ya da o etkinlige kars1 ilgi
duymayan bireylerin bu engelleri asmak icin kendine uygun aktiviteler belirledigi, rekabet
etmekten kacinabilecegi aktiviteleri tercih ettigi ya da kendini iyi olarak gordiigii aktivitelere

katilmay tercih ettigi goriilmektedir (EIkins, 2004; Beggs ve ark., 2005).

Alanyazin incelendiginde; bireylerin psikolojik engelleri ve bu engeller ile nasil bas
ettiklerine iligkin ¢aligmalar sinirli olmasina karsin, psikolojik engelleri kapsayan motivasyon ve
motivasyonun bas etme stratejileri iizerindeki etkilerini ele alan ¢aligmalar azimsanmayacak kadar
fazladir. Bu calismalar incelendiginde; serbest zaman katiliminda motivasyonun, bas etme
stratejilerini arttirdig1 diger bir deyisle motivasyon ve bas etme stratejilerinin pozitif iliskili oldugu
goriilmektedir. Hubbard ve Mannell (2001)’in serbest zaman katilimi etkileyen faktorler lizerine
yapmis oldugu bir ¢aligmada; serbest zaman katiliminda aracit degisken gorevini bas etme
stratejilerinin listlendigi, bas etme stratejilerini ise serbest zaman motivasyonunun etkiledigi ortaya
konulmustur. Bu sonuglar ile benzerlik gdsteren baska ¢alismalarda bulunmakta ve bu ¢alismalar,
serbest zaman engelleri, bas etme stratejileri ve motivasyonun serbest zaman katilimi iizerindeki
etkilerini incelemektedir. Yapilan calismalarda motivasyonun, bas etme stratejileri iizerinde

pozitif etkisi oldugu ortaya konulmustur (White, 2008; Son, Mowen ve Kerstetter, 2008b).

Yapilan ¢alismada iki degisken seti arasindaki iliskilerle birlikte tartisilmasi gereken bir
diger bulgu ise kanonik fonksiyonlara en fazla katki yapan degiskenler arasindaki iliskilerdir.
Serbest zaman engelleri degisken kiimesinin (U1) kanonik degiskene yaptig1 en 6nemli katki .75

tesis/hizmet/ulasim iken, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin (V1) kanonik
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degiskenine yaptig1 katki ise .73 ile fiziksel uygunluk stratejileridir. Bu sonuclar dahilinde serbest
zaman engellerine iliskin tesis/hizmet/ulasim gibi engeller artarken buna paralel olarak fiziksel
uygunluk stratejilerinin de arttigini sdylemek miimkiindiir. Daha genel bir yorum yapilacak
olunursa serbest zaman engelleri artarsa, bireylerin bu engeller ile bas etme stratejilerinin
arttiracag1 ifade edilebilir. Arastirmaya iliskin bu bilgi degerlendirildiginde yapisal bir engel olan
ve yasanilan ¢evre icerisinde yer alan ve fiziksel aktivite yapmaya yonelik alan, saha ve olanaklari
ifade eden tesis/hizmet/ulasim alt boyutu ve kisilerin mevcut sorumluluklar nedeniyle bir etkinlige
katilmasi 6niinde engel olusturan unsurlar arttik¢a; bu engelleri asmaya yonelik olarak bireylerin
fiziksel uygunluk ve beceri kazamim stratejilerini arttirmalar: anlasilir gériilmektedir. Ozellikle
beceri kazanim stratejileri; bir etkinlige katilmak i¢in kampiis kaynaklarindan yararlanma, hangi
etkinlige katilacagini 6grenebilme ve boylelikle planlama yapma becerilerini gelistirmeyi amag
edinen bir kavramdir. Bunun yani sira bireylerin, zaman yonetimlerini en dogru sekilde yapmalar1
ve boylelikle bir serbest zaman etkinligine katilim saglamalart da beceri edinimi gerektiren 6nemli
hususlardan biridir. Bu durum ikinci kanonik degiskene en fazla katki sunan zaman engeli ve bu

engel ile bas edebilme stratejisi olarak beceri edinimi arasindaki iliskiyi de agiklamaktadir.

Bununla birlikte ti¢ciincti kanonik fonksiyona katki saglayan degisken ¢ifti sosyal ortam ve
finansal yonetim arasindaki iliski de tartismaya agiktir. Bireyin sosyal ¢evresinin sebep oldugu ve
kigiler aras1 bir engel olan sosyal ortam alt boyutu puanlar arttikca bununla bas edebilmek i¢in
finansal yonetim becerilerinin artmast su sekilde agiklanabilir: White’in 2008°de yaptig1 bir
calisgma da engeller, bas etme stratejileri, 6z yeterlilik arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.
Arastirma Onerilerinde igsel, digsal ve yapisal engellerin birbiri ile iligkili olabilecegine iliskin
oneriler bulunmaktadir. White’a (2008) goére Ornegin, utangaglik (igsel engel) veya maddi
yetersizlik (yapisal engel) maliyeti paylasmak ve duygusal destek saglamak i¢in katilima bir
arkadas (kisiler aras1 engel) gerekliligi getirebilir. Bu noktada sosyal ortamin sebep oldugu
engelleri, finansal yoOnetim becerileri ile ¢o6zebilmek derinlemesine bir arastirmayi

gerektirmektedir.
Simirhhiklar

Yapilan ¢aligma alanyazinda sik kullanilmayan KKA ile yapilmistir. KKA anlagilmasi ve
yorumlanmasi zor olan bir analiz oldugu i¢in arastirmacilar tarafindan gérece daha az tercih edilen

bir analiz tiirtidiir. Bu durum KKA ile yapilan ¢aligmalarin ve bulgularin sinirli olmasina sebebiyet
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vermekte ve arastirmacilarin KKA sonuglarini tartismak ve yorumlamak i¢in ampirik kanitlara
ulagmakta zorluk ¢ekmesine neden olmaktadir. Bu c¢alismada tartismanin giiglii bir sekilde
yapilabilmesi i¢in baska arastirma sonuglarina ihtiya¢ duyulmasiin ve benzer sonuglari veren

caligmalarin olmamasinin, arastirmanin en 6nemli sinirliligr oldugu diistiniilmektedir.

Serbest zaman alanyazinda; serbest zaman katilimi igin belirleyici oldugu diisiiniilen serbest
zaman engelleri ve kisilerin bu engeller ile nasil bas ettiklerini anlamak 6nemlidir. Ozellikle
bireylerin hangi engellere ne tiir bas etme stratejileri gelistirdigi onemle arastirilmasi gereken
konularin basinda gelmektedir. KKA’nin bu anlamda kesifsel bir ¢alisma olmas1 ve alanyazinda
kurulan hipotezleri test etmekten ¢ok, fark edilmemis daha giiclii iliskilere odaklanmasi
arastirmacilar i¢in 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Ancak bununla birlikte yeni tartigsmalara ve
bu tartigma sonuglarinin olasi sebeplerini agiklamaya olan ihtiya¢ da artmaktadir. Bu ihtiyaci
karsilamak i¢in hem KKA ile yapilan ¢aligmalar arttirilmali hem de bir olguyu agiklarken neden
ve nasil sorularmin yanitlarina ulagsmayr hedefleyen nitel arastirmalarin gerekliligi de
vurgulanmalidir. Dolayisi ile aragtirmacilarin daha sonraki asamalarda KKA sonucunda ¢ikan
bulgulardaki derinligi kesfedebilmek igin nitel c¢aligmalar veya iliskisel karma yontem

aragtirmalar1 yapmasi, tartismada yasanan olasi sikintilarin giderilmesinde belirleyici olacaktir.

Sonug olarak; alanyazinda serbest zaman katilimi i¢in belirleyici oldugu diisiiniilen serbest
zaman engelleri ve bu engeller ile bireylerin nasil bas ettigine yonelik iliskiyi inceleyen nicel
arastirmalarin artmasi ve bu iliskinin olas1 sebeplerini derinlemesine bir sekilde incelenmesi igin

nitel calismalarin da yapilmasi gerekmektedir.
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Bu ¢alismada, 2012-2013 futbol sezonunda Mugla ilinde, farkli kategorideki Bolgesel
Amator Ligi (BAL) ve Suiper Amatdr Liginde (SAL) birinci ve sonuncu olan takimlarin
(n=4) sezonun 2.yarisinda oynadiklari 50 resmi lig maginda atilan gollerin taktik analizi
yapilmistir. Atilan gollerin 15’er dakikalik periyotlar halinde dagilimi, gollerin
atilisindaki vurus teknikleri, gollerin hangi mevkide oynayan oyuncular tarafindan
atildig1 ve gollerin atilis sekillerine gore dagilimi yazili gézlem ve geteleme yontemiyle
incelendi. Analizi yapilan 50 lig mag¢inda toplam 97 gol atildigi, mag basina gol
ortalamas1 (X=1.94) olarak tespit edildi. Miisabakalarda zaman dilimine bagli olarak
atilan gollerin en fazla 76-90 dakikalar1 arasinda (26 gol ), en fazla goliin (46 gol) orta
saha oyuncular tarafindan atildigi, gollerin 76 tanesinin ayakla yapilan vurus ile ve

¢ogunlugunun ceza sahasi i¢inden yapildigi belirlendi.
Anahtar Kelimeler: Futbol, Mag¢ Analizi, Gol, Vurus Teknigi, Amator Lig

Abstract

This study conducted a tactical analysis of the goals scored in the 50 official league
matches played in the 2nd and 3rd season of the first and last teams (n = 4) in the
Regional Amateur League (BAL) and Super Amateur League (SAL) in different
categories in the 2012-2013 football season in Mugla Province. The distribution of the
goals scored in 15 minute intervals, the shooting techniques at the throws of the goals,
the positions at which the goals were played by the players, and the distribution of the
goals according to the shooting styles were examined by written observation and gang.
A total of 97 goals were scored in the 50 league games analyzed, and the average goal
per game was (X = 1.94). It was determined that the goals scored in the competitions
were 76-90 minutes maximum (26 goals), the maximum goal (46 goals) was taken by
midfield players, 76 of the goals were made with the kick made by the foot, and the
majority were made from the penalty area.

Keywords: Football, Match Analysis, Goal, Kick Technique, Amateur League
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GIRIS
Futbol oyununda temel amag, heyecani en siradan olan oyunlarda bile kazanmaktir (Soyler, 2013).
Kazanmanin yolu ise ¢esitli taktikler uygulayarak gol atmaktir (Zileli, 2007). Spor kamuoyunda
en ¢ok tartisilan konu, takimin oynadig futboldan ziyade atamadig1 veya attig1 goller olmaktadir.
Bu bilgiler 1s181nda, futbol oyununda seyircileri heyecanlandiran, harekete geciren, sikintilarini
unutturan, gecici de olsa bir zevk veren duruma "gol" denilmektedir (Cicek, 2000). Goliin olusu
sirasinda ¢esitli organizasyonlar olmakta ve bu organizasyonlar sirasinda olusan hareketleri ¢esitli
parametrelerle adlandirarak gol olusum sekline ulagilmaktadir. Futbolda kazanan ve kaybedenin

belirleyicisi olan golii saglayan vuruslar belki de futbol oyununda basarinin saglanmasinda en
onemli etkenlerden biridir (Zileli, 2007).

Teknolojik imkanlar antrendrlere sunulmadan énce futbol oyununun sureklilik arz etmesi
ve hizli yapida olmasi, takim ve bireysel performansin analizinin yapilmasini engellemistir
(Pollard ve Reep, 1998). Teknik sorumlularin genel olarak siibjektif performans belirleme
metodunu kullanmalar1 ve bunun yaninda strese bagli olarak algilama ve bilgiyi depolama
kapasitelerindeki diisiis ve degerlendirmede yapilan yanligliklar, gozleme dayali analiz yontemini
yetersiz kilmaktadir (Apaydin, 1998). Hatta iist diizeyde teknik direktorler arasinda, hafiza
kapasitesi iizerine yapilmis aragtirmalarda, deneyimli teknik direktdrlerin bile zaman zaman

oyunun Kilit faktorlerini gozden kagirdiklar goriilmiistiir (Franks ve Goodman, 1986).

Bilim ve teknoloji alaninda meydana gelen gelismelerden dogal olarak etkilenen futbolda
bilgisayarli ma¢ analiz programlart teknik direktorlerin  oyuncularimi  ve rakibini
degerlendirebilmesi agisindan ¢ok onemli bir hale gelmistir. Hem taktik calismalarda hem de
degerlendirme asamasinda hatalarin en aza indirilmesinde, futbolcu ve takimlarin performansinin

takibi i¢in mag analizleri yapmak biiyiik 6nem tagimaktadir (Zivalioglu ve ark., 1998).

Bu arastirma, profesyonel futbolun alt yapisi olarak goriilen farkli kategorideki amator
takimlarin futbolcularinin oynadiklar1 maclarda kaydedilen gollerin taktik agidan (zaman, mevki,
vurus teknigi ve gollerin hangi bolgeden atildiginin) incelenerek arastirmalara kaynak olusturmasi

amaclanmustir.
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YONTEM
Arastirma Metodu

Futbolda iki farkli kategoride miicadele eden takimlarin attiklari gollerin taktik analizlerinin
incelenmesi amaciyla gozlem ve ceteleme yontemi kullanilmistir. Bu nedenle 2012-2013
sezonunda BAL ve SAL oynanan tiim maglar statta yerinde izlenmistir. Arastirmada, arastirmaci
tarafindan hazirlanan mag takip formu kullanilmistir. Formda atilan gollerin dakikasi, golii atan

oyuncunun mevkii, vurus teknigi ve gollerin atilig sekillerini i¢eren bilgilere yer verilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, 2012-2013 futbol sezonunda Mugla ili Bolgesel Amator Ligi (BAL) ve Stiper
Amator Liginde (SAL) oynanan tiim maglardir. Orneklem grubunu ise, Mugla ili BAL 7. grupta
birinci olan B.B. Bodrumspor ve sonuncu olan Muglaspor (n=2) ile Mugla Bolgesi SAL
takimlarindan lig birincisi Ortaca Belediyespor ve ligin sonuncusu olan Akyaka Belediyespor’ un
(n=2) maglar1 olusturmaktadir. Ligin sonunda en basarili ve basarisiz iki takim olan grup birincileri

ve sonuncularinin maglarinda atilan gollerin taktik analizleri degerlendirmeye alinmistir.

Veri Toplama Araci

Ligin ikinci yarisinda Bolgesel amator ligindeki takimlarin 14’er magi, Stiper amator kiimedeki
takimlarin 11°er magi, toplam 50 magin gol analizleri degerlendirmeye alindi. Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Futbol uzmanlik 6grencilerinden olusturulan 8 kisilik ekip ile tiim maglar
yerinde izlenerek degerlendirmeye alinmis, veriler kaydedilerek tablolastirilmistir. Takimlarin
atiklar1 gollerin 15’er dakikalik periyotlar halinde dagilimlari, gollerin atilisindaki vurus teknikleri,
gollerin hangi mevkide oynayan oyuncular tarafindan atildigi ve gollerin atilis sekillerine gore

dagilimi analize alinmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen tiim veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Atilan gollerin taktik agidan
(zaman, mevki, vurus teknigi ve gollerin hangi bdlgeden atildiginin) incelemek i¢in elde edilen

verilerin frekans ve ylizde (%) degerleri hesaplanmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Mugla Bolgesel Amatér Liginde (BAL) atilan gollerin zaman dilimlerine gore dagilimi

Zaman dilimleri (dakika)

0-15 dk 16-30 dk 31 dk-Ilk yar1 sonu 46-60 dk 61-75 dk 76 dk-Mag sonu
HAFTALAR

n % n % n % n % n % n %
1. Hafta 3 1578 4 2105 3 15.78 3 15.78 4 21.05 2 10.52
2. Hafta 1 5000 - - - - - - 1 50.00 - -
3. Hafta - - - - 1 100 - - - - - -
4. Hafta - - - - - - 1 100 - - - -
5. Hafta - - - - 1 50.00 1 5000 - - - -
6. Hafta - - 1 5000 - - - - - - 1 50.00
7. Hafta - - 1 100 - - - - - - - -
8. Hafta 1 714 2 1428 2 14.28 2 14.28 3 21.42 4 28.57

9. Hafta 1 100 - - - - - - - - - -

10. Hafta - - - - - - - - - - - -
11. Hafta - - - - - - 1 50.00 1 50.00 - -
12. Hafta - - 1 5000 - - - - - - 1 50.00
13. Hafta 2 4000 - - - - - - - - 3 60.00
14. Hafta - - 1 1111 2 22.22 2 22.22 1 11.11 3 33.33
Toplam 8 1311 10 1639 9 14.75 10 16.39 10 16.39 14 22.95

Tablo 1 incelendiginde, Mugla ili bolgesel amator ligi 7.gruptan Mugla spor ile Bodrum sporun,
sliper amator ligi takimlarindan Akyaka ile Ortaca Belediyesporun ligin 2.yarisinda attig1 gollerin
zaman dilimleri incelendiginde, bolgesel amator liginde en fazla goliin (%22,95-14 gol) 75-90
dakikalar arasinda atildigi, en az goliin ise (%13,11-8 gol) 0-15 dakikalar1 arasinda atildig
gortlmektedir.
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Tablo 2: Mugla Siiper Amator Liginde (SAL) atilan gollerin zaman dilimlerine gére dagilimi

Zaman dilimleri (dakika)

HAFTALAR

1.Hafta
2.Hafta
3.Hafta
4.Hafta
5.Hafta
6.Hafta
7.Hafta
8.Hafta
9.Hafta
10.Hafta
11.Hafta

Toplam

0-15 dk

n

1

%

14.28

2.77

16-30 dk 31 dk-ilk yar1 sonu 46-60dk  61-75dk 76 dk-Mag sonu
n % n % n % n % n %

- - - - - - 2 50.00 2 50.00

- - 1 33.33 - - 1 3333 1 3333
2 4000 1 20.00 - - 1 200 3 2000
.- 1 50.00 - - 1 5000 @ - -
.- - - - - 1 100

- - - - - - 1 3333 2 66.66

1 100 - - - - - - - -

- - 2 40.00 1 2000 1 20.00 1 20.00
- - 2 28.57 - - 1 1428 3 42.85
3 60.00 1 20.00 - - - - 1 20.00
6 16.66 8 22.22 1 277 8 2222 12 33.33

Tablo 2 incelendiginde, Mugla ili stiper amator liginde en fazla golin (%33,33-12 gol) 76-90

dakikalar1 arasinda atildigi, en az golin (%2,77-1 gol) 0-15 dakikalar arasinda atildigi tespit

edilmistir.
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Tablo 3: Mugla Bolgesel Amator Liginde (BAL) ve Mugla Siiper Amator Liginde (SAL) oyuncularin mevkilerin
gore atilan gollerin dagilimi

Mugla Bolgesel Amator Liginde (BAL) Mugla Siiper Amator Liginde (SAL)
Oyuncularin mevkileri Oyuncularin mevkileri
Savunma Orta Saha Hicum Savunma Orta Saha Hilcum
HAFTALAR
n % n % n % n % n % n %
1.Hafta 4 21.00 8 44.10 7 21.05 1 25.00 2 50.00 1 25.00
2. Hafta - - - - 2 100 - - 2 66.66 1 33.33
3. Hafta - - - - 1 100 3 50.00 2 33.33 1 16.66
4. Hafta - - 1 100 - - - - - - - -
5. Hafta - - 2 100 - - - - - - 2 100
6. Hafta - - 1 50.00 1 50.00 1 100 - - - -
7. Hafta - - 1 100 - - 1 3333 - - 2 66.66
8. Hafta 3 21.42 7 50.00 4 28.57 - - - - 1 100
9. Hafta 1 100 - - - - 1 16.66 5 83.33 - -
10.Hafta - - - - - - 2 3333 3 50.00 1 16.66
11.Hafta - - 1 50.00 1 50.00 - - 4 80.00 1 20.00
12.Hafta 1 50.00 - - 1 50.00 9 2432 18 4864 10 27.02
13.Hafta 1 20.00 4 80.00 - - n % n % n %
14 Hafta 1 11.11 3 33.33 5 55,55 1  25.00 2 50.00 1 25.00
Toplam 11 18.03 28 4590 22  36.06 - - 2 66.66 1 33.33

Tablo 3 incelendiginde, Mugla bolgesi bolgesel amator ligi 7.gruptan Mugla spor ile Bodrum
sporun, siiper amator ligi takimlarindan Akyaka ile Ortaca Belediyesporun 2.yarisinda golleri atan
oyuncularin mevkileri incelendiginde, bolgesel amator liginde golleri atan oyuncularin mevkileri
incelendiginde en fazla goliin (%45,90 -28 gol) orta saha oyunculari, en az goliin (%18,03 — 11
gol) yine savunma oyuncular tarafindan atildigi stiper amator liginde en fazla goliin (%48,64 -18
gol) orta saha oyunculari, en az goliin (%24,32 — 9 gol) savunma oyuncular tarafindan atildigs,

tespit edilmistir.
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Tablo 4: Mugla Bolgesel Amator Liginde (BAL) ve Mugla Siiper Amator Liginde (SAL) vurus tekniklerine gore

atilan gollerin dagilim

Mugla Bolgesel Amator Liginde (BAL) Mugla Siiper Amator Liginde (SAL)

Vurus Teknikleri

Vurus Teknikleri

HAFTALAR

1.Hafta
2.Hafta
3.Hafta
4.Hafta
5.Hafta
6.Hafta
7.Hafta
8.Hafta
9.Hafta
10.Hafta
11.Hafta
12.Hafta
13.Hafta
14 Hafta

Toplam

Ayakla Kafayla Ayakla Kafayla

f % f % f % f %
18 94.73 1 5.26 3 75.00 1 25.00
2 100 - - 2 66.66 1 33.33
1 100 - - 2 40.00 3 60.00
1 100 - - - - - -

1 50.00 1 50.00 2 100 - -

2 100 - - 1 100 - -

1 100 - - 1 33.33 2 66.66
11 78.57 3 21.42 - - 1 100
1 100 - - 4 66.66 2 33.33
- - - - 5 71.42 2 28.57
1 50.00 1 50.00 4 80.00 1 20.00
2 100 - - 24 64.86 13 35.13
3 60.00 2 40.00 1 33.33 2 66.66
8 88.88 1 11.11 - - 1 100
52 85.24 9 14.75 4 66.66 2 33.33

Tablo 4 incelendiginde, ligin 2.yarisinda, bolgesel amatdr liginde en fazla gol (%85,24 -52 gol)

ayakla vurus teknikleriyle, en az goliin (%14,75 -9 gol )kafa ile vurus teknikleriyle siiper amator

liginde en fazla gol (%64,86 -24 gol) ayakla vurus teknikleriyle, en az gol (%35,13 -13 gol) kafa

ile vurus teknikleriyle atilmistir.
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Tablo 5: Mugla Bolgesel Amator Liginde (BAL) atilis sekillerine gore gollerin dagilimi

Atihis Sekilleri

Penalt1 Ser. Vurus Uzaktan Sut C. Alam igi Kendi Kal.
HAFTALAR f % f % f % f % f %
1.Hafta - - 1 5.26 4 21.05 14 73.68 - -
2.Hafta - - - - - - 2 100 - -
3.Hafta - - - - - - 1 100 - -
4 Hafta - - - - - - 1 100 - -
5.Hafta - - - - - - 2 100 - -
6.Hafta - - - - - - 2 100 - -
7.Hafta - - - - - - 1 100 - -
8.Hafta 1 7.14 - - 2 14.28 11 78.57 - -
9.Hafta - - - - - - 1 100 - -
10.Hafta - - - - - - - - - -
11.Hafta - - - - - - 2 100 - -
12.Hafta - - - - - - 2 100 - -
13.Hafta - - - - 1 20.00 4 80.00 - -

14 Hafta - - - - 1 11.11 7 77.77 1 1.11

Toplam 1 1.63 1 1.63 8 13.11 50 81.96 1 1.63

Tablo 5 incelendiginde, atilan gollerin atildig1 yerler incelendiginde Bolgesel amator liginde en
fazla gol (%81,96 — 50 gol) ceza alan1 i¢inden, en az gol (%1,63 -1 gol ) duran toplar ve rakip

oyuncular tarafindan kendi kalelerine atilmis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6: Mugla Siiper Amator Liginde (SAL) atilis sekillerine gore gollerin dagilimi

Atihis Sekilleri

Penalt1 Ser. Vurus Uzaktan Sut C. Alam ici Kendi Kal.
HAFTALAR f % f % f % f % %
1.Hafta - - - - - - 4 100 -
2.Hafta 1 3333 - - 1 33.33 1 33.33 -
3.Hafta - - - - - - 5 100 -
4.Hafta - - - - - - - - -
5.Hafta - - - - - - 2 100 -
6.Hafta - - 1 100 - - - - -
7.Hafta - - - - - - 3 100 -
8.Hafta - - - - - - 1 100 -
9.Hafta - - - - 3 50.00 3 50.00 -
10.Hafta 1 14.28 - - - - 6 85.71 -
11.Hafta - - - - - - 5 100 -
Toplam 2 5.40 1 2.70 4 10.81 30 81.08 -

Tablo 6 incelendiginde super amator liginde en fazla gol (%81,08- 30 gol) ceza alani i¢inden

yapilan vuruslarla, en az gol (%2,70 — 1 gol) duran toplarla atilmis oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC
Farkli kategorideki amatdr takimlarin futbolcularinin oynadiklar1 maglarda kaydedilen
gollerin taktik acidan (zaman, mevki, vurus teknigi ve gollerin hangi bolgeden atildiginin)
incelenmesi amaciyla yapilan arastirma sonuglarina gore; Ligin 2. yarisinda, bolgesel amator
liginde en fazla gol (n=52) ayakla vurus teknikleriyle, en az goliin (n=9) kafa ile vurus teknikleriyle
stper amator liginde en fazla gol (n=24 gol) ayakla vurus teknikleriyle, en az gol (n=13) kafa ile

vurus teknikleriyle atilmistir.

Futbolda kazanmak icin veya puan alabilmek icin gol gereklidir. Literatiirde gollerin atilig
sekli ile ilgili galisma mevcuttur. Yapilan bir arastirmada, TUrkiye 1. Stiper Lig 2001/2002 futbol
sezonunda atilan toplam 910 goliin 759’u ayakla, 149’u kafa vurusuyla ve 2’si farkli sekillerde
atildigr bildirilmistir (Dogan ve ark., 2003). Benzer bir arastirma, Turkcell Super Lig'de 08/09
sezonunda atilan toplam 787 gollin 423’1 sag, 195’1 sol ayakla, 157’si kafa vurusuyla ve 8 tanesi
farkli sekiller ile atilmis oldugu tespit edilmistir. (Memisoglu, 2009). ingiltere Premier Ligi
2008/2009 sezonunda oynanan maglardaki 942 goliin 749’u ayak, 167’si kafa vurusu ve 26’s1
farkl1 dokunuslar ile atildigini saptamistir (Durlik ve Bieniek, 2014). UEFA Sampiyonlar Ligi
2004/2005 sezonunda 331 gol, 2005/2006 285 gol ve 2006/2007 309 gol olmaz uzere toplam 375
macta 925 gol atilmistir. Gollerin atilis sekillerine gore, ayakla 749 (2004/2005=278,
2005/2006=224, 2006/2007=247), kafa vurusuyla 176 (2004/2005=53, 2005/2006=61,
2006/2007=62) gol atilmistir (SGnmeyenmakas, 2008). 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda
atilan 108 goliin 47’si sag ayakla, 36°s1 50l ayak ve 22’si kafa vurusu ile oldugu saptamistir. Ayrica
3 golde kendi kalesine atilan olarak rapor edilmis ancak analiz dis1 birakilmistir (Tokul, 2017).
2006 Diinya Futbol Kupasindaki toplam 147’1 gol incelemistir. Buna gore ayakla 112, kafa
vurusuyla 31 gol ve ayn1 zamanda kendi kalesine 4 gol atildigmni bildirmistir (imamoglu ve ark.,
2007). 2000 Avrupa Futbol sampiyonasinda atilan gollerden en fazla goliin ayakla (68) atildigini
tespit etmislerdir (Isik ve ark., 2000). lgili literatiir sonuclar1 ile arastirmanim sonuglar1 en fazla

goliin ayak vurus ve en az gollin kafa vurusu ile atilmasi sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Atilan gollerin atildig1 yerler incelendiginde Bolgesel amator liginde en fazla gol (%81,96
— 50 gol) ceza alani iginden, en az gol (%1,63 -1 gol ) duran toplar ve rakip oyuncular tarafindan
kendi kalelerine atilmig, siiper amatdr liginde en fazla gol (%81,08- 30 gol) ceza alani i¢inden

yapilan vuruslarla, en az gol (%2,70 — 1 gol) duran toplarla atilmistir.
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Turkcell Siiper Lig'de 08/09 sezonunda olan gollerin 115’1 ceza alani1 disindan olmustur.
Atilan bu gollerin ceza alani1 dis1 ortadan 79, ceza alan1 dis1 soldan 25, ceza alan1 sagdan 11 gol
olmusgken, ceza alani i¢inden atilan 666 goliin kale alan1 i¢cinden 165, kale alan1 disindan 501 gol
olmustur (Memisoglu, 2009). Baska bir arastirmada ise Tiirkiye 1. Siiper Ligi 01/02 sezonu atilan
910 goliin 121 tanesinin ceza alan1 disindan, ceza alani i¢inden 718 oldugu sonucuna ulagilmistir
(Dogan ve ark. 2003). Ingiltere Premier ligi 08/09 sezonunu yaptig1 ¢alismasinda ise gollerin %
85’1 ceza alan1 i¢inden %14,9‘u disindan atildig1 bulunmustur (Durlik ve Bieniek, 2014). Dunya
kupasi ve Avrupa sampiyonlarini analiz eden ¢esitli arastirmacilarin sonuglar1 incelendiginde,
2006 Diinya Kupasinda 147 goliin 25’i ceza alan1 dis1 1181 i¢i (Imamoglu ve ark. (2007), 2002
Dinya Kupasinda 161 goliin 21’1 disindan, 140’1 i¢inden (Cakiroglu ve ark., 2006) ve EURO
2012’ deki gollerin % 90’1 ceza alani i¢inden gerceklestigi ayrica bunlar1 %42,1’inin de ortadan
meydana geldigini belirtmislerdir (Mitrotasios ve Artamas, 2014). Son yapilan ¢alisma da ise,
2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda %17,59’u ceza alan1 disindan, %72,22’si ise iginden gol
oldugunu sonuncuna varilmistir (Tokul, 2017). Turkcell Siiper Lig'de yapilan bir arastirmada
serbest vurustan 61, Penaltidan 53 ve kendi kalesine 20 gol oldugu tespit edilmistir (Memisoglu,
2009). Dogan ve ark., (2003) yapmis oldugu ¢alismada penalt1 ile 55, serbest vurusla 39 ve kendi
kalesine 16 gol meydan gelmistir. UEFA Sampiyonlar Ligi sezonlarina gore serbest vurustan
2004/2005 29, 2005/2006 45, 2006/2007 28 ve penaltidan 2004/2005 19, 2005/2006 16,
2006/2007 13 gol oldugu tespit edilmistir (Sonmeyenmakas, 2008). 2002 Diinya Kupasinda
toplam 161 goliin oldugunu ayrica bunlarin 14’ Penalti, 9’u serbest vurus ve 3 goliin de kendi

kalesine atilmasiyla meydana geldigini bildirmistir (Kizilet, 2006).

Mugla ili bolgesel amator ligi 7.gruptan Mugla spor ile Bodrum sporun, siiper amatdr ligi
takimlarindan Akyaka ile Ortaca Belediyesporun ligin 2.yarisinda attig1 gollerin zaman dilimleri
incelendiginde, bolgesel amator liginde en fazla goliin (%22,95’i 14 gol ) 75-90 dakikalar arasinda
atildigi, en az goliin ise (%13,11°i 8 gol) 0-15 dakikalar1 arasinda, siiper amator liginde en fazla
goliin(%33,33°1 12 gol) 76-90 dakikalar1 arasinda atildigi, en az golin (%2,77’si 1 gol) 0-15

dakikalar arasinda atildig1 tespit edilmistir.

2000 Avrupa Futbol Sampiyonasinda atilan gollerin i¢inde en fazla goliin (24 gol) 46-60.
dk. arasinda atildig (Isik ve ark., 2000), 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasinda en az gol 16-30dk.,
en gok ise 76- 90+dk (Tokul, 2017), 1930 — 2010 y1llar1 arasindaki Diinya kupalar1 maglarinda 76-
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90 dk en ¢ok ve 31-45dk en az (Leite, 2013), 2006 Diinya Kupasinda en az 61- 75dk. en ¢ok ise
76-90dK., arasinda oldugu tespit edilmistir (imamoglu ve ark., 2007).

Sonu¢ olarak, amatdr futbol maglarinda atilan gollerin analizine bakildigi zaman;
Miisabakanin son dakikalarinda (76-90) daha fazla gol atildigi, teknik ac¢idan daha ¢ok ayakla,
taktik acidan ise ceza sahasi igeresinde yakalanmis gol pozisyonlarinin olumlu kullanildig1 ve bazi
arastirmalardan farkli olarak ¢alismamizda ofansif olarak hiicuma destek saglayan orta saha

oyuncularinin gol atmakta daha aktif olduklar1 bulunmustur.

Futbol antrenorlerine, magin son 15 dakika periyotunda kondisyon, dikkat ve
konsantrasyon eksikligi sebebi ile bu bolimiin 6nemi konusunda oyuncularini uyarmalari,
oyuncularina gol yapmada diger vurus tekniklerini kullanmalarini, duran toplari etkin kullanarak

degisik bolgelerden gol yontemleri denemeleri Onerilebilir.
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Oz

Bu aragtirma Kirikkale Universitesi dgrencilerinin Gaziantep Yéresi Halk Oyunlari
caligmalart sonrasi viicut kompozisyonlar1 ve fiziksel uygunluklarindaki degisimi
belirlemek amaciyla yapilmustir. Arasgtirma, 2015-2016 egitim 6gretim yili bahar
doneminde  Kirikkale Universitesi'nde  6grenim  géren 60 ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Denekler 2 gruba ayrilmigtir ve goniilliiliik esasina gore bir gruba
temel halk oyunlar1 6gretim yontem ve teknikleri kullanilarak 12 hafta boyunca halk
oyunlar1 antrenman programi yiiriitiilmiistiir. Deneklere halk oyunlari ¢aligmalarindan
once ve sonra olmak lizere iki 6l¢iim uygulanmustir. Bu 6l¢iimlerde deneklerin; boy
uzunlugu, viicut agirhigi, viicut yag oranlari, kuvvet Olgiimleri, siirat Ol¢iimleri,
ceviklik Olgtimleri, esneklik Olgiimleri ve bazi viicut ¢evre uzunluk degerleri
Olciilmiigtiir. Bu c¢alismada tanimlayict istatistiklerinin analizinde SPSS 16.0 for
Windows paket programi kullanilmigtir. Elde edilen degerler arasindaki anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan deney grubu (n=30)
Ogrencilerinin yag ortalamasi 20.43+1.1 yil, kontrol grubu (n=30) 6grencilerinin yas
ortalamasit 20.87+1.0 yil olarak bulunmustur. Deney grubu O6grencilerinin boy
ortalamasi 171.6749.5 cm, kontrol grubu 6grencilerinin boy ortalamasi 172.07+8.6
cm, deney grubu 6grencilerinin ortalama agirligi 63.973+10.5 kg olarak saptanmustir.
Sonug olarak 12 hafta stireyle 36 oturumda, her bir ¢alismada 90 dakika siireyle
yapilan Gaziantep Yoresi halk oyunlarini oynayan grencilerin, viicut yag oraninda ve
viicut agirlig1 degerlerinde diisiis, esneklik, ¢eviklik, slirat ve kuvvet parametrelerinde
artis ortaya ¢iktigi tespit edilmistir. Bu degisiklikler 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak ifade edilmistir. Beslenme ve diyet programlar1 uygulanarak halk
oyunlart ¢aligmalar1 yapilip, beslenmenin etkileri incelenebilir. Viicut yag oram
onemli olan branglarda, bu ¢alisma yardimci antrenman olarak uygulanabilir.
Anahtar Kelimeler: Halk Oyunlari, Viicut Kompozisyonu, Fiziksel Uygunluk, Spor

Abstract

The main objective of this research is to determine the link between Turkish Folk
Dance and changes it causes to the human body composition. The research has been
conducted by analysing the changes 60 participants (who were studying in 2015-2016
in Kirikkale University students), experienced as a result taking part in folk dance
activities originating from Gaziantep Region. For the purpose of the experiment the
participants were split in to two groups. The first group was referred to as
“Experimental Group” and second group referred to as “Control Group”. The
experiment commenced by providing a twelve week training session to the
experimental group and comparing the changes in their body Composition to those in
the control group who weren’t given the training. Measurements of the participants
were taken before and after their lessons. The measurements taken included height,
body weight, body fat, strength, stamina, and flexibility. The statistical analysis was
obtained using SPSS 16.0 windows programme. To test the significance of the results
the p value used is 0.05. Participants in the experimental group(n=30) had an average
age of 20.43+1.1, control group (n=30) had an average age of 20.87+1.0. The
participants in the experimental group had an average height of 171.67+£9.5 cm, in
comparison to the control group 17.07+ 8.6 cm. In relation to the participants weight
the experimental group had an average of 63.973+10.5 kg. Gaziantep Folk Dance
students completed thirty six sessions with a duration of ninety minutes each session
over a twelve week period. The results showed a decrease in body fat and weight.
However an increase in flexibility, stamina and strength. These results were all
statistically significant, as the p value was below the threshold of 0.05. Nutritional and
diet programs can be applied by applying folk dances. So the effects of nutrition can
be exammed. In branches which the body fat ratio is important this study can be
applied as a training.

Keywords: Folk Dancing, Body Composition, Physical Fitness, Sport
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GIRIS
Halk oyunlari, tarihsel gelisimi itibariyle, bireyin dogasinda bulunan duygu ve
diistinceleri, hareket aktiviteleriyle ortaya koyma ve aynit zamanda toplumsal bir varlik olmasi
nedeni ve birlikte olma suurunu sergilemesiyle énemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. insan
fizyolojisinde c¢esitli yonleriyle goriilebilecek, uzun siireli uyumdan kaynaklanabilecek degisimi

ve etkilesimi c¢esitli boyutlariyla ortaya koymak yapilacak olan bilimsel arastirmalara baglhidir

(Unveren, 2006).

Halk oyunlar1 kendi i¢inde kompleks hareketler iceren, cok yonlii hem sportif ve hem
biligsel beceriler gerektiren bir takim oyunudur. Halk oyunlarinda dansgilarin sahip olmasi
gereken Ogelere baktigimizda; dayaniklilik, patlayict kuvvet, kuvvette devamlilik gibi biyomotor
ozellikler 6n plana c¢ikmaktadir. Halk oyunlar1 glinimiizde sanatsal ve kiiltiirel 6zelliginin
yaninda sportif bir kimlige biirlinerek varligini siirdiirmektedir. Cikis kaynagindaki cogu
ozelligini kaybetmesine ragmen, eglenmek icin bir araya gelmis insanlarin vazgegilmez

davramlarindan biri haline gelmistir (Onal, 2017).

Ceyran’a (2001) gore, Halk oyunlar iilkemizde uzun bir ge¢gmise sahip olmasina ragmen
onemsenmemis ve gelismemis bir spor, bir kiiltiirel aktivite olmasindan dolay1 bu alanda yapilan
caligmalar diger sportif dallara gore az sayidadir. Halk oyunlar1 c¢alismalari, gosterileri,
yarismalari siiresi kisa da olsa iist diizey performans gerektirdigi i¢in dansgilarin antropometrik

ozellikleri ve fiziksel uygunluklar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tanim olarak fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite tarafindan etkilenen viicut sisteminin
fizyolojik kapasitesidir. Fiziksel uygunluk iki sekilde degerlendirilmektedir; saglikla ilgili
fiziksel uygunluk ve performansla ilgili fiziksel uygunluk (Ozer, 2001).

Viicut kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve
hiicre dis1 sivilardan olusmustur. Insan yasantisin1 yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu
etkileyen faktorler; yas, cinsiyet, kas, fiziksel aktivite diizeyleri, hastaliklar ve beslenmedir.
Viicut kompozisyonunu yagli ve yagsiz kiitleler olarak ikiye ayirabiliriz. Yagsiz kiitlelere; kas,
kemik, su, sinir, damarlar ve diger organik maddeler girmektedir. Yagh kiitleler ise; derialt1

yaglari, depo yaglar1 ve esansiyel (6z) yaglar olarak siiflandirilmaktadir (Zorba, 2001).

389
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Korkmaz, B., Yoncalik, O. ve Giigliidver, A. (2018). Gaziantep yoresi halk oyunlari caligmalarinin iiniversite
Ogrencilerinin viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluklari lizerine etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 13(2), 388-404.

Sporda basarili olunmasi oncelikle fiziksel 6zelliklere bagli olup antropometrik 6zellikler,
cinsiyet ve kisilere gore farklilik gosterebilmektedir. Halk oyunlarinda kollarin, bacaklarin ve
ayaklarin koordineli bir sekilde kullanilmasinin yani sira bireylerin fiziksel, fizyolojik ve motorik
ozelliklerini de etkiledigi diisiiniilmektedir. Tiim bu tanimlamalardan hareketle yapilan bu
calisma, halk oyunlar1 ¢aligmalarinin iiniversite 6grencilerinin viicut kompozisyonlar1 ve fiziksel
uygunluklart iizerine etkisinin olup olmamasi arastirilip, ortaya agisindan konulmasi 6nem arz

etmektedir.

Halk oyunlari galismalar1 sonrasi hem viicudunu hem de beynini daha koordineli
kullanabilecek bireylerin, c¢eviklik, esneklik, denge, viicut yag oranlar1 ve kilo gibi 6zelliklerin
dengelenmesi ve diizenlenebilmesi arastirmanin 6nemlerindendir. Halk oyunlar1 ¢alismalari
sonucunda bireylerde meydana gelebilecek olumlu yondeki reaksiyon zamani, daha sonralari
bireylerin baska becerilerin ve dikkat faktoriinlin gelismesi bakimindan 6énem arz etmektedir.
Sonug olarak bu arasgtirmanin hipotezi 12 haftalik halk oyunlar1 ¢aligmalarinin, katilimcilarin

fiziksel uygunluk parametreleri tizerinde olumlu degisimler gostermesi amaglanmustir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu calismada deney ve kontrol gruplarindan birine miidahale ile yapilan yar1 deneysel
arastirma modeli uygulanmistir. Arastirmanin &rneklemini Kirikkale Universitesi’nde 8grenim
goren ve daha once halk oyunlar1 oynamamis olan 30 erkek, 30 kiz toplam 60 6grenci goniilli
olarak katilmistir. Katilimcilarin tamami Kirikkale Universitesi’nin dgrencilerinden olusmaktadir
ve Halk Oyunlari Topluluguna katilmak isteyen Egitim Fakiiltesi, Muhendislik Fakltesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinden seg¢ilmistir. Katilimct bireyler
20-25 yas aras1 kiz, erkek, sedanter ve saglik problemi olmayan 6grencilerdir. Toplam 30 kiz 30
erkek dgrenciden, halk oyunlari oynamak isteyen 15 kiz, 15 erkek deney gurubu, diger 15 kiz, 15
erkek 6grenci ise kontrol grubunu olusturdu. Calismanin uygulanabilmesi i¢in gerekli tiim izinler
almmigtir. Arastirmaya katilan tiim 6grencilere, ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve goniillii onay

formu imzalatilmastir.
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Veri Toplama Araci

Bu arastirmada 6n test ve son test olmak iizere iki kere veri toplanmistir. Hem on testte
hem de son testte deneklerin, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kompozisyonu ve
antropometrik olcimler birer kez, el kavrama kuvveti, siirat kosusu, zig zag kosusu, esneklik ve
dikey sigrama testleri, performansa dayali oldugu igin iiger kez alinmistir. Bu uygulanan testlerde
3 tekrardan en iyi sonug¢ alinip verilere kaydedilmistir. Tiim testlerden once 6l¢iim yapilacak
cihazlarin ve malzemelerin kalibrasyonu ve dogrusallik kontrolii yapilip gilivenilirligi test
edilmistir. Antropometrik Slgiimler, viicut kompozisyonu, esneklik, el kavrama kuvveti ve dikey
sigrama On testleri 03-04 Mart 2015, son testleri ise 30-31 Mayis tarihlerinde Kirikkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Egzersiz ve Performans Laboratuvari’nda, siirat kosusu ve zig zag
ceviklik kosusu olciimleri de, Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Kapali Spor Salonu’nda

yapilmistir.
Verilerin Analizi

Istatistiksel sonuglarin ¢ikarilmasinda SPSS Istatistik programi kullanilmistir. Deney ve
Kontrol gruplarmin kendi i¢inde analizinde Bagimli Orneklem t-Testi kullanilmistir. Kovaryans
analizi yapilmasi i¢in Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmis, 0.01 ile 0.05 anlam diizeyinde

karsilastirmalar yapilmistir.
Halk Oyunlar1 Antrenman Siireci

Bu calismada kontrol grubu 12 haftalik siirecte, haftada 3 giin olacak sekilde 36
antrenman oturumuna katilmiglardir. Bu 12 haftalik donemde katilimcilara Gaziantep Y 6resi’nin
11 oyunu 6gretilmistir. Bu oyunlar belirlenirken oyunlarin, temposuna, ritmine ve viicudun ne
kadar fazla bolgesine etkisi olabilecegine bakilmistir. Caligmanin ilk haftasinda temel halk
oyunlar1 figiirleri gosterilip, oyuncularin halk oyunlarina adapte siirecini hizlandirmak
hedeflenmistir. Katilimcilarin halk oyunlart galismalarinin giinleri disinda herhangi bir baska
antrenman veya yiiksek tempolu bir aktivite yapmamalar1 istenmistir. Her antrenmandan 6nce
isinma hareketleri yapilmistir. Antrenmanlarda yogunlugu ve siddeti artirmak i¢in Ogrenilen
oyunlar davul esliginde ritimle tekrar edilmistir. Ritimle yapilan antrenman 6grenilen oyunlari
hem kalict hale getirmek hem de ritme gore tam Ogrenmeyi saglamak hedeflenmistir. Halk
oyunlar1 antrenmanlari her bir oturumda 45’er dakikadan iki boliim olarak yapilmistir. Béliimler
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arasinda 15 dakikalik dinlenme siiresi vardir. Halk oyunlarinin temel figiirleri (¢ift sol, ¢ift sag,
yedili sekme vb.) ilk hafta 6gretilmistir. Gaziantep yoresinden segilen 11 oyun (yarim kaba, diiz,
sirvani, galata, pekmez, zennube, teze gelin, sekeroglan, demirci, havarisko, oguzlu) 6gretilirken,
tim oyunlarin figiirleri ve hareketleri en kiiglik parcalarima indirilerek anlatilmis ve
uygulanmustir. Ogretim asamasinda tam 6grenme modeli benimsenmis olup, oyun &gretimi
parcadan biitiine dogru gitmistir. Bir figiir 6grenilmeden yeni bir figiire gegilmemistir. Eksiklerle
ilgili ek 6grenme yapilip, 6grenme tamamlanmistir. Antrenmanlarda kontrol grubuna oyunlar
ogretilirken, anlatim ve gosterip yaptirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Yapilan halk
oyunlart antrenmanlar1 siirecinde Bompa’nin (2014) antrenman O6geleri dikkate alinmis olup,
caligmalar buna gore planlanmistir. Halk oyunlar1 antrenmanlariin siiresi veya zamani 45’er
dakikalik iki boliimden haftada 3 gilin olacak sekilde 12 hafta siirmiistiir. Halk oyunlari
antrenman siklig1 ise 1 gilindiir, calismalar bir giin yapilip bir sonraki giin dinlenme olacak

sekilde planlanmistir.

Arastirmada Test Edilen Degiskenler ve Ol¢iim Yontemleri

Tiim katilimeilarin boy uzunlugu, viicut agirhigi, yag ytizdeleri ve antropometrik degerleri
Olgiilerek belirlenmis, el kavrama kuvveti, siirat kosusu, zig zag ceviklik kosusu, esneklik ve
dikey sigramada ise performans testleri uygulanip veriler kayda alinmistir.

Boy Uzunlugu: Katilimcilarin boy uzunluklari, ¢iplak ayakla ve ayaklar: bitisik olacak
sekilde, Ol¢iim duvar1 Oniinde, viicudun ve basin dik olmasi kosuluyla dl¢lilmiistiir. Degerler
‘cm’ cinsinden kaydedilmistir.

Viicut Agirligi: Katilimcilarin viicut agirlik dlgtimleri 50 g hassasiyetinde olan EKO-150
kg 40x50 Tartim Baskiilii kullanilmistir. Katilimcilarin {izerinde sadece sort ve atlet varken
Ol¢tim alinmastir.

Viicut Yag Oranmi: Bu calismada katilimcilarin viicut yag yiizdelerinin 6l¢iimii igin
‘Tanita Body Composition Analyzer BC 418> markal1 analizér kullamlmustir. Olgimlerden énce
cihazin kontrolii ve kalibrasyonu yapilmistir. Her denegin Ol¢limii yapilirken Once {izerine
basilan, ¢elik ayak koyma yerleri ve el ile tutulup sikilan tutma kolu 1slak bez ile temizlenip
kurulanmistir. Olgiim sirasinda analizdr ekranina elektronik olarak her denegin cinsiyeti, yast,
boy uzunlugu ve giinliik aktivite diizeyi veri olarak girilmistir. Katilimcilarin iizerindeki tiim

metal aksesuarlarin ve takilarin ¢ikarilip, ¢iplak ve kuru ayak ile cihaz platformunun iizerine

392
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Korkmaz, B., Yoncalik, O. ve Giigliidver, A. (2018). Gaziantep yoresi halk oyunlari caligmalarinin iiniversite
Ogrencilerinin viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluklari lizerine etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 13(2), 388-404.

cikip tutma kollarini fazla sikmadan, avug i¢lerini kavrayacak sekilde tutup, 6l¢iim siiresi bitene
kadar (ortalama 55 saniye) anatomik durusta, titremeden ve hareket etmeden, sabit durmasi
istenmistir. Ol¢iim yapilirken, denegin iizerindeki giysilerin agirhg, yaklasik dara agirlig1 olarak
analizor ekranindan diistilmiistiir.

Antropometrik Olctimler: Bu ¢alismada katilimcilarin, biceps bdlgesinin cevresi, gogiis
cevresi, {ist bacak gevresi ve calf ¢evresi dlciimleri alinmistir. Olgiimler, standart ¢ift tarafli cok
amaclh 6l¢lim mezurasi ile alinmstir.

El Kavrama Kuvveti: “Jamar Hydraulic Hand” marka el dinamometresi ile katilimcilara
On test ve son test olmak iizere 12 haftalik siirecte iki kez Ol¢iim yapilmistir. Her bir 6l¢iimde
katilimcilardan tiger tekrar yapmasi istenmistir ve bu tekrarlardan en iyi sonu¢ kaydedilmistir.

Siirat Kosusu: 20 metre arayla konulan koniler, bu mesafelerde ayarlanan fotosel ve
baslangic ¢izgileri katilimcilara anlatilmistir. Ornek bir baslangig ve bitisin nasil olmas: gerektigi
katilimcilara gosterilmistir. Katilimeilardan tiim hizlariyla kogsmalari istenmistir. Her katilimer
sirayla teste girmistir. Katilimeilardan ikiger tekrar yapmalari istenmis ve test bittikten sonra en
iyi derece kayitlara alinmistir. Uygulanan tiim testler ve asamalari hem 6n testte hem de son
testte ayni sekilde yapilmstir.

Zig-Zag Kosusu: Ceviklik igin Zig-Zag Testinin nasil yapilmasint gerektigini ayrintili
olarak anlatmistir (Mackenzie, 2005). Zig-Zag kosu testinde bir dikdortgenin i¢inde ve disinda
capraz kosulmasi istenmistir. Bu dikdortgenin uzun kenar1 4.86 metre, kisa kenar1 3.04 metredir.
Dikdortgenin merkezine ve koselerine de birer tane olmak uzere toplam 5 koni ile alan
belirtilmistir. Baslangic ve bitis cizgilerine yerlestirilen fotosel araciligiyla katilimcilarin kosu
sureleri tespit edilmistir.

Esneklik: Otur uzan esneklik testi uygulanarak katilimcilarin oturma pozisyonunda ne
kadar uzaga eristiklerini bulmak amaglanmistir. Bu 6l¢iim i¢in S&R (Sit and Reach) sehpast
kullanilmistir. Katilimeilara testi nasil uygulayacaklari anlatilmis ve gosterilmistir.

Dikey Si¢crama ve Maksimum Bacak Giicii: Bu ¢alismada Force Plate (Accu Power, OR
6-X-OP series) plakasi kullanilmistir. Yerde bulunun bir tabaka bilgisayara baglanmis ve
bilgisayara program kurulumu yapilmigtir. Kurulan programa olglimlerden once tlim

katilimcilarin bilgileri (cinsiyet, boy, kilo, spor dal1 vb.) kaydedilmistir.

393
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Korkmaz, B., Yoncalik, O. ve Giigliidver, A. (2018). Gaziantep yoresi halk oyunlari caligmalarinin iiniversite
Ogrencilerinin viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluklari lizerine etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 13(2), 388-404.

BULGULAR

Bu boliimde deney ve kontrol grubunu katilimcilarinin halk oyunlar ¢alismalar1 oncesi
ve sonrasi yapilan dlglimlere bagli olarak biyomotorik testler ve gevre dlgimlerine ait sonuclar

verilmektedir.

Tablo 1. Deney grubu 6n test ve son test karsilastirmasi

ort SS t p
Viicut Agirhig (On Test) 63.973 10.5902
2.260 .032*
Viicut Agirligi (Son Test) 63.113 9.7418
Viicut Yag Oran1 (On test) 19.053 8.4985
- 4593 .000*
Viicut Yag Orani (Son test) 17.390 8.0731
Sag El Kavrama Kuvveti (On test) 46.200 14.3272 000 1,000
Sag El Kavrama Kuvveti (Son test) 46.200 13.6997 ' '
Sol El Kavrama Kuvveti (On test) 43.333 14.3703 051 959
Sol El Kavrama Kuvveti (Son test) 43.367 14.0356 ' '
20 m Siirat (On test) 3.2110 63295
. 4,342 .000*
20 m Sirat (Son test) 3.1260 .60337
Zig Zag (On test) 16.8557 2.63622
- 4,043 .000*
Zig Zag (Son test) 16.2827 2.16402
Maksimum Bacak Giicii (On test) 2704.03 1028.501 2779 009*
Maksimum Bacak Giicii (Son test) 2827.97 1020.618 ' '
Dikey Sigrama (On test) 25.081 9.2570
- -2.537 .017*
Dikey Sigrama (Son test) 26.867 8.6668
Calf Cevresi (On test) 35.10 2.708
- 2.804 .009*
Calf Cevresi (Son test) 34.83 2.394
Biceps Cevresi (On test) 29.13 3.329
- - 2.408 .023*
Biceps Cevresi (Son test) 28.97 3.200
Gogiis Cevresi (On test) 89.10 6.830
- 4.176 .000*
Gogiis Cevresi (Son test) 88.67 6.599
Ust Bacak Cevresi (On test) 50.73 3.769
- - 4.097 .000*
Ust Bacak Cevresi (Son test) 50.37 3.718
Esneklik (On test) 30.93 4.877
- -6.718 .000*
Esneklik (Son test) 32.40 4.931

*p=0.01 ve p=0.05 diizeyinde anlamlilik

Deney Grubu katilimcilarinin viicut agirligi, dikey sigrama ve biceps cevre Olctimleri
p<0.05 diizeyinde bulunmustur. Viicut yag orani, 20m siirat kosusu, zig-zag kosu testi,
maksimum bacak gicl, calf gevresi, iist bacak ¢evresi, gogiis ¢evresi ve esneklik 6n test ve son
test sonuglarinin karsilastirilmasi sonucu ise anlamlilik diizeyi p<0.01 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin sag el ve sol el kavrama kuvvetinde ise anlaml1 bir sonug elde edilmemistir.
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Tablo 2. kontrol grubu 6n test ve son test karsilastirmasi

ort SS t p
Viicut Agirligi (On test) 69.023 11.4633 510 614
Viicut Agirligi (Son test) 69.213 10.7042 ' '
Viicut Yag Orani (On test) 21.127 9.0774 216 831
Viicut Yag Oram (Son test) 21.197 8.7502 ' '
Sag El Kavrama Kuvveti (On test) 44.233 13.8730 402 691
Sag El Kavrama Kuvveti (Son test) 43.933 14.0343 ' '
Sol EI Kavrama Kuvveti (On test) 41.400 14.5948 103 919
Sol El Kavrama Kuvveti (Son test) 41.333 14.5657 ' '
20 m Siirat (On test) 3.4791 56532
- -1.209 .236
20 m Sdrat (Son test) 3.5437 57891
Zig Zag (On test) 20.3017 3.76673
- -1.848 .075
Zig Zag (Son test) 20.7880 3.77269
Maksimum Bacak Giicii (On test) 2732.47 1001.655 481 634
Maksimum Bacak Giicii (Son test) 2714.33 986.409 ' '
Dikey Sigrama (On test) 22.623 6.4063 249 811
Dikey Sigrama (Son test) 22.503 7.0254 ' '
Calf Cevresi (On test) 34,73 3.610
- -2.262 .031*
Calf Cevresi (Son test) 34.93 3.542
Biceps Cevresi (On test) 28.13 4.058
- - -1.928 .064
Biceps Cevresi (Son test) 28.87 4.470
Gogiis Cevresi (On test) 92.07 6.389
: -1.439 161
Gogiis Cevresi (Son test) 92.13 6.285
Ust Bacak Cevresi (On test) 54.53 4.754
- - -2.408 .023*
Ust Bacak Cevresi (Son test) 54.70 4.764
Esneklik (On test) 27.60 4.987
- 1.725 .095
Esneklik (Son test) 27.30 4.743

*p=0.05 diizeyinde anlamlilik

Kontrol Grubu katilimcilariin iist bacak ve calf ¢evresi On test ve son test sonucu halk

oyunlar1 ¢aligmas1 yapmamasina ragmen p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Viicut agirlhigi,

viicut yag orani, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, 20 m siirat kosusu, zig-zag

kosusu, maksimum bacak giicii, dikey sicrama, biceps cevresi, gogiis cevresi ve esneklik

Ol¢iimlerinde anlamli bir sonug elde edilememistir (Tablo2).
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Tablo 3. Erkek katilimcilarin 6n test ve son test karsilastirmasi

ort SS t p
Viicut Agirligi (On test) 72.840 9.89
- 1.172 251
Viicut Agirligi (Son test) 72.377 9.30
Toplam Viicut Yag Oram (On test) 14.600 6.43 2131 042
Toplam Viicut Yag Orani (Son test) 13.820 6.48 ' '
Sag Kol Yag Orani (On test) 12.403 6.90
1.869 072
Sag Kol Yag Orani (Son test) 11.860 6.79
Sol Kol Yag Orani (On test) 13.240 6.68
2.200 .036
Sol Kol Yag Orani (Son test) 12.670 6.68
Sag bacak Yag Orani (On test) 16.730 7.00
3.101 .004
Sag bacak Yag Orani (Son test) 15.810 6.84
Sol bacak Yag Oran1 (On test) 17.380 6.92
3.077 .005
Sol bacak Yag Orani (Son test) 16.283 6.71
Karmn Bolgesi Yag Orani (On test) 15.623 7.45
—— 3.017 .005
Karin Bolgesi Yag Orant (Son test) 14.507 7.55
El Kavrama Kuvveti Sag El (On test) 55.400 11.86 558 581
El Kavrama Kuvveti Sag El (Son test) 54,933 11.93 ' '
El Kavrama Kuvveti Sol El (On test) 53.000 11.80 129 898
El Kavrama Kuvveti Sol EI (Son test) 53.100 10.99 ' '
Siirat Kosusu (On test) 2.833 0.335
” 460 .649
Siirat Kosusu (Son test) 2.818 0.317
Zig Zag Ceviklik Kosusu (On test) 16.880 3.19 719 478
Zig Zag Ceviklik Kosusu (Son test) 17.025 3.34 ' '
Maksimum Bacak Giicii (On test) 3637.70 423.35 _— 468
Maksimum Bacak Giicii (Son test) 3667.93 385.56 ' '
Dikey Sigrama (On test) 30.668 4.86
- -574 .570
Dikey Sigrama (Son test) 31.093 5.70
Calf Cevresi (On test) 36.83 2.08
- 1.140 .264
Calf Cevresi (Son test) 36.73 2.06
Biceps Cevresi (On test) 30.87 2.99
- - -1.458 .156
Biceps Cevresi (Son test) 31.43 3.08
Gogiis Cevresi (On test) 94.20 5.49
- 2.536 .017
Gogiis Cevresi (Son test) 93.97 5.44
Ust Bacak Cevresi (On test) 52.93 412
- - 1.980 .057
Ust Bacak Cevresi (Son test) 52.97 4.19
Esneklik (On test) 32.83 3.99
- -1.588 123
Esneklik (Son test) 33.23 4.47

*p=0.01 ve p=0.05 diizeyinde anlamlilik

Olgiimii yapilan tiim parametrelerin erkek katilimcilara gore ©n test ve son test

karsilastirilmasi yukaridaki tabloda verilmistir (Tablo 3).

396
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Korkmaz, B., Yoncalik, O. ve Giigliidver, A. (2018). Gaziantep yoresi halk oyunlari caligmalarinin iiniversite
Ogrencilerinin viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluklari lizerine etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 13(2), 388-404.

Tablo 4. Kadin katilimcilarin 6n test ve son test karsilagtirmasi

ort ss t P
Viicut Agirligi (On test) 60.15 8.69
- 543 591
Viicut Agirligi (Son test) 59.95 8.16
Toplam Viicut Yag Oram (On test) 25.58 7.28
- 2.072 047
Toplam Viicut Yag Orani (Son test) 24.76 6.72
Sag Kol Yag Orani (On test) 26.69 6.60
2.639 .013
Sag Kol Yag Orani (Son test) 25.88 6.11
Sol Kol Yag Oran1 (On test) 26.83 6.71
2.633 .013
Sol Kol Yag Orani (Son test) 25.97 6.23
Sag bacak Yag Orami (On test) 27.78 8.02
2.831 .008
Sag bacak Yag Orani (Son test) 26.66 7.40
Sol bacak Yag Oran1 (On test) 27.93 7.99
3.030 .005
Sol bacak Yag Orani (Son test) 26.64 7.46
Karmn Bolgesi Yag Orani (On test) 25.68 8.75
o 2.153 .040
Karin Bolgesi Yag Orant (Son test) 24.82 7.95
El Kavrama Kuvveti Sag EI (On test) 35.03 6.65 311 758
El Kavrama Kuvveti Sag El (Son test) 35.20 6.59 ' '
El Kavrama Kuvveti Sol El (On test) 31.73 6.93 79 _—
El Kavrama Kuvveti Sol EI (Son test) 31.60 7.16 ' '
Siirat Kosusu (On test) 3.85 321
071 .944
Stirat Kosusu (Son test) 3.85 .364
Zig Zag Ceviklik Kosusu (On test) 20.27 3.33 907 372
Zig Zag Ceviklik Kosusu (Son test) 20.04 3.67 ' '
Maksimum Bacak Giicii (On test) 1798.80 365.02 1677 104
Maksimum Bacak Giicil (Son test) 1874.37 456.92 ' '
Dikey Sigrama (On test) 17.03 3.18
- -2.513 .018
Dikey Sigrama (Son test) 18.27 4.09
Calf Cevresi (On test) 33.00 2.91
- -.297 .769
Calf Cevresi (Son test) 33.03 2.63
Biceps Cevresi (On test) 26.40 2.96
- - .000 1.000
Biceps Cevresi (Son test) 26.40 2.76
Gogiis Cevresi (On test) 86.97 5.89
- 1.439 161
Gogiis Cevresi (Son test) 86.83 5.76
Ust Bacak Cevresi (On test) 52.33 5.20 208 245
Ust Bacak Cevresi (Son test) 52.30 5.33 ' '
Esneklik (On test) 25.70 3.48
- -2.986 .006
Esneklik (Son test) 26.47 4.06

*p=0.01 ve p=0.05 diizeyinde anlamlilik

Olgiimii yapilan tiim parametrelerin kadin katilmcilara gore ©n test ve son test

karsilastirilmasi yukaridaki tabloda verilmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Deney grubu ve kontrol grubu 6n test son test karsilagtirilmasi

f p p kare
Viicut Agirhg 1.683 .000 967
Viicut Yag Orant 1.197 .000 .955
Sag El Kavrama Kuvveti 169 .683 .003
Sol El Kavrama Kuvveti .040 .843 0.01
20 Metre Siirat Kosusu 375.582 .000 .868
Zig Zag Kosusu 392.912 .000 .873
Maksimum Bacak Giicu 1.096 .000 .951
Dikey Sigrama 279.764 .000 831
Calf Cevresi 2.405 .000 977
Biceps Cevresi 4.885 .031 0.79
Gogiis 1.469 .000 .996
Ust Bacak Cevresi 5.409 .000 .990
Esneklik 1.131 .000 .952

*p=0.01 ve p=0.05 diizeyinde anlamlilik

Deney ve Kontrol Gruplarinin 6n test ve son test karsilastirmalarinda viicut agirligi, viicut
yag orani, 20 m siirat kosusu, zig-zag kosusu, maksimum bacak giicli, dikey si¢rama, calf
cevresi, list bacak cevresi, gogiis cevresi ve esneklik dlglimleri sonucunda p<0.01 diizeyinde
deney grubu lehine anlamli sonug tespit edilmistir. Biceps ¢evresi dl¢timleri karsilastirildiginda
anlamlilik diizeyi deney grubu lehine p<0.05 olarak bulunmustur. Sag el ve sol el Kavrama
Olgtimleri sonucunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit

edilmistir (Tablo)).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Kirikkale Universitesinde 6grenim goren 30 deney grubu (15 erkek, 15
kadin), 30 kontrol grubu (15 erkek, 15 kadin) olmak iizere 60 &grencinin, halk oyunlar
calismalar1 Oncesi ve sonrasi bazi fiziksel, fizyolojik 6zellikleri ve esneklik, surat, kuvvet,
ceviklik gibi performanslart karsilagtirllmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, yas, kilo, boy
gibi 6zelliklerinin yani sira viicut kompozisyonu, 20 metre siirat kosu zamani, zig zag c¢eviklik
kosu zamani, esneklik testi, el kavrama kuvveti testi, maksimum bacak giicl testi ve bazi ¢evre
Olgtimleri alinmistir. Bu boliimde katilimcilarin test ve Ol¢lim verilerinin analiz edilmesinden

sonra, literatiirdeki benzer ¢aligmalarla karsilastirilmasi yapilmis ve yorumlanmustir.
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Arastirmaya katilan deney grubu Ogrencilerinin yas ortalamasi 20.43+1.1 yil, kontrol
grubu dgrencilerinin yas ortalamast 20.87+1.0 yil, deney grubu 6grencilerinin boy ortalamast
171.67£9.5 cm, kontrol grubu o6grencilerinin boy ortalamas: 172.07+8.6 cm, deney grubu
Ogrencilerinin ortalama agirligr 63.973+10.5 kg, kontrol grubu 6grencilerinin ortalama agirligi

69.023+11.4 kg olarak saptanmustir.

Unveren (2006) tarafindan yapilan iiniversite ogrencilerine yonelik halk oyunlari
egzersizlerinin fiziksel ve fizyolojik etkisinin arastirildigi ¢alismada deney grubunun yas
ortalamast 20.61£1.42 yil, kontrol grubunun yas ortalamasi 21.33+1.50 y1l olarak saptanmustir.
Kay (2008) tarafindan yapilan benzer arastirmada ise katilimcilarin viicut agirligi ortalamalar
66.40£11.12 kg olarak tespit edilmistir. Alp (2010) tarafindan yapilan halk oyunlarinin viicut
kompozisyonu iizerine etkisinin arastirildigi ¢alismada erkeklerin boy ortalamasi 172.08+5.80
cm, kadmlarin boy ortalamasi 159.75+£5.04 ¢cm bulunmustur. Bu ¢aligsmalardaki katilimcilarin
yas, viicut agirliglt ve boy uzunlugu gibi bazi demografik 6zellikleri bu arastirmayla benzerlik

gostermektedir.

Bu calismada o6l¢limii yapilan viicut yag orani degerlerinden, tim viicut yag oraninin
deney grubundaki 6n test sonuglar1 19.053+8.4985 kg olup son testte anlamli (p<0.01) bir diisiis
olarak 17.390+8.0731 kg degerlerine gelmistir. Kontrol grubunda ise beklendik sekilde tim
viicut yag oraninda anlamli bir degisiklik meydana gelmemistir. Kay’in (2008) halk oyunlarinin
universite Ogrencilerinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerine olan etkisini inceledigi
caligmasinda halk oyunlar1 oynayan horon grubun 6n testteki tiim viicut yag orani 13.6434+2.775
kg, son testte ise 13.120+2.626 kg bulunmustur ve Ol¢iimler arasindaki istatistiki fark p<0.05
anlamlilik diizeyindedir. Yine ayni c¢alismada, zeybek grubu 6grencilerinin tiim viicut yag
oranlart 6n test sonucu 22.503+6.755 kg iken son testte bu ortalama 22.263+6.715 kg olarak
tespit edilmistir. Kay’in ¢aligmasinin viicut yag orani degerlerinde degisim lizerinden analiz
edildiginde bu calisma ile benzerlik gostermektedir. Alp’in (2010) halk oyunlarinin ritim
duygusu ve viicut kompozisyonu iizerine etkisini inceledigi arastirmasinda katilimcilarin viicut
yag orani degerlerini Yuhasz formiiliine gore hesaplamis olup, erkek katilimcilarda on testte
7.460+1.393 kg son testte 7.372+1.572 kg ortalamalarini tespit etmis ancak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p=0.328). Kadin katilimcilarda ise on testte 10.738+3.286 kg son testte de
10.56+0.978 kg hesaplanmis ve ayni sekilde anlamli farklilik bulunamamistir. Bu arastirma
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sonuglar1 Alp’in (2010) sonuglari ile karsilastirildiginda, iki arastirma arasinda bir fark goériilmiis
olup bunun sebebinin de dl¢lim yontemleri, katilimcilarin yaslar1 ve oynadiklari halk oyunlar

yoresi olabilecegi ongoriilmektedir.

Aydos ve Kirkct (1997), spor yapan ve spor yapmayan ortadgrenim Ogrencilerinin
fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerini karsilastirdiklar1 arastirmada katilimcilarin sag el kavrama
kuvveti sonuglarini 32.45+8.55 kg elde etmislerdir ve bu sonuglar kontrol grubunun sonuglari
22.83+5 kg ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Spor yapan ve
yapmayan bireyler arasinda el kavrama kuvveti degerlerinde anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada el kavrama kuvveti 6lgiim sonuglart incelendiginde deney grubu sag el
kavrama kuvveti 6n test ortalamasi 46.200+14.32 kg elde edilmis iken son testte bir degisim
olmayarak yine 46.200+13.69 kg ortalamast bulunmustur ve anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Sol el kavrama kuvveti 6n test sonuglari 43.33+14.37 kg iken son testte
43.367+14.03 kg degerinde kalmistir ve yine anlamli bir sonug elde edilmemistir. Literatlirdeki
benzer ¢alismalar incelendiginde yapilan spor dalina gore el kavrama kuvvetinde olumlu yonde
degisim gozlenmis olup halk oyunlar1 bransimin el kavrama kuvveti degerlerine herhangi bir

etkisi olmadig1 gorilmiistiir.

Olgiimler sonucu, deney grubunun 20 metre siirat kosusu 6n test ve son test degerlerine
bakildiginda %2.64 oraninda gelisim goriilmiistiir. On testte 3.21+0.63 saniye olan ortalama son
testte 3.12+0.60 saniye olarak olgiilmiistiir. Kontrol grubunun 6n testte 3.47+0.56 saniye olan
verileri son testte %1.85 gerileyerek ortalamasit 3.54+0.57 saniye olarak saptanmistir. Bu
sonuglardan elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda halk oyunlari oynayan bireylerin
stratlerinde olumlu yonde gelismeler oldugu goriilmektedir. Tirk Halk Oyunlari 6gretim
yontemlerinin ¢abukluk, siirat ve esneklik tizerindeki etkisinin incelendigi caligmada Agca,
(2017) katilimcilara zig zag ¢eviklik kosu testini uygulamis ve yapilan 6l¢iim sonucu 17.19+3.69
saniye degerini tespit etmistir. Farkli bir 6gretim yontemi ile yaptigi halk oyunlar1 ¢aligmasi
yaptig1 grup sonucu ise yine benzer sonuglar bulmus ve 17.89+3.88 saniye degerlerini tespit

etmistir.

Bu calismada zig zag ¢eviklik kosu testinin deney grubundaki ortalamalar1 6n test ve son
testte sirayla su sekilde bulunmustur, 16.855+2.63 saniye ve 16.282+2.16 saniyedir. Deney

grubu zig zag ceviklik kosu degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir.

400
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Korkmaz, B., Yoncalik, O. ve Giigliidver, A. (2018). Gaziantep yoresi halk oyunlari caligmalarinin iiniversite
Ogrencilerinin viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluklari lizerine etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 13(2), 388-404.

Kontrol grubu zig zag ¢eviklik kosusu On testte 20.301+£3.76 saniye ortalamasi elde edilmistir.
Son testte ise anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiis ve 20.788+3.77 saniye ortalamasi tespit
edilmistir. Halk oyunlar1 egzersizlerine katilan grencilerin az da olsa ¢eviklik 6zelliklerinde
%3.39 gelisim tespit edilmistir. Gruplar birbirleri ile karsilagtirildiginda deney grubunun verileri

kontrol grubunun verilerine gore p<0.01 anlamlilik diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.

Dikey sigrama testlerinin sonuglari incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin 6n testte
25.081+9.25 cm olan degerleri son testte artis gostererek 26.867+8.66 cm degerine gelmistir. Bu
artiga istatistiksel olarak bakildiginda ortalama degerlerinde %7.12 oraninda gelisim gosterdigi
tespit edilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak bulunmustur. Kontrol grubu 6grencilerinin
on testte 22.623+6.40 cm olan ortalamalar1 son testte 22.503+7.02 cm olarak degisim
gostermemistir(p>0.05). Gruplar arast karsilastirma yapildiginda deney grubunun kontrol

grubuna gore gelisimi p<0.05 diizeyinde anlamli olarak tespit edilmistir.

Dikey sicrama testlerinin bulundugu literatiirler incelendiginde, 6l¢iim yontemlerindeki
degisiklikler ve kullanilan aletler ortaya ¢ikan sonuglar arasinda biyiik farkliliklar
gostermektedir. Dikey sigrama 6l¢tim yontemleri yapilan aragtirmalar arasindaki bu farkliliklarin
sebebini gostermektedir. Serin (2015) yaptig1 calismada, dikey sigrama testlerini smart speed lite
sistemi ile 6lgmiis ve katilimcilarda 45.94+6.18 cm degerini elde etmistir. Macit (2014)
sporcularda dikey sigrama yiiksekliklerini arastirdigi ¢alismasinda, dikey sigrama Olglimii i¢in
new test jump mat cihazini kullanmistir ve 6l¢lim yapilirken sporcularin daha yiiksege sigramasi
icin sporcularin dizlerini kirmasina ve ellerini serbest olarak hareket ettirmesine izin vermistir.
Bu sekilde yapilan Slgiimlerde 34 denegin ortalamast 43.71+7.00 cm olarak tespit edilmistir.
Yildiz’in (2001) futbolcular iizerine yaptig1 arastirmada, 8 haftalik antrenman programi
uygulamistir. On test ve son test olarak iki test gerceklestirmistir. Bu arastirmada on testte
41.25+1.86 cm olan veriler son testte 49.91+1.92 cm ortalamasina ¢ikmis ve anlamli bir farklilik
tespit etmistir. Genel olarak literatiire bakildiginda katilimecilara uygulanan egzersiz

programindan sonra dikey si¢grama testlerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Viicut kompozisyonu ve ceviklik arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada, katilimcilarin
vicut cevre uzunluklar: 6lgiimleri arastirilmistir. 18 katilimer iizerinde yaptigi 6l¢iimlerde baldir
cevresini 37.69+1.526 cm, uyluk ¢evresini 55.81+2.408 cm, 6n kol ¢evresini 30.28+1.817 cm ve
g0gis ¢evresini 97.1944.716 cm elde etmistir (GOrgull, 2016).
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Literatiirdeki g¢aligmalarla benzerlik gosteren bu arastirmada deney grubunun baldir
cevresi 35.10+2.708 cm iken son testte 34.83+2.394 cm degerine gelmistir. Bu degisimin
istatistiksel olarak orant %0.76 olmasma ragmen p<0.05 diizeyinde anlamli olarak tespit
edilmistir. Kontrol grubu baldir 6n test sonuglar1 34.73+3.610 cm iken 34.93+3.542 cm degerine
gerilemistir ve anlaml bir farklilik bulunmamaistir. Deney grubu 6grencilerinin 6n kol ¢evresi
uzunlugu on testte 29.13+£3.329 cm, son testte ise 28.97+£3.200 cm tespit edilmistir. Kontrol
grubunun 6n kol ¢evresi uzunluklari ise 28.13+4.058 cm iken son testte 28.87+4.470 cm olarak
kaydedilmistir. On kol degerleri incelendiginde deney grubunda anlamli bir farklilik tespit
edilmis olup kontrol grubundaki degisim anlamli olarak tespit edilmemistir. GOgiis cevresi
Ol¢iimlerinde deney grubunun On test ortalamast 89.10+6.830 cm, son test ortalamasi
88.67£6.599 cm olarak olclilmiistiir ve anlamli farklilik tespit edilmistir. Kontrol grubu verileri
incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ust bacak élgiimleri sonucunda deney
grubunda sikilagsma tespit edilirken, kontrol grubunda genisleme s6z konusu olmustur. Deney
grubu On test sonuglart 50.73+£3.769 cm degerinden 50.374+3.718 cm degerine inmistir. Kontrol
grubu 6n testi 54.53+4.754 cm iken son testte 54.70+4.764 cm olarak bulunmustur. Genel olarak
cevre uzunluklarinin sonuglarina bakildiginda deney grubunda sikilasma meydana gelmistir ve
uzunluklar azalma gostermistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir degisim olmamis ya da ¢evre

uzunluklarinda genisleme meydana gelmistir.

Ertem (2015) tarafindan badmintoncularda antropometrik ve fiziksel 6zelliklerin esneklik
iizerine etkisinin incelendigi ¢alismada erkek katilimcilarin esneklik dlgiimlerini 17.8£12.6 cm
olarak tespit edilmistir. Karakas’in (2017) fiziksel c¢alismalarin esneklik {izerine etkisini
inceledigi ¢alismada, kontrol grubunun esneklik degerini 33.50+7.07 cm, deney grubunun ise
34.60£8.58 cm olarak tespit etmistir. Bu calismada ol¢limii yapilan esneklik testinde deney
grubunda anlamli bir farklilik elde edilmistir (p<0.01). Deney grubunun o6n test verileri
30.93+4.877 cm, son test verileri ise 32.40+4.931 cm olarak bulunmustur. Halk oyunlar
antrenmanlar1 sonrast deney grubu Ogrencilerinin esneklik degeri %4.75 oraninda artmugtir.
Kontrol grubu verileri incelendiginde on testte 27.60+4.987 cm olan ortalamalar1 son testte

27.30+4.743 cm olmustur ve anlaml1 bir farklilik olmamustir.

Bu calismadan elde edilen bulgular; halk oyunlar1 bransinin, iiniversite 6grencilerinin

antropometrik 0Ozellikleri, viicut kompozisyonu ve bazi motorik becerileri iizerinde -etkili

402
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Korkmaz, B., Yoncalik, O. ve Giigliidver, A. (2018). Gaziantep yoresi halk oyunlari caligmalarinin iiniversite
Ogrencilerinin viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluklari lizerine etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 13(2), 388-404.

oldugunu gostermektedir. Halk oyunlar1 {izerine yapilan bu arastirma; diger spor dallari
tarafindan 6nemli goriilen, secilmis motor 6zellikler ve fiziksel uygunluk bilesenlerinin ortaya
konmasi agisindan, hem arastirmanin etkisini hem de diger spor dallar1 ile karsilastirilmasi
yoniiyle 6nemini ortaya koymustur. Sonug olarak, 12 hafta siireyle, haftada 3 giin ve giinde 90
dakika siireyle yapilan halk oyunlari egzersizlerinin {iniversite 0grencilerinde, viicut agirlig
kaybi, viicut yag oraninda azalma, siirat ve c¢eviklik diizeyinde artig, maksimum bacak gucd,
dikey sicrama ve esneklik degerlerinde artig, baz1 ¢cevre uzunluklarinda yag ve kilo kaybindan
dolay1 sikilasma gosterdigi tespit edilmistir. EI kavrama kuvveti ve bazi gevre olgiimlerinde
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Halk oyunlarinin el kavrama kuvvetine etkisinin olmadigini
soylenebilir. Halk oyunlar1 antrenman programina dahil olan &grencilerin, halk oyunlari
oynamayan ve herhangi yuksek tempoda aktivite yapmayan Ogrencilere gore kuvvet, siirat,
ceviklik ve esneklik gibi bazi fiziksel uygunluk bilesenlerinde daha iyi sonuglar almalarinin yani
sira viicut agirliklarinda ve viicut yag oranlarinda daha iyi oranlara sahip olduklari tespit
edilmigtir. Bu bilesenlerdeki farkliligin olugsmasinda yapilan antrenmanlarin temposu, siklig1 ve

kalitesinin etkili oldugu diistintilmektedir.

Bu calismada elde edilen sonuglara paralel olarak, halk oyunlar1 egzersizlerinin insan
saglig1 iizerindeki olumlu etkileri incelenip, tiim toplumda halk oyunlarinin 6neminin artirilip,
yayginlastirilmast amagclanabilir. Katilimcilara beslenme ve diyet programi uygulanmamuigtir.
Beslenme ve diyet programlari uygulanarak halk oyunlar1 ¢alismalar1 yapilip, beslenmenin
etkileri incelenebilir. Viicut yag oran1 énemli olan branslarda, bu ¢alisma yardimci antrenman
olarak uygulanabilir. Bacak kuvvetinin 6nemli oldugu ¢alismalarda (halter, giires vb.) antrenman
monotonlugunu gidermek ve sporculart psikolojik anlamda zinde tutmak i¢in ara (yardimci)
antrenman olarak uygulanabilir. Bu program antrenmanlarin daha eglenceli ve neseli hale

gelmesini saglayabilir.
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Oz

Bireylerin erken yaslarda spor ile tanigmasi, gelecek yasamlarinda spora iligkin tutum
ve davranislarimin 6nemli bir belirleyicisidir. 1lkogretim dénemi ise ¢ocuklarin
geligimlerinin desteklenmesi ve bazi aligkanliklarin kazanilmasinda 6nemli bir zaman
dilimidir. Yapilan arastirma da 6-7 yas ilkokul ¢ocuklarmin spora iliskin goriislerini
belirlemek amaglanmustir. Orneklem grubunu, Bartin ve Istanbul illerinde ilkdgretim
diizeyinde egitim goren toplam 52 ¢ocuk olusturmaktadir. Nitel olarak yapilan
calismada verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmustir.
Katilimcilar ile gergeklestirilen goriismeler, katilimcilarin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri ortamlar da uygulanmistir. Veriler lizerinde icerik analizi yapilmustir.
Sonug olarak; ¢ocuklarin spor ve sporcu terimlerini tam olarak kavrayamadigi, sporun
kimler tarafindan nasil ve nerede yapildigina iligkin sinirl sayida goriise sahip olduklari,
futbol, voleybol, atletizm ve basketbol gibi spor dallarmi bildikleri belirlenmistir.
Sonuglar literatiir bilgileri 1s18inda tartisilmis ve g¢ocuklarin spora iligkin bilgi ve
aktivitelerinin arttirilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: ilkdgretim, Spor, Bilgi Diizeyi

Abstract

Individuals getting involved in sports at an early age is an important determinant on
their future attitude and behaviors regarding sports. Besides, primary education is an
important period in supporting children’s development and adopting certain habits. The
present study aimed to identify primary school children’s views on sports. The study
group consisted of 52 schoolchildren who study at primary school in Istanbul and Bartin.
The qualitative study used semi-structured interview form to collect data. The
interviews were conducted in comfortable places where the participants could easily
express themselves and content analysis was done on the data. The results revealed that
children could not exactly grasp sports terms and that they had limited idea about how,
by whom and where sports are done. On the other hand, the children knew about sports
branches such as football, volleyball, athletics and basketball. The results were
discussed in the light of literature and suggestions were made on increasing children’s
knowledge and activity of sports.

Key Words: Primary education, Sports, Knowledge level
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GIRIS

Spor kavraminin insanligin bir pargasi olarak kabul edilmesine ragmen, bilim adamlarinin
ortak olarak belirledigi bir tanim1 yoktur. Ancak insan giiciiyle yapilan belirli aktiviteler spor ile
bagdastirilabilir. Spor; insanoglunun var olusundan beri onunla beraber olan, belirli kuralar igeren,
rekabet ortami olan, haz veren aktiviteler biitiinliglidiir (Zorba, 2015). Spor, ferde sabirli ve enerjik
olmayi, sosyal grup ve toplum ile biitiinlesmeyi saglarken, fert ile toplum arasi iligkileri daha
ahlaki kilmaktadir. Spor sayesinde insanlar ayni amaclara yonelmeye birlikte hareket etme
duygusunu yasamaya baslarlar. Spor, insanin toplumda yalnizlig1 ve tek basina sorumsuzca
hareketini 6nleme de bir unsurdur (Erkal, 1992). Toplumlar ferdin sikintilarint ¢ézmeye ve care
aramaya mecbur hale gelmistir. Ciinkii insanlarin huzurlu, mutlu ve saglikli olmasi topluma da
yanstyacaktir (Karahiiseyinoglu, 1998). Toplumda kaynasma ve 6zdeslesme konusunda spora

onemli gorevler diiser (Kazak, 2010).

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinimi giderek azaltmis ve
bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bi¢imi ortaya ¢ikmistir. Boylece
is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stres ve beraberinde gelen hastaliklar olumsuz durumlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Spor, bu tehlikelere karst dinamik, gilincel yasamin getirdigi
streslerden uzak bir ortam yaratarak her yastan bireye hem saglikli bir yasam bi¢gimi kazandirmakta
hem de koruyucu tibba yardimci olmaktadir (Muratli, 2013). Spor, fiziksel engelliler de dahil
olmak iizere bireyler aras1 fark gézetmeden toplumun degisik kesimlerinin ilgi alanina girmektedir
(Amman, 1999). Insan yasamui ile birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline gelen spor, insanim tiim
yasami boyunca saglikli, basarili mutlu olmasinda ve moral giiclinii yiliksek tutulmasinda 6nemli

bir rol oynamaktadir (Yalginkaya, 1993).

Insan, yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim igindedir. ilkdgretim dénemi, belki
de bu gelisim siirecinin en 6nemli sathasini olusturmaktadir. Ciinkii bu siire¢, ¢ocukluktan
eriskinlige gecisin meydana geldigi ve bireyde siirekli ve stiratli bir degisimin gozlenebildigi
donemdir (Simsek, 2005). Okula baslama evresinden 6nceki donemini saglikli geciren cocuklarin,
okul donemi ve daha ileriki donemlerdeki gelisimlerinin dayanikli temeller tizerine kurulacag: bir
gercektir. Cocuklarin gelisiminde barinma, beslenme, sevilme, emniyet i¢inde olma gibi temel

ihtiyaglar disinda hareket etmeye ve oyun oynamaya da ihtiyaci vardir. Hareket becerisi biiylime
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ve gelisme de 6nemli rol oynamaktadir. Anne karnindan baglayip hayatin sonuna kadar devam
eden insan hareketi, basit refleksif hareketlerden gikarak karmasik hareketlere kadar gelisim
gosterir (Tepeli, 2010). Fiziksel becerilerde yeterliliklerini gelistirmeye yardimci olunan ¢ocuklar
bu becerileri sadece okul yillarinda degil, tiim yasamlar1 boyunca kullanacaklardir (Stephen,
1999). Cocuklarda gelisme ve biiyiimeye etki eden genetik, beslenme, ¢ocukluk hastaliklari, hatta
kiiltiir gibi gesitli fonksiyonlar vardir. Bu nedenle fiziksel egzersizlerin gelisime ve biiyiimeye
etkisini izole olarak gostermek oldukca zor olabilir. Cocugun viicudunun iyi gelisebilmesi i¢in en

onemli nokta onun ¢ok yonlii egitilmesidir (Cox, 1998).

Cocuk dogumdan itibaren okul donemine kadar oncelikli olarak aile iiyeleriyle iliski
icerisindedir. Her seyi onlar taklit ederek 6grenir. Konusma sekli, yemek yeme aliskanligi, uyku
diizeni, okuma isteginden, miizik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar tiim ilgileri aile icerisinde
taklit yoluyla olusur. Aile, sosyal diinyay1 ve spor diinyasin1 gérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyallesme iizerinde giiclii bir etkisi vardir. Aile, cocugun nasil spor yapacagini belirler. Bebek
ile aile iletisimlerinin ilk donemleri dogal olarak oyunsal tarzdadir. Bir ¢ocuk, oyun deneyimlerini
ilk olarak aile i¢cinde goriir. Aileler tarafindan spora verilen pozitif deger spora ilgiliyi arttirir.
Ailelerin sporla ilgili olmas1 ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca
yapilmasinda onemli bir etkendir (Aydogan, Ozyiirek ve Akduman, 2015). Cocuklar oyun
oynarken farkli sosyal ortamlarla karsilagmakta ve bu ortamlarda is birligi yapmayi,
yardimlagsmayi, paylagmay1 ve karsilastiklari sorunlart uygun yollarla ¢6zmeyi 6grenmektedirler.
Bu durumun ¢ocuklarin gelisimleri agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir (Celik ve Sahin,

2013).

Elde edilen veriler neticesinde 6zellikle aile faktorii bireylerin erken yaglarindan itibaren
spor olgusu hakkinda bilgiye sahip olmalar1 yolunda en 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.
Sporun bireyler lzerindeki fiziksel, psikolojik ve kisilik gelisimine katkis1 goz Onilinde
bulundurularak ve bireylerin benlik kavraminin okula baglama evresinde (6-7 yas) olusmasiyla
birlikte spor olgusu hakkinda yeterli diizeyde bilgilendirilmeleri her agidan pozitif yonde etki
saglayacaktir. Bu nedenle ¢calismada hedeflenen amag, 6-7 yas ilkokul donem g¢ocuklarinin spora
iligkin goriislerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda ¢ocuklarin; spor ve

sporcu kavramlarinin tanimi, spora iliskin kimler tarafindan neden ve nasil yapildigina bagl, spor
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dallart konusundaki bilgileri ve tercihleri incelenmeye calisilmis, bu amacla aragtirmanin
hipotezleri agagidaki gibi olusturulmustur.

Hipotez 1. Ilkokul dénemi 6-7 yas cocuklari spor ve sporcu ile ilgili temel kavramlari
bilmemektedir.

Hipotez 2. Ilkokul dénemi 6-7 yas cocuklari spor uygulamalarmi yeterince
tanimamaktadir.

Hipotez 3. Ilkokul donemi 6-7 yas ¢cocuklarmin spora zgii bilgi diizeyleri ailelerinin egitim

diizeyinden etkilenmektedir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde, ‘Kolay Ulasilabilir Orneklem’ teknigi
kullanilmigtir. Bu 6rneklem yontemi, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirdigindan, arastirmact
erisilmesi kolay olan durumu secer (Yildirim ve Simsek, 2006). Yapilan arastirma i¢in Bartin ve
Istanbul illerindeki katilimcilara ulasilmustir. Bartin ili Agdaci kdyiinde yer alan ve 2017-2018
egitim dgretim yilinda Agdaci Ilkokulu’na devam eden 6-7 yas grubu toplamda 24 ¢ocuk katilimci
calismaya dahil edilirken, Istanbul ilinde Arnavutkdy ilgesinde yer alan, 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda Hasan Tahsin Ilkokulu’na 6grenimine devam eden 6-7 yas grubu 28 cocuk katilimer ya

ulasilmis, toplam da 52 cocuk katilimcei ile goriistilmiistiir

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmastir.
Karsilastirmali sonuglar elde etmek amaciyla, tercih edilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu,
arastirma sorular1 ve cocuklarin gelisim diizeyleri dogrultusunda gelistirilmistir. Aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen goriisme sorularinin hazirlanmasinda; sorularin kolaylikla anlagilmasi ve tek
bir boyutu ele almasina dikkat edilmistir. Hazirlanan goriisme formu amaca uygunluk ve igerik
gecerliligini saglamak amaciyla uzman goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlarindan gelen goriis
ve Oneriler dogrultusunda goriisme formuna son sekli verilerek on cocuk ile bir 6n uygulama
gergeklestirilmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular agagida belirtilmistir:
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e Spor nedir?, Sporcu nedir?, Tanidigin sporcu var mi? (NE?)

e Kimler spor yapar?, Sen spor yapiyor musun?, Evde/Ailenden kim spor yapiyor? (KIM?)
e Spor nigin yapilir?, Yapilmazsa ne olur? (NICIN?)

e Spor nerede yapilir? Spor baska nerelerde yapilabilir? (NEREDE?)

e Spor nasil yapilir?, Spor yaparken neler kullanilir? (NASIL?)

e Hangi spor dallarmi biliyorsun?, Sen hangi sporu yapmak istersin? (HANGI?)

Verilerin Analizi

Veriler toplanirken yapilan goriismeler, sinif disinda ve katilimcilarin kendini rahat ifade
edebilecegi bir ortamda gerceklemistir. Yapilan goriismede katilimcilar1 etkileyebilecegi

etkenlerden uzak birakarak not alma teknigi kullanilmistir. Bu sekilde her goriisme yaklagik 15

dakika stirmiistiir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, ilkogretim donemi ¢ocuklarinin goriisleri belirlenen temalar
cergevesinde sunulmustur. Calisma grubunda yer alan cocuklarin goriisleri gizlilik esasina
dayanilarak, isimleri verilmeden kodlanarak aktarilmistir. Buna gore katilimcilar “K” olarak

kodlanmais, her katilimciya kodunun yaninda “K1, K2” seklinde bir numara verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Spor nedir?, Sporcu nedir?, Tanidigin sporcu var mi? (Ne?) Sorularina Y 6nelik
Gortisleri

Spor Nedir Bartin Istanbul
N N
Futbol Oynamak 7 5
Kosmak 5 6
Saglikli Olmak 3 2
Zayiflamak 2 2
Yiizmek - 1
Karate 1 -
Smav 1 -
Bilmiyorum 5 12
Toplam 24 28

Bartin ilinde c¢ocuklarin “spor nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde en
yiiksek oranda futbol oynamak cevabinin verildigi goriilmektedir. Bu cevabi takiben ‘kosmak’’

ve “‘bilmiyorum’’ cevaplari 5’er cocuk tarafindan cevap olarak verilmistir. “sporcu nedir?”” sorusu
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yoneltildiginde agirlikli olarak 9 ¢ocuk tarafindan verilen cevap *‘spor yapan kisi/adam’’ olmasina
ragmen 7 cocuk da bilmiyorum cevabini vermistir.K9 ise ‘‘karate’’ yapan cevabini vermistir.
“Tanmid1gin sporcu var mi1?” sorusuna 2’ser kez ‘ ‘babam’’ ve ‘‘arkadasim’’ cevaplar1 alinirken K15
““‘abim’’ cevabim1 vermistir. Ayni soruya geriye kalan 19 katilimci ‘tanimiyorum’’ cevabini

vermistir.

Istanbul ilinde ise ¢ocuklarin “spor nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde en
yiiksek oranda ‘bilmiyorum’’ cevabinin verildigi goriilmektedir. Bu cevabi takiben 6 cocugun da
“‘kosmak’’ cevabini verdigi goriilmiistiir. “Sporcu nedir?” sorusu yoneltildiginde ise agirlikli
olarak 18 cocuk tarafindan verilen cevap ‘‘bilmiyorum’’ olmasina ragmen 7 ¢ocuk ise ‘spor
yapan’’ kisi cevabini vermistir. K16 ise ‘‘yetenekli’” olan kisi cevabii vermistir. “Tanidigin
sporcu var mi1?” sorusu soruldugunda ise agirlik olarak ¢ocuklarin ‘‘yok/bilmiyorum’’ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Bu cevabi takiben 12 ¢ocugun ise futbol oynayan kisilerin isimlerini

verdikleri goriilmiistiir. K28 ise diger ¢ocuklardan ayri olarak ‘‘Naim Siileymanoglu’’ demistir.

Tablo 2. Cocuklarin Kimler spor yapar?, Sen spor yapiyor musun?, Evinizde baska kim spor yapiyor?

(Kim?) sorularina yonelik goriisleri

Kimler Spor Yapar? Bartin Istanbul
N N
Sporcular 8 12
Erkekler 11 10
Insanlar 1 1
Bilmiyorum 4 5
Toplam 24 28

Bartin ilinde tablo 2. incelendiginde 8 ¢ocugun ¢ogunlukta ‘‘sporcular’® cevabini verdigi
gorliliirken 11 cocuk‘‘erkekler’’, 1 ¢ocuk ‘‘insanlar’’, 4 cocuk ise ‘‘bilmiyorum’’ cevabini

vermistir. ‘‘Erkekler’” cevabini veren 5 ¢gocugun cinsiyeti kizdir.

“Sen spor yapiyor musun?” sorusuna 7 ¢cocuk ‘‘hayir’’ cevabini verirken digerleri ‘‘evet’’
cevabini vermistir. ‘‘Evet’’ cevabin1 veren K2 “‘bisiklet siiriiyorum’” K11 “‘havuzda yiiziiyorum”’
K9 “‘karate’’ yapiyorum cevaplarii vermistir. “Evinizde baska kim spor yapiyor” sorusuna 8
cocuk “babam’’, 6 cocuk “annem’’ cevabini verirken 7 gocuk ise ‘ ‘kimse spor yapmiyor’’ cevabini

vermistir. K4 ve K21 katilimcilar1 “‘agabeyim’’ cevabini, K18 “‘ablam’’ cevabini vermistir.

410
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU J Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)



Sarikabak, M., Recep, A.A. ve Ayranci, M. (2018). 6-7 Yas ilkokul dénemi ¢ocuklarinin spora iligskin goériiglerinin
incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 405-417.

Istanbul ilinde ki katilimcilara ait tablo 2. incelendiginde 12 cocugun g¢ogunlukta
“‘sporcular’’ cevabii verdigi goriiliirken 10 ¢ocuk ‘erkekler’’, 1 ¢ocuk ‘‘insanlar’’ cevabini
vermistir. 5 cocugun da ‘‘bilmiyorum’’ cevabini verdikleri goriilmiistiir. Erkekler cevabini veren

3 ¢ocugun cinsiyeti kizdir.

“Sen spor yapiyor musun?” sorusuna 8 ¢ocuk ‘‘hayir’’ cevabini verirken digerleri ‘‘evet’’
cevabini vermistir. ‘‘Evet’’ cevabini veren K28 “‘agirlik kaldiriyorum’” demistir. K1 ise ‘‘bazen”’
cevabini vermistir. “Evinizde baska kim spor yapiyor” sorusuna 6 ¢ocuk ‘‘agabeyim’’, 3 ¢ocuk
““amcam’’, 4 ¢ocuk ‘‘babam’’ cevabini verirken K6 ‘‘annem’’ K1 ve K5 ise ‘‘ablam’’ cevabini

vermistir. Diger ¢cocuklar ise ‘“yok/bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

Tablo 3. Cocuklarin Spor nigin yapilir?, Yapilmazsa ne olur?, (Ni¢in?) sorularina yonelik goriisleri

Spor Ni¢in Yapilir? Bartin Istanbul
N N
Saglikli Olmak igin 11 11
Giiglii Olmak I¢in 2 5
Zayiflamak I¢in 7 3
Biiyiimek I¢in 3 3
Bilmiyorum 1 6
Toplam 24 28
Yapilmazsa Ne Olur? Bartin Istanbul
N N
Saglikli Olamayiz 11 11
Giiglii Olamayiz 2 5
Zayiflayamayiz 7 3
Biiyiiyemeyiz 3 3
Bilmiyorum 1 6
Toplam 24 28

Bartin ilinde tablo 3’e gore “Spor Nicin Yapilir?” sorusuna agirlikli olarak 11 cocuk
tarafindan ‘‘saglik i¢in’’ cevab1 verilirken, 7 ¢ocuk ‘‘zayiflamak i¢in’’, 3 ¢ocuk ‘‘biliylimek i¢in’’,
2 ¢ocuk “‘glicli olmak’ i¢in cevabini vermistir. K7 ‘‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir.
“Yapilmazsa ne olur?” sorusuna ise 11 ¢ocuk ‘‘saglikli olamayiz’> cevabini verirken, 7 ¢ocuk
“‘zayiflayamayiz’’, 3 cocuk ‘‘bliyliyemeyiz’’, 2 ¢ocuk ‘‘gii¢csiiz kaliriz’’ cevabini verirken K7 ise

“‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

Istanbul ilinde ise tablo 3’e gére “Spor Nigin Yapilir?”” sorusuna agirlikli olarak 11 ¢ocuk
““saglikli olmak i¢in’’ cevabini verirken, 5 ¢ocuk “‘giiclii olmak i¢in’’, 3 cocuk ‘‘bliyiimek i¢in’’,

3 cocuk ise ‘‘zayiflamak i¢in’’ cevabini, 6 ¢ocuk ise ‘‘bilmiyorum’’ cevabin1 vermistir.
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“Yapilmazsa ne olur?” sorusuna ise 11 ¢ocuk ‘‘saglikli olamayiz’’ cevabini verirken, 5 ¢ocuk
“‘glicli olamayiz’’, 3 ¢ocuk ‘‘biiyliyemeyiz’’, 3 cocuk ‘‘zayiflayamayiz’’ cevabini, 6 cocuk ise

“‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

Tablo 4. Cocuklarin spor nerede yapilir?, Spor bagka nerelerde yapilabilir? (Nerede?) sorularina yonelik

goriisleri

Spor nerede yapilir/ Bartin Istanbul
baska nerelerde yapilabilir? N N
Spor Salonu 12 -
Futbol Sahasi 11 10
Digarida - 11
Evde - 1
Bilmiyorum 1 6
Toplam 24 28

Bartin ilinde ¢ocuklara yoneltilen “Spor nerede yapilir?” ve “Spor baska nerelerde
yapilabilir?” sorularina agirlikli olarak ‘‘spor salonunda(12)’’ ve ‘‘futbol sahasinda(11)”’

cevaplar1 alinmakla birlikte K7 katilimcisindan *‘bilmiyorum’’ cevabi alinmustir.

Istanbul ilinde ise cocuklara ydneltilen “Spor nerede yapilir?” ve “Spor baska nerelerde
yapilabilir?” sorularina agirlikli olarak ‘‘disarida(11)’” ve ‘futbol sahasinda(10)’’ cevaplari

alinmakla birlikte K14 “‘evde’’ cevabini verirken 6 ¢ocuk ise ‘‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

Tablo 5. Cocuklarin Spor nasil yapilir?, Spor yaparken neler kullanilir? sorularina yonelik goriisleri

Spor Nasil Yapilir? Bartin Istanbul
N N
Kosarak 12 7
Futbol Oynayarak 5 3
Bisiklet Siirerek 3 -
Ziplayarak 2
Smav Cekerek - 4
Yiizerek 1 -
Bilmiyorum 1 14
Toplam 24 28
Spor Yaparken Bartin Istanbul
Neler Kullanilir? N N
Aletle 9 3
Futbol Topu 5 3
Basketbol Topu 3 2
Viicudumuzla 4 -
Kosu Band1 - 1
Agirliklar ile - 4
Bilmiyorum 3 15
Toplam 24 28
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Bartin ilinde ¢ocuklara “Hangi sporu yapmak istersin?” sorusuna karsilik olarak ¢cocuklarin
10’u ““futbol’’ cevabini vermistir. Geriye kalan ¢ocuklarin 8’1 ‘“voleybol’’ cevabini verirken 4’1
“‘basketbol’’ yapmak istedigini belirtirken, ‘‘karate’” ve ‘‘tenis’’ yapmak isteyenlerin 1’er kisi
olduklar1 goriilmistiir. Cocuklara “Hangi spor dallarin1 biliyorsun?” sorusu yoneltildiginde
agirlikli olarak “‘futbol(10)’> cevabi verilmistir. Haricen °‘basketbol(4)’’, ‘voleybol(8)”’,

“tenis(1)’” ve ‘‘karate(1)’’ cevaplari soruya karsilik olarak alinmistir.

Istanbul ilinde ise “Hangi sporu yapmak istersin?” sorusu yoneltildiginde agirlikli olarak
10 ¢ocuk tarafindan ‘‘futbol’’ cevabi verilirken 7 ¢ocuk ise “‘atletizm’’ cevabini vermistir. Haricen
“‘basketbol(1)’’, “‘halter(2)’’, ““yiizme(1)”’, “‘boks(2)’’, ‘‘hentbol(1)’’ cevab1 goriiliirken 3 ¢ocuk
ise ‘‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir. Bir diger soru “Hangi spor dallarini biliyorsun?” sorusuna
verilen cevaplar ise agirlikli olarak ‘‘futbol(10)’’ cevabi verilirken onu takiben ‘‘atletizm(7)’’,
““voleybol(1)’’, “‘basketbol(1)’’, ‘‘halter(2)’’, ‘‘yitizme(1)’’, ‘‘boks(2)’’, ‘‘hentbol(1)’’ cevaplari

alinirken 3 ¢ocuk ise ‘‘bilmiyorum’’ cevabini vermistir.

Tablo 6. Cocuklarin Annenizin ve Babanizin Meslegi Nedir? sorusuna yonelik gortisleri

Annenizin Meslegi Bartin Istanbul
N N
Ev Hanimi 13 16
Isci 3 8
Memur 3 2
Ogretmen 5 2
Toplam 24 28
Babamzin Meslegi Bartin Istanbul
N N
Isci 9 20
Akademisyen 7 -
Ogretmen 6 2
Memur - 4
Veteriner 1 -
Miihendis 1 -
Doktor - 2
Toplam 24 28

Bartin ilinde, ¢ocuklara “Annenizin ve Babanizin Meslegi Nedir?” yoneltildiginde anne
meslegi olarak 13 ¢ocuk ‘‘ev hanim1’’, baba meslegi olarak 9 ¢ocuk ‘‘is¢i’’ cevaplarini verirken
diger cevaplar ise soOyle; “‘isci(3)”’, “‘memur(3)’’, ‘‘Ofretmen(5)’” anne meslegi.
‘“‘Akademisyen(7)”’, “‘6gretmen(6)’’, ‘‘veteriner(1)’’, ‘‘miihendis(1)’’ baba meslegi cevaplarini

vermistir.
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TARTISMA VE SONUC

Gelisen teknoloji beraberinde sedanter yasami da getirmistir. Giderek artan hareketsiz
yasamin beraberinde getirdigi saglik sorunlar1 artik koruyucu hekimligin vazgecilmez ve 6nemli
konularindan biri olmustur. Fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik yapilan ¢aligmalarin 6nemi
ve sayisi her gecen gilin artmaktadir. Kalic1 davraniglara ulasmada erken yasin etkisinin biiytlik
olmas1 da artik kabul edilen bir gecek olarak goriinmektedir. Bu nedenle ¢alismada hedeflenen
amag, kalic1 davraniglara ulasma doneminin basinda olan, 6-7 yas ilkokul donem c¢ocuklarinin,

spora iligkin goriislerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin aile egitim diizeylerine gore, verdikleri cevaplar incelendiginde, egitim
diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinda, daha kapsamli cevaplara ulagilmistir. “Sporcu Nedir?”
sorusunda verilen cevaplar arasinda “bilmiyorum” cevabinin agirlikli oldugu goriilmiistiir. Spor
ve sporculuk kavramimin g¢ocuklara dogru aktarilmadigt ve bu konuda eksiklikler oldugu
diisiiniilmektedir. Anne ve babalar, ¢cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimlari
acisindan 6rnek olusturacak sekilde spor yapmali veya kendileri de fiziksel olarak etkinliklerde
bulunarak c¢ocuklara oOrnek olmalidirlar. Cocuklarin spora katilimlart  desteklenmeli,
odiillendirilmeli ve ilgi gdsterilmelidir (Giiven ve Oncii, 2006). Aileyi model alan ve taklit eden

varliklar olarak, aileler biiyilik oranda ¢ocuklar i¢in 6rnek teskil etmektedir.

“Kimler Spor Yapar?” sorusuna bazi bayan katilimcilar erkekler diyerek cevap vermistir.
Giirbiiz ve Tank (2006) tarafindan Ankara Universitesi’nde okuyan 769 dgrenci iizerinde yapilan
bir arastirmada cinsiyet ve spor yapma orani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore
erkekler daha fazla spor yapmaktadir (Yiiksel, 2014). Toplumda erkeklerin bu kadar baskin olmasi
nedeniyle bazi1 kiz 6grenciler “Kimler Spor Yapar?” sorusuna erkekler diyerek cevap vermis
olabilir. Bu tarz olumsuz baski ve diisiinceler sonucunda spora katilim orani kadinlara gore
erkeklerde sayisal olarak bir {stiinliik gosteriyor olabilir. Bu algimmin g¢alismamizda, bayan
katilimcilarin  erkeklerin spor yaptigina dair verdikleri cevaplar {izerinde etkili oldugu

diistiniilebilir.

Cocuklar spor ve egzersiz ile ilgili olarak, eglence ve oyun boyutunu da dahil ettigimiz
motive edici caligmalarla fiziksel aktivitelere ¢ekmeliyiz. Cocuklar1 daha genis perspektifte
bilgilendirmek, ¢ocuklarm bakis acisim1 genisletecektir. Ulkemizde sosyo-ekonomik imkanlar,

tabakalar, bolgeler ve kir-kent arasindaki dagilim esit veya adil olamadig: i¢in, ailenin maddi
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sorunlart da buna eklenince, ¢ocuklarin 6grenim yasami yarida kalabilmektedir. Bunun sonucu
olarak da egitim seviyesi diismekte, spor da gelisememektedir (Kotan, Hergiiner ve Yaman, 2009).
Arastirma genelinde elde edilen veriler neticesinde, egitim diizeyi yliksek olan ailelerin, egitim
diizeyi diisiik olan ailelere oranla, ¢ocuklarina spora yonelik daha fazla egitim verdigi

goriilmektedir.

“Spor Yapmazsak Ne Olur?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde ¢ocuklarin saglik
ve futbol disinda bir se¢enek olusturamadigi gozlemlenmistir. Bunun sebebi ise spor ile ilgili
bilgilerin eksikligi olabilir. Bir diger eksiklik olarak da ¢ocuklarin hareket alanlarinin daralmaya
baslamasi ve spor uygulama alanlarinin biiylik sehirlerdeki eksikliginin yiiksek olusu olarak
goriilebilir. Bu diisiinceyi destekleri nitelikteki bir ¢alismay1 ise Sadik (2014) yapmis ve sehir
merkezlerinde ¢ocuklarin oyun ve yasam alanlarinin daraldigini belirtmigtir. “Spor Nerede
Yapilir?” sorusundan elde edinilen bilgiler genel olarak ayni olup, ailelerden uzak mekanlarin spor
icin algilanan yerler oldugu goriilmiistiir. Spor aktivitelerini ¢esitlendirmek ve mekan degisiklileri
olusturmak, bu soruna ¢oziim olarak diisiiniilmiistiir. Cesitli aktiviteleri uygulamanin, yalnizca
mekan algis1 olarak degil, egzersiz ¢esitliligi de saglayacagi igin, “Spor Nasil Yapilir?” sorusuna

verilecek cevaplarda da olumlu sonuglari arttiracagi diigiiniilmektedir.

Cocuklarin sorulan bir¢ok soruya verdikleri cevap “futbol” kavrami ile baslamaktadir.
Toplum i¢inde ¢ogunlugun, biiyiik bir kesimin tercih ettigi, ilgi duydugu, i¢inde yasattig1 olgular
toplami olarak tanimlanabilen popiiler kiiltiir, varligini kitle iletisim araglarina bor¢ludur. Popiiler
kiiltiir kapsamina giren bir ugras ve eglence alam1 da futboldur. Futbol da popiiler kiiltiiriin
ozelliklerinden yararlanarak kendi mesruiyetini kazanmaktadir (Sentiirk, 2007). Buna bagli olarak
ozellikle erkek cocuklarin ilgilerinin yogunlastig1 bu spor, elde edilen veriler neticesinde, rakamsal
olarak ustiinliik gostermektedir. Gelismis iilkelerde uygulanan farkli branslarin popiilaritesini

arttirma c¢abasi, iilkemizde de uygulanarak, bu soruya verilecek yanitlarin ¢esitliligini arttirabilir.

Okula baslama donemi olan 6-7 yas grubu ¢cocuklarda, spora iligkin goriislerin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen arastirma sonucunda, sporun genel anlamda futbol ve saglikli yasam
amaci olarak goriildiigii gdzlemlenmistir. Ilkokul dénemi ¢ocuklari, sporcu kavrami konusundaki
eksiklikleri nedeni ile ¢ogu sporcuyu tanimadiklarini cevap olarak vermislerdir. Cevrelerinde spor
yapan ve yapmayanlardan etkilenmeleri ile ilgili soruya verdikleri cevaplarda, bilgilerinin

olmadig1 ya da daha ¢ok g6z oniinde bulunan, herkes tarafindan daha cok bilinen, etraftan daha
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fazla duyduklar1 sporlar1 (futbol, basketbol vb.) 6rnek olarak verdikleri tespit edilmistir.
Ulkemizde ve diinya da popiilerligi kanitlanmis olan futbol bransi, bilinen ve yapilmak istenilen
sporlar arasinda en ¢ok en ¢ok tercih edilen cevap olarak karsimiza ¢ikmistir. Cinsiyet faktorii de
verilen cevaplar tizerinde ve sporla ilgili tercihler agisindan Onemli bir belirleyici olarak
goriilmektedir. Ailelerin egitim diizeyleri ve mesleklerinin, c¢ocuklarin verdikleri cevaplari
etkiledigi dislintilmiistiir. Ailelerinde egitimci (akademisyen, 6gretmen vb.) bireylerin bulundugu
cocuklar daha bilingli cevaplar verirken, maddi gelirleri daha diisiik oldugu diisiiniilen meslek

gruplarinda istihdam edilen ailelerin ¢ocuklari, spor ile ilgili daha sade cevaplar vermistir.

Cocuk gelisiminin, anne karninda duyusal, duygusal ve fiziksel gelisimine basladigi ve bu
ozelliklerin annenin yagsantilarindan etkilendigi bilinmektedir. Ruhsal, sosyal ve fiziki gelisim i¢in
cocuklara ve annelere, anne karninda baslayan ve ilk ¢ocukluk yillarinda artarak devam eden spor
aktiviteleri ve yeteneklerine uygun spor ¢esitliligi sunulmalidir. Cocuk bu aktivitelere dair spor ve
sporcu kavramlar1 konusunda bilinglendirilip spora istekli hale getirilebilir. Okullarda spora
verilen deger artmali ve kiiciik yaslarda sporun ¢ocuklar i¢in aliskanliga dontismesi saglanmalidir.
Bu konuda aileler ve egitimcilerin hizmet i¢i egitim ve ¢esitli calistaylar yoluyla bilgilenmelerinin
saglanmas1 biiyiikk énem arz edebilir. Ilkokullarda uygulanan beden egitimi ve spor dersi

stirelerinin arttirilmasi, gelisime olan katkisi1 agisindan dnerilebilir.
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Oz

Bu caligma, Tiirkiye Futbol 2.Liginde, ev sahibi olma avantaji degiskeninin analiz
edilerek incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, ev sahibi ve deplasman
takimlarinin galibiyet sayilari ile ev sahibi olma degiskeni acisindan {ist lige ¢ikma ve
alt lige disme durumlari incelenmistir. Elde edilen veriler, SPSS programinda
kaydedilerek frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Tiirkiye Futbol 2.Liginin bes
sezonunda oynanan toplam 2945 miisabakada, ev sahibi takimlarin 1290 galibiyet
(%43.8) ve 795 maglubiyet (%27.0) aldiklar1 belirlenmistir. 860 mag ise beraberlikle
(%29.2) sonuglanmustir. Incelenen sezonlarda TFF 2.Liginde yer alan takimlardan
Sartyer’in %65.36 ile en yliksek, Pendikspor’un ise %54.54 ile en diisiik ev sahibi olma
avantajina sahip takimlar olduklari, bir iist lige ¢ikan takimlarin ev sahibi olma avantaji
ortalamalarmin %57.81, kiime diisen takimlarda ise bu oranin %63.85 oldugu
bulunmustur. Sonug olarak, sahaya agina olma, seyirci etkisi ve yorucu deplasman
yolculuklariin olmamasi gibi faktorlerden hareketle i¢ sahada takimlarin daha basarili
olduklar1 ve ev sahibi olma avantajimi iyi diizeyde kullanabilmenin futbol takimlarimin
basarisina etki eden dnemli faktorlerden biri oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Ev sahibi olma avantaji, 2. Lig, Analiz.

Abstract

This study was carried out in order to examine and analyze the advantage of being home
team in 2nd Football League of Turkey. The data obtained were recorded in SPSS
software, and frequency and percentage values were calculated and interpreted. In total
of 2945 games played in 5 seasons of 2nd Football League of Turkey, home teams won
1290 games (%43.8) and lost 795 games (%27.0). 860 games ended with draw (%29.2).
Among the teams that played in 2nd Football League of Turkey in all of 5 seasons, the
highest advantage of home team belongs to Sariyer (65.36%), while the lowest
advantage belongs to Pendikspor (54.54%). While the home team advantage of the
teams that have succeeded to upper league in 5 years was found to be 57.81%, the same
rate was calculated to be 63.85% for the teams dropped from the league. In conclusion,
taking the advantage of being home team in a game is one of the factors affecting the
success of football teams. Because of the familiarity with the field, spectator effect and
lack of strenuous displacement journeys, it was observed that the teams in the inner field
were more successful and gained an advantage.

Keywords: Football, Home Team Advantage, 2nd League, Analysis.
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GIRIS

Genis bir oyun alaninda, birgok oyuncunun katilmasiyla, sonucun kalelere atilan veya
yenilen gollerle tespit edildigi bir takim sporu olan futbolda, son yillarda geleneksel ve kaliplagmis
metotlarin yerine daha sistemli ve programli antrenmanlar yapilmaktadir. Miisabakalarda basarili
olabilmek i¢in bircok yéntem denenmektedir (Inal, 2004; Carling, 2016). Bu yontemlerden birisi
de futbolda mag analizidir. 1910 yi1lindan itibaren daha fazla bilimsel topluluklarin ortaya ¢ikmasi
ve bu alanda yapilan uluslararasi kongrelerle birlikte mag analizi bilimsel literatiirde daha baskin
bir konuma gelmis durumdadir (Sarmento ve ark., 2014).

Mag analizi, video ve bilgisayar yardimi ile bir futbol oyuncusunun veya bir futbol
takiminin artilarinin ve eksilerinin objektif bir sekilde test edilmesi ve degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir (Michailidis, Michailidis ve Primpa, 2012). Futbolda mag¢ analizinin amaci,
antrenman ve mag esnasindaki bilgilerin en objektif sekilde kaydedilerek, dogru istatistiksel ve
sayisal sonuglarin elde edilmesidir (Miiniroglu, 2009). Goral ve Saygin (2012) miisabaka analizleri
sonucunda ortaya c¢ikan verilerin, antrenérlerin karar verme siireglerine O6nemli katkilar
saglayacagini belirtirken, Hughes ve Bartlett, (2002) ise performansin biitiiniinii ya da birkag
yoniinii tanimlamak i¢in miisabaka analizleri sayesinde elde edilen verilerin kombinasyonunun
performans gostergelerinden biri olduguna vurgu yapmaktadirlar.

Futbolda ev sahibi olma avantaji da bu performans gostergelerinden birisidir. Ev sahibi
olma avantaji, ev sahibi takimlarin %350’den daha fazla bir oranda miisabakalardan galip
ayrildiginin bir gostergesi olarak da tanimlanabilir. (Courneya ve Carron, 1992). Ev avantajiin
varlig1 birgok takim sporunda kanitlanirken, lig usulii yarigma sistemine gore oynanan maclarda
da i¢ sahada oynayan takimlarin miisabakalar1 kazanmada %50’den daha biiyiik bir yilizdeye sahip
olduklar1 goriilmektedir (Segkin, 2006). Diinya ¢apindaki ve elit diizeyde oynanan miisabakalarda
da ev sahibi takimlarin %60 oraninda maglar1 kazandiklar tespit edilmistir (Pollard, 2006). Tiim
bunlardan yola ¢ikarak, bu ¢alisma Tiirkiye Futbol 2.Liginde oynanan miisabakalarin ev sahibi

olma avantaj1 degiskeni agisindan analiz edilmesi ve degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Bu ¢alismada, Tiirkiye Futbol 2. Liginin bes sezonu (2010/2011-2014/2015) ev sahibi olma
avantaj1 degiskeni agisindan analiz edilerek incelenmistir. Tiirkiye Futbol 2. Ligi, kirmizi ve beyaz
olmak iizere 2 farkli gruptan olugmaktadir. Bu iki grupta lig statiisii agisindan bir farklilik olmadig:
icin veriler sezonlara gore birlestirilerek ve tek bir grup halinde ele alinarak incelenmistir.
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Aragtirma verilerinin olusturulmasinda, TFF (Tiirkiye Futbol Federasyonu) resmi internet
sitesinde yer alan mag¢ sonuglarindan yararlanilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda, 5 sezonda oynanan
toplam 2945 miisabaka analiz edilmistir. Calismada ev sahibi ve deplasman takimlarinin mag
kazanma sayilari ile bir st lige ¢ikan ve bir alt lige diisen takimlarin degerlendirilmesi yapilmistir.

Takimlarin ev sahibi olma avantajinin degerlendirmesi su sekilde yapilmaktadir: Biten bir
sezonda takimlarin i¢ sahada oynadiklar1 maglarda kazandiklar1 puanlarin toplami, hem i¢ sahada
hem de deplasmanda kazandiklar1 puanlarin toplaminin yiizdesel olarak ifade edilmesi seklinde
hesaplanmaktadir (Pollard, 2006; Pollard ve Gomez, 2009).

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen tiim veriler SPSS 17.0 programinda

kaydedilmistir. Elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak yorumlanmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, bu boliimde tablolar ve grafikler seklinde sunulmustur.

Tablol: Turkiye Futbol 2. liginin son 5 sezonunda ev sahibi olma avantaji

Oynanan mag Kazanilan mag Berabere biten mag Kaybedilen mag
f % f % f %
2945
1290  %43.8 860 %29.2 795 %27

Turkiye Futbol 2. Liginde 5 sezonda oynanan toplam 2945 magta, ev sahibi takimlar 1290 galibiyet
(%43.8) alirken, 795 magtan maglubiyetle (%27) ayrilmiglardir. 860 mag ise (%29.2) beraberlikle
sonuglanmigtir (Tablo 1, Grafik 1).

= Galibiyet = Beraberlik = Maglubiyet

Grafik 1. Ev sahibi olan takimlarin galibiyet, beraberlik ve maglubiyet oranlari
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Tablo 2. Son 5 Sezonda Tiirkiye Futbol 2. liginde yer alan takimlarin ev sahibi olma avantaji degerleri

Galibiyet Maglubiyet Beraberlik Ev
Takim Sezon  Oynanan Mag i Dis ic Dis ic Dis Sahibi
Sayist Sayist Saha Saha Saha Saha Saha Saha Olma
Avantaji
Goztepe A.S. 3 102 35 24 3 8 13 19 %56.45
Bandirmaspor 5 166 51 31 13 25 19 27 %58.90
Hatayspor 3 100 26 23 7 13 17 14 %53.37
inegolspor 3 100 29 18 10 15 11 17 %57.98
Sariyer 5 166 35 14 19 40 29 29 %65.36
Nazilli Bel. Spor 3 100 26 14 12 15 12 21 %58.82
Kocaeli Birlik Spor 5 166 32 26 21 40 30 17 %57.01
Amed S. Faaliyetler 2 68 21 7 5 15 8 12 %68.26
MKE Ankaragtici 2 68 21 12 6 13 7 9 %60.86
Kirklarelispor 4 132 26 12 17 28 23 26 %61.96
Pazarspor 2 68 14 8 11 20 9 6 %62.96
Giimiishanespor 2 68 12 4 8 14 14 16 %64.10
Bugsas Spor A.S. 5 166 40 30 16 28 27 25 %56.10
A.K.Maragspor 2 66 19 9 8 14 6 10 %63.00
B.Tepecik Spor A.S. 4 132 27 25 19 23 20 18 %52.06
Golbagispor A.S. 5 166 32 22 29 35 22 26 %56.19
B.N.Duzyurtspor 1 34 4 3 6 8 7 6 %55.88
Altay 4 132 24 17 18 34 24 15 %59.25
A.Y.Malatyaspor 5 168 45 30 18 26 21 28 %56.93
Pendikspor 5 168 34 29 20 32 30 23 %54.54
Umraniyespor 1 36 10 5 2 5 6 8 %61.01
1461 Trabzon 3 102 31 11 7 19 13 21 %66.25
Menemen B. Spor 1 36 8 6 2 5 8 7 %56.14
F. Karagiimriik A.S. 1 36 8 6 4 3 6 9 %52.63
Aydinspor 1923 2 70 17 9 10 12 8 14 %59.00
Kartalspor 2 70 21 11 3 13 11 11 %62.71
Konya A.Sel.Spor 5 168 34 28 24 38 26 18 %55.65
Bayrampasa 3 102 23 12 14 23 14 16 %61.48
Tokatspor 5 168 35 16 27 37 22 31 %61.65
Hacettepe Spor 2 70 10 9 14 18 11 8 %53.94
Keciodrengiici 1 36 8 2 6 7 4 9 %65.11
Fethiyespor 4 134 32 20 13 29 22 18 %60.20
Tarsus idman Yurdu 4 136 20 16 22 35 26 17 %56.95
Korfez isk. Spor 5 168 36 22 31 39 17 23 %58.41
Turgutluspor 5 168 35 23 23 35 26 26 %57.96
Ofspor A.S. 5 168 29 21 27 43 28 20 %58.08
TKIi T.Linyitspor 1 36 1 2 12 15 5 1 %53.33
Altinordu A.S. 2 66 18 16 4 11 11 6 %54.62
M. Alanyaspor 4 132 34 18 16 30 16 18 %62.10
Eyupspor 4 132 28 18 19 31 19 17 %59.19
i. Giingorenspor 2 66 8 7 16 19 9 7 %54.09
Bozllylkspor 4 132 30 16 22 34 14 16 %61.90
Giresunspor 2 66 18 10 6 15 9 8 %62.37
Dardanelspor A.S. 2 68 11 2 10 20 13 12 %71.87
Gaziosmanpasa 3 98 16 11 18 24 15 14 %57.27
Cankirispor 4 132 25 11 21 35 20 20 %64.18
Unyespor 2 64 9 4 8 17 15 11 %64.61
Sakaryaspor A.S. 2 66 11 9 11 20 11 4 %58.66
Balikesirspor 3 98 30 21 8 12 11 16 %56.11
Denizli B.B.Spor 2 64 12 8 13 12 7 12 %54.43
Turan Spor A.S. 3 98 20 11 10 25 19 13 %63.20
Adana Demirspor 2 66 18 11 5 14 10 8 %60.95
Adiyamanspor 2 66 9 3 14 22 10 8 %64.91
Mardinspor 2 66 7 2 17 25 9 6 %57.69
Sanhurfaspor 2 66 20 13 7 7 6 13 %55.93
Diyarbakirspor 1 32 5 1 8 11 3 4 %72.00
Corumspor 2 66 11 7 10 21 12 5 %63.38
Kocaelispor 2 66 10 2 15 21 8 10 %70.37
Vartas Elazigspor 1 34 13 7 1 2 3 8 %59.15
Turk Telekomspor 1 34 3 5 5 7 9 5 %47.36
Van B.B. Spor 1 34 7 1 4 11 6 5 %77.14
A. Sebatspor 1 34 6 2 8 8 3 7 %61.76
Gebzespor 1 34 0 1 11 14 6 2 %54.54
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Tablo 3. Sezonlara gore bir iist lige ¢ikan takimlarin ev sahibi olma avantajlari

Sezon Bir Ust Lige Cikan Takimlar Ev Sahibi Olma Avantaji

Vartas Elazigspor 959.15
2010/2011 Goztepe A.S. %60.81
Sakaryaspor A.S. %57.40
1461Trabzon %66.12
2011/2012 Sanhurfaspor %54.66
Adana Demirspor %52.75
A.Kahramanmaragspor %59.67
2012/2013 Balikesirspor %53.62
Fethiyespor %54.71
Altmordu A.S. %50.61
2013/2014 Giresunspor %61.19
M.Alanyaspor %59.72
Goztepe A.S. %56.52
2014/2015 A.Yeni Malatyaspor %57.57
1461 Trabzon %62.71

Ortalama %57.81

Turkiye Futbol 2. Liginde 2010/2011-2014/2015 sezonlar1 arasinda bir st lige ¢ikan takimlarin
ev sahibi olma avantaji ortalamalar1 %57.81 olarak bulunurken, bu oranin %50.61 ile %66.12

araliginda degiskenlik gdsterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Sezonlara gore bir alt lige diisen takimlarin ev sahibi olma avantajlar

Sezon Bir Alt Lige Diisen Takimlar Ev sahibi olma avantaji
Tarsus [dman Yurdu %57.89
Van B.B.Spor %77.14
Dardanelspor A.S. %81.25
2010/2011 A Sebatspor 9%61.76
Hacettepespor %65.62
Gebzespor %54.54
Altinordu A.S. %63.15
Adiyamanspor %65.00
Mardinspor %100
2011/2012 Diyarbakirspor %72.00
Corumspor %62.50
Kocaelispor %88.88
Unyespor %80.00
Sakaryaspor A.S. %61.90
2012/2013 Denizli B.B.Spor %52.94
Turanspor A.S. %57.69

CBU Bed Ejt Spor Bil Dergisi / CBU J Phys Edu Sport Sci 2018: 13(2)

422



Gurkan, O., Goral, K. ve Saygi, O. (2018). Tiirkiye futbol 2. liginde oynanan miisabakalarin ev sahibi olma avantaji
degiskeni agisindan analizi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 418-425.

Tablo 4 (Devamm). Sezonlara gore bir alt lige diisen takimlarin ev sahibi olma avantajlar

Sezon Bir Alt Lige Diisen Takimlar Ev sahibi olma avantaji
i EyUpspor %61.11
1.Glingdrenspor %62.96
= 5
201372014 Dardincispor A %6250
Gaziosmanpasa %60.71
Cankirispor %52.00
Golbasispor A.S. %54.28
B.N.Duzyurtspor %55.88
0
2014/2015 Korfez 1s'l‘;\(|3t1?c)1/erun spor Oﬂg%
Turgutluspor %58.97
Ofspor A.S. %63.15
TKI. T.Linyitspor %53.33
Ortalama %63.85

Sezonlara gore bir alt lige diisen takimlar1 ev sahibi olma avantajlar1 incelendiginde, farkli
sezonlarda birbirinden farkli degerlerin ortaya ¢iktigi goriilirken, Turkiye Futbol 2. Liginde
2010/11-2014/15 sezonlar1 arasinda bir alt lige diisen takimlarin ev sahibi olma avantaji

ortalamalarinin %63.85 oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA - SONUC

Bu calisma Tiirkiye Futbol 2. Liginde ev sahibi olma avantajinin incelenmesi ve belirlenen
bes sezonunun analiz edilmesi amaciyla yapilmistir. 5 sezonda oynanan misabakalarda, ev sahibi
takimlar maclarin %43.80’inden galibiyetle %27’sinden maglubiyetle ayrilirken, maclarin
%29.20’si ise beraberlikle sonuglanmistir. Incelenen bes sezonda da bu ligde yer alan takimlarin
ev sahibi olma avantaji degerlerinin %54.54 ile %65.36 arasinda oldugu, bir st lige ¢ikan
takimlarin ev sahibi olma avantaji ortalamalarinin %57.81, kiime diisen takimlarda ise bu oranin
%63.85 oldugu tespit edilmistir. Daha Once yapilan bir¢ok ¢aligmanin (Allen ve Jones, 2014;
Garcia ve ark., 2013; Goéral, 2015; Goéral ve ark., 2018; Pollard, 2006; Seckin ve Pollard, 2008;)
sonuglarina gore de futbol miisabakalarinda ev sahibi olmanin mag¢ sonucunun belirlenmesinde
oldukga 6nemli bir kriter oldugu goriilmektedir.

Pollard (2006) yaptig1 calismada, Tiirkiye’de 2004 yilindan 6nceki 6 sezonda oynanan
toplam 1836 magcta, ev sahibi olma avantaj1 ortalamasini ¢aligmamizin bulgularina benzer sekilde
%61.95 olarak bulmustur. Bu miisabakalarin 901’inden (%49.07) ev sahibi takimlar galibiyetle
ayrilmislardir. Allen ve Jones (2014) Ingiltere Premier Liginde 1992/93-2011/12 sezonlari
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arasinda oynanan toplam 7720 magc1 analiz etmis ve ev sahibi olma avantaji degerlerinin %57.36
ile %64.35 arasinda degistigini belirtmislerdir.

Goral’in (2015) Turkiye Futbol Stiper ligini ev sahibi olma avantaji agisindan inceledigi
calismasinda, 10 sezonluk zaman araliginda ev sahibi olma avantaji ortalamas1 %60.07; Gurkan
ve arkadaslarinin (2017), Tiirkiye Futbol 1. Ligi lizerine yaptiklari ¢aligmada, 10 sezonda ev sahibi
olma avantaji ortalamast %61.10, bir sezonu sampiyon olarak tamamlayan takimlarin ev sahibi
olma avantaji ortalamalar1 %56.40, kiime diisen takimlarda ise bu oran %61.23 olarak
bulunmustur. Fowler ve arkadaslar1 (2014) tarafindan profesyonel Avustralya futbolu Uzerine
yapilan calismada, miisabakalar1 i¢ sahada oynayan takimlarin, deplasman takimlarina gore daha
fazla sayida gol, sut, hedefi bulan sut ve korner attiklarini belirlenmistir.

Pollard, Silvac ve Medeiros (2008) Brezilya Seri A Liginde 5 sezon (2003-2007) boyunca
toplam 2326 miisabakay1 ev sahibi olma avantaj1 acisindan incelemisler ve ev sahibi olma avantaji
ortalamasin1 %65 olarak bulmuslardir. Lago-Penas ve Lago-Ballesteros (2011) yaptiklari
calismada, Ispanya Liginde oynanan miisabakalarda galibiyetle sonuclanan maglarin %61.95’ini
ev sahibi takimlarin %38.05’ini ise deplasman takimlarinin galibiyeti ile sonug¢landigini
belirlemislerdir.

Yaptigimiz ¢alismada, bir alt lige diisen takimlarda ev sahibi olma avantajinin (%63.85),
bir st lige ¢ikan takimlarin ev sahibi olma avantaj1 ortalamalarindan (%57.81) oldukca yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, bir futbol takiminin basarisina etki eden 6nemli faktorlerden
biri olan i¢ saha avantajinin iyi kullanilmasinin bir takimin basarisi agisindan oldukga 6nemli bir
faktor oldugu goriilmekle beraber, ev sahibi olma avantajinin dis sahada alinacak puanlarla benzer

oranlarda seyretmesinin takim basarisina daha yiiksek katki saglayacagi soylenebilir.
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