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Dergi Hakkinda

Tiirkiye spor bilimleri dergisi 2017 yilindan itibaren yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir
dergidir. Dergi yazim dili Tiirk¢e ve Ingilizcedir. Tiirkiye Spor Bilimleri dergisinde yayimlanan yazilar igin
herhangi bir licret 6denmez, icerigine {icretsiz aninda agik erisim saglamaktadir. Yayimlanmasi i¢in dergiye
gonderilen yazilarin her tirlii telif hakki “Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne aittir. Yayimlanan ¢aligmalarin
bilimsel etik ve her tiirlii hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir.

Amag

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisinin amaci; beden egitimi ve spor bilimlerinde nitelikli ve periyodik olarak ulusal
ve uluslararasi diizeyde bilimsel arastirmalar yayinlamaktir.

Kapsam

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimi, Spor
Yonetim Bilimi, Rekreasyon, Fiziksel Aktivite ve Saglik, Egzersiz Fizyolojisi, Sporcu Sagligi, Egzersiz ve
Beslenme, Egzersiz Psikolojisi, Spor Sosyolojisi, Fonksiyonel Anatomi ve Engellilerde Spor gibi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri alaninda yazilmis 6zgiin arastirma ve derleme (review) yayinlanir

Yazim Kurallar

1. Dergide yayimlanacak ¢alismalarin daha once higbir yaymn organinda yayimlanmamus, yayin hakkinin
verilmemis ya da ayni anda birden ¢ok dergiye yayimlanmasi amaciyla génderilmemis olmasi gerekir.

2. Yazarlar dergiye gonderdikleri ¢aligmanin yayin haklarim Tirkiye Spor Bilimleri Dergisine vermeyi
kabul ederler.

3. Yazarlar dergiye gonderdigi ¢alismada Helsinki Bildirgesinde insan ve hayvan ¢alismalari i¢in onerilen
ilkelere uyuldugunu kabul ederler. Bu konuda sorumluluk tamamen yazarlar aittir.

4. Bagvurulan Calisma ile ilgili iThenticate Turnitin gibi intihal programlarindan alinmig ve yazarlar
tarafindan imzalanmis intihal raporu ek dosya olarak yiiklenmelidir.

5. Yapilan galisma bir kurum/kurulus tarafindan desteklenmis ya da doktora/yiiksek lisans tezinden
hazirlanmis ise, baslhiga yildiz koyularak ilk sayfanin altina dip not olarak verilmelidir.

6. Makale yayinlanmak tizere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni
olmadan yazar listesinden silinemez, ayrica hicbir isim, yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi
degistirilemez. Calismada baglica yazar belirtilmelidir.

7. Yazarlar  c¢alismalarim1  http://dergipark.gov.tr/journal/1901/submission/start adresinden  sistem
iizerinden dergiye yliklenmelidir

8. Yazarlar galismalarini; 6rnek makale dosyasi lizerinde APA 6. yazim kurallarina uygun olarak yazmig
olmalidir.

9. Calisma: Ozet/Abstract, GIRIS, YONTEM, BULGULAR, TARTISMA ve SONUC, TESEKKUR (
gerekirse ), KAYNAKLAR seklinde diizenlenmeli ve her boliim basligi bold, biiyiik harf ve 12 punto
yazilmalidir.

10. Calismanin bashg: 11k Harfleri biiyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir.

11. Calisma, Tiirkge ise, basliktan sonra gelen yazar isim/isimlerinden sonra Tiirkge, 6zet, anahtar kelimeler
daha sonra sirastyla caligmanin adinin Ingilizce bashgi, Ingilizce Ozet/Abstract ve “Key Words”
yazilmalidir.



http://dergipark.gov.tr/journal/1901/submission/start
http://dergipark.gov.tr/uploads/files/e02f/e173/6453/5a611756aeeaf.doc

12. Ozet/Abstract 150-200 kelime arasinda olmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words en az 3, en fazla 5
kelimeden olusmalidir. Anahtar  kelimeler/Key Words basligt 10 punto, bold ve italik
yazilmalidir. Anahtar kelimeler virgiil (,) isareti ile birbirinden ayrilmali, ilk harfleri biiyiik harfle
yazilmalidir. Giris ile anahtar kelimeler arasina 1 satir bosluk birakilmalidir.

13. Yaz1 Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman ile 2,5 cm’lik kenar bosluklari
birakilarak ve 15 sayfay1 gegmeyecek sekilde yazilmalidir. Calismanin Ozet (Abstract) metni 10 punto
ve | aralik; Caligmanin Metni 11 punto 1 aralik; kaynakc¢a metni 10 punto 1 aralik yazilmalidir.

14. Tablo, grafikler ve istatistik raporlama APA 6 stile gore hazirlanmalidir. Tablo yazi karekteri 10 punto
tek aralik yazilmalidir.

15. Sekil, grafik, fotograf vb. “Sekil” sayisal degerler ise “Tablo” olarak belirtilmelidir. Sekil adlar ilgili
grafigin altina, tablo adlar ise ilgili sayisal degerin iizerine yazilmalidir. Resim, grafik ve benzerlerinin
ayr1 bir dosya halinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan gereklidir.

16. Makale yazarken metin i¢i alint1 ve kaynakgada gésterim APA 6 dogrultusunda olmalidur.

Acik Erisim Telif Hakki politikasi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi; Bilimsel arastirmalari bilim camiasi ve halka iicretsiz sunmanin bilginin kiiresel
paylagimini artiracagi ilkesini benimseyerek, i¢erigine iicretsiz aninda agik erisim saglamaktadir.

Yayin Dili
Yayin dili Tiirkce ve Ingilizcedir

Yayin Sikhig:

Haziran ve Aralik aylarinda yilda iki kez yayinlanir

Makale Degerlendirme Siireci

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisinde KOR HAKEMLIK uygulamasi mevcuttur. Dergi Yaym Kurulu'na ulasan
yazilar, 6ncelikle icerik, sunum, yazim kurallar1 vd. yonlerden yayin Kurulu tarafindan incelenir. Yayin Kurulu
incelemesinden gegen yazilar degerlendirilmek {izere isimsiz olarak konu ile ilgili uygun ti¢ hakeme gonderilir.
Hakemler degerlendirme sonuglarini en geg¢ bir ay iginde yayimn kurulu sekreterligine iletirler. Hakemlerden
gelecek goriisler dogrultusunda yazinin dogrudan veya kismen diizeltilerek yayimlanmasina veya reddine karar
verilir. Hakemlerin degerlendirmeleri {izerine alinan sonug yazar(lar)a bildirilir. Diizeltme istenen yazilarin, en
geg bir ay icinde Yayimn Kurulu Sekreterligi'ne ulastirilmast gerekir. Yayimina karar verilen ¢calismalarda ekleme
ya da c¢ikarma yapilamaz. Yayin siireci tamamlanan ¢aligmalar gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak,
giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi dncelikli ¢alismalar i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme
yetkisi tamamen editorlerin yetkisindedir.

Arsivleme Politikasi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Istirak eden kiitiiphanelerin dagitilan arsivleme sistemi yaratmasi amacl ve
kiitiiphanelerin koruma ve restorasyon amagli kalici arsivler yaratmasina izin vermek i¢cin LOCKSS sistemi
kullanmaktadir.

Gizlilik Beyam

Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi ve sitesindeki isim ve elektronik posta adresleri yalnizca derginin amaglari
dogrultusunda kullanilacaktir.
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Oz

Bu calismada, satran¢ oyununa yonelik, likert tipi gecerli ve giivenilir bir tutum o6lgegi gelistirilmesi
amaclanmustir. Siirecte, yaklagik 100 6gretmen ve 100 satrang sporcusuna, satrang oyununun kendilerine ne
ifade ettigine iligkin soru yonlendirilmistir. Alinan doniitler, tutum 6lgeklerine iliskin yapilan ¢aligsmalarin
incelenmesiyle de desteklenerek 55 maddeden olusan olgek taslagi ortaya konmustur. 55 maddeden olusan
Olcek taslagr 300 Ogretmenden olusan gruba uygulanarak gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmustir.
Gegerlik ve giivenirlik i¢in yapilan ¢aligmalar sonucunda 6lgegin KMO degeri 0,942, Barlett testi 10400,885
ve p<0,01 olarak bulunmustur. Faktdr ve giivenirlik analizi sonuglarina gore faktdr degeri diisiik olan ve
binisiklik yaratan maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Boylece, faktor yiikleri. 76 ile. 94 arasinda degisen, tek
boyutlu ve 16 maddeden olusan olgek ortaya g¢ikmustir. Toplam agiklanan varyansin ise %86 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1. 98 olarak bulunmustur. Sonug olarak, gelistirilen
“Satrang Oyunu Tutum Olgegi” nin amaca uygun, gecerli, giivenilir ve kullanisli bir 6lgek oldugu kararma
ulasilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Satrang, Olcek, Tutum, Giivenirlik, Gegerlik

Attitude Scale Development For Game Of Chess

Abstract

Abstract: The aim of this study is to develop for the game of chess a valid and confidential Likert-type attitude
scale. During the process around 100 teachers and 100 chess athlete were asked about what the game of chess
means for them. The scale draft with 55 articles was prepared by the feedbacks which were supported with the
studies related to the attitude scales. The scale draft with 55 articles was applied on 300 teachers whose
validity and confidentiality studies were conducted. After the results of the validity and confidentiality studies
the KMO value of the scale was found as 0,942, and the Bartlett test as 10400,885 and p<0,01. According to
the results of the analysis of the factor and reliability the factors which values are low and which are
overlapping are taken out of the scale. So there arose a scale whose factor loads are between .76 and .94 and
which is unidimensional and consists of 16 articles. The total explained variance is 86%. The Cronbach’s
Alpha reliability factor of the scale is founded as .98. As result there was an explanation that the developed
“Attitude scale for the game of chess” is a scale that is expedient, valid, confidential and practical.

Keywords: Chess, Scale, Attitude, Reliability, Validity.

GIRIS

Satrang, iki oyuncu arasinda oynanan ve
bircok beceri gerektiren bir oyundur. iki ayr
renkli ve (8x8)=64 kareli bir satrang tahtasi
iizerinde oynanir. Her oyuncunun bizzat
kendisinin komuta ettigi, satrang taglarindan

olusan bir ordusu vardir. Oyunculardan biri
beyaz taslara, digeri de siyah taglara komuta
eder (Pritchard, 1998). Satrang¢ oyununa
iligkin giiniimiizde ¢ok farkli goriis ve
aciklamalara rastlanmaktadir. Reti (2000)’ye
gore satrang, yeni ve devamli gelismekte olan
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bir sanat ve bilimdir. Satran¢, en ciddi
insanlarin  tim  yasamlarm1  adadiklari,
hakkinda kalin ciltler yazilan oyundur.
Uluslararas1 Satrang Federasyonu (FIDE-
Federation Internationale Des Echecs)
satranci, “Satrang tahtasi olarak nitelendirilen
kare biciminde bir alan iizerinde iki rakip
arasinda satran¢ taslarinin belli bir diizene
gore hareket ettirilmesiyle oynanan bir
oyundur. Her iki tarafin da amaci, rakip sahi
mat etmektir. Mat olan taraf oyunu kaybeder.
Her iki taraf icin de mat miimkiin degilse
oyun berabere biter.” seklinde tanimlamistir
(FIDE, 2017). Averbach (2000); “Satrang bir
zekd oyunudur. Satrang, beyin jimnastiginin
somutlasmis bicimidir. Iki kisi arasinda
yapildig gibi, simiiltane olarak bir¢ok kisi ile,
hatta kisinin kendisine ya da bilgisayara kars1
da oynadigi bir beyin sporudur.” Demektedir.

Yapilan bilimsel c¢aligmalar satrancin olumlu
yanlarmni ortaya koymaktadir. Frank’a (1974)
gbre satrang, kavrama hizinin biiyiikk 6lgiide
artmasina neden olmaktadir. Olaylar arasinda
sebep — sonug¢ iliskisi kurmada satrancin
yararli oldugu soylenebilir. Satrang, oyun
icinde trettigi farkli ve etkili problemler
sayesinde bireylerde vyaratici diisiinceyi
gelistirmektedir. Satran¢ sadece spor degil
aynt zamanda Ogrencilerin egitimine katki
saglayict bir ara¢ olarak goriilmektedir.
Ciinkii satrancin strateji oyunu olarak analitik
diisiinme, problem ¢6zme ve matematiksel
kavramlar1 uygulama gibi ¢ok yonli
akademik etkileri bulunmaktadir (Aydin,
2015). Satrang ile ilgili yapilan arastirmalarda,
erken cocukluk doneminde satrang egitimi
alan ¢ocuklarin matematik ve gesitli biligsel
becerilerde satrang egitimi almamis ¢ocuklara
oranla daha basarili oldugu tespit edilmistir
(Tekneci, 2009). Satrang bilen 6grencilerin
satrang bilmeyen Ggrencilere oranla problem
¢ozme becerilerinde daha basarili oldugu
sonucuna varilmistir (Sadik, 2006). Bir bagka
caligmada, ortaokul 0&grencilerinin satrang
bilgi diizeyi yiikseldikge problem g¢ozmeye
yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri
tespit edilmistir (Biiylkasik, 2017). Hayatin
bir izdiisimii, bir simiilasyonu olarak
diistiniilen satran¢ oyununun ¢ocuk egitiminde
olumlu ve kalic1 etkileri oldugu yaygimn kabul
gormektedir. Satrancin; konsantrasyonu giiglii
ve dikkatli bireyler yetistirdigi sdylenebilir.

Cilinkii satran¢ oyununda ortaya ¢ikan
konumlarin derinlemesine analizi
gerekmektedir. Cesitli durumsal Ogelerin
statik ve dinamik degerlendirilmesinin
yapilmasi sonucunda en uygun hamle ortaya
cikmaktadir (Suetin, 1994). Satrang egitimi,
¢ocuklara verilen bir durumda asil 6nemli
olan seye odaklanabilmeyi 6gretebilmek icin
ara¢ olarak kullanilabilir. Satrang, elestirel
diisiinmeyi tesvik eden ve kendi iginde kendi
kendine 6grenmeyi igeren dokunsal, etkinlik
tabanli bir oyundur (Barrett ve Fish, 2011).
Boylesi yararlar igeren oyunun &grencilere
sevdirilmesi,  oynamalarinin ~ saglanmasi
kuskusuz ki biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda, 6grencilere bu oyunu sevdirmek,
oynamalarini saglama isinde Ogretmenlere
biiylik gorev diismektedir. Kuskusuz ki,
Ogrencilerin egitimi boyunca aldiklar dersler,
ilerideki egitim ve meslek hayatlarinda
olusturacaklar1 davraniglar ve kazanimlari
onemli Olciide etkilemektedir. Boylesi dnemli
etkiye sahip bir oyuna yonelik 6gretmenlerin
egilimini  saptamanin  6nemli  oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmenler, geng
kusaklara toplumun kiiltiirel degerlerini, bilgi
ve becerilerini aktarmada onemli bir yere
sahip olmuslardir (Hosgortir, Kili¢ ve Diindar,
2002). Ogretmenin mesleki niteliklerini; genel
kiiltiir, konu alam bilgisi ve Ogretmenlik
meslek bilgi ve becerileri olustururken kisisel
nitelikleri ise kisinin meslege yatkinligi,
Ogretmenligin gerektirdigi ornek ve model
olma ozelliklerini icermektedir (Cinar, 2008).
Bu baglamda 6gretmenlerin satrang oyununa
yonelik tutum diizeyinin bilinmesi énem arz
edecektir.

Literatiirde tutuma iliskin ¢ok sayida tanimla
karsilasmaktayiz. Tutum, bireyin kendine ya
da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
konu, ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon
ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel,
duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir
(Inceoglu, 2004). Tutum, bir bireye atfedilen
ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,
duygu ve davraniglarint diizenli bir bigimde
olusturan  bir egilimdir (Smith  1968;
Kagitgibagi, 2005). Tutumlar  zihinsel,
duygusal ve davranigsal olmak flizere fige
ayrilir. Bu Ogeler arasinda g¢ogunlukla
orgiitlenme, dolayisiyla da i¢ tutarlilik oldugu
diistiniilmektedir. Bu varsayima gore, kisinin

54
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bir konu hakkinda bilgi sahibi olduklarini
(biligsel 6ge) ona nasil bir duygu durumuyla
yaklagmasi gerektigini (duygusal) ve ona kars1
nasil  bir davranig ortaya koyacagini
(davranigsal 6ge) belirler. Kisinin bir nesne,
durum ya da kisi hakkinda zihinsel, duygusal
ve davranigsal anlamda ortaya koydugu durus
onun tutumunu yansitir (Goksel ve Ark.
2017). Bundan dolayr da tutumun ortaya
¢ikmast i¢in s6z konusu li¢ 0ge arasinda
orgiitsel ve uyumlu bir iliski ve esglidim
olmak mecburiyetindedir. Zihinsel, duygusal
ve davranigsal 6geler arasinda bir i¢ uyum ve
orgiitlenme, yani esgiidim olmadig1 siirece
tutumun olusmast da mimkiin degildir
(Inceoglu, 2004).

Arastirmanin Amaci

Bu calismada amag, Ogretmenlerin, Satrang
oyununa yonelik tutumlarim1 belirlemeye
yonelik bir 6l¢me araci gelistirme ve bu aracin
gecerlik  ve giivenirlik  caligmalarini
gerceklestirmektir.

YONTEM

Bu bdliimde, c¢alisma grubu, 6l¢ek gelistirme
teknikleri dogrultusunda izlenen yol, elde
edilen  verilerin  analizinde  kullanilan
tekniklere dair bilgilere yer verilmistir.

Calisma Grubu

Caligmanin amaci dogrultusunda Milli Egitim
Bakanligima (MEB) bagli okullarda gorev
yapmakta olan 305 gonilli O6gretmene
ulagilmis ve olgek uygulanmistir. Uygulanan
Olceklerden 5'i eksik dolduruldugu i¢in 300
0lcek degerlendirmeye alinmustir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Olgegi gelistirmek amaci ile MEB’e bagh
okullarda gorev yapmakta olan yaklasik 100
Ogretmen ve 100 satrang sporcusuna, satrang
oyununun kendilerince ne anlam ifade ettigi
acik uclu bir soru ile sorulmus ve diisiinceleri
alimmistir. Bu  dogrultuda kendilerinden
satranca iligkin kisa bir kompozisyon
yazmalar1 da istenmistir. Tezbagaran (1996)'a
gore, bireylerden tutum nesnesi/konusu ile
ilgili yasantilarindan (duygu, diisiince ve
davranislarindan) s6z eden bir kompozisyon
yazmalari istenir. Ogretmen goriisleri ve
ayrintilt alan yazin incelemesi sonucunda elde

edilen verilere gore 6l¢ek i¢in madde havuzu
olusturulmustur. 1lk o6lgek taslaginda 55
madde yer almigtir. Olusturulan dlgek taslagi
goriiniis ve kapsam gegerligi agisindan satrang
antrendrd, satran¢ hakemi, satran¢ oyuncusu,
egitim bilimleri, o6lgme ve degerlendirme
alanlarinda uzman kigilerin  goriislerine
sunulmustur. Maddelerin  uygun sekilde
sorulmasi, dili, siralamasi, anlasilirligs,
birbirini tekrarlayan maddelerin birlestirilmesi
ve Oleme tipinin maddelerle uyumu gibi
konularda ayrintili bir ¢alisma sonucunda
dlgekteki madde sayis1 48’e inmistir. Olgekte,
26 adet olumlu ve 22 adet olumsuz tutum
maddesi olusturulmustur. Hazirlanan
maddelerin biligsel, duyussal ve davranigsal
ifadeleri igermesine dikkat edilmistir. Bu
maddelerin olusturulmas:1 sirasinda gerekli
literatiir taramasi1 yapilmis ve tutum olgekleri
incelenmigtir. Kapsam gecerliligi agamasinda
Davis’(1992) teknigi kullanilmistir. Bu
teknikte uzman goriisleri 4 asamalidir. Uzman
goriisleri; "madde Ozelligi temsil ediyor,
maddenin biraz diizeltmeye ihtiyact var,
maddenin oldukg¢a diizeltmeye ihtiyaci var ve
madde 0Ozelligi temsil etmez" biciminde
siralanmaktadir. Olgekteki aday madde igin
tim uzman formlarindaki ilk iki maddenin
toplami, toplam uzman sayisina boliinerek
Kapsam Gegerlilik indeksleri (KGi) elde
edilir. Eger KGI indeksi .80’den biiyiikse
madde kapsam gecerliligi agisindan yeterlidir.
Diisik KGI maddeleri ise elemine edilir
(Davis, 1992). Olgegin tamaminda Kapsam
Gegerlilik Indeksi (KGI) .82 bulunmustur.
Olgegin gelistirilmesi asamasinda; dlgme ve
degerlendirme, program gelistirme, Tiirkge,
satran¢ alaninda 2. kademe satrang
antrenorleri ve kidemli satrang
antrendrlerinden olusan toplam 15 uzman kisi
yer almustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 80, en diisiik puan ise 16°dir. Olgegin
siklik derecelendirilmesinde besli Likert tipi
bir derecelendirme kullanilmigtir.  Likert
Olgekleme modeli besli derecelendirme
Olcegine uygun olarak elde edilen agirlikli
ortalama puanlarin derecelendirilmesi ve
yorumlanmasi i¢in 1.00 - 1.79; 1.80 - 2.59;
2.60 - 3.39; 3.40 - 4.19; 4.20 - 5.00; araliklan
kullanilmigtir. Dereceleme big¢imi “Tamamen
Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim
(3), Katilmryorum (2), Hi¢ Katilmiyorum (1)”
seklindedir. Olgek maddelerinin 6lgek iginde
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siralanmasi, cevaplama diizeneginin
olusturulmasi ve 6lcek yonergesinin yazilmasi
ile 6lgme araci hazir hale getirilmis ve tekrar
uzman (Olgme ve degerlendirme, test
gelistirme, Tiirkce ve istatistik alanlarinda)
kanis1 alinarak oOlgegin uygulamaya hazir

olduguna karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan
uygunlugu Bartlet testi

faktér  analizine
ile arastirma

verilerin

grubunun biiyiikliigiiniin uygunlugu ise
Keiser-Meyer-Olkin (MKO) Kkatsayisi ile

belirlemek icin varimax dondiirme ile temel
bilesenler analizi kullanilarak Ag¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmstir. Olgek test
tekrar test yontemiyle denenmis ve iki 6lglim
arasindaki  iliski ~ person  korelasyon
katsayist ile degerlendirilmistir. Olgegin i¢
tutarliligini  test etmek icin Cronbach
Alftha i¢ tutarlilik testi uygulanmastir.

BULGULAR

Satran¢ oyununa yonelik tutum dlcegi
(SOTO) A¢imlayici Faktor Analizi Sonuglart

degerlendirilmisgir. “Satrang Oyununa asagidaki tabloda yer almaktadir.
Yonelik Tutum Olgegi™nin yap1 gegerligini

Tablo 1. Satrang Oyunu Tutum Olgegi Faktér Analiz Sonugclar.

No Maddeler Faktor Yiikii
1 Satrang oyununa zaman ayirmaktan hoslanirim ,884

2 Satrang oyununun diisiinme becerisini gelistirdigine inanirim 167

4 Satrang oyununun kisileri sosyallestirdigine inantyorum ,891

5 Satrang oynamaktan zevk alirim ,891

7 Iyi bir satrang oyuncusu olmak isterim ,760

9 Unlii bir satrang oyuncusu olmak isterim ,892

11  Satrang egitimlerine katilmak isterim ,889

15  Satrang oynayan kisilerle arkadas olmak isterim ,885

17  Satrang turnuvalarina katilmak isterim ,944

20  Satrang oyununa iligkin taktikleri 6grenmek isterim ,869

18  Basarili satranggilari merak ederim ,844

32  Satrang oynamak beni mutlu eder 911

33 Satrang oynarsam rahatlayabilirim ,819

39  Satrang oynamak beni heyecanlandirir ,859

41  Satrang oynamay1 eglenceli bulurum ,896

43  Bir satrang kuliibiine iiye olmak isterim , 784

Tablo 1’ de goriildiigii gibi olgekte faktor yiik degerleri; .76 ve .94 arasinda degisen, toplam 16
madde bulunmaktadir.

Tablo 2. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett KiiresellikTesti Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of ~ Sampling Adequacy. ,942
Approx. Chi-Square 10400,885
Bartlett's Test of Sphericity df 120
Sig. ,000

Olgegin KMO degeri .942, Barlett testi 10400,885 ve p< 0,01 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Satrang Oyunu Tutum Olgegi Varyans Orani

Faktor Madde Sayisi Acikladig1 Varyans %

Satrang 16 86.153

Analiz sonunda, tek boyutta 16 maddenin agikladig1 varyans oranin %86.153 oldugu goriilmiistiir.
Yapilan calismada, 6lcegin ¢izgi grafigine de bakilarak asagidaki bulgu elde edilmistir.

12,51

10,01

2 5

Grafik 1. Satrang Oyunu Tutum Olgegi Oz Degerler Cizgi Grafigi

Grafikte de gortldigi gibi, Faktor analizi sonucunda tek faktorlii bir 6l¢ek ortaya ¢ikmustir.

Giivenirlik

Olgek gelistirme c¢alismalarinda giivenirlik icin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi
hesaplanmaktadir. Likert tipi bir dl¢egin giivenirligini kestirmek i¢in, oncelikle, Cronbach (1951)
tarafindan gelistirilmis olan ve kendi adiyla anilan o katsayisinin kullanilmasi gerekir (Tezbasaran,

1996).
Tablo 4. Satrang Oyunu Tutum Olgeginin Faktérlere Gore Cronbach Alpha Degerleri

Faktor Cronbach Alpha Degeri

Satrang .98

Tablo 4’te dlgek giivenirliginin. 98 oldugu gorilmektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Satrang oyununa yonelik oOlgek gelistirme
amagli yapilan bu calismada, faktor analizi
yapilmistir.  Faktor analizinin, en Onemli
amaclarindan biri, degiskenler arasindaki
bagimliligin ~ kokenini  arastirmaktir. Bu
analizlerde, tiim degiskenler arasindaki
iligkiler incelenir. Bu iliskilere dayanilarak
verilerin daha anlamli ve 0Ozet olarak
sunulmasi saglanir (Turgut ve Baykul, 1992).
Bu amagla toplanan veriler iizerinde temel
bilesenler analizi ve taslak dlgegin birbirinden
bagimsiz alt faktorlerini belirlemek igin
varimax dik dondiirme yontemi uygulanmis
ve Olcegin tek boyutlu oldugu goriilmiistiir
(Tablo 1, Grafik 1).

Olgegin KMO degeri 0.942, Barlett testi
10400,885 ve p< 0,01 olarak bulunmustur.
Faktor yiik degeri 0.45'in altinda kalan ve ayni1
zamanda birden fazla faktdre yiliklenme
nedeniyle bazi maddeler Olcekten
cikarilmistir. Faktor yiik degerlerinin, .45 ya
da daha yiiksek olmasi se¢im igin iyi bir
Olciidiir. Ancak uygulamada az sayida madde
icin bu smir deger .30'a kadar indirilebilir.
Faktor belirlemede agiklanan varyans orani,
0z degerler cizgi grafigi ile KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) ve Barlett kiiresellik (Bartlett’s
Test of Sphericity) testi dikkate almmustir.
Faktorlestirilebilirlik (factorability) i¢in KMO
'nun .60'tan yiiksek c¢ikmasi beklenir. Barlett
testi, degiskenler arasinda iliski olup
olmadigimi kismi korelasyonlar temelinde
inceler (Biiyiikoztiirk, 2014).

Olgegin tamaminda KGI .82 bulunmustur.
Olgekte toplam agiklanan varyansmn %86
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde, maddelerin
ortak faktdr varyanslarinin .66’mn iizerinde
olmasi Onerilmektedir ancak uygulamada
bunu karsilamanin zor olmasi nedeniyle
yapilan analizlerde faktor yiiklerinin toplam
varyansit aciklama yiizdesinin 40 ile 60
arasinda olmas1 yeterli kabul edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Bu ¢alismada agiklanan
varyansin  yiksek temsil glici oldugu
sOylenebilir.

Olgek gelistirme c¢alismalarinda giivenirlik
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmaktadir. Likert tipi bir dlgegin
giivenirligini  kestirmek i¢in, Oncelikle,
Cronbach (1951) tarafindan gelistirilmis olan

ve kendi adiyla amilan o katsayisinin
kullanilmas1 gerekir (Tezbasaran, 1996). Bu
calismada Olgek giivenirligi .98 olarak
bulunmustur. Bu deger dlcek giivenirligi i¢in
yeterli diizeydedir. Bu degere bakildiginda
Olcegin giivenilir bir yapiya sahip oldugu
soylenebilir. Olgek test tekrar test yontemiyle
denenmis ve iki 6l¢iim arasindaki korelasyon
(r=.78) olarak saptanmistir. Bu durum iki
Olciim arasinda yiiksek diizeyde tutarlilik
oldugunu gostermektedir.

Katilimcilar 6lgegi, higbir zorluk yasamadan
4-10 dakika arasindaki zaman dilimlerinde ve
higbir giicliik yasamadan doldurmuslardir. Bu
durum Olgegin  kullanish  oldugunu
gostermektedir.

Sonu¢ olarak “Satrang Oyunu Tutum
Olgegi”nin 16 maddelik gegerli, giivenilir ve
kullanighh bir 06lgme araci oldugu kabul
edilmisgtir.
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Satran¢ Oyunu Tutum Ol¢egi

M | Her bir ifadeyi okuduktan sonra sayfa iizerinde ayrilan yere katilim

A diizeyinize uygun secenegi isaretleyiniz. § c

5 Liitfen isaretsiz ifade birakmayiniz é)» g £ § é
Tutum Ifadeleri % E ’Q 5 %«

E g =

=

1 | Satran¢ oyununa zaman ayirmaktan hoslanirim

2 | Satran¢ oyununun diigiinme becerisini gelistirdigine inanirim

3 | Satran¢ oyununun kisileri sosyallestirdigine inantyorum

4 | Satrang oynamaktan zevk alirim

5 | Iyi bir satran¢ oyuncusu olmak isterim

6 | Unlii bir satrang oyuncusu olmak isterim

7 | Satrang egitimlerine katilmak isterim

8 | Satrang oynayan kisilerle arkadas olmak isterim

9 | Satrang turnuvalarina katilmak isterim

10 | Satrang oyununa iligkin taktikleri 6grenmek isterim

11 | Basarili satrangc¢ilart merak ederim

12 | Satrang oynamak beni mutlu eder

13 | Satran¢ oynarsam rahatlayabilirim

14 | Satrang oynamak beni heyecanlandirir

15 | Satrang oynamayi eglenceli bulurum

16 | Bir satrang kuliibiine iiye olmak isterim
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Miizigin Maksimal Kosu Performansina ve Egzersiz Sonrasi Toparlanma
Hizina Etkisi*

Serife Vatansever**  Senay Sahin*** Kaan Akalp**** Furkan Can Sentiirk™*****

Oz

Bu calisma genc sedanter bireylerde miizigin egzersiz performansi iizerindeki etkisini degerlendirmeyi
amaclamistir. Bu calismada, genc¢ kadin erigkinlerde farkli tempodaki miizigin maksimum egzersiz siiresi,
maksimal kalp atim hiz1 ve egzersiz sonrasi pasif toparlanma tizerindeki etkisi incelenmistir. On iki saglikl
kadin katilimei statik giiriiltii (kontrol), hizli tempo miizik ve yavas tempo miizik olmak tizere rastgele se¢ilmis
iic denemeye katildi ve her deneme, maksimum kosu bandi egzersizi ve egzersiz sonrasi toparlanma
donemlerinden olustu. Tiim denemelerde dinlenik kalp atim hizi, maksimum egzersiz siiresi, maksimum kalp
atim hiz1 ve egzersiz sonrasi kalp atim hiz1 kaydedildi. Egzersiz sirasinda hizli tempo miizik dinlenmesi, daha
yiiksek bir kalp atim hiz1 ve egzersiz siiresi (Tekrarlanan 6l¢iimlerde ANOVA, p <0.05) ile sonug¢lanmistir.
Farkli miizik siddetleri arasinda toparlanma Kalp attim hizi verileri incelendiginde Tekrarlanan 6l¢iimlerde
ANOVA sonuglarinda zaman (p <0.05) ve deneme ve zaman etkilesiminin (P <0.05) oldugu gériillmiistiir. Bu
sonuglar bize denemeler arasinda fark oldugunu gostermektedir. Bu farkin nereden kaynaklandigini bulmak
icin yapilan Post-hoc analizi sonucu hizli miizik egzersiz denemesi ve yavas miizik egzersiz denemesi ile hizli
miizik denemesi ve kontrol denemesi arasinda anlamh fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Sonug olarak,
maksimal egzersiz sirasinda hizli tempo miizik dinlemek, egzersiz siiresinin uzamasina ve maksimal kalp atim
hizinin artmasina neden olabiliyor iken, egzersiz sonrasi yavas tempo miizik dinlemek toparlanma hizini
arttirabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik temposu, Kosu hizi, Kalp atim hiz

Influence Of Music On Maximal Running Performance And Post-
Exercise Recovery Rate

Abstract

In present study, tried to evaluate the effect of music on exercise performance in young untrained subjects. In
this study, we tested the effect of different tempo music on maximal exercise time duration, heart rate and
passive post-exercise recovery rate in young female adults. Twelve healthy female participants completed
three randomly assigned trials: static noise (control), fast tempo music and slow tempo music. Each condition
consisted of maximal treadmill exercise and post-exercise recovery periods. Resting heart rate,
maximal exercise time duration, peak heart rate and recovery heart rate was recorded in each trials. Listening
to fast tempo music during exercise resulted in a higher peak heart rate, and exercise time duration (Repeated-
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measures ANOVA, p<0.05). Repeated Measures ANOVA revealed a main effect of time (p<0.05), and a trial
and time interaction (P<0.05) for recovery heart rate, indicating that responses differed over time between
trials. Post-hoc analysis indicated significant differences between fast music exercise trial and slow music
exercise trial and between fast music trial and control trial (p<0.05) Listening to fast tempo music
during maximal exercise can increase exercise time duration and Peak heart rate while listening to slow tempo
music after exercise can accelerate the recovery rate back to resting levels.

Keywords: Music tempo, Running speed, Heart rate

GIRIS

Miizik ve spor hayatin her alaninda karsimiza
cikan olgular olmakla birlikte birbirleriyle i¢
icedirler. Hem rekreatif anlamda spor
yapanlarin hem de sporcularin vaz gecilmezi
olan miizik olimpiyat agiliglar1 ve kapaniglari
gibi 6nemli spor olaylarinda da Kkritik bir
Oonem tagimaktadir. Ancak miizigin, insanlari
fiziksel aktivite sirasinda  eglendirmek
haricinde egzersiz performansini arttirmak,
yorgunlugu geciktirmek, giic ve dayaniklilig
arttirmak gibi ergojenik etkileri de oldugu
bilinmektedir (Thakare ve ark., 2017). Bazi
spor dallan i¢in hizli giic ¢ikisi gerekirken,
bazi1 spor dallar1 iginse mevcut hizi veya
kuvveti uzun siire devam ettirmek basari i¢in
ana etkenlerden biridir. Farkli miizik
siddetleri egzersiz esnasindaki Kalp atim hizi
(KAH), kan basinci ve agr1 toleransini farkl
etkilemektedir (Ko¢ ve ark., 2011; Jones ve
ark., 2017; Fritz ve ark., 2018). Edworthy
veWaring (2006) yaptiklar1 ¢alismada hizli ve
yiiksek tempolu miizigin katilimcilarin kosu
hizin1 arttirdigimi  gdstermislerdir. Miizigin
ayrica sprint interval antrenmani gibi zorlu
antrenmanlara katilimi kolaylastirabilecegi ve
bu antrenmanlarin daha tatmin edici
yapilabilecegi rapor edilmistir (Stork ve
ark.,2015) Benzer sekilde motivasyonel
miizigin kassal dayaniklilik egzersizlerinde de
pozitif etkileri bildirilmistir (Karageorghis ve
Priest, 2012). Bu calismalara karsit olarak,
Thakare ve ark. (2017) yaptiklar1 ¢aligmada
hizli tempolu ve yiiksek sesli miizigin
submaksimal  kosu siiresini arttirmadigini
rapor etmislerdir (Thakare ve ark., 2017).
Performans iizerinde sadece miizik temposu
degil ayn1 zamanda tercih edilen miizik tiirii
de etkili olabilmektedir. KOAH (Kronik
obstruktif akciger hastaligl) hastalarinda
yapilan giincel bir arastirmada yiiksek siddetli

dayaniklilik tiiri egzersiz esnasinda tercih
edilen miizik dinlemenin kosu siiresini
arttirdifi  ve egzersiz sonrasinda dispne
olusumu azalttigi rapor edilmistir (Lee ve
ark., 2017).

Giliniimiize =~ kadar  yapilan  caligmalar
incelendiginde farkli miizik siddetlerinin
performanst  farkli  sekilde  etkiledigi
goriilmektedir. Biitiin bu veriler 1s1ginda
yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular g6z
ontine  alindifinda, miizigin  egzersiz
performansin1 nasil etkiledigi heniiz tam
olarak acikliga kavugmamigtir. Giinimiizde,
farkli miizik tempolarinin aerobik egzersiz
performansi tizerindeki etkisi hakkinda ¢ok az
sey bilinmektedir ve bu c¢aligmalarin gogu
erkeklerde submaksimal aerobik egzersiz
performansina odaklanmistir (Potteiger ve
ark. 2000; Yamamoto ve ark. 2003; Thakur ve
Yardi, 2013;Lopez-Silva, 2015). Birkag
calisma, orta siddette egzersiz sirasinda
miizigin kardiyovaskiiler dayaniklilik
performansi tlzerindeki etkilerini arastirmig
olsa da, 6zellikle kadinlarda maksimal aerobik
egzersiz seanslar1 iizerine bu tir etkileri
arastiran ¢alisma sayisi oldukca siirlidir (Lee
ve Kimmerly, 2016). Ustelik bu smirh
sayidaki calisma birbirine zittir ve bu alanda
kesinlikle yeni ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Arastirmanin Amaci

Bu nedenle bu c¢alismanin amaci, kadinlarda
farkli tempodaki miizigin maksimal egzersiz
siiresine, maksimal kalp atim hizina ve
toparlanmaya etkisini sinamaktir,
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YONTEM

Katilhimcilar

“Calismaya 12 goniilli kadin katildi ve
calisma oOncesinde goniillii olur formu
imzalamalar1 saglandi. Aragtirmaya
hipertansiyon, tansiyon tedavisi goren, kronik
hastalik ~ Oykiisit  olanlar, ve egzersiz
yapmasinda engel olan herhangi bir hastaligi
bulunanlar, son zamanlarda 5 kg’dan fazla
kilo kaybedenler, diizensiz menstiirasyon
dongiisii olan (<25 giin ile >35gilin) ve uyku
siiresi diisiik olanlar (<6/1 gece) kisiler
calismaya dahil edilmedi. Calismaya katilan
kadinlarin adet dongiilerinin diizenli oldugu
ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji' ne
(ACSM) gore, diisiik egzersiz risk grubunda
yer aldiklari tespit edilmistir

Calisma Dizaynm

On iki saglikli kadin katilimec1 en az bir hafta
arayla statik giiriiltii (kontrol), hizli tempo
mizik (130bpm) ve disiik tempo miizik
(75bpm)  olmak {izere rastgele segilmis {i¢
denemeye katildi ve her deneme, maksimum
kosu bandi egzersizi ve egzersiz sonrasi
toparlanma donemlerinden olustu. Tim
denemelerde dinlenik KAH, maksimum
egzersiz ~ siiresi, maksimum KAH ve
toparlanma KAH kaydedildi. Boy uzunlugu
0.1 cm hasssaslikta dl¢lim yapabilen duvara
sabitlenmis Holatain ile gergeklestirildi.
Vicut yag oram1 Tanita BC 418 aleti
kullanilarak belirlendi. Olgiimler esnasinda
katilimcilarin kisa sort ve tisortlii olmalari
saglandi.

Katilimcilar ~ randomize  ¢apraz  desen
(crossover) diyazna gore 3 denemeye
katildilar. Bunlar; miiziksiz , hizli tempolu
miizik ve yavas tempolu  miizikli
denemelerdir. Her deneme kosu bandinda
Bruce protokolii (Bruce et al., 1973)
kullanilarak artan siddette maksimal egzersiz
kosu testi ve egzersiz sonrast 20 dakikalik
pasif toparlanma donemlerinden olustu.
Katilimcilardan ¢alisma siiresinde normal
beslenme  aligkanliklarina  ve  fiziksel
aktivitelerine  devam  etmeleri  istendi.
Denemelerden 24 saat 6nce alkol ve sigaradan
kagimmalart ve yogun fiziksel aktivite
yapmamalari istendi. Katilimcilarin

katildiklar1 her ii¢ deneme de menstriiel
sikluslarmin folikiiler fazinda (1 ile 11 giin
arasinda) planlandi. Kalp atimi hizi test
Oncesi, test swrasinda ve toparlanma
doneminde Polar saat (Polar S725X, Polar
Electro, Finland) ile 6l¢iildi

Verilerin Analizi )

Verilerin analizinde, Tekrarli Olgiimlerde
ANOVA ve Bonforoni Post hoc testi
kullanildi. Istatiksel analizler SPSS 24.0
(SPSS, Inc., Chicago, IL, USA)
kullanilarak yapildi. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

Yas(yil) 18,17+5,54
Boy (cm) 163,75+5,56
Viicut Agirhigi (kg) 52,114£3,95
BKi(kg/m?) 19,44+1,30
Vicut Yag (%) 17,17+5,54

Denemelere MKAH Cevabi

Denemeler arasinda bazal kalp atim
hizlar1 arasinda anlamhi fark yoktur
(Tekrarli Olgiimlerde ANOVA, P=0.508).
Denemeler arasinda MaxKAH cevabinda
anlamli fark vardir (Tekrarli Olgiimlerde
ANOVA, P< 0.05). Bonferoni Post-hoc
analizlerine gore Hizli tempolu mizik
Max. KAH’n1 kontrol denemesine gore
daha fazla arttirmistir (P<0.05) (Tablo 2).
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Denemelere Egzersiz Sonrast KAH Cevabi

Denemeler arasinda egzersiz sonrasi kalp
atim hizi cevabinda anlamli fark vardir
(Tekrarli Olgiimlerde ANOVA, P< 0.05).
Bonferoni  Post-hoc analizlerine gore
diisiikk tempolu miizik denemesi KAH n1
yiikksek tempolu miizik denemesine gore
daha fazla diistirmektedir (P<0.05) (Tablo
2).

Denemelere Kosu Siiresi Cevabi

Denemeler arasinda egzersiz — siiresi
acisindan anlamli fark vardir (Tekrarh
Olgiimlerde =~ ANOVA, P<  0.05).
Bonferoni  Post-hoc analizlerine gore
egzersiz siiresi yiiksek tempolu miizik
denemesinde  dusiik tempolu  miizik
denemesine gore daha fazladir
(P<0.05)(Tablo 2).

Tablo 2. Denemeler arasinda maksimal kalp atim hizi, egzersiz sonrasi kalp atim hizi ve egzersiz
siiresi farkliliklar1 (Aritmetik Ortalama +Standart Sapma).

Diisiik Tekrarl
Statik Giriilti Tempolu Yiiksek Tempolu P
Denemesi Miizik Miizik D . Olgtimlerde
uzi ) uzi enemesi AN OVA
Denemesi
MaxKAH (dk/atim) 184,33+4,86 193,50+9,38 198,50+11,02 p=0,001
Egzersiz Sonrast KAH 110,33+13.90 99.58+1143  124,50+15.72 0,001
(dk/atim)
Egzersiz Siiresi (dK) 13,84+1,31 14,62+1,43 15,20+1,06 p=0,014
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amacit kadinlarda farkli
tempodaki miizigin egzersiz performansina
etkisini sinamakti. Caligmanin sonuglarina
gore hizli ve yavas tempolu miizik egzersiz
performansini pozitif etkilemektedir.
Maksimal aerobik egzersiz esnasinda hizh
tempolu miizik dinlemek kosu siiresini
arttirirken, egzersiz sonrasinda yavas tempolu
miizik dinlemek toparlanma hizin
arttirmaktadir.

Son yillarda miizigin egzersiz performansi
iizerindeki etkilerini belirlemek igin bir¢ok
calisma yapilmistir (Pujol ve Langenfeld,
1999; Potteiger ve ark. 2000; Yamanato ve
ark. 2003; Atan, 2013; Thakur ve Yardi,
2013; Jia ve ark.,, 2016). Bu calismalar
incelendiginde daha ¢ok  submaksimal
egzersiz  protokollerinin  kullamildigr  ve
miizigin maksimal performans iizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalarin sinirl sayida
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu simrl
sayidaki arastirmanin ¢ogunun da anaerobik
performans etkisini arastirdigini goérmekteyiz
(Atan, 2013; Loizou ve Karageoughis, 2015;
Stork ve ark. 2015; Stork ve ark., 2017;

Smirmaul, 2017; Stork 2017). Benzer sekilde
aerobik egzersiz performansina  etkileri
iizerine yapilan arastirmalarin c¢ogunda da
submaksimal egzersiz protokolleri
kullanmigtir (Trakur ve Yardi, 2013; Lee ve
Kimmerly ve ark. 2014, Jones ve ark. 2014,
Lopez-Silvia ve ark. 2015, Hitchinson ve ark.
2015).

Miizigin anaerobik performans iizerindeki
etkileri ~ iizerine  yapilan  aragtirmalar
incelendiginde bazi istisnalar (Atan, 2013)
olmasina ragmen ¢ogu arastirmanin bulgulari
bizim arastirma bulgularimiz ile uyumludur
(Loizou ve Karageoughis, 2014; Stork ve ark.
2015). Benzer sekilde, miizigin submaksimal
performans tizerindeki etkileri tizerine yapilan
bircok arastirmanin bulgular1 da mevcut
aragtirma bulgular1 ile paraleldir (Lee ve
Kimmerly, 2016). Lee ve Kimmerly (2016)
yaptiklari ¢aligmada hizli tempo miizigin kosu
band1 egzersizinde algilanan yorgunluk hissini
degistirmeden istemli olarak secgilen kosu
hizin1 ve kalp atim hizimi arttirdigin1 ve buna
karsiik olarak diisiik tempolu miizigin
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toparlanma kalp atim hizim1 daha ¢abuk
diisiirdiiglinii rapor etmislerdir. Benzer sekilde
yiiziiciiler iizerinde yapilan bir ¢calismada da
maksimal 200 metrelik serbest ylizme Oncesi
istege bagli secilen miizigin yiizme siiresini
kisalttig1 gosterilmistir (Smirmaul ve ark.,
2015).

Thakur ve Yardi (2013) yapmis olduklar
calismada yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen
30 saghikli kadin {iniversite Ogrencisini, bir
hafta arayla 3 kez kosu bandinda yiiriitmiis
(Miiziksiz (A), yavas miizikli (B), hizh
miizikli (C) ve her seansin sonunda egzersiz
siiresi ve algilanan efor  oranini
kaydetmislerdir. Yapilan caligma sonucunda
yavag ve hizli ritimde dinlenen miizigin
ylirlime siiresini arttirdigir ve bu artisin hizli
tempolu miizikte daha fazla oldugu ve
algilanan zorluk derecesini degistirmedigini
rapor etmislerdir. Bu da bize egzersiz
yapilirken, rahatlatici veya egzersiz igin
gerekli ritme yardimcet olan miizik dinlemenin
performansi arttirdigini vurgulamaktadir. Tiim
bu calismalar ve bizim arastirma bulgularimiz
sonucunda miizigin ve Ozellikle de hizh
tempolu miizigin bircok formdaki egzersiz
performansini artirdigini sdyleyebiliriz.

Miizigin performans {izerindeki etkilerinin
muhtemel mekanizmalari arasinda egzersiz ve
hizli tempolu miizigin otonomik sinir sistemi
aktivasyonunu arttirmasi ve diisiik tempolu
miizigin de parasempatik sinir sistemi
aktivasyonunu arttirmasi olabilir (Jia ve ark.,
2016). Cok sayida ¢alisma, egzersiz sirasinda
dinlenilen miizigin ¢ok yonli etkilerini
incelemis ve miizigin toparlanma i¢in faydasi
oldugu  gosterilmistir.  Miizik,  miizik
temposuna bagli olarak solunum ritmini
diizenleyerek egzersiz sonrasinda daha hizli
bir fizyolojik toparlanma saglamaktadir
(Jones 2016). Miizigin performans
arttirmadaki diger muhtemel neden ise
miizigin ¢evresel duyusal ipuglarina dikkat
cekmeye ve igsel kaynakli yorgunluk ile ilgili
sinyallerin odak farkindaligina girmesini
onleme potansiyelidir. Bu etkilerin altinda
yatan beyin mekanizmalar1 temel olarak
korteks  ylizeyindeki  teta  dalgalarinin
diizensizligi, somatosensor bolgeler
arasindaki iletisimin azaltilmas1 ve sol inferior

frontal girusun artmis aktivasyon ile iligkilidir
(Karageorghis ve ark., 2018).

Bu arastirmanin  smrhiliklar1  arasinda
katilimcilarin egzersiz esnasindaki siibjektif
yorgunluk indekslerinin ve egzersiz ve
toparlanma doneminde laktat
konsantrasyonlarinin 6l¢iilmemis olmasi yer
almaktadir. Bu parametreler 6lciilmiis olsaydi
hizli tempolu miizik ile egzersiz siiresinin
uzamast ve diislik tempolu miizik ile
toparlanmanin  daha c¢abuk gergeklesme
nedenleri daha iyi agiklanabilirdi.

Sonug olarak maksimal kosu performansinda
hizli tempolu miizik etkili bir uyarici stratejisi
olarak kullanilabilir iken, toparlanmada diisiik
tempolu miizik daha etkili olmaktadir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Akademik Oz-Yeterlik
Diizeylerinin Belirlenmesi*

Oguzhan EROGLU** Yunus YILDIRIM***
Oz

Bu arastirmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin akademik &6z-yeterlik diizeylerinin
belirlenmesidir. Bu aragtirmanin evrenini, 2016 - 2017 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesi ve Mustafa
Kemal Universitesinde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeligi Boliimiinde 6grenim gormekte olan 488 Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni aday1 olusturmustur. Orneklem grubunu ise Mersin Universitesinden 134, Mustafa
Kemal Universitesinde ise 166 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni aday1 olmak iizere, toplamda 300 kisi
olusturmustur. Arastirmada, veri toplama araci olarak; “Akademik Oz-Yeterlik Olcegi” kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde; betimsel istatistik yontemleri, Kruskal Wallis-H Testi ve Mann
Whitney-U Testi kullamlmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin, akademik o6z-yeterlik
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu ve cinsiyet, tiniversite, yas ve simif degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak genel akademik not ortalamasi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gdsterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarmin, akademik 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu ve genel akademik not
ortalamasi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara gore daha yiiksek seviyede akademik 6z-yeterlik diizeyine sahip
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akademik, Oz-Yeterlik, Beden Egitimi, Spor.

Determination of Academic Self-Efficacy Level of Physical Education and
Spor Teacher Candidates

Abstract

The purpose of this research; Determination of academic self-efficacy levels of Physical Education and Sports
Teacher candidates. The universe of this study was the candidate of 488 Physical Education and Sports
Teachers who were studying in the Department of Physical Education and Sport Teaching at Mersin University
and Mustafa Kemal University in 2016 - 2017 academic year. The sample group consisted of a total of 300
people, 134 of them from Mersin University and 166 of them being Mustafa Kemal University Physical
Education and Sports Teacher Candidate. In the research, as a data collection tool; “Academic Self-Efficacy
Scale” was used. In the analysis of the data obtained in the research; descriptive statistical methods, Kruskal
Wallis-H Test and Mann Whitney-U Test were used. Physical Education and Sports Teacher candidates were
found to have high levels of academic self-efficacy and no statistically significant difference according to
gender, university, age and class variables. However, it was determined that there was a statistically significant
difference according to the general academic grade point average. As a result of the research; Physical
Education and Sports Teacher candidates were found to have higher levels of academic self-efficacy and
higher academic achievement than those with lower academic self-efficacy.

Keywords: Academic, Self-Efficacy, Physical Education, Sport
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GIRIS

Oz-yeterlik kavrami ilk olarak Bandura
(1977) tarafindan ortaya atilmis ve
“kisinin  bilgisini  ve  becerilerini
hedefledigi seviyeye ulastirmak i¢in kendi
kapasitesine  olan  inanc1”  olarak
tamimlanmistir.  Luszczynska, Scholz ve
Schwarzer (2005) tarafindan ise; “insanlarin
istenen bir sonuca ulasmada belli bir durumda
sergileyecekleri yeteneklerine olan inanc1”
olarak ele alinmugtir.

Akademik oOz-yeterlik ise Lee (2005)
tarafindan “bireylerin 6nceden planlamig
egitim basarilarina ulasabilmeleri i¢in gerekli
olan eylemleri organize edebilme ve bu
eylemleri  gergeklestirebilme  kapasiteleri
hakkindaki yargilar’” olarak tanimlanmigtir.
Zimmerman (1995) tarafindan ise “kisinin
akademik bir isi basariyla
sonuc¢landirabilmesine iliskin inanci” olarak
ifade edilmistir. Oyle ki, Bandura (1997);
giiclii  Oz-yeterlik diizeylerine sahip olan
bireylerin, karsilastiklart olaylardan
kagmadigini ve basariya ulasmak icinde
olduk¢a kararli olabilecegini belirtmistir. Bu
baglamda, akademik 6z-yeterligi yiiksek olan
bireylerin akademik bir goérevi yerine
getiriken, karsilastigi zorluklardan
kagmayacagini ve basariya ulasabilmek igin
son derece kararli olabilecegi diisiiniilebilir.

Beden egitimi ve spor dgrtemen adaylarinin,
iniversite  egitimleri  siiresince  yerine
getirmesi gerek akademik ozelliklere sahip
gorev ve sorumluluklar1 vardir. Ciinki
ekonomik ve teknolojik ilerlemeler ve artan
rekabet ortami nedeniyle egitimin kalitesi ve
seviyesi her gegen giin artmakta; bu durum da
egitim gbéren Ogrencilerin, goérevler ve
sorumluluklarin artmasi ile sonuglanmaktadir
(Yildirim, 2015a). Bu  gorev = ve
sorumluluklarinda  bagartya  ulagabilmesi
kisilerin akademik oOz-yeterlik diizeyleri ile
iligkili ~ olabilmektedir. Bu  baglamda;
akademik oOz-yeterlik diizeyleri yiiksek olan
Ogretmen adaylarmin yetistirilmesi  hem
alanin gelismesine hemde iiniversitelerin
amacina ulagsmasinda Onemli bir rol
oynamaktadir.

Ozelikle de egitim kalitesinin ciddi bir sekilde
tartisma konusu oldugu ve beden egitimi ve

spor kavramimin {ilkemizde tam olarak
Ooneminin anlasilamadig1 diisiiniildiigiinde,
beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin,
sahip oldugu akademik oz-yeterlik
diizeylerinin  belirlenmesi onem  arz
etmektedir.

Ulusal alayazin incelendigine; beden egitimi
ve spor Ogretmeni adaylari iizerine yapilan
calismalarin sinirli sayida oldugu
goriilmektedir (Alemdag, Oncii ve Yilmaz,
2014; Biricik, 2015; Cihan, 2014; Eroglu,
Yildirim ve Sahan, 2017; islam, 2016; Kiiciik
Kilig, 2014; Ogsiier, inal, Uyanik ve Ergiin,
2011; Tekeli, 2017; Tabancali ve Celik, 2013;
Unlii ve Kalemoglu, 2011; Yildirim, 2012,
2015b). Ancak Mersin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii
ogrencileri iizerine benzer bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu anlamda, beden egitimi
ve spor bilimleri alanina katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
akademik 0z-yeterlik diizeylerinin
belirlenmesidir.

YONTEM
Calisma Gurubu

Bu aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda Mersin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulunda, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeligi Boliimiinde
O0grenim gormekte olan 1. 2. 3. ve 4. siniftan
248, Mustafa Kemal Universitesinin Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulunda, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeligi Béliimiinde
Ogrenim gormekte olan 1. 2. 3. ve 4. siniftan
240 oOgrenci olmak tlizere toplamda 488
dgrenci olusturmustur. Orneklem grubunu ise
Mersin Universitesinden 134, Mustafa Kemal
Universitesinden ise 166 olmak iizere,
toplamda 300 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii 6grencisi olusturmustur.
Katilimcilarin -~ %63°1  erkek ve %3371
kadindir.
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Veri Toplama Araclart

Bu arastirmada veri toplama araci olarak,
demografik bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi
formu ve Akademik Oz-Yeterlik Olgegi
kullanilmgtir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin, cinsiyet, yas, iiniversite, sinif
ve genel akademik not ortalamasina yonelik
verilerin toplandig1 bolimdiir.

Akademik Oz-Yeterlik Olcegi

Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilen ve Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘“Akademik
Oz-Yeterlik Olgegi” tek boyut iceren bir yapi
gosteren 7 maddeden olusmaktadir. Olgek,

4°lii likert tipinde “Bana Tamamen Uyuyor”,
“Bana Uyuyor”, “Bana Cok Az Uyuyor”,
Bana Hi¢ Uymuyor” seklindedir. Orijinal
Olcegin C. Alfa degeri .87 olarak, Yilmaz ve
dig., (2007) tarafindan .79 ve bu arastirmada
.71 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacina uygun olarak katilimct
ozelliklerini  belirlemek T{izere yiizde ve
standart ~ sapma  analizleri, = bagimsiz
degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek
tizere Kruskal-Wallis H Testi ve Mann
Whitney-U  Testi  kullanilmustir.  Olgegin
giivenirligini test etmek i¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbac’h Alpha) hesaplanmis ve
elde edilen bulgular tablolar halinde
diizenlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Akademik Oz-Yeterlik Ol¢egi Puaninin Tanimlayict istatistikleri ve Giivenilirlik Degerleri
Puan Aralig n X SS C. Alfa
AOYO 10-28 300 21.92 3.24 0.71

Tablo 1 incelendiginde; beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarimin, akademik oz-yeterlik
Olceginden aldiklar1 en yiiksek puan 28, en diisik puan 10’dur. Tim ifadelere iligkin puan
ortalamalar1 ise 21.92’dir.

Tablo 2. Akademik Oz-Yeterlik Olgegi Puaninin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ort. Siralar Toplam U Z p
o Erkek 189 151,87 28704,00 1023000 036 072
AOYO Kadmn 111 148,16 16446,00 ' e ’
Toplam 300

p>0.05 o
Tablo 2 incelendiginde; AOYO puaninin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Akademik Oz-Yeterlik Olcegi Puaninin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Yas n Sira Ortalamasi X? sd p
o 18- 20 112 141,21
AOYO 21-23 138 154,65 2,20 2 0,33
24 ve tizeri 86 159,86
Toplam 300

p>0.05
Tablo 3 incelendiginde; AOYO puaninin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4. Akademik Oz-Yeterlik Olgegi Puaninin Universite Degiskenine Gére Mann Whitney-U
Testi Sonuglari

Universite n Sira Ort. Siralar Toplamm U A p
Mersin Universitesi 134 148,63 19916,00
PR .. 10871 74 -0,34
AOYO  Mustafa Kemal Universitesi 166 152,01 25234,00 087100 0, 03
Toplam 300

p>0.05
Tablo 4 incelendiginde; AOYO puaninin, iiniversite degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Akademik Oz-Yeterlik Olgegi Puaninin Smif Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Simf n Sira Ortalamasi X2 sd P
1. Sif 67 142,35
I 2. Smif 75 145,05
AOYO 3. Simif 76 160,45 19,69 2 0,58
4. Smf 82 152,92
Toplam 300
p>0.05

Tablo 5 incelendiginde; AOYO puaninmn simif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Akademik Oz-Yeterlik Olgegi Puaninin Genel Akademik Not Ortalamas1 Degiskenine Gore
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1

GANO n  Sira Ortalamasi X2 sd p Anlamh Fark
247vealtt (A) 109 99,34 A-B
o 248ve298 (B) 111 172,29 A-C
AOYO 299 ve 3.49 (C) 65 186,49 6400 3 0,00% A-D
350 ve 4.00 (D) 15 226,78 B-D
Toplam 300

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde; AOYO puaninin genel akademik not ortalamasi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir. AOYO puanina gore; genel akademik
not ortalamasi “2.48 ve 2.98”, “2.99 ve 3.49”, “3.50 ve 4.00” gruplarinda yer alan 6grencilerin, genel
akademik not ortalamasi ‘“2.47 ve alt1” grubunda yer alan Ogrencilerden, genel akademik not
ortalamas1 “3.50 ve 4.00” grubunda yer alan 6grencilerin, genel akademik not ortalamasi “2.48 ve
2.98” grubunda yer alan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde akademik 6z-yeterlilik puanlarina sahip
oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada; beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarmimn, akademik oOz-yeterlik Olgegin
puan ortalamasmin 20.92 oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1). Olgegi Tiirkceye
uyarlayan Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007)
tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda;
ogrencilerin  akademik Oz-yeterlik Glgegi
puanlarin ortalamasit 20.43 olarak tespit

baglamda; beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinin, akademik oz-yeterlik
diizeylerinin  yiiksek  seviyede  oldugu
soylenebilir. Biricik (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada, beden egitimi ve  spor
Ogretmenleri adaylarinin akademik 6z-yeterlik
diizeyleri yiiksek, Alemdag, Oncii ve Yilmaz
(2014), Kigciik Kilig (2014) ve Yildirim
(2015c) tarafindan yapilan aragtirmalarda orta

edilmis ve bu deger arastirmacilar tarafindan
yiiksek seviye olarak nitelendirilmistir. Bu

tizeri seviyesinde, Cihan (2014) ve Tekeli
(2017) tarafindan yapilan arastirmalarda ise
orta seviyede oldugu belirtilmistir. Bu durum;
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beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
kendi alanlardaki akademik 6zellikler tasiyan
konularda basarili  olabilecegi  seklinde
yorumlanabilir. Ayrica Ozsiier, Inal, Uyanik
ve Ergin (2011) tarafinda  yapilan
arastirmada, beden egitimi ve spor 0gretmeni
adaylarinin, diger branglardaki 6gretmen
adaylarindan daha yiiksek seviyede akademik
Oz-yeterlik  diizeylerine  sahip  oldugu
belirtilmigtir. Ancak Tekeli (2017) tarafindan
yapilan arastirmada beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin  diger brangtaki  0gretmen
adaylarindan daha diisiik seviyede oldugu
belirtilmistir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin
egitim sekillerinin ve egitim gordiikleri
tniversitelerdeki  fiziki  yapmin  farkh
olmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada; beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarinin, akademik oz-yeterlik
diizeylerinin  cinsiyet degiskenine  gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 2).
Alanyazin incelendiginde bu arastirma;
Alemdag ve dig., (2014), Alemdag (2015),
Cihan (2014), Eroglu, Yildinm ve Sahan
(2017), Kiigiik Kilig (2014) ve Pekel (2016)
tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglariyla
benzerlik  gostermektedir. Ancak Biricik
(2015), islam (2018), Satic1 (2013) ve Yagc1
ve Aksoy (2015) tarafindan yapilan
arastirmalarin sonuglartyla benzerlik
gostermemektedir. Tschannen-Moran ve Hoy
(2001) Ogrencilerin egitim gordiigii ortamin
Ozelliklerinin, demografik 6zelliklerinden
daha fazla sekilde Oz-yeterligi etkiledigini
belirtmektedirler. Bu baglamda, ogretmen
adaylarinin  egitim  gordiikleri  ortamdaki
degiskenlerin farkli olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilebilir.

Arastirmada; beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarmin, akademik oz-yeterlik
diizeylerinin yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi ve
yas arttikga akademik 6z-yeterlik puanlarinin
da artign tespit edilmistir (Tablo 3).
Alanyazin incelendiginde bu arastirma;
Eroglu, Yildirim ve Sahan (2017) tarafindan
yapilan ¢alismayla benzerlik gostermektedir.
Ancak alanyazinda bu aragtirmanin sonucunu
desteklemeyen calismalarda mevcuttur

(Alemdag, 2015; Pekel, 2016). Degisen
toplum yapisi ve teknoloji sayesinde
bireylerin bilgiye ulasabilmesini
kolaylastirabilmektedir. Bu  sayede de
bireyler, karsilastiklar1 problemlerin iistesinde
gelebilmek icin gerekli olan inanci saglayan
bilgiye kolay bir sekilde ulasabilmektedirler.

Aragtirmada; Ogrencilerin akademik  6z-
yeterlik diizeylerinin simf degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
gostermedigi  tespit edilmistir (Tablo 4).
Alanyazin incelendiginde bu arastirma; Cihan
(2014), Demir (2018) ve Eroglu, Yildirim ve
Sahan (2017) tarafindan yapilan ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir. Ancak Alemdag ve
dig., (2014), Biricik (2015), Kigik Kilig
(2014), Pekel (2016) ve Yagct ve Aksoy
(2015) tarafindan  yapilan calismalarla
benzerlik gostermemektedir. Bu durum, beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin, 1.
smiftan 4. simifa kadar devam eden
egitimlerinde aktif bir sekilde rol aldiklaindan
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada; beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarinin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
genel akademik not ortalamasi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 5). Anlaml
farklihigin, genel akademik not ortalamasi
digerlerine gore daha yiiksek grupta yer alan
ogrencilerin  lehine  gergeklestigi  tespit
edilmigtir.  Alanyazin incelendiginde bu
arastirma; Eroglu, Yildirim ve Sahan (2017),
Yagcr ve Aksoy (2015) ve Yenilmez ve
Kakmaci (2008)  tarafindan  yapilan
caligsmalarla benzerlik gostermektedir. Ayrica
Kiiciik Kilig (2014) aragtirmasinda, akademik
oz-yeterlik ile genel akademik not ortalamasi
arsinda pozitif yonli diisiik diizeyde bir iligki
tespit etmistir. Akademik anlamdaki bilgi ve
becerileri daha yiiksek olan beden egitimi ve
spor Ogretmenligi adaylarmnin, akademik bir
gorevi yerine getirirken sergileyecegi inancin
digerlerine gore daha yiiksek seviyede olacagi
diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarmin, akademik 6z yeterlik
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu ve genel
akademik not ortalamasi yiiksek olanlarin,
disiik olanlara gore daha yiiksek seviyede
akademik 6z-yeterlik diizeyine sahip oldugu
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gorlilmistiir. Ayrica akademik 6z-yeterligin,
cinsiyet,  iniversite, yas ve  simf
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bu
baglamda; Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
adaylariin, egitim gordiikleri alan ile ilgili
derslerdeki performansini arttirici  bilimsel
etkinlerin  yapilmasi ve akademik 6z-
yeterliklerini olumsuz etkileyen faktorlerin
tespit edilerek ortandan kaldirilmasinin,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin
akademik 0z-yeterlik diizeylerinin olumlu
yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Farkli  kosullara  sahip  iiniversitelerde,
Ogretmen adaylar1 iizerinde arastirmalar
yapilmasinin, literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Antrenorlerin Mesleki imajlna Iliskin Nitel Bir Arastirma

Nesil OZBAY OZEN® Asil OZBAY™

Oz

Bu arastirmanmin amaci, antrendrliik meslegi imajinin meslegi olusturanlar tarafindan nasil algilandigim
belirlemektir. Arastirmada nitel arastirma yontemi g¢ergevesinde fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Bu
dogrultuda; 8 antrenor ile yiiz yiize yar yapilandirilmis goriisme gergeklestirilmistir. Antrendrlerin segiminde
nitel arastirmalarda kullanilan amagh 6rnekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Antrendrlerin kamu ve 6zel spor orgiitlerinde en az 5 yil aktif olarak antrendrliilk yapmalar 6lgiit olarak
belirlenmistir. Goriisme bulgulara gore; antrendrlerin mesleki imaj algilar1 ti¢ tema altinda toplanmustir.
Bunlar; Kendilerine goére Mesleki Konumlari (Saygin imaj, Ozverili Meslek, Basarili Konum), Orgiitsel
Gortiniim (Yeterli Diizeyde Calismama, Asli Gorev Disinda Maddi Kazang Saglama Odakli Antrenorlik
Yapma, Deger Gormeme) ve Toplumsal Algidir (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Esdeger Algilanma).
Arastirma sonucunda; antrendrlerin kendi mesleklerine yonelik genel olarak olumlu bir imaja sahip olduklar
fakat; spor orgiitlerinin olumsuz bir imaj algisi icerisinde olduklari, toplum tarafindan ise mesleklerinin tam
anlamiyla anlasilmadigi goriilmektedir. Bu baglamda; toplum tarafindan antrendrliik meslegi imajinin
olusumuna ve spor Orgiitlerince antrendrlere yonelik algilanan olumsuz imaj1 iyilestirme stratejilerini
belirlemeye iliskin ¢aligmalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenérliik Meslegi, Mesleki Imaj, Nitel Arastirma
A Qualitative Research on Professional Image of the Coaches

Abstract

The purpose of the research is to reveal how the image of the profession of coaching is perceived by the
members of the profession. The phenomenological pattern was preferred within the framework of the
qualitative research methodology. Accordingly, face-to-face semi-structured interviews were conducted with 8
coaches. The purposeful sampling method was used in the selection of the coaches and active service as coach
at public and private sports institutions for at least 5 years was determined as a criterion. According to the
interview results, the professional image perceptions of the coaches were collected under three themes. These
are: Their Professional Statuses According to them, (Reputable Image, Devoted Profession, Successful Status),
Organizational Appearance (Not Working Adequately, Performing Coaching by Focusing on Material Gain
Outside the Scope of the Principal Duty, Not Considering Worthy) and Social Perception (Perceived to be
equivalent to the Teaching of Physical Education and Sports). It was concluded from the research that the
coaches had a generally positive image in terms of their profession, but sports institutions have a negative
perception of image. Besides, their profession was not fully understood by the society. In this context, studies
on the formation of the image of the profession of coaching by society and negative image improvement
strategies of sports institutions can be carried out.

Keywords: The Profession of Coaching, Professional Image, Qualitative Research.
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GIRiS

Antrenorliik meslegi, sporculart ya da spor
takimlarin1 ulusal ve uluslararast kural ve
tekniklere  gére  yetistirmeyi, yarismalara
hazirlamayi, bunun yam sira; saglikli yasam
amaciyla spor aktivitesine katilim saglayan
bireyleri antrene etmeyi hedefleyen bir meslektir.
Bireylerin, sporcularin ya da takimlarin
performansin1 gelistirmek ve optimize etmek
antrendrliikk mesleginin temel roliidiir
(Cruickshank ve Collins, 2015). Sporun temel
tagi olan antrendrler (Sevim, Tuncel, Erol ve
Sunay, 2001), bu gorev ve sorumluluk
dogrultusunda spor olgusu igerisinde 6nemli bir
meslek grubunun {yeleri arasinda yerini
almaktadir. Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) ve
Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)
Bagkanligi’nin istatistiki verilerine bakildiginda;
iilkemizde elli alt1 spor bransinda 63.160°1 kadin,
167.206°s1 erkek olmak tizere toplam 230.366
kisinin (GSB, 2018; TFF, 2018) antrendrliik
meslegini yapabilmesi icin gerekli belgeye sahip
oldugu  goriilmektedir. Spor  Federasyonu
Bagkanliklariin 2018 yilt verileri
incelendiginde, kirk yedi spor bransinda 46.849
antrendriin bir kurum ya da spor orgiitiinde faal
olarak gorev yaptig1 anlasilmaktadir. Bu veriler
1s181inda;  llkemizdeki spor  Orgiitlerindeki
istihdamda azimsanmayacak sayida antrendriin
yer aldigin1 ve almaya da devam edecegini
sOylemek miimkiindiir. Fakat antrenorliik meslegi
hem toplumsal hem de orgiitsel baglamda hak
ettigi konuma gelememistir. Sporun varliginm
stirdiirebilmesi ve ulusal/uluslararas1 diizeyde
etkinliliginin ~ saglanabilmesi,  antrendrlerin
konumu ve basarisiyla paralellik gdstermektedir.
Akyiiz (1978)’e gore; bir meslek grubunun
kendisi ve meslegi hakkindaki imaji onun
basarisini bi¢imlendiren en 6nemli etmenlerden
biridir. Ciinkii birey, bu imaja uygun sekilde ve
bu imaj dogrultusunda davraniglarda bulunur ve
ortaya  ¢ikan  bu  dongi; sporcularin
performansina, davraniglarina, motivasyonlarina
ve duygusal durumlarina biiyiik 6l¢iide etki eder
(Mageau ve Vallerand, 2003; Moen, Giske ve
Hoigaard, 2015; Narwal, 2014; Sevim ve
digerleri, 2001). Tirk Dil Kurumu (TDK)’na
gore “imge” olarak tanmimlanan imaj kavrami
(TDK, 2018), bireyin zihninde yavas ve
birikimsel olarak sekillenen imgeler biitiintidiir
ve sahip olunan yargilar, bilgilendirme diizeyi,
sunulan olanak/hizmetler imajin  olugmasim
saglayan temel etkenlerdir (Tolungiic, 2000).

Bu nedenle; imaj algis1 olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Imaj kavramu; igerisinde bir cok
smiflandirmayr iginde barindirir.  Bunlardan
bazilari; 6z imaj, mesleki imaj, algilanan imaj,
olumlu imaj, olumsuz imaj ve kurumsal imajdir
(Aksoy ve Bayramoglu, 2008; Ozata ve Aslan,
2011). Oz imaj; kisinin kendini nasil gordiigii,
kurumun ise gergekte var olan kendi karakterinin
yansimasidir (Fidan, 2013). Algilanan imaj,
basgkalarmin kisiyi nasil gordiiglidiir (Candz ve
Candz, 2014). Olumlu imaj; kisi ya da
kurumlarin gevrelerine yansittiklari iyi ve basarili
izlenim, olumsuz imaj; onaylanmayan davranis
veya olumsuz deneyimlere baglh olarak kisilerin
zihninde olusan imaj tiirlidiir. Kurumsal imaj; bir
kurumla ilgili kamuoyunun bilincinde olusan
diisiince, algi ve izlenimlerin bir biitiiniidiir
(Andreassen ve Lindestad, 1998). Meslek imaji;
bir meslek grubunun toplumdaki konumunu ifade
eder. Bireyin o meslek hakkindaki diisiince, algi
ve izlenimlerinden olusur (Fletcher, 2007) ve
gerek Orglitiin imajin1 gerekse Orglit igerisinde
calisanlarin tutum, davranis ve performansini
etkilemesi nedeniyle biiyilk 6nem tagir. Mesleki
imaj; i§ memnuniyetini, i§ verimini ve Orgiitsel
baghiligt onemli Olglide etkilemekte, hatta
olumsuz mesleki imaj isten ayrilmalara kadar
neden olabilmektedir (Grandy ve Mavin, 2012;
Jasovsky, 2001; Ozata ve Aslan, 2011; Stone,
Mooney-Kane, Larson, Zwanziger ve Dick,
2007; Wotruba, 1990).

Antrenorlere ya da antrenorliik meslegine iliskin
cesitli acilardan yaklagan arastirmalar
incelendiginde; antrendrlerin mesleki
titkenmislik, i3 doyumu, motivasyon diizeylerini,
problem ¢6zme, iletisim becerilerini, mesleki etik
ilkelere uyma, 6z yeterlilik, kisilik, davranis,
liderlik ozelliklerini ya da egitim programlarina
iligkin ¢aligmalarin ¢oklugu goéze carpmaktadir
(Bezci, 2010; Brailsford, 2014; Britton, 2008;
Dilek, 2017; Dolagir, 2005; Harper, 2012;
Mageau ve Vallerant, 2003; Ozbay, 2012; Sunay,
1995). Fakat, antrenorlerin mesleki imajlarini
incelemeye iliskin herhangi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Baskasinin zihnindeki meslek
imajinm1  bigimlendirmenin ilk yolu, meslegi
olusturanlar tarafindan meslegin imajinin nasil
algilandigim anlamak ve Olgmektir (Baggeci,
Cetin ve Unsal, 2013). Bu calismanin, bu

alandaki eksikligi gidermesi ve farkindalik
saglamasi adina bir baslangic olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  amaci, antrendrlik  meslegi
imajiin antrendrler tarafindan nasil algilandigim
ortaya koymaktir.

YONTEM

Aragtirma; nitel yontemi iceren bir ¢aligmadir.
Bu arastirma yontemi ¢ercevesinde fenomenoloji
deseni tercih edilmistir. Yildinm ve Simsek
(2005)’e gore fenomenoloji deseni; farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. S6z konusu olgular; olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve
durumlar gibi ¢esitli bicimlerde karsimiza
cikabilmektedir. Bagka bir deyisle fenomenoloji;
insan grubunun ya da bireyin, bir fenomene
iligkin yasanmig deneyiminin anlami, yapisi ve
Ozlinlin ne oldugu sorusuyla ilgilenir (Patton,
2014) ve deneyimin kendisine ve deneyimin bir
seyl nasil bilinglilige doniistliirdiigiine vurgu
yapar (Merriam, 2013). Bize tiimiiyle yabanci
olmayan aymi zamanda da tam anlamim
kavrayamadigimiz olgular arastirmay1
amaclayan caligmalar i¢in fenomenoloji uygun
bir arastirma zemini i¢cermektedir (Yildirim ve
Simsek, 2005).

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu nitel
aragtirmalarda  kullanilan amaghi  6rnekleme
yontemlerinden olglit Ornekleme yontemi ile
secilen, Genglik ve Spor il Miidiirliigii ve spor
kuliiplerinde ~ gorev  yapan 8  antrendr
olusturmaktadir. ~ Antrendrlerin 6zel ve kamu
spor Orgiitlerinde en az 5 yil aktif olarak
antrendrliik yapmalan 6lgiit olarak belirlenmistir.
Calisma grubunu olusturan antrendrlerin 3’1
kadin, 5’1 erkektir. 2’si voleybol, 1’i basketbol,
2’si giires, 1’1 cimnastik, 2’si giires antrenoridiir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmanin
gorlisme  teknigiyle elde edilmistir.  Yar
yapilandirilmig goriisme, goriigmenin akisina

verileri; yar1  yapilandirilmis

bagli olarak alt sorular sorabilme esnekligi
kazandirmasi1 ve bu dogrultuda daha ayrintili
bilgiye ulagsmaya olanak saglamasi nedeniyle
tercih edilmistir. Gorlisme sorular1 hazirlanirken
ilgili literatlirden yararlamlmistir.  Goriisme

formu hazirlandiktan sonra 3 antrenor Uzerinde
anlamak ve anlam

sorularn  olup

sorularin
karmasasi

anlagilirligim
yaratabilecek
olmadigin1 belirlemek amaciyla pilot uygulama
yapilmistir. Pilot uygulama tamamlandiktan
sonra diizeltmeler yapilarak gorligme formundan
iki soru cikartilmig, yedisi demografik bilgiye
iligkin olmak tizere on {i¢ soruluk goériisme formu
elde edilmisgtir. Gorlismeler Oncesinde
antrenodrlerden randevu alinmis, sonrasinda
antrendrlerin gorev yaptigi spor Orgiitiine/spor
yize
gorlismeler gerceklestirilmistir. Not alma teknigi
kullanilarak kaydedilen goriismelerde

tesisine  gidilerek yiiz derinlemesine

ifadeler
Yapilan

antrendrlerin ~ goriislerini  igeren
degistirilmeden yaziya dokilmiistiir.
goriismeler sonucunda 36 sayfa veri elde
edilmistir. Gorlisme notlari, verileri diizenlemek
ve analizi kolaylagtirmak amaciyla bilgisayar

ortaminda yazil1 metin haline getirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler tiimevarimsal icerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Gorligme verilerinin
analizi stirecinde verileri kodlamayi, geri
cagirmay1 ve birlestirmeyi kolaylagtirmasi igin
Maxqda programindan yararlanilmistir.
Antrenorlerin goriislerini igeren metinler kelime
kelime analiz edilerek gerek arastirmanin
kuramsal g¢ergevesi gerekse veriler dogrultusunda
bir kod listesi elde edilmistir. Birbirleri ile
benzesen ya da iligkili olan kodlar birlestirilmis
ve bu sayede kodlar azaltilmistir. Sonrasinda
Kodlama sonucu ortaya ¢ikan kavramlar anlaml
bir tema altinda toplanmistir. Tiimevarimsal
icerik analizinin gergekligini ve uygunlugunu
onaylama stirecinde tlimdengelimsel bir yaklagim
benimsenebilir (Patton, 2014). Bu nedenle; elde
edilen gOriisme bulgularinin sunumu
tiimdengelimsel bigimde yapilmustir.

BULGULAR

Antrenorlerle yapilan goriigme bulgularia gore;
antrendrlerin mesleki imaj algilan {i¢ tema
altinda toplanmistir. Bunlar; Kendilerine gore
Mesleki Konumlari, Orgiitsel Goriiniim  ve
Toplumsal Algidir. Asagida her bir temaya
iligkin bulgular sunulmustur.
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Tablo 1. Kendilerine Gére Mesleki Konumlar1 Temasina Iliskin Bulgular

Tema Kavram

Kendilerine Gore Mesleki Konumlari

Olumlu Imaj

Kod f
Basarili Konum 5
Saygin imaj 5
Ozverili Meslek 4

Tablo 1’de Kendilerine gore mesleki
konumlar1 adli temaya yonelik; Basarili
konum, Saygin imaj, Ozverili meslek kodlar
dogrultusunda Olumlu imaj kavraminin
ortaya ciktigi goriilmektedir. Antrendrlerin
Kendilerine gore mesleki konum temasina
iligkin  goriislerinin  bir kismi asagida
belirtilmistir.

“Herkes sportif basari elde edecek diye bir
kaide yok. 150 c¢ocukla c¢alisiyoruz, 10
tanesinde basart yakaliyoruz. Geri kalan
140 tanesini  hayata hazirliyoruz, kotii
aliskanliklardan ~ kurtariyoruz,  topluma
kazandiriyoruz. Bu da basaridir bence”
(K2).

“Cok havali bir meslek ashnda (giiliiyor).
Statii anlaminda yani. Ogretmenlikten daha

Tablo 2. Orgiitsel Goriiniim Temasina iliskin Bulgular

tistte bence. Tek bransin verdigi biiyiik
avantaj var. Beden egitimi 6gretmeni olsan
¢ok yonlii oluyorsun, kendi bransinda en
iyisi yapip elit olabilirsin” (KJ5).

“Ozveri isteyen bir meslek. Ogretmen 2 saat
ders verip gidiyor. Antrendr dyle degil,
¢ocugun yemesi, i¢mesi, dersleri, psikolojisi
yani her gseyi ile ilgilenmek zorunda.
Ogretmen  olsan  dersini  anlatiyorsun,
¢ocugun Ogrenip Ogrenmemesi de genelde
¢ocugun problemi oluyor ama antrenorliikte
¢ocugun bir seyi ogrenmemesi antrenorlerin
problemi” (K4).

“Saygin bir meslek olarak goriiyorum ben.
Ogretmenden daha iyi bence. Bize daha ¢ok
farkli  yaklasiyorlar.  Veliler de oyle
yaklasiyor” (K8).

Tema Kavram Kod f
Yeterli Diizeyde Calismama 5

Orgiitsel Goriiniim Olumsuz Imaj Deger Gormeme 4
g ! Asli Gorev Diginda Maddi Kazang Saglama Odakl 4

Antrenorliik Yapma

Tablo 2’de Orgiitsel goriiniim adli temaya
yonelik; Deger gormeme, Yeterli diizeyde
calismama, Asli gorev disinda maddi kazang
saglama odakli antrenorliik yapma kodlar
dogrultusunda Olumsuz imaj kavraminm ortaya
ciktign goriilmektedir. Antrendrlerin - Orgiitsel
gorlinlim temasina iligkin gorilislerinin bir kismi
asagida belirtilmistir.

“Bakanlik goziinde antrenér ¢alismayan, 20
saatlik gorevini doldurmayan, kendi isinden
baska isler yapan, spor kuliiplerinde para igin
kosturan olarak goriiyorlar bizi” (K2).

“Bizden hem basari, madalya istiyorlar hem de

sporcu sayisi. Bu ikisinin olmasi ¢eliski bir kere.
Cok  sporcuyla
performans sporculart olacak. Iste olmayinca da
calismiyor goziiyle goriiliiyoruz” (K8).

basart olmaz, az olacak,

“Federasyonun umurunda degiliz, daha olumlu

adimlar atacaklarina bizi zora sokacak geyler
yapiyorlar.  Ornegin; bir antrenér gelisim
seminerini Federasyon iicretli yapiyor. Sonra
antrenorliik katki paylari, lisans ¢ikarma, vize
paralar.. Ama bize maddi destek yok. Herkes
paramn derdinde. Geligim, denetim, egitim sifir”
(K1).
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Tablo 3. Toplumsal Alg1 Temasina Iliskin Bulgular

Tema Kavram Kod f
Toplumsal Algilanan Imaj Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Esdeger Algilanma 7
Algi

bizi beden egitimi ogretmeni olarak goriiyor,

Tablo 3’de Toplumsal algi temasma yonelik ¢ 08T
antrendr olarak gormiiyor” (K2).

Beden egitimi ve spor &gretmenligi ile esdeger
algilanma adli kod dogrultusunda Algilanan imaj
kavraminin  ortaya ¢iktign  goriilmektedir.
Antrenorlerin  Toplumsal algi temasma iliskin
goriiglerinin bir kismi agagida belirtilmistir.

“Sporcular, veliler, vatandas beden egitimi
ogretmeni gibi goriiyor. Cocuklar o6gretmenim
diye hitap ediyor. Yabancu iilkelerin ¢cogunda kog¢
kavrami var. Ama bizde 6yle degil” (K6).

“Spor onlar igin futboldan ibaret gériiliiyor.

Meslek olarak  goriilmedigi i¢in sporcular da “Insanlarin gelir diizeyleri arttikca antrendérle

belirli seviyeye kadar yapiyor. Veli de gegerli bir

meslek olarak gérmiiyor, bos zamanlarin

degerlendirsin diye gonderiyor ¢cocugunu. Halk

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma, antrenorlerin mesleki imajini;
antrendrlerin perspektifinden ortaya koymay1
amagclayan bir ¢aligmadir. Alanyazinda gerek
antrendrlerin gerekse spor alanindaki diger
meslek  gruplarmin  mesleki  imajlarim
incelemeye yonelik aragtirmalara
rastlanmamigtir. Bu durum caligmayi, dnceki
aragtirma  bulgulartyla  iligkilendirilmesi
konusunda bir sinirlilik olugturmaktadir.

Gorlisme bulgular1 sonucunda; antrenorlerin
kendilerine gore mesleki konumlar, orgiitsel
gbrliinim ve toplumsal algi temas: olmak
iizere ii¢ tema belirlenmistir ve bu baglamda,
her bir temaya iliskin farkli imaj algilarinin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Bulgularda antrenorlerin kendi mesleklerine
yonelik olumlu bir imaja sahip olduklarn
gorlilmektedir.  Antrendrler, mesleklerini
saygin ve Ozveri gerektiren bir meslek,
kendilerini de mesleklerinde basarili bir
konumda algilamaktadir. Unsal ve Baggeci
(2016)’nin  dgretmenlik mesleginin imajin1 25
Ogretmen iizerinde inceledikleri c¢aligmada,
Ogretmenlerin  biiyllk ¢ogunlugunun (%76)

calisma ve tamima firsati artiyor. Burada
egitim durumundaki seviye de etkiliyor.
Hallin antrendrle, beden egitimi dgretmenini
ayni kefeye koyma durumu var. Medya, basin

eksikligi de var. Tiirkiye'de futboldan baska
bir spor yok gibi ambiyans yaratiliyor” (K7).

mesleklerine yonelik olumsuz bir imaj
icerisinde olduklar1 ve Ogretmenligi saygin
olmayan bir meslek olarak algiladiklan
goriilmektedir. Ozdemir (2006)’in doktorluk
mesleginin  imajim 360 vatandas ile
belirlemeyi amagladigi ¢aligmasinda, 25
ifadeden 16’sina  verilen  cevaplarin
ortalamalarn doktorlar hakkindaki alginin
olumsuz oldugunu gostermektedir.

Antrenodrlerin kendi mesleklerine yonelik imaj
algilarinin aksine; Genglik ve Spor Bakanlig
ve Spor Federasyonlarinca, olumsuz bir imaja
sahip  olduklar1  anlagilmaktadir.  Spor
oOrgiitlerine gore antrenorler; basaridan ziyade
maddi kazan¢ saglama odakli antrendrliik
yapan ve yeterli diizeyde c¢alismayan
goriiniimiindedir. ~ Antrendrlere gore soz
konusu orgiitsel alginin  temel nedeni,
kendilerinin bir ya da birden fazla spor
kuliibiinde antrenérliik yapiyor olmasidir.
Spor orgiitlerince sorgulama siirecine girmesi
gereken bu antrenor davraniginin,
antrendrlerin  asli  gdrevlerinden aldiklan
gelirin ~ degisen ve  gelisen  yasam
standartlarini/sartlarini kargilamamasindan
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kaynakladigini1 diisiinmekteyiz. Akyiiz (1978),
ogretmenligin imajina yonelik yapmis oldugu
calismasinda maddi tatminsizligin olumsuz
sonuglar dogurabileceginin altin1 ¢izmekte,
hatta meslekten ayrilmalara kadar neden
olabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica ortaya
cikan bu orgiitsel goriiniim antrendrlerde, spor
orgiitlerince ~ onemsenmediklerine  iligkin
algimin olusmasina neden olmaktadir. Mesleki
imajin olusmasinda ve bicimlenmesinde etkili
iletisimin 6nemli bir etken oldugu g6z Oniine
alindiginda bu bulgu, antrendrler ve spor
orgiitleri arasinda iletisim eksikliginin ya da
kopuklugunun oldugunu diisiindiirmektedir.

Bulgularda toplum tarafindan antrenorliigiin
tam anlamiyla anlasilmadigt ve hatta
antrenorlik meslegi imajinin algilanamadig
anlagilmakta, antrendrlerin beden egitimi ve
spor Ogretmeni ile esdeger algilandiklari
yonilinde goriis birligi igerisinde olduklar
gorlilmektedir. Toplumun beden egitimi ve
spor Ogretmenligi meslegini “Ogretmenlik
meslegi”  kategorisinde degerlendirdigi
diistiniildiiglinde, algilanan imajin temelini
olusturan sorunun, sporun hala bir meslek
olarak gorlilmedigi gercegidir. Antrendrlere
gdre bu durumun olusmasinda; sosyo
ekonomik diizey ve egitim seviyesi etkili
olmaktadir. Unsal ve Baggeci (2016)’nin
Ogretmenlik meslegine iliskin calismasinda
ekonomik kosullar, mesleki imaji etkileyen
onemli bir faktdr olarak saptanmstir.
Antrenorlere  goére  bir  diger etken;
mesleklerine iligkin  tanitim ve temsil
sorunlarinin oldugudur. Bunun nedenlerinin
de; okullarda beden egitimi ve spor dersi
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Basketbolcularda Tutkunluk ve Zihinsel Dayamikhiligin Tiikenmisligi
Belirlemedeki Rolii*
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Oz

Bu arasgtirmanin amaci; basketbolcularin tutkunluk ve zihinsel dayaniklilik puanlarinin sporda yasadiklari
tikenmisligi belirmedeki roliinii incelemektir.

Bu calisma iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Orneklem grubunu 2017-2018 sezonunda
Kog-Spor Fest kapsaminda yapilan Basketbol Siiper Lige Terfi miisabakasina katilan 55 kadin ve 84 erkek
olmak {izere 139 basketbolcu olusturmustur. Arastirma verileri; kisisel bilgi formu, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri, Sporcu Tiikenmisligi ve Tutkunluk Olcegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri kullanilmstir.
Analiz sonuglar1 tiikenmislik alt boyut puanlari ile zihinsel dayanikliligin kontrol ve devamlilik alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli ve olumsuz bir iligki oldugunu ortaya koymustur (p<0,05). Tiikenmislik alt boyut
puanlart ile tutkunluk alt boyut puanlari arasinda ise anlamli iligski olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05).
Yapilan regresyon analizi sonuglart zihinsel dayanikliligin tiim alt boyutlarinin tiikenmisligin alt boyutlarim
anlamli diizeyde yordadigini ve tutkunlugun alt boyutu olan takintili tutkunlugun titkenmisligin duyarsizlasma
alt boyutunun anlamli yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (p<0.05). Ancak tutkunlugun alt boyutlarinin
tikenmisligin alt boyutlarin1 yordama diizeyinde anlamlilik diizeyine erismedigi saptanmustir (p>0.05).

Sonu¢ olarak, zihinsel dayanikliliklari yiiksek olan sporcularin tilkenmisligi daha az yasayabilecekleri
sOylenebilir. Dolayisiyla, sporcu ve performansi fiizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu diisiiniilen
tikenmisligin iistesinden gelmek icin sporcularin zihinsel yonden miicadeleci yetistirilmesi onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Zihinsel Dayaniklilik, Tutkunluk

Determining The Role Of Passion And Mental Toughness For Burnout At
Basketball Player

Abstract

The purpose of this research is to investigate the role of passion and mental toughness determine the burnout.
This study is correlation al survey desing. Sample group is consisted 55 female and 84 male by the 139
basketball players who joined Ko¢ Spor Fest Basketball Super League Promotion Matches.

“The Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ”, “Athlete Burnout Questionnaire”, “Passion Scale” and
“Personal Information Form” were used as data collection tools in the study. To analysis of data, descriptive
statistics, The Pearson Correlation Analysis and Multiple Linear Regression analysis have been used.

The results of the analysis revealed that burnout sub-dimension scores and mental toughnesss cores were
significantly and negatively related to control and constancy sub-dimension scores (p<0.05). There was no
significant relationship between burnout sub-dimension score sand passion sub-dimension scores (p>0.05).
The results of there agression analysis how that all sub-dimension of mental toughness significantly predict
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sub-dimensions of burnout; which is a sub-dimension of attitude, is a significant predictor of depersonalization
sub-dimension (p<0.05). However, it was found that the sub-dimensions of the attitude did not reach
significance level at the level of determining the sub-dimensions of burnout (p>0.05).

Inconclusion, it can be said that athletes with a high level of mental toughness will experience less burnout. So
it may be suggested that athletes must be trained mentally strong to deal with burnout, which is thought to have

a negative effect on the athlete and his performance.

Keywords: Burnout, MentalToughness, Passion
GIRIS

Glinlimiizde sporcular, hem fiziksel hem de
psikolojik acidan yogun rekabet igeren spor
ortaminda basariya ulagsmak ya da basarilarini
devam  ettirmek i¢in  yiiksek  ¢aba
harcamaktadirlar. Genel olarak harcanan fazla
eforla birlikte dayaniklilig1 yitirme ve ortaya
¢ikan yorgunlugun devam etmesi sonucu
sporcularda titkenmiglik meydana
gelebilmektedir  (Brenner, 2007). Eades
(1990) sporcu tiikkenmisligini bir sporcunun,
antrenman ve yarigma sonucu olusan kronik
streslere tepki olarak; fiziksel ve duygusal
tilkkenme, baskalarina karsi insancil bir tutum,
bagkalar1 tarafindan disarda kalma duygusu
olarak belirtmistir (Akt. Raedeke ve Smith,
2001). Raedeke ve Smith (2001) ise
tikenmisligi  sporcularin  yasadiklar1  rol
catigmas1 ve rol belirsizligiyle birlikte ortaya
¢ikan spora katiimdan ¢ekilme, sporun
anlamsizlagmasi ve performansta azalma gibi
psiko-fizyolojik ~ sendrom olarak  ta
tanimlamiglardir. Spor ortaminda tikkenmislik,
bireylerin bir aktiviteye uzun siireli ve yogun
katillmindan  kaynaklanan  fiziksel ve
psikolojik bedel olarak tanimlanmaktadir
(Raedeke ve Smith,2001). Kendini belirleme
teorisinin Ongdriileri, sporcu tiikenmisliginin,
motivasyon niteliginin kaybolmasi,
motivasyon miktarinin azalmasi ve ihtiyag
olmasi durumunda ortaya ciktigim
gostermektedir (Eklund ve Cresswell, 2007;
Lemyre, Hall ve Roberts, 2008). Spor
psikolojisi alaninda yapilan caligmalarda
sporcularmm yasadiklari tilkenmisligin;

miikemmeliyetgilik (Appleton, Hall ve Hill,
2009), kaygi (Cremades ve Wiggins, 2008),
takim i¢i c¢atigmalar (Smith, Gustafsson ve
Hassmen, 2010), zihinsel dayaniklilik
(Madigan ve Nicholls, 2017; Gucciardi ve
Gordon, 2009) ve tutkunluk (Curran,
Appleton, Hill ve Hall, 2011) gibi pek c¢ok
kavram ile iligkili oldugu iizerinde
durmaktadir.

Yukarida da ifade edildigi gibi tilkenmislikle
iligkili olabilecek psikolojik yapilardan biri de
tutkunluktur. Spora katilmm ve katilimi
siirdlirmenin motivasyon olarak o6nceligi
sporcularin i¢sel olarak yasadiklar tutku
bi¢imi olabilmektedir (Carbonneau,
Vallerand, Fernet ve Guay, 2008; Vallerand,
Paquet, Philippe ve Charest, 2010). Bu
dogrultuda Vallerand ve ark. (2003) tutku
kavramini, kiginin hoslandig1 ve énem verdigi
aktiviteye zaman ve enerji harcayarak
gosterdigi saglam egilim olarak
tammmlamuglardir. Tutku, aktiviteye katilimi
goniillii olarak biraksa da gosterilen tutkunun
tiirline bagli olarak olumlu ve olumsuz
sonuglara dayanak saglamaktadir (Curran ve
digerleri, 2011). Kisinin spora dair gelistirdigi
igsellestirme sonucu uyumlu ve takintili
olmak iizere iki tutku bileseni meydana
gelmektedir. Uyumlu tutkunluk, bireyin
aktivitede
i¢sellestirilmesiyle olusur. Uyumlu tutkunluk,

kisiliginin Ozerkce

olumlu durumlarin olugmasini saglayan ve
goreve katilimda olumsuzluklart en aza
indiren bilesen olarak varsayilmaktadir (Deci
ve Ryan, 2000). Takmtili tutkunluk ise
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(saplantili tutkunluk), bireyin aktivite de
kisiligini kontrollii olarak icsellestirmesiyle
olusur (Vallerand ve digerleri, 2008). Bu
durumda uyumlu tutkunlugun, daha kisisel bir
nedenselligi sagladigi soylenebilir (Vallerand
ve digerleri, 2003). Ayrica, tutkunlugun
negatif psikolojik olgulardan biri  olan
tikenmislik sendromlarini 1iyilestirilebilecek
ve bununla birlikte titkenmisligi
hafifletebilecek bir faktor oldugu da
disiiniilmektedir  (Curran  ve  digerleri,
2011).Takintilh  tutkunlugun ise uyumlu
tutkunlugun  tersine  negatif  psikolojik
olgularla ~daha yakin iligkili oldugu
gortinmektedir (Vallerand ve digerleri, 2006).

Sporcularn  hem spor hem de genel
yasamlarimi olumsuz etkileyecek tiikkenmiglik
sendromunun {stesinden gelebilmelerinin
etkin bir yolu da psikolojik ve zihinsel olarak
saglam olmalardir. Psikolojik olarak giiclii
olma, bagli olma (Connaughton, Wadey,
Hanton ve Jones, 2008; Crust, 2008;
Gucciardi, Hanton ve Mallett, 2012), iistiin
zihinsel becerilere sahip olma (Bull, Albinson
ve Shambrook, 1996), basar1 veya uyum
saglama stireci (Hunter, 2001), basarisizligin
listesinden gelme veya basarisizliga direnme
yetenegi (Dennis, 1981; Goldberg, 1998;
Taylor, 1989; Woods, Hocton ve Desmond,
1995) zihinsel dayaniklilik olarak
kavramsallastirilmistir. Zihinsel dayaniklilik;
kendine giiven, konsantrasyon ve odaklanma,
motivasyon, yarigsmaya yoOnelme, esneklik,
baskinin istesinden gelme, pozitif tutum,
kaliteli hazirlik, hedef belirleme, karar verme,
azim ve baglilik gibi bircok ozellikle ifade
edilerek tanimlanmustir (Gucciardi, Gordon ve
Dimmock, 2008). Ayni zamanda zihinsel
dayaniklilik sporcularin strese karsi daha az
duyarli hale gelmesine yardimci olan
psikolojik bir yapr olarak ta disiiniilebilir.
Nitekim Madigan ve Nicholls (2017) de
zihinsel dayanikliligin tiikenmislige karst
koruyucu ve tiikenmisligin gelistirilmesinde
anahtar faktor oldugunu dile getirmiglerdir.

Spor ortaminda, zihinsel dayamiklilik ve
tutkunlugun tiikenmislik ilizerine etkisinin ayr1
ayr1 incelendigi caligmalarda farkli sonuglar
ortaya ¢ikmistir (Madigan ve Nicholls, 2017;
Gucciardi ve Gordon, 2009; Curran ve
digerleri, 2011; Vallerand ve digerleri, 2010).
Ornegin spor ortaminda tiikenmislik ve
zihinsel dayanikliligin incelendigi ¢alismada,
zihinsel dayaniklilik alt boyutlart ile
titkenmislik alt boyutlar1 arasinda olumsuz bir
korelasyon oldugu; aym1 zamanda zihinsel
olarak dayanikli olan sporcularin azalan basar1
hissi ve duygusal tikenmeyi daha az
yasadiklar1  gorilmiistir  (Madigan  ve
Nicholls, 2017; Gucciardi ve Gordon, 2009).
Aym zamanda tutkunluk ile tiikenmiglik alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin
yapilan arastirmalarda takintili tutkunluk ile
tilkkenmislik arasinda bir iligski olmadig1 ancak
tikenmisligin uyumlu tutkunluk boyutu ile
tilkkenmiglik arasinda olumsuz iligki oldugu
ortaya konmustur (Curran ve digerleri, 2011).
Vallerand ve digerleri (2010)’nin tiikkenmislik
ve tutkunluk iizerine yaptiklar1 arastirmada
tutkunluk alt boyutlarmin  tilkenmislik
iizerinde  etkisinin  oldugunu; takintili
tutkunluga sahip olan bireylerin uyumlu
tutkunluk yasayan bireylere gore daha yogun
tilkenmiglik yasadiklarini saptamislardir.

Yapilan arastirmalar ve Onceki arastirma
bulgulart  15181Inda sporcunun  optimal
performansinda 6nemli bilesenler olarak
kabul edilen tutkunluk ve zihinsel dayaniklilik
ile sporcu performansi {izerinde olumsuz
etkiye sahip olan tiikkenmislik arasindaki
iligkinin belirlenmesi hem uygulamada hem
de teori boyutunda spor psikolojisi alan
yazinina 11k tutacaktir.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanin temel amaci, tutkunlugun ve

zihinsel dayanikliligin  birlikte,  sporda
yasanan tiikkenmisligi belirlemedeki roliinii
sinamaktir.

84

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2018; 2(2);82-91



Kurtulget, E., Kaplan, G., Cepikkurt, F. / Basketbolcularda Tutkunluk ve Zihinsel Dayamklihgin Tiikenmisligi

Belirlemedeki Rolii

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma zihinsel dayaniklilik, tutkunluk

ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi ve ayni
zamanda zihinsel dayaniklilik ve tutkunlugun
sporda yasanan tiikkenmisligi belirlemedeki
roliinii ortaya koymayi amaclayan iligkisel
tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

Orneklem
Arastirmada, grubun olusturulma bigimine

aragtirmanin orneklemini 2017-2018 dgretim
yilinda  “Tiirkiye ~ Universite  Sporlari
Federasyonu Ko¢ Fest Faaliyet Programi”
kapsaminda gerceklestirilen “Basketbol Siiper
Lig Terfi” miisabakalarina katilan yaslar1 18
ile 28 arasinda degisen 55 i kadin  (Xyas=
20.21+ 1.70) ve 84 i erkek (Xy= 21.32+
2.06) olmak iizere toplam 139 basketbolcu
(Kyas 20.88+2.00) olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan basketbolcularin  oyun
stiresi 22.6+ 10.06 dakika, spor deneyimi
10.59+ 3.01 yil, haftalik antrenman siiresi
9.59+ 6.66 saat olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Yontemleri
Arastirmada kullanilan veriler, aragtirmacilar

tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formuyla
toplanmustir. Basketbolcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini 6lgmek igin Sheard
ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri(SZDE)”, tutkunluk diizeylerini
olgmek i¢in Vallerand ve digerleri (2003)
tarafindan  gelistirilen “Tutkunluk Olgegi
(TO)” titkenmislik diizeylerini 6lgmek igin de
Raedeke ve Smith (2001) tarafindan
gelistirilen “Sporcu Tiikenmislik Olcegi”
kullanilmistir. Arastirmada veri toplamak
iizere kullanilan Olgme araglari asagida
ayrintili olarak sunulmustur.

Sporda  Zihinsel Dayanmiklilik  Envanteri
(SZDE): Spor
dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla
Sheard ve arkadaslari (2009) tarafindan

ortamindaki zihinsel

gelistirilen envanter “giiven”, “devamlilik” ve
“kontrol” olarak adlandirilan 3 alt boyut ve
toplam 14 maddeden olusmaktadir. Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’nin
Tirk sporcular i¢in uyarlama c¢aligmasi
Altintas ve Koru¢ (2015) tarafindan
yapilmistir.  Altintas ve Korug (2015)
tarafindan yapilan caligmada alt Olgeklere
iliskin giivenirlik katsayilar1 “gliven” igin
0.84; “kontrol” igin 0.79 ve “devamlilik” icin
0.51 olarak bulunmustur. Bu arastirma
kapsaminda ise envanterin  giivenirlik
analizlerine iliskin Cronbach Alpha degerleri
“giiven” alt boyutu i¢in 0.74; “kontrol” alt
boyutu i¢in 0.76 ve “devamlilik” alt boyutu
i¢in 0.49 olarak hesaplanmustir.

Tutkunluk Olgegi (TO):Vallerand ve digerleri
(2003) tarafindan gelistirilen Tiirkge gecerlik
ve givenirligi Kelecek ve Asc1i (2013)
tarafindan yapilan Tutkunluk Olgegi, iki alt
boyuttan olusan, “uyumlu tutkunluk” alt
boyutu igin ilk alti madde, “takintil
tutkunluk” alt boyutu igin ikinci alt1 madde ve
tutkunluk kriteri olarak belirlenen dért madde
de dahil olmak iizere toplam 16 maddeden

olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar icin
Cronbach  Alpha  degerleri, “uyumlu
tutkunluk™ i¢in 0.83, “takintili tutkunluk™ igin
0.78dir. Olgek 7’1i Likert tipinde 6z
degerlendirme o6l¢egidir (Vallerand ve ark.,
2003). Bu arastirmada oOl¢egin alt boyutlar
igin hesaplanan Cronbach Alpha degerleri”
uyumlu tutkunluk” alt boyutu igin 0.80;
“takintili tutkunluk™ alt boyutu i¢in 0.85’dr.

Sporcu  Tiikenmislik Olcegi: Raedeke ve
Smith (2001) tarafindan gelistirilen Tiirkce
’ye uyarlamas1 Kelecek ve ark.(2016)
tarafindan yapilan dl¢ek, “azalan basari hissi”,
“duygusal/fiziksel titkenme” ve
“duyarsizlagma” olmak iizere 3 alt boyuttan

olugsmaktadir. Raedeke ve Smith (2001)
tarafindan yapilan ¢alismada her alt boyut 5
madde ile degerlendirilmekte ve Olgek
toplamda 15 maddeden olugmaktadir. Ancak
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Tirk¢e’ye uyarlama asamasinda orjinal
Olcekte yer alan iki maddenin Tirk sporcu
poplilasyonunda islemedigi sonucuna
ulasilmistir.  Dolayisiyla  bu  calismada
sporcularin tiikenmislik panlari 13 madde ile
degerlendirilmistir.

Alt boyutlardan alinan ortalama puanlarin
artmasi bireylerin tlikenmislik duygusunu
daha cok yasadiklart anlamina gelmektedir.
“Sporcu  Tiikenmislik ~ Olgegi™ne  ait
Cronbach’s Alpha degerleri “duygusal/fiziksel
titkenme” alt boyutu icin 0.88; “azalan basar1
hissi” alt boyutu i¢in 0.84 ve “duyarsizlagsma”
alt boyutu i¢in 0.87 olarak bulunmustur
(Raedeke ve Smith, 2001). Bu arastirmada
Olcegin giivenirlik analizlerine iliskin alt
boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach Alpha
degerleri ise duygusal/fiziksel tiikenme alt
boyutu icin 0.84; azalan basar1 hissi alt boyutu

BULGULAR

icin 0.53; duyarsizlagsma alt boyutu i¢in 0.80’
dir.

Verilerin Analizi
Universiteli basketbolcularin zihinsel

dayaniklihlk  ve  tutkunluk  puanlarinin
tilkenmisligi belirlemedeki roli ise Coklu
Dogrusal Regresyon Modeli yontemi ile
hesaplanmistir.  Calismada tiikenmislik alt
boyutlar1 (azalan basar1 hissi, duygusal/
fiziksel tiikenme, duyarsizlasma) bagimlh
degisken olarak analize alinirken zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 (gliven, kontrol,
devamlhilik) ile tutkunluk alt boyutlar
(takintili  tutkunluk, uyumlu tutkunluk)
bagimsiz degisken olarak analize dahil
edilmistir. Giliven aralig1 %95 olarak segilmis
ve p<0.05’in altindaki degerler istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Tablo 1. Sporcu Tiikenmisligi, Zihinsel Dayaniklilik ve Tutkunlugun Alt Boyutlarina Ait Degerler

Degiskenler Alt Boyutlar Ort Ss
Azalan Basar1 Hissi 2.95 15
TUKENMISLIK Duyarsizlasma 2.47 1.04
Fiziksel/ Duygusal 2.53 .98

Tiikenme

Giiven 2.99 .54
ZIHINSEL Devamlilik 2.48 12
DAYANIKLILIK Kontrol 3.13 52
TUTKUNLUK Uyumlu Tutkunluk 4.86 1.15
Takintili Tutkunluk 491 1.28

Tablo 1’de goriildiigh gibi sporcularin titkenmisligine iligkin alt boyut puanlari incelendiginde en az
duyarsizlasma (Xor=2.47) boyutunda en fazla ise azalan basari hissi (Xor=2.95) boyutunda
etkilendikleri goriilmektedir. Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin devamlilik alt boyutunda iyi

diizeyde, giiven boyutunda orta diizeyde ve kontrol alt boyutunda ise diisiik diizeyde puan aldiklar1
goriilmektedir. Sporcularm basketbola olan tutkunluklarina bakildiginda ise takintili tutkunluk alt

boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 2. Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik, Tutkunluk ve Tiikenmislik puanlar1 arasindaki
iligkiyi ortaya koyan korelasyon analizi sonuglart

Azalan Basar1 Duyarsizlagsma Fiziksel/ Duygusal
Hissi Titkenme
ZIHINSEL Giiven .073 .019 .068
DAYANIKLILIK  Devamlilik - 424** -.465** - 427**
Kontrol -.499** -.335** -.384**
TUTKUNLUK Uyumlu Tutkunluk 145 -.030 -.032
Takintili Tutkunluk 121 -.098 -.018

**n<0.01

Tablo 2’de goriildiigli gibi tiikenmisligin tiim alt boyutlariyla zihinsel dayanikliligin kontrol ve
devamlilik alt boyutlar1 arasinda olumsuz yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (p< .01). Bu
sonug sporcularin zihinsel dayanikliliklan arttikga tiikenmisliklerinde azalma meydana geldigine
isaret etmektedir. Ayrica; tiikenmislik ile tutkunluk alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamasi dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 3. Tiikenmisligin azalan basari hissi alt boyutunun yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuglari

Yordayici Degiskenler B S.H. B T p
Giiven 311 .106 224 2.937 .004
Devamlilik -.530 110 -371 -4.828 .000
Kontrol -.147 .080 -.400 -5.224 .000
Uyumlu Tutkunluk .079 074 121 1.061 291
Takintili Tutkunluk -.059 .065 -.101 -.908 .365
R=.615 R2=.379 Durbin
F=16.210 p<.001 Watson=1.900

Tablo 3’te de goriildiigii gibi yordayici (bagimsiz) degiskenler olarak analize dahil edilen zihinsel
dayanikliligin tiim alt boyutlarinin azalan bagart hissini anlamli diizeyde yordadigi agiga ¢ikmistir
(Coklu R=.615, R?>=.379; F=16.210; P<.001). Ayrica, yordayici degiskenlerden algilanan kontrol
(B=-.400) alt boyutunun azalan basar1 hissinin en énemli yordayicist oldugu; bunu sirayla devamlilik
(B=-371) ve giiven ($=224) alt boyutlarmin izledigi goriilmiistiir. Ancak diger yordayict
degiskenlerden uyumlu ve takintili tutkunluk degiskenlerinin azalan basari hissi alt boyutunu
yordamada anlamlilik diizeyine erismedigi goriillmektedir (p>.005).
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Tablo 4. Tiikkenmisligin fiziksel/duygusal tilkenme alt boyutunun yormamasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglari

Yordayici Degiskenler B S.H. B T p
Giiven 499 .146 273 3.407 .001
Devamlilik -.730 152 -.389 -4.806 .000
Kontrol -.440 110 -321 -3.982 .000
Uyumlu Tutkunluk -.056 .103 -.066 -.547 .585
Takintil1 Tutkunluk -.066 .090 -.086 -731 .466
R=.567 R2=.321 Durbin
F=12.598 p<.001 Watson=1.892

Tablo 4’te de goriildiigii gibi yordayici (bagimsiz) degiskenler olarak analize dahil edilen zihinsel
dayanikliligin tiim alt boyutlarinin fiziksel/duygusal tiikenmeyi anlamli diizeyde yordadigi agiga
cikmigtir (Coklu R=.567, R?=.321; F=12.598; P<.001). Yordayici degiskenlere iliskin sonuglara
gore yordayict degiskenlerden algilanan devamlilik (f=-.400) alt boyutunun en 6nemli yordayict
oldugu, bunu sirayla kontrol (B=-.371) ve giiven ($=.224) alt boyutlarin izledigi goriilmiistiir.
Ancak diger yordayici degiskenlerden uyumlu ve takintili tutkunluk degiskenlerinin
fiziksel/duygusal tiikenme alt boyutunu yordamada anlamlilik diizeyine erigmedigi goriilmektedir
(p>.005).

Tablo 5. Tiikenmisligin duyarsizlagsma alt boyutunun yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon analiz
sonuglart

Yordayic1 Degiskenler B S.H. B T p
Giiven 426 154 220 2.769 .006
Devamlilik -.890 .160 -.448 -5.575 .000
Kontrol -.367 116 -.253 -3.160 .002
Uyumlu Tutkunluk 126 .108 193 1.166 .246
Takintili Tutkunluk -.238 .095 -.291 -2.501 .014
R=.558 R2=.311 Durbin
F=12.033 p<.001 Watson=1.817

Tablo 5’te goriildiigi gibi zihinsel dayanikliigin tiim alt boyutlarimin duyarsizlagsmayi1 anlamli
diizeyde yordadigi goriilmektedir (Coklu R=.558, R?=.311; F=12.033; P<.001). Yordayici
degiskenlerden devamlilik (B=-.400) alt boyutunun duyarsizlasmanin en 6énemli yordayicisi oldugu
goriilmiistiir. Uyumlu tutkunluk degiskenin duyarsizlasma alt boyutunu yordamada anlamlilik
diizeyine erigsmedigi ancak takintili tutkunlugun duyarsizlasma alt boyutunu anlamli diizeyde
yordadigi ortaya ¢ikmistir (p>.005).

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
88 2018; 2(2);82-91



Kurtulget, E., Kaplan, G., Cepikkurt, F. / Basketbolcularda Tutkunluk ve Zihinsel Dayamklihgin Tiikenmisligi

Belirlemedeki Rolii

TARTISMA ve SONUC

Sporcularin performanslarinda tiikenmisligin
onemli bir yer tuttugu ve tikkenmisligin en az
oldugu durumlarda performansin optimal
diizeyde olabilecegine dair galigmalar ortaya
konmustur (Madigan ve Nicholls, 2017;
Gucciardi ve Gordon, 2009; Curran ve
digerleri, 2011; Vallerand ve digerleri, 2010;
Martin ve Horn, 2013). Bu calismada ise
sporcularin tilkenmigliklerinin, zihinsel
dayanikliliklarinin = ve tutkunluklarinin orta
diizey oldugu bulunmustur.

Bu aragtirmanin birincil amacint ortaya
koymak iizere yapilan korelasyon analizi
sonuglarina  goére  zihinsel dayanikliligin
tikenmislik ile negatif korelasyon gosterdigi
ve zihinsel dayaniklilign  yiiksek olan
sporcularin azalan basart hissini ve duygusal
tikenmeyi daha az yasadiklart goriilmiistiir.
Aragtirmada elde edilen bu bulgular alan
yazinda yapilan calismalarla  benzerlik
gostermektedir (Madigan ve Nicholls, 2017;
Gucciardi ve Gordon, 2009). Bu ¢aligmalardan
birinde Madigan ve Nicholls (2017); zihinsel
dayanikliligin ~ tiikkenmiglik  ile  negatif
korelasyon gosterdigini ve zihinsel
dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin azalan
basar1 hissini ve duygusal tilkenmeyi daha az
yasadiklarin1  belirtmislerdir. ~Arastirmacilar
icsel olarak  giidillenen ve  basarmin
kazanilacagima inanan sporcularin baski ve
zorluklarla basa cikabilen, basarisizligi kabul
etmeyen, 1srarct ve birakmayr reddeden
sporcular oldugunu; bir diger deyisle igsel
olarak  giidillenen  sporcularin  zihinsel
dayanikliliklarinin ~ yiiksek  oldugunu  ve
zihinsel ~ dayanikliliklar1  yiiksek  olan
sporcularin  da  tiikenmisligi daha az
yasadiklarin1  belirtilmislerdir (Madigan ve
Nicholls, 2017 ). Elde edilen bulgular 1s18inda;
basariya ulagsmayir amag¢ edinen ve zihinsel
dayaniklihigi  yiikksek  olan  sporcularin
antrenmanlarda ve yarigmalarda olumsuzluklar
yasasalar dahi istendik performansa ulasmak

i¢cin 1srarci davranacaklari, olumsuz
duygularimi kontrol edebilecekleri ve basa
cikma stratejilerini etkili kullanabilecekleri
sOylenebilir.

Bu aragtirmada elde edilen bir diger sonug
sporcularin tutkunluk algilarinin titkenmisligi
belirlemede etkin olmadigi; tutkunluk alt
boyutlari ile tiikenmiglik alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmadigi yoniindedir.
Alan yazinda bu arastirma sonucuyla c¢elisen
bir ¢alismada uyumlu tutkunlugun tiikkenmislik
ile negatif iligkili oldugu; takintili tutkunluk ve
tikenmislik arasinda ise herhangi bir iliski
olmadigr belirtilmistir (Curran ve digerleri,
2011). Vallerand ve digerleri (2010)
tutkunlugun tiikenmislik iizerindeki roliinii
inceledikleri calismalarinda bireylerin tutku
tirlerinin tikenmislik diizeylerini etkiledigini
tespit etmiglerdir. Bu aragtirmaki bulgularinin
aksine; uyumlu tutkunluga sahip olan
bireylerin tiikenmisligi daha az; takintili
tutkunluga  sahip olan  bireylerin  ise
tikenmisligi daha yogun yasadiklarim
saptamiglardir. Martin ve Horn (2013)
tarafindan yapilan c¢alismada ise yiiksek
seviyelerdeki uyumlu ve takintili tutkunlugun
diisiik titkenmiglik diizeyleri ile iliskili oldugu
bulmustur. Bu arastirmada elde edilen
bulgular 1s18inda; basketbolcularin branglarina
olan tutkularinin, ilgi ve isteklerinin sporda
yasayabilecekleri titkenmislikle iligkili
olmadig1; basketbola olan tutkunluklarinin
duygusal, zihinsel veya fiziksel olarak
yasayabilecekleri tiikkenme hissini ortadan
kaldiramayacagi soylenebilir. Diger bir ifade
ile sporcularin yarigma gerekliliklerini yerine
getirme arzularinin, bransa olan ilgi ve
tutkunluklarmin  titkkenmigligi  onleyici  bir
faktor olmadigi sdylenebilir.

Bu arastirma sonucunda basketbolcularin
zihinsel dayanikliliklarinin  sporda yasanmasi
muhtemel olan tiikenmislik ile iligkili oldugu,
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tutkunlugun ise tikenmislik ile iligkili
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bu galigmaya sadece Universiteli basketbolcu
ogrenciler katildigindan elde edilen bulgularin
genellenebilirligi de smirhidir. Dolayisiyla
ileride  yapilacak  caligmalarda  farkh
branglardan  profesyonel sporcularin  da
caligmaya dahil edilmesi Onerilebilir.
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