












ÖZ 
Amaç: Glukoz-6-fosfat dehidrogenaz (G6PD) eksikliği, 
dünyada en çok rastlanan eritrosit enzim eksikliğidir. Ülkemizde 
özellikle Akdeniz bölgesinde görülen hemolitik anemilerin en sık 
nedenidir. Enzim eksikliği olan hastaların çoğunda klinik belirti 
yoktur. Ancak alyuvarlarda oksidatif hasara yol açan ilaçlar, 
enfeksiyonlar, bakla yenmesi, yenidoğan dönemi gibi 
nedenlerle hemolitik tablo gelişir. Çalışmamızda G6PD enzim 
aktivitesi ve kinetik özelliklerini araştırmak amaçlandı. 

Gereç ve Yöntem: G6PD enzim aktivitesi floresan spot testi ile 
kalitatif olarak ve kantitatif olarak ölçülen G6PD eksikliği olan bir 
kan örneği ve bir kontrol kan örneğinde kısmi enzim 
saflaştırması yapılarak kinetik özellikleri karşılaştırıldı.  

Bulgular: Enzim eksikliği bulunan kan örneğinde kalitatif olarak 
floresans gözlenmedi. G6PD eksikliği olan örnekte kantitatif 
olarak ölçülen enzim aktivitesi kontrole göre istatistiksel olarak 
anlamlı düzeyde düşük bulundu (p<0.05). Kısmen saflaştırılan 
hasta G6PD enziminin G6P ve NADP için Km ve Vm değerleri 
normal enzime göre daha düşük bulundu. Hasta enziminin 
diğer kinetik özellikleri; normal enzime oranla alkalen pH’da 
daha yüksek aktivite, substrat benzerlerini daha yüksek oranda 
kullanabilme ve daha düşük termostabilite idi. 

Sonuç: Halk sağlığı ve koruyucu hekimlik açısından G6PD 
enzimi eksikliği hastanın tanısı ve izlenmesinde önem taşır. 
 
Anahtar kelimeler: Glukoz-6-fosfat dehidrogenaz, enzim 
eksikliği, kinetik özellikler. 

ABSTRACT 
Aim: Glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD) deficiency 
is the most common erythrocyte enzyme deficiency in the 
world. It is the most common cause of hemolytic anemia in our 
country especially in the Mediterranean region. Most patients 
with enzyme deficiency have no clinical symptoms. However, 
hemolytic state develops in the red blood cells due to drugs, 
infections, favism, newborn period which cause oxidative 
damage. In our study, we aimed to investigate G6PD enzyme 
activity and kinetic properties. 
 
Material and Method: G6PD enzyme activity was measured 
qualitatively with a fluorescence spot test and quantitatively in a 
G6PD deficient blood sample and in a control blood sample, 
and partial enzyme purification was performed to compare 
kinetic characteristics.  
 
Results: No fluorescence was observed qualitatively in the 
blood sample with enzyme deficiency. Enzyme activity 
measured quantitatively in the sample with G6PD deficiency 
was statistically significantly lower than the control (p <0.05). 
The kinetics of the partially purified deficient enzyme were 
found to have lower Km values (G6P and NADP) than in the 
normal enzyme. The other kinetic characteristics of enzyme of 
deficient G6PD activity in comparison with normal enzyme 
were; a higher optimum pH, more activity with the substrate 
analogs and a lower thermostability. 
 
Conclusion: G6PD enzyme deficiency is important in the 
diagnosis and monitoring of the patient in terms of public health 
and preventive medicine. 
 
Keywords: Glucose-6-phosphate dehydrogenase, enzyme 
deficiency, kinetic properties. 
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ÖZ 
Amaç: İsotretinoin sentetik vitamin A analoğudur. Orta ve 
şiddetli akne vulgariste 0.5-2mg/kg /gün dozunda 4-5 ay süreyle 
kullanılır. Bu çalışmada oral isotretinoin tedavisi alan akne 
vulgarisli hastalarda hematolojik ve inflamatuar parametrelerin 
retrospektif olarak değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Metot: Çalışmaya dermatoloji polikliniğine başvuran ve akne 
vulgaris tanısıyla oral isotretinoin tedavisi başlanan 352 hasta 
alındı. Hastaların tedavi öncesi ve tedavi başlangıcından 4 ay 
son-raki hematolojik ve inflamatuar parametreleri (hemoglobin, 
hematokrit, trombosit, ortalama trombosit hacmi, lökosit, eritrosit, 
nötrofil, lenfosit, monosit, eozinofil, bazofil, nötrofil /bazofil, 
trombosit/lenfosit, RDW, PCT, PDW) retrospektif olarak 
incelendi. 

Bulgular: Tedaviden sonra lökosit, nötrofil ve nötrofil lenfosit 
oranına (NLO) seviye-lerinde istatistiksel olarak anlamlı bir 
azalma saptandı. Trombosit ve prokalsitonin (PCT) düzeylerinde 
istatistiksel olarak anlamlı bir artış saptandı. 

Sonuç: Çalışmamızda saptadığımız isotreinoin tedavi sonrası 
inflamatuar belirteçlerinden NLR düşme akne de isotretinoin 
tedavisinin antienflamatuar etkisini desteklemektedir. Belirgin 
olarak trombosit yuksekliği olan veya lökosit düşüklüğü olan 
hastalarda yakın takip edilmelidir. 

 

Anahtar kelimeler: İsotretinoin, akne vulgaris, inflamatuvar 
parametreler 

ABSTRACT 
Objectives: Isotretinoin (ISO) is a synthetic analog of vitamin A 
used at the doses of 0.5–2 mg/kg for four to five months in the 
treatment of moderate to severe acne vulgaris. In the present 
study, both hematological and inflammatory parameters were 
retrospectively assessed in patients receiving ISO therapy for 
acne vulgaris. 

Method: This study included 352 patients who were admitted to 
the Dermatology Clinic and received oral ISO for the treatment 
of acne vulgaris were included in the study. Each patient’s 
hematological and inflammatory parameters (hemoglobin, 
hematocrit, thrombocyte, mean platelet volume, leukocyte, 
erythrocyte, neutrophil, lymphocyte, monocyte, eosinophil, 
basophil, neutrophil/basophil, thrombocyte/lymphocyte, RDW, 
PCT and PDW) were evaluated before the treatment and 
retrospectively evaluated four months after the onset of 
treatment.  

Results: After treatment, a significant decrease was detected in 
the levels of leukocyte, neutrophil and neutrophil to lymphocyte 
ratio (NLR) (an indicator of inflammation), and a significant 
increase was detected in the levels of thrombocyte and 
procalcitonin (PCT). 

Conclusion: In our study, isotretinoin inhibited the anti-
inflammatory effect of isotretinoin treatment of acne in patients 
with NLR decline after treatment with inflammatory markers. 
Patients with markedly elevated platelet counts or low leukocyte 
counts should be closely monitored. 

 

Keyword: Isotretinoin, acne vulgaris, inflammatory parameters 
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ÖZ 
Amaç: Bu çalışmanın amacı hipertansiyon hastalarının sürekli 
kaygı düzeylerini, kullandıkları başa çıkma stratejilerini, sosyo-
demografik özelliklerini, kaygı ve başa çıkma stratejileri 
arasındaki ilişkileri araştırmak ve tanımlamaktır.  

Gereç ve Yöntem: Çalışmada kaygı düzeyini ölçmek için 20 
maddeden oluşan Sürekli Kaygı Ölçeği (STAI TX-2) ve başa 
çıkma stratejilerini ölçmek için (Carver ve ark. 1989) tarafından 
geliştirilen ve 28 maddeden oluşan Baş Etme (KF) ölçeğinden 
yararlanılmıştır. Bu çalışma, kesitsel tasarım ve kolayda 
örnekleme yöntemlerinin kullanıldığı bir tarama çalışmasıdır. 

Bulgular: Çalışmanın örneklemi Ankara Dışkapı Yıldırım 
Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde hizmet alan 
hipertansiyon tanısı almış 147 kişi oluşturmaktadır. Çalışmaya 
katılan katılımcıların %57.1’i kadın katılımcıdır. Katılımcıların yaş 
ortalamaları 61.16±10.52 (ortalama±s.sapma) olarak elde 
edilmiştir. Katılımcıların %95.9’ u (n= 141) sürekli kaygı eşiği olan 
42 puanı aşmıştır. Katılımcıların en çok kullandıkları problem 
odaklı başa çıkma stratejileri; din ve kabullenme stratejileriyken 
en çok kullanılan duygu odaklı başa çıkma stratejileri ise; 
dikkatini başka yöne yöneltme ve kendini suçlama stratejileridir. 

Sonuç: Sosyo-demografik ve sağlığa ilişkin özellikler, anksiyete 
ve başa çıkma stratejileri arasında önemli korelasyonlar 
bulunmuştur. Bulgular, hipertansiyonun psikososyal refah 
üzerindeki etkisini değerlendirirken bireysel baş etme 
stratejilerini dikkate almanın önemine işaret etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, başa çıkma, sürekli kaygı 

 

ABSTRACT 
Objective: The aim of this study was to explore and define the 
trait anxiety levels of hypertension patients, their coping 
strategies, socio-demographic characteristics, and the 
relationship between anxiety and coping strategies. 

Materials and Methods: In the study, 20-item Trait Anxiety 
Scale (STAI TX-2) was used to measure the level of anxiety and 
a 28-item Brief Cope which scale developed by Carver et al. 
(1989) was used to measure coping strategies.  

Results: The sample of the study consisted of 147 people 
diagnosed with hypertension who were treated in Ankara Dışkapı 
Yıldırım Beyazıt Training and Research Hospital. The mean age 
was 61.16 (SD = 10.52), with a range from 34 to 89 years. The 
majority of the participants were female (57.1%). In the research, 
95.9% of the participants (n = 141) exceeded the 42 points with 
trait anxiety threshold. Acceptance and religion, were the most 
frequently used problem-focused coping strategies. On the other 
side, self-distraction and self-blame were the most frequently 
used emotion-focused coping strategies.  

Conclusion: Significant correlations were found between socio-
demographic and health characteristics, anxiety and coping 
strategies. The findings point to the importance of considering 
individual coping strategies when evaluating the impact of 
hypertension on psychosocial well-being.  

Keywords: Hypertension, Coping, Trait anxiety.  
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ÖZ 

Amaç: Aile Hekimliği Polikliniğine başvuran hastaların sigara içme 
durumları ve nikotin bağımlılık seviyelerinin sosyo-demografik 
değişkenlerle arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır.  

Yöntem: Bu kesitsel, niceliksel araştırmada uygunluk örneklemi 
kullanılmıştır. Bu araştırma 01.02.2018-01.04.2018 tarihleri 
arasında Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Aile Hekimliği Polikliniği’nde yürütülmüştür. Polikliniğe başvuran 
hastalar arasından, araştırmaya katılmayı kabul edenler ile 
görüşmeler yapılmıştır. Araştırmacılar verileri hastalarla yüz yüze 
görüşerek elde etmiştir. Verilerin toplanmasında demografik bilgi 
formu ve Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT) kullanılmıştır. 
Elde edilen veriler SPSS v. 20 programı ile araştırmanın amacı 
doğrultusunda incelenmiştir. Sürekli değişkenler ortalama ya da 
standart sapma, kategorik değişkenler ise sıklık, yüzdelik değerlerle 
ifade edilmiştir. Analizlerde p<0.05 değeri anlamlılık sınırı olarak 
belirlenmiştir.  

Bulgular: 177 hasta ile yapılan görüşmelerde; 97’si (%54,8) erkek, 
80’i  (%45,2) kadındır. Hastaların yaş ortalaması 39’dur ve 
cinsiyetler arasında anlamlı farklılık görülmemektedir. Hastaların 
83’ü (%46,9) hiç sigara içmediğini, 26’sı (%14,7) daha önce sigara 
içmiş ancak bıraktığını, 66’sı (%37,3) aktif olarak sigara kullandığını 
ve 2 hasta ise pasif içici konumda olduğunu ifade etmiştir. 
Hastalarda sigaraya başlama yaşı ortalama 18’dir ve cinsiyetler 
arasında anlamlı bir fark bulunmamaktadır (p>0.05). Kadınlar ve 
erkekler arasında bağımlılık derecesini gösteren nikotin bağımlılık 
puanları arasında anlamlı bir fark yoktur (p>0.05). Sigara kullanan 
66 hastanın %25’i hafif derecede nikotin bağımlısı, %36,4’ü orta 
derecede nikotin bağımlısı, %34,8’i şiddetli nikotin bağımlısı ve %3’ü 
çok şiddetli nikotin bağımlısıdır. Cinsiyetle sigara içme durumu 
arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir, erkeklerin sigara içme 
durumunun kadınlara göre daha sık olduğu bulunmuştur (p<0,05). 
Günlük sigara kullanımı ile sigaraya başlama yaşı arasında pozitif 
bir korelasyon tespit edilmiştir. Günlük sigara kullanım miktarı ile 
cinsiyet arasında anlamlı bir ilişki yoktur (p>0.05). Sigara 
kullananların %72’si sigarayı bırakmayı düşünürken, %28’i 
bırakmayı düşünmediğini ifade etmiştir.  

Sonuç: Hastaların sigara içme durumlarının incelendiği bu 
çalışmada bağımlılık düzeyi ile cinsiyet arasında anlamlı bir fark 
bulunmamıştır. Erkekler ile kadınlar arasında sigara içme 
yoğunluğuna bakıldığında, erkekler arasında sigara içme durumu 
daha sık karşılaşılan bir durumdur. Erkeklerin %60’ı sigara 
kullanırken kadınlarda bu oran %26’dır. Sigara içenlerin büyük 
çoğunluğu bırakmak istediğini ifade etmiştir. 

ABSTRACT 

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship 
between the socio-demographic variables and nicotine dependence 
levels of the patients who applied to the Family Medicine Outpatient 
Clinic.  

Methods: The convenience sampling method was used in this 
cross-sectional quantitative research. This research was carried out 
at Dışkapı Yıldırım Beyazıt Training and Research Hospital Family 
Medicine Polyclinic between 01.02.2018 and 01.04.2018. Among 
the patients who applied to the outpatient clinic, interviews were 
conducted with those who accepted to participate in the study. The 
researchers obtained the data from the patients face to face. 
Demographic data form and Fagerstrom Nicotine Addiction Test 
(FNBT) were used for data collection. The data obtained were 
analyzed by SPSS v. 20 program and the purpose of the study was 
examined. Continuous variables are expressed as mean or standard 
deviation, categorical variables are expressed as frequency and 
percentage. p<0.05 value was determined as the significance level.  

Results: During the interviews with 177 patients; 97 (54.8%) male 
and 80 (45.2%) female. The mean age of the patients was 39 and 
there was no significant difference between the genders. Eight of the 
patients (46.9%) had never smoked, 26 (14.7%) had previously 
smoked, but 66 (37.3%) had been smoking and 2 had passive 
smoking. stated. The mean age of starting smoking was 18 and 
there was no significant difference between the genders (p> 0.05). 
There was no significant difference in nicotine dependence scores 
between males and females (p> 0.05). Of the 66 patients who were 
smoking, 25% were mildly nicotine-dependent, 36.4% were 
moderate nicotine-dependent, 34.8% were severe nicotine-
dependent and 3% were very severe nicotine-dependent. A 
significant relationship was found between sex and smoking status 
and males were more frequently compared to females (p <0.05). 
There was a correlation between daily smoking and smoking age. 
There was no significant relationship between sex and daily smoking 
(p> 0.05). While 72% of smokers thought to quit smoking, 28% 
stated that they did not intend to quit.  

Conclusion: İn this study where smoking status of the patients were 
examined there was no significant difference between sex and 
addiction level in this study. When smoking intensity is observed 
among males and females, smoking is more common among males. 
While 60% of men smoke, this rate is 26% in women. The majority 
of smokers stated that they wanted to leave.  

Keywords: Family practice, Nicotine dependence, Smoking 
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ÖZ 

Toplumsal barış sağlığın en temel belirleyicilerinden biridir. 
Barışın yerini şiddet ve güvensizliğin alması durumunda 
sağlık düzeyi göstergeleri hızla düşer. Bu yazıda Suriye 
Savaşı sonrasında, ortaya çıkan sağlık sorunların 
incelenmesi amaçlanmıştır. Elde edilen sonuçlar 
göstermektedir ki, savaş sonrasında hem Suriye’de hem de 
komşu ülkelerde bulaşıcı hastalıkların seyrinde önemli bir 
artış olmuştur. Ana çocuk sağlığı düzeyinde önemli 
gerilemeler olmuştur. Karşılanmamış gereksinimler nedeni ile 
sakatlıklar ve ölümler artmıştır. Altı yılda nüfusun %2’den 
fazlası ölmüş, %10’unda ciddi yaralanma görülmüştür. 
Yaşam süresi 20 yıl kısalmış, yaşam kalitesi düşmüştür. 
Toplum ruhsal açıdan sarsılmış ve örselenmiştir. Toplumsal 
barışın sağlanabilmesi için, başta sağlık çalışanları olmak 
üzere nedeni ne olursa olsun, her türlü şiddete karşı durmak, 
sorunların diyalog, tartışma, uzlaşı, ödün verme, özür dileme, 
hukuk, siyaset gibi barışçıl yollarla çözümü savunulmalıdır. 
Toplumsal barışın inşası sağlık çalışanlarının ve halk 
sağlığının temel konularından biri olmalıdır. 

Anahtar kelimeler: Halk sağlığı, Suriye savaşı, bulaşıcı 
hastalık, ruh sağlığı 

ABSTRACT 

Social peace one of the fundamental determinants of health. 
In the case of violence and insecurity, the indicators of health 
level drops rapidly. In this article, it is aimed to examine the 
emerging health problems after the Syrian War. The results 
show that there has been a significant increase in the 
prevalence of infectious diseases both in Syria and in 
neighboring countries after the war. There has been 
considerable decrease in the level of maternal health. 
Disabilities and deaths increased due to unmet needs. Over 
six years, more than 2% of the population died and 10% 
seriously injured. The life span has been shortened by 20 
years, and the quality of life has decreased. Society has been 
shaken and spoiled in spirit. In order to ensure social peace, 
peaceful solutions such as dialogue, discussion, 
compromise, concession, apology, law, and politics should be 
defended, and any kind of violence should be rejected by 
healthcare workers. Building social peace must be one of the 
basic subjects of healthcare workers and public health. 

Keywords: Public Health, Syrian war, communicable 
disease, mental health 
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ABSTRACT 

Thiamine is a water-soluble vitamin that plays a role in the 
metabolism of glucose. Thiamine deficiency affects 
cardiovascular and nervous systems. Wernicke 
encephalopathy is characterized by oculomotor 
abnormalities, ataxia and cognitive deterioration caused by 
thiamine deficiency. It is most commonly observed in chronic 
alcoholics. It may also occur in patients who receive long-term 
total parenteral nutrition. In this study, we present the case of 
a 50-year-old male patient who underwent surgery for 
laryngeal cancer, who stayed in the intensive care unit for a 
prolonged period and received total parenteral nutrition 
because of the inability of oral intake. 

Keywords: Wernicke encephalopathy, total parenteral 
nutrition, thiamine deficiency 

ÖZ 

Tiamin (Vitamin B1) glikoz metabolizmasında rol alan suda 
çözünen bir vitamindir. Eksikliğinde kardiyovasküler sistem 
ve sinir sistemi etkilenir. Wernicke ensefalopatisi, klinik olarak 
okulomotor anormallikler, ataksi ve mental durum değişikleri 
ile karekterize tiamin eksikliğinden kaynaklanan bir 
ensefalopati tablosudur. En sık olarak kronik alkol 
bağımlılarında görülmektedir. Uzun süre total parenteral 
nütrisyon desteği alan hastalarda da gelişebilmektedir. 
Yazımızda larenks kanseri nedeniyle opere olan, uzun süre 
yoğun bakımda kalan, oral beslenememesi nedeniyle total 
parenteral nütrisyon desteği alan ve Wernicke ensefalopatisi 
tanısı konularak nöroloji yoğun bakıma alınan 50 yaşında 
erkek hasta sunulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Wernicke ensefalopatisi, total parenteral 
nütrisyon, tiamin eksikliği 

 

Gönderme tarihi / Received: 31.03.2018    Kabul tarihi / Accepted: 22.07.2018 
İletişim: Mustafa ÇETİNER, Dumlupınar Üniversitesi Tıp Fakültesi, Nöroloji Anabilim Dalı, Kütahya, Türkiye 
ORCİD ID: orcid.org/0000-0002-4420-6452 
Tel:  0 505 454 3869 E-posta: drcetiner76@gmail.com 













ABSTRACT 

Subdural empyema is a fluid collection between dura and 
arachnoid layers and can develop secondary to states like 
meningitis, middle ear infection, paranasal sinus infection, 
trauma or cranial surgery. It can develop secondary to 
paranasal sinus infections which are rare observed and lead 
to a life-threatening situation. Early diagnosis and treatment 
cause a decrease in mortality and morbidity. As well as 
nonspecific symptoms and signs might cause, the most 
common symptom triad of fever, headaches and vomiting. 
Computerized tomography is the first choice for the diagnosis; 
however Magnetic Resonance İmaging is more efficient and 
useful. Broad spectrum antibiotherapy is chosen for the 
treatment, in most cases surgical drainage becomes 
necessary. In this paper, we aimed to present a rarely seen 
subdural empyema case secondary to frequently seen 
sphenoid sinusitis. 

Keywords: Sphenoid sinusitis; subdural empyema; magnetic 
resonance imaging. 

 

ÖZ 

Subdural ampiyem; dura ve araknoid zarlar arasındaki sıvı 
toplamasıdır ve menenjit, orta kulak enfeksiyonu, paranazal 
sinüs enfeksiyonu, travma veya kafa cerrahisi gibi durumlara 
sekonder gelişebilir. Paranazal sinüs enfeksiyonlarına 
sekonder nadiren hayatı tehdit eden komplikasyonlar 
gelişebilir. Erken tanı ve tedavi, mortalite ve morbiditede 
azalmaya neden olur. Ateş, baş ağrısı ve kusma gibi en sık 
rastlanan semptom triadının yanı sıra spesifik olmayan 
belirtiler ve işaretler ortaya çıkabilir. Bilgisayarlı tomografi tanı 
için ilk seçenektir; ancak Manyetik Rezonans Görüntüleme 
daha etkili ve kullanışlıdır. Tedavi için geniş spektrumlu 
antibiyoterapi seçilir, çoğu vakada cerrahi drenaj gerekir. Bu 
yazıda sık görülen sfenoid sinüzit sonrası enfeksiyona 
sekonder olarak gelişen subdural ampiyem olgusunu 
sunmayı amaçladık. 

Anahtar kelimeler: sfenoid sinüzit, subdural ampiyem, 
manyetik rezonans görüntüleme. 
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