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oz

Bu aragtirmada, yalan sdyleyen bir ergenin otoriter veya demokratik ebeveyn
tutumuyla karsilasmasinin, ayrica, ebeveyne baglanma big¢iminin sugluluk ve
utang duygularini ne derece etkiledigi incelenmistir. Otoriter-demokratik ebeveyn
tutumlari, katithmeilara sunulan senaryolar vasitasiyla degisimlenmis, sugluluk
ve utang duygulari da senaryo-temelli bir bigimde 6l¢iilmiistiir. Bu amagla iki
yari-deneysel c¢aligma gerceklestirilmistir. Birinci ¢alismada 72 (41 kiz, 31
erkek), ikinci ¢alismada 71 (37 kiz, 34 erkek) olmak iizere toplam 143 ilkogretim
Ogrencisi arastirmaya katilmustir. Birinci ¢alismada anneye ve babaya baglanma
envanteri, manipiilasyondan once uygulanarak MANCOVA’ya kovaryant
degisken olarak dahil edilmistir. Sonuglar, anneye giivenli baglanmanin sugluluk
duygusu iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Buna karsin,
senaryo aracihifiyla degisimlenen otoriter-demokratik ebeveyn tutumlari,
katilimeilarin sugluluk veya utang duygulari tizerinde anlamli bir etki ortaya
¢ikarmamistir. Ebeveyne baglanma envanterini basta uygulamanin duygular
tizerinde hazirlayict bir etki ortaya g¢ikarabilecegi diisiiniildiigiinden, ikinci
calismada baglanma 6l¢iimii manipiilasyondan sonra almmustir. ikinci galigmanin
analizleri sonunda hem anneye hem babaya giivensiz baglanmanin demokratik
ebeveyn tutumu kosulundaki katilimcilarin sugluluk duygusu iizerinde anlaml
bir diizenleyici etkiye sahip oldugu bulunmustur. 5000 orneklem {izerinde
yapilan bootstrapping analizi, babaya giivensiz baglanmanin sugluluk iizerindeki
diizenleyici etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Babaya giivensiz baglanan
ergenler, yalan sOyledikleri durumda senaryodaki gibi demokratik bir baba
tutumuyla karsilastiginda, hatayr onarict bir duygu olan sugluluk duygusunu
anlaml olarak daha fazla hissettiklerini belirtmislerdir. Her iki ¢aligmada da
sucluluk ve utang duygulari birbiriyle yiiksek diizeyde pozitif iligki gostermisgtir.
Buna karsin, cinsiyetin sugluluk ve utang duygular tizerinde anlamli bir etkisi
gozlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyne baglanma, otoriter-demokratik ebeveyn tutumu,
sucluluk, utang, yari-deneysel ¢aligma
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ABSTRACT

In this research, the effects of authoritarian-democratic parental attitudes and children’s attachment to parents, on
emotions of guilt and shame, were investigated. Authoritarian-democratic parental attitudes have been manipulated
through vignettes presented to the participants, and emotions of guilt and shame have been measured in a scenario-based
manner. To this end, two quasi-experimental studies have been carried out. A total of 143 primary school students,
72 in the first study (41 females, 31 males), and 71 in the second study (37 females, 34 males) participated in the
research. In the first study, parental attachments were obtained before the manipulation, and they were included in the
MANCOVA as a covariant variable. According to the results, attachment to the mother had a significant main effect on
shame. On the other hand, authoritarian-democratic parental attitudes did not have significant effects either on guilt or
on shame. Therefore, attachments to the parents were measured after the manipulation in order to eradicate its priming
effect on emotions in the second study. The second study showed that both insecure attachments to the mother and to
the father have significant moderation effects on shame. However, according to bootstrapping done on 5000 samples,
only the moderation effect of insecure attachment to the father was significant. That is, participants who are insecurely
attached to their fathers reported more shame when parents in the vignettes responded with democratic attitudes towards
adolescents’ lying. A highly positive correlation between guilt and shame was observed in both studies as well, but no
significant effect of gender on shame and guilt was found.

Keywords: Authoritarian vs. democratic parents’ attitude, guilt, parental attachment, quasi-experimental research, shame

EXTENDED ABSTRACT

Shame and guilt are self-conscious (Tangney & Dearing, 2002), or otherwise
conceptualized, moral emotions (Haidt, Rozin, Lowery, & Imada, 1999; Menesini &
Camodeca, 2008; Oztiirk, 2005). The emergence of these emotions ensures the regulation
of inappropriate behaviors and compliance with social norms (Bafunno & Camoca, 2013;
Haidt, 2003). While shame decreases self-worth and inactivates the self (Hoffman, 1982;
Lewis, 1987; Tangney, 1995), guilt leads to self-activation and motivation to repair the
inappropriate behavior (Lewis, 1987).

Parents play an important role in the emergence and expression of these emotions
(Kochanska, Forman, Aksan, & Dunbar, 2005; Parisette-Sparks, Bufferd, & Klein, 2015; Sheikh
& Janoff-Bulman, 2010a). Guilt is negatively correlated with parental attitudes with less
harshness and forgiveness (Harrison, 2012; Stuewig & McCloskey, 2005), but it is positively
correlated with accepting and positive parental attitudes (Choi & Jo, 2011; inan, 2016; Mintz,
Etengoff, & Grysman, 2017; Ruckstaetter, Sells, Newmeyer, & Zink, 2017).

The democratic parental attitude is distinguished by how parents guide the child when
the child behaves in an inappropriate way, without losing the parental control (Baumrind,
1966; Maccoby & Martin, 1983). However, in the authoritarian parental attitude,
unconditional obedience of the child is expected (Baumrind, 1971); the child is punished,
subjected to severe control, and the child’s thoughts are not taken into consideration
(Baumrind, 1966, 1971; Maccoby & Martin, 1983; Schaefer & Bell, 1959).
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Since the development of insecure attachment in childhood leads to feelings of
rejection and insufficiency (Malatesta-Magai & Dorval, 1992), shame can be assumed to be
negatively related with secure attachment to the parents. Contrarily, it can be assumed that
guilt will be reduced in insecure children to maintain social relationships. Consequently, this
research assumes that the attitudes of parents to an immoral act by the child (lying to the
parents) will affect the feelings of shame and guilt.

Method

The authoritarian and democratic parental attitudes were manipulated through
vignettes. Vignettes were prepared in which either authoritarian parental attitudes (high
demand, low acceptance, involving punishment and closed communication) or democratic
parental attitudes (high demand, high acceptance, warm, open communication) were
described. Shame and guilt were measured in a scenario-based manner. In addition, the
impact of attachment to the parents on emotions has been examined. Two quasi-
experimental studies have been carried out for this purpose. A total of 143 primary school
students, 72 in the first study (41 females, 31 males; M= 13.01, SD = .49), and 71 in the
second study (37 females, 34 males; Magez 13.67, SD = .50) participated in two studies.

Results

In the first study, attachments to the parents were obtained before the manipulation,
and included in the MANCOVA as a covariant variable. According to results, attachment to
mother had a significant main effect on shame, F(1, 56) = 8.24, p = .006, n> = .128; A = .868,
F(2, 55) = 4.18, p = .02. However, not any significant manipulation effect of authoritarian/
democratic parent attitude was observed. Therefore, attachments to the parents were
measured after the manipulation to eradicate its priming effect in the second study. The
results of the second study revealed that both insecure attachments to the mother and to
the father have significant moderation effects on shame. However, according to
bootstrapping of 5000 samples, only moderation effect of insecure attachment to the father
is significant, B = -.07, BootSE = .03, 95% CI: [-.12, -.01]. That is, adolescence who are
insecurely attached to their fathers reported more shame, when parents have democratic
attitudes toward the adolescent in the vignette. A high positive correlation between guilt
and shame was observed in both studies (r(70) = .70, p = .01, r(69)= .80, p = .01, respectively).

Discussion

A high positive correlation between guilt and shame which was observed in both
studies is consistent with other studies (Akbag & Erden-lmamoglu, 2010; Dost & Yagmurlu,
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2006; Kugler & Jones, 1992; Murray, Ciarrocchi, & Murray-Swank, 2007; also see Zhu et al.,
2017). Fathers play an important role in the development and the expression of guilt and
shame (Parisette-Sparks et al., 2015). Considering the absence of fathers in the family in
Turkey (Boratav, Fisek, & Eslen-Ziya, 2017; Kandiyoti, 1997) promoting the development of
father-child relationship gains its significance.

There is a limited research on the relationship between attachment and shame/qguilt in
Turkey. The effect of parental attitude on shame and guilt was studied for the first time
through a quasi-experimental method by this research. Measurement of emotions on a
scenario-based manner in Turkish culture can be counted as another contribution of the
research. The findings may serve as a guideline for future research in this area. However, the
research has some limitations. One of these is the lack of a control group, although it has an
experimental manipulation (therefore, a quasi experimental research). Moreover, although
shame and guilt were measured directly via self-report scales, it could be assessed by subtle
ways, for e.g., via physicological and psychological indicators.
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Sugluluk ve utang, benlikle ilgili duygular (self-consious emotions) olarak ele alin-
maktadir ve bu duygularin ebeveyn tutumlarindan etkilendigi ileri siiriilmektedir (Tang-
ney ve Dearing, 2002). Ebeveyn tutumlari ise kiiltiire gore farklilagmaktadir (6rn., Green-
field, Keller, Fuligni ve Maynard, 2003; Rudy ve Grusec, 2006). Benzer bi¢imde, sugluluk
ve utan¢ duygularini ortaya cikaran faktorlerle, bu duygularin gézlenme siklig1 ve siddeti,
Batili ve Bati-dis1 kiiltiirlerde degismektedir (Haidt, 2003). Ote yandan, sugluluk ve utan-
cin kiiltiire 6zgii olarak icerigi, anlami ve siddeti degigse de, 6zellikle suglulugun evrensel
bir insan duygusu oldugu ileri siiriilmektedir (Luoma, Guinther, Potter ve Cheslock,
2017). Bunun yaninda, Bati kiiltiirlerinde yapilan ¢alismalarda bu duygularin yagsamin er-
ken donemlerinde ayirt edildigi ortaya konulmustur. Cocuklarin heniiz baskalarmin zihni-
ni ¢ikarsayamadigi (theory of mind) ve benlik-kavraminin gelismedigi 3 yas 6ncesinde bu
duygulart hissetmedigi (Briine ve Briine-Cohrs, 2006), ancak 6 yas civarinda bu iki duy-
guyu birbirinden ayirt ettigi (Parisette-Sparks, Bufferd ve Klein, 2015) gosterilmistir.

Sugluluk ve utang, ahlaki duygular olarak da kavramsallastirilmaktadir (Haidt, Ro-
zin, Lowery ve Imada, 1999; Menesini ve Camodeca, 2008; Oztiirk, 2005). Bu kavram-
sallagtirma, bu duygularin belirli bir kiiltiirde ahlaki olarak kabul edilen davraniglarin
ihlal edilmesi sonucunda ortaya ¢ikmasi; uygun goriilmeyen davranigin diizenlenmesi
ve bireyin sosyal normlara uymasimi saglamasindan kaynaklanmaktadir (Bafunno ve
Camodeca, 2013; Haidt, 2003). Ebeveynlerin bu duygularin olusmasinda ve ifade edil-
mesinde onemli rol oynadigi da gosterilmistir (Kochanska, Forman, Aksan ve Dunbar,
2005; Parisette-Sparks ve ark., 2015; Sheikh ve Janoff-Bulman, 2010a). Bu bulgulardan
hareketle, bu arastirmada, ahlaki olarak onaylanmayan (immoral) bir davranigin sergi-
lenmesi (¢cocugun yalan sdylemesi) durumunda, ebeveynin bu davranisa iligkin tutumu-
nun, cocugun hissedecegi duygular etkileyecegi varsayilmistir. Bu yiizden, otoriter ve
demokratik ebeveyn tutumlari senaryolar vasitasiyla degisimlenmis; sucluluk ve utang
duygulariin bundan ne derece etkilendigi senaryo-temelli bir sekilde 6l¢iilmiistiir. Ayri-
ca, anneye ve babaya baglanmanin bu duygular {izerindeki etkileri incelenmistir. Bu
amagla iki yari-deneysel ¢aligma gerceklestirilmistir. Calismalarin detaylarina gegme-
den once, asagidaki boliimlerde sucluluk ve utang duygulari, ebeveyn tutumlar1 ve ebe-
veyne baglanmayla ilgili kavramlar tizerinde durulmus ve bu konudaki alanyazin bulgu-

lar1 kisaca 6zetlenmistir.

Sucluluk ve Utang

Psikanalitik yaklagima gore sugluluk, kabul edilemez diirtiilere siiperego tarafindan
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verilen tepkisel bir duygudur; giinlimiizde ise daha ¢ok ahlaki eylemler agisindan ele
alimmaktadir (Eisenberg, 2000). Bu yoniiyle sugluluk; davranisa odaklanmay1 saglayan,
bireye hatali davranisini sorgulama ve telafi etme firsat1 veren, kisilerarasi iliskilerin dii-
zenlenmesine ve korunmasina yardimer olan rahatsiz edici bir duygu olarak goriilmekte-
dir (Barrett, 1995; Baumeister, Stillwell ve Heatherton, 1995; Lewis, 1987). Utang ise,
bireyin geri plana gekilmesine yol agan, bir an 6nce bitmesi arzu edilen, dolayistyla hata-
I1 davranigin onarilmasi veya telafisi i¢in glidiilenme saglamayan, kisisel ve ac1 dolu his-
leri iceren bir duygu olarak ele alinmaktadir (Barrett, 1995; Broucek, 1991; Lewis, 1987).
Utang, benlik-degerini diisiirerek benligi pasiflestirirken (Hoffman, 1982; Lewis, 1987;
Tangney, 1995), sugluluk benligi aktiflestirerek hatali durumun onarilmasi yoniinde gii-
diilenme saglamaktadir (Lewis, 1987). Birbirinden farkli olan bu iki duygu, benlik bilin-
ciyle ve ahlakla iligkili olmalar1 sebebiyle ortak 6zellikler de barindirmaktadir (Tangney,
1995). Nitekim sugluluk ve utang duygularinin pozitif yonlii iliskisini gosteren bir¢ok
calismaya rastlanmaktadir (Akbag ve Erden-Imamoglu, 2010; Dost ve Yagmurlu, 2006;
Kugler ve Jones, 1992; Murray, Ciarrocchi ve Murray-Swank, 2007; Ozer, 2011).

Sosyal sinirbilim ¢aligmalar1 da utang ve suglulugun biligsel ve duygusal bazi dene-
yimler tarafindan paylagildigini gostermektedir. Yapilan fMRI c¢alismalari, bu iki duy-
gunun da insula ve amygdala bolgesinde aktivasyona yol agtigini ve olumsuz duygulari
(ingilizce “pain processing” olarak adlandirilan 1stirap ve agr1 gibi duygular1) kapsadi-
gin1 gostermektedir (Michl ve ark., 2014). Bu benzerliklerine karsin, teorik ve gorgiil
olarak bu duygularin farkli olduklar1 gésterilmistir. Utang, beynin benlikle ilgili olan
anterior singulat korteks bolgesini, sugluluk ise empatik siireglerle ilgili olan medial
prefrontal korteks bolgelerini daha fazla aktive etmektedir (Zhu ve ark., 2017).

Buna ek olarak, su¢luluk ve utancin hissedilmesi kiiltiirden kiiltiire farklilik goster-
mektedir. Ornegin Haidt (2003), bu duygularm hissedilmesini saglayan faktorlerin kiil-
tiirel olarak farklilagtigini belirtmektedir. Yazar, Batili toplumlarda, bireyin kendi benli-
giyle ilgili bir hatasiyla veya yetersizligiyle ilgili degerlendirmesinden dolay1 utang
duygusunun ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Batili olmayan toplumlarda ise, bu duy-
gunun bagkalariin 6niinde kiginin davraniginin kiiltiirel standartlari ihlal etmesi veya
ihlal etme riskinin bulunmasi durumlarinda ortaya ¢iktigini, utang (shame) ve mahcubi-
yet (embarrassment) duygulariin i¢ ice gectigini ileri siirmektedir. Haidt’e (2003) gore
Batili toplumlarda utang kisisel durum ve ozelliklere iliskin ipuglari tagiyan hiyerarsik

etkilesimlerde gozlenirken, sugluluk ortaklaga (komiinal) iliskilerde toplumsal norm ve
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beklentilerin karsilanmamasi durumunda goriilmekte ve baglanma sisteminden kaynakli
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsin, sucluluk, ahlaki kurallarin ve buyruklarin ihlal
edilmesi durumunda, 6zellikle yakin iliskideki kisilere zarar veren veya onlarin aci ¢ek-

mesine yol acan davraniglar s6z konusu oldugunda hissedilmektedir.

Bu duygular, kisilerarasi iliskileri ve grup yasamin etkilemesi (Lickel, Schmader,
Curtis, Scarnier ve Ames, 2005; Haidt, 2003), ayrica bireyin 6z-diizenleme mekanizma-
lariyla (Sheikh ve Janoff-Bulman, 2010a, 2010b) ve islevselligiyle ilgili olmasi sebebiy-
le dnemlidir. Utancin gesitli sosyal ve psikolojik islev bozukluklari ile iligkili oldugu
(Schmader ve Lickel, 2006; Tangney, Stuewig ve Mashek, 2007), buna karsin, belirli
baglamlarda uyum saglayici role sahip olabildigi de gosterilmistir (Luoma ve ark.,
2017). Benzer sekilde, su¢luluk da kisi i¢in uyum saglayici veya bozucu olabilmektedir
(Stuewig ve ark., 2014). Suglulugun da utang gibi yikici 6zelliginin olabilecegini goste-
ren ¢aligmalar (Balkaya, 2001; Fedewa, Burns ve Gomez, 2005) géz 6niinde bulundu-

ruldugunda, bu iki duyguyla ilgili arastirmalarin artmasi gerektigi diistiniilebilir.

Bunun disinda, Parisette-Sparks ve arkadaslar1 (2015) babalarin sugluluk ve utang
duygularmin gelisiminde ve bu duygularin ifade edilmesinde 6nemli rol oynadigini be-
lirtmektedir; 6zellikle babanin izin verici ebeveyn stilinin 6 yasindaki ¢ocuklarin bu
duygularin1 yordadig1 gosterilmistir. Ote yandan, sugluluk ve utang duygularinin cinsi-
yete gore farklilagip farklilasmadigina dair alanyazinda tutarli bulgular bulunmamakta-
dir. Bir yandan kadinlarin sucluluk ve utan¢ puanlarinin daha yiiksek oldugunu (Bal-
dwin, Baldwin ve Ewalt, 2006; Kdksal ve Geng¢dogan, 2007; Walter ve Bumaford,
20006), diger yandan erkeklerde sugluluk duygusunun daha yogun oldugunu (Lewis,
1987) gosteren bulgular mevcuttur. Bu tutarsizlik, suglulugu ve utanci dlgen araglarin
farkli olmasindan ve bu duygularin genel egilim olarak dlgiilmesinden kaynaklaniyor
olabilir. Sucluluk ve utancin cinsiyete gore degisip degismedigine iliskin s6z konusu
tutarsizligin, bu tiir calismalarin artmasiyla giderilebilecegi diisiiniildiiglinden mevcut

aragtirmanin desenine cinsiyet degiskeni eklenmistir.

Sugluluk ve utang 6l¢iimil, deneyim temelli ve senaryo temelli olmak tizere iki farkli
0z-bildirim vasitasiyla alinmaktadir. Senaryo temelli 6lgiimlerde katilimciya hipotetik
bir senaryo sunulmakta ve ardindan listelenen duygular1 ne derece hissettiklerini bildir-
meleri istenmektedir (Luoma ve ark., 2017). Dolayisiyla, senaryo temelli dl¢timlerin bu

duygularla ilgili genel bir yatkinligi (disposition) dl¢tiigii belirtilmektedir. Buna ek ola-
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rak, deneyimlenen suclulukla/utangla yatkinlik olarak su¢lulugun/utancin birbirinden
farkli oldugu ileri siiriilmektedir (Luoma ve ark., 2017). Louma ve arkadaslar1 (2017),
yatkinlik olarak elde edilen bu duygularin kisilik 6zelligine dair daha fazla bilgi verdigi-
ni ve kisinin i¢inde bulundugu ortamdan veya baglamdan daha az etkilendigini; dene-
yim Olc¢iimlerinin ise yagamsal olaylara bagl olarak degiskenlik gosterdigini ifade et-
mektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, sugluluk/utang duygular1 senaryo-temelli bir sekilde

Olciilmiistiir ve iki duygu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski olmas1 beklenmistir.

Otoriter - Demokratik Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlari, bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli siniflandirmalarla ele alin-
maktadir (Ainsworth, Bell ve Slayton, 1971; Baumrind, 1995; Maccoby ve Martin
1983; Sheikh ve Janoff-Bulman, 2010a, 2010b). Bu siniflandirmalarin temelini, ebevey-
nin ¢ocugu kabulii, ¢ocuga yonelik asir1 koruyuculugu, otoriterligi, sicakligi, duyarlili-
&1, kontrolii veya cezalandirma davranigi gibi kriterler olusturmaktadir. Ebeveynin ¢o-
cugu kabulii ve ¢gocuga yonelik talepkarligi, ebeveyn-cocuk iliskisindeki sicakligi, ilgiyi
ve beklentileri etkilemektedir (Baumrind, 1995; Schaefer ve Bell, 1959). Ebeveynin ilgi
ve kabul yoniiniin ¢cocugun ihtiyaclarmin gozetilmesi oraninda degistigi, talepkar yonii-
niin ise ¢ocuktan beklentiler ve ¢ocugu kontrol etme oraninda farklilagtigi ileri siiriil-

mektedir.

Maccoby ve Martin (1983), kabul ve talep boyutlarinin diisiik ve yiiksek olmasina
gore dort farkli ebeveyn stili ayristirmistir: Demokratik ebeveynler ¢ocuklarina yonelik
talepkar/kontrolcii ama ayni zamanda onlarin ilgi ve ihtiyaglarini da gdzeten, yiiksek
kabul grubuna girmektedir. Otoriter ebeveynlerin demokratik ebeveynden farki, kabul-
lerinin diisiik olmasidir. [zin verici-ihmalkédr ebeveyn tutumunda ise, gocugu kabul de
cocuktan talep de digiiktiir. Bunun yaninda, izin verici-miisamahakdr ebeveyn tutumun-
da ¢ocuga yonelik kabul yiiksek, ancak ¢ocuktan talep digiiktiir. Demokratik ebeveyn
tutumunda ¢ocugun davraniglarinin kabahatli olmas1 durumunda yol gosterici olmak fa-
kat ayni1 zamanda kontrolii elde tutmak s6z konusudur (Baumrind, 1966; Maccoby ve
Martin, 1983). Ancak, otoriter ebeveyn tutumunda anne-babanin ¢ocuga yonelik kosul-
suz itaat beklentisinin oldugu ve kontrolii bu sekilde sagladigi goriilmektedir (Baum-
rind, 1971). Otoriter ebeveyn tutumunda ¢ocugun 6zellikle hatali durumlarda dogrudan
hedef alindigi, cezalandirilarak sert kontrole maruz birakildigi, ¢ocugun kosulsuz itaat
etmesinin beklendigi ve diislincelerinin dikkate alinmadigi goriilmektedir (Baumrind,
1966, 1971; Maccoby ve Martin, 1983; Schaefer ve Bell, 1959).
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Ebeveyn tutumlariyla sugluluk iliskisinin arastirildigi ¢alismalarda, bu duygunun,
sert ve affedici olmayan ebeveyn tutumlariyla negatif yonli (Harrison, 2012; Stuewig
ve McCloskey, 2005), kabullenici ebeveyn tutumuyla ise pozitif yonlii (Choi ve Jo,
2011; Mintz, Etengoff ve Grysman, 2017; Ruckstaetter, Sells, Newmeyer ve Zink, 2017)
iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 calismalarda utang duygusunun sert, negatif, affedici
olmayan ebeveyn tutumlarryla ve siki kontrole sahip anne tutumuyla pozitif yonlii ilig-

kileri gozlenmistir.

Ebeveyn tutumlarinin alanyazinda farkli siniflandirmalar iizerinden ele alindigi,
buna karsin, otoriter-demokratik ebeveyn tutumunun sugluluk/utang duygular tizerin-
deki etkisini ele alan ¢alismalarin siirli oldugu goriilmektedir. Bu iki duygu agirlikli
olarak yasaklayici/tesvik edici yaklasimlar (proscriptive/prescriptive approaches) agi-
sindan arastirilmistir (Carver ve White, 1994; Sheikh ve Janoff-Bulman, 2010a,
2010b). Demokratik ebeveyn tutumunda oldugu gibi tesvik edici yaklasimda da ¢ocuk-
tan beklentiler kabullenici ve agiklayici tarzda ifade edilmekte ve cocugu heveslendiri-
ci yonlendirmeler yapilmaktadir. Diger yandan, yasaklayict yaklasimdaki cezalandiri-
c1, engelleyici, pasiflestirici ve asagilayici davraniglar otoriter ebeveyn tutumuyla
benzerlik gostermektedir. Aragtirmalar, yasaklayici yaklasima maruz kalan ¢ocuklarda
Davranissal Engelleme Sisteminin (Behavioral Inhibition System) devreye girmesiyle
utang duygusunun; tesvik edici yaklasima maruz kalanlarda ise Davranigsal Aktivas-
yon Sisteminin (Behavioral Approach System) devreye girmesiyle sugluluk duygusu-
nun 6n plana ¢iktigimi gostermektedir (Carver ve White, 1994; Gray, 1987, 1990; She-
ikh ve Janoff-Bulman, 2010a, 2010b).

Ebeveyn tutumlariyla ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar ¢ogunlukla Maccoby
ve Martin’in (1983) siniflamasini kullanmaktadir. Tiirkiye’de agirlikli olarak gelenek-
sel otoriter ebeveyn tutumlart goriillmekte; ancak sosyo-ekonomik diizeyin artmasiyla
ve kirdan kente gocle beraber daha demokratik ebeveyn tutumlarinin benimsendigi
ifade edilmektedir (Boratav, Fisek ve Eslen-Ziya, 2017). Ebeveynlerin 6zellikle anne-
lerin kendi tutumlaryla ilgili algilari ise bunun tersi yondedir. Ornegin, T.C. Basba-
kanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada Tiirkiye’deki
annelerin %80.2’si kendini demokratik, %11.2’si otoriter, %8.2si ise izin verici ebe-
veyn stiline sahip olarak nitelendirmistir (Sanl ve Oztiirk, 2015). Ogelman, Onder,
Secer ve Erten (2013) de en ¢ok goriilen anne tutumunun demokratik oldugunu, ardin-

dan otoriter ve izin verici anne tutumlarinin geldigini belirtmistir. Bu ¢alismada, ebe-
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veynin beyani yerine ¢ocugun degerlendirmesini temel alan bir yaklasim benimsen-

migtir.

Mevcut arastirmada, hem yasaklayici/tesvik edici ebeveyn yaklagimlarini temsil et-
tigi hem de Tiirkiye’de daha fazla gozlendigi i¢in otoriter ve demokratik ebeveyn tu-
tumlar1 degisimlenmistir. Katilimcilara ya otoriter ebeveyn tutumunun (yiiksek talep,
diisiik kabul, cezalandirma davranisi igeren ve iletisime kapali) ya da demokratik ebe-
veyn tutumunun (yliksek talep, yiiksek kabul, sicak, iletisime a¢ik) yer aldigi senaryo-
lar sunulmustur. Boylece, topluluk¢u namus kiiltiiriiniin hakim oldugu ileri siiriilen
Tiirkiye’de (Uskul, Cross, Sunbay, Gercek-Swing ve Ataca, 2012) anne-babaya yalan
sOyleme gibi ahlaki olarak dogru goriilmeyen bir davranig sergilendiginde su¢luluk ve
utan¢ duygularinin ebeveynin otoriter veya demokratik tutumlarindan ne derece etkile-

necegi incelenmistir.

Bu sonuglara ek olarak, alanyazinda sug¢luluk/utang duygularimin cinsiyete gore fark-
lilagtig1 da gosterilmistir (Baldwin ve ark., 2006; Koksal ve Gengdogan, 2007; Lewis,
1987; Walter ve Bumaford, 2006). Yukaridaki bulgulardan hareketle, bu arastirmada
otoriter-demokratik ebeveyn tutumunun ve cinsiyetin sugluluk ve utan¢ duygularn iize-

rinde anlamli ortak etkisi olacag1 varsayilmigtir.

Baglanma

Bowlby’e (1973) gore bebekler aglama, giilimseme, géz temasi kurma gibi dogus-
tan gelen birtakim iggiidiilere sahiptir ve bu icgiidiiler anne (veya bakim veren) i¢in
uyarici niteligindedir. Bu tiir uyaricilara kucaklama, ince ses tonuyla konusma gibi ce-
vaplar veren anneyle bebek arasinda karsilikli bir iliski bi¢imi gelismekte ve bu iliski
cocukta bakim verene karsi 6zel bir baglanma olugsmasina yol agmaktadir. Baglanma
Kurami’na gore, ihtiyaglariin ertelenmeden karsilanmasi bebege kendinin degerli ve
sevilebilir bir potansiyel tasidigina iliskin ipuclar1 vermektedir (Bowlby, 1973). Bireyin
bagskalariin goziindeki degerine iligkin beklentilerinin ve inanglarinin benlik temsilleri-
ni olusturdugu (Cassidy, 1999) diisiiniildiigiinde, benlik temsillerine iliskin ilk edinimler
baglanma siireciyle yakindan iligkili goriilmektedir. Giivenli baglanma siirecinin olum-
suz yonde gelismesi, cocukta reddedilmislik ve yetersizlik duygusu gelismesine yol ag-
maktadir (Malatesta-Magai ve Dorval, 1992). Utan¢ duygusunun, bireyin baskalarinca
nasil algilandigina iligkin ¢ikarimlari tarafindan gelistigi (Tangney ve Dearing, 2002)

g6z oniinde tutuldugunda, benlik temsilinin utan¢ duygusuyla iligkili olabilecegi diisii-
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niilebilir. Su¢luluk duygusu ise, kisilerarasi iligkiler baglaminda ortaya ¢ikmaktadir (Ba-
umeister ve ark., 1995; Parkinson, Fischer ve Manstead, 2005). Tiirkiye’de yapilan az
sayidaki calismada giivensiz baglanmanin her iki duyguyla da iligkili oldugu gézlenmis-
tir (Akbag ve Erden-Imamoglu, 2010; Ozer, 2011).

Ote yandan, son donem arastirmalarda baglanma bigimleri ile ebeveyn tutumlari
arasinda iliski oldugu gosterilmektedir. Bir meta-analiz sonucuna gore, gilivenli bagla-
nan ¢ocuklarin ebeveynleri duyarlidir, ¢ocuklarinin 6zerkligini desteklemekte ve dav-
ranis kontrolil stratejisine bagvurmaktadir; buna karsin kaginmaci baglanma stiline sa-
hip ¢ocuklarin ebeveynleri daha az duyarlidir ve davranis kontrolii stratejisine daha az
basvurmaktadir (Koehn ve Kerns, 2018). Karavasilis, Doyle ve Markiewickz (2003),
ebeveyn tutumu ve anneye baglanmanin iligkisini orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
incelemisglerdir. Buna gore, her iki yas grubunda da demokratik ebeveyn tutumu anne-
ye glivenli baglanmayla pozitif iliskiye sahipken, ihmalkar ebeveyn tutumu anneye gii-
vensiz baglanmay1 yordamaktadir. Ancak, Giiner Algan ve Sendil (2013), 4-6 yas arasi
cocuklarla Tiirkiye’de yaptigi aragtirmada boyle bir iliski bulamamistir. S6z konusu
caligmada ne anelerin ne de babalarin demokratiklik, otoriterlik, asir1 koruyuculuk ve
izin vericilik puanlar ile cocuklarin giivenli baglanma puanlari arasinda anlamli kore-
lasyonlar tespit edilmemistir. Ebeveyn tutumu ve ebeveyne baglanmanin iliskisi baska
degiskenler baglaminda ele alindiginda ise, farkli iliskiler elde edilmektedir. Ornegin,
Nunes ve Mota (2017) 15-18 yas aras1 ergenlerde anne ve babanin farkli ebeveyn tu-
tumlarinin ebeveyne baglanma degiskeni araciligryla intihar diisiincesi lizerinde etkide

bulundugunu gostemistir.

Yukarida aktarilan bulgulardan hareketle, bu arastirmada asagidaki hipotezler gelis-
tirilmistir:

H, Sugluk ve utang duygulari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki olacaktir.

H, Ebeveyn tutumu ve cinsiyetin, sugluluk ve utang duygulari iizerinde anlamli or-

tak etkisi olacaktir. Bu etkinin, ebeveyne baglanma kontrol edildikten sonra da anlamh

olmasi beklenmektedir.

H : Senaryolarla demokratik ebeveyn tutumuna maruz birakilan katilimcilarin suglu-
luk puanlariyla anneye baglanma (H, ) ve babaya baglanma (H,,) puanlar1 arasinda an-

laml1 pozitif iligkiler goriilecektir.
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H . Senaryolarla demokratik ebeveyn tutumuna maruz birakilan katilimcilarin utang
puanlariyla anneye baglanma (H, ) ve babaya baglanma (H, ) puanlar1 arasinda anlaml

pozitif iliskiler gozlenecektir.

H_: Senaryolarla otoriter ebeveyn tutumuna maruz birakilan katilimeilarin, sugluluk
puanlartyla anneye baglanma (H, ) ve babaya baglanma (H,,) puanlari arasinda anlaml

negatif iliskiler gézlenecektir.

H . Senaryolarla otoriter ebeveyn tutumuna maruz birakilan katilimcilarin utang pu-
anlariyla anneye baglanma (H,)) ve babaya baglanma (H,,) puanlar1 arasinda anlaml

negatif iliskiler elde edilecektir.

H : Senaryoda bahsedilen ebeveyn tutumundan bagimsiz olarak katilimcilar, kendi
ebeveynlerinin benzer bir durumda otoriter bir tutum sergileyecegini belirtecektir. Kati-
limcilari kendi ebeveynlerinin otoriter tutum puanlar1 demokratik tutum puanlarindan

daha yiiksek olacaktir.

H: Anneye giivenli baglanma ile sugluluk (H, ) ve utang (H,) duygular arasinda

anlaml pozitif iligkiler gdzlenecektir.

H,: Babaya giivenli baglanma ile sugluluk (H, ) ve utang (H,) duygular1 arasinda

anlamli pozitif iliskiler goriilecektir.
CALISMAI
YONTEM

Katilmeilar

Arastirmanin evreni, Tirkiye’deki ortaokul 6grencileridir. Aragtirmanin drneklemini
ise Bolu’daki ortaokullar i¢inden seckisiz atama yoluyla belirlenen iki ortaokuldaki tiim
smif kademeleri i¢inden rastgele bir sekilde secilen siniflarda 6grenim goren 6grenciler
olusturmustur. Calismaya 6., 7. ve 8. sinifa devam eden ve yas ortalamasi 13 (5SS = .52)

olan 72 6grenci (41 kiz ve 31 erkek) katilmistir.

Veri Toplama Araclan
Ebeveyn ve Akranlara Baglanma (EABE). Armsden ve Greenberg (1987) tarafin-
dan gelistirilen 53 maddelik envanterin 24 maddelik kisa formu Raja, McGee ve Stan-

ton (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte ebeveyne baglanma 12 maddeyle, akranla-
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ra baglanma da 12 maddeyle dl¢iilmektedir. Olgegin kisa formu Giinaydin, Selguk,
Siimer ve Uysal (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 7°1i Likert tipi derece-
lendirmelere sahiptir (/ = asla, 7 = daima). Ebeveyne baglanma, her biri 4 maddeyle
Olciilen giiven, iletisim ve yabancilagsma alt boyutlarini igermektedir. Hem anneye bag-
lanma (12 madde) hem de babaya baglanma (12 madde) icin ayn1 ifadeleri kapsayan
maddeler kullanilmaktadir. Katilimcilarin anneye baglanma ve babaya baglanma puan-
lar ilgili tiim maddelerin toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Toplam puanin yiiksek olma-
st glivenli baglanmay1, diisiik olmasi ise giivensiz baglanmay1 temsil etmektedir. Oriji-
nal Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, anneye baglanma i¢in .86, babaya
baglanma icin .87°dir. Arastirmamizdaki bulgulara gore faktor yiikii ¢ok diisiik bulunan
6. madde (anneye baglanma i¢in .002, babaya baglanma i¢in .008) 6l¢ekten ¢ikarilmis-
tir. Geri kalan maddeler icin elde edilen Cronbach alfa degerleri, anneye baglanma igin

.84, babaya baglanma icin ise .88 dir.

Otoriter-Demokratik Ebeveyn Tutumu Manipiilasyonu. Bu arastirmada yalan
sOyleme davranigina odaklanilmistir. Bu durum, yalan sdylemenin tiim kiiltiirlerde ahlaki
olarak uygun bulunmayan, hatta yasaklanan bir davranis olmasindan ileri gelmektedir
(Sheikh ve Janoff-Bulman, 2010a). Yalan sdyleme, Tiirkiye kiiltiiriinde de kabul gérme-
yen bir davranistir. Ancak yapilan bir ¢alismada Tiirkiye’deki tiniversite dgrencilerinin
ozellikle disar1 ¢ikma ve arkadaslarla bulusma konusunda anne-babalarina siklikla yalan
sOyledigi gozlenmistir (Elgin ve Gezici-Yal¢in, 2017). Dolayisiyla, gelistirdigimiz senar-
yolarda yalan sdyleyen bir gencin dykiisiine yer verilmistir. Bu arastirma ortaokul 6gren-
cileriyle gerceklestirildiginden, senaryo olusturulurken Tiirkiye’de ortaokul dgrencileri-
nin gercek hayattta deneyimledigi durumlar gézoniinde bulundurulmustur (okul kursu,
arkadaglariyla kafeye gitme). Senaryoda ver verilen ebeveyn tepkileri konusunda Sheikh
ve Janoff-Bulman’in (2010a, 2010b) ¢alismalarindan esinlenilmistir. Buna gore, demok-
ratik ebeveyn tutumu tesvik edici (“Her zaman dogruyu soyle, diiriist ol”’) ve kabullenici
(lizlilen, nedenini soran ebeveyn) yaklasimi kapsamaktadir. Otoriter ebeveyn tutumu ise
cezalandirict (tokat atmak, odaya kilitlemek) ve reddedici (uzaklastirma) 6zelliklere sa-

hiptir. Demokratik ebeveyn tutumunu temsil eden senaryo su sekildedir:

“Asagidaki hikaye bir varsayimdir. Ancak hikayedeki olayin basina geldigini
hayal et. Bir giin okul ¢ikisinda, okulda verilen kursa girmek yerine arkadas-
larinla bir kafeye gitmeye karar verdigini diistin. Giizel vakit gegirdikten son-

ra eve doniis saatinin her zamankinden daha ge¢ oldugunu fark ettin. Eve gir-
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diginde anne ve babana kursun uzadigini séyledin. Onlar da buna inandi.
Birkag giin sonra annen ve baban gergegi bir sekilde bir yerden dgrendi. Du-
rumu itiraf ettin. Baban ilk olarak ¢ok sasirdigini ve iiziildiigiinii ifade etti,
ardindan annense neden béyle bir sey yaptigini sordu. Ardindan her ikisi de
‘Bundan sonra ne olursa olsun her zaman bize dogru sdyle ve her zaman bize

s

kars1 diiriist ol” seklinde bir uyart yaparak konuyu kapattilar.’

Otoriter ebeveyn tutumuna yer verilen diger senaryoda, “durumu itiraf ettin” climle-
sinden sonra “Babanin ilk tepkisi iki tokat oldu ardindan bagirip ¢agirdi ve sen aglama-
ya basladin. Annense seni aksam yemegine kadar ¢ikmamak iizere odaya kilitledi.” sek-

linde degisimleme yapilmistir.

Manipiilasyon Kontrolii. Senaryoda yer verilen davraniga dair sorulan iki soruyla
manipiilasyon kontrolii yapilmistir: “Hikayeye gore yaptigin sey dogru mudur?”’, “Hika-

yede cezalandirma var midir?”.

Sucluluk ve Utan¢ Duygular1 Olgiimii. Manipiilasyon dykiilerinden sonra arastir-
macilar tarafindan hazirlanan “Béyle bir olayt gercekte yasasaydin kendini nasil hisse-
derdin?” sorusu sorulmustur. Ol¢iim sucluluk, utang, gurur ve kirginhik duygularmin
1’den (Hi¢ katilmiyorum) 6’ya (Tamamen katiliyorum) kadar 7°li Likert tipi dlgekle
derecelendirilmesiyle elde edilmistir. Ayrica katilimeilara 7°1i Likert tipi (I = Hig katil-
miyorum, 6 = Tamamen katilryorum) bir dlgekle “Higbirsey hissetmezdim”™ secenegi de
sunulmustur. Burada sugluluk ve utang duygulari esas alinmis, diger duygular ise dolgu
maddesi olarak kullanilmistir. Hem sugluluk hem de utan¢ duygusu tek madde ile 6lgiil-

digiinden gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmamstir.

Katilmcinin Kendi Ebeveyninin Tutumu. Manipiilasyon hikayesindeki olaya
dair katilimeilarin kendi anne-babasinin tutumunu 6grenmek amaciyla agik uclu bir
soru sorulmustur: “Hikdyedeki olay gergekte yasansaydi senin annen ve baban ne
yapardi?”. Katilimcilarin cevaplarina igerik analizi uygulanmistir. Demokratik tutu-
ma atfedilebilecek (0rnegin “Bir daha yapma derdi.”, “Neden yaptigimi sorardi.”,
“Bundan sonra izin al derdi.”) her ifade “1”, otoriter tutuma atfedilebilecek (6rnegin
“Bana bagwrirdl.”, “Disart ¢ctkmama cezasi verirdi.”, “Déverdi.”, “Tokat atardi.”) her
ifade “2” seklinde kodlanmistir. Boylece katilimcilarin her biri i¢in kendi anne-baba-
larinin otoriter tutumu ve demokratik tutumu hesaplanarak iki ayr1 toplam puan elde

edilmistir.

108 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018



Saylik FZ, Gezici-Yalgin M

Islem

Uygulamaya baslamadan 6nce Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde In-
san Aragtirmalart Etik Kurulu’ndan uygunluk onay1 alinmigtir (Protokol No: 2015/154).
Etik kurul katilimer bilgilendirme formu hazirlama klavuzunda yer alan “okul ¢ocuklar1
icin okul idarecisinin onay1” ve “gerektiginde veli onay formu” seklindeki ifadeye daya-
I1 olarak idareciden izin alinmis, velilere de idare ve 6gretmen tarafindan bilgi verilmis-
tir. Ogrencilere gerekli bilgiler verildikten sonra katilimci olup olmayacaklari sorulmus
ve aragtirmaya katilimda goniilliilik esas alinmistir. Uygulama igin 6gretmenlerden

daha once randevu alinmais, veriler belirtilen saatte sinif ortaminda toplanmustir.

Katilimeilar, iki kosula seckisiz bir sekilde atanmistir. Diger bir ifadeyle, katilimcilar
farkli ebeveyn tutumlarini igeren iki senaryodan sadece birine maruz birakilmigtir. An-
cak oncelikle tiim katilimcilar Ebeveyn Baglanma Envanterini doldurmustur. Ardindan
senaryolardan birini okumus ve bunun sonrasinda katilimcilarin duygu 6l¢timleri alin-
mistir. Sucluluk ve utang puanlarinin, katilimcinin senaryodan hareketle kendi ebevey-
niyle olan iliskisini hatirlatmasindan etkilenebilecegi diisiiniilerek dengeleme yapilmis-
tir. Baska bir anlatimla, katilimeilarin yarisina senaryodakine benzer bir durum
karsisinda kendi anne babasinin nasil davranacagi sorusu acik uglu bir sekilde sorulmus
ve bundan sonra sugluluk/utang 6lgegi verilmistir. Katilimcilarin diger yarisina ise se-
naryodan hemen sonra sugluluk/utang 6lgegi verilmis, kendi anne-babasinin benzer bir
durumda nasil davranacagi tim bagimli degisken Ol¢limlerinden sonra sorulmustur.
Elde edilen nitel veri, katilimcilarin ger¢ek yasamda deneyimledigi ebeveyn tutumlarini

gormek amaciyla analiz edilmistir.

Arastirmanin deseni 2 (ebeveyn tutumu: otoriter, demokratik) x 2 (katilimcinin cin-
siyeti: kiz, erkek) faktdrli MANCOVA desenidir. Ebeveyne baglanma 6l¢iimii manipii-
lasyondan 6nce alinmis ve analizlere kovaryant degisken olarak dahil edilmistir. Tim
analizler, IBM SPSS Statistics 23 (International Business Machines [IBM], 2015) prog-

ramiyla gergeklestirilmistir.
BULGULAR

[lk olarak, manipiilasyon kontrolii amactyla sorulan sorulara (“Hikdyeye gore yaptigin
sey dogru mudur?” ve “Hikdyede cezalandirma var midir? ) verilen yanitlar incelenmis-
tir. Katilimcilarin tamamu ilk soruya “Yan/listir.” cevabii verdikten sonra otoriter ebeveyn

tutumunun anlatildig1 senaryoda cezalandirma oldugunu, demokratik ebeveyn tutumunun
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anlatildigr senaryoda ise cezalandirmanin olmadigimi belirtmistir. Dolayistyla, bu sorulari

bu sekilde yanitlayan tiim katilimeilarin verileri degerlendirmeye alinmastir.

Daha sonra, katilimcinin senoryadakine benzer bir durum karsisinda kendi anne-ba-
basinin nasil davranacagina iliskin sorunun sorulma sirasinin duygular {izerinde bir fark
yaratip yaratmadig1 incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar i¢in #-test karsilagtirmasina
gore katilimcilara kendi anne-babalarinin benzer bir durumda nasil davranacagini duy-
gular 6l¢iimiinden 6nce veya sonra sormak, ne sucluluk (6nce Ort. = 5.86, SS = 1.76;
sonra Ort. = 6.31, S§ = 1.67; #(60) = -1.01, p > .05) ne de utang (6nce Ort. = 5.64, SS =
1.97; sonra Ort. = 6.27, SS=1.51; t(60) = -1.36, p > .05) lizerinde anlaml1 bir fark yarat-

mamigtir.

Bunun yaninda, katilimeilarin kendi ebeveynlerinin benzer bir durumda nasil davra-
nacagina iliskin soruya verdikleri yanitlar (H,) igerik analizi yapilarak incelenmistir.
Katilimcilar, hem annelerinin (otoriter tutum puanlar1 Orz. = 1.24, SS = .89, demokratik
tutum puanlan Ort. = .17, 8§ = .37, t(71) = 8.12, p < .001) hem de babalarinin (otoriter
tutum puanlar1 Ort. = 1.15, SS' = .72, demokratik tutum puanlar1 Ort. = .14, §S = .39,
t(71)=8.73, p <.001) otoriter ebeveyn tutumuyla uyumlu olacak sekilde davranacagini
ifade etmistir. Otoriter tutum agisindan anneler ve babalar arasinda elde edilen puan ise
anlamli degildir (p = .43). Her ne kadar demokratik tutum puanlari normal dagilim gos-
termemis olsa da elde edilen ortalamalar, otoriter tutum puanlarinin demokratik olanlara

kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde (Bkz. Tablo 1), sugluluk ve utang
duygularmin birbirleriyle pozitif yonli anlaml iliskiye sahip (H,) oldugu goriilmiistiir
(7(70) = .70, p < .01). Benzer sekilde, anneye giivenli baglanmayla sugluluk (H, ) ve
anneye giivenli baglanmayla utang (H, ) arasinda anlamli iligkiler gézlenmistir: Anneye
giivenli baglanma ve sugluluk (#(70) = .25, p <.05), anneye giivenli baglanma ve utang
(r(70) = .36, p <.01) anlamli pozitif iligkilere sahiptir. Ancak ayn1 anlamli iliski, babaya
giivenli baglanma i¢in elde edilmemistir (H,, ve H,,): Babaya giivenli baglanma ve sug-
luluk (#(70) = .15, p > .05), babaya giivenli baglanma ve utang (#(70) = .10, p > .05)

arasindaki iliskiler anlaml degildir.

Buna ek olarak, duygularin baglanma ile iliskileri manipiilasyon kosullarina (ebe-
veyn tutumlarma) gore ayri ayri incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumunda giivenli

baglanma higbir duygu ile anlamli iliski gostermemistir (H, H,); sadece anneye ve ba-

110 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018



Saylik FZ, Gezici-Yalgin M

baya giivenli baglanma birbiriyle anlamli pozitif iligkiye sahiptir (#(70) = .68, p < .01).
Demokratik ebeveyn kosulunda ise sugluluk hem anneye (#(70) = .62, p <.01) hem ba-
baya giivenli baglanma (r(70) = .44, p < .05) ile anlamli pozitif iligkiye sahipken (H,,
H,,), utang sadece anneye giivenli baglanma ile (#(70) = .56, p < .01) anlaml pozitif

iligkiye sahiptir (H, ).

Tablo 1. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Ort. (SS.) Min.-Mak. 1 2 3 4
1 Anneye Baglanma 62.17 (11.54) 20-77 -
2 Babaya Baglanma 60.37 (13.70) 12-77 58 -
3 Sugluluk 6.05 (1.72) 1-7 25% .15 -
4 Utang 5.90 (1.81) 1-7 36%* .10 70%* -
Otoriter ebeveyn tutumu senaryo kosulunda degiskenler aras1 korelasyonlar

Ort. (SS.) Min.-Mak. 1 2 3 4
1 Anneye Baglanma 62.46 (11.53) 25-77 -
2  Babaya Baglanma 62.67 (12.00) 12-77 .68%* -
3 Sugluluk 5.97 (1.81) 1-7 -.01 -.08 -
4 Utang 5.67 (1.91) 1-7 23 -.04 .68%* -
Demokratik ebeveyn tutumu senaryo kosulunda degigkenler arasi korelasyonlar

Ort. (SS.) Min.-Mak. 1 2 3 4
1 Anneye Baglanma 61.81 (11.73) 20-77 -
2  Babaya Baglanma 57.67 (15.21) 14-77 S1E* -
3 Sugluluk 6.14 (1.64) 1-7 62%* 44* -
4 Utang 6.17 (1.67) 1-7 S6%* 31 73E -

9 <05, **p < .01

Son olarak, otoriter-demokratik ebeveyn tutumunun sugluluk/utan¢ duygulari iize-
rinde anlamli bir fark yaratip yaratmadig: test edilmistir (H,). Sugluluk ve utang duygu-
lar1 arasinda yiiksek korelasyon olmasina ragmen iki duygu icin MANCOVA analizi
yapilmistir. Ciinki bu iki degisken arasindaki iligki, coklu esdogrusallik (multicollinea-
rity) sorunu ortaya g¢ikaracag belirtilen .90 ve tlizerinde degildir (Bkz. Tabachnick ve
Fidell, 1989). Anneye ve babaya baglanma degiskenleri kovaryant degisken olarak ana-
lize dahil edilerek 2 (ebeveyn tutumu: otoriter, demokratik) x 2 (cinsiyet: kiz, erkek)
MANCOVA analizi gergeklestirilmistir. Bulgulara gore, bagimsiz degiskenlerin (ebe-
veyn tutumunun ve cinsiyetin) duygular tizerindeki temel etkileri de ortak etkileri de
anlamli degildir (p degerleri > .21). Ancak anneye giivenli baglanma, utan¢ duygusu
tizerinde anlamli temel bir etkiye sahiptir, F(1, 56) = 8.24, p = .006, *= .128; 1 = .868,
F(2,55)=4.18, p = .02. Bu etki i¢in gozlenen gii¢ .805°dir. Sonuglara gore, anneye gii-
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venli baglanma arttik¢a katilimcilarin senaryoda bahsedilen yalan sdyleme durumunda

hissedecegini belirttigi utang da artmaktadir. Ortalamalar Sekil 1’de sunulmustur.

7

6

A
%

Sugluluk Utang Sugluluk Utang

Otoriter ebeveyn tutumu Demokratik ebeveyn tutumu

Sekil 1. Senaryolarla degisimlenen otoriter-demokratik ebeveyn tutumuna gére hissedilen duygular

(Ortalamalar, anneye ve babaya baglanma puanlar1 kontrol edildikten sonraki puanlardir)

TARTISMA

Bu ¢aligmada sugluluk ve utan¢ duygulari, senaryo temelli bir sekilde 6lgiilmiistiir.
Baska bir anlatimla, senaryolarda yalan sdyleyen bir gencin anne-babasinin yaklagimi
otoriter veya demokratik olacak sekilde degisimlenmistir. Bunun ardindan katilimciya

benzer bir durum bagina gelseydi kendini nasil hissedecegi sorulmustur.

[lk olarak, senaryoda bahsedilen gencin anne-babasinin tutumu sonrasinda katilimci-
nin kendi anne-babasinin nasil davranacagina iliskin sorunun sorulma zamaninin suglu-
luk ve utang duygulari iizerinde anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. ikinci olarak,
katilimeinin kendi anne-babasinin benzer bir durum karsisinda otoriter bir tutum sergi-

leyecegi varsayilmistir ve bu hipotez (H.) dogrulanmustir.

Bu ¢alismada hem otoriter ebeveyn tutumu kosulunda hem de demokratik ebeveyn
tutumu kosulunda sugluluk ve utang duygulari birbiriyle anlamli ve pozitif bir iligki gos-
termistir (H, kabul edilmistir). Bu bulgu, sugluluk ve utancin degisimlenen ebeveyn tu-

tumlarindan bagimsiz bir sekilde birbiriyle iligkili oldugunu goéstermektedir.

Anneye baglanma ile sucluluk ve utan¢ duygular1 arasinda anlamli pozitif iligkiler

gozlenirken (Hy ve Hy, kabul edilmistir), babaya baglanma igin bu iligkiler elde edilme-
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migtir (H,, ve H,, reddedilmistir). Bu iliskiler, otoriter ve demokratik ebeveyn kosullari-
na gore incelendiginde, demokratik ebeveyn kosulunda anneye baglanma hem sugluluk-
la (H,, kabul edilmistir) hem utangla (H, kabul edilmistir) pozitif iligkiler gosterirken,
babaya baglanma sadece suglulukla anlamli pozitif iligki gostermistir (H, kabuledilmis-
tir, H,, reddedilmistir). Buna karsin, otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalan ergenlerde
sucluluk/utang duygulari ile ebeveyne giivenli baglanma arasinda anlamli iligkiler olma-

di1g1 gozlenmistir (H, ve H, reddedilmistir).

Bunun disinda, MANCOVA analizinde anneye baglanmanin utang¢ duygusu iizerinde
anlamli temel etki ortaya ¢ikardig goriilmiistiir. Ancak, manipiilasyon kosullarinin (otori-
ter-demokratik ebeveyn tutumu) ve cinsiyetin sugluluk/utang {izerindeki temel etkileri de
bu ikisinin ortak etkisi de anlamli degildir (H, reddedilmistir). Bu sonug, otoriter—-demok-
ratik ebeveyn tutumlarini ele alan arastirmalarla (Choi ve Jo, 2011; Carver ve White,
1994; Gray, 1987, 1990; Inan, 2016; Mintz ve ark., 2017; Ruckstaetter ve ark., 2017; She-
ikh ve Janoff-Bulman, 2010a, 2010b) kiyaslandiginda beklenen bir durum degildir. Elde
edilen bulgunun hipotezi desteklememesi, katilimcilarin senaryolardaki ebeveyn tutumun-
dan bagimsiz olarak hatali davranis {izerinden sugluluk ve utang duygularini degerlendir-
mis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica otoriter-demokratik ebeveyn tutumunun sug-
luluk ve utang iizerinde herhangi bir etki gdstermemesi, buna kargin ebeveyne baglanmanin
sucluluk/utang duygulartyla iligkisinin gozlenmesi, baglanmanin hazirlayic1 etkisinden
kaynaklanmis olabilir. Bu nedenle ikinci ¢alismada, baglanma 6l¢iimii bagimli degisken

Ol¢timlerinden (sugluluk ve utang duygulan 6lgiildiikten) sonra elde edilmistir.
CALISMA 11

[k calismada, varsayildig1 gibi otoriter veya demokratik ebeveyn tutumunun ergenin
sucluluk ve utang duygular iizerinde etkisinin bulunamamis olmasinin sebebi, Ebevey-
ne Baglanma Envanterinin katilimcilara ilk sirada verilmesi olabilir. Baglangicta kendi
anne-babalariyla iligkilerinin katilimcilara hatirlatilmasi, sonraki bagimli degisken 61-
climlerinde hazirlayici bir etki yaratmis olabilir. Bu nedenle, ikinci ¢aligmada Ebeveyne
Baglanma Envanteri sucluluk ve utang duygularinin 6l¢iimiinden sonra verilerek arastir-
ma hipotezleri test edilmistir. Boylece, ebeveyne baglanma degiskeninin duygular iize-
rinde diizenleyici bir etkiye sahip olup olmadigi da test edilebilmistir. Girig boliimiinde
belirtilen aragtirma hipotezlerine (H — H,) ek olarak bu ¢alismada asagidaki hipotezler

de test edilmistir:

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018 113



Sugluluk ve Utang, Ebeveyn Tutumu, Baglanma

H,,: Anneye baglanmanin sugluluk (H, ) ve utang (H ) duygulari tizerinde anlaml

diizenleyici etkisi vardir.

H,,: Babaya baglanmanin sugluluk (H,, ) ve utang (H, ) duygular lizerinde anlaml

11b
diizenleyici etkisi vardir.

Ebeveyne
Baglanma

Ebeveynin Otoriter- v
Demokratik Tutumu

Sugluluk/Utang

A4

Sekil 2. Calismada test edilen teorik model

YONTEM

Katimcilar

[k ¢alismada rastgele secilen okullar yeniden calisma evreni olarak segilmis, ancak
ilk uygulamada yer alan smiflar disindaki diger siniflar arasindan rastgele se¢im yoluyla
ornekleme yapilmistir. ikinci calismada yine 6., 7. ve 8. sinifa devam eden, yas ortalama-

s1 13.5 (8§ =.54) olan, 37 kiz ve 34 erkek olmak iizere toplam 71 katilimc1 yer almistir.

Veri Toplama Araclari
Ikinci calismada da ilk calismada yer alan dlgme araglar1 kullanilmistir. Ebeveyne ve
Akranlara Baglanma Envanterinin (Giinaydin ve ark., 2005) bu ¢alismada elde edilen

Cronbach alfa degeri anneye baglanma i¢in .89, babaya baglanma icin .81 dir.

Islem

Birinci ¢aligmadaki islemler bu ¢alismada da uygulanmis ve goniilliiliik ilkesi goze-
tilerek katilimeilar arastirmaya davet edilmistir. ilk olarak, katilimcilar degisimlenen
senaryolara maruz birakilmis ardindan rastgele olacak sekilde bir grup katilimciya ken-
di anne-babalarinin tutumu sorulmus (acik uglu soru), diger gruptaki katilimeilarin ise
dogrudan duygulart dl¢iilmiistiir. Bu ikinci gruptaki katilimeilardan duygularint bildir-

dikten sonra kendi anne-babalarinin benzer bir durum karsisinda nasil davranacagini
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yazmalari istenmistir. Son olarak, tiim katilimecilardan Ebeveyne Baglanma Envanterini

doldurmalari istenmistir.

Arastirmanin deseni 2 (ebeveyn tutumu: otoriter, demokratik) x 2 (katilimcinin cin-
siyeti: kiz, erkek) faktorli MANOVA desenidir. Tiim analizler IBM SPSS Statistics 23
(IBM, 2015) ile, diizenleyicilik analizi ise Process v. 3.0 (Hayes, 2018) eklentisi kulla-

nilarak gergeklestirilmistir.
BULGULAR

Manipiilasyon kontrol sorularina tiim katilimcilar dogru yanit vermistir. Daha sonra,
katilimeilarin kendi ebeveynlerinin hikayedeki olay karsisinda nasil davranacaklart yo-
nilindeki yanitlarimin su¢luluk ve utang puanlar tlizerinde fark yaratip yaratmadigi ba-

gimsiz gruplar i¢in z-testi ile analiz edilmis ve anlamli bir fark goriilmemistir (p > .05).

Ikinci olarak, ergenlerin kendi ebeveyn tutumlarma ydnelik agik uglu soruya verdik-
leri yanitlara icerik analizi uygulanmig ve sayisallagtirilan veriler eslestirilmis gruplar
igin t-testi ile stnanmustir (H,). Genel olarak katilimeilarin anne ve babalarimin otoriter
tutum puanlari (anne i¢in Orz. = 1.14, SS = .78, baba i¢in; Ort. = 1.15, §§ = .88), demok-
ratik tutum puanlarindan (anne i¢in Orz. = .15, SS = .40, baba i¢in Ort = .08, SS = .32)
anlamli sekilde daha yiiksektir (anne i¢in #(70) = 8.62, p <.001, baba i¢in #(70) = 9.10, p
<.001). Ancak otoriter anne tutum puanlar1 ve otoriter baba tutum puanlar1 normal dagi-
lim gosterirken, demokratik anne tutumu ve demokratik baba tutumu puanlar1 normal

dagilima sahip degildir.

Bunun disinda, H *de varsayildigi gibi sugluluk ve utang puanlari arasinda anlamli
pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (#(69) = .80, p < .01). Ote yandan, sucluluk ve
utang duygusunun anneye baglanma (H, ve H ) ve babaya baglanma (H, ve H,) ile
iligkisi test edilmistir. Suglulugun anneye baglanma (7(69) = .44, p < .01) ve babaya
baglanma ((69) = .33, p < .01) ile pozitif iliskisi goriiliirken, utan¢ duygusunun sadece
anneye baglanma ile pozitif iligskisi gézlenmistir (#(69) = .30, p <.05). Bu iliskiler mani-
piilasyon kosullarina gére incelendiginde (H,, H, H; Hy), otoriter ebeveyn tutumu kosu-
lunda sucluluk ve utang arasindaki iligkinin ¢ok daha gii¢lii oldugu (7(69) = .87 p <.01),
demokratik ebeveyn tutumunda ise bunun zayifladigi (#(69) = .57, p <.01) goriilmiistiir.
Bunun yanisira, otoriter ebeveyn kosuluna maruz kalan katilimcilarda sugluluk ile anne-

ye baglanma (7(69) = .55, p < .01) ve babaya baglanma (7(69) = .50, p < .01) arasinda
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anlaml pozitif iliskiler gozlenirken, demokratik ebeveyn kosulunda bu iligkilerin an-
lamli olmadig1 tespit edilmistir. Utang ise sadece otoriter ebeveyn kosulunda anneye

baglanma ile anlamli pozitif bir iligki ortaya ¢ikarmistir (#(69) = .36, p < .05).

Tablo 2. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Ort. (SS.) Min.-Mak. 1 2 3 4
1 Anneye Baglanma 60.49 (13.72) 15-77 -
2 Babaya Baglanma 60.74 (14.13) 11-77 .60* -
3 Sugluluk 5.98 (1.64) 1-7 A4 33% -
4  Utang 5.73 (1.84) 1-7 30%* .19 .80** -
Otoriter ebeveyn tutumu senaryo kosulunda degiskenler arasi korelasyonlar

Ort. (SS.) Min.-Mak. 1 2 3 4
1 Anneye Baglanma 60.42 (15.17) 15-77 -
2  Babaya Baglanma 60.82 (15.31) 23-77 Rk -
3 Sugluluk 5.62 (2.03) 1-7 S5%* S50%* -
4 Utang 5.57 (2.30) 1-7 36% .33 87F* -
Demokratik ebeveyn tutumu senaryo kosulunda degiskenler arasi korelasyonlar

Ort. (SS.) Min.-Mak. 1 2 3 4
1 Anneye Baglanma 60.55 (12.37) 15-77 -
2 Babaya Baglanma 60.66 (13.11) 23-717 37* -
3 Sugluluk 6.33 (1.06) 1-7 .26 .00 -
4 Utang 5.88 (1.28) 1-7 .19 -.07 STE* -

* <05, **p <.01

Otoriter—demokratik ebeveyn tutumunun ve cinsiyetin hissedilen sugluluk/utang
duygulari iizerinde anlamli bir fark yaratip yaratmadig: test edilmistir (H,). Normal da-
gilim gosteren iki duygu (suclu, utanmis) MANOVA analizine dahil edilerek manipiilas-
yonun etkisi incelenmistir. Yapilan 2 (ebeveyn tutumu: otoriter, demokratik) x 2 (cinsi-
yet: kiz, erkek) MANOVA sonucuna gore, ne temel etkiler ne de ortak etki anlamh
degildir (p >.05).

Son olarak, ebeveyn tutumlarinin sugluluk ve utang¢ duygular {izerindeki etkisinde
ebeveyne baglanmanin diizenleyici bir roliiniin olup olmadigi (H, ve H ) test edilmis-
tir. Bunun i¢in anneye baglanma ve babaya baglanma diizenleyici degisken olarak anali-
ze ayr ayri dahil edilmistir (Model 1; Hayes, 2018). Sonuglara gore, anneye baglanma
(R?=.28, F(3, 67) =8.79, p < .001) da babaya baglanma (R’ =.23, F(3, 67) = 6.88, p <
.001) da sugluluk duygusu lizerinde anlamli diizenleyici etkiye sahiptir. Anneye baglan-
ma ve ebeveyn tutumu birlikte sucluluk duygusunun %28’ini agiklarken, babaya bag-

lanma ve ebeveyn tutumu birlikte sucluluk duygusunun %23’{inii agiklamaktadir. Se-
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naryo vasitasiyla demokratik ebeveyn kosuluna maruz birakilan katilimcilarn,
annelerine baglanma puanlar1 (B = -.05, SH = .02, #67) = -2.01, p < .05, 95% GA4: -.10
- -.01) da babalarina baglanma puanlari (B =-.07, SH = .02, #(67) =-2.66, p <.001, 95%
GA: -.12 - -.02) da manipiilasyon kosullartyla anlamli ortak etkiler gostermistir. Baglan-
ma puanlari agisindan egimler (slopes) incelendiginde, annelerine (B = 1.38, SH = .47,
#67)=2.88, p=.005, 95% GA: .42 - 2.33), benzer sekilde babalarina giivensiz baglan-
diysa (B = 1.56, SH = .47, t(67) = 3.30, p = .001, 95% GA: .61 - 2.50), katilimcilarin
sugluluk duygusunu anlamli bir sekilde daha fazla hissedecegini rapor ettigi goriilmiis-
tiir. Ancak bu sonuglar, 5000 6rneklem iizerinde tekrarlandiginda (bootstrapping), sade-
ce babaya giivensiz baglanmanin sucluluk duygusu tizerindeki etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur (B = -.07, Boot SH = .03, Boot 95% GA: -.12, -.01). Buna ek olarak, ne
anneye ne de babaya baglanmanin utang duygusu iizerinde anlamli bir diizenleyici etkisi

gbzlenmemistir.
TARTISMA

Katilimcilarin kendi anne-babalarinin tutumunu duygular 6l¢iimiinden 6nce veya
sonra sormak, su¢luluk ve utan¢ duygular {izerinde anlamli bir fark yaratmamaktadir.
Katilimcilarin kendi anne-babalarinin otoriter tutum puanlart demokratik tutum puanla-
rindan daha yiiksektir (H, kabul edilmistir). Sugluluk ve utang puanlari arasinda pozitif
iligki vardir (H, kabul edilmistir). Sugluluk ve utang duygulari anneye giivenli baglanma
ile anlamli pozitif iligkiye sahipken (H, ve Hy, kabul edilmistir), babaya giivenli baglan-
ma sadece sugluluk ile anlamli iligki gostermektedir (H,, kabul edilmis ancak H,, redde-
dilmistir). Demokratik ebeveyn tutumu kosulunda hem anneye hem babaya giivenli
baglanma sugluluk ve utang duygulariyla anlamli iligki gdstermemektedir (H, ve H, red-
dedilmistir). Otoriter ebeveyn tutumu kosulunda ise, su¢luluk anneye ve babaya giivenli
baglanma ile pozitif iligkiye sahipken (H, ve H reddedilmistir), utang anneye giivenli
baglanma ile pozitif iligkiye sahip degildir (H,, reddedilmistir). Anneye ve babaya gii-
venli baglanma ile su¢luluk duygusu arasindaki pozitif iliskiler beklenen bir durumdur,
ancak pozitif yonlii bu iliskinin otoriter ebeveyn kosulunda goriilmesi beklenen bir bul-
gu degildir. Bunun nedeni, katilimcinin hikayedeki gencin karsilastigi ceza ve siddeti
kendi ev i¢i durumuyla kiyaslayarak kendi yasam pratikleriyle ortiistirmesi ve anlik da
olsa anne-babasindan duygusal olarak uzaklagmasi neticesinde baglanma duygusunun

diismesi olabilir.
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Baglanmanin diizenleyici etkisinin test edildigi analiz bulgularina gore, demokratik
ebeveyn kosulundaki katilimcilar, annelerine ve babalarina giivensiz baglandiysa daha
fazla sucluluk hissedecegini belirtmistir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalar, tesvik edilen bir
davranigin yapil(a)mamasi durumunda, sugluluk duygusunun hissedildigini (Carver ve
White, 1994; Janoftf-Bulman, Sheikh ve Hepp, 2009; Sheikh ve Janoff-Bulman, 2010a),
pozitif ebeveyn yaklagimin suglulukla pozitif iliskiye sahip oldugunu (Mintz ve ark.,
2017), buna karsin sert ebeveyn tutumunun suglulugu azalttigini (Stuewig ve Mcclos-
key, 2005), hatta ebeveynin affediciliginin azalmasiyla suclulugun arttigini (Ruckstaet-
ter ve ark., 2017) gostermektedir. Bu bulgularla tutarli bir sekilde mevcut arastirmada
da demokratik tutum kosuluna maruz birakilan, 6zellikle babaya gilivensiz baglanan er-
genlerin sugluluk duygusunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baglanma, ebeveynle
gorece kalici ve siiregen bir bagin olugsmasi anlamina gelmektedir. Buna karsin ergenin
yalan sdylemesi karsisinda sergilenen ebeveyn tutumu durumsaldir. Ergenler, anne-ba-
balarina giivensiz baglansalar dahi hatali bir davranig sergilediklerinde eger anne-baba-
lar1 demokratik bir tavir gdsterirse, hatalarini onarici bir duygu olan sugluluk duygusu-
nu daha fazla hissetmektedir. Analizler 5000 6rneklemde tekrarlandiginda, babayla ilgili
bulgularin ayn1 yonde olacagi gozlenmistir. Baska bir anlatimla, bu bulgu evde otoriteyi
temsil eden babalarin ¢ocugun hatali davranigi karsisinda demokratik bir tavir sergile-
mesinin 6énemini gostermektedir. Babaya giivensiz baglanan ergenlerin hatali davranis-
lar1 karsisinda ilgi, duyarhlik, iletisime agiklik ve kabullenici tavrin oldugunu gérmele-

ri, hatay1 onarict bir duygu olan suglulugu daha fazla hissetmelerine yol agmaktadir.
GENEL TARTISMA
Birinci ve ikinci ¢alismada elde edilen birbiriyle tutarli bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

(1) Katilimcilarin kendi anne-babalarinin tutumunu duygular 6l¢iimiinden 6nce veya
sonra sormak, su¢luluk ve utang duygulari iizerinde anlamli bir fark yaratmamaktadir.
Diger bir ifadeyle, katilimcilara kendi anne-babasinin benzer bir durumda nasil davrana-

cagint sormak, duygular iizerinde herhangi bir hazirlayict etki ortaya ¢ikarmamaktadir.

(2) Katilimeilarin kendi anne-babalarinin otoriter tutum puanlari, demokratik tutum
puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir (H, kabul edilmistir). Bu bulgu, Tiirki-
ye’de anne-babalarin genel olarak geleneksel otoriter ebeveyn tutuma sahip oldugunu

gosteren diger arastirma bulgulartyla tutarlidir (6rn., Boratav ve ark., 2017).
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(3) Sugluluk ve utang puanlari arasinda pozitif yonli iliski vardir (H, kabul edilmis-
tir). Alanyazinda sugluluk ve utang duygularinin birbiriyle pozitif yonli iligkisini goste-
ren diger calismalarla (Akbag ve Erden-imamoglu, 2010; Dost ve Yagmurlu, 2006;
Kugler ve Jones, 1992; Murray ve ark., 2007; Ozer, 2011) tutarl bir bulgu elde edilmis-
tir. Sosyal sinirbilim ¢aligmalar1 da utancin ve suglulugun bilissel ve duygusal olarak
ortak deneyimler tarafindan paylasildigini, buna karsin, utancin benlikle ilgili, suglulu-
gun ise empatik siireclerle ilgili beyin bolgelerini daha fazla aktive ettigini gdstermekte-
dir (Zhu ve ark., 2017). Bu iki duygu, benlik bilinciyle ve ahlakla iligkili olmalar1 sebe-
biyle ortak ozellikler de barindirmaktadir (Tangney, 1995). Her iki calismada da
sugluluk ve utang duygular: birbiriyle yiiksek pozitif iliskiler gosterse de katilimcilar

tarafindan ayristirildiklar1 da goriilmektedir.

(4) Sugluluk ve utang duygular1, manipiilasyon kosullarindan bagimsiz bir sekilde ince-
lendiginde, anneye giivenli baglanma ile anlamh pozitif iligkilere sahiptir (H, ve H,, kabul
edilmistir). Ayrica, anneye giivenli baglanma arttik¢a bu duygulari hissedecegini bildirme de
artmaktadir. Suclulugun, ortaklasa iligkilerde gozlendigi ve baglanma sisteminden kaynaklt
olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Haidt, 2003). Buna ek olarak, su¢lulugun ahlaki kural-
larmn ihlal edilmesi durumunda, 6zellikle yakin iliskideki kisilerin ac1 cekmesine yol agan
davranislar s6z konusu oldugunda hissedildigi belirtilmektedir (Haidt, 2003). Bu bulgularla
tutarl bir sekilde mevcut arastirmada belirlenen ebeveyne yalan s6yleme de ahlaki kurallar:
ihlal ettigi gibi yakin iligskideki kisilerin (anne-babalarin) ac1 ¢ekmesine yol agacak nitelikte
bir davranistir. Mevcut calismada bununla tutarli bulgular elde edilmistir. Anneye giivenli
baglanma ile sucluluk ve utang duygular arasinda elde edilen pozitif yonlii iliskiler ise, Tiir-
kiye’de yapilan dnceki ¢alismalarmn bulgularyla kismen uyusmaktadir (Akbag ve Erden-i-
mamoglu, 2010; Ozer, 2011). Mevcut calismada, anneye giivenli baglanma ile utancin an-
laml pozitif iliski gostermesi, baglanmanin ilk déoneminde anneyle olan iliskinin ergenin
benlik temsilinde 6nemli rol oynamasiyla iligkili olabilir. Nitekim kiiltiirlimiizde babalardan
¢ok anneler ¢ocugun bakimindan sorumlu goriildiiklerinden, babalara kiyasla anneler bebek-
le daha farkli bir baglanma iliskisi gelistirmektedir. Babaya giivenli baglanma ile sugluluk
arasinda pozitif iligki ise baglanma envanterinin 6nceden verilmedigi ikinci calismada elde
edilmistir. Babalarin sugluluk ve utan¢ duygularmin gelisiminde ve bu duygularm ifade edil-
mesinde 6nemli rol oynadig1 (Parisette-Sparks ve ark., 2015) diisiiniildiigiinde, 6zellikle ba-
balarm evde olmadig1 Tiirkiye toplumunda (Boratav ve ark., 2017; Kandiyoti, 1997) ba-

ba-cocuk iliskisinin geligsiminin tegvik edilmesi anlam ve dnem kazanmaktadir.
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Iki calismada elde edilen birbirinden farkli bulgular ise sunlardir:

(1) Baglanma ve duygular arasindaki iligkiler manipiilasyon kosullarina gore ince-
lendiginde elde edilen korelasyon katsayilari farklilasmaktadir. Birinci ¢aligmada, de-
mokratik ebeveyn kosulunda sugluluk hem anneye hem babaya giivenli baglanma ile
anlamli pozitif iliskilere sahipken, utan¢ sadece anneye giivenli baglanma ile anlamli
pozitif iliski ortaya ¢ikarmistir. Ikinci ¢alismada ise otoriter ebeveyn kosuluna maruz
kalan katilimcilar arasinda su¢luluk hem anneye hem babaya giivenli baglanmayla;
utang ise sadece anneye giivenli baglanmayla anlamli pozitif iliskiler ortaya ¢ikarmistir.
Bu arastirma kapsaminda senaryo vasitasiyla kisa siireli bile olsa demokratik ebeveyn
tutumuna maruz birakilan ergenlerde hatay1 (yalan sdyleme) onarmaya yonelik bir duy-
gu olan sucluluk daha fazla ortaya ¢ikmistir. Utang ise beklenenin aksine anneye giiven-
li baglanma ile pozitif bir iligki gdstermis, babaya gilivenli baglanma ile anlamli bir iligki
gostermemistir. Tiirkiye’de baglanma ve genel olarak sugluluk/utang egilimi arasindaki
iligkileri inceleyen az sayidaki arastirma, giivensiz baglanma ile bu duygularin pozitif
iliskisi oldugunu gostermektedir (Akbag ve Erden-Imamoglu, 2010; Ozer, 2011). Ancak
Onceki aragtirmalarda bu duygular genel egilim olarak 6l¢iilmiis olup spesifik bir ebe-
veyn tutumu (otoriter veya demokratik) baglaminda spesifik bir davranisla (yalan sdyle-
me) iligkisi incelenmemistir. Dolayisiyla, iki ¢aligma arasinda sugluluk/utang ve ebe-
veyne baglanma degiskenlerinin iliskisine dair elde edilen fark, ikinci ¢aligmada 6nce

senaryo verilip ardindan baglanma 6l¢egine gegilmesiyle agiklanabilir.

Gergek yasam pratigi (nitel veri sonuglarina gore) agirlikli olarak otoriter ebeveyn
tutumu olan ergenler, otoriter ebeveyn tutumunun yer aldig1 senaryoya maruz kaldikla-
rinda, sugluluk ve utang puanlariyla ebeveyne baglanma puanlart arasinda anlamli iligki
gbzlenmistir. Burada gergek yasamina benzer bir durumla karsilagan katilimcinin, anlik
olarak ebeveynden duygusal uzaklasma yasadigi diistiniilebilir (ilk ¢alismanin otoriter
kosulunda yer alan katilimcilara gore bu kosuldakilerin baglanma puani daha diisiiktiir).
Ayrica, anne-babaya giivenli baglanma puani diistitk¢e sugluluk ve utang puani da diis-
mistiir. Demokratik kosuldaki ergenlere bakildiginda ise ilk ¢aligmada ebeveyne bag-
lanma puani ile sugluluk/utang puanlari arasinda anlamli bir iliski goriilmis, ancak,
ikinci ¢alismada s6z konusu degiskenler arasinda anlamli iliskiler gézlenmemistir. Yine
katilimeilarin gergek yagsam pratiklerinin agirlikli olarak otoriter ebeveyn tutumu oldu-
gu dikkate alindiginda, ikinci ¢alismada demokratik tutuma maruz kalan ergenlerde his-

sedilen sucluluk/utan¢ duygularinin kendi anne-babalariyla olan iligkilerinden degil,
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agirlikl olarak senaryoda yer alan demokratik tutumdan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.
Nitekim demokratik kosula maruz kalan katilimcilarin sugluluk puaninin utang puanin-
dan yiiksek olmasi da yine senaryodaki demokratik tutumun beklenen etkisini goster-
mektedir. Ergenin kendi anne babasiyla olan iligkisinden bagimsiz bir sekilde hissettigi
sucluluk ve utan¢ duygusu ile baglanma envanterinden elde edilen puanlarin anlaml
iligki géstermemesi ergenin gercek yasam pratigi ile demokratik kosuldakine benzer bir
durumun sz konusu olmamasindan kaynakli olabilir. Dolayisiyla, anne-babaya baglan-
ma envanterinden dnce ergenin maruz kaldigi senaryonun demokratik ya da otoriter tu-
tum olmas1 baglanma envanteriyle sucluluk/utan¢ duygular1 arasindaki iliskiyi etkilemis
olabilir. Ciinkii, gézlemlenen davranis 6ncesinde maruz kalinan uyaricilar, tutumlarin
ve diger tepkilerin tetiklenmesine neden olmaktadir (Bargh, Chen ve Burrows, 1996;
Harris, Bargh ve Brownell, 2009; Hermans, Houwer ve Eelen, 1994, 2001; Tipper,
1985).

(2) 11k ¢alismada gozlenen anneye baglanmanin utang duygusu iizerindeki kovar-
yant etkisi de hazirlayict etki hakkindaki yorumumuzu desteklemektedir. Baglanma
envanterinin katilimciya manipiilasyon Oykiisiinden 6nce verilmesi, ergenin kendi
anne babasiyla iliskisini hatirlamasina neden olmaktadir. ilk ergenlik doneminde goz-
lenen tipik 6zelliklerden biri de ebeveyne yonelik elestirilerdeki artistir. Bu donemde-
ki 6zgilirliik arayis1 ve kimlik kazanma c¢abasi, ebeveyne karsi asiligi ve 6fke duygusu-
nu arttirmakta, ebeveyn ve ergen arasinda ¢atigmalara neden olmaktadir (Dekovig,
1999; Sayil, Uganok ve Giire, 2002; Yau ve Smetana, 2003). Bu ¢ercevede ele alina-
cak olursa, baglanmanin hazirlayici etkisinin, ilk ¢alismada senoryalarin etkisini

azaltmis olabilecegi diisiliniilebilir.

(3) Ikinci galismada baglanma envanterinin duygular 6l¢iimiinden sonra alinmasi ne-
ticesinde yapilan analiz, ebeveyn tutumlariin duygular iizerindeki etkisini baglanmanin
diizenledigini gostermistir. Bagka bir anlatimla, demokratik ebeveyn senaryosuna maruz
kalan ergenler, annelerine ve babalarma giivenli baglanmalari arttik¢a yalan séyleme
karsisinda hatalarini onarici/telafi edici bir duygu olan suglulugu daha fazla hissedece-
gini belirtmistir. Suglulugun, sert ve affedicilik egiliminin az oldugu ebeveyn tutumla-
riyla negatif yonli (Harrison, 2012; Stuewig ve McCloskey, 2005); kabullenici ve pozi-
tif ebeveyn tutumuyla ise pozitif yonlii (Choi ve Jo, 2011; Inan, 2016; Mintz ve ark.,
2017; Ruckstaetter ve ark., 2017) iliskili oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, bu

bulgu alanyazinla tutarlidir. Sugluluk, sosyal iligkileri korumada ve siirdiirmede olumlu
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etkileri olan bir duygudur (Baumeister ve ark., 1995; Lewis, 1998; Menesini ve Camo-
deca, 2008). Bunun yaninda, olumlu sosyal davranislar giivenli baglanmayla pozitif
yonde iligkilidir (Elchert ve Gaasedelen, 2016; Shaver ve Mikulincer, 2012).

Sonug olarak, kisilerarasi iligkileri ve grup yasamini etkileyen (Lickel ve ark., 2005;
Haidt 2003), bireyin 6z-diizenleme mekanizmalariyla (Sheikh ve Janoff-Bulman 2010a,
2010b) ilgili olan, bunun yaninda, ¢esitli sosyal ve psikolojik islev bozukluklariyla ilig-
kili (6rn., Schmader ve Lickel, 2006; Tangney ve ark., 2007) olabildigi gibi uyum sagla-
yic1 rol de oynayabilen (Luoma ve ark., 2017; Stuewig ve ark., 2014) su¢luluk ve utang
duygulari, ¢cocukluk ve ilk ergenlik doneminde ebeveynlerle iligkiler tarafindan sekil-

lenmekte ve anlam kazanmaktadir.
SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmanin alana 6nemli bir katkisi, otoriter-demokratik ebeveyn tutumlarinin
sucluluk ve utan¢ duygular lizerindeki etkisinin Tiirkiye’de ilk kez yar1 deneysel bir
yontemle ¢aligilmis olmasidir. Bir arastirma, secgkisiz atama yontemiyle 6rneklem olus-
turma, manipiilasyon ve kontrol grubu kosullarini yerine getirdiginde gergek deneysel
desen, bu kosullardan en az ikisini karsiladiginda ise yar1 deneysel desen olarak anil-
maktadir (Erkus, 2013). Bu ¢alismada segkisiz atama yapilmis, manipiilasyon kullanil-

mis ancak kontrol grubu olusturulamamastr.

Tiirkiye’de sugluluk ve utang duygularmin ebeveyne baglanmayla iligkisini ele alan
siirh sayida ¢alisma bulunmaktadir ve bu ¢alismalar, genel duygu egilimlerini 6lgmekte-
dir. Senaryo temelli duygu 6lciimiine Tiirkge alanyazinda rastlanilmadig1 g6z 6ntinde bu-
lunduruldugunda, bu sekilde duygu 6l¢limii almanin da bu arastirmanin alana bir katkist
oldugu sdylenebilir. Bu ¢ergevede mevcut arastirmada elde edilen bulgularin gelecekte bu

konuda yapilacak aragtirmalara yol gosterici nitelikte olabilecegi diistiniilmektedir.

Bunun yaninda, arasgtirmanin baz1 sinirliliklar: bulunmaktadir. Bunlardan biri, yuka-
rida da belirtildigi gibi, aragtirmada kontrol grubunun olmamasidir. Bunun nedeni, ebe-
veyn tutumunun duygulara etkisinin incelenmek istenmesi, dolayisiyla, ebeveyn tutu-
munun olmadig1 bir kontrol kosulunun olusturulmasinin miimkiin olmamasidir. Ebeveyn
tutumunun degisimlenmedigi bir kosulu yaratmak imkansiz olsa da, yalan s6yleme dav-
raniginin ardindan katilimcilarin hissedebilecegi sucluluk ve utang duygusu odlgiilerek

bir temel (baseline) karsilastirma yapilabilirdi. Ancak o durumda, yalan sdyleme duru-
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munda hissedilen sucluluk/utancin, ebeveyn tutumuna bagl olarak hissedilen sugluluk/

utang ile karsilastirilmasinin ne kadar saglikli olacagi sorusu belirmektedir.

Gelecek arastirmalar igin 6neriler su sekilde siralanabilir. Tlk olarak, ergenlik done-
minin karakteristik 6zellikleri (asilik, ebeveyni begenmeme vb.) bulunmaktadir. O ne-
denle bundan sonraki aragtirmalarda farkli yas gruplari, sugluluk ve utan¢ duygulari agi-
sindan karsilastirilabilir. Tkinci olarak, sugluluk/utang duygulari, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, anne-baba birlikteligi/ayrilig1 gibi degiskenler agisindan incelenebilir. Ayrica
sucluluk ve utan¢ duygulari, dogrudan ve agik Slglimler yerine dolayli bigimde fizyolo-
jik veya psikolojik gostergeler (6rnegin utanci “Kendimi anne-babamin yiiziine baka-
maz gibi hissederdim.” seklindeki ifadeler) tizerinden 6lgiilebilir. Boylece, bu duygulari
etiketlemenin beraberinde getirebilecegi karistirict etkiler daha iyi kontrol altina alina-
bilir. Cocuk yetistirme stilleriyle iligkili olan bu duygularin birbirinden ne derece ayirt
edildigi, duygularla ilgili baglamsal/durumsal farkliliklarin olup olmadigi, buna ek ola-
rak, bu duygularin ortaya cikisinda ve ifade edilis bigiminde kiiltiire 6zgii farklarin bu-

lunup bulunmadigi sonraki aragtirmalarda incelenebilir.
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oz

Bu arastirmanin amact olumlu sosyal yalan davranisinin (beyaz yalan) zihin
kurami ve yonetici islevlerle olan baglantilarinin 54-66 aylik g¢ocuklarda
incelenmesidir. Katilime1 grubu, Istanbul ilinde yer alan bes okul 6ncesi devlet
ve Ozel egitim kurumundaki 54-66 aylik (4.5 - 5.5 yas) 96 ¢ocuktan (54 erkek,
42 kiz) olusmaktadir. Cocuklarin olumlu sosyal yalan davransi iyi resim-kotii
resim gorevi ve hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasi ile 6l¢iilmiistiir.
Zihin kurami 6l¢iimiinde goriiniis gergeklik gorevi, beklenmedik igerik gorevi
ve beklenmedik yer degisikligi gorevi; yonetici islevlerin bilesenlerinden biligsel
esneklik 6l¢iimiinde boyut degistirerek kart esleme gorevi, inhibisyonel kontrol
ve g¢alisma belligi ol¢iimiinde ise giindiiz gece gérevi kullanilmigtir. Sonugta
inhibisyonel kontrol ile hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasimin takas
asamasi arasindaki iliski haricinde diger degiskenler arasinda anlaml bir iligki
bulunamamustir. Ayrica ¢ocuklarin olumlu sosyal yalan sdyleme davraniglarini
Olgmek amaciyla kullanilan iyi resim-kotii resim gorevinde yalan sdyleme
oranlart ile hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasindaki oranlarin olduk¢a
farklt degerler aldig1 gézlenmistir. Katilimeilar kiigiik ve biiyiik ¢ocuklar olarak
iki ayr1 yas grubuna ayrildiginda -yas kontrol edildiginde- ise gorece kiigiik
¢ocuklarda (4.5 - 5 yas) inhibisyonel kontrol ile iyi resim-kotii resim gorevi
arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Biiyiik ¢ocuklarda (5 - 5.5 yas) ise yalan
davranisi ile biligsel becerilerin baglantis1 bulunmamisken uygulamaciya bagli
farklihigin bulunmas: sebebiyle motivasyonel faktorlerin olumlu sosyal yalan
davraniginda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bilissel becerilerin
kiigiik gocuklar olumlu sosyal yalan davraniginda hem gerekli hem de yeterli
oldugu; fakat yag arttikga biligsel becerilerin yeterli olmaktan ¢ikip sosyal ve
motivasyonel faktorlerin devreye girdigi yorumu yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu sosyal yalan, beyaz yalan, zihin kurami, yonetici
islevler
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Olumlu Sosyal Yalan ile Biligsel Stireclerin Baglantilari

ABSTRACT

This research examined the relationship between prosocial lie-telling behavior, theory of mind, and executive
functions in children aged 54—-66 months. The sample consists of 96 children (54 boys, 42 girls) aged 54—-66 months
(4.5-5.5 years) enrolled at five public schools and private schools in Istanbul. The children’s prosocial lie-telling
behavior is tested by the good and bad drawing task and the dissapointing gift paradigm. Two false belief tasks and
one appearance-reality task were used to measure theory of mind (ToM). Along with the measures for theory of
mind, working memory, cognitive flexibility, and inhitory control were measured by the dimensional change card
sort (DCCS) and day-night Strooplike test, respectively. As a result, there was no significant differences between the
children’s cognitive scores (ToM, DCCS, Stroop) and pro-social lying tasks. However, there were significant predictive
relationships with the DCCS and the disappointing gift paradigm’s swap condition. When age was controlled, Stroop
and prosocial lie-telling in the good and bad drawing task correlated significantly in young children. White-lie-telling
scores are differentiated, according to researchers, in older children. Thus, it is thought that social and motivational
factors may affects children’s prosocial behavior. In this study, the disappointing gifts paradigm and good and bad
drawing tasks were used to measure children’s prosocial lie-telling behavior, and it was discovered that there were
quite different values for children’s lying rates.

Keywords: Prosocial lie-telling, white-lie-telling, theory of mind, executive functions

EXTENDED ABSTRACT

In daily life, there are times when most people say that they liked a meal in order not to
hurt the feelings of the person who served them, even if they did not really like it. In such
cases, these lies should be regarded as a prosocial lie (white lie). To tell a successful lie,
children have to be able to prevent the right information, produce false information, and
remember the components of these lies. Thus, two components of executive functioning,
working memory and inhibitory control, are associated with white-lie-telling (Gombos,
2006). In addition, cognitive flexibility may be directly related to the lie behavior because all
lie-tellers need to be able to relocate cognitively between the reality and the lies they
propose (Talwar, Crossman, & Wyman, 2017).

The current study examined children’s theory of mind (ToM) and executive function (EF)
in relation to prosocial lying among children 54-66 months. It is thought that the child who
can understand the mental state of the other person can use this skill to manipulate
someone else’s mental state. On the other hand, it is thought that the child should have
acquired the skills of mental transition (cognitive flexibility), intellectual retention (working
memory), and correct information suppression (inhibitory control) between true and false
information in order to be able to tell a prosocial lie. For these reasons, children with better
developed executive functioning skills and theory of mind understanding will be more
likely to tell a white lie.
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Method
Participants

The sample of the study was consisted of 94 children at 54 - 66 months (42 girls, 54
boys) from five preschools in Istanbul. The mean age of children was 60.88 (SS = 3.07).

Measures

Good and Bad Drawing Task. For the measurement of children’s white lie telling
behavior good and bad drawing task (modified version) was used (Warneken & Orlins,
2015). The lowest point and the highest point of good and bad drawing task were 0 and 1
respectively.

The Dimensional Change Card Sort (DCCS). This task which is thought to measure the
transition ability (cognitive flexibility) from one rule to another (Yildiz & Akbas, 2017) is
developed by Frye, Zelazo, and Palfai (1995). The lowest point and highest of DCCS were
calculated as 0 and 6 respectively.

Day and Night Strooplike Test. This test has been developed by Gerstadt, Hong and
Diamond (1994) in order to measure children’s inhibitory control and working memory. The
lowest point and highest of the test were calculated as 0 and 16 respectively.

Theory of Mind (ToM). For the measurement of ToM; Appearance-Reality task,
Unexpected Content Task and Change of Location Task were used. The lowest point and the
highest point of ToM were 0 and 7 respectively.

Disappointing Gift Paradigm. Another pro-social lie telling was observed using a
disappointing gift paradigm which was developed Saarni (1984). The lowest point and the
highest point of the task were 0 and 1 respectively.

Procedure

Participants were tested in one session. In the session “good and bad drawing, DCSS,
ToM tasks, Strooplike test and disappointing gift paradigm” were applied respectively.

Results

The bivariate correlation results showed that there was only significant relationships
with Strooplike and disappointing gift paradigm’s swap condition (r(94) = -.20, p < .05).
When analysed using a linear regression dissappointing gift paradigm’s swap condition as
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the predicted variable, Strooplike was only significant predictor (R? = .04, F(1, 94) = 4.00, p <
.05). When age was controlled young children’s (4.5-5 age) Strooplike scores predicted pro-
social lie telling in good and bad drawing task (R? = .14, F(1,30) = 5.20, p < .05). In additon,
older children’s (5-5.5 age) lie telling behaviour changed from experimenter (x*(1) = 17.75, p
<.001).

Among participants, 52.1% of children in the good and bad drawing task, 2.1% of
children in the disappointing gift paradigm and 51% of children in the disappointing gift
paradigm’s swap condition told prosocial-lie.

Discussion

In this study, a negative relationship was found between the inhibitory control and the
swap condition of the disappointing gift paradigm. While there is a link between pro-social
lie behavior and cognitive skills in young children, there is no link between white lie and
cognitive skills in older children. However because of the older children’s lie telling
behaviour changed from experimenter it is thought that motivational factors are effective
in white-lie telling. In this study, first order ToM skills were measured instead of secondary
ToM which were thought to have been acquired at 6 years of age (Perner, & Howes, 1992),
because the sample was composed of children aged 4.5-5.5 years. However, there was no
significant relationship between pro-social lie behavior and primary ToM. From these
findings, it can be assumed that there are other predictive factors for children’s pro-social
lying behavior at below 6 years of age, instead of ToM.

132 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018



Oguz N, Kara HS

“Kotii niyetle soylediginiz bir gercek,

uydurabileceginiz biitiin yalanlardan daha acumasizdir.’
William Blake

Erken yaslardan itibaren ¢ocuklar, cogu toplumsal baglamda diiriist olmalar1 6greti-
siyle sosyallesirler. Bununla birlikte, ayn1 zamanda alic1 i¢in 6nemsiz veya zarar verici
olabilecek bazi sosyal durumlarda salt gercegi bildirmemeleri gerektigi de agik¢a veya
dolayli olarak 6gretilmektedir (Popliger, Talwar ve Crossman, 2011). Bu, ahlaki 6greti-
lerle sosyal etkilesimlerin gereklilikleri arasinda paradoksal bir duruma sebep olmakta-
dir. Kisiler bir yandan yalan s6ylememeleri gerektigi fikrine sahip olup bunu digerinden
de beklerken bu fikri her zaman davraniglarina yansitmazlar. Boylece yalan, giinliik ha-

yatta siradan bir olgu haline gelmis olur.

Cocuklarda yalan sdyleme davranisi son yillarda ¢ocuklarin sosyal-biligsel gelisimi-
ni anlamadaki teorik sonuclar1 nedeniyle gelisim psikologlarinin gittikce daha fazla dik-
katini ¢eken bir olgu haline gelmistir (Talwar ve Lee, 2008). Vazoyu kirdig1 halde kir-
madigin sdyleyen ¢ocugun yalan davranisi ile annesinin yaptigi ve aslinda tadim
begenmedigi limonatay1 begendigini sdyleyen ¢ocugun yalan davranisi ayn1 gibi goriin-
se de literatiirde bu davranislar ele aliirken yalanin mahiyeti ile ilgili bir ayrim ortaya
¢ikmaktadir. Bu noktada yalan iki ana baslik altinda ele alinabilir. Birincil tip yalanlar,
ahlak kurallarini ihlal eden yalanlardir ¢iinkii kisi genelde baskasini utandirmak veya
zarar vermek pahasia olsa bile kendine fayda saglama amaciyla yalan sdylemektedir
(Xu, Bao, Fu, Talwar ve Lee, 2010). Oz yénelimli motivasyonlarla sdylenen bu yalanlar
“anti-sosyal yalan (bencil yalan)” olarak tanimlamakta, iliskileri ve toplumu yikic1 nite-
likte oldugu disiiniilmektedir (Bok, 1978). Literatiirde anti-sosyal yalan davranisini
aragtiran deneysel ¢aligmalar bulunmaktadir (6rn., Lewis, Stanger ve Sullivan, 1989;
Talwar ve Lee, 2002a). Tipik olarak anti-sosyal yalan iizerine yapilan bu deneysel aras-
tirmalar cezbetmeye direnme paradigmasini (temptation resistance paradigm) kullana-
rak ¢ocugun kabahatini gizleme davranisini 6lgmeyi hedeflemektedir. Bu paradigmada
aragtirmaci odadan ¢ikmadan Once ¢ocuga arkasindaki oyuncaga bakmamasini soyler.
Bu sayede ¢cocugun kural ihlal etmesine —arkasindaki oyuncaga bakmak- olanak saglar.
Daha sonra deneyci odaya dondiigiinde ¢cocuga oyuncaga bakip bakmadigini sorar. Co-
cuklarin yaklasik %80-90’1nin tek basina kaldiklar1 zaman arkalarina doniip oyuncaga
bakmalaria ragmen “Hayir, arkami dénmedim” dedigi diigiiniildiigiinde bu paradigma-

nin ¢ocuklara yalan sdylemeleri i¢in dogal bir firsat yarattigi sdylenebilir (Polak ve Har-
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ris, 1999). Boyle bir durumda insanlar yanlig davraniglarini gizlemek ve bagskalarini
kendi kisisel kazanclar1 dogrultusunda kandirmak i¢in anti-sosyal yalan sdyleyerek din-
leyiciyi dogrudan bencil amaglarla aldatirlar (Warneken ve Orlins, 2015). Fakat giinliik
hayatta insanlar her zaman bireysel fayda saglamak amaciyla yalan sdylememektedir.
Ornegin gogu insani, ikram edilen bir yemegi begenmedigi halde karsisindakini kirma-
mak icin begendigini sdylemek durumunda kaldig1 zamanlar olmustur. Bu gibi durum-
larda sdylenen yalanlar, anti-sosyal yalandan farkli olarak ikincil bir yalan tiirii olan
olumlu sosyal yalan (beyaz yalan) kapsaminda degerlendirilmelidir. Bu durumlarda
kisi, digerlerine zarar vermek amacindan ziyade onlar1 utangtan korumak, kendileri hak-
kinda daha 1iyi hissettirmek ya da korii koriine gercegi sdylemenin kaba olabilecegi du-
rumlarda kibar olmak adina yalana basvurur (Warneken ve Orlins, 2015). Bencil yalan-
lar gibi beyaz yalanlar da dinleyiciyi aldatmak amaciyla kullanilan yanlis ifadelerdir.

Ancak 6nemli olan nokta, altta yatan niyetin farklilasmasidir.

Beyaz yalanlar, cocuklarin bagkalariyla etkilesim ve iliski kurmalar1 i¢in gerekli olan
sosyal becerileri 6grenme (Talwar, Gordon ve Lee, 2007) ve sofistike sosyal biliglerini
sosyal amaglar i¢in nasil kullandiklarini (Warneken ve Orlins, 2015) arastirmada ilging
bir olgudur. Buna karsin literatiirde olumlu sosyal yalanla ilgili sinirli sayida arastirma

bulunmaktadir.

Olumlu sosyal yalan davranisinin incelenmis oldugu bir ¢aligmada (Saarni, 1984)
hayal kirikhigina ugratan hediye paradigmasi (dissapointing gift paradigm) kullanil-
mistir. Bu paradigmada ¢ocuklarda istenen bir 6diilii alma beklentisi olugturulmusg fakat
cocuklara hayal kirikligina ugratan bir hediye verilmistir. Daha kiigiik yastaki ¢ocuklar
—o0zellikle erkek cocuklar- istenmeyen bir hediye aldiklarinda olumsuz davranig goste-
rirken; daha biiyiik cocuklar —6zellikle kiz ¢ocuklar- olumlu davranis sergileme egili-
minde olmuglardir. Williams, Kirmayer, Simon ve Talwar (2013) tarafindan yapilan bir
diger calismada da hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasi kullanilmis ve ¢calisma-
nin sonucunda 99 ¢ocugun %71.71’inin hayal kiriklig1 yaratan hediyeyi begendikleri

yoniinde yalan soyledigi bulunmustur.

Pipe ve Wilson (1994) tarafindan yiiriitiilen baska bir arastirmada ise, 6 yasindaki 88
ve 10 yasindaki 88 ¢ocugun ciftler halinde bir “sihirbaz” ile yapay bir etkilesime girme-
si saglanmigtir. Bu ¢alismada ¢ocuklar sihirbazin bir ¢ift eldiven iizerine miirekkep dok-

tiigiinii gérmiis ve sihirbazin basinin belaya girmemesi i¢in onlardan bunu bir sir olarak
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saklamalar1 istenmistir. Daha sonra olay hakkinda soru sorulan 6 yas g¢ocuklarinin
%40’ 11n, 10 yas cocuklarinin ise %16’sinin kazay1 bilmelerine ragmen bunu sdzel ola-

rak reddettikleri gbzlenmistir.

Diger yandan 3 ve 7 yas c¢ocuklarinda beyaz yalan davranigini 6lgme amaciyla
Talwar ve Lee (2002b) tarafindan ters ruj gérevi (reverse rouge task) kullanilmistir. Co-
cuklardan deneycinin fotografini ¢ekmesi istenmis ardindan deneyci tarafindan “Fotog-
raf igin iyi gériintiyor muyum?” sorusu sorulmustur. Deney kosulunda deneycinin bur-
nunda goriiniir bir ruj izi varken; kontrol kosulunda deneycinin burnunda herhangi bir iz
bulunmamaktadir. Fotograf ¢ekildikten sonra deneyci odadan ¢ikmis ve halihazirda
odada bulanan isbirlik¢i, cocugun ¢ektigi fotografi alarak ¢ocuga “Fotografia iyi gorii-
niiyor mu? (deneyci)” sorusunu sormustur. Deney kosulundaki 65 ¢ocuktan 55’inin de-
neyciye iyi gorlindiigiinii sdyledigi halde isbirlik¢iye deneycinin iyi goriinmedigini sdy-

ledigi bulunmustur.

Tiim bunlara ek olarak Warneken ve Orlins (2015) deneycinin {izgiin veya nétr yiiz
ifadesine biiriindiigii kosullarda ¢cocuklarm olumlu sosyal yalan davranigindaki farklilag-
may1 iyi resim-kotii resim (good and bad drawing) goreviyle incelemislerdir. Iki farkli
deneycinin yer aldig1 bu ¢alismada Deneyci 1 ¢ocuktan elinde bulunan resim destesini iyi
resimler ve kotii resimler olarak ikiye ayirmasini istemis ve odadan ¢ikmistir. Ardindan
elinde kendi ¢izdigi resimler bulunan Deneyci 2 ile beraber odaya donmiis ve bu noktada
iki farkli kosul olusturulmustur. Birinci kosulda Deneyci 2 kotii resim ¢izdigini belirterek
lizglin bir yiiz ifadesine biiriinmiig; daha sonra Deneyci 1, ¢ocuga “Belki onun (Deneyci
2) daha iyi hissetmesi icin bir seyler yapabilirsin” diyerek odadan ¢ikmustir. Ikinci kosul-
da ise Deneyci 2 kotii resim ¢izdigini fakat bunu umursamadigini belirterek nétr bir yiiz
ifadesine biiriinmiis; bu defa Deneyci 1, cocugun Deneyci 2 ile biraz konusmasi igin oda-
dan ayrilmistir. Deneyci 1 odada yokken Deneyci 2 “Benim resmimi hangi tarafa koya-
caksin?” veya cocuk resimleri ayirdiktan sonra “Benim resmimi hangi tarafa koydun?”
sorusunu sorarak ¢ocuklarin beyaz yalan sdyleyip sdylemeyeceklerini stnamistir. Calis-
manin sonuglart 7 yas ve iistii ¢ocuklarin notr kosula kiyasla {izglin kosulda daha fazla
olumlu sosyal yalan soyleme egilimde olduklarini, 5 yasindaki ¢ocuklarin ise beyaz ya-

lan sOylediklerini fakat bu davranigin kosullara gore degismedigini ortaya koymustur.

Bu ¢ercevede, yapilan arastirmalar kiigiik yaslardan itibaren olumlu sosyal yalan

davranigimin goriilebilecegini ortaya koymaktadir (6rn., Pipe ve Wilson, 1994; Saarni,
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1984; Talwar ve Lee 2002b; Warneken ve Orlins, 2015). Yonetici islevler (executive
functions) ve zihin kurami (Theory of Mind) gibi biligsel becerilerin de 4 yag civarinda
ve eszamanli olarak gelistigi (Carlson, Moses ve Breton, 2002) g6z 6niine alindiginda,
olumlu sosyal yalan davranisi ile bu beceriler arasinda bir iliski olabilecegi diigiiniilebi-
lir (6rn., Hsu ve Cheung, 2013; Talwar, Crossman ve Wyman, 2017; Williams, Moore,

Crossman ve Talwar, 2015).

Mevcut ¢alismada olumlu sosyal yalan davranisinin zihin kurami ve yonetici islev-
lerle olan baglantilarinin 54-66 aylik ¢ocuklarda incelenmesi hedeflenmektedir. Litera-
tiirdeki ¢alismalarin ¢ogunlugunda olumlu sosyal yalan davranisinin 7 yas ve iizeri
gruplarda incelendigi goriilmektedir (Popliger ve ark., 2011; Xu ve ark., 2010). Bu ¢a-
lismada ise olumlu sosyal yalan davranisi daha dnce nispeten az ¢aligilan 7 yas Oncesi
grupta incelenerek bu yas grubunun olumlu sosyal yalan becerilerine dair fikir edinil-
mesini saglayacaktir. Ayrica ¢alismanin Tiirkiye’de gergeklestirilecek olmasi olumlu
sosyal yalan gorevlerinin farkli kiiltiirlerde isleyisine dair bilgi vermesi bakimindan
onemli bir nitelik tasimaktadir. Ek olarak diger ¢alismalardan farkli olarak bu ¢aligmada
¢ocuklarin olumlu sosyal yalan sdyleme davraniglarini 6lgmek amaciyla iki farkli gérev
kullanilmasi, Tirkiye 6rnekleminde gorevlerin kullanilabilirliginin karsilagtirilmasina

olanak saglamasi bakimindan degerlidir.

Zihin Kuram

Zihin kurami; fiziksel diinya, somut davraniglar ve zihinsel durumlar arasindaki bag-
lantilarin ¢ocuklar tarafindan nasil kavrandigi ve bu kavrayista ortaya ¢ikan degisimle-
rin incelendigi, yani kiigiik ¢ocuklarin diigiince sistemlerinin nasil igledigine dair yeni
yanitlarin ortaya konmasint amaglayan bir ¢aligma alanidir (Wellman, 2002). Bu dog-
rultuda yapilan ¢aligmalara gore, zihin kuramimi edinen kisi, kendisinin ve otekilerin
kani, niyet, istek gibi zihinsel durumlarini anlayabilen; zihinsel olarak bunlari temsil
edebilen ve digerlerinin kendisininkinden farkli bir zihne sahip oldugunu fark edebilme
yetilerine sahip olan bireydir (Schneider, Schumann ve Sodian, 2005). Ornegin, zihin
kuramini edinmemis bir ¢ocugun saklambag oynarken goriiniir bir yere saklanmasini ele
alirsak; bu ¢ocuk, kendi zihnini ve digerini heniiz tam anlamiyla ayr1 olarak temsil ede-
mediginden o, digerini gérmedigi siirece digerinin de onun gérmedigini diisiiniir. Yanlis
kanilarla ilgili yapilan 178 arastirmanin incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinda, zihin
kurami basarisinin 3.5 yasindan kii¢iik ¢ocuklarda daha ¢ok sans faktorii ile agiklanabi-

lecegi, buna karsin bu basarinin 4 yastan sonra sans iistii bir basari ile agiklanabilecegi
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belirtilmistir (Wellman, Cross ve Watson,2001). Kisacasi, insanlarin yanls kanilara sa-
hip olabildiklerine yonelik anlayisin cocuklarda 4 yas civarinda gelismeye basladig ve
6 yasindan once birincil diizey zihin kurami becerilerini kazanmis olduklar1 kabul edil-
mektedir (Karakelle, 2012).

Lee’ye (2013) gore kisinin yalan, bizatihi basarili yalan sdylemesi i¢in kendisinin ve
digerinin zihinsel durumunu anlamas1 gerekmektedir. Bu sebeple zihin kurami becerisi-
nin hem anti-sosyal hem de olumlu sosyal yalan davranisinin 6ziinde énemli bir yere
sahip oldugu disiiniilmektedir. Fakat kendini korumaya yonelik (anti-sosyal) yalanlar
daha ilkel olan birincil zihin kurami (false belief understanding) becerisiyle iliskilendi-
rilirken (Williams ve ark., 2015); Broomfield, Robinson ve Robinson (2002) daha iist
diizey olan ikincil zihin kuramimin (second-order false belief reasoning) olumlu sosyal
yalanla iligkili olabilecegini goriisiinii desteklemistir. Benzer sekilde, Talwar ve arka-
daslar1 (2017) da yaptiklar arastirmada yiiksek zihin kurami puanlarmin her iki yalan
davranigt tiirii ile de iligkili oldugunu gozlemistir. Diger yandan Hsu ve Cheung (2013)
anti-sosyal yalan ile ikincil zihin kurami arasinda baglanti kurarken; beyaz yalanin yo-
rumlayici zihin kurami (interpretive Theory of Mind) -¢ocugun zihnini yorumlayici bir
etken olarak goriip zihninin ayni bilgiyi farkli sekillerde yorumlamasina izin vermesi-

ile iligkili oldugunu diisiinmektedir.

Kisacasi 6tekinin zihinsel durumlarini anlayabilen ¢ocugun bu becerisini bagkasinin
zihinsel durumunu manipiile etmek icin de kullanabilecegi diisiiniilmektedir. Yani bir
¢ocugun zihin kurami becerisini edinmis olmasinin bu ¢ocugun olumlu sosyal yalan

davraniginda 6nemli bir yordayici etken olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Yonetici Islevler

Yonetici islevler kavrami, belirli zihinsel fenomenlere, hatta neredeyse tiim yiiksek
zihinsel iglevlere biitlinciil bir yaklagimi ifade etmektedir (Y1ldiz, 2013). Yonetici islev-
ler inhibisyonel kontrol, ¢caligma bellegi, planlama, biligsel ya da davranissal esneklik,

hata tespiti ve diizeltme ile gibi gesitli bilissel bilesenleri igermektedir (Stuss, 2011).

Semsiye bir kavram olan ydnetici islevlerin 6nemli bilesenlerinden biligsel esneklik
(cognitive flexibility), giinlilk yasamda degisen c¢evrenin taleplerine gore davranislari-
miz1 sekillendirmemizi saglar. Buna ek olarak esneklik; etkili problem ¢6zme, yaratici-
lik ve bilingli duygu, diisiince, davranig kontroliinii miimkiin kilar (Kloo, Perner, Aich-

horn ve Schmidhuber, 2010). Kisacas1 biligsel esneklik, bir seyi birden fazla sekilde
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diistinebilme yetisi olarak diisiiniilebilir. Bir gocugun bir matematik problemini iki fark-
I1 sekilde ¢ozerken veya farkli kavramlar arasindaki iligkiyi bulurken i¢inde bulundugu

biligsel siireg, esneklik becerisinin kullanmasina 6rnek olarak gosterilebilir.

Calisma bellegi (working memory) terimi bir¢ok yazar tarafindan farkli sekillerde
tanimlansa da kisinin zihninde gegici olarak bilgi tutma ve isleme kabiliyeti anlaminda
kullanilir (Baddeley, 1986). Gegici depolama ve bilginin manipiile edilmesi i¢in kullani-
lan ¢alisma bellegi; 6grenme, anlama, muhakeme ve diger bilissel siireglerde merkezi
bir rol oynar (Gathercole, 2008, Akt: Sayar ve Turan, 2012). Buradan hareketle 6rnegin
Tiirkge testinde paragraf okuyan bir ¢ocugun bu paragrafi anlamasi, bununla ilgili bilgi-
yi aklinda tutmasi ve bu bilgiyi kullanarak paragrafla alakali sorulari cevaplayabilmesi

icin ¢alisma bellegi yetisini kullanmasi gerektigi diisiintilebilir.

Potansiyel olarak engelleyici diisiince siireclerini veya eylemlerini bastirma yetenegi
olarak tanimlanabilecek inhibisyonel kontrol (inhibitory control), insan zihninin bebek-
likten yaslhiliga kadar biligsel islevselligin cesitli yonleriyle iliskilendirilen énemli bir
bileseni olarak goriiliir (Hasher ve Zacks, 1988). Iki dilli bireylerde iki dilin de aktive
olmasina ragmen sadece tek bir dilin iiretilmesi amaciyla hedeflenmeyen dilin bastiril-
mast, inhibisyonel kontrol becerisinin kullanimina 6rnek olarak gosterilebilir (Gutten-
tag, Haith, Goodman ve Hauch, 1984). Ayrica bu becerinin ¢ocuklarin duygularim dii-
zenlemelerini  ve  diirtlisel davranmalarini  Onlemeye yardimci  olabilecegi
diisiiniilmektedir (The Understood Team, 2017). inhibisyonel kontrolde ¢ocuklukta sii-
rekli gelisme izlenirken, zihin kuraminda da hizli degisimlerin yasandig1 bir donem olan
okul 6ncesi donemde dikkat ¢ekici degisim Oriintiileri izlenir. Cocuklarda inhibisyonel
kontrol yetisinin 6l¢iildiigli ¢alismalarda (6rn., Carlson, Moses ve Hix, 1998; Zelazo,
Miiller, Frye ve Marcovitch, 2003) 3 yasindan kiigiik ¢cocuklarin kurali anlamalarina
ragmen inhibisyonel kontrol gorevlerinde eylemlerini engellemekte zorluk cektikleri;
oysa 3 yasindan biiyiik cocuklarin ve ¢ogu 4 yasindaki ¢ocugun bunu segici olarak ya-
pabildigi gézlenmistir (Reed, Pien ve Rothbart, 1984).

Cocuklarin yalan séyleme becerilerinin ortaya ¢ikisi ve gelisiminin zihin kurami yeti-
siyle beraber yonetici islevlerle de iliskili oldugu disiiniilmektedir (Evans ve Lee, 2013).
Basaril1 bir yalan sdyleyebilmek i¢in ¢ocuklar; dogru bilgiyi engelleyebilmeli, yanlis bil-
gi tiretebilmeli ve bu yalanlarin bilesenlerini hatirlayabilmelidir. Bu nedenle yonetici is-

levlerin iki énemli bileseni olan ¢alisma bellegi ve inhibisyonel kontrol, olumlu sosyal
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yalan davranist ile iligkilendirilir (Gombos, 2006). Ek olarak, yonetici islevlerin bir diger
bileseni olan biligsel esnekligin de yalan sdyleme davranisi ile dogrudan iliskili oldugu
disiiniilebilir. Clinkii biitiin yalan sOyleyen bireylerin asil gerceklik ile 6ne siirdiikleri
yalanlar arasinda biligsel olarak yer degistirebilmeleri gerekmektedir (Talwar ve ark.,
2017). Literatiirde yonetici islevlerle yalan arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida calisma
mevcuttur. Bu ¢alismalardan birinde Williams ve arkadaslar1 (2015) ¢alisma bellegi ve
inhibisyonel kontroliin 6l¢iildiigli gorevlerde yiiksek performans sergileyen ¢ocuklarin
olumlu sosyal yalan davranisi sergilediklerini gozlemistir. Benzer sekilde Talwar ve Lee
(2008) yonetici islev becerilerinden inhibisyonel kontrol ile yalan davranisi arasinda an-
laml1 bir iliski bulmustur. Ote yandan yasin kontrol edildigi bir ¢alismada nispeten kiiciik
cocuklarda yonetici islev becerilerinin ¢ocuklarin yalan davranigini yordadigi bulunmus-
tur (Evans ve Lee, 2013). Bu nedenle bu ¢aligmada da zihin kuram1 ve yonetici islevler

puanlar1 yliksek olan ¢ocuklarin olumlu sosyal yalan séylemeleri beklenmistir.
YONTEM

Katilmcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yer alan bes okul dncesi devlet ve dzel
egitim kurumundaki 54 - 66 aylik (4.5 - 5.5 yas) 96 cocuk (54 erkek, 42 kiz) olustur-
maktadir. Cocuklarin 47’si devlet (23 erkek, 24 kiz), 49’u 6zel egitim kurumuna (31 er-
kek, 18 kiz) devam etmektedir. Uygun yas araligindaki ¢ocuklar belirlenmis ve okul
yonetimin izniyle seckisiz olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Erkek ¢ocuklarin yas orta-
lamas1 61.18 ay (SS = 3.17); kiz ¢cocuklarin yas ortalamasi ise 60.5 aydir (SS' = 2.93).

Veri Toplama Araclarn
Olumlu Sosyal Yalan Gorevleri.

lyi Resim- Kitii Resim Gorevi. Bu ¢alismada gocuklarin olumlu sosyal yalan davra-
nisin1 6lgmek amaciyla Warneken ve Orlins (2015) tarafindan gelistirilen iyi resim-kotii
resim gorevinden yola ¢ikarak olusturulmus yeni bir gérev kullanilmistir. Warneken ve
Orlins (2015) yaptiklar pilot ¢alismada yasca kiiglik ¢ocuklarin seyrek olarak spontane
beyaz yalan soylediklerini bu yiizden asil ¢alismada deneyci tarafindan ¢ocugu beyaz
yalana yonlendirmek amagli bir tesvik kullandiklarini belirtmistir. Bu ¢alismada ise tes-
vikle yalan davraniginin ortaya ¢ikisi olagan bulundugundan bu davranigin spontane or-

taya cikip ¢ikmayacagi incelenmek istenmis ve orijinal ¢alismada yer alan tesvik ve
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modelleme manipiilasyonu kaldirilip daha yalin bir resim gorevi kullanilmistir. Ek ola-
rak Warneken ve Orlins’in (2015) calismasina yoneltilen elestirilerden biri deneycinin
kotii ¢izilmig resme sahip olmasina ragmen mutlu bir yiiz ifadesi takindiginda ¢ocugun
deneycinin duygu durumunu korumak amaciyla yalan soyleyip sdylemeyecegine de ba-
kilmasi gerektigi seklindedir (Ceci, Burd ve Helm, 2015). Bu dogrultuda Warneken ve
Orlins (2015) hali hazirda nétr ve lizgiin yiiz ifadesi i¢in olumlu sosyal yalan davranigt
gozlemlediginden bu ¢aligmada da mutlu yiiz ifadesi kullanilarak s6z konusu Oneri de-
gerlendirilmistir. Gorevde 1 adet mor, 1 adet sar1 kutu; 9 adet iyi ¢izilmis ev, araba, ¢i-
¢ek resmi ve 8 adet kotii ¢izilmis ev, araba, ¢igek resmi kullanilmistir. Kutular, katilhim-
cinin kutunun igini rahatga gorebilecegi bir sekilde masaya sabitlenmistir. 11k olarak
Uygulamaci 1 ¢izimleri ¢ocuga gdstermis ardindan kutular rengini sormustur. Sonra-
sinda Uygulamact 1 ¢ocuga oyunun kuralini soyle ifade etmistir: “Simdi seninle bir re-
sim oyunu oynayacagiz. Bu oyunda tiim iyi ¢izilmis resimler sari; tiim kotii ¢izilmis re-
simler mor kutuyu gider.”” Ardindan Uygulamaci 1 li¢ farkli 6rnek test ¢izimini ¢ocukla
birlikte ayirmis ve ¢ocugun geriye kalan on dort adet ¢izimi ayirmasi i¢in odadan ayril-
mistir. Tiim ¢izimler siras1 dengelenmis -ayn1 kategoride bulunan ¢izimlerin st iiste en
fazla iki defa gosterilecegi- bir sekilde sunulmustur. Cocugun ¢izimleri ayirmasini yak-
lasik 1 dakika bekledikten sonra Uygulamaci 1, elinde Uygulamaci 2 nin ¢izdigini sy-
ledigi li¢ adet kotl ¢izilmis resimle odaya donmiis ve “Bak bunlart da Uygulamact 2
(Uygulamact 2 ’'nin adini soyleyerek) ¢izmis, bunlart da iyi ¢izilmis resimler ve kotii ¢i-
zilmis resimler olarak ikiye ayirir misin?” diyerek ikinci defa odadan ¢ikmigtir. Daha
sonra Uygulamaci 2 heyecanli bir sekilde odaya girmis ve ¢cocuga mutlu bir yiiz ifadesi
ile kotl resim kutusunu gostererek “Aa bu kutu iyi resim kutusu mu? Benim resimlerimi
iyi resim kutusuna mi koydun?” demistir. Bu agamada “Ever” cevabini veren ¢ocuga 1
puan; “Hayu” cevabii veren cocuga ise 0 puan verilmistir. Toplamda iyi resim-koti

resim gorevinden alinabilecek en diisiik puan 0; en yiiksek puan ise 1’dir.

Hayal Kirtkligina Ugratan Hediye Paradigmasi. Cocuklarin beyaz yalan davranis-
larin1 6lgmek amactyla kullanilan bir diger gorev ise Saarni (1984) tarafindan gelistiri-
len hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasidir. Bu goérevde Uygulamaci 2 diger
tiim gorevleri tamamladiktan sonra ¢cocuga “Benimle oyun oynadigin icin tesekkiir ede-
rim, simdi senin igin se¢tigim bir hediyem var.” demistir. Ardindan 17 ¢ocukla yapilan
pilot ¢aligma ile belirlenmis olan kotii hediye (1 adet kirik kalip sabun) paketlenmis bir

sekilde ¢ocuga verilmistir. Daha sonra Uygulamaci 2 herhangi bir bahane ile odadan ¢i1-
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karak ¢ocugun hediyeyi tek baginayken agmasini saglamistir. Uygulamaci 2 odaya don-
digiinde cocuga “Hediyen nasil/ Hediyeni nasil buldun?” sorularindan bir tanesini sor-
mustur. “Begenmedim.” cevabimi veren ¢ocuklara yine pilot ¢aligma ile belirlenen iyi
hediye yoyo (slinky) verilip uygulama sonlandirilirken “Begendim.” cevabini veren ¢o-
cuklarla uygulamaya devam edilmis ve ek olarak iki soru daha sorulmustur: “Hediyenin
nesini begendin?” ve “Hediyenle ne yapmay diigiiniiyorsun?”. Ardindan Uygulamaci
2, ikinci defa herhangi bir bahaneyle odadan ¢ikmig ve hemen sonrasinda Uygulamaci 1
elinde hediye paketi ile odaya girmistir. Cocuga “Aa hediye mi aldin, ben de sana hedi-
ye almistim (elindeki hediyeyi gostererek), senin hediyen ne?” demis ve ¢cocugun Uygu-
lamaci 2 tarafindan verilen hediyeyi Uygulamact 1’e gdstermesi beklenmistir. Cocuk,
hediyesini gosterdikten sonra “Hediyen nasil/?” sorusu sorulmustur. Puanlama ise soyle-
dir: Uygulamac1 2’ye direkt olarak kotii hediyeyi begenmedigini belirten ¢ocuga 0 puan;
Uygulamaci 2’ye begendigini beyan edip Uygulamaci 1’e begenmedigini sdyleyen ¢o-
cuga ise 1 puan verilmistir. Hem Uygulamaci 2’ye hem de Uygulamaci 1’e kétii hediye-
yi begendigini beyan eden ¢ocuklarla takas agamasina gecilmistir. Takas asamasi 3. bir
gorev olarak degil hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasinin devami niteliginde-
dir. Yapilan pilot ¢aligmada ¢ocuklarin hediye gorevinde sozel olarak yalan bildiriminde
bulunmadiklar fakat yiiz ifadelerinden ve mimiklerinden kotii hediyeyi begenmedikleri
fark edilmistir. Yani ¢ocuklarin biiyiikk cogunlugu iki aragtirmaciya da yalan sdylemeyi
devam ettirmistir. Bu dogrultuda hediye gorevine ek olarak ¢ocuklarin kot hediyeyi
begenmediklerini ikinci aragtirmaciya sozel olarak beyan edebilmeleri i¢in takas agama-
st getirilmis ve ¢ocuga takas teklif edilmistir. Dolayisiyla takas agamasi 1. Uygulamaci-
ya yalan sOylemeye devam eden ¢ocuklar i¢in gecerlidir. Bu asamada gocuga takas s6y-
le teklif edilmistir: “Hediyeni baska bir hediyeyle degistirmek ister misin?”. “Evet.”
yanitin1 veren ¢ocuga nedeni sorulmus ve bu defa kétii hediyeyi begenmedigini belirt-
mesi halinde ¢ocukla takas yapilarak uygulama sonlandirilmistir. “Hayir.” yanitini ve-
ren ¢ocuga ise Uygulamaci 1, iyi hediyeyi kutusundan ¢ikararak gdstermis ve takas tek-
lifini yinelemistir. “Haywr.” yanitin1 veren ¢ocuklarin tamami iyi hediyeyi gordiikten
sonra kotli hediyeden vazgegmistir. Bdylece biitiin cocuklarin odadan yoyo alarak ¢ik-
mas1 saglanmistir. Takas agamasinda takas yapmak isteyip bunun nedenini kotii hediye-
yi begenmedigi seklinde agiklayan ¢ocuklara 1; takas yapmak isteyip bunun nedenini
aciklayamayan ¢ocuklara ise 0; takas yapmak istemeyen veya takas teklifini iyi hediye-
yi gordiikten sonra kabul eden ¢ocuklara da 0 puan verilmistir (¢iinkii bu ¢ocuklar kotii

hediyeyi begenmediklerini 6nceki hi¢gbir agamada sdzel olarak beyan etmemislerdir).
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Kisacasi hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasi ve takas asamasindan alinabile-

cek en yiiksek puan 1, en diisiik puan ise 0’dir. Puanlama Sekil 1’de gosterilmistir.

Uygulamaci 1’e

Uygulamact 2°ye H Takas Kabul-1puan
- N (Yoyo verilir)
Begendim
(Takas asamasina gecilir),
Begendim Takas Ret-0 Puan
(Uygulama devam eder) : (Yoyo verilir)
s . Begenmedim-1 Puan
Katii Hediye :
X (Yoyo verilir)
Begenmedim-0 Puan
(Yoyo verilir)

Sekil 1. Hayal Kirikligina Ugratan Hediye Paradigmasinda Puanlama

Yonetici islev Gorevleri.

Boyut Degistirerek Kart Esleme Gorevi (BDKE; The Dimensional Change Card
Sort [DCCS]). Bir kuraldan digerine gegis becerisini (bilissel esneklik) 6l¢tiigii diigiinii-
len (Yildiz ve Akbas, 2017) boyut degistirerek kart esleme gorevi ilk defa Frye, Zelazo
ve Palfai (1995) tarafindan kullanilmigtir. Gorevde 2 adet siyah 6zdes kutu, hedef karti
olarak 1 biiylik mavi tavsan, 1 biiyiik kirmizi gemi; test kart1 olarak ise 7 adet kiigiik
kirmiz1 tavsan ve 7 adet kiigiik mavi gemi kullanilmistir. Biiyiik kartlar, yan yana yerles-
tirilen 2 kutunun hemen baglarina, ¢ocugun karsidan rahatca gorebilecegi bir sekilde
sabitlenmistir. Uygulamaci 2 ilk olarak ¢ocuga hedef kartlarini tanitmig ardindan ilk es-
leme kuralin1 agikca ifade etmistir. “Simdi seninle bir kart oyunu oynayacagiz. Bu bir
renk oyunu. Renk oyununda tiim maviler buraya (soldaki kutuyu géstererek), tiim kirmi-
zilar ise buraya (sagdaki kutuyu géstererek) gider” Ardindan 2 farkli 6rnek test karti
eslemesini ¢ocukla birlikte yapmistir. Sonrasinda test agsamasina ge¢ilmis ve ¢cocuktan
sonraki alt1 kart1 belirtilen kurala gore tek tek yerlestirmesi beklenmistir. Uygulamaci 2,
her kart eslemesinden once kurali tekrar etmis: “Unutma, renk oyununda maviyse bura-
ya, kirmiziysa buraya gider. Bu kirmizi/mavi, o zaman nereye gider?” ve ayni test karti-
n1 Uist iiste en fazla 2 defa gostermistir. Katilimei, ilk kural asamasindaki alt1 kartin hep-
sini yerlestirdikten sonra ikinci asamaya gecilmistir. Bu asama ikinci kural agamasidir.
Katilimciya bundan sonra test kartlarinin eslenmesindeki yeni kural sdyle ifade edilmis-
tir: “Simdi seninle yeni bir oyun oynayacagiz. Artik renk oyunu oynamayacagiz. Simdiki
oyunumuzun adi sekil oyunu. Sekil oyununda tiim tavsanlar buraya (sagdaki kutuyu
gostererek), tiim gemiler ise buraya (soldaki kutuyu gostererek) gider.” Bu asamada or-

nek esleme uygulamasi yapilmadan “Bu tavsan/gemi, o zaman nereye gider?” sorusu
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sorularak ikinci kural asamasi uygulanmistir. Katilimcinin cevaplarina 6rnek test karti
eslemeleri haricinde olumlu veya olumsuz higbir geribildirim verilmemistir. BDKE pu-
an1 hesaplanirken ilk agamada bes veya alt1 karti dogru esleyen ¢ocuklara 1; bes karttan
daha az dogru esleme yapan cocuklara ise 0 puan verilmistir. Ilk asamada 0 puan alan
cocuklarin ikinci asama puanlar1 0 olarak hesaplanmis; 1 puan alan ¢ocuklara ise ikinci
asamada dogru esledikleri her kart i¢cin 1’er puan verilmistir. Bdylece alinabilecek en
yiiksek BDKE puant 6, en diisiik BDKE puani ise 0°dir.

Giindiiz/Gece Gorevi (GGG) (Day and Night Strooplike Test). Inhibisyonel kontrol
ve calisma bellegini 6lgmek amaciyla Gerstadt, Hong ve Diamond (1994) tarafindan
gelistirilen bu gorevde, ¢ocuklardan ayni anda 2 kurali akillarinda tutmalar1 ve gosteri-
len karttaki imgenin temsil ettigi ifade yerine zit anlam tasiyan ifadeyi -ki bu ifade ayn1
zamanda da diger kartin temsil ettigi ifadedir- sdylemesi beklenmektedir. Gorevde 6z-
des 9 adet iistliinde parlak sar1 giines bulunan beyaz giindiiz kart1 ve 9 adet iistiinde ay ve
yildizlar bulunan siyah gece kart1 kullanilmistir. Uygulamaci kurali cocuga soyle ifade
etmistir: “Simdi seninle baska bir oyun oynayacagiz. Bu bir tersler oyunu. Bu oyunda
bu karti (giindiiz kartini gostererek) her gordiigiinde “Gece” demeni istiyorum, tekrar
edelim beraber (¢ocugun soylemesi beklenir) “Gece”; bu karti (gece kartini géstererek)
her gordiigiinde ise “Glindiiz” demeni istiyorum, tekrar edelim beraber (¢cocugun séyle-

99 99

mesi beklenir) “Gilindiiz”.” Cocuk deneme kartlarinin her ikisini de dogru yanitlarsa
test agamasina gecilmistir. Fakat dogru yanitlayamazsa kurallar tekrar edilmis ve dene-
me uygulamasi bastan alinmistir (oyunun kurali en fazla 3 kere tekrarlanabilir). Test
agamasina gegen c¢ocuga kartlar su sira ile gosterilmistir: gece-glindiiz-giindiiz-ge-
ce-gilindiiz-gece-gece-giindiiz-giindiiz-gece-giindiiz-gece-gece-gilindiiz-gece-giindiiz.
GGG puant ¢ocugun dogru yanitladigi her bir kart sayisidir. Alinabilecek en yiiksek
GGG puant 16, en diisitk GGG puani ise 0°dir.

Zihin Kuram Gérevleri.

Goriiniis Gergeklik Goérevi. Zihin kuram 6lgiimiinde daha 6nce Yagmurlu, Beru-
ment ve Celimli (2005) ve Karakelle’nin (2012) arastirmalarinda da kullanilan gérevler-
den yararlanilmistir. Goriiniis gergeklik gorevi, goriiniisii ile gergekligi farkli olan nes-
neler kullanilarak ¢ocugun nesnenin temsili kimligi ile ger¢ek kimligi arasinda ayrim
yapabilmesini 6lgmek amaciyla Flavell, Flavell ve Green (1983) tarafindan gelistiril-
mistir. Bu uygulamada birer adet ruj gériiniimlii kalem; balik goriiniimlii ¢akmak ve ¢i-

kolata goriinimli kalem kutusu kullanilmistir. Nesneler ¢ocuklara ruj-balik-¢ikolata si-
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rast ile gosterilmis ve her bir nesne i¢in ilk olarak “Bu nedir?” sorusu sorulmus ve daha
sonra ¢ocuga nesnenin gercek islevi gosterilmistir. Bu asamada ¢ocuktan da nesnenin
gercek islevini isimlendirmesi beklenmistir. Daha sonra 2 test sorusu sorulmustur: “Bu
(nesneyi gostererek) X gibi mi goriintiyor yoksa Y gibi mi goriiniiyor?” (temsili kimlik)
ve “Peki aslinda tam olarak bu bir X midir yoksa Y midir?” (gercek kimlik). Goriiniig
gerceklik gorevinde bir nesnenin temsili veya gercek kimliklerinden en az birinin bilin-
medigi durumda 0 puan; hem temsili hem ger¢ek kimliginin dogru belirlenmesi duru-
munda ise 1 puan verilmistir. Her nesnenin goriiniis ve gergeklik puani ayr1 hesaplanmig
ardindan bu puanlar toplanarak goriiniig-gerceklik toplam puani elde edilmistir. Gorii-

niig- gerceklik testinden alinabilecek en yiiksek puan 3, en diisiik puan ise 0’dur.

Beklenmedik Icerik Gorevi. Beklenmedik igerik gorevi, cocugun bir nesneyi temsil
etmesi ve daha sonra nesnenin kendisinde gergek bir degisim olmadigi halde bu temsili
degistirmesini degerlendirmek amaciyla Perner, Leekam ve Wimmer (1987) tarafindan
gelistirilmistir. Gorevde birkag kalem ve ¢ocuklarin iyi bildigi bir seker kutusu kullanil-
maktadir. Bu ¢aligmada tilkemizde ¢ocuklar tarafindan bilinirligi yiiksek olmasi sebe-
biyle bonibon kutusu kullanilmistir (Karakelle, 2012). Onceden kalemler konulmus
olan bonibon kutusu ¢ocuga gosterilerek i¢inde ne oldugu sorulmustur. Cocugun boni-
bon, seker, cikolata, jelibon ve benzeri bir cevap vermesi beklenmistir. Ardindan, ¢o-
cuktan kutunun kapagini agip i¢ine bakmasi istenmis ve i¢inde kalem oldugunu goriip
sOyledikten sonra, kutunun kapagi kapatilarak 1 test sorusu sorulmustur: “Simdi siniftan
Ayt (arkadasinin adi) ¢agirsak, ona boyle kapagi kapaliyken géstersek, sonra iginde ne
oldugunu sorsak, sence kalem mi der yoksa bonibon mu der?” Bu gorevde yoneltilen bir
test sorusuna verilen yanlig cevap 0, dogru cevap 1 olarak puanlanmistir. Boylece bek-

lenmedik igerik testinden alinabilecek en yiiksek puan 1, en diisiik puan 0°dur.

Beklenmedik Yer Degisikligi Gorevi. Bu gorev kendi ile bagkasinin kanilarini birbi-
rinden ayirt etmeyi ve ikinci bir kisinin zihin durumuna atifta bulunmayi degerlendir-
mek amaciyla Baron-Cohen, Leslie ve Frith (1985) tarafindan gelistirilmistir. Uygula-
mada 2 kiigiik boy bebek; 1 kiiglik mavi, 1 kii¢iik sar1 kutu ve kiigiik kirmiz1 bir top
kullanilmigtir. Uygulama esnasinda ¢ocuga malzemeler tanitildiktan sonra, “Bu Ali (be-
begi gastererek), Ali odasinda topuyla oynuyormus, sonra topunu mavi kutunun igine
koymus sonra da bahgeye ¢ikmis. O yokken Ayse odaya gelmis, topu almis, onunla oy-
namis, ¢tkarken de topu sart kutunun igine koymus.” seklinde bir hikaye anlatilmistir.

Bu asamada 2 kontrol sorusu sorulmustur: “Ali topu nereye koymustu?” ve “Ayse topu
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nereye koymustu?”. Daha sonra “Ali odasina dénmiis ve topuyla oynamak istiyormug.”
denilmis ve 3 test sorusu ¢ocuga sorulmustur. “Ali topunun nerede oldugunu biliyor mu
yoksa bilmiyor mu?” (bilgi sorusu); “Ali topunun nerede oldugunu diistiniiyor?” (diisiin-
me sorusu) ve “Ali topunu nerede arayacak?” (eylem sorusu). Son olarak hikdyenin an-
lasilip anlagilmadigini belirlemek amactyla 2 kontrol sorusu daha sorulmustur: “7op
gergekten nerede?” ve “Top dnceden neredeydi?”. Hikaye anlatilirken ayni zamanda
bebekler uygun sekilde hareket ettirilerek canlandirilmistir. Eger katilimer ¢ocugun ismi
Ali ya da Ayse ise bebeklerin ismi Emine ve Hakan olarak degistirilmistir. Kontrol soru-
larin1 dogru cevaplamayanlarin toplam puanlar1 0 olarak alinmistir. Kontrol sorularini
dogru cevaplayanlarin ise ii¢ test sorusundan her birine verdikleri dogru cevaplar 1,
yanlig cevaplar 0 olarak puanlanmistir. Sonug olarak, beklenmedik yer degisikligi gore-
vinden aliabilecek en yiiksek puan 3, en diisiik puan ise 0’dir. Toplam zihin kurami
puani, beklenmedik yer degisikligi gorevi, beklenmedik igerik gorevi ve goriiniis-ger-
¢eklik gorevinden alinan puanlar toplanarak hesaplanmistir. Alinabilecek en yiiksek zi-

hin kurami1 puani 7, en diisiik zihin kurami puani ise 0’dir.

Islem

Veri toplama siireci her iki kadin arastirmaci tarafindan beraber yiiriitiilmiis ve aras-
tirmacilar esit sayida ¢cocuga uygulama yapmistir. Uygulama oncesinde iki uygulamaci
da ¢ocukla tanismis ve ¢ocuga “Bugiin senin icin yeni oyunlar getirdik, bizimle oyun
oynar misin?” demistir. Sonrasinda Uygulamaci 2 “O zaman siz Uygulamact 1 (uygula-
macinin adi soylenir) ile oyun oynayn, ben de disarida resim yapayim.” diyerek odadan
ayrilmistir. Uygulamaci 1 iyi resim- kotii resim gorevinin prosediiriinii yerine getirdik-
ten sonra diger tiim gorevler Uygulamaci 2 tarafindan gergeklestirilmistir. Cocuklar bii-
tiin gérevlerde olumlu sosyal yalan1 Uygulamaci 2’ye sdylemislerdir. Cocuklar anaoku-
lundaki bos ve sessiz bir odaya bireysel olarak alinarak yaklagik 15 dakika siiren tek bir
oturumda test edilmistir. Bu oturumda sirasiyla iyi resim-kotii resim, BDKE, zihin kura-
mi gorevleri, GGG ve hayal kirikligina ugratan hediye paradigmas: uygulanmistir. Tiim

veriler 12 giin icerisinde toplanmuistir.
BULGULAR

Bu aragtirmanin amaci zihin kurami ve yonetici iglevler ile olumlu sosyal yalan dav-
ranis1 arasindaki baglantilar1 incelemektir. i1k olarak degiskenlere ait betimsel istatistik-

ler incelenmis ve bu degerlere ait sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma Degiskenlerinin Temel Betimsel Ozellikleri

N Ort. SS
Yas 96 60.88 3.07
Zihin Kuram 96 4.08 2.11
Boyutsal Kart Eslesmesi 96 4.59 2.33
Giindiiz-Gece Gorevi 96 12.28 4.12

Cocuklarin olumlu sosyal yalan sdyleme oranlari incelendiginde ise, ¢ocuklarin iyi
resim-kotii resim gorevinde %52.1, hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasinda
%2.1, hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasinin takas durumunda ise %51 ora-

ninda beyaz yalan davranisi sergiledikleri gozlenmistir (Bkz. Sekil 2).

BErkekler OKizlar ®Toplam

1

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

Olumlu Sosyal Yalan Séyleme Yiizdes

0.00% [ o

Iyi Resim Hediye Hediye Paradigmast
Kotii Resim Paradigmasi Takas Agamasi

Sekil 2. Iyi Resim-K6tii Resim, Hayal Kirikligima Ugratan Hediye Paradigmasi ve
Takas Asamasinda Cocuklarin Olumlu Sosyal Yalan Soyleme Yiizdeleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda normal dagilim saglandigi i¢in degiskenler ara-
sindaki iliskiler Pearson Korelasyon degeri hesaplanarak incelenmistir. Elde edilen so-
nuglar Tablo 2’de sunulmustur. Tabloya gore, zihin kurami toplam puani ile BDKE top-
lam puani arasinda orta giicte ve yliksek diizeyde anlamli (7(94) = .33, p <.001), zihin
kurami toplam puani ile GGG puani arasinda orta giicte ve diisiik diizeyde anlamli
(r(94) = .24, p < .05) ve zihin kurami toplam puanlari ile yas arasinda orta giigte ve dii-

stk diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur (#(94) = .22, p <.05).
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Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Matris

1 2 3 4 5 6 7
1. Yas -
2. Zihin Kuram 22% -
3. Boyutsal Kart Eslesmesi .16 33%* -
4. Giindiiz-Gece Gorevi .05 24%* .14 -
5. fyi Resim-Kotii Resim -18 -12 -.16 -.16
6. Hediye Paradigmasi .07 .06 .08 11 -.15 -
7. Takas Asamasi -.07 -.06 .00 -.20* -.02 .14

*p <05, *¥p < 001,

Yapilan korelasyon analizi sonucunda iyi resim-kotii resim gorevi puani ve hayal
kirikligina ugratan hediye paradigmasi puaninin; zihin kurami toplam puani, GGG top-
lam puani ve BDKE puani ile iliskilerinin anlamsiz oldugu bulunmustur. Buna karsin
GGG puant ile hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasi takas asamasi arasinda an-
lamli bir iliski oldugu gortilmiistiir (#(94) = -.20, p <.05). GGG nin olumlu sosyal yalan
sOyleme davranisinda agikladigi varyansi gorebilmek amaciyla regresyon analizi yapil-
migtir. Bunun sonucunda, GGG gorev puaninin, hayal kirikligina ugratan hediye para-
digmasi takas asamasindaki olumlu sosyal yalan sdyleme davranisinin %4{inii yordadi-
g1 gortilmiistiir (R? = .04, F(1, 94)=4.00, p <.05).

Arastirmada incelenen degiskenlerin yasla beraber degisim gostermesi sebebiyle ge-
lisimin kritik oldugu bu katilimc1 grubunda olumlu sosyal yalan davranisi ile bu degis-
kenler arasindaki iliskinin yas gruplar1 arasinda farklilasabilecegi diisliniilmiistiir. Bu
sebeple katilimcilar kiiglik ve biiyiik cocuklar olarak iki ayr1 gruba ayrilmis ve korelas-
yon analizleri tekrarlanmistir. Yasin kontrol edildigi bu kosulda gorece kiigiik ¢ocuklar-
da (4.5 - 5 yas) GGG puan ile iyi resim-kotii resim gorevi arasinda negatif yonde, an-
lamli bir iligski goriilmistiir (#(30) = -.38, p <.05). Uygulanan basit dogrusal regresyon
analizi sonucunda kiigiik ¢ocuklarda GGG gorev puaninin iyi resim-kotii resim gorevin-
deki olumlu sosyal yalan davraniginin %14’tinii yordadig1 bulunmustur (R? = .14, F(1,
30)=5.20, p <.05).

Tiim 6rneklem ilizerinden yapilan analizde uygulamaciya bagl farklilik istatistiksel
olarak anlamlh ¢ikmustir (°(1) = 16.69, p < .001). Bu farkliligin Warneken ve Orlins’in
(2015) calismasindaki “gérece bilyilik cocuklarda alicinin yiiz ifadesi gibi sosyal moti-
vasyonel faktorlerin ¢ocuklarin beyaz yalan davranisinda etkili oldugu” bulgusuna ben-

zer bir sebepten kaynaklanabilecegi disiiniilmiistiir. Bu dogrultuda yas kontrol edilerek
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ki-kare analizi uygulanmis ve biiylik cocuklarin (5 - 5.5 yas) iyi resim-kotii resim gore-
vinde olumlu sosyal yalan sdyleme davraniglarinin uygulamaciya gore anlamli derecede
farklilagtigi goriilmiistiir (y°(1) = 14.07, p <.001).

TARTISMA

Bu ¢alismada 54 - 66 aylik ¢ocuklarda olumlu sosyal yalan davranisinin zihin kura-
m1 ve yonetici islevlerle olan baglantilarini incelemek hedeflenmistir. Ayrica arastirma
kapsaminda, olumlu sosyal yalan davranigini 6lgmek amaciyla kullanilan iki farkli go-

rev arasinda farklilasma olup olmadigimin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin bulgulari zihin kurami ile beyaz yalan sdyleme davranisi arasinda an-
laml1 bir iliski olmadigina isaret etmektedir. Literatiir incelendiginde zihin kurami geli-
siminin ¢ocuklarin olumlu sosyal yalan davranigini 6ngordiigiinii ortaya koyan ¢aligma-
larda (Hsu ve Cheung, 2013; Talwar ve ark., 2007; Williams ve ark., 2015), daha iist
diizey bir zihin kurami becerisi olan ikincil zihin kurami veya yorumlayict zihin kurami
Olciilerek olumlu sosyal yalan davranigsinin incelendigi goriilmistiir (Broomfield ve
ark., 2002; Williams ve ark., 2015). Ikincil zihin kurami becerisi Perner ve Howes’a
(1992) gore 6 yas civarinda gelismektedir. Bu ¢aligmada ise katilimer grubu 4.5 - 5.5
yasindaki ¢ocuklar1 kapsadigindan bu gruba uygun olan birincil zihin kurami becerisi
Ol¢iilmiis ve anlaml bir iligki bulunamamistir. Bu bulgu, 6 yas dncesinde goriilen olum-
lu sosyal yalan davranisinin ortaya ¢ikmasi icin daha ilkel olan birincil zihin kurami

becerisinin yeterli olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Calismanin bulgularina gore yonetici islevler ile iyi resim-kotii resim gorevindeki
olumlu sosyal yalan davranisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgu lite-
ratlirdeki bazi ¢alismalarin yonetici islev bilesenlerinden inhibisyonel kontroliin ¢ocuk-
larin olumlu sosyal yalan davranigini yordamadigi bulgusuyla uyumludur (Hsu ve
Cheung, 2013; Talwar ve ark., 2017). Ote yandan, inhibisyonel kontrol ile hayal kirikli-
gina ugratan hediye paradigmasi takas agamasi arasinda negatif yonde anlamli bir yor-
dayici etki oldugu bulunmustur. Ayni sekilde yas kontrol edildigi takdirde gorece kiigiik
cocuklarin yonetici islev bilesenlerinden inhibisyonel kontrol becerisi ile -iyi resim-ko-
tii resim gorevinde- olumlu sosyal yalan davranist arasinda negatif yonde anlamli bir
yordayici etki bulunmustur. Bu bulgular yas kontrol edildigi takdirde yonetici islev bile-
senlerinin beyaz yalan sdyleme davranisi ile yordayict etkisi oldugunu gosteren calis-

malarla, iligkinin yonii haricinde, uyumlu niteliktedir (6rn., Gombos, 2006; Williams ve
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ark., 2015). Bu ¢alismadaki negatif bulgular, kiigiik ¢cocuklarda yonetici islev gorev pu-
an1 arttikca yalan sdyleme ihtimalinin azalacagini gostermektedir. Bununla beraber yo-
netici islev gorev puanlarinin yasla beraber arttig1 bulgusu géz 6niine alindiginda biiytik
cocuklarda kii¢iik ¢ocuklara gore olumlu sosyal yalan davraniginin daha az goriilmesi
gerekmektedir (Kloo ve ark., 2010). Fakat analizlerde kiiciik ve biiyiik ¢ocuklarin yalan
sOyleme oranlari arasinda bir farklilik olmadigi ve biiyilik ¢ocuklarin yonetici islev go-
rev puani yiiksek olmasina ragmen yalan davranisi ile arasinda herhangi bir iligski olma-
dig1 bulunmustur. Bu durum yonetici iglev gorevlerinden alinan belli bir taban puanin
kiigiik yas grubunda olumlu sosyal yalan davranisi i¢in gerekli ve yeterli oldugunu; fa-
kat yas arttikca (haliyle gérev puani da arttik¢a) yonetici islev becerisinin yeterli olmak-
tan ¢iktigini gostermektedir. Dolayisiyla biiyiik yas grubunda olumlu sosyal yalan dav-
raniginin ortaya ¢ikmasi i¢in literatiirdeki genel kaninin aksine sosyal ve motivasyonel

faktorler gibi farkli iliskisel siireclerin de devreye girdigi goriisii akla gelmektedir.

Arastirmada olumlu sosyal yalan davranisinin uygulamaciya gore farklilastigi fakat
bu farkliligin yalnizca biiyiikk ¢cocuklarda meydana geldigi goriilmiistiir. Goriilen bu
farklilik biiyiik cocuklarin olumlu sosyal yalan sdylemelerinde motivasyonel faktorlerin
etkili olabilecegini diislindiirmektedir. Cocuklar, tipki yetiskinlerde oldugu gibi bilissel
becerileri her ne kadar geligmis olursa olsun yalan sdylerken aslinda karsidakinin zihin-
sel durumuna atif yapmaktan ziyade, sosyal baglami ve yalanin gerekliligini degerlendi-
riyor olabilirler. Yani yalan sdylemelerini karsidakinin duygu durumu, fiziksel ¢ekicili-
81, ses tonu, yliz ifadesi, fiziksel 6zellikleri, alacagi geri bildirim gibi faktorler etkiliyor
olabilir. Bu yaklasim Moore ve MacGillivray’nin (2004), yaptiklar1 ¢alismada ortaya
attiklart 4.5 yastan itibaren 6zgeci paylagsma davranisinin biligsel becerilerden ¢ok bi-
reysel ve motivasyonel faktorlere bagli olarak goriilebilecegi goriisityle uyumludur.
Benzer sekilde Warneken ve Orlins’in (2015) ¢alismasinda ¢ocuklarin alicinin {izgiin bir
yliz ifadesine sahip oldugu durumda nétr bir yiiz ifadesine gore daha fazla olumlu sos-
yal yalan sdylemis olmalar1 da bu goriisii destekler niteliktedir. Bu durumda gorece bii-
yiik ¢ocuklarda 6zgeci bir davranis olan olumlu sosyal yalan davranisinin daha ¢ok bi-
reysel ve motivasyonel faktorler ile aciklanabilecegini diisiinmek yanlis olmayacaktir.
Kisacast kiiciik ¢ocuklarda olumlu sosyal yalan davranisi ile bilissel becerilerin baglan-
ti1s1 bulunurken; -uygulamaciya bagl farkliligin olmamasi sebebiyle- yalan davranisiyla
motivasyonel faktorlerin arasinda bir iligski olmadigi goriilmistiir. Biiyilik ¢ocuklarda ise

bunun aksine beyaz yalan davranisi ile biligsel becerilerin baglantis1 bulunmamisken
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uygulamaciya bagh farkliligin olmasi sebebiyle motivasyonel faktorlerin olumlu sosyal

yalan davraniginda etkili oldugu diisiintilmektedir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin olumlu sosyal yalan sdyleme davraniglarini 6lgmek ama-
cryla iyi resim-kotii resim gorevi ile hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasi kulla-
nilmis, ¢ocuklarin yalan sdyleme oranlarinin oldukga farkli degerler aldig1 goriilmiistir.
Literatiire bakildiginda, artan replikasyon ¢aligsmalar1 belli gorevlerin tekrar etmedigi ya
da temsil ediciligi tartigmali olabilecek Orneklemlerde tekrar ettigini gostermektedir
(Crivello ve Poulin-Dubois, 2018). Hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasinda
olumlu sosyal yalan davranisinin sozel olarak gosterilmemis olmasi da replikasyon so-
runu tartismalart kapsaminda degerlendirilebilir. Gorevin tekrarlanmamasimin sebebi
hediye kavramina yapilan atiflarin veya toplumsal dgretilerin kiiltiirden kiiltiire farkli-
lasmas1 olabilir. Ornegin; bir toplumda ebeveynlerin ¢ocuklarini kibar olma &gretisiyle
yetistirdigini varsayarsak bu ¢ocuklar kotii bir hediye alsalar dahi kibar olmak amaciyla
yalan sdyleyeceklerdir. Ayni sekilde ne kadar kotii olursa olsun bir hediye aldiklarinda
yapilan atif sebebiyle bunu yine de bir kazang olarak degerlendirecek ve olumlu sosyal
yalan davranis1 sergileyecektir. Bu ¢alismanin pilot uygulamasi esnasinda da bu durum-
lara benzer sekilde cocuklarin kotii hediyeyi begenmemelerine ragmen iki uygulamaci-
ya da begendim demeye devam ettikleri fark edilmistir. Bu dogrultuda arastirmacilar
hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasina takas durumu ekleyerek olumlu sosyal
yalan davraniginin sdzel olarak gozlemlenebilir hale gelmesini saglamislardir. Yapilan
bu diizenleme ile ¢gocuklarin takas durumunda yalan sdyleme oranlarinin iyi resim-kotii
resim gorevindeki yalan sdyleme oranlari ile birbirine ¢ok yakin degerler aldig1 goriil-
mistiir. Bu degerler literatiirdeki Warneken ve Orlins (2015) ile Xu ve arkadaslarinin
(2010) galigmalartyla uyumlu niteliktedir. Diger yandan, hayal kirikligina ugratan hedi-
ye paradigmasinin kullanildig1 ¢alismalarda olumlu sosyal yalanin gézlendigi belirtilse
de gorevin esasinda ¢ocuklarin olumlu sosyal yalan davranisini 6lgemedigi diisliniil-
mektedir. Daha 6nce belirtildigi lizere sdylenen yalanin beyaz yalan olarak goriilebilme-
si i¢in kiginin herhangi bir bireysel fayda gozetmeksizin bu davranigt gergeklestirmesi
gerekmektedir, ki bu kazanim durumu da anti-sosyal - olumlu sosyal ayrimini saglayan
temel noktadir. Fakat s6z konusu paradigmada ¢ocugun her kosulda bir hediye kazanim
oldugundan (iyi-koétii fark etmeksizin) olumlu sosyal yalan davranisinin dl¢lilmedigi
sOylenebilir. Kisacast hayal kirikligina ugratan hediye paradigmasinda anti-sosyal ve

olumlu sosyal yalan olgular1 i¢ ice gegmektedir.
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Bu arastirmanin bazi kisitliliklart mevcuttur. lyi resim-kétii resim gérevinde iki soru
ard arda sorulmus ve tek bir yanit beklenmistir. Prosediirdeki bu kisitlilik zihin kurami
ve yonetici islevlerle olumlu sosyal yalan arasinda baglanti ¢gikmamasinin bir kismini
acikliyor olabilir. Bu dogrultuda gelecek arastirmalarda ayni anlamda olacak sekilde tek
bir sorunun sorulmasi sonuglarin daha giivenilir olmasini saglayabilir. Mevcut arastir-
mada ortaya ¢ikan uygulamaciya bagli farklilik her ne kadar olumlu sosyal yalan davra-
nistyla iligkili olan motivasyonel faktorler baglaminda ele alinmis olsa da uygulamaci-
lar, kanstiric1 degiskenler (cinsiyet, kiyafet vb.) bakimindan denk tutulup uygulama
tekrarlanmali ve ayn1 sonuca ulagilirsa motivasyonel faktodrler manipiile edilip yeni bir
arastirma konusu olusturulmalidir. Bu ¢alismanin bir diger kisitliligi ise, hayal kirikligi-
na ugratan hediye paradigmasinda ¢ocuga hediye hakkindaki fikri sorulurken “Hediyen
nasil?” (How do you like it?) cimlesinin kullanilmasidir. Baz1 ¢ocuklardan alinan geri-
bildirimler sonucunda bu ifadenin anlagilmasinda ¢ocuklarin zorluk yasadigi goriilmiis-
tiir. Cocuklart yonlendirebilecegi disiiniildiigiinden “Hediyeni begendin/begenmedin
mi?” kaliplarini kullanmak da uygun goriilmemistir. Gelecek arastirmalarda diller ara-
sindaki farklilagsmadan dogan bu sorunun giderilmesi i¢in daha uygun bir soru climlesi-
nin belirlenmesi faydali olacaktir. Onceki ¢alismalarda yas araligmin bu ¢alismaya gore
daha genis tutuldugu ve dolayisiyla yas kontrol edildiginde gruplar arasi farkin daha net
olmasina olanak saglandig1 goéz oniine alinmalidir. Bu sebeple gelecek arastirmalarda
daha genis bir yas araliginda ¢alisilmasinin daha faydali olacag: diisiiniilmektedir. Tiim
bunlara ek olarak bu c¢aligmanin iyi resim-kotii resim goérevinde sadece mutlu bir yiiz
ifadesi kullanildigindan gelecek arastirmalarda notr ve iizgiin yiiz ifadesinin de kullanil-
mast ve spontane beyaz yalan davranisi goriilmezse Warneken ve Orlins’in (2015) ¢alis-

masinin manipiilasyonlari ile beraber tekrar edilmesi Onerilebilir.

Sonug olarak, bu calismanin olumlu sosyal yalan davranisi lizerine farkl kiiltiirde
yiiriitiilen ender ve Tiirkiye’de yiiriitiilmiis ilk ¢alismalardan biri olmasi sebebiyle bu
konuda yapilacak gelecek aragtirmalar i¢in bir kaynak niteligi tasiyacagi diigiiniilmekte-
dir.
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oz

Cocukluk amnezisi, gelisimin erken evrelerinde iiretilen otobiyografik anilarin
yetiskinlik déneminde tam olarak hatirlanamamasi olarak tanimlanan bir
durumdur. Genel olarak hatirlanan ilk anilarin ortalama 3- 4 yasa ait oldugu
kabul edilse de, ilk ¢ocukluk anisinin ait oldugu yas tartismahidir. Bu ¢aligmada
geng yetiskinlerde hatirlanan ilk ¢ocukluk anisina ait yasin belirlenmesi ve
cinsiyet, aniya iliskin faktorler, baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi travmatik
olaylarinin an1 yas1 izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmaya
137 tiniversite ogrencisi katilmistir. Katilimcilardan hatirladiklart ilk aniy:
yazmalari ve aninin yasi ile siradanlik diizeyi, netligi, emosyonel yogunlugu,
biitiinliigii gibi an1 6zelliklerini degerlendiren anketi doldurmalart istenmistir.
Buna ek olarak katilimeilarin erken travmatik deneyimleri ve baglanma
stilleri de degerlendirilmistir. Katilmeilarin hatirladiklart ilk ¢ocukluk anisina
ait yasin 24 ve 95 ay arasinda degistigi ve ortalamanin 52.44 (SS = 16.77) ay
oldugu bulunmustur. Kadin katilimcilarda ilk ani yagmm erkek katilimeilara
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir. Cinsiyete ek olarak,
¢ocukluk ¢aginda yasanan ebeveynler arasindaki iliskiye dair travmatik
olaylarin varligi ilk an1 yas ile iligkili bir diger faktor olarak 6n plana ¢ikmustir.
Cocukluk ¢agi amnezisi otobiyografik bellegin ortaya ¢ikisinin bir isareti olarak
diisiiniilmektedir. Bulgular cinsiyet gibi bireysel ozelliklere ek olarak erken
¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin ¢ocukluk ¢agi amnezisi ile iliskili oldugunu 6ne
stirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bellek, ¢ocukluk ¢agi, amnezi
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Cocukluk Cagi Amnerisi ile iliskili Faktorler

ABSTRACT

Childhood amnesia is a state which is characterized by an inability to fully remember autobiographical memories
formed in the early stages of development. Although it is generally accepted that the earliest memories belong to
the ages of 3 or 4, the exact age to which the first childhood memory belongs is still debatable. This study aims to
identify the age of a first childhood memory, and to investigate the effects of gender, factors related to that memory,
attachment style and childhood traumatic experiences on the age of first memory. A total of 137 university students
participated in the study. Participants were asked to write down their first memory and fill out a survey that asked
for the age and features of the memory such as the level of ordinariness, clarity, emotional intensity, and integrity. In
addition, participants’ early traumatic experiences and attachment styles were assessed. The results indicated that the
age to which first memory belongs ranges between 24 and 95 months, with a mean of 52.44 (SD = 16.77) months.
The age of the earliest memory was significantly younger for women compared to men. In addition to gender, early
traumatic experiences related to parents’ relationships emerged as another significant predictor of the age of the
earliest memory. Childhood amnesia is perceived as an indicator of the development of autobiographical memory.
Our findings suggest that in addition to personal characteristics such as gender, childhood amnesia is also related to
early childhood experiences.

Keywords: Memory, childhood, amnesia

EXTENDED ABSTRACT

It has been stated that the representation of memories acquired in adulthood are more
stable, while memories acquired during early childhood are more vulnerable to being
forgotten. This inability by adults to recollect early experiences is called “childhood amnesia”
(Campbell & Campbell, 1962; Hayne & Jack, 2011). The border of childhood amnesia is
considered a marker of the development of autobiographical memory. Studies suggest that
adults’ first memories generally belong to the first 2-8 years of life, with a mean of 3.5 years
(Bauer, 2015; Tustin & Hayne, 2010). Women generally report first memories belonging to
earlier years of life compared to men (Howe & Courage, 1993; Mullen, 1994). The age of first
childhood memory can differ according to the type and features of the experienced event,
such as the importance of the event and its emotional valence (Howe & Courage, 1993;
Kihlstrom & Harackiewicz, 1982). Moreover, early childhood experiences and interactions
between children and their parents can also relate to childhood amnesia (Nelson & Fivush,
2004). In this study, our goal is (1) to determine the age of first childhood memory; (2) to
investigate the features related to that memory (e.g., emotional intensity, integrity, clarity);
and (3) to detect the predictive effects of gender, features of memory, attachment styles,
and childhood traumatic events at the age of first childhood memory.

Method

The sample consisted of 137 university students (82 women and 55 men) whose ages
ranged between 18 and 30 years (M = 21.31, SD = 1.94). Participants were asked to write down
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their first childhood memory and guess their approximate age at the time of that memory.
They also filled out a questionnaire that asked them about the features related to their first
memory, including clarity, emotional intensity, and integrity. Participants answered further
questions that aimed to assess their attachment styles and early traumatic experiences.

Results

Our findings indicate that the age of first childhood memory ranged between 24 and 95
months, with a mean of 52.44 months (SD = 16.77). Women's first memories belonged to an
earlier period of life (M = 47.06, SD = 14.54) as compared to men (M = 60.47, SD = 16.80),
t(135) = —4.970, p < .001, d = .86. While participants who experienced domestic traumatic
events such as divorce and separation had more earlier childhood memories than
participants who did not experience any traumatic events in childhood (t(39.79) = —2.447, p
=.02, d =.76), none of the features of the first childhood memory were significantly related
to the child’s age at the time of that memory (p > .05). Finally, our regression analysis
revealed gender (B = —8.495, SH = 3.215) and presence of relationship-related early
traumatic events (B = —12.214, SH = 2.679) as significant predictors of the age of the earliest
memory (R?=.18, F(2,134) = 16.391, p < .001).

Discussion

Consistent with earlier studies suggesting that adults cannot usually recollect events
that occurred before the age of 2-3 years old (Eacott & Crawley, 1998; Usher & Neisser, 1993),
we found that the age of first childhood memory ranged between 2 and 8 years of age.
However, our result showed a higher mean of childhood memory than in previous reports.
This could be associated with the fact that most previous studies included participants from
Western cultures. For instance, Wang, Conway, and Hou (2004) suggested that the age of first
childhood memory is 6 months earlier among American participants as compared to Chinese
participants. We also found that the age of childhood memory differed with regard to
gender. Socialization processes that affect men and women differently during childhood
might be responsible for this difference. In addition to gender, traumatic childhood
experiences, especially events related to parents’ divorce or separation were related to
having first memories at an earlier point of life. Early traumatic experiences that might
contribute to the development of psychiatric problems could enhance amygdala-mediated
memory encoding. Thus, focusing on the relationship between childhood amnesia and early
traumatic events may be important for the field of psychopathology. In conclusion, our
findings suggest that there could be a critical period for the formation of autobiographical
memory, and that culture and early childhood experiences may affect this time period.
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Cocukluk Cagi Amnerisi ile iliskili Faktorler

Bellek, tipki diger biitlin kognitif beceriler gibi yasam boyu gelismektedir. Yetiskin-
lik doneminde edinilen anilarin daha iyi hatirlanmasi ve bu anilarin temsillerinin goérece
kalic1 olmasina karsin, gelisimin erken evrelerinde olusturulmus olan otobiyografik ani-
larin siklikla daha hassas oldugu ve hizl bir sekilde unutuldugu bilinmektedir. Bu feno-
men “cocukluk ¢ag1 amnezisi” olarak adlandirilmaktadir (Campbell ve Campbell, 1962;
Hayne ve Jack, 2011). Cocukluk ¢ag1 amnezisinin bitiminin otobiyografik bellegin orta-
ya ¢ikiginin bir igareti oldugu disiiniilmektedir (Bauer, 2015). Otobiyografik bellek sis-
teminin ortaya ¢ikis ve tamamlanma stirecleri ve bu siireglerle iligkili faktorlere odakla-
nan ¢aligmalar literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu calismada da hatirlanan ilk
cocukluk ¢agi anisinin ait oldugu yasin ve bu yasla iliskili faktdrlerin incelenmesi iize-

rinden ¢ocukluk ¢agi amnezisinin sinirlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Cocukluk ¢agi amnezisine yonelik ortaya atilan teorilerin bir kismi, genel ya da be-
lirli bir kognitif yetersizlik nedeniyle erken ¢ocukluk anilarinin olusturulamadigini 6ne
siirmektedir. Ornegin Olson ve Newcombe (2014), ¢ocuklarin deneyimledikleri epizo-
dik olaylarin bilesenlerini (zaman, mekan, aktorler gibi) biitiinlestiremedigini belirtmis-
tir. Howe ve Courage (1993) ¢ocuklarin kendilik kavramlarinin yetersiz oldugunu 6ne
stirmiig, Nelson ve Fivush (2004) ise, bu fikri gelisimsel siirecteki anlatict yap1 kurma
becerisi ile iligkilendirerek gelistirmistir. Buna ek olarak, ¢ocukluk ¢agi amnezisini hip-
pokampsusteki olgunlasma (Bauer, 2015) ve hippokampal konum (space) ve 1zgara
hiicreleri (grid cells) ile baglantilandiran agiklamalar da mevcuttur (Glenberg ve Hayes,
2016). Bazi teoriler ise erken ¢ocukluk anilarinin olustugunu fakat emosyonel, kognitif
ve linguistik nedenlere bagli olarak ilerleyen siiregte bu anilarin geri cagilamadigini 6ne
siirmektedir (Davis ve Rovee-Collier, 1983; Freud, 1953).

Kullanilan metodolojiye gore degismekle birlikte, yetigkinlerde hatirlanan ilk aninin
2 - 8 yag araligina ait oldugu ve ortalama 3,5 yasa ait anilarin yetiskinlik déneminde
hatirlanan ilk anilar oldugu belirtilmektedir (Bauer, 2015; Tustin ve Hayne, 2010). Ca-
lismalar kadinlarin erkeklere kiyasla daha erken yas donemine ait anilar rapor ettigini
gostermektedir (Howe ve Courage, 1993; Mullen, 1994), fakat cinsiyet farki olmadigini
belirten sonu¢lar da mevcuttur (6rn., Wang, 2011; West ve Bauer, 1999). Buna ek ola-
rak, kiiltiirler arasi farkliliklar da s6z konusudur. Bireyselligin baskin oldugu bati top-
lumlarinda, kolektivizmin baskin oldugu dogu toplumlarina kiyasla ilk aninin yasamin
daha erken yillarina ait oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Wang, Conway ve

Hou, 2004). Tiirkiye’de yapilan az sayidaki ¢alisma da benzer sonuglara igaret etmekte-
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dir (Canbolat, 2010; Ceven, 2011; Demircan, 2012; Ece, Demiray ve Giilgoz, 2018; Sa-
hin—Acar, Bakir ve Kus, 2017).

Hatirlanan ilk an1 yasi, deneyimlenen olayin siradanlik diizeyine ve ozelliklerine
gore de degisebilmektedir. Ornegin kardes dogumu ve hastanede yatma gibi olaylarmn 2
- 3 yas oOncesinde gerceklesse bile hatirlanabildigi gosterilmistir (Eacott ve Crawley,
1998; Usher ve Neisser, 1993). Hudson, Fivush ve Kuebli (1992), tekrarlayan giindelik
olaylarin temsillerinin senaryolastigini ve bu senaryolarin gelisimin erken evrelerinden
itibaren kurulmaya baslandigini belirtmistir. Aniya iliskin siradanlik diizeyine ek olarak,
yetiskinlerin ifade ettikleri ilk anilarinin daha ¢ok gii¢lii emosyonel tepkilerin verildigi
olaylar1 icerdigi de gozlenmektedir (Dudycha ve Dudycha, 1993; Howe ve Courage,
1993; Kihlstrom ve Harackiewicz, 1982). Bazi ¢alismalar hatirlanan ilk anilarin daha
¢ok olumlu deneyimler i¢erdigini 6ne siirerken (6rn., Kihlstrom ve Harackiewicz, 1982)
baska calismalarda ifade edilen ilk anilarin daha ¢ok olumsuz deneyimlere dayandigi
belirtilmistir (Howe ve Courage, 1993; Joseph, 2003). Hatirlanan aninin pargali olmasi
ya da bir epizodu tanimlamasinin da hatirlanan ilk aninin ait oldugu yas dilimini etkile-

yen faktorler arasinda yer aldigi belirtilmektedir (Bruce ve ark., 2005).

Aniya ait 6zelliklere ek olarak, aniya ait hatirlaticilarin varligmin (Davis ve Ro-
vee-Collier, 1983) ve aniya dair ebeveyn ile olan etkilesimin (Nelson ve Fivush, 2004)
de cocukluk cagi amnezisi ile iligkisi oldugu 6ne siiriilmektedir. Ayrica aile ici iletisim
ve etkilesimin niteligi ve niceligi ile iligkili olan giivenli ya da giivensiz baglanma tiple-
rinin de ¢ocukluk ¢agi amnezisi {izerinde etkili olabilecegi varsayilmaktadir fakat bu
baglanma tiplerinin etkileri tartigmalidir (Siegel, 1999). Giivenli baglanmanin daha bii-
tiinliiklii ve organize ¢ocukluk anilariyla iliskili oldugu belirtilse de, giivensiz baglanma

tiplerinin etkileri konusunda tam bir fikir birligi bulunmamaktadir.

Her ne kadar erken deneyimlere dair anilar hizla unutulsa da, agik olarak hatirlanmayan
bu anilarin kismi izlerinin ilerideki islevselligi etkileyebilecegi belirtilmektedir (Li, Callaghan
ve Richardson, 2014). Diger bir taraftan, otobiyografik bellegin de bir parcasim olusturdugu
dekleratif (ag1k) bellege ait kayit, saklama ve geri getirme siireclerinin altinda yatan biligsel
kapasitenin 3 - 4 yasindan 6nce gelismedigi diistiniilmektedir (Josselyn ve Frankland, 2012).
Bellek i¢in olduk¢a dnemli olan hippokampus ve korteks gelisimi ve olgunlagmasi da bu sii-
rece dahildir (Knoth ve ark., 2010; Sierra, Encinas ve Maletic-Savatic, 2011). Bu nedenle ¢o-

cukluk ¢ag1 amnezisinin bitisi ve dolayisiyla otobiyografik bellegin baglangicinin incelenme-
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sinin ve bu siireci etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmada, 18 - 30
yas arasindaki genglerin (1) hatirladiklart ilk amlarinim ait oldugu yasin belirlenmesi ve aninin
emosyonel yogunluk, biitiinliik, netlik gibi 6zelliklerin incelenmesi ile (2) aniya iligkin 6zel-
liklerin, cocuk-ebeveyn etkilesiminin ve ¢ocukluk travmalarmin hatirlanan ilk ¢ocukluk anist

yast tizerindeki etkisinin saptanmasi amaglanmustir.
YONTEM

Katimcilar

Caligmaya, Isik Universitesi dgrencisi olan ve kognisyonu etkileyebilecek psikoz,
duygudurum bozuklugu, alkol ve madde bagimliligi, epilepsi, kafa travmasi gibi noro-
lojik veya psikiyatrik hastalik gegmisi olmayan 137 kisi (82 kadin, 55 erkek) alinmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21.31 (SS = 1.94) olarak bulunmustur. Katilimcilara elekt-
ronik posta yoluyla iletilen ilanlar araciligiyla ulasilmig ve caligmaya goniillii olarak
katilan 6grencilere, istedikleri derste kullanabilecekleri ek 1 puan verilmistir. Calisma
igin Istk Universitesi’nden etik kurul onay1 alinmis ve biitiin katilimeilar bilgilendiril-

mis yazili onam formunu doldurmuslardir.

Veri Toplama Araclar

ilk Cocukluk Amisinin Sorgulanmasi. Cocukluk amnezisinin arastirilmasinda kul-
lanilan 4 farkli yontem bulunmaktadir: (1) hatirlanan ilk ¢ocukluk anisinin sorgulanma-
s1, (2) tam tarihi bilinen bir olaya iligkin bir aninin sorgulanmasi (kardes dogumu vb.),
(3) hatirlanan tiim ¢ocukluk anilarinin sorgulanmasi ve (4) belirli anahtar sézciiklerle
ilgili anilarin sorgulanmasi (okul, tatil vb.). Bu ¢aligmada en sik kullanilan ve ¢ocukluk
¢agl amnezisinin sinirlarint belirlemede etkili bir yontem olan (Jack ve Hayne, 2007),
hatirlanan ilk ¢ocukluk anisinin sorgulanmasi metodu kullanilmigtir. Birebir goriisme ile
sozel olarak da gergeklestirilebilen an1 sorgulanmasi yontemi, birebir goriismede kagit—
kalem gorevi kullanilmas: seklinde uygulanmistir. Tiim katilimcilardan, hatirladiklar
ilk anty1 diistinmeleri ve zaman ve anlatim agisindan herhangi bir kisitlama olmadan
hatirladiklar1 aniy1 kagida yazmalari istenmistir. Bu noktada katilimcilardan sadece bir
an1 yazmalar1 ya da birden fazla ani yazdiklari takdirde hangi aninin ilk an1 olarak de-
gerlendirmeye alinmasi gerektigini belirtmeleri istenmistir. Ardindan katilimcilara hatir-
ladiklar1 aniya dair 6zellikleri sorgulayan 7 soruluk bir form verilmistir. Form, daha 6n-
ceki caligmalarda (Kingo, Berntsen ve Krejgaard, 2013; Peterson, Grant ve Boland,

2005) kullanilan sorular baz alinarak hazirlanmistir.
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Formda yer alan 5 soru hatirlanan ilk aninin 6zelliklerini sorgulamaktadir: (1) aninin
ait oldugu tahmini yas, (2) aninin netligi, (3) aninin siradanlik diizeyi, (4) aninin biitiin-
liigid, (5) aninin emosyonel yogunlugu. 2, 3, 4, ve 5. sorular 5’li Likert tipte puanlanmis-
tir. Buna ek olarak, ebeveyn ile olan etkilesiminin ve aniya ait hatirlaticinin varliginin

degerlendirilmesi i¢in “Evet ya da Hayir” seklinde cevaplanan 2 soru bulunmaktadir:

Soru 1. Aninin yast
Anlattiginiz olay ger¢eklestiginde kag yasimdaydimiz? Miimkiin olabildigince tam tarih
vermeye ¢alisin. Miimkiinse olaymn gerceklestigi tarihi belirtmeye ¢calisin. (ay, yil olarak)

Soru 2. Aninin netligi
Anlattigimiz aniyt ne kadar canl ve net hatirladiginizi belirtiniz. (1= kesinlikle net de-

gil; 5 = ¢ok net)

Soru 3. Aminin siradanhik diizeyi
Anlattigimiz am siradan bir giine mi aitti? (1= son derece siwradist bir giin;, 5= son de-

rece siradan bir giin)

Soru 4. Animn biitiinliigii
Anlattiginiz aniyr bagindan sonuna kadar biitiin bir halde mi hatirliyor musunuz, yoksa
parca par¢a yani kesintili bir sekilde mi hatirlyyorsunuz? (1= son derece kesintili; 5= son

derece biitiin bir sekilde)

Soru 5. Aninin emosyonel yogunlugu
Anlattiginiz anvmin duygusal icerigini nasil tammlarsiniz? (1= son derece olumsuz; 5=

son derece olumlu)

Soru 6. Aninin paylasimi

Anlattigimiz aniy aile bireyleriyle daha once konusmus muydunuz? (Evet ya da Hayir)

Soru 7. Aniya dair hatirlatict

Anlattiginiz aniya ait bir fotograf var mi? (Evet ya da Hayir)

Birden fazla aninin yazilmasi, an1 yasimin ay ve yil olarak belirtilmemesi ve formun
eksik ya da yanlis doldurulmasi gibi durumlarin dniine gegebilmek ve veri kaybini 6nle-
mek i¢in, gériisme sonrasinda arastirmacilar verileri kontrol etmis ve gerekli diizeltmele-

rin yapilmasi i¢in katilimcilart yonlendirmistir. Bu sekilde 3 katilime1 yonlendirilmistir.
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Cocukluk Travmalarin Sorgulanmasi. Pennebaker ve Susman (1998) tarafindan ge-
listiren “Cocukluk Cag1 Travma Olgegi” baz almarak, katilimeilarin ¢ocukluk déneminde
yasamis olabilecegi travmatik olaylar 6 alanda incelenmistir: (1) aile {iyelerinden birinin
oliimil, (2) ebeveynlerin iligkisinde bosanma ve ayrilma gibi énemli degisimler, (3) trav-
matik cinsel deneyim, (4) istismar ya da saldir1 gibi siddet magduriyeti, (5) ciddi hastalik
ya da yaralanma ve (6) travmatik olabilecek diger durumlar. Katilimcilardan bu sorulari
“Evet” ya da “Hayuw” seklinde cevaplamalari ve evet cevabi verilen deneyimlerin travma-

tik siddetini belirtmeleri istenmistir (/= travmatik degil, 7 = son derece travmatik).

Baglanmanin Degerlendirilmesi. Yakin Iliskide Yasantilar Envanteri-II (Fraley,
Waller ve Brennan, 2000; Selcuk, Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005) kullanilarak yetis-
kin baglanma boyutlar1 dl¢iilmiistiir. Kayg1 ve kaginma boyutlarini degerlendiren 6lgek
7’11 Likert tipte puanlanan 36 sorudan olusmaktadir. Her 2 boyut i¢in de toplam puanlar

hesaplanmis ve ¢alismada bu toplam puanlar kullanmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen tiim veriler SPSS ortamina aktarilmistir (IBM, 2012).
Cinsiyet, an1 paylasimi, travma mevcudiyeti gibi 2 kategorili degiskenlerin cocukluk
anisinin hatirlanma yasina etkileri bagimsiz 6rneklem #-testi ile incelenmis ve etki bii-
yiikliikleri Cohen d degeri ile belirtilmistir (Cohen, 1988). Ordinal degisken olan aniya
dair 6zelliklerin anmin hatirlanma yasi ile iligkisini saptamak amaciyla Spearman kore-
lasyon analizi yapilmistir. An1 yasi ile baglanma boyutlarinin iligkisinin incelenmesi
icin ise Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Oldukg¢a siradan anilarin ilk ani iize-
rindeki etkisini kontrol etmek i¢in aninin siradanlik diizeyi ile ilgili maddede “oldukga
siradan” ibaresini igaretleyen kisiler ¢ikartilarak ani yasi ile ilgili analizler tekrar yapil-
mustir. Son olarak, iliskili ¢ikan faktorlerin ilk aninin ait oldugu yast yordayip yordama-
digmin incelenmesi i¢in ¢oklu lineer regresyon analizi uygulanmistir. Sonuglar 0.05 an-

lamlilik diizeyine gore raporlanmistir.
BULGULAR

Bu ¢aligmada katilimcilarin hatirladiklar ilk ¢cocukluk anisina ait yasin 24 ve 95 ay
arasinda degistigi ve ortalamanin 52.44 ay (SS = 16.77) oldugu bulunmustur. Aninin tipi,
netligi, biitlinligii ve emosyonel igerigine iligskin veriler Tablo 1’de gosterilmistir. Buna
ek olarak, katilimcilarin %76°s1 (N = 104), hatirladigi ilk aniya dair daha 6nce ebeveynle-

ri ile konustugunu ve %19’u (N = 26) ilk anilarina ait fotograflari oldugunu belirtmistir.
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Tablo 1. Hatirlanan ilk Cocukluk Anisina ait Ozelliklerin Katilimcilar Arasindaki Dagilimi

Hatirlanan ilk Cocukluk Amsmna Ait Ozellikler Dagilim (Yiizde)
Anmin Netligi

1 Kesinlikle net degil 2 (%1.5)

2 Net degil 15 (%11)

3 Kararsizim 31 (%22.5)

4 Net 48 (%35)

5 Kesinlikle net 45 (%30)
Aninin Tipi

1 Son derece siradisi bir giine ait 28 (%20)

2 Siradist bir giine ait 16 (%12)

3 Kararsizim 14 (%10)

4 Siradan bir giine ait 26 (%19)

5 Son derece siradan bir giine ait 53 (%39)
Aninin Bittinligi

1 Son derece kesintili bir sekilde hatirliyorum 17 (%12.5)

2 Kesintili bir sekilde hatirlryorum 26 (%19)

3 Kararsizim 44 (%32)

4 Biitiin bir sekilde hatirliyorum 29 (%21)

5 Son derece biitiin bir sekilde hatirliyorum 21 (%15.5)
Animin Duygusal Igerigi

1 Son derece olumsuz 28 (%20)

2 Olumsuz 19 (%14)

3 Notr 40 (%30)

4 Olumlu 17 (%12)

5 Son derece olumlu 33 (%24)
N=137

Yapilan bagimsiz drneklem #-testi, kadin ve erkek katilimcilarin ilk anilarinimn ait ol-
dugu yas agisindan anlamli diizeyde farklilastigini gostermistir; #(135) = -4.970, p <
.001, d = .85. Kadn katilimeilarinin ilk anilarinin (Ort = 47.06, SS = 14.54) erkek kati-
limcilarmin ilk anilaria (Ort = 60.47, SS = 16.80) kiyasla yagamin daha erken yillarina
ait oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, cinsiyetin an1 netligi ile iliskili oldugu saptan-
mistir; X? (4) = 11.450, p = .02. Sonuglar, kadinlarin hatirladiklart anilarin erkeklere
gore daha net oldugunu gostermektedir. Yapilan korelasyon analizleri, hatirlanan ilk
aninin ait oldugu yas ile an1 6zelliklerinin (netlik, biitiinliik, siradanlik diizeyi ve emos-
yonel yiik) iliskili olmadigini; ¢ test sonuglar ise an1 yasinin ilk an1 yaginin ani paylasi-
m1 ve antya dair hatirlaticilarin varligina gore degismedigini gostermektedir (p > 0.05).
Benzer sekilde hem kaygili hem de kagingan baglanma boyutlarinin ilk an1 yasi ile ilig-
kili olmadig1 (p > 0.05) saptanmigtir. Farkli travmatik deneyimlerin varliginin ilk an

yast ile iliskisi incelendiginde aile i¢inde ayrilma veya bosanma gibi iligkisel travmasi
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olan bireylerin ilk anilarinin (Ort = 43.79, SS = 10.43) bu tarz travmatik deneyimleri
olmayan bireylere (Ort = 54.77, SS = 17.42) gore anlamli diizeyde daha erken yillara ait
oldugu gorilmistiir; #(39.79) =-2.447, p = .02, d = .76.

Siradan olaylarin etkisinin ilk an1 yasi tizerindeki etkisini incelemek i¢in son derece si-
radan bir olaya ait an1 bildiren 53 kisinin ¢ikartilmasiyla bu analizler tekrarlandiginda, ilk
an1 yasinin ortalamasinin istatistiksel olarak farklilasmadigi saptanmustir (p > 0.05). Onceki
analizlerle benzer sekilde, kadinlarin erkeklere kiyasla daha erken anilar hatirladigi (#82) =
-4.602, p <.001, d = 1.00) ve ebeveyn iliskisi temelli travmaya sahip kisilerin anilarinin
daha erken doneme ait oldugu (#(39.79) = -2.447, p = .019, d = .57) bulunmustur.

Son olarak, ilk ¢cocukluk anisinin ait oldugu yas1 yordayan farktorlerin belirlenmesi
icin yapilan ¢oklu lineer adiml1 (stepwise) regresyon analizi, cinsiyetin ve iliskisel trav-
ma deneyiminin ilk an1 yasini anlaml diizeyde yordadigini ve bu degiskene ait varyan-
sin %19’unu agikladigimi gostermektedir. Kadin cinsiyeti (B = -8.495, SH = 3.215) ve
iligkisel travmanin varligi (B = -12.214, SH = 2.679) daha erken ilk an1 yasiyla ilintili
bulunmustur (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. ilk Aminin Ait Oldugu Yas Grubunun Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Adimli Coklu Lineer
Regresyon Analizinin Sonuglart

Degiskenler B SH(B) p AR?
Cinsiyet -12.214 2.679 -.358 155
(0: erkek, 1: kadin)

Travmatik olay -8.495 3.215 -.208 .042

(0: yok, 1: var)

Diizeltilmig R = .185, p < .001

TARTISMA

Gecmig ¢aligmalar yetigkinlerde hatirlanan ilk ¢ocukluk anisinin ait oldugu ortalama
yasin 3 — 4 yas oldugunu gostermektedir (Bauer, 2007; Pillemer ve White, 1998). Farkli
yas kohortlarinin (Rubin, 2000) ve farkli ant sorgulama tekniklerinin (serbest hatirlama,
ipucu verme vb.) kullanildigi ¢alismalarda da benzer yas ortalamalar1 saptanmistir (Ba-
uer, 2015). Onceki calismalarla ve 6zellikle de dogu kiiltiirlerinde ilk an1 yas1 ortalama-
smin bati toplumlarina kiyasla yaklagik 6 ay kadar daha yiiksek oldugu bulgusu ile
uyumlu sekilde, bu ¢alismada ilk aninin ait oldugu yas araliginin 2 yas ile 8 yas arasinda
degisiklik gosterdigi ve ortalama yasin 52 ay oldugu bulunmustur (Wang ve ark., 2004).

Buna ek olarak, tekrarlayici gilinliik olaylarin senaryolasarak semantiklestigi ve bu ne-
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denle de siradan ¢ocukluk anilarinin olusturdugu semantik acgik bellegin siirlarinin
farklilastigi (Hudson ve ark., 1992; Willoughby, Desrocher, Levine ve Rovet, 2012) be-
lirtilse de, bu ¢aligsmada siradan olaylarin etkisi kontrol edildiginde ortalama ilk an1 ya-

sinin degismedigi gdzlenmistir.

Tiirkiye’de yapilan 6nceki ¢alismalarin sonuglart da ortalama ilk an1 yagimin 42 ve 54
ay arasinda degistigine isaret etmektedir (Canbolat, 2010; Ceven, 2011; Demircan, 2012;
Ece ve ark., 2018). Bu sonuglar toplumlardaki kolektivist ve bireyci kiiltilir yapilarinin ai-
le-gocuk arasindaki iligki ve anlatim kurma bigimi lizerinden ¢ocukluk ¢agi amnezisi iize-
rinde farkl etkilere sahip olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Wang ve ark., 2004). Hatta
bu toplumlar arasi farkliligin toplum i¢inde de gozlenebildigi ve kirsal kesimde yasayanla-
rin hatirladiklar anilarin kentte yasayan kisilere kiyasla daha ge¢ doneme ait oldugu bu-
lunmustur (Ceven, 2011). Yakin tarihli bir ¢alismada Sahin-Acar ve arkadaslar1 (2017),
kusaklar arasi farkliliklarin da ilk an1 yasinda etkili oldugu belirtilmis; modernlesme ve
¢ekirdek aile yapisina gegisin bir sonucu olarak geng¢ kusagin kendisinden 6nce gelen ku-

saklara kiyasla daha erken ¢ocukluk ¢agi anilarina sahip oldugunu 6ne siirmiistiir.

[k an1 yagmin bu derece genis bir araliga yayilmis olmasi ve ilk an1 yasindaki farkli-
liklar bir takim faktorlerin an1 yasina etki edebilecegini diislindiirtmektedir. Bu ¢alisma-
da ilk an1 yasi1 yordayan en dnemli faktdr olarak cinsiyet 6n plana ¢ikmistir. Her ne
kadar genel kan1 kadinlarin erkeklere kiyasla daha erken donemlere ait anilar1 hatirla-
diklar1 yoniinde olsa da erkeklerin kadinlara kiyasla hatirladiklari ilk anilarinin daha er-
ken bir yasa ait oldugunu (6rn., MacDonald, Uesiliana ve Hayne, 2000) ya da cinsiyet-
ler arasi bir farklilik olmadigint belirten ¢alismalar (6rn., Kihlstrom ve Harackiewicz,
1982; Rubin, Schulkind ve Rahhal, 1999) da mevcuttur. Bu ¢alismada 6nceki ¢alismala-
rin geneliyle uyumlu bir sekilde (6rn., Kingo ve ark., 2013; Mullen, 1994), kadin kati-
limcilarin ilk anilarinin erkek katilimeilara kiyasla belirgin derecede daha erken donem-
lere ait oldugu bulunmustur. Davis (1999) otobiyografik bellegin kisisel oldugu kadar
sosyal de bir siire¢ oldugunu, kadin ve erkeklerin yagamin ilk yillarindan beri maruz
kaldiklar1 farkli sosyallesme siire¢lerinin ilk aniya dair 6zellikleri etkiledigini 6ne siir-
miistiir. Ornegin, ebeveynlerin kizlariyla erken ¢ocukluklar1 hakkinda ogullariyla oldu-
gundan ¢ok daha detayli bir bigimde konustugu gosterilmistir (Fivush, 1998). Bu duru-
mun kadmlarin hem daha fazla sayida erken ¢ocukluk deneyimi hatirlamasina hem de
hatirladiklar1 deneyimlerin yasamlarinin daha erken yillarina ait olmasina katki sagladi-

&1 diigiiniilmektedir (Wang ve ark., 2004).
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Bu noktada kiiltiiriin cinsiyet ve aile i¢i etkilesim arasinda diizenleyici bir etkisi ol-
dugu diistiniilebilir. Bati kiiltiirlerindeki ebeveynler gegmis bir olay1 anlatirken olay1 de-
taylandirip ¢ocugun olaydaki rolii, hisleri ve tercihleri {izerine odaklanirken, dogu kiil-
tiirlerinde ebeveynlerin siklikla gegcmisle ilgili cocuga ¢ok fazla ayrinti vermedigi ve ani
ile iligkili anlatimlarinda daha ¢ok sosyal roller ve grup iliskileri {izerinde durdugu 6ne
stiriilmektedir (Wang, 2001; Wang ve ark., 2004). Sonug olarak, kiiltiir anilar hakkinda
konugma bi¢imimizi, yani paylasimimizi sekillendirerek anilarin organizasyonunu ve

ulasilabilirligini etkileyebilmektedir.

Gegmis deneyimlerin paylasiminin otobiyografik bellek gelisimi i¢in gerekli olan
“geemis” ve “gelecek” gibi zamanla iligkili kavramlarin 6grenilmesi ve ¢ocuklarin geg-
mis zaman hakkinda konugmasinin kendilik kavraminin gelismesi iizerinde etkili oldu-
gu belirtilmektedir (Nelson ve Fivush, 2004). Bu baglamda, epizodik anilarin ¢ocukta
gelismeye baslayan dil temelli anlatma ve neden-sonug iliskisine dayanan yapilandirma
becerileri ile biitiinlestiginde uzun siireli otobiyografik anilara doniisebilecegi dne siiriil-
mektedir. Dolayisiyla aile ve ¢ocuk arasindaki ge¢mise ait deneyimleri igeren agik, de-
tayli ve emosyonel olarak zengin sohbetler ¢ocukluk ¢agi anilarina ulasilabilirligini et-
kileyebilmektedir (Reese ve Fivush, 1993). Bu baglamda, aile i¢i iletisim ve etkilegimin
niteligi ve niceligi ile iliskili olan baglanma tiplerinin de ¢ocukluk ¢agi amnezisi lizerin-
de etkili olabilecegi varsayilabilir. Onceki ¢alismalarda (Mikulincer ve Orbach, 1995;
Siegel, 1999) giivenli baglanan kisilerin daha tutarli ve organize ¢ocukluk ¢agi anilari
olmasina karsin, kagingan baglanmaya sahip kisilerin sikint1 yaratan deneyimleri daha
az hatirlama egiliminde olduklari, kaygili baglanan kisilerin ise daha ¢ok negatif dene-
yimleri hatirladiklart belirtilmektedir. Ancak bu ¢aligmada an1 paylagimi ve baglanma

tipleri ile cocukluk ¢ag1 amnezisi arasinda bir iligki saptanamamustir.

Her ne kadar bu ¢aligmada travmatik olaylarin gergeklestigi yas dilimi tam olarak
sorgulanmamis olsa da ¢ocukluk ¢aginda yasanmis olan bosanma, ayrilik gibi aile i¢in-
deki olumsuz deneyimlerin, daha erken ¢ocukluk dénemine ait anilarin hatirlanmasi ile
iligkili oldugu bulunmustur. Norobilimsel ¢alismalar, emosyonel olarak yogun olaylarin
yasanmasi ile aktiflesen amigdalanin, bellekle iliskili hippokampal ve temporal lob ile
olan baglantilarinin fazlalasmasina bagl olarak, algisal islemleme ve semantik detay-
landirmanin arttigini 6ne siirmektedir (Murty, Ritchey, Adcock ve LaBar, 2010). Buna
ek olarak, bu ¢alismada aniin emosyonel yiikii an1 yasi ile iligkili bulunmasa da, yakin

tarihli ¢aligmalarda erken donemde yasanan olumsuz ve tehdit edici anilarin sénme du-
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rumuna karsi daha dayanikli oldugu belirtilmektedir (Cowan, Callaghan ve Richardson,
2013). Bu bulgular 151831nda travmatik olaylarin bellek sistemleri lizerinde etkili olabile-
cegi One siriilebilir. Erken doneme ait olumsuz deneyimlerin yetiskinlik déneminde
karsilagilan anksiyete bozukluklar1 ve depresyon riskini arttirdigi (Heim ve Nemeroff,
2001) ve bireyleri hem akut hem de kronik psikososyal olumsuzluklara daha yatkin kil-
dig1 (6rn., Champion, Goodall ve Rutter, 1995) belirtilmektedir. Bu agidan erken done-
me ait travmatik deneyimlerin ¢gocukluk ¢agi amnezisinin sinirlari ve dolayisiyla bellek
sistemlerinin gelisimi ile olan baglantisinin incelenmesi psikopatolojik ¢alismalar i¢in

onemli olabilir.

Bu calismanin bazi kisitliliklart mevcuttur: (1) Caligmada hatirlanan ilk ani1 yazili
olarak kaydedilmistir, fakat goriisme seklinde yapilan c¢alismalarin sonuglar farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin, Peterson, Warren, Nguyen ve Noel (2010), cinsiyet farki
ile iliskili tutarsiz sonug¢larin arastirmalarda kullanilan metodolojiden kaynaklanabilece-
gini One siirmiis ve kagit-kalem testinde ortaya ¢ikan kadin cinsiyet avantajiin bire bir
goriisme yoluyla toplanan verilere dayanan ¢aligmalarda ortadan kalktigini savunmus-
lardir. Buna ek olarak, dnceki ¢aligmalarda aninin uzunlugu, anlatimdaki detay zenginli-
8i (sifat ve zarflarin sayist), anida gecen kisinin kendisi ile ya da digerleri ile ilgili anla-
timlarin siklig1 ve emosyonel ton (6rn., Fivush, 1998; Wang, 2001; Sahin-Acar ve ark.,
2017) gibi ozelliklerin incelendigi niteliksel analizler yapilmistir. Bu analizlerin yapil-
mast anlatim stilinin etkisinin incelenmesi agisindan gelecek ¢aligmalar i¢in faydali ola-
bilir. (2) Kognitif kendilik kavrami gelisiminin (Howe ve Courage, 1993) ve dolayisiyla
zihin kuraminin (Perner ve Ruffman, 1995) cocukluk ¢agi amnezisi ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda, kendilik ve sosyal kognisyonun amnezi sinirlarina etkisi-
nin degerlendirilmesi bu alan i¢in 6nemli bir adim olabilir. (3) Bu ¢alismada ilk an1 yasi
kdiltiir tizerinden tartisilmis olmakla birlikte, bellegin molekiiler yapilarini inceleyen ya-
kin tarihli ¢calismalar, uzun siireli bellegin devamliligini ve depolanmasini diizenleyen
saglamlastirma siirecine miidahil olan hippokampusteki nérogenezin gelisim sirasinda
artmasi nedeniyle, erken deneyimlere ait anilarin geri getirilme siirecinin daha hassas
oldugunu (Akers ve ark., 2014) ve hippokampusun tam olarak islevsel olabilmesi i¢in
kritik bir gelisimsel siiregten gegmesi gerektigini (Travaglia, Bisaz, Sweet, Blitzer ve
Alberini, 2016) one siirmektedir. Bu nedenle fonksiyonel manyetik rezonans gibi noro-
bilimsel yontemlerle birlestirilen ¢aligmalar, otobiyografik bellegin noral temellerini in-

celeme agisindan farkli bakis agilarinin gelismesine yol agabilir. Bu noktada bu ¢alisma-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018 167



Cocukluk Cagi Amnerisi ile iliskili Faktorler

larin kiiltiir ve kiiltliriin aile i¢i etkilesime yansimalarini da kapsayacak sekilde

tasarlanmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada cinsiyetin ve ¢cocuklukta bireyi emosyonel olarak etkile-
yen olaylarin yasanmasinin ¢ocukluk amnezisinin sinirlarini belirleyen faktorler i¢inde
yer aldig1 saptanmistir. Kiiltiirel faktorlerle de aciklanabilen epizodik yasantilarin hatir-
lanabilen otobiyografik anilara doniisme siirecinde kritik bir donemin oldugu ve bu d6-
nemde aniya iligkin 6zelliklerden ziyade erken deneyimlerin énemli role sahip oldugu

One suriilebilir.
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Bu aragtirmada, ¢ocuklarda iki dilli ya da tek dilli olusun biligsel esneklik diizeyi
tizerindeki etkisinde istbilissel kararlardan 6grenme kararmin dogrulugunun
diizenleyici rolii arastirilmistir. Aragtirmaya 45 - 77 ay aras1 75 iki dilli, 75 tek dilli
cocuk katilmistir. Ogrenme kararlarimin dogrulugu, arastirmacilarin hazirladig:
resim kartlart ile; biligsel esneklik, Boyut Degistirerck Kart Esleme goreviyle ve
cocuklarin Tiirkge alict dil becerileri, TIFALDI-AD testiyle degerlendirilmistir.
iki dillilere Ermenice alic1 dil becerilerini degerlendirmek igin Peabody Resim
Kelime Testi’nin Ermenice versiyonu uygulanmustir. Esit diizeyde iki dilliler, esit
olmayan diizeyde iki dilliler ve tek dilliler arasinda bilissel esneklik diizeyleri ve
ogrenme kararlarin dogrulugu agisindan anlamli farklilasma oldugu, iki dillilerin
(esit diizeyde olan-olmayan) biligsel esneklik diizeyi ve ogrenme kararlarn
dogrulugu agisindan tek dillilerden yiiksek performans gosterdikleri bulunmustur.
iki ya da tek dilli olmanin bilissel esneklik iizerindeki etkisinde &grenme
kararlarinin diizenleyici roliiniin incelenmesi igin ¢oklu hiyerarsik dogrusal
diizenleyici regresyon analizleri uygulanmistir. Bulgular, 6grenme kararlarinin
dogrulugunun iki ya da tek dilli olus ve biligsel esneklik arasindaki iligkide
diizenleyici etkiye sahip oldugunu gostermistir. Biligsel esneklik diizeyine iligkin
ilk asama puanlar ile iki dilli ya da tek dilli olus arasindaki iliskide 6grenme
kararlarinin dogrulugunun diizenleyici rolii incelendiginde 6grenme kararlarinin
dogrulugu disiik olan iki dilli grubun katilmcilarinin tek dilli gruba kiyasla
biligsel esnekliklerinin daha yiiksek oldugu gozlenirken, 6grenme kararlarinin
dogrulugunun yiiksek oldugu iki dilli grup ile tek dilli grup arasinda bilissel
esneklik diizeyi agisindan anlamli bir farklilasma olmadig1 gézlenmistir. Biligsel
esneklik diizeyine iliskin ikinci asama puanlart ile iki dilli ya da tek dilli olug
arasindaki iliskide 6grenme kararlarmin dogrulugu incelendiginde 6grenme
kararlarinin dogrulugunun hem yiiksek hem de disiik oldugu gruplarda iki
dillilerin tek dilli gruba kiyasla biligsel esneklik diizeyinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bulgular temsilsel yeniden tanimlama agiklamasi dogrultusunda
tartisilmig ve iki dillilerin sahip oldugu yiiksek temsil becerileri sayesinde
gergeklestirdikleri gorevin gereklilikleri degistiginde esnek bigimde yeni duruma
gecis yapabilmelerinin miimkiin oldugu seklinde yorumlanmugtir.

Anahtar Kelimeler: ki dillilik, biligsel esneklik, tisbiligsel kararlar, grenme
kararlart
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ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the moderator role of judgements of learning (JOL), which is one of the
metacognitive judgements, over the effects of being monolingual or bilingual on children’s cognitive flexibility. A
total of 75 bilingual and 75 monolingual children aged between 45 and 77 months committed to the study. Accuracy
of JOL was evalauted by picture cards prepared by the researchers, cognitive flexibility was evaluated by DCCS tasks,
and Turkish receptive language abilities were evaluated through TIFALDI-AD. A translated version of PPVT into
Armenian was administered to bilinguals for evaluating their Armenian language abilities. A significant difference was
found among equal bilinguals, non-equal bilinguals, and monolinguals in their cognitive flexibility levels and their
accuracy of judgments of learning (JOL). Bilingual groups were found to perform higher in cognitive flexibility and
accuracy of JOL when compared to monolingual groups. A multiple hierarchical regression was applied to investigate
the moderator role of JOL in terms of what effects being bilingual or monolingual have on cognitive flexibility.
Findings indicate that accuracy of JOL has a moderate effect in the relationship between cognitive flexibility and
whether one is bilingual or monolingual. When the moderator role of the accuracy of JOL in the relationship between
first stage scores of cognitive flexibility and being bilingual or monolingual was examined, it was observed that
the participants of the bilingual group with a low accuracy of JOL had higher cognitive flexibility compared to the
monolingual group, whereas there was no significant difference in cognitive flexibility level between the bilingual
group with a higher accuracy of JOL and the monolingual group. When the moderator role of the accuracy of JOL
in the relationship between the second stage scores of cognitive flexibility and being bilingual or monolingual was
examined, it was observed that cognitive flexibility of the bilinguals was higher when compared to monolinguals in
both groups with higher and lower accuracy of JOL. Findings were discussed relative to a representational redefinition
explanation.

Keywords: Bilingualism, cognitive flexibility, metacognitive judgments, judgments of learning (JOL)

EXTENDED ABSTRACT

In past years, bilingualism has been claimed to have negative effects on cognitive
functions (Hakuta, 1986). However, recent findings indicate that bilingualism has a
systematic, meaningful, and positive influence on many cognitive functions (Bialystok,
1999; Calero-Breckheimer & Goetz, 1993). Cognitive flexibility is a cognitive ability which
bilinguals show more than monolinguals. In one study, Bialystok (1999) stated that the
advantage of bilingualism in cognitive flexibility tasks is related to the ability of inhibition of
attention. Previous studies that examined the relationship between bilingualism and
cognitive flexibility have not addressed the role of metacognitive judgments. Based on this
gap in the literature, the goal of this study is to examine whether the accuracy of
metacognitive judgments have a moderator role in the relationship between being
bilingual or monolingual and cognitive flexibility.

Method

In this research, participants were 75 bilingual and 75 monolinguals aged 45-77 months.
Accuracy of Judgments of Learning (JOL) was measured through a setting prepared by the
researcher. Cognitive flexibility was evaluated by DCCS Task (Zelazo, 2006). Turkish receptive
language abilities were evaluated through TIFALDI-AD (Kazak Berument & Gl Guiven, 2010).
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Also, the Peabody Picture Vocabulary Test translated into Armenian was administered to
bilinguals for evaluating their Armenian receptive language abilities.

Results

Bilinguals and monolinguals differed significantly in terms of their cognitive flexibility
levels and accuracy of JOL; that is, each bilingual group displayed superior performance in
their cognitive flexibility and accuracy of JOL when compared to monolinguals. A multiple
hierarchical regression was applied to investigate the moderator role of JOL in terms of
what effects being bilingual or monolingual have on cognitive flexibility. Findings indicate
that accuracy of JOL has a moderate effect on the relationship between cognitive flexibility
level and whether one is bilingual or monolingual (p < .01). When the moderator role of the
accuracy of JOL in the relationship between the first stage scores of cognitive flexibility
level and being bilingual or monolingual was examined, it was observed that the
participants of the bilingual group with a low accuracy of JOL had a higher cognitive
flexibility compared to the monolingual group (simple slope = .482, t = 4.400, p < .001),
whereas there was no significant difference in cognitive flexibility level between the
bilingual group with a higher accuracy of JOL and the monolingual group (simple slope =
.002, t =.018, p > .05). When the moderator role of the accuracy of JOL in the relationship
between the second stage scores of cognitive flexibility level and being bilingual or
monolingual was examined, it was observed that cognitive flexibility level of the bilinguals
was higher when compared to monolinguals in both groups with a higher accuracy of JOL
(simple slope = .254, t = 2.045, p < .05) and a lower accuracy of JOL (simple slope = .608, t =
5.404, p < .001).

Discussion

Results show that bilinguals perform better than monolinguals in terms of their
cognitive flexibility skills. This finding is consistent with the existing literature. In previous
research, it has been found that bilinguals perform better than monolinguals in tasks that
require cognitive flexibility (Bialystok, 1999; Bialystok & Martin, 2004). In the current study,
both language levels of bilingual children were assessed. Cognitive flexibility of bilinguals
was also compared in terms of their linguistic abilities, and it was seen that their levels in
two languages did not lead to a differentiation in terms of cognitive flexibility skills. In
Turkey, where there are many bilingual communities, there is little research on this subject,
so it is thought that such a review will contribute even if it is at a descriptive level. On the
other hand, we did not find a study examining whether cognitive flexibility differentiated
between bilingual and monolingual groups in Turkey. Findings indicate that accuracy of
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JOL has a moderate effect on the relationship between cognitive flexibility level and
whether one is bilingual or monolingual. It was observed that the participants of the
bilingual group with a low accuracy of JOL had higher cognitive flexibility compared to the
monolingual group, whereas there was no significant difference in cognitive flexibility level
between the bilingual group with a higher accuracy of JOL and the monolingual group.
However, in both groups with higher and lower accuracy of JOL, it was observed that the
cognitive flexibility level of the bilinguals was higher than for monolinguals. That the
accuracy of JOL has a moderate role in the relationship between cognitive flexibility and
being bilingual or monolingual is a new finding in the literature. While results showed that
judgments of learning have a moderate role in both stages of cognitive flexibility
measurement, it has been observed that, as the representative requirements of the
cognitive flexibility task increase, bilinguals performed better than monolinguals in the
groups where the accuracy of metacognitive judgments are both high and low. Considering
the findings of the present research in light of representational abilities (Kloo & Perner,
2003; Perner, Stummer, Sprung, & Doherty, 2002), it may be interpreted that monolinguals
stick to the first rule in cognitive flexibility tasks because they fail to understand that there
may be different representations of objects on the cards.
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En sade bicimiyle iki veya daha fazla dilin diizenli olarak kullanilmasi seklinde ta-
nimlanan iki dillilik, diinyada hemen her {ilkede, her toplumsal kesimde ve her yas gru-
bunda oldukga sik rastlanan bir olgudur. Literatiirde iki dillilige dair farkli tanimlar
mevcuttur. Bloomfield (1935), iki dilliligi, iki dilin ana dili gibi kontrol edilmesi/kulla-
nilmasi olarak tanimlamistir (akt., Hamers ve Blanc, 2000). Yalnizca mitkemmel iki dil-
lilileri ifade eden bu tanimin aksine Macnamara (1967a) iki dilli kimseyi, ana dili disin-
da herhangi bir dilde duydugunu anlama, konusma, okuma ve yazma olmak iizere dort
dil becerisinin yalnizca birinde asgari diizeyde yeterlilige sahip olan kisi olarak tanimla-
migir (akt., Hamers ve Blanc, 2000). Bu iki u¢ tanim arasinda Titone (1972), ise iki dil-
liligi bireyin ikinci bir dili ana diline terciime ederek kullanmak yerine, o dilin kavram-
lar1 ve yapist icinde konusma/kullanma kapasitesi olarak tanimlamistir (akt., Hamers ve
Blanc, 2000). Lambert (1955) ise iki dilli kimselerin esit iki dilliler (balanced bilingual)
ve baskin iki dilliler olarak (dominant bilingual) iki sekilde nitelenebilecegini sdylemis-
tir. Buna gore esit iki dilliler her iki dilde de esit yeterlilik diizeyine sahipken, baskin iki
dilliler genellikle ana dilde olmak {izere dillerinden birisinde digerine gére daha listiin
yeterlilik diizeyine sahiptir. Ancak bu agiklamada s6zii edilen esitlik, her iki dilde de
cok yiiksek yeterlilige sahip olmak degil dillerdeki yeterlilik diizeyinin ulastig1 “denge”

durumudur (Hamers ve Blanc, 2000).

Iki dilli olmanin bilissel faaliyetler iizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok cesitli arastir-
malar mevcuttur (6rn., Adesope, Lavin, Thompson ve Ungerleider, 2010; Bialystok,
Luk, Peets ve Yang, 2010; Bialystok ve Martin, 2004; Ransdell, Barbier ve Niit, 2006).
Gecemis donemlerde iki dilli olmanin biligsel yeterlilikler iizerinde olumsuz etkilere sa-
hip oldugu iddia edilmekle birlikte (Bkz.: Hakuta, 1986) giiniimiizde bu iddialarin ge-
cersizligi ortaya konulmustur. Son dénemlerde elde edilen bulgular iki dilliligin pek ¢ok
biligsel islev iizerinde olumlu yonde sistematik ve anlamli bir etkiye sahip olduguna
isaret etmektedir (6rn., Bialystok, 1999; Bialystok, Craik, Green ve Gollan, 2009; Cale-

ro-Breckheimer ve Goetz, 1993; Jiménez, Garcia ve Pearson, 1996).

iki dillilerin tek dillilere gore daha yiiksek performans gosterdikleri bilissel dzellik-
lerden birisi biligsel esnekliktir. Deak (2003) esnek bilisi, temsillerin ve ¢evredeki sdzel
olan ve olmayan malumata iliskin tepkilerin yapilandirilmasi ve degistirilmesi olarak
tanimlamaktadir. Deak’e (2003) gore insan zekasinin bir 6zelligi olan biligsel esneklik,
tanidik olmayan ve beklenmeyen durumlara uyum saglama, kavramlari yaratici bir se-

kilde birlestirme ve degisik temsilsel sentezler ve eylemler iiretmek i¢in asina olunan
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bilgi ve aligkanliklar1 degistirme islemidir. Yapilan arastirmalarda, iki dillilerin biligsel
esneklik gerektiren gorevlerde tek dillilere gore yeni kurala daha erken uyum sagladik-
lar1 ve geldirici bilginin ¢éziimii giiclestirdigi problemleri tek dillilerden daha erken
¢ozdiiklerini gosteren bulgular elde edilmistir (Bialystok, 1999; Bialystok ve Martin,
2004).

Bir diger arastirmada ise iki dilli ve tek dilli ¢ocuklar alic1 dil becerileri ve yiiriitiicii
islevler bakimindan karsilagtirilmistir (Bialystok, Barac, Blaye ve Poulin-Dubois,
2010). Yiirttiicii islevler Luria’nin tepki ketleyebilmeyi 6l¢meye yonelik “tapping” tes-
ti, cocuklarin bir seri hayvan resmine alakasiz nitelemeler/etiketler atamasini gerektiren
z1t kelimeler gorevi ve ¢ocuklarin bir nesne grubunu baglangigtaki siniflandirma ile ilgi-
siz yeni bir siniflandirmaya gore yeniden diizenlemelerini gerektiren tersine esleme go-
revi kullanilarak ti¢ farkli sekilde dl¢lilmiistiir. Bulgular tek dilli ¢ocuklarin alic1 dil tes-
tinde iki dilli ¢ocuklara gore daha yiiksek skorlar elde ettigini ancak yiiriitiicii islevleri
degerlendirmek icin kullanilan {i¢ gérevde de iki dilli ¢ocuklarin tek dillilere gore daha

yliksek bir performans ortaya koyduklarii géstermistir.

Iki dillilerin sahip olugu bu iistiinliik nasil agiklanabilir? Bialystok (1999) bir calis-
masinda iki dillilerin biligsel esneklik gorevlerindeki avantajimin dikkati ketlemedeki
ustiinliikleri ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Bir diger calismada ise aragtirmacilar, iki
dillilerin biligsel esneklik gorevlerinde sahip oldugu istiinliigiin, kullanilan gérevin zor
temsilsel gereklilikler icermesi ve iki dillilerin temsil kabiliyetlerinin iistiinliigiinden
kaynakli olabilecegi tizerinde durmustur (Bialystok ve Martin, 2004). Bulgular, iki dilli-
lerin tek dillilere gore orta diizey temsilsel gereklilikler igeren renk-sekil ve renk-nesne
oyununda daha basarili olduklarini ancak temsil gerekliligi diizeyi arttik¢a bu iistlinlii-
giin ortadan kalktigini gostermistir. Bu arastirma kapsaminda yapilmis diger deneylerde
ise eslemenin yapilacagi hedef boyut uyaranin algisal 6zellikleri oldugunda iki dillilerin
tek dillilerden daha yetenekli olduklar1 ve eslemenin yapilacagi hedef boyut semantik
ozellikler oldugunda iki grubun esit oldugu ortaya konmustur. Arastirmacilar, bu bulgu-
lar1 iki dillilerin algisal bilgiyi gérmezden gelmekte tek dillilere gore daha iyi olduklari,
daha fazla engelleyici kontrole sahip olduklar1 ama temsil acisindan daha yetenekli ol-

madiklari seklinde yorumlamislardir.

Biligsel esneklik diizeyini degerlendirmekte kullanilan gérevler (6rn., Boyut Degis-

tirerek Kart Esleme; Zelazo, 2006) yeni uyaran ve mevcut uyaranin ayirt edilmesine
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yonelik bir farkindalik ile degisen kurallar arasinda gegis yaparken performasin etkin
bir sekilde izlenip diizenlenmesini gerektirmektedir. Bunun gergeklesmesi iistbiligsel
islevlerin devreye girmesi ile miimkiin olabilir. iki dilli ya da tek dilli olusun bilissel
esneklik diizeyi tizerindeki etkisinde istbiligsel kararlarin dogrulugunun diizenleyici
bir rolii olabilir mi sorusunu akla getirmektedir. Ustbilis (metacognition), genel olarak
bilis hakkindaki bilisler veya 6grenme ve bilme hakkindaki bilgiler olarak ele alinabi-
lecek ve bireyin kendi bilissel siireclerini fark etmesini, izlemesini, denetlemesini ve
diizenlemesini saglayan islemleri ifade etmek icin kullanilan bir terimdir (Flavell,
1971, 1979; Nelson ve Narens, 1996). Bir biligsel gorev sirasinda kisiler, kendi biligsel
etkinliklerini izleyerek bu etkinliklerinin gidisatina iliskin ¢esitli kararlar verirler
(Dunlosky ve Metcalfe, 2009). Nelson ve Narens’in (1990, 1996) iist bilis modeline
gore, bireyin bu kararlar1 bilissel etkinliklerini izlemesi sonucunda verdigi ve dolayi-
styla izleme siirecini yansittigi kabul edilmektedir. Ustbilissel izleme ileriye ya da geri-
ye doniik olarak yapilabilmektedir. Ileriye déniik iist biligsel izleme, bireyin bir gérev
esnasinda verdigi; 6grenmenin kolaylig1 (ease of learning), 6grenme kararlar1 (judg-
ments of learning) ve bilme hissi kararlar1 (feeling of knowing) olmak {izere ilerideki
performansinin diizeyi hakkindaki kararlarini kapsamaktadir. Geriye doniik izleme ise,
bireyin biligsel gorev tamamlandiktan sonra verdigi, kaynak izleme kararlar1 (sour-
ce-monitoring judgment) ve geri getirilen cevaba duyulan giiven (confidence in retrie-
ved answers) olmak iizere ge¢gmis performansinin diizeyine iliskin kararlarimi kapsa-

maktadir.

Iki dilli gocuklar ile tek dilli cocuklarr iistbilissel farkindalik (6rn., Ransdell ve ark.,
20006) ve tstbiligsel strateji kullanim1 (6rn., Calero-Breckheimer ve Goetz, 1993; Jimé-
nez ve ark., 1996) acisindan karsilagtiran az sayida ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu arastir-
malardan elde edilen bulgular iki dillilerin tek dillilere gore {istbiligsel farkindaliklari-
nin daha yliksek oldugu ve daha fazla istbiligsel strateji kullandiklari yoniindedir.
Ancak bu ¢aligmalarin genellikle okul ¢agi ¢cocuklari tizerinde yiiriitiildiikleri ve 6lgek
kullandiklar goriilmektedir. iki dilliligin bilissel esneklik ile veya iki dilliligin iistbilis
ile iliskisini inceleyen literatlirdeki mevcut ¢calismalarda {istbilissel kararlarin roliiniin
ele alinmadig1 goriilmektedir. Mevcut aragtirmada literatiirdeki bu eksiklikten yola ¢1-
karak iki ya da tek dilli olmak ve bilissel esneklik arasindaki iliskide iistbiligsel izleme
kararlarmin dogrulugunun diizenleyici bir etkisinin olup olmadigini incelemek amag-

lanmustir.
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Bireyin kural degisimi gerektiren bir gérevde esnek bigimde kurallar arasinda gecis
yapabilmesi i¢in yeni malumat ve hali hazirda bilinen arasindaki iliskiyi anlamas1 ve
yeni bilgi 6grenildiginde bunun farkinda olmasi gerektigi, bunun gergeklesmesi igin ise
bireyin kendi biligsel siire¢lerinin iyi bir izleyicisi ve diizenleyicisi olmas1 gerektigi dii-
stiniilmiistlir. Bu sebeple bu ¢alismada biligsel esneklik performansindaki degiskenligi
aciklamak bakimindan, iistbilissel kararlardan 6grenme kararlariin incelenmesinin uy-
gun oldugu diisiiniilmiistiir. Ogrenme kararlari, bir gérevde bellekte tutulacak malzeme-
nin kazanimi esnasinda veya hemen ertesinde verilen, bu malzemeye dair gelecekteki
hatirlama performansi hakkindaki tahminler olarak tanimlamistir (Nelson ve Narens,
1996). Dolayisiyla, 6grenme kararlar, biligsel esneklik performansi igin gerekli mevcut
kurali bellekte tutma ve kural degisimini izleme becerisi i¢in dnemli bir iist biligsel ka-

rar gibi gériinmektedir.

Iki dilliligin sagladig1 bilissel avantajlara iliskin literatiirde mevcut ¢alismalarda ¢o-
cuklarin yalnizca bir dil diizeyleri degerlendirilmekte, iki dilli ¢ocuklarin ikinci dillerine
dair 6l¢glim yapilmamaktadir. Bu sebeple bu tarz ¢aligmalarda ¢ocuklarin ana dilleri ve
diger dillerine hakimiyet diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigina iliskin 6l¢iime da-
yal1 bir bilgiye de yer verilmemektedir. Ozellikle ikinci dili sonradan 6grenen gruplarda
dil yeterliligi 6nemli bireysel farkliliklar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ideal
olarak iki dilli bireylerde yapilan ¢aligmalarda her iki dilin yeterlilik seviyeleri dogru-
dan dlgiilmelidir (Uzundag ve Kiintay, 2016). Literatiirdeki iki dillilik tanimlamalarinda
da vurgu yapilan dil seviyelerinin esit olup olmamasi durumunun bilissel avantajlar agi-
sindan farklilagmaya yol agip agmadiginin incelenmesi amaciyla mevcut ¢alismada, iki
dilli ¢ocuklarm her iki dil diizeyleri de degerlendirilecektir. Arastirma kapsaminda iki
dilli ¢ocuklardan Tiirk¢e ve Ermenice dil yeterlilikleri esit diizeyde olanlar ve esit dii-
zeyde olmayanlar arasinda, 6grenme kararlarinin dogrulugu ve bilissel esneklik beceri-
leri agisindan herhangi bir farklilagma olup olmadig1 incelenecektir. Cok sayida iki dilli
toplulugun yasadigi iilkemizde, bu konuda ¢ok az arastirma yapildigindan boyle bir in-

celemenin betimsel diizeyde olsa bile bir katk: saglayacag: diistintilmiistiir.

Mevcut aragtirmanin birinci hipotezi dogrultusunda, iki dilli ve tek dilli ¢ocuklar
arasinda 6grenme kararlarmin dogrulugu agisindan iki dillilerin lehine anlamli farklilas-
ma olmasi beklenmektedir. Aragtirmanin ikinci hipotezi dogrultusunda ise iistbilissel
kararlarin dogrulugunun iki dilli ya da tek dilli olus ve biligsel esneklik arasindaki iligki-

de diizenleyici bir etkisinin olmasi1 beklenmektedir.
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YONTEM

Katimcilar

Caligma iki dilli (N =75) ve tek dilli (N =75) 45 - 77 ay aras1 toplam 150 ¢ocuk iize-
rinde yiiriitiilmiistiir. Calismanin iki dilli grubunu Istanbul ili Fatih ve Bakirkoy ilgele-
rindeki Ermeni okullarinin ana siniflarina devam eden 45 - 76 ay arast Ermenice-Tiirkce
iki dilli 75 cocuk (48 kiz, 27 erkek) olusturmustur. Arastirmanin tek dilli grubu ise Istan-
bul ili Fatih ve Basaksehir il¢elerindeki ana okulllarinda 6grenim goren 53 - 77 ay arasi
Tiirkge tek dilli 75 gocuktan (23 kiz, 52 erkek) olusmustur.

Her iki grupta da arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin herhangi bir gérme, isitme,
konugma veya noérolojik bozuklugu olmamasi ve biligsel yetilerini etkileyen herhangi
bir ila¢g kullanmamalar 6l¢titii aranmistir. Cocuklarin demografik bilgileri incelendigin-
de iki dilli gruptaki ¢ocuklarin annelerinin %36’simin ilkdgretim, %28’inin lise ve
%36’smin lisans mezunu oldugu gorilmiistiir. Tek dilli g¢ocuklarin annelerinin ise
%9.3°1 ilkogretim, %49.371 lise, %38.7’si lisans, %2.7’si ise yiiksek lisans mezunudur.
Iki dilli cocuklarin %10.7’si diisiik, %70.7’si orta, %18.7’si yiiksek sosyoekonomik dii-
zeyde iken tek dilli cocuklarin % 4’iiniin diisiik, %56’sinin orta, %40’ min yiiksek sos-

yoekonomik diizeye sahip olduklar1 goriilmiistir.

iki dilli 6rneklem, Peabody Resim Kelime Testi (PPVT) ve Tiirkge Ifade Edici ve
Alic1 Dil Testi-Alic1 Dil Alt Testi (TIFALDI-AD; Kazak Berument ve Giil Giiven, 2010)
testlerinden elde ettikleri ham puanlarin yiizdeliklerinin eslenmesi yolu ile esit diizeyde
iki dilliler ve esit olmayan iki dilliler olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Bu ayrim yapi-
lirken ilk olarak PPVT ve TIFALDI-AD testlerinden elde edilen ham puanlar 3’er yiiz-
delik dilime boliinmiis ve dilimler diisiitk puandan yiiksek puana dogru 1-2-3 seklinde
kodlanmustir. Daha sonra her iki dilde esit diizeyde olanlar (6rn., PPVT: 2, TIFAL-
DI-AD: 2) esit diizeyde iki dilli olanlar (N = 36) olarak kodlanmus, dillerinin diizeyi
farkli olanlar (6rn., PPVT: 3, TIFALDI-AD: 1) esit olmayan iki dilliler (N = 39) olarak

Tablo 1. Dil Diizeylerine gére PPVT ve TIFALDI-AD Degerleri

Grup Esit Diizeyde Esit Olmayan Tek Dilliler Toplam
iki Dilliler iki Dilliler
Degisken N Ort. SS N Ort. SS N Ort. SS N Ort. SS

Tifaldi-AD 36 73.83  9.10 39 70.64 12.60 75 7424 1156 150 7321 11.33
PPVT * 36 35 12.9 39 36.15 13.70 - - - 75 35.60 13.22

*PPVT Ermenice hali yalnizca iki dilli ¢ocuklara uygulanmistir.
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kodlanmustir. Olusturulan dil gruplarinin TIFALDI-AD ve PPVT testlerinden elde ettik-

leri puanlara iliskin degerler Tablo 1°de sunulmustur.

Ayrica gorevler biitiin ¢ocuklara Tiirkge dilinde sunuldugu i¢in dil gruplar1 arasinda
Tiirkge alict dil diizeyleri agisindan fark olup olmadigini kontrol etmek amaciyla grup-
lar TIFALDI-AD puanlar1 agisindan karsilastirilmistir. Cocuklarin TIFALDI-AD testi
puan ortalamalarinda dil gruplarina gore bir farklilasma olmadigi goriilmistiir, F(2,
147) = 1.40, p > .05.

Gruplar yas ortalamasi agisindan incelendiginde ise esit diizeyde iki dillilerin yas
ortalamasinin 66.97 ay, esit olmayan diizeyde iki dillilerin yas ortalamasinin 66.03
ay (8§ = 7.014), tek dillilerin yas ortalamasinin ise 65.93 ay (SS = 7.05) oldugu ve
gruplar arasinda yas ortalamalari1 agisindan fark olmadigi goriilmiistir, F(2, 147) =
2.82, p>.05.

Veri Toplama Araclan

Katilimer Bilgi Formu. Bu form, arastirmacilar tarafindan katilimcilarin demogra-
fik ozelliklerini saptamak amaciyla hazirlanmistir. Katilimer Bilgi Formunda katilimer
numarasi, katilimci adi soyadi, okul adi, dogum tarihi, cinsiyeti, ebeveynlerinin dili,
anne babalarmin birliktelik durumlari, anne egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, kar-

des mevcudiyeti bilgileri yer almaktadir.

Peabody Resim Kelime Testi (Peabody Picture Vocabulary Test-PPVT). Pea-
body Resim Kelime Testi, Dunn (1959) tarafindan gelistirilmis olan 2 - 12 yag arasinda-
ki gocuklarin alict dil becerilerini 6l¢meye yonelik, bireysel uygulanan bir testtir. Testin
Tiirk¢e uyarlamasi 1972 yilinda Ankara Rehberlik Arastirma Merkezi’nde Katz, Onen,
Demir, Uzlukaya ve Uludag (1972) tarafindan yapilmustir (akt., Oner, 2006). Testin gii-
venirligi .71 ile .81 arasinda degismektedir. Testin dlgek gegerligi ise .20 ile .90 arasinda
degismektedir (Ozgiiven, 1994).

Testte, her biri 4 resimden olusan 100 kart ve cevaplarin kaydedildigi bir sayfalik
kayit formu bulunmaktadir. Cocuktan kendisine sdylenen kelimeye uygun olan resmi
bulup gostermesi istenmektedir Resimler kolaydan zora dogru siralanmistir. Uygulama,
cocuk 8 cevap arasinda 6 hata yapana kadar devam etmektedir. Olgegin puanlanmasi,
her dogru yanit i¢in 1 puan seklindedir. Toplam ham puan ise dogru cevaplarin sayisidir.

Dolayisiyla testten alinabilecek puanlar 0 - 100 arasinda degismektedir.
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Bu aragtirmada PPVT, yalnizca Ermenice-Tiirkge iki dilli ¢ocuklarin Ermenice dil dii-
zeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Ancak Ermenice gecerlik gilivenirlik
calismasi yapilmig olan herhangi bir alic1 dil testi bulunmadigindan ana dili Ermenice
olan bir 6gretmen tarafindan PPVT nin Tiirk¢e’den Ermenice’ye ¢evirisi yapilmis ve tes-
tin yonergesi ve testteki her bir madde 5 saniye araliklar ile okunarak ses kayit cihazina

kaydedilmistir. Ermenice alic1 dil testi uygulamalari bu ses kaydi kullanilarak yapilmistir.

Tiirkce ifade Edici ve Alic1 Dil Testi (TIFALDI-AD). Tiirk¢e ifade Edici ve Alict
Dil testi 2010 yilinda Kazak Berument ve Giil Giiven tarafindan gelistirilmistir. Bu arag-
tirma kapsaminda testin yalnizca Alic1 Dil Kelime Alt Testi (TIFALDI-AD) kullanilmis-
tir. Bu test 2 - 12 yas arasindaki isitme ve géorme sorunu olmayan ¢ocuklar i¢in dili anla-
ma becerisini ve sozclik kazanimini degerlendirmek amaciyla bireysel olarak

uygulanmaktadir (Kazak Berument ve Giil Giiven, 2010).

Testte cocuktan kendisine sdylenen kelimeyi 4 resim arasindan bulup gdstermesi
beklenmektedir. Cocugun arka arkaya 8 dogru cevabinin oldugu yer taban puan olarak
kabul edilmektedir. Cocuk yas baslangi¢c noktasindan sonra, taban puan olusturmadan
hata yaparsa, arka arkaya 8 dogru cevap verdigi yer bulunana kadar geriye gidilmekte-
dir. Cocuk, testte arka arkaya gelen 10 maddede 8 yanlis cevap verdiginde test bitirilir
(Kazak Berument ve Giil Giiven, 2010).

Testin test-tekrar test giivenirlik ¢aligmasi i¢in 2 - 12 yas araliginda toplam 360 ¢o-
cuga TIFALDI-AD 15 giin arayla uygulanmistir. Test-tekrar test giivenirligi .97 olarak
bulunmusgtur. Testin gecerlik ¢alismasi kapsaminda 6 yas iistii cocuklara WISC-R Zeka
testi, 6 yas altindaki ¢ocuklar i¢in Ankara Gelisim Tarama Envanteri ve biitiin yag grup-
larinda Peabody Resim Kelime Testi uygulanmistir. TIFALDI-AD ham puan ve standart
puanlarmin WISC-R, AGTE ve PPVT ile korelasyonlar1 incelendiginde, standart puan-
larin WISC-R genel, WISC-R s6zel ve WISC-R performans, AGTE T puani, AGTE dil
biligsel gelisim alt puanlari ile anlamli sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ham puanla-
rin ise AGTE dil biligsel gelisim alt puanlari ve AGTE ham puanlari ile anlamhi diizeyde
iligkili oldugu bulunmustur. Ancak Peabody puanlari ile standart ve ham puanlar arasin-
da bir iliski bulunmamstir (Kazak Berument ve Giil Giiven, 2010). TIFALDI-AD testi
mevcut arastirmada tek dilli ve iki dilli ¢ocuklar Tiirkce dil seviyelerini 6lgmek ama-
cryla kullanilmistir. Arastirmada iki dilli ¢ocuklarin hem Tiirk¢e hem de Ermenice dil

diizeylerini degerlendirmek amaglanmis ve ¢ocuklarin testlerden herhangi birisine asi-
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nalik kazanmasin &nlemek amaciyla Ermenice i¢in PPVT, Tiirk¢e i¢in TIFALDI-AD

testleri kullanilmistir.

Boyut Degistirerek Kart Esleme Gorevi (Dimensional Change Card Sort Task).
Boyut Degistirerek Kart Egsleme Gorevi (BDKE) cocuklarda yonetici islevleri 6l¢gmek i¢in
gelistirilmistir (Zelazo, 2006). Bu testin 6zellikle karmagsik kural kullanimimi diger bir de-
yisle bir kural kullanimindan diger kural kullanimina gegisi (bilissel esneklik) ol¢tiigii ka-
bul edilmektedir. Gorevin 2.5 ve 5.0 yas arasi olan ¢ocuklar i¢in standart versiyonu ve 5.0

ve 7.0 yas arasi ¢cocuklar i¢in ¢er¢eveli versiyonu olmak {izere iki versiyonu vardir.

Gorevde kullanilan malzeme, siniflamaya esas teskil eden 2 hedef kart (kirmiz1 gemi
ve mavi tavsan); 10.75x7 cm boyutlarindaki diiz ve ¢ergeveli esleme kartlari (7’ ser diiz;
3’er gergeveli kirmizi tavsan ve mavi gemi); hedef kartlarin yaslanacagi panel ve

11.5x9.5x2 cm’lik 2 iistii acik esleme kutusundan olusmaktadir.

Teste baslamadan 6nce ¢ocuklarin kirmizi ve mavi renklerini bildigi kontrol edil-
mektedir. Esleme kartlarinin verilen yonergeye bagl olarak 6rnegin dnce rengine (ya da
sekline) daha sonra sekline (ya da rengine) gore siiflayarak hedef kartlarin altindaki
tepsilere yerlestirilmesi istenmektedir. Kartlar, ayn1 kart iist iiste en fazla iki defa olmak
iizere rastgele olarak verilmektedir. Cocugun hatirlama sorunu yasamamasi i¢in her
karttan once siniflama oSl¢iitii hatirlatilmaktadir (67n., Bu kirmizi. O zaman nereye gi-
der?). Eger cocuk birinci asamada 6 karttan 6’sini, ikinci agsamada ise 6 karttan en az
5’ini dogru olarak yerlestirerek sekil ve renk siniflama agamalarini tamamlarsa ¢ergeve-
li kartlarin kullanildig: {iciincii asamaya gecilmektedir. Uciincii asamada cerceveli kart
gordiigiinde renk oyununa gore oynamasi g¢ergevesiz kart gordiigiinde sekil oyununa
gbre oynamasi istenmektedir. Onceki asamalarda oldugu gibi her karttan dnce kural ve
smiflama oOl¢iitii (6rn., Bu siyah ¢erceveli. O zaman nereye gider?) hatirlatilmaktadir.
Ucgiincii asamada gérevde basarili sayilmast igin ¢ocugun 12 karttan en az 9’unu dogru
olarak smiflandirmasi1 gerekmektedir. Gorevin ikinci asamasi BDKE degisim sonrasi
asama, li¢iincii asama ise BDKE c¢ergeveli agama olarak isimlendirilmis olup, gorevden

elde edilen puan bu iki agamanin her birindeki dogru siniflanmis olan kart sayisidir.

Ogrenme Kararlarmm Olciilmesi. Ust bilissel kararlarin belirlenmesi igin 6gren-
me gorevi, hatirlama/tanima gorevi, kararlarin alinmasi ve dlgiit testin verilmesi seklin-
de diizenlenen bir islem basamaklar1 dizisi takip edilmektedir. Belirlenmek istenen ka-

rarin tlirline gore, islem basamaklari boyunca ilgili yerde katilimcidan kararlarini
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bildirmesi istenmektedir. Bu kararlarin Likert tipi bir derecelendirme 6lgegi iizerinde
isaretlenmesi gerekmektedir (Dunlosky ve Metcalfe, 2009; Nelson ve Narens, 1990,
1996; Nietfeld, Cao ve Osborne, 2005; Nietfeld ve Schraw, 2002).

Kiigiik ¢ocuklarda tist biligsel kararlarin 6l¢iimii i¢in biligsel gorev hazirlanirken ge-
nellikle resimli kartlardan yararlanilmaktadir (6rn., Cultice, Somerville ve Well-
man,1983; Schneider, Visé, Lockl ve Nelson, 2000).

Bu aragtirmada 6grenme kararlarini degerlendirmek i¢in kullanilan kartlar ve diizenek
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bu gérevde 6grenme kararlari, ¢ocuklarin kendi-
lerine sunulan resim ¢iftlerini ¢alistiktan sonra kendilerine resim ciftinde yer alan resim-
lerden ilk resim gosterildiginde digerini hatirlayip hatirlayamayacaklarina dair kararlari-

nin sorulmasi, ardindan hatirlama performanslarinin alinmasi yoluyla belirlenmektedir.

Materyal, 6grenme asamasinda 2 ¢ifti deneme, 8 cifti test kart1 olmak iizere 10 tane
resim ¢ifti ve hatirlama asamasinda hedef ve ipucu kartlar1 olmak iizere 36 tane tekli

resim kartindan olugmaktadir.

Kartlarda kullanilacak resimleri belirmelemek i¢in Tekcan ve G6z’lin (2005) Tiirkce
Kelime Normlar1 isimli kitabinda yer alan kelimelerin imgelem siralamalari {izerinden
somutluk ve kolay resmedilebilir olmalarina gére 36 kelime se¢ilmistir. Secilen 36 keli-
meden 20 tanesi, 10 ¢ift olusturacak sekilde eslestirilmistir. Bu eslestirme yapilirken
yan yana gelen kelimelerin birbirlerinin ¢agrisim setinde bulunmamasina, ayni harfle
baslayip-bitmemesine, imgelem puanlar1 arasindaki farkin .05 ve altinda olmasina ve
her iki kelimenin de somut olmasma dikkat edilmistir. Bu yolla secilen 20 kelime ile
olusturulan deneme ve gorev kart ciftleri Tablo 2°de gosterilmistir. Hazirlanmig olan 10
tane kelime ¢ifti A5 boyutunda kartlara ¢iftler yan yana olacak sekilde, geriye kalan 16
tekli kelime de A6 boyutunda kartlara her kartta bir kelimenin resmi olacak sekilde res-
medilmistir. Kelime ¢iftlerindeki her bir kelimenin resmi ayrica yine A5 boyutunun ya-

ris1 boyutunda kartlara her kartta 1 resim olacak sekilde basilmistir.

Bu islemler sonucunda elde edilen kart ¢iftlerinden 2 tanesi (Ucak-Masa ve Fin-
can-Sandik) 6grenme karar1 gorevini ¢gocuga agiklamak amaciyla deneme karti olarak
kullanilmigtir. Geriye kalan 8 resim ¢ifti kart1 (Kapi-Muz, Gemi-Cigek, Biber-Televiz-
yon, Kitap-Elma, Limon-Yastik, Ev-Parmak, Pasta-Ayakkabi, Lamba-Ceket) 6grenme

karar1 gorevinde test kart1 olarak kullanilmistir.
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Tablo 2. Ogrenme Kararlarin Olgiimiinde Kullamilan Kart Ciftleri

Kelime Ciftlerinin imgelem Ortalamalart

Kart Cifti Arasindaki Fark

Deneme 1: Ugak-Masa .05

Deneme 2: Fincan-Sandik .00
1. Kapi-Muz .01
2. Lamba-Ceket .03
3. Limon-Yastik .00
4. Pasta-Ayakkab1 .04
5. Kitap-Elma .04
6. Ev-Parmak .05
7. Biber-Televizyon .04
8. Gemi-Cigek .00

Ogrenme kararinin alinmasi i¢in 6ncelikle cocuklarin 6niine 2 deneme ve 8 uygula-
madan olusan 10 ¢ift resim kart1 yan yana bir sekilde siralanmis ve ¢ocuklardan seri bir
bi¢imde kartlarda gordiikleri resimlerin isimlerini sOylemeleri istenmistir. Bu asamada
amag¢ c¢ocugun gordiigii resmi dogru isimlendirmesinden ziyade (6rn., ceket resmine
gomlek demeleri gibi) daha once hi¢ kargilagmamig olma ihtimallerinin 6niine gegmek-
tir. Cocuk resimlerdeki biitiin nesneleri isimlendirdikten sonra kartlar toplanmis ve uy-

gulama asamasina ge¢ilmistir.

Ogrenme kararlarinin belirlenmesi asamasinda su islem basamaklar takip edilmistir:
Yonerge su sekildedir: Simdi sana iizerlerinde bunun gibi resim ¢iftlerinin oldugu
kartlar gosterecegim (Deneme 1: Ugak-Masa karti gosterilir). Daha sonra sana bu re-
sim ¢iftlerinde yer alan ilk resmi gosterecegim (Ugak gésterilir) ve ikinci resimde ne ol-
dugunu (Masa gosterilir) hatirlamani isteyecegim. Bu nedenle resimlere dikkatlice bak
ve hangi iki resmin yan yana durdugunu 6grenmeye ¢alis. Simdi bir deneme yapalim. Bu

karta dikkatlice bak ve gérdiigiin resimleri aklinda tutmaya ¢calis (8 saniye beklenir).

Cocuga “Sana ucagi gostersem yanminda ne oldugunu hatirlar misin hatirlamaz mi-
sm?” diye sorulur ve cevabi kaydedilir (Hatirlarim: +, Hatirlamam: -). Her ¢ocukla iki
deneme yapildiktan sonra, 8 test kartinin uygulamasi yapilmistir. Hatirlama asamasi
olan ikinci agsamada 6grenme karar1 asamasinda gosterilmis olan test kartlariin (6rn.,
Kapi-Muz) ilk resimleri (6rn., Kap1) sirasiyla ¢ocuga gosterilmistir ve “Bunun yaninda
ne vardi hatirliyor musun? Hatirliyorsan soyle. Eger hatirlamiyorsan, hatirlamiyorum
diyebilirsin” denmistir. Sonrasinda ¢ocugun cevabi kaydedilmistir (Dogru cevap: +,
Yanlis cevap: Y, Hatirlamiyorum: - ). Bu asamada ¢ocuga verdigi cevaplarin dogrulugu-

na ya da yanlighgina dair geri bildirim verilmemistir.
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Ogrenme kararlarinin puanlanmasinda her bir madde icin gocugun karar1 ve performansi-
nin uyumuna bakilmig; karar ve performans uyumlu ise 1 puan, uyumsuz ise 0 puan olarak
degerlendirilmistir. Gérevden elde edilen puan, madde toplam puanlarinin ortalamasi alinarak

hesaplanmistir. Bir gocugun gérevde alabilecegi en yliksek puan 1, en diisiik puan ise sifirdir.

islem

Uygulamalar, gerekli izinler alindiktan sonra her bir ¢ocukla okul igerisinde ayarlan-
mis sessiz bir odada bire bir yapilmistir. Tek dilli ¢ocuklar ile tek oturum, iki dilli ¢o-
cuklar ile iki oturumda veri toplanmustir. iki dilli ¢ocuklar i¢in kullanilan veri toplama

araclarmin fazla olmasindan 6tiirii uygulama 2 oturuma boéliinmiistiir.

Iki dilli gocuklara birinci oturumda 6grenme kararlarmin l¢iimii ve Peabody Resim
Kelime Testi Ermenice versiyonu uygulanmustir. ikinci oturumda ise Boyut Degistirerek
Kart Esleme Gérevi ile TIFALDI-AD uygulanmustir. Her bir gocugun birinci oturumu

ile ikinci oturumu arasinda 2 giin bulunmaktadir.

Tek dilli ¢ocuklar ile yiiriitiilen veri toplama asamasinda ise her bir ¢ocuk tek bir
oturuma almmustir. Bu oturumlarda gocuklara sirastyla Ogrenme Kararilarmin lgiimii,
TIFALDI-AD ve Boyut Degistirerek Kart Esleme gorevi uygulanmistir. TIFALDI uy-
gulamasindan sonra, BDKE gdrevine baglamadan ¢ocuga dnce bos bir etkinlik (6rn., bir

insan resmi ¢izmesi veya istedigi bir resmi ¢izmesi gibi) yaptirilmustir.
BULGULAR

Katilimeilarin yer aldig1 dil gruplarina goére Ogrenme Kararlari, BDKE Degisim
Sonras1 ve BDKE Cergeveli Asama puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Dil Gruplarina Gére Ogrenme Kararlarinin Dogrulugu ile BDKE Degisim
Sonrast ve BDKE Cerceveli Asama Puanlarina liskin Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart

Grup Esit Diizeyde Esit Olmayan Tek Dilliler Toplam

Iki Dilliler Iki Dilliler
Degisken N Ort. SS N ort. SS N Ort. SS N ort. SS
Ogrenme 36 .58 25 39 .58 25 5 44 21 150 51 24
Karar1
BDKE 36 5.83 1.00 39 5.92 .50 75 480 230 150 532  1.80
degisim
sonrasi
BDKE 26 831  3.53 31 748 434 58 340  3.90 115 560 450
gergeve
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BDKE gorevinde kural degisimi 6ncesinde ii¢ dil grubundaki ¢ocuklarin hepsi basa-
ril1 olmustur. Yani biitiin ¢ocuklar gorevin standart versiyonunda, degisim sonrasi aga-
maya gegme sartini (bkz. Zelazo, 2006) saglamiglardir. Bu sebeple degisim sonrasi aga-
ma ¢ocuklarin hepsine uygulanmistir. Ayrica goérevin standart versiyonunu gecen ve 60
ay ve lzeri olan gocuklara gorevin gergeveli versiyonu da uygulanmistir. Buna gore
BDKE degisim sonrasi ve ¢erceveli asamada gegenler ve kalanlarin sayilari ve yiizdele-

rine iligkin degerler Tablo 4°te gosterilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Dil Gruplarina Gére BDKE Gérevi Degisim Sonrast ve Cergeveli Asamadaki
Performanslari

Esit Diizeyde Esit Olmayan -

Grup ki Dilliler iki Dilliler Tek Dilliler Toplam
Degisken N % N % N % N %
BDKE degisim sonrast

Gegti 5 97.2 38 7.4 58 7.3 131 87.3

Kaldi 1 2.8 1 2.6 17 2.7 19 12.7
BDKE ¢ergeveli

Gegti 6 61.5 7 54.8 0 7.2 3 374

Kald: 0 38.5 4 452 8 82.8 72 62.6

Aragtirmanin hipotezlerine iliskin analizlere gegmeden once, iki dillilerin tek dilli-
lerle kiyaslandiginda literatiirdeki arastirmalar tarafindan sunulan sekilde bilissel esnek-
lik agisindan avantaj sahibi olup olmadig1 stnanmistir. Bunu yaparken literatiirdeki cogu
caligmadan farkli olarak, iki dilli grubun her iki dildeki yetkinliklerinin bilissel esneklik
becerileri lizerinde farklilagmaya yol agip agmayacagini da gdérmek amaciyla iki dilli
grup esit diizeyde iki dilliler ve esit olmayan diizeyde iki dilliler olarak analize alinmis-
tir. Dil gruplaria gore, BDKE degisim sonrast ve BDKE ¢ergeveli agsama puanlari i¢in

tek yonlii varyans analizleri uygulanmistir.

Analiz sonuglaria gore dil gruplar agisindan BDKE degisim sonrasi agama puan-
lar1 arasinda anlamli farklilagsma oldugu gorilmiistiir, F(2, 147) = 7.97, p< .01, p’ =
.31. Bonferroni sonuglarina gore esit diizeyde iki dilliler (Ort. = 5.83, SS = 1.00) ve
tek dillilerin (Ort. = 4.76, SS = 2.30) BDKE degisim sonrast asama puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik mevcuttur (p < .01). Benzer sekilde esit
olmayan diizeyde iki dilliler (Ort. = 5.92, S5 = .50) ve tek dillilerin (Ort. = 4.76, SS =

2.30) BDKE degisim sonrasi asama puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel agidan
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anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir (p < .01). Esit diizeyde iki dilliler (Orz. = 5.83,
SS =1.00) ve esit olmayan diizeyde iki dillilerin (Orz. = 5.92, SS = 0.50) BDKE degi-
sim sonrasi agama puanlar1 arasinda ise istatistiksel agidan anlamli farklilagsma yoktur

(> .05).

Analiz sonuglart dil gruplari agisindan BDKE gorevi ¢erceveli agama puanlari ara-
sinda da anlamli farklilasma oldugunu géstermistir, F(2, 112) = 19.05, p < .001, ° =
.50]. Bonferroni sonuglaria gore esit diizeyde iki dilliler (Ort. = 8.31, SS = 3.53) ve tek
dillilerin (Ort. = 3.40, SS = 3.90) BDKE cergeveli asama puan ortalamalari arasinda is-
tatistiksel agidan anlaml fark goriilmiistiir (p < .001). Esit olmayan diizeyde iki dilliler
(Ort. =7.48, SS = 4.34) ve tek dillilerin (Ort. = 3.40, SS = 3.90) BDKE c¢ergeveli asama
puan ortalamalari arasinda da istatistiksel agidan anlamli fark vardir (p <.001). Esit dii-
zeyde iki dilliler (Ort. = 8.31, SS = 3.53) ve esit olmayan diizeyde iki dillilerin (Ort. =
7.48, SS = 4.34) BDKE c¢er¢eveli asama puanlari arasinda ise istatistiksel agidan anlaml
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir (p > .05).

Aragtirmanin birinci hipotezine gore iki dilli ve tek dilli ¢ocuklar arasinda 6gren-
me kararlarinin dogrulugu acisindan iki dilli ¢ocuklarin lehine anlamli farklilagsma
olmas1 beklenmistir. Bu hipotezi sinamak amaciyla dil gruplarina gore, 6grenme ka-
rarlarinin dogrulugu puanlart icin tek yonlii ANOVA uygulanmistir. Dil gruplarinin
ogrenme kararlarinin dogrulugu iizerinde istatistiksel agidan anlamli etkisi goril-
mistir, F(2, 147) =7.10, p < .01, »? = .30. Bonferroni sonuglarina gore esit diizeyde
iki dilliler (Ort. = 0.58, SS = 0.25) ve tek dillilerin (Ort. = 0.44, S§ = 0.21) 6grenme
karar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmiistiir (p
< .01). Esit olmayan diizeyde iki dilliler (Ort. = 0.58, SS = 0.25) ve tek dillilerin
(Ort. = 0.44, §S = 0.21) 6grenme karar1 puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel
acidan anlamli farklilik vardir (p < .01). Esit diizeyde iki dilliler (Ort. = 0.58, SS =
0.25) ve esit olmayan diizeyde iki dillilerin (Ort. = 0.58, SS = 0.25) 6grenme karar1
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilagsma yoktur (p > .05).
Analiz sonuglaria gore, esit diizeyde iki dilli grup ile tek dilli grup arasinda ve esit
olmayan diizeyde iki dilli grup ile tek dilli grup arasinda 6grenme kararlarinin dogru-
lugu agisindan iki dilli gruplarin lehine anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir. Esit
diizeyde iki dilliler ve esit olmayan diizeyde iki dilliler arasinda ise 6grenme kararla-
1 agisindan anlamli farklilik olmadig goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmanin ilk hipo-

tezini dogrulamistir.
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Verilere iligkin 6n sinamalar ve ilk hipotez dogrultusunda elde edilen bulgular esit
diizeyde iki dilliler ve esit olmayan diizeyde iki dilliler arasinda BDKE degisim sonrasi
asama, BDKE c¢erceveli asama, 6grenme kararlarinin dogrulugu puanlart agisindan an-
lamli farklilik olmadigini ortaya koymustur. Bundan dolay1 daha sonraki regresyon ana-
lizleri i¢in esit diizeyde iki dilli ve esit olmayan diizeyde iki dilli gruplar birlestirilerek

iki dilli grup ad1 altinda birlite degerlendirilmistir.

Arastirmanin ikinci ve temel hipotezine gore iki dilli ya da tek dilli olmanin bilissel
esneklik diizeyine olan etkisi tizerinde 6grenme kararlarinin dogrulugunun diizenleyici
etkiye sahip olacagi beklenmistir. Bu hipotezi test etmek i¢in ¢oklu hiyerarsik dogrusal
diizenleyici regresyon analizleri uygulanmistir. Oncelikle arastirmanin degiskenleri ara-
sindaki korelasyonlar incelenmistir. Korelasyon analizine iliskin degerler Tablo 5’te su-

nulmustur.

Tablo 5. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizine iliskin Sonuglar

Ogrenme BDKE BDKE
Kararlarimin Dil Gruplari Degisim Cerceveli

Dogrulugu Sonrasi Asama Asama

Ogrenme Kararlarmin Dogrulugu - 296%** 273%* 325%**
Dil Gruplart - 312%** 500%**

BDKE Degisim Sonrast Asama - QT TR
BDKE Cergeveli Asama -

*p <05, *¥p < .01, ***p < 001

Ayrica, her bir diizenleyici regresyon analizini yiiriitmeden 6nce diizenleyici ve yor-
dayict degisken arasinda ¢oklu dogrusal iligskinin olup olmadigi incelenmistir. Bunun
icin VIF ve Tolerans degerlerine bakilmistir. VIF degerinin 10 ve {izerinde, Tolerans
Degerinin ise .10°dan kii¢iik oldugu durumlar i¢in ¢oklu dogrusal iligkinin var oldugu
sOylenebilmektedir. Coklu dogrusal iliski olmamasi durumunda bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon katsayis1 diisiik olacagi i¢in Tolerans Degerinin 1’e, VIF lerin ise
0’a yaklagsmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda BDKE degisim sonrasi puanlari i¢in iki
dil grubu ve 6grenme karari puanlari arasindaki Tolerans = .912, VIF = 1.096 seklinde-
dir. BDKE cergeve gorevi puanlart icin iki dil grubu ve 6grenme karar1 puanlar1 arasin-
daki Tolerans = .875, VIF = 1.143’tiir. Tolerans ve VIF degerleri BDKE degisim sonrasi
ve BDKE ¢erceve puanlari i¢in iki dil grubu ve 6grenme karari puanlar1 arasinda ¢oklu
dogrusal bir iliski olmadigina isaret etmektedir. Bu analizler de diizenleyici regresyon

analizinin uygulanmasi i¢in gerekli kosullarin saglandigini gostermistir.
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Coklu Dogrusal Hiyerarsik Diizenleyici Regresyon Analizine dahil edilecek olan
tiim Slgek puanlari dncelikle standart (z) skorlara doniistirtilmiistiir. Her bir diizenleyici
regresyon analizi i¢in, regresyon denklemine birinci adimda tek bir bagimsiz degisken,
ikinci adimda diizenleyici degisken ve son adimda da diizenleyici degisken ile bagimsiz
degiskenin standart skorlara ¢evrilmis puanlarinin ¢arpimi ile elde edilen “bagimsiz de-
gisken x diizenleyici degisken” ortak etkileri girilmistir. Analizler sonucunda anlamlilik

gosteren diizenleyici etkiler i¢in diizenleyici regresyon grafikleri ¢izilmistir.

Yapilan ilk diizenleyici regresyon analizine BDKE degisim sonrasi asama puanlari
bagimli degisken olarak analize sokulmustur. Birinci adimda bagimsiz degisken olan dil
gruplan (iki dil ve tek dil) ikinci adimda diizenleyici degisken olarak alinan 6grenme
karar1 puanlari, tiglincli adimda ise dil gruplar1 ve 6grenme karar1 puanlarinin ortak etki-
si sokulmustur. Bu analizin sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. iki ya da Tek Dilli Olusun BDKE Degisim Sonras1 Asama Puanlar1 Uzerindeki Etkisinde

Ogrenme Kararmin Diizenleyici Roliine Dair Coklu Dogrusal Hiyerarsik Diizenleyici Regresyon
Analizi Sonuglari

Degiskenler AR? B ¥

1.Adim: Dil Gruplari L097H%* 242%% 242%%
2.Adm: Ogrenme Karar1 .036* 238%* 238%*
3.Adim: Dil Gruplart X Ogrenme Karari .050%** -.240%** -.238%**

Not: Tiim 6lgek puanlari analiz ncesinde standart skorlara donistiiriilmistiir. Tablodaki tiim B ve /§ katsayilari 3. adimdan elde edilmis
degerlerdir. *p < .05, **p <.01, ***p <.001

Analiz sonuglaria gore regresyon modellerinin anlamliligina bakildiginda birinci
adimda dil grubunun BDKE degisim sonrast asama puanlarindaki degisimin yaklagik
%10’unu yiiksek derecede anlamli diizeyde agikladig1 goriilmiistiir (p < .001). Ikinci
adimda diizenleyici degisken olan 6grenme karar1 puanlarinin BDKE degisim sonrasi
asama puanlarindaki degisimin %4’iinii diigiik derecede anlamli diizeyde agikladig1 go-
riilmiistiir (p < .05). Ugiincii adimda regresyona girilen dil grubu ve 6grenme karari pu-
anlarmin ortak etkilerinin ise BDKE degisim sonrasi agama puanlarinin %5’ini orta de-

recede anlamli diizeyde agikladigi goriilmistiir (p < .01).

Bu analizin sonuglar1 6grenme kararlarinin dogrulugunun dil gruplar ve bilissel es-
neklik diizeyleri arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahip oldugunu gostermistir. Se-
kil 1°de goriildiigii gibi 6grenme kararlarinin dogrulugu diisiik olan iki dilli grubun kati-

limeilarinin tek dilli gruba kiyasla biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
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gdzlenirken, 6grenme kararlarmin dogrulugunun yiiksek oldugu iki dilli grup ile tek dil-
li grup arasinda biligsel esneklik diizeyleri agisindan anlamli bir farklilasma olmadigi
gozlenmistir (Bkz. Sekil 1). Her iki grup i¢in de egimler incelendiginde s6z konusu dii-
zenleyici etkinin 6grenme kararlarinin dogrulugunun disiik oldugu katilimeilar igin ge-
cerli oldugu gozlenmis (simple slope = .482, t = 4.400, p < .001), 6grenme kararlarinin
dogrulugu yiiksek olan katilimeilar igin ise gézlemlenen etkinin anlamli olmadig tespit

edilmistir (simple slope =.002, 1 =.018, p > .05).
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Sekil 1. ki ya da Tek Dilli Olus ile BDKE Degisim Sonras1 Asama Puanlar1 Arasindaki Iliskide

Ogrenme Kararlariin Diizenleyici Rolii

Ikinci diizenleyici regresyon analizinde ise ¢ocuklarin BDKE cergeveli asama puan-
lar1 bagimli degisken olarak analize sokulmustur. Analize ilk adimda bagimsiz degisken
olarak dil gruplar (iki dil ve tek dil), ikinci adimda diizenleyici degisken olarak alinan
o0grenme karar1 puanlari, ti¢iincii adimda ise dil gruplar1 ve 6grenme karar1 puanlarinin
ortak etkisi sokulmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. iki ya da Tek Dilli Olusun BDKE Cerceveli Asama Puanlari Uzerindeki Etkisinde Ogrenme
Kararmin Diizenleyici Roliine Dair Coklu Dogrusal Hiyerarsik Diizenleyici Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler AR’ B B
1.Adim: Dil Gruplar 250%** 433%x* 433
2.Adim: Ogrenme Karart .025 191%* 191%*
3.Adim: Dil Gruplar1 X Ogrenme Karar1 ~ .027* -.176* -.164*

Not: Tiim 6lgek puanlari analiz 6ncesinde standart skorlara doniistiriilmiistiir. Tablodaki tim B ve £ katsayilari 3. adimdan elde edilmis
degerlerdir. *p < .05, **p < .01, **p < .00]
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Analiz sonuglarma gore regresyon modellerinin anlamliligina bakildiginda birinci
adimda dil grubunun BDKE cerceveli agsama puanlarindaki degisimin % 25’ini yliksek
derecede anlamli diizeyde agikladig goriilmiistiir (p < .001). Ikinci adimda regresyona
diizenleyici degisken olarak sokulan 6grenme karari puanlarinin BDKE ¢ergeveli asama
puanlarindaki degisimin %2.5’ini agikladig1 ancak etkisinin anlamli olmadig1 goriil-
miistiir (p > .05). Ote yandan {i¢iincii adimda regresyona girilen dil grubu ve dgrenme
karar1 puanlariin ortak etkilerinin ise BDKE c¢ergeveli asama puanlarinin %3’ linti dii-

siik derecede anlaml1 diizeyde acikladig1 goriilmiistiir (p < .05).

Diizenleyici regresyon analizinin sonucuna gore olusturulmus etkilesim grafigine
bakildiginda 6grenme kararlarinin dogrulugunun diisiik oldugu durumda iki dillilerin
tek dilli gruba kiyasla bilissel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir.
Ayrica 6grenme kararlarin dogrulugunun yiiksek oldugu grupta da iki dillilerin tek
dillilere kiyasla bilissel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Her iki
grup i¢in de egimler incelendiginde s6z konusu diizenleyici etkinin 6grenme kararlari-
nin dogrulugunun hem yiiksek (simple slope= .254, 1=2.045, p < .05) hem de diisiik
(simple slope=.608, =5.404, p <.001) oldugu durumlarda anlamli oldugu gézlenmistir
(Bkz.: Sekil 2).
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Sekil 2. ki ya da Tek Dilli Olus ile BDKE Cerceveli Asama Puanlar1 Arasindaki Tliskide Ogrenme

Kararlarmin Diizenleyici Etkisi
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Arastirmanin temel hipotezini sinamak i¢in yiriitiilmis diizenleyici regresyon ana-
lizleri sonucunda elde edilen bulgular hipotezin desteklendigini; 6grenme kararlariin
dogrulugunun biligsel esneklik ve iki ya da tek dilli olug arasindaki iliskide diizenleyici
bir rolii oldugunu géstermistir. Ogrenme kararlarinin dogrulugunun bilissel esneklik pu-
anlariin hem degisim sonrasi asama hem de ¢erceveli asama puanlari iizerinde diizen-

leyici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
TARTISMA

Bu arastirmada iki dilli ve tek dilli ¢ocuklarin biligsel esneklik diizeylerinde dgren-
me kararlarinin dogrulugunun diizenleyici rolii incelenmistir. Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda iki dilli ve tek dilli cocuklarin 6grenme kararlarinin dogrulugu ve biligsel
esneklik diizeyleri agisindan farklilagma gosterip gdstermedigi ele alinmistir. Ayrica bu
aragtirmada literatlirdeki iki dillilik arastirmalarindan farkli olarak iki dilli ¢ocuklarin
her iki dildeki alic1 dil diizeyleri degerlendirilmistir. Tki dilli gocuklar dillerindeki yeter-
lilik seviyesine gore esit diizeyde ve esit olmayan diizeyde iki dilliler olarak iki gruba
ayrilmis ve bu iki grup arasinda higbir degisken acisindan anlamli farklilasma olmadigi
goriilmistiir. Bu bulgu iki dilliligin literatiirdeki mevcut tanimlamalarinda siklikla vur-
gulanan (6rn., Lambert, 1955) dillerin diizeyinin esitligi konusunun onlarin biligsel agi-

dan sahip oldugu avantajlar iizerinde bir etkisi olmadigina igaret etmektedir.

Veriler ile yapilan 6n sinamalarda literatiirde mevcut biligsel esneklik ve iki dillilik
arastirmalarinda elde edilen bulgular (6rn., Bialystok, Barac, Blaye ve Poulin-Dubois,
2010; Bialystok ve Viswanathan, 2009; Prior ve Macwhinney, 2010) ile tutarli olarak iki
dillilerin biligsel esneklik becerileri bakimindan tek dillilerden yiiksek performans gos-
terdikleri bulunmustur. Ayrica bu analizde iki dillilerin biligsel esnekliklerinin iki dilde
sahip olduklart dil yetkinlikleri agisindan da karsilastirilmasi yapilmis ve iki dillilerin
dillerindeki yetkinlik diizeylerinin esit olmasi veya olmamasi durumunun biligsel esnek-
lik becerileri agisindan bir farklilagmaya yol agmadig1 goriilmiistiir. Bulgular, esit dii-
zeyde iki dilli grup ile tek dilli grup arasinda ve esit olmayan diizeyde iki dilli grup ile
tek dilli grup arasinda BDKE degisim sonras1 ve BDKE cerceveli asama puanlar1 agi-
sindan iki dilli gruplarin lehine anlamli farklilasma oldugunu gostermistir. Esit diizeyde
iki dilliler ve esit olmayan diizeyde iki dilliler arasinda ise BDKE degisim sonras1 ve
BDKE cerceveli asama puanlart agisindan anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu

bulgular iki dillilerin sahip olduklari dillerin diizeylerinin esit olup olmamasinin biligsel
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esneklik diizeyi agisindan da farklilagmaya yol agmadigini gdstermistir. Yabanci litera-
tiire bakildiginda iki dillilerin tek dillilerden daha yiiksek bilissel esneklige sahip oldu-
guna isaret eden pek cok arastirma mevcuttur (6rn., Bialystok, Barac, Blaye ve Pou-
lin-Dubois, 2010; Bialystok ve Viswanathan, 2009; Prior ve Macwhinney, 2010). Buna
karsin lilkemizde biligsel esnekligin iki dilli ve tek dilli gruplar arasinda farklilasip fark-
lilagsmadigini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu agidan s6z konusu bulgu, iki
dilli ¢cocuklarin bilissel esneklik diizeylerinin tek dillilerden yiiksek oldugu yoniindeki
Onceki yabanci literatiir bulgulari ile tutarli olmakla birlikte Tiirkiye 6rneklemi i¢in yeni
bir bulgudur. Ote yandan Tiirkiye drnekleminden elde edilen bulgunun literatiirdeki bul-
gular ile tutarli olmast iki dilliligin iki dilli bireyin sahip oldugu dillerin yapilarimin fark-
liligindan bagimsiz bir sekilde biligsel esneklige katki sagladigina isaret etmektedir. Bu
bulguya iliskin dikkat ¢ekici noktalardan birisi iki dillilerin biligsel esneklik diizeyleri-
nin zor bir gorevde de tek dillilerden yiiksek oldugunun ortaya konmus olmasidir ki bu
bulgu iki dillilerin bilissel esneklik agisindan gelisimsel bir avantaja sahip olduklarina

da isaret etmektedir.

Arastirmanin birinci hipotezi baglaminda elde edilen bulgular esit diizeyde iki dilli
olanlar ve esit olmayan diizeyde iki dilli olanlarin 6grenme kararlarinin dogrulugu ag1-
sindan tek dillilere kiyasla daha yiiksek performans gosterdiklerini, esit diizeyde ve esit
olmayan diizeyde iki dilli olan gruplarin ise 6grenme kararlariin dogrulugu agisindan
benzer performans gosterdiklerine isaret etmektedir. Bu bulgu iki dilli olmanin {istbilis-
sel kararlarin dogrulugu agisindan avantaj saglayabilecegini diisiindiirmiistiir. Beran,
Brandl, Perner ve Proust (2012) tam bir temsilselcilik olarak adlandirilan bir bakis agisi-
na gore semantik bir 6zelligi ya da temsilsel bir gergegi kavrayabilmesi i¢in kisinin bir
X objesinin Y’yi temsil etmesinin ne anlama geldigine dair tam bir anlayiga sahip olma-
s1 gerektigini ifade etmislerdir. Buna gore, temsile dair boylesine tam bir kavrayis kisi-
nin bilissel ve istbilissel siiregler arasindaki farki kavramasinin yani sira bu stiregleri
birbirine baglayan izleme ve kontroliin iligskisini kavramasina da olanak tanimaktadir.
Bu agiklama gergevesinde Ustbiligsel kararlar1 ele aldigimizda, bu kararlarin iistbilissel
izleme siireglerine dayanan kararlar oldugunu hatirlamakta fayda vardir. Temsile dair
tam bir kavrayisa sahip olmanin iyi bir iistbilissel izlemeye, iyi bir iistbilissel izlemenin
ise isabetli iistbiligsel kararlara olanak taniyacag: diistiniildiiglinde iki dillilerin iistbilig-
sel kararlarin dogrulugu agisindan avantaj sahibi olmalarinin, onlarin iki dil kullanmala-

rinin bir getirisi olarak tek dillilere gore yiiksek temsilsel becerilere sahip olmalari ile
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iliskili olabilecegi disiiniilebilir. Literatiirde iistbiligsel kararlarin dogrulugunu iki dilli
ve tek dilli gruplar agisindan incelemis olan yerli veya yabanci herhangi bir aragtirma-
nin bilindigi kadariyla mevcut olmamasi sebebiyle bulgularin bagka ¢aligmalar ile karsi-
lastirilmas1 miimkiin olmamustir. Ancak iistbilis konusunun {stbiligsel stratejiler ve tist-
biligsel farkindalik boyutlar1 agisindan ele alindigi cesitli arastirmalarda da iki dilli ve
tek dilli gruplar arasinda, iki dillilerin lehine farklilagmalar oldugu ortaya konmustur
(6rn., Calero-Breckheimer ve Goetz, 1993; Jiménez ve ark., 1996). iki dilli ve tek dilli
cocuklarin istbilissel stratejiler agisindan karsilastirildig: bir arastirma kapsaminda tek
dillilerin nadiren okuduklarini anlama siireglerini izleme ihtiyaci gosterdikleri, iki dilli-
lerin tek dillilere kiyasla benzersiz bir stratejik okuma bilgisine sahip olduklar1 bulun-
mustur (Jiménez ve ark., 1996). Ransdell ve arkadaslar1 (2006) iki dilli ve ¢ok dilli ¢o-
cuklarin okuma ve calisma bellegine dair ustbiligsel farkindaliklarinin tek dilli
cocuklardan daha yiiksek olduguna isaret etmistir. Calero-Breckheimer ve Goetz (1993)
iki dilli 6grencilerin okuma stratejilerini sahip olduklar: diller arasinda basarili bir sekil-
de transfer edebildiklerini ortaya koymustur. Iki dilliligin, iistbilisin farkl1 boyutlar1 aci-
sindan avantaj sagladigina isaret eden bu bulgular ile birlikte ele alindiginda, iki dillile-
rin Ustbiligsel kararlarin dogrulugu acisindan da tek dillilerden iistiin olmalar1 literatiir
ile tutarlilik gosteren bir bulgudur. Bunun yam sira iki dilli ve tek dillileri iistbiligsel
kararlarin dogrulugu agisindan karsilastirmis olmasi bakimindan bulgu, mevcut literatiir

acisindan yenidir.

Arastirmanin ikinci hipotezi dogrultusunda iki dilli ve tek dillilerin biligsel esneklik-
lerinde 6grenme kararlarin dogrulugunun diizenleyici rolii incelenmis, bulgular 6gren-
me kararlarinin dogrulugunun biligsel esneklik diizeyi iizerinde diizenleyici bir rolii ol-
dugunu gostermistir. Biligsel esneklik 6l¢limiiniin ilk asamasi olan degisim sonrasi
asama puanlari ile iki dilli ya da tek dilli olus arasindaki iliskide 6grenme kararlarinin
dogrulugunun diizenleyici bir rolii oldugu goriilmiistiir. Ogrenme kararlarinin dogrulu-
gunun yiiksek oldugu grupta iki dilli ve tek dilliler arasinda biligsel esneklik agisindan
bir fark gbzlenmezken, 6grenme kararlarinin dogrulugunun diistik oldugu grupta iki dil-
li ve tek dilliler arasinda biligsel esneklik diizeyleri acisindan iki dillilerin lehine bir
farklilagma oldugu gdzlenmistir. Ogrenme kararlarmin dogrulugunun diisiik oldugu
grupta iki dilli olmak, biligsel esneklik acisindan tek dilli olmaya kiyasla bir avantaj
saglamaktadir. Ote yandan biligsel esneklik dl¢iimiiniin ikinci asamasi olan cergeveli

asama puanlari ile iki ya da tek dilli olus arasindaki iliskide 6genme kararlarinin dogru-
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lugunun diizenleyici rolii incelendiginde, 6grenme kararlarinin dogrulugunun hem yiik-
sek hem de diisiik oldugu gruplarda iki dilli ve tek dilliler arasinda biligsel esneklik dii-
zeyi acisindan farklilasma oldugu gézlenmistir. Ogrenme kararlarmin dogrulugunun
yliksek oldugu grupta iki dillilerin bilissel esneklik diizeylerinin tek dillilerden daha
yliksek oldugu gozlenirken, 6grenme kararlarmin diisiik oldugu gruplarda da iki dillile-

rin biligsel esneklik diizeylerinin tek dillilerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Biligsel esneklik ve iki dilli ya da tek dilli olus arasindaki iliskide 6grenme kararlari-
nin dogrulugunun bu sekilde bir diizenleyici etki gdstermis olmas literatiir agisindan
yeni bir bulgudur. Bu arastirma, bireyin biligsel agidan esnek olabilmesi i¢in kendi bilis-
sel siireglerinin iyi bir izleyicisi olmasi, kendi biligsel siireglerine dair dogru kararlar
vermesi ve gerektiginde bilissel siireglerinde ve davranislarinda diizenleme yapmasi ge-
rektigi diisiincesi dogrultusunda ortaya ¢ikmustir. Bilissel esneklik dl¢limiine iligkin her
iki asamada da 6grenme kararlarinin diizenleyici bir roli oldugu gézlenmekle birlikte,
biligsel esneklik gorevinin temsilsel gereklilikleri arttikca, Gistbiligsel kararlarin dogru-
lugunun hem yiiksek hem de diisiik oldugu gruplarda iki dillilerin biligsel esneklik agi-
sindan tek dillilerden yiiksek performans gosterdikleri gézlenmistir. Biligsel esneklik
6l¢limiiniin ilk asamasinda 6grenme kararlarinin dogrulugu yiiksek olan iki dilli ve tek
dilliler arasinda biligsel esneklik diizeyi agisindan bir farklilasma gézlenmemistir. Bu
bulgu 6grenme kararlarinin dogrulugunun yiiksek oldugu durumda tek dillilerin de iki
dillilere benzer bir bilissel esneklik performans: sergilediklerine isaret etmektedir. Og-
renme kararlariin diisiik oldugu grupta ise iki dillilerin tek dillilerden daha yiiksek per-
formans gosterdikleri gozlenmistir. Bu bulgular 6grenme kararlarinin dogrulugu ytiksek
olan tek dillilerin problemlere esnek bigimde ¢ozlimler liretmelerinin daha olasi oldugu-
na isaret etmektedir. Kendi 6grenmelerine dair daha isabetli kararlar verebiliyor olmala-
11 bu ¢ocuklarin degisim gerektiren durumlara daha kolay uyum saglayabilmelerine ola-
nak sagliyor gibi goriinmektedir. Bu bulgular dogrultusunda halihazirda dikkatli bir
bi¢cimde izlenmis ve hakkinda dogru kararlar verilmis bir biligsel siirecin gerektiginde
degisime ugratilabilmesinin daha kolay oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu ko-
nuyu ele alan herhangi bir aragtirma mevcut olmadigi i¢in bulgularin literatiir ile karsi-
lagtirilmasi miimkiin olamamustir. Ote yandan dgrenme kararlarinin dogrulugunun yiik-
sek oldugu grupta tek dillilerin iki dilliler ile benzer performans gdstermeleri, listbiligsel
kararlarin dogrulugu ve bir biligsel gorevdeki performans arasindaki iligkiyi ele alan

cesitli arastirmalardan elde edilmis bulgular ile tutarlilik arz etmektedir. Ornegin Hac-
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ker, Bol, Horgan ve Rakow (2000) bir sinif ortaminda 6grencilerin test sonuglarina dair
tahmin (sinava girmeden once, sinav performanslarina dair tahminleri) ve sonradan de-
gerlendirme (sinavdan sonra fakat sinav sonuglari agiklanmadan 6nceki sonug tahminle-
r1) becerilerini incelemistir. Egitim psikolojisi dersini alan 99 tane lisans 6grencisinin
dahil edildigi bu arastirmada her bir testte siifta en basarili olan 6grencilerin, hem si-
nav Oncesindeki tahminlerinin hem de sinav sonuglarina dair tahminlerinin isabeti daha
yliksek olanlar oldugu bulunmustur. Bizim aragtirmamizdan elde edilen bulgular tek dil-
li cocuklarin biligsel esneklik gerektiren gorevlerde Hacker ve arkadaslarinin (2000)

bulgusu ile uyumlu bir performans gosterdiklerini ortaya koymustur.

Biligsel esneklik gorevinde ¢ocugun kural degisimi esnasinda esnek bigimde gegis
yapabilmesi beklenmektedir. Cocuklarin bu gorevlerde ilk kurala neden takili kaldikla-

rina dair farkl aciklamalar s6z konusudur.

Zelazo ve Frye’nin (1997) agiklamasina gore ¢ocuklar karmasik kural sistemlerini
olusturana ve bu kural sistemlerine dair yansitic1 farkindalig1 gelistirene kadar bu prob-
lemi ¢6zemezler. Bu agiklamaya gore, biligsel esneklik gérevi cocuklarin kurallarin kar-
masik temsillerini, uyaran1 smniflandiran daha genel bir temsil altinda insa etmelerini
gerektirmektedir. Esleme kriterleri arasinda degisim yapabilme becerisi boyutlar arasin-
daki iliskiyi spesifik alt diizey kurallar birlestiren bir {ist diizey kural acisindan temsil

etmeye baghdir.

Bazi agiklamalar ise biligsel esneklik gorevinde ¢ocuklarin basarili olabilmelerini se-
cici dikkatlerini kontrol etme becerilerine baglamaktadir. Buna gore ¢ocuklar dnceden
gecerli olan bir boyuta olan dikkatlerini, uyaranin farkli bir boyutu sunuldugunda ketle-
yebilmelidirler (Bialystok, 2005). Perner ve arkadaslarinin (2002) temsil agiklamasina
gore ise cocuklar, herhangi bir seyin farkli perspektiflerden farkli sekillerde tanimlana-
bileceginin miimkiin oldugunu anlamazlar. Kloo ve Perner’in (2003) kiigiik ¢ocuklarin
biligsel esneklik gorevinde yasadig glicliigiin onlarin kullanilan gorev kartlarini yeni-
den tanmimlamalarinin miimkiin oldugunu anlamamalari ile iliskili oldugunu belirtmistir.
Dolayistyla temsilsel yeniden tanimlama goriisii kiiglik cocuklarin biligsel esneklik go-
revinde yasadiklar1 giicligii onlarin “seylerin” farkli perspektiflerden farkli sekillerde
temsil edilmesinin ve herhangi bir seye dair birbirinden farkli temsiller olabileceginin
miimkiin oldugunu anlamamalari ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Mevcut arastir-

manin bulgular1 temsilsel yeniden tanimlama agiklamasi dogrultusunda ele alindiginda
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tek dillilerin biligsel esneklik diizeyi agisindan iki dillilerden diisiik performans goster-
mis olmalari, gorevin ilk kuralina takili kalmalari, onlarin kartlar tizerindeki nesnelerin
farkli temsilleri olabilecegini, farkli bakis acilarindan farkli sekillerde tanimlamalar ya-
pilabilecegini anlamakta basarisiz olmalarindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.
Iki dillilerin ise 6zellikle bilissel esneklik gérevi daha fazla temsilsel gereklilikler icer-
diginde, 6grenme kararlarinin hem yiiksek hem de diisiik oldugu grupta tek dillilerden
daha ytiksek biligsel esneklik performansi gdstermis olmalar1 da bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Kendi 6grenmesine iligkin kararlarinin dogrulugu yiiksek olan tek dilli ¢o-
cuklarin bilissel esneklik diizeyleri acisindan iki dillilerle benzer diizeyde bir perfor-
mans gostermesini yiiksek tstbiligsel karar dogrulugunun isaret ettigi yiiksek temsil be-

cerileri ile agiklamak miimkiin olabilir.

Bir ¢alismada Bialystok ve Martin (2004) iki dillilerin esneklik gorevlerinde sahip
olduklar1 avantajin temsil becerileri ile iligkili olup olmadigini aragtirmis ve iki dillilerin
sahip oldugu avantajin orta diizey temsilsel gereklilikler iceren gorevlerde gegerli oldu-
gunu ancak temsil gerekliligi diizeyi arttik¢a bu iistiinliigiin ortadan kalktigini ifade et-
mislerdir. Ancak bizim arastirmamizda kullanilan biligsel esneklik gorevinin 6zellikle
ikinci agsamasinin zor temsilsel gereklilikler icerdigi goz dniinde bulunduruldugunda iki
dillilerin sahip oldugu avantajin devam ettigi goriilmiistiir. Ustelik kolay bilissel esnek-
lik gorevinde 6grenme kararlarinin dogrulugu yiiksek olan tek dilli ve iki dilli grup ara-
sinda biligsel esneklik diizeyi agisindan fark yok iken, temsilsel gerekliliklerin arttigi

zor biligsel esneklik gorevinde iki dillilerin tistiinliigili bariz sekilde kendini gostermistir.

Arastirmanin uygulamalari sirasinda yapilan gézlemler de temsil agiklamasina des-
tek saglar niteliktedir. Tek dilli cocuklarin 6zellikle bilissel esneklik gorevinin ¢ergeveli
asamasinda kartlar arasinda ¢ogunlukla ¢ergeveli kartlar ve ¢ercevesiz kartlar seklinde
bir esleme yapmaktan 6teye gidemedikleri gozlenmistir. Cergeveli gorevde ¢ocuklara
gergeveli kart1 gordiiklerinde renk oyunu, ¢ergevesiz kart1 gordiiklerinde ise sekil oyunu
oynayacaklarina dair yapilan kural hatirlatmalarina, standart asamada oynanmis olan
renk ve sekil oyunlarina dair kurallarin tekrar hatirlatilmasina ve ¢ocuga hem cergeveli
hem ¢ergevesiz bir kart i¢in deneme uygulamasi yaptirilmasina ragmen, ¢ocuklar kartla-
11 yalnizca g¢erceveli olup olmamalarina gore eslestirmislerdir. Deneme uygulamasinda
kirmiz1 gemiye gitmis bir ¢erceveli kirmizi tavsan, ¢erceveli bir kart goriirse renk oyu-
nu, ¢ergevesiz bir kart goriirse sekil oyunu oynamasi gerektigi her uygulamada belirtil-

mis olmasina ragmen, ¢ergeveli biitiin kartlarin renklerine bakilmaksizin kirmizi gemi-
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ye gitmesine sebep olmustur. Benzer sekilde tavsana gitmis olan bir gercevesiz tavsan
karti, ¢ercevesiz biitiin kartlarin sekline bakilmaksizin tavsana gitmesine sebep olmus-
tur. Iki dilli gocuklarin ise géreve temkinli bir sekilde yaklastiklari ve bazilarinin bu zor

gorevin “Onceki iki oyunun birlesimi” oldugunu sdyledikleri goriilmiistiir.

Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgular, iki dillilerin hem bilissel esneklik
hem de Tistbiligsel kararlarin dogrulugu agisindan tek dillilerden yiiksek performans gos-
terdiklerini ortaya koymustur. Her ne kadar mevcut literatiirde iki dillilerin biligsel esnek-
lik agisindan sahip olduklar1 avantaj pek ¢cok kez ortaya konmus olsa da iistbiligsel karar-
larin dogrulugunun bu iliskideki diizenleyici rolii simdiye kadar ele alinmamis bir
konudur. Ayrica 6grenme kararlarimin dogrulugunun yiiksek oldugu grupta tek dillilerin
de biligsel esneklik acisinda iki dilliler ile benzer diizeyde bir performans gostermis ol-
malart literatiir agisindan ilgi ¢ekici bir bulgudur. Temsil becerilerinin dogrudan ve gesitli
Olctimler ile degerlendirilmesini saglayabilecek gorevlerin gelecek arastirmalarda kulla-
nilmasi yolu ile hem biligsel esnekligin hem de iistbiligsel kararlarin dogrulugunun meka-
nizmalarmin anlasilmasi agisindan 6nemli oldugunu belirtmekte fayda vardir. Ayrica
aragtirmaya daha kii¢lik ve daha biiyiik yas ¢cocuklarmin da dahil edilmesi ile stbilissel

kararlar ve biligsel esneklikte goriilen gelisimsel degisimleri incelemek miimkiin olabilir.
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oz

Zaman perspektifi bireylerin duygu ve diisiincelerini, mutluluk diizeylerini ve
psikopatolojik semptomlarmni etkileme giiciine sahiptir. Bu yiizden, 6zellikle
Zimbardo Zaman Perspektifi yaklasimi ve Ol¢iimiiniin de etkisiyle zaman
perspektifi son dénemde aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Gelecek zaman
perspektifi ise belirsizlik i¢eren dogasi sebebi ile ayrica ilgi odagi olmaktadir.
Ancak, ilgili yazinda zaman perspektifinin 6l¢iimii ve kavramsallastirilmasi ile
ilgili farkli yaklagimlar ve geliskili bulgular bulunmaktadir. Bu farkliliklarin
ve celigkilerin olas1 sebeplerinden birisi kullanilan 6l¢iim araglarinin, zaman
perspektifini 6zellikle de gelecek boyutunu farkli sekillerde ele almasidir. Bu
yiizden, gelecek zaman perspektifini 6lgen araglarin birbirleri ile iligkisi, bir
bagka deyisle, yap1 gegerliklerinin bir arada ele alimasi yazina 1sik tutmasi
agisindan 6nemlidir. Buradan hareketle, gelecek boyutu 6l¢timiinde kullanilan
araglarmn iliskileri incelenerek ilgili yazinda yer alan geliskili bulgularin altinda
yatan sebeplere 151k tutulmasi amaglanmistir. Bu galismada, gelecek zaman
perspektifinin 6l¢iimiinde kullanilan farkli 6lgme araglarinin birbirleri ile
iliskisi 311 katilimer iizerinde incelenmistir. Gelecek perspektifini 6lgmek igin
Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi (ZZPO) gelecek boyutu, Dengeli Zaman
Perspektifi Olgegi’nin (DZPO) gelecek boyutu ve Gelecege iliskin Tutumlar
Olgegi (GITO) kullanilmistir. Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizleri
ve ikinci dereceden faktor analizi sonuglari, yaygin olarak kullanilan ZZPO’niin
gelecek boyutunun GITO-planli gelecek boyutu ile iliskili oldugunu, dolayisiyla
gelecek ile ilgili biligsel bilesenleri olctiigiinii gostermistir. Ayrica, analizler
GITO niin olumlu ve korkulu gelecek boyutlari ile DZPO-gelecek boyutlarmin
iligkili oldugunu géstermektedir. Bu boyutlar ise gelecek perspektifinin duygusal
bilesenlerine odaklanmaktadir. Bulgular, gelecek perspektifinin ¢ok boyutlu ve
farkli bilesenleri olan bir yapist olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek zaman perspektifi, Zimbardo zaman perspektifi
Ol¢timii, dlgek gecerligi, ikinci dereceden faktor analizi, yapr gegerligi
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ABSTRACT

A new look at the measurement and concept of future time perspective shows that it has the potential to influence
human emotion and cognition, well-being, and psychopathological symptoms. Therefore, especially following the
Zimbardo Time Perspective approach and using its relevant measure, the Zimbardo Time Perspective Inventory
(ZTPI), time perspective has attracted the attention of researchers. Future time perspective, with its ambiguous
and uncertain nature, has attracted special attention among the past, present, and future perspectives. However,
measurement and conceptualization of future time perspective is complex, and research in this field produced mixed
and contradictory results. Therefore, the aim of the current study is to investigate the relationship between different
future time perspective measures in order to provide a theoretical explanation about mixed findings and further the
validity of relevant measures. In the current study, the relationship between different future time perspective measures
was investigated using 311 participants. In order to measure future time perspective, the Future subscale of the ZTPI,
the Future subscale of the Balanced Time perspective Scale (BTPS), and the Attitudes Towards Future Scale (ATFS)
were administered. The results of correlation and second-order factor analyses revealed that the ZTPI-Future subscale
is compatible with planned future subscale of ATFS. Thus, the ZTPI-Future subscale seems to measure the cognitive
component of the future time perspective. The results indicated that future time perspective is a multi-dimensional
construct that includes qualitatively distinct components.

Keywords: Future time perspective, Zimbardo Time Perspective Inventory, scale validation, second-order factor

analysis, construct validity

EXTENDED ABSTRACT

Our perception of time has an important influence on our daily practices and
understanding of the outer world. Thus, time as a concept has attracted the attention of
philosophers, thinkers, and psychologists. Once time was conceptualized as a subjective
experience shaped by human perception and cognition, psychologists started to investigate
time as an integral part of human experience.

Psychologists heavily focused on the term “time perspective” which is formulated as
individual differences in the focus on past, present, or future (Zimbardo & Boyd, 1999).
Numerous studies from different fields established relations between time perspective and
various psychological outcome variables (e.g., Papastamatelou, Unger, Giotakos, &
Athanasiodu, 2015; Przepiorka & Blachnio, 2016). Based on the historical perspective
emphasizing the importance of future time perspective over past and present (Heidegger,
1992), research on this field heavily devoted to future time perspective. As future
perspective by nature includes uncertainty and ambiguity, its effects on us is much more
complex and controversial (Holman & Silver, 2005).

Research on time perspective accelerated as Zimbardo introduced the time perspective
approach and developed the Time Perspective Inventory (TPI; Zimbardo & Boyd, 1999). This
perspective also uses three different time perspectives: the past, present, and future.
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Additionally from the scale measuring those three dimensions, there are also five subscales:
positive and negative past, positive and negative present, and future.

Findings on the effects of future time perspective, in general, yielded that holding a
predominantly future time perspective is significantly related to various positive outcomes
(e.g., Guarino, De Pascalis, & Di Chiacchio, 1999; Luyckx, Lens, Smits, & Goossens, 2010). In
addition to the findings between future time perspective and positive psychological
outcomes, some other research revealed weak or nonsignificant relationships (e.g., Mahon
& Yarcheski, 1994). Moreover, other research revealed that focusing on the future time
perspective is associated with negative outcomes. For instance, future time perspective was
predictive of future worries that leads to less enjoyment in the present (Lens & Tsuzuki,
2007). Furthermore, future time perspective was also related with higher stress levels (Otrar,
Eksi, Dilmac, & Sikin, 2002) and higher levels of depressive symptoms in war survivors
(Basoglu et al., 2005).

Mixed findings on the effects of future time perspective might arise from measurement
problem. Several tools have been developed to measure future time perspective, such as
the Zimbardo Time Perspective Inventory (Zimbardo & Boyd, 1999), the Balanced Time
Perspective Scale (BTPS; Webster, 2011), and the Attitudes Towards Future Scale (ATFS;
Gliler, 2004). In addition to the measurement problem, mixed findings might be the result
of different conceptualizations behind those measurement tools. For instance, the ZTPI-
Future is a unidimensional construct that ignores the positive and negative components of
focusing on the future. Thus, the aim of the study is to shed some light on the measurement
issue of future time perspective. For this aim, three different future time perspective
measures were used together for the first time. By doing so, we were able to compare the
commonly used ZTPI-Future scale against a similar unidimensional measure of future time
perspective (i.e., BTPS-Future) and a multidimensional measure (i.e., ATFS), which includes
positive, planful, and fearful future perspective subscales. Besides the measurement
problem, mixed results might arise from different conceptualizations of future time
perspective as positive-negative and cognitive-emotional. Thus, we also aim to explore if
different measures tap into the distinct components of multidimensional future time
perspective.

Methods

For this aim, 311 participants with an age range between 18 and 74 (M = 31.43, SD =
15.20) participated in the study. Correlation between different future time perspective
measures was calculated to assess the relationship between them. Then, a second-order
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factor analysis was conducted on the participants’ future time perspective scores to explore
whether they can be clustered together.

Results

Results of correlation analysis revealed that ZTPS-Future scale was weakly but
significantly correlated with positive future subscale ((309) = .13, p < .05) and BTPS-Future
scale (r(309) = .18, p < .001), while it was moderately correlated with planful future subscale
(r(309) = .47, p < .001). Second-order principal component analysis using Promax rotation
provided two-factor solution based on the eigenvalues (eigenvalues = 2.408 and 1.761).
Accordingly, the first factor consisted of a positive future, fearful future subscales, and BTPS-
Future scale. Altogether, subscales loaded on the first factor tap emotional component of
future time perspective. Besides, the second factor consisted of ZTPS-Future and planful
future subscale which can be named as a cognitive component of future time perspective.

Discussion

Overall, the results of the current study indicated that future time perspective is a multi-
dimensional construct. Some researchers have criticized for the ZTPS-Future scale since it
ignores positive and negative future perspectives (Carelli, Wiberg, & Wiberg, 2011). Besides
being double-barreled in terms of positivity and negativity, results of the current study
indicated that future time perspective is perceived in cognitive and emotional terms which
might have distinct effects on behavior. Accordingly, ZTPS-Future seems to tap the cognitive
component of future time perspective similar to Webster's (2011) critics on the issue.
Furthermore, BTPS-Future scale seems to tap the emotional component of future time
perspective. Thus, future studies should consider different dimensions of future time
perspective.
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Zaman algilayis seklimiz hem giinliik pratiklerimizde hem de daha genis 6lgekte
diinyay1 algilayip anlamlandirmamizda 6nemli bir role sahiptir (Wittmann, 2009). Bu
ylizden, zaman, tarih boyunca fizikten felsefeye birgok farkli disiplinin inceleme konu-
su olmustur. Ornegin, Aristo’nun zamani zihin ve beden ile iliskilendirdigi calismalari,
kendisini takip eden diigiiniirler i¢in referans noktasi olmustur (Buccheri, Gesu ve Sani-
ga, 2000). Gorelilik kuramu ile birlikte gézlemcinin, zaman gibi gézlem altinda olan fi-
ziksel olaylarmn bir parcasi oldugu fikri kabul gérmiis ve bdylelikle zamanin da insanin
zihninin bir tirlint olarak incelenmesinin 6nii agilmistir. Bu genel kabulii takiben psiko-
loji de zamani bireyin i¢sel deneyiminin bir pargasi olarak ele alip incelemeye baglamis-

tir.

Psikoloji yazininda zaman degisik sekillerde ele alinip ¢alisilmis olsa da, ¢alismala-
rin biyiikk ¢cogunlugu Lewin (1951) tarafindan formiile edilmis olan zaman perspektifi
kavrami iizerinde yogunlagmistir. Zaman perspektifi yaklasimi temelde bireylerin gec-
mise, simdiye ya da gelecege odaklanmalarinda bireysel farkliliklar gosterdikleri tize-
rinde durmaktadir. Bu alandaki aragtirmalar da cogunlukla odaktaki farkliliklarin yasam
olaylarina uyum saglama (Holman ve Silver, 1998) ve 6grenme ve benlik diizenleme
(Sanna, Stocker ve Clark, 2003) gibi bir dizi psikolojik degiskenler tizerindeki etkilerini
ortaya ¢ikarmaya odaklanmaktadir. Zaman perspektifi gegmis, simdi ve gelecek olarak
ele alinmakla birlikte, gelecek perspektifinin insan bilinci iizerinde basat etkiye sahip
oldugunu o6ne siiren felsefi goriis ile paralel olarak ilgili yazin ¢ogunlukla gelecek pers-
pektifinin etkilerine odaklanmistir (Heidegger, 1992). Bu calismalarin bazilar1 sadece
gelecek perspektifinin etkilerine odaklanirken bazilar1 da gelecek perspektifini gegmis

ve simdi perspektifi ile karsilastirmali olarak incelemistir.

Alandaki ¢aligmalarin 6nemli bir kism1 Lewin’in (1951) yaklagimint siirdiiren Zim-
bardo ve Boyd (1999) tarafindan gelistirilen Zimbardo Zaman Perspektifi Olcegi
(zZPO) kullanilarak yiiriitiilmektedir. Bu élgek, olumlu ve olumsuz gegmis, hazc1 ve
kaderci simdi ile gelecek olmak iizere {i¢ temel perspektife dayanan bes boyut lizerinde
Olciim yapmaktadir. Dolayisiyla gegmis ve simdi boyutlari niteliksel olarak farklilasan
ve birbirinden farkli sonuglara yol agtigi 6ne siiriilen ikiser boyut ile degerlendirilirken,
gelecek perspektifi tek bir boyut ile dlglilmektedir. Bu ¢aligmada, yaygin olarak kullani-
lan tek boyutlu gelecek perspektifi ile ilgili ¢eligkili bulgulara 11k tutulmasi amaglan-
maktadir. Bu hedef dogrultusunda, ZZPO-Gelecek perspektifi boyutunun, ilgili yazinda

tamimlanmig bagka gelecek perspektifi kavramlari ve/veya Ol¢iimleri (6rn., dengeli,
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olumlu, korkulu, planl) ile iligkisi incelenmistir. Bu sayede, gelecek perspektifi calig-
malarindan elde edilen ¢eliskili bulgularin altinda yatan sebeplere agiklik getirilmesi

hedeflenmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, gelecek perspektifine sahip olmanin ya da bu
perspektife digerlerine kiyasla daha fazla agirlik vermenin olumlu sonuglar ile ilgili ol-
dugu kabul edilmektedir (Boyd ve Zimbardo, 2005). Gelecek zaman perspektifi temel-
de, gelecege dair planlar yapma, hedefler belirleme ve konularin gelecekteki olas1 etki-
leri iizerine odaklanma olarak tamimlanmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu
tanimlama kapsaminda ele alinan gelecek perspektifinin daha diisiik psikopati egilimleri
ile iligki oldugu gbzlenmistir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Benzer sekilde, yliksek gele-
cek perspektifi diizeyleri diisiik internet bagimliligin1 yordamaktadir (Przepiorka ve
Blachnio, 2016). Ek olarak, gelecek perspektifinin genel kaygi diizeyi ile olumsuz yon-
de iligkili oldugu gosterilmistir (Papastamatelou, Unger, Giotakos ve Athanasiodu,
2015). Ayrica, kanser tarama programlarina katilmak gibi olumlu saglik davraniglari ge-
lecege odaklanmak ile olumlu iligki gostermektedir (Guarino, De Pascalis ve Di Chiac-
chio, 1999; Visser ve Hirsch, 2014). Benzer sekilde, gelecege odaklanmanin, planlanan
gelecege zarar teskil edebilecek davranislardan simdiki zamanda ka¢inmay: sagladigi
da gdzlenmistir. Ornegin, gelecege odaklanan bireylerin daha az giivensiz cinsel iliski
kurduklar1 ve daha az uyusturucu kullandiklari bulunmustur (Luyckx, Lens, Smits ve
Goossens, 2010). Klinik ve saglik alan1 disinda, gelecege odaklanmanin sosyal alandaki
degiskenleri de olumlu etkiledigini gdsteren ¢alismalar mevcuttur. Ornegin, Lang ve
Carstensen (2002) gelecege odaklanmanin sosyal iliskilerin dogasini olumlu yonde etki-
ledigini gosterirken, bir bagka calismada (Shipp, Edwards ve Lambert, 2009) gelecek
perspektifine odaklanmanin yiiksek akademik basari, hedefe yonelik etkin davraniglar
sergilemek ve hedefe ulagsmaya calisirken daha iyimser olmak ile yiiksek diizeyde iligki-
li oldugu bulunmustur. Bu bulgular, egitim alaninda da uygulamali olarak incelenmistir.
Ornegin, Kauffman ve Husman (2004) 6grencilerin gelecek perspektifinin onlarin inang
ve motivasyonlarint olumlu yonde etkiledigini, bu etkinin devaminda da &grencilerin
akademik basarilarmi arttigini gdstermislerdir. Bunlara ek olarak, gelisimsel yaklagimla
ylriitillen baz1 ¢aligmalarda gelecek perspektifine odaklanmanin olumlu sonuglarina
dikkat ¢ekilmistir. Bu alandaki ilk ¢alismalardan birisinde, Stein, Sarbin ve Kulik (1968)
gelecege daha fazla odaklanan bireylerin daha sosyal olduklarini bulmustur. Marko ve

Savickas (1998) ise gelecege odaklanmanin ¢ocuklukta baslayan bir 6grenme siireci ol-
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dugunu vurgulayarak gelecek odaginin gelistirilmesi i¢in bir miidahale programi gelis-
tirmiglerdir. Boylelikle, bireyler gelecek perspektifine agirlik verebilecek ve olumlu so-

nuglarindan faydalanacaktir.

Gelecek perspektifine odaklanmanin olumlu sonuglarint gosteren galismalarin yani
sira, bagka bazi ¢aligmalarda beklenen olumlu etkilerin bulgulanmadigi goriilmektedir.
Omnegin, gelecek perspektifine odaklanma ile egzersiz yapma, saglikli beslenme ve
uyusturucu kullanimi gibi saglik davraniglariin iliskisini inceleyen bir ¢calismada olum-
lu yonde olmakla birlikte zayif diizeyde iligkilerin bulundugu goriilmektedir (Mahon ve
Yarcheski, 1994). Buna ek olarak, bu tiir bir odaklanmanin olasi olumsuz sonuglarini
gbsteren calismalar da mevcuttur. Ornegin, Boniwell ve Zimbardo (2003), ¢alismalarin-
da gelecege odaklanmanin simdiki zamanda mutlu olmanin 6niinde engel oldugunu ra-
por etmislerdir. Bir bagka ¢alismada, gelecege dair planlar yapan ve buna gore simdiki
zamanda stratejik hareket eden bireylerin, bu planlamanin bir sonucu olarak simdiki
zamanda daha kaginmaci davranabildikleri ve harekete ge¢mekte zorlandiklarr goriil-
mistiir (Lens ve Tsuzuki, 2007). Daha genis bir baglamda degerlendirildiginde, gelece-
ge fazla odaklanmanin simdiki zamanda kontrol kayb1 hissiyle ve gelecege dair tehdit
algilama ve korku hissetme ile ilgili olabilecegini 6ne siiren ¢aligmalar da mevcuttur.
Ornegin, Yugoslavya Savasi’ndan kurtulanlar iizerinde yapilan bir ¢alismada, gelecekte
olabilecek olumsuz olaylar ile ilgili korku duyan bireylerin daha fazla depresif semp-
tomlar gosterdikleri ve daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 yagadik-
lar1 gozlenmistir (Basoglu ve ark., 2005). Benzer sekilde, gelecek perspektifine fazla
odaklanarak gelecek kaygisi deneyimleyen geng yetiskinlerin daha fazla stres yagadik-
lar1 bulunmustur (Otrar, Eksi, Dilmac ve Sikin, 2002).

Kuramsal agidan ele alindiginda ise gegmis, simdi ya da gelecek perspektiflerinden
herhangi birine asir1 agirlik vermenin olumsuz psikolojik sonuglar doguracagi one sii-
rilmektedir. Boyle bir yaklasim kullanan Shostrom (1974) zaman yetkinligi kavramin
One siirerek, bireylerin etkin ve dinamik bir sekilde zaman perspektifleri arasinda gecis
yapabilmelerinin 6nemini vurgulamistir. Bireyler gelecek ile ilgili planlar yaparken an-
cak bu sekilde simdiki zamandan haz alabilecektir. Bu yaklasimi destekler sekilde, bir
perspektife fazla odaklanmanin uyumsal olmayan, riskli davranislar ile iliskili oldugu
ve diisiik diizeylerde iyi olma halini yordadigi bulunmustur (Drake, Duncan, Suther-
land, Abernethy ve Henry, 2008). Bu yaklagimlar 1s1ginda, gelecek perspektifi ile ilgili

yeni kavramsallastirmalar ve yeni dl¢iimler gelistirilmistir. Ornegin, ZZPO’niin alt 61-
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¢ek skorlar1 kullanilarak cesitli dengeli zaman perspektifi puanlama teknikleri gelistiril-
mistir (6rn., Boniwell ve Zimbardo, 2004; Zimbardo ve Boyd, 2008; Stolarski, Wojt-
kowska ve Kwiecinska, 2016). Yeni puanlama teknikleri ile hesaplanan dengeli zaman
perspektifi skorlarinin daha yiiksek mutluluk diizeyi gibi degiskenler ile ilgili oldugu
gozlenmistir (Drake ve ark., 2008).

Gelecek perspektifi ile ilgili ¢eliskili bulgulara 151k tutmak amaciyla, farkli puanla-
ma teknikleri disinda, farkli 6l¢iim araglari da gelistirilmistir. Ornegin, Webster (2011)
gecmis ve gelecek olmak iizere 2 boyuttan olusan Dengeli Zaman Perspektifi (DZPO)
6lgegini yaymlamistir. Gelecek perspektifi yine tek boyutlu dlgiilmekle birlikte, bu bo-
yutun yaygin kullanilan ZZPO-Gelecek boyutundan daha giivenilir ve gecerli oldugu
One siirtilmiistiir (Webster ve Ma, 2013). Gelecek perspektifinin tek boyutlu olarak ele
alinmasin elestiren bazi arastirmacilar da ZZPO’niin gegmis ve simdi perspektiflerinde
oldugu gibi gelecek perspektifinin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi gerektigini ileri
siirmiislerdir. Ornegin, Gelecege iliskin Tutum Olgegi (GITO) gelecek perspektifini
olumlu, korkulu ve planli odaklanma olarak 3 boyutta 6lgmektedir (Giiler, 2004). Daha
yakin zamanda ise, ZZPO’niin gelecek boyutu maddelerine yeni maddelerin eklenme-
siyle olumlu ve olumsuz gelecek perspektifi olarak iki alt dlgek gelistirilmistir (Carelli,
Wiberg ve Wiberg, 2011; ayrica Bkz. Morselli, 2013).

Genel olarak degerlendirildiginde, ilgili yazinda yaygin olarak kullanilan tek boyut-
lu ZZPO gelecek perspektifinin geliskili bulgular ortaya koydugu goriilmektedir. Bu
bulgulara 1s1k tutmak amaciyla hem kuramsal diizeyde hem de 6lgiim diizeyinde yeni
yaklasimlar iiretildigi goriilmektedir. Bu calismanin amaci1 da ZZPO-Gelecek perspekti-
finin dogasini daha iyi anlamaya ¢aligmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda, gelecek perspek-
tifini 6l¢gmek icin gelistirilmis farkli kavramsallagtirmalara dayanan gelecek perspektifi
Olciimleri ilk kez bir arada incelenmistir ve birbirleri ile olan iliskileri ilk defa olarak
ortaya konmustur. Ozel olarak, ZZPO gelecek perspektifinin daha yakin zamanda gelis-
tirilmis olan gelecek perspektifi 6l¢iimii (DZPQO; Webster, 2011) ve cok boyutlu gelecek
perspektifi 6l¢iimiiniin (GITO; Giiler, 2004) boyutlar1 (olumlu, korkulu, planl) ile ilis-
kisi incelenmistir. Boylelikle, hem yaygin olarak kullanilan gelecek perspektifi 6lgtimii-
niin gecerligi ile ilgili yeni veri saglanmast hedeflenmis hem de ge¢cmis ve simdi pers-
pektifleri gibi ¢ok boyutlu bir dogasi oldugu one siiriilen gelecek perspektifinin

anlasilmasina kuramsal bilgi saglanmasi hedeflenmistir.
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YONTEM

Katimcilar

Calismada yaglari 18 ile 74 (Ort. = 31.43, SS = 15.20) arasinda degisen 311 katilimci
yer almistir. Katilimeilarin %751 kadin (V = 241), %25’i (N = 70) erkektir. Calismada
yer alan katilimcilarin %731 (N = 227) lisans diizeyinde, % 3.5°1 (N = 11) doktora dii-
zeyinde egitim gbrmiis olup, % 10.5’1 (N = 32) yiiksek lisans mezunu, % 12.5’1 (N =39)

lise mezunu ve % 0.5°1 (N=2) ilkokul mezunudur.

Veri Toplama Araclar

Zimbardo Zaman Perspektifi Ol¢egi (ZZPO). Zimbardo ve Boyd (1999) tarafin-
dan gelistirilen 6lgek 56 madde ile 5 zaman perspektifi boyutunu dlgen 6z-bildirime
dayali bir dlgektir. Olgek, katilimcilarin zaman perspektiflerini tutumlar, davranislar ve
biligsel siirecler temelinde 6lgmeyi hedeflemektedir. Katilimeilar sorulara besli Likert
tipi Olgek (1. Benim i¢in hi¢ dogru degil - 5: Benim i¢in ¢ok dogru) kullanarak cevap
vermislerdir. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlilik katsayilar1 .74 ile .82 arasinda de-
gismektedir. Gelecek boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi ise .77 olarak bulunmustur. Calis-
mada, dlgegin kiiltiirleraras1 gecerligini test etmek amaciyla 24 kiiltiirde yiiriitiilen bir
caligma kapsaminda kullanilan Tiirk¢e’ye uyarlanmig versiyonu kullanilmistir (Sircova
ve ark., 2014). Uyarlama calismasinda Tiirkge versiyonun i¢ tutarlilik katsayilar1 .65 ile
.81 arasinda iken, gelecek boyutunun katsayisi .73 olarak bulunmustur. Calismanin
amaglar1 dogrultusunda, ¢alismada sadece gelecek perspektifi boyutu kullanilmistir. Bo-
yutun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur.

Gelecege iliskin Tutum Olgegi (GITO). Olgek Giiler (2004) tarafindan farkli gele-
cek perspektifi boyutlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Faktor analizi sonuglar
korkulu, planli ve olumlu olmak iizere 3 boyutun oldugunu ortaya koymustur. Bu 3 bo-
yutun i¢ tutarlilik katsayilar1 korkulu i¢in .81, olumlu i¢in .80 ve planli boyutu i¢in .79
olarak hesaplanmistir. Her bir boyut besli (/: Hi¢ katilmiyorum - 5 Tamamen katiliyo-
rum) Likert tipi 6l¢ek kullanilarak beser madde ile dl¢iilmiistiir. Bu ¢alismada, Cronba-
ch Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 korkulu boyutu i¢in .89, olumlu boyutu i¢in .89 ve plan-
l1 boyutu i¢in .78 olarak bulunmustur.

Dengeli Zaman Perspektifi Olgegi (DZPO). Webster (2011) tarafindan gelistirilen
Olcek zaman perspektifini ge¢cmis ve gelecek olarak 2 boyutta degerlendirmektedir. Her 2
boyutu 14’er madde ile 6l¢en 6lgek gegmis ve gelecek zaman perspektiflerini tek boyutlu
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olarak ele almaktadir. Webster (2011), ge¢mis ve gelecek boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayi-
larinim sirasiyla .88 ve .92 oldugunu raporlamustir. Olgek, calisma kapsaminda Tiirkge’ye
cevrilmistir. Bu ¢alismada, amaglar dogrultusunda sadece gelecek zaman perspektifini 61-
¢en 14 madde degerlendirilmistir. Katilimeilar maddelere altili Likert tipi 6lgek (1 Benim
icin hi¢ dogru degil - Benim i¢in ¢ok dogru) lizerinde cevap vermislerdir. Gelecek pers-
pektifi boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak bulunmustur.

Islem

Etik komite onay1 alinmasinin ardindan internet ortaminda veri toplama araglarindan
olusturulan bir batarya hazirlanmistir. Veriler googledocs platformu kullanilarak toplan-
mistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi ile ¢alismanin linki ¢esitli yollar
ile (6rn., sosyal medya) duyurulmustur. Veriler Ocak-Subat 2018 doneminde iki aylik

bir siiregte toplanmustir.

Verilerin Analizi

Veri toplama ve 6l¢eklerin puanlanmasi igleminin ardindan 6ncelikle betimleyici is-
tatistikler incelenmistir. Ardindan, gelecek perspektifini lgen boyutlarin arasindaki ilis-
kiler Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Son olarak,
farkli boyutlarin birbirleri ile iliskisini daha detayli inceleyebilmek amaciyla ikinci de-
receden (second order) faktor analizi yapilmistir. Tkinci derece faktor analizinde, kati-
Iimcilarin tek tek maddelere verdikleri puanlar yerine, katilimcilarin boyutlardan aldik-

lar1 ortalama puanlar faktor analizine dahil edilmistir.
BULGULAR

Calismada ele alinan degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari, en diisiik ve en
yiiksek degerlerinin gosterildigi betimleyici istatistikler Tablo 1°de sunulmustur. Bulgu-
lar, katilimcilarin genel olarak yiiksek diizeylerde gelecek perspektifine sahip olduklari-

n1 gostermektedir.

Tablo 1. Caligmada Kullanilan Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degisken Ort. Y Min. Maks.
Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek 3.62 0.52 1.85 4.92
Dengeli Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek 4.63 0.99 1.36 6.00
Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Korkulu 3.34 1.09 1.00 5.00
Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Olumlu 3.94 0.84 1.00 5.00
Gelecege Iliskin Tutumlar Olgegi-Planl 3.72 0.78 1.20 5.00

210 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018



Dogruyol B, Olgac A

Ikinci asamada, ¢alismada kullanilan degiskenler arasindaki korelayonlar incelenmis-
tir. Bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Buna gére, ZZPO ile 6lciilen gelecek perspektifi
GITO ile &lgiilen korkulu gelecek boyutu ile iliski gdstermezken, olumlu gelecek (#(309)
= .13, p <.05) ve DZPO-Gelecek perspektifi (7(309) = .18, p <.001) ile diisiik diizeyler-
de anlaml korelasyon gostermistir. Ek olarak, ZZPO-Gelecek perspektifi GITO-planli
gelecek ile orta diizeyde anlamli korelasyon gostermistir (7(309) = .47, p <.001). Diger
taraftan, DZPO-Gelecek perspektifi GITO korkulu gelecek (#(309) = .39, p < .001),
GITO olumlu gelecek (7(309) = .71, p <.001) ve GITO planl gelecek (#(309) = .59, p <
.001) boyutlar1 ile orta ila yiiksek diizeylerde anlaml iliski gostermistir. GITO boyutlari
arasindaki iligkiler incelendiginde ise korkulu gelecek boyutunun olumlu gelecek (#(309)
= .40, p <.001) ve planh gelecek ((309) = .22, p <.001) ile olumlu yénde anlaml kore-
lasyon gosterdigi gozlenmistir. Ek olarak, olumlu gelecek ve planl gelecek boyutlari ara-

sinda da orta diizeyde anlamli korelasyon oldugu bulunmustur (#(309) = .53, p <.001).

Tablo 2. Calismada Kullanilan Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 5
1. Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek (.74)

2. Dengeli Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek 18%* (.95)

3. Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Korkulu .02 39%* (.89)

4. Gelecege liskin Tutumlar Olgegi-Olumlu 13 71 A40%* (.89)

5. Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Planh AT 59 20 .53%* (.78)

*n <05, **p <.001.
Not: Parantez igindeki degerler 6lgeklerin i¢ tutarhlik katsayilarini gostermektedir.

Korelasyon analizlerinden sonra, gelecek perspektifini 6l¢en farkli boyutlarin birbir-
leri ile iligkisini daha detaylandirmak amaciyla ikinci dereceden faktor analizi yapilmis-
tir. Calismada kullanilan 6l¢eklerin gecerlik ve giivenirliklerinin yazinda test edilmis ve
0lcek maddelerinin 6l¢iim gii¢lerinin ¢alismanin amaci disinda olmasindan dolay1 birin-
ci dereceden agimlayici faktor analizi kullanilmamistir. Bunun yerine, ¢aligmanin ama-
cina uygun olarak, dl¢eklerin tanimladigi boyutlarin anlamli ve kuramsal bir sekilde 61-
giitlenip orgiitlenmediginin test edilmesi hedeflenmistir. Faktor analizinde, degiskenler
arasindaki iliski diizeyi gozetilerek promax dondiirme yontemi kullanilmistir. Faktor
sayist ile ilgili herhangi bir sinirlama getirilmemis ve faktor yiikleri i¢in kesme noktasi
olarak .40 kullanilmistir. Faktdr 6z-degerleri 2 faktorlii ¢oziim Onermistir (6z-degerler =
2.408 ve 1.761). Birinci faktor, GITO ile 6lgiilen olumlu ve korkulu gelecek boyutlar:
ile DZPO-Gelecek perspektifi boyutlarindan olusmustur ve toplam varyansin %51.51ini
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agiklamustir. Ikinci faktér, ZZPO-Gelecek perspektifi ile GITO-planli gelecek boyutlari-
n1 igermistir ve toplam varyansin %22.36’°sin1 agiklamistir. Faktor analizi sonuglar1 Tab-

lo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Tkinci Dereceden Faktor Analizi Sonuglari

Degisken Faktor 1 Faktor 2
Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Olumlu .849

Gelecege liskin Tutumlar Olgegi-Korkulu .809

Dengeli Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek .807

Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi-Gelecek 966
Gelecege iliskin Tutumlar Olgegi-Planli 652
Ozdeger 2.408 1.761
Aciklanan Varyans %51.51 %22.36

TARTISMA

Bu ¢alismada, zaman perspektifi alaninda tarihsel olarak en ¢ok iizerinde durulan ve
aragtirmacilarin da en fazla odaklandig1 gelecek perspektifi 6l¢iim araglar ve kavramsal-
lagtirmalart ilk kez olarak bir arada incelenmistir. Ozel olarak, son yirmi yilda psikoloji
alanindaki arastirmacilarin yaygin olarak kullandig1 Zimbardo zaman perspektifi yaklagi-
mi ve bu yaklagimi 8lgmek igin gelistirilmis ZZPO’niin gelecek boyutu ile yine gelecek
boyutunu tek boyutlu olarak ele alan DZPO’niin gelecek boyutunun iliskisi incelenmistir.
Boylelikle, kavramsal olarak benzer yaklagimlart bulunan iki farkli dl¢limiin birbirileri
olan iliskisi degerlendirilmis ve yap1 gegerligi ile ilgili veri saglanmistir. Ek olarak, gele-
cek perspektifini cok boyutlu olarak ele alan GITO’niin boyutlar ile ZZPO-Gelecek
perspektifi arasindaki iliskiler de incelenmigtir. Boylelikle hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olabilecegi 6ne siiriilen ve bulgulanan gelecek perspektifi kavraminin ve 6l¢timii-

niin tam olarak karsiladig1 psikolojik siireclere 151k tutulmasi hedeflenmistir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ZZPO-Gelecek perspektifi benzer bir
kavramsallastirmaya sahip DZPO-Gelecek ile diisiik diizeylerde iliski gdstermistir. Bu-
radan hareketle, bu iki 6l¢limiin gelecek perspektifinin farkli boyutlarini 6l¢tiigii sonucu
cikarilabilir. Bir baska deyisle, bu iki 6l¢iimiin birbirinin yerine kullanilmasindansa
arastirma hedeflerine uygun olarak birinin se¢ilmesi daha uygun olacaktir. Bu iki boyut
arasindaki diisiik iliskinin sebebi 6l¢timlerin farklh kavramsallastirmalara dayaniyor ol-
mast olabilecegi gibi lgiimlerin gegerligi ve gilivenirligi ile ilgili de olabilir. Webster

(2011) ZZPO’niin sosyal istenirliginin DZPO’ye kiyasla daha yiiksek oldugunu rapor
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etmistir. Ayrica, DZPO’niin madde sayisinin ¢cok daha az olmasinin &lgiimiin giivenirli-
gini ve gecerligini arttirdigini 6ne siirmistiir. Diger taraftan, 6l¢iimler arasindaki diisiik
iliski farkli kavramsallastirmalara dayaniyor olabilir. DZPO maddeleri genel olarak ge-
lecek perspektifinin duygusal bilesenlerine odaklanmaktadir (6rn., Gelecegi diisiindii-
giimde heyecanlaniyorum). Boniwell (2009) ise ZZPO maddelerinde duygusal bilesen-
lere yer verilmedigini, maddelerin ¢ogunlukla gelecek perspektifinin bilissel
bilesenlerine odaklandigini 6ne siirmiistiir. Dolayisiyla, gelecek perspektifini dlgen bu
iki 6l¢iim arasindaki diisiik iliski, ikisinin gelecek perspektifinin farkli bilesenlerini 6l¢-
mesinden kaynaklantyor olabilir. Ozel olarak, ZZPO-Gelecek, gelecek ile ilgili diisiin-
celeri, degerlendirmeleri ve planlamalari igerirken DZPO-Gelecek, gelecek ile ilgili

duygu ve inanglar1 6lgmektedir.

Ikinci dereceden faktor analizi sonuglari, bu iki 6l¢iim arasindaki diisiik iliskinin 6l-
¢limlerin gegerlik ve giivenirligindeki farkliliktan ziyade kavramsallastirmalarindaki
farkliliktan kaynaklandigimi destekler goriinmektedir. Her iki boyut da yiiksek faktor
yiikleri almig ve korelasyon matriksinde diger boyutlarla yeterli diizeyde iliski goster-
mistir. Diger taraftan, ZZPO-Gelecek perspektifi planl gelecek boyutu ile bir faktor
olustururken, DZPO-Gelecek perspektifi olumlu ve korkulu gelecek boyutlar ile faktor
olusturmustur. Giiler (2004) calismasinda, olumlu ve korkulu gelecek boyutlarinin gele-
cek ile ilgili duygu ve inanglar ile iligkili oldugunu, planl gelecek boyutunun ise daha
ziyade diislince ve degerlendirmeleri iceren biligsel bilesenleri 6l¢tiigiinii rapor etmistir.
Dolayistyla, DZPO-Gelecek boyutunun yer aldig1 ilk faktdr gelecek perspektifinin duy-
gusal bileseni olarak degerlendirilebilir. Ek olarak, ZZPO-Gelecek perspektifinin yer
aldig1 ikinci faktor ise gelecek zaman perspektifinin biligsel bileseni olarak ele alinabi-
lir. ZZPO-Gelecek perspektifi boyutunun mutluluk ile iliskili oldugunu gésteren calis-
malar bulunmakla birlikte (Bkz. Boniwell ve Zimbardo, 2004; Drake ve ark., 2008),
Webster (2011) DZPO-Gelecek perspektifi boyutunun mutlugunun daha giiglii bir yor-
dayicist oldugu bulgulamistir. Tlgili yazindaki bu bulgular ve ¢alismanin sonuglari bir
arada degerlendirildiginde gelecek perspektifinin igeriginin biligsel ve duygusal bilesen-
lerden olustugu one siiriilebilir. Ek olarak, bu boyutlar, birbirleri ile iligkili olmakla bir-
likte, gelecege odaklanmanin niteliksel olarak farkl: tiirlerine isaret ediyor gibi goziik-
mektedir. Dolayisiyla, gelecek perspektifi ile ilgili ileriki ¢aligmalarda, bu zaman
dilimine odaklanmanin farkli bilesenlerini gézetmek, arastirilan iligkilerin gercek doga-

sin1 ortaya koymak adina daha dogru olacaktir.
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Ileriki caligmalarda dikkat edilmesi gereken bir baska konu da bu galismada ele ali-
nan gelecek perspektifi dl¢climlerinin genel olarak olumlu gelecek beklentileri ile ilgili
oldugudur. ilgili yazinda gelecek perspektifinin genel olarak olumlu bir boyut olarak ele
alinmasina dair bir yanlilik olduguna dair elestiriler mevcuttur (Bkz. Nurmi, 2005; Za-
leski, 1996). Bu durum, gelecegin genel olarak hayaller, umutlar ve basar1 beklentileri
ile iliskilendirilmesinin bir sonucu olarak ortaya g¢ikiyor goziikmektedir. Dolayisiyla,
gelecek perspektifi ile ilgili calismalarda duygusal ve biligsel bilesenlere odaklanmanin
yani sira, gelecege dair olumlu ve olumsuz bir perspektiften bakiyor olmanin da gozetil-
mesi faydali olacaktir. Ornegin, gelecege dair olumsuz duygu ya da diisiincelere sahip
olmanin beklenen gelecek ile ilgili daha hazirlikli olmaya ve ileride ortaya ¢ikan olum-
suz duygular ile daha iyi bas edebilmeye yol ac¢tifin1 gosteren caligsmalar mevcuttur
(Anderson ve Wood, 2005; Higgins, 1997). Dolaysiyla, gelecek perspektifi yonelimi
yliksek olan, bir bagka deyisle gelecege odaklanan bireylerin, bu odak ne tiir bilesenler-
den olusursa olugsun hem olumlu hem olumsuz deneyimler yagamasi olasi géziikmekte-
dir (Holman ve Silver, 2005). Genel olarak degerlendirildiginde, gelecek perspektifine
odaklanmanin birden ¢ok bileseni oldugu gériilmektedir. Ayrica, bu bilesenlerin bireyle-
rin davraniglarina, duygularina ve iyi olma hallerine olan etkileri ilk bakista beklenen-

den daha karmasik goziikkmektedir.

Bu ¢alismanin sinirliliklarindan birisi, katilimcilarin 6nemli bir kisminin kadin ol-
masidir. ilgili yazinda, cinsiyet farkliliklarima iliskin bulgular yer almamakla birlikte ile-
riki ¢aligmalarda cinsiyet dagiliminin gozetilmesi faydali olacaktir. Calismanin bulgula-
1 genellenirken dikkat edilmesi gereken bir diger konu da verinin toplandig kiiltiirdiir.
Zamanin bireyler tarafindan ele alinisinin, gelistirdikleri zaman perspektiflerinin ve
bunlarin onlarin deneyimlerine olan etkilerinin kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi one
stiriilmektedir (Levine ve Wolff, 1985; McGrath ve Tschan, 2004). Bu sebeple, farkli
gelecek zaman perspektifi 6l¢iimlerinin birbirleri iligkisi incelenirken ve/veya gelecek
zaman perspektifinin bilesenleri ile ilgili genellemeler yapilirken kiiltiirel farklarin géz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ileriki calismalarda, ¢alismanm bulgularinin

farkli kiiltiirlerde tekrar edilmesi genellenebilirlik acisindan faydali olacaktir.

Zaman, tarih boyunca insanoglunun deneyimlerinin bir pargasi olarak diisiiniirlerin
ve bilim insanlarin dikkatini ¢ekmistir. Ilgili yazin ve bu ¢alismanin bulgular1 deger-
lendirildiginde, zaman kavrami arastirmacilarin dikkatini ¢cekmeye devam edecek gibi

gozliikmektedir. Zaman perspektifinin en fazla ilgi ¢eken bileseni olan gelecege odak-
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lanmak ise belirsiz ve karmagik dogasi sebebiyle 6zellikle ilgi cekmeye devam edecek-
tir. Bu calismada, gelecek zaman perspektifi iizerindeki arastirma alanina hem yontem
hem de kavramsal agidan 1s1k tutulmaya ¢alisilmustir. Ileriki ¢alismalarda, gelecek za-
man perspektifinin l¢iimiine ve kavramsallastirilmasina eklenecek yeni bilgiler alanda-

ki birikimimizi arttirmasi agisindan 6nemli olacaktir.
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Bu caligmanin amaci Akildist Performans Inanglar1 Envanteri-2’nin (APIE-
2) Tirkge formunun gegerlik ve giivenirliginin sporcularda test edilmesidir.
Calismanin 6rneklemini, 18 yas ve istiinde 196 erkek, 107 kadin olmak iizere
toplam 303 sporcu olusturmaktadir. APIE-2 28 maddeden olusan Akildist
Performans Inanglar1 Envanteri’nin (Irrational Performance Belief Inventory)
kisa formudur. APTE-2, 5°1i likert tipi bir 6lgektir ve 20 maddeden olusmaktadir.
Sporcularin akildisi performans inanglarini Talepkarlik, Felaketlestirme, Diisiik
Tolerans ve Degersizlestirme olmak iizere 4 faktdrde degerlendirmektedir.
Faktorlerden ve toplamdan alinan yiiksek puan, yiiksek akildist inang anlamina
gelmektedir. Calismanin yapr gecerligi, dogrulayici faktor analizi ve yaklagan
gegerlik ile sanmistir. Aymi zamanda yapi gegerligi icin APIE-2 ile Sporda Kaygi
Olgegi-2 ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi arasindaki
iliski incelenirken yaklasan gegerlik kapsaminda Akilcr Olmayan Inang Olgegi
—Kisa Form ile arasindaki iliski incelenmistir. APIE-2’nin giivenirligi igin ig
tutarlik katsayis1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda, 6lg¢egin Tirkge formunun orijinal 4 faktorli yapiyr destekledigi
bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligi igin yapilan korelasyon analizinde APIE-2
faktorleri ile sporda kaygi, sporda mitkemmeliyetgilik ve akilci olmayan inang
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Olgegin tamamina ait i¢ tutarlik
katsayist .88 iken, faktorlere ait i¢ tutarlik katsayist .83 (Talepkarlik faktorii) ile
.86 (Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme faktorleri) araliginda bulunmustur.
Sonug olarak APIE-2 Tiirkge formunun sporcularin performanslarma yonelik
akildigt inanglarimi 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgiim aract oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akildis1 inang, Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2,
gecerlik, glivenirlik, spor
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Akildisi Performans inanclari Envanteri-2

ABSTRACT

The purpose of this study is to test the reliability and the validity of the Turkish version of the Irrational Performance
Belief Inventory-2 (iPBI-2) for athletes. One-hundred ninety-six males and 107 females, a total of 303 athletes,
voluntarily participated in this study. The iPBI-2 is the short form of the 28-item Irrational Performance Belief
Inventory. The iPBI-2 is a five-point Likert scale that includes 20 items. The iPBI-2 assesses the irrational beliefs
of athletes on 4 subscales: Demandingness, Awfulizing, Low Frustration Tolerance, and Depreciation. Confirmatory
factor analysis and convergent validity were used to test the construct validity. The Sport Anxiety Scale-2 and the Sport
Multidimensional Perfectionism Scale were administered to test the construct validity, and the Irrational Belief Scale
Short Form was administered to test the convergent validity of the iPBI-2. In addition, internal reliability coefficients
were computed for each subscale. Confirmatory factor analysis revealed that the Turkish scale is consistent with the
original four-factor structure. The Pearson correlation analysis for testing the convergent validity revealed significant
and positive relationships between the iPBI-2 subscales and sport anxiety, irrational beliefs, and sport perfectionism.
The internal consistency of the total scale was .88, and of the subscales ranged between .83 (Demandingness subscale)
and .86 (Low Frustration Tolerance and Depreciation subscales). We conclude that the four-factor model of the iPBI-2

is appropriate for measuring irrational beliefs about performance of Turkish athletes.

Keywords: Irrational belief, Irrational Performance Belief Inventory-2, validity, reliability, sport

EXTENDED ABSTRACT

Rational emotive behavior therapy (REBT), developed by Albert Ellis (Ellis, 1957), is a
humanistic and cognitive behavioral approach (Turner, 2016). According to REBT, the
reasons for emotional and behavioral problems are irrational beliefs. Irrational beliefs are
illogical, extreme, and rigid (Dryden & Branch, 2008; DiGiuseppe, Doyle, Dryden, & Backx,
2014). REBT, which has been applied for many years for psychological problems of
individuals, has recently become widespread in applied sports psychology (Turner, Slater,
Dixon, & Miller, 2018). Research shows that irrational beliefs can be associated with
performance and psychological skills (Cunningham & Turner, 2016; Deen, Turner, & Wong,
2017; Wood, Barker, & Turner, 2017). One of the most important steps of studies on irrational
beliefs is to measure the irrational beliefs of athletes. In this phase, semistructured
interviews and quantitative measurement tools can be used (Turner & Barker, 2014). The
Irrational Performance Belief Inventory-2 was developed to measure irrational beliefs about
performance of athletes. The purpose of this study is to test the reliability and validity of the
Turkish version of the Irrational Performance Belief Inventory-2 (iPBI-2) for athletes .

Method

One hundered ninty six male (Mage= 23.73,S.  =6.81) and 107 female (Magez 21.49,S

Sage ! ~Sage
= 3.46), totally 303 athletes M= 2294, S, =594) voluntarily participated in this study.
The iPBI-2 (Turner & Allen, 2018) is the short form of the 28-item Irrational Performance

Belief Inventory which was developed by Turner et al. (2016). The iPBI-2 is a five point Likert-
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type scale and includes 20 items. The iPBI-2 assess the irrational beliefs of athletes on four
subscales -Demandingness, Awfulizing, Low Frustration Tolerance, Depreciation-. High
scores on the scale mean high irrational performance beliefs. Item analysis was performed
to determine the discriminatory properties of the scale items. In this context, mean,
standard deviation and corrected item total correlation coefficient of each item were
examined. Confirmatory factor analysis and convergent validity were used to test the
construct validity. Pearson correlation analysis was used to test the convergent validity. The
%? (Chi-square for goodness of fit), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), RMR
(Root Mean Square Residual), CFl (Comparative Fit Index), GFl (Goodness of Fit Index) were
examined in this study as fit indexes. The criteria suggested by Byrne (2010), Kline (2011)
and Hu and Bentler (1999) as model fit criteria were used. The Sports Anxiety Scale-2, The
Irrational Belief Scale Short Form and the Sport Multidimensional Perfectionism Scale were
administered to test the convergent validity of the iPBI-2. In addition, internal reliability
coefficients (Cronbach Alpha) were computed for each subscale.

Results

The mean values of scale items ranged between 2.46 and 3.41. The corrected item total
correlation coefficients ranged between .39 and .57. The confirmatory factor analysis
revealed that the results of the construct validity of the Turkish scale were consistent with
the original four-factor structure (Demandingness, Awfulizing, Low Frustration Tolerance,
Depreciation) of the iPBI-2 (y?/df= 2.36, GFI = .89, CFl = .92, RMR = .06, RMSEA = .07). For the
scale, standardized factor loadings were between .64 and .80 for all the scale. Pearson
correlation analyses revealed significant and positive relationships between
Demandingness, Awfulizing, Low Frustration Tolerance and Depreciation subscales and
sport anxiety, irrational belief and sport perfectionism (rs = .24 - .51, p < .01). The internal
consistency of the total scale was .88, and of the subscales ranged between .83
(Demandingness subscale) and .86 (Low Frustration Tolerance and Depreciation subscales).

Discussion

The confirmatory factor analysis revealed that the scale has acceptable fit (Byrne, 2010;
Hu & Bentler, 1999; Kline, 2011). This finding is similar to the findings of the original form
(Turnet et al,, 2016) and of the short form (Turner & Allen, 2018) of the scale. The correlation
coefficient between sport anxiety, sport perfectionism and irrational beliefs were
investiagted for the construct validity of scale. The Pearson correlation analysis revealed
significant and positive correlations between irrational performance beliefs and anxiety,
irrational belief and perfectionism which provided support for the construct validity of the
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scale. The internal consistency coefficients of the scale factors and the total score indicate
that the scale were highly reliable (Field, 2009). These finding are consistent with the ones
of the original form of the scale (Turner & Allen, 2018). The corrected item total correlation
coefficient of the scale indicates that the items of the scale are distinctive (Buyukozturk,
2012).

To sum up, it can be concluded that the four-factor model of the iPBI-2 is appropriate
for measuring irrational beliefs about performance of the Turkish athletes. It is the first
measurement tool to measure the irrational beliefs of athletes about their performance. The
adaptation of the scale will contribute to conducting further studies on irrational
performance beliefs. Further studies sould investigate the irrational beliefs of athletes from
different age and sport groups. Beside, irrational beliefs of diffferent performance-oriented
situations such as academia, business, military can be examined. In addition, the
psychometric proporties of the scale should be investigated via different methods such as
Rash analysis (Andrich, 1988), Multi-trait Multi-method (MTMM; Campbell & Fiske, 1959),
Item Response Theory (Hambleton & Swaminathan, 1985).
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Albert Ellis tarafindan 1950’11 yillarda gelistirilen Akile1 Duygusal Davranis Terapi-
si (ADDT; Ellis, 1957), hem klinik tanis1 olan hem de psikolojik problemler yasayan
bireyler {lizerinde genis bir kullanim alan1 bulmus ve geliserek devam etmistir. ADDT,
psikolojik iyi olusu ele alan biligsel davranisgi bir yaklasimdir ve onu diger bilissel dav-
ranig¢1 yaklasimlardan ayiran temel fark “akildisi inan¢” kavramidir (Turner, 2016).
ADDT duygusal ve davranigsal problemlerin arkasinda akildisi inanglarin yer aldigimi
belirtmektedir (Dryden ve Branch, 2008).

ADDT’ye gore olaylar ve zorluklar, bireyler iizerinde olumsuz duygu ve davraniglar
dogrudan olusturmaz. Bireylerin olaylar ve zorluklar karsisinda gelistirmis oldugu akil-
c1 ve akildist inanglar, duygusal ve davranigsal sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden ol-
maktadir (DiGiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx, 2014). Akildisi inanglar kat, taleplere
odaklanan ve ayni zamanda gercekei, tutarli ve islevsel olmayan inancglar1 (Dryden,
2006); akilc1 inanglar ise esnek, tercihleri vurgulayan, gercekei, tutarli ve islevsel olan
inanglar ifade etmektedir (Dryden ve Branch, 2008).

Ellis tarafindan 1950°1i yillarda gelistirildiginden beri bu kurama dayal1 olarak genel
popiilasyon ve klinik tanis1 olan bireyler iizerinde bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu aras-
tirmalarda akildis1 inanglarin kaygi, 6fke, sugluluk, utang gibi sagliksiz duygularla ve
depresyon, kaygi, intihar diigiincesi gibi psikolojik problemlerle iliskili oldugu goriil-
miistlir (6rn., Browne, Dowd ve Freeman, 2010; Ciarrochi, Said ve Deane, 2005; Ma-
clnnes, 2004; Ugwoke ve ark., 2017; Visla, Fliickiger, Holtforth ve David, 2016). Bun-
larin yaninda akildis1 inanglarda gézlenen azalmanin benlik saygisi ve problem ¢ézme
becerileri (6rn., Yikilmaz ve Hamamci, 2011; Yilmaz ve Duy, 2013; Xu ve Liu, 2017)

gibi olumlu psikolojik 6zelliklerde gelisme sagladigina dair bulgular mevcuttur.

Son yillarda ADDT’nin ele alindig1 ve uygulandigi alanlardan biri de spor psikoloji-
sidir. Yapilan ¢alismalar daha ¢ok deneysel arastirmalardir ve sporcularin performansini
ve psikolojik becerilerini artirmaya yoneliktir. Sporcularda akildist inanglar1 azaltmaya
yonelik yapilan ADDT yo6nelimli uygulamalarin, kosulsuz kendini kabul diizeyini (Cun-
ningham ve Turner, 2016), psikolojik saglamlig1 (Deen, Turner ve Wong, 2017), perfor-
mansi (Deen ve ark., 2017; Wood, Barker ve Turner, 2017) artirdig1 ve akildis1 inanglart

azalttig1 (Cunningham ve Turner, 2016; Deen ve ark., 2017) belirtilmistir.

Sporcularin performanslarina yonelik akildisi inanglarini 6l¢gmek, ADDT yonelimli ¢a-

ligmalar i¢in en 6nemli asamalardan birisidir. Sporcularda ADDT yonelimli yapilan uygu-
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lamalarda oncelikle bireylerde var olan akildis1 inanglar belirlenmekte ve onun dogrultu-
sunda miidahale agsamasina gecilmektedir. Yapilan ¢alismalarm ilk asamasinda gerceklesen
akildig1 inang¢larinin belirlenmesinde, yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanilabildigi gibi

psikolojik 6lgme araglari ile nicel dlgtimler de yapilmaktadir (Turner ve Barker, 2014).

Alan yazinda sporcularin ve diger performans yonelimli ¢alisanlarin akildisi inangla-
i1 6lgmek amaciyla performans ortamina 6zgili olmayan, genel psikoloji alanina ait
Oleme araclarmin kullanildigi gériilmektedir (6rn., Cunningham ve Turner, 2016; Tur-
ner ve Barker, 2013; Turner, Slater ve Barker, 2014). Turner ve arkadaslar1 (2016) tara-
findan gelistirilen Akildis1 Performans inanglar1 Envanteri (APIE) ise performans orta-
mina yonelik akildis1 inanglari dlgmek amaciyla gelistirilmistir. APIE, performans
odakli ¢aligan sporcular, is insanlari, akademisyenler, performans sanatgilari, saglik ca-
lisanlar1, avukatlar ve askerleri de kapsayacak bir 6rneklem grubu ile gelistirilmistir. Bu
envanter performansa yonelik akildisi inanglar1 Talepkarlik, Felaketlestirme, Diisiik To-
lerans ve Degersizlestirme olmak tizere 4 faktorde incelemektedir. Yirmi sekiz madde-
den olusan bu 6l¢me araci, Turner ve Allen (2018) tarafindan baska bir ¢alismada 550
sporcuya uygulanmis ve dlgegin 20 maddeden olusan, “Akildis1 Performans inanglari

Envanteri-2 (APIE-2) adinda kisa formu olusturulmustur.

Akildis1 inanglarin 6lglilmesinde, uluslararasi alan yazinda oldugu gibi tilkemizde de
genel psikoloji alanina 6zgii 6lgme araglar1 bulunmaktadir. Ergenlere yonelik (Civitei,
2006; Tiirkiim, Balkaya ve Karaca, 2005), meslek secimine yonelik (Erdem ve Bilge,
2008) ve yetiskinlere yonelik (Tirkiim, 1999, 2003) olarak gelistirilmis olan 6lgme
araglart mevcuttur. Spor ve performans ortami i¢in ise herhangi bir 6lgme aract bulun-
mamaktadir. Performansa yonelik akildigi inanglarla ilgili olarak gelistirilmis olan
APIE-2 6lgeginin Tiirk¢e uyarlamasi sayesinde, akildis1 inanglarla ilgili yapilan arastir-
malarin artacagi ve bu sayede sporcular gibi performans odakli gérev yapan ¢alisanlarin
yasamis oldugu psikolojik problemlerin anlasilmasi konusunda alan yazina bilgi biriki-

mi saglanacagi diisliniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda Akildist Performans Inanglar1 Envanteri-2’nin giivenirligi
ve yap1 gecerligi incelenecektir. Olgegin yap1 gecerligi, dogrulayic1 faktor analizi ve
yaklasan gecerlik ile test edilecektir. Yaklasan gegerlik kapsaminda APIE-2’den alinan
puanlar ile Akilct Olmayan Inang¢ Olgegi-Kisa Form (Tiirkiim, 2003) arasindaki korelas-
yon katsayis1 incelenecek ve dlgegin yapr gegerligi kapsaminda APIE-2 ile Sporda Kay-
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g1 Olgegi-2 (Karadag ve Asc1, 2015; Smith, Smoll ve Schutz, 1990) ve Spora Ozgii Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nden (Cepikkurt, 2011; Dunn, Gotwals ve Dunn,
2005) alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanacaktir. Yap1 gecerligi
kapsaminda akildig1 performans inanclari ile sporda kaygi, sporda milkemmeliyetgilik
ve akilel olmayan inang arasinda pozitif iliski olacagi hipotezi test edilecektir. Bahsi
gecen hipotez alan yazinda, akildisi inanglar ile kaygi (Chang ve D’Zurilla, 1996; Du-
dau, Sfeatcu, Sfeatcu ve Dumitrache, 2015; Maclnnes, 2003; Malouf, Schutte ve McC-
lelland, 1992) ve miikemmeliyetcilik (Ellis, 2002; Flett, Hewitt, Blankstein ve Koledin,
1991) arasinda iliski olduguna dair varolan bilgi birikimine dayanmaktadir. Olgegin gii-
venirligi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanacak ve maddelerinin ayirt
ediciliklerini belirlemek i¢in ise madde analizi yapilarak her bir maddeye ait ortalama,

standart sapma ve diizeltilmis madde-toplam puan korelasyon katsayilart incelenecektir.
YONTEM

Katimcilar

Arastirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kulla-
nilmigtir. Arastirma kapsaminda dncelikle ilgili spor kuliibii yoneticileri ile iletisim kuru-
larak aragtirmaya izin veren kuliiplerden randevu alinmis ve belirlenen giin ve saatte spor
kuliibiine gidilmistir. Yapilacak ¢alismanin amaci ve dnemi sporculara anlatilarak, gizli-
lik ilkesi kapsaminda, goniillii olan katilimcilar arastirmaya katilmigtir. Bu kapsamda
arastirmaya Istanbul’dan 18 yas ve iizerinde 16 farkli branstan [Aticilik (N = 40), Atle-
tizm (N = 14), Basketbol (N = 31), Bocce (N = 4), Tenis (N = 9), Karate (N = 10), Futbol
(N =56), Giires (N =37), Judo (N = 10), Kickboks (N = 12), Kitesurf (N = 6), Masa teni-
si (N =6), Snooker (N = 11), Sualt1 hokeyi (N = 12), Voleybol (N =33), Yiizme (N = 12)],
196 erkek (Ort, = 23.73, SS = 6.81), 107 kadin (Ort, = 21.49, §S = 3.46) olmak
lizere toplam 303 (Ort =22.94, SS = 5.94) lisansh sporcu katilmistir. Katilimeilar yak-
lagik olarak 6 yildir (Orz, = 6.10, SS

sporyilt sporyili

=4.69) lisansl olarak spor yapmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsamindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Akildis1 Performans Inanglar
Envanteri-2 (Turner ve Allen, 2018) ile birlikte, dlgegin yaklasan gecerligi i¢in Akilct
Olmayan Inang Olgegi-Kisa Form (Tiirkiim, 2003), Sporda Kayg1 Olgegi-2 (Karadag ve
Asc1, 2015; Smith ve ark., 1990) ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olge-
&1 (Cepikkurt, 2011; Dunn ve ark., 2005) kullanilmisgtir.
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Akiler Olmayan Performans inanglar1 Envanteri-2. Akildisi Performans Inangla-
r1 Envanteri-2 (APIE-2) Turner ve Allen (2018) tarafindan, Akildisi Performans inang-
lar1 Envanteri’nin (Turner ve ark., 2016) kisaltilmasi ile olusturulmustur. Toplam 20
maddeden olusan envanter 5°li likert tipidir. Envanter performansa yonelik akildisi
inanclar1, Talepkarlik, Felaketlestirme, Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme olmak iize-
re 4 faktorde degerlendirmektedir. Olgekten alman yiiksek puan, o boyuta ait akildisi
inanglarm da yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin giivenirligine ait Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Talepkarlik faktorii i¢in .76, Diigiik Tolerans faktorii i¢in
.85, Felaketlestirme faktorii igin .79 ve Degersizlestirme faktori i¢in .87 olarak bulun-
mustur. Olcegin gecerligi icin dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve uyum degerleri ka-
bul edilebilir sinirlarda (y%/sd = 3.90, CFI = .91, NNFI = .90, RMSEA = .07) bulunmus-
tur (Turner ve Allen, 2018).

Akildis1 Performans Inanclar1 Envanteri-2’nin Tiirkgeye uyarlamasi i¢in 6ncelikle
Olcegi gelistiren arastirmacilardan olan M. J. Turner ile elektronik posta yoluyla iletisi-
me gecilmis ve uyarlama i¢in izin alimmustir. Ceviri siirecinde ¢eviri-geri ¢eviri yontemi
(Brislin, 1986) kullamilmis ve dlgek kaynak dili olan Ingilizce’den hedef dil olan Tiirk-
ce’ye cevirilmistir. Bu noktada 6lcek 4 Ingilizce egitmeni tarafindan, birbirinden bagim-
s1z olarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Ceviri islemi sonucunda, elde edilen ayn1 ceviriler tek
bir madde olarak ve farkli geviriler ayr1 bir madde olarak eklenerek bir formda birlesti-
rilmis, uzman (yargici) goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlar Tiirkiye’de Egzersiz ve
Spor Psikolojisi alaninda ¢alismalar yapan 3 dgretim {iyesinden olusmaktadir. Uzman-
lardan belirtilen ¢evirilerden en uygununu se¢gmeleri ya da kendi Onerilerini eklemeleri
istenmigtir. Uzmanlardan gelen formlar ve oneriler karsilagtirilarak uygun geviriler be-
lirlenmistir. Belirlenen geviriler 2 farkli dil egitmenine génderilerek Ingilizceye geri
cevrilmistir. Daha sonra geri ¢evirisi yapilan form ile 6l¢egin orijinal maddeleri karsi-
lastirilarak gerekli diizeltmeler yapilmis ve 6l¢egin Tiirkge formunun son hali olusturul-

mustur.

Sporda Kayg Olgegi-2. Smith, Smoll, Cumming ve Grossbard (2006) tarafindan
gelistirilen Sporda Kaygi Olgegi-2, Sporda Kaygi Olgegi’nin (Smith ve ark., 1990) revi-
ze edilmesi ile olusturulmustur. Somatik Kaygi, Endise ve Konsantrasyon Bozuklugu
olmak iizere 3 faktor ve 15 maddeden olusan &lgek 4°lii likert tipindedir. Olgegin Tiirkge
uyarlama calismas1 Karadag ve Asc1 (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin gecerligi

icin yapilan ac¢imlayic1 faktdr analizinde Olgek maddelerinin toplam varyansin
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%48.04’iinii acikladig1 bulunmustur. Madde faktor yiikleri ise .42 ile .75 araliginda de-
gismektedir. Olgegin ig tutarhilik katsayis1 Somatik Kaygi faktorii igin .65, Endise fakto-
rii i¢in .78 ve Konsantrasyon Bozuklugu faktorii i¢in .67°dir (Karadag ve Asci, 2015).
Olgek faktorlere ait puanlar verdigi gibi toplam kaygi puani da vermektedir. Mevcut
arastirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 Somatik Kaygi faktorii icin .81,
Endise faktorii i¢in .75, Konsantrasyon Bozuklugu faktorii i¢in .75 ve dlgegin tamami

icin .91°dir. Mevcut aragtirmada dlgege ait toplam kaygi puani kullanilmistir.

Akile1 Olmayan inang Olgegi —-Kisa Form. Bu ¢alismada Tiirkiim (1999) tarafin-
dan gelistirilen Akilc1 Olmayan inang Olgegi’nin kisa formu (Tiirkiim, 2003) kullanil-
mistir. Olgek, Onaylanma Thtiyaci, Kisilerarasi iliskiler ve Ben olmak iizere 3 faktor ve
15 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerligi icin yap1 gecerligi degerlendirilmistir.
Yapr gecerligi kapsaminda yapilan agimlayici faktér analizinde 3 faktor altinda yer
alan 15 maddenin, toplam varyansin %42.9’unu agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin yakla-
san gecerligi icin Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgegi (Sahin ve Sahin, 1991) ile ara-
sindaki korelasyon katsayis1 incelenmis ve pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur (p
<.05). Olgek maddelerine ait faktor yiikleri ise .51 ile .74 araligindadir. Olgege ait ic
tutarlik katsayisi .75 iken, 10 hafta ara ile test-tekrar test yontemi ile elde edilen kore-
lasyon katsayis1 .81°dir. Olgekten alinan yiiksek puan, yiiksek akildisi inan¢ anlamima
gelmektedir. Mevcut arastirma kapsaminda Olgekten elde edilen i¢ tutarlik katsayilari,
Onaylanma Ihtiyaci faktorii igin .70, Kisileraras: Iliskiler faktorii icin .71, Ben faktorii
icin .77 ve Olgegin tamami i¢in .87°dir. Mevcut arastirmada Olgege ait toplam puan

kullanilmistir.

Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi. Dunn, Dunn ve Syrotuik
(2002) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi-Futbol’un, Dunn
ve arkadaslart (2005) tarafindan tiim spor branglarina uyarlanmasi ile olusturulmustur.
Olgegin orijinal formu Kisisel Standartlar, Hatalarla Asir1 Ilgilenme, Algilanan Aile
Baskisi ve Algilanan Kog¢ Baskisi olmak tizere 4 faktor ve 30 maddeden olusmaktadir
(Dunn ve ark., 2005). Olgegin Tiirkce uyarlamasi Cepikkurt (2011) tarafindan yapilmis-
tir. Tiirkge uyarlama ¢alismasinda yapilan faktdr analizinde 3 faktorlii bir yapi ortaya
¢ikmis ve Algilanan Kog¢ Baskisi faktoriine ait maddeler faktor yiikii diisiik oldugu igin
Olcekten c¢ikarilmistir. Bu nedenle 6lcegin Tiirkge formu 3 faktor ve 19 maddeden olus-
maktadir. Elde edilen 19 maddelik oOl¢ekte yer alan maddeler toplam varyansin
%46.2’sini agiklamaktadir. Olcege ait madde faktor yiikleri .44 ile .80 araligindadir. Ol-
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cegin faktorleri arasindaki korelasyon katsayisi .35 (Kisisel Standartlar — Hatalarla Asir
fligilenme) ile .51 (Algilanan Aile Baskis1 — Hatalarla Agir Ilgilenme) araliginda iken
Olcege ait toplam puan ile faktorler arasindaki korelasyon .71 (Kisisel Standartlar) ile
.82 (Algilanan Aile Baskis1) araligindadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 Hatalarla Asirt
llgilenme faktorii igin .76, Algilanan Aile Baskis1 faktorii icin .77, Kisisel Standartlar
faktorii i¢in .76 ve 6lgegin tamami i¢in .85°tir (Cepikkurt, 2011). Mevcut arastirma kap-
saminda elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 s6z konusu faktorler i¢in sirasiyla .79, .67 ve
.85 olup, dlgegin biitiinil i¢in .74 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada dlgege ait

toplam puan kullanilmigtir.

islem ve Veri Analizi

Arastirma kapsaminda oncelikle spor kuliipleri ile iletisim kurularak sporculara ula-
silmis ve kuliip yoneticileri ve sporcular aragtirma hakkinda bilgilendirilmistir. Aragtir-
maya katilmaya goniillii olan sporcular veri toplama araglarini yaklasik olarak 15 daki-
ka igerisinde doldurmustur. Veri toplama araglarinda isaretlenmemis madde bulunan
formlar arastirmaya dahil edilmemis, tam olarak doldurulmus formlar iizerinde analizler

gergeklestirilmistir.

Bu arastirma kapsaminda APIE-2nin gegerligini test etmek amaciyla yap1 gegerligi,
giivenirligi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ve madde analizi i¢in ortalama,
standart sapma ve diizeltilmis madde-toplam puan korelasyon katsayisi incelenmistir.
Yap1 gegerligi kapsaminda dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis, APIE-2 ile 6lgiim-
lenen akil dis1 performans inanglari ile sporda kaygi ve sporda mitkemmeliyetcilik ve
akile1 olmayan inanglar arasindaki iliski incelenmistir. Akildis1 performans inanglari ile
akilc1 olmayan inanglar arasinda iliski ayn1 zamanda yakinsak gecerlik olarak degerlen-
dirilmistir. DFA 6l¢egin yap1 gecerligi hakkinda bilgi vermek i¢in birgok uyum degerle-
rinden yararlanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda Ki-kare uyum testi (Chi-square go-
odness of fit test), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFI
(Comparative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index) degerleri incelenmistir. Bu deger-
lere ait uyum degerleri i¢in Byrne (2010), Hu ve Bentler (1999) ve Kline (2011) tarafin-
dan belirtilen uyum kriterleri dikkate alinmistir. Olgegin, yaklasan gegerligi kapsamin-
da, akildis1 performans inanglar ile sporda kaygi, sporda miikkemmeliyetgilik ve akilct
olmayan inanglar arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bu kapsamda verile-
rin analizinde SPSS Statistic 22.00 ve SPSS AMOS 23.00 programlar1 kullanilmistir.
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BULGULAR

Madde Analizi
Olgege ait maddelerin ayirt ediciliklerinin incelenmesi igin yapilan madde analizi
bulgular1 Tablo 1°de yer almaktadir. Madde analizi sonucunda, diizeltilmis madde top-

lam puan korelasyon katsayilarinin .42 ile .57 arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Akildis1 Performans inanglar1 Envanteri-2’ye iliskin tanimlayict istatistikler

Diizeltilmis Madde
Ort. SS Toplam Puan
Korelasyonu

MI1. Hedeflerime ulasamamaya katlanamam. 2.65 1.19 49

M2. Tersliklerle karsilagirsam bu benim ne kadar aptal oldugumu gésterir. ~ 2.55 1.23 47

M3. Benim i¢in énemli insanlar tarafindan favori olarak goriilmeliyim.  3.22 1.19 .50

M4. Baskalari bana sans vermezse bu korkung olur. 2.79 1.11 49

MS. Diger insanlarin, degerli bir katkida bulundugumu diisiinmelerine 3.32 1.04 42
ihtiyacim var.

M6. Benim i¢in dnemli olan seyleri bagsaramazsam, kaybeden olurum. 2.66 1.16 .50

M7. Takim arkadaslarim tarafindan saygi géormeliyim. 341 1.17 40

MS. Yaptigim iste daha iyi olmamaya katlanamam. 2.65 1.13 .54

M9. Benim i¢in 6nemli insanlar tarafindan, kesinlikle kiigiik 3.33 1.14 43
diisiiriilmemeliyim.

M10. Takimdaki pozisyonum garanti degilse bu benim degersiz 2.68 1.09 .50
oldugumu gosterecektir.

M11. Takim arkadaslarim bana saygi duymazsa bu korkung olur. 2.93 1.14 49

M12. Akranlarim (arkadaglarim) tarafindan gérevden ¢ikarilmamaliyim.  3.33 1.14 51

M13. Yeteneklerimi siirekli olarak gelistiremeseydim ve 2.57 1.06 43
iyilestiremeseydim buna katlanamazdim.

M14. Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarisiz olmaya katlanamam. 2.61 1.13 .52

M15. Akranlarim (arkadaglarim) tarafindan gérevden ¢ikarilmak korkung  2.91 1.14 51
olurdu.

M16. Yeteneklerim siirekli gelismeseydi ve iyilesmeseydi, bu ne kadar 2.46 1.06 43
basarisiz oldugumu gosterirdi.

M17. Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarisiz olmaya dayanamam. 2.72 1.18 .50

M18. Takimdaki pozisyonum giivende olmasaydi bu berbat olurdu. 2.80 1.11 57

M19. Bagkalari, yaptigim iste iyi olmadigimi diisiiniirse bu benim 2.56 1.13 44
degersiz oldugumu gosterir.

M20. Baskalarinin, benim degerli bir is yapmadigimu diistinmesi berbattir. 2.88 1.08 43
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Gegerlik Calismasi

APIE-2nin gegerligi i¢in yap1 gecerligi kapsaminda dogrulayici faktor analizi yapil-
mis ve APIE-2’den alman puanlar ile Akilct Olmayan Inang Olgegi-Kisa Form (Tiirkiim,
2003), Spora Ozgii Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi (Cepikkurt, 2011; Dunn ve
ark., 2005) ve Sporda Kayg1 Olgegi-2’den (Karadag ve Asc1, 2015; Smith ve ark., 1990)
alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir. Olgegin dzgiin formu 20
madde ve 4 faktérden olugmaktadir. Bu yapinin gecerligini test etmek amaciyla yapilan

DFA sonucunda elde edilen standardize degerler Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1. APIE-2 dogrulayici faktdr analizi standardize degerler
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Sekil 1°de yer alan DFA sonuglarma gére APIE-2"ye ait agiklanan varyanslar .41 ile
.64 araliginda, ¢ degerleri .05 anlamlilik diizeyinde 8.99 ile 10.77 araliginda yer almak-
tadir. Madde faktor yiikleri Diisiik Tolerans faktorii i¢in .67 ile .80, Degersizlestirme
faktorii i¢in .70 ile .80 araliginda, Talepkarlik faktorii icin .64 ile .78 araliginda ve Fela-
ketlestirme faktorii icin .67 ile .78 araliginda yer almaktadir. APIE-2’ye iliskin yapilan
DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri Tablo 2’de yer almaktadir. Akildig1 Perfor-
mans Inanglar1 Envanteri-2’ye ait uyum iyiligi indeksleri y”/sd = 2.365, GFI = .89, CFI
=.92 ve RMSEA = .07 olarak bulunmustur.

Tablo 2. APIE-2’ye iliskin uyum iyiligi indeksleri

x2 Sd x2/sd GFI CFI RMSEA
APIE-2 387.795 164 2.365 .89 92 .07
Kabul Edilebilir Uyum Degerleri* <5 >.85 >.95 <.08

*Byrne, 2010; Kline, 2011.

APIE-2’nin yap1 gegerligi kapsaminda gergeklestirilen diger bir analiz ise akildisi
performans inanglar1 ile akilc1 olmayan inang, sporda miikemmeliyet¢ilik ve sporda
kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizidir.

Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. APIE-2’nin yap1 gecerligine iliskin korelasyon katsayilar1 ve Cronbach Alpha (o)) degerleri

APIE-2 1 2 3 4 5 AOI0 SKO SMO o0Orn SS
1. Talepkarlik (83)  .50%  52%  43%  56%  30%  27%  40% 332 .88
2. Felaketlestirme (85)  .67%  51%  65%  40*  28%  48% 286 .87
3. Diisiik Tolerans (.86)  .56%  .64*  A41%  20%  51% 264 92
4. Degersizlestirme (86)  .60* 37 24%  46* 258 91
5. Toplam Akildis1 (.88) 40% 28% ST 2.85 .62

Performans Inanglari

*.

p<.01
AOIO: Akile1 Olmayan inang Olgegi — Kisa Form toplam puan; SKO: Sporda Kaygi Olgegi toplam puan; SMO: Spora Ozgii Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi toplam puan

Akildig1 performans inanglar1 toplam puan ve faktorlerinin, sporda kaygi ile .24 ile
.29 araliginda, sporda mitkemmeliyetgilik ile .40 ile .51 arali§inda, akilc1 olmayan inang
ile .30 ile .41 araliginda pozitif yonlii anlamli iliskisi vardir. Bunun yaninda APIE-2 fak-
torleri arasinda .43 (Degersizlestirme — Talepkarlik) ile .67 (Diisiik Tolerans — Felaket-
lestirme) araliginda, APIE-2 toplam puan ile faktorler arasinda ise .56 (Talepkarlik) ile

.65 (Felaketlestirme) araliginda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
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Giivenirlik Calismasi

APIE-2’nin giivenirligini test etmek amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha ig tutarlik
katsayis1 Tablo 3°te yer almaktadir. Faktorler i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 (Cron-
bach Alpha) .83 (Talepkarlik) ile .86 (Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme) araliginda

yer alirken 6l¢egin tamamina ait i¢ tutarlik katsayis1 .88 dir.
TARTISMA

Bu aragtirmada Turner ve Allen (2018) tarafindan gelistirilen Akildis1 Performans
Inanglar1 Envanteri-2 Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik sinama calismasi yapil-

mustir. APIE-2 Tiirkge formunun gegerligi, yap: gegerligi ile sinanmustir.

Olgegin yap1 gegerligini test etmek amaciyla yapilan DFA sonucunda, dlgege ait
uyum degerleri, y*/sd = 2.36, CFI = .92, GFI = .89, RMSEA = .07 olarak bulunmustur.
Bu degerlerin kabul edilebilir sinirlarda olmasi i¢in ki kare/serbestlik derecesinin
.05°den kii¢iik olmasi, GFI degerinin .85’den biiyiik olmasi, CFI degerinin .95’ten bii-
yilik olmas1t ve RMSEA degerinin .08’den kiigiik olmasi gerekmektedir (Byrne, 2010;
Kline, 2011). Hu ve Bentler (1999) CFI degerinin kabul edilebilir sinirlarini .95’e yakin
olmasi seklinde belirtmektedir. Bu bilgilerden hareketle 6l¢cegin orijinal formunda yer
alan 4 faktorlii yapisini dogruladigi ve kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Olgegin Tiirkge formuna ait elde edilen bu uyum degerlerinin dlgegin
orijinal ilk formuna (Turner ve ark., 2016; y*sd = 4.17, CFI = .93, NNFI = .92, RMSEA
=.07) ve ikinci formuna (Turner ve Allen, 2018) ait uyum degerleri (y*/sd = 3.90, CFI =
91, NNFI = .90, RMSEA = .07) ile birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu da

aragtirma kapsaminda elde edilen uyum degerlerini desteklemektedir.

APIE-2’nin yap1 gegerligi igin yapilan diger bir analizde, APIE-2 faktérleri ile akilc
olmayan inang, sporda kaygi ve sporda miikemmeliyetcilik arasindaki korelasyon katsa-
yilar1 incelenmistir. Korelasyon analizi sonucunda APIE-2 faktérleri ile akilcr olmayan
inang, sporda kayg1 ve sporda milkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonlii anlamli iligki-
ler bulunmustur. Elde edilen bu bulgular arastirmanin yap1 gegerligi kapsaminda belirle-
nen hipotezi dogrulamaktadir. Ayni zamanda akildis1 performans inanclari ile akilci ol-
mayan inanglar arasinda pozitif yonlii anlamh iliski bulunmasi yaklasan gegerlik
kapsaminda beklenen bir bulgudur. Bunun yaninda APIE-2’nin faktérleri arasinda ve
Olcege ait toplam puan ile faktorler arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmasi

Olcegin gegerligini desteklemektedir.
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Olgegin yap1 gecerligi icin yapilan korelasyon analizinde, akildis1 performans inang-
lar1 ile sporda milkemmeliyetcilik arasinda .40 ile .51 aralifinda, akilc1 olmayan inang-
lar ile .30 ile .41 araliginda iliski gézlenmistir. Bu durumda akildigi1 performans inangla-
rinin; sporda mitkemmeliyetgilik ile iliskisinin, akilc1 olmayan inanclar ile olan iliskisine
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun 6lceklerin yapisindan kaynak-
landig diisiiniilmektedir. Akile1 Olmayan inang Olgegi (Tiirkiim, 2003) bireylerin genel
olarak akilc1 olmayan inanglarini 6lgmekte ve dolayisiyla genel maddeler igermektedir.
APIE-2 ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi (Cepikkurt, 2011;
Dunn ve ark., 2005) ise spor ortami i¢in gelistirilmis 6l¢me araglaridir. Akildis1 perfor-
mans inanglari ile sporda mitkemmeliyetgilik arasindaki iligskinin daha yiiksek ¢ikmasi-

nin bu durumdan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

APIE-2nin giivenirligi igin i¢ tutarlik katsayis1 incelenmistir. Faktérlere ait Cronba-
ch Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .83 ile .86 arasinda degistigi, 6l¢egin tamamina ait i¢
tutarlik katsayisinin ise .88 oldugu goriilmektedir. Field (2009) giivenirligin yorumlan-
masinda i¢ tutarlik katsayisiin .70 ile .80 araliginda kabul edilebilir, .80 iizerinin ise
yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu belirtmektedir. Bu verilerden hareketle APIE-2 nin
yiiksek diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda 6lgegin orijinal ilk ver-
siyonuna (Turner ve ark., 2016) ait i¢ tutarlik katsayilar1 .90 ile .96 arasinda iken, ikinci
versiyona (Turner ve Allen, 2018) ait i¢ tutarlik katsayilarinin .76 ile .87 araliginda ol-
dugu goriilmektedir. Bu degerler, bu aragtirma kapsaminda elde edilen degerleri dogru-

lamaktadir.

Olgek maddelerine ait madde toplam puan korelasyonunun .42 ile .57 araliginda ol-
dugu bulunmustur. Biiyiikoztlirk (2012) madde toplam puan korelasyonu .30 ve daha
yliksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edici oldugunu belirtmektedir. Bu durumda

0lcek maddelerinin iyi diizeyde ayirt edici oldugu goriilmektedir.

Tiim bu verilerden hareketle APIE-2, sporcularin akildis1 performans inanglarmi dlg-
mek i¢in gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci olarak nitelendirilebilir. Tiirkiye’de sporcu-
larin performanslarma yonelik akildisi inanglariyla ilgili gegerligi ve giivenirligi yapilan
ilk 6lgme araci olmasi itibariyle 6nem arz etmektedir. Bu uyarlama calismasi sayesinde
bu konuda yapilacak aragtirmalarin artacagi ve spor psikologlarinin gergeklestirecegi
uygulamalarin zenginlesecegi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmalarda farkli yas ve farkli

branstan sporcularin performanslaria yonelik akildisi inanglar ile farkli psikolojik ya-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018 233



Akildisi Performans inanclari Envanteri-2

pilar incelenebilir. Ayrica, gelecek arastirmalarda Rasch (Andrich, 1988), Madde Tepki
Kurami (Item Response Theory; Hambleton ve Swaminathan, 1985) ve Coklu Ozellik
Coklu Yontem (Multi Trait Multi Method-MTMM; Campbell ve Fiske, 1959) gibi ¢esit-
li analiz yontemleri kullanilarak 6l¢egin gegerlik ve giivenirligine iligkin elde edilen so-
nuglar gelistirilebilir. Uygulamali spor psikolojisi aragtirmalarinda planlanacak olan de-
neysel desenlerle farkli yas gruplarina ait ADDT temelli miidahale programlari ortaya
koyulabilir. Bu sayede spor psikolojisi alan yazinina hem bilimsel bilgi birikimi hem de
uygulamali spor psikolojisi alanina deneysel olarak incelenmis miidahale programlari

Onerilebilecektir.
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oz

Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi, calisanlarm son alti ay igerisinde bilisim
teknolojilerini kullanmalari neticesinde isyerlerinde yasadiklari siber zorbalik
deneyimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir. Olgek, 17 madde
ile Is Odakl Siber Zorbalik ve Birey Odakli Siber Zorbalik olmak iizere iki
faktorden olusmaktadir. Bu ¢alismada Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi’nin
Tiirkgeye uyarlanmasi yapilarak 6lgegin gegerlik ve giivenirligine yonelik sinama
yapilmistir. Calisma, bankacilik sektdriinde gérev yapan katilimeilardan olusan
iki 6rneklem ile yiiriitiilmiistiir. fsyerinde Siber Zorbalik Olgegi’nin psikometrik
ozelliklerini sinamak tizere madde analizi, agimlayici faktdr analizi, dogrulayict
faktor analizi ve ig tutarlilik analizinden yararlaniimistir. Olgegin faktor yapisini
test etmeye yonelik analizler dogrultusunda dl¢egin orijinalindeki gibi iki faktorli
yapist ile Ortiigen bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6lgegin diger
yapilarla iligkilerini smamak iizere korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Bu
kapsamda duygusal tilkenme ve is doyumu yapilarini 6lgen iki Slglim aract
daha kullamlmustir. Analiz sonuglari isyerinde Siber Zorbalik Olgegi ve alt
faktorlerinin duygusal tiikkenme ile pozitif, is doyumu ile negatif yonlii ve anlaml
iliskilere sahip oldugunu gdstermistir. Tiim bu bulgular ile birlikte psikometrik
ozelliklerine yonelik gesitli kamitlar elde edilmis olan Isyerinde Siber Zorbalik
Olgegi, calisanlarin isyerinde siber zorbalik deneyimlerini 6lgmek iizere
kullanilabilecek bir 6l¢lim aract olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, siber zorbalik, igyerinde siber zorbalik, gecerlik,
glivenirlik
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ABSTRACT

Workplace Cyberbullying Measure is a scale which is developed for determining the cyberbullying experiences of
employees in the workplace as a result of using information technology in the last six months. The scale consists of 17
items and two factors as Work-Related Cyberbullying and Person-Related Cyberbullying. In this study, the validity and
reliability testing of the Workplace Cyberbullying Measure was performed by conducting its Turkish adaptation. The
study was carried out by using two samples comprising of participants from the banking sector. Item analysis, exploratory
factor analysis, confirmatory factor analysis, and internal consistency analysis were utilized to test the psychometric
properties of the scale. As a result of the analyses for testing the factor structure of the scale, it was found that the scale
has a structure which overlaps the two-dimensional structure of the original scale. In order to test the relationships of the
scale with other structures, correlation analysis was performed. In this context, two other measurement tools measuring
the emotional exhaustion and job satisfaction structures were used. The findings show that workplace cyberbullying and
its factors have a positive and significant relationship with emotional exhaustion as well as a negative and significant
relationship with job satisfaction. In addition to all of these findings, the Workplace Cyberbullying Measure, about which
various evidences were found for its psychometric properties, can be considered as a measurement tool that can be used
for measuring the cyberbullying experiences of employees in the workplace.

Keywords: Bullying, Cyberbullying, Workplace Cyberbullying, Validity, Reliability

EXTENDED ABSTRACT

Intensive technology use and its innovation-oriented structure have created a
revolutionary transformation in business communications. As the business environment
evolves from a physical to a virtual context, cyberbullying has grown (Vranjes, Baillien,
Vandebosch, Erreygers, & De Witte, 2017). On one hand, cyberbullying has been simply
described as a form of bullying behavior in a cyber environment (Campbell, 2005). On the
other hand, cyberbullying in the workplace has been perceived as a psychosocial threat
arising from the cyber world (Jon-Chao, Chien-Hou, Ming-Yueh, Ru-Ping, & Yi-Ling, 2014). The
negative effects of workplace bullying on the individual are also similar to cyberbullying,
being as a new form of bullying (Privitera & Campbell, 2009). In recent years, there has been an
increased awareness on cyberbullying. Reflecting the concerns of parents, the media, and
society, much of the research has focused on cyberbullying between children and adolescents
while workplace cyberbullying has not been sufficiently addressed (Coyne et al., 2017; West et
al, 2014). In order to better understand and conceptualize workplace cyberbullying, it is
believed that more research is needed in this developing field. In this context, this study
reviews the literature related to the Workplace Cyberbullying Measure developed by Farley,
Coyne, Axtell, and Sprigg (2016). Then, cyberbullying in the workplace has been measured
with the Turkish adaptation of this measure by testing its psychometric properties.

Method

In this study, it is aimed to examine the validity and reliability of the Workplace
Cyberbullying Measure (WCM) developed by Farley et al. (2016), which is thought as a short,
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easy-to-understand and easy-to-use scale. It is also intended to bring this measurement
tool into the national literature by conducting its Turkish adaptation. In the translation of
the Workplace Cyberbullying Measure, the method proposed by Brislin, Lonner, and
Thorndike (1973) and accepted in the literature, was carried out and final shape of the scale
in Turkish language which is ready to apply for researches was composed. The study was
carried out by two samples in the banking sector in Kastamonu province determined by
taking the data of the Banks Association of Turkey into consideration. In the data gathering
process, emotional exhaustion scale and job satisfaction scale were also used with
Workplace Cyberbullying Measure. In the content validity of the scale, opinions of experts
in the field were taken. Structural validity studies of the scale were conducted with two
samples and reliability analysis (in terms of internal consistency analysis) was performed for
both of the samples. In order to evaluate the validity and reliability of the Workplace
Cyberbullying Measure, item analysis and exploratory factor analysis were performed for
the data taken from the first sample while confirmatory factor analysis and correlation
analysis (with emotional exhaustion scale and job satisfaction scale) were performed for the
data taken from the second sample.

Results

The first sample consists of 322 employees. With the data obtained from this group,
item analysis, exploratory factor analysis and internal consistency analysis were conducted
respectively. According to the findings of item analysis, the consistency of the items of the
scale were determined. Due to findings of exploratory factor analysis it was determined that
the scale had a two-factor structure as if in the original. Internal consistency analysis
indicated that Cronbach’s Alpha value of the scale (.88) was above the acceptability limit.
The second sample consists of 278 employees. With the data obtained from this group,
confirmatory factor analysis, internal consistency analysis and correlation analysis (with
emotional exhaustion scale and job satisfaction scale) were conducted respectively.
According to the findings of confirmatory factor analysis, it can be seen that the two-factor
structure of the scale consisting of work-related cyberbullying and person-related
cyberbullying was both confirmed as found in the findings of exploratory factor analysis
conducted in the first sample and as in the original of the scale. Once again, internal
consistency analysis indicated that Cronbach’s Alpha value of the scale (.89) and its factors
(.88 for work-related cyberbullying; .90 for person-related cyberbullying) were above the
acceptability limit. Findings of correlation analysis (with emotional exhaustion scale and job
satisfaction scale) demonstrated that there was a significant and positive relationship
between emotional exhaustion and workplace cyberbullying and its factors. Furthermore,
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there was a significant and negative relationship between job satisfaction and workplace
cyberbullying, and its factors. Findings obtained from all these analyses can be evaluated as
evidence for validity and reliability of the Workplace Cyberbullying Measure.

Discussion

According to the results of the analyses related to validity and reliability, it is evaluated
that the Turkish form of Workplace Cyberbullying Measure, which overlaps with the original
scale and has a two-factor confirmed structure, can be used as a valid and reliable
measurement tool for measuring the cyberbullying experiences of employees in the
workplace. It should also be noted that the findings of this study are limited to the data
obtained from the participants. This study has been carried out with employees in banking
sector because of the fact that they are using information and communication technologies
intensively. Moreover, future researches which will be conducted with different samples will
strengthen the findings of this study related to validity and reliability of the scale. All things
considered, the scale examined in this study will contribute as a meaningful tool for future
researches in national literature related to workplace cyberbullying problem.
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Teknolojinin yogun kullanimi ve stirekli yenilik odakli yapist ile degisen zaman ve
mekan algis1 is dlinyas1 agisindan da zaman ve mekan sinirinin ortadan kalktig1 yeni bir
ig tanimini ortaya ¢ikarmistir. Bu yeni acilimla birlikte igyerinde ise dair iletisimde dev-
rim niteliginde bir déniisiim yasandig1 gézlenmektedir. Isin dogas1 degistikce ve daha
fazla ¢evrimi¢i diinyaya yoneldikce zorbalik olgusu da ayni sekilde ¢evrimigi olarak
yasanacaktir (Kowalski, Toth ve Morgan, 2017). Bilgisayar ortaml1 teknolojilerin yay-
gin dogasinin modern igletmelerin verimliliginde oldukca faydali oldugunu kanitlamis-
tir ancak ileri diizey teknolojili iletisimin olumsuz yoniinden kagmak heniiz miimkiin
goriinmemektedir. Calisanlar tarafindan teknolojinin kotiiye kullanimi elbette yeni de-
gildir. Sirketlerin koruyucu miicadele politikalarina ragmen bir¢ok ¢alisan diger calisan-
lardan gelen siber tacizlere karsi savunmasiz hissetmektedir (Piotrowski, 2012). Tekno-
loji ortaml1 kanallar sayesinde artan iletisim, siber zorbalik ihtimalini de arttirmaktadir
(Farley, Coyne, Sprigg ve Subramanian, 2015). Is ¢evresi fiziksel ortamdan sanal orta-
ma dogru evrimlestikce isyerinde siber zorbalik olgusuna zemin hazirlamaktadir (Vran-
jes, Baillien, Vandebosch, Erreygers ve De Witte, 2017). Boylece insanoglunu rahatsiz
eden bir olgu olarak siber zorbalik kavrami karsimiza ¢ikmigtir (Watts, Wagner, Ve-

lasquez ve Behrens, 2017).

Siber zorbalik (cyberbullying) kavrami ulusal yazinda bazi ¢calismalarda farkl sekil-
lerde adlandirilmaktadir. Sanal zorbalik (Ayas, Aydin ve Horzum, 2015; Batmaz ve
Ayas, 2013; Bayar ve Uganok, 2012; Dilmag, 2009), teknolojik zorbalik (Tamer ve Va-
tanartiran, 2014), ¢cevrimici siddet (Aslan ve Dogan, 2017) ve siber siddet (Turan ve
Dilmen, 2016) gibi kavramlarla Tiirk¢elestirilse de daha sik kullanim olarak siber zor-
balik (Dikmen ve Tuncer, 2017; Eksi, 2012; Eroglu ve Giiler, 2012) kavraminin yaygin
olarak tercih edildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada da isyerinde siber zorbalik kavrami

kullanilmstir.

Isyerinde zorbalik, calisanlar ve orgiit iizerindeki olas1 negatif etkileri ile birlikte
1990’11 yillarin baglarindan itibaren arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur.
Isyerinde zorbalik kavramimi tanimlarken genellikle iizerinde durulan temel 6zellikler;
(a) davranisin hedef {izerindeki negatif etkisi, (b) davranisin sikligi, (¢) davranigin sii-
rekliligi ve (d) davranis zorbaligin bir 6rnegi olarak kabul edilmeden 6nce davranigin
yarattig1 giic dengesizligi olarak siralanabilir (Saunders, Huynh ve Goodman-Dela-
hunty, 2007). Zorbalik, taciz ve mobbing gibi kavramlar isyerindeki onur kiric1 ve g6z

korkutucu davraniglari tanimlamak tizere kullanilmaktadir (West, Foster, Levin ve Ro-
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bibero, 2014). Siber zorbalik ise en basit sekilde zorbalik eyleminin siber ortamdaki hali
olarak aciklanabilir (Campbell, 2005). Hem geleneksel zorbalik hem de siber zorbalik
iligkiler, gii¢ ve kontrol ile ilgilidir (Privitera ve Campbell, 2009). Siber zorbalik genel
olarak elektronik medyay1 kullanarak (sosyal ag sitesi, e-posta, chat, SMS, MMS, vb.)
kendini savunamayan diger bir bireye zarar vermek olarak agiklanabilir (Palermiti, Ser-
vidio, Bartolo ve Costabile, 2017). Privitera ve Campbell (2009) ile Piotrowski (2012)
tarafindan yapilan tanimlamalar dogrultusunda siber zorbalik, zorba tarafindan ¢evrimi-
¢i ya da kablosuz bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak bir hedefe (hedeflere) yone-
lik ve zarar verici nitelikte gerceklestirilen uygunsuz, istenmeyen, negatif ve agresif
davranislar ifade etmektedir (Akt. D’Cruz ve Noronha, 2013). Siber zorbalik, elektro-
nik olarak iletisim kurmak iizere kullanilan herhangi bir arag¢ ile gerceklestirilebilir
(Watts ve ark., 2017).

Son donemlerde siber zorbaliga yonelik artan bir farkindalik ortaya ¢ikmaktadir. An-
cak siber zorbaligi ele alan arastirmalarin ¢ogu ebeveynlerin ve medyanin kaygilarini ya
da daha genis toplumsal diizeydeki kaygilar1 yansitmakla birlikte ¢ocuklar ve gencler
arasindaki siber zorbalik iizerine odaklanirken igyerinde siber zorbalik iizerinde ¢ok du-
rulmamistir (Coyne ve ark., 2017; West ve ark., 2014). Siber zorbalik ¢cocuklar, ergenler
ve gencler agisindan incelenmekle birlikte (6rn., Dilmag, 2017; Eroglu, Aktepe, Akba-
ba, Isik ve Ozkorumak, 2015; Korkmaz, 2016; Peker ve Ekinci, 2016;) yetiskinler ara-
sinda ve yetiskinlerin is yasaminda da yer almaktadir (6rn., Snyman ve Loh, 2015). Is-
yerinde siber zorbalik, yetigkinler isyerinde is arkadaslari tarafindan siber zorbaliga

maruz kaldiginda ortaya ¢ikmaktadir (Kowalski ve ark., 2017).

Isyerinde siber zorbalik, belli bir siire iginde gerceklesen ve tekrarlanan ya da en az
bir kere gergeklesen ancak birinin 6zel hayatina haksiz yere miidahale eden ve bunu
genis bir izleyici kitlesine sergileyen, bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi aracili-
giyla olusan is kaynakli negatif tiim davraniglar olarak tanimlanabilir. Bu davranig he-
defteki bireyin kendisini ¢aresiz ve savunmasiz hissetmesine yol agar (Vranjes ve ark.,
2017). Isyerinde siber zorbalik, isyerinde teknoloji araciligryla gerceklesen tekrarlanan
ve siirekli davranis bicimidir (Coyne ve ark., 2017). Isyerinde siber zorbaligin tanimlan-
masinda, geleneksel zorbaligin ve bunun teknoloji iizerindeki karsiligi olarak siber zor-
baligin temeli kendini kolayca savunamayan bir kurban ve bir zorba arasindaki negatif
sosyal etkilesim olarak benzer kabul edilse de siber zorbalik kendi 6zel nitelikleri ile

farkli bir olgudur (Vranjes ve ark., 2017). Isyerinde zorbaligim kisi alt1 ay ya da daha
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uzun bir zaman diliminde en azindan haftada bir kendisine yonelik tekrarli ve sistematik
negatif davraniglar algiladiginda olustugu diisiiniilmektedir (Privitera ve Campbell,
2009). Siber zorbaligin zorbalik ile arasindaki en temel fark teknoloji i¢erikli olmasidir.
Bunun yani sira Lawrence (2016), zorbalik ve siber zorbalik arasindaki farkliliklart
aciklarken zorbalik i¢in yiiz yiize oldugunu, giivenli bir yer bulunabilecegini ya da kagi-
labilecegini, izleyicilerinin sinirli oldugunu, zorbanin belirlenebilecegini, hedef ve izle-
yicilerden fasiyal veya bedensel tepki goriilebilecegini belirtmistir. Diger taraftan siber
zorbalik i¢in giinde 24 saat, haftada 7 giin, yilda 365 giin karsilasilabilecegini, glivenli
bir yer bulunamayacagini ve kagmanin zor oldugunu, genis bir izleyici tarafindan payla-
sildigini, saniyeler i¢inde bir viriis gibi yayilabilecegini, zorbanin bilenemeyebilecegini,
hedefin duygularini anlamanin gii¢ oldugunu, cografik sinir1 olmadigini, hedefin de ko-
layca zorba haline gelebilecegini ifade etmistir. Isyerinde siber zorbalik ile ilgili davra-
niglara birinin is ile ilgili dosyalarini kasith olarak silmek, birine zarar vermek i¢in
elektronik postalarini Gigiincii bir tarafa iletmek ya da birini isyeri elektronik posta araci-
ligiyla rahatsiz etmek 6rnek olarak gosterilebilir (Vranjes ve ark., 2017). Siber ortamda
ylriitiilen agresif eylem bigimleri internette taciz, ¢evrimigi taciz ve elektronik saldir-
ganlik gibi siralanabilir. Ancak bu eylemler mutlaka zorbalig1 dogurmaz ¢iinkii bu nega-
tif eylemlerin zaman iginde tekrarlanarak gergeklesip ger¢eklesmedigi ve zorbanin kur-
ban tizerinde ger¢ekten ona zarar verecek giicii olup olmadigi bilinmemektedir (Snyman
ve Loh, 2015). Isyeri zorbalig1, bir isgéren tekrarlayan bicimde ve belirli bir zaman dili-
minde negatif eylemlere (siirekli istismar, saldirgan sozler, alay, sosyal dislanma) maruz
kaldiginda ortaya ¢ikmakta iken siber zorbalik geleneksel zorbalikla ayni nitelikleri ta-
stmasinin yaninda sadece arag¢ agisindan farklilagmakta ve siber zorbalikta zorbalik ey-

lemi internet veya yazili mesajlar aracilifiyla olugmaktadir (Kowalski ve ark., 2017).

Isyerinde siber zorbaligin aciklanmasinda yetkisizlestirme teorisinden (dysem-
powerment theory) yararlanilabilir. Yetkisizlestirme teorisi, bir ¢alisan bir igyeri olayini
kendi itibarina yonelik bir ihlal olarak algiladiginda calisanin isle ilgili tutum ve davra-
nislariin bozulmasi ihtimali ile birlikte olumsuz duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasi du-
rumunu agiklamaktadir (Kane ve Montgomery, 1998). Buradan hareketle yetkisizlestir-
me teorisi, itibarin ve saygi kurallarinin ihlali ile siber zorbaligin nasil negatif ¢iktilar
irettigini anlamaya yardime1 olabilir. Ancak teori, bireylerin, koti eylem i¢in kimin
su¢lanacagina ya da suga dair niteliklerin birinin itibarinin ihlal edildigine dair algiy1

nasil etkiledigine iliskin ¢ikarimlari nasil yapacagini gostermemektedir. Bir olaymn ne
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diizeyde yetkisizlestirici oldugu o olaya ne atfettigine bagli olacagindan yetkisizlestirme
teorisi atfetme teorisi (attribution theory) ile genisletilerek kurbanin sug olarak algiladi-
&1 eyleme neleri atfettiginin incelenmesi de siber zorbalik olarak algilanan eylemi agik-
lamada yardimci olabilir (Farley ve ark., 2015). Atfetme siireci, kisinin kendi davranis-
larina ve diger bireylerin davraniglarina anlam vererek degerlendirebilmesi ve kiginin
algiladig1 olaylar1 anlamlandirabilmesi ya da yorumlayabilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir
(Kizgin ve Dalgm, 2012). Isyerinde siber zorbaligin aciklanmasinda duygusal olaylar
teorisinden de (affective events theory) yola ¢ikilabilir. Buna gore, belirli duygusal is
olaylar1 duygusal tepkiler dogurmaktadir ve duygusal olaylar teorisinin, duygusal is
olaylarinin korku veya kizginlik gibi duygular1 deneyimleyerek duygusal giidiimli dav-
raniglara nasil yol actigin1 agiklamasindan hareket edilerek duygular siber zorbalik dav-
ranisinin ardinda yatan neden olarak goriilebilir ve dolayistyla is stresorlerinin varligi-
nin duygular ortaya cikardigi ve isyerinde siber zorbaligi meydana getirdigi tartisilabilir
(Vranjes ve ark., 2017).

Isyerinde siber zorbalik siber diinyadan kaynaklanan psikososyal bir tehlike olarak
goriilebilir (Jon-Chao, Chien-Hou, Ming-Yueh, Ru-Ping ve Yi-Ling, 2014). Bununla
birlikte, isyerinde siber zorbalik geleneksel zorbalik ile benzer 6nciillerden kaynaklanan
davranissal bir gerginlik olarak diisiiniilebilir (Vranjes ve ark., 2017). Isyerinde zorbali-
g1n birey lizerindeki olumsuz etkileri zorbaligin yeni sekli siber zorbalik agisindan da
benzerdir (Privitera ve Campbell, 2009). Zorbaligin her tiiriiniin kurban {izerinde negatif
etkileri vardir (Jon-Chao ve ark., 2014). Gengler iizerinde yapilan arastirmalar gelenek-
sel zorbalig1 ya da siber zorbalig1 deneyimleyen bireylerin depresyon, kaygi ve intihar
diisiincesinin zorbalik eylemi ile karsilagmayan bireylere gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (Kowalski ve ark., 2017). Isyerinde siber zorbalik ile iliskili olarak
da 6nemli ¢iktilar s6z konusudur. Ornegin, isyerinde siber zorbalik ile is doyumu arasin-
da giiclii bir negatif iliski bulunmaktadir (Coyne ve ark., 2017). Isyerinde siber zorbalik
ile ¢alisanlarin stres diizeyleri arasinda pozitif yonli iliski oldugu vurgulanmaktadir
(Snyman ve Loh, 2015). Siber zorbalik yiiksek diizeyde duygusal etkilere ve diisiik 6z-
giivene yol agmaktadir (Jon-Chao ve ark., 2014; Palermiti ve ark., 2017). Isyerinde si-
ber zorbalik iyimserligi negatif yonde etkilemektedir (Snyman ve Loh, 2015). Zorbalik
davraniglarinin verimlilik iizerindeki agir etkisi ve olas1 yasal sorumluluklarinin yanisi-
ra giinlimiiz modern orgiitlerinde 6zellikle e-taciz yoneticiler icin artik 6nemli bir endise

kaynag1 olmalidir (Piotrowski, 2012). Siber zorbalik kurbanlar1 duygusal a¢idan depre-
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sif hissetmekte, destek sistemleri bulmada 6zgiliven yetersizligi yagamakta, igyerindeki
problemleri ile miicadele etmekte basarisiz olmakta ve isyerinde siklikla siber zorbaliga
maruz kalanlar zihinsel olarak incinmis hissetmektedir. Dolayisiyla siber zorbalik art-

tikca siber zorbaliga kars1 psikolojik cevaplar da artmaktadir (Jon-Chao ve ark., 2014).

Is yasaminda siber zorbalik bireyler iizerinde biraktig1 derin izler ile arastirmaya de-
ger bir konu olmaktadir. Dolayisiyla is yasaminda konuya iliskin bilinglenmeye duyulan
ihtiyag ve igyerinde siber zorbalig1 incelemek iizere tasarlanacak arastirmalarda kavra-
min Sl¢lilmesine yardimei olacak bir 6l¢lim aracinin gerekliligi bu ¢alismanin 6nemini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, isyerinde siber zorbaligin 6lgii-
miine yonelik olarak ifadeleri anlasilir, cevaplama siiresi kisa ve kullanim1 kolay bir 61-
¢ek oldugu disiiniilen ve Farley, Coyne, Axtell ve Sprigg (2016) tarafindan gelistirilen
“Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi”nin (Workplace Cyberbullying Measure) Tiirkceye
uyarlanmas1 ve psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi ile ulusal yazina kazandirilmasini
saglamaktir. Olgegin kullanimi icin Slgegin gelistirilmesine ve gecerlemesine iliskin
bulgularin yer aldig1 makalenin (Farley ve ark., 2016) sorumlu yazar1 Samuel Farley ile

elektronik posta araciligiyla ilgili yazismalar yapilmis ve gerekli izin alinmustir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda oncelikle orijinal 6lgegin Tiirk¢eye ceviri ¢alig-
mas1 gerceklestirilmistir. Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi’nin kapsam gecerliginde ala-
ninda uzman kisilerin goriislerine basvurularak 6lgegin Tiirk¢e formu son haline getiril-
mistir. Daha sonra son Tiirk¢e halini alan 6l¢ek iki 6rnekleme uygulanmistir. Elde edilen
veriler ile 6ncelikle madde analizi yapilmistir. Olgegin yap1 gegerliginin stnanmasi kap-
saminda agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri, glivenirliginin sinanmasi kapsamin-
da i¢ tutarlilik analizinden yararlanilmistir. Ayrica dlgegin diger yapilarla iliskilerinin
stnanmast igin Tiikenmislik Olgegi’nin Duygusal Tiikenme Alt Olgegi (Maslach ve Ja-
ckson, 1981) ve Is Doyumu Olgegi (Brayfield ve Rothe, 1951) kullanilarak korelasyon
analizi gergeklestirilmistir. Bu 6l¢eklerin sec¢ilmesinin temel nedeni, yazinda geleneksel
zorbalik davraniglari (mobbing, psikolojik siddet vb.) ile tiikkenmislik (pozitif) ve is do-
yumu (negatif) arasindaki iliskilerin siklikla tartisilmis olmasidir (6rn., Akbolat, Yilma-
zer ve Tutar, 2014; Albar ve Ofluoglu, 2017; Candan ve Ince, 2014; Mete, Unal, Akyiiz
ve Kilig, 2015; Ocel, 2011; Siirgevil, Fettahlioglu, Giicenmez, Budak ve Budak, 2007).
Geleneksel zorbalik davranislarinda tartigilan bulgularin bu arastirmada isyerinde siber
zorbalik a¢isindan da benzerlik gosterecegi beklenmektedir. Ayrica psikometrik 6zellik-

leri sinanan dlgegin ulusal yazinda isyerinde siber zorbalig1 6lgmek amaciyla yapilandi-
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rilacak aragtirmalara katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu 6l¢egin ileride yiiriitiilecek
aragtirmalarda kullanilmasi araciligi ile igyerinde siber zorbaligin nedenlerine ve sonug-

larna iligkin farkli arastirma sorularma cevap bulunabilir.
YONTEM

Ceviri Calismasi

Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi’nin ceviri ¢alismasimin yiiriitiilmesinde Brislin,
Lonner ve Thorndike (1973) tarafindan onerilen ve kabul géren yontem tercih edilmis-
tir. Yontem sirastyla; orijinal (kaynak) dilden hedef (Tiirkge) dile ilk ¢eviri isleminin
yapilmasi, ilk gevirinin alan uzmanlarn tarafindan degerlendirilmesi, hedef dilden oriji-
nal dile geri ¢evirinin yapilmasi, geri ¢evirinin alan uzmanlar tarafindan tekrar deger-

lendirilmesi ve uzman goriislerinin alinmasi siirecinden olusmaktadir.

Yontemin ilk asamast kapsaminda 6l¢egin ilk olarak orijinal (kaynak) dilinden hedef
(Tiirkge) dile, alana hakim ve anadili Tiirkge olan iki Ingiliz Dili ve Edebiyat1 6gretim
eleman: tarafindan geviri islemi yapilmustir. Ilk cevirisi yapilan lgek, dort kisiden olusan
alan uzmanlan tarafindan incelenmis, 6l¢ek maddelerinin sadeligi, anlasilirligi, kelime,
kok ve ciimle yapilar ile Tirk kiiltiiriine uygunlugu gézden gegirilmistir. Uzmanlar tara-
findan uzlasi saglanan 6l¢egin tekrar anadili Tiirk¢e olan ve ilk ¢cevirmenlerden farkl iki
Ingiliz Dili ve Edebiyati dgretim elemani tarafindan orijinal (kaynak) dile geviri islemi
yapilmustir. Orijinal dile gevrilen 6lgek, alan uzmanlar tarafindan incelenmis ve daha son-
ra asil Olgek ile karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonucu anlami bozmayan bazi kiigiik
diizeltmelerin yapilmasinin ardindan 6l¢ek son halini almistir. Y6ntemin son asamasinda
ise 6lcegin akademik alt yapiya sahip, yazina hakim ve Ingilizce seviyesi iyi diizeyde olan
iic uzmandan degerlendirilmesi istenmistir. Uzman goriislerinin olumlu olmasi neticesin-

de 6l¢egin son sekli ortaya ¢ikmis ve bu ¢aligmada kullanilmasi kararlagtirilmasgtir.

Katimcilar

Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanma calismasi bankacilik sekto-
riinde gorev yapan galisanlarla yiiriitilmistir. Bankacilik ¢alisanlarinin 6rneklem ola-
rak se¢ilmesinin temel nedeni, giin i¢cinde devamli olarak bilgi islem teknolojilerini yo-
gun olarak kullanmalar1 olarak belirtilebilir. Bu baglamda Tirkiye Bankalar Birligi
verileri dikkate alinarak Kastamonu ilinde bankacilik sektoriinde goérev yapan ve farkli
zaman dilimlerinde belirlenen iki 6rneklem tespit edilmistir. Tiirkiye Bankalar Birli-

gi’nin verilerine gore Kastamonuda, il merkezi ve ilgeleri dahil olmak {izere, toplamda

246 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018



Kanbur A, Kanbur E

586 banka calisan1 bulunmaktadir (Tiirkiye Bankalar Birligi [TBB], 2017). Arastirma
evreni 600 kisiden olustugunda 234 kisinin arastirmaya katilmasi %95 giiven araliginda
.05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak yeterli kabul edilmektedir (Krejcie ve Mor-
gan, 1970). Arastirmanin birinci 6rneklemi 322 ve ikinci 6rneklemi 278 banka galiga-
nindan olusmaktadir. Dolayisiyla her iki 6rneklemden toplanan veriler aragtirma evreni-

ni istatistiki agidan temsil edici niteliktedir.

Birinci 6rneklem, %45,7 (N = 147) kadin ve %54,3 (N = 175) erkek banka calisanin-
dan olugmaktadir. Bu grubun, %71,7°si (N =231) evli, %28,3’li (N =91) bekar, %68,4’i
(N =220) 35 yas ve alt1, %78,6’s1 (N = 253) lisans ve lisansiistii egitime sahip ve 64,3’1
(N =207) 9 yil ve alt1 kideme sahiptir. Ikinci 6rneklem ise, %45,7 (N = 127) kadin ve
%54,3 (N = 151) erkek banka calisanindan olugmaktadir. Bu grubun, %72,7’si (N =
202) evli, %27,31 (N = 76) bekar, %681 (N = 190) 35 yas ve alti, %76,3’1 (N = 212)
lisans ve lisansiistli egitime sahip ve %66,9’u (N = 186) 9 yil ve alt1 kideme sahiptir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak anket tekniginden yararlanilmistir. Anketin bi-
rinci boliimiinde katilimeilarin yas, egitim, cinsiyet, kidem, medeni durum gibi demog-
rafik 6zelliklerine iliskin sorular bulunmaktadir. Anketin ikinci bolimiinde katilimcila-
rin igyerinde siber zorbalik deneyimlerini 6lgmek i¢in arastirma kapsaminda Tiirkgeye
uyarlanan “Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi” kullanilmistir. Ugiincii boliimde ise, kati-
limecilarin duygusal tiikenmislik diizeylerini belirlemek {izere “Duygusal Tiikkenme Alt
Olgegi” ve son boliimde ise katilimeilarin is doyumu diizeylerini 8lgmek igin “Is Doyu-

=9

mu Olgegi” kullanilmugtir.

Isyerinde Siber Zorbahk Olgegi. Arastirmaya katilan banka ¢alisanlarmin isyerinde
siber zorbalik deneyimlerini 6lgmek amaciyla, Farley ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilen “Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi nin (1ISZO) Tiirkge formu kullanilmugtir.
Olgek, Is Odakli Siber Zorbalik ve Birey Odakli Siber Zorbalik olmak {izere iki alt fak-
torden olusmaktadir. Is Odakli Siber Zorbalik, bir bireyin is deneyimleri ile ilgili eylem-
leri icermekte iken Birey Odakli Siber Zorbalik, daha ¢ok bireyin kisisel dogasi ile ilgili
eylemleri kapsamaktadir. Olgekte Is Odakl1 Siber Zorbalik Faktorii icin 10 soru ve Birey
Odakl1 Siber Zorbalik faktorii icin 7 soru olmak iizere toplam 17 soru yer almaktadir.
Orijinal 6lgegin ig tutarlilik katsayilari isyerinde Siber Zorbalik Olgegi i¢in .92; Is Odak-
11 Siber Zorbalik faktorii icin .90 ve Birey Odakli Siber Zorbalik faktorii igin .81 olarak
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bulunmustur (Farley ve ark., 2016). Olgek, katilimcilarin son alti ay icerisinde bilisim
teknolojilerini kullanmalar1 neticesinde igyerlerinde yasadiklar siber zorbalik deneyim-
lerini belirlemek amaciyla bireylerin kendi beyanina dayali (self-report) olarak diizen-
lenmistir. Bu kapsamda dl¢egin uygulanmasinda katilimeilardan son alt1 ayda isyerlerin-
de teknoloji aracilifiyla gergeklestirdikleri iletisimlerinde 6lgekte yer alan davranislara
hangi siklikta maruz kaldiklarmni belirtmeleri istenmektedir. Olgekte “Isyerimde is prob-
lemleri ile ilgili adaletsiz bigimde suglandim.” ve “Isyerimde tehdit edici mesajlar al-
dim.” gibi ifadeler yer almaktadir. Olgek, besli Likert puanlama usuliine uygun olarak
hazirlanmigtir (1 = Hig; 2 = Ara sira; 3 = Ayda bir; 4 = Haftada bir; 5 = Hergiin).

Tiikenmislik Olcegi’nin Duygusal Tiikenme Alt Olgegi. Arastirmaya katilan ban-
ka ¢aliganlarinin duygusal tilkenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla, Maslach ve Ja-
ckson (1981) tarafindan gelistirilen, Ergin (1992) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve tii-
kenmisligi 6l¢mek tizere farkli aragtirmalarda yararlanilan (6rn., Ardi¢ ve Polatgi, 2008;
Budak ve Siirgevil, 2005; Ertiirk ve Kegecioglu, 2012) Maslach Tiikenmislik Ol¢egi’nin
“Duygusal Tiikenme Alt Olgegi” kullanilmistir. Olgek, tek faktor ve 9 sorudan olusmak-
tadir. Olgekte “Sabah kalktigimda, bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi hissediyo-
rum.” ve “Isimden sogudugumu hissediyorum.” gibi ifadeler yer almaktadir. Olgek, bes-
li Likert puanlama usuliine uygun olarak hazirlanmistir (1 = Higbir zaman; 5 = Her

zaman).

Is Doyumu Olgegi. Arastirmaya katilan banka ¢alisanlarinin is doyum diizeylerini
belirlemek amaciyla, Brayfield ve Rothe (1951) tarafindan gelistirilen, Bilgin (1995)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan ve genel is doyumunu 6lgmek iizere farkl aragtirmalarda
yararlanilan (6rn., Keser, 2006; Ungiiren, Dogan, Ozmen ve Tekin, 2010; Yazicioglu,
2010) “Is Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Olgek, bes ifade ve tek faktorden olusmakta-
dir. Olgekte “Mutlulugu, en ¢ok isimdeyken buluyorum.” ve “Isyerinde zaman gegmek
bilmiyor.” gibi ifadeler yer almaktadir. Olgek, besli Likert puanlama usuliine uygun ola-

rak hazirlanmistir (1 = Kesinlikle katilmiyorum; 5 = Kesinlikle katiliyorum).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiki analizleri i¢cin SPSS for Windows 21.0 ve AMOS
22.0 (IBM, 2018) paket programlarindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde madde
analizi, i¢ tutarlilik analizi, agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve kore-

lasyon analizi uygulanmistir.
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BULGULAR

Birinci Ornekleme Ait Bulgular
Birinci 6rneklem 322 banka c¢alisanindan olusmaktadir. Bu gruptan elde edilen veri-
ler ile sirasiyla madde analizi, agimlayici faktor analizi ve i¢ tutarlilik analizi (glivenir-

lik) gergeklestirilmistir.

Madde Analizi. Olgekte yer alan maddelerin 6lgegin tamamimi temsil edebilme gii-
clinli ve ayirt ediciligini belirlemek, bu belirleme neticesinde bu tiir maddeleri se¢ip
kendi i¢inde tutarli bir 6lgek ortaya koymak i¢in madde analizinden yararlanilmistir.
Madde analizi yapilirken madde toplam korelasyonu ile birlikte madde dlgekten ¢ikaril-
diginda dlgegin ortalamasi, varyansi ve Cronbach Alpha katsayisindaki degisimler ince-
lenmistir. Madde toplam korelasyonu .30 ve daha iizerinde olan maddelerin iyi derece
ayirt edici 6zellige sahip bulundugu ve yeterli oldugu kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2005). Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi madde ve giivenirlik analizi bulgular1 Tablo 1°de

sunulmaktadir.

Tablo 1. isyerinde Siber Zorbalik Olgegi Madde ve Giivenirlik Analizi Bulgular

Madde Ort. S:It)(lil;a Clktllgvl[r?:: e(")lg:ek ) Ci\li[ti:g::leda MI?:&?;:;E ll::lm 1\:'[')1231: gll‘l(::lg):l(lila
Ortalamas1  Olgek Varyansi Alpha Katsayisi
isz1 1.29 .64 21.32 38.79 34 .89
isz2 1.28 .59 21.33 38.25 45 .88
isz3 1.31 57 21.31 37.92 .52 .88
iSz4 1.24 54 21.37 37.76 .58 .88
iszs 1.43 .70 21.18 36.31 .61 .88
iSz6 1.46 .67 21.16 36.65 .59 .88
isz7 1.30 .60 21.32 37.80 .50 .88
iSz8 1.40 .68 21.21 36.92 .55 .88
isz9 1.28 .58 21.34 37.88 51 .88
isz10 1.26 51 2135 38.10 .57 .88
isz11 1.64 .90 20.98 35.94 48 .89
isz12 1.29 .62 21.33 37.27 57 .88
isz13 1.25 .60 21.37 37.43 .56 .88
isz14 1.17 .53 21.44 37.77 .59 .88
isz1s 1.21 57 21.41 37.60 .57 .88
isz16 1.30 .63 21.31 36.81 .61 .88
isz17 1.50 18 21.11 36.22 .54 .88
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Tablo 1’de yer alan bulgular incelendiginde; 6l¢egin biitiinii icin Cronbach Alpha
katsayisinin .88 oldugu, 6lgek maddeleri igin madde toplam korelasyonlarinin .34 ile
.61 arasinda degiskenlik gdsterdigi ve maddelerin 6l¢egin biitlinii ile olan tutarhiliginin

yeterli oldugu soylenebilir.

Ac¢imlayic1 (Kesfedici) Faktor Analizi. Agimlayici faktor analizi, dlgekte yer alan
ve birbiri ile iligkili olan maddelerin bir araya gelmesi ve neticesinde bu maddelere ilis-
kin ortak faktorler belirlenerek dlgegin bu bagimsiz faktorler dogrultusunda daha az de-
gisken ile agiklanmasi igin yapilmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2016). Isyerinde Siber Zor-
balik Olgegi agimlayici faktdr analizi bulgular: Tablo 2°de sunulmaktadir.

Tablo 2. isyerinde Siber Zorbalik Olgegi Agimlayici Faktor Analizi Bulgulart

Faktor Madde Faktor Faktor
Adi Adi 1 2
iszs .83 .09
isze6 .80 .09
isz2 73 .03
isz10 .73 .16
Is Odakli Odakli isz7 .68 12
Siber Zorbalik isz8 .66 20
isz9 .65 15
isz1 .60 .05
isz3 .59 23
isz4 .58 33
isz16 .10 .89
isz12 .06 .87
Birev Odakly isz13 .10 .81
SibeZZorbahk FSZM 16 81
1SZ15 15 .79
isz17 14 75
isz11 .14 .65
Ozdegerler (A>1) 6.30 3.29
Aciklanan Varyans (%) 28.58 27.82

Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde; verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu-
nu gosteren Bartlett Kiiresellik Testi sonuglarinin (¥2(136) = 3466.37, p < .001) anlamli
ve uygun oldugu (p < .05) ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin ise .86 oldugu go-
rilmektedir. Agimlayict faktor analizi varimax dik dondiirme yontemine dayali olarak
gerceklestirilmistir. Faktor yiik arahiginin Is Odakli Siber Zorbalik faktorii icin .58 - .83,
Birey Odakli Siber Zorbalik icin ise .65 - .89 oldugu belirtilebilir. Olcegin agiklanan
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toplan varyansinin %56.40 oldugu ve bu degerin yeterli oldugu sdylenebilir. Ayrica 6z-
degeri 1’den biiyiik olan 2 faktorlii bir yapinin ortaya ¢iktigi ve bu faktor yapisinin Far-
ley ve arkadaslar1 (2016) tarafindan ortaya konulan faktor yapistyla uyumlu oldugu ifa-
de edilebilir.

Giivenirlik Analizi. [syerinde Siber Zorbalik Olgegi’nde yer alan maddelerin ig tu-
tarliliklar1 Cronbach Alpha () katsayisi ile dl¢iilmiistiir. Isyerinde Siber Zorbalik Olge-
gi’nin giivenirlik analizine iliskin bulgular incelendiginde; 6l¢egin biitiiniiniin (o = .89)
ve Is Odakl Siber Zorbalik (o = .88) ile Birey Odakl1 Siber Zorbalik (oo = .90) alt faktér-

lerinin i¢ tutarlilik degerlerinin .70 giivenirlik sinirinin tizerinde oldugu goériilmektedir.

ikinci Ornekleme Ait Bulgular

Ikinci 6rneklem 278 banka galisanindan olusmaktadir. Bu gruptan elde edilen veriler
ile sirasiyla dogrulayict faktor analizi, i¢ tutarlilik analizi (glivenirlik) ve korelasyon
analizi (duygusal tilkenme alt 6l¢egi ve is doyumu 6lgegi ile birlikte) gergeklestirilmis-

tir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi. Dogrulayici Faktor Analizi, baska kiiltiir ve 6rneklem-
ler icin gelistirilen 6lgme araclarinin uyarlanmasi siirecinde 6lgegin yap1 gecerligini or-
taya koymada daha once belirlenmis yapinin arastirma kapsaminda toplanan verilerle ne
derece uyum sagladigini veya dogrulandigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmekte-
dir (Dogan, 2010). Dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular incelendiginde; x*/sd
degeri 2.48 (*(103) =255, p <.001); RMSEA degeri .07, SRMR degeri .06, GFI degeri
.90 ve CFI degeri .95 olarak hesaplanmistir. Ortaya ¢ikan uyum indeksi degerleri mode-
lin iyi uyum gosterdigini belirtmektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiler,
2003). Bu baglamda, Farley ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen “Isyerinde Si-
ber Zorbalik Olgegi’nin birinci drneklemden elde edilen veriler yardimiyla gergeklesti-
rilen agimlayici faktdr analizi sonucunda ortaya ¢ikan iki faktorlii yapisinin ikinci grup-
tan toplanan veriler yardimiyla gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi ile

dogrulandig1 goriilmektedir.

Giivenirlik Analizi. ikinci 6rneklemden toplanan verilerin i¢ tutarliliklar1 Cronbach
Alpha (o) katsayst ile dlgiilmiistiir. Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi’nin giivenirlik ana-
lizine iliskin bulgular incelendiginde; 6lcegin biitiiniiniin (o = .88) ve Is Odakli Siber
Zorbalik (o = .86) ile Birey Odakli Siber Zorbalik (o = .91) alt faktorlerinin i¢ tutarlilik

degerlerinin .70 gilivenirlik sinirinin tizerinde oldugu goériilmektedir.
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Yapilar Arasindaki Iliski. Olcegin yap1 gegerligi kapsaminda diger yapilarla iliski-
lerini stnamak {izere korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda 278 banka ¢a-
lisanindan olusan ikinci érnekleme Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi ile birlikte Duygu-
sal Tiikkenme Alt Olgegi ve Is Doyumu Olgegi uygulanmustir. Arastirmaya dahil olan bu
6lgekler i¢in dogrulayici faktor analizleri de yapilmistir. Buna gore; Duygusal Tiikenme
Alt Olgegi uyum degerleri incelendiginde RMSEA degeri .07; y%/sd degeri 2.38 (p <
.001), GFI degeri .96 ve CFI degeri .98 olarak; Is Doyumu Olgegi uyum degerleri ince-
lendiginde RMSEA degeri .05; ¥*/sd degeri 1.56 (p <.001), GFI degeri .99 ve CFI dege-
ri .10 olarak hesaplanmistir. Ayrica Duygusal Tiikenme Alt Olgegi’nin i¢ tutarlilik (gii-
venirlik) katsayis1 .92 ve Is Doyumu Olgegi’nin ise .84 olarak belirlenmistir. Olgekler
arasindaki iligkilerin yer aldig1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Tablo

3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Olgekler Arasindaki Korelasyon Analizi ve Bulgulari

Degiskenler Ort. Std.S. 1 2 3 4 5

1 Isyerinde Siber Zorbalik 1.31 .36 (.88)

2 s Odakl Siber Zorbalik 1.30 .39 R (.86)

3 Birey Odakl Siber Zorbalik 1.31 .53 80** 31 (.91)

4  DuygusalTiikenme 2.78 1.01 A7 14* 13* (.92)

5 s Doyumu 3.62 .83 -21%% - 17%* - 7% -31¥* (.84)

*p <.05; **p < .01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde duygusal tiikenme ile igyerinde siber zor-
balik (1(276) = .17, p < .01) ve dlgegin alt faktdrleri olan Is Odakli Siber Zorbalik
(r(276) = .14, p < .05) ve Birey Odakli Siber Zorbalik ((276) = .13, p < .05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Diger ta-
raftan i doyumu ile siber zorbalik (#(276) = -.21, p <.01) ve dlgegin alt faktorleri olan
Is Odakli Siber Zorbalik (#(276) = -.17, p < .01) ve Birey Odakl1 Siber Zorbalik ((276)
=-.17, p <.01) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliskinin ol-
dugu tespit edilmistir. Korelasyon analizinden elde edilen bu bulgular Isyerinde Siber

Zorbalik Olgegi’nin gegerligine kanit olarak degerlendirilebilir.
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TARTISMA

Orgiitsel yapilarda iletisimin teknoloji ile birlikte degisen dogasi iginde zorbalik da
yeni sekline biiriinerek siber zorbalik deyisinde anlam kazanmaya baslamistir. Yagamla-
11 teknoloji ile birlesen geng nesiller isgiiciine katildik¢a, orgiitler rekabetgi avantaj elde
etmek i¢in yeni gelisen teknolojiyi kullanmayi siirdiirdiik¢e, insanlar teknoloji ile i¢ igce
olmay1 gerekli kilan optimal mesleki gelisimi aradik¢a ve teknolojinin kendisi su an ol-
dugundan daha fazla geng yaslarda insan yasaminin icine girdikce isyerinde siber zorba-
lik sadece artmakla kalmayip gelisim ve doniisiim i¢inde olacagindan arastirmalar ve
miidahaleler ile buna ayak uydurmak zorunludur (D’Cruz ve Noronha, 2013). Dolayi-
styla igyerinde siber zorbaligin varligi konusunda farkindalik kazanmak {izere ytiriitiile-

cek aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, igyerinde siber zorbalig1 dlgerek ulusal yazinda tasarlanacak
arastirmalara katki saglayacagi diisiiniilen ve Farley ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilen Isyerinde Siber Zorbalik Olgegi’nin (ISZO) Tiirkgeye uyarlanmasini gergek-
lestirerek dlgegin psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Bu baglamda oncelikle 6lgegin
ceviri islemi yapilarak dilsel esdegerlik saglayip saglamadig1 degerlendirilmistir. Daha
sonra iki 6rneklemden toplanan veriler ile 6lgegin giivenirlik ve gegerlik analizleri ger-
ceklestirilmistir. Giivenirlik i¢in i¢ tutarlilik analizinden yararlanilirken, gegerlik icin
kapsam ve yap1 gegerligi incelenmistir. Bu asamada ceviri islemi ile ¢aligmada kullani-
lacak son seklini alan 6l¢egin kapsam gegerligi uzman goriisleri ile ortaya konulmustur.
Olgegin psikometrik dzelliklerinin incelenmesinde dncelikle ilk érneklemden elde edi-
len veriler ile madde analizi ve agimlayict faktor analizi yapilmistir. Madde analizi ile
maddelerin 6l¢egin biitiinii ile olan tutarlilig: tespit edilmis, agimlayici faktor analizi ile
6l¢egin orijinal halinde oldugu gibi iki faktorlii yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Daha
sonra ikinci 6rneklemden elde edilen veriler ile dogrulayici faktor analizi ve korelasyon
analizi yapilmistir. Dogrulayic: faktor analizi ile gerek dlgegin orijinal halindeki gerekse
birinci 6rneklemden elde edilen verilerle gerceklestirilen acimlayici faktdr analizindeki
bulgularda oldugu gibi 6lgegin Is Odakl1 Siber Zorbalik ve Birey Odakli Siber Zorbalik
alt faktorlerinden olusan iki faktdrlii yapisinin dogrulandigi gozlemlenmistir. Olgegin
diger yapilarla iliskilerini sinamak iizere duygusal tiikenme ve is doyumu yapilarini 6l-
cen iki Ol¢lim aract daha kullanilmistir. Gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda
duygusal tilkenme ile isyerinde siber zorbalik ve alt faktorleri arasinda anlamli ve pozi-

tif yonlii, i3 doyumu ile siber zorbalik ve alt faktorleri arasinda ise anlamli ve negatif
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yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica her iki 6rneklemden elde edilen veri-
ler ile gerceklestirilen giivenirlik analizine iliskin bulgular 6lgegin ve alt faktorlerinin
kabul edilebilir giivenirlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Tiim bu analizler-
den elde edilen bulgular orijinal 6lgek ile drtiisen ve iki faktdrlii yapisi dogrulanan Isye-
rinde Siber Zorbalik Olgegi’nin giivenirligine ve gecerligine kanit olarak degerlendirile-
bilir.

Sonug olarak psikometrik agidan gecerli ve giivenilir oldugu kabul edilen Isyerinde
Siber Zorbalik Olgegi’nin Ek’te yer alan sekli ile ¢alisanlarin isyerinde siber zorbalik
deneyimlerini 6l¢mek iizere kullanilabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica arastirma-
nin bulgularmin katilimcilardan anket tekniginden yararlanilarak elde edilen veriler ve
bu verilerin arastirma kapsaminda gerceklestirilen istatistiksel analizler yardimiyla in-
celenmesi ile siirlt oldugu da dikkate alinmalidir. Bunun yani sira ileride ytiriitiilecek
arastirmalar Tiirk¢eye uyarlanan bu dlgegin baska dlcekler ile iliskilerinin varligini tes-
pit ederek Olcegin psikometrik 6zelliklerine iligskin bu arastirmadaki bulgular destekle-
yebilir. Olgekle iliskisiz ¢ikmas1 beklenen bir baska 6lcegin dlgek ile iliskisi olmadig
da farkli arastirmalar ile ortaya konulabilir. Bu ¢alisma yogun olarak bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullandiklar1 diisiincesinden hareket edilerek banka g¢alisanlari ile yiirii-
tiilmiistiir. Oysa igyerinde siber zorbalik teknoloji kullanimina bagli olarak her ¢aliganin
deneyimleyebilecegi bir durumdur. Farkli 6rneklem gruplar ile yiiriitillecek aragtirma-
lar 6lcegin gegerlik ve giivenirligine iliskin bulgular gii¢lendirecektir. Boylece bu ¢alis-
mada incelenen Olgek ulusal yazinda isyerinde siber zorbalik sorunsalina iliskin gele-

cekteki arastirmalara anlamli bir arag olarak katki saglayacaktir.
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EK: isyerinde Siber Zorbahk Ol¢egi (iISZO)

Liitfen, son alt1 ay igerisinde isyerinizde teknoloji araciligryla (yazili mesaj, resim/fo-
tograf/video paylasimi, telefon goriismeleri, e-posta, anlik mesajlagmalar, sosyal ag site-
leri, video yazilimlar1 ve genel web siteleri) ger¢eklestirdiginiz iletisimlerinizde agagida
yer alan davraniglara hangi siklikta maruz kaldigimizi belirtiniz. Bu davraniglarin yiiz

yuze gerceklesen davraniglari igermedigini unutmayiniz.

Puanlama: 1 = Hig; 2 = Ara sira; 3 = Ayda bir; 4 = Haftada bir; 5 = Hergiin

isyerinde Siber Zorbahk Olcegi (iISZO)

is Odakh Siber Zorbahk
isz1 Saygisiz tislubu olan mesajlar aldim.
isz2 Is problemleri i¢in adil olmayan bigimde suglandim.

Saldirgan bir tutumla yazilmis mesajlar aldim.

74 (6rnegin; biiyiik harflerle, kalin puntolu ya da bir¢ok tinlem isareti ile yazilmis)
isz4 Beni olumsuz gdsteren mesajlar diger bir ¢alisan tarafindan bagkalarina gonderildi.
iszs Yaptigim is adil olmayan bi¢cimde elestirildi.

iSz6 Bir is arkadasimdan kaba talepler aldim.

isz7 Celiskili bilgi gonderildi.

iszs8 Is roliim ile ilgili grup iletisimlerinde bertaraf edildim.

iSz9 Bana zarar veren iletisimlere konu oldum.

isz10 Makul olmayan is talepleri aldim.

Birey Odakh Siber Zorbalik

Haksiz bireysel elestiri ile karsilagtim.

ISz11 (6rnegin; karakterime, goriiniistime, fikirlerime yonelik)

isz12 Hakkimda negatif soylentiler ya da dedikodular yayildi.

iS713 Iznim olmadan kisisel bilgim paylasildi.

iSz14 Beni hedef alan kiifiir icerikli mesajlar aldim.

ISZ15 Tehdit edici mesajlar aldim.

isz16 Yeterliligimi haksizca sorgulayan mesajlar aldim.

isz17 Is arkadaslarim arasindaki sosyal iletisimlerin disinda birakildim.
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oz

Sosyal duygular olarak siniflandirilan utang ve sugluluk, toplumdan diglanma
tehlikesi iceren durumlarda kisinin davraniglarini diizenleyen uyarici sinyal veya
fizyolojik bir ceza olarak degerlendirilmektedir. Birgok patolojide rol sahibi olan
bu duygular biligle yakin bir iliskiye sahiptir. Hem giinliik hayattaki islevleri,
uyumsal ve fizyolojik 6zellikleri hem de sahip olduklari evrimsel 6zellikleri
ve norobiligsel yapilari utang ve sugluluk duygularmin biligsel yapilarla olan
iligkisine dikkat cekmektedir. Bununla birlikte, mevcut ¢alismalarda bu duygularin
biligsel etkileri bakimindan temel duygular kadar ele alinmadig1 goriilmektedir.
Bu derleme caligmasinda utang ve sugluluk duygularinin tanitilmasi ve biligsel
psikoloji alani igin neminin vurgulanmasi amaglanmaktadir. Buamagla, 6ncelikle
mevcut alanyazin gergevesinde s6z konusu duygularin temel duygulardan ve
birbirlerinden nasil farklilastiklarindan bahsedilmistir. Sonrasinda ise, utang
ve sugluluk duygularinin 6nemini vurgulamak ve sahip olduklar islevleri
anlamak adma evrimsel kaynaklardan faydalanilmistir. Bu duygularin bilisle
iliskisini beyinde sahip olduklari uzantilar temelinde degerlendirmek iizere ise
konuyla ilgili mevcut norobilissel caligmalardan faydalanilmistir. Derlemenin
sonunda ise, biligsel psikoloji alaninda konuyla ilgili ele alinan 6rnek caligmalar
degerlendirilmis ve bu duygularin Tiirkiye’de psikolojinin hangi konulariyla
iligkili olarak ele alindiginin kisa bir 6zeti sunulmustur. Bu derleme galigmasinin
utang ve sugluluk duygularini ele alacak sonraki ¢aligmalarda daha kapsamli bir
yaklagim sergilenmesi ve s6z konusu duygularin biligsel 6zelliklerinin daha fazla
g0z 6niinde bulundurulmasi agisindan katki saglamast umut edilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Utang, sugluluk, 6zbilig duygulari, sosyal duygular, biligsel
psikoloji
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ABSTRACT

Shame and guilt, which are classified as social emotions, are evaluated like a warning signal or a physiological punishment
that regulates behavior during a social exclusion danger. These emotions play a key role in many psychological issues
and are closely related to cognitive psychology. Besides the functions of shame and guilt in daily life, their adaptive
and physiological characteristics, evolutionary features, and neurological structures draw attention to the relationship
between these emotions and cognitive structures. However, in existing studies of cognitive psychology, these emotions
have not been processed as extensively as basic emotions. In this review, shame and guilt emotions are introduced
and their relation with cognitive psychology is tried to be emphasized. The literature reports that these emotions differ
from basic emotions and from each other. Evolutionary sources are used to emphasize the importance of the feelings
of shame and guilt and understand the functions they possess. Neurocognitive resources are utilized to evaluate the
relation of these emotions with cognition on the basis of their extensions in the brain. At the end of the review, existing
studies on shame and guilt in cognitive psychology are addressed. A brief summary about which subjects in relation
to these emotions have been studied in Turkey in relation to these emotions is presented. This review concludes that a
comprehensive approach needs to be adapted in future studies while discussing shame and guilt by considering cognitive
properties of these emotions.

Keywords: Shame, guilt, self conscious emotions, social emotions, cognitive psychology

EXTENDED ABSTRACT

This review aims to introduce shame and guilt in an extensive manner and emphasize
theirimportance in the scope of cognitive psychology. For this purpose, these emotions are
detailed from different perspectives. These emotions appear as a reaction when people
believe that they violate a rule settled by others. Thus, shame and guilt are social emotions
because they are felt against someone else living together in society (Gilbert, 2003). These
emotions also affect cognitive functions, such as perspective taking, decision making, and
problem solving abilities. Although their effects on behavior and cognitive structures have
been studied in clinical and developmental fields of psychology, they have not attracted
the same attention in cognitive psychology. However, to explain the reflections they have
on observable behaviors, their relation to cognition must be clarified.

Fundemental properties cause shame and guilt to differ from basic emotions. Basic
emotions emerge as a reflex in the first year of life, whereas shame and guilt require self-
concept development as a precondition to appear. Accordingly, late development of these
emotions is described in terms of their functions in social life and their connection to
culture. At this point, self-dependent nature and social characteristics of them may define
shame and guilt as social emotions. These emotions are also defined as moral emotions
because they motivate people to behave in accordance with social rules in society. However,
social rules are not same in every culture; therefore, situations that trigger shame and guilt
may differ across cultures. In addition, differentiation of shame and guilt from each other
should receive considerable critical attention. Although these emotions are often used
interchangeably, shame and guilt differ from each other in terms of the destructive nature
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of shame and the constructive nature of guilt. Self-behavior distiction is emphasized as the
main reason why these emotions are related to different characteristics (Lewis, 1971).
Likewise, Tracy, and Robins (2004) presented attribution theory, which identifies self-
behavior distinction as the main underlying reason of different outputs of shame and guilt.
Shame is elicited by attributing experienced negative events to self, whereas guilt is
experienced by attributing this event to a specific behavior. Attributing a negative event to
self is more damaging than linking it with current behavior. Shame and guilt are evaluated
based on both state and trait levels. While proneness to these emotions is described as a
tendency to experience specific emotions in response to various events (Tangney, 1995),
state of shame and guilt is described as feelings at the time of events happening (Tangney,
Stuewig, & Mashek, 2007). These distinct levels, proneness and state, are thought to affect
cognition differently. Nonoverlapping findings for proneness and state levels of shame and
guilt show the necessity to consider both levels while evaluating these emotions. Available
evolutionary and neurocognitive resources also point out the cognitive aspect of shame
and guilt. The evolutionary approach asserts that the function of shame and guilt is to
maintain one’s social status in society rather than to ensure survival. Kemeny, Gruenewald,
and Dickerson (2004) supported this assertion with the concept of social self-preservation
system. They claimed that shame and guilt capture possible danger to the social self in the
environment and provide appropriate psychological, physiological, and behavioral
responses. Besides, the neurocognitive findings about shame and guilt bring extensions in
some brain regions into consideration. Although the aforementioned studies point to the
multifaceted relationship of shame and guilt with cognitive psychology, studies on shame
and guilt in this field are limited. Even though these few studies in cognitive psychology
partially support the current literature (e.g., shame has damaging influence, whereas guilt
has beneficial influence), the results are inconsistent across studies and methodological
problems need to be addressed. A brief summary is provided about which topics have been
studied in relation to shame and guilt emotions in Turkey. In light of the provided examples,
shame and guilt have remarkable roles in other fields of psychology. Therefore, cognitive
influences of shame and guilt may be discovered in future studies, and underlying
mechanisms of behavior may be elucidated. In this way, other fields of psychology can
make reasonable inferences about the possible relation of shame and guilt with many other
psychological topics. Such inferences indicate increased opportunities of more appropriate
treatment and preservation programs for shame or guilt based issues.

In summary, this review calls attention to the cognitive aspect of shame and guilt, which
are considerable emotions for psychology, and serves as an alternative and essential
development in the discovery of behavior and cognition.
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Utang ve sucluluk hem sahip olduklar1 toplumsal 6zellikler hem de evrimsel ve
norobiligsel yapilar nedeniyle bilisgsel psikoloji icinde ele alinmas1 6nem tasiyan duy-
gulardir. Toplumsal kurallara uyarken diisiilen bir hatanin karsiligi olan bu duygular,
sosyal c¢evrenin bilisle olan etkilesiminin bir sonucudur. Hem temel duygulardan
hem de birbirinden farkl: 6zelliklere sahip olan utang ve suglulugun ndral uzantilari-
nin anlasilmasi ve diger biligsel yapilari ne sekilde etkilediklerinin test edilmesi psi-
kolojinin bir¢ok alani i¢in faydali olacaktir. Bununla birlikte, mevcut ¢aligmalara ba-
kildiginda bu duygularin biligsel psikoloji alaninda yeterince c¢aligilmadig:

goriilmektedir.

Utang ve suglulugun bilissel psikolojideki 6nemini vurgulamak {izere ele alinan bu
derlemede oncelikle s6z konusu duygulari tanitmak iizere sahip olduklari 6zelliklerden,
birbirlerinden nasil farklilagtiklarindan bahsedilecek sonra da biligsel onemlerini vurgu-
lamak {izere norobiligsel ve evrimsel kaynaklar ele alimacaktir. Son olarak ise, utang ve
suclulugun biligsel psikoloji ile olan iligkisinin mevcut alanyazinda nasil incelendigin-
den bahsedilecektir.

Utang ve Suclulugun Temel Duygulardan Farklilasmasi

Temel duygular kuramimnin kurucusu Paul Ekman, bir duygunun temel duygu olarak
degerlendirilebilmesi i¢in sahip olmasi gereken birtakim 6zelliklerden bahsetmistir (Ek-
man ve Cordaro, 2011). S6z konusu 6zelliklerden birkagt; ayrik evrensel isaretler, ayrik
fizyolojik 6zellikler, otomatiklik, belirli olaylar sonucunda ortaya ¢ikma, diger primat-
larda da gozlenme, hizlica ortaya ¢ikma ve kisa siirme, davetsiz bir sekilde ortaya ¢ikma
ve ayrik 6znel deneyim olarak belirtilmistir. Temel duygulardan ilerleyen boliimlerde
tekrar bahsedilecektir. Bu derleme boyunca utang ve sugluluk duygularinin s6z konusu
ozelliklerin ¢goguna sahip oldugu goriilecek olsa da bu bdliimde utang ve suglulugu te-

mel duygulardan ayiran baglica 6zellikler tizerinde durulmustur.

Temel duygularin (6fke, korku, iizlintli, mutluluk, igrenme, sasirma) yasamin ilk
yillarinda ve otomatik olarak ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir (Tomkins, 1991). Ote
yandan utang, su¢luluk, mahcubiyet, gurur gibi ikincil duygular yagsamin daha sonraki
donemlerinde ortaya ¢ikmakta ve daha iist diizey biligsel yapilar gerektirmektedir
(Lewis, Sullivan, Stanger ve Weiss, 1989; Tracy ve Robins, 2004). Bu durum utang ve
sucluluk duygularinin temel duygulardan ayr1 kategoride degerlendirilmesine neden

olmaktadir.
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Utang ve suglulugu temel duygulardan ayiran en belirgin 6zellik olarak, bu duygula-
rin Oncelikle kisinin benlik (self) bilincine sahip olmasini1 gerektirmeleri gosterilmekte-
dir (Lewis ve ark., 1989). Buna gore; utang veya sugluluk duygular kisinin, i¢inde bu-
lundugu olumsuz durumu degerlendirmesi ve bu durumun sahip oldugu benlik kavrami
ile bagdasmadigim ayirt etmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Tangney ve Dearing,
2003). Bu nedenle, temel duygulardan farkl olarak, utang ve sucluluk 6zbilis duygular
(self conscious emotions) olarak degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda utang ve sugluluk
duygularmin ortaya ¢ikmasi igin kisinin kendi benligini degerlendirmesi gerektiginden
bu duygulara 6z degerlendirme duygulart (self evaluation emotions) da denilmektedir.
Bu tanimlardan da anlasilacagi tizere utang ve su¢luluk duygulariin benlikle yakin bir
iligkisi vardir ve bu onlar1 temel duygulardan ayiran 6nemli bir 6zelliktir (Tangney, Stu-
ewig ve Mashek, 2007). Tracy ve Robins (2004) benligin 6zbilis duygulart agisindan
Onemini vurgulamak tizere bir model gelistirmiglerdir. Bu model utang ve sugluluk i¢in
benligin dnemine dikkat ¢ekmesi ve ilgili alanyazini birlestirmesi agisindan 6énemli bir
yere sahiptir. Sonug olarak, daha karmasik yapiya sahip olmalar ve benlik gelistirme 6n
kosuluna sahip olmalar1 bu duygularin bilisle sanilandan daha derin ve dinamik bir ilis-

kiye sahip olduklarin1 gostermektedir.
Sosyal Duygular Olarak Utanc ve Su¢luluk

Utang ve suclulugun sahip oldugu bir diger 6nemli 6zellik ise bagkalarini da kapsa-
malar1 ve i¢inde yasanilan topluma, kiiltiire duyarli duygular olmalaridir (Yang, Yang ve
Chiou, 2010). Bu duygular, toplum igerisinde (gergekte veya hayali olan) dtekine karst
hissedilen duygular olmalar1 nedeniyle sosyal duygular kategorisinde yer almaktadir
(Gilbert, 2003). Toplumca uygun goriilmeyen sekilde davranmak, her zaman bir ceza ile
sonu¢lanmasa bile i¢inde bulunulan bu durumun, bagkalari tarafindan hos goriilmedigi-
ne isaret etmekte ve (utang ve sucluluk gibi) negatif duygularin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Daha a¢ik sekilde sdylemek gerekirse, kisi bu negatif duygular1 yagsama-
mak i¢in toplum i¢inde dgrendigi kurallari ve standartlart asmamaya ve toplumdaki Gte-
ki kisilere gore davranmaya yonelmektedir. Boylelikle, bu duygular ahlaki standartlar
ve ahlaki davranislar arasinda baglant1 gorevi gormekte, dogru sekilde davranmak icin
motivasyon olusturmaktadirlar (Allchin, 2009; Sheikh ve Janoff-Bulman, 2010; Tang-
ney ve ark., 2007). Kisiyi toplumca uygun goriilen sekilde davranmaya yonlendirmeleri
sonucunda bu duygular ayn1 zamanda ahldki duygular olarak da adlandirilmaktadir
(Beer, Heerey, Keltner, Scabini ve Knight, 2003; Tangney, 2001, 2002).
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S6z konusu duygularin sosyal yapiya sahip olmalari, kiiltiirii bu duygular i¢in 6nem-
li hale getirmekte, kiiltiirler arasinda ise farkliliga yol agmaktadir. Bedford ve Hwang
(2003) bu durumu s6yle agiklamaktadir: Utang ve suglulugun benlik ve ahlak yapilarini
bir araya getirme roli biitlin kiiltlirler i¢in aynidir; ancak s6z konusu duygular bu iki
yapiy1 farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde birlestirmektedir. Ornegin utang, toplulukgu
(collectivist) yapiya sahip olan dogu kiiltiirlerinde, bireyci (individualistic) yapiya sahip
olan bat1 kiiltiirlerine kiyasla daha pozitif degerlendirilmektedir (Wong ve Tsai, 2007).
Temel duygularla kiyaslayacak olursak, yilan ile karsilagmak her kiiltiirde korku duygu-
suna sebep olabilirken, utan¢ veya sucluluk duygusuna sebep olan durumlar her kiiltiir-
de ayn1 olmak zorunda degildir. Bu nedenle utang ve sugluluk, bilis ve kiiltiir etkilesimi-
nin giizel bir 6rnegidir. Buradan hareketle varilacak bir diger nokta, bu duygularin bilig
tizerindeki etkisi ele alinirken iginde bulunulan kiiltiiriin de g6z 6niinde bulundurulmast

gerektigidir.

Buraya kadar {izerinde durulan noktalar sonucunda denebilir ki utang ve suglulugun
en temel ozellikleri benlik kavramina dayali olmalar1 ve sosyal yapiya duyarli olmalari-
dir. Sahip olduklar1 bu 6zellikler ayn1 zamanda utang ve suglulugun psikoloji ile olan
¢ok boyutlu iligkisine isaret etmektedir. Sonraki boliimde s6z konusu duygularin birbi-
rinden nasil farklilastiklarindan bahsedilerek bu duygularin daha detayli sekilde tanitil-

mas1 amaglanmaktadir.
Utang ve Suclulugun Birbirinden Farklilagsmasi

Utang ve sucluluk her ne kadar bircok ortak 6zelligi paylasiyor ve sikca birbiriyle
karigtiriliyor olsa da uyumsal 6zellikleri, davranigsal ¢iktilar1 ve motive ettikleri tutum-
lar gibi bir¢ok konuda farklilik gostermektedirler. Lewis (2000) utanci, kiginin kendi
davranigini sahip oldugu standartlar, degerler ve amaglar dogrultusunda evrensel benli-
gine (global self) gore degerlendirmesi olarak tanimlarken; suglulugu, kisinin davranisi-
n1 benligine genellemeden sadece o anki davranisi izerinden degerlendirmesi olarak
tanimlamaktadir. Bu durumda utang veya sugluluk duygularindan hangisinin ortaya ¢i-
kacag1 yaganan olumsuzlugun ne ile (benlik veya davranis) iligkilendirildigine bagldir.
S6z konusu benlik-davranig ayrimi ilk olarak Lewis (1971) tarafindan yapilmis olup
Tracy ve Robins (2004) modelinde de Yiikleme Kurami (Attribution Theory) ile agiklan-
mistir. Bu ayrima gore, utang yasanmasi durumunda benlik odaga alinip yasanan negatif

durum benlige atfedilirken (6rn., “Ben kétiiyiim!”); sug¢luluk durumunda davranis odaga

264 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018



Soylemez S, Koyuncu M, Amado S

aliip negatif durum sadece o anki davranisa atfedilmektedir (6rn., “Kéti bir sey yap-
tim!”). Negatif bir durum karsisinda utang yasayan kisi bu olumsuzlugu kendi evrensel
benligi ile iligkilendirdiginden, kalic1 ve degismez olarak yorumlamaktadir. Bu durum
da kisinin kendisini degersiz, kii¢iilmiis hissetmesine ve bu negatif durumu diizeltmeye
caligmak yerine kagmak, saklanmak ve yok olmak arzusu duymasina sebep olmaktadir
(Gilbert, 1997; Stuewig ve ark., 2015; Tangney, 2002; Tracy ve Robins, 2006). Ote yan-
dan sucluluk yasayan kisi, yasanan negatif durumu benligiyle bagdastirmak yerine o
anki davranigiyla bagdastirmaktadir. Bunun sonucu olarak ise sugluluk, kisinin pigman-
lik, vicdan azabi, sorumluluk hissetmesine ve durumu diizeltmek i¢in harekete gecme
arzusu duymasina sebep olmaktadir (Baumeister, Stillwell ve Heatherton, 1994; Tang-
ney, Stuewig ve Hafez, 2011). Bu duygularla ilgili mevcut ¢aligmalar da utancin zarar
verici ve olumsuz sonuglarint, su¢lulugun ise uyumsal ve daha olumlu yo6nlerini 6n pla-
na ¢ikarmaktadir (6rn., De Hooge, Zeelenberg ve Breugelmans, 2007; Eisenberg, 2000;
Gilbert, Pehl ve Alan, 1994; Mintz, Etengoff ve Grysman, 2017).

Utancin yikier etkilerine karst suclulugun yapic etkileri Tangney (2002) tarafindan
bes baslik altinda toplanmistir: Eylem egilimleri, bagkalar1 odakli empati, 6fke ve sal-
dirganlik, toplumca uygunsuz goriilen davranistan kaginma ve psikolojik rahatsizlik be-
lirtileri. Oncelikle eylem egilimleri agisindan bakildiginda, utang kagip saklanma arzusu
yaratirken sucluluk yanlig bir durumla ilgili sorumluluk hissi olusturarak bu durumun
diizeltilmesine yonelik arzu yaratmaktadir. Bagkalar1 odakli empatide ise utang duygu-
sunun karsidaki kisiyi anlamay1, duygudaslik kurmayi, bilissel olarak perspektif almay1
zorlastirirken; sucluluk duygusunun bu durumu daha kolay hale getirmesi vurgulan-
maktadir. Ofke ve saldirganlik davranislari igin de bu duygu ve davramslarin utang ya-
sanmasi1 sonucunda ortaya ¢iktig1; suclulugun ise bu sekilde bir sonucunun olmadigi
vurgulanmaktadir. Toplumca uygunsuz goriilen davranistan kacinma konusunda suglu-
lugun utanca kiyasla daha pozitif yonde etkili oldugu savunulmustur. Sugluluk toplum-
ca ahlaki kabul edilen davraniga yonlendirirken utancin bu sekilde bir yonlendirici etkisi
yoktur. Psikolojik rahatsizlik belirtileri agisindan bakildiginda ise utancin psikolojik ra-
hatsizlik belirtilerini besleyici 6zellikler gosterdigi, buna karsilik suglulugun bu belirti-

lerin ortadan kalkmasina hizmet ettigi goriilmiistiir (Tangney ve Dearing, 2003).

Calismalar utan¢ duygusunun yasanan negatif olay1 daha zor hale getirdigini ve daha
yikici sonuglar yarattigini savunmaktadirlar. Utang sirasinda bu olumsuz sonuglarin or-

taya ¢ikmasina neden olarak ise zarar goren benligi degerlendirecek olanin yine zarar
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gormiis benlik olmas1 gosterilmektedir. Lewis (1971), utang aninda benligin hem deger-
lendiren 6zne hem de degerlendirilen nesne olmas1 durumunu benlik béliinmesi (split in
self) olarak tanimlamaktadir. Bu durumda benlik, negatif durumun hem etkilenen parga-
st hem de nedeni durumundadir. Bagka bir deyisle, utang durumunda kisi negatif duru-
mu benligine atfettiginden durumu ¢dzecek olan benlik de sorunlu hale gelmekte ve
¢oziim giiglesmektedir. Ote yandan sugluluk durumunda kisi negatif durumu benligine
degil, o anki davranisina atfettiginden bu durumu ¢6zebilecek olan benlik korunmakta-
dir (Covert, Tangney, Maddux ve Heleno, 2003). Boylelikle utang, kisinin kendisini ¢6-
ziimden daha uzak ve ¢aresiz hissetmesiyle sonuglanmaktadir. Benlik ile ilgili yasanan
bu ikili durum, utancin sugluluga goére daha fazla yikici ve uyumsal olmayan sonuglara
yol agmasina temel sebep olarak gosterilmektedir (Tangney, Wagner, Fletcher ve Gram-
zow, 1992). Utang ve suclulugun fizyolojik ve psikolojik ¢iktilar1 da bu ayrimi destekler
niteliktedir. Ornegin, utancin 6fke ve karsidakine zarar verici davranislarla iliskili, sug-
lulugun ise iliskisiz oldugu (Lewis, 1971; Tangney, 2001); utancin bagisiklik sistemini
olumsuz etkileyecek fizyolojik degisimlere sebep oldugu, suglulugun ise boyle bir degi-
sime sebep olmadig1 (Kemeny, Gruenewald ve Dickerson, 2004) savunulmaktadir. So-
nug olarak, utang sucluluga gore daha ac1 verici hale gelmektedir ¢iinkii yanls bir dav-
ranigt degistirmek miimkiin goriiniirken kusurlu benligi yine kusurlu bir benlikle

degerlendirmek oldukea giictiir.

Birbirileriyle bir¢ok ortak 6zellige sahip olan ve benzer durumlar sonucunda ortaya
¢ikan bu duygularin bu denli zit 6zelliklere ve davranigsal ¢iktilara sahip olmasi tizerin-
de durulmasi ve detayli bir sekilde anlagilmasi gereken bir konudur. Utan¢g durumunda
hissedilen ac1, problem ¢bzme, karar verme ve bellek gibi yapilari ne sekilde etkilemek-
tedir? Bu yapilar bakimidan suglulugun sahip oldugu iddia edilen nispeten yapici etki-
lerin beyindeki karsilig1 nedir? S6z konusu duygularin biligsel yapisina iliskin benzeri
sorular, bu duygularin etkilerine yonelik daha detayli ve faydali agiklamalar igin gerekli

goriinmektedir.
Yatkinlik ve Duygudurum Olarak Utang ve Sucluluk

Utang ve sugluluk, yatkinlik ve duygudurum olmak tizere iki ayr1 temelde ele alin-
maktadir. Tangney (1995), yatkinlik temelini ¢esitli olaylar karsisinda belirli duygular
yasamaya daha yatkin olmak diye tanimlamaktadir. Insanlar yasadiklar1 negatif olaylar

sonucunda utang veya su¢luluk yasama potansiyeline sahiptirler. Ancak kisisel farklilik-

266 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 38, Sayi/Issue: 2, 2018



Soylemez S, Koyuncu M, Amado S

lar sebebiyle, yasanan benzer negatif durumlar karsisinda bazi insanlar utan¢ duymaya
(benlige atfetmeye) meyilliyken bazilar1 sugluluk duymaya (davranisa atfetmeye) me-
yillidir (Tangney, 2001).

Sosyal biligsel kurama gore utang veya sucluluga yatkin olmak, kisiler arasi yagsanan
durumlarda ortaya ¢ikacak olan belirli duygu, diisiince ve istekleri siklikla deneyimle-
mek anlamina gelmektedir (Covert ve ark., 2003). Kisilerin utang veya sugluluk yasama
yatkinliklarinin olmasi, bu duygular sonucunda ortaya ¢ikan duygu, diistince ve istekle-
rin siirekli olarak yagsanmasi olarak degerlendirilebilmektedir. Bu durumda, utang ve
sugluluk arasinda goriilen farkliliklarin yatkinlik temelinde de paralel sekilde seyretme-
si beklenmektedir. Nitekim birgok ¢alisma utang yatkinligimin uyumsal olmayan birgok
duygusal, bilissel ve davranigsal 6zellikle iligkili oldugunu gosterirken, sugluluk yatkin-
liginin uyumsal ozelliklerle iliskili oldugunu gdstermistir (6rn., Leith ve Baumeister,
1998; Stuewig ve ark., 2015; Tangney ve ark., 1992).

Utanca yatkinligin, sucluluga yatkinligin aksine, kisilerin sorunlara yapict yollar ye-
rine daha yikic1 ve ¢oziimden uzak yollardan yaklagmalarina neden oldugu savunulmak-
tadir. Bu diislince ve davranis pratikleri de uyumsal olmayan sonuglar dogurabilmekte-
dir. Ornegin, utanca yatkinhigin psikopatolojiyle yiiksek bir korelasyona sahip oldugu,
sucluluga yatkinligin ise psikopatolojiyle daha diisiik korelasyona sahip oldugu ve hatta
bu diistik korelasyonun da sadece utang ve sugluluk arasinda goriilen ortak 6zelliklerden
kaynaklandig: ileri siiriilmektedir (Tangney, 1990). Benzer sekilde, utang yatkinliginin
madde ve alkol kullanimini arttirici, sugluluk yatkinligiin ise azaltici etkiye sahip oldu-
gu iddia edilmektedir (Dearing, Stuewig ve Tangney, 2005). Iki duygu arasindaki ayrim
sosyal biligsel diizeyde de kendini gostermektedir. Utanca yatkin kisiler, sugluluga yat-
kin kisilerin aksine kigiler aras1 problemleri ¢6zme, perspektif alma ve empati kurmada
basarisiz bulunmuslardir (Leith ve Baumeister, 1998). Toplumsal hayatin 6nemli bir
pargasi olan bu duygularin bilissel uzantilar1 boylece bir kez daha giindeme gelmekte-
dir.

Utang ve Sucluluk Duygulari i¢in Kullamlan Yatkinhk Olcekleri

Utang ve sucluluk yatkinlik diizeyinde dlgekler araciligiyla test edilmektedir ve fark-
I1 yéntemlere sahip birgok yatkimlik dlgegi mevcuttur. Ornegin; Kisisel Duygu Olgegi
(Personal Feelings Questionnaire-PFQ; Harder ve Lewis, 1986), Kisa Utan¢ Degerlen-
dirme Olgegi (Brief Shame Rating Scale-BSRS; Hibbard, 1994) katilimcilara belirli si-
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fatlar verilerek bu sifatlar1 kendi benliklerine ne derece uygun gordiikleri ve ne siklikta
tecriibe ettiklerinin sorulmasi yontemine dayanmaktadir. Ancak bu yontemde utang ve
suclulugun birbiriyle karistirtlma ve katilimeilarin sosyal istenirlik yanliligina diisme
olasiliginin yiiksek olmasi elestirilmektedir. S6z konusu duygulara yatkinligir dlgen
Utang¢ ve Mahcubiyet Senaryolar1 (Shame and Embrassment Scenarios; Sabini, Garvey
ve Hall, 2001) ve Utang Degerlendirme Olgegi (Compass of Shame Scale-COSS; Eli-
son, Lennon ve Pulos, 2006), Ozbilis Duygular1 ve Tutum Olgegi (The Self Conscious
Affect and Attribution Inventory-SCAAI; Tangney, Burggraf, Hamme ve Domingos,
1988) ise katilimcilara belirli senaryolarin verilmesi ve bu senaryolar1 yagamalari duru-
munda nasil tepkiler vereceklerinin sorulmasi yontemine dayanmaktadir. Bu dlgeklerin,
utang ve sucluluk yatkinligini s6z konusu duygularin isimlerini (utang, sugluluk) kulla-
narak 6lgmek yerine tanimlarint yapmasi ve kavram olarak Slgmesi bakimindan daha

basarili oldugu sdylenebilir.

Olgeklere genel olarak bakildiginda, utang ve sugluluk arasindaki temel fark olarak
gosterilen benlik-davranis ayrimimi basaril bir sekilde yapamadiklar1 goriilmektedir. Bu-
nunla birlikte, SCAAI 6l¢eginin yeniden yapilandirilmis hali olan ve yine senaryolara
dayanan Oz Bilis Duygular1 Olgegi’nin (Test of Self Conscious Affect-TOSCA; Tang-
ney, 1990) benlik-davranig ayrimmi yapmakta daha basarili oldugu iddia edilmektedir.
Ayrica bu dlcegin, daha yiiksek psikometrik degerlere sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Oldukea sik kullanilan bu dlgek 2000 yilinda tekrar diizenlenmis ve Ozbilis Duygulari
Olgegi-3 (Test of the Self Conscious Affect-3 — TOSCA-3) olarak sunulmustur (Tangney,
Dearing, Wagner ve Gramzow, 2000). Bir¢ok senaryo ayni kalmasina ragmen, bu siirii-
miiniin adaptif olmayan sug¢luluk maddelerini digarda birakmasi bakimindan daha iyi ol-

dugu savunulmaktadir. TOSCA, Motan (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.

Utang ve sugluluk duygulari, yatkinlik temelinde kisilik 6zelligi olmanin yan1 sira
duygudurum temelinde de arastirilmaktadir. Duygu, cevresel olaylara verilen kisa siireli
biligsel ve fiziki tepki olarak degerlendirilmektedir (Scherer, 2000). Duygudurum ise
duygu kadar yogun sekilde yaganmamakta ve nispeten daha uzun siirmektedir (Fox,
2008). Duygudurum, yasanilan bir duygu sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir. Davidson
(1994), duygudurumun ortaya ¢ikmak i¢in belli bir nesne gerektirmedigini ve arka
planda siireklilik halinde oldugunu, duygularin ise bu arka plana yerlesebilecek diizen-
sizlik veya bozulma olarak goriilebilecegini savunmustur. Utang ve sugluluk tizerinden

agiklayacak olursak, negatif bir durum karsisinda yasanan utang veya sugluluk duygusu
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oldukga kisa siirerken bu duygularin ortaya ¢ikardigi duygudurum etkisi daha uzun siir-
mektedir. Bu sekilde utang ve sucluluk duygulari arka planda stireklilik gosteren duygu-
durum iizerinde bir diizensizlige neden olmakta ve bunun sonucunda da utang veya sug-
luluk duygudurumu ortaya g¢ikmaktadir. Kisilerin o anda, duygudurum temelinde
hissettikleri utang ve suclulugun etkilerini test etmek tizere gerceklestirilen calismalarda
utancin duygudurum olarak da yikict sonuglara sebep oldugu; bilissel, davranigsal ve
duygusal bozukluklara yol agtigi; suclulugun ise bu anlamda olumlu etkiler yarattigi

goriilmistiir (Tangney ve ark., 2007).

Utang ve suclulugu karsilastirmak lizere yapilan duygudurum caligmalart yatkinlik
caligmalart kadar yaygin degildir ve nispeten daha fazla zorluk icermektedir. Bu duygu-
lar1 duygudurum temelinde inceleyen bazi ¢aligmalar ise yatkinlik diizeyinde inceleyen
arastirmalardan farkli sonuglara ulasilabilmektedir. Bu nedenle yatkinlik temelindeki
caligmalarin sonuglart duygudurum temeline genellenememektedir (De Hooge ve ark.,
2007). Buna 6rnek olarak, utancin yikici etkisine énemli bir neden olarak gdsterilen
digsallagtirma (externalization), utan¢ sonucunda ortaya ¢ikan 6fkeyi yonlendirmek ve
sorumlulugu atmak iizere kendi disinda bir kaynak arama, yatkinlik diizeyinde utang ile
iligkili bulunurken duygudurum diizeyinde iligkili bulunmamistir (Tracy ve Robins,
2006).

Duygudurum ¢alismalarinda, De Hooge ve arkadaglar1 (2007) an1 yazdirma sirasin-
da katilimcilarin utang anis1 i¢in uzak ge¢miste yasadiklar1 bir olay1 segerken sucluluk
anist i¢in daha yakin zamanda yasadiklart bir olay1 sectiklerini tespit etmislerdir. Bu
nedenle utan¢g duygusunu yiikleme isleminin nispeten basarisiz olacagini savunmuslar-
dir. Kisilerin utang i¢in sugluluga nispeten neden daha uzak gegmisten bir aniy1 sectikle-
ri, bu durumun utan¢ anilarmin unutulmasiyla mi yoksa sadece bellekten geri getirile-
memesi ile mi ilgili bir durum oldugu ileriki bellek ¢aligmalari i¢in bir arastirma
sorusudur. Tangney, Stuewig, Mashek ve Hastings (2011) utancin, su¢luluga gore daha
ac1 verici olmasi nedeniyle daha hizli unutuldugunu savunmuslardir. Utang, stres hor-
monu olan kortizoliin salgilanmasini artirict etki gostermektedir (Gruenewald, Kemeny,
Aziz ve Fahey, 2004). Bellek alanyazininda, stres seviyesinin hatirlama performansina
etkisinin giiclendirici olabilecegi gibi bozucu olabilecegi de vurgulanmaktadir (Vogel ve
Schwabe, 2016; ayrica bkz. Yerkes-Dodson Kurali; Yerkes ve Dodson, 1908). Bununla
birlikte stresin etkisi bellek asamalarina gore de degisebilmektedir: Stres, anilarin bel-

lekte saglamlagmasini giiclendirmesine ragmen bu anilarin hatirlama esnasinda bellek-
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ten geri getirilmesini bozucu etki gosterebilmektedir (Roozendaal, 2002). Bellegin dina-
mik ve uyumsal yonii géz 6niinde bulunduruldugunda Tangney ve arkadaglarinin (2011)
utang anilariin daha hizli unutuldugu yorumuna alternatif olarak yukaridaki gibi baska
aciklamalar da akla gelmektedir. Ote yandan De Hooge ve arkadaslarmin (2007) tespiti,
aradan gegen uzun zamanin katilimcinin uzak utang anisin1 daha rahatlikla paylagsmasini
saglayan bir benlik koruma ¢abasi seklinde de yorumlanabilmektedir. Mevcut 6rnekler
utang ve suclulugun duygudurum temelinde ¢alisilmasinin zorluklarini gostermekle bir-
likte, bu duygularin bellek ile iliskilerinin karmagsik ve birbirinden farkli olabilecegini
de gostermektedir. Daha giivenilir agiklamalar i¢in konuya iligkin daha fazla ¢alisma

yapilmas1 gerekmektedir.

Buraya kadar utang ve sugluluk duygularinin sahip olduklar1 6zellikler alanyazin te-
melinde tanitilmaya calisilmistir. S6z konusu duygularin bilissel psikoloji i¢in dnemine
yonelik daha genis bir ¢er¢eve sunmak amaciyla derlemeye norobilissel ve evrimsel

kaynaklar tizerinde durularak devam edilecektir.
Utanc ve Sucluluga iliskin Evrimsel Yaklagimlar

Utang ve sugluluk gibi 6zbilis duygularinin baskalarinin negatif degerlendirmeleri
sonucunda hissedilecegi goriisii yeni degildir. Darwin, 1890 yilinda yaymlanan, insan
ve hayvan duygu ifadelerinin evrenselligini detayli bir sekilde vurguladigi kitabinda
utang ve su¢luluk duygularina da yer vermistir. Darwin utan¢ ve suglulugun, kisinin
dikkatini kendine yonlendirmesi ve ahlak temelli bir temas sonucu bagkalarmin kendisi-
ne karsi sahip oldugu fikre dair diisiinmesi sonucunda ortaya ¢iktigini vurgulamistir.
Utang ifadelerini yiizin kizarmasi, kalp atisinin hizlanmast ve solunumun bozulmasi
olarak tanimlamistir. Utancin davranigsal ¢iktilarini ise yiizii ve tiim viicudu saklamaya
caligma, utang yasandigini karsiya nafile bir sekilde belli etmeme girigimi olarak belirt-
migtir. Darwin kitabinda, utang kadar detayli olmamakla birlikte, sugluluktan da bahset-
mistir ve yliz kizarmasinin yaninda, sucluluk ifadelerinin en belirgin sekilde gozlerden
anlagilabilecegini, ¢iinkii sugluluk yasayan kisinin bakislarin1 kagiracagim ve farkl
yonlere goz hareketleri yapacagini ifade etmistir. Ayrica, utang ve sugluluk yasanmasi
sonucunda ortaya ¢ikan yiiz kizarmasinin ten renginden ve cografyadan bagimsiz olarak
herkes i¢in gecerli oldugunu savunmustur. Darwin’in gozlemleri her ne kadar bu duygu-
lara iliskin temel 6zelliklere dikkat ¢ekse de s6z konusu duygulari birbirinden ayirama-
maktadir.
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Klasik duygu yaklagiminin bir diger 6ne ¢ikan arastirmacist Paul Ekman ise Temel
Duygular Kurami’ni ortaya atmistir. Temel duygular kurami duygularin ¢evreye uyum
saglamaya hizmet etmek amaciyla evrildigini ve her duygunun hem 6zgiil hem de diger
duygularla paylastigi ortak 6zelliklere sahip oldugunu savunmaktadir (Ekman, 1992).
Ekman, temel duygu ifadelerinin evrensel oldugunu gdstermek iizere; Japonya, Brezil-
ya, Arjantin, Sili, Birlesmis Milletler ve Yeni Gine (okuma yazma bilmeyen iki kabile)
gibi farkli ozelliklere sahip kiiltlirlerde duygularin ayni sekilde tanmip taninmadigini
test etmistir (1971). Sonrasinda yaptig1 bir¢cok duygu caligmasiyla da birlikte Ekman,
temel duygularin evrensel olarak tanindigini ve temel hayati ihtiyaglara tepki verilmesi-
ni saglayan biyolojik mekanizmalar olduklarini savunmustur. Ekman 6fke, korku, iiziin-
tii, mutluluk, igrenme ve sasirma duygularmi temel duygular olarak smiflandirirken;
utang ve su¢luluk duygularinin birgok temel 6zellige sahip olsalar da evrensel yapida
olduklarinin sdylenebilmesi i¢in daha fazla kiiltiirleraras1 ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu-
nu belirtmis ve bu iki duyguyu ayr1 bir kategoride degerlendirmistir (Ekman ve Cordaro
2011).

Biyolojik birer mekanizma olarak degerlendirilen temel duygularin hayatta kalma
basarisina hizmet edecek sekilde evrimlestikleri savunulmaktadir (Izard, 1991). Orne-
gin, tehlikeli bir durum kargisinda korku yasayan kisi kosup uzaklasacak ve bu sekilde
hayatta kalabilecektir. Ancak temel duygulardan ayr kategoride degerlendirilen utang
ve sugluluk duygularinin gosterdigi evrimsel islevin, bu sekilde bir hayatta kalma basa-
risina iliskin olmadigr savunulmaktadir (Tracy ve Robins, 2004). Utang ve sugluluk
duygularmin birlikte yasama, toplumda kabul gérme ve statii koruma gibi daha sosyal
konulara hizmet etmek i¢in evrildigi ileri stirilmektedir (Gilbert, 1997). Hem ahlaki
davraniglara yonlendirmeleri hem de toplumdaki 6tekine kars1 yasanan duygular olma-
lar1 bu duygularm kisilerin toplumsal uyumuna, diger bir deyisle adaptasyonuna iligkin
olduklarini géstermektedir. Modern hayat utang ve suglulugu ¢ok daha 6nemli bir yere
getirmistir; ¢linkil bu duygular1 yagamaktan kaginmak ayni zamanda toplumda var ola-
bilmeye ve sosyal bir degere sahip olabilmeye hizmet etmektedir. Boylece, bu duygular
sosyal benlige (social self) hizmet ederek adaptif islevlere sahip olmaktadirlar (De Waal,
1989). Kemeny ve arkadaslar1 (2004) tarafindan ortaya atilan sosyal benlik koruma sis-
temi (social self preservation system) de bu yaklasimi destekler niteliktedir. Bu kurama
gore utang ve sugluluk, ¢cevrede bulunan ve sosyal benlige zarar verebilecek tehditleri

yakalayip gerekli psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkilerin verilmesini saglamak-
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tadir. Bu tepkiler ancak hizli ve bilingli bir degerlendirmenin sonucu olabilmektedir
¢linkii ¢evrenin beklentilerini géz oniinde bulundurmak ve yapilacak davranisin olasi

sonuglarinin kestirmek olduk¢a dinamik bilissel siiregleri igermektedir.

Utang ve su¢lulugun birbirinden farkli amaglara ve davraniglara dayandigi yaklasimi
evrimsel temelde de desteklenmektedir. Utang, toplumda yer edinme, statii saglama ve
karsidaki kisi lizerinde pozitif etki birakma temeline dayanirken; sugluluk baskalarina
zarar vermeme ve yardim etme temeline dayanmaktadir (Gilbert, 2004). Ayn1 sekilde,
Keltner ve Busswell (1996) de utancin kisisel standartlarla ¢elisen durumlarda, suglulu-
gun ise baskalarina zarar verilmesi sonucunda yasandigini sdylemislerdir. Bu nedenle,
utancin benmerkezci (egocentric) faydalara dayandigi, suc¢lulugun ise 6tekini de odaga

alan, 6tekine zarar vermemeyi amaglayan tutumlara yarar sagladig diisiiniilmektedir.

Bu noktada, her iki duygu da evrimsel fayda sagliyorken neden bilis ve davranis iize-
rinde sucluluk daha yapici sonuglar dogururken utang yikicr etkilere sebep olmaktadir?
Tangney ve Dearing (2011) bu durumu utancin ilkel toplumlardaki uyumsal islevini gii-
niimiiz modern toplumunda yitirmesiyle aciklamuslardir. Ote yandan, utancin hala farkl
sekillerde uyumsal &zelliklere sahip oldugunu savunan ¢aligsmalar da vardir. Ornegin Gil-
bert (1997), insanlarin toplumda var olabilmeleri i¢in birlikte yasadiklar kisilerin dikka-
tini gekmeleri ve onlarin zihinlerinde yer edinebilmeleri gerektigini, bunun da sosyal dik-
kat stirdiirme giiciiyle (social attention holding power) iligkili oldugunu savunmaktadir.
Bu kurama gore, eger insanlar toplumsal statiilerini tehlikeye diislirecek bir durum yasa-
malar1 sonucunda utang duyarlarsa, sergilenen utang 6teki insanlarin dikkatini ¢ekecek
ve sosyal dikkat stirdiirme giictine katkida bulunacaktir (Gilbert, 1997). Gruenewald ve
arkadaslar1 (2004) ise utancin sosyal benlige yonelik tehditlere kars: verilen psikobiyolo-
jik bir tepki oldugunu ve bu sekilde kisinin toplumda sahip oldugu simirlar1 korumasina
yardimct oldugunu savunmaktadir. Benzer sekilde De Hooge, Zeelenberg ve Breugel-
mans (2010) utancin yaklagsma giidiilenmesi saglayip olaylar diizeltmeye yarayabilece-
gini ama eger durum cok riskliyse kagcinma giidiilenmesi yaratip benligi olas1 daha fazla
zarardan koruyacagini iddia etmektedirler. Bununla birlikte, utancin ac1 veren bir dene-
yim olmas1 benzer davranislarin gelecekte tekrar sergilenmesini engellemekte ve kisinin
yaptig1 hatanin farkinda oldugu mesajinin 6tekilere iletilmesini saglamaktadir (Martens,
Tracy ve Shariff, 2012; Stearns ve Parrott, 2012). Ote yandan, utancin olmamas: duru-
munun ise anti sosyal davranislar, kriminal aktiviteler ve sugu yineleme tutumlariyla ilis-

kili oldugu 6ne siiriilmektedir (Ferguson, Stegge, Miller ve Olsen, 1999).
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Evrenselligin, evrimsel kdkenler i¢in 6nemli bir ipucu oldugu g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda ise, Izard (1977) suclulugun diger negatif duygulara gore nispeten daha az
ayirt edilebilir evrensel yiiz ifadelerine sahip oldugunu ileri siirmektedir. Utang yasayan
kisi genellikle bakislarin1 kagirmakta, kafa ve viicut hareketleriyle daha kiiciik goriin-
meye calismaktadir (Banmen, 1988). Ote yandan, sugluluk yasayan kisilerin ise goz te-
mast kurmaktan kacindiklar1 ve kafalarini disiirdiikleri savunulmaktadir (Darwin,
1890). Utang ve sucluluga iliskin yiiz ve viicut hareketleri evrensellik semasina bu se-

kilde oturtulmaya ¢aligilmigtir.

Son olarak, utang ve suclulugun evrimsel kdkenlerine dikkat ¢cekerken bu duygularin
diger primatlarda gozlenip gozlenmedigine deginmek 6nem tagimaktadir. Konuya ilig-
kin olarak davranig bilimci Hauser bir gozleminde, ¢iftlesme sonrasinda kendinden
emin ve basi dik bir sekilde ilerleyen bir rhesus maymununun bir ¢ukura diistiigiinii ve
hizlica ¢ukurdan kurtuldugunu fark etmistir. Bu gozlemi ilging yapan ise rhesus may-
munun ¢ukurdan kurtulur kurtulmaz etrafi kontrol etmesi ve kimsenin kendisini gérme-
diginden emin olduktan sonra eski haline donerek yiirimeye devam etmesidir (Hauser,
2000). Maymun etrafi kontrol ederek kimsenin onu gérmediginden emin olduktan sonra
eski haline donebilmistir, bu 6rnek yakin akrabalarimizin da benlik bilincine sahip ola-
bilecegi, ¢evredekilerin diislincelerini 6nemseyebilecegi ve ilgili duygular: yasayabile-

cegi olasiligini diislindiirmektedir.

Sonug olarak utang ve sucluluga iliskin evrimsel bilgiler, s6z konusu duygularin
uzun ge¢migine dikkat ¢ekmekle birlikte bu duygularin bilis ve davraniglar iizerinde ne

sekilde etkili olabilecegine yonelik de fikir vermektedir.
Utanc ve Sucluluga iliskin Norobilissel Bulgular

Duygunun bilisi nasil etkilediginden bahsederken iliskili beyin alanlarinin saptan-
masi s0z konusu etkiye dair dnemli ipuglar1 vermektedir. Duygusal islevlere ait beyin
bolgelerini MacLean (1949), limbik sistem olarak adlandirmistir. Limbik sistem 6n be-
yin ve neokorteksi kapsayan genis bir alan1 ifade etmekte ve duygularin 6znel karekte-
ristiklerinin beyinde ne sekilde ortaya g¢iktigini agiklamamaktadir (LeDoux, 2003).
Duygunun iligkili oldugu daha 6zgiin beyin alanina yonelik bulgular ise Klasik Korku
Kosullamasi ¢alismalarindan gelmistir (Klitver ve Bucy, 1937). S6z konusu korku ko-
sullamasi, kosullu ndtr bir uyaranin, (6rnegin zil), itici bir kosulsuz uyaran ile, (6rnegin

sok), sunulmas1 sonucunda organizmanin sonraki zamanlarda sok verilmese bile zil se-
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sini her duydugunda korku tepkisi vermesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlik-
te Kliiver ve Bucy (1937) tarafindan yapilan bir deneyde amigdala beyin bdlgesi hasarli
maymunlarda korku kosullamasinin ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir. Amigdala hasarli in-
sanlarla yapilan bir ¢alisma da bu kisilerin kosullu uyaranin itici uyarani sinyalledigine
dair bilgiye sahip olsalar dahi korku tepkisi veremediklerini ortaya koymustur (Bechara
ve ark., 1995). Benzer sekilde amigdalanin duyguya iliskin beyin alan1 oldugunu des-
tekleyen sayisiz calisma yapilmustir. Ornegin, amigdalanin duygusal bilginin kodlanma-
st (Cahill ve ark., 1996), bellekte saglamlasmasini (McGaugh, 2004) ve geri ¢cagrilma-
sin1 (Greenberg ve ark., 2005) giiclendirdigini ortaya koyan bellek ¢alismalari; duygusal
uyaranlarin daha fazla dikkati yakalamasini sagladigini savunan dikkat ¢aligmalari (Vu-
illumier, 2005) bu galismalardan birkagidir. Ote yandan utang ve sugluluk duygularmin
iligkili oldugu beyin alanlarina iligkin sinirlt sayidaki ¢alismanin iizerinde durdugu yap1

amigdaladan ziyade prefrontal alanlar ve parietal temporal alanlardir.

Sosyal yapi igerisinde dneme sahip olan utang ve suglulugun evrimsel 6zellikleri de
g6z oniinde bulunduruldugunda bu duygularin beyinde nasil bir yere sahip olduklari
sorusu ortaya ¢ikmistir. Bilissel, psikolojik ve davranigsal ¢iktilara sahip olan utang ve
suclulugun noral baglantilar1 son yillarda ele alinan ¢aligmalarla saptanilmaya calisil-
maktadir. Michl ve arkadaslarinin (2014) yaptigi fMRI ¢aligmasina gore utang ve suglu-
luga dair noral alanlar prefrontal korteks, temporal parietal korteks ve limbik alanlardir.
Parietal ve frontal korteksin benlik algisi ile iligkili beyin alanlar1 olmalar1 (Decety ve
Sommervile, 2003), utang ve sucluluk duygularinin 6zbilis ve 6z farkindalik gibi bilis-
sel yapilara dayandig1 goriisiinil (Gilbert, 2003) desteklemektedir. Utang ve suglulugun
benlige dayali olmalar1 ve 6zellikle bu yonden temel duygulardan ayrilmalari, bu duy-
gulara iligkin olarak limbik alanlardan ziyade ytritiicii islevlere iliskin beyin alanlarinin
on plana ¢ikarilmasina neden olmaktadir. Ozbilis duygulari sosyal hayatta kiginin dav-
raniglarmi diizenleyici 6zelliklere sahip oldugundan, sergilenen davranisin beyinde aktif
ve hizl1 bir muhakemesinin yapilmasini ve bu davranisla ilgili karsidakinin ne diistindii-
giiniin de dikkate alinmasini gerektirmektedir. Buna 6rnek olarak, Beer ve arkadaglari
(2003) tarafindan ele alinan, orbitofrontal korteksi hasarli katilimcilarla saglikli katilim-
cilarin kargilagtirildigi ¢alismanin sonuglari gosterilebilmektedir. S6z konusu ¢aligmada
orbitofrontal korteksi hasarli katilimeilarin 6zbilis duygularinda, sosyal davraniglarini
diizenlemede ve baskalarinin 6zbilis duygularini anlamada zorluk yasadiklar1 goriilmiis-

tiir. Benzer sekilde Beer, John, Scabini ve Knight (2006) da ¢alismalarinda orbitofrontal
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hasarli hastalarin sosyal kurallar1 bilmelerine ragmen bu kurallar1 ihlal ettiklerine yone-
lik icgoriiye sahip olmadiklarini, ancak uygunsuz davranislarinin videosunun izletilmesi

sonucunda ilgili sosyal duygular yasadiklarini savunmuslardir.

Orbitofrontal korteksin toplumda uygun davranilmasi ve sosyal davranislarin diizen-
lenmesi bakimindan 6nemini, Gage vakasi da destekler niteliktedir (Damasio, Grabows-
ki, Frank, Galaburda ve Damasio, 1994). Demir yolu is¢isi olan Gage’in frontal lobu,
yasadig1 bir kaza sonucunda hasar gérmiistiir. Zekasinda ve viicut islevlerinde herhangi
bir sorun goriilmezken, oncesinde sakin ve kibar bir insan olarak bilinen Gage kaba ve
sorumsuz davraniglar sergilemeye baglamis ve ¢evresindekiler de onun kisiliginin tama-
men degistigini belirtmislerdir (Damasio ve ark., 1994). Buradan hareketle toplumsal
uyumun ve bu uyuma iliskin olan utan¢ ve sugluluk duygulariin noéral uzantilarindan
s6z edilebilmektedir. Obsesif Kompulsif Bozuklugu (OKB) olan bireylerle yapilan bir
caligma da s6z konusu duygularin noral yapilarla iliskisini gdstermektedir (Hennig-Fast
ve ark., 2015). OKB hastas1 bireylerle saglikli bireylerin fMRI kullanilarak karsilastiril-
dig1 bu caligmada katilimcilara utang, sugluluk senaryolar1 ve notr senaryolar verilip
OKB tanis1 alan katilimcilarin utang ve suclulugu diger katilimcilardan farkli sekilde
isleyip islemedikleri test edilmistir. Calismanin sonuglarina gore, utang ve sucluluk se-
naryolar1, OKB hastalarinin frontal-limbik-temporo-parietal aginda daha fazla noral ak-

tivasyona sebep olmustur.

Utang ve suclulugun noral baglantilarini ortaya koymaya yonelik ele alinan bu calig-
malarin vardigi tutarli sonuglar bu duygularin beyin alanlari ile iliskisine dikkat ¢ek-
mektektedir. Utang ve sugluluk duygulariin toplumsal hayat agisindan sahip olduklar1
6nem ve frontal lob ile iliskileri g6z 6nilinde bulunduruldugunda, bu duygularin giinliik
hayattaki (karar verme, bellek, problem ¢6zme vb.) bir¢ok bilissel islevi etkilemesi bek-
lenmektedir. Sonraki boliimde utang ve suglulugun biligsel islevlerle olan iliskisinin bi-
lissel psikoloji alanyazim igerisinde kendisine ne sekilde yer bulabildiginden detayli
sekilde bahsedilecektir.

Utang ve Suclulugun Bilissel Degerlendirmesi

Ozbilis duygulari temel duygulardan farkli sekilde otomatik olarak degil, gerekli 6n
kosullar saglandiginda (6zbilis, 6z farkindalik, 6z kavram) kisinin birtakim bilissel de-
gerlendirmelerine dayanarak ortaya ¢ikmaktadir (Gilbert, 2003). Onceki boliimlerde de

tizerinde duruldugu gibi, utang ve sucluluk duygularinin ortaya ¢ikmasi i¢in benlik hak-
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kinda muhakeme yapabilecek biligsel bir kapasite gerekmektedir. Gilbert (2004), utang
ve sucgluluk gibi 6zbilis duygularinin ortaya ¢ikmasi igin iki sistemden bahsetmektedir:
Bunlardan biri beyinde sosyal isaretlere duyarli olarak evrimlesen duygu limbik sistemi,
digeri ise zihin kuramu ile birlikte zamanla gelisen daha biligsel bir sistemdir. Buradaki
birinci sistem s6z konusu duygularin noral yapisina ikinci sistem ise sosyal yapisina
dikkat ¢cekmektedir. Buradan hareketle utang ve su¢luluk duygulari benligin, sosyal bag-

lamdaki bilissel uzantisi olarak degerlendirilebilmektedir.

Utang ve suclulugun sahip oldugu biligsel dzellikler, bu duygularin diger bilissel ya-
pilarla iliskisini de giindeme getirmektedir. Mevcut ¢aligmalar her ne kadar yetiskin ah-
lak mekanizmalarinin otomatik ve duygusal siirecleri i¢erdigini vurgulasa da bunlarin
tek basina etkin olmadig1 ve (zihin kurami, biligsel kontrol vb.) bir takim sezgisel yapi-
larin da rol oynadig: ileri siirilmektedir (Sommerville, 2016). Ayn1 sekilde Martens ve
arkadaglar1 (2012) perspektif alma becerisinin empatik duyarlilig1 arttirdigini, empatik
duyarliligin da su¢luluk duygusuna yatkinligi arttirdigini savunmuslardir. Utang ve sug-
lulugun diger bilissel yapilara gore sekillenen yapisi mevcut ¢aligmalarla ortaya konul-
maya calisildig1 gibi bu duygularin s6z konusu biligsel yapilar tizerinde ne sekilde etkili

oldugu da bilissel psikolojinin sormasi gereken bir sorudur.

Utang ve suglulugun sahip oldugu noral uzantilara bakarak bu duygularin bilissel
yapilarla olan iliskisi hakkinda fikir yiiriitmek miimkiin goriinmektedir. Ornegin, bu
duygularin frontal ve parietal lob ile olan baglantilari, s6z konusu duygularin ben-6teki
ayrimi ve ¢alisma bellegi temeline dayali olan perspektif alma basarisi ile iligkisini des-
teklemektedir (Ruby ve Decety, 2004). Bu iliski korelasyonel ¢aligmalarla desteklen-
migtir (0rn., Leith ve Baumeister, 1998; Yang ve ark., 2010); ancak bu konudaki deney-
sel galismalar korelasyonel ¢alismalar kadar yaygin degildir. Bununla birlikte, utang ve
suclulugun perspektif alma basarisiyla iligkisini test etmek iizere Bukowski ve Samson
(2016) tarafindan ele alian bir ¢calisma bu iligkiyi deneysel olarak test etmesi bakimin-
dan giizel bir 6rnektir. Bukowski ve Samson (2016), bilgisayar ortaminda kart oyunuyla
duygu yiiklemesi yapilan katilimecilarin perspektif alma basarisini Samson, Apperly,
Braithwaite, Andrews ve Bodley Scott (2010) tarafindan gelistirilen bir perspektif alma
gorevini kullanarak test etmiglerdir. Bu perspektif alma gorevinde katilimeilar bilgisa-
yar ekraninda bir kisinin resmini gérmektedirler. Bu kisi bos bir odanin ortasinda, yiizii
sag veya sol duvara doniik sekilde durmaktadir. Odanin sag duvarinda, sol duvarinda

veya ikisinde birden diskler yer almaktadir. Gorevde yapilmasi gereken resim ekrana
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gelmeden dnce ekranda sunulan 0 ve 3 arasindaki hedef saymin, dikkate alinmasi gere-
ken perspektifte (katilimc1 veya ekrandaki kisinin perspektifi) olup olmadiginin tespit
edilmesidir. Katilimecinin kendi perspektifine mi yoksa ekrandaki kisinin perspektifine
gore mi tepki verecegi her denemede hedef say1 verilmeden once belirtilmektedir. Kati-
limecilarin bu goérevde basarili bir performans sergilemeleri icin, kendilerinden almalar1
istenen perspektifi hizli bir sekilde almalar1 ve hedef sayinin bu perspektiften goériiniip
goriinmedigini belirtmeleri gerekmektedir. Yani ekrandaki resmin perspektifinin alinil-
mas1 ve “2” rakamina dikkat edilmesi isteniyorsa, katilimci kendi perspektifini ithmal
ederek ekrandaki resmin “2” rakamini1 goriip gormedigini hizli bir sekilde belirtmelidir.
Samson ve Bukowski (2016) iki ayr1 deneyden olusan ¢alismalarinda, ilk deneyde sug-
luluk veya ofke yiiklenen katilimcilari, ikinci deneyde ise utang veya nétr duygudurum
yiiklenen katilimcilart perspektif alma performanslari bakimindan karsilastirmislardir.
Birinci deneyin sonucunda su¢luluk duygudurumu yiiklenen katilimeilarin, 6fke duygu-
durumu ytiiklenen katilimcilara kiyasla daha basarili sekilde perspektif aldiklar1 bulun-
mustur. Calismadaki ikinci deneyin sonucunda ise utang duygudurumu yiiklenen kati-
limcilarmn, nétr duygudurum yiiklenen katilimcilara kiyasla alinmasi istenen perspektifi
almada daha basarisiz olduklar1 bulunmustur. Bukowski ve Samson’mn (2016) calisma-
sinda; alanyazin 1s1ginda suglulugun beklenen olumlu etkisi, utancin ise beklenen olum-
suz etkisi elde edilmis gibi goriinse de bu ¢alisma bdyle bir sonuca varmak igin yontem-
sel olarak eksik kalmaktadir. Oncelikle utang ve sugluluk farkli deneylerde, farkli
duygularla karsilastirilarak test edilmislerdir. Bu nedenle perspektif alma basarisi iize-
rindeki etkileri direkt olarak karsilastirilamamaktadir. Bununla birlikte, deneyde yapilan
duygu yiikleme igleminin basarili olup olmadig: deneyde duygu yiiklemesi yapilirken
kullanilan miidahale yonteminin tekrar uygulanmasi ile degil de farkli bir miidahale
yonteminin kullanilmasi ile test edilmistir. Deneyde kullanilmayan bir miidahale yonte-
minin basarisi, deneyin duygu yiikleme basarisina iliskin fikir verememektedir. Deney
her ne kadar yontemsel sorunlara sahip olsa da utan¢ ve suclulugun bilissel yapilarla
nedensel iligkisini kontrollii bir sekilde incelemesi bakimindan 6neme sahiptir. Deneyin

eksiklikleri ise sonraki ¢aligmalarla ele alinmasi gereken noktalara 11k tutmaktadir.

Utang ve suglulugun bilissel etkilerini deneysel olarak test eden bir diger ¢calisma da
Cavalera ve Pepe (2014) tarafindan ikili isleme gorevi kullanilarak ele alinmustir. S6z
konusu ¢aligmada katilimcilara utang, sugluluk veya notr duygudurum yiiklemesi yapil-

mis ve performanslari test edilmistir. Calismada, utang ve sucluluk duygu yiiklemesi ya-
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pilan katilimcilarin ¢alisma belleklerinde anlamli bozulma meydana gelirken nétr duygu
yiliklemesi yapilan katilimcilarin ¢aligma belleklerinde bozulma meydana gelmemistir.
Utang ve sugluluk duygudurum gruplarinin ¢alisma bellegi performanslari karsilagtirildi-
ginda ise utan¢ duygudurumunun sugluluk duygudurumuna goére daha bozucu bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu calismada suglulugun beklenen yapici etkileri, utang kosu-
luyla kiyaslandiginda goriilmekle birlikte genel olarak elde edilememistir. Bu duruma su
sekilde aciklama getirilebilmektedir: Sugluluk korelasyonel ¢aligmalarla 6l¢iildiigiinde
degerlendirmeler uzun bir zamana yayilmaktadir ancak deneysel ¢aligmalarda dl¢timler
milisaniyeler iizerinden yapilmaktadir. Sonug olarak sugluluk her ne kadar uyumsal ve
yapici Ozelliklere sahip bir duygu olsa da nihayetinde negatif bir duygudur ve bilis {ize-

rindeki etkisi milisaniyelerle 6l¢iildiigli zaman yikic1 olabilmektedir.

Konuyla ilgili eksiklikleri géz oniinde bulundurarak yiiriitiilen bir tez ¢aligmasinda
s0z konusu duygularin perspektif alma basarisiyla iligkisi deneysel olarak test edilmistir
(Soylemez, 2017). An1 hatirlama yontemiyle utang, sugluluk veya sakinlik duyguduru-
mu yiiklenen katilimcilarin perspektif alma performansi, bilgisayar ortamina uyarlanan
Keysar perspektif alma gorevi kullanilarak (Keysar, Barr, Balin ve Brauner, 2000) labo-
ratuvarda test edilmistir. Deneyin sonucunda utang ve sugluluk duygudurumunun sakin-
lik duygudurumuna gore bozucu etkiye sahip olduklar ve iki duygu kiyaslandiginda ise
utancin sugluluga gore daha fazla bozucu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. S6z konusu
duygularin etkisi yatkinlik temelinde de incelenmis olup yiiksek utang yatkinliginin
perspektif alma basarisini olumsuz etkiledigi, su¢luluk yatkinliginin ise bir etkiye sahip
olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar Cavalera ve Pepe (2014) tarafindan ele ali-
nan ¢aligmanin sonuglari ile tutarlilik géstermektedir. Milisaniyeler bazinda 6lgiim ya-
pildiginda sucluluk da utang gibi biligsel bir islevi olumsuz yonde etkilemistir. Bu bul-
gular s6z konusu duygularin bilissel etkilerinin detayl1 sekilde ele alinmas1 yoniindeki

gereklilige isaret etmektedir.

Utang ve sucluluk laboratuvar ortaminda calisilirken, katilimcilara bu duygularin
yliklenmesi igslemi temel duygulara nispeten daha karmasiktir. Bu nedenle bu duygular
biligsel etkileri bakimindan c¢alisilirken duygu miidahalesi islemi dikkatle tizerinde du-
rulmasi gereken bir konudur. Bu duygularin refleksif olmaktan ziyade, benlik bilincine
dayanmalarmin ve kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltlire farklilagmalarinin bu zorluklara ne-
den oldugu ileri siirilmektedir (Fessler, 2004). Ornegin, katilimcilara duygu yiiklemek

icin yapilan utang ve sugluluk anilarini yazdirma isleminin ardindan bu duygular duygu-
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durum seviyesinde test edilmektedir. Ancak, utang ve sugluluk yiiklemesi yapilan kati-
limecilarin bu duygulara iliskin sahip olduklar1 kavramsal bilgi de 6nem arz etmektedir
(Keltner ve Buswell, 1996; Tracy ve Robins, 2006). Katilimcilarin utang ve sugluluk
tanimi 6znel oldugundan bu iki duygu kolaylikla birbiriyle karistirilabilmektedir (Eisen-
berg, 2000; Fessler, 2004). Bu nedenle, baz1 ¢aligmalarda katilimcilara utang veya suc-
luluk anilarin1 sormak yerine, alanyazin sinirlari ¢er¢evesinde bu duygularin tanimi ya-
pilarak onlardan bu tanimlara uygun anilarin1 yazmalari istenmektedir (6rn., Cavalera
ve Pepe, 2014; Soylemez, 2017). Bu sekilde katilimcilara; “Utang aninizi yaziniz.” yeri-
ne “Kendinizi kotii hissettiginiz, yerin dibine girmek, kacip yok olmak istediginiz bir
amnizt yaziniz.” veya “Suc¢luluk aninizi yaziniz.” yerine “Yaptiginiz bir davranistan do-
layr kendinizi kotii hissettiginiz, diizeltmek istediginiz bir aninizi yaziniz.” olarak yoner-
ge verilebilmektedir. Bu, katilimcilarin kendi tanimlarina gore degil de istenen gergeve-
ye uygun ve alanyazinla desteklenen kuramsal tanimlamalara paralel anilarii
yazmalarini saglanmaya yo6nelik daha standart bir yontem olarak kullanilmaktadir. Béy-
lece, utang ve sugluluk duygularinin birbirleriyle veya bagka duygularla karigtirilma ris-

ki azaltilmaya calisilmaktadir.

Sonug olarak, biligsel psikoloji alaninda simdiye kadar tizerinde ¢ok fazla durulma-
mis olan utang ve sucluluk duygularma iliskin verilebilecek bu az sayidaki 6rnek ¢alis-
ma doldurulmas: gereken bosluklara ve elde ettikleri sonuglariyla gidilmesi gereken
uzun yola 151k tutmaktadirlar. S6z konusu duygularin temelde bilissel islevleri nasil et-
kiledigi ve davranisi nasil yonlendirdiginin arastirilmasi psikolojinin diger alanlari igin
rehber niteliginde olacaktir. Cesitli psikolojik rahatsizliklarin utang ve sucluluk duygu-
lariyla olan iligkisi bir¢ok ¢alismada ortaya konmustur. Bu ¢alismalarda ele alinan ko-
nulara; travma sonrasi stres bozuklugu (Dodson ve Beck, 2017), sizofreni (Keen, Geor-
ge, Scragg ve Peters, 2017), sinirda kisilik bozuklugu (Winter, Bohus ve Lis, 2017),
yeme bozukluklar1 (Burney ve Irwin, 2000), bagimlilik (Bilevicius ve ark., 2018) ve
depresyon (Dunford ve Granger, 2017) gibi baz1 6rnekler verilebilmektedir. Fakat s6z
konusu bu ¢aligmalarda ortaya konan mekanizma nedensellikten ziyade iliskisel yapida-
dir. Bu noktada, bu iliskilerin dayandigi asil nedenlerin miimkiin oldugunca ortaya ko-
nulmasi alanda bir adim daha ileri gidilebilmesini saglayacaktir. Utang ve suglulugun
biligsel etkilerinin kontrollii bir sekilde ortaya konulmasi ile elde edilecek nedensel ilis-
kilerin bu anlamda psikoloji alaninin geneline fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Bir-

cok psikolojik rahatsizlikla ilgili gerekli miidahalelerin yapilabilmesi ve hatta bu rahat-
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sizhiklarin 6nlenebilmesi de bdylece daha miimkiin olabilecektir. Ornek olarak,
miidahale asamalarinda utancin sugluluga doniistiiriilmesinin iyi bir tedavi yontemi ol-
dugu diistiniilmektedir (Keen ve ark., 2017). Buna karsilik utanci sugluluga doniistiir-
mekten ziyade utangla bag etme stratejilerinin gelistirilmesi amaciyla Schoenleber ve
Gratz (2017) benlik kabulii grup terapisini (self acceptance group therapy) gelistirmis-
lerdir. S6z konusu terapi, utang odakli grup terapisidir ve biligsel davranigsal gergeveye
dayanmaktadir. Bu terapiyle kisinin biligsel ve davranigsal utang diizenleme becerilerini
gelistirmek ve benlik kabuliinii artirmak amacglanmaktadir. Nitekim sekiz haftalik go-
riismelerden sonra hedeflenen gelismelerin elde edildigi goriilmiistiir. Ote yandan, utang
her ne kadar zarar verici yonleriyle degerlendirilse de, utancin olmamasi durumu da
sosyal olmayan davranislar, sug icerikli aktiviteler ve sucu yineleme tutumlariyla iligki-

lendirilmektedir (Ferguson ve ark., 1999).

Son olarak, Tiirkiye’de utang ve sugluluk duygular biligsel psikoloji alaninda sim-
diye kadar yeterince ¢alisilmamis olmakla birlikte, klinik psikoloji ve gelisim psikolo-
jisi alaninda kendilerine yer bulabilmislerdir. Klinik psikoloji alaninda caligilan konu-
lara patolojiler (Cirhinlioglu ve Gliveng, 2011), depresyon (Goctii, 2014; Topag, 2010),
travma (Bayram Kuzgun, 2018; Gokalp Ozcan, 2015), intihar (Akyiiz, 2015), 6z yeter-
lilik inanglar1 ve performans (Kangal, 2011), kendini bagiglama (Bugay, 2010), empati
kurma (Kamiloglu, 2016), gogiis kanserli hastalar (Girisken Velioglu, 2015; Kagmaz,
2011), gelisim geriligine sahip ¢ocuk ebeveynleri (Bek, Giilveren ve Sen, 2012; Sener,
2017), bakim verenler (Ceylan ve Cilli, 2015), alkol sorunu yasayan bireyler (Bilim
Senel, 2013) 6rnek gosterilebilmektedir. Gelisim psikolojisi alaninda ise baglanma stil-
leri (Tokus, 2014), menopoz (Zivdir, 2017), cinsel doyum (Tiiregiin, 2017), ebeveynlik
stilleri (Deniz, 2014; inan, 2016; Saylik ve Gezici-Yalgim, 2018; Sahin, 2007; Ulbe,
2016; Yasa, 2012), akran zorbaligi (Demir, 2012), istismar (Deniz, 2006), iiniversite
ogrencileri (Dinger, 2013; Yasa, 2012), romantik iliski (Ulkiimen, 2014) gibi konular
utang ve sugluluk duygulariyla iligkili olarak ele alinmiglardir. Bununla birlikte s6z
konusu duygulara iliskin olarak Tiirkiye’de, 6l¢ek uyarlama (Algedik, 2016; Motan,
2007), sistematik inceleme (Dagkurs, 2015) ve derleme (Dost ve Yagmurlu, 2005;
Gevrekcei ve Cirakoglu, 2017) ¢alismalar1 da mevcuttur. Son yillarda klinik ve gelisim
psikolojisi temelli olarak tilkemizde ele alinmaya baslayan bu duygularin ileriki yillar-
da biligsel psikoloji alaninda da kendisine daha ¢ok yer bulabilmesi psikolojinin diger

alanlarina da 6nemli katki saglayacaktir.
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SONUC

Toplumda var olma ve statii koruma gibi sosyal islevlere sahip olan utang ve suglu-
luk duygular1 davranis diizenlemede 6nemli role sahiptir. Bu negatif duygular, benlik
bilincinin ve toplumsal 6zelliklerin dinamik etkilesimi sonucunda &teki kigilere kars
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle s6z konusu bu duygular, temel duygular gibi refleksif
olarak degil, aktif ve karmasik biligsel siiregler sonucunda kendini gostermektedir. Ev-
rimsel ve noérobilissel kaynaklar bu duygularin bilis ile iliskilerinin ¢ok yonlii ve olduk-
¢a eski olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte utang ve su¢luluk her ne kadar ortak
Ozelliklere sahip olsalar da davranmigsal ¢iktilari, psikolojik ve fizyolojik etkileri baki-
mindan birbirlerinden farklilagmaktadirlar. Utang zarar verici yapisiyla vurgulanirken
suglulugun daha yapict 6zelliklere sahip oldugu tlizerinde durulmaktadir. Sosyal yap1 ve
bilis arasindaki etkilesimin sonucu olan bu duygularin bellek, dikkat ve karar verme
gibi biligsel islevleri nasil etkiledikleri ve bu etkiler bakimindan nasil farklilastiklar1 bi-

ligsel psikolojinin cevaplamasi gereken sorulardir.

Biligsel psikoloji alanyazini incelendiginde utang ve sugluluk duygularinin yeterince
ele alinmadigi goriilmektedir. Alandaki sinirli sayida ¢aligma ise birtakim yontemsel so-
runlar igermektedir. Gerek yukarida belirtilen sorulari cevaplamak gerekse daha gliveni-
lir yontemler gelistirmek amaciyla daha fazla ¢caligmaya ihtiya¢ vardir. Bu derleme ca-
lismasi, utang ve sucluluk duygularimi tanitmak ve biligsel psikoloji kapsaminda bu

duygularin 6nemini vurgulamak amaciyla ele alinmigtir.

Bu duygularin 6neminin kavranmasi ve biligsel etkilerinin aragtirilmasi sadece bilis-
sel psikoloji i¢inde degil, psikolojinin diger alanlarinda da karsilik bulacaktir. Ornek
olarak, utang ve sugluluk duygularinin psikopatolojilerde dnemli role sahip oldugu bir-
¢ok caligma ile ortaya koyulmustur. S6z konusu duygularin biligsel etkilerinin anlasil-
masinin psikopatolojilerin tedavisi asamasinda yarar saglayacag: diisiiniilebilmektedir.
Bunun yant sira, utang ve sugluluk duygularinin biligsel yapilarinin kavranilmasi geli-
simsel silirecte de ebeveynlik pratikleri ve akran iligkileri gibi konularda daha saglikli
yaklagimlarin ele alinmasinda faydali olacaktir. Benzer sekilde bu duygularin biligsel
zararlar1 veya faydalarinin belirlenmesi egitim alaninda dogru tutumlarin sergilenmesi-
ne katki saglayabilecektir. Sonug olarak, utang ve sucluluk duygularinin ileriki biligsel
psikoloji calismalarinda daha fazla ele alinmasi ve bilis ile iligkilerinin nedensel olarak

ortaya konulmasi psikoloji bilimi i¢in atilmas1 gereken énemli bir adimdir. S6z konusu
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duygularimn kiiltiire duyarli yapisi nedeniyle Tiirkiye kiiltlirline 6zgli ¢alismalarin yapil-

masi ise ayrica dnem tagimaktadir.
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YAZARLARA BiLGi

TANIM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, istanbul Universitesi Psikoloji Bélimi tarafindan 1956
yilindan beri yayinlanan, acik erisimli, hakemli ve uluslararasi bilimsel bir dergidir. Yilda iki kere,
Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanir. Dergi Tiirkce ve ingilizce makalelere aciktir.

AMAC VE KAPSAM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, temel ve uygulamali alanlarin Urettigi bilgilerin
birbirini beslemesine izin veren bir yayin platformu olma amacini tasimaktadir. Bu cercevede gerek
psikolojinin butln alt alanlarindaki arastirmalara; gerekse Biligsel Bilimler, Sinir Bilim, Genetik,
Psikiyatri, Geriatri, Egitim Bilimleri, iletisim Bilimleri, Antropoloji gibi alanlari kapsayan disiplinler
arasi calismalara agiktir.

Derginin hedef kitlesini akademisyenler, arastirmacilar, profesyoneller, 6grenciler ve ilgili mesleki,
akademik kurum ve kuruluslari olusturur.

EDITORYAL POLITIKALAR VE HAKEM SURECI
Yayin Politikasi

Dergi niceliksel ya da niteliksel yontem kullanan gorgl arastirmalara 6ncelik verir. Bunun yaninda
derleme makaleler ile kitap degerlendirmelerine de yer verir. Yayinlanmak (izere gonderilen
makalelerin icerigi, derginin amac ve kapsami ile uyumlu olmahdir.

YAYIN DiLI
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology'nin yayin dili Tiirkce ve ingiliz ingilizcesidir.
Genel ilkeler

1- Daha Once yayinlanmamis ya da yayinlanmak Uzere degerlendirme sirecinde olmayan
makaleler degerlendirilmek (izere kabul edilir. On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate
intihal tarama programindan gecirilir. intihal incelemesinden sonra, uygun makaleler Editér
tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede ele alinan konunun 6nemi ve derginin
kapsamina uygunlugu agisindan degerlendirilir.

2- On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate intihal tarama programindan gecirilir. intihal
incelemesinden sonra, uygun makaleler Editor tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede
ele alinan konunun 6nemi ve derginin kapsamina uygunlugu acisindan degerlendirilir.

3- Makale Dergiye gonderildikten sonra tiim yazarlarin yazili izni olmaksizin yazarlardan hicbirinin
ismi yazar listesinden silinemez; yeni bir isim yazar olarak eklenemez; yazar sirasi degistirilemez.
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4- Gonderilen makale genel olarak bilimsel standartlara ve bicimsel esaslara uygun ise hakem
degerlendirmesine gonderilir. Uygun gorilmeyen calismalar yazar(lar)a geri génderilerek
yeniden dlizenlenmesi istenir ve yazar(lar)in makaleyi yeniden géndermesi durumunda
eger gerekli diizenlemeler yapilmissa hakem degerlendirme siireci baslatilir. Bu konularda
karar hakki editor(ler)e veya editor tarafindan gerekli gériilen durumlarda yayin kuruluna
aittir.

5- Hakem sureglerinde cift tarafli kér degerlendirme sistemi kullanilir.

6- Yayinlanan yazi, resim ve fotograflarin tim haklari Dergiye aittir.

7- Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gonderilmez.

8- Eger gonderilen calisma, daha énce bir kongrede sunulmus ya da yiiksek lisans veya doktora
tezinden Uretilmis ise yazar tarafindan dipnot olarak bildirilmelidir. Makalede kullanilan veriler
daha 6nce yayinlanan bagka bir makalede kullaniimigsa bu bilgi de belirtilmelidir.

9- Yayin kurulu tarafindan yayinlanmasi uygun bulunan makalelerin telif hakki istanbul Universitesi
Edebiyat Fakdltesi'ne aittir, baska bir yerde yayinlanamaz. Yazarlara telif icreti 6denmez.

Yazar(larin) Sorumluluklari

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazar(larin) sorumlulugundadir. Yazar(lar)
makaleyi génderdikleri zaman orijinal oldugu; daha 6nce baska bir yerde yayinlanmadigi; baska
bir yer veya bir dilde yayinlanmak tzere degerlendirme siirecinde olmadigi konusunda teminat
vermis sayilirlar.

Telif gerektiren materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya buyik alintilar) gerekli izin ve tesekkiirle
kullanilmalidir. Gerekli izinlerin alinip alinmadigindan yazar(lar) sorumludur. Uygulamadaki telif
kanunlari ve anlasmalari gozetilmelidir.

“Yazar” yayinlanan bir arastirmanin fikri cercevesini ortaya koyan, ¢alismayi planlayan, verilerin elde
edilmesine, analizine ya da yorumlanmasina belirgin katki yapan; yazinin yazilmasi ya da bunun
icerik agisindan elestirel bicimde goézden gecirilmesinde gorev yapan kimse(ler)dir. Gonderilen
makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkisi olmaldir. Yazar olarak
gosterilen tim bireyler sayilan tiim 6lcltleri karsilamalidir veya yukaridaki ol¢itleri karsilayan her
birey yazar olarak gosterilebilir.

Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da arastirma grubunun yoneticiligi tek basina yazarlik hakki
kazandirmaz. Yazarlik icin yeterli 6l¢ttleri karsilamayan ancak calismaya katkisi olan kisilere (teknik destek,
materyal veya finansman saglama, genel rehberlik vb.) istenirse dipnotta yer alacak sekilde tesekkdr edilir.

Yazarlarin isim siralamasi ortak verilen bir karar olmalidir. Tim yazarlar yazar siralamasini
temliknamede imzali olarak belirtmek zorundadirlar. Belirtiimedigi durumda soyadina gére
alfabetik sira kullanilir. Biitiin yazarlar arastirma sonucunu ya da bilimsel karar etkileyebilecek
finansal iliskileri ve ¢ikar catismasini agiklamalidir.
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Yazar(lar) editor tarafindan gonderilen hakem raporlar dogrultusunda gereken diizenlemeleri
incelemek ve dikkate almak ile yikimlidur. Yeniden diizenlenmis makaleyi ve yapilan/yapilmayan
diizenlemeleri gerekgelerini de yazarak bir liste halinde editére gondermelidir.

Bir yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanlslik tespit ederse, bu yanlisliklara
iliskin duzeltme ya da geri ¢ekme icin editor ile hemen temasa gecme ve isbirligi yapma
sorumlulugunu tasir.

Editor ve Hakem Sorumluluklari ve Degerlendirme Siireci

Editor(ler) makaleleri, yazarlara veya konuya dair her tirli toplumsal ayrimcilik ve ényargilardan
uzak olarak ele alirlar. Yayina gonderilen makalelerin adil bir sekilde cift tarafli kér hakem
degerlendirmesinden ge¢melerini saglamakla yikimludirler.

Editor(ler) gonderilen makalelere iliskin tim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalacagini
garanti ederler. Editor(ler) yayina kabul edilmeyen makaleleri, makale hakkinda verilen karari
ve karara mesnet teskil eden raporlari yazar(lar) ve Psikoloji Calismalari kurullari harici kimselere
aciklamamak ve sakli tutmak ile yikimltdar.

Editor(ler) hakem atama konusunda tam yetkiye sahiptir ve Dergide yayinlanacak makalelerle
ilgili nihai karari vermekle ylkimludir. Yazarlar ve hakemler arasinda c¢ikar ¢atismasina izin
vermez.

Editor(ler), gonderilen makale genel olarak bilimsel ve bicimsel esaslara uygun ise, yurticinden ve/
veya yurtdisindan en az iki hakemin degerlendirmesine sunar. Hakemler arasinda karar hakkinda
goris uyusmazligi var ise Uglincli bir hakeme gonderir. Hakemler gerek goérdiigu takdirde yazida
istenen degisiklikler yazarlar tarafindan yapildiktan sonra yayinlanmasina onay verir. Birbiri ile
uyumsuz diizenleme &nerileri s6z konusu olur ise yazar(lar)in gerekgeli agiklamalarini da g6z 6niine
alarak nihai karari verme yetkisine sahiptir.

Hakemler makaleleri her turli toplumsal ayrimcilik ve 6nyargilardan uzak olarak ele alirlar.
Degerlendirmelerinin sonucunda nesnel bir yargiya varmali ve bunu gerekgeleriyle aciklamalidirlar.
Raporlarinin yazar(lar) icin gelistirici olacak degerlendirmeler ve elestiriler icermesine 6zen
gostermelidirler.

Gonderilmis yazilara iliskin tiim bilginin gizli tutulmasini saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir
telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editore raporlamalidirlar.

Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda geri donis saglamasi
mimkin goérinmiyorsa, editére bu durumu bildirmeli ve hakem sirecine kendisini dahil
etmemesini istemelidir.
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Hakemler bagka kisilerle makaleleri tartisamazlar. Hakemlerin kendileri icin makalelerin kopyalarini
¢ikarmalarina izin verilmez ve editoriin izni olmadan degerlendirme icin gelen makaleleri baskasina
veremezler.

Hakem raporlari yazar ve editoriin izni olmadan basilamaz ve aciklanamaz.

Bazi durumlarda editoriin kararyla, ilgili hakemlerin makaleye ait degerlendirmeler ayni makaleyi
degerlendiren diger hakemlere gonderilerek hakemlerin bu siirecte aydinlatiimasi saglanabilir. Bu
durumda hakemlerin isimlerinin korunmasina 6zen gosterilir.

ACGIK ERISiM ILKESI

Psikoloji Galismalari-Studies in Pscyhology, tim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma
Ucretsiz olarak sunulur. Okurlar, ticari amag haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi
makalelerinin tam metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir. Bu
BOAI acik erisim tanimiyla uyumludur.

ETIK
Yayin Etigi

Psikoloji Calismalari - Studies in Pscyhology, yayin etiginde en yliksek standartlara baghdir
ve Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open
Access Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors
(WAME) tarafindan yayinlanan etik yayincilik ilkelerini benimser; Principles of Transparency
and Best Practice in Scholarly Publishing basligi altinda ifade edilen ilkeler icin adres: https://
publicationethics.org/resources/guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-
scholarly-publishing

Gonderilen tiim makaleler orijinal, yayinlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde
olmamalidir. Her bir makale editorlerden biri ve en aziki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden
gecirilir. intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu,
makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar catismasinin gizlenmesi, etik dis
davranislar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tim makaleler yayindan ¢ikarilir. Buna yayindan
sonra tespit edilen olasi kuraldisi, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.

Ayrica Turk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi de dikkate alinir. Tiirk Psikologlar Dernegi tyesi
olan yazarlar ayni zamanda Turk Psikologlar Dernegi Etik Kurulana karsi da sorumludur.
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Arastirma Etigi

Psikoloji Calismalar - Studies in Pscyhology arastirma etiginde en yiksek standartlar gozetir
ve asadida tanimlanan uluslararasi arastirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara
uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin ydritilmesinde,
butinluk, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngdriilen olasi kullanimlari;
arastirmaya katimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladig bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

- Arastirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Arastirma katihmcilari gonulli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katihmailann zarar gérmesinden kacinilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak sekilde
planlanmalidir.

- Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar ¢atismasi varsa belirtilmelidir.

- Insandeneklerile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katilimcilarin
yazili bilgilendirilmis onayi alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis
akil hastaligi bulunanlarin yasal vasisinin onayi alinmalidir.

- Cahisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan 8gesi bulunan calismalarda, “yéntem” bélimiinde katimcilardan “bilgilendirilmis onam”

alindiginin ve calismanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi alindiginin belirtilmesi gerekir.

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Makale gonderimi online olarak ve http://sp.istanbul.edu.tr tzerinden yapilmalidir. Gonderilen

yazilar, yazinin yayinlanmak tizere génderildigini ifade eden, makale tuiriini belirten ve makaleyle

ilgili bilgileri iceren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft

Word 2003 ve Uzerindeki versiyonlari ile yazilmis elektronik dosya ve tiim yazarlarin imzaladigi Telif

Hakki Devir Formu eklenerek génderilmelidir.

1. Web sayfasi Uizerinden basvuruyu gerceklestiren yazar, degerlendirme ve yayin siireci boyunca
iletisim kurulacak kisidir.

2. Makale taslaginin hazirlanisi icin MS Office Word programi ve .doc ya da .docx dosya formati
kullanilmalidir. Tum taslak; A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklari 3'er cm, yazi tipi 12 punto
bulyikliginde Times New Roman ve cift satir araligi olacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Makale taslagi -yazar(lar)a dair hicbir kisisel bilgi bulunmamasina 6zen gosterilerek- su sirayla
hazirlanmalidir:

3.1. llk sayfada en fazla 300 kelimelik bir makale 6zeti ve dzetin altinda 3-6 adet anahtar kelime
olmalidir.
3.2. Ikinci sayfada ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler yer almalidir.
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3.3. Uclincii sayfada 800-950 kelimelik ingilizce genisletilmis &zet yer almaldir. ingilizce
genisletilmis 6zet Tiirkce makaleler icin zorunludur. ingilizce makaleler icin genisletilmis
Ozet istenmez.

3.4. Genis ozeti takiben yeni sayfadan itibaren makalenin ana metni, makalenin bashgiyla
baslamalidir. Bashgin altina parantez icinde kisa bashk yazilmahdir.

3.5. Arastirma makaleleri giris, yontem, bulgular ve tartisma bélimlerini icermelidir. Giris
béltimine ayrica giris bashigi yazilmasina gerek bulunmamaktadir.

3.6. Derleme makalelerde konunun cercevesini ¢cizen bir giris bolimdi (giris bashgryazilmaksizin)
ve bir tartisma bolima yer almalidir.

3.7. Bunlarn disinda yazar(lar), metnin akisinda uygun gordukleri gibi baslik ve alt basliklar
olusturabilir. Basliklandirmada numara ya da harf sistemi kullaniimamali, bunun yerine
APA 6 versiyonundaki basliklandirma sisteminden yararlaniimalidir.

3.8. Ana metin icinde sekil ve tablolarin yer almasi gereken yerler, sekil ve tablo numaralari
belirtilerek isaretlenmelidir (“Sekil 3. Buraya Yerlestirilmelidir” gibi). Tablolar APA 6 formatina
gore hazirlanmaldir.

3.9. Ana metinden sonra kaynakca kismi ayri bir sayfada baslamalidir. Kaynakca, APA 6 formati
uyarinca diizenlenmeli ve dikkatlice kontrol edilmelidir. Kaynaklar, yazar soy ismine gore
alfabetik sirayla siralanmalidir. Kaynak¢ada gegen her kaynak ana metinde, ana metinde
gecen her atif kaynakcada yer almahdir.

3.10. Kaynakcadan sonra her biri ayri bir sayfada olmak tizere sirasiyla sekil ve tablolar -basliklari
ve varsa aciklamalaryla birlikte- yer almalidir.

4, Makale taslaginda Word programinin “yazim denetimi” disinda -6zellikle otomatik
numaralandirma gibi- hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi kullaniimamalidir.

5. Makalelerin hakem sirecinden gectikten sonraki nihai hali yayinlanmak Ulzere yukarida
aciklandigi gibi diizenlenmelidir. Ozetten énce, bir kapak sayfasina makalenin baslig, yazar(lar)
in ismi(isimleri), unvanlari, kurum bilgileri, telefon, faks numaralari, e-mail adresleri eklenmelidir.
Yazarlarin var ise tesekkir gibi notlari dipnot olarak eklenerek Word belgesi seklinde dogrudan
bas editore gonderilmelidir.

6. Yayin evinden gelen yayin dncesi onay kopyasi, iletisilen yazarla paylasilir ve belirtilen stre
icinde kontrol edilip dizgi hatalari varsa rapor edilmesi istenir. Yazar(lar)in kontrol ettigi
bu kopya, dizgi hatalar varsa diizeltildikten sonra editoryal ekibin son onayindan gecerek
yayinlanir.

7. Psikolojide ya da yakin alanlarda akademik calismalar yapmis tim 6gretim Uyeleri Psikoloji
Calismalar’nin hakemi olabilir. Hakemlik basvurusu icin akademik 6zge¢misinizi, bas editore
(psikolojicalismalari@gmail.com) génderebilirsiniz.

Referans Stili ve Formati
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, metin ici alintilama ve kaynak gdsterme icin APA

(American Psychological Association) kaynak sitilinin 6. edisyonunu benimser. APA 6. Edisyon
hakkinda bilgi icin:
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- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6™ ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Kaynaklar
asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gosterme

Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtiimelidir. Birden
fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)
Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)
Ug, dért ve bes yazarl kaynak;
Metin icinde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13) Metin icinde tekrarlayan
kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)
Alti ve daha ¢cok yazarl kaynak;
(Gavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik
olarak numaralandiriimadan verilmelidir.

Kaynak yazimi ile ilgili drnekler asagida verilmistir.
Kitap

a) Tiirkce Kitap

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletisim Yayinlari.

¢) Editorlii Kitap

Oren, T, Uney, T. ve Célkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. istanbul: Papatya Yayincilik.
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d) Cok Yazarl Tiirkce Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkge arama motorlarinda performans degerlendirme. Ankara:
Total Bilisim.

e) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) ingilizce Kitap icerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Tiirkge Kitap Icerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiiri: Fonksiyonlari, 6geleri, isletme ydnetimi ve liderlikteki dnemi. M.
Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi kitabi icinde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Turk Standartlar Enstitlist. (1974). Adlandirma ilkeleri. Ankara: Yazar.

Makale

a) Tiirkce Makale

Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
15(60), 179-182.

b) ingilizce Makale

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) Yediden Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yénetimi Bolimii tezlerinin atif
analizi. Tirk Kiitiiphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website
effectiveness.  Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/
07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanligin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.
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Tez, Sunum, Bildiri

a) Tiirkge Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardinde kdiltiirlerarasilik. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

b)Ticari Veritabaninda Yer Alan Yiiksek Lisans Ya da Doktora Tezi

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses. (UMI No. 9943436)

¢) Kurumsal Veritabaninda Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from: Retrieved
from http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

d) Web’de Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/
yayinlar/phd/ickapak.html

e) Dissertations Abstracts International’da Yer Alan Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

f) Sempozyum Katkisi

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric
symptoms markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W.
B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults
with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological Association meeting,
Orlando, FL.

g) Online Olarak Erisilen Konferans Bildiri Ozeti

Cinar, M., Dodan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif
uygulamasi (izerine bir degerlendirme [Oz]. Akademik Bilisim Konferansinda sunulan
bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir. Erisim adresi: http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.
php?menu=5&submenu=27

h) Diizenli Olarak Online Yayimlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity
of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598.
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

i) Kitap Seklinde Yayimlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in
Computer and Information Science: Vol. 397. Worldwide Communalities and Challenges
in Information Literacy Research and Practice icinde (s. 134-140). Cham, Isvicre: Springer.
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0
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j) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevge¢ T. (2001, Haziran). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen branslarina
karsi tutumlan ile fen branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi'nde
sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazisi

Toker, C. (2015, 26 Haziran).'Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazisi

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak icin tuketiciyi bekliyor. Milliyet. Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sozliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipediicinde. Erisim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapimai). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.
radyoodtu.com.tr/

f) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Boliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon
dizisi bolimi]. D. Shore (Bas yapimci), House M.D. icinde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kaydi

Say, F. (2009). Galata Kulesi. stanbul senfonisi [CD] icinde. istanbul: Ak Muzik.
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DESCRIPTION

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalariis an open access, peer-reviewed, scholarly, international
journal published biannually in June and December. It has been an official publication of by
Istanbul University, Faculty of Letters, Department of Pscyhology since 1956. The manuscripts
submitted for publication in the journal must be scientific and original work in Turkish or English.

AIM AND SCOPE

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalariaims to be a platform that enables knowledge generated
within the fundamental and applied fields of psychology support each other. Within this frame, it
welcomes both research articles from all sub fields of psychology and inter disciplinary studies
covering fields such as cognitive sciences, neurology, genetics, psychiatry, geriatry, educationinal
sciences, communication sciences and antropology.

The target group of the journal consists of academicians, researchers, professionals, students,
related professional and academic bodies and institutions.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS
Publication Policy

The journal gives priority to empirical research articles using quantitative or qualitative methods.
Besides, it includes review articles and book reviews. The subjects covered in the manuscripts
submitted to the Journal for publication must be in accordance with the aim and scope of the journal.

LANGUAGE
The language of the journal is both Turkish and British English.
General Principles

1- Only those manuscripts that were not published before in or sent to another journal, are
accepted for evaluation. Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for
plagiarism using iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated
by editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the subject covered and
compliance with the journal scope.

2- Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using
iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief
for their originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with
the journal scope.
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3- Changing the name of an author (omission, addition or order) in manuscript submitted to the
Journal requires written permission of all declared authors.

4- Submitted manuscript which is conformed with the scientific standards and principles of
formatting is sent to peer review. Manuscript considered non-conforming is returned to the
author(s) and revision is requested. In case that the author(s) resubmits the manuscript having
done all the required revisions, peer review process starts once again. Decision regarding all
these editorial processes belong to the editor(s) or editorial board when regarded necessary.

5- Double blind peer review is used.

6- All the rights of the published articles, pictures and photos belong to the Journal.

7- Rejected manuscripts, pictures and photos are not returned to author(s).

8- In case that the submitted manuscript was presented as a conference proceeding or produced
from a master thesis or doctoral dissertation, it should be indicated in the footnote by the
author. If the data in the manuscript was used in a previously published article, it must be
indicated as well.

9- Copyright of the article accepted for publication by the Editorial Board belongs to Istanbul
University, Faculty of Letters; the manuscpripts cannot be published anywhere else. Authors
are not paid for the rights of their article.

Author Responsibilities

It is authors'responsibility to ensure that the manuscript is in accordance with scientific and ethical
standards and rules. Submitting their manuscripts, authors are deemed to ensure that submitted
work is original and certify that the manuscript has not previously been published elsewhere or is
not currently being considered for publication elsewhere, in any language.

Copyright material (e.g. tables, figures or extensive quotations) must be reproduced only with
appropriate permission and acknowledgement. It is authors’ responsibility to get necessary
permissions. Applicable copyright laws and conventions must be followed.

The author(s) of the original research articles is defined as a person who is significantly involved in

"o " ",

“conceptualization and design of the study”, “collecting the data”, “analyzing the data’, “writing the
manuscript’, “reviewing the manuscript with a critical perspective” and “planning/conducting the
study of the manuscript and/or revising it". All the authors of a submitted manuscript must have
direct scientific and academic contribution to the manuscript. The author(s) must meet all these

criteria described above.

Fund raising, data collection or supervision of the research group are not sufficient roles to be
accepted as an author. The individuals who do not meet the authorship criteria but contributed to
the study must take place in the acknowledgement section. Individuals providing technical
support, assisting writing, providing a general support, providing material or financial support are
examples to be indicated in acknowledgement section.
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The order of names in the author list of an article must be a co-decision and it must be indicated in
the signed Copyright Transfer Form. If not indicated, alphabetical order according to surnames is
used. All authors must disclose all issues concerning financial relationship and conflict of interest
that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

Author(s) are to take into consideration the required revisions in accordance with the review reports
sent by the editor. Author(s) must send the rearranged article to the editor togather with the list of
done/undone revisions writing the reasons.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the
author’s obligation to promptly cooperate with the Editor-in-Chief to provide retractions or
corrections of mistakes.

Responsibility for the Editor, Reviewers and Review Process

Editors evaluate manuscripts for their scientific content without regard to all kinds of discrimination
and prejudice. They are responsible for providing a fair double-blind peer review of the submitted
articles for publication.

Editor(s) ensures that all the information related to submitted manuscripts is kept as confidential
before publishing. Editor(s) is obliged to keep the unaccepted manuscripts, the decisions about the
manuscripts and the reports providing the basis for the decisions, confidential, and not to disclose
to anybody, except the board members of Studies in Psychology, these information.

Editor(s) has the full authority to assign a reviewer and is responsible for final decision for publication
of the manuscripts in the Journal. Editor(s) does not allow any conflicts of interest between the
authors, and reviewers.

In case that the manuscript s in line with the general scientific and formal principles, editor(s) presents
the submitted manuscript to at least two national and/or international reviewers. If the reviewers have
conflict of judgement, the editor(s) assigns a third reviewer. Editor(s) accepts the manuscript for
publication after author(s) does the revisions considered necessary by the reviewers. In case that there
is conflict between the revisions suggested by the reviewers, the editor(s) carries the authority to make
the final decision taking into consideration the reasoned explanations of the authors.

Reviewers evaluate manuscripts based on content without regard to all kinds of discrimination and
prejudice. They must reach an objective judgment as a result of their reviews and justify it. They
must be careful that their reports include constructive criticism and review for authors.

They must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as confidential and
must report to the Editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism on the author’s side.
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A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its
prompt review will be impossible should notify the Editor and excuse himself from the
review process.

The reviewers cannot discuss the manuscripts with other persons.The reviewers are not allowed to
have copies of the manuscripts for personal use and they cannot share manuscripts with others
without permission of the editor.

Unless the authors and editor permit, the reviews of referees cannot be published or disclosed.

In particular situations, the editor may share the review of one reviewer with other reviewers to
clarify a particular point. The anonymity of the referees is important.

OPEN ACCESS STATEMENT

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari is an open access journal which means that all content
is freely available without charge to the user or his/her institution. Users are allowed to read,
download, copy, print, search, or link to the full texts of the articles in this journal without asking
prior permission from the publisher or the author. This is in accordance with the BOAI definition
of open access.

ETHICS

Standards and Principles of Publication Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari is committed to upholding the highest standards of
publication ethics and pays regard to Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing published by the Committee on Publication Ethics (COPE), the Directory of Open
Access Journals (DOAJ), the Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA), and the World
Association of Medical Editors (WAME) on https://publicationethics.org/resources/guidelines-
new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

All submissions must be original, unpublished (including as full text in conference proceedings),
and not under the review of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by
one of the editors and at least two referees under double-blind peer review process. Plagiarism,
duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data fabrication, salami slicing/salami
publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the
publication. This also contains any possible malpractice discovered after the publication. In accordance
with the code of conduct we will report any cases of suspected plagiarism or duplicate publishing.
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Additionally, Ethics Codes of Turkish Psychological Association is taken into consideration. Authors
who are members of Turkish Psychological Association are accountable to the Ethical Committee
of Turkish Psychological Association.

Research Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari adheres to the highest standards in research ethics and
follows the principles of international research ethics as defined below. The authors are responsible
for the compliance of the manuscripts with the ethical rules.

- Principles of integrity, quality and ransparency should be sustained in designing the research,
reviewing the design and conducting the research.

- Theresearch team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible
uses and requirements of the research and risks of participation in research.

- The confidentiality of the information provided by the research participants and the
confidentiality of the respondents should be ensured. The research should be designed to
protect the autonomy and dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

- Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a
way that the participants are not at risk.

- Theindependence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

- In experimental studies with human subjects, written informed consent of the participants
who decide to participate in the research must be obtained. In the case of children and those
under wardship or with confirmed insanity, legal custodian’s assent must be obtained.

- If the study is to be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization.

- Instudies with human subject, it must be noted in the method’s section of the manuscript that
the informed consent of the participants and ethics committee approval from the institution
where the study has been conducted have been obtained.

MANUSCRIPT ORGANIZATION AND FORMAT

Manuscpript is to be submitted online via http://sp.istanbul.edu.tr and it must be accompanied by
a cover letter indicating that the manuscript is intended for publication, specifying the article
category (i.e. research article, review etc.) and including information about the manuscript (see the
Submission Checklist). In addition, Copyright Transfer Form that has to be signed by all authors
must be submitted.

1. The author who submitted the manuscript online becomes the corresponding author for the
evaluation and publication process.
2. MSOfficeWordin either.doc or.docxfile formats should be used for the manuscript preparation.
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Entire manuscript should be A4 paper sized with 3 cm page margins, 12 pt. Times New Roman

and double spaced.

Manuscript that does not include any author information should be prepared as follows:

3.1.The first page should include a summary (at most 300 words) and 3-6 keywords beneath it.

3.2.The second page should be composed of the English translation of abstract and keywords.

3.3.The third page should include an extended abstract in English (800-950 words). Extended
abstract in English is mandatory for the manuscripts in Turkish. It is not required for the
manuscript is in English.

3.4.The main text with title of the manuscript should start on the page following the abstracts/
extended abstract. Running head, in parentheses, should be written under title.

3.5.Research articles should be composed of introduction, method, results and discussion
sections. It is not necessary to put “introduction” heading in introduction section.

3.6.Review papers should include an introduction section framing the issue (without an
“introduction” heading) and a discussion section.

3.7.The author(s) may create additional sub/headings that they found useful. Letters or numbers
must not be used for heading. APA Style 6" edition’s heading system should be utilized.

3.8.The placement of tables and figures should be stated in main text with specific mention to
its number (For instance, “Figure 3 should be placed here!). Tables should be prepared in
line with the APA 6™ edition guideline.

3.9.References section must start on a separate page following main text. References must be
in line witht APA 6th editon guidelines and must be carefully checked. References must be
ordered alphabetically by the author last names. Any reference in references section must
have been mentioned in main text and any citation in main text must be mentioned in
references section.

3.10. Figures and tables, respectively, should be placed on separate pages following references
section with any titles and explanations if it exists.

Any text editing except MS Word auto-check must not be used throughout the manuscript

preparation (especially automatic numbering must not be used).

The final edition of the manuscript after peer-review process must be organized for publication as

explained above. A cover page having the fully descriptive title of the manuscript and, affiliation,

title, e-mail address, postal address, phone and fax number of the author(s) must be added before

abstract section. The note(s) of the author(s), such as aknowledgements, if any, should be added as

a footnote as well. The resulting Word document should be directly sent to the editor-in-chief.

The pre-publish confirmation copy that was sent from the publisher is shared with the

corresponding author. It is requested to be checked by author(s) within the highlighted

timespan. Any possible typesetting errors should be reported. This latest copy that was checked

by the author(s) is published after the correction of typesetting errors, if any, following the final

confirmation of the editorial team.

Every academician who has studied in psychology or related fields may be a reviewer of the

Studies in Psychology. You may send your academic CV to editor-in-chief (psikolojicalismalari@

gmail.com) to apply to be a reviewer.
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Reference Style and Format

Studies in Pscyhology- Psikoloji Calismalari complies with APA (American Psychological Association)
style 6™ Edition for referencing and quoting. For more information:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6™ ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org

Citations in the Text

Citations must be indicated with the author surname and publication year within the parenthesis.
If more than one citation is made within the same paranthesis, separate them with (;).

Samples:

More than one citation;

(Esin et al., 2002; Karasar, 1995)
Citation with one author;

(Akyolcu, 2007)

Citation with two authors;

(Sayiner & Demirci, 2007)

Citation with three, four, five authors;
First citation in the text: (Ailen, Ciambrune, & Welch, 2000) Subsequent citations in the text: (Ailen
etal., 2000)

Citations with more than six authors;
(Cavdar et al., 2003)

Citations in the Reference

Allthe citations done in the text should be listed in the References section in alphabetical order of author
surname without numbering. Below given examples should be considered in citing the references.

Basic Reference Types
Book

a) Turkish Book

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8" ed.) [Preparing research reports]. Ankara,
Turkey: 3A Egitim Danismanhk Ltd.

b) Book Translated into Turkish

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler [Mindsets] (A. Kotil, Trans.). Istanbul, Turkey: iletisim Yayinlari.
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c) Edited Book

Oren, T, Uney, T, & Célkesen, R. (Eds.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi [Turkish Encyclopedia of
Informatics]. istanbul, Turkey: Papatya Yayincilik.

d) Turkish Book with Multiple Authors

Tonta, Y., Bitirim, Y., & Sever, H. (2002). Tirkce arama motorlarinda performans degerlendirme
[Performance evaluation in Turkish search engines]. Ankara, Turkey: Total Bilisim.

e) Book in English
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