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EDITORDEN

Yeni bir yilda, daha bir sevkle merhaba...

2018 yilini, bes yillik bir aradan sonra yeniden ¢ikarak alanda zemin tutma ¢abamizi
destekleyen akademisyenlerin yazilar1 ve hakemlerimizin biiyiik 6zverileriyle geride
biraktik. Niteligin gelistirilmesine olan umut ve inancimizin baslica besin kaynagi da hic¢
siiphesiz paydaslarimizin bu dayanismaci tutumlaridir. Bu destek ve dayanismay1 1996’da
yayin hayatina atildigimizdan beri gormekteyiz. Derginin 1996’daki kurulusunda rol
oynayan en onemli aktér o donem Yiiksekokul Miidiiriimiiz olan Prof. Dr. Kemal TAMER
hocamizdi. 2018de erken emeklilikle arkasinda biiyiikk bir bosluk birakarak
kurumumuzdan ayrilan bu kiymetli bilim ve spor adamini Istanbul Aydin
Universitesindeki yeni goérevine basar dileklerimizle ugurlarken, kurucusu ve her daim
destekcisi oldugu derginin tiim ¢alisanlari adina siikranlarimizi sunuyoruz.

Bu saymmizin ilk yazisinda ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlerine yonelik olarak
cizimlerle ifade ettikleri algilar1 degerlendirilmektedir. Bedensel engelli bilek giiresi
sporcularinda el kavrama kuvveti ile baz1 antropometrik 6zellikler arasindaki iliskinin ele
alindig ikinci calismamizi, hakemlerin mesleki tiikenmislik diizeylerinin bir il diizeyinde
incelendigi yaz takip etmektedir. Ardindan gelen arastirmada, ortaokul 6grencilerinin
matematik becerileri, beden egitimi yatkinliklar1 ve motor performanslari arasindaki iliski
irdelenirken, son yazimizda, IAAF ¢ocuk atletizm programinin ortaokul 6grencilerinin baz
fiziksel uygunluk testlerine etkisine dikkat ¢ekilmektedir.

Yayimladigimiz calismalarin yeni uyarimlara yol acacak keyifli ve yararli okumalarla
alanlarindaki mevcut bilgi birikimine katki saglamalar1 dilegiyle, Gazi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi ailesi olarak tiim spor bilimleri camiasinin 2019 yilini, daha “temiz
ve yararl” bilimsel calismalara vesile olmasi iimidiyle kutlariz.

Kalin saglicakla...

{brahim Yildiran
Editor
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Beden Egitimi Ogretmeni Algisina Yonelik
Ogrenci Cizimlerinin incelenmesi

Tugce KARASAHINOGLU', Ekrem Levent ILHAN'

'Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bolimii

Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci; ortaokul diizeyinde 6grenim gérmekte olan égrencilerin beden egitimi dgretmeni
algilarinin  incelenmesidir. Ogrencilerin beden egitimi égretmeni algilari, yaptiklari cizimler (resim)
kullanilarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Nitel olarak desenlenen bu arastirmada olgubilim modeli ve amagh
érnekleme ydntemlerinden maksimum cegitleme érneklemesi kullanilmistir. Arastirma grubunu Ankara il
merkezindeki ortaokullarda 2014-2015 egitim ve dgretim yilinda 6grenim gérmekte olan 547 ortaokul
dgrencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri toplanirken égrencilere kisisel bilgi formu uygulanmis ve
dgrencilerden beden egitimi 6gretmenini yansitan bir resim ¢izmeleri istenmistir. Veri toplama araci bizzat
arastirmacilar tarafindan uygulanmigstir. Verilerin analizinde icerik analiz yéntemi kullanilmistir. Veriler,
belirtilme sikligi (f) ve ylizde (%) hesaplari yapilarak degerlendirilmistir. Sonug olarak; égrencilerin en ¢ok
“sinirli bir insan olarak beden egitimi é6gretmeni” (f=54, %10,87), “Ogretici olarak beden egitimi 6gretmeni”

(f=51, %10,26), “sevgi unsuru olarak beden egitimi 6gretmeni” (f=44, %8,85) ve “olumsuzluk unsuru olarak
beden egitimi 6gretmeni” (f=37, %7,44) temalarina ait ¢cizimler yaptiklari gériilmiistiir.

Anahtar sézciikler: Algi, Beden egitimi 6Gretmeni algisi, Cizim, Ogrenci cizimleri, Beden egitimi

A Study on Students’ Drawings Towards the Perception of Physical
Education Teacher

Abstract

The purpose of this research is to study the students’ perception of physical education teacher of who study at
secondary school. It was tried to determine the students’ perception of physical education teacher by using
their drawings. In this qualitative designed research, out of phenomenology model and purposeful sampling
methods, maximum variation sampling method was used. The sampling of the study consisted of 547
secondary school students who study at different secondary schools in the center of Ankara in 2014-2015
academic years. While collecting research data, students were asked to fill personal information forms and to
draw their physical education teachers. Content analysis method was utilized for data analysis. The data was
evaluated by frequency (f) and percentage (%). As a result, it was seen that students mostly made drawings
belonging to categories of “teacher as an angry person” (f=54, 10.87%), “teacher as instructive” (f=51,
10.26%), “teacher as a love factor” (f=44, 8.85%) and “teacher as a negative figure” (f=37, 7.44%).

Keywords: Perception, Perception of PE teacher, Drawing, Students drawing, Physical education

Gelis Tarihi/Received: 24.4.2018
Kabul Tarihi/Accepted: 24.11.2018
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Giris

Beden egitimi, egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul gérmektedir. Beden egitiminin
temel amaglarindan biri de saglikli bir yagam tarzi edinebilme, genel egitimin topluma
saglikli bir sekilde uyum saglama amacina hizmet etmektedir. Beden egitiminde saglikli
bireyler yetistirme hedefi fiziksel aktiviteler yoluyla gerceklestirilmektedir. Cocukluk,
omiir boyu fiziksel aktivite davranislarinin kazanilmasi i¢in kritik bir dénem olarak
tanimlanmaktadir (Carel Md., Logue, Deininger, Clark Ms., Curtis Md ve Montague,, 2011).
Okul beden egitimi ise aktif bir yasam tarzi gelistirmek i¢in bir aragtir. Beden egitimi,
bireylerde yalnizca fiziksel becerilerin gelisimini degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal
becerileri, bilissel siiregleri ve ahlaki unsurlar1 da i¢cinde barindiran genis bir beceri
yelpazesini kapsamaktadir. Bireyler, beden egitimi derslerinde katildiklar1 fiziksel
etkinlikler sonucu kazanma-kaybetme, yardimlasma, fair play gibi sosyal kazanimlar elde
ederken; dengeli ruhsal davranislar sergileme, 6zgiiveni gelistirme ve olumsuz duygularla
bas edebilme konularinda da gelisim gosterirler. Beden egitimi, sportif etkinliklerin
6grenilmesi ve kavranmasi yoluyla, zihinsel gelisime katki saglamasi yoniiyle egitimin
temel amaglariyla yakindan ilgilidir (Graham, Holt/Hale ve Parker, 1993). Ciinki
becerilerin dgrenilmesi 6ncelikle beyin ile kas arasinda bir koordinasyon kurulmasinin
diisiiniilmesini, bunun yani sira zihinsel uyaniklik, hazirlik ve ¢abay1 da gerektirir (Araci,
2001).

Egitimin, kendine ve topluma yararli bireyler yetistirme hususunda temel
6gelerinden biri de 6gretmenlerdir. Saglikli ve verimli bireyler yetistirmenin yolu nitelikli
6gretmenlerden ge¢mektedir. Clinkii 6gretmen kalitesi dgrenci basarisini etkileyen en
onemli etkendir (Gaudreault ve Woods, 2013). Son yillarda yapilan ¢alismalar da
6gretmenlerin, 6grencilerin 6grenmelerinde ve yiiksek diizeyde akademik basar1 elde
etmelerinde 6nemli bir rol oynadiklarini géstermektedir (Berry, 2004). Bunun yaninda
cocuklarin 6grenme yollarindan biri de ¢evredekilerin davraniglarini gézlemlemektir
(Brichenoa ve Thornton, 2007).

Okullar yapisi itibariyle yoneticiler, 6gretmenler, 6grenciler ve velilerin stirekli
olarak karsilikli iletisimde bulundugu kurumlardir. Bu gruplar arasi iligkiler bireylerin
birbirlerine karsi bir takim algilar gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Bu algilarin
ortaya c¢ikarilmasi ve uzmanlarca degerlendirilmesi konularinin, egitim kurumlarinin
programlarina katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Bireylerin bir kavram, olay ya da olgu hakkindaki algilarini ortaya ¢ikarmanin bir
yolu da c¢izimlerden yararlanmaktir. Antik caglarda insanlar yazidan oOnce ¢izimi
6grenmislerdir. Yaz1 dilinin varligindan ¢ok 6nce insanlar duygularini, ihtiyaclarini ve
yasadiklarini magara duvarlarina ¢izmislerdir. Cizimler uzun yillardir insanlarin kisilik
ozelliklerini yansitan bir ayna olarak kullanilmaktadir. Cizimlerin kullanildig1 Rorshach
Miirekkep Lekesi Testi, bir insan ¢iz testi, kinetik aile ¢izim testi yaygin olarak bilinen
testlerden bazilaridir. Sanat terapisinde kullanilan ¢izimler hastalarin duygu ve
diisiincelerini anlamada anahtar olarak goriilmektedir (Weber ve Mitchell, 1996). Cocuk
resimlerinin baglica 6nemi ise; ¢ocugun diisiince seklini ve igerigini yansitmasidir.

2019, 24 (1), 1-15
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Resimler; hikdye anlatma, metaforlar iletme ve hem betimlemenin kendisinde var olan
hem de kendi betimlemelerine verdikleri tepkilerde diinya goriislerini sunmak,
kisilerarasi stilleriyle ilgili bilgilerini ve ¢esitli duygular1 sergilemek i¢in ¢ocuklara bir
potansiyel saglar. (Klepsch, 1982; Yavuzer, 1998; Malchiodi, 2013).

Cogunlukla psikolojik arastirmalarda kullanilan ¢izimler yoluyla veri elde etme
yontemi egitim alaninda ¢ok az yer almaktadir. Alanyazinda katilimcilarin gizimleri
yoluyla algilarinin ortaya c¢ikarildigy, farkli meslek guruplarina ya da galisma alanlarina
yonelik arastirmalarin (Dickson, Saylor ve Finch 1990; Barman, 1997; Anderson ve
Spencer, 2002; Bessette, 2007; Camci-Erdogan, 2013; Bang, Wong, ve Jeffery, 2014)
yaninda okul midiirleri, ders igerikleri ya da farkli alan 6gretmenlerine yonelik algilarin
arastirildig1 calismalar yer alsa da (Kaur, Lee, Yusof, Taha ve Yoong, 1999; Berry, 2000;
Farrel, 2006; Ocak ve Giindiiz, 2006; Cerit, 2008; Nikitina ve Furuoka, 2008; Oguz, 2009;
Thomas ve Beauchamp, 2011; Kurnaz, 2012, Soysal ve Afacan, 2012; Yal¢in ve Enginer,
2012; Culha-Ozbas ve Aktekin, 2013; Kodan-Cetinkaya, 2014; Picker ve Berry, 2000;
Sengiil, Katranci ve Gerez Cantimer, 2014; Temel ve Gilli, 2016) beden egitimi
6gretmenine yonelik algilarin arastirildig1 az sayida ¢alismaya rastlanmistir.

Ulkemiz egitim sistemine gére bireyler bir beden egitimi 6gretmeni ile ilk olarak
ortaokulda tanismaktadirlar. Bireyler ergenlige adim atilan bu yaslarda (11-14) ilk defa
beden egitimi 6gretmeni goézetiminde simf dis1 fiziksel etkinliklere katilmaktadir.
Ogrencilerde, hizl fiziksel ve fizyolojik gelisim dénemi ve performans sporlarina yénelim
ortaokul ¢caglarina denk geldigi diisiiniildiiglinde, ortaokullarda beden egitimi derslerinin
O6nemi giderek artmaktadir. Bununla birlikte, beden egitimi 6gretmenleri, ders kapsam ve
isleyisi itibariyle dgrencilerle yakin iletisim kurabilme olanagina sahiptir. Ogrencilerin
okul ortaminda oOgretmenlerini rol model alma egiliminde olmalar1 goéz Oniinde
bulunduruldugunda, bu iletisimin miimkiin oldugunca saglikli olmasi konusunda
hassasiyet gosterilmelidir. Bu nedenlerden dolay1 6grencilerin beden egitimi dersine ve
beden egitimi 6gretmenine karsi gosterdikleri tutum onem arz etmektedir. Verilerin
6grenci ¢izimleri yoluyla elde edildigi bu ¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dgretmeni kavramina yodnelik algilarini incelemektir. Beden egitimi 6gretmeni
kavramina yonelik ¢izimlerin, beden egitimi 6gretmeni algisini ortaya ¢ikarmanin yaninda
nasil bir beden egitimi 6gretmeni istendigi ile ilgili ipuglar1 vererek; gelecekte
yetistirilecek beden egitimi 6gretmenlerinin nasil olmasi gerektigi konusunda egitim
kurumlarinin programlarina katki saglayacagi diistintilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6gretmeni kavramina yonelik algilarin
yaptiklari ¢izimler aracilifiyla ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu arastirma nitel arastirma
tird olarak desenlenmistir. Nitel arastirmalar, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitiinciil olarak ortaya konmasina yonelik bir siirecin izlendigi, psikolojik
6lciimler ve sosyal olaylarla ilgili daha derinlemesine bilgi saglayan ve geleneksel
arastirma yontemleri ile ifade edilmesi zor olan sorulara cevap bulmak i¢in yapilan

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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calismalar olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2013; Biytikoztiirk, Kilic Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Arastirmada olgubilim (fenomenoloji) modeli
kullanilmistir. Moustakas (1994)’a gore fenomenolojinin temel amaci bir fenomenle ilgili
bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir agiklamaya indirgemektir. Arastirmacilar, bu
bireysel deneyimlerin 6ziinii tanimlayan biitiinciil bir betimleme ortaya koyar.
Fenomenolojik c¢alismalar miilakatlar, siir, gozlem ve dokiimanlar gibi cesitli veri
kaynaklarini kapsamaktadir (Creswell, 2013).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2014-2015 egitim ve 68retim yilinda Ankara il merkezinde bulunan 7
farkl ortaokulda 6grenim gormekte olan 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirma icin gerekli olan resmi izin [l Milli Egitim Midirliigi'nden alinmistir.
Arastirmada amagsal oOrnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi
kullanilmistir. Arastirmaya toplam 547 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan
6grencilerin demografik bilgileri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Katilimcilarina Ait Demografik Bilgiler

Ogrenci f %
Cinsiyet Erkek 300 54,8
Kiz 247 45,2
Sinif Diizeyi 5. 129 23,6
6. 93 17,0
7. 164 30,0
8. 161 29,4
Spor yapma durumu Evet 257 47,0
Hayir 290 53,0
Okul Tiirii Devlet 474 86,6
Ozel 73 13,4

Veri Toplama Araglari/Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, aragtirmacilar tarafindan olusturulan bir adet kisisel bilgi formu
kullanilmis; formun arka yiizii bos birakilarak dgrencilerden buraya beden egitimi
6gretmeni ile ilgili duygu ve diislincelerini yansitan bir resim ¢izmeleri ve ¢izdikleri resmi
kisaca aciklamalar: istenmistir. Ogrencilere kullandiklar: kalem ve boya ile ilgili kisitlama
getirilmemistir. Ogrencilere resimlerini tamamlamalari icin bir ders saati siire verilmistir.
Calismada, 6grencilerin diisiindiiklerini diiriist ve acik bir sekilde ifade etmeleri ve
kendilerini baski altinda hissetmemeleri i¢in beden egitimi dersi haricinde yapilmasi ilke
olarak benimsenmis, veriler farkli derslerde toplanmistir. Uygulamalarin hangi ders ve
saatlerde yapilacagina dair izinler okul miidiirlerinden ve 6gretmenlerden alinmistir.
Katilimcilara yapmalar1 gerekenler agiklanirken, kendi diisiincelerini yansitmalari
acisindan higbir yonlendirici ifade kullanilmamasina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi
Arastirmada toplanan veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. icerik
analizi, insanlarin soyledikleri ve yazdiklarinin agik talimatlara goére kodlanarak
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nicellestirilmesi (sayisallastirilmasi) siirecidir. Bu siirecte toplanan veriler kodlanir ve bu
kodlara gore siniflandirma yapilir. Daha sonra verileri genel diizeyde aciklayabilen ve
kodlar1 belirli kategoriler altinda toplayabilen temalar bulunur. Temalarin bulunmasi i¢in
once kodlar bir araya getirilir ve aralarindaki ortak yonler bulunmaya ¢alisilir. Bu bir
anlamda tematik kodlama islemidir ve toplanan verilerin kodlar aracilig: ile kategorize
edilmesidir. Kodlar bir araya getirildikten sonra ortaya ¢ikan tema sayisi ¢ok fazla ise bu
temalarin ortak iligkilerinden yola ¢ikilarak bir {ist tema i¢in siniflandirma yapilabilir.
Ortaya ¢ikan temalara gore veri setinin ¢esitli béliimlerinin etkili bir bicimde temsil edilip
edilmedigine dikkat edilmesi gerekir. Bu asamada disaridan bir arastirmacinin ortaya
cikan temalarin yeterli diizeyde veri setini yansitip yansitmadigini ve bu temalara goére
verilerin etkili bir bicimde diizenlenip diizenlenmedigini incelemesi ve arastirmaciya
onerilerde bulunmasi yararh goriilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu nedenle veri
analizi agamasinda ¢izimlerin ait olduklar1 temalar1 temsil edip etmedigini teyit etmek
amaciyla arastirmaci goriisiine basvurulmustur. Calismanin disindaki iki arastirmac ile
calismay1 ylriiten arastirmacinin olusturdugu temalar karsilagtirilmis ve Miles ve
Huberman (1994)'1n oOnerdigi uyum yiizdesi formilii ile bulgularin giivenirligi
hesaplanmistir. S6z konusu formiil asagida verilmistir:

. o Goris Birligine Varilan Form Sayisi
Guvenirlik = X 100
Toplam Form Sayisi

Uyum ylizdeleri incelendiginde ¢izimlerin %86,53 oraninda uygun temalar altinda
toplandig1 gorilmiistiir. Miles ve Huberman (1994)’a gore %70 ve tlizeri glivenirlik
katsayisi arastirmanin giivenilir oldugunu géstermektedir.

Katilimcilarin beden egitimi 6gretmeni ile ilgili diisiincelerini yansitan ¢izimleri
incelenmis ve ortak ozelliklerine gore benzer cizimler bir araya getirilerek temalar
olusturulmustur. Bu asamada herhangi bir diisiinceyi ifade etmedigi diisliniilen ve
aciklamaya yer verilmeyen cizimler ile bos birakilan kagitlar (n=50) elenmistir. Temalara
ait cizimler icin yorum yapilirken, katiimcilarin ¢izimde yaptiklari agiklamalardan da
yararlanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 20.0 paket programi ve Microsoft Excel
veri tabani programi kullanilmistir. Elde edilen temalar i¢in frekans ve ylizde degerleri
hesaplanmistir. Benzer anlamlar iceren resimler toplamda 24 tema altinda toplanmistir.
Bu temalar Tablo 2’de sunulmustur. Yapilan ¢izimler arasindan birkagi segilerek bulgular
kisminda 6rnek olarak sunulmustur. Cizimlerin hangi katilimciya ait oldugunu gosteren
kisisel bilgiler 6rneklerin altinda kodlanmis olarak yer almaktadir. Ornegin; “Ogrenci 294
D7E1” kodu, 6grencinin 294 numarali formu doldurdugunu, devlet okulunda (D), 7. sinifta
(7) okumakta oldugunu, cinsiyetinin erkek (E) oldugunu ve 6grencinin sporcu (1)
oldugunu géstermektedir. “Ogrenci 402 O5K2” kodu ise égrencinin 402 numarali formu
doldurdugunu, ézel okulda (0), 5. simifta (5) okumakta oldugunu, cinsiyetinin kiz (K)
oldugunu ve sporcu olmadigini (2) géstermektedir
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Bulgular

Bu baglik altinda 6grencilerin beden egitimi 6gretmenine yonelik yaptiklari ¢izimler ortak

ozelliklerine gore belli kodlar ve temalar altinda incelenmis ve bunlara ait sayisal bilgiler
sunulmustur. Ayrica yapilan ¢izimlerden birka¢ érnege de yer verilmigtir.

Tablo 2. Ogrencilerin “beden egitimi 6gretmeni” kavramina iliskin yaptiklari gizimlere ait kod ve

temalar

Kodlar

Kavramsal Temalar

Kral, terazi, esitlik¢i

Adaletli olma

Yanlis tartan terazi, hak yiyen, esit davranmayan

Adaletsiz olma

Kiip, agac, ekmek, kitap, matematik, ampul

Bilgi kaynag1 olma

Ke¢i, miknatis, balon, ¢cakma asker, uzayl, ac1 seker, bukalemun, melek ve
seytan yiizli, kaktiis, para, canavar, ¢ift ylizli, seytan ytzlii melek, dagin iki
yamaci, bitki

Degisken olma

Komutan, saat, asker, aslan, bas¢avus, Sincap, arl, yorulmayan insan

Disiplinli ve ¢aliskan olma

Komedyen, palyago, seker, arkadas, anne-baba, balik, kahkaha makinesi,
komik, kosu band1

Eglenceli olma

Gladyator, komutan, kurt, general, ¢cavus, kopek balig, trafik levhasi

Emredici olma

Araba, kasli insan, ¢ita, sporcu, ziirafa, sirik, agag, cubuk makarna, aslan,
Tarzan, makine, robot

Fiziksel gli¢ unsuru olma

Pamuk, sabur kiipi, cigek, giiler yiizli, tutku, bebek, melek, arkadas, dost,
giil, kus, yuva, sevecen

Giiler yiizlii/sevecen olma

iyilik prensi, kurtarici, melek, anne, kelebek, pofuduk ay1, kelebek, yorgan,
prenses, sefkat

fyi bir insan olma

Cetvel, odun, kiitiik, kornasi bozulmus araba, sopa

Kaba ve asagilayici olma

Siiper kahraman, melek, pelerin

Kahraman olma

Giines, giin, melek, can

Motive edici olma

Odun, robot, kizgin, cadi, canavar, ¢igek saksisi, polen, deli, seytan, sinirli,
koti, kedi, maymun, sempanze, artist, biber, balyoz

Olumsuzluk unsuru olma

Basketbolcu, futbolcu, dost, arkadas, partner, oyuncu

Oyun partneri olma

Isik, antrendr, agag, giines, asansor, kitap, spor agaci, baba, egitmen,
komando, anne-baba, kaptan

Ogretici olma

Su, 151k, agag

Onemli biri olma

Mum, giines, 151k, melek, yildiz, agag¢ kok ve govdesi, ampul

Rehber olma

Giil, ¢icek, melek, iyilik kitabi, anne-baba, baba, agac, dede, Atatiirk, Bugss
bunny, seving, 151k, papatya, prenses, anne, aslan

Sevgi unsuru olma

Sinirli, seytan, sinir kiipti, hayalet, kaktiis, kizgin boga, aslan, heykel, ay1,
ocii, 0kiiz, volkan, deprem, orangutan, alev, kaplan, kapi, hortlak, kartal,
dev, sinir topu

Sinirli olma

Lastik, sporcu, atletik, basketbolcu, Lebron James, spor aleti, esnek cisim,
futbolcu, ahtapot

Sportif olma

Balta, testere, pastaci

Ogrenciye sekil veren olma

Umursamaz, heykel, beles¢i, bos sise, ise yaramaz esya, panda, koala,
sokaktan gegen biri, kiitiikk

Tembel olma

Kral, melek, rehber, takviye gida, yardimci, pusula, 151k, orman, doktor, bilge
yasam kogu, siipiirge, arkadas, ay, yagmur, prens, anne, kelebek, hedef
tahtasi, tekerlek

Yardimsever olma
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Tablo 2 incelendiginde bazi temalar altinda ayni kodlarin kullanildig1 gériilmektedir.
Bu kodlardaki metaforlar farkli anlamlar tasidig: i¢in farkli temalarda yer almaktadir.
Ornegin; Ogrenci 43D7ES “aga¢” metaforunu “beden egitimi dgretmeni agaca benzer,
¢linkli 68retmenlerimizin hepsi kokli bir bilgi agacina benzer” agiklamasiyla kullandigl
icin kod, “bilgi kaynag1 olma” temasinda yer almaktadir. Bunun yaninda Ogrenci 70D8K1
ise ayn1 metaforu “beden egitimi 6gretmeni agaca benzer, ¢linkii agacin dallarinda nasil
giizel ve tatli meyveler oluyorsa, hocanin da her konusmasi ve hareketlerinde hosgorii ve
sevgi bulunuyor” agiklamasiyla kullandig i¢in kod, “sevgi unsuru olma” temasinda yer
almaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin “beden egitimi 6gretmeni” kavramina iliskin yaptiklari ¢izimlerin kavramsal
temalari

Kavramsal Temalar f %
Sinirli olma 54 10,9
Ogretici olma 51 10,3
Sevgi unsuru olma 44 8,9
Olumsuzluk unsuru olma 37 7,4
Degisken bir insan olma 34 6,8
Giiler yiizlii/sevecen olma 32 6,4
Sportif olma 31 6,2
Rehber olma 28 5,6
Yardimsever olma 26 5,2
Fiziksel gli¢ unsuru olma 22 4,4
Tembel olma 19 3,8
Disiplinli ve ¢aliskan olma 18 3,6
fyi bir insan olma 16 3,2
Oyun partneri olma 16 3,2
Eglenceli bir insan olma 11 2,2
Bilgi kaynagi1 olma 10 2,0
Bilgi kaynag1 olma 10 2,0
Emredici olma 10 2,0
Adaletli olma 9 1,8
Kaba asagilayic1 olma 6 1,2
Motive edici olma 6 1,2
Onemli biri olma 6 1,2
Adaletsiz olma 4 0,8
Kahraman olma 4 0,8
Ogrenciye sekil veren olma 3 0,6
Toplam 497 100,00

Tablo 3 incelendiginde, égrencilerin en ¢ok “Sinirli olma” (f=54, %10,9), “Ogretici
olma” (f=51, %10,2), “Sevgi unsuru olma” (f=44, %8,9) ve “Olumsuzluk unsuru olma”
(f=37, %7,4) temalarina ait cizimler yaptiklar1 gérilmiistiir. Ogrencilerin en az gizimi
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“Ogrenciye sekil veren olma” (f=3, %0,6) temasi altinda yapmistir. Ogrencilerin beden
egitimi O6gretmeni kavramina yonelik yaptig1 cizimlerin %58,5’inin (f=367) olumlu
dustinceler yansittig1, %41,5'inin (f=130) ise olumsuz diisiinceler yansittig1 gérillmiistiir.

Tablo 3’e gore “Sinirli olma” temasinda 54 (%10,9) ¢izim yer almistir. Bu, 6grenciler
tarafindan en ¢ok ¢izim yapilan temadir. Bu temada yer alan ¢izimler incelendiginde,
6grencilerin beden egitimi 6gretmenini kendilerine siirekli bagiran ve kizan bir insan
olarak resmettikleri goriilmiistiir.

Bence Sgretmenimiz
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sinirle necelc dije bir ey
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Sekil 1. Ogrenci 199 D7K2 Sekil 2. Ogrenci 480 D5K1

Ogrenci 199 (Sekil 1), ciziminde 6gretmeninin ne kadar sinirli oldugunu anlatmak
icin onu bir kaktiise benzetmistir. Ogretmenin siirekli sinirlendigi ve bagirdig1 icin ona
soru sormaya cekindiklerini belirtmistir. Ogrenci 480 ise (Sekil 2) kafasinin iizerinde
simgek cakan bir 6gretmen ve aglayan bir kiz 6grenci resmi ¢izerek 6gretmeninin siirekli
bagirdigini ve 6grencileri fiziksel olarak zorladigini anlatmistir.

Tablo 3’e gore “Ogretici olma” temasi, 51 (%10,3) ¢izim ile en ¢ok ¢izim yapilan 2.
temadir. Bu temaya ait ¢izimler incelendiginde, 6grencilerin beden egitimi 6gretmenini
kendilerine bir seyler 6gretmek i¢in ¢abalayan biri olarak resmettikleri gériilmistiir.
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sekil 3. Ogrenci 98 D5K2 Sekil 4. Ogrenci 353 D7K2
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Ogrenci 98 (Sekil 3) ve Ogrenci 353 (Sekil 4) cizimlerinde ders ortamini resmederek
6gretmenlerinin kendilerine bir seyler 6gretmek i¢in ¢abaladigini anlatmaktadirlar.

Ogrencilerin en cok cizim yaptigr 3. tema “Sevgi unsuru olma”dir. Bu temada 44
(%8,9) c¢izim yer almistir. Cizimler incelendiginde, 06grencilerin beden egitimi
O6gretmenine olan sevgilerini resmettikleri gériilmiistiir. Cizimlerde 6grencilerin basini
oksayarak ya da onlara sarilarak sevgisini gosteren 6gretmen figtirleri yer almaktadir.

Har\ Bi'!'h Sy (S aw‘.xqj.\\mel{
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Sekil 5. Ogrenci 74 D8K1 Sekil 6. Ogrenci 74 D8K1

Ogrenci 74 (Sekil 5), bir futbol sahas icinde égrencilerinin kollarinin altina alarak
onlara sevgi gosteren bir 6gretmen resmetmistir. Ogrenci 82 ise (Sekil 6) melek
kanatlarina sahip bir 6gretmenin 6grencisini kanatlarinin altina aldig1 bir betimleme
yapmistir.

Tablo 3’e gore “Olumsuzluk unsuru olma” temasinda 37 (%7,4) ¢izim yer almigtir.
Burada yer alan cizimler incelendiginde, 6grencilerin, ¢izimlerine genel olarak beden
egitimi 6gretmenine karsi duyduklari korku ve nefret gibi olumsuz duygulari yansittiklari
goriilmistiir. Ayrica beden egitimi 6gretmenini bir elinde sigara ve telefonla resmeden
6grenci sayis1 oldukea fazladir.

Hocal. ?onumu s oduno ornaethgim

7 foin bu resmi cindim, Aytice o ifedes:
S 70

lop oy - e degismips. Maymun ~Sure

@
\54"'/“/6 bodar cirkla ve Salel. Supetsian ek,
\///[' 1
///; —~
/ ¢ O r’w,:‘ {Y\“f[v\ulc Sucot
( ) ~ . AL lao&i.
T oz ") eghnde 1
\ /l," tea r,)’:,ru—)lof‘u'\\
. P
.‘se% Mmé,é,g,mr\}f‘léq\@b'yrwc\\ Ohden cofheh  ediqorum!
Sekil 7. Ogrenci 111 D6K2 Sekil 8. Ogrenci 500 D7K2
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Ogrenci 111 (Sekil 7) beden egitimi 6gretmenini siipiirgesiyle ucan bir cadiya
benzeterek korkulan bir 6gretmen profili ¢izmistir. Ogrenci 500 ise (Sekil 8) 6gretmenini
oduna benzeterek, ona karsi duydugu nefreti bircok olumsuz soéylem ile ifade etmistir.
Ogretmenlerini ellerinde sigara ve telefon ile resmeden Ogrenci 243'iin (Sekil 9) ¢izimi
ise, 6gretmenlerinin kendisine ne kadar kotl 6rnek olduklarini yansitmaktadir.

Sekil 9. Ogrenci 243 D8K1

“Degisken bir insan olma” temasinda ise 34 (%6,8) ¢izim yer almaktadir. Bu temaya
ait cizimler incelendiginde, 6grencilerin beden egitimi 6gretmenini degisken bir ruh

haline sahip olan, kimi zaman mutlu kimi zaman da sinirli olabilen ve dis gériiniisiiyle
davraniglari farkl olan biri olarak resmettikleri goriilmiistiir.
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Sekil 10. Ogrenci 499 D7K2 Sekil 11. Ogrenci 90 D5K2

Beden egitimi 6gretmeninin degisken bir insan olarak resmedildigi bu temada
Ogrenci 499 (Sekil 10) cift yiizlii bir 6gretmen cizerek, 6gretmeninin iyi ve kotii oldugu

zamanlar1 betimlemistir. Ogrenci 90 ise (Sekil 11) &gretmenini mutlu oldugunda
giiliimseyen sinirli oldugunda ise patlayan bir balona benzetmistir.
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Tartisma ve Sonug

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi 6gretmenine ydnelik yaptiklar ¢izimler
incelendiginde, 6grencilerin en ¢ok “Sinirli bir insan olma” (f=54, %10,9) temasina ait
cizimler yaptiklar1 gériilmiistiir. Bu temada ¢izim yapan 6grencilerin, kizgin ve asik suratl
6gretmen figiirleri ¢izdigi, resimlerin aciklamalarinda ise 6grencilerin; “6gretmen siirekli
bagiriyor”, “0gretmen bize ¢ok kiziyor” ifadelerini siklikla kullandigi goriilmiistiir.
Cizimlerde yer alan lizgiin ve sagkin ifadeler ile aglayan 6grenci figiirleri, 6grencilerin
O0gretmenin gosterdigi davranis sekline ne kadar tziildiiklerini gostermektedir. Bu
davranis seklinin o6grencilerde korku, endise ve dersten soguma gibi sonuglar
dogurabilecegi diisiiniilmektedir. Clinkii 6gretmen, bilgi, beceri ve tutumlariyla
6grencilerin egitimi gorevini yriitiirken model olabilecek davranislari ile de onlar
etkiler. Ogretmen tutumlari, 6grencilerin égrenmesine ve Kkisiligine genis 6lciide etki
etmektedir. Iyi 6gretmenin nitelikleri arasinda, 6grencilerle iyi iliskiler kurmak ve etkili
kararlar alarak, bunlar1 kirict olmadan diger insanlara iletebilmek gibi hususlar yer
almaktadir. Ogretmenin neseli, mutlu ve kendine giivenli hali giidii, tersi gériintiiler
olumsuz etki yapmaktadir (Reed ve Bergeman, 1992; Balci, 1993; Basar, 1999; Giigli,
2000; Kiiglikahmet, 2003; Sénmez, 2003).

Temel ve Gilli (2016), yaptiklar: ¢alismada 11-12 yas aras1 691 6grenciden bir
beden egitimi dersi ¢gizmelerini istemisler ve yapilan ¢izimleri 9 tema (sportif etkinlikler,
sportif teknikler, kiyafetler, spor ara¢ geregleri, toplam insan figiirii, ders alani, duygu
durumlari, doga ve ¢evre ara¢ gerecleri, beden egitimi 0Ogretmeni) altinda
tanimlamiglardir. Ogrencilerin sadece %12,30’'unun c¢izimlerinde, bir beden egitimi
O0gretmeni figliriiniin yer almasi, ¢alismanin dikkat ¢ekici sonuglarindan biri olarak
goriilmiistiir. Ogrencilerin cizimlerinde beden egitimi dersini cogunlukla bir beden
egitimi 6gretmeni figiirii olmaksizin tasvir etmeleri, onlarin beden egitimi 6gretmenine
kars1 olumsuz bir algi gelistirip gelistirmedikleri sorusunu akillara getirmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi égretmeni kavramina yénelik yaptig1 cizimler en ¢ok
"Sinirli olma” temas1 altinda toplansa da, ¢izimlerin %58,5'inin (f=367) olumlu
dusiinceler yansittigl, %41,5’inin (f=130) ise olumsuz diisiinceler yansittig1 goriilmistiir.
Bu sonuca gore 0grenciler genel olarak beden egitimi 6gretmenleri hakkinda olumlu
diisiinceler barindirmaktadir. Ornegin, en cok cizimin yer aldig1 2. tema olan "Ogretici
olma" temasinda, 6grenciler beden egitimi 6gretmenini kendilerine bir seyler 6gretmek
icin ¢abalayan biri olarak resmetmislerdir. Cizimlerde yer alan mutlu ifadeler,
6grencilerin bu ¢abadan olduk¢a memnun olduklarini géstermektedir. Yine "Sevgi unsuru
olma" temasinda yer alan g¢izimlerde, 6grencilerini kollarinin altina alarak onlar1 hem
koruyan, hem de seven 6gretmenler betimlenmistir. Yine bu ¢izimlerde mutlu 6gretmen
ve dgrenci figlirleri dikkat cekmektedir. Benzer bir calismada Yilmaz ve Giiven (2015),
Bilim ve Sanat Merkezine katilan 46 istiin yetenekli 6grenci ile yaptiklari ¢alismada,
6grencilerden beden egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenini ¢izmelerini istemislerdir.
Arastirma sonucunda, iistiin yetenekli 6grencilerin beden egitimi dersi ve beden egitimi
6gretmeni kavramlarina yonelik genel olarak olumlu algiya sahip olduklari ve beden
egitimi dersini oyun ve eglence alani olarak algiladiklari tespit edilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Alanyazinda beden egitimi Ogretmeni algisina yonelik metafor ve ¢izim
yontemlerinin kullanildig1 ¢ok az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte; benzer ydontemlerin
kullanildigr farkli alan 6gretmenlerine yonelik algilarin arastirildigr calismalar da
mevcuttur.

Gedikli (2014) ortaokul 2, 3 ve 4. sinif 6grencilerinin Tiirkce 6gretmeni algisini
metaforlar yoluyla incelemis ve bu arastirma ile benzer olarak Tiirk¢e 6gretmenlerine
yonelik kullanilan metaforlarin ¢ogunlukla olumlu metaforlar oldugu sonucuna
ulasmistir. Kalyoncu (2012), Soysal ve Afacan (2012), Sengiil ve arkadaslar1 (2014) ,
Culha-Ozbas ve Aktekin (2013) ve Sayar (2014)'1n 6gretmen algisina yonelik yaptiklar
calismalarda, 6grencilerin 6gretmenlere yonelik kullandiklari metaforlarin ¢ogunlukla
olumlu kategorilere ait metaforlar olduklar gériilmistiir.

Ada (2013), matematik dersi ve matematik 6gretmenine yonelik tiretilen metaforlari
inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin en ¢ok metafor {irettigi ikinci kategorinin “kétl bir
insan olarak matematik 6gretmeni” kategorisi oldugu sonucuna ulagmistir. Bu kategoride
yer alan metafor ve bu metaforlara ait ifadeler, matematik 6gretmeninin dgrencilere zor
sorular sordugu, onlarin yapmasini istemedigi, 6grencileri soru ¢dzmeye zorladigi,
canlarindan bezdirdigi ve matematik 6gretmeninin sinirli, bagiran kizan bir insan oldugu
gibi anlamlar1 icermektedir. Bu sonug, bu arastirmada 6grencilerin en ¢ok ¢izim yaptig
“Sinirli olma” temasi ile benzerlik gostermektedir.

Aykag¢ (2012)'1n ilkdgretim Ogrencilerinin 6gretmen ve Ogrenme siireci algilari
lizerine yaptig1 calisma sonucunda, 6grencilerin 6gretmen kavramina yonelik yaptiklari
cizimlerde ¢ogunlukla olumlu diisiinceler yansittiklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde bu
arastirmada da, Ogrencilerin yaptiklar1 ¢izimlerin ait oldugu kavramsal temalar
cogunlukla olumlu diisiinceleri yansitmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Ortaokullarda beden egitimi 6gretmenine yonelik algilarin arastirildigi bu calismada,
cizimlerin %58,53’liniin (f=367) olumlu, %41,47’sinin (f=130) ise olumsuz diisiinceler
yansittig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore 6grenciler ¢cogunlukla beden egitimi 6gretmenleri
hakkinda olumlu diisiinceler barindirmaktadir.

— Arastirma sonucunda arastirmaci ve uygulayicilara yonelik oneriler asagida
sunulmustur:

— Arastirmanin sonuglari, 6grencilerin “beden egitimi 6gretmeni” kavramina
iliskin sahip olduklar1 duygu ve diislincelerini ortaya ¢ikarmada ¢izimlerin birer
arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Benzer bir ¢alisma ortadgretim ve
yliksekdgretim kurumlarinda da yapilabilir.

- Beden egitimi 0gretmeni kavramina yoénelik algilarin cinsiyet ve kidem
(6gretmenin) degiskenlerine gore incelendigi ¢alismalar yapilabilir.

2019, 24 (1), 1-15
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— Arastirma sonucunda beden egitimi dgretmenlerine yonelik pek ¢ok olumlu ve
olumsuz algl ortaya c¢ikarilmistir. Bu algilarin nedenlerinin arastirildigl
calismalar yapilabilir.

— Bu arastirma ile ortaya ¢ikarilan, beden egitimi 6gretmenine yonelik olumsuz
algilarin nedenleri arastirilabilir ve bu konuda beden egitimi 6gretmenlerine
hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

— Arastirma bulgularinda dikkat c¢ekici sekilde beden egitimi 6gretmenlerinin
sinirli, 6grencilere siirekli bagiran ve azarlayan biri olarak betimlenmesi tiziicii
bulunmustur. Bu konuda daha genis ¢apli bir aragtirma yapilarak, bu durumun
nedenleri incelenebilir ve gerekirse 6gretmenlere ofke kontroli ile ilgili
egitimler diizenlenebilir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, elit bedensel engelli bilek giiresi sporcularinda el kavrama kuvveti ve bazi
antropometrik ézellikler arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Yontem: Bedensel Engelliler Bilek
Giiresi Tiirkiye Sampiyonast’na katilan milli diizeydeki 37 sporcu (28 erkek, yas: 31.64+9.16 yil, boy
uzunlugu: 170+0.13 cm, viicut agirhigr: 80.42+17.38 kg; 9 kadin, yas: 28.56+9.61 yil, boy uzunlugu:
151+0.18 m, viicut agirligr: 56,44+8.11 kg) goniillii olarak katilmistir. Verilerin toplanmasinda her iki
koldan da bazi antropometrik 6lgiimler (biceps ¢evre genisligi, humerus uzunlugu, onkol ¢evre
genisligi, énkol uzunlugu, karis uzunlugu, el parmak uzunlugu) ve el kavrama kuvveti alinmigtir.
Bulgular: Erkek sporcularda her iki kolda da el kavrama kuvveti ile 6n kol ¢evre genisligi arasinda
pozitif yénde yiiksek iliski bulunmustur. Bunun yaninda yine erkek sporcularda sol kolda el kavrama
kuvveti ile parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde yiiksek iliski bulunmustur. Sonug: Bu faktorlere
gerekli 6nemi vermek, sporcular agisindan bagariya ulasmalart konusunda yardimct olacaktir. Yine
yetenek seciminde, el kavrama kuvveti ve én kol ¢ap élgiimleri alarak sporcu segimine gitmek de
basarida anahtar rol tistlenebilir.

Anahtar sézciikler: Bedensel engelli, Bilek giiresi, Antropometri
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Investigation of the Relationship between Hand Grip Power and Some
Anthropometric Characteristics in Handicapped Elite Arm Wrestling
Athletes

Abstract

The aim of this research is to determine the correlation between hand grip power and some anthropometric
characteristics in elite handicapped armwrestling athletes. Procedure: 37 (thirty-seven) national
armwrestling athlete (28 male, 9 female; Age: 31,64; Height: 170 cm; Weight: 56,44 kg) completed in
Handicapped Armwrestling Championship Turkey voluntarily participated in this study. Some measurements
(biceps circumference, humerus length, forearm circumference, forearm length, blend length and finger
length) and hand grip power were taken both arms in order to collect data. Findings: There is high positive
correlation between hand grip power and forearm circumference in both arms of the male athletes.
Additionally, high positive correlation between hand grip power and finger length in left arm of the male
athletes has been found. Result: Taking these factors into consideration and paying attention will help the
armwrestling athletes succeed. Moreover, choosing the talents according to the measurement of hand grip
power and forearm circumference will have on important role in success.

Keywords: Physical disability, Armwrestling, Anthropometrics

Giris

Uzun bir gecmise sahip, teknik spor dallarindan biri olan bilek giiresi, tilkemizde insanlar
tarafindan sadece gii¢ gosterisi olarak algillanmaktadir. Bilek giiresi toplumun her
kesiminden insanin yapabilecegi bir spor olup, belirli stillere (spider ve hook gibi)
dayanir. Bu sporda viicut, kol, omuz biitiinlesmesi énemli olup, hepsinin kolektif bir
bicimde c¢alismas1 gerekmektedir. Bilek giiresi miisabakalar1 6zel olarak hazirlanmig
masalarda yapilmaktadir. Bilek giiresi Tiirk milletine de ¢ok yabanci bir spor degildir.
Koklii bir ge¢mise sahiptir. Eski Tiirk devletlerinde askerler arasinda yapildigl
bilinmektedir. Hatta Sultan Abdulhamid'in saraya bilek giiresi masasi yaptirdigi da
sdylenmektedir. Yani bilek giliresi sporunun ata sporlarimizdan birisi oldugunu oldugu
sdylenebilir (Tunca, 2005).

Deneyimli ve tecriibeli bilek giirescilerine bakildiginda bilek ve dnkola ne kadar
6nem verdiklerini verdikleri goriliir. Bilek ve dnkol bir¢ok agidan bilek giirescileri i¢in
onemlidir. Bilek giiresi kaldirma, itme ve ¢ekme ile ilgili bir spordur. Bunun i¢in viicudun
pozisyonu mag atarken her zaman degisebilir. Elin, kolun ve hatta ayagin pozisyonu bile
oldukca 6nem kazanir. Kaldirma 6nkol ve bilegin giicii ile desteklenir. Bilek zaten bu
sporun vazgecilmezlerindendir ve gelismesi gereken 6nemli eklemlerden biridir. Bilegin
giiclil olmasi rakibi yenmede ¢ok énemlidir. Ayrica rakibin koluna baski yapmak i¢inde
giicli bileklere ihtiya¢ vardir. Bilegin gii¢lii olmasi dnkol ve pazunun da giiclinii gosterir.
Ama bilek zayifsa dezavantajdir. Elin yukarida durmasi kazanmak i¢in ¢ok dnemlidir ve
bilegin gelismesi sarttir. Bilek giiresinde o6nkolun giiciini ve 6nemini anlatmakla
bitiremeyiz (Turan, 2009)

Bilek giiresi miisabakalar1 halk arasinda ve profesyonel spor olarak yaygin bir
sekilde yapilmaktadir (Ahcan, 2000). Ayn1 zamanda bu spor parapleji ve hemipleji gibi
fiziksel eksikligi olan Kkisiler tarafindan da icra edilebilir (Silva, 2009). Bu nedenle bilek
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giiresi sadece saglam insanlarin yaptig1 bir spor degil, bedensel engelli bireylerin de
yapabildigi bir spordur. Ornegin, bedensel engelli olmalarina ragmen, iilkemizde Avrupa
ve Diinya Sampiyonu olmus bedensel engelli sporcularimiz bulunmaktadir. Bu sporun
bedensel engellilere 6zgiiven sagladig1 da s6ylenebilir (Karaca, 2003).

Iyi bir egitim, iyi egitim araglar ile saglanabilir (Tunca, 2005). Bu araglarin icinde
kitaplarin ve aragtirma tezlerinin ayri bir yeri vardir. Ulkemizde cok yeni olmasina
ragmen uluslararasi miisabakalarda biiyiik basarilar kazandigimiz bedensel engelli bilek
giiresi sporuyla ilgili genis kapsamli bir kaynak olmayisi bu ¢alismanin yapilmasini
gerekli kilmistir. Yapilan bu ¢alisma literatiire katki saglayacak olup, yetenek sec¢imi
konusunda antrenérlere kaynak olabilir.

Bu calismanin dnemi, elit seviyedeki bedensel engelli sporcular iizerinde belirli
6lclimler yaparak, cesitli kaynaklara dayanarak ve literatiir taramasi yaparak spora ve
sporculara (yetenek seciminde kullanilmak tizere) katkida bulunacak olmasidir.

Bu calismadaki amag, bedensel engelli bilek giiresi sporcularinda el kavrama kuvveti
ile kol antropometrik 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesi olup, basarili sporcularda
antropometrik 6zelliklerin 6nemine dikkat cekmektir.

Yontem
Arastirma Grubu

Bu arastirmaya Bedensel Engelliler Bilek Giiresi Tiirkiye Sampiyonasina katilan
ampute sporcular arasindan milli diizeydeki %75,7’si (n=28) erkek (Xyas= 31.64+9.16 y1l;
Xboy=1700.13cm ve Xyicut agrip=80.42217.38Kkg) ve %24,3'ii (n=9) kadin Xy.s=28.56+9.61
y1l; Xboy=151£0.18cm ve Xvicut agirig=56,44+8.11kg) olmak iizere toplam 37 sporcu goniillii
olarak katilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler Cinsiyet X+ss
Erkek (n=28) 31,64+9.16

Y 1

as () Kadin (n=9) 28,56+9.61

Boy Uzunlugu (cm) Erkek (n=28) 170+0.13
Kadin (n=9) 151+0.18

Viicut Agrhg (kg) Erkek (n=28) 80,42+17.38
Kadin (n=9) 56,44+8.11

Bu sporcularin antropometrik 6l¢iimleri (¢evre, ¢cap ve uzunluk) ve el kavrama
kuvveti degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda olan 6l¢iimler yarismalardan bir giin
Once, yarisma tart1 giinii, tartidan hemen sonra ayr1 bir odada ayni arastirmaci tarafindan
yapimistir.

Verilerin toplanmasi ve veri toplama araglari

Gondtillilerin boy uzunluklarini 6l¢mek i¢in hassasiyeti + 1mm olan (Holtain Ltd., UK)
stadiometre, viicut agirliklarini 6lgmek icin de hassasiyeti + 0.1kg olan baskiil (Omron BF
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- 510, Japonya) kullanildi. Goniilliillerin boy uzunlugu anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak
topuklar1 birlesik, bas frontal diizlemde pozisyon alindiktan sonra o6l¢iildii ve cm.
cinsinden kaydedilirken, viicut agirhig1 hafif giysilerle, ¢iplak ayak ve anatomik durus
pozisyonunda iken ol¢iildii ve kg. cinsinden kaydedildi. Cevresi ve uzunluk 6l¢iimleri
antropometrik serit metre (Gullick Metre) ile + 1mm hassaslikta yapild1 ve cm. cinsinden
kaydedildi. Calismanin Etik kurul izni Gazi Universitesi Etik Komisyonundan alinmistir
(2016-129169).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 17 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA) paket programi
kullanilmistir.  Antropometrik 6zelliklerin (yas, boy uzunlugu, viicut agirligi)
ortalamalarinin ve standart sapma degerlerinin belirlenmesi i¢i tanimlayici istatistik
kullanildiktan sonra korelasyon analizi yapilmistir. Anlamlilik p<.05 diizeyinde
sinanmistir.

Bulgular

Calismanin bu bdliimiinde arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin el kavrama
kuvveti degerleri, list ektremite uzunluk olgiileri ve {list ekstremite ¢evre Olgiimleri ile
cesitli degiskenler arasindaki kaorelasyon iliskileri tablolar halinde gosterilmistir (Tablo
2-12).

Tablo 2. Arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin el kavrama kuvveti degerleri

Degiskenler Cinsiyet n X+ss min-max
Erkek 28 51,47+14,43 30,30-85,40
El Kavrama Kuvveti Sag Kol rke
Kadin 9 27,44+5,81 17,10-34,50
+ -
El Kavrama Kuvveti Sol Kol Erkek 28 50,68+12,28 27,10-83,20
Kadin 9 26,76+6,07 13,20-33,30

Tablo 3. Arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin iist ektremite uzunluk oélgiileri

Degiskenler Cinsiyet n X+ss min-max
6n Kol U lugu Sag Kol Erkek 28 23,55+1,42 21,00-26,00
n Rot Tztnlugt Sag o Kadin 9 20,43+1,80 17,50-22,50
6n Kol U lugu Sol Kol Erkek 28 27,41+1,42 25,00-31,00
nRol Tztniug S0t Ro Kadin 9 24,22 £1,71 20,50-26,00
K U lugu Saé Kol Erkek 28 23,89+1,59 22,00-39,00
as Dzuilugu Sag Ko Kadin 9 20,38+1,79 17,50-23,00
K U lugu Sol Kol Erkek 28 23,55+1,42 21,00-26,00
arts Dzuifugu ST Ro Kadin 9 20,43+1,80 17,50-22,50
Erkek 28 20,91+1,31 19,00-25,00

Parmak Uzunlugu Sag Kol rke
Kadin 9 18,55+1,40 17,00-20,50
Erkek 28 20,51+1,31 18,00-24,00

Parmak Uzunlugu Sol Kol rke
Kadin 9 18,94+1,44 17,00-21,00
Erkek 28 36,69+2,31 33,00-42,00

Humerus Uzunlugu Sag Kol rke
Kadin 9 33,44+2,56 28,00-37,00
Erkek 28 36,73+2,25 33,00-42,00

Humerus Uzunlugu Sol Kol rke
Kadin 9 33,38+2,19 29,50-37,00
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Tablo 4. Arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin st ekstremite ¢evre dlgiimleri

Degiskenler Cinsiyet n X*ss min-max
Biceps Cevresi Sag Kol Erkek 28 38,51+4,19 30,50-49,00
Kadin 9 30,65+3,22 27,50-37,00
Biceps Cevresi Sol Kol Erkek 28 38,17+3,97 31,00-49,00
Kadin 9 30,55 4,10 26,00-38,00
On Kol Cevresi Sag Kol Erkek 28 32,30+2,78 27,00-39,00
Kadin 9 26,77+2,34 23,00-30,00
On Kol Cevresi Sol Kol Erkek 28 31,71+2,43 27,50-38,50
Kadin 9 25,54+2,74 21,00-29,00

Korelasyonlar

Tablo 5. Erkek sporcularda sag kol kavrama kuvveti ile sag kol biceps ¢evresi, sag kol humerus
uzunlugu ve sag 6nkol cevresi arasindaki korelasyon

. n Kavrama Biceps Humerus Onkol Cevresi

Degiskenler . . . . o . -
Kuvveti (Sag) Cevresi (Sag) Uzunlugu (Sag) (Sag)

Kavrama Kuvveti 28 1 0,648** 0,506** 0,766**
(Sag) ,000 0,00 0,00
Biceps Cevresi 28 0,648** 1 0,487** 0,884**
(Sag) 0,00 0,00 0,00
Humerus 28 0,506** 0,487** 1 0,481**
Uzunlugu (Sag) 0,00 ,009 0,01
Onkol Cevresi 28 0,766** 0,884** 0,481** 1
(Sag) 0,00 ,000 0,01
**p<0.01

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti ile biceps sag kol ¢evre genisligi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iligki [r (28)=0,648; p<0,00]; sag el kavrama kuvveti ile sag kol
humerus uzunluklar arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (28)=0,506; p<0,00] ve
sag el kavrama kuvveti ile sag 6n kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yonde ytliksek
diizeyde iligki [r (28)=0,766; p<0,00] tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Erkek sporcularda sol kol kavrama kuvveti ile sol kol biceps ¢evresi, sol kol humerus
uzunlugu ve sol 6nkol ¢evresi arasindaki korelasyon

.. n Kavrama Biseps Cevresi Humerus Onkol Cevresi

Degiskenler . N

Kuvveti (Sol) (Sol) Uzunlugu (Sol)  (Sol)
Kavrama Kuvveti 28 1 0,656** 0,427* 0,708**
(Sol) 0,00 0,02 0,00
Biceps Cevresi (Sol) 28  0,656** 1 0,600** 0,890**

0,00 0,00 0,00
Humerus Uzunlugu 28 0,427* 0,600** 1 0,548**
(Sol) 0,02 0,001 0,00
Onkol Cevresi (Sol) 28  0,708** 0,890** 0,548** 1

0,00 0,00 0,00

**p<0.01

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



22  Tunca, Aydos

Arastirmaya katilan erkek sporcularin antropometrik verileri incelendiginde, sol el
kavrama kuvveti ile biceps sol kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski [r (28)=0,656; p<0,00]; sol el kavrama kuvveti ile sol kol humerus uzunluklari
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski [r (28)=0,427; p<0,02] ve sol el kavrama
kuvveti ile sol 6n kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski [r
(28)=0,708; p<0,00] tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Erkek sporcularda sag kol kavrama kuvveti ile sag 6nkol uzunlugu, sag karis uzunlugu ve
sag parmak uzunlugu arasindaki korelasyon

n Kavrama Onkol Karis Uzunlugu  Parmak
Degiskenler : « - - - - .
Kuvveti (Sag) Uzunlugu (Sag) (Sag) Uzunlugu (Sag)
Kavrama 28 1 0,180 0,443* 0,551**
Kuvveti (Sag) 0,36 0,018 0,00
Onkol Uzunlugu 28 0,180 1 -0,472%* -0,343
(Sag) 0,36 0,01 0,07
Karis Uzunlugu 28 0,443* -0,472%* 1 0,717**
(Sag) 0,01 0,01 0,00
Parmak 28  0,551** -,343 0,717** 1
Uzunlugu (Sag) 0,00 0,074 0,00
**p<0.01

Arastirmaya katilan erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti ile sag 6nkol uzunlugu
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski [r (28)=0,180; p<0,36]; sag el kavrama
kuvveti ile sag el karis uzunlugu arasinda pozitif yénde zayif diizeyde iligki [r (28)=0,443;
p<0,01] ve sag el kavrama kuvveti ile sag el parmak uzunlugu arasinda pozitif yénde orta
diizeyde iligki [r (28)=0,551; p<0,00] tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Erkek sporcularda sol kol kavrama kuvveti ile sol 6nkol uzunlugu, sol karis uzunlugu ve sol
parmak uzunlugu arasindaki korelasyon

.. n Kavrama Onkol Karis Uzunlugu Parmak

Degiskenler . . .
Kuvveti (Sol) Uzunlugu (Sol)  (Sol) Uzunlugu (Sol)

Kavrama 28 1 0,576** 0,564** 0,771**
Kuvveti (Sol) 0,00 0,00 0,00
Onkol Uzunlugu 28 0,576** 1 0,668** 0,739**
(Sol) 0,00 0,00 0,00
Karis Uzunlugu 28 0,564** 0,668** 1 0,689**
(Sol) 0,00 0,00 0,00
Parmak 28  0,771** 0,739*%* 0,689** 1
Uzunlugu (Sol) 0,00 0,00 0,00
**p<0.01

Arastirma sonucunda erkek sporcularin sol el kavrama kuvveti ile sol on kol
uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (28)=0,576; p<0,00]; sol el kavrama
kuvveti ile sol el karis uzunlugu arasinda pozitif yénde orta diizeyde iliski [r (28)=0,564;
p<0,00] ve sol el kavrama kuvveti ile sol el parmak uzunlugu arasinda pozitif yénde
ylksek diizeyde iliski [r (28)=0,771; p<0,00] tespit edilmistir (Tablo 8).
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Tablo 9. Kadin sporcularda sag kol kavrama kuvveti ile sag kol biceps ¢evresi, sag kol humerus
uzunlugu ve sag 6nkol cevresi arasindaki korelasyon

. n Kavrama Biceps Cevresi Humerus Onkol Cevresi
Degiskenler . . N - - -
Kuvveti (Sag) (Sag) Uzunlugu (Sag) (Sag)
Kavrama Kuvveti 9 1 0,302 0,534 0,394
(Sag) 0,42 0,13 0,29
Biceps Cevresi 9 0,302 1 0,546 0,752*
(Sag) 0,42 0,12 0,02
Humerus 9 0,534 0,546 1 0,210
Uzunlugu (Sag) 0,13 0,12 0,58
Onkol Cevresi 9 0,394 0,752* 0,210 1
(Sag) 0,29 0,02 0,58
**p<0.01

Arastirmaya katilan kadin sporcularin antropometrik verileri incelendiginde, sag el
kavrama kuvveti ile biceps sag kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yénde zayif diizeyde
iliski [r (9)=0,302; p<0,42]; sag el kavrama kuvveti ile sag kol humerus uzunluklari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (9)=0,534; p<0,13] ve sag el kavrama kuvveti
ile sag 6n kol cevre genisligi arasinda pozitif yénde zayif diizeyde iliski [r (9)=0,394;
p<0,29] tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Kadin sporcularda sol kol kavrama kuvveti ile sol kol biceps ¢evresi, sol kol humerus
uzunlugu ve sol 6nkol ¢cevresi arasindaki korelasyon

.. n Kavrama Biseps Cevresi Humerus Onkol Cevresi
Degiskenler . .
Kuvveti (Sol) (Sol) Uzunlugu (Sol) (Sol)
Kavrama Kuvveti 9 1 0,360 0,633 0,555
(Sol) 0,34 0,06 0,12
Biceps Cevresi (Sol) 0,360 1 0,571 0.822*
0,34 0,10 0,00
Humerus Uzunlugu 9 0,633 0,571 1 0,805**
(Sol) 0,06 0,10 0,00
.. 0,555 0,822%** 0,805** 1
Onkol Cevresi (Sol) 0,12 0,00 0,00

**p<0.01

Arastirmaya katilan kadin sporcularin antropometrik verileri incelendiginde, sol el
kavrama kuvveti ile biceps sol kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
iliski [r (9)=0,360; p<0,34]; sol el kavrama kuvveti ile sol kol humerus uzunluklari
arasinda pozitif yénde orta diizeyde iliski [r (9)=0,633; p<0,06] ve sol el kavrama kuvveti
ile sol 6n kol gevre genisligi arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (9)=0,555;
p<0,12] tespit edilmistir (Tablo 10).
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Tablo 11. Kadin sporcularda sag kol kavrama kuvveti ile sag 6nkol uzunlugu, sag karis uzunlugu ve
sag parmak uzunlugu arasindaki korelasyon

.. n Kavrama Onkol Karis Uzunlugu Parmak
Degiskenler . . . . . . .
Kuvveti (Sag) Uzunlugu (Sag) (Sag) Uzunlugu (Sag)
Kavrama 9 1 0,536 0,542 0,630
Kuvveti (Sag) 0,13 0,13 0,06
Onkol Uzunlugu 9 0,536 1 0,482 0,697*
(Sag) 0,13 0,18 0,03
Karis Uzunlugu 9 0,542 0,482 1 0,560
(Sag) 0,13 0,18 0,11
Parmak 9 0,630 0,697* 0,560 1
Uzunlugu (Sag) 0,06 0,03 0,11
*p< 0.05

Arastirmaya katilan kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti ile sag 6nkol uzunlugu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki [r (9)=0,536; p<0,13]; sag el kavrama kuvveti
ile sag el karis uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (9)=0,542; p<0,13]
ve sag el kavrama kuvveti ile sag el parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski [r (9)=0,630; p<0,06] tespit edilmistir (Tablo 11).

Tablo 12. Kadin sporcularda sol kol kavrama kuvveti ile sol 6nkol uzunlugu, sol karis uzunlugu ve
sol parmak uzunlugu arasindaki korelasyon

n Kavrama Onkol Karis Uzunlugu Parmak
Degigkenler Kuvveti (Sol) Uzunlugu (Sol)  (Sol) Uzunlugu (Sol)
Kavrama 9 1 0,646 0,578 0,638
Kuvveti (Sol) 0,06 0,10 0,06
Onkol Uzunlugu 9 0,646 1 0,827** 0,862**
(Sol) 0,06 0,00 0,00
Karis Uzunlugu 9 0,578 0,827** 1 0,809**
(Sol) 0,10 0,00 0,00
Parmak 9 0,638 0,862** 0,809** 1
Uzunlugu (Sol) 0,06 0,00 0,00

*p< 0.05

Arastirmaya katilan kadin sporcularin sol el kavrama kuvveti ile sol 6n kol uzunlugu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (9)=0,646; p<0,06]; sol el kavrama kuvveti ile
sol el karis uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski [r (9)=0,578; p<0,10] ve
sol el kavrama kuvveti ile sol el parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski [r (9)=0,638; p<0,06] tespit edilmistir (Tablo 12).

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, bedensel engelli bilek giiresi sporcularinda el kavrama kuvveti ile
kol antropometrik ozellikler arasindaki iliskinin incelenmesi olup, basarili sporcularda
antropometrik o6zelliklerin 6nemine dikkat ¢ekmekti. Calisma bulgularimizdan erkek
sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve biceps sag kol ¢evre genisligi
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile biceps sag kol ¢evre genisligi arasinda pozitif
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yonde orta dilizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,648; p<0,00], sporcularin sol el
kavrama kuvveti degerleri ve biceps sol kol ¢evre genisligi incelendiginde sol el kavrama
kuvveti ile biceps sol kol g¢evre genisligi arasinda da pozitif yonde orta diizeyde iliski
tespit edilmistir [r (28)=0,656; p<0,00]. Zileli ve ark., 2012 yilinda Tiirkiye Universite
Sporlar1 Federasyonu tarafindan gergeklestirilen Bilek Giiresi Tiirkiye Sampiyonasi’na
katilan goniilli 53 erkek sporcu ile yaptiklari c¢alismalarinda; sporcularin %84’
yarismada dominant olarak sag kolunu kullandiklarini, biceps kasi ¢evresinin 34,4+4,2
(25-44) cm oldugunu ve korelasyon degerleri incelendiginde el kavrama kuvveti ile
biceps kasi c¢evresi arasinda pozitif yoénde anlamli (p<0.001) iliski oldugunu
belirtmislerdir (Zileli ve ark., 2012).

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag kol humerus uzunluklari
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag kol humerus uzunluklar1 arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,506; p<0,00], sporcularin sol el
kavrama kuvveti degerleri ve sol kol humerus uzunluklar: incelendiginde sol el kavrama
kuvveti ile sol kol humerus uzunluklar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski tespit
edilmistir [r (28)=0,427; p<0,02]. Zileli ve ark. 2012 yilinda Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonu tarafindan gercgeklestirilen Bilek Giiresi Tirkiye Sampiyonasi’na katilan
gonillii 53 erkek sporcu ile yaptiklar1 ¢alismalarinda; sporcularin %84’ii yarismada
dominant olarak sag kolunu kullandiklarini, humerus uzunlugunun 37,2+2,7 (32-42) cm
oldugunu ve korelasyon degerleri incelendiginde el kavrama kuvveti ile humerus
uzunlugu arasinda pozitif yonde anlamli (p<0.001) iliski oldugunu belirtmislerdir (Zileli
ve ark, 2012). Akpinar ve arkadaslari Avrupa Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerine
katilan profesyonel 69 sag kol erkek bilek giiresi sporcusunda basarili olan (ilk g
dereceye giren) ve basarili olamayan (ilk ii¢ dereceye giremeyen) sporcular arasindaki
farki inceledikleri ¢alismalarinda 6n kol uzunlugunu ortalamalari sirasiyla 27.44+1.61 ve
26.97+1.15 cm olarak bildirmislerdir (Akpinar ve ark., 2013).

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag 6nkol cevre genisligi
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag 6n kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yénde
ylksek diizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,766; p<0,00], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol 6n kol ¢evre genisligi incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol
6n kol cevre genisligi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir [r
(28)=0,708; p<0,00]. Zileli ve ark. Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan
gerceklestirilen Bilek Giiresi Tiirkiye Sampiyonasi’'na katilan goniillii 53 erkek sporcu ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda; sporcularin %84’ti yarismada dominant olarak sag kolunu
kullandiklarini, 6n kol ¢evresinin 28,5£2,7 (22-34) cm oldugunu ve korelasyon degerleri
incelendiginde el kavrama kuvveti ile 6n kol gevresi arasinda pozitif yénde anlaml
(p<0.001) iliski oldugunu belirtmislerdir (Zileli ve ark., 2012). Akpinar ve ark. ise Avrupa
Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerine katilan profesyonel 69 sag kol erkek bilek giiresi
sporcusunda basarili olan (ilk {i¢ dereceye giren) ve basarili olamayan (ilk ti¢ dereceye
giremeyen) sporcular arasindaki farki inceledikleri c¢alismalarinda 6n kol gevresini
ortalamalari sirasiyla 33.39+3.37 ve 32.5+2.91 cm olarak bildirmislerdir (Akpinar ve ark.,
2013). Akpinar ve ark. Avrupa Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerine katilan profesyonel
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65 erkek bilek giiresi sporcusunda basarili olan (ilk ii¢ dereceye giren) ve basarili
olamayan (ilk Ui¢ dereceye giremeyen) sporcular arasindaki farki inceledikleri
calismalarinda on kol c¢evresini ortalamalar sirasiyla 32.4+2.85 ve 31.1+2.9 cm olarak
bildirmislerdir. Sonu¢ olarak da basarili sporcularin sol kolda daha yiiksek 6n kol
cevresine sahip olduklarini (p<0.05) bulmuslardir (Akpinar ve ark., 2013).

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag onkol uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag 6nkol uzunlugu arasinda pozitif yénde ¢ok
zayif diizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,180; p<0,36], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol 6n kol uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol 6n
kol uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir [r (28)=0,576;
p<0,00]. Akpinar ve ark. Avrupa Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerine katilan profesyonel
65 sol kol erkek bilek giiresi sporcusunda basarili olan (ilk ti¢ dereceye giren) ve basaril
olamayan (ilk li¢ dereceye giremeyen) sporcular arasindaki farki inceledikleri
calismalarinda 6n kol uzunlugunu ortalamalar: sirasiyla 27.31+1.14 ve 26.85+1.36 cm
olarak bildirmislerdir (Akpinar ve ark., 2013).

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag el karis uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag el karis uzunlugu arasinda pozitif yoénde
zayif diizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,443; p<0,01], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol el karis uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol el
karis uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir [r (28)=0,564;
p<0,00]. Zileli ve ark. 2012 yilinda Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan
gerceklestirilen Bilek Giiresi Tiirkiye Sampiyonasi’'na katilan goniillii 53 erkek sporcu ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda; sporcularin %84’ti yarismada dominant olarak sag kolunu
kullandiklarini, karis uzunlugunun 23,4+1,5 (20-27) cm oldugunu ve korelasyon degerleri
incelendiginde el kavrama kuvveti ile karis uzunlugu arasinda pozitif yéonde anlaml
(p<0.001) iligki oldugunu belirtmislerdir (Zileli ve ark., 2012).

Erkek sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag el parmak uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag el parmak uzunlugu arasinda pozitif yénde
orta diizeyde iliski tespit edilirken [r (28)=0,551; p<0,00], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol el parmak uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol
el parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir [r
(28)=0,771; p<0,00].

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve biceps sag kol ¢evre genisligi
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile biceps sag kol ¢evre genisligi arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde iliski tespit edilirken [r (9)=0,302; p<0,42], sporcularin sol el
kavrama kuvveti degerleri ve biceps sol kol ¢evre genisligi incelendiginde sol el kavrama
kuvveti ile biceps sol kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski tespit
edilmistir [r (9)=0,360; p<0,34]. Akpinar ve ark. bir diger ¢alismalarinda Avrupa
Sampiyonast Milli Takim Se¢melerine katilan profesyonel 31 kadin bilek giiresi
sporcusunda basarili olan (ilk {i¢ dereceye giren) ve basarili olamayan (ilk ii¢ dereceye
giremeyen) sporcular arasindaki farki incelemislerdir. Sag kolda yarisan sporcularda
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yapilan arastirma sonunda basarili sporcularin digerlerine gore daha yiiksek 6n kol
cevresine sahip olduklarini bulmuslardir fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05) (Akpinar ve ark., 2012a).

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag kol humerus uzunluklari
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag kol humerus uzunluklari arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iligki tespit edilirken [r (9)=0,534; p<0,13], sporcularin sol el
kavrama kuvveti degerleri ve sol kol humerus uzunluklar: incelendiginde sol el kavrama
kuvveti ile sol kol humerus uzunluklar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit
edilmistir [r (9)=0,633; p<0,06].

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag 6nkol cevre genisligi
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag 6n kol ¢evre genisligi arasinda pozitif yénde
zaylf diizeyde iliski tespit edilirken [r (9)=0,394; p<0,29], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol 6n kol ¢evre genisligi incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol
6n kol cevre genisligi arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir [r
(9)=0,555; p<0,12].

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag onkol uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag énkol uzunlugu arasinda pozitif yéonde orta
diizeyde iligki tespit edilirken [r (9)=0,536; p<0,13], sporcularin sol el kavrama kuvveti
degerleri ve sol 6n kol uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol 6n kol
uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir [r (9)=0,646; p<0,06].
Akpinar ve ark. bir diger ¢alismalarinda Avrupa Sampiyonas1 Milli Takim Se¢melerine
katilan profesyonel 31 kadin bilek giiresi sporcusunda basarili olan (ilk ii¢ dereceye
giren) ve basarili olamayan (ilk Ui¢ dereceye giremeyen) sporcular arasindaki farki
incelemislerdir. Sag kolda yarisan sporcularda yapilan arastirma sonunda basarili
sporcularin daha yiiksek el kavrama kuvveti ve 6n kol uzunluguna sahip olduklarini
(p<0.05) bulmuslardir (Akpinar ve ark., 2012a).

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag el karis uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag el karis uzunlugu arasinda pozitif yoénde
orta diizeyde iliski tespit edilirken [r (9)=0,542; p<0,13], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol el karis uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol el
karis uzunlugu arasinda pozitif yénde orta diizeyde iligki tespit edilmistir [r (9)=0,578;
p<0,10].

Kadin sporcularin sag el kavrama kuvveti degerleri ve sag el parmak uzunlugu
incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile sag el parmak uzunlugu arasinda pozitif yénde
orta diizeyde iliski tespit edilirken [r (9)=0,630; p<0,06], sporcularin sol el kavrama
kuvveti degerleri ve sol el parmak uzunlugu incelendiginde sol el kavrama kuvveti ile sol
el parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir [r
(9)=0,638; p<0,06].

Antropometrik 6l¢ciimler bir¢ok sporda yetenek seciminde kullanilmaktadir (Alacid
ve ark., 2011; Almagia ve ark., 2008; 2009; Fonseca ve ark., 2010). Ozellikle bazi iilkelerde
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6n kol uzunlugu bilek giires¢ci seciminde bir kriterdir (Usanov ve Gugina, 2012).
Maksimum el kavrama kuvvetiyle 6n kol uzunlugu arasinda pozitif bir korelasyon vardir
(Nicolay ve Walker, 2005). El kavrama kuvveti genellikle 6n kol kaslarini ve elin
maksimum izometrik kuvvetini 6lgmede kullanilir. Baz1 sporlarda ellerin kullanimi ¢ok
onemlidir. Bilek giliresinde mag1 kazanmadaki 6nemli faktérlerden birisi de kuvvettir
(Mazurenko, 2012).

Akpinar ve ark. yaptiklar1 bir ¢alismada ise Avrupa Sampiyonasi Milli Takim
Sec¢melerine katilan profesyonel 68 erkek bilek giiresi sporcusunda el tercihinin el
kavrama kuvveti lizerine olan etkisini arastirmislardir. Sag kolda yarisan sporcularda
yapilan arastirma sonunda el kavrama kuvvetinin sag kolda sol koldan daha yiiksek
derecede oldugu (p<0.05) bulunmustur (Akpinar ve ark., 2012b). Akpinar ve ark. Avrupa
Sampiyonasi Milli Takim Se¢melerine katilan profesyonel erkek bilek giiresi sporcusunda
(sag kol 69, sol kol 65 kisi) basarili olan (ilk ii¢ dereceye giren) ve basarili olamayan (ilk
li¢ dereceye giremeyen) sporcular arasindaki farki inceledikleri c¢alismalarinda el
kavrama kuvveti ortalamalar sag kolda sirasiyla 0.92 + 0.17 ve 0.82 * 0.13, sol kolda ise
0.92 £ 0.17 ve 0.80 * 0.13 olarak bildirmislerdir. Sonuc¢ olarak basarili sporcularin her iki
kolda da basarili olamayanlara gore daha yiiksek el kavrama kuvvetine sahip olduklarini
(p<0.05) bulmuslardir (Akpinar ve ark., 2013).

Bilek giiresinde agirlikli olarak parmak, el ve kol kaslarinin kullanilmasi nedeniyle
bu kaslarin kasilma giiciinli ortaya ¢ikarabilecek el kavrama kuvveti dl¢limleri yapilmis
olmasina ragmen bu kuvvet 6zelligi ile performans arasinda iliski bulunamamistir. Bunun
nedeni bilek giliresi miisabakalar1 esnasinda parmak ve kol kaslarinin disinda bir¢ok kas
grubunun daha devreye giriyor olmasi ve bunlarin bir biitiin olarak etkilesimleri
sayesinde karsi tarafa aktarilan kuvvet miktarinin degismesi olabilir. Bu nedenle bilek
giirescilerde kuvvet 6zellikleri 6l¢iimlerinde birgok kas grubunun (dzellikle el, parmak,
kol ve iist govde) olclimlere dahil edilmesi ve 6zellikle 6zel gelistirilecek bir kuvvetélcer
ile miisabaka pozisyonunda ve farkli teknikler ile bu bransa uygun 6zel kuvvetin
o6lciilmesi (patlayici kuvvet ve kuvvette devamlilik) gerekmektedir. Bu 6l¢iimler kuvvet ve
kuvvet cesitleri ile bilek giiresi yarisma performans: arasindaki iliskinin ortaya
cikarilmasinda daha etkili olabilecektir (Zileli ve ark., 2012).

Narin ve ark, (2009) yapilan ¢alismalarda; Cin popililasyonunda yapilan bir
arastirmada 6n kol uzunlugu ve 6n kol ¢evre dl¢limiiniin parmak kavrama kuvveti ile
pozitif yonde iliskisi oldugunu, bir ¢alismada da kol-6nkol c¢evre ol¢limleri ile bu
kuvvetlerin pozitif yonde iliskili oldugunu ayrica, kadinlara gore erkeklerin el kavrama
kuvveti degerlerinin daha fazla olmasii erkeklerin daha fazla kas kiitlesine sahip
olmalar ile iligkili olabilecegini savunmuslardir. Buna bagh olarak daha uzun 6n kol ve
daha fazla ¢evre 6l¢ciimiine sahip bireylerde el kavrama ve parmak kavrama kuvvetinin
daha fazla olmasi beklenmektedir (Narin ve ark, 2009). Calismamizin sonucunda
literatiirle uyumlu olarak el kavrama kuvveti ve parmak kavrama kuvveti antropometrik
Olgiimlerle iliskili bulunmustur.
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Sonug¢

Sonug olarak, erkek sporcularda her iki kolda da el kavrama kuvveti ile 6n kol cevre
genisligi arasinda pozitif yonde yiiksek iliski bulunmustur. Bunun yaninda yine erkek
sporcularda sol kolda el kavrama kuvveti ile parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde
yiksek iliski bulunmustur. Yukaridaki ¢alismalardan da anlasildig1 gibi bu faktdrlere
gerekli 6nemi vermek, sporcular agisindan basariya ulasmalar1 konusunda yardimci
olacaktir. Yine yetenek seciminde, el kavrama kuvveti ve on kol ¢ap dl¢limleri alarak
sporcu secimine gitmek de basarida anahtar rol istlenebilir. Bu sonuglar literatiirde
yeterli bilimsel ¢alisma olmayan Bilek Giiresi Sporu i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.
Yarismaci sporcu sayisinin azligl bakimindan barindirdig: giigliiklerin yani sira Bedensel
Engellilerde Bilek Giiresi ile ilgili literatiirdeki ilk calisma olmasi bakimindan da ayrica
o6nem tasimaktadir.
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Balikesir ili Futbol Hakemlerinin Mesleki
Tiikenmislik Diizeylerinin incelenmesi
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Balikesir ilinde gérev yapan futbol hakemlerinin mesleki tiikenmislik
diizeylerinin incelenmesidir. Betimleyici tipteki arastirmanin evrenini Balikesir'de gérev yapan faal
futbol hakemleri olusturmustur. Arastirmada basit rastgele drnekleme yéntemi kullanilmistir.
Arastirma 1 Ocak 2016-15 Nisan 2016 tarihleri arasinda toplam 100 (92 Erkek, 8 Kadin) hakem
lizerinde yapilmistir. Arastirmada Maslach ve arkadaslart tarafindan (1996) gelistirilen, Ceylan ve
Tiryaki tarafindan (2001) Tiirkce'ye uyarlanan Maslach Tiikenmislik Olcegi ile arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu’ ’kullamilmistir. Olgek 15 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgeginin alt boyutlari Tiikenme, Kuskuculuk ve Mesleki Yeterliktir. Cronbach Alpha katsayist .82
bulunmustur. Veriler SPSS 22 istatistik paket programinda analiz edilmigtir. Yapilan normalite testinde
(Shapiro Wilk Testi) veriler normal dagilim gdstermedigi icin non-parametrik analizlerle (Mann
Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri) incelenmistir. Anlamhilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul
edilmistir. Hakemlerin yas ortalamast 27.03#4,7, %92’si erkek, %20’si 6-10 yil hizmet yilina sahip,
%16’s1 ulusal hakem, %79’u il hakemi, %5’i bolgesel amatér hakem, %75’ lisans mezunudur. Olcek
toplam puan ortalamasi (42.86+15.03) olarak bulunmugstur. Hakemlerin élcek puanlara bakildiginda,
en yiiksek ortalama degeri mesleki yeterlik boyutunda (29.60+7.24), en diisiik ortalama degeri ise
kuskuculuk boyutunda (4.10#6.31) aldiklar1 goriilmektedir. Hakemlerin cinsiyetlerine gére édlcek
puanlarina bakildiginda, kadin hakemlerde en yiiksek puanin tiikenme alt boyutunda (52.44), erkek
hakemlerde ise; en yiiksek puanin kuskuculuk alt boyutunda (51.61) oldugu goriilmektedir.
Arastirmada hakemlerin tiikenmiglik diizeylerinin orta derecede oldugu bulunmustur. Hakemlerin
mesleki yeterlik boyutunun yiiksek, kuskuculuk boyutunun ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Yas,
cinsiyet, hizmet yili, kategori ve egitim durumlari ile élcek puant arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir deger bulunmamistir.

Anahtar sézciikler: Futbol, Futbol hakemi, Hakemlik, Mesleki tiikenmislik

Gelis Tarihi/Received: 8.6.2018
Kabul Tarihi/Accepted: 12.11.2018



32 Sivrikaya, Sivrikaya

Reviewing Professional Burnout Levels of Football Referees

Abstract

This study aimed at reviewing professional burnout levels of football referees. The population of this
descriptive study was consisted of active football referees who worked in Balikesir Province. No sampling was
made and a total of 100 referees (92 male referees, 8 female referees) who accepted to take part in the study
between the 1t of January and the 15t of April, 2016 were included in the study. In the study; Maslach
Burnout Inventory developed by Maslach et al (1996) and adapted into Turkish language by Ceylan and
Tiryaki (2001) and Information Request Form designed by the researcher were used. The inventory is
consisted of 15 items and 3 subdimensions. The subscales are exhaustion, cynicism and professional efficacy.
Cronbach Alpha coefficient was found as .82. Data were processed with SPSS 22 statistical package program.
Since data did not follow a normal distribution according to normality test (Shapiro Wilk Test), data were
analyzed with non-parametric analyses (Mann Whitney-U and Kruskal Wallis tests). Significance test was set
at p<0.05. Average age of the participants was 27.03+4.7 years, 92% of the participants were male, 20% of
them had a professional experience of 6-10 years, 16% of them were national referees, 79% of them were
provincial referees, 5% of them were regional referees and 75% of them graduated from master degrees.
Total average score of the inventory was 42.86+15.03. When referees’ inventory scores were investigated, it
was identified that highest score (29.60+7.24) was obtained in professional efficacy while the lowest score
was obtained in cynicism (4.10+6.31). When referees’ inventory scores were investigated in terms of sex, it
was found that highest score of female referees (52.44) was obtained in exhaustion while the highest score of
male referees was obtained in cynicism (51.61). In the study referees’ burnout level was found to be at a
moderate level. Referees’ professional efficacy was high while their cynicism was low. It was found that there
was statistically significant correlation among age, sex, professional service time, category and educational
status and inventory scores.

Keywords: Football, Football referee, Refereeing, Professional burnout

Giris

Genel anlamda hakem, aralarindaki anlasmazligl ¢6zmesi icin iki tarafin basvurdugu
kimse ya da kendine segme yetkisi verilen bilirkisi, yargi sahibi anlamina gelmektedir.
Spor kavrami igerisinde ise, herhangi bir miisabakayi, oyunu idare etmek iizere, karsilikli
iki takimin haklarini ¢ignemeden ve tarafsizlik ilkelerine bagh kalarak, en iyiyi
gerceklestirmek amaciyla, oyun kurallarini uygulama isi i¢in oyun alaninda bulunan kisiye
“hakem”; bu kisinin saha igerisinde yaptig1 hareketlerle, verdigi kararlarla ve uyguladigi
yontemlerle, icra ettigi ise ise “hakemlik” denir (Morgan, 1980).

Futbol hakemligi, psiko-sosyal ve bilissel (zihinsel) yénleri olan ve futbol oyun
kurallarini uygulamaya dayali fiziksel bir aktivitedir. Futbol hakeminin yetkileri, sahaya
girdigi andan itibaren baslar, oyunun devam ettigini siireler dahil, miisabakanin bitimine
kadar siirer (IFAB, Oyun Kurallari, 2018).

Hakem, sportif catismay1 onleyen, barisi ve adaleti saglayan bir mekanizma
durumundadir. Clinkii onun verdigi her karar, sonug iizerinde etkili olmaktadir. Sonug
lizerinde bu denli etkiye sahip olan hakemler verdikleri kararlar neticesinde bazen
ovgiiler, bazen de biyik elestiriler almaktadirlar. Futbol Hakemi; herhangi bir
miisabakayl, oyunu y6netmek veya idare etmek tzere, karsilikli iki takimin haklarini
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cignemeden ve tarafsizlik ilkelerine bagh kalarak, en iyiyi gerceklestirmek amaciyla, oyun
kurallarini uygulama isi i¢in oyun alaninda bulunan kisidir (Orta, 2005).

Hakemlik; futbolun altin {g¢geninin (seyirci, oyuncu) en oOnemli kosesini
olusturmaktadir. Futbol artik sadece spor dali olmaktan ¢ikmistir. Artik bir sektér hem de
biiyiik rakamlarin s6z konusu oldugu bir sektor haline gelmistir. Hakem de bunun bir
parcasidir. Kisa siirede ¢ok sayida karar verme gorevi iceren mesleklerden biri futbol
hakemligidir (Uzun, 2004).

Tiikenmislik, fiziksel hastaliklarla karakterize olan, ise iliskin stresin kronik bir
periyodundan sonra, ruhsal ve fiziksel enerji azalmasi durumu olarak kullanilan bir
terimdir. ilk kez Freudenberger (1974 ve 1975) tarafindan ortaya konan titkenmislik
kavrami basarisizlik, yipranma, enerji ve gii¢c kayb1 veya insanin i¢ kaynaklar1 iizerinde
karsilanamayan istekler sonucunda ortaya ¢ikan bir tilkenme durumu olarak
tanimlanmistir (Freudenberger, 2002). Daha sonra Maslach ve Jackson (1981),
tiikenmisligi; insanda ortaya ¢ikan fiziksel bitkinlik, uzun siiren yorgunluk, caresizlik ve
umutsuzluk duygularn ile birlikte bireyin yaptigi ise, hayata ve diger insanlara karsi
gosterdigi olumsuz tutumlari kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu bir sendrom olarak
tanimlamislardir (Christian, 2002).

Cardinell (1981), tiikenmisligi daha genis bir anlamda ifade ederek; bireyin
hayatinda ortaya ¢ikan ciddi bir rahatsizlik belirtisi ve orta yas krizi olarak tanimlamistir.
Bu baglamda bir¢ok insanin orta yaslarda kariyer ve statli kazanma istegi basta olmak
lizere, sosyal icerikli bazi problemler nedeniyle tiikenmislik yasadiklarini ifade etmistir.
Pines ve Maslach (1998), tiikenmisligi olumsuz benlik kavrami, olumsuz is tutumlari,
insanlarla ilgi ve duygu kaybinin gelismesini kapsayan fiziksel ve duygusal tiikkenme
olarak tanimlamiglardir (Kavla, 1998).

Mesleki Tiikenmiglik: Bireylerin is yagsaminda insanlarla yiiz yiize ¢alismalarindan
dolay1 yine insanlardan kaynaklanan ve bireylerde olusan fiziksel, duygusal, ruhsal ve
sosyal enerji kaybi olarak 6zetlenebilir (Kavla, 1998). Tiikkenmislik sendromu insanlarla
yogun bicimde yiiz ylize iliskide bulunan meslek gruplarinda daha ¢ok karsimiza
cikmaktadir. Bu meslek gruplari hemsirelik, hekimlik, fizyoterapistler, 6gretmenler,
sosyal hizmet uzmanlari, psikolojik danismanlar, psikologlar, dis hekimleri, polisler ve
yoneticilerdir (Ergin, 1999).

Diinyada ve Tiirkiye’de diger spor dallarina gore futbolun ¢ok énemli bir spor dali
oldugu bilinmektedir. Futbolun oldugu kadar futbolcularin ve futbol hakemlerinin de
biiyiik ilgi ¢ektigi goriilmektedir. Tiirk futbol hakemliginin diinya ¢apinda iyi bir yere
gelecegi beklentisi, hakemlerimizin sorunlarinin bilinmesi ve ¢6ziilmesi ile miimkiin
olacaktir. Hakemlerin basarilarini olumsuz ydnde etkileyen bu sorunlarin neler
olabilecegi spor bilimcilerinin merakini uyandirmaktadir. Bu sebepten dolay1 futbol
hakemlerini etkileyen degiskenlerin bilinmesi ve mesleki tiikenmislik diizeylerinin
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incelenmesine gerek duyulmustur. Bu noktadan hareket ederek bu arastirmanin amaci
futbol hakemlerinin mesleki tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Yontem
Arastirma Grubu

Betimleyici tipteki arastirmanin evrenini Balikesir ilinde gérev yapan faal 178 futbol
hakemi olusturmustur. Arastirmada basit rastgele ornekleme yodntemi kullanilmistir.
Arastirma 1 Ocak 2016-15 Nisan 2016 tarihleri arasinda toplam 100 (92 Erkek, 8 Kadin)
hakem tizerinde yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama islemine baslamadan énce Balikesir Universitesi ile
Balikesir merkez futbol hakem komitesinden gerekli izinler alinmistir. Hakemlere
arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilerek arastirmaya katilmayi1 kabul
ettiklerine dair so6zlii onamlar1 alinmistir. Veri toplama araglar1 aragtirmaya dahil edilen
hakemlerle yiiz yiize gériisme ydntemiyle uygulanmistir.

Veriler bir form ve bir 0Olgekle toplanmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik
bilgilerinin toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile
katilmailarin tiikenmislik diizeylerinin belirlenmesi icin Maslach Tiikkenmislik Olcegi
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda hakemlerin yasi, cinsiyeti, kategori, ¢alisma yil,
egitim durumu ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Maslach Tiikenme Olgegi

Maslach ve arkadaslari tarafindan (1996) gelistirilen Ceylan ve Tiryaki tarafindan
(2001) Tiirkge'ye uyarlanan Maslach Tiikkenme Olgegi 15 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgeginin alt boyutlar1 Tiikkenme (5 madde), Kuskuculuk (4 madde) ve
Mesleki Yeterlik’den (6 madde) olusmaktadir. Bu aragtirmada Maslach Tiikkenme Olgegi
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .82, i¢ tutarlik katsayisi ise .81 olarak bulunmustur.
Olcekten alinan puanin artmasi tiikenmisligin yiikseldigini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences for Windows
(SPSS 22.0) istatistik paket programinda analiz edilmistir. Hakemlerin tanitici
ozelliklerine iliskin bulgularin sayi-yiizde dagilimlari yapilmis, 6l¢ek puan ortalamalarinin
min-max degerleri alinmistir. Hakemlerin yas gruplari, cinsiyetleri, hizmet yillari,
kategorileri ve egitim durumlari ile 6lcek puan ortalamalar1 arasindaki karsilastirmalar,
yapilan normalite testinde (Shapiro Wilks Testi) veriler normal dagilim géstermedigi i¢cin
non-parametrik analizlerle (Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri) incelenmistir.
Istatistiksel testlerin anlamhlik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir (Alpar,
2018). Homojenlik testinde sadece yas degiskeninde anlamli deger elde edilmistir.
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Tablo 1. Arastirma kapsamina alinan hakemlerin tanitici 6zellikleri (n=100)

TANITICI OZELLIKLER N %
Cinsiyet Kadin 8 8
Erkek 92 92
Yas 18-21 11 11
22-25 24 24
26 ve lzeri 65 65
Hizmet Y11 1-5y1l 61 61
6-10 y1l 20 20
11 y1l ve lizeri 19 19
Kategori Ulusal 16 16
il hakemi 79 79
Bolgesel 5 5
Egitim durumu Lisans 75 75
Yiiksek lisans 6
Doktora 1 1
Diger 18 18

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan hakemlerin yas ortalamasinin 27.03+4.7
oldugu, %8'inin kadin, %92’sinin erkek, %61’inin 1-5 y1l, %20’sinin 6-10 y1l, %19’unun
11 yil ve tizeri hizmet yilina sahip, %16’sinin ulusal hakem, %79’unun il hakemi, %5’inin
bolgesel hakem, %75’inin lisans mezunu, %6’sinin yiiksek lisans mezunu, %1’inin de
doktora mezunu oldugu gériilmektedir.

Bulgular

Tablo 2. Hakemlerin Maslach Tiikenme Olgegi toplam puani ve alt boyutlara ait puan
ortalamalarinin dagilimi (n=100)

Maslach Tiikkenme Olgek Puani ve Alt Gruplar: Min. Max. X+ SD
Titkenme 0 30 9.16+8.03
Kuskuculuk 0 24 4.1046.31
MesleKki Yeterlik 0 36 29.60+7.24
Olgek Toplami 0 90 42.86x15.03

Arastirmaya katilan hakemlerin o0lgek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara
bakildiginda, en yiiksek ortalama degeri mesleki yeterlik boyutunda (29.60£7.24), en
diisiik ortalama degeri ise kuskuculuk boyutunda (4.10+6.31) aldiklar1 goériilmektedir.

Tablo 3. Hakemlerin cinsiyetlerine gére Maslach Tiikkenme Olgegi puanlari dagilimi (n=100)

Maslach Tiikkenme Olgek Kadin(n=8) Erkek (n=92) Anlamhhik
Puani ve Alt Gruplar Mean Rank Mean Rank UveP
Titkenme 52.44 50.33 352.500 .844
Kuskuculuk 37.69 51.61 265.500 .174
Mesleki Yeterlik 49.44 50.59 359.500 .913
Olgek Toplami 47.88 50.73 347.000 .789

Arastirmaya katilan hakemlerin cinsiyetlerine gére Maslach Tiikenme Olgek
puanlarina bakildiginda, kadin hakemlerde en yiiksek puanin tiikenme alt boyutunda
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(52.44), en diistik puanin ise kuskuculuk boyutunda (37.69) oldugu; erkek hakemlerde en
ylksek puanin kuskuculuk boyutunda (51.61), en diisiik puanin ise tiikenme boyutunda
(50.33) oldugu goriilmektedir. Hakemlerin cinsiyetlerine goére olgek puanlarina
bakildiginda Istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Hakemlerin yaslarina gére Maslach Tiikkenme Olgegi puanlari dagilimi (n=100)

Maslach Tiikkenme Olgek 18-21 (n=11) 22-25 (n=24) 26 veiizeri (n=65) Anlamlihk

Puani ve Alt Gruplar Mean Rank Mean Rank Mean Rank KW ve P

Titkenme 50.68 45.79 55.21 .861 .650
Kuskuculuk 54.41 46.04 51.48 916 .633
Mesleki Yeterlik 30.59 47.63 54.93 7.107 .029
Olgek Toplam 38.00 45.10 54.61 4180 .124

Arastirmaya katilan hakemlerin yaslarina gére Maslach Tiikenme Olcek puanlarina
bakildiginda, 18-21, 22-25 yas, 26 ve lizeri yas hakemlerde yiliksek puanin sirasiyla
kuskuculuk boyutunda (54.41), mesleki yeterlik boyutunda (47.63) ve tiilkenme
boyutunda (55.21); en diisliik puanin ise yine yas gruplarina gore sirasiyla mesleki
yeterlik boyutunda (30.59), tilkenme boyutunda (45.79) ve kuskuculuk boyutunda
(51.48) oldugu goriilmektedir. Hakemlerin yaslarina gére Maslach Tiikenme Olcek
puanlarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir deger olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Hakemlerin hizmet yilina gére Maslach Tiikenme Olgegi puanlar1 dagilimi (n=100)

Maslach Tiikkenme Olgek 1-5Y11 (n=61) 6-10 Y1l (n=20) 11 Yil ve iizeri Anlamhilik
Puani ve Alt Gruplar Mean Rank Mean Rank (n=19) Mean Rank KW veP

Titkenme 51.56 50.43 47.18 .331 .848
Kuskuculuk 50.55 45.93 55.16 1.075 .584
Mesleki Yeterlik 47.77 50.28 59.50 2.430 .297
Olgek Toplami 49.94 48.65 54.24 420.811

Arastirmaya katilan hakemlerin hizmet yilina gére Maslach Tiikkenme Olcek
puanlarina bakildiginda, 1-5 yil, 6-10 yil, 11 y1l ve iizeri hakemlerde en yiiksek puanin
sirasiyla tiikenme boyutunda (51.56) ve (50.43), mesleki yeterlik boyutunda (59.50); en
diisiik puanin ise yine hizmet yilina gore sirasiyla mesleki yeterlik boyutunda (47.77),
kuskuculuk boyutunda (45.93) ve tiikenme boyutunda (47.18) oldugu goriilmektedir.
Hakemlerin hizmet yilina gére Maslach Tiikkenme Olgek puanlarina bakildiginda
Istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Hakemlerin kategorilerine gére Maslach Tiikenme Olgegi puanlari dagihimi (n=100)

Maslach Tiikkenme Olgek Ulusal (n=16) il Hakemi (n=79) Bolgesel (n=5) Anlamlilik

Puani ve Alt Gruplar Mean Rank Mean Rank Mean Rank KW ve P

Titkenme 47.09 51.81 40.70 956 .620
Kuskuculuk 52.03 51.66 27.30 3.667 .160
Mesleki Yeterlik 42.59 51.37 62.10 2.110 .348
Olgek Toplam 46.16 52.06 39.70 1.282 .527
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Arastirmaya katilan hakemlerin Kkategorilerine gére Maslach Tiikenme Olcek
puanlarina bakildiginda, ulusal hakemlerde en yiiksek puanin kuskuculuk alt boyutunda
(52.03), en diisiik puanin ise mesleki yeterlik boyutunda (42.59) oldugu; il hakemlerinde
en yiksek puanin tiikenme boyutunda (51.81), en diisiik puanin ise mesleki yeterlik
boyutunda (51.37) oldugu; bolgesel hakemlerde en yiliksek puanin mesleki yeterlik
boyutunda (62.10), en diisiik puanin ise kuskuculuk boyutunda (27.30) oldugu
goriilmektedir.

Hakemlerin kategorilerine gore 6lgek puanlarina bakildiginda Istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Hakemlerin egitim durumlarina gére Maslach Tiikenme Olgegi puanlar1 dagilimi (n=100)

Maslach Tiikenme Lisans (n=75)  Yiiksek Lisans Doktora Diger (n=18) Anlamlilik

Olgek Puani ve Alt Mean Rank (n=6) (n=1) Mean Rank KW ve P
Gruplari Mean Rank Mean Rank

Titkenme 51.50 44.75 31.50 49.31 .788 .852
Kuskuculuk 51.71 43.67 22.00 49.31 1.589 .662
Mesleki Yeterlik 47.65 55.25 86.50 58.78 3.986 .263
Olgek Toplam 50.83 40.50 47.00 52.64 .836 .841

Arastirmaya katilan hakemlerin egitim durumlarina gére Maslach Tiikenme Olcek
puanlarina bakildiginda, lisans, yiiksek lisans, doktora ve diger Kkritere sahip olan
hakemlerde en yiiksek puanin sirasiyla kuskuculuk boyutunda (51.71), mesleki yeterlik
boyutunda (55.25), (86.50) ve (58.78); en diisiik puanin ise yine egitim durumlarina gére
sirasiyla mesleki yeterlik boyutunda (47.65), kuskuculuk boyutunda (43.67), (22.00) ve
(49.31) oldugu goriilmektedir. Hakemlerin egitim durumlarina gére Maslach Tiikenme
Olcek puanlarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Hakemlerin mesleki tiikenmislik puanlar1 orta derecededir (42,86+15,03). Benzer bir
sonu¢, 2014 yihinda Urdiin’de toplam 120 hakem iizerinde yapilan calismada
bulunmustur. Calisma futbol, basketbol, voleybol ve hentbol hakemleri iizerinde yapilmis
olup, hakemlerin tiikenmislik seviyelerinin orta derecede oldugu bulunmustur (Al-Haliq
ve ark, 2014). Hakemler en yiiksek ortalama degeri mesleki yeterlik boyutunda
(29,60+7.24), en diisiik ortalama degeri ise kuskuculuk boyutunda (4,10+6.31)
almiglardir. Bu sonu¢ hakemlerin mesleki yeterlik olarak tilkenme diizeylerinin ytiksek
oldugunu gostermektedir. Son yillarda futbol miisabakalarinda hakemlere yonelik olarak
yapilan sportmenlige aykiri davranmislar sonucu, hakemlerin mesleki yeterliliginde
tilkkenmeye yol actig1 diigiiniilmektedir. 2010-2011 sezonunda iran’da 67 futbol siiper lig
hakemi tizerinde yapilan, duygusal zeka ile tiikenmislik arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada hakemlerinin ortalamanin iizerinde duygusal zekaya sahip oldugu ve diisiik
diizeyde hakemlik tiilkenmisligine sahip oldugu bulunmustur (Alam ve ark, 2012).

Hakemlerin cinsiyetleri ile 6l¢ek puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir deger
bulunmamigtir. Hentbol, basketbol ve voleybol liglerinde goérev yapan 222 klasman
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hakeminin is doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, hakemlerin
cinsiyetlerine gore i¢csel doyum ortalama puanlar1 istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir. Ancak hakemlerin cinsiyetlerine gore digsal doyum ortalama puanlari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Karatas ve ark. 2013). Erkek
hakemler her li¢ alt boyutta da orta degerin lizerinde ve birbirlerine yakin puan
almiglardir. Bunun nedeni olarak aymi isin benzer kosullarda altinda yapilmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Yas arttik¢a tiikkenmisglik ortalama puaninin arttigi gézlenmektedir. Arastirmada
hakemlerin yaslar1 ile 6lgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir deger
bulunmamistir. 2010-2011 sezonunda klasman futbol hakemlerinin mesleki tiikenmislik
ve is doyum diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada yas ile titkenmislik diizeyi arasinda bir
iliski bulunmadig belirtilmistir. Calismamizi destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir
(Kargiin ve ark., 2012). 2010-2011 sezonunda 198 futbol klasman hakeminin is
doyumlar1 ve mesleki tiikenmisliklerini cesitli faktérler agisindan incelemeyi amaglayan
calismada yas degiskenine bagh olarak is doyum 6lceginden alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak bir farklilik tespit edilmemistir (Kargiin, 2011). Karademir (2012)
futbol hakemleri lizerinde yaptig1 ¢alismasinda yas arttik¢a duygusal tilkenme diizeyinin
de arttigini belirtmektedir.

Hakemlerin hizmet y1l1 ile 6lcek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir deger
bulunmamigtir. Meslekteki hizmet yillarina bagh olarak futbol hakemlerinin meslekteki
hizmet yillarina gore is doyum 6lgeginde aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamlilik tespit edilmemistir (Kargiin, 2011). Hizmet yil1 ve is tatmini arasindaki iliski
incelendiginde, hizmet yilina bagh olarak is tatmini algisinin degismedigi goriilmektedir
(Geyik 2016). Al-Halig ve arkadaslarinin (2014) calismalarinda daha az deneyimli
hakemlerin (5 yildan az) daha yiiksek tiikenmislik diizeylerine sahip olduklar
belirtilmektedir.

Hakemlerin kategorileri ile 6l¢ek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
deger bulunmamistir. Klasman hakemlerinin, klasman durumlarina goére is doyum
6lceginde aldiklar: puanlarin arasinda fark goriilmemistir (Karatas ve ark., 2013; Kargiin,
2011).

Hakemlerin egitim durumlari ile dlgek puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
deger bulunmamistir. Egitim durumuna gore; lise, lisans ve yiliksek lisans mezunu
hakemlerin is doyum ve tiikenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (Kargiin, 2011). Tiirkiye Futbol Liglerinde faal olarak gorev
yapan siliper lig futbol hakemlerinin mesleki tiikenmislik diizeylerinin incelendigi
calismada egitim durumuna gore anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Sirin ve
Dosyilmaz, 2017). 2012 yilinda Tiirkiye Futbol Federasyonu altinda gérev yapmakta olan
272 hakem flzerine yapilan ¢alismada hakemlerin egitim durumlar1 degiskenine gore
duygusal tiikenme ve duyarsizlagtirma alt boyutlarinda anlamhi bir farklilik elde
edilmemistir (Karademir, 2012).
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Sonug¢

Arastirmanin Balikesir il hakemleri iizerinde daha dnce yapilmamasi, gen¢ ve egitim
diizeyi yiiksek bir 6rneklem {izerinde yapilmis olmasi arastirmayi diger c¢alismalardan
ayiran temel bir o6zelliktir. Aragtirmada hakemlerin tiilkenmislik diizeylerinin orta
derecede oldugu bulunmustur.

Yas, cinsiyet, hizmet y1l1, kategori ve egitim durumlari ile 6l¢ek puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir deger bulunmamistir. Hakemlerin ¢ogunlugunun geng yasta olmasi ve
hizmet yillarinin fazla olmamasi tiikenmislik diizeylerinin artmasini énleyen dnemli bir
faktor olarak diisiintiilmekledir. Cinsiyet degiskeni ile 6lcek puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir deger bulunmamistir. Erkek hakemlerin ii¢ alt boyutta orta degerin
lizerinde ve birbirlerine yakin puan almalar1 26 yas ve izeri grubun homojen
dagilmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Hakemlerin yaslari ile hizmet yil1 arttik¢ca
tikenmislik ortalama puaninin arttigl gézlenmektedir. Hakemlerin kategorilerine goére
bakildiginda bolgesel hakemlerin sayisinin az olmasina ragmen mesleki yeterlik
boyutunda en yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Hakemlerin egitim durumlarina gore en
ylksek egitim seviyesine sahip olan hakemin en yiliksek mesleki yeterlik puan aldig1
goriilmektedir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci ortaokul égrencilerinin matematik becerisi, beden egitimi yatkinlik diizeyi ve
motor performanslart arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmanin drneklemini 6.sinifta 6grenim
goren 47 erkek, 34 kiz 6grenci olusturmaktadir. Katiimcilarin matematik becerini degerlendirmek igin
“Matematik Becerisi Testi”, beden egitimi yatkinlik diizeylerini degerlendirmek icin “Beden Egitimi
Yatkinhk Olgegi (BEYO)”, motor performanslarindan denge performansini degerlendirmek igin
“Flamingo Denge Testi”; ceviklik performansini belirlemek icin “T (eviklik Testi, koordinasyon
performansini belirlemek icin ise “Diske Dokunma Testi” kullanilmistir. Verilerin analizine gegmeden
énce normallik testi olarak Shapiro Wilk testi kullanilmistir. Veriler normal dagildigi igin arastirmada
ele alinan parametreler arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon analizi kullanilmigstir.
Arastirmanin bulgulart incelendiginde, katilimcilarin matematik beceri puaninin ¢eviklik puant ile
negatif yonlii zayif bir iliskisi tespit edilmistir (r:-0,225; p<0,05). Beden egitimi yatkinlik puant ile
ceviklik puanit arasinda da benzer bir sekilde negatif yénlii zayif bir iliski saptanirken (r:-0,216;
p<0,05), ceviklik puaninin denge puani ve koordinasyon puani ile orta ve zayif diizeyde pozitif iliskili
oldugu gériilmiistiir (sirastyla r:0,497, 0,316; p<0,01). Bu arastirmanin bulgular: dogrultusunda,
katiimcilarin ¢evik olmalarinin, onlarin matematik becerilerine, beden egitimi yatkinliklarina ve
denge performanslarina olumlu etki yaptigi sonucuna varilmigtir.
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Investigation of Relationship between Mathematics Skills, Physical
Education Predisposition Levels and Motor Performance of Secondary
School Students

Abstract

The aim of the study is to determine the level of mathematics skill, physical education predisposition level and
motor performance of the secondary school students. The study sample consisted of 47 male and 34 female
students, who were educated in 6th grade. "Mathematical Skill Test" to assess participants’ math skills;
"Physical Education Predisposition Scale (PEPS)" to assess physical education predisposition levels; "Flamingo
Balance Test" to assess balance performance from motor performances; "T Agility Test" was used to
determine agility performance. "Touching to the Discs " was used to determine the coordination The Shapiro
Wilk test was used as the normality test before proceeding to analysis of the data. Since the data was
normally distributed, Pearson Correlation analysis was used to determine the relationship between the
parameters. In the findings of the study, there was a weak negative correlation with the agility score of
participants’ mathematical skill score (r: -0,225, p <0,05). A negative correlation was found between the
physical education predisposition score and the agility score (r: -0,216; p <0,05), and with the balance score
and coordination score of the agility score, moderate and weak correlations were found (respectively, r:0,497,
0,316; p<0,01). According to this study'’s findings, it was concluded that the participants’ agility was positively
affecting their mathematics skills, physical education predisposition and balance performances.

Keywords: Secondary school students, Motor performance, Mathematics skill

Giris

Bilim ve teknolojinin hizla gelistigi gliniimiizde insanoglu bu degisime ayak uydurmaya
calismaktadir. Bu uyum siirecinde yaraticilik, akil yiiriitme ve problem ¢6zme becerileri
6n plana ¢ikmaktadir. Bu becerilerin kazandirilmasi asamasinda matematik egitimi
6nemli bir paya sahiptir (Turanli, Karakas ve Keceli, 2008).

Giinlimiiz insani, siirekli olarak matematiksel islemlerle karsilasmakta ve hayati
boyunca hemen her alanda matematiksel kararlar vermek zorundadir. Matematik
becerilerini gelistirmek, giinliik hayatta kisinin karsilasacagi pek ¢ok problemi daha
sistematik bir sekilde ¢6zmesine yardimci olmaktadir (Yenilmez ve Duman, 2008). Ayrica
matematik, insanlar tarafindan iyi bir yasamin ve iyi bir kariyerin kapilarini da
agmaktadir (Stafslien, 2001).

Bu kadar 6nemli olan ve insanlarin gelecegine yon veren bu ders, 6grencilerin ¢ogu
tarafindan sevilmemekte haatta sikici ve anlasilmaz bulunmaktadir (Kaya, Ozdemir ve
Utkun, 2013). Ogrencilerin matematige karsi bu sekilde olumsuz gézle bakmalarini
etkileyen bircok faktor olabilir. Ornegin; matematigin, diisiincenin direkt olarak kendisini
degil, diisiinceyi dile getiren 6zel simge ve sembolleri temsil etmesi (Yildirim, 1988) ve
dolayisiyla soyut bir dil kullanmasi, ailenin egitim diizeyi, matematiksel zekasi bu
faktorlerden birka¢i olabilir (Dursun ve Dede, 2004). Bunun yaninda, 0grencilerin
sosyoekonomik diizeyleri, cinsiyeti, kiiltiirti, dili ile 6grenim gérdikleri sinif ve okul
ortamlari gibi bir¢ok faktor de etkili olabilmektedir (Meece, 1996; Papanastasiou, 2002).
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Arastirmanin ¢ikis noktasini, 6grencilerin matematik becerisini, beden egitimi
yatkinlik diizeyleri ve motor performanslarinin da olumlu yénde -etkileyebilecegi
disiincesi olusturmaktadir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda bu disiinceyi
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Beden egitimi ve sporun arastirici diisiinmeyi
gelistirdigi, problem ¢6zme becerisi ve kavram gelisimini destekledigi ve bilissel
fonksiyonlari aktive ettigi (Caglak, 2005; Caglak ve Sari, 2011; Celik ve Sahin, 2013; Sahin,
2008) ayn1 zamanda motor performansi zayif olan ¢ocuklarin akademik basarilarinin
disiik oldugu ve motor becerinin zihinsel ve akademik performans igin yararh
olabilecegini gosteren calismalar bulunmaktadir (Riethmuller, Jones ve Okely, 2009;
Haapala, 2013). Bunun yaninda, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayarak c¢esitli fiziksel
aktivitelere goéniillii katilimlarini sagladig1 (Silverman ve Scrabis, 2004) ve 6grencilerin
beden egitimine yonelik ¢ok zaman harcamalarinin akademik basar1 test sonuglarini
olumsuz etkilemedigi, buna karsin okulda ¢alisma, iyi iliskilerde bulunma ve ileri diizeyde
akademik bagari gosterme oranlari yiiksek bulan calismalar da bulunmaktadir (Pate,
Heath, Dowda ve Trost, 1996).

Buradan hareketle, 6grencilerin beden egitimi yatkinliklar1 ve motor performanslari
ile matematik becerileri arasinda olumlu yonde iliski oldugu arastirmanin birincil
hipotezini, olustururken beden egitimi yatkinlik diizeylerinin motor performans 6geleri
ve motor performans 6gelerinin birbirleri ile olumlu yonde iliskisi ise aragtirmanin ikincil
hipotezini olusturmaktadir. Arastirma sonuglar1 alan yazinda yapilmis calismalara
katkida bulunmak ve ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye katilmaya yénlendirme
ve tesvik etmeye yonelik olumlu bir tutum olusturabileceginden dolayr 6nemlidir.
Arastirmanin amac ise, ortaokul altinc sinifta 6grenim goéren dgrencilerin matematik
becerileri, beden egitimi yatkinlik diizeyleri ve bazi motor performanslari arasindaki
iliskiyi belirlemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modeli tiirlerinden, iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda,
birlikte degisim varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir
(Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Bu arastirma Milll Egitim Bakanligina bagh Corlu Cezzar Mustafa Ersin Ortaokulu’
nun 6.s1nifinda 6grenim goéren 12 yasindaki dégrenciler iizerinde yapilmistir. Evreni temsil
icin secilen 6rneklem, maliyet ve zaman agisindan diger yontemlere gére daha avantajli
oldugu ig¢in, tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemleri arasindan “kolayda 6érnekleme” ile
belirlenmistir (Yildirim ve Simgsek, 2013). Orneklem grubunu 47 erkek, 34 kiz égrenci
olmak iizere toplam 81 6grenci olusturmaktadir.
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Arastirmanin Prosediirti

Arastirmaya baslamadan once okul idaresine ve 6gretmen kadrosuna g¢alisma
detaylan ile ilgili gerekli bilgiler arastirmaci grup tarafindan verilmistir. Calismanin
baslamasina yonelik gerekli izinler Milli Egitim Midirliiglinden alinmistir. Aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan, ¢alismanin yéntemini, kullanilacak 6l¢iim araglar1 ve tekniklerini
iceren bilgilendirme formu ve olur yazisi 6grenci velilerine gonderilmistir. Arastirma
protokolii hakkinda ¢alisma grubuna da dlgtimler dncesi detayl bilgi verilmistir. Velilerin
bilgilendirme formu ve olur yazisin1 imzalamis, 6grenciler de ¢alismalara goniillii olarak
katilmiglardir. Motorik performansin degerlendirilmesine yonelik dl¢limler beden egitimi
derslerinde; matematik becerisinin degerlendirilmesine yonelik test de matematik
derslerinde katilimcilara uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari
Motor Performans Testleri
Flamingo Denge Testi

Arastirma grubunun statik dengelerini belirlemek amaciyla Flamingo Denge Testi
kullanilmistir. Bu teste gore arastirma grubu; 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve
3 cm. genisliginde tahta bir denge aletinin iizerine baskin ayagi ile ¢ikarak dengede durur.
Diger ayagimi dizinden biikiip, kalcasina dogru cekerek, ayni taraftaki eli ile tutar.
Arastirma grubu bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire baslar ve 1 dakika boyunca bu
sekilde dengede kalmaya c¢alisir. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa,
tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bélgesiyle yere dokunursa ve benzeri)
siire-zaman durdurulur. Arastirma grubu, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar
sagladiginda, siire kaldig1 yerden devam eder. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam
eder. Siire tamamlandiginda, katilimcilarin her denge saglama girisimi (diistiikten sonra)
sayllir ve bu say1 test bitiminde bir dakika silire tamamlandiginda puan tiiriinden
kaydedilir (Sipal, 1989).

T Ceviklik Testi

Parkuru hazirlamak i¢in 4 koni parkura dizilir. Katilimci basla komutu verildiginde
baslangi¢ konisinden 9,14 metre uzaklikta ve baslangi¢ konisinin tam karsisinda olan
koniye diiz kosu ile kosar ve sag eli ile koniye dokunur. Sonra koninin sol tarafinda 4,57
metre mesafede bulunan koniye dogru yan kosu (side step) ile kosup, sol el ile dokunur,
sonra saga dogru 9,14 metre uzakta olan koniye yan kosarak sag eli ile dokunur. Sonra
orta noktadaki koniye yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan sonra baslangi¢ konisine
geri kosu ile geri doner. Baslangi¢c konisine gelir gelmez kronometre durdurulur. Bu
calismada katilimci tam dinlenme ile 3 maksimum tekrar yapar. Katilimcinin en iyi olan
siiresi kaydedilir (Kizilet, Atilan ve Erdemir, 2010).

Diske Dokunma Testi

Karton ylizey iizerine iki plastik disk ve bu iki diskin tam ortasinda dikdoértgen bir
plakanin bulundugu diiz bir zemin iizerinde katilimci bir elini dikdértgen plaka tizerinde
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sabit tutup diger eli ile her bir diske 25 kez dokunur. Test iki kez tekrar edilir. En iyi sonug
saniye (sn) cinsinden kaydedilir (Maghsoudi, 2009).

Matematik Beceri Testi

Ogrencilerinin matematik becerisi diizeylerini belirlemek amaciyla Pala (2011)
tarafindan gelistirilen Matematik Becerisi Testi kullanilmistir. Testin gelistirilme
siirecinde, oncelikle sosyal bilgiler derslerinde kullanilan ve temel matematik konularini
iceren 30 soruluk bir test hazirlanmistir. Hazirlanan testin 6n deneme uygulamasi 26
6grenciye uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gére sorularin birbiri ile uyumlu olup
olmadigini tespit etmek i¢in i¢ tutarhilik katsayisi hesaplanmis ve elde edilen katsayi,
testin kendi i¢inde tutarli oldugunu gostermistir (N:26 a: .87). Sonuglara gére madde ve
test puani analizleri yapilmistir. Madde analizleri sonucunda madde gii¢liigii (Pj) 0.39 ile
0.87 arasinda degismektedir. Buna gore ayirticilik giicli 0.40'1n lizerinde olan maddeler
alinip tgi ilkégretim matematik 6gretmeni olmak tizere dort alan uzmani goriisiine gére
testteki soru sayis1 20’ye disiiriilmiistiir (Pala, 2011).

Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi (BEYO)

Ogrencilerin, beden egitimine yénelik tutum ve 6z-yeterliklerini saptamada, Hilland,
Stratton, Vinson ve Fairclough (2009) tarafindan gelistirilen, Oncti, Giirbiiz, Kiiciik Kilic &
Keskin (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’
kullanilmistir. 11 maddeden olusan o6lgek, 2 faktorlii bir yapiya sahiptir. Faktérler,
‘Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-Yeterlik’ (5 madde) seklinde isimlendirilmistir. Olcekte yer alan
olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Olcek maddeleri “5’li Likert Tipi Olcek”
formundadir. Olcekten alinabilecek en diisiikk puan 11 ve en yiiksek puan ise 55tir.
Olcegin ‘Tutum’ boyutundan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 6 ve 30
iken, ‘Oz-yeterlik’ boyutundan en diisiik 5, en yiiksek 25 puan alinabilmektedir. Olgegin
orijinal formunda i¢ tutarlik katsayis1 ‘Tutum’ boyutu icin 0,91, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu icin
0,89 olarak hesaplanmigtir (Hilland ve arkadaslari, 2009). Olcegin Tiirkgeye uyarlama
calismasinda, 6lg¢egin faktdr yapisi dogrulayici faktor analizi (x2=250,05; sd=43; p<0,01,
CFI=0,94, GF1=0,95, IF1=0,94, TLI=0.93, SRMR=0.05 ve RMSEA=0.07), glivenirligi ise test-
tekrar test korelasyonu (rTutum=0,81, p<0,01; rOz-Yeterlik=0,85, p<0,01) ve Cronbach
Alpha (aTutum=0,81, aOz-Yeterlik=0,84) ic tutarhk Kkatsayilar1 hesaplanarak
incelenmistir. Bu ¢alisma sonucu elde edilen bulgular 6lgegin iki faktorlii yapisinin
dogrulandigim gostermistir (Oncii ve arkadaslari, 2015).

Verilerin Analizi

Veriler frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistik analiz
yontemi ile belirlenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlenmek i¢in Shapiro
Wilk testi (z=0.47, p<.001) kullanilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Motor performansi olusturan parametreler ve beden egitimi yatkinlik diizeyi
ile matematik becerisi arasindaki iligkiyi belirlemek iizere Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir.
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Bulgular

Yapilan analizlere gore katilimcilarin geviklik skorlar ile matematik puanlar1 (r:-0,22;
p<0,05) ve beden egitimine yatkinlik (r:-0,21; p<0,05) ortalamalar1 arasinda negatif yonlii
zayif bir iliskisi bulunurken; denge (r:0,49; p<0,01 ve koordinasyon (r:0,31; p<0,01)
puanlar arasinda orta ve zayif diizeyde iliskisi tespit edilmistir. Ogrencilerin denge ve
koordinasyon puanlari ile matematik becerileri ve beden egitimine yatkinlik diizeyleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 1. Katiimcilarin Matematik Becerisi, Beden Egitimi Yatkinlik Diizeyi ve Motorsal Performans
Ortalamalarinin Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Beden Egitimi Yatkinhk Denge Ceviklik Koordinasyon
Matematik Becerisi -0.08 -0.09 -0.22* -0.18
Beden Egitimi Yatkinhik - -0.14 -0.21* 0.00
Denge - - 0.49%* 0.17
Ceviklik - - - 0.31**

p<0.05% p<0.01**

Tartisma ve Sonug
Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin matematik becerileri, beden egitimi

yatkinliklar1 ve motor performanslari (¢eviklik, denge, koordinasyon) arasindaki iligki
diizeylerini aragtirmaktir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin matematik beceri puanlari ile ¢eviklik puanlari
arasinda negatif yonlii zayif bir iligki belirlenmesine ragmen, matematik beceri
puanlarinin artmasi ile beraber ¢eviklik puanlarinin saniye cinsinden azaldigy, dolayisiyla
ceviklik dilizeyinin zayif diizeyde arttigi yorumunu yapilabilir. Motor becerilerin iyi
durumda olmasi, IQ, dikkat, madde hafizas1 ve akademik performans gibi ¢esitli biligsel
testlerde ortaya konan daha iyi bir performans ile iligkilendirilmistir (Livesey, Keen,
Rouse ve White, 2006; Niederer ve arkadaslari, 2011; Nourbakhsh, 2006; Pangelinan et al,
2011; Piek, Dawson, Smith ve Gasson, 2008; Roebers ve Kauer, 2009; Wassenberg ve
arkadaslari, 2005). California Egitim Departmani (2001) tarafindan yiiriitiilen, fiziksel
uygunluk ile okuma ve matematik puanlari arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik
calismada, yiiksek seviyedeki fiziksel uygunluk diizeyinin okuma ve matematik
puanlarinin yiiksek diizeyde olmasi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Haapala ve
arkadaslar1 (2014; 2015) ¢ocuklarda ¢eviklik diizeyinin azalmasinin akademik basariy1
olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu ¢alismalarin sonuglari arastirma bulgularini
destekler niteliktedir.

Arastirmada belirtilen hipotezlerin aksine matematik becerisinin beden egitimi
yatkinlik, denge ve koordinasyon ile bir iligkisi tespit edilememistir. Li, Chen & Baker
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada akademik basar1 ve okul disinda fiziksel aktiviteye
katilma ile beden egitimine yo6nelik tutum arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Bu
calismanin sonuglar1 arastirma bulgularini destekler nitelikte degildir. Haapala ve
arkadaslari (2014) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin statik dengeleri ile aritmetik
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becerileri arasinda bir iliski tespit edilememistir. Bu ¢alismanin bulgular1 ise mevcut
arastirma bulgulari ile benzerlik géstermektedir. Fernandes ve arkadaslar1 (2016) motor
koordinasyon ile bilissel beceriler arasinda ytiksek diizeyde iliski tespit etmislerdir. Buna
ragmen, uygulamali arastirmalar motor beceri antrenmanlarinin akademik basari ve
okuma performansi ile ¢ok zayif iligkisinin oldugunu gdstermistir (Ericsson, 2008; Uhrich
ve Swalm, 2007).

Arastirmada katilmcilarin beden egitimi yatkinliklarinin artmasi ile g¢eviklik
diizeylerinin zayif da olsa arttig1 belirlenirken; denge ve koordinasyon ile ise arasinda bir
iliski tespit edilememistir. Literatiir taramalari sonucunda beden egitimi yatkinlik diizeyi
ile motor performans arasinda iligki diizeyini belirleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
Ancak beden egitimine karsi olumlu tutuma sahip 6grencilerin fiziksel aktivitelere
katilmalar1 beklenmektedir. Fiziksel olarak aktif dégrencilerin de motorik 6zelliklerinin
gelismesi olasidir.

Arastirmada ¢eviklik puanlari ile denge puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
bir iliski tespit edilmistir. Buradan c¢eviklik diizeyinin artmasi ile beraber denge
diizeylerinin de orta diizeyde arttif1 ifade edebilir. Hazar ve Tasmektepligil (2008)
yaptiklar1 ¢alismada c¢eviklik ile statik denge arasinda anlamli bir iligki oldugunu
belirlemislerdir. Ancak c¢eviklik yetenegi, statik dengeden ¢ok dinamik denge 6zelligini
gerektirir (Brown, Ferrigno ve Santana, 2000). Dinamik denge c¢evikligi olumlu yénde
etkileyecegi gibi, c¢eviklik c¢alismalarinin da dinamik dengeyi gelistirebilecegi
disiiniilmektedir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

Arastirmada ¢eviklik puanlari ile koordinasyon puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif
bir iligki belirlenmistir. Ancak, ¢eviklik puanlarinin artmasi g¢eviklik diizeyinin azalacag:
anlamina geldigi icin yorumlama noktasinda ¢eviklik diizeyinin artmasi ile koordinasyon
diizeyinin zayif diizeyde de olsa azalacagl yorumu yapabilir. Literatiirde arastirma
bulgularini desteklemeye yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

Arastirma bulgularina gore denge puanlari ve koordinasyon puanlar1 arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Literatiirde arastirma bulgularini destekler nitelikte
bir ¢calismaya rastlanilmamaistir.

Bu arastirma sonucunda 6zetle 6.sinif 6grencilerinde ¢eviklik ile matematik becerisi,
beden egitimi yatkinlik ve denge ile pozitif yonli iligkiler tespit edilirken; ceviklik ile
koordinasyon arasinda negatif yonlii bir iliski belirlenmistir.

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular matematik performansinda iyi olan
katilimcilarin, ¢eviklik becerisinde de iyi performans gosterdigini fakat matematik
becerisinin beden egitimi dersine yatkinlik konusunda ve koordinasyon ile denge
becerisinde herhangi bir etki gostermedigini géstermistir. Beden egitimi dersine yatkinlik
ile denge becerisinin c¢eviklik becerisi ile iligkili oldugu gozlenirken; denge ve
koordinasyonun beden egitimi dersine yatkinlikla iliskili olmadig1 bu arastirma sonucu
elde edilen bir diger bulgudur. Gelecek calismalarda 6grencilerin sportif performanslari
ile akademik performanslar1 arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalar arttirilmali, farkl
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fiziksel uygunluk parametreleri ile 6grencilerin ders basarilar1 arasindaki etkilesim
ortaya konmalidir. Bu konunun farkli yas gruplarinda arastirilmasi da alana katki
saglayacaktir. Uygulamali alanda bu ¢alisma dogrultusunda, milli egitim miifredatinda
cocuk ve genglerin spor ve fiziksel aktivite faaliyetlerine daha ¢ok yer verilmesi ve fiziksel
etkinliklerin iceriklerinde zihinsel gelisimi destekleyici iceriklerin arttirilmasi konusunda
girisimler yapilmasi aragtirmacilar tarafindan énerilmektedir.
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Oz

Bu ¢alisma ile 14 hafta siiresince uygulanan IAAF ¢ocuk atletizm programinin ortaokul grencilerinin
bazi fiziksel uygunluk testlerine etkisi arastirilmistir. Calismaya, ortaokul égrencilerinden olusan 95°i
deney grubu (52 erkek, 43 kiz, yas 10,92 + 0,61 yil, boy 144,74 + 6,32 cm, viicut agirligi 39,39 * 9,64 kg),
148'i kontrol grubu (73 erkek, 75 kiz, yas 10,90 # 0,63 yil, boy 144,33 #+ 7,08 cm, viicut agirligt 40,40 *
10,13 kg) olmak tizere toplam 243 kisi katilmistir. Gruplarin 14 haftalik program éncesi ve sonrasinda
fiziksel uygunluk dn-test ve son-test degerleri 6l¢iilmiistiir. Fiziksel uygunluk testleri dlgiimiinde Eurofit
Test Bataryasi protokoliinde yer alan Flamingo Denge Testi, Disklere Dokunma, Otur Eris, Durarak
Uzun Atlama, El Kavrama Kuvveti, Mekik Cekme, Mekik Kosusu 10x5m, Saghk Topu Firlatma, 20m
Siirat Kosusu, Dayaniklilik Mekik Kosusu testleri kullamilmustir. On teste miiteakip deney grubu 14 hafta
boyunca haftada 3 giin 60 dk’lik IAAF ¢ocuk atletizm programina katilmistir. Kontrol grubu ise
ortaokul miifredatina uygun beden egitimi dersi disinda herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmamigtir.
Son-test ile deney ve kontrol grubunun fiziksel uygunluk élgiimleri tekrar yapilmistir. Gruplarin 6n-test
ve son-test fiziksel uygunluk 6lciim degerlerinin, kendi icerisindeki degisim analizleri normal dagilan
veriler icin Bagimli érneklem t-testi, normal dagilmayan veriler icin Wilcoxon isaretli siralar testi ile
yapilmigtir. Deney ve kontrol grubunun karsilastirilmast ise Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.
P anlamhlik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Calismanin sonucunda 14 haftalik IAAF ¢ocuk atletizm
programinin ortaokul c¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk testlerine olumlu katki sagladig
sonucuna ulasilmistir. Okullarda geleneksel beden egitimi uygulamalarinin yani sira Spor ve Fiziki
Etkinlikler dersi kapsaminda yer alan atletizm se¢meli dersinde, IAAF ¢ocuk atletizm programi
uygulamalarinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine fayda sagladigi gériilmiistiir.

Anahtar sézciikler: Beden egitimi, Cocuk atletizmi, Eurofit, Fiziksel aktivite, Fiziksel uygunluk, IAAF
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The Effect of [AAF Kids’ Athletics Program on Some Physical Fitness
Tests of Middle School Students

Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of 14 weeks IAAF Kids’ Athletics program on some physical
fitness tests of middle school students. A total of 243 children participated to the study. Subjects were divided
randomly into two groups including an experimental group (n: 95, 52 boys, 43 girls, age 10,92 + 0,61 years;
height 144,74 *+ 6,32 cm; weight 39,39 + 9,64 kg) and a control group (n: 148, 73 boys, 75 girls; age 10,90 #
0,63 years; height 144,33 #+ 7,08 cm; weight 40,40 + 10,13 kg). Physical fitness pre-test and post-test values
were measured before and after the 14-week program. Experimental group performed IAAF Kids’ Athletics
program 3 sessions (each session 60 min.) per week for 14 weeks. Control group did not participate in any
physical activity except the physical education lesson which is designed according to the middle school
curriculum. All physical fitness tests were performed according to Eurofit physical fitness test battery.
Physical fitness measurements were taken for flamingo balance test, plate tapping, sit and reach, standing
long jump, hand grip strength, sit up, shuttle run 10x5m, medicine ball throwing, 20m sprint, shuttle run test.
Paired Sample t-test and Wilcoxon Signed Rank Test was utilized to determine the changes between the pre-
test and post-test measurements. Mann Whitney U test was used to compare the differences between
experimental and control group. The level of significance was set at p=0.05. Results of our study have shown
that IAAF Kids athletics program has significant effects on physical fitness measurements in middle school
students. It can be concluded that besides practicing of traditional physical education programs, IAAF Kids
athletics program, which is included in Sport and Physical Activities lesson, can benefit children physical
development.

Keywords: Eurofit, IAAF, Physical activity, Physical education, Physical fitness, Kids athletics

Giris

Giiniimiizde g¢ocuklar icin diizenlenmis atletizm yarismalari, ¢ogunlukla eriskinlere ait
yarigsmalarin birer minyatiiri ya da kiiciiltiilmis birer modeli gibidir. Bircok deneme,
arastirma ve yinelenmis pilot yarismalardan elde edilen sonuglar, Uluslararasi Atletizm
Federasyonlar1 Birligi'ni (IAAF) kiigiik yastakiler icin yalmizca ¢ocugun gelisim
gereksinimlerine odakli yeni bir atletizm kavrami gelistirmek mecburiyetiyle karsi
karsiya getirmistir. Tasarlanan yeni atletizm kavramina gore, bu yolda diisiiniilecek tiim
faaliyetler (yarismalar, organizasyonlar vb.) cocuklara: heveslendirici, ¢ekici, erisilebilir
ve egitici bir atletizm sunmak zorundadir (Gozzoli ve ark., 2006).

Spor yapmak yasamin énemli bir unsurudur. Spor yapmak sadece saglik ve fiziksel
gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ve ergenlerin kisilik gelisimi ve zihinsel
saglig1 acisindan da énemlidir (Karakaya ve ark., 2006). Yapilan arastirmalarda, genglerin
fiziksel aktivitelere katiliminin ¢esitli mental saglik konulariyla pozitif iliskili oldugu
saptanmistir (Fredricks ve Eccles, 2005; Kiluk ve ark., 2009). Aktivitenin, ¢ocuklarin
fiziksel ve zihinsel refahinin gelisimi i¢cin 6nemli oldugu gercegi kabul edilmektedir. Asil
sorun biiyiimekte olan ¢ocuk icin ne kadar ve hangi etkinligin olmasi gerektigidir
(Lieberman, 2010). Televizyon izleme veya bilgisayar oyunlari gibi sedanter davranislarin
yerine, hafif siddette yapilan fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin genel sagliklar1 lizerinde
olumlu fayda saglayabilir ve kronik hastaliklara yakalanma riskini dnleyebilir (Epstein ve
ark., 1996; Sheldahl, 1986).
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2001'in ilkbaharinda, IAAF bir c¢alisma grubu goérevlendirerek, bu gruptan
yetiskinlerin atletizminden farkl bir atletizm uygulama modeli gelistirmesini istemigtir.
Halihazirda diinyada 110 tilkede uygulanan bu projeye, “IAAF Kids’ Athletics (IAAF Cocuk
Atletizm)” ad1 verilmis ve 2005 yilinda ise IAAF, 7-15 yastaki genglerle ilgili evrensel bir
politika izleme karar1 almistir. Bu politikanin iki hedefi bulunmaktadir: Atletizmi okul
ortaminda diinyada en ¢ok yapilan ferdi spor bransi durumuna getirirken, genclerin
federasyonlar cergevesinde ve federasyonlardan bagimsiz ortamlarda, atletizm ile ilgili
geleceklerini en giivenilir sekilde hazirlamalarini saglamaktir (Gozzoli ve ark., 2006).

Bu hedefler dogrultusunda IAAF Cocuk Atletizm programi tilkemizde Naili Moran
Egitim Vakfi onciiliiglinde milll miifredat g¢ercevesine uygun bicimde formatlanmis
“Bebestad” ad1 verilen, otomobil bagajina sigacak sekilde tasarlanmis, gezici ve tam
teskilath bir atletizm sahasi olarak hayat bulmus ve 2004 yilinda uygulanmaya
baslamistir. Mart 2008’de bu program Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF) tarafindan
onaylanmis ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) ile arasinda bir protokol imzalanmistir. Bu
sekilde program artik resmen ilk ve ortaokullarin miifredatina girmis bulunmaktadir
(www.nailimoran.org). IAAF ¢ocuk atletizminde ii¢ ayr1 yas grubu mevcuttur. Grup 1'i, 7
ve 8 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar; Grup 2’yi, 9 ve 10 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar;
Grup 3’4, 11 ve 12 yasindaki kiz ve erkek c¢ocuklar olusturmaktadir (Gozzoli ve ark.,
2006). Mevcut atletizm oyunlari, ¢ocuklara saglik, egitim ve kendini tatmin etme
acgisindan yararl olan uygulamalardan en iyi sekilde faydalanma imkani sunmaktadir
(IAAF, 2006). Calismamizda literatiirden faydalanilmasi bakimindan ifade edilebilecek
kavram fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivite en temel insan islevlerinden biri olarak
tanimlanabilir (Kahlmeier ve ark, 2006).

Bu calisma ile 14 Haftalik IAAF ¢ocuk atletizm uygulamalarinin ortaokul ¢agindaki
6grencilerin bazi fiziksel uygunluk testlerine etkisi incelenmistir.

Yontem
Arastirma Grubu

Calisma Ankara ili, Necip Fazil Kisakiirek Ortaokulunda 2016-2017 egitim-6gretim
yili bahar déneminde yapilmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin, 95’ini deney grubu
(DG) (52 erkek, 43 kiz, yas 10,92+0,61 y1l, boy 144,74+6,32 cm, viicut agirligi 39,39+9,64
kg), 148'ini kontrol grubu (KG) (73 erkek, 75 kiz, yas 10,90+0,63 y1l, boy 144,33+7,08 cm,
viicut agirhig1 40,404£10,13 kg) olusturmustur. DG ve KG'na daha 6nce atletizm sporunu
yapmamis saglikli cocuklar katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Ogrencilere 6n-test ve son-testlerde flamingo denge testi (sag-sol bacak), disklere
dokunma, otur-eris, durarak uzun atlama, sag-sol el kavrama kuvveti, mekik c¢ekme,
mekik kosusu 10x5m, saglik topu firlatma, dayanikliik mekik kosusu ve 20m siirat
kosusu testleri yapilmistir. Tiim fiziksel uygunluk testleri European Test of Physical
Fitness (Eurofit) test bataryasi protokoliine goére uygulanmistir. 503 karar numaral etik
kurul raporu Gazi Universitesi klinik arastirmalar kurulu onayi ile alinmustr.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Islem Yolu: KG ve DG égrencilerine 14 haftalik IAAF c¢ocuk atletizm programindan
once ve sonra fiziksel uygunluk testleri yapilmistir. DG normal ders miifredatina ilave
olarak 14 haftalik ¢ocuk atletizm programini uygularken KG sadece beden egitimi dersi
miifredatin1 uygulamistir. 14 Haftalik IAAF Cocuk Atletizm programi; atletizmin biitiin
disiplinlerini ortaokul 6grencilerine 6gretilebilecek formlarda ele alinarak 12 adet tema
ile olusturulmustur. Dersler haftada 3 giin altmisar dakika olarak uygulanmistir.

1. Giris: 2 ders saati siireli, ders amaglarinin ve planin paylagimi, ders kurallarinin
olusturulmasi, 6grencilere arastirma gorevi verilmesi, atletizm bransinin tanitimi, oyun
kurallari, atletizmde kullanilan malzemeler, branslar hakkinda bilgi verilmesi, atletizm
bransinda diizenlenen organizasyonlar, atletizmde paralimpik branglar, hijyen ve
giivenlik, atletizmde kullanilan malzemeler ile ilgili bulmaca etkinliginden olusmaktadir.

2. Kosmaya Hazirlaniyorum; Atletizmde 1sinma ve soguma uygulamalar ile diisiik
tempo kosu (5-10 dk) ve gerdirme (5-10 dk) hareketleriyle derse baslanmistir. Kosu
ABC’leri olarak diz ¢ekme, yiiksek diz ¢ekme, diiz bacak kosu imitasyonu vb. kosuya 6zel
hareketler kullanilmistir. Her hareket 15 metrelik diiz bir alanda en az iki kez olacak
sekilde yavas bir tempoda uygulatilmistir. Bu aktiviteler 3 ders saati boyunca devam
etmigtir.

3. Kosmayi Qg“reniyorum; Kisa mesafe kosulari, orta mesafe kosulari, uzun mesafe
kosulari, engelli kosular, bayrak kosulari, engeller ve slalomlar yardimiyla uygulanmistir.
Bu oyunlar kanguru oyunu, yenge¢ oyunu, formula-1 oyunu ve kos-kos oyunudur (8 dk’lik
dayaniklilik kosusu). Kos Kos oyunu tek ders saati bir defa, diger oyunlar 2 ders saatinde
ikiser kez, toplam 3 ders saati uygulanmistir. Oyunlarda 40-50-60 cm boylarinda engeller
kullanilmistir.

4. Sicramayi Og“reniyorum; 3 ders saati siireli olarak uzun atlama, ii¢ adim atlama,
ylksek atlama, sirikla yiiksek atlama konulari, atlamaya yonelik oyunlar olarak dizayn
edilmis zipzip oyunu, kurbagacik oyunu, ¢ekirge oyunu, siirat merdiveni oyunlari
yardimiyla islenmistir.

5. Atis Yapmay1 Ogreniyorum; 6 ders saati siireli olarak disk atma, giille atma, cirit
atma, c¢eki¢ atma konulari, atmaya yonelik oyunlar1 olarak dizayn edilmis, hedeflemece
oyunu, roket oyunu, c¢o6kmece top oyunu, kérebe top oyunlarinin yardimiyla
uygulanmistir. Oyunlar esnasinda kullanilan yardimci malzemelerin agirliklary; saghk
toplar1 0,5-1 kg, cirit 0,5 kg, tutamakli saglik topu 550 gr, disk 300-500 gr'dir. Her oyun
bir ders saati boyunca, son ders saati ise biitlin oyunlar birer kez uygulatilmistir.

6. Miisabaka Etkinlikleri Gelistiriyorum; 6 ders saati siireli olarak 1 kosu, 1 atma, 1
atlama brans ile ilgili grup/takim yarigsmalar:1 yapilmistir. Her ders oyunlar ve takimlar
degistirilmistir.

7. Grup/Takim Uyesiyim; Calisma grup/takimlarinin belirlenmesi, ¢alisma

grup/takimlarinin rol paylasiminin yapilmasi (roller; antrenér, takim kaptani, hakem,
istatistikei, basin gorevlisi), rollerin sorumluluklarinin ayrintih olarak goézden
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gecirilmesine miiteakip 3 ders saati siireli olarak kosu, atma ve atlama oyunlarinin tekrar
edilmis, tim sorumluluklar 6grenciler tarafindan icra edilmistir.

8. Hizliyim ve Ritimliyim; Atletizmde siirate yonelik oyunlar, kisa mesafe kosularinda
ylksek, alcak ve takozdan ¢ikis ve reaksiyon c¢alismalar1 grup/takimlarin antrendrleri
esliginde uygulanmistir. Bu aktiviteler toplam 3 ders saati siirmiistiir. Her ders dncesinde
20 dk stireli 1sinma ¢alismalari yine takim antrenérleri esliginde uygulanmistir. Son ders
saatinde engelli kosularin 6gretimi takim antrendrleri ve 6gretmenler ile is birligi icinde
ylritilmistir. Baslangi¢ engelinden ilk engele dogru kosma, engelleri gecme, engeller
arasinda kosma ve son engelden takim arkadasina veya bitise kadar gegen kosular,
tizerinde durulan konular olmustur.

9. Atlama ve Atma Becerilerini Gelistiriyorum; 1 ders saati atlama konusuna ayrilmis
ve uzun atlama becerisinin 6gretimi (yaklasma kosusu, sigrama, ugus ve konma)
grup/takimlarin antrenérleri esliginde tekrar edilmistir. Ikinci ve iigiincii ders atma
becerilerinin gelisimine yogunlasilmistir. Cocuklar i¢in 6zel olarak dizayn edilmis giille,
disk, cirit, saglik topu ile atis teknikleri 6gretilmistir.

10. Dayanikliyim; Orta-uzun mesafe kosularinin 6gretimi ve kosularinin uygulanmasi
3 ders saati boyunca devam edilmistir. Ogretmen, yiiksek cikis pozisyonu, orta-uzun
mesafe kosu stratejileri ve taktikleri (nabiz 6lgme yollar], egitim ve dinlenme zamani)
hakkinda bilgi vermistir. Ogrencilere iz kontrolii ve aerobik yetenekler hakkinda bilgi
verilmistir. Bunun ile katihmcilara yarismanin basinda bir enerji tasarrufu stratejisi
verilir. ilk derste devam eden kosu temposu 20 dk. siiresince maksimum kalp atis hizinin
%60'Inda uygulanmistir. ikinci derste 50-200 metrelik aralikli egzersiz yapilmstir,
ogrencilerin kalp atim hizlan kisa bir siire icin artirlmasi amaglanmistir. Ogrenciler
grup/takim antrendrleri esliginde 20-30 dakikalik 1sinma ile bu aktivitelere
hazirlanmistir. Son derste 30 dakika siiresince bayrak degistirme teknikleri ve kurallar
Ogretilmis ve grup/takim antrendrlerinin esliginde bayrak degisimi tekniklerini
tekrarlanmistir. Son derste 30 dk. boyunca atletizmde basar1 i¢in gerekli psikolojik
ozellikler grup tartismasi olarak uygulanmistir. Bu aktiviteler 3 ders devam etmistir.

11. Takim Olarak Becerilerimizi Deniyoruz; 3 ders saati siireli olarak icra edilmistir.
flk ders saati; kisa, orta ve uzun mesafe kosu hazirlik miisabakalari (60m, 60m. engel,
1000m.) uygulanmustir. ikinci ders saatinde; firlatma topu atma hazirlik miisabakalari,
uzun atlama hazirlik miisabakalari, son ders saati ise takimlar arasi bayrak hazirlik
miisabakalar1 (4x75m) uygulanmistir. Tlim hazirlik miisabakalarinda hakem, kayitei,
antrendr, vb. grup/takim rollerini 6grenciler uygulamistir. Bu aktiviteler 3 ders saati
devam edilmistir.

12. Festivale Katiliyorum; Takimlar arasi yarismalar (¢oklu brans uygulamalari),
farkl rolleri olan 6grencilerin sorumluluklarinin yerine getirilmesi, sonug¢ etkinlikleri
(takim miisabakalari) ve 6diil tdreni yapilmistir. Yarisma atma, atlama ve kosma ile ilgili
bir dal ile uygulanmistir. ilk derste; Yenge¢ Oyunu, Kurbagacik Oyunu (Durarak ileri
Atlama), Roket Atma Oyunu (Cirit Alistrmasi). ikinci derste; Formula 1
(Engel+Slalom+Diiz Kosu), Sekmece (U¢ adim Atlama oyunu), Cékmece Oyunu (Diz Ustii
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One Top Atma) ve Kérebe Top Oyunu (Cift Kol Geriye Top Atma) ile toplam 2 ders saati
olacak sekilde bu yarigsmalar icra edilmistir.

Temalarin uygulama safhalari, IAAF tarafindan belirlenen (IAAF, 2006) ve
ortaokullar i¢in Millf Egitim Bakanlhginca hazirlatilan atletizm modiiliinde (MEB, 2013)
yer alan kosular, atlamalar ve atmalar i¢in ¢ocuk atletizm oyunlari lizerine insa edilmistir.

Verilerin Analizi

Calismaya ait bulgularin istatiksel analizinde Minitab 16 paket programi
kullanilmistir. Donem basi ve dénem sonu i¢in DG ve KG'na ait tanimlayic istatistik
bilgileri antropometrik 6l¢iimlerin karsilastirmali analizleri ile tablolastirilmistir.
Calismada kullanilan tiim verilerin normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov normallik
testi ile gergeklestirilmistir. DG ve KG'nun 6n-test ve son-test (donem basi ve dénem
sonu) fiziksel uygunluk 6l¢iim degerlerinin, kendi icerisindeki degisimlerinin analizleri;
normal dagilan veriler icin Bagimli 6rneklem t-testi, normal dagilmayan veriler igin
Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilmistir. DG ve KG'nun antropometrik élglimlerinin
karsilastirilmasi parametrik olmayan Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Mann-
Whitney U testi, verilerin normal dagilim gostermemesi ve degerlerin farkli 6rneklem
sayilar1 icermesi sebebiyle tercih edilmistir. Verilerin istatiksel analizinde giiven araligl
%95 (p anlamlilik derecesi 0.05) olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin antropometrik degerlerine dair gruplar arasi on-test ve son-test
karsilastirmalar1 Tablo 1’de gdsterilmisgtir.

Tablo 1. Antropometrik degiskenler

Boy Uzunlugu Viicut Agirhig Viicut Yag Yiizdesi
Gruplar (cm) (kg) (%)
On-test Son-test On-test  Son-test  On-test Son-test
DG (n=95) Min-Maks 126-163 128-164 25-67 26-70 10.8-37.9 10.2-39.8
Ort+SS 1441+81 1447+63 391+93 393+96 213+56 21.6+64
_ Min-Maks 125-167 127-170 25-75 25-79 8.9-43.3 9.2-43.3
KG(n=148) Ort+SS 143.6+8.1 1443+7.0 39.7+99 403+103 225+68 23.0+6.6
U -0.875 1.258 3.969
p 0.378 0.207 0.000

DG: Deney Grubu; KG: Kontrol Grubu

Tablo 1 incelendiginde p degerinin 0.05'ten kiiciik oldugu viicut yag ytizdesi
analizlerinde H1 hipotezimiz kabul edilmis ve %95 giiven araliginda bulunan bu
sonuglara gore, DG dgrencilerinin 6n-test ve son-test viicut yag yiizdesi 6l¢iim degerleri
farklarindaki degisiminin KG &grencilerindeki degisime gore istatiksel olarak anlamli
sekilde biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel uygunluk testlerine dair grup ici kiyaslamalara yonelik parametrik ve
parametrik olmayan istatistiksel testlerin sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
Arastirmamizin sonuglarina gére DG'nun flamingo denge testi (sag-sol), sag ve sol el
kavrama kuvveti testi, saglik topu firlatma, 20m siirat kosusu on-test ve son-test sonuglari
arasinda p<0.05 diizeyinde, dayaniklilik mekik kosusu, otur eris testi, durarak uzun

2019, 24 (1), 51-61



IAAF Cocuk Atletizm Programinin Fiziksel Uygunluk Testlerine Etkisi 57

atlama, mekik ¢ekme testi ve 10x5m mekik kosusu testinde p<0.001 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmustur. Disklere dokunma testi on-test ve son-test sonuglari arasinda ise
istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 2. Fiziksel uygunluk testlerine dair grup i¢i kiyaslamalar

DG (n=95) KG (n=148)
Grup i¢i Farkliliklar
z t p z t p

Flamingo Denge Testi (Sag) 2.892 0.003 0.381 0.702
Flamingo Denge Testi (Sol) 2.897 0.003 0.519 0.604
Disklere Dokunma Testi 0.937 0.348 0.342 0.732
El Kavrama Kuvveti Testi (Sag) 2.310 0.020 2.290 0.022
El Kavrama Kuvveti Testi (Sol) 2.510 0.012 2.765 0.005
Saglik Topu Firlatma 2.142 0.032 0.628 0.530
20 Metre Stirat Kosusu 6.745 0.014 2.127 0.033
Dayaniklilik Mekik Kosusu 6.359 0.000 3.870 0.000
Otur Eris Testi 8.112 0.000 1.581 0.114
Durarak Uzun Atlama 8.141 0.000 1.705 0.088
Mekik Cekme Testi 8.944 0.000 1.964 0.051
Mekik Kosusu 10x5m 5.807 0.000 2.455 0.014

DG: Deney Grubu; KG: Kontrol Grubu; z =Wilcoxon i,saretli Siralar Testi; t= Bagimli Orneklem T-Testi

Bununla birlikte KG’'nun sag el ve sol el kavrama kuvveti testi, mekik kosusu 10x5m
ve 20m siirat kosusuna ait 6n-test ve son-test sonugclari arasinda p<0.05 diizeyinde
anlamh farklhlik tespit edilmisken, dayanikliik mekik kosusunda bu farkin p<0.001
anlamllik diizeyinde oldugu saptanmistir. Flamingo denge testi, disklere dokunma testi,
saglik topu firlatma, otur eris testi, durarak uzun atlama ve mekik ¢ekme testi arasinda
istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Fiziksel uygunluk testlerindeki degisimlere dair gruplar arasi kiyaslamalar

Gruplar Arasi Farkliliklar DG (n=95) KG (n=148)
U p
Flamingo Denge Testi (Sag) 4.955 0.000
Flamingo Denge Testi (Sol) 3.725 0.000
Disklere Dokunma Testi 0.624 0.535
El Kavrama Kuvveti Testi (Sag) -1.445 0.147
El Kavrama Kuvveti Testi (Sol) -1.166 0.242
Saglik Topu Firlatma -3.170 0.001
20 Metre Stirat Kosusu 6.787 0.025
Dayaniklilik Mekik Kosusu -11.091 0.000
Otur Eris Testi -4.045 0.013
Durarak Uzun Atlama -4.385 0.000
Mekik Cekme Testi -6.368 0.000
Mekik Kosusu 10x5m 5.028 0.002

DG: Deney Grubu; KG: Kontrol Grubu; U=Mann-Whitney U Testi
Arastirmada elde edilen sonuglara gore disklere dokunma ve el kavrama kuvveti
testleri hari¢ tiim fiziksel uygunluk testlerinde gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamh farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 3). Bu sonuglara gore, %95 giiven aralifinda
H1 hipotezimiz kabul edilmis, DG 6grencilerinin flamingo denge testi, saglik topu firlatma,
20m strat kosusu, dayaniklilik mekik kosusu, otur eris testi, durarak uzun atlama, mekik
cekme testi ve 10x5m mekik kosusu testi dn-test ve son-test dlglimlerindeki degisiminin
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KG o6grencilerindeki degisime gore istatiksel olarak anlamli sekilde biiylik oldugu
saptanmistir.

Tartisma

Ortaokul o6grencilerine 14 hafta siiresince uygulatilan IAAF Cocuk Atletizm
antrenmanlarinin baz1 fiziksel uygunluk testleri iizerine etkilerini incelemeyi
amagladigimiz ¢alismanin bulgularina gére DG ve KG'nun 6n-test ve son-test sonuglarinin
kendi icerisinde yapilan analizlerinde farkliliklar mevcuttur. Arastirmaya konu olan
cocuklarin gelisim ¢aginda olmalar1 ve 14 hafta boyunca IAAF ¢ocuk atletizm programi
uygulamalari, ¢ocuklarin gesitli motorik 6zellikleri arasinda 6n-test ve son-test farklarinin
olabilecegi sonucunu dogurmaktadir. Fakat; DG ve KG'nun 6n-test ve son-test farklarinin
karsilastirilmasi arastirmamizin belirleyici unsurudur.

14 haftalik IAAF ¢ocuk atletizm antrenmanlar1 DG'nun flamingo denge testi, saglk
topu firlatma, otur eris, durarak uzun atlama, mekik ¢ekme testi, mekik kosusu 10x5m,
20m siirat kosusu ve dayanikliik mekik kosusu degerlerini gelistirdigi goriilmistiir.
Burada dikkat c¢ekici olan flamingo denge testi (sag), mekik ¢ekme testi, durarak uzun
atlama, dayanikliik mekik kosusu testi analizlerinde (p<0.001) 6l¢iim degerlerindeki
degisimin ¢ok 6nemli seviyede oldugudur (Tablo 3). Bu bakimdan diizenli olarak yapilan
IAAF c¢ocuk atletizm antrenmanlarinin, ortaokul ¢agindaki g¢ocuklarin bazi fiziksel
uygunluk 6zelliklerini gelistirebilecegi diisliniilmektedir.

Calismamizda; disklere dokunma ve sag-sol el kavrama kuvveti 6l¢iim degerlerinin p
degerinin 0.05’ten biiylik olmas1 HO hipotezini kabul etmemizi saglamaktadir. Veriler
neticesinde, DG ve KG i¢in disklere dokunma ve sag-sol el kavrama kuvveti sonuglari
arasinda bir farktan s6z edemeyiz. Bu durum uygulatilan 14 haftalik ¢ocuk atletizm
programlarinin 6grencilerin bu iki test ile 6él¢iilen becerilerine etkisinin énemsiz oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Temel motorik 6zelliklerden becerinin doért alt birimi olan
lokomotor, lokomotor olmayan beceriler, denge ve nesne kontrolii; IAAF ¢ocuk atletizmi
icerigi goz Oniline alindiginda viicudun biitiin tyelerinin koordinasyonuna yoénelik
hareketlerden olustugu ve viicut lyelerinin ¢abukluguna tam olarak hitap etmedigi
sonucunu dogurabilir. Diger yandan bu uygulamalarda kuvvet gelistirici bir program
mevcut degildir. Bu nedenle disklere dokunma ve sag-sol el kavrama kuvveti gelismemis
olabilir. Dolayisiyla, beceri 6zelliginin viicut iiyelerinin ¢abuklugu ve kuvvet gibi motorik
ozelligi koordinatif 6zelliklerin gelisimini saglayan IAAF cocuk atletizmi ile birlikte
yapilacak kuvvet, ¢abukluk-ceviklik gibi antrenman {nitelerinin bu yas grubunda bu
ozelliklerin de gelisimini saglayabilecegi soylenebilir.

Bir¢ok ¢alismada, ¢ocuk atletizm uygulamalarinin fiziksel uygunluk veya performans
degerlerinde artislara sebep oldugu bildirilmistir (Ababei, 2017; Petros ve ark., 2016;
Bensikaddour ve ark, 2015; Willweber, 2016). Yapilan bir ¢alismada 9-12 yas
araligindaki ¢ocuklarda haftada 3 kez 12 hafta boyunca uygulanan IAAF ¢ocuk atletizm
antrenman programinin ¢ocuklarin siirat, siiratte devamlilik, denge, patlayic1 kuvvet,
ceviklik ve esneklik gibi biyomotorik 6zelliklerinde olumlu degisikliklere sebep oldugu
tespit edilmistir (Wilson ve Thekkan, 2018). Cocuk atletizm programinin ayrica
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cocuklarin akademik ve benlik saygi parametrelerine de olumlu etkileri vardir. Calik ve
ark. (2018), calismalarinda ¢ocuk atletizm antrenmanlarinin ¢ocuklarda akademik basari
ve benlik saygl parametrelerinde olumlu yoénde gelisime sebep oldugunu rapor
etmislerdir.

Cocuk atletizm oyunlarinin ayni1 zamanda ¢ocuklarin aerobik dayanikliliklarina da
olumlu katkisi oldugu tespit edilmigtir. Seyrek ve ark. (2017), 11-12 yas grubuna
uygulanan 8 haftalik IAAF c¢ocuk atletizm programlarinin ¢ocuklarda 1000 m kosu
performanslarina olumlu etkisinin oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar, aerobik
dayanikliligin fartlek, devaml yiiklenme ve interval tiirli antrenmanlarin yani sira ¢ocuk
atletizmi gibi oyun tarzindaki c¢alismalarla da gelisebilecegini 6ne siirmiislerdir.
Calismamizda da yine DG 6grencilerinin aerobik kapasitelerini degerlendiren dayaniklilik
mekik kosusu degerlerinde istatiksel agidan 6nemli gelisim tespit edilmistir.

Literatiiriin ¢alismamizdaki bulgularla uyumlu oldugu diisiiniilmektedir. Beden
egitimi alaninda spesifik olarak ¢ocuk atletizminin arastirmalara az sayida konu oldugu
da gozlemlenmektedir. Bunun sebebinin ¢ocuk atletizminin yakin tarihli olarak IAAF
tarafindan gelistirilmis olmasindan kaynakli oldugu degerlendirilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizdan elde edilen bulgular i1siginda 14 hafta boyunca yapilan IAAF ¢ocuk
atletizm programinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine katki sagladigi sdylenebilir. Ayrica
cocuk atletizm programi sayesinde bireysel ve takim olarak miicadele edebilme
yeteneklerinin de gelisebilecegi diisiiniilebilir. IAAF ¢ocuk atletizm uygulamalarinin
oyunlar yardimiyla beden egitimi derslerinde uygulanmasinin ¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerine katki saglayacagi sonucuna ulasilmistir.

Calismanin uygulanabilirligi agisindan ders ortaminda kullanilacak yardimci
malzemelerin temininin mevcut kosullarda zor oldugu gozlemlenmistir. Atletizmin
okullarda yayginlasabilmesi i¢cin ¢ocuklar i¢in kullanilan cirit, disk, engel, giille gibi
malzemelerin devlet destekli alinmasinin yaninda atletizmin dogayla miicadeleden
meydana gelmis bir spor olmasindan hareketle, cesitli iirlinlerden geri doéniisiim
materyali olarak dizayn edilebilecek malzemelerin lilke atletizm gelisiminin yaninda
ekonomimizin gelisimi adina da uygun olacag1 degerlendirilmektedir. Cocuklarimizin
yasam standartlarini arttirmak ve saglikli olmalar i¢in diizenli spor yapabilecekleri ortam
yaratmak bir devlet politikasidir. Buna ek olarak, beden egitimi ve spor
O0gretmenlerimizin takim ve ferdi spor branslarinin tiim alt basamaklarina hakim
olamayacagini da kabul edersek, ders dis1 etkinlik olarak uygulatilan diger spor branslari
icin de yas gruplarina uygun olarak yardimci yayin hazirlanmasinin uygun olacag: ve bu
durumun erken branslasma hususunda farkindalik yaratacag degerlendirilmektedir.

Antrenérler ve beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi derslerinin yani sira
derslerde ¢ocuk atletizmine yer vermeleri ¢ocuklarin atletizme olan sevgilerini ve ileriki
dénemlerde atletizm branslarina olan ilgilerini artirabilir. Ayrica, beden egitimi
derslerinde ¢ocuklarda psikomotor gelisimin ve sagliklar: ile ilgili fiziksel uygunluk
ozelliklerinin gelismesini IAAF c¢ocuk atletizminde yer alan oyunlar yardimiyla
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saglamanin daha verimli oldugu sonucuna ulasilabilir. IAAF ¢ocuk atletizm programi
uygulamalar1 beden egitimi derslerinin daha zevkli gegmesini ve fiziksel gelisimin daha
etkili sekilde kazanilmasini saglayabilir.

Son olarak, iizerinde 6nemle durulmasi gereken konunun kii¢iik yasta kazanilabilen
bir¢ok 6zellige olumlu katkisi bulunan fiziksel aktiviteyi egitimin bir pargasi olarak kabul
edip, ozellikle ilk ve orta egitim kurumlarinda zorunlu ve kesinlikle uygulanmasi gereken
dersler arasinda degerlendirmenin toplum saghgr acgisindan gerekli oldugu
diistintilmektedir.
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