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Editorlerden;

“Afyon Kocatepe Universitesi Akademik Miizik
Aragtirmalar1 Dergisi” ile miizik alaninda egitimci, arastirmaci,
besteci ve icract akademisyenlerin bilimsel arastirma ve
caligmalarin1  yayimlayabilecekleri bir dergi amaglanmistir.
Dergi ayrica ulusal ve uluslararasi niteliklere sahip calismalari
yayimlayarak miizik bilimine katkida bulunmay1
amaclamaktadir.

Dergiye gonderilen ¢aligmalar, hakemlerin ve yazarlarin
birbirini bilmedigi bir sistemle {i¢ hakem tarafindan
degerlendirilmektedir. Calismalarin1 gondermek isteyen yazarlar
her tirli bilgiyi dergimiz web adresinden
(www.amader.aku.edu.tr) temin edebilirler.

Dergimizin  sekizinci  sayisint  yayimlayabilmenin
mutlulugunu yasiyoruz.

Bu sayida iilkemizin siirdiiriilebilir yapisi ile dikkat
ceken bilimsel ve sanatsal etkinliklerinden biri olan, tematik
yapisi ile dikkat ¢eken, bu yil ki konusu “Miizik Teorileri” olan
“9. Uluslararas1 Hisarli Ahmet Sempozyumu” katilimcilarinin
sOzlii olarak sunulmus bildirilerinden bazilar1 da yer almakta.

Dergimiz bundan sonra da bu nitelikli etkinlige destek
olmaya devam edecek, sempozyum temasina uygun olarak yeni
ve ilave sayi ¢ikarilacaktir.

Dergiye gostereceginiz ilgi daha verimli ve nitelikli
caligmalarin gerceklesmesi i¢in destek olacak, ¢alismalarimiza
giic verecektir. Desteginiz i¢in simdiden tesekkiir eder,
calismalarinizda basarilar dileriz.

Prof. Dr. Ugur TURKMEN
Dr. Ogr. Uyesi Duygu SOKEZOGLU ATILGAN
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MIDI DONUSTURUCU YAZILIMLARIN BASARI
KARSILASTIRMASI VE
MATLAB’DA MUZIK ANALIZI (*)

Performance Comparison of MIDI Converting Software and
Music Analysis in MatLab

DOI NO: 10.5578/amrj.67094 Cihan ISIKHAN?

Ozet

Sanal ortamda miizik analizi, miizikle teknolojinin i¢ ice oldugu;
birinin digerini tamamladigi ozellikli bir ¢alisma alamidir. Analizde
amaglanan, yaratmun dinler kitle iizerindeki sosyal bilimsel etkilerini
arastirmak olmakla birlikte asil olan, insan olanagiyla ¢éziimlenemez verileri
ortaya dokebilmektir. Bu amagla, son zamanlarda miizik alaminda her tirlii
amag i¢in miizik verilerini hesaplanabilir sayisal degerlere doniistiirmesiyle
miizisyenler arasinda bile kullammi giderek yayginlasan MatLab, miizik
analizinde en etkili yazilimlardan biri haline doniismiistiir.

Matlab ile miizik analizi ham ses dosyalari iizerinden yapilabildigi
gibi daha yaygin olarak kullanilan yontem, miizigi sembolik verilere
doniigtiirerek islemler siiresince eldeki bu semboller iizerinden gitmektir.
Béylesine giiglii ve bilgisayar hesaplamalarinda kolaylik saglayacak temsil
giicii yiiksek miiziksel sembollerden biri MIDI dir. Matlab, MIDI kullanarak
cesitli toolbox’larla  (vardimci araglarla) miizik analizi yapabilir. Bu
ara¢lardan biri, Finlandiya bilim insanlart tarafindan gelistirilen MIDI
ToolBox’dwr (MTB). MTB, tamamen MIDI verilerine doniistiiriilmiis miizik
dosyalarmi kullanwr ve yiize yakin sayidaki analiz fonksiyonlariyla veri igler.
Iste tam bu noktada énemli olan, bir miizik dosyasim MIDI ye
doniistiirmektir.

Bu calismada, iyi bir MTB kullamimi icin ses verilerini MIDI
verilerine doniistiirebilen yazilimlar test edilmistir. Klasik dénem bir piyano
yaratist birebir MIDI cevirisiyle teksesli ve ¢oksesli bicimde yazilimlarda
kaynak olarak kullanilmig, elde edilen sonuglar f-measure (f-olgiim)
yontemiyle analiz edilmistir. Sonuglar géstermektedir ki, MIDI dosyasi
olusturmak icin en etkili ¢eviri yontemi, dogrudan ¢almak veya yazmaktir.
Clinkii testte en bagsarili yazilim olarak gériilen WIDI ve Melodyn bile
bugiinkii haliyle hatali veya eksik analizlere neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Analizi, MatLab, MIDI, Miizik
Teknolojisi.

1 Prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Miizik Bilimleri Boliimii, Miizik
Teknolojisi Anabilim Dali, cihan.isikhan@deu.edu.tr

*Bu makale 10-12.05.2018 tarihleri arasinda Kiitahya’da diizenlenen “Miizik Teorileri” konulu
IX. Hisarl1 Ahmet Sempozyumu’nda sozlIii bildiri olarak sunulmustur.

1
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Abstract

Computational music analysis is a specifically fields of study where
music and technology entwined together and completing each other. The
purpose of analysis, besides its social scientific influences, is to process some
data that cannot be detected with human possibilities. MatLab, that becoming
a comprehensive laboratory for all other engineering production and
solutions and that converting music data into computable values for all
purposes, has become one of the most effective software for music analysis.

Music analysis with Matlab can be applied by users over raw audio
files, generally. But more commonly used method is to use symbolic data that
represents to music. One of the strongest symbolic representations are MIDI.
Matlab uses with a variety of toolboxes for music analysis such as MIDI
ToolBox (MTB) that developed by Finnish scientists. Processing some data
with hundreds of analysis functions, the MTB uses music files that have been
completely converted to MIDI. At this point it is important to convert a music
file to MIDI.

In this study, some software that convert audio to MIDI data has
been tested. Monophonic and polyphonic form of piano music (sonata) in
classical period have been used as a source of converting software, and the
obtained results are analyzed by f-measure method. The results show that the
most effective way to create a MIDI file is to play or write directly. Even
WIDI and Melodyn, considered the most successful software in the test, may
cause incorrect or incomplete analyzes with these results.

Keywords: Music Analysis, MatLab, MIDI, Music Technology.

GIRIS

Miizik teorisi, bir taraftan miizigin kuramsal ¢alismalariyla
ilgili tiim sistematik alanlar1 kapsarken, diger taraftan analitik
yaklagimlarla miizikten veri toplama ve analiz etme uygulamalarini
icerir. Kisaca miizik analizi olarak adlandirilan bu 6zel alanda yapilan
caligmalar, giiniimiiz bilgisayar teknolojisiyle birlikte cok daha etkili
bir disiplin haline gelmistir. Bilgisayar tabanli miizik analizi, basit
gramer tabanli tekniklerden (simple grammar-based techniques) dizi
kargilagtirma ve arama tekniklerine kadar (string matching and
searching tehcniques) birgok teknik ve yontemle yiritilir ve bu
caligmalarda miizik, yalnizca karmagik bir veri biitiinlidiir. Her miizik
verisi, etkili veya degil (data-poor/data-rich) bir veri bankasinda
toplanabilir (McKay&Fujinaga 2007: 65). Kanadali arastirmaci
Huron, bilgisayar bilimleri ve miizik arasindaki iliskiyi post-modern
cagin sistematik ve dogal bir yapisi olarak nitelerken, kendi
gelistirdigi ve Humdrum adinm1 verdigi bir toolkit ile miizikten veri
toplama ¢aligmalarina devam etmektedir (Huron 2002).
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Veri bankasi olusturacak diizeyde miizikten veri toplamak,
miizige ait frekans, genlik, siire vs. gibi Oznitelikleri tespit edip,
ayristirip onlar sanal ortamda salt birer veri olarak depolamaktir. Bu
veriler dyle giiglii ve dogru olmalidir ki, koparilip alindiklar1 yeri tam
olarak temsil edebilsinler. Ornegin, manuel ortamda notalar miizigi
temsil eden yazili birer veridir. Her nota uygulamaya gegildiginde
miizigi ortaya ¢ikarir. Dolayisiyla notalar, miizigi temsil eden giiglii
birer veriye doniigsmiis olurlar. Bilgisayar bilimlerinin sanal ortamda
aradig1 iste budur. Ses kayd1 yapilmis veya nota érneginde oldugu gibi
basili hale getirilmis bir miizigin i¢inden 6znitelikler 6yle alinip sanal
ortamda saklanmalidir ki, geldigi biitiinii temsil edebilecek derecede
giiclii olsunlar.

Temsil giicii yliksek verilerden olusmus bir veri tabaniyla
kullanicilar, analiz ettigi miizikte perde (veya nota, frekans) sayilarini
gormek isteyebilir. Bir veya ardisik birka¢ perdenin miizikte kag defa
geldigini sorgulayabilir. Perde veya niianslarin tekrar sayisini
ogrenmek isteyebilir. Melodideki seyri ¢izgisel gérmek isteyebilir.
Miizigin armonik yapisini incelemek, karakteristik bir takim unsurlari
saptamak isteyebilir. Analizini yaptig1 miizigin diger miiziklerle veya
aynt miizigin kendi i¢cinde melodi, tema vs. benzerligini
sorgulayabilir. Kullanic1 tiim bunlarn ¢esitli fonksiyonlar, algoritmalar
veya yazilimlar aracilifiyla bir miizigin tonalligin1 veya makamini
bulabilmek, bagdarin veya yaratinin karakterini tespit edebilmek ve
hatta birka¢ notayla bilgisayara yarati 1smarlamak gibi 0zgilin
buluglara imza atmak amaciyla yapabilir. Dolayisiyla, miizigi tam
olarak temsil edebilen giiclii 6zniteliklerle olusturulmus bir miizik veri
bankasi, miizik analizi bagta olmak iizere her tiirlii amacla yapilacak
islemlerin dogrulugu agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Miizik analizi basta olmak iizere miizik verileriyle yapilan
caligmalarin pek c¢ogunda, miizik Ozniteliklerinin ve dolayisiyla
miizigin sembolik verilerle isleme alindigini, veri bankasinda miizigin
Oznitelikleri gdsterir ¢esitli sembolik verilerle temsil edildigini
gormekteyiz. Ornegin Ghias ve ekibi perdeler aras1 yiiksekligi gosterir
Parson adli 6zel bir sembolik veri kullanirken (Ghias 1995); Castan
ve Good miizigi temsil edebilecek en giiclii sembolik veri olarak
XML’i (eXtensible Markup Language) isaret eder (Good 2000),
(Castan 2001). Ancak Typke’nin giiniimiizde de gegerliligini siirdiiren
aragtirmasi, miizigin sembolik veri olarak en gii¢lii temsilcisinin MIDI
oldugunu gostermektedir (Typke 2002).

MIDI (Musical Instrument Digital Interface), 1980’li
yillardan bu yana kullanilan ve halen etkisini siirdiiren giiglii bir miizik
formatidir. MIDI’de  miiziksel Oznitelikler sayisal kodlara

3
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donistiiriilerek depolanir ve iglem goriir. Dolayistyla MIDI, bilgisayar
bilimlerinde miizigi temsil edebilir ve miizik analizinde kullanilabilir
bir Ozellik tagir. Boylesine yaygin bir formatin miizik analizi vs.
uygulamalarda kullanilmasi i¢in ¢esitli araglar gelistirilmistir.
Kullanicilar tarafindan yaygin olarak kullanilan bu araglardan biri,
Eerola ve Toiviainen tarafindan gelistirilen ve 2016 yilinda tekrar
revize  edilerek  kullamima  sunulan =~ MIDI ToolBox’dir
(Eerola&Toiviainen 2004, Eerola&Toiviainen 2016). Bu ToolBox,
kullanicilar i¢cin MatLab iizerinden islem yapmay1 saglayan toplam 94
fonksiyon igerir. Aralarinda MIDI dosyasini okutma, calma ve
diizeltme gibi temel olanlarinin da bulundugu fonksiyonlardan analiz
amagli olan en Onemlileri arasinda ezgisel benzerligi Olcen
“meldistance”, nota sayilariyla islem yapan “nnotes” ve anlamli
eslesmeleri tespit edebilen “segmentgestalt” gosterilebilir. ToolBox,
.mid formatla kayith miizik dosyasm readmidi fonksiyonuyla
okuyarak, tiim verileri nmat adli bir matriste diizenler ve depolar.
nmat, agirlikli olarak miizikteki perde, siire ve niians bilgilerini igerir.
Kullanici bu bilgilerle aragtaki 93 fonksiyonu (readmidi ile doksan
dort) kullanarak aralarinda analizlerin de bulundugu ¢esitli amaglara
yonelik sonuglari elde eder.

MIDI ToolBox gibi giiclii araglar, beraberinde, kullanicilart
yakindan ilgilendiren bir baska konuyu giindeme getirir: Ses
dosyasindan MIDI’ye doniisiim. Bilindigi gibi her ne kadar miizigi
temsil etse de MIDI aslinda yalnmizca bir sembolik veridir, ses icermez.
Oysa gercek hayatta miizik i¢in asil olan ses dosyasidir. Spesifik
ornekler hari¢ miizikte istisnasiz tiim kayitlar, seslendirmeler,
dinlemeler, performanslar vs. hep sesle yapilir, MIDI ile degil. O
halde eger ger¢ek hayatta MIDI yerine ses kullaniliyorsa, veri
bankasina MIDI olarak depolanan miiziklerin daha Once ses
dosyasindan MIDI verisine doniistiiriilmesi gerekir. Dolayisiyla sesten
MIDI’ye doniisiim olduk¢a 6nemlidir.

Bu c¢alismada, ozellikle Matlab MIDI ToolBox kullanilarak
yapilacak tiim miizik analizleri i¢in kullanicilarin daha hizh
caligmalar1 agisindan ses dosyalarimi MIDI’ye ¢eviren yazilimlarin
basarilar1 test edilmistir. Eger kullanicilar ellerindeki ses dosyalarini
MIDI’ye yazilimlar araciliiyla gevirebilirlerse, ToolBox islemlerine
cok daha vakit ayirabilir, daha etkili analiz yapabilirler.

MIDI Déniistiiriicii Yazilmlarin Basar1 Karsilastirmasi

Karsilagtirmasi yapilacak ve piyasada yaygin olarak kullanilan
en ilk 14 yazilim tespit edilmistir. Yazilimlar arasinda herhangi bir
ayrim yapilmamistir ancak iglerinden WIDI gibi bazilar salt ¢evrim

4
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aract olarak iiretilmigsken, 6rnegin Cubase gibi olanlar ¢ok amagh
(workstation) olarak kullanilmaktadir. Bu tiirden bir siniflandirmanin
etkileri, elde edilen wveriler dogrultusunda sonu¢ bdliimiinde
tartigtlacaktir. 14 yazilimin yalmizca siire kisitlamali tam siirlim
fonksiyonlu deneme siiriimleri (demo), i5 islemcili 8 GB RAM igeren
Windows 10 isletim sistemli bilgisayara yiiklenmistir. Ancak 6
yazilim, ylikleme sirasinda veya sonrasinda siirekli hata verdigi i¢in
islem dis1 birakilmistir. Boylece deneyde karsilastirmasi yapilacak
yazilim sayis1 8 (sekiz) olarak tespit edilmistir.

Tablo 1: Karsilastirmada tespit edilen ve kullanilan yazilimlar

Tespit Edilen Kullanilan
1 | Ableton Live Ableton Live
2 | Akoff Akoff
3 | Amazing MIDI Cubase
4 | Composers Digital Ear
5 | Cubase Intelli Score
6 | Digital Ear Logic Pro
7 | Go Minimal Melodyn
8 | Intelli Score Widi
9 | Logic Pro
10 | Melodyn
11 | MIDI Editor
12 | Muse Book
13 | Neuratron
14 | Widi

Karsilastirilacak yazilimlari test etmek amaciyla, ¢ok sesli ve
tek sesli olmak iizere 2 ayri kategoride Sekil 1’de ilk sekiz Olciisii
sunulan Mozart’m K 284 Piano D Major Sonati kullanilmistir. Bu
yaratinin seg¢ilmesindeki temel neden, klasik donem diger cogu
yaratida oldugu gibi perdelerin inisli-gikisl, birbirleriyle matematiksel
bir diizlem i¢indeymis gibi seyretmesi olmustur. Bu ¢izgi, yazilimlarin
daha kolay islem yapmasini saglayacak bir kaynak olusturmaktadir.
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Sekil 1: Mozart K. 284 D Majér Piano Sonat, allegro (ilk 8 ol¢ii)
(a) Coksesli (b) Teksesli (ezgi)

i
So LA
£ q ;: ﬁ ﬁ i T | N N I | T T ]
1 I T L " Y N N I | T I 7 A o] vl |
(W] &7 P I 7 S ™ 2 g T#% L
VX | Rl 5" WP TGl MY & T o
T AU & L4 AU |
()]
B VD MR T WTVPE 1T D S D
’l";“ rVr r T I I I I ] I L I I I
B — e —
L

Sekil 2: Ses dosyasimin “widi” yaziliminda MIDI ye déniismesi
(a) Mzt.wav (b) Sonucl.mid

.
MW M e
(a)
T =
.
e T W22 ah 2F MM 2ab )
it fae = 3
{

Sekil 2°de gosterildigi gibi, miizigin .wav formatli ses dosyasi
(Mzt.wav) yazilimlara file>import yolu kullanilarak aktarilmus,

6
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doniisiim sonucu olusan mid uzantili MIDI dosyalari, bilgisayarda
sonuglar klasoriine kaydedilmistir.

Diger taraftan, yaratimin orijinaline sadik kalmarak
hazirlanmig mid formath orijinal MIDI dosyast (Mzt.mid), farkl bir
klasorde tutulmustur. Sonuca ulasmak, bir baska ifadeyle
karsilastirmalar1 yapabilmek igin her bir yazilimin trettigi sonug¢ mid
dosyalartyla Mzt.mid dosyasinin MIDI ToolBox’in “meldistance”
fonksiyonuyla benzerlik olgiimii yapilmistir. Bu fonksiyon, her iki
MIDI dosyasinin perdeleri arasindaki benzerligi sorgular. Bunun igin,
once her iki dosya birlestirilerek tek bir .mid dosyasi olusturulur
(karsilastirmasonucl.mid). Ardindan, Mzt.mid’e ait ilk 8 Olciiyle
(karsilastirmasonucl.mid’in ilk 8 6l¢iisii), sonu¢.mid’in ilk 8 Ol¢iisii
(karsilastirmasonucl.mid’in ~ 641-649  Olgiileri  arasi)  birebir
karsilastirir. Bunun i¢in fonksiyonun asagidaki kodu kullanilmaktadir:

nm=reftune (‘karsilastirmasonucl.mid’);
ph{1} = onsetwindow(nm,0,8);

ph{2} = trim(onsetwindow(nm,641,649));
ph{3} = trim(onsetwindow(nm,9,17));
ph{4} = trim(onsetwindow(nm,650,658));

fori=1:4
for j=1:4
dst(i,j)=meldistance(ph{i},ph{j},...
'contour’,);
end

Fonksiyon, eslesen perdelere 1, eslesmeyene 0 atayarak tiim
dosyay1 tarar ve Ol¢li-Ol¢ii O ile 1 arasinda deger dondiiriir. 1 tam
eslesmeyi, 0 hi¢ eslesmemeyi gosterir.

Tablo 2: Meldistance Fonksiyon Sonug¢ Ornegi

Sonucl.mid

Olgii | A2 B2 C2 D2
Al .87 21 .09 .78
B1 .20 1.00 A2 .01
C1 .09 21 .98 .03
D1 .45 21, .35 1.00

Mzt.mid
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Tablo 2’de gosterildigi gibi beklenen, eslesen perdeler
nedeniyle ayni olan dlgiilerin 1.00 dondirmesidir. Sekle gore B ve D
oOlciileri 1.00 ile bunu saglarken, A ve C dlgiilerinde 1.00 yerine .87 ve
.98 degerler goriiliiyor. Bunun anlami, MIDI’ye doniigiimiin basarilt
olmadig1, perdelerin ilgili yazilim tarafindan 1skalandig1 veya dogru
tespit edilememis olmasidir.

Karsilastirma Sonuglari

Perde karsilagtirmalarinin ardindan, istatistiksel sonuglari
ortaya koymak icin f-measure teknigi kullanilmistir. F-measure,
karsilasgtirilan  iki verinin dogru saptanma oranini belirten bir
Olcltimdiir. Oran ne kadar yiiksekse basar1 o derece yiiksektir. F-
measure (F) bu sonucu elde edebilmek igin 2 farkli hesaplama yapar:
Kargilagtirmanin kesinlik orani (Precision, P) ve bagar1 oran1 (Recall,
R). Her iki hesaplamanin f-measure esitliginde formiilii séyledir:

_ 2PR
P+R

F

Burada P ve R hesaplamalari, karsilagtirmada saptanan veya
saptanamayan verilerin (notalarin, perdelerin) dogruluk durumlarina
gdre yapilir. Once, saptananlar pozitif (P), saptanmayanlar negatif (N)
olarak tespit edilir. Ardindan pozitiflerin i¢inde dogru (TP, True
Positive) ve yanlis (FP, False Positive) olanlarla; negatiflerin iginde
dogru (TN, True Negative) ve yanlis (FN, False Negative) olanlarin
oranlar1 hesaplanir. Bu iglemlerle aslinda sorulan ve yanit1 beklenen
ifade sudur: Nota, yazilim tarafindan saptandiysa dogru mu saptanmis
yoksa yanlis mi1? Yazilim tarafindan saptanmayanlar varsa bunlar
dogru olarak m1 saptanmamis yoksa bunlar da mi1 yanlig? Bu durumda
P ve R hesaplamalar su formiille yapilir:

o__TP R__ TP
TP+FP TP +FN

Her yazilim i¢in karsilagtirmada dnce ¢oksesli sonra teksesli
miizik  kullanilmigtir.  Tiim bu islemlerin ardindan basar1
karsilagtirmalarinin F, P ve R sonuglar1 Tablo 3’de, f-measure sonug
degerlerine gore en basarili yazilimdan basarisiza dogru yapilan
siralama Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 3: Yazilimlarin F-Measure Sonuclari

COKSESLI |F-measure Precision Recall TEKSESLI |F-measure Precision Recall
Ableton Live| 29.6%  29.1%  32.9% Ableton Live| 96.6%  96.1%  99.9%
Akoff 2%  85% 142% Akoff 45%  415%  47.2%
Cubase 20%  165% 222% Cubase 70%  66.5%  72.2%
Digital Ear 5.6% 1% 7% Digital Ear | 13.6% 9% 15%
Intelli Score | 23.6% 23.1% 26.9% Intelli Score | 60.6%  60.1% 63.9%
Logic Pro 35% 315% 37.2% Logic Pro 80% 76.5% 82.2%
Melodyn 43.6% 39% 45% Melodyn 76.6% 2% 78%
WIDI 63% 59.5%  65.2% WIDI 89% 85.5% 87.2%

Tablo 4: Yazilimlarin F-Measure Sonuclarina Gore Bagar: Siralamasi

COKSESLI | F-measure Precision Recall TEKSESLI |F-measure Precision Recall
WIDI 63% 59.5%  65.2% Ableton Live| 96.6%  96.1%  99.9%
Melodyn 43.6% 39% 45% WIDI 89% 85.5% 87.2%
Logic Pro 35% 315% 37.2% Logic Pro 80% 76.5% 82.2%
Ableton Live| 29.6% 29.1%  32.9% Melodyn 76.6% 2% 78%
Cubase 20%  165%  22.2% Cubase 70%  66.5%  72.2%
Intelli Score | 23.6%  23.1%  26.9% Intelli Score | 60.6%  60.1%  63.9%
Akoff 12% 85%  14.2% Akoff 45%  415%  47.2%
Digital Ear 5.6% 1% 7% Digital Ear | 13.6% 9% 15%

Tablo 5: Sesten MIDI’ye Déniigtiiriicii Yazilimlarinin Genel Bagari

Stralamasi
GENEL |Coksesli Teksesli Coziimleme Verimlilik (siire,sn)
WIDI 63%  85.5% 57% 95% (17)
Melodyn | 43.6% 76.6% 97% 99% (4)
Logic Pro 35% 80% 90% 87% (21)
Ableton Live| 29.6% 96.6% 91% 24% (203)
Cubase 20% 70% 93% 87% (21)
Intelli Score | 23.6% 60.6% 5% 75% (37)
Akoff 12% 45% 0% 0%
Digital Ear | 5.6%  13.6% 0% 0%

Elde edilen sonuglarla birlikte, f-measure degerlerinin yani
sira, kisaca “elle hata dilizeltme basaris1” olarak tanimlanabilecek 2

9
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farkli sorunun oransal yanitlar1 da aranmistir: Céziimleme olasilig1 ve
hiz. Coziimleme olasilii, kullanicinin yazilim iizerinde hatali perde
tespiti sonrasi onu elle diizeltmek igin miidahalesini gdsterir. Bunun
icin profesyonel bir kullanicinin yazilim tizerinde her yaptigi veya
yapamadig1 eylemin sayisiyla siiresi tarafimizdan tutulmus ve
kaydedilmistir. Ardindan elde edilen sayisal degerler yiizdelik
oranlara doniistiirilerek Tablo 5 olusturulmustur. Tablo 5’e gore,
teksesli cevrimde en basarili gorillen Ableton Live’in sorun
coziimlemede rakiplerine gore daha basarisiz oldugu goriilmektedir.
Bunun aksine, basar1 karsilastirmasinda alt siralarda bulunan
Cubase’in sorun ¢6zmedeki oranmin nispeten yiiksek oldugu
gozlemlenmistir.

Her iki tabloda, teksesli ¢evrimde Ableton Live’in, ¢okseslide
WIDI’'nin bagarili oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore aslinda,
MIDI doniistiirmede en basarili yazilim olarak WIDI’yi gosterebiliriz.
Gergek hayatta bir ses dosyasinin daha c¢ok ¢oksesli olacagi
disiiniiliirse, bu durumda ¢evrim yazilimi olarak cokseslide ilk iki
siray1 alan WIDI ve Melodyn kullanicilara tavsiye edilebilir.

SONUC

Miizikte analiz, gliniimiizde bilgisayar araciligiyla ¢cok daha
hizl1 ve etkili islem yapilabilen 6nemli bir ¢aligma alanidir. Bu amagla
halen ¢ok ¢esitli ToolBox’lar gelistirilmektedir. Her ToolBox, miizikte
etkili sonu¢ dondiirme ilkesiyle hareket eder. Bu tiir ToolBox’lardan
biri de Finlandiyali bilim insanlar1 Eerola ve Toiviainen tarafindan
gelistirilen MIDI ToolBox’dir (Eerola&Toiviainen 2004). MIDI
ToolBox, igerigindeki 94 fonksiyonla tiim islemleri MatLab tizerinde
yapar ve tiim bu iglemler i¢gin MIDI formath miizik dosyalarina ihtiyag
duyar. Bu durumda bir kullanici i¢in en biiyiik ihtiyag, gilindelik
hayatta ses dosyasit olarak bulunan miiziklerin MIDI formata
donistiiriilme igidir.

Bu calismada, piyasada ses dosyasindan MIDI formata
donilistim yapabilen 14 yazilim tespit edilmis, bunlarin 8 tanesinin
basar1 karsilagtirmasi yapilmistir. Bunun igin Mozart’m K. 284, 6
numarali D major piyano sonatinin allegro boliimii hem ¢oksesli
(orijinal haliyle) hem teksesli (ezgi ¢izgisi) olarak 8 yazilimda MIDI
formata doniistiriilmiis ve doniisen miizigin orijinaline ne kadar
benzedigi f-measure teknigiyle 6l¢lilmiistiir.

Karsilastirmada en bagarili yazilimlar ¢okseslide %63 oranla
WIDI, tekseslide %96.6 oranla Ableton Live olmustur. Tekseslide
ikinci sirayr WIDI aldigindan, karsilastirmalar galibinin WIDI oldugu
sOylenebilir. Ancak ne var ki WIDI salt MIDI doniisim amaciyla

10
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iiretilmesine ragmen hatali doniisiimlere diizeltmede ¢ok sinirl1 bir ara
yiize sahiptir. Basarilari nispeten diisiik olmasina ragmen bu baglamda
en etkili yazilimlar Melodyn, Logic Pro ve Cubase’dir. Oysa Ableton
Live dahil s6z konusu dort yazilimin oncelikli amac1t MIDI doniistim
degildir. Bu yazilimlar miizik endiistrisinde MIDI igerikli profesyonel
ses editorleri (workstation) olarak bilinirler. Dolayisiyla WIDI nin bu
yazilimlara gore daha giiclii bir ¢evrim yapmasi ve ara yliziinlii daha
etkili hata diizeltme uygulamalarina ayirmasi beklenebilir.

Sonu¢ olarak, heniiz miizik endiistrisinde tam olarak ses
dosyasini MIDI formata gevirebilen bir yazilim iretilememistir.
Glinlimiiz donlisimde henliz en etkili ¢dziim, MIDI kullanan
profesyonel yazilimlarda miizigi dogrudan calip kaydederek veya
notalarini yazarak MIDI’ye doniistiirmektir.
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KORO EGITiIMINDE DALCROZE YONTEMININ MUZIKSEL
ALGI VE BiLGiLF:NME OGRENME ALANI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI (*)

Evaluationing The Method of Dalcroze in Choir Education With
Regards to Learning Area of Musical Perception and Information

DOI NO: 10.5578/amrj.67096 Emel Funda TURKMEN!
Ash PANCAR?

Ozet

Miizik egitiminin korolar yoluyla yayginlasmasi diisiincesi son
yillarda gittikce yayginlasmakta ve bu alana yonelik ogretim yontemleri
tizerine ¢alismalar artmaktadir. Miizik egitiminde yer almakta olan 6grenme
alanlari, koro egitimine uyarlandiginda hem etkili bir miizik egitiminin hem
de etkili bir koro egitiminin yiiriitiilebilecegi diigtintilmektedir. Bu diisiince
dogrultusunda  miizik  Ogretim  yontemlerinin  koro egitimine nasil
uyarlanabilecegi ve koro egitimi icerisinde bu yontemlerin kullaniminin
yararlart arastirilmak istenmistir. Dalcroze Yontemi ise miizik dgretim
yontemleri arasinda en eskisi olmamin yanminda iizerinde ¢alisma ve
arastirmalarin daha az oldugu bir yontemdir. Hareket ve dans odakli bu
yontem oOgrencilerin miizigi biitiin bedenlerinde hissetmelerini saglamayi
amacglamaktadir.

Bu arastirma, sosyal paylasim sitesi olan YouTube iizerinde
paylasilmis, Dalcroze Yonteminin kullamildigr videolarda “miiziksel algi ve
bilgilenme” ogrenme alamina yonelik dgelerin  irdelenmesi  yoluyla
gergeklestirilmistir. Arastirma deneysel c¢alismalarin  yapimamis olmasi
nedeniyle kegfedici yontemlere dayali olarak internet iizerinden erisilen
videolar iizerinden yiiriitiilmiistiiv. Izlenen videolarda miizik egitiminin
ogrenme alanlart arasinda yer alan “miiziksel algi ve bilgilenme ye ydnelik
unsurlar ¢oziimlenmeye ve bu videolarda ne sekilde yer aldigi anlasilmaya
calisilmistr.

Anahtar Kelimeler: Koro Egitimi, Dalcroze Yontemi.

! Dog. Dr., Afyon Kocatepe Universitesi, Devlet Konservatuvari, efturkmen@aku.edu.tr

2 Lisans 4.smif ogrencisi, Afyon Kocatepe Universitesi, Devlet Konservatuvari,

asli0O3pancar@gmail.com

* Bu makale Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlart Blimii’nde
tamamlanan “Koro Egitiminde Dalcroze Yénteminin Miiziksel Algi ve Bilgilenme Ogrenme
Alan1 Agisindan Degerlendirilmesi” adli lisans bitirme tezinden yararlanilarak hazirlanmstir.
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Abstract

The thought of music education becoming more and more exposed
has been wide-spread in recent years and the studies for those education
methods towards this area is increasing. It is thought that when education
areas which are in the music education adjust to choir education, it can be
carried out both efficient music education and efficient choir education. In
accordance with that thought it is desired to search how it can be adjusted
music education methods to choir education and the benefits of utilizing
those methods in choir education. Dalcroze method is the oldest method in
music education methods and it is the method which has fewer researches as
well. The motion and dance-centered method is aimed to provide the students
to feel the music all over their bodies

This research is shared on social networking site YouTube, in the
videos in which Dalcroze method was used, "Musical Perception and
Information™ was carried out by examining the items for the learning area.
The research was conducted through the videos accessed on the internet
based on exploratory methods because of lack of experimental studies. It is
tried to analyze the factors towards "Musical Perception and Information”
which is ranked among music education areas in the videos and tried to
understand how it is taking place in the videos.

Keywords: Choir Education, Dalcroze Method.

GIRIiS

Miizik, her bireyi etkileme giicline sahip bir sanattir ve
disiplinlerarast alandir. Bu yonii onun farkli bilim dallariyla etkilesim
halinde yiiriitiilmesini, Ozellikle arastirma boyutunun, g¢ok farkl
dallarla calisilmasin1 gerektirmektedir. Bunlarin basinda egitim
bilimleri gelmektedir. Miizik egitimi {izerine yapilan c¢alisma ve
arastirmalar hem genel miizik egitimini hem mesleki miizik egitimi
hem de amatér miizik egitimini beslemektedir. Ruhun inceliklerini
yansitan yOnilyle sanatsal bir iletisim yontemi olan miizik, egitim
yonii ile kendi igerisindeki yontem teknik ve stratejilerle
biitiinlestiginde anlam kazanarak giiclii bir sekilde etki giiciini
arttirmig, sadece eglence boyutuyla degil egitim boyutuyla da ilerleme
gostermis bir yandan sanat ve kiiltiire katki saglarken, diger yandan
toplum {iizerindeki etki alanin1 genisletmistir. Egitimin 6nemli
alanlarindan biridir ve birgok islevi miizigi egitimde vazgecilmez bir
boyut haline getirmektedir. Ogrenciler {izerindeki giicii egitimcilerce
her gecen giin ¢ok daha iyi anlasilmakta, yapilan arastirmalar bu
etkileri belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir.
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Esmergiil ve Caydere (2015)’ye gore, miizik egitiminde
izlenen yol olan miizik 6gretim yontemi iglenise uygun secilmeli,
anlatilacak  konunun islenisi ig¢in uygun yontem ve teknik
kullanilmalidir. Boylece 6grenciye ulagsmanin daha kolay olacagi ve
Ogretmenin isinin kolaylasacagi belirtilmektedir. Ayni sekilde koro
egitiminde de kullanilan yontemler basarinin arttirilmasinda oldukga
onemli bir rol {istlenir.

Miizik egitiminin toplumun ¢ok daha biiyiik bir kesimi ile
bulugsmasina hizmet eden korolar son yillarda diizenlenen senliklerin
de etkisiyle giderek yayginlasmaktadir. Bu yayginlagma siirecinin
saglikli  bir sekilde yiiriitilmesi ve korolarin niteliklerinin
yukseltilmesi ise bilimsel yontemlerle gelistirilen ¢alismalarla
miimkiin olabilir. Bu ag¢idan miizik egitiminde kullanilan 6gretim
yontemlerinin koro egitimine uygun Ozellikleri dikkate alinarak
uyarlanmasi yapilan c¢aligmalarin etkililigini arttirmaktadir. Koroda
miizik egitimi yoluyla hem genel miizik egitiminin beslenmesi hem de
birlikte sarki sdyleme kiiltiiriniin olusmasi ve toplumsal dayanigmanin
giiclenmesi icin bu yontemlerin kullanilmasi faydali olabilir. Ote
yandan miizik egitim yontemlerinin kaynaklar1 ¢ogunlukla yabancidir
ve bu yontemleri agiklayan c¢aligmalar yine son yillarda daha siklikla
gerceklestirilmektedir. Dalcroze, Kodaly ve Orff bu yontemler
arasinda bagta gelmekte ve bir bakis agisi, felsefe cergevesinde
yontemlerini  sistemlestirdikleri gozlenmektedir. Bununla birlikte
ozellikle gorsel kaynaklar internetin gelismesiyle erisilebilir olmus, bu
yontemlere yonelik caligma yapan egitimcilerin paylasimlar1 da bu
aglar lizerinden ¢ok daha fazla egitimcinin faydasina sunulmustur.

Medya araglart teknolojinin gelismesiyle oldukca biiyiik
yayginlik kazanmistir. Hemen herkes elindeki telefon ve kameralarla
yaptig1 tasarladigi ve yasadigi olaylar1 kayit altina almakta ve bunlari
cesitli  sosyal paylasim ortamlarinda sergilemektedir. Youtube
bunlardan biridir ve her tiirden ve istege uygun videolarin paylasildig:
goriiliir. Glincel konulardan konser kayitlarina, her tiirden paylagim bu
ortamda gayet kolay bir sekilde izleyicilerle bulusabilmektedir.
Begenilme oranlar1 ise kayitlarin paylasiminda ve yayginlasmasinda
etkili olmaktadir. Bu 6zellikleri, egitim agisindan da 6nemli olanaklar
sunmakta, gOsterip yaptirma yonteminin de bu alanda kullanilmasina
yol agmaktadir. El sanatlarindan, temizlik ve yemek gibi birgok alan
ve c¢esitli sanatlarin iiriinlerinin bu ortamda sergilenmesine ve
izleyicilerle bulusmasina yardimci olmaktadir.
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Miizik egitimine yonelik ¢alisma ve uygulamalarin da son
yillarda gittikge artan bir oranda YouTube icerisinde yer aldigi
goriilmektedir. Miizik egitimcilerinin ¢aligmalarinin bu ortamda
paylasilmasi, eskiden ¢ok da iyi tanminmayan miizik Ogretim
yontemlerinin yayginlasmasina yardimci olmaktadir.

Bu calisma miizik egitiminde Dalcroze Yontemini ele
almakta, bu yontem icerisinde miizik egitiminin 6grenme alanlaria
yonelik yapilan ¢aligmalar izlenen videolar yoluyla degerlendirilmeye
calisilmaktadir. Sosyal paylasim sitesi olan YouTube’ta yer alan
videolardan Dalcroze Yontemini en iyi sekilde tanittigi diisliniilen ii¢
video alinmis, bu videolardaki &gelerden miizik egitimin Ogrenme
alanlarindan “miiziksel algi ve bilgilenme” 6grenme alanina yonelik
caligmalar irdelenmeye caligilmistir.

Koro miizigi ve egitim yoOntemleri, koro igindeki bireye
dolayli olarak birgok yonden kazanimlar sunar. Insan yasaminda
korolarin bireysel, g¢evresel, toplumsal, egitimsel, psiko- sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik alanlarda islevleri bulunmaktadir. Korolarin tek
bir islevi olmay1p bir¢ok yonden ele alinabilir. Ogrencilerin viicudunu
tanimasimma yardim eder yani dogru durus Ogretir. Sadece sarki
sOylemeyi Ogretmekle kalmayip c¢ocugun yasamina dokunur ve
Ogrencilerde eksik olan bir takim tutum ve davraniglarin
olusturulmasina katkida bulunur. Bunlar gerek okul hayatinda gerekse
okul diginda bir¢ok davranisi etkiler. Bunlardan en 6nemlisi elestirel
diistinme becerisinden yoksun yetisen bireylerdir. Egitimcilerin
cocuklara temelden baglayarak elestirel diistinmeyi asilamasi1 6gretim
programin unsurlari arasinda yer almaktadir. Buna iliskin
davraniglarin kazandirilmasi korolar ile gelistirilebilmektedir. Kendini
en iyi sekilde ifade eden bireyler toplumda ender bir yere sahiptir.
Bunu saglamak yine korolar ile mimkiin olabilir. Koro sadece
¢ocugun sarki sOylemesi icin olusturulmus bir ortam degil aym
zamanda bir davranis degistirme siirecidir. Kiiltiirel agidan
degerlendirmek gerekirse korolarda yer alan koro iiyeleri konserler
vermek amaciyla katildiklar1 birgok festival ve senlik vasitasiyla
konsere ¢ikarlar ve bu konserlerden pek ¢ok kazanimla geri donerler.
Farkli sehir ve ortamlar1 tanima firsat1 yakalarlar. Bu konserler sadece
sarki soyleyip konseri tamamlamak degil ayn1 zamanda is birligi ile
bir seyler paylagmayi saglamaktadir. Korolarm islevlerini en iyi
sekilde  yerine getirebilmesi  etkili ~ Ogretim  yOntemlerini
gerektirmektedir. Bu yontemler arasinda Kodaly yontemi dogrudan
koro ile ilgilidir. Dalcroze ve Orff yaklagimimin koro igerisinde
kullanimina yonelik ¢caligmalar bulunmakla birlikte yaygin degildir.
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Dalcroze Yontemi

“Emile Jaques Dalcroze 1865-1950 yillar1 arasinda
yasamistir. Viyana’da dogmus edebiyat alaninda egitim gdrmiis,
miizik  egitimini  Cenevre  Konservatuvarinda ve  Paris
Konservatuvarinda tamamlamustir. Ailesi Isvicre kokenlidir. Kiiciik
yaglarda  olaganiistii  yetenek  goOstermis, Johann Heinrich
Pestalozzi'nin (1746-1827) felsefesini ve tekniklerini inceleyen ve
uygulayan bir miizik 6gretmeni olan annesi tarafindan yetistirilmistir.
Piyano i¢in ilk marsini yedi yasinda iken yazmig, Cenevre Kolaji ve
Miizik Konservatuvarina alinmistir. Daha sonra Paris’e kompozisyon
ogrenmek lizere geger LeoDelibes ve GabrielFaure gibi 6nemli miizik
adamlariyla caligir.1885’te Cenevre’ye geri doner. Burada Mathis
Lussy ile calisir. Lussy’nin ritim ve miizikal ifade 6gretimi {lizerine
teorileri Dalcroze’un daha sonraki ¢alismalarini derinden etkilemistir
(Caldwell, 2012).

Dalcroze, 1886’da Cezayir’deki bir tiyatronun miizik
yonetmenligi gorevini iistlenmesinin egitimine kisa siireyle ara
vermesine neden oldugunu fakat bu gorevin ona, son derece ilging ve
ilham verici buldugu popiiler Arap miiziginin ritmik 6gelerini tanima
firsatin1 da verdigini belirtir (Black, 2003. Akt. Tunger ve Dogruséz,
2013). Arap halk miizikleriyle tanigmasi onun esit olmayan vuruslar
ve Olcli degerleri i¢in nota yazim teknikleri gibi pek ¢ok konuda
kendini gelistirmesine katkida bulunmustur. Esit olmayan vuruslari
ilk  olarak  burada  kullanirken  bedenle iliskilendirdigi
kaydedilmektedir. Cezayirli miizisyenlerden kurulmus bir orkestray1
yonettigi sirada 4 zamanh bir miizik eserini 6gretirken, zili ¢alan
miizisyenin 4 zamanli, ancak fliit calan miizisyenin 3 zamanli ¢almasi
gerekligi karsisinda yeni arayislara girmek durumunda kalir. Burada
Olciiyli dogru ogretmek icin, her vurusu bir mimik-jest ile 6gretmek
fikri aklina gelir (Black, 2003. Akt. Tunger ve Dogrusoz, 2013).”
Armoni ve solfej dersleri verdigi Cenevre Konservatuvarinda
egitimciligi sirasinda 6gretim yontemlerini gelistirmistir. 1906 yilinda
Ogretim yontemlerini tanitmaya baglamistir.1910’da kurdugu okul,
1914’te  Birinci Diinya Savagmin baglamasiyla kapaninca
caligmalarmi Cenevre’deki bir merkezde yiirlitmiistiir. Dalcroze’un
gelistirmis oldugu yaklasim ve 6gretim yontemleri pek ¢ok tilkede ve
cok sayida egitimci tarafindan benimsenmis ve kullanilmaya
baslanmis, pek ¢ok okulun miizik egitimi programlarinda yer
edinmigtir. Avrupa Amerika ve Avustralya’da kullanilmakta,
Japonya, Cin, Tayvan ve G. Kore’de gittikge artan bir ilgiyle yontem
yayginlagmaktadir. Cenevre’deki Dalcroze Miizik Egitimi Merkezi bu
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yontemi  kullanan miizik egitimcileri yetistirmekte sertifika
programlariyla egitimcileri gelistirmektedir. Dalcroze egitimcilerinin
pek cok farkli alana birden hakim olmalar1 ve etkin bi¢cimde bu
alanlar1 ¢aligmalarinda kullanmalar1 beklenmektedir. Bu nedenle lider
bir kisilik ve miizik egitimcileri arasinda yol gosterici olduklari
sOylenebilir (Tiirkmen,2016). Dalcoze Yontemi, beden hareketleri
ritmik jimnastik iizerine yogunlastigi goriilen bir yontemdir ve
miizigin biitiin viicut tarafindan hissedilmesi yoluyla 6grenilecegi
goriisiine dayanmaktadir. Hareket yoluyla miizigi 6grenme ve yasama
yontemi olarak bilinmektedir ve Carl Orff, Zoltan Kodaly ve Schiniki
Suzuki tarafindan gelistirilen diger miizik 6gretim yaklasimlarina
oncii olmustur (Bilen ve Ozmentes,2005). Dalcroze Yontemi,
miizigin temel elementleri olan ritim, dinamikler, ton ve form ile
miizik 6gretimine yer vermektedir ve miizigin temel egitiminde en
Oonemli nokta, ritim ve miizikle ilgili ana unsurlarin ritmik jimnastik
ya daviicut hareketleri ile Ogretilmesi olarak gosterilmektedir.
Yontemin ritim duygusunu saglamlastirdigi, 6grencilerin - kisilik
gelisimlerine ve kendine giiven duygularinin giiclenmesine yardimci
oldugu belirtilmektedir. Miizik yetenegi olmayan veya engelli olan
cocuk gruplarinda bile olumlu sonuglar alindigi vurgulanmaktadir
(Erdal, 2005).

Dalcroze ¢aligmasi bir¢ok 6geyi i¢inde barindirir bunlar ritim
solfej ve dogaglamadir. Ritim becerileri Dalcroze Yonteminde
Ogrencilerin hissetmesi ve bedeniyle uygulamasi yoluyla saglanir. Bu
ritim calismalarini1 piyanoyla uygulamali olarak yapmak eglenceli bir
o kadar da egiticidir. Dogaglamanin yeri ¢ok onemlidir. Ogrencilerin
bir kaliba sigmak yerine daha ozgiir diisiinmeyi basarmalari, ayni
zamanda pratik diisinmelerini de gelistirmeleri saglanabilir. Bu
teknikle calisan 6gretmenlerin tek bir alanda degil bir¢ok alanda bilgi
sahibi olmalar1 gerekir. Hareket yapma, yorumlama, esneklik,
koordinasyon, denge isbirligi, temiz ifade, canlilik, girisim
becerilerine sahip olmalidir. I¢ine kapamk cevresiyle iliskileri giigsiiz
solfej, dogaclama yeteneginden yoksun bir Dalcroze Ogretmeni
olmasi bireylere katki saglamayacaktir. Dalcroze egitimi her yasta her
diizeyde oOgrencilere uygulanabilir. Bunu uygulamak ilk basta
Ogrencilerin  dikkatini g¢ekecek eglenceli bir sekilde vakit
gecirmelerini  saglayacaktir. Miiziksel olarak diigtiniildiglinde ise
beceri, algi yorum dikkat gelistirecektir. Tunger ve Dogrusoz
(2013)’1in aktardiklarina gore Dalcroze i¢in yontem bir aractir, miizik
egitiminin amaci icraci yetistirmek degil, oncelikle insanlari miizikal
anlamda gelistirmek ve yetistirmektir. Buna dayali olarak miizigin
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temel yap1 taglart olarak gordiigli ses ve ritim konularinda
ogrencilerin  duyarhlagmalarmin  gerekliligini  vurgulamustir.
Metodunu bir miizisyen olarak miizisyenler igin tasarlamis,
deneyimlerine devam ettikge, oncelikle ritim duygusunu gelistirme
amacini tagiyan bir metodun miizisyen egitiminde 6nem tasidigini
anladigmi, Dbireylerin algilama ve ifade etme yeteneklerini
gelistirdigini ve icten gelen duygularim kolaylastirdigini fark ettigini,
tecriibelerinin bir kisinin karakterinin oturmadan, ifade yetenegi
gelismeden, herhangi bir sanat dalinda calismalar yapmaya hazir
olamayacagin1  gosterdigini  belirtmistir.  Bunlarin  yan1  sira
Eurhythmics dikkat, dikkati bir noktada toplama, hafiza, esgiidiim, 6z
denetim ve duyarlilik konular1 ve bu konularin gelistirilmesi iizerine
kurulmus bir yontem olarak dikkati cekmektedir.

Dalcroze Yonteminin amacim agiklarken, sarki sdylerken ya
da calarken, ¢almada karisiklik, eslik sirasinda takip edememe, kaba
bir sekilde vurgulama ya da hassasiyet eksikligi gibi hatalarin
ogrencilerin kas ve zihinsel kontrollerinden kaynakli oldugunu
belirtmektedir. Vurguladig hatalarin diisiinen zihin, emir veren beyin,
ileten sinir ve yiiriiten kas arasindaki koordinasyon eksikliginde
gerceklestigini  sdyler.  Ardindan  miizigi  duygusal olarak
golgelendirme/renklendirme becerisinin, sinir sistemi ile kas sistemi
arasindaki eggiidim ile yani beyin ve uzuvlar arasindaki hizli
iletisimin terbiyesiyle, istiine biitiin organizmanin saglikli olmasiyla
ve her miizikal hatadaki bireysel nedenleri kesfetmeyi denemekle ve
bunlar1 diizeltmek i¢in bir yol bulmak oldugunu dile getirir.
Eurhtymics metodunu asamali olarak gelistirdigini agiklar. (Dalcroze,
1912. Cev: P&E Ingham).

Abramson (1998. Akt. Giirgen, 2006) ise bu amaglari:
1.Ogrencilerin  dikkat, konsantrasyon, sosyallesme ve niianslara
duyarlilik becerilerinin gelistirilmesi, 2.Duyma, okuma ve ritim
olusturmalar1 ile ritmik becerilerin  gelistirilmesi  3.Seslerin
yiikseklikleri, melodi, olusturma, tonalite, dizi ve kadanslar1 anlama.
4. Miiziksel hafiza gelistirme 5. Zihinsel olarak ritmik motifler
icerisinde bilginin islenmesi, bigiminde siralamisgtir.

Abramson (1980) kinestetik’in, viicut hafiza dogaglama
egzersizleri olarak goriilebilecegini ve hatta yaratici hareketlerin
absiirt 6rnekleri olarak uygulanabilecegini belirtir. Bununla birlikte,
miizik egitiminde Dalcroze yontemine 6zgii dort giiclii 6gretim ilkesi,
derinlik, o6zginliik, hayal giici ve bilis tretebilir. 1. Kendini
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gerceklestirme, 2. Uyarma / engelleme 3. Diizenleme, 4. Miizik ve
dinleme.

Dalcroze’a gore miizigin 6gretilmesinde en etkili yol dort
temel ilkeye dayanmaktadir.

1. Miizigi algilama becerisi ve yanitlama becerisi
gelistirilmelidir.

2. Ogrenciler miizigi hissetmede igsel bir duyus

gelistirmelidir. Hareketlerde baglantis1i olan zaman,

mekan ve enerjinin miizikte karsilig1 vardir.

Kulak, beden ve akil arasindaki iletigim gelistirilmelidir.

4. Ogrenciler, sdzel ve devinigsel tasavvur giiglerini

gelistirmelidirler. Bu miizigi okumanin anahtaridir
(Mead, 1996. Akt. Manifold, 2008).

Bu adimlar dogrultusunda Ogrencinin miiziksel becerisi,
miiziksel algisi, kulak, beden ve akil arasindaki kurdugu iletisim
gelisecek ve diger Ogrenme alanlarimi etkileyecektir. Maddelere
baktigimizda ilk olarak Dalcroze g¢aligmalarinin ilk amaci dikkattir.
Dikkat 6grencilerin biitiin alanlarda zorlandiklar1 bir zihinsel ¢abadir.
Dikkat eksikligi her bireyde olabilir bunu saglamak gii¢ olacaktir.
Fakat Dalcroze  Yonteminde — dikkati  gelistirme  bireyin
sosyallesmesini saglayan ayn1 zamanda nianslara duyarlilik
becerisini gelistiren bir 6gedir.

w

Bu 6zellikleri Dalcroze Yontemini miizik egitiminde essiz bir
yonteme doniistirmekte, yontem icerisinde kullanilan tekniklerin
miizik egitiminde yer almasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu
gereklilige dayali olarak yapilan bu ¢aligma ile Dalcroze Yonteminin
nasil  kullamildigt ve Ogrencilerin  miizigin ritim  dgelerini
algilamalarinda hangi yonlerinin etkili olacagi irdelenmeye
caligtlmistir. Bu dogrultuda problem ve alt problemler yoluyla
caligma gergeklestirilmigtir.

“Eger bir dgretmen iseniz Ogrencilerinizin size duyduklarini
gosterebilecekleri durumlar olusturun, 6grenci iseniz sahip oldugunuz
bedeni hayal edin. Dalcroze Eurhythmics bedenimizin duydugu ve
anladig1 tizerine farkindalik yaratir ve vokal teknik ile planli bir
sekilde ifade becerisini harmanlar” (Caldwell, 2012). Hareket kulak
ve beyin arasindaki baglantiyr somutlagtirir ve derinlemesine bir igsel
miizik anlayis1 gelistirilmesine katkida bulunur. (Le College de
I’institut Jaques-Dalcroze, 2009, p. 11) Dalcroze yaklasiminda sinir
sistemi, viicudun dogal ritimleri, ¢eviklik, hayal giicii ve miizikal
hafiza birlikte ayn1 anda gelisir (Akt: Merwe, 2015).
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Daley (2012), bir koro sefi olarak bu yaklasimi besleyici
buldugunu, asla endise verici bulmadigin belirtir, koristlerin miizikle
hasir nesir olmalarindan mutlu oldugunu sdyler. Miizikal olarak her
zaman eser lzerinde zaman, mekan-enerjisinin 0geleriyle oynadikg¢a
niians, hikdye ve ifade duygusunun ortaya ciktigini, yeni ve
biiyiileyici seyler kesfettiklerini anlatir ve Dalcroze’un miizikal
kompozisyonunun merkezinde denge bulundugunu belirtir. Ayrica
beden temelli Ogrenmenin prova siireglerini hizlandirdigini ve
uygulama zamanlarini canlandirdigini vurgular.

Bu disiincelere dayali olarak koro egitiminde, bir miizik
egitimi yoOntemi olarak Dalcroze Yontemi “miiziksel algr ve
bilgilenme 6grenme alanina yonelik olarak kullanilabilir mi? Sorusu
cergevesinde ele alinan arastirmada verilerin elde edilmesi ve
yorumlanabilmesi amaciyla “Dalcroze Yontemi gergevesinde yapilan
caligmalarda miizik egitiminin “miiziksel alg1 ve bilgilenme” 6grenme
alanina yonelik c¢alismalar nelerdir?” ve “Koro ¢alismalarinda
Dalcroze Yontemi uygulanabilir mi?” sorulari etrafinda ele alinmustir.

Bu arastirma; Dalcroze Yonteminin koro egitiminde
kullanimina  yonelik  6grencilerin  miizigin  ritmik  dgelerini
algilamalar1 ve kavramalarina iligkin becerilerini gelistirmek icin
neler yapilabilecegine dair bir bakis ortaya koymak amacini
tasimaktadir. Dalcroze Yonteminin koro egitiminde kullanimina
yonelik  calisma  ve  uygulamalarin  Orneklerini  sunarak
yayginlagmasinin saglanmast ve koro egitiminde ne sekilde
kullanilacagiin daha agik bir sekilde sunularak koro egitimcilerinin
faydalanmalarina agilmasi yolunda bir goriis ortaya koymaktadir.

Aragtirma, Dalcroze Yonteminin koro egitiminde kullanimina
yonelik bir bakis agist olusturmak, bu yontem igerisinde kullanilan
tekniklerin Tirk miizik egitiminde kullanimini saglamak, koro
egitiminde kullanilan yontem ve teknikleri gelistirmek, koro egitimi
icerisinde Ogrencilerin dikkat, odaklanma, beden ve ritim algilarim
gelistirmek, miizik bilgilerini hareket ve dans yoluyla koro egitimi
igerisinde gelistirmek acilarindan énemlidir.

YONTEM

Bu ¢alismada, igerigi ve amaci bakimindan tarama modeli
kullanilmigtir. Bununla birlikte internet giiniimiizde sik¢a kullanilan
ve ¢esitli paylagimlara agik bir ortamdir. Bu ortamda kullanilan ¢esitli
siteler hemen herkesin paylagimina ve kullanimina acik bir sekilde
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hizmet vermektedir. Bu yoniiyle kullanicilarina gesitli konularda bilgi
edinme firsati da sunmaktadir. Ornegin, iilkemizde Dalcroze Yéntemi
lizerine yapilmig yeterli calisma bulunmamakta, bu ydntemin
tanitilmasina yonelik calistay ya da seminer gibi toplantilar yoluyla
egitimler verilmemektedir. Bu durum, Dalcroze Yonteminin
taninmasini  gii¢lestirmekte ne tiir araglar kullanildigi konusunda
bilgiye erismede sikintilar yaganmasina neden olmaktadir. Bu noktada
YouTube gibi paylasim videolarinin yiiklendigi internet ortamlar1 veri
toplamak veya bilgi edinmek ag¢isindan konunun ilgililerine temel
konularda 6grenme firsati sunmaktadir. Bu yoniiyle arastirmanin
kesfedici bir yan1 bulunmaktadir.

Kesfedici arastirmalar, arastirmacilar bir konu ile ilgili
yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 konular1 incelerken basvurulan
yontemlerdendir. Bu yontemin, konuyla ilgili 6n bilgi saglayacagi ve
gelecekte yapilabilecek deneysel calismalara ortam hazirlayabilecegi
diisiiniilmekte, bu nedenle ylizeysel bilgi toplamaya yonelik olarak
sosyal paylagim sitesi olarak da goriilebilecek YouTube yoluyla
paylasilan ve Dalcroze Yonteminin kullanildigi belirtilen videolardan
yonteme iliskin bilgiler edinmeye ¢alismaktadir.

Bu ¢aligma, iilkemizde Dalcroze yontemine yonelik sistematik
veya deneysel bir calisma yapilmamis oldugundan kesfedici bir
aragtirma yapilmasi tercih edilmistir. Genel olarak ii¢ durumda
kesfedici arastirmalarin tercih edildigi belirtilmektedir.

a)-incelenmek istenen grup, siireg, etkinlik ya da durum hakkinda
simdiye dek hig sistematik deneysel bir inceleme yapilmamis ya da
cok az sayida caligma yapilmigsa, b)-ilgilenilen konu esnek bir
sekilde betimlenerek incelenmemis, bu konu hakkinda sadece siki
kontrol altinda tahmine yonelik arastirmalar yapilmigsa veya c)-
hakkinda bilgi sahibi olunan bir konu, bu bilgileri gecersiz kilacak
denli degisim gecirdiyse kesfedici arastirmalar tercih edilir.
(Stebbins, 2001, Ak: http://eski.bingol.edu.tr/media/260439/ 8Ars
Yon-Bolum8-Arastirma-Yontem-ve-Tekniklerinin-Secimi.pdf).

Arastirmada, Dalcroze Yontemine iligkin bilgi edinmek ve
yontemi tanimak amaciyla izlenen videolardan miizik egitiminde
kullanilan “miiziksel alg1 ve bilgilenme” 6grenme alanina yonelik ne
tiir calismalar yapildig1 anlasilmaya ¢alisilmistir.

Arastirmada, evren ve Orneklem  bulunmamaktadir.
Arastirmada veri toplama asamasinda kaynak tarama yontemi ile
konunun ¢oziimlenmesine yonelik bilgi toplanmistir. Ardindan yine
video ortaminda paylagilmis bulunan ve Dalcroze YoOntemini
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kullandig1 belirtilen uygulama 6rnekleri incelenmistir. Bu incelenen
videolar arasindan koro c¢alismalarinda kullanilmaya uygun olanlar
secilmistir. Daha sonra bu Ornekler alt problemlerde belirlenen ve
“miiziksel algt ve bilgilenme” Ogrenme alanina yonelik olan
uygulamalar acgisindan degerlendirilerek analiz edilmeye ¢aligmustir.
Elde edilen veriler bulgular kisminda ele alinarak, koro egitiminde
kullanilabilecek c¢alismalara 1s1k tutmak iizere “miiziksel algi ve
bilgilenme” 6grenme alaninin gerekleri dogrultusunda iglenmistir.

Aragtirmaya veri olusturan videolar YouTube {izerinden
incelenmigtir. Bu videolarin farkli ¢alisma ve etkinlikleri iceriyor
olmasina dikkat edilmistir. Ayrica etkinliklerin koro egitimi igerisinde
kullanilabilmesi {izerinde durulmustur. Koro egitimi igerisinde
uygulanmasi miimkiin goziikkmeyen videolar arastirma kapsami
disinda tutulmustur. Bunlarm yani sira her yas grubu tarafindan
kolaylikla icra edilebilecek ¢alismalar olmasina 6zen gosterilmistir.

Secilen ii¢ video ve igeriginde yer alan ¢alismalar su sekilde
Ozetlenebilir:

Calismada ii¢ video izlenmis, bu {i¢ videoda goriilen
uygulamalar agagida aciklanmaya caligilmistir.

(https://www.youtube.com/watch?v=fnjwRHyOD10:

Miizik esliginde arkadasiyla ylirlime, dans etme, calinan
miizigin pestlesen sesleriyle asagiya dogru egilme ve incelen seslerde
yukartya dogru kalkma/tizden peste pestten tize tirmanma oyunu,
miizigin yapisma gore viicudu sallama, sicrama, hareket ettirme
oyunu, hulahop ile miizigi takip oyunu, hikdye anlatma, miizik
esliginde arkadasinin eline vurma birlikte ritimlerle oynama, 2/4°liik,
3/4’lik vb. Olgli vuruslartyla oyunlar, ritim kaliplarini tanima
caligmalari, tenis topunu vuruslara uygun olarak arkadasina gegirme
oyunu, solfej ¢alismalar1 ve sesleri tanima oyunlari, ses dizilerini
takip etme mum oyunu, gesitli ritim ¢algilariyla oyunlar videoda yer
almaktadir.

(https://www.youtube.com/watch?v=cUITkrWwvNQ:

Ikinci videoda, ritim ¢ubuklariyla 4/4’liik 6l¢ii sayisinda
vuruslart vurma ve bu vuruslart farkli vuruslarla devam ettirme,
miizik esliginde kurdeleyi arkadasiyla birbirine dogru miizigi takip
ederek yonlendirme, topu miizik esliginde ve miizigin ritmik yapisina
uygun olarak vurma, kiigiik toplarla kendi seslendirdikleri belirli bir
miizige uygun ritim oyunlari, yine dogaglama c¢aligmalar1 arasinda
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olabilecek verilen herhangi bir ses iizerinde belirli bir melodiyi
seslendirme, dizilmis ¢emberlerin igerisine basarak miizik esliginde
adim adim yiirime, piyanodan verilen ritim ve armoniye uygun
olarak dogaclama sarki mirildanma, miizik esliginde grubun
iiyelerince sirali bir sekilde ayni hareketi sergileme gibi oyunlar yer
almaktadir.

(https://www.youtube.com/watch?v=CINnzXKUYRQ):

Ugiincii videoda ritim esliginde yiiriime, verilen isaretle
durdugu anda ritmi i¢inden sayma, ayni ¢aligmay1 miizik esliginde
yapma, dizileri inici verdiginde oldugu yerde durma, g¢ikici
verildiginde miizik esliginde yiiriime, seslerin ¢ikic1 oldugunda 6ne
dogru yiiriime, inici oldugunda geriye dogru yiiriime, ¢ikici ezgi
seslendirildiginde ard arda dizilmis sira halindeki arkadaglarinin
Oniline gecme, inici dizi seslendirildiginde grubun arkasma gec¢me,
ayni ses etrafinda doniiyorsa ezgi yerinde donme, Mozart do major
sonatin K 309 numarali “rondo” béliimiiniin solfejini okuma, bu
miizik esliginde inici ve ¢ikici dizilerini yine grubun Oniine ve
arkasina gecmeleri yoluyla takip etme gibi ¢calismalar yer almaktadir.

BULGULAR VE YORUM

“Miiziksel algi ve bilgilenme” O&grenme alanm1 miizik
egitiminin temel alanlarindan biridir ve miizik derslerinde verilen
miizige yonelik temel bilgiler bu alani1 beslemektedir. Bu alana
yonelik yapilan ¢alismalar ogrencilerin miizik okuryazarligini
gelistirmekte, miizigin ¢esitli yonlerini diger 6grenme alanlariyla ve
diger derslerle baglanti kurmalarina katkida bulunmaktadir. Ayrica
genel miizik egitiminde yer alan bu &grenme alani Ogrencilerin
amator ve mesleki miizik egitimi almalar1 durumunda da g¢algilarinda
basarili olmalarina katki saglamaktadir. Bu amagla “miiziksel alg1 ve
bilgilenme” 6grenme alanina yonelik ¢aligma ve uygulamalar gesitli
acilardan irdelenmeye c¢alisilmig, videolarda gozlemlenen g¢esitli
konular {izerinden yorumlara gidilmistir. Dalcroze Yontemi icerisinde
yer alan ¢aligmalarda “miiziksel alg1 ve bilgilenme” 6grenme alanina
yonelik olan ogeler dort bashik altinda ele almmig ve
degerlendirilmistir.

23


https://www.youtube.com/watch?v=ClNnzXKUYRg

AKU AMADER / SAYI 8

) Dalcroze Calismalarinda “M_iiziksel Algt ve Bilgilenme”
Ogrenme Alamina Yonelik Ritim Ogelerine lliskin Calisma ve
Uygulamalar

Miizigin ritmik Ogelerine iliskin ¢alisma ve uygulamalar
sunlardir:

Izlenen uygulama videolarinda; ritmik yiiriime ve bedensel
olarak vuruslart hissetme ¢aligmalar1 yer almaktadir. Bu ¢aligmalarda
ritimlerle  ilgili kavramlar teorik olarak agiklanmamakta
oyunlastirilarak ve hissettirilerek verilmektedir.

1. Oncelikle ritmik dgelerin anlasilmasi igin dgrencilere kisa
aciklamalarla gosterip yaptirma teknigi uygulanarak 6n Ogrenme
gergeklestirmeleri ve kavramlar: tanimalar1 saglanabilmektedir. Bu 6n
caligmalar daha kisa ve dgrencilerin kavramlar tanimalarini saglayici
basit ve uygulamali asamalardan olugmaktadir.

2. Daha sonra gosterilmis olan ritmik 6geleri 6grencilerin
dogru bir sekilde uygulamasi ve baska etkinliklerde kullanabilmesi
beklenmektedir.

3. Ogrenci ritmik 6geleri algilayip uyguladiktan sonra ritmik
Ogeler  zenginlestirilerek  Ogrencinin  algis1  gelistirilmeye
calisilmaktadir.

4. Basitten karmasiga dogru verilen ritmik 6gelere ¢esitli dans
figiirleri eklenerek ritmik yapinin zihinlerinde daha genis yelpazede
algilanmasi saglanmaktadir.

5. Ritmik o6geler hikdye igerisinde kullanildiginda
Ogrencilerin kolayca uygulayabildikleri gozlenmektedir. Hikayede
ogretmen ritmik Ogeleri Ogrencilerin diizeylerine uygun olarak
kullanmaktadir.

6. Hikayenin seyrine gore ogrenciler bedenleriyle ritimleri
taklit etmekte, vurgulari hissetmektedirler.

Dalcroze Calismalarinda “Miiziksel Alg1 ve Bilgilenme”
Ogrenme Alamina Yonelik Seslerin VYiiksekliklerine Yonelik
Calisma ve Uygulamalar

Miizikte seslerin yiiksekliklerine yonelik yapilan ¢aligmalar ve
uygulamalar:

Izlenen uygulama videolarinda; Kalin seslerde asagi egilme
veya alt diigmesini ilikleme; Ince seslerde iist diigme, {ist disler; Genis
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araliklarda atlama ve kars1 kiyiya gecme, bir sonraki tasa atlama,
uzaktaki taga atlama; Ezgideki inici ve ¢ikici ezgilerde grubun 6niine
ve arkasina ge¢me, ayni eksende devam eden ezgilerde kendi etrafinda
donme gibi etkinliklerle gerceklestirilmektedir.

1. Yiikseklik kavrami Ogrenciler i¢in sadece isitsel olarak
degil gorsel olarak da tanitilmakta Ggrencilerin zihninde hareket ve
mekan algisi agisindan baglanti kurulmasi saglanmaktadir.

2. Seslerin yiikseklikleri yine hikdye igerisinde ifade edilerek
uygulanabilmektedir.

3. Seslerin yiiksekliklerine yonelik yapilan caligmalar yine
piyano gerceklestirilmektedir. Ogrencilerin seslerin ince veya
kalinliklarin1  hissetmelerini ve bedenleriyle bu hislerini ifade
etmelerini saglamak iizere dans ve oyunlarla uygulanmaktadir.

Dalcroze Calismalarinda, “Miiziksel Algt ve Bilgilenme”
Ogrenme Alamina Yonelik Giirliik, Hareket ve Ifade Ozelliklerine
Yonelik Calisma ve Uygulamalar

Izlenen uygulama videolarinda; giirlik ve miizikal ifade
calismalariin yapildigt gézlenmistir.

1. Cocuklarin piano p, forte f, mezzoforte mf gibi miizikteki
vurgu, ifade ve seslerin siddetine yonelik kavramlari algilamalarin
saglamak iizere, ezginin hafif bir sesle yani “p” seslendirildigi
yerlerde hareketler kiigiik ve dar bir alanda gergeklestirilmis, “f”
seslendirildigi yerlerde daha genis hareketlerle ve genis bir mekan

kapsayacak sekilde hareket ettikleri goriilmiistiir.

2.Staccato, legato gibi ifadeye yonelik kavramlar yine
hareketler yoluyla ve bedenleriyle ifade edebildikleri kavramlar
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu uygulama videolarinda staccato
ezgilerin oldugu bolimlerde ayak uclarinda ziplayan adimlarla
yiirtidiikleri, kisa siirede biten hareketlerden olustugu, legato
seslendirilen boliimlerde daha birbirine bagl hareketlerin kullanildig:
ve hareketlerin daha uzun zaman siirelerine yayildig1 goriilmiistiir.

3. Canli, neseli veya lizglin karakterdeki ezgiler major ve
mindér yapilar kullamilarak ve seslerin yiikseklikleriyle de
desteklenerek verilebilmektedir.
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Giirliik Terimleri:
Piano, p: Kiigiilen beden hareketleri ile yapilmaktadir.

Forte, f: Biiyiiyen beden hareketleri ile yapilabilmektedir,
ayn1 zamanda mekanin genis araliklarla kullanilmasi el ve kol
hareketlerinin genis agilarla acilip kapanmasi da giirliik terimlerinde
forteye 6rnek olabilmektedir.

Mezzoforte, mf: Beden hareketlerinin p’dan daha giir, f’den
daha az giirliikte olmak {izere uygulanmaktadir. Bu ¢aligmalarda
oncelikle p sonra f ogretildiginde mf daha kolay anlasilabilmektedir.
Beden hareketleri dogal durus ya da yiriylis c¢ergevesinde
gerceklestirilmektedir.

Hareket Terimleri:

Allegro: Cabuk ve neseli sekilde piyanonun ¢alinmasi ya da
Ogrencilere canli karakterdeki ritmik hareketler yaptirilmas1 bu
hareket terimini algilamalarin1 ve kavramalarini saglamada yardimci
olmaktadir.

Moderato: Orta hizda g¢alinarak ya da sdyletilerek, normal
yiiriiylis temposu kullanilarak anlasilmasi saglanmaktadir.

Andante: Agirca, olduk¢a yavas anlaminda kullanilir. Bu
terimin kullanildigi ¢alismalarda yavas hareket eden hayvanlar, yavas
hareketler yer almaktadir.

ifade ve Teknik Terimler:
Cantable: Sarki sdyler gibi calmak ya da sdyletmek
Dolorose: Uzgiin ve aglamakli ¢almak ya da sdyletmek

Dramatico: Carpici ve abartili duygu sovu ile etkileyici ile
calmak ya da soyletmek

Legato: Sorunsuz ve baglantili galmak

Legiero: Hafifce calmak ya da s6yletmek
Tranguillo: Sakin ve huzurlu ¢almak ya da sdyletmek
Staccato: Kesik kesik ¢alarak ya da sdyletilerek

1. Piano, forte ve mezzoforte kavramlarina yonelik ¢aligmalar
ylirlime ¢aligmalari igerisinde kullanilmakta, vurgular havaya yumruk
atma, yerinde yiiksege ziplama, ayagi yere vurma bi¢iminde
uygulanmaktadir. Ayrica hikaye igerisinde sessizce uykuya dalma,
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aniden uyanma, sesleri dinleme, kapi1 c¢alma vb. oyunlarla
gerceklestirilmektedir.

2. Canli miiziklerde hizli hareket, daha yavas tempolarda
havada siiziilen hareketler,

3. Miizikte hissettikleri giilimseme, aglama veya hissettirdigi
duygular1  yiiz  ifadeleri ile yansitma gibi  etkinlikler
gerceklestirilmektedir.

Tablo 1. Dalcroze Yonteminin Uygulamal Calismalarinda Kullanilan
Materyal ve Malzemeler

Viicut hareketleri Dans, Yriiyiis, Ziplama, El Cirpma,
Donme

Calg1 topluluklari Def, Zil, Ksilofon

Ritmik jimnastik Top, Kurdele, Cubuk, Balon, Plastik Sise

Kullanilan bu materyaller ve malzemeler yas gruplarina gore
degisim gostermektedir.

Kullanilan bu materyallerin Dalcroze Yontemi igerisinde
anlam kazanmasi ve uygulama asamasinda bireyin kendini ifade
etmesine yardimci olmaktadir.

Viicut hareketlerinde dans, yiiriiyiis, ziplama el ¢irpma ve
donme baglica elemanlaridir. Bunlar kullanildiginda 6grencilerin ifade
giicli gelismektedir.

Ritim ¢algilart yapilan c¢aligmalarda yer almaktadir ve
ogrencilerde etkili bir 6grenme saglamak {izere farkli ritim c¢algilar
kullanilabilmektedir. Ritmik jimnastik hareket malzemelerine
bakildiginda top, kurdele, gubuk vardir. Bu malzemeler oldukc¢a kolay
temin edilebilen her yerde rahat bulunabilen ve kullanildiginda giizel
estetik goriintlii olusturan malzemeler olarak dikkati ¢ekmektedir.
Egitimcinin yapacagi c¢aligmalarda farkli malzemelere de yer
verilebilir.

Koro Calismalarinda Dalcroze Yonteminin Uygulanmasi

Koro ¢aligmalarinda Dalcroze Yontemi, 6grencilerin miizigin
karakterini anlamalari, ritmik yapiy1 derinlemesine hissetmeleri, diger
ogrenciler ve koro sefi ile daha iyi bir esglidiim icerisinde eserleri
seslendirmeleri acisindan yararl goriilmektedir.
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Ogrenciler miizikal yapidaki seslerin yiiksekliklerini fark
etmekte, hizli veya yavag tempolart hissetmekte, ritmik yapiy1
kolayca algilayabilmekte ve miizigin yapisina kolayca uyum
saglayabilmektedirler.

Eserlerin yapisi igerisinde yer alan ifadeyi bedenleriyle
algilamakta ve seslendirdikleri eserlere kolayca yansitabilmektedirler.

Yine eserlerin form yapisii ve ritmik yapida ya da ezgisel
yapidaki degisiklikleri kolayca algilayarak eserleri kisa siirede
hatirlamalar1 ve unutmamalar saglanabilmektedir.

Koroda yapilabilecek etkinlik ve uygulamalar ise sdyle
siralanabilir:

Yirime c¢aligmalari, miizigin karakterine uygun olarak
yapilabilecek dans ve seslendirilen eserlerin form yapisindan yola
cikan danslar etkili bir seslendirime katki saglayabilir. Koro
caligmalarinda, koronun seslendirecegi eserler kullanilabilecegi gibi
farkli tiirden miiziklere de yer verilebilir. Piyano esliginde g¢esitli
miizikal ifadelere gore hareket etmeleri saglanabilir. Bu ¢aligsmalarin
uygulanmasi sirasinda Dalcroze Yonteminin kullanilacagi diizey
belirlenmeli ve buna gore uygulamalar sekil almalidir. Yapilacak olan
caligmalarda kullanilacak materyaller belirlenmeli ne tiir hareketlerin
yaptirilacagl egitimci tarafindan onceden planlanmali ve bir 6n
hazirliga basvurularak daha kolay algilamalari saglanmalidir. Bu
uygulamalarin ¢esitlendirilerek her yas kademesinde ve engelli
bireylere uygulanabildigi de yine videolarda gézlenmistir. Korolarda
uygulanabilecegi ve gerek sarkilarin 6gretilmesi 6ncesinde, dgretilme
asamasinda ve Ogretildikten sonra uygulanabilecegi anlagilmistir.

Kurdele, ip, top vb materyallerle ritim ¢aligmalari. Diger bir
uygulama ise yine iki kisi arasinda olacak sekilde uygulanabilir. Iki
kisinin iki ucundan tuttugu bir kurdele ya da kalin bir ip verilir ve
ritmin akigina gdore Once biri sonra digeri ipi ya da kurdeleyi kendine
dogru ¢ekerek ritme uyarlar ve birlikte hareket ederek miizige
katilmalar1 saglanir. Bu tiir bir calisma koro eserlerinde ritmi
aksatmadan ve grup ile uyumlu bir seslendirme becerisi
kazandirmada ¢evresini hissetme ve cevresindeki bireylerle uyum
icerisinde bir seslendirme gerceklestirmelerinde yardimci olabilir.

Diger 6nemli ¢alisma 6grencilerin eline hulahop verilerek her
Olciide ¢evirmeleridir ve her Ol¢iide bunu tekrarlamaktadirlar. Bu
calisma koro eserlerinin seslendirilmesinde vuruslari ve climleleri
fark etmelerine yardimci olabilir. Bu ¢alisma yine iki kisi arasinda
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biri vurusu digeri kendisine verilen ritimlerin vurulmasi ile de
gergeklestirilebilir ve koro eserlerinin seslendirilmesinde diger
gruplart dinleme ve ritmik yapiyr muhafaza etme becerisi
kazandirmada etkili olabilir. Bu c¢alismalar ¢esitlenerek gelisip
degisim gosterebilmektedir. Bunu farkli bir materyal ile yine
uygulamak miimkiin olacaktir. Ornegin yine her bireyde bir top
olacak sekilde her vurusta ya da olgii baslarinda yere vurularak ritmi
hissetmeleri saglanabilmektedir. Bu ¢alisma koro eserlerinde ritmik
yaplyt muhafaza etme ve diger bireyleri dinleyerek esgiidiim
icerisinde seslendirme becerisini gelistirmelerine katkida bulunabilir.

Kiiciik cubuklarla yapilan c¢alismalar: Iki kiiciik cubuk
verilerek her wvurusta birbirine vurmalari istenir. Bu vuruslarda
hafiften giicliiye ya da giigliiden hafife dogru forte, piano veya
crecendo giirliikk terimlerini uygulamalar1 gerceklestirilmektedir.
Bunu yapabilen bireylerin diger ¢alismada piyanonun sustugu yerde
elleriyle birine dokunmalar1 istenebilmektedir. Bu c¢alisma sadece
bedenini kullanmayi1 ve ritmi hissetmeyi degil ayni1 zamanda dikkatli
isitmeyi ve koordinasyonu saglayabilmektedir. Ritim ¢ubuklar1 grubu
yonlendiren kisi tarafindan g¢alinarak verilirken adimlar vuruslar
hissetmelerini saglamaktadir. Koroda bu c¢aligmalar 6grencilerin,
eserlerin ritmik yapisina uyum saglamalarini, kiiciik zamanl ritimleri
esgilidiim icerisinde gerceklestirmelerini saglamaktadir. Koro iiyeleri
ve koro ile sef arasinda etkili bir iletisim kurmaya yardime1 olabilir.

Bir miizik eseri esliginde dans etme veya hareket etme:
Ogrencilerin tamimalar1 istenen ritim kaliplarmin kullanildigi ve
Ozenle sec¢ilmis bir miizik eseri secilir ve bu eseri dinlerken
yuriimeleri hareket etmeleri ve miizigin igerisinde gegen ritimleri
dans ve hareket yoluyla ifade etmeleri istenir. ikinci bir uygulamada
aynm1 miizik esliginde kurdele, esarp, top gibi materyalleri havaya
atabilirler, bir bagka uygulamada yine aym miizik esliginde
ellerindeki uygun materyalleri birbirlerine atarak oynayabilirler. Bu
caligmalar sirasinda ilk uygulamalarda hareketlerin diger 6grencilerle
esgiidiimlii olmadig1 goriilebilir. Ilerleyen siiregte ise bu esgiidiim
gelistiginde, biitlin 6grencilerin ellerindeki esarp, top veya kurdeleyi
ayni anda havaya attiklar1 ya da savurduklari, yiiriiyiislerde biitiin
adimlarin aynm1 anda gerceklestirildigi, hareketlerin biitiin bir
toplulukta benzer sekilde gerceklestigi goriilebilir. Bu calismanin
koro igerisinde eserlerin seslendirilmesine ritmik uyum ve beraberlik,
dikkat ve koro sefi ile etkili bir uyum, miizigin dinamiklerine
esgiidiimlii bir sekilde uyum olarak yansiyacagi diisliniilmektedir.
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Secilmis bir miizik eserini dinlerken bedenini ve miizikal
Ogeleri ifade etmek lizere yere yaklasan hareketler (hafif) p’yu ifade
ederken, yukariya dogru yiikselen ifadeler mf ve tam olarak bedenin
ayakta durus halindeki konumu ise f ‘yi temsil etmektedir ve
Ogrencilerin eser icerisinde hafif pasajlarda ayni1 anda hafifce
egildikleri ve giiclii seslendirdikleri pasajlarda daha dik bir durus ile
miizigi ifade ettikleri goriilebilir. Bu sekilde yapilan uygulamalar
Ogrencilerin teorik bilgilerle 6grenmek yerine dogrudan uygulamaya
gecebilmelerini saglamaktadir. Béylece bu g¢alismalarin koroya eser
seslendirirken miizikal dinamikleri daha kolay hissetme ve
gerceklestirme ve bu dinamikleri diger koro iiyeleriyle aym1 anda
gergeklestirme bigciminde yansimasi miimkiin olabilmektedir.

Aym eserin farkli tempolarda seslendirilmesiyle hareket etme
caligmalari: Ogrencilere piyanodan bazi ezgiler ya da sarkilar
calinarak onlarin sarkiyr ve miizigi bedenlerinde hissetmeleri
algilamalar1 ve buna bagli olarak hareket etmeleri saglanabilir.
Oncelikle yavas sekilde ¢alman ezgi birkag 6lcii tekrar ettikten sonra
orta hizda c¢almarak ilerlemeli daha sonra hizli calindiginda
Ogrencilerin yavas, orta hizi bildikleri ve hissettikleri i¢in hizliy1
algilamalar1 daha kolay ve eglenceli olabilmektedir. Oncelikle yavas
sekilde calinan ezgi birkag Olgli tekrar ettikten sonra orta hizda
calinarak ilerlemeli daha sonra hizli ¢alindiginda &grencilerin yavas,
orta hiz1 bildikleri ve hissettikleri i¢in hizliy1 algilamalar1 daha kolay
ve eglenceli olabilmektedir. Miizikal 6geleri ve ifadeleri ¢esitli
bedensel hareketlerle yerine getirebilirler. Ornegin, énce kosarak daha
sonra kugu seklinde dans edilerek ritim ve ifade terimleri
uygulanabilir.

Bazi terimlerin Ogretilmesi uygulamalarla daha kolay
gergeklesmektedir. Bunlardan biri olan staccato kavrami tanitilirken
Ogrenciye her vurusta ziplamasi veya parmak uclarinda seken
adimlarla yiirlimesi gibi c¢alismalar bu &gelerin  kavranmasini
kolaylastirabilir. Legato kavraminda ise 6grenciden ellerini bir balerin
gibi saga sola yavas hareketlerle sallamasi istenebilir boylece legato
bagl seslendirme ¢aligmalarina 6rnek olabilir. Bir bagka ¢aligma yere
konulabilecek ¢emberler lizerinden atlama calismasidir. Staccatolarin
yogun bir sekilde kullanildigi bir miizik esliginde de bu caligmalar
uygulanabilir. Legato i¢in videolarda yer almamakla Dbirlikte
verilebilecek bir diger ornek ayaklarla c¢izilen daire hareketleri
olabilir. Bu calismalar koroya hece baglarinin ve miizik ciimleleri
arasindaki iligkilerin daha kolay kurulmasi bi¢giminde yanstyabilir.
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Yukarida siralanan ¢aligmalar daha c¢ok bireysel olarak
yapilabilir, iki Ogrencinin karsilikli hareket etmeleri bigiminde
uygulanabilir veya koro igerisinde serbest bir sekilde birbirleriyle
etkilesim icerisinde dogaglamaya da imkan tantyacak sekilde
calisilabilir. Ornegin iki kisinin elinde bir top olacak sekilde her
vurusta karsidaki kisiye atmasi bi¢iminde yapilmaktadir ve bu
calisma karsilikli etkilesimi saglayacak tlirdendir ve is birligi
igerisinde O0grenmeye tesvik edebilmektedir. Bu c¢alismalar koro
eserlerinin  seslendirilmesinde  diger  bireylerle  esglidiimli
seslendirmeyi ve birbirlerini dinlemeyi saglayabilir. Yasi kii¢iik ya da
becerileri daha disiik diizeyde olan bireylerin yapabileceklerine gore
bir diizenleme yapilmasi dikkate alinmalidir.

Dogaglama c¢aligmalari: Diger bir eglenceli g¢alisma ise
ogrencilere dogaclama hareketler ile yine bedenini kullanmay1 ve
ifade giiciinii arttirmay1 dgretebilmektedir. Grup icerisinde verilen bir
hareketin diger iiyelerce farkli bir sekilde ifade edilmesi, degisik
hareketlere doniistiiriilmesi miimkiindiir. Koro igerisinde eserleri
yorumlamayi, koro sefinin ayrintili bir sekilde eserde ne istedigini
aciklamaya gerek kalmadan koro iiyelerinin eserin ozelliklerini fark
edebilmelerine olanak saglayan ve koro iiyelerini Ozgiirlestirirken,
koro sefini de rahatlatan ¢aligmalar oldugu diisiiniilmektedir.

Ayni hareketin grubun bir {iyesinden baglayip digerlerinin
sirayla ayn1 hareketi tekrar etmesiyle gergeklestirilen caligmalarda
hareket grubun basinda ve sonunda bulunan kisilerce degistirilerek
dogaglama yapilabilir. Her hareket diger bireylerce esit zaman
araliklariyla gergeklestirilirken bireylerin birbirlerinin hareketlerini
biiylik bir dikkatle takip etmelerini saglamaktadir. Bu ¢alisma koro
eserlerinin takibini, esligi ve miizik esnasindaki biitiin elemanlar
dikkatli bir sekilde takip edebilmeyi ve koro {iyeleri arasindaki
iletisimi giiclendirecektir.

Ogrencilerin iicerli dorderli gruplar halinde arka arkaya
siralandiklar c¢aligmalarla 6nce Ogretmenin kendi sesiyle inici ve
cikict seslerden olusan ezgiler vermesi yoluyla bu ezgilerin 6zelligine
gore One ya da arkaya dogru hareket edebilirler. Ezgi icerisinde sesler
ayni diizlemde devam ediyorsa veya cikip ya da inip geri doniiyorsa
ogrenciler kendi  etraflarinda  donerler.  Boylece  seslerin
yiiksekliklerine gore hareket etmeleri ve seslerin tizlesip pestlestigini
ayirt etmeleri saglanabilir. Bu ¢aligsma dikkat ve esglidiimii saglayici,
ezgilerdeki inici ¢ikict veya ayni sesleri tanimalarini saglayici bir
caligmadir. Koro eserlerinde ezgisel yapilar1 ve ciimleleri daha iyi
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algilamalarina, inici ¢ikict araliklar1 kolayca fark etmelerine yardime1
olabilir. Boylece eserlerin Ogrenilme siireci kisalabilir, ezbere
seslendirmelerine katkida bulunabilir.

SONUC VE ONERILER

Izlenen videolardan gériildiigii kadariyla Dalcroze Yontemi
uygulamalarinda ¢esitlilik barindiran ve miizigin algi ve bilgilenmeye
yonelik elementlerini hem eglenceli hem de olduk¢a kolay ve
uygulamali bir sekilde kazandiran bir yontem olarak koro egitiminde
de kullanilabilir. Koro miizigine olduk¢a degerli katkilarda
bulunabilir.

Bu yontemle yetisen bireylerin bircok miiziksel terimi
kavrayip koro eserlerinin seslendirilmesinde daha basarili olabilirler
ve koro miizigine bireysel katkilar1 cok daha fazla gergeklesebilir.

Izlenen videolardaki workshoplarda, Dalcroze Yonteminin
miizik egitiminde kullaniminin  &grencilerin  ritmik algilarini
gelistirdigi, miizikle ilgili O6geleri beden ve hareket yoluyla
kavrayabilmelerine yardimci oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak
koro iiyelerinin de miizigin ritmik yonini c¢ok daha kolay
algilamalarin1 saglayacagi, koro sefiyle ve koronun diger iiyeleriyle
sarkinin  seslendirilmesi sirasinda ¢ok daha kolay iletisim
kurabilecekleri diisiiniilmektedir.

Izlenen videolarda yapilan ¢aligmalarla, Dalcroze Yonteminin
bireyler igerisinde farklilasmayi ortadan kaldirdigi, beraber hareket
etmeyi sagladig1 ve birligi beraberligi en alt yas grubundan itibaren
kavratip diger yasam alanlarinda da bunu kullanmalarina katkida
bulundugu goézlemlenmistir. Bu yonii koro egitiminde kullanilmasinin
Ogrenciler arasindaki birlik beraberligi ve koro iiyeleri arasindaki
iletisimi giiclendirecegi diisliniilmektedir.

Dalcroze  Yonteminin  gerek farkli  yas alanlarinda
kullanilmasinin ve gerekse miiziksel algi ve bilgilenme Ogrenme
alanina yonelik egitimi bedenini kullanma yoluyla kazandirmasi bu
yontemin koro egitimi acisindan da etkili bir ydntem olacagi sonucuna
ulagtirmaktadir. Ayrica videolar 6grencilerin dogaglama yapmalarina
olanak saglandigin1 gostermektedir ve bu yolla koro {iyelerinin
kendilerine giivenlerine de katki saglayacak bir yontem oldugu
diisiincesini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin kendilerini ifade
edebilmesini, 0Ozgiir hissetmelerini ve farkli bakis acilarn
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kazanmalarimi saglayan Dalcroze Yonteminin koro egitimi agisindan
da dnemli firsatlar sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Miizik egitiminde kullanilan Dalcroze Yontemi &grencilerin
akademik basarisin1 artirmakta, diger bireylerden farkli olarak
bedenlerini fark etmeleri ile koro gibi sese dayali bir alanda bu
bedensel destegi cok daha iyi kullanabilecekleri diislincesini de ortaya
koymaktadir. Bedenlerini ritmik unsurlar yoluyla hisseden
ogrencilerin sesle ilgili kaslaria olan desteklerini arttiracagi, beden ve
ses arasinda dengeli bir iletisim kurulmasina yardimci olacagi
diistiiniilmektedir. Ayrica bu farkindaligin sadece akademik anlamda
degil sosyal yonden de katkisinin olacagi anlagilmaktadir.

Videolar yoluyla incelenen Dalcroze Yonteminin koro
egitiminde kullanilabilecegi anlagilmistir. Bu yontemin kullanildig:
koro c¢aligmalar1 {izerinde bir baska c¢alisma gerceklestirilebilir,
deneysel c¢aligmalarla yontemin koro iiyeleri tizerindeki etkisi
aragtirilabilir.

Okuldncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve 6zel egitim gerektiren
cocuklarin egitiminde ve koro igerisinde bu yontemin siklikla
kullanilabilecegi diistinilmektedir.

Okul 6ncesinde de kullanilan bu yontemin egitimle ilgili diger
alanlar1 besleyecegi diisiintildiigiinden kiigiik yaglardan itibaren bu
yontem daha aktif hale gelmesinin yararli olacagi sanilmaktadir.

Dalcroze Yonteminin daha verimli olabilmesi i¢in 6gretmen
kilavuz kitaplarinda da bu yontem ve tekniklere ait temel bilgiler yer
almalidir ve yer alan bu bilgilerin agiklamasi bilmeyen egitimciler i¢in
hizmet i¢i egitim verilerek 6grencilere ulagmasi saglanmalidir.

Bu yontemin koro g¢alismalari igerisinde kullanildiginda
miiziksel alg1 ve bilgilenme 6grenme alanini besleyecegi, buna bagh
olarak koro iyelerinin hareket ve miizigin dinamiklerini kolayca
kavrayabilecekleri ve hissedebilecekleri disiintilmektedir. Ayrica
yontemin koro egitiminde, seslendirilen eserlerdeki ritmik yapiy1
kolayca kavramalarmi ve eserlerdeki ifadeleri ¢cok daha etkili bir
sekilde gerceklestirebilmelerine olanak saglayacagi icin kullanilmasi
onerilmektedir. Ote yandan bu calismalarin korolarda uygulanarak ve
denenerek yeni arastirmalar yapilmasi da gerekli goriilmektedir.
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AMATOR KEMAN EGITiMINi DESTEKLEYICi T@Ol}i VE
SOLFEJ EGITIMI “CAKA (CIHAT ASKIN VE KUCUK
ARKADASLARI) MODELI” “AFYON CAKA ORNEGI” (*)

Theory and Solfege Education Supporting Amateur Violin
Education "CALF (Cihat Askin and L.ittle Friends) Model"'
“Afyon CALF Sample”

DOI NO: 10.5578/amrj.67041 Filiz YILDIZ?

Ozet

Bu ¢alisma; miizik kiiltiirii olusturma odakli teori ve solfej derslerine
yonelik bir model onerisinde bulunmaktadir. Model; ¢algi egitiminin
niteligini ve verimliligini artiracagi diistincesiyle hazirlanmigtir.

Modelde; 6grencinin  duyugsal, devinigsel, biligsel ve sezigsel
davramiglarimi  gelistirmelerine yonelik ¢alismalarim ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Ogrencinin aldigi ¢algt egitimi ve teori solfej dersleri
araswmda dolayist ile giinliik yasantist ile bag kurabilmesi modelin felsefesini
olusturmaktadir. Ayrica bu ¢alisma amator miizik egitiminin teori ve solfej
dersleriyle desteklendiginde daha basarili ve etkili bir gelisim siirecine
doniigtiigiinii ortaya koymaktadir.

Tiirkiye 'nin en onemli ¢algi egitimi projelerinden biri olan CAKA
(Cihat Askin ve Kiiciik Arkadaslary) keman egitimi projesi ozelinde yapilmis
olan betimsel ve nitel olan ¢alismada uzman destegi icin yapilandiriimis
gortisme yapilarak ve veriler nitel ¢oziimleme tekniklerine gore analiz
edilerek yorumlanmistir. Calismanin amator keman egitimi siirecine bu
egitimi destekleyici derslerin planlanmasina yénelik proje ve aragtirmalara
kaynak teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Amator Keman Egitimi, Teori, Solfej, CAKA.

Abstract

In this study, a model, which aims to create a music culture towards
theory and solfeggio lessons, is suggested. The model was prepared with a
thought to increase the quality and efficiency of instrument education.

! Ogr. Elm., Afyon Kocatepe Universitesi, Devlet Konservatuvari, filizyldz88@gmail.com

*Bu makale 10-12.05.2018 tarihleri arasinda Kiitahya’da diizenlenen “Miizik Teorileri” konulu
IX. Hisarl1 Ahmet Sempozyumu’nda sézlii bildiri olarak sunulmustur.
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In this model, it is aimed to develop the sensorial, psychomotor,
cognitive and intuitional abilities of the student. It is the philosophy of the
model of the connection between the instrumental education and the theory
solfege lessons of the learners and daily life. Moreover, this study reveals
that when amateur music education is supported by theory and solfege
lessons, it becomes a more successful and effective development process.

CALF (Cihat Askin and Little Friends), one of the most important
instrument education projects of Turkey, is interpreted by structured
interview for expert support in the descriptive and qualitative work to be
done in the violin education project and analyzing it according to the
qualitative analysis techniques. It is thought to constitute a source to the
projects and researches to the duration of violin education towards planning
supporting lessons.

Keywords: Amateur Violin Education, Theory, Solfeggio, CALF.

GIRIiS

Bireyin gelisiminde, kiiltiirlenme ve kiiltiirlesmesinde
egitiminin rolii 6nemlidir. Birey, gelenek ve gorenekler yardimiyla
informal bir gelisim i¢indeyken, okul yardimiyla diizenli ve planli bir
gelisimin igerisine girer. Toplumca genel kabul gérmiis degerlerin,
bilgi ve becerilerin bireyden bireye, toplumdan topluma
aktarilmasinda da egitim 6nemli bir etkendir.

“Egitim, kisinin topluma yararli olabilecek nitelikte
yetigtirilmesini saglar. Bu her ulusun vazgecemeyecegi ortak
oOzelliktir. Ancak egitim sozciik olarak bir biitlinii belirler. Ayrintiya
girildiginde, kisinin sanatsal, sosyal, kiiltiirel ve bilimsel yonden
gelisimi s6z konusu olur” (Acay, 1999: 5; Akt: Tiirkmen, 2010: 961).

Bircok ulusun miizik egitimi programlarina bakildiginda
dokuz baslikta standartlastirildigi ve miizik standartlarinin dokuz
baslikta ifade edildigi goriiliir.

1. Miizik repertuarmin ¢esitli {irlinlerini tek basina veya
birlikte seslendirmek,

2. Bir enstriimani tek bagina veya birlikte ¢alabilmek,

3. Ezgi dogaglamalari, ¢esitlemeleri ve eslikleri yapabilmek,

4. Mizigi bestelemek ve belirtilen kurallar dahilinde
diizenleyebilmek

5. Miizigi okuyup yazabilmek

6. Miizigi dinlemek, analiz etmek ve tanimlayabilmek

7. Miizigi ve miizik performanslarini degerlendirebilmek

8. Miizigin diger sanatlarla ve sanat disindaki disiplinlerle
olan iligkilerini anlayabilmek
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9. Miizigin tarih ve kiiltiirle olan baglantisin1 anlayabilmek
(Walker, 2007).

Miizigin kiiltiiriin 6nemli bir dali oldugu bilinmektedir ve
miizik kiiltiiriine sahip olmayan bir topluma da rastlamak miimkiin
degildir. “Yalin ve ozli anlamiyla mizik egitimi; bireye, kendi
yasantisi yoluyla amagli olarak belirli miiziksel davraniglari
kazandirma, bireyin miiziksel davramisinda kendi yasantisi amagli
olarak belirli degisiklikler olusturma ya da bireyin miiziksel
davranigini kendi yasantisi yoluyla amagh olarak degistirme veya
gelistirme siirecidir” (Ugan, 1994: 30).

Miizik Egitiminin U¢ Ana Tiirii

Tirkiye’de  miizik  egitimi; genel miizik egitimi,
mesleki/profesyonel miizik egitimi ve amatdr/6zengen miizik egitimi
olmak flizere ii¢ alanda incelenir. Genel miizik egitimi, ilkdgretim,
ortadgretim ve liselerde verilen, bilgi ve yetenek diizeyi ne olursa
olsun her 6grenciye yonelik bir egitimdir. Mesleki/profesyonel miizik
egitimi, miizigi meslek olarak segen, miizige belli diizeyde yetenekli
kisilere yonelik olup, genellikle oOrgiin egitim kurumlarinda
gerceklesmektedir. Amator/6zengen miizik egitimi ise, miizige ilgi
duyan ve miizigin belli bir daliyla amatorce ilgilenen bireylere yonelik
bir egitimdir.

Amator Miizik Egitimi

Amatdr miizik egitimi, miizigin belli bir dalina amatérce ilgili,
istekli ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim, zevk
ve doyum saglamak, gelistirmek i¢in gerekli miiziksel davraniglar
kazandirmay1 amaclar. Amatdr miizik egitiminde, miizigi izleyip
dinleyerek kullanan bireyler yerine, miizigi yalnizca zevke doniistiiren
amator miizikgiler yetistirmeye yonelik bir yol izlenir (Ugan, 2005:
31-32). Ulkemizde genel ve mesleki miizik egitiminin yaninda giderek
onem kazanan amator miizik egitimi, genellikle 6zel mizik evleri ve
miizik dershaneleri yoluyla yiiriitiilmektedir. Degisik miizik tiirlerinin
ve ¢algilarin egitiminin verildigi bu miizik evleri vb. kurumlar yoluyla
iilkemiz miizik egitimine 6nemli bir katki saglanmaktadir (Ozdek,
2006: 9). Ayrica 6zel dersler, okullarda yapilan etkinlikler, halk egitim
merkezlerinde yiriitiilen dersler, konserler, senlikler, festivaller vb.
etkinliklerle amator miizik egitimine katki saglanmaktadir.

Say (2005: 32); “Geliskin {ilkelerde amator miizikgiler,
toplumda miizigi yaygin bicimde var eden “gdvde” kabul edilir”
diyerek, gelismis iilkelerde amatér miizik egitimine verilen Oneme
vurgu yapmaktadir.
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Tirkmen, “Cocugun Bireysel, Toplumsal ve Kiiltiirel
Gelisiminde Amatér Miizik Egitiminin Yeri, Problemleri ve Coziim
Onerileri” adli makalesinde, amatdr miizik egitiminin gerekliligi ile
ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir:

“Birey sanat1 algilayabilmelidir,

- Toplumun her kesiminin sanata ve miizige olan ilgilerini
artirabilecek en Onemli araglardan biri amatér miizik egitiminin
yayginlastirilmasidir,

- Amatér miizik egitimiyle birey, farkli toplumlari ve kiiltiirleri
tanima imkam elde eder,

- Amatdér miizikgiler toplum igin gerekli olan kiiltiirel yaratilarin
iiretiminde besleyici bir rol iistlenirler,

- Bireyin estetik yonii gelisir.

- Amator miizik egitimi alan birey, popiiler kiiltiiriin eseri olmayacak,
tek tip miizik dinlemeyecek, miizik tiirleri arasinda nitelikli olan
tercih edecektir,

- Birgok amatér miizisyenin profesyonellige gectigi bilinmektedir.
Amator miizik egitimi profesyonel miizik egitimini besleyecektir,

- Amatér miizik egitimi ile birey, kiiltiiriin, sanatin ve miizigin
bireysel, toplumsal ve kiiltiirel yasamindaki yeri ve Onemini fark
edecek, sanat ortamlarinda bulunmak, sanat aktivitelerine katilmak
isteyecektir,

- Amatér miizik egitimi alan birey, Ozellikle de ¢ocuk, bos
zamanlarini daha etkili ve verimli kullanacaktir,

- Amatdér miizik egitimi alan birey, yasantisinda karsilastigi stres,
kaygi, basarisizlik, saglik vb. sorunlar1 asmada miizigi bir yardime1
olarak kullanabilecektir” (2010: 964).

Tirkmen’in de dile getirdigi gibi amatér miizik egitiminin
bireye oldugu kadar, topluma ve kiiltiire de katkis1 ¢goktur. Bunun i¢in
amator miizik egitimi desteklenmelidir.

Mithat Fenmen konuyla ilgili olarak sdyle sdylemektedir:
“Amator miizik¢i sayisini artirmak igin tiim diinya iilkeleri ¢aba
harcamaktadir. Sanat alanindaki yeni ataklar i¢in amatdrlere biiyiik
gereksinim vardir. Biiyiik sanat ordusunun erlerini onlar olusturur. Bir
ulusun sanat diizeyi onlarla ol¢iiliir. Bu konu iizerinde durmak ve
sanatgr yetistiren kurumlar yaninda amatdrlerin de yetigmesini
saglamak amaglarimizdan biri olmalidir” (Say, 1993: 82).

Fenmen’e gore; bir iilkenin miiziginin gelismesinde amator

miizik egitiminin 6énemli bir rolii vardir. Amatdrliik ciddiyet diismani
degildir, kayitsizlik ve disiplinsizlikle ilgisi yoktur.
“Bir iilkenin miizigi hi¢ kuskusuz ki profesyonel miizik¢ilerin
ellerinde yasam bulur ve gelisir. Ama amatorlerin katkisini da
kiigiiksemeyelim. Toplumun sanat yasaminda profesyoneller kadar
amatorler de 6nemlidir!”
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Ulkemizde amatorlere yonelik egitimler daha ¢ok 6zel
kurumlar, miizik evleri, bireysel hizmetler veya 6zel okullarda verilen
derslerle yiiriitilmektedir.

Amator miizik egitimi, 6grencilerin ilgi, istek ve egilimleri
dogrultusunda mesleki miizik egitimine giden yolun ilk basmagini
olusturabilir. Bu nedenle oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica bir
calgt egitimi alan bireylerin daha kendine giivenli, disiplinli ve
toplumsal yasama kolay uyum saglayabilen bireyler olduklari
sOylenmektedir.

Bu durum amatér miizik egitiminin genel miizik egitimi
icerisindeki Onemini arttirmakta, daha sistematik ve diizenli etkili bir
egitimin verilmesi i¢in gerekli kosullarin saglanmasi gerekmektedir.

Amator miizik egitiminin iilkemizdeki profesyonel miizik
egitimine kaynak teskil ettigi, genel miizik egitiminin niteligini
artirdigr bilinmektedir. Tek bir alanda uzmanlasmayir hedefleyen
profesyonel miizik ve ¢alg1 egitiminden farkli olarak bu miizik egitimi
boyutunda ortak bir dil ve kiiltiir olusturma 6nemli amagclar arasinda
gosterilir.

CAKA keman egitimini destekleyici teori solfej programi
modelinde belli bir program ve plan dahilinde egitim yiiriitilmekte,
yapilan caligmalar Ogrencilerin her adimda bir sonraki adimin ne
olacagini kestirerek ve buna hazirlanarak daha nitelikli gergeklesmesi
saglanmaktadir.

Amator ¢algt egitiminde ilkeler Ogrencinin  hazir
bulunusluguna gore belirlenir. Ogretmen, Ogrencisini tanimal,
Ogretecegi  konulari, agiklayabilmeli, yaparak gostermeli ve
ogretmelidir. Ogrenciyi iyi tammak ve kendisine en uygun olan
yontem ve stratejiyi uygulamak dnemlidir. El becerisi iyi olan 6grenci
ile isitme becerisi iyi olan 6grencinin alacagi egitim ve uygulanacak
strateji farkli olmak durumundadir.

Gelistirilen model ile bu siirece katki saglanmasi amag
edinilmistir. Bu nedenle; program konu merkezli tasarlanmistir.
“Egitim uygulamalarinda en yaygin kullanilan bir tasarim seklidir.
Programin her bir 6gesi bir biitiin olarak algilanmaktadir” (Demirel,
2011).

Amatdér miizik egitiminde bir alana yonelik egitim verilir,
cesitli bilgi ve beceriler 6gretilirken o alana 6zgili 6grenme alanlari
tespit edilmeli ve bu alanlar beslenerek 6grencinin yetistirilmesinde
eksik bir yan bosluk kalmamasi saglanmalidir.
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Miizik Egitiminde Ogrenme Alanlar

Tirk Milli Egitim Sistemi icerisinde miizik dersi O0gretim
programi 2006 yilinda yapilan degisiklikle 6grenci merkezli bir yapiya
kavusturulmaya calisilmistir. Bu programda miizik Ogretim
programinin temel felsefesi, genel amaglari, temel beceriler vb.
konulara yer verilmis, dgretim programinin uygulanmasinda dikkat
edilecek hususlar {izerinde durulmus ve Ogrenme alanlan
belirlenmistir. Bu program ¢ercevesinde belirlenen 6grenme alanlari,
dinleme-séyleme-¢alma, miiziksel algi ve bilgilenme, miiziksel
yaraticilik ve miizik kiiltiradiir (M.E.B.,,
http://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar 2017).

1) Dinleme-Séyleme-Calma: “Miizik eserlerinin dinletilmesi
ve calma ya da sdyleme yoluyla seslendirilmesine yonelik bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi ¢aligmalarim1 kapsamaktadir” (Tiirkmen,
2017: 20).

2) Miiziksel Alg1 ve Bilgilenme: “Miizik bilgilerini ve miizigi
olusturan, yiikseklik giirliik, siire ve tim1 gibi 6gelerle ilgili teorik bilgi
ve becerilerle, isitme ¢alismalarin1 kapsamaktadir” (Tirkmen, 2017:
25).

3) Miiziksel Yaraticihk: “Miizigi olusturan 6gelerin bilingli
bir sekilde kullanilarak, eserlerin yapilarin1 tanima ve eserler iizerinde
yaraticilik veya yeniden {iretme gibi calismalar1 kapsamaktadir”
(Tiirkmen, 2017: 28).

4) Miizik Kiiltiirii: “Ogrenme alanlar1 arasinda ihmal
edilmemesi gereken ve her derste birka¢ dakika ayrilmasi gereken bir
alan olarak nitelendirilmektedir” (Tiirkmen, 2017: 32).

Bu alan 0&grencilerin hem kendi Kkiiltiirlerinin miiziginin
tanitildig1 hem de baska kiiltiirlerin 6rnekleriyle tanistirildiklar bir
icerige sahip olacak sekilde miizik derslerinde yer almaktadir.

41



AKU AMADER / SAYI 8

Tablo 1. Ogrenme Alanlari (Ozetle)

DINLEME- MUZIKSEL ALGI | MUZIKTE MUZIK KULTURU
SOYLEME VE BILGILENME | YARATICILIK

CALMA

*Ses *Temel Miizik *Oyun Uretme *{stiklal Mars1

*Sarki Soyleme Teorisi (Temel *Ritim Uretme *Cevre ve Miizik
(bireysel-koro) Miizik Bilgileri- *Hareket Uretme | *Atatiirk ve Miizik
*Calg1 Calma Araliklar-Tonalite- | *Oykiileri *Farkl Miizik Tiirleri
*Belirli Giin ve Modalite) Canlandirma *Calgi Bilgisi
Haftalar *Prozodi *Miizigi *Cevre Halk Oyunlart
*Atatiirk Sarkilart | *Dikte-Kulak Anlatabilme *Miizik Arsivi
*[stiklal Mars1 Egitimi(Sesleri *Dans Uretme *Teknoloji ve Miizik
*Solfej Ayirt Etme *Ezgi Uretme *Marslar

*jki Seslilik *Ergenlik ve Miizik | (Besteleme) *Geleneksel THM
*Tiirk Miiziginde *Ezgiye Ritmik *Geleneksel TSM
Cok Seslilik Eslik Uretme *Halk Tiirkiileri ve
*Calg *Ezgiye Ezgi Oykiileri
Topluluklar: Uretme *Popiiler Miizikler
Olusturma *Uluslar arasi

*Ttirk Diinyas1 Miizik Tiirleri
Sarkilari

*Bireysel Miizik

Arsivi

(M.E.B. https://can.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017)

Egitim planlanmas1 gereken bir siirectir.

Bir miizik egitimcisi yetistirilme siirecinde ve Milli Egitim
miizik derslerinde bu 4 6grenme alan1 miizik egitiminin her yanini ele
alan bir yapinin olugmasina katkida bulunmaktadir. CAKA Teori
Solfej egitimi igeriginin bu 4 Ogrenme alani ile uyumlu olmasi
hedeflenmektedir. Elbette her bir alt baglik olmasa bile bu basliklarin
hemen hemen tamamu siireg igerisinde nemsenmektedir.

CAKA (Cihat Askin ve Kiiciik Arkadaslary)

Tiirkiye’nin 6nde gelen keman virtiiozlerinden Cihat Agkin’in
keman calmay1 6zendirmek ve yayginlastirmak, ayni zamanda da
yetenekli gen¢ kemancilarin kesfedilerek uluslararasi alanda kariyer
imkanlarina yonlendirilmesini ama¢ edinen keman egitim projesidir.
Tiirk keman egitimi ekolii olusturma siirecinde O6nemli bir rol
uistlendigi diisiiniilen proje iilkemizde 2001 yilinda baglamis olup
bugiin iilkemizin on bir ilinde (Ankara, Kayseri, Istanbul Besiktas,
Istanbul Kiigiikcekmece, Istanbul Atasehir, Bursa, Balikesir, Bolu,
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Canakkale, Izmir, Manisa ve Trabzon) egitim faaliyetlerine devam
etmektedir.

CAKA’da dersler kur sistemine gore islenir. Bir kur ii¢ aydir.
Ogrenciler bireysel veya grup olarak derse girer. Orkestra, miizik
teorisi, kulak ve solfej egitimi toplu olarak haftada bir kez yapilir.
Derse devamsizlik kabul edilmez. Gegerli bir neden varsa; mutlaka
dersin telafisi yapilir, yoksa; 6grenci derse gelmis sayilir ve telafisi
yapilmaz. Aileler derse katilabilir. Hatta tesvik edilir. Yas sinir1
yoktur. Ailecek (baba-¢ocuk, anne-¢ocuk...) ders alinabilir.

Her kurun 11. haftasinda iilkemizin seckin keman
egitimcilerinden ve ayn1 zamanda bagska bir CAKA subesinde gorevli
keman egitimcileri ile rotasyon masterclasslar yapilir. 12. Haftada ise
CAKA ogrencileri konser verir. 12. aymn (4. Dénemin) sonunda
yilsonu konseri verilir. Bu konserde 6grenciler orkestra olarak konser
verirler.

Cihat Askin alt1 ayda veya yilda bir tiim CAKA 6grencilerini
tek tek dinler ve yonlendirir.

Afyon CAKA

2013 yilinda Ugur Tiirkmen’in sube baskanliginda ve Filiz
Yildiz’in egitmenliginde 16 o&grenci ile ilk derslerini vermeye
baslamistir. Giderek biiyiiyen CAKA’da Sevgi Tas, Gonca Gorsev ve
Gonca Yerlikaya da egitmenlik yapmustir. 2018 yili itibariyla 36
ogrencisi bulunan Afyon CAKA’nin egitmenligini Ugur Tirkmen,
Filiz Yildiz ve Giilsah Tazegiil stirdiirmektedir.

CAKA kapsaminda egitim alan her birey, aldigi egitimle
sadece kendi gelisim ve degisimine yon vermez, diger bireyleri de
etkileyerek toplumsal degisim siirecinin i¢inde yer alir. CAKA bu
stirecte amatdr miizik egitiminin istlendigi islevleri (gorevleri)
yiiriitmektedir.

Ugan (1994: 13) miizigin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel
islevlerini soyle aciklar:

“Miizigin bireysel islevleri, bireyin dengeli ve doyumlu, saglikli ve
basarili, duyarli ve mutlu olmasi igin biligsel, duyussal ve devinigsel
yapilar1 lizerinde olumlu izler birakan miiziksel uyarilma ve tepkide
bulunma bigimlerini kapsar. Miizigin toplumsal islevleri, bireyler,
bireyler ile toplum, toplumsal kesimler ve toplumlar arasinda
tanigma, anlagsma, kaynasma, paylasma, yaklasma, isbirligi, birlesme
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ve biitlinlesme saglanmasinda miizigin oynadigt rolleri kapsar.
Miizigin kiiltiirel islevleri, kiiltiirii artiricy, kiiltiirel 6zellikleri tasiyict
ve kusaktan kusaga aktarici, kiiltiirler arasi iligkileri zenginlestirici
miiziksel birikim ve etkinlikleri kapsar”

Egitimin islevlerinden yola cikarak CAKA’nin bir egitim
siireci olmasina dayal olarak islevleri su sekilde belirlenebilir:

*Bireysel islevler

*Toplumsal islevler

*Kiltiirel iglevler

*Egitimsel islevler

*Ekonomik islevler

CAKA Egitim Siirecindeki Dersler
*Bireysel veya Grup Keman Dersi
*Solfej — Teori Dersi

*Orkestra / Oda Miizigi Dersi

*Koro

Cahismanin Amaci

Bu caligmanin amaci; CAKA Projesinin 6gretim modelinde
verilmekte olan teori solfej derslerine yonelik bir tasarimin
sunulmasidir. Bu derslerde yapilan ¢alismalarin 6rnek teskil etmesi
umulmaktadir. Caligma, amat6ér miizik egitiminin teori ve solfej ile
desteklenmesine yonelik bir model ortaya konulmasi agisindan
onemlidir.

YONTEM

Arastirma, betimsel yoOntemlere dayali olarak yiiriitiilmiis,
kaynak tarama yoluyla veri toplanmistir. Ote yandan CAKA 6gretim
sistemi igerisinde olusturulan bir 6gretim programi irdelenmekte ve
amatdor  miizik  egitimcilerine  yol = gOstermesi  amaciyla
paylasiimaktadir.
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BULGULAR VE YORUM

Afyon CAKA’nin 2018 Ocak itibariyle CAKA ogrencilerine
yonelik her hafta Cuma giinleri 1 buguk saat yapmis oldugu “Teori-
Solfej ve Miizik Kiiltiirti Egitimi” icerigi su sekildedir:

*Teori

*Kulak Egitimi-Dikte

*Lavignac 1A

*Haftanin Sarkisi

*Haftanin Bestecisi

*Haftanin Calgisi

*Haftanin Karikatiirii

*Haftanin Anis1/ Hikayesi ya da Fikras1
*Miizikte En’ler / Ilging Olaylar

alindiginda yapilan ¢aligmalar su sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
*Dinleme Soyleme Calma
-Lavignac 1 A
-Haftanin Sarkisi
*Miiziksel Alg1 ve Bilgilenme
-Teori
-Kulak Egitimi-Dikte
*Miiziksel Yaraticihik
-Haftanin Karikatiirii
-Haftanin Anis1/ Hikayesi ya da Fikrasi
*Miizik Kiiltiirii
-Haftanin Bestecisi
-Haftanin Calgisi
-Miizikte En’ler / Ilging Olaylar
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Afyon CAKA Solfej-Teori Dersinde Yapilan Cahsmalar
(Ders Isleyisi)

Afyon CAKA dersleri her hafta Cuma giinleri saat 18.00-
19.30 aras1 yapilmaktadir. O giin yapilacak olan dersin plant dersi
yapacak Ogretmen tarafindan Onceden hazirlanir ve o giin her
Ogrenciye dagitilir. Derse ilk olarak miiziksel algi ve bilgilenme
Ogrenme alani igerisine dahil olan Teori (temel miizik yazim kurallari,
araliklar...) konulariyla baglanilir. Bu baslangigtan 6nce bir 6nceki
haftanin teori konular1 da hatirlatilir. Ardindan kulak egitimi (tek ses,
iki ses... ezgi ve ritim diktesi) ¢aligilir.

Dersin vazgecilmez caligsmasi olan “sol besli” calismasi her
ders basinda, ortasinda ve sonunda mutlaka soyletilir. “Sol besli ve Mi
ticlii eksen sesi do, Do-Fa-Sol ii¢ temel ses Do oktav. Do-Mi-Sol, Do-
Fa-La, Si-Re-Sol-Fa, Mi-Re-Do” Ogrencilerin bu sayede Do majdriin
temel seslerini ve tam kadansin1 6grendikleri diisiiniilmektedir. Ayn1
caligmanin ilerleyen haftalarda Re ve Mi major 6rnekleri calisilmustir.

Dinleme-sdyleme-calma 6grenme alani ile iliskili olarak
Lavignac 1 A kitabindan solfej okutulmaktadir. Ogrencilere tiz gelen
solfejler ezgisiz (konusur gibi) sadece ritmik nota olarak
caligtirilmaktadir. Ardindan haftanin sarkisinin solfeji yapilmaktadir.
Sarkinin solfeji 6grenciler tarafindan iyice ogrenildikten sonra sdzler
sOyletilmektedir. Bu sarkilar genelde dostluk ve sevgi temali
sarkilardir.

Miizik Kiiltlirii 6grenme alaninda Ogrenciler her hafta bir
besteci, bir g¢algmmin yami sira miizikte en’ler veya ilging olaylar
ogrenmektedirler. Bestecilerin hayati ve calgilarin tarihgesi (tanimi)
Ogrencilerin  tamaminin  anlayabilecegi sekilde sadelestirilerek
ogrencilere gorelik ilkesi diisiiniilerek hazirlanmaktadir.

Son olarak da Ogrencilerin en sevdigi bdliim haftanin
Karikatiirii, haftanin anis1 / hikayesi / fikras1. Ogrenciler, 6gretmenin o
giin ki ders igin hazirlamig oldugu bu konular disinda kendisi kendi
hikayesini veya anisini anlatabilir. Bir sonraki haftaya karikatiir ¢izip
getirebilir.

Bu bilgiler dogrultusunda;

1) Ogrenciler miizigin teorik yanim da oOgrendikleri igin
keman ¢almaya daha bilingli yaklagmaktadirlar.

2) Teorik bilgiler yardimiyla caldiklar1 eserleri daha kolay
tanimaktadirlar.
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3) Caldiklar1 eserlerin bestecisi ve stil 6zellikleri konusunda
fikir sahibi olduklarindan yorumlama becerileri gelismektedir.

4) Miizige ve miizigin teorik yoniine karsi olumlu bir tutum
gelistirmekte, giinlilk yasamlarinda ve okul ortaminda karsilastiklar
diger bilim dallariyla baglant1 kurmaya baglamaktadirlar.

Diisiincemiz;

Amatdr miizik egitiminde teori ve solfej egitiminin
Ogrencilerin fiziksel gelisim ve diizeylerine uygun bir sekilde ve Milli
Egitim Bakanligimin belirlemis oldugu Ogrenme alanlar1 dikkate
alinarak verilecek egitimin daha etkili bir egitime doniismesi
saglanabilir.
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2

EKLER

Ek-1. Afyon CAKA Ornek Solfej-Teori Dersi Plam (Konu
Bashklar)

ORNEK BiR DERS

CAKA TEORIi-SOLFEJ-MUZIiK KULTURU

Teori
Temel Miizik Yazim Kurallarinin 6gretilmesi.
Solfej
Lavignac 1A solfej kitabindan solfej okutulmasi.
Kulak Egitimi
Dikte yazma - ses algilama - tek ses, iki ses na hecesiyle
algilama.
Haftamin Sarkisi
Ogrenci diizeyine uygun sevgi ve dostluk temali gocuk
sarkilarinin dgretilmesi.
Haftanin Bestecisi
Johann Sebastian Bach hakkinda kisa bilgi verilmesi.

Haftanin Calgis1
Viyola ¢algisi hakkinda kisa bilgi verilmesi.
Haftamin Karikatiirii
Ogrenci  diizeyine uygun miizik temelli karikatiir
orneklerinden verilmesi.
Miizikte En’ler
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En Kalabalik Miizik Toplulugu hakkinda kisa bilgi verilmesi.
Haftanin Fikrasi

Ogrenci diizeyine uygun miizik temelli fikra &rneklerinden
verilmesi.
Haftanin Anisi

Ogrenci diizeyine uygun miizik temelli ani-yasanmis hikaye
orneklerinden verilmesi.

Ek-2. Ogrenciler Cihat Askin ile Birlikte Ders Yaparken
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SES EGITIMINDE KULLANILAN NEFES VE SES
EGZERSIZLERININ KONUSMA BOZUKLUKLARININ
GIDERILMESINDE KULLANILABILIRLiGi

Usability of Breathing and Voice Exercises Used in Voice Training
For The Treatment of Speech Disorder

DOI NO: 10.5578/amrj.67099 Melike CAKAN?
Giilnihal GUL?

Ozet

Konusma bozukluklari fiziksel, psikolojik ve nérolojik nedenlerle
konusmanin akicitligint bozan, bireyin konusma cesaretini kiran, bazi ses ve
sozciikleri tekrarlayarak ses iiretiminde duraksamalara neden olan ve
konusma ritminde ortaya ¢ikan aksakliklardir. Bir baska anlatimla bireyi
konusma esnasinda amacindan ¢ikaran, diisiincelerini ifade etmesini
engelleyen, alisiimadik ve kontrol edilemeyen jest ve mimiklerin olusmasina
neden olan istemsiz bozukluklardwr. Kendiliginden diizelebilecegi gibi ¢esitli
tedavi yontemleri ile de kontrol altina alinabilecek olan konusma
bozukluklarimin tedavi siirecinde zihinsel ve fiziksel etkinlikler birlikte
yapilmakta; konusma bozuklugu olan bireye konusturma, okutma, sorulara
karsilik  verme  gibi  testler  uygulanmakta,  konusma  terapileri
diizenlenmektedir. Tedavi siirecinde bireyin viicudunu gerginlikten kurtarmak
amaciyla nefes egzersizleri, ses kaslarmm c¢alistrmak amacwyla ses
egzersizleri, ritimsel bozukluklarin giderilmesi amaciyla da ritim ve vurgu
calismalart yaptirilmaktadir. Bu ¢alismada konusma bozuklugu tedavisinde
kullanilan yontemlerin ses egitimi ¢alismalarinda kullanilan yontemlerle
iligkisi ortaya konulmus ve ses egitimi ¢aliymalarimin  konusma
bozukluklarimin tedavisinde kullanilabilirligine deginilmistir. Arastrmanin
sonucunda ses egitimi ¢alismalarinda siklikla kullanilan dogru nefes ve ses
teknigini kullanabilmeye yonelik egzersizlere, artikiilasyon ¢alismalarina ve
sarkt séyleme c¢alismalarina konusma bozukluklarimin tedavisinde yer
verildigi tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Konusma Bozukluklari, Nefes - Ses
Egzersizleri.

! Yiiksek Lisans Opgrencisi, Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, ckn.melike@gmail.com

2 Dr. Ogr. Uyesi, Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, gulnihalgul@gmail.com
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Abstract

Speech disorders are disorders that occur in the rhythm of speech
because of physical, psychological, and neurological causes, which disrupt
the flow of speech, break the person’s speech courage, and cause pauses
while producing voice by repeating some sounds and words. In other words,
they are involuntary disorders that cause unusual and uncontrollable
gestures and mimics, which discourage the person from expressing his or her
thoughts during the speech. This can get better spontaneously, and also
mental and physical activities are made together in the treatment process of
speech disorders which can be controlled by various treatment methods; the
persons who have speech disorders are performed practice exam such as
speaking, reading, responding to questions and speech therapies are
organized, as well. During the treatment process, breathing exercises are
performed to save the person's body from tension, voice exercises are
performed to use the voice muscles, and also rhythm and stress exercises are
performed to eliminate rhythmical disorders. In this study, both the relation
between the methods used in the treatment of speech disorder and the
methods used in voice training studies and the availability of voice training
studies in the treatment of speech disorder is suggested. As a result of the
research, it has been determined that the exercises to use the correct
breathing and voice techniques, the articulation studies, and the singing
exercises that are mostly used in the voice training studies are included in the
treatment of speech disorder.

Keywords: Voice Training, Speech Disorders, Breathing - Voice
Exercises.

GIRIiS

Toplumsal bir varlik olan insanin en belirgin 6zelliklerinden
biri olarak konusma, bireyin diger insanlarla saglikli bir sekilde
iletisim kurmasma ve giinliik iligkilerini devam ettirmesine olanak
saglamaktadir. Bu kapsamda en etkili ve anlagilabilir yontem olarak
insanlarin birbirleri ile olan iligkilerini diizenlemesine ve duygu,

diisiince, dilek ve bilgilerini aktarmasina yardimci olmaktadir (Dogan,
2009: 186; Kurudayioglu, 2003: 287-290).

Konusma akcigerlerimizden ¢ikan havanin sese doniiserek
bogaz, yumusak damak, kiicik dil, dil, dis ve dudaklarin gesitli
sekillere girerek {inlii, iinsiiz sesleri olusturmastyla gerceklesir (Omiir,
2001: 32). Yalnizca bu organlar konugmanin olusabilmesi i¢in yeterli
degildir. Seslerin olugmasini anlamli bir konusmaya doniistiirebilmek
icin igitme organlarinin caligmasi, dogru sinir akiglar1 ve beyin
islevleri gerekir (Erdem, 2013: 417).
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Insanlarmn iletisim halinde olabilmeleri i¢in en dnemli unsur
konugmadir. Konugsmayi anlamli kilabilmek, giicli aktarim
yapabilmek, duygu ve diisiinceleri bir insana ya da bir topluluga dogru
bicimde iletebilmek i¢in etkili ve gilizel konusma gerekmektedir
(Kurudayioglu, 2003: 294). Etkili ve giizel konusma icin sdzciiklerin
dogru telaffuzu ve diizgiin ciimle aktariminin yaninda, konusma
esnasinda nefes ve ses kullanimi da onemlidir. Ciinkii nefesini ve
sesini iyi kullanamayan bir konugmacinin telaffuzu ne kadar iyi olursa
olsun, konusma aninda kesilen ciimleler, kelimeler, bu etkili
konusmay1 ifadesiz bir anlatima doniistiirebilir (U¢gun, 2007: 60).

Fiziksel ve zihinsel bir eylem olan konusma sirasinda dogru
islemeyen zihinsel siiregler nedeniyle bireyin konusmasinin
bozuldugu, sozciiklerin ve climlelerin dogru ifade edilemedigi
durumlarla karsilasilabilmektedir. Bu durum konusma bozuklugu
olarak ifade edilmektedir (Kdosreli, 2016: 375; Erdem, 2013: 419).

Dil ve konusma bozukluklari kisinin ses, solunum,
artikiilasyon gibi motor islemlerinin aksakligindan kaynaklanir
(Kosreli, 2016: 375). Bireyin konusmasmin anlasilir sekilde
olmamasi, sesinin bozuk ve tirmalayici olmasi, dil gelisiminde bilissel
aksakliklar yasamasi, bu durumlarin Oncesinde de gelisimsel
doneminde gecirdigi atesli hastaliklar ve korkular konusma
bozukluklarmin ortaya ¢ikmasina ortam hazirlayabilmektedir (Erdem,
2013: 420; Dumanoglu, 2006: 6).

ASHA ( American Speech — Language — Hearing Association)
konusma bozukluklarini ses bozuklugu, artikiilasyon bozuklugu ve
akicilik bozuklugu olmak tizere siiflandirmistir.

Ses Bozuklugu: Ses kalitesinde, ses yiiksekliginde, ses perdesinde,
rezonansinda ve siirekliliginde, ses liretimi sirasinda olusan eksiklikler
ve bozukluklardir.

Artikiilasyon Bozuklugu: Sesleri bozarak sdylemek, degistirmek,
seslerin yerlerini karigtirmak, sesleri atlamak gibi konusma sirasinda
seslerin tiretimindeki bozukluklardir.

Akiciik Bozuklugu: Daginik konugma olarak tanimlanan akicilik
bozuklugu, konusmanin ritim ve hizindaki bozulmalarla birlikte,

norolojik ve gelisimsel bir sorundur (Larinks,1987. Akt: Dumanoglu,
2006: 7).

Konugma bozukluklar1 fiziksel, psikolojik ve ndrolojik
nedenlerle konusmanin akiciligini bozan, bireyin konusma cesaretini
kiran, baz1 ses ve soOzciikleri tekrarlayarak ses {iretiminde
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duraksamalara neden olan ve konugsma ritminde ortaya c¢ikan
aksakliklardir. Bir bagka anlatimla bireyi konusma esnasinda
amacindan ¢ikaran, diislincelerini ifade etmesini engelleyen,
alisilmadik ve kontrol edilemeyen jest ve mimiklerin olugsmasina
neden olan istemsiz bozukluklardir (Erdem, 2013: 431; Dumanoglu,
2006: 10; Kosreli, 2016: 376; Madanoglu Kinali, 2005: 13;
Cenkseven, 2000: 37-38). Bu durum bireyin sosyal yasami iginde
kendini ifade etmesine engel olur ve konusurken ¢ekinmesine,
heyecanlanmasina sebep olur. Bu duygu-durum igerisinde olan birey,
kendini yalnizca hatasiz konusma istegine odaklar. Bu odaklanma
sonucunda bireyde olusan kendine gilivende azalma, toplum icinde
kendini rahat ifade edememe sorunu, konugsma bozukluklarini tetikler
ve fonolojik bozukluk durumlart goriliir (Erdem, 2013: 433-437;
Cenkseven, 2000: 38).

Konugma bozukluklarmin tedavisinde genel amag, konusma
bozukluklarim1 kontrol altina alip kisiyi korku ve gerilimlerinden
kurtarmaktir. Konusma bozukluklari kendiliginden diizelebilecegi gibi
cesitli tedavi yontemleriyle de kontrol altina alinabilmektedir (Erdem,
2013: 437). Tedavi siirecinde zihinsel ve fiziksel etkinlikler birlikte
yapilmakta; konusma bozuklugu olan bireye konusturma, okutma,
sorulara karsilik verme gibi testler uygulanmakta, konusma terapileri
diizenlenmektedir. Tedaviye hazirlanma siirecinde bireyin viicudunu
gerginlikten kurtarmak amaciyla nefes egzersizleri, ses kalitesini
belirlemek, ses kaslarii galistirmak amaciyla ses egzersizleri, ritimsel
bozukluklarin giderilmesi amaciyla da ritim ve vurgu calismalari
yaptirilmaktadir. Tedavi gorsel ve igitsel materyaller kullanilarak
desteklenmektedir (Erdem, 2013: 427-445; Uggun, 2007: 65).

Konugma bozuklugu tedavisinin amacina yonelik olarak ses
egitimi  yontemlerinin  konusma  bozukluklarinin  tedavisinde
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada konusma bozuklugu
tedavisinde kullanilan yontemlerin ses egitimi caligmalarinda
kullanilan yontemlerle iligskisi ortaya konulmus ve ses egitimi
caligmalarinin konusma bozukluklarmin tedavisinde
kullanilabilirligine deginilmistir. Arastirmanin amacina bagli olarak
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Nefes egitimi ¢alismalarinin konusma bozukluklarinin
tedavisinde kullanilabilirlik durumu nedir?

2. Ses egitimi c¢alisgmalarmin konusma bozukluklarin
tedavisinde kullanilabilirlik durumu nedir?
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YONTEM

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi teknigi kullanilmistir. Nitel arastirmalar, var olan durumun
derinlemesine ¢alisilmasina, algi ve olaylarin gercekgi ve biitiinciil bir
sekilde ortaya konulmasina olanak saglar (Yildirim ve Simsek, 2006:
39). Dokiiman incelemesi ise aragtirma konusu hakkinda bilgi iceren
yazili materyallerin ¢6ziimlenmesidir (Gong Savran, 2012: 94).

BULGULAR

Bu bolimde tedavilerinde ses egitimi caligmalarinin
kullanilabilirligi tespit edilen konusma bozukluklarina yer verilmistir.

Artikiilasyon Bozukluklar:

Artikiilasyon  bozukluklari, dildeki seslerin {iretiminin
dogrulugunun bozulmasi nedeniyle olusan bogumlama kusurlaridir.
Artikiilasyon sirasinda kelimeler anlasilir bigimde telaffuz edilemez,
konugsmada gecikmeler ya da yanlis seslendirmeler olusur. Birey
konugma sirasinda dil ve yumusak damagmi hareket ettirmekte
gecikir, dudaklarin1 biizmekte ve ¢enesini hareket ettirmekte sorunlar
yasar. Artikiilasyon bozukluklarinda ses diisiiriilmesi, ses eklenmesi,
sesin degistirilmesi, sesin bozulmasi durumlar1 goriilmektedir (Ege,
2006: 7; Sonmez, 2014: 56; Erdem, 2013: 424).

Ses diismesi bozuklugunda birey konusma sirasinda bazi
kelimeleri genellikle bastaki sesler hi¢ yokmus gibi sdyleyebilir.
Ornegin; yilan > 1lan, kasik > agik, yagmur > agmur.

Yazili dilde bulunmayan birgok kelimenin sozlii dilde mahalli
agizla konusma sebebiyle ortaya ciktigi goriilmektedir. Kullanilan
bolgesel kelimelerin yogunlukta oldugu mahalli agizla konugsmada, ses
eklenmesi bozuklugu konusma sirasinda bireyin kelimelere bazi
sesleri eklemesi ve kelimeleri o sekildeymis gibi telaffuz etmesi
durumudur. Ornegin; saat > sahat, ramazan > iramazan, yazarken >
yazarkene, hem Ayse hem Ali > hemi Ayse hemi Ali (Erdem, 2013:
424).

En sik gorillen artikiilasyon bozuklugu durumu ses
degistirilmesi kusurudur. Kelimelerin yanls telaffuzunu 6grenen
bireyde fonolojik farkindalik yoktur ve bu durumun farkinda olmayan
birey dis etkenler aracilifiyla doniit-diizeltme ile karsilasmadiginda
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ses degistirmeyi aligkanlik haline doniistiiriir. Ornek; kitap > kipat,
herkes > herkez, sarj > sarz, timsah > timsak. (Erdem, 2013: 424).

Ses egitimimin artikiilasyon bozukluklar1 tedavisinde
kullanimi

Yapilan  arastirmalarda  artikiilasyon  bozukluklarmin
tedavisinde ses egitimi caligmalarinin 6nemli bir yeri oldugu
goriilmektedir. Erdem (2013) konusma bozukluklarma degindigi ve
giderilmesi i¢in ¢dziim Onerileri sundugu ¢aligmasinda artikiilasyon
bozukluklarinin tedavisinde ses egitimi caligmalarma yer verilmesi
gerektigi sonucuna ulagmistir.

Tedavi amaciyla kullanilan nefes ve ses egzersizlerinin, ses
egitimi caligmalarinda yer verilen dogru solunum aligkanligi, sesi
dogru yerde iretme ve dogru artikiilasyon becerisi kazandirmaya
yonelik yapilan alistirmalar ile birebir Ortlistiigli ve artikiilasyon
bozukluklarinin tedavisinde bu calismalarin 6nemli bir yeri oldugu
goriilmektedir. Asagidaki Orneklerde artikiilasyon bozukluklarinin
tedavisinde kullanilabilecek nefes ve ses egzersizlerinden bazilarina
yer verilmistir:

S$SSS e

[P
S

Egzersize vokalini sabit bir tonda, diiz bir sekilde uzatilarak
baslanir. 10’a kadar saydiktan sonra her defasinda 5 say1 eklenerek
stirdiiriiliir (Helvaci, 2012: 38).

v my P
(SSSS) (SSSS) (SSSS)
=T p e =

Egzersizde piano (p), mezzo forte(mf) ve forte (f) niisanlar
markato teknigi kullanilarak yapilir (Paker, Yiicel Kirci, Oztiirk, 2008:
18).

Ornek:1
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(Helvaci, 2012: 54)
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Ornek: 2
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(Paker vd., 2008: 50).

Kekemelik

Kekemelik fiziksel, psikolojik ve mndrolojik nedenlerle
konugsmanin akiciligin1 bozan, bireyin baz1i ses ve sozciikleri
tekrarlayarak konusma cesaretini kiran ses iiretiminde duraksamalara
neden olan ve konusma ritminde ortaya ¢ikan bir tiir ritim bozuklugu
olarak tanimlanabilir (Kd&sreli, 2016: 376; Dumanoglu, 2006: 10;
Madanoglu Kinali, 2005: 13). Baska bir deyisle kekemelik sesleri ve
climleleri parcalayarak, genellikle tek heceli sozciikleri yineleyerek,
sozciiklerin uzatilmasma sebep olan, bireyin konusma esnasinda
amacindan ¢ikmasina, diislincesini ifade etmesini engelleyen
alisilmadik jest ve mimiklerin olusmasma neden olan ve kontrol
edilemeyen istemsiz bir konusma bozuklugudur (Erdem, 2013: 431;
Dumanoglu, 2006: 10; Kosreli, 2016: 376; Madanoglu Kinali, 2005:
13; Cenkseven, 2000: 37-38).

Kekemelik kendiliginden diizelebilecegi gibi c¢esitli tedavi
yontemleriyle kontrol altina alinabilir. Kekemelik tedavilerinde genel
amag¢ kekemeligi kontrol altina alip kisiyi korku ve gerilimlerinden
kurtarmaktir. Dogru nefes c¢aligmalar1 bireyin viicudundaki tim
sinirlerinin rahatlamasini ve gevsemesini saglar. Konugsma viicuttaki
birgok organin isbirligi i¢inde ortaya ¢ikan bir eylem oldugundan ve
bu organlar kaslarin yardimiyla islevlerini yerine getirdiginden
diyafram destekli nefes calismalar1 bireyi tedaviye hazirlar. Diyafram
destekli nefes calismalarmin ardindan bireye vurgu c¢alismalari
yaptirilir, heceleyerek kelime birlestirme calismalarina yonlendirilir,
kelimeler arasinda duraklarin farkina vardirilir (Erdem, 2013: 437-
438).

Ses Egitiminin Kekemelik Tedavisinde Kullanilabilirligi

Kekemelik tedavisinde ses egitimi ¢alismalarinin ¢ok siklikla
kullanildig1 goriilmekte, yapilan galigmalar bu tedavide ses egitimi
egzersizlerinin 6nemi iizerinde durmaktadir. Kdsreli (2016) yapmis
oldugu calismada ses egitimi ¢aligmalarinin kekemeligin tedavisinde
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kullanilabilirligini incelemis ve c¢alismanin sonucunda nefes,
artikiilasyon, yiiz kaslarin1 gevsetme, miizikal ritim ile okuma ve sarki
sOyleme caligmalarinin  kekemeligin tedavisinde kullanilabilir
oldugunu tespit etmistir.

Buradan yola c¢ikarak kekemeligin tedavisinde diyafram
destekli nefes c¢alismalari, artikiilasyon ve ritmik sdyleme
caligmalarmin yer aldig1 soylenebilir. Bu kapsamda kekemelik
tedavisinde ses egitimi ¢aligmalarinin 6nemli bir yerinin oldugu tespit
edilmistir. Ses egitimi ¢aligmalar1 kapsaminda gergeklestirilen dogru
nefes ve ses teknigi kullanabilme ¢aligmalari, artikiilasyona yonelik
gerceklestirilen ses egzersizleri ve ritmik konusma ¢aligmalari
kapmasinda da sarki sOyleme caligmalarinin kekemelik tedavisine
katki saglayabilecegi dusiiniilmektedir. Asagidaki Orneklerde
kekemelik tedavisinde kullanilabilecek nefes ve ses egzersizlerinden
bazilarina yer verilmistir:

Egzersizde nefes calismasinda piano, mezzo forte ve forte
niianslar staccato ve legato teknikleri kullanilarak uygulanir.

V=4 mf P

r
s 1[SSSS1ISSSS] IS

e poir]

(Paker vd., 2008: 18)

Ornek: 1
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(Paker vd., 2008: 40)
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ma me.. mi. ma me. mi. ma

(Baltacioglu, 2013: 20)

Afazi

S6z yitimi olarak da tanmimlanabilen afazi, bireyin beyin
hasarina ugramasi sonucunda ortaya ¢ikan konusma bozukluklaridir.
Bireyin beyin hasarina ugramadan 6nceki dil-konusma organlarinin
islevlerinde herhangi bir anormallik goriilmezken, gerceklesen hasar
sonucunda bireyde kalict ve ifade edici dil-konusma bozuklugu
goriiliir (MEB, 2016: 11; Erdem, 2013: 439, Tanridag, 2009: 158;
Mavis ve Ozbabalik, 2006: 4). Bireyde mutlak bir konusma
bozuklugu, yazi yazmada ve okudugunu anlamada yetersizlik vardir.
Bu sorunlarin yaninda bireyde isimlendirme bozuklugu ve tekrarlama
bozuklugu da goriilmektedir (MEB, 2016: 11; Tanridag, 2009: 158).

Afazi bozukluklarinin tedavisinde oncelikle bireyde konusma
ihtiyac1 yaratilir. Kelime tiretmesini saglayacak ses ve hece oyunlari
oynanir. Belirli kelimelerin - hecelerin tekrarlarmin yapildigi, ritmik
oyunlarin bulundugu etkinlikler diizenlenir. Bireye konugma uzmanini
taklit ederek ses ve hece diizeyinde dudaktan okuma etkinlikleri
yaptirilir, yapilan etkinlikler gorsel materyallerle desteklenir (Erdem,
2013: 440).

Ses Egitiminin Afazi Tedavisinde Kullamlabilirligi

Afazi tedavisinde ses egitimi c¢aligmalarinin kullanildigt
goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalar bu tedavide ses egitimi
egzersizlerinin 6nemi iizerinde durmaktadir. Erdem (2013) konusma
bozukluklarina degindigi ve ¢oziim Onerileri sundugu g¢aligmasinda,
afazinin tedavisinde ses egitimi ¢aligmalarina yer verilmesi gerektigi
sonucuna varmustir. Norton, Zipse, Marchine ve Schlaug (2009)
gelistirmis olduklar1 miizik tabanli tedavi olan “Melodi Tonlama
Terapisi” ¢aligmalarinda sarki sdylemenin, afazi hastalarinin konusma
becerilerinin gelisimine olumlu ydnde katki sagladigini tespit
etmislerdir.
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Buradan yola c¢ikarak afazinin tedavisinde ses egzersizleri,
sarki sdyleme ve ritmik sdyleme calismalarmin yer aldigi; bu
kapsamda afazi tedavisinde ses egitimi ¢aligmalarinin énemli bir yeri
oldugu  soylenebilir.  Ses egitimi calismalar1  kapsaminda
gerceklestirilen ses egzersizlerinin afazi hastalarinin tedavisine katki
saglayacaglr disiiniilmektedir. Asagidaki Orneklerde afazinin
tedavisinde kullanilabilecek ses egzersizlerinden bazilarina yer
verilmistir:

Ornek: 1
g ST SO ey ERg S J o P F]
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Ho pa si nasi na nay

> 18— e P e |

Hop di ri di ri dod di ri Ben ya i i yom

(Paker vd., 2008: 40)

Ornek: 2

(Baltacioglu, 2013: 36)
Ornek:3

(Baltacioglu, 2013: 42)
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SONUC VE ONERILER

Pek cok farkli nedenle ortaya cikabilecek olan konugma
bozukluklarinin tedavisinde ses egitimi caligmalarinin O6nemli bir
yerinin oldugu ve ses egitimi c¢aligmalarinin siklikla konusma
bozukluklarimin  giderilmesine yonelik tedavilerde kullanildigt
gorilmektedir. Bu kapsamda dogru nefes ve ses teknigini
kullanabilmeye yonelik egzersizlere, artikiilasyon c¢aligmalarina ve
sarki sdyleme ¢alismalarina konugsma bozukluklarinin tedavisinde yer
verilmektedir. Yurt i¢inde ve yurt diginda yapilan pek ¢ok calismada
konugma bozukluklarinin tedavisinde ses egitimi ¢aligmalarinin
olumlu sonuglarin elde edilmesine katki sagladigi tespit edilmistir
(Evren, 2006; Aycan, 2012; Erdem, 2013; Norton, Zipse, Marchina &
Schlaug, 2009; Cohen, 1993).

Artikiilasyon bozukluklarinin ve kekemeligin tedavisinde
nefes ve ses egzersizlerinin ve sarki soyleme c¢alismalarinin
kullanilabilirligi tespit edilmistir (Schlaug, Norton, Marchina, Zipse &
Wan, 2009; Wan, Riiiiber, Hohmann& Schlaug, 2010; Titze, 2006).
Afazinin tedavisinde ise ses egzersizleri ve sarki sdyleme
calismalarma yer verilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle yurt
disinda yapilan pek c¢ok aragtirmada konugsma bozukluklarinin
tedavisine yonelik arastirmalarda nefes ve ses egzersizleri
uygulamalarinin ve sarki sdyleme c¢alismalarinin kullanildigr ve
olumlu sonuglar elde edildigi tespit edilmistir (Erdem, 2013; Kdsreli,
2016; Sonmez, 2014, Titze, 2006; Nurol, 2009; Acar, 2016;
Cenkseven, 2000).

Pek ¢ok nedene bagl olarak ortaya ¢ikabilecek olan konugma
bozukluklar1 bireyi psikolojik ve sosyolojik agidan olumsuz
etkileyebilmektedir. Konusma bozukluklarinin tedavisinde g¢esitli
yontemler kullanilmakta; nefes - ses egzersizleri ve sarki sdyleme
caligmalart bu bozukluklarin tedavisinde olumlu sonuglar ortaya
cikaracagl diisiincesiyle ayr1 bir onem tagimaktadir. Nefes ve ses
egitimi caligmalarinda kullanilan egzersizler konusma bozukluklarinin
tedavisinde kullanilabilir. Ancak bu tedaviyi gerceklestiren
egitimcilerin bu ¢alismalar1 yapabilmesi i¢in gerekli egitimleri
almalar1 6nemlidir. Bu nedenle gerekli kurumlar tarafindan hizmet ici
egitim yolu ile konugma bozukluklarinin tedavisinde nefes ve ses
egitimi ¢aligmalarimi kullanabilecek diizeyde egitimcilerin gerekli
donanima sahip olmalar1 saglanmalidir. Deneysel ¢alismalarla nefes-
ses egitimi ve sarki sOyleme calismalariin konusma bozukluklarinin
tedavisinde kullanilabilirligi arastirilarak alana katki saglanmalidir.
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Ozel egitimde konusma bozukluklarmin tedavisine yonelik
uygulamalar bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Bu siirecin basarilt
olabilmesi i¢in iyi yetismis, alaninda uzman kisiler ile egitim
gerceklestirilmelidir. Konusma bozukluklarinin giderilmesinde nefes-
ses ve sarki soyleme calismalarinin tedavi siirecinde etkili ve verimli
oldugu, bu problemi olan bireylerin dil alan1 ve psiko-motor alan
gelisimlerine de 6nemli katkilar1 oldugu bilinmektedir. Ancak s6z
konusu egitim sadece Ozel egitim Ogretmenleri tarafindan
gergeklestirilmekte; nefes-ses ve sarki sdyleme caligmalariyla miizik
Ogretmenlerinin de bu siirece katilmalarn o6nemli ve gerekli
goriilmektedir. Bu nedenle Ogretmen atamalarinin, miizik
ogretmenlerinin Rehberlik Arastirma Merkezlerin (RAM) de de gorev
alacak sekilde diizenlenmesi donemli goriilmektedir. Uzmanlik alam
olarak lisans programlarinda yer almiyor olmak ile birlikte miizik
egitimi ana bilim dallari, 6zel egitim miizik 6gretmenligini de igine
alacak bigimde diizenlenmelidir.

Konugsma bozukluklarinin  tedavisinde nefes ve ses
egzersizlerinin kullanilabilirligine yonelik deneysel ¢alismalara yer
verilmelidir.
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PALYATIF BAKIM I"JNiTEIjERiNDE UYGULANAN MUZIK
TERAPI CALISMALARI UZERINE BiR ARASTIRMA (*)

A Research on Music Therapy Studies Implemented in Palliative
Care Units

DOI NO: 10.5578/amrj.67083 Bensu KITIRCI*

Ozet

Arastirma, konusu ile ilgili tez ve makalelerin incelenerek palyatif
bakim tinitelerinde uygulanan miizik terapi c¢alismalarimin icerikleri,
amaglary, hasta se¢cim kriterleri, kullamilan yontemler, bu ydntemlerin
se¢iminde dikkat edilen konular, seans sikliklar: ve siireleri, terapistlerin
hastalariyla olan terapdtik iliskileri, miizik terapi seanslarmmin fiziksel ve
psikolojik semptomlar iizerinde yarattigi degisiklikler, olciim igin tercih
edilen Jdlgekler, iletisim, sosyallesme, hastalik siirecinde danisanlarin
psikolojik rahatsizlik duymasina neden olan gegmis yasamlari ve inang
noktasinda miizik terapinin oynadigr rol ile ilgili ¢ikarumlar yapilmasini
hedefleyen bir ¢calismadir. Calisma, alana ozgii katki saglamasi, ilgili yayin
ve arastirmalara kaynak teskil etmesi bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi, Palyatif Bakim, Fizyolojik
Semptomlar, Psikolojik Semptomlar, Yasam Kalitesi.

Abstract

The research is a study aiming to make conclusions about contents,
purposes, patient selection criteria, methods used, considerations in choosing
these methods, the frequency and duration of the sessions, the therapeutic
relationship of the therapists to the patients, changes in music therapy
sessions on physical and psychological symptoms, preferred scales for
measurement, communication, socialization, past lives that cause clients to
experience psychological discomfort during the illness process and religion
of music therapy studies applied in palliative care units by examining thesis
and articles about the subject. The research is important in terms of
providing specific contribution to the area, as well as providing resources for
related publications and research.

Keywords: Music Therapy, Palliative Care, Physiological
Symptoms, Psychological Symptoms, Quality of Life.

! Ogr. Elm., Afyon Kocatepe Universitesi, Devlet Konservatuvari, bbensuki@gmail.com
*Bu makale Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde tamamlanan “Palyatif

Bakim Unitelerinde Uygulanan Miizik Terapi Calismalar1 Uzerine Bir Arastirma” adli yiiksek
lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmistir.
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GIRIS

Her insan kendi yasadigi toplum tarafindan empoze edilen
bilgiler ve yasadigi ortamin imkanlar1 dogrultusunda kendisine bir
hayat standard1 belirler ve bu dogrultuda kaliteli bir yasam siirdiirmeyi
hedefler. Yasam kalitesini bozan en 6nemli etmenlerden birisi saglik
problemleridir. Ozellikle terminal donemdeki hastalarin sahip
olduklar fiziksel ve psikolojik semptomlardan dolay1 yasam kaliteleri
diismektedir. Bu hastalara, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarinin
olabildigince en aza indirgenmesi ve boylece son zamanlarini daha iyi
gecirebilmeleri i¢in diinyanin bircok yerinde palyatif bakim
uygulanmaktadir.

Palyatif bakim, yasami tehdit eden bir hastalikla kars1 karsiya
kalan hasta ve yakinlarinin yasam kalitelerinin; 06zel tibbi
diizenlemeler ve multidisipliner ¢abalarla arttirilmasina yonelik bir
yaklagimdir. Bu dogrultuda hastalarin agri, anksiyete, depresyon gibi
fizyolojik ve psikolojik sorunlarini tedavi etmeyi, onlara yasamlarinin
sonuna kadar daha aktif ve kaliteli bir hayat sunmay1 hedefler.

Insanlarin yasam kalitelerini arttirmay1 amag edinmis diger bir
yaklasim da miizik terapidir. Miizik terapi yiizyillar boyunca
kullanilmig, insanlarin iizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkileri
arastirllmig, destekleyici tedavi olarak hastanelerde kullanilmaya
baslanmis bir yontemdir.

Insanlarin yasam kalitesini arttirmay1 hedeflemis olan palyatif
bakim ve miizik terapi iilkemizde son yillarda adi duyulmaya ve
gelismeye baslamig alanlardir.  Yapilan literatiir calismasinda
iilkemizde palyatif bakim ve miizik terapi konular ile ilgili tez ve
makale caligmalarinin smirlt oldugu tespit edilmistir. Yurt disinda
yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise palyatif bakimda miizik terapi
kullanimi1  hakkinda c¢aligmalarin  ge¢misginin  yakin  gecmis
diyebilecegimiz 1800li yillarin sonlari 19001d yillarin baslari oldugu
belirlenmis, ancak 6zellikle son donemlerde yapilan ¢aligmalarin artig
gosterdigi, miizik terapi yontemlerinin giderek palyatif bakimin bir
parcast haline gelmeye basladig: tespit edilmistir.

Miizik Terapi

Miizik yiizyillar boyunca farkli medeniyetler tarafindan
duygulart yogunlagtirmak, dini duygulart pekistirmek ve hastaliklarin
tedavileri gibi nedenlerle kullanilmistir. Miizigin bu etkileri zaman
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icerisinde miizik terapi olgusunun ortaya ¢ikmasina ve gelismesine
olanak saglamistir.

Miizik terapi, ortamina, uygulanma nedenine, uygulanma
metoduna ve kisilerin algisina gore farklilik gosteren bir kavramdir.
Bu cesitlilik “miizik terapi” terimini tek bir tanima sigdirmayi
imkansiz hale getirmekte, yerel ve kiiresel olarak farkli tanimlarin
ortaya ¢ikmasia neden olmaktadir.

Diinya Miizik Terapi Federasyonu 2011 yilinda miizik terapiyi
su sekilde tanimlamustir;

Miizik terapi, yasam Kkalitelerini arttirmak ve fiziksel, sosyal,
iletisimsel, duygusal, entelektiiel ve spiritiiel sagliklarii ve
refahlarimi gelistirmek isteyen kisilerle, tibbi, egitimsel ve giindelik
ortamlarda miizigin ve Ogelerinin bir miidahale olarak
kullanilmasidir. Miizik terapide aragtirma, uygulama, egitim ve
klinik egitim, kiilttirel, sosyal ve politik baglamlara gore profesyonel
standartlara dayanmaktadir (Bruscia, 2016: 331).

Amerika Miizik Terapi Dernegi ise Miizik terapiyi 2012
yilinda su sekilde tanimlamistir;

Miizik terapi, miizigin, bireylerin terapdtik iliski icinde fiziksel,
duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in tasarlanmis
bir saglik hizmetidir. Miizik terapisti danisanin giiglii yonlerini ve
ihtiyaglarimi degerlendirdikten sonra yaratma, sarki sdyleme, hareket
ve miizik dinlemeyi de ig¢eren bir tedavi saglar. Tedavi ortamindaki
miizikal katilim ile damisanlarin yetenekleri giiglendirilir ve bu
yetenekler yasamlarmin diger alanlarma tasmir. Miizik terapi
kendini kelimelerle ifade etmekte zorlananlar i¢in yararh iletigim
yollarin1  saglar. Miizik terapi arastirmalari, genel fiziksel
rehabilitasyon ~ ve hareketi kolaylagtirma, danisanlarin
motivasyonunu artirarak kendi tedavilerinde etkin rol oynama,
danisanlar ve aileleri i¢in duygusal destek saglama gibi bir¢ok
alanda miizik terapinin etkinligini desteklemektedir (MUZTED,
2017).

Bruscia (2016: xvi, 35) 1989 yilinda miizik terapiyi
“terapistin, miizik deneyimlerinden ve bu deneyimler yoluyla gelisen
iligkilerden, degisimin dinamik giicleri olarak yararlanmak suretiyle
danigana sagligin1 kazanma yolunda yardimci oldugu sistematik bir
miidahale siirecidir” olarak tanmimlamis, 1998 yilinda yaptigi tanimda
“sagligim kazanma” ifadesi yerine “sagligini destekleme” kelimesini
kullanmistir. Yaptig1 ¢alismalar sonucunda 100’1 askin miizik terapi
taniminin ayrintili analizlerini yapmis, miizik terapi hakkinda kiiresel
olarak gecerli tek bir tanim yapilamasa bile, yapilan tamimlarin ortak
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noktalar1 alinarak genis baglamlara uygulanabilecek bir tanim
yapilmast miimkiin olabilecegini savunmustur.

Palyatif Bakim

Palyatif bakim, ciddi rahatsizliklar1 olan hastalarin kiiltiirel
degerlerine, dinsel degerlerine, inanglarina ve aliskanliklarina duyarh
kalirken; aci, stres gibi semptomlar1 kontrol altna alarak sikintilarin
Onlenmesini, giderilmesini, hastalarin ve ailelerinin yasam
kalitelerinin olabilecek en iyi diizeye getirilmesini destekleyen bir tip
alanidir. Temelde yasam sonu bakimi olarak tasarlanmis olsa da ciddi
bir hastalig1 oldugu teshis edilen herkese, hastalifin herhangi bir
evresinde ve tedavi sirasinda uygulanabilir (Akytiz, 2014: 14; Steven,
Anderson vd., 2015: 3).

Palyatif bakimda hasta hem ruhsal hem de fiziksel yonden ele
almir, agr1 ve stres verici tiim semptomlarin giderilmesi, psikososyal
ve manevi yoniin biitiinlesmesi, 6liimiine kadar hastanin miimkiin
oldugunca aktif olarak yasamasi, cesaretlendirilmesi, hastalik
siirecinin pozitif yonde etkilenerek yasam Kkalitesinin arttirilmasi
hedeflenir. (Ozgelik, 2011: 12,13).

Palyatif bakim, bu birim i¢in 6zel gorevlendirilmis bir ekip
tarafindan gergeklestirilir. Bakim ekibi hastanin durumuna ve yagam
kosullarina gore belirledikleri ortak stratejiler ve hedeflerle hastanin
evinde, hastanede veya bakim evinde tedavinin devamliligin
saglamaktadir. Ayrica bakim ekibi hastanin ve aile bireylerinin yasam
kalitelerini arttirmak icin onlara psikolojik destek ve danismanlik
saglamaktadir. Birgok konuda aileye destek saglayan bakim ekibi
alaninda uzman doktorlar, hemsireler, toplum goniilliileri, sosyal
caligmacilar, psikiyatristler, psikologlar, terapistler, —manevi
damigmanlar (papaz, dini liderler)’dan olusmaktadir (Ozgelik, 2011:
18; Akyiiz, 2014: 9,10).

Problem

Arastirmanin Problemi:

Palyatif Bakim Hastalarina Uygulanan Miizik Terapi
Seanslarmin igerikleri ve Uygulanan Yontemlerin Hastalarin Yasam
Kalitesinde Yarattig1 Degisiklikler Nelerdir?

Aragtirmanin Alt Problemleri ise soyle belirlenmistir:

1) Palyatif Bakim Hastalarina Uygulanan Miizik Terapi
Seanslarinin Igerikleri ve Uygulanan Yoéntemlerin Hastalar Uzerindeki
Fizyolojik Etkileri Dogrultusunda Kisilerin Yasam Kalitesinde
Yarattig1 Degisiklikler Nelerdir?
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2) Palyatif Bakim Hastalarina Uygulanan Miizik Terapi
Seanslarinin Icerikleri ve Uygulanan Y&ntemlerin Hastalar Uzerindeki
Psikolojik Etkileri Dogrultusunda Kisilerin Yasam Kalitesinde
Yarattig1 Degisiklikler Nelerdir?

Arastirmanin Amaci

Arastirmada, konu ile ilgili tez ve makalelerin incelenerek
palyatif bakim iinitelerinde uygulanan miizik terapi calismalarinin
icerikleri, amaglari, hasta se¢im kriterleri, kullanilan yontemler, bu
yontemlerin se¢iminde dikkat edilen konular, seans sikliklari ve
stireleri, terapistlerin hastalariyla olan terapotik iliskileri, miizik terapi
seanslarmin fiziksel ve psikolojik semptomlar iizerinde yarattig
degisiklikler, 6lgiim i¢in tercih edilen Glgekler, iletisim, sosyallesme,
hastalik stirecinde danisanlarin psikolojik rahatsizlik duymasina neden
olan gecmis yasamlar1 konularinda miizik terapinin oynadigi rol ile
ilgili ¢cikarimlar yapilmas: hedeflenmistir.

Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasinda iilkemizde konu ile ilgili tez ve
makale caligmalarin sinirhi oldugu tespit edilmistir. Bu yiizden
aragtirma; palyatif bakim {nitelerindeki hastalara daha kaliteli bir
yasam sunulmasini hedeflemesi, bu {initelerde miizik terapinin
uygulanabilirliginin ve hastalar {izerindeki etkilerinin belirlenmesi,
ilgili yaymn ve arastirmalara kaynak teskil etmesi bakimindan
Onemlidir.

Tanimlar

Visual Analog Skala (VAS): Sayisal olarak 6l¢iilemeyen bazi
degerleri sayisal hale ¢evirmek i¢in kullanilir. 100 mm’lik bir ¢izginin
iki ucuna degerlendirilecek parametrenin iki u¢ tanimi yazilir ve
hastadan bu ¢izgi iizerinde kendi durumunun nereye uygun oldugunu
herhangi bir isaretle belirtmesi istenir. Hastanin durumunu
degerlendirdigi ¢izgide sayilar yoktur. Sonrasinda bu 6l¢egi kullanan
arastirmaci/saglik calisanin hastanin durumunu degerlendirmek igin
cizgiye gerekli sayilari ekler.

Kalp Hiz1 Degiskenligi (HRV): Bu 6l¢iim sekli ile kisilerdeki
kalp hizi degiskenligi tespit edilir. Olgiimiin yapilabilmesi igin
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Parmaga takilmis bir BVP (blood volume pulse) sensorii ya da gogse
veya bileklere takilmig bir EKG (electrocardiogram) elektrotlar
gerekmektedir.

Edmonton Symptom Assessment System (ESAS): Bu 6l¢ek
kanserli hastalarda agri, yorgunluk, mide bulantisi, depresyon, endise,
uykulu olma, istah, iyi hissetme ve nefes darliginin seviyelerini
olgmek igin kullanilir. Olgekte bir dogru iizerinde bulunan 0 ile 10
arasi sayilardan olgililecek semptomun hissedilen derecesinin segilmesi
istenir. Olgekte semptomun 0 hi¢ hissedilmedigini, 10 ise ¢cok siddetli
hissedildigini temsil eder.

De Morton Mobility Index (DEMMI): Kisilerin uygulama
oncesinde ve sonrasindaki hareketlerindeki degisimi tespit etmeye
yarayan bir Olcektir. Kisileri yatarken, otururken, statik denge
sirasinda, yiiriirken ve dinamik denge sirasinda ¢esitli agilardan
degerlendirir.

ECOG Performance Status: Bu o6l¢ek ve kriterler bir
hastanin hastaliginin ilerleyisini ve, hastaligin giinlilk yasama
kabiliyetini nasil etkiledigini degerlendirmek icin kullanilmaktadir.
Icerisinde tiim aktivitelerini ve islerini yapabilen, tim bakimin
yapabilen ama is faaliyeti yiirlitemeyen, uyanik saatlerinin %350sini
yatakta gegiren gibi maddeler barindiran 5 segenekli likert 6lgektir.

YONTEM

Aragtirmada Clinical Key, ProQuest, Medline, Informa Healt
Care, PubMed, ResearchGate, Scopus, Springer ve Ulakbim Tiirk Tip
veri tabanlarinda “Palliative Care and Music Therapy” ve ‘“Palyatif
Bakim ve Miizik Terapi” anahtar kelimeleri aratilmistir. Bu tarama
sonucunda 2000-2017 yillart arast yaymlanmis olarak ¢ikan; palyatif
bakim iinitelerinde, bir miizik terapist tarafindan yapilmis, tam
metinlerine erisim saglanabilen, Tiirk¢e ve Ingilizce dilinde yazilmis
olan, makale ve tez formatinda 537 caligmanin arastirmamizda
sorguladigimiz problemlere yonelik igerik gdsteren 10 adeti
secilmigtir. Yapilan c¢aligmalarin incelenmesi sonucunda elde edilen
veriler nitel aragtirma tekniklerinden yararlanilarak analiz edilmis ve
yorumlanmustir.
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BULGULAR VE YORUM

Aragtirma, ‘Palyatif Bakim Hastalarina Uygulanan Miizik
Terapi Seanslarinin Igerikleri ve Uygulanan Yontemlerin Hastalarin
Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri Dogrultusunda Yasam Kalitelerinde
Yarattigt Degisiklikler Nelerdir?” problemi ¢ercevesinde ele
almmistir. Bu probleme baglh olarak olusturulan alt problemlere
iligkin bulgular tablolar yardimu ile islenmis ve yorumlanmistir.

Calismalarin Icerik Uyumu Acisindan Incelenmesi

Marco Warth ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan “Miizik
Terapide Vibroakustik Stimiilasyonun Palyatif Bakim Hastalarina
Etkileri: Bir Fizibilite Caligmas1” isimli ¢alismada Onceden
uygulanmig bir caligmadan elde edilen metodolojik stratejilerin,
palyatif bakimda vibroakustik uyarim ile yapilan bir miizik terapi
miidahalesindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerin degerlendirilmesine
aktarilip aktarilamayacagini incelemek amaclanmustir. Ornek alman
calismada katilimcilara vibroakustik uyarim igin miizik terapi
miidahalesinde yatar pozisyonda monokord dinletilmis, bu ¢alismada
ise monokord yerine sirt bolgesinde monokord bulunan bir sandalye
olan singing chair tercih edilmistir. Elde edilen veriler 6rnek alinan
caligma verileri ile uyum gostermemis, bunun nedeni de katilimcilarin
uzun siire oturur pozisyonda kalmak zorunda olmalar1 olarak
aciklanmugtir.

Anne Horne-Thompson ve Rebecca Bramley (2013)
tarafindan yapilan ‘“Palyatif Bakim Ortaminda Disiplinlerarasi
Uygulamanin Faydalari: Miizik Terapi ve Fizyoterapi Pilot Projesi”
isimli galigmada palyatif bakim hastalarindan olusturulan bir gruba
miizik terapi ve fizyoterapi seanslar1 uygulanmis ve bu seanslarin
terminal hastalig1 olan hastalar i¢in yararl olduklari tespit edilmistir.

Pia Preissler ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan
“Terminal Donem Kanser Hastalarinda Miizik Terapide Tercih Edilen
Konular ve Psikososyal Gereklilikler: Bir Igerik Analizi” isimli
caligmadaki amag; miizik terapi seansi alan terminal donem kanser
hastalarinin genel ihtiyaglarinin ve psikosoyal gereksinimlerinin
saptanmasidir. Yapilan ¢aligmada hastalara uygulanan miizik terapi
seanslart sonucunda hastanin durumu, “tedavi, ek bakim, palyatif
durum ile basa ¢ikma”, “duygular ve hisler”, “miizik ve miizik terapi”,
“biyografi”, “sosyal ¢evre” ve “Olim, 6lmek ve manevi konular”
olmak {izere terapOtik 7 ana kategori ve “rahatlama ve konfor”,
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CE I3

“iletisim ve diyalog”, “i¢ kaynaklarla basa ¢ikma ve aktiflestirme”,

EE AN TS

“aktivite ve canlilik”, “ifade bulma”, “6ziinii ve yansittigin1 anlama”,
“duygusal tepki bulma”, “odaklanma ve dikkat dagitma”, “yap1 ve
dayanma” olmak iizere psikososyal ihtiyagclarm 9 boyutu

belirlenmistir.

Tracey McConnell ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
“Palyatif Bakim Hastalarinin Yasam Kalitesinin Artirilmasinda Miizik
Terapinin Etkinliginin Degerlendirilmesi: Randomize Kontrollii Bir
Pilot ve Fizibilite Calismast” isimli c¢alismada palyatif bakim
hastalarinda yasam kalitesinin ve aile i¢i iletigsimin iyilestirilmesinde
miizik terapinin etkinligini degerlendirmek amaglanmstir.

Marco Warth ve Thomas Karl Hillecke (2015) tarafindan
yapilan “Palyatif Bakimda Miizik Terapi — Rahatlama Uzerindeki
Etkileri Degerlendirmek Igin Randomize Kontrollii Bir Deneme” adli
caligmada miizik terapi seanslarinin bir pargasi olan gevseme
miidahalelerinin, kisinin kendisini gevsemis hissetmesi, sagliginin
iyilesmesi, akut agrida hafifleme, saglikla iligkili yasam kalitesinin
arttirtlmasi i¢in basariyla kullanilip kullanilamayacagini tespit etmek
amaclanmigtir. Calismada miizik terapi uygulamasinin gevseme ve
sagligim iyilesmesi konusunda kontrol grubunun tedavisine gore daha
etkili oldugu belirlenmistir. Agrinin azalmas1 konusunda ve yasam
kalitesi Ol¢eginde ise kontrol grubunun tedavisine gore anlamli bir
farklilik goriilmemistir.

Marco Warth ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan
“Palyatif Bakim Hastalarinda Psikolojik ve Fizyolojik Gevsemeyi
Destekleyen Miizik Terapisi: Randomize Kontrollii Bir deneme
Protokolii” isimli ¢aligmada palyatif bakim hastalarinin randomize
kontrollii bir ¢aligmada standartlagtirilmig bir miizik terapi gevsetme
miidahalesine verdikleri psikolojik ve fizyolojik yanitlarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismada elde edilen verilerden
bahsedilmemis, hazirlanan ¢aligma detaylar1 (katilimci profili, analiz
yontemleri vb.) ayrintili olarak anlatilmig ve ¢alismanin miizik terapisi
gevseme miidahalesinin etkililigini degerlendirmek icin uygun
olduguna inanildig1 séylenmistir.

Carsten Bokemeyer ve Karin Oechsle (2016) tarafindan
yapilan “Terminal Dénem Yatarak Palyatif Bakim Goren Kanser
Hastalarinda Miizik Terapi Uzerine Ileri Bir Arastirma” adli calismada
terminal ~ donem  kanser  hastalarinda  miizik  terapinin
uygulanabilirliginin ve kabul edilebilirliginin analiz edilmesi
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hedeflenmistir. Caligmada miizik terapi tekniklerinin terminal dénem
kanser hastalarinda uygulanabilir oldugu tespit edilmistir.

Marco Warth ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilan
“Palyatif Bakimda Terminal Hastalarin Reseptif Miizik Terapiye
Kardiyovaskiiler Yanitinin Gidisat1” isimli ¢aligmanin amaci dnceden
kaydedilmis farkindalik egzersizlerine karsilik miizik terapi
uygulamasmin palyatif bakimdaki terminal donem hastalarda
kardiyovaskiiler yanitinin psikofizyolojik yollarin1 incelemektir.
Miizik terapisinin vaskiiler sempatik tonun azalmasinda etkili oldugu,
bu nedenle de agr1 ve stresle iligkili semptomlarin tedavisinde
kullanilabilecegi tespit edilmistir.

Amy Clements-Cortes (2011) tarafindan yapilan “Canh
Miizige Kars1 Kaydedilmis Miizigin Palyatif Bakimda Agr1 ve Konfor
Uzerine Etkisi” isimli calismada kayittan dinletilen miizige kars1 canli
miizigin palyatif bakim hastalarinin agriy1 hissetme dereceleri ve
fiziksel rahatliklar1 tizerine etkilerinin 6lglilmesi amaclanmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda her iki miizigin de agriy1 azaltmada ve
fiziksel konforu arttirmada istatistiksel olarak 6nemli oldugu ama
canli miiziklerin banttan daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Amy Aileen Clements-Cortés tarafindan yapilan “Palyatif
Bakimda Sarki Yoluyla Iliski Tamamlama Olaylar1” isimli calismada
hastalarin ihtiyaglar1 dogrultusunda miizik terapi seanslarinin hem
fiziksel rahatsizliklarin azaltilmasina destek olmasi, hem de terapotik
olarak iligkileri tamamlama, iletisim kurma, gegmiste olumsuz etkiler
yaratan olaylarin etkilerinde degisiklikler yaratilmasi, inancin giderek
kaybedilmesiyle kaynaklanan etkilerin azaltilmas: amacglanmugtir.
Yapilan bu ¢aligmada miizik terapi seanslarinin hasta ve yakinlarmin
yasanilan siireci kabullenmelerine, korku endise gibi duygularin1 daha
rahatlikla ifade edip sOylemek istenenleri sdylemelerine, gecmiste
yara acan olaylarin biraktif1 etkilerin azaltilmasina, yapilan hatalar
nedeniyle ya da sevdiklerini birakmak zorunda olmaktan kaynakli
sucluluk duygusunun en aza indirgenmesine, affedilemeyip zihinsel
olarak takilinan olay ve kisilerin affedilmesine yardimci olabildigi,
yakinlarin1 kaybeden kisilerin hayata tekrardan tutunabilmelerine
destek sagladig tespit edilmistir.

Incelenen calismalarda calisma igerikleri ulasilmasi istenilen
hedefler ile uyumludur. Tracey McConnell ve arkadaslar1 (2016) ve
Marco Warth ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan galigmalarda
baglik, hipotez ve ulasilmasi beklenen sonu¢ uyumlu bir sekilde
anlatilmistir. Fakat, Tracey McConnell ve arkadaglart (2016)

72



AKU AMADER / SAYI 8

tarafindan yapilan ¢alismanin baslhiginda ve 6zetinde belirtilmemesine
ragmen igerigi incelendiginde yapilmasi hedeflenen bir ¢aligmanin
protokolii oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmaya karsilik Marco Warth
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yaymlanan makalede ise bu
makalenin yapilmasi hedeflenen bir c¢alismanin protokolii oldugu
belirtilmistir. Bu iki makale de icerik acisindan incelendiginde;
calisma amacinm, beklenen hedeflerin, yapilacagi yerin, hasta
profillerinin, uygulanacak tedavi yontemlerinin ayrintili bir sekilde
anlatildig1 goriilmektedir.

Caligmalarda genel olarak palyatif bakimda uygulanan miizik
terapinin hastalar iizerinde olumlu etkiler yarattig1 tespit edilmistir.
Aragtirmalarda iizerinde durulan en Onemli nokta seanslarin fayda
saglamasi i¢in dogru miiziklerin ve dogru yontemlerin belirlenerek
seans uygulanmasi gerektigidir. Miizik terapi seanslar1 Oncesinde
hastalar ile ayrintili goriismeler yapilip kullanilacak yontemlerin ve
miizik eserlerinin bu sekilde belirlenmesi, bu belirlemeler sirasinda da
hastalarin fiziksel ve psikolojik olarak elverisliliginin dogru bir
sekilde tespit edilmesi Onem teskil etmektedir. Ciinkii yapilan
caligmalar bizlere fiziksel ve psikolojik olarak hastaya uygun olmayan
bir metodun uygulanmasi sonucunda hastalarda beklenen anlaml
degisikliklerin ortaya ¢ikmadigini gostermektedir ve bu durum segilen
yanlis (hastanin hosuna gitmeyecek, duygu durumunda olumsuz
degisiklikler yapacak veya hastalarin kotii anilarini animsamasina
neden olacak) miizikler ile miizik terapi yontemlerinin kisiler iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegini akillara getirmektedir.
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HASTA PROFILLERI VE SECIM KRITERLERI
Tablo 1. Katilimc: Profilleri

Calismay1
Yapanlar

Calismanin
Yapildig:
Tarih

Katihmc
Sayisi

Yas
Ortalamalan

Hastahklar:

MarcoWarth,
JensKessler,
SvenjaKotz,
Thomas K.
Hillecke,
Hubert J.
Bardenheuer

2015

59.9

Kanser

Anne Horne-
Thompson,
RebeccaBramle

y

2013

16

77

Kanser,
Organ
Yetmezligi

PiaPreissler,
Sarah
Kordovan,
AnnekeUllrich,
CarstenBokeme
yer, Karin
Oechsle

2016

41

64

Kanser

TraceyMcConn
ell, Lisa
Graham-
Wisener,

JoanRegan,

MiriamMcKeo

whn,

JennyKirkwood

, NaomiHughes,

Mike Clarke,
JanetLeitch,
KerryMcGrillen
, Sam Porter

2016

52

MarcoWarth,
Thomas Karl
Hillecke

2015

84
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MarcoWarth,
JensKessler,
JulianKoenig,
Alexander F

Wormit, 2014 84 - -
Thomas K
Hillecke,
Hubert J
Bardenheuer

CarstenBokeme ileri Seviye
yer, Karin 2016 52 - Kansery
Oechsle

MarcoWarth,
JensKessler,
Thomas K.

Hillecke, Drsc 2016 84 )

hum, Hubert J.
Bardenheuer

AmyClements- Oliimciil
Cortes 2011 40 0 Hastaliklar

8

AmyAileenCle _
ments-Cortés 2009 (Bireysel 77
Seanslar)

Oliimeiil
Hastaliklar

Palyatif bakim iiniteleri 6liimciil bir hastaligr olan her
yas grubunun tedavi gorebilecegi iiniteler olmasina ragmen
incelenen  c¢alismalarda  genel olarak  hastalarin  yas
araliklarinin/ortalamalarinin 60 ve istii oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin pediatri servislerinde tedavi gordiikleri goz oniinde
bulundurulursa bu durum beklenen bir sonugtur.

Calismalara katilan kisi sayilar1 calismalarin katilimci
kriterlerine, incelenecek olan semptomlara, imkanlara,
kisilerden alinan izinlere vb. konulara goére farklilik
gostermektedir. Incelenen arastirmalarda katilimcilara bireysel
seanslar uygulanarak ¢ok ayrintili veriler elde edilebilecegi gibi,
toplu  katilimlar ve  uygulanan  anketler  sayesinde
semptomlardaki anlik degisimlerin de analiz edilebilecegi
belirlenmistir.
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Tablo 2. Katilimci Secim ve Reddetme Kriterleri

JensKessler,
SvenjaKotz, Thomas K.
Hillecke, Hubert J.
Bardenheuer (2015)

gorme, Ingilizce
veya Almanca
dillerini yeterince
anlamasi

C.a!lsmayl Yapan Katilimer Secim Katilimc1 Reddetme
Kisiler ve Calisma . . . .
h - Kriterleri Kriterleri
Tarihleri
MarcoWarth, Palyatif bakim Terminal dénem, Kog_nltlf
bozukluklar, Apallic

sendromu, sagirlik,
huzursuzluk ve ajitasyon,
hareketsizlik

Terminal donem

Anne Horne- m
Thompson, teshisi almus yatil ]
RebeccaBramley (2013) palyatif bakim
hastalari

PiaPreissler, Sarah
Kordovan,
AnnekeUllrich,
CarstenBokemeyer,
Karin Oechsle (2016)

Ileri seviye kanser,
2012 haziran ve
2014 kasim tarihleri
arasinda palyatif
bakim goren, 18
yasindan biiyiik,
caligmaya katilim,
verilerin analizi ve
yayini i¢in onay
vermis kisiler

Yetersiz Almancaya sahip,
biligsel islevleri yetersiz olan

TraceyMcConnell ve
arkadaglar1 (2016)

Interaktif miizik
terapi ile etkilesime
girebildiklerini
gosteren 0,1,2 veya
3 ECOG
performans
durumu, AMT’den
7 ve lizeri puan

ECOG’dan 3 ve 4 alanlar (3
hastanin giiniin gogunda
yataga bagli oldugunu, 4 ise
hastanin yatalak oldugunu
gosterir.), AMT den 6 ve
asagisini almis olanlar,
Caligma i¢in onay vermeyen

MarcoWarth, Thomas
Karl Hillecke (2015)

gorme, Ingilizce
veya Almanca
dillerini yeterince
anlamast

hastalar
alanlar
Palyatif bakim Preterminal/Terminal donem,

Kognitif bozukluklar, Apallik
sendromu, sagirlik,
huzursuzluk ve ajitasyon

MarcoWarth ve
arkadaglar1 (2014)

Palyatif bakim
gbrme, Ingilizce
veya Almanca
dillerini yeterince
anlamast

Preterminal/Terminal donem,
Kognitif bozukluklar, Apallic
sendromu, sagirlk,
huzursuzluk ve ajitasyon

CarstenBokemeyer,
Karin Oechsle (2016)

Tleri seviye kanser,
18 yagindan biiyiik,
yatili hastalar,
Almanca bilen,
yeterli kognitif

isleve sahip
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Palyatif bakim
orme, Ingilizee 3
MarcoWarth ve gveya Al n%anca Son asama hastalar, biligsel
arkadaslart (2016) dillerini yeterince | ©S"gCl sagulik, huzursuzluk
anlamasi ve ajitasyon
Hastalig

sonucunda agr1
cekme, planli
analjezik/agn kesici
ilag alma, Ingilizce
konusabilme, Sagirlik
MQP’nin kisa
formatl
versiyonundaki
sorulara cevap
verebilme
Palyatif bakimda
yatma,
AmyAileenClements- Terminal donem
Cortés (2009) hastasi olma, 6
aydan kisa 6miir
bicilmig

AmyClements-Cortes
(2011)

Aragtirmalarda dogru sonuglar elde etmek igin kriterlerin
dogru belirlenmesi ve calismanin etikligi ile kullanlabilirligi
acisindan da kisilerin/yakinlarinin izinlerine sahip olmak 6nem teskil
etmektedir. Bu nedenle c¢alismalarda kabul edilme Kkriterlerinin
basinda ‘galismaya katilim, verilerin analizi ve yaymi ic¢in onay
vermis kisiler’ maddesinin geldigi, arastirmacilarin calismalar1 igin
oncelikle on hazirlik yaparak c¢alisma kriterlerini belirledigi, bu
kriterlere uyan kisilerden de calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli
izinleri aldig1 belirlenmistir.

Incelenen calismalarda yas, iletisim gibi genel durumlar
haricinde katilimct se¢im kriterlerinin ¢aligmada kullanilacak yontem
ve Olceklere gore belirlendigi tespit edilmistir. Caligmalarda dogru ve
rahat iletisim kurulamayacagi igin belirlenen arastirma dillerine sahip
olmamanin, hastalardan dogru geri doniitler alinamayacagi igin
yetersiz biligsel ve fiziksel isleve sahip olmanin, yapilan arastirmanin
yarim kalmasimi engellemek amaciyla hastalifin son evresinde
olmanin ayrica 18 yasindan kiiciik olmanin reddedilme oSlg¢iitii olarak
kabul edildigi belirlenmistir.
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CALISMALARDA KULLANILAN OLCEKLER
Tablo 3. Kullanilan Ol¢ekler

Kullanilan Olgekler

Sayisi

Kullanilan Calisma

VAS

5

HRV

ESAS

DEMMI

ECOG

AMT

MQOL

MPQ

PPI

BVP-A

EORTC QLQ-C15-PAL

Tibbi Veriler

Saha Notlari

Standart Oz Bildirim Anketi

AN N R R R RIS

Arastirmalarda 12 adet oOlgek ile tibbi wveriler ve saha

tespit

edilmigtir.

Elde

edilen veriler

dogrultusunda calismalarda kullanilan Olg¢eklerin “miizik terapi’ye
Ozgli Olcekler olmadigi, tibbi calismalarda genel olarak kullanilan
Olcekler oldugu belirlenmistir. Bu durum ise miizik terapi alaninda

kullanilan 6l¢ekler konusunda eksiklikler oldugunu gostermektedir.

MUZIK TERAPI SEANSLARININ SIKLIGI VE SURESI
Tablo 4. Seans Siklig1 ve Siiresi

Calismanin
Adi

Seans Sikhigi

Seans Siiresi

Miizik Terapide
VibroakustikStimiilasyonun
Palyatif Bakim Hastalarina

Etkileri: Bir Fizibilite Calismasi

Tek Seans

30 dk.

Palyatif Bakim Ortaminda
Disiplinleraras1 Uygulamanin
Faydalari: Miizik Terapi ve
Fizyoterapi Pilot Projesi

8 Hafta Boyunca
Haftada 2 Seans

40 dk.

Terminal Dénem Kanser
Hastalarinda Miizik Terapide
Tercih Edilen Konular ve
Psikososyal Gereklilikler: Bir
Icerik Analizi

Ortalama Her
Hastaya 4 Seans
(Ihtiyaca Gore 2-

10 Seans Arast)

Ortalama 41 dk.
(Ihtiyaca Gore
20-70 dk. Aras1)
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Palyatif Bakim Hastalarinin
Yasam Kalitesinin Artirtlmasinda

Miizik Terapi Uzerine ileri Bir
Arastirma

(ihtiyaca Gére 2-
10 Seans Arasi)

Degerlendirilmesi: Randomize Seans
Kontrollii Bir Pilot ve Fizibilite
Caligsmasi
Palyatif Bakimda Miizik Terapi —
Rahatlama Uzerindeki Etkileri
Degerlendirmek I¢in Randomize 2 Seans 30 dk
Kontrollii Bir Deneme
Palyatif Bakim Hastalarinda
Psikolojik ve Fizyolojik
Gevsemeyi Destekleyen Miizik 2 Seans 30 dk.
Terapisi: Randomize Kontrollii
Bir deneme Protokolii
Terminal Dénem Yatarak Palyatif Ortalama Her Ortalama 41 dk
Bakim Goren Kanser Hastalarinda | Hastaya 4 Seans o .
(Ihtiyaca Gore

20-70 dk. Arasi)

Palyatif Bakimda Terminal
Hastalarin Reseptif Miizik

Terapiye Kardiyovaskiiler 2 Seans 20 dk.
Yanitinin Gidigati
Canl1 Miizige Kars1 Kaydedilmis
Miizigin Palyatif Bakimda Agn 2 Seans -
ve Konfor Uzerine Etkisi
. Hastalarin ve ; S.eanS.
Palyatif Bakimda Sarki Yoluyla Igeriklerine
RSN Yakinlarinin . o a1
Iligki Tamamlama Olaylar _— Gore Degisiklik
Ihtiyaglar1 Kadar . .
Gostermektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda seans siirelerinin ve
uygulamalarinin  yapilan c¢alismaya, olgiilecek olan degerlere,
hedeflere ve hastanin durumuna gore degisiklikler gdsterdigi tespit
edilmistir.

Genel olarak bakildiginda galismalarda 2 seanslik uygulama
yapilmast uygun goriilmiistiir. Seans siiresi olarak ise genellikle 30
dakika ve iistii tercih edilmistir.

Miizik Terapi Yontemleri

Konuyla ilgili calismalar incelendiginde c¢alismalarin 4
tanesinde reseptif miizik terapi tercih edildigi, sadece Horne-
Thompson ve Bramley (2013) tarafindan yapilan calismada aktif
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miizik terapi seansinin tercih edildigi, geri kalan 5 calismada ise
eklektik miizik terapinin kullanildig: tespit edilmistir. Genel olarak
caligmalarda ilk Once hasta ile gdriisme yapilarak hastanin miizik
gecmisinin, begendigi ve dinlediginde mutlu hissettigi miiziklerin
tespit edildigi ve bu dogrultuda seanslarin planlandig1r gorilmiistiir.
Ayrica bazi caligmalarda miizik terapi seanslari, hastanin daha kolay
gevseyebilmesi i¢in nefes egzersizleri, telkinler, gevseme hareketleri
ile desteklenmistir.

Calismalarda aktif miizik terapi yontemleri hastalarda
psikolojik,  fizyolojik, ruhsal, sosyal gelisim hedeflenerek
kullanilmistir.  Ayrica bilingsizce yapilan aktif miizik terapi
seanslarinin hastalar {izerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi ve yanlis
verilere sebep olabilecegi géz Oniinde bulundurularak galismalarda
hastalarin fiziksel uygunluklarina ¢ok dikkat edildigi belirlenmistir.

Reseptif miizik terapi metodu daha ¢ok hareket kabiliyeti
kisitl, hastalik derecesi ¢ok ilerlemis, fizyolojik semptomlarinin
kontrol edilmekte giicliik ¢ekildigi evrelerde hastalar1 sakinlestirmek,
gevsetmek ve uyuyabilmelerine yardimci olmak amaciyla
kullanilmugtir.

Sakinlesme, uyuma ve gevseme konusunda sikinti yasayan
hastalarin ihtiyaglar1 dogrultusunda ise eklektik metodun kullanim
terapistler tarafindan tercih edilmistir. Boylece hastalarin psikolojik,
fizyolojik, ruhsal, sosyal ihtiyaglarmn en st seviyede
kargilanabilmesi hedeflenmistir.

Terapotik Siire¢

Miizik terapiyi music medicine uygulamasindan ayiran en
onemli 6zellik miizik terapist ile hasta arasindaki terapdtik iliskidir.

Music medicine uygulamalarinda degisiklik yaratilmak
istenilen duygu durumlar ve semptomlar icin ¢esitli miizikler segilir,
bu miizikler hastalara dinletilerek hastalar {izerinde yarattigi
degisimler ol¢iiliir. Music medicine ¢alismalarini yapmak i¢in miizik
terapist olma zorunlulugu yoktur. Bu yiizden saglik c¢alisanlari
kullandiklar1 tedavilerin yani sira miizikten bu sekilde destek
alabilirler.

Miizik terapide ise miizik, terapotik siirece eslik etmesi igin
kullanilir. Bu yiizden bu ¢aligmalarda alaninda yeterlilige sahip miizik
terapistlerle calismak Onem teskil eder. Ciinkii terapist seanslar
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sirasinda ortaya ¢ikan bulgular ayirt ederek seanslarini hastanin
ihtiyaglar1 dogrultusunda yonlendirmelidir.

Incelenen ¢alismalarin 9’unun basliklarinda ve igeriklerinde
miizik terapi calismalar1 yapildigi belirtilmis olsa dahi terapotik
stirecin nasil isledigi konusunda bilgi verilmedigi tespit edilmistir.
Caligmalarin igerisinde sadece 2009 yilinda Clements-Cortes
tarafindan yapilan ¢alismada terapotik silirecin  nasil  isledigi
konusunda ayrintitli  bilgi  verilmektedir. Music = Medicine
caligmalarinin  saglik c¢alisanlarmin  disinda mizik terapistler
tarafindan yapilabilecegi de gbz o6niinde bulunduruldugunda incelenen
caligmalar hakkinda miizik terapi caligmasi veya music medicine
uygulamasi seklinde kesin bir yargiya varilamamaktadir.

MUZIK TERAPININ FiZYOLOJIK VE PSiKOLOJIK
SEMPTOMLARA ETKIiSi

Tablo 5. Calismalarda incelenen Semptomlar

Calismay1 Yapanlar 2015 Incelenen Semptomlar

MarcoWarth, JensKessler,
SvenjaKotz, Thomas K. Hillecke, 2013
Hubert J. Bardenheuer

Agn, Iyi Hissetme, Gevseme,
Kalp Atis1

Agr1, Yorgunluk, Bulanti,
2016 Depresyon, Anksiyete, Istah, Tyi
Hissetme, Nefes Darlig1

Anne Horne-Thompson,
RebeccaBramley

PiaPreissler, Sarah Kordovan,
AnnekeUllrich,
CarstenBokemeyer, Karin
Oechsle
TraceyMcConnell, Lisa Graham-
Wisener, JoanRegan,
MiriamMcKeown,

2016 Psikosoyal Ihtiyaglar

Bu makale miizik terapi
seanslarinin yagam kalitesini

JennyKirkwood, NaomiHughes, 2015 yuks;l;m;ye etkg!ermll Olemeyi
Mike Clarke, JanetLeitch, edetieyen bTr vatizma
protokoliidiir.

KerryMcGrillen, Sam Porter

Gevseme, lyi Hissetme, Akut
Agrn, Kalp Atis Hizi
Degiskenligi, Vazodilatasyon,
2014 Yasam Kalitesi, Yorgunluk,
Kabizlik, Fiziksel Fonksiyon,
Parasempatik ve Sempatik
Modiilasyon

MarcoWarth, Thomas Karl
Hillecke
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Bu makale hastalarin miizik terapi
MarcoWarth, JensKessler, gevsetme miidahalesine verdikleri
JulianKoenig, Alexander F 2016 psikolojik ve fizyolojik
Wormit, Thomas K Hillecke, yanitlarinin degerlendirilmesi igin
Hubert J Bardenheuer hazirlanmis bir ¢alismanin
protokoliidiir.
CarstenBokemeyer, Karin 2016 Sosyodemografik faktorler,
Oechsle terapotik iletigim
Marcowarth, JensKessler, Sempatik ve parasempatik sinir
Thomas K. Hillecke, Drsc hum, 2011 . . S
Hubert J. Bardenheuer sistemine etkileri, agr1 ve stres.
Acinin duyusal ve duygusal
AmyClements-Cortes 2009 boyutu, fiziksel rahatlik
Fiziksel agr1, Psikolojik agr1,
AmyAileenClements-Cortés 2015 affetme, kendini ifade edebilme,
uyku kalitesi, iletigim

Caligmalarda genel olarak kontrol edilen semptomlarda
iyilesme yoniinde bir egilim oldugu goriilmektedir. Fakat hastanin
konumunun, hareketlerinin, sec¢ilen miizik terapi yOnteminin;
sonuclart 6nemli derece etkiledigi belirlenmistir.

Otonom sinir sistemine ait yanitlart etkiledigi tespit edilen
miizik terapi; agri1, nefes darligi, bulanti, istahsizlik, uyku problemleri,
kabizlik gibi ortaya ¢ikan fiziksel semptomlarda olumlu degisikliklere
neden olmustur. Yorgunluk ve tikenmiglik semptomunda ise
uygulanan miizik terapi yontemine gore degiskenlik ortaya ¢ikmustir.
Bu semptomlarda ozellikle reseptif miizik terapi tedavisi goren
hastalarda olumlu degisiklikler goriiliirken, hastanin seans siiresince
hareket etmesine gerek duyulan miizik terapi seanslarmma katilan
hastalarda yorgunluk seviyesinin artmasi, nefes darligi ¢cekilmesi gibi
olumsuz yonde etkiler goriilmiistiir.

Marco Warth ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan
calismada incelenen semptomlarda genel olarak anlamli degisimler
tespit edilememistir. Arastirmacilar tarafindan monokord kullanilarak
yapilan ve hastanin yatmasima olanak saglayan caligmalarda olumlu
degisimler gozlemlediklerini, bu c¢aligmada ortaya c¢ikan olumsuz
durumun biiyiik olasilikla hastalarin singing chairin yapisindan
kaynakli olarak wuzun siire oturur pozisyonda durmalarindan
kaynaklandigini belirtmislerdir.

Yapilan caligmalarda miizik terapinin ayn1 zamanda terapist
ile hastanin sozel iletisime ge¢mesine olanak saglayan bir tedavi
yontemi olmasimin hastanin psikolojik semptomlarina biiyiik olgiide
etki ettigi vurgulanmistir. Miizik terapi seanslarinin korku, endise,
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anksiyete, sucluluk gibi ortaya g¢ikan psikolojik semptomlart olumlu
yonde degisiklige ugrattigi, hastalarin miizik terapi sayesinde
etrafindaki insanlarla daha rahat iletisim kurdugu, duygularimi daha
rahat ifade ettigi, sdylemek isteyip sOylemeye cesaret edemedikleri
sozleri daha rahat soyledikleri, gevsedikleri, iyi hissettikleri
gorilmiistiir.

Uyku Problemi

Clement-Cortes  (2009)’in  yaptigi uygulamalarda miizik
esliginde sozlii bir sekilde rehberlik ettigi gevseme tekniklerini
kullanarak hastalarma terapi uyguladigi tespit edilmistir. Clement-
Cortes hastasinin uyku diizensizligine odaklandigi miizik terapi
seanslarinda CD’den beyin dalgalarin1 rahatlatmast ve uykuyu
kolaylastirmasi i¢in bilimsel olarak tasarlanan miizikler dinletmistir.
Seanslarinda miizigin destegi ile hastasin1 zihinsel bir seyahate
cikarmistir. Bu seyahatte palyatif bakim tinitesinden disar1 ¢gikamayan
hastasina esen riizgarin bedenine degisini imgeleterek onun ‘6zgiir’
oldugunu hissetmesini saglamig ve bu riizgar aracilig: ile hastasinin
olmak istedigi yere gittigini rahatca hayal etmesine olanak saglamistir.

Clement-Cortes seansinda Bonny Y onlendirilmis imgelem ve
Miizik metodunu oldugu gibi kullanmamus fakat ayni prensipler
dogrultusunda hastasinin ihtiyacina gore uyarlamistir. Kullanilan bu
yontem sayesinde hastanin zamandan uzaklastigi, derin bir i¢ deneyim
yasadigl, bu seansin hastanin agrisinin azalmasina, gevsemesine,
sakinlesmesine yardimci oldugu ayrica uyumak istediginde dinlemesi
icin CD’lerin hastaya verilmesi sonucu hastaligin ileri asamasina
kadar bu etkilerin devamliliginin saglandigi tespit edilmistir.

Clement-Costes’in yaptig1 bu calisma disinda incelenen mizik
terapi calismalarinda uyku diizensizligine odaklanilmadig1 tespit
edilmistir.

Agn

Caligmalarda miizik terapinin hem fiziksel hem de psikolojik
agr1 izerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Agrinin
kontrolii icin hastanin durumuna, fiziksel olarak elverisliligine,
hastanin ve terapistin tercihine gore hem reseptif hem de aktif miizik
terapi yontemleri kullanilmigtir.
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Warth ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptiklart ¢aligmada
hastalarin uzun siire hareketsiz bir gekilde oturmak zorunda
kalmalarindan dolay1 agrinin hissedilmesi agisindan olumlu degisimler
olmamigtir. Fakat Horne-Thompson — Bramley (2013), Warth —
Hillecke (2015), Warth ve arkadaslar1 (2016), Clements-Cortes
(2009/2011) yaptiklar1 hem anlik hem de uzun vadeli 6l¢iimlerde
miizik terapinin uzun bir siire hastanin agrisinin kontrol edilmesine
yardime1 oldugunu belirtmiglerdir. Ancak miizik terapi yardimiyla agri
kontroliiniin hastaligin en son noktasinda saglanamadigi hatta
hastalarin agrilarinin iyice siddetlenip kendilerini yorgun hissettikleri
icin miizik terapi seansini istemeyebildikleri tespit edilmistir.

Tletisim

Incelenen calismalarda hasta kisilerin psikolojik olarak igine
diistiikleri durumdan dolay1 kendini ifade etme konusunda sikintilar
cektigi, asosyal olmaya basladiklari tespit edilmistir. Yakinlari, aileleri
onlarla iletigim kurmaya calissalar da bazen hastalar kendilerini ifade
etme konusunda sikint1 ¢eker iletisim kurmak istemeyebilir.

Kisilerin hastaliklarindan dolay1 yakinlarinin hayatlarinin
degismesine neden olduklart diislincesi, yakinlarindan hi¢ ayrilmak
istemedikleri halde o&lerek onlart terk edeceklerini diislinerek
hissettikleri sucluluk duygusu, o Oldiikten sonra yakinlarinin bu
durumu nasil kaldiracaklar1 konusunda duyduklar1 endise hastalarin
daha ¢ok depresif bir hale biirlinmesine neden olmaktadir.

Clement-Cortes (2009) yilinda bir hastasiyla yaptigi miizik
terapi c¢alismasinda yukarida bahsedilen sikintilar1 asmak i¢in
hastasina sarki sozii yazdirip dogaglama beste yapma teknigini
kullanmistir. Ayrica aym teknigi duygularini ifade edebilmesi igin
hastanin esine de uygulamistir. Yaptigi bu ¢alisma sonucunda
Clement-Costes’in hastas1 ve esi birbirlerini kirmamak ve tizmemek
icin gizlemeye c¢alistiklari duygulari, endiseleri, korkular1 ifade
etmislerdir. Bu durumun hastanin ve yakinin psikolojik semptomlarina
olumlu etki ettigi onlarin diger seanslarda daha huzurlu olmalarina ve
diledikleri gibi iglerinden gelenleri birbirlerine sdyleyebilmelerine
yardime1 oldugu tespit edilmistir.

Ayrica incelenen c¢aligmalarda depresyondaki hastalarin
sosyallesme konusunda da sikinti gektikleri belirlenmistir. Hastalar
genel olarak odasindan ¢ikmak istememekte, diger hastalarla iletigim
kurma konusunda sikintilar ¢ekmektedirler. Bu gibi durumlarda
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terapistler kisiler arasindaki iletisimi saglayabilmek i¢in bu hastalarin
olusturdugu bir grup ile miizik terapi caligmalar1 yapmayi uygun
gormiislerdir. Boylece hastalar ilk seanslarda c¢ekingen, iclerine
kapanik olsalar da ilerleyen seanslarda diger hastalarla iletigimi
girebilmislerdir. Hastalar arasinda kurulan bu durum gekilen sikintilar
sadece kendilerinin c¢ekmediklerini idrak etmelerine, bir arada
olmaktan dolay1 ve yapilan etkinlikler sayesinde de hastaliklarindan
biraz olsun uzaklasip morallerinin yiikselmesine katki saglamaktadir.

Gecmisi Animsama

Hastalara gec¢miste yasadiklari anilart hatirlatmanin miizik
terapi yontemleri arasinda olumlu sonuglar almak i¢in kullanildigi
belirlenmistir. Fakat bu yontem cok dikkatli olunmasi ve titizlikle
hastanin yonlendirilmesi gereken bir yontemdir. Cilinkii bu yontem
hastanin psikolojik semptomlarinda olumlu etkiler yaratabilecegi gibi
animsamak istemedigi kotli anlarin animsanmasma ve bu noktada
terapotik slirecin dogru iglemedigi igin hastalar1 olumsuz olarak
etkilemesine neden olabilir.

Incelenen ¢alismalarda genellikle hastalarin kendilerini mutlu
hissetmeleri i¢in gegmiste cok mutlu olduklart anilar1 — 6zellikle varsa
bu anilart canlandiracak eserleri kullanarak- hatirlatarak kisiler
iizerinde olumlu etkilerin yaratildig1 saptanmaistir.

Ayrica Ozellikle Clement-Cortes’in 2009 yilinda yaptigi
caligmasinda hastalarin gegmislerinde yasadiklar1 kotii olaylarin
etkilerinin hastalik siiresinde de ortaya c¢ikarak kisilerin psikolojik
semptomlarinda olumsuz etkiler yaratabildigi, bu durumlarda kisilerin
o anlara goétiiriiliip olaylar1 kabullenip affetmesinin saglandigi ve
olaylarla baristig1 yontemlerin kullanildigi miizik terapi tekniklerinin
tercih edildigi belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu boélimde, bulgular ve yorumlar bdliimiinde ulasilan
sonuglara ve bu sonuglar 1s181nda gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Dogru ve ayrintili literatlir taramasi yapilmasi beklenen
hedefler ile ¢ikan sonuglar arasinda kiyaslama yapmaya yardimci
oldugu i¢in hata oranmi azalttigi, hatalarin kaynaklar1 konusunda
tahmin yiiriitilmesine imkan tanidigi, bu sayede benzer ¢aligmalar
yapacak kisileri bu hatalara diismemeleri konusunda uyarilmasina
olanak saglandigini1 gostermektedir.

Miizik terapi seanslart hem bireysel hem de toplu olarak
uygulanabildigi ic¢in c¢aligmalardaki katilimc1 sayisimin yapilmasi
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planlanan ¢alismaya, degisiklik yaratilmasi hedeflenen probleme gore
belirlenmesi  gerektigi, 1 kisiyle bile ayrmtili bir ¢aligma
yapilabilecegi tespit edilmistir.

Yapilacak olan ¢aligmalardaki hasta se¢im kriterlerinin dogru
tespit edilmesi ¢alismalardan verimli sonuglar alinabilmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Bu dogrultuda incelenen c¢aligmalarda oncelikle hastalarin
dillerinin iletisim kurabilmek agisindan aragtirmacinin bildigi diller ile
uyumlu olmasi gerekmektedir. Bunun yani sira yapilan ¢alismalarda
hasta secim kriterlerinde genel olarak yetersiz biligsel ve fiziksel
isleve sahip olunmasi ve hastaligin son evresinde olunmasinin
reddedilme 6lgiitii olarak kabul edildigi belirlenmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda ¢alismalardaki Olgek
secimlerinin ¢aligma igerigi ve uygulanacak metoda gore belirlenmesi
gerektigi tespit edilmistir. Olgeklerin yani sira ozellikle psikolojik
etkilerin belirlenmesinde terapistin tuttugu saha notlar1 dnem tegkil
etmektedir. Ayrica arastirmanin bu noktasinda miizik terapi alanina
0zgi hicbir 6lgegin kullanilmis olmamasi, kullanilan 6l¢eklerin genel
olarak tibbi arastirmalarda kullanilan 6l¢ekler olmasi dikkat ¢ekmistir.
Bu durum da miizik terapi alanina 6zgii 6lgek eksikligi oldugunu
gostermektedir.

Seans siklig1 ve siireleri yine yapilmak istenilen ¢alismanin
icerigine ve hedeflerine gore belirlenmelidir. Incelenen arastirmalarda,
seans sikliklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda pilot ¢alismalarda tek
seansta alinan anlik verilerin dahi kullanildigi, genel olarak
bakildiginda ise en az 2 seans uygulama yapildig1 tespit edilmistir.
Seanslarin uzunluklarinin ise dogru veriler elde edilmesi agisindan
onemli oldugu belirlenmistir. Elde edilen verilere gore seans
uzunluklarinda hastalarin dayanma kapasiteleri ve miizik terapi
uygulamasinin igerigi g6z Onilinde bulundurulmalidir. Yapilan
caligmalarda genellikle seans siiresi olarak 30 dk. ve Ustii tercih
edilmistir.

Caligmalarda  genel olarak hastalar kontrol edilen
semptomlarda iyilesme yoniinde bir egilim gdstermislerdir. Ozellikle
otonom sinir sistemine ait yanitlarn etkiledigi tespit edilen miizik
terapi agri, nefes darligi, bulanti, istahsizlik, uyku problemleri,
kabizlik gibi ortaya ¢ikan fiziksel semptomlarda olumlu degisikliklere
neden olmustur. Yorgunluk ve tikenmislik semptomunda ise
uygulanan miizik terapi yontemine gore degiskenlik ortaya ¢ikmustir.
Fakat hastanin konumunun, hareketlerinin, seg¢ilen miizik terapi
yonteminin sonuglar1 6nemli derece etkiledigi tespit edilmistir.
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Sosyal acidan incelendiginde miizik terapi seanslarinin
kigilerin i¢ine kapanik ruh halinden ¢ikip bagkalar1 ile iletisim
kurmalarma yardimc1 oldugu tespit edilmistir. Grup terapi
caligmalarinda hastalarin kendileri gibi olan baska hastalarla iletisim
kurmasi  morallerinin  artmasina yardimci  oldugu, bireysel
caligmalarda ise miizik terapi seanslarinda yapilan uygulamalar
sayesinde hastalarin yakinlarma kendilerini daha iyi ifade etmeye
basladiklari, bunun rahatligiyla da gevreleriyle eskisine nazaran daha
kolay iletisim kurmaya basladiklar1 belirlenmistir.

Psikolojik etkileri yoniinden bakildiginda ise miizik terapinin
terapist ile hasta arasinda terapotik bir iliskiye girmesine olanak
sagladig1 i¢in psikolojik semptomlar acisindan onemli degisikliklere
neden oldugu, bunun da diger destekleyici tip yontemleri arasinda
onemli bir avantaj oldugu vurgulanmistir. Hastas1 ile s6zel iletisime
gecen terapist arasinda 6zel bir bag kurulmaktadir. Miizik terapinin bu
yoniiniin uygulamalarda kullanilmasi hastalarin sosyallegsmelerine,
duygularimi  dogru  ifade  edebilmelerine,  kendilerini  ve
cevrelerindekileri  affedebilmelerine,  sugluluk  duygularindan
arinmalarma vb. daha bir¢cok degisime olanak saglamaktadir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore dogru bir sekilde
uygulandiginda miizik terapi uygulamalarinin hastalarin yasam
kaliteleri lizerinde olumlu etkiler yarattig: tespit edilmistir.

Ulkemizde miizik terapinin son dénemlerde gelismekte olan
bir alan oldugu diisiiniilecek olursa, dncelikle miizik terapist olmak
isteyen Kkisilerin konu ile ilgili bilgilendirilmesi ¢ok onemlidir.
Incelenen arastirmalarn  da gostermis oldugu gibi yapilan
uygulamadaki en ufak bir degisiklik veya plansizlik yanlis sonuglar
elde edilmesine yol agabilmektedir. Her ne kadar miizigin masum bir
etkisi varmig gibi dursa da yanlis terapi yontemlerinin hastalarda
olumsuz etkiler yaratabilme ihtimali bulunmaktadir. Bu yiizden yetkili
kisiler tarafindan konu ile ilgili seminerler, konferanslar vb.
diizenlenerek insanlar bilinglendirilmeli, miizik terapist olmak isteyen
kisiler i¢in ise gerekli egitimler acilarak miizik terapi uygulamalari
yapabilecek terapistler yetistirilmelidir.

Miizik terapi calismalar1 yapacak kisilerin miizik terapi ile
music medicine arasindaki ayrimi ¢ok iyi sekilde Ogrenmeleri ve
yapacaklari1 ¢aligma planini buna gore hazirlamalar1 gerekmektedir.

Incelemeler sonucu ortaya gikan alana 6zgii 6lgek eksigi goz
oniinde bulundurularak, miizik terapi c¢aligmalar1 yapmak isteyen
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kisilerin Ol¢ek calismalar1 da yaparak alana katki saglayabilecekleri
diisiiniilmektedir.

Palyatif bakim calisanlart konu ile ilgili bilgilendirilmeli,
boylece palyatif bakim {nitelerinde miizik terapi uygulamalarmin
yayginlastirilmasi hedeflenmelidir. Palyatif bakimda miizik terapi
caligmalar1 yapabilecek yeterliliklere sahip kisilerin ise ¢ok titiz bir
sekilde on hazirlik yapmalar, caligmaya katilmayi kabul eden
hastalarla 6n gorlisme yaptiktan sonra uygulanacak miizik terapi
seanslarini ayrintili bir sekilde planlamalar1 ve yapilan ¢aligmalarin
bilimsel kaynak olarak yaymlanarak literatiire, caligma yapmak
isteyen diger kisilere katki saglayip ornek teskil etmesine yardimci
olmalar1 gerektigi diigiiniilmektedir.
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SANATCI ADAYI USTUN YETENEKLI COCUKLARI OLAN
AILELERIN KARSILASTIGI SORUNLAR UZERINE BiR
ARASTIRMA

A Research Towards The Problems That Encountered By
Families Who Have Performer Candidate Gifted Children
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Ozet

Ulkemizde mesleki miizik egitimi veren kurumlar cesitli yas
gruplarinda 6grenci kabul eder. Konservatuvar egitimi ortaokuldan itibaren
hatta yari zamanh olarak ilkokul yaglarindan itibaren ogrenci kabul etmesi
ile farkli bir konumdadir. Ozellikle calgi egitiminin ¢ok kiiciik yaslarda
baslamasi gelenegi kurumsallagmis konservatuvarlarda ve diinyanin her
yerinde kabul edilmis bir gériistiir. Hemen her égrencinin yetenekli olarak
kabul gordiigii bu okullarda iistiin yetenekli ve farkli dgrenen ¢ocuk ve
genglere de sik sik rastlamir. Bununla birlikte; okul, veli ve dgrenci
profesyonel miizik egitimi siireci icerisinde bir¢ok sorunla karsilagsmaktadur.
Bu  sorunlarin  ¢oziimiine yonelik ise tutarli bir politikanmin hayata
gecirilememis olmast ozellikle ailelerin bazi sorunlar yasamalarina neden
olabilmektedir. Ayrica Cumhuriyetin kurulusundan itibaren baslayan, 1948°li
yillarda kurumsallasan iistiin yetenekli sanat¢i adaylarina verilen destekler
son 30 yilda kesintiye ugramistir.

Bu arastirmada ‘Sanat¢t adayr iistiin yetenekli c¢ocuklari olan
ailelerin karsilastigi sorunlara yénelik diisiinceleri nedir?’ sorusuna cevap
aranmis, ornek bir aile iizerinde durulmustur. Mevcut sorunlar ailenin
tecriibeleri  dogrultusunda betimlenmeye ¢alisiimis  ornek olay olarak
nitelendirilebilecek ¢alismada yapilandirilmis goriisme ile elde edilen veriler,
icerik analizi teknigi ile iglenerek bulgulara ulasiimistir. Calismanin konu
ozelinde ozgiin oldugu, bu tiir ¢ocuklart olan ailelerin sosyal destege
duyduklar ihtiyaglarin tespitinde onemli veriler sunacagr ve alana katki
saglayacag diigiiniilmektedir. Ayrica sorunlarin ¢oziimlenmesinde de ailenin
yasamis olduklart dogrultusunda iistiin yetenekli ailelere de yol gisterecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek, Ustiin Yetenek, Sanatci.

1 Ogr. Grv., Afyon Kocatepe Universitesi, Devlet Konservatuvari, fakicanyuruk@aku.edu.tr
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Abstract

The institutes which give professional music education in our
country accept students from different age groups. Conservatory education is
in a different position in that it accepts students from middle school or even
half-time schooling from elementary school. The tradition of starting the
instrument education in early ages is an approved remark in institutionalized
conservatories and all over the world. In those schools, in which most
students are accepted as talented, gifted students who learn different can also
commonly beseen. Furthermore; school, parent and student encounter lots of
problems during the professional music education process. It is thought that
no consistent policy can be accomplished towards those problems’ solutions
and especially the families are left helpless.The support given to the gifted
performer candidates, which started from the establishment of the Republic
and became institutionalized in 1948, has been interrupted in the last 30
years.

In the study in which ‘What are the thoughts of the families, who
have gifted children, towards the problems they encountered?’ question is
searched for answer, it will be dwelled on a sample family and the problems
will be represented towards family’s experiences. In the phenomenology
grounded study data collected by interviewing was analysed with reference to
qualitative analysis techniques. It is thought that the study is unique specific
to the subject, to determining the expectations of family from government, it
will contribute to the field and it will give new and different thoughts for
analysing the problems.

Keywords: Talent, Superior Ability, Performer.

Konservatuvarlar ve Ustiin Yetenekliler

Ulkemizde mesleki miizik egitimi veren kurumlarin say1s1 son
yillarda hizla artmistir. Ornegin 2018 yili itibariyle konservatuvar
sayist 47°dir. Tam zamanli olarak ortaokul birinci siniftan yari
zamanl olarak ise ilkokul birinci smiftan itibaren 6grenci kabul eden
konservatuvarlarin iilkemiz mesleki miizik egitimi veren kurumlar
arasinda ayr1 bir yeri ve Onemi vardir. Egitim, icra, besteleme ve
aragtirma boyutlarinda miizigi meslek olarak secen bireylerin
yerlestigi ve istthdam olanagi verdigi bu okullarin; sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, toplumsal bir¢ok islevi vardir. Toplumun kiiltiirel degisim
ve gelisimine katkilarinin oldugu goriisii ise yaygin olarak kabul
gortir.

Bu okullarin egitim o6gretim siirecindeki, bir diger deyisle

egitim sistemindeki en onemli dgeleri hi¢ kuskusuz; 6grenci, veli,
okul ve 6gretmendir.
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Konservatuvar 6grencisi ciddi ve titiz bir yetenek testinden
geger ve Ogrenci olarak kabul edilir. Ogrenciler arasinda {istiin
yeteneklilere de sik sik rastlanir.

Sistem iste bu noktada bazi sikintilar yagsamaya baslar. Farkli
olan ve Ogrenen bireylerin egitim gordiigli bu okullarda {istiin
yetenekli 6grencilerle karsilagildiginda her zaman ve her yerde ayni
verim alinamamaktadir.

Burada karsilagilan sorunlar arasinda en biiyiik etkenin veli,
O0gretmen, Ogrenci, okul, sosyal cevre ve sosyal devletin yapmasi
gerekenler veya lizerine diisen gorevlerin neler oldugu konusunda
yeterli ¢alisma yapilmamis olmasi1 bulunmaktadir.

80 milyonluk bir iilkede elbette farkli 6grenen, deha ve iistiin
yetenekli birgok birey olacaktir. Bu bireylerin heba olup gitmeden
yetisgtirilmeleri ve {ilkenin yetistirdigi degerler arasinda yerlerini
almalar1 gerekmektedir. Yetenekli ¢ocuklarin kaybolup gitmesi ve
kiiltiirel alanda verecekleri hizmetin almamamasi biiyilk bir sorun
olarak gorilmelidir.

Basaril1 bir siire¢ igin bir¢cok faktoriin ayni felsefe icerisinde
davranmasi, bir biitiin olmas1 gerekmektedir.

Miizik pedagogu Lavignac’in yetenek iizerine diisiinceleri
dikkat ¢ekicidir. Lavignac’a gore ¢ocugun musiki muhiti énemlidir.
“Cocugun miistakbel inkisafinda tesiri bulunmas1 dolayis1 ile miithim
olarak bizi mesgul edecek bir sey varsa, o da g¢ocugun ilk seneler
zarfindaki muhiti, teneffiis ettigi hava ve etrafinda daimi suretle
bulunanlarin musiki dereceleridir” (1939: 12)

Lavignac istiin yeteneklileri, dahileri prodij olarak
adlandirmigtir. Ona gore iistiin yeteneklilerin kaybolma riski de vardir.
Bu nedenle kesfedildikleri andan itibaren lizerlerine titizlikle egilmek
ve calistirilmalart konusunda 6zenli bir siirece tabi tutulmalari
onemlidir.

Biiyiik istatlardan birgogunun c¢ocukluklarinda prodij (dahi)
olduklarini belirtir. Fakat bu {istatlarin sayisinin, miizik ile ugrasan,
her sene takdir edilmis ve sonra {imitleri bosa ¢ikarmis cocuklar
kiitlesine nazaran, pek az oldugunu vurgular. Miizik yeteneginin
cocuklarda ¢ok erken yaslarda basladigini sdyler.  Fakat ergenlik
donemine ulastiklarinda (erkek cocuklarda on bes ile yirmi yas, kiz
cocuklarda on dort ile on yedi yas arasi) bu yetenegin bir buhran
gecirdigini, hafifledigini ve bir daha uyanmamak iizere uyudugunu
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anlatir. Ancak bu ¢ikilmasi gii¢ devreyi gecirebilenlerin biiylik sanatgi
olabildiklerini, bunlarin da pek az oldugunu dile getirir. (Lavignac,
1939: 20).

Ayrica, “Hakiki profesoriin karakteristik alameti kendisini
talebesine sevdirmesini bilmesidir. Ciinkii bu suretle derslerine ait
biitiin seyleri de onlara aynt zamanda sevdirmis olur. Ders saati bir
seving saati olmalidir. Cocugun, profesorii sevingli bir sabirsizlikla
bekledigi goriilecek olursa bu kendisine iyi bir 6gretmen bulunduguna
delildir” s6zleriyle 6gretmenin énemine de deginir (Lavignac, 1939:
51).

Lavignac; ebeveynin de profesore kars1 vazifeleri olduguna
inanir. Ailenin derse katilmasi, cocugun ders tekrarlarini yaptirmasi
onemlidir. Bunda oOgretmenin izin vermesine dikkat edilmelidir.
Ebeveynler ders ve siireci hakkinda ozellikle ¢ocugun yaninda fikir
beyan etmemelidirler (1939: 55-56).

Lavignac’a gore keman ¢alinmasi en zor sazlardan biridir. Alt1
ile sekiz yas aras1 en ideal baglama yasidir (1939: 121).

Lavignac’in  diisiinceleri sistem igerisindeki tiim paydaslari
ilgilendirmektedir.

Say’da benzer oOrnekler verir Ona gore yetenegin bircok
anlami ve tanimu vardir. “Yetenek, tutkuya doniismiis sevginin, kural
ve korku tanimayan iiriiniidiir” “Ozgiir olma” ya yonelmektir (2001:
55). Say’a gore ‘“sahip ¢ikilmayan, yetenek olgusu ise ciddi bir
sorundur. Yetenekli kisi i¢in de, toplum i¢in de” (2001: 56).

Williams o&gretme’nin  bir bilim degil sanat oldugunu
O6grenmemiz gerektigini sdyler. Ona gore bu isi yapan 6gretmenin rolii
ise potansiyelimizi ortaya ¢ikarmada bize yardim eden kisidir (1998:
43).

Fazil Say’in konu o6zelinde fikri 6nemlidir. “Hocalarimin
tciiyle de usta ¢irak iliskisi iginde ¢alisttm” (2001: 27). Der ve ekler
“Olabilecek en iyi pedagogla, en tatli insanla basladim piyanoya. Dort
yasindaki bir c¢ocuga miizigi sevdirmek, miizigi bir oyun gibi
gostermek, fazla calistirarak miizikten sogutmamak, ama ayni
zamanda hizli ve tutarli bir ¢izgi tutturmak, neresinden bakarsaniz
bakin biiyiik hiinerdir” (2001: 26-27).

“Romen besteci-kemanct George Enescu’yu bes yasinda bir
harika ¢ocukken biiyiik bir keman 6gretmenine gotiirdiiler. Maestro,
alcak goniilliliik gostererek “Pekala, kiiciik adam, dedi” sanirim bana
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neler yapabilecegini gostereceksin.” Ofkesi burnunda kiigiik oglan
“Once siz gdsterin, dyle” diye yamtim1 yapistirdi. Yumurcak Enescu,
Ogretmenin keman performansiyla miizik yargisina giivenebilecegine
emin olmadan nuh dedi peygamber demedi” (Kaufmann, 2000: 249).

Yaganmis bir hikayeden ¢ikarilacak sonu¢ oldukca basittir.
Ogrencinin O0gretmenine inanmast lazimdir. Ulkemiz
konservatuvarlarindaki  egitimcilerin, sanat¢i aday1 Dbireylerin
iclerindeki  potansiyelleri ortaya ¢ikarmada yeterli oldugu
diisiiniilmekle beraber iistiin yetenekli bireylere karsi nasil bir tutum
ve davranis sergileyecekleri hususunda siirekli iletisim ve bilgi,
tecriibe aligverislerinde olunmasinin yarari vardir.

Diinyaca {inli keman sanat¢isi  Yehudi Menuhin
“Cocuklarimin Miizik Yetenegi Olsaydi” adli yazisinda dgretmenin
Oonemi iizerinde durur, okulun ise yeterli olmadigini su sozlerle dile
getirir. “Cocugumun yetenegi ve miizik¢i olmak istegi benim karsi
cikmalarimi yenerse, o zaman babamin bana yaptigini yapardim. Ona
diinyanin en iyi 6gretmenlerini tutar, kafasini karistiracak ugraglardan
uzaklastirir ve genel kiiltiiriinii 6zel bir Ogretmen araciligiyla
tamamlardim” (Say, 2005: 34).

Farkli O6grenenlere karst nasil tutum ve davraniglar gerekir
onemsenmelidir. “Ogrenme hizinin normal égrencilere oranla hizl bir
gelisim gostermesi durumu da son derece zor ve dikkate alinmasi
gereken bir durumdur” (Turkmen, 2016: 134).

Ulkemizde {istiin yetenekli gocuklarin ailelerine y&nelik
hizmet veren ve onlara yol gosteren kurumlar oldukca azdir. Sanatci
aday1 c¢ocugu ile birlikte yasamay1 ve onlarin gelisimlerine katkida
bulunmay1 el yordami ile siirdirmektedirler. Bu alanda hizmet veren
rehberleri de yoktur. Rol modellerinin tecriibe ve birikimleri ise sozlii
anlatimdan oteye ge¢cmemektedir. Aile; sosyal gevre ve ekonomik
baskilarla ~da  miicadele  yontemlerini  kendi  kendilerine
gelistirmektedirler. Kurumsal destek i¢in bagvuracaklar1 bir merkez de
heniiz bulunmamaktadir.

Say kendinden ornek verir. “Dogrusu yurt dismma gitmek
istiyordum, ama kendimi tanitmak i¢in, sanatimi dinletmek, sanatimi
kabul ettirmek i¢in! Bu amaca ulagsmanin tek yolu oldugu
sOyleniyordu: Yurt dist 6grenim i¢in burs bulmak... Tiirk devleti
“sanat e@itimi” i¢in burs vermiyordu. Peki, nasil olacakt1? Isin bu
tarafim pek diiglinmilyordum. Yumurta kapiya geldigi zaman bile
kaygilanmadim. Konservatuvari bitirmeme birka¢ ay kala, yasamimi
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yeni bir ydriingeye oturtacak beklenmedik bir olayla karsilastim. Unlii
Alman besteci Aribert Reimann ve piyanist David Levine, yetenekli
gengleri kesfetmek goreviyle Ankara’ya gelmisler. Giiney Amerika’yi,
Uzakdogu ve bazi1 Ortadogu iilkelerini tarayarak stirdiiriiyorlarmis
kesfi. Meselenin bu yo6niinii tabii ki bilmiyordum” (2001: 35).

Say gibi ka¢ 6grenci yurt dist hayali kurmakta? Kaginin bu
hayali gergeklesmekte? Yetenek arayanalar Anadolu’nun kag iline
gidebildiler? Bu imkanlardan ka¢ 6grencimiz faydalanabildi?

Say’in ornek alinacak bir ailesi baba modeli var. Mithat
Fenmen, Kamuran Giindemir ve David Levine gibi ¢ok onemli ii¢
egitimci ile ¢alisma imk&ni elde etmis. Kesfedilmis. Peki, tiim bu
stirecleri iilkemizde kag 6grenci basari ile gecebiliyor?

Cumhuriyet’in  kuruldugu ilk yillarda sanata, kiiltiire ve
miizige deger verildi. Miizik O6grenimi ig¢in Avrupa’ya yetenekli
gencler gonderildi (Yalman, 2017: 281). 1948 yilinda ise “Harika
Cocuk Yasas1” kabul edildi. Idil Biret, Suna Kan’la baslayan Oya
Unler’le devam eden ve en son Emrecan Yavuz’la son buldugu bilinen
resmi gonderimler maalesef son 30 yilda kesintiye ugradi

Say hakli olarak sormakta: “Son yillarda, hatta son on bes
yilda, yurtdigi 6grenimi i¢in devletin bir miizik¢iye burs verdigini ben
duymadim. Yasiz?” (2001: 115).

Calismada Amac, Onem ve Yontem

Tiim acgiklamalar 15181inda; bu ¢alismada; sanat¢1 aday1 iistiin
yetenekli c¢ocuklart olan ailelerin karsilastigi sorunlarin tespitine
yonelik  disiincelerinin  ne oldugunun Ggrenilmesi amaciyla
yapilandirilmig goriisme teknigi uygulanmigtir.  Goriismeden elde
edilen veriler igerik analizi yoluyla irdelenmis ve bulgulardan
sonuclara gidilmistir.

Aragtirmanin konu itibarliyla 6zgilin oldugu, ailenin 6zellikle
kurumsal destek agisindan beklentilerinin belirlenmesinin  6nemli
oldugu ve alana katki saglayacagi, sorunlarin ¢oziimlenmesinde yeni
ve farkl: fikirler verecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bilingli 6rnekleme yoluyla secilen ve arastirmaya
goniillii olarak katilan sanatgi aday1r keman 6grencisi Neva Bildik’in
anne ve babasi ile gerceklestirilmis, gonillii olarak katildiklar
aragtirmada goriigme sorularina titizlikle cevap vermislerdir.
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Calismada,;
Cocugun ozelleri nedir?

Cocugun ve ailenin sanat egitimi baslangicinda yasadiklari
nelerdir?

Cocugun ve ailenin sanat egitimi siirecinde yagadiklari
nelerdir?

Cocugun egitim siirecine etki eden etmenler nelerdir?

Ailenin devletten beklentileri nelerdir? Sorularina yanit
aranmistir.

BULGULAR VE YORUM
Neva Bildik Ozge¢misi konusunda sunlar anlatilmstir:

“31.07.2009 Tarihinde dogdu. Keman egitimine 4,5 yasinda
Afyon CAKA’da basladr ve iki yil burada egitim aldi. 2016 Yilinda
Bilkent Keman Giinleri acilis programinda sahne aldi. Burada Cihat
Askin’in ustalik simifina katildi. Daha sonra Mersin Universitesi
Devlet Konservatuvart ozel yetenek sinavimi  kazanarak Lily
Tchumburidze 'nin yart zamanli 6grencisi olmaya hak kazandi ve
halen egitimini siirdiirmektedir. 27 Mart 2018 tarihinde Izmir Devlet
Senfoni Orkestrasi’nin a¢tigi solist se¢im sinavini kazanarak 20 Nisan
2018’de solist kemanci olarak sahne almistir. Ayrica 27 Nisan-1
Mayis 2018 tarihleri arasinda Slovakya’da diizenlenen 22nd
International Competition of Bohdan Warchal in playing the bow
string instruments yarismasinda iilkemizi temsil ederek 1. Kategoride
2. lik odiiliine layik goriilmiistiir”

Neva Bildik Ailesi ile Yapilan Goriisme

Cocugunuz diger sanat alanlarindan (resim, tiyatro, drama vb)
hangilerine ilgi duymaktadir?

“Halk oyunlari ve edebiyat”
Yetenegini ilk ne zaman ve nasil fark ettiniz?

“l yas civarinda. Dinledigi sarkilari dogru bir bicimde
soyleyebilmesi ve 3 yasinda kendince besteler yapmaya
calismast  bize miizik alaminda  kabiliyeti  oldugunu
diistindiirttii.”
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Miizikte hangi alanlardaki (bellegi, ritim kabiliyeti, ezgiyi
yeniden tanimasi, ilgisi, sesleri algilamas1 vb) yetenegi fark ettiniz?

“Bellek, ritim kabiliyeti, ezgiye uygun bir bi¢cimde dans
etmesi, miizik dinleme konusundaki ilgisi ve ezgiyi yeniden
tammast fark etmemize neden oldu.”

[lk egitimine nasil ve ne zaman basladi

“Evde albiimlerini dinledigimiz bir arp sanatcisindan
etkilenerek arp calmak istedigini ifade ediyordu. Daha sonra
kresteki miizik ogretmeninin keman ¢almasindan etkilenerek
keman c¢almak istedigini belirtmistir. Bir tesadiif sonucu
Afyonkarahisar’'da CAKA nin faaliyet gosterdigini 6grendik
ve egitmenlerle goriistiik onlarin kabul etmesi iizerine ilk
egitimine 4.5 yasta Afyon CAKA ’da basladi. Keman egitimi
ile birlikte Afyon Kocatepe Universitesi minikler korosunda
iki yul korist olarak yer aldi. Bir yil boyunca ise AKSAM Tiirk
Diinyast Cocuk korosuna devam etti”

Burada  ailelerin  ¢ocuklarindaki  yetenekleri  fark
edebilmelerine yonelik gerekli dikkatin gosterilmesi ve yeteneklerini
gozlerinde biliylitmeden ama kiigimsemeden dogru bir tespitle
yapabilmelerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmanin konusu olan
ailenin ¢ocugun egilimlerine gore hareket etmesi yeteneginin
gelistirilmesi ve ortaya ¢ikarak belirginlesmesinde 6nemli bir rol
oynamig goziikmektedir.

Hedefleriniz ve planlamalariniz nasil degisti?

“dile olarak ¢ocugumuzun yeteneginin ne boyutta oldugu ve
neler yapacagr konusunda bir kestirmede bulunmamiz
miizisyen olmadigimiz i¢in soz konusu degildi. Dolayisiyla bu
konuda keman 6gretmenlerinin onerileri ve yonlendirmelerini
son derece ciddiye aldik ve Tiirkiye deki erken miizik egitimi
konusunda arastrmalar yapmaya basladik. 2016 yilindaki
keman alamindaki diinyaca iinlii pedagoglarin katildigi 2.
Bilkent Keman Giinleri’'ne katilmaya karar verdik. Orada
Neva’min profesyonel olarak keman egitimine devam etmesi
gerektigi yolundaki uzman goriigleri kesin karar vermemizi
sagladi.  Ozellikle ¢ocugumuzun — kemancilarla  birlikte
olmaktan duydugu mutluluk ve israrla konservatuarda egitim
gormek istedigini belirtmesi aslinda baska bir yol da
birakmady bizim i¢in. Bir siirii farkh siire¢ ve sikintilardan
sonra Nevi Mersin Universitesi'nde Lily Tchumburidze nin
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ogrencisi olarak ozel yetenek sinaviyla yart zamanli 6grenci
olmaya hak kazandi.”

Burada ailenin ¢ocugun yeteneklerini islemek ve daha iyi bir
egitim aldirabilmek konusunda gosterdigi titizlik ve c¢ocugun
egilimlerini karsilamak cabasi 6nemli bir etken olarak goriilmektedir.
Keman ogretmenlerinin yonlendirmelerini dikkate almalar1 ve bir
sonraki asamaya yonlendirilen cocugun yeteneklerini isleyecek
pedagoglara bulunduklar1 sehirde ulasamamalar1 ve bu nedenle yer
degistirmek zorunda kalmalar1 yasadiklart zorluklarin basinda
gelmektedir.

Siirecte (egitim, konser, resital, yarisma vb) neler yasandi?

“Yeni bir sehir, yeni bir ev yeni bir ilkokul anne-babanin tayin
stireci ¢ocugun arkadaglarindan ayrimasimin  yani swra
konservatuar  egitiminin ilk yihinda ¢alisma disiplini
konusunda bazi zorluklar yasadik. Kiiciik yasta belli
aliskanliklarin  kazandiriimasimin - 6nemine ek olarak bu
aliskanliklarin kazandirilmasi icin bazen 24 saatlik bir ¢aba,
arastrma ve diisiinme siireci gerekebiliyor. Ozellikle de
kemanin zor bir enstriiman olmasi sag el, sol el, tutus gibi
birbiriyle esgiidiim halindeki siiregleri icermesi ve bizim bu
konuda bilgisiz olmamiz bizi endigelere sevk etti. Lily
Tchumburidze 'nin  bu konudaki rehberligi sayesinde bu
sorunu biiyiik oranda astigimizi diigtiniiyorum”.

“Mersin Universitesi Devlet Konservatuari'nda periyodik
olarak gergeklesen konser ve dinletilerde 6grencilerin sahne
tecriibesi kazanmasi saglaniyor. 1,5 yillik yari zamanl egitim
stireci igerisinde Nevd 'min ilerlemesine bagh olarak konser
programlart belirlendi. Bu yil tecriibe kazanmast amaciyla
Izmir Devlet Senfoni Orkestrasi’'mn agtigi solist se¢im
smavina katilan ve kazanan Nevd 20 Nisan 2018’de solist
olarak sahneye ¢ikti. Daha sonra Uluslararas: 22. Bohdan
Warchal Yayl c¢algilar yarismasinda 2. oldu. Yarismaya
kendisinden yasca biiyiik ve yarisma tecriibesi olan
katihmcilarin arasinda ilk yarismasinda derece elde etmesi
gercekten bekledigimiz bir sonug degildi.

Yarismanmin en giizel yani Avrupa’min farkl iilkelerinden
insanlarla tanmismak ve onlardaki miizik egitiminin nasil
oldugunu gérmek oldu.”
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Ailenin bu noktada arastirmalarinin ve c¢abuk harekete
gegmelerinin daha biiyiik sorunlarin yasanmasima engel oldugu ve
stireci daha kolay atlatmalarim sagladig1 anlasilmaktadir.

Desteklemenizin amaci neydi?

“Egitimci birer anne-baba olarak c¢ocuklarin ancak
potansiyellerini ortaya koyduklarinda mutlu, sagliklt ve
insanliga faydali olabilecegine inandigimizdan ¢ocugumuzun
kendini gerceklestirme siirecini hangi alanda olursa olsun
desteklemeyi diistiniiyorduk.”

Okul ve egitimci se¢me siirecinde neler yasadiniz?

“Masterclass i¢cin basvurdugumuz Bilkent Keman Giinlerinde
Bilkent Universitesi Keman Pedagogu Muhammed Jan
Turdiev’in dikkatini ¢ceken Nevd 1 ay Afyonkarahisar’dan her
hafta sonu Ankara’ya giderek ders aldi. Muhammed Jan
Turdiev’in Bilkent’ten ayrilmasi iizerine 1 ay boyunca da
Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuarindan Reyyan
Yiicel Basaran’dan ders aldi. Daha sonra Bilkent Keman
giinlerinde kendisi ve oOgrencileriyle tamgtigimiz  Lily
Tchumburidze ile iletisim kurarak Neva'yi 6grenci olarak alip
alamayacagimizi sorduk. Kendisi bizi Mersin’e davet etti.
Neva ozel yetenek simavimi gegerek yarr zamanli 6grenci
olarak kabul edildi.”

Harika Cocuk Kanunu (7 Temmuz 1948) hakkinda bilginiz
var m1?

“Evet var.”

Bu yasa tekrar aktif olsun ister misiniz?

“Evet isteriz”

Cocugunuz i¢in yurt dis1 egitimin 6nemi sizce nedir?

“Su durumda olmazsa olmaz bir derecede énemli oldugunu
diistintiyorum.”

Cocugunuzla birlikte yurt dist egitimi igin gitmek ister
misiniz?

“Evel »

Cocugunuzun aldig1 egitimi destekleyici ortamlarin (sanat,

sosyal, bilimsel, teknik) oldugunu diistiniiyor musunuz?
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“Konser, gezi, kitap fuarlari, spor faaliyetlerini kendi
imkanlarimizla planlayp gerceklestirmekteyiz.”

Cocugunuzun basarisinda neler etkili oldu?

“Dogru insanlarla tamigmak, destekleyici sosyal ¢evre her giin
diizenli ¢alisma ve en odnemlisi tecriibeli bir pedagogla
calisma.”

Cocugunuzun c¢aligma saatleri hakkinda bilgi verebilir
misiniz?
“Calisma saatleri ve siiresi ¢alisilacak eser ve parcalara gore

degiskenlik gostermekle birlikte ortalama 2 saattir. Hafta
sonlart bu siire uzayabilmektedir.”

Enstriiman ve diger ekipmanlar1 bulmada (tel vb) sorunlar
yasamakta misiniz?

“Maalesef ozellikle iyi enstriiman bulma konusu iilkemizde
stkinti. Diger ekipmanlarin Euro ile satilmast maddi anlamda
kiilfet getiriyor.”

Burada yine bir soruna degindikleri goriilmektedir. Ozellikle
dogru pedagoglarla calismasi geregi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sorunu maddi sorunlar takip etmekte, enstriiman ve diger
ekipmanlarin ~ saglanmasi konusunda da sikinti  yasadiklan
anlagilmaktadir.

Cocugunuzun akranlarina gdére keman egitimindeki geligim
asamalar1 nasil?

“Asamalart daha hizli gegtigi keman oOgretmeni tarafindan
belirtilmektedir.”

Cocugunuzun gelisiminde keman 6gretmeninin rolii nedir?

“Karakter gelisimi, sosyal gelisimi, hirstan uzak bir kisilik
gelistirmesi,  kendine giiven ve merak duygusunun
pekistirilmesi a¢isindan olumlu bir rolii vardwr.”

Destekleyici dersler (solfej, teori, tarih vb) aliyor musunuz?

“Haftada 1 giin solfej dersi ( Konservatuar egitim programina
dahil) ve ihtiva¢ duyulan zamanlarda piyano é6gretmeninden
ozel eslik dersi.”

Yurt i¢i ve yurt dig1 yarigmalar1 ve sinavlar1 hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?
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“Dogru yarigma ve uygun kategori segilirse ogrenciye ¢ok
katk saglayacagini diistiniiyoruz”.

Yurt dis1 yarisma deneyiminiz nasildi?

“Farkly insanlarla farkl kiiltiirlerle karsilasmak bu deneyimin
en giizel aniydi. Nevd'min ilk katildigi yarismada derece
almast ve ozellikle de jiiri iiyelerinin ayri ayri begenilerini
ifade etmeleri teknik ve miizikalite ile ilgili o6vgiilerde
bulunmalart yarigsmanin en mutlu edici yaniydi diyebilirim.”

Yurt icinde ilgi ve destekler neler?

“Senfoni Orkestralarmin smavlar a¢ip ¢ocuk solistlere sans
vermeleri.”

Su anda i¢inde bulundugunuz durumda siireci de dikkate
alarak hangi sorunlardan bahsetmek istersiniz?

“Erken miizik egitiminin anaswifi yasindan itibaren Devlet
Konservatuvarlarinda baslamamasini Sorun olarak
goriiyorum. Yar: zamanly egitiminde ders sayisi ve siiresinin
az olmasi, piyano eglik dersi olmamasi, yurtdisi yarisma ve
masterclass iicretlerinin ¢ok yiiksek olmasi.”

Ustiin yetenekli ¢cocuk ailesi olarak yasadiklar1 sorunlar, erken
yasta miizik egitiminin baglayamamasi,

Yar1 zamanl egitimde ders say1 ve siiresinin az olmasi, eslik
dersinin olmamasi,

Yurt dig1 masterclass ve yarigma iicretlerinin yiiksek olmasi
biciminde siralanmisgtir.

Devletten ve devletin kurumlarindan beklentileriniz neler?

“Ustiin  yetenekli ~cocuklar icin  fonlar —ayrilmasi ve
egitimlerinin maddi ve manevi a¢idan desteklenmesi.”

Cocugunuzun gelecegi tUzerine beklentileriniz, dilek ve
temennileriniz neler?

“Isini cok seven, iilkesini en iyi bir bicimde gururla temsil
eden, kaliteli miizik yapan, bilgi ve birikimini aktarabilen iyi
bir kemanci olmasini istiyoruz.”

Ailelere neler sdylemek istersiniz? Ailenin ¢ocuguna,
Ogretmenine karsi vazifeleri sizce neler?
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“Dogru bir miizik egitimi i¢in kendi yasam bi¢imlerini de
diizenlemeleri gerektigini ve bunun zaman zaman ¢ok yipratici
olabilecegini belli bir disiplin ve siirekliligin olmasi
gerektigini ve ¢ok sabirli olunmasi gerektigini soylemek
isterim.”

“Cocugu degerlendirirken gergek¢i ve duygusalliktan uzak
degerlendirmeler  yapimasimin  ¢ok  onemli  oldugunun
bilincinde olarak ¢ocuga yetenekten c¢ok c¢abanin énemli
oldugunun hissettirilmesi en biiyiik sorumluluklardan biridir
diye diisiintiyorum. Ayrica teknolojik aletlerin kullaniminin
akilct  bir bigimde olmasi, degisik ilgi alanlarinin
desteklenmesi de c¢ocuga karsi sorumluluklar arasinda
saylabilir.”

“Ailenin ogretmenlere karsi vazifesi ise isbirligine agik olmak,
yapilan uyarilart dikkate almak verilen 6dev ve gérevierin
yerine getirilebilmesi icin uygun ortami olusturmaktir
diyebilirim”

Son sozlerinizi almak isteriz.

“Miizikle dinleyici olarak ilgilenen bir aile olarak sadece
¢ocukla empati kurmanin, onunla icten bir sekilde
ilgilenmenin, arastirmanmin ve birlikte 6grenmenin ¢ocugun
her  alandaki  basarisinda  ¢ok  etkili  oldugunu
deneyimledigimizi son soz olarak eklemek isteriz.
Calismalarmmizda basarilar diler tesekkiir ederiz.”

Tartisma ve Sonuclar

Ulkemiz konservatuvarlarmin ¢ogu lisans diizeyinde egitim

Ogretime baslamaktadirlar. Bu da maalesef bircok yetenekli ve hatta
iistiin yetenekli farkli 6grenen ¢ocuklarin degerlendirilmemesine yol
agmaktadir.

Aile ile yapilan goriisme sonucunda;

Cocugun miizigi ve diger sanat dallarin1 sevmesinin ciddi ve

yorucu bir calgli egitimine girmesinde biiylik bir etki yaptig
anlagilmaktadir. Yetenegin ¢ok kiiciik yaslarda anlagilabilecegi aile
tarafindan dile getirilmistir. Bulunduklar1 ilde CAKA (Cihat Askin ve
Kiiciik Arkadaglar1) keman egitimi projesinin olmasi ise bilyiik bir
sans olarak goriilmiis ve aile tarafindan degerlendirilmistir.
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Cocugun ve ailenin sanat egitimi baglangicinda bazi imkénlara
sahip olmasi yaninda bulunduklar1 ilde vyar1 zamanli bir
konservatuvarin olmamasi ise biiylik bir engel olarak karsilarina
cikmis ve il degistirmek zorunda kalmislardir. Ailenin ekonomik
durumu ve is hayatinda zor da olsa yer degistirme imkani bulmasi
onemlidir ama her aile ayni imkanlara sahip olamayabilir.

Cocugun ve ailenin sanat egitimi siirecinde dogru keman
egitimcileri ile bulugmasi, cocugun bu egitimcileri ve siireci sevmesi
dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte yeni bir sosyal g¢evre, uyum
cocuktan ziyade aileyi zorladigi anlagilmigtir. Cocugun hayati ve
yasantistm1  heniliz bir oyun olarak gdrmesi buna neden olarak
gosterilebilir.

Cocugun egitim siirecine, gelisme ¢izgisine ve konser gibi
sonucglara bakildiginda nitelikli ve diinyaca taninmis keman
egitimcilerinin basarist hemen gézlenmektedir.

Yar1 zamanl egitimde ders sayis1 ve siiresinin azligi, piyano
eslik desteginin olmamasi, yurt dis1 masterclas ve yarigma {icretlerinin
yiiksekligi aile tarafindan en Onemli sorunlar olarak dile
getirilmektedir.

Harika cocuk yasasinin aktiflesmesi, yurt dist destegin
verilmesi, ¢ocukla beraber yurt disina gidebilme imkéanlarmin olmasi,
yarisma olanaklar1 sunulmasi, iyi enstriiman bulabilmede zorluklari
agilmasi, Ustiin yetenekli ¢ocuklar igin fonlar agilmasi, maddi ve
manevi destekler ailenin devletten ve 0Ozel miitesebbislerden
beklentileridir.

Ailenin; c¢ocukla empati kurmanin, onunla ilgilenmenin,
aragtirmanin ve birlikte 6grenmenin onemine yonelik diisiinceleri ise
rehber olma 6zelligindedir.

Bu bilgiler 151g1nda;

Devlet harika ¢ocuk yasasini acilen aktiflestirmelidir.
Yetenekli cocuklar igin fonlar agilmalidir.
Sponsorlari bilgilendirme toplantilar1 yapilmalidir.

Ulke genelindeki tiim devlet orkestralarinda her yil diizenli
olarak konser destegi verilmelidir.
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Yar1 zamanli konservatuvar modelinin {ilke genelindeki tiim
konservatuvarlarda zorunlu hale gelmesi saglanmali ve bu okullara
kadro destegi verilmelidir.

Konservatuvar egitimcileri iki yilda bir {ilke genelinde
yetenek taramasi yapmalidir.

Yurt dis1 ders alma, konser verme, masterclass, atolye
caligmalarina katilma imkanlar1 ve destekleri saglanmalidir.

Keman ve arag gereclerine yonelik burslar verilmelidir.
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TEORI EKSENLI DISIPLINLERARASI BiR CALISMA TUVA
GIRTLAKTAN SOYLEME STIiLLERININ ANALIZ
SONUCLARI (*)

An Interdisciplinary Study On Axis Of Theory Analysis Results of
Styles of Tuvan Throat Singing
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Ozet

Tuva Tiirkleri, Giiney Sibirya’'nin merkezinde, bugiin Altay, Hakasya
ve Buryatya gibi Rusya Federasyonu’na bagh ézerk bolgeler ile komsu olan
Tuva Cumhuriyeti'nde yasamlarmmi siirdiiren bir Tiirk boyudur. Tuva
Tiirklerinin izlerine bugiin Mogolistan, Kazakistan ve Cin'in kimi
bélgelerinde rastlanmaktadir. Tarihsel siire¢ boyunca gogebe yagam tarzlari,
Sosyo-kiiltiirel yapilarim sekillendiren en onemli ozelliktir. Tuva folklorunun
en dikkat c¢ekici ozelligi ise “Hdéomey” adimi tasiyan “Girtlaktan Sarki
Soyleme Gelenegi "dir.

Tuva folklorunu etkileyen oénemli unsurlardan biri gsiiphesiz ki
Tiirklerin en eski ilkel inang sistemi Samanizm dir. Tuva miiziginin yapisal ve
islevsel ozelliklerini saptayabilmek, Samanizm’in 6gretilerini algilayabilmek
ile miimkiin olacaktir.

Bu ¢alismada, Tuva Girtlaktan Séyleme Geleneginin, Kargiraa,
Sigit, Borbannadir, Ezengileer gibi farkli séyleme stilleri incelenerek, stiller
arasmdaki benzerlik ve farkhiliklar saptanmaya calisilacaktir. Ayrica bu
miizigi meydana getiren ses sistemi ve ¢okseslilik ézellikleri incelenmeye ve
béylece Hoomey geleneginin Tuva folklorundaki yapisal, islevsel ve icrasal
ozellikleri  algilanmaya  ¢alsilacaktir.  Calismanin  teori  eksenli
disiplinleraras1 ¢calismalara ornek teskil edebilecegi ve alaminda 6zgiin
oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tuva Tiirkleri, Héomey, Gurtlak Sarkilart,
Analiz, Cokseslilik.

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Miizik
ASD, ekucukdurum@outlook.com

*Bu makale 10-12.05.2018 tarihleri arasinda Kiitahya’da diizenlenen “Miizik Teorileri” konulu
IX. Hisarl1 Ahmet Sempozyumu’nda sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Abstract

Tuva Turks are Turkic Clan who lived in Republic of Tuva from the
center of South Siberia and neighbor to autonomous territories in Russian
Federation like Altai, Khakassia, Buryatia. Today, Tuva Turks can be seen in
some regions of Mongolia, Kazakhstan and China. The most important
feature is their nomadic lifestyles which has influence on their socio-cultural
structures throughout the historical process. The most striking feature of the
Tuvan folklore is the “Tradition of Throat Singing” which is the name of the
“Khoéomei(Xoomei)”.

One of the most important elements which influences the Tuvan
folklore is the earliest primitive belief system of the Turks is Shamanism. To
identify the structural and functional characteristics of Tuva music will be
possible by perceiving the teachings of Shamanism.

In this study, similarities and differences between the styles will be
tried to be determined by examining the different singing styles such as Tuva
Throat Singing Tradition, Kargiraa, Sigit, Borbannadw, Ezengileer. In
addition, the sound system and polyphonic features that bring this music to
the genre will be examined so that the structural, functional and practical
features of the Khoomei(Xoomei) tradition in the Tuva folklore will be
perceived. It is thought that the work can be an example of an
interdisciplinary study on axis of theory and is original in its field.

Keywords: Tuva Turks, Khéomei (X66mei), Throat Songs, Analysis,
Polyphony.

GIRIS

Tuva Tirkleri, Giiney Sibirya’nin merkezinde; bugiin Altay,
Hakasya ve Buryatya gibi Rusya Federasyonu’na bagli 6zerk bolgeler
ile komsu olan Tuva Cumbhuriyeti’nde yagsamlarini siirdiiren bir Tiirk
boyudur. Cesitli kaynaklarda isimlerine Soyotlar, Soyonlar, Tannu-
Tuvalar olarak rastlanmakla birlikte Cin kaynaklarina gore Duo-ba
(Tuba) halkinin torunlar1 olduklar diigiiniilmektedir.

Tarihsel siire¢ boyunca Mogol ve Cin istilalar ile bag ederek
Rus boyundurugu altinda yasamlarimi siirdiirmiislerdir. Buna ragmen
nesiller boyu aktardiklar1 geleneklerini koruyarak bugiin bagta Avrupa
olmak {iizere pek ¢ok iilkede ses getiren onemli bir miizik gelenegini
temsil etmektedirler. Hoomey adimi verdikleri “Bogazdan Sarki
Soyleme Gelenegi”nin olugsumunda siiphesiz ki gdgebe-yart gbcebe
yasam tarzlar1 ve dini inanglari -basta Samanizm olmak iizere- biyiik
Olciide etkilidir.
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Tuva Tiirkleri

Tuva cumhuriyeti Asya'nin cografyasinin merkezinde bulunan ve
177,5 bin km2 alana sahip daglik bir iilkedir. Giinlimiizde Rusya
Federasyonu igerisinde 6zerk bir yapist bulunan Tuva Cumhuriyeti
Giineyinde Mogolistan Cumhuriyeti, Dogusunda Buryat Ozerk
Cumhuriyeti, Kuzeydogusunda, Irkutsk Oblasti, Kuzeyinde
Krasnoyarsk Oblast1 ve Hakas Ozerk Cumhuriyeti, Batisinda Altay
Ozerk Cumhuriyeti ile smirhdir. Ulkenin kuzeyini boydan boya
cevreleyen Sayan Daglari; adeta Rusya'yla dogal bir smur tegkil
etmektedir (Dolgar-ool, 2004).

Tuva Tiirkleri, tarih boyunca Mogol ve Cin istilasi ile miicadele
ederek 1917°de Rus Carligi’nin yikilmasi ile birlikte 1919°da Rus
boyundurugu altina girmistir. 1944’te Sovyetler Birligi’ne girerek
1990°da Tuva Ozerk Cumhuriyeti olarak Rusya Federasyon’una
baglanmistir. Pek c¢ok kaynakta isimleri farkli etnik gruplar ile
anilmakta ve Cin kaynaklarinda da Tuba halkinin torunlari olduklar
sOylenmektedir.

Bat1 Mogalistan-Tannu Tuva bolgesindeki Tuvalilar daha 6nce Soyon,
Soyot Uryankay, Urjanhajci seklinde tanimlanmaktaydilar. Bunlarla
akraba toplular Tofalar-Tubalar ve Altay Tiirkleri arasindaki
Tubalardir. Muhtemelen isim Cin kaynaklarinda gecen Baykal
Goli'niin giineyinde yasayan T’ieh-le boyu i¢in kullanilan Tu-po
kelimesiyle alakalidir. Digerleri gibi bunlarin da etnik olusumunda
Tiirk oldugu kadar Samodyan, Kett ve Mogol unsurlarin katkist
vardir. Tiirk unsurlara Uygur, Cik, Az ve Telengiitler ve de digerleri
dahildir. Sovyet bilim adamlari bunlarin sirasiyla Goktiirk, Uygur,
Kirgiz, Cengizli, Oyrat, Cungar ve Mangu yonetimine girdiklerini
belirtmektedir (Golden, 2014:424-425).

Tuva Tirkleri, yasadiklar1 bolgelerde gocebe-yar1 gogebe
yasam tarzlarini glintimiizde de siirdiirmektedirler. Bu bolgelerin iklim
olarak soguk olmasi ve zor kosullar altinda yasam siirmeleri Tuva
Tiirklerinin gecimlerini hayvancilik ve tarimla saglamalarina
sebebiyet vermektedir. Avci-toplayiciligin ve cobanligin 6nemli
meziyetler arasinda oldugu bilinmektedir.

Tuva Folkloru

Bir toplumun kiiltiiriinii olusturan gelenek-gorenekler, dil,
edebiyat, masal, miizik, sanat, dans ve daha pek ¢ok unsur folklor ad1
altinda biitlinlestirilmektedir.

Bir toplumun yasam tarzi o toplumun kiiltiiriinii olusturan pek
¢ok unsuru etkileyerek sekillendirmekte, bdylece o toplumun
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folklorunu olusturmaktadir. “Folk” — halk ve “Lore” — bilim, bilgi
anlamima gelen bu kelimeye gore mitler, destanlar, halk masallari,
sakalar, atasozleri, bilmeceler, ninniler, biiyiiler, dualar, ilengler,
yeminler, incitmeler, atigmalar, kinayeler, alaylar, dilekler,
tekerlemeler, selam ve ayrilik sozleri folklor igerisinde ele alinmustir.
Folklor ayn1 zamanda halk adetini, halk dansini, halk tiyatrosunu, halk
sanatini, halk inancini, halk hekimligi, enstriimantal halk miizigini,
halk sarkilarmi, halk dilini, halk benzetmelerini de icerir. Kisacasi
halk ve kiiltiir kavramlar {izerinden yola ¢ikarak tiim bu malzemelere
ve onlarin arastirilmasina folklor ad1 verilmistir (Dundes, 2005).

Tuva folklorunun olusumunda Tuva Tiirklerinin tarih boyu
stiregelen yasam tarzlar1 ve inang sistemleri biiyiik rol oynamaktadir.
Tuva folklorunda dil ve edebiyat Ornekleri; masallar, halk siirleri,
bilmece, sarki ve agitlardan olusmaktadir. Ozellikle bu tiirlerin her
birinde kutsal kabul edilen doga ve tabiat olaylari, ruhlar, destansi ve
mistik anlatimlar ile kendilerini bu alanda belli seviyelere
ulastirdiklar1 ~ goriilebilmektedir. “Tuva sozlii edebiyatinda halk
tirkiilerinin genis bir yeri vardir. Tuvalilarin Ir veya Ir1 diye
adlandirdiklan tiirkiiler konu ve icerik bakimindan pek zengin ve
bir¢ok Ozelliklere sahiptir. Cesitli konularin arasinda vatan sevgisi
0zel bir yer tutmaktadir. Bu konuyu yansitan tiirkiileri tabiata tapma
gelenegine inmektedir” (Kungaa, 2013:903).

Tuva folklorunu etkileyen 6nemli unsurlardan biri siiphesiz ki
Tiirklerin en eski ilkel inang sistemi Samanizm’dir. Tuva folklorunun
en dikkat c¢ekici 6zelliklerinden bir olan Tuva miiziginin yapisal ve
islevsel  oOzelliklerini  saptayabilmek, Samanizm’in Ogretilerini
algilayabilmek ile miimkiin olacaktir.

Tuva Samanizmi

Samanizm, Orta Asyal1 Tiirk Kavimlerinde ve giiniimiiz Sibirya
Topluluklarinda yaygin olarak goriilen bir inang sistemidir.

Insanhigin kadim dinlerinden biri olan Samanizm, farkli etnik yapilar
arasinda uzun siire sayginlhigini korudu. Ural, Altay, Sibirya ve Kuzey
Asya milletleri arasinda yaygin olan Samanizm, temelde Tiirk-Mogol
inan¢ bi¢imidir. Hakaslar, Yakutlar, Altaylilar, Tuvalilar v.b. Tiirk
uruglarnt arasinda niifuz eden Samanizm, yore ve etnik yapiya gore
farkli motiflere ve mitolojik unsurlara sahiptir. Thtiva ettigi inang
Ogeleri bakimindan din olup olmadigi tartigmalari arastiricilar
tarafindan uzun yillardir devam ederken, Samanizm hala giincelligini
ve dolayistyla mistik tahakkiimiini devam ettirmektedir (Konak,
2011:435).
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Samanizmi bugiin de devam ettiren Sibiryali Topluluklar,
Samanizm’in yani sira Lamaizm, Budizm, Hristiyanlik, Miisliimanlik
gibi inanglara da mensup olmakla birlikte bu gelenegi
stirdiirmektedirler. “Tuvalarm dini yapisi, "Geleneksel Tiirk Dini"
inanct ve Lamaizm'in karisimindan meydana gelmektedir. Tuva
Tiirkleri, resmi din olarak Budizm'in Lamaist mezhebine
mensupturlar. Ancak Tuva Tiirkleri'nde Lamaizm resmi din olarak
dikkat c¢ekmekle birlikte "Geleneksel Tiirk Dini" geleneginin de
yasatildig1 goriilmektedir” (Giinay ve Giingér, akt. Kiigiik, 2015: 203).

Kimisi kiiltlir, kimisi yagam tarzi, kimisi de sadece bir trans teknigi
dese de Samanizmi inangsal kimligin belirleyicisi olarak géren Sibirya
yerlisi Tiirk halklart i¢in Samanlik her seyden dnce bir din veya basgka
bir ifade ile bir inang sistemidir.

Bu, dyle bir durumdur ki inan¢larma Gok Tengri dini veya Tengricilik
diyen sosyal kitleler, bu inang sistemini, agik sdylemek gerekirse bir
hayal formatinda, ulagilamayan ya da ulasilamaz bir ¢esit hiilya olarak
goriirken Sibirya yerlisi Hakaslar, Tuvalar, Altaylar, Sahalar, Sorlar,
Kumandinler, Celkanlar, Telaiitler, Telengitler, Soyotlar, Culimlar,
Tofalar, Dolganlar vs Tiirk halklar i¢in bu az ya da ¢ok ama mutlak
bir bi¢gimde yasanan yani canli bir dindir (Davletov, 2017: 16).

Tuva’da gilinlimiizde de yaygin olarak yasayan kamlik (saman)
inancina gore goklerde ve yerde var olan her nesnenin ruhu vardir.
Kam bu ruhlarla irtibata gecme yetenegi olan kimsedir. Dolayisiyla
kam her canlinin, her nesnenin ¢ikardigi sesi taklit eder. Cogu tabiatin
icinde ¢obanlik yapan Tuva insan1 da i¢inde bulundugu, sesini isittigi
doga icindeki canli ve nesnelerin bu seslerini taklit etme yetenegi
gelistirir. Iste bahsedilen h6omey miiziginin kokleri Tuva insaninin
cevresiyle kurdugu bu iliskiyle baglantilidir.

(Arikoglu,http://www.academia.edu/8306593/Tuva_M%C3%BCzi%
C4%09Fi ).

Tuva Miizigi ve Hoomey

Tuva folklorunun en dikkat cekici 6zelligi “Hoomey” adim
tastyan “Girtlaktan Sarki Soyleme Gelenegi’dir. Bu gelenegin
olusumunda, Tuva’da ¢obanlik yapan ve Samanizm inancindaki Kam
kisilerin, doga ile kurduklar1 bag 6nemli bir temel olusturmaktadir.

Hoomey genel adiyla bilinen, Sibirya topluluklart ve
Mogolistan’da da yaygin olarak kullanilan gurtlak ezgileridir.
Bu tarz batililar tarafindan Throat Singing veya Overtone
Singing olarak adlandirilir. H66mey miizigi bir enstriiman
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esliginde sOylenebildigi gibi enstriiman olmadan da
sOylenebilir. Pek ¢ok ¢esidi bulunan hdémeyin temel ozelligi
daha ¢ok girtlaktan aynmi anda birden farkli sesin bir ritim
esasinda ¢ikarilabilmesidir

(Arikoglu,http://www.academia.edu/8306593/Tuva M%C3%B
Czi%C4%9Fi).

Mogol ve Tiirk dillerini konusan halklar tarafindan bilinen bu
gelenegin diger bir adi ise “Uzlyau”dir. Temel alinan bir bas sesin
tizerine katilan bir melodi ile doguskanlarinin (dogal armonikler)
duyurulmasi esasina dayanmaktadir. Hoomey bir sarki sdyleme
seklinden ziyade bir ses iiretme bigimidir. Ses tellerinin birbirlerine
carptirilarak bogazin, agiz boslugu ve kafanin bir rezonatdr gorevi
gormesidir (Shchurov, 1993).

Hoomey gelenegi, tek icra edilebildigi gibi bir topluluk ile
birlikte ve Tuva enstriimanlar1 esliginde de sodylenebilmektedir.
Baglica enstriimanlar1  arasinda Igil, Byzanchy, Doshpuluur,
Chadagan, Limbi, Murgu, Xomus (Agiz Harp1) gibi geleneksel telli,
yayl ve iiflemeli calgilar yer almaktadir. HoOmey geleneginin pek
¢cok sOyleme stili bulunmakla birlikte baglica dort temel tarzi
mevceuttur. Kargiraa, Sigit, Borbannadwr, Ezengileer temel stiller
arasinda bulunmakta ve girtlaktan sarki sdyleme gelenegine sahip
halklar tarafindan bilinmektedir.

Yontem ve Metodoloji

Hoomey adi verilen “Bogazdan Sarki Séyleme” gelenegindeki
farkli sdyleme stilleri {izerine yapilan bu incelemede; tarama modelini
esas alan nitel bir igerik analizi yapilmistir. Calisma; teori, alan
aragtirmasi, etnomiizikoloji, miizik sosyolojisi  gibi  farkli
miizikbilimsel disiplinleri bir araya getirmekte ve bunlardan
faydalanmaktadir. Literatiir taramasi sirasinda ulasilan kaynaklar
sonucu, Tuva Tiirkleri ve Ho0mey gelenegi lizerine yapilan bilimsel
caligmalarin sayica az olusu ve Tiitkce kaynaklarin yetersizligi
sebebiyle, calismanin teori eksenli disiplinlerarasi ¢alismalara 6rnek
teskil edebilecegi ve alaninda 06zgiin oldugu disiiniilmektedir.
Calismada, Tuva Girtlaktan Soyleme Geleneginin, Kargiraa, Sigit,
Borbannadir, Ezengileer gibi farkli soyleme stilleri incelenerek, stiller
arasindaki benzerlik ve farkliliklar saptanmaya ¢alisilmistir. Ayrica bu
miizigi meydana getiren ses sistemi ve c¢okseslilik o6zellikleri
incelenmeye ve boylece Hoomey geleneginin Tuva folklorundaki
yapisal, islevsel ve icrasal 6zellikleri algilanmaya ¢alisilmustir.
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Bu amaglar dogrultusunda Tuvali diinyaca iinlii Alash Ensemble
grubunun resmi internet sayfast ilizerinden alinan dort stilin
transkripsiyonu yapilarak;

1- Hoomey stilleri

2- Stiller aras1 benzerlik ve farklilik

3- Tonal, mikrotonal doku incelemesi yapilmaya caligilmistir.

Yapilan literatiir taramasi sonucu bolgede kayda alinarak

transkripsiyonu yapilmig pargalara ulasilmistir. Ancak bu parcalarin
yalin bir sekilde notaya alinmis olmasi stilleri birbirinden ayirt etmede
yetersiz goriilmiigtiir. Bu sebepten transkripsiyonu gergeklestirilen
Kargiraa, Sigit, Borbannadwr ve Ezengileer stilleri i¢in icra sirasinda
tespit edilen farkliliklar sembollestirilmeye calisilmigtir. Ayrica
caligmada; yapilandirilmig goriisme tekniginden faydalanarak, Emre
SOYLU, Feridun GUNDES ve Alash Ensemble’a on adet soru
yoneltilmis, alandaki gézlem ve deneyimleri sebebiyle alinan cevaplar
yerlesik bir gériisme metni olarak paylasilmistir.

Ho6omey ve Stilleri

Giliniimiizde Orta Asyali pek ¢ok toplulugun bildigi bu
gelenegin ortaya ¢ikisi, bu kiiclik topluluklarin tarih boyu siiregelen
yasam tarzlar1 ve inang sistemleri ile dogrudan baglantilidir. Ozellikle
giiniimiizde bu gelenek; bozkirlarla ¢evrili genis arazilerde ¢obanlik
yapan gdgebelerin  uzun mesafelerden  haberlesebilmelerini,
Samanizm, Budizm gibi inanclara sahip halklarda, Kam’in tiim canl
ve cansiz varliklarin seslerini taklit ederek doganin ruhlaryla iletisime
gecebilmesini saglamak amaciyla, daha sonralari ise sanatsal bir
nitelik kazanarak geleneksel bir miizik teknigi halini almasiyla g
temel isleve dayanmaktadir. “Bogazdan Sarki Soyleme Gelenegi”,
“Cok Perdeli Ses Cikarma”, “Gurtlaktan Iki Parcali Sarki Soyleme”
gibi farkli isimlerle adlandirabilecegimiz Ho6mey gelenegi, bogazdan
iki yahut ii¢ sesin ayn1 anda ¢ikartilmasi esasina dayanir ve sarkilar
dort temel sdyleme teknigine gore ¢ogunlukla emprovize bir sekilde
icra edilmektedir.

Kargiraa; “hirlamak”, “hirildamak” anlamlarina gelen taklidi
bir kelimedir. Dag ve bozkir kargiraalar: gibi kendi i¢inde degisen
ozelliklere ayrilabilmektedir. Bu stilde, bogazdan pes ve diisiik bir
perdede kuvvetli bir homurtu ve hirilt1 ile birlikte ana melodi ve
doguskanlar1 duyulur. Kis riizgarlarinin ugultusunu ve bir anne
devenin yavrusunu kaybettikten sonraki feryadini taklit eder.
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Sekil 3. Kargiraa

Sigit; Orhun Yazitlarinda aglamak, feryat etmek olarak gegen
“islik” anlamina gelen bir kelimedir. Bu stilde, temel bas sesin iizerine
doguskanlariyla birlikte fliite benzer keskin ve tiz bir ana melodi

partisi olusturulur. Yaz mevsiminin hafif
sarkilarini taklit etmektedir.

Sekil 4. Sigit Dizisi
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Sekil 5. Sigit
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Sekil 6. Sigit
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Chest Register-Fuller Tone

Borbannadir; “hareket ettirmek”, “yuvarlamak” gibi anlamlara
gelmektedir. Diger temel tarzlarda kullanilan seslerin titresimli bir
harman yaratmasi seklinde olusmaktadir. Daha boguk ve kisik bir tarz
olmasi ile birlikte temel bas sesin sik tril ve vibrasyonlar yaptigi
goriilmektedir. Kopiiren bir akarsuyu, bir nehrin yuvarlanan
akintilarini taklit etmektedir.
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Sekil 9. Borbannadir
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Ezengileer; “lizengi” anlamina gelmektedir. Bu stilde algalip
yiikselen temel bas sesin ritmik bir taklit hissi vermesi, bir atin siiriis
sirasindaki hareketlerini animsatmaktadir. icra sirasinda taklidi kamg1
ve lizenginin ¢ikardigi sesleri duymak miimkiindiir.
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Sekil 12. Ezengileer
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BULGULAR VE YORUM

Alash Ensemble yorumuyla ele alinarak transkripsiyonlari
yapilan dort temel stilin vokal organizasyon tiirli polifoniktir. Stillerde
bes ve alt1 sesli diziler kullanilmakta, ezgisel ve ritmik bir harman
goriilmektedir. Stillerin tamaminda temel bas ses ve ana ezginin yani
sira doguskanlarini (dogal armonikler) da duymak miimkiindiir. Icra
sirasinda pargalar1 olusturan temel ve anlamli s6zlerin yani sira tek
basina anlam i¢ermeyen, baskin, taklidi kelimeler ve sesler dikkat
cekmektedir. Ezgiler, birbirini tekrar eden motif ve temalar ile
climlelerden olugsmaktadir. Ciimle uzunluklari birim vurus 4’liik kabul
edilecek sekilde dokuz ila yirmi alti vurus arasinda degiskenlik
gostermektedir.

Ciimle sonlarindaki final seslerin aksanli ve baskin olusu,
climleleme agisindan Onlemli bir hissiyat saglamakta ve performansi
etkilemektedir. Ortalama ses genisligi Biiyiik Oktav ila Ikinci Oktav
(4.3.-5 Oktav) arasinda degismektedir. Partilerin kendi iglerindeki
hareketleri ve iki parti arasindaki ortalama aralik genisligi Unison, B2,
K3, B3, T4 ve T5’lileri gegcmemektedir. Stillerin genel itibariyle
vibrato, glissando, tril ve aksan gibi silislemelere sahip oldugu
goriilmektedir. Icralarm  ¢ogunlukla emprovize bir sekilde
gerceklesmesi ve rubato sesler barindirmasi, ozellikle Sigit tarzinda
temponun giderek hizlanmasi icra kabiliyeti ve profesyonellik ile
bagdasmaktadir. Icra swrasinda her hangi bir girliik farki
hissedilmemekte, ancak stiller, sesin bogaz, list ¢ene, alt ¢ene, burun
ya da goglisten elde edilmesine baghh olarak degiskenlik
gosterebilmektedir.

Genel doku itibariyle temel bas partisinin bir dem ses gorevi
iistlendigi goriilmektedir. Ozellikle bas partisindeki ¢ikici baslangic
ses ile inici bitig sesler dl¢iiyii veren belirtecler arasinda saptanmustir.
Ezgiye kordal bir yap1 (birlikte tinlayan sesler) ve yatay cokseslilik
hakimdir. Temel bas partisinin statik bir yapiya sahip olmasi ile
birlikte ilk seslerinin ¢ikici, bitig seslerinin inici, bas partisinin iistiine
doguskanlar1 ile birlikte olusturulan ana ezginin bitisik ve atlamali
hareketlere sahip oldugu saptanmistir. Ezginin yapisal o6zellikleri
bakimindan ostinato kaliplar, ritmik esneklik ve hecesel bir yliriiylis
goriilmektedir.

1- Gerek Tuva'da gerek Tirkiye'de Tuva miizigi ve Hoomey
gelenegi ile ilgili yapilmis miizikolojik ¢aligmalarin mevcut
durumu nedir?
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E.S. Tuva Cumhuriyeti Rusya’ya bagh, Mogolistan’in kuzeyinde
“Sibirya”’da bulunan, Yenisey Irmagi’'min gectigi ve Sayan
daglarmin c¢evreledigi kiiciik bir béolgedir. Gurtlak sarkisi (throat
singing) geleneginin merkezi sayilabilecek Tuva’'da Budizm ve
Samanizm inanmislart hakimdir. Ozellikle saman geleneklerinden
koklenen Hoomeyin asl “mimesis” (doganin seslerinin taklidi) olarak
algilanmalidir. Bu taklit riizgdrin esmesi, akarsuyun- selalenin akist
va da bir hayvamin c¢ikardigi ses olabilir. Tuva’da bu gelenegin
miizikolojik olarak ¢alisilabilecegi bir olusum bulunmamaktadir.
Tuva’lilarin daha ¢ok bu gelenegin diinyada tamitilmasi iizerine
yogunlastiklart soylenebilir. Miizikoloji ¢alismalart daha ¢ok Rusya,
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan etnomiizikoloji
departmanlarinda yapilmaktadwr. Tiirkiye'de ise (benim bildigim
kadariyla) kayda deger bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bunun yaninda
gectigimiz yullarda Konya Uluslararast Mistik Miizik Festivali
“Alash” ve “Huun Huur Tu” gibi Diinya’da bu kiiltiiriin tanitimini
yaparak tin kazanmis gruplart misafir etmistir.

F.G. Geleneksel miizik Tuva'da onem verilen bir konu. Zaten
kaynaklart  kisith  olan iilkenin ana ihra¢ iiriinii  denilebilir.
Miizisyenlik gerek deviet gerekse insanlar tarafindan itibar géren bir
meslek. Tuva miizigine diinyanmin da epey bir ilgisi var. Bu
sebeplerden, hem akademik olarak hem de icra olarak ¢ok destek
gordiigii soylenebilir. Tabi Tuva 1900°li yillarin basindan beri Rusya
icinde bir itilke. Rus akademileri ve konservatuarlarimin da katkisi
vardir muhtemelen.

2- Bu c¢alismalarin igerikleri ve Tiurkiye’deki miizikolojik
caligmalar agisindan yeterliligi nedir?
E.S. Bu konu iilkemizde ¢ok ilgi gérmemistir. Dolayist ile bu konuyla
ilgili yapilmis genis kapsamli ¢alismalar bulunmamaktadir.

F.G. Tiirkiyede pek bir akademik ilgi oldugunu sanmiyorum. YOK ’iin
tez veri tabaminda miizikle ilgili bir sey yok. Dinleyici ilgisi ise
maalesef genel olarak temelsiz bir milliyet¢ilik tizerinden yiiriiyor.
Yani buna miizik olarak degil de, milliyet¢ilik baglaminda "eski ve asil
Tiirklerin  kiiltiirii” olmast (ki bunun da tartisilir yanlari var)
tizerinden bir ilgi var. Dolayisiyla Tiirkiye de miizikal ilgi ve merak az
ve dolayisiyla akademik ya da akademi disi miizikolojik ¢alismalar

yaygin degil.

3- Notaya alinmis Tuva miizigi, sarkilari, enstruman miizigi
ornekleri bulunmakta ve yahut kullanilmakta midir?
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E.S. Ashnda geleneksel miiziklerin icrasinda ya da kayda
gecirilmesinde “notaya alma” fazlaca kullanilan bir yontem degildir.
Bu uygulama daha ¢ok farkh uygarliklardan konuya ilgi duyan
miizikolog ve etnomiizikologlar tarafindan alan  arastirmasi
kapsaminda yapilir.

F.G. Geleneksel formunda artik kaliplagmis halk sarkilarinin icrasina
dayalr bir miizik. Nameler ¢ok derinlikli degil, sazlar da daha ziyade
eslik amagl. Bu sebeple ne icra icin, ne kayit i¢in ne de arsiv igin pek
notaya alinmasi gerekli gibi goriinmiiyor. Ote yandan, ézellikle Tuva
ulusal orkestrasinda miizigin geleneksel icrasindan farkli olarak ¢ok
genis bir orkestra ile icralar yapiuiyor. Orada ortakligi saglamak
acgisindan ¢alinan eserlerin notaya gecirilmesi olasi.

Ozellikle "Genghis Blues" belgeseli ile birlikte Batida Tuva miizigi ve
ozellikle bir ses teknigi olarak Héomey’e yogun bir ilgi var. Batida
cok sayida merakl ve miizisyen ya Tuva miizigini 6grenmek ya da
kendi yaptiklar: miizige eklemek icin bu miizikle ugrasiyoriar. Bunu
yaparken kendi alisik olduklari tarz o oldugu icin sarkilart notaya
alyor olabilirler.

Son olarak, Sovyet déneminden beri konservatuarlar iizerinden
yiirtiyen derleme ¢alismalart kapsaminda notaya alinmig eserler
olabilir.

A.E. Many songs were transcribed by Aksenov in "Folk Music of
Tuva." Also the Tuvan National Orchestra and Sayan Ensemble will
use written notations for many pieces that are either arrangments of
Tuvan folk songs or new pieces.

Bircok sarki Aksenov'un "Tuva Folk Miizigi" ¢alismasinda yaziya
gecirildi. Ayrica Tuva Ulusal Orkestrasi ve Sayan Ensemble, Tuva
geleneksel miiziginden aranje edilmis ya da yeni bestelenmis bazi
eserleri seslendirirken nota kullaniyorlar.

4- Tuva miizigi ve Ho0mey geleneginin kendine 6zgii bir nota
yazim teknigi ve yahut ses sistemi-teorisi bulunmakta midir?

E.S. Kendine 6zgii bir nota yazim teknigi bulunmayan (bu gelenegin
bir saman gelenegi oldugunu diisiiniirsek!) Hoéomey gelenegi,
icerisinde  dogal  harmonikleri  barindirmaktadir. Ama  yine
kendilerince gelistirilmis bir ses sistemi teorisinin oldugunu
sanmyyorum. Ayni par¢alar seslendirilirken bunlarin birbirinin aynisi
(identical) olmadigini gériiyoruz. Cikarilan harmonikler daha ¢ok
dogaglama  iizerinden  ¢esitlendirilmektedir. Son  donemlerde
Rusya’daki  konservatuvarlarda  egitim almis olan  Tuva’li
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miizisyenlerin bunlart (en azindan icralarinda) daha diizenli bir hale
getirme ¢abasi igerisinde olduklarint gérmekteyiz.

F.G. Ozgiin bir yazim sistemi oldugunu sanmiyorum. Biiyiik oranda
sifahen aktarilan ve ogretilen bir miizik. Kendi gelenegi icerisinde
yazilmasina gerek olmamistir.

Miizigin kendi icinde bir diizeni ve bazi kaideleri oldugu kesin. Zira,
uzun sire, dikkatlice ve ¢ok sayida Tuva miizigi 6rnegi dinledikten
sonra, baska bolgelerin ve hatta Mogolistan, Hakasya gibi yakin
yerlerin miiziklerinden aywrt etmek miimkiin oluyor. Bu da Tuva
miiziginin 6zgtin bir "sound"unun oldugunun kanitt.

Ama bu kaidelerin sistemli bir sekilde teorisinin ortaya konuldugunu
soylemek giic. Boyle durumlar ancak klasik miizik tesekkiiliinde
olabilen seyler. Yani, miizigin icra ve talim edildigi kurumlasmis bir
sosyal-ekonomik ortamin, miizikte kaidelerin belirlenmesi igin belli
estetik tercihlerin ve bu tercihler dogrultusunda kusaklar boyu
stirecek bir rafinelesmenin olmast lazim. Tuva’da ne béyle bir sosyal
durum ne de toplum igindeki islevi agisindan Tuva miiziginde boyle
bir ihtiyag var.

A.E. Nope
Yok

5- Hoomey gelenegi ton-mod-makam sistemleri
icerisinde degerlendirilebilir mi?
E.S. Icerisinde dogal harmonikleri barindiran Héémey, bir makam
sisteminden ziyade (bulundugu cografi bolgeyi de géz oniinde
tutarsak) pentatonik sisteme daha ¢cok uymaktadir.

F.G. Yukaridan devamla, boyle bir sistemlesme olmadan, ton-mod-
makam olusumu da miimkiin degil. Kendi icinde farklh tarzlar ton,
mod ya da makam fiizerinden degil de bir ses teknigi olarak
Hoomey'’in nasil kullanildig iizerinden oluyor.

A.E. Nope Tuvan music is really all about timbre, does not have
modal system really. it is not about pitch center necessarily in Tuvan
music, or a key with a tonic etc.

Hayrr. Tuva miizigi daha ziyade ses tinisi tizerinden isliyor. Modal bir
sistemi yok. Tona bagl bir anahtar ses (tonic) ya da karar sesi (pitch
center?) gibi kavramlar yok.

6- Bu miizigin transkripsiyonunda Bati notasyonu ve Tampere
sistem kullanilabilir mi?
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E.S. Bazi ozel igaretlerin de eklenmesiyle evet, kullanilabilir.

F.G. Tuva miiziginde Tampere olmayan ¢ok sayida aralik ve ses
kullamilyyor. Batidaki Tampere sistemle Tuva miizigi yapilmaz.
Yapilsa da ortaya ¢ikan Tuva soslu bir miizik olur en ¢ok.

Notasyona gelince, tabi ki Bati notasi ile sarkilart yaziya gegirmek
mimkiin ama muhtemelen bu notasyonu Tuva miiziginin Bati
miiziginden farkli oldugu noktalar iizerinden biraz modifiye etmek
gerek. Bu tiir modifikasyonlar olmadan notaya gecirilmis bir eser
pivano ile calinmaya ¢alisilinca ortaya ¢ikacak miizik orijinal eserden
cok farklr da olabilir.

A.E. Yes but sometimes it renders the music unintelligible to the
performer.

Evet ama bazen nota icraci i¢in miizigi anlasiimaz hale getirebiliyor.

7- Bu miizigin egitimi nasil verilmektedir?
E.S. Diger tiim geleneksel miiziklerin egitiminde oldugu gibi bu
miizigin egitimi de “mesk” ile verilmektedir. Son zamanlarda
Diinya’da bu miizige karst artan ilgi Tuva’li genglerin de bu gelenege
daha ¢ok ilgi duymasina sebep olmaktadir. Yine Tuva’da Héomey
egitimi icin bir okul bulunmasa da, bir kiiltiir merkezi araciligy ile
aktarim saglanmaktadir.

F.G. Usta-¢irak iligkisi icinde, genelde de ailede anne ya da babadan
ogrenerek egitim veriliyor. Konservatuarlar ve baska kurumlar da var
ama bunlar daha ¢ok usta-girak iliskisi iginde yetisen insanlara orada
verilmeyen teknik bilginin verildigi yerler.

Ote yandan miizigin icinde gelistigi ¢oban-gé¢ebe kiiltiirle hemhal
olmak da egitimin bir parcasi. Bu kiiltiiriin iginde yetisen ¢ocuklar
zaten onun bir pargast olarak miizigi de ediniyorlar. 20li yaglarimin
ortasinda Tuva’ya bu miizigi 6grenmek igin gelen batili birine miizige
dair bir sey 6gretmeden once aylarca daglarda ¢obanlik yaptiriimast
gibi hikayeler var. Bu yasam tarzina, cografyaya ve onun kosullarina
alismadan, ya da bunlarla en azindan karsilasmadan, miizige de
intibak edilemeyecegine dair bir algt var.

A.E. Really kids kind of get into it on their own and then at some point
they'll start to get some more formal training - joining an dafterschool
group at their school, go to music college etc. but the first steps are
almost always taken by the student themselves.
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Isin oziinde cocuklar kendi kendilerine bir takim bilgileri kapiyor. Bir
noktada da daha formal bir egitim almaya baslyorlar. Bu da
okullarinda bir miizik grubuna katilarak ya da miizik okuluna giderek
oluyor. Ama her haliikarda miizige ilk adim oOgrencinin kendisi
tarafindan atilyyor.

8- Hoomey geleneginin icrasinda yas ve cinsiyet gibi
degiskenlerin 6nemi bulunmakta midir?
E.S. Heniiz kiiciik yaslardan itibaren egitimine baslanan Héomey’in
daha ¢ok erkek ¢ocuklar tarafindan icra edildigini gormekteyiz.

F.G. Genelde egitim ¢ok kiiciik yaslardan baglyor. Sonraki yaglarda
ogrenmek miimkiin olsa bile, ustalagmak icin erken yasta baslamak
lazim. Erkek seslerin hakimiyeti var. Kadinlar sarki séyleseler de
Hoomey teknigini kullanmiyorlar.

A.E. Well young people have very strong voices, women used to not
perform the vocal music so much but always played instruments, so
not really a huge role a guess, if you can play and sing you can play
and sing.

Genglerin sesi daha gii¢lii oluyor. Kadinlar sarki séylemez sadece saz
calarlardi, ¢ok biiyiik bir rolleri yoktu yani. Calip soyleyebiliyorsan,
calip soylersin.

9- Hoomey geleneginde “Sygt”, “Kargyraa”, “Ezenggileer”,
“Borbangnadyr” gibi stillerin yapisal, icrasal, islevsel
Ozellikleri, benzerlik ve farkliliklar: nedir?

E.S. Bahsi gegen stiller ashinda sesin kaynagi iizerinden
adlandininmigtir. Sarki; alt ¢ene, iist ¢ene, burun, gwrtlak ya da
gogiisten seslendirilebilir. Seslendirilen her kaynak farkli ses
araliklarint ortaya ¢ikartir. Aym bélgenin farkl: siisleme teknikleri ile
soylenmesi de baska bir ad alabilir.

F.G.http://www.mistikmuzikfest.com/2010/index-tr.html#/groups/tv
www.alashensemble.com/about_tts.htm

A.E. Well really they are different 'vocal instruments' in and of
themselves, just as a saz is a saz and a ney is a ney etc. so they differ
in the sense that they are different 'instruments' they have different
sounds, different timbres, and even different sub-divisions among
them. there's really an entire PhD thesis just hiding in this one
question.

Aslinda bunlart farkly "vokal sazlar" olarak diisiinebiliriz. Nasil bir
saz sazsa, ney de neyse, bunlar da dyle birbirinden ayri, her biri kendi

125


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.mistikmuzikfest.com%2F2010%2Findex-tr.html%23%2Fgroups%2Ftv&h=ATOXYsBg9WplgdVoWWOI6S0xZQh3ptLzoxOrqdvPX7gEGqqTKY_-3vfnLEiFA8w2k_lSXRcub6vLQAjEEM1EXlcF7oSbyji_4WjV5lzU
http://www.alashensemble.com/about_tts.htm

AKU AMADER / SAYI 8

basina bir miizik aleti gibi. Nasil farkli sazlarin farkli sesleri varsa,
bunlarin da farkli sesleri var. Farkli tinilar, kendi i¢inde farkli i¢
béliinmeleri var. Surf bu soru iistiine bir doktora tezi yazilabilir.

10- Calismayla ilgili 6nerileriniz nelerdir?
E.S. Diinya’da bu konu iizerine olduk¢a yogun ve kapsaml ¢calismalar
yapilmis ve halen de yapiimaktadir. Dolayist ile bu ¢alismalarin
arastirtlmast ve incelenmesi biiyiik onem arz etmektedir. Ayrica
sahsima yonelttiginiz bu sorulart imkan ddhilinde bu miizigi yapan, bu
kiiltiiriin icerisinde yetismig birisine de sorabilme imkdnminiz olursa
calismaniza daha biiyiik bir deger katilacagt inancindayim.

F.G. Biraz daha eserlere odaklanabilirsin. Ozellikle yayinlanmis
albiimlere bakarsan ¢ok da genis bir repertuar yok. Biitiin grup ve
sanatgilar aym sarkilart soyliiyor. Sarkilarin icrasinda zaman iginde
nasil farkliliklar meydana geldigine bakmak, ézellikle Batidan dogru
gelen ilginin miizigi nasi degistirdigini gérmek agisindan ilging
olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu miizigin olusumunda Tuva halkinin tarihsel siire¢ boyunca
siiregelen yasam tarzlari ve inang sistemleri biiyik bir rol
oynamaktadir. Ozellikle stiller, sesin elde edilis kaynag: iizerinden
(bogaz, iist ¢ene, alt ¢cene, burun ya da gdgiis) farkli isim ve tinilara
sahiptir. Parcalarin yogun olarak emprovize sekilde icra edilisi
transkripsiyonu zorlagtirmaktadir bu sebepten ayni parga lizerinden
pek c¢ok wvaryantin da olusabilecek olmasi gdz Oniinde
bulundurulmalidir.

Yapilan literatlir taramasit sonucu bolgede kayda alinarak
transkripsiyonu yapilmig parcalara ulagilmistir. Ancak bu pargalarin
yalin bir sekilde notaya alinmis olmasi stilleri birbirinden ayirt etmede
yetersiz gorlilmiistiir. Bu sebepten transkripsiyonu gergeklestirilen
Kargiraa, Sigit, Borbannadir ve Ezengileer stilleri igin icra sirasinda
tespit edilen farkliliklar sembollestirilmeye calisilmistir.

Geleneksel miiziklerin, kendi i¢lerinde farkli ses sistemleri ve
kaideler barindirmasi, icralarin yogunlukla irticalen gerceklesmesi,
gelenegin aktariminda “mesk” usuliiniin kullanilmasi bu miiziklerin
notaya alimimi zorlagtirmaktadir. Bu miiziklerin transkripsiyonlarinda
elliptic (baz1 ozellikleri yaziya gegirmeyen) Ozellikler bulundurmasi
sebebiyle icra ve iislup farklan ortaya cikabilmektedir. Ortaya ¢ikan
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icra ve lislup farklarinin giderilmesi i¢in yorumcunun dogaclamasina
birakilan siislemeler ve notaya yazilmayan pek ¢ok tanim, teknik
terim, sembol ve terminolojinin transkripsiyonlar iizerinde
gosterilmesi 6zellikle de Tuva miizigi ve stillerinde, sesin olusumunu
ve yaratimini anlagilir hale getirecektir.

Bu miizigin  karakteristik  ozellikleri gbz  Oniinde
bulundurularak ses kaynagini belirtmek amaciyla; Vocal Fry
Register/Pulse Register/Creaky/Glottal Fry/Strohbass (Girtlaktan elde
edilen en kalin ses bolgesi), Chest Voice (Gogiis sesi), Head Voice
(Kafa sesi), Falset/Falsetto (Erkeklerde kadin sesleri ve oktavlarinin
elde edilebildigi ses bolgesi), Flageolet/Flageolet tone (Fliit sesini
andiran, dogusuk ses), Whistle Register (Islik sesi).

Icranin karakter ve stilini, 6zen gosterilmesi gereken hususlar
belirtmek amaciyla; Libero (Bagimsiz, 6zgiir), A Piacere (Bagimsiz,
calicinin istegine bagli), Rubato (Bagimsiz yoruma bagli), Recitative
(Seslendirme ve sOyleme {islubu konugmaya yakin serbestlikte),
Extemporization (Dogagtan), Stentato (Durarak, vurgulayarak), Poco
Allegro (Biraz canli), Andante Religioso (Dinsel bir deyisle), Adagio
Sostenuto (Agirbasli, belirgin bir deyisle), Naillard (Genizden gelen),
Bockstriller (Keci sesi gibi titremek), Languido (Bitkin, cansiz),
Syllabique (Hecesel, heceye uygun), Con Espansione (Yayilarak,
acilarak), Legato, Staccato, Marcato, Aksan, Vibrato, Glissando, Tril,
Ciimle ve hece bagi gibi daha pek c¢ok teknik terim ve sembol
kullanilabilecegi, boylece stiller arasindaki degiskenlerin belirlenerek,
geleneksel miiziklerin uluslararasi diizeyde anlasilir ve aktarilir hale
gelebilecegi diigtiniilmektedir.
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