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Derleme

BiR SAKATLIK NEDENi OLARAK SAVAS, CATISMALAR VE ENGELLI
COCUKLARIN HAKLARI: FiLISTIN ORNEGI

WAR AND CONFLICTS AS A DISABILITY REASON AND THE RIGHTS OF
DISABLED CHILDREN: PALESTINE AS AN EXAMPLE

Yaser Snoubar?!

Kasim Karatas?

OZET

Savasglar ve catismalar insanin varligina yoneltiimis en yikici eylemlerin basinda
gelmektedir. insani ve onun yarattigi her tirli birikimi yok ederek biiyiik acilara yol
agan savaslar, insanlik tarihinin en eski olgularindan biridir. Savaslar ve gatismalar
insanhgi, gelisme kaynaklarindan yoksun birakarak toplumsal refahin gerceklesmesini
engellemektedir. Savaslarda Olenlerin yani sira ¢ok sayida insan vyaralanip
sakatlanmaktadir. Olim, yaralanma ve sakatliklar bireyleri, yakin gevrelerini ve giderek
batin toplumu derinden sarsan sonuglara yol agmaktadir. Aylar, yillar stren tibbi
bakim, fiziksel, ruhsal ve toplumsal rehabilitasyon gereksinimi, yogun ¢aba ve kaynak
aktarimi gerektirmektedir.

Savaglar, insan haklarina yonelmis en kapsaml saldirndir. Yasam hakkinin ortadan
kaldirildigi bir ortamda, diger hak ve o6zgurliklerin guvence altina alinmasi
dUsundlemez bile. Bu nedenlerle barisg, temel birinsan hakki olarak ortaya ¢gikmaktadir.
Silahli ¢atisma ve savas ortaminda kalan c¢ocuklar 6lum, tarla travmalar, ihmal ve
istismar, egitimden yoksun kalma, ailesini veya aile Uyelerinden birisini kaybetme, a¢

kalma, mdulteci kamplarinda yasama, hastalanma, sakat kalma gibi sorunlarla

TYildinnm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii, Ogretim Gérevlisi Dr. E-posta:
yasersnober@hotmail.com ] . )
2 Hacettepe Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakultesi Sosyal Hizmet Bolumu, Ogretim Uyesi Prof.Dr.
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kargilagsmaktadir. Bu c¢alismada Ortadogu bolgesinde ve 0Ozellikle Filistin'de,
catismalardan etkilenen c¢ocuklar, Ozellikle de sakatlanan ¢ocuklarin durumu
degerlendirilecektir. Bu degerlendirme insan haklari perspektifinden yapilacaktir.
Temelde Cocuk Haklarn Sozlesmesine ve diger evrensel ¢ocuk haklari belgelerine
dayanarak g¢atigsma ve savas (6zellikle de Ortadogu savasinda) ortamlarinda bulunan
cocuklarin korunmasina dair dizenlemeler 1s1ginda, savas ve ¢atisma ortamlarinda

bulunan ve sakatlanan ¢ocuklarin haklarina iligkin durum degerlendirmesi yapilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Savas ve ¢atisma, engelli cocuklar, gocuk haklari, sosyal hizmet.

ABSTRACT

Wars and conflicts are known to be the most destructive human actions threatening
the very existence of the humans on earth. The wars that destroyed millions of people
and everything on earth have inflicted great sufferings to humanity throughout history.
Wars and conflicts threaten human wellbeing by devastating all kinds of economic and
natural resources. Millions of people were killed, wounded and displaced from their
homes because of war and conflicts. The huge level of devastation created by war
leads to serious consequences that shake the foundation of the life of individuals,
societies and theirimmediate surroundings. In order to rehabilitate victims of wars and
conflicts continual physical, mental and social rehabilitation services and medical care
are needed that may last for months and even years until the victims come to normal

life.

Wars represent the most comprehensive attack on human rights. It is unthinkable to
protect other kinds of rights and freedoms in an environment where the right to life is
violated. Accordingly, peace and stability emerges as a fundamental human right.
Children in armed conflict and wars zones are facing severe problems such as death,
trauma, neglect and abuse, lack of access to education, loss of family or family
members, starvation, living in bad conditioned refugee camps, iliness, disability etc. In
this study, children affected by conflicts, especially those injured as a result of
protracted wars and conflicts in the Middle East region. Specifically the research will
focus on the condition of disabled children as a result of wars and conflicts in Palestine.
The assessment will be done from a human rights perspective. The research findings

will be analyzed in the light of international regulations on the protection of children in
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conflict and war zones (especially war in the Middle East) and also based on the UN
Convention on the Rights of the Child and other universal child rights documents.

Key Words: War and conflict, children with disabilities, children's rights, social work.

GOCUKLARI RiISKLERDEN KORUMA MEKANIZMALARI

insan haklari, biyiik bir ag olan uluslararasi anlagsmalar ve organlari aracihgiyla
korunmaktadir. insan haklari savunma arag¢ ve mekanizmalari, ulusal ve uluslararasi
duzeylerde fazla olmasina ragmen, son yillarda insan haklari korunmasini ortadan
kaldirmak icin bircok metodik girisimleri buylk bir endise ile gbézlemlenmektedir
(Benedek ve Marangopoulos, 2004: 6). Savas ve silahli gatisma gibi kriz durumlarinda
var olan engelli ¢ocuklar igin 6zel bir risk teskil ettigi kadar diger c¢ocuklarin
sakatlanmasina ¢ok buyuk bir risk faktoru tegkil etmektedir. Toplum dizeyinde savasin
biraktig1 yikimlarin sonucunda engelli cocuklarin gida, saglik, egitim, rehabilitasyon vb.
gibi hizmetlere erismemeleridir. Dolayisiyla insan haklarini ve 6zellikle de gocuk
haklarini ihlal eden savas ve ¢atisma ortamlarinda kalan ¢ocuklar her turli ihmale ve
istismara maruz kalabilirler. Cocuklari her turlu siddete karsi korunmalari agisindan

onem tasiyan uluslararasi insan haklari belgeleri sunlardir;

1. “Cocuk Haklarina dair S6zlesme, 1989

2. Cocuk Haklarina Dair Sozlesme'ye Ek Cocuklarin Silahli Catismalara Dahil
Olmalari Konusundaki ihtiyari Protokol, 2000

3. Her Turli Irk Ayrimcihginin Ortadan Kaldirimasina lliskin Uluslararasi
Sozlesme, 1965

4. Medeni ve Siyasi Haklara iligkin Uluslararasi Sézlesme, 1966

5. Medeni ve Siyasi Haklara iligkin Uluslararasi Sézlesme'ye Ek ihtiyari Protokol,
1966

6. Olim Cezasinin Kaldirimasini Amagclayan, Medeni ve Siyasi Haklara iliskin
Uluslararasi Sézlesme'ye Ek ikinci ihtiyari Protokol, 1989

7. Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iligkin Uluslararasi Sézlesme, 1966

8. Kadinlara Kargi Her Turli Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesi, 1979

9. Kadinlara Karsi Her Turlti Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesine iligkin ihtiyari
Protokol, 1999
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10.iskenceye ve Diger Zalimane, insanlik disi veya Kigiiltiicii Muamele veya
Cezaya Kargi Birlesmis Milletler S6zlesmesi, 1984

11.iskenceye ve Diger Zalimane, insanlik disi veya Kigiltici Muamele veya
Cezaya Karsi Birlesmis Milletler Sézlesmesi'ne Ek ihtiyari Protokol, 2002

12.Engellilerin Haklarina dair S6zlesme, 2006 (imzaya ac¢ilma tarihi: 30 Mart 2007)

13.Engellilerin Haklarina dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi'ne Ek ihtiyari Protokol,
2006 (imzaya acilma tarihi 30 March 2007)

14.Zorla Kaybedilmeye karsi Herkesin Korunmasina dair Uluslararasi Sézlesme,
2005 (imzaya agilma tarihi: Aralik 2006)

15. Multecilerin Statusune iligkin 1951 So6zlesmesi; Multecilerin Statusune iligkin
degisik 1967 Sozlesmesi

16.insan Kacakcihginin ve Bagskalarinin Fuhus yoluyla istismarinin Onlenmesi
Sozlesmesi (1949)

17.Ulus asint Orgitli Suga karsi Birlesmis Milletler Sézlesmesi eki, insan
Kacakcihgr ve ozellikle Kadin ve Cocuklarin Kaciriimasinin  Onlenmesi,
sonlandiriimasi ve cezalandiriimasi hakkinda Protokol, 2000

18.Rome Statute of the International Criminal Court, 1998 (Uluslararasi Savas
Suglari Roma Sozlesmesi) GenevaConventionrelativetotheProtection of
CivilianPersons in Time of War (Savasta Sivillerin Korunmasi ile ilgili Cenevre
s6zlesmesi)

19.Protocol  AdditionaltotheGenevaConventions of 12  August 1949
andrelatingtotheProtection of Victims of International ArmedConflicts (Protocol
1), 1977

20. (Uluslararasi Silahl Catismalardan Korunmayla ilgili 12 Agustos 1949 Cenevre
Sozlesmesine Ek Protokol)

21.Protocol  AdditionaltotheGenevaConventions of 12  August 1949
andrelatingtotheProtection of Victims of Non-International ArmedConflicts
(Protocol Il), 1977 (Uluslararasi Olmayan Silahli Catismalardan Korunmayla
ilgili 12 Agustos 1949 Cenevre Sozlesmesine Ek Protokol — Protokol I1)

22.HagueConvention on theCivilAspects of International Child Abduction, 1980
(Uluslararasi Cocuk Kagirmanin Hukuki Vecghelerine Dair Lahey So6zlesmesi)

23.HagueConvention on theProtection of ChildrenandCo-operation in respect of
IntercountryAdoption, 1993 (Cocuklarin Korunmasi ve Uluslararasi Evlat

Edinilmeleri Hususunda isbirligine Dair Sézlesme)
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24 1LO Convention No. 29 on ForcedLabour, 1930 (Zorla Calistirma Hakkinda 29
Sayill UCO Sézlesmesi)

25.1LO Convention No. 138 Concerning Minimum Age forAdmissiontoEmployment,
1973 (138 sayili Asgari Calisma Yasi Sozlesmesi)

26.1LO Convention No. 182 on Worst Forms of Child Labour, 1999 (182 Sayili Kotu
Sartlardaki Cocuk isciliginin Yasaklanmasi ve Ortadan Kaldiriimasina iligkin
Acil Onlemler Sézlesmesi)” (Parlamenterler Arasi Birlik ve UNICEF, 2007: 78-
79)

Tum bu uluslararasi gocuk koruma mekanizmalarina ek olarak 2004 yilinda, Filistin
Cocuk Yasasi kabul edilmig, Cocuk Haklari S6zlesmesiyle birlestirilerek fiziksel, cinsel
ve psikolojik istismar ve ihmale kargi koruma hizmetleri saglanir, yani sira yetim,
ayrilmis ve kimsesiz ¢ocuklara hizmetler sunulmaktadir. Bu yasa dogrultusunda
gocuklar (Mitri, 2011, 72):

1.Kendi dogal ortami iginde sosyal gozetim altinda toplayabilir;

2.Cocuklar, meslek, egitim, fiziksel veya sosyal egitim kurslari gibi belirli

yukumlaliklere baglanir ve yetkili bir rehabilitasyon kurumuna goénderilebilirler.

israil isgal gligleri sirekli olarak sivilleri hedef almakta ve hastane, okul, camii,
rehabilitasyon merkezleri gibi gocuklarin sigindiklari givenli olmasi gereken bu yerlere
yonelik saldirilar uluslararasi hukuku ve sézlesmeleri ihlal ederek her gegen saldirida
artmakta ve savastan dolayl sakatlanan Filistinli ¢ocuklarin sayisi ylkselmektedir.
Cocuk haklarini ve engelli haklarini korumak amaciyla Birlesmis Milletlerin
sozlesmeleri ve diger ulusal, bolgesel ve uluslararasi sdzlesmelerin var olmasina
ragmen savas ve cgatisma ortaminda kalan c¢ocuklarin hayatini koruyacak ciddi

herhangi bir mtidahale goérilmemektedir.

Engelli Haklari Sé6zlesmesi’nin (EHS) 11. Maddesi, ¢atisma, acil durum ve afet gibi
hallerde engelli kigilerin korunmalari ve guvenlikleri igin gerekli her tur dnlemin alinmasi
hususunda goérevlilere ¢agrida bulunarak konunun 6nemini Ozellikle vurgulamigtir
(UNICEF, 2013). Fakat engelli gocuklarin korunmasina hazirlanan rehabilitasyon
merkezleri savas ve c¢atisma sirasinda saldirilarinin  hedefi haline geldigi

gOrulmektedir.
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SAVAS VE GCATISMA BOLGESINDEKI REHABILITASYON MERKEZLERIN
NICELIGI VE NITELIGI

Slregelen savas ve ¢atisma ortamlarinda yasamini strduren ¢ocuklar birgok sorun ve
hak ihlaline maruz kalmaktadir. Bu ortamlarin kosullari nedeniyle ¢ocuklar patlama,
saldiri, igskence, tecaviz ve istismarlar sonucunda sakatlanabilmekte ve cesitli
rehabilitasyon ve psikososyal programlara ihtiya¢ duymaktadirlar. Fakat savas ve
catigsmalarin devamhligi, hem c¢ocuklarin sakatlik oranini etkilemis hem de var olan
rehabilitasyon merkezlerine ydnelik saldirilarin  sonucunda engellilere yonelik

hizmetlerde nicel ve nitel duzeyde sorun yaratmigtir.

Savas ve gatismalar, gocuklari dért ydnden etkilemektedir. ilk olarak, catismaya dayali
yerinden olma ve ona bagl sagliksiz yasam kosullari, bulagici hastaliklar ve ¢gocuk
olimleri ve yaralanmalari artmasi, kirli icme suyu, kalabalik kamplar ve yerlesim yerleri
ve yetersiz beslenme artmasi. Bu istenmeyen yasam kosullari nihayetinde g¢ocuk
dlimlerini ve morbiditeyi artmasi. ikincisi, catisma zamanlarinda ¢ocuklarin gida
glivensizligi ve kot beslenme riski daha yliksektir. Ozellikle gida glivensizlidi, yerinden
olmus kisilerin yeniden yerlegimi ile daha da yetersiz beslenme oranlarina yol agarak
artmaktadir. Malnutrisyon daha sonra yuksek mortalite oranlari, buyume geriligi.
Uguincusi, cocuklar, dzellikle de kizlar, catisma sirasinda cinsel siddet riskine maruz
kalmaktadirlar. Cinsel siddet yasayan kizlar ve kadinlar genelde cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, gebelik ve psikolojik travma sonucu ciddi saglk sorunlarla
kargilasabilirler. Dorduncusu, ¢catisma 6zellikle gocuk askerlerde uzun sureli fiziksel ve
psikolojik sakatliga yol agmaktadir (Tamashiro, 2010). Savas ve ¢catisma kosullarindan
dolayl kadin ve gocuklara saglik hizmetlerinin saglanmasi olduk¢a zordur. Dogum
kontrol ve takip gibi temel saglik hizmetlerinin bulunmamasi kurtaj, disiuk dogum
agirhgi, gocugunu emzirmek igin st dretme kabiliyeti kaybi,hastaligin yayilmasi ve
0lum sayisinin artirlilmasina neden olabilmektedir (Gasseer ve digerleri, 2004). Savas
ve catisma ortamlarinda ¢ocuklarin siddet olaylarina dogrudan veya dolayli maruz
kalmasinin sonucunda psikolojik travmalar ve agir yaralanmalardan gegici veya kalici
sakatlik sorunlar yasamaktadir. Savas ve ¢atismalardan bulunan ¢ocuklara saglik
hizmetleri gibi insani yardimlarin ulasmamasi veya gocuklarin bu yardimlara erisimini
engellemesi gocuk sakatligina yol agmaktadir (Snoubar ve Duman, 2015; Snoubar ve
Duman, 2016). Savas kosullarinin yol acgtigi yoksulluk ve saglik ve rehabilitasyon

hizmetlerinin eksikligi ve yetersizliginden dolayi bu riskli ortamlarda gocuk sakatligi ¢gok
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tehlikeli bir sorun olarak degerlendirilebilmektedir. Tipi yardimlarin ulagsmamasi veya
hastaneleri yok edilmesi sonucunda gocuk sakathgi daha da artmaktadir (Snoubar ve
Hawal, 2015). Dolayisiyla ¢ocuklara yonelik hizmetlerin sayisi ve niteligi buyik énem

tasimaktadir.

Savas ortaminda sakatlanan ¢ocuklarin sayisinin arttigini ve var olan hizmetlerin nicel
ve nitel agidan yetersiz oldugunu kanitlayan bir¢ok ornekten s6z edilebilmektedir.
Ornegin faaliyet alani Ortadogu ile Kuzey Afrika olan isvicre merkezli Avrupa-Akdeniz
insan Haklari Gézlemevi (Euro-Mid) cocuk haklari ihlaline dair yaptigi aciklamada,
"Gazze Seridi'ndeki Gézlemevi Arastirma Ekipleri, israil saldirilari sonucu 3 bin Gazzeli
cocugun yaralandigini ve bunlardan bininin engelli olarak hayatlarina devam edecegini
tespit ettigini” rapor etmigtir  (http://www.bik.gov.tr/bin-cocuk-hayatini-engelli-
surdurecek-haberi-73989/). Bunun yani sira israil saldirilarinin hedefi haline gelen
Gazze'nin BeytLahiya kentinde bir engelli merkezinde
(http://www.yenisafak.com.tr/dunya/hitler-gibi-666452) kalan engellilerin  bazilari
bomba altinda kalarak hayatini kaybetmistir. israil isgalci gliclerinin 1987 Filistinlilere
kars! kullandigi askeri politikalar arasinda “kemikleri kirmak politikas1” olmustur. Bu
politika gergevesinde Filistin istatistik merkezi organina gére 1987-1997 yillari arasinda
yaklasik 2525 kisi kalici sakat kalmistir (PCHR, 2007). Bu tarihnten 6nce bakmak
gerekirse surekli katliamlarin oldugunu ve istatistikler ile belgelenmemis savastan

kaynaklanan binlerce gocuk sakatligi érnekleri var oldugunu sdylemek mumkundur.

ister Filistin’de ister diger Ortadogu bélgesindeki savag ve catisma alani ilkelerde
olsun engelli rehabilitasyon merkezlerine yonelik saldirilarin sonucunda ¢ocuk
sakathgr oraninin daha ¢ok arttigi ve hizmetlerin gok yetersiz kaldigini kolayca
gorulebilmektedir. Bu merkezlere yonelik saldirilar, temel engelli cocuk haklari ve
Ozgurluklerinin ihlali olup savas ve ¢atisma durumlarinda uluslararasi gocuklari koruma

mekanizmalarinin islevsizligini ortaya koymaktadir.

Ayni zamanda yillar 6nce baslayan ve hala devam eden Filistin israil arasindaki savas
ve catismalarin bayuk kurbani Filistinli gocuklar olmustur ve bu savas ve ¢atismanin
Filistinli cocuklarin psiko-sosyal ve fiziksel saghg Uzerindeki etkileri oldukga buyuktar.
israil'in Filistin’e karsi acti§i savasta uluslararasi kanunlara gére yasaklanmis her tiirli
silah kullanmasinin sonucunda binlerce gocuk 8lmiis ve sakatlanmistir. israil silahinin
hedefi haline gelen ve kobay olarak kullanilan Filistinli gocuklarin ¢cogu kalici olarak

sakatlanmigtir. Savasin c¢ocuklar Gzerindeki psiko-sosyal ve fiziksel etkisi oldukga
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bayuktur ve yarattigi ortamin kosullarinda yasamalarindan dolayi iyilesmelerinin
imkansiz oldugunu sdylemek mimkiindir. israil savagi nedeniyle sakatlanan Filistinli
¢ocuklarin yasadiklari ve tanik olduklari savas olaylarinin travmatik etkisi ardindan
yasanan travma sonrasi stres bozuklugundan iyilesmeleri zorlagsmig ve sosyal ve

fiziksel gevrenin de yok edilmesiyle birlikte eve mahkum hale gelmislerdir.

Savas olaylari nedeniyle sakatlanan gocuklarin organlarindan birini ya da bircogunu
kaybetmeleriyle birlikte aile Uyelerinden bazilarini kaybetmeleri, savas olaylarinin
ortasinda yagsamaya devam etmeleri ve hayatlarinin risk altinda oldugu bilmeleri,
kesilen organlari igin acilari kesecek bir ilag olmamasi, evlerinin yok edilmesi ve
yiyecek icecek bulunmamasinin ¢ocuklarin fiziksel yapisinda ve psikolojisinde yikici
etkiler biraktigr tartigsilmaz bir gergektir. Dolayisiyla savas ortaminda bulunan
cocuklarin korunmasi ve sakatlanan ¢ocuklarin haklarinin glivence altina alinmasi
baglaminda Cocuk Haklari S6zlesmesinin 1siginda bu ¢ocuklarin fiziksel, psikososyal
ve ahlaki gelisimlerini saglayacak hizmetlerin ve mudahalelerin gerceklestiriimesi

gerekmektedir.

FILISTIN'DE SAVAS VE GCATISMADAN DOLAYI SAKATLANAN GCOCUKLAR VE
SOSYAL HiZMETLER

Sakatlanan c¢ocuklara gereken sosyal hizmetlerin saglanabilmesinin birinci adimi
onlarin sayisini bilmektir. ikincisi hizmetlerin nicel ve nitel acidan yeterli olmasi,
ucuncusu gocuklara verilen hizmetlerin yararli olabilmesi i¢in guvenli bir ortamda
sunulmasidir. Fakat savas surekliligi ve maddi imkanlarin kisithihgr nedeniyle
Filistin’deki sakatlarin sayisi tam olarak bilinmemektedir. PCHR (2007)’e gore 1997
yihindan sonra Filistin’de sakatlarin sayisi ile ilgili resmi olarak her hangi bir sayim
yapilmamistir. 1997 yilinda yapilan sayima gore Filistin’de sakat sayisi 57701 ve
nufusun geneline gore %1.8 oldugunu gostermistir. Fakat yapilan sayim gok dar bir
tanima dayandigi igin sakatlk orani dusuk ¢ikmigtir. Kullanilan dar tanima dayanarak
2002 ve 2003 yillarinda yapilan iki sayimda sakatlik orani %2.5 ylkselmis ve kisman
gorme sakatligi bir 6rnek olarak bu dar tanima eklenince bu oranin iki katina gikmigtir.
Sakatlik kapsamh taniminin igindeki sakatliklar kullanilan dar tanima eklenirse
Filistin’de sakatlik orani % 10-12 olacaktir.
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Savasin surekliligi nedeniyle fiziksel gevrenin yok edilmesi ile birlikte engellilerin sayisi
artigl gostermis ve onlara sunulan hizmetlerin niteligini ve niceligi olumsuz bir sekilde
etkilemistir. Bu gibi durum ve kosullarda devletin etkili bir hizmet sunmasi gugtur.
Savas ortaminda sakatlanan c¢ocuklara en fazla hizmet sunan ve etkili rol oynayan
ulusal ve uluslararasi Sivil Toplum Orgitleridir. Fakat sunulan hizmetlerin gorindrlaga

ve ulagilabilirligi tartigiimahdir.

Engellilerin oldukga fazla sayida olmasina karsin kapasitenin dar olmasina ve maddi
acisindan kriz yasamasina ragmen Sivil Toplum Orgditleri engelli cocuklara hizmet
saglamakta gok onemli rol almistir. Gazze’de sayisi 59 olan bu orgutler engelliler igin
rehabilitasyon hizmetleri, psikolojik danigsma hizmetleri ve egitim hizmetleri
saglamaktadir. Buna ek olarak zihinsel engelli ve davranigsal problemlerinin tedavisine
ve bakimina dayali Gazze Toplum Ruh Saghgi programi tek kurum olarak
calismaktadir. Fakat bu kurumlarin tek Gazze'ye odaklanmasi bir yerden bir yere zor
tasimasi ¢ok sayida engellinin bu kurumlarin hizmetlerinden yararlanmaktan mahrum
kalmasina neden olmustur (http://www.startimes.com/f.aspx?t=5015825). Uygun bir
sosyal ve fiziksel cevreyi yok eden savas, ¢ocuklarin bir kisminin kalici olarak
sakatlanmasina neden oldugu gibi yok ettigi rehabilitasyon merkezleri dogustan engelli
olan cocuklarin haklarini da ihlal etmigtir. Bunun yaninda da savasin yarattigi baskici
ve stresli ortamda savas nedeniyle sakatlanan ve dogustan engelli olan ¢ocuklarin

ihmal ve istismara maruz kalmasi s6z konusu olmustur.

Savas ve gatisma gibi kriz durumlarinda engelli gocuklar yardimci cihazlara ya da
bakicilara bagiml durumda olduklari i¢in kendilerine bakan kisileri savas ve ¢atismada
kaybetmeleri sonucunda engelli gcocuklarin fiziksel siddete ya da cinsel, duygusal ve
sozel istismara ¢ok daha acik hale gelebildikleri gorilmektedir. Bunlarin disinda,
ailesel veya toplumsal inanclar da engelli ¢ocuklari “gériinmez” kilabilir. Ornegin,
zihinsel engelli bir gocuk, sagdan soldan yapilabilecek yakigtirmalar nedeniyle hig
digari ¢gikarilmadan hep evde tutulabilir. Ayrica, erigilmesi gl¢ binalar ya da olumsuz
tutumlar nedeniyle engelli gocuklar 6rnegin saglik hizmetleri ve gida yardimlari gibi
aslinda toplumun geneline yodnelik olan destek hizmetlerinin kapsami disinda
kalabilirler. Bir bagka olasilik da, belirli hizmetler tasarlanirken engelli ¢ocuklarin
unutulmasidir (UNICEF, 2013: 49).

Engelli ¢ocuklarin ulagilabilir bir fiziksel ve sosyal ¢evreye sahip olmadan egitim,

rehabilitasyon, sosyal yasam, saglik hizmetlerine ulagsma gibi pek ¢ok konuda
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kisitlanacaklari ve eve bagiml hale gelebilecekleri (icagasioglu Coban, 2010: 152),

acik bir sekilde gorulmektedir.

Ozetlemek gerekirse Filistin'de savastan dolayl sakatlanan cocuklara saglanan
hizmetler yetersiz ve sinirlidir ve sosyal ve kiultlrel yapilardan kaynaklanan engelli
cocuk ihmali ve istismari artis gostermistir. Bu durumun nedenlerine bakildiginda su

sekilde 6zetlenebilir:

1. Savas surekliligi ve yarattigi kosullar (Kusatma, Hizmet ve rehabilitasyon
merkezlerine yonelik saldirilar, politikada surekli yasanan istikrarsizlik vs.),

2. Filistin yasalarindaki eksiklikler: ¢esitli Filistinli mevzuat engelli bireyleri dikkate
almasina ragmen bazi bosluklari mustarip kaldigini gortlmektedir. Filistin
Temel Kanunu veya anayasa taslagi engellilerin hayatin tUm alanlarina tam
katilimi ve gesitli hizmetlerin elde etmek icin olanak saglayan 6zel bir madde
tahsis etmemistir (PCHR, 2007: 23).

3. Engellilerin egitimi alaninda nitelikli uzman sayisinda yetersizlik

4. Engelli cocuklara yonelik rehabilitasyon merkezleri ¢ocuklarin gelismeleri igin
gereken ilgi, egitsel, tibbi bakim ve psiko-sosyal ve fiziksel rehabilitasyon
yetersizdir; bunun nedeni engelli gocuklarin rehabilitasyonu agisindan uygun
standartlar olmamasidir, varsa bile ne uygulanmakta ne de izlenmektedir.

5. Engellilerin egitimi icin makine ve donanim eksikligi.

Bu baglamda engelli gocuklara saglanan hizmetler, ¢ocuklarin korunmasina ayrilan
buatge olanaklari, bu alanda calisan uzmanlarin sayisi ve niteligi, var olan ¢ocuk
koruma politikasi vs. engelli gocuklarin yasam kalitesini olumlu ya da olumsuz

etkilemektedir.

Filistinli engelli ¢cocuklarin savas ortaminda yagsamalarindan dolay! ailede yoksulluk,
rehabilitasyon hizmetlerinden vyararlanmamalari, uygun fiziksel ¢evre ve konut
olmamasindan kaynaklanan ulagim sikintisi ve dolayisiyla egitimden yoksun kalmasi

yasam kalitesi olmadigini gostermektedir.

Bir Ulkede c¢ocuklarin hak ve 6zgurluklerinin en Ust dlzeye c¢ikarilmasi igin, ¢ocuk
politikasinin evrensel standartlar géz o6nlnde tutularak hak temelli bir yaklasim
cercevesinde hazirlanmasi gerekmektedir (Karatag, 2010: 51). Bunun yaninda guglu
bir cocuk koruma politikasinin varligina isaret eden en dnemli gostergelerden biri de
bu alana ayrilan butge olanaklaridir (Karatas, 2007: 12). Bu anlayigla bakildiginda,
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yillardan beri baglayan ve hala devam eden savas ve gatisma ortamlarinda kalan
engelli gcocuklarin korunmasina ayrilan butgenin ¢ok az ya da hi¢ olmamasi, engelli
¢ocuklarin yasam Kkalitesinin yetersiz kalmasinin temel nedenlerinin baginda

gelmektedir.

Savas ortaminda engelli gocuklarin daha iyi bir yagsam duzeyine kavusturulmasi ulusal
ve uluslararasi diuzeyde tum toplumlarin sorumlulugudur. Dolayisiyla engelli
¢ocuklarin  korunmasi, yasamlarinin surdudrulmesi, egitim almasi ve gelismesi,
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmasi ve toplum iginde katilimini saglayacak
olanaklarin yaratmasi igin bir gocuk politikasini ¢izmek veya yeniden yapilandirmak
gerekmektedir.

SAVASTAN SAKATLANAN GOCUKLAR ILE HAK TEMELLi SOSYAL HizZMET
MUDAHALESI

Savas ve ¢atismalardan dolayi sakatlanan ¢ocuklara yonelik sosyal hizmet mudahalesi
mikro, mezo ve makro duzeylerde gergeklestiriimesi gerekmektedir. Ayni zamanda bu
mudahale ulusal, bdlgesel ve uluslararasi igbirligi icinde planlanmasi ve uygulanmasi
baylk onem tagimaktadir. Sosyal hizmet savas ve catisma ortamlarindan dolayi
sakatlanan g¢ocuklarin haklarini koruyan uluslararasi anlasmalara dayanarak hak
temelli bir calismayi gergeklestirmektedir. Hak temelli yaklagsimin 6ztinden hareketle
sosyal hizmet uzmanlari hak gergevesinde savagtan sakatlanan ¢ocuklara gereken her

turld hizmetlerin saglanmasinda buyuk gorev ve rolleri vardir.

Sakatlanan gocuklarin haklarini korunmasi ve gereksinimlerini kargilamasi igin gesitli
dizeylerde mudahale edilmesi bir sorumluluk kilmistir. Dolayisiyla sosyal hizmet
uzmanlarinin goérev ve rolleri arasinda sakatlanan ¢ocuklarla birey, grup ve toplum
dizeylerinde her tuarli koruyucu, Onleyici ve tedavi edici mudahaleleri
gerceklestirmektir. Karatas (2002)a goére, sosyal hizmet insan haklarinin
gerceklestirimesinde buyuk gorev Ustelemektedir. Dolayisiyla savastan sakatlanan
¢ocuklarin haklardan yararlanmasi, sadece hak temelli sosyal hizmet programlari ve
muadahaleleriyle olanakhidir. Bu mudahale en verimli sekli savas bolgesine ydnelik

yardimlarin toplum duzeyinde gergeklestirmesidir.

Uluslararasi hukuki sozlesmelere dayanan uluslararasi isbirligi 1s1ginda toplumla

calismada savastan sakatlanan g¢ocuklarin kendi fiziksel ve zihinsel yeteneklerini en
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ust duzeye gikarmak ve toplum hayatina katiimini saglamak icin aileler ve yerel
orgutler ve topluluklar arasinda ekip calismasini tesvik etmesi gerekmektedir
(Betancourt ve digerler, 2013). Sakatlanan bu c¢ocuklarin rehabilitasyonu igin
uluslararasi kuruluslar ile igbirligi icinde tedavi edici, destekleyici ve rehabilite edici
programlari gelistirmektedir. Bunun yani sira sakatlanan c¢ocuklar ¢evreye uyum
saglamalari igin gereken tum fiziksel ve alt yapi tedbirleri projeler seklinde geligtiriimesi

ve uygulamasi bir diger hak temeli gorevdir.

“Sosyal, ekonomik ve politik yapilarin kisitlayici ya da gelistirici 6zellikleri sosyal hizmet
uygulamalarina da yansiyacaktir. Ancak degismemesi gereken tek sey, sosyal
hizmetin insan onur ve haysiyeti korunarak saglanmasi ilkesi olmaldir” (Tufan ve
digerler, 2009). Dolayisiyla savas ve c¢atisma ortamlarinda kisith olanaklar iginde
sakatlanan gocuklara hizmet sunarken saglanan hizmet bir hak olarak algilanmasi

gerekmektedir.

SONUGC VE ONERILER

Savas ve gatismalar, gocuklarin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ahlaki gelisimleri Uzerinde
kisa veya uzun vadeli etkiler birakmaktadir. Savag ortamlarinin kosullari dolayisiyla
cocuklar dolayh veya dolaysiz bir sekilde riskler ve her turlt ihmale ve istismara maruz
kalabilmektedir. Fakat var olan savas kosullari ve suresi, bu gibi durumlarda ¢ocuklari
koruyacak uluslararasi mekanizmalarin iglevselligi, ¢catisma bdlgesinde sakatlanan
cocuklara yonelik rehabilitasyon hizmetleri ve psiko-sosyal destek programlari niceligi
ve niteligi, guvenli bolgede bu programlarin yurutulmesi gibi faktorlerin savagtan

kaynaklanan sakatlik oraninda belirleyici bir rolt vardir.

Savas ve cgatisma kosullarinin gocuk ve insan haklarini ¢ok agir bir sekilde ihlal
etmigstir. Bu nedenlerle barig, temel bir insan hakki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Savas,
insan kaynaklarini yok eden buna karsilik yol agtigi sorunlar nedeniyle sosyal hizmete
olan gereksinimi buyuk Ol¢lide arttiran bir olgudur. Toplumun butin kesimleri bu
olgunun sonuglarini 6lim, yaralanma, sakatlik, yoksulluk, issizlik, go¢ v.b. gelismelerle
paylasirken hi¢ kuskusuz sosyal hizmetin geleneksel miracaatgi gruplari (¢ocuklar,
yaslilar, kadinlar, 6zurltler vb.) bu olgudan daha blUyuk boyutlarda etkilenirler. Bir
meslek olarak sosyal hizmete ve onun iglevsellik kazandigi hizmet orgutlerine olan

gereksinme nicelik ve nitelikge artarken 6te yandan toplumlarin bu alanlara ayirdiklari

12



Yaser Snoubar, Kasim Karatas

kaynaklarda dnemli dlgiide azalma yasanir. Bu durum ciddi bir ikilemi yaratirken ortaya
cikan bosluk uluslararasi dayanigma ile doldurulmaya c¢alisilir. Bu dayanigma islevi
Kizilhag, Kizilay benzeri kuruluglarca vyerine getiriimeye caligilsa da yeterliligi
tartismalidir. Birlesmis Milletler basta olmak Uzere uluslararasi érgutlenmelerin bu
konularda daha etkin roller Ustlenmesi ve bu arada ulusal ve uluslararasi nitelikteki sivil
toplum kuruluslarinin da dayanigma agi iginde rol Ustlenmeleri kaginilmazdir (Karatas,
2010). Bu dayanisma icinde oncelikle engelli gocuklara yonelik koruma politikalarinin
uygulanmasi, saglik, psiko-sosyal ve fiziksel rehabilitasyon hizmetlerin
yogunlastirilmasi ve savasg ortaminda guvenli sayilan yerlerin ve rehabilitasyon
merkezlerin saldirilardan korunmasi yer alarak ¢atisma taraflari arasinda zorunluluk
niteliginde antlasmalar yapilmalidir. Dinyada sUrekli savas ve silahli catisma yasayan
Ortadogu’nun en catismali bdlgelerinden biri olan Filistin'de savas ve catisma
nedeniyle meydana gelen gocuk sakathgi 60 yili asan bir olgudur. Filistin nufusunun
bayukligune gore 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklarin orani surekli artigi gostermektedir.
Bunun nedeni Filistinlilere karsi israil isgal glcleri tarafindan uygulanan keyfi
eylemlerdir. Dolayisiyla uluslararasi duzeyde acil ve ciddi bir mudahale
gerceklestirimesi buyluk dnem tasimaktadir. Uluslararasi toplumun, insani yardim ve
kalkinma kuruluglarinin ve hizmet sunucularin, savas ve silahli gatisma magduru olan
cocuklara ve 6zellikle de sakat kalan ¢ocuklara yonelik saglik ve fiziksel rehabilitasyon,
psikolojik destek, koruma, egitim ve temel hizmetlerin saglanmasi 6nemi konusunda

duyarli olmalari gerekmektedir.
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OZET

Bu calisma Universite o6grencilerinin vyerli diziler Uzerine dusuncelerini, diziler
icerisindeki toplumsal cinsiyet, siddet, bagimhlik gibi olgulara karsi farkindaliklarini ve
dizilerin 6grenciler Uzerindeki etkilerini ortaya gikarma amaciyla yapiimigtir.

Nicel yontem ilkelerine uygun olarak tarama modelinde tasarlanan bu arastirmada
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 45 soruluk bir goérisme formu kullaniimistir.
Arastirma verileri bu goériisme formu kullanilarak Hacettepe Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesine devam eden 181 kadin, 182 erkek toplam 362 dgrenci ile 15
Aralik 2016 — 15 Mart 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS

! Hacettepe Univers_itesi iktisag]i ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimdi 4. Sinif 6grencisi.
2 Dicle Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi Sosyal Hizmet Bolimi, Aragtirma Gorevlisi Dr.
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21,0 paket programi ile gozimlenmis, arastirma sonuglari frekans tablolari ve ¢apraz
tablolardan yararlanilarak ortaya konulmustur.

Arastirma sonucu elde edilen verilerde 6grencilerin %40,6’sinin bos zamanlarini
televizyon izleyerek degerlendirdigi, 6grencilerini %82,3’Unun dizi izledigi, 6grencilerin
%59,5’inin dizileri ginluk yagsamin stresinden uzaklasmada bir ara¢ olarak goérdugu
sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin izlemeyi en cok tercih ettigi dizi tir(i aksiyondur.

Ogrencilerin dizi secimindeki en énemli unsur dizilerin konusudur.

Anahtar Kelimeler: Yerli dizi, medya, televizyon, Universite gengligi, Hacettepe

Universitesi.

ABSTRACT

This study was carried out in order to reveal university students' thoughts on
indigenous serials, their awareness of gender, violence, addiction in the series and

their effects on students.

In this research designed in the screening model in accordance with the quantitative
methodology, a 45-question interview form prepared by the researchers was used. The
research data were collected from 362 students, 181 female and 182 male students
attending Hacettepe University Faculty of Economics and Administrative Sciences
using this interview form between December 15, 2016 and March 15, 2017. The
obtained data were analyzed with SPSS 21.0 package program and the results of the

research were presented by using frequency tables and cross tables.

As a result of the research, 40.6% of the students evaluated their leisure time on TV,
82.3% of the students watched the national television series and 59.5% of the students
regarded the series as a tool to get away from the stress of daily life. The type of
sequence that students most prefer to watch is the axle. The most important element

in student selection of series is the topic of the series.

Key Words: National television series, media, television, university youth, Hacettepe

University.
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GiRI$

Medya, yiginlarla iletisimi saglayan radyo, televizyon, gazete, dergiler ve internet gibi
kitle iletisim araglarinin timinu kapsayan ortak bir isimdir. Medya ayni zamanda
insanligl etkileyen en 6énemli guglerden birisidir (Giddens, 2000). Hem goéruntd hem
ses unsurlarini barindiran televizyon, 1930’lardan itibaren dinyada, 1950’lerden
itibaren de Tirkiye'de insan yasaminda yerini almaya baglamistir. icadindan hemen
sonra gunluk yasantinin vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelmistir. Dinyada
medyanin etkin olarak kullanimi yazili basin ile baslamigtir. Yazili basin ile baslayip,
ses ve goruntu ile devam eden kullanim, gunimuz yasaminda vazgecilemez bir hal

almigtir.

Televizyon, bireylerin istenilen sekilde etkilenebilmesi i¢in glgli ve en ¢ok tercih edilen
kitle iletisim aracidir (Turkdz, 2016). Bireylerin klguk yaslardan itibaren gunlik
yasamlarinin ciddi bir kismini televizyon basinda gegirmeleri, televizyonun gorsel ve
isitsel duyulara hitap etmesi dogal olarak bireyler Uzerinde etkiler yaratmig, bireylerin

dusince ve davranisglarini bigimlendirmede etkili bir gi¢ olmustur.

Televizyon kanallari izleyicilere birgok konuda oldukg¢a zengin icerikler sunmaktadir.
Bu iceriklerden en ¢ok ragbet gorenlerden biri de hig suphesiz televizyon dizileridir.
Dizilerin bir anlati formu tasimasi, belirli araliklarla, uzun sureli ve genis bir zaman
diliminde izleyicilerle bulugsmasi, ragbet goérmesi adina 6nemli etkenler olarak
gOsterilebilmektedir. Ailelerde, birlikte en ¢ok yapilan sosyal etkinligin televizyon
izlenmesi olmasinin altinda, insanlarin gergekle alakasi olmayan bir hayal dunyasina

yonlendirilmesi ve eglence araci olarak gorulmesi yatmaktadir.

Her gln teknolojik bir gelisme ve yenilikle karsi karsiya oldugumuz bu yluzyilda,
insanlar birgok haberi medyadan, haliyle televizyondan almaktadir. insanlar televizyon
sayesinde oturduklari yerden dinyadan haberdar olmakta ve gelismeleri takip
etmektedir. Ancak, sadece ekrana verildigi kadari 6grenilmekte ve birgcok durumda
eksik bilgi sahibi olunmaktadir. Bu nedenle ekranlara neyin, ne kadar verildigi oldukca
onemlidir. Diger taraftan televizyon insanlari tembellestirmekte ve sosyal hayatlarini

kisitlamaktadir.

Televizyonun insanlarin hayatinda fazlasiyla yer edinmis olmasi haliyle televizyon
dizilerine olan ilgiyi de artirmigtir. Dizilerde ¢ogunlukla toplumsal cinsiyet, siddet,
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bagimlihk kavramlari degisik yonleri ile yer almakta, bu konuda toplumda olusan

algilara yon vermektedir.

Codu dizide toplumda hali hazirda varlik gdsteren toplumsal cinsiyet rolleri basrol
karakterlerde yeniden vicut buldurularak seyirciye asilanmaktadir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin olumlu bir olgu gibi ekranlara yansitiimasi, toplumda cinsiyet rolleri ile ilgili
ataerkil temelli alginin ¢cok daha artmasina neden olmaktadir. Dizilerde biyolojik
cinsiyetlerinden dolayi, kadina anne olma, es olma, erkege ise gugli ve zengin olma
rolleri bigilmektedir. Bu roller hem kadina hem erkege belirli sorumluluklar yliklemekte
ve iki cinsiyeti de yormaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin televizyon Uzerinden

topluma yansitilmasi, bu rolleri daha da pekistirmektedir.

Diziler Uzerinden topluma asilanan bir diger olgu ise siddettir. Dizilerde sevilen
karakterlerin siddete meyilli olmasi ve bu davraniglarin toplum tarafindan
benimsenmesi siddeti normallestirmektedir. Bir nevi siddeti oOgreten dizilerin
yayinlanmasi toplumda siddet olaylarinin artmasina neden olmaktadir. Siddet igceren

dizilerin reyting oranlarinin yliksek olmasi da dikkat cekmektedir.

Uzun yillar televizyon ekranlarinda sigara ve alkol gibi maddeler agik agik gosterilmis
ve toplumda madde kullaniminin artmasina neden olmustur. Bunun sonucu madde
kullanimini azaltmak amaciyla dizilerde sigara ve alkol buzlandirilarak gosteriimeye
baslanmistir. Son yillarda ise 6zellikle dizilerde madde kullanimina yonelik sahneler
bulunmamaktadir. Ancak televizyonun kendisi bir bagimlihk haline gelmigtir.
Televizyon insanlar Uzerinde buyuk etkiler birakmakta ve aligkanlik haline gelmektedir.
Birgcok insanin gununu ve saatini ezbere bildigi ve her hafta kagirmadan takip ettigi belli

dizileri vardir ve bu diziler igin kendini hayattan soyutlamaktadir.

Dizilerin aile yapisi lizerinde de énemli etkileri vardir. insanlar ailelerini dizilerde
gordugu ailelere gore bicimlendirmeye calismakta ve ¢cogu zaman kultir karmasasi
yasamaktadir. insanlarin giyiminden konusma sekillerine kadar birgok noktada dizilerin
etkisi oldugu gorulmektedir. Hayatini herhangi bir dizide severek izledigi bir karakterin
hayatina gore dizenleyen pek ¢ok insan bulunmaktadir. Televizyonun en ¢ok etkili
oldugu grup ise gocuk ve genglerdir (Karacoskun,2002). Cocuk ve gengleri etkin bir
sekilde etki altina alan bir eglence kutusunun etkilerinin aragtirilmasi da bu nedenle

onemlidir.
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Bu baglamda arastirma, Universite 6grencilerinin Kasim 2016 — Mart 2017 tarihleri
arasinda yayinda olan diziler Uzerine dusuncelerini, diziler igerisindeki toplumsal
cinsiyet, siddet, bagimhlik gibi olgulara karsi farkindaliklarini ve dizilerin égrenciler

uzerindeki etkilerini ortaya ¢ikarma amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma, Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi'nde egitim goren
ogrencilerin yerli diziler Gzerine dusUnceleri, diziler igerisindeki toplumsal cinsiyet,
siddet, bagimlilik gibi olgulara karsi farkindaliklari ve dizilerin 6grenciler Uzerindeki
etkileri belirlenmeye c¢aligildigi ve arastirma degiskenlerinde ayarlama, degistirme
yapilmadigi i¢in bir “tarama arastirmasi’dir (Neuman, 2010). Arastirmanin
yurUtilmesinde bir tarama arastirmasi teknigi olan “ylz ylze goérisme” teknigi
(Neuman, 2010) kullanilmigtir. Gorusme formu 4’0 aglk 41’i kapal uglu olmak Uzere
45 sorudan olusmustur.

Arastirmanin evreni, Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi'nin 8
bdlimunde egitim goren 4.835 6grenciden olusmustur. Bu evren uzerinden 362 kigilik
orneklem segcilmig, orneklem oranli kime ornekleme yontemi ile cinsiyet degigkeni

yuzde 50/50 alinarak fakulte bolumlerinin 6grenci sayilarina oranlanmigtir.

Arastirma verileri 15 Aralik 2016 — 15 Mart 2017 tarihleri arasinda toplanmis, 362 kisilik
orneklemin timune ulasiimistir. Elde edilen veriler SPSS 21,0 paket programi ile
¢ozUmlenmis, arastirma sonuglarinin ifade edilmesinde frekans tablolari ve ¢apraz

tablolardan yararlaniimistir.

BULGULAR

Yapilan ¢alismada 6grencilerin yas ortalamasi 20,8, en dusuk yas 18, en yuksek yas
26'dir. Calismaya katilan 6grencilerin gelir ortalamasi ise 646,1 TL'dir. Aragtirmaya
katilan ogrencilerin % 17,1°i 1.sinif, % 40,3'0 2.sinif, % 29,8'i 3.sinif, % 12,7’si 4.
siniftadir. Ogrencilerin kaldiklari yerle ilgili olarak dégrencilerin % 40,6’sinin yurtta, %
11,3’'Unun arkadaslariyla evde, % 45,9’unun ailesiyle, % 2,2’sinin ise yalniz yagsadigi

bulunmustur.

Tablo 1: Bos Zaman Degerlendirme Aktiviteleri
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Aktivite Sayi Yizde
IKitap Okuma 227 % 62.7
Aligverig Yapma 148 % 40.9
TV izleme 147 % 40.6
Spor Yapma 141 % 39

Sosyal Etkinliklere Katilma 107 % 29.6
Aligveris Merkezlerinde Dolagma 89 % 24.6
Fnternette Vakit Gegirme 18 % 5

Tablo 1'de 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirdikleri aktivitelere ait veriler yer
almaktadir. Bu verilere gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 62,7’si kitap okuyarak,
% 39’u spor yaparak, % 40,6's1 TV izleyerek, % 29,6’sI sosyal etkinlik yaparak, %
40,9'u aligverig yaparak, % 24,6’s1 aligsveris merkezlerinde gezinerek, % 5’i internette
gezerek bos zamanlarini degerlendirmektedir. Calisma sonuglarina bakildiginda
ogrencilerin bog zamanlarini en fazla kitap okumalari bir arti olarak degerlendirilmelidir.
Diger yandan 2. sirada yer alan aligveris yapma eyleminin, en fazla aligveris
merkezlerinde yapilmasi, aligveris merkezlerinde gecirilen zamani hizla artirmaktadir.
Televizyon izleme eyleminin 3. sirada yer almasi televizyonun hala guglu bir bos

zaman gegirme aktivitesi oldugunu gostermektedir.

Tablo 2: En Cok izlenen TV Programlari

TV Programi Sayi Yiizde
Yerli-Yabanci Film 166 % 46.2
IDizi 155 % 43.2
[Haber Biilteni 132 % 36.8
Yarisma Programi 106 % 29.5
Tartigma Programi 78 % 21.7
Talk-Show 73 % 20.3

*Bu soruyu g kisi cevaplamamistir.

Tablo 2’de 6grencilerin televizyonda izlemeyi tercih ettikleri programlara ait veriler
bulunmaktadir. Bu verilere gore arastirmaya katilan égrenciler TV programlarindan en
cok dizileri % 43,2, haber bultenlerini % 36,8, tartisma programlarint % 21,7, yarisma
programlarini % 29,5, talk-showlari % 29,3, yerli-yabanci filmleri % 46,2 oraninda
izlemektedirler. Calisma sonugclarina gore arastirmacilar en fazla yerli-yabanci film

izlemektedir. Diziler de 2. sirada yer almistir. Bu veriler RTUK’(in 2013 yili televizyon
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izleme egilimleri aragtirmasinda yerli dizi izleme oraninin %76,7 olmasi ile uyumludur.
Aragtirma ornekleminin Universite oOgrencileri olmasi Ozellikle filmlere erigim
konusunda daha avantajli olmalarini saglamakta dolayisiyla tercihleri arasinda diziler

olsa da ilk tercihleri flmden yana olmaktadir.

Tablo 3: Dizi izleme Durumu

izleme Durumu Sayi Yiizde
Evet 298 % 82.3
Hayir 64 % 17.7
Toplam 362 % 100

Tablo 3’te 6grencilerin dizi izieme durumlarina iligkin veriler bulunmaktadir. Bu verilere
gore calismaya katilan ogrencilerden % 82,3’U dizi izlemekte, % 17,7’si ise dizi
izlememektedir. Bu veriler yine RTUK (2013)'in %76,7’lik yerli dizi izleme orani ile
ortusmektedir. Burada 6rneklem iginde yer alan 100 6grenciden 82’sinin en az bir diziyi
takip ettigi gorulmektedir. Yine katilimcilarin arkadas ortamlarinda diziler hakkinda
konugma oraninin % 77,9 ¢cikmasi dizilerin 6grencilerin gunluk yagsamlarinda onemli

bir yer kapladiginin gostergesidir.

Tablo 4: En Cok izlenen Dizi Tiirleri

Dizi Tirleri Sayi Yiizde
Aksiyon 195 % 55.9
Donem, tarih 134 % 38.4
Dram, agk 117 % 33.5
Polisiye 115 % 33

Romantik komedi 100 % 28.7

*Bu soruyu on ii¢ kisi cevaplamamistir.

Tablo 4’te 6grencilerin tercih ettikleri dizi turlerine iligkin veriler bulunmaktadir. Bu
verilere gore arastirmaya katilan 6grenciler dizi turlerinden en ¢ok aksiyon turind %
55,9, dram-agk turdnu % 27,2, romantik komedi tirand % 33,5, donem-tarih tirini %
38,4, polisiye turunt % 33 oraninda izlemektedir. Calisma sonuglarina gore en fazla

izlenen dizi tart aksiyondur.
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Tablo 5: Dizi Segimlerini Etkileyen Unsurlar

Unsurlar Sayi Yuzde
Konusu 311 % 87.4
Basrol Oyuncularinin Kimligi 133 % 37.4
Sosyal Cevre 101 % 28.4
Sosyal Medya 45 % 12.6
Reyting Orani 35 % 9.8
Basrol Oyuncularinin Cinsiyeti 9 % 2.5

*Bu soruyu alti kisi cevaplamamistir.

Tablo 5’de 6grencilerin dizi segimlerini etkileyen unsurlara ait veriler bulunmaktadir. Bu
verilere gore arastirmaya katilan 6grencilerin dizi segimlerini etkileyen unsurlar % 87,4
ile konu, % 12,6 ile sosyal medya, % 28,4 ile sosyal ¢cevre, % 9,8 ile reyting, % 37,4 ile
basrol oyuncularinin kimligi ve % 2,5 ile basrol oyuncularinin cinsiyeti seklindedir.

Sonuglarina gore dizi se¢imlerini en fazla etkileyen (%87,4) unsur dizilerin konusudur.

Diger degiskenlere bakildiginda dizi segimini ile ilgili olarak 6grencilerin yaridan ¢ogu
(% 62,5) oyuncularin dis goérunimunun dizi se¢iminde onemli bir etken oldugunu
belirtmigtir. Oyuncularin canlandirdidi karakterler de oyuncuya karsi olan dusunceleri

% 74,2 oraninda etkiledigi belirlenmigtir.

Buna gore Universite 6grencilerinin dizi segimlerinde konu oldukga etkili bir etken olsa
da oyuncularin cinsiyetten bagimsiz olarak dis gérinumleri ve canlandirilan karakter
de etkili olmaktadir. Karakter 6gesi de konu ile iligkilendirildiginde o&grencilerin
cogunlukla dizilerin igerigine odaklandiklari sdylenebilir. Bu durumun olusmasinda

egitim duzeyinin artmasi dnemli bir etkendir.

Diger bir konu da dizilerdeki savas sahnelerine duyulan ilgidir. Bu konuda cinsiyete
gore verilen cevaplarin dagilimina bakildiginda arastirmaya katilan kadin égrencilerin

% 42,8'i, erkek 6grencilerin % 30,2’si savas sahnelerine ilgi duydugunu belirtmigtir.

Arastirma verilerine gore, savas sahnelerine duyulan ilgide kadin ve erkek 6grenciler
arasinda belirgin bir fark bulunmaktadir. Kadinlarin savas sahnelerine olan ilgileri
aslinda icinde buyudukleri ataerkil toplumsal yapida onlari etkileyen gug 6geleri ile
iliskilendirilebilir. Toplumsal cinsiyet ayriminda fiziksel gu¢ olduk¢a Onemli bir
degiskendir. Bu noktada savas sahnelerinde genellikle erkeklerin olmasi ve bir fiziksel

mucadeleye dayanmasi bu yonde bir ilginin olugsmasina zemin hazirlamaktadir.
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Tablo 6: Dizilerin Gunluk Yagsamin Stresini Azaltmadaki Etkisi

Sayi Yiizde
Evet 213 % 59.5
Hayir 145 % 40.5
Toplam 358 %100

*Bu soruyu dort kisi cevaplamamistir.

Tablo 6’da 6grencilerin dizilerin gliinlik yagsamin stresini azaltmaya etkisi konusundaki
goruslerine ait veriler bulunmaktadir. Bu verilere gore aragtirmaya katilan 6grencilerin
% 59,5'i dizilerin gunluk yagsamin getirisi olan stresi azalttigini dusunurken, % 40,5’i
azaltmadigini distinmektedir. Bu veriler 1siginda égrencilerin gunlik yasam stresini
azaltmada televizyon ve dolayisiyla yerli dizileri aktif bir sekilde kullandiklari
goOrulmektedir. Sosyal yagsam alanlarinin daralmasi, sosyal aktivitelerin birgogunun
maddi durum ile sudrdurulebilir olusu ogrencileri evde ve vyurtta dizi izlemeye

yonlendirmektedir.

Tablo 7: Cinsiyete Goére Dizi izleme Oranlar

Evet Hayir
Sayi Yizde Sayi Yizde
Kadin 150 % 82,9 31 % 17.1
Erkek 148 % 81,8 33 % 18,2

Tablo 7°de ogrencilerin dizi izleme oranlarinin cinsiyet baglaminda dagihmina iligkin
veriler yer almaktadir. Bu veriler kapsaminda 6grencilerin cinsiyetleri ile dizi izleme
oranlari arasindaki iligki incelenmis ve sonuclar birbirine ¢ok yakin ¢ikmistir.
Katihmcilarin ~ cinsiyetleri ile dizi izlemeleri arasinda herhangi bir iligki

bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 68,2’si bagrol oyuncularin cinsiyetlerinin dikkatlerini
cekmedigini ifade etmistir. Buna goére hem dizi izleme hem de dizi oyuncularinin
seciminde cinsiyet degiskeninin Universite 6grencileri Uzerine net bir etkisi olmadigi

sOylenebilir.
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Tablo 8: Kalinan Yere Gore Dizi izleme Oranlari

Evet Hayir
Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Yurtta Kaliyorum 114 % 77,5 34 % 23,1
Arkadasglarimla Evde Kaliyorum 32 % 78 9 % 22
Ailemle Kaliyorum 146 % 88,5 19 % 11,5
Yalniz Yagiyorum 6 % 75 2 % 25

Tablo 8de o&grencilerin kaldiklari yer ile dizi izleme oranlarn arasindaki iligki
kapsaminda veriler yer almaktadir. Bu verilere gore arastirmaya katilan 6grencilerin,
yurtta kalanlarin % 76,9'u, arkadaglari ile birlikte evde kalanlarin % 78’i, ailesiyle birlikte
yasayanlarin % 88,5’i, yalniz yasayanlarin % 75’i dizi izlediklerini belirtmislerdir. En
yuksek dizi izleme oraninin ailesi ile birlikte yasayan &grencilerde oldugu
gériilmektedir. ikinci en ylksek dizi izleme orani arkadaslariyla birlikte evde kalan
ogrencilerdedir. Bu durum evde kalan ogrencilerin televizyona erisim imkanlarinin

daha fazla olmasi, yurtlarda bu imkanin daha kisith sekilde bulunmasi ile agiklanabilir.

Diger yandan evde kalan ogrencilerin ailelerin izledigi diziyi takip etmek zorunda
kaldi§1 da distinllebilir. RTUK (2013)’Uin arastirmasinda ortaya gikan %76,7’lik yerli
dizi izleme orani burada da evde diger aile bireylerinin etkisinde kalma konusunu

destekleyici niteliktedir.

Tablo 9: Dizilere Kargi Bagimlilik

Sayi Yuzde
Evet 64 % 18.3
Hayir 286 % 81.7
Toplam 350 100,0

*Bu soruyu on iki kisi cevaplamamisgtir.

Tablo 9'da 6grencilerin dizilere kargi bagimliliklarina iligkin veriler yer almaktadir. Bu
verilere gore arastirmaya katilan ogrencilerin % 18,3’U dizilere karsi bagimlihgi
oldugunu belirtirken, % 81,7’si bagimli olmadigini sdylemistir. Burada diziyi kagirma
durumunda kagcirilan bolumu internetten Uzerinden tekrar izleme imkani oldugu igin
ogrencilerin ¢ogu dizinin oynadigi saatte baska énemli bir is oldugunda diziyi izlemeyi
erteledigini belirtmistir. Medyaya erisim imkanlarinin artisi bagimhhg: dasuriyor gibi

gorunse de aslinda bagimlihgin sadece sekil degistirdigi sOylenebilir.

Bagimlihk konusundaki bir baska soruda arastirmaya katillan 6grencilerin % 5,9'u

madde kullanmaya baglamasinda dizilerin etkili oldugunu belirtmistir. Oran disuk olsa
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da dizilerin her 100 6grenciden 6’sini sagliga zararli bir bagimlliga yoneltmesi olumsuz

bir durum olarak dagunulebilir.

Diger yandan katilimcilarin gogu dizilerin etkisinden ¢ikmakta zorlandidini, %63,9’u da
diziler final yaptiginda 0zuldagunu belirtmistir. Ayrica katihimcilarin yaridan ¢ogu
(%54,6) dizi izlerken kanalin degistiriimesine ¢ok sinirlendigini ifade etmistir. Bu sonug¢
diger sonuglarla birlikte ele alindiginda her ne kadar bir bagimhligin olusmadigi ifade

edilmis olsa da dizilerin 6grenciler Uzerinde oldukga ciddi etki biraktigi séylenebilir.

Tablo 10: Dizilerin Toplumsal Olaylara Karsi Duyarlilik icermesi

Sayi Yiizde
Evet 306 % 86
Hayir 50 % 14
Toplam 356 100,0

*Bu soruyu alti kisi cevaplamamistir.

Tablo 10’da 6grencilerin dizilerin toplumsal olaylara kargi duyarlilik igerip icermedigine
ait duguncelerine iligkin veriler bulunmaktadir. Bu verilere gore arastirmaya katilan
odrencilerin % 86’s1 dizilerin toplumsal olaylara karsi duyarhlik icerdigini belirtirken, %
14’0 duyarhlik olusturmadigini belirtmigtir. Diger yandan 6grencilerin % 17,3’U dizileri
gercekci bulurken, % 82,7’si dizilerin gergekc¢i olmadigini dusinmektedir. Bu agidan
bakildiginda gercek¢i bulunmayan dizilerin toplumsal olarak duyarlilik icerdigi
disincesi 6n plana c¢ikmaktadir. Son dénem dizilerde gundem yaratan olaylar
hikayelestirilerek yayina dénudsturildigu icin boyle bir alginin olusmasina zemin
hazirlanmistir. Aslinda bu dizilerin daha gok izlenmesini de saglamaktadir. Ozellikle
korunma ihtiyaci olan g¢ocuklar, diger incinebilir grupta yer alan bireyler ve guncel
siyasal/toplumsal olaylarin konu edildigi diziler daha ¢ok takip edilmektedir. Bu baglam
ogrencilerin dizi izleme aligkanliklarina da dogrudan etkide bulunmaktadir.

Tablo 11: Ogrencilerin Dizilerde i_jzendirilen Hayata Ulasmak igin Sug isleme ve
Sug¢ Oranlarinda Artisin Dizilerle llgisi Hakkinda Dustinceleri

Sayi Yiizde
Evet 268 % 75.1
Hayir 89 % 24.9
Toplam 357 100,0

*Bu soruyu bes kisi cevaplamamistir.
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Tablo 11 dizilerde gosterilen ylksek yasam standartlarinin, bu yagsamlara ulasmak
adina suga tesviki ve sug oranlarinda artiga etkisine iliskin 6grencilerin distncelerine
ait veriler yer almaktadir. Bu verilere gore arastirmaya katillan 6grencilerin % 75,1’i
dizilerin su¢ oranlarindaki artista etkili oldugunu ve dizilerde 6zendirilen hayata
ulasmak icin sug islenebilecegdini belirtirken, % 24,9’u dizilerin sug oranlarinda etkisi
olmadigini dusunduklerini belirtmigtir. Bu veri dizilerin toplumda yarattigi alginin ve

gunlik yasama etkilerinin anlagilmasi igin oldukga énemlidir.

Dizilerde aktarilan yasam ile 6zdesim kurarak kendi yasamlari ile bir kiyas igine giren
pek ¢ok bireyin yasal olmayan yollara yonelebilecegi fikrinin olusmasinda aslinda kendi
gecmis yasam deneyimlerinin de etkili oldugu sdylenebilir. Ozellikle “Deliyiirek”,
“Kurtlar Vadisi” gibi dizilerin gok populer oldugu dénem dizi oyuncularina 6zenen uzun
parddsulerle okula giden, sa¢ ve sakal tiraglarini basrol oyuncularina benzeten
gencleri hemen herkes hatirlamaktadir. Baba film Uglemesinin tum dunyada yarattigi
etkiye benzer bir etkinin 6zellikle siddet iceren dizilerle topluma ve 6zellikle gocuklar ile
genglere yansimasi ilerleyen suregte ciddi toplumsal sorunlarin olusmasina zemin

hazirlayabilecektir.

Tablo 12: Dizilerde Siddet Olarak Nitelendirilen Durumlar

Durumlar Sayi Yizde
Cinsel iligkiye Zorlama 327 % 91.9
Kavga 317 % 89
Tehdit 287 % 80.6
Asagilama/ Hor Gérme 265 % 74.4
Laf Atma 216 % 60.7
Yiiksek Sesle Konugsma/ Bagirma 200 % 56.2

*Bu soruyu alti kisi cevaplamamistir.

Tablo 12 o6grencilerin siddet olarak nitelendirdikleri durumlara iliskin veriler
icermektedir. Bu verilere gore arastirmaya katilan 6grencilerden % 60,7’si laf atmayi,
% 74,4’0 asagilama ve hor gérmeyi, % 80,6’sI tehdit edilmeyi, % 56,2’si yuksek sesle
konusma ve bagirmayi, % 89'u kavgayi, % 91,9'u cinsel iligkiye zorlamayi siddet olarak
nitelendirmektedir. Calisma sonuglari agirhkh olarak cinsel iliskiye zorlamanin giddet
olarak goéruldigunu goézler 6nune sermistir. Diger yandan laf atma, yiuksek sesle
konusma ve bagirma gibi sdzel siddet sekillerinin net bir siddet 6gesi olarak

dusundlmemesi, dizilerin bunlari normallestirmesi ve bireylere de bu sekilde
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yansimasina net bir drnektir. Dizilerde gecgen olaylarda surekli yagsanan ve genellikle
cezasiz kalan bu eylemler, bir slre sonra adeta bir duyarsizlasma ile birlikte gelisen
normallesme mantigi ile bireylerde olagan bir durum algisinin olugsmasina neden
olmaktadir. Her ne kadar diziler yayinlanmadan 6nce yas siniri ile ilgili gorsel uyarilar
konulsa da, ¢ogu ailede tum yas grubu c¢ocuklar ayni diziyi veya programi aileleri ile
birlikte izlemeye devam etmektedir. Bu durumlar siddetin her tGrinun 6nlenmesi igin

olugmasi gereken toplumsal bilincin olusumuna zarar vermektedir.

TARTISMA

Televizyon en yaygin ve kolay ulasilabilir nitelikteki kitle iletisim araglarindan biridir. Bir
sekilde cogu haneye gitmeyi basaran bu eglence kutusu, insanlarin bos zamanlarini
gecirmeleri saglayan bir eglence kutusuna dénusmustir. Gunlik yasamin adeta bir
parcasi haline gelen televizyonun olmadigi bir hayat disinmek, milyonlarca insan igin
neredeyse imkansizdir. Gunluk yagsamin ayrilmaz bir 6gesi olan bu eglence kutusunun
insanlari etkilememesi de mimkuin degildir. Televizyon Turkdz (2016)’Un de ifade ettigi
gibi bireylerin istenilen sekilde etkilenebilmesi i¢in glglu ve en ¢ok tercih edilen kitle

iletisim aracidir

Televizyonun etki alani sinirlandirilamayacak kadar genigtir. Ayrica televizyonun, bazi
simgeleri, kavramlari ya da markalari genellestirme 06zelligi vardir. Genis kitlelere
seslenmesi nedeniyle televizyon, taninmayan, az bilinen, bdlgesel kavramlari,
markalari surekli yineleyerek kitlelere tanitir ve benimsenmesini saglar. Televizyon ile
bazi durumlar, olaylar ve nesneleri ifade etmek igcin simgeler olusturulur ve bunlar

televizyon araciligi ile yayilarak topluma mal olur (Cereci, 1992).

Televizyonun gunlik yasamin dogal bir par¢asi haline gelmesi toplumsal dizeyde
hemen her 6gede az ya da cok degisime neden olmustur. Ozellikle yarattigi olumlu
etkilerin yaninda, gug¢ odaklarinin istedigi an kendi ¢ikarlari i¢cin de kullanabildikleri
televizyon, aile ici iletisimin azalmasi, olumsuz algi ve orneklerin olusmasi gibi bir dizi

olumsuzluga da neden olabilmektedir.

Tirkiye, Ajans Press’in RTUK'ten elde ettigi veriler dogrultusunda yaptigi arastirmaya
gOre gunluk TV izleme oranlarinda 330 dakika ile dunya Ulkeleri arasinda ilk sirada yer
almistir (Milliyet Gazetesi, 2017). Diger yandan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
tarafindan 2014 yiinda 12 bin aile Uzerinde vyapilan Turkiye’de Aile Yapisi
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Arastirmasi’nda TV izleme oranlarinda buyuk bir artig oldugu sonucuna ulasiimisg, aile
uyelerinin birlikte yaptiklari faaliyetlerin ilk sirasinda 59,4 orani ile televizyon izleme
oldugu gérilmustir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014). TUIK’in 2014-2015
yillarini kapsayan Zaman Kullanim Arastirmasina gore genglerin %93,9'u zamanini TV

kargisinda gegirmektedir.

Televizyon izleme orani ¢ok yuksek olan Turkiye'de, Guney Amerika ulkelerinden ithal
pembe dizilerle baslayan sireg, sonraki yillarda yerini yerli yapimlara birakmis,
Tarkiye’deki kulttrel yapi ve toplumsal 6gelerle ilgili gesitli dizilerin gekilmesine olanak
saglamistir. Genellikle ask, dram, agalik duzeni, mafyatik iliskiler ve son donem
tarihsel olaylar tUzerine kurgulanan diziler ciddi bir izleyici kitlesine sahip olmustur.
RTUK tarafindan 2013 yilinda yapilan Televizyon izleme Egilimleri Arastirmasinda

yerli dizi izleme oraninin %76,7 olarak bulunmus olmasi buna en buyuk kanittir.

Turk televizyonlarinda her sezon 200’den fazla dizi yayina girmekte, bunlardan ¢ogu
birkag bolum sonra yayindan kaldirilirken; bir kismi da izleyici kitle tarafindan gok

sevilmektedir. Su an televizyon kanallarinda 70’ten fazla dizi yayinlanmaktadir.

Durum bu sekilde iken yerli dizilerin etkilerinin arastirilmasi énemli bulunmus ve yerli
dizilerin Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakdiltesi dgrencileri Gizerindeki
etkileri arastinimistir. Yapilan g¢alismada televizyon izlemenin bos zaman gegirme
aktiviteleri arasinda %40,6 ile 3. sirada oldugu, erkek ve kadin 6grenciler arasinda dizi
izleme oranlarinda bir farklihk olmadigi, égrencilerin %63,9’unun dizi bittikten sonra
etkisinden ¢ikmakta zorlandiklari, dizilere bagimhlik oraninin %18,3 oldugu
belirlenmistir. Erjem ve Caglayandereli (2006) tarafindan yapilan ¢alismada; genglerin
orta dizeyde televizyon izledikleri, televizyon izlemede erkek kadin arasinda bir farkin
olmadigi, genglerin %72’sinin dizilerdeki tiplemeleri model aldigi ve bu modellerden
etkilendikleri, bagimhlik oraninin %20 oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari bu

yonleri ile galigma ile benzerlik tagimaktadir.

Ogrencilerin en az bir diziyi takip etme orani %82,3 olarak bulunmustur. RTUK
tarafindan 2013 yilinda yapilan Televizyon izleme Egilimleri Arastirmasinda da yerli

dizi izleme orani %76,7 olarak bulunmustur. Bu iki veri de birbiri ile benzerdir.

Yapilan galigmada ogrencilerin %59,5'i dizilerin gunluk yasam stresini azalttigini ifade
etmigstir. Semerci ve Kalgik (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da genglerin dizilerde
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var olan yagsam tarzlarindan etkilendikleri, dizi izleyerek mutlu olduklari bulunmustur.

Bu anlamda sonuglar arastirma ile benzerlik tagimaktadir.

Calismada o6grencilerin %75,1’i dizilerin bireyleri sugca yodnlendirici ve 06zendirici
oldugunu ifade etmistir. Ozgan, Arslan ve Kara (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
gorsel medyanin 6grencileri olumsuz etkiledigi olumsuz rol model alma, bagimlilik ve
saldirganlik gibi bazi olumsuz yansimalari oldugunu ifade etmiglerdir. Yine Tas ve
Yalginkaya (2015) tarafindan o6gretmenlerle yapilan c¢alismada oOgretmenlerin
televizyonun &égrencilerin bagimlilik ve saldirganlik davraniglarinin artmasinda etkili
oldugunu ifade ettikleri aktarilmaktadir. Bu her iki galismadaki sonuglar galisma ile
benzerlik tagsimaktadir.

Calismada genel olarak Universite 6grencileri dizilerdeki bazi olumsuzluklari 6n plana
alan degerlendirmeler yapmis olsalar da her 100 6grenciden 82’sinin dizilerden en az
birini takip etmeleri dikkat ¢ekmektedir. Dizilerdeki sozel siddetin fiziksel siddet ile
kiyaslanarak ¢ok daha o©Onemsiz gorulmesi ciddi anlamda siddet algisinin

doénusmesinde dizilerin etkisini gdzler dnliine sermektedir.

SONUG VE ONERILER

Bir eglence kutusunun etki alaninin toplumun tum kesimine bir sekilde yayildigi ve
herkesi bir sekilde etkisi altina aldigi aciktir. Turkiye 6zelinde yerli dizilerin izlenme
oraninin oldukga yuksek olmasi, dizideki olumsuz 6gelerin yayihim hizinin da izlenme
oranlari kadar biyik ve hizli olmasina neden olmaktadir. Universite diizeyinde egitim
alan bireylerin bile neredeyse tamamina yakin bir kisminin en az bir yerli diziyi takip
ediyor olmasi énemli bir veridir. Pek ¢ok konuda bireylerin yasamina etkide bulunan
diziler bireylerin dizi karakterlerinin kendileri veya dizide yansittiklari yasam tarzlari ile
O0zdesim kurmalari sonucu farkh bir Ozellige kavusmaktadir. Siddet, cinsellik,
bagimlilik, toplumsal cinsiyet gibi konularda ciddi kafa karisikliklari ve yanls
yonlendirmeler yapan yerli dizilerin bu kontrolstiz durumlarinin bireylerin yasamlarinin

timunde ¢ok ciddi degisimler yarattigi acgiktir.

Bu calismada Universite 6grencilerinin dizilerin gergekgiligi, dizilerde toplumsal cinsiyet
algisinin kadina ve erkeg@e bictigi roller, madde bagimhliginin dizilerde iglenis bigimleri,
varsa kendilerindeki madde bagimhliklarinin dizi etkisiyle olusup olugsmadigi,

teknolojinin hayatlarinda ne kadar yer kapladigi ve teknoloji bagimhhg:r dizeyleri,
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dizilerdeki siddet icerikli sahnelere ne kadar dikkat ettikleri, bu sahnelerin onlarin

hayatina etkisi ve dizilerdeki 6zendikleri unsurlar incelenmistir.
Sonuglara gelince,

Dizilerin olduk¢a dnemli bir konumda oldugu gunimuzde dizilerde hangi konularin
islendigi, hangi konularin insanlar tarafindan daha cok ragbet gordugu, dizilerin
hayatimizda ne kadarlik yer kapladigi ve dizilerde gorduklerimizden ne kadar

etkilendigimiz de dnemli bir hale gelmektedir.

Aragtirma bulgularina gére katilimcilarin blylk bir ¢ogunlugu dizi izlemektedir.
Periyodik olarak bir dizi takip eden ve bu diziyi hayatlarinda dnemli noktalara getiren
Kisi sayisi azimsanamayacak kadar c¢oktur. Dizilerin gunlik hayatin stresinden
uzaklagtirarak bireyleri gerceklerden koparmasi ve duygulari harekete gecgirmesi
bakimindan ele alindiinda islenen konular da énemli bir hale gelmektedir. En az
izlenen dizi tard romantik komedidir. Bu da insanlarin daha ¢ok duygularini Ust
seviyede yasadigi aksiyon, dram turu dizilere yoneldigini gostermektedir. Reyting
oranlari incelendiginde siralamanin baginda yer alan dizilerin merak uyandirici, gizemli
oldugu gériilmektedir. Var olan dizilerin icerik agisindan degistiriimesi icin RTUK’lin
degisikliklere gitmesi gerekmektedir. RTUK iginde sosyal hizmet alaninda gérev yapan
meslek elemanlarindan olugan bir izleme ve denetleme kurulu olusturulmalidir. Diger
yandan bu sonuca bagl olarak universite dgrencilerinin biling dizeyinin geligtiriimesi
icin Universite ¢capinda, dgdrenci topluluklariyla birlikte 6grencilerin katilimini arttiracak
ve sosyallesmelerini saglayacak faaliyetler diizenlenmelidir. Universitelerde
duzenlenecek faaliyetlerin 6grencileri politik, kilttrel, sosyal agilardan guglendirmesi
beklenmelidir. Ornegin, fikir, spor, sanat alaninda halihazirda bulunan &grenci
topluluklarinin Universiteler tarafindan objektif bir sekilde maddi ve manevi agidan

desteklemeleri saglanmalidir.

Ailesi ile birlikte yasayan 6grenciler daha fazla dizi izlemektedir. Bu nedenle TV'de
izledikleri programlar da oldukga onemlidir. Gengler kitaplardan ¢ok TV’den bilgi

almaktadir ve bu bilgilerin guvenilirligi cogunlukla suphelidir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu dizileri gergekgi bulmamaktadir. Dizileri en ok
konusuna goére tercih etmekte, en fazla aksiyon ve dolayisiyla siddet iceren dizileri
izlemektedir. Dizilerin gergekgi bulunmama sebebi olarak ¢ogunlukla karakterlerin

baslarina gelen kétlu olaylardan zarar gérmeden kurtulmalari éne surtlmektedir.
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Gergekgi bulunmamasina ragmen dizilerin yuksek oranlarda izlenmesi ve gergek
hayata yansimalarinin gérilmesi bir geligki icermektedir. Universite dgrencilerini
televizyon izlemeye iten sebepler konusunda daha fazla arastirma yapilarak,
ogrencilerin sosyal yasam beklentileri ile ilgili gorusleri ortaya c¢ikariimali,
ogrencilerin Universiteler diginda da bagka sosyo- kulturel faaliyetlere yonelmesi

saglanmalhdir.

RTUK’{in Televizyon izleme Egilimleri 2009 arastirmasina gére en az gliven duyulan
iletisim araci televizyondur. Program cesitliliginin artmasi ve sektoérin geniglemesi
olusan rekabet ortaminda denetimlerin gerektigi yerde uygulanmamasi, cezalarin
yetersiz olmasi hem sug¢ oranlarinin artmasina sebep olmakta hem de televizyona
olan guveni azaltmaktadir. Bu anlamda medya okuryazarligi ile ilgili olarak Universite
diizeyinde zorunlu derslerin konulmasi gereklidir. Ayrica RTUK’lin de yayinlarla ilgili
politikalarini yeniden ele alarak asla bir sansur mekanizmasi yaratmadan dizilerde
igslenen konularla ilgili daha aktif geribildirimler vererek olumsuz O6rnek
olusturabilecek veya toplumu yanlis ydnlendirebilecek durumlarin olusmamasi

saglanmalidir.

Bagimhlik gunumuzde 6nemli bir sorun olarak yerini korumaktadir. Sigara, alkol,
uyusturucu ve teknoloji bagimhligi gercevesinde bir inceleme yapildiginda bagimhligin
insanlara daha ¢ok hata yaptirdigi ve suga surtkledigi gortlmektedir. Teknolojinin
varligi ve gelisimi diger bagimlilik tirlerine de etki etmektedir. internet tizerinden
uyusturucu madde satigi yapilmasi, 6zendirici unsurlara yer verilmesi buna ornektir.
Dizilerde de her ne kadar son zamanlarda sansur uygulansa da bagimlilik yapici
maddele kullanimina ydnelik sahneler mevcuttur. Bu sahneler 6zellikle gocuklar ve
gengler Uzerinde etki ve etmekte ve madde kullanimini &greterek tesvikte
bulunmaktadir. Yayinlanan kamu spotlari bu baglamda vyetersiz kalmaktadir.
Dizilerdeki serseri tiplemelerin madde bagimhsi olusu ve sonrasinda suga
suriklenmesi ya da zengin genglerin hep bagimli olmasi topluma yanlis bir algi
asilamaktadir. Katilimcilarin gogu madde kullanmadigdini belitmekle birlikte %26’lik bir
kisim madde kullanimini dizilerden 6grendigini belirtmistir. Konularin reyting arttirma
amaci ile sadece dikkat gekmek i¢in yanlig islenmesi ve dizilerde madde satan kigilerin
sempatik hale getiriimesi, insanlari madde kullanimina itebilmektedir. Televizyon
izleme yasinin oldukg¢a dusuk oldugu da g6z énune alindiginda, bu konulara 6zellikle

dikkat edilmesinin gerekliligi-bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
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Katilimcilarin gogunlugu cinsel iliskiye zorlamayi, kavgayi siddet olarak gériirken laf
atma, ylksek sesle konusma gibi unsurlari siddet olarak nitelendirmemektedir.
Siddetin daha cok fiziksel olarak goéruldugu ve sozli siddetin toplum iginde
normallestirildigi sonucu elde edilmektedir. Bu konuda farkindahdi artirmak igin
caligsmalar yapilmaldir. Dizilerde ¢odu sugun cezalandirimamasi, laf atma
sahnelerinin eglence algisi ile gosterilmesi, karakterlerin sorunlari yuksek sesle
konusarak, emir vererek ¢dzmesi insanlarda bu davraniglarin olumsuz olmadigi

algisini yaratmaktadir.

Dizilerdeki sug¢ unsurlarinin insanlari gergcek yasamda sug¢ islemeye ydnelttigi
dusdnilmektedir. Dizilerde sug isleme tekniklerinin agikga gosterilmesi ve insanlara
empoze edilmesi ile sug oranlarindaki artis arasinda bir bag kurulabilir. Aragtirma
sonuglarina goére insanlar 6zendidi hayata ulasabilmek igin su¢ isleyebilmektedir.
Dizilerde goOsterilen hayatlarin bircogunun toplumun genelinin ortalama sosyo-
ekonomik duzeyinin Uzerinde olmasi ve bu yagsam sartlarina ulasirken yasal olmayan
yollari kullanmalari, insanlarda sug igsleyerek iyi yerlere gelebilecedi dustncesini

olusturmaktadir.

Ogrenciler dizi izlerken kanalin degistirimesine sinirlenmekte ve cogunlugu takip ettigi
dizi final yaptiginda Ulzilmektedir. Burada televizyonun ve dizi izlemenin de bir
bagdimlilik oldugu unutulmamalidir. Bu sonug dizilerin 6grencilerin hayatlarinda da
onemli bir yere sahip oldugunu agikga gostermektedir. Arkadas sohbetleri icinde diziler

hakkinda konusan ve degerlendirmeler yapan bir kesimin oldugu da unutulmamalidir.

Bagimlilik yapici madde kullanimini en aza indirmek igin dncelikle egitim sisteminde
degisikliklere gidilmelidir. Lisans diuzeyinde verilen egitimlerde madde bagimhhgi
konusuna deginilirken sessizce ve kendini fark ettirmeksizin ilerleyen teknoloji
bagdimlihdi hakkinda da bilgi aligverisinde bulunulmahdir. Seminer ve konferanslarla
farkindalik artinimalidir. Bagiml kigilerin sosyal hayata yeniden kazandiriimasi adina
etkinlikler dizenlenmeli, kullpler olusturulmalidir. Kamu spotlari daha inandirici ve

dikkat cekici hale getirilmelidir.
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SiZOFRENIYE YONELIK DAMGALAMANIN ONLENMESINDE SOSYAL HiZMET
MUDAHALELERi BAGLAMINDA SOSYAL POLITIKA ONERILERI

SOCIAL POLICY RECOMMENDATIONS RELATED TO THE STIGMATIZATION OF
SCHIZOPHRENIA IN TERMS OF SOCIAL WORK INTERVENTION
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OZET

Damgalanma, bu makalenin konusu agisindan ele alindiginda, ruhsal engelli tanisi
konmus bireyler hakkindaki olumsuz dugunce ve tutumlarin dogurdugu bir statl kaybi
ve diglanmadir. Bu olumsuz dustince ve tutumlar bireylerin kendilerini aciz ve yetersiz
hissetmelerine, benlik saygilarinin dismesine, sosyal ve mesleki islevselliklerinin
azalmasina neden olmaktadir. Ayrica bireyler toplumdaki bu yargilar nedeniyle bir sure
sonra kendilerini toplumdan soyutlamaya baslamaktadirlar. Bu noktada olan bireylere
yonelik damgalamanin 6nlenmesinde sosyal risk faktorlerini azaltmak mumkinse
ortadan kaldirmak, bireylerin topluma katiimlarini saglamak ve toplumun diger Uyeleri
ile bireyi yeniden bir araya getirmek ve onlarla toplumun diger Gyeleri arasindaki sosyal
ve mekansal mesafeyi azaltmak sosyal hizmet uzmaninin amaglari arasindadir.
Makalede, bu amaglara ulasabilmek igin sosyal hizmet uygulamalari kapsaminda,
damgalanmanin dnlenmesine yonelik sosyal politika dnerilerine vurgu yapilmis ve bu

alandaki literatire katki saglamak amaglanmistir
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Anahtar kelimeler: Ruhsal engellilik, sizofreni, damgalanma, sosyal hizmet, sosyal

politika.

ABSTRACT

When the stigmatization is taken into account from the point of view of this article, it is
a loss and exclusion of the status given to the negative thoughts and attitudes about
the individuals who are mentally disabled. These negative thoughts and attitudes
cause individuals to feel incapacitated and inadequate, self-esteem decreases, and
social and occupational functionalities to diminish. Moreover, individuals are beginning
to abstract themselves from society after a while due to these judgments in society.
This is one of the aims of the social worker to remove the social risk factors, if possible,
to reduce social risk factors, to provide the collective participation of the individuals and
to bring the individual together with the other members of the society and to reduce the
social and spatial distance between the other members of the society. In order to reach
these aims, the social policy proposals for preventing stigmatization were emphasized
within the scope of social service applications and it was aimed to contribute to the

literature in this area.

Key words: Mental disability, schizophrenia, stigmatization, social work, social policy

GiRiS

Damgalanma, ruhsal bozukluk tanisi konmus bireyler hakkindaki negatif inan¢ ve
dusunce kaliplarinin neden oldugu toplumsal diglanma olarak tanimlanir (aktaran
Cerit, 2012). Damgalanmadan en ¢ok etkilenen gruplardan biri de sizofreni tanisi almig
bireylerdir (Eryildiz, 2008, s.33). Bunun nedeni olarak, diger ruhsal engellilik turlerine
gore toplumsal katilm ve sosyallesmeye yonelik ¢abalarin sizofreni tanisi almig

bireylerde daha fazla olmasi dusunulebilir.

Damgalanmanin sonucu olan sizofreniye yonelik olumsuz disunce ve tutumlarin aileyi,
aile ici rolleri ve kisisel iligkileri etkiledigi de bilinmektedir (Coban, Medik, Ozkan &
Sarag, 2014, s.2). Sizofreni tanisi almis bireylerin tehlikeli ve saldirgan olduklarina
yonelik dustnce ve tutumlar, sizofreni tanisi almis bireylerin kendilerini aciz ve yetersiz

hissetmelerine, benlik saygilarinin dismesine, sosyal ve mesleki islevselliklerinin
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azalmasina neden olmaktadir. Ayrica bireyler, toplumdaki bu yargilar nedeniyle bir
sure sonra kendilerini toplumdan soyutlamaya baglamaktadir. Toplumsal
damgalanmanin yani sira bireyler, acik bir bicimde damgalanmaya maruz kalmasalar
dahi kendilerini damgalanmig olarak hissetmektedirler. Bu durum, igsellegtiriimis
damgalanma olarak adlandiriimaktadir (Taskin, 2007, s.31). Iigsellestirilmis
damgalanma; bireylerin toplumdan kendilerini izole etmelerine, utang ve degersizlik
hissetmelerine neden olmaktadir. Bu durum bireylerin basetme mekanizmalarini

olumsuz olarak etkilemektedir.

Bu noktada sosyal hizmet uzmanlari bireysel, toplumsal ve yapisal boyutta tim
becerilerini kullanarak, ruh sagligi bozulmus Kigiler ile toplum arasindaki iletisimsel
mesafeleri kisaltmayi, toplum ile bireyin pozitif etkilesimini saglamayr ve
damgalanmanin olumsuz sonuglarini ortadan kaldirmayi bununla birlikte, bireylerin
basetme mekanizmalarini yeniden harekete gecirerek damgalanmaya direng
gostermelerini, damgalanmis bireylerin savunuculugunu yaparak haklarina
ulagmalarini ve toplumsal diglanmay! oOnleyen politika ve uygulamalar uretmeyi
hedeflemektedirler (Tuncay & Oral, 2012, s. 109). Bu politika ve uygulamalar sosyal
politikanin kapsamini olusturmaktadir. Sosyal politika, toplumun bagimh c¢alisan,
ekonomik yonden gugsuz ve 6zel olarak bakim, gozetim gereksinimi duyan kesimlerin
karsilagtiklar ya da karsilasabilecekleri olumsuzluklara kargi korunmalarini dngoéren
kamusal politikalari konu alan bir sosyal bilim daldir (Altan, 2007, s.9). Sosyal
politikanin 6nemli araglarindan olan sosyal hizmet yaklagimi ise bireyi, sosyoekonomik
kosullarin bir Grunu olarak kabul etmekte ve olumsuz sosyoekonomik kosullarin
iyilestiriimesi agisindan devletin 6nemli bir rolu oldugunu vurgulamaktadir (Yolcuoglu,
2012, s.148). Bu baglamda sosyal hizmet mudahaleleri sizofreni tanisi almig bireylerin
topluma katiimlarinin énindeki engellerin agiimasi, toplumsal ényargilarin ve ayirimci
tutumlarin ortadan kaldirilmasi, toplumun bilin¢glendiriimesi, bireylerin sahip olduklari
haklara ulagabilmeleri i¢in hizmet ve politika gelistiriimesi adina sivil toplum 6rgutleri
ve kamu kurumlariyla isbirligi icerisinde galismalar yuruttilmesi gibi toplumsal boyutta

genig capli uygulamalari igermektedir.

Yapilan literatir taramasi sonucunda sizofreni tanisi almig bireylere ydnelik
damgalanma c¢alismalarinin yetersiz oldugu gorulmustur. Bu calismada, sizofreni
tanisi almis bireylerin damgalanmalarina yonelik olarak sosyal hizmet disiplini

cercevesinde makro boyutta ¢ézim Onerileri gelistirmek ve bu alandaki literatire katki
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saglamak amaglanmigtir.

BiR RUHSAL ENGEL TURU OLARAK SiZOFRENI

Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme (2009)’de engellilik kavrami,
“diger bireylerle esit kosullar altinda, topluma tam ve etkin bir sekilde katihmlarinin
onunde engel tegkil eden uzun sureli fiziksel, zihinsel, dusunsel ya da algisal bozukluk”
olarak ifade edilmektedir. Engel turlerinin siniflandiriimasina yonelik gesitli yaklagimlar
bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi literatlr incelendiginde, engelliligin cesitli
yonleriyle siniflandirildigi gérulmektedir. 2010 yilinda yapilan "Engellilerin Sorun ve
Beklentileri Aragtirmasi’'nda” engellilik yedi ana baglk altinda incelenmektedir. Bu
basliklar; ortopedik engellilik, gorme engellilik, isitme engellilik, dil ve konusma
engellilik, zihinsel engellilik, sireden hastalik, ruhsal ve duygusal engellilik olarak
siniflandiriimaktadir (Aykara, 2015, s. 9).

Ruhsal hastalik ise insanin davranislarinda ve dusunce yapilarinda sapma ve normal
disi durumlarin bulunmasi durumu olarak tanimlanabilir. Diinya Saglik Orgiitiine
(DSO) gére ruhsal bozukluk, engellilik icerisinde degerlendiriimektedir. DSO 'ye gére
ortalama ruhsal engellilik prevelansi %24 olarak bulunmustur (2001). Tarkiye'de ise
Saglik Bakanligi (2001)'nin yapmis oldugu arastirmada toplumun %2-10'unun tedavi
gerektirecek duzeyde ruhsal engelliligi oldugu saptanmistir (Bostanci, 2005, s.33).
Ruhsal engeli olan bireyler bu streci hem hastaligin ruhsal 6zellikleri hem de toplumun

hastaliga bakis agisina ve yaklasimina gore deneyimlerler (Yilmaz, 2012, s.2).

Bu ¢alismanin esas konusunu olusturmasi nedeniyle ruhsal engel tirlerinden sizofreni
Uzerinde daha fazla durulmasi uygun gorulmastir. Sizofreni, iki cinsiyette de geng
yaslarda baglayan, donem donem ataklar ile yinelenen, kimi zaman bu atak ve
ndbetlerin kontrol altina alindi§i streden ruhsal bir bozukluktur (Kaya, 2013, s.6).
Sizofreni olusumunda; beyindeki yapisal ve iglevsel bozukluklar, biyokimyasal ve
psiko-sosyal faktorler etkili olmaktadir (aktaran Kaya, 2013, s. 7). Sizofreni, bireylerin
disunce ve duygu yapisinda ve davraniglarinda degisikliklere neden olup, bireylerin

toplumdan uzaklasarak ige kapanik ve ¢gekingen olmalarina sebep olmaktadir.

Sizofreni tanisi almis bireylerin sayisi, dinyada yaklasik olarak 29 milyondur ve bu
bireylerin 20 milyonu az gelismis veya gelismekte olan Ulkelerde yasamaktadir.
Tarkiye'de ise ortalama 700 binin Gzerinde insan sizofreni ve diger psikotik bozukluk
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tanisi almiglardir ( Adana & Arslantas, 2011, s. 253). Binbay ve ark. (2009) farkli
orneklemlerden gelen tahminleri bir araya getirerek Turkiye’de yagsamboyu sizofreni
yayginhgini genel toplumda 8.9/1000 olarak saptanmislardir (Alptekin, Binbay & Ulas,
2010, s.11). Ayrica sizofreni hastalarinin birinci derecede akrabalarinda hastalik
gelisme olasihginin yaklasik 10 kat daha fazla oldugu bildiriimektedir (aktaran Belene,
2009, s.12).

Sizofreni tanisi almig bireylerde negatif ve pozitif belirtiler gorulmektedir. Bireyin
disunce, algilama ve davraniglarinda meydana gelen bozukluklar pozitif belirtiler
olarak adlandirilirken; dig goértnustnde kuntlik olusmasi, donukluk, ¢ekingenlik, tek
duze ses tonu gibi belirtiler ise negatif belirtiler olarak adlandirilir (aktaran Kaya, 2013,
s. 18). Belirtilerin sebep oldugu ruhsal engellilikte engelin nedeni olan beyinsel ve
zihinsel sureclerin tamamen dizeltiimesi kimi zaman mimkuin olmamakta ve kismi bir
iyilesme s6z konusu olmaktadir. Nitekim bu durum bireyin gunlik rutininde, kisisel
bakiminda, kigilerarasi iligkilerinde yeti yitimi meydana getirmektedir (Yildiz, 2004,
s.151). Yeti yitimleri sebebiyle bireyler Uzerine dusen rolleri yerine getirememektedir.
Bireyler islevsellik dizeylerini ve yagsam kalitelerini arttirmak i¢in sosyal, psikolojik ve
ekonomik olarak destege ihtiyag duymaktadir. Bu destekler bireysel ¢apta destekleri

icerdigi gibi mezzo ve makro boyutta uygulamalari da icermektedir.

DAMGALANMA VE TOPLUMUN SiZOFRENIYE BAKIS AGISI

Damgalanma, bireyin iginde yasadigl toplumun “normal” saydigi olgulerin diginda
sayillmasi nedeniyle, toplumu olusturan diger bireyler tarafindan, bireye sayginhgini
azaltici bir atifta bulunulmasidir. Damgalanan kisiye damgalanma nedeniyle, gercege
dayanmaksizin, adini kétlye ¢ikaran utang verici bir 6zellik yiklenmektedir (aktaran
Bilge & Cam, 2010, s. 71). Bostanci (2005)'nin yaptigi arastirmaya goére ruhsal
hastaliklara yonelik damgalama; ruhsal bozukluklara yonelik efsanelerin (masallarin,
mitlerin), yanhg anlamalarin, negatif kalip yargilarin ve tutumlarin sonucudur. Ruhsal
engeli olan insanlar tehlikeli, saldirgan olarak nitelendirildiginden onlardan korkulmakta
ve hastalanmalarindan dolay! suglanmaktadirlar. Bu nedenle ruhsal engeli olan
bireylere ydnelik olarak ayrim ve soyutlama gérultr (Bostanci, 2005, s. 33). Bilge ve
Cam (2010) ile Cerit ve ark. (2012)'nin arastirmalarinda; ruhsal engele sahip bireyler
arasinda damgalamadan en ¢ok etkilenenlerin sizofreni tanisi almig bireyler olduklari
belirtiimektedir. Yine Bilge ve Cam (2013)'in yaptidi arastirmaya gore Turkiye'de de
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ruhsal hasta ve hastaliga yonelik gelistirilen toplum tutumlari ile ilgili yapilan ilk
yayindan (1971) guniumuze kadar yayinlar/yazilar mevcuttur ve bu yazilarda ruhsal
hasta ve hastaliga yonelik olumsuz inang, tutum ve bunlarin sonucu olarak
damgalanmanin yasandigi belirtiimektedir (Bilge & Cam, 2013, s. 91). Bu olumsuz
tutumlar arasinda; psikiyatrik bakima ihtiyag duyan Kigiler kurumlarda uzakta
kilittenmelidir, ruhsal bozuklugu olan bir kisi asla normal olmaz, ruhsal bozuklugu
olanlar tehlikelidir gibi duglnceler, yaygin yanls inaniglar yer almaktadir (Bostanci,
2005, s. 34).

Yapilan epidemiyolojik bir arastirmada halkin %76.5’i sizofreniyi bir ruhsal hastalik
olarak tanimlamistir. Orneklemin 1/4'U sizofreninin tehlikeli olduguna ve toplum iginde
serbest birakilmamalari gerektigine inanmakta ve katilimcilarin %46.8’i sizofreni tanisi
almis bireyler ile birlikte ¢alismayacagini, %69.9'u sizofreni tanisi almig bireyler ile
evlenmeyecegini, %33.22’si sizofren komgusunun olmasindan rahatsiz olacagini,
%43’'U evi olsa bir sizofreni tanisi almig bireylere kiraya vermeyecegini, %25.7’si
sizofreni hastalarinin toplum iginde serbest¢ce dolagsmamalari gerektigini, %58.6’sI
sizofreni tanisi almis bireylerin hayatlari ile ilgili dogru kararlar alamayacaklarini
belirtmiglerdir (aktaran Doganavsargil, 2013, s. 240). Egitim ve sosyo-demografik
duzey dustukge bu bireylere yaklasim daha olumsuz olmakta ve damgalama bireyin
icinde yasadigi toplumun kultirine gore degisiklik gostermektedir. Ayni zamanda bu
yaklasimlar da zamanla kalip yargilara donuserek toplum kultarini olusturmaktadir.
Basta sizofreni tanisi almig bireyler olmak Uzere ruhsal engeli olan bireyler toplumda
bu damgalanmayici yaklasimlar ile karsi karsiya kalmakta ve toplumdan
soyutlanmaktadir.

Bireyler, damgalamadan cesitli yonlerden etkilenmektedir ve buna bagl olarak
bireylerin yasam Kkalitelerinde degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimler
genellikle negatif ydndedir (Cam & Cuhadar, 2011, s. 138). Ornegin, bireylerin tedaviye
basvurmakta c¢ekindikleri, tedavi alsalar dahi tedaviye uyum saglamada gugluk
cektikleri gorulmektedir. Bunun yani sira bireylerin sosyal iligskilerinde ciddi sorunlar
meydana gelmekte sosyal yasantilari ve psikolojik suregleri olumsuz etkilenmektedir
(Ertekin & Tel, 2012, s. 62).

Adana ve Arslantas (2011) ile Aslan ve Altin6z (2010)’Un arastirmalarinda sizofreni
tanisi alip damgalanmaya ugrayan bireylerde, benlik saygisinin dusuk oldugu,

Uumitsizlik, utang, ise yaramazlik ve 6zguven eksikligi gibi sorunlarla kargi karsiya
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kaldiklari belirtiimektedir. Toplumsal damgalanma yasayan sizofreni tanisi almis
bireyler bir sure sonra toplumun onyargili davranig ve tutumlarini kabul edip
igsellestiriimis damgalama yasayabilmekte ve bu surecgte degersizlik, utang, gizlilik ve
geri ¢cekilme davraniglari gosterebilmektedir (Cam & Cuhadar, 2011, s. 136). Bu
dogrultuda igsellestiriimis damgalamanin, damgalanmanin bir sonucu oldugunu
soylemek mumkundur. Ancak bireyler, kimi zaman toplum tarafindan ayrimcilik ve kotu
davranisa maruz kalmasa bile kendini damgalayarak toplumdan soyutlabilmektedir.
icsellestiriimis damgalama sonucunda bireyin tedaviye uyumu ve tedavi olma istegi ve

bireyin iyilesmesi olumsuz etkilenmektedir.

Aker ve ark. (2002)'nin ile Taskin ve Yuksel (2005)'in yaptiklari calismalarda sizofreni
hastalarina yonelik olumsuz dustncelerin ve tutumlarin yalnizca toplumdaki insanlarda
degil hastane ortaminda hekim ve hemsirelerde de var oldugu gortlmektedir. Sizofreni
tanisi almig bireylerin belirti siddetine bagli olarak hastanede tedavi gérmeleri gerektigi
dusunuldugunde bu olumsuz tutumlar tedavi sureglerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu durum hekim ve hemsirelerin tedavi midahale yontemlerinde buna baglh olarak da

tedavi kalitesinde etkili olacaktir.

Literatirde hemsirelik ve tip fakultesi ogrencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik
inanclarini belilemeye calisan arastirmalar gogunluktayken Kugukkaraca ve Akgay
(2017)n yaptigr aragtirmaya gore sosyal hizmet 6grencilerinin ruhsal hastaliklara
yonelik inanglarini belirlemeye yoénelik arastirmalarin sinirli oldugu gértlmasttr. Ayni
zamanda bu arastirmada 279 sosyal hizmet lisans 6grencisi ile calisiimis ve
ogrencilerin %26,5'inin Tibbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet ve %25,8'inin Sosyal Hizmet
Etik ilke ve Deger ve Sorumluluklari dersini aldigi goérilmistir. Tibbi ve Psikiyatrik
Sosyal Hizmet dersini alan 06grencilerin ruhsal hastaliga yonelik inanglarinin
almayanlara gore daha olumlu oldugu sonucuna ulasiimistir (Kiglkkaraca & Akgay,
2017, s.36). Bu dogrultuda lisans mufredatinda ruh saghgi alanindaki derslere daha
fazla yer verilmesine dair gerceklestiriiecek sosyal politikalar 6grencilerin ruhsal
hastalia yodnelik farkindaliklarini arttiracak ve mesleki uygulamalarinda birey ve

ailelere yonelik daha dogru mudahalelerde bulunabilmelerini saglayacaktir.

Toplumda sizofreni tanisi almis bireylere karsl olusmus tim bu damgalayici tutum ve
davraniglar sosyal adalet ve esitlik kavramlarina zit dismekte ve insan haklari
ihlallerine neden olmaktadir. Bu dogrultuda sizofreni tanisi almis bireylere yonelik

damgalamanin olumsuz sonuglari agisindan bakildiginda birgok gereksinim ortaya
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cilkmaktadir. Sosyal devlet anlayisinin bir geredi olarak da bu gereksinimlerin
kargilanmasi igin birgok meslek ve disiplinin ortak amaglar igin isbirligi icerisinde
hareket etmesi gerekmektedir. Sosyal hizmet de bu multidisipliner sistemin bir
parcasini olusturmaktadir. Ancak sosyal hizmetin bu meslekler arasindaki farklihgi,
insanlarin sosyal islevselligine odaklanmasi ve insanlarin gevreleri ile -hnem genis hem
dar cevreleri ile- daha etkili iletisim kurmalarina yardim etmesidir (Horejsi & Sheafor,
2014, s. 34). Sosyal hizmetin sosyal politikanin bir pargasi olmasi da bu farkliigin en

onemli iceriklerinden bir digeridir.

Sizofreni tanisi almis bireyin damgalanmasina etki eden sebepleri ve buna bagl olarak
ortaya ¢ikan sorunlari da bir sistem igerisinde degerlendirmek gerekir. Bu dogrultuda
sizofreni tanisi almig bireyin, ailesinin, kurumlarin ve toplumun bu damgalanmayi
etkileyen sistemler oldugu goértlmektedir. Sosyal hizmet uzmani da damgalanma
sorununun ¢6zimunde bu sistemler ile toplumsal degisimi saglayabilmek icin aktif bir
sekilde galigir. Sosyal hizmet meslegi, mikro (birey ve aile), mezzo (grup ve gruplar
arasl) ve makro (toplumsal ve politik) duzeylerde bireyle ¢alisma, grup ve Orgutle
calisma ve toplumla c¢alisma ydntemleri ile danismanlk, kaynak ydnetimi,
yonlendiricilik, editicilik gibi etkinlikleri araciliiyla katki vermektedir. Mikro dizeyde
sosyal hizmet uzmani damgalamanin sizofreni tanisi almig birey ve ailesi Uzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak ve onlemek igin birey ve aileyi guglendirerek kendi kendine

yetebilme ve sorunlarini ¢ézebilir hale getirmelerine yardimci olmaktadir.

Mezzo dizeyde ise sosyal hizmet uzmani en ¢ok birey ve aileye olmak Uzere bireyin
etkilesim halinde oldugu sosyal gevreye (akran grubu, akrabalari, okul ve ig ortami,
hizmet aldigi kurum ve kurum personeli vb.) mudahalelerde bulunmaktadir (Horejsi &
Sheafor, 2014, s.78). Sizofreni tanisi almig bireyin ailesine ve varsa yakin arkadas
cevresini sizofreni hastaligina yonelik bilgilendirme egitimleri, sizofreni tanisi almig
bireylere ve bireylerin ailelerine yonelik ¢esitli konularda grup g¢alismalari mezzo
duzeyde yapilabilecek sosyal hizmet mudahaleleri arasinda yer almaktadir.

Damgalanmanin  6énlenmesinde, toplumun sizofreni hastaliyi  konusunda
bilgilendiriimesi, bu alanda yasalar, sosyal politikalar yapilmasina yénelik ¢alismalar
makro dlizeyde yapilan sosyal hizmet ¢calismalari icerinde yer almaktadir. Bu alandaki
sosyal hizmet uzmanlar sizofreni hastaligina ve hastalarina kargi damgalamayi
Onleyici, aydinlatici, bilgilendirici, tanitici faaliyetlerde gorev alip bu 6nemli ruhsal

hastalikla ilgili resmi ve gonulli kuruluslar ve sosyal politika yapicilarla igbirligi yaparak
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¢alismalarini yuratmektedir.

DAMGALANMANIN ONLENMESINDE MAKRO DUZEY SOSYAL HizMET
MUDAHALELERI

Sosyal hizmet uzmanlarinin makro dizeyde en dénemli hedeflerinden biri érgut ve
toplumlarla c¢alisirken destekleyici, ¢Ozumleyici ve hosgorulu bir ¢evrenin
olusturulmasidir. Bu duzeyde sosyal hizmet uzmanlari, toplum ile karar vericilerin ve
devlet ile ulusal hukimetlerin, insani gereksinimleri karsilama ve toplum sorunlarina
¢6zum bulmadaki bakiglarindaki farkliliklarini ve meydana gelen degdisimleri inceler.
Bu tur faaliyetler sosyal degisimleri tegvik etmek icin siyasal eylemi gerektirir (Duyan,
2014, s.17). Bu tur cabalar sosyal ve ekonomik adalet ile insanlarin olanaklarini
arttiracak ve insanlarin iginde yasadigi gunluk kosullari gelistirecek durumlarda
yasalar, sosyal politikalar, sosyal kurumlar ile sosyal sistemleri gelistirip ilerletecek

tasarlanmig faaliyetleri igerir (Duyan, 2014, s.17).

Sosyal hizmet uzmani bireyi biyopsikososyal bir varlik olarak degerlendirir ve bireyin
sosyal iglevselligini arttirmak igin galisir. Bireyin yagsamis oldugu sorunlari yalnizca
bireye 6zglu degil toplumsal boyutunu da ele alarak degerlendirir. Sosyal hizmet
uzmani sizofreni tanisi almis bireylerin damgalanmasina yonelik ¢ok boyutlu
degerlendirmeler yaparak mudahalenin nereye odaklanmasi gerektigine karar verir.
Bu asamada sizofreniye yonelik toplumsal damgalanma, ayrimcilik ve dislanmanin
sebepleri ve bunlar sonucunda bireysel ve sosyal olarak ortaya c¢ikan sorunlari

arastirir, inceler ve degerlendirir.

Sizofreniye yonelik damgalanmaya iliskin sosyal hizmet uzmanlarinin en 6nemli
gorevlerinden biri sosyal politika surecine etkin olarak katiimdir. ClUnkU sizofreni
kendine 6zgl birtakim sorun ve gereksinimleri olan bir ruhsal engel tiridir. Bundan
dolayr da diger engel gruplarindan ayrilmaktadir. Turkiye’de engellilere yonelik
mevzuata bakildiginda devletin engelli bireylerin egitimini, istihdamini, saglik
hizmetlerine erigimini, toplumsal uyumlarini ve topluma katilimlarini saglayacak
hizmetleri sunmakla ve her tirli ayrimcilikla micadele ederek bu bireylerin haklarini
korumakla yUkimli oldugu gorulmektedir. Ancak sizofreni tanisi almis bireylerin
engellilere taninan hak, ayricalik ve muafiyetlerden yararlanabilmeleri igin psikiyatrik

teshisin yani sira hastanelerden ruhsal sorunlarinin derecesini (engel orani) igeren
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saglik kurulu raporu edinmeleri gerekmektedir. Engel orani %40 ve Uzerinde saglik
kurulu raporu bulunan psikiyatrik teghis alan tim bireyler engelli bireylere saglanan
tum hak, ayricalik ve muafiyetlerden faydalanabilmektedir (Yilmaz, 2012, s.3).

Engelliler igin olusturulan yasalar sizofreni tanisi almis bireylerin gereksinimlerinin
karsilanmasinda yetersiz kalmaktadir. CunkU sizofreniye bagli olarak olusan engellilik
hali sabit kalmayip artip azalabilmektedir. Yani manik atak esnasinda agir engelli olan
bir birey, atak sonlandiginda tamamen normal kapasitesine ulasabilecegi gibi ayni
birey bir sonraki depresif ataginda yardimsiz higbir ihtiyacini géremeyecek kadar
badimli olabilmektedir (Cinarli, 2008, s. 19). Bunun yani sira yasalarda tanimlanan
haklara ulagsma konusunda uygulanabilirlikte denetim eksikligi de hak ihlallerine yol
acarak bireylerin ayrimciliga maruz kalmalarina neden olabilmektedir. ise alma
konusunda gosterilen isteksizlik, sigortalanma gibi durumlarda adaletsizlige ugrama,
yasalar karsisinda zor durumda kalma, ruhsal hastaligi olan kisilerin sosyal ortamlara
dahil olma konusunda engellerle karsilasmasi (Ugok, 1999, s.68) gibi nedenler bu
bireylerin ihtiyaci olan bakimi alabilmesi, gereken saglk hizmetlerinden
yararlanabilmesi, istedigi egditimi alabilmesi, ¢alisabilmesi, toplumsal yasama aktif
olarak katilabilmesi ve bireyin sahip oldugu haklari koruyabilmesi i¢in mucadele
edilmesini gerekli kilmaktadir. Bu noktada sosyal hizmet uzmani sizofreni tanisi almig
bireyin sosyal islevselligini engelleyen ve haklarinin ihlaline yol agan tim ayrimci tutum
ve eylemler kargsisinda bireyin toplumsal kaynaklara erisebilmesi ve firsat esitliginin
saglanabilmesi i¢in bireyin savunuculugunu yaparak sosyal degisimi hedeflemektedir.
Sosyal hizmet uzmani mevzuat ve uygulama hakkinda bilgi sahibidir ve eksikliklerin
farkina varilmasini saglamak igin devlet mekanizmalarini hareket gecirecek eylemler
yapmaktadir. Ayrica yasa yapicilari damgalanmanin sizofreni tanisi almis bireyler
uzerindeki etkileri hakkinda bilgilendirerek yasa ve uygulamadaki eksiklikleri gidermek
icin onlar ile igbirligi icerisinde calismalar yurutmekte ve politika girisimleri igin
faaliyetlerde bulunmaktadir.

Sizofreni tanisi almis bireylerin damgalanmasinda tedavi yaklasimlari da etkili
olmaktadir. Literatirde kurum temelli hizmetlerin diglama-damgalama pratiklerini
arttirici etkisi oldugu vurgulanmakta (aktaran Aktas, Baser & Kirlioglu, 2013, s.188)
yasanilan yerde verilen hizmetin ise damgalamayi azaltacagi belirtimektedir (aktaran
Aktag, Bager & Kirlioglu, 2013, s.188). Bu yerlerde sivil toplum 6rgutlerinin gosterecegi

faaliyetler olumlu etki yaratabilir. Ornegin Sizofreni Dernekleri Federasyonu'na bagli
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faaliyet gosteren Mavi At Kafe Kultir ve Yasam Ortami Ankara'nin merkezi bir
semtinde kurulmus olup sizofreni tanisi almis bireyler ve aileleri ile toplumun diger
bireylerinin bir araya gelmelerine ve beraber sosyallesebilmelerine olanak sunmakta
ve bodylelikle toplumun sizofreni tanisi almis bireylere ydnelik olumsuz distince ve
tutumlarini azalmaktadir. Dogan ve ark. (2002) tarafindan, ilag tedavisine ek olarak
psikososyal yaklasimlarin hastalarin gidigini ve aile iglevlerini nasil etkiledigini
arastirdiklari galisma, bireylerin psikososyal yaklagimlardan olumlu yonde etkilendigini
gostermigtir. Calismanin bulgulari, hastalarin yasam kalitelerinin arttigini, aile
iligkilerinin ve toplumsal iligkilerinin iyilestigini, islevlerini yerine getirmede daha iyi bir

konuma geldiklerini gostermistir (aktaran Kili¢ & Sarug, 2015, s.56).

Son zamanlarda Turkiye’de ruh saghgi politikalari reform sirecine girmis ve kurum
temelli run saghgi hizmetlerinden toplum temelli ruh sagligi hizmetleri seklinde bir
degisiklige gidilmeye baslanmistir. Saglik Bakanhgi 2006 yilinda “Ulusal Ruh Saghgi
Politikasi” metnini, 2011 yilinda ise “Ulusal Ruh Saghgi Eylem Plani” ni yayinlamistir.
Saglik Bakanligi tarafindan 2006 yilinda hazirlatilan ulusal ruh sagligi politika
metninde toplum temelli modele gegis tavsiye edilmis ve Saglik Bakanhgi ruh saghgi
politikasinda hastane temelli modelden toplum temelli modele ge¢cme karari almistir
(Alatas, Kahilogullar & Yanik, 2011, s.2). Toplum temelli ruh sagligi modeline gegisle
birlikte, ruhsal rahatsizligi olan bireylerle toplumun bilingli bir sekilde etkilesimi, bu
bireylerin insan haklari gergevesinde muamele gérmesi, toplumun ruhsal rahatsizliklar
hakkinda bilgi ve biling sahibi olmasi, damgalamanin énlne gegilmesi ve boylelikle bu
bireylerin kendilerine ve baskalarina karsi ordukleri duvari yikmalari saglanabilir
(Akgul, Arslan & GCiftci, 2015, s.167). Toplum ruh saghgi merkezlerinin, butincul
yaklasim dogdrultusunda mikro dizeyde hastalara, mezzo diuzeyde bu hastalarin
ailelerine ve makro duzeyde topluma yonelik midahalelerde bulunan bir merkez olma
ozelligi tasidigi gorulmektedir. Ayrica toplum ruh saghgr modeline gecisle birlikte
sosyal hizmet uzmaninin sorumluluklari da artig gostermistir. Toplum temelli ruh
sagligi modeli sosyal hizmetin ilke ve degerleri ile uyumludur. Bu tedavi modelinde
oldugu gibi sosyal hizmet yaklasiminda da gulglendirme, kendi kaderini tayin,
muracaatgl merkezli galisma ve savunuculuk bulunmaktadir. Ruh saghgi merkezinde
savunucu sosyal hizmet uzmani hastalarin sikayetlerini dinler ve bunlarin nasil
¢cOzulebilecegine dair ¢cozumler elde etmeye calisir (Akgul vd., 2015, s.170). Ancak

Tlrkiye'de son zamanlarda ¢ok sayida Toplum Ruh Saghgd: Merkezi agilmis olsa da
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calisan personelin bu sisteme hazir olmamasi, egditim yetersizligi, Ucretlendirme
eksiklikleri, galiganlarin sik olarak degismesi onemli sorunlardandir. Ayrica birinci
basamak saglik hizmetleriyle entegrasyonu, aile hekimlerinin bu alandaki farkindahgt,
egitimi ve igbirligi saglanamamasi nedeniyle bu merkezler niceliksel olarak artis
gOstermis olsa da yeterli nitelige ulasamamigtir. Toplum Ruh Sagligi Merkezlerinin
etkili hizmeti verebilmesi igin ruh sagligi alaninda ¢alisan meslek elemanlarinin bir
araya gelerek tartisma platformu olusturmalari bu sayede geri bildirimler yoluyla
eksikliklerin giderilmesi konusunda eyleme gecilmesi mumkun olabilir (Soygur, 2016,
s.2).

Ayrica sosyal hizmet uzmani damgalamayla muicadelede kurumlar arasi igbirligi
saglamak, hasta ve ailelere sosyal ve yasal haklari konusunda destek ve danigsma
hizmeti vermek, yaptigi islemlerle ilgili kayitlar tutmak, projeler gelistirmek gibi birgok

faaliyet ve uygulamada etkin rol oynar (Akgul vd., 2015, s.172).

Sizofreni hastaliginin toplumsal baglami ve sosyal hizmet c¢ergevesini sivil toplum
anlayigina gore de incelemek gerekir. Sizofreni hastaliginin tedavisinde de sivil toplum
orgutleri psikososyal ve toplumsal tedavi girisimlerine yonelik ¢abalarin bir pargasi
olarak faaliyet gostermektedir. Sizofreni tanisi almis bireylerin hastalik surecinde
yasadiklari biyolojik, ruhsal ve biligsel sorunlarin yani sira toplumsal boyutta
damgalanmalari, toplumun hastalikla ilgili yanhg bilgi ve inanca sahip olmalari, yasal
dlzeyde haklarinin ihlal edilmesi, ailelerin streg¢ten olumsuz etkilenmesi gibi durumlar
sivil toplum érgitlerinin dnemini daha da én plana cikarmaktadir. Ozellikle sizofreni
tanisi almig bireylerin ve ailelerin gonullu katilimlarini saglayacak orgutsel faaliyetlerde
yer almalari kendilerini gergeklestirmelerine, iglevsel olmalarina katki saglayarak
toplumsal damgalanmanin 6ntine gecilmesinde oldukg¢a dnemlidir. Turkiye'de sizofreni
alaninda faaliyet gosteren S$izofreni Hastalari ve Yakinlari Dayanisma Dernedi,
Sizofreni Dostlari Dernegi, Sizofreni Gonulluleri Dayanigsma Dernegi, Avrasya Sizofreni
Dernegi gibi bazi sivil toplum 6rgutleri Sizofreni Dernekleri Federasyonu gatisi altinda
birlesmislerdir. Bu durum sizofreniye yonelik yuratilen galismalarin ortak bir caba ve

dayanisma igerisinde oldugunun olumlu bir gdstergesidir.

Sizofreni tanisi almis bireylerin damgalanmasinin énlenmesi igin birey ve ailelerin
gonullu olarak orgutlenmesine yonelik projeler gelistirmeye katki saglamak da makro
duzeyde bir sosyal hizmet mudahalesidir. Sosyal hizmet uzmanlari bu projeler ile

toplumda damgalanmaya yol agan tutum ve davraniglarin degistiriimesini, toplumda
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sizofreniye yonelik farkindalik gelistirmeyi hedeflemektedir. Bunun igin kamu kurum ve
kuruluglar ve sivil toplum orgutleri ile isbirligi saglayarak proje ve programlar
geligtiriimesi i¢in galismalar yuratmektedir.

SONUGC VE TARTISMA

Sizofreni, damgalanmadan en ¢ok etkilenen ruhsal engel turlerinden biridir. Sizofreni
tanisi almis bireyin “tembel, ise yaramaz, saldirgan, evlenilmemesi gereken birey”
olarak damgalanmasi zamanla bireyde i¢sellestiriimis damgalanmayi tetiklemekte ve
onun toplumdan uzaklasmasina neden olmaktadir. Bu durum sizofreni tanisi almis
bireyin ve ailesinin sosyal hayatini etkilemekte, hastaligin getirdigi negatif belirtilerin
yani sira damgalanma nedeniyle de bireyin sosyal iglevselligi olumsuz yonde
etkilenmektedir. Toplumda sizofreniye yonelik bu damgalanma nedeniyle bireyi ¢cevresi
icerisinde ele alarak bireylerin sosyal iglevselliklerini arttirmayi ve haklarina erisebilme
Ozgurluklerini esas alan sosyal hizmet mesleginin mikro, mezzo ve makro

uygulamalarina olan gereksinim de artmaktadir.

Mikro ve mezzo boyutlarda bireyi, ailesini ve g¢evresini kapsayan mudahalelerde
bulunmak gerekirken makro boyutta ise surece toplumun da katiimini amaglayarak
kamu kurum ve kuruluglari, sivil toplum orgatleri ve politika yapicilar ile igbirligi
icerisinde galigmalar yurutecek mudahalelere ihtiyag vardir. Damgalamanin bireysel
boyuttan c¢ok toplumsal boyutta bir sorun olmasi nedeniyle toplumda sizofreniye
yonelik damgalanmanin énlenmesinde en ¢ok makro midahalelere ihtiya¢ duyuldugu
dusunulmektedir. Damgalamanin azaltiimasi ve Onlenmesinde makro boyutta
mudahaleyi ve ¢galismalari daha genis kitlelere ulastirmak, kalici, hizli ve uygulanabilir
¢bzumler saglamak acisindan sosyal politika uygulamalarina agirlik vermek
gerekmektedir. Ancak Turkiye'de sizofreniye yonelik damgalamayi 6nleyici ve azaltici

sosyal politika ¢calismalarinin yetersiz oldugu gorulmektedir.

Bu noktada sizofrenide damgalanmanin 6nlenmesi ve azaltiimasi igin yapilacak sosyal
politika uygulamalarinda; damgalanmanin sebepleri ve bireyler Uzerindeki sonugclari
kapsaminda arastirmalar yapmak, projeler gelistirmek, toplumu sizofreni konusunda
egitmek, damgalanmanin sonugclari konusunda toplumdaki bireylerin bilgi ve biling
kazanmalarini saglamak, sizofreniye yonelik calisan ilgili kurum ve kuruluslarda

personeli bilgilendirici ¢aligmalar yapmak sosyal hizmet uzmanlarinin 6nemli
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gorevlerindendir. Egitim kurumlarinda ¢gocuklara ve ailelere yonelik seminerler vermek,
brogurler ve filmler ile bilgilendirmek damgalanmaya yonelik bilinglendirmeyi
arttiracaktir. Ayrica fiziksel engelli bireyler igin yapilan kaynastirma egitiminin ruhsal
engelliler icin de uygulamaya gecirilmesi, firsat esitliginin saglanamamasi sebebiyle
egitim sisteminden dislanan bireylerin hem haklarina erisebilmesini saglamak hem de

sosyal konumlarini guglendirmek agisindan 6nemlidir.

Sosyal hizmetin savunuculuk ve arabuluculuk rolleri ile sosyal degisimi tesvik edecek
siyasal eylemler araciligiyla yasalar, sosyal kurumlar ve sosyal sistemleri geligtirecek
tasarlanmis faaliyetlerde bulunmak 6énemlidir. Sosyal hizmet uzmanlari politika
yapicilar ile igbirligi icerisinde olarak sizofreni tanisi almis bireylere yonelik olumlu
politikalar gelistiriimesine yardimci olmalidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin sizofreni
tanisi almis bireylerin sorunlarini ve gereksinimlerini hem bireylerin kendilerinden hem
de buna yonelik arastirmalar ve istatistiksel verilerden yola ¢ikarak elde etmesi ve
politika yapicilar ile paylasmasi daha gergekci ve ¢6zim odakli uygulamalar ortaya
konulmasini saglayacaktir. Ruhsal engellilerin gereksinimlerinin kargilanmasinda
olusturulan yasalarin yetersiz kaldigi durumlarda ise hak ihlallerine neden olacak ve
sorunlarin ¢oézumlerini zorlastiracak uygulamalardan ziyade hayata gegirilebilecek

duzenlemelere ve calismalara yer vermek gerekmektedir.

Sizofreni tanisi almis bireylerin biligsel, sosyal ve ruhsal islevsellik dizeylerinin artmasi
icin kurum temelli tedaviler yerine toplum temelli tedavileri yayginlagtirmak ve
kurumlarin da niceliksel ve niteliksel olarak iyilesmelerine, gelismelerine yatirm
yapmak, hizmet veren kurumlarda da bireyin iglevselligini engelleyen standart
uygulamalardan farkl strateji ve ¢ozim Onerileri gelistirerek bireylere uygulanacak
tedavi hizmetlerinin gesitlendiriimesi saglamak, damgalanmanin 6nlenmesinde
toplumu bu surece dahil etmek, topluma hizl ve etkili ulasmak agisindan medyanin
gucunden yararlanmak olumlu sonuglar ortaya ¢ikaracaktir. Ayrica sizofreni tanisi
almig bireye sahip ailelere ve bu konuda gonullu olarak aktif katilim saglayacak o6rgut
faaliyetlerine destek vermek sivil toplum &rgatlerinin etkin rol almasini saglamak

toplumun dinamikligi ve uygulanacak politikalarin etkililigi agisindan énemlidir.

Sonug olarak bu galismada toplumda gerek hastaliklari gerek damgalanmanin getirdigi
olumsuz durumlar sebebiyle diglanan, hak ihlallerine ugrayan, bilissel, ruhsal ve sosyal
duzeylerde var olmalari engellenen, kendilerini topluma uyumlu hale getirecek,

sosyalliklerini ve iyilik hallerini artiracak gerekli politika ve uygulamalara ihtiyag duyan
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sizofreni tanisi almis bireylere yonelik ruhsal engellilik baglaminda yuratilen
calismalarin eksikligi vurgulanmis ve sizofreni tanisi almis bireylerin toplumda
damgalanmasinin 6nlenmesine yonelik yapilacak ve yapilmasi muhtemel sosyal

politika uygulamalari igin dneriler sunulmustur.

KAYNAKCA

Adana, F., Arslantag, H. (2011). Sizofreninin Bakim Verenlere YUku. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 3 (2), 251-277.

Aker, T., Boratav, C., Liman, O., Ogel, K., Ozmen, E., Sagduyu, A., Tamar, D., Uguz, O.
(2002). Birinci Basamak Hekimlerinin Sizofreniye Bakis Acisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi,
3 (1), 5-13.

Akgdul, F., Arslan, E., Ciftci, G. E. (2015). Kurum Bakimindan Toplum Temelli Bakima Gegis:
Toplum Ruh Saghgi Merkezlerinde Calisan Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Rold. Toplum
ve Sosyal Hizmet, 26 (1),136-175.

Aktas, M. A., Baser, D., Kirlioglu, M. (2013). Sosyal Hizmet Mesleginin Bir Uygulama Alani
Olarak Toplum Temelli Ruh Saghgi Sistemi ve Gincel Degisimler. Toplum ve Sosyal
Hizmet, 24 (2), 179-192.

Alatas, G., Kahilogullari, K. A., Yanik, M., (2011). Ulusal Ruh Saghg: Eylem Plani. Ankara:
Saglk Bakanligi. https://www.psikolog.org.tr/doc/ulusal-ruh-sagligi-eylem-plani.pdf

adresinden alinmigtir.

Alptekin, K., Binbay, T., Ulas, H. (2010). Sizofreni Epidemiyolojisine Turkiye'den Katki
Yapmak: Nasil ve Neden?. Klinik Psikiyatri, 13 (Ek 1), 9-15.

Altan, O.Z. (2007). Sosyal politika. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Altindz, A. E., Aslan, S. (2010). iggérii Kavrami ve Sizofreni. Psikiyatride Derlemeler, Olgular
ve Varsayimlar, 4 (2),1-2.

Aykara, A. (2015). Zihinsel Engelli Kardese Sahip Bireylerin Yasantilarinin Degerlendiriimesi.

Doktora tezi, Hacettepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara.

Belene, E. (2009). Sizofreni’de Anksiyete Belirtilerinin, Pozitif, Negatif ve Depresif Belirtiler,
intihar Diisiincesi, icgérii Ve Yasam Kalitesi Acisindan incelenmesi. Uzmanlik tezi, Tc.
Saglik Bakanhgi Bakirkdy Ord. Prof. Mazhar Osman Ruh Sagligi Ve Sinir Hastaliklari

Egitim Ve Arastirma Hastanesi 9. Psikiyatri Boliimii, istanbul.

Bilge, A., Cam, O. (2010). Ruhsal Hastaliga Yénelik Damgalama ile Miicadele. Taf Preventive

49



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 14/15, Sayi 1, Aralik 2014/2015

Medicine Bulletin, 9 (1), 71-78.

Bilge, A., Cam, O. (2013). Tirkiye’de Ruhsal Hastalia/Hastaya Yénelik inang, Tutum ve
Damgalama Sireci: Sistematik Derleme. Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 4 (2), 91-101.

Bostanci, N. (2005). Ruhsal Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Stigma ve Bunun Azaltiimasina

Yonelik Uygulamalar. Digtinen Adam, 18 (1), 32-38.

Gam, O., Cuhadar, D. (2011). Ruhsal Hastaliga Sahip Bireylerde Damgalama Sireci ve
icsellestiriimis Damgalama. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2 (3), 136-140.

Cerit, C., Isik, S., Karayiin, D., Ozyildirm, i., Ozten, i., Ugok, A., Yildiz, M. (2012). Sizofreni
Hastalari, Hasta Yakinlari ve Major Depresif Bozukluk Hastalarinda Kendini

Damgalama. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13, 1-7.

Cinarli, S. (2008). Kamu Hizmetlerinin Yuratilmesinde Engelli Haklari. Doktora tezi, Dokuz

Eyliil Universitesi, izmir.

Coban, S., Medik, K., Ozkan, B., Sarag, B. (2014). Kronik Ruhsal Bozuklugu Olan Hasta
Yakinlarinin Stigmaya lliskin Gorisleri. Yildirnm Beyazit Universitesi Sadlik Bilimleri
Fakliltesi Hemsirelik E-Dergisi, 2 (1), 1-6.

Dogan, O., Dogan S., Coker F., Tel. H., Palatdz, O., Basegmez, F. D. (2002). Sizofrenide
Psikososyal Yaklasimlar: Ayaktan Hastalar. Anadolu Psikiyatri Dizini, 3 (2), 69-74.

Doganavsargil, B. G. (2013). Damgalanma ve Ruh Saghgi. Arsiv Kaynak ve Tarama Dergisi,
22 (2), 231-251.

Duyan, V. (2014). Sosyal hizmet temelleri yaklasimlari miidahale yéntemleri. Ankara: Sosyal

Calisma.

Ertekin P. S., Tel, H. (2012). Ayaktan izlenen Psikiyatri Hastalarinda igsellestirilmis
Damgalama ve Benlik Saygisi. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 3 (2), 61-66.

Eryildiz, D. (2008). Giindiiz Hastanesi Ve Rehabilitasyon Merkezi'ne Devam Eden Kronik
Sizofreni Hastalar ile Bir Rehabilitasyon Programina Katiimayan Kronik Sizofreni
Hastalarinin iglevsellik Ve Yasam Kalitesi Agisindan Karsilastiriimasi. Uzmanlik tezi, T.C
Saglk Bakanligi Bakirkdy Prof. Dr. Mahzar Osman Ruh Saghgdi ve Sinir Hastaliklari

Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul.

Horejsi, C. J. & Sheafor, B. W. (2014). Sosyal hizmet uygulamasi temel ilke ve teknikler.
Ankara: Nika.

Kalayci, R. A. (2007). Ruhsal ve Duygusal Engelliler- Aile Egitim Rehberi. Ankara: Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Mudarlaga.
http://ailetoplum.aile.gov.tr/data/54293f28369dc32358ee2b2a/kutuphane_30_ 05 ruhsa

50



Betiil Biiber, Beyzanur Kars, Melike Giilsiin ve Meltem Nergizci

|_ve_duygusal_ozurluler.pdf adresinden alinmistir.

Kaya, Y. (2013). Sizofreni Hastalarinin Sosyal islevsellikleri ve Hastalara Bakim Veren
Yakinlarinin Bakim Yuku. Yiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi/ Saglik Bilimleri

Enstitlist, Ankara.

Kilig, K. A., Sarug, S. (2015). Toplum Ruh Sagligi Merkezinden Hizmet Alan Hastalarin Sosyal
Profili ve Merkezde Verilen Hizmetler. Toplum ve Sosyal Hizmet, 26 (2), 53-71.

Kiiclikkaraca, N., Akgay, S. (2017). Sosyal Hizmet Baliimi Ogrencilerinin Ruhsal Hastaliga

Yénelik inanglarinin Belirlenmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 28 (1), 27-46.

Pozitif Ayrimcilik Merkezi, Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iligkin Sézlesme (2009). 23
Temmuz 2017 tarihinde  http://www.pozitifayrimcilikmerkezi.org/bm-engellilerin-

haklarina-iliskin-sozlesme adresinden alinmistir.

Soygiur, H. (2016). Turkiye'de Toplum Ruh Saghgi Merkezleri: Quo Vadis?. Arch
Neuropsychiatr, 53, 1-3.

Taskin, E.O. (2007). i¢sellestirimis damga ve damgalanma algisi. Oryal Taskin (Ed.),
Stigma Ruhsal Hastaliklara Yoénelik Tutumlar Ve Damgalama iginde (s. 31-40).

izmir: Meta.

Tagkin, O., Yiksel, E. (2005). Turkiye'de Hekimler ve Tip Fakiltesi Ogrencilerinin Ruhsal
Hastaliklara Yonelik Tutum ve Bilgileri. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 6, 113-121.

Tuncay, T., Oral, M. (2012). Ruh Saghgi Alaninda Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Rol ve
Sorumluluklari. Toplum ve Sosyal Hizmet, 23 (2), 93-114.

Ugok, A. (1999). Sizofreni: Damga, Mitler ve Gergekler. Psikiyatri Diinyasi, 3, 67-71.

Yildiz, M. (2004). Psikiyatrik rehabilitasyon. Isik Sayil (Ed.), Bireyden Topluma Ruh Sagligi
icinde (s. 151-164). istanbul: Erler.

Yilmaz, V. (2012). Tiirkiye'de Ruh Saghg: Politikalari: Tespitler ve Oneriler. istanbul: istanbul
Bilgi Universitesi.
http://aciktoplumvakfi.org.tr/pdf/RUSIHAK_Turkiye de Ruh_Sagligi_Politikalari.pdf

adresinden alinmistir.

Yolcuoglu, i.G. (2012). Turkiye’de Sosyal Politika Ve Sosyal Hizmetlerin Gelistirilmesi. Toplum
ve Sosyal Hizmet, 23 (2), 145-158.

51



Arastirma

POLIOMYELIT SEKELI OLAN BIREYLERDE SERBEST ZAMAN
AKTIVITELERININ TOPLUMSAL KATILIMLARINA ETKIiSi

THE EFFECT OF LEISURE ACTIVITIES TO PARTICIPATION IN PEOPLE WITH
POLIOMYELITIS

Gokgen Akyiirek?

Gonca Bumin?

OZET

Bu galismanin amaci serbest zaman aktivitelerinin poliomyelit sekeli olan bireylerin
toplumsal katimlarina etkisini arastirmakti. Calismaya Turkiye’nin g¢esitli bolgelerinde
yasayan poliomyelit sekelli 66 birey alindi. Bireylerin %33,3'G kadin (n=21) ve yas
ortalamasi 32,7+7,8 yildi. Bireylere toplumsal katiimi degerlendirmek i¢in Dulnya
Saglik Orgiti (DSO) Yetiyitimi Degerlendirme Cizelgesi II (WHO Disability Schedule
lI- WHO DAS Il) ve serbest zaman aktivitelerinden memnuniyeti degerlendirmek icin
Serbest Zaman Degerlendirme Anketi (Leisure Satisfaction Scale-short form, LSS-SF)
uygulandi. Olgekler arasi iliskilere spearman korelasyon katsayisi ile bakildi. Bu nicel
calisma, odak grubu olan poliomyelitli bireylerin serbest zaman memnuniyet ve
toplumsal katilimlart ile ilgili bulgularini gostermektedir. Sonuglar, poliomyelitli
bireylerin serbest zaman aktivitelerinden memnuniyetin; ¢cevresel faktorler, iletisim ve
etkilesim becerileri ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu gdésterdi

(p<0,05). Bedensel engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin tesvik

1 Bu calisma 14. Fizyoterapide Gelismeler Sempozyumunda 6zet bildiri olarak sunulmustur.
2 Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Bélimii Uzman Fizyoterapist.
E-posta: gkcnakyrk@gmail.com

3 Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Bolimii Ogretim Uyesi Prof.Dr.
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edilmesi, toplumsal katilim dizeylerinin artmasi bakimindan 6nemlidir. Toplum ve
politikalar, bu bireylerin serbest zaman aktivitelerine dahil olmalarini destekleyecek
girisimlerde bulunmaya galismalidirlar.

Anahtar s6zcukler: Poliomyelit, katiim, serbest zaman, mobilite

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of leisure activities on the social
participation of people with disabilities. 63 individuals with poliomyelitis who live in
various regions of Turkey were included in the study. 33.3% of the subjects were
female (n = 21) and the mean age was 32.7 + 7.8 years. The WHO Disability Schedule
Il (WHO DAS II) was used to assess social participation and the Leisure Satisfaction
Scale-short form (LSS-SF) was used to assess satisfaction with leisure activities.
Spearman correlation coefficients were used to evaluate interrelationships between
scales. This quantitative study reported on findings from this focus group: people with
poliomyelitis. The results showed that leisure activities in people with poliomylelites
had a significant relationship with environmental factors, communication and
interraction skills. Encouragement of participation of people with disablities in leisure
activities is important in terms of their increase in social participation levels (p< 0.05).
Community should be working on initiatives that would support the inclusion of these

people in leisure activities.

Keywords: Poliomyelitis, participation, leisure activities, mobility

GiRIS

Post-polio sendromu (PPS), en az 15 yillik stabil noérolojik islev sonrasinda yavas
ilerleyici kas kuvvet zayifligi, kas yorgunlugu ve enduransi ile karakterizedir (Lord et
al, 2002; Gonzalez et al, 2002; Fordyce et al 2008). Ayrica genel yorgunluk, kas ve
eklem agrilari semptomlari da tabloya eslik eder (Hildegunn et al, 2007; Jensen et al,
2011). Ortaya c¢ikan bu tablo ile ilgili bireylerin fiziksel mobilite, glnlik yasam
aktivitelerine katilimlarinin kisitladigini belirten uzunlamasina c¢alismalar mevcuttur
(Nollet et al, 2002; Sorenson et al, 2005; Stolwijk-swuste et al, 2007, 2010; Willen et
al, 2007; Klein et al, 2008).
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Serbest zaman onceleri kendine bakim ve Uretici aktiviteler disinda kalan zaman veya
dinlenme (Datillo, 1999) olarak algilansa da sonrasinda keyif veren, eglenceli
aktivitelere katilim olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman eglenceyi bir baglam, bir
aktivite ve bir deneyim olarak degerlendiren bir kavramdir (Datillo, 1999; Hutchison &
McGill, 1998; Primeau, 2003). Her bireyin yasam tarzi ve keyif aldidi aktiviteler farklidir.
Bunlarin niteligi ve tatmin olma seviyeleri degigebilir (Stumbo & Peterson, 2004) .
Ancak arastirmalar serbest zaman aktivitelerine katilimin pek ¢ok vyararini
belitmektedir. Bunlardan basglicalari fizyolojik (tansiyon, genel saglik dizeyi, obezite
vb), psikolojik, duygusal (kendi kimliginin gelismesi, planlama, firsat gelistirme, se¢im
yapmayi, sorumluluk almayi, stresle basa ¢ikma becerisini gelistirmesi), ve sosyal
(sosyal etkilesim becerisi, sosyal destek aglarinin geligtiriimesi, iletisim ve etkilegim

becerilerini gelistirmesi) yararlardir (Stumbo & Peterson, 2004).

Son zamanlarda gelisen teknoloji ve degisen cevresel faktorler ve ulasilabilirligin
artmasi ile bedensel engelli bireylerin gunluk yasamlari etkilenerek serbest zaman
kavrami daha én plana ¢ikmistir. insanlarin hayatlarinda sosyo-ekonomik ve kiltiirel
dizeyde meydana gelen degisim, farkindaliklarin artmasi vb. nedenler ile engelli
bireyler yasam kalitelerini olumlu ydonde etkileyecek aktiviteleri hem rekreasyon amagli
hem de sagliklarini iyilegtirici olarak artan bir ivme ile gergeklestirme egilimindedirler
(Kurar ve Baltaci, 2014; Guner 2015). Ergoterapistler bireylerin aktivite
performanslarini birey, ¢cevre aktivite bilesenlerinin dinamik iligkisi igerisinde incelerken
(Law et al, 1997) odak noktalarindan biri de serbest zaman aktiviteleridir (Ragheb and
Beard, 1980). Bireyler serbest zamanlarinda ne yapacaklari konusunda kendi
tercihlerini yaparken, bu secimlerden memnuniyetleri ve katiimlarini etkileyen
faktorlerin degerlendirmeleri 6nemlidir (Knox, 1998). Literatlre baktigimizda engelli
bireylerle ilgili calismalar agirhkli olarak kendine bakim ve duretici aktivitelere
odaklandigindan serbest zaman aktivitelerine katim konusundaki bilgiler sinirlidir
(Willén and Grimby, 1998; Ahlstrom and Karlsson, 2000; Burger and Marincek, 2000;
Wennerberg and Ahlstrom, 2000; Thorén-Jonsson, 2001; Kling et al., 2002a; Kling et
al., 2002b). Bu nedenle ¢alismamizin amaci serbest zaman aktivitelerinin poliomyelit

sekeli olan bireylerin toplumsal katilimina etkisini arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismaya Turkiye’'nin gesitli bolgelerinde yasayan poliomyelit sekelli 66 engelli
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birey alindi. Calismaya dahil edilme kriterleri poliomyelit tanisi almis olmak, fiziksel
veya psikolojik baska bir engeli olmamak, 18-55 yas arasinda olmak ve anketleri
dolduracak kadar Turkce bilgisine sahip olmaktir. Bireylerin %33,3'u kadin (n=21) ve
yas ortalamasi 32,7+7,8 yildi. Bireylerin 17’si tekerlekli sandalye, 32’si yurime
yardimcisi bir cihaz (baston, koltuk degnegi, yuruteg) kullanicisi idi. Digerleri ise
bagdimsiz mobilitesini saglayabiliyorlardi. Calismamizin katihmcilari genellikle aktif,
toplumsal yasama uyum saglamaya calisan (%70’i televizyon ve internet ile, %57’isi
ev digl sosyal faaliyet ile, %45’ spor ile, %24’G hobileri ile ugrasiyor ve %12’si

kahvehane veya kafeye gidiyorken, %40’1 da bir iste g¢aligiyor) bireylerdi.

Bu calisma Hacettepe Universitesi etik komisyonu tarafindan degerlendirilerek
onaylanmistir. Calisma ile ilgili bilgilendirilen bireyler katilacaklarini beyan ettikten

sonra gonulla katilim formu imzalamislardir.

Bireylere toplumsal katilimi degerlendirmek icin DSO Yetiyitimi Degderlendirme
Cizelgesi 1l (WHO Disability Schedule 1I- WHO DAS IlI) ve serbest zaman
aktivitelerinden memnuniyeti degerlendirmek icin Serbest Zaman Degerlendirme

Anketi (Leisure Satisfaction Scale, LSS-SF) uygulandi.

WHO-DAS Il, DSO tarafindan gelistiriimis, 36 maddeli yari yapilandirilmis bir gériisme
Olcegidir. Tibbi tanidan bagimsiz olarak, bireyin aktivite dizeyinde ve topluma
katiliminda olan kisithliklari belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Bu arag, bireyin belli
aktiviteleri yaparken ne kadar gugluk cektigini saptamaya calismaktadir. Bu ¢gizelge
birgok kultirde ortak olarak 6nemli sayilan aktiviteleri iceren 6 alandan olusmaktadir.
Bunlar; anlama ve iligki kurma, hareket etme ve bir yerden bir yere gitme, kendine
bakim, insan iligkileri, yasam faaliyetleri ve toplumsal yasama katilima yonelik
kapsamli sorulari igerir. TUum bu alanlarla ilgili sorularda bireyin son bir ayda o aktivite
sirasinda ne kadar guglik c¢ektigini hig, hafif, orta, ¢ok fazla, asiri/hi¢c yapamiyorum
seklinde alinan cevaplarla 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Bu degerlendirme yaklasik
20 dakika surmektedir. WHO-DAS II'nin puanlamasi sirasinda alan puanlari soru
sayisina gore agirlikli olarak hesaplanmakta ve alan puanlari ve toplam DAS puani
100 ustlinden degerlendiriimektedir (Ulug et al, 2001).

Serbest Zaman Degerlendirme Anketi (Leisure Satisfaction Scale-LSS) bireyin serbest
zaman aktivitelerinin bireyler tarafindan algisi ve tatminini dlgmek icin tasarlanmistir.
Calismada kisa formu kullanilan 24 maddeli bu dlgegin 6 alt dlgegi vardir ve her alt
Olcek icin 4’er madde belirlenmistir. Bu alt Olgeklerin konusu sdyledir. 1) Psikolojik;
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bireyler kendilerine 6zgurlik sunan aktivitelere katilmak icin isteklidirler; yetenek ve
becerilerini kullanmak i¢in kendilerine meydan okuyan aktivitelerle mesgul olurlar. 2)
Egitim; bireyler kendileri ve cevreleri hakkinda bir seyler 6grenmek gibi serbest
zamanlarinda entelektlel uyarimlar ararlar. 3) Sosyal; bireyler; 6zglrce sectikleri,
sosyal iligkileri gelistiren grup ve topluluklara katilirlar. 4) Gevseme; serbest zaman
aktiviteleri bireyi is hayatindan kaynaklanan stres ve gerginliklerden kurtarir. 5)
Fiziksel; bu aktiviteler bireyi yeniler ve fiziksel sagliklarini geligtirir. 6) Estetik; birey
sectigi aktiviteyi iyi tasarlanmis cevrede yaptiginda daha tatmin olur. Bu dlgegin
puanlanmasi ‘likert’ skalasi ile degerlendirilir. ‘1’ hemen hemen hi¢ dogru degil iken, ‘5’
neredeyse her zaman dogrudur. 24-120 arasinda puanlanir. 24 puan serbest zaman
aktivitelerinden hemen hemen hi¢ memnun degil iken; 120 puan ise serbest zaman
aktivitelerinden her zaman memnun anlamina gelir. Bu olgegin fiziksel engelli
bireylerde gecerligi (o= 0,90) ve guvenirligi (ICC=0,82) Akyurek ve Bumin tarafindan
yapilmistir (Akyurek ve Bumin, 2015).

Arastirmada serbest zaman tatmin ve toplumsal katihm &lgegdi arasindaki iligkiye
Spearman korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Arastirmada, istatistiksel anlamlilik
duzeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR VE SONUCLAR

WHO-DAS Il nin alt parametreleri; anlama ve iliski kurma; mobilite; kendine bakim;
insan iligkileri; yagsam faaliyetleri ve toplumsal katimdi. LSS’nin alt parametreleri;

psikoloji, egitim, sosyal iligkiler, gevseme, fiziksel saglik ve estetikti.

WHO DAS II'nin iligski kurma ve anlama bdlimi LSS’nin tim alt skalalari ile iligkili
bulundu (r :0,64; 0,50; 0,36; 0,33; 0,33; 0,30)’du. WHO DAS II'nin mobilite bolimu
LSS’nin sosyal iligkilerin artirlmasi bolima ile iligkiliydi (r:0,33). WHO DAS II'nin
kendine bakim bolimu LSS’nin psikolojik uyarimlar ve istekliligin artirilmasi bélimu ile
koreledir (r:0,34). WHO DAS II'nin insan iligkileri ile yasam bdlimUu LSS’nin psikolojik
uyarimlar ve istegin artirilmasi, gevseme ile fiziksel saghgin yenilenmesi boélumleri ile
koreledir ve sirasi ile r de@erleri; (r:0,36; 0,27; 0,36)’dir (p<0,05).
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Tablo. Serbest Zaman Aktiviteleri ve Toplumsal Katilm arasindaki iligki

Psikolojik -,640” ,065 -,3437 -,362" -,199 ,167
,000* ,613 ,006* ,004* 119 ,189

Sosyal -,364" ,333"7 -,001 -133 ,102 ,189
,003* ,008* ,993 ,297 427 ,138
-,330" -,146 -,204 -,369” -,202 -,033
,008* ,252 ,109 ,003* 113 ,796

*p<0,05 **p<0,001

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci poliomyelit sekeli olan bireylerde serbest zaman
aktivitelerinin toplumsal katilimlarina etkisini arastirmakti. Calismamizin sonuglari
polio sekeli olan engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim ve
memnuniyetlerinin; diger bireylerle iliski kurma ve anlama, insan iligkileri ve yasam,

mobilite dizeyleri ve fonksiyonel bagimsizliklari ile iligkili oldugunu géstermisgtir.

Cesitli arastirmalarda serbest zaman aktiviteleri ile desteklenen engelli bireylerin
depresyonunun azaldigi, yasam kalitesi ve kognitif dizeyleri ile kendilerine
yeterliliklerinin arttigi (Varner et al., 2008); fiziksel, bilissel restorasyonun hizlandigi
(Rupp et al., 2017; Mc Manus et al., 2008) ve psikososyal sagligin olumlu etkilendigi
(Bjornson et al., 2008) belirtilmigtir. Ayrica aktiviteye uyum ve oryantasyon arttiginda
serbest zaman aktivitelerine katilimin saglanabildigi goérilmektedir (Palisona et al.,

2011). Bizim ¢alismamizda literatlr ile uyumlu olarak serbest zaman aktivitelerine
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katihmin bireyin bilissel islevlerin dikkati surdurme, hafiza, 6grenme, anlama ve
baglatma gibi parametreleri Gzerinde etkili oldugu gorulmastur. Bu parametrelerin de
poliomyelitli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimini, sirdirmesini ve basarili

olmasini olumlu yoénde etkileyen énemli faktorler oldugu tespit edilmistir.

Literatirde fonksiyonel bagimliliklari yizinden bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katihmlarinin kisith oldugu (Yalon-Chamovitz ve Weiss, 2008), katimin ve kalitesinin
giderek azaldigi (Trigg et al., 1999), serbest zaman aktivitelerine katilimin bireyin
mobilite dlzeyi nedeniyle en ¢ok ¢evresel faktorlerden etkilendigi (Carpenter et al.,
2007); engellilige adaptasyon sirasinda gegen zamanin serbest zaman aktivitelerine
ayrilan zamanin yerini aldigi (Powdthavee, 2009) g0sterilmigtir. Yaptigimiz
arastirmada poiomyelitli bireylerin toplumsal katilimlarini engelleyen mobilite
dizeyindeki kisithliklarinin; bireyin 6zgurce sectigi, sosyal iligkileri gelistiren aktivitelere

dahil olmasini olumsuz etkiledigi gérulmuastur.

Bizim arastirmamizda bireyin kendine bakim aktivitelerinde basarili olmasi ile serbest
zaman aktivitelerinin psikolojik agidan yetenek ve becerilerini kullanmak igin istekli
olmasi ve becerilerine meydan okuyan serbest zaman aktivitelerini secerek tatmin
oldugunu goérmekteyiz.Yaptigimiz calismada gevsemeyi saglayan serbest zaman
aktivitelerinin segimi ile bilissel ve insan iligkilerinin iligkili oldugu tespit edilmigtir.
Sarkamd’nun (2017) muzikli serbest zaman aktivitelerinin norolojik rehabilitasyon alan
bireylerde bilissel emosyonel yararlarinin oldugunu gosterdigi ¢calismasi bu ¢alismanin

sonuglari ile uyumludur.

Calismamizda bireyin toplumsal katiim degerlendirmesine gore insan iligkileri, sosyal
ortamlara girme konusundaki basarisi ile serbest zaman aktivitelerine katihm sikhgi
degerlendirildiginde yetenek ve becerilerini kullanmak igin istekli olduklari tespit
edilmigtir. Bireylerin becerilerini zorlayan, gevseme ve stresi azaltmaya katkida
bulunan, fiziksel olarak kendilerini guglendirecek ve fiziksel uygunlugunu artiracak
aktiviteleri tercih ettigini gormekteyiz. Literaturde de duzenli serbest zaman
aktivitelerine katihmin, bireylerin psikolojik durumlari ve yasam kaliteleri Gzerine olumlu
etki ederek bireyler arasi etkilesim ve iletisimi arttirdigi, hayattan memnuniyeti ve

dolayisiyla saglik ve iyiligi olumlu etkiledigi gosterilmistir (Winger et al, 2014).

Demografik bilgi formunda bireylerin aile, ekonomik, mesleki durumlari ile ilgili sorulara
yer veriimemis olmasi nedeniyle bu faktorlerin etkilerinin analiz edilememesi
¢alismamizin limitasyonudur.
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Sonug olarak; poliomyelit sekeli olan bireylerin serbest zaman aktivite memnuniyetleri
ile toplumsal katilimlarinin iligkili oldugu goérilmektedir. Ozellikle serbest zaman
aktivitelerine katilimin toplumsal katilimin alt parametreleri olan biligsel ve sosyal
faktorler ile mobilite, kendine bakim aktiviteleri ve insan iligkileri Gzerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katihmini artirmak igin bu aktivitelerin birey
merkezli olarak planlanmasi ve aktiviteye uyum saglamasi surecinde bireylerin biligsel
dizeyleri ile sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinin degerlendiriimesi ve bu
degerlendirme sonuglarina gbére mudahale programinda bu becerileri gelistirici
aktiviteler secilmesi Onemlidir. Bu nedenle bireylerin planlanan aktivitelere
katilimlarinin cesaretlendiriimesi ve serbest zaman aktivitelerinin surdurulebilirliginin

saglanmasi gerekmektedir.
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Derleme

ENGELLILERIN SIYASAL YASAMA KATILIMINI SAGLAMADA BIiR MAKUL
DUZENLEME YONTEMi OLARAK KOTA SISTEMIiNi ENGELLI BAKIS AGISIYLA
YORUMLAMAK

THE INTERPRETATION OF THE QUOTA SYSTEM AS A REASONABLE
ACCOMMODATION METHOD TO ENSURE THE PARTICIPATION OF PEOPLE
WITH DISABILITIES IN THE POLITICAL LIFE WITH A DISABLED POINT OF VIEW

Bayram Oran’

OZET

Demokratik yonetimlerde tim vyurttaslarin siyasal yasama katihmi dnemsenen bir
durumdur. Toplumun en dezavantajli kesimi olan engelliler, siyasal yagama katilma
surecinde cesitli gugluklerle karsilasirlar. Engellilerin siyasal yagsama katilamamalari
durumu, siyaset kurumunun engelliler bakimindan mesruiyetini yitirmesine neden olur.
Dogal gelisim sureci igerisinde siyasal yasama katilamayan engellilerin, siyasal
yasama etkin ve adil katilimlarini saglamak Uzere, bir makul dizenleme ydntemi

olarak, kota sistemine gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Engelli bakis agisi, siyasal katiima, kota sistemi, makul duzenleme

ABSTRACT

The participation of all citizens into the political life is an important condition in
democratic governments. The disabled people who are the most disadvantaged group

of the society meet various difficulties during the process of participation into the

1 Kalkinma Bakanlig, Siyaset Bilimci, Sosyolog ve Sosyal Hizmet Bilim Uzmani. E-posta: bayramoran@gmail.com
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political life. The lack of participation of disabled in political life causes the political
institution to lose its legitimacy in terms of disabilities. There is a need for a quota
system as a reasonable accommodation method to ensure the effective and fair
participation of the disabled people in political life through the natural development

process.

Keywords: Disabled point of view, political partipation, the quota system, reasonable

accommodation.

GiRiS

Siyaset s6zcugu devlete 6zgu bir kavram olarak toplumlarin yagsaminda onemli bir yer
isgal etmektedir. Gunumuzde her halk, her toplum, toplumlarin Uyesi her yurttas, bir
devletin sinirlari igerisinde, bir devletin “catisi” altinda yasamak durumundadir. Bu
nedenle siyaset olgusuyla ister istemez kargilagsmak durumunda kalmaktadir. Hal
bdyle olunca siyaset alaninda cereyan eden her nevi olay ve olgu tum yurttaslarin
yasamlarini etkileyen bir nitelik kazanmaktadir. Bir devletin sinirlar igerisinde, bir
devletin ¢atisi altinda yagsamakta olan engelliler de bir toplumsal kesim olarak siyaset

alanindan etkilenmekte ve siyaset alanini etkilemeye caligmaktadirlar.

Siyasal yasama, dolayisiyla da devlet yonetimine katilimin niteligi, demokratik
yonetimlerde 6nemsenen bir konu olmak durumundadir. Toplumu olusturan farkli
kesimlerin siyasal alanda ne oranda ve nasil temsil edildikleri, o toplumun bir Ust yap
kurumu olan siyaset kurumunun niteligi konusunda bizlere O6nemli ipuclari
sunmaktadir. Siyasal temsilde adaletin saglanamamasi, toplumsal kaynaklarin
dagitimini da dogrudan etkilediginden, hem mesruiyet sorununa hem de toplumsal

barisin bozulmasina neden olabilmektedir.

Bu calismanin amaci, engellilerin neden siyaset alaninda yer almalari gerektigini ve
bir makul dizenleme yontemi olarak kota sisteminin, bu amaci gergeklestirmek Gzere,

neden kullaniimasi gerektigini ortaya koymaya caligmaktir.

Burada, konunun anlasiimasini saglamak bakimindan, zorunluluk arz eden,

¢alismanin temel kavramlarinin agiklanmasinda yarar gorulmektedir.

Makul Dizenleme, BM Engelli Haklari S6zlesmesinin Tanimlar bagslikli 2. maddesinin
dorduncu paragrafinda "Makul dizenleme, engellilerin insan haklarini ve temel

Ozgurluklerini tam ve diger bireylerle esit sekilde kullanmasini veya bunlardan
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yararlanmasini saglamak tzere belirli bir durumda ihtiya¢ duyulan, dlgisiz veya asiri
bir yuk getirmeyen, gerekli ve uygun degisiklik ve duzenlemeleri ifade eder’” demek

suretiyle kavram tanimlanmistir.

Siyaset ve politika s6zculkleri, (kavramlari) dunyanin iki tarafinda (dogu ve bati) ayni

anlama gelmek ve ayni islevleri yerine getirmek Uzere kullaniimaktadir.

Siyaset soOzcugu, Arapga at terbiyecisi, at bakicisi anlamlarina gelen “seyis”
sbzcugunden taretilmigtir. S6zcuk zamanla evrilerek, toplum bakimini yapmak,
toplumu terbiye etmek ve en sonunda toplumu/devieti yonetmek isi anlaminda
kullanilmaya baslanmistir. Politika s6zcigu ise, Yunancadaki “polis” (kent devleti)
sbzcugunden turetiimis ve devlet yonetme isi anlaminda kullaniimigtir. Buradan
hareketle, siyaset alanini, devlet yonetimine iliskin is ve eylemlerin gergeklestigi alan

olarak anlamak olanaklidir (Oran, 2015b).

Tlrkge literatlrde, ilk kez, Oran (2011, 2015a, 2017, 31-32) tarafindan kullaniimaya
baglanan “engelli bakis agisi” kavramini ise su sekilde anlamlandirmak/tanimlamak
yoluna gitmek olanakhdir: Bilindigi Uzere engelliler, homojen bir toplumsal kesim
olmamalarina karsin, toplum/devlet tarafindan benzer dislama, kaynaklardan yoksun
birakilma, gesitli erisim guglikleriyle karsi karsiya birakilma, egitim alamama, istihdam
edilmeme, konumuna uygun islerde calistiimama, goruglerine deger verilmeme gibi
cok cesitli otekilestirme eylem ve politikalariyla kargilagmalari nedeni ile, yasam
guclukleri kargisinda, kendi yasam pratiklerinden derledikleri micadeleye, direnise,
hos gorlye ve kendini anlatma ¢abasina dayanan ortak bir dlinyay! yorumlama tarzini
ve yasam bicimini gelistirme iradesini gosterebilmektedirler. Bu durum ayni zamanda,
engellilerin kendi farkhliklarinin farkina varmalari ve bu temelde bir farkindalik bilincini
olusturma c¢abasini da beraberinde getirecektir. Boylece engelliler, gerek kendilerinin
yasadiklari sorunlar, gerekse diger toplumsal kesimlerin sorunlarina iliskin 6zgin bir
engelli bakis agisi gelistirmek ve bu bakis agisi dogrultusunda kendilerine 6zgu ¢ozum

Onerilerinde bulunmak olanagina kavusmus olacaklardir.

Engelli bakis acgisina sahip olma niteligini kazanan engelliler, yasadiklari toplumda
suregiden her turll siyasal, toplumsal, ekonomik, sanatsal, bilimsel ve insani olay, olgu
ve sorun hakkinda 6zgun bir yorum gelistirme ve bu bakis agisi dogrultusunda
cozumler Onerme yetisini kazanmig olacaklardir. Kazanilan bu yeti sayesinde,
engelliler toplumda s6zune ihtiyag duyulan, ¢éziam 6nerileri Ghemsenen, boylece hem
kendi yasamlari hem de toplumsal yasam tzerinde etkin bir glice sahip bir toplumsal
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kesim olma vasfini elde edeceklerdir. Bu ise engellileri, “kendinde engellilik

durumundan, kendi igin engellilik durumuna” yukseltecektir (Oran, 2015b).

Bu calismada kullanilacak onemli bir kavram da kota sistemidir. Fransizca “quota”
s6zcugunden dilimize gegen “kota” s6zcugu Turk dil Kurumu Glncel Sézlugu 'nde; 1.
Bir Ulkede ithal edilecek mallarin gesitlerini, oranlarini veya miktarlarini gdsteren liste.
2. Bir ulkede ithal edilecek mallar igin getirilen sinirlama. 3. Kuruluglarda veya
derneklerde bir gruba taninan kontenjan sayisi. 4. Bazi ulkelerde, sinemalarda belirli
bir slire oynatilmasi zorunlu olan yerli film sayisinin yabanci filmlere orani bigiminde
tanimlanmaktadir. Kota uygulamasinin bir alanda sistematik olarak kullaniimasi, o
alanda kota sisteminden s0z etmemizi gerektirir. Bu calismada kota kavrami,
kuruluglarda veya derneklerde bir gruba taninan kontenjan sayisi anlaminda
kullanilacaktir. Burada kurulustan kasit, siyasal kurumlar ve bir siyasal-yonetsel

organizasyon olarak devleti olusturan her tirli kurum ve kuruluglardir.

Boylece bu calismanin temel kavramlari, genel hatlariyla agiklanmis bulunmaktadir.
Simdi siyaset alanini domine eden ve konumuz bakimindan 6nem tasiyan kimi

kavramlar ve olgular Gzerinden, konunun anlasiimasi asamasina gegilebilir.
Siyasal Alan ve Engelliler

Bilindigi lizere siyaset devlete ve devlet ydnetimine iligkin bir alandir. insanlik
uretimden arti elde etmeye basladigi andan itibaren bu artik Grandn topluma dagitimini
saglayacak bir organizasyona gereksinim duymus, ilk “devlet” yapilanmalari bdylece
ortaya ¢ikmaya baglamistir. Modern anlamda devlet olgusu ise 16. yuzyildan itibaren
olusmaya baslamistir. Devlet olgusu Uzerine dusunen dusundrler, bu
olgunun/kurumun bir toplumsal sozlesme ile ortaya c¢ikmis olmasi gerektigini
belitmektedirler. Buna goére gug¢linin gui¢stzl ezebildigi, herkesin glict oraninda hak
sahibi oldugu doga durumunda yasamlarini givende hissetmeyen insanlar, gtvenlik
ihtiyaci karsiliginda gug ve yetkilerini topluma/devlete devrederek hak sahibi bireyler
olarak toplum agsamasina gegmeyi kabul etmis, boylece devlet denen kurumu ortaya
cikarmislardir. Bu yeni durumda gug kullanma tekeli devlete aittir. Devlet, uyruklarinin
her tarlG guvenligini saglamakla yukumladdr. Bu varsayima goére devletin temelini
olusturan toplumsal s6zlesmeye engellilerin de katilmig olmalari gerekir. Dolayisiyla
engelliler de devlet tarafindan saglanan her turlU hak ve yetkiden yararlanacak,

dogacak her turlu sorumlulugu Ustlenecektir. Engelli bakis acgisina sahip engelli
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bireyler, bu bilingle toplum ve devlet yasaminda hak ve sorumluluklarini
sahipleneceklerdir (Oran, 2015b).

Siyaset alaninin gunumuzde en ¢ok deger verilen konu ve kavramlarindan birisi
‘egemenliktir.” Bilindigi Uzere kavram, Fransiz dusunir Jean Bodin tarafindan
literatire kazandinimistir. Bodin’e gore egemenlik mutlak/sinirsiz, devredilemez ve
bolinemez olan en Ustun iktidardir. Egemenlik olmadan devletten s6z edilemez.
Egemenlik disarida bagimsizligi, iceride ise devlet ve toplum yasamini ilgilendiren her
turll is ve igslemi yapabilmeyi simgeler (Saygili, 2014.187-191). Konumuz agisindan
onemli olan egemenligin kimin tarafindan ve nasil kullanilacagidir. Bilindigi Uzere
gunumuzin modern demokratik devletlerinde egemenlik, halk tarafindan belirli sureler
icin secilen kisi ve/veya kigiler tarafindan, kamunun/halkin yararini gozeterek ve
demokratik ydntemlerle kullaniimaktadir. Engelli bakis agisiyla yorumlamak gerekirse,
egemenin sec¢imine ve egemenligin kullanihg asamalarina engellilerin  katilip
katiimadiklari ve egemenligin kullaniminin engelliler Uzerinde nasil sonuglar
dogurduguna bakilacaktir. Sayet engelliler egemenin sec¢imine ve egemenligin
kullanimina katiliyor ve bu kullanim engelliler i¢cin olumsuz sonuglar dogurmuyorsa
engelliler bakimindan herhangi bir sorun yoktur. Aksi durumda egemenlik kavraminin

engelliler bakimindan mesgruiyetini sorgulamak gerekecektir.

Egemenlik kavramindan sonra modern devlet ve siyaset olgularina yon veren onemli
kavramlardan birisi de “genel irade” kavramidir. Genel irade kavramini sistematik
olarak ele alan ve literatirde genis kabul gérmesini saglayan kisi, Gnlt Fransiz disunar
Jean Jacques Rousseau’dur. Rousseau’ya gore genel irade, toplum Uyesi kisilerin tek
tek iradelerinin bir araya gelerek, onlari agsan, genel yarari dnceleyen ve yanilmayan
bir irade ortaya koymasiyla olusmaktadir. Olugsan bu yeni irade tlzel bir nitelik
tasimaktadir. Bu kurama godre tim toplum Uyeleri 6ncelikle kendi yararlarini
dusunduklerinden ve genel iradenin kullanimindan kendileri de etkileneceklerinden
genel iradenin yanilmasi s6z konusu olamaz (Rousseau, 1999). Engelli bakis agisina
sahip engelliler bakimindan 6énemli olan genel iradenin olusumuna engellilerin de
katilp katilmadigi ve bu iradenin kullanimindan engellilerin nasil etkilendigi hususudur.
Engelli bakis agisi sahibi engelliler, olusumuna katildiklari, bir toplumsal kesim olarak
engellileri dikkate alan, onlarla ilgili adaletsizliklere yol agmayan genel iradeyi elbette
mesgru goreceklerdir. Aksi takdirde genel de olsa her turlt iradenin kullanimi engelliler

bakimindan mesruiyeti sorgulanan uygulamalar olarak degerlendirilecektir.
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Siyaset alaninin énemli kavramlari olarak yukarida ele aldigimiz egemenlik ve genel
irade kavramlari 1789 Fransiz ihtilalinden sonra 6nemli dlgide degisime ugramiglardir.
Fransiz ihtilalini yapanlar, o donemin milliyetgilik/ulusguluk akiminin da etkisiyle genel
irade ve egemenlik kavramlarini harmanlayarak “milli irade” ve “milli egemenlik”
kavramlarini kullanmaya baglamistir. Bu iki kavram, ¢ogu zaman birbirlerinin yerine de
kullanilabilmektedir (Oran, 2015b).

Siyaset alanina, dolayisiyla da devlet alanina iliskin gunumuazde kullanilan en énemli
kavramlarin basinda “milli irade” kavrami gelmektedir. Bu kavram, Fransiz ihtilalinden
sonra Fransiz dustnur Emmanuel Joseph Sieyés tarafindan literattre kazandirilmigtir.
Sieyeés, ihtilalin ve o donemin milliyetgilik akimlarinin da etkisiyle Rousseau’nun genel
irade kavramini ele alarak gelistirmis ve milli irade kavramini ortaya atmigtir. Bu
kavramla hakimiyetin kaynagi olarak tanrinin/gokselligin yerini millet/yerellik almistir.
Bdylece egemenlik kaynagini ulustan almaya baslamistir. Bu ulus/millet kavrami,
gecmiste yasamis olanlarla birlikte gelecekte yasayacak olan nesilleri de kapsayacak
bicimde soyut bir varligi isaret etmigtir (Atakan, 2007, 63). Egemenligin kaynaginin
gokteki tanri yerine yerdeki ulusa/millete gegmesi, zamanla yerlesecek olan “milli
egemenlik” ilkesinin devlet yonetimi konusunda kutsanan bir distur olmasina yol
acmistir. Boylece bu ilke, Fransa’dan baslamak Uzere Kita Avrupasi’nda birgok dlkenin
anayasasinin temel maddelerinden biri olmaya baglamigtir.

Milli irade ve milli egemenlik ilkelerinin dogal sonucu temsili demokrasiye dayanan
temsil sisteminin yerlesmesi olmustur. Bdylece halk, segimler yoluyla kendilerini
yonetecek olan siyasal liderleri ve devlet yoneticilerini segmeye basglamistir. Bu da
halkin yoneticiler karsisinda daha guc¢lu bir konuma yerlesmesini saglamigtir.
Gunumuzde yonetimler/yoneticiler, géruniste de olsa, kendilerini halka dayandirmak
zorunda hissetmektedirler. Halka dayanmayan ydnetimler mesruiyet sorunuyla bas
etmek durumundadir (Oran, 2015b).

Milli irade ve milli egemenlik ilkesinin engelliler bakimindan énemine gelince; bilindigi
Uzere bu ilke geregince, devletin var olmasinin yegane kaynagdi egemenlige sahip
olmasidir. Egemenligin yegane kaynagi ise millettir/halktir. Hi¢ kuskusuz engelliler de
milletin/halkin bir pargasidir. Bu durumda engellilerin esit olanak ve firsatlarla
egemenligin olusum ve kullanim sureglerine katilmalarinin saglanmasi bir zorunluluk
halini almaktadir. Bu kosulu yerine getirmeyen yonetimler engelliler bakimindan

mesgruiyetini yitirmis demektir. Bir bagka anlatimla, engellilerin esit segmen ve yonetici
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olarak yer almadigi yonetimler/devletler engelliler bakimindan ulusal egemenlik ilkesi

geregince mesru sayllamayacaklardir (Oran,2015b, Oran, 2015c).

Siyaset alaninin dnemli kavramlarindan birisi de “siyasal iktidar” kavramidir. Bilindigi
Uzere iktidar, her istedigini yapabilme/yaptirabilme glicu olarak tanimlanabilir. Siyasal
iktidar ise tium Ulkede gecgerli olan, diger tum iktidarlarin en Ustinde yer alan,
toplum/kamu yarari igin gug¢ kullanma yetkisine sahip olan iktidardir. Siyasal iktidara
sahip olmak demek devletin yonetim glcunu elinde bulundurmak demektir. Dolayisiyla
siyasal iktidar devlet yonetme glcudur (Russel, 1999). Konumuz bakimindan énemi,
engellilerin siyasal iktidarin gsekillenmesine ve kullanimina olan katkilariyla ilgilidir. EGer
engelliler, ulkelerinin siyasal iktidarinin olusumuna katkida bulunabiliyorlarsa ve bu
erkin kullanimi sirasinda engellilerin farkliliklari ve gereksinimleri dikkate alinarak
karsilaniyorsa, bu durumda demokratik bir siyasal iktidardan s6z etme olanagi vardir
demektir. Aksi durumda siyasal iktidarin demokratikliinden s6z edilemeyecegi gibi,

engelliler bakimindan mesru oldugu da sdylenemez.
Ulkemizde Siyasal Alan ve Engelliler

Yukarida yapilan kuramsal aciklamalardan sonra ulkemiz 6zelinde siyaset alanini
engelli bakis agisiyla yorumlamaya calisabiliriz. Bilindigi Uzere Turkiye Cumhuriyeti
Devleti, Osmanli imparatorlugu’nun ¢okiis slrecine girmesiyle birlikte, emperyalist
guclerin Ulkemizi aralarinda bolerek isgal etmeye baglamalari Gzerine, halkimizin tim
etnik ve inan¢ gruplarinin ve tim toplumsal kesimlerin hep birlikte verdikleri
mulcadelenin sonucunda zafere ulasiimasiyla kurulmustur. Cumhuriyetimizin kurucu
toplumsal s6zlesmesi niteligindeki 1921 Anayasasi son derece demokratik bir katilimla
ve demokratik nitelikte hazirlanarak Birinci Turkiye Buyuk Millet Meclisi tarafindan
kabul edilmigtir. Bu anayasa, ulusal egemenlik ilkesini benimsemig, egemenligin
kayitsiz sartsiz ulusa ait oldugunu kabul etmistir. Ulusumuzun kurtulus micadelesine
ve bu mucadele sonucunda devleti kuran kurucu toplumsal s0zlesme asamasina
engellilerin de katildigina hi¢ kugsku yoktur. Ancak engellilerin sonraki donemlerde
egemenligin kullanimina katildiklarina dair hemen higbir emareye rastlanamamaktadir.
Oysa ulusal egemenligi temel bir ilke olarak kabul eden bir anayasal sistemde tim
toplumsal kesimlerle birlikte engellilerin de egemenligin kullanimina adil ve etkin bir
sekilde katihminin 6nundeki tum engellerin kaldirilmasi anayasal bir zorunluluk
olmalidir. Ulkemizde bu zorunlulugun gereginin yerine getirimedigini Israrla

vurgulamak gerekir. Anayasanin yukarida anilan demokratik niteliginin de daha sonra
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yapilan degisiklikler ve askeri darbeler neticesinde 6nemli dlgide kaybolduguna dikkat

cekmek gerekir.

Ulkemizde genel iradenin dolayisiyla da milli iradenin ve siyasal iktidarin olusumu,
temsili demokrasinin bir kurumu ve vasitasi olan “6zgur” segimler yoluyla
gerceklesmektedir. Ulkemizde engellilerin segimlere katiimalarinin éniinde, anayasal
ve yasal agidan herhangi bir engel bulunmamaktadir. Bununla birlikte se¢imlerde engel
turlerine gore farklilastinilmis secim materyalleri kullaniimamakta, engellilerin oy
yerlerine ve sandiklara ulagsmalarini saglayacak kolaylastirici dnlemler alinmamakta,
oyun gizliligi saglanamamakta, bdylece engellilerin, saglikl bir bicimde segimlere
katilarak 6zgurce tercihte bulunmalarinin 6nuindeki engeller kaldirilmamaktadir. Ayrica
ulkemizde engellilerin, maddi olanaklarinin yetersizligi, erisim/ulasim guglukleri,
toplumun ve siyasetgilerin/siyaset kurumun olumsuz bakis agilari ve dislayici tutumlari
gibi nedenlerle siyasetten uzaklasmayi 6grendikleri, bu nedenle sec¢imlerde aday
olmadiklari/olamadiklari, aday olanlarin da siyasal partiler tarafindan tercih
edilmedikleri gozlenmektedir (Oran, 2007. 66-70). Siyasal partiler tarafindan aday
gosterilen “engelli’lerin de genellikle engelli haklari micadelesi iginden gelmeyen,
cogunlukla sonradan engelli olan, engellilikle ilgili birikimi bulunmayan, engellileri
temsil iddiasiI bulunmayan, engelliler tarafindan temsilci olarak kabul gérmeyen, ¢ogu
zaman kendisini engelli bile gormeyen ve engelli bakis agisina sahip olmayan
“‘engelliler” arasindan secildigi dikkat cekmektedir. Bu durum engelliler tarafindan “g6z

boyama” olarak algilanmaktadir (Oran, 2015c).

Ulkemizin 90 yili asan tarihi boyunca engellilerin, hemen higbir donemde siyasal
iktidarin olusumuna ve kullanimina dolayisiyla da Ulke yonetimine istenen dizeyde
katilma olanagini bulamadiklarini akilda tutarak yapilan son genel ve yerel segimlere

g6z atmak yararli olacaktir.

7 Haziran 2015 milletvekili genel segimleri dncesinde meclise girme olasiligi bulunan
partilerden HDP 5, CHP 4, AKP 2 ve MHP 2'ser engelliyi listelerinden aday
gostermistir. Yapilan secimler sonucunda sadece iki “engelli” milletvekili, 550 Gyeli
yasama organina segcilebilmistir. Bunlar, CHP’den istanbul milletvekili Safak PAVEY
ve AKP’den Bursa milletvekili Bennur KARABURUN’dur. Bu iki vekilin bazi ortak
Ozellikleri dikkat cekmektedir; ikisi de kadindir, ikisi de gegcirdikleri kazalar sonucu
sonradan bedensel engelli olmuslardir, ikisi de engelli haklari micadelesinin iginden

gelmemektedir, ikisi de engellileri temsil gu¢ ve yetenegine sahip degillerdir, ikisi de
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Marmara bolgesinden secilmislerdir, ikisi de siyasal micadele sonucu degil, genel
bagkanlarinin teklifleriyle listelere girmislerdir ve ikisi de engelli bakis agisina sahip
degillerdir (Oran, 2015c).

30 Mart 2014 tarihinde yapilan yerel sec¢imler sonucunda olusan belediye meclisi
uyeliklerinde de benzer bir durum ortaya ¢ikmistir. Bu segimle olusan ve suanda gorev
basinda bulunan 22000 belediye meclisi Uyesinden sadece 30 tanesi engellidir (Oran,
2015c¢)

1 Kasim 2015te yapilan erken genel segime gelince; bu sec¢im igin partiler,
hazirladiklari aday listelerinde yer alan engelli adaylari belitme zahmetinde bile
bulunmadiklarindan, hangi partinin, hangi engelliyi, hangi ilin, kaginci sirasindan aday
gosterdigine iligkin saglikli bilgilere ulasmak olanagi elde edilememistir. Oran
(2015c)’in yuzde onluk anti demokratik tlke sec¢im barajini agsma olasiligi bulunan dort
siyasal partinin genel merkezlerini defalarca arayarak ve e posta géndererek elde ettigi
verilere gore; HDP 8, AKP 6. CHP 5 ve MHP 2 engelliyi milletvekili aday: olarak
gostermigtir. Yapilan segimin sonucunda, bu adaylardan sadece $Safak PAVEY’ (CHP
istanbul), Bennur KARABURUN (AKP Bursa), Serkan BAYRAM (AKP Erzincan) ve
Mehmet Dogan KUBAT (AKP istanbul) secilebilmistir. Béylece nifusunun yaklasik
yuzde on ikisi engelli bulunan Ulkemizde, engellilerin siyaset alanina, dolayisiyla
siyasal iktidarin tegkiline ve yonetim erkinin kullanimina katiimi yaklasik binde
sekizlerde kalmigtir. Bu son segimle yasama organina girmeye hak kazanan M. Dogan
KUBAT, fiziksel olarak engelli oimakla birlikte, kendisini engelli olarak algiladigina dair
herhangi bir emareye rastlanamamistir. Serkan BAYRAM ise, kismen engelli haklari
mucadelesinin iginden gelmekle birlikte, bu birikimini yasama organina yansittigina
iliskin herhangi bir bulgu elde edilememistir. Oran (2015c)’Iin da isabetle vurguladigi
gibi, 1 Kasim secimleri ve dncesinde yapilan tim secgimler, Ulkemizde engellilerin
siyaset alanindan nasil uzak tutulduklarini agiklamaya ve anlamaya yetecek verileri
istikrarli bir sekilde sunmaktadir.

Siyaset alanini, yurttaslarin katilma bigimi, yaratilan etki, yurttaslara yakinlik dizeyi ve
dogurdugu sonuglar bakimindan yasama organi ve yerel yonetimler olarak iki ana
baslik altinda ele almak olanakhdir. Simdi Ulkemizde engellilerin siyasal alanin bu iki

farkli mecrasinda neden temsil edilmeleri gerektigini aciklamaya calisabiliriz.

Yasama Organi ve Engelliler
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Oran, (2017, 48-51) engellilerin siyasal alanin en Ust dizey kurumu olan ve ulusal
alanin timUunu kapsayan norm yaratma gucunu elinde bulunduran yasama organinda
temsil edilme nedenlerini gesitli boyutlari dikkate alarak gerekcelendirmektedir. Bu

gerekgeler, bu calisma igin de gecerliligini korumaktadir.

a) Ulusal Egemenlik Boyutu: Bilindigi Uzere Ulkemizin kurulus ilkelerinden birisi
ulusal egemenlik ilkesidir. Bu ilkeye gore egemenlik kayitsiz gartsiz ulusa aittir.
Engelliler de ulusun bir parcasi olduklarina gore onlarin temsil edilmedigi bir yasama
organi bu ilkenin gergcek anlamda tecelli ettigi bir yer olmayacaktir. Bu nedenle
engellilerin yasama organinda mutlak surette hakkaniyete uygun bir bicimde temsil

edilmeleri gerekmektedir.

b) Mesruiyet Boyutu: Tarih boyunca yonetimler halka dayanarak mesruluk saglamak
veya bodyle bir imaj yaratmak amaciyla ¢aba sarf etmiglerdir. GUnUmuzin ¢agdas
yonetimleri daha ¢ok halka dayanmak gereksinimi duymak zorunda kalmislardir.
Bunun nedeni hem oy hakkinda meydana gelen genisleme/gelisme hem de demokrasi
dusuncesinde meydana gelen hak temelli anlayis genislemesi olmalidir. Sonug itibari
ile halkin onayini almayan herhangi bir karar, yodnetimi ciddi bir bigimde
zorlayabilmektedir. Zira bir sonraki segimlerde yonetimler halka gitmek zorundadir. Bu
baglamda engellilerin temsil edilmedigi bir yasama organindan c¢ikan karar ve
yasalarin engellilerin nezdinde mesru gorulmeyebilecegi hatirda tutulmalidir.

c) Kaynak Dagitma Boyutu: Bilindigi gibi siyaset aslinda elde edilen “toplumsal
arti’nin topluma dagitiimasi isidir. Bu nedenle toplumun tim kesimlerinin bu alanda
temsil edilmeleri toplumsal artinin adil ve etkin dagitimi i¢in son derece 6nemlidir. Bu
alanda temsil edilmeyen bir toplumsal kesimin art’/dan hak ettigini alamayacagi agiktir.
Ayrica temsil edilmeyen kesimin sorun ve gereksinimlerinin de tam anlamiyla
anlasiimasi olasiligi da bulunmamaktadir. Cagdas demokrasilerde kaynak dagitimin
yapan, Ulke siyasetini belirleyen en Gst makam olan yasama organinda tum toplumsal
kesimler gibi engellilerin de temsil edilmeleri kaynagin adil dagitimi bakimindan
zorunluluk arz etmektedir. Aksi takdirde elde edilen toplumsal artidan hak ettikleri payi
alamayacaklari gibi sorun ve gereksinimlerinin tam ve dogru bir bicimde anlasiimasini
da saglayamayacaklardir. Bu durum, dogal olarak var olan adaletsizliklerin katlanarak

devamina neden olacaktir.

d) Farkindalik Boyutu: Bir sey ne kadar gorunur kilinirsa o kadar insanlarin zihin ve
algi dinyasinda yer alir. Ukemizde yasama organi sirekli gdéz éniinde olan bir
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kurumdur. Milletvekilleri kamuoyunda o6nemli dl¢lde tartisan/tartisilan Kigilerdir.
Kamuoyu belirleme gugleri yuksektir. Hele entelektiel birikimi iyi ve eylemliligi yuksek
olan vekiller surekli olarak televizyon kanallarinda ve diger kitle iletisim aracglarinda yer
alabilmektedir. Bu yonlyle yasama organinda yer alacak 6zellikle yukaridaki niteliklere
sahip engelli milletvekillerinin toplumda engelliler aleyhinde var olan engellerin
asilmasina, onyargilarin yikilmasina ve olumlu bir engellilik algisinin olusmasina
onemli katkilar sunacaktir. Ayrica yasama organi, ¢ikan yasalarin farkli basimlarini,
ornegdin Brail ve sesli baski veya isaret dili ile anlatim yolu gibi tekniklerle kanunlarin
engellilere daha etkin bigimde ulastirimasini saglama yoluna gidebilecektir. Bu

farkindalik toplumda da yayginlik kazanarak énemli bir kazanima donusebilecektir.

e) Kultir Boyutu: Bizim kulturumiz buyuk Olgude engellileri bagimli olarak
kodlamaktadir. Bunun sonucu olarak da onlari bagimsiz Kisiler olarak algilamamakta,
bu nedenle de onlara sorumluluk da vermemek egilimindedir. Bu durum hayatin
neredeyse her alaninda kendini hissettirmektedir. Bunun pratik ve ¢ok can yakici
sonuglari ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin bu alginin sonucu olarak aileler cogu zaman
engelli cocuklarini sokaga c¢ikarmamakta, onlara yapabilecekleri igleri bile
vermemekte, kamudan istihdamlari igin talepte bulunmamakta ve ice kapanma
surecine girmelerine neden olabilmektedirler. Toplum da bu alginin sonucu olarak
engellileri ise yaramaz olarak gormekte, onlara is vermemekte, is verse bile sorumluluk
yuklememekte, islerinde ylkselme olanagi sunmamakta bdylece onlari yasam
karsisinda caresizlige suruklemektedir. Bdyle bir kultlirel ortamda yasama organinda
yer alacak milletvekillerinin etkili ¢calismalariyla gérunur olmalari ve tim toplum igin

dugunce uretmeleri toplumdaki bu alginin yikilmasina 6nemli bir katki sunacaktir.

f) Demokrasinin Krizi Boyutu: GlinUmuzin hakim yonetim anlayigi olan temsili
demokrasinin, temsiliyetinin adilligi, kaynaklarin adil dagitimi, segimlerin yapmacikligt,
lider sultasi ve se¢gmenlerden gereken ilgiyi gorememe boyutlari yonuinden bir kriz
yasamakta oldugu konusu literatirde siklikla dile getiriimektedir (Crozier, Hungtinton,
Watanuki. 1975). Engellilerin siyasal alana, 6zellikle de yasama organina adil bir
bicimde katilmalari yagsanmakta olan bu krizin bir élgtiide de olsa asilmasina dnemli bir

katki sunacaktir.
Yerel Yonetimler ve Engelliler

Yerel yonetimler, yerine getirdikleri islevler bakimindan, tim toplumun oldugu gibi,
engellilerin de yasamina en ¢ok dokunan, yagsamlarini derinden etkileme potansiyeline

74



Bayram Oran

sahip kuruluglardir. Bu nedenle engellilerin bu kuruluslarda temsil edilmeleri,
goruglerini buralara yansitmalari ve Uretilen hizmetlerin engelli bakis agisiyla

sekillenmesini saglamalari bakimindan son derece 6nemlidir.

Oran, (2017, 51-53) yerel yonetimleri icra ettikleri islevleri yoninden farkli boyutlarda
engellilerle ve onlarin yasamlariyla iligkilendirerek, engellilerin neden vyerel
yonetimlerde yer almalari gerektigini gerekcelendirmistir. Bu gerekgeler bu galisma icin
de gecerliligini korumaktadir.

a) imar ve Ruhsatlandirma islevi: Yerel yénetim kuruluslari olan belediyeler
kentlerde neyin, nereye, ne kosullarda yapilacagina karar veren mercilerdir. Bu karar
verme surecinde engellilerin ihtiya¢ ve gereksinimlerinin dikkate alinmasi engellilerin
yasamlarini yakindan ilgilendirmektedir. Ayrica kentlerde yapilan tum vyapilarin
standartlara uygunlugunu da belediyeler denetleyerek bu denetimin sonucuna goére
ruhsat vermektedir. Kent disindaki alanlara hizmet gétiurmek ise, genellikle il 6zel
idarelerinin gorevleri arasindadir. Tum bu asamalarda engellilerin de karar
mekanizmalarinda yer almalari, olusmasi muhtemel sakincalari ortadan
kaldirabilecek, hizmetlerin engelli bakis agisiyla sunularak, engellilerin

gereksinimlerinin dikkate alinmasi saglanabilecektir.

b) Ulagim hizmetleri: Kent icinde belediyeler, koylerde ise il 6zel idareleri ulasim
hizmetlerinin yerine getiriimesinden sorumludur. Ulagimda kullanilacak toplu tasima
araglarini da ya belediyeler saglamakta ya da denetlemektedir. Bu nedenle saglanan
ulasim hizmetlerinin engellilerin ihtiyag ve gereksinimlerini kargilayacak bi¢cimde
sunulmasinin saglanmasi igin engellilerin bu kuruluslarda temsil edilmeleri adeta bir

zorunluluk olarak algilanmalidir.

c) Su, Dogalgaz ve Kanalizasyon: Bu tur hizmetlerin tasarlanmasi ve sunulmasinda
engelli bakis acisiyla hareket edilmesi, engellilerin ihtiyag ve gereksinimleri
dogrultusunda hizmet sunulmasini saglayacaktir. Bu da ancak engellilerin buralarda
temsil edilmeleri ile olanakl olacaktir.

d)Sosyallestirme- Sosyal Yardim Hizmetleri: Yerel yonetimler, sorumluluk
alanlarinda yasayan yurttaglara kentlilik ve yurttaglk bilinci agilamakta, onlari gesitli
faaliyetlerle sosyallestirmeye calismaktadir. Ayrica maddi yetersizligi bulunan

yurttaslara cgesitli sosyal yardimlarda bulunmaktadir. Bu hizmetlerin de engellilerin
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dikkate alinmasi sureti ile sunulmasi igin engellilerin buralarda temsil edilmeleri son

derece 6nemlidir.

Sonug itibariyle engellilerin, yasama organinda ve yerel yonetimlerde temsil edilmeleri
hem demokrasinin geregi hem de sunulacak hizmetlerin adil ve etkin bir bicimde

sunulmasi bakimindan onem arz etmektedir.
Bir Makul Diizenleme Yontemi Olarak Kota Sistemi

Ulkemizde, engellilerin arzu etmelerine ragmen, siyasal yasama hak ettikleri 6lglde,
etkin ve adil bir bicimde katilamadiklari, bunun dogal bir sonucu olarak da “6grenilmis
uzaklasma” (Oran, 2007, 40) duygusunu ve egilimini geligtirerek, siyasal alandan uzak
durduklari anlagiimaktadir (Karatas ve Oran, 2007). Benzer bigimde, duinyada da
engellilerin siyasal yasama arzulanan Olclde katilamadiklari
(www.listserv.okstate.edu, Schur ve Kruse, 1997. 49) anlasiimaktadir. Bu durumu
asmanin bir yolu olarak, diger toplumsal kesimler aleyhine higbir sonu¢g dogurmayan
ve/fakat engellilerin siyasal yagsama katilamama sorununa etkili bir ¢6zim Uretebilecek
bir yontem olarak, kota sistemine basvurmak son ¢are olarak akla gelmektedir.

Bazi Bati Avrupa ulkelerinde kadinlarin ve genclerin siyasal yagsama katilim dizeylerini
artirmak icin farkli oranlarda kotalar uygulandigi gdézlenmektedir. Ayni amagla
tlkemizde de CHP’nin %10 genglik, %33 kadin kotasi uyguladigdi (i¢li, 2017), HDP’nin
%50 kadin kotasi uyguladigi gozlenmektedir. Ancak engellilerin siyasal yagsama katihm
dlzeylerini artirmak amaciyla herhangi bir yerde bu yola bagvurulduguna iligkin
herhangi bir ipucuna rastlanamamistir. Belitmek gerekir ki, benzer bicimde engellilerin
siyasal yasama katihm duzeylerini makul Olglilere ulastirmak igcin kota sistemine
basvurulmasi son derece akilci, adil ve etkin bir ¢c6zum yolu olarak degerlendirilebilir

gorunmektedir.
Kota sistemine neden gerek duyuldugunu asagidaki bicimde agiklamak olanakhdir;

Engelliler, binlerce yillik insani gelisim surecinden suzulip gelen Onyargilarla
damgalanmiglardir. Bu damgalamanin bir sonucu olarak toplumsal ve siyasal alanin

disina itilmislerdir.

Engelliler, gesitli erigilebilirlik sorunlari nedeniyle toplumsal alana ¢ikma olanagindan
¢ok buyuk élgude yoksun birakiimaktadirlar. Bunun dogal sonucu olarak, yasamlarini

evlerinde dort duvar arasinda hapsolarak surdurmek durumunda kalmaktadirlar.
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Engelliler ¢ok cesitli nedenlerle egitim alma olanagina sahip degildirler, kisith dlgude
bu olanagi bulanlar da egitim surecinde ¢ok gesitli gugluklerle karsilasmak durumunda
kalmaktadirlar.

Engelliler, ise yerlesme, meslek sahibi olma, dolayisiyla da gelir elde etme olanagi
bakimindan ¢ok c¢esitli olumsuz toplumsal bariyerlerle muicadele etmek
durumundadirlar. ise yerlesmeyi basaran engelliler ise, egitim durumlari uygun olsa
bile gorevde ylkselme, uzmanlik kadrolarina gegme ve yonetici olma gibi olanaklar

nerdeyse kesin bir gsekilde elde edememektedirler.

Gelir elde etme olanagini hig bulamayan ve ya c¢ok dusik bir gelirle yetinmek
durumunda kalan engelliler, toplumsal agidan saygin bir konum elde
edememektedirler. Bunun dogal sonucu olarak toplumun en alt katmanlarini engelliler

isgal etmektedirler.

Siyasal alanda boy gostermek, genellikle toplumca taninmig olmayi gerektirir. Bu
durum, 6nemli 6lgtde bir lobi faaliyetini, lobi faaliyeti ise 6nemli bir gelir sahibi olmay
gerektirir. Engelliler, gogunlukla bdyle bir gelir olanagina sahip olamadiklarindan,

siyasal alanda yarisma gucuni de elde edememektedirler.

Siyasal alan, rekabetin en acimasizca yasandigi alanlarin basinda gelir. Esitsiz
toplumsal, ekonomik, fiziksel ve psikolojik kosullar altinda siyasal alana katilmak
durumunda kalan engelliler, bu alanda diger toplumsal kesimlerle rekabet etme
olanaklarini kesin olarak elde edememektedirler. Bu nedenle, adeta seleksiyona
ugrayarak bu alanin disina itiimektedirler. Bu slrecin uzun yillar ve defalarca
tekrarlanmasi sonuncunda kendileri de umitsizlige kapilarak bu alandan uzaklagsmayi
ogrenirler. “Ogrenilmis uzaklagsma” (Oran, 2007. 40 )olarak adlandirilabilecek bu
surecin sonunda engelliler, neredeyse timuyle siyasal alandan uzaklasirken, bu alan
glclllerin boy gosterdigi bir arenaya donlusur. Kaynak dagitim mekanizmasinin yani
sira, toplumsal yagsami duzenleyen yasalarin olusum sureci de tumuyle engellilerin
katilimina kapanir. Engelliler boylece, karar alma sureglerinden de dislanarak,
toplumun en alt katmanlarina dogru itilirler. Bu da engelli yoksullugunun tekrar tekrar

uretilecegi bir sUrecin kalicilagsmasina neden olur.

Siyaset, bir Ust yapi kurumu olarak, toplumun gelisim yonunud belirleme, toplumsal
kaynagi dagitma, toplumsal yasam alanlarini dizenleme ve toplumsal norm ve

kurallari belirleme gucune sahiptir. Bu nedenle, toplumu olusturan tum toplumsal
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kesimler adil ve etkin bir bigimde siyaset kurumunun her mecrasinda temsil edilmelidir.
Siyaset kurumunun aldigi her tarlt karar, tim toplumu etkileme glcune sahiptir. Bu
nedenle tum toplumsal kesimler bu kararlarin alinmasi sureglerine egit, adil ve etkin bir
sekilde katilmalidirlar. Aksi takdirde, kararlar, karar alma sureglerine katilamayan
toplumsal kesimlerin aleyhine alinabilecegi gibi, bu surece katilamayanlar bakimindan
mesru da sayillmazlar. Bu ise toplumsal barisin kalici olarak bozulmasina sebep
olabilecektir.

Yukaridaki acgiklamalar sonucunda; bir makul dizenleme ydntemi olarak kota
sisteminin, mevcut adil olmayan, esitsiz kosullarda siyasal alanda temsil edilme
olanagini elde etme gucune sahip olamayan engellilerin, bu alanda temsil edilmelerini
saglamak amaciyla uygulanmasi zorunlu gérinmektedir. Ancak bu sekilde siyaset
kurumunun engelliler aleyhine sonu¢ doguran kararlari engellenebilecek, siyasal
alanda c¢ok seslilik saglanarak, bu alanin mesruiyetinin engelliler bakimindan

sorgulanmasinin onune gegilebilecektir.

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesinin 29. maddesi, engellilerin Glkelerinin
toplumsal ve siyasal yasamina tam ve etkin katiimini éngérmektedir. Asagida tam
metni verilecek olan bu maddenin, rasyonel, adil, insafli ve tarafsiz bir yorumu, kota
sisteminin Ulkemiz bakimindan zaten bir makul duzenleme yontemi olarak
uygulanmasinin, yasal bir zorunluluk olmasi gerektigini ortaya koyacaktir. Madde

metni;
Madde 29 Siyasal ve Toplumsal Yasama Katilim

Taraf Devletler, engellilerin siyasal haklarini ve diger bireylerle esit kosullar altinda
bunlardan yararlanma firsatini guvence altina alir ve asagida belirtilenleri yerine

getirir:

o (a) Digerlerinin yanisira asagida belirtilenler yoluyla, engellilerin diger bireylerle
esit kosullar altinda se¢cme ve secilme haklari dahil olmak Gzere siyasal ve
kamusal yasama etkin sekilde ve tam katihmini dogrudan veya serbestce

secilmig temsilcileri araciligiyla saglamak,

e (i) Secim usullerinin, tesislerinin, materyallerinin uygun, erisilebilir anlasilir ve

kullaniimasinin kolay olmasini saglamak,

o (ii) Engellilerin, secimlerde ve referandumlarda baskiya ugramadan, gizli oy

kullanarak, aday olma ve etkili bir mevkide gorev alma ve devletin tum
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kademelerinde tim kamu gorevlerini yerine getirme haklarini koruyarak, uygun

olan yardimci ve yeni teknolojilerin kullaniimasini kolaylastirmak,

« (iii) Engellilerin segmen olarak tercihlerini 6zgurce ifade edebilmelerini givence
altina alarak ve bu amagla gerektiginde, talep etmeleri durumunda oy

kullanirken kendi segtikleri bir kiginin destegini almalarina izin vermek,

e (b) Engellilerin ayrimciliga ugramadan, diger bireylerle esit kogullar altinda,
kamu islerinin idaresinde etkin ve tam katihmlarinin saglanacagi bir ortami
yaratmak ve asagida belirtilenler de dahil olmak Uzere, kamu islerine

katilmlarini cesaretlendirmek;

« (i) Ulkenin kamusal ve siyasal yasami ile ilgili sivil toplum kuruluslari, dernekler

ve siyasal partilerin etkinliklerine ve yonetimine katilim;

e (ii) Engellileri uluslararasi, ulusal, bdlgesel ve yerel dizeylerde temsil eden

engelli érgutlerinin kurulmasi ve engellilerin i¢cinde yer almalarinin saglanmasi.

Madde metninden de anlasildigi Uzere, sivil toplum kuruluslar ve devletin her
kademesi bagta olmak Uzere siyasetin her alanina engellilerin adil ve etkin
katihmlarinin saglanmasi, devletlerin yasal yukimluligu haline gelmistir. Dogal gelisim
sureci igerisinde bunun saglanamamasi durumunda, devletler yasal tedbirlere/kota
sistemine bagvurmak durumunda kalirlar. Belirtmek gerekir ki, bu tedbirler kalici degil,
siyaset kurumunun dogal gelisim surecinde engellilerin esit katihmlarini saglayacak
kosullarin yaratilmasini garanti edecek bir nitelik kazandi§1 ana kadar siirecektir. On
yargilarin yikilmasi, ekonomik ve toplumsal esitligin saglanmasi ve engellilerin dogal
sureg icersinde siyasal yasama adil ve etkin olarak katilmaya baglamasi durumunda
zorunlu tedbirlere, bir bagka anlatimla kota sistemine gereksinim kalmayacaktir.

icl’'nin de (2017) belirttigi gibi kota sistemine karar verilmesi durumunda kimi
hususlarin iyi disunidimesi gerekir; bir kere uygulama diger toplumsal kesimler
aleyhine sonug¢ dogurucu nitelikte imis algisini uyandirmayacak bir Uslup ve tarzda
uygulanmalidir. ikinci olarak, bu uygulama siyaset alaninin “dogal” rekabet kosullarini
bozmamalidir. Uglincii olarak, engelli haklari miicadelesi icinden gelen, engelli bakis
acisina sahip engelliler bu uygulamadan yararlandiriimalidir. Son olarak, bu uygulama
bir [Gtuf, bir basa kakma olarak degil, siyaset kurumunun mesruiyetini artirici bir model
olarak algilanip uygulanmalidir. Diger toplumsal kesimlerin tepkisine yol agmayacak,
toplumsal gerceklige uygun, adaletli, siyasal rekabeti bozmayacak, ama siyasal ve
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toplumsal mesruiyeti saglayabilecek nitelikteki bir kota sistemi % 3 olarak uygulanabilir

gorunmektedir.
SONUGC

Yukaridaki agiklamalardan da anlasildigi Uzere, engelli bakis agisina sahip engelliler,
yurttasi olduklari Ulkelerin siyaset alanini oncelikle engellilerin katilimi yoninden
degerlendirmek durumundadirlar. Engelliler, katilma olanagini bulamadiklari siyaset
alanlarini, dolayisiyla da toplum ve devlet yonetimlerini ciddi bir elegtiriye tabi tutacak
ve mesruiyetini sorgulayacaklardir. Bu elestiri ve sorgulama, ancak engellilerin de esit
kosullarda siyaset alanina katilma olanagina kavusmalari durumunda son bulacaktir.
Ulkemiz 6zelinde bir degerlendirme yapmak gerekirse; tilkemizin Kurtulus Savasrnin,
engelliler de dahil, tim ulusumuzun katiimiyla kazanilmasi ve bu savas sonucunda
1921 Anayasamizin kurulus s6zlesmemiz niteliginde TBMM tarafindan onaylanmasi
asamalarina engellilerin de katildigina kugku yoktur. Ancak bu asamadan sonra
engellilerin  Ulkemizin yOnetimine hemen hi¢gbir zaman hak ettikleri Olglde
katilamadiklari gozlenmektedir. Boylece sosyolojik olarak toplumsal barisin
saglanabilmesi igin tim toplumsal kesimlerin gugleri oraninda toplumun yonetimine
katilmalari gerektigi yonundeki ilkenin yani sira, siyaset bilimsel agidan birlikte
yonetilenlerin, birlikte yonetimde yer almalari gerektigini savunan ilke de yok
sayllmaktadir. Bu nedenle engelli bakis agisi sahibi engelliler, strekli olarak Glkemizin
her dlzeydeki siyasal iktidarlarini demokratik ve adil olma niteliklerini ve kendileri
bakimindan mesgruiyetlerini sorgulamiglardir ve sorgulamaya devam edeceklerdir. Bu
sorgulama, ancak engellilerin Ulkemizin siyaset alanina, dolayisiyla da yonetimine hak
ettikleri 6lgude katilma olanagina kavugmalariyla son bulacaktir.

Kota sistemi, dogal gelisim sureci igerisinde, siyasal yasama, sahip olduklari olanak ve
firsatlarla katilma olanagi bulamayan engellilerin, Ulkenin siyasal yasamina adil ve
etkin bir bicimde katilimlarini saglamada makul bir dizenleme yontemi olarak
onerilmektedir. Bu yolla engellilerin devlet yonetiminde s6z sahibi olmalari saglanarak,
ulke kaynaklarinin daha adil ve etkin bir bicimde kullaniimasi saglanabilecegi gibi,
engellilerin kendi sorunlarini Glke gundemine tasimalari ve Ulke sorunlari hakkinda
sahip olduklari 6zgun goruglerini de ifade etmeleri igin olanak yaratiimis olacaktir.
Boylece siyaset kurumu ve devlet yonetimi ¢ok onemli bir mesruiyet sorununu da

¢odzmus olacaktir.
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Engellilerin siyasal yasama, dolayisiyla da devlet yonetimine adil ve etkin bir bicimde
katilimlarini saglamak Uzere uygulamaya konacak olan kota sistemi, diger toplumsal
kesimlerin aleyhine higbir sonu¢ dogurmayacagi gibi, Ulke kaynaklarinin daha etkin,
adil ve verimli kullanilmasini saglayarak, toplumsal barisin kalici olarak tesisine de
katki sunacaktir. Bu sureg, atil durumda kalmak zorunda birakilan engellilerin hem
fiziksel hem de beyinsel gucunin ulkenin hizmetine sunulmasi sonucunu da

beraberinde getireceginden, yasamsal oneme sahiptir.
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Yayin Kurallan

UFKUN OTESI BiLIM DERGISi YAYIN KURALLARI
DERGIDE YER ALACAK YAZI TURLERI

Arastirma Makaleleri: Bilimsel yontem ve kurallara uygun olarak sosyal hizmet,
felsefe, sosyoloji, psikoloji, hukuk, iletisim ve gazetecilik gibi sosyal bilimlere ait
alanlarda yapilmis arastirmalarin makaleleridir. Bu yazilarin daha dnce yayinlanmamig
ya da yayinlanmak Uzere kabul edilmemis olmasi gerekir. Bir bilimsel ortamda
sunulmus; fakat yayinlanmamis (6zetler hari¢) calismalar, bu durumun belirtiimesi
kosuluyla kabul edilir.

Derleme Makaleler: Sosyal hizmet, felsefe, sosyoloji, psikoloji, hukuk, iletisim ve
gazetecilik gibi sosyal bilimlere ait alanlarda yapilmis, var olan bilgi birikimini gézden
geciren, yeni kavram, kuram, model ve yaklagimlar gelistiren makalelerdir.

Olgu (Vaka, Case) Sunumlari: Sosyal hizmet, felsefe, sosyoloji, psikoloji, hukuk,
iletisim ve gazetecilik gibi sosyal bilim uygulayicilarin, paylasmakta yarar gordikleri
olgulari ele alan yazilardir.

Editore Mektup: Okurlarin Dergi ile ya da dergide yer alan yazilarla ilgili gérus ve
Onerilerini belirttikleri yazilar ile belirtilen alanlarda caligmalar yuraten meslek ve
disiplinlerden bilimcilerin, bilimsel konularda ve bilimsel bir bigcemle yurutttkleri
tartismalarin yer aldigi yazilardir.

Kitap/Makale Tanitimi: Sosyal hizmet, felsefe, sosyoloji, psikoloji, hukuk, iletisim ve
gazetecilik gibi sosyal bilimlere ait alanlarda yayinlanmig kitaplarin/makalelerin tanitim
ve elegtirisini iceren yazilardir.

Tez Tanitimi: Universitelerin sosyal hizmet, felsefe, sosyoloji, psikoloji, hukuk, iletigim
ve gazetecilik gibi boélimlerinde yapilmis uzmanlk ve doktora c¢alismalarini
okuyuculara tanitan yazilardir.

DERGIDE YER ALACAK YAZILARDA UYULMASI BEKLENEN GENEL KURALLAR

1. Derginin yayin dili Tirkge ve ingilizcedir. Yazilar kolay anlagilir olmali, elden
geldigince yabanci so6zclUklerin Turkge karsiliklari kullanilimali, alisilmamis
sOzcuklerin yabanci dildeki karsiliklart ilk kullanimlarinda parantez iginde
verilmelidir.

2. Makalenin giris kisminda makaleyi en iyi sekilde dzetleyen Tiirkge ve ingilizce dzet
ve Ozetin altinda anahtar sozciller yer almalidir. Ozetlerin 200 kelimeyi
gecmemesine dikkat edilmelidir.

3. Arastirma ve derleme makaleleri ile olgu sunumlarinin yayinlanma karari danigsma
Kurulunda yer alan ilgili “uzman” kisilerce verilir.

4. Kitap/Makale ve tez tanitimi ile editére mektup yazilarinin yayinlanma karari,
Yayin Kurulu tarafindan verilir.

5. Dergide derleme makaleler, arastirma makaleleri, bildiriler, yayin degerlendirme
ve tartigma yazilari, editore mektuplar, 6rnek olaylar yer alir.

6. Dergide yayinlanan yazilarda ifade edilen gorusler yazarlarina aittir.

7. Bu dergide TUBA ve TUBITAK'In yayin etigine uygun yazilar yayinlanir.

DERGIi YAZIM KURALLARI

1. Yazilar, A4 boyutunda metin kenarlarindan 2,5 cm bosluk birakilarak, 1.5 aralikla
bilgisayarla Arial 12 punto kullanilarak yazilmalidir.

2.  Yazilar 20 sayfayr gecmemeli, eger geciyor ve yazarinin iyi niyetli ¢abalarina
karsin kisaltilamiyor ya da kisaltildiginda makalenin 6zelligi kayboluyorsa, bu
durum Yayin Kuruluna gerekli bilgiler verilerek goértusulmelidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Yayin Kurallari

Metin iki yana hizali, paragraf 6ncesi bosluk birakilmadan ve paragraflar arasinda
otomatik olarak yarim satir (6 nk) bosluk birakilarak hazirlanmahdir.

ik sayfa kapak sayfasidir. Kapakta sirasiyla, makalenin tam bashgi, yazarin ad,
yazarin kurumu sayfada ortalanmis olarak alt alta ikiser satir aralikla siralanir.
Sayfanin altinda yazar hakkinda kisa bilgi notu sola yaslanmis olarak yer alir. Bu
notta yazarin su anki durumu, ilgi alanlari, 6dudlleri vb. bilgiler, yazinin bir proje
kapsaminda desteklenmesi vb. bilgiler ile iletisim icin elektronik adresi yer alabilir.
Metin iginde kitap, dergi ve film, TV programi adlari italik yazilir. Ornegin, Siyaset
Meydani programinda (...). Ayrica yeni veya teknik bir terim metin iginde ilk
gectigi anda italik yazilabilir, sonrasinda italik yazilmaz. Ornegin,

1990’lardan sonra alimlama ¢alismalari Turkiye'de de artis gostermistir.
ingilizcede yaygin olan ifadeler ve kisaltmalari italik yazmayiniz. Ornegin, a priori,
vis-a-vis, per se vb... Metinde bir ifadeyi daha ¢ok vurgulamak amaciyla italik
yapmayiniz.

Sayilarin kullanimi: Cumlelere baslarken sayisal ifadeler s6zcik olarak verilir.
Ornegin: Kirkbes tezden yirmisi (...) metin analizi zerineydi, kalan 15 tanesi
uretim sureglerinin ekonomi politigi ile ilgiliydi.

Bir ifadeyi aniden kesintiye u@ratacak bir bilgi veriliyorsa, gift ¢izgi kullanilir.
Ornegin: Bu iki katilimci — biri ilk gruptan digeri ikinci gruptan segcilmislerdi- ayri
ayri test edildiler.

Metinde dipnotlar, ilgili oldugu sayfada numaralandirilarak verilir; metin sonuna
konulmaz.

Metinde sadece tek ek var ise Ek olarak italik basliklandirilabilir ve metinde boyle
yer alabilir. Birden gok ek var ise Ek A, Ek B diye harflendirilerek siralanabilir.
Metin sonunda yer alan bu eklere basliklari verilmelidir. Ana metinde etiketleri ile
belirtilmelidir. Ornegin: Turkiye’de yapiimis haber konusundaki doktora tezlerinin
ve master tezlerinin konu dagilimina bakildiginda (Ek A ve Ek B), 1990’lardan
itibaren bunlarin gogunun temsil, ideoloji ve sdylem meselelerine odaklandigi
goOrulmektedir.

Metniniz karmagik ve fazla hacimli degilse, baslik ve alt baglklarda sayilar veya
harfler kullanmayiniz. Yine metinde yer alan c¢esitli tirden ardisik siralamalarda
say yerine madde igaretlerini kullanmay: tercih ediniz (kare, ¢izgi, yuvarlak vb).
Metin, ufkunotesibilimdergisi@gmail.com adresine e-posta ile gdonderilmelidir (bir
isimli -yazar bilgisi iceren- ve bir isimsiz ayri adlarla Word formatinda kaydedilmig
iki dosya).

Yazi; sirasiyla ¢alismanin tart (arastirma, derleme veya vaka sunumu), basligi,
yazar adlari, yazarlarin bagh olduklari kurumlar, iletisim kurulacak yazarin iletigsim
bilgileri (posta adresi, telefon, faks, e-posta) ve c¢alismanin daha o6nce
yayinlanmadigini ya da yayinlanmak tzere halihazirda baska bir yayin organina
gonderilmediginin bildirimini iceren ayri bir baslik sayfasi ile gdnderilmelidir.
Yazinin diger bolumleri su siraya uygun olmalidir: Sola dayal, alt alta, Turkce ve
yabanci dilde baslik, Turkge 6zet, anahtar sézcukler, yabanci dilde 6zet, yabanci
dilde anahtar s6zcukler, metin ve yararlanilan kaynaklar.

Cizelge icermeyen bitlin goéruntuler (fotograf, ¢izim, harita vs.) sekil olarak
adlandiriimalidir. Batun gizelgeler ve sekiller, ayri ayri, Cizelge: 1 ya da Sekil: 1,
dizeni icinde siralanmalidir.

Her yazinin basinda 200 s6zcugu ge¢meyecek bir Turkge Ozet yer almalidir.
Ayrica ingilizce, Almanca ya da Fransizca dillerinden birinde de ayni uzunlukta
bir dzet konulmalidir. Ozet(ler)in sonunda anahtar sézclkler belirtiimelidir.

Satir sonlarinda sézcukler kesinlikle hecelerine bolinmemelidir.
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Yayin Kurallan

KAYNAKGCA KURALLARI

Ufkun Otesi Bilim Dergisine génderilen yazilarin referans ve kaynakca
dizenlenmesinde American Psychological Association (APA) 6 stili kullaniimalidir.
Mendeley atif programinin APA 6 TR kaynakga versiyonu dergimizin yayin kurallari ile
birebir uyumludur.
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