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Istanbul Aydin University, Aydin Journal Of Health is a double-blind peer-reviewed journal which provides a platform for publication of original scientific research and
applied practice studies. Positioned as a vehicle for academics and practitioners to share field research, the journal aims to appeal to both researchers and academicians.

yi amaglayan hakem sistemini kullanan bir dergidir.



AMAC VE KAPSAM

14U Aydin Saglik Dergisi; Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu'nun ¢ift bilinmeyenli hakemlik ilkeleri ¢ergevesinde yayin yapan agik erigimli bilimsel yayin
organidir.

Dergide, klinik ve deneysel arastimalar, derlemeler, olgu sunumlar: ve editore mektuplar basilir. Derginin hedef
kitlesi; tip, saglk bilimleri, saglik hizmetleri, mesleki ve teknik saghk bilimleri alaninda ¢alisan 6gretim iiye ve
gorevlileri ile uzmanlar ve 6n lisans, lisans ve lisansiistii 6grencilerdir.

Yaywn dili Tiirkce ve Ingilizce olan dergi her alti ayda bir Ekim ve Nisan aylarinda ¢ikar. Yayinlanan yazilardaki
goriislerin, bulgularin, sonuglarin ve kullanilan kaynaklarin sorumlulugu yazarlara aittir.

AIM AND SCOPE

IAU Aydin Journal of Health is the open access, scientific publication organ of Istanbul Aydin University,
Faculty of Sciences of Health and Vocational School of Health Services that is published under double-blind
peer review principles.

The journal publishes clinical and experimental trials, reviews, case reports and letters to the editor. The
target audience of the journal includes medical and health care academic personnel and students of Associate,
Bachelor s and Masters degree programmes.

The publication language of the journal is both Turkish and English and it is published every six months in
April and October. Statements and opinions expressed in the manuscripts published in the journal reflect the
views of the authors.
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Editorden

Kapali ortamlarda solunan havanin kalitesi ve sagliga olan etkisi son yillarda ilgi ¢eken
konulardan olmaktadir.

Bir¢ok ofis ¢alisanminin uzun saatler boyunca soludugu havanin incelenmesi gerekir. Bu
havanin bilesimi ve saghga olan risklerinin degerlendirilmesi is sagligi ve giivenligi
acisindan oénemli bir konudur.

Bu sayida yer alan derleme makalesinde konu irdelenmektedir.

Biitiin makalelerin ilgi ile okunacagint umuyorum.

Prof. Dr. H. Aysel ALTAN



From The Editor

There is much concern about the indoor air quality which has an important effect on
health. Indoor air which is inhaled by many employees in offices for long hours, should
be examined.

An assessment of the composition of the indoor air and its risk on health is an important
issue in terms of occupational safety.

In this volume, the review article tackles this topic.

I hope all the articles will be read with interest.

Prof. Dr. H. Aysel ALTAN






Derleme (Review)

Kapali Ortam Hava Kalitesinin Ofis
Ortamlarinda Is Saghgt ve Giivenligi
Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Giiliizar Hosten', Necla Yalbay’

(0Y4

Hizla gelisen modern yasamin sonuglarindan birisi de birgok ¢alisanin ayn1
ortam1 paylastig1 ofislere ev sahipligi yapan sehirlerin hava kalitesinin her
gecen giin daha da kotiilesmesidir. Kapali ortam hava kalitesi ¢alisanin
saghigin1 en ¢ok etkileyen etmenlerden biri oldugu igin, is saghgi ve
giivenligi acisindan proaktif bakis agisiyla degerlendirilmelidir. Bu
calismanin amaci, kapali ortam hava kalitesine etki eden kaynaklar1 ve
sebeplerini ortaya koyarak nasil tespit edildigini ve insan sagligina olan
etkilerini belirtmektir.

Anahtar Kelimeler: Kapali ortam hava kalitesi, is saghgi, is giivenligi

Evaluation of Indoor Air Quality in Office Medium in Terms of
Occupational Health and Safety

ABSTRACT

One of the results of an incredibly growing fast modern life is the decreasing
air quality of cities where there are a lot of offices that are have to be shared
by many employees. Increasing indoor air quality should be considered
as a proactive approach with respect to occupational health and safety
because it is one of the major factors which effects the safety climate of
working areas especially offices where employees sit together. The aim of
this study is to explain the sources and the reasons of indoor air pollutants
besides the testing methods and their effects on human body system.

Keywords: Indoor air qualities, occupational health, occupational safety

! [stanbul Aydin Universitesi, Fen-Bilimleri Enstitiisii, Is Sagligi ve Giivenligi Anabilim Dali,
Sorumlu Yazar: guluzarhosten@aydin.edu.tr
2Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, Fen-Bilimleri Enstitiisti, Is Saghgi ve Giivenligi Anabilim Dali
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Kapali Ortam Hava Kalitesinin Ofis Ortamlarinda Is Sagligi ve Giivenligi A¢isindan
Degerlendirilmesi

Giris

Is saglig1 ve giivenligi, bilimsel ve profesyonel ¢calisma alanlarinda, calisma
kosullarinin analiz edilmesi, calisma kosullarinin ¢alisanlarin saghig: ve
mutluluguna etkileri, is tehlike ve risk etmenlerinin azaltilmasi ve bu
etmenlerin etkinliginin 6l¢iilmesinin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir.

[1]

Yapilan caligmalar; calisilan ortamin hava kalitesi, 1s1s1, aydinlanmasi,
gliriiltii miktari, yerlesim yeri, yerlesim diizeni ve konforunun, ¢alisanlarin
iiretkenliklerinin saglanmasi ve ¢aligma ortaminin verimli olmasinda etkili
oldugunu ortaya koymustur.

Hava kirliligi, hizla degisen ve gelisen modern yasamin bir sonucu olarak
daha genis topluluklarin bir arada yasadigi sehirlerde hayati olumsuz
etkileyen etmenlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hava kirliligi,
insan sagligini direkt etkiledigi i¢in uluslararasi agidan alinan 6nlemlerin
yani sira, lilkeler ulusal agidan da sorunu ¢6zmek i¢in kendi politikalarini
olusturmakta ve onleyici ¢aligmalarini uluslararasi normlar dogrultusunda
yiiriitmektedirler.

Ulkemiz, Birlesmis Milletler’e iiye iilke oldugu icin, Diinya Calisma
Orgiitii’'niin de (ILO) dogal bir iiyesidir ve 6331 sayil “Is Saghg ve
Giivenligi Kanunu” ile Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin “Is Saglhg
ve Giivenligi ve Calisma Ortamina Iliskin S6zlesme”sini onaylamistir.
Ayrica, Diinya Saglik Orgiitiiniin de dogal bir iiyesi olarak Cevre Koruma
Ajans1 (EPA, Environmental Protection Agency) tarafindan belirlenen
“Hava Kalite Standartlar’”ni, Cevre ve Sehircilik Bakanligi, iilkemizin
kendi simnir degerlerine gore “Hava Kalitesi Indeksini” belirlemistir.

Calisanlarin igyerinde karsilasabilecekleri tehlike ve risklerden korunmalari
icin risk yonetimi, ¢alisanlarin egitimi, miithendislik 6nlemleri ve bireysel
koruyucu giivenlik Onlemlerinin yani sira, ¢alisilan ortamin giivenligi
ve ig kazalar1 ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi de ¢alisanlarin daha
giivenli bir ortamda, daha verimli ¢alismalari i¢in saglanmasi gereken
kosullar arasindadir. Calisanlarin giivenli ortamda caligsmalari, birgok
calismada bilim insanlar tarafindan “giivenlik iklimi” kavrami olarak
tanimlanmaktadir.



Giiliizar Hosten, Necla Yalbay

Ceyhun, giivenlik iklimini, “Caligsanlarin is ¢evreleri, yonetimin giivenlik
goriisii ve aktiviteleri, is risklerindeki denetimler hakkinda algilama
kaliplart gelistirmesi ve buna uygun davranmasi” olarak tanimlar.[2]

Isyeri giivenlik iklimi boyutlarindan birisi de kapali ortam hava kalitesidir.
Kapali ortam hava kalitesi, Cevre Koruma Ajansi’na gore halk sagligini
etkileyen en Onemli bes riskten biridir.[3] Biiyiliyen sirketler ve sehir
merkezlerine kayan merkezi ofis sistemleri, bircok calisanin bir arada
bulunmasina sebep olmaktadir. Is diinyasimin yan1 sira okullar, hastaneler,
yurtlar gibi toplu halde calisilan ve yasanilan yerler, kapali ortam hava
durumundan en ¢ok etkilenen kesimdir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirma, c¢alisanlarin
zamanlariin %2’sini disarida, %6’sin1 ulasimda ve %92’sini kapali
ortamlarda gecirmekte olduklarin1 gostermektedir.[4] Ofis calisanlari,
yaklagik olarak ortalama haftada 40 saatlerini ofislerinde ge¢irmektedir.
Bu c¢alisanlarin pek cogu yemek ve cay-kahve molalarini da ayni1 ortamda
gecirmektedir. Hastane, kiitliphane veya laboratuvar gibi ¢aligma
saatlerinin ¢ok da belirli olmadigi yerlerde, bazi ¢alisanlarin zaman zaman
bu ortamlarda uyuduklari, ders calistiklar1 veya arastirma yaptiklar1 da
bilinmektedir. Bazi uzmanlar kapali ortamda dolasan havaya zaman
zaman temiz hava eklenmesine ragmen, ofislerde calisanlarin agik havada
calisanlara gore hava kirliliginden daha ¢ok etkilendiklerine inanmaktadir.[5]

Birgok calisma; 1sinma, havalandirma, aydinlatma, nem ve giiriilti
gibi bina 6zellikleriyle kisilerin psikolojik, fiziksel ve sosyal durumlari
acisindan karmasik ve ¢dzlimlenmesi zor bir iliski oldugunu gosterir.[6]

“Kapal1 ortam hava kirliligi”; endiistriyel amagli olmayan igyerleri, okul,
hastane gibi resmi binalar ve konutlarda i¢ ortam havasinda, insan sagligini
olumsuz yonde etkileyen karbonmonoksit, kiikiirtdioksit, nitrojenoksitler,
formaldehit, sigara dumani, radon, asbest, kursun, ucucu organik
molekiiller, ¢esitli mikroorganizma ve alerjenler gibi biyolojik, fiziksel ve
kimyasal zararl1 etkenlerin goriilmesi olarak tanimlanir.[7]

Kapali ortam hava kirliligi tek bir etkene bagl degildir. Binanin yeri
ve birden fazla ve farkli kullanim amaglar1 da hava kirliligine etki eden
faktorlerdendir. Bina insa edilirken kullanilan g¢ati kaplama, yalitim,
dis ve i¢ boya ile pencere materyali, binanin hava gegirgenligi yani sira

Aydin Saglik Dergisi - Yil 4 Say1 2 - Ekim - 2018 (1-12) 3



Kapali Ortam Hava Kalitesinin Ofis Ortamlarinda Is Sagligi ve Giivenligi A¢isindan
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kullanilan tehlikeli olabilecek kanserojen maddelerin belirlenmesi de
onemlidir. Binanin hangi donemde insa edildigini bilmek, kullanilan
kimyasal maddelerin bilinmesi agisindan yararlidir. Ayrica, havalandirma
sistemleri ve filtre kimyasallari, 1sitmanin neyle yapildigi, radon gazi
maruziyeti, bina i¢ temizliginde kullanilan kimyasallar, i¢ ortamda
kullanilan dezenfektanlar, ortam kokulari/aersoller, yan {iriin olarak ortaya
cikan bilinmeyen gazlar, mekanik cihazlarin kullanimi, bilgisayarlar,
yazicilar, fotokopi makineleri kapali ortam hava kalitesini etkileyen temel
faktorlerdir.

Elektronik cihazlarin yani sira agik ofis anlayisinin da yerlesmesiyle
birlikte ¢alisanlarin ¢alisma ortamindan kaynakli sikayetleri her gecen
giin artmaktadir. Kapali ortam hava kirliligi, insan sagligini ve iiretim
giivenligini dogrudan etkilemektedir. Maruziyet, maruziyet siiresi ve
maruziyet orani gibi degisik etkenler s6z konusu olsa bile kisa veya uzun
vadede calisanlarin kapali ortam hava kirliliginden etkilendikleri tespit
edilmistir. “Hasta Bina Sendromu” (Sick Building Syndrome) olarak
bilinen ve bas agrisi, halsizlik, yorgunluk olarak kendini gosteren basit
semptomlarin yani sira, kisa vadede alerjik reaksiyonlar, burun, goz ve
bogazda kizariklik, kasinti ve akmalar, kas agrilari, stres, uzun vadede
astim gibi solunum yolu hastaliklari, kalp hastaliklar1, kanser gibi daha
ciddi rahatsizliklar tespit edilmektedir.[8]

Ulkemizde de sanayilesmenin getirdigi sonuclardan birisi olan ofis ¢alisma
ortami, sayisal olarak artmakla birlikte, bicimsel olarak da degismektedir.
Daha ¢ok kisinin paylastig1 agik ofisler hizla yayilirken kapali ortamlarda
hava kalitesi de ¢alisanlarin sagliklarini ve isin glivenligini etkilemektedir.
Bu ¢alismanin amaci, kapali ortam hava kalitesine etki eden kaynaklar1 ve
sebeplerini ortaya koyarak nasil tespit edildigini ve insan sagligina olan
etkilerini belirtmektir.

Kapah Ortam Hava Kirliligi Kaynaklar:

Kapali ortam hava kirliligi 6l¢timlerinde kirlilige sebep olan maddelerin
ortamda bulunma miktarinin yani sira, kirlilige sebep olan maddelerin
kimyasal, biyolojik ve fiziksel 6zellikleri de g6z oniinde bulundurulur.
Ortamda bulunan kisi sayisi, kirlilige maruz kalian siire, maruz kalan
kisilerin yas1 ve hastalik ge¢gmisine bagli olarak, kapali ortam hava kirliligi
calisanlar farkli oranlarda etkilemektedir.



Giiliizar Hosten, Necla Yalbay

Binanin yeri: D1g ortam hava kirliligi orani, i¢ ortamlardaki hava kirliligine
dogrudan etki etmektedir. Aynmi sehirde farkli bolgelerde yapilan hava
kirliligi 6l¢iimleri, farkli ¢ikmaktadir. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi
Hava Kalitesi Izleme Istasyonlari tarafindan yapilan partikiil madde (PM,)
ve kiikiirtdioksit oraninin (SO,) dlgiimlerine gore Istanbul ili Sile ilgesi en
yiiksek kalitedeki hava durumuna sahipken, Esenyurt ilgesi en diisiik hava
kalitesine sahiptir.[9]

Bina malzemeleri, bina yapisi ve bina eklentileri: Binalarin i¢-dis boya,
cati, pencere, yalitim, havalandirma, sogutma ve 1sitma sistemlerinin yant
sira, alt katlarinda bulunan garaj, restoran, camasirhane gibi kullanimlar,
bina igerisinde dolasan havanin kalitesini belirlemektedirler.

Bina mobilyalari: Binalarda kullanilan déseme ve mobilyalar hava
kirliligine etki eden etmenlerdir. Kullanilan malzemelerin dogal olmamasi,
yer dosemelerinde kullanilan kimyasal bazli kaplamalar, ucuz ve
dayanikli malzemelerle yapilmis kaplamalar, yapilarinda bulundurduklari
kimyasallar nedeniyle i¢ hava kalitesini belirleyen etmenlerdendir.

Binada kullanilan kimyasallar: Bina i¢i temizlik ve dezenfeksiyonunda
kullanilan kimyasal maddelerin yani sira, isin yliriitiilmesi sebebiyle
kullanilan ofis malzemelerinin i¢erdigi kimyasallar da hava kalitesine etki
etmektedir.

Calisanlarin aliskanliklari: Calisanlarin kullandiklari parfiim ve kolonyalar
da hava kalitesine etki eden diger etmenlerdendir.

Kapali Ortam Hava Kirliligi Kaynaklarimin Siniflandirmasi
Kapali ortam hava kalitesi baglica; kimyasal, biyolojik ve biyolojik
olmayan sebepler olarak ii¢ ana baglik altinda siniflandirilmaktadir.

Kimyasal sebepler: Binalarda kullanilan ofis malzemeleri; yazici ve kartus
tonerleri, miirekkep, piller, yapistiricilar, fotokopi makinasi ve lazer
yazicilardan salgilanan ozon[10], mobilyalar, duvar ve tavan boyalari,
bocek ilaclari, temizlik ve dezenfektan olarak kullanilan kimyasal
maddeler, ayrica ortamda yanma sonucu olusan karbon monoksit, ahsap
mobilyalar ve boyalardan kaynaklanan formaldehit, gazli ocaklardan
salinan nitrojen dioksit, solunum sonucu ortaya ¢ikan karbondioksit
gazlari, solvent ve aerosol spreyler sonucu ortaya ¢ikan benzen ve toliien,
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ingaat maddelerinde kullanilan radon ve tiirevleri, yalitmda kullanilan
asbest sayilabilir. [11]

Biyolojik sebepler: Bakteri, virlis, mantar, maytlar (ev akarlari), polen, nem
ve rutubetin sebep oldugu biyolojik kiif, en dnemli biyolojik etmenlerdir.

Biyolojik olmayan parg¢aciklar: Kati veya sivi halde bulunan havada
askida kalabilecek kadar hafif maddelerdir. Ortamda kullanilan yazici,
fotokopi cihazi gibi ofis donanimlarinin yani sira, tas duvar gibi yapi
malzemelerinden kaynaklanan toz ve kir gibi maddelerdir. Bu maddeler
dis ortamdan da i¢ ortama girebilirler.

Kapah Ortam Hava Kirliligine Sebep Olan Temel Madde ve Etkileri
Kisilerin daha rahat ve verimli c¢aligabilmelerinin saglanabilmesi icin
“Is Saghgi ve Giivenligi” (OSHA) standartlari, Cevre Koruma Ajansi
(EPA) tarafindan belirlenmis olan kapali ortam hava kirliligine sebep
olan maddeler kanun ve diizenlemelerini adres gostermektedir. En 6nemli
kapali alan kirlilikleri sunlardir:

Karbonmonoksit: Karbon igerikli malzeme ve maddelerin tamamlanmamis
yanmast sonucu ortaya ¢ikan renksiz ve kokusuz olan bir gazdir. Bina
otoparklarinda araba egzozlarindan ¢ikan gazlarin yogun Olciide sebep
oldugu karbon monoksit gazi zehirlidir. Az miktarda maruz kalma bas
agris1 ve bulantiya sebep olmaktadir. Yiiksek miktarda maruz kalinmasi
beyin hasari, hatta 6liimle sonuglanmaktadir.

Karbondioksit: Renksiz, kokusuz ve tatsiz bir gaz olan karbondioksit,
solunum ve yanma sonucu ortaya ¢ikan gazdir. Calisanlarin sayisinin
fazla oldugu ve yanlis bitki se¢imi ortamdaki karbondioksit seviyesinin
artmasina sebep olabilir. Az miktarda karbondioksite maruz kalma zihinsel
keskinligin kaybina sebep olabilir. Karbondioksit miktarinin kanda artmasi
bas agrisindan biling kaybina hatta 6liime yol acabilmektedir.

Kiikiirtdioksit: Son derece zehirli bir gazdir; komir ve fueloil gibi
yakitlarinin yakilmasi sonucu ortaya ¢ikar. Genellikle sehrin merkezi
bolgelerinde ve endiistriyel alanlarin gevresinde yiiksektir. Ust ve alt
solunum yolu hastaliklarina sebep olur. Uzun siireli ve yiiksek miktarda
maruz kalindiginda akciger kanseri goriilebilir.
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Nitrojenoksitler: Azotoksit, renksiz, kokusuz ve zehirli bir gazdir.
Nitrojendioksit, kirmizi-kahverengi, kotlii kokulu ve zehirli bir gazdir.
Yanma sonucu ortaya ¢ikan bu gazlar, hava kirliliginde 6énemli bir yere
sahiptir.[11] Mukoz membranlarda irritasyon, kronik akciger hastalig1 ve
astim 150 ppm’in {izerindeki konsantrasyonlarinda 6liime neden olur.[12]

Radon: Radon renksiz, kokusuz, tatsiz ve radyoaktif bir gazdir. Radon
hem atmosferde hem toprakta bulunmaktadir. U238 (uranyum) serisinden
bir izotoptur. Ra226’nin radyoaktif bozunumu sonucu olusmaktadir.
Biyosferde bol bulunur. Radyum toprakta, kayalarda ve bazi ingaat
malzemelerinde ¢ok fazla miktarda bulunmaktadir. Calisma ortaminda
yiiksek doz radyumun bulunmasina bagli olarak akciger kanseri
(bronkojenik karsinoma) gelistigini ileri siiren kaynaklar vardir.[13]

Zirai ilaglar: Bocek ilaclar, bitki ilaglari, mantar ilaglar1 gibi canh
organizmalara zarar vermek ve onlar1 ortadan kaldirmak i¢in kullanilan
karigimlar, ayn1 zamanda insan saglhigina da zararhidir. Gézlerde sulanma,
bas agrisi, kusma, viicutta kabariklik ve halsizlik ilk belirtileridir. Yiiksek
dozda maruz kalindiginda sonug, felg kalmak veya 6liim olabilir.

Biyolojik kirlilik: Hayvan deri dokiintiileri, bocek ve akar diskilar,
bitkilerin polenleri ve mikroplar, farkli ¢caplarda havada asili kalabilen ve
solunum yoluyla insanlara zarar verebilen maddelerdir. Ozellikle rutubet,
kirli soguk/sicak hava sarmallar1 (klima), drenaj ve kanal hatlari, bakteri
ve kiif iiremesi i¢in uygun ortamlardir. Toksijenik, alerjik reaksiyonlar ve
lejyoner hastaligi/zatiirre gibi solunum yolu hastaliklarina sebep olabilirler.
[13,14]

Buharlagabilir organik bilesikler (VOCs): Dis ortamdaki kirlilige sebep
olan trafik ve endiistriyel gaz yayilimlari, bina ve mobilya malzemeleri,
temizlik malzemeleri ve kisisel bakim malzemeleri ortamda bulunan
ve buharlasabilir organik maddeler olarak tanimlanabilirler. Benzen,
formaldehit, trikloretilen, tetrakloretilen, pentaklorofenoat, kreozot,
kromarsenat, bakir ve cinkonaftanatlar gibi kimyasallariigeren maddelerdir.
[3,9,14] Astim ve alerjik reaksiyonlara sebep olmaktadirlar.
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Partikiil madde: Havadaki partikiil madde igerisinde civa, kursun,
kadmiyum gibi agir metaller ile kanserojenik kimyasallar1 bulundurabilen,
biiytlikliigiine gore iist ve alt solunum yollari etkilemektedir. Caplari
kiiciildiik¢e daha tehlikeli olmaktadirlar.

Kapali Ortam Hava Kalitesi Sstandartlari

Kapali ortam hava kalitesi dlgiimlerinde Uluslararas1 Calisma Orgiitii’ne
(ILO) bagl Is Saghg ve Giivenligi Ajans1 (OSHA) tarafindan belirlenmis
genel bir standart yoktur. Hava Kalite indeksi (Air Quality Index/
AQI), Cevre Koruma Ajanst (EPA) tarafindan olusturulmus standart
degerleri, lilkelerin kendi sinirlarina gore doniistiirdiikleri degerlerden
olusmaktadir. Ulkemizde kullanilan Ulusal Hava Kalitesi indeksi, EPA
Hava Kalitesi Indeksini ulusal mevzuatimiz ve smir degerlerimize
uyarlayarak olusturulmustur ve 5 temel kirletici; partikiil maddeler (PM, ),
karbonmonoksit (CO), kiikiirtdioksit (SO,), azotdioksit (NO,) ve ozon (O,)
icin hava kalitesi indeksi hesaplanmaktadir.[9,15]

6331 sayili Is Saghg ve Giivenligi Kanunu’nda, calisanlarin sagliklarmin
korunmasive fiziksel tehlikelerden korunmalari gerekliligi belirtilir. Ayrica,
29 CFR 1910.94 Havalandirma, 29 CFR 1910.1000 Hava Kirleticileri,
29 CFR 1910.1048 Formaldehit, 29 CFR 1910.1450 Laboratuvarlarda
kullanilan tehlikeli kimyasallar standartlari kullanilan temel standartlardir.

EPA, kapal1 ortam hava kalitesi 6l¢iimleri i¢in de standartlari belirlemistir.
Kapali ortam hava kalitesini belirlemek i¢in, i¢ ortamdaki sicaklik (T),
bagil nem (BN), hava hizi, karbondioksit (CO,), solunabilinir asil
partikiil madde (PM), ugucu organik bilesikler (VOCs), azotoksitler
(NOx), karbonmonoksit (CO), ozon (O,), kiikiirtdioksit (SO,), radon,
formaldehitler (HCHO), bakteri sayis1 gibi parametreler olgiilerek
degerlendirilmesi yapilmaktadir. Tiirkiye’nin de liye oldugu uluslararasi
bir dernek olan ASHRAE (American Society of Heating Refrigerating
and Air Conditioning Engineers) tarafindan kapali ortam hava
kalitesi degerlendirilmesi “ASHRAE 2004 Standartlar’” kullanilarak
yapilmaktadir.[16]
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Kapah Ortam Hava Kalitesi Ol¢iim Metotlar

Kapali ortam hava kalitesinin tespiti i¢in farkli cihazlar ve metotlar
kullanilmaktadir. Partikiil maddeler olger (toz konsantrasyonu Ol¢iim
cihazi), gaz kramotografi, aktif karbon i¢in gravemetric metot, CO, dlger,
sicaklik-nem Olger, metal tayini i¢in atomik absorbsiyon, mikrobiyel
yiikiin kob/m? olarak 6l¢iilmesi (aktif hava 6rnekleme), besiyeri plaklari
iizerine diisen mikroorganizmalarin sayilmasi (pasif hava ornekleme),
mikroorganizma hiicrelerinin kimyasal bilesenlerini (ATP, enzim) dl¢me,
direkt mikroskobi, flow sitometri ve polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)
baslica kullanilan 6l¢iim metotlaridir.

Kapali Ortam Hava Kirliligi Coziim Onerileri

Hava Kkalitesinin diizeltilmesi, kiiresel ve iilke bazinda diisliniilmesi
gereken bir sorundur. Dis ortam hava kirliligi, kapali ortam hava
kirliligini etkileyen en 6nemli sebeptir. Dogal olmayan nedenlerle olusan
ve stirekliligi ile insan hayatin1 tehdit eden kloroflorokarbonlu gazlarin
sebep oldugu ozon tabakasindaki deligin siirekli biiylimesi, endiistriyel
gelisimler, tarim alanlarinda kullanilan yapay kimyasallar ve aerosoller
sonucu artan kiiresel 1sinma ve fosil yakitlarin tiiketilmesiyle ortaya
cikan kiikiirtdioksit ve azotoksitlerin havadaki su buhariyla birlesmesi
sonucu olusan asit yagmurlari, temel dis ortam kirlilik nedenleridir. Insan
tarafindan olusturulan bu sorunlar dogru egitim ve iilkelerin alacaklar
onlemlerle minimize edilebilirler.

Ulkelerin belirleyecegi binalarmn ingasinda, yalittminda ve i¢ alanlarda
kullanilan yapt malzemelerine getirilecek standartlar, ¢alisanlar1 tehlikeli
kimyasal maruziyetlerinden koruyacaktir.

Isverenlertarafindan bina i¢i diizenlenirken kullanilacak hali kaplamalardan
kaginmak, dogal malzemelerden yapilmis mobilyalarin se¢imi, dosya,
kagit gibi malzemelerin kapali dolaplarda saklanmasi, temizlik ve
dezenfeksiyon amagli kullanilacak olan kimyasallarin dogal olanlarla yer
degistirmesi, havalandirma ve iklimlendirme filtrelerinin diizenli degisim
ve bakimlariin yapilmasi 6nemlidir.
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NASA tarafindan 1987 yilinda yapilan bir arastirmada, az 151k ihtiyaci
duyan bazi bitkilerin aktif karbon filtresi gibi is goren bitkilerle birlikte
ozellikle ugucu kimyasallarin yarattig1 hava kirliligini azalttigin1 ortaya
konmustur. Bu bitkiler benzen, formaldehit ve triklorofloroetilen gibi
zararli maddeleri filtrelemektedirler. Giinlimiizde ofislerin yani sira
evlerde de tercih edilmekte olan bu bitkilerden bazilar1 Cin herdemyesili
(Chineese evergreen), kirmizili dresena (dracaena ‘Warneckii’), kaynana
dili (mothers-in-laws tongue), devetabani (heart leaf), misir (corn plant) ve
beyaz zambaktir (madonna lily).[16]

Calisanlarin kisisel bakim malzemelerinde dogal olanlarin tercih edilmesi
ve ayni ortamda calisan kisi sayisinin dogru belirlenmesi de karbondioksit
miktarinin azaltilmasi agisindan énemlidir.

Sonug¢

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bilgilerine gére, diinya iizerindeki yillik
Oliimlerin 3.7 milyonu dis ortam hava kirliligine ve 4.3 milyonu ev i¢indeki
havaya bagli olarak ger¢eklesmistir. Kapali ortam hava kalitesinin insanlar1
fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak etkiledigi bilinmektedir. Calisanlarin
daha tiretken ve verimli olmalar1 i¢in sagliklarinin ve psikolojilerinin iyi
durumda olmasinin yani sira, is saglig1 ve giivenligi agisindan da ciddi
bir tehlike kaynagi olan kapali ortam hava kirliliginin iyilestirilmesi
icin risklerin belirlenerek gerekli Onlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Yapilacak bu ¢aligmanin tilkemizde kesin olarak alt ve {ist limit degerleri
belirlenmemis olan kapali ortam hava standartlarinin belirlenmesine de
katki saglamas1 amaglanmaktadir.

Binalar yapilmadan 6nce alinmasi gereken 6nlemlerin belirlenmesi, mevcut
binalar i¢in ¢alisanlarin konforunu ve giivenligini artiracak ¢oziimlerin
iiretilebilmesi i¢in soguk ve sicak hava icin iklimlendirme sistemleri,
havalandirma ve toz tutucu cihazlar, bina i¢i kullanilan yer dosemeleri,
boya, mobilya se¢imleri, binada kullanilan kimyasallar ve risklerinin
belirlenmesi gibi basit onlemlerle c¢alisanlarin sagligi gilivence altina
alinarak “Hasta Bina Sendromu” olarak bilinen oksilirme, gdz ve burunda
akinti, yorgunluk, bas agrisi, alerjik reaksiyonlarla baslayan ve felg, kalp
krizi, akciger kanseri gibi yasamsal sorunlara sebep olan hastaliklarin
olusumu engellenebilir.
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Ozgiin Arastirmalar (Original Research)

Beyan Edilen Boy ile Kilo Verilerinin
Giivenilirligi ve Adli Acidan Onemi

Nurdan Sezgin', Beytullah Karadayv’, Siikriye Karadayr’

(0Y4

Bu calismanin amac, kisilerin kendi boy ve kilolar ile ilgili verdikleri
bilgi ile gergek 6l¢iim degerleri arasinda tutarlilik olup olmadiginin ortaya
konulmasidir. Kisilere ait boy ve kilo bilgileri baz1 meslek gruplarina
kabul i¢in kullanilabildigi gibi, 6zellikle adli bilimlerde kimliklendirme
caligmalarinda biiyiik 6neme sahiptir. Boy uzunlugu ve kilo, kisiler
arasinda cesitlilik gosterdiginden insanlar arasinda ayrim saglanmasinda
kullanilan iki 6nemli parametredir. Kimligi belirsiz cesetlerin kayip
kisiler arasindan kimliklendirilmesi ve pek ¢ok kriminal olayda kamera
kayitlariin  kimliklendirme amagli karsilastirilmast gibi durumlarda
kisilerin daha 6nce beyan ettikleri boy ve kilo bilgilerinin dogru sekilde
elde edilmesi onem tagimaktadir. Arastirma i¢in 93 kadin ve 106 erkek
goniillii katilimcinin boy ve kilo 6lgtimleri kullanildi. Caligma kapsaminda
elde edilen veriler SPSS 17 istatistik programi yardimi ile tanimlayici
istatistik, grafik analizi ve Paired T testi ile degerlendirildi. Erkeklerde
Ol¢iilen boy ile beyan edilen boy uzunlugu ortalamalar1 arasinda 0,17 cm,
kilo ortalamalar1 arasinda 0,06 kg fark bulundu. Kadinlarda ise 6l¢iilen
ve beyan edilen boy uzunluklar1 ortalamalar1 arasinda 0,51 cm ve kilo
ortalamalar1 arasinda 0,73 kg fark oldugu goriildii. Sonug olarak, her iki
cinsiyette de boy uzunlugunun oldugundan fazla, kilonun ise oldugundan
az sOylendigi saptandi. Fakat bu farklar erkeklerde istatistiksel agidan
anlamli bulunmazken, kadinlarda her iki parametre agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark (p<0,01) oldugu gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Adli bilimler, kimliklendirme, boy ol¢iimleri,
kilo 6l¢iimleri
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2 Dog. Dr. Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali,
3Dr. Ogr. Uyesi Altinbas Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu,

Aydin Saglik Dergisi - Yil 4 Say1 2 - Ekim - 2018 (13-24) 13



Beyan Edilen Boy ile Kilo Verilerinin Giivenilirligi ve Adli A¢idan Onemi

The Reliability of the Declared Height and Weight Data and its
Importance in Terms of Forensic Sciences

ABSTRACT

The aim of this research is to determine whether there is consistency
between person’s height and weight measurements and declared height
and weight data. Such height and weight information of individuals can be
used for admission to some occupational groups, it has a great importance
in the identification, especially in forensic science. Height and weight are
the two important parameters that are used in maintaining a distinction
between people because these diversities are observed among individuals.
It is important to obtain the accurate information about a person’s real and
declared height and weight data in cases such as identification of missing
persons through unidentified bodies and comparison video records in many
of the criminal cases for identification. In this research, we used height
and weight measurements of 93 women and 196 men volunteers. The data
obtained under this study is evaluated in SPSS 17 statistical program with
descriptive statistics, graphical analysis and Paired t test. It is found that the
mean difference between measured and declared height data in men is 0,17
cm, mean weight difference is 0,06 kg. In women, it was observed that the
mean difference between measured and declared height data are 0,51 cm
and weight mean difference is 0,73. Consequently, in both genders, height
is declared more and weight is less than the real data. It is observed that
these differences are not statistically significant in man but significant in
woman for both parameters (p<0,01).

Keywords: Forensic science, identification, height measurement, weight
measurement
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Giris

Yas, cinsiyet ve boy uzunlugu tahminleri adli antropolojik vakalarda
kimliklendirme denildiginde akla ilk gelenlerdir. Kimliklendirme
asamasinda bu 6zelliklerin tespit edilmesi, 6zellikle taninmayacak derecede
bozulmus veya iskeletlesmis cesetler i¢in olduk¢a 6nemlidir'. Bu 6zellikler
ile birlikte antropometrik Slgiiler de kisinin biyolojik profilinin yeniden
olusturulmasina yardimci olur**. Antropometrik oOlgiimler igerisinde
boy uzunlugunun tahmini ise adli alanda giivenilirdir ve kimliklendirme
acisindan olduk¢a 6nemlidir®.

Boy wuzunlugunun insandan insana degismesi ve dolayisiyla bu
degiskenligin kimliklendirme asamasinda eslestirilecek kisi sayisini
azaltmasi, boy tahminini diger biyolojik profillerin i¢ginde 6nemli bir yere
koyulmasini saglamistir®. Boy uzunlugu yash bireylerde yasla birlikte
azalir ve boy tahmini sirasinda yas dogrulama faktorleri kullanilir’. Boy
tahmini, boy uzunlugunun giderek artan bir gelisim siirecinde olmasi,
uzun kemiklerde allometrik degisiklikler i¢ermesi ve insan ¢esitliligi
g6z Oniinde bulunduruldugunda, diinya niifusunun go¢ egilimi igerisinde
olmas1 gibi sebeplerden dolayi, adli antropologlar i¢in sik¢a degisen bir
ozelliktir’. Boy uzunlugu, kayip bir kiginin, magdurun veya saldirganin
kanuni yaptirnmlar ile kimliklendirilmesi yapilirken yasal ve insani
sebepler acisindan biyolojik profilin 6nemli bir kismini olusturur. Bu
sebeple kimliklendirme alaninda en 6nemli unsurlarindan biri olan boy
tahmininin, adli bilim uzmanlan tarafindan kesin ve dogru metotlarla
yapilmasi gerekmektedir®’.

Kisiye ait kilo bilgileri boy uzunluguna ait bilgiler kadar olmasa da adli
bilimler igerisinde kullanimi olan diger bir parametredir. Ciinkii kilo
bilgileri zamana kars1 daha fazla degiskenlik gosterir ve kisinin giydigi
kiyafetler, kilo bilgisinin dogru tahmin edilmesini gii¢lestirir. Buna
ragmen bir siiphelinin eskali tarif edilirken boy, sa¢ rengi, viicut yapisi
gibi bir takim kisisel 6zelliklerle birlikte, kilo bilgisi de siklikla yer alir
ve kamera kayitlar tlizerinde yapilacak taramalara da yardimer olacagi
diisiiniilmektedir. Kilo, adli ve tibbi alanlarda g¢alisilmis biyometrik bir
ozelliktir. Video goriintii izleme gibi bircok pratik alanda kilo, yeniden
kimliklendirme amacrtyla faydali bilgi saglayabilir; ancak goriintii (fotograf
ya da video) tizerinden tahmin edilebilir olmasi gerekmektedir'.
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Kimligi belirsiz cesetlerin kayip kisiler arasindan kimliklendirilmesi
ve pek ¢ok kriminal olayda kamera kayitlarinin kimliklendirme amagh
karsilagtirilmasi gibi durumlarda kisinin daha 6nce beyan ettikleri boy
ve kilo bilgilerinin gergegi yansitmasi ve dogru sekilde elde edilmesi
onem tasimaktadir. Cogu durumda cesitli sebeplerle bireylerin resmi
ve resmi olmayan belge ve formlar icerisinde paylastiklar1 kendi kilosu
ve boy uzunlugu bilgileri gergek degerden sapma gosterebilmektedir.
Bu calismanin amaci, kisilerin kendi boy uzunlugu ve kilolar ile
ilgili verdikleri bilgi ile gergcek Ol¢lim degerleri arasinda tutarlilik
olup olmadiginin ortaya konulmasi ve elde edilen sonuglarin adli tipta
kullanilmasidir.

Yontem

Bu ¢aligmada 93’ii kadin ve 106°s1 erkek olmak {izere, 18-75 yas araliginda
toplam 199 kisiye ait boy uzunlugu ve kilo bilgileri kullanildi. Kisiler
calisma icerigi hakkinda bilgilendirildikten sonra goniilliiliikk esasina
gore calismaya dahil edildi. Goniillillerin 6nce kilo ve boy uzunlugu
hakkindaki kendi beyanlari, hazirlanan formlara kaydedildi. Ardindan
birinci yazar tarafindan kisilerin gercek kilosu ve boy uzunluklari 6l¢iildii.
Kilo dlgiimleri sabah saatlerinde, kalibrasyonu yapildiktan sonra, hassas
Ol¢ciim yapabilen dijital tart1 yardimi ile alindi. Kilo dl¢iimleri esnasinda
kisinin iizerinde palto/kaban gibi agir giysiler olmamasina dikkat edildi.
Boy uzunluklari ise kisi ayakkabisiz iken, ayakta ve dik pozisyonda, sirtt
boy 6lger aletine paralel sekildeyken, bag ve gozler Frankfurt diizleminde
karsiya bakar durumdayken alindi.

Calismada elde edilen veriler SPSS 17 (Statistical Package for the
Social Sciences) istatistik programina kaydedildi ve program yardimiyla
tanimlayict istatistik, grafik analizi ve Paired T testi kullanilarak
degerlendirildi.
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Bulgular
Calismaya katilan 93 kadin goniilliiniin yas ortalamasi 47,11 yil iken

(standart sapma 18,21), 106 erkek goniilliiniin yas ortalamasi 45,36 yil idi
(standart sapma 17,76).

Tablo 1’de katilimcilarin gergek ve beyan ettikleri boy ve kilo ortalamalari
verildi. Goniilliilerin erkeklerde boy uzunlugu ortalamasinin 173,34 cm ve
kilo ortalamasmin 81,20 kg; kadinlarda ise boy uzunlugu ortalamasinin
161,97 cm, kilo ortalamasinin 71,86 kg oldugu goriildii.

Tablo 1: Katilimcilarin gergek ve beyan ettikleri
boy ve kilo ortalamalari

Erkek Kadin
Boy (cm) Kilo (kg) Boy (cm) Kilo (kg)
Gercek | Beyan | Gercek | Beyan | Gercek | Beyan | Gercek | Beyan
Ort. 173,34 | 173,42 | 81,20 |81,15 161,97 |162,48 | 71,86 | 71,13
S.S. 5,74 5,77 1435 13,52 545 5,78 16,84 | 16,23
Min 160,00 | 160,00 | 50,00 52,00 |149,00 | 150,00 42,00 |40,00
Max 190,00 | 190,00 | 143,00 | 140,00 | 175,00 | 175,00 123,80 | 118,00

*Ort.: Ortalama
**S.S.: Standart sapma
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Grafik 1’de erkeklerde 6l¢iilen boy uzunlugu ile beyan edilen boy uzunlugu
arasindaki oransal farklar verildi. Calisma sonucunda elde edilen verilere
gore, erkeklerin beyan ettikleri boy ile arastirmaci tarafindan dl¢iilen boy
uzunlugunun ortalamalar1 arasinda 0,17 cm fark bulundu. Erkeklerin
%28,3’li kendi boy uzunlugu konusunda tam beyanda bulunurken,
boyunu oldugundan fazla sdyleyenlerin oraninin %40,6 ve oldugundan az
soyleyenlerin oraninin ise %31,1 oldugu goriildii (Grafik 1).

Grafik 1: Erkeklerde 6lgiilen boy uzunlugu-beyan edilen boy uzunlugu
arasindaki oransal farklar.

Cinsiyet: Erkek
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Grafik 2’de erkeklerde olgiilen kilo ile beyan edilen kilo arasindaki
oransal farklar verildi. Erkeklerin gercek kilo bilgileri ile beyan ettikleri
kilo ortalamalar1 arasinda 0,06 kg fark bulundu. Kilo bilgisi hakkinda tam
beyanda bulunanlar %39,6; oldugundan daha fazla sdyleyenler %31,1 ve
oldugundan daha az sdyleyenler %29,2 oranindadir (Grafik 2).

Grafik 2: Erkeklerde 6lgiilen kilo-beyan edilen kilo arasindaki
oransal farklar.
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Grafik 3’te kadinlarda 6l¢iilen boy ile beyan edilen boy arasindaki oransal
farklar verildi. Kadinlarin beyan ettikleri boy uzunluklar1 ile 6lciilen
gercek deger ortalamalar1 arasindaki fark 0,51 cm’dir. Kadinlarin boy
bilgisinde tam beyanda bulunanlarin oran1 %37,6; oldugundan daha fazla
beyanda bulunanlar %43,2 ve oldugundan az sdyleyenler %18,2 olarak
tespit edildi. (Grafik 3).

Grafik 3: Kadinlarda 6l¢giilen boy-beyan edilen boy arasindaki
oransal farklar.
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Grafik 4’te kadinlarda Slgiilen kilo ile beyan edilen kilo arasindaki oransal
farklar verildi. Kadinlarda 6l¢tilen gercek kilo ile katilimci tarafindan beyan
edilen kilo ortalamalar1 arasinda 0,73 kg fark oldugu gozlendi. Buna gore
kilo bilgisini tam verenlerin oran1 %34,4; oldugundan fazla sdyleyenler
%21,5 ve oldugundan az sdyleyenler ise %44 olarak bulundu (Grafik 4).

Grafik 4: Kadinlarda 6l¢iilen kilo-beyan edilen kilo arasindaki
oransal farklar.
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Tartisma ve Sonug¢

Boy uzunlugu ve kilo bilgisi, diger biyolojik 6zellikler gibi adli bilimlerde
kimliklendirme ¢aligmalar1 i¢in olduk¢a giivenilir bir ozelliktir®. Adli
alanda kimliklendirmede kullanilan yas, cinsiyet, boy uzunlugu ve etnik
koken tahminleri antropometrik yontemlerle yapilmaktadir. Bu yontemler
kesin sonuglar vermese de diger yontemlerle birlikte kullanildiginda daha
iyi sonug verebilmektedir''.
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Kimligi belirsiz kisilerin ya da ceset pargalarinin kimliklendirilmesinde
boy uzunlugu ve kilo gibi viicut olciileri 6nemli ve kullanigh birer
parametredir'?. Adli ve tibbi alanda ¢alisilan kilo ve boy uzunlugu,
biyometrik bir 6zellik olup, video kamera goriintiisii gibi bir¢ok alanda,
yeniden kimliklendirmede faydali bilgiler saglayabilmektedir'’.

Kisilerin morfolojik ve morfometrik 6zelliklerini dogru sekilde ortaya
koyabilmek i¢in kisinin dahil oldugu topluma ait ¢ok sayida materyal
iizerinde arastirma yapilmasi ve 6l¢iim yontemlerinin de dogru uygulanmasi
gerekmektedir'®. Giincel hayatta da gézlemledigimiz iizere, ¢ogu zaman
kisinin kendi beyan ettigi boy uzunlugu ile Olg¢lilen boy uzunlugu
arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Kisiye ait boy uzunlugu bilgisi,
gerek resmi evrakta gerekse resmi olmayan evrakta birbirleri arasinda
tutarsizliklar gosterebilmektedir. Bu durumun bir veya birden fazla sebebi
bulunabilmektedir. Ozellikle askerlik belgesi, hastane dosyasi, ise giris
formlar1 vb. resmi belgelerde kisinin boy uzunlugu bilgilerinde farkliliklar
goze carpmaktadir'’>. S6z konusu belge ve formlardaki boy uzunlugu
bilgisinin dl¢tilerek kaydedildigi durumlarda 6l¢iim sirasinda bazi hatalar
yapilabilmektedir. Belgeler {izerinde yazan boy bilgisi tutarsizliklarinin
onemli bir sebebi de, bilimsel olarak kanitlandig {izere, kisilerin sabahki
boy uzunluklar1 ile aksam o6l¢iilen boy uzunluklar1 arasinda farklarin
olmasidir. Bu durumun en 6nemli sebebi, kaslarin sabah saatlerinde daha
giiclii olmasi, dolayisiyla iskelet sistemini daha dik tutabilmesidir. Ayni
sekilde, kisiler yaslandik¢a eklem araliklarindaki daralmadan dolay1
boylarinda 1-2 cmazalmaoldugubilinmektedir'é. Ancak belgeleriizerindeki
boy uzunlugu bilgisi konusundaki farkliliklarin en 6nemli sebebinin
bu belgelerin kisi beyan1 baz alinarak, 6l¢lim yapilmadan doldurulmasi
kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz. Ayn1 durum kilo bilgisi konusunda
da gecerlidir. Yalniz, kisilerin kilosu zamanla degisiklik gdsterdiginden
otiirii, belgeler lizerindeki tutarsizliklarin en biiyiik sebebini zaman
faktorii olusturmaktadir. Yapilan literatiir arastirmasinda kisilerin beyan
ettikleri kilo ve boy uzunlugu bilgisi ile gercek 6l¢iim degerleri arasindaki
farkliliklarin ortaya konuldugu herhangi bir ¢aligma bulunamamistir. Bu
sebeple adli kimliklendirme olgularin ¢éziimiine katki saglamak i¢in, bu
konu iizerinde bir arastirma yapma geregi duyulmustur.
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Yapilan calisma sonucunda, her iki cinsiyet i¢in elde edilen bulgular g6z
Oniline alindiginda, boy uzunlugunun oldugundan daha fazla, kilonun ise
oldugundan daha az s6ylendigi saptandi. Bu farklar erkeklerde istatistiksel
acidan anlamli bulunmazken, kadinlarda her iki parametre agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goézlendi (p<0.01). Bu durum
genel olarak kadinlarin erkeklere nazaran dig goriiniise daha fazla 6nem
verdiklerini ve boy uzunlugu ve kilo konusunda erkeklere gore daha hassas
olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Bu ¢alismanin sonuglar1 gostermektedir ki eger kisilere ait daha 6nce beyan
edilmis ve kayitli belgelere ge¢mis kilo ve boy uzunlugu bilgileri cesetlerin
kimliklendirilmesinde ve video kamera goriintiilerinin kimliklendirme
amagl c¢oziimlenmesinde kullanilacaksa, belli hata oranlarinin dikkate
alinmas1 gerekmektedir.
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Ozgiin Arastirmalar (Original Research)

IMRT Planlarinda Segment Sayisinin
Dozimetrik Etkisi

Adem Ozondel' Fiisun Cetin?

OZ

Bu ¢alismada, 15 farkli tiirdeki kanser hastasi ele alinarak, Statik IMRT
(step and shoot) teknigiyle olusturulan IMRT planlarinin dogrulanmasinda,
segment sayisinin hesaplanan ve dlgiilen dagilimlarin karsilastirilmasina
iliskin degerlendirme sonucuna etkisi arastirilmistir. CMS XiO 4.8 tedavi
planlama sisteminde her bir hasta i¢in alan sayilar1 korunmak suretiyle,
yiiksek ve diisiik segment sayilarinda Statik IMRT plan1 yapilmistir. Tedavi
planlama sisteminde (TPS) Kalite Kontrol (QA) planinda olusturulan
30x30x30 boyutlarindaki sanal fantomda biitiin alanlar gantri 0° derecede
normalize edilerek, kaynak cilt mesafesi (SSD) 95 cm, esmerkez noktasi 5
cm’de secilerek yapilan simiilasyonla koronal doz haritalari elde edilmistir.
Yapilan bu IMRT planlari i¢in doz dagilimi iki boyutlu (2D) Array fantom
kullanilarak simiilasyonla ayni sartlar1 tasiyan set-up (diizenek) ile
Ol¢iilmiistiir. Hesaplanan ve 6l¢iilen aki haritalar1 3 mm mesafe uyumu ve
%3 doz farki olgiitlerinde gamma (y) degerlendirmesini gegen noktalarin
yiizdesi hesaplanmustir. Yiiksek ve diisiik segment sayisina sahip planlarda
gamma degerlendirmesini gecen noktalarin yiizdeleri karsilastirilarak
sonuclar degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yogunluk ayarli radyoterapi(IMRT), statik IMRT, ters
planlama, 2D array, gamma indeks

! [stanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saghk Fizigi Anabilim Dali
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The Dosimetric Effect of the Number of Segments on IMRT Plans

ABSTRACT

In this study, the effect of segment numbers on dosimetric verification
of IMRT fields obtained by the static IMRT (step and shoot) method is
investigated through 15 patients with different kinds of cancer. IMRT plans
of each patient were created in CMS XIO 4.8 treatment planning system
(TPS) for both high and low segment number by using “step and shoot”
technique and conserving the number of fields.

By using the Treatment Planning system (TPS), a 30x30x30 cm virtual
phantom was created in the Quality Assurance (OA) plan where all the
fields were normalized at a gantry angle of 0o and coronal dose mapping
has been calculated by a simulation, made at source-surface distance (SSD)
of 95 cm and isocenter at 5 cm. Afterwards, dose distributions for these 30
IMRT plans have been measured by using 2D Array phantom which has a
set-up under identical conditions with the virtual simulations.

For both calculated and measured flow charts, the percentage of point
numbers passing the gamma (y) index for 3 mm Distance to Agreement
(DTA) and 3% Dose Difference (DD) criteria have been found. The
obtained results have been analyzed by comparing the percentages of the
points passing the gamma criteria of 3%/3 mm in the plans with high and
low segment numbers.

Keywords: Intensity-modulated radiation therapy (IMRT), Step and Shoot,
(Inverse Planning), 2D Array, Gamma Index

Giris

Teknolojik gelismelerin sonucu olarak radyoterapide tedavi planlamasinda
tomografik goriintiilerin kullanilmaya baglamasiyla, 2 boyutlu (2D)
konvansiyonel radyoterapiden 3 boyutlu (3D) konformal radyoterapiye
gecilmigtir. Standart konvansiyonel radyoterapide kullanilan x-151m1
demetlerinin akisi sabittir. Gerek 2 boyutlu (2D) gerekse 3 boyutlu
(3D) tedavi planlamada demet siddeti wedge ve kompansator filtreler
kullanilarak degistirilebilmektedir.[1] 3 boyutlu goriintiileme sistemleri ile
birlikte radyoterapi cihazlarinin donanim ve yazilim olarak geligimi, tedavi
planlama sistemi algoritmalarinin gii¢lendirilmesi sonucu konformal
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radyoterapi tekniginin gelistirilmesiyle Yogunluk Ayarli Radyoterapi
(IMRT) teknigi kullanilmaya baglanmistir. IMRT teknigi ile aki siddeti
modiile edilmis x-1smlarmin kullanilmas1 miimkiin hale gelmistir [2,3].
IMRT, tedavi planlamalarinda kritik organlar korunurken, hedef hacme
istenen dozu verilmesinde konformal radyoterapiye oranla daha basarili
olmas1 nedeniyle siklikla kullanilan bir planlama yontemi olmustur.

Bu calismada kullanilan statik IMRT tekniginde tedavide kullanilan
her bir alan kiiciik alt alanlardan olusur. Segment olarak adlandirilan bu
kiiclik alanlarin demet siddeti uniform bir yapiya sahiptir. Segmentler ¢ok
yaprakli kolimator (MLC) ile sekillendirilir. Alan i¢inde olusturulan bu
segmentler iist liste gelerek alan icerisinde uniform olmayan siddete sahip
x-1s1n1 demeti olustururlar[3]

IMRT teknigi ile kisa mesafelerde hizli doz diistimleri
gergeklestirilebildiginden, bu yontem hedef hacme istenen doz
verilirken kritik organlarin miimkiin olan en az doza maruz birakilmasini
saglamaktadir. IMRT tekniginde tedavi planlama sisteminde hesaplanan
doz ile hastaya verilen dozun dogrulugu kritik 6neme sahiptir. Hesaplanan
dozile hastaya verilecek dozun kontrolii i¢in kalite glivenirligi (QA) testleri
yapilmalidir. IMRT de yiiksek doz gradyanina yol agan farkli monitor
birimi (MU) degerlerine sahip segmentlerden olusan alanlar oldugu igin,
IMRT tedavisine baglamadan dnce tedavi planlama sistemi ile hesaplanan
doz ile 2D array ile dlgiilen dozun kalite giivenilirligi testlerinin yapilmasi
gerekmektedir.[4,5]

IMRT’de tedavi planlama sisteminde hesaplatilarak elde edilen aki
haritalarinin kontrolii, iki boyutlu dozimetre sistemleriyle dlgiilerek elde
edilen aki haritasinin karsilastirilmastyla yapilmaktadir. Olgiim ile elde
edecegimiz aki haritasi i¢in 2D dedektor sistemlerinin, IMRT aki haritasinin
kalite kontrollerinin dogrulanmasinda kullanilabilecegi belirtilmistir.[6,7]

Bu caligsmada, farkl: tiirlerde kanser teshisi olan 15 hasta i¢in statik IMRT
teknigi ve Eszamanli Entegre Doz (SIB) yontemi ile her bir hastaya biri
diisiik segment say1lt digeri yiiksek segment sayili olmak iizere iki IMRT
plan1 yapilarak, tedavi planlama sistemi ile hesaplanan aki haritas ile
Olctim sonucu elde edilen aki haritasinin dozimetrik dogrulanmasinda,
segment sayisinin sonuca etkisi arastirilmasgtir.
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Gerec ve yontem

Calismada Denizli Devlet Hastanesi Radyoterapi Merkezinde bulunan
Elekta Synergy Lineer Hizlandiric1 Cihazi, GE Healthcare Brightspeed
bilgisayarlt tomografi cihazi, FOCAL konturlama programi, CMS
XIO 4.8 Tedavi Planlama Sistemi (TPS) ve IBA IMRT MATRIXX
Fantom kullamlmistir. Calisma igin oncelikle Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’na bagvurulmus ve
60116787-020/854 Sayili bagvurumuzun sonucunda, 09.01.2018 Tarih
ve 01 Sayili Etik Kurul toplantisinin ¢aligmanin yapilmasinda etik agidan
sakinca olmadigina iliskin karari ile gerekli izinler alinmistir. Ardindan
bilgisayarl1 tomografi (BT) goriintiilerine dayanarak hedef hacim ve
riskli organ hacimleri radyasyon onkologu tarafindan ICRU 62 raporuna
gore konturlanan on bes kanser hastasi i¢in her bir hastanin alan sayisi
korunurken, segment sayis1 birinde az digerinde ¢ok olacak sekilde iki
IMRT plan1 olusturulmustur. Planlamalar CMS XiO 4.8 tedavi planlama
bilgisayarinda Superposition Planlama Algoritmast ve SIB teknigi
kullanilarak gergeklestirilmistir.[8]

Tedaviler 6 MV foton enerjisiyle alan sayist 5, 7 ve 9 olacak sekilde
planlanmustir. Yapilan planlarda 2 cm? altinda olusan segmentler silinmistir.
Lineer hizlandiricilarda doz sabitindeki birkag MU degerinde sapmalardan
dolay1r IMRT planlarinda 5 MU altindaki segmentlere izin verilmemesi
gerekmektedir. Bu nedenle yapilan IMRT planlarinda 5 MU’den kiigiik
segmentler silinmistir.[9]

CMS XIO tedavi planlama sisteminde hastalar igin yapilan 30 IMRT
planinin dogrulama islemi 2D array ile alan iliski yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Yapilan IMRT planlarmin biitiin alanlar1  gantri
acilar1 0° olacak sekilde, sanal olarak olusturulan 30x30x30 ebatlarindaki
IMRT QA fantomuna aktarilmistir. Sanal fantoma aktarilan IMRT doz
dagilimlari, esmerkez noktasi 5 cm derinlikte, kaynak cilt mesafesi
(SSD) 95 cm olacak sekilde fantomda yeniden hesaplatilarak IMRT QA
planlar1 olusturulmustur. Olusturulan planlar Mozaiq Ag1 yardimiyla
Elekta Synergy lineer hizlandiricisinin bilgisayarina aktarildi. IMRT
QA planlar1 esmerkez 5 cm derinlikte alinarak hesaplandigindan, dl¢tim
yaparken Ol¢iim seti IBA IMRT MATRIXX fantomun dedektorleri 5 cm
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derinlikte, SSD 95 cm olacak sekilde hazirlanmigtir. IBA IMRT MATRIXX
fantomun 6l¢iim noktasi, fantomun ylizeyinden 3 mm derinlikte oldugu
icin, fantomun iizerine 4.7 cm kati1 fantom konularak 6l¢iim noktasi 5
cm derinlikte olacak sekilde ayarlanmistir. 5 cm derinlikte Olciilerek
olusturulan koronal doz haritasi ile tedavi planlama sisteminin hesapladig1
5 cm derinlikteki koronal doz haritasi, IBA OmniPro IMRT yaziliminda
bulunan gamma indeks (y) degerlendirmesi kullanilarak karsilastirilmistir.
Gamma indeks (y) degerlendirmesinde, dozlar arasindaki fark (DD) ile
izodozlar arasindaki mesafe uyum (DTA) kriterlerine bagl olarak, CMS
XIO Tedavi Planlama Sisteminde hesaplanan ve IBA IMRT MATRIXX
fantom ile Olcililen doz dagilimlarinin uyumu ve degerlendirmeyi gecen,
yaniydegeri 1’den kiiclik (y<I ) olan nokta sayis1 arastirilmistir. 3 mm DTA,
%3 DD kriterlerinde y degerlendirmesini gecen nokta sayisi bulunmustur.

Sekil 1: 2D array (iba imrt matrixx fantom) ile imrt 6l¢iim set-up
diizenegi. 2D array’in iistiine 4.7 cm kati fontom yerlestirilmistir.
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Bulgular

Farkli tiirde kanser hastaligi olan 15 hastaya yiiksek ve diisiik sayida
segment sayilarinda 30 IMRT plan1 yapilmistir. Diisiik segment sayisina
sahip 15 planin ortalama segment sayis1 103.53 (52-172), yiiksek segment
sayisina sahip 15 planin ortalama segment sayist ise 148.4 (67-229)
olmustur. 5 cm derinlikteki koronal aki haritalar1 karsilagtirildiginda, gama
degerlendirmesini gegen noktalarin yiizdesi, 3 mm DTA ve %3 DD igin
hesaplatilmistir. DTA ve %DD degerlerine gére gama degerlendirmesini
gecen nokta sayilarinin yiizdesi, diisiik segment sayisina sahip olan hasta
grubu icin Tablo 1°de, yiiksek segmente sahip grup icin ise Tablo 2 ’de
gosterilmistir. Gama degerlendirmesini gecen nokta yiizdeleri, diisiik
segment sayisina sahip grup i¢in ortalama olarak 97.94 (95.13-99.31),
yiiksek segment sayisina sahip grup icin ise 92.69 (84.21-96.92) olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, yiiksek segment
sayisina sahip olan IMRT planlarinda kriterleri ge¢en nokta yiizdesinin,
diisiikk segment sayisina sahip planlardan daha az oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1: Diisiik segment sayisina sahip IMRT planlarinin alan sayilari,
segment sayilart ve 3mm DTA %3 DD igin
degerlendirmeyi gegen nokta sayisi.

HASTA ALAN SEGMENT DTA %DD GECEN NOKTA

NO SAYISI SAYISI SAYISI
1 7 74 Smm %3 %9924
2 7 o3 3mm %3 2607.83
3 5 103 3mm % 997,18
4 5 153 3mm %3 %9961
3 i 67 3mm %3 798,47
6 9 172 3mm %3 %e935,69
7 b 52 3mm % 729843
8 7 109 3Imm %3 %:98.76
9 5 81 3mm %3 799,16
10 9 109 3mm %3 %299.25
11 7 112 3mm %3 298,34
12 5 116 Imm %3 996,19
13 5 97 3mm %3 %9647
14 9 124 3mm %3 %:95,13
15 ) 86 3mm %3 %:99,31
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Tablo 2: Yiiksek segment sayisina sahip IMRT planlarinin alan sayilari,
segment sayilart ve 3mm DTA %3 DD igin
degerlendirmeyi gegcen nokta sayisi.

HASTANO ALAN SEGMENT DTA %DD GECEN

SAYISI SAYISI NOKTA

SAYTISI
1 1) L 3mm Va3 %8351
2 7 142 Jmm Va3 03,78
2l 3 187 Imm Va3 Y0372
4 5 198 Smm Ya3 Te8421
3 7 101 Jmm Va3 0428
& g 229 Jmm Va3 04,12
7 3 67 Jmm Va3 0428
3 1) 169 Jmm Va3 06,24
9 3 125 Jmm Va3 06,92
10 e 149 Smm Va3 03,64
11 7 146 Jmm Va3 03,93
12 3 160 Jmm Va3 00,82
13 5 162 Imm Va3 03,14
14 o 188 Imm Va3 200,95
13 7 9 Jmm Y3 0402
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Ornek olarak, 1 nolu hasta igin diisiik segment sayisma sahip IMRT
plani ile yiiksek segment sayisina sahip IMRT planlarinin (y) faktor
haritalari, TPS’de hesaplanan ve 2D array ile dl¢iilen doz dagilimlarmin
karsilastirilmasi, sirastyla Sekil 2 ve Sekil 3°te gosterilmektedir. TPS’de
hesaplanan ile 2D array ile dl¢iilen doz dagilimlarinin karsilastirilmasinda
mavi renkler gegen noktalari, kirmizi renkler ise ge¢gmeyen noktalari
gostermektedir.

4 Planc01 100.0 mm =[o] [®Compare Profiles.
wly, . 100%=3111cBy PSRl L e el
1200
100.0 — ——a
A I
80.0— & —
60.0— i ! e
/Il
0.0 i \
i
200~ Vi
=G 1 1 -
0.0 e
i e pel B B Bl el e e Y e b b e v Bl iy sl s ot Pt B e s b e |
A00 00 100 2.0 .0 40 00 40 80 12.0
a [em] X ¢ fom]
2 Integral 0028 /0] [ Gamma, 3.0%, 3.0 mm, <VALID>

fem] ¥ 100% = 230,035 chy fem] ¥

6.0 -40 00 40 80 -10.0 oo 10.0
[em] % d [em] X

Sekil 2: Diisiik segmente sahip olan 1 No’lu hasta IMRT planinin a) TPS
ile hesaplanan izodoz dagilimi, b) 2D array ile él¢iilen izodoz dagilimi,
¢) TPS’de hesaplanan doz haritast ile 2D array ile él¢iilerek elde edilen
doz haritasimin X yoniinde (crossline) doz profillerinin karsilastiriimasi,
d) TPS’de hesaplanan ve 2D array ile él¢iilen doz dagilimlarinin
karsilastirtimast.
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4 Plane01 100.0 mm 20| [#2Compare Profiles

fom] ¥ 100% = 323.9 cGy pasignal

(BBt ) AL Bt A B L P ot
-10.0 0.0 10.0 -12.0 -8.0 -4.0 0.0 4.0 8.0 12.0
a [em] X c fem] Y

2 Integral 0035 =0 3.0%, 3.0 mm, <VALID> |
9! i

jcm] Y 100% = 288.361 cGy

-8.0 -4.0 0.0 4.0 8.0
fem] X

Sekil 3: Yiiksek segmente sahip olan I No’lu hasta IMRT planinin a) TPS
ile hesaplanan izodoz dagilimi, b) 2D array ile él¢iilen izodoz dagilimi,
¢) TPS’de hesaplanan doz haritast ile 2D array ile él¢iilerek elde edilen
doz haritasimin X yoniinde (crossline) doz profillerinin karsilastirilmasi,

d) TPS’de hesaplanan ve 2D array ile olgiilen doz dagilimlarinin
karsilastiriimasi.

Yaptigimiz ¢alismada yliksek segment sayisina sahip planlarin gamma
degerlendirmesinde %95°’1 gecen nokta sayisina sahip 2 adet plan
bulunmaktadir. Tablo 2’de yer alan 8 No’lu hastanin gegen nokta sayisi
%96.24 iken 9 No’lu hastanin %96.92 oldugu goéziikmektedir. Bu iki
planin koronal doz haritas1 incelendiginde, isinlanan hacmin kiigiik
bir alan oldugu goziikmektedir. Ornek olarak, 8 No’lu hasta igin diisiik
segment sayisina sahip IMRT plani ile yiiksek segment sayisina sahip
IMRT planlarinin (y) faktor haritalari, TPS’de hesaplanan ve 2D array ile
Ol¢iilen doz dagilimlarinin karsilagtirilmasi, sirasiyla Sekil 4 ve Sekil 5’de
gosterilmektedir.
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Sekil 4: Diisiik segmente sahip olan I No’lu hasta IMRT planinin a) TPS
ile hesaplanan izodoz dagilimi, b) 2D array ile élgiilen izodoz dagilimi, c)
TPS’de hesaplanan doz haritasi ile 2D array ile olgiilerek elde edilen doz
haritasinin Xyoniinde (crossline) dozprofillerininkarsilastiriimast, d) TPS de
hesaplanan ve 2D array ile olgiilen doz dagilimlarimin karsilastirilmasi.
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Sekil S: Yiiksek segmente sahip olan 1 No’lu hasta IMRT planinin a) TPS
ile hesaplanan izodoz dagilimi, b) 2D array ile él¢iilen izodoz dagilimi,
¢) TPS’de hesaplanan doz haritast ile 2D array ile ol¢iilerek elde edilen

doz haritasinin crosline yoniinde doz profillerinin karsilastirilmast,
d) TPS’de hesaplanan ve 2D array ile él¢iilen doz dagilimlarinin
karsilastirtimast.
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Tartisma

IMRT’de, hedef hacme istenen dozu verirken saglam doku ve kritik
organlart miimkiin olan en az doza maruz birakarak korunmasi nedeniyle,
yiiksek doz gradyanlari olusmaktadir. Olusan yiiksek doz gradyanlarinin
sebebi ise demet siddetlerinin degisimidir. Tedavinin saglikli dokulara
en az zarar verecek sekilde dogru bicimde uygulanabilmesi ve amacina
ulasabilmesi i¢in, bu yliksek doz gradyanlarinin istendigi yerlerde olugmasi
gerekmektedir. IMRT de yogunluk ayar1 farkli MU degerlerine sahip
segmentlerle olusturuldugundan. hesaplanan ve Ol¢iilen doz arasindaki
farkliligin kontrolii kesin olarak yapilmalidir.

Bu c¢alismada, Statik IMRT teknigiyle olusturulan IMRT planlarindaki
segment sayisinin tedavi planlama sistemiyle hesaplanan ve 2D array ile
Olciilerek elde edilen doz dagilimlarinin birbiri ile uyumluluguna iliskin
degerlendirmeye etkisi arastirtlmistir. 2D arrray (IBA IMRT MATRIXX)
ile dlgiilerek elde edilen doz haritasi ile, TPS ile hesaplanarak elde edilen
doz haritasinin karsilagtirilmasinda, 3 mm DTA ve %3 DD igin kriterleri
icin degerlendirmeyi gecen noktalarin yiizde degerleri hesaplanmistir.
15 kanser hastas1 i¢in yapilan az segmentli IMRT planlarinda bu nokta
yiizdelerinin ortalama degeri %97.94, cok segmentli IMRT planlar1 i¢in bu
nokta yiizdelerinin ortalama degeri % 92.23 olarak bulunmustur.

Poppe ve ark. [10] statik IMRT metodunu kullanarak yaptiklari
calismada, TPS’de hesaplanan doz dagilimlar1 ile 2D array ile olgiilen
doz dagilimlarin1 karsilastirmiglardir. Karsilastirma sonucunda yiiksek
doz gradyaninin oldugu yerlerde, hesaplanan doz profilinin 6l¢iilen doz
profiline gbre sapma gosterdigini bulmuslardir. Yaptiklar1 ¢aligmanin
sonucunda yiiksek doz gradyanlarindan dolay1, Low ve ark.[11] tarafindan
Onerilen gamma (y) indeks yonteminin, IMRT planlarinda kullanilmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Bu ¢alismada, TPS’de hesaplanan ve 2D array
ile 6l¢iilen profilleri karsilastirdigimizda, 6zellikle dozun en yiiksek oldugu
noktalarda, farkin en biiylik oldugunu gozlemledik.

Yaptigimiz ¢aligmada 3 mm DTA/ %3 DD i¢in gamma (y) degerlendirmesini
gecen noktalarin yiizde degerleri diisiik segmentli IMRT planlari
icin %97.94, yiiksek segmentli IMRT planlar i¢in ise %92.23 olarak
bulunmustur. Mei ve ark. 2D array ile gamma degerlendirmesini 3 mm
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/ %3 igin kriterleri i¢cin gegemeyen bolgelerin alan kenarlar1 oldugunu
bildirmislerdir.[12] Yaptifimiz ¢alismada da gamma degerlendirmesini
3 mm/ %3 kriteri i¢in gecemeyen noktalar Ozellikle alan kenarinda
bulunmaktadir.

Calismada, yapilan IMRT planlarinda en kiigiik segmentin sahip oldugu
alan 2 cm? den diisiik ve her bir segment 5 MU altinda olmamakla birlikte,
segment sayisi arttikca, TPS’de hesaplanan doz dagiliminin, 2D array
ile dl¢iilen doz dagilimindan sapma gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonug,
Sawchuk ve ark.’nin g¢aligmasinda [13] elde edilen sonuglarla uyum
icerisindedir. Sawchuk ve ark. yaptiklar1 calismada yiiksek segment
sayisina sahip IMRT planlar ile diisiik segment sayisina sahip IMRT
planlarini, dozimetrik olarak karsilagtirmiglardir. Segment sayisinin az ve
segmentlerin sahip oldugu MU degerinin yiiksek oldugu IMRT planlarinin
dozimetrik dogrulugunun, segment sayisinin ¢ok ve segmentlerin sahip
oldugu MU degerinin diisiik oldugu IMRT planlarindan daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Bunun nedeni ise, kiiciik alan sayisindaki artisla
birlikte olgiilen ile hesaplanan penumbralar arasindaki farklarin iist {iste
binerek, TPS’de hesaplanan koronal aki haritasi ile dlgiilerek elde edilen
koronal aki haritas1 arasinda sapmaya neden olmasidir.[13]

“Statik IMRT planinda kullanilan segmentlerin toplam sayisi, aki
haritasinin karmagikligina, kullanilan 1s1n sayisina ve diger teknik
faktorlere baghdir. Segmentleri kullanarak iki boyutlu aki haritalarini
olusturacak  algoritmalar, kolimatér yapraklarmin pozisyonlarini
hesaplamanin yani sira, MLC’lerin geometrik ve dozimetrik 6zelliklerini
de hesaba katmalidir. Dikkate alinmadiginda 6nemli doz artefaktlarina yol
acacak olan kolimator yapraklarinin kenar tasarimi ve odaklama 6zelligi
gibi parametreler dikkate alinmalidir”.[14]

Bu calismada az segment ve ¢ok segmentli IMRT planlamalarindaki
Olciilen ve hesaplanan doz dagilimlarinin kiyaslamasini arastirdik.
Yukarida belirtildigi gibi, ¢alismada ele alinan hasta sayis1 15 olup, farkli
orneklem sonuclar1 elde edilmistir. Alinan veriler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar olup olmadigin1 incelemek i¢in t testi uygulanmustir.
Istatiksel olarak anlamli fark olabilmesi i¢in P< 0.05 olmalidir. SPSS 22
ile yapilan hesaplama sonucunda P=0.000151 olarak bulunmustur.
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Sonu¢

Sonu¢ olarak bu caligmada, literatiirdeki diger bazi caligmalara kosut,
IMRT planlarinin dozimetrik olarak dogrulanmasinda hesaplanan degerler
ile 6l¢iilen degerler arasindaki farkin segment sayist ile arttigi bulunmustur.
Bu farki en aza indirmek i¢in miimkiin oldugunca daha az segment ile
planlama yapilmalidir. Yaptigimiz calismada yiiksek segment sayisina
sahip iki IMRT planinda 3 mm/%3 kriterlerini gegen nokta sayist %95’in
tizerinde ¢ikmistir. Bu iki planda da isinlanacak alanin diger planlara
kiyasla kii¢iik oldugu goziikmektedir. 1 No’lu hasta i¢in elde edilen doz
haritasinin alani yaklasik olarak 18 cm x 22 cm iken, 8 No’lu hasta icin
elde edilen doz haritasinin alani yaklasik olarak 12 cm x 11 cm’dir. Bu
baglamda, alan boyutunun dozimetrik etkisi de arastirilmalidir. Segment
sayisindaki artis ayn1 zamanda tedavi siiresini de arttirdigindan, hastanin
sabit kalmas1 gereken siirenin uzamasi gibi bir dezavantaj olusturmaktadir.
Fark edilemeyecek ufak hareketlerin dahi tedavi dogrulugunu olumsuz
etkilemesi kaginilmazdir. Bu sebeplerle, yiiksek segment sayisina sahip
planlardan miimkiin oldugunca kag¢inilmasi gerekmektedir.
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Catalca’da Yasayan Evli Bireylerin Baglanma
Stilleri, Romantik Kiskanclik Diizeyleri ve
Evlilik Doyumlari Arasindaki Iliski
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Bu aragtirmada, Catalca‘da yasayan evli bireylerin baglanma big¢imleri,
kiskanglik diizeyleri, evlilik doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
iliski olup olmadig1 ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
evlilik siiresi, evlenme bigcimi ve ¢ocuk sayist acisindan farklilasip
farklilagsmadigimin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi
200 kisiden olugmaktadir (104 kadin- 96 erkek). Aragtirma betimsel bir
calisma olup; 6rneklemi ise kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore
secilmistir. Arastirmada; Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 (YIYE
IT), Romantik Kiskanglik Olgegi (RKO) ve Evlilik Doyumu Olgegi (EDO)
kullanilmigtir. Arastirma sonuglari, baglanma stiline gore evlilik doyumu ve
kiskanglik diizeyinin degistigini gostermistir. Demografik degiskenlerden,
maddi durum ve esin egitim durumunun evlilik doyumu ve baglanma stili
tizerinde etkisinden s6z edilmektedir. Regresyon analizleri sonuglar1 ise
evlilikten alinan doyumun yordayicilarinin kagingan baglanma ve maddi
durum oldugunu gosterirken; kiskanclik tetikleyicilerinin yordayicilari ise
kagingan baglanma ve evlilik doyumu olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, romantik kiskan¢lhik, evlilik doyumu
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Catalca’da Yasayan EvIi Bireylerin Baglan Stilleri, Romantik Kiskanghk Diizeyi ve Evlilik
Doyumu Arasindaki 1ligki

The relationship between attachment styles, romantic jealousy level
and marriage satisfaction of the married individuals living in Catalca

ABSTRACT

The objective of this study is to examine the relationship between the
attachment styles, jealousy levels, and marital satisfaction of married
individuals living Catalca, and to determine whether these variables differ
depending on gender, age, education level, duration of marriage, type
of marriage and number of children or not. The sample of the research
consists of 200 married individuals (104 females- 96 males). The research
is a descriptive study and the sample of the research was chosen by the
convenience sampling method. Experiences in Close Relationships
Inventory-II (ECR-II), The Romantic Jealousy Scale and ‘Marriage
Satisfaction Scale (MSS)’were used in the research. The results show
that marital satisfaction and jealousy levels change according to the style
of attachment. Demographic variables, financial status and educational
status are influential on marriage satisfaction and attachment styles. The
results of the regression analyses indicate that the satisfaction predictors of
marriage are evasive attachment and financial status whereas the predictors
of jealousy triggers were observed to be avoidant attachment and marital
satisfaction.

Keywords: Attachment styles, romantic jealousy, marriage satisfaction.

Giris

Evlilik, geg¢misten giiniimiize bircok aragtirmanin konusu olmustur.
Alanyazininda evliligin bir¢cok degiskenle iliskisine bakilmistir. Evlilik,
genel olarak kadin ve erkegin toplumsal olarak yasalar ontinde birlikte
yasamasi olarak tanimlanirken; arastirmacilarin ¢alismalart sonucu
yaptiklari evlilik tanimlarinda farklilasmalar bulunmaktadir.

Saglikli bir evlilik iliskisinin agiklanmasinda arastirmacilar farklh
kavramlara oncelik verirken, evlilikten alinan doyum ile ilgili pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir.[1] Evlilik doyumunun calisilmasi, bireysel iyi
olusu sagladigi gibi ayni zamanda ailevi iyiligi de saglamaktadir. Hem birey
hem ailedeki iyi olus, toplumsal yararin da artmasi agisindan 6nemlidir.[2]
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Aile kurumu toplumumuzda kutsal olarak nitelendirilmistir. Bu nedenle
kiiltiiriimiizde belirli yasa gelmis olan yetiskinlerin evlenip aile kurmasi
yoniinde bir beklentileri bulunmaktadir. Kurulan ailelerin devam
etmesi de, evlilikteki ¢atisma ve sorunlarla bas edebilmek ile birlikte,
evlilikten aldiklar1 doyum diizeyi ile iliskilidir. Bu nedenle evliliklerin
stirdiiriilmesinde doyumun 6nemli bir rolii bulunmaktadir.[3]

Evlilik doyumu, kisinin kendi iliskisindeki ihtiyaclari karsilama algisi
ve kendi iligkisine yonelik degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.
[4,5] Arastirmacilar, evlilik doyumu ile ilgili pek c¢ok c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Bu c¢alismalarda evlilik doyumunun psikolojik
etmenler, demografik degiskenler, ebeveynlik, baglanma stilleri, fiziksel
saglik, psikopatoloji, davranis Oriintiileri gibi konular ile arasindaki iliski
incelenmistir.[2]

Evlilikte, evlilik doyumu iizerine yapilan ¢okca aragtirmalara rastlamakla
birlikte; baglanma bicimleri de siklikla ele alinmaktadir. Baglanma
bicimlerinin, ¢ocukluk yillarda gelistigi ve yetiskinlik yasaminda da
onemli rol oynadigini 6ne siiren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Baglanma
kuramina gore, baglanma dogumdan mezara kadar olan bir siirectir. Bu
stirecte bireyin gelistirmis oldugu baglanma bi¢imi; yetiskinlik hayatinda,
iligkilerinin sekillenmesinde, es se¢ciminde ve evlilik hayatinda 6nemli rol
oynamaktadir.[6]

Evliligin bireysel ve sosyal islevi incelendiginde, kadin ve erkegi bir
araya getirirken, bu birliktelikte onlarin biyolojik ve psikolojik bir takim
ihtiyaclarii ve giidiilerini doyurmay1 hedefledigi sdylenebilir.[7] Evlilik
hayatinda, kisilerin ihtiyaclarinin karsilamasi ve saglikli bir sekilde devam
etmesinde kiskanglik 6nemli bir unsur olarak ele alinmaktadir.[8]

Romantik kiskanglik, uzun yillardir aragtirmacilarin ¢aligmalarinda yer
almis; genellikle de olumsuz duygular ile iliskilendirilmis bir kavramdir.
Literatiirde de, iligki sirasinda romantik iliskiyi tehdit edecek ti¢iincii bir
kisinin dahil olmasi, este rekabet algisinin olusmasi durumuna verilen tepki
olarak tanimlanmaktadir.[9] Evlilik ve iliski yasamini etkileyen romantik
kiskanchigin olugsmasinda etkili olan faktorlere iliskin yapilan literatiir
arastirmasinda, romantik kiskan¢ligin davranisa doniisiimii ve algilanisi
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erken yas ¢cocukluk deneyimleri ile, yani onu yetistiren kisi ile arasindaki
bag olusmakta ve baglanma kurami cercevesinde aciklanmaktadir.[10]

Evlilik, tiim toplumlarda oldugu gibi bizim toplumumuzda da en fazla
kabul goren iliski bi¢imidir. Bu nedenle evliligin i¢inde yer alan es se¢imi,
kiskanglik, doyum, sosyo-demografik etmenlerin incelenmesi, evliligin
ve esler arasindaki iliskinin anlamlandirilmasina yardimci olacaktir. Bu
arastirma kapsaminda da evlilerle calisilmig olup, yetigkin baglanma
bicimleri, romantik kiskanglik diizeyi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
bakilmigtir.

Yontem

Bu arastirma, evli bireylerin sosyo-demografik degiskenleri dogrultusunda;
yetiskin baglanma bigimleri, kiskanglik diizeyi ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi inceleyen betimsel bir ¢alismadir.

Bu aragtirmanin evrenini Catalca’da yasayan kadin ve erkek evli bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Catalca’da yasayan 104’i
kadin, 96’s1 erkek olmak tizere 200 evli birey olusturmaktadir.

Aragtirmada, Aydinlatilmis Onam Formu verilmis, demografik bilgileri
elde etmek amaciyla da Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Baglanma
stillerini 6l¢mek i¢in Tiirk¢e’ye uyarlamasi Selguk ve arkadaslari tarafindan
yapilmis olan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I kullanilmistir.
[11] Bu olcek 18’1 kaygi, 18’1 de kaginma boyutlarint 6lgen 36 sorudan
olusmaktadir. Romantik Kiskanglik Olgegi Pines ve Arenson [ 12] tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlamasi 2004 yilinda Demirtas tarafindan
gerceklesmistir.[13] Olgek; kiskanglik tetikleyicileri, kiskanglik durumuna
verilen tepkiler, kiskanclik ile bas etme yontemleri, kiskanchigin etkileri
ve kiskangligin nedenleri olmak iizere 5 alt boyuttan ve toplamda 129
maddeden olusmaktadir. Bu calismada Romantik Kiskanglik Olgeginin
Kiskanglik Tetikleyicileri alt boyutu kullanilmistir. Evlilikten alinan
doyumu 6l¢mek amaci ile de 2006 yilinda Celik tarafindan hazirlanmais,
13 maddeden olusan Evlilik Doyumu Olgegi kullanilmstir (14).

Veriler SPSS 17.0 paket programi kullanilarak analiz adilmis, analizde de
betimleyici istatistikler, Spearman Korelasyon Analizi, Mann-Whitney U
analizi, Kruskal-Wallis H testi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
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Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 1: Sosyo-Demografik Degiskenlerin Dagilima.

n %
Cinsiyet Kadin 104 52,0
Erkek 96 48,0
Toplam 200 100,0
29 yas ve alt1 47 23,5
Yas 30-39 yas arasi 75 37,5
40 yas ve usti 78 39,0
Toplam 200 100,0
29 yas ve alt1 47 23,5
Esin yas1 30-39 yas arasi 69 34,5
40 yas ve usti 84 42,0
Toplam 200 100,0
. Iyi 76 38,0
21[1?:11?11 Orta 113 56,5
Koti 11 5,5
Toplam 200 100,0
Ilkokul 14 7,0
o Ortaokul 22 11,0
gflfsgu Lise 77 38,5
Universite 71 35,5
Lisansiistii-doktora 16 8,0
Toplam 200 100,0
Ilkokul 22 11,0
. Ortaokul 22 11,0
gﬁiﬁ;}fj“m Lise 74 37,0
Universite 71 35,5
Lisansiistii-doktora 11 5,5
Toplam 200 100,0
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Evlilik yili 10 y1l ve alt1 98 49,0
11 y1l ve lstii 102 51,0
Toplam 200 100,0
Evlilik Goriicili usulii + tanigma 50 25,0
bigimi Severek-flort edip 150 75,0
Toplam 200 100,0
Evlilik I1k evlilik 189 94,5
durumu Ikinci evlilik 11 5,5
Toplam 200 100,0
Cocuk yok 39 19,5
Cocuk sayist | Tek ¢ocuk 68 34,0
2 ve lizeri cocuk 93 46,5
Toplam 200 100,0

Demografik degiskenler ile baglanma stilleri, kiskanclhik diizeyi ve
evlilik doyumu arasindaki iliski incelendiginde, anlamli farklilagmanin
katilimcinin esinin egitim durumu ve maddi durum degiskenlerinde oldugu
gozlemlenmistir. Tablo 2’de gosterildigi gibi esin egitim durumuna gore
katilimcilarin kagingan baglanma medyanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna gore esi ilkokul mezunu olanlarin kagingan baglanma
medyan1 en yiiksekken, esi yiiksek lisans-doktora mezunu olanlarin en
diisiitk bulunmustur. Ek olarak esin egitim durumu ile katilimecinin evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Esi ilkokul mezunu
olanlarm evlilik doyumu medyan: en diisiikkken, esi ytliksek lisans-doktora
mezunu olanlarin en yiiksek bulunmustur.
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Tablo 2: Esin Egitim Durumuna Gére Kaygili Baglanma-Kag¢ingan
Baglanma-Evlilik Doyumu ve Kiskanglik Medyanlar: Arasindaki 1liski.

Olcek/Altboyut d]i%‘ll:ll;nu n [Medyan | o p
Ilkokul 22 | 108,30
Ortaokul 22 87,16
Kavyglh Ijls'e . 74 | 100,20 177 o078
baglanma Universite 71 103,14
Lisanstuistu- 11 96,59
doktora
Ilkokul 22 | 132,27
Ortaokul 22 93,93
Kagingan Lise 74 97,79
baglanma Universite 71 | 100,43 10.39-1 0.03*
Lisansiistii- 11 68,77
doktora
[lkokul 22 72,02
Ortaokul 22 | 118,43
- Lise 74 96,19
Evlilik doyumu Dniversite 7 104,47 10,16 | 0,04%*
Lisansiistii- 11 124,95
doktora
Ilkokul 22 93,66
Ortaokul 22 107,57
Kl‘skang?h.k ‘ Ijls.e . 74 98.24 3.5 0.47
tetikleyicileri Universite 71 | 106,59
Lisansiistii- 11 75,95
doktora

*p<0,05
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Tablo 3’te maddi durum bagimsiz degisken olarak atandiginda, maddi
durum ile kagingan baglanma arasinda anlamli bir ilisgki oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, maddi durum ile evlilik doyumu arasinda
da anlamli bir bagimlilik vardir.

Tablo 3: Maddi Duruma Gore Kaygili Baglanma -Kag¢ingan Baglanma-
Evlilik Doyumu ve Kiskanclik Medyanlar: Arasindaki Iliski.

Olcek/Altboyut | Maddi durum | n [Medyan| o’ p
Cavorl fyi 76 | 89,66
aysit Orta 113 | 10529 | 5.62| 0,06
baglanma —
Kot 11| 126,23
K Iyi 76 88,53
agingan Orta 113 | 10638 | 6,05| 0,04
baglanma —
Koti 11 122,77
Iyi 76 | 117,08
Evlilik doyumu | Orta 113 9293 | 12,64 0,00™
Kot 11| 63,68
Kiskanclik Iyi 76 | 9743
1SN 'orta 113 | 10437 | 1,85 0,40
tetikleyicileri —
Koti 11 81,95

"p<0,05; “p<0,01

Arastirma Bagimh Degiskenleri Arasindaki iliski

Tablo 4’te goriildiigli gibi, analiz sonucuna gore evlilik doyumu ile kaygili
baglanma arasinda (r=-0,33; p< 0,01) ters yonlii zayif bir iliski; evlilik
doyumu ve kagingan baglanma puanlar1 arasinda da (r= -0,44; p< 0,01)
ters yonlii orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuca gore kaygilh
ya da kagingan baglanma puanlarinin artmasi durumunda, evlilik doyumu
puanlarinda azalma goriilecektir. Kiskanglik tetikleyicileri ile evlilik
doyumu arasinda (r=0,19; p< 0,01) dogrusal yonlii zayif iliski oldugu
sonucunaulagilmistir. Busonuca gorekiskanglik tetikleyicileripuaniarttikca
evlilik doyumu puaninin artmasi, azaldik¢ca da azalmasi1 beklenmektedir.
Benzer sekilde kiskanglik tetikleyicileri ve kaygili baglanma arasinda
da (r=0,16; p< 0,05) dogrusal yonlii zayif iliski saptanmustir. Kiskanglik
tetikleyicilerinden alinan puaninin artmasi, kaygili baglanma puaninin da
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artmasina, kiskanglik tetikleyicilerinden alinan puanin azalmasi da, kaygil
baglanma puaninda azalma olacagini gostermektedir.

Tablo 4: Arastirma Bagimli Degiskenleri Arasindaki Iligki.

Kaygih Kacingan EVlili!( Doyumu
Baglanma | Baglanma Olcegi
Kagingan baglanma 0,51™
Evlilik doyumu -0,33™ -0,44™
olcegi
Kiskanglik 0,16 -0,11 0,19™
tetikleyicileri

"p<0,05; “p<0,01

Yapilan korelasyon analizi sonucunda evlilik yas (r=-0,14; p<0,05) ile
kiskaglik ve evlilik yil1 ile kiskanglik (r=-0,16; p<0,05) arasinda ters yonlii
zayif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore yas ya da evlilik yil
arttikga kiskanglik puani azalmaktadir. Bu sonuca iliskin tablo asagida
Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Arastirma Bagimli Degiskenleri Arasindaki Iliskini Incelenmesi.

Evlilik Doyumu Olgegi | Kiskanchk Tetikleyicileri

Yas 0,01 -0,14"

Esinizin yast 0,06 -0,13

Evlilik y1l1 0,03 -0,16"
*p<0,05

Regresyon Analizi Bulgulan

Evlilik doyumunun yordayicilarin1i bulmak icin yapilan regresyon
analizinde, demografik bilgiler ve bagimli degiskenler, evlilik doyumunu
yordayici degiskenler olarak diisliniilmiis ve regresyon modeline atilmistir.
Tablo 6’da gorildiigii gibi modeldeki parametreler istatistiksel olarak
anlamli olmakla birlikte, bagimli degisken olan kacingan baglanma ve
maddi durum bagimsiz degisken olan evlilik doyumunun %22 lik kismin1
acgiklamaktadir.
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Tablo 6: Eviilik Doyumu Yordayicilarini Bulmak I¢cin Yapilan Coklu
Regresyon Analizi.

Bagimsiz B’nin Beta

de?i Kenler B(b) |standart ®) t p F R?
813 hatasi

Sabit (a) 67,36 | 2,12 - 31,70 | 0,00

Kagingan o

baglanma -0,24 | 0,04 -0,41 |-6,48 | 0,00 2797 022

Maddi 1,39 | 0,54 0,16 |-2,57 | 0,01°

durum

“p<0,05; “p<0,01

Kiskanglik tetikleyicilerinin yordayicilarin1 bulmak i¢in yapilan regresyon
analizinde, demografik bilgiler ve bagimli degiskenler kiskanglik
tetikleyicilerini yordayici degiskenler olarak diisiinlilmiis ve regresyon
modeline atilmigtir. Tablo 7°de goriildiigii gibi bagimli degiskenlerden
evlilik doyumu, kaygili ve kacingan baglanma bagimsiz degisken olan
kiskanglik tetikleyicilerinin %10’luk kismini agiklamaktadir.

Tablo 7: Kiskanclik Tetikleyicilerinin Yordayicilarini Bulmak Icin
Yapilan Coklu Regresyon Analizi.

Bagimsiz B’nin Beta 5

degiskenler B(b) standart ®) t p F R
hatasi

Sabit (a) 87,68 | 19,24 - 4,56 | 0,00™

Evlilik 0,55 0,26 0,16 | 2,13 | 0,03"

doyumu

Kaygili 0,48 0,13 0,28 | 3,59 | 0,00™ |7,14™ 0,10

baglanma

Kagingan | -0,43 | 0,16 -0,22 | -2,70 | 0,01"

baglanma

"p<0,05; "p<0,01
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Tartisma

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyete gore; baglanma stilleri, evlilik
doyumu ve kiskanglik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve insan fizyolojisi gibi agilardan
bakildiginda, cinsiyet ve evlilik doyumu arasindaki iligskide bir farklilagma
olmast beklenmektedir. Kadinlarin, iliskilerine iliskin daha fazla
diisiinmeleri ve evrimsel olarak daha duygusal ve korumaci yapilarinin
olmasi gibi nedenler, bahsi gegen beklentinin zeminini olusturmaktadir.[15]
Ancak sonuclar beklenildigi yonde ¢ikmamuistir. Yapilan ¢alismada yas ile
evlilik doyumu arasinda bir iligki saptanamamistir. Bu ¢alisma ile benzer
sonuclara ulagan bir¢cok arastirma bulunmaktadir.[3,14,16] Kiskangliga
iliskin yapilan arastirmalar, literatiirde cinsiyetler arasindaki fark ve
kiskancliga neden olan tepkiler arasinda yogunlagmaktadir. Bu bulgular
kiskangligin tepkisel olarak ifade edilmesinde kadinlarin duygusal olarak
tepkilerinin, erkeklerin ise saldirgan tepkilerinin bulundugu iizerinde
yogunlasmaktadir.[13]

Sonuglar baglanma stilleri, kiskanglik diizeyi ve evlilik doyumu ile
demografik degiskenler olan katilimcinin yasi, esinin yasi, evlilik yili,
egitim durumu, esin egitim durumu, evlilik bi¢imi, evlilik sayisi, ¢ocuk
sayis1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Aragtirmaya
katilanlarin esin egitim durumu ile baglanma bigimleri ve evlilik doyumuna
iligkin anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
katilimcinin esinin egitim durumuna iligkin yapilan ¢alismalarin kisith
oldugu sonucuna ulasilmstir.

Arastirmasonuglarina gére demografik degiskenlerden olan maddi durumun
da baglanma stili lizerinde etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Ayni sonug,
evlilik doyumu i¢in de gecerlidir. Giingér-Houser’in [17] aktarimina gore,
1997°de Snyder’in evlilik doyumu ile ilgili olan degiskenleri saptamak
amaci ile yaptig1 calismasinda, maddi durum ve maddi konular ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Kiskanglik, alanyazinda romantik iligkiler icin mutsuzluk kaynagi olarak
tanimlanirken, evlilik doyumu ile arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu
yoniinde aragtirma sonuglart bulunmaktadir.[9] Bu arastirmada ele alinan
evlilik doyumu ve kiskanclik diizeyi arasindaki korelasyona bakildiginda,
iliskinin anlaml1 ve pozitif yonlii oldugu sonucu elde edilmistir. 2013’te evli
bireylerin benlik saygisi, kiskanglik diizeyi, evlilikteki ¢atigsmalar ve evlilik
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doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yapilan ¢calismada ise,
ele alinan iki degisken arasinda herhangi bir iligki saptanmamaistir.[ 18]

Katilimcilardan elde edilen kaygili ve kagingan baglanma stilinden alinan
puanin artmasi sonucunda, evlilik doyumundan aliman puanin diismesi
beklenmistir. Kobak ve Hazan [19], 1991 yilinda baglanma giivenligi ile
evlilik kalitesi (evlilik doyumu ve ¢atisma siirecinde eslerin iletisimlerine
dair gozlemcilerin degerlendirmeleri) arasindaki iliskiyi incelemistir.
Sonuglar, kaygili ve kacingan baglanmanin daha diisiik evlilik doyumu
ile iligkisini gostermektedir. Bu sonug¢ arastirma bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Aym1 zamanda 2010 yilinda Tiirkiye’de evli bireylerin
baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
saptamak amaci ile yapilan ¢alisma sonuglar1 da benzer bulgularin elde
edildigini gostermektedir.[20]

Yapilan regresyon analizleri sonucunda, evlilik doyumunu baglanma
stillerinin ve maddi durumun belirli 6lgiide acikladigi sonucu elde
edilmigtir. Maddi durum ile ilgili ¢aligmalarin kisitli oldugu literatiirde,
baglanma stillerinin doyumu tahmin edip agikladigi yoniinde ¢aligsmalar
bulunmaktadir.[20] Bestav’in da 2007°de {iniversite 6grencileri ile yaptig
caligmasinda, baglanma stillerinin iligki doyumunu yordamasina iliskin
benzer bulgulara rastlanmistir.[21]

Kiskangliga neden olan degiskenleri bulmak amaci ile kiskanglik
tetikleyicilerine regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar,
baglanma stillerinde ele alinan kacingan ve kaygili alt boyutlarinda ve
evlilik doyumunda anlamli sonuglar elde edilmistir. Yapilan arastirmalarda
baglanma stilleri ve evlilik doyumunun kiskanglik diizeyini agikladig
sOylenebilirken, literatlir taramasinda bu sonuca iliskin bir veri
saptanmamigtir.

Sonug olarak yapilan ¢aligmada, ilgili bagimli degiskenlerin birbirleri
arasinda bir iliski oldugu ve bazi1 sosyo-demografik degiskenlerin de bu
bagimli degiskenleri etkiledigi bulgusu elde edilmistir. Bu ¢alismadan
elde edilen sonuglarin literatiire katki saglayacagi diistiniilmekle birlikte,
diger calismalara da destek olmasi beklenmektedir. Ayn1 zamanda aile
danismanlig1 ve evlilik tlizerine yapilan bilimsel diisiinme ve arastirma
etkinliklerinin artmasina destek olacagi, evli ve evlenme asamasinda olan
ciftlere de bilgi saglayacagi diigiiniilmektedir.
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7-8. Sinif Ozel Okul Ogrencilerinin Sinav
Kaygist ile Anne-Baba Tutumlari ve
Miikemmeliyetci Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bilge Kiiciiker', Ugur Tekin’

(0Y4

Bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin anne-baba tutumlarinin,
miikkemmeliyet¢i kisilik ozelliklerini ve smav kaygisimi  etkileyip
etkilemedigini belirlemek amaglanmistir. Anne ve baba tutumlari, bireyin
saglikli bir kisilik yapilandirmasi, akademik gelisimi ve ayni1 zamanda
bireyin sosyal ve uyum becerilerini gelistirebilmesi i¢in “aile danismanlig1”
alaninin 6nemli konular1 arasinda yer alir. Yurtdisinda ve iilkemizde anne-
baba tutumu ile ilgili 6nemli sayida arastirma goze carpmaktadir. Son
yillarda uygulanan egitim sisteminde sinavlarin hayatimizdaki yerinin ve
oneminin artmasi ile sagliksiz anne ve baba tutumlarinin 6grenci iizerinde
baski1 olusturmasi, 6grencide miikkemmeliyetgi kisilik 6zelliklerini ve sinav
kaygisinin yaygmligt arttirmistir. Bu arastirmadan yola ¢ikarak; anne-
baba tutumlarinin, mitkemmeliyetgi kisilik ve sinav kaygisini, ne kadar
diizeyine, anne-babanin birliktelik durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilik gdsterecegi gozlenmistir. Ogrencilerin sinav kaygisina iliskin
verilerini saptamak amaciyla Smav Kaygis1 Envanteri (Oner, 1990), Ana-
Baba Tutum Olgegi (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005) ve Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (Ozbay ve Tasdemir 2003) kullanilmustir.
Demografik degiskenlere iligkin veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada anne-baba
tutumlarinin ve miilkemmeliyet¢iligin 6grenci iizerinde smmav kaygisini
yordaylp yordamadigi, c¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi ile
belirlenmistir ve bunun sonucunda, anne-baba tutumlari, sinav kaygisi ve
mikemmeliyetci kisilik 6zellikleri arasinda 6nemli iligkiler saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, miikemmeliyet¢ilik, anne-baba tutumlart

! Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Yonetimi ve Denetimi Anabilim Dals,
Sorumlu Yazar: bilgekucuker@gmail.com
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The Analysis of the Relationship of Exam Anxiety Between 7th
and 8th Grade Private School Students with Parents Attitude and
Perfectionist Personal Characteristic

ABSTRACT

This study is aimed to determine whether parental attitudes towards
middle-school students cause perfectionist personality traits and exam
anxiety. Parental attitude plays an important role in forming a healthy
personality as well as in the development of academic, social and adaptive
skills or an individual, and consequently it is one of the most significant
subjects of the Family Counseling field. In Turkey and foreign countries,
there are so many studies related to parental attitude. With the increase of
the place and importance of exams in our education system exercised in
recent years, unhealthy parental attitudes have put pressure on students,
and this has increased the prevalence of perfectionist personality traits and
exam anxiety in students. Based on this study, the extent to which parental
attitudes affect perfectionist personality traits and whether exam anxiety
differs according to students’ grade level, gender, perceived academic
success level, mother-father relationship and socio-economic class or
not. The study was conducted with 150 middle-school students from 7th
and 8th grades. In order to evaluate the data, Exam Anxiety Inventory
(Oner, 1990), Parental Attitude Scale (Kuzgun and Eldeleklioglu, 2005),
and Multidimensional Perfectionism Scale (Ozbay and Tasdemir, 2003)
are used. Data related to demographic variables are acquired by using
“Personal Information Form” prepared by the researcher. In the study,
whether parental attitude and perfectionism affect exam anxiety of
students is determined with the linear regression analysis technique, and
consequently some important conclusions are drawn about the effects of
parental attitudes on exam anxiety and perfectionist personality traits.

Keywords: Exam anxiety, perfectionism, parental attitudes
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Giris

Literatiirde ¢cogu kuram, ¢ocugun gelisiminde yasamin ilk donemlerinin
etkisinin Onemine vurgu yapar. Baglanma kurami, bebegin kendine
bakan kisiyle olan yakinliginin ve bebege bakan kisinin bebege karsi
olan duyarliliginin, bebegin c¢evresini kesfetmesi i¢in giivenli bir temel
oldugunu belirtir. Ana-babalik, ebeveynlerin ruhsal durumundan, psikolojik
streglerinden, toplumsal degerlerden, inanglardan, gelencklerden ve
normlardan etkilenir. Cocuklarin erken donemde gerceklestirdikleri
baglanma siireciyle ilgilenen ¢ogu kuramci, kisinin yetigkin hayatindaki
sosyal etkilesimlerinin boyutlarinin sekillenmesinde anneyle cocukluk
donemlerinde kurulan iliskinin etkisi iizerinde durmustur.[1] Ozgiiveni
yiiksek, sosyal hayati canli, sevecen, ¢evresiyle uyumlu ve duygularini
kontrol edebilen bireyler giivenli baglanma gosterirler. Glivensiz baglanma
yasayan bireyler ise yakinlik kurmakta problem yasayan, asosyol
ozellikleri agir basan, dengeli bir duygu duruma sahip olmayan ve 6zgiiveni
disiik kisiler olarak on plana ¢ikar.[1] Otoriter anne-baba tutumunda,
ebeveynlerin sahip oldugu esnek olmayan disiplin anlayisi, gocuklarin anne
ve babalariyla duygusal yakinligin kurulamadigi, psikolojik ihtiyaglarin
giderilemedigi bir ortamin olusmasina sebep olmaktadir.[2] Boyle bir
tutum sonucu ¢cocuk sorumluluk alamaz, hayata dair deneyim elde edemez,
hayata kars1 tirkektir. Bu tutum ¢ocugun gelisiminin gerilemesine, uyaran
eksikligi sebebiyle yasitlarindan gelisimsel olarak geri kalmasina sebep
olabilir. Ebeveynin normalden fazla miidahaleci ve koruyucu davranisglari,
cocugun ders basarisini olumsuz yonde etkilemektedir.[3] Asir1 koruyucu
aile tutumunda, ebeveynin asir1 ilgi gdstermesi ya da cocugun kendi bagina
hareket etmesini engelleyici boyutta gergeklestirilen tutumlar, kisinin
baz1 olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirmesine sebep olabilir. Bu kisilik
tiplerine bagimli, giiven duygusu gelismemis, duygusal agidan giicli
kalamayan gibi yapilar 6rnek olarak verilebilir. Bu tutum ¢ocugun kisilik
gelisimini etkiledigi gibi, fiziksel ve duygusal gelisimi i¢in uygun bir aile
ortami1 olusturulmasin1 engellemektedir. Hosgoriilii anne-baba tutumu
sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarina karsi ilgili, duygularini hissettirmede
basarili, fakat gosterilen sevgi ve sefkatin, ilginin diizeyi, disiplin ve
otorite konusunda cocuklarin zorluk yasamasina sebep olmaktadir.[4]
Cocugun gelisiminde otoriter ebeveyn tutumlar1 kada, hosgoriilii ebeveyn
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tutumlarinin da olumsuz etkileri vardir.[5] Ebeveynler ¢ocuklarina
olan sevgisini her yaptigin1 hos gorerek ve ona asir1 tavizler vererek
hissettirmeye c¢alisirlar. Fakat yaptig1 her davranisin desteklenmesi, takdir
edilmesi sonucunda, ¢cocuk dogruyu ve yanlis1 ayirt edemez hale gelir.
Bu tutum, ¢ocugun muhakeme yeteneginin gelismesini olumsuz yonde
etkileyebilir. Boyle bir sosyal ¢evrede yetisen cocuklarda ‘“her istedigi
hemen olsun isteyen” seklinde ifade edilebilecek asir1 talepkar ve narsistik
kisilik yapilar1 ortaya ¢ikabilir. Sosyal iligkileri, duygusal ya da maddi
acidan tatmin edildigi kadar devam eder. Tutarsiz anne-baba tutumunun
gelismesinin sebepleri, esler arasindaki iletisimin kuvvetli olmamasi,
giiven duygusu temelinde samimi bir ortamimn bulunmamasi, anne ve
babanin tutumlarinin farklilasmasina sebep olur. Tutarsizlik ve kararsizlik
hali, ebeveynlerin kigisel tutumlarinda da goriilebilir. Diin 6devini
yapmadig1 i¢in ¢ocuguna kizan anne, ertesi giin 6devini yapmadigi halde
ona uyarilarda bulunmuyorsa, otoritede tutarsizlik s6z konusudur ve birey
bu otorite karsisinda saglikli bir tutum gelistiremez. Demokratik anne-
baba tutumunda aile {iyeleri arasinda saglikli bir etkilesim ve ¢ocugun
kisisel gelisimi i¢in elveris bir ortam mevcuttur.[2] Demokratik ebeveyn,
tliml1, kabul edici, otantik olan ve otantikligi cesaretlendiren, ¢ocuklari
iizerinde otoriter bir {istlinliik kurmayan ebeveynlerdir. Boyle ebeveynlerin
cocugu, biiyiik bir olasilikla oldukca disaddniik, otantik, i¢sel denetime
sahip, olumlu bir benlik algisina sahip, sosyal yonden kisilerarasi iliskileri
kuvvetli, iletisim becerileri gelismis bireylerdir.

Kisilik, “Bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt
edici, tutarli ve yapilagsmis bir iligki bi¢imidir.”.[6] Tanimda bahsedilen
bireyi diger bireylerden ayiran kisilik ile 1ilgili parametrelerden
biri de mikemmeliyetgiliktir. Miikemmeliyetcilik, kisinin, tavir ve
tutumlarini istedigi Ol¢iide gergeklestirememesinden dolayi, kendiyle
alakali hissettigi, memnun olmama durumudur. Cevresel, ekonomik,
duygusal, fiziksel ve zihinsel bir¢ok etmen kisiyi istedigi performansi
sergilemesinden  alikoyabilir.[7]  Aile {yelerinin, ¢ocuklarinin
potansiyelini, yapabileceklerinin sinirmi géz ardi ederek, onlara rol
bigmesi ve onlar hakkinda karar vermesi de c¢ocugu zor durumda
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birakir. Bu tarz miikemmeliyet¢i ailelerin ¢ocuklari, kisilerarasi
iliskilerde de sorunlar yasayabilir. Bireyde, verdigi tiim ugraslara
ragmen ailesinin belirledigi yiiksek performansa ulasamadigi durumda
anksiyete, O6fke ve hayal kirikligi gibi problemler bas gosterir.

Kaygiya sebep olan ortamlar kisiden kisiye, toplumdan topluma farklilik
gosterebilir. Bir olaymn birey tarafindan tehlikeli olarak algilanip
algilanmamasi, olayin gelismesine ve bireyin bu olaya ve bu olayin
etkilerine karst kullandig1 savunma mekanizmalarina baglhidir.[8] Smav
kaygisi da, sinav Oncesi ve aninda bilgiyi isleme siirecini sekteye ugratan
ve bdylece bireyin potansiyelini yansitmasina mani olup, onu, kisisel
basarimlarinin gerisine birakan bir kaygi ¢esididir.[9] Ogrencilerin smav
kaygilari ile anne-baba tutumlari arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar
da yapilmigtir. Bu ¢alismalardan birisi Gokgedag’in (2001), 6grencilerin
anne-baba tutumlarinin, okul basarisina ve siirekli kaygi diizeylerine
etkilerini inceledigi calismasidir. Aragtirma sonuglarina gore, okul bagarisi
ile stirekli kaygi diizeyi ve otoriter tutum arasinda negatif bir iligki,
demokratik tutum ile pozitif bir iligki saptanmistir. Yani anne-babasinin
otoriter tutumuna maruz kalan Ogrencilerin okul basarilar1 olumsuz
etkilenmekte, bir yandan o6grenciler basarisiz olmakta, diger yandan
da siirekli kaygi diizeyleri artmaktadir. Buna karsin, anne-baba tutumu
demokratik olan 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi ve okul bagarisi arasinda
ise negatif bir iligki tespit edilmistir. Son olarak, siirekli kaygi diizeyi
yiiksek 6grencilerin otoriter tutum puanlart da yiliksek bulunmustur.[10]

Ogrencinin sinav kaygisinin anne-baba tutumu ve miikemmeliyetgi
kisilik ozelligiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6grencinin
yetistigi aile yapisi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi ile onun ilk sosyal
deneyimlerini, dolayisiyla da duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir.
[11] Ogrencinin iginde yasadig1 aile ortami, onun ilk sosyal gevresini
olusturdugundan, onun kisilerarasi iligkileri, bu ¢evrenin etkisi altinda
gelismektedir. Diger bir deyisle, ailenin gerek ¢cocugun egitimine, gerekse
onun duygusal ve sosyal gelisimine olan katkisi, farkli aile tiyeleriyle
cocuk arasindaki iligkilerin etkisiyle sekillenmektedir.
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Yontem

Bu aragtirmanin evrenini, 6zel bir ortaokulda Ogrenim goren 7. ve
8. smif ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem se¢iminde
amagcl drnekleme yontemi kullanilmistir ve bu kapsamda Istanbul ili
Gaziosmanpasa il¢esinde bulunan bir 6zel ortaokul 6grencileri secilmistir.
Bu baglamda 2017-2018 egitim-6gretim yilinda egitim goren 7. ve 8. sinif
kiz ve erkek Ogrencilerden goniilliiliik esasina gore katilan 150 6grenci
orneklemi olusturmaktadir. Veri toplamak i¢in Sinav Kaygisi Envanteri
(Oner, 1990), Anne-Baba Tutum Olgegi (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005)
ve Ozbay ve Tagdemir (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO) kullanilmistir. Arastirmada
verilerin analizinde Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paketi (Statistical
Package for Social Sciences, SPSS) programindan yararlanilmistir. Sosyo-
demografik soru kagidi ve 6l¢eklerden elde edilen veriler excel dosyasinda
kodlanarak once SPSS’e aktarilip, ardindan da SPSS ortaminda frekans,
ylizde ve ortalama gibi betimleyici analizleri, daha sonra ise Kruskal
Wallis-H, T-test, Pearson’s Korelasyonu ve One-way Anova gibi ¢ikarimsal
(inferential) analizleri yapilmustir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin istatistiksel analizlerine ve
bulgularina yer verilmigtir. Calismada 6rneklemi olusturanlarin 74 {iniin
(%49,3) erkek 76’smin ise (%50,7) kiz 6grenciler oldugu belirlenmistir.
Calismada 6rneklemi olusturanlarin 72’°sinin (%48,0) 7. sinifta 6grenim
goren, 78’inin ise (%52,0) 8. sinifta okuyan 6grenciler oldugu saptanmuistir.

Calisma incelendiginde, 6grencilerin ailelerinin 21’inin (%14,0) yiiksek
ekonomik diizeye, 129’unun ise (%86,0) orta ekonomik diizeye sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin 141’inin (%94,0) anne-babalarmnin
beraber oldugu, sadece 9’unun (%6,0) anne-babalarinin ayr1 olduklar
goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin 27’si (%18,0) okul basarisini
cok iyi, 93’1 (%62,0) okul basarisini iyi, 24’1 (%16,0) okul basarisini orta
ve 6°s1 (%4,0) okul basarisini kotii olarak algilamaktadir.
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Tablo 1: Ogrencilerinin Sinav Kaygist ile Miikemmeliyetcilik ve Anne-
Baba Tutumu Puanlar: Arasindaki Iliskileri Belirlemek I¢in Yapilan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisina Dair Sonuglar.

Degiskenler 12 3 4 5 6 7 8 9 10

l.Toplam smav 1 ,087 ,365™ 369" ,115 ,333™ ,088 -023 309" ,236™
kaygisi

2. Diizen 1 ,068  ,062 2917 -262" 504 267" ,199" -062
3.Hatalara kars1 1 4977 5117 ,524™ 464 -,083 312" 344"
asir1 ilgi

4 Davranislardan 1 3727 587 310" -,123 455" 381"
sliphe

5. Aile 1 295" 657 1,029 4737 346"
beklentileri

6.Ailesel 1 L1300 =343 264" 472"
elestiriler

7 Kisisel 1 ,073 399" 226"
Standartlar

8. Demokratik 1 -,135  -543"
9.Koruyucu / 1 447
istekei

10. Otoriter 1

"p<.05 ™ p<.001 **p<.000

Tablo1’de gosterildigi gibi; 6grencilerin toplam sinav kaygisipuaniile anne-
baba 6l¢egi, koruyucu-istekci anne-baba tutumu (r=.309) ve otoriter anne-
baba tutumu (r= .236) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur (P<.001). Bu bulgulardan hareketle, 6grencilerin ailelerindeki
koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumlar arttik¢a, sinav kaygilarinin da ayni
sekilde arttig1 sdylenebilir. Fakat toplam sinav kaygisi puani ile anne-baba
6l¢egi, demokratik anne-baba tutumu alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
yoktur (p>,050).

Ogrencilerin anne-baba tutumlar ile miikkemmeliyetcilik dlgegi alt boyut
puanlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda ise demokratik anne-baba
tutumu ile diizen (r= .267) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir (P<.05). Demokratik anne-baba tutumu ile
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ailesel elestiriler (r= -,343) alt boyutu arasinda ise negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir (P<.050). Diger yandan demokratik anne-
baba tutumu ile diger miikkemmeliyetgilik alt boyutlar1 arasinda anlamli
iliskilere rastlanmamustir (P>.05).

Ogrencilerin sahip olduklar1 koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari ile
milkemmeliyetcilik 6lgegi diizen (r= .119), hatalara kars1 asirt ilgi (r=
.312), davraniglardan siiphe (r= .455), aile beklentileri (r= .473), ailesel
elestiriler (r= .264) ve kisisel standartlar (r= .399) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir
(P<.05).

Aragtirma kapsamindaki Ogrencilerin otoriter anne-baba tutumlar ile
milkemmeliyetcilik 6l¢egi hatalara kars1 asirt ilgi (r= .344), davraniglardan
stiphe (r= .381), aile beklentileri (r= .346), ailesel elestiriler (= ,472)
ve kisisel standartlar (r= .266) alt boyutlar1 arasinda yine pozitif yonde
istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir (P<.050). Ancak
otoriter anne-baba tutumu ile diizen alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (P>.050).

Son olarak, ayni1 Tablol’de goriildiigii gibi 6grencilerin toplam sinav
kaygist puani ile miikemmeliyetcilik dlcegi hatalara karsi asirt ilgi (r=
.365), davraniglardan siiphe (r= .369) ve ailesel elestiriler (r= .333) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkilere dikkat ¢ceken degerler
bulunmustur (p<.001). Bu bulgulara gore Ogrencilere karsi asirt ilgi,
davraniglardan siiphe ve ailesel elestiriler puanlar1 arttik¢a, onlarin sinav
kaygisi diizeyleri de anlamli bigimde artis gostermektedir. Ancak toplam
sinav kaygisi puani ile miikkemmeliyet¢ilik 6lgegi diizen, aile beklentileri
ve kisisel standartlar alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir
(p>.050).

Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Goére Smav Kaygilarinin ve
Miikemmeliyet¢ilik Ozelliklerinin Degisip Degismedigine ligkin
Bulgular

Bukisimdadgrencilerinsinavkaygilariilemiikemmeliyetcilik 6zelliklerinin
anne-baba tutumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonuglar1 verilmistir. Bu amacla “Anne-Baba Tutumlari
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Olgegi” ile siireksiz bir degisken olarak 6lgiilen demokratik, koruyucu/
istek¢i ve otoriter tutumlar kategorilestirilerek, yapay siireksiz degisken
haline getirilmis ve bir bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Sinav kaygilarinin Anne-Baba Tutumu
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Ile Iigili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar.

Puan Anne-Baba Tutumu N X0 x° sd P
Demokratik 123 71,04

Sinav Koruyucu/istekci 15 96,10 :

kaygisi Otoriter 12 9542 7 197 2,027
Toplam 150

"p<.05 7 p<.01 "p<.001

Tablo 2’de gorildigli gibi; smmav kaygist puanlart  siralamalar
ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda, anne-baba tutumu gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir
(x?=7,197; p<.050). Bu islemden sonra, Kruskal Wallis-H sonrasi ortaya
cikan anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin tamamlayic1 karsilastirma tekniklerine basvurulmustur. Bu amagla,
ikili karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi
yapilmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin demokratik anne-baba
tutumuna sahip olan 6grenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna
sahip Ogrenciler arasinda, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip
ogrenciler lehine (z =-1,853; p< .050), yine demokratik anne-baba
tutumuna sahip 6grenciler ile otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grenciler
arasinda otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grenciler lehine (z=-1,631;
p<.050) oldugu belirlenmistir. Tiim bu bulgulara gore, demokratik anne-
baba tutumuna sahip olan 6grencilerin sinav kaygilarinin hem koruyucu/
istek¢i hem de otoriter anne-baba tutumuna sahip olan d6grencilerden daha
az oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Miikemmeliyetcilik Ozelliklerinin (Tiim Alt
Boyutlariyla) Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu
Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart.

Puan Anne-Baba Tutumu n X, x° sd P
Diizen uen/Istexs 81,03 6,011 2 051
Otoriter 12 4675
Toplam 150 ’
Demokratik 123 7293
Hata!ar‘a kars1 Koru'yucu/lstekgl 15 10473 7.896 2 019’
asir1 ilgi Otoriter 12 65.33
Toplam 150 ’
Demokratik 123
Davramislardan  Koruyucu/istekgi 15 69,11
avraniy uyucusteke 112,87 16086 2 000"
siiphe Otoriter 12 94,25
Toplam 150 ’
All Komsyuoufisteki 5 78
. OTUyuCH/IsteRe 8443 1485 2 476
beklentileri Otoriter 12 85.04
Toplam 150 ’
Ailesel elestiri o o LCWISIEKS 97,63 13366 2 001"
Otoriter 12 108,58
Toplam 150 ’
Demokratik 123 g??i
Kisisel Koruyucu/istek¢i 15 ’
standartlar Otoriter 12 60,38 2,368 2,306
Toplam 150

" p<.05* p<.01 ™p<.001

Tablo 3 incelendiginde, miikemmeliyetcilik 6l¢cegi hatalara karsi asiri ilgi alt
boyut puanlar1 siralamalar ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, anne-baba tutumu gruplarinin
siralamalar ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
belirlenmistir (x’=7,896, p<.05). Bu islemden sonra Kruskal Wallis-H
sonrasi ortaya ¢ikan anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
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belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi yapilmistir.
Analizlerin sonucunda farkliligin demokratik anne-baba tutumuna sahip
olan 6grenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip 6grenciler
arasinda koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip 6grenciler lehine (z
=-2,035; p< .05); oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara goére, demokratik
anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerin hatalara karsi asir ilgileri,
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerden daha azdir.

Miikemmeliyetcilik 6lcegi davranislardan siiphe alt boyut puanlar
siralamalar ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H sonucunda da, anne-baba tutumu gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlaml diizeyde oldugu
tespit edilmistir (x’=16,086, p<.05). Bu islemin ardindan Kruskal
Wallis-H sonrast ortaya c¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U
Testi’ne ge¢ilmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin yine demokratik
anne-baba tutumuna sahip olan 6grenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba
tutumuna sahip 6grenciler arasinda koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna
sahip 6grenciler lehine (z =-2,035; p< 05) oldugu goriilmektedir. Ulasilan
bu bulgulara gore, demokratik anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerin
davraniglarindan siipheleri, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip
olan 6grencilerden daha azdir.

Miikemmeliyet¢ilik 6lgegi ailesel elestiri alt boyut puanlar1 siralamalar
ortalamalarinin anne-baba tutumu degigskenine goére anlaml bir farklilik
ortaya koyup koymadigimi belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda da, anne-baba tutumu gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel acgidan anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir (x’=13,366;, p<.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi’ne
gecilmistir. Analizlere gore farkliligin demokratik anne-baba tutumuna
sahip olan Ogrenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip
ogrenciler arasinda koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip 6grenciler
lehine (z =-1,981; p< .050) ve demokratik anne-baba tutumuna sahip
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olan 6grenciler ile otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grenciler arasinda
otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grenciler lehine (z =-2,077; p< .050)
oldugu goriilmektedir. Ulasilan bu bulgulara gore, demokratik anne-baba
tutumuna sahip olan 6grencilerin ailesel elestiri 6zellikleri hem koruyucu/
istek¢i anne-baba tutumuna sahip olan hem de otoriter anne-baba tutumuna
sahip olan 6grencilerden daha azdir.

Yine ayni tablo incelendiginde, 6grencilerin mitkemmeliyetgilik 6zelligi
diizen, aile beklentileri ve kisisel standartlar alt boyut puanlarinin
ogrencilerin sahip olduklar1 anne-baba tutumlarina goére degismedigi
bulgusuna ulagilmistir (p>.050).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne-baba tutumu, smav kaygist ve
mikemmeliyetcilik degiskenleri arasindaki iligskilere dair bulgulara
bakildiginda, Ogrencilerin toplam smav kaygist puani ile anne-baba
Olcegi koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu
alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, 6grencilerin ailelerindeki koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumlar
arttikca sinav kaygilarinin da ayni sekilde arttigma isaret etmektedir.
Ancak toplam smav kaygist puani ile anne-baba 06lgegi demokratik
anne-baba tutumu alt boyutu arasinda negatif yonde, ancak istatistiksel
olarak anlamli bir iliski yoktur. Arastirmanin bulgular ele alindiginda,
ogrencilerin sinav kaygilarinda ve mitkemmeliyetgilik 6zelliklerinde anne-
baba tutumlarimin etkili bir degisken oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
bir yandan okullarda ytiriitiilen rehberlik caligmalarinda, diger yandan
ailelerle yiiriitilen danismanlik hizmetlerinde ailelerin bu konularda
bilgilendirilmesinin yararli olacag: diisiniilmektedir. Bu noktada, ailelere
saglikli ve sagliksiz ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve bu tutumlarin ¢ocugun
kisilik yapilanmasi tizerindeki etkisi ayrintili bir sekilde anlatilabilir. Ayrica
aileler bireysel ya da grup caligmalarina dahil edilerek konu hakkinda
farkindalik kazanmalar1 saglanabilir. Tiim bunlarin yani1 sira ailelere
yonelik bilgilendirici egitimler, seminerler, toplantilar vs. diizenlemenin
yararli sonuglar doguracag ileri siiriilebilir.
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Bu arastirmada, ortaokulun 7. ve 8. siiflarinda 6grenim goren 6grenciler
ile calisilmistir. Siav kaygisi, miikemmeliyetcilik ve anne baba tutumlari
degiskenlerinin daha farkli 6rneklem yapilar1 ve 6lgme araglar ile bagka
arastirmalara konu edinilmesinin alani1 zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.
Yine bu arastirmada cinsiyet, anne-baba beraberlik durumu, simif diizeyi,
ailenin gelir diizeyi, okul basaris1 gibi degiskenler ele alinmistir. Bagka
aragtirmalarda farkli degiskenlerin ele alimmasiin yine alana &nemli
bilimsel bulgular katacagi1 sdylenebilir.

Son olarak bu arastirma, iligkisel tarama modelinde dizayn edilmistir.
Bunun disinda ele alinan degiskenler daha iist diizey istatistiksel desenler
ile ve nitel aragtirma desenleri ile incelenebilir. Boylelikle konu ile ilgili
daha derinlemesine bulgularin ortaya konulmasinin miimkiin olacagi
distintiilmektedir.
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YAZARLAR ICIN BILGI

1. IAU Aydin Saglik Dergisi, Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ortak yayin organidir.

2. Dergide, klinik ve deneysel arastirmalar, derlemeler, olgu sunumlar1 ve
editore mektuplar yayinlanir.

3. Dergide ayn1 zamanda, alana katkis1 olacagi disiliniilen yabanci
dildeki 6zglin makalelerin Tiirkce c¢evirilerine de yer verilmektedir.
Bu tiir ¢eviri makalelerin derginin {igte birini gegmemesi ve orijinal
makalenin yazarindan ya da yazinin hak sahibinden alinacak izin yazisinin
gonderilmesi sart1 aranmaktadir.

4. Dergide yaymlanmak {izere gonderilen yazilarin baska yerde
yaymlanmamis veya yayinlanmak iizere gonderilmemis olmasi ve bu
durumun tiim yazarlarm imzalari ile “TELIF HAKKI DEVIR FORMU”
belgesinde belirtilmesi gerekir. Daha 6nce kongrelerde teblig edilmis
calismalar bu durum belirtilmek kosuluyla kabul edilir. Yayinlanmak {izere
gonderdikleri yazilar1 gecikme veya baska bir nedenle dergiden ¢ekmek
isteyenlerin bir yazi ile bagvurmalar1 gerekir. Dergide yayinlanan yazilar
icin telif hakki 6denmez. Yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir. Yazinin
dergide yaymlanmasi kabul edilse de yazi materyali yazarlara iade edilmez.

5. Yazilar Tiirk¢e ve Ingilizce yayinlanur.

6. Tiibitak Ulakbim kriterleri geregi Etik Kurul karar1 gerektiren klinik
ve deneysel hayvan c¢alismalar1 i¢in ayr1 ayri etik kurul onayr alinmis
olmal1 ve belgelendirilmelidir. Ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara
uyulmalidir.

7. IAU Aydin Saglik Dergisi hakemli bir yaymdir. Gonderilen yazilarin
dergide yayinlanabilmesi i¢in Bilimsel Danisma Kurulu’nun ve Yayin
Kurulu’nun onayindan ge¢gmesi ve kabul edilmesi gerekir.

8. Yaym Kurulu, yaym kosullarina uymayan yazilar; diizeltmek,
kisaltmak, bigimce diizenlemek veya diizeltmek iizere yazarina geri
vermek ya da yayinlamamak yetkisine sahiptir.



Yazilarda, konu boliimleri ve icerikleri asagida belirtildigi gibi
olmahdir:

Oz: Tiirkge ve Ingilizce 6zet 250 kelimeyi gegmemeli, Ingilizce baslik
ve oOzet, Tiirkce baslik ve Ozetle esdeger olmalidir. Ozet, calisma ve
aragtirmanin amacini ve kullanilan yontemleri kisaca belirtmeli, ana
bulgular varilan sonucu destekleyecek oOlciide ayrintilarla belirtilmelidir.
flk ciimlesi arastrmanm amacini, son ciimlesi ¢alismanin sonucunu
kapsayacak bicimde olmalidir. Caligma veya gozlemlerin yeni ve 6nemli
olan yonleri vurgulanmalidir. Ozette kaynak kullanilmamalidr.

Anahtar kelimeler: Tiirkce ve Ingilizce dzetin altinda “Index Medicus
Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun olarak en fazla bes adet
olmalidir. Yeni girmis terimlere uygun “Index Medicus” tibbi konu
basliklarina ait terimler yoksa, var olan terimler kullanilabilir. Anahtar
Kelimeler Tiirkiye Bilim Terimlerinden seg¢ilmelidir.(www.bilimterimleri.
com) Baslik ve anahtar kelimelerde kisaltma kullanilmamalidir.

Giris: Amacg oOzetlenmeli, calismanin verileri veya varilan sonuglar
acgiklanmalidir.

Gerec¢ ve Yontem: Etik kurul onay1 belirtilmelidir. Yerlesmis yontemler
icin kaynak gosterilmeli, yeni yontemler i¢in kisa agiklama verilmelidir.
[lag isimlerinin bas harfleri kii¢iik harf olmal1 ve ilaglarin farmakolojik
isimleri kullanilmalidir. Sik kullanilan kisaltmalar asagidaki sekilde
kullanilmalidir:

im, iv, po ve sc

Birimler Uluslararasi Sisteme (SI) gore kullanilmali, birimler yazilirken
(.) veya (/) kullanilmalidur.

Ornek: mg kg-1, pg kg-1, mL, mL kg-1, mL kg-1 sa-1, mL kg-1 dk-1, L
dk-1 m-1, mmHg vb.

Gere¢ ve Yontem boliimiinlin son paragrafinda, kullanilan istatistiki
analizlerin neler oldugu ve aritmetik ortalama veya orandan sonra (%)
isareti ile verilen degerlerin ne oldugu belirtilmelidir.



Bulgular: Calismanin bulgularini igermelidir. Grafik, tablo, resim ve
sekiller yazida ge¢is sirasina gore numaralandirilmalidir.

Grafik ve Tablolar: Baslik, agiklama ve dipnotlart “Grafikler” veya
“Tablolar” baslig1 altinda ayr1 bir sayfaya yazilmali ve sayfalar
numaralandirilmamalidir.  Grafiklerin ¢evresinde c¢ergeve, zemininde
cizgiler olmamali, zemin beyaz olmalidir.

Sekil ve Resimler: Sekiller profesyonel olarak ¢izilmeli, fotografianmalidir.
Dijital kamera ile ¢ekilmis fotograflar en az 300 dpi ¢oziintirliikte, 1280-
960 piksel boyutunda c¢ekilmis, jpg veya tiff formatlarinda kaydedilmis
olmalidir. Zorunlu olmadik¢a resim lizerinde yazi bulunmamalidir. Her
resim ve sekil ayr1 bir belge olarak hazirlanmali, gondermek formuna
uygun olarak yazinin igerisine yerlestirilmemeli, eklerinde ek dosya
olarak gonderilmelidir. Resimlerin renkli olmasi istendiginde yazardan
ayrica ticret talep edilir. Fotografta insanlar yer alacaksa ya taninmamalar1
saglanmali, ya da yayimlamaya yonelik yazili izinleri alinmalidir. Grafik,
tablo, resim ve sekiller yazida gegis sirasina gore numaralandirilmalidir.
Fotograf ve resimler ana word dokiimaninin i¢ine koyulmamali, ayr1 bir
dosya olarak (.jpg veya .tiff formatinda) sisteme ytliklenmelidir.

Tartisma: Ayni alanda yapilmis baska calismalarla karsilastirma ve
yorum yapilmalidir. Calismanin sonucu tartismanin son paragrafinda
belirtilmelidir. Sadece, yazinin konusundaki, etyolojik faktorlerdeki
0zel vurgular ile bulunan kaynaklarin 1s1ginda patogeneze ve etki
mekanizmasina bagli kayda deger bilgiler degerlendirilmelidir. Diger
bilgilerin tablo, figiir, sekil ve algoritmalarla sunulmasi tercih edilmelidir.
Metin 6nemsiz bilgilerle doldurulmamalidir.

Sonu¢: Sonug boliimiinde, 6nemli bulgular az ve 6z olarak belirtilmeli,
yazarin One siirdiikleri, gelecege dair ¢ikarimlar dahil edilmelidir. Tesekkiir
(istege bagli): Yazi hazirlanirken igerige, diizene, bilgilerin istatistiksel
analizine 6nemli katkilar1 olanlar belirtilebilir.



Aciklama: Yazarin herhangi bir firma ya da enstitiiyle iliskisi veya fikir
ayrilig1 varsa ve calisma hazirlanirken bagis, fon ya da farkli finansal
destekler bulunuyorsa belirtilmelidir.

Kaynaklar: Kaynaklar metin igerisinde yazidaki geg¢is sirasina gore
parantez i¢inde list simge olarak numaralandirilmalidir. Kaynak numaralari
yazar ismi varsa isimden hemen sonra, aksi halde climle sonunda
belirtilmelidir.

Dergilerin kisaltilmis isimleri index Medicus’a ve Science Citation Index’e
uygun olmalidir. Alt1 veya daha ¢ok yazar varsa ilk {li¢ isim yazildiktan
sonra “et al veya ark” yazilmalidir.

Kaynak sayisi en fazla; derlemelerde 80, orijinal makalelerde 40, olgu
sunumlarinda 15, editdre mektup’ta 5 olmalidir.

Kaynaklar yazinin alindig1 dilde ve asagidaki gibi diizenlenmelidir.
Kaynaklarda sayfa numaralar1 kisaltilmadan tam olarak yazilmalidir.

Ornekler:

Makale: Fuii Y, Saitoh Y, Tanaka H, Toyooka H, Prophylactic antiemetic
therapy with granisetron in women undergoing thyroidectomy. Br J
Anaesth 1998; 81: 526-528.

Solca M. Acute pain management: unmet needs new advances in pain
management. Eur J Anaesthesiol 2002; 19 (Suppl 25): 3-10.

KahveciFS,KayaFN,KelebekNveark. Perkutantrakeostomisirasindafarkli
havayolu tekniklerinin kullanimi. Tiirk Anest Rean Cem Mecmuasi 2002.

Kitap: Mulroy M.F. Regonal Anesthesia, An Illustrated Procedural Guide.
2nd edition. Boston: Little Brown and Company; 1996, 97-122.



Kitap béliimii: Jane JA, Persing JA. Neurosurgical treatment of
craniosynostosis. In: Cohen MM, Kim D (eds). Craniosynostosis:
Diagnosis and management. 2nd edition. New York: Raven Press; 1986,
249- 295.

Tez: Gurbet A. Off-pump koroner arter cerrahisi sonrasi morfin, fentanil ve
remifentanil’in hasta kontrollii analjezi (HKA) yontemi ile karsilastirilmasi

(Uzmanlik Tezi). Bursa, Uludag Universitesi, 2002.

Elektronik Ortam Kaynagi: United Kingdom Department of Health.
(2001) Comprehensive Critical Care Review of adult critical care services
The web site:http//www.doh.gov.uk/compcritcare/index.html

Yazar olarak bir kurulus: The Intensive Care Society of Australia and
New Zealand. Mechanical ventilation strategy in ARDS: guidelines. Int
Care J Aust 1996; 164: 282-284.

Dergi Yazisma Adresi:
Prof. Dr. H. Aysel Altan
Istanbul Aydin Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
Inénii caddesi, No 38 Sefakoy/Kiigiikcekmece Istanbul
Tel: 444 1 428/56201
E-mail: ayselaltan@aydin.edu.tr



INFORMATION FOR THE AUTHORS

1. TAU Aydin Journal of Health is a publication of Faculty of Sciences
of Health and Vocational School of Health Services in Istanbul Aydin
University.

2. The Journal publishes scientific researches, reviews, editorials, letters
to the editors, and intresting case reports in all fields of clinical specialities.

3. The articles submitted to the Journal should not be published elsewhere
or sent for future publication, and this issue must be confirmed in “
TRANSFER OF COPYRIGHTAGREEMENT FORM” by the signatures of
all contributing authors. Articles submitted previously in medical meetings
of any sort will be accepted in case of previous notification. Authors who
wish to withdraw their papers because of delayed publication or for other
reasons, should apply to the Journal with a written request form. Any royalty
is not paid for the articles published in the Journal. The authors must assume
all the responsibity of their manuscripts. The contents of the articles will
not be returned to the authors even in case of acceptance for publication.

4. In compliance with the criteria of Tiibitak Ulakbim, ethical approval
must be obtained and documented seperately for clinic and experimental
animal studies requiring Ethic Committee decision. Studies must be
complied with the current national and international ethical rules.

5. The Journal publishes articles written in Turkish or English.

6. Aydin Journal of Health is a peer-reviewed open access periodical. The
articles submitted to the Journal are subject to the approval, and acceptance
of the Scientific Advisory Committee, and Editorial Board in order to be
published in the journal.

7. The Editorial Board has the right to reject or return the articles not
complying with the conditions of publications to its author(s) for the
editing, and shortening of its contents or improvement or arrangement of
its format.



The sections, and contents of the articles should comply with the
following instructions:

Abstract (Summary): Summaries (abstracts) in Turkish, and English
must not exceed 250 words, bi-directional translation of the titles, and
contents should be accurate, and verbatim.

The abstract should briefly indicate the objective of the study or research,
and methods used. Besides, main findings should be detailed so as to
support the conclusion. The first sentence of the abstract should encompass
the aim, and the last sentence should comprise the conclusion arrived. The
innovative, and important aspects of the study or observation should be
emphasized. The abstract should not contain any references.

Keywords: Following both Turkish, and English abstracts, at most five
key words should be written in accordance with the English medical
terminology used in ““ Index Medicus Medical Subject Headings (MeSH)’.
and also their Turkish equivalents. New terminologies not included in
MeSH can be used as keywords.

Introduction: The objective of the study should be summarized, study
data, and conclusions arrived should be explained.

Materials and Method: The approval of the Ethics Committee
should be indicated. References of established methods should be
indicated, and brief accounts of new methods should be provided.
Initial letters of generic drug names should be written in lower
case, and their pharmacologic nomenculatures should be used.
Frequently used abbreviations should be indicated as follows, ie:
im, iv, po ve sc

The units should be expressed according to International System of Units
(SI), and (.) or (/) should be used as required.

Examples: mg kg-1, pg kg-1, mL, mL kg-1, mL kg-1 sa-1, mL kg-1 dk-1,
L dk-1 m-1, mmHg etc.

In the last paragraph of Material and Method, statistical
methods used, and values indicated with a symbol (%)
after  arithmetic means or ratios should be  specified.



Sonuclar (Results): This section should contain findings of the study.
Graphics, table(s), illustrations, and figures should be enumerated based
on their order of apperances in the text.

Graphics, and Tables: Titles, legends, explanations, and footnotes
should be written on separate pages without any page number.
Graphics drawn on white paper without any lines in the background should
not be enclosed in a frame.

Figures, and Illustrations: Figures should be professionally drawn, and
photographed. Photos taken with a digital camera must have a resolution of
at least 300 dpi with a 1280-960 pixel in size and they should be recorded in
jpg or tiff format. Apart from any requisite, any note should not be written
on illustrations. Every illustration, and figure should be prepared as separate
documents, they should not be sent as enclosed with the manuscript, but
delivered as a separate file. If color print of the figures, and illustrations is
required, then extra charge should be paid. Photos of individuals should
be masked, or their written permission for their reproduction should be
obtained. Photos, and illustrations should not be enclosed with the main
word document, they should be logged in the system as a separate file
recorded in jpg or tiff format.

Discussion: The study should be compared with other studies conducted
in the same field, and comments on the relevant subject should be made.
The outcome of the study should be indicated in the last paragraph. Only
significant data relevant to the subject should be evaluated in the light
of the literature findings with special emphasize on etiologic factors,
pathogenesis, and mechanisms of actions. Other data should be preferable
presented as tables, figures, diagrams or algorithms. The text should not be
crowded with insignificant data.

Conclusion: A concluding concise remark emphasizing the crucial
findings, author(s)’ postulates, and future implications should be included
in the conclusion section.

Acknowledgements (optional): Important contributors to editing, design,
statistical analysis of data can be mentioned.



Disclosure/Conflict of Interest: Any affiliation of the authors to any
firm or insidanstitution, and also donations, funds, and any other financial
support concerning the study in question should be mentioned.

References:

References should be enumerated in parentheses based on their order
of their appearance in the manuscript. Numbers of references should be
indicated immediately after the name of the author or at the end of the
sentence if the author’s name is not mentioned.

Abbreviated titles of the journals should be in compliance with those
available in Index Medicus and Science Citation Index. If six or more than
six authors named as contributors to the manuscript, then after listing the
first three, the abbreviations, et al. or ve ark., should be added for English
and Turkish references, respectively.

The number of articles should be at most 80 for review articles, 40 for
original articles, 15 for case reports, and 5 for letter to the editor..

The references should be cited in their original language, and they should
be arranged as follows;

Page numbers in references should be written in full.

Examples:

Article: Fuii Y, Saitoh Y, Tanaka H, Toyooka H, Prophylactic antiemetic
therapy with granisetron in women undergoing thyroidectomy. Br J
Anaesth 1998; 81: 526-528.

Solca M. Acute pain management: unmet needs new advances in pain
management. Eur J Anaesthesiol 2002; 19 (Suppl 25): 3-10.

2. Kahveci FS, Kaya FN, Kelebek N ve ark. Perkutan trakeostomi sirasinda
farklihavayolutekniklerininkullanimi. TlirkAnestReanCemMecmuas12002.

Book: Mulroy M.F. Regonal Anesthesia, An Illustrated Procedural Guide.
2nd edition. Boston: Little Brown and Company; 1996, 97-122.



Section/Chapterofthebook:JaneJA,PersingJA.Neurosurgicaltreatmentof
craniosynostosis. In: Cohen MM, Kim D (eds). Craniosynostosis: Diagnosis
and management. 2nd edition. New York: Raven Press; 1986, 249-295.

Thesis: Gurbet A. Off-pump koroner arter cerrahisi sonrasi morfin,
fentanil ve remifentanil’in hasta kontrollii analjezi (HKA) yoOntemi ile
karsilastirilmas1 (Uzmanlik Tezi). Bursa, Uludag Universitesi, 2002.

Electronic media: United Kingdom Department of Health. (2001)
Comprehensive Critical Care Review of adult critical care services The
web site: http// www.doh.gov.uk/compcritcare/index.html

An organization: The Intensive Care Society of Australia and New
Zealand. Mechanical ventilation strategy in ARDS: guidelines. Int Care J
Aust 1996; 164: 282-284.

Address of Correspondence:
Prof. Dr. H. Aysel Altan
Istanbul Aydin University, Vocational School of Health Services
Inénii caddesi, No 38 Sefakoy/Kiiciikgekmece Istanbul
Tel: 0212-444 1 428/56201
E-mail: ayselaltan@aydin.edu.tr



icindekiler - Table Of Contents

Derleme(Review)

Kapali Ortam Hava Kalitesinin Ofis Ortamlarinda Is Sagligi ve Giivenlidi Acisindan Dederlendirilmesi
Fvaluation of Indoor Air Quality in Office Medium in Terms of Occupational Health and Safety
Gilliizar Hosten, Necla Yalbay

Ozgiin Arastirmalar (Original Research)

Beyan Edilen Boy ile Kilo Verilerinin Giivenilirligi ve Adli Agdan Onemi
The Reliability of the Declared Height and Weight Data and its Importance in Terms of Forensic Sciences
Nurdan Sezgin, Beytullah Karadayi, Siikriye Karaday:

IMRT Planlaninda Segment Sayisinin Dozimetrik Etkisi
The Dosimelric Effect of the Number of Segments on IMRT Plans
Adem Qzindel, Fiisun (etin

Catalca'da Yasayan Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Romantik Kiskanglik Diizeylerive Evlilik Doyumlar Arasindaki lliski

The Relationship Between Attachment Styles, Romantic Jealousy Level And Marriage Satisfaction of the Married Individuals Living in (atala
Biisra Girgin, Bulat Aytek Sik

7-8. Sinif Ozel Okul Ogrencilerinin Sinav Kaygist ile Anne-Baba Tutumlan ve Miikemmeliyetci Kisilik Ozellikleri Arasindaki [liskinin incelenmesi
The Analysis of the Relationship of Exam Anxiety Between 7th and 8th Grade Private Schoof Students with Parents Attitude and Perfectionist
Personal Characteristic

Bilge Kiiciiker, Ugur Tekin

www.aydin.edu.tr




