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SPOR BiLIMLERI DERGIiSi YAZIM KURALLARI

Spor Bilimleri Dergisi'nde goérgil arastirmalar ve derleme
tlrd yazilara (en son literatlirt kapsamli bir sekilde iceren
yazilar, meta analiz calismalari, model onerileri, olgu su-
numlari ve tartismalari v.b.) yer verilmektedir. Tim yazilar
asagida verilen yazim kurallarina ve web sayfamizda verilen
makale sablonuna uygun olarak hazirlanmalidir.

Genel Kurallar

1. Yazilarda ifade edilen duslincelerden yazarlari sorumlu-
dur.

2. SBD'de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterile-
rek alinti yapilabilir. Yazinin iceriginde olabilecek carpit-
malardan alinti yapan ve yayinlayan kisi ya da kuruluslar
yasalar karsisinda sorumludur.

3. Yayina kabul edilen calismalarin yazar(lar)indan, her
birinin 1slak imzasinin oldugu Yayim Hakki Formu'nu
posta yoluyla Yayin Koordinatorligline géndermeleri
istenir.

4. Yayin kurulu, yazida gerekli gordigu kelimeleri degisti-
rebilir.

5. Makale Sablonuna uygun hazirlanmayan calismalar de-
gerlendirmeye alinmaz ve genel kurallara uymayan ya-
zilar yayimlanmaz.

6. SBD'de yayimlanan yazilar icin herhangi bir Gcret 6éden-
mez.

7. Yayimlanan her arastirma verisinin bes yil slre ile aras-
tirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur. Gerek yayin
politikamiz, gerekse uluslararasi yayin kuruluslarinin
kurallari geredince ¢alismalarin verileri ve analiz prog-
ramlari gerekli gorildiginde yazarlardan istenebilir.

8. Makalenin yayimlandigi sayl, makaledeki her yazar igin
iki adet olacak sekilde, yazisma adresinde adi gecen ya-
zara posta yoluyla gonderilir.

9. Yazilara verilecek kabul ya da ret yaniti bilimsel danis-
ma kurulunun inceleme siresine gore degisebilir.

10. Yazar(lar), calismanin orijinal oldugunu, baska bir der-
giye yayimlanmak Uzere gonderilmedigini, daha &énce
yayimlanmamis oldugunu, Helsinki Bildirge'sinde insan
ve hayvan c¢alismalari igin 6nerilen ilkelere uyuldugunu,
kullanilan 6l¢ek, anket, envanter, test vb. él¢cim aracla-
rinin kullanimi i¢in sahibinden izin alma konusunda tim
sorumlulugu aldiklarini ve yazilarda ifade edilen dusln-
celerden kendilerinin sorumlu oldugunu kabul etmekte
ve c¢alismanin yayim haklarini Spor Bilimleri Dergisine
vermektedirler.

Dergiye gdénderilecek calismalar, A4 (6zel boyut:
19,5x27,5 mm) sayfa dizeninde olmalidir. Yazilar tek sttun
halinde yazilmalidir. Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5
cm bosluk birakilmahdir. Yazi karakteri “Times New Roman”
olmali ve yazilar 12 punto biyikliginde 1.5 satir araligi kul-
lanilarak iki yana yaslanmis formatta (justify) diizenlenmelidir.
Sayfa numaralari sayfanin altinda ve ortada olmalidir. Sayfa
Ust bilgi (header) ve alt bilgi (footer) olmamalidir. Basliklar ara-
sinda iki satir arahigi bulunmalidir. Tablolar 9-11 punto ve tek
satir araliginda olmalidir.

Metin uzunlugu 25 sayfayi gegmemelidir. Calismalarda
olabildigince Tlrkge sozcikler kullaniimalidir. Calismalar; 6z,
anahtar kelimeler, ana metin, yazar notlari, yazisma adresi ve
kaynaklar badlimlerini icermelidir.

I. Bashk: Makalenin baslidi 14 punto biyikliginde, bu-
ylk harf ve sola yasli bicimde yazilmali, kisa ve konu hakkinda
bilgi verici olmalidir. Tlrkge bashdin uzunlugu 20 kelimeyi
ge¢memelidir. TUrkge yaziimis makalelerde Tiirkge basligin
altina ingilizce, ingilizce yazilmis makalelerde ingilizce bashgin
altinda Turkge bashda yer verilmelidir. Yazar(lar)'in acik adi k-
clk harf, soyadi bliylik harf olmak lzere ve sola yasl olarak ve-
rilmelidir. Yazar(lar)'in calistigi kurumun acik adi belirtilmelidir.

Il. 6z ve anahtar kelimeler: Tiirkce ve ingilizce olmak
lizere her iki dilde, Oz' ve Abstract’ baslklari altinda 250 ke-
limeyi gecmeyecek sekilde tek paragraf halinde, iki yana yash
olarak yazilmalidir. Trkge 6zln altinda ,Anahtar Kelimeler' ve
ingilizce 6zlin altinda ,Key Words' bashgi altinda 3-5 anahtar
kelime bulunmalhdir. Oz boéliminde, amacg, denekler ya da
arastirma grubu, veri toplama araclari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve kisa bir sonuca iliskin bilgiler yer al-
malidir.

I1l. Ana metin: Arastirma makalelerinde metin, sirasi ile
giris, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve dneriler, kaynaklar,
varsa ekler balimlerini icermelidir. Derleme tiirt makalelerde,
makalenin icerigine gére bu sira izlenmeyebilir.

Giris: Yapilan arastirmaile ilgili olarak, literatlrdeki yak-
lagim ve bulgular ile arastirmanin amacini kapsamalidir.

Yontem: Denekler, arastirma grubu ya da érneklem, veri
toplama araclari, islem yolu ve verilerin analizi baslkla-
riniicerecek sekilde dort baslik altinda toplanmalidir.

Bulgular: Arastirma denencelerini test etmede ya da
problem/lerin istatistik analizlerinde kullanilan degerle-
re (ortalama, standart sapma vb.) her degiskene gére
ayri ayri yer verilmelidir. Tablo ve sekiller metin icinde
verilmelidir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literattr 1siginda agik-
lanmasini ve tartisilmasini icermelidir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmadan elde edilen sonuclar
ve gelecede donlk oneriler kisaca verilmelidir.

Yazar notlari: EGer arastirma bir tez calismasinin 6zeti
ise ya da arastirmayi destekleyen kurum(lar) var ise bu
bdlimde belirtilmelidir. Ayrica arastirmacinin arastir-
maya katkilari nedeni ile tesekkir etmek istedigi kisiler
de bu sayfada belirtilmelidir.

Yazisma adresi: Yazar(lar) ile baglanti kurulabilecek
adres, telefon numarasi, e-mail adresi ve varsa faks nu-
marasli bu bolimde yer almalidir.

Kaynaklar: Kaynak gd&sterimi ile ilgili, Spor Bilimleri
Dergisi web sayfasindan yazim kurallari incelenerek de-
tayli bilgi edinilebilir.

Ekler: Yazar tarafindan uygun gérildiginde, arastir-
mada kullanilan dlgekler gibi ek bilgileri icerebilir.

Tablolar: Tablolar, metin akisi icinde olmalidir. Tablo ya-
zis1 ve tablo numarasi, tablonun Gstiinde ve sola dayali
olarak verilmeli, tablo basligi tablo numarasinin yanin-
dan itibaren yazilmahdir. Tablo basliginda, yalnizca bi-
rinci kelimenin ilk harfi biytk olmal, diger kelimeler ki-
¢Uk harfle baslamali ve devam etmelidir. Tablolar word
programinda hazirlanmali, tablolarda dikey cizgiler
olmamali ve yatay cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi
konusunda web sayfasinda bulunan makale sablonuna
bakilmaldir. Tablo, icerigine gore 9-11 punto olarak ha-
zirlanabilir. Tablo iceriginde satir aralarina bosluk veril-
memelidir.

Sekil ve Grafikler: Sekil basliklari ve sekiller, metin akisi
icinde olmahdir. Sekil numaralari ve basliklari sekillerin
altinda yer almalidir. Sekil basliklarinda yalnizca ilk kelime-
nin bas harfi blytk olmali diger kelimeler tamamen kiguk
harf olmalidir.

“Makale Sablonu" web sitemizden indirilip, ¢alismaniz
makale sablonuna gore diizenlenmelidir.

Detayl bilgiye yayin koordinatorligi ile iletisime gegilerek
(sbd.hacettepe@gmail.com) ya da web sitemizden (http://
www.sbd.hacettepe.edu.tr) ulasilabilir.
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EDITORDEN

Degerli okurlarimiz

Spor Bilimleri Dergisinin 2018 yili son sayisini tamamlamanin mutlulugu icerisindeyiz. Dergimizin bu sayisinda
birbirinden glizel ve ilging dért makale ile karsinizdayiz. Birinci makalede “Turkiye'de sporda cinsel taciz" incelenirken
ikinci makalede "Egzersize bagli enerji tiiketimi” incelenmistir. Uclincii makale bir gecerlik calismasi. Makalede

“llkokul 8grencilerinin motor yeterlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye katihm, yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksi iligkisi”
incelenmistir. Birbirinden ilging bu dort calismayi keyifle okuyacaginizi umuyor iyi calismalar diliyoruz.

Ayse KiN iSLER
Sorumlu Yazi isleri Miidiiri
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Tlrkiye'de Sporcularin Cinsel Taciz Algilari

ve Deneyimleri

Athletes' Perceptions and Experiences of Sexual

Harassment in Turkey

Arastirma Makalesi
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ABSTRACT

u makalenin amaci, kadin ve erkek sporcularin
Bcinsel taciz algilarini ve deneyimlerini arastir-
maktir. Arastirmaya farkli spor branslarindan 194
kadin ve 178 erkek sporcu katilmistir. Arastirma veri-
leri, cinsel taciz davranisi konusundaki farkindalikla-
rini, cinsel tacize maruz kalma durumlarini ve cinsel
taciz dnlemlerine yonelik gorusleriiceren sorulardan
olusan, arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir an-
ket yoluyla toplanmistir. Veriler betimleyici istatistiki
yontemler ve ki-kare ile analiz edilmistir. Analiz so-
nuclarina gére; kadin sporcularin cinsel taciz davra-
nisi olarak tanimladiklari davraniglarin ilk siralarin-
da cinsel yasam hakkinda sorular sorulmasi (%76),
vicudu ile ilgili cinsiyetci sakalar (%66), 6vgl ya da
yorum yapilmasi (%71) yer almistir. Erkek sporcular
ise; cinsel icerikli materyaller gosterilmesini (%70),
tekrarlanan istenmeyen flort tekliflerini (%51) ve
mistehcen bakislari (%72) cinsel taciz davraniglari
olarak algiladiklarini belirtmislerdir. Erkek sporcula-
rin %27'si soyunma odalarinda cinsel tacize maruz

o

Gelis tarihi: 19.08.2016
Yayina kabul tarihi: 22.11.2018
doi: ?

he aim of this study is to understand the percep-

tions and experiences of athletes about sexual
harassment. 194 female and 178 male athletes from
different sport branches (e.g. boxing, football, gymnas-
tics, swimming, taekwondo, tennis, track and field, and
volleyball) were participated in this study. The questi-
onnaire which was developed by the researchers inc-
ludes the questions about knowledge for the sexual
harassment behaviors, experiences and views for the
measures. Descriptive analysis and Chi-square analy-
sis were applied to analyze data. The findings of the
study showed that the most rated sexual harassment
behaviors by female athletes were asking about your
sexual life (76%), making compliments or comment
about your body (71%) and making sexist jokes (66%).
Whereas the most stated sexual harassment behavi-
ors by male athletes were sending sexually-explicit
materials (e.g., photo, email, SMS) (70%), repeated
unwanted sexually suggestive glances (72%), and sen-
ding flirting request message ( 51%). In addition, 27
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kaldiklarini belirtirken, kadin sporcularin %26,3'G spor
alanlarinda cinsel tacize maruz kaldiklarini belirtmisler-
dir. Kadin sporcularin %24,2'si uyararak cinsel tacize
tepki gosterdiklerini, %24l tepki géstermediklerini ifa-
de ederken, erkek sporcularin %27'si cinsel tacizi saka
gibi algilayip yok saydiklarini, %11,2'si fiziksel tepki gos-
terdiklerini ifade etmislerdir. Calismanin bulgulari ge-
nel olarak Tlrkiye'de kadin ve erkek sporcularin cinsel
taciz deneyimleri oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler
Cinsel Taciz, Sporcu Deneyimleri, Tlrkiye.

GIRIS

Cinsel taciz, sosyal sinif, ekonomik gelir, egi-
tim, 1rk, dil, din ve yas gibi farkhliklari olmayan,
dinyanin bircok Ulkesinde yasanan, 6zellikle ka-
dinlarin sagligini ve onlarin toplumsal yasama
katilimini olumsuz etkileyen bir insan hakki ih-
lalidir. DGnyanin bircok yerinde ve farkli toplum-
sal alanlarda ortaya cikan cinsel taciz, sosyoloji,
psikoloji, egitim ve hukuk gibi gesitli disiplinler-
deki arastirmacilar tarafindan bir toplumsal so-
run olarak incelenmektedir.

Ulkemizde yazili ve gdrsel medyada siklikla
haber olan spor alaninda yasanan cinsel taciz va-
kalarina dair bilimsel kanitlar yok denecek kadar
azdir. Halbuki bir su¢ olan cinsel taciz, 6zellikle
sporcularin spor yasamlarinin bitmesine sebep
olabilirken onlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Tdrkiye'nin, Ulus-
lararasi Olimpiyat Komitesinin (I0C) 8 Subat
2007'de almis oldugu kararlar uyarinca, sporda
cinsel tacize karsi politikalar gelistirilmesi, spor
insanlarina ve sporculara cinsel taciz hakkinda
editimler verilmesi ve devam eden egitim prog-
ramlarina cinsel taciz konusunu ekleyerek far-
kindalik yaratmasi gerekmektedir. Ayrica ulusal
dliizeyde spor organizasyonlari hakkinda yetkili
tim orgutlerde cinsel tacize iliskin kurumsal ya-
pilasma etkili bir bicimde yapilandirilirsa ve esit-
likci, adil kararlari alan bu kurumlara sporcularin
gliven duymasi saglanirsa, cinsel taciz vakalari-

per cent of male athletes reported that they exposed to
sexual harassment mostly in the locker rooms whereas
26,3 per cent of female athletes reported that they ex-
posed to sexual harassment mostly in sport areas. The
most stated reactions to sexual harassment by sexually
harassed female athletes were saying warnings words
(24,2%), and showing no reaction (24%). However, the
most stated reactions to sexual harassment by sexually
harassed male athletes were ignore perceive joke (27%)
and show physical response (11,2%). The overall findings
of this study show that some female and male athletes
have experience sexual harassment in Turkey.

Key Words
Sexual harassment, Athlete Experiences, Turkey.

nin azalacadi, var olanlarinin sporcular tarafin-

dan daha kolay dile getirilebilecedi duslndlebilir.

Dolayisiyla spor kurumlarinin cinsel taciz konu-

sunu oncelikli alanlarina almalari ve 6nleyici po-

litikalari acilen gelistirmeleri gerekmektedir. Bu
temel gereklilikten yola ¢ikan bu arastirmanin
iki temel amaci vardir:

1. Sporcularin cinsel taciz konusundaki farkin-
daliklari ve cinsel tacize maruz kalma du-
rumlarinin belirlenmesi.

2. Sporcularin cinsel tacize maruz kaldiktan
sonraki tepkilerini, basvurduklari kurumla-
rin ve 6nerilerinin belirlenmesi.

Kavramsal Cerceve

Cinsel taciz, toplumsal cinsiyet esitsizliginden
kaynaklanan cinsiyet ayrimciiginin bir bigi-
midir. Dolayisiyla oncelikle toplumsal cinsiyet,
toplumsal cinsiyet esitligi ve toplumsal cinsi-
yet ayrimcili§i kavramlarina aciklik getirmekte
fayda var. Cinsiyet kavrami kadinin ve erkegin
biyolojik ve fizyolojik olarak tasidigi ozellikleri
belirtirken, toplumsal cinsiyet kavrami kadinin
ve erkedin tasidigi kiltirel ve toplumsal 6zel-
likleri, toplumun kadina ve erkege verdigi rol ve
sorumluluklari ve toplumsal beklentileri ifade
eder (KASFAD, 2012). Toplumsal cinsiyet esitli-
gi ise kadinin ve erkedin toplumsal yasamin her
alaninda esit haklara sahip olmasidir. Baska bir



ifadeyle toplumsal yasamda var olan firsatla-
ri kullanmada, cesitli kaynaklarin ayriimasinda
ve hizmetlere erisimde bireyin cinsiyetine bagl
ayrimcilik yapiimamasidir. Dolayisiyla toplumsal
cinsiyet ayrimcili§i, toplumda bireyin cinsiyeti
sebebiyle temel haklardan ve hizmetlerden yok-
sun birakilmasidir.

Cinsel taciz, kisilerin sonradan edindikleri
orgutsel glc¢ ve otorite kaynaklari ile bunlari ko-
tlye kullanmalari sonucu toplumdaki tim birey-
ler arasindaki iliskilerde yasanabilecek sosyal
bir olgudur. Toplumsal cinsiyet ayrimcihginin bir
formu olmasi ve toplumdaki esitsizligin kadinla-
rin aleyhine olmasi sebebiyle cinsel taciz, blylUk
oranda kadinlara y6nelik olmaktadir. Fakat er-
keklerin de cesitli sebeplerle cinsel taciz magdu-
ru olduklari bilinmektedir. Erkekler ve kadinlar,
kadinlar ve kadinlar, erkekler ve erkekler ara-
sinda cinsel taciz deneyimlerine iligkin drnekleri
gormek mimkindur (Malloy ve Zakus, 2004) .

En temel tanimiyla cinsel taciz, kisiyle viicut
temasi bulunmadan yapilan ve rizaya dayah ol-
mayan, cinsel icerikli séz, tavir veya diger davra-
nis icerir. Cinsel taciz davraniglarinda sireklilik
aranmaz yani tek bir olay da bir cinsel taciz sucu
olarak degerlendirilir. Cinsel taciz politika belge-
lerinde cinsel taciz, basit, strekli ve agir cinsel
taciz olmak Uzere Uc¢ cesitte ele alinmaktadir
(Orn. Ankara Universitesi Cinsel Tacize ve Cin-
sel Saldiriya Karsi Politika Belgesi). Basit cinsel
taciz, cinsel icerikli saka yapmak ve iltifatlarda
bulunmak ya da argo sozclkler kullanmak, flort
etmek icin 1srarci davraniglarda bulunmak ve ki-
sinin cinsel yasamiyla ilgili sorular sormak gibi
tehdit, santaj ya da hakaret unsuru tasimayan,
ancak rahatsiz edici, istenilmeyen ortamlari ya-
ratan hareketlerdir. Strekli taciz, basit tacizin,
uyarilara ragmen sirekli yapilmasi halinde or-
taya cikmaktadir. Agir cinsel taciz, cinsel icerikli
teklife uymadigi durumlarda kisinin is ve spor
hayatiyla ilgili bedeller 6deyecedinin, uydugu
takdirde ise hak etmedidi kazanclar saglanaca-
ginin belirtildi§i durumlarda s6z konusu olan
tehdit, santaj ya da hakaret ve benzeri fiillerle
ortaya cikan ve kisinin davraniglarini kontrol
etmeye yoénelik hareketlerdir (Ankara Univer-
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sitesi, 2011). Ayni belgede cinsel saldiri, rizaya
dayali olmayan cinsel davranislarla bir kimsenin
vicut dokunulmazhginin ihlal edilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel saldiri iki bicimde ele
alinmaktadir. Birincisi, sariimak, ellemek, dokun-
mak, cinsel birlesme olmadan Kisinin vicut do-
kunulmaziginin ihlalidir. ikincisi ise kisinin viicut
dokunulmazliginin viicuda cinsel organ veya bir
cisim sokulmasiyla ihlalidir.

Sporda Cinsel Taciz

Cinsel taciz, bireyler arasinda var olan gig ilig-
kisiyle cok yakindan ilgilidir. Spor ortaminda
cinsel taciz konusu ele alinirken mutlaka glcg
iliskileri dikkate alinmaktadir. Spor alani, farkh
konumlarda yer alan bireyleri ve farkh dizey-
lerdeki gig iliskilerini iceren bir sosyal alandir.
Bu alanda yer alan bireyler; sporcular, antre-
norler, yoneticiler, hakemler, saglik personeli,
teknik elemanlar ve digerleridir. Bu bireylerden
herhangi birinin konumunu, cinsiyetini, yetki-
lerini digerine karsi bir gli¢ ve yaptirim araci
olarak kullanabilme durumu siklikla yasana-
bilmektedir. Takim se¢cmelerinde, yodnetici se-
cimlerinde, karar alma slreclerinde, basari ve
basarisizhdin dederlendirilmesi sireclerinde
ve benzer bircok durumda glici elinde tutan
bireylerin cinsel taciz davranislarini sergileme
olasihgi bulunmaktadir.

Sporda cinsel taciz ve istismar arastirmala-
rinin ozellikle 19901 yillarda gerceklestiriimeye
baslandi§i ve 2000'li yillarda siklastigini go-
riyoruz (Fasting ve dig., 2000; Fasting ve dig.,
2014; Fasting ve dig., 2010). Ornegin, Fasting
ve arkadaslari tarafindan 2000 yilinda yapilan
arastirma, Norvec'te elit kadin sporcularin %
51'inin cinsel tacize maruz kaldigini gostermek-
tedir. Yine Fasting ve arkadaslari (2010) tarafin-
dan Cek Cumhuriyeti'nde ve Norvec'te karsilas-
tirmali olarak yapilan arastirmanin sonucunda,
%79 ve %54 oranlarinda kadin sporcularin
cinsel tacize maruz kaldigi ortaya cikarmistir.
2014 yilinda yapilan bir baska arastirmada ise
egitim ve spor ortaminda cinsel taciz faillerinin
0gretmen ve antrendrlerden ¢ok akran dgrenci
ve sporcular oldugunu ve egitim ortaminda ya-
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sanan cinsel tacizin spor ortaminda yasanandan

daha ¢ok oldudu bulunmustur (Fasting ve dig.,

2014).

Ulkemizde spor alaninda yapilan cinsel taciz
calismalarinin azhdr dikkat cekicidir. Tdrkiye'de
spor alaninda yapilan cinsel taciz calismalarinda
az sayida ylUksek lisans, doktora bitirme tezleri
yani sira sinirh sayida da arastirma oldugunu
sdyleyebiliriz. Glndlz ve dig. tarafindan 2002
yilinda yapilan bir arastirmaya katilan 356 kadin
sporcunun 200 (%56,2) U seyirciler, erkek takim
arkadaslari ve antrendrleri tarafindan cinsel ta-
cize ugradiklarini belirtmislerdir. Yildiz'in (2009)
yaptigi arastirmada ise 10 erkek sporcu cinsel
taciz ve istismarla karsilastigini belirtirken, aras-
tirmaya katilan 96 kadin sporcudan 64'G spor
yasamlarinda en az bir kez cinsel taciz ve istis-
mara maruz kaldiklarini belirtmistir. 2014 yilinda
yapilan bir arastirmada ise beden egitimi ve spor
béliminde okuyan kadin 6grencilerin cinsel ta-
ciz deneyimleri arastiriimis ve sonucunda 170 ka-
dinin %14,7'sinin cinsel taciz madduru olduklari
bulunmustur. Cinsel taciz failleri biylk oranda
takim arkadaslaridir ve ¢ogunlukla antrenman-
larda ortaya ¢ikmaktadir (Yicel ve dig., 2014).

Turkiye'de sporcularin cinsel taciz algilarini
ve cinsel taciz deneyimleriniinceleyen arastirma
sayisinin artmasi ve bdéylelikle daha fazla nitelik-
li verinin toplanmasi, cinsel taciz énleyici politi-
kalarin gelistirilmesine hizmet edecek dnemli bir
ihtiyactir. Bu ihtiyactan yola ¢ikan bu makale-
nin amaci, sporcularin cinsel taciz konusundaki
farkindaliklarinin ve cinsel taciz deneyimlerinin
belirlenmesidir. Bu dogrultuda, bu arastirmada
asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

1. Sporcularin cinsel taciz/cinsel saldiri oldu-
gunu distndikleri davranislar nelerdir?

2. Sporcular, spor ortaminda hangi cinsel ta-
ciz/cinsel saldiri davranislarina ne siklikta
maruz kalmislardir?

3. Sporcular, cinsel taciz/cinsel saldiri davra-
nislarina nerelerde maruz kalmiglardir?

4. Sporcular, cinsel taciz/cinsel saldiri davra-
nislarina kimler tarafindan maruz birakil-
mislardir?

5. Sporcularin, cinsel taciz/cinsel saldiri davra-
nislarina gosterdikleri tepkiler nelerdir?

6. Sporcularin, spor ortaminda yasanan cinsel
taciz/cinsel saldiri olaylarini 6nlemeye yo6-
nelik énerileri nelerdir?

YONTEM

Arastirma Grubu

Betimsel arastirma yénteminin kullanildig
calismaya Tirkiye'nin farkl illerinden, farkli
spor branslarindan 194'G kadin ve 178'i erkek
olmak Uzere toplam 372 sporcu gonulli ola-
rak katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
22.09+43.25'dir. Katilimcilarin %901 Universite,
%10'u lise ve dengi okullar mezunudur. Arastir-
maya katilan sporcularin %8,8'i Gniversite taki-
minda, %47,6'si amatoér ligde, %31,2'si ise pro-
fesyonel ligde yarigmaktadir. Katimcilarin spor
branslarina gore cinsiyet dagilimlari ise Tablo
1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin spor branslarinin cinsiyete gore

dagilimi
Kadin Erkek Toplam
% n % n N
Atletizm 68 15 32 7 22
Badminton 57 4 43 3 7

Basketbol 65 26 35 14 40

Boks 38.4 5 62 8 13

Fitness 44,4 12 56 15 27
Futbol 20,4 18 80 70 88
Glres 36 5 64,2 10 15

Hentbol 1 24 29,4 10 34
Cimnastik 33,3 1 67 2

Judo 571 4 43 3

Karate 87 14 13,3 2 16
Ragbi 80 4 20 1 5

Taekwando 52 18 48 14 27
Tenis 31 4 69,2 9 13

Voleybol 79 33 21,4 9 42
Diger 88 7 12,5 1 8

Toplam 52,1 194 479 178 372




Veri Toplama Araclari
Bu calismada, arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan anket formu kullaniimistir. Anket formu ha-
zirlanirken Tlrkiye'de ve diinyada cinsel taciz ve
cinsel saldiri arastirmalarinda kullanilan anket-
lerden yararlaniimistir (Durmus, 2013; Fasting,
2007; Fasting ve Brackenridge, 2009; Fasting ve
dig., 2004; Zengin, 2012). Anket, olasI hatalarini
ve anlasilabilirligini gdzden gecirmek amaciyla
30 kisilik bir gruba arastirma 6ncesi pilot uygu-
lama yapilmistir. Geri bildirimler 1siginda anket
formunun birinci bélimunde bulunan “cinsel ta-
ciz/cinsel saldiri oldugunu disindtginiz dav-
ranislari isaretleyiniz” kismi ile ikinci bélimde
bulunan “spor yasantinizda asagida siralanan
davraniglara ne siklikla maruz kaldiniz" kismi-
nin karistirildigi anlasiimistir. ilgili bélimlerin
basina not disllmis ve dnemli noktalarin alt
cizilerek daha anlasilir hale getirilmistir ayrica
uygulama sirasinda tekrar aciklama yapilmistir.
Anketin ilk 7 maddesinde katilimcilarin
demografik bilgilerine yonelik sorular yer al-
maktadir. Demografik bilgi sorularinin disinda,
anket dort bélimden olusmaktadir. Birinci bo-
[imde, katilimcilara listelenen 17 davranistan
hangilerini cinsel taciz/cinsel saldiri olarak
degerlendirdiklerini (¢ secenekle (Evet, Emin
Degilim, Hayir) belirtmeleri istenmistir. U¢ so-
rudan olusan ikinci bélimde; cinsel taciz dav-
ranislarina ne siklikla maruz kaldiklari (Hicbir
zaman, Bir kez, Ara sira, Cok sik), hangi mekan-
larda cinsel tacize maruz kaldiklari (Orn. Spor
sahasinda, soyunma odasinda, yarigsmalarda
vb.) ve kim tarafindan maruz birakildiklari (Orn.
masor, yonetici, antrendr, hakem, seyirci vb.)
sorulmustur. Uctincii bdliimde cinsel tacize ma-
ruz kalindiginda goésterilen tepkiler (Orn. Saka
gibi algilayip yok saydim, Korkudan bagirdim,
Ortami terk ettim, Resmi sikayette bulundum
vb.) ve resmi sikdyette bulunulmadigi takdirde
bunun sebepleri (Orn. Cok korktum, Takimdan
uzaklastirilmaktan korktum, Basvurabilecedim
bir yer yoktu vb.) sorulmustur. Anketin dérdiin-
cl b6élimu ise cinsel tacize karsi alinmasi gere-
ken 6nlemlere yonelik gorislerin soruldugu Ucg
sorudan olusmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi slirecinde, spor kuliplerine,
spor salonlarina ve stadyumlara gidilerek spor
yoneticilerinden ve antrendrlerden izin alindik-
tan sonra sporculara arastirmanin amaci anlatil-
mistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden sporcu-
lar, gondllu katilim beyani formu imzalamislardir.
Her bir anket, kapal zarf icinde sporcuya verilip
kapali zarf icinde geri alinmistir. Zarflarda ve
anketlerde herhangi bir belirtec kullaniimayarak
kisisel gizlilige 6nem verilmistir. 390 anketten 17
tanesinin blylk oranda doldurulmadigi gorul-
mus ve arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistiki yéntem-
ler (frekans, aritmetik ortalama, standart sap-
ma) ve cinsiyet deg@iskeni ile bazi faktorler ara-
sinda anlamli farkhlik olup olmadigini saptamak
amaciyla ki kare analizi kullaniimistir.

BULGULAR

1. Sporcularin Cinsel Taciz/Cinsel Saldiri
Oldugunu Diisiindlikleri Davranislar
Nelerdir?

Arastirma kapsaminda cinsel taciz olabilecegi
dustnulen davraniglar ve katilimcilarin cinsiyete
gore bu davranislara verdigi cevaplar analiz edil-
mistir. Analiz sonuclarina gére kadinlarin cinsel
taciz oldugunu dusindikleri davranislara verdi-
gi cevaplarin dagilimi soyledir: 128 kadin (%66)
cinsel icerikli sakalarin, 140 kadin (%72.2) cinsel
icerikli iltifatlarin, 48 kadin (%25) rahatsiz edici
hitaplarin, 68 kadin (%35.1) sevgqiliile ilgili israrh
sorularin, 147 kadin (%76) cinsel yasamla ilgili
sorularin, 76 kadin (%39.2) cinsiyetci soézlerin,
138 kadin (%71.1) bedenleriyle ilgili cinsel icerik-
li s6zlerin, 150 kadin (%77.3) cinsellik ima eden
bakislarin cinsel taciz davranisi oldugunu di-
sinmektedir. Bunun yani sira, 165 (%85.1) kadin
cinsel icerikli materyal ile rahatsiz edilmenin, 119
(%61.3) reddetmelerine ragmen israrli davetle-
rin, 113 kadin (%58.2) flort etmek icin yapilan is-
rarci davranislarin, 122 kadin (%63) flort iceren
rahatsiz edici mesajlarin, 166 kadin (%86) cinsel
icerikli teklife uyuldugu takdirde 6zel muamele
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gorecedinin soylenmesi/hissettirilmesinin, 164
kadin (%85) cinsel igerikli teklife uyulmadigi
takdirde bedel 6deyecedinin sdylenmesi/hisset-
tirilmesinin cinsel taciz davranisi oldugunu di-
siinmektedir. Son olarak 168 kadin (%87) rizasi
olmadan bedenine dokunulmasinin, 165 kadin
(%85.1) rizasi olmadan 6pllmek, sariimanin ve
171 kadin (%88.1) cinsel iliskiye (fiziksel olarak)
zorlanmanin cinsel taciz davranisi oldugunu be-
lirtmislerdir. Kadinlarin cinsel taciz oldugunu di-
siindlgu ilk 3 davranis sirasiyla soyledir; cinsel
iliskiye (fiziksel olarak) zorlanmak (%88.1), riza-
si olmadan bedeninin herhangi bir yerine doku-
nulmasi (%87) ve cinsel icerikli teklife uyuldugu
takdirde 6zel muamele gérecedinin sdylenmesi/
hissettirilmesi (%86). Kadinlarin cinsel taciz
olarak algilamadiklari ilk 3 davranis ise sirasiyla
su sekildedir; rahatsiz edici hitaplar (%25) , sev-
gilisi ile ilgili 1srarci sorularin sorulmasi (%35.1)
ve cinsiyetci sdzler sdylenmesi (%39.2).
Erkeklerin cinsel taciz oldugunu distndik-
leri davranislara verdigi cevaplarin dagihmi ise
su sekildedir: 100 erkek (%56.5) cinsel icerikli
sakalar yapilmasinin, 105 erkek (%59) cinsel
icerikli iltifatlar yapilmasinin, 51 erkek (%29) ise
rahatsiz edici hitaplarin, 80 erkek (%45) sevaqili-
siyleiilgiliisrarli sorularin, 94 erkek (%53) cinsel
yasamiyla ilgili sorularin, 62 erkek (%35) cinsi-
yetci sézlerin, 105 erkek (%59) bedeniyle ilgili
cinsel icerikli s6zlerin, 128 erkek (%72) cinsellik
ima eden bakislarin, 124 erkek (%70) ise cinsel
icerikli materyal ile rahatsiz edilmenin cinsel
taciz davranisi oldugunu dusinmektedir. Bu-
nun yani sira, 77 erkek (%43.3) reddedilmesine
ragmen israrl davetlerin, 90 erkek (%51) flort
etmek icin yapilan israrci davranislarin, 98 er-
kek (%56) floért iceren rahatsiz edici mesajlarin,
120 erkek (%67.4) cinsel icerikli teklife uyuldugu
takdirde 6zel muamele gorecedinin séylenmesi/
hissettirilmesinin, 121 erkedin (%68) cinsel ice-
rikli teklife uyulmadi§i takdirde bedel ¢deyece-
dinin s6ylenmesi/hissettirilmesinin cinsel taciz
davranisi oldugunu distinmektedir. Son olarak,
131 erkek (%74) rizasi olmadan bedenine doku-
nulmasinin, 134 erkek (%75.3) rizasi olmadan
Opllmenin, sarilmanin ve 150 erkek (%84.3)

cinsel iliskiye (fiziksel olarak) zorlanmanin cin-
sel taciz davranisi oldugunu belirtmislerdir. Er-
keklerin cinsel taciz oldugunu disindtgd ilk 3
davranis sirasiyla soyledir; cinsel iliskiye (fizik-
sel olarak) zorlanmak (%84.3), rizasi olmadan
sarilmak dpllmek (%75.3) ve rizasi olmadan be-
deninin herhangi bir yerine dokunulmasi (%74).
Erkeklerin cinsel taciz olarak algilamadiklari ilk
3 davranis ise sirasiyla su sekildedir; rahatsiz
edici hitaplar (%29), cinsiyetc¢i s6zler séylenme-
si (%35) ve cinsel icerikli sakalar yapilmasi.
Cinsel taciz davranislarinin cinsiyete gore
farkhlasip farkhlasmadigini anlamak amaciyla
yapilan Ki-kare analizi sonuclarina gére, cinsi-
yete g6re anlamh fark bulunan cinsel taciz/cin-
sel saldiri davranislari sunlardir: cinsel icerikli
iltifatlar yapiimasi (Evet cevabini veren kadin
%72.2, erkek %59; Emin Dedilim cevabini veren
kadin %13, erkek %17), cinsel yasaminizla ilgili
sorular sorulmasi (Evet cevabini veren kadin
%76, erkek %53; Emin Dedilim cevabini veren
kadin %12, erkek %27), bedeninizle ilgili cinsel
icerikli s6zler kullaniimasi (Evet cevabini veren
kadin %71.1, erkek %59; Emin Degilim cevabini
veren kadin %11.3, erkek %21.9), cinsel icerikli
materyal ile rahatsiz edilmek (Evet cevabini ve-
ren kadin %85.1, erkek %70; Emin Dedilim ceva-
biniveren kadin %7, erkek %16.3), reddetmenize
ragmen israrla yapilan davetler (Evet cevabini
veren kadin %61.3, erkek %43.3; Emin Degilim
cevabini veren kadin %23.2, erkek %32), cinsel
icerikli teklife uyuldugu takdirde o6zel ilgi gore-
cedinizin veya bazi kazanclar elde edecedginizin
hissettirilmesi/séylenmesi (Evet cevabini veren
kadin %86, erkek %67.4; Emin Degilim cevabini
veren kadin %5.2, erkek %18), cinsel icerikli tek-
life uyulmadigi takdirde spor hayati/is hayati/
ogrenci hayatiyla ilgili bedeller 6deyecedinizin
hissettirilmesi/séylenmesi (Evet cevabini veren
kadin %85, erkek %68; Emin Degilim cevabini
veren kadin %5.2, erkek %16.3), rizaniz olma-
dan bedeninizin herhangi bir yerine dokunulma-
si (Evet cevabini veren kadin %87, erkek %74;
Emin Degilim cevabini veren kadin %5.2, erkek
%12.4) ve rizaniz olmadan &6pllmek, sariimak
(Evet cevabini veren kadin %85.1, erkek %75.3;
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DAVRANISLAR

Evet

Hayir

Emin Degilim

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

Cinsel icerikli sakalar
Cinsel icerikli iltifatlar

Rahatsiz edici hitaplar
(sekerim, tatlim vb.)

Sevgilinizle ilgili 1srarli
sorular

Cinsel yasaminizla
ilgili sorular sorulmasi

Kadinlar ve erkekler
hakkinda (tGstunlik
iceren) cinsiyetci
sozler sbylenmesi
Bedeninizle ilgili
cinsel icerikli sdzler
kullaniimasi

Cinsellik ima eden
bakiglar

Cinsel icerikli
materyal (resim
e-posta vb.) ile
rahatsiz edilmek

Reddetmenize
ragmen israrli
davetler

Flort etmek icin
yapilan israrci
davraniglar

Flort etme istegi
iceren rahatsiz
edici mesajlarin
gonderilmesi

Cinsel icerikli teklife
uyuldugu takdirde
0zel ilgi gdreceginizin
veya bazi kazanglar
elde edecedinizin
hissettirilmesi/
s6ylenmesi

Cinsel igerikli teklife
uyulmadigi takdirde
spor/is/6grenci
hayatiyla ilgili bedeller
O0deyecedinizin
hissettirilmesi/
sGylenmesi

Rizaniz olmadan
bedeninizin

herhangi bir yerine
dokunulmasi

Rizaniz olmadan
Opulmek, sarilmak
Cinsel iliskiye (fiziksel
olarak) zorlanmak

128
140
48

138

150

165

19

13

122

166

164

168

165

171

66
72.2
25

35.1

76

39.2

4R

77.3

85.1

61.3

58.2

63

86

85

87

85.1

88.1

100
105
51

80

94

105

128

124

77

981

120

121

131

134

150

56.5
59
29

45

53

35

59

72

70

43.3

51

56

67.4

68

74

75.3

84.3

38
29
98

67

24

39

34

30

30

32

20

19.6
15
51

35

12.4

30.4

18

10

8.2

10.3

8.2

8.2

8.2

51
43
74

51

36

34

24

44

40

35

26

28

28.8
24.2
46.2

29

20.2

331

19.1

14

14

25

23

20

15

16

14

n.2

7.3

28
25
48

59

23

59

22

25

45

51

40

10

10

10

14.4
13
25

30,4

12

30.4

1.3

23.2

26.3

21

5.2

5.2

5.2

25
30
53

47

48

39

26

29

57

48

43

32

29

22

24

15

14.1
17
30

26.4

27

32

219

16.3

32

27

24.4

18

16.3

12.4

14

8.4

5.74
7.50
3.00

3.82

221

.768

8.54

1.65

13.22

12.39

3.44

1.99

21.15

16.42

10.38

6.25

3.91

125

.023
.223

148

.001

.681

.014

437

.001

.002

179

.370

.001

.001

.006

.044

141
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Emin Degilim cevabini veren kadin %7, erkek
%14). Anlamli farkhihgin bulundugu davranislari
kadinlarin cinsel taciz olarak algilama oranlari
erkeklerden daha yiksek bulunmustur (Tablo 2).

2. Sporcular, Spor Ortaminda

Hangi Cinsel Taciz/Cinsel Saldiri
Davraniglarina Ne Siklikta Maruz
Kalmislardir?

Arastirma kapsaminda cinsel taciz davranislari-
na maruz kalma sikhgi cinsiyete gore analiz edil-
mistir. Analiz sonug¢larina gore kadinlarin cinsel
tacize maruz kalma sikhgr su sekildedir: cinsel
icerikli sakalara 19 kadin (%9.9) bir kez, 38 ka-
din (%19.8) ara sira ve 6 kadin (%3.1) ¢ok sik;
cinsel icerikli iltifatlara 21 kadin (%10.9), 45 ka-
din (%23.4) ara sira ve 2 kadin (%1) cok sik; ra-
hatsiz edici hitaplara 12 kadin (%6.3) bir kez, 69
kadin (%36.1) ara sira ve 23 kadin (%12) cok sik;
sevagiliyleilgiliisrarh sorulara 17 kadin (%8.9) bir
kez, 67 kadin (%35.1) ara sira ve 10 kadin (%5.2)
¢cok sik; cinsel yasamiyla ilgili sorulara 20 kadin
(%10.4) bir kez, 28 kadin (%14.6) ara sira ve 4
kadin (%2.1) cok sik; cinsiyetci sozlere 18 ka-
din (%9.4) bir kez, 52 kadin (%?27.1) ara sira ve
20 kadin (%10.4) cok sik; bedeniyle ilgili cinsel
icerikli sdzlere 31 kadin (%16.1) bir kez, 40 ka-
din (%20.8) ara sira ve 7 kadin (%3.6) cok sik;
cinsellik ima eden bakislara 17 kadin (%8.7) bir
kez, 55 kadin (%28.6) ara sira ve 6 kadin (%3.1)
cok sik; cinsel icerikli materyal ile rahatsiz edil-
meye 26 kadin (%13.5) bir kez, 38 kadin (%19.8)
ara sira ve 3 (%1.6) kadin cok sik; reddetmesi-
ne ragmen israrl davetlere 24 kadin (%12.5) bir
kez, 48 kadin (%25) ara sira ve 10 kadin (%5.2)
cok sik; flért icin yapilan israrci davraniglara 33
kadin (%17.2) bir kez, 36 kadin (%18.8) ara sira
ve 10 kadin (%5.2) cok sik; flért icin rahatsiz edi-
ci mesajlara 35 kadin (%18.3) bir kez, 33 kadin
(%17.3) ara sira ve 10 kadin (%5.2) cok sik; cinsel
icerikli teklife uyuldugu takdirde &zel ilgi gore-
cedinin sdylenmesine/hissettiriimesine 19 kadin
(%9.9) bir kez, 12 kadin (%6.3) ara sira ve 3 ka-
din (%1.6) cok sik; cinsel icerikli teklife uyulma-
digi takdirde bedel 6deyecedinin séylenmesine/
hissettirilmesine 16 kadin (%8.3) bir kez, 8 kadin

(%4.2) ara sira ve 4 kadin (%2.1) cok sik; rizasi
olmadan bedeninin herhangi bir yerine dokunul-
masina 26 kadin (%13.5) bir kez, 15 kadin (%7.8)
ara sira ve 2 kadin (%T1) cok sik; rizasi olmadan
Opllmeye/sariimaya 12 kadin (%6.3) bir kez, 10
kadin (%5.2) ara sira ve 3 kadin (%1.6) ¢ok sik;
cinsel iliskiye (fiziksel olarak) zorlamaya ise 6
kadin (%3.2) bir kez, 4 kadin (%2.1) ara sira ve
2 kadin (%!1) ¢ok sik maruz kalmistir. Cinsel taciz
davraniglari ve maruz kalan kadinlarin sayilari
incelendiginde en ¢cok kadinin maruz kaldigiilk 3
cinsel taciz davranisi sirasiyla su sekildedir; ra-
hatsiz edici hitaplar, sevgilisiyle ilgili israrci so-
rular sorulmasi ve cinsiyetci sézler séylenmesi.
Erkeklerin ise cinsel taciz davranisina maruz
kalma sikligi su sekildedir; cinsel icerikli sakala-
ra 8 erkek (%4.6) bir kez, 60 erkek (%34.3) ara
sira ve 12 erkek (%6.9) cok sik; cinsel icerikli ilti-
fatlara10 erkek (%5.7) bir kez, 62 erkek (%35.4)
ara sira ve 12 erkek (%6.9) ¢ok sik; rahatsiz edi-
ci hitaplara 10 erkek (%5.7) bir kez, 68 erkek
(%39.1) ara sira ve 16 erkek (%9.2) ¢ok sik; sev-
gilisiyle ilgili israrh sorulara 12 erkek (%6.9) bir
kez, 44 erkek (%25.1) ara sira ve 9 erkek (%5.1)
cok sik; cinsel yasamiyla ilgili sorulara 9 erkek
(%5.2) bir kez, 67 erkek (%38.5) ara sira ve 8
erkek (%4.6) cok sik; cinsiyetci sdzler sdylenme-
sine 19 erkek (%10.9) bir kez, 55 erkek (%31.6)
ara sira ve 11 erkek (%6.3) cok sik; bedeniyle il-
gili cinsel icerikli sdzler séylenmesine 20 erkek
(%11.4) bir kez, 59 erkek (%33.7) ara sira ve 8
erkek (%4.6) cok sik; cinsellik ima eden bakisla-
ra 21erkek (%12) bir kez, 42 erkek (%24) ara sira,
4 erkek (%2.1) cok sik; cinsel icerikli materyal ile
rahatsiz edilmeye 23 erkek (%13.2) bir kez, 38
erkek (%21.8) ara sira ve 3 erkek (%1.7) cok sik;
reddetmesine ragmen israrl davetlere 31 erkek
(%17.7) bir kez, 41 erkek (%23.4) ara sira ve 5
erkek (%2.9) cok sik; flort icin 1srarci davranisla-
ra 21 erkek (%12) bir kez, 48 erkek (%27.4) ara
sira ve 5 erkek (%2.9) cok sik; flort iceren rahat-
siz edici mesajlara 23 erkek (%13.2) bir kez, 43
erkek (%24.7) ara sira ve 2 erkek (%!1.1) cok sik;
cinsel icerikli teklife uyuldugu takdirde o6zel ilgi
gorecedinin sdylenmesine/hissettiriimesine 22
erkek (%12.6) bir kez, 24 erkek (%13.7) ara sira;



cinsel icerikli teklife uyulmadigi takdirde bedel
O0deyecedinin s6ylenmesine/hissettirilmesine 16
erkek (%9.1) bir kez, 17 erkek (%9.7) ara sira ve
1 erkek (%0.6) cok sik; rizasi olmadan bedenine
dokunulmasina 18 erkek (%10.3) bir kez, 39 er-
kek (%22.3) ara sira ve 3 erkek (%!1.7) cok sik;
rizasi olmadan Gpilmeye/sariimaya 17 erkek
(%9.7) bir kez, 42 erkek (%24) ara sira ve 2 er-
kek (%1.1) cok sik; cinsel iliskiye (fiziksel olarak)
zorlanmaya 18 erkek (%10.3) bir kez, 21 erkek
(%12) ara sira ve 3 erkek (%1.7) cok sik maruz
kalmistir. Cinsel taciz davraniglari ve maruz ka-
lan erkeklerin sayilari incelendiginde en ¢ok er-
kedin maruz kaldigi ilk 3 cinsel taciz davranisi
siraslyla su sekildedir; rahatsiz edici hitaplar, be-
deniyle ilgili cinsel icerikli s6zler kullaniimasi ve
cinsel yasamiyla ilgili sorular sorulmasi.

Cinsel tacize maruz kalma sikhgi ile cinsiyet
arasinda anlamli farkhlk olup olmadigini anla-
mak amaclyla yapilan Ki kare analizi sonuglarina
gore anlamli farklhlik bulunan cinsel taciz davra-
nislari sunlardir; cinsel icerikli sakalar (Bir kez:
Kadin %9.9, Erkek %4.6; Ara sira: Kadin %23.4,
Erkek %34.3), cinsel icerikli iltifatlar (Bir kez: Ka-
din %10.9, Erkek %5.7; Ara sira: Kadin %23.4, Er-
keklerin %35.4), cinsel yasaminizla ilgili sorular
sorulmasi (Bir kez: Kadin %10.4, Erkek %5.2; Ara
sira: Kadin %14.6, Erkek %38.5) ve bedeninizle
ilgili cinsel icerikli sdzler kullaniimasi (Bir kez:
Kadin %16.1'i, Erkek %11.4; Ara sira: Kadin %20
.8, Erkeklerin 9%33.7). Cinsiyet farkinin ortaya
¢iktigi bu dort davranisa bakildiginda, bir kez bu
davraniglara maruz kalan kadinlarin sayisinin er-
keklerden ylksek oldugu gorlirken ara sira ma-
ruz kalan erkeklerin sayisinin kadinlardan yiksek
oldu@u gorulmektedir. Bu davranislara ek olarak;
cinsel icerikli teklife uyuldugu takdirde 6zel ilgi
go6recedinin séylenmesi/hissettiriimesi (Ara sira:
Kadin %6.3, Erkek % 13.7), rizaniz olmadan bede-
ninizin herhangi bir yerine dokunulmasi (Ara sira:
Kadin %7.8, Erkek %22.3), rizaniz olmadan 6pul-
mek (Ara sira: Kadin %5.2, Erkek %24) ve cinsel
iliskiye zorlanmak (Ara sira: Kadin %2.1'i, Erkek
%012). Cinsiyet farkinin ortaya ¢iktigi bu dort dav-
ranisa ara sira maruz kalan erkeklerin sayisi ka-
dinlardan ylksektir (Tablo 3).
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Katilimcilarin faaliyet gosterdigi kiime dize-
yine gore cinsel tacize maruz kalma sikliklarinin
incelenmesi amaciyla Ki kare analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gére Amatér kiime
sporcularinin cinsel tacize maruz kalma sikhgi
(%47.6) profesyonel kiime (%28.3) ve Universi-
te takim (%7.8) sporcularindan daha yuksektir
(Tablo 4).

3. Sporcular, Cinsel Taciz/Cinsel
Saldiri Davranislarina Nerelerde Maruz
Kalmislardir?
Arastirmaya katilan bireylerin cinsel tacize ma-
ruz kaldiklarimekanlar cinsiyet degiskenine gére
incelendiginde verilen cevaplar su sekildedir; 51
kadin (%26.3) ve 30 erkek (%16.9) spor sahasin-
da, 14 kadin (%7.2) ve 48 erkek (%27) soyunma
odasinda, 8 kadin (%4.1) 17 erkek (%9.6) masaj
odasinda, 37 kadin (%19.1) ve 28 erkek (%15.7)
deplasmanda yapilan sportif seyahatlerde, 20
kadin (%10.3) 16 erkek (%9) yarismalarda, 16
kadin (%8.2) ve 32 erkek (%18) kamplarda, 8
kadin (%4.1) ve 29 erkek (%16.3) otel odasin-
da, 8 kadin (%4.1) ve 7 erkek (%4) antrendérin/
yoneticinin odasinda, 3 kadin (%1.5) ve 3 erkek
(%2) antrendériin/yoneticinin 6zel aracinda, 36
kadin (%18.6) ve 38 erkek (%21) sporcu arka-
dasiyla birlikte vakit gecirdigi ortamlarda, 12
kadin (%6.2) ve 13 erkek (%7.3) okuldaki beden
egitimi derslerinde ve 7 kadin (%3.6) ve 7 erkek
(%4) idari islemlerin yapildigi biiro ortamlarin-
da cinsel taciz davranisina maruz kalmislardir.
Bireylerin cinsel taciz davranigina maruz
kaldiklari mekanlarin cinsiyete goére farkhlasip
farklilasmadigini anlamak amaciyla yapilan Ki
kare analizi sonuclarina gére kadin sporcularin
(%26.3) spor sahasinda cinsel tacize maruz kal-
ma sikhdir erkek sporcularin (%16.9) spor saha-
sinda cinsel tacize maruz kalma sikligindan daha
yUksek bulunmustur. Ayrica erkeklerin (%27)
soyunma odasinda, (%9.6) masaj odasinda,
(%18) kamplarda ve (%16) otel odasinda cinsel
tacize maruz kalma sikligi kadinlarin bu mekan-
larda cinsel tacize maruz kalma sikhgindan daha
yliksek bulunmustur (Tablo 5).



Tablo 3. Cinsel taciz davranislarina maruz kalma sikliginin cinsiyete gére dagilimi

DAVRANISLAR

Hicbir Zaman

Bir Kez

Ara Sira

Cok Sik

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

XZ

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

Cinsel icerikli sakalar

129

67.2

95

54.3

19

9.9

4.6

38

19.8

60

34.3

6

3.1

12

6.9

15.82

.001

CinselicerikIi
iltifatlar

124

64.6

97

55.4

21

10.9

5.7

45

23.4

62

35.4

2

1.0

6

3.4

LIRK]

.on

Rahatsiz edici
hitaplar (sekerim,
tathim vb.)

87

45.5

80

46.0

6.3

57

69

36.1

68

39.1

23

12.0

9.2

.949

.814

Sevgilinizle ilgili
israrh sorular
sorulmasi

97

50.8

10

8.9

6.9

67

44

251

5.2

5.1

5.809

121

Cinsel yasaminizla
ilgili sorular
sorulmasi

140

90

52

20

10.4

5.2

28

14.6

67

38.5

2.1

4.6

31.57

.001

Kadinlar ve erkekler
hakkinda (tstinlik
iceren)cinsiyetci
sozler séylenmesi

102

89

511

9.4

10.9

52

27.1

55

31.6

20

10.4

6.3

2.730

435

Bedeninizle ilgili
cinsel igerikli sdzler
kullaniimasi

14

59.4

88

50.3

16.1

20

1n.4

40

20.8

59

3.6

4.6

8.663

.034

Cinsellik ima eden
bakiglar

14

59.4

108

61.7

8.7

21

12.0

55

28.6

42

24.0

3.1

21

1.942

.584

Cinsel igerikli
materyal (resim,
not, e-posta, telefon
mesaji vh.) ile
rahatsiz edilmek

124

64.6

110

26

13.5

23

13.2

38

19.8

38

21.8

1.139

.888

Reddetmenize
ragmen israrh
davetler yapilmasi

10

57.3

98

56.0

24

12.5

31

17.7

48

25.0

41

5.2

2.9

3.019

.389

Flort etmek icin
yapilan israrci
davranislar

13

59

101

57.7

33

21

12.0

36

18.8

48

27.4

5.2

2.9

5.946

114

Flort etme istegi
iceren rahatsiz
edici mesajlarin/
mektuplarin
gonderilmesi

13

59.2

106

60.9

35

18.3

23

13.2

33

17.3

43

24.7

5.2

8.582

.035

Cinsel icerikli
teklife uyuldugu
takdirde 6zel ilgi
gorecedinizin veya
bazi kazanglar
elde edecedinizin
hissettirilmesi/
soylenmesi

158

82.3

129

9.9

22

12.6

6.3

24

13.7

1.6

0.0

9.382

.025

Cinsel icerikli
teklife uyulmadigi
takdirde spor/is/
ogrenci hayatiyla
ilgili bedeller
O6deyecedinizin
hissettirilmesi/
soylenmesi

164

85.4

141

80.6

8.3

9.1

4.2

9.7

2.1

0.6

6.000

2

Rizaniz olmadan
bedeninizin
herhangi bir yerine
dokunulmasi

149

77.6

14

65.1

26

13.5

10.3

7.8

39

22.3

17.22 .

002

Rizaniz olmadan
opllmek, sarilmak

167

87.0

14

65.1

6.3

9.7

5.2

42

24.0

30.02 .001

Cinseliliskiye
(fiziksel olarak)
orlanmak

180

93.8

133

76.0

3.2

10.3

2.1

21

24.08 .001
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Tablo 4. Sporcularin faaliyet gosterdikleri takim dlizeyine gore cinsel tacize maruz kalma sikhgi

Takim Duizeyi N % Ort. sS
Universite Takimi 29 7.8 1.68 al
Amator 172 47.6 1.57 .53
Profesyonel 107 28.3 1.77 .61

Tablo 5. Cinsel taciz davranisina maruz kalinan mekanlarin cinsiyete gore dagilimi

EVET HAYIR
Mekanlar Kadin Erkek Kadin Erkek
N % N % N % N % Xz P
Spor sahasinda 51 263 30 169 142 73.2 148 831 589 .053
Soyunma odasinda 14 7.2 48 27 180 92.8 130 73 26.07 .001
Masaj odasinda 8 4.1 17 9.6 186 959 161 904 436 .037
Deplasmanda/sehir disina
vapilan sportif seyahatlerde 37 19.1 28 157 157 809 150 84.3 Na .396
Yarismalarda 20 103 16 9 170 87.6 158 89 19 .907
Kamplarda 16 8.2 32 18 178 91.8 146 82 7.82 .005
Otel odasinda 8 4.1 29 16.3 186 959 149 837 153 .001
Antrendriin /YGneticinin 8 41 7 4 186 959 171 96 .009 925
odasinda
Antrendriin /Y6neticinin 6zel
aracinda 3 1.5 3 2 191 985 175 98 .01 915
sporcu arkadaslarimla birlikte 5. 45 ¢ 38 513 158 814 140 787 .45 .500
vakit gecirdigimiz ortamlarda
Okulda beden egitimi ve spor
derslerinde 12 6.2 13 73 182 93.8 165 927 18 .667
idari islemlerin yapildigi biiro
ortami 7 3.6 7 4 187 96.1 171 96 .02 .870

4. Sporcular, Cinsel Taciz/Cinsel Saldiri
Davraniglarina Kimler Tarafindan Maruz
Birakilmislardir?
Katilimcilarin kimler tarafindan cinsel taciz dav-
ranisina maruz birakildigi cinsiyet degiskenine
gore analiz edilmistir. Analiz sonuclarina gore
kadinlarin, cinsel tacize maruz birakildiklart ki-
siler ve maruz birakilma sikliklarinin dagihmi su
sekildedir; masor tarafindan, 6 kadin (%3.1) bir
kez, 4 kadin (%2.1) ara sira cinsel taciz davrani-
sina maruz birakilmislardir.

Yonetici tarafindan 7 kadin (%4) bir kez, 5
kadin (%3) ara sira maruz birakiimislardir. Ant-

rendr tarafindan 14 kadin (%7.2) bir kez, 10 ka-
din (%5.2) ara sira, 3 kadin (%2) ¢ok stk maruz
birakilmislardir. idari personel tarafindan 8 ka-
din (%4.1) bir kez, 2 kadin (%) ara sira, 2 kadin
(%1) cok sik maruz birakilmislardir. Herhangi bir
sporcu tarafindan 17 kadin (%9) bir kez, 20 ka-
din (%10.3) ara sira, 2 kadin (%1) cok stk maruz
birakilmislardir. Hakem tarafindan 17 kadin (%9)
bir kez, 5 kadin (%3) ara sira maruz birakilmis-
lardir. Seyirci tarafindan 27 kadin (%14) bir kez,
24 kadin (%12.4) ara sira, 3 kadin (%2) cok sik
maruz birakilmiglardir. Spor alaninda tanimadik-
lari bir kisi tarafindan 21 kadin (%11) bir kez, 16
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kadin (%8.2) ara sira, 3 kadin (%2) ¢ok sik maruz
birakilmislardir. Spor alaninda resmi is disinda
calisan kisiler tarafindan 7 kadin (%4) bir kez, 4
kadin (%2.1) ara sira, 1(%0.5) kadin ¢cok sik ma-
ruz birakilmislardir. Spor alaninda daimi bir ise
sahip olmayip arada bir gelen kisiler tarafindan
12 kadin (%6.2) bir kez, 10 kadin (%5.2) ara sira
2 kadin (%1) ¢ok sik maruz birakiimislardir. Ka-
dinlarin cinsel tacize maruz birakildiklari Kkisiler
incelendiginde sirasiyla en ¢cok maruz birakildik-
lari kisiler; seyirci, spor alaninda tanimadiklari bir
kisi ve herhangi bir sporcudur.

Erkeklerin cinsel tacize maruz birakildiklari
kisiler ve maruz birakilma sikhklarinin dagihmi
su sekildedir; masor tarafindan 7 erkek (%4) bir
kez, 7 erkek (%4) ara sira, 2 erkek (%!1) ise cok
stk maruz birakilmislardir. Y6netici tarafindan 5
erkek (%3) bir kez, 6 erkek (%3.4) ara sira ma-
ruz birakilmislardir. Antrenér tarafindan 7 erkek
(%4) bir kez, 13 erkek (%7.3) ara sira, 1 erkek
(%0.6) cok sik maruz birakilmislardir. idari per-
sonel tarafindan 6 erkek (%3.4) bir kez, 4 erkek
(%2.2) ara sira, 2 erkek (%!1.1) ¢cok sik maruz bi-
rakilmiglardir. Herhangi bir sporcu tarafindan 14
erkek (%8) bir kez, 27 erkek (%15.2) ara sira, 9
erkek (%5.1) cok sik maruz birakilmislardir. Ha-
kem tarafindan 5 erkek (%3) bir kez, 6 erkek
(%3.4) ara sira, 1 erkek (%0.6) cok sik maruz
birakilmislardir. Seyirci tarafindan 7 erkek (%4)
bir kez, 19 erkek (%11) ara sira, 9 erkek (%5.1)
¢ok sik maruz birakilmislardir. Spor alaninda ta-
nimadiklari bir kisi tarafindan 6 erkek (%3.4) bir
kez, 15 erkek (%8.4) ara sira, 2 erkek (%1.1) ¢cok
sik maruz birakilmiglardir. Spor alaninda resmi
is disinda calisan kisiler tarafindan 7 erkek (%4)
bir kez, 3 erkek (%2) ara sira maruz birakilmis-
lardir. Spor alaninda daimi bir ise sahip olmayip
arada bir gelen kisiler tarafindan 8 erkek (%5)
bir kez, 6 erkek (%3.4) ara sira 2 erkek (%!1.1)
cok sik maruz birakilmislardir. Erkeklerin cinsel
tacize maruz birakildiklari kisiler incelendiginde
sirastyla en ¢cok maruz birakildiklari Kisiler; her-
hangi bir sporcu, seyirci ve spor alaninda tani-
madiklari bir kisidir.

Katilimcilarin kimler tarafindan cinsel tacize
maruz birakildiklarinin cinsiyete gére farklilasip

farkhlasmadigini anlamak amaciyla Ki kare ana-
lizi yapilmistir. Analiz sonucglarina gore herhangi
bir sporcu tarafindan erkeklerin (bir kez %8, ara
sira %15.2, cok sik %5.1) cinsel tacize maruz bi-
rakilma sikligi kadinlarinkinden (bir kez %9, ara
sira %10.3, ¢cok sik %1) daha ylksek bulunmus-
tur. Bunun yani sira kadinlarin seyirci tarafindan
(bir kez %14, ara sira %12.4, cok sik %2) cinsel
tacize maruz birakilma sikhdi erkeklerinkinden
(bir kez %4, ara sira %11, cok sik %5.1) daha yUk-
sektir. Son olarak kadinlarin spor alaninda tani-
madiklari bir kisi tarafindan (bir kez %1, ara sira
% 8.2, cok sik %2) cinsel tacize maruz birakilma
sikhigi erkeklerinkinden (bir kez %3.4, ara sira
%8.4, cok sik %1.1) daha ylksek oldugu sonucu-
na ulasiimistir (Tablo 6).

5. Sporcularin, Cinsel Taciz/Cinsel

Saldiri Davranislarina Gosterdikleri
Tepkiler Nelerdir?

Katihmcilarin cinsel taciz davranisina gésterdik-
leri tepkiler cinsiyete gore analiz edilmistir. Ana-
liz sonuclarina godre kadin katilimcilarin cinsel
taciz davranisina gdsterdikleri tepkilerin dagi-
limi su sekildedir; 46 kadin (%24) saka gibi al-
gilayip yok saymistir, 47 kadin (%24.2) yapma-
masini sdylemistir, 25 kadin (%13) fiziksel olarak
tepki gostermistir, 4 kadin (%2.1) korkudan ba-
girmistir, 7 kadin (%4) cevredekilerden yardim
istemistir, 40 kadin (%21) ortami terk etmistir,
33 kadin (%17) énemsememistir, 8 kadin (%4.1)
resmi sikayette bulunmustur. Kadinlarin cinsel
taciz davranisina gosterdikleri ilk 3 tepki sirasiy-
la su sekildedir; yapmamasini sdyledim (%24.2),
saka gibi algilayip yok saydim (%24) ve ortami
terk ettim (%21).

Erkeklerin cinsel taciz davranisina goster-
dikleri tepkilerin dagihmi incelendiginde ise; 48
erkek (%27) saka gibi algilayip yok saymistir, 26
erkek (%15) yapmamasini séylemistir, 20 erkek
(%11.2) fiziksel olarak tepki g®stermistir, 2 er-
kek (%1.1) korkudan bagirmistir, 15 erkek (%8.4)
ortami terk etmistir, 29 erkek (%16.3) 6nemse-
memistir, 2 erkek (%1.1) resmi sikayette bulun-
mustur. Erkeklerin cinsel taciz davranisina gos-
terdikleri ilk 3 tepki sirasiyla su sekildedir; saka
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Tablo 6. Katilimcilarin kimler tarafindan cinsel taciz davranisina maruz birakildiklarinin cinsiyete gére dagilimi

Hi¢cbir Zaman Bir Kez Ara Sira Cok Sik

Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek X2 p

N % N %9 N %9 N % N % N % N % N %
Masor 184 95 162 91 6 31 7 4 4 2.1 7 4 o 0 2 1 .3.61 .306
Yénetici 182 94 167 94 7 4 5 3 5 3 6 34 0 O O O .38 .826
Antrendr 167 86.1 157 88.2 14 72 7 4 10 52 13 73 3 2 1 0.6 3.35 .341
idari personel 182 94 166 933 8 41 6 34 2 1 4 22 2 1 2 11 1.00 .801
Herhangibir 155 g0 128 72 17 9 14 8 20 103 27 152 2 1 9 51 768 .053
sporcu
Hakem 172 89 166 933 17 9 5 3 5 3 6 34 0 O 1 0.6 7.06 .070
Seyirci 140 72.2 143 80.3 27 14 7 4 24 124 19 1 3 2 9 51 1471 .002
Spor alaninda
tanimadiginiz 154 79.4 155 871 21 1 6 34 16 82 15 84 3 2 2 11 789 .048
bir Kisi
Spor alaninda
resmiisdisinda 182 94 168 944 7 4 7 4 4 2.1 3 2 1 05 0 O 1.01 .797
calisan Kisiler
Spor alanina
herhangi bir
daimiise sahip 170 88 162 91 12 6.2 8 5 10 52 6 34 2 1 2 11 130 .727
olmayip arada
bir gelen bir kisi
Tablo 7. Katilimcilarin cinsel tacize verdikleri tepkilerin cinsiyete gére dagilimi

EVET HAYIR
Kadin Erkek Kadin Erkek
N % N % N % N % X2 P

Saka gibi algilayip yok saydim 46 24 48 27 148 76.3 130 73 521 470
Yapmamasini sdyledim 47 242 26 15 147 76 152 854 5.44 .020
Fiziksel olarak tepki
g6sterdim 25 13 20 1.2 169 871 158 89 .238  .626
Korkudan bagirdim 4 2.1 2 1.1 190 98 176 99 515 473
Gevredekilerden yardim 7 4 0 0 187 964 178 100 654 .Of
istedim
Ortami terk ettim 40 21 15 8.4 154 79.4 163 92 10.95 .001
Onemsemedim 33 17 29 16.3 161 83 149 84 .034 .853
Resmi sikayette bulundum 8 4.1 2 1.1 185 954 176 99 414 126
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gibi algilayip yok saydim (%27), 6nemsemedim
(%16.3) ve yapmamasini séyledim (%15).

Arastirma kapsaminda cinsel tacize verilen
tepkilerin cinsiyete gore farklilasip farklilasma-
digini anlamak amaciyla ki kare analizi yapilmis-
tir. Analiz sonuclarina gére cinsel taciz davrani-
sina go6sterilen “yapmamasini soyledim”, “cev-
redekilerden yardim istedim” ve “ortami terk
ettim” davraniglarinda kadinlarin lehine anlamli
farklihk bulunmustur. Belirtilen tepkileri, cinsel
tacize maruz kalan kadinlar, erkeklere oranla
daha fazla tercih etmektedirler (Tablo 7).

Cinsel tacize maruz kalan kadinlarin resmi
sikayette bulunmama nedenlerinin dagilimi su
sekildedir; 7 kadin (%4) cok korktugunu, 9 ka-
din (%5) spordaki gelecedinin etkilenmesinden
korktugunu, 6 kadin (%3.1) takimdan uzaklasti-
rilmaktan korktugunu, 37 kadin (%19.1) herhan-
gi bir sey yapilacagina inanmadigini, 19 kadin
(%10) baskalarinin duymasindan korktugunu, 18
kadin (%9.3) inaniimayacadindan korktugunu,
54 kadin (%28) uzatmak istemedigini, 6 kadin
(%3.1) anlatmaya utandidini, 13 kadin (%7) cin-
sel taciz olup olmadigindan emin olamadigini,

9 kadin (%5) basvurabilecedi bir yer olmadigi-
ni ve 6 kadin (%3.1) alistigini, cok sik oldugunu
belirtmislerdir. Kadinlarin resmi sikayette bulun-
mamasinin ilk 3 nedeni sirasiyla su sekildedir;
uzatmak istememesi (%28), herhangi bir sey
yapilacagina inanmamasi (%19.1) ve baskalari-
nin duyacagindan korkmasi (%10).

Cinsel tacize maruz kalan erkeklerin resmi
sikayette bulunmama nedenlerinin dagihmi su
sekildedir; 3 erkek (%2) ¢ok korktugunu, 8 er-
kek (%5) spordaki geleceginin etkilenmesinden
korktugunu, 4 erkek (%2.2) takimdan uzaklas-
tirllmaktan korktugunu, 20 erkek (%11.2) her-
hangi bir sey yapilacagina inanmadigini, 4 erkek
(%2.2) baskalarinin duymasindan korktugunu,
4 erkek (%2.2) inaniimayacagindan korktugunu,
38 erkek (%21.3) uzatmak istemedigini, 4 erkek
(%2.2) anlatmaya utandigini, 20 erkek (%11.2)
cinsel taciz olup olmadigindan emin olamadigini,
1 erkek (%0.6) basvurabilecedi bir yer olmadigi-
ni ve 13 erkek (%7.3) alistigini, cok sik oldugunu
belirtmislerdir. Erkeklerin resmi sikayette bulun-
mamasinin ilk 3 nedeni sirasiyla su sekildedir;
Uzatmak istememesi (%21.3), cinsel taciz olup

Tablo 8. Cinsel tacize maruz kalan katilimcilarin resmi sikayette bulunmama nedeninin cinsiyete gére dagilimi

Evet Hayir
Kadin Erkek Kadin Erkek
N % N % N % N % X2 P
Gok korktum 7 4 3 2 187 96.4 175 98.3 131 252
Spordaki gelecedimi
atkilemesinden korktum 9 5 8 5 185 954 170 96 .004 947
Takimdan
uzaklastirimaktan korktum 6 3.1 4 22 188 969 174 98 .25  .6l4
Herhangi bir sey 37 191 20 M2 157 8 158 89 439 .036
yapilacagina inanmiyordum
Bagskalarinin duymasindan
korktum 19 10 4 22 175 90.2 174 98 911 .003
inanilmayacagindan
korktum 18 9.3 4 22 175 90.2 174 98 9.24 .010
Uzatmak istemedim 54 28 38 213 140 722 140 79 2.09 147
Anlatmaya utandim 6 3.1 4 2.2 188 97 174 98 .25  .6l4
Cinsel taciz olup
olmadigindan emin 13 7 20 1.2 181 93.3 158 89 236 124
olamadim
Basvurabilecedim yer yoktu 9 5 1 0.6 184 95 177 99.4 6.86 .032
Alistim, cok oluyor. 6 3.1 13 7.3 188 o7 165 93 3.39 .065




Tlrkiye'de Sporda Cinsel Taciz 171

Tablo 9. Yaptirim Uygulayacak Yapinin Gerekliliginin Cinsiyete Gére Dagilimi

Evet Hayir Fark etmez
Cinsiyet
N % N % N %
Kadin 176 %90.7 10 %5.2 8 %4.1
Erkek 152 %85.4 12 %6.7 14 %7.9

olmadigindan emin olamamasi (%11.2) ve her-
hangi bir sey yapilacagina inanmamasi (%11.2).
Cinsel tacize maruz birakilanlarin sikayette
bulunmama nedenlerinin cinsiyete goére farkli-
lasip farklilasmadigini anlamak amaciyla ki kare
analizi yapilmistir. Analiz sonuclarina gére “her-
hangi bir sey yapilacagina inanmiyordum?”, “bas-
kalarinin duymasindan korktum", “inanilmaya-
cagindan korktum' ve “basvurabilecedim bir yer
yoktu” cevabini veren kadinlarin orani erkekle-
rinkinden daha yuksek bulunmustur (Tablo 8).
Cinsel tacize maruz kalanlarin cinsel tacize
maruz kaldiktan sonra destek almak icin ne tir
yollara basvurduklari soruldugunda kadinlarin
%36'sinin, erkeklerin ise %39.3'Unln higcbir sey
yapmadi§i ortaya cikmistir. Cinsel tacize maruz
kalan kadinlarin sadece %4.1'i erkeklerin ise %3'U
cinsel taciz davranisindan sonra psikolojik destek
almistir. Cinsel tacize maruz kalan sporcularin
hukuki destek almak icin de hicbir basvuruda bu-
lunmadiklari gortulmektedir. Kadinlarin %14'G ar-
kadaslarindan, %9'u ise ailesinden destek aldikla-
rini belirtirken, erkeklerin %7.3'G arkadaslarindan,
%3'l de ailesinden destek aldi§ini belirtmistir.

6. Sporcularin, Spor Ortaminda Yasanan
Cinsel Taciz/Cinsel Saldiri Olaylarini
Onlemeye Yénelik Onerileri Nelerdir?
Katilimcilara "“sporda cinsel tacizin énlenmesine
yonelik cinsel tacize maruz kalanlarin basvurabi-
lecedi 6zel bir yapinin olmasi gerekiyor mu?" diye
sorulmus ve eder gerekiyorsa bdyle bir yapinin
hangi islevleri yerine getirmesi gerektiginin be-
lirtilmesi istenmistir. Kadin sporcularin %90.7'si
ve erkek sporcularin %85.4'lG bdyle bir yapinin
gerekli oldugunu belirtmislerdir (Tablo 9).

Sporda cinsel tacizin 6nlenmesine karsi
olusturulabilecek yapinin hangi islevleri yerine
getirmesi gerektigi de sorulmustur. Katilimcila-
rin %84,3'0 bdyle bir kurulusun spor ortaminda
tacizlere karsi uygulanacak yaptirimlarin belir-
lenmesini saglamasi gerektigini, %69,1'i cinsel
tacize maruz kalp basvuruda bulunmalari ha-
linde isimleri gizli tutmalari gerektigini, %65,3'l
spor ortaminda cinsel tacize maruz kalanlari
haklari konusunda bilgilendirmesi gerektigini ve
%92,5'i tacizci ile tacize ugrayan kisi arasinda
arabuluculuk gorevini yapmamasi gerektigini
belirtmislerdir (Tablo 10).

Tablo 10. Spor ortamindaki cinsel tacizi dnlemeye yonelik yapi hangi islevleri yerine getirmeli

Evet Hayir
N % N %
Basvuruda bulunanlarin isimlerini gizli tutmak 557 %69.1 15 %30.9
Tacize maruz kalanlari haklari konusunda bilgilendirmek 243 %65.3 129 %34.7
Tacize ugrayana psikolojik destek vermek 237 %63.7 134 %36.0
Tacizci ve tacize ugrayan arasinda arabuluculuk 28 %7.5 344 %92.5
Tacize ugrayan kisiye hukuki destek 230 %61.8 142 %38.2
Tacizlerin énlenmesi icin gerekli énlemlerin alinmasi 228 %61.3 144 %38.7
Spor ortaminda tacizcilere karsi uygulanacak yaptirimin 202 %84.3 170 %15.7

belirlenmesini saglamak
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TARTISMA

Bu arastirmanin iki temel amaci vardir. Sporcu-
larin cinsel taciz konusundaki farkindaliklari ve
cinsel tacize maruz kalma durumlarinin belirlen-
mesi ve sporcularin cinsel tacize maruz kaldik-
tan sonraki tepkilerinin, basvurduklari kurumla-
rin ve énerilerinin belirlenmesi. Bu iki amag dog-
rultusunda belirlenen alti arastirma problemi
baglaminda tartisma sunulmustur.

Arastirmanin ilk problemini olusturan spor-
cularin cinsel taciz davranislarini algilamalariyla
ilgili bulgular, kadin sporcularin belirtilen davra-
nislari cinsel taciz olarak algilama oranlari er-
keklere gore daha ylksek oldugunu godstermek-
tedir. Kadinlarin cinsel taciz oldugunu disindu-
gu ilk 3 davranis cinsel iliskiye (fiziksel olarak)
zorlanmak, rizasi olmadan bedeninin herhangi
bir yerine dokunulmasi ve cinsel icerikli teklife
uyuldugu takdirde 6zel muamele gdrecedinin
soylenmesi/hissettirilmesidir. Erkeklerin cinsel
taciz oldugunu dislindtgi ilk Uc¢ davranis ise
cinsel iliskiye (fiziksel olarak) zorlanmak, rizasi
olmadan sariimak/6pilmek ve rizasi olmadan
bedeninin herhangi bir yerine dokunulmasidir.

Bu arastirma problemine ait bir diger bulgu
ise, cinsiyete gére anlamli fark bulunan cinsel ta-
ciz/cinsel saldiri davranislarini kadinlarin cinsel
taciz olarak algilama oranlari erkeklerden daha
ylksek oldugudur. Bu davranislar arasinda cin-
sel icerikli iltifatlar yapilmasi, cinsel yasaminizla
ilgili sorular sorulmasi, bedeninizle ilgili cinsel
icerikli s6zler kullanilmasi, cinsel icerikli mater-
yal ile rahatsiz edilmek, reddetmenize ragmen
Israrla yapilan davetler, cinsel icerikli teklife
uyuldugu takdirde 6zel ilgi gorecedinizin veya
bazi kazanglar elde edeceginizin hissettirilme-
si/soylenmesi, cinsel icerikli teklife uyulmadigi
takdirde spor hayati/is hayati/6grenci hayatiyla
ilgili bedeller 6deyecedinizin hissettirilmesi/soy-
lenmesi, rizaniz olmadan bedeninizin herhangi
bir yerine dokunulmasi ve rizaniz olmadan 6pul-
mek/sarilmak yer almaktadir.

Arastirmanin ikinci problemini olusturan
sporcularin spor ortaminda maruz kaldiklari
cinsel taciz/cinsel saldiri davranislari ve siklikla-
riyla ilgili bulgulara bakildiginda, kadin ve erkek

sporcularin bircok cinsel taciz ve cinsel saldiri
davranisina maruz kaldiklari gérilmektedir. Ka-
din sporcularin en stk maruz kaldigi ilk t¢ cinsel
taciz davranisi rahatsiz edici hitaplar, sevqili-
siyle ilgili 1srarci sorular sorulmasi ve cinsiyetgi
sozler sdylenmesidir. Kadin sporcular arasinda
cinsel saldiriya maruz kalanlarin oldugu da go-
rilmektedir. Cinsel saldiri, rizaya dayali olmayan
cinsel davranislarla bir kimsenin vicut dokunul-
mazliginin ihlal edilmesidir. Arastirmaya katilan
43 kadin rizasi olmadan bedenlerinin herhangi
bir yerine dokunuldugunu, 25 kadin rizasi ol-
madan 6pllmeye/sariimaya ve 12 kadin cinsel
iliskiye zorlanmaya maruz kaldiklarini belirtmis-
lerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcularin da
bircok cinsel taciz ve saldiri davranigsina maruz
kaldiklari ortaya cikmistir. Erkek sporcularin en
stk maruz kaldigi ilk Ug¢ cinsel taciz davranisi ra-
hatsiz edici hitaplar, bedeniyle ilgili cinsel icerikli
sOzler kullaniimasi ve cinsel yasamiyla ilgili so-
rular sorulmasidir. Goruldigi gibi, rahatsiz edici
hitaplar her iki cinsiyet icin en sik maruz kalinan
cinsel taciz davranisidir. Kadin sporcularla ben-
zer olarak, erkek sporcular arasinda da cinsel
saldiriya maruz kalanlarin oldugu gortlmekte-
dir. Arastirmaya katilan 60 erkek sporcu rizasi
olmadan bedenlerinin herhangi bir yerine doku-
nuldugunu, 61 erkek rizasi olmadan o6plimeye/
sarilmaya ve 42 erkek cinsel iligkiye zorlanmaya
maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin ikinci problemiyle ilgili bir di-
ger bulgu, cinsel taciz ve saldiriya maruz kalma
sikhidi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin ol-
du@udur. Cinsel icerikli sakalar, cinsel iltifatlar,
cinsel yasaminizla ilgili sorular sorulmasi ve be-
deninizle ilgili cinsel icerikli sézler kullaniimasi
davranislarina bir kez maruz kalan kadinlarin
sayisi erkeklerden yiksek, ara sira maruz kalan
erkeklerin sayisi da kadinlardan yuksek bulun-
mustur. Ayrica, cinsel icerikli teklife uyuldugu
takdirde ozel ilgi gorecedinin séylenmesi/hisset-
tirilmesi, rizaniz olmadan bedeninizin herhangi
bir yerine dokunulmasi, rizaniz olmadan 6pdl-
mek ve cinsel iliskiye zorlanmak davranislarina
ara sira maruz kalan erkeklerin sayisi kadinlar-
dan yUksektir.



Goruldigu Gzere, arastirmaya katilan kadin
ve erkek sporcular bircok cinsel taciz ve saldiri
davranisina maruz kalmislardir. Yurtdisinda ya-
pilan arastirmalarda da cinsel taciz davranisla-
riylailiskili benzer sonuclar elde edilmistir. Farkh
Ulkelerde gerceklestirilen arastirmalar kadin ve
erkek sporcularin spor ortaminda cinsel taciz
ve istismara maruz kaldiklarini géstermektedir.
Ornegin, 1024 Kanadali kadin ve erkek sporcula-
rin %57'sinin (Holman, 1995; akt. Fasting ve dig.,
2007), 250 Danimarkal kadin ve erkek sporcu-
larin %25'inin (Toftegaard Nielsen, 1998), 2118
Avustralyali kadin sporcularin %31'inin ve erkek
sporcularin %21'inin (Leahy ve dig., 2002) ve
Norvecli elit kadin sporcularin %51'inin (Fas-
ting ve dig., 2000) cinsel tacize maruz kaldiklari
bulunmustur. Arastirmalar, istenmeyen fiziksel
temaslar, cinsel icerikli sakalar, iltifatlar, mater-
yaller (e-posta, mektup, mesaj) israrci teklifler,
rahatsiz edici kesintisiz bakiglar ve cinsel teklife
uyuldugu takdirde bazi kazanglar saglanacadi
ya da uyulmadi§i takdirde spor hayati ile ilgili
bedeller 6denecedi hakkinda sporcularin, dzel-
likle kadin sporcularin cinsel taciz deneyimleri
oldugunu ortaya koymaktadir (Auweele ve Op-
denacker, 2008; Fasting, 2007).

Farkh Ulkelerde gerceklestirilen arastirma-
larda, spor alaninda cinsel taciz konusu siklikla
kadin sporcularin deneyimleri Uzerinden aras-
tirilmistir. Bu arastirmalarda kadin sporcula-
rin énemli bir bolimUntn spor alanindaki gug
sahibi kisilerin cinsel tacizine ugradiklari bu-
lunmustur. Ornegdin, Norvec'te 572 kadin spor-
cunun %?28'inin (Fasting ve dig., 2000), Cek
Cumbhuriyeti'nde kadin sporcularin %72'isinin
(Fasting ve dig., 2010) ve Tirkiye'de kadin spor-
cularin %56,2'sinin cinsel tacize ugradigi (Gin-
diiz ve dig., 2002; Zengin, 2012) arastirmalarda
ortaya konmustur.

Bu arastirmada, erkek sporcularda taciz
davranislarina maruz kalma sikhdi onemli bir
bulgudur. Farkli Ulkelerde yapilan arastirmalar,
kadinlarin erkeklerden daha fazla tacize ugradi-
gini gosterse de hem kadinlar hem de erkekler
cinsel taciz vakalarinda magdur olabilmektedir-
ler (Rodriguez ve Gill, 2011). Kanadali sporcularla
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yapilan bir arastirmanin sonuclari, sporcularin
%38'inin cesitli cinsel tacizlere maruz kaldigini ve
kurbanlarin dértte birinin erkek oldugunu gos-
termektedir (Parent ve Bannon, 2012). Leahy ve
arkadaslar1 (2008) Avustralya'da erkek ve kadin
sporcularda cinsel tacizin yayginligi Gzerine bir
calisma ylratmus ve erkek sporcularin %21'inin
hayatlari boyunca cinsel tacize ugradigini ve bu
erkek maddurlarin %29'unun spor ortaminda
taciz edildigini tespit etmislerdir. Brackenridge
ve arkadaslari (2008) medyada yer almis 159
cinsel taciz vakasiniincelemisler ve bu vakalarin
108'inde kadin sporcularin yer aldigini, 45'inde
ise erkek sporcularin yer aldigini bulmuslardir.

Arastirmanin dG¢lncli probleminde sporcula-
rin, cinsel taciz/cinsel saldiri davranislarina ne-
relerde maruz kaldiklari incelenmistir. Bulgular,
kadin sporcularin en fazla spor sahasinda, dep-
lasmanda ve sehir disinda cinsel tacize maruz
kaldiklarini, erkek sporcularin ise soyunma oda-
sinda ve arkadaslart ile birlikte vakit gecirdikleri
ortamlarda cinsel tacize maruz kaldiklarini gés-
termektedir. Ayrica, soyunma odasinda, masaj
odasinda, kamplarda ve otel odasinda erkekle-
rin cinsel tacize maruz kalma sikligi kadinlarin-
kinden daha yUksektir.

Arastirmanin doérdinct probleminde spor-
cularin, cinsel taciz/cinsel saldiri davranislarina
kimler tarafindan maruz birakildiklari arastiril-
mistir. Bulgular, arastirmaya katilan kadin ve
erkek sporcularin spor alanindaki farkli pozis-
yonlardaki kisiler tarafindan cinsel taciz dav-
ranislarina maruz kaldiklarini géstermektedir.
Kadin sporcular sirasiyla seyirci, spor alaninda
tanimadiklari bir kisi, herhangi bir sporcu, ant-
rendr, spor alaninda daimi bir ise sahip olmayip
arada bir gelen kisi, hakem, yonetici, idari per-
sonel, spor alaninda resmi is disinda calisan kisi
ve masor tarafindan cinsel tacize maruz kaldik-
larini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan erkek
sporcular da sirasiyla herhangi bir sporcu, seyir-
ci, spor alaninda tanimadiklari bir kisi, antrendr,
masar, spor alaninda daimi bir ise sahip olmayip
arada bir gelen kisi, idari personel, hakem, yo-
netici ve spor alaninda resmi is disinda calisan
kisi tarafindan cinsel tacize maruz kaldiklarini
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belirtmislerdir. Kadin ve erkek sporcularin cinsel
tacize maruz birakildiklariilk dért kisinin, maruz
kalma sikliklari farkllassa da benzerligi 6nemli
bir bulgudur. Sporcular, seyirci, spor alaninda
tanimadiklari kisi, herhangi bir sporcu ve antre-
nor tarafindan cinsel tacize maruz kalmaktadir-
lar. Ayrica, analiz sonuclari herhangi bir sporcu
tarafindan erkeklerin cinsel tacize maruz birakil-
ma sikhdinin kadinlardan daha yiksek iken ka-
dinlarin seyirci tarafindan ve spor alaninda tani-
madiklari bir kisi tarafindan cinsel tacize maruz
birakilma sikhdinin erkeklerden daha yiksek ol-
dugunu ortaya koymaktadir.

Yurtdisindaki arastirmalar, kadin ve erkek
sporcularin spor ortamindan ve disindan farkl
pozisyonlardaki kisilerin cinsel taciz ve istisma-
ra maruz kaldiklarini géstermektedir. Literatdr-
deki arastirmalarin bulgulari, bu arastirmanin
bulgulariyla benzerlikler ve farkliliklar goste-
rebilmektedir. Bu farkliliklarin sebepleri bazen
arastirmanin metodolojisi (nitel ya da nicel) ve
orneklemi (kadin/erkek) kaynakl olabilmektedir.
Ornegin, Fasting ve arkadaslarinin 2002 yilinda
19 kadin sporcuyla yaptiklari nitel arastirma so-
nuglari kadin sporcularin erkek antrendrleri ta-
rafindan cinsel tacize maruz birakildiklarini gos-
termektedir. 25 Norvecli elit kadin sporcunun
cinsel taciz deneyimlerini bireysel gorismeler
yaparak arastiran Fasting ve arkadaslari (2007),
cinsel tacizlerin %57'sinin erkek otorite figUrleri
(antrendr, spor yoneticisi ve masor) ve 27 dene-
yimin de benzer yas gruplarindaki erkek sporcu-
lar tarafindan gergeklestirildigini bulmuslardir.
Toftegaard Nielsen tarafindan 2001 yilinda 253
Danimarkal sporcuyla yapilan nicel arastirma-
nin sonucunda kadin ve erkek sporcularin ant-
rendrlerin farkli tirlerde cinsel taciz davranisla-
rina maruz kaldiklari bulunmustur. Ornegin 88
sporcu antrendrlerinin cinsiyetci séylemlerine
maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Fasting ve ar-
kadaslari (2003) 56 farkli spor bransindan 553
sporcuyla yaptiklari nicel arastirmada, cinsel
tacize maruz kalan sporcularin % 39'unun spor
ortami disindaki bireyler tarafindan, %28'inin
spor ortamindaki bireyler tarafindan cinsel ta-
cize maruz birakildiklari bulunmustur. Bu mag-

durlarin %15'i spordaki otorite figtrleri ve %19'u
diger sporcular tarafindan taciz edilmislerdir.

Arastirmanin besinci problemi, sporcula-
rin, cinsel taciz ve cinsel saldiri davranislarina
go6sterdikleri tepkilerdir. Bulgulara gére kadin
sporcularin cinsel taciz ve saldiri davranisina
goOsterdikleri davranislar sirasiyla; yapmamasi-
ni sdylemek, saka gibi algilayarak yok saymak,
ortami terk etmek, ortami terk etmek, d6nemse-
memek, fiziksel olarak tepki g&stermek, resmi
sikayette bulunmak, cevredekilerden yardim is-
temek ve korkudan bagirmaktir. Erkek sporcula-
rin cinsel taciz davranisina gésterdikleri tepkiler
ise sirasiyla; saka gibi algilayarak yok saymak,
6nemsememek, yapmamasini sdylemek, fiziksel
olarak tepki gostermek, ortami terk etmek, res-
mi sikayette bulunmak ve korkudan bagirmaktir.
Kadin ve erkek sporcular tarafindan gosterilen
en az tepkinin resmi sikayette bulunmak ve kor-
kudan bagirmak oldugu gorilmektedir. Arastir-
mada, cinsel taciz ve saldiriya gosterilen tepkiler
cinsiyete goére farklilastigi da bulunmustur. Yap-
mamasini séylemek ve ortami terk etmek daha
cok kadin sporcularin gosterdigi tepkiler iken
cevredekilerden yardim etmek sadece kadin
sporcularin gosterdigi tepkidir.

Rodriguez ve Gill (2011) Porto Rikolu cinsel
taciz magduru 6 elit kadin sporcuyla gercekles-
tirilen fenomenolojik arastirmalarinda, kadinlar
cinsel taciz ve sonuclariyla bas edebilmek icin
kacinma, sosyal destek alma (arkadas ve aile-
den), sozel olarak yizlesme, direnme ve kurum-
sal destek arama (yasal yollara basvurma, resmi
sikayette bulunma) davranislarini gosterdiklerini
belirtmislerdir. Kacinma davranisi, mevcut aras-
tirmanin katilimcilari tarafindan belirtilen yok
saymak, 6nemsememek ve ortami terk etmek
davraniglarini icermektedir. Porto Rikolu kadin-
lar, hafif cinsel tacize (6rn., cinsel icerikli yorum,
ima ve saka) 6nemsemediklerini, ortamdan yi-
riyerek uzaklastiklarini ve beden dili aracihgiyla
g6z ardi ettiklerini belirtmislerdir. Fasting ve dig.
(2007), bu davranigsal tepkiyi sporcularin hafif
taciz hosgoritlerini agiklayan pasiflik olarak si-
niflandirmaktadirlar. Tirkiye'de spor alaninda
gerceklestirilen bu bulguyla benzer bir arastir-



maya rastlanmamakla birlikte, spor disinda ger-
ceklestirilen az sayidaki arastirma sonuglari da
cinsel tacize karsi kadinlarin tutumlari daha cok
pasif kalma, kagcinma, biciminde oldugunu gds-
termektedir (Zengin, 2012).

Kadin ve erkek sporcularin resmi sikayette
bulunmama nedenleri de arastiriimistir. Kadin
sporcularin belirttikleri nedenler sirasiyla; uzat-
mak istememek, herhangi bir sey yapilacagina
inanmamak, baskalarinin duymasindan kork-
mak, inanilmayacagindan korkmak, cinsel taciz
olup olmadigindan emin olamamak, basvurabi-
lecedi bir yerin olmamasi, spordaki geleceginin
etkilenmesinden korkmak, ¢ok korkmak, takim-
dan uzaklastiriilmaktan korkmak, anlatmaya
utanmak ve cok sik oldugu icin alismaktir. Erkek
sporcularin belirttikleri nedenler ise sirasiyla;
uzatmak istememek, herhangi bir sey yapilaca-
gina inanmamak, cinsel taciz olup olmadigindan
emin olamamak, ¢ok sik oldugu icin alismak,
spordaki gelecedinin etkilenmesinden korkmak,
takimdan uzaklastiriimaktan korkmak, baskala-
rinin duymasindan korkmak, inanilmayacagin-
dan korkmak, anlatmaya utanmak, cok korkmak
ve basvurabilecedi bir yer olmamaktir. Kadin
ve erkek sporcularin resmi sikdyette bulunma-
ma nedenlerinin basinda uzatmak istememek
gelmektedir. Bu davranis, bir 6nceki paragrafta
s6zU edilen kacinma davranisinin bir bileseni
olarak dustnulebilir ve Fasting ve arkadaslarinin
(2007) siniflandirmalari dogrultusunda pasif bir
davranis olarak nitelendirilebilir. Ayrica bulgular,
bu nedenlerin cinsiyete gore farkhlastigini da
gdstermektedir. Herhangi bir sey yapilacagina
inanmamak, baskalarinin duymasindan kork-
mak, inanilmayacagdindan korkmak ve basvuru-
labilecek yer olmamasi cevaplarini veren kadin
sporcularin sayisi erkeklerden yliksek bulun-
mustur.

Uluslararasi literatlr incelendiginde, cinsel
tacize maruz kalan sporcularin bir cogunun res-
mi sikayette bulunsa dahi bir sey yapilacagina
inanmadigini ve bilgilerinin gizli tutulacagi konu-
sunda inanglarinin olmadigini belirttikleri géru-
lirken (Donnelly ve dig., 2016), kurumsal deste-
gin olmamasinin, cinsel tacize dair bir toleransin
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olmasinin ve yetersiz gizlilik politikasinin cinsel
taciz magdurlarinin gerekli tepkiyi gdstermele-
rini engelledigini de ortaya koymaktadir (Fitzge-
rald ve dig., 1995; Rodriguez ve Gill, 2011). Bu se-
beplerle birlikte, performans sporu kultlirinin
cinsel taciz davraniglarina yonelik bir toleransi
icerebilecegini gosteren arastirmalar da vardir.
Ornegin, Fasting ve arkadaslarinin (2007) aras-
tirmalarinda goérastikleri cinsel taciz deneyimi
olan 25 elit kadin sporcu, herhangi bir resmi
sikayette bulunmadiklarini belirtmislerdir. Aras-
tirmacilar bunun en 6énemli sebeplerinden biri-
si olarak elit sporcularin Ust dlizey performans
sporcularin cinsel tacizi kabullenmeyi 6grenme-
lerini géstermislerdir.

Arastirmanin sonuncu problemi kapsamin-
da katiimcilara spor ortaminda yasanan cinsel
taciz olaylarini énlemeye ydnelik dnerileri sorul-
mustur. Kadin ve erkek sporcularin blyUk bir b6-
[imU cinsel tacize maruz kalanlarin basvurabile-
cedi bir yapinin gerekli oldugunu belirtmislerdir.
Kadin ve erkek sporculara gore, cinsel tacizi
6nlemeye yonelik bir yapinin uygulanacak yap-
tirimlari belirlemesi, gizlilik politikasinin olmasi,
cinsel tacize maruz kalanlari haklari konusunda
bilgilendirmesi gerekmektedir. Ayrica, sporcula-
rin blyUk bir bolimUu bu yapinin tacizci ile taci-
ze u@rayan kisi arasinda arabuluculuk gorevini
yapmamasi gerektigini belirtmislerdir.

Onceki paragraflarda, sporcularin resmi
bir sikayette bulunmamalari nedenleri arasin-
da basvurabilecekleri bir yapinin olmamasinin
bir neden oldugu ve literatirde benzer bulgu-
nun varhgi tartisiimisti. Bu arastirmaya katilan
sporcularin sporda cinsel tacizi 6nleyici bir ya-
pinin kurulmasi gerekliligi gorisid baska Ulke-
lerde gerceklestirilen arastirmalarda da ortaya
cikmistir. Ornegin, Taylor ve dig. 2017 yilinda
Amerika'daki spor fakulltelerinde yapilan aras-
tirmada, katihmcilar tacize ve baskiya maruz
kalanlarin basvurabilecedi bir yapinin gerekli
oldugunu belirtmislerdir. Brackenridge (2010),
sporda cinsel tacizi dnlemeye yonelik spor po-
litikalari gelistirmenin, cinsel tacize karsi bilgi-
lendirme, koruyucu dnlemler, basvurulacak bir
glvenlik organi gibi denetimlerin dnemini vur-
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gulamaktadir. Cinsel tacizi dnleyici yapilarin, bu
arastirmanin katiimcilarinin da belirttigi islevle-
ri yerine getirebilmelerinin dnemli bir araci, ilgili
yaptirimlariiceren bir politikanin ve prosedirin
belirlenmesidir. Ayrica, spor ortamindaki spor-
cu, antrendr, yonetici, hakem ve diger kisilerin
bilgilendirilmesi de 6nemli bir islevidir.

SONUC VE ONERILER
Arastirma bulgulari, kadin ve erkek sporcularin
cinsel tacizi spor yasantilarinin bir béliminde
yasadiklarini, spor ortamindaki ve disindaki bi-
reylerin cinsel taciz davraniglarina maruz kal-
diklarini ve farkl tepkiler gésterdiklerini ortaya
koymaktadir. Bulgular, farkl Glkelerde yapilan
arastirmalarin bulgulariyla benzerlikler ve fark-
hliklar géstermektedir. Fasting ve dig. (2007)'e
gore sporda cinsel taciz arastirmalarinin sonug-
larini karsilastirmak zordur. Karsilastirmanin
zorlu@u, tanimlarin, etik boyutlarin, glivenirlik ve
gecerligin, yanitlanmayan sorunlarin vb. farkh-
liklarindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple, farkh
arastirmalardaki sporda cinsel taciz sikliklari cok
farklilasabilmekle birlikte ortak bulgu, spor orta-
minda cinsel taciz ve saldirinin yasandigidir.
Ulkemiz spor kurumlarinda herhangi bir
cinsel tacizi énleme politikasi ya da etkin bir
sekilde isleyen kurumsal bir sikayet birimi bu-
l[unmamaktadir. Bu durum, sporcularin cinsel
taciz ve saldiri karsisinda gosterdikleri tepkinin
daha cok pasif davranislar olmasinin ve resmi
bir sikayette bulunmamalarinin dnemli bir se-
bebidir. Dolayisiyla, bu ve gelecekte yapilacak
arastirmalarin bulgulari spor kurumlarinda ilgili
politikalarin gelistirilmesine hizmet edebilecek

nitelikte énemli bulgulardir. Spor kurumlarinda
cinsel tacizi 6nlem politikalari, spor ortamlarinin
bitln bireyler icin glvenilir olmasina ve 6zellik-
le sporcularin glivenli bir ortamda performans-
larini sergileme firsati bulmalarina olanak vere-
cektir. Onleyici politikalarla birlikte taciz sonrasi
basvurulacak bir yapinin gerekliligi de dnemli
goérinmektedir.

Cinsel taciz, genel olarak spor bilimleri ala-
ninda siklikla calisilan bir konu olmamakla bir-
likte Ulkemiz spor bilimleri alaninda arastirma
saylisi yok denecek kadar azdir. Farkl spor dal-
larini, farkli yas gruplarini, farkh performans
dlzeylerini dikkate alarak yapilacak cinsel taciz
arastirmalarina ihtiyac vardir. Ayrica, yurtdisi
alanyazinda 6zellikle nicel arastirmayla gercek-
lestirilen sporda cinsel taciz arastirmalarinin ka-
tilimcilar bUylk oranda kadin sporcular olmakla
birlikte erkeklerin de cinsel taciz deneyimlerinin
oldugu gorilmektedir. Erkek sporcular arasinda
cinsel tacizin boyutlarini tanimak ve anlamak
icin gelecek arastirmalarda, 6zellikle nitel aras-
tirmalar araciliiyla erkek sporcularin cinsel ta-
ciz deneyimlerinin aciga c¢ikartiimasi dnemlidir.

Yazar Notu: Arastirmaya katilan tim sporcu-
lara, veri toplanmasina destek sunan spor kulip-
lerine, yoneticilere, gorus ve dnerilerini paylasan
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ars. Gor. Pinar Oztiirk'e tesekkiir ederiz.
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ABSTRACT

u calismanin amaci, Diinya Saglik Orgiiti (World
BHeaIth Organization; WHO) ve Amerikan Spor He-
kimleri Dernegdi (American College of Sports Medicine;
ACSM) tarafindan 6nerilen formile dayah pratik enerji
tiketimi hesaplamalarinin istirahat metabolizma hizi
ve egzersize ait sonuclarini solunumsal parametrelerle
elde edilen enerjitiiketimidizeyleriyle karsilastirmaktir.
Galismaya23,9+6,7 yas ortalamasinasahip 35 sedanter
kadin gonillu katildi (Boy: 166,6+6,10 cm; Vicut kitlesi
(VK): 66,7+11,6 kg; Beden Kiitle indeksi (BKi): 23,97+3,4
kg-m). istirahat analizlerinin ardindan tiim grup BKi
6l¢tim sonuclarina gére normal (n=20) ve fazla kilolular
(n=15) olmak lzere ikiye ayrildi (BKI sirasiyla 21,41+1,53
kg:m= ve 27,3941,76 kg-m=). Her katilimci icin istirahat
ve 30 dakikalik 8 MET'lik egzersize ait toplam enerji
tiiketimi diizeyleri; hem O, tiiketimi degeri, solunum
dedisim oranina ait enerji esitligi ve zaman tzerinden,

o
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The aim of this study was to compare energy con-
sumption results of resting metabolic rate and
exercise obtained from World Health Organization
(WHO) and American College of Sports Medicine
(ACSM) and energy cost determined by respiratory
parameters. 23.946.70 years old 35 sedentary fe-
males participated in this study (Height: 166.6+6.10
cm; Body mass (BM): 66.7+11.64 kg; Body mass index
(BMI): 23.97+3.4 kg-m™). Following resting measure-
ments, participants were divided two groups such as
normal weight (n=20) and overweight (n=15) based
on BMI scores (BMI: 21.41+1.53 and 27.39+41.76 kg-m™,
respectively). Caloric costs of resting metabolic rates
and total energy expenditures of 30-min exercises
were analyzed based on both respiratory parameters
such as O, consumption, energy equivalent of respi-
ratory exchange ratio and exercise durations and
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hem de WHO ve ACSM esitlikleri kullanilarak hesaplandi.
ikili karsilastirmalarda iliskili guruplar t-testi kullanildi.
Yalnizca fazla kilolu kadinlarda ACSM (1928,64+256,61
kkal) esitligiyle tahmin edilen istirahat metabolizma
hizlariyla solunumsal parametrelere dayali olarak hesa-
planan degerler 1868,99+223,17 kkal) arasindaki farklar
anlamli degildi (p=0,342). Normal kilolu kadinlarda WHO
ve ACSM esitlikleriyle hesaplanan istirahat metabolizma
hizi degerleri, laboratuvar 6l¢liimlerine kiyasla oldukga
distk bulundu (p=0.001). Otuz dakikalik egzersizlere
ait toplam enerji tiketimi dizeyleri icin ne WHO ne de
ACSM esitlikleriyle hesaplanan degerler, ne normal ne de
fazla kilolu kadinlar icin toplam enerji tiketimlerini dogru
tahmin edemedi (p<0,019). Calismanin sonuclarina gore,
fazla kilolu kadinlarin istirahat metabolizma hizlarini
METx3,5x VK (kg)) esitliginin

1000
kullanilabileceg@i, ancak egzersizlere ait enerji tiketimi
belirlenmesinde

degerlendirmede :|x5xt<dk)

dizeylerinin solunumsal
trelere dayali analizlerin yapilmasinin gerekli oldugu
deg@erlendirildi.

parame-

Anahtar Kelimeler
ACSM, WHO, Kalorik esitlik, Oksijen tiketimi

GiRiS

Kardiyovaskuler hastaliklar, obezite ve diyabet
gibi saglik sorunlari yasam kalitesini olumsuz
yonde etkiler (Buttussi ve Chittaro, 2008; Swin-
burn ve dig., 2011). Bu ve benzer saglik sorun-
larindan kacinmada duzenli fiziksel aktiviteler
yardimiyla adirlik kontroliiniin dizenlenmesi
oldukga onemlidir. Yiksek hizli sprint intervaller
ya da diren¢ egzersizleri kilo kaybi, alimi ya da
kontrolinde &nemli egzersiz modelleri olma-
larina karsin, daha az yaralanma riski tasiyan,
etkileri iyi bilinen ve kalorik dederleri kolayca
hesaplanabilen aerobik yapili egzersiz modelleri
genelde tercih edilenleridir. Bu konuda 6nem-
li kurumlar olan Diinya Saghk Orgitii (World
Health Organization; WHO) ve Amerikan Spor
Hekimleri Dernegdi (American College of Sports
Medicine; ACSM) belirli periyotlarla raporlar
yayimlayarak bir takim egzersiz &nerilerinde
bulunurlar. Ornedin, WHO'nun yayimladidi son
raporda, 18-65 yas arasi yetiskin bireyler icin 6
MET dizeylerinde haftada en az 150 dakika veya
8 MET ve Uzeri egzersiz ylklerinde haftada 75
dakika egzersiz onerilmektedir (World Health
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energy equations of WHO and ACSM. Paired samples
t-test was used for statistical analyses. Results showed
that there was no significant difference between
resting metabolic rates obtained from ACSM equa-
tion and respiratory parameters for only overweight
females (1928.64+256.61 vs. 1868.99+223.17 kcal;
p=0.342). For the normal weight participants, com-
pare to respiratory parameters, both WHO and ACSM
equations underestimated the resting metabolic rate
(p=0.001). Neither WHO nor ACSM could be predicted
previously determined total energy levels of exercis-
es based on respiratory parameters for both normal
and overweight females (p<0.019). In conclusion, only

(MET x 3,5 x BM (kg)) . .
[#]x‘sxt(min) equation can be used to predict

resting metabolic rates of overweight females. More-
over, analyzing of respiratory parameters is necessary
to evaluate total energy expenditure of exercises.

Key Words
ACSM, WHO, Caloric equation, Oxygen uptake.

Organization, 2013). Burada 1 MET, istirahat sira-
sinda vicut kitlesi basina bir dakikada tiiketilen
O, (mLdk'kg™) dizeyi Gzerinden Olglllr. Her
birey icin istirahate ait 1 MET ve sonrasinda kul-
lanilacak birkac farkh hiz ya da egzersiz yikiine
ait fizyolojik kosulun istirahat diizeyinin kac kat
Uzerinde oldugunun hesaplanmasi oldukca ko-
lay bir analiz sekli olsa da (Formdl 1), genellikle
tercih edilen hesaplama ydntemleri formillere
dayall esitliklerdir (Shephard, 2001; Church ve
dig., 2007; Garber ve dig., 2011). Bu formduller-
den en sik kullanilanlari da WHO ve ACSM tara-
findan onerilenlerdir (Formdl 2 ve 3).

WHO formilinde istirahat metabolizma hizi
hesaplanirken, yetiskin bir erkedin her saat icin
vicut kitlesi (kg) kadar, kadinin ise vicut kitle-
sinin %95'i kadar kalori cinsinden enerji tlikettigi
varsayilir. Kosu tipi aerobik yapili egzersizlerdey-
se yaklasik km-sa™ cinsinden kosu hizi kadar MET
dederine ulastigi varsayilir (Ainsworth ve dig.,
1993). Ornegin 8 km-sa™ hizda kosan yetiskin bir
birey, 8 MET is yUklnde egzersiz yapiyormus gibi
degerlendirilir. ACSM'nin onerdigi esitlikteyse,
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1 MET dederi 3,5 mLdk™kg™ sabiti olarak kabul
edilir ve oksijen kullaniminin kalorik esitligi eg-
zersizde Olcillen solunum dedisim katsayisi (Res-
piratory Exchange Ratio; RER) dlizeyine bakil-
maksizin 5 kkal-L" O, tiiketimi dederi (VO,) olarak
alinir (Swain, 2000; Garber ve dig., 2011). Fakat
egzersize bagl kalori tliketiminin en dogru sekil-
de hesaplanabilmesi icin, 0 egzersize ait bireysel
VO,, karbondioksit Gretimi (VCO,) ve RER degeri
Uzerinden bir hesaplama yapmak gerekir (Garber
ve dig., 2011; Peronnet ve Massicotte, 1991).

Asiri kilolu bireylerin hem istirahat meta-
bolizma hizlari hem de egzersizlere ait toplam
enerji gereksinimleri bir takim ydntemlerle di-
zeltilerek hesaplansa da, kilo fazlasi olan fakat
asiri kilolu gurubuna girmeyen bireyler icin for-
miule dayali hesaplamalar normal kilolularla ki-
yaslandiginda bir takim farkhliklar yaratiyor ola-
bilir. EKk olarak regresyon ya da sabit katsayilara
dayanan egsitliklerin bireylerin vicut kompozis-
yonlarini, etnik kdkenlerini, cinsiyet farklilklari-
ni, yaslarini ve fitness dizeylerini dikkate alma-
digi, dolayisiyla laboratuvar sartlarinda yapilan
hesaplamalarla karsilastirildiklarinda birtakim
celiskiler olusabilece@i bildirilmistir (Schofi-
eld, 1985; Ainsworth ve dig., 1993, Racette ve
dig., 1995; Schmitz, 1998; Howell ve dig., 1999;
Ainsworth ve dig., 2000; Howley, 2001; Byrne
ve dig., 2005). Hem normal hem de kilo fazlasi
olan kadinlarin istirahat ve egzersizlere ait kalo-
rik hesaplamalarinda siklikla kullanilan WHO ve
ACSM esitliklerinden kaynaklanabilecek muhte-
mel hatalar daha 6nce dederlendirilmemistir. Bu
¢alismanin amaci, hem normal hem kilo fazlasi
olan kadinlarin istirahat metabolizma hizlari ve
aerobik egzersizlere ait toplam enerji tiketimi
dizeylerini yaygin olarak kullanilan formdller ve
solunumsal gaz parametrelerine dayali olarak
hesaplayarak sonuclari karsilastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismanin etik kurul izni Ege Universitesi, Tip
Fakilltesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
“ilac¢ digl arastirmalar” etik kurul onayi ile alinmig-
tir. Bu calisma 35 sedanter kadinin génallt katili-

miyla gergeklestirilmistir (Yas: 23,9+6,7 yil; Boy:
166,6+6,1 cm; VK: 66,7+11,6 kg; BKi: 23,97+3,4
kg-m=2). istirahat analizlerinin ardindan tiim gu-
rup BKi 18,5-24,9 kg-m=2 arasinda olanlar (nor-
mal) ve 25-29,5 kg-m?2 arasinda olanlar (faz-
la kilolu) olarak ikiye ayrildi (normal kilolular;
n=20; BKI: 21,41+1,53 ve fazla kilolular; n=15; BKi:
27,3941,76). Tim 6lglimler 22-25°C ve %50-70
bagil nem dizeyindeki laboratuvar kosullarinda
gerceklestirilmistir. Tim génulltler ¢alisma pro-
sedlrinin detaylarinin, calismanin literatire
olasl katkilarinin ve bu deneyler sirasinda olu-
sabilecek risklerin kendilerine agik¢a anlatildigi
“bilgilendirilmis goéndllid olur formlarini” okuya-
rak imzaladilar. Katilimcilarin tim laboratuvar
Olctimleri bireysel menstiral déngilerinin erken
folikliler fazinin adet sonrasindaki ilk bes glni
icinde uygulandi (Oosthuyse ve dig., 2005).

Veri Toplama Araclari

Antropometrik olciimler: Katilimcilarin vicut
kitleleri ve boy 6lcimleri laboratuvar tipi bir ci-
haz kullanilarak ol¢tldd (Seca 217, UK).

Gaz Olclimleri: Tim solunum &lciimleri
Cosmed Quark gaz analizoriyle nefesten nefese
kayit altina alindi (Cosmed Quark CPET, Rome,
italya).

Kosu Bandi: Testler HP/Cosmos marka la-
boratuvar tipi bir kosu bandi kullanilarak ger-
ceklestirildi (HP Cosmos Sports & Medical MBH,
Nussdorf-Traunstein, Almanya).

Arastirma Dizayni

Katihmcilarin ilk laboratuvar ziyaretlerinde boy
ve viicut kiitlesi &lciimleri alindi. istirahat solu-
num gazi analizleri katihmcilar 10 dakika oturur
pozisyonda bekletildikten sonra, son dakika or-
talamalarina ait dederler dikkate alinarak yapil-
di. Nefesten-nefese gaz élgumleri sirasinda VO,,
VCO, ve RER degerleri kayit altina alindi ve her
bir katilimci icin 1 MET dederleri bireysel olarak
hesaplandi. Ayni seans icinde yapilan calisma-
larda her katilimci icin 8 MET'e karsilik gelen
egzersiz hizlari denendi. Sonraki laboratuvar zi-
yaretlerinde her katilimci 5 km-sa™ hizda 5 daki-
kalik bir ylridytsten sonra 8 MET'lik kosu hizina



Egzersize Bagl Enerji Tiketiminin Degerlendirilmesi 181

cikarilarak 30 dakikalk egzersizlerini tamamla-
di. WHO ve ACSM esitlikleri toplam (birit) enerji
tlketimi dizeyleri Gzerinden kullanildiklarindan
(Garber ve dig., 2011), katilimcilarin solunumsal
parametrelere dayali hesaplamalari 30 dakikalik
kosuya ait toplam enerji tiketimleri Gzerinden
yapildi (Forml 1).

Kiyaslamalarin yapilabilmesi icin WHO (For-
mul 2) ve ACSM (Forml 3) tarafindan 6nerilen
formdller kullanilarak egzersizlere ait kalorik
dederlendirmeler, 6nceki asamalarda bireylerin
gercek 8 MET dizeylerine karsilik gelen kosu
bandi hizlari dikkate alinarak yapildi. istirahat
enerji tiketimi diizeylerinin hesaplanmasinda is-
tirahat dizeyleri, “1 MET" olarak deg@erlendirildi.

Formdl 1
Enerji = VO, (L. dk") x RER esitligi" (kal. L") xt (dk)

Formtil 2
WHO Enerji: (METM X VK (kg) 0,95 xt (sa)

(World Health Organization, 2013)

Formtil 3

(MET™ x 3,5 x VK (kg))
ACS = [ kg

= x 5 xt (dk)
Enerji -Iooo ]

(American College of Sports Medicine, 2013)

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri, Ort+SD

*RER (VO,'VCO," dederinin kalorik karsilig
(kkal-L") (Peronnet ve Massicotte, 1991)
**[stirahatte “1", kosuda ise "“hiz" (km-sa™) MET
dederi olarak kullanildi

VO,: Litre cinsinden dakikadaki O, kullanim di-
zeyi

VK: Vicut kutlesi

t: Dakika ya da saat cinsinden zaman

Verilerin Analizi

Verilerin basiklik ve carpikhk analizlerinin ar-
dindan, normal dagiima uygunluk dizeyleri
Shapiro-Wilk ile degerlendirildi. Parametrik ve-
riler icin ikili karsilastirmalarda iliskili guruplar
t-testi kullanildi. istatistiksel degerlendirmeler-
de p<0,05 degeri anlamli kabul edildi. Etki bu-
ylklUkleri ortalama dederler ve standart sap-
malar Uzerinden de§erlendirildi. 0,8 ve Uzeri
etki blyUlaga skorlari yeterli kabul edildi.

BULGULAR

Galismaya katilan génullilerin tanimlayici ana-
lizleri Tablo 1'de sunuldu. Calismanin ana bulgu-
lari yalnizca fazla kilolu olan kadinlarda ve yal-
nizca ACSM (1928,64+256,61 kkal) formld kul-
lanilarak yapilan istirahat metabolizma hizi tah-
minlerinin gercede (1868,99+223,17 kkal) yakin
sonuclar verdigini gosterdi (p=0,342; etki bi-

Ortalama degerler Normal Kilolular Fazla Kilolular Tiim Grup
9 (n=20) (n=15) (n=35)
Yas (yil) 23,946,8 24+46,78 23,946,7
Boy (cm) 166,5+5,9 166,816,5 166,616,1
Vicut katlesi (kg) 59,445,8 76,5410,1 66,7411,6
BKi (kg:m) 21,4141,53 27,3417 239434

istirahat VO, (ml-dk™)
Hesaplanan 1 MET dederleri (ml-dk

249,42+34,43

271,92+30,71 259,06+34,33

1.kg*1)

8 MET'lik egzersiz icin hesaplanan
VO, (ml-dk™)

8 MET'lik egzersizde ulasilan VO,
(ml-dk™)

Hedef VO,'ye ulasabilmek igin
kullanilan kosu hizlari (km-sa™)

4,20+0,45

1995,35+275,42

1998,51+267,15

8,104,04

3,58+40,44

2175,39+245,71

2165,11+245,60

7,64+0,63

3,94+0,54

2072,51£274,93

2069,91+267,80

79+0,9

BKI: Beden kiitle indeksi; MET: Istirahat sirasinda viicut kitlesi basina bir dakikada tiiketilen O, diizeyi; VO,;:

mL-dk™ cinsinden O, kullanim dlzeyi.
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Sekil 1. A panelinde normal kilolu katilimcilara ait 24 saatlik istirahat metabolizma hizlari gorilmekte. Sekilde gorl-
diga gibi, solunumsal parametrelere dayali olarak dlcilen istirahat metabolizma hizlari, WHO ve ACSM esitlikleriyle
tahmin edilenlere kiyasla anlamli dizeylerde yiksek. B panelinde kilo fazlasi olan kadinlarin 24 saatlik istirahat me-
tabolizma hizlari goériilmekte. Elde edilen sonuclara gore, solunumsal parametrelere dayali olarak olcllen istirahat
metabolizma hizlari ile ACSM esitligiyle elde edilen ortalama dederler arasindaki farklar anlamh degil. C panelinde
normal kilolu, D panelinde ise fazla kilolu katilimcilarin 30 dakikalik aerobik egzersizlerine ait toplam enerji tiketimi
dlzeyleri gorilmekte. WHO ve ACSM esitlikleriyle elde de§erler, solunumsal parametrelere dayali olarak olcllen de-

gerlerden anlamli diizeyde dusikta.

yUkligu: 0,25) (Sekil 1B). Fazla kilolu kadinlarda
WHO esitligi kullanilarak tahmin edilen istirahat
metabolizma hizi dederleri ile (1744,96+232,17
kkal) solunumsal parametrelere dayali dl¢imler-
den elde edilen de@erler arasindaki fark anlaml
bulunmustur (p=0,048; etki blyikliga: 0,56).
Normal kilolu kadinlarda her iki formille de tah-
min edilen istirahat metabolizma hizlari (WHO:
1355,46+133,66 kkal; ACSM: 1498,14+147,73
kkal) solunumsal parametrelere dayall olarak
hesaplananlardan (1708,16+238,62 kkal) olduk-
¢a kicuk bulundu (p=0,001) (Sekil 1A). WHO ve

ACSM esitliklerinden elde edilen ortalama de-
derlerin her biri icin solunumsal parametrelere
dayah olcimlerle elde edilen degerlerin fark
analizlerinden elde edilen etki blylkligu skorla-
ri sirasiyla 1,94 ve 1,16 olarak bulundu.

30 dakikalik aerobik egzersizlere ait toplam
enerji tuketimi dizeyleri dederlendirildiginde,
ne WHO ne de ACSM esitliklerinin ne normal ki-
lolu ne de kilo fazlasi olan kadinlarda dogruyu
yansitmadigi saptandi. Normal kilolu kadinlarin
egzersizlere ait toplam enerji tiketimi dizey-
leri solunumsal parametrelere dayali veriler
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Uzerinden bireysel yanitlarina gére hesaplan-
diklarinda (295,67+38,59 kkal), WHO ve ACSM
formilleriyle tahmin edilen dederlere kiyasla
oldukca ylksek bulundu (sirasiyla, 241,71+46,30
ve 253,8+48,61 kkal) (p=0,001) (Sekil 1C). Etki
blyUkIGga degerleri sirasiyla 1,74 ve 1,28 olarak
hesaplandi. Benzer sekilde kilo fazlasi olan ka-
dinlarda da egzersizlerin toplam enerji tiketimi
dizeyleri solunumsal parametrelere dayal ola-
rak hesaplandiginda (320,95+37,23 kkal), WHO
ve ACSM formdlleriyle tahmin edilen dederle-
re kiyasla oldukga ylksek bulundu (sirasiyla,
290,72+31,43 kkal; p=0,001 ve 305,26433 kkal;
p=0,019) (Sekil 1D). Kilo fazlasi olan kadinlar igin
elde edilen p skorlarina ait etki blyUklikleri ise
siraslyla 1,21 ve 0,69 olarak bulundu.

TARTISMA

Bu calismanin ana bulgulari normal kilolu kadin-
larin istirahat metabolizma hizi tahminlerinde
WHO ya da ACSM formdiillerinin kullaniminin uy-
gun olmadigi, ancak kilo fazlasi olan kadinlarin
istirahat metabolizma hizi dederlendirmelerin-
de yalnizca ACSM formilinin kullanilabilecegi-
ni goéstermistir (p=0,342). Diger yandan 30 da-
kikalik aerobik kosu egzersizlerine ait sonuclar
oldukca ilgincti. Egzersizler <1 RER yanitlariyla
karakterize olmalarina ragmen, ne WHO ne de
ACSM formiillyle elde edilen toplam enerji tike-
timi dlizeyleri, solunumsal parametrelere dayali
olarak belirlenenlerle ayni degildi. Her iki formil
de ne normal kilolu ne de kilo fazlasi olan kadin-
lar icin dogru sonug vermedi (p<0,019).

Bilindigi gibi istirahat kosullarinda aktif iske-
let kaslarindaki hiicresel solunuma ait solunum-
sal oran (Respiratory Quotient; RQ) ve akciger
solunumunu temsil eden RER dizeyi benzerdir.
istirahat kosullarinda yaklasik 1 mmol-L" sabit
kan laktati yaniti ve dolayisiyla sabit oranda bir
laktasit enerji kullanildigindan (sabit pH ve bi-
karbonat dizeyi), non-oksidatif CO, Uretimi de
sabit kalir. Ancak agir egzersizlerde durum de-
gisir. Egzersiz siddeti arttikca non-oksidatif CO,
Gretiminin arttigi ve buna bagh olarak RER de-
Jerinin 6nce 1'e ve sonrasinda 1'in Uzerine ¢iktigi
bilinir. Sprint tarzi bir yiklenmede RER degeri
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2'nin bile Gzerine c¢ikar (Ozkaya ve dig., 2014).
Egzersizlerin kalorik maliyetlerinin O, tiiketimi-
ne dayall olarak basitce hesaplanabilmesi icin,
egzersizin RER'in 1'in altinda kaldigi fizyolojik
dlzeylerde sirdurilmesi gerekir. Bu kosullarda
zamana gore alinan VO, yanitlarinda 20-30 sa-
niyelik bir kardiyo-dinamik fazi takiben, 2-3 da-
kikada olusacak bir primer artis fazi gérulir (Ga-
esser ve Poole, 1996). Primer fazin sonrasinda
orta siddetli egzersizlerde bir denge olusurken,
agir egzersizlerde denge durumunun olusmasi
gecikir. Bu durum yavas komponent olarak bi-
linir ve VO,'de denge durumunun olugsmasi 6-8
dakikalari bulur (Poole et al., 1988). RER dege-
ri 1'in hemen altindayken bile zamana gore VO,
yanitlarinda izlenen kompleks durum, egzersize
artan anaerobik katkinin goéstergesidir. Ancak bu
kosullar altinda yapilan kalorik dederlendirme-
lerde enerjinin tamaminin aerobik yollardan te-
min edildigi ve aminoasitlerin enerji kaynadi ola-
rak kullaniimadi§i varsayilir. E§er RER degeri 1'i
asmissa, varsayimsal olarak kabul edilmis kosul-
lar saglanamaz ve hesaplamalardaki hata orani
kabul edilemez sinirlarda olusur. Bu calismada
s6z konusu nedenlere bagli olarak 8 MET'lik eg-
zersizler tercih edilmistir. Egzersizler siresince
RER dederi 1'in Gizerine ¢ikan gondillilere ait ve-
rilerin calisma disi birakilacagi duyurulmus olsa
da bu kosul testlerde hi¢ olusmamistir. Yavas
komponent olusma sireleri (6-8 dakika) dikkate
alinarak, egzersizler VO,'de denge kosullarinin
garanti altina alinacadi sirelerde uygulatiimistir.
30 dakikalik aerobik egzersizlere ait RER dederi
ortalamalari normal kilolu kadinlarda 0,91+0,07
ve kilo fazlasi olan gurupta ise 0,91+0,05 olarak
tespit edilmistir.

Laboratuvarda solunumsal parametrelere
dayal degerlendirmelerde bireylerin 1 MET di-
zeyleri ve RER dederleri vicut kitleleriyle bir-
likte istirahat ve egzersiz kosullarindaki bireysel
yanitlari tGzerinden dederlendirilse de, WHO ve
ACSM formilleri MET ve RER dederlendirme-
lerinde varsayimsal bir takim olc¢utler kullanir.
Ornegdin WHO formiiliyle istirahat metabolizma
hizi hesaplanirken, yetiskin bir erkedin her saat
icin vicut kutlesi (kg) kadar kadinin ise vicut
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kitlesinin %95'i kadar kalori cinsinden enerji ti-
kettigi varsavyilir. Egzersizde ise metabolizma hi-
zinin kosu hiziile ayni oranda arttigi kabul edilir.
Ornedin 9 km-sa™ hizdaki bir kosunun MET kar-
siligr ~9 iken, ~17,5 km-sa™ hizdaki bir kosunun
MET karsiligi 18'dir (Ainsworth ve dig., 2000).
WHO formilinde kabul edilen varsayimsal yak-
lagimlar ACSM formulu icin de gecerlidir. ACSM
formdlt 1 MET dederini tim bireylerde 3,5 ml-dk
kg™ olarak kabul eder. Ek olarak ACSM formla
RER'in kalorik karsihgi olarak 1L O, icin 5 kalori
degerini kullanir. Dahasi egzersizde de 1L O, igin
kullanilan kalorik esitlik istirahatte oldugu gibi
yine 5 kaloridir (Garber ve dig., 2011). Gercekten
de yayqin literatiirde ortalama bir yetiskinde 1
MET'lik dizey 3,5 mLdk™kg™ olarak kabul edili-
yor olsa da (ACSM, 2013), Gagge ve arkadaslari
tarafindan 1941 yilinda ortaya atilan 3,5 mL-dk
“kg™lik 1 MET degeri, 70 kg viicut kitlesine sa-
hip 40 yasinda yalnizca bir erkede aittir (Howley,
2000; Wasserman ve dig., 1994). Onemli calis-
ma bulgulari 3,5 mL-dk™ kg™ olarak kabul goren
MET esitliginin ortalama bir yetiskinde oldukca
farkhlasabilecegini gostermistir (Byrne ve dig.,
2005; Gunn ve dig., 2002; Gunn ve dig., 2004).
Calisma bulgularimiza dayanarak elde ettigi-
miz MET ortalamalari, normal kadinlarda 4,2
mL-dk-kg™ve kilo fazlasi olan kadinlarda ise 3,6
mL-dk™kg'olarak bulunmustur. Diger yandan 1L
0, igin kullaniimasi gereken kalorik esitlik degeri,
RER'i olusturan VCO,'nin VO,"ye durumuna gore
farklilasir. RER'in 0,7 olarak hesaplandidi ve ae-
robik enerji tiiketiminin tamaminin yag oksidas-
yonu yoluyla olustugu durumda RER'in kalorik
karsiigi 1L O, i¢in 4,686 kkal iken, enerjinin ta-
maminin karbonhidratlarin aerobik yollarla yiki-
miyla elde edildigi RER=1 durumunda ise kalorik
deger ~5,047 kkal'dir (Peronnet ve Massicotte,
1991; Swain, 2000). Calismamizdan elde edilen
her iki guruba da ait istirahat ve egzersiz RER
ortalamalari sirasiyla 0,77 ve 0,92'e karsilik ge-
len 4,8 kkal-L" ve 4,9 kkal-L"dir.

Calismamizin ana bulgulari, cokca varsa-
yimsal goérinen bu degerlendirmelerin kadin-
larin hem istirahat hem de egzersizlere bagl
hesaplamalarinda sonugclari anlamli dizeyde

degistirdigini gdsterdi. Ornedin normal Kkilo-
lu gruba dahil bir katihmciya (katilimcr #17) ait
verilere gore; istirahat diizeyinde hesaplanan 1
MET dederi 4,87 mLdk™kg™ (253,4 mLdk™ O,
VK: 52 kg) ve solunumsal parametrelere da-
yali olarak hesaplanan istirahat metabolizma
hizi 24 saat icin 1738,3 kalori olmasina karsin,
bu kadinin WHO esitligiyle elde edilen istirahat
metabolizma hizi 1185,6 kalori olmustur. S6z ko-
nusu farkhlik katilimcr #17'nin istirahat metabo-
lizma hizinin hesaplanmasinda %30'dan blyuk
yanilgl anlamina gelmektedir. Ayni katihmcinin
istirahat metabolizma hizi dederi ACSM'nin
onerdigi esitlikle yaklasik %25'lik fark yarata-
cak sekilde 1310,4 kalori olarak bulunmustur.
Benzer sonuclar egzersizlere ait bulgular icin
de gecerlidir. Katilimci #17'nin 8 MET kosu hizi
9 km-sa™ hiza karsilik gelmistir. Ancak bu hizda
hem WHO hem de ACSM icin katilimci #17 9 MET
dizeyinde kabul edilmektedir. Dolayisiyla kati-
limci #17'nin gergekte tiikettigi toplam enerji 30
dakikalik egzersiz i¢cin 302,4 kaloriyken, WHO
esitligiyle hesaplandiginda bu de§er 234 kalori
ve ACSM esitligine goreyse 245,7 kalori olarak
bulunmustur. Bu dederler de gercedine kiyasla
yaklasik %20-25 kiicuktir. Oyle gériintyor ki
cinsiyet, beden kompozisyonu, fiziksel aktivite
durumu ve genetik farkliliklar, esitlikler yoluy-
la elde edilen kalorik degerlerde énemli farklar
yaratmaktadir (Ainsworth,ve dig. 1993; Byrne,
ve dig. 2005; Howley, 2001; Jette ve did., 1990).
Dolayisiyla hem istirahat kosullarinda hem de
egzersize bagl kalori tiiketiminin en dogru sekil-
de hesaplanabilmesiicin, o egzersize ait bireysel
VO,, VCO, ve RER (zerinden hesaplamalar yap-
mak gerekir (Garber ve dig., 2011; Peronnet ve
Massicotte, 1991).

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sonuclarina gére normal kilolu
kadinlarin istirahat metabolizma tahminlerinde
WHO ya da ACSM esitlikleriyle tahmin edilen
deg@erlerin dogru olmadigi ve yalnizca ACSM
esitliginin kilo fazlasi olan kadinlarin istirahat
metabolizma hizi dederlendirmelerinde dog§ru
sonug verebilecedi gosterildi. Diger yandan 30
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dakikalik aerobik kosu egzersizlerinde solunum-
sal parametrelere dayali olarak belirlenen enerji
tiketim dederleri, hem WHO hem de ACSM esit-
likleriyle karsilastirildiklarinda oldukca yiksekti.
Sonug olarak hem istirahat hem de egzersizlere
bagh toplam ya da net enerji tiiketimi dizeyle-
rinin analizlerinde, ginimiz kosullarinda ula-
silmasi pek de zor olmayan cihazlarla él¢ilen
solunumsal parametrelerin dederlendirilmesi-
nin oldukca énemli oldugu gosterildi. Ayrica bu
ekipmanlara sahip olmayan diyetisyenlerin ve
spor egitmenlerinin enerji tiketim dizeylerini
bu esitlikler yardimiyla hesaplamasi sonucu olu-
sabilecek hatalar konusunda daha dikkatli olma-
lari gerektigi sonucuna varildi.

Yazar Notu: Bu calisma Spor Bilimleri Der-
nedi tarafindan her yil dizenlenen 15. Ulusla-
rarasi Spor Bilimleri Kongresi'nde sézel bildiri
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olarak sunulmustur. Kongre sirasinda alinan
olumlu elestiriler sonrasinda calismadan elde
edilen sonuclarin dogrulugunu arttirmak icin
etki blyUkligd skorlari yeterli gorilene kadar
6lcim alinmaya devam edilerek katilimci sayi-
lari arttinimistir. Calisma icin herhangi bir fon
kullanilmamistir. Yazarlar arasinda bir ¢ikar ca-
tismasi yoktur.
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ABSTRACT

por bilimlerinde sporcularin motorik (sirat,
Sgeviklik vb.) performans duzeylerinin belirlen-
mesi ve gelisimlerinin takibi icin bircok yéntem ve
testler kullaniimaktadir. Fotosel tabanlh sire &l¢cim
sistemleri bu alanda kullanilan guvenilir ve gegerli
sistemlerin basinda gelmektedir. Bu c¢alismanin
amacl yeni gelistirilen ¢ok fonksiyonlu sportif per-
formans Ol¢iim ve antrenman sisteminin gecerliginin
arastiriimasidir.  Calismaya 30 erkek Universite
ogrencisi (Yas: 21.56+2.07 yil, Boy: 176.33+6.29
cm, Vicut Agirhgi: 68.88+6.18 kg) katilmistir. Yeni
Olcim sisteminin gecerliginin belirlenmesi icin 10 ve
30 m sdrat, ceviklik (T testi) ve anaerobik kapasite
(RAST) testlerinde alanda ve bilimsel caligsmalarda
sik¢a kullanilan ve glvenirlik ve gecerligi kanitlanmis
Newtest sistemiile Fitspeed sistemi birbirine entegre
edilerek eszamanli 6l¢llen veriler karsilastiriimistir.
Reaktif ceviklik testinde ise gecerligin belirlenmesi
icin yeni sistemle video goérintl analizi kullanilarak

e}
Gelis tarihi: 12.07.2018

Yayina kabul tarihi: 25.12.2018

doi: ?

nsportssciences,alot of methodsandtestsareused

in determining the motoric performance (speed,
agility etc.) levels of sportsmen. The photocell based
timing systems are the leading ones used in this area
that are reliable and valid. The aim of the current
study was to investigate the validity of Fitspeed the
multi-functional sports performance measurement
and training system. The participants were 30 male
university students (Age:21.56+2.07 years, Length:
176.33+6.29 cm, Body Weight:68.88+6.18 kg). In or-
der to determine the validity of Fitspeed system, data
measured concurrently with Fitspeed and Newtest
system which is valid and reliable were compared
each other used in 10m and 30 m speed, agility
(T test) and anaerobic capacity (RAST) tests. In the
reactive agility test, the results of the concurrent
measurements via Fitspeed and video image analysis
were compared each other. A paired t test was ap-
plied for the detection of the systematic difference
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eszamanli  dl¢cimlerin  sonuclari  karsilastiriimistir.
Olclim sistemleri arasindaki sistematik farkin belirlen-
mesi icin eslestirilmis t testi uygulanmistir. Gecgerligin
sinanmasi amaciyla %95 glven aralidinda Sinif ici
Korelasyon Katsayisi (SKK), dedisim katsayisi (DK) ve
Bland Altman sacilim grafigi analizleri kullaniimistir.
Calismasa sonucunda 10 m ve 30 m sprint, T testi,
RAST testi ve reaktif ceviklik testinde ylksek oranda
SKK (sirasiyla 0.98, 0.95, 0.98, 0.99, p<0.001) ve dustk
oranda DK (sirasiyla %1.08, %0.51, %0.63 ve %0.97)
belirlenmistir. Ayrica Bland-Altman analizinde herhan-
gi bir sistematik ya da rastgele hataya rastlanmamistir.
Sonuc olarak, yeni gelistirilen Fitspeed ¢ok fonksiyonlu
sportif performans &l¢cim ve antrenman sistemi glve-
nilir ve gecerli bir sistem olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler
Sdrat, Ceviklik, Reaksiyon, Gecerlik, Fitspeed

GiRIiS

Genel itibari ile sportif performans atletik bir
gbrevin yerine getirilmesi esnasinda elde edil-
mesi gereken bir basari icin sergilenen gayret-
lerin tamami olarak tanimlanmaktadir (Bayrak-
tar ve Kurtoglu, 2011). Bir anlami ile performans,
karsilasma veya yarisma esnasinda goreceli
olarak kisa slre icinde ve neticeyi etkileyen di-
ger faktorlerle birlikte butiin olarak gorilmeli
ve degerlendirilmelidir. Gerek bireysel gerekse
de takim sporlarin tamaminda, sportif yetene-
gin belirlenmesi, takim sporlarinda mevki ve
bireysel sporlarda 6zellesmenin belirlenmesi,
verimliligin nitelik ve niceliginin anlasilabilmesi,
uygulanan antrenman programinin kalitesinin
ve eksikliklerin belirlenmesi ve sporcularda sa-
katlik riskinin dnceden tespit edilebilmesi icin
bircok test, élciim, analiz yéntem ve metotlari
uygulanmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2011).
Bu testler genel itibari ile psikolojik, metabolik
ve verimlilik testleri olarak ¢ ana baslk altinda
degerlendirilmektedir. Temel verimlilik testleri
gerek objektif veriler vermesi gerekse de pra-
tik ve kolay uygulanabilirligi bakiminda oldukga
yvaygin kullanilan testlerin basinda gelmektedir.
Bu testler; kuvvet testleri, glic testleri, maksi-
mal oksijen tiketimi testleri, dayanikhlik testle-
ri (Aerobik dayanikhlik, anaerobik dayaniklilk,

between the measurement systems. In order to test the
validity, analyses of Intraclass Correlation Coefficient
(ICC), Coefficient of Variances (CV) and Bland Altman
method were used. A high level of ICC (0.98, 0.95, 0.98,
0.99, and p<0.001, respectively) and a low level of CV
(1.08%, 0.51%, 0.63%, and 0.97%, respectively) were
detected in the 10m and 30m sprint, T test, RAST test,
and reactive agility test. Moreover, there was not any
systematic bias or random error found. Consequently,
the newly developed Fitspeed system can be used as a
reliable and valid system.

Key Words
Speed, Aqility, Reaction, Validity, Fitspeed

kuvvette dayaniklilik vb.) , strat testleri, reak-
siyon zamani testi, ceviklik testleri ve bransa
Ozel teknik testler gibi testlerden olusmakta-
dir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Bu testler-
den bircogunda (sirat, reaksiyon, ceviklik, gtc)
performans ciktisi olarak performansin ortaya
koyuldugu sire ele alinmaktadir. Elde edilen
verilerin guvenilir ve gecerli olabilmesi icin ge-
nellikle fotosel tabanl slre 6lcim sistemleri
kullaniimaktadir (Shalfawi ve dig.. 2011; Madsen
ve dig., 2009; Beckett ve ar., 2009). Sporcunun
performansinin takibi ve uygulanan antrenma-
nin gelisime olan katkisini belirlemek icin foto-
selli sistemlerin (Shalfawi ve dig., 2011; Madsen
ve dig., 2009; Beckett ve dig., 2009) kullanil-
digi Sprint ( Sos ve Mikulic 2016, Madsen ve
dig., 2009), ceviklik (Sassi ve dig., 2009; Spite-
ri ve dig., 2014), reaktif ceviklik (Rauter ve dig.,
2018; Yildiz ve Fidan, 2018) anaerobik kapasite
(RAST) (Queiroga ve dig., 2013; Andrade ve dig.,
2015) gibi dlcimler sportif literatlirde oldukca
sik kullaniimaktadir.

Bu alanda kullanilan sistemlerin dogru so-
nuclari verebilmesi icin givenilir ve gecerli ol-
malari hayati 6nem tasimaktadir. Gecerlik, yeni
bir yontem cihaz ya da sistemden elde edilen
dederlerin “altin standart” sisteminden gelen-



lerle tutarli olmasi olarak tanimlanir. Olciimler
arasinda belirgin bir sistematik ve rasgele fark-
[tk bulunmamasi cok dnemlidir (Hopkins, 2000).
Gecerlik, spor bilimlerinde ilgi odagidir. Ozellikle
maksimal performansta milisaniyelerin basariyi
belirlenmesinden dolayl sporcunun performan-
sindaki degisimlerin takibi icin kullanilan dlcim
sistemlerinin de ayni hassasiyette var olan du-
rumu yansitmasi gerekir. Bu ¢aligmanin amaci
Fitspeed fotosel tabanli sire 6lglim sisteminin
gecerliginin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulunda okuyup farkli amatér
branslarda spor yapan 30 erkek {niversite 6§-
rencisi (Tablo 1) katilmistir. Katilimcilar son alti
aydir herhangi bir spor sakathdi yasamayanlar-
dan rastgele yontemle secilmistir. Tanimlayici is-
tatistik olarak katihmcilarin yas, boy ve kilo de-
gerleri alinmistir. Tim katihmcilar gonillid olur
formunu kabul ederek imzalamistir. Universite
hastanesi etik kurulundan etik kurul olur raporu
alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin (n=30) tanimlayici istatistik degerleri

X +ss
Yas (yil) 21.56+2.07
Boy (cm) 176.3316.29
Vicut agirhgr (kg) 68.88+6.18

+: Ortalama, SS: Stadart Sapma

Gecerlik: 10-30 surat, ceviklik (t testi) ve
anaerobik gic (RAST) dlcimlerinde gecerligin
belirlenmesi icin alanda ve bilimsel calismalar-
da sikca kullanilan ve gecerligi kanitlanmis olan
Newtest sistemi (Altin metot) ile Fitspeed siste-
mi birbirine entegre edilerek dl¢llen veriler kar-
silastiriimistir. Reaktif ¢eviklik élciimlerinde ge-
cerligin belirlenmesi icin test ylksek hizli kame-
ra (Hero 4, USA) kamera ile kayit alinip, Kinovea
gorintd analiz programinda her uyariya verilen
tepki siresi ile toplam test slireleri Fitspeed sis-
temi ile karsilastiriimistir.

Fitspeed Sisteminin Gecgerligi 189

Gecgerlik 6lcimlerinde sidrat 6lgimlerinde
sekil 1'de goérildigu gibi tripotun demirine her
iki sisteme ait kapilar Ust Uste gelecek ve foto-
sel gbzleri ayni noktaya bakacak sekilde her iki
sistemden de baslangi¢c, 10 m. ve 30 m.(bitis)
noktalarinda 3 kapi, t testiicin tek kapi, RAST
testi icin iki kapi ve reaktif ceviklik testi icin 7
kap! kullaniimigtir.

Sistemler

Fitspeed: Fitspeed fotoselli zaman &lcer siste-
mi kablosuz bir sistem olup veriler bluetooth ile
bilgisayara ya da istenildiginde mobil cihazlara
aktariimaktadir. Sistemde kullanilan kapilardaki
sensérler Im mesafeye kadar dl¢iim yapabilen
reflektorstiz fotosellerden olusmaktadir. Sen-
sorlerin mesafesi manuel olarak uygulanan
protokole gére kisaltilabilmektedir. Sensorler-
de bulunan ledler sayesinde reaktif ceviklik ve
coklu reaksiyon amacli olcimlerde de kullani-
labilmektedir. Bu sistemde kapi sayisi istenildi-
ginde arttirilabilmektedir. Bu sistemde herhangi
bir alici bulunmamaktadir. Sensérler kendi icin-
de radyo frekansi ile iletisim kurarken, master
sensodrde bulunan bluetooth ile mobil cihazlara
baglaniimaktadir.

Newtest ( Power Timer): Newtest fotoselli
zaman Olcer sistemi kablolu ve reflektdrsiz (g
kapidan olugsmaktadir. Sistemde kullanilan ka-
pilar kablo yardimi ile receivera (portatif canta)
oradan da bilgisayara aktarilmaktadir. Bu sis-
temde de fotosel sensorlerin mesafesi yaklasik
olarak 3 m'dir.

Testler

10-30 m. siirat testi: Sirat 6lciimlerinde sekil
1'de goruldigad gibi her iki sisteme ait fotosel
sensorler Ust Uste gelecek ve fotosel gozleri
ayni noktaya bakacak sekilde tripotun 1 m yk-
sekligindeki demirine yerlestirilmistir. Her iki
sisteme ait fotosellerin monte edildigi tripotlar
test alaninin baslangig, 10 m. ve 30 m.(bitis)
noktalarinda vyerlestirilmistir. Katihmcilar dik
pozisyonda, bir ayaklari baslangi¢ cizgisinin he-
men arkasinda pozisyon almislardir. Kendi iste-
dikleri zamanda cikis yapmiglardir. Toplam 30m



190 Yildiz, Fidan

Sekil 1. Fitspeed sisteminin genel gorintlsi ile Newtest

sistemi birbirine entegre goruntisa.

mesafe kat etmislerdir. Bu esnada baslangig, 10
ve 30. m.'lerde bulunan fotosel gdzlerinin énin-
den gecerken her iki fotosel sisteminden veriler
kaydedilmistir.

Ceviklik (T testi): Test baslangici ile bitis
noktasinin ayni yer olmasindan dolayr bu test
icin her iki sistemden de tek fotosel sensoru kul-
laniimistir. Her iki sisteme ait fotosellerin monte
edildigi tripotlar test alaninin baslangic nokta-
sina yerlestirilmistir. Katilmcilar dik pozisyonda,
bir ayaklari baslangi¢ cizgisinin hemen arkasin-
da pozisyon almislardir. Kendi istedikleri zaman-
da cikis yapmislardir. Ayni fotosellerin éniinden
gecip tekrar geri déndiklerinde test sona er-
mistir. Her iki sistemden elde edilen siire verileri
karsilastiriimistir.

Anaerobik kapasite testi (RAST): Bu testte
her iki sisteme ait fotosellerin monte edildigi 2
tripot 35 m. araliklarla test alaninin iki noktasina
yerlestirilmistir. Katilimcilar dik pozisyonda, bir
ayaklari baslangi¢ cizgisinin hemen arkasinda
pozisyon almislardir. Kendi istedikleri zamanda
¢cikis yapmislardir. Katilimcilar 35m.'lik alani (1
tur) maksimal hizla tamamlamislardir. Katihmci-
lar 10’ar saniye dinlenme araliklariile toplamda 6
tur gerceklestirmislerdir. Her iki sistemden elde
edilen glic (Watt) veri birbiri karsilastiriimistir.

Reaktif Ceviklik testi: Reaktif ceviklik testi
olarak sekil 2'de goruldigu gibi UA-RA (univer-
sal reactive agqility) testi kullanilmistir (Rauter
ve dig., 2018). Fitspeed sistemine ait sensorler
sekil 2'de gorildugu gibi yerlestirilmistir. Kati-
limcilar orta noktada bulunan sensérin yaninda
hazir beklemistir. Ortadaki sensér aktiflestigin-
de katihmci elini sensériin Uzerinden gecirdigi

esnada kenarlarda bulunan diger sensorlerden
biri aktiflesmistir. Katihmci hizla aktiflesen sen-
sére yonelmis ve elini Gzerinden gecirmistir.
Tekrar orta noktada bulunan sensoér aktifles-
mistir. Test kenarda bulunan tim sensorlerin
bir kez aktiflesmesi ile sona ermistir. Bu testte
katilimcr hangi sensorin aktiflesecedini bilme-
mektedir. Tim katilimcilara farkli rota senaryo-
lari uygulanmistir. Tim katilimcilar esit mesafe
kat etmislerdir. Reaktif ceviklik degeri olarak, ilk
Istk uyaranin verildigi zaman ile son 1sik uyarani-
nin kapatiimasi arasindaki toplam siire degerleri
kaydedilmistir. Gecerlik ¢alismasinda altin me-
tot olarak kullanilan kamera kaydi icin ylksek
ayakli tripotun Uzerine ylksek hizli kamera yer-
lestirilmistir. Kamera tim test alanini gérecek
pozisyonda ayarlanmistir. Kameranin hizi 240
fps (frame per second) olarak ayarlanmistir. Ka-
mera kaydi daha sonra Kinovea gorinti analiz
programinin agir cekim modunda analiz edilmis-
tir. Kamera kaydindaki ilk 1sik uyaranin verildigi
esnada program Uzerinde kronometre calistiril-
mis son Isik uyaraninin verildigi sensérin elle
tetiklenmesi ile kronometre kapatiimistir. Bu es-
nadaki toplam siire reaktif ceviklik degeri olarak
kaydedilmistir.

islem yolu: Katilimcilar dlctimlerin yapilaca-
g1 spor salonuna ilk geldiginde 6ncelikle tanim-
layici istatistik olarak boy, kilo ve yas degerleri
alinmigtir. Daha sonra katiimcilar 5 dk. submak-
simal kosu ve ardindan 10 dk. dinamik Isinma
gerceklestirmislerdir. Isinma egzersizlerinden

Sekil 2. Reaktif ceviklik test diizenegi



sonra familirizasyon amaciyla birer kez sirayla
10 ve 30 m maksimal strat ve geviklik parkurunu
tamamlamislardir. Daha sonra submaksimal hiz-
da RAST ve reaktif ceviklik testine sporcularin
familirizasyonu saglanmistir. Familirizasyon ca-
lismasindan sonra ayni sirasiyla 5'er dk. arayla
gercek dlcimler yapimistir.

Verilerin analizi: istatistiksel analiz icin ilk
olarak verilerin normal dadihm gosterip goster-
mediginin belirlenmesiicin Kolmogorov-Smirnov
testi uygulanmistir. Esler arasi fark dagiliminin
“normal dagilim” gosterdigi belirlendikten sonra
gecerlik calismalarinda sistematik farkin belir-
lenmesi icin eslestirilmis t testleri uygulanmis-
tir. Tanimlayici istatistikler olarak ortalama (X
)ve standart sapma dederleri (SS) gdsterilmistir.
Bunun yaninda gecerligin belirlenmesi icin %95
glven arahdinda sinif ici korelasyon katsayisi
(SKK), ve degisim katsayisi (DK) analizleri uygu-
lanmistir. Degisim katsayisi: SS/ X x100 formali
kullanilarak hesaplanmistir. Fitspeed sistemi ile
referans sistemden elde edilen veriler arasinda-
ki tutarliligin belirlenmesi icin Bland-Altman gra-
fik analizi kullaniimistir (Bland ve Altman, 1986).
Anlamhlik dederi olarak p<0.05 degeri alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 2'de goruldiga gibi Fitspeed ve Newtest
stire 6lcim sistemleri arasinda 10 m ve 30 m
sprint, T testi ve RAST testinde ylksek oran-
da SKK (sirasiyla 0.98, 0.95 ve 0.98 ve 0.99,
p<0.001) ve dislk oranda VK (sirasiyla %1.08,
%0.51, %0.63 ve %0.97) belirlenmistir. Her iki
sistemdeki 6lcim arasinda anlamli bir fark tes-
pit edilmemistir.

Tablo 3'de gériildigil gibi Fitspeed ve video
analizi sonucu reaktif ceviklik test degerlerinin
karsilastirilmasinda iki 6lcim ydntemi arasinda
cok ylksek oranda SKK (0.99, p<0.001) ve dusik
oranda VK (%0.25) belirlenmistir. Reaktif cevik-
lik icin iki sistemdeki dl¢iim arasinda anlaml bir
fark tespit edilmemistir.

Sekil 3'deki Bland-Altman grafiklerinde Fits-
peed ile Newtest sistemlerinden elde edilen ve-
riler arasindaki mutlak farklar ile ortalamalarin
sacihmi ve tutarhlik alt ve Ust sinirlari gésteril-
mistir. Buna gdre, 10 m sprint élcimlerinde Fits-
peed sistemi Newtest sisteminden 0,06 sn fazla
0,04 sn disiik 6lctim sonucu vermistir. iki sis-
tem arasindaki mutlak farklarin ortalamasi 0,01
sn'dir. 30 m sprint dlcimlerinde Fitspeed siste-

Tablo 2. Katilimcilarin (n=30) Fitspeed ve Newtest sistemlerinden elde edilen verileri ve iki sistem arasindaki farklar

Fitspeed  Newtest gy 005 Ga) DKO) — resti
X*SS X+SS P degeri
0-10 m sprint (sn) 1.74+0.96 1754094  0.98(0.95-0.99) 1.08 0.154
0-30 m sprint (sn) 4344093  4.34+0.68 0.95(0.88-0.97)  0.51 0.529
Ceviklik testi (sn) 09.97+0.65 09.95+0.68 0.98(0.97-0.99) 0.63 0.470
Rast (W) 396+34.09 394+33.43 0.99(0.98-0.99) 097 0.069

SKK: Sinif ici Korelasyon Katsayisi, DK: Degisim Katsayisi, W: Watt, GA: Gliven Araligi

Tablo 3. Katilimcilarin (n=30) reaktif ceviklik testinde Fitspeed ve video analiz ydontemiyle elde edilen verileri ve iki

ybnet arasindaki farklar

. Eslestirilmis
Flisheed  NeWEs'!  SKK(%95GA) DK(%)  t testi
- - P degeri
Reaktif ceviklik (sn) 17.55:0.52 17.56:0.52 0.99(0.99-099) 0.25 0.551

SKK: Sinif ici Korelasyon Katsayisi, DK: Degisim Katsayisi, GA: Giiven Araligi
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ince dliz cizgi farklar ile ortalamalar arasindaki iliskiyi gostermektedir.



mi 0,08sn fazla ve 0,07 sn distk 6lcim sonucu
vermistir. iki sistem arasindaki mutlak farklarin
ortalamasi 30 m siprint icin 0,01 sn'dir. RAST
testi sonuclarina gére Fitspeed sistemi 9,53 W
fazla ve 10 W disik 6lciim sonucu vermistir. ki
sistem arasindaki mutlak farklarin ortalamasi
RAST testiicin -2,03 W'dir. Ceviklik testi (t testi)
sonucuna gore Fitspeed sistemi 0,11 sn daha faz-
la ve 0,19 sn daha dislk 6l¢cim sonucu vermistir.
iki sistem arasindaki mutlak farklarin ortalamasi
t testi icin -0,04 sn'dir. Reaktif ceviklik sonucu-
na gore Fitspeed sistemi 0,12 sn fazla ve -0,13
sn daha disiik 6lcim sonucu vermistir. iki sis-
tem arasindaki mutlak farklarin ortalamasi -0,01
sn'dir. 30 m sprint testi sonucuna gore iki sistem
arasindaki farklar ile ortalamalar arasinda nega-
tif yonde anlamli iliski tespit edilmisken (r2:0,37,
p<0,01), diger 6lctiimler arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci yeni gelistirilen cok fonk-
siyonlu sportif performans 6lcim ve antren-
man Sisteminin gecerliginin arastiriimasidir. Bu
amacla yeni gelistirilen fitspeed fotoselli zaman
Olgtim sistemi ile 10-30 m sprint, cevik (T testi),
anaerobik kapasite (RAST) degerleri icin New-
test Power timer ve reaktif ceviklik dederi icin
video analizi (altin metot) yéntemleri ile ayni
eszamanli elde edilen veriler karsilastirilmistir.
Calisma sonunda yeni sistemin gerek Newtest
gerekse de video analizlerinden elde edilen ve-
rilerin karsilastiriimasinda sistematik bir fark
tespit edilmemisken, tim &lcimlerde ylksek bir
sinif ici korelasyon katsayisi diisiik oranda degi-
sim katsayisi bulunmustur. Ayrica Bland-Altman
analizinde tim d&lcimlerde ¢ok dislk oranda
fark ortalamasi oldugu, bunun yaninda tutarlilik
alt ve Ust limitlerin ¢cok dar oldugu belirlenmistir.
Bununla beraber Bland-Altman grafiginde 30m
slirat testinde katilimcilarin ortalamalari artar-
ken sistemin milisaniye cinsinden daha duslk
dederler verdigi gortlmektedir. Her iki sistemde
de cisimden yansimali fotoseller kullaniimakta-
dir. Eszamanh gecerlik calismasi icin her iki sis-
temin fotosel g6zleri ayni noktaya bakacak sekil-
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de Ust Uste koyulmustur. Fotosellerin karsisina
da antrenman tabaklari yerlestirilmistir. Tim
katilimcilara sprint testinde fotoseller karsisin-
da bulunan tabaklarin oldugu alanin arasinda
kosmalari istenmistir. Muhtemelen 30 metreye
koyulan fotosel gozlerinin karsiya baktigr alan-
lar arasinda mesafenin aciimasindan kaynakh
olarak 0zellikle fotosel gozlerinden uzaklasa-
rak kosusunu tamamlayan katilimcilarin yakin
mesafedeki fotoseli dnce kesmesinden kaynakl
olarak farklar ile ortalamalar arasinda bir iligki
bulunmus olabilir.

Newtest Power timer sistemi spor litera-
tirde sdrat, ceviklik, anaerobik gic gibi per-
formans testlerinde sik¢a kullanilan sistemlerin
basinda gelmektedir. Bu sistemin glvenirlik ve
gecerligi bir cok calismada ortaya konmustur
(Enoksen ve dig., 2009; Shalfawi ve dig., 2011).
Ornegin Shalfawi ve dig., (2011) Newtest 2000
sprint timing sisteminin givenirligi Gzerine yap-
tiklari caligmada test- tekrar test degerleri ara-
sinda yuksek bir iliski ve disik varyasyon kat-
sayisl oldugunu ayrica altin metot ile arasinda
sistematik bir hata bulunmadigini bildirmislerdir.
Benzer bir sekilde Enoksen ve dig., (2009) New-
test Powertimer 300 test sisteminin gtvenirlik
gecerligini arastirdiklari calismalarinda labora-
tuvar testleri ile Newtest Powertimer 300 ara-
sinda kayda deger sistematik bir farkin olmadi-
gini ve iki sistem arasinda yiksek bir iliski oldu-
dgunu bildirmistir. Benzer sekilde test-tekrar test
degerlerinin de tutarli oldugunu bildirmislerdir.
Bundan dolayi, bu calismada da strat, ceviklik
ve anaerobik kapasite (RAST) testlerinde gecer-
ligin belirlenmesi icin altin metot olarak daha
onceden givenirligi ve gecerligi tespit edilmis
olan Newtest Powertimer sistemi kullaniimistir.
Newtest sistemi simdiki sisteme benzer olarak
slire tabanli bircok performans testlerinin (sirat,
ceviklik, cabukluk, dikey sicrama vb.) dlciimesi
amacityla gelistirilmistir. Newtest sisteminde 3
fotosel kapisi bulunmakta ve bu kapilar ana ali-
clya kablo ile baglanti saglamaktadir. Sistemin
kablolu olmasi sistemin kurulmasini ve 6l¢im-
lerdeki pratikligi olumsuz olarak etkilemektedir.
Avyrica reaktif ceviklik icin ana alicinin sag ve sol
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Gst kisminda bulunan iki uyaran bulunmaktadir.
Sistemin protokoliine gdre sisteme dahil mat
Gzerinde uyaranlarin verildigi aparat karsiya
alinacak sekilde beklenilir. Bu iki 1stk uyarandan
birinin rastgele yanmasiyla katilimcilar uyaranin
verildigi tarafta bulun fotosele hareket eder. Fo-
toselden gectikten sonra diger tarafta bulunan
fotosel hareket eder. Tekrar mata temas edildi-
ginde test sona ermektedir. Bu sistemde sadece
iki uyaranin olmasi ¢oklu élciimlerin énine geg-
mektedir. Ayrica uygulanabilecek olan protokol-
leri daraltacaktir.

Bu calismada ayrica yeni dlcim ve antren-
man sisteminde bulunan ¢oklu reaksiyon (reaktif
ceviklik) testinin gecerligine bakilmistir. Gecerlik
icin, yeni sistemde elde edilen veriler ile gorin-
ti analizi sonucu elde edilen veriler karsilasti-
riimistir. Spor bilimlerinde dzellikle sire temelli
cihaz ve sistemlerdeki gecerlik calismalarinda
kamera kaydi ile goruntd analizi altin metot ola-
rak birgcok calismada kullaniimistir (Auvinet ve
dig. 2017; Balsalobre-Fernandez ve di§. 2014).
Galisma sonunda yeni gelistirilen sisteme enteg-
re ¢oklu reaksiyon olclimlerinin ylksek bir ge-
cerlige sahip oldugu tespit edilmistir. Literatdr-
de sporcularin sergilemis oldugu goérsel-motor
reaksiyon hizini tespit etmek ve reaksiyon hizini
arttirmak icin bircok sistem ve cihaz (Fitlight,
Wayne Saccadic Fixator, Dynavision, Vision Co-
ach, Sanet Vision Integrator) bulunmaktadir
(Appelbaum ve Ericson, 2016). Bu sistemlerin
temel 6zelligi uyaran olarak renkli 1siklarin ve-
rilmesi ve bdylelikle sporcularin bu uyaranlara
verdigin tepkilerin dl¢tilmesidir. Bu sistemlerde
ya dokunma sensorleri ya da kisa mesafe kizi-
I6tesi sensorler bulunmakta ve sadece coklu
reaksiyon odlcimlerinde kullaniimaktadir. Yeni
gelistirilen sisteme en yakin olarak Fusion Sport
firmasinin  gelistirdigi SMARTSPEED sistemi

gOsterilebilir. Bu sistemde yeni gelistirilen sis-
teme benzer sekilde fotoseller kullaniimaktadir.
Fakat fotosellerin reflektérli olmasindan dola-
yI ancak fotosel ile reflektdr arasindan gecildi-
ginde sistem tetiklenmektedir. Bu da sistemin
badminton tenis voleybol gibi uyaranlarin dikey
pozisyonda cisimle yada elle kesildigi durumlar-
da sistemin calisamayacadi anlamina gelir. Yeni
gelistirilen sistemde sensorlerin sayisinin artti-
rilabilir ve cisimden yansimali olmasindan dolay!
herhangi bir reflektére ihtiya¢ duymamaktadir.
Bu da sensorlerinister dikey ister yatay (duvara,
zemine) pozisyonda istenilen protokole gore kul-
laniimasina imkan vermektedir. Ayrica sensérle-
rin mesafesi kullanim alanina gére 1m.'ye kadar
manuel ylkseltilmekte ve duslrdlebilmektedir.
Boylelikle gérsel-motor reaksiyon hizinin yanin-
da sire bazl performans ol¢climlerinin tamami-
na yakininda (sprint, ¢eviklik anaerobik kapasite
(RAST) vb.) kullanilabilme &zelligine sahiptir.

SONUC ve ONERILER

Yeni gelistirilen cok fonksiyonlu sportif perfor-
mans 6lcim ve antrenman sistemi sirat, ceviklik
ve kosu temelli anaerobik glic (RAST) ve reaktif
ceviklik olcimlerinde gecerli bir sistem olarak
kullanilabilecedi 6nerilmektedir. Bununla birlik-
te fotosel gozlerinin tam karsiya bakacak sekil-
de olcimler dncesinde kalibre edilmesi tavsiye
edilmektedir.
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ABSTRACT

alismanin oncelikli amaci ilkokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite katiim durumlarina goére motor

yeterlik diizeyleri arasindaki farki belirlemektir. ikinci

amaci ise ilkokul 6grencilerinin motor yeterlik dizey-
leri ile yas, boy, kilo ve BKi arasinda iliskinin belirlen-

mesi ve son olarak ise yas, boy, kilo, BKi ve fiziksel

aktiviteye katilim durumlarinin motor yeterlik puan-

lari Gzerindeki etkisinin belirlenmesidir. Arastirmaya

Denizli ili Pamukkale Egitim Vakfi ilkégretim Okulun-

dan fiziksel aktivite yapan 48 (Xvas=107.471r13.11 ay) ve
yapmayan 87 dégrenci (Xya§= 101.48+14.58 ay) génalld
olarak katilmistir. Fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklar
en az Ug aydir fiziksel aktivite yapmakta ve katilim
sikliklary, haftada iki glin-giinde bir saat ile haftada

alti glin-glinde iki saat arasinda degismektedir. Fizik-
sel aktivite yapmayanlar okul disi hicbir fiziksel aktivi-

teye katilmadiklarini beyan etmislerdir. Ogrencilerin

motor yeterlik dizeylerinin belirlenmesi icin Brui-
ninks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi kisa formu (BOT-
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he primary purpose of this study was to determi-
Tne differences motor proficiency (MP) level of pri-
mary school students according to physical activity
(PA) participation. Second purpose of this study was
to examine the relationship of MP level and PA parti-
cipation, age, gender, height, weight, BMI of students
and lastly to determine effect of these parameter on
MP. Sample group was composed of primary students
from Pamukkale Educational Foundation Elementary
private school in Denizli. 48 (Yaqe=107.47i13.11 month-
olds) physical activity participant (PAP) and 87
(Xage=101.484_r14.58 month-olds) non-physical activity
participant (NPAP) students were voluntarily partici-
pated in this study. Children PAP have been engaged
in PA for at least three months, and frequency of par-
ticipation varies from two days a week-one hour a day
to six days a week-two hours a day. Those who did not
engage in PA declared that they did not participate in
any PA outside the school. The Bruininks-Oseretsky
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2 KF) ile kilo ve boy Ol¢timleri icin baskil ve stadiomet-
re kullanilmistir. Qlciimler sonucu elde edilen verilerin
analizinde ilkokul 6grencilerinin fiziksel aktivite yapma
durumlari ile motor yeterlik diizeyleri arasindaki farkin
fiziksel aktiviteye katilanlar lehine anlamli oldugu tes-
pit edilmistir (T,,=4.06, p<0.05). Fiziksel aktivite ya-
pan dgrencilerin BOT-2-KF puanlari (X=54.20), yapma-
yanlardan (X=49.63) daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
korelasyon analizi sonucu yas (r=.539), boy(r=.387),
kilo (r=.207) gibi deg@iskenler ile motor yeterlik puanlari
Regres-
yon analizi sonuclarina gore yas, boy, kilo ve fiziksel ak-

arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.05).

tivite yapma durumu gibi dediskenlerin BOT-2-KF top-
lam puani Gzerinde etkili oldugu gorilirken en blyik
etkinin yastan kaynaklandigi tespit edilmistir (3=.539,
p<0.05).

Anahtar Kelimeler
Motor yeterlik, Beden kiitle indeksi, Fiziksel aktivite,
ilkokul 6§rencisi.

GiRIiS
Toplumun her kesiminde aileler cocuklarinin fi-
ziksel, zihinsel ve duygusal olarak en Ust seviye-
de gelismelerini ve yasama tutunmalarini ister.
Bu istek ailenin icinde yasadigi toplum, bdlge,
inanclar, sosyo-ekonomik yapiya bagl olarak
sekillenir. Ailelerin ¢ocuklariyla ilgilenmeleri on-
larin gelisimlerini ve degdisimlerini olumlu ydnde
etkileyen bir faktdrdlir. Cocuklarin beslenme
dizeyleri, bebeklikte onlara sunulan firsatlar,
yetistikleri ¢evre kosullari ve daha birgok fak-
tor cocuklardaki bu gelisim ve degisimi etkiler
(Gabbard, 2004). Ozellikle fiziksel gelisim ve
dedisimin daha iyi anlasiimasi icin motor gelisim
hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekir. Motor ge-
lisim; bireysel, cevresel ve harekete iliskin fak-
térlerin etkilesimiyle hareket becerilerinde mey-
dana gelen dedisimlerdir (Mulazimodglu-Balli,
2016). Diger bir deyisle, yapilan hareketin gerek-
lilikleri, Kisinin biyolojisi ve c¢evresel kosullarin
da etkilesimiyle hareket becerilerinde meydana
gelen ve bltlin yasam boyunca sirekli ilerleyen
dedisimler motor gelisim olarak tanimlanmistir
(Gabbard, 2004).

Glnldmiuzde gelisen teknoloji ile birlikte bi-
reylerin ve cocuklarin hareketsiz bir yasantiya
sahip olduklari gorilmektedir. Bu hareketsiz

Beden Kitle indeksi iligkisi

Test of Motor Proficiency, Second Edition - Short Form
(BOT-2-SF), was used to determine the MP levels of the
students and the scale and stadiometer were used for
weight and height measurements. It was found that
PAP and NPAP students’ MP levels was significantly dif-
ferent in the favor of PAP (T ,,=4.06,p<0.05). PAP stu-
dents BOT-2-SF score (X=54.20) was higher than NPAP
(X=49.63). There were significant correlation between
the MP level and age (r=.539), height boy (r=.387) and
weight (r=.207), (p<0.05). According to the regression
analysis results; age, weight and doing PA level were
found to have an impact on BOT-2-SF total score, while
the greatest effect was found from age ($=.539,p<0.05).

Key Words
Motor proficiency, Body mass index, Physical activity,
Primary school students

yasam Ozellikle cocuklarda obezite, ilerleyen
yaslarda kalp damar rahatsizliklari, diyabet,
tansiyon gibi bircok rahatsizlida yol agmaktadir
(DSO, 2016a). Giiniimiizde obezite orani dzellik-
le gelismekte olan Ulkelerde blylk oranlarda ar-
tis gostermektedir (Haywood & Getchell, 2014).
TUrkiye'de obezite oraninin kadinlarda %?20,9,
erkeklerde %13,7, toplam nifusta ise %17 ol-
dugu belirtilmektedir (Saglik Bakanhgi, 2015).
Obezite genel olarak viicuda besinler ile alinan
enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasindan
kaynaklanan ve vicut yag kutlesinin, yagsiz vi-
cut kitlesine oranla artmasi ile aciklanan kronik
bir hastaliktir (Saghk Bakanhgi, 2015). Obezite
kiltirel, sosyal, genetik, fizyolojik, davranissal
ve psikolojik faktorlerin kompleks etkilesimi
sonucu olusmaktadir (Atalay, A., Hascelik, H.Z.,
2000). Gunldk alinan enerjinin harcanan ener-
jiden fazla olmasi durumunda, harcanamayan
enerji vicutta yag olarak depolanmakta ve obe-
zite olusumuna neden olmaktadir (DSO, 2016b).
Obezitenin klinik olarak tanimlanabilmesi igin
kullanilan ydntemlerden bir tanesi Beden Kit-
le indeksi (BKi) hesaplanmasidir (DSO, 1995).
Diinya Saglik Orglitiine gére BKi 25'in Uizerinde
olanlar asiri kilolu, 30 ve Uzerinde olanlar obez
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olarak tanimlanmistir (DSO, 2016a). Obezite
ozellikle cocuklarda nefes darligi ve astim, bel,
diz ve bileklerde eklem agrilari ve daha dnemlisi
O6zgliven ve 0Ozsaygilarini yitirme gibi sorunla-
ra sebep olmaktadir (Small, 2006). Obezitenin
Onlenebilmesi icin beslenme aliskanliklari ve ya-
santinin dizenlenmesi disinda hareketli ve aktif
bir yasam tarzinin benimsenmesi gerekmekte-
dir.

Diinya Saglik Orgitiine gére fiziksel aktivite
glnlik yasam icerisinde, kas ve eklemlerimizi
kullanarak enerji tiketimi ile gergeklesen, kalp
ve solunum hizini arttiran ve farkl siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak ta-
nimlanabilir (DSO, 2016b). Uzmanlar ve aras-
tirmacilar 6zellikle cocukluk ve ergenlik done-
minde fiziksel aktivite dlizeyinin arastiriimasi ve
erken ¢cocukluk déneminden itibaren cocuklarin
fiziksel aktivite konusunda yodnlendirilmeleri ge-
rektigini belirtmektedirler (Malina, 2001; Kerkez,
2012; Ulutas ve dig., 2014). Alanyazin arastirma-
lari fiziksel aktivite ve motor yeterlik arasinda
anlamli bir iliski bulundugunu gdstermektedir
(Brian ve dig., 2006; Williams ve dig., 2008; Ra-
udsep ve Pall, 2006). incelenen bu calismalarda
fiziksel aktivitenin motor yeterlik lizerinde pozi-
tif yonde etkili oldugu ve fiziksel aktiviteye ka-
tilan cocuklarin fiziksel aktivite programlarina
katilmayan akranlarina gére daha yiksek motor
yeterlik puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Obezite habercilerinden biri olan BKi ve
fiziksel aktivite arasindaki iliskinin incelendi-
§i calismalara da alanyazinda rastlanmaktadir
(Tremblay ve Willms, 2003; Altindag ve Sert,
2009). Bu calismalar fiziksel aktivitenin BKi ve
obezite lzerinde olumlu etkileri oldugunu gos-
termektedir. BKi ve motor yeterlik iliskisinin in-
celendigi calismalarda (D'Hondt ve dig., 2009;
Lopes ve di§., 2012) yiksek BKi puanlarina sa-
hip cocuklarin motor yeterlik bakimindan akran-
larina gére daha dislk puanlara sahip oldugu
saptanmistir. Fakat diger bir calismada ise co-
cuklarda kaba motor beceriler ile BKi ve cinsi-
yet degiskenleri arasinda anlamli bir iliski sap-
tanmamistir (Catenassi ve dig., 2007). Diger bir
yandan Graf ve di§. (2004) tarafindan yapilan

calismada da cocuklarda motor yeterlik dizeyi
ile BKi arasinda iliski goriilmezken fiziksel akti-
vite dlizeyi arttikca motor yeterlik puanlarinin
arttigi tespit edilmistir.

Literatirden elde edilen farkli bulgular ve
Tilrkiye'de bu alanda yapilan calismalarin azhgi
bu arastirmanin genel amacinin belirlenmesini
saglamistir. ilkokul dgrencilerinin serbest za-
manlarinda spora katilimlari, yas, cinsiyet, be-
den kitle indeksi gibi degiskenler ile motor ye-
terlik dizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
calismanin genel amacini olusturmaktadir. Ca-
lismanin éncelikli amaci ilkokul 6grencilerinin fi-
ziksel aktiviteye katilim durumlarina gére motor
yeterlik dliizeyleri arasindaki farki belirlemektir.
ikinci olarak ilkokul 8grencilerinin motor yeterlik
diizeyleri ile yas, boy, kilo ve BKI arasindaki ilis-
kinin belirlenmesi amaclanmistir. Son olarak ise
ilkokul 6grencilerinin yas, boy, kilo, BKI ve fizik-
sel aktiviteye katihm durumlarinin motor yeter-
lik puanlari Gzerindeki etkisinin tespit edilmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmanin érneklem gru-
bunu Denizli ilinde yer alan 6zel ilkégretim oku-
lu 6grencilerinden olusturmaktadir. Calismanin
yapilabilmesi igin ilkokul 1., 2., 3. ve 4. sinif 6g-
rencilerden olusan 450 kisiye gonullu katilim ve
veli onay formlari dagitiimis, calismaya katiima-
sina velisi tarafindan onay verilmis 135 &grenci
calismaya dahil edilmistir. Katihmcilar fiziksel
aktivite yapan 22 kiz, 26 erkek toplam 48 63-
renci (X, =107.47+13.11 ay) ve fiziksel aktivite
yapmayan 46 kiz ve 41 erkek toplam 87 d6grenci
()_(m: 101.48+14.58 ay) olarak gruplandiriimistir.
Fiziksel aktivite yapan gurup icin en az ¢ aydir
haftada iki giin ve giinde 1 saat fiziksel aktivite
yapiyor olma kosulu aranmistir. Katihmcilarin
fiziksel aktivite yapma sireleri haftada iki giin
glinde en az bir saat ile haftada alti glin glinde
iki saat arasinda degismektedir. Fiziksel aktivite
yapan katilimcilardan 8 ¢ocuk okul yarismalari-
na katildiklarini, 40 ¢ocuk ise rekreatif amach
fiziksel aktiviteye katildiklarini belirtmistir. Fizik-
sel aktivite tlrleri; yizme, cimnastik, basketbol,



ilkokul Ogrencilerinin Motor Yeterlik Diizeylerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim, Yas, Cinsiyet ve 199

tenis, futbol, karate, atletizm, voleybol, okguluk
gibi branslardan olugsmaktadir.

Veri Toplama Yontemi: Calismanin yapi-
labilmesi icin arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan veli onay formlari okul ydneticileri ve 6G-
retmenleri araciligi ile 6grencilere dagitilmistir.
Calismaya katilmaya gonilli olan 6grenciler ile
2015-2016 egitim ogretim yili bahar doneminde
calisma yuratdlmuastir. Anket formlarinin doldu-
rulmasi, boy ve kilo dlcimleri ve motor yeterlik
testinin uygulamasi okul beden egitimi 6§ret-
menleri gozetiminde beden egditimi derslerinde
arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Oncelikle
anket formalari birebir gértismeler ile uygulan-
mis daha sonrasinda motor yeterlik testi, boy ve
kilo dlcimleri yapilmistir.

Veri Toplama Araclari:

Genel Bilgi Formu: Genel bilgi formu katilimcila-
rin yas, cinsiyet, fiziksel aktivite yapma durum-
lari, okul disindaki serbest zaman faaliyetleri,
bu faaliyetlere ne siklikla ve ne kadar siredir
katildiklari gibi bilgileri elde edebilmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi
kisa formu (BOT-2-KF): Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlilik Testi ikinci versiyonu (BOT-2)
dért - yirmi bir yas grubu cocuklarin motor fonk-
siyonlarini 6lcmek icin gelistirilmistir. Bruininks
ve Oseretsky tarafindan 1978'de gelistirilen ilk
versiyonun revize edilmis halidir. BOT-2 egitim-
cilerin, terapistlerin ve arastirmacilarin cocukla-
rin motor becerilerini dederlendirmeleri, motor
gelisim programi hazirlamalari - de@erlendir-
meleri, cesitli motor fonksiyon bozukluklarini ve
gelisim geriliklerini saptamalari ve dederlendir-
meleri icin kullanilan bir aractir. Test materyal-
leri cocuklarin ilgisini cekecek, tek tip uygulama
imkani saglayacak, uygulamayi ve de@erlendir-
meyi kolaylastiracak sekilde tasarlanmistir (Bru-
ininks ve Bruninks 2005).

Testin standart hale getirilmesi Bruininks ve
Bruninks (2005)'in yaslari 4 ile 21 arasinda de-
Jisen 1520 6grenci lGzerinde yapmis oldugu ca-
lisma ile saglanmis ve glvenirlik katsayisi 0.70
olarak belirtilmistir. BOT-2 testi 8 alt testten ve

Beden Kitle indeksi iligkisi

53 maddeden olugsmaktadir ve testin 8 alt test
ve 12 maddeden olusa kisa formu bulunmakta-
dir. Bu calismada testin kisa formu olan BOT-2-
KF kullaniimistir. Kisa formundan alinabilecek
en yliksek puan 72'dir. Sekiz alt test sirasiyla
su sekildedir; ince motor beceriler, ince motor
beceri entegrasyonlari, el becerileri, ¢ift yonlu
koordinasyon, denge, kogsma hizi ve ceviklik, el-
kol koordinasyonu ve glctlr (Bruininks ve Bru-
ninks, 2010).

Kilo ve Boy Ol¢iimii: Calismada katilimcila-
rin kilo ve boy ol¢lmleri i¢in baskll ve stadio-
metre kullaniimistir.

Verilerin Analizi: Olciimler sonucu elde
edilen veriler istatistik programi ile degerlen-
dirilmistir. Boy ve kilo verileri alinarak her bir
katilimci icin Kilo (kg) / Boy (m?) formli ile be-
den kitle indeksi hesaplanmistir. Katilimcilarin
demografik bilgileri Gzerinden frekans ve ylzde
dederleri hesaplanmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz gruplarda t- testi, pearson korelasyon
analizi ve lineer regresyon analizi test teknikleri
kullaniimistir.

BULGULAR

Katihmcilarin fiziksel aktivite yapma durumla-
rina gére yas, boy, kilo ve beden kitle endeksi
degerleri Tablo 1'de gdsterilmistir. ilkokul 6g-
rencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlari
ile motor yeterlik dizeyleri arasindaki farkin
fiziksel aktiviteye katilanlar lehine anlamli oldu-
gu tespit edilmistir (t,,=4.06, p<0.05). Fiziksel
aktivite yapan ogrencilerin BOT-2-KF puanlari
(X =54.20+0.88), fiziksel aktivite yapmayanla-
ra (X =49.63+0.70) gore daha ylksek oldugu
bulunmustur.

Katilimcilarin motor vyeterlik dizeyleri ile
yas, boy, kilo ve BKi arasindaki iliskiyi belirleye-
bilmek i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglari
Tablo 2'de verilmistir. Ogrencilerin yas (r= .539),
boy (r=.387) ve kilo (r=.207) degerleri ile mo-
tor yeterlik puanlari arasinda anlamli iliski sap-
tanmistir (p<0.05). BKi verileri ile motor yeterlik
puanlari arasinda ise anlamli bir iliski tespit edil-
memistir (p>0.05).
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Tablo 1. Katihmcilarin fiziksel aktivite katilim durumlarina (FAKD) gére yas, boy, kilo ve BKi dagilimlari.

KIZ ERKEK TOPLAM

FAKD
N X N X N X
Yas(ay) 22 113.22+10.75 26 102.61+13.13 48 107.47+13.1

Boy 22 139.1847.23 26 135.11+£8.72 48 136.98+8.24

Yapan
Kilo 22 33.6547.16 26 32.62+9.13 48 33.09+8.22
Bki 22 17.14+2.33 26 17.36+£2.75 48 17.25+2.54
Yas(ay) 46 102.87+13.52 41 99.93+15.72 87 101.48+14.59
Boy 46 132.4848.04 41 134.10+10.09 87 133.24+9.05
Yapmayan

Kilo 46 3117£7.22 41 32.32£8.94 87 31.71+£8.05
BKi 46 17.46£2.74 41 17.58+2.82 87 17.51£2.76

Tablo 2. ilkokul 6grencilerinin motor yeterlik diizeyi ile yas, boy, kilo ve beden kiitle indeksi (BKi) arasindaki iliski.

BOT-2-KF toplam puani

N R p
BKI 135 -.030 726
Boy 135 .387** .000*
Kilo 135 207 %% .016*
Yas 135 .539%* .000*

*p<0.05

Tablo 3. ilkokul 8grencilerinde fiziksel aktiviteye katilim, yas, cinsiyet, boy, kilo ve beden kiitle indeksi (BKi)'nin motor

yeterlik Gzerindeki etkisi.

Std B SE t P %95
FAKD .326 1.151 3.977 .000* 2.300 6.852
YAS .539 .034 7.389 .000* 186 .322
KiLO .207 .071 2.437 .016* .032 312
BOY .387 .060 4.846 .000* 173 412
CINSIYET .082 1161 953 .342 -1.190 3.405
BKi -.030 .218 -.351 726 -508 .355

*p(O

ilkokul 8grencilerinin motor yeterlik diizeyle- BOT-2-KF toplam puani {izerinde anlamli etkiye
rine etki eden degiskenlerin belirlenmesiamaciile  sahip oldugu saptanmistir. Motor yeterlik puanla-
vapilan lineer regresyon analizi sonuclari Tablo  ri Gzerinde en biyUk etkinin yastan kaynakh oldu-
3'te verilmistir. Katilimcilarin yas (3=.539, p<0.05),  §u gériilmektedir. Cinsiyet ve BKI degiskenlerinin
boy (B=. 387, p<0.05), kilo (B=.207, p<0.05) ve FA  ise motor yeterlik puani Uzerinde anlamli etkiye
yapma durumu (3=.326, p<0.05) degiskenlerinin  sahip olmadi§i tespit edilmistir.
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TARTISMA

Katilimcilarin fiziksel aktivite yapma durumlari-
na gore motor yeterlik dlizeyleri arasindaki farki
belirlemek icin yapilan analiz sonuclarina gére
fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklarin katilmayan-
lara gbre daha ylksek motor yeterlik puanlari-
na sahip olduklari saptanmistir. Kullanilan mo-
tor yeterlik testi BOT-2-KF motor gelisimi den-
ge, gug, el-kol koordinasyonu gibi ince ve kaba
motor becerileri genel olarak olcebilmektedir.
Bedensel gelisim acisindan ¢ok dnemli olan ha-
reket (Tascl, 2010), cocukluk déneminde fiziksel
aktivitelere katilim yoluyla, biytime ve gelisme-
nin daha iyi olmasi, aktif yasam bicimi kazan-
diriimasi, ileride olusabilecek hastalik risklerini
azaltma, asiri kilo ahiminin dnlenmesi gibi olumlu
etkiler gésterilebilir (Celik & Sahin, 2013).

Bu baglamda literatiirde incelenen bircok
calismada, yapilan calismaya benzer olarak fi-
ziksel aktivitenin motor yeterlik Gzerinde olum-
lu yonde etkili oldugu tespit edilmistir (Williams
ve di§., 2008; Biirgi ve dig., 2011). incelenen
calismalarin genelinde, bu calismanin bulgu-
larini destekler nitelikte fiziksel aktivite yapan
cocuklar yapmayanlara gére daha yiksek mo-
tor yeterlik puanlarina sahiptir (Williams ve dig.,
2008; Biirgi ve dig., 2011). Fakat bazi calismalar-
da (Brian ve dig., 2006; Raudsep & Pall, 2006)
fiziksel aktivite durumunun cocuklarin motor
yeterlik diizeylerinde farkhlik yaratmadigi tespit
edilmistir. Bu durumun cocuklarin bulunduklari
yas itibariyle fiziksel olarak en aktif donemde
olmalarindan kaynaklandigi belirtiimektedir-
ler. Alanyazindaki bir cok calisma gdstermistir
ki motor beceri ve fiziksel aktivite uygulamalari
temel motor becerilerin gelismesini saglamak-
ta ve fiziksel aktiviteye katilan cocuklarin katil-
mayan ¢ocuklara oranla daha iyi motor yeterlik
seviyesine sahip olduklarini tespit etmektedir
(Altinkdk ve ark., 2014; Erdil ve ark., 2013; Ku-
lak ve ark., 2011; Kuru ve Kdksalan, 2012; Logan
ve ark., 2012; Sahin ve ark., 2012). Bu calisma
da alanyazindaki diger bircok calismada oldugu
gibi fiziksel aktiviteye katilimin cocuklarin motor
yeterlik dizeylerinde olumlu yénde farkhlik ya-
rattigini gostermistir.

Beden Kitle indeksi iligkisi

Calismaya katilan ilkokul 6grencilerinin mo-
tor yeterlik diizeyi ile yas, boy, kilo ve BKi iliski-
sinin belirlenmesi icin yapilan korelasyon analizi
sonucu yas, boy ve kilo ile motor yeterlik pu-
anlari arasinda anlamli iliski gérilirken BKi ile
motor yeterlik arasinda anlamli bir iliskiye rast-
lanmamistir. Motor gelisimin yasam boyu yas
ile dogru orantili olarak stirdiigu ve artan yasla
birlikte motor yeterlikte gelisim goérildigu bi-
linmektedir (D'Hondt ve dig, 2011). Calisma so-
nucuna gére motor yeterlik puani ile en ylksek
iliski puaninin yas ile olmasi bu bilgiye baglan-
maktadir. Bu ¢calisma sonucunda boy ve kilo ile
motor yeterlik arasinda olumlu bir iliski bulunur-
ken, BKI ile motor yeterlik arasinda ise anlamli
iliski saptanmamistir. Bu ¢calismanin sonuglarini
destekler sekilde, Catenassi ve dig. (2007) tara-
findan 4-6 yas grubu ¢ocuklar ile yapilan ¢alis-
mada BKi ile kaba motor beceriler arasinda an-
lamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu calismadaki
orneklem grubunda yasin artisina paralel olarak
boy ve kilo artislarinin motor yeterlik puanlarin-
da da olumlu iliski olmasi gelismekte olan ilkokul
cocuklari icin beklendik bir sonuctur. Boyun, ki-
lonun karesine bdélinmesi sonucunda hesapla-
nan BKIi sonuclari ise bu drneklem grubundaki
cocuklarin boy ve kilolari artsa bile normal ve
zayif olarak belirlenen saglikli alanda dagildikla-
rini, grup icerisinde kilolu ve asiri kilolu ¢cocuk-
larin olmadigini gostermektedir. Grup igerisinde
kilolu ve asiri kilolu cocuklarin yer almamasi BKi
ile motor yeterlik arasinda herhangi bir iliski bu-
lunmamasina neden oldugu distndlmektedir.

Bu calismanin aksine diger bazi calismalar-
da (D'Hondt ve dig., 2009, Graf ve dig., 2004)
cocuklarin BKi puanlari arttikca motor yeter-
lik puanlarinda azalma oldugu tespit edilmistir.
Benzer olarak (Lopes ve dig., 2012) tarafindan
yapilan calismada BKi ile motor yeterlik ara-
sinda pozitif iliski gorilmis ancak cocukluk
doneminden ergenlige dogru bu iliskide azal-
ma oldugu tespit edilmistir. Yapilan calisma ile
bu calismalarin sonugclari arasindaki farklihgin
drneklem sayisinin az olmasi ve BKi degerleri-
nin zayif, normal, kilolu ve asiri kilolu gibi cesitli
kriterler ile siniflandirmalar yapilarak kullani-
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lamamasindan kaynaklandigi disindlmektedir.
BKi ile motor yeterlik arasinda iliski bulunan
bircok calisma da (D'Hondt ve dig@., 2009, Lopes
ve dig., 2012) katilimcilar BKi degerlerine gére
zayif, normal, kilolu ve asiri kilolu olarak siniflan-
dirilmis ve gruplar arasinda motor yeterlik ba-
kimindan farkhliklar goérdlmastir. Ancak yapilan
bu calismada BKI ile motor yeterlik arasindaki
iliskiye bakilmis ve benzer calismalar gibi (Cate-
nassi ve dig., 2007) iliski bulunmamistir.

Galismada son olarak fiziksel aktiviteye ka-
tilim, yas, boy, kilo, cinsiyet ve BKi'nin motor
yeterlik Gzerindeki yordayici etkisi incelenmistir.
Yapilan regresyon analizi sonuclarina gére mo-
tor yeterlik puanlari Gzerinde en blyUk etkinin
yastan kaynaklandigi tespit edilmistir. Fiziksel
aktiviteye katilm durumu, boy ve kilo degis-
kenleri de motor yeterlik Gzerinde pozitif etkiye
sahipken, cinsiyet ve BKi degerlerinin ise motor
yeterlik Uzerinde anlamh bir yordayici etkisine
rastlanmamistir. Motor gelisim ile ilgili literatir
incelendiginde hareket becerilerinde meydana
gelen degisimlerin yas ile iligkili sirali ve strekli
dedisimler oldugu bilinmektedir (Haywood ve
Getchell, 2014, Gallahue, Ozmun ve Goodway
2014). Bu calismada yasin yordayici etkisinin en
fazla olmasi hem genel motor gelisim literattr
ile do@ru orantilidir hem de yapilan diger aras-
tirmalar ile benzer sonuclar icermektedir (Mali-
na, Bouchard ve Bar-Or, 2004; Venetsanou ve
Kambas, 2016).

Motor gelisim belirli yas dénemlerinde cin-
siyete goére farkhlik gosterebilmektedir (Hay-
wood ve Getchell, 2014, Gallahue, Ozmun ve
Goodway 2014) fakat bu calismada yordayici
etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Ortalama 14
yasina kadar kiz ve erkekler ayni motor gelisim
dizeylerine sahipken 14 yasindan itibaren farkl-
liklar gorilmeye baslamaktadir (Gabbard, 2014).
Calismanin drneklem gurubunu olusturan kati-
imcilarin ilkokul 6grencileri olmasi, heniz er-
genlik donemine girmemis veya yeni girmekte
olan cocuklardan olusmasi nedeniyle cinsiyet
yéninden motor yeterlik puanlarinda bir etki
bulunamadigi dusiinilmektedir. ilkokul yas gru-
bunun ele alindi§i bu érneklem grubunda, mo-

tor yeterlik Gzerinde heniz cinsiyet acisindan
anlamh bir etki yaratacak diizeyde olmadigi
disinltlmektedir. Bununla birlikte, literatirde
incelenen bazi ¢calismalarda, bu calismada oldu-
gu gibi BKi ile motor yeterlik arasinda bir iliski
gortlmezken (Catenassi ve dig., 2007; Graf ve
dig., 2004, Spessato, Gabbard & Valentini, 2013;
Venetsanou ve Kambas, 2016), bazi ¢aligmalar-
da BKi'nin motor yeterlik Gzerinde etkili oldugu
gorulmektedir (Logan ve dig., 2011). Bu calis-
malarda yiiksek BKi dederine sahip cocuklar-
da motor yeterlik diizeyinin normal cocuklara
gore daha disik oldugu goérilmektedir (Nervik
ve dig., 2011; Okely, Booth ve Chey, 2004). Bu
calismalar incelendiginde katilimcilarin normal,
kilolu ve asiri kilolu olarak gruplandirildiklari za-
man bu farkin ortaya ciktigi tespit edilmistir. Bu
calismanin érneklem grubundaki cocuklarin BKi
dederleri incelediginde zayif ve normal deger
araliklari icinde yer aldiklari gorilmektedir. Bu
nedenle motor yeterlik puanlarinda BKi farkina
gbre herhangi bir farkin ¢itkmamasinin normal
olabilecedi duslnulebilir. Gelecekte yapilacak
olan calismalarda 6rneklem sayisi arttirilarak
ve cocuklarin BKi durumlarina gére gruplandi-
rilmalari saglanarak daha ayrintili sonuclar elde
edilebilir. Bununla birlikte BKi'nin yag yizdesini
hesaplamada sadece bir oran verdigi icin yeterli
olmadigdi dislindldiginde deri kivrim kalinhdt,
cevre dlcimleri vb. yontemler kullanilarak vicut
yag ylzdeleri ile cocuklarin motor yeterlikleri
arasindaki iliski ve farklar tespit edilerek farkl
sonugclar elde edilebilecedi distnilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Gelismekte olan cocuklarda yas ile iliskili degi-
simlerin cocuklarin motor gelisimlerini olumlu
ve en dnemli diizeyde etkiledigi bilinmekle bir-
likle, cocuklarin yas gruplarina gore bu degi-
simleri farkh diizeylerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
gelisim ve degisimler okul ici ve disi etkinlikler,
sosyo-ekonomik diizey, aile egitimi, cevresel vb.
pek cok yonden etkilenmektedir (Malina ve dig.,
2004; Milazimoglu-Balli, 2016). Yas gruplarin-
daki farkhliklar nedeniyle, okul dncesi donem-
de fiziksel aktiviteye katihm ve motor yeterlik
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arasinda zayif iliski gordlirken, orta ve geng
cocukluk doneminde fiziksel aktivite seviyeleri
ve motor beceri yeterlik dlcimleri arasindaki
iliskinin glclendigi gorilmektedir (Stodden ve
dig., 2008). Literatlirdeki bulgular ve bu calis-
manin bulgulari 1siginda, ilkokul donemi cocuk-
larda fiziksel aktiviteye katiimin motor gelisim
Gzerindeki etkisi 6gretmenler, ebeveynler ve
kural koyucular tarafindan dikkate alinmalidir.
Ozellikle bu yas grubundaki cocuklarin saghkl
fiziksel gelisim acisindan spora ve fiziksel akti-
vite ortamlarina ydnlendirilmesi ve ¢ocuklara
yonelik okul disi fiziksel aktivite ortamlarinin
yayginlastirilmasi saglanmalidir. Motor yeterlik
acisindan daha becerikli ve deneyimli cocukla-

Beden Kitle indeksi iligkisi

rin daha fazla oranda fiziksel aktivite ve spora
katilimi tercih edebilecekleri ve sonucunda yik-
sek fiziksel aktivite dizeyi ve dislik obezite riski
yasayacadl, fakat daha az yeterlige sahip cocuk-
larin ise daha dustk dizeylerde fiziksel aktivi-
te dlizeyi ve yiksek obezite riski (Stodden vd.,
2008) yasayabilecekleri unutulmamalhdir.
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