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Editorden
Sevgili Okuyucu,

Istanbul Aydin Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji ve Psikoloji
Boéliimlerinin birlikte ¢ikarttiklar: Aydin Insan ve Toplum Dergisinin yeni
sayisint sizlere sunmaktan mutluluk duyuyoruz. Bu sayida da sizlere yine
sosyoloji ve psikoloji icerikli dolu dolu bir dergi hazirladik.

“Siinnet Operasyonunun Cocuklar Uzerindeki Ruhsal Etkileri” bagslikli
ilk makalemizde, Tiirkiye de siinnete verilen olumlu ve olumsuz anlamlar,
operasyonun ¢ocuklarin ruh saghgi izerindeki etkileri konu edinilmistir.

“Evli Bireylerde Baglanma Stiller ve Biligsel Esnekligin Iliski Doyumuna
Etkisi” baglikli ikinci makalede evli bireylerde baglanma stilleriyle bilissel
esnekligin iligki doyumuna etkisi incelenmigtir.

Uciincii makalemiz, “Istanbul 112 Acil Saghk Hizmetleri Calisanlarinin
Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri ve Algilanan Stresle Basa Cikmada Evlilik
Doyumunu Yordamlama Giicii” baslikli calismadir. Bu makalede, Istanbul
112 Acil Saghk Hizmetleri (ASH) c¢alisanlarinin mesleki tiikenmislik
diizeyleri, algilanan stres ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin evlilik
doyumunu yordama giictinii incelenmigtir.

Sizlere sundugumuz dérdiincii calismamiz, “Universite Ogrencilerinin
Mutluluk, Psikolojik Saglamlik ve Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki
liski “yi konu edinmektedir. Makalede, tiniversite ogrencilerinin mutluluk,
psikolojik saglamlik ve oz yeterlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis,
tiniversitelerin Psikolojik Danisma Birimlerinin onemine vurgu yapilmistir.

Besinci ¢alismamiz, “Universite Ogrencilerinde Aile I¢i Siddete Maruz
Kalma Ile Ofke Duygusu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismadir:
Bu arastirmada iiniversite ogrencilerinin ¢ocukken aile i¢i siddete maruz
kalip kalmamalart ile ofkeye iliskin tepkileri arasindaki iligki ele alinmustir.

Dergimizin sizlere sundugumuz son makalesi “Fiziksel-Sozel Siddet
Davranigi ve Diirtiisellik Arasinda Ofkenin Aracilik Etkisinin Incelenmesi”
baslikli makaledir. Makale, siddet davramsinin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugu diistiniilen unsurlart incelemektedir.

Iyi okumalar dileriz.
Prof. Dr. Mahmut ARSLAN






The Effect of Circumcision on the Mental

Health of Children Running Head.:
Circumcision and Mental Health

Mesut YAVUZ
Burak AKDENIZ*

Abstract

To investigate the effects of circumcision on children’s behavioral
characteristics, de-pression and anxiety levels. 35 boys, aged between 6-11,
who were scheduled to be circumcised were included in the study. Child
Depression Inventory and Stait Trait Anxiety Inventory for Children were
administered to the children and Child Behaviour Checklist (4/18) was
administered to their parents one week before the circumcision and one
month and six months after the circumcision. The data were evaluated by
SPSS 18 program. Total, internalization and externalization problem scores,
anxiety/depression, delinquent behavior, attention problems subscale
scores, one month and six months after circumcision were signifi-cantly
lower when compared to the scores before the circumcision. Withdrawal,
somatic com-plaints and aggressive behavior subscale scores six months
after circumcision were significantly lower when compared to the period
before circumcision. Although state anxiety and depression scores one
month after circumcision were improved significantly, by the end of six
months, there was no significant difference in terms of depression, state
and trait anxiety scores. When evaluating the psychological consequences
of'a procedure which has historical, religious and cultural significance such
as circumcision, social factors should also be taken into consideration. The
positive meanings attributed to the circumcision in Turkey may reduce the
negative effects of the operation on children’s mental health. The results
show that the circumcision does not increase depression and anxiety levels
and behavioral problems of the children in Turkey.

Keywords: Circumcision, child, behavioral problems, depression, anxiety

* Mesut YAVUZ, Asst. Prof., Istanbul Aydin University, Psychology Depratment & French Lape Hospital,
Department of Child and Adolescent Psychiatry, mesutyavuz@aydin.edu.tr
*Burak AKDENIZ, R. A., Istanbul Aydin University, Psychology Depratment, burakakdenizl@aydin.edu.tr
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Siinnet Operasyonunun Cocuklar Uzerinde
Ruhsal Etkileri

Mesut YAVUZ’

Burak AKDENIZ*

Oz

Stinnetin ¢ocuklarda davranis Ozellikleri, depresyon ve kaygi belirtileri
iizerinde etkilerini incelemektir. 6 ile 11 yaslar1 arasinda siinnet olmasi
planlanan 35 erkek c¢ocuk calismaya dahil edilmistir. Cocuklar icin
depresyon 0Olgegi ve cocuklar i¢in durumluk siirekli kaygi envanteri,
cocuklar i¢in davranis degerlendirme Olcegi (4/18) ise aileler tarafindan
stinnetten bir hafta 6nce, bir ay ve alt1 ay sonra yanitlanmistir. Veriler
SPSS 18 programi ile analiz edilmistir. Top-lam sorun puanlari,
i¢sellestirme, dissallastirma problemleri; kaygi/depresyon, suga yonelik
davraniglar ve dikkat sorun puanlari slinnetten bir ay ve alti ay sonra,
stinnet Oncesi doneme gore anlamli oranda diisilk bulunmustur. Sosyal
ice doniikliik, somatik yakinmalar ve saldirgan davranig sorun puanlari
stinnetten alt1 ay sonra siinnet oncesi doneme gore anlamli oranda diisiik
bulunmustur. Siirekli kaygi ve depresyon puanlar siinnetten bir ay sonra
anlaml iyilesme gosterse de, alt1 ay sonunda depresyon, durumluk ve
stirekli kaygi puanlarinda anlam-Ii bir fark bulunmamustir. Siinnet gibi
tarihsel, dini ve kiiltiirel anlamlar1 olan bir operasyonun ruhsal sonuglarini
degerlendirirken sosyal faktorler de dikkate alinmalidir. Tiirkiye’de siinnete
verilen olumlu anlamlar, operasyonun ¢ocuklarin ruh sagligi {izerindeki
olumsuz etkilerini azaltabilir. Sonuglar siinnetin, Tiirkiye’de ¢ocuklarin
davranis problemlerini, depresyon ve kaygi seviyelerini arttirmadigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siinnet, ¢cocuk, davranig problemleri, depresyon, kaygt

*Mesut YAVUZ, Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Boliimii & Fransiz Lape Hastanesi, Cocuk
ve Ergen Psikiyatri Klinigi, mesutyavuz@aydin.edu.tr

*Burak AKDENIZ, Ars. Gor., Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Boliimii,

burakakdenizl @aydin.edu.tr
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Introduction

Male circumcision consists of the surgical removal of some, or all, of the
foreskin from the penis. It is one of the most common procedures in the
World (AAP, 2012). It is suggested that 30% of males aged 15 and over
have been circumcised and almost 70% of those are Muslim (Oy, 1991).
WHO estimates that the prevalence of circumcision in United States and
Canada are 75% and 20% respectively, while the prevalence in Europe is
lower than 20% (WHO, 2006).

The reasons for circumcision may be classified as: medical-therapeutic,
preventive-hygienic, religious and cultural. Males are usually circumcised
for medical-therapeutic, preventive hygienic and religious reasons,
while girls are circumcised for cultural reasons (Dekkers et al., 2005). In
Western societies, circumcision is usually performed in infancy. In other
communities, it may be performed at different periods of development
(Zoske, 1998). In Turkey, circumcision is most frequently performed
during childhood for religious reasons and under anesthesia either in
hospitals, by urologists, general surgeons and pediatric surgeons, or as
outpatient procedures by general practitioners (Karadag et al., 2015).

Specific benefits from male circumcision were identified for the prevention
of urinary tract infections, acquisition of HIV, transmission of some
sexually transmitted infections, and penile cancer, also male circumcision
does not appear to adversely affect penile sexual function/ sensitivity
or sexual satisfaction (AAP, 2012). There are reports suggesting that
circumcision may cause post traumatic stress disorder (Menage, 1999;
Ramos et al., 2001), violent behavior (Tractenberg, 1999) and may also
interrupt the relationship between the child and the mother (Denniston,
1999). There are also previous reports which suggest that circumcision
can lead to psychological, pain related, and sexual problems later in life
(Goldman, 1999; Taddio et al., 1997; Frisch et al., 2013), on the other
hand, population-based prospective studies of long-term psychological,
sexual, and urological effects of circumcision are lacking.
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According to the literature research, few systematic studies have been
conducted on the psychological effects of male circumcision. The aim of
this study is to determine the psychological and behavioral effects of the
circumcision on male children.

Methods

This study was designed as a longitudinal study. The study was approved
by the Ethics Committee of Cerrahpasa School of Medicine in Turkey. All
the parents of the children who participated in the study gave a written
informed consent before the study. 35 boys who were planned to be
circumcised, and their parents were included in the study. The ages of the
boys were between 6 and 11 years. All the operations were performed at
hospitals by pediatric surgeons and urologists using local anesthesia.

All the operations were performed due to religious and cultural factors.
Participants were interviewed 1 week before the operation, 1 month after
the operation and 6 months after the operation. All of the children had
been informed by their parents about their planned circumsion operation
before the first interview. Children who have urologic or chronic medical
problems were excluded. The circumcision was the first surgical operation
of the participants.

Parents completed Child Behavior Checklist (CBCL) (4/18) and children
completed Child Depression Inventory (CDI), State-Trait Anxiety
Inventory for Children (STAIC). Parents of the children who were under 8
years old and unable to complete the scales because of their ages, fulfilled
the CBCL (4/18). All of the parents (n=35), and 82 % (n=29) of the
children who could understand and fulfill instruments considering their
development levels, completed all tests.

CBCL (4/18) consists of 118 problem items and 20 competence items.
Problem items are scored from 0 to 2 (0O=not true, I=somewhat or
sometimes true, and 2=very true or often true, on the basis of the preceding
6 months). A syndrome score is the sum of scores on all items included
in the syndrome scale, as defined by Achenbach (Achenbach, 1991). The
following syndromes were analyzed: withdrawn, somatic complaints, and
anxious/depressed, which form the internalizing group; social problems,
thought problems, and attention problems, which are not part of either
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the internalizing or externalizing grouping; and delinquent behavior and
aggressive behavior, which form the externalizing group. Validity and
reliability of the Turkish version of this scale were established by Dumenci,
Erol, Achenbach and SimSek (Dumenci et al., 2004). In the present study,
researchers did not use the competence items part of the CBCL 4/18.

The CDI consists of 27 self-report items that cover the symptoms
of depression (Kovacs, 1985). Each item of the scale contains 3 sentences;
which are scored as 0, 1 or 2 depending on the severity of the symptoms.
The total scores of the scale can range between 0 and 54 with higher scores
indicating more depressive symptoms. The reliability and validity of the
CDI for the Turkish population has been verified for children between 6
and 17 years of age and cut-off point for the diagnosis of depression was
recommended as 19 (Oy, 1991).

STAIC is a self reported questionnaire that is widely used for measuring
anxiety in children. It consists of two seperate 20-question rating scales,
one for state anxiety (acute, transitory), and the other for trait anxiety
(chronic, pervasive). It is developed by Spielberger (Spielberger, 1973).
Each item of the scales is scored as 0, 1 or 2 depending on the severity of
the symptom. The validity and reliability of the Turkish version were done
by Ozusta (Ozusta, 1995).

The data were evaluated by SPSS 13 (Statistical Package for Social
Sciences) program. The frequency and mean values were calculated. Mean
scores of the groups were compared by paired sample test and ANOVA
with repeated measures analysis. Differences were considered significant
when statistical value was p<0.05.

Results

The mean age of the children was 8.51+1.63 (between 6 and 11). 11.4
% (n=4) of the children attended sixth grade, 5.7 % (n=2) attended fifth
grade, 17.1 % (n=6) attended fourth grade, 20 % (n=7) attended third grade,
22.9 % (n=8) attended second grade, and 5.7 % (n=2) attended first grade.
17.1 % (n=6) of the children were not age appropriate to start school. The
monthly incomes of the parents were between 320-1932 Euros (Mean:
714+ 378 Euros)
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Internalizing and externalizing problem scores and total scores of
CBCL were significantly lower one month and six months after the
circumcision compared to the period before circumcision (p<0.05). There
was no significant difference between first and sixth month scores after
circumcision in terms of internalizing and externalizing problem scores of
CBCL and total score of CBCL (p>0.05).

Anxiety/depression, delinquent behaviors, attention problem subscale
scores of CBCL were significantly lower one month and six months
after circumcision compared to the period before circumcision (p<0.05).
Withdrawal and aggressive behavior scores did not differ significantly one
month after circumcision (p>0.05) but improved significantly six months
after circumcision compared to the period before circumcision (p<0.05).
There were no significant differences between first and sixth month scores
in terms of anxiety/depression, delinquent behaviors, attention problems,
withdrawal and aggressive behavior subscales (p>0.05).

Somatic complaint scores six months after circumcision were significantly
lower compared to the period before circumcision and one month after
circumcision (p<0.05).

CBCL scale and subscale scores and statistical values are presented in
table 1.

6 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 4 Issue 2 - December 2018 (1-16)
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Table 1: Comparison of the Paired Samples t Test Scores of the CBCL'

6 months
CBCL! .Befor'e. lmonth gfter after p*  prE pEE
Circumcision Circumcision .. ..
Circumcision
Internalizing 5o 77,1052 55.46£10.76 53.3448.54 008 <001 .078
Problems 2
ANXICY 60544800 57.544720 55894667 011 <001 .056
depression
Withdrawn ~ 57.574£7.43  55.60£6.06  54.63£5.90  .094 .018 .227
Somatic 58.03+8.50 55.80+7.15 5271428  .133 .001 .017
Complaints
Externalizing - 3 g0, 11 78 48.54+12.58 49.34£10.77 002 .006 517
Problems *
AGIESSIVE 57961876 55434834 54574683 115 025 249
Behaviors
Delinquent 56 6.7 58 53.26+6.00  53.43£5.35 005 .046 833
Behavior
Social 55.29+46.19 53.7745.26  54.09+5.07 243 274 741
Problems
Thought 58.09+48.29  57.0948.27  55.57£5.94 464 .079 .19
Problems
Attention
58.54+8.28 55514637  55.37+6.26  .022 .011 .843
Problems
Sexual 54.4248.12  53.5848.35  51.91+537 641 .116 .268
Problems
Total Scores  57.51+11.57 50.97+13.11 51,34£10,07 .001 <.001 .774

! The Child Behavior Checklist (4/18); 2 Internalizing problems: include anxiety/
depression, withdrawal and somatic complaints; * Externalizing problems:
include agressive behaviors and delinquent behavior

* before circumcision -1 month after circumcision; ** before circumcision - 6
months after circumcision;

*** 1 month after circumcision - 6 months after circumcision.
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CDI scores were significantly lower one month after the circumcision
when compared to the scores prior to circumcision (p<0.05), but did not
differ six months after circumcision when compared to the scores prior to
circumcision and one month after circumcision (p>0.05).

CDI scores and statistical values are presented in table 2.

Table 2: Comparison of the Paired Samples t Test Scores of the CDI’

6 months
Before 1 month after
cDr' . . . . after p* p** p***
Circumcision Circumcision .. ..
Circumcision

Total

8.31+4.84 6.72+4.75 7.28+4.91 .032 212 .570
Scores

' Child Depression Inventory

* before circumcision -1 month after circumcision; ** before circumcision - 6
months after circumcision;

*** 1 month after circumcision - 6 months after circumcision.

Stait anxiety scores were significantly lower one month after the
circumcision (p<0.05), but did not differ six months after circumcision
when compared to the scores of the period before circumcision (p>0.05).
Trait anxiety scores did not differ significantly one month and six months
after the operation when compared to the period before circumcision
(p>0.05).

STAIC scale and subscale scores and statistical values are presented in
table 3.
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Table 3: Comparison of the Paired Samples t Test Scores of the STAIC'

6 months
starcr | Before - lmonthafter = p T e e
Clrcum0151on CerleClSlOl’l . -
Circumcision
State
30.14+£7.00 26.48+5.65 28.52+4,91 .003 .190 .062
Inventory
Trait 53701871 31344645 32074795 129 391 .569
Inventory

! State-Trait Anxiety Inventory for Children

* before circumcision -1 month after circumcision; ** before circumcision - 6
months after circumcision;

*** 1 month after circumcision - 6 months after circumcision.

The results of the ANOVA with repeated measures analysis indicated that
there were no significant differences in terms of total internalizing and
externalizing scores of the CBCL, and CDI, trait and state anxiety scores
when sociodemographic variables such as parental income and ages of the
children are controlled (p>0.05).

Discussion

This is the first follow up study which aims to evaluate the psychological
consequences of circumcision. According to the previous data it might be
expected that circumcision would increase anxiety and depression levels
and behavioral problems of the children. However, present study showed
that circumcision did not increase anxiety and depression levels and
behavioral problems of the children.

There were significantly lower scores regarding anxiety, depression,
delinquent behavior and attention problems and internalizing and
externalizing problems one month and six months after the operation. The
social withdrawal, somatic complaints and aggressive bahavior subscales
scores were also significantly lower six months after the circumcision. The
results of the mixed model analysis revealed that when sociodemographic
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variables are involved, internalizing and externalizing problems,
depression, trait and state anxiety scores did not differ significantly in both
one month and six months after the circumcision scores compared to the
scores before circumcision.

These results differ from the previous data. Previous research suggest that
traditional/ritual circumcision leads to social withdrawal, agression, suicidal
behaviour, and problems in adjusment and functioning (Tractenberg, 1999;
Boyle et al., 2002). Under the highlight of this knowledge it was expected
that emotional and behavioral problems would increase after the operation.
However, the data showed the externalizing and internalizing problem
scores were significantly lower after circumcision. In CBCL, internalizing
problems include anxiety/depression, withdrawal and somatic complaints;
externalizing problems include agressive behaviors and delinquent
behavior. In addition to this, there was no significant difference in terms
of sexual, thought and social problem subscales scores between the period
prior to circumcision and after the circumcision.

According to the CDI, depression scores one month after the circumcision
were significantly improved. On the other hand, depression scores six
months after the circumcision did not differ significantly compared to
the scores prior to the operation. According to the previous research,
circumcision was defined as an amputating and mutilative operation and
as a result of this, it was suggested that depression should be seen after
the circumcision (Bensley & Boyle, 2001; Maguire & Parkes, 1998).
However, present study showed that by the end of six months, there was
no significant difference in terms of depression scores.

Trait anxiety is generally related with personality characteristics and refers
to predisposition for anxiety. State anxiety differs from trait anxiety and is
an emotion which usually generates from a perceived threat (Dumont &
Quirion, 2014). State anxiety scores one month after the operation were
significantly lower when compared to the scores prior to circumcision.
However, state anxiety scores six months after the circumcision did
not differ significantly compared to the scores prior to the operation
and one month after the circumcision. Hovewer, more compatible with
expectations, trait anxiety scores were stable one month and six months
after the operation when compared to the scores prior to circumcision.
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Studies conducted in the adult groups showed that individuals felt pain,
sadness, inferiority and shame about circumcision (Bensley & Boyle, 2001;
Bigelow, 1995; Goldman, 1997). There are studies linking involuntary
male circumcision with a range of negative emotions and even PTSD
(Boyle et al., 2002). According to the reports, some adults described their
current feelings by using words such as torture, mutilation and sexual
assault about circumcision (Bigelow, 1995; Sahin et al., 2003). It was
suggested that after the circumcision anxiety and depression should occur
due to the loss of a body part (Ozturk, 1973). Cansever suggested that after
circumcision, the capacity for coping efficiently with trauma and anxiety
was reduced (Cansever, 1965). On the other hand, present study showed
that circumcison did not cause negative effects on state and trait anxiety
levels.

In Turkey, circumcision has quite positive meanings. Circumcision is
usually carried out when the child enters latency and is interpreted as a
passage from childhood to adulthood. It was stated that in Turkish society,
being uncircumcised is unacceptable and boys feel ashamed of being
uncircumcised and assume themselves defective (Cansever, 1965). In
Turkey, children are informed about the procedure beforehand. Traditional
factors like circumcision ceremony, and getting presents may limit negative
effects of circumcision (Sari et al., 1996). Sahin, Beyazova and Akturk
(Sahin et al., 2003) reported that circumcision brings a social pressure
and children do not feel themselves as male until they are circumcised.
Ritual circumecision also has important social meanings for Jewish society,
because it is a part of both their religion and identity (Goodman, 1999).
Considering ritual circumcision in Jewish population, Goodman (1999)
suggested that circumcision is a painful and traumatic experience for the
baby and Jewish society started to change their way of thinking about
circumcision.

Price (1999) pointed out that circumcision is performed on children who
could not make a decision for themselves, and therefore the procedure is
unethical. According to the study carried out on 411 circumcised children,
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the age of circumcison in Turkey varies between 2-11 (mean 7 years) (Sahin
et al., 2003). In this study, the age of the participants ranged between 6 and
11 years and the children are informed about their circumcision weeks
before and received information beforehand on the procedure that they will
undergo. It can be said that as a result of this fact, negative consequences
of circumcision that are seen in the Western countries and Jewish society
which can be due to neonatal circumcision that is performed without
child’s will or knowledge, were not found in this study.

The strength of this study is that, it is the first longitudinal study that
investigates the psychological and behavioral effects of circumcision.
As described before, circumcision is an operation having significant
connections with sociocultural factors. Hence, it should be considered
that the researchers and clinicians must be carefull when generalizing the
results of this study. Hypothetically, it should be suggested that the effect
of the circumcision on the mental health of the children can be different in
other countries or ethnic groups. While interpreting the results, it should
also be considered that there is not any control group included in this study.
Therefore, results can be related to other causes besides circumcision. For
example, the improved anxiety level 1 month after the circumcision can
be the consequence of the diminished pre-operative anxiety. This problem
can be addressed with another study including another control group
who will undergo an elective surgery such as “tonsillectomy”. Although
absence of a control group is a limitation, this study can still contribute
to our knowledge about the psychological consequences of circumcision
significantly. The authors suggest that if the results have indicated that
circumcision can negatively influence the mental and behavioral status of
the children, a comparison of the results with another surgical operation
would be more essential since the negative effects could be the consequence
of any surgical operation. However, the results revealed that behavioral
problems and depression and anxiety levels of the children did not increase
after the circumcision. Other limitations are the six month duration and
small sample size. Considering the fact that traumatic experiences can
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manifest their psychological and behavioral conseqeunces in the long
term, future studies with longer duration, greater sample size, and different
populations and ethnic groups are needed to better understand the effects
of circumcision on the mental health of children.

The findings of this study may also help the pediatric urologists/surgeons
and mental health professionals to better explain the psychological effects
of circumcision to the parents and children, and relieve their anxiety
about the operation. In brief, these results show that there are no negative
effects of circumcision on anxiety and depression levels and behavioral
problems of the children in Turkey. These findings differ from previous
research. Cultural factors should not be understimated when evaluating the
psychological effects of a procedure with religious and traditional meanings
such as circumcision. In Turkish society, there is a positive attribution
to the circumcision. Circumcision operation is usually performed in the
latency stage and symbolizes a transition from childhood to adulthood.
Moreover, positive attitude towards circumcision may decrease the anxiety
related to the operation and may increase the desires of the children to be
circumcised.
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Evli Bireylerde Baglanma Stiller ve Biligsel
Esnekligin Iliski Doyumuna Etkisi
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Oz

Calismanin amaci, evli bireylerde baglanma stilleriyle bilissel esnekligin
iliski doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda oncelikle evlilik
kurumundan hareketle, baglanma stilleri, daha sonraki boliimlerde ise biligsel
esneklik ve evlilikte iliski doyumu konular1 degerlendirilmistir. Arastirmanin
orneklemini ise Istanbul’da yasayan 140 evli birey olusturmustur. Arastirmada
dleme araci olarak “Yakin iliskilerde Yasantilar II Envanteri”, “Bilissel
Esneklik Envanteri”, “Evlilik Yasam Olgegi” ve arastiricinin olusturdugu
“Demografik Bilgi Formu”; veri toplama araci olarak anket, veri analizinde
SPSS 23 programi; olgeklerin glivenilirligini test etmek icin Cronbach’s
Alpha katsayis1 kullanilmistir. Olgeklerin iliskisini incelemek amaciyla da
Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmigtir. Gegerlilik i¢in yap1 gegerliligi
olan agimlayici faktor analizleri yapilmistir. Yanilma diizeyi (alfa degeri)
%95 alimmistir. Dolayisiyla olasilik (p) degerinin 0,05 ve daha kiigiik oldugu
durumlar kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, bireylerin olumlu
biligsel degerlendirmeleri, iliski doyumunda o6nemli rol oynamaktadir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, iliski doyumunda beklenildigi gibi
olumlu yonde iliski bulunmustur. Ayrica evlilik doyum diizeylerinin cinsiyet
ve evlenme durumu agisindan da anlamh farklilik gdsterdigi goriilmiistiir.
Bulgulara gore, erkeklerin biligsel yonden daha esnek olduklar1 ve olaylar
olumlu degerlendirebildikleri goriilmiistiir. Aile ortaminda yetiskinlerin iyi
olma durumlari iizerinde olumlu etkisi olan biligsel esneklik, bireylerin saglikli
yasam stilleri gelistirmelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Arastirmadan elde
edilen bulgular 15181nda, aragtirmada bulunan sonuglar tartigilmis ve gelecek
arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, baglanma, biligsel esneklik, evlilik doyumu
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The Relationship Between Attachment Styles and
Cognitive Flexibility in Married Individuals
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Abstract

The purpose of the study is to examine the effect of attachment styles and
cognitive flexibility on the relationship satisfaction in married individuals. In
this context, firstly the attachment styles in marriages, then, in the following
sections cognitive flexibility and relationship satisfaction in marriage
were evaluated. The participants of the study consisted of 140 married
individuals living in Istanbul Province. The instruments of the research were
the Experiences in Close Relationships Inventory-II, Cognitive Flexibility
Inventory, Marital Life Scale and Demographic Information Form. Analyses
were conducted by using SPSS 23. In order to investigate the reliability,
Cronbach’s Alpha parameter was conducted. In addition, Pearson correlation
coefficient was used to investigate the relationship between the scales. For
validity, exploratory factor analyses with construct validity were performed.
The level of error (alpha value) is taken as 95%. Therefore, the probability (p)
value is 0.05 and the smaller cases are accepted as statistical. According to
the findings, positive cognitive evaluation of individuals plays an important
role in relationship satisfaction. Individuals with safe attachment style have
positive relationships with the expected relationship satisfaction. In addition,
marital satisfaction levels were found to be significantly different depending
on gender and marital status. According to the findings, men are more
cognitively flexible and they are able to assess the events more positively.
Cognitive flexibility, which has a positive effect on the well-being of adults
in the family environment, plays an important role in the development of
a healthy lifestyle. The results were discussed with respect to previous
studies and some future research recommendations were implemented.

Keywords: Marriage, attachment, cognitive flexibility, marital satisfaction
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Giris

Evlilik kurumu, evrensel bir durum olmasi1 nedeniyle gelenek, gérenek
ve kiiltiirleraras1 farkliliklar gostermektedir (Tarhan, 2014). Bu kurumun
nedenine bakildiginda evlilik yasamiin temelinde bireylerin biyolojik,
sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin tatmininin yer aldig1 goriiliir. Cinsel
ihtiyaclarin saglanmasi ve kusaklarin siirdiiriilmesinin yaninda, sevgi,
eslik durumu, toplumsal beklentiler ve ekonomik faktorlerin de evliligin
nedenleri arasinda yer aldigir gézlemlenir. Evlilik kurumu, islevlerinden
dolay1 her zaman etkinligini stirdiirmiistiir. Diger taraftan anlayis, duygu
paylasimi, yakin olma gibi 6geleri kapsayan gerek duygusal gerekse
sosyal destek ile partnerlerin fiziki, psikolojik ve sosyal yonden iyi olma
durumlarina da yardimci olmaktadir (Solmus, 2011).

Evlilikte, eslerin uyumlu olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri icin
duygularini ve diisiincelerini paylasarak anlayis gdstermeleri, aralarindaki
birtakim farkliliklar1 benimsemeleri, sevgi ve ilgi duygularini da karsilikli
olarak birbirlerine iletebilmeleri gereklidir. Bireylerin birbirlerini anlamada
giicliik ve yetersizliklerle karsilagmalari, evlilik yasaminda sorunlu olan
alanlardan biri olarak kabul edilebilir (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).
Bu dogrultuda evlilik hayatinin devami i¢in 6zen gosterilmesi ve emek
verilmesi 6nem kazanir. Bunun yam sira eslerin uyumlulugu da 6nemli
bir faktor olarak kendini gosterir. Evliliklerin ¢ogunda bireyler, sorunlari
kendi bakis agisiyla degerlendirerek kendilerini hakli ¢ikarma c¢abasi
gosterirler. Bu nedenle saglikli ve evlilik doyumu ytiksek bir yasam i¢in
eslerin siirekli olarak digeriyle empati kurarak onun bakis agisiyla olaylari
gbzden gegirmesi gerekir (Poroy, 2010).

Evliliklerin ¢ogunda bireyler, sorunlari kendi bakis acistyla degerlendirerek
kendilerini hakli ¢ikarma ¢abasi gosterirler. Bu nedenle saglikli ve evlilik
tatmini yliksek bir yasam icin eslerin siirekli olarak digeriyle empati
kurarak onun bakis agisiyla olaylari gézden gegirmesi gerekir (Poroy,
2010).

Partnerler arasinda karsilikli olarak olugsmasi gereken baglanma, karsilikli
giivence ve cinsel tatmin beklentisiyle giidiilenmektedir. Daha sonraki
asamada ise partnerin duygusal destegi de gittikce artan bir 6neme sahip
olur.
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Hazan ve Shaver’in (1994) aktardigina gére Bowlby, erken yaslardaki
baglanmada, diger figiirle kurulan iliskinin niteligi, gelecekteki yasam
doneminde kurulacak yakin iligkilere temel olusturmaktadir. Bowlby nin
kuramina gore, evlilikte tatmin veya tatminsizlik, her esin iligkideki
baglanma tarzi, iliskinin ge¢misi ve aile kaynagina dayanir.

Eslerin birbirleriyle olan iliskilerinde daha uyumlu ve etkin iletigim
becerisine sahip olabilmelerinde biligsel esneklik énemli bir kavramdir.
Aile ortaminda yetiskinlerin iyi olma durumlari {izerinde olumlu etkisi
olan biligsel esneklik, bireylerin saglikli yasam stilleri gelistirmelerinde
onemli rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalarda baglanma stillerinin
biligsel islevlerle psikolojik belirtilerle de iligkili oldugu goriilmektedir
(Giindiiz, 2013).

Gerec¢ ve Yontem

Orneklem Grubu

Arastirmada evreni evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubu tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis olup 70’1 kadin 70’1 erkek
toplamda 140 bireye ulasilmistir.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan olusturulan bu form,
arastirmaya katilan katilimcilarin yagslari, ogrenim durumlari, kag yildwr
evliolduklari, evlenme bicimleri gibi onlari tanimlayici sorulari kapsarken,
“annelik/babalik kavrami size neyi ¢agristiriyor? ”, “sizi yetistirven kisinin
olumlu-olumsuz tutumlart ve bu tutumlarin bugiinkii hayatiniza etkileri”

gibi verilerin elde edilmesine yonelik 14 sorudan olusmaktadur.

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri-II: Fraley ve arkadaslarmin (2000)
gelistirdigi Olcek, kaygi boyutunu 6lgmede 18 ve kacinma igin de 18
olarak, toplamda 36 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi Siimer ve ark. (2005) tarafindan yapilmistir. Olgek, 7°1i likert
(1) hi¢ katilmiyorum, (7) her zaman, seklinde cevaplama sistemine gore
hazirlanmistir. Olgegin Tiirkce adaptasyonunda yer alan alt Slceklerin
cronbach o katsayilari. .90 - .86‘dir. Mevcut calismada alt Olgeklere
iligkin elde edilen cronbach o katsayilari ise .919 - .940 arasinda oldugu
bulunmustur.
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Biligsel Esneklik Envanteri: Dennis ve Vander Wal tarafindan gelistirilen
Biligsel Esneklik Envanteri, Giilim ve Dag tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. Yirmi maddeden olusan 5°1i likert tipi 6lgegin alternatifler
ve kontrol seklinde 2 alt boyutu vardir. Alternatifier alt 6lgegi hayattaki
durumlarla insan davraniglarinin  olabilecek alternatifinin ortaya
konulabilecegini algilama becerisiyle giicliikleri ¢oziimleyebilmede
farkli sayilardaki ¢6ziim diiretebilme becerisi Ol¢lilmektedir. Kontrol
alt Olceginde de, giiclikkleri kontrol edebilmeyi algilama egilimi
dlgiilmektedir. Olgegin Tiirkce adaptasyonunda yer alan alt dlgeklerin
cronbach a katsayilar. .89 - .85°dir. Mevcut ¢alismada alt Slgeklere
iliskin elde edilen cronbach a katsayilar1 ise .94 - .788 arasinda oldugu
bulunmustur.

Evlilik Yagsam Olcegi: Tezer (1986) tarafindan gelistirilen evlilik yasam
olcegi, evlilikteki iliskiden saglanan genel doyumun diizeyini 6lgme
amacini tagimaktadir. 10 sorudan meydana gelen, 5’11 likert tipi dl¢egin
puanlamasi, 10-50 puan arasinda degismekte, puanlar arttikca evlilikteki
doyum da artmaktadir. Olgegin cronbach a katsayilar1 .88-.91 arasinda
degismekte olup, mevcut ¢alismada cronbach a katsayisi ise . 94 “diir.

Verilerin Analizi

Tanimlayiciistatistikler ortalama, standart sapma ve yiizde ve frekans olarak
elde edilm,istir. Gruplarin ortalamasmin karsilagtirilmas: yapilmadan
once verilerin normal dagilip dagilmadigi, kolmogorov siminrov testi
ile incelenmis ve verilerimizin normal dagilmadig1 belirlenmistir. Buna
gore gruplarin ortalamalarini karsilastirmak i¢in grup sayist iki ise Mann
whitney U, grup sayisi {i¢ ve daha fazla oldugu durumlarda ortalamalarin
karsilastirmasi i¢in Kruskal Wallis H Analizi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in
yine Mann Whitney U testi uygulanmustir. Olgeklerin giivenirligini test
etmek i¢cin Cronbach’s Alpha katsayist; él¢ekler arasinda iliskinin varligini
incelemek i¢in pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Ayrica, biligsel
esneklik ve yakin iligkilerde yasantilar envanteri bagimli degiskenleri
coklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
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Bulgular

Cizelge 1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Yapisi

Degiskenler Secenekler F %
Cinsiyetiniz: Kadin 70 50,00%
Erkek 70 50,00%
Yasiniz: 18 - 25 34 24,30%
26 -35 45 32,10%
36 -45 32 22,90%
46 ve Uistii 29 20,70%
Ogrenim durumunuz: ilkogretim ] 5.70%
Lise 22 15,70%
Lisans 101 72,10%
Lisans {istii 9 6,40%
Toplam 140 100,00%

Cizelge 1°den de anlasilacagi lizere, s6z konusu ¢alismada katilimcilarin
%50’s1 kadin, geriye kalan %50’sinin erkek oldugu anlagilmaktadir. Yas
dagilimda katilimcilarin %24,3’{iniin 18-25 yas grubunda, %32,1’inin 26-
35 yas grubunda, %22,9’unun 36-45 yas grubunda, %20,7’sinin 46 yas
ve iistii grubunda oldugu tespit edilmistir. Ogrenim durumu dagiliminda
ise katilimeilarin %5,7s1 ilkogretim, %15,7’s1 lise, %72,1°1 lisans, %6,4’1

lisansiistii oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 2: Arastirmaya Katilanlarin Evlilik Durumu

Degiskenler Secenekler F %
Evlilik siireniz: Bir yil ve alt: 33 23,60
2-5yl 39 27,90
6-10y1l 34 24,30
11 ve lizeri 34 24,30
Evlenme bigiminiz: Gériicii usulu 30 21,40
Arkadas araciligrile 21 15,00
Flort 76 54,30
Diger 13 9,30
Cocugunuz var mi1? Evet 76 5430
Hayir 64 45,70
el 2 40
2 22 28,90
3 2 2,60

Cizelge 2’den de anlagilacagi lizere, katilimecilarin %27,9’1 2-5 yil
araliginda evlidir. Katilimcilarin %54,3°t4 flort ederek evlenmislerdir.
Katilimcilardan ¢ocugu olan 76 kisi baz alindiginda %68,4’tintin 1 (bir)
¢ocugu bulunmaktadir.
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Cizelge 3: Arastirmaya Katilanlarin Cocukken Yetistirilme Durumu

Degisken Secenekler F %
Anne - Baba 127 90,7

Sizi cocukken kim Biiyiikanne - Biiyiikbaba 9 6,4

yetistirdi? Diger 4 2,9
Total 140 100

Cizelge 3’de katilimcilarin %90°1 “Sizi ¢ocukken kim yetistirdi?”’ sorusuna
anne- baba cevabini vermistir.

Cizelge 4: Arastirmaya Katilanlarcin Evde Karar Alma Durumu

Degiskenler Secenekler F %
Evinizde kararlar1 genel Ben 10 7,10
olarak kim verir?
Esim 8 5,70
Ortak 122 87,10
Karar siirecinde ne siklikta Hicbir zaman 7 5,00
catisma olur?
Nadiren 70 50,00
Bazen 41 29,30
Sik sik 22 15,70
Her zaman 0 0

Buna gore katilimcilarin %87,1°1 evde ortak karar aldiklarini; %50°si ise
karar alma siiresinde nadiren catisma yasadiklarini ifade etmislerdir.
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Cizelge 5: Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterii Alt
Boyutlari ve Evlilik Yasam Olcegi Arasindaki Korelasyonlar

Yakin Yakin
e g1
Olgekler Degerler 7 ; : yas : yasam
envanteri:  envanteri: Sloesi
Ka¢mmmacit  Kaygili cee
baglanma baglanma
Yakin iliskilerde . o
yasantilar envanteri: I 918 -888
Kag¢inmaci baglanma
p >.001 >.001
Yakin iliskilerde - -
yasantilar envanteri: r 918 I -875
Kaygili baglanma
el bag p > 001 > 001
EVlili'k yasam r - 888" _ 875" 1
olgegi
p >.001 >.001

Yakin iliskilerde yasantilar envanteri alt boyutlari ile evlilik yasam dlgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,01).
Kacinmaci baglanma ile evlilik yasam 6l¢egi arasindaki iliski r=-0,888,
kaygili baglanma ile evlilik yasam 06l¢egi arasindaki iliski r=-0,875’tir.
Cizelge 5’de de goriildiigi gibi, glivenli baglanma tarzina sahip kisilerin,
giivensiz baglanma (kaygili- kagingan) tarzina sahip olanlara gore evlilik
doyumu daha yiiksektir. (YIYE-II alt boyutlari ile EY arasindaki iliski).
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Cizelge 6: Katilimcilarin Evlilik Yasam Olcegi ve Biligsel Esneklik
Envanteri Puanlari Arasindaki Korelasyonlar

Bilissel esneklik . . .
Oloekler Deserler envznteri' Biligsel esneklik Evlilik yagsam
g Alternati ﬁer envanteri: Kontrol dlgegi
Bilissel esneklik . "
envanteri: r 1 - 782 845
Alternatifler
>.001
p >.001
Bilissel esneklik . .
envanteri: r -782 ! -756
Kontrol
>.001
p >.001
Fvlili.k yasam r 845" -756"* 1
Olcegi
p >.001 >.001

Bilissel esneklik envanteri alt boyutlari ile evlilik yasam 6lgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,01). Alternatifier ile
evlilik yasam 0Olgegi arasindaki iligski r=0,845, kontrol ile evlilik yasam
0lcegi arasindaki iliski r=-0,756’dir. Cizelge 6’da da goriildiigii gibi biligsel
esneklik kapasitesi daha yiiksek olan bireylerin evlilik doyumu daha
yiiksektir.
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Cizelge 7: Evlenme Durumuna Gére Eviilik Yasam Olcegi, Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanteri Alt Boyutlar: ve Bilissel Esneklik
Envanteri Alt Boyutlar: Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi

Std. Ki-
Caprazlamalar Secenekler N  Mean Deviation Kare P
Evlilik Gorel 5 973 373
yasam usulii
Olcegi
e Arkadas 51034051023

araciligi ile 3 54,865 >.001

Flort 76 42,05 7,88

Diger 13 28,69 8,77

Toplam 140 36,45 9,99
Yakin Gorlci
iliskilerde ~ usulii 305,32 0,96
yasantilar
envanteri: iﬁ?ﬁ; e 21 393 23
Kac¢inmaci 3 63,799 >.001
bag]anma Flort 75 2,01 1,23

Diger 13 4,65 1,88

Toplam 139 326 2,03
Yakin Goriict
iliskilerde usulu 30 454 0,67
yasantilar Arkadas
envanteri: aracilig1 ile 21 411 1,28

3 51,688 >.001

Kaygih Flort 76 2,77 0,95 ’
baglanma

Diger 13 4,18 1,32

Toplam 140 3,48 1,26
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Biligsel Gériicii
esneklik usulu 30
envanteri:

Alternatifler ~ Arkadas 71
araciligi ile

Flort 76
Diger 13
Toplam 140
Bilisse} Goriictii 30
esneklik usulu
Komrol | AT o,
aracilig1 ile
Flort 76
Diger 13

Toplam 140

35,63

47,05

55,46
39,15

48,44

23,93

19,14

16,5
23,69
19,16

4,82

9,88

3 71,376 >.001
7,81

9,35

11,41

1,93

4,41

3 53,725 >.001
5,17

2,43
5,4

Evlenme durumuna gore evlilik yasam 6lgegi ortalamalar1 arasinda fark
olup olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (y>=54,865; sd=3; p<0,001). Hangi grubun
digerlerinden farkli ortalamaya sahip olduklari Mann Whitney U testi ile
ikili kargilagtirma yapilmistir. Goriicii usulii ile arkadas araciligi ve flort
ortalamalar1 farkly; diger ile arkadas araciligi ve flort ortalamalari farkl ve
son olarak arkadas araciligi ile flort ortalamalart farkli ¢ikmistir. Evlilik
yasam Olgeginin en diisiik ortalamasi goriicii usulii (27,30£3,73), en
yiiksek ortalamasi ise flort (42,05+7,88) grubunun ¢ikmistir. Cizelge 7°de
de goriildiigii gibi, flort ederek evlenen bireylerin, goriicli usulii ile evlenen
bireylere oranla evlilik doyumu daha yiiksektir.
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Cizelge 8: Egitim Durumuna Gore Evlilik Yasam Olcegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri Alt Boyutlar: ve Bilissel Esneklik Envanteri Alt

Boyutlart Ortalamalarinin Karsilastirilmast

Caprazlamalar  Secenckler N Mean Is)t:\./iation kI;e p
Toplam evlilik  [lkogretim 8 27,13 9,82
yasam Bleegi  p ;e 2 315 9m
Lisans 101 37,91 9,66 14,902 0,002
Lisans tistii 9 40,44 6,09
Toplam 140 36,45 9,99
Yakin iligkilerde [lkogretim 8 4,28 1,59
yasantilar Lise 2 411 2,12
envanteri:
Kagimmaci Lisans 100 3,04 2,02 7,056 0,070
baglanma Lisans tistii 9 2,73 1,53
Toplam 139 3,26 2,03
Yakin iligkilerde {lkogretim 8 4,19 0,81
yasantilar Lise 2 39 135
envanteri:
Kaygili Lisans 101 3,35 1,25 5,982 0,112
baglanma Lisansiisti 9 331 1,12
Toplam 140 3,48 1,26
Biligsel esneklik [lkogretim 8 42.88 10,68
Ezjrfaetrizer Lise 22 42,64 1235
Lisans 101 49,64 10,83 10,123 0,018
Lisans tstii 9 54 10,82
Toplam 140 48,44 11,41
Biligsel esneklik [lkogretim 8 23,75 2,87
Elovj‘:rﬁ“ Lise 22 2209 507
Lisans 101 18,22 5,34 15,436 0,001
Lisans Gsti 9 18,44 4,39
Toplam 140 19,1571 5,40353
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Egitim diizeyi arttikca evlilik doyumu da artmamaktadir. Ciinkii ilkogretim, lise
ve lisans seviyesine kadar egitim seviyesinin artmasina paralel olarak evlilik
doyumu arttarken lisans, lisansiistii seviyesinde evlilik doyumu diismektedir.

Cizelge 9: Regresyon Analizi Sonuglar

Model 1 Model 2
Basamak
vew Std Stan(.lar(.hze Std Stancliar(.hze Tolerans  VIF
degiskenler Beta edilmis Beta edilmis .. . .
hata hata degeri  degeri
beta beta
Basamak 1
Biligsel 0,302 0,054 0,529 0,084 0,073 0,147 0,165 6,051
esneklik
alternatif
Bilissel -0,154 0,061 -0,237 -0,107 0,058 -0,165 0,346 2,89
esneklik:
Kontrol
Kaygil -0,227 0,048 -0,492 0,256 3,903
baglanma
stili
Kag¢inmaci 0,035 0,073 0,058 0,187 5,352
baglanma
stili
Basamak 2
Evlilik 0,266 3,76 0,166 0,388 2,576
yasam
Olcegi
R? 0,532 0,63
F 77,769 57,586
Diizeltilmis 0,525 0,621
R2
Durbin- 2,116
watson
30 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 4 Issue 2 - December 2018 (17-34)



Ipek TOKSOZ, Sahide Giiliz KOLBURAN

Cizelgeye gore biligsel esneklik ve yakin iliskilerde yasantilar envanteri
bagimli degiskenleri ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Evlilik doyumunun bagimmli degisken olarak incelendigi modelde
baglanma big¢imleri evlilik doyumunu iligkiye dair inanglara goére daha
giiclii diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Sonug olarak bilissel esneklik
kontrol degiskeni ile yakin iliskilerde yasantilar kaygili baglanma 6l¢egi
%62 oraninda pozitif algiya yonlendirilirse evlilik yasam 6lgeginde esler
aras1 pozitif algi artacaktir (Diizeltilmis R?>= 0,621).

Sonuc ve Oneriler

Eslerin yasamlarinda birbirini anlamakta yetersiz kalmalari, evlilik
kurumunda problem olusturan 6nemli alanlardandir. Evlilik yasaminin
stirdiiriilebilmesi i¢in 6zenli olmak ve ¢aba sarf etmek gerekir. Bunun
yani sira eslerin karsiliklt uyumu da 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikar. Evliliklerin ¢ogunda esler, ortaya ¢ikan problemleri kendi bakis
acilartyla degerlendirmekte veya kendilerini hakli gosterecek bakis acilari
gelistirebilmektedirler.

Tufan-Cetin’in (2010) arastirmasinda iliskiye yonelik biligsel ¢carpitmalarla
baglanma tarzlariin evlilikteki doyumu etkileme giicli arastirilmistir.
Calisma grubunu evli bireyler olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara
gore, cinsiyet, yas, gercek¢i olmayan iliskinin beklentisi, kaginmaci ve
kaygili baglanma, zihin okumanin evlilik doyumunda anlamli yonde
etkileri olmadig1 belirlenmistir. Ayrica, yakinliktan kaginma, evlilikteki
doyumu olumsuz olarak etkiledigi goriiliir ki, bu da calismamizla Ortiistir
mabhiyettedir. Arastirmamizda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin,
giivensiz baglanma (kaygili, kaginmaci) stiline sahip bireylere gore evlilik
doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Cizelge 5).

Evlilik siirecinde bireylerin islevsel olmayan iliski inanglart cesitli
problemleri beraberinde getirmektedir. Islevsel olmayan inanglarin iliskiye
olan olumsuz etkileri sonucu iligkiler bitebilmektedir. Ancak hem iligkinin
hem c¢iftlerin zedelendigi iliskilerin ve evliliklerin devam ettigi durumlar
da vardir. Bu durum iliskinin hastalikli olmasina ve sonug olarak ciftlerin
mutsuz olmasina neden olmaktadir. Romantik iligki inanglar1 daha ¢ok
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yakinlikla bagli olan biligsel alanlarin iligski olusumlarini etkilemektedir.
Islevsel iliskilere dair inanglar gerek romantik iliskilerdeki baglilik, ask
ve memnunluk gibi yasanmis durumlar gerekse pozitif duygularla iligkili
olmaktadir.

Arastirmamizda, biligsel esneklik envanterinin alternatifler alt boyutu ve
evlilik yasam 0Olcegi aralarindaki iliski pozitif ve kontrol alt boyutunun
evlilik yagam 6lgegi ile aralarindaki iligki negatif yondedir. Bu dogrultuda,
bilissel esneklik kapasitesi daha yiiksek olan bireylerin evlilik doyumunun
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Cizelge 6).

Riza (2016) arastirmasinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
diisiinceye odaklanma ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik
belirlemistir. Dolayisiyla kadinlar, erkeklere oranla daha fazla diisiinceye
odaklanmakta ve olumsuz olaylarla ilgili diisiincelerini yinelemektedirler.
Arastirmamizda erkeklerin biligsel yonden daha esnek olduklari ve olaylari
olumlu degerlendirebildikleri i¢in s6z konusu arastirma ile Ortiistiigi
sOylenebilir. Altunkol (2011) ise aragtirmasinda erkek ¢ocuklarinin kii¢iik
yaslardan itibaren pek ¢ok yeni ve zorlayici olaylar ile karsi karsiya
kaldiklarin1 ve bu olaylar karsisinda uyum saglayici becerilerini, daha
korumaci yetisen kiz cocuklarina oranla daha iyi gelistirdiklerini ve
problemler ile basa ¢ikma becerilerinin de daha fazla gelistigini ifade
etmektedir.

Canel’in (2007) arastirmasinda, kadinlarin evlilikte baglanma tarzinda,
kayg1 ve kaginmaci davranislari, ese bakim verme bigimlerini, goriiciiliikle
ya da flort ederek agk evliligi yapmalarinin, geleneksel ya da demokratik
evlilik gerceklestirmelerinin evlilikteki doyuma etkisi incelenmis
ve evlilikte yliksek oranda doyum saglayan kadinlarin evliliklerinin
demokratik bir yapida oldugu goriilmiistiir (Bkz. Cizelge 7).

Bununla birlikte, egitim diizeyi arttikca evlilik doyumu da artis
gostermemektedir. Zira ilkogretim, lise ve lisans seviyesine kadar egitim
diizeyinin artmasina paralel olarak evlilik doyumu artarken lisans,
lisansiistii seviyesinde evlilik doyumu diigmektedir.
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Sonug olarak bu ¢aligmada evli bireylerde baglanma stilleri ve biligsel
esnekligin evlilikteki iliski doyumuna etkisi incelenmeye calisilmistir.
Evlilik yasantisindan saglanan genel doyumun evli bireylerin kendileri ve
cevreleri hakkinda olumlu ve istendik algilar gelistirdigi arastirmalarca
desteklenmektedir. Arastirmanin degiskenlerine evli bireylerin ¢ocuklari
dahil edilerek, betimsel ve deneysel arastirmalar yapilmasinin 6nemli
olacag: ifade edilebilir. Bu sekilde elde edilecek bilgiler, evlilik ve aile
yasantisini aragtirmaya ve agiklamaya yonelik yeni bulgular sunacagi
distiniilmektedir.

Evlilik iligkisini agiklamaya ydnelik olan bu calisma Onleyici hizmetler
kapsaminda diistiniilmektedir. Elde edilen bulgular 1s18inda gilivensiz
baglanma bicimi sergileyen evli bireylere yonelik bireysel psikolojik
danisma goriigmeleri ve evli bireylere yonelik yapilandirilmis grupla
psikolojik danigma uygulamalari sonucunda bireylerin evlilik doyumlarinin
yiikselecegi diisliniilmektedir.
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Istanbul 112 Acil Saghk Hizmetleri Calisanlarinin
Mesleki Tiikenmiglik Diizeyleri ve Algilanan
Stresle Basa Cikmada Evlilik Doyumunu
Yordamlama Giicii

Cigdem URGANCI*

Engin EKER™

Oz

Bu arastirmanin amaci, Istanbul 112 Acil Saghk Hizmetleri (ASH)
calisanlarinin mesleki tiikenmiglik diizeyleri, algilanan stres ve stresle
basa ¢ikma stratejilerinin evlilik doyumunu yordama giiciinii incelemektir.
Calismada cinsiyet, yas, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evde es ve ¢ocuklarla
birlikte yasayan aile biiyligiiniin varlig1, mesleki unvan, es calisma durumu,
112AcilSaglikHizmetleri’ndecalismasiiresi,¢alisilanbirim, haftalik¢alisma
saati ve aylik gelir gibi degiskenlerin arasindaki iligkiler de incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Istanbul 112 Acil Saghk Hizmetleri Komuta
Kontrol Merkezi, Acil Saglik Hizmetleri istasyonlar1 ve Ulusal Medikal
Kurtarma Ekibi’nde calisan 243’1 kadin, 167’s1 erkek, toplam 410 ASH
calisan1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Mesleki Tiikenmislik
Olcegi Kisa Formu, Algilanan Stres Olgegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi
ve Evlilik Yasami Olgeginden yararlanilmistir. Iliskisel tarama modeline
dayal1 olarak yapilan bu ¢alisma sonuglarinda 112 Acil Saglik Hizmetleri
calisanlarinin mesleki tiikkenmislikleri ve algilanan stres diizeyi ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu bulunmus olup, stresle
basa ¢ikma ve evlilik doyumu arasinda ise pozitif yonde bir iligki tespit
edilmistir. Calismayla, evlilik doyumu yas, evlilik siiresi, mesleki unvan,
es ¢alisma durumu, 112 ASH’nde ¢alisma siiresi, ¢alisilan birim ve haftalik
caligma saati acisindan anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: 112 acil saglik hizmetleri calisanlar, mesleki
titkenmislik, algilanan stres, stresle basa ¢ikma, evlilik doyumu.

*Cigdem URGANCI, Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal,
cigdem-112@hotmail.com ] )
“Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER, Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Boliimii, engineker@aydin.edu.tr
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Basa Cikmada Evlilik Doyumunu Yordamlama Giicii

An Investigation of the Influence of Occupational
Burnout Levels, Perceived Stress and the Strategies
of Coping With Stress on Marital Satisfaction in
Istanbul 112 Emergency Health Service Employees

Cigdem URGANCI"
Engin EKER™

Abstract

The purpose of the research is to investigate the influence of occupational
burnout levels, perceived stress and the strategies of coping with stress on
marital satisfaction in Istanbul 112 emergency health service employees.
In addition, the study aims to put forward the effects of different variables
such as gender, age, duration of marriage, number of children, elderly
relatives or parents sharing the same home, profession tittle, spouse career,
duration of employment, represented department, weekly working hours
and income on the marital satisfaction of the related staff. The research was
based on 410 married individuals covering 243 females and 167 males, who
are employed in various departments of Istanbul 112 emergency health
service. The survey was presented together with a demographic informative
form to the participants. In the research, Burnout Measure-Short Version
(BMS), Perceived Stress Scale (PSS), Coping Stress Scale-Brief Form
(CSS-BF) and Marriage Life Scale were used. It was found that burnout
levels together with the perceived stress level were negatively correlated
with marital satisfaction among participants. However, the strategies of
coping with stress were positively correlated with marital satisfaction.
Conversely, marital satisfaction varied with respect to age, duration
of marriage, profession title, spouse career, duration of employment,
represented department and weekly working hours of the employees.

Keywords: 112 emergency health service employees, occupational burnout,

perceived stress, coping with stress and marital satisfaction.
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Giris

Calisma hayatinin dogas1 geregi insanlarin stres faktorleri ile karsilagsmasi
olagan bir durumdur. Calisanlar meslek hayatlarinin baslangicinda sahip
olduklar orgiite sadakat ve ¢alisma giiclerini zaman i¢inde yogun stres
altinda calismalariyla birlikte kaybetmekte ve tilkenmiglik hissiyle yiiz
ylize gelebilmektedir. Yalniz bireyleri degil orgiitleri de ilgilendiren
tilkkenmislik hali, kisilerde var olan giiciin ve eldeki kaynaklarin fazlaca
harcanmasi, enerjinin bitmesiyle beraber ¢alisanlarin, verimliliklerini ve
islerliklerini olumsuz yonde etkileyen bir durumdur (Maslach, Schaufeli
ve Leiter, 2001).

Stres, bireyin fiziki ve sosyal ¢evresindeki olumsuz kosullar sebebiyle,
fiziksel ve ruhsal giiciiniin ¢ok tistiinde harcadig1 ¢abadir. Stres, insanin
biyolojik, psikolojik ve sosyal dengesini bozarak tilkkenmeye yol acar.
Insanlar dengelerini koruyabilmek icin kendilerine gére gelistirdikleri baz1
bas etme bicimleri ile stresin yaratti§i sorunlar1 ¢ézmeye ya da etkisini
azaltmaya calisirlar. Bu bas etme big¢imlerinden bazilar etkili olmakla
birlikte, bazilar1 etkili olmayabilir (Ciiceloglu, 1994:321).

Yapilan ¢aligmalar isyerindeki yogun ve olumsuz stres yasantisinin diisiik
evlilik doyumu ile yakindan ilgili oldugunu gostermektedir. Stresle basa
cikma konusundaki basarisiz tutumlar da evlilikten duyulan memnuniyeti
diistirmektedir. Siirekli olarak yogun stres yasayan bireyler hem evlilik
iliskisinde hem genel olarak yasam doyumlarinda beklenen diizeyde bir
doyuma ulagamamaktadirlar (Canel, 2007).

Yeni evli ¢iftlerde esle yagsanan ¢atismalarin ve anlagmazliklarin miktarinin
az olmasi ve evliligin heniiz yipranmamis olmasi sebebiyle, isten duyulan
tatmin ve yasla birlikte evlilikten saglanan doyum diizeyleri artmaktadir
(Tezer, 1994).

Evlilikte gecen siire arttik¢a, evlilik doyumunun azalacagi ifade
edilmektedir (Anderson, Russel ve Schumm, 1983).

Calisma yilinin artmasiyla tiikenmisligin de artacagi, is ve yasam doyumu
ile birlikte evlilik doyumunun da azalacag: belirtilmektedir (Azizoglu ve
Ozyer, 2010).
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Problem Ciimlesi

Istanbul 112 Acil Saghk Hizmetleri ¢alisanlarmmn evlilik doyumlar: ile
mesleki tlikenmiglik diizeyleri, algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma
stratejileri arsinda nasil bir iligki vardir?

Alt Problemler
1. 112 Acil Saglik Hizmetleri ¢alisanlarinin evlilik doyumu ile mesleki
tilkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. 112 Acil Saglik Hizmetleri ¢alisanlarinin evlilik doyumu ile algilanan
stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. 112 Acil Saglik Hizmetleri ¢alisanlarinin evlilik doyumu ile basa ¢ikma
stratejileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. 112 Acil Saglik Hizmetleri c¢alisanlarmin evlilik doyumu, yas
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

5. 112 Acil Saglik Hizmetleri ¢aliganlarinin evlilik doyumu, evlilik
stiresine gore farklilik gdstermekte midir?

6. 112 Acil Saglik Hizmetleri calisanlarinin evlilik doyumu, ¢alisma
stirelerine gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Amaci

Bireylerin is hayatlarinda basarili, mutlu ve iiretken olabilmeleri icin
yaptiklart isten mutluluk duymalar1 gerekmektedir. Ancak is yasaminda
yasanan stres ve sikintilar kisilerin tilkenme boyutuna gelmelerine sebep
olup, bu durumun hem is hem 6zel hayatlarini olumsuz yonde etkileyerek
kisileri ciddi bir bunalima siiriiklemektedir. Bu arastirma Istanbul’da
gorev yapan 112 Acil Saglik Hizmetleri ¢alisanlarinin mesleki tiikenmislik
diizeylerinin, algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin
evlilik doyumunu yordama giiciinii 6l¢mek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Onemi

Bu calismada Istanbul 112 Acil Saglik Hizmetleri’nde gorev yapan
calisanlarinin mesleki tilkenmislik diizeylerinin, algilanan stres diizeyi ve
stresle basa ¢ikma stratejilerinin evlilik doyumunu yordama giicii 6l¢iilmiis
olup, bu alanda gorev yapan ¢alisanlarin daha etkin ve daha mutlu gorev
yapabilmelerini saglamak amaci ile diizeltilmesi gereken durumlara veya
iyilestirme yapilmasi gereken sorunlara 1s1k tutmaya imkan saglayacagi
distintilmektedir.
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Gere¢ ve Yontem

Orneklem Grubu

Bu ¢alismanin evreni 23 May1s-20 Agustos 2017 tarihleri arasinda Istanbul
Il Ambulans Servisi Bashekimligi’ne bagl 112 Acil Saglik Hizmetleri
calisanlaridir. Istanbul 1li 112 Acil Saglik Hizmetleri Komuta Kontrol
Merkezi, Acil Saglik Hizmetleri istasyonlar1 ve Ulusal Medikal Kurtarma
Ekibi’nde ¢alisan ve goniillii olarak segilen 243’1 kadin 167°si erkek olmak
tizere, 410 evli 112 Acil Saglik Hizmetleri ¢alisan1 bu ¢calismanin 6rneklem
grubunu olusturmaktadir ve arastirma, iliskisel tarama modelinden
faydalanilarak hazirlanmistir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form,
katilimcilarin = sosyo-demografik bilgilerini  6grenebilmek amaciyla
kullanilmis olup, hazirlanan bu formda goniillii katilimcilarin yasi,
cinsiyeti, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, unvani, haftalik caligsma saati, caligma
stiresi, 0grenim durumu, ¢alisilan birim, aylik gelir diizeyini belirlemeye
yonelik 30 soru bulunmaktadir.

Tiikenmislik Olcegi Kisa Formu: Pines ve Aronson (1988) tarafindan
gelistirilen ve 21 maddeden meydana gelen “Tiikenmislik Olgeginin (TO)”
yerine kullanilabilmek iizere, Pines (2005) arastirmaci ve uygulayicilarin
gereksinimlerini gidermeye c¢alisarak daha az sayida maddeden meydana
gelen uygulamasi basit bir 6lgme araci gelistirmek gayesiyle, 6l¢egin 10
maddeden olusan kisa versiyonunu uyarlamistir. “TO-KF”, calisanlarin
mesleki tiikenmislik diizeyini 6lgmek amaciyla yedi dereceli (1 higbir
zaman ve 7 her zaman) seklinde bir 6l¢ek lizerinde katilimcilarin beyanina
dayali (self-report) olarak cevaplanmaktadir. Farkli etnik koken, meslek
ve 0grenci gruplarindan elde edilen verilerle hesaplanan 6lgegin i¢ tutarlik
kat sayilarinin. 85 ile 92 arasinda degistigi gozlenmistir. Pines ve Aronson
(1988) Tiikenmislik Olgegi’nin giivenirliginde Pines ve Aronson (1988)
Cronbach alfa degerini 0.90, 6lcegin Tiirkge’ye uyarlama g¢alismasini
yapan Capri (2008) Cronbach alfa degerini 0.93 olarak bulmustur.
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Algilanan Stres Olcegi: Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983)
tarafindan gelistirilmis olan “Algilanan Stres Olgegi (ASO)” toplamda
14 maddesi bulunmaktadir. ASO insanin yasamindaki bazi durumlarin
ne diizeyde stresli algilandigin1 6lgmek i¢in hazirlanmistir. “Algilanan
Stres Olgegi-14” formunda miihim degisiklikler yapilip disaridan da 2
madde eklenmistir. Olgegi dolduran géniillii uygulayicilar her maddeyi
“higbir zaman (0)” 11a “cok sik (4)” seklinde degisiklik gosteren 5°1i likert
tarz1 Slgek iizerinde degerlendirmektedir. Olgekte var olan maddelerden
olumlu ifade barindiran 7 tanesi tersten puanlama ile hesaplanmaktadir.
ASO’niin 14 maddeden olusmakta olan uzun formunun yaninda, 10 ve 4
maddelik olmak tizere iki formu daha vardir. Bu ¢alismada ti¢ formun da
giivenirlik ve gegerligi stnanmaktadir. ASO maddeleri (tersine puanlanan
maddeler ile 10 ve 4 maddelik formu olusturan maddeler de isaretlenerek)
Ek-3’te verilmektedir. ASO-14iin puanlar1 0 ile 56 arasinda degisirken,
ASO-10’nun puanlar1 0 ile 40, ASO-4’{in puanlari ise 0 ile 16 arasinda
degismektedir. ASO puaninin yiiksek olmasi kisinin stres algisinin
fazlaligina isaret etmektedir.

Basa Cikma Stratejileri Olgegi: Carver, Scheier ve Weintraub (1989)
tarafindan gelistirilen ve bireylerin strese yonelik olarak sergiledikleri
farkl: stilleri 6lcen “Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu” 6lgegi yerine
Carver (1997) 6lgegin kullanimi kolay, daha kisa versiyonu olan “Basa
Cikma Stratejileri (COPE)” isimli Olcegi gelistirmistir. “Basa Cikma
Stratejileri Kisa Formu” 14 adet alt 6lcekten meydana gelmektedir. Her
bir madde i¢in verilecek cevaplar “bunu hi¢ yapmiyorum” ve “bunu ¢ok
yapiyorum” seklinde tercihlerden olusan bir dlgek iizerinde yapma ve
yapmama seklinde 1 ile 4 arasinda agirliklandirilmigtir. Alt 6lgeklerin her
birinden alinabilecek ham puan 2 ile 8 arasinda degisiklik gostermektedir.
Carver (1997) alt oOlgeklerin i¢ tutarlik katsayilarinin.50’nin iistiinde
oldugunu rapor etmistir. U¢ uygulamanin ortalamasina gore alt dlgeklerin
i¢ tutarlik katsayilar1 soyledir: Aktif basa ¢ikma.68, planlama.73, olumlu
yonde yeniden yorumlama.64, kabullenme.57, mizah.73, din.82, duygusal
sosyal destek arama.71, amaca yonelik sosyal destek arama.64, dikkatini
bagska yone yoOneltme.71, reddetme.54, duygular1 aciga vurma.50,
madde kullanim1.90, davranigsal uzaklagsma.65 ve kendini suglama.69.
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Evlilik Yagami Olgegi: Tezer (1986) tarafindan gelistirilen Evlilik
Yasami Olgegi, evlilik birlikteliginden saglanan genel doyum seviyesini
belirlemek maksadiyla gelistirilmis olup, dlgek “evlilikten beklentilerimin
cogu gercgeklesti” ve “evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu
diisiiniiyorum” seklinde maddelerin bulundugu 10 soruluk, 5°1i likert
tipindeki bir dlgektir. Sunulan segenekler “1= kesinlikle katilmiyorum”,
“5=kesinlikle katilryorum” seklinde bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek
olan en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur. Yapilan bu 6lcekten
alian daha yiiksek puan, daha fazla evlilik doyumunu ifade etmektedir.
Olgegin test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayis1.85,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 88, kadin
grubunda 91 olarak bulunmustur. Bu bulgular dlgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Tezer, 1986).

Verilerin Analizi

Veri toplama 6l¢ekleri araciligiyla elde edilen veriler, bilgisayar ortamina
sayisal ifade olarak girilmistir. Bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket
program1 (NCSS 2007) yardimiyla analiz edilmistir. Analiz sonuglarinda,
anlamlilik diizeyleri en az p<0.05 seklinde kabul edilmistir. iki degisken
ortalamalar1 arasindaki farkin manidarlig i¢in de Mann Whitney-U Testi
kullanilmustir.
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Bulgular
Cizelge 1: Demografik Ozelliklerin Dagilimi
n (%)
Yas 18 — 25 yas 71 (17,3)
26 — 33 yas 187 (43,4)
34 — 41 yas 113 (27,6)
>42 yas 48 (11,7)
Cinsiyet kadin 243 (59,3)
erkek 167 (40,7)
Evlilik siiresi <SSyl 225 (54,9)
6-10 y1l 89 (21,7)
>11 yil 96 (23,4)
Cocuk sayisi yok 163 (39,7)
1 ¢cocuk 131 (32,0)
2 ¢ocuk 87 (21,2)
>3 cocuk 29 (7,1)
Evde es ve ¢cocuklarla birlikte  var 41 (10,0)
yasayan aile biyigu yok 369 (90,0)

Calismaya katilan c¢alisanlarin %59,3°1 (n=243) kadin, %40,7’si (n=167)
erkek oldugu gézlenmistir.

%17,3’1 (n=71) 18-25, %43,4’1 (n=178) 26-33, %27,6’s1 (n=113) 34-41
yas arasinda, %11,7’si (n=48) ise 42 yas ve lizerinde oldugu gozlenmistir.

Calismaya katilanlarin %54,9’unun (n=225) evlilik siiresi 5 y1il ve alt1
olarak gdzlenirken, %21,7’sinin (n=89) 6-10 yil arasinda ve %23,4’linlin
(n=96) evlilik siiresi 11 y1l ve lizerinde oldugu gdézlenmistir.

Katilimcilarin %39,7’s1 (n=163) cocugu olmadigint belirtirken, %32’si
(n=131) 1 ¢ocugu, %21,2’s1 (n=87) 2 cocugu, %7,1°’1 (n=29) ise 3 ve lizeri

¢ocugu oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin %10’unun (n=41) evde es ve cocuklarla birlikte yasayan
aile bilyiigiiniin oldugunu belirtirmistir.
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n (%)
Mesleki unvaniniz ~ doktor 31(7,6)
saglik memuru 18 (4,4)
hemsire 26 (6,3)
ATT 157 (38,3)
AABT 83 (20,2)
sofor 23 (5,6)
diger 72 (17,6)
Es calisma durumu evet 352 (85,9)
hayir 58 (14,1)
112 Acil Saglik 0-5yil 137 (33,4)
Hizmetleri’ndf: 5-10yil 148 (36,1)
caligma slireniz 10— 15 yil 93 (22,7)
15 -20 y1l 18 (4,4)
20 -25yil 8(1,9)
>25 yil 6 (1,5)
Caligilan birim Komuta Kontrol Merkezi 216 (52,7)
Acil Saglik Hizmetleri Istasyonu 106 (25,9)
UMKE 11 (2,7)
Sube 61 (14,9)
Teknik Destek 16 (3,9)
Haftalik ¢aligma 40 — 44 saat 115 (28,0)
saati 45 — 49 saat 255(62,2)
50 — 54 saat 18 (4,4)
55 — 59 saat 22 (5,4)
Aylik gelir 1400 — 2599 TL 65 (15.,9)
2600 — 3599 TL 153 (37,3)
3600 — 4599 TL 130 (31,7)

>4600 TL

62 (15,1)
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Calismaya katilanlarin %7,6’sinin  (n=31) mesleki unvaninin doktor
oldugu, %4,4’linlin (n=18) saglik memuru, %6,3’linlin (n=26) hemsire,
%38,3’1iniin (n=157) ATT, %20,2’sinin (n=83) AABT, %35,6’smin (n=23)
sofor ve %17,6’sinin (n=72) diger unvanlar oldugu gozlenmistir.

Katilimeilarin %85,9’unun (n=352) esinin ¢alistigt, %14,1’inin (n=58) ise
calismadig1 gbzlenmistir.

Katilimcilarin %33,4 {iniin (n=137) 112 Acil Saglik Hizmetleri’nde 0-5 y1l
arasinda, %36,1’inin (n=148) 5-10 y1l arasinda, %22,7’sinin (n=93) 10-15
yil arasinda, %4,4’linlin (n=18) 15-20 y1l arasinda, %1,9’unun (n=8) 20-25
yil arasinda ve %1,5’inin (n=6) 25 yil ve {lizerinde ¢alistig1 gézlenmistir.

Katilimeilarin %52,7’si (n=216) 112 Acil Saglik Hizmetleri’'nde Komuta
Kontrol Merkezi’'nde ¢alistigini belirtirken, %25,9’u (n=106) Acil Saglk
Hizmetleri istasyonu, %2,7°si (n=11) UMKE, %14,9’u (n=61) sube ve
%?3,9’u (n=16) teknik serviste ¢alistigini belirtmistir.

Katilimcilarin %28’1 (n=115) haftada ortalama 40-44 saat arasinda
calistigimi belirtirken, %62,2°si (n=255) 45-49 saat arasinda, %4.,4’1
(n=18) 50-54 saat arasinda ve %5,4’1i (n=22) 55-59 saat arasinda ¢alistigini
belirtmistir.

Katilimeilarin %15,9’unun (n=65) aylik gelirinin 1400-2599 TL arasinda
oldugu, %37,3’linilin (n=153) 2600-3599 TL arasinda, %31,7’sinin (n=130)
3600-4599 TL arasinda ve %15,1’inin (n=62) 4600 TL ve iizerinde oldugu
gbzlenmistir.

44 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 4 Issue 2 - December 2018 (35-60)



Cigdem URGANCI, Engin EKER

Cizelge 3: Demografik Ozelliklere Gore Evlilik Yasami Olcegi Toplam
Puaninin Degerlendirilmesi

Evlilik Yasam1 Olgegi test
Toplam Puani degeri
Min-Maks
(Medyan) Ort+Ss p
Yas 18-25 yas 24-41 (36) 35,10+3,71
(n=71)
26-33 yas 10-44 (34) 33,214£5,19 F:6,637
(n=178)
34-41 yas 16-47 (33) 32,244+5,60 <0,001**
(n=113)
>42 yas 22-46 (32) 32,88+5,39
(n=48)
Cinsiyet kadin (n=243) 10-46 (34) 33,27+4,89 1:0,188
erkek (n=167) 12-47 (34) 33,17+£5,59 0,851
Evlilik <5 yil (n=225) 10-47 (35) 33,80+5,23 F:3,237
surest 6-10 yil 20-42 (33) 32,31+4,81 <0,040*
(n=89)
>11 yil (n=96) 20-46 (34) 32,74+5,29
Cocuk sayist yok (n=163)  10-45 (35) 33,76+5,39
1 ¢ocuk 16-47 (34) 32,97+4,93 F:1,091
(n=131)
2 ¢ocuk 20-46 (34) 32,95+5,04 <0,353
(n=87)
>3 cocuk 20-41 (33) 32,28+5,48
(n=29)
Evde var (n=41) 10-40 (34) 31,88+6,34 t:-1,768
yasayanaile oo\ 1-360)  16-47 (34) 33,38+5,02 40,078
bliyligi
“Oneway Anova Test Student-t Test *0<0,05 **9<0,01
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Calismaya katilan katilimcilarin yas gruplarina gore Evlilik Yasami
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan
Games-Howell Test sonuclarina gore; 18-25 yas arasindaki olgularin
Olgekten aldiklar1 puanlar, 26-33 yas arasinda ve 34-41 yas arasindaki
olgulara gére anlamh diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,009; p=0,001;
p<0,01).

Cinsiyetlere gore katilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Evlilik siirelerine gore katilimeilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p=0,040; p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni
Test sonuglarina gore; Evlilik siiresi 5 yil ve daha az olan katilimcilarin
Olgekten aldiklart puanlar, evlilik siiresi 6-10 yil olan katilimcilara gore
anlaml diizeyde yliksek saptanmistir (p=0,044; p<0,05).

Cocuk sayisma gore katilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklar:
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamigtir

(p>0,05).

Evde es ve ¢ocuklarla birlikte yasayan aile biiyligli olmasi durumuna gore
olgularm Evlilik Yasami Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamastir (p>0,05).
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Cizelge 4: Mesleki Ozelliklere Gore Evlilik Yasam: Olgegi Toplam
Puaninin Degerlendirilmesi

Evlilik Yasami Olcegi
Toplam Puani

test degeri

Min-Maks
(Medyan) OrtsSs p

Mesleki doktor (n=31) 22-39 (35) 33,65+4,24
unvaniniz saglik 16-41 (32,5) 31,67+6,17

memuru

(n=18)

hemsire 22-46 (30) 29,7345,35 F:2,721

(n=26)

ATT (n=157) 10-45 (34) 33,3345,13 <0,013*

AABT 22-44 (34) 33,51+4,76

(Paramedik)

(n=83)

sofor (n=23)  12-47 (34) 34,26+7,16

diger (n=72)  20-42 (34) 33,85+4,68
Es calisma Evet (n=352) 10-46 (34) 33,034+5,16 t:-1,964
durumu Hayir (n=58) 16-47 (34,5) 34,47+5,16 <0,049*
112 Acil Saglik 0-5 yil 12-42 (35) 34,20+4,63
Hizmetleri’'nde (n=137)
galisma 5-10y1l 10-47 (34)  32,69+5,19

10— 15 y1l 16-45 (34) 33,23+5,37 y*13,147

(n=93)

15-20y1l 20-41 (32) 31,83+6,77 <0,022*

(n=18)

20-25y1l 23-46 (28,5) 31,13+7,62

(n=8)

>25 yil (n=6) 30-34 (31,5) 31,67+1,63
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Calisilan Birim Komuta

Kontrol

Merkezi 10-47 (34)  33,6845,09
(n=216)
Acil Saglik
Hizmetleri 10 1) 34y 33,0345,19 212,022
1stasyonu
(n=106)
UMKE . .
(n=11) 23-37(26)  28,55+4,78 <0,017
sube (n=61)  16-44 (33)  32,82+4,90
teknik destek
- +
(n=16) 20-42 (34)  33,31%£6,37
Haftalik 40 — 44 saat
alisma saati  (n=115) 16-44 (34)  34,08+4,45
45 — 49 saat
- :t .
(n=255) 12-47 (34)  32,90+5,28 F:3,730
50 — 54 saat
- + ¢ *
(n=18) 30-38 (35)  34,7842,51 0,016
55 — 59 saat
(n=22) 10-40 (34)  31,36+7,85
Aylik gelir 1400 — 2599
- +
TL (n=65) 12-42 (34)  33,62+5,28
2600 — 3599
TL (n=153) 16-47 (34)  33,49+5,01 F:1,154
3600 — 4599 .
TL (n=130) 10-42 (34)  32,54+£5,49 <0,327
>4600 TL
(n=62) 22-45(34)  33,65+4,79

‘Oneway Anova Test Student-t Test Kruskal Wallis Test *<0,05

Katilimcilarin meslekiunvanlarma gére Evlilik Yasami Olceginden aldiklar
puan toplamlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
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(p=0,013; p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni Test
sonuclarina gore; mesleki unvan1 hemsire olan katilimecilarin 6lgekten
aldiklar1 puanlar, mesleki unvant ATT, AABT, sofér ve diger olan
katilimcilara gore anlamli diizeyde diisiik saptanmistir (p=0,020; p=0,023;
p=0,045; p=0,010; p<0,05).

Esi calismayan katilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklari puan
toplamlari, esi calisan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,049; p<0,05).

Katilimcilarin 112 Acil Saghik Hizmetleri’'nde c¢alisma siirelerine gore
Evlilik Yasami1 Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilhik saptanmistir (p=0,022; p<0,05). Farklilig1 belirlemek
amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U test sonuglarina
gore; 112 Acil Saglik Hizmetleri’nde ¢alisma stiresi 0-5 yil arasinda olan
katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puan toplamlari, ¢aligma siiresi 5-10 yil
arasinda olan olgulara gére anlamli diizeyde yliksek saptanmistir (p=0,030;
p<0,05).

Katilimecilarin  ¢alistiklar:  birimlere gére Evlilik Yasami Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p=0,017; p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U test sonuglarina gore; ¢alistigi birim UMKE
olan olgularin dlgekten aldiklar1 puanlar, ¢alistigi birim komuta kontrol
merkezi, acil saglik hizmetleri istasyonu ve sube olan katilimcilara gore
anlamli diizeyde diisiik saptanmistir (p=0,010; p=0,030; p=0,045; p<0,05).

Katilimcilarin haftalik ¢aligma siirelerine gére Evlilik Yasami Olgeginden
aldiklar1 puan toplamlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p=0,016; p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan
Games-Howell Test sonuglarina gore; haftalik calisma siiresi 45-49 saat
arasi olan katilimecilarin 6lgekten aldiklari puan toplamlari, haftalik caligma
stiresi 50-54 saat arasinda olan katilimcilara gore anlaml diizeyde diisiik
saptanmugstir (p=0,045; p<0,05).

Katilimcilarin ayhik gelir diizeylerine gore Evlilik Yasami Olgeginden
aldiklar1 puan toplamlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0,05).
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Cizelge 5: Evlilik Yasami Olcegi Toplam Puani ile Tiikenmislik Olgegi
Toplam Puani, Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Oz Yeterlilik ve Stres/
Rahatsizlik Algisi Puanlar: ve Basa Cikma Stratejileri Olcegi Alt Boyut
Puanlart Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Evlilik Yasami Olgegi Toplam
Puani

r p
Tiikenmislik Olgegi toplam puam  -0,223 “0,001%*
Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Oz -0,144 “0,003*%*
Yeterlilik puani
Algilanan Stres Olgegi Stres/ -0,267 “0,001%*
Rahatsizlik Algis1 puani
Basa ¢ikma stratejileri 6lgegi
Aragsal sosyal destek kullanma 0,196 b0,001**
Mizahi yaklagim 0,018 b0, 717
Duygulara odaklanma ve ortaya 0,091 0,064
koyma
Madde kullanimi -0,095 20,053
Kabullenme 0,145 0,003 **
Diger etkinlikleri birakma 0,110 “0,026*
Dine yonelme 0,220 0,001**
Yadsima -0,026 20,603
Davranigsal olarak ilgiyi kesme -0,134 0,007**
Zihinsel olarak ilgiyi kesme 0,021 “0,675
Kendini smirlandirma 0,035 “0,479
Olumlu yeniden yorumlama 0,197 b0,001%*
Duygusal sosyal destek kullanma 0,068 “0,172
Planlama 0,184 0,001%*

‘r=Pearson Korelasyon Katsayisi
*p<0,05 **p<0,01
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Calismaya katilan katilimcilarm Evlilik Yasami Olceginden aldiklar:
puan toplamlar1 ile Tiikenmislik Olgeginden aldiklar1 puan toplamlari
arasinda negatif yonlii (Evlilik Yasami Olgek puani arttik¢a Tiikenmislik
Olgek puani azalan) %22,3’liik diisiik iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (r=-0,223; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan katilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklari puan
toplamlari ile Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Oz Yeterlilik alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Evlilik Yasami Olgek puam
arttikga Yetersiz Oz Yeterlilik alt boyut puam azalan) %14,4’liik diisiik
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,144; p=0,003; p<0,01).

Calismaya katilan katilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklar:
puan toplamlari ile Algilanan Stres Olgegi Stres/Rahatsizlik Algist alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Evlilik Yasami Olgek
puani arttikga Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyut puant azalan) %26,7’lik
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,267; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan katilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklar puan
toplamlar1 ile Basa Cikma Stratejileri Olgegi Mizahi Yaklasim, Duygulara
Odaklanma ve Ortaya Koyma, Madde Kullanimi, Yadsima, Zihinsel
Olarak ilgiyi Kesme, Kendini Sinirlandirma ve Duygusal Sosyal Destek
Kullanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmamaistir (p>0,05).

Calismaya katilan katilmcilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklar
puan toplamlari ile Basa Cikma Stratejileri Olgegi Aragsal Sosyal Destek
Kullanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii (Evlilik
Yasami Olgek puami arttikca Aragsal Sosyal Destek Kullanma alt boyut
puani artan) %19,6’lik diisiik iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(r=0,196; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan katilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklari puan
toplamlari ile Basa Cikma Stratejileri Olcegi Kabullenme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif ydnlii (Evlilik Yasami Olgek puani arttikga
Kabullenme alt boyut puani artan) %14,5’lik diistik iliski istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (r=0,145; p=0,003; p<0,01).

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 4 Say1 2 - Aralik 2018 (35-60) 51



Istanbul 112 Acil Saglik Hizmetleri Calisanlarinin Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri ve Algilanan Stresle
Basa Cikmada Evlilik Doyumunu Yordamlama Giicii

Calismaya katilan katilimeilari Evlilik Yasami Olgeginden aldiklar1 puan
toplamlari ile Basa Cikma Stratejileri Olgegi Diger Etkinlikleri Birakma alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii (Evlilik Yasami Olgek
puani arttikga Diger Etkinlikleri Birakma alt boyut puani artan) %11°lik
diisiik iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=0,110; p=0,026;
p<0,05).

Calismaya katilan katilmeilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklar:
puan toplamlar1 ile Basa Cikma Stratejileri Olgegi, Dine Yonelme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii (Evlilik Yasami Olgek
puani arttikga Dine Yonelme alt boyut puani artan) %22’°lik diisiik iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=0,220; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan katilimcilarm Evlilik Yasami Olceginden aldiklar:
puan toplamlar1 ile Basa Cikma Stratejileri Olgegi Davramissal Olarak
Ilgiyi Kesme alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonlii
(Evlilik Yasami Olgek puani arttikga Davranissal Olarak ilgiyi Kesme
alt boyut puani azalan) %13,4’liik diisiik iliski istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (r=-0,134; p=0,007; p<0,01).

Calismaya katilan katilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklar puan
toplamlar1 ile Basa Cikma Stratejileri Olgegi Olumlu Yeniden Yorumlama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii (Evlilik Yagami
Olgek puani arttikga Olumlu Yeniden Yorumlama alt boyut puani artan)
%19,7’lik diistik iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=0,197;
p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan katilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklar puan
toplamlar1 ile Basa Cikma Stratejileri Olgegi Planlama alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonli (Evlilik Yasami Olgek puani
arttikca Planlama alt boyut puani artan) %18,4’liik diisiik iliski istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (r=0,184; p=0,001; p<0,01).
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Cizelge 6: Evlilik Yasami Olcegi Toplam Puan: Uzerine Tiikenmislik
Olgegi Toplam Puani, Algilanan Stres Olcegi Alt Boyut Puanlarinin
ve Basa Cikma Stratejileri Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Etkisinin
Regresyon Analizi

0
Unstandardized 95,0%
Coefficients Confidence
Model Interval for B
B p Lower Upper
Bound Bound
Algilanan  Stres/
§tres rahatsizlik -0,300 0,001%* -0,404 -0,197
Olgegi algisi
Basa Aragsal
Cikma sosyal destek 0,481 0,003** 0,168 0,795
Stratejileri kullanma
Olgedi  pine yonelme 0,619 0,001** 0,301 0,937
Kendini -0,342 0,060 -0,698 0,015
sinirlama

a. Dependent Variable: Evlilik Yasam: Olgegi toplam puan

Calismaya katilan katilimcilarm Evlilik Yasami Olgegi toplam puan
iizerine Tiikenmislik Olgegi toplam puani, Algilanan Stres Olgegi alt
boyut puanlarinin ve Basa Cikma Stratejileri Olgegi alt boyut puanlarinin
etkisinin regresyon analizi:

Katilimcilarin Evlilik Yasami Olgegi toplam puanina, Tiikenmislik Olgegi
toplam puani, Algilanan Stres Olgegi alt boyut puanlarmin ve Basa Cikma
Stratejileri Olgegi alt boyut puanlarinin etkisi Bacward Stepwice regresyon
analizi yardimiyla test edilmis ve analiz sonucunda model anlamli bulunmus
(F=17,396; p<0,01); olup R?>= 0,147 olarak saptanmistir. Tiikenmislik
Olgegi toplam puani, Algilanan Stres Olgegi alt boyut puanlarmin ve Baga
Cikma Stratejileri Olgegi alt boyut puanlarinm Evlilik Yasamu {izerindeki
etkisi %14,7 oranindadir.
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Yapilan analiz sonucunda ¢alisma 14. stepte sonlanmis olup, modelde
Algilanan Stres Olgegi alt boyutlarindan Stres/Rahatsizlik Algist
(p=0,001); Basa C1kma Stratejileri Olcegi alt boyutlarindan Aragsal Sosyal
Destek Kullanma (p=0,003), Dine Y6nelme (p=0,001) puanlarinin etkileri
istatistiksel olarak anlamli bulunurken; Kendini Savunma puani (p=0,060)
istatistiksel olarak anlamli olmamakla modelde yer almistir. En biiyiik
etkiyi Dine Yo6nelme gostermektedir.

Model sonucunda elde edilen formiil asagidaki sekildedir;

Evlilik Yasami Olgegi Toplam Puani= 34,796 - 0,300 (Stres/Rahatsizlik
Algisi)+ 0,481 (Aragsal Sosyal Destek Kullanma) + 0,619 (Dine Yonelme)
- 0,342 (Kendini Sinirlama)

Sonuc ve Oneriler

Yapilan istatistiksel analizler neticesinde Orneklem grubunu olusturan
112 Acil Saglik Hizmetleri ¢aliganlarinin yas gruplarina gore ortalama
farkliliklarina bakildiginda, caligmaya katilan katilimeilarin yas gruplarina
gore Evlilik Yasami Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmistir. 18-25 yas arasindaki katilimcilarin
Olgekten aldiklar1 puanlar, 26-33 yas arasinda ve 34-41 yas arasindaki
katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (Bkz. Cizelge
3). Bu bulgudan hareketle 112 Acil Saglik Hizmetleri calisanlarinin
evlilik doyumlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
ve 18-25 yas arasindaki calisanlarin daha yiliksek evlilik doyumuna
sahip oldugu diisiiniilebilir. Arastirmadan saglanan bulgu, ilgili literatiir
tarandiginda Tezer (1994)’in arastirmasinda esle yasanan catigsmalarin
miktar1 ve anlagmazlik azaldikca, isten duyulan tatminin ve yasla beraber
evlilikten saglanan doyum diizeyinin de yiikselecegi sonucuyla tutarlilik
icinde oldugu goriilmektedir. Literatiirde arastirma sonucunda ulagtigimiz
bulgunun tam aksine yas durumunun evlilikten saglanan doyum {izerinde
etkisinin bulunmadigi yoniinde de arastirmalara rastlanmistir (Acar,
1998; Patrick, 2002; Giiven, 2005). Yeni evlenmis olan genc ciftlerin
evlilikten sagladiklar1 doyumun yiiksek olmasi evlilik siirelerinin kisa
olmasi sebebiyle iliskinin heniiz yeni ve yipranmamis bir seviyede olmasi
ile yasanabilecek mubhtelif sorunlardan daha az yipranmis olmalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.
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112 Acil Saglik Hizmetleri ¢alisanlarinin evlilik siirelerine gore ortalama
farkliliklarma bakildiginda, katilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir.
Evlilik siiresi 5 y1l ve daha az olan katilimcilarin dlgekten aldiklar1 puanlar,
evlilik siiresi 6-10 y1l olan olgulara kiyasla anlamli diizeyde yliksek olarak
saptanmistir (Bkz. Cizelge 3). Bu bulgudan hareketle 112 Acil Saghk
Hizmetleri calisanlarinin evlilik doyumlarinin evlilik siiresine gére anlamli
bir farklilik gosterdigi ve evlilik siiresi 5 yil ve daha az olan calisanlarin
evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Arastirmadan
saglanan bulgu, evlilikte gecen siire arttikca, evlilik doyumunun azaldigini
ortaya ¢ikartmigtir. Ulagtigimiz bu sonug, literatiirdeki bir¢ok ¢alismayla
tutarlilik olusturmaktadir “Houseknecht ve Macke, 1981; Anderson,
Russel ve Schumm, 1983; Filsinger ve Wilson, 1984; Gaesser ve
Whitboure, 1985”. Buna karsin bazi arastirma neticelerine gore de evlilikte
gecirilen siirenin evlilikten saglanan doyum iistiinde etkisinin olmadig1
vurgulanarak arastirmanin neticesiyle tutarlilik gostermedigi tespit
edilmistir (Turan, 1997; Acar, 1998; Celik, 2006). Yapilan aragtirmalarda
ulasilan farkli neticeler evlilikten saglanan doyumun hali hazirda olumlu
ve iyi giden evliliklerde yiikselise gegtigini, ancak zaten zor ve ite kaka
giden evliliklerde ise evlilikten saglanan doyumun azaldigini ve evlilik
beraberliginin adeta ev arkadasi imis gibi ortak bir ¢atiy1r paylagsmaktan
ileriye gidemedigini diislindiirmektedir.

112 Acil Saglik Hizmetleri ¢alisanlarinin, ¢alisma siliresine gore ortalama
farklihiklarina bakildiginda, katilimcilarm Evlilik Yasami Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir.
112 Acil Saglhik Hizmetleri’nde calisma siiresi 0-5 yil arasinda olan
katilimcilarin 6lgekten aldiklari puan toplamlari, ¢alisma siiresi 5-10 yil
arasinda olan katilimcilara gdre anlamli diizeyde yiiksek saptanmigtir
(Bkz. Cizelge 4’te Saglam Ar1 ve Cmar Bal (2008) tarafindan yapilan
arastirmaya gore, “calisma siiresi tilkkenmislige etki eden bir degiskendir”
seklinde saptanmistir. Torun (1995) yaptigi arastirmada ise calisma
stiresinin duygusal tiilkenmede etkili oldugu neticesine ulasmistir. Azizoglu
ve Ozyer (2010) tarafindan yapilan arastirmada is yasaminda gegirilen
zaman arttik¢a tiikenmislik seviyesinde de yiikselis gozlendigi sonucuna
ulasilmigtir. Meslege yeni baglamis ve tiikkenmislik diizeyinin diisiik
olmasi beklenen saglik personelinin evlilik doyumunun yiiksek ¢ikmasi,
bu arastirmayla da tutarlilik gostermektedir.
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112 Acil Saglik Hizmetleri calisanlarinin Evlilik Yasami Olgeginden
aldiklar1 puan toplamlar1 ile Tiikenmislik Olceginden aldiklar1 puan
toplamlar1 arasinda Evlilik Yasami Olgek puami arttik¢a Tiikenmislik
Olgek puanm azalan istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski
bulunmustur (Bkz. Cizelge 5). Yasaminin 6nemli bir boliimiinii is ile
ilgili gorevleri yerine getirmekle gegiren 112 Acil Saghk Hizmetleri
calisanlarinin ig yasami ve evlilik hayatlarinin birbirini etkiliyor olmasinin
kaginilmaz bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Isyerinde harcanan zamanla
birlikte, yerine getirilmesi zorunlu olan gorev sayisinin ve bu vazifelerin
glicliigiiniin bireyin algiladig1 mesleki tilkkenmislik duygusunu artirdigi ve
yasanilan bu durumun da is yasamu ile evlilik hayati arasindaki dengenin
saglanamamasina sebep oldugu diistiniilmektedir (Capri, 2008).

112 Acil Saglik Hizmetleri calisanlarinin Evlilik Yasami Olgeginden
aldiklar1 puan toplamlari ile Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Oz Yeterlilik
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii, yani Evlilik
Yasami Olgek puani arttik¢a Yetersiz Oz Yeterlilik alt boyut puan1 azalan
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Calismaya katilan
katilimeilarin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklart puan toplamlari ile
Algilanan Stres Olgegi Stres/Rahatsizlik Algis1 alt boyutundan aldiklar:
puanlar arasinda negatif yonlii, yani Evlilik Yasami Olgek puani arttikga
Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyut puani azalan istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmustur (Bkz. Cizelge 5). Yapilan c¢alismalar istikrarli ve
doyum seviyesi yiiksek bir evlilik birlikteliginin, bireyin hem bedensel
hem de ruhsal sagligini olumlu yonde destekledigini gdstermektedir.
Evlilik iligkisinde karsilikli bir sekilde yiiksek evlilik doyumuna sahip
olan bireylerin sahip olduklar1 yiiksek doyumun kendilerine bir¢ok yarar
sagladigr goriilmektedir. Evlilikten saglanan doyumlar1 yiiksek olan
ciftlerin stres diizeyleri diisiik, yasamdan duyduklari mutluluklari artmis ve
zor yasam sartlarina karst uyum saglama yetenekleri daha ¢ok gelismistir.
Diger taraftan stresli evlilik hayat1 icerisinde doyum diizeyleri diisiik olan
bireylerin, bedensel ve ruhsal sagliklar1 tehdit altinda bulunmakta ve hatta
ayni riskler cocuklar i¢in de gegerli olmaktadir (Kirby, 2005).

112 Acil Saglik Hizmetleri calisanlarinin Evlilik Yasami Olgeginden
aldiklar1 puan toplamlari ile Basa Cikma Stratejileri Olgegi Aragsal Sosyal
Destek Kullanma, Kabullenme, Diger Etkinlikleri Birakma, Dine Y 6nelme,
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Olumlu Yeniden Yorumlama ve Planlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken; Davranigsal Olarak
Ilgiyi Kesme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda ise negatif yonlii
anlaml bir iliski bulunmustur (Bkz. Cizelge 5). Ciftlerin basa ¢ikma
stilleri birbirine ne kadar ¢ok benzerse, evlilikten saglanan doyumunda
o kadar ytiiksek olacagi konusunda veriler de elde edilmistir. Kendilerini
ve eslerini benzer sekillerde basa ciktiklarini diisiinen bireylerin evlilik
doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Ptacek ve Dodge,
1995). Kullanilan basa ¢ikma stratejisinin yontemi, evlilikten saglanan
doyum agisindan evlilik iligkisi {izerinde etki etmektedir. Evli bireyin
kullandig1 basa ¢ikma yonteminin esini de etkiledigi diistiniilmektedir
(Bouchard, 1998)

112 Acil Saglik Hizmetleri calisanlarinin Evlilik Yasami Olgegi toplam
puanina, Tiikenmislik Olgegi toplam puani, Algilanan Stres Olgegi alt
boyut puanlarinin ve Basa Cikma Stratejileri Olgegi alt boyut puanlarinimn
etkisi regresyon analizi yardimiyla test edilmis ve analiz sonucunda
model anlamli olarak saptanmustir (Bkz. Cizelge 6). Tiikenmislik Olgegi
toplam puani, Algilanan Stres Olgegi alt boyut puanlarmin ve Baga Cikma
Stratejileri Olgegi alt boyut puanlarmin Evlilik Yasami iizerindeki etkisi
%14,7 oraninda bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda ¢alisma, 14. stepte
sonlanmis olup, modelde Algilanan Stres Olgegi alt boyutlarindan Stres/
Rahatsizlik Algisi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi alt boyutlarindan Aragsal
Sosyal Destek Kullanma ve Dine Y 6nelme puanlarinin etkileri istatistiksel
olarak anlamli bulunurken; Kendini Sinirlandirma puani istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte modelde yer almistir. En biiylik etkiyi ise Dine
Yonelme gostermektedir.

Sonu¢ olarak bu ¢alismada Istanbul 112 Acil Saglik Hizmetleri
calisanlarinin, mesleki tiikenmislik diizeyleri, algilanan stres diizeyi ve
stresle basa ¢ikma stillerinin evlilik doyumunu yordama giicii tizerindeki
etkileri bazi sosyo-demografik 6zelliklere gore aciklanmaya ¢alisiimistir.
Bu sonuglara bagl olarak oneriler ise sOyle siralanabilir: Arastirmamizda
sadece 112 Acil Saglik Hizmetleri ¢aliganlarinin algiladiklar1 evlilik
doyumu ve mesleki tiikenmislik, algilanan stres diizeyi ve stresle basa
¢ikma stratejilerinin iliskisi incelenmistir. Evlilik iki kisiden olusur ve
mesleki tlikenmisligin ve stresin evlilik iizerinde yarattig1 etki esleri de
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etkiler. Bu sebeple de eslerin degiskenler acisindan benzer oOzellikler
gosterip  gostermediklerini  kiyaslama yapma imkéani olamamustir.
Gelecekte yapilacak olan caligmalarda ¢iftler arastirmaya beraber dahil
edilebilir: ve boylece eslerin evliliklerini ne derece doyumlu algiladiklari
ve mesleki tiikkenmisligin ve algilanan stresle basa ¢ikma stratejilerinin
ev yasantisina nasil yansidigi incelenebilir. Bu caligma tarama tiirii bir
aragtirmadir. Yapilacak olan aragtirmalar benzer degiskenler {izerinden
deneysel aragtirmalarla sinanabilir. Bu sayede uygulayicilara yonelik yeni
veriler ortaya ¢ikabilir. Ayrica, kategorisel desende igerik analizine dayali
miilakat usulii nitel ¢alismalara da yer verilebilir. Bu sayede duygu ve
distincelerin Olgeklerde sinirli kalmadan soézel olarak da ifade edilmesi
saglanabilir. Sosyal destegin stresle basa ¢ikmadaki 6nemi dikkate alinarak
112 Acil Saglik Hizmetleri merkez ve tasra birimlerinde mediko-sosyal
birimlerin kurulmasi, kurulacak olan mediko-sosyal birimlerde psikoterapi
hizmetlerinin ve sosyal hizmetlerin diizenli olarak sunulmasi, 112 Acil
Saglik Hizmetleri merkez ve tasra birimlerinde psikolog ve aile danigsmani
kadrosu ihdas edilmesi onerilmektedir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, iniversite Ogrencilerinin mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Aragtirmanin orneklemi, farkli fakiiltelerden 208 kadin ve 105 erkek olmak
iizere toplam 323 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla; Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-KF), Genel
Oz Yeterlik Olcegi (GOYO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve
Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullanilmistir. Olgekler yardimiyla toplanan
veriler SPSS 21.00 paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde
frekans, yiizde, aritmetik ortalama, korelasyon analizi tekniklerinin yani
sira Universite 6grencilerinin mutluluk, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik
diizeylerinin, 6grenim goriilen fakiilte, sinif diizeyi ve yasanilan yere gore
farklilagip farklilasmadig, tek yonlii ANOVA analiz edilmistir. Ogrencilerin
mutluluk, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadiginin analizinde t testinden yararlanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda {iniversite 6grencilerinin mutluluk, 6z yeterlik ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetleri, siif diizeyleri ve yasanilan yere
gore mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda, manidar bir farkin goriillmedigi
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda 6z yeterlik, psikolojik saglamlik ve
mutluluguartirmayayonelikayriayricalismalaryapilip, etkililigiarastirilabilir.
Psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeyleri dordiincii siniflara nazaran 1., 2.
ve 3. siif dgrencilerinde daha diisiikk bulunmustur. Sonugta, liniversitelerin
Psikolojik Danisma Birimlerinin 6zellikle {iniversiteye yeni baglayacak
ogrencilere yonelik psiko-egitim programlari diizenlemesi faydali olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Mutluluk, psikolojik saglamlik, oz yeterlik, psikoloji.
mstanbulAydm Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dall.

2 Prof. Dr:. Esin CANTEZ, IAU Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 4 Say1 2 - Aralik 2018 (61-76) 61



Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Psikolojik Saglamlik ve Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki Iligki

Investigation of Happiness, Resilience and Self
Efficacy Levels in University Students

Muharrem Can’
Kadriye Esin Cantez™

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between university
students’ levels of happiness, resilience and self-efficacy. The sample of the
study consists of a total of 323 university students, including 208 females
and 105 males, studying at different faculties of the university. In order to
collect data in the research; Oxford Happiness Questionnaire Short Form
(OHQ-SF), General Self-Efficacy Scale (GSES), Brief Resilience Scale
(BRS) and Personal Information Form (PIF) were used. Data collected
with scales were transferred to computer and analyzed with SPSS 21.00
packet program. Frequency, percentage, mean and correlation analysis
techniques were used in the analysis of research data. In addition, a one-
way ANOVA was conducted to analyze the level of happiness, resilience
and self-efficacy of the students according to the faculty, class level and
place of study. Also, t-test was used to analyze whether the students’
happiness, resilience and self-efficacy levels differed by gender. It was
seen that university students had moderately significant relationships
between happiness, self-efficacy and resilience levels. When the gender
of the students, the class levels and the happiness levels are compared
according to the places where students live, it is reached that there is no
meaningful difference. In this context, it will be useful to investigate the
effectiveness of individual studies to increase self-efficacy, resilience and
happiness. Furthermore, the resilience and self-efficacy levels of the 4th
grade students are higher than the 1st, 2nd and 3rd grade students. From
this point of view, it would be useful for the Psychological Counseling
departments of the universities to organize psycho-educational programs
specifically for freshmen who are just beginning their studies.

Keywords: Happiness, resilience, self-efficacy, psychology.
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Giris

Insan duygu, diisiince ve davranislariyla bir biitiindiir. Bireyin duygu
durumu davraniglarin1 ve diislincelerini etkilemektedir. Bu sebeple
mutlu olan bir bireyin iyilik halinin de artmasi beklenmektedir. Bu
sebeple giincel psikoloji arastirmalarinda, belirtilere ve patolojiye
odaklanmak yerine, bireylerin olumlu yonlerine, mutluluklarina, 1yilik
hallerine ve pozitif duygulanimlarina arastiran caga uygun yaklasimlara
ve arastirmalara birakmaktadir (Boyaci ve Ersever, 2017). Pozitif
psikolojiye ilginin son donemlerde artmasiyla birlikte, Tiirkiye’de de
bu alana yonelik ¢aligsmalar artmistir (Ery1lmaz ve Atak, 2011; Soylu,
2018). Fakat psikoloji biliminin ulagmak istedigi amaglarinin basinda
gelen mutluluk kavramiyla iligkili degiskenlerin zamanla farklilastigi
ve yeni degiskenlerin eklendigi gozlemlenmektedir. Hampton 2004’
gore, 6z yeterlik inanci ile mutluluk arasinda onemli bir iliski s6z
konudur. Ayn1 sekilde mutlulugun belirleyicileri arasinda psikolojik
saglamlik da bir¢ok arastirmaci tarafindan gosterilmektedir (Coleman
& Hagell, 2007; Goldstein & Brooks, 2005; Soylu, 2018; Rutter, 2006).
Ancak uluslararas1 alanyazinda siklikla karsimiza ¢ikan mutluluk,
psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik konularinin birlikte ele alindigi
calismalara yerli alanyazinda pek rastlanamamaistir. Bu nedenle pozitif
psikolojinin 6nemli konular1 arasinda yer alan mutluluk ve psikolojik
saglamlik ile 6z yeterlik konulu arastirmalarin yapilmasinin psikoloji
ile ugrasan bilim dallar1 agisindan 6nemli oldugu ve alanyazina katki
saglayacagi umulmaktadir.

Modern psikoloji, bireyin eksikliklerine ve zayif yanlarina odaklanan
arastirmalaryerine, giderek bireylerinolumluydnlerine, mutluluklarina,
iyilik hallerine ve pozitif duygulanimlarina odaklanmaktadirlar.
Dolayisiyla bireyin patolojisini arastiran klasik psikoloji yaklagimlari
yerini ¢aga uygun yaklasimlara ve arastirmalara birakmaktadir. Bu
nedenle bireylerin gii¢clii yonlerini 6n planda tutmay:r amaclayan
pozitif psikolojiye ilgi giderek artmaktadir. Psikolojik yonden saglam
olusun bireylerde psikolojik belirtilerin olmayisi ile agiklanamamasi,
mutluluk ile pozitif iyi hal durumlarinin iliskisel agidan arastirilmasini
giin gectikce 6nemli hale getirmektedir (Gallagher, Lopez ve Preacher,
2009).
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Pozitif psikolojiye ilginin son donemlerde artmasiyla birlikte,
Tiirkiye’de de bu alana yonelik caligmalar artmistir (Boyaci ve Ersever,
2017; Eryilmaz ve Atak, 2011; Soylu, 2018). Fakat psikoloji biliminin
ulagmak istedigi amaglarinin basinda gelen mutluluk kavramiyla
iligkili degiskenlerin zamanla farklilastigi ve yeni degiskenlerin
eklendigi goézlemlenmektedir. Hampton 2004’e¢ gore, 6z yeterlik
inanci1 ile mutluluk arasinda 6nemli bir iliski s6z konudur. Ayn1 sekilde
mutlulugun belirleyicileri arasinda psikolojik saglamlikta bircok
aragtirmaci tarafindan gosterilmektedir (Coleman & Hagell, 2007;
Rutter, 2006; Luther & Zigler, 1992; Lyubomirsky, 2007). Ancak
uluslararas1 alanyazinda siklikla karsimiza ¢ikan mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlik konularinin birlikte ele alindig1 ¢alismalara
yerli alanyazinda pek rastlanamamigstir. Bu nedenle pozitif psikolojinin
onemli konular1 arasinda yer alan mutluluk ve psikolojik saglamlik ile
0z yeterlik konulu arastirmalarin yapilmasinin psikoloji ile ugrasan
bilim dallar1 agisindan 6nemli oldugu ve alanyazina katki saglayacagi
umulmaktadir.

Basta psikoloji olmak iizere, insan1 ve toplumu anlamayi kendine
amac edinmis farkli disiplinler, mutlulugu insanligin ulagsmak istedigi
en biiylik amag olarak belirlemistir. Mutluluga atfedilen bu 6nem ise
mutlulugu yordayan etmenleri arastirmay1 6nemli kilmaktadir. Yapilan
alanyazin taramasinda mutlulugun bir¢ok degisken ile iliskisinin
aragtirildigr goriilmektedir, ancak mutlulugun iizerinde -etkisinin
oldugu diisiiniilen psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik ile mutluluk
arasindaki iliskiye dair ¢alismalara alanyazinda pek rastlanmamistir.
Bu ana problem ¢ergevesinde gelistirilecek olan bu ¢alismada, asagida
yazili olan alt problemlere cevap aranmistir.

e Universite dgrencilerinin mutluluk, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik
diizeyleri arasinda iliski var midir?

e Universite dgrencilerinin mutluluk diizeyleri, cinsiyetlerine, égrenim
gordiikleri fakiilteye ve yasanilan yere gore anlamli olarak farklilasmakta
midir?

e Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, cinsiyetlerine,
O0grenim gordiikleri fakiilteye ve yasanilan yere goére anlamli olarak
farklilasmakta midir?
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o Universite dgrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri, cinsiyetlerine, 6grenim
gordiikleri fakiilteye ve yasanilan yere gore anlamli olarak farklilasmakta
midir?

Yontem

Bu arastirma, bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri, 6z yeterlik
diizeyleri ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligskisinin arastirildigi,
iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012).

Calisma Grubu

Bu ¢aligmanin evrenini Tiirkiye iiniversitelerinde egitim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Istanbul Aydin iiniversitesinde
cesitli fakiiltelerde egitim géren 323 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir.
Arastirmaya katilan bireyler uygun Ornekleme yontemiyle secilmistir.
Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin cinsiyete gére dagilimlari
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyete Goére Dagilimlar:

Cinsiyet N %
Kadin 208 64.4
Erkek 115 35.6
Toplam 323 100.0

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Oxford Mutluluk Olgegi, Genel
Ozyeterlik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir.

Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-KF)

Bu arastirmada katilimcilarin mutluluk diizeylerini belirlemek i¢in
Hills ve Argyle tarafindan 2002 yilinda gelistirilmis, 7 maddelik ve
5°1i likert tipindeki OMO-KF kullanilmistir. OMO-KF nin Tiirkge’ye
uyarlanmas1 Dogan ve Cotok (2011) tarafindan gerceklestirilmistir.
OMO-KF’nin gegerligi Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yardimiyla
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test edilmistir (y2/df=2.77, AGFI=0.93, GFI=0.97, CFI=0.95,
NFI=0.92, IFI=0.95, RMSEA=0.074). Sonu¢ olarak, tek faktorli bir
yapiya sahip olan OMO-KF’nin, Tiirkce gecerlik ve giivenirligi olan
bir 6l¢me aract oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Genel Oz Yeterlik Olcegi (GOYO)

Bu arastirmada katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek
icin Schwarzer ve Jerusalem’in (1995) gelistirmis oldugu Genel
Oz Yeterlik Olgegi (GOYO) kullanmilmisti. GOYO’niin Tiirkceye
uyarlamasi Aypay (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Aypay (2010)
GOYO’niin Tiirkgeye uyarlanmasinda, ii¢ farkli iiniversitede 6grenim
goren toplamda 693 6grenciye ulasmistir. GOYO’niin giivenirligi igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmis ve Alfa giivenirlik
katsayist Olgegin toplami igin .83 olarak tespit edilmistir. Ayrica
giivenirlik ic¢in test-tekrar test yontemi uygulanmis ve giivenirlik
katsayisi. 80 olarak bulunmustur. Bu veriler 1s131nda GOYO’niin
giivenilir ve gegerli bir 6l¢gme araci oldugu sdylenebilir.

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KPSO)

Calisma grubunun psikolojik saglamlik seviyelerini tespit etmek
amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi1 yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
kullanilmistir. KPSO, 6 maddeden olusan 5°li likert tipi bireyin
kendini degerlendirmesine ydnelik bir §l¢me aracidir. Olgegin gecerlik
calismalarinda, agimlayici1 faktér analizi ile Olgegin yap1 gecerligi
test edilmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglarina gore dort farkh
calisma grubu i¢in toplam varyansin %57 ila %67 sini agiklayan tek
faktorlii bir yapiya ulasilmistir. KPSO’niin maddelerinin yiik degerleri
.68 ile .91 arasinda degismektedir. KPSO’niin giivenirligi test-tekrar
test ve Cronbach Alfa yontemleriyle test edilmistir. KPSO’niin test-
tekrar test giivenirlik katsayisi .62 ile .69 arasinda saptanmistir.
Cronbach alfa katsayilar1 ise, .80 ile .91 arasinda degismektedir.
Yapilan analizlere istinaden KPSO’niin gegerli ve giivenilir bir dlgme
araci oldugu soylenebilir.
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Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katilimcilar hakkinda daha ayrintili bilgi toplamak amaciyla
aragtirmada kullanmak lizere Kisisel Bilgi Formu (KBF) hazirlanmistir.
KBF’de cinsiyet, okul ve sinif, yas, kardes sayisi, anne-baba egitim
diizeyi gibi ¢esitli sosyo-demografik bilgiler istenmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel ¢dziimlemesinde SPSS 21.00 paket
programindan yararlanilmaistir. Veri toplama araglar1 “Oxford Mutluluk
Olgegi”, “Genel Ozyeterlik Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgeginden” elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS programina
aktarilmistir. Arastirma verilerinin analizinde frekans, yiizde, aritmetik
ortalama tekniklerinin yani sira iiniversite 6grencilerinin mutluluk,
psikolojik saglamlik ve, umut diizeylerinin, okunulan fakiilte, sinif
diizeyi ve yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadigi, tek yonlii
ANOVA analiz edilmistir. Universite o6grencilerinin mutluluk,
psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilagsmadigini test etmek lizere bagimsiz érneklem t-testi
uygulanmistir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin
pearson korelasyon katsayist analizi uygulanmistir.

Bulgular

Bu boliimde yapilan analizler neticesinde yalnizca istatistiksel olarak
anlamli ¢ikan arastirma bulgularina iliskin tablolar sunulmustur.
Yapilan analizler neticesinde anlamsiz ¢ikan sonuclar tartigsma
boliimiinde verilmis ve ilgili alanyazin 1s181inda degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve
sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Yeterlilik Diizeylerine Iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Oxford Mutluluk - SiKolojik Genel Oz
Olqegi Sa_glamhk Ygterllhk
Olgegi Olgegi
Qxfovrfi Mutluluk 1 446" 514"
Olgegi
Psikolojik .
Saglamlik Olgegi I 448
Genel Oz !
Yeterlilik Olgegi
p<.01

Analiz sonuglar1 incelendiginde; mutluluk ile psikolojik saglamlik
arasinda r=.446 ile pozitif yonlii orta diizey, mutluluk ile 6z yeterlilik
arasinda r=.514 ile pozitif yonlii orta dlizey, psikolojik saglamlik ile
0z yeterlilik arasinda r=.448 pozitif yonlii orta diizeyde bir iligkinin
oldugu soylenebilir (Biiylkoztiirk, 2005).

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, okuduklar1
sinifa gore farklilagip farklilagsmadigi tek yonlit ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Okuduklar: Sinifa Gore Farklilasmasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA

Tablosu

PSi,k olojik — Ortalama Anlamh
Saglamhk N X F P

o, Farklan Fark

Olgegi
1. sitmf 27  18.8750 4.00340
2. simf 56 18.6429 471912 2-4

. .034*
3. simif 52 18.8846 3.76076 2314 .03 3-4
4. simf 188 20.3833 4.17665
*p<.05
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Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin okuduklar1
sinifa gore farklilagip farklilagsmadigi tek yonlit ANOVA testi ile analiz
edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (F[6-
323]1=2.314, p=.034<.05).

Yapilan Levene F testi ile varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir
(F=1.958, p=.071>.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Tukey
HSD testi yapilmistir. Tukey testi sonuglarina gore 2. sinif ve 4. sinif,
3. siif ve 4. sinif arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Buna
gore tanimlayict istatistikler incelendiginde, psikolojik saglamlik
diizeyinin 4. sinifta 2. sinifa gore, 4. sinifta 3. sinifa gore daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilagmadigini test etmek i¢in bagimsiz drneklem t-testi
kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Ozyeterlilik
Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t P
Genel Kadm 208 26.1394 5.98910
: lilik 13.006 .003*
Ozyeterlilik ¢ ok 115 281913 5.65979 000
Olgegi
*p<.05

Tablo 4’te gorildigii gibi, iiniversite Ogrencilerinin 6z yeterlilik
diizeylerinin, cinsiyetlere gore farklilasip farklilasmadigir bagimsiz
orneklem t testi ile analiz edilmis ve istatistiksel acidan erkekler
lehine anlamli bir fark bulunmustur (t=-3.006, p= . 003<.05). Buna
gore tanimlayict istatistikler incelendiginde, erkeklerin 6z yeterlilik
diizeylerinin (kadinlarin 6z yeterlilik diizeylerinden ( daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin, okuduklar: sinifa
gore farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Ozyeterlilik Diizeylerinin
Okuduklar: Sinifa Gore Farklilagsmasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA

Tablosu
$:tlel:ill'?lz N _ Ortalama I Anlamh
s l,l X Farklar P Fark
Olgegi

1. simf 27  26.3333 5.87305  2.161  .046* 2-4
2. simf 56 25.6607  5.76912
3. simf 52 25.5769  6.14959
4. simf 188 27.8389  5.86931

3-4

*p<.05

Universite 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin okuduklar1 sinifa
gore farklilagip farklilasmadigi tek yonlii ANOVA testi ile analiz
edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (F[6-
323]1=2.161, p=.046<.05).

Yapilan Levene testi ile varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir
(levene istatistigi = .356, p=.906>.05). Farkliligin kaynagin
belirlemek icin Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey testi sonuglarina
gore 2. sinif ve 4. sinif, 2. sinif ve 3. sinif okuyanlar arasinda anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir. Buna goére tanimlayici istatistikler
incelendiginde, 4. sinifta okuyanlarin 2. sinfta ve 3.sinifta okuyanlara
gore Ozyeterlilik diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmektedir

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada, {tniversite Ogrencilerinin mutluluk, 6z yeterlik
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Uygulanan korelasyon analizinin sonuglarina gore, katilimcilarin
mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta
diizey bir iligkinin oldugu saptanmistir. Baska bir anlatimla, mutluluk
diizeyi yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeyi de yiikselmektedir.
Alanyazindaki ilgili arastirmalara bakildiginda bu bulgunun
alanyazinla tutarli oldugu goriilmektedir. Toprak (2014) tarafindan
ergenlerle yapilan arastirmada, bu arastirmanin sonuglarina benzer
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bi¢cimde psikolojik saglamlik ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki
gbdzlenmis, psikolojik saglamligin mutlulugun anlamli bir yordayicist
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamligi bir kisilik 6zelligi
olarak ele alirsak, Dogan (2013) arastirmasinda bireyin mutluluk
diizeylerinin kisilik 6zelliklerinden etkilendigi sonucuna ulasmistir.
Yine Eraslan (2014) tarafindan yiriitilen arastirmada, yasam
memnuniyeti ile psikolojik saglamlik arasinda manidar bir iligkinin
varligindan bahsedilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin mutluluk ve
0z yeterlik arasindaki iliskilere iliskin bulgular1 alanyazinla tutarlilik
gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, mutluluk ve 6z yeterlik arasinda
da pozitif yonlii orta diizey bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Benzer bicimde Dogan ve Eryilmaz (2013) 6z yeterlik ve kendini
sevme olarak iki boyutta ele aldiklar1 benlik saygisi ile iiniversite
ogrencilerinin mutluluk diizeyleri arasinda manidar bir iliski oldugunu
ve benlik saygisinin mutlulugu anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulasilmistirlar. Albay’in (2009) ¢calismasi da depresyonla basa ¢ikmada
0z yeterligin etkili oldugu tiizerinedir, bu sebeple 6z yeterlik ve
mutluluk arasindaki iliskinin alanyazinla paralel oldugu sdylenebilir.
Son olarak, psikolojik saglamlik ile 6z yeterlilik arasinda da pozitif
yonlii orta diizeyde bir iligskinin varligi goriilmiistiir. Bireyin pozitif
ozellikleri olan psikolojik saglamlik, mutluluk ve 6z yeterlik arasinda
manidar bir iligkinin tespit edilmesi beklenen bir sonug¢ olmustur.

Katilimcilarin mutluluk diizeyleri, kisisel bilgi formunda sorulan
degiskenlere gore analiz edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimcilarin mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda manidar bir
farkin goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore, cinsiyetin mutluluk iizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadigi
soylenebilir. Cinsiyet degiskenine benzer bicimde katilimcilarin
O0grenimlerine devam etmis olduklar1 fakiiltenin, mutluluk iizerinde
manidar bir etkisi olup olmadigr arastirilmis ve katilimcilarin
okuduklar1 fakiilteye gore mutluluk diizeyleri anlamli diizeyde
farklilasmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, 6grencilerin sinif
diizeyleri ve nerede kaldiklar1 da mutluluk diizeyleri iizerinde manidar
bir etkiye yol agmamaktadir. Lakin Biilbiil ve Giray (2011) yapmis
olduklar1 arastirma neticesinde, master ve doktora mezunlarinin ¢ok
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mutlu olduklar1 sonucuna ulasilmislardir. Fakat bu ¢alismada gelir
diizeyi de degerlendirildigi i¢in dogrudan egitim diizeyinin bir etkisi
olup olmadi net degildir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan psikolojik saglamlik, demografik
degiskenlere gore nasil bir farklik gésterdigi arastirilmistir. Uygulanan
analizler neticesinde katilimcilarin psikolojik diizeylerinin, cinsiyet,
ogrenim goriilen fakiilte ve yasamini gecirdigi yere gore manidar bir
sekilde farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Ancak katilimcilarin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyleriyle
iligkilioldugubulgusunaulasilmistir. Busonuglaragore4. siniftadgrenim
goren katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri 1., 2. ve 3. sinifta
ogrenim goren katilimcilara kiyasla manidar bicimde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bagka bir anlatimla 4. sinifta 6grenim goren ogrenciler,
1.,2.ve 3. sinif 6grencilerinden psikolojik saglamlik bakimindan daha
avantajlidirlar da denebilir. Alanyazin incelendiginde, Siiriicii ve Bacali
(2010) tarafindan tiniversite 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirilen
arastirmada, 6grencilerin sosyal ve akademik uyumlari ile psikolojik
saglamlik dilizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin
bulgulari, arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerin sosyal ve
akademik uyum puanlar ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. 4. sinif Ogrencilerinin
iiniversite yagsamina alt sinif 6grencilerine nazaran daha fazla uyum
sagladigr goz Oniinde bulunduruldugunda, g¢aligsmanin bulgularinin
alanyazinla tutarli oldugu soOylenebilir. Ayrica, Kaba ve Keklik de
2010 yilinda yaptiklar1 arastirmada Siiriicii ve Bacanli’nin (2010)
arastirmasina paralel sonuglar elde etmislerdir. Dolayisiyla, psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan {iniversite 0grencilerinin, iiniversite
yasamina uyum saglamalarinin daha kolay olacagi sdylenebilir.

Arastirmanin  sonuncu bagimli degiskeni olan 06z yeterligin,
demografik degiskenlere gore nasil bir farklik gdosterdigi
arastirtlmistir. Katilimcilarin 68renim gordiikleri fakiilteye gore 6z
yeterlik diizeylerinin manidar bi¢imde farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir. Bagka bir anlatimla, 6grenime devam edilen fakiilte 6z
yeterlik iizerinde anlaml1 bir etkiye yol agamamaktadir da denilebilir.
Cinsiyete gore katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri arastirildiginda ise
erkeklerin 6z yeterlik puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Keskin ve Orgun (2006), tiniversite 6grencileri
ile yapmis olduklar1 ¢alismada ise genel 0z yeterlik diizeyi ile cinsiyet
arasinda manidar bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismada
alan yazindan farkli olarak cinsiyet ve 6z yeterlik agisindan manidar
bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu durum, o6rneklem grubundaki
sinirliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bu baglamda, arastirmanin bu
bulgusu alanyazinla tutarli gériinmemektedir. Oz yeterligi etkileyen
faktorlere iliskin alan yazin tarandiginda da benzer bigimde cinsiyetin
etkisinden s6z edilmemektedir.

Psikolojik saglamliga iliskin bulgulara benzer bicimde sinif diizeyi
0z yeterlik puanlar1 iizerinde manidar bir etkiye sahiptir. Bu etki
aragtirildiginda 4. siifta 6grenimlerine devam eden katilimcilarin
2. ve 3. smnifta 6grenimlerine devam eden Ogrencilere nazaran 6z
yeterlik puanlar1 daha yiiksektir. Bu a¢idan bakildiginda, sinif diizeyi
yukseldik¢ce 6z yeterlik diizeyi de artiyor denilebilir. Son olarak,
katilimcilarin nerede yasadiklarinin da 6z yeterlik iizerinde manidar
bir etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arkadaslariyla yalniz
basina yasayan katilimcilarin, ailesinin yaninda ve yurtta yasayan
katilimcilara gore 6z yeterlik puanlarinin anlami bigimde farklilastigi
sonucuna ulagilmistir.

Bu calisma, {iniversite 6grencilerini, yani ortalama 20.85 yas grubuna
sahip geng¢ yetiskinleri kapsamaktadir. Bu acidan bakildiginda,
calisma grubunun kisitlilig1 goriilmektedir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda ortadgretim ve ilkogretim diizeyi olmak iizere, farkli
orneklem gruplarindan veriler toplanarak psikolojik saglamlik, 6z
yeterlik ve mutluluk arasindaki iliski daha genis gruplarda agiklanabilir.
Psikolojik saglamlik, mutluluk ve 6z yeterlik kavramlari gilincel ve
alanda siklikla ¢calisilmaktadir, lakin bu degiskenler arasindaki iligkinin
daha detayli incelenmesi agisindan deneysel aragtirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu baglamda 06z yeterlik, psikolojik saglamlik ve
mutlulugu artirmaya yonelik ayr1 ayri c¢alismalar yapilip, etkililigi
arastirilabilir. Ayrica psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeyleri
dordiincii siniflara nazaran 1.,2. ve 3. sinif 6grencilerinde daha diisiik
bulunmustur. Bu agidan bakildiginda, iiniversitelerin Psikolojik
DanigsmaBirimlerinindzellikleiiniversiteyeyenibaslayacak 6grencilere
yOnelik psiko-egitim programlar1 diizenlemesi faydali olacaktir.
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Oz

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin ¢ocukken aile i¢i siddete maruz
kalip kalmamalar1 ile 6tkeye iliskin tepkileri arasindaki iligki ele alinmastir.
Arastirmaya Istanbul Aydin Universitesi’ne bagli Fen Edebiyat, Saglik
Bilimleri, Egitim ve Miihendislik Fakiilteleri’nin farkli boliimlerinden
257’s1 kiz, 223’i erkek olmak iizere toplam 480 6grenci katilmistir.
Aragtirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin ofkeye iliskin tepkileri
ile ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalip kalmama degiskeni arasinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Arastirmanin regresyon analizi sonucuna
gore; ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalan 6grencilerin, siddete maruz
kalmayan 6grencilere gore, 6fke duygusunu daha yogun yasadiklari tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, aile ici siddet.

* Muhsine TOPTAS, Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dall,
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The Investigation of the Relation Between
Being Exposed to Domestic Violence and
Feeling Anger in University Students

Muhsine TOPTAS"
Engin EKER™

Abstract

In this investigation, the relation between the reactions of university
students related with anger and whether they were exposed to domestic
violence or not in their childhood is discussed.

Research population consisted of totally 480 students, including 257
females and 223 males, selected through stratified sampling from different
departments of Arts and Sciences, Health Sciences, Education, and
Engineering Faculties of Istanbul Aydin University. As a result of the
research, meaningful differences were found between student’s anger or
aggression and whether she or he was exposed to domestic violence during
her or his childhood or not. It was concluded from regression analysis that
there was a meaningful difference between student’s reaction related with
anger and being exposed to domestic violence or not during their childhood.
It was identified that the students who were exposed to domestic violence
during their childhood, experienced a more intense and prolonged feeling
of anger than the other students.

Keywords: Anger, domestic violence,

*"Muhsine TOPTAS, Istanbul Aydin University, The Graduate Institute Of Social Sciences, Psychology
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Giris

Ofke duygusu, bireyin arzu ve isteklerinin engellenmesi, haksizliga
ugramasit veya benligine yonelik yapilan bir saldirn  karsisinda
yasanabilmektedir (Kisag, 1997). Ofkeye iliskin derin diisiinme ise, “6fke
olayindan sonra siiren ve yineleyen biligsel siirecler sirasinda ortaya ¢ikan
istemsiz diislinceler” olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, 6tkeye iliskin
derin diisiinme, 6fke duygusu hakkinda bir diisiinme bi¢imi olup, bireyin
gecmis yasantisindaki bazi olaylar1 hatirlamasina ve 6fkesini yeniden
diisiinmesine yol agmaktadir (Sukhodolsky ve dig, 2001). Bu durumda
intikam distlincesi gelistiren kisi, ayn1 duygu-diisiince ve yasantilari
zihninde tekrar ederek, zamanla intikam alma arzusu gelistirebilmekte; bu
arzu, kendisinin yalnizca ruhsal 1yilik durumunu etkilemekle kalmamakta,
icinde siddet ve saldirganlig1 da barindirdig igin, kisilerarasi iligkilerine
olumsuz bir bigimde yansimaktadir (Staub, 2005).

Kisilerarasi iliskilerin ilk baslangi¢ noktas1 sayilan aile iliskileri, sevgi ve
nefret duygularinin birbirine karistig1 bir ortamdir. Bu ortamda ortaya ¢ikan
tartismalar, toplumsal iligkilere olumsuz bir sekilde yansimaktadir. Ayrica,
basit ya da siradan goriilen bazi tutum ve davranislar, zamanla anne-baba
ve cocuklar arasinda da diigmanliga neden olabilmektedir (Giddens, 2012).
Dolayisiyla, ilk ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin davranis bigimleri,
cocuklarin zihinsel semalarinin sekillenmesinde olduk¢a 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu etki, cocugun tiim yasami boyunca devam etmektedir. Cocuk
ve ebeveyn etkilesiminde zihinde var olan iki temel sema birbirlerini
dogrulayarak ve tamamlayarak gelismektedir; bunlar: “degerli ben” ve
“giivenilir 0”dur. Bu semalar, bireylerin yakin iliskilerinde yasadiklari,
“mesafeyi koruma”, “kacinma davraniglar’” ve “baglanma kaygisi’yla
iligki icerisindedir (Kesebir ve dig, 2011). Bu nedenle, bireyin ¢ocukluk
donemini saglikli bir sekilde ve gelisim donemlerine uygun bir ortamda
gecirmesi, gerek fiziksel ve zihinsel gelisimi, gerekse de sosyal ve
psikolojik gelisimi acisindan oldukca Onemlidir (Yesilyaprak, 2000).
Ozellikle, egitim seviyesi yetersiz olan ailelerde, anne-babalarin mevcut
otoritelerini kullanmak adina, ¢cocuga kars1 asagilayici ve kinayici tarzda,
incitici ifadeler kullanarak saldirgan davranisi ifade eder tarzda jest ve
mimikler yapmasi veya fiziksel siddet uygulamasi, ¢ocuklarin hem anne-
babalarina hem de cevresindekilere karst kin, nefret ve 6tke duygular
gelistirmesine neden olmaktadir (Kdknel, 1997). Nitekim anne-babalari
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tarafindan aile i¢i siddete maruz kaldiklarini belirten ¢ocuklarin siddet
ve saldirganlik davranis diizeylerinin, siddete maruz kalmayan ¢ocuklara
oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 1998).

Aile i¢i siddetin en olumsuz sonuglarindan biri, ¢ocuklarin ilerleyen
yaslarda kisileraras1 iligkilerinde yasayabilecegi sorunlari, Ofke ve
saldirganlik tepkileriyle ¢6ziime kavusturma yolunu tercih etmeleri
olacaktir. Cocuklarin 6ncelikli olarak anne-babalarini rol model aldiklari
diisiiniildiigiinde, anne-babalarin aile iginde hem ¢ocuklarina hem de
birbirlerine kars1 daha olumlu davranislar sergileyerek siddet igerikli
davraniglardan uzak durmalar1 gerekmektedir.

Gerec¢ ve Yontem

Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini, 2016-2017 dgrenim yili giiz déneminde, Istanbul
Aydin Universitesi’ne bagh 4 farkl fakiilte ve bu fakiiltelerin farkli
boliimlerinde 6grenim goérmekte olan Ogrenciler olusturmaktadir.
Universitenin Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi olmak tizere 4 fakiilte ile bu
fakiiltelerin 8 farkli boliimiinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sif
ogrencilerinden 257’si kiz, 223’1 erkek olmak iizere toplam 480 goniillii
ogrenci ile uygulama yapilmistir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, tiniversite
ogrencileri ve ailelerine yonelik bazi sosyo-demografik ozellikler ile
cocukken anne ve/veya babalari tarafindan aile i¢i siddete (sozel, fiziksel,
duygusal ve cinsel) maruz kalip kalmadiklari, siddete maruz kalanlarin
siddet tiirli, hangi araliklarla siddet gordiikleri ve hangi yas araliginda
siddete maruz kaldiklara iliskin verilerin elde edilmesine yonelik 21
sorudan olugsmaktadir.

Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgegi: Ozgiin ad1 “Anger Rumination
Scale” olan Sukhodolsky, Golub ve Cromwell (2001) tarafindan gelistirilen
olgegin Tiirkceye uyarlamasi Satict ve Akin (2011) tarafindan yapilmistir.

99 ¢ 199 ¢

Olcek, “6fke sonrasi diisiince”, “intikam diisiinceleri”, “6fke hatiralar1” ve
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“nedenleri anlama” olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Toplam madde
sayist 19°dur. Olgek, 4°lii likert (1) higbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik,
(4) her zaman, seklinde cevaplama sistemine gore hazirlanmistir. Olgegin
Tiirk¢e adaptasyonunda yer alan alt dlgeklerin cronbach o katsayilari. 72-
.86 arasinda degismektedir. Mevcut caligmada alt dlgeklere iligskin elde
edilen cronbach o katsayilari ise.71-.85 arasinda oldugu bulunmustur.

Verilerin Analizi: Katilimecilarin demografik o6zelliklerine gore alt
olgeklerde farklilasip farklilagsmadiklarinin tespiti i¢in bagimsiz 6rneklem
t-testi ve ANOVA analizlerinden yararlanilmistir. Anlamh iligkiye
sahip olan alt sosyo-demografik ozellikler ile Ol¢eklerin 6fke duygusu
iizerindeki yordayici yapilariin belirlenebilmesi i¢in ¢oklu regresyon
analizi gergeklestirilmistir.

Bulgular
Cizelge 1: Demografik Veriler
n %

Cinsiyet
Kadm 257 53,5
Erkek 223 46,5
Yas
21-23 228 47,5
18-20 197 41
24 ve lstil 55 11,5

Cizelge 1°den de anlasilacagi lizere, s6z konusu ¢alismada katilimcilarin
%353,5’1 kadin, geriye kalan %46,5’inin erkek oldugu anlagilmaktadir. Yas
dagilimda ise katilimcilarin %47,5’inin 21-23 yas aralifinda olduklari,
%41’inin 18-20 yas grubunda bulundugu ve %11,5’inin ise 24 yas ve
tistlinde oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 2: Katilimcilarin Aile Yapisina Iligkin Bilgiler

n %
Kardes Sayisi
3-5 kardesiz 221 46,0
2 kardesiz 197 41,0
Tek ¢ocugum 41 8,5
6 veya daha fazla kardesiz 21 4,4
Baba Egitim Seviyesi
Lise 157 32,7
Lisans 112 23,3
[lkokul 98 20,4
Ortaokul 78 16,3
Lisansustii 23 4.8
Okur yazar 9 1,9
Okur yazar degil 3 .6

n %
Anne Egitim Seviyesi
Lise 142 29,6
Ikokul 116 24,2
Ortaokul 106 22,1
Lisans 78 16,3
Okur yazar 18 3.8
Okur yazar degil 11 2,3
Lisansustu 9 1.9
Annenin Meslegi
Ev hanimi 348 72,5
Memur 44 9,2
Isci 27 5,6
Kariyer meslekleri 20 4,2
Esnaf 14 2.9
Diger 15 3,1
Emekli 11 23
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Babanin Meslegi

Esnaf 170 354
Isci 86 17,9
Diger 76 15,8
Memur 60 12,5
Kariyer meslekleri 47 9.8
Emekli 35 7.3
Issiz 4 8

Orneklem grubunun kardes sayilar1 incelendiginde, katilimcilarin biiyiik
oranda iki ve ikiden fazla kardese sahip olduklar1 (%87) tespit edilmistir.
Tek ¢ocuk olan katilimecilarin orant %9 civarindayken, alti ve daha fazla
kardese sahip olanlar ise %4 seviyesindedir.

Calismaya katilan 6grencilerin babalarmin egitim seviyesi ortalama
olarak lise diizeyindeyken, annelerinin egitim seviyesi ise ortalama olarak
ortaokul seviyesinde oldugu bulunmustur.

Orneklem grubunun annelerinin meslegi biiyiik oranda ev hammi iken
babalarinin meslekleri ise esnaf-is¢i olarak bulunmustur.
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Cizelge 3: Siddet Gecmisine Iliskin Bilgiler

n Y%
f{iﬁit Oyhisii 306 63,7
Evet 174 36,3
Siddete Ugradig Yas
Siddet yok 305 63,5
10-15 yas 93 19,4
6-10 yas 57 11,9
0-6 yas 12 2,5
15-18 yas 12 2,5
18 yas ve usti | 2

Buna gore, siddete ugradigini belirten 6grenci sayis1 n=174 (%36,3) olarak
tespit edilmistir. Siddet ge¢misinin olmadigini ifade eden dgrenci sayisi
ise n=306 (%63,7) olarak bulunmustur.

Katilimcilarin siddete maruz kaldiklar1 yas dagilimina gére en yogun 10-
15 yas araliginda iken (n=93, %19,4) siddet magduru olduklari; 18 ve
iistli yaglarda ise neredeyse hi¢ siddete maruz kalmadiklar1 (n=1, %0,2)
anlagilmaktadir.
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Cizelge 4: Maruz Kalinan Siddetin Sikligina Iliskin Bilgiler

N %
Maruz Kaldig Siddet Tiirii
Siddet yok 306 63,8
Coklu 123 25,6
Sozel siddet 44 9,2
Duygusal siddet 4 8
Fiziksel siddet 2 4
Sozel Siddet Siklig
Siddet yok 314 65,4
Ayda birkag defa 74 15,4
Yilda birkag defa 59 12,3
Haftada birkag defa 26 5,4
Her giin 7 1,5
Fiziksel Siddet Siklig
Siddet yok 368 76,7
Yilda birka¢ defa 80 16,7
Ayda birkag defa 25 5,2
Haftada birkag¢ defa 4 .8
Her giin 3 .6
Duygusal Siddet Siklig
Siddet yok 374 77,9
Yilda birkag¢ defa 55 11,5
Ayda birkag defa 33 6,9
Haftada birkag defa 12 2,5
Her giin 6 1,3
Cinsel Siddet Siklig1
Siddet yok 470 97,9
Yilda birkag defa 5 1,0
Haftada birkag¢ defa 2 4
Ayda birkag defa 2 4
Her giin 1 2
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Katilimcilarin hangi siddet tiiriine maruz kaldigina yonelik yapilan Cizelge
4’te birden fazla tiirde siddete maruz kaldigimi ifade edenlerin sayisi
n=123 (%25,6) olarak bulunmustur. Tekli siddet tiiriinde ise en fazla maruz
kalinan tiir sozel siddet (n=44, %9,2) olarak tespit edilmistir. En az maruz
kalinan siddet tiirii ise cinsel siddettir (n=1, %0,2).

Maruz kalman siddetin sikligina dair yapilan incelemede, sozel siddete
maruz kalanlarin ortalama olarak ayda birkag¢ defa (n=74, %15,4), fiziksel
siddete maruz kalanlarin ortalama olarak yilda birkag¢ defa (n=80, %16,7),
duygusal siddete maruz kalanlarin ortalama olarak yilda birkag¢ defa (n=55,
%11,5) ve cinsel siddete maruz kalanlarin ortalama olarak yilda birkag
defa (n=5, %1) magdur olduklari tespit edilmistir.

Cizelge 5: Siddet Gecmisine Gore Ofkeye Iliskin Derin Diistinme
Olceginin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

: Sig.
’ ) Sig. t (2-tailed)

Ofke hayrr 14,57
sonrasi 185 .667 -2,365 .018
diisiince evet 15,51
Intikam haywr 7,51
diigiinceleri cvet 828 ool 18 294 003
Ofke hayrr 12,61
hatiralar1  evet 13,73 230 .632 -3,742 .000
Nedenleri hayir 9,35
alflaillllaen evet 10,08 268  .605  -2,923 004

Buna gore siddet ge¢misi bulunan katilimcilarin “6fke sonrasi diisiince
(t[466]=-2,365, p<.05)”, “intikam diisiinceleri (t[469]=-2,947, p<.01)”,
“Ofke hatiralar1 (t[445]=-3,742, p<.001)”, “nedenleri anlama (t[469]=-
2,923, p<.01)” alt Olgeklerinde anlamli ve negatif yonde siddet Gykiisii
olmayanlara gore ayristiklar: anlagilmaktadir.
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Cizelge 6: Maruz Kalinan Siddetin Tiiriine Gore Ofkeye Iliskin Derin
Diisiinme Olceginin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

X ss df x2 F Sig.
siddet 7,51
yok
sozel 7,86
. siddet
gl.l.lt;l.;f;leﬂ ﬁfii(lfsel 800 83744 5 16,749 2,236 .05
siddet
duygusal 7,50
siddet
coklu 8,45
siddet 12,61
yok
sozel 14,15
siddet
Ofke hatiralar1 ~ fiziksel 14,00 143,641 5 28,728 3,12 .009
siddet
duygusal 13,25
siddet
coklu 13,61

Buna gore, intikam diisiinceleri alt 6lgeginde maruz kalinan siddet tiiriine
gore anlamli bir fark tespit edilmistir (F[5,460]=2,236; p=.050). Post-hoc
analizine gore ¢oklu siddet magduru olanlarin siddet gérmeyenlere gore
daha fazla intikam diisiincesi tirettikleri (p=.034) tespit edilmistir.

Ofke hatiralart alt 6lgeginde maruz kalinan siddet tiiriine gére anlamli bir
fark tespit edilmistir (F[5,462]=3,120; p=.009). Post-hoc analizine gore
sozel siddet magduru olanlarin siddet gérmeyenlere gore daha fazla 6tke
hatirasi biriktirdikleri (p=.034) tespit edilmistir.
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Cizelge 7: Siddet Gordiikleri Yasa Gore Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme
Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

X ss df x2 F Sig.
Intikam  siddet yok 7,49
diistinceleri ()_g yas 9,33
6-10 yas 8,57
97,728 4 24,432 3,283 .011
10-15 yas 8,09
15-18 yas 7,92

18 yas ve listi 6,00
Ofke siddet yok 12,61

hatiralar1  (_g yas 14,27
6-10 yas 13,73
136,192 4 34,048 3.7 .006
10-15 yas 13,61
15-18 yas 14,17
18 yag ve tistii 13,00
Nedenleri  siddet yok 9,35
anlama (¢ yag 11,25
6-10 yas 10,00
75,095 4 18,774 2,78 .026
10-15 yas 10,01
15-18 yas 9,55

18 yas ve st 12,00

Buna gore, intikam diisiinceleri alt 6lceginde magdur olunan yas grubunun
anlaml fark iirettigi bulunmustur (F[4,470]=3,283; p=.011). Yapilan post-
hoc analizine gore magdur olunan yas gruplarinin intikam diisiinceleri alt
Olceginde birbirinden ayrigmadigi anlasilmistir.

Ofke hatiralar alt dlgeginde magdur olunan yas grubunun anlaml fark
iirettigi bulunmustur (F[4,465]=3,700; p=.006). Yapilan post-hoc analizine
gore magdur olunan yas gruplarinin 6fke hatiralari alt 6lgeginde birbirinden
ayrigmadigi anlasilmistir.

Nedenleri anlama alt 6l¢eginde magdur olunan yas grubunun anlamli fark
drettigi bulunmustur (F[4,467]=2,780; p=.026). Yapilan post-hoc analizine
gore magdur olunan yas gruplarinin nedenleri anlama alt Olgeginde
birbirinden ayrismadigi anlasiimistir.

88 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 4 Issue 2 - December 2018 (77-98)



Muhsine TOPTAS, Engin EKER

Cizelge 8: Sozel Siddet Sikligina Gore Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme
Olgegi’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

X ss df x2 F Sig.
Intikam siddet yok 1,52
diistinceleri her giin 10,57

haftada birkac¢ defa 9,31 153,797 4 38,449 5,251 .000
ayda birkag defa 7,68
yilda birka¢ defa 8,33

Ofke siddet yok 12,63

hatiralari her giin 14,57
haftada birkagc defa 14,88 199,743 4 49,936 5,512 .000
ayda birkag defa 13,06
yilda birkag defa 13,96

Nedenleri  giddet yok 9,35

anlama her giin 12,33
haftada birkag defa 10,54 103,998 4 25,999 3,886 .004
ayda birkag defa 9,85
yilda birkag defa 10,09

Buna gore, intikam diisiinceleri alt 6l¢eginde sozel siddete maruz kalma
sikliginin anlamhi fark trettigi bulunmustur (F[4,470]=5,271; p=.000).
Yapilan post-hoc analizine gore her giin sozel siddete maruz kalanlarin
haftada birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.011); haftada birkac¢ defa
maruz kalanlarin ise ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.050) daha
fazla intikam diisiincesi irettikleri bulunmustur.

Ofke hatiralan alt dlgeginde sozel siddete maruz kalma sikligmin anlaml
fark drettigi bulunmustur (F[4,455]=5,512; p=.000). Yapilan post-
hoc analizine gore haftada birka¢ defa sozel siddete maruz kalanlarin
ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.049) daha fazla 6fke hatirasi
biriktirdigi bulunmustur.
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Nedenleri anlama alt 6lgeginde sozel siddete maruz kalma sikliginin
anlaml fark iirettigi bulunmustur (F[4,460]=3,886; p=.004). Yapilan post-
hoc analizine gore sézel siddete maruz kalma sikliginin nedenleri anlama
alt 6l¢ceginde gruplar arasi ayrigmanin bulunmadigi anlasiimistir.

Cizelge 9: Fiziksel Siddet Sikligina Gére Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme
Olgegi’nin Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlar

X ss df x2 F Sig.

siddet yok 7,56

her giin 11,33
Intikam }bjéilr]zadad f: 10,00
rxam - ag defa 130,184 4 32,546 4,414 .002
diistinceleri
ayda birkag
defa 2,04
yilda birkag
defa 8,22

Buna gore, intikam diisiinceleri alt 6lgeginde fiziksel siddete maruz kalma
sikliginin anlamh fark trettigi bulunmustur (F[4,470]=4,414; p=.002).
Yapilan post-hoc analizine gore fiziksel siddete maruz kalma sikliginin
intikam disiinceleri alt 6l¢eginde gruplar arasi ayrismanin bulunmadigi
anlagilmistir.
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Cizelge 10: Duygusal Siddet Sikligina Gére Ofkeye Iliskin Derin
Diisiinme Olcegi’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

X ss df x2 F Sig.
Ofke siddet yok 14,63 161,009 4 40,252 2,385 .050
sonrasi her giin 16,67
diistince haftada birkag 17,33

defa
ayda birkag¢ defa 15,61
yilda birkag defa 15,63

Intikam siddet yok 7,53 170,715 4 42,679 5,857 .000
diistinceleri  her giin 10,67

haftada birkag 10,00

defa

ayda birkag defa 8,06
yilda birka¢ defa 8,59

Ofke siddet yok 12,79 142,099 4 35,525 3,866 .004
hatiralart  her giin 13,17

haftada birkag 15,42

defa

ayda birkag defa 12,97
yilda birkag defa 14,06

Nedenleri  siddet yok 9,42 86,7 4 21,675 3,222 .013
anlama her giin 10,80

haftada birkag 11,55

defa

ayda birka¢ defa 10,06
yilda birkag defa 10,18

Buna gore, 6tke sonrasi diislince alt dlgeginde duygusal siddete maruz
kalma sikligmin anlaml fark {rettigi bulunmustur (F[4,470]=2,385;
p=.050). Yapilan post-hoc analizine gore duygusal siddete maruz kalma
sikliginin 6fke sonrasi diisiince alt dlgeginde gruplar arasi ayrigmanin
bulunmadig anlasilmistir.
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Intikam diisiinceleri alt 6lgeginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin
anlamli fark drettigi bulunmustur (F[4,465]=5,857; p=.000). Yapilan
post-hoc analizine gore her giin duygusal siddete maruz kalanlarin ayda
birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.012) daha fazla intikam diisiincesi
tirettikleri anlagilmaktadir.

Ofke hatiralar1 alt Slceginde duygusal siddete maruz kalma sikliginm
anlamli fark tirettigi bulunmustur (F[4,435]=3,866; p=.004). Yapilan post-
hoc analizine gore haftada birkac defa duygusal siddete maruz kalanlarin
ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.032) daha fazla 6fke hatirasi
biriktirdikleri anlagilmaktadir.

Nedenleri anlama alt dlgeginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin
anlaml fark iirettigi bulunmustur (F[4,450]=3,222; p=.013). Yapilan post-
hoc analizine gore duygusal siddete maruz kalma sikliginin nedenleri
anlama alt 6l¢eginde gruplar arasi ayrismanin bulunmadigi anlagilmistir.

Cizelge 11: Regresyon Analizi Sonuglart

Model 1
B S.E. F&I)" t Sig.
Demografik Siddet C)ykﬁsﬁ 13,648 5,874 ,608 2,323 .021
Ozellikler  Sabit 40,979 1,855 22,097 .000
R>= 044
x?=1609,905; F(6,324)=2,420;
p<.05

Cizelge 11°de de gosterildigi tizere, 6tke duygusuna etki eden faktorleri
belirlemek adina yapilan ¢oklu regresyon analizine gore sosyo-demografik
ozelliklerin 6tke duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu
tespit edilmistir (F[6,324]=2,420, p<.05). Buna gore, siddet gegmisine
sahip olup olmama tiim sosyo-demografik 6zellikler kategorisindeki en
onemli anlamli iligki {ireten alt de§isken olarak bulunmustur. Sadece bu
degiskenin, tiim sosyo-demografik degiskenlere gore tek basina oOtke
duygusunun olusumunu %60,8 oraninda yordadig1 goriilmiistiir.
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Sonuc ve Oneriler

Universite dgrencilerinin ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalip kalmamalari
ile 6fkeye iliskin tepkileri arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in yapilan
bu c¢alisma, aile i¢i siddete maruz kalmanin 6fke duygusunu anlamli
diizeyde agikladigini ortaya koymustur.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ¢ocukken anne ve/veya babalari
tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan Ogrencilerin, siddete maruz
kalmayanlara oranla daha fazla o6fkeye iligskin diisiince ve intikam
diisiincesi gelistirdikleri, daha fazla 6fke hatiralari biriktirdikleri ve 6tkenin
nedenlerini anlamakta zorlandiklar1 gériilmektedir (Bkz. Cizelge 5).

Koknel (1997), cocukluk doneminde anne-babalari tarafindan dayak
yiyen cocuklarin g¢evresindekilere karsi kin, nefret ve Otke duygulari
beslemekte oldugunu belirtmistir. Bu durumda ¢ocukken anne ve/veya
babalari tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan 6grencilerin, yasadiklar: bu
duygularin etkisiyle kisilerarasi iliskilerinde 6fke duygusunu daha yogun
bir sekilde yasadiklari sdylenebilir. Yine aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarda siklikla tedirginlik, sinirlilik, kisilerarasi iliskilerde sorun
yasama, antisosyal kisilik bozuklugu ve saldirgan davranislarin gozlendigi
ifade edilmektedir (Ayan, 2007). Arastirma sonucumuz ile birlikte alanda
yapilan bu calismalar, aile i¢i siddet ile 6fke duygusu arasinda bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarda ileriki yaslarinda ciddi davranis bozukluklar1 goriildigi,
aynit zamanda kisilerarasi iligkilerinde de daha fazla 6fke tepkilerinde
bulunduklar1 s6ylenebilmektedir.

Maruz kalian siddetin tiiriine gore bakildiginda, ¢ocukken anne ve/veya
babasi tarafindan coklu siddet tiirlerinden fiziksel, sézel ve duygusal
siddete maruz kalan 6grencilerin, siddete maruz kalmayan 6grencilere gore
daha fazla intikam diisiincesi gelistirdikleri ve 6fke hatiralari biriktirdikleri
goriilmektedir (Bkz. Cizelge 6).

Nicolson ve Wilson (2004), aile i¢i siddetin cocuklarda fiziksel
yaralanmalarin yaninda, biligsel davranigsal ve duygusal boyutta yikici
etkiler biraktigini ifade ederek aile i¢i siddetin ¢ocuga verecegi zararlarin,
tiim genetik hastaliklarin toplamindan daha fazla oldugunu belirtmektedir.
Frias-Armenta (2002), aile i¢i fiziksel ve sozel siddete maruz kalan
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cocuklarin ileriki yaglarda alkol kullanimi, antisosyal davranis bozuklugu
ve kendi ¢ocuklarina kars1 6fke ve saldirganlik tepkilerinde bulunduklarini
belirtmektedir. Dolayisiyla, ¢ocukken anne ve/veya babalari tarafindan
coklu siddete maruz kalan ¢ocuklarin ileriki yasantilarinda daha fazla 6tke
tepkilerinde bulunduklar1 sonucuna ulasilabilir.

Universite dgrencilerinin siddet magduru olduklar1 yas gruplarma gore
bakildiginda, intikam diisiinceleri, 6fke hatiralar1 ve nedenleri anlama alt
olgeklerinde anlamli bir fark oldugu, ancak magdur olunan yas gruplariin
intikam diistinceleri, 6fke hatiralar1 ve nedenleri anlama alt 6l¢eklerinde
birbirinden ayrismadig goriilmiistiir (Bkz. Cizelge 7).

Sukhodolsky ve dig. (2001), bireyin 6fkeye iligskin derin diislinmesinin
gecmis yasantisindaki bazi olaylar1 hatirlamasina ve 6fkesini yeniden
hatirlamasina neden olabilecegini ifade etmektedir. McCullough ve dig.
(2001) ile Barber ve dig. (2005), 6fke hatiralarinin, 6fke duygusunun
yeniden kabarmasina yol agip, bu olumsuz siirecin artmasima neden
olabilecegini belirterek, bireyin yasaminda mutsuz olmasina etki eden
bu durumun kendisini intikam diislincesine yoOneltebilecegini ifade
etmektedirler (Akt: Satici, 2014). Staub (2005), intikam duygusu yasayan
bireylerin ayn1 duygu, diisiince ve yasantilar1 zihninde tekrar ederek
zamanla i¢inde siddet ve saldirganligi barindiran “intikam alma” arzusu
duymaya bagladiklarini belirtmektedir. Yine Taylor ve dig. (2007), bireyin
aklinda ve duygularinda yer eden 6fkenin, karsilik verme, intikam alma
gibi duygu ve diisiinceleri beraberinde getirebilecegini ifade etmektedirler.
Tiim bu bilgiler 1s181nda ¢ocukken anne ve/veya babasi tarafindan aile i¢i
siddete maruz kalan bireylerin ge¢cmiste yasadiklar1 siddet olaylarinin
etkisiyle birlikte biriktirdikleri 6tke hatiralarinin, yetiskinlik donemlerinde
tekrar yasanmasina neden olabilecek olumsuz durumlar karsisinda, yeniden
alevlenerek bireylerde intikam alma arzusuna yol agtigi sOylenebilir.
Aile ici siddete baglh olarak her yas grubundaki ¢ocukta 6fke hatiralari
ve beraberinde intikam diisiincesinin ayni diizeyde artis gdstermesinin
nedeni, maruz kalinan siddetin duygusal boyutta her yas grubundaki bireyi
ayn1 derecede etkilemesinden kaynaklanabilir.

Maruz kalian siddetin sikligina dair yapilan incelemede, sozel siddete
maruz kalanlarin ortalama olarak ayda birka¢ defa; fiziksel, duygusal ve
cinsel siddete maruz kalanlarin ise ortalama olarak yilda birka¢ defa siddet
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magduru olduklart tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4). Arastirma bulgulari
degerlendirildiginde, anne ve/veya babasi tarafindan her giin s6zel siddete
maruz kalanlarin haftada birkag defa; haftada birka¢ defa maruz kalanlarin
da ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore daha fazla intikam diisiincesi
gelistirdikleri goriilmiistiir. Ofke hatiralari alt dlgeginde de haftada birkag
defa sozel siddete maruz kalanlarin ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore
daha fazla 6fke hatiras1 biriktirdigi goriilmiistiir (Bkz. Cizelge 8).

Bu sonuglara gore ¢ocukken anne ve/veya babalar tarafindan daha sik
araliklarla hakaret, kiifiir, tehdit, asagilama, bagirma, kiiglimseme vb. gibi
ifadelere maruz kalan 6grencilerin 6fke duygusunu daha yogun bir sekilde
yasadiklar1 soylenebilmektedir. Akin (2013), sozel siddetin uygulanma
amaciin c¢ocugun korkutulmasi, sindirilmesi ya da cezalandirilarak
kontrol altina alinmaya ¢aligilmasi olarak ifade etmektedir. Ancak cocugun
anne ve/veya babasi tarafindan sozel siddete maruz kalmasi, kendi bagina
bir sorun iken; bu durumun ergenlik donemi igerisinde ve sik araliklarla
tekrar ederek yasanmasinin ¢ocugun ruhsal gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi disiintilebilir. Ebeveynleri tarafindan sozel siddete maruz
kalan ¢ocuklarin olumlu benlik algisina sahip olmalar1 gii¢lestiginden,
ileriki yaslarinda digerleriyle olan iligkilerinde etkili iletisim kurmakta
zorlandiklar1 sOylenebilir. Bu nedenle de, daha fazla ofkeye iliskin
tepkilerde bulunduklart yorumu yapilabilir.

Aragtirma sonucumuza gore, anne ve/veya babasi tarafindan aile i¢i
fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin intikam diisiinceleri alt 6lgeginde
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Ancak fiziksel siddete maruz kalma
sikliginin intikam diisiinceleri alt 6lgeginde gruplar arasi ayrigmanin
olmadig1 anlasilmistir. (Bkz. Cizelge 9).

Cubukcu ve Dénmez (2012), ¢cocugu disipline etmek, cezalandirmak ya
da 6fke duygusunu bosaltmak gibi sebeplerle anne-babalarin ¢ocuklarini
dévmek, yakmak, 1sirmak vb yollarla fiziksel siddet uyguladiklarini
belirtmektedir. Dahlberg (1998), ergenler lizerinde yaptig1 calismasinda,
aile i¢i siddet goren ergenlerin daha fazla 6tke ve diismanlik duygular
ile depresyon gibi rahatsizliklar yasadiklarini tespit etmistir. Dolayisiyla
cocukkenanneve/veyababalaritarafindanailei¢ifizikselsiddetemaruzkalan
ogrencilerin, yasadiklarisiddetin etkisiyleilerikiyaslarindadigerleriyle olan
iligkilerinde daha fazla 6fkeye iliskin tepkilerde bulunduklari sdylenebilir.

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 4 Say1 2 - Aralik 2018 (77-98) 95



(:]niversite Oésrencilerinde Aile I¢i Siddete Maruz Kalma ile Ofke Duygusu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Yine arastirma sonucumuza gore, anne ve/veya babalari tarafindan aile
ici duygusal siddete maruz kalan &grencilerin intikam diisiinceleri alt
olgeginde anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore her giin duygusal
siddete maruz kalanlarin, ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore daha
fazla intikam diisiincesi gelistirdikleri anlasiimaktadir. Ofke hatiralar: alt
Ol¢eginde de, haftada birkac defa duygusal siddete maruz kalanlarin, ayda
birka¢ defa maruz kalanlara gore daha fazla 6fke hatirasi biriktirdikleri
goriilmektedir (Bkz. Cizelge 10).

Duygusal siddet, cocuga karsi reddedici davranigta bulunmak, sevgi
gostermemek, asirt baski yapmak, suglamak, suga yoOnlendirmek,
yalniz birakmak, korkutmak ve yildirmak gibi eylemleri icermektedir
(Cubuk¢u ve Donmez, 2012). Dolayisiyla, anne-babalarindan yeterli
derecece ilgi ve sevgi goremeyen ¢ocuklarin saglikli bir duygusal gelisim
gosteremedikleri i¢in daha fazla hir¢inlasarak ¢evresindekilere karsi daha
fazla 6fke tepkilerinde bulunduklar1 sdylenebilir. Aile i¢i duygusal siddet
goren bireylerin 6fke tepkilerine yonelik yapilan literatiir calismasinda,
cocukken aile i¢i duygusal siddete maruz kalan bireylerde direk olarak
ofke tepkilerinin oldugunu gosteren calismalara rastlanilmasa da, aile
ici duygusal siddet goren ¢ocuklarin daha fazla su¢ isleme davranisinda
bulunduklar1 gdsteren ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Ilerleyen zaman
diliminde duygusal hasara ve ruhsal travmalara neden olan bu siddet
tiriiyle ilgili Mathias ve dig. (1995) tarafindan yapilan aragtirmada, aile
ici duygusal siddete maruz kalan c¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi, kaygi,
depresyon ve madde kullaniminin yaygin oldugu; cocuklarin kendine
zarar verici davraniglarla birlikte, intihar girisimlerinde bulunduklar
goriilmektedir. Yine Bilgin (2009), sokakta calisan ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 ¢alismasinda, aile i¢i duygusal siddet goren ¢ocuklarin, giinden
giine daha fazla suga yonelik davraniglarda bulunduklarini belirlemistir.

Sonug olarak bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin ¢ocukken anne
ve/veya babalar1 tarafindan aile i¢i siddete maruz kalmalar1 ile 6fkeye
iliskin tepkileri arasindaki iliski agiklanmaya calisilmistir. Buna gore, aile
ici siddete maruz kalma ile 6tke duygusu arasinda pozitif anlamda bir
iligki oldugu, siddet magduru olmanin %60.8 oraninda 6tke duygusunu
ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir (Bkz. Cizelge 11). Cocukken aile i¢i siddete
maruz kalma ile 6tke duygusu arasindaki iligkinin ortaya konulmasi her
yas grubundaki bireyi ilgilendirebilecegi diisiliniildiigiinden, arastirma
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farkli yas gruplar1 ve farkli meslek gruplarindaki érneklemler iizerinde
uygulanabilir. Aile i¢i siddetin nedenlerinin anlagilmasi ve Onleyici
calismalar yapilabilmesi i¢in, ileriye doniik nitel ¢aligmalar yapilabilir.
Siddet magduru olan 6grencilerin 6fkelerini kontrol edebilmeleri adina,
ogrencilerin 6zelliklerine uygun bir psiko-egitim programi hazirlanabilir
ve goniillli bireyler lizerinde uygulama yapilabilir.
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Fiziksel-Sozel Siddet Davranisi ve Diirtiisellik
Arasinda Ofkenin Aracilik Etkisinin

Incelenmesi
Zeynep Pinar COHEN"
M. Fatih YAVUZ"
Oz

Siddet davranisi, psikolojik, sosyolojik ve hukuki/adli boyutlariyla
onemli bir sorun olusturmaktadir. Bu arastirma, siddet davraniginin
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisliniilen kavramlar arasindaki iliskiye
bakip 6nlenmesine yonelik ¢aligmalara katki saglamay1 amacglamaktadir.
Arastirma, 285’1 kadin ve 285’1 erkek, toplam 570 gonilli yetigkin ile
ylriitiilmistir. Katilimcilara, 6fke diizeyini 6l¢mek i¢in 34 maddelik, 4’1i
likert tipi Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO), diirtiiselligi lgmek
icin 45 maddelik 4°1ii likert tipi UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi (UPPS), 18
yas Oncesi ve sonrasinda gosterdikleri fiziksel-s6zel siddet davraniglarini
Olgmek i¢in arastirmacinin gelistirdigi 28 maddelik anket ve demografik
bilgilere ulasmak i¢in 10 maddelik Demografik Anket uygulanmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 32,7 + 9,15°dir. Erkekler kadinlara gore
18 yas Oncesi ve sonrast daha fazla fiziksel-sézel siddet davranisi
gostermektedir. “Siirekli 6tke”, “6fke disa vurumu” ve “6tke ice vurumu”
puanlar yiiksek olanlarda fiziksel-s6zel siddet davranisi gosterme arasinda
pozitif anlamli iliski bulunmustur. Ofke kontrolii puanlart ile fiziksel-sézel
siddet davranis1 gosterme arasinda anlamli negatif iligki vardir. Diirtiisellik
alt dlgeklerinden heyecan arama ve sikisiklik puanlar ile fiziksel-sézel
siddet davranig1 gosterme arasinda yiiksek anlamli pozitif iligki vardir.
AMOS Yapisal Esitlik Modellemesi analizine gore, diirtiisellik 6fkeyi
tetiklemekte, Ofke de fiziksel-sozel siddet davranmisini etkilemektedir.
Ofkenin diirtiisellik ile fiziksel-sdzel siddet davranisi arasinda yar1 aracilik
etkisi gosterdigi gozlemlenmistir.
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The Examination of the Mediation Effect of Anger
Between Physical-Verbal Violence and Impulsivity

Zeynep Pinar COHEN®
M. Fatih YAVUZ"

Abstract

Violent behavior constitutes a major problem with its psychological,
sociological and legal/forensic aspects. This research aims to look at the
relationship between the concepts that are thought to be effective in the
emergence of violent behavior, and to contribute to the prevention of the
behavior by understanding the occurrence of behavior. This study was
conducted with a total of 570 voluntary adults (285 males and 285 females).
The participants were asked to fill out a four-point Likert scale of 34 for
State-Trait Anger Expression Inventory (STAI) for measuring anger level,
another four-point Likert scale of 45 for UPPS Impulsive Behavior Scale
for measuring impulsivity, a 28 item questionnaire developed by researcher
for measuring the physical-verbal violence behaviors the participants
showed before and after 18 years of age, and a 10 item demographic
questionnaire to collect demographic information. The average age of
participants was 32.7 £ 9.15. Males exhibit more physical-verbal violence
behavior than women before and after 18 years of age. There was a positive
correlation between physical-verbal violence behaviors in subject with
trait anger, anger-out and anger-in scores. There is a significant negative
correlation between anger control scores and physical-verbal violence
behavior. There is a significant positive correlation between physical-
verbal violence behavior and UPPS subscale scores of excitement
seeking and urgency. According to the AMOS Structural Equality
Modeling Analysis, impulsivity triggers anger, anger affects physical-
verbal violence behavior. Anger is observed to have a semi-mediating
effect between impulsivity and physical-verbal violence behavior.

Keywords: Anger, ,impulsivity, physical-verbal violence, mediating effect

* Zeynep Pinar Cohen, Psychological Counselor, Istanbul Cerrahpasa University Institute of Forensic Sciences,
Department of Social Sciences PhD Candidate, zeynep.cohen@ogr.iu.edu.tr

**M.Fatih Yavuz, Prof.Dr. Medical Forensic MD, Istanbul Cerrahpasa University Institute of Forensic Sciences,
Department of Medical Sciences Retired Professor, fyavuz@istanbul.edu.tr

100 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 4 Issue 2 - December 2018 (99-125)



Zeynep Pinar COHEN, M. Fatih YAVUZ

Giris

Siddet, tiim toplumlar1 etkileyen ©nemli bir halk sagligi sorunu
olusturmaktadir (WHO, 2002). Siddet davranisi, yapist ve sonuglart goz
oniinde bulunduruldugunda, ¢ok yonlii ele alinmay1 gerektirir. Ofke, temel
evrensel duygulardan biridir. Siddet igeren pek ¢cok olayda esasi olusturan
giidiileyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ofkenin ifade edilmesi, aslinda
bir yanittir. Ancak ifade edilme bi¢cimine gore, sonuglar1 vahim ve agir
olabilir. Diirtiisellik, yine evrenseldir ve 6nemli bir kisilik 6zelligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Normal ya da patolojik bireylerin hepsinde,
davranisin onemli bir belirleyicisidir. Bu arastirmada, yukaridaki iig¢
kavramin iliskisinin incelenmesi ve birbirleri arasinda aracilik etkisi olup
olmadigina bakilmasi planlanmistir.

Siddet

Siddet davranisi, insanlik tarihinin basindan beri olagelen, toplum ruh
sagligin1 ve bireyleri sonuglari bakimindan olduk¢a olumsuz etkileyen,
sosyal, kiiltiirel, biyolojik, psikolojik ve adli basta olmak {izere, birden
fazla agidan ele alinmasi ve incelenmesi gereken bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Siddet s6z konusu oldugunda, adli istatistiklere ve medyaya
yanstyandan c¢ok daha fazlasinin oldugu bir gercektir. Ozellikle sozel
siddetin rapor edilmesi, hatta bazen magdur tarafindan ayirt edilmesi
bile miimkiin olmayabilir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) (2002), siddeti,
bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluk veya gruba yonelik
yaralama, 6liim, fiziksel zarar, baz1 gelisim bozukluklar1 veya yoksunluk
ile sonuglanabilen, tehdit ya da fiziksel zor kullanma olarak tanimlamaistir.
DSO, siddet tiplerini 3’e ayirmaktadir:

1. Bireyin kendisine yonelik siddet
1.1.  Intihar davranisi

1.2. Bireyin kendine yonelik kétiiye kullanim davraniglart (kendini
yaralama gibi)

2. Kisilerarasi siddet

2.1.  Aile ve yaki iliskideki es (kendi i¢inde ¢ocuk, es ve yash olarak
ayrilir)

2.2.  Topluluk siddeti (kendi i¢inde tanidik ve yabanci olarak ayrilir)
3. Toplu (kolektif) siddet
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3.1.  Sosyal
3.2. Politik
3.3. Ekonomik

DSO (2002) raporunda siddet hareketlerinin dogasinda dort 6zellik
belirlemistir. Fiziksel, cinsel, psikolojik, yoksun birakma ya da yok sayma.
Siddetin siniflandirmasini daha ayrintili ele alan yazarlar bulunmaktadir
(Unsal, 1996; Giimiis, 2006). Bu arastirmanin konusu olan fiziksel ve
sozel siddet asagidaki gibi tanimlanmustir.

Fiziksel siddet; yumruklama, tokat atma, vurma, 1sirma, ¢imdikleme,
tekmeleme, sa¢ ¢ekme, itip kakma, yakma, bogazini sikma, bir aletle
vurma gibi eylemlerle ortaya ¢ikan ve uygulanan, kiside fiziksel ve ruhsal
hasara yol agan bir siddet tiirlidiir ve insanlarin bedensel biitlinliigiine kars1
disaridan yoneltilen, sert ve aci verici bir edimdir.

Sozel siddet; yikici elestiri, bagirma, alay etme, suglama ve isim takma
gibi davraniglarla ortaya ¢ikan, uygulanan bireyde psikolojik hasar ve/
veya yikima yol agan bir siddet tiiriidiir.

Diirtiisellik

Buss ve Plomin’e (1975) gore diirtiisellik, ¢ok yonlii bir mizaci 6zelliktir
ve bir davranigin icrasini geciktirebilme yetisidir. Newman ve arkadaglari,
diirtiisel tepkinin 3 ayr1 yolagi oldugunu sdylediler. Normal diirtiisellik,
kaygl diirtiisellik ve psikopatik diirtiisellik. Dickman (1990), diirtiiselligi,
islevsel ve islevsel olmayan olarak ayristirmistir (Akt. Whiteside ve
Lynam, 2001).

Whiteside ve Lyman’a (2001) gore diirtiisellik, davranigin 6nemli bir
belirleyeni olan psikolojik bir yapidir ve kisiligin major sistemlerinde dyle
ya da boyle ortaya cikar. Yargi¢ ve arkadaslarma (2011) gore, normal ve
patolojik kisilik yapilartyla, ¢esitli psikiyatrik bozukluklarda anahtar role
sahip bir 6zelliktir.

Daruna ve Barnes’a (1993) gore diirtiisellik, genelde uyumlu olmayan
(maladaptif) davranislar i¢in kullanilan bir terimdir. Diirtiiselligin
yansimasiyla ilgili davranigsal evrensel diislince, ¢ogunlukla istenmeyen
sonuglari olan anlatimda zayiflik, erken-vakitsiz kendini ifade, yersiz risk
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alma ya da durumla uygunsuz hareketleri kapsamaktadir. Boyle hareketler
olumlu ¢iktilara sahip olduklarinda, diirtiiselligin bir isareti olarak degil,
cesurlugun, ¢abuklugun, spontanligin, ytirekliligin veya alisiimadikliin
gostergeleri olarak degerlendirme egilimi vardir (Akt. Evenden, 1999).

Diirtiiselligi, Hare (1980) psikopatiye, Kennedy ve Grubin (1990) ve
Kirby, Petry ve Bickel (1999) madde kullanimina, Eysenck ve McGurk
(1980) ve Thornton (1985) antisosyal davranisa, Barratt (1994) ve Cherek,
Lane, Dougherty, Moeller ve White (2000) siddete dahil etmislerdir (Akt.
Edwards, 2006).

Whiteside ve Lynam (2001), kendilerinden 6nceki teorileri ve 6lgekleri
inceleyerek 4 faktorlii UPPS modelini olusturdular. UPPS (U = Urgency, P
= Lack of Perseverance, P = Lack of Premeditation, S = Sensation Seeking)
modeline gore belirlenen diirtliselligin 4 yiizii soyledir: 1) Sikisiklik:
Stres ve negatif duygulanim karsisinda sikintidan kurtulmak i¢in diirtiisel
davranisa egilim. 2) Sebatsizlik: Sikici ya da zor gorevlere odaklanmayi1
stirdiirmede zorluk. 3) Tasarlama eksikligi: Olas1 uzun vadeli sonuglari
uygun sekilde hesap etmeden diisiincesizce davranma. 4) Heyecan aray:st:
Riskli, heyecan verici ve tehlikeli deneyimlerden hoslanma ve bunlar
arama. Whiteside ve Lynam’a (2001) gore diirtiisellik kavrami, yukaridaki
4 yiizii kapsayan bir semsiye terimdir.

Diirtiisellikte cinsiyet farklilig1 {izerine bir meta analiz ¢alismasi yapan
Cross ve arkadaglar1 (2011), Pratt ve Cullen’in (2000), toplam 49.727
katilmei ile yaptigr 21 deneysel calismada su¢ davranigindaki diisiik
kendilik kontrolii i¢in etki boyutuna (d=.41) bakarak diirtiiselligin sugun
en gii¢lii baglantilarindan biri kademesinde oldugunu belirtmislerdir.

Ofke

Ofke, hos olmayan bir duygu ve 6znel olarak yiiksek uyarilmishk ve
huzursuzlukla deneyimlenen ig¢sel olusumdur (Novaco, 1994, s:32).
Evrenseldir. Ifade edilme bi¢imi ve yol a¢tif1 sonuclar bakimindan,
deneyimleyeni de maruz kalani da etkileyen, olumsuz bir duygudur.
Novaco’ya (1976) gore 6fke, davranis lizerinde uyumlu ya da uyumlu
olmayan etkileri olabilen bir duygudur. Pek cok kuramci, 6fkenin
engellenme/hayal kiriklig1 ve rahatsizlik ile siddetli 6fke arasinda genis
bir yelpazede oldugu konusunda hemfikirdir. Dutton ve arkadaslari,
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hissedilenleri ofke alt: (engellenme, rahatsizlik, huzursuzluk) ve dfke olarak
ayirmislardir (Akt. Potegal vd., 2010, s:5). Ofke yasantisinin, fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik bilesenleri vardir. Ofkenin ifade edilmesi, o anki
sartlara, insanlarin biyolojik 6zelliklerine, i¢inde bulunduklar1 psikolojik,
duygusal duruma, mizaca, kiiltiire, yasa ve cinsiyete gore farkliliklar
gosterir. Ofke, duygu kuramcilarina ve pek ¢ok arastirmaciya konu
olmustur (James,1884; Lange,1885; Cannon-Bard, 1927,1929; MacLean,
1970; Spielberger, 1983; Mikulincer, 1998; Deffenbacher ve ark.,1996;
Novaco, 2000; Digiuseppe ve Tafrate, 2001; Akt. Dalgleish vd., 2009).

Howells ve arkadaglar1 (2005), ofkenin, saldirganlik ve siddet sucu
icin gerekli ve yeterli sart olmadigin1 belirtmislerdir. Yine de toplamda
bakildiginda, cezaevinde bulunanlarin normal popiilasyondaki insanlara
gore daha yiiksek 6fke puanlarina sahip olduklar1 (Akt. Howells, 2005;
Spielberger, 1991) ve siddet suglularinin, siddet sucu olmayan suglulara
gore daha yiiksek 6tke puanlarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Buss ve Perry (1992), 6fke, diismanlik, sozel saldirganlik ve fiziksel
saldirganlik kavramlarini ayirt etmislerdir. Fiziksel ve sozel saldirganligi
davranisin, bagkalarini incitme ve zarar vermenin dahil oldugu aragsal ya
da motor bileseni, 6tkeyi davranisin afektif bileseni (fizyolojik uyarilma
ve saldirganlik i¢in hazirlik) ve diismanligr davranisin biligsel bileseni
(kotii niyet hissi ve adaletsizlik) olarak tanimlamislardir (Akt. Wang ve
Diamond, 1999).

Durumsal Ofke, Siirekli Ofke

Spielberger (1988), durumsal 6fkeyi, can sikintis1 veya rahatsizliktan
yogun bir 6fke ve hiddete kadar 6znel olarak hissedilebilen ¢esitlilikte bir
duygusal durum olarak tanimlamistir. Siirekli 6fke ise durumsal 6fkeye gore,
siklik, siire ve yogunluk bakimindan saglam (stabil) bireysel farkliliklar
icermektedir (Akt. Wilkowski ve Robinson, 2008; Deffenbacher, 1992;
Spielberger, 1988).

Amag

Bu aragtirmanin amaci, yetiskin popiilasyonda fiziksel ve sézel siddet
davransi ile ofke diizeyi ve diirtiisellik arasindaki iliskiyi inceleyerek,
Ofkenin aracilik etkisine bakmaktir.
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Arastirmanin Hipotezleri:
1. Diirtiisellik 6fkeyi, 6fke, siddet davranigini etkiler.

2. Ofke, diirtiisellik ve siddet davranis1 arasinda aracilik etkisi yapar.
Yontem

Bu aragtirmanin 6rneklemi, yetiskin (18-75 yas arasinda), farkli egitim
seviyelerinden, 285’1 kadin ve 285’1 erkek olmak {izere toplam 570
kisiden olusmaktadir. Orneklem grubu, rastgele ve normal popiilasyonun
her egitim, yas ve sosyal ¢evresinden se¢ilmis ve aragtirmaya gontilliilitk
esasina gore katilim gostermistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS-versiyon 20 programi kullanilmistir. Bagimsiz
Gruplar T-Testi, ANOVA, LSD Post Hoc ve Pearson Korelasyon Analizi
ve hipotezlerin test edilOmesi i¢in AMOS 20.0 Yapisal Esitlik Modeli
uygulanmistir.

Materyal
Demografik Anket: Arastirmadaki katilimcilarin  demografik-kisisel
bilgilerini elde etmek amaciyla olusturulmus, 10 maddelik bir ankettir.

Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO): Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarzi Olgegi (SOOTO), 1983’te Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan
ogrencilerin 6fke ifade tarzlarmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Orijinal ad1 State-Trait Anger Expression Inventory (STAEI) dir. Ergen ve
yetiskinlere uygulanabilen, 34 maddelik 4°lii likert, kendini degerlendirme
tipi bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1, Ozer tarafindan 1994’te yapilmustir.

Bu arastirmada kullanilan SOOTO toplam 34 maddedir ve Siirekli
Ofke (ilk 10 madde) ve Ofke ifade Tarzi (24 madde) béoliimlerinden
olusmaktadir. Hi¢=1, biraz=2, olduk¢a=3 ve tiimiiyle=4 puan olarak
degerlendirilir. Siirekli 6fke, kisinin genelde ne derece 6tke yasadigini ifade
etmektedir. Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, 6fke ice vurumu, dtke disa vurumu
ve Otke kontrolii olmak iizere ii¢ alt 6l¢ekten olugmaktadir. Orjinal Slgegin
Cronbach Alfa degeri .77 ile .88 arasindadir. Yapilan standardizasyon
calismasinda cronbach alfa degerleri “0tke kontrolii” boyutu igin .84;
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“6fke disa vurumu” boyutu icin .78 ve “6fke i¢e vurumu” boyutu i¢in .62
olarak bulunmustur (Ozer, 1994).

Diirtiisel Davrams Olgegi (UPPS): Diirtiisel davranisi dlgmek iizere
Whiteside ve Lynam tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir. Whiteside ve
Lynam’m belirledigi diirtiiselligin 4 yiizi, gelistirdikleri 6lgekte diirtiisel
davranis 6lgeginin 4 alt lgegini olusturmaktadir: 1) sikisiklik, 2) tasarlama
eksikligi, 3) sebatsizlik, 4) heyecan arayisi.

Olgegin Tiirkiye uyarlamasi, Yargi¢ ve arkadaslari tarafindan 2011 yilinda
yapilmistir. 45 maddelik, 4 alt 6lgekli, 4’lii likert (bana hi¢ uymuyor=I,
bana biraz uyuyor=2, bana olduk¢a uyuyor=3, bana ¢ok uyuyor=4) ,
kendini degerlendirme tipi bir 6lgektir.

Uyarlama ¢aligmasinda  katilimecilarin =~ sosyo-demografik  verileri
tanimlayici istatistiklerle hesaplanmis, karsilagtirmali analizlerde bagimsiz
gruplarda iki ortalama arast Onemlilik testi ve iki oran arasit farkin
onemlilik testi uygulanmis, 6lgegin yap1 gecerliligi i¢in faktdr analizi
yapilmustir. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi ile incelenmis, test-tekrar
test giivenilirligi Pearson korelasyon analizi ile hesaplanmistir. UPPS
Diirtiisel Davranis Olgeginin es zamanl gecerliligi icin Siirekli Ofke ve
Ofkeyi ifade Tarz1 Olgegi alinmis ve Pearson korelasyon analizi ve dlgek
i¢ tutarlilig1 icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik analizi uygulanmistir. UPPS
puanlariyla 6fke Olgeklerinin iligkisini irdelemek amaciyla korelasyon
analizi yapilmstir.

UPPS’nin alt olgekleri arasindaki farkliliklar Friedman testi kullanilarak
hesaplanmis ve alt Ol¢ekler arasinda korelasyon testi yapilmistir. Tiim
testlerde istatistiksel anlamlilik degeri 0.05 ve alti olarak belirlenmis;
sonuglar %95 giivenilirlik diizeyinde iki yonlii olarak degerlendirilmistir.

Test-tekrar test glivenilirligi hesaplanmis ve i¢ tutarlilik UPPS Diirtiisel
Davranis Olgeginin Tiirkge formunun giivenilirligi i¢ tutarlilik Cronbach
Alfa katsayist 0.845 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklere ait Cronbach Alfa
katsayilar1 tasarlama eksikligi icin 0.856, sikisiklik i¢in 0.802, heyecan
arayist i¢in 0.858 ve sebatsizlik i¢in 0.800 olarak hesaplanmaistir. Tekrar test
iki hafta sonra uygulanmis, Cronbach Alfa katsayisi 0.805 bulunmustur.
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Test-tekrar test tutarliligr icin iki testin toplam ve alt dl¢ekleri arasindaki
korelasyona bakilmis, p<0.0lanlamlilik diizeyinde hem toplam puanlar
icin (r=0.79), hem alt oOlcekler icin yiiksek iliski bulunmustur (r=0.74-
0.85). Test tekrar-test giivenilirligi i¢in iki testin toplam ve alt 6l¢ek puan
ortalamalar1 bagimli orneklem ¢t testi ile karsilagtirllmig ve istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamastir.

UPPS Diirtiisel Davramis Olgeginin Tiirk¢e formunun alt Slgeklerinin
birbirleri arasinda yapilan korelasyon testi sonucunda tasarlama eksikligi
ile sikigiklik arasinda ters, fakat diisiik bir iliski ¢iktig1 (r=—0,229, p<0,05),
tasarlama eksikligi arttikca sikisikligin azaldigir bulunmustur. Tasarlama
eksikligi ile sebatsizlik arasinda dogrusal bir iligki oldugu bulunmustur
(r=0,399, p<0,001). Tasarlama eksikligi arttik¢a sebatsizlik da artmaktadhir.
Sebatsizlik ile heyecan arayisi arasinda anlamli bir iligki vardir (r=0,292,
p<0,05). Sebatsizlik arttik¢a heyecan arayisinin da arttig1 gorilmiistir.

Sonug olarak, Yargi¢ ve arkadaslar1 (2011) bulgular1 sonucunda, UPPS
Diirtiisel Davranis Olgeginin Tiirkce formunun iyi bir gecerligi oldugunu
ve diirtiisellikle ilgili 6zellikleri taramada basarili oldugunu belirtmisglerdir.

Fiziksel Sozel Siddet Davranisi Anketi (ANKET: 28 maddeden olusan,
katilimcilarin fiziksel ve sozel siddet davranist gosterip gostermediklerini
belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulmus bir ankettir.

Bu anket, standardizasyonu yapilmis bir 6l¢ek degildir. 20 madde icinde,
orneklemi olusturan katilimeilarin 18 yasindan 6nce ve 18 yasindan sonra
diye ayrilmak iizere, gostermeleri muhtemel cesitli fiziksel ve sozel siddet
davraniglarini kapsamaktadir. Anketin son 8 maddesi, katilimcilarin, eger
fiziksel ve/veya sozel siddet davranisi gosterdilerse, bu davranisla ilgili
olarak hukuki bir sonu¢ yasayip yasamadiklarini degerlendirmek iizere
konulmustur.

Katilimcilar anketi evet ve haywr seklinde cevaplamiglardir. Ankette
evet=1, hayir=0 seklinde puanlanmistir.
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Bulgular

Demografik Bulgular

Aragtirmaya, 285 kadin ve 285 erkek olmak iizere toplam 570 kisi
katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 32,7 + 9,15 (kadin katilimcilarin
yas ortalamast 31,6 = 8,56 ve erkek katilimcilarin yas ortalamasi 33,8
+ 9,59) olarak bulunmustur. 26-35 yas araligi hem erkek ve hem kadin
katilimcilar i¢in en biiyiik yiizdelik dilimi olusturmustur.

Egitim durumunda, her iki cinsiyet i¢inde en biiyiik yiizdelik dilimi
iiniversite egitimi alanlar olusturmustur. Katilimcilarin %7,5’inin (N=43)
egitim seviyesinin ilkokul diizeyinde (erkek %10,2, N=29 ve kadin % 4,9,
N=14); % 6,7 (N=38)’sinin ortaokul diizeyinde (erkek %9,5, N=27 ve kadin
%6,7, N=11); %22,6 (N=129)’s1n1n lise diizeyinde (erkek %30,2, N=86 ve
kadin %15,1, N=43); % 62,6 (N=357)’sinn iiniversite diizeyinde (erkek
%49,5, N=141 ve kadin %75,8, N=216) egitim aldiklar1 goriilmiistiir. 3
kisi (2 erkek, 1 kadin) egitim durumlarini belirtmemistir.

Medeni duruma bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugunu evli olanlarin
(%49,6) olusturdugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %47,4 (N=270)’1 bekar
(erkek% 43,5, N=124 ve kadin %51,2, N=146); % 49,6 (N=283)’s1 evli
(erkek % 54,4, N=155 ve kadin %44,9 N=128); %3 (N=17)’ii dul oldugunu
belirtmistir.

Gelir durumuna gore, 4000 TL ve lstl aylik gelir belirtenlerin en yiiksek
yilizdeye sahip oldugu goriilmiistiir (%33,7 ve N=192). Bundan sonraki en
fazla oran, gelirini 1001-2000 TL arasinda belirtenler olmustur (%22,5 ve
N=128). Katilimcilarin i¢inde gelir durumunu belirtmeyenlerin orani %1,6

(N=9)’drr.

Katilimcilarin daha 6nce bir suga karisip karismadiklarinin sorgulandigi
soruya tiim katilimcilar icinde evet diyenlerin oran1 % 2,1 (N=12) olarak
bulunmustur. Cinsiyete gore, daha 6nce bir suga karistigini belirtenlerin
%3,5 (N=10) ini erkekler ve %0,7 (N=2)’sini kadmlar olusturmaktadir.
Tim katilmeilar i¢inde haywr diyenlerin orant %97,9 (N=558)’dur.
Haklarinda yargilama sonucu verilmis bir hiikiim olanlar, hepsi erkek, %
0,9 (N=5) olarak bulunmustur.
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Tablo 1: Fiziksel ve Sozel Siddet Davranisinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet Ortalama SS ;):;illama E df=568)

D' S6zel siddet <18 erkek 1.42 1.54 0.55 4.83%*
kadin 0.87 1.14

D' S6zel siddet >18 erkek 0.84 1.14 0.21 2.45%*
kadin  0.62 0.90

(D Fiziksel siddet <18  erkek 0.58 091 0.27 4.09%*
kadin  0.31 0.67

(D Fiziksel siddet >18  erkek 0.27 0.72 0.19 3.80%*
kadin 0.09 0.41

@ Hukuki sonuglar erkek 0.11 0.57 0.08 2.36%*
kadin 0.03 0.30

"p<0.01 N=285

(: Fiziksel ve sozel siddet, 18 yas dncesi ve sonrasi ortalamalar1 her biri

5 soru iizerinden hesaplanmuistir.

@ : Hukuki sonuglar i¢in ortalama toplam 8 soru tizerinden hesaplanmstir.

Analiz i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmis ve sonuglarin istatistiksel
olarak anlamli ¢iktig1 goriilmistiir. Erkeklerin kadinlara gore (hem 18
yasindan once ve hem 18 yasindan sonra) daha fazla fiziksel ve sozel
siddet davranis1 gosterdigi gortilmistiir. Benzer sekilde hukuki sonuglar
da erkeklerde kadinlara oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksektir.
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Tablo 2: Fiziksel ve Sozel Siddet Davranisi ile Ofke Diizeyi (SOOTO)
Arasindaki Iliski

Siirekli  Ofke Ofke Ofke

Ofke Kontrolii Disa Ice
soclsiddet <18 G0 s G0 oo
ol sdde>18 0 o o0 000
ST O
o 2w e
Hukokdsomlar G0 o oo oos.

##p < 0.0 N=570

Fiziksel ve sozel siddet davraniginin 6fke alt boyutlar ile iligskisine gore,
18 yag Oncesi-sonrasi fiziksel ve sozel siddet davranist ve hukuki sonuglar
ile SOOTO’nin, siirekli dfke, otke disavurumu ve dfke ice vurumu alt
oOlgekleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iligki
bulunmustur. Siirekli 6fke, 6tke diga vurumu ve 6fke ice vurumu puanlari
arttikca siddet davranis1 ve hukuki sonuclar artmakta, 6fke kontrolii alt
6l¢ceginin puanlari arttikca fiziksel ve sozel siddet davranisi anlamli olarak
diismektedir.
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Tablo 3: Fiziksel ve Sozel Siddet Davranuisi ile Diirtiisellik (UPPS)

Arasindaki Iliski
Eissflrjﬁ‘ga Sikistklik Eleizan Sebatsizlik
ENTTRE
S S
s M
Fiziksel siddet >18 .'(')10228** :(2)(6)3** : ééi** :(1)?17
e I

*p<0.01"p<0.05N=570

Fiziksel ve sozel siddet davranisi ile diirtiisellik Slgeginin alt dlgekleri
arasindaki iliskiye bakildiginda, 18 yas Oncesi ve sonrasi fiziksel ve
sozel siddet davranist ile sikisiklik ve heyecan arama alt 6l¢egi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde ve yiiksek diizeyde, tasarlama eksikligi
alt 6lcegi ile negatif yonde ve yliksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur.
Sikisiklik ve heyecan arama alt 6lgegi puanlari arttikga, 18 yas dncesi ve
sonrasi fiziksel ve sozel siddet davranigi artmakta ve tasarlama eksikligi
alt 6lcegi puanlari arttikca 18 yas dncesi ve sonrasi fiziksel ve sozel siddet
davranig1 azalmaktadir. Ayrica yapilan analizde tasarlama eksikligi alt
Olgegi ile hukuki sonuglar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, sikisiklik
alt olcegi ile hukuki sonuglar arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde bir

korelasyon gozlenmistir.
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Tablo 4: Ofke Diizeyi (SOOTO) ile Diirtiisellik (UPPS) Arasindaki liski

Tasarlama Heyecan
Eksikligi Sikisiklik Arama Sebatsizlik
L -.094" 493" 170" 141"
Sitrekli ofice 026 000 1000 001
. . 327" 331" 068 155"
Otke kontroli 1000 000 105 1000
. -126™ 476" 218" 046
Otke diga vurumu )5 000 1000 277
Sike ice varumy 003 359" 093" 073
¢ 909 000 027 083

" p<0.01p<0.05N=570

Stirekli 6fke alt 6lcegi ile sikisiklik, heyecan arama ve sebatsizlik (yiiksek
diizeyde); ofke kontrolii alt 6lcegi ile sebatsizlik ve tasarlama eksikligi,
ofke disavurumu alt 6lcegi ile sikisiklik ve heyecan arama, ofke ice
vurumu alt dlcegi ile sikisiklik ve heyecan arama (yiiksek diizeyde) alt
Olgekleri arasinda pozitif yonde, siirekli 6fke alt 6lgegi ile tasarlama alt
Olgegi arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde, 6fke kontrolii alt dlcegi
ile sikigiklik alt 6lgegi, 6fke disavurumu alt 6lcegi ile tasarlama eksikligi
alt 0lcegi arasinda negatif yonde ve yiiksek diizeyde anlaml istatistiksel
iligki tespit edilmistir.

Demografik 6zelliklerden cinsiyet degiskeni ile 6tke diizeyi Bagimsiz
Gruplar t-Testi ile ve yas degiskeni ile 6fke diizeyi korelasyon analizi ile
test edilmis ve hem yas hem cinsiyet ile 6fkenin hicbir boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski g6zlenmemistir. Yine cinsiyet ve yasin
diirtiisellik ile iliskisine bakildiginda, cinsiyet ile diirtiisellik arasinda
anlamli bir farklilagma goriilmezken, yas ile diirtiiselligin heyecan arama
alt 6lcegi arasinda anlamli diizeyde negatif bir korelasyon tespit edilmistir
(r=-,209, p<0.01).

Hipotez Testi (AMOS)

Hipotezlerin test edilmesinde, ikinci nesil veri analiz teknigi olarak
(Bagozzi ve Fornell, 1982), 6zellikle karmagik modellerin testinde basaril
oldugu, bir¢ok analizi bir defada yaptigi, incelenen modeldeki iliskiler
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agina yonelik varsa yeni diizenlemeler tavsiye ettigi, aracilik (mediasyon)
ve diizenleyicilik (moderasyon) etkilerini incelemeyi kolaylastirdigi ve
Ol¢lim hatalarin1 hesaba katiyor olmasi gibi nedenlerle (Anderson ve
Gerbing, 1988), yapisal esitlik modellemesi (AMOS 20.0) kullanilmistir.

Veriler analize girmeden Once, daha Onceki analizlerden elde edilen
sonuclara dayanarak asagidaki model olusturulmustur. Modele gore,
diirtiisellik 6fkeyi tetiklemekte, 6tke davranigi da siddete neden olmaktadir
ve Ofke, diirtiisellik ve fiziksel-sozel siddet davranigi arasinda aracilik
etkisi yapmaktadir.

Model 1: Diirtiiselligin ofkeyi, ofkenin siddeti etkiledigi model (arastirma
modeli) (bkz. Sekil 1)

Eksikligi

Fiziksel 1
Hukuki Sonuglar

Stirekli Ofke
Ofke Kontroli

Sekil 1: Tasarlanan Model

Yapilan analize, bagimsiz degisken olarak diirtiiselligin dort boyutu,
bagimli degisken olarak siddetin 5 boyutu ve araci degisken olarak 6fkenin
4 boyutu eklenmistir. {lk analizler sonrasinda diirtiiselligin sebatsizlik
boyutunun modelde etkili olmadigi goriildiigii i¢in genel modelden
cikarilmistir (p>.05).

Analizlerde 6ncelikle diirtiiselligin siddet tizerindeki etkisi, 6fke tizerinden
incelenmigtir. Yapilan analize gore diirtiiselligin siddet {lizerinde pozitif
bir etkisi oldugu goriilmiistiir, y*DF=3.83, GFI=.96, CFI=.93, TLI=.88,
RMSEA=.07. Bu modeldeki tiim yollar istatistiksel olarak anlamli
cikmistir, y*DF=3.83, GFI=.96, CF1=.93, TLI=.88, RMSEA=.07. Daha
sonra, diirtiisellikten 6tkeye direkt bir yol ¢izilmis ve modelin ne yonde
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degistigine bakilmistir (Model 2). Sonuglarin Model 1’e ¢ok yakin ¢iktig1
ve modeller arasindaki farkin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Ay2 =
-.06). Ancak diirtiisellikten siddete cizilen yol istatistiksel olarak anlaml
kalmistir (B=.16, p<0.05).

Yapilan analiz sonuglarina gore hipotezlerin tiimii dogrulanmistir. Bu
cercevede, diirtiisellik 6fkeyi tetiklemekte, 6fke de siddeti etkilemektedir.
Diger yandan 6fkenin diirtiisellik ile siddet arasinda yar1 aracilik etkisi
gosterdigi de gozlemlenmistir. Anlamli ¢ikan son model (sekil 2) ve
katsayilar1 (tablo 5) asagida gosterilmistir.

Model 2: Ofkenin yari aracilik ettigi model (bkz. Sekil 2)

Tablo 5: Aracilik Etkisi Sonuglart

Model e DF »*/DF GFI CFI TLI RMSEA Ap2
Model 1 1574 41 383 96 93 .88 .07
Model 2 15736 41 383 96 .93 .90 .07 MI1-M2=-.06

GFI = Goodness-of-Fit Index (> ,90 ise iyi iligki);

CFI = Comparative Fit Index (> ,90 ise iyi iliski);

RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation (<,08 ise iyi iliski);
TLI = Taker-Lewis Index (> ,90 ise iyi iligki).

Tasarlama

Eksikligi
- 53
eyecan ' .
Aéma ..................... - Fiziksel 1

Fiziksel 2
Hukuki Sonuglar

Sikigiklik

Ofke igevurumu Siirekli Ofke
Ofke Kontrolii

Sekil 2: Son Model

114 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 4 Issue 2 - December 2018 (99-125)



Zeynep Pinar COHEN, M. Fatih YAVUZ

Tartisma ve Sonug

Alandaki yazin incelendiginde, siddet davranisi ile ilgili olarak yapilan
arastirmalarin ¢ogunlukla 6zel gruplarla (aile i¢i kadin, hiikiimliiler,
ergenler, liniversite 0grencileri, escinseller, psikiyatrik tani almis hastalar
gibi) ve siddet davranisi olusup, olumsuz hukuki sonuglar yasandiktan
sonra (cezaevlerinde yiiriitiilen arastirmalar) yiiriitildiigl goriilmiistiir. Bu
arastirma, cinsiyet ve 6zel bir grup belirtmeksizin normal popiilasyondaki
yetigkin insanlarla yapilmig ve siddet davranisinin Ongoriilebilmesi,
engellenebilmesi calismalarinda iizerinde durulmasi gereken konular
hakkinda bir goriis sunmasi planlanmaigtir.

Arsatirmanin dnemli sonuclarindan biri 6fkenin diirtiisellik ve fiziksel-s6zel
siddet davranis1 arasinda yar aracilik etkisi yaptig1 bulgusudur. Ofkenin,
baska degiskenlerle (bilissel carpitmalar, otomatik diisiinceler, 6z denetim
vb.) saldirgan davranis, su¢ davranisi, siddet davranisi iizerinde aracilik
etkisi oldugunu gdsteren arastirmalar vardir. Arastirmanin, 6tke kontrolii
puanlar1 diisiik olanlarin siddet davranisi gostermede yiiksek puanlar aldigi
bulgusu, aracilik etkisi de gbz 6niinde bulundurulursa, 6fke gibi evrensel
ve hemen hemen her giin deneyimlenebilen bir duygunun yonetilmesinin,
uygun ifade edilmesinin Onemini bir kez daha ortaya cikarmistir.

Diirtiisellik, bireylerin hedefe yonelik uyumlu (adaptif) davranis tiretmesini
olumsuz yonde etkileyerek, siddet davranisinin olusmasi ile ilgili anahtar
bir rol oynamaktadir. Deneyimlenen diirtiisellik seviyesine gore bazen
bozmaktadir. Daha ¢ok, o anki hakim duygunun baskisindan kurtulmaya
yonelik, sonuclar1 diisiinmeden davranmay1 getirmektedir. Diirtiiselligin
bu yoniiniin 6fkeyi kontrol etmekte zorluk c¢ikardigi diistiniilmektedir.
Bu arastirmada, diirtiiselligi dort ylizii olan semsiye bir terim olarak
degerlendiren UPPS Diirtiisellik Olgegi kullanilarak siddet davranisina
yol agan alt boyutlar hakkinda daha belirli sonuglar alinmistir. Bulgulara
gore, dirtiiselligin siddet davranisinin ¢ikmasinda etkili oldugu goriilen,
tasarlama eksikligi, sikisiklik ve heyecan arama boyutlarinin, gelistirilecek
ofke yonetimi modellerine eklenmesi uygun goriinmektedir.
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Siddet davranigini ele alan arastirmalarin, ¢oklu disiplinlerin (psikoloji,
psikiyatri, sosyoloji, davranis bilimi, ndérobilimler gibi) isbirligi ile ve 6zel
ya da normal gruplarla yiiriitiilmesinin konunun ¢ok yonlii anlasilmasi i¢in
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Siddet davranisi, tiim ¢esitleri ve boyutlartyla vahim sonuglari agisindan,
sadece iilkemizde degil diinyada da olduk¢a onemli bir halk sagligi
sorundur.

Tiirkiye’de ve diinyada siddetin anlasilmasi, dngdriilmesi ve onlenmesi
konularinda yapilan arastirmalarin, artan siddet olaylarina 1sik tutmak
amaciyla arttig1 goriilmektedir. Siddet olagelmistir. Donmezer (1996)
siddeti, kuralla zitlasan insana 6zgii eylem olarak niteler. Toplumu 6nemli
olumsuz sonuglarla yiiz yiize birakan bir olgu oldugundan, siddeti anlamak,
onleme yollar1 gelistirmenin de 6n kosulu gibi durmaktadir.
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin Ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, arastirmaya dayanan, sahasina
katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha 6nce yayimlanmis olan
caligmalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve dikkate deger goriigler ortaya koyan
derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yayi hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif ticreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siiriilen goriisler
yazarlari baglar ve yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhig1

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Arastirmalar1 Dergisi y1lda 2 kez yayinlanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmasi gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin baslig1 sozciiklerin ilk harfi biiylik olacak
bicimde yazilmali ve en fazla 10-12 sézciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sozciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce &zetleri altinda bir satir bogluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce baslig1 olmali ve abstract’in iistiinde
gosterilmelidir.

Ana Metin: A4 sayfa boyutunda (29.7x21 cm.), MS Word programi, Times
New Roman yazi karakteri ile 12 punto ve 1,5 satir araligiyla yazilmalidir. Sayfa
kenarlarinda {ist 3 cm., alt 3 cm., sol 3 cm., sag’ 3 cm. bosluk birakilmali ve
sayfalar numaralandirilmalidir. Yazilar 6zet, abstract, sekil ve tablo yazilar1 da
dahil 6.000 (altibin) sozciigu’ gegmemelidir. Metin i¢inde vurgulanmasi gereken
kisimlar, koyu degil egik harflerle ya da tek tirnak i¢inde yazilmalidir. Metinde
tirnak igareti + egik harfler gibi ¢ifte vurgulamalara asla yer verilmemelidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak iizere ara ve
alt basliklar kullanilabilir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt basliklar (yatik)
12 punto ile sozciiklerin yalniz ilk harfleri biiylik, koyu karakterde yazilmaly;
alt bagliklarin sonunda iki nokta iist iiste konulmamali ve bir satir sonra devam
edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve basligi bulunmal, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt basliklar1 birbirinden ayirmak i¢in
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biiylik olmak iizere egik (ifalik) yazilmalidir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tabloe 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil ad1 dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alam kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gostermek igin kullanilmamali, dipnot kullanimina
yalnizca agiklayic1 ek bilgileri i¢in basvurulmali ve otomatik numaralandirma
yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gostermek icin, metin i¢i kaynak
gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alint1 ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak yaptig
tim alintilara asagidaki Orneklere gore gondermede bulunmalidir. Burada
belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak
icinde verilmeli ve italik (egik) yazi karakteri ile yazilmalidr.



Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tim géndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.

Tek yazarli caligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine géndermelerde;
(Bendix, 1997: 17).

iki yazarli caligmalara géndermelerde;
(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).

Ikiden fazla yazarli yayinlarda, metin iginde sadece ilk yazarin soyad: ve ‘vd.’
yazilmalidir;
(Akalin vd., 1994: 11).

Kaynak¢a kisminda ise, birden fazla yazarli yayinlarin diger yazarlari da
belirtilmelidir.

Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa, kaynagin sadece yayin
tarihi yazilmalidir:

Gazimihal (1991:6), bu konuda “........ ”nu belirtir.

Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca yazarlarm adi;
(Hobsbawm)

yazari belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin ismi, varsa cilt ve
sayfa numarasi yazilmalhdir.

(Meydan Larousse 6, 1994: 18)

Ikinci kaynaktan yapilan alintilar da asagidaki gibi yazilmal ve kaynaklarda
belirtilmelidir:

Lepecki’nin de ifade ettigi gibi “......... ” (Akt. Korkmaz 2004: 176).

Kaynakg¢a: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak asagidaki
orneklere gore yazilmalidir. Kaynaklar, bir yazarin birden fazla yaymi olmasi
halinde, yayimlanis, tarihine gore siralanmali; bir yazara ait ayni yilda basilmis,
yaynlar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:
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Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
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