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Farkh Alanlarda Gorevli Fabrika Cahisanlarinda Agri
Siddeti ve Kas Kuvvetinin Yasam Kalitesine Etkisi
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Ozet

Fabrika ortaminda farkli birimlerde calisan isgilerin, calistiklar1 birimlere ve
yaptiklar1 ise gore sahip olduklari kas kuvvetlerinin belirlenmesi, ise bagh gelisen
kas iskelet sistemi sorunlarinin (KISS) degerlendirilmesi ve bunlarin yagam kalitesi
iizerine etkisini aragtirmaktir. Makine ve insaat sanayi alaninda iiretim yapan bir
fabrikanin imalat bolimiine bagli “montajlama ve kaynak™ boliimlerinde yiiriitiilen
calismaya yaslar1 22-51 yil arasinda degisen, 60 erkek birey alindi. Calismaya katilan
30 birey agirlikl olarak ellerini kullanarak “kaynak” boliimiinde ¢alisirken, diger 30
birey de agirlikli olarak bel kaslarini kullanarak “montaj” boliimiinde ¢alismaktaydi.
Yasam kalitesi “Yasam Kalitesi Olcegi [Kisa Form 36 (SF 36)]”, agr1 siddeti “Visual
Analog Skala (VAS)”, el bilegi kavrama kuvveti “hand-grip dinamometre (hidrolik
el dinamometresi)” ve gdvde kas kuvveti “manuel kas testi” ile degerlendirildi.
Fabrikada ¢alismakta olan bireylerin c¢alistiklart birimlere gore sahip olduklart kas
kuvvetleri arasinda anlamli fark bulunmazken, KiSS arasinda anlaml fark bulundu
(p<0,05). Kullanilan viicut boliimlerine gére montaj boliimiinde calisan bireylerde
KISS agirlikli olarak bel bélgesinde iken, kaynak béliimiinde calisan bireylerin
KIiSS daha ¢ok el bilegi bdlgesindeydi. Montaj béliimiinde galisanlarda VAS’m
SF-36 alt parametrelerinden; viicut agrisi, canlilik, ruh saglhigr ve mental saglik
arasinda; kaynak boliimiinde calisanlarda ise fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, viicut
agrisi, genel saglik durumu ve fiziksel saglik arasinda pozitif korelasyon saptandi
(p<0,05). Calisma esnasinda yapilan tekrarli hareketler, kullanilan gii¢, agir yiik
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kaldirma, vibrasyon ve sik fleksiyon gibi bedensel ¢alisma kosullarina dayali fiziki
risklerin KISS arttirdig1 goriilmektedir. Fizyoterapistin de dahil oldugu bir ekip ile
¢alisanlarin bu risklere karsi bilinglendirilmesi; yagam kaliteleri, is performanslari ve
verimliliklerini arttirmaya yonelik yiiriitiilen ¢calismalarin arttirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fabrika Calisanlar1, Kas Kuvveti Olgiimii, VAS, SF-36

The Effect of Quality of Life with Pain and Strength
Evaluation of Factory Employees Official in Different
Areas

Abstract

To investigate the effect on quality of life of the evaluation of musculoskeletal
complaints emerging work related conditions and determination of muscle strength
they have according to their work units and business of employees working in
factory in different units. 60 male people (ages ranging from 22 to 51) included this
study which was performed in department of mounting and welding depending on
manufacture department of production in the area of machinery and construction
industry. While 30 participants were working on welding area using predominantly
their hands, rest of participants were working on mounting area using mainly their
low back muscles. Quality of life, pain intensity, wrist grasping strength and body
muscle strength were evaluated respectively ShortForm-36, Visual Analog Scale,
Hand grip dynamometer and Manual Muscle Testing.

While there was no significant difference between muscle strengths of individuals
working in factory according to their units, the significant difference was found
between complaints of musculoskeletal system conditions (p<0.05). According to
used body parts, complaints of musculoskeletal system conditions of individuals
working on the welding area were dominantly found on wrist area while complaints
of musculoskeletal system conditions of individuals working on the mounting area
were found mainly low back area. Positive correlation was determined between
body pain, sprightliness and mental health which were SF-36 subparameters of
VAS at working in the mounting area, as for the physical function, physical role,
body pain, general health condition and physical health at working in welding
area(p<0.005). It is seen that physical risks based on physical working conditions
like repetitive movements, power consumed, lifting heavy load, vibration and
often flexion increase complaints of musculoskeletal system conditions. There are
needed to increase studies which increase quality of life, working performance and
productivity. And so, the employees should be made conscious for these risks with
the team including physiotherapists.

Keywords: Factory Workers, Muscle Strength Measurement, VAS, SF-36
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1. Giris

“Mesleki Kas Iskelet Hastaliklar1” (MKIH) is esnasinda yapi-
lan aktiviteler nedeniyle ortaya ¢ikar ve endiistriyellesmis iilkelerde
onemli bir saglik sorunu olarak yer alir. Sadece Avrupa iilkelerinde
bile her yil gesitli sektdrlerde calismakta olan milyonlarca kisi ise
bagh gelisen kas iskelet sistemi hastaliklarindan magdur olmaktadir-
lar (1-3).

MKIH’nin gelismesinde calisma sirasinda alinan pozisyonlar,
zorlamali hareketler, tekrarli hareketlerin siklig1 ve siiresi, titresim,
elle tasima isleri ve ekranl araglarla caligma gibi fiziksel risk etmen-
leri etkili olabilmektedir. Bunlarin yani sira, is ytiki algisi, isin mono-
tonlugu, isin nasil yapilacagi konusunda se¢im hakki olmamak, yone-
tici ve is arkadaglarindan yeterli destegi gorememe gibi psikososyal
risk etmenleri de rol oynayabilmektedirler (4, 5).

Kas iskelet sistemi hastaliklarinin 6nlenmesi icin igyerlerinde et-
kin ergonomi programlarinin yiriitiilmesi ¢cok énemlidir. Bu program-
larin gerceklestirilmesinde, isveren ve ¢alisanlarin sorumluluklarinin
bilincinde olmalar1 ve geregini yerine getirmeleri 6nemli rol oyna-
maktadir. Bu sorumluluklarin yerine getirilmesi ile birlikte isyerle-
rinde yapilacak risk analizi ve degerlendirilmesi sonucunda belirle-
nen risklerin ve 6zellikle ergonomik risklerin kontroliiniin saglanmasi,
kas iskelet sistemi hastaliklarinin yonetimi ve egitim ¢alismalarinin
gergeklestirilmesi sonucunda kas iskelet sistemi hastaliklarinin 6nlen-
mesi miimkiin olabilecektir.

Ergonomi, isyeri sartlarini ve is taleplerini ¢alisanlarin kapasitele-
rine uygun hale getiren bilim dalidir. Ergonomi prensiplerinden, cali-
san ile igyeri arasindaki uyumu arttirmak i¢in yararlanilir. Pratik yak-
lasim olarak ergonomi; insan, ekipman, kullanilan is siirecleri ve is
cevresi ile iliskileri diizenlemektedir (6).

Bu ¢alismada, fabrika ortaminda farkli birimlerde calisan isci-
lerin; ige bagl gelisen kas iskelet sistemi sorunlarinin degerlendiril-
mesi, ¢alistiklar birimlere ve yaptiklar ise gore sahip olduklar1 kas
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kuvvetlerinin belirlenmesi ve bunlarin yagam kalitesi lizerine etkisinin
arastirilmasi amaclanmustir.

2. Materyal ve Metot

Calismaya, celik endiistrisi alaninda faaliyet gosteren bir makine
sanayinin imalat boliimiine bagli olarak calisan 30’u kaynak, 30’u
montajlama iscisi olan toplam 60 is¢i dahil edilmistir. Caligmaya bas-
lamadan 6nce calisma protokolii biitiin is¢ilere anlatilmis ve ¢calismaya
katilmay1 kabul eden 60 isciye “Bilgilendirilmis Onam Formu” imza-
latilmistir. Okuma-yazma bilmeyen ve mental algis1 yeterli olmayan
bireyler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Calismaya katilan bireylerin yas, kilo, boy, saglik problemleri, ¢a-
ligma sartlar1 ve ¢alisma sekilleri ve genel saglik durumlar1 hazirlanan
demografik veri formu ile degerlendirilmistir.

Katilimeilarin yagsam kaliteleri, Tiirkiye’de gecerlilik ve giliveni-
lirligi Kogyigit ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilan yasam kali-
tesi 6lgegi Kisa Form 36 (Short Form-SF 36) ile degerlendirilmistir.
Form 36 maddeden olusmaktadir ve bu form ile 36 madde icerisinde 8
ayr1 boyutun (fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon, fiziksel sorunlara
bagli rol kisithiligi, emosyonel sorunlara bagl rol kisitliliklar1, mental
saglik, enerji/vitalite, agr1 ve sagligin genel algilanmasi) 6l¢iimii sag-
lanmaktadir. Ayrica son 12 ayda sagliktaki degisim algisini igeren bir
madde daha bulunmaktadir. Ama bu madde su an i¢in 6l¢iimde kulla-
nilmamaktadir. Bahsi gecen madde haricindeki tiim maddeler son dort
haftay1 géz oniine alarak degerlendirmektedir. Alt Slgeklerle saglig
0-100 arasinda degerlendirir ve 0 kotii saglik durumunu, 100 iyi sag-
lik durumunu gésterir. Olgegin uygulama siiresi 8-10 dakika siirmek-
tedir (7).

Calismaya katilan bireylerin agr1 siddeti Vizuel Analog Skala
(VAS) ile degerlendirilmistir. Visual Analog Skala (VAS) sayisal ola-
rak Olclilemeyen bazi degerleri sayisal hale ¢evirmek i¢in kullanilir.
100 mm’lik bir ¢izginin iki ucuna degerlendirilecek parametrenin iki
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ug tanimi yazilir ve hastadan bu ¢izgi iizerinde kendi durumunun ne-
reye uygun oldugunu bir ¢izgi ¢izerek veya nokta koyarak veya isa-
ret ederek belirtmesi istenir. Ornegin, agr1 siddeti icin bir uca “hi¢ ag-
rim yok”, diger uca “¢ok siddetli agr1” yazilir ve hasta agr1 siddetini
bu cizgi lizerinde isaretler. Agrinin hi¢ olmadig1 yerden hastanin isa-
retledigi yere kadar olan mesafenin uzunlugu hastanin agrisini belirtir.
Test tiim diinya literatiiriinde kabul gérmiis bir testtir, giivenilir ve ko-
lay uygulanabilirdir (8).

Katilimeilarin kas giicii 6lgtimleri ise hidrolik el dinamometresi
ve manuel kas testleri ile degerlendirilmistir. Degerlendirmeler ayni
giin yapilmigtir. Kavrama kuvveti “Baseline” marka hidrolik el dina-
mometresi ile yapilmistir. Hidrolik el dinamometresi, el biiyiikliigline
gore farkli 5 kademeli ayarlanabilme &zelligine sahiptir. Olciim de-
gerlerini 0-200 Pound (0-90 Kg) arasinda ekrandan kolayca okunmak-
tadir. Calismamiz sirasinda Kilogram degerleri kaydedilmistir. Ame-
rikan El Terapistleri Dernegi (AETD) tarafindan 6nerilen ve birgok
caligmada giivenilirlik ve gegerliligi yiiksek bulunan ve bu nedenle
de altin standart olarak kabul edilen el dinamometresi ile dl¢tim yap1-
lirken her iki el de degerlendirilmistir. Olgiim esnasinda katilimcilar,
omuz adduksiyonda ve noétral rotasyonda, dirsek 90° fleksiyonda, 6n
kol midrotasyonda destekli ve el bilegi supinasyon pozisyonunda ya-
pilmistir. Test her iki el i¢in {i¢ 6l¢iim ve her 6l¢lim arasi bes saniyelik
araliklar seklinde yapilmistir. Manuel kas testinde oncelikle birey bas-
langi¢ pozisyonuna alinarak, hareketi yapmasi istenir ve hareket esna-
sinda sozel uyarilarla motive edilir. Kas testlerine 3 degeri ile bagsla-
nir. Ug (orta) degerini yapabilen kasin 3+ (ortanin iyisi), 4 (iyi) ve 5
(normal) degerlerine bakilir. Eger 3 (orta) degerini yapamiyorsa 2 (za-
yif), 1 (kontraksiyon) ve O (total paralizi) degerlerine bakilmas1 gere-
kir. Test uzun siirdiigii ve hastay1 yormamak gerektigi i¢in, miimkiin
oldukga fazla pozisyon degistirilmeden testlerin uygulanmasi 6nemli-
dir (9).

Bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi, SPSS
17.0 programiyla yapilmistir. Orneklemin demografik 6zellikleri ve
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isyerinde caligma ozellikleri i¢in tanimlayici istatistik kullanilmistir
ve kisi sayilar ile yiizdeleri tablolarda verilmistir. Verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak amaciyla Kolmogo-
rov Smirnov testi kullanilmistir. Orneklemde dagilim normal olma-
dig1 i¢in iki grup arasindaki karsilastirmalarda nonparametrik olan
Mann-Whitney U testi ve Chi-Square testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliski Spearman testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel an-
lamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan ve yaglart 22-51 yil arasinda degisen 60 er-
kek bireyin yas ortalamalar1 35,08+6,61 yildir ve agirlik ortalamasi
79,33+9,65 kilodur.

Montajda ¢alismakta olan 30 kisinin 20°si (% 66,66’s1), kaynakta
caligmakta olan 30 kisinin 17°si (% 56,66°s1) agr sikayetlerinin oldu-
gunu belirtmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Viicut bolgelerine gore agr1 dagilimlari

Montaj Kaynak
Kisi sayis1 | Yiizdesi | Kisisayis1 | Yiizdesi

Boyun agris1 2 %06,6 4 %13,3
Omuz agrisi 2 %0,6 2 %6,6
Dirsek agrisi 0 - 4 %13,3
El bilegi agrisi 1 %3,3 8 %26,6
Sirt agrisi 2 %6,6 1 %3,3
Bel agris1 9 %30 0 -

Diz agris1 1 %3,3 2 %6,6
Agr1 yok 13 %43,3 9 %30
Toplam 30 100.0 30 100.0
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Toplam 60 kisinin 57’sinin sag eli, 3’iiniin ise sol eli dominantti. Is-
cilerin el kuvvetleri ¢alistiklar1 b&liim g6z oniine alinarak degerlendiril-
mistir. Montaj boliimiinde ¢alisan isgilerin sag kavrama kuvveti ortala-
malar1 113,23+18,47, sol kavrama kuvveti ortalamalar1 108,83+18,49
iken kaynak boliimiinde ¢alisan is¢ilerin sag kavrama kuvveti ortalama-
lar1 116,20+17,47, sol kavrama kuvveti ortalamalar1 112,59+14,30 ola-
rak bulunmustur. Ancak montaj ve kaynakta calisan iscilerin kavrama
kuvvetleri arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0,05) (Tablo 3.2).
Ayrica isgilerin sirt ekstansorleri ve abdominal kas giicleri arasinda da
anlaml1 bir fark bulunmamastir (p>0,05) (Tablo 3.3).

Tablo 3.2. Sag ve sol kavrama kuvveti ortalamalar1 dagilim

MONTAJ KAYNAK

Ort.SS Ort.+SS P
Sag kavrama ort 113,23+18,47 116,20+17,47 0,450
Sol kavrama ort 108,83+18,49 112,59+14,30 0,478
*Mann-Whitney U Testi
Tablo 3.3. Manuel kas testi sonucu

Kas '1?/[ontaj _ Kaynak
degeri| KiSU | yi el K| yiisdesi p
sayisl sayisi

2 %6,6 4 %13,3
4 22 %73,3 16 %353,3

Sirt ekstansorleri

5 6 %20 | 10 | %333 | 0271
Toplam 30 | 1000 | 30 | 100.0
. 3 7 | %233 | 5 | %66
Abdominaller 4 10 | %333 | 14 | %466
0, 0
_ 5 13 [od33 [ [ %366 ] oo
oplam 30 | 1000 | 30 | 100.0

*Chi-Square Testi
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Katilimcilarin SF-36 6lcegi ile degerlendirilen yasam kalitele-
rinde, her iki grubun da ortalama ve standart sapmalarina bakildi-
ginda, en diisiik degeri SF (sosyal fonksiyon), en yliksek degeri ise VT
(canlilik) bileseninin aldig1 bulunmustur. Her iki grubun SF-36 6lgegi-
nin yagam kalitesi bilesenlerine bakildiginda sadece MH (ruh saglig)
bileseni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 3.4).

Tablo 3.4. Yasam kalitesi durumlarinin SF-36 dlcegine gore analizi

Montaj Kaynak

Min. | Maks. | Ort.£SS Min. | Maks. | OrtsSS p

PF 27,80 | 57,10 | 50,83+8,59 | 32,00 | 57,10 | 53,34+5,46 | 0,214
RP 28,00 | 56,20 | 51,74+7,51 | 28,00 | 56,20 | 52,68+6,60 | 0,686
BP 4220 | 62,70 | 54,85+£7,59 | 42,20 | 62,70 | 58,23+7,04 | 0,056
GH 35,90 | 64,00 | 50,49+£7,94 | 41,50 | 64,00 | 54,34+6,84 | 0,058
VT 34,90 | 70,40 |56,09+10,01| 42,00 | 70,40 | 60,76+6,75 | 0,069
SF 24,60 | 57,10 | 48,27+8,58 | 35,40 | 57,10 | 50,60+7,84 | 0,254
RE 23,70 | 55,30 | 51,09+9,41 | 34,30 | 55,30 | 52,85+5,29 | 0,832
MH | 30,00 | 64,10 | 49,46+8,57 | 36,80 | 64,10 | 55,214+7,31 | 0,007*
PCS | 26,80 | 65,80 | 50,9848,11 | 36,80 | 60,00 | 53,05+6,22 | 0,255
MCS | 19,80 | 61,70 | 50,66£9,44 | 39,10 | 6530 | 54,79+£5,95 | 0,090
Mann Whitney-U Testi, *p anlamlhili degeri <0.05. PF: Fiziksel fonksiyon, RP: Fiziksel rol, BP: Viicut

agrisi, GH: Genel saghk durumu, VT: Canlilik, SF: Sosyal fonksiyon, RE: Emosyonel rol, MH: Ruh sag-
hg1, PCS: Fiziksel saglk, MCS: Mental saglik

Calismada yapilan VAS anketi ile 6lgiilen agr1 siddeti ile SF-36 ile
Ol¢iilen yasam kalitesi bilesenleri arasindaki korelasyona bakilmistir.
Montaj bdliimiinde calisan bireylerde VAS ile BP, VT, MH ve MCS
arasinda anlamli iliski bulunmustur (p <0,05). Kaynak boliimiinde ca-
lisanlarda ise VAS ile PF, RP, BP, GH ve PCS arasinda anlamli iliski
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3.5).
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Tablo 3.5. Agr siddetinin yasam kalitesi bilesenleri arasindaki iliski

Montaj Kaynak
r p r p
VAS -PF 0,182 0,335 0,622 0,001*
VAS -RP 0,348 0,059 0,453 0,012*
VAS -BP 0,423 0,020* 0,793 0,001*
VAS -GH 0,287 0,124 0,491 0,006%
VAS -VT 0,452 0,012* 0,030 0,874
VAS -SF 0,260 0,165 0,034 0,857
VAS -RE 0,154 0,415 0,072 0,707
VAS -MH 0,539 0,002* 0,286 0,126
VAS -PCS 0,263 0,161 0,769 0,001*
VAS - MCS 0,363 0,049* 0,091 0,631

Spearman Testi, *p anlamlili degeri <0.05. PF: Fiziksel fonksiyon, RP: Fiziksel rol, BP: Viicut agrisi,
GH: Genel saglik durumu, VT: Canlilik, SF: Sosyal fonksiyon, RE: Emosyonel rol, MH: Ruh saghgi,
PCS: Fiziksel saglik, MCS: Mental saghk

Calismaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, ¢alisma
sartlari, agr1 durumlar1 ve kas kuvvetleri arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Yas ile agirlikla viicut rotasyonu yapma, sigara ile spor yapma
durumu, sigara kullanimi ile VAS, yas ile abdominal kas kuvveti, ab-
dominal ve sirt ekstansor kuvvetleri arasinda anlamli iliski bulunmus-
tur (p<0,05) (Tablo 3.6).

Tablo 3.6. Calisma sartlari, agr1 durumlari ve kas kuvvetleri arasindaki
iliski

r p
Yas ile agirhikla viicut rotasyonu yapma durumu arasindaki iligki | 0,323 | 0,012*
Sigara ile spor yapma durumu arasindaki iligki 0,263 | 0,042*
Sigara kullamimu ile VAS arasindaki iliski 0,308 | 0,017*
Yas ile abdominal kas kuvveti arasindaki iliski 0,299 | 0,020*
Abdominal ve sirt ekstansor kuvvetleri arasindaki iliski 0,574 | 0,001*

Spearman Testi, *p anlamlili degeri <0.05,
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4. Tartisma

Literatiirde tekrarli hareket, giic kullanilan is, agir kaldirma, kol-
larin omuz iistiinde ¢alismasi, vibrasyon ve sik fleksiyon gibi beden-
sel calisma kosullarina dayali fiziki risklerin kas-iskelet semptomla-
rini arttirdig belirtilmistir (10,11,12).

Aydogan (2005)’ 1in yaptig1 ¢alismada, hastalarin ¢ogunlugunun
(%73) bel bolgesine yonelik travmaya maruz kaldigi, travmaya maruz
kalan hastalarinda %60.2° sinin agir kaldirma sonras1 agrilarinin bas-
ladig1 bulunmustur (13). Tanir ve ark. (2012) yaptiklar1 arastirmada,
ofis calisanlarinda uzun siireli oturma ve ayni pozisyonda kalma ile
boyun agrilarinin, saha iiretiminde ¢alisanlarda ise agir yiikk ve uzun
siire ayakta kalma ile bel agrilarinin arttigin1 belirtmislerdir (10). Bu
calismada da literatiir ile uyumlu sonuglar ¢ikmustir. Iscilerin galistik-
lar1 birimlere gore degisen agr1 bolgeleri arasinda anlamli fark bulun-
mustur (p<0,05). Montaj boliimiinde calismakta olan isciler en ¢ok
agr1 yasadiklar1 bolgenin bel bolgesi (%30) oldugunu, kaynak bolii-
miinde ¢alismakta olan is¢iler ise en ¢ok agr1 yasadiklari bolgenin el
bilegi bolgesi (%26,6) oldugunu belirtmislerdir. Ayrica montaj bolii-
miinde c¢alisan is¢ilerin %39,9’ u, kaynak béliimiinde ¢alismakta olan
is¢ilerin ise %46,6’ s1 bir sene ve daha fazla siiredir agr1 yasadigini be-
lirtmislerdir. Bakirci ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada agrinin ¢o-
gunlukla bir yildan fazla siirdiiglinii ve orta siddette oldugunu ifade
etmislerdir (14). Ayni ¢alismada bu ¢alisma ile uyumlu sonuglar elde
edilmistir ve is¢ilerin %34,6’° sinin mekanik bel agris1 nedeniyle akti-
vitelerinin kisitlandigi bulunmustur. Comper et al. (2012) tarafindan
tekstil sektoriinde kadin calisanlarin kas iskelet sistemi rahatsizlikla-
rinin inceledigi ¢alismada el bilegi sikayetlerinin %40,5 seviyesinde
oldugunu bulmuslardir (15). Bilgi¢ (2013) bir fabrikanin iiretim sa-
halarinda calisan kisilerin kas iskelet sistemi yakinmalarinin ve bu ya-
kinmalar etkileyen faktorlerin incelendigi calismasinda, ¢alisanla-
rin %23,2 el bilegi sikayeti oldugunu belirtmistir (16). Tsigonia et al.
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(2009) tarafindan yapilmis arastirmada, uzmanlar son 12 ay igerisinde
en sik yasanan kas iskelet sistemi rahatsizliklari sirasi ile boyun, bel ve
el bilegi agris1 oldugunu bulmuglardir (17).

Bizim ¢alismamizda da sonuglar literatiir ile uyumluluk goster-
mektedir. Literatiirde bulunan farkliliklarin; agr1 yasama durumunun
arastirildigi is koluna, o is kolunda kullanilan teknolojiye, ¢alisanla-
rin yaptiklar1 tekrarlayici isin viicutta hasar yarattig1 bolgeye ve aras-
tirma grubunun 6zelliklerine gore degismesinden kaynaklandigini be-
lirtebiliriz.

Arastirmaya katilan bireylerin agrilarinin ise bagl gelisip gelis-
medigini anlayabilmek i¢in yoneltilen soru sonucunda montajda go-
rev alan iscilerin % 82,3’ i, kaynakta gorev alan is¢ilerin %85’ i ag-
rilarinin ige bagladiktan sonra olustugunu belirtmistir. Altug ve ark.
(2010) bilgisayar kullanicilarinda ergonomik degerlendirme amaciyla
yaptiklar1 calismada, calisanlarin %50’ sinin rahatsizliklarinin calis-
maya basladiktan sonra ilk ii¢ y1l i¢inde olustugunu bulmuslardir (18).
Calismamizi Altug ve ark.’nin yaptigi ¢calisma ile karsilastirdigimizda
oranin daha biiylik oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda bu
orani, ¢alisilan is kolu farkina ve is kosullarina baglayabiliriz (10, 12).

Bu ¢alismaya katilan biitiin katilimcilarin her iki elinin de el kav-
rama kuvveti Ol¢limii yapilmistir. Hand-grip dinamometre ile yapi-
lan bu dl¢limde montajda calismakta olan grubun sag kavrama kuv-
veti 113,23, sol kavrama kuvveti 108,83 iken, kaynakta ¢aligmakta
olan grubun sag kavrama kuvveti 116,20, sol kavrama kuvveti 112,59
olarak hesaplanmig ve aralarinda anlamli fark olmadigi bulunmustur
(p>0,05). Silahl1 (2004), bir Tiirk 6rnekleminin el kavrama kuvvetinin
viicut pozisyonuna ve destege bagl olarak dagilimini inceledigi ¢alis-
mada baskin elin baskin olmayan ele gore istatistiksel olarak kuvvetli
oldugunu belirtmistir (19). Yine ayn1 calismada agir islerde calisanla-
rin, 6grencilere ve hafif islerde calisanlara gére daha giiclii olduklari
tespit edilmistir. Demirel (2005) farkli spor branslari ile ilgilenenlerin
el antropometrik dlgtimleri ve el kavrama kuvvetlerini karsilastirmis,
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cinsiyet ve yas farklihgimi goz ardi ederek basketbol, voleybol ve
hentbol branglarini el kavrama kuvveti degerleri acisindan karsilagtir-
diginda, sag ve sol el kavrama kuvveti degerlerinde hentbol branginin
voleybol ve basketbol branslarina gore daha yiiksek degerlere sahip
oldugunu belirlemistir (20). Bu arastirmada elde edilen sonugclar lite-
ratlir ile uyumludur. El kavrama kuvveti, kullanilan tarafin aktifligine,
yapilan isin veya sporun tiiriine bagl olarak artmaktadir.

(Calismaya katilan bireylerin calistiklar1 birimlere gore ayri ayri
sirt ekstansorlerine ve abdominal kaslara uygulanan manuel kas testi
sonucunda, kas kuvvetleri arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p>0,05). Bunun sebebi her iki grupta ¢alisan bireylerin islerinin bir-
birinden farkli olmasina ragmen kaldirilan agirliklarin miktarlarinin
birbirine yakin olmasi, gévde kaslariin yapilan is esnasinda viicudu
dik tutmak ve hareketi saglamak i¢in ¢alismak zorunda olmasi ve ¢a-
lisma esnasindaki zorlayici ve tekrarlayici hareketler nedeniyle olabi-
lecegi diigiiniilmiistiir. Artan yas ile abdominal kas kuvvetinin azaldig1
bulunmustur. Ayrica abdominal ve sirt ekstansor kuvvetleri arasindaki
iliskiye bakildiginda biri artarken digerinin de olumlu yonde arttig1
saptanmuistir.

Calismada, iki grup arasinda, SF-36 Glgeginin yasam kalitesi bi-
lesenlerine bakildiginda sadece MH (ruh sagligi) bileseni arasinda an-
laml1 bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu iki grupta da, ortalama ve
standart sapmalarina bakildiginda, en diisiik degeri SF (sosyal fonksi-
yon), en yiiksek degeri ise VT (canlilik) bileseninin aldig1 bulunmus-
tur.

Demiral (2001), calisanlarda ve issizlerde yasam kalitesine etki
eden etmenlerin incelendigi ve yasam kalitesi diizeylerinin karsilas-
tirlldig1 calismasinda, issizlerin PCS (fiziksel saglik durumu) dege-
rini, calisanlarla karsilagtirdiginda anlamli derecede yiiksek bulmus-
tur (21). Telatar (2007), sanayide calisan 20-24 yas grubu erkeklerin
yasam kalitesi ve riskli davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yaptigi
calismada yasam kalitesini degerlendirmek i¢in Diinya Saglik Orgiitii
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tarafindan gelistirilmis olan WHOQOL-BREF 6lgegini kullanmis ve
genel saglik algisini olumlu olarak bulmustur (22). Bizim ¢aligmamiz-
dan elde ettigimiz sonuglara gore SF-36’nin alt parametreleri her iki
grupta da birbirine ¢cok yakin bulunmustur. Iki grupta da sosyal fonk-
siyonlarinin en diisiik bilesen olmasina ragmen, canlilik bileseninin en
yiksek deger almasini, iscilerin yas ortalamalarinin ¢ok biiylik olma-
masina (35,08+6,61), gelir kaynaklarinin dar ve yaptiklari isten geci-
niyor olduklari i¢in kendilerini sorumlu hissetmelerine baglayabiliriz.
Aytar (2007), 304 kronik kas iskelet sistemi hastas1 ve 157 kro-
nik agr1 yakinma problemi olmayan olgunun katildig1 ¢calismada, sag-
likla ilgili yasam kalite diizeyleri kisa form-36 anketinin VT (canli-
lik) ve MH (mental saglik) alt 6lgekleri disindaki diger alt dlgeklerde
kontrol grubundaki olgulardan anlaml diizeyde daha diisiik oldugunu
saptamistir (23). Bizim ¢alismamizda da agr1 arttikga yasam kalitesi-
nin azaldig1 goriilmektedir. Montaj boliimiinde ¢alisan bireylerde VAS
ile degerlendirilen agr1 diizeyinin BP (viicut agrist), VT (canlilik), MH
(ruh sagligi) ve MCS (mental saglik durumu) arasinda anlamli iliski
bulunmustur (p<0,05). Kaynak boliimiinde c¢alisanlarda ise VAS ile
degerlendirilen agr1 diizeyinin PF (fiziksel fonksiyon), RP (fiziksel
rol), BP (viicut agris1), GH (genel saglik durumu) ve PCS (fiziksel
saglik durumu) arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Agr1 sid-
detinin artmasi, montaj boliimiinde ¢alisan is¢ilerde genel olarak daha
cok mental sagligi, kaynak boliimiinde ¢alisan iscilerde ise genel ola-
rak fiziksel saglig1 olumsuz etkiledigini belirtebiliriz. Is¢ilerin fiziksel
saglik durumlari arasindaki fark, ¢alistiklar1 birimlerde farkli fiziksel
gii¢ harcamalarindan kaynaklanabilir. Mental saglik durumlari arasin-
daki fark ise ¢alistiklar1 birimdeki sosyal ortam, ast-iist iligkisi ve daha
yipratici ¢alisma kosullari gibi bircok sebebe dayandirilabilir.
Calismamizda birka¢ smirlilik dikkati cekmektedir. Oncelikle,
aragtirmanin tek bir fabrikada yapilmis olmasi, 6rneklem sayisinin si-
nirli olmasi ve cinsiyet farkliliklarinin degerlendirilmemis olmasi, so-
nuclarin genellestirilirken daha dikkatli yorumlanmasi gerekliligini
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giindeme getirmektedir. Anket arastirmasi ve kas dl¢iimleri yapilirken
daha sessiz bir ortamda ve bireylerin birbirinden etkilenmeyecekleri
sekilde yapilmasi gerekirken, fabrika sartlari ve mesai saatleri igeri-
sinde aragtirma yapilmasindan dolay1 sessiz bir ortam saglanamamis-
tir. Arastirmada toplanan bilgilerin 6nemli bir kisminin katilimcilarin
beyanlarina dayanmasi (yas, ¢alisma siiresi, gorev tanimi, saglhk du-
rumu, agr1 hissetme durumu gibi...), hatirlamaya bagl olarak, aragtir-
maya kismen zayiflik getirmis olabilir.

5. Sonuclar

Fabrika ¢alisanlarinda agri, yasam kalitesini olumsuz etkilemek-
tedir. Montaj boliimiinde ¢alisan bireylerde agr1 diizeyi yasam kali-
tesi 0lgeginin alt parametrelerinden; viicut agris1 (BP), canlilik (VT),
ruh saghigi (MH) ve mental saglik durumunu (MCS) olumsuz etkiler-
ken, kaynak boliimiinde ¢alisanlarda ise fiziksel fonksiyon (PF), fi-
ziksel rol (RP), viicut agris1 (BP), genel saglik durumu (GH) ve fizik-
sel saglik durumunu (PCS) olumsuz etkilemektedir. Calisanlarin daha
bilingli, daha saglikli, daha az stresli ¢alisabilmeleri i¢in, calisma or-
tam ve kosullarinin igyerine ve ise 0zel olarak diizenlenmesi gerek-
mektedir. Gereken iyilestirmelerin yapilmasinda son zamanlarda daha
0zenli calisilmasina ragmen gereken ekip tam olarak saglanabilmis
degildir. Endiistri miihendisligi disiplininden yararlanilmas1 ve Isyeri
Saglik Giivenlik Birimiyle birlikte es zamanli ¢aligmalar yapilmasi ge-
rekmektedir. Ancak calisanlarin yasam kalitelerinin, is performansla-
rinin ve verimliliklerinin arttirilabilmesi i¢in ekibe fizyoterapistin de
dahil edilmesi gerekli ve dnemlidir. ise bagl kas iskelet sistemi sorun-
lar1 ve ergonomik risk faktorleri hakkinda tiim ¢alisanlara yonelik egi-
timler yapilmasi, bu egitimlerin biitiin risk altindaki ¢alisanlara ulagti-
rilmas1 Onerilmektedir.
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Ozet

Bu caligmanin amaci; kronik bel agrist sikayeti olan hastalarda fizyoterapi
uygulamalarinin agr, 6ziirliiliikk ve yasam kalitesi lizerine etkisini degerlendirmektir.
Istanbul Ozel Yenibosna Safa Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi’nde
Mayis 2013-Ekim 2014 yillar1 arasinda yiiriitiilen c¢aligmaya yaslari 20-55 yil
arasinda degisen kronik bel agrisi yakinmasi olan 27 erkek,13 kadin toplam 40
hasta alindi. Agri siddeti “Viziiel Analog Skala’ (VAS), éziirliiliik diizeyi ‘Oswestry
Disabilite Indeksi’ (ODI) ve yasam kalitesi ‘Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Form’ (SF-
36) ile degerlendirildi. Fizyoterapi uygulamasi olarak tiim hastalara bel bolgesine
20 seans 10 dakika 1.5w/cm? devamli Ultrason, 30 dakika 50-100 Hz transkutan6z
elektriksel sinir stimulasyonu (TENS) ve 30 dakika yiizeyel sicak paket uygulandi.
Degerlendirmeler fizyoterapi programi basinda ve sonunda olmak iizere iki defa ayn1
fizyoterapist tarafinda yapildi. Uygulanan fizyoterapi programi sonrasinda ortalama
VAS ve ODI puanlarinda istatiksel olarak anlamli diizeyde azalma (p<0,05) saptandi.
Calismaya katilan bireylerin fizyoterapi programi 6ncesi ve sonrasi yasam kaliteleri
karsilagtirldiginda; SF-36 indeksinin alt parametreleri fiziksel fonksiyon, fiziksel
rol, agri, canlilik ve fiziksel saglik durumu degerlerinde anlamli diizelme goriiliirken
(p<0,05); genel saglik, sosyal fonksiyon, emosyonel rol, ruh sagligi ve mental saglik
durumu degerlerinde anlamli degisim bulunmadi (p>0,05). Sonug¢ olarak, klasik
fizyoterapi uygulamalarinin kronik bel agrili hastalarda agr ve 6ziirliiliik diizeyini
azaltirken yasam kalitesi diizeyini arttirdig1 gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi, Kronik Bel Agris1, Oswestry Disabilite indeksi, SF-36
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Effectiveness of Physiotherapy Applications in Patients
with Chronic Low Back Pain

Abstract

The purpose of the present study is to evaluate the impact of the physiotherapy
applications on pain, disability and quality of life in patients suffering from chronic
low back pain. Forty patients with chronic low back pain between the ages of 20 and
55, were taken into the study conducted at Ozel Yenibosna Safa Hastanesi (Private
Hospital) Physical Therapy and Rehabilitation Unit from May 2013 to October
2014. Pain severity was evaluated through the use of ‘Visual Analogue Scale’ (VAS),
disability level through the use of Oswestry Disability Index’ (ODI), while quality
of life was evaluated through the Short Form-36 (SF 36). In terms of physiotherapy
applications 20 sessions of 1.5w/cm? continuous ultrasound for 10 minutes, 50-100
Hz transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) and hot pack for 30 minutes
were applied to lumbar region of all patients. Assessments were applied twice before
and after physiotherapy applications by the same physiotherapist. After the treatment
mean VAS and ODI scores improved statistically significant (p<0.05). When the
pre- and post-physiotherapy program qualities of life levels were compared; a
significant improvement was observed in the physical function, physical role, pain,
liveliness and physical health condition sub-parameters of 3F-36; on the other hand
no significant change was found in the general health, social function, emotional
role, psychological and mental health condition (p>0.05). In conclusion, classical
physiotherapy applications reduce pain and disability levels as well as increase
quality of life in patients with chronic low back pain.

Keywords: Physiotherapy, Chronic Low Back Pain, Oswestry Disability Index, SF-36
1. Giris

Bel agrisi, bireylerin %70-80’inde yasam sliresince en az bir kez
deneyimledikleri, toplumda en sik rastlanan problemlerden biridir (1).
Bel agrisi, gelismis toplumlarin 6nde gelen saglik sorunlarindan bi-
risi olup, medikal harcamalar, is giicli kaybi, fonksiyonel yetersizlik
ve sakatligin major nedenlerindendir (2). Bireylerin ¢ogu spontan dii-
zelirken, %2-8’inde tibbi tedavi gerekir ve genellikle konservatif te-
daviye yanit iyidir (3). Bel agrili hastalarda agr1, spazm, kas kuvveti-
nin azalmasi ve bozulan postiir sonucu fiziksel endurans azalmakta ve
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hastanin fonksiyonel kapasitesi ve yasam kalitesi olumsuz yonde etki-
lenmektedir (4).

Neden oldugu ciddi is giicli kaybi, tedavinin uzun siireli ve ma-
liyetinin yliksek olmasi nedeniyle multidisipliner tedavi yaklagim-
lar1 giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Medikal tedavi ile bir-
likte konservatif tedavi yontemleri olan elektro fiziksel ajanlar, masaj,
traksiyon, manipiilasyon, egzersizler, halk saglig1 ve bel okulu vb. ko-
ruyucu rehabilitasyon programlari saglik pratiginde siklikla kullanil-
maktadir. Fizik tedavi ve egzersiz programlarinin kronik bel agrisi te-
davisinde etkin bir tedavi yontemi oldugu ve sakatlig1 azaltic1 yonii
gosterilmistir (5).

Bel agrili bireyde rehabilitasyonun amagclart; agrinin azaltilmasi,
uzun siireli immobilizasyon sonucu gelisebilecek kondiisyon kaybinin
engellenmesi, tekrarlarin onlenmesi, multidisipliner yaklagimla psi-
kososyal sorunlarin ¢éziimlenmesi, dejenerasyon hizinin azaltilmasi,
normal aktivite ve ise erken doniislin saglanmasidir.

Bu calismanin amaci; kronik bel agris1 sikayeti olan hastalarda
siklikla pratikte ¢ok kullanilan giinliik ayaktan uygulanan fizyoterapi
programlarinin agri, oziirliiliikk ve yasam kalitesi diizeyi iizerine etki-
sini degerlendirmektir.

2. Materyal ve Metot

Bu ¢alismaya, 2013-2014 yillar1 arasinda istanbul Bahgelievler il-
cesinde bulunan Ozel Yenibosna Safa Hastanesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon klinigine bel agris1 yakinmasi ile bagvuran ve uzman he-
kim tarafindan kronik bel agrisi tanis1 konularak ayaktan fizyoterapi
tedavi programina planlanan hastalar alindi1. Arastirma igin Hali¢ Uni-
versitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul onayr alindi
(2013/27). Hastalara ¢alisma hakkinda bilgi verildi ve ‘Bilgilendiril-
mis Onam Formu’ alindi. Lomber bolge veya alt ekstremiteden cer-
rahi gegiren, alt ekstremite deformitesi olan, radikiiler agris1 olan, ta-
nis1 konmus lomber disk herniasyonu, travma nedenli major vertebral
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kirik, spondilolistesis, romatizmal hastaliklara bagli dorsal ve lomber
yakinmasi olan olgular ¢calismaya alinmadi. Calismaya katilmay1 ka-
bul eden 20-55 yas aras1 40 kisi goniilliiliige dayali olarak se¢ildi.

Olgularin agris1 VAS, oziirliiliigii ODI ve yasam kalitesi SF-36
Yasam Kalitesi Olcegi kullanilarak degerlendirildi. Degerlendirmeler
hekimin tan1 ve tedavi programini belirledigi giin tedavi dncesi degeri
olarak ve 20 seans fizyoterapi programi tamamlandiktan sonra tedavi
sonrasi tekrar yapildi.

Fizyoterapi programi olarak tiim hastalara lomber bdlgeye dnce
Chattanooga Intelect Mobile Ultrasound cihazi ile 10 dakika 1.5w/cm?
devamli ultrason, ardindan Chattanooga Intelect Advanced Monoch-
romatic Stim cihazi ile 30 dakika Transcutaneous Electrical Nerve Sti-
mulation (TENS) 50-100 Hz frekansli 0,05-0,07 msn siireli akim, so-
nunda 30 dakika yiizeyel sicak paket/ hotpack uygulandi. Hastalar
haftada 5 seans olmak {izere 4 hafta boyunca toplam 20 seans fizyote-
rapi programina alindi. Tedavi devamlilig1 olmayan olgular arastirma
dis1 birakildu.

Olgularin demografik verileri ve agri siireleri belirlendi. Agri
VAS, oziirliilik ODI ve yasam kalitesi SF-36 sonuglar1 tedavi dncesi
ve sonrasi karsilastirildi. Bagimli 6rnekler i¢in test varsayimlari ince-
lenerek Paired Sample t testi kullanildi. p<0,05 degeri istatiksel olarak
anlamli kabul edildi.

3. Bulgular

Arastirmaya alinan olgu sayis1 toplam 40 olup, hastalarin 27’si
(% 67,5) erkek, 13’1 (%32,5) kadindi. Calisma grubunu olusturan
olgularin yas aralig1 20 ile 55 arasinda degismekte olup yas ortala-
mast 35,03+10,9° dir. Bel agrisi siiresi 3 ile 24 ay arasinda degismekte
olup ortalama agr1 siiresi 8,75+5,5 ay olarak saptandi. Tedavi 6ncesi
ve sonrasi agri siddeti ve ozirliiliik diizeyleri ile iligkili 6rneklemler
icin t- testi ile elde edilen p degerleri Tablo 1.’de verilmistir. Tedavi
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sonrasinda agr1 siddeti ve 6ziirliiliik diizeyinde saptanan diizelme ista-
tistiksel olarak anlamlidir (p=0,001).

Tablo 1: Tedavi Oncesi ve sonrasi agr1 siddeti ve oziirliiliik diizeyleri

Tedavi 6ncesi Tedavi sonrasi t p*
(ortalama+SS) (ortalama+SS)
VAS 6,43+2,48 3,38+2,51 6,98 0,001
ODI 43.25+17,88 26,85+16,10 5,53 0,001

* Paired Sample t Test

Calisma grubuna alinan hastalarin fizyoterapi programi 6ncesi ve
sonrasi Ol¢giilen SF- 36 yasam kalitesi 0l¢egi alt basliklarina ait 6n test-

son test puan ortalamalar1 ve karsilastirma ile ilgili iligkili 6rneklemler
icin t- testi ile elde edilen P degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Tedavi Oncesi ve sonras1 SF-36 alt 6lgekleri ortalama degerleri

Tedavi 6ncesi | Tedavi sonrast t p*

(ortalama+SS) | (ortalama£SS)
Fiziksel fonksiyon 35,48+8,58 43,43+7,77 5,70 | 0,001
Fiziksel rol 31,85+6,72 40,83+10,42 5,00 | 0,001
Agn 36,40+8,62 42,13£9,00 439 | 0,001
Genel saglik 43,53+8,51 45,83+8,91 1,80 | 0,080
Canlilik 44,55+8,19 50,65+10,04 3,81 | 0,001
Sosyal fonksiyon 36,70+11,16 39,08+11,35 1,37 | 0,178
Emosyonel rol 35,08+13,93 39,28+11,94 1,59 | 0,120
Ruh saghgi 44,85+9,64 48,18+10,98 1,58 | 0,122
Fiziksel saglik durumu 33,00+8,05 40,75£7,59 7,45 | 0,001
Mental saglik durumu 43,56+10,72 45,73+9,86 1,03 | 0,312

*Paired Sample t Test
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Tablo 2’de goriilen iliskili 6rneklemler i¢in t- testi sonucuna gore
fizyoterapi programi uygulamasinin fiziksel fonksiyon, fiziksel rol,
agr1, canlilik ve fiziksel saglik durumu alt boyutlarinda anlamli fark
olusturdugu ve tedavinin etkili oldugu bulundu. Genel saglik, sosyal
fonksiyon, emosyonel rol, ruh saglig1 ve mental saglik durumu alt bo-
yutlarinda istatiksel anlamli fark bulunmada.

4. Tartisma

Bel agrisinda kisisel risk faktorlerinin degerlendirildigi epidemi-
yolojik caligmalarda yasin énemli bir risk faktorii oldugu belirtilmis-
tir (6). Literatiirde konu ile ilgili diger calismalara bakildiginda yas or-
talamasinin 29,9, 37,6 ile 40,7 arasinda degisen degerler goriilmekte
olup ortak 6zellik olarak genelde orta yas grubunda bel agrisinin daha
fazla oldugu goriilmektedir (7-10). Bu arastirmada bireylerin yas orta-
lamas1 35,03 (£10.90) olup, erkek cinsiyet agirliklt oldugu goriilmiis-
tiir. Bu durumun nedeninin arastirmanin yapildig1 hastane bolgesinde
daha ¢ok sanayi faaliyetinin olmasi ve erkek geng ¢alisanin bu alanda
yogun olmasina bagli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Clinkii kronik bel
agrist siirl aktivitenin yapildigi endiistriyel alanda galisan 45 yas al-
tinda en sik karsilasilan agr1 nedenlerinde ikinci siradadir (11).

Kronik bel agrisinin stiresi ile ilgili arastirmalar bir yildan daha
fazla siireli bel agris1 varliginin daha sik goriildiigiini gostermekte-
dir(12,13) .Bu arastirmadaki olgularin agr1 siiresi ortalama 8.7 ay olup
kronik bel agris1 i¢in diger arastirmalardan daha kisa siireli oldugu go-
riilmektedir. Bu sonug; hastalarin agri siirelerini belirtirken, son bel
agrisi ataklarini veya agrinin siddetlenmeye basladigi zaman dilimini
g6z oniinde bulundurmalarina bagl olabilir.

Fizyoterapi uygulamalarinin agri tizerine etkinligi i¢in yapilan
arastirmalarin sonuglar1 farklidir. Agr1 kontrolii i¢cin TENS ve diger
elektrik akimlar1 siklikla kullanilmaktadir. Karayurt ve ark.’nin c¢alis-
masinda kronik bel agris1 nedeniyle bagvuran hastalara TENS uygu-
lamasinin yagam kalitesi ve agr1 diizeylerine etkisi aragtirilmis, TENS
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uygulamasi sonrasi agrinin azaldig1 ve yasam kalitesinin arttig1 sap-
tanmistir (14). Fakat bu ¢alismanin aksine Deyo ve ark.’nin kronik bel
agrili hastalarda TENS kullanarak yaptiklar1 randomize kontrollii ¢a-
lismada TENS’in agriya etkili olmadig1 gosterilmistir (15). Herman
ve ark.’nin yaptiklar1 randomize kontrollii calismada akut bel agrili
hastalarda egzersiz ve TENS ile egzersiz ve plasebo TENS’in etkin-
ligi karsilastirilmis ve hastalarda fonksiyonel durum, agr1 ve fleksibi-
lite agisindan TENS ile plasebo TENS uygulananlar arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (16). Bu ¢alismada TENS ile birlikte yilizeyel
ve derin 1s1 ajanlari kullanilmis, agr1 diizeyindeki degisiklikler VAS ile
Ol¢iilmiisgtiir. Arastirmada hem TENS hem US birlikte kullanilmis ve
agr1 iizerine olan etkisi ele alinmig olup agr1 parametresi olarak alinan
VAS degerlerinde tedavi sonrasi 3.38’e azalma oldugu saptanmustir.
Uygulanan fizyoterapi programinin hastalardaki agriy1 belirgin dere-
cede azalttig1 goriilmiis fakat izole olarak TENS etkinligi belirleneme-
mistir.

Dogan ve ark.’nin kronik bel agris1 tedavisinde; {li¢ farkli tedavi
yontemini degerlendirdigi ¢aligmalarinda; aerobik egzersiz ile ev eg-
zersiz programi, fizik tedavi modaliteleri (sicak paket, ultrason, TENS)
ile ev egzersiz programi ve sadece ev egzersiz programinin uygulama-
sin1 karsilastirmiglardir. Agriy1 azaltmada ve aerobik kapasiteyi artir-
mada ii¢ yontem de etkili bulunurken, yetersizligi ve ruhsal durumu
diizeltmede fizik tedavi ile ev egzersiz programinin kombine edildigi
grupta daha etkin oldugu bildirilmistir (17).

Sahin ve ark. kronik bel agrili hastalar1 randomize olarak ikiye
ayirmis ve birinci gruba fizik tedavi modaliteleri, egzersiz ve medikal
tedavi vermis, ikinci gruba ise sadece egzersiz ve medikal tedavi ver-
mislerdir (18). Tedavi etkinligini belirlemede agr1 i¢in VAS ve fonksi-
yonellik i¢in ODI kullanilmistir. Tedavi sonras1 her iki grupta agr1 ve
fonksiyonellik agisindan anlamli iyilesme bulunmustur. Ancak bu iyi-
lesmenin fizik tedavi uygulanan grupta daha belirgin oldugunu bil-
dirilmektedir (18). Bu ¢alismada klasik fizik tedavi yontemleri kul-
lanilmis, egzersiz yapilmamistir fakat sonuglar Sahin ve ark. ‘nin
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sonuglarina benzer 6zellik gostermektedir. Tedavi sonrast hem VAS
hem de ODI degerlerinde istatiksel anlamli iyilesme olustugu belir-
lenmistir.

Bu calismada kronik bel agrili hastalarda tedavi éncesinde ODI
ortalamas1 43,25 olup bel agrisinin hastalarin giinlilk yasamini ileri
derece kisitladig1 saptanmustir. Tedavi sonrast ODI degeri ise 26,85 ‘e
gerilemis ve agridaki azalmanin fonksiyonelligin artmasi yoniinde de
olumlu etkisi oldugunu diistindiirmiistiir. Y1ilmaz ve ark. yaptiklari ¢a-
lismada kronik bel agrist olan hastalarda ODI ile agr1 arasinda 6nemli
bir iliski oldugunu saptamislardir (19).

Hasanefendioglu ve ark. kronik bel agrili hastalarin yagam kalite-
sini saglikli grupla karsilastirmislar ve kronik bel agrili hastalarin ya-
sam kalitesinde fiziksel bilesen skorlarinin (fiziksel fonksiyon, fizik-
sel rol kisitliligi, agri, emosyonel rol kisithiligl) anlamli olarak daha
diisiik oldugunu saptamislardir. Fakat genel saglik, yasamsallik, sos-
yal fonksiyon, mental saglik skorlari ile mental bilesen skorunun sag-
likl1 kontrollerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu tespit et-
miglerdir (20). Arastirmacilar SF-36 yasam kalitesi anketinin mental
komponentinin egitim diizeyi diisiik ve calismayan kisilerde giivenir-
ligin yeniden gézden gecirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu ca-
ligmada tedavi Oncesi ve sonrast SF-36 alt 6lg¢ekleri degerlendirme-
sinde fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, agri, canlilik ve fiziksel saglik
durumu diizeyinde anlamli derecede iyilesme goriiliirken, genel sag-
lik, sosyal fonksiyon, emosyonel rol, ruh sagligi ve mental saglik du-
rumu degerlerinde anlamli bir fark bulunamamustir.

Narin ve ark.’lar1 fizyoterapi programinin (nemli sicaklik uygu-
lamasi+ TENS+ egzersiz) kronik bel agrili hastalardaki fonksiyonel-
lik ve yasam kalitesi tizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda
agr1 sorgulamasinda Pain Disability Indeksi, fonksiyonellik i¢in ODI
ve yasam kalitesi icin ise SF-36 kullanmislardir. Uygulanan tedavi-
nin agriy1 azalttigini, fonksiyonelligi arttirdigini ve SF-36 olgeginde
ise fiziksel fonksiyon, rol gii¢liigii, agri, genel saglik, vitalite, sosyal
fonksiyon, rol gili¢liigii, mental saglik degerlendirmelerinde anlamli
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diizelme oldugunu saptamiglardir (21). Benzer fizik tedavi modalite-
lerinin kullanildig1 bu ¢alismada agr1 ve fonksiyonellik yoniinden de
benzer sonuclar elde edilmis fakat SF-36 alt 6l¢eklerinin bazi katego-
rilerinde farklilik olugsmustur. Genel saglik, sosyal fonksiyon, emosyo-
nel rol, ruh saglig1 ve mental saglik durumu skalasinda anlamli sonug
elde edilememesini arastirmanin kisa siireli olmasi ve kronik agrinin
etkiledigi yagam kalitesinin alt kategorilerinde bu kadar kisa siirede
tyilesme beklenemeyecegine bagl olabilir.

Kronik bel agrili hastalarda siklikla tedavi olarak tercih edilen si-
cak, derin 1s1 ve TENS uygulamalarini i¢eren fizyoterapi programinin;
agr1, Oziirliiliik ve yasam kalitesi iizerindeki etkisini degerlendirmeyi
amaglayan bu ¢alismada, uygulamalarin agr1 ve oziirliillik diizeyini
azaltirken, yasam kalitesini arttirdig tespit edilmistir.

Bu ¢alismada klasik fizik tedavi modaliteleri kullanilmis fakat eg-
zersiz programlarinin etkisi degerlendirilmemistir. Arastirmanin yapil-
dig1 bolgedeki hastalarin is ve sosyal yasamlar1 egzersiz programlari-
nin takibindeki zorluk nedeniyle tedavi programina dahil edilmemistir.
Fakat kronik bel agrisinda egzersizin yeri ve dnemi tartisilmaz. Ev eg-
zersiz programlarinin kisinin fonksiyonel ve fiziksel durumuna uygun
olarak planlanmasi gerekliligi lizerinde goriis birligi oldugu agiktir.
Hastalarin ve saglikli bireylerin bel agrisindan korunma i¢in egzersiz
konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

5. Sonuc¢

Kronik bel agris1 kadin ve erkek geng bireylerde sik goriilen bir
saglik sorunudur.

Fizik tedavi modaliteleri agriy1 azaltir, fonksiyonelligi arttirir ve
yasam kalitesini ytikseltir. Kronik bel agrisinda fizyoterapi yontemle-
rinin etkinligi ile ilgili cok sayida arastirmanin sonuglarinda farklilik-
lar oldugu goriilmektedir. Hangi tedavi yontemlerinin daha etkili oldu-
guna iliskin randomize kontrollii daha fazla katilimcinin oldugu, farkl
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bolgelerdeki kisilerin dahil edildigi cok merkezli arastirmalar ile bir-
cok soruya yanit bulunabilir.

Tedavi programlarinda egzersiz ¢izelgesi ile takip edilen ev egzer-
sizlerine de yer verilmelidir. Bel okulu programlari ile hasta egitimleri
gercgeklestirilebilir ve hastalarin uzun donem agri, 6ziirliiliikk ve yasam
kalitesi degerlendirmeleri yapilabilir.

Bildirinin yaymlandig: kongre:

Kulaber A, Yilmaz H, Yavuzer G. Effects of physiotherapy wit-
hout exercises on pain, activity and quality of life levels in patients
with non-specific low back pain. 20" European Congress of Physi-
cal and Rehabilitation Medicine 23-28 Nisan 2016 Portekiz. European
Journal of Physical Medicine and Rehabilitation 2016; 52(2) suppl 1:
777

Kaynaklar

(1) Dreyer SJ, Dreyfuss PH. Back pain and the zygapohysial (facet) joints. Arch
Phys Med Rehabil 1996; 77(3): 290-300.

(2) Sahin F, Parlar D, Merdol F, Durlanik G, Kuran B. Radikiiler ve Non-Radikiiler
Kronik Bel Agrili Hastalarda Bel Okulu Etkinliginin Karsilastirilmasi. [6zet]
Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi 2001;47(5):6-11.

(3) Klenerman L, Slade PD, Stanley IM, Pennie B, Reilley JP, Atchison LE. The
Prediction of chronicity in patients with an acute attack of low back pain in a
general practice setting. Spine 1995;20(4):478-84.

(4) Beyazova M, Gokee Kutsal Y. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon. Giines Kitabevi,
Ankara, 2000: s:1465-1483.

(5) Sivas F, Aydog S, Mermerci B, Ozoran K. Compared results of treatment with
exercise and physical therapy in chronic low back pain patients. Fiziksel Tip
2004; 7(1): 1-5.

(6) Giir A, Nas K, Cevik R, Erdogan F, Sara¢ AJ. Kronik bel agrili hastalarimizin
etyolojik yonden degerlendirilmesi. Romatizma 2000;15(3):191-8.

(7) Altinel L, Kése KC, Altinel EC. Profesyonel hastane ¢alisanlarinda bel agrist
prevelanst ve bel agrisini etkileyen faktorler. Tip Arastirmalari Dergisi 2007;
5(3):115-120.

26



Kulaber ve ark. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2019,2: 17-28

(8) Demirdag F, Ediz L, Ozgiir A, Tekeoglu I. Kronik lomber disk henrili hastala-
rin tedavisinde TENS ile Elektroakupunktur tedavisinin karsilastirilmasi. Van
Tip Dergisi 2011;18(1):15-9.

(9) Suyabatmaz O. Kronik Mekanik Bel Agrili Hastalarda Bel Okulunun Etkinligi-
nin Arastirilmas. Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Fiziksel T1p ve Reha-
bilitasyon Klinigi, Uzmanlik Tezi, 2008; Istanbul.

(10) Caglar N, Yal¢inkaya EY, Giiltekin O, Karabulut M, Beydogan A, Giirbiiz H,
Celik B. Kronik mekanik bel agrili hastalarda lazerin etkinliginin arastirilmasi.
Istanbul T1p Dergisi 2009;1:5-8.

(11) Mordeniz C, Stvact R. Medical treatment in the low back pain (review). The
medical Journal of Kocatepe 2010;11:43-54.

(12) Karamehmetoglu $S, Koyuncu H, Rezvani T, Togay P, Erel C. Bel ve/veya
bacak agrili hastalarin yas-cins-tani-meslek-mevsim dagilimi ve morbiditesi.
XIV. Ulusal Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Kongresi Ozet Kitabi, Kusadasi,
1993; s:125.

(13) Tugcu i, Onder ME, Yazicioglu K, Mohur H. The effectiveness of functional
back school concurrently applied with exercise and physical therapy modalities
in patients with chronic mechanical low back pain-short term results. Tiirkiye
Fiziksel Tip Rehabilitasyon Dergisi 2008;54:63-8.

(14) Karayurt O, Giirbiiz H, Bilik O, Vural F, Firat F, Sarigol Ordin Y. Kronik agril
hastalarin Tens uygulamasi 6ncesi ve sonrasi yagam kalitesi, agr1 ve hemsgire-
lerden memnuniyet diizeylerinin Incelenmesi. DEU Hemsirelik YO Elektronik
Dergisi 2014, 7(1):26-32.

(15) Deyo RA, Walsh NE, Martin DC, Schoenfeld LS, Ramamurthy S. A controlled
trial of transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) and exercise for ch-
ronic low back pain. N Engl J Med 1990; 322:1627-34.

(16) Herman E, Williams R, Stratford P. A randomized controlled trial of trans-
cutaneous electrical nerve stimulation (CORETRON) to determine its bene-
fits in a rehabilitation program for acute occupational low back pain. Spine
1994;19:561-8.

(17) Dogan KS, Tur BS, Kurtais Y, Atay MB. Comparison of three different ap-
proaches in the treatment of chronic low back pain. Clinical Rheumatology
2008;27:873-81.

(18) Sahin N, Albayrak i, Karahan AY, Ugurlu H. Kronik bel agrili hastalarda fizik
tedavinin etkinligi. Genel Tip Dergisi 2011;21(1):17-20

(19) Yilmaz A, Altug F, Coskun E. Pain, disability status and psychological fac-
tors in patients with chronic low back pain. Turkiye Klinikleri J Med Sci 2012;
32(5):1278-83.

27



Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2019,2: 17-28 Kulaber ve ark.

(20) Hasanefendioglu EZ, Sezgin M, Sungur MA, Cimen OB, incel NA, Sahin G.
Health-related quality of life in patients with chronic low back pain: effects of
pain, clinical and functional status on quality of life. Tiirkiye Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Dergisi 2012;58:93-8.

(21) Narin S, Bozan O, Cankurtaran F, Bakirhan S. The effects of physiotherapy
program on the functional capacity and the quality of life in patients with chro-
nic low back pain. DEU Tip Fakiiltesi Dergisi 2008; 22(3):137-43.

28



Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2019,2: 29-40

Ozel Tenis Kuliibiindeki Profesyonel Sporcularin
Bitkisel Cay Tiiketim Sikhig1 ve Kullanimim Etkileyen
Faktorler

Elif TURGUL !, H. Kiibra YILMAZ !, Berrak ERGUDEN !

I Hali¢ Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye

Gelis Tarihi: 23.05.2018
*Sorumlu Yazar e mail: kubrayilmaz@halic.edu.tr Kabul Tarihi: 26.09.2018

Ozet

Bu c¢alisma profesyonel olarak tenis oynayan sporcularin bitkisel ¢ay tiiketim
sikliklarini, bitkisel ¢ay kullanimi nedenlerini ve bitkisel ¢ay tiiketimini etkileyen
faktorleri belirlemek amact ile planlanmustir. Istanbul ilinde bulunan 6zel bir tenis
kuliibiinde profesyonel olarak tenis oynayan, 18-30 yas araliginda 32 kadin, 28
erkek sporcu olmak tizere toplam 60 goniillii oyuncu ¢alismaya katilmistir. Bireylere
kisisel 6zelliklerini, beslenme durumlarini, besin tiiketim aliskanliklarini, su ve cay
tiketim durumlarmi saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan anket
¢alismas1 yapilmistir. Caligmanin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 23.0 programi
ile yapilmistir. Sporcularin boy ve agirliklari alinarak BKI degerlendirilmesi
yapilmistir. Sporcularin boy ve agirliklar1 alinarak BKi’ye gére siniflandirildiginda
%55’inin normal agirlikta oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %38’1 ara 6giin
yaparken, %10’u ara 6giin yapmamaktadir ve %52’si bazen ara 6giin yapmaktadir.
Bireylerin 6giin atlama ve tiiketilen ¢ay miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Ogiin atlayan bireylerin daha gok cay tiikettigi
saptanmustir. Bireylerin 6gilin atlama ve tercih edilen ¢ay tiirii arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Ogiin atlama durumunun tercih edilen
cay tlriinii etkilemedigi saptanmistir. Elde edilen sonuglarin sporcularin ¢ay
tiiketimi ve beslenme aliskanliklari ile ilgili yapilabilecek calismalara destek olacagi
distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aligkanligi, bitki ¢ay1, sporcu
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Factors Affecting the Usage of Herbal Tea Consumption
in Professional Sportsmen in Special Tennis Club

Abstract

This study was planned with the aim of determining the frequency of herbal tea
consumption by athletes who play tennis professionally, the reasons using herbal tea
and the factors affecting consumption of herbal tea. A total of 60 volunteer players,
who played tennis professionally in a private tennis club in Istanbul province, 32
female and 28 male athletes aged 18-30, participated in the study. A survey was
conducted by the researcher to determine individual characteristics, nutritional status,
food consumption habits, water and tea consumption situations. Statistical evaluation
of the study was done with SPSS 23.0 program. The size and weight of the athletes
were evaluated by BMI. When the size and weight of the athletes were classified
according to BMI, it was determined that 55% had normal weight. While 38% of
the participants make snacks, 10% do not make snacks and 52% sometimes make
snacks. A statistically difference was found between number of meals and amount of
tea consumed by the participants. (p <0.05). People who skipped meals were found to
consume more tea. No statistically difference was found between individual skipping
meals and preferred tea type(p>0,05). It was determined that skipping meals did not
affect the preferred tea type. It is thought that the results obtained will support the
athletes who can work on tea consumption and nutrition habits.

Keywords: Eating habits, herbal tea, athlete
1. Giris

Cay, Camellia sinensis olarak bilinen bitkinin yapraklarindan elde
edilmektedir. Tiirk toplumu tarafindan giin asir1 tiiketilen ¢ayin bilim-
sel olarak tedavi edici potansiyeli son yillarda ortaya ¢ikmistir. Diinya
niifusunun {igte ikisinin tiikettigi, sudan sonra en onemli igecek olan
ve insan viicudunu birgok yonden etkileyen ¢ay, 4000°den ¢ok kimya-
sal madde i¢cermektedir (1).

Bitkiler gegmisten giiniimiize kadar ¢esitli amaclarla kullanilmis-
tir. Saglikli beslenmemizdeki bitki ¢aylarinin tiiketimi her gegen giin
artmaktadir. Diinyada en ¢ok tiiketilen iceceklerden biri olan ¢ay son
yillarda bitki ¢aylarinin da bu aileye katilmasi ile tiikketim oranini arttir-
mistir. Cayin olas1 yararh saglik etkileri incelenmekte ve ¢ay piyasasi
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geleneksel bitki caylari ile simirli kalmamaktadir. Ayrica meyve cay1
ile aromal1 fonksiyonel ¢aylar gibi bunlarin karmasik cay versiyonlari
karigimlaria kadar uzanan farkli ¢ay tirtinleri sunmaktadir. Ayrica so-
guk ¢ay, buzlu ¢ay, icmeye hazir demlenmis pastdrize ¢ay ve hazir cay
tozlar1 marketlerde bulunan yenilikgi tirlinlerdir. Cay piyasasinin son
on yildaki gelisiminin olduk¢a biiyiik oldugu ve biliyiimeye de devam
edecegi belirtilmektedir (2).

Bitkisel ¢aylar; bitkilerin kurutulmus yaprak, ¢icek, kabuk, meyve,
tohum gibi toprak iistii kisimlar1 ya da kok, rizom, yumru gibi top-
rak alt1 kisimlarindan sicak su igerisinde demlenerek (infiizyon) ya da
kaynatilarak (detoksiyon) hazirlanmaktadir (3).

Giinlimiizde, ticari amagla tiretimi yapilan, siyah, yesil ve oolong
cay1 olmak tizere birbirinden farkli {i¢ tip ¢ay vardir. Diinya ¢apinda {ire-
tilen ¢ayin, yaklasik % 76’sm siyah ¢ay, % 22’sini yesil ¢cay ve % 2’sini
oolong cay olusturmaktadir. Yesil cay tiretimi, polifenol oksidaz da-
hil tiim yiikseltgenme enzimleri inaktif hale getirmek i¢in yiiksek sicak-
lik veya buharla sok soldurma, kivirma ve kurutmayz; siyah ¢ay tiretimi,
soldurma, kivirma, enzimatik oksidasyon ve kurutma asamalarini; oo-
long cay tiretimi ise hafif soldurmadan sonra hafif kivirma, kismen en-
zimatik oksidasyon ve kurutma asamalarini igermektedir. Cay yapra-
gidaki polifenollerin yaklasik 3/4’tinii flavanoller, flavanollerin de %
60-70’1n1 epigallokatesin-3-gallat olusturmaktadir. Siyah cay isleme asa-
malarinda flavanol igerigi giderek azalir. Siyah caya isleme sirasinda uy-
gulanan oksidasyon sonucu flavanollerden teaflavinler ve tearubuginler
gibi sekonder polifenoller olusmakta, flavanol icerigi azalmaktadir (4).

Ag1z yoluyla alimi takiben katesinler bagirsaklardan iyi derecede
emilir. Yesil cay tliketen saglikl bireyleri kapsayan bir ¢alismada, plaz-
madaki Epigallokatesin gallat (EGCG), epigallokatesin (EGC), epika-
tesin (EC) ve epikatesin gallat (ECG)’1n seviyelerinin igilen miktarin
%0.2-2’s1 arasinda degistigi ve maksimum konsantrasyona oral alimi
takiben 1.4-2.4 saat sonra ulasildig: belirlenmistir. Yiiksek miktarlarda
alinmadikga ciddi bir yan etki gostermeyen katesinler, enterohepatik do-
lasim sisteminde 24 saat i¢inde iiriner metabolitlerine doniistiiriilerek
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disar1 atilmaktadir. Cay katesinlerinin sindirim sisteminde demir ile bir-
likte ¢oziinmeyen kompleksler olusturmak suretiyle, demir emilimini
kismen engelleyebilecegi, ancak ¢aya siit veya askorbik asit eklene-
rek veya demir igeren ilaglar1 ya da yiyecekleri cayla birlikte tiiketme-
yerek bu olumsuz etkinin 6nlenebilecegi belirtilmistir. Epidemiyolojik
bir aragtirmada, giinliik 3-4 fincan c¢ay icimiyle, demir eksikligine bagl
kansizlik probleminin gézlenmedigi bildirilmistir (5).

Bitki ¢aylar1 bilesimlerinde bulunan ugucu yaglar, antioksidan
ozellige sahip flavonoidler ve diger bilesikler nedeniyle sagliga yararh
olarak kabul edilir. Ancak bunlarin bazilarinin asir1 kullanimi zararh
etki gosterir. Ornegin sinemaki ¢ayinin ¢ok alimi ishale neden olabilir.
Son yillarda, zengin polifenolik madde icerigi, antioksidan 6zelligi ve
insan saglhigi tlizerine etkisi ile en fazla aragtirilan konulardandir. Cay
katesinleri ve polifenolik flavonoidler vitamin P olarak adlandirilmak-
tadir. Bunlarin biyolojik fonksiyonlar1 ve sagliga faydalarinin yaygin
oldugu belirtilmektedir (6,7).

Serbest radikallerin yok edilmesi i¢in gerekli olan yeterli miktar-
daki antioksidant etkili bilesenler ¢ay sayesinde viicuda alinmaktadir.
Alzheimer, Parkinson ve Amyotropik Lateral Skleroz hastaliklarinin
tedavisi i¢in ¢oklu antioksidanlarin kullanilmasi da siklikla arastiril-
maktadir. Bitki cayinin ¢coklu antioksidan icermesi nedeniyle, ndrode-
jeneretif hastaliklarin tedavisinde kullanilma potansiyeline sahip ol-
duklar1 belirtilmistir (8).

Bu arastirma, sporcularin yasi, boyu, kilosu, beslenme aligkanlik-
lar1, ¢ay tiiketim aliskanliklari, saglik durumu, sosyal ve ekonomik
kosullar1 dikkate alinarak sporcularin bitkisel ¢ay tiiketim sikliklarini,
bitkisel cay tlikemini etkileyen faktorleri ve bitkisel cay tiiketim ne-
denlerini saptamak amaci ile yapilmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu arastirmaya, 2017 yil1 Nisan-Haziran aylar1 arasinda Zekeri-
yakdy Spor Kuliibii’nde tenis oynayan 18-30 yas araliginda 32 kadin,
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28 erkek olmak iizere toplamda 60 goniilli sporcu katilmistir. Spor-
culara antrenmanlar1 tamamladiktan sonra ulasilmis, ¢calismaya dahil
edilen sporculara ¢alismanin amaci ve 6zellikleri hakkinda bilgi veril-
mistir. Katilimcilara, sosyodemografik durum, sigara-alkol kullanimu,
egzersiz ve diyet uygulamalari, ana 6giin (kahvalti, 6gle ve aksam ye-
megi) ve ara dgiinlerini yapip yapmadiklari, 6giin atlaniyorsa sebep-
leri, yeme davranislari ile bitkisel ¢ay tiiketim aliskanliklarinin ilis-
kilendirildigi arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu yiiz yiize
goriisme yontemiyle uygulanmistir. Calisma kapsamindaki bireyle-
rin antropometrik 6l¢iimleri aragtirmacinin kendisi tarafindan alina-
rak kaydedilmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatiksel analizler i¢in SPSS Statistics 23.0 programi kullanilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tamamlayici istatistiksel metotla-
rin (Otalama, standart sapma) yan sira niceliksel verilerin karsilasti-
rilmasinda normal dagilim gosteren parametrelerin iki grup arasi kar-
silagtirllmasinda, niteliksel verilerin karsilagtirllmasinda Student t test,
Fisher’s Exact test, ANOVA t test kullanilmistur.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde
edilen verilere iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, yas ve BKI dagilim

Say1(n) Yiizde(%)

Kadmn 32 %358
Cinsiyet

Erkek 28 %42

18-24 yas 40 %066,6
Yas

25-30 yas 20 %33,3

Zayif(<18.5 kg/ m?) 21 %35

- 2 0

BKI Normal(18.5 -24.9 kg/ m?) 33 %55

Hafif Kilolu (25.0 - 29.9 kg/ m?) 6 %10
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Calismamizdaki katilimcilarin ¢cogunu (% 58) kadin bireyler olus-

turmaktadir. Katilimeilarimizin ¢ogunun (% 55) BKI degerinin nor-

mal aralikta (18.5 -24.9 kg/ m?) oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Cinsiyet gore beslenme aliskanhklar:

Cinsiyet
Kadin Erkek
Toplam(n)
N % N %
Ogiin sayis1 3 6glin 14 54 12 46 26
4 6giin 37,5 15 62,5 24
5 6gtlin 90 1 10 10
Toplam 32 53 28 47 60
.o Evet 1 61 7 39 18
Ogiin atlama

Bazen 21 50 21 50 42
Toplam 32 53 28 47 60
Evet 13 57 10 43 23
Ara 6giin tiiketimi | Bazen 13 42 18 58 31
Hayir 6 100 0 0 6
Toplam 32 53 28 47 60

Caligmaya katilan bireylerin cinsiyete gore ka¢ 6giin yemek ye-

digi Tablo 2’de gosterilmistir. Caligmaya katilan kadinlar1 %44°t 3

ogiin, %28’1 4 6glin ve %281 5 6giin erkeklerin ise %43°l 3 6giin,

%353°1 4 6giin ve %4’ 5 6glin tiikketmektedirler.

Kadin katilimeilarin %34’ 6giin atlarken, erkek katilimcilarin

%25°1 6giin atlamaktadir. Kadin katilimcilarin %66’s1 bazen 6giin at-

larken, erkek katilimeilarin da %75°1 bazen 6giin atlamaktadirlar.

Calismaya katilan bireylerin ara 6giin tiikketim durumu Tablo 2’ de

gosterilmistir. Kadinlarin %41°1 ara 6giin tiiketirken, %41°1 bazen tii-
ketmektedir. Erkeklerin %36°s1 ara 6giin tliketirken, %64l bazen tii-

ketmektedir.
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Katilimcilar, giinde ortalama 2-3 fincan cay tiilketmektedir. Tablo

3’de kadin bireylerin %72 ’sinin saglikli ve dogal olduklar1, %19’unun

rahatsizliklara iyi geldigi, %3’iiniin zayiflamak/forma kalmak ve

%6’s1in yasam kalitesini arttirdigr ic¢in bitki ¢ay1 kullandigr gortil-
mektedir. Erkek bireylerin ise %611 saglikli ve dogal olduklar1, %36°s1
rahatsizliklara iyi geldigi, %31 zayiflamak/formda kalmak i¢in bitki

cay1 kullandig1 saptanmustir.

Tablo 3. Cinsiyete gore bitki ¢ay1 kullanma nedeni dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek
Toplam(n)
N % N %
Saglikl1 ve dogal 23 57.5 17 135 40
olmasi
Bitki cayi Rflhats1zl1klgra(bas
kullanma | 2815 konstipasyon, 6 ”3 10 77 2%
nedeni mide agrisi, kasilma
vb.) iyi geliyor
Zayiflamak/formda 1 50 1 50 )
kalmak
Yasam kalitesini ) 100 0 0 )
arttirryor
Toplam 32 28 60
Tablo 4. Tercih edilen cay tiirii
Cay tiirii
Zayiflamak icin Mate cay1 | Yesil cay | Adacayr | Zencefil
tercih edilen bitki n | % | n|%|n|%]| n| % |Toplam
cayl 9 | 151 44| 73] 5 8 2 3 60
Thlamur | Nane cayi Papatya cayr Toplam
cayl
n | % % n Y%
Tedavi amach 25 | 78 12,5 3 9,5 32
tercih edilen bitki
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Calismadaki bireylerin % 73,3 iinilin zayi1flamak i¢in yesil ¢ay ter-
cih ettigi, tedavi amach bitkisel ¢ay tercih eden 32 bireyin % 78’inin
thlamur ¢ay1 tercih ettigi saptanmigtir.

Caligmaya katilan bireylerin 6giin sayilarina gore giinde kag fin-
can cay tiikettikleri de saptanmis; 3 6gilin yemek yiyen bireylerin ¢o-
gunun(%>54) gilinde 2 fincan cay tiiketirken, 4 6giin yemek yiyen bi-
reylerin ¢ogu(%54) 3 fincan, 5 68ilin yemek yiyen bireylerin ¢ogu
da(% 50) 1 fincan ¢ay tiiketmektedirler.

Tablo 5. Ogiin atlama ile tercih edilen cay tiirii arasindaki iliski

Cay tiirii
Siyah cay Yesil cay
. Evet 11(% 32 (%27
Ogiin atlama(n) (032) 2D | p-0.865
Bazen 23(%68) 19(%73)
Toplam 34(% 57) 26(% 43)

Calismaya katilan bireylerin 6gilin atlamalari ile tercih ettikleri ¢ay
tiirii arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir.(p >0,05). Ogiin at-
lama durumu tercih edilen ¢ay tiiriinii etkilememektedir.

Calismaya katilan bireylerin 6giin atlama durumlar ile tiiketi-
len ¢cay miktar1 arasinda ise anlamli istatistiksel farklilik bulunmus-
tur( p<0,05). Atlanan 6giin arttikga tiiketilen ¢ay miktar1 da artig gos-
termektedir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alisma, profesyonel tenis oynayan sporcularin bitkisel ¢ay tii-
ketim sikliklarini ve bitkisel ¢ay kullanim hedeflerini belirlemek ama-
ciyla yapilmistir.

Profesyonel sporcular iizerinde yapilan bir meta-analiz ¢alisma-
sinda, boy ve agirliklar1 alinmis ve beden kitle indeksine (BKI) gore
degerlendirmeleri yapilan profesyonel sporcularin %92,6 sinin normal
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agirlikta oldugu saptanmistir (9). Bu calismada boy ve agirliklart alin-
mis ve beden kitle indeksine (BKI) gore degerlendirmeleri yapilan
profesyonel sporcularin %35 1 normal agirligin altinda, %355 inin nor-
mal agirlikta ve %10 unun normal agirlik {izerinde oldugu saptanmis-
tir.

Tirkiye’de beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan,
hem de gelismis {ilkelerin sorunlarini birlikte i¢eren bir goriinlime sa-
hiptir. Halkin beslenme durumu bolgelere, mevsimlere, sosyoekono-
mik diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim durumuna gére 6nemli fark-
liliklar gostermektedir. Gelir dagilimindaki dengesizlik beslenme
sorunlarinin niteligi ve goriilme siklig1 tizerinde etkili olmaktadir. Ay-
rica beslenme konusundaki bilgisizlik; hatali besin se¢imine, yanlis
hazirlama, pisirme ve saklama yontemlerinin uygulanmasina neden
olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlarinin biiyiimesine yol ag-
maktadir (10). Insanim cesitli giidiilerini karsilamasimin yani sira ¢ok
yonlii yararlar1 nedeniyle, ilk ¢aglardan giiniimiize giincelligini yitir-
meyen sporun, bu talebi karsilamada en uygun formiil oldugu tartisma
gotlirmez bir gergektir. Sporcularin ¢ogunlukla ¢esitli sebeplerden do-
lay1 yemege zaman ayirmadiklar1 ve dogru bir sekilde beslenme yap-
madiklar1 saptanmustir (11). Calismamizda da sporcularin 6giin atla-
dig1 ve 6g8iin atlama nedenlerinin zaman bulamama oldugu ve hazir
gidaya yonlendikleri tespit edilmistir.

Profesyonel sporcular {izerinde yapilan bir calismada %54.4’1
giinde li¢ 6giin, %45.6 ligten fazla 6giin yemek yedigini belirtirken,
1-2 ogiin tiiketen sporcu saptanmamistir (12). Benzer sekilde spor-
cularin %43,3’1 gilinde 3 6g&iin, %40°1 giinde dort 6&tlin, %16,7°s1 ise
giinde 5 6giin tiiketmektedir.

Diinyada Tiirkiye ile birlikte yaklasik 30 tilkede ekonomik an-
lamda ¢ay tiretimi yapilmaktadir Yapilan arasgtirmaya bakildiginda
incelenen ailelerde en fazla siyah cay tliketilmektedir. Siyah cay di-
sinda, alternatif icecekler arasinda en fazla bitki ¢aylar1 tercih edil-
mektedir. Yesil ¢ay en ¢ok Cin, Japonya, Hindistan ve daha az oranda
Kuzey Afrika’da, siyah cay Orta Dogu bat1 iilkeler ve bazi Asya
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iilkelerinde, oolong ¢ay ise Giineydogu Cin ve Tayvan’da tliketilmek-
tedir(1,13). Calismamizda katilimcilarin %56.6’s1n1in siyah ¢ay tiiket-
tigi, %43.3’linlin de yesil cay tiikketimini tercih ettigi gozlemlenmistir.
Ayrica, yesil ve siyah ¢ayin yani sira adagay1, mate ¢ayi, papatya ¢ayi,
thlamur, nane ve zencefilin de zayiflama ve tedavi amagh kullanildig:
tespit edilmistir.

Sayili ve arkadaslarinin yaptig1 calismada ¢ay satin almada farkli
ambalaj tipleri tercih edilmektedir. Ornegin genel ortalama itiba-
riyle, tiikketicilerin %61.36’siin kagit (paketli), %19.55’inin poset ve
%19.09unun ise kutu seklindeki ambalajli caylar tercih ettikleri be-
lirlenmistir (14). Yapilan ¢aligmalardan farkli olarak arastirmamizda,
tiiketilen ¢aylarin %28,3 linilin paket(demleme) cay, %26,6’sinin poset
cay ve %45,1’ininde de her ikisini tercih ettigi saptanmugtir.

Caymn kilo kontrolii iizerine etkilerinin arastirildigi ¢alismala-
rin ¢ogunlugu yesil ¢ay ile yapilmistir. Yesil caydaki Epigallokate-
sin gallat (EGCG)’1n termogeneze etkilerinin yaninda, adiposit cogal-
may1, lipogenezi, yag emilimini ve besin alimini azaltarak obeziteyi
engelledigi cesitli hiicre kiiltiirii ve hayvan g¢aligmalarinda gosteril-
migtir. Fareler lizerinde yapilan ve 5 ay devam edilen kontrollii ¢alis-
mada, giinliik diyete ek olarak, viicut agirliginin % 1°1 olacak sekilde
tilkettirilen EGCG’in giinliik enerji alimini arttirmasina karsin deney
grubu farelerde kilo kazaniminin kontrol grubundan daha diisiik ¢ik-
t1g1 bulunmustur (15,16). Calismamizda zayiflama ve kilo kontrolii
icin %73,3 1iniin yesil ¢ay, %15’inin mate ¢ay1, %8,3’linlin adagay1 ve
%?3,4’liniin zencefil kullandig1 tespit edilmistir. Katilimcilardan yesil
cay tercih edenlerin %31,8’1 zayif, %63,6’s1 normal ve %46.2°s1 fazla
agirliga sahip oldugu saptanmistir.

Sonug olarak; bireylerin ¢ay tiiketim sikligini bircok etmenin etki-
ledigi gozlemlenmistir. Bu etkenlerden tiim bireyler i¢in 6giin atlama
ve tliketilen ¢ay miktar1 arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmis-
tir. Ogiin sayis1 arttik¢a tiiketilen ¢ay miktarinda artis gézlemlenmis-
tir. BKI degerlerine gore zayif ve normal agirliga sahip olan bireylerin
en ¢ok yesil cay tiikettikleri gdzlemlenmistir. Ayni zamanda bireylerin
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zayiflamak ve kilo kontrolii saglamak i¢in de en ¢ok yesil cayi tercih
ettikleri gozlemlenmistir. Tedavi amaciyla ise hem erkek hem kadin
bireyler ¢ogunlukla thlamur ve nane ¢ayin etkin bir sekilde kullan-
maktadir. Cay tiiketimi ile su tliketimi arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark saptanmamustir. Profesyonel olarak spor yapan bireyle-
rin bitkisel ¢aylar1 kullanim amaglar1 ve tiiketim miktarlar1 hakkinda
uzman kisilerce egitim verilerek bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir.
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Ozet

Bu ¢alisma {iniversite 6grencilerinin bilimsel ve sosyal etkinliklere katilma ihtiyag-
larin1 ve bu ihtiyaglar etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi. Calisma ta-
nimlayici nitelikte tasarlandi.10-25 Nisan 2018 tarihleri arasinda bir vakif iiniversi-
tesinde goniilli 182 ebelik boliimii 6grencisiyle yapildi. Veri toplamada 6grencilerin
sosyodemografik 6zelliklerini, bilimsel/sosyal etkinliklere katilma ihtiyaglarini sor-
gulayan 37 sorudan olusan bir anket formu kullanildi. Verilerin degerlendirilme-
sinde tanimlayici istatistiksel analizler kullanildi. Calismaya katilan 6grencilerin ¢o-
gunun bilimsel etkinliklere yonelik ilgisini ¢eken bilgi alma kanallarinin daha etkili
oldugu, sosyal etkinliklerle ilgili bilgi alma kanallarinin yetersiz kaldig1 ve her iki et-
kinlikte de arkadas kanalinin bilgiyi ulastirmada etkili oldugu ve okulda diizenlenen
etkinliklerden haberdar oldugu saptanmistir. Tercih ettigi ve katildig etkinliklerin
cogunlukla mesleki alanlari ile ilgili oldugu, onun disindaki kendini gelistirici etkin-
liklere ¢ok az yoneldikleri, 6grenci kuliiplerini bildiklerini ama iiye olmadiklari, bi-
limsel ve sosyal etkinliklerin diizenlenmesinde yer almay: istedikleri ancak 6grenci
kultiplerinde galismadiklari, kuliiplerin diizenledigi bilimsel/sosyal etkinliklere ka-
tilmada isteksiz olduklari, daha ¢ok boliim hocalarinin i¢inde bulundugu etkinliklere
hocalarinin yonlendirmesi ile katildiklar: belirlenmistir. Bilimsel ve sosyal etkinlik-
lere bos zamaninin olmamast, ilgi alaninin diginda olmasi ve ekonomik sikintilar ne-
deniyle katilmadiklar1 saptanmistir. Bu sonuca ragmen ¢ogunun okul disinda ayda
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en az bir sosyal etkinlige katildig1 belirlenmistir. Ogrencilerin bilimsel/sosyal aktivi-
telere katilimimi arttirmada; 6grenci kuliiplerinin hocalar tarafindan desteklenmesi,
kultiplerle ilgili periyodik bilgilendirme toplantilarinin yapilmasi, ders programinin
Ogrenciye bog zaman yaratacak sekilde olusturulmasi, periyodik olarak bilimsel/sos-
yal ihtiyaclarin belirlenmesi, mesleki alani digindaki etkinliklere katilmasinda reh-
berlik yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Ogrenci Kuliipleri, Sosyal ve Bilimsel Aktivite

Determining the Factors Affecting the Needs of
University Students to Participate in Scientific and
Social Activities

Abstract

This study’s purpose was to determine the needs of university students to participate
in scientific and social activities and the factors that affect these needs. The study
was designed descriptive trial, and conducted with volunteer midwifery students
(n:182) at a foundation university between 10 and 25 April 2018.The data was col-
lected with questionnaire (total: 37 questions) containing socio-demographic char-
acteristics and the needs of scientific/social activities of students. The data were ana-
lyzed with descriptive tests. It was determined that most of the students participating
in the study were more interested in scientific activities and were less interested so-
cial activities, and their information channel from friends was more effective in de-
livering the knowledge of both scientific and social activities, and thus they were
aware of the activities organized in the school, and the activities that they preferred
and participated in were mostly related to their professional fields than they were
less interested in other activities for self-development, and they knew student clubs
but they were not members, and they wanted to take part in the organization of sci-
entific and social activities, but they did not work in student clubs ,and they were re-
luctant to participate in scientific / social activities organized by student clubs, but
participated in scientific / social activities organized by the midwifery department’s
lecturers, and they did not participate in social activities due to lack of time and in-
terest and economic difficulties. Despite this result, it was determined that most of
them participated in at least one social activity per month outside of school. In order
to increase the participation of students in scientific / social activities, it is recom-
mended to provide guidance in the support of student clubs, periodical informative
meetings about the clubs, creation of the course schedule to create student leisure
time, periodical scientific / social needs determination, participation in activities out-
side the professional field.

Keywords: Student, Student Clubs, Social and Scientific Activities.,
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1. Giris

Insan giicii bir iilkenin en degerli kaynagidir. Universiteler bu de-
gerli kaynaklarin giice dontistiiriildiigii kurumlardir. Giiniimiizde 6zel-
likle bilimsel diisiinme becerisine sahip, iiretken, yaratict ve karsi-
lastig1 problemleri ¢6zme becerisi kazanmig bireylere gereksinim
duyulmaktadir . Egitim kurumlarinin temel amaci 6grencinin bilissel,
sosyal ve psikolojik yonlerden gelismesini saglamaktir. Bu amag dog-
rultusunda 6grencilerin basar diizeylerinin yiikseltilmesi ve nitelikli
bireyler olarak yetistirilmesi i¢in egitim sistemlerinin siirekli olarak
izlenmesi, giiniin kosullarina ve 6grencilerin ihtiyaglarina cevap ve-
rebilecek sekilde gerekli olan diizenlemelerin yapilmasi gerekmekte-
dir (1,2).

Universitelerde ders programi kadar ders programi disindaki et-
kinlikler de ¢cok 6nemli olup kurum imajinin 6nemli bir pargasini olus-
turmakta ve kurumun itibarina katkida bulunmaktadir (4). Ozellikle
gelismis iilkelerde ders programi disindaki etkinliklere verilen deger
ve onem giderek artmakta olup ders dis1 etkinliklerle ilgili okullarin
hem fiziksel hem de personel olanaklarini arttirdiklar: goriilmektedir
(3). Ders programi disindaki etkinlikler hobiler, sanat etkinlikleri, sos-
yal aktiviteler, torenler, spor faaliyetleri, kiiltiirel etkinlikler, kisisel
gelisimi arttirmaya yonelik bilimsel etkinlikler, goniilliik calismalari,
ogrenci kuliipleri ve dernek vs calismalarini igerebilmektedir (3,4).
Universitelerin ders programi disindaki etkinlikleri, okulun olanaklari,
iiniversite yonetiminin tutumu, 6gretmenlerin nitelik ve nicelik olarak
yeterliligi, ailelerin ve ¢evrenin tutumu ve destegi, 6grencilerin ilgi ve
ihtiyaclaria bagl olarak farkliliklar gosterebilmektedir (3).

Ulkemiz egitim sistemi icinde etkinliklerin cesitlilikte olmama-
sina ragmen, gerek yonetmeliklerle yapilmasi zorunlu olan gerekse
okullarin kendi olanaklariyla gergeklestirdikleri ders programi di-
sinda etkinlikler bulunmaktadir. Bu tiir etkinliklerin etkin ve verimli
olabilmesi i¢in ders programi disindaki etkinliklerin neler oldugu, bu
etkinliklerin kapsaminin ne oldugu ve iiniversitelerin bu etkinlikler
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icin sunabilecegi olanaklarin neler oldugunun bilinmesi gerekmek-
tedir (2,3). Bu nedenlerle ders programi disindaki etkinliklerin, dii-
zenli, sistemli, planl bir sekilde belirlenmesi ve ders programina pa-
ralel olarak uygulanmasi, tiniversite 6grencilerinin kisisel gelisimine
ve deneyim kazanmasina biiyiik katki saglayacaktir (4,5). Egitim-6g-
retimin basarisini arttiracak (6,7,8) stres ve akademik tiikenmislikle
basa ¢ikmalarina yardimer olacak mezuniyet sonrasi kariyer planla-
masini kolaylastiracak ve istihdam edilmelerinde ek avantajlar sagla-
yacaktir (9,10,11).

Universitelerde akademik olarak egitim alan dgrencilerin, bilim-
sel ve sosyal hayatta basarili olabilmelerinde akademik alt yapilari ile
birlikte, kiiltiirel sosyal ve beceri donanimlarinin da etkileri biiyiik-
tir (12). Tirkiye’deki iiniversitelerde 6grenim goren genglerin bos
zaman etkinliklerine katilimlari son yillarda iiniversite kampiisleri-
nin gelismesi ve yonetimlerin bu konudaki c¢abalariyla giin gectikce
hizla arttig1 gézlenmektedir. Ancak bircok tiniversitenin de bu konuda
hala yeterli olmadig1 goriilmektedir. Universitelerin hazirladiklari ders
programi digindaki bilimsel, sosyal programlar ve buna iliskin altyap:
olanaklari, genglerin aralarindaki iletisimi artirirken sosyal destek gibi
diger katilim nedenlerini de tatmin etmektedir ( 5,13,14,15).

Tirkiye’deki okullarda ders programi disinda yapilan etkinlik-
lere yonelik ¢alismalar incelendiginde; genellikle ilk ve ortadgretime
odaklandiklar1 (16,17) liniversitelerde yapilan ¢alismalarin (12,18,19)
yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir.

Bu gerekge ve literatiir bilgileri 1s181nda bu ¢alisma iiniversite 6g-
rencilerinin ders programi disindaki bilimsel ve sosyal etkinliklere
katilma ihtiyaclarini ve bu ihtiyaclar1 etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla planlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢aligmadan elde edi-
lecek sonuglarin akademisyenlere ve 6grencilere ders programi digin-
daki bilimsel ve sosyal aktivitelere katilimin gerekliligi konusunda
farkindalik saglayacagi, katilimi etkileyen olumsuzluklari belirlemede
ve bunlara yonelik 6nlemler almada yol gosterici olacagi diigiiniilmek-
tedir.
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Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda ¢alismadan elde edilecek ve-
rilerden asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir:

- Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri nelerdir?

- Ogrencilerin ders programi disindaki sosyal etkinliklere yonelik
ozellikleri nelerdir?

- Ogrencilerin ders programi disindaki bilimsel etkinliklere yone-
lik 6zellikleri nelerdir?

- Ogrencilerin ders programi disindaki bilimsel ve sosyal aktivite-
lere katilmama nedenleri nelerdir?

- Ogrencilerin ders programi disindaki bilimsel ve sosyal aktivite-
lerle ilgili ihtiyaglar1 nelerdir?

2.Materyal ve Metot

2.1.Calismanin yeri ve zamani

Calisma tanimlayici nitelikte tasarlanmis olup 10-25 Nisan 2018
tarihleri arasinda bir vakif liniversitesinde goniillii 182 ebelik boliimii
ogrencisiyle yapilmistir.

2.2.Calismanin evreni ve orneklemi

Calismanin evrenini bir vakif tiniversitesinde 2017-2018 egitim 06g-
retim y1linda egitimine devam eden 193 6grenci olusturdu. Orneklemini
ise 10-25 Nisan 2018 tarihleri arasinda, evreni belli 6rneklem se¢im for-
miiliiyle(n=N.t2.p.q/ d*(N- 1)+t2.p.q) belirlenmis en az 129 dgrenci olus-
turacag belirlenmistir (N:Evrendeki birey say1s1, n:Ornekleme alinacak
birey sayisi, p:incelenen olayin goriis sikigi=0.5, q: Incelenen olaymn
goriilmeyis sikligi (1-p)= 0.5, t:Belirli serbestlik derecesinde ve sapta-
nan yanilma diizeyinde bulunan ve tablosundaki teorik deger=1.96 d:O-
layin goriis sikligina gore yapilmak istenen=0.05).Bu calismada evrene
ulasilmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda ¢aligmanin 6rnekle-
mini ¢aligmaya katilmaya goniillii 182 ebelik boliimii 6grencisi olustur-
mustur. Bu say1 evrenin % 94.3 “linii temsil etmektedir.
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2.3.Veri toplama yontemi

(Caligmanin verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan li-
teratiir 15181nda olusturulmus bir anket formu kullanilmistir. Bu anket
formu {i¢ boliimden ve 37 sorudan olugmaktadir. Birinci boliimde 6g-
rencilerin sosyodemografik ve egitim dzelliklerini sorgulayan 9 soru,
ikinci boliimde sosyal etkinlikleri sorgulayan 14 soru ve {i¢iincii bo-
liimde bilimsel etkinlikleri sorgulayan 14 soru bulunmaktadir.Etik ku-
rul iznini takiben(Tarih:26.03.2018, say1:24, karar no:07 ) 6grencilere
caligma ile ilgili bilgi verildikten sonra yazili onamlar1 alinmis ve an-
ketleri kendilerinin doldurmalar1 istenmistir. Bir sinif ortaminda an-
ketler her sinifa( birinci, ikinci, tliglincii ve dordiincii siniflar) toplu
olarak dagitilmis ve doldurulduktan sonra da toplu olarak alinmastir.

2.4.Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel analiz-
ler kullanildi. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22 istatistik progra-
minda tanimlayici istatistiksel analizlerden; frekans, yiizde, ortalama
minimum, maksimum testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

2.5.Calismanin Simirhliklar:

Bu calisma 10-25 Nisan 2018 tarihlerinde bir vakif iiniversite-
sinde goniillii 182 ebelik boliimii 6grencilerinin verileriyle sinirli olup
genelleme yapilamaz.
3.Bulgular

Calismadaki 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklere gore dagi-
Iim1 incelendiginde (Tablo 1); %29.7’sinin birinci sinif, %29.1’sinin
ikinci sinif, %24.2’sinin {igiincii sinif ve %17’sinin de dordiincii sinif

ogrencisi oldugu saptandi. Bu 6grencilerin ¢cogununun bekar oldugu
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(%96.2), calismadig1 (%85.7) okuldaki 6grenci kuliipleriyle ilgili bil-
gisi oldugu (%58.2) 6grenci kuliiplerine liye olmadigi(%59.9), 6g-
renci kuliiplerinde aktif olarak ¢alismadigi (%75.3)belirlendi. Aktif
olarak caligmama nedeni belirtenlerin (%48.01) ¢cogunun zaman ay1-

ramama ile ilgili nedenlerini belirttigi(%21.16) saptandi.

Tablo 1. Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilimi (N:182)

| n | Y%
Medeni durum
Evli 7 3.8
Bekar 175 | 96.2
Calisma durumu
Caligiyor 26 14,3
Calismiyor 156 | 85.7
Simif
L.siif 54 | 29.7
2.sinif 53| 29.1
3.smuf 44 | 242
4.sinif 31 17.0
Ogrenci kuliipleriyle ilgili bilgi durumu
Bilgi sahibi 106 | 58.2
Bilgi sahibi degil 76 | 41.8
Ogrenci kuliiplerine iiyelik durumu
Uye 73 | 40.1
Uye degil 109 | 59.9
Kuliipte aktif calisma durumu
Aktif 45 | 247
Degil 137 | 753
Kuliip Cahsmalarina aktif olarak katilmama nedenleri(n:137)
Neden belirtmeyen 70 | 51.09
Zaman ayrramama ile ilgili engeli oldugunu belirten 29 | 21.16
Kuliip caligmalarindan haberdar olmadigini belirten 17 | 12.44
Tlgi alanina girmedigini, hoglanmadigini belirten 14 | 10.21
fletisim kurmakta, grup ¢alismalarina katilmakta zorlandigini belirten 71 5.10
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Okuldaki sosyal etkinliklere yonelik 6zelliklerin dagilimi incelen-
diginde (Tablo2);0grencilerin ¢ogunun ebelik boliimiiniin diizenledigi
sosyal etkinliklere katildig1 (%53.3), 6grenci kuliipleri tarafindan dii-
zenlenen sosyal etkinliklere katilamadig1 (%65.9) ve sosyal etkinlik
diizenlenmesinde aktif olarak katilmay1 istedigi (%55.5) saptandi. Bos
zamanlarinda sinemaya gittigi (%78.6) kitap okudugu (%62.6 ) ve ge-
zilere katildig1 (%52.7 ) saptandi. Ayda bir kez sosyal aktiviteye katil-
dig1 (%37.4), son bir ayda katildig1 sosyal etkinlik olarak ¢ogunun et-
kinlik belirtmedigi (%38.3) etkinlik belirtenlerden ¢ogunun sinemaya
gittigi( %27) belirlendi. Ebelik boliimiiniin diizenledigi sosyal etkin-
likleri kismen (%46.7),68renci kuliiplerinin diizenledigi sosyal etkin-
likleri kismen (%55.5) yeterli bulduklari, okuldaki sosyal etkinliklerle
ilgili arkadaslarinin bilgi verdigi (%58.8) saptandi. Ebelik boliimii ve
ogrenci kulliplerinin diizenledigi sosyal aktivitelere katilamama ne-
deni olarak ¢ogunlugun zaman bulamadigini belirttikleri (%63.7) ve
sosyal etkinlik olarak kendi mesleki alanlariyla ilgili gelisimini des-
tekleyecek geziler diizenlenmesini istedikleri (%51.09) belirlendi.

Tablo 2. Sosyal Etkinliklere Yonelik Ozelliklerin Dagilimi (N:182)

| n | %
Ebelik béliimiiniin diizenledigi sosyal etkinliklere katihim durumu
Evet 97 533
Hayir 85 | 46.7
Ogrenci kuliiplerinin diizenledigi sosyal etkinliklere katihm durumu
Evet 62 | 34.1
Hayir 120 | 65.9
Sosyal etkinliklerin diizenlenmesine aktif katilmayi isteme durumu
Evet 101 | 55.5
Hayir 81 [44.4
Sosyal etkinliklere ayhk katilim sayis
1 kez 68 374
2 kez 35 (192
3 kez 24 132
4 kez 16 | 8.8
Belirtmeyen 39 | 214
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| n | %
En son katilinan sosyal etkinlikler
Etkinlik belirtmeyen 70 | 383
Sinema 44 1270
Mesleki alantyla ilgili konferans, seminer, kongre 37 120.1
Sosyal sorumluluk projesi ¢alismalart 131 7.0
Gezi 71 37
Kahvalt1, yemek organizasyonu 41 2.1
Spor 3] 15
Miizik, konser 21 1.0
Kitap okuma, kitap tahlili 21 1.0
Ebelik béliimiiniin diizenledigi sosyal etkinlikleri yeterli bulma durumu
Yeterli 54 129.7
Kismen 85 | 46.7
Yetersiz 43 123.6
Ogrenci kuliiplerinin diizenledigi sosyal etkinlikleri yeterli bulma durumu
Yeterli 59 324
Kismen 101 | 55.5
Yetersiz 22 | 121
Bos zamanlarda yapilan/katilman sosyal etkinlik*
Hicbir etkinlik yapmiyor/katilmryorum 20 11
Sinema 143 | 78.6
Tiyatro 38 1209
Gezi 96 | 52.7
Spor 48 | 26.4
Miizik 73 | 40.1
Resim 14| 7.7
El sanatlart 141 7.7
Sosyal sorumluluk projeleri 28 | 154
Kitap okuma 114 | 62.6

*Birden fazla cevap verilmistir. Cevaplar da yapilanlarin yiizdesi verilmistir.
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Tablo 2. Sosyal Etkinliklere Yénelik Ozelliklerin Dagilimi (devami)

| n | %
Sosyal Etkinliklere Katilmama Nedenleri*
Ekonomik sikintilar 17 93
Gerekli gormeme 8 44
Tlgi cekmeme 26| 14.3
Zaman bulamama 116 | 63.7
Diizenlenen etkinliklerden hoslanmama 11 6

Ebelik boliimii ve 6grenci kuliipleri tarafindan diizenlenmesini
istedigi sosyal etkinlikler

Etkinlik belirtmeyen 75 | 41.2
Mesleki alanlartyla ilgili geziler 93 | 51.1
Sosyal geziler, spor, dans, miizik vs. 14 7.7
Sosyal etkinliklerden bilgilendirilme durumu*

Arkadaslar1 tarafindan 107 | 58,8
Duvar panolari 87 | 47,8
Web sayfasi 67 | 36,8
Hocalar tarafindan 64 | 352
Smuf Temsilcisi 42 | 23.1
Haberdar olmuyorum 14 7.7

*Birden fazla cevap verilmistir. Cevaplar da yapilanlarin yiizdesi verilmistir.

Okuldaki bilimsel etkinliklere yonelik 6zelliklerin dagilimi ince-
lendiginde(Tablo3); 6grencilerin ¢ogunun ebelik bdliimiiniin diizen-
ledigi bilimsel etkinliklere bazen katildig1 (%43.4), 6grenci kuliiple-
rinin diizenledigi bilimsel etkinliklere higbir zaman katilamadiklar
(%52,2) ebelik boliimii ve dgrenci kuliiplerinin diizenledigi bilimsel
etkinliklere katilamama nedeni olarak zaman bulamadiklarin1 belirt-
tikleri (%65.4) saptandi. Bilimsel etkinliklerden arkadaslar tarafin-
dan bilgilendirildigi (58.2), diizenlenecek olan bilimsel etkinliklerin
kendi mesleki alanlariyla ilgili kadin dogum ve cocuk sagligi konu-
larinda olmasini istedikleri belirlendi (%51.09). Bilimsel etkinliklerin
diizenlenmesine aktif olarak katilma isteginin oldugu (%50), bilimsel
etkinliklere bazen dinleyici olarak katilmak istedikleri(%47.3), ebelik
boliimiiniin diizenledigi bilimsel aktiviteleri kismen (%44) ve 6grenci
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kuliiplerinin diizenledigi bilimsel aktiviteleri de kismen(%61) yeterli
bulduklar belirlendi. Tablo 3’de goriilmemekle birlikte 6grencilerin
son katildiklar1 bilimsel etkinligin {iniversitenin diizenledigi bilimsel
etkinlik oldugu (%99) saptandi.

4. Tartisma

Calismadaki ebe 6grencilerin ¢cogunun 6grenci kuliipleriyle il-
gili bilgisi oldugu, ¢esitli nedenlerle zaman ayiramadigi, ilgi alanina
girmedigi, hoslanmadigi, iletisim kurmakta, grup ¢aligmalarina katil-
makta zorlandig1 icin liye olmadig1 ve kuliiplerde aktif olarak calis-
madig1 belirlendi. Eskici ve Aktag’in (2014) yaptig1 bir calismada ise
ogrencilerin 6grenci kuliiplerinin keyifli zaman gecirmelerini sagladi-
gin1, sosyal ¢evrelerini genislettigini ve kendini gelistirme firsati sun-
dugunu baz1 6grencilerin de 6grenci kuliibii calismalarinin kendilerine
hicbir katkisinin olmadigini ifade ettikleri belirtildi (20).

Literatiirde 6grencilerin yeteneklerini gelistirebilmeleri, 6gren-
diklerini kendi yasamlarinda uygulayabilmeleri ve topluma yararh
bireyler olabilmeleri agisindan, gesitlilik gosteren farkli ortamlarda,
isbirligi yaparak 6grenmelerinin biiylik 6nem tagimakta oldugu vur-
gulanmaktadir (4,5,20). Ayrica, okullarda ders dis1 etkinliklerin kap-
saminda ¢esitli calismalarin yapildigi 6grenci kuliiplerinin de 6gren-
cilerin 6grenimleri boyunca ders programlarinin yaninda 6grencide
giiven ve sorumluluk duygusu gelistirmeye, yeni ilgi alanlart olustur-
maya ve beceri kazandirmaya yonelik bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanat-
sal ve sportif alanlarda egitim kurumu i¢inde ve disinda etkinliklerde
bulunmalarini saglamak amaciyla kuruldugu belirtilmektedir (21). Ay-
rica dgrenci kuliipleri Yiiksek Ogretim Kurumu’nun belirlemis oldugu
esaslar dogrultusunda faaliyet gdstermektedirler. Ogrencilerin gesitli
ihtiyaclarimi karsilamak igin ilgili yiiksekogretim kurumunun rektor-
liigiinde kurulan Mediko Sosyal Saglik, Kiiltiir ve Spor Isleri Dairesi
Bagkanlig1 (SKS) birimi 6grencilerin saglik, kiiltiirel ve sportif faali-
yetlerini karsilamakla ytikiimliidiir (20,22).
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Tablo 3. Bilimsel Etkinliklerle Ilgili Ozelliklerin Dagilim1

Kutlu ve ark.

| n | %
Ebelik Boliimiiniin Diizenledigi Bilimsel Etkinliklere Katilma Durumu
Her Zaman 46 | 253
Bazen 79 | 434
Higbir Zaman 57| 313
Ogrenci Kuliiplerinin Diizenledigi Bilimsel Etkinliklere Katilma Durumu
Her Zaman 171 93
Bazen 70 | 385
Higbir Zaman 95| 522
Bilimsel Etkinliklere Katilamama Nedenleri*
Ekonomik sikintilar 15 8.2
Katilmamin gerekli oldugunu diistinmiiyorum 6| 33
figimi gekmiyor 25| 137
Zaman bulamtyorum 119 | 65.4
Diizenlenen bilimsel etkinliklerden hoslanmiyorum 10| 55
Bilimsel Etkinliklerin Diizenlenmesine Aktif Olarak Katilma Istegi
Evet 91 50
Hayir 91 50
Bilimsel Etkinliklere Dinleyici Olarak Katilim
Her Zaman 78 | 429
Bazen 86 | 47.3
Higbir Zaman 18 9.9
Ebelik Boliimiiniin Diizenledigi Bilimsel Etkinligi Yeterli Bulma
Yeterli 72 | 39.6
Kismen 80 | 44.0
Yetersiz 30 | 16.5
Ogrenci Kuliiplerinin Diizenledigi Bilimsel Etkinligi Yeterli Bulma
Yeterli 42 | 23.1
Kismen 111 | 61.0
Yetersiz 29 | 159
Okuldaki bilimsel etkinliklerden haberdar olma durumu*
Hocalari tarafindan 82 | 45.1
Arkadaslari tarafindan 106 | 58.2
Web sayfasindan 75 | 41.2
Simif temsilcisinden 80 44
Panolardan 51 28
Haberdar olmuyorum 11 6
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| n | %
Ebelik boliimii ve ogrenci kuliipleri tarafindan diizenlenmesini istedigi
bilimsel etkinlikler
Etkinlik belirtmeyen 89 [49.01
Mesleki alanlariyla ilgili 93 [51.09

*Birden fazla cevap verilmistir. Cevaplar da yapilanlarin yilizdesi verilmistir.

Bu literatiir bilgileri, calismadan elde ettigimiz bulgular ve diger
caligmalarin bulgular1 dogrultusunda tiniversitedeki 6grenci kuliiple-
rinin dgrenciler i¢in ne kadar 6nemli oldugu ancak bu konuda 6gren-
cilerin farkindalik olusturacak diizeyde bilgiye sahip olmadiklar1 sy-
lenebilir.

Calismadaki ebe 6grencilerin cogunun bilimsel ve sosyal etkin-
liklerden arkadaglar1 tarafindan bilgilendirildigi, bilimsel ve sosyal
etkinliklerin diizenlemesinde aktif olarak katilmay1 istediklerini be-
lirtmelerine ragmen ebelik boliimiiniin diizenledigi bilimsel ve sosyal
etkinliklere katildig1, 6grenci kuliipleri tarafindan diizenlenenlere ka-
tilmadig1 belirlendi. Ogrencilerin bilimsel etkinliklerle ilgili bilgi al-
malarinda arkadaglarinin hocalariin, sinif temsilcisinin ve web duyu-
rularinin daha etkin oldugu sosyal etkinliklerle ilgili bilgi almalarinda
ise arkadaslarinin ve duvar panolarinin daha etkin oldugu goriilmekte-
dir. Giiltekin ve Irgin’in (2001) ve Sariyer’in (2016) yaptig1 ¢aligma-
larda da 6grencilerin biiylik bir cogunlugunun sosyal aktivitelere katil-
madig belirtilmistir (1, 23). Giiltekin ve Irgin’in(2001) ¢aligmasinda
Ingilizcelerini yetersiz bulduklari halde gelistirmek adia bir sey yap-
madiklar1 ve satrang oynamay1 bilmelerine ragmen bos zamanlarinda
oynamadiklar1 saptanmistir (23). Balc1 ve Ilhan’in (2006) yaptig1 di-
ger bir ¢alismada ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore aktif kati-
limli etkinliklere daha az yoneldikleri, katildiklart etkinliklere ayirdik-
lar1 stirelerin ise daha az oldugu belirlenmistir (24). Sartyer’in (2016)
caligmasinda 6gretmen yonlendirmelerinin bilimsel ve sosyal etkin-
liklere katilimi arttirdigr saptanmustir (1). Aybek ve arkadaslarinin
(2011) yaptig1 ¢calismada 6grencilerin ders dist etkinliklere katilimini
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yoOnlendiren faktorler arasinda ‘sosyal ¢evre ve ‘ders 6gretmenleri ol-
dugu belirtilmistir (17).

Calismadaki ebe 6grencilerin ¢cogunun ebelik boliimii ve 6grenci
kuliipleri tarafindan diizenlenen bilimsel ve sosyal etkinlikleri kismen
yeterli bulduklar1 ve ebelik boliimii tarafindan diizenlenen etkinlikleri
daha fazla yeterli gordiikleri saptanmistir. Bu etkinliklere neden kati-
lamadiklarini; zaman bulamama, ilgilerini cekmeme, ekonomik sikin-
tilar ve diizenlenen etkinliklerden hoslanmama olarak belirtmislerdir.
Ozsaker (2012) ve Demirel ve Harmandar’m (2009) yaptig1 ¢alisma-
larda 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilmama nedeni olarak sos-
yoekonomik durumun ve maddi sikintilarin etkisinin énemli oldugu
belirtilmistir (12,19). Thompson ve arkadaslarinin (2013) yaptig1 bir
calismada 6grencilerin notlarini etkileyecegi korkusuyla ders dis1 et-
kinliklere katilmay1 kabul etmedikleri belirtilmistir (10).

Bu sonuclar dogrultusunda 6grencilerin ¢cok yonlii gelisimleri agi-
sindan tiniversitelerde 6grencilerin hem kuliip ¢aligmalarina hem de
diger ders dis1 etkinliklere katilimlarinin 6zendirilmesi gerekmektedir.
Literatiir incelendiginde bir¢ok arastirmada ders dis1 etkinliklere kati-
lim ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu, 6g-
rencilerin akademik basarilarinda da olumlu etkiler yarattig1 anksiyete
diizeyini ve akademik yasamdaki stresi azalttigi, ders basarisini arttir-
dig1 belirtilmektedir (25,26).

Calismadaki Ogrencilerden bilimsel ve sosyal etkinlik olarak
kendi mesleki alanlariyla ilgili gelisimini destekleyecek konugmacila-
rin getirilmesini ve gezi diizenlenmesini isteyenlerin sayisinin yiiksek
oldugu, sanat, spor, kiiltiir gezi gibi sosyal etkinlik isteyenlerin sayisi-
nin da ¢ok az oldugu belirlendi. Eskici ve Aktas’in yaptig1 ¢calismada
(2014) tniversite 0grencilerinin 6grenci kuliibii ¢alismalarina yone-
lik 6nerileri, kuliip gezilerinin arttirilmasi ve 6grenciyi katilmaya tes-
vik eden eglenceli etkinliklerin diizenlenmesi olarak belirttigi saptan-
mistir (20).

Caligmadaki 6grencilerin cogunun okul disinda ayda bir kez sosyal
aktiviteye katildig1, son bir ayda aktiviteye katildigini belirtmeyenlerin
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cogunlukta oldugu, belirtenlerin de ¢ogunlukla sinemaya gittikleri be-
lirlendi. Giiltekin ve Irgil’in (2001) yaptig1 calismada da son bir ay
icerisinde sinemaya gidenlerin oraninin yiiksek oldugu belirtilmistir
(23).

Universite yasaminda olusturulan kuliipler ve bilimsel etkinlikler
ogrencilerin sosyallesmelerine, grubun parcgasi olma, basarma, kisilik
gelisimi, kendini gerceklestirme gibi duygular1 yasamalarina yardimci
olmaktadir. Ayn1 zamanda 6grencilerin bos zamanlarini faydali akti-
vitelere ayirmalari riskli gruplara kayma ihtimallerini de azaltmakta-
dir (18).

5.Sonug¢

Sonug olarak ¢alismaya katilan 6grencilerin bilimsel etkinliklere
yonelik ilgisini ¢eken bilgi alma kanallarinin daha etkili oldugu sos-
yal etkinliklerle ilgili bilgi alma kanallarmin yetersiz kaldig1 ve her
iki etkinlikte de arkadas kanalinin bilgiyi ulastirmada etkili oldugu ve
okulda diizenlenen etkinliklerden haberdar oldugu saptanmistir. Ter-
cih ettigi ve katildig1 etkinliklerin ¢ogunlukla mesleki alanlari ile ilgili
oldugu, onun disindaki kendini gelistirici etkinliklere ¢ok az yonel-
dikleri 6grenci kuliiplerini bildiklerini ama {iye olmadiklari, bilimsel
ve sosyal etkinliklerin diizenlenmesinde yer almay1 istedikleri ancak
ogrenci kuliiplerinde ¢alismadiklari, kuliiplerin diizenledigi bilimsel/
sosyal etkinliklere katilmada isteksiz olduklari, daha ¢ok bdliim hoca-
larinin i¢inde bulundugu etkinliklere hocalarinin yonlendirmesi ile ka-
tildiklar1 belirlenmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin bos zamaninin ol-
mamasi, ilgi alaninin disinda olmas1 ve ekonomik sikintilar nedeniyle
bilimsel ve sosyal etkinliklere katilamadiklar1 goriildiigli saptanmustir.
Bu sonuca ragmen ¢ogunun okul disinda ayda en az bir sosyal etkin-
lige katildig1 saptanmustir.

Ogrencilerin bilimsel/sosyal aktivitelere katilimini arttirmada; 63-
renci kuliiplerinin hocalar tarafindan aktif olarak desteklenmesi, ku-
liplerle ilgili periyodik bilgilendirme toplantilarinin yapilmasi, ders
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programinin 0grenciye bos zaman yaratacak sekilde olusturulmasi,

periyodik olarak bilimsel/sosyal ihtiyaglarin anketlerle belirlenmesi,

Ozellikle mesleki alan1 disindaki etkinliklere katilmasinda 6zendirici

diizenlemelerin ve rehberligin yapilmasi dnerilmektedir.
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Ozet

Diyabet kronik metabolik bir hastaliktir. Diyabet, sperm sayisinda ve sperm
motilitesindeki azalmaya bagli olarak infertiliteye neden olan bir faktordiir.
Streptozosin (STZ) deneysel diyabet olusturmak igin en sik kullanilan ajanlardan
biridir. Intraperitoneal (i.p.), subkutan, intravendz (i.v.), parenteral verilmesiyle
diyabet olusturulabilir. STZ pankreasta Langerhans adaciklarindaki beta hiicresini
tahrip ederek, hipoinsiilinemik ve hiperglisemik duruma neden olurlar. Bu ¢alismanin
amaci diyabetin testis dokusu tizerindeki etkisini arastirmaktir. Wistar albino erkek
siganlar rastgele iki gruba ayrildi. 1) Kontrol grubu: 0,3 ml serum fizyolojik soliisyonu
i.p. olarak enjekte edildi, 2) Diyabet grubu: tek doz STZ (65 mg / kg) i.p. enjekte
edildi. Hayvanlar mevcut yiyecek ve su ile beslenerek normal sartlarinda tutuldu.
Kan drnekleri baglangicta ve haftada bir kez olmak tizere el glukometresi ile dl¢iildii.
Dordiincii haftanin sonunda siganlar sakrifiye edildi ve kan drnekleri degerlendirildi.
Doku kesitleri, 151k mikroskopik seviyesinde testikiiler yapiy1 degerlendirmek i¢in
Hematoksilen Eosin ile boyandi. Periodic asit-Schiff (PAS) reaksiyonu uygulanarak
intersisyel bag doku ve bazal membran degisiklikleri belirlendi. Kontrol grubunda
normal bir testis morfolojisi ve diizenli seminifer tiibtilleri vardi. Diyabetik grupta,
regresif ve dejeneratif tubiillerin sayis1 kontrol grubuna gore anlamli olarak artmistir.
Bulgularimiz diyabetin testis morfolojisini etkiledigini gosterdi. Sonug¢ olarak
diyabetin bir¢ok dokuda oldugu gibi testis dokusunda da oksidatif stres olusturmak
sureti ile ciddi hasarlar meydana getirdigi saptanmistir. Diyabet kaynakli testiste
olusan dejeneratif hasarin seminifer tiibiillerin genel yapisinda, tiibiil igerisindeki
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spermatogenetik seri hiicrelerinin varliginda ve interstisyel alanin goriiniimii
yoniinden ciddi mikroskobik hasar yarattig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Deneysel diyabet, testis, histopatoloji.

Histological Investigation of Testes Tissue in
Experimental Diabetes

Abstract

Diabetes is a chronic metabolic disease. Diabetes is a factor that causes infertility due
to decrease in the number of sperm and the reduction of sperm motility. Streptozocin
(STZ) is one of the most commonly used agents to produce experimental diabetes.
Intraperitoneal, subcutaneous, intravenous (i.v.), parenteral administration may
cause diabetes. STZ destroys the beta cell in the islets of Langerhans and cause
hypoinsulinemic and hyperglycemic conditions. The aim of this study is to
investigate the effect of diabetes on testicular tissue. Wistar albino male rats were
randomly divided into two groups. 1) Control group: 0,3 ml saline solution was
injected intraperitoneally (ip), 2) Diabetic group: single dose of STZ (65 mg/kg) was
injected ip. Animals were kept under normal conditions of feeding with available
food/water. Blood samples were measured by glucometer at the beginning and
once a week during the study. At the end of the fourth week rats were sacrified
and blood samples were assessed. Tissue sections were stained with Haematoxylin-
Eosin to evaluate the testicular structure. It was applied Periodic Acid-Schiff
(PAS) reaction to examine the alterations in the interstitial connective tissue and
basement membrane. Control group had a normal testicular morphology and regular
seminiferous tubules. In diabetic group, the number of regressive and degenerative
tubules significantly increased compared to control group. Our results showed that
diabetes affect testicular morphology. In conclusion, like many tissues, diabetes also
causes serious damage testis tissue by causing oxidative stress. Testicular damage
caused by diabetes was determined microscopically in terms of the general structure
of the seminiferous tubules, the presence of spermatogenetic series cells in the tubule
and the appearance of the interstitial area.

Keywords: Experimental diabetes, testes, histopathologic, STZ.

1.Introduction

Diabetes directly affects men in a large number of reproductive
age and leads to severe reproductive disorders. However, the under-
lying mechanisms still remain unknown (1). Diabetes is a metabolic
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disorder known for its acute and chronic complications that have ad-
verse effects on the male reproductive system. There are experimen-
tal and clinical studies on diabetes related male infertility. Approxi-
mately 90 % of diabetic patients have been reported in several studies
with a decrease in sexual functions (erection, ejaculation and libido),
testicular structural and functional disorders as well as spermatogen-
esis disorders. It has been suggested that diabetes with several mech-
anisms induces testicular damage especially cell death and apoptosis,
but the actual mechanism has not yet been clarified. One of the possi-
ble mechanisms is hyperglycemia that can increase the ROS overpro-
duction and cause cell apoptosis in testis (2). Many adversities in male
patients due to diabetes lead researchers to solve the unknowns related
to the use of experimental diabetes models. Studies on this subject are
increasing day by day. Several studies have shown that histopatholog-
ical changes and abnormal spermatogenesis have occurred in testicu-
lar tissues of diabetic men, with a decrease in testosterone levels and
the contribution of apoptosis (3,4,5).

2. Materials and Methods

2.1. Animals

Adult male Wistar Albino rats weighing 250-350 g were housed
individually in a light- and temperature-controlled room on al2 h/12
h light—dark cycle and fed a standard pellet lab chow. All experimental
protocols were approved by the Animal Care and Use Committee of the
Marmara University, School of Medicine, Istanbul, Turkey (20.11.2011-
55.2001. mar) (the number of decisions ethic committee).

2.2. Experimental procedures

(I) Control Group (n:6): 1 ml of saline solution was daily injected
intraperitoneally (i.p.) for 5 days, (II) STZ Group (n:6): a single dose
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of STZ was injected i.p. Diabetes was induced by 65 mg/kg intraperi-
toneal injection of streptozotocin (65 mg/kg, freshly dissolved in 1 ml
of saline solution). After 72 h, animals with blood glucose concentra-
tions of >250 mg/dLwere considered to be diabetic and included in the
study. Animals were weighed before and after experiment. At the end
of the experimental study, all animals were sacrified under ether anes-
thesia. Testes tissue samples were taken to be processed for light mi-
Croscopy.

2.3. Histopathological evaluations

For light microscopic investigations, samples from the left testes
were immersed in 10% formalin solution and processed routinely fol-
lowing embedding in paraffin. Tissue sections (5 micrometer) were
stained with hematoxylin and eosin (H&E) for histopathological scor-
ing and Periodic Acid-Schiff (PAS) reaction to examine the alterations
in the interstitial connective tissue and basement membrane. Stained
sections from all animals were analyzed. Five similar areas were se-
lected randomly and examined at X200 magnification. Histopatho-
logical scoring was done according to Hess’s data and organized as
normal, regressive, degenerative or atrophic tubules (6). Normal tu-
bules depict normal morphology of spermatogenesis and intercellu-
lar junctions. Regressive tubules possess seminiferous tubules with
one or more abnormalities; however, intercellular tight junctions are
normal, the cellular organization is loose and disrupted (picnotic nu-
cleus, granular eosinophilic cytoplasm, and karyolysis). Degenerative
tubules represent irregular arrangements of both germ cells and Sertoli
cells with disrupted intercellular tight junctions, and atrophic tubules
represent either Sertoli cells or a few germ cells and Sertoli cells with
loss of tight junctions. All light microscopic sections were observed
and photographed with a digital camera (Olympus C-5060, Tokyo, Ja-
pan) attached to a photomicroscope (Olympus BX51, Tokyo, Japan).
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2.4. Statistical analysis

All statistical analyses were done with SPSS (IBM, Newyork,
USA) and Graph-Pad Prism 3.0 (GraphPad Software, San Diego, CA,
USA). Within the groups, comparisons were carried out by paired
t-test and comparisons between the groups were performed using in-
dependent t-test. Data were expressed as mean =+ standard deviation
(SD). Significance of differences was taken as the level of p < 0.05.

3. Results

Testes and body weights Total body weight of rats from STZ
Group significantly was reduced at the end of the experiment compar-
ing to the first day of the experiment (p < 0.05) (Fig. 1). Moreover, it
was significantly reduced different from the Control Group at the end
of the experimental procedure (p < 0.05). There was a decrease in tes-
ticular weight of experimental ani-mals of STZ Group compared to
Control Group (p <0.001). Testicular weights and body weights of the
animals at the first day and final day of the experimental procedure
were given in Table 1.

Table 1: Body weight and testis weight for each group:

Control group Diabetic group
Body weight (g) 305 +20 260 + 8.94
Testes weight (g) 3.20+0.24 1.98 +0.31
Values were expressed as mean+SD, n = 6 for each group

Testis tissue of the Control Group showed a normal testicular mor-
phology and regular seminiferous tubules with normal spermatogen-
esis process. Testis of STZ Group has represented disrupted with re-
gressive, degenerative and atrophic seminiferous tubules, cellular
debris in the lumen and damaged spermatogenic cells. Damaged basal
membranes of seminiferous tubules presented a decrease in PAS pos-
itivity (Figure 1).
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Figure 1: Control Group: (A) Normal morphology in seminiferous
tubules, spermatogenic cells and spermatozoa in lumen of the seminiferous
tubules, (B) intensive PAS (+) reaction in seminiferous tubules and regular
basal membrane, Diabetic Group: (C, D) Regressive, degenerative and
atrophic seminiferous tubules, cellular debris in the lumen and damaged
spermatogenic cells, (E, F) Decreased PAS reaction in seminiferous tubules.
A, C, D: H&E staining; B, E, F: PAS reaction., 200x magnification; bar
indicates 50 pm. 400x magnification; bar indicates 20 pm.
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4. Discussion

There is an increasing focus on association between male infer-
tility and metabolic disorder such as diabetes. Diabetes is a metabolic
disease characterized by disorders of carbohydrate, lipid and protein
metabolism known for its acute and chronic complications of insulin
secretion and chronic hyperglycemia (7). Diabetes is an endocrine
disorder which is closely related to 347 million people worldwide
in 2008 and is expected to increase twice as much as 2050. Diabetes
can cause varios complications in all organs, especially in the male
reproductive system. Some mechanisms may declare he reproduc-
tive system damage observed in patients with diabetes mellitus (8).
Oxidative stress is responsible for the initiation of various diabetic
complications such as vascular diseases, kidney damage and repro-
ductive dysfunction. Diabetes leads to reproductive system dysfunc-
tion, such as testicular dysfunction in both humans and animals. Di-
abetes also induces structural changes in testes and spermatozoa and
may stimulate germ cell apoptosis, impaired sperm parameters, and
hormonal changes that cause infertility (9). Male reproductive disor-
ders and associated pathological disorders have been found to have
a significant increase in the population. Life style and environmental
toxic factors are the leading causes of male reproductive disorders
(10). This study was designed to assess the effect of diabetes on tes-
ticular damage in STZ diabetic rats and to determine the possible in-
volvement of histopathological damage, oxidative stress, inflamma-
tion and apoptosis.

STZ induced diabetic model is widely used to evaluate the adverse
effects of diabetes on spermatogenesis and testicular steroidogenesis.
However, the actual mechanism of infertility in diabetic males has still
not clear (11). Diabetes mellitus is a severe metabolic disorder. STZ, as
an diabetogenic agents, induces DNA strand breaks in pancreatic be-
ta-cell through the formation of free radicals. Diabetic male infertility
is a remarkable research topic in recent years. Subfertility or infertility
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in diabetic male has become a major problem recently (12, 13,14). Zha
et al. also supported this finding by diabetic. 40 mg/kg STZ after being
fed a high-fat diet for 8 weeks, histological changes in the testes were
determined. It was suggested that degeneration and disruption of sem-
iniferous tubule structure were observed in diabetic rats (15).

5. Conclusions

In this study, the results demonstrated that diabetic male rat
has severity of testicular damage histopathology. Testicular weight
was significantly reduced in diabetic group compared to the control
group. In addition, STZ adversely affected sperm parameters. Es-
pecially, it could cause testes basal membrane damage. Our results
suggest that diabetes affects testicular damage significantly. In con-
clusion, diabetes is one of the major causes of male infertility. In ex-
perimental animal models, STZ, has several negative effects on male
infertility and diabetes. Diabetes could increase percentages of ab-
normal sperm morphology and testicular damage in STZ induced
model.
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HALIC UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLiMLERI DERGISI’NIN
YAYIN iLKELERI

1. GENEL

1.1. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri dergisi dort ayda bir (y1lda iig
say1) ve gerektiginde ‘6zel say1’ olarak yayimlanir. Dergi basili olarak
yayinlanacaktir.

1.2. Dergide saglik ilgili 6zgiin arastirma makaleleri, derlemeler, vaka
sunumlari, ¢eviri yazilar, egitim amagli bilimsel yazilar (kitap 6zet-
leri ve degerlendirmeleri, Saglik alanindaki uluslararast kuruluslarin
(WHO, UNFPA, UNICEF, vb) agiklamalari, literatiirden Ozetler ya-
yimlanir.

1.3. Derginin yayin dili Tiirk¢ce olmakla birlikte Tiirk¢e 6zet icermek
kaydiyla yazarlarin Ingilizce yazilmis makalelerine de dergide yer ve-
rilebilir.

1.4. Yaymlanmak {izere dergiye gonderilen makalelerin daha 6nce ya-
ymlanmamis ya da yayinlanmak {izere bagka bir dergide halen deger-
lendirmede olmamalar1 gereklidir. Daha 6nce bir kongrede teblig edil-
mis ¢alismalar bu durum belirtilmek kosuluyla kabul edilir.

1.5. Yayinlanan biitiin yazilarin igerikleri yazarlarin goriiglerini yansi-
tir, hicbir sekilde editor ve yayinci sorumlu degildir.

1.6. Yazarlar dergide yayinlanan yazilarin yayin haklarini dergiye dev-
redeceklerini yazili olarak beyan ederler. Bu durumlar tiim yazarlarca
imzalanan ve yayin i¢in editdre bagvuru mektubunda belirtilir. Der-
giye gonderilen yazilara telif hakki 6denmez.

1.7. Cevirilerde yazinin yabanci dildeki orijinal metni de gonderil-
meli, metnin kaynagi ve yazari agik sekilde belirtilmelidir.
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2. YAZININ INCELENME VE KABUL SURECI

2.1. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri dergisi hakemli bir dergidir.
2.2. Yayinlanmak tizere gonderilen biitiin makalelerin dergimiz yazim
kurallarina titizlikle uyularak hazirlanmis olmasi gerekir.

2.3. Yayimnlanmak tizere gonderilen yazilar ilk olarak editor(ler) tara-
findan dergi okuyucu kitlesine hitap etmesi ve derginin yayin ilke-
lerine uyum acisindan incelenir. Yaz1 uygun bulunursa, en az iki da-
nisman (hakem) tarafindan degerlendirmeye gonderilir. Editor(ler)
konunun 6zelligine gore gerekli gordiigiinde, yaziy1 yayin kurulunda
veya danisma kurulunda yer alan hakemler disinda hakemlere gon-
derebilir. Yazilar konu ile ilgili iki danigmanin olumlu goriisii, Yayin
Kurulu’nun karariyla yayimlanir. Diizeltilmesi istenilen yazi yazarina
iade edilir, gerekli diizeltme yapildiktan sonra yayin kurulu tarafindan
uygun goriiliirse yayimlanir.

2.4. Editorler yayin kosullarina uymayan yazilar1 yayinlamamak, dii-
zeltmek veya kisaltmak iizere yazarlara geri gondermek, ayrica ya-
zilar1 bi¢im olarak diizenlemek yetkilerine sahiptir. Editorlerin yazi-
nin mesajini degistirmeyen diizeltmeleri ve kisaltmalari yapma yetkisi
vardir.

2.5. Yayimlanan ve yayina kabul edilmeyen yazilar, ekleri dahil, geri
gonderilmez, yazarlar bu konuda bir hak iddia edemez.

3. ETIiK iLKELER

3.1. Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazarlarin so-
rumlulugundadir.

3.2.Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri dergisi Helsinki Bildirgesi etik
standartlarina (http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/
index.html) uymay1 kabul eder.

3.3. Caligmanin yapildig1 hasta veya goniilliiler bilgilendirilerek ya-
zil1 onaylar1 alinmali ve makalenin Gereg ve Yontem kisminda yazil-
malidir.
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3.4. Hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalarda, yazinin Gereg ve Yon-
tem kisminda ¢alismanin Laboratuvar Hayvanlarinin Bakimi ve Kul-
lanim1 Kilavuzu (www.nap.edu/catalog/5140.html) prensipleri dog-
rultusunda yapildig1 ve ilgili kurumdan etik kurul onayr alindigi
belirtilmelidir.

3.5. Gerek goriiliirse editor tarafindan etik kurul onayinin bir 6rnegi
yazarlardan istenebilir.

3.6. Eger makalede dogrudan veya dolayli ticari baglanti veya ¢aligma
icin maddi destek veren kurum mevcut ise yazarlar; kaynak sayfa-
sinda, kullanilan ticari iirlin, ilag, ila¢ firmas1 v.b. ile ticari higbir ilis-
kisinin olmadigini veya varsa nasil bir iliskisinin oldugunu (konsiiltan,
diger anlagmalar) bildirmek zorundadir.

4. YAZIM KURALLARI
4. 1. Orijinal Makale Yazim Kurallari

Calismanin Tiirkce ismi Her Kelimenin ilk Harfi Biiyiik (Baglac-
lar Harig) ve “Times New Roman” Fontunda 14 Punto Olacak Se-
kilde

«  Ozet kisminda calismanin yenilikleri ve temel bulgular1 vurgu-
lanmalidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zet kisimlar1 Times New Roman
yazi tipi ile yazilmali ve 10 punto biiyiikliigii se¢ilmelidir. Yazim
metni iki tarafa yaslanmalidir. Ozet boliimiiniin yaziminda tek sa-
tir aralig1 secilmelidir. Makale 6zetinin 250 ila 300 kelime ara-
sinda olmasina dikkat edilmelidir. Tiirk¢e ve Ingilizce dzetlerin 1
(bir) sayfay1 gegmemesi gerekmektedir.

»  Anahtar kelime sayisi1 en az 3 en fazla 6 olmalidir.

* Ana metin, A4 kagit boyutuna 2 cm kenar bosluklari ile 12 punto
yazi biiyiikliiglinde Times New Roman yazi tipi ile 1 satir aralig
ve her iki yana yash sekilde yazilmalidir. Ana boliim bagliklar
numaralandirilmali, kelimelerin ilk harfleri biiylik olmali ve koyu
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(bold) karakterde yazilmalidir. Ana boliim basligindan sonra 1,5
satir aralikli bosluk birakilarak metne geg¢ilmelidir. Baslikla tist
metin arasinda da bir satir bosluk birakilmalidir. Paragraflar ara-
sinda bosluk birakilmamalidir.

Giris boliimiinde ¢alismayla ilgili yeterli literatiir bilgisi verilmeli
ve ¢aligmanin gerekgesi belirtildikten sonra amaci vurgulanmali-
dir. Ancak konu ile ilgisi olmayan ve gereginden fazla literatiir bil-

gisi vermekten kaginilmalidir.

Materyal ve Metot boliimiinde, uygulanan yontemler ve teknikler
anlasilir bir sekilde verilmeli ve metin “Times New Roman” yazi

tipinde 12 punto biiyiikliiglinde ve tek satir aralikla yazilmalidir.

Bulgular boéliimiinde calisma sonucunda elde edilen bulgular ¢a-
lisma sirasina gore sunulmalidir. Istatistik icin kullanilan analizler
detayli olarak anlatilmalidir. Istatistiksel anlamlilik durumunu be-

6e 9

lirtmek i¢in kullanilan “p” degerinin gercek degeri verilmelidir.

Sekiller grafik, diyagram, fotograf, resim seklinde olabilir. Sekil
yazist seklin alt kismina yazilmalidir. Hem sekil hem de sekil ya-
z1s1 sayfaya ortalanmalidir. Sekil yazilar1 okunakli olmalidir. Se-
kil ile iist metin arasinda 1 satir bosluk birakilmalidir. Sekil yazisi
ile alt metin arasinda da 1 satir bosluk birakilmalidir. Sekil yazisi
11 punto olarak yazilmalidir. Metin icerisinde sekillere atifta bu-
lunulmalidir. Sekiller grafik, diyagram, fotograf ve resimler say-

fanin en altina konulmalidir.

Tablolar kapali ¢erceveli tercih edilebilir. Tablo yazis1 tablonun
iist kismina yazilmalidir. Hem tablo hem de tablo yazisi sayfa-
nin soluna hizalanmalidir. Tablo yazis1 ile {ist metin arasinda 1 sa-
tir bosluk birakilmalidir. Tablo ile alt metin arasinda 1 satir bosluk
birakilmalidir. Tablo yazilari tercihen 11 punto ile yazilmali ve tek
satir aralig1 se¢ilmelidir. Metin igerisinde tablolara atifta bulunul-

malidir,



* Tartisma boliimiinde, yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular bi-
limsel ilkelerin 15181 altinda dnceki verilerle karsilastirilarak irde-
lenmelidir.

* Sonuglar boliimiinde ¢alismadan elde edilen 6zgiin sonuglar bir
sira dahilinde sunulmalidir.

» Kaynaklar kullanim sirasina gore numaralandirilarak verilmelidir.
Ancak Ozet boliimiinde kaynak gosterilmez. Kaynak numaralar
parantez igerisinde gosterilmelidir. Kaynaklarin tamami ¢alisma-
nin son sayfasindaki “Kaynaklar” baslig: altinda, makale igerisin-
deki kullanim sirasina gore asagidaki orneklere uygun bigimde
verilmelidir. Kaynaklar “Times New Roman” fontunda 10 punto
olarak yazilmalidir. Kaynak numaralar1 otomatik numaralandirma
ile eklenmelidir ve her referans arasinda 6 punto bosluk olmalidir.

4.2. Derleme Yazim Kurallar:

Derlemeler, standart yazi seklinden farklidirlar. Yaz1 yazmanin evren-
sel formati IMRAD derleme yazilarinda uygulanmaz. Ana hatlariyla
giris bolimii daha genistir. Amaci ve yazi gerekcesini aciklar. Yontem
ve gerecler boliimiinde makale taramasinin hangi veri tabanlarinda
yapildigin1 ve makalelerin hangi dahil edilme ve dislanma kriterle-
rine gore derlemeye kabul edildigi agiklanir. Bulgular kismi bulun-
maz. Tartisma kismi1 yine genis tutulacak ve kisisel deneyimler dog-
rultusunda ayn1 konuda yapilmis ¢alismalar ve onlarin sentezi yapilir.
Sonug¢ anlaminda bir yorum ve degerlendirme paragrafi bulunur. Kay-
naklar ise tiim yazilara gore daha fazla sayida olur. Derleme yazarken;

* Derlemenin baslarinda, incelenen konunun neden 6nemli oldu-
gunu ve derlemede hangi konularin ele alinip alinmayacagini agik
olarak belirtin

* Arastirma bulgulart ve diger bilgi kaynaklar1 arasindaki ayrimi
belirtin

» Belirli ¢alismalarin neden 6nemli oldugunu aciklayin
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Bir konunun giincelligine dair yorum yapiyorsaniz, zaman g¢erge-
vesini tanimlarken spesifik olun.

Klasik veya alaninda doniim noktas1 yaratmis bir ¢alismay1 kay-
nak gOsteriyorsaniz paragrafta 6nemini vurgulayarak tanimlayn.

Konunuzla ilgili diger derlemeleri tartigin

Ayrintili olarak tartismayacaginiz konularda okuyuculara baska
derlemeleri kaynak gosterin.

“Higbir ¢aligma bulunamadi” gibi yorumlar1 dogrulayin.

Derlemenize dahil ettiginiz ¢alismalarin sonuglari tutarsiz veya
cok farkliysa, bunlar1 ayr1 ayr belirtin.

* Derleme yazilarinin sekil ve diizeni orijinal makale yazim ku-

rallar1 ile aynmidir.
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