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Kiymetli Okurlarimiz,

Sosyal Politika Calismalar: Dergisi olarak, 2019 yilinin ilk sayisi olan
42. Sayimiz ile yeniden karsinizdayiz. Yogun makale gonderimleriniz devam
ediyor; biz de hakem siireglerini miimkiin oldugunca hizl isletmeye gayret
ediyoruz. 2019 yili itibariyle yilda 4 (dort) say: olarak ¢ikacak olmakla, bir
nebze de olsa yogun makale akislariniza karsilik vermeye calismaktayiz.

Bu sayimizda 7 makalemiz bulunmaktadir.

Bu makalelerden biri, Taner ALTUN ve Sengiil KASIM, “Otizmle Yolculuk:
Otizmli Cocuklara Sahip Ailelerin Cocuklarimin Egitimine Yonelik Goriislerinin
Incelenmesi” adli galigmalart ile sayiya dahil olmuslardir. Bu ¢alismanin amaci,
otizmli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim ve egitim siireclerinde
yasadiklar1 durumlara yonelik goriislerini incelemektir. Elde edilen bulgulara
gore ¢ocuklara otizm tanisinin genellikle 2 ve 4 yas aras1 konuldugu, ailelerin
ilk kargilastiklarinda otizmle ilgilerinin oldukga yetersiz oldugu, ailelerin
durumu o6grendiklerinde ilk once iiziildikleri ve kabullenmedikleri daha
sonra ise kabullenmek zorunda kaldiklari, yar1 zamanl kaynastirma egitimi
sirasinda gocuklarin diger veliler tarafindan dislandiklari, ¢ocuklarina gerekli



egitimi alanda uzman 6gretmenlerin vermelerini istedikleri, toplumun otizmli
¢ocuklara yaklagiminin genelde ¢ok iyi olmadig1 sonuglarina ulagilmistir.

Erctiment ERBAY 1n “Gii¢ ve Gii¢lendirme Kavramlar: Baglaminda Sosyal
Hizmet Uygulamas:” adli makalesinde 6ncelikle gii¢ konusu ele alinmis, daha
sonra ise giiglendirme yaklagimiyla ilgili literatiirdeki bilgi paylasilmistir.
Son olarak ise sosyal hizmet mesleginde giiclendirme yaklagiminin yeri daha
ayrintili olarak tartigilmigtir.

“Cocuklar1 Kurum Bakiminda Olan Ebeveynler: Yasam Deneyimleri,
Hizmet Beklentileri ve Gelecek Planlari Uzerine Eko-Sistemik Niteliksel Bir
Inceleme” adli makale diger makalemizdir ve Giilsiim EGE ve Tarik TUNCAY
tarafindan ortak yayindir. Kendi talepleri sonucu ¢ocuklar: kurum bakimina
alinmis olan ebeveynlerin yasam deneyimlerini eko-sistem yaklagimi
temelinde incelemenin amaglandigi ¢aligmada, nitel aragtirma yontemi
kullanilarak ¢ocuklari igin Ankara Aile ve Sosyal Politikalar Il Midiirliigiine
2014 ile 2016 yillar1 arasinda kurum bakimi talebinde bulunan 13 ebeveyn
ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda; ebeveynlerin
anne ve baba olmaya iliskin algilarinin toplumsal cinsiyet séylemlerinden
etkilendigi, kendilerini yetersiz gordiikleri, kurum bakimini son ¢are olarak
degerlendirdikleri, karsilagtiklar1 sorunlarla bas edemedikleri noktada kurum
bakimina yoneldikleri, ortak noktalarinin sorunlar ile basetmede sosyal
desteklerinin yetersizligi oldugu ortaya ¢ikmuigtir.

Diger makale, “Bollywood Filmleri ve Hint Diasporasi: Hint Degerleri Nasil
Yeniden Insa Edilmektedir?” basliklidir. Gamze GUNES, ¢alismasinda {i¢ Hint
filmi araciligryla Bollywood sinemasinin hem diasporik Hint toplumlarini
anavatana baglama konusunda hem de Hint geleneklerini ve degerlerini devam
ettirme ve koruma konusunda nasil bir etkiye sahip oldugunu gostermeyi
amaglamaktadir.

Biisra Uslunun “Kenya Cumhuriyetinde Cocuk Koruma Sistemi:
Makimei Cocuk Evi Ornegi” adli calismasinda, Kenya Cumbhuriyeti ¢ocuk
koruma sistemi yasal arka plani ile ele alinmais ve giincel ulusal ¢ocuk koruma
sisteminin resmi ¢ekilmistir.



Kezban DURDUBAS§' 1 kaleminden ¢ikan “Miilga Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligr Huzurevlerinden Ilk Defa Bakim Hizmeti Almaya
Baslayan Yashlarin Yerlesme Nedenleri” adli ¢aligmadir. Bu ¢alismada Miilga
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 (ASPB) huzurevlerinden 2013-2017 yillar1
arasinda ilk defa hizmeti almaya baglayan yaslilarin yerlesme nedenlerine
iliskin yapilan “Durum Tespit Caligmas1” sonug raporundan elde edilen veriler
degerlendirilmektedir.

Nilay PEKEL ULUDAGLI ve Giilgin AKBAS, “Evlilik ile Cocuk Sahibi
Olmaya lliskin Sosyal Saat Algist ve Evlilik Doyumu” adli makalelerinde
gliniimiiz Turkiyesindeki geng vyetiskinlerin, evlenme ve ilk kez ¢ocuk
sahibi olmalarindaki zamanlamalarinin, evlilik doyumlariyla iliskisini
incelemektedirler. Caligmaya 24-41 yaslar1 arasinda 445 evli birey katilmigtir.
Katilimcilar, kendi evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaslari ile ideal gordiikleri
evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaslar1 temelinde; erken, zamaninda ve ge¢
olarak gruplandirilarak karsilastirilmistir.

lgililerine faydali olmasi temennisiyle, selamlar...

Dog. Dr. Faruk TASCI
Editor
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Arastirma Makalesi

Bu arastirmanin amaci, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim ve
egitim siireclerinde yasadiklar1 durumlara yonelik goriislerini incelemektir. Arastirmanin
calisma grubunu Trabzonda yasayan ve ulagilabilen otizmli ¢ocuga sahip dokuz aile
olusturmaktadir. Arastirmada nitel yaklasim benimsenmis olup arastirma fenomonolojik
yontemle yuratiilmistir. Verilerin elde edilmesinde aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmis goriigme formu kullanilmustir. Veriler betimsel analiz kapsaminda igerik analizi
ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore ¢ocuklara otizm tanisinin genellikle 2 ve 4 yas
aras1t konuldugu, ailelerin ilk karsilagtiklarinda otizmle ilgilerinin oldukga yetersiz oldugu,
ailelerin durumu 6grendiklerinde ilk 6nce iiziildiikleri ve kabullenmedikleri daha sonra ise
kabullenmek zorunda kaldiklari, yar1 zamanl kaynagtirma egitimi sirasinda ¢ocuklarin diger
veliler tarafindan diglandiklari, ¢ocuklarina gerekli egitimi alanda uzman O6gretmenlerin
vermelerini istedikleri, toplumun otizmli ¢ocuklara yaklasiminin genelde ¢ok iyi olmadig:
sonugclarma ulagilmistir. Aragtirma sonunda otizm konusunda ailelerin bilinglendirilmesine
yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

* Bu ¢aligmanin bir boliimt 6-7 Ekim 2016 tarihinde Makedonya, Bitolada diizenlenen
“Third International Conference: Education across Borders” kongresinde sozlii bildiri olarak

sunulmustur.

Dog. Dr., Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, e-posta: taltun@trabzon.
edu.tr

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Trabzon Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstit., e-posta: sengulkasim@
hotmail.com
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The aim of this study is to investigate views and experiences of parents who have children
with autism in terms of their education and personal development. Study group consists of
nine parents who live in Trabzon city and who have children with autism. In this research
phenomenology method within the qualitative research approach was adopted. Data was
collected with a semi-structured interview form which was developed by researchers. Obtained
data was analyzed by employing content analysis method within the framework of descriptive
analysis approach. According to findings of the study, parents point out that their children are
diagnosed with autism at the ages of 2 and 4 generally. Results show that parents did not have
any interest and knowledge about autism until they faced with it. It was revealed that parents
were so sad and not accepted that their child had autism at the beginning but in later times
they had to accept the situation. Parents explained that during part-time inclusive education,
their children were not accepted by other parents and wanted to be excluded from the normal
children in the class. According to findings, parents think that approach of Turkish society to
children with autism is not at desired level and awareness activities about autism is still not
sufficient. Participant parents suggest that education should be provided for their children by
professionals not only by general teachers. At the end of the study some recommendations
were made to improve the awareness of parents about autism.

Children with autism, parents’ views, special needs education, qualitative

research.
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Taner ALTUN, Sengiil KASIM

Otizmin (Spektrum veya yaygin gelisimsel bozukluk) gesitli tanimlar:
vardir. Bu tanimlardan Rapin (1991) otizmi beyin fonksiyonlarinda meydana
gelen davranigsal ve gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlarken (Akt.,
Bek, Giilveren ve Sen, 2012, s.2); Aydina (2008) gore otizm; bebeklikten
itibaren karsisindakinin goziine bakmama, ortak dikkat ve isaret etme
davranislarindaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli eden, ilerleyen
donemlerde de insanlarla iliski kurmakta giiglik yasama, ayniligi koruma
istegi, tekrarlayici davransslar ile tekrarlayici konusma ve sembolik oyun
davranislarindaki ciddi yetersizliklerin gorildigi bir iletisim problemidir
seklinde tanimlamaktadir (akt.Papatga,2012). Otizm en genis anlamiyla ise
yasamin erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iliskiler,
iletisim, davranis ve biligsel gelismede gecikme ve sapmayla belirli néro-
psikiyatrik bir bozukluktur (Top,2009). Genel olarak ii¢ yasindan 6nce ortaya
cikar ve yasam boyu devam eder (Giil ve Iftar, 2012).Erkeklerde kizlara oranla
daha sik goriilmektedir. Tek yumurta ikizlerinin ikisinde goriilme olasilig:
%60 iken ¢ift yumurta ikizlerinde bu oran %5’tir (Aydin ve Sarag, 2014).

Otizm ile ilgili ilk calismalar1 1943 yilinda Leo Kanner yapmistir. Kanner
yaptig1 calismalarda davranis yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin farkini
ortaya koymaya caligmustir. Inceledigi ¢ocuklarda gecikmis dil ve konusma
ozelligi, dili bir amag olarak kullanmada yetersizlik, normal fiziksel ve gelisimsel
ozelliklerinin ayn1 olmadigi, ayniliga asir1 baglilik ve tekrarlayan davranislar
gozlemlemistir (akt. Diken, 2013). Fakat tiim bu ¢aligmalar otizmin neden
ortaya ¢iktigini ortaya koymak i¢in yeterli kanit olusturmamigtir. Otizmin
nedeninin son donemlerde genetik yatkinlik tizerinde durularak, dikkat defisiti
ile karakterize bir gelisimsel gerilikten ortaya ¢iktig1 varsayilmaktadir (Akdem
ve Akel,2014). Otizmli ¢ocuklarin biiyiik bir kisminda farkli seviyelerde zeka
geriligi goriilse de, zeka seviyeleri normal otizmli ¢ocuklar da vardir, zaman
icinde ozellikle yiiksek fonksiyonlu otizmlilerin iliski kurmalarinda artis
olmasina karsin sosyal davraniglar1 uygun olmayan bir sekilde devam eder
(Ekiz, Sahin ve Camadan,2014).

Bunun yaninda otizmin farkl: tiirleri de vardir. Bunlar; otizm, asperger
sendromu, ¢ocukluk disintegratif bozuklugu, rett sendromu, atipik otizm
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olmak tizere bes alt grupta toplanmaktadir. Bunlardan otizm, otistik spektrum
bozuklugu kategorisindeki en temel alt grup olarak tanimlanmaktadir (Yikmis
ve Ozbey, 2009:125).Bu tiir ¢ocuklarin gelisiminde aile, egitim kurumlar
ve toplum 6nemli rol oynamaktadir. Bilindigi gibi aile toplumun en kiigitk
yapitasidir. Engel durumumuz olsun ya da olmasin hayata dair ilk informel
olarak egitimimizi aldigimiz bir kurum olan ailede bireyler arasi iligki
¢ok onemlidir. Aile yapisinda ebeveynler ¢ocuklari ile siirekli bir iletisim
halindedirler. Cocuklarin gelisimi {izerinde onemli Ol¢iide etkiye sahip
olan ebeveynlerin, ¢ocuklar: ile etkilesimleri, erken ¢ocukluk déneminde
¢ocugun gelisimi tizerinde kritik diizeyde bir rol oynamaktadir (Mahoney
ve Wheeden, 1997; Mahoney ve Bella, 1998; akt. Toret, Ozdemir ve Ozkubat,
2015:2). Insan kisiliginin temellerinin atildigi kurum olan ailenin &zellikleri
ve zenginlestirilmis bir c¢evrede yetismek, ¢ocugun saglikli gelisimi icin
¢ok onemlidir. Cocugun biyolojik farkliliklari, etrafindakilerle iletisimi,
etrafindakilerin ¢ocuga gosterdikleri iletisim bi¢cimi de ¢ocugun saglikli
gelismesinde 6nemlidir.

Anne ile gocuk arasinda kurulan saglikli iletisim ¢ocugun saglikli bir
kisilik olusturmasinda ve baskalari ile olumlu iletisim kurmasinda temel bir
faktordiir. Bazen bu saglikl: iletisim ¢ocugun engelli dogmasi ile bozulabilir
(Aydin ve Sarag, 2014). Bunun diginda bazi aileler ¢ocuklarini engelli
olduklarini1 o6grendikleri zaman sok gegirebilir, inanglarini kaybedebilir,
reddedici bir tavir sergileyebilir veya ve kendilerini suglu bulabilirler. Bu
duygular ailelerin normal ¢ocuk beklerlerken engelli bir ¢ocuga sahip
olmalarindan dogmaktadir (Cameron, Dadson ve Day, 1991, akt., Karpat ve
Girli, 2012:70). Ilgili literatiir incelendiginde engelli bir cocuga sahip olma
durumunda ailelerin meydana gelen olaya uyum saglama stirecinde birgok
asamadan gectikleri goriilmektedir. Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, aileye
bazi sorumluluklar ytiklemekte ve bu sorumluluklarla birlikte bir takim
sorunlar getirmektedir. Ailenin yasadig1 sorunlar ekonomik sorunlar, ¢evre
ile iligkilerin azalmasi, aile iliskilerinin bozulmasi ve psikolojik sorunlar
seklinde siralanabilir (Cengelci,2009). Bu durumun varlig: ailelerde daima
stres yaratir. Clinkii ¢ocuktaki problem durumunun kalici olmasi, gocuk
davranislarinin aile bireyleri ve toplum tarafindan onay gérmemesi ¢ocugun
yeterli derecede profesyonel yardim alamamasi stresi olusturan etmenlerden
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Taner ALTUN, Sengiil KASIM

bazilari olarak ifade edilebilir (Akgiil, 2012). Yasanan bu stresin nedenlerinden
biride ailelerin otizm ile ilgili bilgilerinin yetersiz ve eksik olmasidir. Yapilan
arastirmalar toplumda otizm hakkinda bilgi diizeyinin oldukga diisiik oldugu
yoniindedir. Hatta bu hastalik ¢ogu zaman zeka geriligi ile es tutulmaktadir
(Karabekiroglu, Memik, vd., 2009).

Tirkiyede otizmli g¢ocuklara genellikle (Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde (RAM) tani koyulmaktadir. Tanilama siireglerinde bireyin
tibbi degerlendirme raporu, zihinsel, fiziksel, sosyal gelisim oykiisii, tim
gelisim alanlarindaki 6zellikler, akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri,
egitim performansi, ihtiyaglari, egitim hizmetlerinden yararlanma siiresi ve
bireysel gelisim raporu dikkate alinir. Egitim ortami i¢in sinirlandirilmamas
egitim ortamindan en sinirlandirilmis egitim ortamina ve 6zel egitime karar
verilir (Diken, 2013). Tiirkiyede otizmli ¢ocuklar genellikle belli olgiitler
gercevesinde Bagimli ve Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde
(OCEM) egitimlerini siirdiiriirler (Aksiit, 2001).

Tirkiyede otizmle ilgili arastirmalar incelendiginde otizmli bireylerin
egitimine yonelik sinirhi sayida ¢aligma yapildigi goriilmektedir. Yapilan
¢alismalarin daha ¢ok ebeveynlerin kaygi durumlar1 (Erturan ve Akbag, 1997;
Top 2009; Cengelci, 2009,Bek, Giilveren ve Sen, 2014; Toret, Ozdemir ve
Ozkubat, 2015); otistik cocuga sahip annelerin rehabilitasyon merkezlerinden
beklentileri (Yikmis ve Ozbey, 2009); asperger sendromlu ve yiiksek islevli
otizmli bireylerin egitimden yararlanma durumlar1 (Girli, 2007;Giil ve Iftar,
2012);0tizmli bireylerin temel 6zellikleri (Sener ve Ozkul,2013;Aydin ve Sarag,
2014);otizmli ailelere uygulanan psikolojik danigmanligin ailelerin depresyon
ve problem ¢6zme becerilerine etkisi (Yukay Yiiksel ve Bostanci Eren, 2007);
otizmli ailelerin yasam kaliteleri;(Meral ve Cavkaytar, 2014;Akdem ve Akel,
2014);otizmli ¢ocuklara okuma yazma 6gretimi (Eligin ve Yikmus, 2014);6zel
egitim Ogretmenlerinin otizmli ¢ocuklarla iletisim yollar1 (Ekiz, $ahin ve
Camadan, 2014) gibi konulara odaklandigi goriilmektedir. Bu noktada
otizmli ¢ocuklarin egitimi konusunda ailelerin yasadig1 deneyimler hakkinda
¢ok az calisma yapildig1 soylenebilir. Bu kapsamda otizmli ¢ocuga sahip
ailelerin ¢ocuklarinin egitim siireglerine yonelik gecirdikleri yasantilarin ve
gorislerinin incelenmesinin hem 6zel egitime mubhtag ailelere, egitimcilere
151k tutacak hem de ilgili alanyazina katk: saglayacag: disiiniilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci otizmli ¢ocuklara sahip ailelerin ¢ocuklarinin
egitim ve gelisimlerine yonelik deneyimlerinin kendi goriislerine dayali olarak
incelenmesidir. Bu ama¢ kapsaminda arastirmada asagidaki sorulara cevap
aranacaktir:

1. Ailelerin otizmle ilk tanistiklarindaki tepkileri neler olmustur?
2. Ailelerin otizm konusundaki bilgi diizeyleri nedir?

3. Otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin giinliik yasamda
kargilastiklar1 problemler nelerdir? Ailelerin otizmli ¢ocugun kisisel
gelisimi i¢in yaptirdiklar: egitimsel faaliyetler nelerdir?

4. Ailelere gore otizme yonelik saglanan egitim olanaklar1 ve yaganan sorunlar
nelerdir?

Bu c¢alisma nitel arastirma yaklasimi c¢ercevesinde desenlenmistir.
Bilindigi tizere nitel arastirmalar arastirilan olay, norm veya durumlari
katilimcilarin perspektiflerinden izlenmesine olanak saglamaktadir (Bryman,
1988). Bu aragtirmada otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimleri siiresince yasadiklar: deneyimlerine yonelik goriis ve disiinceleri
derinlemesine incelenmistir. Bu nedenle arastirma fenomonolojik desende
tasarlanmistir. Fenomonolojik arastirmalarda cesitli deneyimlere sahip
bireylerin bu deneyimlerinin betimlenmesi amaglanir (Creswell, 2014).
Fenomonolojik arastirmalar, birey ya da bireylerin; sevilen birinin 6lmesi,
kisinin kendini bir 6gretmen olarak degerlendirmesi, 6gretme eylemi, bir
azinligin {yesi olma ya da bir futbol ma¢in1 kazanma deneyimi gibi gesitli
fenomenlerle ilgili deneyimlerini ve bilinglerini betimlemeyi konu alir. Diger
bir deyisle Fenomonolojik aragtirmalar katilimcilarin yagam-diinyalarina
ilisgkin bir bakis a¢is1 kazanmak ve onlarin “yaganmis deneyimleriyle”
yapilandirdiklar kisisel anlamlar1 (yani, seylerin onlar i¢in ne anlam ihtiva
ettigi) ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir (Johnson ve Christensen, 2014:383).
Bu caligmada da otizmli ¢ocuga sahip olan bir ebeveyn olmanin ne demek
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oldugu, bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimi siiresince yasadiklari tecriibeler
kendi diistinceleriyle anlamlandirilmaya ¢aligilmakta oldugundan calisma
fenomenolojik yontem ise kosularak yiiritilmistiir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Trabzon ilinde yasayan otizmli ¢ocuklara
sahip 9 ebeveyn olusturmaktadir. Calisma grubu amagli 6rnekleme
gesitlerinden olan tipik durum 6rneklemesi yolu ile belirlenmistir. Amagh
orneklemede 6rneklem olusturulurken arastirmanin amacina en iyi hizmet
edecegi diisiiniilen en uygun kisiler dikkate alinir (Bastiirk ve Tastepe, 2013).
Bu y6ntemin iginde yer alan tipik durum 6rneklemesi ise standart, tipik ya da
temsil edici olarak gosterilen kisi ya da kisilerin arastirmaya dahil edilmesidir
(Ekiz, 20019:105). Bu ¢alismada da otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerini en iyi
temsil ettigi diislintilen aileler ¢calisma grubu olarak arastirmaya alinmistir.
Tablo 1 ve Tablo 2de sirasiyla goriismelere katilan ebeveynlerle ve sahip
olduklar1 otizmli ¢ocuklarla ilgili demografik bilgilere yer verilmektedir.

Otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlere iliskin demografik bilgiler

Aileler Aylik Ort. Gelir | Babanin egitim | Annenin egitim | Babanin sahip | Annenin sahip

durumu (TL) durumu durumu oldugu meslek | oldugu meslek
K1 3000 Ortaokul Lise Serbest meslek | Calismiyor
K2 2000 Ortaokul Tlkokul Serbest meslek | Caligmiyor
K3 4000 Universite Lise Ogretmen Caligmiyor
K4 3000 Lise Lise Serbest meslek | Caligmiyor
K5 2000 flkokul Okuryazar Emekli Serbest Meslek
K6 2000 Lise Lise Serbest meslek | Caligmiyor
K7 2000 Lise Lise Serbest meslek | Caligmiyor
) ) Galigmiyor
K8 2800 Universite Universite Bankaci (Iktisat
mezunu)
K9 3500 Lise ilkokul Serbest meslek | Caligmiyor
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Tablo 1den hareketle ailelerin ¢ogunun gelir durumlar1 1100 ile 3000 TL
arasinda degismektedir. Ailelerin ¢ogunun egitim diizeyi lisedir. Otizmli
¢ocuklara sahip annelerin tamamina yakini ¢alismamaktadir. Ailede ge¢imi
saglayan baba oldugu goziikmektedir. Goriisiillen ailelerin hepsi birlikte
yasamaktadir. Cogu ailede ¢ocugun bakimini anne iistlenmektedir. Goriigme
formunun ikinci bélimiinde yer alan otizmli ¢ocuga iliskin demografik
bilgiler goriismeye katilan ailelere sorulmustur. Goriismelerden elde edilen
veriler asagida tablo 2'de sunulmustur.

Ebeveynlerin sahip oldugu otizmli ¢ocuklara iliskin demografik bilgiler

Birey | Yas | Cinsiyet Egitim goriilen okulun tiirii Okudugu sinif
K1 11 Erkek OCEM Ortaokul 1.sinif
K2 11 Kiz OCEM Ortaokul 1.sinif
K3 13 Kiz OCEM Ortaokul 3.sin1f
K4 12 Erkek OCEM Ortaokul 2.s1n1f
K5 19 Kiz Universite Lsinif

K6 13 Erkek OCEM Ortaokul 3.s1n1f
K7 17 Erkek Ozel Egitim ve Uygulama Okulu Lise 2.smf
K8 17 Erkek Ozel Egitim ve Uygulama Okulu Lise 4.smf
K9 14 Erkek Ozel Egitim ve Uygulama O. Lise 1.sinif

Tablo 2’ye bakildiginda ¢ocuklarin ¢ogunlukla on, on bes yaslar1 arasinda
oldugu goriilmektedir. Cocuklardan tamamina yakini 6zel egitim uygulama
okulu ve OCEM’ler de egitimini siirdiirmektedir. Cocuklardan sadece biri
tiniversite egitimi almaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada da nitel veriler katilimci ebeveynlerle yiiz-yiize
yapilan miilakatlar (goriigmeler) araciligryla toplanmistir. Fenomonolojik
aragtirmalarda genellikle milakat teknigiyle veriler toplanir. Bu tiir
arastirmalarda katilimcilarin deneyimlerini incelemek i¢in, katilimcilarin bu
deneyimleri zihinlerinde tekrar canlandirabilmeleri ve yalnizca deneyimin
kendisine odaklanabilmeleri gerekmektedir (Johnson ve Christensen, 2014).
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Bu ¢alismada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilmigtir. Bu teknikte arastirmaci
miilakat sorularini miilakata baglamadan o6nce hazirlar fakat bireyler ve
kogullara bakarak miilakat formunda bazi esneklikler saglayabilir. Onceden
hazirladig1 sorular1 yeniden diizenleyebilir veya sorular hakkinda genis
tartismalara yer verebilir (Cepni 2007:56). Bu ¢alismada yari-yapilandirilmis
gelisme formu gelistirilmeden once ilgili literatiir ve kaynaklar taranarak
katilimcilara yoneltilebilecek agik uglu sorular belirlenmistir. Sorularin
arastirma sorularryla tutarliligi ve kapsam gecerligi agisindan uygunlugu
once bir alan uzmani tarafindan incelenmistir. Uzmanin verdigi doniitler
dogrultusunda gereken diizeltmeler yapildiktan sonra gelistirilen formdaki
sorularin dilbilgisi agisindan anlagilabilirligi ve uygunlugu bir dil uzmani
tarafindan incelenmis, gerekli diizeltme onerileri dikkate alinarak miilakat
formundaki sorular yeniden diizenlenmistir. Bu islemlerin ardindan yine
sorularin anlagilabilirligi ve islerligi acisindan degerlendirilmesi i¢in otizmli
bireye sahip bir ebeveynle pilot goriismeler yapilmistir. Pilot gériismeler
sirasinda sorularin anlagilabilirligi, uygunlugu konusunda notlar alinmis ve
forma nihai sekli verilmistir. Gelistirilen yar1 yapilandirilmis miilakat formu
iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarla ilgili tanimlayici
demografik sorular (yas, ailenin egitim durumu, gelir durumu vs); ikinci
boliimde ise arastirma sorularina paralel agik uglu ana sorular yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci

Otizmli ¢ocuklar1 olan aileleri tespit etmek amaciyla Oncelikle &nce
¢alismanin yapildig ildeki Otistik Cocuklar Egitim Merkezine (OCEM)
gidilmis gerekli izinler alindiktan sonra arastirmaya katilacak goniillii
ebeveynler tespit edilmistir. Goniillii ebeveynlere telefonla ulasilarak randevu
alinmis ve alinan randevu saatlerine bagl kalinarak ebeveynler evlerinde
ziyaret edilmis kendileriyle yiiz-ylize milakatlar gergeklestirilmistir.
Calismanin amaci dogrultusunda gelistirilen yari-yapilandirilmis miilakat
formu kapsaminda yapilan goriismeler, arastirmaya katilan her bir aile ile
yiz yiize gerceklestirilmis ailelerin goriis ve diisiinceleri katilimcilarin bilgisi
ve onay1 dahilinde ses kayit cihaziyla kayit edilmistir. Gériigmeler ortalama
olarak 40 dakika siirmistiir.
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Verilerin Analizi

Bu calismada yari-yapilandirmis form kullanilarak yapilan yiiz-yiize
goriismeler ses kayit cihazina kayit edilmis, daha sonra bu kayitlar yaziya
gecirilmis ve her bir katilimci i¢in birer dosya haline getirilmistir. Bu ham
veriler, daha sonra nitel aragtirma yaklasimlarinda siklikla kullanilan
Glaser ve Strauss (1967, aktaran: Ekiz, 2009:115) tarafindan ortaya konulan
“siirekli kargilagtirmali analiz” metodu ile analiz edilmistir. Icerik analizi
yontemlerinden bir olan bu yontemde elde edilen nitel veriler 6nceden
belirlenmemis kategori ve temalara ayrilir (Ekiz, 2009). Analizi yapilan nitel
veriler bulgular kisminda uygun olan yerlerde tablolar halinde sunulmus,
tablolardaki bulgular katilimcilarin goriismelerinden alinan dogrudan
alintilarla desteklenerek agiklanmis ve yorumlanmustir.

Bu boéliimde katilimcilarla yiiriitillen miilakatlardan elde edilen verilerin
analizleri sunulmaktadir. Oncelikli olarak ailelerin otizmle tanigma siirecleri,
ardindan otizmli ¢ocuklarinin egitimsel siireglerine yonelik ve son olarak
karsilagilan giigliikler ve ¢6ziim 6nerilerine yonelik bulgular sunulacaktur..

Ailelerin Otizmle Tanisma Siiregleri ve Durumun Aileye Yansimalari

Ailelere ilk olarak “Cocugunuza otizm tanisi ¢ocugunuz kag yasindayken
konuldu? Otizm tanisi konuldugunda otizme iliskin bir bilginiz var miydi? Ilk
ogrendiginizde bu durumu nasil kargiladiniz?” seklinde sorular yoneltilmistir.
Ailelerin yanitlarindan elde edilen bulgular Tablo 3'de sunulmustur.
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Ailelerin otizmle tanisma siireci ve ilk reaksiyonlar

Katilimci yas Bilgi Verilen ilk
aile durumu tepki
K1 2 Yok Tepki oldu. (Cok fazla degil)
K2 2 Yok Kabullenemedik.

K3 3 Yok Kabullenemedik.
K4 4 Yok Kabullenemedik.
K5 5 Yok Uziildiik.

K6 2 Yok Uziildiik.

K7 4 Yok Cok agir tiziildik.
K8 4 Yok Uziildiik.

K9 3 Yok Cok asir tiziildiik.

Tablo 3’te goriildiigii gibi ¢ocuklara ortalama 3-4 yaslarinda otizm tanisi
konulmugtur. Ailelerin hepsinin ¢ocuklarina otizm tanist konuldugunda
otizme yonelik bilgilerinin olmadiklar1 tespit edilmistir. Ailelerin hemen
hemen hepsi ¢ocuklarinin otizmli olduklarini 6grendiklerinde bu durumu
kabullenemedikleri, asgir1 derecede iiziildiikleri tespit edilmistir. Bu ailelerden
sadece K1'n annesi ilk 6grendigi zaman ¢ok asir1 bir tepkide bulunmadigini
ifade etmistir. Bunun nedenini ise otizmi ilk 6grendiginde sadece dikkat
dagiiklig: olarak bildigini daha sonra ise bilgilerinin yanlis oldugunu fark
ettigini belirtmistir. K1’in annesi bu konuya yonelik duygularini su sekilde
ifade etmistir: “Ogluma otizm tamisi iki yasinda konuldu. Bu tan konuldugu
zaman otizme dair ¢ok net bir bilgim yoktu. Otizmi sadece dikkat daginiklig:
olarak biliyordum. Cok ciddi bir rahatsizlik tiirii oldugunu bilmiyordum. O
yiizden ¢ok basit gelmisti bana. Otizmi ara ara televizyonlardan duyuyordum
ama dikkat daginikligi olarak biliyordum. Sonra ne oldugunu o6grendigimde
birkag yil kabullenememe durumu oldu. Babasi hala da kabullenmis degil”

K3’tin annesi de kendisinin ve esinin ise ilk zamanlarda durumu pek
kabullenemediklerini belirtmistir:

“Biz onu dogdugunda bir yasinda iken anladik doktor tam teshisi koymasa da.
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Otizm tanist 3 yasinda iken konuldu. Otizme iliskin bilgim yoktu. Ne oldugunu
ogrendigimde ¢ok tiziildiim. Oturdum agladim. Diizelecegini zannettim. Hep
onun umudu ile yasadim. Ama olmadi. Esim de bilmiyordu. Suan doktorlar
bile bilmiyor, gidersin hastaneye benim hasta bir cocugum var diyorum. Doktor
gocugun nesi var diye sordugunda otizm dedigim zaman, otizm ne diyor bana.
Ben biraz zaman gectikten sonra kabullendim ama baba hala da kabullenmis
degil durumu. Diizelecegini hala da umuyor ama artik o da diizelmez, yapamaz
seklinde duruma bakmaya bagsladi. Kardesleri kabullenseler bile olayin detayina
hala inemediler” (K3)

K5’in annesi ise kizina otizm tanisinin hemen konulamadigini, kizlarina
otizm tanisi konuldugu zaman otizme iliskin herhangi bir bilgilerinin
olmadiklarini ve bu duruma tzildiklerini ifade etmistir: “Kizim iki, iki
bucuk yaslarmdaydi. Fakat hicbir sekilde agzindan bir kelime g¢ikmiyor,
cagrildigi zaman doniip gelen sese bakmiyordu. Tabi durumundan siiphelendik
ve burada Trabzonda onu doktora gotiirdiik. Doktor durumundan bir sey
anlayamadi. Bizde apar topar Ankara’ya Hacettepe Hastanesine gotiirdiik.
Orada kizimi teste soktular. Test sonucunda kizima isitmiyor tanist konuldu.
Kizima kulaklik verdiler. Fakat kizim kulakliklar: kullandirtmadi. Daha sonra
Trabzonda o zamanlar ilk agilan rehabilitasyon merkezi vardi. Oraya gittik.
Oranin sahibi psikiyatrist idi. Kizima otizm tamisim o kisi koydu. Boylece
kizima tam bes yasindayken otizm tanisi konulmus oldu. Ilk 6grendigimde ne
oldugunu bilmiyordum. Kizimin tam olarak iyilesmeyecegini biliyordum bunu
hissediyordum ama bir giin konusacagina inancim tamdi. Duruma iiziildiim.”

Ikinci soru olarak ailelere otizme yonelik sahip oldugunuz bilgiler yeterli
degilse eksik olan bilgilerinizi nereden nasil giderdiniz? sorusu yoneltilmistir.
Bu sorudan elde edilen cevaplar tablo 4’te sunulmustur.
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Ailelerin eksik olduklar: bilgileri nasil giderdiklerine yonelik bilgiler

V » S gs
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Kl * * *
K2 o
K3 * *
K4
KS * * *
K6 * * *
K7 *
K8 * * * * * *
K9 * *

Tablo 4den hareketle otizmli ¢ocuklara sahip ailelerin otizme yonelik eksik
bilgileri cesitli yollardan gidermeye ¢alistiklar1 gozlenmistir. Ailelerin eksik
olan bilgilerini yaygin olarak Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM)den
ve internetten gidermeye calistiklar1 ortaya ¢ikan sonuglar arasindadir. Bu
konuya yonelik otizmli ¢ocuklara sahip aileler sunlar1 ifade etmislerdir:

K9: “Doktor otizm oldugunu soyledi. Nedir? Nasil geger? Sorduk. Ne oldugunu
anlatti. Egitimle gecer dedi. Daha sonra 3 yasinda egitime basladik. Tedavisi
var mi? diyerek internetten biz arastirdik. Alternatif tedavi oldugunu 6grendik.
Oksijen tedavisi yaptirdik. Pek bir sonu¢ almadik sonugta egitime geri dondiik.”
seklinde ifade ederken K6 ise bu durumu soyle ozetlemigtir: “Ilk bagsta doktorlar
soyledi otizm soyledir, boyledir. Séyle davranmamiz lazim. Sonra okuldaki
ogretmenler anlatti ve bizi ne yapmamiz gerektigi dogrultusunda yonlendirdi.”

Katilime ailelere ayrica otizmli ¢ocuga sahip olmanin aileye etkileri veya
yansimalar1 hakkinda bazi sorular yoneltilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
5’te sunulmaktadir.
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Otizmli bir cocuga sahip olmann aileye yansimalar:

Duygusal Sosyal Sosyal Galigma (G
. .. .. .. hayat1 hayat1
Aileler yonden yonden yonden v . I
negatif pozitif negatif yéniinden yoniinden
8 pozitif negatif
K1 *
K2 &
K3 *
K4 a
KS * * *
K6 * *
K7 * *
K8 *
K9 *

Tablo 5’te goriildiigii gibi otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin ailede ¢ocugun
bakimini dstlenen kisileri en ¢ok duygusal ve sosyal yonden etkiledigi
gorilmektedir. K3, K4, K6, K7nin annesi bu durumdan sosyal yonden
etkilendiklerini ifade etmiglerdir. Bu konuya iliskin K6nin annesi soyle
soylemistir; “Etkilemedi desem yalan olur. Biitiin planinizi ¢ocugunuza gore
yapmak zorunda kaliyorsunuz. Misafirlige gidemiyorsun. Alisveris merkezine
gidemiyorsun. Her yonden hayatumi etkiledi” derken K3'tin annesi ise “Bir yere
onunla gidemiyorsun. Gitsem hemen on dakika i¢inde kalkip gidelim diyor. Ofke
nobetleri oluyor. Bir yere onunla gidemiyorum. Cok yapmak istediklerim var,
keske kizimin su dfke nobetleri olmasa da kizimi alip diyar diyar gezsem. Onun
bu durumundan dolay: pek bir sey yapamiyorum” seklinde belirtmistir. K5’in
annesi ise bu durumun kendi sosyal hayatin1 hem pozitif hem de negatif yonden
etkiledigini vurgulamistir. K5’in annesi bu konuya iliskin sunu ifade etmistir:
“Benim hayatimi hem olumlu hem de olumsuz yonde etkiledi. Olumsuz olarak
kendi arkadaslarim eve misafirlige gelirken onu getirme seklinde ifadelerde
bulundular bende o arkadaslar: arkadagsliktan ¢ikardim. Olumlu yénden ise
engelliler okulunda on dort yildir calistyorum. Burada bir nevi kizimin vasitastyla
ise basladim. Bu durum nedeniyle béyle olaylara tabi daha hassasim.”
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K6, K7 ve K9’un annesi ise otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin onlar1 duygusal
yonden ¢ok etkilendiklerini vurgulamistir. Duygusal yonden etkilendigini
belirten K9’un annesi bu duruma yonelik “Beni duygusal yonden ¢ok etkiledi.
Her zaman iiziiliiyorsun, ¢ocuk kendini ifade edemedigi zaman, hani agladig
zaman neistiyor? Elisaretiileistediklerini belli edebiliyor mesela su istedigi zaman,
telefon tablet siirekli istedikleri disinda bir sey istediginde o zaman ne istedigini
anlayamiyorum. Mesela sabun koklamay: seviyor, kabartma tozu koklamay: da
seviyor. Sabun koklamak istiyor gecen aksam ama ben anlamiyorum. Telefonu
gosteriyorum yok, tableti gosteriyorum yok, televizyonun kumandasini verdim
istemiyor. Sonra elimi tutup gotiirdii ve bana ne istedigini gosterdi. Ama ¢ok
zor istedigini anlamak o yiizden her zaman iiziintii igerisindeyim.” seklinde
duygularini ifade etmistir. K1 ve K2'nin annesi ise ¢cocuklarindan otiirii herhangi
bir iste calismadiklarini belirtmislerdir. K2’nin annesi bu konuda “Daha énce
calistyordum. Cocuktan sonra calismiyorum. Cocugun her zaman yaninda
olmak zorundayim.” seklinde su andaki durumunu belirtmistir.

Bu noktada katilimcilara otizmli ¢ocuklarinin varsa kardesleriyle olan
iletisimlerinin nasil oldugu sorusu yoneltilmis ve elde edilen bulgular Tablo
6da verilmistir.

Otizmli cocugun diger kardesleri ile iletisimi nasil olduguna yonelik bilgiler

Aileler | TIyidiizeyde = Kardesiyok | Utanma duygusu lyi diizeyde degil
K1 *

K2 *

K3 *

K4 *

K5 *

Keé *

K7 *

K8 *

K9 *
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Tablo 6incelendiginde K1, K3, K5, K6, K7 ve K8’in kardesleriile aralarindaki
iligskinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. K2’nin kardesi yoktur. K4’tin
kardesinin ise K4’ten utandig ifade edilmistir. K9 ile kardesinin arasindaki
iliskinin iyi diizeyde olmadig1 da ortaya ¢ikan bulgular arasindadir. Genel
olarak bakildiginda ise otizmli ¢ocuklarin kardesleri ile iletisim diizeylerinin
iyi oldugu soylenebilir. Otizmli kardesinden utandigini belirten K4'iin annesi
“Kardesi evde seviyor ama disari ¢iktiginda anne onu sakin benim okuluma
getirme benim arkadagslarimla bulundugum ortama getirme seklinde isteklerde
bulunuyor. A¢ik¢asi bu da beni tiziiyor.” demistir. Kardesiyle arasinin iyi diizeyde
olmadigini ifade eden K9un annesi ise bu konuda “Kardesiyle pek diyalogu
yok oyle evde konusuyorlar. Kardesi onun odasina girip bir seyleri dagittiginda
zaman zaman tepkiler sesler yiikseliyor” seklinde belirtmistir. Kardesleri ile
iletisim diizeyinin iyi oldugundan bahseden K5'in annesi ise “Onun her zaman
ablalar: yaminda oluyor. Ugii arasindaki iletisim miikemmel. Her konuda
miikemmeller” seklinde belirtmistir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin gelisimine yonelik sosyal ve egitimsel
faaliyetler hakkindaki goriisleri

Aragtirmanin  bu boéliimiinde otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
¢ocuklarinin biiylime ve gelisme siireclerine yonelik ne tiir aktiviteler
yaptirdiklar: sorulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 7de 6zetlenmektedir:
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Ailelerin otizmli ¢ocugun kisisel gelisimi icin yaptirdiklar: faaliyetler
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Tablo 7 incelendiginde ailelerin ¢ogunun ¢ocuklarinin kisisel gelisimi i¢in
herhangi bir sey yapmadiklar1 bulgusu en dikkat ¢ekici bulgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Sadece K5’in annesinin kizinin gelisimi i¢in kizina ¢esitli
aktiviteler yaptirdig: gériilmektedir. K3, K4, K7, K8 ve K9’un ailesi ¢ocuguna
okul disinda ek olarak bir sey yaptirmadiklarini séylerken, K1'in annesi ise
¢ocuguna 0zel ders aldirdigini, ¢ocugunu yiizmeye gétiirdiigiini, hafta sonlar:
ise babasiyla sinemaya gittiklerini ifade etmistir. Kizina kisisel gelisimi i¢in okul
disinda cesitli aktiviteler yaptiran K5’in annesi bu konuda sunu ifade etmistir;
“Ilk baslarda ona evde say1 sayma, okuma gibi basit seyler ¢alistirtyordum.
Daha sonra ortaokul ve liseye kaynastirma 6grencisi olarak okumaya baslayinca
derslerinden tutun sosyallesmesine kadar biitiin bilgi ve becerilerini iki ablast var
onlar ¢calistirmaya basladilar. Kizimu gitar kursu, Ingilizce kursuna gotiirdiiler.
Su an yiizmeye devam ediyor. Universiteyi geleneksel el sanatlari béliimiinii
kazandi. Universite derslerinde ablalari yardimci oluyor. Ablalar: onu sik sik
konferans ve seminerlere gotiiriiyor. Hafta sonlari sinemaya beraber gidiyorlar,
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tiyatro geldiginde onu tiyatroya gotiiriir. Ona mutlaka diizenli olarak kitap
okutturur” ifade ederken K1'in annesi ise “cocugumun egitimi icin ona ozel ders
aldirdim. Hafta sonlari babastyla sinemaya gidiyor. Yine hafta sonlar1 yiizmeye
gotiirtiyorum. Yiizme kaslari igin faydali oluyor” seklinde goriis bildirmistir.

Goriildigii gibi yukarida bahsedilen faaliyetler ailelerin kendileri
tarafindan siirdiriilmektedir. Bunlarin digsinda otizmli ¢ocuklarin resmi ve
6zel hangi egitim kurumlarina dahil olduklar1 da 6nemli bir arastirma sorusu
olarak katilimci ebeveynlere yoneltilmistir. Ailelerin yararlandiklar1 egitim
kurumlar: Tablo 8de goriilmektedir.

Otizmli ¢ocuklara sahip ailelerin ¢ocuklarinin yararlandig egitim kurumlar
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Tablo 8de incelendiginde arastirma kapsamindaki ailelerin otizmli
¢ocuklarinin hepsinin bagimsiz OCEM’ler ve rehabilitasyon merkezlerinden
egitim aldiklar ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklardan sadece 1'i iniversite egitimi
alabilmektedir. Miilakat yapilan ailelerin ¢ocuklarindan sadece {iniversite
egitimi alabilen K5’in annesi bu konuda goriisiinii “Cocuguma otizm tanisi
konuldugunda ilk olarak rehabilitasyon merkezine gitti. Oraya giderken OCEM
agildr oraya da gitmeye basladi. Daha sonra ézel alt simifina gitti. Bu arada
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anasimifina da gitti. Ozel alt sinifindan kaynastirma 6grencisi kapsaminda devlet
okuluna gitti. Oray: bitirince iiniversite sinavina girdi ve iiniversiteyi kazand.
Simdi orada birinci sinifta okuyor” seklinde ifade ederken K2'nin annesi ise
“Rehabilitasyon merkezine gitti. Krese gitti. Ozel alt sinifina gitti. Sonra OCEMe
basladi. Simdi OCEMe ve rehabilitasyon merkezine devam ediyor.”

Katilimci ebeveynlerin bu kurumlarin ¢ocuklarinin egitimi agisindan
yeterli olup olmadig1 konusundaki goriisleri ise Tablo 9da sunulmaktadir.

Ailelerin otizmli ¢ocuklara egitim veren kurumlara yonelik goriisleri

Yetersiz, Yeterli, Yeterl.l ? Yetersiz, Yef 3l
- 9 Rehabilitas o Bagimh
Bagimsiz Bagimsiz on rehabilitasyon OCEM
OCEM’ler OCEM’ler y . merkezleri G
merkezleri ler
Ders Fiziki | Egitimin | . Ders | Fiziki |
. ers o Ogretmen | Ogretmen | saat | ortam | Ogretmen
¢esidi . ortam kaliteli .
saati az . kaynakli | kaynakli | leri | yeter | kaynakl
sinirlt yetersiz olusu .
az siz
Kl * * * *
K2 * sk sk
K3 *
K4 *
KS k k %
K6 * % %
K7
Ks % * * %
K9 i

Tablo 9da goriildigi gibi ailelerin hepsi bagimsiz OCEM’lerin egitimini
kaliteli bulduklarini sdylemistir. Iclerinden K1’in annesi, ders saatlerinin
az ve derslerin sinirh sayida oldugunu belirtirken, K2 ve K6'nin anneleri
ise OCEM’in fiziki ortaminin sinirl oldugunu ifade etmistir. Velilerin gogu
otizmli ¢ocuklara yonelik egitim veren rehabilitasyon merkezlerini yetersiz
bulduklarini soylemistir. Bu yetersizliklerin sebebi olarak 6gretmenlerin
deneyimsiz olduklarini, 6zel egitim 6gretmenlerinin sayisinin az oldugunu
bu eksikligin sinif 6gretmenlerine bir aylik kurslar vererek doldurmaya
calisilmasini, emekli 6gretmenlerin bu iste galistirilmasi ve bu 6gretmenlerin
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¢ocuklarina egitim olarak bir kazangta bulunamadiklarini, ders saatlerinin
az olmasini ve fiziki ortamlarin yetersiz olusuna dayandirmislardirK9un
annesi ise bagimli OCEM siniflarini yetersiz buldugunu, bu siniflarda
egitim verilmedigini, 6gretmenlerin bransa uygun olmadiklarini ve emekli
ogretmenlerin buralarda ¢aligmasi nedeniyle verim alinmadigini belirtmistir.
K5 ise ¢ocugunu iki rehabilitasyon merkezine gotirdigiint ilk gotirdigi
rehabilitasyon merkezinin egitiminin iyi diizeyde oldugunu fakat ikinci
gotirdigii rehabilitasyon merkezinin egitiminin ise iyi olmadigini ifade
etmigtir. [lk rehabilitasyon merkezinin iyi olmasini 6gretmenlerin deneyimli
olmalarina baglarken, ikinci gittikleri rehabilitasyon merkezinde 6gretmen
degisikliginin ¢ok fazla yaganmasi, 6gretmenlerin deneyimsiz olmasi nedeniyle
egitimin kalitesinin iyi olmadigin1 belirtmistir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilara diger bir soru olarak ailelere egitim
kurumlarinda yasadiklari zorluklarin neler oldugu yoneltilmistir. Soruya
yonelik bulgular Tablo 10da 6zetlenmektedir.

Otizmli ¢ocuklara sahip ailelerin egitim siirecinde yasadiklar: zorluklar

Okulun | Cocugun Cocugun Cocugun Cocugun
Zorluk fiziki veliler ogrenciler idare Ogretmen
yasamadim | yapist | tarafindan | tarafindan | tarafindan tarafindan
dislanmasi | dislanmas1 | dislanmasi dislanmasi
K1 *
K2 *
K3 *
K4 g &
K5 * * *
K6
K7 *
Ks k *
K9 *
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Tablo 10da goriildiigi gibi otizmli ¢ocuklara sahip aileler cocuklarinin egi-
tim siireclerinde benzer zorluklarla kars: karsiya kalmistir. Ailelerden K3, K7,
K9 ¢ocuklarinin kendi gibi olan 6grencilerle ayni ortamda okuduklarindan
dolay1r herhangi bir zorlukla kars1 karsiya kalmadiklarini belirtmislerdir. Bu
konuda K3’tin annesi sunu soylemistir: “Kendi gibi olan 6grencilerle hep oku-
dugundan dolay1 bir zorluk yasamadim.” K2, K4, K5 ve K8’in anneleri egitim
stirecinde ¢ocuklarmin veliler, idare, 6grenci ve 6gretmenler tarafindan dis-
landigini ifade etmislerdir. K2’nin annesi sadece veliler tarafindan ¢ocugunun
istenmedigini belirtmistir. K8in annesi de cocugunun veliler ve 6grenciler ta-
rafindan istenmeme durumuyla kargilastiklarini belirtmistir. Cocugunun veli
ve idare tarafindan diglandigini belirten K4’tin annesi “Kreste istemeyen anne
ve babalar oldu. Hatta imza topland: veliler bu ¢ocugu burada istemiyoruz, sag-
lamlarin arasinda bu ¢ocuga burada yer yok diyerek. Idare velileri destekledi
ama o ogretmenden Allah bin kere razi olsun bu ¢ocugun kimseye zarari yok,
benim ¢ocugum yok ama ileride boyle bir cocuga sahip olmayacagimin garantisi
de yok diyerek onu orada tuttu.” seklinde yasadigi zorlugu dile getirmistir. K5’in
annesi ise bu konuda “Kizimin egitim hayati boyunca ona onyargi ile yaklasan
ogretmenler zaman zaman oldu.” Seklinde deneyimini ifade ederken okulun fi-
ziki yapisindan etkilendigini vurgulayan K1’in annesi ise “Sadece okulun fizi-
ki durumundan zorluk yasiyorum. Okul iki katli asansorii yok, oglumun kas
rahatsizligi da oldugundan dolayr merdivenleri inip ¢ikmak zor. Ayni sekilde
servislerin geldigi iist bahgeye de epey bir merdivenden ¢ikmak gerekiyor. Bunun
disinda tuvaletlerin disarida olmasi da ayri bir problem ¢iinkii oglumun yiiriime
sorunu var” seklinde ifade etmistir..

Ebeveynlere Gore Toplumun Otizme Bakis A¢ilar1 ve Diger Ebeveynlere
Onerileri

Calismanin bu bolimiinde katilimci ebeveynlere toplumun otizmli
bireylere bakis acis1 ve diger ailelere yonelik onerilerinin neler olduguna dair
gorisleri sorulmugtur. Katilimcilarin tamamina yakini ¢ocuklarina toplumun
yaklasiminin iyi diizeyde olmadigini belirtmislerdir. Toplumun yaklagiminin
iyi olmadigini belirten ailelerden K9'un annesi “Toplumda bazi sesler oluyor.
Mesela bir kere otobiise bindigimizde Istanbulda buralarda genelde dolmusla
gidiyoruz ama orda yok. Otobiise bindik. Bagirmaya basladi. Oradan biri
susturun ¢ocugu, ben de agliyor bu ¢ocuk nasil susturabilirim neden bagirdigin
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bile bilmiyorum. O da dedi ki o zaman otobiise binmeseydin. O anda o kadina
ben cevap veremedim iiziildiigiim icin. Ben de ona diyebilirdim ki bu toplu
bir tagima araci istemiyorsan taksiye bin o anda aklima gelmiyor” Cocuguna
toplumun acima duygusu ile baktigini belirten K1'in annesi ise “Genelde
toplumun acima duygusu ile bakis agist var. Ay zavallicik bilmem ne? Insanlar
stirekli nesi var? Iste bu ¢ocuk neden béyle oldu. Dogustan mi? Yok, oksijensiz
mi kaldi? Boyle gereksiz sorulardan sikintilarim var. Onlara tabi ya susarak
ya da duymazliktan gelerek cevap veriyorum. Ciinkii cevap verdikce daha ¢ok
soruyorlar”

Son olarak bu ¢aligma kapsamina alinan ebeveynlerin benzer durumda olan
diger ebeveynlere yonelik ¢esitli onerilerinin oldugu tespit edilmistir. Ailelerin
hepsi otizmli ¢ocuklara sahip olanlar aileler icin ¢ocuklari ile ilgilensinler,
¢ocuklariin egitimlerini okul ile isbirligi icerisinde siirdiirsiinler, onlar:
kabullensinler ve onlara karsi sabirli olsunlar seklinde ifade etmislerdir. Bu
konuda K5'in annesi “Cocuklarimin egitimlerini sadece okula birakmasinlar
onlarda evde ¢cocuklarina bir seyler 6gretmeye ¢alissinlar, onlari sosyallesmeleri
icin bol bol normallerin bulunduklar: ortamlara soksunlar. Cocuklari igin
miicadele etsinler. Disarimin soylemlerine pek kulak asmasmmlar” seklinde ifade
ederken K8’in annesi ise “Cocuklarini en basit sekilde kabullenecekler, onlara ne
verebilirim bunun hesabim yapacaklar. Sevgi, sabir ve egitim bunun en iyi ii¢
ilacidir” seklinde onerisini dile getirmistir. .

Bu aragtirmada otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim
stireclerine yonelik goriisleri fenomenolojik bir yaklagimla incelenmeye
calistlmugtur.

Aragtirmaninamaglarikapsamindaailelerin sosyo-demografik 6zelliklerine
iliskin sonuglara bakildiginda ailelerin gelir diizeylerinin genellikle orta ve
diistik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin
diisiik olmast ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Maddi
durumu 1iyi olan aileler ¢ocuklarina farkli alternatif egitim hizmetlerinden
yararlandirma olasiliklar: fazladir. Bu bakimdan ailelerin ekonomik diizeyi
otizmli ¢ocuklarin gelisiminde yararlidir.
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Bu c¢alismaya katilan otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim
durumlariin ¢ogunlukla lise oldugu tespit edilmistir. Egitim seviyesinin
yiitksek oldugu aileler otizmli ¢ocuklarinin egitimine baskin rol oynadiklar
diisiiniilmektedir. Zeteroglu (2006)nun yaptig1 bir ¢aliymada lise mezunu
annelerin ilkokul mezunu annelere gore ¢ocuklarinin gelisiminde daha etkin
rol oynadig1 gorilmektedir (Top, 2009). Bu bulgu bahsedilen diistinceyi
destekler niteliktedir. Ailenin 6grenim durumu ytikseldikge ailedeki bireylerin
farkindalik diizeyleri artacak, ebeveynler zorluklarla basa ¢ikabilmek ve
sergiledikleri miicadele i¢in sahip olduklar: egitimden destek alacaklardir.

Aragtirmaya katilan ailelerden bir aile harig diger tiim ailelerde baba ¢alisan
konumdadir. Anne ise ¢alismayan konumdadir. Bunun nedeni bu ¢aligmada
ortaya ¢ikan sonuglardan olan otizmli ¢ocugun dogumunun annenin galigma
hayatin1 etkilemesidir. Ciinkii arastirmaya katilan annelerden bazilar
gocuklarinin dogumuyla isi birakmak zorunda kaldiklarini belirtmistir. Bu
durumun aileleri ekonomik yonden de etkiledigi diistiniilebilir.

Otizmli ¢ocuklarin biri hari¢ tamami 6zel egitim okullarinda egitimlerini
stirdiirmektedirler. Bunun nedeninin ¢ocuklarin sahip olduklar1 engel
durumlarinin agir olmasi nedeniyle diisiiniilebilir.

Calismada ulasilan sonuglardan birisi ¢ocuklara otizm tanisi bityiik bir
¢ogunlukla 2-4 yasarasi konulmus olmasidir. Aydin ve Sarag (2014)’in yaptiklar1
¢alismada otizmin genellikle ¢ocuklara 3 yasindan itibaren konuldugunu
belirtmistir. Ailelerin tamamina yakini otizm hakkinda yetersiz bilgiye
sahiptirler. Hatta bazi ailelerin yanlis bilgilere sahip oldugu tespit edilmistir.
Karabekiroglu vd. (2009) yaptig1 ¢aligmada ailelerin otizm hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini tespit etmistir. Ebeveynler bu durumu 6grendiklerinde
ilk olarak {tiztildiiklerini ve kabullenemediklerini daha sonra kabullenmek
zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Yine Top (2009)’un arastirmasinda
bu bulguda ortaya ¢ikan sonuglar arasindadir. Bu bulgular arastirmadan elde
edilen sonuglar1 destekler niteliktedir.

Ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugu sahip olduklar1 bilgileri genellikler
OCEMden aldiklarini belirtmislerdir. Bu durum diger kurumlarin yapilan
etkinlik ve faaliyetlerin yetersiz oldugu seklinde disiindiirebilir. Ailelerin
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bilinglendirilmesi ¢ok 6nemlidir. Bilingli bir aile i¢inde bulundugu duruma
daha dogru miidahalede bulunacak ve yasadig1 sorunlara daha iyi ¢6ziim
yollar1 arayacaktir. Cengelci (2009) de yaptig1 arastirmada egitim diizeyi
diisiik ve orta olan ailelerin, egitim seviyesi yiiksek olan ailelere oranla kaygi
diizeylerinin daha fazla oldugunu vurgulamistir.

Calisma bulgularina gore otizmli bir ¢cocuga sahip olma aileleri en ¢ok
sosyal ve duygusal yonden etkilemistir. Bunun nedeninin ebeveynlerin daha
¢ok hassaslasmasi ve ¢ocuklar1 nedeniyle rahat hareket edememelerinden
kaynaklandig1 disiiniilebilir. Akdem ve Akel (2014)’in yapmis olduklar:
arastirmada ailelerin yarisindan ¢ogunun g¢aligmadigr goriilmektedir.
Top (2009)’un yaptigi calismada ise ailelerin daha ¢ok duygusal yonden
hassaslastiklar1 sonucuna varmistir. Bu bulgular arastirmadan ¢ikan bu
sonuglar1 destekler niteliktedir.

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin sahip olduklar1 ¢ocuklar arasinda iletisim
diizeyinin genellikle iyi oldugu ortaya ¢ikan sonuglar arasindadir. Bu durumun
Top (2009)’un yaptig1 arastirmada ortaya koydugu otizmli ¢ocuga sahip
ailelerin duygularinin daha da hassaslagmasi nedeniyle oldugu sdylenebilir.

Ailelerin bir¢ogunun g¢ocuklarin gelisimine yonelik okul disinda bir
faaliyet yapmadiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin hepsi egitim i¢in Bagimsiz
OCEM’lerden ve Rehabilitasyon Merkezlerinden yararlanmaktadir.
Katilimci ebeveynler egitim yoniinden Bagimsiz OCEMleri yeterli bulurken
rehabilitasyon merkezlerini yeterli bulmamaktadir. Aileler bu durumu
rehabilitasyon merkezlerinin 6zel olmalarina baglamaktadir. Aileler okullarin
kiigitk oldugunu, ¢ocuklarinin engel durumuna gore insa edilmedigini
vurgulamistir. Eger okullarin fiziki yapilarinin yeterli olmasi durumunda
¢ocuklarina verilen derslerin yaninda bagka etkinliklere dayali derslerinde
verilebilecegini belirtmislerdir. Biitiin ebeveynlerin en yakindiklar1 durumu
ise Ozel gereksinimi olan ¢ocuklara alan uzmani egitimcilerin degil de kurs
ve sertifika ile okullara gelen sinif 6gretmenleri ve emekli 6gretmenlerin ders
vermesi seklinde belirtmislerdir. Ekiz, $ahin ve Camadan (2014)1n yaptiklari
caligmada 06zel egitim Ogretmenlerinin otizmli ¢ocuklarla iletisim kurmada
daha gesitli yollar denedikleri ve bu yollarin olumlu sonuglar verdigi sonucuna
varmigtir.

34



Taner ALTUN, Sengiil KASIM

Aileler okulda yasadiklar1 en biiylik sorunun ¢ocuklarinin yar1 zamanlh
kaynastirma egitimi i¢in gonderildikleri okullarda yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ebeveynler ¢ocuklarinin en ¢ok diger cocuklarin velileri tarafindan
dislandigini belirtmislerdir. Diger taraftan ¢ocugu kendi engel tiiriinde olan
aileler herhangi bir zorluk yasamadiklarini ifade etmislerdir. Copuroglu ve
Mengi (2014)’nin yapmis oldugu otizm ve toplumsal diglanma ¢alismasi bu
bulguyu destekler niteliktedir.

Ailelerin bir¢ogu Tiirkiyede otizme yonelik yapilan faaliyetlerin yetersiz
oldugu goriisiindedir. Bu durum ailelerin tamaminin otizm ile ilgili bilgilerinin
daha Once olmadigi ve bu bilgileri okuldan kazandiklar1 goéz oOniinde
bulunduruldugunda Tiirkiyede otizm konusunda yapilan bilinglendirme
faaliyetlerinin yetersiz oldugu seklinde diistintilebilir.

Otizmligocugasahip olanebeveynlerleyiiriitillen bugalismadaebeveynlerin
¢ocuklarinda tespit edilmesiyle birlikte otizmle tanigma ve yasama siiregleri,
bununla birlikte otizmli ¢ocuklarinin aldig1 egitim hizmetleri hakkindaki
gortsleri derinlemesine incelenmeye c¢aligilmistir. Elde edilen verilerin
analizleri kapsaminda ¢alismada asagidaki sonuglara ulagilmigtir:

e Orneklem icerisinde yer alan ¢ocuklarin otizm tanisinin genellikle 3-4
yaslarinda konuldugu, ebeveynlerin ¢ogunlukla durumu kabullenemedigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte katilimci ebeveynlerin otizm konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Caligmada
ebeveynlerin otizmle ilgili bilgilenme konusunda daha ¢ok OCEMden
yararlandiklari belirlenmistir.

e Otizmli ¢ocuga sahip olmanin aileye sosyal ve duygusal olarak negatif bir
sekilde yansidig tespit edilmistir. Sosyal olarak kendini birgok faaliyetten
kisitlama geregi duyan ailelerin duygusal olarak da bir ¢okiintiiye
ugradiklari sonucuna ulagilmistir

o Aileicinde otizmli ¢ocukla diger bireyler arasinda iletisimin ¢ogunlukla iyi
oldugu yo6niinde goriis bildirilmistir.
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Arastirma drnekleminde incelene ailelerin otizmli ¢ocuklarin tamaminin
OCEM veya rehabilitasyon merkezlerinden egitim hizmeti aldiklar tespit
edilmigstir. Ebeveynlere gore OCEM’lerin verdikleri egitim hizmeti yeterli,
rehabilitasyon merkezlerinin verdigi egitim hizmetleri ise yetersizdir.

Calismada ailelerin okul disinda ¢ocuklarin gelisimine yonelik olarak
herhangi bir faaliyette bulunmadiklar: sonucuna ulasilmigtir.

Okul siireglerinde ailelerin yasadigi en biyik giigliigiin diger veliler
tarafindan ¢ocuklarinin dislaniyor olmasi olarak tespit edilmistir.

Calismada son olarak ailelerin Tiirkiyede genel olarak otizmli ¢ocuklara
yonelik verilen egitim hizmetlerinin yetersiz oldugu yoniinde goriis
birliginde olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yukarida verilen sonuglar kapsaminda konu ile ilgili olarak asagidaki

oneriler getirilebilir:
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Otizme yonelik oOzellikle ailelerin bilgilendirme ve bilinglendirme
faaliyetlerinde OCEM’le birlikte diger devlet ve 6zel egitim kurumlari ile
sivil toplum kuruluslarinin daha etkin ¢alismasi gerekmektedir. Ciinki
toplum bilinglendiginde bilingli ailelerin ¢ocugun egitiminde daha etkin rol
oynayacaklari, toplum tarafindan ¢ocuklara yonelik yapilan dislanmanin
azalacagi diisintilmektedir.

Otizm gibi gesitli engel gruplarina dahil 6grencilerin egitim hizmeti
aldig1 okullarin fiziki yapilar1 ¢ocuklarin engel durumuna uygun olarak
diizenlenmeli ve OCEM’ler Tiirkiye genelinde yayginlastirilmalidir.

Otizmli ¢ocuklarin egitimleri alan 6gretmenleri tarafindan yiirttiilmelidir.
Hatta niversitelerde 6zel egitim boliimii igerisinde otizmli ¢ocuklarin
egitimini yonelik spesifik ders modiilleri veya programlar1 agilabilir.
Ciinki bu ¢ocuklara daha ¢ok zihinsel engelliler béliimiinde mezun olan
ogretmenler ve diger 6zel egitim bransindan mezun olan 6gretmenler ders
vermektedir. Fakat otizmli bireylerin gosterdigi ozellikler diger engelli
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ogrencilerin gosterdikleri o6zelliklerden tamamen farklidir. Bu yiizden
boyle bir ayrima gidilmesinin daha dogru olacag: diistiniilebilir.

[leriye donitk olarak farkli kurumlarda egitim hizmeti alan otizmli
gocuklarin smif i¢i akademik, sosyal ve psikolojik durumlarinin
gelistirilmesine yonelik gozleme dayali aragtirmalar yapilip, bu 6grencilerin
oOzel egitim ihtiyaclar1 belirlenmeli ve 6gretmen ve aile egitimlerine yonelik
programlar gelistirilmelidir.

Otizmli bireylerin aldiklar: egitim hizmetlerine yonelik genis bir yelpazede
tarama aragtirmalar1 yapilip, kurum i¢i gozleme dayali veriler tizerinden
uygulamayi gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.
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Arastirma Makalesi

Giiglendirme siireci, ¢evre tizerinde hakimiyet, kendi kaderini tayin ve kisinin yasamini
olumsuz etkileyen sosyal giiglerin taninmasi gibi unsurlar1 6ne ¢ikarmakta, sosyal adaleti
vurgulayan boyutuyla bireyin 6zgiirlesmesi siirecinde toplum iiyeleri arasinda ortaklik ve
esitlik kurma idealini savunmaktadir (Tuncay ve Erbay, 2006: 66).

Sosyal hizmet uygulamasi, 1960’lardan itibaren sosyal model olarak degisim igerisine
girmistir. Medikal model kabaca 1920-1960 yillar1 arasi sosyal hizmet uygulamasinda etkin
olmustur.

Giiglendirme yaklagimi, medikal modele bir tepki olarak sosyal hizmet mesleginin
giindemine 1970’lerin sonunda girmis, ciddi anlamda uygulanmaya ise 1990’larda baslanmustr.
Yaklasimin felsefesi, her bireyin potansiyel olarak giice sahip oldugu ve gergeklestirilecek
uygulamalarin bu giicii ortaya ¢ikarmasi gerektigidir.

Turkiyede ise sosyal hizmet temelinde giiclendirme ile ilgili ¢aligmalar 2000’1 yillarin
basinda giindeme gelmeye basglamistir. Bununla birlikte bu alandaki ¢alismalar, literatiirde
heniiz istenen diizeyde bir birikime neden olmamuistir. Bu ¢aligmanin temel noktasi, literatiire
bu baglamda destek vermek ve giiglendirme yaklagiminin bilinirligini ve uygulanabilirligini
artirmaktir.

Caligmada oncelikle gii¢c konusu ele alinmis, daha sonra ise giiclendirme yaklagimiyla
ilgili literatiirdeki bilgi paylasilmistir. Son olarak ise sosyal hizmet mesleginde giiclendirme
yaklagiminin yeri daha ayrintili olarak tartigilmigtur.

gii¢, giiclendirme, sosyal hizmet, elestirel diistinme, 0Ozgiiven,
savunuculuk
Dog. Dr., Erctiment ERBAY, Hacettepe Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimii,

e-posta:ercumenterbay@gmail.com
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Social work practice has been shaped by medical model especially in 1960’s. This model
sees individual as ill and and does not focus on inner power of individual.

Empowerment approach has gained an agenda in social work profession as a reaction to
medical model at the end of 1970s and has been mostly used since the early 1990s. Philosophy
of the approach is that every individual has a potential power and professional practices should
reveal this.

Studies about empowerment approach within the field of social work have started since
the early 2000’s in Turkey. However, desired quantity has not yet been reached in social work
literature. The main point of this paper is to support literature in this context and to enhance
acknowledgment and application of this approach.

Firstly, the notion of power has been discussed considered and then knowledge about
empowerment in literature has been reviewed in the paper. Finally the role of empowerment
approach in the profession of social work has been discussed in detail

power, empowerment, social work, critical thinking, self-confidence, advocacy
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Sosyal hizmet, meslek olarak var oldugu andan itibaren ¢esitli yaklagimlar:
kendisine temel olarak kabul etmis, bazi yaklasimlar zaman zaman daha
baskin hale gelmistir. Bu yaklagima gore; miiracaatgi hasta roliindedir, pasiftir
ve i¢inde bulundugu durumun miisebbibi durumundadir.

Miiracaatgiyr bu tarz bir anlayisla goren tedavi yaklasimi, 1970’lerin
sonunda elestirilmeye baslanmis ve bu yaklasima tepki olarak giiclendirme
yaklasimi ortaya c¢ikmistir. Giiglendirme yaklagimi, miiracaat¢ryr icinde
potansiyel gii¢ barindiran, aktif ve katilimci bir birey olarak goriir. En dnemlisi
bu yaklasim, kendi kaderini tayin ilkesine siki sikiya baglidir. Sosyal hizmet
uzmani, bu yaklasimda kolaylastirici durumundadir. Miiracaat¢r iginde
bulundugu durumla ilgili en dogru karari verebilecek kisidir.

Giiglendirme yaklagimi; elestirel diisiinme, baskict uygulamalar ve
politikalara kars1 giiglii olma, kendine giiven duyma ve bu yonde kendi
haklarinin savunucusu olma gibi nitelikleri kazandirmayr amaglamaktadir.
Amag, kendi ayaklar1 tizerinde durabilen giiglii bireylerin olugsmasina katki
verebilmektir. Bununla birlikte sosyal hizmet uzmanlari, siirecin giigli
yonlerini 6ne ¢ikaran ve miiracaatgiy1 bu yonde destekleyen profesyonellerdir.
Uzmanin amaci, miiracaatgilarin iginde bulundugu durumla ilgili sorumluluk
almasini saglamak ve onlar1 degisimin bas mimari yapmaktir. Miidahale
stirecinde miiracaatgi, sosyal hizmet uygulamasinin bir nesnesi degil, bizatihi
uygulama siirecinin aktif ve sorumluluk sahibi bir 6znesidir.

Bu¢alisma, gliclendirme yaklasimiylailgili olarak sosyal hizmet literatiiriine
katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Yurtdisinda hatir1 sayilir bir birikimin
olusmasina ragmen, Tiirkiyede sosyal hizmet literatiiriinde gii¢lendirme
acisindan arzu edilen diizeyde bilimsel ¢aligmalar gerceklestirilememistir.

Bu temelde ortaya ¢ikan bu ¢aligmada, 6ncelikle gii¢ kavrami ele alinmus,
daha sonra ise kavramin temelleri ve felsefesi ile ilgili literatiir bilgileri
sunulmustur.

Son olarak sosyal hizmet mesleginde giiglendirme yaklagiminin 6nemi
tizerinde aktarim ve tartigmada bulunulmugtur.
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Gii¢ Kavrami

Giiglendirme yaklasimi; gii¢, giiciin sahipligi, gii¢ esitsizlikleri, giiclin
elde edilmesi ve yeniden dagitimi gibi politik bir bakiga sahiptir (Croft ve
Beresford, 2005: 118). Bununla birlikte giiglendirme, toplumda giiciin ne gibi
islevlere sahip oldugunun ve insanlarin sahip oldugu giiciin bu islevlerden
nasil etkilenebileceginin farkinda olunmasimi gerektirmektedir (Parsons,
1991; Rubin ve Rubin, 1992; Solomon, 1976; akt. Leung, 2005: 430).

Bu baglamda giiclendirme kavramina deginmeden 6nce gii¢ konusunun
ele alinmasinda yarar goriilmektedir.

Robbins, Hatterjee ve Canda’ya gore giig; “kaynaklara ve insanlara ulasma
ve onlar1 kontrol etme yetenegidir” (2006: 94; akt. Plummer, 2007: 15).

Diger bir tanima gore gii¢, “kendi faydasi i¢in bir kisinin yasam alanini
etkileyen kuvvetleri etkileme kapasitesidir” (Pinderhughes, 1983: 332; akt.
Hegar ve Hunzeker, 1988: 500).

Van Den Bergh ve Cooper (1986)%a gore ise giig, haklarin, kaynaklarin ve
firsatlarin dagitimini belirlemede sinirli bir yetkidir. Bu tanimda yetkinin
sonsuz olmadigina 6zel vurgu yapilmakta ve giiciin geciciligi tizerinde
durulmaktadir (akt. Browne, 1995: 359).

Giice sahip olmak, bilgiye kolayca ulagma, bircok olasilik arasindan
eylemleri segmek ve bir kisinin segimleri iizerinde s6z sahibi olmak anlamina
gelir (Miley, O’Melia ve DuBois, 1998: 87).

Giiciin tanimuyla ilgili sdylenebilecek son s6z, Foucault'un da belirttigi gibi
glic her yerdir, iligkileri ve bilgiyi diizenleyen, sekillendiren her yerden gelir
(1980, 1984; akt. Shamai, 2003: 546).

Foucault'un giice bakisinin 6gelerini ise Sawicki (1991: 21; akt. Healy, 2000:
43) su sekilde siralamaktadir:

1.  Giice sahip olunmaz, kullanilir.
2. Giig, aslinda baski altinda tutucu degil, treticidir.

3. Giig, asagidan dogru gelen bir siire¢ olarak analiz edilir.
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Giicii, ti¢ baglikta ele almak miimkiindiir. Bunlardan ilki, kisisel giigtiir.
Arzu ettigi sonuglara ulagmak i¢in bireyin sahip oldugu potansiyel veya beceri
olarak ifade edilir. Ikincisi hiyerarsik veya otoriter sosyal giictiir. Iliskilerde
esitsizlik ve baskin olma ile yakindan iligkilidir. Ugiinciisii ise esitlikci sosyal
giictiir. Insanlar esit partnerler olarak bir aradadir. iligkilerde digerlerine deger
verme ve saygl duyma soz konusudur (Neath ve Schriner, 1998:218-219).

Giig ile ilgili farkli kaynaklarda farkli tanimlamalar yapilsa da aslolan
bu kavramin giiclendirme yaklasiminin ele alinmasinda zemin hazirladig:
gozden kacirilmamalidir.

Peki, giiclendirme yaklasiminda hangi tiir giic 6nemlidir? Bu sorunun
yaniti, kesinlikle her insan i¢in arzu edilen ve gerekli olan kisisel giigtiir (Neath
ve Schriner, 1998: 219).

Giiciin sahipligi, gerek sahip olan gerekse giiciin etkisi altinda olan kisiler
i¢in her zaman tartigmali olmustur. Ciinkii giiciin “yapabilme giicii” olarak
bilinen hedeflere ulagabilmek i¢cin potansiyele sahip olma ile “giicti kullanarak
baski kurma” olarak bilinen itaat iliskisi yaratmak i¢in giicii kullanma boyutlar
i¢ ice gecebilmektedir (s. 31,32).Tartigma yaratan nokta, giiciin esit olmayan
kullanimi1 ve iiretmeye yonelik degil baskilamaya yonelik islevi olmustur.
Iste tam bu noktada sosyal hizmette baski karsit1 uygulama ve giiclendirme
yaklasimi gibi baski karsisinda direnme ve giiglii olma idealini yansitan
miidahale yaklagimlar1 ortaya ¢ikmis ve uygulanmaya baslamstir.

Gii¢ konusuyla ilgili bu kisa girisi temel aldiktan sonra, giiglendirme
yaklagiminin tanimlanmasi, dogas1 ve felsefesi tizerine bilgi sunmak faydal
olacaktir.

Gii¢lendirme Yaklasimi

Bu baslik altinda gii¢lendirme yaklagim ile ilgili literatiirdeki tanimlar
verilecek ve giiglendirme yaklasiminin nasil bir felsefeye sahip oldugu
ozetlenmeye galisilacaktir. Ancak bundan 6nce her yaklasimda oldugu gibi
gliclendirme yaklagiminda da var olan ideolojik temelden bahsetmek gerekir.

Giiglendirmenin ideolojik temelinin, Amerikan Sivil Haklar Hareketine
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dayandig1 soylenebilir (Dalrymple ve Burke, 1997; akt. Askheim, 2003: 231).
Yaklagiminin bu harekete dayandirilmasinin nedeni, giiglendirmenin sivil
bir miicadele ve giiclenme siirecini yansitmasi ve nihayetinde kendine ve
cevresine yetebilen giiclii bireyler yaratilmas: idealidir.

Ideolojik temel agisindan diger 6nemli kaynaklar, kadin hareketleri, tigiincii
diinya tilkelerindeki 6zgiirlesme hareketleri ve bazi kendine yardim orgiitleri
olmustur (Slettebo, 2000; akt. Askheim, 2003: 231). Giiglendirmede kadin
hareketleri tizerinde 6zellikle durmakta fayda vardir. Kadinlarin toplumun
kendilerine dikte ettigi yasami sorgulamalar1 ve yeni bir yasam arzusuyla
harekete ge¢meleri, giiclendirmenin temelinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Benzer sekilde tilkelerin 6zgiirlesme hareketleri, baski karsisinda yilmamanin
ve giiglit bir sekilde ozgiirliige ulasmanin ornekleridir. Kendine yardim
orgiitleri de giiglendirme yaklasiminda 6nemlidir ¢linkii giiglendirme felsefe
olarak bireyin giiclii olmasini ve kendine yardim etmesini dngormektedir.
Birey, pasif bir sekilde yardim alan degil, aktif bir sekilde kendine yardim
edendir.

Giiglendirme hem bir siire¢ hem de bir amagtir. Bir amag olarak, daha
saglam bir amag¢ duygusu, sahip olmalar1 ve ait olmalar;, se¢im imkani,
kaynaklara baglantilar ve digerleriyle iliski kurma ve basarilari igir farkindalik
ararlar (Saleebey, 2000).

Giglendirme kavrami, insan hizmeti mesleklerinde hem idealdir. Bir¢ok
profesyonel i¢in, yetkilendirme, miiracaatgilara uygulandiginda belirsiz bir
kavramdir (Holmes and Saleebey,1993).

Peter ve Marshall (1991)’a gore ise koken olarak giiclendirme, liberalizmin
temel kavramlarindan birisidir. Boyle bir baglamda giiglendirme, hizmetten
yararlanacaklarin hizmetler arasinda se¢im yapma 6zgiirligiinii tanimlamak
icin kullanilmaktadir (akt. Askheim, 2003: 231).

Bunun karsisinda duran ve radikal giiglendirmeciler olarak
adlandirilabilecek kisiler ise giiglendirmenin liberalizmle iliskilendirilmesine
sert bir bi¢cimde karsidirlar. Onlara gore pazarin mekanizmalari, refah
sektoriinde kullanilamaz. Pazar modeli, insanlardan giiclii bir ekonomi igin

46



Erciiment ERBAY

faydalanirlar ve bu da sosyal farkliliklar1 artirir (Pfeffer ve Coote, 1996; Taylor-
Gooby, 1994; akt. Askheim, 2003: 232).

Bu iki ideolojik bakis arasinda yorum yapmak gerekirse, giiclendirme
ozgiirlesmenin araci oldugu i¢in liberalizmin niivelerini tasimaktadir ancak
baskiya karst direnme islevi nedeniyle tam karsisinda duran Marksizmden de
etkilenmektedir.

Giiglendirme, magduru suglama ideolojisine karsidir ¢linkii bu ideoloji
kaginilmaz olarak birey diizeyinde miidahalelere gotiirmektedir. Oysa
giiclendirme yaklasimi; birey, grup, aile, organizasyon, hizmet dagitim
sistemleri ve toplum diizeylerinde daha genis bir odak ileri siirmektedir (Rapp
ve digerleri, 1993: 731; McWhirter,1991: 224).

Ideolojik agidan giiglendirmenin durdugu yerin aktarilmasinin ardindan
literatiirdeki giiclendirme tanimlarina yer verilebilir.

Giiglendirme, “Bireylerin, topluluklarin ve organizasyonlarin esitligi ve
yasam kalitesini artirmak igin sosyal ve politik ¢evrelerini degistirmeleri ve
yasamlar1 izerinde kontrol sahibi olmalarina yonelik sosyal bir eylem siireci”
olarak tanimlanabilir (Minkler ve Wallerstein, 1998: 40; akt. Peterson ve
Hughey, 2004: 533).

Ayni zamanda giiglendirme, “insanlarin karar alma, harekete ge¢me,
secim yapma veya digerleriyle calisma gibi daha 6nce yapamadiklar: seyleri
yapabilmeleri i¢in giice sahip olmalari siirecidir” (Barnes ve Bowl, 2001: 21).

Diger bir tanima gore giiclendirme, “bireylerin, gruplarin ve topluluklarin
kendiyasamlari tizerinde kontrol sahibi olmalari, kendi amaglarini bagsarmalar:
ve yagsam kalitelerini en #st diizeye c¢ikarabilmeleri i¢in ¢aligmalaridir”
(Adams, 1990: 43; akt. Adams ve dig. 2002:201). Bununla birlikte gii¢clendirme,
“yasamlar1 ve gelecekleri iizerinde daha fazla kontrol sahibi olma yoniinde
bireylerin veya gruplarin devam eden kapasiteleri” olarak da ifade edilmektedir
(Staples, 1990: 30-31; akt. Linhorst ve dig., 2002: 425).

Gutierrez gli¢lendirmeyi, “bireylerin yasam durumlarin gelistirmek tizere
harekete gecebilmeleri icin kisisel, kisiler aras1 veya politik giicii artirma
stireci” olarak tanimlamigtir (1990:149).
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McWhirtere gore ise giiglendirme; “giigsiiz insanlar, organizasyonlar veya
gruplarin yasamlarindaki gii¢ dinamiklerinin farkinda olmalari, yasamlar:
tizerinde kontrol sahibi olabilmeleri i¢in beceri ve kapasite gelistirmeleri,
digerlerinin haklarini ¢ignemeden bu kontrolii hayata yansitabilmeleri ve
toplumda digerlerinin giiglendirilmesini desteklemeleri siirecidir” (1991:
224; akt. Lyddon, 1995: 582). Bu siiregte unutulmamasi gereken bireylerin
bagkalar1 tarafindan giiglendirilemeyecegi; ancak kendilerinin gii¢lenebilir
hale gelmelerinin saglanabilecegidir (Bounds ve Hepburn,1996; akt: s .43).
Giiglendirme ayn1 zamanda sosyal hizmetin ana odaklarindan sosyal adalet,
bulundugu yerden baglama ve katilim kavramlarindan beslenmektedir.

Biitiin tanimlarin sonunda denilebilir ki; giiglendirme, bireylerin yasadiklar:
gligsiizlik duygusunun bertarafedilerek i¢lerindeki giiciin ortaya ¢ikarilmasini,
onlarin elestirel bir diisiinceyle sorunlara yaklagsmalarini ve bunun sonucu
olarak kendi haklarini savunma durumuna ulagmalarini amaglayan ve bu
amagcta kendi kaderini tayin hakkini temel alan bir yaklagimdir.

Giiglendirme kavraminin teorik temelleri ¢ogunlukla sosyal bakimdan
dezavantajli olan niifus gruplariyla calisan egitimcilerin ¢aligmalarinda
atilmistir. Giiglendirme, Brezilyali egitimci Paulo Freirenin 1960’11 yillarda
gelistirdigi egitim felsefesinden biiyiik 6l¢iide beslenmis bir kavramdir. Freire,
1972 yilinda kaleme aldig1 “Ezilenlerin Pedagojisi” baslikli kitabinda, kendi
elestirel bilinglerini ve eszamanli eylemlerini gelistirmek suretiyle, ezilen
insanlarin nesnelestirilmesini ve insanliktan uzaklastirilmasini tersyiiz eden
ozgiirlestirici bir pedagojiye atifta bulunmaktadir (2003; akt. Tuncay ve Erbay,
2006: 61).

Giiglendirme yaklagiminda o6zellikle vurgulanan iki kavram elestirel
diginme ve savunuculuktur. Giiglendirme uygulamasy; birey, aile ve
organizasyon diizeyinde problemleri; asimetrik degisim problemlerini,
glestizliik, kisitlayicr gii¢ yapilar: ve zorlayici sosyal yapr ile ilgili problemleri
isaret etmek igin elestirel diigiinmeyi gerektirir (Lee, 2001: 36). Elestirel
distinme ile birlikte giliclendirme ile ilgili teorik perspektifler, insanlari
giiglendirmenin bir arac1 olarak tutarl bir sekilde savunuculuk ile de baglantili
olmustur (Adams, 2003: 29). Giiglendirme ve savunuculuk, marjinal olmus
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ya da bask: altinda kalmis insanlarin haklarini saglamaya ve ihtiyaglarim
karsilamaya yonelik olarak giiciin yon degistirmesi ile ilgilidir (Leadbetter,
2002: 201).

Giiglendirme ile ilgili olarak literatiirde cesitli goriisler vardir. Onun
bir kuram mi, yaklasim mi yoksa model mi oldugu tizerinde fikir birligi
bulunmamaktadir.

Benzer sekilde giiglendirmenin bir ama¢ mi, siire¢ mi yoksa miidahale
mi oldugu iizerinde de literatiirde tartigmalar vardir (Gutierrez ve digerleri,
1995a: 250). Brownea gore bir miidahale ve onun {riint, bir beceri ve bir
stire¢ olarak giiclendirmeyi tanimlamak miimkiindir (1995: 359). Solomon
da giiclendirmeyi, bir miidahale ve strateji olarak ifade etmektedir (1976).
Robbins ve digerleri ise gliclendirmenin hem bir siire¢ hem de sonug oldugunu
belirtmektedir (1998; akt. Garner, 2001: 15).

Kisisel olarak goriis belirtmek gerekirse giliclendirmenin bir kuram
oldugunu iddia etmek giictlir. Bir miidahale yaklasimi oldugunun altinin
gizilmesi daha dogru olacaktir. Uygulama agisindan ise giiclendirme hem
slirece yon veren bir arka plan hem de siirecin sonunda bireyin ulastig1 bir
sonugtur.

Giiglendirme yaklagimi giicti, kisisel, sosyal ve politik gii¢ olarak ele
almakta; giigsiizligiin her zaman karsisinda durmakta ve baskici yapilar
sorgulamaktadir.

Diger yandan Gutierrez ise giiglendirme yaklagimiyla ilgili olarak dnemli
buldugu faktorleri su sekilde siralamaktadir (1994; akt. Bird ve digerleri, 1999:
203-204):

e Elestirel biling gelistirme (Insanlar1 etkileyen ekonomik, sosyal ve politik
giileri algilama yetenegi)

¢ Kendini suglamaktan vazge¢me
e Degisim i¢in kisisel sorumluluk alma

e Degisim yaratma yoniinde kendine giiven ve beceriyi artirma
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Cheungvedigerlerine gore giiclendirme temelde iki diizeyde gerceklesebilir:
bireysel diizey (kisisel giiglendirme) ve kolektif veya topluluk diizeyi (kolektif
ve politik giiclendirme) (2005: 355). Lee ise giiclendirmenin kisisel diizey,
kisileraras1 diizey ve politik diizey olmak iizere ii¢ diizeyde gergeklestigini
belirtmektedir (2001: 51-52). Lee'nin Onerdigi iiglii diizey, sosyal hizmette
kullanilan mikro, mezzo ve makro miidahale asamalar1 ile paralellik
tasimaktadir.

Niivelerini egitim alaninda gordiigtimiiz gliclendirme yaklagiminin sosyal
hizmet mesleginde nasil yer buldugu ve nasil uygulanmasi gerektigi tizerine
tartisma ise sonraki boliimde sunulmugtur.

Sosyal Hizmette Gii¢lendirme Yaklagiminin Yeri

Sosyal hizmet tarihinde giliclendirme yaklasimu ile ilgili gerceklestirilen ilk
¢aligma, Barbara Solomon'un 1976 yilinda kaleme aldig1 “Black Empowerment”
adli kitaptir (Plummer, 2007: 23; Busch ve Valentine, 2000: 82). Bu ¢alismaya
gore giiclendirme, “sosyal hizmet uzmaninin damgalanmis bir grup iginde
dyelik tlizerine kurulu negatif degerlendirmelerin olusturdugu giigsiizligii
azaltmay1 amaglayan aktiviteleri gerceklestirmesi siirecidir” (Solomon, 1976:
19; akt. Lee, 2001: 33). Barker ise Sosyal Hizmet Sozliigiinde giiglendirmeyi,
“sosyal hizmet uygulamasinda bireylerin, ailelerin, gruplarin ve topluluklarin
kisisel, kisiler arasi, sosyo-ekonomik ve politik giiclinii artirmalarina ve
kosullarini gelistirmelerine yardimci olmay: amaglayan bir siire¢” olarak
tanimlamaktadir (1999: 153).

Sosyal hizmet, biittinciil bakis agisiyla ¢ocuga ve sosyal gevresine yonelik
mikro, mezzo ve makro diizeyde miidahalelerde bulunmay: ©ngoren
programlar sayesinde toplumsal islevlerini yerine getiremeyen birey ve aileyi
gliclendirmeyi hedefler (Karatas, 2017).

Sosyal hizmet gercevesinde yapilan son bir tanima gore giiglendirme;
“yagamlar1 iizerinde kontrol sahibi olmalar1 igin kisisel, kisilerarasi ve
politik gii¢ elde etmeleri ve ayrica yagamlarini olumsuz etkileyen politikalar,
organizasyonlar ve kamu tutumlarinda degisim yaratmalar1 amaciyla
miiracaat¢ilarla ¢aligmanin bir yolu” olarak belirtilmektedir (Sheafor ve
Horejsi, 2003: 416).
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Giiglendirme yaklagiminin sosyal hizmet uygulamalarinin tarihinde hangi
asamalardan gegildikten sonra giindeme geldigi de onemli bir konudur.
Ozellikle 1. Diinya Savagi yillarinda etkin olan problem odakli ve medikal
temelli sosyal kisisel caliyma uygulamalari, gliclendirme yaklagimini golgede
birakmistir (Miley, O’Melia ve DuBois, 1998: 83-84). 1960’larda daha da baskin
bir sekilde kendini uygulamalarda hissettiren tedavi paradigmas: (medikal
model), siklikla tibbi tan1 ve miidahale baglaminda meslegi agristirmis
ve miiracaatgilar da bu yonde ele alinmistir (Leadbetter, 2002). 1970’lerin
sonlarina dogru kavramsallagtirilan giiglendirme yaklagimi ise geleneksel
medikal modelin bir¢ok varsayimini sorgulamistir (Fitzsimons ve Fuller, 2002:
493). Bugiin ise giiglendirme yaklagimiyla sosyal hizmet uzmanlari, giigleri
ve isbirligi icinde ¢ozlimleri vurgulayarak miiracaat¢ilarinin dezavantajlarina
tan1 koymaktan oteye gitmektedir (Miley, O’'Melia ve DuBois, 1998: 83-84)
(Medikal model ve giiglendirme yaklasimi arasindaki bakis farki i¢in $ekil 1'e
bakiniz).

Medikal modelden gii¢lendirmeye dogru siire¢ bu sekilde olumluya
dogru ilerlemeseydi sosyal hizmet uzmanlar1 giigler perspektifi olmadan,
miiracaatginin patolojileri ve yetersizlikleri iizerinden hareketle miidahale
oneren kuramlarla bag basa kalirlardi. Bu kuramlar ise miiracaatgilarin igsel
ve digsal potansiyel kaynaklarini kullanma motivasyonlarini azaltirdi (Tuncay
ve Erbay, 2006: 60).

Sosyal hizmet agisindan tarihsel siiregleri irdeledikten sonra su soruya
yanit aramakta fayda vardir: Gliglendirme, sosyal hizmet mesleginde nasil bir
yere sahiptir, miiracaatgilar agisindan giiglendirmenin 6nemi nedir ve sosyal
hizmet uzmanlar1 giiglendirmede nasil bir yerde durmaktadir? Asagida bu
sorularin yanitlar literatiirden de beslenerek yanitlanmaya ¢alisilmistir.

[k olarak sunu belirtmekte fayda vardir; giiciin ve giigsiizliigiin insan
sistemlerinde nasil isledigini bilmek, etkili bir miidahale icin anahtar
konumundadir. Bu bilgi tizerine kurulu stratejiler, hem miiracaat¢iya hem
sosyal hizmet uzmanina birey; aile ve toplum diizeyinde gii¢siizliigiin yonetimi
i¢in firsat verir (Pinderhughes, 1983: 331; akt. Chadiha, 2004: 98).
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Sahine gore giiglendirme, sosyal hizmet i¢in hem bir ara¢ hem de amagtir.
Bu bakigla miiracaat¢1 ise potansiyelinde var olan giicleri, becerileri ve
yetenekleri heniiz kullanamayan giiglii bir birey olarak betimlenir (2002: 215).

Sosyal hizmet uzmanlar1 agisindan duruma bakildiginda, ilk olarak sunu
ifade etmek gerekir. Gliglendirmenin felsefesi, meslek elemaninin geleneksel
otorite ve giicline karsi koyar. Gliglendirmenin ilkelerini yiiriitmek isteyen
meslek elemanlari, kendi geleneksel rollerini yeniden tanimlamak zorundadir
(Askheim, 2003: 235). Bununla birlikte giiclendirmenin evrensel olarak
kabul edilmis bir tanimi olmamasina ragmen, literatiirde sosyal hizmet
uzmaninin giliclendirmedeki rolii hakkinda hatir1 sayilir bir uzlagma soz
konusudur. Buna gore giiclendirme siirecinde uzman, yonlendirici olmayan
ve firsat verici bir kolaylastiricidir (Boehm ve Staples, 2002: 450). Ayrica
gliclendirme yaklasiminda sosyal hizmet uzmanlari, problemleri hakkinda
elestirel diisiinebilmeleri ve problemleri hakkinda strateji gelistirebilmeleri
i¢in miiracaat¢ilarina bilgi ve beceri saglayici roliindedir (Gutierrez, 1990; Lee,
2001; akt. Chadiha ve digerleri, 2004:102) ve toplumdaki farkli gruplar arasinda
kaynaklarin ve giictin daha esit dagilimi i¢in ¢aba sarfederler (Zastrow, 2004:
58).

Giiglendirme yaklagiminin agiklanan islevleri ile birlikte ara bir bilgi
olarak sunu belirtmekte fayda vardir; giiclendirme, sosyal hizmetin daima
birincil amaci olamaz. Bazen ¢ocuklar, yaslilar, hastalar ve zihinsel engelliler,
sadece korumaya ihtiya¢ duyarlar (Parsloe, 1996; akt. Adams, 2003: 4).
Bu giiclendirmenin tartigmali bir konusudur. Giiglendirme yaklagimi, her
miiracaatgl ile birlikte kullanilabilir mi? Bunun miimkiin oldugunu séylemek
guctir.

Giiglendirme, sosyal hizmet kurami ve uygulamasi agisindan yalnizca
6zgiin bilgi ve beceri repertuarina sahip bir uygulama yaklasimi degil, onun
Otesinde bir paradigma, bireye ve onu cevreleyen sosyal diinyaya iliskin bir
bakis agisidir. Kavram olarak giiclendirme; bireyler ve yasamin gercekleri
arasinda baglantilar1 kurmaya yonelik bir perspektif sunarken siire¢ olarak
gliclendirme ise; bireye icinde bulundugu gevre ve etrafini saran kosullar
tizerinde hakimiyet kazandirir. Bu ¢ercevede yaklasim, sosyal hizmet meslegi
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ve disiplini baglaminda 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte birey i¢in degil
bireyi 6n plana ¢ikararak onunla birlikte bagariya ulasma felsefesini kabul eden,
ayn1 zamanda bireyi sorun ¢dzme siirecinde etken yerine edilgen bir varlik
olarak algilayan diger biitiin yaklasimlara tepki olarak giindeme gelmistir.
Yaklagimi daha iyi analiz edebilmek i¢in sosyal hizmet uzmaninin gorevlerini
goz oniinde bulundurmak kayda degerdir (Yildirim, 2014).

Bununla birlikte sosyal hizmet meslek orgiitlerinin etik kurallar yaratma
cabalari, ezilen insanlar i¢in yapilan c¢aligmalar, bask: karsiti uygulamalar,
gliglendirme yaklasimi, irkeilik karsiti uygulamalarin tiimii bir bicimde birbiri
ile baglantilidir (Zengin ve Altindag, 2016).

Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Giiglendirme Yaklasimi Kapsaminda
Uygulamalari

Giiglendirme yaklagiminin sosyal hizmet uzmanlari tarafindan nasil
uygulanacag: ise calismada yer almasi gereken diger 6nemli bir boyuttur.

Bu baglamda Solomon’a gore giiclendirme, sosyal hizmet uzmanlarinin
miiracaatgilarinin giigsiizliiklerini azaltmaya yonelik aktiviteleridir. Uzman
ve miiracaat¢i ilk olarak probleme katkida bulunan gii¢ bloklarini belirler.
Daha sonra sosyal hizmet uzmani, zihnindeki yetersizlik ve degersizlik
duygularini azaltmak i¢in miiracaatgiya yardim eder. Ayrica miiracaat¢inin
yolunu tikayan politik, ekonomik ve sosyal engellerin iistesinden gelmede
belirli stratejiler gelistirmesi i¢in ona yardim eder (1976; akt. Bird, 1999:
204). Bu tanimlamadaki “politik, ekonomik ve sosyal engellerin {istesinden
gelme” ifadesi de giiglendirme yaklasimi agisindan tartismali olabilmektedir.
Ozellikle demokrasisi tam olarak yerlesmemis iilkelerde politik, ekonomik
ve sosyal siireglere miidahale etme o kadar kolay bir siire¢ degildir.
Giiglendirme yaklasgiminda bunun yollar1 paylagilmali ama istenildigi gibi
gerceklestirilemediginde miiracaatginin hayal kirikligi yasamasinin 6niine
onceden gegilmelidir.

Gutierrez ve digerlerine gore giiglendirme yaklasimmin miidahale
metotlar1 ise isbirligi, giiven ve gii¢ paylasimina dayali bir yardim iliskisi,
kiigitk gruplar1 kullanma, miiracaat¢inin problem tanimini kabul etme,
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miiracaat¢inin giiglerini belirleme ve onun iizerine kurulu olarak ¢aligma, sinif
ve gii¢ konular1 hakkinda miiracaatginin bilincini artirma, degisim siirecine
miiracaat¢inin aktif katilimini saglama, 6zel beceriler 6gretme, yardim
iliskisinde miiracaat¢inin kisisel gii¢ hissini yasamasini saglama, kaynaklar:
harekete gegirme ve savunuculuktur (1995b: 535; akt. Busch ve Valentine,
2000: 83-84).

Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin, ailelerin, sosyal gruplarin, érgiitlerin
ve toplumlarin refahini gelistirmek, onarmak, korumak ve gelistirmek i¢in
gayretli bir ¢aba icinde insanlar arasindaki iliskileri giiclendirmeye ¢aligir
(Aldogan, 2018).

Sosyal hizmet uzmani, eko-sistemler perspektifi ve giigler oryantasyonu
temelinde; miiracaat¢inin kosullarini ¢evresel baglam igerisinde, bireysel
sorunlar ile toplumsal konular arasindaki baglantilar1 fark ederek
caligmaktadirlar (Cankurtaran Ontas, 2004, s. 38).

Sosyal hizmet uzmanlariigin bagarili bir giiglendirme uygulamasinin 6geleri
Sheafor ve Horejsi (2003: 416-418) tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

e Sosyal hizmet uzmani, insanlarin birlikte ¢alisarak degisebileceklerine ve
arzu edilen sosyal ve politik degisimi yaratabileceklerine inanmalidur.

e Sosyal hizmet uzmani, miiracaat¢inin yagami ve i¢inde bulundugu durum
hakkinda tek uzman oldugunu kabul etmelidir.

e Sosyal hizmet uzmani, dzgiiven ve 6zsayg gelistirmesi i¢in miiracaatgrya
yardim etmelidir.

e Sosyal hizmet uzmani, karar alma yoniinde destekleyerek ve buna izin
vererek miiracaat¢inin kisisel giicli yasamasina olanak vermelidir.

e Sosyal hizmet uzmani, yasadig giigsiizlik duygusuna katkida bulunan
faktorleri anlamasi igin miiracaatgiya yardim etmelidir.

e Sosyal hizmet uzmani, kendisine etki edecek insanlari, organizasyonlar1 ve
sistemleri anlamasina yardim edecek 6grenme firsatlarini arastirmasi igin
miiracaatgty1 cesaretlendirmelidir.
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e Sosyal hizmet uzmani, kendi durumunu diizeltmek i¢in kullanabilecegi
potansiyel gii¢ kaynaklarini belirlemesi i¢in miiracaat¢iya yardim etmelidir.

e Sosyal hizmet uzmani, miiracaat¢1 yardimsiz olmadigini ve giice sahip
oldugunu hissettiginde; arzu edilen degisime ulasmak igin var olan giicii
planli ve disiplinli bir sekilde kullanma yoniinde onu desteklemelidir.

e Sosyalhizmetuzmani, gliglendirmenin her tiirlii ortamda tiim miiracaatgilar
i¢in kullanilabilir oldugunu bilmelidir.

Giiglendirme yaklagiminin ne gibi sonuglar yarattigina bakilacak olursa;
giiclendirme temelli bir uygulama ile asagidaki degisimlerin ve gelisimlerin
gerceklesmesi beklenmektedir (Barnes ve Bowl, 2001: 24):

e Kisisel gelisim

o Aileler gibi sosyal gruplarin isleyisinde doniisim

e Yasam secimleri tizerinde artan bir kontrol

e Bireyin aldig1 hizmetler tizerinde artan bir etkisi

e Baskin séylem ve uygulamalarin yikiciigina kars: direnme
e Yapisal bir degisim yaratma: esitsizlikleri azaltma

Bununla birlikte giiglendirme yaklagimi temelli bir uygulamanin sonuglary;
artan bilgi diizeyi, beceriler, kisisel gelisim, kendisini ¢evreleyen sosyal ve
politik giigler i¢indeki kisinin kendi yerini daha iyi anlamasi, kisisel verimlilik
hissinin artmas, kisisel kontrol, benlik saygisi ve politik etkililik olarak ifade
edilebilir (Rappaport, 1987; Wallerstein, 1992; Zimmerman, 1990).

Ayrica giiglendirme yaklasiminda miiracaatgi, sadece aldig1 kararlarin
sonuglar1 nedeniyle giiclenmez, ayrica karar verme siirecine aktif katildig1
icin giiclenir (Linhorst ve dig., 2002: 425). Giiglendirme yaklagiminin
gligstizlestirici uygulamalardan fark: i¢in Sekil 2’yi inceleyiniz).

Son olarak giiclendirme yaklasimi ile Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar:
Dernegi (NASW) Etik Prensipleri arasinda bir baglanti oldugu
unutulmamalidir. Hem giiglendirme yaklagimi hem de etik prensipler; sosyal

55



adalet, kendi kaderini tayin ve isbirligi icinde miidahale ilkelerini taahhiit
altina almaktadir (Gutierrez, 1998; akt. Plummer, 2007: 24).

Giiglendirme yaklasiminin uygulandigi bir miidahalenin sonunda
miiracaat¢illarda var olan degisimi ortaya koyan bir o6rnek, Tablo 1de

sunulmustur.
Uygulamada Giiglendirme Farki
GUCSUZLESTIRICI GUCLENDIRICI
Kisisel Diizey
Tecrit edilmis Biitiinlegmis
Baski altinda Atilgan/Gliglenmis
Egitilmis Yasam Boyu Ogrenci
Perspektif
Pozitivist Elestirel/Postmodern
Degerlendirme

Deneysel Degerlendirme (Klasik

Hipotez ve Test Etme) Giiglendirici Bir Degerlendirme

Gozlemci/Bilim Adami Katilimcy/Birlikte Uretici

Kaynak: Adams, 2003: 42den derlenmistir.
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Adim

Etki

Grup Bilinci

Kendini
Suglamayi
Birakma

Sorumluluk
Ustlenmek

Erciiment ERBAY

- Aile I¢i Siddet Orneginde Bir Giiglendirme Uygulamasinin Ardindan

Miiracaatcilarin Ifadeleri

Giiglendirme
Oncesi ifade

“Ben bir
p »
magdurum

“I¢inde
bulundugum
durumu
degistiremem”

“Yalnizim”

“Hig kimse benim
durumumu
anlayamaz”

“Bu benim sugum,
onu bu derecede
gildirtmamaliydim”®

“Durumumu
degistirmek icin bir
sey yapamam’

Mikro
Diizeyde Ifade

“Hayatta
kalacagim”

“Ben bir
magdur degil,
miicadeleciyim”

“Yalniz degilim”

“Bu benim
sugum degil”

“Kendimi
korumak
zorundayim”

Kaynak: Busch ve Valentine, (2000:92)

Mezzo Diizeyde
Ifade

“Ustesinden
gelecegiz”

“Birbirimize
yardim
edebildigimizde
en bagarili biz
olacagiz”

“Aile ici siddet
bir¢ok ailede
oluyor”

“Kardeslerime
yardim
etmeliyim”

Makro
Diizeyde Ifade

“Bir fark
yaratabiliriz”

“Bizlere yardim
eden veya
etmesi gereken
¢ok sayida
kurum ve
sistem var”

“Hukuk,
kadinlar1 ve
¢ocuklarini
korumak i¢in
degismeli”

“Biling ve
farklilik
yaratmak
zorundayiz”
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Giig kavrami ve onun miiracaatgilarin sorunlari tizerindeki etkisi, 6zellikle
1970’liyillarda sosyal hizmetin giindeminde yogun olarak yer almistir. Bununla
birlikte toplumdaki gii¢ odaklarini ve gii¢ esitsizliklerini miiracaatgilarin
bilmesi ve gerektiginde bu odaklara karsi miicadele etmesi fikri agir basmaistir.
Bu tarz bir giindem, beraberinde giiclendirme yaklagimini getirmis ve bu
felsefi temel, uygulamada karsiligini bulmustur.

Bu ideal igerisine yer bulan kendi kaderini tayin konusu gii¢lendirme
yaklagimi iginde 6nemli bir yere sahiptir. Miiracaat¢inin hem uygulama
siirecinde kendi kararini vermesi hem de uygulamadan sonra yasamla ilgili
kendi kararlarini alabilmesi temel amagtir. Bununla birlikte miiracaat¢ilarin
kendi kaderini tayin hakki, onlarin yasamlarini riske atmalarina ve tehlike
icine girmelerine izin vermemelidir. Burada olduk¢a hassas bir denge
s6z konusudur. Burada dengeyi saglama islevi, sosyal hizmet uzmanina
diigsmektedir.

Sonug olarak soylenebilir ki; giiclendirme yaklasimi, birey igin degil
birey ile birlikte bagariya ulagsma felsefesini kabul eden bir yaklagim olarak
sosyal hizmette olmazsa olmaz bir noktadadir. Giiglendirme yaklagimini
temel almayan bir sosyal hizmet uygulamasi, meslegin oziiyle ters diisecek
ve miiracaatgilar1 edilgen bir konuma getirmekten 6teye gidemeyecektir.
Oysa miiracaatg, iginde bulundugu sorundan kurtulmak i¢in ¢aba sarf eden
bas aktor olmalidir. Miiracaatcr igin bir seyler yapmak yerine miiracaatg ile
sonuca ulasmak her zaman tercih edilmelidir.
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COCUKLARI KURUM BAKIMINDA
OLAN EBEVEYNLER: YASAM
DENEYIMLERI, HIZMET
BEKLENTILERI VE GELECEK PLANLARI
UZERINE EKO-SISTEMIK NITELIKSEL
BIR INCELEME

Giilstim EGE' Tarik TUNCAY?

Oz

Bu aragtirmanin amaci, kendi talepleri sonucu ¢ocuklari kurum bakimina alinmis olan
ebeveynlerin yasam deneyimlerini eko-sistem yaklasimi temelinde incelemektir. Nitel
aragtirma yontemi kullanilarak ¢ocuklariicin Ankara Aile ve Sosyal Politikalar Il Midiirliigtine
2014 ile 2016 yillar1 arasinda kurum bakimi talebinde bulunan 13 ebeveyn ile derinlemesine
goriigmeler yapilmistir. Arasgtirma sonucunda; ebeveynlerin anne ve baba olmaya iliskin
algilarinin toplumsal cinsiyet séylemlerinden etkilendigi, kendilerini yetersiz gordiikleri,
kurum bakimini son ¢are olarak degerlendirdikleri, karsilastiklar: sorunlarla bas edemedikleri
noktada kurum bakimina yoneldikleri, ortak noktalarinin sorunlar ile bas etmede sosyal
desteklerinin yetersizligi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler ¢ocuklarini kurum bakimina
vermeyi kayip olarak algilayip yas siireci tepkileri deneyimlemistir. Ebeveynlerin gocuklari
ile iletisimleri siirmektedir. Ebeveynin ¢ocuk bakimi sorununa yonelik 6nlemler koruyucu
onleyici nitelikte olmali ve kurumlararast isbirligine dayanmalidir. Kurum bakiminda olan
¢ocuklarin aileleri ile koruyucu sosyal hizmet miidahaleleri planlanmalidir. Cocuklarini
istismar-ihmal etmeyen ve yalnizca sosyoekonomik kosullar nedeniyle kurum bakimi talep
eden ebeveynlerin ¢ocuklari i¢cin kurum bakimi hizmeti diistintilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, ¢ocuk koruma, kurum bakimi, ebeveynler, eko-sistem yaklagim,
niteliksel arastirma, ¢ocuklarla sosyal hizmet
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This research aims to examine the unique life experiences of parents whose children have
been taken to the residential care by their demands using the eco-systems theory. A qualitative
research method was used. In-depth interviews were conducted with 13 parents who requested
institutional care for their children between 2014 and 2016 from the Ankara Department of
Family and Social Policies. Research findings indicated that parents’ perceptions on parenting
were mostly shaped by general gender discourse, they saw themselves as inadequate, they
considered residential care as a last resort, they went to residential care where they could
not adequately cope with the problems, and their perceived social support was inadequate.
Parents felt that giving their own children to residential care is a kind of ‘loss” experience and
they experienced specific grief reactions. Communication with their children is continuing.
Measures for parents’ problem of child care must be protective and preventive and should be
based on inter-agency cooperation. Protective social work interventions should be planned for
the families of children in residential care. Parents who do not abuse or neglect their children
and demand residential care only due to socioeconomic conditions should be prevented from
leaving their children in the child care institutions.

Children, child protection, residential care, parents, eco-systems approach, qualitative

research, social work with children
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Giilsiim EGE, Tarik TUNCAY

Toplumun en eski kurumu olan aile, uzun yillardir tstlendigi islevler
ile hem aile iiyelerini hem de toplumun genelini koruyan bir sistemdir. Aile
sisteminin islevleri ve yapisi1 zaman igerisinde degisiklik gostermistir. Buna
karsin aile tyelerinin biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
manevi ihtiyaglar1 halen aile sistemi igerisinde karsilanmaktadir. Ailenin
temel iglevlerinden biri ¢ocuk yetistirmedir. Ancak ailelerin kars1 karsiya
kaldiklar1 bazi sorunlar zaman zaman aileyi bu temel islevini yerine getiremez
hale getirebilir.

Eko-sistem perspektifiaile degerlendirmesinde kullanilmaktadir. Ailelerin
kars1 karstya kaldiklar1 ve c¢ocuk yetistirme islevini yerine getirmelerini
engelleyen sorunlar1 anlayabilmek icin hem aile i¢i dinamikleri ve iletisim
oOrtintiilerini igeren i¢ sistemini, hem de ailenin kendisini kusatan dis sistemler
ile olan iligkisi bu yaklasimla analiz edilebilir. Ailenin bulundugu sosyal ¢evre
de aile sistemini ¢ok yonlii etkiler.

Ailelerin ¢ocuklarina karsi yetistirme islevini yerine getirememesi
ve c¢ocuklarin devlet tarafindan korunma altina alinmasi; ihmal veya
istismar, yoksulluk, saglik sorunlar1 ve daha 6zel pek ¢ok sorun ile baglantili
olabilmektedir. Cocuklarin ¢ocuk koruma sistemine girmesi farkli yollarla
gerceklesebilirken bu yollardan biri ailelerin sisteme bagvuru yapmasi
seklindedir. Bu noktada aileler, ¢ocuklarina karsi bakim sorumluluklarini
yeterince yerine getiremediklerini beyan ederek kurum bakimi talep
edebilmektedirler.

Cocugun anne ve babasinin ¢ocugun bakim ve gozetiminden asli olarak
sorumlu kisi oldugu agiktir. Cok 6nemli ve gegerli nedenler olmaksizin kisilerin
bu sorumlulugun disina ¢ikmasi disiiniilemez. Anne-babaliga atfedilen
toplumsal degerler de g6z 6ntine alindiginda ebeveynlerin ¢ocuklarini kurum
bakimina vermeye karar verme siirecinin arka planinda gelisen sorun ve
gereksinimlerin 6grenilmesi bu noktada ¢ok kritik bir bilgidir. Cocuklarinin
kurum bakiminda olmasini nasil algiladiklari, kurum bakimina yoénelik
psikososyal siireclerinin anlasilmasi, bu ebeveynlerin yasam deneyimleri
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tizerinden kavrayis kazandirabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini kurum bakimina
verme talebi 6ncesinde ve sonrasinda yasadiklarini, birey odagini agarak ¢ok
katmanli olarak ele almak, cocuklar1 korunma ihtiyaci igerisinde olan ailelerin
sorunlari ve gereksinimlerini anlamayi kolaylastiracag: diisiiniilmiistiir. Ayrica
konuyla ilgili literatiirde herhangi bir benzer aragtirmaya rastlanmamigtur.

Aragtirmanin amaci, kendi talepleri sonucu ¢ocuklar1 kurum bakimina
alinmis olan ebeveynlerin yasam deneyimlerini eko-sistem yaklagimi
temelinde incelemektir. Aragtirma yoluyla kurum bakimi hizmetlerinden
yararlandirilan gocuklarin ebeveynlerinin yasam deneyimlerinin resmedilmesi
hedeflenmistir.

Aile Sisteminin Karsilastigi Sorunlar1 Anlamada Eko-Sistem
Yaklastminin Onemi

Giiniimiizde aile yalnizca kan bagi ile birbirine bagl olan bireyler i¢in
kullanilan bir kavram olmaktan uzaktir. Aile bir sistem, birbirlerini derin ve
gizli baglar ile etkileyen kisiler toplulugudur (Forward ve Buck, 2015).

Biraileyisistem olarak degerlendirmek, bireyleri teker teker ele almaktansa,
aile icerisindeki bireylerin birbirleri ile kurduklari iletisimi ve etkilesimi, bu
etkilesimlerin meydana getirdigi degisimleri, sorunlari anlamamizda daha
etkili olacaktir. Boylece aile igerisinde tekrarlanan davranislar, sorunlar,
ailenin ihtiyaglar1 daha net sekilde ortaya koyulabilecektir. Aile sisteminin
kendisini etkileyen ve kendisinin de etkide bulundugu diger sosyal sistemler
ile kurdugu etkilesim de aile sistemini degerlendirirken gz 6niine alinmalidir.
Gladding (1998)’ gore, ailede genellikle cinsiyet ya da kusak temelinde olusan
alt sistemler mevcuttur ve bunlar kari-koca, anne-baba, kardesler, ebeveyn-
¢ocuk alt sistemleridir. Alt sistemi olusturan bireylerin 6zellikleri ve rolleri o
alt sistemi digerlerinden ayirmaktadir (Akt: Ilerisoy, 2012).

Eko-sistem yaklasimina gore birey ve bireyin ¢evresi uyum igerisinde
olmalidir (Turan, 1992'den akt. Ozbesler ve Bulut, 2013). Aile sistemi de her

.....

cevresine uyum saglamak icin stratejiler gelistirir.
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Giilsiim EGE, Tarik TUNCAY

Eko-sistem yaklasiminin temel kavramlarindan olan karsilikli bagimlilik
kavramu aile sistemi igerisindeki iligkileri degerlendirirken de oldukga islevsel
olmaktadir. Clinkii aile bireylerinden herhangi birinde ortaya ¢ikan degisim
tiim alt sistemleri ve aile sistemini de etkileyecektir. Ayrica aile sistemi sosyal
gevresi ile de karsilikli bir bagimlilik iligkisine sahiptir. Sosyal cevrede meydana
gelen degisimler de aile sistemini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyecektir.

Bronfenbrenner (1979), birey ve aile sisteminin c¢evresi ile olan
etkilesiminde sergiledigi davranislarin, islevlerinin ne tiir etkilesimler ve ne
tiir sistemlerin etkisi ile ortaya ¢iktigini anlamak i¢in mikro, mezzo, egzo ve
makro sistemler olmak {izere dort farkli bilesen ortaya atmistir. Bu bilesenler
ve onlarin aile sistemi ile olan etkilesimlerini analiz etmek ¢evresi igerisinde
birey kavramsalini da aile sistemini degerlendirirken kullanilmasinda kolaylik
saglamaktadir (Ozbesler ve Bulut, 2013).

Aile sistemi, bahsedildigi gibi, mikro, mezzo, egzo ve makro sistemler
tarafindan ¢evrelenmis ve bu sistemler ile iletisim halindedir. Dolayisiyla
bu sistemlerdeki herhangi bir degisim aile sistemini etkilemekte olup aile
sistemi de dinamik yapisi geregi bu degisimlere yani ¢evreye uyum saglamaya
calismaktadir.

Eko-sistem yaklasgiminin en o©nemli kavramlarindan biri ¢evresi
icerisinde birey kavramidir. Sosyal hizmet disiplini de degerlendirmelerinde
bu kavrami kullanmaktadir.Bu kapsamda, eko-sistem yaklagiminin temel
kavramlarina ve olaylari/durumlar: ele alig bigimine bakildiginda, ailelerin
yasadiklar1 sorunlarin analiz edilmesinde oldukga islevsel bir cerceve ¢izecegi
distiniilmektedir. Germain (1973), eko-sistem yaklasiminin insanlari,
gevreleri ile bir biitiin olarak degerlendiren biitiinciil bir goriise dayandigini,
giinkii bir sistemin ancak gevresi ile iligkileri baglaminda degerlendirildiginde
anlagilabilecegini belirtmektedir (Akt: Morrice, 1998).

Ayrica dezavantajli aileler ile g¢alisirken eko-sistem yaklagimini
kullanmak, ailelerin yasadig1 sorunlari1 ve onlarin ihtiyaglarini anlamada
yerinde bir kullanim olmaktadir (Collins, Jordan ve Coleman, 2013). Bunun
sebebi, aileleri degerlendirirken, ailenin kendi i¢ dinamiklerini ve iletisim
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oriintiilerini géz oniline almamizin 6nemi kadar, diger sistemler (kok aile,
is, komgular, hizmet aldiklar1 resmi veya 6zel kurum/kuruluslar vb.) ile olan
etkilesimlerini, baglantilarin1 degerlendirmenin de 6nemli olmasidir. Ciinkii
aileler ve bireyler ¢evrelerinden bagimsiz degildirler. Ailelerin yasadiklar:
sorunlar1 cevreden bagimsiz sekilde ele almak sorunun ¢6ziimii i¢in de sinirly
bir ¢erceve elde edilmesine neden olmaktadir.

Etkili bir miidahale i¢in her bir aile iiyesinin sosyal ¢evresi igerisinde
mevcut olan giiglii yanlar1 ve kaynaklari tanimlanmalidir. Bu sekilde
aileleri, ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklara yonlendirmek miimkiin olabilecektir.
Aileleri yalniz ve izole bir sistem olarak degerlendirmek dogru degildir,
aileler daha genis ¢evreleri ile iliski halinde yasarlar. Bu da aile ici iligkilerin
dengede oldugu ailelerde dahi ¢evrelerinde bulunan dis sistemlerde yasanan
sorunlardan etkilenerek zaman zaman stresli, baskic1 ve destekleyici olmayan
ortamlarda sorunlar yagayabilmesine sebep olabilir. Yine cevresel engeller ise
ailelerin potansiyellerine ulagsmalarini engelleyebilir. Bahsedilen durumdan
otiird ailelerin karsi karsiya kaldiklar: ve ¢oziimleyemedikleri i¢in ¢ocuklarin
korunma ihtiyacini ortaya ¢ikaran sorunlari biitlinctil bir bakis agisi ile
degerlendirmek ve aileler icin gerekli sosyal ve maddi destegi saglamaya
yonelik ¢alismalar yapmak gerekecektir (Collins, Jordan ve Coleman, 2013).

Eko-sistem yaklasimi, insan gelisimini mikro sistem, mezzo sistem, egzo
dort farkl: bilegen ile ele almaktadir. Bu bilesenlere kisaca deginilecek olursa
bireyin dogrudan iletisimde oldugu; aile, okul, is gibi sistemleri i¢ine alan
sistem mikro sistemi ifade etmektedir. Mikro sistem, bireyin deneyimledigi
sosyal roller ve bagkalari ile kurdugu iliskileri iermektedir. Bireyin dogrudan
iligki icerisinde oldugu ¢evreyi kapsamaktadir. Mezzo sistem; mikro sistemler
arasindaki etkilesimlerden meydana gelmektedir. Diger bir deyisle mezzo
sistem, mikro sistemlerin bir sistemidir. Ornek olarak; okul-ev iliskisi, okul-
isyeri iliskisi verilebilir. Egzo sistem bireyin gelisimini dolayli olarak etkileyen
unsurlardan olusmaktadir. Buna 6rnek olarak ise bir ¢ocuk i¢in, ebeveyninin
isi ile ev arasindaki iliski verilebilir. Ayrica egzo sistem, sosyal baglamui igerir.
Tim sistemler ile alt sistemleri kapsayan genel kiiltiirel veya alt kiiltiirel
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kaliplar1 i¢ine alan sisteme ise makro sistem denilmektedir (Bronfenbrenner,
1994). Bu sekli ile eko-sistem yaklasimi, insanlarin sosyal gevrelerindeki
farkli diizeylerdeki sistemler ile kurduklari siirekli ve dinamik iligkilerin
analiz edilmesini saglar ve bireylerin yasadiklar1 sorunlarin bir¢ok yoniiniin
degerlendirilebilmesi adina bir perspektif sunarak bu sorunlara yonelik ¢6ziim
tretilmesine katki saglar.

Aragtirmanin modelini belirlerken ebeveyn deneyimini kavrama ve
resmetme amact belirleyici olmustur. Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin
kurum bakimi talep etmelerine yol agan nedenleri resmeden bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Bu da bu aragtirmanin kesfedici egilimine yon vermistir.
Ebeveynlerin bu siireci nasil deneyimledikleri, deneyimlerini nasil
algiladiklari, zorlu karari verme asamasina nasil geldikleri ve sonrasinda
neler yasadiklar1 gibi sorularin, bireylerin kendi ifadelerinden anlagilmasinin
yalnizca derinlemesine bir degerlendirme ile miimkiin olacag: goriisiiyle nitel
arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden
biri olan -bireyin davraniglarini dogru anlayabilmek i¢in, onun kendine
ozgii algilamasini ve yagantisini bilmemiz gerektigini savunan- olgubilimsel
(fenomenolojik) yaklagim tercih edilmistir (Creswell, 2013).

Aragtirmanin Ozneleri amagli Ornekleme teknigi kullanilarak 2014
ve 2016 yillar1 arasinda Ankara Aile ve Sosyal Politikalar 11 Midiirliigiine
dilekge ile ¢ocuklarinin kurum bakimina alinmasi i¢in bagvuran ve yapilan
sosyal inceleme sonucunda ¢ocuklar: kurum bakimina alinan ebeveynlerden
olusmaktadir. Ozneler, yalnizca sosyoekonomik kosullarindan kaynakli olarak
¢ocuklarini kurum bakimina vermek durumunda kalan anne ve babalardir.
Herhangi bir ihmal veya istismar durumu s6z konusu degildir. Bunun diginda
dilekge ile bagvuru yapan akrabalar (btiyiikk anne, biiyiik baba, dayi, amca,
teyze vb.) dahil edilmemistir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak yar1 yapilandirilmig gériigme formu
hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun igeriginde; ilk bolimi
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sosyodemografik 6zellikler olustururken ikinci béliimde, ebeveynlerin kurum
bakimi i¢in bagvuru yapma nedenleri, sosyal destekleri, gereksinimleri, kurum
bakimi sonrasinda yasadiklari, hizmet Onerileri ile gelecege dair planlarina
iliskin genel sorular yer almistir.

Veri toplama siireci 6ncesinde, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligindan
(ASPB) idari izin, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan etik kurul izni
alinmigtir. Arastirmanin katihimeilarina, 11 Midiirliigi arsivlerinde bulunan
dosyalar iizerinden iletisim bilgileri bulunarak ulagilmigtir. Il Miidiirliigiinde
sistematik bir veri kayit sisteminin bulunmamasindan dolay1 yalnizca elde
edilen dosyalarda bulunan veriler kapsamindaki ebeveynlerin iletisim
bilgileri not edilmistir. Gériigmeyi kabul eden 7 kadin, 6 erkekten olusan -
geng yetiskinlik donemindeki- 13 ebeveyn ile derinlemesine goériismeler,
ebeveynlerin belirledikleri tarihler ve saatlerde ve onlarin istedikleri yerlerde
yapilmustir. Goriismelerde zaman zaman ev ziyaretleri yapilirken, zaman
zaman ebeveynlerin kendi segtikleri mekanlar kullanilmistir.

Cocuklarint kurum bakimina vermek durumunda kalan ebeveynler ile
yapilan derinlemesine goériismelerin analizi; “Ebeveynleri Kurum Bakimina
Gotiiren Stireg” “Cocuklar Kurum Bakimina Alindiktan Sonra Yagananlar”
“Hizmet Beklentileri” ve “Gelecege Dair Planlar” olmak tizere 4 ana temada
verilmistir.

Ebeveynleri Kurum Bakimina Goétiiren Siireg

Ebeveynleri Kurum Bakimina Goétiiren Siire¢ basligi altindaki analiz
ebeveynlerin; (1) anne babalik algilari, (2) sosyal destek tanimlar1 ve (3) son
¢are kurum bakimi olarak ii¢ alt temada yapilmastir.

Anne Babalik Algilar1

Gortisiilen ebeveynler, anne ve baba olmayr farkli sekilde
anlamlandirmaktadirlar. Ebeveynler anne ve babanin farkli rolleri oldugunu,
farkli alanlarda ¢ocugu kontrol edebileceklerini, bu durumu da hem
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cinsiyetlerinden kaynakli becerilerinin hem de yine cinsiyetten kaynakli rol
dagiliminin etkisinin ortaya ¢ikaracagini diisiinmektedirler.

Senin de bi annen baban vardi. Hangisi daha ¢ok ilgileniyodu senle?
Annenin gorevi de mi? Bizde oyle degildi... Cektim elimi ayagimi, evi mi
stipiirmedi ben siipiirdiim. Camagir mi yikamadi attim ¢amagirt makinaya.
Yani yikiyosun anladin mi, mecbur. Anlata, anlata ,anlata anlamiyo. Yapmiyo
inadina yapmuyor (Sogiit, 36, E).

Ebeveynler, ¢ocuklarin bakimini gerceklestirmekte zorlandiklarini ve
saglayamadiklarini ifade ettikleri noktalarda bu durumu kendi yetersizlikleri
olarak algilamaktadirlar.

Sahip ¢ikamadim. Bakamadim. Sokaga atmus gibi... Adamin akhina cesit
cesit bir siirii sey geliyor (Sandal, 37, E).

Giictim yoktu, yetemiyodum... Giiciim yettigi kadar. Egitimleri diizgiin
olsun aile hayatlar1 istedim ama yapamadim onu beceremedim. Beceremedigim
icin de gotiiriip teslim ettim artik... Bak soyle diisiiniiyosun; sen bi annesin, sen
kimin annesisin, sen ne sifatla annesin, nasil bi annesin ki sen, mesela ben bunu
ok diisiintiriim. Bi ¢ocugun oldu bakamadin, bi kizin oldu birine verdin, ii¢
oglun oldu nerde hani? (Akasya, 35, K).

Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algisini ve ¢ocuk yetistirmeye etkilerini
inceleyen Kilig (2013), anneligin dncelikli olarak duygular ile ifade edildigini,
sorumluluklarin duygularin ardindan geldigini, babaligin ise daha ¢ok
maddi yoni iceren sorumluluk olarak tanimlandigini, ev i¢i sorumluluk
annelere birakilirken eve ve ailesine zaman ayiran babalarin fedakar olarak
tanimlandigini ortaya ¢ikarmustir. Yapilan bagka aragtirma sonuglarina
bakildiginda aragtirmaya katilanlar arasinda kadin ve erkeklerin gocuklar
hastalaninca ona bakmay1 “kadinsi is” olarak gordiikleri anlagilmaktadir
(Vatandas, 2007). Gerek annelerin gerekse babalarin anne baba olmaya iliskin
toplumsal cinsiyet rollerini benimsedikleri ve birbiri ile drtiisen diisiincelere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sebepten olsa gerek goriisiilen ebeveynler
ve ¢ocuklarinin 6zelliklerine bakildiginda; babasi tarafindan kurum bakimina
verilen ¢ocuklarin annelerinin aileyi terk ettigi ya da hayatini kaybettigi, annesi
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tarafindan kurum bakimina verilen ¢ocuklarin annelerinin ise kendilerine
bigilen “annelik” sorumluluklarini yerine getiremedikleri anlagilmaktadir.

Sosyal Destek Tanimlar1

Sosyal destek, destek saglayanin iletisiminin, destek alanin iginde
bulundugu durum ve zorluklar ile bas etmesini sagladig: kisilerarasi bir
stirectir (Albrecht ve Goldsmith, 2003). Goriisiilen ebeveynlerin neredeyse
tamaminin; yakinlarinda destek alabilecekleri kimsenin bulunmayisindan ve
dolayisiyla sorunlar ile yalniz bas etmeye ¢alistiklarindan dolay1 ¢ocuklarini
kurum bakimina vermek zorunda kaldiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Ebeveynlerin yakin ¢evresinde manevi yakinlik hissettigi, “giicii olsa bana
yardim ederdi” dedigi bazi kisiler bulunmaktadir. Ne var ki, cevresinde
iletisimde olduklar1 bu kisiler kendi yasamlarindaki sorunlar ile bas etmeye
calistiklarindan kendilerine destek olamamaktadir. Ancak bu Kkisilerin
yakinlarinda bulunmasi yine de ebeveynler tarafindan duygusal destek olarak
algilanmaktadir.

Vermeden dnce amcam vardi ilk esimin amcast, ¢ocuklarla ¢ok ilgileniyodu,
E...u (¢ocugundan bahsediyor) ¢ok severdi, kendi evlad: gibi. O getirir gotiiriir
yiyecek igecek birakirdi (Ladin, 25, K).

Bir diger sosyal destek sekli olan bilgisel sosyal destegin, ebeveynler
¢ocuklarin bakimini saglayamadiklar1 zamanlarda ¢evreden kurum bakimi
onerisi seklinde ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir.

Bizim bi on numara var (komsusundan bahsediyor). Bi teyzemiz var. Cok
seviyo ¢ocugu, hani boyle iskence gorcene dedi, ailem ¢ok iskence yapiyodu
¢ocuguma. Doviiyodu, ediyodu, hep kafasinda bigak izleri falan vard: ¢ocugun
hep yara falan vardi. O yiizden hani béyle olcana dedi yurda yerlestir dedi.
Dedim yurt bulabilirsem yerlestirecem. Iste onun sayesinde yle yurt buldum
(Mese, 35, K).

Aileden ve arkadaglardan ekonomik veya aragsal destek saglayabilme,
hem rutin basa ¢tkmada hem de 6ngoériilemeyen olaylarla miicadelede 6nemli
bir farklilik yaratabilir (Curley, 2010). Ebeveynler genel olarak ¢ocuklarini
kurum bakimina verme noktasina gelmelerinde, ¢ocugun bakimi konusunda
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dogrudan destek ve ekonomik destek eksikligi oldugunu diisiinmektedirler.
Dolayisiyla ebeveynlerin bu siiregteki deneyimlerinde en o6nemsedikleri
destek boyutu aragsal destek olmaktadir.

En biiyiik neden tutunacak bi dalim yoktu. Anne bakamiyo, baci desen
Istanbulda, kardesler zaten herkes kendi dagina gére duman var (Ségiit, 36, E).

En énemli sorun, su ufak ¢ocuklar iste ben ise geldigim zaman birakacak
insan yok. En onemli sorun oydu. Yani kimsenin olmadigi. Ee kres yardimi
istedim, kres yardimini da devlet vermedi (Servi, 41, E).

Ebeveynler sosyal ¢evrelerinden yeterli sosyal destegi saglayamadiklari
durumlarda, formel destek kaynaklarina yonelmistir. Ancak bu kaynaklara
ulasamama veya kaynaklarin yetersiz olusu ¢ocuklarimi kurum bakimina
vermelerine neden olan bir faktérdiir.

Cocuklart o ara kuruma verme fikri oldu bende bi gittim. Dediler ki o
zaman size maas baglayalim vermeyin cocuklari. lyi dedim 6yle bi imkanniz
varsa baglaymn. Ama tuttular tekine bagladilar. Ben vermedim o zaman. Is
bulana kadar o bana ¢ok destek oldu (Erguvan, 38, K).

Gladow ve Ray (1986) tek ebeveynli yoksul aileler ile yaptiklari
arastirmada; ebeveynlerin enformel destek kaynaklarindan aldiklar: destegin
yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigini ve ¢evresinden aldigi destek
ile sorunlarini olduk¢a azalttii sonucuna varmislardir. Bu da yalnizlik
duygusundan uzaklasan tek ebeveynli ailelerin ekonomik sorunlari daha
az Onemser hale getirmektedir. Arastirmamiz, yeterli sosyal destege sahip
olmanin ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakimini saglayabilmelerinde ¢ok ciddi
bir etkiye sahip oldugunu goéstermistir.

Ebeveynler karsilastiklar1 sorunlar ile miicadele edebildikleri, yeterli
destegi alabildikleri takdirde ebeveynlik becerilerini gelistirmek, bir aileyi
idame ettirmek/yonetmek, iletisim, kisisel olarak gelisme ve maddi destek
saglamak gibi bazi becerilerini gelistirebilmektedirler (ASAGEM, 2011).
Ancak bunun aksi durumlarda, ebeveyn yeterli destegi hissedemediginde
veya kars1 karsiya oldugu sorunlar1 ¢6zebilmesini saglayacak kaynaklara sahip
olmadiginda ¢ocuk bakimi konusunda ciddi zorluklar yasanmaktadir.
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Cocugum nerde diye bana hesap soramaz...Ben ¢ocugumun elimden geldigi
siirece her seyini yaptim. Gittim sokakta da ¢calistim. Gittim telekizlik da yaptim,
benim ailem bana hesap soramaz. Ben sokakta ¢alisirken neredelerdi? Ben
diistiigiimde neredelerdi? (Koknar, 35, K).

Ebeveynlerin anlatilarina bakildiginda sahip olduklari sosyal destek
kaynaklarini1 kullanmaya ¢alistiklar;, bu kaynaklardan yeterli destegi
alamadiklarinda ise formel destek sistemlerine yoneldikleri anlagilmaktadir.
Ebeveynlerin bahsettikleri formel desteklerin; sosyal ve ekonomik destek,
tcretsiz kres destegi ve danigmanlik tedbiri oldugu anlasilmis, ancak bu
hizmetlerin de yetersiz kalmasinin ardindan ebeveynlerin de son gare olarak
kurum bakimina basvurduklar: ortaya ¢ikmistir. Boer ve Coady (2006),
enformel destegin yaninda profesyoneller ile kurulan olumlu iliskinin de aile
disindan saglanan sosyal destegin 6nemli bir boyutu oldugunu vurgulamistir.

Son Care Kurum Bakimi

Cocuklarint kurum bakimina vermek zorunda kalan ebeveynler
ile yapilan goriismelerde, kurum bakimi kararinin bir “son gare” olarak
algilandi8), ebeveynlerin bu karara direnebilecekleri kadar direndikten sonra
“caresiz” kalarak verdiklerini aktardiklar1 anlagilmaktadir. Bu karar1 vermenin
olduk¢a zor oldugu, tiim kaynaklarin tiiketilerek bu kararin verildigi
ebeveynlerin vurguladiklar1 6nemli bir nokta olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
stirecte, psikolojik, ekonomik ve sosyal pek ¢ok farkls siireg etkili olmaktadir.
Ebeveynlerin kendi algilari, yetisememe ve yetersizlik duygulari, ¢evrelerinden
bekleyip alamadiklar: sosyal destekleri, ulasamadiklar1 veya yetersiz kaldiginm
distindiikleri hizmetler, sosyal ¢evrelerinin etkileri bu siirecin kurum bakimi
ile sonuglanmasi siirecinde 6nemli pargalar1 olusturmaktadir. Eko-sistem
yaklasimina gore mikrodan makroya pek ¢ok ayr1 diizeydeki etkilesimi burada
gormek miimkiindiir.

Mecbura kaldim verdim. Hani simdi mesela burdayim ¢ocuk evde olsa kim
bakacak. Mecbura kaldim. Kimse evladimi vermek istemez ama... Mecbura
kaldim... (Sandal, 37, E).

Her tiirlii tehlikeye agiklar. Mahalleyi tanims oldum o arada. Madde
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bagimlilari, tecaviizciiler... Hep bi seyler boyle artik birikti, birikti, birikti
(Erguvan, 38, K).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini kurum bakimina vermeden hemen o6nceki
stiregteki ihtiyaclar ile ilgili anlatilarina bakildiginda; hem fiziksel ihtiyaglarin
hem de duygusal ihtiyaglarin artik karsilanamaz oldugu, bu durumun
ebeveynleri psikolojik anlamda da oldukga yipratan bir hale geldigi goriildii.
Ebeveynlerin genel olarak alt sosyo-ekonomik diizeydeki mahallelerde
yasadiklar1 da anlasildi. Mevcut fiziksel ¢evrelerinin ¢ocuklar: i¢in madde
kullanimi, cinsel ve fiziksel saldiriya ugrama riski tasidigina yonelik bir
algilarinin bulundugu da goriildi..

Ebeveynlerin anlatilarina bakildiginda anne ve baba olmaya toplumsal
cinsiyet rolleri ile uyumlu anlamlar yiiklemelerinin yaninda kendilerine
atfettikleri sorumluluklar: yerine getiremedikleri diisiincesi ile yetersizlik ve
sucluluk duygular1 hissettikleri gozlenmistir. Bununla beraber ebeveynlerin
sorumluluklarindan vazgegtikleri bir déniim noktas1 bulunmaktadir. Bu
doniim noktasina gelinmesinde ise ekonomik yoksunluk, sosyal destek
yoksunlugu, diger ebeveynin kaybi ya da aileyi terk etmesi, ailenin bas
edemedigi bir kriz durumu gibi nedenler ile ailelerin sosyal ¢evrelerinde
bulunan risklerin ¢ocuklar: tehdit etmesi, ebeveynlerin de bu risklerden
¢ocuklar1 koruyamadiklarina iliskin diisiinceleri etkili olmaktadir. McCubbin
ve dig. (1998); okuldan, komgsulardan, akrabalardan, saglik ve sosyal
hizmetlerden alinan sosyal destegin sikinti, giiclitk veya kriz durumlarinda
ailenin direncini artiric1 etkisinin olacagini belirtmektedir (akt. Simon ve
dig., 2005). Ayrica akrabalari tarafindan bakilan ¢ocuklar, kurum bakiminda
yetisen ya da akrabalik bagi bulunmayan koruyucu aileler yaninda yetisen
gocuklara gore daha olumlu etkilenirler (Bempah, 2010). Goriisiilen
ebeveynlerin ise bahsedilen desteklerden yoksun olduklarini algiladiklar: ve
ifade ettikleri, ¢ocuklarini da bu ylizden kurum bakimina vermek zorunda
kaldiklarini aktardiklar: goriilmektedir. Hem kadin hem de erkek ebeveynlerin
toplumun onyargilarindan kaynakli yalniz ebeveyn olmay cesitli sorunlar
ile deneyimledikleri fark edilmistir. Ebeveynlerin bas etmeye c¢alistiklar:
sorunlarin benzer ve farkli yonleri bulunsa da genel olarak bakildiginda bu
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sorunlar ile bag etmede 6nemli bir yeri olan sosyal destek eksikligi cocuklarin
kurum bakimina verilmesi kararinda yogun olarak ifade edilmistir.

Cocuklarin Kurum Bakimina Alinmasinin Ardindan Yasananlar

Bu baglik altinda; ebeveynlerin ¢ocuklarini kurum bakimina biraktiktan
sonra yasadig1 duygusal dinamikler (yas tepkileri ve rahatlama) ve ¢ocuklarla
goriisme siirecleri analiz edilmistir.

Yas Tepkileri

Ebeveynler kurum bakiminin ardindan kayip yasantisi sonrasinda verilen
yas tepkilerine benzer anlatimlarda bulunmuslardir.

Sevilen, deger verilen birinin kaybinin ardindan verilen biyopsikososyal
tepkiler yas olarak adlandirilmakta olup yas, dogal ve evrensel bir tepkidir.
Bireyler kayiplarin ardindan terkedilmis, giivensiz hissetmelerinin yaninda
sucluluk ve ofke gibi tepkiler de gosterebilmektedirler. Yas siirecinde verilen
tepkilerin evrensel olmasinin yaninda bireysel farkliliklar da bu tepkilerin ne
sekilde ortaya ¢ikacaginda etkili olmaktadir (Senelmis, 2006). Bowlby (1977)
yas siirecini baglanma ile ele almakta olup baglanma figiiriiniin ortadan
kaybolmasinin bireyler tarafindan ciddi bir depresyon ile karsilandigini, yas
stirecindeki davranigsal tepkilerin kayip ile yeniden bag kurmaya yonelik
oldugunu ifade etmektedir (Akt. Worden, 2008).

Lindemann (1944) normal yas siirecinin bazi karakteristik 6zelliklerini yas
deneyimi yasayan kisiler ile yaptig1 ¢caligmalar sonucunda belirlemistir. Buna
gore; 1) Somatik veya bedensel sikintilar 2) Kaybedilenin hayali ile mesgul
olma 3) Kayipla ilgili kendini suglama 4) Diismanca tepkiler, kontrolsiiz 6tke
5) Kayiptan once siirdiiriilen davranislarin yitirilmesi (Worden, 2008) bu
ozellikleri olusturmaktadir.

Cocuklarini kurum bakimina vermek durumunda kalan ebeveynler ile
yapilan goriismeler yukarida ozetlenen literatiir bilgileriyle ortiisen anlatilar
icermistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini kurum bakimina verdikleri ilk giin
ve sonrasindan bahsederken kayip sonrasi yas siirecinde goriilen tepkilere
benzer fiziksel, biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerden bahsettikleri
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goriilmektedir. Ebeveynler bu durumu 6nemli bir kayip olarak algilamakta
ve kaylp sonrasinda yasanan tepkileri deneyimlemektedirler. Cocuklarin
kurum bakimina alindiktan sonra, kurum ortamina uyum saglamasi i¢in
aile ile iki haftaya kadar gériismemesinin saglanmasi kurali ebeveynlerin bu
stireci bir kay1p olarak algilamalarina etki etmektedir. Yapilan bazi uluslararasi
caligmalar ebeveynlerin ¢ocuklarindan fiziksel olarak ayrilmalarini bir kayip,
olim olarak deneyimlediklerini ve bundan dolay1 ac1 gektiklerini ortaya
¢ikarmistir (Schofield ve dig., 2011).

Ebeveynlerin kayip sonrasi yas siirecine uyumlu olarak duygusal, fiziksel,
diistinsel ve davranigsal tepkileri sdyledir:

Bosluk, baya biiyiik bi bosluk. Nasil anlatiym ki bilmiyom ki onu. Duvarlar
iistiime iistiime gelmeye basladi artik her giin. Bosluk evde ses yok. Cocuklar yok
kimse yok (Kayin, 35, E).

Yani... Kimseyle konusmak istemedim. Kimseyi gormek istemedim. Oyle...
(Thlamur, 33, K).

Cocuklarmm gotiirdiim yurda biraktim, sabahleyin eve gidecem. Ben simdi
o eve nasil girecem. Ciinkii duvarlar iistiime iistiime geliyor, nefes alamiyodum
eve gidince (Sogiit, 36, E).

Agliyodum her giin ¢ikmiyodum hig bi yere... Yemek hi¢ bi sey, hi¢ bi seyle
alakam yoktu (Ladin, 25, K).

Ben yurda vereli cocuklari iki buguk en fazla ii¢ ay oldu olmads, verdigimden
bu tarafa 16 kilo birden verdim. 15 giinde. Hihi, 15 giinde. Sa¢imda ak yoktu
ak oldu, yani diisiin. Oyle soyliyim. Allah diisman olsa da evladindan ayri
diisiirmesin (Servi, 41, E).

Goriisiilen ebeveynler ciddi derecede uyku sorunlari yasadiklarini,
kendisinievekapatanlarin disindakiler;sabitvekapalibiryerdekalamadiklarini,
normalde kullandiklarindan gok daha fazla miktarlarda sigara kullandiklarin
dile getirmis olup derin bir ¢okkiinliikten bahsetmislerdir. Ayrica sugluluk
duygusu, keder, 6fke ve pismanlik duygular1 genel olarak bir arada ortaya
¢ikmaktadir (Schofield ve dig., 2011). Ebeveynler ¢ocuklarini kurum bakimina
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verme kararlarini yeniden sorguladiklarini ve kendilerini suglu hissettiklerini
dile getirmislerdir.

Kotiiydii... Yokluguna alisamadim. N... ve emsalleri ¢cocuklar: gordiigiiniiz
zaman yasadiginiz iiziintii, aci, gozyag. lyi degildi yani. Kotiiydii, kendimi su¢lu
hissettim. Halen de hissediyorum... Pismamm. (Ardig, 42, K).

Rahatlama

Bununla beraber, ebeveynlerin ¢ocuklarini kurum bakimina vermeden
once yasadiklar1 yogun stres ve ¢ocuklari koruyamadiklar1 duygusundan
kaynakli olarak, ¢ocugun kurum bakimina alinmas: ile rahatlama hissi
yasadiklar1 da anlagilmaktadir.

Tipki gesitli hastaliklara sahip bireylere bakim verenlerde 6liim sonrasinda
ortaya ¢ikan rahatlama ve streste azalma duygusuna benzer bir sekilde kurum
bakimi Oncesinde yasanilan yogun stres ve ¢ocuklarin giivenligi ile ilgili
kayg1 nedeniyle ebeveynlerin bir kismi rahatladiklarini ifade etmektedirler
(Ghesquiere, Haidar ve Shear, 2011).

Bi insamin tizerinde boyle bi yiik olur ya hani, rahatladim. Yani burda olsa,
bi yere gitsen mesela ¢alistigin yerde acaba ¢ocuga bi sey mi oldu? Bi sey mi geldi
basina diisiiniiyosun. Simdi rahatim. Giivenligi var, dort tane anne, vermisler
iste (Kavak, 53, E).

Soyle ki kafam rahat. Psikolojim bozulacakti, ¢ocuklarim a¢ mi kaldilar,
kapida mi kaldilar, biri kandirip tecaviiz mii eder. Kimle geziyolar, hep kafam
dolu oluyodu burda. Ama simdi biri koruyo kolluyo gibi orda (Erguvan, 38, K).

Ebeveynlerin, tamaminin, ¢ocuklar: yeniden yanlarina almak tzerine
planlar yaptiklar1 6grenilmistir. Ebeveynler, yasamlarinda bas etmek zorunda
kaldiklar1 sorunlari, bir takim eksiklikleri gidermeleri gerektigini, bunun
sonucunda ¢ocuklarini geri alma diistincesi ile ¢ocuklarini kurum bakimina
verdiklerini vurgulamiglardir. Ebeveynlerin sorunlar1 ¢ézme, kosullar:
iyilestirme planlarinin yaninda evlenmeyi planladiklar1 da goriilmektedir.
Burada ebeveynlerin ¢ocuklarini kurum bakimina vermek durumunda
kaldiklarindaki sosyal destek eksikliginin 6nemli bir paya sahip oldugunu
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diistinmek gerekmektedir. Ebeveynler evlenerek kendilerine bir sosyal destek
kaynagi bulmay1 hayal etmistir.

Ya ben dedim ki hani bi iki sene ¢alisirim, (sigara yakiyor) en azindan ii¢
tane kredim ikiye diiser, bi sekilde dedim hani ev kredim kalir. Ondan sonra
normal bi is yaparim. Bizim is kelle koltukta (konsomatris olarak ¢alistyor)...
Simdi bi kisinin siirtinmesi var, iki isinin siirtinmesi var. Farkli bi sey (Koknar,
35, K).

Simdi ben soyle soyliyim size agik ve net konugsiym, ben evlenmeyi diisiindiim.
Hemen hemde... Olmuyo, hani, sen bi ¢alisan insansin, eve geliyosun, pantolon
yikanacak, hizmet yapilacak, ev temizlenecek. Olmuyo yani, her sey bi sakin
yanlis anlama abla, kadin degil yani. Hani bahsettigim kadinla bi yasamak
degil. Onemli olan hayat arkadas. Bi eve geldigin zaman ses (Kayin, 35, E).

Ebeveynler ve ¢ocuklar: i¢in kurum bakimi sonrasindaki iliskilerinde
artik yeni bir dénem baslar. Cocuklarin egitim ve saglik durumlar, her tiirlia
tiziksel ihtiyaglar1 kurum tarafindan takip edilmekte, anne ve babalarin
gocuklar1 ne kosullarda, hangi zamanlarda, ne kadar siire ile gorebilecekleri
kurum gorevlileri tarafindan, yasal boyutlar1 géz 6niinde bulundurularak
diizenlenmektedir. Bu durum bazen ebeveynlerde ¢ocuklar ile ilgili kontroliin
kaybedildigi duygusu yaratarak ¢ocuklar ile ilgili her degisimde veya
uygulamada huzursuz hissetmelerine neden olmustur.

Bu sosyal hizmet uzmanlari yok fazla para veriyosun yok su yok bu. Bende
diyorum ki bunlarmn elleri ayaklari zaten kirik. Versem nolacak ki. Anne yok
baba yok dedim nolacak (Cinar, 56,E).

Cocukla Goriisme

Ebeveynler ¢ocuklarini, yatii veya olmaksizin izinli olarak veya
kurum igerisinde ziyaret ederek gérmektedirler. Ebeveynler ¢ocuklar: ile
goriismelerine,onlariizinliolarakaldiklarizamanlardanasilvakitgecirdiklerine
6nem vermektedirler. Ancak ebeveynler kendi kosullarindan kaynakl ya da
kurumun kurallarindan kaynakli olarak ¢ocuklarini gorme konusunda bir
takim sorunlar yagadiklarini dile getirmislerdir. Ebeveynlerin ifadelerinden
¢ocuklari ile iletisimlerini koparmadiklar: ve koparmay1 da diisiinmedikleri
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sonucuna varilmaktadir. Kurum bakimu siirecindeki bu iliskiye ebeveynlerin
yasadiklari su¢luluk duygusunun yansidig disiiniilmektedir.

Her hafta her hafta, iki giinde bi telefonla, her hafta. Hi¢ sektirmedim.
Miimkiin oldugu kadar gidiyom aliyom geliyom, iste beraber yatiyoz yiyoz
iciyoz. Hava giizel olursa egleniyoz... (Kayin, 35, E).

Ben her hafta alirim ¢ocuklar. Iste o yiizden diyorum ya param ¢ocuklara
gider (Cinar, 56, E).

Iki haftada bi gidiyodum, baya bi masrafli oluyo benim icin 30-40 milyona
patliyo, uzak oldugu icinde 45 km (Kavak, 53, E).

Derinlemesine goriismelerin ardindan goriismelerin dokiimlerinin
alindig1 sirada ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile kurumda yaptiklar: ziyaretleri
“goriig” olarak ifade ettikleri goriilmiis ve bu kavramin iizerinde durulmasi
gerektigi diistintilmiistiir. Goriis kelimesinin TDK sozliigtinde (2017) bes farkls
anlamda agiklandig1 goriilmektedir. Bunlardan birinin; ‘cezaevi ve hastanede
birine yapilan ziyaret’ oldugu goriilmektedir.

Sonra ¢ocuklarin goriisii geldi ben dedim gidecem (Akasya, 35, K).

Cocugumla goriisebiliyorum, haftasonlar: zaten goriis giinii. Her ayin son
cumast da eve iki giin izne aliyorum (Ardig, 42, K).

Cocuklarinin zorla ~kurumsal bakimda olsalar da- kapatilmis olduklarini
diistinmeleri ebeveynlerin siklikla cezaevleri i¢in sdylenen “goriis” kelimesini
kullanmalarina etki etmis olabilir.

Ebeveynlerin kurum bakimi sonrasinda ¢ocuklar: ile kurduklar iliski
olduk¢a dikkat gekicidir. Goriigiilen ebeveynlerin tamami g¢ocuklar1 ile
iletisimini hi¢ koparmamis, nerdeyse tamami da her hafta ¢ocuklar: ile
goriigmiistiir. Ancak cocuklarin ebeveynleri ile yasama istekleri, ne zaman
gergeklesecegini sorgulamalari, kuruma yeniden dénme zamanlari geldiginde
hir¢inlagsmalar1 ebeveynlerin ¢ocuklar ile goriigme sikliklarinda azalmaya
neden olabilmektedir. Bunun nedeni ise ebeveynlerin bu durum ile bas
etmekte zorlanmalaridir.
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Ebeveynlerin Hizmet Beklentileri

Hizmet Beklentileri baslig altinda ebeveynlerin, kurum bakimi 6ncesinde
¢ocuklarin1 kurum bakimina vermek yerine kendilerine sunulabilecek
hizmetler ve kurum bakimi sirasindaki hizmet beklentileri ile ilgili 6nerileri
analiz edilmigtir.

Ebeveynler beklentilerini; (1) ekonomik destek alanlarin ihtiyacina
gore 6deme yapilmasi, (2) konut veya kira yardiminin kendileri i¢in ¢6ziim
olabilecegi ve en dikkat ¢ekici olarak (3) devlet tarafindan kontrol edilen ya da
atanan bir bakici ile giindiiz ve aksam bakimevi hizmeti olarak ifade etmistir.

Devlet destekli bireysel bakim hizmetinin devletin; bir kurumda degil de
kendi evlerinde ya da giiniin belirli saatlerinde bir bakimevinde ¢ocuklarina
bakmasinin ¢ocuklarinin ayni zamanda kendileri ile kalmasini saglayacagi,
aile biitlinliigiiniin de bozulmamis olacag: belirtilmistir. Bilson ve Cox (2007),
gocuklarin yiitksek yarari i¢in kurum bakimina alternatif uygulamalarin
olusturulmasi gerektigini, bu uygulamalarin da ancak toplumun dogru analiz
edilmesi ve politika gelistirirken kullanilan bakis agisinin degistirilmesi ile
yapilabilecegini savunmaktadir.

Ebeveynlerin farkinda oldugu gibi, kurum bakimi ¢ocuklar:1 psikolojik,
gelisimsel ve etkilesimsel yonlerden olumsuz etkilemektedir (Kayira, 2016).
Oysa tiim ailelerin potansiyel giicleri ve yetenekleri vardir. Eger ailelerin
gliclii yonlerini gormeye odaklanilirsa sahip olduklar: giigleri, problemlerine
odaklanilir ise problemleri gérmek s6z konusudur (DeFrain ve Asay, 2007).
Bu arastirmada da ailelerin kendi sorunlarina bulduklari ¢oztimlerin,
sorunu deneyimleyen bireyler olmalarindan otiirii kayda deger oldugu
diistintilmiistiir. Ayrintili bir sorun betimlemesinden ziyade, olast giiglere
ve ¢oziimlere odaklanilmistir. Ayrica ebeveynlerin kendi sorunlarina ¢6ziim
onerisi sunmalarinin onlarin gii¢lii bir yont oldugu diisiiniilmiistiir. Goriisiilen
ebeveynler, kurum bakiminda ¢ocuklarin tiim ihtiyaglarinin karsilandiginin
altin1 ¢izmekle beraber, ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklari sevginin ancak kendi
sevgileri oldugunu diisiinmektedirler.

O zaman bana derdi ki, bi giindiiz bakimevi olur, nebiliym bi bi yer olur.

83



Cocuklar orda kalir, annede gider cezasini pasa pasa ¢eker. Annem ii¢ cocuga
birden bakamaz. Bakimevi olur nebilim bi bi sey olur. Yani gider ¢alisirdim
(Thlamur, 33, K).

Bu kadin siginma evi yapmuslar, niye erkek siginma evi ¢ocuklariylan
beraber yapmadilar boyle. Bakin devletten Allah zeval vermesin, ¢ok giizel
bakiyo ¢ocuklara. Tamam, sadece kadn sokakta kalmaz erkek de sokakta kalir.
Eger o zaman, dyle bi imkan olsayd: ben ¢ocuklarimi vermezdim (Cinar, 56, E).

Su anda yurtta her seyi verebilirler, ama benim verdigim sevgiyi veremezler
(Akasya, 35, K).

Bunun disindaise ¢ocuklariile kurduklariiletisimde nasil bir yol izlemeleri
gerektigi ile ilgili eksiklikleri oldugunu ve bu yonde bir destek istediklerini
ifade etmektedirler. Ebeveynler ¢ocuklar1 ve kendileri ile birebir iletisimde
olan meslek elemanlarinin tecriibeli ve duyarli olmasini, ¢ocuklarin bakim
sorumlulugunu tistlenen bakim personelinin ise egitimli ve gocuklar ile sevgi
ile iletisim kurabilen kisiler olmasini beklemektedirler.

Gelecek Planlar:

Gelecek Planlar1 bashg: altinda ebeveynlerin gelecekte kendileri ve
¢ocuklari i¢in hayalini kurduklar1 planlar: ortaya ¢ikmaistir.

Ebeveynler, kendileri ilgili gelecek planlarinda muhakkak ¢ocuklarina
yer vermisler ve planlarini onlara odaklayarak yapmislardir. Bundan sonraki
yasamlar1 i¢in evlilik planlari olsa dahi 6nce g¢ocuklarini diistindiiklerini
vurgulamislardir.

Oyle evlilik iizerine falan planlarim yok ama ¢ocuk oradan giktiktan
sonra evlenirim. Ben simdi evlenirsem... Bana bakamiyordun niye evlendin,
evleniyordun beni niye verdin... Bunun hesabini sorar. 18 yasina gelip ¢ikinca
da Allah alnimiza ne yazdiysa artik (Sandal, 37, E).

Ebeveynlerin ¢ocuklar kurum bakimina alindiktan sonra bazilarinin
yasamlarindabekledikleridegisimlerigerceklestiremediklerivegerceklestirmek
adina umutsuz olduklar: goriiliirken bir kismi gelecek planlarini daha umutlu
ifadelerle aktarmaktadirlar. Ebeveynler, ¢ocuklarinin egitim almalarini
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olduk¢a oOnemsediklerini, bundan sonraki siirecte c¢ocuklarnin iyiligini
dikkate alarak bazi degisiklikler yapacaklarini ifade etmislerdir.

Cocuklarima giizel bi gelecek sunmak. Hani oyle maddi yonden degil ki.
Zaten onu yapamam, hani ben elli sene ¢alissam yapamam zaten. Kiiltiir olarak
hani okutma gibi bi sey dyle olabilir yani. Okusunlar, kendi hayatlarini kendileri
kurtarsinlar (Ardig, 25, K).

O c¢ocuklar1 18 yasina getirene kadar saghkli sihhatli bi sekilde hayatta
kalmay: hedefliyom (Sogiit, 38, E)

Ben hayatta oldugum siirece her tiirlii destegim ¢ocuklarima, ben oraya
verip de birakmiyorum. Onlarin takipgisiyim (Erguvan, 38, K).

En onemlisinin de ebeveynlerin ¢ocuklarini asla birakmayacaklarini
dile getirmeleri oldugu diisintilmektedir. McSherry ve dig. (2010), ailede
var olan sorunlar birbirleri ile kiyaslandiginda, bazilarinin degistirilmeye
ve diizeltilmeye daha uygun oldugunu ifade eder. Yapilan goriismelerde
ebeveynlerin yeterli ve gerekli destegi aldiklar1 takdirde ¢ocuklarini alma
ihtimallerinin yiiksek oldugu diistincesi olusmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular eko-sistem yaklasimi ¢ergevesinde
mikro, mezzo ve makro diizeylerde degerlendirilmistir.

Mikro Diizey Sonuglar

Mikro diizeyde oOncelikle ebeveynlerin ozellikleri ve kisisel yasam
deneyimleri degerlendirilmektedir. Aile sistemi icerisindeki iligkilerde, ailenin
karsilastig1 sorunlar ile bas etme diizeylerinde; iiyelerin psikolojik, sosyal ve
ekonomik ozellikleri 6nemli olmaktadir. Bu arastirma kapsaminda goriisiilen
ebeveynlerin ¢ogunun ilkokul mezunu oldugu ve ¢alistig1 saptanmaistur.

Ebeveynler ile yapilan goriismelere bakildiginda ¢ocuklarin bakim
sorununun ortaya ¢ikmasinda ¢ok biyiik etkisi olsa da dogrudan ve tek
basina ekonomik yoksunlugun sebep olmadig1 seklinde bir sonug ¢ikarilabilir.

85



Ebeveynlerin ¢ocuklarini ¢aligma stireleri igerisinde bir krese gondermek i¢in
yeterli gelirlerinin olmamasinin yani sira sosyal ¢evrelerinde ¢ocuklarinin
bakimi konusunda destek alabilecekleri giivenilir bir yakinlarinin olmamasi,
sorunu daha derin hale getirmektedir.

Dikkat ¢eken bir diger nokta, ebeveynlerin tiimiiniin bir defa, bazilarinin
birden fazla defa bosanmayi deneyimlemis olduklaridir. Bu da aslinda
parcalanmus ailelerin ¢ocuklarinin korunma ihtiyacinin daha fazla olduguna
iliskin goriisii destekler niteliktedir.

Ebeveynler, icinde bulunduklar1 sosyal ¢evre ve —toplumsal cinsiyetgi-
kiiltiirtin etkisi ile olusan anne-babalik algilarindan dolayi, ¢ocuklarin
kurum bakimina verdikten sonra kendilerini ¢ocuklari ile ilgili konularda
yetersiz hissetmekte ve olanlardan kendilerini sorumlu tutmaktadirlar. Ciinkii
ebeveynler, kendilerine bigtikleri rolii yerine getiremediklerini, ¢ocuklari i¢in
yeterince fedakar/gii¢lii anne ve babalar olamadiklarini diistinmektedirler.
Ozellikle erkekler, cinsiyetleri yiiziinden ebeveynlik roliinii yerine getirmekte
yetersiz olduklarini vurgulamiglardir.

Ebeveynler, ¢ocuklarini kurum bakimina vermeyi bir kayip olarak
algilamislardir. Yas siirecinde kisi kayip sonras: bagkalarindan da koptugunu
hissetme, yasamin kaybedilen kisi olmaksizin anlamsiz oldugu diisiincesi,
kaybedilen kisi ile olmak i¢in yasamaya devam etme istegi gibi bazi1 tepkiler
vermektedirler (Ghesquiere, Haidar ve Shear, 2011). Kurum bakimina
verdikten sonra ise kayip sonrasi yas siirecinde goriilen tepkiler vermislerdir.
Yas stirecinde verilen tepkiler, yalnizca bir 6liimiin ardindan verilmemekte,
kisiler sevdikleri, deger verdikleri bireylerden herhangi bir sebeple ayrilmak
zorunda kaldiklarinda da goriilebilmektedir.

Kurum bakimi ile rahatlama yasayan ebeveynlerin rahatlama duygusu,
kurum bakimi 6ncesinde yiiklendikleri sorumlulugu paylasabilecek sosyal
destek mekanizmalarindan yoksunluklarini gostermektedir.

Mezzo Diizey Sonuglar

Mezzo diizey degerlendirme ebeveynlerin etkilesimleri ile ilgilidir.
Gortigmeler sirasinda ebeveynler, siklikla ¢ocuklarin kendilerine ait oldugunu,
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geri alacaklarini belirtmis, kurumdaki uygulamalardan kendi hakimiyetlerini
kaybettikleri diisiincesi ile rahatsizlhik duyduklari anlagilmistir. Bu da
ebeveynlerin ¢ocuklari ile aralarindaki iligkiyi, ebeveyn olmaktan dogan hak
ve sorumluluklarini siirdiirme istegini ortaya koymaktadir. Bu durum
ebeveynlerin igsel motivasyonlarini ortaya koyan giiglii yanlaridir.

Cocuklarini kurum bakimina veren ebeveynlerin 6ncelikli hedefinin
uygun ortamin (ekonomik durumun iyilesmesi, destekleyici bir aile ortaminin
saglanmasi) saglanmasinin ardindan ¢ocuklarini almak oldugu goriilmiistiir.
Gelecek planlar1 icinde ¢ocuklar: hep vardir.

Ebeveynlerin; ¢ocuklar1 basta olmak tizere diger ebeveyn, es, kok aile,
akraba, kardes ve bu sistemler arasindaki iliskileri ile komsguluk iliskileri
ve ebeveynlerin aldiklar1 formel destekler kapsaminda ulasilan sonuglar
mezzo diizeyde degerlendirilmistir Kurum bakimi talep edilmeden
onceki siirece gidilecek olursa, ebeveynler icin bu siiregte sosyal gevreleri
ile kurduklar: iletisimin olduk¢a o6nemli oldugu goriilmektedir. Ciinkii
ebeveynlerin tamaminin ¢ocuklarini kurum bakimina verme nedenleri
hem yakin ¢evresinden dogrudan bir sosyal destek gérmiiyor olmalar1 hem
de yakin g¢evresindeki sistemler arasindaki iliskinin ebeveynlere olumlu
bir destek sunmuyor olmasi ile baglantilidir. Ebeveynlerin tiim ebeveynlik
sorumluluklarini diger ebeveyn ile paylasmaksizin tistlenmelerinin yaninda
kardes, kok aile, akraba destegi de olduk¢a sinirlidir.

Ebeveynlerin genel olarak algiladiklar1 tek destegin duygusal destek
oldugu, bunun da belirli bir zamanda, belirli kosullara bagli sekilde saglandigi,
anlagilmaktadir. Aslinda alinan sosyal destek ile algilanan sosyal destek
birbiri ile uyusmamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in kurum bakimi talep
etmeden once; yasadiklar1 konutun fiziksel kosullar1 ve kira 6demelerinde,
gocuklara yeterli beslenme, giivenli ¢evre sunma ve ¢alisirken ¢ocuklarin
bakimini saglama konusunda zorluklar yasadiklari, ayrica yalniz kadin/yalniz
erkek olmaktan kaynakli ¢evreleri tarafindan kisitli iletisim kurulan, yardim
edildiginde mahalle baskisina maruz kalan aileler olduklar1 anlagilmistir.
Goriistilen ebeveynler igin sosyal ¢evre bir sosyal destek kaynagi olmaktan
ziyade kimi zaman giigsiizlestiren durumlari icermistir.
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Bosanmis ve diger ebeveyn tarafindan gereken sorumlulugun yerine
getirilmedigi ailelerde anne ya da baba; gocuk bakimy, ev isleri yapma, zaman
yonetimi, gelir saglama, ¢aligma yagsamina uyum saglama gibi pek ¢ok konuyu
kontrol etmeye caligmakta ve zorluk yasamaktadir. Bu durum ebeveynlere
psikolojik 1iyilik hallerini geri planda tutma zorunlulugu getirmektedir.
Ebeveynlerin bu siirecte en ¢ok ihtiyag duyduklari sosyal destegin —~dogrudan
¢ocuk bakimi ya da maddi destek gibi somut olarak goriilebilen—aragsal destek
oldugu disiiniilmektedir.

Ebeveynlerden bazilari; danigmanlik tedbiri, sosyal ve ekonomik destek,
belediyelerden gida-yakacak yardimi gibi destekler aldiklarini belirtirken
bazilar1 bu tiirden destekler almamigtir. Sosyal destegin bireyin talep ettigi
zamanda ve bireyin bekledigi nitelik ve nicelikte olmasi, birey i¢in gercek bir
sosyal destek algisini beraberinde getirmektedir. Ancak sunulan bu aragsal
destekler birey icin yeterli nicelige ve nitelige sahip olmadigindan siireg
ebeveynleri ¢ocuklarini kurum bakimina vermeye gotiirmiistiir.

Aragtirmanin en 6nemli sonuglarindan biri de ebeveynlerin ¢ocuklarinin
igerisinde secim yaparak bir veya birkagini kurum bakimina vermek zorunda
kalmalaridir. Bu se¢ime sebep olan faktor, ebeveynin kendi kok ailesi, eski esi,
eski esinin kok ailesi, yeni esi, yeni esinin kok ailesi gibi sistemler ya da bu
sistemler arasindaki iligkiler tarafindan karsilanan ya da karsilanmayan sosyal
destek ihtiyaci ile baglantilidir.

Ebeveynler tarafindan beklenen sosyal destegin karsilik bulmamasindan
kaynakli olarak yogun hayal kiriklig1 yasadiklar1 ve sonucunda da yalnizlik
duygular1 hissettikleri ortaya ¢ikmustir. Segrin ve Passalacqua (2010) yalnizlik
duygusunun yakin iligki kurulan bireylerin bulunmamasi ya da eksikligi ile
onemli derecede iligkili oldugunu aktarmaktadir. Bu sebepler ile ebeveynlerin
yasamlarini ¢ocuklari ile olan iligkilerine bagladiklar: diisiintilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina deger verdikleri, onlar1 6nemsedikleri yapilan
goriismelerde net bir sekilde hissedilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklar: ile
iletisimlerini koparmadiklari, hatta pek cogunun her hafta ya kurumun izni ile
gocugu evine gotiirmek iizere aldig1 ya da kuruma giderek cocuk ile goriistiigi,
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bunun diginda telefonla da aradiklari, ¢ocuklari ile daha seyrek goriisenlerin
de ekonomik ya da is ile ilgili sorunlardan dolay: seyrek goriisebildikleri
anlagilmistir. Bu dogrultuda, her zaman, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kurum
bakiminda olmasi, onlar1 sevmedikleri, deger vermedikleri, diisiinmedikleri
ve onlara karsi sorumluluk hissetmedikleri anlamina gelmemektedir. Bu
durum ayrica ebeveynlerin ¢ocuklari ile iletisimi stirdiirmeye ¢abaladiklarini
gostermektedir.

Ebeveynler i¢in gocuklarini kurum bakimina verme bir déniim noktasi
olarak hayatlarini etkilemektedir. Cocuklar kurum bakimina alindiktan sonra
ebeveynler, kurduklar: tiim ilikileri gozden gecirmis, sorgulamis ve ihtiyag
duyduklarinda alamadiklari destek kaynaklarrile iletisimlerini de stirdiirmeme
karar1 almislardir. Bu durumun yasadiklar: hayal kiriklig1 ve yalniz olduklarini
hissetmeleri ile ilgili oldugu diistiniilebilir.

Ebeveynlerin, yararlandiklar1 koruyucu, destekleyici tedbirler, sosyal ve
ekonomik destek gibi hizmetler de formel sosyal destek kaynaklar1 olmakla
beraber sorunlarin ¢6ziimii konusunda ya gegici islevi oldugu ya da islevsiz
oldugu diisiiniilmektedir. Bunun nedeni ise, bahsedilen ebeveynlerin enformel
destek kaynaklarinin neredeyse higbirinin ebeveynlerin ihtiyaglarina cevap
vermemesi, bununla baglantili olarak yasanan ekonomik, sosyal, psikolojik
sorunlarin bag edilemez hale gelmesi ve bu hizmetlerin de durum oldukga
karmasik hale geldikten sonra yalnizca belirli standartlarda uygulanmaya
calisilmasi gosterilebilir. Her aile kendine 6zgii bir yapiya sahiptir, dolayisiyla
standartlagmis uygulamalar, hepsi i¢in ayni sonuglar1 dogurmayacaktir.

Makro Diizey Sonuglar

Makro diizey degerlendirmenin odagi ebeveynlerin deneyimlerinin
toplumsal baglamidir. Anne ve baba olmaya toplumda atfedilen degerler
bireylere de sorumluluklar yiiklemektedir. Bu sorumluluklar her zaman
bireyler tarafindan iistesinden gelinebilen sorumluluklar degildir. Sosyal
roller ile yetisen bireyler, cocuklarini kurum bakimina vermek zorunda kalan
ebeveynler hakkinda da olduk¢a olumsuz yargilara sahip olmaktadirlar.
Cocuklarini kurum bakimina veren ebeveynlerin kendilerinin de bu yargilara
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sahip olduklar1 ¢ogunlukla goz ardi edilir. Bu arastirmanin en o6nemli
sonuglarindan bir tanesi, ¢ocuklarini kurum bakimina veren ebeveynlerin
kendilerine yonelik algilarinin bagkalarinin onlara yonelik algilar1 ile benzerlik
tasimasidir.

Oysa ki Welbournea gore ebeveynler cocuklarina yeterli bakimi
saglayamasa bile bu her zaman onlar1 sevmedikleri anlamina gelmez,
ebeveynler zamanlarinin ve enerjilerinin ¢ogunu ¢ocuklarini diisiinmeye
adayabilirler (2012).

Ebeveynler ile yapilan gortismelerde, farkli olan ya da toplum tarafindan
kabul goérmeyen eylemleri olan anne/babanin ve ¢ocugun toplumdan
diglandigi, onlar i¢in sunulan destek ve hizmetlerin daha sinirli oldugu
gorildi. Eko-sistem yaklasiminda makro diizey; ekonomik yapilari, kiiltiird,
degerleri, sosyal politikay1 icerisinde bulunduran sistemin en dis katmanidir.
Bu noktadan bakildiginda, ebeveynlere yonelik hizmetlerin eksikliginde
kiiltiiriin, politikalarin, ekonominin ve degerlerin etkisi yadsinamaz. Bu kisileri
hem toplum kendi igerisinde dislamakta hem de hizmetlerden yararlanma
durumlar1 daha smirli olmaktadir. Sunulan hizmetlerin; toplumun kiiltiirel
degerlerinden etkilenmedigini sdylemek miimkiin degildir. Hizmetlerin
bireylerin 6znel sartlarina uygun olmaktan 6te ¢ogunlugun standartlarini
tasidig1 gortilmektedir.

Ebeveynler, saatleri uygun olmadigindan yararlanamadiklar1 kres
hizmetlerinin diizenlenmesinin, kadinlara saglanan konuk evi hizmetine
benzer bir hizmetin erkekler i¢in de gelistirilmesinin, ¢ocuk bakiminin
ya da c¢ocuk bakiminin saglanmasi icin gereken ekonomik kaynaklarin
saglanmasinin, ekonomik destegin ihtiyaca gore olmasinin ve en 6nemlisi
¢ocuklarina kendileri bakabilmeleri i¢in gereken hizmetlerin saglanmasini
talep etmektedirler. Sonug olarak ebeveynlerin en ¢ok destege ihtiya¢ duydugu
alanlar; ¢ocuk bakimi, maddi konular ve zaman yonetimi olmustur.

Bununlaberaber ebeveynlerin, kurumbakiminailiskin hizmetbeklentileri;
¢ocuklart ile kuracaklari iletisim konusunda profesyonel destek saglanmasi ve
yine ¢ocuklarini ve kendilerini oldukea etkileyen birebir iletisimde olduklar:
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meslek elemanlarinin tecriibesi, ilgisi ve en Onemlisi sevgisi olmaktadir.
Buna ebeveynlerin ek olarak gocuklar ile ilgilenen bakic1 personelin egitimi
konusunda beklentileri yer almistir.

ASPB Faaliyet Raporlar1 (2015 ve 2016), Tirkiyede kurum bakimina
alman ¢ocuklarin sayisinin arttigini gostermektedir. Cocuklarin korunma
ihtiyaci, onemli bir sosyal soru olarak halen giindemdedir. Cocuklarini kurum
bakimina vermek durumunda kalan ebeveynlerin bu karar1 vermeden 6nceki
sliregte yagsam deneyimlerine bakildiginda ekonomik yoksunlugun ¢ocuklarin
kurum bakimina verilmesinde tek bagina bir unsur olmamasinin yaninda, bu
stiregteki onemli bir neden oldugunu séylemek yanlis degildir. Bu dogrultuda,
sosyal ve ekonomik destek hizmetinden yararlanan ailelerin her birinin
farkli miktarda ekonomik destege ihtiya¢ duydugu diistiniilerek her bir aile
ile ailelerin ihtiyaglarinin tespiti yapilarak yapilacak olan 6demelerin miktar1
ve ne kadar siire ile 6denecegi aile iiyeleri ile ortak bir ¢aliymanin sonunda
belirlenebilir. Ortaya ¢ikacak sonug halihazirda 6denen miktardan az veya
fazla olabilir, miktarin belirlenmesine ailenin kosullar1 yon verecektir. Bununla
beraber ekonomik destegin kriz durumlarinda bireylerin yasamlarindaki zorlu
donemleri atlatmalari igin verilen gegici bir ¢6ztim oldugu goz oniine alinir
ise sosyal boyutu ile ilgili caligmalar yapmak miiracaat¢ilarin giiclenmelerini
saglayarak onlar1 ekonomik destege bagimli kilinmasinin 6niine gegilmesini
saglayabilir.

Ebeveynler i¢in 6nemli bir diger konu, ¢ocuklarin bakimi konusunda
yasadiklar1 zorluklardir. Aslinda, ¢ocuklarina karsi herhangi bir koti
muamelede bulunmayan, ¢ocugun ruhsal ve bedensel biitiinligiint tehlikeye
atacakbirortamyaratmayanveyalnizcasosyoekonomik kosullarindan kaynakl
olarak ¢ocuklarimi kurum bakimina vermek durumunda kalan ebeveynler
icin ara ¢oziimlere ihtiya¢c vardir. Ucretsiz kres kontenjaninin artirilmas,
daha biiyiik yas grubundaki ¢ocuklar i¢in okul saatleri 6ncesi ya da sonrasi
bakim saglayan, ¢ocuklarin kaliteli zaman gegirmesini saglayan merkezler ile
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aileler arasinda baglanti kurulmasi, benzer durumdaki ebeveynlerin ¢ocuklar:
i¢in ebeveynlerin ¢alisma saatlerine uygun sekilde bu hizmetlerin gelistirilip
yayginlastirilmasidir. Ebeveynlerin ¢alisma saatlerinin igverenler tarafindan
¢ocuklarinin bakimini saglayabilecekleri sekilde diizenlenmesinin saglanmasi
ebeveynler ve ¢cocuklar i¢in yararli sonuglar doguracaktir. Ayrica ebeveynlerin
¢aligma saatlerine uygun olarak gece bakimini saglayacak gece bakimevleri
gibi hizmetlerin gelistirilmesinin, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan
bakilabilmeleri ihtimalini artiracag: diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin psikolojik destege ve ¢ocuk bakimi konusunda
yonlendirilmeye ihtiyaci vardir. Ebeveynlere sunulan hizmetlerin hem aragsal
boyutta hem de duygusal ve bilgisel boyutta olmasi onlarin stresini azaltacak
ve bag etme kapasitesini artiracaktir. Tek yonlii olarak sadece ekonomik destek
veya danismanlik hizmeti sunmak, hem gereksinimlerin giderilmesi, hem de
ebeveynlerin sorunlar ile bas edebilmesi noktasinda yetersizdir.

Cocuklarin kurum bakimimna alinmasindan 6nce koruyucu onleyici
caligmalarin yapilmasi gereken en 6nemli kurumlardan biri Milli Egitim
Bakanligidir. Uygulamada en sik karsilasilan durum okullar tarafindan
ailelerin yasadig1 sorunlar hakkinda neler yapilabileceginin bilinmemesi
ve gerekli bildirimin aileler i¢in ¢ok ge¢ oldugu zamanlarda yapilmasidir.
Okullarda da sosyal hizmet uzmanlarinin istihdaminin saglanmasi, sosyal
hizmet profesyonelleri i¢in ¢ocuklara kolaylikla temas edebilen bir konum
olusturacaktir. Bu kurumda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari; risk analizleri,
aileler ile birebir yapilacak ¢aligmalar, ailelerin giiglendirilmesi i¢in formel ve
enformel kaynaklar1 harekete gecirme gibi caligmalar yiiriitebilirler.

Cocuk koruma sistemi sorunlar ortaya ¢iktiktan sonra miidahale eden
bir mekanizma yerine 6nleyici ¢aligmalar yiiriiten bir 6zellikte olmalidir. Bu
da ¢ocuklara yonelik risk durumlarinin 6nceden analiz edilmesi ve gereken
onlemlerin alinmasi seklinde tasarlanabilir.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (2005) igerisinde yer alan koruyucu
destekleyici tedbirlerden danismanlik, egitim ve saglik tedbirleri bakim
tedbirinin dncesinde uygulanan ve dnleyici ¢aligmalarin yiiriitiilmesi beklenen
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tedbirlerdir. Bu tedbirlerin hangi kurumlar tarafindan uygulanacagina iliskin
gerekli yasal diizenlemeler de mevcuttur. Koruyucu destekleyici bu tedbirlerin
hakki ile uygulanmasi, bu tedbirlerin uygulayici kurumlar arasinda isbirligi ile
ve koordineli bir sekilde yiiriitiilmesi, sorunlarin ¢6ztimiinde islevsel olacaktur.

Cocuk koruma sistemi; farkli kurumlar arasinda; esgiidiim ve isbirligi
saglanarak, karsilikli bilgi aligverisinde bulunularak, birlikte hareket edilerek
ve belirlenecek risklere yonelik yapilacak calismalarda oncelik siralamasi
yapilarak vyiriitillecek ¢aligmalari igermelidir. Cocuklarin korunmas: i¢in
yiriitiilen hizmetler her kurumun kendi 6zelinde ayr1 ayr1 yiiriitiilmesi yerine
uyum igerisinde ve kurumlar tarafindan beraber planlanarak uygulanmalidir.
Boylece tedbirlerin daha islevsel olmasi saglanabilecektir.

Cocuk  koruma alaninda  koruyucu destekleyici tedbirlerin
uygulanmasindan sorumlu kurumlarin koordinasyonlar1 merkezi, il ve ilge
diizeylerinde koordinasyon kurullar: tarafindan takip edilmekte oldugundan
bu kurullarin zamaninda toplanmasi ve yukarida belirtilen ilkeler ile caligmas:
olduk¢a oOnemlidir. Cocuklarin risklerden korunmalar1 igin Oncelikle
bulunduklar: yerdeki risk durumlarinin ortadan kaldirilmas: hedeflenmeli,
bunun i¢in de en basta aile, okul, sosyal hizmetler, saglik hizmetleri ve diger
ilgili tiim kurumlar ile sivil toplum kuruluslar1 ve biitiin toplumun sorumluluk
almas1 gerekmektedir.

Cocuklarini kurum bakimina verme segenegini degerlendirebilecek kadar
zor durumda olan ebeveynlere yonelik hizmetler standart uygulamalardan
uzak ve esnek olmalidir. Bireylerin ve ailelerin igerisinde bulunduklar1 duruma
ozgii sekillenebilmeye uygun olmalidir. Ancak bu sekilde bu denli hayati bir
mesele i¢in ¢ikis yollar1 bulunabilecektir.

Aragtirmanin sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarini kurum bakimina
vermeyi bir kayip olarak algilayarak yas siirecini deneyimledikleri goriilmiistiir.
Bu nedenle gocuklar1 aileden ayrildiktan sonra ebeveynler ile yapilacak
psikososyal destek c¢aligmalar1 onceliklidir. Meslek elemanlar1 tarafindan
ailelere ve c¢ocuklara; c¢ocuklarin kalacaklari mekanin fiziksel kosullari,
imkanlari, ebeveynlerin ¢ocuklari ne zaman ve ne sekilde gorebilecekleri
ve kurum bakiminin kurallarina iligkin ayrintili bilgi verilmelidir. Kuruma
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gelindiginde aileleri kimin karsilayacagi, kurumun nasil tanitilacagy,
ebeveynler ile yapilacak olan goriismeler planlanmali ve her bir ¢ocuk i¢in
gerceklestirilmelidir.

Lietz (2011) yapmis oldugu niteliksel arastirmada ebeveynlerin gocuklar
kurum bakimina alindiktan sonra yararlandiklar: hizmetlerin bulundugunu
(ekonomik, sosyal, psikolojik) bunun da onlara yakinlarindan aldiklar1 sosyal
destek kadar etkili sekilde yardime1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ulkemizde
gocuklar1 kurum bakimina alinan ailelere yonelik herhangi bir iyilestirici
¢aligma bulunmamakta ¢ogu zaman ise ¢ocuklardan dolay: yararlandiklar:
hizmetler de son bulmaktadir. Ancak arastirma kapsaminda gorisiilen
ebeveynlerin yasam deneyimlerine bakildiginda ebeveynlerin kurum bakimi
oncesindeki mevcut sorunlar ile miicadelelerine devam ettikleri yoniindedir.

Sosyal hizmet kurumlarimin amaci, bu ozellikteki aileler ile gerekli
caligmalar1 en hizli sekilde tamamlayarak ¢ocuklar: ailelerinin yanina
dondiirmek olmalidir. Korunma altina alinan ¢ocuklarin aileleri hakkinda
belirli araliklar ile sosyal inceleme yapildigi bilinmektedir. Ancak burada
6nemli olan ailelerin yeniden islevsel hale getirilmesi ve ¢ocuklarin miimkiin
olan en kisa siirede ailesinin yanina dondiiriilmesinin saglanmasidir. Bu
kapsamda izlenecek yol su sekilde olmalaridir: 6ncelikle ebeveynler ile kayip
ve yas siirecine yonelik psikolojik iyilik hallerini saglamak iizere galigmalar
yapilmalidir. Ardindan ailenin hangi islevlerini yerine getiremez halde oldugu,
nelere ihtiyag duydugu zaten o6ncesinde yapilan sosyal incelemede tespit
edilmis durumda oldugundan, bu ihtiyaglara yonelik hizmetler ve toplumsal
kaynaklar ile ebeveynleri bulusturacak planli miidahale siireci uygulamaya
konulmalidir. Bu sekilde bir uygulama yiiriitilerek ¢ocuklarin da kurum
bakiminda miimkiin olan en kisa siirede ve kurum bakimi deneyiminden en
az olumsuz etki ile ayrilmas1 saglanabilir.

Kurulus icerisinde gerceklesen goriismeleri ebeveynlerin goriis olarak
niteledikleri géz oniine alinacak olursa, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler
i¢in bu goriismelerin daha sicak ve samimi bir ortamda gergeklesebilmesinin
saglanmasi i¢in goriisme zamanlar1 6zel olarak planlanmali ve goriisme
mekanlar1 6zenle tasarlanmalidir.
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Cocuklarin kurum bakiminda miimkiin olan en kisa stirede kalmalarinin
saglanmasi i¢in yararlandirilacaklar1 hizmetlerin, yapilacak olan ¢alismalarin
adim adim planlanmasi, buna yonelik kurumsal hizmetlerin sekillenmesinin
saglanmast i¢in soz konusu aileler ile ¢alisma rehberi olusturulabilir. Bu
sekilde cocuklarina kars1 herhangi bir kotii muamelede bulunmayan yalnizca
sosyoekonomik kosullarindan kaynakli ¢cocuklarindan ayr1 kalmak zorunda
olan ebeveynlerin c¢ocuklarinin kurum bakimina alindiktan sonra uzun
stireler kurumda kalmasinin oniine gegilebilecek, yeniden kendi ailesinin
yaninda kalmasi saglanabilecektir.

Toplumun ¢ocuklarini kurum bakimina veren ebeveynlere yonelik
olumsuz algilarinin bulunabilecegi goz 6niine alinirsa ve meslek elemanlarinin
da bu toplumun birer bireyi oldugu disiiniildiigiinde bahsedilen algidan
etkilenmeleri muhtemeldir. Ancak biitiin bu yargilardan bagimsiz olarak
calisilmas: gerekir. Meslek elemanlari, toplumun, ¢ocuklarini kurum
bakimina vermek zorunda kalan ebeveynlere yonelik sahip oldugu; yetersiz,
bencil ve sorumsuz vb. ebeveyn algisindan bir profesyonel olarak ne derece
etkilendiginin farkinda olmalidir. miiracaatgi ile 6nyargisiz iletisim kurmaya
ve miiracaat¢iy1 anlamaya ¢aligmalidir.

Eko-sistem yaklasimi, sosyal hizmet uygulamalarinin niteligini arttirmasi
acisindan degerlendirme siireglerinde 6nemli bir yeri olan ve siklikla kullanilan
bir yaklasimdir. Bireyleri, aileleri ve yasadiklar1 sorunlarini tek bir agidan
degerlendirmenin 6tesinde ¢oklu diizeylerde degerlendirme ve miidahale
yapma olanag1 sunan bir yaklagimdir. Bu dogrultuda, uygulayicilar yapacag:
degerlendirmelerde galistig1 sistemi; mikro, mezzo ve makro olmak {izere
biitiin diizeylerde ele almanin, sorunu etkileyen tiim siiregleri bu sekilde tespit
etmenin giliciiniin farkinda olmalidir. Bu sekilde hazirlanacak bir miidahale
plani ve ailenin ihtiya¢ duydugu toplumsal kaynaklar ile kurulacak baglanti,
sorunlar1 ¢ozmede islevsel olabilecegi gibi, ¢ocuklarin kurum bakimina
alinmasi durumunda da sonrasinda yapilmasi gereken ¢aligmalara iliskin bir
bilgi temeli olusturacaktur.

Cocuklar igin kurum bakimi talep eden ebeveynlere yonelik hizmetlerin
belirlenmesinin esnek miidahale planlar1 yapilabilmesine izin veren bir
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sistem igerisinde yapilanmasi gerekmektedir. Bu sekilde her bir ailenin
gereksinimlerine uygun miidahaleler gelistirilebilecektir. Cocuk koruma
sisteminin bu yonde degisebilmesi i¢in meslek elemanlarinin ¢aba sarf etmesi,
ozellikle alanda calisan profesyonellerin eksikliklere dikkat cekmesi gereklidir.
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Arastirma Makalesi

Cesitli nedenlerden dolay1 bir milletin niifusunun bagka yerlere yayilmasi anlamina gelen
‘diaspora’ Hindistanda, Ingiliz Imparatorlugunun yonetimi altinda plantasyon bolgelerine
‘yeni kole’ olarak adlandirilan ‘6diing iscilerin’ gonderilmesi ile baglamistir. Hint diasporasinin
zamanla hem iilke igerisinde hem de iilke digarisinda yasanan gelismelerin etkisiyle evrildigini
gozlemlemek miimkiindiir. En 6nemli gelismelerden birisi kiiresellesme dénemidir. Ciinki
kiiresellesme, go¢ etmeyi tercih eden ya da gog etmek zorunda kalan diasporalar ve anavatan
arasinda kiiltirel akisin bir gostergesi haline gelmistir. Kiiresellesme ile birlikte bilgi ve
iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelismeler, yerel 6zellikleri kiiresel ile bulusturan
bir glokallesme 6rnegi olarak Bollywood filmlerinin, hem anavatan ve diaspora arasindaki
bag1 kurmasinda hem de Hint diasporast i¢in Hint kiiltiiriiniin yeniden olusturulmasinda en
etkili ara¢ olmasini saglamistir. Bu noktadan hareketle, bu ¢alisma ti¢ Hint filmi araciligiyla
Bollywood sinemasinin hem diasporik Hint toplumlarini anavatana baglama konusunda hem
de Hint geleneklerini ve degerlerini devam ettirme ve koruma konusunda nasil bir etkiye sahip
oldugunu gostermeyi amaglamaktadir.
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The word of ‘diaspora’ that refers to the dispersal of population to other places due to
various reasons started in India with the sending of ‘indentured labor’ identified as ‘new slavery’
to the plantation regions under the administration of British Empire. It became possible to
observe that Indian diaspora has transformed with the contribution of developments in both
within the country and out of country. One of the most remarkable developments has been
the period of globalization. This is because; globalization became the manifestation of cultural
flow between homeland and the diaspora who had to migrate or preferred to migrate. Along
with the development both information and communication technologies with globalization,
Bollywood movies as an example of glocalization which brought together global with local
became the most influential instrument of providing linkage between diaspora and homeland
and reconstruction of the culture and values of India over Indian diasporas. Starting from
this, this study will try to expose how Bollywood movie reconstruct Indian values for Indian
diaspora. It also will be demonstrated how Bollywood cinema has an effect on both connecting
with the homeland for diasporic Indian society and protecting and maintaining of the Indian

customs and values with the help of three Indian movies.

Diaspora, Indian diaspora, Bollywood, Indianness, Glocalization
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The word ‘Diaspora’ means ‘scattering’ or ‘dispersion.’ This term has been
used since the late twentieth century to define any ethnic population who lived
in the countries other than their own homeland. Because of containing within
itself the meaning such as forced displacement, victimization, alienation; it
also has carried the negative meaning. On the other hand, there have been
different approaches to the diaspora issue. One of these approaches belonged
to the Cohen. He formed a typology that categorizes diaspora as ‘victim
diaspora;, ‘trade diaspora, labor and imperial diaspora;, ‘cultural diaspora’ and
‘global-deterritorialized diaspora. Cohen also suggested some aspects that
demonstrate the diaspora such as a collective memory, a return movement,
dispersal from an original homeland often traumatically etc. According to the
Vertovec, there are three recognizable meanings of diaspora as social form
which refer the continuation of intense relations and ties between diaspora
and country of origin, type of consciousness which emphasized on experiences
and sense of identity and mode of cultural production that refers the diasporic
communities in globalism and trans-nationalism (Bhargava, Soodabeh, &
Sharma, 2008).

Although the notion of ‘diaspora’ which refers to the people who have
spread or been dispersed from their homeland to different locations has
been used as regard to the Jewish for a long time, it undergone a significant
transformation and came into use with migration. Due to this change, it is
possible to observe that any migrant group is labeled a diaspora. (Amrith,
The Making of Asian Diasporas, 1850-1930, 2011) This is because, migration
evokes the diaspora and diaspora reminded the migration for many people.
However, definitions for diaspora include some features as follows;

“Diasporas are formed by the forcible or voluntary dispersion of people to
a number of countries. They constitute a diaspora if they continue to evince a
common concern for their "homeland” (sometimes an imagined homeland) and

come to share a common fate with their own people, wherever they happen to be.
(Vanore, Ragab, & Siegel, 2015)
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Asmigration began to change itself throughout the history, it also started to
shape the countries and even continents in which it has took place. In addition,
diaspora has transformed based on changes in the migration. Thereby, there
has been increasing debate relating whether diasporas are inherent results of
migration and spread of population. On the other hand, history has witnessed
not just Jewish diaspora but also encountered other considerable diasporic
instances followed by the beginning of the colonial period.

While the word of diaspora was started to be used another groups except
Jewish after 1950s, it became possible to encounter the various and evolving
meaning of diaspora. For instance, the Black Diaspora which started with the
slave trade and Palestinian diaspora which showed itself with the emergence
of conflict following the establishing of State of Israel were evaluated under the
concept of ‘Victim Diasporas’ that refer to the dispersal of people from their
homeland forcefully due to religion, ethnic, cultural, language or violence.
(Haque, 2013) Later, it became possible to confront with the concept of
‘trading’ or ‘commercial’ diasporas at the end of the 1960s and the ‘labor’ or
‘proletarian’ diasporas in 1976.

Even though the reasons that forced the population to migrate can vary
from diasporic communities to another, it is possible to say that diaspora can
also take shape due to the epidemic diseases, civil wars, financial crisis etc. For
instances, the African migration after the post-colonial period showed itself
again because of civil war, famine, economic failure and instability in political
process and it was called as a ‘new’ African diaspora.

On the other hand, the reason of migration in Irish population was the
famine named as ‘potato famine’ that caused the death and migration of many
people. Following the withdrawal of Britain from Palestine lands, the Israel
army that came to fill this gap caused the population of Palestine to leave their
homes. The birth of Israel has become a forerunner of exile, alienation and
dispersal. Lastly, the movement of Chinese people to other parts of Asia and
also to other continents was due to the economic forces.

When it is wanted to be mentioned about the South Asian diaspora,
in general it should be considered the histories of Indian, Pakistani and Sri
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Lankan diasporas to refer two crucial phases in their history; colonial and
postcolonial. These phases were identified as old diaspora of ‘exclusivism’ and
new diaspora of ‘the border’ by Vijay Mishra. The first one was relating the
sending the indentured labor to the colonies with the aim of production of
sugar, tin and rubber for the thriving British and European markets. The latter
one was a post-1960s case that marked the entrance of economic migrants
into the important centers of the former empire. (Giri & Kumar, 2011) While
most of migrants in the old Indian diaspora composed of unskilled or semi-
skilled workers before the twentieth century, it was possible to observe the
alteration following the post-Second World War. With the removal of the
‘Immigration and Nationality Act’ in the United States in 1965, many of those
who migrated from the South Asian to the United States were the migrants
who had very well education and professional skills such as lawyers, doctors,
engineers. (Tirumala, Bollywood Movies and Cultural Identity Construction
among Second Generation Indian Americans, 2009)

The first remarkable moment that marked a turning point for migrations
to another country within the subcontinent was the division of country as
India and Pakistan in 1947. Second moment that had an effect on migration
was the separation of Pakistan in 1971. These divisions affected the movement
of people living in different places of the subcontinent. Thereby, the South
Asian diaspora coincides with the end of the colonial process of British Empire
in India and ongoing struggle for independence and then the separation of the
country. (Ariu, 2017)

The most striking shift in the history of Asian migration was the era of
globalization which started in the 1970s. Globalization which refers to the
increasing economic, political connectedness with the expansion of trade,
production, communication and human migration enhanced the influx of
migrants for highly-qualified Indians. (Peng, 2014) Along with the origins of
interaction among the world societies is quite old, the speed and prevalence of
this interaction has showed substantial rises during the end of the twentieth
century thanks to existence of satellite, the place of computers and internet in
daily life, the developments in the transformation technology. On the other
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hand, the twenty-first century has witnessed the decrease of the importance
of the geographical borders among the countries and the world became the
‘global village’ that has made it accessible from sea to shining sea. (Varol,
2017) The term of ‘global village’ coined by Marshall McLuhan was used
to emphasize the transformation of world to the global village associated
with the prevalence of electronic communication. The facilities offered by
electronic communication technology has made the world society closer and
increased the interplay among them. According to Giddens, this alteration
which is named as ‘globalization’ had three driving forces and these are the
development within information and communication technologies, economic
and political factors. The existence of these three impetuses provided
globalization an opportunity to show itself within the fields such as economy,
financial, environment, culture, political. (Varol, 2017) The most important
portion among them was of the ‘media’ which accelerated the communication
among the culture. Media became an important tool which had an effect on
globalization and impressed by globalization itself. Globalization has not
just caused the change of economic, cultural or political relations, but also it
caused the alteration of human relations. Different communication tools as a
result of technological development have raised the significance of process for
cross-cultural communication. (Kara, 2013)

This alteration named as ‘social globalization’ is identified as the ‘spread
of idea, information and also people’ and involves the increasing of trans-
national elements in the daily life of people, pattern of communicating,
life style, language used and increasing circulation of people between the
countries. The most effective means for the spread of these transnational
elements has become the movies for making contact with in particular
diaspora. The reason why the cinema has an importance is the existence of
the cultural codes within itself. Transnational publications that include the
symbols, values, traditions belonging to the life styles of the countries from
which they came provide these values, traditions , symbols an opportunity to
pass the borders in the cultural sense. Movies and television programs which
can reach many people as visual aids contains within itself the specific cultural
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codes of the place of production. The aim of including cultural codes in the
movie is to provide the adaption of these codes by the target audience. For this
reason, movies became the important factor which supports the cross-cultural
communication at the point of decreasing of bias and both identification and
understanding of different cultures each other. (Kara, 2013) Moreover, cinema
can be said the most important tool that provides the being marketed of a
cultural model across the world by effecting the population. In this context,
Indian movie as one of the most effective examples for presentation of cultural
model has gained importance thanks to reflection of the cultural codes such
as colorful traditional dresses, different kinds of dance, Indian family structure
and religious rituals both in India and in various countries around the world.

It is possible to state that Indian diaspora set an important example of
diaspora that was formed as a result of both colonial process and its effects
over the structure of country. Moreover, the Indian diaspora is the second
largest diaspora; with its over 20 million people all over the world.

For this reason, Indian diaspora can be considered as one of the most
diverse and complex diasporas. What makes the ‘Indian diaspora’ so unique in
comparison to other diasporas is its heterogeneous structure that encompasses
different religious groups such as Hindu, Muslim Buddhist, Christian etc.,
ethnicities such as Bengali, Punjabi, Naga etc., harmony of different cultures
and languages with its sixteen official languages. (Bandyopadhyay, 2008)
Thereby, the formation of Indian diaspora within Asia developed from the
different features of Indian migration in the nineteenth and early twentieth
centuries.

The origins of the Indian diaspora as the second biggest diaspora later the
Chinese diaspora date back to the Britain colonialism and its relationship with
the British Empire.

It is composed of four streams following the various situations that caused
to the migration of Indian people. The immigrants of the ‘first stream’ were
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the third and fifth generation descendants lived during the mid-nineteenth
century.

The first travel for them was towards to the British and European colonies
in Africa, Fiji, Mauritius, South Africa, and Caribbean as plantation labor
and railway workers under the ‘indenture system’ It was the earliest sign of
international migration from India. The underlying reason of this action
implemented by Britain was to overcome the labor shortages following
abolishment of slavery in the British Empire in 1834. The situation of Indian
indentured workers identified as a ‘new slavery’ who were deployed in the
plantations of European colonial lands was named as ‘labor diaspora, ‘imperial
diaspora’ or ‘trade diaspora’ by Cohen. During this process, it was possible to
observe that many of them lost touch their connections with their homeland
including their ‘native language’ due to the forbidden access to the tools of
transportation and communication so that this period was called as ‘Old
Diaspora’ due to the deprivation of more favorable terms for immigrants. (Bhat
& Narayan, Indian Diaspora, Globalization and Transnational Networks: The
South African Context, 2010) Over the course of their traveling by ship to
the destination colonies, this unknown togetherness transformed into a ‘ship
brother’ named as ‘jahaji bhai’ and this bond forged has been passed down
among the descendants. (Bhat & Bhaskar, 2007)

This first type of migration was not voluntary, rather forcefully and this
situation continued from 1830s until 1920s. However, 1920s referred the
beginning of the hostilities and increasing competitions between the Asian
immigrants and white workers due to the growing number of “Asiatic”. The
expansion of population mobility around Asia carried with it the new ideas,
new and different cultural applications, and also new institutions.

While this migration process as a first wave was backed by British Empire,
the emerging developments in the 1930s and 1940s forced the Indian people
to migrate another place. During the World War I and World War II, many
Indians were brought to fight as a part of British Army under the colonial
administration of Britain. (Gautam, 2013) The transformation process was the
direct result of war and the warfare referred to the undermining of European
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imperial rule in Asia. Therefore, the map and borders of Asia were redrawn
between 1945 and 1950 along with the new flows of people and new states were
established after independence process. This period triggered the advanced
movements of refugees who stayed on the ‘wrong’ side of the new borders.
This situation can be observed better in the case of the partition of Indian sub-
continent in 1947. (Amrith, 2011)

During and after the separation, India and Pakistan confronted the largest
human migrations throughout their history and this event caused the human
crimes, fatalities, miseries, refugees, and displaced people. During this period,
Indian people had to migrate the commonwealth countries which provided
convenience for entry.

The migration wave occurred in wartime formed a basis for earlier
networks of migration. It is possible to realize that during the post-colonial
period, the internal migration advanced its field towards new nation-states.
But, the international migration showed a decrease in this period in that the
existing of new states set measures to borders against the migration. Also,
this new era found out the ‘other’ that caused to be differentiated the citizens
within the society.

The pioneers of the second stream concerning flow of migration were the
trained and skilled immigrants who went the developed countries of the West
during the mid-twentieth century. On the contrary the first wave of migration,
within this process, immigrants continued to apply their practices via the
interplay with the homeland. Thereby, this constitutes the ‘New Diaspora’ in
view of enabling the communication with the places of origin through the
contribution of advancing technology.

On the other hand, while first stream refers to the forced indenture labor
that took place in the lower castes in terms of social position of immigrations,
second stream is constituted by the professionally trained and skilled
immigrants belonging both the upper classes and the upper castes. Forming
the third stream migration, immigrants encompassed both unskilled and
highly skilled that migrated to the West Asian countries and Gulf countries.
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They were in fact the Non-Resident Indians (NRIs) or the expatriate Indians.
They were not accepted as a citizen in the country where they migrate to work
so that they had still connection with their homeland. However, it was not
possible to consider them as a diaspora for they were rejected membership in
the host society. Because of that, they were named as a ‘transitory’ diaspora.
(Bhat & Bhaskar, 2007) The migrants of 1960s and 1970s were professionals
like doctors, engineers, upper-caste Tamil and Bengali families who formed
the effective upper layer of society and they also have taken place in important
positions in political, economic, scientists and professional arena. Many
metropolitan centers of Asia were outputs of earlier periods of migration
and those centers were formed through diaspora and effective relationships
between another communities and states. Increasing immigrants of high-
skilled people as an indication of increasing globalization accelerated with the
liberalization of immigration policies implemented within many countries.
The reason of this action was the benefit provided to the ‘host’ societies by the
immigrants.

There was also increasing migration in the internal migration that
enabled the development of cities in Asia as well as expansion of international
migration. Thereby, globalization contributed the largest and most rapid
urbanization in history. Internal and international migration during the period
of globalization were the result of same underlying stimulation; overcome
the inequalities between regions, between cities and countries, more flexible
mobility and natural disaster. (Amrith, 2011) On the other hand, one of the
most striking effects of globalization was over the female migrants. The image
of women was transformed through the globalization and rise of export-
oriented growth in the field of shoe and garment production industries has
formed a basis for inclusion of women to the workforce.

However, the Indian government realized increasingly the existence of
diasporas and formalized its connection by implementing a series of policies.
The globalization had a great effect to make contact due to providing the easy
connection between the Indian diaspora and the ‘mother country’

The government of India started a formal dialogue to network with them
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mutually in order to promote socio-economic and political interests of the
‘Global Indian Family” since 2000. While the problems of Oversea Indians
throughout the colonial administration of British Empire was considered as
an ‘internal issue’ of the Empire, radical change in the policy adopted toward
diaspora came together with the new government of India. It was accelerated
the pace of the reforms and integration process. This shift was showed with the
Chennai Declaration of the Bhartiya Janata Party in 1999;

“We believe that the vast community of NRIs and PIOs also constitute a part of
the Great Indian Family. We should endeavor to continually strengthen their social,
cultural, economic and emotional ties with their mother country. They are the rich
reservoir of intellectual, managerial and entrepreneurial resources. The Government
should devise innovative schemes to facilitate the investment of these resources
for India’s all- around development. “ (India’s Policy Towards Her Diaspora and
Diasporic Issues in the Region)

It was possible to consider this tendency of the government with the
constitution of a High Level Committee on the India Diaspora in 2000 in
order to suggest the flexible policy framework after determining the problems
and difficulties, the hopes, needs and expectations of the overseas Indian
communities. (Zhu, 2007) The objective of the committee was to provide an
opportunity to enable the links between Non-Resident Indians (NRIs) and
People of Indian Origin (PIOs).

The other tendency toward diaspora implemented by the government of
India was the organizing an event that intended to gather the members of the
Indian diaspora from all over the world. This day was determined 9th January
as a return day of Mahatma Gandhi from the South Africa to homeland in
1915 and was started to be celebrated the ‘Pravasi Bharatiya Divas’ known as
Non-Resident Indian Day. (India’s Policy Towards Her Diaspora and Diasporic
Issues in the Region) For this reason, this day marks an important milestone
in the relationship between India and its diaspora.

In addition, other attempt as an indication of the importance that was
placed by government was the establishment of the Ministry of Overseas
Indian Affairs in May 2004 with the aim of assisting both NRIs and PIOs and
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also their families in terms of diverse issues. (Zhu, 2007) Thereby, today when
it is talked about the diaspora, it is accepted to encompass the NRIs, PIOs and
Overseas Citizens of India (OCI). (Challagalla, 2018)

Cinema has appeared as an effective tool of information, news, education,
entertainment and historical memory. It did not become just a powerful
medium for communication but also a mirror for society and its history, witness
of change. The thing that makes the Indian cinema particular in comparison
with other was the development of film industry under colonialism. (Desai
& Dudrah, 2008) On the other hand, it is crucial to state that globalization
became a mark of cultural flow within and between Western countries and
non-Western countries. Bombay film industry known as Bollywood set a
striking instance of such cultural flow in terms of bringing homeland’ into the
Indian diaspora. Indian film industry has developed its own distinct structure
with its diversity during its existence.

Bollywood as term is reflection of a combination of Bombay known
as Mumbai today and Hollywood. When it comes to the Hollywood movie
industry, itis the name of a place in Los Angeles that is central office of American
film industry. The origin of Hollywood dates back to late 1800s and bases on
music heavily, an array of diverse emotional, fictional, non-fictional subjects.
On the other hand, The and origin of Bollywood is early 1900s. Bollywood
composes of traditional song and dance sections and encompassed the all
romance, emotion, comedy, action. It is evident to handle the Bollywood as a
product of globalization period since it has helped the movement of cultural
structure beyond the national borders and provided easy access to reach the
Bollywood movie by both its diasporas and other people in the world due to
removal of barriers.

Even though the origins of the term ‘Bollywood’ are unknown, the
general opinion has showed that Bollywood formed both related and against
the hegemony of Hollywood. (Dudrah, 2002) In this context, it is possible
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to state that Bollywood movie has offered the alternative cultural and social
representation out of dominant white and ethnocentric attitude.

Bombay, with its first usage, became the core piece of India cinema industry
thanks to the Lumiere brothers and their studies on the cinematograph in
1896. In other words, Indian filmmaking started with the introduction of
technology to the subcontinent in 1896. It was the birth of the Indian film
industry. On the other side, it was clear the role of British administration over
the Indian cinema.

It was impossible to think that Britain will leave the Indian cinema without
supervision within the period of emergence of Gandhi as a national hero.
The committees were founded in the cities as from 1918 and both criticizing
the British administration and wear of actors like Gandhi were the reason of
censor. (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2008) In the meantime, the first movie
‘Raja Harishchandra’ of Dadasaheb Phalke in 1913 was a turning point in the
travel of Indian cinema.

This was the period of the ‘Swadeshi Movement” which refers to the using
productions generated in India and boycotting the British-made goods by
burning them. It was given him the name of ‘Father of Indian Cinema’ as a
result of the contribution of his for both India cinema and Movement. (Juni,
2014)

The origins of Indian movie were silent, black and white films like the
American films. In 1920s and 1930s, women entered the silent film industry
and became the part of the Indian cinema. Despite British censor, the number
of film in Indian film industry increased during this period based on social
concern and pro-independence position. During the 1940s, demand for Indian
cinema increased with the rise of “talkies” While the silent movies did not
have any problem in terms of linguistic, the development of talkies made the
films complicated towards its accessibility out of the country, but also it helped
to localize film to its regional, cultural audiences speaking local languages. The
innovation that brought by the sound films became the existence of musicals
and dances that has certainly encompassed by each Indian movie, but these
sound films were shown in the region where they were shot by reason of
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lack of linguistic unity within the country. On the other hand, although the
term ‘Bollywood’ did not appear until 1970s, it does not refer to the all films
produced in India.

Contrary to the popular myth, other areas of India and South Asia have
similar names, including Tollywood, Kollywood, Lollywood and Dahliwood.
The first example for this type of films made with the arrival of sound was
“Alam Ara” that was released in 1931 and loaded with songs, dances and
music. This feature of Indian film industry that has included the song and
dance section is accepted as foremost characteristic of the Indian movie that
distinguished it from the other film industries. Along with the arrival of sound
movie, a movement started towards a new culture which reflected a common
attitude within the countries that began to approach to their independences.
These countries started to turn the customs damaged by colonialist countries.
(Iri, 2014)

In the period of the developments happened in the world during the early
1930s such as Great Depression, the signals of World War II and following the
India separation, the popularity of musicals were the outstanding factor to
escape the overwhelming and upsetting statement of life. Along with the first
Indian color film was produced in 1937, it was started to be mentioned about
the rising of ‘Golden Age’ that will lasted until 1961 in the history of Indian
cinema. It is possible to consider that scholars have divided the Indian film
industry of post-independence process into three main periods as ‘nation-
building’ era in the 1950s, Indian cinema during the crisis in the 1970s and
cinema from the liberalization and satellite television after 1991 to present
day. (Dimitrova, 2015) 1950s has marked the period of the most popular films
in Indian movie as well as the independence process of Indian sub-continent.
This is because; India had the great directors who produced an effect to change
the destiny of Indian film industry and Indian cinema by 1950s constituted
itself as a form of art, entertainment and industry.

While the 1950s witnessed the new trend in Indian film such as including
the comedy, laughter, happiness and rock music rather than dramatic scenes,
sad songs, 1970s represent its previous role to reflect difficult life conditions of
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society due to the low economic growth and widespread political corruption
during these times. During the 1970s, India was suffering from low economic
growth and extensive political degeneration. Within this framework, Indian
cinema displayed the contending citizens depending upon the political and
social trends. It was possible to confront with violence with the film of Amitabh
Bachan ‘Angry Young Man’ that battled against the degenerated politicians
and leaders and depicted the situation of period.

Since 1970s, Bollywood was named as ‘masala’ for it involved all genres
such as romance, drama, comedy and also song-dance section. (Lorenzen,
2009) On the other side, the Indian cinema of 1980s witnessed the emergence
of violence and raised the level of violence in the movies so as to appeal to
better to their audiences.

At the same time, it was focused on the Indian middle class, traditions of
older generations, return of the family values in the Indian film industry in
order to win the hearts of new generations.

1990s became the years when the impact of globalization has been felt
over the Bollywood movie. The development occurred with existence of
globalization have forced Bollywood to reconsider its methods and it helped
to popularize the Bollywood movies in other countries over the world. The
direct effect of globalization over the Bollywood has been the emergence of
alternative sources of entertainment such as television, internet. However,
the most remarkable impact of globalization and new technologies over the
Indian film industry became relating diaspora communities of India. These
communities were able to continue to protect the connections with their
ethnic roots and rebuilt their old traditions and value system. (Tirumala, 2009)
Thereby these technologies played a crucial role in maintaining the cultural
identity and ‘Indianness’ due to providing convenience to reach the movies.
Along with the existence of economic liberalization of the 1990s, it became
possible to observe the change of lifestyle, taste, preferences of Indians who
travelled abroad. For this reason, film makers preferred a strategy to compose
a harmony by mixing local with the global and this strategy was named as
‘Glocalization’ This term identifies a process of cultural transformation. While
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Indian movie based on reflecting India only, it started to focus on attracting
the audience globally with local setting. In this respect, when talked about the
clothes, location, song and dance or family idea; it is possible to notice that
glocalized Bollywood movies have tried to reflect the ‘Indian touch; traditional
emotions which belong to India and remind it. (Hasan & Nika, 2014)

2000s as the last and ongoing phase saw the new wave during the
movie-making process due to the advanced technology and also technical
advancements introduced in India. The reason why Indian movies have
witnessed such shifts is both change of target audience and the thought of the
audience in progress of time.

As the Indian movie gained its popularity in transnational migration and
South Asian diasporic communities, it became a way in the sense of forming
a world communication, producing cultural and economic ties between the
Indian homeland and its diasporas. It is possible to observe that parental
opposition and conflict have become dominant in the films of 1990s and
2000s. The movies of this period have showed the importance of patriarchal
norms within the Indian society. What is important is the Indian identity that
purpose the celebration of family values’ and approval of ‘Indian tradition’ in
a globalized world. (Dimitrova, 2015)

As asecond important feature that was confronted in Indian movie during
this era became the existence of nationalism differently from the patriotism
and nationalism of early times of film industry. This refers to the division
between West and India. Third trait as a crucial shift for Bollywood became
the acceptance of the ‘Dual Citizenship Act’ by the Government of India in
2003. This is because this act redetermined the national identity as Non-
Resident Indians and Person of Indian Origin for they became the citizens of
the Indian nation. Therefore, involvement of the NRIs implied the national
identity going beyond territorial origins. For this reason, it was quite apparent
that Indian cinema became popular among the diasporic communities and
this movie undertook the role of being a bridge to their home. (Forestier, 2015)
Consequence, the reason of success in the Bollywood movie can be shown as
its addressing to the all-Indian audiences regardless of region, religion, social
divides.
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The first reflection on the cinema of Indian origins who are settled abroad
can be observed in the movie of ‘Bilet Pherat’ (1921) relating the loss of Indian
values and Indian roots after the process of living abroad, but the situation
of expatriate Indian gain importance with the ‘An Evening in Paris’ (1967)
which makes the audience feel the nationality of India with the tendency of
characteristics without revealing and * Purab Aur Paschim’ (East and West-
1970) which reflects the loss of original values. The movies in the 1980s such
as ‘My Beautiful Laundrette’ (1985) handle the people who fight against the
corruption and social change in India and its reflection.

Bollywood was chosen to provide the connectivity between the Indian
people residing in the world and their homelands. Alongside the improving
a sense of community for non-resident Indians, most of the Bollywood
movie in the recent period that handled the issue of diaspora has showed that
the national ethos determined by blood ties, not by nationality or place of
residence. It is the manifestation of passing from ‘jus soli’ to ‘jus sanguini’ in
terms of conception of citizenship. But, ‘Indianness’ has always an emphasis at
the end of the movie. It is possible to observe this thought in “Parades” movie.
(1997). Bollywood movie like ‘Dilwale Dulhania Le Jayenge’ (1995) ‘My Son
the Fanatic’ (1997), ‘East is East’ (1999), ¢ Bend It Like Beckham’ (2002), ¢ The
Namesake’ (2006) that focuses on diaspora put an emphasis on the Indian
value, continuing of tradition, conflict of traditional Indian values among the
members of family following the migration with the effect of new cultural
values.

“Kabhi Khushi Kabhie Gham” (2001) is a diasporic Indian movie that
emphasized the imbedded of diaspora into the ‘Great Indian Family’ notion
and reflect the struggles of being Indian in the diaspora.

In ‘Ae Fond Kiss’ (2004), this time, emphasis is on the cross-cultural
relationship between two people coming from different life styles, different
cultural values. On the other hand, some movies focus on the negative aspect
of migration and merge this issue with idea of return to the homeland. “Ramji
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Londonwaley’ (2005) reflects the difficulties faced by immigrants. Also, in
some of movies, focus is on the return travel to the national territory as in
“Swades: We the People” (2004), ‘Devdas’ (2002).

As an example of the conflict of generations between those born in India
and born in England, ‘Family Comes First' (2005) and ‘Namastey London’
(2007) handle the differentiation of generations based on the cultural effect
of place live in. ‘My Name is Khan’(2010) is on the other hand reflect the
struggles of people living outside of national lands to demolish the thoughts
of people who had animosity against themselves to the audience. Therefore, it
is possible to observe that each of these movies as mentioned above offer an
opportunity in order to understand how the effect of Indian diaspora reflects
in the movies from the beginning until present.

The most effective means to measure the reconstruction of Bollywood
movie over the Indian diaspora is to observe the Indian movies. In this paper,
it will be examined the three Bollywood movies by considering the effect or
role the Bollywood movie over the Indian identity and it will be used the
semiotic analysis tool to understand the role of Bollywood movie. The using
of radio as a means of propaganda during the Second World War showed the
importance of communication tools. Along with the development of cinema
sector, movies became the carrier of some messages. These messages are the
indicator within each scene that formed a movie. Indicators with the different
style of explanation and perception for specific cultures are the device which
provides to make a contact with the other people. In this respect, semiotics
does not focus on what movie is and how movie is produced; but bases on what
indicators within the message on the movie are, how they are produced and
what their meanings are. Therefore, this study will benefit from this semiotic
analysis tool to observe the effect of Bollywood movie on the Indian diasporas.

For this reason, three movies were selected because of having over eight
rating in the Internet Movie Database and it was given importance that the
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directors of each movie must be India-origin in order to understand the
approaches of directors while reflecting the idea of ‘being India’ These movies
are Dilwale Dulhania Le Jayenge (1997), Swades: We, The People (2004), and
My Name is Khan (2010). Each of these movies have reflected the different
social issues and presenting the social values of ‘Indianness, societal problems
happened during the historical developments.

Dilwale Dulhania Le Jayenge is a Hint movie directed by Aditya Chopra
that reflects the different life-styles of two Indian families living in London.
The movie starts with Indian music and continues with a man who represents
a conservative, loyal and yearning to his homeland, Pencap father figure living
in London for twenty years. He does not feel himself as if he belongs in London
and he questions his presence in London while feeding birds. Even these birds
are unfamiliar for him. The only unchanging thing is his homeland that calls
him to go. Your heart is calling you!’

His family and he maintain their traditions, value by giving importance to
their cultures; their language, music, customs, religious ritual, style of eating
something. Thereby, Simran is daughter of a father who is traditionalist,
conservative. While this family and especially committed with passion father
to the homeland describe the efforts to protect their values, on the other
hand, other family maintain their lives by keeping pace with European life
style, customs. Raj presents a rich family boy who is trick fellow, amusing
and unsuccessful, but smugger for this and free from the tradition of India.
In this respect, Simran and Raj present the second generation living in the
abroad out of the homeland. A letter coming from India transforms all lives
for Simran. Father wants Simran to marriage with boy of his childhood friend.
The smelling of letter by father is manifestation of missing to the homeland.
The word of ‘Father knows better thing for his daughters’ is an indicator to
show how Indians have a tradition. It is impossible to oppose the thought of
father. Simran and Raj who face in Europe travel fall in love at the end of the
journey. Following this event, father decides to go back India in order to keep
his word. Raj also goes there. The movie depicts the Indian values, marriage
ceremony, entertaining, instruments, special dresses that are completed their
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dances. At the end of the movie, Simran and Raj manage to stay together after
diverse difficulties.

It is enough to tell the word of father from the movie to understand to
how homeland is reflected in the movie: T am living still India at the heart of
the London’

‘Swades: We, the People’ is a Hint movie that show the life of Mohan
Bhargava as an Indian who live in America, an NRI, and study in NASA. He
loses his family in an accident and there is just some memories regarding
his childhood in his mind. As a result he decides to go to India in order to
bring his daddy to the America as an indicator of duty of loyalty. While the
plane gets off, the Indian music starts to enclose the audiences. It is a story of
rediscovering of roots.

The first signal of movie concerning diaspora is the emphasis on selfness,
remembering where he comes from. He confronts his forgotten origins and
cultures. The lyrics of songs are used to reflect the beauties of India. The
movie has been based on the features of history, culture, religious rituals,
societal problems exposed by society, local values and apparent comparison
between homeland and host country. The dominant things that present are
the innovations coming from with diaspora. Both Mohan tries to discover his
homeland and the society of homeland tries to learn something about America.
In fact, Mohan is a manifestation of globalization in terms of breakthroughs.
This is because; the society is unaware of existence of internet, e-Posta, caravan
and they learn all of these with arrival of Mohan to the homeland. The India
is depicted in the eye of Mohan. Mohan has become integrated with the
receiver country and this is shown with his calling “You, Indians!” Following
his discourse, he corrected his words by saying ‘We, Indians!” Mohan takes his
modern clothes oft during the special celebration reflection the values of India
with the request of his daddy and takes care of wearing the local custom.

The thing that affects him during his journey is the difficulties living
in India such as electricity cut, poverty, starvation, the existence of child
labor, exclusion behavior of caste system. The culture and tradition of India
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is reflected as power of India in the eye of local people by comparing with
America. Mohan uses his information to gain favor to his homeland and
completes a project with the effort of all society to produce electricity. When
he turns back the America again, the special thing is given him as a present to
not to forget the homeland.

Mohan does not dispense with his homeland and memories. At the end
of the movie, he decides to turn back his country. The song played at the end
says that this county -India- is your mother country, it is calling you. This is
endless linkage. Wherever you go, you have to go back home from the ways
you discovered. It is possible to observe that Swades which means to the
‘someone’s own country’ has been chosen by fitting the context and depicts
successfully the relationship between diaspora and homeland. In this respect;
‘Swades: We, the People’ can be defined as an instrument of protection of the
values, cultures and tradition of India.

‘My Name Is Khan’ is a movie that was shot both in India and in America.
The movie starts a word: T am a Muslim and I am not a terrorist.” This time,
it is possible to observe the difficulties experienced by Rizvan Khan who
migrated to the America after the death of his mother and his appearance from
the outside with this Bollywood movie. The movie provides a convenience to
compare the homeland and receiver country. He tries to protect his identity
and does not avoid saying that he is a Muslim. There is a little reflection about
Indian dance, music but the societal issues are shown very well. There is just
word said by his mother in his mind while going to America: “Do not forget
something, Rizvan. There are just two types of human all over the world: Good
people who do favor and bad people who do wrong and the only difference among
the people are this”

This statement defines the emphasis of the movie. In this movie, it is
reflected successfully the division both among the Indian society and society
lived in America following the 9/11 September event. At the same time, Rizvan
Khan suffers from asperger’s syndrome and his mother supports him to make
his life easier. While his exposes to the some hardships during his childhood
time, he comes the America to fulfill his word to his mother on behalf of having
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a better life conditions. He gets married to Hindu women -Mandira- and they
have a peaceful, happy family with her son until September 2001 events.

Her son Sam dies by the fascist segments due to Muslim- identity of Rizvan
Khan. The objective of Khan is to prove that ‘He is not a terrorist. In this
movie, the goal to transmit the audiences is to demolish the wrong perception
relating Muslims. Terror has not a religion and families do not form just via
blood relation but also with love.

As second diasporic country following the Chinese diaspora in the
Southeast Asia, Indian diaspora as an indentured labor showed its existence
with the colonial process and developed through the instrument of historical
developments until present. History of India allowed the occurrence of a
local movie that will be able to challenge the Hollywood. The effective tool
for spreading of Bollywood all over the world has been provided with the
phenomenon known as ‘globalization’ As the Indian movie industry has gained
the fame, it got easy to connect with the Indian diaspora lived in the other
countries across the world. Bollywood with its distinct features in comparison
with the other movie industries has presented the social problems within the
country and increased the awareness about the transoceanic India itself and
her society.

It is possible to accept that Bollywood is a mean to constitute a linkage
not just between diaspora and homeland but also India and globalized world.
Bollywood has played an integral role in Indian society by emphasizing
the ‘Indianness. However the Bollywood films are also part of meeting the
emotional expectations and fulfilling the longing of Non-Resident Indians.

What makes the Bollywood movies unique is the inclusion of changing
music according to the structure of history, songs with their meaningful
words in related to the content emphasized within the movie, using of their
own local language to address their society, dance sequences equipped with
the special and colorful dress and heavy jewels, unknown religious rituals of
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Indian community, their distinct traditions from the rest of world and their
objectives to reflect in the each movie. The end of each story has a happy
ending. All of these features are available for the each Bollywood movie above-
mentioned and these form an inseparable part of Indian film industry. As a
result, Bollywood is a crucial instrument for both to connect with homeland
for Indian diasporas, to protect, to maintain and to make the values, customs
of India recognizable all over the world.
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Arastirma Makalesi

Bu makalede Kenya Cumbhuriyeti ¢ocuk koruma sistemi yasal arka plani ile ele alinmis
ve giincel ulusal ¢ocuk koruma sisteminin resmi ¢ekilmistir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Sozlesmesine taraf devlet olan Kenyada her ne kadar makro politikalar ve yasalar eskiye gore
daha gelismis ve kapsayici olsa da 6nemli bosluklar ve sorunlar bulunmaktadir. Bu bosluklar,
dogum kayitlarinin yetersizligi, yetersiz sayida insan kaynagi, sosyal hizmetlere kisith erisim
gibi konular hakkinda olup, islevsel bir ¢ocuk koruma sisteminin tesisine engel olmaktadir.
Bahsi gegen sorunlar bu makalede saglik, egitim, giivenlik ve gocuk korumada alternatif bakim
yontemleri alt bagliklar ile ele alinmigtir. Arastirmaci, 2017 yilinda bagkent Nairobi Makimei
Cocuk Evinde goniillii sosyal hizmet uzmani olarak bulunmugtur. Belirtilen ¢ocuk evindeki
¢ocuk bakim ve korumanin betimlenmesinin de ulusal ¢ocuk koruma sisteminin uygulamaya
yansimasini gostermek amact ile eklenmesi uygun goriilmiistiir.
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This article has taken the national child protection system and policy of Republic of Kenya
as the main subject. Although there has been major improvements in political and legal aspects
in Kenya as a country which ratified the United Nations Convention on the Rights of the Child,
there are still problems which are mainly about the childbirth registry, the inadequate human
resources and the limited access to social services. These are obstacles to a functional child
protection system. In this study, the mentioned problems are categorically discussed under the
headings; health, education, safety and alternative child protection systems. The author worked
as a voluntary social worker at Maikemei Children’s Home in the capital city, Nairobi in 2017.
Besides, it has been thought that the description of the system at the Makimei Children’s Home
would be helpful for the readers to understand the reflection of the child protection policy and
legal framework at the practical level.

Child Protection in Africa, Republic of Kenya, Child Protection System, Social
Work, Makimei Children’s Home..
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Biisra Uslu

Cocuklarla sosyal hizmet uygulamalar1 1909 yilinda suga siiriiklenen
¢ocuklar i¢in olusturulan ve sosyal hizmet uzmanlarinin vakalar: ele aldigs,
ailelerle ¢alistig1 mahkemelere bagli kliniklerde baslamis ve 21. yiizyilda sosyal
hizmet uzmanlarinin ailelerle, grup halinde ya da bireysel olarak ¢ocuklarla
calisabildigi kamu ve ozel sektérdeki uygulamalarla bi¢im degistererek
gliniimiize kadar gelmistir (Webb, 2011, s.47).

Diinyanin farkli yerlerinde, din, gelenek ve kiiltiir gibi faktorlerin de
etkisi ile ¢ocuga bakisin farkli olmasindan kaynakli farkli uygulamalar ile
karsilagmak miimkiindiir. Sosyokiiltiirel faktorlerin yani sira, iilkenin iginde
bulundugu refah diizeyi de gocugu dogrudan etkilemektedir. Bu makalede, bir
Afrika iilkesi olan Kenya Cumhuriyetinde ¢ocugun korunmas: ele alinacak
olup, arastirmaci tarafindan sosyal hizmet uzmani olarak deneyimlenen
Makimei Cocuk Evi 6rnegi tartisilacaktir.

Uluslararasi Sosyal Hizmet Federasyonu'nun 2014 yilinda yaptig1 genel
toplantida onayladig1 Sosyal hizmet meslegi kiiresel tanimina gore, sosyal
hizmet sosyal degisimi, kalkinmayi, sosyal uyumu, bireylerin giiglenmesini
ve Ozgiirlesmesini destekleyen uygulama temelli bir meslek ve akademik bir
disiplindir. Sosyal adalet, insan haklari, kolektif sorumluluk ve gesitlilige sayg1
ilkeleri sosyal hizmetin odagidir. Sosyal bilimler, insan bilimleri, sosyal hizmet
teorileri ve cografyaya 6zgii bilginin semsiyesi altinda bireyler ve yapilarin
dikkatlerini yasam zorluklarina geker ve iyilik halini artirir (IFSW, 2014).
Goruldugi tizere meslegin kiiresel tanimi birgok unsuru i¢inde barindirir ve
¢ocuk koruma ile yakindan ilgilidir.

Bu kisimda derlenen bilgiler, sonrasinda tartisilacak ¢ocuk koruma
sisteminin iilke i¢indeki varolusunu daha iyi kavramay: kolaylastiracag:
distiniildiigi icin makaleye dahil edilmistir.

Kenya yaklagik 45 milyon niifusa sahip bir dogu Afrika iilkesidir. Ulke
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niifusunun % 53’tind 0- 18 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir (Kenya Ulusal
[statistik Biirosu, 2015a). Ulkede resmi dil olarak, Bantu ve Arapgadan
tiiremis Kiswahili (Svahili) dili ve 1884-1885 Berlin Konferansi sonucu Ingiliz
kolonisi olmalarindan kaynakli Ingiliz dili konusulmaktadir. Afrika gekigmesi
siirecinde (Scramble for Africa) yasananlara karst Kenya halki, Ingiliz
somiirgesine bagkaldirilar1 ve ulusal egemenlik i¢in verilen savas sonucu 1963
yilinda bagimsizhigini ilan etmistir (Kenya Ulusal Istatistik Biirosu, 2015, ss.
1-16).

Kenyada yoksulluk ve ekonomik refah baglaminda yapilan aragtirmalarin
en giincel ve kapsamlisi “Kenyanin lyilik Hali” adli, Planlama ve Ulusal
Kalkinma Bakanlig Istatistik Biirosu tarafindan olugturulan rapor ile
sunulmustur. Bu rapor, refah diizeyini, gelir diizeyi yerine tiiketim tizerinden
tanimlamaktadir ve 2006 yilinda yapilan sonuglara gore tilkede gida yoksullugu
% 45,8dir. Bu da demektir ki tilkenin neredeyse yaris1 giinliik kalori ihtiyacini
(2.258 kilokalori olarak hesaplandiginda) karsilayamamaktadir (Kenya Ulusal
[statistik Biirosu ve Planlama ve Ulusal Kalkinma Bakanligi, 2006, s.26).
Kenya'nin iyilik hali raporunun, vatandaslarin yalnizca gida ve gida olmayan
triinleri satin alma giigleri ile ilgili olmasi da iyilik hali ve refah ¢abalarinin
temel ihtiyaglarin karsilanmasi ile sinirli kaldigini gostermektedir.

Son olarak, Kenyanin ilk devlet baskani Jomo Kenyattanin oglu su anki
Devlet Bagkan1 Uhuru Kenyattanin 2017 referandumundaki se¢im kampanyasi
i¢in hazirladig1 4 maddelik eylem planina yer verilerek, tilkenin oncelik ve
hizmet ihtiyaci ile ilgili profilinin daha da netlesecegi diisiiniilmektedir. Bu
eylem plani; gida giivenligi, barinma, tiretim ve herkes i¢in saglik hizmetleri
olarak devlet bagkanini resmi sosyal medya hesaplarinda “4 Biiytik” bashg:
altinda yayinlanmistir (Njoroge, 2017).

Hiikiimetin “4 Biiyiilk” eylem planini temel alarak, Kenya Cumbhuriyeti
Ulusal Hazine Boliimii tarafindan yaymlanan, 2018 Biitce Politikasi
Beyannamesinde, Cinsiyet, Cocuklar ve Sosyal Koruma Bakanlig1 i¢in toplam
miktar ya da biitge yiizdeligi verilmese de “Yetimler ve Incinebilir Cocuklar
(YIC)” icin biitge ayrildig1 ifade edilmistir. Sosyal koruma baslig altinda ele
alman sosyal kalkinma ve ¢ocuk hizmetleri, ulusal sosyal giivenlik ag1 ve
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destek hizmetlerine 2018-2019 biit¢esinden yaklasik 33 milyon Kenya Silini
(yaklasik 300.000 $ ) ayrilmistir (Kenya Cumhuriyeti Ulusal Hazine Boliimi,
2018, ss. 45-53).

Kenyada Cocuk Koruma Sistemi

Cocuk koruma sistemi, koruma ile ilgili riskleri 6nlemek ve miidahale
etmek amaci ile 6zellikle adalet, saglik, egitim, sosyal refah, giivenlik gibi biitiin
sosyal sektorler i¢in gerekli olan, yasalar, politikalar, diizenlemeler, hizmetler
ve denetlemeler biitiiniidiir (UNICEE, 2011, s.5). Ayrica, ¢ocuk koruma, Kenya
Ulusal Cocuk Hizmetleri Konseyi tarafindan, birey olarak giigliik i¢inde olan;
siddet, somiirii, istismar ve/veya ihmal sonucunda zarar gérmesi olasilig
olan ¢ocugun korunmasi siireci olarak tanimlanmigtir (Kenya Ulusal Cocuk
Hizmetleri Konseyi, 2015, s. 5).

Onleme seviyesinde ¢ocuk koruma sisteminin amacy, aileleri desteklemek
ve giiglendirmek boylece sosyal diglanma, ev i¢i siddet, ihmal, istismar, ailenin
parcalanmasi riskini minimize etmektir. Sistem, kilit paydaslar1 iceren birgok
farkli yapinin bir araya gelmesi ile olusur. Bu yapilar, harmonize bir sekilde
isbirligi gosterdiginde ¢ocugun ve ailesinin merkezde oldugu koruyucu
gevrenin olusturulmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar.

Cocuk koruma ¢ok yonlii ve multidisipliner bir biling ve miidahale
gerektirir. Bu miidahaleler, kiiresel, ulusal ve yerel seviyede diisiiniilmeli ve
planlanmalidir. Kenya Cumhuriyetinde ¢ocuk koruma sisteminden baglica
sorumlu paydaglar, Cinsiyet, Cocuklar ve Sosyal Koruma Bakanlig1 ve
Ulusal Cocuk Hizmetleri Konseyidir. Bakanlik Cocuk Koruma Sisteminin
etkili uygulanmasinda lider kurum iken, Konsey sistemin yiiriitiilmesi
ve koordinasyonundan sorumludur. Sistemin diger paydaslari ise, Igisleri
Bakanlig1, Egitim Bakanligi, Saglik Hizmetleri Bakanhgi, Calisma Bakanlig:
Cocuk Isciligi Daire Baskanligi, Halk Saglig1 ve Hijyen Bakanligi, Planlama
ve Ulusal Kalkinma Bakanligi, Adalet Bakanligi, Kenya Ulusal Insan
Haklar1 ve Esitlik Komisyonu, yerel yonetimler ve ulusal/ uluslararasi sivil
toplum oOrgiitleri olarak siralanabilir. Kenyada ¢ocuk koruma sisteminin
kurulus ¢aligmalar1 Cocuk Yasasrnin 2002 yilinda yiiriirliige koyulmas: ile

131



baslatilmistir fakat ¢ocuk koruma sisteminin kurulusu ve konu ile ilgili ilk
ulusal ¢alisma 2007 yilinda gergeklesmistir. (Cinsiyet, Cocuklar ve Sosyal
Koruma Bakanlig1 ve Ulusal Cocuk Hizmetleri Konseyi, 2011 ss. 1-22). Thtiyag
haritalandirma ¢alismalari, paydas toplantilari, teknik calisma gruplari ve
Birlesik Krallikin Cocuk Koruma Sisteminin yerinde incelenmesi ile 2011
yilinda Cinsiyet, Cocuklar ve Sosyal Koruma Bakanlig1 ve Ulusal Cocuk
Hizmetleri Konseyi, “Kenya i¢in Ulusal Cocuk Koruma Sistemi Cergevesi”
adli raporu yayinlamislardir. Bu gergeve, Kenya' da ¢ocuk koruma sisteminin
¢ok paydasli durumunu tanimakta ve islevselligin paydaslar arasindaki etkili
bir koordinasyon ile gergeklestirebilecegini varsaymaktadir.

Kenyada Cocuk Korumanin Yasal Arkaplan1

Kenya Cumhuriyeti 2010 Anayasasi, biitiin ¢ocuklarin ihmal, istismar,
zarar verici kiiltiirel uygulamalar, her tiirlii siddet, insanlik dist muamele
ve cezadan, tehlikeli ve somiiren ¢aligma sartlarindan korunma ihtiyacim
tanimaktadir. Dahasi, ¢ocuklarin egitim hakki, beslenme, barinma, saglik
ve ebeveyn bakimi gibi temel haklarini da gilivence altina alir. Bu durum,
Kenyanin da imzacisi oldugu hem Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina
Dair Sozlesmede hem de Cocuk Haklar1 ve Refahina Dair Afrika Sartr'nda
belirtilmistir (1990).

2002 yilinda yiirirlige konan ve 2007 yilinda revize edilen Cocuk Yasasi
(Children’s Act), etkili ve islevsel bir gocuk koruma sistemi kurmay1 6ngoriir.
Bu baglamda, Anayasanin da devlete verdigi ¢ocuklarin ihmal, istismar, zarar
verici kiiltiirel uygulamalar, her tiirlii siddet, insanlik dis1 muamele ve cezadan,
tehlikeli ve somiiren ¢alisma sartlarindan korunmasi sorumlulugunu yerine
getirmesinde biiyiik nem tagimaktadir. Bu yasa ayrica gocuk mahkemelerini,
hayir-sever orgiitlerin gocuk kurum ve kuruluslari ile ilgili diizenlemeleri, veli
ve vasilerin sorumluluklarini, koruyucu ailelik ve evlat edinme prosediirlerini
icermektedir.

Bu yasa kapsaminda Cocuk Hizmetleri Ulusal Konseyi kurulmus ve
Konseyin gorev ve sorumluluklar: detaylar: ile birlikte belirtilmistir. Buna
gore Konsey; ilgili bakanliklarin, 6zel sektoriin ve sivil toplumun daimi
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temsilcilerinden olusur. Baslica gorevi, hitkiimete ¢ocugu ilgilendiren biitiin
konularda danigmanlik vermenin yani sira gocuk haklari ile ilgili faaliyetlerin
koordinasyonu, biitgelendirilmesi, siipervizyonu ve kontroliidiir. Konsey,
eyalet seviyesinde Bolgesel Danigma Konseyleri iizerinden gorevlerini ifa
etmektedir.

Cocuk koruma sisteminin ¢ok paydash durumunun taninmasi ve
islevselligin paydaslar arasindaki etkili bir koordinasyon ile gerceklesecegi
varsayimi ile bahsi gegen Cocuk Yasasrnin iizerine insa edilmis 2011de
yayinlanan “Kenya i¢in Ulusal Cocuk Koruma Sistemi Cergevesi” adl1 rapor
¢ocuk koruma baglamindaki uygulamay: aydinlatan ilk dokiiman olmustur
(UNICEF ve Kanada Kiiresel liskiler, 2015). Ikincisi ise 2013 yilinda Cocuk
Hizmetleri Ulusal Konseyi tarafindan Eyalet Cocuk Koruma Sistemleri
Kilavuzu adi ile yayinlamistir. Bu kilavuz ise eyalet seviyesinde biitiin resmi
ve enformel aktorlerin isbirligi icinde eylemlerini ve ¢aligma ilkelerini
icermektedir (Kenya Cocuk Hizmetleri Ulusal Konseyi, 2013). Kenya ¢ocuk
koruma sistemindeki aktorler ele alindiginda asagidaki sekilde goriildiigi
lizere, ana paydaslar cocuk merkezde olmak {tizere aile, toplum ve devlettir.
Devlet planlama ve biitge gelistirmenin yani sira yasa ve politika yapiminda
temel sorumlulugu alirken, biitiin sistemi ilgilendiren uygulama alanlarinda
koordinasyon gorevine de sahiptir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi Cinsiyet,
Cocuklar ve Sosyal Kalkinma Bakanlig1 ve Ulusal Cocuk Koruma Konseyi bu
konuda ulusal seviyede sorumlu paydaslardir. Sistemin diger bir paydasi ise
toplumdur. Toplum ve toplum temelli yapilar ¢ocuk koruma sisteminde 6zgii
hizmetlerde 6nemli bir yer tutar. Bakanlik ve Konsey’in yerelde uygulamalar:
Bolge Danistay Kurulu iizerinden gergeklesir. Bu kurulun temel fonksiyonlari,
bolge sinirlar1 i¢indeki ¢ocugun haklarini ve refahini korumanin yaninda
gocuk refah1 programlarini diizenleme, planlama, finanse etme ve siipervize
etmektir. Ek olarak, kaynaklar1 mobilize etme, hibe toplama, ¢ocuk haklar1
ve ¢ocuk koruma ile ilgili toplumun farkindaligini artirma ve ag olusturma
gorevleri de bulunmaktadir (Asher, 2014, ss. 1-5).

Cocuk korumanin ¢ocuga karsi siddet, ihmal, istismar vb. durumlar:
onlemek ve vuku buldugu takdirde miidahale etme ile ilgili oldugunu ve
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siddet, ihmal, istismar sonucu zarar gordiigli ve/veya tehlikeye a¢ik hale
geldigi teshis edilen ¢ocugun korunmasi siireci olarak tanimlanabilecegi
tartistlmistir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Soézlesmenin gesitli
maddelerinde sozlesmeye taraf devletlerin; madde kullanimi, gocuk isciligi,
cocuk kagirma ve ticareti, cinsel istismari ve dahasi gibi tehlikelerden
¢ocuklar1 korumalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Cocuklar ayni zamanda
bilgi ve iletisim teknolojileri ve medyanin, bakim verenlerin ve zararli kiiltiirel
uygulamalarin olumsuz etkilerinden de korunmalidir. Bunun yaninda, 6zel
koruma gerektiren ¢ocuklar kapsaminda yerinden edilmis ¢ocuklar, miilteci
cocuklar, engeli olan ¢ocuklar, kanun ile ihtilafa diismiis ¢ocuklar, alternatif
bakim/kurum bakimi altinda olan ¢ocuklar gibi ¢ocuk gruplarina da yer
verilmistir (1989).

Kenya Anayasast (Md 53 1d, 2010) ihmal, istismar, zararli kiiltiirel
uygulamalar, siddetin biitiin formlari, insanlik dist muamele ve cezalardan
koruma saglar. Kenya Ulusal Cocuk Politikasi (Kenya Ulusal Cocuk Hizmetleri
Konseyi, 2010, s.11) biitiin ¢ocuklarin 6zellikle engeli ve 6zel ihtiyaglar1 olan
¢ocuklar: bitylime ve gelisimlerini etkileyebilecek biitiin siddet tiirlerinden
korumay1 ve biitiin ¢ocuklarin dogum kaydinin yapilmasi ve kimlik kartinin
olmasini 6ngodriir. Bunun yaninda Cocuklar i¢cin Ulusal Eylem Plani; insan
ticareti, kadin siinneti (tibbi gerekgeler ve zorunluluklar olmaksizin, vajinanin
bir kisminin ya da tiimiintin alinmasi), ¢ocuk kagirma, madde bagimlilig:
ve benzeri 0zel alanlarda da yasalar1 giiglendirmeyi icermektedir. Cocuk ve
kadinlarin durum analizi bulgular: ise ¢ocuk korumanin yiiksek yoksulluk
oranlari, AIDS etkisi, pargalanmis aileler ve toplum yapisinin bozulmasi
faktorleri ile yakindan ilgili oldugunu gostermistir (Kenya Ulusal Cocuk
Hizmetleri Konseyi, 2015).

Her ne kadar makro politikalar ve yasalar eskiye gore daha gelismis ve
kapsayici olsa da 6nemli bosluklar ve sorunlar bulunmaktadir. Bu bosluklar,
dogum kayitlarinin yetersizligi dolayisiyla ¢ocuklarin saglk, egitim gibi
hizmetlere erisimini kisitlamasi anlamina gelmektedir. Bunun yaninda
yetersiz sayida insan kaynag: islevsel bir cocuk koruma sisteminin tesisine
engel olmaktadir. Bahsi gecen sorunlar ve bosluklar kategorik olarak ele
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alinirsa baglica konular, saglik, egitim, gtivenlik ve ¢ocuk korumada alternatif
bakim yontemleri olarak siralanabilir.

Cocuk Saglig:

Kenya Niifus ve Saglik Arastirmasrna gore, yenidogan ve ¢ocuk
olumlerinin en 6nemli sebepleri zatiirre, ishal, sitma ve AIDS hastaliklaridir.
Buna ek olarak, dogum esnasi ve sonrasi bakim saglayan nitelikli personel
sayisinin oldukea kisitli olmast hem anne hem de ¢ocuk 6liimlerinde 6nemli
bir neden olarak sayilmaktadir. Cocuk o6liimlerinin ge¢mise oranla azaldig:
kaydedilmekte ve bunun sebepleri olarak da asilama, saglik hizmetlerinin
gecmise oranla daha ucuz olmasi ve ¢ocuklar i¢in sivrisineklerden koruyucu
aglarin kullaniminin yayginlagmasi sebebi ile sitmanin azalmas: verilebilir
(Kenya Ulusal Istatistik Biirosu, 2014, ss.111-118).

Yenidogan olim oranlar1 2009 yilinda yapilan aragtirmada 1000de 52
iken, 2014 yilindaki oran 1000de 39 olarak bulunmustur. 2009 yil1 5 yas alt1
¢ocuklar ile ilgili yapilan ¢alismada her 19 ¢ocuktan birinin 3. dogum giiniinii
gormeden oldiigiiniin alti ¢izilmistir (Kenya Ulusal Istatistik Biirosu, 2014,
s.111).

Yakin ge¢misle karsilastirildiginda 6nemli gelismelerin oldugu, ¢ocuk
sagligini korumada 6nemli adimlar atildig1 goriilse de, ¢ocuk saglig: ile
ilgili bir¢ok sorun alani, ¢6ztim getirilmek tizere otoritelerin miidahalelerini
beklemektedir. Bu alanlar1 su sekilde siralamak miimkiindiir:

o Saglk hizmetlerine erisim sorunu: Saglik merkezlerinin uzak olmasi,
yeterli sayida ilag, ekipman ve nitelikli personelin olmamasi,

o Yoksulluk sorunu: Yetersiz beslenme, ila¢ tedavisi ile Onlenebilir
hastaliklarin (ishal, soguk alginlig1 vb.) 6liimle sonuglanmasi,

o Genel temizlik sorunu: Temiz suya erisimin kisith olusundan kaynakli
hijyenik olmayan ¢evre ve ev- i¢i sartlar ve kolera gibi bulasici hastaliklarin
yayginlig1.

Her ne kadar Anayasa (Md 43(1) her kisinin yeterli miktarda giivenli
ve temiz suya erisimini bir hak olarak tanimlasa da, ¢ocuk o6liimlerinin ana
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sebeplerinden birinin hijyenik olmayan uygulamalar oldugu belirtilmektedir.
Kenyada ishal, 5 yas alt1 cocuk olimlerinin ikinci sebebi olup, 5 yas alt1
gocuklarin %26’sinin susuzluk, besin yetersizligi ve hijyen sorunlar1 nedeni
ile fiziksel gelisimleri sekteye ugramistir (Kenya Ulusal Cocuk Hizmetleri
Konseyi, 2015, s.5).

Cocuk Egitimi

Kenyada 6-17 yas aras1 5,3 milyon ¢ocuk egitim haklarindan mahrumdur.
Bu erisim yoklugu genellikle cografi konum, cinsiyet ve yoksulluk ile yakindan
ilgilidir (Kenya Ulusal Cocuk Hizmetleri Konseyi, 2014, ss. 13-14). Kuraklik
gibi dogal afetler, sik sik meydana gelen insan-yapimi afetler, catismalar
ve gilivenlik tehlikeleri egitim sistemine baski uygulayan ve egitim akisini
engelleyen olaylar olarak siralanabilir.

Egitim Bakanliginin 2012 yilinda egitimin ilkégretim basamagini ticretsiz
hale getirmesinden sonra okul kayitlarinda biiytik bir artis gézlenmistir. 2014
yilinda yapilan aragtirmaya gore, ilkogretim okullarina kayith ¢ocuk sayisi
10 milyondur. Orta 6gretime kayitli 6grenci sayisi ise 2,1 milyondur. 2010
yilinda 24.489 olan ilkogretim okulu sayis1 2014 yilinda 29.460a yiikselmistir.
Ogretmen bagina diisen cocuk sayisi ise 1/51 orani olarak raporlanmistir
(Kenya Ulusal Istatistik Biirosu, 2015, 13-14).

Bu giigliiklere ek olarak egitimin kalitesini dogrudan etkileyen altyap1
yetersizligi, egitime erisimde cinsiyet ve cografi konumdan kaynakl
esitsizlikler de s6z konusudur. Orta 6gretim hizmeti veren okul sayisi (8.747)
ilkogretim basamagindan mezun olan ¢ocuklarin yalnizca yaklasik 1/5’ine
hizmet verecek kapasitedir. Kentsel alanlarda merkeze uzak yerlerde ise
enformel egitim verilmekte ve bu egitimler sivil toplum kuruluslar1 ve dini
kuruluglar tarafindan saglanmaktadir. Bu kuruluslarda diplomas: olmayan
kisiler tarafindan verilen egitimler orta 6gretime gecisi ve egitimde kaliteyi
yakalamay1 engellemektedir. Ayrica, egitim sektoriindeki bu aktorlerin izleme
ve degerlendirmelerini yapacak bir mekanizmanin olmamasi ve bu durumu
diizenleyecek agik bir politikanin yoklugu; formel egitimi tamamlayici
rolii olmas1 gereken enformel egitimin yarardan gok zarar vermesine sebep
olmaktadir (Kenya Cumhuriyeti Egitim Bakanligi, 2010, ss. 33-41 ).
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Son olarak, 6gretmenlerin maaglarini alamamalar1 gibi farkli sebeplerlerle
sik sik protesto amagl egitimi durdurmalar1 da yaygin olarak goériilmektedir
(Daily Nation, 2017). Ozel egitim konusunda ise herhangi bir bilgiye
ulasilamamuigtir.

Cocuk Giivenligi

Daha once de bahsedildigi iizere Kenya Anayasas1 (Md 53 (1) d, 2010)
¢ocuklarinihmal,istismar, zararli kiiltiireluygulamalar, siddetin biitiin formlari,
insanlik dist muamele ve cezalardan korunmasini dngormektedir. Ayrica,
biitiin ¢ocuklarin ozellikle engeli ve 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin biiyiime
ve gelisimlerini etkileyebilecek biitiin siddet tiirlerinden korunmasinin da alt1
¢izilmistir (Kenya Ulusal Cocuk Konseyi, 2010). Bu baglamda, yasalarin ve
politikalarin yani sira uygulamalarin ve durum analizlerinin de ¢ocuga siddet,
cocuk isciligi, kiiltiirel uygulamalar ve inanislar ve alternatif gocuk koruma alt
sistemleri bagliklar1 altinda ele alinmasi gerekmektedir.

- Cocuga Yonelik Siddet

Bu durum, ulusal ¢apta yapilan bir ¢aliymada cinsel siddet, fiziksel
siddet ve psikolojik siddet olarak 3 baslik altinda incelenmistir. Cinsel siddet
“hos karsilanmayan, istenmeyen cinsel igerikli dokunma, istenmeyen cinsel
birlesmeye kalkisma, fiziksel olarak zorlanarak yapilan cinsel birlesim, para
karsilig1 yapilan cinsel birlesimi” olarak tanimlanmigtir. Fiziksel siddet
ise “tokatlama, itme, yumruklama, tekmeleme ve/veya kirbaglama ya da
atesli silah ve/veya bigak gibi bir silahla tehdit etme gibi fiziksel eylemleri”
igerir. Psikolojik (duygusal) siddet ise “terk edilmekle tehdit edilme ya da
istenmedigini hissettirme gibi sozlii istismar gibi duygusal istismar” olarak
tanimlanmistir (UNICEF ve digerleri, 2012).

Bu ¢aligmaya katilanlarin ¢ogunlugunun 18 yasina kadar fiziksel istismara
ugramis oldugu gorilmistiir. Buna gore erkek ¢ocuklarinin % 737, kiz
¢ocuklarinin ise % 601 fiziksel istismara ugramistir. Cinsel istismar konusunda
ise erkek cocuklarin % 18’ ve kiz cocuklarinin % 32’sinin bu istismar tiiriine
maruz kaldig1 belirtilmistir. Son olarak, erkek ¢ocuklarinin % 32’sinin ve kiz
gocuklarnin % 25,8’inin psikolojik siddete maruz kaldigi raporlanmistir
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(UNICEEF ve digerleri, 2012). Goriildiigii tizere ti¢ siddet tiiriine de ¢ocuklar
maruz kalmistir ve ¢ocuk koruma sisteminde bu {i¢ boyuttaki ¢aligmalara
oncelik taninmasi gerekmektedir.

2006da cikarilan Cinsel Suglar Yasasi tecaviiz, ¢ocuk kagirma, ¢ocuk
pornografisi, cocuk fuhusu gibi baglamlarda cinsel siddete maruz kalmis
gocuklarin korunmasi ile ilgili gii¢li bir yasal koruma ongérmiisse de
tanik koruma, kaynak ayirma, koordinasyon ve sorusturma ve kovusturma
alanlarinda kapasite gelistirme gibi uygulamada hizli bir degisiklige gidilmesi
gerekmektedir.

Bunun yaninda, ¢ocuk haklari ihlallerinin sebepleri ise en basta yoksulluk
ve kiilttirel uygulamalar olmak iizere, zayif kurumsal yapilanma, bosanmalar,
kadin stinneti yasaginin uygulanmamasi, kabileler arasindaki c¢atigmalar
ve madde bagimlilig1 olarak belirtilmistir (Lachman ve digerleri, 2002, ss.
587-617). Dolayisiyla, bu konularda da galisilarak koruyucu-o6nleyici ¢ocuk
koruma 6ngoriilmesi gerekmektedir.

- Cocuk Isciligi

Cocuk isciligi Kenyada bireyi, aileyi, toplumu ve genel olarak ulusal
kalkinmayi etkileyen ciddi bir sorun olmaya devam etmektedir. Uluslararasi
Galisma Orgiitii ve Kenya Ulusal Istatistik Biirosu tarafindan yapilan
aragtirmada 1,01 milyon ¢ocugun is¢i oldugu ve bunlarin 700.000’inin
tehlikeli islerde ¢aligtirildig: tahmin edilmektedir. Toplam ¢ocuk niifusunun
% 8’ine tekabiil eden 5-11 yas arasi ¢ocuk is¢ilerin % 90’1 kirsal alanda ikamet
etmektedir. Cocuk isciler genellikle tarim, ev ici isler, madencilik ve balik¢ilik
alaninda galigtirilmaktadir. Yas dagilimi % 47,8’i 15-17 yas, % 36,4’ 10-14
yas ve % 15,871 ise 5-9 yas aralig1 olarak gortilmektedir. Ayrica, 149.259 ¢ocuk
(%14,7) ise aylik maagl olarak istihdamdadir (Uluslararasi Calisma Orgiitii ve
Kenya Ulusal Istatistik Biirosu, 2008, ss. 20- 45).

- Zararh Kiiltiirel Uygulamalar ve Inamslar

Bu baglamda uluslararas: standartlarda ¢ocuk koruma uygulamalarini
ve ¢ocugun refahini engelleyen uygulamalar; kadin siinneti, ¢ocuk yasta
evlilikler, ¢cocuklarin sigara, alkol ve kath (bitkisel bir uyarict madde) gibi
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uyusturucu, uyarici ve/veya haliisinojen madde kullanmalari, cinsel korunma
ve kiirtaj gibi uygulamalarin belli dini inanislar ile gelismesi, es-Sebéb gibi aktif
teror orgiitleri ve benzeri olarak siralanabilir; fakat bunlarla sinirli degildir.
AIDS hastalarinin, yenidogan ve ergenlige girmemis ¢ocuklarla cinsel iligkiye
girdiklerinde iyileseceklerine dair yaygin inanislar, halk arasinda “bakir/bakire
kiirdi” (virgin cure) olarak adlandirilmasi da bahsi gegen 6rneklere eklenebilir
(Jewkes, 2004, s. 131). Cocugun giivenligi ile ilgili kiiltiirel uygulama ve
inanislar hakkinda bilimsel bilgi eksikligi goz oniinde tutularak ele alinmalidir.

Sonu¢ olarak, ¢ocuklarin giivenligini saglamada Kenyada daha fazla
kapasite gelistirme ¢aligmalarina gereksinim duyulmaktadir. Yasalar, eylem
planlar1 ve sayisal gostergelerin de destekledigi iizere merkezi ve islevsel bir
sistem yoktur. Ornegin, cocuk ihmal ve istismar vakalari ihbari i¢in kisilerin
dogrudan polise basvurabilecekleri bir acil durum hatt1 yerine bagislarla 2005
yilinda olusturulmus Alo 116 Kenya Cocuk Hatt1 (Child Line Kenya) adli ¢ok
paydasli bir sivil toplum hareketi bulunmaktadir. Cocuk koruma baglaminda
o6nemli bir basamak olan vatandaglarin ¢ocugun tehlikede oldugunu ve/
veya yardima ihtiyaci oldugunu diisiindiigi durumlarda yetkililere bildirme
basamaginin bagislarla siirdiiriilebilirliginin olmasi diisiindiiriicidiir. Alo
116 Kenya Cocuk Hatt1 ornegi baslh basina ulusal ¢apta ¢ocuk koruma
hizmetlerinin yetersiz olusunun, bahsi gegen yasalarin uygulanmasindan
sorumlu yapi ile vatandas arasindaki asilmasi gereken boslugun dogrudan bir
gostergesi oldugu diistintilmektedir.

Alternatif Cocuk Koruma Sistemleri

Kenya' da korunmaya ihtiyact olan c¢ocuklar kategorisinde literatiire
en ¢ok yansiyan ebeveyni olmayan c¢ocuklar olmaktadir. Tahmin edilen
ebeveyni olmayan ¢ocuk sayis1 2,4 milyondur ki bunlarin % 47’sinin ebeveyn
olimleri AIDS sonucudur. Ebeveyn kaybi, hassasiyeti olusturan tek faktor
olmamakla birlikte konu ile ilgili cocugun desteklenmesi konusu biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bahsi gecen 2,4 milyon ¢ocugun % 30 ila % 45’inin asagida
daha ayrintili bahsedilecek olan hayir kurumlarinda bakim gordiigii, 200.000-
300.000 kadarmin da sokaklarda yasadigi tahmin edilmektedir. Buna ek
olarak, Cocuk Hizmetleri Daire Bagkanlig1 her yil 150 ila 216 ¢ocugun kayip
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ihbarinin yapildigini ve seks turizmine konu olan ¢ocuklarin % 40’min ebeveyni
olmayan ¢ocuklar oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla cocuk korumanin en
o6nemli konularindan biri ebeveyn yoksunlugundan dogan ¢ocugun korunma
ihtiyacinin ebeveyn bakimina alternatif ¢ocuk koruma alt sistemleri tarafindan
daha islevsel olarak korunmasi konusundaki diizenlemelerin gerekliligidir
(UNICEEF ve Kenya Hiikiimeti, 2014, ss. 3-5)

Kenya baglaminda alternatif ¢ocuk koruma alt sistemleri; bir ¢ocugun
ebeveynlerinden ayriolarak en az bir gece bakiminin verildigi resmi ya da resmi
olmayan diizenlemeleri kapsamaktadir. Bu diizenlemeler mahkeme karari,
gocugun ya da ¢ocuga bakim verenin istegi ile veya biyolojik ebeveynlerin
yoklugu s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikabilir. Alternatif bakim sistemleri;
akraba yaninda bakim, evlathik ve kefalet, koruyucu aile, kurum bakimi ve
gecici bakim sistemleri olarak siralanabilir.

Akraba Yaninda Bakim: Kenyada ebeveynlerini kaybetmis ¢ocuklar
geleneksel olarak genis ailelerinin sorumlulugu altinda goriilmektedir. Bu
resmi olmayan ¢ocuk koruma miidahalesi “Akraba Yaninda Bakim” olarak
bilinmekte ve olduk¢a olumlu ve etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir.
Bu alternatif bakim sistemi her ne kadar Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina
Dair Sozlesmede (Md. 5) yer edinse de, ulusal yasal cercevede yeri yoktur
dolayisiyla uygulamalar yerelde farkliliklar gostermektedir. Yoksulluk ve
genis aile yapisinin zayiflamasi bu alternatif bakim sistemini baltalamakta
ve ¢ocugun ihmal ve istismari riskini artirmaktadir. (UNICEF ve Kenya
Hiiktimeti, 2014, ss. 43-45)

Evlatlik ve Kefilet (Kafalah) Sistemleri: Evlatlik sistemi, bir ¢ocugun
bakim sorumluluklarinin ve ebeveyn haklarinin yasal olarak bir yetiskine
devredilmesi anlamina gelmektedir. Kefalet (kafalah) ise Islam Hukukuna gore
bir kisinin ya da ailenin terk edilmis ya da ebeveynlerini kaybetmis bir cocuga
bakim vermesini ve goniillii olarak sponsorlugunu tistlenmesi demektir ve bu
sorumlulugu alan kisiye kefil denmektedir. Kenyada hem evlat edinme hem
de kefalet yaygindir (UNICEF ve Kenya Hiikiimeti, 2014, s. 49). Birbirine ¢ok
benzeyen bu iki yontemin farkliliklar1 da mevcuttur.
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Evlatlik sistemi Kenyada dort sekilde uygulanmaktir. Bunlardan birincisi
“ulusal evlatlik sistemi” olarak adlandirilan evlat edinilen gocugun ve evlat
edinecek olan kisinin Kenya vatandasi olmasini ifade eder. Ikincisi, Kenya
vatandas: olmayan fakat en az 3 y1l boyunca Kenyada ikamet etmis yabanci
uyruga sahip kisinin, Kenya vatandasi olan korunma ihtiyaci olan ¢ocugu evlat
edinmesi anlamina gelmektedir. Uciincii olarak “uluslararasi evlatlik sistemi”
olarak adlandirilan, Kenya vatandasi olmayan ve Kenya sinirlar1 iginde ikamet
etmeyen bir yabancinin Kenya vatandasi olan bir ¢ocugu evlatlik edinme
basvurusunu igerir ve uluslararasi evlat edindirme ajansi ile Kenya Ulusal
Evlat Edindirme Komisyonu arasindaki isbirligi ve onay1 ile sonuglandirilir.
Son olarak, ulusal evlatlik sistemine olduk¢a benzeyen, akraba ya da ailenin
gocugu koruma altina aldig1 “akraba evlatlik sistemi” bulunmaktadir (UNICEF
ve Kenya Hiikiimeti, 2014, ss. 45-52).

Yasal olarak evlat edinebilmek icin gerekli goriilen yas en az 25 en fazla 65
yastir. Evli ya da bekar kisiler, evlat edinecegi cocuk ile aralarinda minimum
21 yas olmasi kaydi ile evlat edinme basvurusu yapabilirler. Bunun yani sira
Cocuk Yasas’nda evlat edinemeyecek kisiler, escinseller, akli dengesi yerinde
olmayanlar, ¢ocuk istismar1 sebebi ile hitkiim giymis olanlar, bekar yabanci
erkekler olarak belirtilmektedir (2002). Yasanin o6zellikle escinseller ve bekar
yabanci erkeklerin evlat edinmelerini yasaklamasi, sosyal hizmet temel
degerleri baglaminda ayrimci ve damgalayici oldugu diisintilmektedir.

Kefalet (kafalah) sistemi, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarmma Dair
Sozlesme tarafindan taninmaktadir. Buna gore, gegici ve siirekli olarak aile
gevresinden yoksun kalan veya kendi yararina olarak bu ortamda birakilmasi
kabul edilmeyen her ¢ocuk, S6zlesme’ye taraf devletten 6zel koruma ve yardim
gorme hakkina sahiptir. Bu tiir bakim ve benzerleriile bakici aile yanina verme,
[slam Hukuku'nda kefélet (kafalah), evlat edinme ya da gerekiyorsa ¢ocuk
bakimi amaci giiden uygun kuruluslara yerlestirmeyi de igerir. S6zlesmenin
20. Maddesinde de belirtildigi gibi ¢oziimler disiiniliirken, g¢ocugun
yetistirilmesinde siirekliligin korunmasina ve ¢cocugun etnik, dinsel, kiiltiirel
ve dil kimligine gereken sayg1 gosterilmesi gerekmektedir (1989, Md. 20).
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Islami bir uygulama olan kefalet (kafalah) sisteminde ise kanunlar
yerine Islam Hukuku temel alinir ve evlatlik sisteminin ¢ocuk korumadaki
kaliciliginin aksine burada gegici ya da kalic1 bir koruma s6z konusu olabilir.
Bu sistemde paydaslar, cocugun yiiksek yarar1 amaci ile ideal olarak Cinsiyet,
Cocuklar ve Sosyal Koruma Bakanligi Cocuk Hizmetleri Daire Baskanligy,
yerel dini liderler, bolgedeki imam ve kadi, danigma rolii ile yerel sivil toplum
orgiitleri, kefil ve kefil olunan gocuktur. (UNICEF ve Kenya Hiikiimeti, 2014,
s. 52). Fakat, sistem olduk¢a enformel oldugundan Bakanlik genelde sisteme
dahil edilmeden toplum i¢inde ¢oziime gidilmektedir. Bu da ¢ocugun yiiksek
yarari agisindan birtakim riskler barindirmaktadar.

Koruyucu Aile Sistemi: Cocuk Yasasrna gore, koruyucu aile yaninda
¢ocuk bakim sistemi “bir ¢ocugun; velisi, vasisi ve/veya akrabasi olmayan
ve ¢ocugun korumasi ve bakimini iistlenmeye istekli bir yetiskinin yanina
yerlestirilmesi” olarak tanimlanmakta ve aile yaninda koruyuculuk, acil
durumda koruyuculuk ve toplum temelli koruyuculuk olarak 3 gruba
ayrilmaktadir. Aile yaninda koruyuculuk, en fazla 12 aylik siirecte ¢ocugun
korunmasini ve bakimini dngoriir ve siirenin uzatilmas: tekrar bagvuruya
tabiidir. Acil durumda koruyuculuk ise, 6nceden se¢ilmis, egitilmis ve kalifiye
koruyucu ailelerle gocugun kisa siireli yerlestirilmesi anlamini tasir. Son olarak
toplum temelli koruyuculuk ise, korunmaya ihtiyaci olan bir grup ¢ocugun
kiralik evlerde toplum ve 6zel sektdr, sivil toplum ya da devlet tarafindan ise
alinan bir ev annesi tarafindan bakiminin verilmesini icerir (Cocuk Yasasi,
2002).

Uygulamada devlet otoritesi tarafindan organize edilen ¢ok az sayida
koruyucu aile bakimi altinda olan ¢ocuk vardir. Bakanlik personeli de déhil
halk arasinda koruyucu aile sistemi hakkinda bilgi ve farkindalik eksikligi
vardir ki bu da koruyucu aile yaninda bakilan korunmaya ihtiyaci olan gocuk
sayisindaki azligin bagat nedenidir. Ayrica, tilke i¢cinde koruyucu aile yanindaki
¢ocuk sayis1 tam olarak bilinmemektedir (UNICEF ve Kenya Hiikiimeti, 2014,
$S. 55-56)..

Gegici Bakim: Gegici alternatif bakim, korunmaya ihtiyac1 olan
gocugun, aile birlesimi gerceklesene kadar ya da uzun siireli alternatif bakim
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modellerinden birine yerlestirilene kadar, 2 saatten 6 aya kadar kisa bir stire
i¢in stire giivenli bir yere yerlestirilmesi i¢in yapilan diizenlemeleri igerir.
Giintimiizde, bu baglamda, Kenyada ¢ok kapsaml bir hiikiimet politikas1 ya
da yasal cergeve yoktur. Hizmete hazir olan ¢ok az sayida gecici bakim merkezi
vardir ve bu durum korunmaya ihtiyaci olan ¢ocugun genelde hastanelerde
ve polis merkezlerinde gecici bakimimnin ve korunmasinin saglanmasina
neden olmaktadir (UNICEF ve Kenya Hiikiimeti, 2014, s. 69). Bu durumun,
en kritik donemlerden biri olan ¢ocugun korunmaya ihtiyacinin oldugunun
tespiti ile eylem planinin hazirlanmasi esnasinda ¢ocuga sunulan gegici
bakim hizmetinin ¢ocugun yiiksek yarari ilkesi ile tam olarak ortiismedigi
disiintilmektedir.

Kurum Bakimi: Kenyada ¢ocuk koruma baglaminda en ¢ok kullanilan,
ebeveyn bakimina alternatif bakim modeli kurum bakimidir. Kurum
bakimindan kasit devletin otoritesindeki kurumlar ve kuruluslar degil, hayir
amagli kurulmus devlet dis1 6rgiitlenmelerdir.

Kurum bakimi, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin bakim ve korunmasi
icin diistiniilen en eski ¢6ziim yolu ve bakim yontemidir ve bu yontem,
gelistirilen politika ve yasal diizenlemelere ragmen, ¢ocugun ailesi yaninda
bakim ve korunmasi saglanamadiginda devreye sokulan bir secenektir
(Karatag, 2008, s. 8). Sosyal hizmet literatiiriinde, en son bagvurulacak ¢ocuk
koruma modeli olarak gecse de Kenyada ¢ocuk koruma bu model iizerine
yogunlagsmistir ve korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar igin erisimin en kolay
oldugu alt sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cinsiyet, Cocuklar ve Sosyal Koruma Bakanligi, Cocuk Hizmetleri Daire
Baskanligina gore, Kenyada 700’t agkin hayir amagh kurulmus ¢ocuk koruma
kurulusu (HACKK) mevcuttur. Bu kuruluslarin yaklasik 43.000 ¢ocuga yatili
bakim verdigi tahmin edilmektedir. Bahsi gegen yaklasik 700 kurulusun,
591’inin yasal kaydi bulunmaktadir (2012).

Hayir amagl kurulmus, inang temelli ¢ocuk koruma kuruluslar
halk arasinda yetimhane (orphanage) olarak adlandirilmaktadir. Bu yerel
kuruluslar; filantropistler, kiliseler ve belli gruplar tarafindan biitiin Afrika
kitasinda yaygindir. Bu modelin en biiyiik problemleri sinirl sayida ¢ocuga
hizmet verebilmesi ve yiiksek maliyetli olmasidir (Zimmerman, 2005, s. 1).
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Cocuk Yasasrna (2002) gore, HACKK; ¢ocuklarin kontrold,
rehabilitasyonu, bakimi ve korumas: i¢in olusturulmus Ulusal Cocuk
Hizmetleri Konseyi tarafindan onaylanmus, bir sivil toplum orgiitii, dini orgiit,
gercek Kkisi ve/veya tiizel kisi tarafindan kurulmus ev ya da kurulus olarak
tanimlanmaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmede
vurgulandig tizere ¢ocuklarin aile yaninda bakimi ¢ocugun yiiksek yarari igin
biityiik 6nem tasimaktadir. Kenya ulusal yasal ¢ercevesi de bu goriisle paralel
olmakla birlikte uygulamada tezat gormek miimkiindiir. Nitekim bu tezat
asagida Makimei 6rnegi ile daha da detayli irdelenecektir.

HACKK’lar1 igin yasal diizenlemeler, “Cocuk Yasas1” (2002), Cocuk
Yasast'na ek olarak ¢ikarilmig HACKK’lerin kayit ve minimum standartlarin
iceren “HACKK Diizenlemeleri” (2005), “HACKK’lerde lyi Uygulama igin
Ulusal Standartlar Belgesi” (2013) ve HACKK’lerde c¢alisan personelin
kapasitesi gliclendirmek iizere yazilan “Hayir Kuruluslar1 i¢in Egitici El Kitabr”
(2013) ile sabittir. Bu yasal ve politik arka planin denetleme mekanizmasi
Ulusal Cocuk Hizmetleri Konseyi ve Cinsiyet, Cocuklar ve Sosyal Koruma
Bakanligi, Cocuk Hizmetleri Daire Bagkanlig1 olarak degerlendirilmektedir.
Bu denetlemeler, planli ya da habersiz olarak yapilabilir HACKK’lerde
yapilan egitimler ve kapasite- gelistirme faaliyetleri bu denetimlere konu
olabilir. HACKK’ler, Cinsiyet, Cocuklar ve Sosyal Koruma Bakanligi, Cocuk
Hizmetleri Daire Bagkanlig ile paylasmak tizere veri toplama ve bilgi islem
sistemine sahip olmalidir (UNICEF ve Kenya Hiikiimeti, 2014, ss. 103-112).

Makimei Cocuk Evi, 1998 yilinda Kenya Cumbhuriyetinin bagkenti
Nairobinin Kabete (Kiambu) bolgesinde, emekli polis memuru olan bir
kadin tarafindan goniilli bir tesekkiil olarak kurulmustur. Polis memuru
iken karsilagtig1 korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk vakalar1 sonrasi kendi evine
bakim vermek i¢in aldig1 2 ¢ocuk ve sonrasinda daha fazla cocugun dikkatine
sunulmasi bir sivil toplum 6rgiitii olan Makimei Cocuk Evinin kurulmasina
yol agmustir. Inang temelli bir sivil toplum 6rgiitii olan Makimei Cocuk Evinin,
strdiiriilebilirligi kilise tiyelerinin, yerel halkin ve goniillillerin bagislar:
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ile gerceklesmektedir. Bagislar ayni ve maddi olarak iki sekilde de kabul
edilmektedir.

Iki odaly, kiralik bir ev olan Makimei Cocuk Evinde bakim verilen ¢cocuk
sayis1 68dir. 2 ayliktan 18 yasa kadar yas ayrimi yapilmadan ¢ocuklar bu evde
kalmaktadir. Giinde bir 6giin yemek saglanan ¢ocuklar, yataklarini ortalama
en az 6 ¢ocuk ile paylasarak uyku ihtiyaglarini gidermektedir. Yasalarda hak
olarak 6ngoriilmiis olmasina ragmen, bu evde yasayan ¢ogu ¢ocugun ozellikle
yeni doganin dogum kaydi ve kimligi bulunmamaktadir. Bu sebeple, herhangi
bir bilgi islem ya da dosyalama sistemi de yoktur.

Evdeki giinliik yagam ele alinacak olursa, giinliik islerin yapilmasi i¢in 68
gocugun dogal olarak ii¢ gruba ayrismis oldugu gozlenmistir. “Birinci grup
gocuklar” evdeagirislerive yeni dogan ile engelli gocuklarin bakimini iistelenen
“bitytik” ¢ocuklar grubudur ki bu ¢ocuklar yemek yapma, bulasik yikama,
temizlik yapma, bebeklerin beslenmesi ve temizliginden sorumludurlar.
“Ikinci grup ¢ocuklar” ise genelde 6-10 yas arasi olanlardir; bu ¢ocuklarin bir
kismi okula gitmektedir ve bir kismi evde kalarak evdeki biiyiiklerine yardimci
olmaktadirlar. Hangi grubun okula devam edecegi ya da evde kalacagina
kimin nasil karar verdigi net degildir. Ev annesi okula gitmeyenlerin ev
ailesine yeni katildigini belirtmis fakat farkli bir baglamda buna ¢ocugun
karar verdigini dile getirmistir. Bu konuda, asil faktoriin ¢ocugun kimlik
kartinin olup olmamast ile yakindan ilgili oldugu diisiiniilmektedir. “Uciincii
grup ¢ocuklar” ise yeni doganlar ve bebeklerdir. Giin igerisinde tahtadan
korkuluklar: olan bir alan i¢inde tutulmakta sadece beslenme ve temizlenme
amaci ile hareket ettirilmektedirler. Bu gruba; yasca biiyiik olsalar da birinci
grup ¢ocuklarin bakim ve ilgisine ihtiya¢ duyduklari i¢in engeli olan ¢ocuklar
da dahildir. Ev annesi olarak bilinen Makimei Cocuk Evinin kurucusu ise giin
icinde bagis toplama amaci ile siirekli bagiscilari, goniillileri ve komsular:
ziyaret etmektedir. Ortalama bir giinde tiiketilecek olan yemek, ev annesi
tarafindan getirildiginde pisirilip yemege hazir hale getirilmektedir.

Bunlara ek olarak, 68 ¢ocugun kaldig1 bu evde bolgedeki ¢ogu ev gibi
sebeke suyu yoktur, dolayisiyla cocuklarin banyo ihtiyaci karsilanamamaktadir.
Her hafta sonu bir goniilldi, hijyen amagl biitiin ¢ocuklarin saglarini kesmek

145



veya kazimak icin evi ziyaret etmektedir. Buna ek olarak, ¢ocuklar tuvalet
ihtiyaglarin1 evin bahgesinde topraga kazilmis bir kuyuda karsilamaktadir.
Kenyada ortak su sebekesinin ve kanalizasyon sisteminin heniiz gelismekte
olmasi, Cocuk Evindeki hijyenik kosullarin durumunu dolayistyla ¢ocuklarin
saghigini dogrudan etkilemektedir. Bu hijyenik olmayan kosullar, hem
uluslararast hem de ulusal yasal ¢ergeveye aykir1 diismekte ve cocugun yiiksek
yararini ve haklarini baltalamaktadir.

Diinyada ulagilan gelismislik diizeyine karsin, bu diizeyin ¢ocuk koruma
konusunda standartlarin olusturulmasi ve uygulanmasina yansimasinin son
derece sinirli olmasi diisiindiiriiciidiir. “Diinya tizerindeki her dért ¢ocuktan
birisinde gelisim yetersizligi vardir. Gelismekte olan iilkelerde bu oran tigte
bire ¢tkmaktadir. Yetersiz beslenme nedeniyle viicutlar: ve beyinleri yeterince
gelismeyecektir” (Save the Children, 2012). Nitekim bu ger¢ek gelismekte olan
Kenya Cumhuriyeti i¢in de gecerlidir.

Kenya Cumbhuriyetinde islevsel bir ¢ocuk koruma sistemi yapim
agamasindadir ve yasal ve politik arka plan son yillarda ilerleme kaydetmistir.
Bunun yaninda, Kenya ¢ocuk koruma sisteminde, uluslararasi ¢ocuk koruma
standartlarinin yani sira ulusal baglamda hazirlanmig yasal ve politik arka
planla paralellik gostermeyen saha 6rnekleri ile karsilagilmasi s6z konusudur.
Yukarida bahsi gegen saglik ve temizlik standartlari, gida ve beslenme
kosullari, egitime erigim, 6zel ihtiyaci olan ¢ocuklara verilen hizmetler, dogum
kayitlar1 ve kimlik belgesi ¢ikarilmasi ve benzeri konularda ¢ikarilmis yasalar
ve politikalar bellidir. Buna ragmen bu konularda uygulamadaki eksikligin
¢ok biyitkk oldugu arastirmaci tarafindan gozlemlenmistir. Bahsi gecen
konulardaki standartlar yasalarla sabit olmasina ragmen, Makimei 6rneginde
de resmi izildigi tizere, ¢ocugun yiiksek yarari ilkesine zit diisen ¢ocuk
haklari ihlalleri s6z konusudur. Bu ihlallerin sebepleri baska bir ¢calismanin
konusudur.
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Bunun yaninda, yukarida HACCK olarak kisaltilan Kenya ¢ocuk koruma
sisteminde biiyiik 6nem arz eden 6zel kisiler, kiliseler ve/veya sivil toplum
orgiitleri tarafindan kurulmus hayir amagl ve inang temelli ¢ocuk koruma
kuruluslar1 hakkinda 6nerilebilecek diizenlemeler asagidaki gibidir:

o Devletotoritelerininizleme ve degerlendirmeleri kapsaminda biitiin gocuk
koruma yapan kuruluglarin kayith hale getirilmesi ve uygulamalarinin
standardize edilmesi,

o HACCK’lerin ¢ocugun yiiksek yarari gozetilerek fiziksel altyapilarinin
(bina, arag-gereg, cevre vb.), kapasite ve etkililiginin gii¢lendirilmesi,

o« HACCK’ lerde ¢alisan insan kaynagmnin (kurucu, yonetici, meslek
elemani ve goniilliiler de d4hil) yapisinin bilgi, beceri degerler minvalinde
desteklenmesi,

o Devlet otoritelerinin 6zellikle ¢ocuk korumadan sorumlu Cinsiyet,
Cocuklar ve Sosyal Koruma Bakanlig1 ile HACCK ler arasinda isbirligi ve
esglidiimiin saglanmasi, ,

Diizenli veri toplama ve paylasima yonelik etkili bir sistemin kurulmast.
Son olarak, ailenin; gocugun biopsikososyal gelisimi bakimindan ¢ok 6nemli
oldugu go6z o6niinde bulundurularak, ailesi yaninda finansal ve psikososyal
destekle korunmasi secenegi yok ise ancak alternatif cocuk bakim ve koruma
yontemlerine bagvurulmas: gerekmektedir. Bir ailenin olmadig1 ya da ailenin
islevlerini yerine getiremedigi durumlarda, korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklara
resmi ya da 6zel kurumlarca gegici ya da siirekli olarak sunulan ¢ocuk koruma
modeli olan kurum bakimi ise, gocugun yiiksek yarari ilkesi ile Cocuk Haklar1
Sozlesmesi ve ulusal yasal arka plan ile belirlenmis ¢ocuk haklar: gozetilerek
basvurulmasi gereken bir alternatif olmalidir. Kenya 1990 yilinda g¢ocuk
haklar1 sozlesmesini imzalamasina ragmen heniiz sozlesme gerekliliklerini
tamamlayamamigtir. Makimei Cocuk Evinin betimlenmesi Kenyada ¢ocuk
koruma sisteminin Cocuk Haklar1 Sozlesmesine hiikiimlerinin tam olarak
uygulanmadigina ve sistemin gelistirilmesinin gerektigine isarettir. Kenya
Cumbhuriyetinde saglanan ¢ocuk koruma sisteminin yeniden gozden
gecirilerek hem hizmet veren kuruluslarinin hem de ¢ocuklarin kayith
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hale getirilmesi, sistemin standardizasyonu ve en Onemlisi yapilan yasa
ve politikanin uygulamadaki yerinin izleme ve degerlendirmesi yapilarak
iyilestirilmesi elzemdir.
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Arastirma Makalesi

Bu ¢aligmada Miilga Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) huzurevlerinden 2013-
2017 yillar: arasinda ilk defa hizmeti almaya baglayan yaslilarin yerlesme nedenlerine iliskin
apilan “Durum Tespit Calismas1” sonug raporundan elde edilen veriler degerlendirilmektedir.
Ilk defa hizmet almaya baglayan yashlara ait veriler, 4,5 yillik bir zaman dilimini ve tiim
Turkiye'yi kapsamasi agisindan 6nemlidir. Ilk defa hizmet almaya baglayan yaslhlara ait verilerin
sayisal ve ylizde dagilimlar: incelenmistir. Caligma sonucunda kadinlar erkeklerden daha az
sayida hizmet almaya baglamaktadir. Ayni1 zamanda erkeklere oranda daha cok ticretli hizmet
almaktadir. Yillar i¢cinde huzurevlerinden ticretli ve erken yaslilik dénemi olarak kabul edilen
60-70 yas grubundaki bireylerin hizmet almaya baslama sayis1 artmaktadir. Hizmet almaya
baglayan 5.349 kadinin yiizde 5,4’ istismar, ytizde 8,6’s1 ihmal nedeniyle yerlesmistir. Hizmet
almaya baglayan 6.782 erkekten yiizde 2,6’1 istismar, yiizde 8,4’i ihmal nedeniyle yerlesmistir.
Istismar ve ihmal nedeni ile hizmet alimlari yillar itibari ile azalmistir. Bu sonug, huzurevlerine
yerlesme tercihlerinde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik nedenlerinin incelenmesi geregini ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda, huzurevi bakim hizmetine ulasabilen yashlar yaninda hizmete
ulasamayan ihtiyacli yashilar1 da kapsayan hizmet sunum modellerine ihtiya¢ duyuldugunu da
gostermektedir.

Yasli, huzurevi, yasl ihmali, yash istismari

Egitim Uzmani, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
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SETTLING MOTIVES OF ELDERLY PEOPLE
WHO STARTED TAKING SERVICE IN A
NURSING HOME OF FORMER MINISTRY OF
FAMILY AND SOCIAL POLICIES FOR THE
FIRST TIME

Abstract

Inthis study, the data obtained from final report of “Fact Finding Study” concerning settling
motives of elderly people who started taking service in a nursing home of former ministry of
family and social policies for the first time between years of 2013-2017 is evaluated. Data on
elderly people who started taking nursing service for the first time is important in terms of its
coverage of a time period of 4,5 years and entire Turkey. Frekans and percentage distribution
of data on elderly people who started taking nursing service for the first time are analyzed.
As a result of the study, a small number of women begin to receive care services compare to
men. At the same time, they have taken more paid service than men. Over the years, number
of individuals who took service from nursing homes at the ages of 60-70 which is regarded as
paid-early senile ages, has increased. 5,4 percent of 5.349 women who took service settled in
because of abuse, and 8,6 percent because of negligence. 2,6 percent of 6.782 men who took
service settled in because of abuse, and 8,4 percent because of negligence. Settling due to abuse
and negligence has decreased over the years. This result reveals the necessity of examination on
social, cultural and economic motives for settling in a nursing home. Simultaneously it shows
the need for a model of delivery of service that also covers elderly who are unable to reach
nursing home caring services.

Key Words: Elderly, nursing home, elderly abuse, elderly negligence
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Yaslhilik donemi ihtiyaglarin arttigi, ancak kisinin karsilama yetisinin
azaldig1 donem olarak algilandiginda, yasli bakimi sosyal politikalarin odak
noktas1 olmaktadir. Yagliligin sosyal icerigini salt bakim ihtiyacina indirgemek,
yash bireyin toplum i¢inde konumlandirilmasini engellemektedir. Yash
adaylarinin ise yaslilik donemi beklentisini huzurevlerinde 6liime hazirlanma
olarak inga etmektedir. Dolayistyla yatili bakimina talep artmaktadir.

Yash niifusu artan toplumlarda yaslilik donemi ve yaglilik algis1 “yaslinin
topluma yararini maksimize etme” {izerine kurulmaktadir. Cangoz (2008),
yaslilikta biligsel stiregleri degerlendirirken, potansiyeller ve sinirlhiliklarin,
kazanglar ve kayiplarin birlikte ele alinmasi geregini vurgulamaktadir. Yaslilik
yazini, yaslilik dénemini gerileme ve kayiplara odaklanarak irdelemektedir.
Yeterli bilgi diizeyine erisemeyen bireyse, kendi yashiligini sekillendirirken
“kazang ve kayiplarini” birlikte gérememektedir.

Tirkiyenin 2017 yili niifusunun ig¢inde 60 yas iistii niifusun orani yiizde
12,7ye (65 yas isti niifus orani yiizde 8,5) ulagsmistir. Sinop, Kastamonu,
Giresun, Cankiri, Artvin, Balikesir, Canakkale, Edirne, Burdur ve Bartinda bu
oran yiizde 20’nin iizerindedir (TUIK, 2018). Tiirkiyede yash niifus artis1 ile
birlikte, kurumsal bakim talepleri de artmaktadir.

Bu caligma Miilga Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina (ASPB)
bagli huzurevlerinden 2013-2017 (2017 ilk 6 ay) yillar1 arasinda ilk
defa bakim hizmeti almaya baslayan yaglilar1 kapsamaktadir. Makalede,
“Huzurevlerine Yerlestirilen Yaslilarin Yerlestirme Nedenleri Arasinda Thmal
ve Istismar Oranina Iliskin Durum Tespit Calismasi” sonug raporu verileri
degerlendirilmektedir. Rapor, tiim Tiirkiye’yi kapsamakta ve 4,5 yillik siireci
icermektedir. Calisma, huzurevi taleplerinin arttigini gosterirken, 6zellikte 60-
70yas grububireylerde kurumsal bakim taleplerine olan artisa dikkat ¢ekmistir.
Bu sonug, yerinde yaslanma politikalar1 ve aktif yaslanma politikalarinin
hayata gegirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Veriler incelendiginde
istismar ve ihmal nedeni ile hizmet almaya baslayanlar ile {icretsiz hizmet
almaya baslayanlarin oraninda yillar itibari ile diisme gozlenmektedir. Bu da
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hizmete ulasabilenler kadar, ihtiya¢li olup huzurevi hizmetine ulasamayan
yasghilarin varligini diisiindiirmektedir. Calisma sonuglar: aktif yaslanma ve
kurumsal bakim politikalarinin gekillenmesine katk: saglayacaktir.

Niifus yaslanmasi, yasl niifusun toplam niifus i¢inde oraninin artmasidir.
Bireysel yaslanma ise fiziksel, psikolojik, sosyal degisimleri iceren ¢ok boyutlu
bir kavramdir. Birlesmis Milletler (BM) (Kesin Olmayan) Uluslararas1 Yas
Siniflandirmalarina ligkin Standartlarda, incelenen alana ve konu basliklarina
gore farkli yas kategorileri verilmektedir (UN, 1982). BM 60 yas ve stiinii
bireyleri yash insanlar olarak kabul etmektedir. Ancak, gelismis tilkeler i¢in 65
yas ve Ustii bireylerin yasl olarak kabul edilmesi geregini de vurgulamaktadir.
Yaslilik sosyal rol ve faaliyetlerin degisimi ile ilgili olup, bireylerin fiziksel,
zihinsel kapasitelerinin azaldig1 bir dénem olarak agiklanmaktadir (UNFPA
and HelpAge International, 2012:20).

BM’nin 2005 yili raporunda 0-14 yastakiler (¢ocuklar- children), 15-
24 yastakiler (geng- young persons or youth), 15-59 yastakiler (galiyma
yasindakiler, yetiskinler- adults of working age), 60 yas ve iizerindekiler
(yaslilar- older persons), 80 yas ve lizerindekiler i¢in (ileri yaslilar- oldest-old/
oldest person) gruplamasi yapilmaktadir (UN, 2005:3; UN, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasly, ihtiyar, yaglilik, yaglanma kavramlarinin
evrensel kategorilerinin olmadigini, net tamimlarmin yapilamadigini,
bu terimlere bireysel, kiiltiirel, ulusal, sosyal baglaminda farkli anlamlar
yitklendigini belirtmektedir. DSO yash ve yashlik caligmalarinda 65 yas ve
listii kategorisinde degerlendirmeler yapmaktadir. (WHO, 1999:10-11). DSO,
A69 /17 numarali dokiimaninda ve Eylem Planinda niifus yaglanmasina iligkin
atif ve projeksiyonlarini 60 yas ve iizeri olarak vermektedir (WHO 2016a;
2016b). Yaghlik alanindaki siniflandirmalarda ortak noktalardan bir tanesi,
yaslt bagimlilik oraninin “15-64” yas grubundaki her 100 kisi i¢in «65 yas ve
tistli» yas grubundaki kisi sayisi olarak belirlenmesidir (EYHGM, 2017a). Bir
diger ortak nokta ise yash (older person) ve ileri/gok yasli (oldest-old/oldest
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person) kavramlarinin BM, DSO raporlarinda yer almasidir. Tiirkge yaglilik
yazininda sik rastlanan geng yasli, yasl, orta yasls, ileri yash vb. standart
siniflandirmalara BM ve DSO raporlarinda rastlanilmamaktadir.

BM vyaslilara yonelik ihmal, istismar ve siddetin fiziksel, psikolojik,
duygusal, ekonomik olarak degisik boyutlarinin oldugu ve sosyal, ekonomik,
etnik ve cografi ortamlarda olustugunu belirtmektedir (UN, 2013; s. 7-9 UN,
2002: s:37,).

DSO yagli istismarini “yaslinin giiven beklentisi olan bir iligki ortaminda/
iliski durumunda yasliya zarar verecek veya onu strese sokacak, bir kez veya
tekrarliolarak yapilan ve uygun olmayan davranislar” olarak tanimlanmaktadir.
S6z konusu tanim 1995 yilinda Ingiltere'nin Yagh Istismari Eylem Planinda
(The UK’s Action on Elder Abuse 1995) yer almistir. DSO istismar bicimlerini,
fiziksel, psikolojik/duygusal, cinsel, ekonomik, kasitli/kasitsiz ihmal ve terk/
reddetme seklinde ele almaktadir (INPEA, WHO, 2002a; INPEA, 2002b;
WHO, 2008:1,81-82; WHO, 2014).

WHO (2011) tarafindan hazirlanan Avrupa Raporunda Avrupa iilkelerine
ait ihmal ve istismar oranlari farkli siiflandirmalar ile verilmektedir.
Avusturyada istismar tiirleri duygusal (emotional) istismar, ihmal, ekonomik
istismar olarak ele alinmistir. Diger istismar tiirleri verilmemistir. Almanyada
(Stuttgart) manevi istismar (mental), fiziksel istismar, ekonomik istismar,
zarar gorme (injury) olarak istismar tiirleri sz konusu raporda ge¢mektedir.
Bu ¢alismada genel kabul edilmis istismar tiirleri yaninda, iilkelerin farkli
kategorilerde istismar degerlendirmeleri bulunmaktadir (s:20-22). Avrupada
yapilan bir bagka ¢aligmada, psikolojik istismar (psychological abuse), fiziksel
istismar, ekonomik istismar, cinsel istismar ve ihmal oranlar1 verilmektedir
(WHO, 2018). BM'nin Avusturya, Bel¢ika Finlandiya, Litvanya ve Portekiz’i
kapsayan DAPHNE III (AVOW Projesi) sonuglarinda istismar tiirleri duygusal
(emotional), ekonomik, fiziksel, cinsel ve hak ihlalleri olarak verilmektedir
(UN, 2013; 5:13,14-15).
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Silvia Perel-Levin (2008; 5,6) yash istismar1 konusunda bir tanim iizerinde
tikir birligi olmasa da, ¢ogu literatiirde yasl istismarinin fiziksel, psikolojik /
duygusal, ekonomik, cinsel, ihmal olmak {izere bes kategoride incelendigini
belirtmektedir.

Durum Tespit Calismasinda, Miilga ASPBna bagli huzurevlerinde
2013-2017 (ilk 6 ay) yillar1 arasinda ilk defa hizmet almaya baslayan
yasglhilarin verileri degerlendirilmistir. Caligmada belgesel tarama yontemi
kullanilmistir.  Karasar (2005) var olan kayit ve belgelerin incelenerek veri
toplanmasini belgesel tarama yontemi seklinde ifade etmistir (Aktaran Ozeng
ve Ozeng, 2013. ). Belgesel incelemenin genel tarama ve icerik ¢oziimlemesi
seklinde amaca yonelik iki tiirii vardir. Yapilan bu aragtirmanin amaci igerik
¢oziimlemesi ile 6rtiismektedir. Icerik ¢oziimlemesi yontemine iligkin en fazla
kabul goren Berolson'un tanimina gore yazili/agik icerigin objektif, sistematik
ve kantitatif tanimlarini yapan aragtirma teknigidir. Igerik analizinin konusu
olan metin kavrami ile “resim, dil, mizik, jest, mimik ile gerceklestirilmis
metin” anlatilmaktadir (Gokge, 1995; s:16, 25). Yontemin temel ozellikleri
nesnellik, yansizlik, dizgelik, yinelenebilirlik ve tekrar uygulanabilirliktir.
Yontemin en 6nemli zayif noktasi, farkli kodlayicilarin alg, bilgi vb. durumlar
ile farkli kodlama yapabilecegi varsayimidir (Aziz, 1994, s:119-120).

Aragtirmanin evrenini Miilga ASPB Huzurevlerinde 2013-2017 (2017
ilk alt1 ay) yillar1 arasinda ilk defa hizmet almaya baslayan tiim bireyler
olusturmaktadir. Huzurevlerine yerlesen 12.131 yashinin, 5.349'u kadin,
6.782’si erkektir.

Aragtirmada yash dosyalarinda yer alan sosyal inceleme raporlari, adli/
idari raporlar, diger tutanak ve evraklarda belirtilen durumlarin “yaglinin
istismar veya ihmali” kapsaminda degerlendirilmesi ile formda olusturulan
igerik kategorilerinin kodlanmasi saglanmustir. Yashlarla goriisme veya anket
yapilmamuigstir. Verilerin kodlandig: form gelistirilirken, istismar ve ihmal ile
ilgili BM ve DSO'niin yaklagimlari ve arastirmalari taranarak istismar ve ihmal
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kategorileri belirlenmistir. Cinsiyet, yas gruplari, tcretli/ticretsiz yerlesim
durumu, tcretini 6deme durumu, ilk defa hizmet almaya baslama nedeni
(kendi istegi, istismar/ihmal), istismar ve ihmalin belirlenme sekli, istismar
ve ihmal tiirleri olarak kodlama alanlari ile form olusturulmustur. Aragtirma
verileri iki agsamali toplanmistir. 2015 yilinda 2013-2014 yillarin1 kapsayan
veriler, 2017 yili Temmuz ayinda 2015, 2016 ve 2017 (ilk 6 ay) yillarini kapsayan
veriler alinmigtir. Caligma resmi yazisma ile gerceklestirilmistir. Yasli istismar
ve ihmaline iliskin mesleki bilgilerinin olmasi nedeni ile formlarin meslek
elemanlar: tarafindan doldurulmas: saglanmistir.

Formlar “Excel programina” kaydedilmis ve veriler filtreleme yontemi
ile incelenmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde tanimlayic1 istatistik
yontemlerinden sayisal ve yiizde dagilimlar kullanilmistir.

Cinsiyete gore hizmet alim1

Miilga ASPB huzurevlerinden 2013-2017 (2017 ilk 6 ay) yillar1 arasinda
illerden gelen form sayis1 12.131dir. Tablo 1de goriildiigii tizere ilk defa
hizmet almaya baslayan kadinlarin orani erkeklerden disiiktiir. Ancak, 2013
yilinda hizmet almaya baglayan kadin say1s1 910, 2016 yilinda ise 1.472dir. Ug
yillik artis oran1 ytizde 61,8'dir. Erkeklerde say1 2013 yilinda 1204, 2016 yilinda
1.794 kisi olup, ti¢ yillik artis orani ise yiizde 49dur.
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[lk defa hizmet almaya baslayanlarin yillara ve cinsiyete gore dagilimi

Yil

2013

2014

2015

2016

2017 (ilk 6 ay)

Genel Toplam

Cinsiyet, yas grubu ve iicretli/iicretsiz hizmet alimi

Huzurevlerine yerlesen 60-70 yas grubunda erkeklerin orani kadinlardan
yiksektir. Bu yas grubunda erkeklerin iicretsiz hizmet alma oranlar1 da 71
yas iistii erkeklerden ve 60-70 yas grubu kadinlardan yiiksektir. 2013 yilinda
hizmet almaya baslayan 60-70 yas grubu 153 kadin sayist 2016 yilinda 238
kisiye ulagsmis ve ti¢ yillik artis orani yiizde 55,6 olmustur. Bu yas grubunda
erkek sayis1 2013 yilinda 382, 2016 yilinda 527 kisidir. Ug yillik artig orani
yiizde 38dir. Ileri yas olarak belirlenen 71 yas ve iistii grubunda 2013 yilinda
757 olan kadin sayis1 2016 yilinda 1234%e ulasmis ve bu tig yillik siiregte artis
orani ylizde 63,1 olmustur. 2013 yilinda hizmet almaya baslayan erkek sayusi
822 iken 2016 yilinda 1267’ye ulagsmis ve bu ¢ yillik siirecin sonunda artis
orani ylizde 54,1 olarak gergeklesmistir.
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Toplam

2.114

2.778

2.299

3.266

1.674

12.131

Kadin

Say1
%

910
43,0

1.194
43,0

1.041
45,3

1.472
45,1

732
43,7

5.349
44,1

Erkek
Say1
%

1.204
57,0

1.584
57,0

1.258
54,7

1.794
54,9

942
56,3

6.782
55,9



MULGA AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI HUZUREVLERINDEN [LK DEFA BAKIM HiZMETI
ALMAYA BASLAYAN YASLILARIN YERLESME NEDEN LERI
Kezban DURDUBAS

Tablo 2. 1k defa hizmet almaya baslayanlarin yillara, cinsiyet ve yas gruplarina

gore dagilimu

Yas Cinsiyet 2013 2014 2015 2016 ili061 Zy
Sen | 152 242 190 238 134
Kadin
% | 286 | 312 | 377 | 311 30,7
60-70 Yas Say1 | 382 537 314 527 302
Erkek
% | 714 | 688 | 623 | 689 | 693
Thojsb 535 776 504 765 436
Sayi | 757 | 952 851 1234 | 598
Kadmn
% | 479 | 476 | 474 | 493 | 483
71 + Yas Sayi | 822 | 1050 | 944 | 1267 | 640
Erkek
% | 521 | 524 | s26 | s07 | s17
Toplam 1579 | 2.002 | 1.795 | 2501 | 1238

Huzurevlerine yerlesen 12.131 yashinin 7.988i yani yilizde 65,9’u ticretlidir.
Kadinlarda erken yas gurubundaki ticretli hizmet alim orani ytizde 71,3 iken
erkeklerde iicretli hizmet alim orani yiizde 58,14dir. Ileri yas gurubunda ticretli
hizmet alim orani kadinlarda yiizde 71,3, erkeklerde yiizde 63,7dir.
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Tablo 3. 1k defa hizmet almaya baslayanlarin yillara, cinsiyet, yas gruplar1 ve

ticretli/ticretsiz hizmet alimlarina gére dagilimi

60-70 Yas 71ve + Yas
vil Ucret
Durumu | Kadin | Erkek | Toplam | Kadin Erkek Toplam
Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
% % % %
= . 103 226 546 538
Ucretli 673 59.2 329 72.1 65.5 1.084
2013 | 11 . 50 156 211 284
Ucretsiz 327 40.8 206 27.9 345 495
Toplam 153 382 535 757 822 1.579
= . 181 314 699 588
Ucretli 74.8 58.8 495 734 56 1287
e . 61 220 253 462
2014
Ucretsiz 252 412 281 26.6 44 715
Toplam 242 534 776 952 1.050 2.002
.. . 137 191 578 594
Ucretli 72.1 60.8 328 67.9 62.9 1.172
. . 53 123 273 350
2015 | Ucretsiz 27.9 392 176 321 371 623
Toplam 190 314 504 851 944 1.795
.. . 172 307 859 854
Ucretli 7.3 58.3 479 69.6 67.4 1.713
2016 | v . 66 220 375 413
Ucretsiz 27.7 417 286 30.4 326 788
Toplam 238 527 765 1.234 1.267 2.501
.. . 94 162 419 426
Ucretli 70.1 53.6 256 70.1 66.6 845
2017 40 140 179 214
Tk § g
6 ay Ucretsiz 29.9 46,4 180 29.9 334 393
Toplam 134 302 436 640 1.238

o 162



Kezban DURDUBAS

Ankara, Istanbul ve Izmir Tiirkiye genelinde Miilga ASPB huzurevi yatak
kapasitesi en yiiksek olan illerdir. Yillar itibari ile bu illerde ilk defa hizmet
alimlarinin artig1 Tiirkiye genelinden yiiksektir. Istanbulda iicretli hizmet
alim orani yiizde 87,4’tiir. Ankara ve [zmirde de iicretli hizmet alim oranlari
Tiirkiye genelinden daha yiiksektir. Ayrica bu iig ilde kadin yerlesenlerin orani
oldukga ytiksektir.

Ankara, Istanbul ve Izmir illerinde ticretli iicretsiz hizmet almaya

baslayanlarin dagilim1

Uecretli /Ucretsiz Ankara Istanbul Izmir
hizmet alim
durumu S % S % S %
Ucretli 803 69,2 583 87.4 1031 81
Ucretsiz 358 30,8 84 12,6 242 19
T 1161 667 1273

Yillara, cinsiyet ve yas gruplarmna gore hizmet almaya baslama
nedenleri

Huzurevlerinden ilk defa hizmet almaya baslama nedenleri “kendi istegi,
istismar ve ihmal” olmak {izere ii¢ kategoride analiz edilmistir. 2013-2017
(2017 ilk alt1 ay) yillar1 iginde istismar nedeni ile hizmet almaya baslayan 468
yashinin yiizde 62’si kadin, yiizde 38’i erkektir. Thmal nedeni yerlesen 1.034
yashnin yiizde 44,6's1 kadin, yiizde 55,4’i erkektir. Ik defa hizmet almaya
baslayan 5.349 kadindan, ylizde 5,40 istismar, yiizde 8,6’s1 ihmal nedeni
yerlesmistir. Huzurevlerine yerlesen 6.782 erkekten yiizde 2,6’s1 istismar,
yiizde 8,4’ti ihmal nedeni ile hizmet almaya baslamistir (Tablo 5). Yillar itibari
ile iki grupta da istismar ve ihmal deneni ile hizmet almaya baslama sayis:
dismektedir..
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Huzurevlerinden hizmet almaya baglama nedenlerinin yillara ve cinsiyete gore

dagilimi
Kadin Erkek
Yil Kendi I. | Istismar | Thmal Toplam Kendi I. | Istismar | Thmal Toplam
Say1 Say1 Say1 SI; ) Say1 Say1 Say1 SI; )
% % % Y % % % Y
755 63 92 1.038 48 118
20131 g3 69 | 101 | 219 | g2 4 | og | 1204
956 111 127 1.370 64 150
2014 80.1 9.3 10,6 1.194 86.5 4 9.5 1.584
942 35 64 1.151 16 91
2015 | 905 | 34 | 61 | MO | o1s | 13 | 72 | 128
1.306 48 118 1.637 24 133
2016 88.7 33 8 1.472 91.2 13 75 1.794
2017 639 33 60 835 26 81
fik6ay | 873 | 45 82 | 32 | 885 | 28 | 86 | °¥

T 4.598 290 461 5349 | 6.030 178 573 | 6.782

Asagidaki tablo incelendiginde, istismar nedeni ile yerlesen kadinlarin
60-70 yas grubundaki orani ytizde 9,8dir. Bu oran diger gruplara gore daha
yiiksektir. Bu yas gurubundaki kadinlarda ihmal orani ise yiizde 7,3 olup,
diger gruplara gore ise daha disiiktiir (Tablo 6). Erkeklerde istismar orani yas
gruplarina gore benzerlik gostermekle birlikte ihmal orani ileri yas grubunda,
erken yas grubu erkeklerden daha yiiksektir.
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Hizmet almaya baslama nedenlerinin cinsiyet ve yas gruplarina gore

dagilim
Kadin Erkek
Yil Kendi 1. | Istismar | Thmal T Kendi I. | Istismar | Thmal
S S S oplam S S S Toplam
ay1 ay1 ay1 Savi ayl ay1 ay1 Savi
% % % Y % % % Y
794 95 70 1.841 56 162
Y 333 9.8 73 | 93 | 895 2.7 a9 | 20
3.806 195 391 4.190 122 411
T 4.4 g9 | 4396 | gs7 2.6 gy | 7

Hizmet almaya baslama nedenleri ve iicretli iicretsiz hizmet alimlar1

Yukarida da verildigi tizere kadinlar erkeklerden daha ¢ok iicretli
yerlesmektedir. Istismar ve ihmal nedeni ile yerlesimlerde iicretli iicretsiz
hizmet alimlarin yillara gore dagilimi Tablo 7'de verilmektedir. Istismar nedeni
ile hizmet almaya baslayan 290 kadinin yiizde 56,61 iicretliyken, 178 erkegin
yiizde 53,4’ iicretlidir. Thmal nedeni ile hizmet almaya baglayan 461 kadinin
ticretli hizmet alma orani ylizde 54,4 iken, 573 erkegin {icretli hizmet alma
orani yiizde 40,1dir.
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Hizmet almaya baslama nedenleri, ticretli/ ticretsiz hizmet aliminin yillara

ve cinsiyete gore dagilimi

2013 2014 2015 2016 2017 1k 6 ay
C. Yﬁﬂgiﬁe Uli |Usiz| Uli |Usiz| UL |Usiz| Ol |Usiz| Ui | Usiz
Say1 | Say1 | Say1 | Say1 | Say1 | Say1 | Say1 | Say1 | Sayr | Say1
% % % % % % % % % %
K istesi 554 | 201 | 730 | 226 | 664 | 278 | 942 | 364 | 465 174
stegl 73,4 | 26,6 | 77,1 | 22,9 | 70,5 | 29,5 | 72,1 | 27,9 | 72,8 | 27,2
istismar 37 26 | 60 | 51 22 13 | 28 | 20 17 16
58,7 | 41,3 | 54,1 | 45,9 | 62,9 | 37,1 | 58,3 | 41,7 | 51,5 | 48,5

K.
ihmal 51 41 83 | 44 | 29 | 35 | 61 57 27 33
554 | 44,6 | 65,4 | 34,6 | 453 | 54,7 | 51,7 | 48,3 | 45 55
T.Say1 | 642 | 268 | 880 | 314 | 715 | 326 | 1031 | 441 | 509 | 223
293
K istesi 694 | 344 | 808 | 562 | 739 | 412 1090 | 547 | 542 351
-steg 66,9 | 33,1 | 59 | 41 | 642358 66,6 334 | 64,9 ’
istismar 23 52251 35 | 29 11 5 10 | 14 16 10
47,9 > 54,7 1453 | 68,8 | 31,3 | 41,7 | 58,3 | 61,5 | 38,5

E.
; 45 73 59 | 91 35 | 56 | 61 | 72 30 51

Thmal

38,1 | 61,9393 | 60,7 | 38,5 61,5459 | 57,1 | 37 63

T.Sayr | 762 | 442 | 902 | 682 | 785 | 473 | 1161 | 633 | 588 354

Istismar ve ihmal tiirlerinin cinsiyete gore goriilme siklig1

Durum tespit ¢alismasinda veri giris formu doldurulurken tek bir istismar
ve ihmal tiiriiniin kodlanmas kisitlamasina gidilmemistir. Bu nedenle ¢oklu
istismar tiirleri asagidaki sekilde birlestirilmistir:

e Fiziksel istismar: Fiziksel,  Fiziksel+ Psikolojik, Fiziksel+Sosyal,
Fiziksel+Psikolojik+Sosyal

e Ekonomik Istismar; Ekonomik, Ekonomik+Sosyal, Psikolojik+Ekonomik,
Psikolojik+Ekonomik+Sosyal,
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e  Fiziksel+Ekonomik Istasimar: Fiziksel+Ekonomik, Fiziksel+Psikolojik+
Ekonomik, Fiziksel+ Ekonomik +Sosyal, Fiziksel+ Psikolojik+Ekonomik+
Sosyal

e Cinsel Istismar: Fiziksel+Cinsel, Cinsel+Ekonomik, Fiziksel+Cinsel+
Psikolojik
e  DPsikolojik/Duygusal Istismar: Psikolojik, Psikolojik+Sosyal, Sosyal'

e Thmal: Aile/Bakim Veren ihmali, Aile/Bakim Veren Thmali+ Yashnin
Kendini Thmali, Yaglinin Kendini Thmali

Kadin ve erkeklerde en sik rastlanan istismar tiirii fiziksel istismardir. Her
iki cinsiyet grubunda da fiziksel istismar1 ekonomik istismar ve psikolojik/
duygusal istismar izlemektedir. Thmal nedeni ile hizmet almaya baslayan
kadinlarda aile/bakim ihmali ytizde 53,6, erkeklerde ytizde 44,7 oranindadir.
Yaslinin kendini ihmali kadinlarda ytizde 29,3, erkeklerde yiizde 36,6dur.
[hmal nedeni ile ilk defa hizmet almaya baglayan kadin ve erkeklerde yillar
itibariyle “yaslinin kendini ihmal” oraninin arttig1 gériilmektedir.

DSO’niin (2008, s.81-82) ¢aligmasinda, psikolojik/duygusal icerik konu basliklari,
istismar konu basliklari, terk tehdidinde bulunmak, haksiz su¢lamalar, rahatsizlik verici davranislar,
sozlii saldiri, mobbing (yildir1), 6zel hayati, karar alma siiregleri, saglik bilgisi, oy kullanma,
iletisim kisitlamalar1 olarak verilmesi de g6z 6niinde buldurularak sosyal istismar baslig1 psikolojik/
duygusal istismar baslig1 ile birlestirilmistir.
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Tablo 8. Cinsiyete gore istismar ve ihmal tiirlerinin goriilme siklig

K %* E %* T
Fiziksel 108 37,2 62 34,9 170
Yo** 63,5 36,5 100
Ekonomik 72 24.8 49 27,5 121
Y%** 59,5 40,5 100
Fiziksel+Ekonomik 39 13,5 18 10,1 57
Yo 68,4 31,6 100
Psikolojik/Duygusal 64 22,1 49 27,5 113
Y%** 56,6 43,4 100
Cinsel 7 2,4 0 0 7
Yo** 100 0 100
T 290 178 468
T%** 62 38 100
Aile/bakim veren 1. 247 53,6 256 447 503
Yo** 49,1 50,9 100
Yaslinin Kendini 1. 135 29,3 210 36,6 345
Yo 39,1 60,9 100
e Jaam VLY. 79 | 171 107 18,7 186
Y%** 42,5 57,5 100
T 461 573 1034
T%** 44,6 55,4 100
*C:)rnek: 108 Kadin fiziksel istismarx100/Toplam 290 kadin istismar =37,2
*Ornek: 247 Aile/BV ihmalx100/Toplam 467 Kadin ihmal =
/ihmal tiirlerinin orant ve Toplam 178 erkek istismar i¢inde istismar/ihmal tiirlerinin
ylizde orani=53,6
**Ornek 108 Kadin fiziksel istismarx100/170 toplam fiziksel istismar=63,5

= 168



Kezban DURDUBAS

Istismar ve ihmal tiirleri ve iicretli iicretsiz hizmet alimi

Istismar ve ihmal tiirlerine gore iicretli {icretsiz yerlesimler Tablo 9da
verilmekte olup, yukarida belirtildigi tizere genel olarak kadinlar daha ¢ok
tcretli olarak yerlesmistir. Kadinlarda en yiiksek tcretli yerlesimin oldugu
istismar tiirdl ylizde 69,4 oraniyla ekonomik istismardir. Erkeklerde istismar
nedeni ile yerlesenlerde iicretli hizmet alim orani en yiiksek olan istismar tiird
yiizde 72,2 ile fiziksel+ekonomik istismardir. [hmal nedeni ile hizmet almaya
baslayan kadinlarda tcretli yerlesim yiizde ellinin iizerinde belirlenirken,
erkeklerde ticretli yerlesim oranin yiizde ellinin altindadir.

Istismar ve ihmal tiirlerinde ticretli {icretsiz hizmet alimlarina iliskin dagilim

Kadin Erkek
Is.t'lsmjar/lhmal Ucretli | Ucretsiz Ucretli | Ucretsiz
Tirleri S Toplam Toplam
ay1 Say1 Savi Say1 Say1 Savi
% % Y % % Y
.. 60 48 30 325
Fiziksel 55.6 44.4 108 48.4 516 62
. 50 22 31 18
Ekonomik 69.4 30.6 72 633 36,7 49
.. . 19 20 13 5
Fiziksel+Ekonomik 48.7 513 39 722 27.8 18
. .. 35 29 21 28
Psikolojik/Duygusal 547 453 64 42.9 57.1 49
Cinsel 00 [ 7 00 00 0
100
Aile/Bakim Veren 137 110 121 135
Thmali 55,5 44,5 T 47,3 52,7 256
Yaslinin Kendini 69 66 74 136
Thmali 51,1 48,9 135 35,2 64,8 21
Aile/Bakim V.
2 . .. 45 34 35 72
Ihmal; +Y. Kendini 57 3 79 327 67.3 107
Thmali
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Huzurevlerinden ilk defa hizmet almaya baslayanlarin sayisi hizla
artmaktadir. Hizmet almaya baslayan yaghlarm 2013 ve 2016 verileri
degerlendirildiginde ii¢ yillik artis orani ytizde 54,5dir. Kadinlarda tg¢ yillik
artis orani ylizde 61,8, erkeklerde ise yiizde 49dur. Yaglilarin kurumsal bakim
taleplerindeki artis ve niifusun yaslanmasi sorunu birlikte ele alinmalidir.
Tiirkiye 2017 Nifusunun yiizde 12,7’si 60 yas ve lizerindedir. Bu oran 2013
yilinda yiizde 11,3diir (TUIK, 2018).

Tirkiyede niifusun yaslanmasi olgusu incelenirken bolgesel farkliliklar
dikkat cekmektedir. Unal'in (2015) TUIK 2013 verilerini esas alinarak yaptig
¢aligmasinda Tiirkiye'nin yaslanma endeksi ylizde 45,9 olarak tespit edilmistir.
[zmirde yaglanma endeksi yiizde 127,2, Sinop'ta yiizde 123,3, Canakkalede
yizde 113,8dir. S$irnak yaslanma endeksi yiizde 10,2, Hakkaride yiizde
12,2dir. Izmirde her 100 ¢ocuga 127,2 60 yas ve iistii birey diiserken, Sirnak’ta
her 100 ¢ocuga 10,2 yagh diismektedir (Unal, 2015). Bolgesel diizeyde saglik,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve cografi etkenler, dogurganlik orani, yaglanma
diizeyi birlikte ele alinmalidir.

Yash niifusu artan iilkelerde, yasl bakimi her zaman sosyal politikalarin
onceligi olmustur. Yaglanma olgusu salt kurumsal bakim politikalar ile ilgili
olmayip bircok sosyal politika alanini da icermektedir. Ulkemizde niifusun
yaglanmasi olgusunda Miilga ASPB’nin rolii 6nemlidir. Kadinlarin meslek
edinmeleri ve is yasamina atilmalarini ongoren projelerin “cocuk dostu,
anne dostu” projeler seklinde iiretilmesi tesvik edilmelidir. Kadinlarin is ve
meslek edinirken, cocuk sahibi olma hakkinin ve isteginin 6telenmemesi i¢in
projelerin kadin ve aile odakl: iiretilmesi tesvik edilmelidir. Bunun yaninda
yaghlarin kurumsal bakim taleplerinin miimkiin oldugunca ileri yaslarda
olusmast i¢in yerinde yaslanma politikalar1 hayata gegirilmelidir.

Miilga ASPB huzurevlerine kabul yas1 60 yas ve tizeridir. Huzurevlerine
giris yast 65 yas ve Ustil olarak belirlenmelidir. Isve¢’te 1975 déneminde
80 yas istiiniin kurumsal bakim hizmeti alanlar icindeki orani yiizde 30
diizeyindeyken 2005 yilinda bu oran yiizde 90-95’lerde olusmustur (Sundstréom
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ve Johansson, 2005: 7; aktaran Tas¢1, 2010). Karacanin (2010) aragtirmasinda
60-69 yas grubunda huzurevinde kalan yash orani yiizde 34,2dir (s:50-72).

Huzurevlerinden ilk defa hizmet alan 12.131 yashinin ytizde 44,1’i kadin,
yiizde 55,9’u erkektir. Diinyada ve Tiirkiyede niifus istatistikleri incelendiginde
kadinlarin erkeklerden daha uzun émiirlii oldugu séylenebilir. TUIK’in (2018)
2017 yili niifus istatistiklerine gore 60 yas ve iistii niifus i¢inde kadinlarin orani
yiizde 54,4, erkeklerin orani yiizde 45,6dur.

Yaslilar dezavantajli gruptur. Kadin yaslilar coklu dezavantaja sahiptir. BM
istismar riski bulunan gruplar i¢cinde yoksullari, ¢ocuklari, kadinlari, yaslilari,
saymaktadir (UN, 2002). Bu baglamda yukaridaki verilere bakildiginda Miilga
ASPB huzurevi bakim hizmeti sunum modellerini gézden gegirmelidir.

Ankarada Yagh Yoksullugu: Ekonomik, Sosyal, Kiiltiirel Ihtiyaglarin
Analizi projesinde yasglilarin ytizde 74,9’u “huzurevinde gerektigi durumda dahi
kalmay1 diisiinmemektedir” sonucuna ulagilmigtir (Ozmete, Hablemitoglu,
Yildirim, 2012; s:7). Ankara Valiligi Yasam Destek Merkezi hizmetlerinden
faydalanan kadinlar tizerinde yapilan arastirmada ise, katilimcilarin ytizde
92,8’1 huzurevinde kalmay: diisiinmedigini belirtmistir (Buz ve Beydili 2015;
$:557-570). Ogiit ve arkadaglarinin (2017) arastirmasinda, yaslilarin tamami
huzurevi bakimindan memnun olmakla birlikte, yiizde 64,4 yaslanma
stirecini evinde gecirmek istedigini, ylizde 75,3’ evini, ylizde 63,01 esiyle
yasamayl, yiizde 78,1’i mahallesini ve yasadigi muhiti 6zledigini belirtmistir.

Aktif donemde olan yaghlarin o6zellikle kadinlarin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik faktorler nedeni ile arastirmalar yansiyan genel egilimleri diginda
huzurevi bakimi tercihinin olusmasindaki nedenleri incelenmelidir.

Huzurevlerinden hizmet alimlarinin daha ¢ok fticretli oldugu ve yillar
itibari ile arttig1 gozlenmistir (EYHGM, 2017b). Huzurevlerinden ticretli ilk
defa hizmet alanlarin orani yiizde 68,5, licretsiz hizmet alanlarin orani yiizde
35,5dir. Kadinlarda iicretli hizmet alma orani ytizde 70,8, iken, erkeklerde
bu oran yiizde 61,9dur. Arpacrnin (2008) arastirmasinda huzurevinde
kalan yaghlarin yiizde 85,7nin geliri oldugu, Ogiit ve arkadaslarinin (2017)
arastirmasinda huzurevinde kalan yaglilarin ytizde 84’9’unun sosyal giivencesi
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oldugu belirlenmistir. Karacanin 2010 yilinda yaptig1 arastirmasinda
katilimcilarin sadece yiizde 28,6’ 1nin herhangi bir geliri bulunmamaktadir.

Ekonomik yoksunluk i¢inde olan yaslhlarin, ekonomik durumu iyi olan
yaslilara oranla daha ¢ok Miilga ASPB huzurevlerinin bakim hizmetinden
yararlanabilmesi i¢in ¢alisma yapilmalidir.

[stismar nedeniyle hizmet almaya baslayanlarin sayilar1 incelendiginde,
2013 yilinda 83 kadin, 48 erkek, 2014 yilinda 111 kadin, 64 erkek hizmet
almaya baglamigtir. Istismar nedeni ile hizmet almaya baslayanlara iliskin
verilerin 2015, 2016 ve 2017 ilk 6 ayinda farklilastigi gézlenmistir. Istismar
nedeni 2015 yilinda yerlesen kadin sayis1 35, erkek sayisi 16; 2016 yilinda
istismar nedeniyle yerlesen kadin sayis1 48, erkek sayis1 24; 2017 ilk alt1 ayinda
istismar nedeniyle yerlesen kadin sayis1 33, erkek sayis1 26dir. 1lk iki yila gore
istismar nedeniyle yerlesen kadin ve erkek sayilar1 diigmiistiir.

Bu aragtirmada ilk defa hizmet almaya baslayanlar i¢inde istismar orani
yuzde 3,9, ihmal orani 8,5 olarak belirlenmistir. Avrupada 28 tilkede, 52 ayr1
caligma verilerine dayanilarak yapilan aragtirmada 60 yas isti yaslilarda
istismar goriilme sikhigi yiizde 15,7 olarak belirlenmistir (WHO 2018).
DSOniin Avrupa Raporunda yagllara yonelik istismar oranlari Portekizde
yizde 39,4, Avusturyada yiizde 23,8, Finlandiyada yiizde 6,7, Almanyada
yiizde 3,1, Ingilterede yiizde 2,6 olarak verilmektedir (WHO, 2011).

Yasli istismar1 aragtirmalarinda kadinlarin erkeklerden daha fazla
istismara maruz kaldig belirlenmektedir. Bu ¢alismada kadinlarin yiizde
5,41, erkeklerin yiizde 2,61 istismar nedeni ile hizmet almaya baglamistir.
Kissalin (2008) aragtirmasinda istismara ugrama orani yiizde 13,3diir.
Kadinlarin %17’si, erkeklerin % 8,4’ istismar ile karsilasmistir (Kissal, 2008;
$:49). Dasbasin (2014) arastirmasinda istismar orani yiizde 70,9 ¢ikmustir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin 75,9’unda istismara rastlanirken erkeklerin
yizde 59,8’inde istismara rastlanmistir (Dagbas, 2014 s:64). Tiirkiyede yapilan
yasl istismar arastirmalarinda belirlenen istismar oranlari, Miilga ASPB,
huzurevlerinden ilk defa hizmet almaya baglayanlar i¢inde belirlenen istismar
nedeni ile hizmet almaya baglayanlardan daha ytiksektir. Ancak aragtirmalarin
veri toplama yontemleri farklidir.

172



Kezban DURDUBAS

Aragtirma sonucuna gore, kadinlarin yiizde 8,6%1, erkeklerin yiizde
8,4’ ihmal nedeni ile yerlesmistir. Genel olarak ihmal nedeni ile hizmet
almaya baslayanlarin sayist yillar itibari ile yiikselmistir. Dagbagin (2014)
aragtirmasinda ihmal oran1 ytizde 26,9 ¢ikmuistir. Kadinlarda ihmal orani ytizde
30,7, erkeklerde ise yiizde 18, 6dir (S:64). Kissalin (2008) arastirmasinda ise
ihmal orani yilizde 8,2 olarak belirlenmistir. Arastirma bulgular1 Kissaln
bulgular1 ile benzerlik gostermekle birlikte bu arastirmada yashlara soru
sorulmamis, anket uygulanmamustir.

Istismar nedeni ile yerlesen kadinlarin yiizde 43,4’ii ticretsiz yerlesirken,
ayn1 nedenle yerlesen erkeklerin ytizde 46,6's1 ticretsiz yerlesmistir. Yine ihmal
nedeni ile hizmet almaya baslayan kadinlarin sadece yiizde 54,470 iicretsiz
yerlesirken, ayn1 nedenle hizmet almaya baglayan erkeklerin ytizde 59,9t
tcretsiz yerlesmistir. Bu sonuglar, gelir diizeyi diisitk veya geliri olmayan
yaslilarin, ozellikle kadinlarin ASPB (miilga) huzurevlerine ulagiminda
varsa engellerin ¢oziimlenmesi geregini ortaya koymaktadir. DSO ve INPEA
caligmasi olan “Kayip Sesler: Yaglilarin Yagh Istismarina Bakisi” konulu
arastirmasinda yash istismarinda iki temel faktor, sosyal statii (yoksulluk)
ve cinsiyet olarak belirlenmistir (INPEA, WHO, 2002b:9-10). Literatiirde
gelir diizeyi diistiikge istismar orani artigini gosteren ¢aligmalar yaninda gelir
diizeyi arttikca istismar oraninin arti§1 yoniinde bulgularin oldugu ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Kendirli (2016) yaptig1 arastirmada geliri giderinden az
olan yaslilarda istismar oraninin yiizde 33,6, geliri gideri ile esit veya daha
fazla olan yashlarda istismar orani yiizde 19,4 olarak belirlemistir. Kissal'in
(2008) ¢alismasinda gelir durumunun etkili bulunmamasi yaghlarin biyiik
bir ¢ogunlugunun kendi evlerinin ve sosyal giivencelerinin olmas: ile
aciklanmaktadir.

Istismar tiirlerinin gortilme siklig1 incelendiginde, fiziksel istismar yiizde
36,3 ile en fazla goriilen istismar tiiriidiir. Ekonomik istismar yiizde 25,9,
psikolojik/duygusal istismar yiizde 24,1, fiziksel+ekonomik istismar yiizde 12,2
oraninda, cinsel istismar yiizde 1,5 oranindadir. Thmal nedeniyle yerlesenler
bu arastirmada ayr1 bir grup olarak degerlendirilmis ve yerlesme oram
yiizde 8,5 olarak saptanmistir. Bu konuda, yash istismari ile ilgili Avrupada
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yapilan ¢aligmada istismar goriilme siklig1 yiizde 15,7dir. Ayni aragtirmada
psikolojik istismarin yiizde 11,6, fiziksel istismarin yiizde 2,6, ekonomik
istismarin 6,8, ihmalin yiizde 4,2, cinsel istismarin ise yiizde 0,9 oraninda
oldugu belirlenmigtir (WHO, 2018). DSO’niin yash istismarina iliskin Avrupa
Raporunda veriler tlkelerin kendi ¢alismalarindan alinmistir. Avusturyada
psikolojik (emotional) yilizde 19,3, Almanya (Stuttgart) ruhsal (mental) yiizde
27,1, Italyada (Ancona) ruhsal (mental) yiizde 10.4, Yunanistanda ruhsal
(mental) yiizde 13,2, Hollandada sozlii (verbal) ylizde 3,2 orani ile diger
istismar tiirlerine gore daha sik goriilmektedir (WHO, 2011; s:20-22).

Dasbagn (2014) aragtirmasinda duygusal istismar yiizde 64,1, fiziksel
istismar yiizde 4,2, ekonomik istismar yiizde 12,6, cinsel istismar yiizde 0,3
oraninda ¢ikarken Kendirlinin (2016) arastirmasinda duygusal istismar
yuzde 22,1, fiziksel istismar yiizde 2,4, ekonomik istismar ytizde 5,1, cinsel
istismar yiizde 0,4 oraninda ¢ikmugtir. Istismar tiirlerinin goriilme orani
Dagbas ve Kendirlinin arastirma bulgulari ile értiismemektedir. Kendirlinin
(2016) arastirmasinda ihmal tiirleri ve goriilme sikligi, yashinin yakininin
ihmali yiizde 22,5, bakic1 ihmali yiizde 6,7, yaslinin kendini ihmali yiizde 7,9
olarak verilmektedir.

[stismar tiirlerinin erkek ve kadinlarda goriilme sikliklari farklilasmaktadir.
Fiziksel istismar kadinlarda yiizde 37,2 ile erkeklerden yiiksek, ekonomik
istismar erkeklerde yiizde 27,5 oraniile kadinlardan daha yiiksek belirlenmistir.
Fiziksel+ ekonomik istismar yiizde 13,5 ile kadinlarda daha yiiksek goriiliirken,
psikolojik/duygusal istismar erkeklerde yilizde 27,5 orani ile daha yiiksek
gortilmektedir. Kadinlarda da psikolojik/duygusal istismar yillar itibari
ile yiikselme egilimdedir. Cinsel istismar sadece kadinlarda belirlenmistir.
BM'nin Avrupa Birligi iilkelerini kapsayan arastirma sonuglarina gére 60 yas
tistii kadinlarda rastlanan ihmal orani yiizde 5,4, duygusal istismar yiizde 23,6,
ekonomik istismar yiizde 8,8, fiziksel istismar yiizde 2,5 cinsel istismar ytizde
3,1dir. Caligmada hak ihlaline ylizde 6,4 oraninda rastlanmistir (UN, 2013;
s:13-14).

DSO'niin yash istismar1 ¢aligmasinda cinsiyete gore istismar tiirlerinin
goriilme siklig1 Finlandiya i¢in verilmektedir. Finlandiyada fiziksel istismarin
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erkeklerde goriilme siklig1 yiizde 15, kadinlarda ise yilizde 18; ruhsal (mental)
istismar erkeklerde yiizde 46, kadinlarda ylizde 49 oraninda; ekonomik
istismar erkeklerde yiizde 8, kadinlarda yiizde 9 oraninda goriilmektedir.
[hmal kadinlarda yiizde 4 oraninda rastlanirken, erkeklerde Finlandiyada
ihmale rastlanmamigstir (WHO, 2011; s:20-22).

Fiziksel ve ekonomik istismar nedeni ile yerlesen kadinlar erkeklere
oranla daha yiiksek oranda ticretli hizmet almaya baslamisken, fiziksel+
ekonomik istismarda erkeklerin belirgin sekilde daha ¢ok ticretli hizmet
almaya baglamasi s6z konusudur. Yine psikolojik/duygusal istismarda kadinlar
daha yiiksek oranda iicretli hizmet almaya baglamistir. Erkekler ise bu istismar
tiiriinde daha ¢ok ticretsiz hizmet almaktadir. [hmal nedeni ile yerlesimlerde
de erkeklerin daha ¢ok ticretsiz hizmet alimlar1 s6z konusudur.

Sosyal devlet anlayis1 icinde yoksul, muhta¢ yashlarin bakim
hizmetlerinin devamliliginda devlet giivencesi esastir. Yagllar ile ilgili sosyal
politika ayaklarindan bir kesitte sosyal bakim, sosyal hizmetler ve sosyal
yardimlardir. Bu ii¢ aygitin islemesi igin, ilk dnce yasliliga bagli muhtagligin
ortaya ¢tkmasi gerekmektedir (Tag¢1, 2010). Geliri yiiksek, saglikli yaslilarin
huzurevi taleplerinin miimkiin oldugunca yerinde yaslanmaya doéntigmesi
i¢in ¢alismalar yapilmalidir. Huzurevi taleplerinin de daha ¢ok 6zel/belediye/
vakif huzurevlerine yonlendirilebilmesi amaciyla “istenebilir, ulagilabilir,
glivenilebilir 6zel huzurevleri, belediye huzurevleri, vakif/dernek huzurevleri”
ozendirilmelidir. Belediye ve STK’lar desteklenirken goniillii galigmalara
imkan verilmelidir. Gerili yiiksek yashilarin huzurevi taleplerinin vakiflar,
dernekler tarafindan karsilanmasi, vakif ve derneklerin giiclenmesini
saglayacak ve diisiik gelirlilere de hizmet sunumlarin: artiracaktir. Merkezi
yonetim yiikiinii azaltacaktir. Sosyal dayanigsmayi giiclendirecektir. Tasc1
(2010) sosyal politikalar agisindan Isveg, Almanya, Ingiltere, Italya 6rneklerini
inceledigi calismasinda sosyal yardim ve sosyal bakim hizmetlerine iliskin
yetki ve sorumlulugun yerel yonetimlere birakildigini belirtmektedir.

Belediye ve STK’lar yash bakim hizmetlerinde, yerinde yaglanma ve aktif
yaslanma politikalarinin eyleme doniistiiriilmesinde 6nemli argliman olarak
yerini almalidir. Belediyeleri, STK’lar1 yash hizmetlerine 6zendirmek amagli,
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vergi indirimi, kaynak destegi vb. ¢caligmalar yapilmalidir. Tiirkiyede merkezi
yonetisim anlayis1 icerisinde en kiigiik yerel sorunlar1 bile merkezi yonetimle
¢ozme gelenegi hizli niifus artisi, kentlesme ve yasli niifus oraninin yiikselmesi
ile gegerliligini yitirmis ve etkisini azaltmistir (Toksoz ve ark, 2009).

Huzurevlerinde kalan yaghlarla ilgili yapilan arasgtirmalarda yashlarin
kendi evlerini, mahallelerini 6zledikleri ortaya ¢ikmistir. Karacanin (2010)
arastirmasinda, huzurevinde kalan yaslilarin huzurevinin maddi kosullarindan
memnun olduklari, fakat huzurevinde bulunmaktan rahatsiz olduklari ortaya
gikmustir (s:50-72). Keza gesitli alan arastirmalari huzurevine kalan yaslilarda,
evinde kalan yaghlara oranla daha yiiksek depresyon seviyesi belirlemistir. Ev
ortaminda ve huzurevinde yasayan bireylerde hissedilen psikolojik durum
sorgulamasi aragtirmasi sonucunda, her iki grubun da fiziksel, psikolojik ve
sosyal yonden giicliiklerle karsilastiklari, fakat ozellikle huzurevinde kalan
bireylerin daha fazla psikolojik zorluklar1 oldugu kaydedilmistir. Huzurevinde
yasayan bireylerin %40’1inda depresyon, %36’sinda ige kapaniklik gozlenirken,
evortaminda yasayanlarda bu oran sirasiyla %24 ve %20 olarak tespit edilmistir
(Kerem ve ark., 2001). Karakus ve arkadaglarinin (2011) yaptiklari ¢alismada
ise huzurevinde kalan bireylerde depresyon diizeyleri GDO ile incelenmis,
yaslilarin %74.5’inin depresif puan almadigi belirlenmistir (Karakus ve
ark., 2003). Simgek ve arkadaglarinin (2010) ve Demir’in (2017) yaptiklar1
caligmada huzurevi ve aile ortaminda yasayan yash bireylerde Nottingham
Saglik Profili (NHP) olcegiyle degerlendirilen sosyal izolasyon ol¢iimiiyle
bireyler degerlendirilip karsilastirildiginda, huzurevinde yasayan bireylerin
sosyal izolasyon durumunun evde ortaminda yasayanlara gore anlamli olarak
yiiksek oldugu bulunmustur.

Tiirkiyede yaghlar {izerinde vyapilan ¢alismalarda, yashilarin biyiik
¢ogunlugu huzurevinde yasamay: tercih etmemektedir (Ozmete ve ark.,
2012; Buz ve Beydili, 2015; s:557-570). Yaslilarin bu tercihini destekleyecek
sistemler, sosyal politikalarin odak noktasi olmalidir. Yaglilarin toplumla
biitiinlesik, giivenli, huzurlu yasamlarini siirdiirmesi i¢in sosyal, kiiltiirel
caligmalar yapilmalidir. Yaghh bakiminda, kurumsal bakim sistemlerine

» «

alternatif modeller “glindiizlii merkezler”, “evde destek sistemlerinin” merkezi
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yonetim tarafindan yerelde olusturulmas: gii¢ ve maliyetlidir. Yerinde
yaslanma ve aktif yaslanma politikalarinin faaliyet alanlarina aktarilmasi yerel
yonetimler, STK’lar ve goniillii ¢alismalar ile saglanabilir. Belediyeler, STK'lar,
ozel sektor desteklenerek yerinde yaslanma igin yasliya bulundugu gevrede
gtivenli ulagilabilir hizmetler sunulmalidur.

Tirkiyede, kusaklararas: iletisim ve ¢atigma sorunlarinin anlagilmasi,
toplumsal degisimin birey yasami a¢isindan degerlendirilebilmesi, yash
sorunlarinin saglikli sekilde tespit edilebilmesi, yaslilara yonelik ailevi ve
kurumsal destek durumu, evde ve kurumda bakim kosullari, yaslilarin
toplumsal hayata katilimi ve ailelerin yaghlara yonelik maddi ve moral
yikiimliliiklerinin toplumsal memnuniyet temelinde nasil yapilandirilmas:
gerektigine yonelik verilerin elde edilebilmesi i¢in sosyal bilim mensuplarinca
daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir (Kalayci ve Ozkul, 2017; s:90-
110).

Cango6z (2008)’tin belirttigi gibi “yashilik yazini salt yaslilig1 bir gerileme,
problem donemi olarak kurulmamalidir”  Yaglilarin, yaslanacak olan
bireylerin kendi yashligini daha gok kazang ve potansiyellerini belirleyerek
sekillendirmesini 6ngoéren yeni bir dil yaglilik yazininda gelistirilmelidir.
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Arastirma Makalesi

Giliniimiiz toplumlarinda bireylerin evlenme ve gocuk sahibi olma yaslarinin giderek arttig:
gorilmektedir. Ilgili yazinda ise bireylerin evlenme ve ¢ocuk sahibi olma zamanlamalarindaki
farkliliklarin, evlilik yasantilarinin kalitesiyle iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu kapsamda
yapilan bu ¢aligmanin amaci, giiniimiiz Tirkiye'sindeki geng yetiskinlerin, evlenme ve ilk kez
gocuk sahibi olmalarindaki zamanlamalarinin, evlilik doyumlariyla iligkisini incelemektir.
Caligmaya 24-41 yaslar1 arasinda 445 evli birey katilmistir. Katilimcilar, kendi evlenme ve
¢ocuk sahibi olma yaglari ile ideal gordiikleri evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaglar: temelinde;
erken, zamaninda ve ge¢ olarak gruplandirilarak karsilastirilmistir. Egitim ve gelirin olasi etkisi
kontrol edilerek yapilan kovaryans analizlerinde evlenme agisindan sosyal saatini zamaninda
algilayan bireylerin, erken ve ge¢ algilayan bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip
olduklar1 bulunmustur. Cocuk sahibi olma a¢isindan sosyal saat gruplari, egitim ve gelirin
olas1 etkisi kontrol edilerek karsilastirildiginda, erken gruptaki bireylerin, zamaninda ve geg
gruptaki bireylere gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklar: goriilmiistiir. Arastirma
bulgular1 evlenme ve ¢ocuk sahibi olmadaki zamanlamanin evlilik doyumu ile iliskili oldugunu
gostermistir.

Evlilik doyumu, Sosyal saat, Evlenme, Cocuk sahibi olma, Yetiskin
rollerinde zamanlama
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In contemporary societies, it is seen that individuals’ age of marriage and having their
first child is gradually increasing. In the literature, it has been established that the difference in
timing of marriage and parenthood is associated with marital satisfaction. In this concept, the
aim of this study was to explore the relationship between timing of marriage and being a parent
for the first time and marital satisfaction of Turkish young adults. 445 young adults between
the ages of 24-41 participated in the study. Participants were grouped and compared as early, on
time, and late on the basis of the difference between their perceptions of ideal time of marriage
and parenthood and their actual time of marriage and parenthood. Covariance analyses
controlling the possible effect of education and income revealed that in terms of marriage,
individuals perceiving their own social clock as on time have higher marital satisfaction than
those who perceive their timing as early and late. In terms of having children, when social
clock groups were compared through controlling the possible effect of education and income,
individuals in early group have lower marital satisfaction than those who perceive their timing
as on time and late. Research findings showed that timing of marriage and parenthood is
related to marital satisfaction.

Marital satisfaction, Social clock, Getting married, Having a child, Timing of
adulthood roles
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Yetiskinlige gecis, bireyi sosyal ve duygusal agidan zorlayan, degisimi
ve uyumu gerektiren bir doniisiim siirecidir. Biiyiik 6l¢tide bagimli yagam
tarzindan, bagimsiz ve sorumluluk alan roliine ge¢me, bireyin kimligini
gozden gecirmesini ve yeni rollere aligmasini gerektirir (Bell ve Lee, 2006;
Elliott, 1996; Neugarten ve Neugarten, 1986). Bireyin toplum tarafindan
“yetigkin” olarak tanimlanmasinda da evlenme, anne-baba evinden ayrilarak
kendi evinde yasamaya baslama, ekonomik agidan bagimsizliga kavusma
ve anne-baba olma onemli rol degisimleri olarak goriilmektedir (Arnett,
2001). Bu arastirmada yetigkinlige gecen bireylerin, evlenme ve ¢ocuk sahibi
olmadaki zamanlamalariyla evlilik doyumlar: arasindaki iliski test edilmistir.
Bu baglamda, oncelikle evlenme ve ¢ocuk sahibi olma zamanlamasinda
Tiirkiyeden ve diinyadan veriler sunulduktan sonra bu zamanlamanin
bireylerin evlilik doyumundaki roliinden bahsedilecektir.

Evli olma, bireyin sosyal statiisiiniin artmasina katkida bulunmasina
karsin (Elliott 1996; Neugarten 1979), son yillardaki arastirma sonuglari ilk
evlenme yasinin giderek arttigina isaret etmektedir (UNECE - The United
Nations Economic Commission for Europe, 2015). Ilk evlenme yasindaki
artma egilimi hem bati toplumlarinda hem de Hindistan, Banglades, Misir gibi
dogu toplumlarinda (Bhagat, 2016; Samad, 2015; Yount, Crandall ve Cheong,
2018) ve Afrikadaki iilkelerde de (Bongaarts, Mensch ve Blanc, 2017) rapor
edilmektedir. Ulkemizdeki verilere bakildiginda, 2010 yilinda Tiirkiyede ilk
evlenme yas ortalamasi kadinlarda 23.2, erkeklerde 26.5 iken (TUIK, 2010);
2016 yilinda kadinlar icin 24, erkekler igin 27.1 olarak rapor edilmistir (TUIK,
2016a). 2017 yilinda ise bu artig nispeten devam etmis, ilk evlenme yasi
ortalamasi kadinlar i¢in 24.6, erkekler i¢inse 27.7 olarak bulunmustur (TUIK,
2017b). Ayn1 zamanda ilk evliliklerin %17.9’u 18 yasindan 6nce, %37.5’i 20-
24 yagslar1 arasinda, %21.2°si 25-29 yaslar1 arasinda ve %23.47ii de 30 yasindan
sonra gerceklestirilmistir (TUIK, 2016b).

Giiniimiiz geng yetiskinleri evlilik kurumu i¢inde bulunmay:1 erteleseler
de yakinhik kurma ve bir birlikteligin i¢inde olma ihtiyaglarini, ayni evi
paylagarak (cohabitation) karsilamaktadirlar (Manning, Brown ve Payne,
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2014). Diinyadaki birlikte yasama oranlarina iligkin istatistiklere bakildiginda,
oranlarin yaklagik olarak %10 - %60 araliginda degistigi gortilmektedir (IMFC,
2009; Lundberg, Pollak ve Stearns, 2016; Sweeney, Castro-Martin ve Mills,
2015). Yapilan galigmalar evlilik yaginda artma olmasina karsin, birlikte yagama
oranlarinin giderek arttigini ve birlikte yasamaya baglama yaginin hem kadin
hem de erkekler igin yillar icinde gorece duragan kaldigini1 gostermektedir.
Bu kapsamda aslinda bireylerin yakinlik kurma ve birliktelik ihtiyaglarinda
ve bu ihtiyaglarini karsilama oranlarinda bir degislik olmamakla birlikte,
bunu evlilik araciligiyla yerine getirmeyi tercih etmedikleri goriilmektedir
(Manning ve ark., 2014).

Evlenme yasinda goriilen artis egilimi, cocuk sahibi olma yas1 agisindan
da sz konusudur. Ornegin Kanadada 1983 yilinda kadinlarin sadece %14’ 30
yas lzerinde ilk kez anne olurken, bu oran 2015’te %50.1% ¢ikmistir (Benzies
ve ark., 2006; Canada Statistics, 2015). Tiirkiyede de ilk dogum yasinda
yikselme goriilmektedir. 2013 yilinda 30-34 yaslar1 arasinda gergeklesen
dogum oranlarinda diger yillara gore %25 oraninda artis oldugu belirtilirken
(TUIK, 2013), 2016 yilinda da belirtilen yas araligindaki dogum oranlarinda
gecmis yillara gore %20 oraninda artis gozlenmistir (TUIK, 2016c¢).

Evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yasindaki artis o6zellikle kadinlar igin
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerindeki degisiklikle iliskili goziikmektedir.
Kadinlarin egitim seviyelerinin ve is giicline katilimlarinin artmasinin bir
sonucu olarak, diinyada bir¢ok iilkede dogurganlik oranlarinda disiis; evlilik
ve ilk dogum yasinda yiikselme goriilmeye baslamistir (Amuedo-Dorantes
ve Kimmel, 2005; East-West Center, 2002; Neugarten ve Neugarten, 1986;
Peake ve Harris, 2002). Kadinlar i¢in 1960’11 yillardan itibaren toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin keskin ayrimlar esnemeye baslamis, kadinlar giderek
artan oranlarda is gilicline katilim gostermeye baslamislardir (Cabrera,
Tamis- LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000; McDonough, Walters
ve Strohschein, 2002). Tirkiyede de kadinlarin is giiciine katilim oranlari
gelismis bir¢ok iilkenin gerisinde olmakla birlikte (UNDP, 2018); son birkag
yildir %34,2 ile biraz daha artma egilimindedir (TUIK 2012; 2017a).
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Kadinlar toplum tarafindan kendilerinden beklenen anne ve es rollerinden
vazge¢mezken, artik kariyer yonelimli bir yasamin da i¢ine olarak, tiim sosyal
rolleri bir arada istemektedirler. Bununla birlikte goreceli olarak giiniimiizde
hala kadimnlarin kendi kimliklerini tanimlamalarinda meslek ya da is
yasamlarindan daha ¢ok aile yasamlarinin 6ncelikli oldugu pek ¢ok ¢alismada
saptanmustir (Cinamon ve Rich, 2002; Gaunt ve Scott, 2017; Hofnung, 2004).
Ulkemizde de kadinlarin ¢alismasi olumsuz olarak degerlendirilmekte;
onceliginin ailesi, evi ve yuvasi olmasi gerektigi, bu sorumluluklar1 nedeniyle
is diinyas1 i¢in uygun olmadig1 disiiniilmektedir. Bu nedenle pek ¢ok kadin
evlendikten ya da anne olduktan sonra ¢aligmay1 birakmaktadir (Gezici, 2002;
Kabasakal, Aycan ve Karakas, 2004).

Evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yasindaki degisiklikler erkekler agisindan
degerlendirildiginde, giiniimiiz rekabet¢i toplumlarinda erkeklerin de
daha iyi bir yasama sahip olabilmek, egitim ve kariyerlerine daha ¢ok
zaman ayirabilmek amaciyla evlilik kararlarini erteledikleri goriilmektedir
(Mensch, Singh ve Casterline, 2005). Ayrica, her ne kadar kadinlar artik is
yasaminda daha fazla yer alsalar da, geleneksel olarak ailenin sosyoekonomik
durumundan birincil sorumlu kisi, halen erkek olarak goériilmektedir (Pinar,
Taskin ve Eroglu, 2008). Erkekler iyi bir es tarafindan evlenmek i¢in tercih
edilmenin, iyi gelir ve kariyerle iligkili oldugunu diistinmektedir ve bu durum
tizerlerinde baski olusturabilmektedir. Bu kapsamda ozellikle gelecekteki
kariyeri net olmayan erkeklerin daha iyi bir kariyere sahip olabilmek i¢in
evliligi erteleyerek, kariyer ve egitimlerine yatirim yapmay1 tercih edebilecegi
diistiniilmektedir (Oppenheimer, 1988).

Evlilik ve ebeveynlik yasinin belirlenmesinde farkliliklar olsa da,
zamanlamanin hem kadin hem de erkekler icin gesitli psikolojik bulgular
agisindan Onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, erkeklerin gocuk
sahibi olmay1 tercih ettikleri yas incelendiginde, erkekler hakkinda kadinlar
kadar veri bulunmadigi gézlenmektedir (Heath, 1994). Ornegin, TUIK ilk kez
anne olma yasina dair istatistiki bilgiler sunarken, ilk kez baba olma yasina
dair herhangi bir bilgiye ulasilamamaktadir. Ayrica, uluslararasi ¢aligmalar
incelendiginde, ¢ocuk sahibi olma yasinda, arastirmalarin ¢ogunlukla anne
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olma yas1 ve kadinlarin hayati kararlar: tizerine odaklandig1 goriilmektedir
(6rn., Benzies ve ark., 2006). Sinirli sayida aragtirma ise (Cooney, Pedersen,
Indelicato ve Palkovitz, 1993; Heath, 1994) erkeklerin ¢ocuk sahibi olmay1
ertelemesinin kadinlarla ayni nedenlerden kaynaklandigina isaret etmektedir.
Erkekler, egitim ve kariyerlerine yatirim yapmak, gelir diizeylerini belirli bir
seviyeye ulastirmak ve dengede tutmak amaciyla evliligi erteledikleri gibi cocuk
sahibi olmay1 da ertelemektedirler. Ancak, hem erkekler hem de kadinlar i¢in
evlilik ve anne-baba olmadaki zamanlamada bireysel gerekliliklerin yani sira
bagka faktorlerin de etkili oldugu gorilmektedir.

Yetiskin Rollerinde Zamanlama

Bireyin kariyer sahibi olmasi, evlenmesi ya da ¢ocuk sahibi olmasi, genel
olarak kendi istegine gore gerceklesse de bu olaylarin sirast ve zamanlamasi
sosyal cevreden bagimsiz degildir. Genel olarak bir toplumda, evlenme,
¢ocuk sahibi olma gibi biiyiik yasam olaylarinin ne zaman olmasi gerektigi
konusunda ortak goriisler bulunmaktadir (Neugarten, Moore ve Lowe, 1965).
Bireyin bu biiyiik olaylar1 gerceklestirme zamanlari, toplumun bekledigi
zamanla uyuyorsa, sz konusu olay agisindan bireyler “zamaninda” (on-time),
uymuyorsa ‘erken / gecikmis” (off-time) olarak tanimlanmaktadir (Bell ve
Lee, 2006; Elder, 1998; Neugarten, 1979).

Yapilan c¢aligmalar, yetiskin rollerinin zamaninda gergeklesmesinin,
bireyin iyilik haline olumlu katkilar sagladigina isaret etmektedir. Ornegin
zamaninda evlenme daha diisiik depresyonla, daha yiiksek yasam doyumu,
ozerklik, iligkililik ve yeterlikle iliskiliyken (Pekel-Uludagli ve Akbas, 2018),
zamaninda ¢ocuk sahibi olma daha az depresyonla (Carlson, 2011) daha
yiiksek yeterlik, 6zerklik ve iliskililikle (Pekel-Uludagli ve Akbas, 2018) ve ayn
zamanda evlilik doyumuyla iliskilidir (Helms-Erikson, 2001). Diger taraftan
ilgili alanyazin irdelendiginde, ¢ok sayida aragtirmanin, erken evlenme ve
¢ocuk sahibi olmanin etkilerine odaklandig: gériilmektedir. Yapilan ¢alismalar,
erken cocuk sahibi olmanin daha yiiksek depresyon (Falci, Mortimer ve Noel,
2010; Henretta, Grundy, Okell ve Wadsworth, 2008; Mirowsky ve Ross, 2002),
anksiyete (McMahon ve ark., 2011), travma sonrast stres bozuklugu (Tabet
ve ark., 2016); daha diisiik iyilik hali (Aitken ve ark., 2016; Koropeckyj-Cox,
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Pienta ve Brown, 2007), yasam doyumu (Casad, Marcus-Newhall, Nakawaki,
Kasabian ve LeMaster, 2012), kisisel kontrol algisi (Falci ve ark., 2010) ve
benlik saygis1 (Casad ve ark., 2012) ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yetigskin rollerindeki erken zamanlamanin olumsuz etkisi aslinda bu
rolleri erken iistlenmekten degil, bu rollerin erken iistlenilmesine bagli olarak,
kisinin yasamindaki hedeflerine ulasgamamasindan kaynaklanmaktadir. Bu
noktada, erken yapilan evlilik ve erken ¢ocuk sahibi olma, bireyin yeterli
egitim almasini ve kariyerine yeterli yatirim yapmasini engellemektedir
(Bell ve Lee, 2006; Bilen, 1983; Falci ve ark., 2010). Nitekim, erken yasta
¢ocuk sahibi olan bireylerin genellikle daha diisiik egitim seviyesine sahip
olduklar1 goriilmektedir (Amuedo-Dorantes ve Kimmel, 2005; Casad ve ark.,
2012; Falci ve ark., 2010). Bu bireyler, kariyerlerini yeteri kadar gelistirmeye
firsat bulamadiklari i¢in, daha sonrasinda, issizlik ya da disiik ticretli islerde
galisarak ekonomik problemlerle miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar
(Mirowsky ve Ross, 2002).

Ote yandan, yagitlarina gore daha ge¢ evlenen ve cocuk sahibi olan bireyler
agisindan ise arastirma bulgulari genellikle olumlu sonuglara isaret etmektedir.
Buna gore, zamanlamada ge¢ olan bireylerin, erken olanlara gore, daha iyi
psikolojik sagliga ve iyilik haline sahip olduklar1 gozlenmektedir (Karacan,
2007; Koropeckyj-Cox ve ark., 2007; McMahon ve ark., 2011; Wolfe, 2009).
Bu olumlu sonuglarin, bireylerin sosyal ve ekonomik agidan avantajli konuma
sahip olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Geg ¢ocuk sahibi olan
bireyler, genel olarak daha yiiksek egitim ve gelire sahiptirler (Hofnung,
2004; Karacan, 2007; Joseph ve ark., 2005; Miller, 2011). Caligmalar, erken
evlenme ve ¢ocuk sahibi olmanin, bu rolleri geg tistlenmeye gore dezavantajli
olduguna isaret etmekle birlikte, ge¢ evlenen ve ¢ocuk sahibi olan bireyler de
bazi sorunlarla karsilagmaktadirlar. Bu kisiler evlendiklerinde ya da ¢ocuk
sahibi olduklarinda karsilagtiklar: sorunlarla ilgili destek almak i¢in benzer
yasantilara sahip arkadaslarini bulmakta ya da kendi anne-babalar1 yaslandig:
i¢cin ¢ocuklarinin bakiminda daha biiyiik kusaktan destek alma konusunda
sorunlar yasayabilmektedirler (Lightbody, 2011). Ayn1 zamanda bu bireyler
gecmis kusaklara gore cocuk sahibi olma konusunda daha az baski hissetmekle
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birlikte (Bell ve Lee, 2006), toplumsal beklentiler yine de kendi yasantilarin
degerlendirmelerinde belirleyici olabilmektedir. Bu goriisii destekleyen
bulgular, Guedes ve Canavarro (2016) tarafindan Portekizli yetiskinlerle
yapilan bir ¢aligmada rapor edilmistir. Portekizde de kisilerin ge¢ yasta cocuk
sahibi olmasina ¢ok sicak bakilmadig: icin, ge¢ ebeveyn olan kisilerin, bu
sosyokiiltiirel beklentiler nedeniyle ¢ocuk sahibi olduklar1 yastan daha az
memnun olduklari belirtilmistir. Her ne kadar arastirma sonuglarinda yetiskin
rollerini geg iistlenen bireylerin, erken iistlenen bireylere gore daha avantajli
olduklar1 rapor edilse de, bazi ¢aligmalarda rolleri ge¢ iistlenen bireylerin,
zamaninda iistlenen bireylere gore daha yiiksek strese (Rook, Catalano ve
Dooley, 1989) ve daha diisiik iyilik haline (Pekel-Uludagli ve Akbas, 2018)
sahip olduklar1 bulunmugstur. Baz1 arastirmacilar ise rollerini erken tistlenen
bireyler kadar geg iistlenen bireylerin daha olumsuz psikolojik sagliga sahip
olduklarini belirtmislerdir (Mirowsky ve Ross, 2002; Spence, 2008).

Tiim bu bulgular, hem erkekler hem kadinlar i¢in, yetiskin rollerinin “tam
zamaninda” algilanan donemde edinilmesinin, erken veya ge¢ zamanlamaya
kiyasla daha olumlu ¢iktilarla iligkili olduguna isaret etmektedir.

Yetiskin Rollerinde Zamanlama ve Evlilik Doyumu

Yapilan arastirmalar, genel olarak evli bireylerin, evli olmayan bireylere
gore daha olumlu psikolojik ¢iktilara sahip oldugunu goéstermektedir. Evli
bireylerin, evli olmayanlara gore daha iyi fiziksel ve ruhsal saghiga (Kendig,
Dykstra, van Gaalen ve Melkas, 2007; Niedhammer, Kerrad, Schiitte, Chastang
ve Kelleher, 2013) ve daha yiiksek mutluluk diizeyine (Myers ve Diener, 1995)
sahip olduklar1 belirlenmistir. Evliligin sagladig1 bu olumlu sonuglarin, evlilikle
artan sosyal destek ve yakin iliskiye sahip olmanin getirdigi olumlu duygunun
yant sira (Ross, Mirowsky ve Goldsteen, 1990), evlilikle birlikte, ekonomik
gelirin artmasindan kaynaklanabilecegi de ifade edilmektedir (Waite, 1995).

[gili arastirmalar evli bireylerin daha avantajli oldugunu ortaya koymakla
birlikte, ayn1 sonuglar erken evlenen bireyler i¢in gegerli goziikmemektedir.
Erken yasta evlenen bireylerin evlilik doyumlar: daha diisiik oldugu gibi,
evliliklerinde daha fazla sorun yasayabilmektedirler (Arshad, Mohsin ve
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Mahmood, 2014; Lee, 1977; Lehrer ve Chen, 2013). Esler arasindaki uyumda
etkili farkliliklar1 Tiirkiyeden katilimcilarla inceleyen bir arastirma, evlilige
erken yasta adim atmanin evlilik uyumu agisindan olumsuz giktilar1 oldugunu
gostermektedir (Sener ve Terzioglu,2008). Arastirmanin sonuglarina gore
hem kadin hem erkeklerde erken evlenen (15-19 yaslarinda) katilimcilar,
diger katilimcilara gore daha diisiik evlilik uyumu ifade ederken, en yiiksek
evlilik uyumu kadinlarda 25-29 ve 30-34 yaslarinda evlenenlerde, erkeklerde
ise 30-34 vyaslarinda evlenenlerde bulunmustur. Benzer sekilde, Demir
(2014), en diisiik evlilik doyumunun 18 yas ve altinda evlilik yapan bireylerde
gorildigiini rapor ederken, evlenme yasi artik¢a evlilik doyumunda da
artislar bulundugunu belirtmistir.

Erkenyastaevlenen bireylerin evliliklerinde neden daha fazla sorun yasiyor
olabilecekleri degerlendirildiginde, bu durum; kisilerin daha dezavantajli
kosullara sahip olmalariyla agiklanabilir. Erken evlenen ya da ¢ocuk sahibi
olan bireyler daha diisiik egitim ve gelire sahiplerdir (Bell ve Lee, 2006, Falci ve
ark., 2010). Ekonomik problemler ise evlilikte yasanan problemleri ve diisiik
evlilik doyumunu yordamaktadir (Chen ve ark., 2006; Conger, Conger ve
Martin, 2010; Sendil ve Korkut, 2008). Bu kapsamda erken evlenen bireyler de
yasadiklar1 ekonomik problemlerden dolay: evliliklerinde daha fazla gatisma
yasiyor olabilirler. Nitekim yapilan ¢alismalar, yetiskin rollerini erken iistlenen
kadinlarin, daha ileri yasta istlenen kadinlara gére daha fazla sosyoekonomik
yoksunluk ve psikolojik saglik problemleri yasadiklarini gostermektedir. Bu
kadinlarin yagadiklar1 sorunlar kendileriyle sinirli olmayip, ¢ocuklarinda
da duygusal ve davranissal sorunlar daha fazla goriilmektedir. Eslerinin ise
antisosyal, issiz, diigitk egitimli olmalar1 ve kendilerini istismar etmeleri ile
daha fazla karsilasilmaktadir. Ayni zamanda egleri ile aralarinda destege dayali
bir iliski de bulunmamaktadir (Ermisch ve Pevalin, 2005; Moftitt ve E-Risk
Study Team, 2002). Yetiskin rollerini erken iistlenen kadinlar, ekonomik ve
psikolojik problemlerin yaninda aile igi iliskilerde de dezavantajli bir pozisyona
sahiplerdir. Ornegin, Yount, VanderEnde, Dodell ve Cheong (2016) Misirlt
kadinlarla yaptiklari calismada erken evlenmenin, kadinlarin aile kararlarina
katilimlariyla olumsuz yonde iliskili oldugunu rapor etmislerdir.
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Diger taraftan geg evlenen kisilerin evliliklerine bakildiginda, bu kisilerin
evliliklerinde bosanmanin daha az gergeklestigi bulunmustur (Amato,
Johnson, Booth ve Rogers, 2003). Geg evlenen bireylerin evliliklerinin daha
duragan olmasi, bu kisilerin sosyal yasamla ilgili daha ¢ok tecriibeye sahip
olmalari ve sosyal olarak daha olgunlagsmis olmalariyla iliskili goziikmektedir.
Bu “giingdrmiis olma’nin, kendi ve olast eslerinin 6zelliklerini géz ontinde
bulundurarak, dogru es se¢me konusunda avantaj saglayabilecegi ileri
striilmiistiir (Oppenheimer, 1988). Baz1 arastirmacilar ise evlenme yasi ile
evlilikteki duraganlik arasinda dogrusal bir iliskiden ¢ok, U seklinde bir iligki
oldugunu ileri siirmiislerdir. Buna gore, bireyler yaslari ilerledik¢e ¢ocuk sahibi
olma konusunda hissettikleri biyolojik baskidan dolay1 es seciminde yanlis
tercihler yapabilmektedirler (Becker, Landes ve Michael, 1977). Glenn, Uecker
ve Love (2010) ise ileri yasta yapilan evliliklerin daha disiik evlilik niteligiyle
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ancak yapilan diger ¢alismalar, yasla birlikte
gelirin ve psikolojik olgunlugun artmasinin, evlilikteki istikrarsizlik agisindan
dengeleyici rolii olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir (Lehrer, 2008; Lehrer ve
Chen, 2013).

Eslerin gocuk sahibi olmalar1 yasamlarina olumlu katkilar saglayabilecegi
gibi (Or. Koropeckyj-Cox 2002; McDonough ve ark. 2002), ¢ocuk sahibi
olmayla, ciftlerin evlilik doyumunun diistiigiinii gosteren arastirmalar da
mevcuttur (Bilici, 2009). Bir¢ok arastirma, Ozellikle ilk bebekten sonra,
giftlerin diisiik evlilik doyumu rapor ettigini gostermistir. Ancak bu
aragtirmalar, sadece ¢ocuk sahibi olmayi bir degisken olarak almus, bireylerin
zamanlamasini incelememistir. Ancak, ebeveyn olmadaki zamanlama da
evliligin niteligiyle iligkilidir. Cocuk sahibi olmay:1 erteleyen ve uzun bir
iliskinin ardindan ebeveyn olan bireylerin daha yiiksek iliski kalitesine sahip
oldugu bulunmustur (Bouchard, Lachance-Grzela ve Goguen, 2008). Buna
karsin erken ¢ocuk sahibi olan bireyler, ge¢ ya da zamaninda ¢ocuk sahibi
olan bireylere gore evliliklerinin niteligini daha olumsuz degerlendirme ve
bosanma egilimindedirler (Grundy ve Foverskov, 2016; Helms-Erikson,
2001). Ancak ge¢ ¢ocuk sahibi olan bireyler, duygusal agidan evliliklerinden
memnunken, cinsel yasam agisindan ayni bulgular gecerli degildir. Glenn,
Uecker ve Love (2010) ge¢ ¢ocuk sahibi olan bireylerin, daha erken ¢ocuk
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sahibi olan bireylere gore cinsel yasam agisindan daha disiik evlilik doyumuna
sahip olduklarini belirtmislerdir. Diger taraftan yapilan bazi ¢aligmalarda ise
gec ve erken ¢ocuk sahibi olan bireyler arasinda evlilik uyumu agisindan bir
farklilik olmadigi bulunmustur (Bufano, 1993; Deitch, 1992; Roosa, 1988).
Benzer sekilde McCarthy (1986) de erken ve ge¢ cocuk sahibi olanlar arasinda
evlilik doyumu agisindan fark olmadigini ancak, ge¢ ¢cocuk sahibi olanlarin
gocuk sahibi olduklar1 yastan memnuniyet duymalarinin evlilik doyumuyla
olumlu olarak iligkili oldugunu belirtmistir.

Cocuk sahibi olmadaki zamanlamada cinsiyet agisindan bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda, ebeveyn olma yas1 yiikseldikge kadinlar evliliklerine
dair daha fazla mutluluk rapor ederlerken, erkekler agisindan bir farklilik
bulunmamistir (Heuvel, 1988). Ebeveynligin ertelenmesinin kadinlar
acisindan daha avantajli olmasi, kadinlarin, erkeklere gore is-aile catigmasini
daha fazla yasamalarindan kaynaklanabilir. Ge¢ gocuk sahibi olan ve ¢aligan
kadinlar, erken ¢ocuk sahibi olan ¢alisan kadinlara gore is ve aile ¢atigmasini
daha az oranda yagamaktadirlar (Bulanda ve Lipman, 2012). Ayni zamanda
ge¢ cocuk sahibi olmanin evlilik tizerindeki olumlu etkisi, bu evliliklerin
daha cinsiyet esitligine dayali olmasiyla iligkili goziikmektedir. Ebeveynligi
erteleme, ev islerine dair gorev paylasimini arttirirken (Coltrane, 1990), erken
ebeveyn olan kadinlar, ev islerine dair daha fazla sorumluluga sahiplerdir
(Casad ve ark., 2012).

Geg ¢ocuk sahibi olmanin sadece evlilige degil, ebeveynlik yasantisina
da olumlu katkis1 olabilmektedir. Ge¢ gocuk sahibi olan ebeveynler, erken
¢ocuk sahibi olan bireylere gore daha kaliteli ve yeterli bir ebeveynlik roliine
sahiplerdir ve bu rolden daha fazla memnuniyet duymaktadirlar (Goldberg,
2014; Heath, 1994; Ragozin, Basham, Crnic, Greenberg ve Robinson, 1982).
Karacan (2007), anne-babalarla yapmis oldugu arastirmasinda, anne-baba
olma yasindaki artisin, annelerde yiiksek ebeveynlik yatirimiyla, babalarda
ise yiliksek ebeveynlik doyumuyla iliskili oldugunu bulmustur. Bu olumlu
sonuglarin ortaya ¢ikmasinda geg gocuk sahibi olan bireyler i¢in ebeveynligin
genellikle istenen bir rol olmas: etkili olabilir. Bu bireyler i¢in anne-baba
olmak genellikle planlidir ve kendilerini bu role hazirlamaktadirlar. Diger
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taraftan ge¢ cocuk sahibi olan bireylerde, ebeveynligin ilk zamanlarinda uyum
sorunlariyla da daha fazla karsilagilabilmektedir (Carolan, 2005). Ancak uzun
vadede aragtirma sonuglarina bakildiginda, bu bireyler hem ¢ocuklarina daha
olumlu bir ebeveynlik gostermektedirler hem de kendileri ebeveyn olma
roliinden daha memnunlardir (Cooney, Pedersen, Indelicato ve Palkovitz,
1993; Garrison, Blalock, Zarski ve Merritt, 1997; Karacan, 2007). Sonug
olarak yapilan ¢alismalar ge¢ evlenen ya da ¢ocuk sahibi olan bireylerin, erken
evlenen ya da ¢ocuk sahibi olan bireylere gore daha avantajli olduklar: ortaya
koymaktadir.

Bireyler aile, arkadas grubu ya da medya araciligiyla sik sik yetiskinlige
iligkin rol dontisimleri konusunda acgik ve ortiik bigcimde beklenti ve
baskilarla karsilasmaktadirlar. Gilintimiiz yetiskinleri bir taraftan daha iyi
bir kariyere sahip olmak istemekte, diger yandan erteledikleri evlenme ve
¢ocuk sahibi olma yasantilarina dair baskilarla baga ¢ikmaya ¢aligmaktadirlar.
Onceki kugaklara gore bu baski daha az yasanmakla birlikte, yukarida da
belirtildigi gibi hem ulusal hem uluslararasi arastirmalarda, bireylerin
evlenme ve cocuk sahibi olma zamanlamalarindaki farkliliklarin, evlilik
yagantilarinin kalitesiyle iligkili oldugu ortaya konmustur. Ulkemizde de
diinyadaki gibi evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yasinin giderek yiikseldigi
g6z oniinde bulunduruldugunda, bu toplumsal degisikligin evlilik yasantisi
tizerindeki roliintin ve giiniimiiz yetiskinlerinin kendilerini bu konuda nasil
algiladiklarininincelenmesionemlidir. Boyle birincelemenin, evliligi gerek dini
gerekse kiiltiirel nedenlerle kutsal géren kiiltiiriimiize iliskin 6nemli bulgular
sunacagr disiiniilmektedir. Tiirkiyede hem kadinlar hem erkekler kii¢iik
yaglardan itibaren evlenme giidiisiiyle yetistirilmektedir. Kiigiik yaslardan
itibaren kiz ¢ocuklarina gelinlik, erkek ¢ocuklarina damatlik giydirilmesi;
bebeklik doneminde bile “besik kertmesi” yapilmasi, ailelerin 6zellikle kiz
¢ocuklarina geyiz hazirlig1 icerisinde olmasi tilkemizde evliligin 6nemli bir
gelecek hedefi olarak degerlendirildigine isaret etmektedir. Bu baglamda
Tiirkiyede bu yetiskin rollerindeki zamanlamanin incelenmesinin, kisilerin
bu beklentileri ne kadar igsellestirdigini gérmek agisindan ilging bulgular
ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, ilgili alanyazinda bireylerin
evlilik ve ¢ocuk sahibi olmasinda genellikle sadece evlendikleri ve gocuk
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sahibi olduklari yaslar temel alinarak gruplandirmalar yapilmis, bireylerin bu
yasa gore algilar1 degerlendirilmemistir. Bu arastirmada, bireylerin evlenme
ve ¢ocuk sahibi olma yaglarinin yani sira, bu rol degisimlerindeki ideal yas
algilar1 da incelenerek, bu algiya gore katilimcilar erken, ge¢ ve zamaninda
olarak gruplandirilmis ve karsilagtirmalar yapilmigtir.

Yapilan bu ¢aligmanin amaci, giiniimiiz Tirkiye'sindeki geng yetiskinlerin
evlenme ve cocuk sahibi olmak tizere vyetiskin rollerinde algiladiklar:
zamanlamalarinin, evlilik doyumlariyla iliskisini incelemektir. Hgili alanyazin
dogrultusunda bireylerin evlenme ve ¢ocuk sahibi olmaya iliskin sosyal saat
algilarinin, evlilik doyumlariyla iliskili olacagi; evlenme ve ¢ocuk sahibi olma
a¢isindan zamaninda oldugunu diisiinen bireylerin, erken ve ge¢ zamanlamaya
sahip oldugunu diisiinen bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip
olacaklary; ge¢ zamanlamaya sahip oldugunu diisiinen bireylerin de erken
zamanlamaya sahip oldugunu diisiinen bireylere gore daha yiiksek evlilik
doyumuna sahip olacaklar1 varsayilmaktadir. Ayni zamanda evlenme ve
gocuk sahibi olmaya gore belirenen sosyal saat gruplarinin evlilik doyumlar:
arasindaki farklilikta, egitim durumu ve gelirin rol oynamas: beklenmektedir.
Aragtirmada, amaglar ve ilgili hipotezler dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmaktadir:

1. Evlenmedeki zamanlamalar1 agisindan erken, zamaninda ve ge¢ olarak
sosyal saat gruplarina ayrilan bireyler, evlilik doyumlar1 agisindan farklilik
gostermekte midir?

2. Cocuk sahibi olmadaki zamanlamalar1 agisindan erken, zamaninda ve ge¢
olarak sosyal saat gruplarina ayrilan bireyler, evlilik doyumlar1 agisindan
tarklilik gostermekte midir?

3. Evlenme ve ¢ocuk sahibi olmaya gore belirlenen sosyal saat gruplarinin
evlilik doyumlar1 arasindaki farklilikta, egitim durumu ve gelir rol
oynamakta midir?
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiyedeki gen¢ yetiskinlik doneminde olan
bireyler olusturmaktadir. Ancak evrenin tamamina ulagilmasi miimkiin
olmadigindan, caligmaya kolay ornekleme yontemi ile 24-41 yaslar1 (ort.=
32.87, ss = 4.67) arasinda 445 geng yetiskin (308’1 kadin ve 137’si erkek)
katilmigtir. Orneklemin, gesitliligini ve dolayisiyla evrimi temsil edebilirligini
artirmak amaciyla, Tiirkiyede biiyiik sehirde yagayan (Ankara) ve gorece daha
kiigiik bir sehirde (Amasya) yasayan katilimcilar aragtirmaya dahil edilmistir.
Orneklem, arastirma denencelerinin test edilebilecegi ve varyans analizinin
uygulanabilecegi biiytikliiktedir (bkz. Wilson VanVoorhis ve Morgan,
2007). Geng yetigkin bireylerle calisilmasi hedeflendigi icin ilgili alanyazin
(6r. Santrock, 2011) dogrultusunda katiimcilarin yas araligi 20-40 olarak
belirlenmis, ancak Arnett’in (2000) 6nerdigi 18-25 yaslarini kapsayan “beliren
yetiskinlik donemi” kapsaminda, alt sinir 25 olarak diisiiniilmiis ve yas sinirlari
i¢in * 1 tolerans gosterilmistir. Katilimcilara iliskin sosyodemografik bilgiler
Tablo 1de sunulmugtur.

Katilimcilara Iligkin Sosyodemografik Bilgiler

Evet Hayir
Calistyor olma
% 64.9 % 35.1
Cocuk sahibi olma % 70 % 30
1 2 3 ve daha fazla
Cocuk sayis1
% 36 % 50.9 % 12.3
Okur : . L Y. Lisans-
Egitim — Ikokul Ortaokul Lise Universite Doktora
Durumu
%0.2 % 16.1 %9.2 % 30.3 % 35.6 % 8.7
1.000 TL ve alt1  1.000-2.000 TL  2.000-4.000 TL ~ 4.000 TL tizeri
Gelir Durumu
% 21.2 % 42.9 % 28.8 % 7.1
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Evlilik Yasam Olgegi (EYO): EYO, Tezer (1986) tarafindan evlilik
doyumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 10 maddeden
olusan olcek (Or. “Esim benim icin ayni zamanda iyi bir arkadastir”,
“Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor”), 5’li likert tipidir (1=
kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum). Olgekte ii¢ madde
ters olarak puanlanmakta olup, olgekten alinan puanlarin toplanmasiyla
katilimcilarin evlilik doyumu puanlar: belirlenmistir ve alinan yiiksek puan,
evlilik doyumunun vyiiksekligini gostermektedir. Bu c¢aliymada o6l¢egin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi erkekler i¢in. 88, kadinlar igin. 91 olarak
bulunmugtur. Ol¢egin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi. 90 olarak
bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
hali, aile geliri, calisma durumu, ¢ocuk sayisi, evlendikleri ve ¢ocuk sahibi
olduklar yasa iliskin bilgiler demografik bilgi formu ile edinilmistir. Formda
ayrica, “Bir kadin/erkek i¢in evlenmenin en ideal yas1 kagtir?”, “Bir kadinin/
erkegin ilk kez gocuk sahibi olmasi igin en ideal yas kagtir?” sorularina yer
verilmigtir. Sorular her iki cinsiyet i¢in ayr1 ayri sorulmustur. Bu sorular
bireylerin yetiskinlik rollerinde algiladiklar1 zamanlamalarini belirlemek i¢in
kullanilmigtir.

Islem

Arastirma verileri kolay ornekleme yontemi ile elde edilmistir. Bu
kapsamda oncelikle arasgtirmacilarin ulagabilecegi yakin ¢evrelerindeki geng
yetiskinlere olgekler verilmis, ayni zamanda park ve saglik ocag: gibi yerler
araciligryla katilimcilara ulagilmistir. Olgeklerin baginda aragtirma konusunda
kisaca bilgi verilmis ve bilgilendirilmis onam formu aracigiyla katilimcilarin
goniillii katilimlari edinildikten sonra EYO ve Kisisel Bilgi Formu katilimcilara
uygulanmigtir. Ayni zamanda bilgilendirmeye ihtiya¢ duyan bazi katilimcilara
oOlgeklerin nasil doldurulacag: sozel olarak da anlatilmistir. Arastirma igin
Bagkent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ile Sanat Aragtirma Kurulundan
etik onay1 alinmaistir.
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Betimleyici Istatistikler

Analizlere baslamadan 6nce bireylerin evlenme ve ¢ocuk sahibi olmaya
iliskin sosyal saatlerini nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla evlenme ve
¢ocuk sahibi olma i¢in en ideal gordiikleri yas, kendi evlenme ve gocuk sahibi
olmavyaslariilekarsilagtirilmistir. Bukargilastirmayapilirkenkendicinsiyetlerine
iligkin ideal gordiikleri yas kullanilmistir. Ideal gordiikleri yas, kendi evlenme
ve ¢ocuk sahibi olma yaslarinin + 1 araliginda ise “zamaninda’, bu yastan dnce
ise “erken’, bu yastan sonra ise sosyal saatleri “ge¢” olarak gruplandirilmigtir.
lgili alanyazinda sosyal saatin belirlenmesinde arastirmacilarin kendileri
tarafindan éngoriilen kesim noktalar1 (Or. Falci ve ark., 2010; Helms-Erikson,
2001; Wolfe, 2009) ya da dagilim egrisi (Koropeckyj-Cox ve ark., 2007)
kullanilirken, bu arasgtirmada kisilerin kendi algilar1 arastirildig: i¢in onlarin
ideal gordiikleri yasa gore karsilastirma yapilmistir. Buna gore evlenme
yast agisindan katilimcilarin %57.2%si kendi sosyal saatini erken, %23.8i
zamaninda ve %19’u da geg olarak gormektedir. Evlenme yagina gore sosyal
saat gruplarina bakildiginda katilimcilarin %57.2%si erken grupta yer aldigi
i¢in diger gruplarla karsilagtirabilmek amaciyla erken gruptan segkisiz olarak
120 kisi segilerek gruplar arasindaki farklilik dengelenmeye ¢alisilmigtir. Buna
gore katilimcilarin %39.3’1 erken (n = 120), %33.8’i zamaninda (n = 103) ve
%26.9’u geg grupta (n = 82) yer almustir.

Cocuk sahibi olma agisindan ise katilimcilarin %58.9’u kendi sosyal
saatini erken, %21.5’i zamaninda ve %19.6’s1 ge¢ olarak gérmektedir. Cocuk
sahibi olma yasina gore sosyal saat gruplarina bakildiginda katilimcilarin
%58.9’u erken grupta yer aldig1 i¢in diger gruplarla karsilastirabilmek amaciyla
erken gruptan seckisiz olarak 100 kisi segilerek gruplar arasindaki farklilik
dengelenmeye ¢aligilmistir. Buna gore katilimcilarin % 40.5’u erken (n = 100),
% 31.2’si zamaninda (n = 77) ve %28.30i ge¢ grupta (n = 70) yer almistir.
Katilimcilarin sosyal saat gruplarina gére evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaslar1
ile bu yetiskin gorevleri i¢in ideal gordiikleri yas Tablo 2'de sunulmustur.
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Sosyal Saat Gruplarinin Evlenme ve Cocuk Sahibi Olma Yaslar1 ile Ideal
Gordiikleri Yasa iliskin Ortalama ve Standart Sapmalar1

Kadin Erkek Toplam
Sosyal Saat Genel Genel
n X ss n X ss X ss
X ss X ss
Erken* | 85(20.31/3.54 35 [24.51| 3.09
E";Z‘;“e Zamanmnda| 70 | 25.10| 2.76 |23.83 | 4.81| 33 |27.06| 2.94 | 27.08 | 3.85 | 25.45 | 4.33
Gee | 45 (2853 4.40 37 |29.51] 3.68
Evlilik | Erken |85 2561 3.37 35 (29.40 | 3.36
iginideal | ) wda| 70 2521 2.8225.123.27] 33| 2730] 2.95 | 27.62 | 3.50 | 26.37 | 3.39
goriilen
yas Ge¢ | 45|24.02|3.53 37 |26.22| 3.44
Erken |77 20.84 2.79 23 26.26| 3.40
Cocuk

sahibi | Zamaminda | 51 [25.37| 3.18 |24.54|4.98| 25 |27.24| 2.96 | 28.34 | 3.90 | 26.44 | 4.44
olma yas1

Geg 42 130.29| 3.89 28 |31.04| 3.57

Gocuk Erken 77 |26.31|2.97 23 131.74| 2.84

sahibi

olma | Zamaninda|51 2533 3.11 2527.40| 2.76
S 26.11|2.97 28.88 |3.55|27.50 | 3.26
icin ideal

goriilen Geg 42 126.71| 2.76 28 127.86| 3.38

/e

* Tablolarda ve metin iginde sosyal saatini erken géren bireyler “erken’,
zamaninda goéren bireyler “zamaninda’, ge¢ géren bireyler ise “ge¢” olarak
adlandirilmistir.

Evlilikte Sosyal Saat Algisi1 ve Evlilik Doyumu

Evlenmedeki zamanlamaya gore kendilerini erken, zamaninda
ve gec¢ algilayan bireylerin evlilik doyumu agisindan farklilik gosterip
gostermediklerini belirlemek amaciyla varyans analizi yapilmistir (bkz.
Tablo 3). Yapilan analizlerde, standart hatanin artmasini 6nlemek icin, .05
anlamlilik derecesi, Bonferonni diizeltmesi yapilarak .0125 olarak kabul
edilmistir. Yapilan varyans analizinde evlilik agisindan sosyal saat gruplar:
arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir (F = 10.92; p < .001). Gruplar
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arasi farkliliklara bakildiginda erken gruptaki bireylerin hem zamaninda hem
de ge¢ gruptaki bireylere gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklar:
ve zamaninda ve ge¢ gruplardaki bireyler arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Evlenme Agisindan Sosyal Saat Gruplarinin Ortalama ve Standart
Sapmalar1 ile ANOVA Sonuglar1

Evlilik Doyumu

Evlilikte Zamanlama F n’
Ort. S
Erken 3,57 92
Zamaninda 4,10° ,70 10,92%** .07
Geg 3,88° ,83

4 p <001
* Yaninda ayni harf bulunan ortalamalar arasinda fark bulunmamaktadir.

Egitim durumu ve gelirin olasi etkilerini kontrol etmek amaciyla, sosyal
saat gruplar1 kovaryans analizi ile karsilagtirildiklarinda, evlilik agisindan
sosyal saat gruplar1 arasinda anlamh bir farklilik elde edilmis (F = 6.99; p <
.001) ve gelirin etkisi marjinal diizeyde anlamli bulunurken (F = 4.93; p <.05);
egitim durumunun anlamli bulunmamistir (F = 1.31; p > .05) (bkz. Tablo 4).
Buna gore gruplar arasi farkliliklara bakildiginda zamaninda ve erken gruplar
arasinda anlamli, zamaninda ve geg grup arasinda ise marjinal diizeyde anlaml
bir fark varken; ge¢ ve erken grup arasinda ise fark olmadigi bulunmustur.

Evlenme Agisindan Sosyal Saat Gruplarmin Ortalama ve Standart

Sapmalar1 ile ANCOVA Sonuglar1

Evlilik Doyumu
Evlilikte Zamanlama 5
Ort. S F "
Erken 3,582 ,96
Zamaninda 4,16 ,63 6,99 .06
Gec 3,89° 84

4 p <001
* Yaninda ayni harf bulunan ortalamalar arasinda fark bulunmamaktadir.
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Cocuk Sahibi Olmada Sosyal Saat Algis1 ve Evlilik Doyumu

Cocuk sahibi olmadaki zamanlamaya gore erken, zamaninda ve
gec gruptaki bireylerin evlilik doyumu a¢isindan farklilik gosterip
gostermediklerini belirlemek amaciyla varyans analizi yapilmistir (bkz. Tablo
5). Yapilan varyans analizinde ¢ocuk sahibi olma agisindan sosyal saat gruplar1
arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir (F = 7.10; p < .001). Gruplar
arasi farkliliklara bakildiginda zamaninda grubun, erken gruba; ge¢ gruptaki
bireylerin de erken gruptaki bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna
sahip olduklar:1 goriilmiistiir.

Cocuk Sahibi Olma Agisindan Sosyal Saat Gruplarinin Ortalama ve
Standart Sapmalari ile ANOVA Sonuglari

Cocuk Sahibi Olmada Evlilik Doyumu F 2
Zamanlama Ort. 5 il
Erken 3,49 ,83
Zamaninda 3,942 ;70 7110 ey .06
Geg 3,79 ,87
> p <.001

* Yaninda ayni harf bulunan ortalamalar arasinda fark bulunmamaktadar.

Egitim durumu ve gelirin olasi etkilerini kontrol etmek amaciyla, sosyal
saat gruplar1 kovaryans analizi ile karsilagtirildiklarinda ¢ocuk sahibi olma
acisindan sosyal saat gruplar: arasinda anlamli bir farklilik elde edilmis (F =
4.78; p < .01) ve gelirin etkisi marjinal anlamli bulunurken (F = 5.18; p <.05);
egitim durumunun anlamli bulunmamistir (F = 1.11; p > .05) (bkz. Tablo 6).
Buna gore gruplar arasi farkliliklara bakildiginda bir dnceki analizle benzer
bir oriintii goriilmiis; erken gruptaki bireylerin, zamaninda ve geg gruptaki
bireylere gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklar: bulunmustur.
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Cocuk Sahibi Olma Agisindan Sosyal Saat Gruplarinin Ortalama ve
Standart Sapmalari ile ANCOVA Sonuglari

Cocuk Sahibi Olmada Evlilik Doyumu
Zamanlama Ort. S F n?
Erken 3,49 ,86
Zamaninda 3,94* ,70 4,78** .05
Geg 3,86* ,83
*p<.01

Bu c¢aligmada geng yetiskinlik donemindeki bireylerin evlenme ve
¢ocuk sahibi olmalarindaki yetiskin rollerindeki zamanlamalarinin evlilik
doyumlariyla iliskisi incelenmistir. Katilimcilar, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma
yaslari ile bu yetigkin rolleri i¢in ideal gordiikleri yaslar temel alinarak, erken,
zamaninda ve ge¢ olarak gruplara ayrilmistir. Giris kisminda bahsedilen
ilgili alanyazin dogrultusunda, bu arastirmada, bireylerin evlenme ve ¢ocuk
sahibi olmaya iligkin sosyal saat algilarinin, evlilik doyumlariyla iligkili
olacagy; bu kapsamda evlenme ve ¢ocuk sahibi olma agisindan zamaninda
oldugunu diisiinen bireylerin, erken ve ge¢ zamanlamaya sahip oldugunu
diisiinen bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olacaklari; geg
zamanlamaya sahip oldugunu diisiinen bireylerin de erken zamanlamaya
sahip oldugunu diisiinen bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip
olacaklar1 varsayilmistir. Ayni zamanda evlenme ve ¢ocuk sahibi olmaya gore
belirlenen sosyal saat gruplarinin evlilik doyumlar: arasindaki farklilikta,
egitim durumuve gelirin rol oynamasibeklenmistir. Yapilan analizler, aragtirma
hipotezlerini bityiik 6l¢iide desteklemistir. Buna gore egitim durumu ve gelirin
olasi etkileri kontrol edildiginde evlenme agisindan zamaninda grubundaki
bireylerin, erken ve ge¢ gruptaki bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna
sahip olduklary; gocuk sahibi olma agisindan ise erken gruptaki bireylerin,
zamaninda ve ge¢ gruptaki bireylere gore daha diistik evlilik doyumuna sahip
olduklar: goriilmiistiir.
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Aragtirmada ilk olarak evlilik zamanlamasi agisindan sosyal saat gruplari
evlilik doyumu agisindan kargilastirilmistir. Buna gore erken grubun, hem
zamaninda hem de ge¢ gruba gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip oldugu
gozlenmistir. Gelirin olasi etkisi kontrol edildiginde ise yine erken grup,
zamaninda gruba gore daha diisiik evlilik doyumu rapor etmis; ancak bunun
yaninda erken ve ge¢ gruplar arasindaki anlamli fark ortadan kalkarken,
ge¢ grubun zamaninda gruba goére daha diisiik evlilik doyumu rapor ettigi
saptanmugtir. Ilgili alanyazinda erken evlenenlerin, geg evlenenlere gére daha
diisiik evlilik doyumuna sahip olmalarinda yeterli ekonomik kaynaklara
sahip olmamalarinin etkili oldugu goriilmiistiir (Chen ve ark., 2006; Conger
ve ark., 2010). Gelirin etkisi kontrol edildiginde, zamanlamasini erken ve geg
algilayan gruplar arasinda evlilik doyumu agisindan artik fark bulunmamasi,
ilgili alanyazin bulgulariyla ortiismektedir. Ekonomik kosullar kisilerin
yasantilarini nasil anlamlandirdiklarini  6nemli 6lglide etkilemektedir.
Ornegin ¢ocuk sahibi olma ile iligkili bir bagka ¢aligmada, sosyoekonomik
kosullar kontrol edildiginde, erken ¢ocuk sahibi olma ile depresyon arasindaki
olumlu iliskinin azaldig1 rapor edilmistir (Spence, 2008).

Aragtirma bulgular1 evlilikteki zamanlamasini ge¢ algilayan bireylerin
evlilik doyumlarinin, zamaninda algilayan gruptan disik oldugunu
gostermistir. Bu durum zamanlamasini geg algilayan Tiirk geng yetiskinlerin,
evlilikte zamanlama konusunda bir baski hissettiklerine isaret edebilir. Geg
evlenmek de erken evlenmek gibi, sosyal saatzamanlanmasinda kaymayaneden
olabileceginden, bu durum evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir.
Gelir kontrol edilmediginde, evlilik doyumu agisindan zamaninda ve ge¢
algilayan gruplar arasinda fark yokken, gelirin sagladigi avantaj ortadan
kalktiginda kendini geg algilayan bireylerin, zamaninda algilayan bireylere
gore daha disiik evlilik doyumuna sahip olduklar1 gortlmiistiir. Benzer
sekilde Portekizli yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada, ge¢ ¢ocuk sahibi olan
bireylerin, sosyokiiltiirel beklentiler nedeniyle ebeveyn olduklar1 yastan
daha az memnun olduklar1 bulunmustur (Guedes ve Canavarro, 2016). Bu
kapsamda zamanlamasini ge¢ algilayan bireyler de evlendikleri yastan daha
az memnun olabilirler ve bu memnuniyetsizlik, yasantilarin1 daha farkli
degerlendirmelerine ve dolayli olarak da evlilik doyumlarini1 daha disiik
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algilamalarina etki edebilir. Ayni zamanda ilgili alanyazinda yetiskin rollerinde
geciken bireylerin, evlilikte ve ebeveynlikte karsilastiklari sorunlarla ilgili
destek almak icin benzer yasantilara sahip arkadaglarini bulmakta ya da kendi
anne-babalar1 yaslandig1 i¢in ¢ocuklarinin bakiminda onlardan destek alma
konusunda sorunlar yasayabilecekleri ileri siirtilmistiir (Lightbody, 2011). Bu
kapsamda ge¢ evlenmenin, evlilikte yasanan sorunlarin yasitlardan farklilik
gostermesi, dolayisiyla benzer sorunlar yasayan arkadaslar bulamayarak,
kendini bu konuda yalniz hissetme, onlardan yetersiz sosyal destek almayla
iligkili olmas1 olasidir. Bu durum ise bireylerin evliliklerinde yasadiklar:
sorunlarla basa ¢ikmalarini zorlastirtyor olabilir. Arastirmada ikinci olarak
¢ocuk sahibi olma agisindan sosyal saat gruplar: evlilik doyumu agisindan
karsilagtirilmistir. Buna gore erken grup, hem zamaninda hem de geg gruba
gore daha disiik evlilik doyumu rapor etmistir. Gelir kontrol edildiginde
de bulgularda bir farklilik gozlenmemistir. Arastirma bulgularinin, ilgili
alanyazinla tutarli oldugu gériilmektedir. Yapilan ¢aligmalar, erken ¢ocuk sahibi
olan bireylerin, ge¢ ve zamaninda ebeveyn olan bireylere gore evliliklerini
daha olumsuz olarak degerlendirme egiliminde olduklarini gostermektedir
(Bouchard ve ark., 2008; Helms-Erikson, 2001).

Calismanin hem evlenmedeki hem de gocuk sahibi olmadaki zamanlamaya
iliskin bulgular1 birbiriyle karsilagtirildiginda, ekonomik kosullar kontrol
edildiginde, evlenme agisindan erken ve ge¢ grup arasinda evlilik doyumu
acisindan fark goriilmezken, ¢ocuk sahibi olma agisindan erken grubun,
ge¢ gruba gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip oldugu bulunmustur.
Buna gore bulgular, ekonomik kosullarin, erken ¢ocuk sahibi olmayi, erken
evlenmeye gore daha olumsuz etkiledigini gostermektedir. Baska bir deyisle,
bireyler yeterli gelire sahip olduklarinda erken evlenme, evliliklerini daha az
olumsuz etkilerken, erken ¢ocuk sahibi olduklarinda yeterli gelire sahip olsalar
bile evlilikleri bu durumdan zarar gormektedir. Bu sonuglar, evlenmeye gore
ebeveyn olmanin daha zorlayici bir yasanti olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Yapilan ¢alismalarda ebeveyn olmanin birey tizerinde olumlu etkileri rapor
edilmekle birlikte (Or. Helbig, Lampert, Klose ve Jacobi, 2006), cocugun aileye
katilimi ile beraber roller arasinda catigma yasanmasi, bireyin yasamdaki
sorumluluklarina dair yiikiiniin, ekonomik giderlerin ve zaman baskisinin
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artmast gibi nedenlerle ebeveyn olma ayni1 zamanda daha fazla stres diizeyi
ile de iliskilidir (Elliot, 1996; McLanahan ve Adams, 1987; Ross, Mirowsky
ve Goldsteen, 1990). Ozellikle ¢ocugun yasinin kiigiik olmasi, ebeveynin
hem kendi psikolojik sagligini hem de evliligini olumsuz etkileyebilmektedir
(Evenson ve Simon 2005; Jansen, Kant, Kristensen ve Nijhuis, 2003; Umberson,
Pudrovska ve Reczek, 2010). Bazi aragtirmacilar, on ii¢ yasindan kiigiik ¢ocuga
sahip olmanin, daha disiik evlilik doyumu ile iliskili oldugunu belirtmislerdir
(Orbuch, House, Mero ve Webster, 1996). Arastirma Ornekleminin biiyiik
oranda geng vyetiskinlerden olustugu g6z Oniinde bulunduruldugunda
¢ocuklarinin da yaslar: kiigliktiir (katilimeilarin ¢ocuklarinin yas ort. = 8.51 S
= 4.81). Bu kapsamda katilimcilar evliliklerinde daha fazla sorunla karsilasiyor
olabilirler.

Evlenme ve ¢ocuk sahibi olmadaki zamanlamaya dair karsilastirmada
dikkat ¢eken bir diger nokta, evlenme agisindan zamaninda grubundaki
bireyler, ge¢ gruptaki bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahipken,
gocuk sahibi olmada bdyle bir oOriintiiyle karsilasilmamistir. Bu durum
orneklemdeki geng yetiskin bireylerin, evlenmeye gore ¢ocuk sahibi olma
konusunda daha az baski hissetmeleriyle iligkili olabilir. Gegmis yillara gore
cok daha fazla sayida insan ileri yasta ¢ocuk sahibi olmaktadir. TUIK (2013)
30-34 yaglar1 arasinda gergeklesen dogum oranlarinda, diger yillara gére %25
oraninda artig goriildigiinii rapor etmistir. Toplumda ileri yasta cocuk sahibi
olmaya yonelik artan egilim, bu konudaki toplumsal kabuliin artmasindan,
dolayisiyla bireylerin kendilerini toplumsal degerlerden daha az sapmus
olarak gormelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ayn1 zamanda arastirmada, gen¢
yetigkinlerle ¢calisilmistir ve bu donemdeki kisiler i¢in yakinlik kurabilecekleri,
duygusal paylasimda bulunabilecekleri bir iligskiye sahip olmak, g¢ocuk
sahibi olmaya gore daha oncelikli bir ihtiyagtir (Erikson, 1968). Bu yakinlik
ihtiyacinin giderilmesinde iyi bir yéntem evliliktir. Giiniimiiz geng yetiskinleri
oncelikle egitim ve kariyerlerine yatirim yapmak istedikleri icin evliligi
erteleyebilmektedirler (Or. Mensch ve ark., 2005). Evlilik yasinda yiikselme
olmasina karsin, birlikte yasama (cohabitation) oranlarinin giderek arttig: ve
birlikte yasamaya baslama yasinin hem kadinlar hem de erkekler igin yillar
icinde gorece duragan kaldig1 rapor edilmistir (Manning ve ark., 2014). Bu
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bulgular, geng yetiskinler icin halen yakinlik kurmanin énemli oldugunu,
ancak bu ihtiyaglarini giderme yontemi olarak evliligi tercih etmediklerini
gostermektedir. Tiirk toplumunda ise birlikte yasamanin olduke¢a az kabul
goren bir durum olmasi nedeniyle bireyler yakinlik kurma ihtiyaglarini
evlenmeden, birlikte yasayarak gideremeyecekleri icin evlenmede algiladiklar:
gecikme daha stres verici olabilir ve evliliklerini olumsuz etkileyebilir.

Cocuk sahibi olma vyasmin gecikmis olarak algilayan bireylerin,
zamaninda algilayanlarla evlilik doyumu agisindan farklilik gostermemesi,
¢ocuk planlamasinin evlilige gore daha fazla sosyal ve finansal yatirim
gerektirebilecegi ve bireylerin hayatini evlilige gore daha fazla degistirebilecegi
algisiyla iligkili olabilir. Dolayisiyla, ge¢ bir zamanlamayla ¢ocuk sahibi
olmanin evlilik doyumu tizerindeki olumsuz etkisi, bu zamanin ¢ocuga dair
yapilan yatirim planlamalar1 ve hazirliklariyla gegmesi nedeniyle goriilmiiyor
olabilir. Ayrica, tek ¢ocuk yapmay1 planlayan bireyler i¢in, ge¢ yasta ¢ocuk
sahibi olmak dezavantaj olarak algilanmaktansa, ¢ocuga sosyal ve duygusal
acidan hazirlanma konusunda daha fazla zaman saglayacagindan (Bulanda ve
Lipman, 2012) olumsuz ¢iktilarla iligkili olmayabilir. Ayrica, erken yasta anne-
baba olan bireyler, ekonomik yetersizlikler ve yeni basladiklari kariyerlerinde
sikintilar yagadiklarindan anne-baba rolii de yorucu algilanabilir. Buna karsin,
bireyler 30'lu yaslarda is hayatlarinda bir ilerleme kaydettiklerinden, ¢alisma
hayatlarindaki duygusal ve ekonomik zorluklar1 gorece daha az hissediyor
olabilirler. Bu duygusal ve ekonomik rahatlama, 30’lu yaslarda deneyimlenen
ebeveynlik roliiniin daha erken yaslarda anne-baba olmaya kiyasla bireylere
daha iyi hissettiriyor olabilir (Karacan, 2007).

Aragtirma literatiire cesitli katkilar saglamakla birlikte sonuglarin
yorumlanmasinda bazi noktalarin goz 6niinde bulundurulmas yararli olabilir.
Yapilan ¢alismalarda tutarli olarak, erken yasta evlenmenin ve ¢ocuk sahibi
olmanin, dezavantajli ve risk altindaki gengler arasinda daha fazla oranda
meydana geldigi goriilmektedir (Grundy ve Foverskov, 2016; Henretta,
Grundy, Okell ve Wadsworth, 2008). Dolayisiyla bireylerin yasamlarinda
karsilastiklar1 egitim, ekonomi gibi sorunlar, yetiskin rollerinde erken ya
da ge¢ zamanlamadan ziyade, zaten bireylerin hali hazirda sahip olduklar:
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dezavantajli durumdan ileri geliyor olabilir (Furstenberg, 2009). Yani bireyin
egitim yagamina devam edememesi, erken evlenmesinden daha ¢ok, ekonomik
olarak egitim giderlerini karsilayabilecek bir giice sahip olmamasindan da
kaynaklanabilir. Nitekim bu goriisle tutarli olarak Engelhardt ve Schreyer
(2014), cocuk sahibi olmadaki zamanlama ile yasam doyumu arasinda nedensel
bir iliski bulunmadigini ileri siirmiislerdir. Her ne kadar bizim ¢aliymamizda
egitim ve gelirin olas1 etkileri kontrol edilmis olsa da, bireyler arasindaki
evlilik doyumundaki farkliligin, zamanlamadaki farkliliktan ziyade, ¢aligmada
olgiilmemis ve Furstenberg’in (2009) onerdigi gibi bastan beri var olan bagka
bir farkliliktan kaynaklanmasi olasidir. Bu sorularin yanitlanabilmesi ancak
boylamsal ¢aligmalarla miimkiin gozitkmektedir.

Ikinci olarak, bu arastirmada katilimei sayist sinirli oldugundan, sosyal
saat zamanlamasinda daha net bulgular sunabilecek ¢oklu karsilastirmalar
yapilamamustir. Erken evlenip, erken ¢ocuk sahibi olan; zamaninda evlenip,
zamaninda ¢ocuk sahibi olan; ge¢ evlenip, ge¢ ¢ocuk sahibi olan katilimci
gruplarinin evlilik ve yasam doyumu agisindan karsilastirmas: sosyal saat
hakkinda daha ayrintili bilgi verebilir. Ek olarak, ¢ocuk sahibi olmanin ve
gocuk sayisinin da evlilik uyumu (Sener ve Terzioglu, 2008) ve evlilik doyumu
(Bilici, 2009) ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Evlilik doyumunda,
evlilikte ve ¢cocuk sahibi olmadaki zamanlamanin etkisi incelenirken, ¢cocuk
sahibi olmayan ve ¢ocuk sahibi olmay1 planlamayan bireylerin de arastirmaya
dahil edilmesi, bulgularin zenginligini artiracaktir. Uciincii olarak bireyler
sosyal saat gruplarina kendi evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaglar1 ile bu
roller i¢in ideal gordiikleri yaslar temelinde atanmislardir. Bireylerin kendi
algilarinin bir yanlilik yaratmasi olas1 bir risk olmakla birlikte, bu arastirmada
ozellikle bireylerin sosyal saatlerine iliskin kendi algilar1 aragtirilmak
istenmistir. Ancak, katilimcilarin kendi sosyal saatlerine iliskin tanimlamalari,
orneklemin evlenme ve c¢ocuk sahibi olmadaki ortalama ve standart
sapmalarina iligkin dagilimla karsilastirildiginda, biiyiik oranda paralel oldugu
gortilmektedir (Bkz. Tablo 2). Bu durum, bireylerin kendi zamanlamalarina
dair degerlendirmelerinin, grubun bu rollerdeki zamanlamalarina dair gergek
dagilimla zaten benzer oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak, arastirma bulgular1 geng yetiskinlik doneminde evlenme
ve ¢ocuk sahibi olmaya iliskin zamanlamanin, bireyin evlilik yasantisinin
kalitesinde rol oynayabilecegini gostermistir. Ilgili alanyazin bulgulariyla
paralel sekilde erken yetiskin rolleri {istlenme, hem zamaninda hem de geg
tstlenmeye gore daha diisiik evlilik doyumuyla iliskiliyken, evlilik agisindan
ge¢ iistlenme de zamaninda iistlenmeye gore daha diisiik evlilik doyumuyla
iligkilidir. Bulgular, daha 6nceki uluslararas: ¢aligmalarla genel olarak tutarh
olmakla beraber; bu ¢aligma, sosyal saat algisi ve evlilik doyumunun ele alindig1
tilkemizdeki ilk ¢alisma olarak literatiire katki saglamaktadir. Dolayisiyla,
bu arastirmanin bulgular1 geng yetiskinlerin evlilik doyumu hakkinda bilgi
sunarken, yeni aragtirmalar i¢in bir kaynak niteligi tastmaktadir.

Aragtirmalar son yillarda diinyada ve tilkemizde evlenme ve ilk ¢ocuk
sahibi olma yasinda ve ¢ocuk sayis1 konusunda degisimler gozlendigini ortaya
koymustur (6rn., Iacovou ve Tavares, 2011; Lutz, Skirbekk ve Testa, 2006;
Westoff, 2010). Geng yetiskinlerin bilyiik degisimler yasadigi bu donemin
evlilik doyumu agisindan incelenmesi, gelecek nesillerin evlilik ve anne-
babalik yasam kalitesini iyilestirmede etkili olabilir. Arastirma sonuglari, geng
yetiskinlere, evli ¢iftlere ve ebeveynlere yapilacak miidahaleler icin de katki
saglayabilir. Ayni zamanda yetigkinlik rollerine iliskin Tiirkiyedeki ¢alismalarin
sinirll olmast sebebiyle de ¢alisma bulgularinin, iilkemiz alanyazinini bu
konuda gelistirdigi soylenebilir.
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