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Itikafin Manevi Zeka, Dini Suur ve Endise Siddeti Uzerine Etkisi
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Oz

Itikaf peygamberimizin her ramazan ayinda uyguladigi énemli ibadetlerdendir. itikaf mevsimi Kadir
gecesini de ihtiva ettiginden son yillarda iilkemizde itikafa ragbetin arttig1 gozlenmektedir. itikaf gece-giindiiz
Kur’an tilaveti, teravih namazi muhtelif zikirler her zamankinden daha fazla icra edildiginden miiminlerin
maneviyatin1 artirdigi sdylenebilir. Itikifin gayesi; diinyayla iliskileri minimum diizeye indirerek kisinin
kendisiyle bag basa kalmasi, daha fazla ibadet ve dua ile mesgul olarak Allah’a daha c¢ok yakinlagsmasidir.
Bireylerin maneviyatlarinin artig1 onlarin manevi zekalarini olumlu etkileyebilir, Allah’a baghiliklarini artirarak
yasamla ilgili endiselerini azaltabilir. Bu ¢aligmada Ramazan aymin son 10 giinii icra edilen itikaf ibadetinin
manevi zekd, dini suur ve endise siddeti konularinda insan psikolojisi tizerindeki doniistiiriicti etkileri
arastinlmistir. Itikaf oncesi ve sonrasi katilimcilara Manevi Zeka, Dini Suur ve Endise Siddeti Slcekleri
uygulanmustir. Bu ¢aligma Sakarya I Miiftiiliigii *ne bagli itikafa izin verilen doért farkli camide farkli yas
gruplarindan olugsan 25 katilimciya uygulanmustir. Sonuglar 22.00 Spss programiyla analiz edilmistir.
Aragtirmanin paired-samples t test, ANOVA (Post Hoc Scheffe) ve korelasyon hesaplanmistir. Ontest ve sontest
sonuglar1 kargilastirildiginda itikafin sonunda manevi zeka ortalamasinda istatiksel olarak anlamli bir artis,
endise siddeti ortalamalarinda anlamli bir diisiis gdzlenmistir. Dini suur ortalamasinda anlamli olmayan diizeyde
kismi bir artig goriilmiistiir. Sonuglara gore itikaf ibadetinin 15-20 ve 21-30 yas guruplar iizerinde daha etkili
oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, itikaf, Manevi zeka, Dini suur, Endise siddeti.

* Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Bilim Dali, ackarakas@yahoo.com.
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Impact of The Itigaf on The Spiritual Intelligence, Religious Consciousness
and Worry Severity

Ahmet Canan Karakas”
Karabuk University, Faculty of Divinity, Department of Psychology of Religion Karabuk, Turkey
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Abstract

Itigaf is the important worship that our Prophet implements in every Ramadan. Itigaf season has been
included Night of Qadr, so it is observed that in recent years our country has increased in popularity. Itiqaf
season increases the spirituality of believers because it contains an intense worship. The increase of individual's
spirituality can positively affect their spiritual intelligence, reduce their worries about life by increasing their
commitment to God. The purpose of Itigaf; reducing to a minimum relations with the world's people remain
alone with their own, more worship and to engage in much more closer to God through prayer.In this study, the
transformational effects of humanistic psychology on the spiritual intelligence, religious consciousness and
worry severity of the itigaf worship performed during the last 10 days of the month of Ramadan were
investigated. Scales of Spiritual Intelligence, Religious Consciousness, Worry Severity were applied to
participants before and after itiqaf. The results were analyzed with the 24.00 Spss program. Paired-samples t test,
ANOVA (Post Hoc Scheffe) and the results of the correlation were calculated. When the pretest-posttest results
were compared, a significant decrease in the mean of worry severity and statistically significant increase in the
mean of spiritual intelligence were observed at the end of the itiqaf. There was a partial increase in the level of
religious consciousness at a non-significant level. According to the results, the worship of itiqaf was observed to
be more effective on young people.

Key Words: Religion Psychology, Itiqaf, spiritual intelligence, religious consciousness, worry severity

* Assistant Professor, Karabuk University, Faculty of Divinity, Department of Psychology of Religion Karabuk,Turkey,
ackarakas@yahoo.com.
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GiRisS

Ibadetler, insan-yaratici, insan-insan ve
insan-nefis iligkisini siirekli ve canli tutan en
onemli vesilelerdir. Ibadetlerin bu  6zelligi
dindarligin en belirgin  yoniinii temsil eder.
Ibadetler farkli inan¢ ve dinlere gore gesitlilik
gosterir.

Ibadetler vasitasiyla dinin etkili bir islevi
de insanda mutluluk hissi uyandirmasidir. “ibadet
esnasinda ilahi huzura ¢ikip ruhen Allah ile irtibat
kurabilen, O'nun sonsuz kudretine sigmip dua eden
kisi, kendisini giivende hisseder, tmitsizlik ve
karamsarliktan uzaklasip rahatlar, i¢ huzura erer
(Giirsu, 2017). Allah'a kars1 kulluk gérevini yerine
getirmis olmanin mutlulugunu yasar. ibadetlerini
ihmal eden bir dindar ise, dini sugluluk ve
giinahkarlik  duygusunun tesiriyle mutsuzlagir”
(Certel H. , 1998). ibadetleri farkindalik diizeyinde
yani husu ve kulluk bilinciyle icra etmek bireyi
mutluluga  ulagtirabilir. ~ Nitekim  Kur’an’da
“Mii'minler, ger¢ekten kurtulusa ermislerdir. Onlar
ki, namazlarinda derin sayg icindedirler. Onlar ki,
faydasiz islerden ve bos sdzlerden yiiz gevirirler™
buyrulmaktadir. Giiniimiiz islam toplumlarinda ise
dindarligin farkli tezahiirleri olusmus ve “sivil din”
(Ozgiig, 2013), “popiiler dindarlik” (Costu, 2009)
kavramlari literatiire girmistir. Bireylerin kendine
gore dindarliktan Kur’an ve siinnette tavsiye edilen
kulluga doniis ve mutlu bir hayat yasamanin
yollarindan birisi de tam bir niyetle ve
hayatimizdaki oncelikleri iyi belirleyip bireyi
ilgilendirmeyen seyleri terk etmesi olabilir.

Manevi huzura ve mutluluga ulastiracak
yollardan  biri uzlet, uzletin kisa formu
diyebilecegimiz “itikaf” olabilir. Itikafta birey, dini
biling diizeyi yiiksek, hayatin liizumlu veya
lizumsuz seylerinden Allah’a yonelme gayretiyle
ibadete, zikre ve duaya sarilir. Bu da onun
maneviyatin1 yiikseltebilir ve diinyevi endigse ve
kaygilarini giderebilir. itikaf ayn1 zamanda modern
cagda ziihd pratigi olabilir. “Insan kalbi her
durumda bir seylere ragbet edip yonelme arzusu
tagir. O bir seyden yiiz ¢evirdigi anda bile bir baska
seye yonelme meyline girer. Iste ziihd, kalbin bu
ragbetini dogru olmas: gereken dogru mecraya
yonlendirme eylemidir” (Kiziler, 2017).

Bu calismada itikaf siinnetinin bireyin
manevi zekasina, dini suuruna ve endise siddetine
doniistiirticii etkisi deneysel olarak arastirilmigtir.
Bununla beraber itikaf, manevi zeka ve endise
siddeti tlizerinde cok az calisilmis konular oldugu
gdzlenmistir. Itikaf konusunda yapilan ¢aligmalar
bat1 literatiiriinde hi¢ olmamakla birlikte yerli
literatliriin de zayif oldugu gozlenmistir. Bunun
sebebi itikafin {lilkemizde unutulan bir siinnet
olmasi, son onlu yillarda daha fazla icra edilen bir
ibadet olusu olabilir. Bu konuda yapilan

1 Mu’mindn, 23/1-3.

calismalara, Erol Goka’nin (1994) “itikaf'1 bilingsiz
sekilde yapmaya kalkigan tiirk vatandagimin akut
psikoz tanistyla kaldirildigi bir Alman psikiyatri
kliniginde alti ay siiren hospitalizasyonu ve iki
yildir antipsikotik kullanimini elegtirel bir bakisla”
ele alan “Bir Vaka: Kiiltirel Fenomenlerin
Psikiyatrik Tanilara Etkisi” (Goka, ve digerleri,
1994), Ibrahim Yenen’ in (2015) kutsal zamanlar
baglaminda ele aldig1 “Zaman ve Dindarlik iliskisi:
Ramazan Dindarhigr” (Yenen, 2015) ¢aligmalart
ornek gosterilebilir. Bunlarin diginda miistakil
olarak itikaf konusunun islendigi ozellikle din
psikolojisi alaninda bir ¢alisma goézlenmemistir.
Endise siddeti kavrami da yeni bir kavram olup
yerli literatiirde sadece bir ¢alisma oldugu
goriilmistiir. Bu ¢alisma da endise siddeti gegerlilik
giivenilirlik ¢aligmast olup yontem kisminda bilgi
verilmistir. Manevi zeka konusunda yerli literatiirde
caligmalarin kisith oldugu gozlenmistir. Bununla
birlikte Aydin Soylemez- Mustafa Kog- Biisra
Soylemez ’in, “The Adaptation of Integrated
Spiritual  Intelligence  Scale into  Turkish”
(Soylemez, Kog, & Soylemez , The Adaptation of
Integrated Spiritual Intelligence Scale into Turkish,
2016) olgek gegerlilik c¢alismasi, A. Ulvi
Mehmedoglu- Fatma Sengiil’iin, “Maneviyat Bir
Zekd mudir? Giidillenme, Bilis ve Nihai Ilgi
Psikolojisi” (Emmons, 2008), adli ¢eviri ¢aligmasit,
Ahmet Canan Karakas’in “Manevi Zekanin I¢
Yoénelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel
Iyi Olusla Iiliskisi” (Karakas, 2017), Aydin
Soylemez’ in “Manevi Zekanin Yagamin Anlami ve
Yasam Doyumunun Yordayicist Olarak
Incelenmesi” (Soylemez, 2017) adh yiiksek lisans
tezi  zikredilebilir. Bununla birlikte yabanci
literatiirde ¢aligilan bir konudur. Calisma konusuyla
ilgili  Valiollah  Khoshtinat’in ~ “Relationship
Between Spiritual Intelligence and Religious
(Spiritual) Coping Among Students of Payame
Noor University (PNU)” (Khoshtinat, 2012)
calismasi, Brendan Hyde’in “The Plausibility of
Spiritual ~ Intelligence: ~ Spiritual ~ Experience,
Problem Solving and Neural Sites” (Hyde, 2004)
¢lismasi, Bagheri Faribors, Akbarizadeh Fatemeh,
Hatami Hamidreza’ nin “The Relationship Between
Nurses’ Spiritual Intelligence and Happiness in
Iran” (Faribors, Fatemeh, & Hamidreza, 2010)
caligmasi, Ghasem Elyasi, Sonia Esmaeel Zadeh,
Mir Hamid Salehian’in “The Relationship Between
Spiritual Intelligence and Mental Health Among
Athletes and Non-Athletes” (Elyasi, Zadeh, &
Salehian, 2012) c¢alismalar1 alana katki veren
calismalardir.

Boyle bir ¢aligma hazza odakli yasayan
giinimiiz ~ insaninin ~ hazza  ulasamadiginda
yasadiklart1 duygu durum bozukluklar1 ile bas
etmede itikafin etkilerini gbzlemlemek din
psikolojisi alaninda 6nemli bir boslugu doldurabilir.
Farkinda olsun ya da olmasin yasamsal
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onceliklerini karistiran ve haz merkezli yasayan
bireyler itikaf esnasinda yasadiklart durumlar
gbzden gegirme ve sorgulama firsati
yakalayabilirler. Bunun sonucunda yasadiklar
duygu durum bozukluklarinin anlamlarini bozarak
etkilerini iizerlerinden atabilirler. Itikaf manevi
danismanlik siirecinde basa c¢ikma stili olarak
daniganlara sunulabilmesi i¢in daha fazla secgkili ve
kontrollii gurup ¢aligmalarina dahil edilebilir.

1 ITIKAF

“Sozliikte “hapsetmek, alikoymak; bir yere
yerlesmek, oraya baglanip kalmak” anlamlarindaki
akf kokiinden tiireyen itikaf, bu manalar1 yaninda
kisinin kendisini siradan davraniglardan uzak
tutmasin1  ifade eder” (Sener, 2001). Islami
literatiirde itikaf, “Bir mescitte Allah’in rizasini
kazanma niyetiyle ve belirli kurallara uyarak
inzivaya ¢ekilmek” demektir. Bir ibadet tiirii olan
itikaf, Hz. Ibrahim doéneminden bu yana
bilinmektedir. 72 itikaf ibadetinin gayesi; diinyayla
iliskileri minimum diizeye indirerek kisinin
kendisiyle bas basa kalmasi, daha fazla ibadet ve
dua ile mesgul olarak giinahlarmm affedilmesini
ummasi ve Allah’a daha ¢ok yakinlasmasidir.
itikafa giren kimse bir bakima dis diinya ile
irtibatin1 kesmis, kendini ibadete, Kur'an tilavetine,
zikir ve fikre vermistir. ItikAf denilen Ramazan
Halveti sayesinde kalp nurlanir, zihin durulur. Nefis
belli olciide gemlenir. Itikdftan cikan kimsenin
yiiziinde kulluk ve ibadet pariltilar1 goriiliir (Yilmaz
H. , 1990). <itikafa giren Kkimsenin takat
getirebildigi kadar namaz kilmasi, Kur'an tilavet
etmesi, istigfarla mesgul olmasi, dua ve niyaz
halinde olmasi, kelime-i tevhid ve tekbir sdylemesi.
Allah’in varligi birligi, kudreti hakkinda diigtinceye
dalmasi, gereksiz seyler konusmamasi
miistehaptir.” (Sener, 2001:458).

Hz. Peygamber Ramazan aymm son on
giinii itikafa girerdi. Islam peygamberi Hz.
Muhammed (sav) ramazanda son on giin girince
geceleri ihya eder, ailesini ibadet i¢in uyandirr,
ibadete daha ¢ok Onem wverir, diger vakitlere
nispetle daha ¢ok ibadet eder ve Miislimanlara da
bunu tavsiye ederdi (Miislim, Itikaf, 7).

2. DINi SUUR

Suur sozliikte, bir seyi anlama, tanima ve
kavrama giicii, kendi varligindan benliginden
haberdar olma hissi manalarint tagimaktadir
(Dogan, 1990:1042). Suur, modern psikolojide
“diger canlilardan farkli olarak insanin kendinin
farkinda olma becerisi” (Budak, 2000). “Dini suur,
bireyin hangi dini kabullere sahip oldugunu, neye
ya da kime ni¢in inandigin1 ya da inanmadigini
bilmesi; sergiledigi dini tutum ve davranislarin
farkinda olmast; dini kabullerini i¢ten yagsamasi vb.
gibi cesitli tecriibe sekilleri ile ifade bulur” (Peker,

2 Bakara, 2/125.

1993). Dini suur ayni zamanda, kiginin hangi dine
inandigini, ni¢in inandigimi ya da inanmadigini
bilmesi ve yaptigi dini tavir ve davraniglardan
haberdar olmast demektir. Din gocukluk déneminde
anne baba veya ¢evreden Ogrenilerek taklit ve itaat
yoluyla benimsenir. Bu asamada akil ve tecriibenin
miidahalesi yoktur. Cocuk biylidiigiinde dini
olgulara sorgulayici, siipheci ve elestirel bakmaya
baglar. Din  hakkinda  Ogrendiklerine  ve
tecriibelerine dayanarak mantiksal analizler yapar.
Aklina yatan unsurlart benimserken, tatmin
olmadig1 hususlar1 ret eder. Boylece dini suur
tesekkiil eder (Karsli, 2017).

3. MANEVi ZEKA

“Manevi zeka, kisinin uzman bilgisinin bir
pargasi olabilen birtakim yetenek ve yeterliliklerden
olusur. Manevi bilgi, kisinin uyum saglayici
problem-¢6zme davranigina yol goésterebilen bilgi
tabaninin bir parcasidir. Meseld, manevi olusum
tamamen kutsala iliskin bir uzman bilgi tabani
bilgisi insa etme ile ilgilidir. Maneviyat, bireylere
bir bilgi kaynagi ve ilgi ve alakalarin bir islevi
olarak hizmet edebilir, bireyler bu bilgi siirecinde
az ya da cok maharetli hale gelir. Mesela, kutsal
metin incelemeleri ve manevi egitim uygulamalari
sayesinde manevi bilgi tabaninin derinlik ve
genigligi  gelisip saflagir (Emmons, 2008).
Sonrasinda Emmons manevi zekanin ana
unsurlarini asagidaki gibi siralar:

“l—Askinlik i¢in kapasite,

2—Bilingli ruhsal durumlara girme yetenegi,

3—Giinliik yasantiy1 kutsal hale getirme
yetenegi,

4—Yagamdaki sorunlari ¢dzmek igin
manevi kaynaklari kullanma yetenegi” (Emmons,
2000).

Unsurlar incelendiginde maneviyat sadece
dindarlikla ilgili degildir.

Manevi Zekd maneviyat ve degerlerle
yakindan baglantilidir, bu nedenle bir bireyi
degisim ve doniisim hissi ile giliglendirebilir ve
kendisine  kiiltirel ve  ruhsal  sorunlarin
¢oziilmesinde yardimct olabilir. Bu nedenle, onu
doniistlirlip bireylere tanriyla ilgili sorunlarini
¢ozmelerinde yardimci olur ve onlart kiiltiirel ve
sosyal sorunlarini daha iyi ve daha etkili bir sekilde
¢ozmeye hazirlar (Khoshtinat, 2012).

4. ENDISE

Yaygin olarak kullanilan klasik tanimi ile
endise Sonu belirsiz olmakla beraber bir veya daha
fazla olumsuz sonu¢ dogurma ihtimali igeren bir
konu fizerinde zihinsel problem ¢6zme ¢abasina
girilmesini ifade etmektedir (Borkovec et al., 1983).
Ayn1 zamanda, sonuglar1 belirsiz ve muhtemelen
olumsuz algilanan ve korkulan sonuglarin ortaya
¢ikmasin1 azaltmak anlaminda gelecekteki bir
olayla ilgili olarak tekrarlayan ve kontrol
edilemeyen diisiince ve imgeler zinciridir (Fialko,
Bolton, & Perrin, 2012). Ote yandan endise,
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nihayeti belirsiz fakat negatif sonlanacagina
inanilan  gelecek olaylar hakkinda duyulan
anksiyeteyle beraber goriilen zihni bir faaliyettir
(Macleod, Williams, & Bekerian, 1991). Endise
onceleri yok sayilirken daha sonra depresyon ve
kaygidan farkli bir yapida oldugu kabul edilmistir
(Starcevic, ve digerleri, 2007). Endise sadece
endise verici degil, aymi zamanda depresif
duygular1 da iretir.  Endise ruminasyon gibi
olumsuz bir ruh haliyle zihinsel baga ¢ikma modlari
ve tekrarlayan disiince siirecleridir. Belirsizlige
tolerans gostermeyen bireyler stres yasayabilirler,
bu da olumsuz duygulari tetikleyebilir, bu da onlari
endise veya ruminasyon gibi islevsiz biligsel
stirecleri  kullanarak stresli durumlarla basa
cikmalarina yol agabilir (Yook, Kim, Suh, & Lee,
2010).

5. YONTEM

Bu calisma 2017 yili Ramazan aymnda
Sakarya Il Miiftiiliigii *ne bagh itikafa izin verilen
dort camide itikafa giren goniillillere uygulanmustir.
Camiler il miiftiiliiklerince itikafa uygun kistaslara
gore belirlenip izin verilmistir. Bu esnada il
miiftiiliigiine yapilacak ¢alismanin icerigini anlatan
eklerle beraber izin dilekgesi verilmistir. Dilekge
kabul edildikten sonra il emniyetince itikafa
katilmasinda  giivenlik  sakincasi  olmayan
goniillilere  teklif  edilmistir.  Katilimcilara
arastirmact  tarafindan  bir itikaf programi
sunulmayip cami imam hatiplerince tavsiye edilen
Kur’an tilaveti, farz ve nafile namazlari, istigfar ve
ezkar-1 muhtelife olarak  belirlemislerdir.
Goniillilerin tamami erkek olup 15 ile 20 yas
araliginda 6, 21 ile 30 yas araliginda 4, 31 ile 40
yas araliginda 3, 41-ile 50 yas araliginda 12 goniillii
katilmistir. itikafa girenlerden manevi zeka dlcegi
kisa formunu, dini suur Glgegini ve endise siddeti
Olcegini itikaf Oncesi ve sonrasi doldurmalar
istenmistir. Calisma zayif deneysel, nicel bir
calismadir. Itikafa katilanlarin itikafta kalma
stireleri, yaslart ve egitim diizey degiskenleri
kontrol edilebilir degildir. Katilimcilarin bazisi
calisan olduklarindan sadece hafta sonu itikafta
kalabilmektedir. Bu durum c¢alismanin sonuglarini
etkilemis olabilir. Aksi taktirde analiz edilebilir
veriye ulasmak daha da zorlasacaktir. Analiz
edilebilir 25 veri toplanmigtir. Toplanan veriler
Spss 22.00 programi ile analiz edilmistir.
Analizlerde Paired-Samples t test ve ANOVA Post
Hoc Tukey HSD sonuglari hesaplanmistir.

6. AMAC:

Calismanin amaci, itikaf ibadetinin manevi
zeka, dini suur ve endise siddeti lizerine etkilerini
arastirmaktir. Bu baglamda su sorulara cevap
aranmistir.

itikafta girmek manevi zekaya pozitif katki
saglar m1?

Itikafa girenlerin dini suur diizeyleri artar
mi1?

itikaf ibadeti endise siddeti ile dini basa
¢itkmada etkili olabilir mi?

7. VERI TOPLAMA

Manevi Zekd Olgegi (KF): Calismada
gecerlilik ve giivenilirligini  Aydin  Séylemez,
Mustafa Ko¢ ve Biisra Soylemez ’in ¢alistigi, 45
maddelik manevi zekd Olgegi kisa formu
uygulanmistir. Olgcek likert olup “1. Asla veya
hemen hemen hi¢”, “2. Cok nadir”, “3. Nadir”, “4.
Sik”, “5.Cok sik”, “6. Her zaman veya
hemen hemen her zaman” seklinde
ifadelendirilmistir. Dogrulayict  faktér analizi
modelinin sonuglari kabul edilebilir bir uyum
sergilemistir (x> = 724.94, sd = 199, RMSEA =
.084, CFl = .94, IFI = .94, NFI = .92). Bu Sonuglara
gore Entegre Manevi Zeka Olgeginin Tiirkge
versiyonu gecerli ve gilivenilir bir aragtir
(Soylemez, Kog, & Soylemez, 2016).

Dini Suur Olgegi: Olgek Test-tekrar-test
yontemi ile gelistirilen 6l¢ek ayni1 6grenci grubuna
iic hafta ara ile uygulanmis ve acimlayict faktor
analizine tabi tutulmustur. Faktor analizi sonucunda
su ii¢ alt boyut belirlenmistir. Dini Deger, Dini
Biling ve Dini Davranig alt boyutlarindan
olusmaktadir. Dini  Suur Olgeginin  (DSO)
maddelerinin  puanlanmasinda likert tipi besli
derecelendirme kullanilmigtir. Buna gore olgekte
yer alan maddelerin ne kadar uygun olup olmadig:

“I=hi¢ katilmiyorum”, “2=az katilyyorum”,
“3=orta diizeyde katilyyorum”, “4=cok
katilyyorum”, “5=tamamen katilyyorum” seklinde

bes segenek ile 6rnekleme sunulmustur. Agimlayici
faktor analizinde ¢ boyutlu olarak belirlenen
Olgegin alt boyutlart sunlardir: “Deger” alt boyutu,
“Biling” alt boyutu ve “Davranis” alt boyutudur.
Olgegin Cronbach Alpha degeri .92° dir (Seyhan,
2015).

Endise Siddeti Olgegi: Gegerliligini Sebnem
Tunay ve Gonca Soygiit’iin ¢alistigt Endise Siddeti
Olgegi, depresyon ve anksiyete bozukluklarinda
endisenin ayirict siddetini ve asir1 endiseli kisilerin
klinik hususiyetlerini  degerlendirme amaciyla
gelistirilmistir. Endise Siddeti  Olgeginin
giivenirligi, i¢ tutarlilik ve test tekrar test yontemi
olmak iizere iki farkli yolla irdelenmistir. Olgegin
test tekrar test bagmtisinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmasi, 6lgekten alinan puanlarin
zamanda  tutarhiligt  agisindan  gilivenirligini
destekleyen bir bulgu olarak gériilmektedir. Olgek
8 maddeden olusan 4’li likert tipi Olgektir.
Cronbach alfa degeri. ,88°dir (Tunay & Soygiit,
2009).

8. BULGULAR

Calismanin analiz sonuglar1 asagida tablolar
halinde paylasilmistir. Bu calismaya yas araligi
olarak 15 ile 20 yas araliginda 6 kisi, 21 ile 30 yas
araliginda 4 kisi, 31 ile 40 yas araliginda 3 kisi, 41-
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ile 50 yas araliginda 12 kisidir. Katilimcilar kaginci kag giin kaldiniz sorusuna, 1 ile 2 giin 3 kisi, 3 ile 4
itikafiniz sorusuna 6 kisi ilk, 4 kisi ikinci, 5 kisi giin 6 kisi, 5 ile 6 giin 4 kisi, 7 ile 8 giin 3 kisi, 9 ile
l¢ilincl, 4 kisi dordiincii, 6 kisi bes ve daha fazla 10 giin 9 kisi olarak cevaplamislardir.

itikafa girdigini beyan etmistir. Katilimcilar itikafta
Tablol: Manevi Zeki, Dini Suur ve Endise Siddeti Paired Sample ve t Testi Sonuclarimi Gosterir.
Paired Samples Statistics & t Test

= Mean N Std. Deviation Mean t Sig.
il m%g:;f;t g;:gg ;2 12,106 -10,320  -4,262 .000
S4B two ims o
o o Sonios 250 = 6,000 1520 1266 217

Tablo 1 incelendiginde, Manevi zeka Ontest sontest sonuglari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmistir. tpa= -4,262, p=,000, p<,001. MZO ontest ortalamast 171,68 sontest ortalamasi 182,00 olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore itikafa katilan bireylerin manevi zekalarinda anlamli bir artis oldugu goézlenmistir.
Bu sonuca gore bos hipotez reddedilmis, “itikaf manevi zekaya olumlu katki saglar” hipotezi dogrulanmistir. Bu
durumda itikaf ve onun gibi yogun ve siirece bagli ibadetler manevi zekay1 artirabilecegi soylenebilir. Bununla
beraber, Endise Siddeti ontest sontest sonuglar1 arasinda istatiksel olarak anlamlh fark gézlenmemekle beraber,
kismi bir azalma gozlenmistir. t(24)= 1,689, p=,114, p<,05. Endise Siddeti Ontest ortalamasi 8, 84, sontest
ortalamasi 7,40 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore konuyla ilgili “itikaf ibadeti endise siddeti ile basa
¢ikmada etkilidir” hipotez saglanamamakla beraber itikaf sonunda endise siddetinde anlamli diizeyde olmasa da
belirgin bir diisiis gbzlenmistir. Dini suur Ontest sontest sonuglar1 arasinda da istatiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir. t(24)= -1,266, p=,217, p<,05. Dini suur Ontest ortalamasi 81,28, sontest ortalamas1 82,80 olarak
bulunmustur. Bu tabloya gore “itikaf ibadeti dini suuru artirir” hipotezi dogrulanamadigindan bos hipotez kabul
edilmistir. Bu sonug itikafa girenlerin dini suur diizeyleri zaten yiiksek olabilir, ¢linkii itikaf zor bir ibadettir, bu
ibadete niyet ve katilma yiiksek dini suur gerektirir seklinde yorumlanabilir.

Tablo 2: Manevi Zeka Ontest Sontest Sonuclarinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuclarim Gésterir.

ANOVA
Yas Sum of Squares  df Mean Square F Sig.
MZ Ontest Between Groups 612,107 3 204,036 ,802 ,507
Within Groups 5343,333 21 254,444
Total 5955,440 24
MZ Sontest Between Groups 671,000 3 223,667 1,691 ,199
Within Groups 2777,000 21 132,238
Total 3448,000 24

Tablo 2 incelendiginde, Manevi zeka Ontest sonuglarinda yas farkliliklar1 agisindan anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Fpay= ,802, p=,507, p<,05. Manevi zeka son test sonu¢larinda da anlamh bir fark
gozlenmemistir. Fpoa= 1,691, p=,199, p<,05.

Tablo 3: itikafa Yasa Gore Manevi Zekanin Ontest Sontest Ortalamalarimi Gosterir

Yas N MZ Ontest MZ Sontest
Tukey HSD 21-30 4 164,500 184,250
41-50 12 169,500 178,250
31-40 3 176,000 177,333
15-20 6 178,666 190,333
Sig. 527 324

Tablo 3 incelendiginde yas dagilimlarina gore manevi zeka Ontest sontest sonuglar1 arasinda anlamh fark
gbzlenmemekle beraber en yiiksek artis 21-30 yas grubu sonuglarinda gozlenmistir. Bu grubun manevi zeka
ontest sonucu 164,500, sontest sonucu 184,250 olarak hesaplanmistir. En diisiik artis ise 31-40 yas grubunda
gbzlenmistir. Bu grubun 6ntest sonucu 176,000, sontest sonucu 177, 333 olarak hesaplanmigtir. Bu sonuglara
gore itikafin manevi zeka artiginda 21-30 yas grubunda daha etkili oldugu s6ylenebilir.

Tablo 4: itikafa Giris Tekraria Gore Manevi Zekanin Ontest Sontest ANOVA Sonuclarim
Gosterir.
ANOVA
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Itikafa Giris Tekrar1 Sum of Squares df Mean Square F Sig.
MZ Ontest Between Groups 2022,223 4 505,556 2,571 ,069
Within Groups 3933,217 20 196,661
Total 5955,440 24
MZ Sontest Between Groups 789,033 4 197,258 1,484 ,245
Within Groups 2658,967 20 132,948
Total 3448,000 24

Tablo 4 incelendiginde, itikafa giris tekrarina gére manevi zeka 6n test sontest sonuglarinda anlamli bir

fark gozlenmemistir. MZ ontest F 4= 2,571, p=,069, p<0,05. MZ sontest F4= 1,484, p=,245, p<,05.

Tablo 5: itikafa Giris Tekrarina Gore Manevi Zeka Ontest ve Sontest Ortalamalarim Gosterir.

Itikafa Giris Tekrar1 N MZ Ontest MZ Sontest
Tukey HSD | 3. Kez 5 158,200 173,800
2. Kez 4 164,000 178,500
4. Kez 4 174,250 182,500
Tlk kez 6 174,833 190,166
5. Kez ve daha fazla 6 183,1667 182,666
Sig. 147 334

Tablo 5’e bakildiginda itikafin MZ’ ya en ¢ok etkisi 3. Kez ve ilk kez girenlerde gdzlenmistir. Ucgiincii
kez girenlerin dntest ortalamas1 158,200 sontest ortalamas1 173,800. ilk kez girenlerin dntest ortalamas1 174,833
son test ortalamalar1 190,166 olarak gozlenmistir. Bes veya daha fazla girenlerin MZ ortalamalarinda ise diisiis
gozlenmigtir. Bunda yag faktorii, kaniksama ya da bireylerin zihninde itikaf hakkinda anlam kaybi olabilir
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6: itikafta Kalma Siiresine Gore Manevi Zeka Ontest Sontest ANOVA Sonuclarim Gosterir.

ANOVA
Itikafta Kalinan Giin Sayisi Sum of Squares df Mean Square F Sig.
MZ Ontest Between Groups 962,968 4 240,742 ,964 449
Within Groups 4992,472 20 249,624
Total 5955,440 24
MZ Sontest Between Groups 381,611 4 95,403 ,622 ,652
Within Groups 3066,389 20 153,319
Total 3448,000 24

Tablo 6 incelendiginde, itikafta kalma siirelerine gore MZ ontest sontest ortalamalarinda anlamli bir fark

gozlenmemistir. MZ Ontest Fay= ,964, p=,449, p<,05. MZ sontest F4)= ,622, p=,652, p<,05.

Tablo 7: itikafta Kalma siiresine gore Manevi Zeka Ontest Sontest Ortalamalarimi Gosterir.

Itikaf Giin Sayisi N MZ Ontest MZ Sontest
Tukey HSD 1-2 Giin 3 159,000 176,666
7-8 Giin 3 164,333 185,333
5-6 Giin 4 171,750 184,000
9-10 Giin 9 173,777 178,555
3-4 Giin 6 178,500 186,833
Sig. ,541 ,809

Tablo 7 incelendiginde itikafta 7-8 giin kalanlarin 6ntest ortalamalar1 164,333 sontest ortalamalar1185,333
Olarak gdzlenmistir. itikafin MZ’ ya etkisi en ok 7-8 giin kalanlarda gézlenmistir denilebilir.
Tablo 8: itikafa Giris Sayisina Gore Endise Siddeti Ontest Sontest ANOVA Sonuclarimi Gosterir.

ANOVA
Yas Sum of Squares  df Mean Square  F Sig.
Endise Siddeti Ontest  Between Groups 162,527 3 54,176 3,224 043
Within Groups 352,833 21 16,802
Total 515,360 24
Endise Siddeti Sontest Between Groups 24,833 3 8,278 ,415 144
Within Groups 419,167 21 19,960
Total 444,000 24
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Tablo 8 incelendiginde Endise Siddeti Ontest sontest ortalamalarinin yas dagilimlarma gore sonuclari
goriilmektedir. Tabloya gore ontest sonuglarinda yasa gore istatiksel olarak anlamli fark goézlenmistir. Fa)=
3,224, p=,043, p<0,05. Son test sonuglarinda ise anlamli bir fark gézlenmemistir. F4= ,415, p=,744, p < ,05.

Tablo 9: Yas Farkhliklarina Gore Endise Siddeti Ontest Sontest Ortalamalarim Gosterir.

Yas N Endise Siddeti Ontest Endise Siddeti Sontest
Tukey HSD 41-50 12 6,666 6,583
31-40 3 7,333 6,666
21-30 4 11,000 8,250
15-20 6 12,500 8,833
Sig. ,215 ,893

Tablo 9 incelendiginde yas farkliliklarina gore endise siddeti ortalamalari goriilmektedir. 15-20 yas

araliginda itikafa girenlerde Ontest ortalamalari 12,500, sontest ortalamalari 8,833 tiir. En ¢ok diisiis bu yas
araliginda goriilmiistiir. Genglerde gelecek kaygisi ve belirsizlik hakim oldugundan itikafa katilma en ¢ok
onlarin endise siddetini diistirmiis olabilecegi yorumu yapilabilir. 41-50 yas araliginda ise en az degisim ve diisiis

yasanmus oldugu gézlenmistir. itikafa girenlerin ntest ortalamalari 6,666, sontest ortalamalar1 6,58 dir.
Tablo 10: Itikafta Kalis Siiresine Gore Endise Siddeti Ontest Sontest ANOVA Sonuglarimi Gosterir.

ANOVA
Itikafta Kalinan Giin Sayis1 Sum of Squares df Mean Square  F Sig.
Endise Siddeti Ontest Between Groups 40,804 4 10,201 430 785
Within Groups 474,556 20 23,728
Total 515,360 24
Endise Siddeti Sontest Between Groups 56,278 4 14,069 , 726 585
Within Groups 387,722 20 19,386
Total 444,000 24

Tablo 10 incelendiginde endise siddeti On test sontest sonuglarinda itikafta kalman giin sayisina gore
anlamli bir fark gézlenmemistir. Ontest sonuglar1 F24= ,430, p=,785, p<,05. Sontest sonuglar1 ise F 4= ,726, p=
,585, p<,05 olarak gozlenmistir.

Tablo 11: itikafta Kahnan Giin Sayisina Gére Endise Siddeti Ontest Sontest Sonuclarimi Gosterir.

Itikafta Kalinan Giin Say1st N Endise Siddeti Ontest Endise Siddeti Sontest
Tukey HSD 9-10 Giin 9 8,111 5777
1-2 Giin 3 8,000 6,333
3-4 Giin 6 10,000 6,333
5-6 Giin 4 7,500 9,000
7-8 Giin 3 11,333 9,666
Sig. ,859 ,801
Tablo 11 incelendiginde endise siddeti Ontest sontest sonuglarina gore en ¢ok diisiis 3-4 giin itikafta

kalanlarda gozlenmistir. Grubun dntest ortalamasi 10,000 iken sontest ortalamalar1 6,333 olarak gozlenmistir.
Tablo 12: Itikafa Giris Tekrarina Gore Endise Siddeti Ontest Sontest ANOVA Sonuglarini

Gosterir.
ANOVA
itikafa Giris Tekrari Sum of Squares df Mean Square  F Sig.
Endise Siddeti Ontest Between Groups 33,693 4 8,423 350,841
Within Groups 481,667 20 24,083
Total 515,360 24
Endise Siddeti Sontest Between Groups 71,500 4 17,875 ,960 451
Within Groups 372,500 20 18,625
Total 444,000 24

Tablo 12 incelendiginde itikafa giris tekrarina gore endise siddeti Ontest sontest sonuglart agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Ontest ortalamasi Fa= ,350, p= ,841, p< ,05 iken sontest
ortalamasi F24=,960, p=,451, p<,05 olarak g6zlenmistir.

Tablo 13: itikafa Giris Tekrarma Gore Endise Siddeti Ontest Sontest Sonuclarim1 Gosterir.
N Endise Siddeti Ontest

Itikafa Giris Sayisi

Endise Siddeti Sontest

| Tukey

| 4. Kez |

4|

6,500 |

6,750
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HSD 2. Kez 4 8,500 11,250
3. Kez 5 9,000 7,000
i1k kez 6 9,166 6,500
5 veya daha fazla kez 6 10,166 6,500
Sig. ,849 ,580

Tablo 13 incelendiginde itikafa giris tekrarina gore endise siddetinin en ¢ok diisiis bes veya daha fazla
girenlerde gozlenmistir. Bu gurubun dntest ortalamasi 10,166 iken sontest ortalamasi 6, 500 olarak g6zlenmistir.
Ikinci sirada en fazla diisiis ilk kez girenlerde gozlenmistir. Bu gurubun 6ntest sonuglar1 9,166 iken sontest
sonuglart 6,500 Olarak g6zlenmistir. Bu durum her iki gurubun katilimei sayisinin esitliginden de kaynaklanmis
olabilir, 6te yandan ilk kez girenlerin cosku ve heyecani sonuglar1 bu sekilde etkilemis seklinde de

yorumlanabilir.
9. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada itikaf siinnetinin manevi
zeka, dini suur ve endise siddetine etkileri deneysel
olarak arastirilmigtir. Arastirmanin sonunda itikaf
ibadetinin manevi zekanin yiikselmesinde anlaml
bir etkisi gozlenmistir. Sadece manevi zeka Ontest
sontest sonuglarinda anlamli fark gdzlenmistir.
tea= -4,262, p=,000, p<,001. MZO ontest
ortalamasi 171,68 sontest ortalamasi 182,00 olarak
bulunmustur. Itikafta kisinin yogun bir sekilde
tilavet, namaz, tesbihat ve ezkar-1 muhtelife ile
mesgul olmasi; baska bir deyisle diinya ve
lezzetlerinden uzlete ¢ekilip yogun bir sekilde Allah
ile mesgul olmasi kiginin hem manevi diinyasin
hem de manevi zekasini gelistirebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Manevi zeka giiclendiginde giinliik
hayatin sikintilariyla daha kolay basa ¢ikma
yontemleri gelistirilebilir.

itikafla ilgili Din psikolojik alaninda yerli
literatiirde bir ¢aligma yapilmistir (Karakas & Eker,
2018). Manevi zeka ile ilgili olarak Din
Psikolojisinde iki c¢alismay1 burada zikredebiliriz.
Birincisi Mehmedoglu A.U. ¢evirdigi maneviyat bir
zekd mudir ¢alismast (Emmons, 2008). Diger bir
calisma ise “Manevi Zekann I¢ Yonelimli
Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel Iyi Olusla
Iliskisi” (Karakas, 2017).Yabanci literatiirde ise
yapilangaligmanin sonuglarina gore yiiksek manevi
zekaya sahip insanlar daha iyi mental sagliga
sahiptirler (Elyasi, Zadeh, & Salehian, 2012). Diger
bir calismaya gore de manevi zekd ortalamalar
yilksek olan hemsirelerin daha mutlu olduklar
gozlemlenmistir (Faribors, Fatemeh, & Hamidreza,
2010).

Manevi zekanin hayatin her alaninda
O6nemiyle ilgili olarak, yoneticilerin ve ailelerin
manevi zeka hakkindaki bilgilerini artirmalar1 ve
Ozellikle cocuklarda onlar1 gelistirebilmeleri igin
gereklidir (Khoshtinat, 2012).

Manevi zeka ortalamalarinin itikafta kalma
stresine gore farkliliklar incelendiginde en az
artisin 9-10 giin kalanlarda, en yiiksek artisin ise 7-
8 giin kalanlarda oldugu gozlenmistir. Itikafa
giris sayisina gére MZ ortalamalar1 incelendiginde,
5 ve daha fazla itikafa girenlerin manevi zeka
ortalamalar1 diisiis gostererek en diisiik ortalamaya
sahiptir denilebilir. En yiiksek artis ise iigiincli kez

itikafa girenlerde gozlenmistir. Yedinci tabloyla
iliskilendirildiginde gen¢ gurubun zeka ortalamalari
yiiksek oldugundan 3 kez itikafa girdiklerini beyan
edenlerin geng katilimeilar olabilecegi
diigtiniilebilir. Genglerin manevi zekasi gelisime
acik oldugundan igiincii kez katilanlarin gengler
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4’¢ gore endise  siddeti
ortalamasinda en az diigiis hatta endise siddeti artis1
5-6 giin kalanlarda oldugu gozlenmistir. Aksine en
cok azalma 9-10 gin kalanlarda oldugu
goriilmiistiir. Sonuglar incelendiginde egrisel bir
tablo gozlenmistir. Burada sadece itikafta kalma
giin sayisinin dogrudan etkisini 6l¢mek icin diger
degiskenlerinde ayni seviyede olmasi gerekebilir,
ayni yas gurubu, ayni sayida itikafa girme ve hatta
itikafa yiiklenen anlamin dahi farkli olmamasi
gerekebilir. Bu sonug itikafi tamamlama ve tekrar
etmede 1srar bireyleri endiselerinden daha etkili
uzaklastirabilecegi sdylenebilir. Tablo 5’e gore 5
veya daha fazla girenlerde endise siddeti daha fazla
azalmustir. Hem daha fazla itikafa girmek hem de
itikafta daha fazla kalmak endise ve kaygilarla bas
etmeyi daha da kolaylagtirabilir  seklinde
yorumlanabilir. Melinda Stanley ve arkadaslarinin
din ve maneviyatin anksiyete ya da depresyon
tedavisine dahil edilmesine  yonelik hasta
tercihlerini incelemek ve hasta tercihleri ile dini ve
manevi basa ¢ikma sitilleri, inan¢ ve davraniglari
arasindaki  iligkileri  inceleyen  ¢alismasinda
katithmcilarin - ¢ogu  (%77-83)  anksiyete ve
depresyon terapisinde din ve maneviyat: tercih
ettikleri gozlenmistir (Stanley, ve digerleri, 2011).
Ibadetlerin Allah’in rizasini kazanmanin yaninda
diinya ve ahiret mutluluguna erdirici 6zelligi de
muhtemeldir. Boylelikle ibadetler geregi gibi
yapildiginda bireyi endiselerinden uzaklastirip
mutlu edebilir.  Adviye Esin Yilmaz’in yaptigi
kaygi ve depresyon belirtilerinin agiklanmasinda
endise ve ruminasyonun oynadigi bireysel ve
etkilesimsel roliinii aragtiran ¢aligmasinda “bulgular
endise ve ruminasyonun hem kaygiya hem de
depresyona 0zgii olduguna isaret etmektedir”
(Yilmaz A. , 2014). Dolayisiyla itikaf programlari
ileriye doniik kaygi ve depresyonu da azaltabilir.
Itikafta bireyler ¢okga istigfar getirirler, Kuran
tilavet eder, Allah’1 ¢ok¢a zikreder ve dua ederler.
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Istigfar ve kayg iliskisini inceleyen deneysel bir
calisjmada durumluk kaygi ve siirekli kayg
ortalamalar1 yiiksek deney gurubundan 1 ay
boyunca ginde 100 defa istigfar etmeleri
istenmistir. Ontest ve sontestler karsilastirildiginda
durumluk ve siirekli kaygi ortalamalarinin azaldigi
gorilmiistiir (Karakas, 2017).

Endise  siddeti  ortalamalarmin  yas
farkliliklarina goére dagilimi incelendiginde geng
grubun (15-20 ve 21-30 yas) endise siddeti
ortalamalarinin daha fazla azaldigi gorilmistiir.
itikaf programlar1 genclerin endiselerini  ve
gelecege yonelik kaygilarimi gidermede daha fazla
etkili olacag:i sdylenebilir. Bu Allah’a yakinlagma
gayretinin sonucunda ulasilan bir duygu durumudur
denilebilir.

Manevi zeka ortalamalarinin yag farklarina
gore dagilimi incelendiginde, en az artig 31-40 yas
araligindaki katilimcilarda gozlenmistir. En ¢ok
artis ise 21-30 yas aralifindaki katilimcilarda

gozlenmistir. Buna gore genglerin manevi
zekalarina itikafin daha fazla etkisi oldugu
sOylenebilir.

Itikafa katilanlarin dini suur

ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli diizeyde
olmayan kismi bir artis gozlenmistir. Bu itikafin
dini suura katkisi olmadigi anlamina gelmez.
Aksine itikafa katilma karar1 veren bireylerin zaten
dini suurlar1 yliksektir, bu yiizden istatiksel
anlamda bir artis gozlenmemis olabilir seklinde
yorumlanabilir. Yapilan bir aragtirmada dini
farkindalik anlamina gelen dini suuru yiiksek olan
bireylerin  dini  suuru  disiik  bireylerle
kargilagtirildiginda daha yiiksek Ozsaygiya sahip
olduklar1 tespit edilmistir (Karsli Necmi , 2017).
“Allah ile kullar arasinda kurulan bir diyalog,
haberlesme ya da vuslattir. Bu sayede kul ile Rabbi
arasinda icten ve sirekli bir diyalogun
kurulmasiyla, mii ‘'minin  suurunda  Allah
distincesinin sabitlesip yerlesmesi ve imaninin
kemale dogru gelismesi esas hedeftir” (Certel H.,
2015). Ozsaygis1 yiiksek ya da dengede olan
bireyler kendisinin disindaki insanlara hatta
hayvanat ve cemadata benzer sekilde davranabilir.
Bununla beraber itikafta birey Allah’a saygist yani
O’nun sinirlarin1 gozetme tutumu gelisebilir, birey
muttaki sifatina biiriinmeye baslayabilir.

Calismanin  sonunda itikaf ibadetinin
manevi zekanin artmasinda ve endise siddetini
azalmasinda olumlu katki sagladigi gozlenmistir.
Gengler Tlizerinde daha fazla etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Aragtirma  sonucuna gbre asagidaki
Oneriler gelistirilmistir,

. Diyanet Isleri Baskanlig1
miiftiiliikler araciligi ile itikafa girenlere dagitilmak
iizere “itikaf Adab1” ve hadislerde tavsiye edilen
evrad-1 ezkar1 anlatan matbu bir risale dagitabilir.

Ramazan ayindaki vaaz ve hutbelerde itikaf
hakkinda bilgiler verilip tavsiye edilebilir.

. flag kullanmay1 gerektirmeyen
duygu durum bozukluklari yasayan bireylere
manevi danigman esliginde tavsiye edilebilir.

. Genglik  ve ileri  genclik
evrelerini yasayan bireylere daha az kaygili ve daha
mutlu bir hayat sans1 yakalayabilmeleri adina itikaf
tavsiye  edilebilir.  Ciinkii  itikafta  bireyler
onceliklerini sorgulama sansi bulabilirler.

. Ortadgretim diizeyindeki Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Derslerinde Ramazan ve
Orug konularina itikaf eklenebilir.

. Bu konuda yapilacak
caligmalarda daha seckili ve kontrollii guruplar
olusturularak itikafin daha farkli  sonuglart
aragtirilabilir.
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Oz

Islam diisiincesine gore lemde varlig1 zorunlu olan sadece Allah’tir. Diger varliklar mecazen vardir. Vahdet-i
viicuda gore de dlemde sadece o vardir. Hersey ondan zuhir etmistir. Var gibi goriinen bu alem goriintiilerden
ibarettir. Mecazen vardir. Bu goriintiiller gergekte arkasindaki bir hakiki varliga dayandigi i¢in var olarak
goriinmektedirler. Oyleyse bu goriintiilerin baslangicta nasil olusmustur. Bir cokluga, latif kesife, Hakikat
mecaza nasil doniismiistiir. Aralarindaki iliski nasil devam etmektedir. Bunu nasil kavrayabilir, nasil
tanimlayabiliriz.

Mutasavviflar bunu anlatmak igin farkli semboller ve metaforlar kullanmiglardir. Bu sembollerden birisi de
bulunca bu bilgi agiga ¢ikar, yeserip biiyiir, dal budak salar, sonra da yaprak agar ve en sonunda meyve verir.
Her meyvede ayni1 agacin bilgilerini toplayan yine ¢ekirdekler olusur. Agacin her merhalesi ayr1 bir sekil ayri bir
renk ve ayri bir isleve sahiptir. Fiziken bir olan, ¢cokluga doniigsmiistiir. Ancak agacgtan esas maksat meyve elde
etmektir. Meyvesi olamayan aga¢ makbul degildir. Bu dlem de bir aga¢ gibidir. Bu agacin tohumu Hakikat-1
Muhammediye’dir. Agac farkli ortamlarda farkli sekillerde ortaya ¢ikar ve goriiniir, bilyilir ve en son meyve
verir. Agacin meyvesi insan-1 kimildir. Onemli olan da insan-1 kAmil olmaktir.

Biraz dikkat edilirse Kur’an ve hadislerde agag¢ sembolizminin ¢okc¢a kullamildigi goriilir. Bu semboli
mutasavviflar farkli anlamlarda manzum ve nesir olarak eserlerinde ¢okea islemislerdir. Bu ¢alismada 6ncelikle
Seger/aga¢ sembolizminin dini ve tasavvufi literatiir igerisindeki yeri arastirilacak sonra Muhyi Efendi’nin
Temsil-i Secer isimli yazma halindeki eseri tanitilacaktir. Calismanin sonunda da onun 16. Yiizyilda kaleme
aldig1 bu eseri giintimiiz harflerine ¢evirilerek literatiire kazandirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Vahdet-i viictid, Cekirdek-agag sembolizmi, Muhyi Efendi, Temsil-i Secer.
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Abstract

In the Islamic thought, the only necessary being (wacib al-wujud) is Allah. Compared to him, all other beings’
existence is deemed metaphorical (majazi). Similarly, according to the doctrine of the unity of being (wahdat al-
wujud) no being exists except Allah; and all emerge from him. The universe, which is seemingly existing
consists of mere images, and thus being metaphorical. These images appear to be existent due to that they are
indeed based on a real being in the background. So, what is their initial relevance with truth? How does the
relationship between them continue? How can we comprehend and explain it?

Sufis used various symbols and metaphors to describe it. One of them is the symbolism of the seed and the tree.
The seed carries the knowledge of the whole tree in advance. Then, when a suitable environment is found this
knowledge is revealed: the seed sprouts, grows, shoots out branches, foliates, blossoms and finally bears fruits.
Each fruit contains seeds having the knowledge of the same tree. Every phase in the growth of the tree differs in
terms of shape, colour and function. A once single being has become a multitude of ones. For the point of
planting a tree is reaping its fruits, a fruitless tree is undesirable. This universe is also like a tree, and its seed is
the Muhammadan Reality (Hagigat Muhammadiya). The tree appears in a variety of ways, in different
environments and appears, grows and eventually bears fruits. The fruit is the perfect man (al-insan al-kamil).
Therefore, what counts is to become a perfect man.

When examined, it can be noticed that the symbolism of tree is often used in the Qur'an and the hadiths. This
symbolism has been frequently utilized by sufis, in poetry and prose in different meanings. In this study, firstly,
the place of the symbolism of the tree in the religious and mystical literature will be investigated and then Muhyi
Efendi's work titled "Tamthil Shajar" will be introduced. At the end of the study, a Romanized Turkish
transcription of this work, authored in the XVIth century, will be presented with the aim of contributing to the
relevant literature.

Keywords: The Unity of Being, the Symbolism of the Seed and the Tree, Muhyi Efendi, Tamthil Shajar
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Giris

Aga¢ motifinin hemen her dilde ve her toplumda
sembolik anlamda kullanildig1 goriilmektedir. En
genel anlamiyla agaca kutsallik izafe edilirken
zamanla bazi agaglara daha o0zel nitelikler
ylklenilmistir. Mesela selvi, hayat agacini; nar
agaci ebediyeti ve cenneti temsil eder. Cam, agaci
Noeli ve kutsal geceyi, defne dali zaferi, mese
yapraklar giicii, zeytin agaci baris1 sembolize eder.
Arapca’da agac¢ icin “secer” kelimesi kullanilir.
Ancak Tirkler arasinda aymi kelime ‘soy, sop,
nesil’ anlaminda kullanilir. ‘Seceri bozuk veya
seceri saglam’ denildiginde topragin altinda kalan,
ilk anda goriinmeyen kokenine, aslina, dede ve
atalarina, olumlu ya da olumsuz sosyo-psikolojik
yapisina isaret edilir. Bu haliyle secer, soy agacim
ifade etmektedir. Soy agaci bize, bedeni varlik
sebebimiz olan babamizi en sonunda da Hz.
Adem’e ulasan atalar silsilemizi gostermekte,
onlarin saglik, basari, seving ve kederleri, dost ve
diigmanlari,  fiziksel ~ve  ahlaki  miraslari,
tutunacagimiz ve giiven duyacagimiz ‘kokenimizi’
gostermektedir.  Fiziksel miras bugilin  dahi
kalitimsal nitelikler ve hastaliklar1 tagimasi gibi
Olciilebilir bir deger ifade ederken, ahlaki ve
karakteristik  olarak  dlglilemeyen  Ozellikleri
tasimasi  itibariyle  Oneminden  hicbir  sey
eksiltmemistir.

Ote yandan ‘secere’ kelimesi manevi bir egitim
yontem ve usuliiniin belgesi olarak tarikatlarda
seyhin Hz. Peygamber’e ulasan tarikat silsilesini
gosterir. Tarikat silsileleri, kisinin ménevi varlik
sebebi olan Hz. Peygamber’e yine manevi baba ve
atalar yoluyla ulasan, saglam bir zinciri ifade
etmektedir. Her birinin sahihligi bir Onceki
tarafindan isaret edilerek mesrulastirilmis ancak bu
isarette kisisel Ongorii, yargi ve kaygilarla degil
yine batini bir bilgi ve manevi bir isaretle
belirlenmis olmasi dikkatleri ¢eker.

Bu durumda her insanin biri bedeni digeri manevi
varlik  sebeplerini  gosteren  ‘iki  seceresi’
bulunmaktadir. Birincisine genelde devlet adamlari,
koklii aileler ragbet ederken ikincisi mutasavviflar
tarafindan siirdiiriilegelmistir.  “Serif ve seyyit
secereleri’ olarak bilinen bir ti¢linciisii daha vardir
ki bu daha yukarida bahsi gegen her iki olumlu
niteligi lizerinde devam ettiren ve fikhi bir
zorunlugu gostererek literatiiriimiize girmistir.

1. Dini Literatiirde Agac

Kur’an-1 Kerim’de secer kelimesi farkli tiirevleriyle
beraber yirmi alt1 yerde geger. Bunlardan ii¢ stirede
bahsi gecen ve cehennemde bitip cehennem
halkinin gidast olacagi haber verilen Zakkum
agacr®, Secere-i Mel’iine®, her seye giicii yeten
Allah’in kendisinden ates meydana getirip insanin

5 Saaffat, 37/62-67; Duhén, 44/43-46
6 Isra, 17/60.

hizmetine verdigi secer-i ahdar’, cennette her tiirlii
nimet, 6liimsiiz hayat, zevali bulunmayan seref ve
yiicelik anlamidaki T{iba agaci® gibi bir kismu
hakiki anlamiyla kullanilmakta, diger bir kismi ise
mecazi/sembolik/meteforik anlamda
kullanilmaktadir. Kur’an’da Sidre Agaci ismiyle
ikisi sidr, diger ikisi de sidre seklinde dort yerde
zikredilmektedir. Sidr/sidre agaci, Kur’an’in nazil
oldugu donemde onun muhatabi olan insanlarin ¢ok
iyi bildigi bir c¢esit kiraz agacidir. Kur’an-1
Kerim’de zeytin (zeytlin) kelimesi alt1 yerde geger.
Bunlardan sadece birinde “zeytin agaci” (Secere
zeytline) seklinde sifat tamlamasi iginde yer
alirken, diger yerlerde de hem meyvesini hem
agacini kasteder sekilde gegmektedir.®

Yine hadislerde de fonksiyonelligine bagli olarak
0zel bir agac1 isaret ve tarif eden, goriiniir faydasini
zikreden zahirl anlamlarinin yaninda bu kavramin
(secer/agac), benzetme, temsil, sembol ve mecaz
anlamiyla da bir¢ok defa zikredildigi goriiliir.

1.1 Varlik Agaci (Ontolojik olarak secer)
Varlik agaci (Seceretii’l-Kevn), biitiin varligin
agac sembolil lizerinden anlatilmasini ifade eden bir
terkiptir. Zira agaglar iklimlere gore farkl: tiirlerde,
farkli  cinslerde  yetismekte, her mevsim
goriinimleri degismekte, kisin yapraklarini dokiip
baharin tekrar canlanmakta bu ise 6limden sonra
dirilisi, varliktaki, evrendeki tahavviil ve degisimi
sembolize etmektedir.

Kur’dn-1 Kerim’de yaklasilmamasi emredilen
Ebediyet agacina, (Seceretii’l-Huld) Hz. Adem ile
Havva’y1'l, seytanin ‘ebedi hayat ve saltanatin
kaynagr’ seklinde takdim ederek ildhi yasag1
¢ignemelerine sebep oldugu anlatilir.? Ayetlerde

7 Yasin, 36/79-81; Vakia, 56/71

8 Ra’d, 13/29

9 Uzun, Nihat, Kur’dn’da Ug Agac Tiirii Yahut
Bazi Ayetlerin Anlamlariny Yeniden

Diistinmek, Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, [www.dinbilimleri.com], 2011, cilt:
XI, sayt: 3, s. 133-164. Aga¢ sembolizmi igin
ayrica bk: Mehiy Abdiilkadir Miibeyyidin-
Cemal Muhammed Mukabele (2012). Es-
Seceratii: Deldletiihd ve Rumiizuhd ledey Ibn
Arabi, Mecelletii Camiatii Dimasgk, 28/2, s.79-
107

10 Upanisadlar’da kaniat ters donmiis bir agag
olarak diistiniilmektedir ki bu agacin kokleri
semada, dallar1 ise yeryiiziindedir. Ters donmiis
semavi agag¢ telakkisi Yahudilikte de vardir.
Cesitli  mitolojilerde insanin  kendisinden
geldigi, olimden sonra ruhlarin tekrar ona
dondiigii bir hayat agaci motifi bulunmaktadir.
Hikmet Tanyu, ‘Aga¢’, DId, c.1, s.457. Dr.
Mehi Abdulkadir Miibeyyidin-Cemal
Muhammed Mukabele, es-Seceretii: Delaletiiha
ve Rumizuhi ledey Ibn Arabi; Mecelletii
Cdmiatii Dimagk, 2012, 5.79-106.

u Bakara 2/54, A’raf 7/19

12 Taha 20/120, A’raf 7/21-22. Nihayet seytan onu
vesvesesiyle (disaridan) fitleyip: “Ey Adem!



‘bu agag’ seklinde gegen ibare, dini ve edebi
literatiiriimiizde ‘secere-i memnfia’ seklinde de
ifade  edilmektedir.  Yahudi ve Hristiyan
kaynaklarinda yasak agacin ‘nikahsiz beraberligi’
isaret ettigi sOylenmeye calisilir. Yani cinsellikle
birlikte neslin devami, iiremesi, genislemesi
sonugta bu diinyada kaliciligr kastedilir. Ancak
cennette heniiz cisimler alemi var edilmedigine
gbre bu beraberligin nasil oldugu ya da olacag:
tartismalidir. Bu sebeple olsa gerek Islam
kaynaklarinda bahsedilen agacin nasil ve ne sekilde
oldugu acik degildir. Yiice Allah'in
"yaklagsmayiniz" diye buyurmasi, onlarin bu giinahi
isleyeceklerini ve cennetten gikacaklarmi, Adem'in
cennette yerlesmesinin siirekli olmayacagini ifade
eder. Ciinkii ebedi olarak bir yerde birakilan bir
kimseye, herhangi bir sey yasaklanmaz, ona emir
verilmez, yasak konulmaz. Buna delil de aym
zamanda yiice Allah'in:  "Muhakkak Ben
yeryiiziinde bir halife yaratacagim" (el-Bakara
2/30) diye buyurmasidir. Iste bu da onun cennetten
cikarilacagmin delilidir.*3

1.2. Miibarek ve Lanetli Aga¢ (Secere-i
Miibareke ve Secere-i Mel’iline)

Yukarida bahsi gecen Secere-i Mel’iine’yi Avni
Konuk, Fiisis Serhi’nde sOyle agiklar: Ebii’l-ervah

Sana sonsuzluk agacini ve yipran(ip ¢ok)meyen
bir saltanat1 gostereyim mi?”” dedi. Miifessirler,
Hz. Ademin, meyvesini yemesi yasaklanan bu
agacin hangi aga¢ oldugu hakkinda farkli
goriisler zikretmislerdir: Abdullah b. Abbas,
Ebu Malik, Atiyye, Katade, Muharip b. Dinar
ve Hasan1 Basri’ye gore bu ayette zikredilen
"Agag¢"tan maksat, "Basak" demektir. Bu
sebeple Allah Teala, basag:, diinyada Ademin
soyundan gelen insanlara rnizik kilmugtir.
Abdullah b. Abbas, Abdullah b. Mes'ud, diger
bir kisim sahabiler, Stiddi, Cade b. Hubeyre,
Said b. Ciibeyr ve Muhammed b. Kays'a gore
bu agagtan maksat, "Uziim agact" demektir.
Ibn-i Ciireyc ise, bir kistm sahabilerin, bu
agacin "Incir agact" oldugunu sdylediklerini
rivayet etmistir. Taberi diyor ki: "Bu agacin
hangi aga¢ oldugunu gosteren agik bir delil
yoktur. Allah tealanin, bu agacin hangi agag
oldugunu bize bildirmemesinden anlagiliyor ki
bunu bilmek zaruri bir sey degildir. Eger boyle
bir zaruret olsayd: Allah teala onu bize mutlaka
bildirirdi. Bu sebeple bu agacin su veya bu agag
oldugunu sOylemek yerine, Allah'm,
meyvesinin  yenmesini Ademe yasakladig
herhangi bir aga¢ oldugunu sdylemek daha
dogrudur. Ayet-i kerimenin sonunda: "Yoksa
zalimlerden  olursunuz"  buyurulmaktadir.
Bunun manasi, "Eger agaca yaklasacak
olursaniz, sizler, kendisine izin verilmeyen seye
saldiranlardan ve sinirt asanlardan olursunuz."
demektir. Ebu Cafer Muhammed b. Cerir et-
Taberi, Taberi Tefsiri, Hisar Yaymevi: 1/184-
187.

13 Imam Kurtubi, el-Camiu li-Ahkdmi’l-Kur’dn,
Burug Yayinlari: 2015, 1/588-589.

olan Hakikat-1 Muhammediye’den evvela akl-1 kiill
(Hz. Adem sireti) onun sol kaburga kemiginden de
nefs-i kiill (Hz. Havva’nin sireti) yaratildi. Akl-1
kill ile nefs-i kiill izdivacindan diger taayyiinler
zuhur etmistir. “Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten
yaratan ve ondan da esini yaratan, ikisinden bir¢ok
erkek ve kadin (meydana getirip) yayan” (Nisa 4/1)
ayeti bu durumu ifade etmektedir. Bu taayylinler
icinde ¢ok sayida fail (erkek) ve miinfail suretler
(kadin) var olmustur. Biitiin yaratilacak erkek ve
kadinlarin suretleri ezelde ulGhiyyet mertebesinde
bir ve perdeli, hayal ve riiyadan ibaretken zamanla
¢ekirdegin i¢indeki agag gibi dal budak sarip esfel-i
safiline dogru (kesrete) uzamis, zat mertebesinden
uzaklasmistir. Iste bu uzaklasma sonucunda
Kur’an’daki secere-i mel’ine ve matriide (atilan),
uzaklagtirildig: i¢in de meyvesi en uzakta zulmet-i
tabliyye olmustur. Sonugta Secere-i Mel’lneye
meyil, nefs-i killin akl-1 kiille seytanin
yonlendirilmesi ile  gerceklesmistir.  Sonugcta
ademoglu hayalen kesret (rliya alemi) olan bu uzak
aleme (secere-i mel’ineye) meftun olmuslardir.
Kur’an-1 Kerim bu gergegi; “Sana gésterdigimiz 0
rityayr da, Kur’an’da ldnetlenmis bulunan o agact
da suf insanlart sinamak icin vesile yaptik.” (Isra
17/60) Yani sana gosterdigimiz bu kesret riiya
aleminden ibarettir. (insanlar riiyadadir, &liince
uyanirlar hadisi bunu gosterir). Bu kesret, zatta
miitekevvin bulunan secere-i mel’0nedir. Allah’in
“su agaca yaklagsmayin” uyarisi sadece Hz. Adem’e
degil biitiin Ademoglu i¢in gegerlidir ve nefislerinin
ruhlarimi kandirmamasimi ifade eder. Zira secere-i
mel’Gnenin meyvesi zulmet-i tabiiyye olacaktir.
Kisacasi yaklagilmamasi gereken sey su diinyanin
alcak seyleridir. Diinyanin algak isleri (malayani)
sonunun nereye varacagl bilinmedigi igin tabiati
itibariyle karanlktir. Karanlik gizeminden dolay1
insant ¢eker ama her haliikdrda insanin Onlem
almasini gerekli kilar.

Kur’an-1 Kerim’de ‘Allah goklerin ve yerin
niirudur.’** ayetinde onun nfru miibarek agaca
benzetilmig, miibarek aga¢ ‘zeytin agaci’ olarak
aciklanmis, bu agacin dogu veya batida herhangi bir
agaca  benzetilemeyecegi  belirtilmis,  yag1
yanmadigt halde g¢evresini aydmlattigi ifade
edilmigtir. S6z konusu ayette ‘miibarek agag’
tabiriyle Hz. Peygamber, islam dini, niibiivvet
miiessesesi, Hz. ibrahim, miimin gibi tarih boyunca

14 Allah, goklerin ve yerin nirudur. O'nun

nirunun temsili, i¢inde lamba bulunan bir
kandillik gibidir. O lamba kristal bir fanus
i¢indedir; o fanus da sanki inciye benzer bir
yildiz gibidir ki, doguya da, batiya da nisbet
edilemeyen miibarek bir agactan, yani
zeytinden (¢ikan yagdan) tutusturulur. Onun
yagi, neredeyse, kendisine ates degmese dahi
11k verir. (Bu,) nir {stiine nurdur. Allah
diledigi kimseyi nlruna eristirir. Allah insanlara
(iste boyle) temsiller getirir. Allah her seyi bilir.
Nir 24/35.



insanligin  gidisatinin  diizeltilmesi  (hidayete
ulagsmasinda) biiylik 6nem tagiyan miiessese veya
kisiler kastedilmis olabilir.*®

1.3. Bilgi Agaci (Secere-i Ma‘rife)

Tasavvufi metinlerde Secere-i Md ‘rife terkibinin
‘marifetullah’ anlaminda kullanildig:
goriilmektedir.’®  O’nun  hakkindaki  bilgi
mechiliyeti ve karanlig1 sonucta gelecek korkusunu
giderir.  Marifetullah  insan1 deni olandan
(diinyadan) korur. Zira Kur’an-1 Kerim’de bilginin
ifade sekli olan giizel s6z (Kelime-i Tayyibe) iyi
agaca, kotii soz (Kelime-i Habise) de kotii agaca
benzetilmistir. (Ibrahim 14/24) ayette gecen ‘giizel
s6z’ (Kelime-i tayyibe) kokii saglam, goge dogru
dal budak salmis ve her mevsim meyve veren
agactir. Kot aga¢ ise koksiiz, Kkolayca
kopartilabilen kisa omiirliidiir. Miifessirler, ‘giizel
s0zii’ kelime-i tevhid, iman veya mii’'minin kendisi
seklinde yorumlamaktadir. Bu durumda giizel
agacin kokii mii’minin kalbi, govdesi imanin
kendisi, dallar1 da mii’minin amelleridir. ‘Koti s6z°
ise sirk ve inkardir. Koksliz, kararsiz, faydasiz bir
bitkiye benzer.

Yine sahabeden Miicahid ve krime “giizel s6z” den
kastin hurma agaci oldugunu sdylemislerdir ki bu
durumda mana $6yle olur: Mii'minin kalbinde
bulunan -iman-, kelimenin koki, bitisi ve verimi
itibariyle hurma agacma benzetilmistir. Onun
amelinin gége dogru yiikselmesi de hurma agacinin
dallarmin yiikseligine, Allah''n mii'minin ameline
verecegi miikafat ise mahsuliine benzetilmis olur.’
Tirmizi de Enes b. Malik'in su hadisini rivayet eder:
Enes (r.a) dedi ki: Rasdlullah (sav)’a hurma
dallarindan yapilmis bir tabak igerisinde taze hurma
getirildi. Hz. Peygamber soyle buyurdu: "Hos bir
soziin misali kokii sabit ve dallar gékte olan giizel
bir agag¢ gibidir. O aga¢ Rabbinin izniyle her
zaman meyvelerini verir. Iste o hurma agacidir.
Kotii bir kelime de topragn iistiinden, kokiinden
koparimas istikrdrsiz, sebati olmayan kétii bir agag
gibidir." diye buyurduktan sonra da: "Iste bu aga¢
da hanzal (Ebu Cehil karpuzu) dr."*® Bir baska
hadiste Hz. Peygamber ozellikle hurma agacinm
ovmiis, bu agacin yapraklarini dokmedigini ve
daima faydali oldugunu hatirlatarak iyi ve
hayirsever Miislimani bu agaca benzetmisgtir.!®
Enes yoluyla gelen hadiste Peygamber (sav)’in
soyle buyurdugu rivayet edilmektedir: "Imanin
misali kokii saglam bir agaca benzer. Iman bu
agacin kokleridir, namaz onun govdesidir. Zekat

15 Topaloglu, ‘Agac’, DIA, |, 5.458.

16 Siilemi, Tabakat, 23, Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, 5.488.

v Kurtubl, Camiu li ahkdmi’l-Kur’dn, Tbrahim
14/24 tefsirinden.

18 Tirmizi, Tefsir 14/1.

19 Buhari, ‘flim’, 4-5; Miisned, III, 426; V, 31,
179.

govdeden ayrilan kollardw, oru¢ onun dallaridir.
Allah  ugrunda  sikintilara  katlanmak — onun
filizleridir, giizel ahlak onun yapraklaridir. Allah'in
haramlarindan uzak durmaksa onun meyvesidir."?

Anlamin su sekilde olmasi da miimkiindiir: Agacin
kokii yeryiiziinde sapasaglamdir. Yani onun kokleri
yerden su emer ve sema da yukaridan ona suyunu
verir. O bakimdan bu aga¢ temiz ve giizel bir
sekilde gelisip durur.

1.4, Vahdet-i Viiciid ve Aga¢ Sembolizmi
‘Seceretii’l-kevn/varlik agaci’ biitiin bu silsilelerin
varolus, yaratilis, sudur, zuhfr, beliris, tecelli
kisacas1 varlik mertebelerini ifade eder. Bu haliyle
seceretli’l-kevn, Silleyman Celebi’nin Vesiletii n-
Necdt’'inda tasviri yapilan Hz. Muhammed ve
Yazicizade nin Muhammediye’sinde
sadelestirilerek aktarilan Hakikat-i
Muhammediyye’nin ontolojik tanimlamasini ifade
etmektedir. Bu tasavvur ise Tirk toplumunun
yabancist olmadigi evren, kainat ve varlik
anlayisininin delilleriyle birlikte agilimini gdsterir.
Buna gore bir c¢ekirdegin icinde dallaryla,
yapraklariyla, ¢igekleriyle, meyveleriyle beraber bir
agac vardir. Bu agac kuvvededir, heniiz fiile
cikmamistir. Icmaldir heniiz tafsile gelmemistir.
Cekirdek iginde miindemi¢ olan bu agag, o
cekirdegin aymidir. Varhigimm aym  Hakikat-1
Muhammediye’de  miindemigtir. Bu  nedenle
Hakikat-1 Muhammediye’ye ruhlarin babasi (ebii I
ervah) denilir. Ebii’l-ervah daha Hz. Adem
yaratilmadan, toprak ve su arasinda iken yaratilan
kiilli ruhtur. Varlik silsilesinde  Ahadiyyet
mertebesinin  diger adidir. “Kiin emrinin” ilk
neticesidir. Hz. Adem sonradan yaratilacak ve
insanligin biyolojik babasi olacaktir.

ibn Arabi Seceretii’l-Kevn’de sOyle der: ‘Sonra,
gercekten ben kdindta ve olusuna, olanlara ve
icinde tedvin edilen hikmete baktim. Gordiim ki,
biitiin Kdindt tiimden bir agagtan ibaret... O agacin
asil nuru ise; “Kiin! Ol!” tohumundan meydana
gelmis.’

‘Kiin’ emrindeki Kaf, vav ve nin harflerine bir¢ok
anlam verilmektedir. Mesela ‘nun’ harfi ‘Marifet
Niarun’a ve ‘nar’a isaret eder. Kimileri marifet
nlruna kapilir kimileri de seytanda oldugu gibi
kendisinin yaratilmig oldugu ‘nar’in pesine takilir
ve atese atilir.
Diger taraftan ‘nir’ kelimesinde marifelik ve
nekrelik/bilmek ve bilmemeye isaret etmektedir.

Bu durumda insanlarin kimi ‘kiin’ emrindeki
Kemaliyetin “d : Kef” i1 ve Marifetin “o: Nun”
unu miisdhede ederken bir baskasi da Kiifiir “& :
Kef” 1 ile yabancilik “u Nun”unu Nekreyi
miisahede eder.?

Haci Bektas Veli’nin Makdldt’inda marifet konusu
anlatilirken aga¢ motifinden yararlanilmis ve diinya

2 Suyuti, ed-Durru‘l-Mensur, V, 21.
2 Ibn Arébi, Seceretii’I-Kevn,



ile iligkilendirilerek sunulmustur. Marifet kokleri
miiminlerin gonliinde olan bir agaca benzetilmistir.
“Ve hem Diinye’de agaglar vardur kim basi
gogdediir dibi yirdediir. Bes Ma’rifat dahi agag
Qibidiir; dibi yirdediir. Bes Mar'rifat dahi agag
gibiidiir;  dibi mii’minleriin  gonlindediir, bast
gb8den daha yukarudur .

Bu marifet agacinin basi tevhittir: “Pes imdi aziz-1
men Ma'rifat agacimun bast tavhiddur, oOzdegi
imandur, yapraklart Islamdur, dibi yakinlukdur,
koki tevekkiildiir, budaklar: nehy-i miinkerdir, suyt
havf' u recadur, yimisi ilimdiir, yiri mii’'min
gonlidiir, basi ‘Ars’dan dahi yukarudur.”>
Fusiisu’l-Hikem ve serhleri varlik agacini agag¢ ve
¢ekirdek sembolii lizerinden sunar. “Bir ¢ekirdek
topraga gomiildiikten sonra, gerekli sartlarda dnce
bir siirgiin, sonra bir fidan, sonra govde, dallar,
vapraklar ve nihayet meyve iginde tekrar cekirdek
zuhiira gelir. Bu misal mertebeler bahsinde
vahdetten kesrete dogru tenezziil ve zuhiiru
anlatmak i¢in verildigi gibi baska konularda da
kullanilmaktadr. Cekirdek kendi ‘vahdet’i icinde
govde, dallar ve yapraklar gibi bir¢oklugu ‘kuvve’
halinde ihtiva etmektedir. Biitiin bunlar ¢cekirdekten
zdhir oldugu ve ¢ekirdek onlarin ‘hiiviyyeti’ oldugu
icin c¢ekirdek ile aga¢ arasinda bir ‘ayniyet’
mevcidtur. Yani agacin ¢ekirdek mertebesi géz
ontinde bulundurulacak olursa, ¢ekirdek agacin
aymidwr diyebiliriz. Fakat aga¢ ve muhtelif unsurlar
maddeten c¢ekirdek ile kiyaslanacak olursa bunlar
cekirdek ile ayni degildir. Aga¢ ve unsurlar
cekirdekten meydana geldigi halde hem bu unsurlar

2 Esat Cosan, (1971) Makalat, 71.

2 Esat  Cosan, (1971)  Makaldt, 72
Velayetname’de Haci1 Bektas Veli’nin Hoca
Ahmet Yesevi’nin izniyle Anadolu’ya gelisini
anlatan bir bolim vardir: Haci Bektas Veli,
Ahmet Yesevi’den Anadolu’ya gitmek i¢in izin
alarak giines dogmadan yola ¢ikar. Orada
Tirkistan erenleri ise meydanda bir ates
yakmustir. O erenlerden biri yanan atesten ucu
yanmis bir odunu alarak Anadolu’ya firlatir:
Anadolu’daki erenler ve gercek (erler) bu egsiyi
(odunu) tutsunlar, Tirkistan erenlerinin
toplanip  Anadolu’ya  er  gonderdikleri
(Anadolu’daki) erenlere de malum olsun” der.
Rivayete gore firlatilan ucu yanmus bir dut
agacidir. Bu firlatilan ucu yanmis dut agacini
Konya’da Emir Cem Sultan’in halifesi Haka
Ahmet Sultan o egsiyi tutarak Haci Bektas
Dergahinin  o6niine diker. Bu dikilen agag
Allah’in yardimiyla kisa zamanda biiyiir. Yine
rivayete gore o zamandan beri bu agacin yukari
ucu yaniktir. Bu ritiielle Ahmet Yesevi, Hact
Bektag’a Biz senin kismetini Anadolu’da
verdik, git o memleketi irsat et der. Hac1 Bektas
Veli kiilliyesinde bulunan kutsal dut agacinin
Ahmet Yesevi’'nin Anadolu’ya atip buraya
diistiigiine inanilan ve kosegi diye nitelenen
Veli’'nin  eliyle diktigi aga¢ olduguna
inanilmaktadir. Hamiye Duran, (2007).
Veldyetname, Ankara: 165-166

hem de agag ve ¢ekirdek arasinda ‘gayriyet’ vardir.
Bu sembolizm de ¢ekirdek, ahadiyyet, vahidiyyet ve
icmal mertebesi, agag ile sehadet, zuhur, kesret ve
tafsil mertebesi agacin meyvesi ise zdt sifat ve
isimlerin tecellilerine mazhar olan ‘insan-1 kamil’
mertebesini aciklamak icin zikredilmektedir.?*

Muhyi’nin seyhi Bayezid de Swr-1 Cdndn
isimli eserinde;

Diraht, kevne ¢iin tohm old1 iy yar

Bu ma‘ni dahi akla nice uyar

Viicid agacinun arzi da oldu

Dabhi diyeyim ahi sana n’oldu

Hakikatte tohm bu oldi iy can

Bulursan buni buldun c4na derman®

15.  Agag, Insan-1 KAmildir

“Aga¢ insan-1 kamildir’®, ibn Arabi Kur’an’da
bahsedilen her agac¢ ile bir peygamber arasinda
iligki kurar ve bunlarin ahlaki ilkeye tekabiil ettigini
ifade eder. Her agac bir mana veya makama kargilik
gelir. Tiiba Agaci Adem aleyhisselama tekabiil eder
ki bunun anlamu haldir. Sidreti’/-Miintehd agaci
Nuh aleyhisselamdir ve ameli ifade eder.
Seceretii’l-Huld ise Misd aleyhisselamin Tir-1
Sinasina tekabiil eder ve ilim anlamia gelir. Bu ii¢
agact Allah bir dordiincii agag ile ortmiistiir ki bu
Harfler Agacidir. Bu aga¢ emr-i ilahinin varlik
alemine ¢ikis1 ve olugsmasina, emrin murad edilene
ulasmasina isaret eder. Bu nedenle Ibn Arabi der ki
Allah Firdevs’i eliyle iki nazar arasinda bir siirede
dikti. Nefes’in ‘sin’inden; nur, nir ve rav’in
‘ra’sindan; rih, rih ve hir’'un “ha”sindan, Allah’in
golgesi lizerinde taginan su ve nurda Firdevs, nur,
su ve golgede/karanlikta dogdu. Bu ii¢ agag, Tlba,
Sidretii’l-Miinteha,  Tur-1 Sind’da  yetisen
Huld/Ebedilik Agaci, ¢iinkii ‘sin’ aksi tarafta ‘sin’
olur, ‘Ha’ ‘cim’ olur. Nir, nir ve rav‘in ‘rd’si
oldugu gibi kalir. Ciinkii ilk baslangigta aksi
istikamette ortaya ¢ikmistir. Sin, cim ve ra’nin
toplam1 Adem, Nih ve Misa agacidir. Bu agaglar
yerinde sabittir. Ciinkii onlar suyun, havanin,
gblgenin sogugunda donmustur. Sayet havanin,
atesin, giinesin sicagiyla karsilasirsa gelisecektir.?’
Bu {i¢ agacin arasinda harfler agaci ki o da ilahi
emrin olus ve varlik alanina ¢ikigi, ilahi emrin
murada ulagsmasidir. Allah harfler agacim ilim
agaciyla oOrtmistir. Bu ebedilik agacidir, amel

A A. Avni Konuk, Fusiisu’l-hikem terciime ve
serhi, c.1l., s. 33
% Asuman Meyveci, Bdyezid-i Riimi’nin Sur-1

cdndn  Mesnevisi:  Metin  ve Inceleme,
(Cumhuriyet Unv. SBE. Basilmanis YLTezi)
Sivas., 5.103

% Suad Hakim, Mu’cemii’s-Siifi, S.644;
Istilahdtii’s-Seyh  Muhyiddin ~ Ibn  Arabi:
Mu’cemii Istilahdti’s-Sifiyye, (Tahkik: Bessam
Abdulvahhab el-Cabi) Daru’l-imam Miislim,
Beyrut 1990, s. 68.

2 Mehi Miibeyyiddin-Cemal Mukabele, Es-
Seceretii delaletiihd ve rumuzuhd, s. 97.



agacidir, Sidretii’l-Miinteha agacidir, hal agacidur,
Thba Agacidir.

Ik tezevviic ve sonuclar

Tuba Agaci + Sidratii’l-Miinteha Agac1 tezevviicii
Bunlardan olan:

1-Cennette Ebedilik (Huld) Agac1 (Ilim ve esmanin
aslt) Bunda temlik ve teshiri tasima giicii vardir.
2-Diinya’da Nuh (as.) i¢in Temiz (Tayyibe) Agag
(Bina/insa agac1)

3-Diinya ve Ahiret arasinda Misa (as.) i¢in Boya
(S1bg) Agaci (Kelamin ve ¢agrinin aslidir)

Ikinci tezevvii¢ tecellisi (ya da mahv ve isbat)
bunun sonucu

Tuba Agaci=Hz. Adem i¢in Hal agaci

Sidre-i Miinteha Agaci=Hz. Nuh i¢in amel agac1
Ebedilik/Huld Agaci ki bu da Tar-1 Sind Agact ya
da Boya (Sibg) Agaci=Hz. Miisa icin ilim Agac1

Bu ii¢ agag¢, dordiincii aga¢ olan emr-i ildhinin
varlik ve olus dlemine ¢ikis agact ve emrin murada
ulagmasi anlamina gelen Harfler Agaci tarafindan
ortiilmiistiir.?®

Kemaleddin Kasani Letdifii'I-A ’lam fi Isarati ehli’l-
ilhdm isimli eserinde sOyle der: Agag; onlarin
istilahlarinda  insan-1 kdmil anlamina gelir ki,
“Doguda ve batida bulunmayan miibarek bir agacin
yagindan...” (Nur 24/35) ayetinde isaret edilen
sozde fiilde ve hallerde ifrat ve tefrit arasindaki
itidali ifade eder. Onlar agaci, el-Gaflr- el-
Miintakim, ed-Darru- en-Nafiu, el-Mi‘ti-el-Maniu
gibi karsibkli ve zit ilahi isimlere atfederler.
Kasani Istilahatu’s-Sifiyye’de ise ayni ayette
bahsedilen agact  “nefs”  olarak  tamimlar.®
Muhammed Bahaeddin Baytar’da agag¢, tahkik
ehline gore Adem’in hilafet suretidir der.®
Abdilmin‘im  Hifnl Mu’cemil  Mu’cmelii’l-
Mevikafi’s-Sifi isimli eserinde yukarida gegenleri
destekler bir sekilde agacin insan-1 kamil oldugunu
sOyle ifade eder: “Agac, kiilli cisimlerin sekillerini
diizenleyen insan-1 kadmildir. Ciinkii o herseydeki
incelikleri intisar ettiren hakikatleri cdmi’dir. O orta
bir agactir ne doguda zorunlu olarak ne de batida
bulunmasi miimkiin  degildir.  Bilakis iKkisi
arasindadir. Aslt siifli yerde sabit, dallar1 yiice
semalardadir. Fiziksel kisimlar1 damarlari, rdhani
hakikatleri fer’indedir. Zati tecellisi ahadiyyetine
mahsus olarak hakikatini “o miibarek yerdeki

28 Mubhyiddin ibn Arabi, Resdil-i Ibn Arabi, Serhu
Miibtedi’t-Tifan, s. 230-231.

2 Mehi Miibeyyidin-Cemal Mukabele, a.g.m., s.
98.

30 Kemaleddin Kasani, Letdifii’l-A’lam fi Isdrdti
ehli’l-ilham, Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut
2004, s. 257.

a Kemaleddin Abdiirrezzak Kasani, Mu cemii

Istilahdti’s-Sifiyye,  Daru’l-Menar,  Kahire
1992, s. 115

32 Seyh Muhammed Bahaedin Baytar, en-
Nefehdtii’l-Akdesiyye  fi ~ Serhi’s-Salavati’l-
Ahmediyye’l-Idvisiyve, Daru’l-Ceyl, Beyrut,
1316 s.303.

vadinin sag tarafindaki aga¢”m (Kasas 28/30) sirri
ve meyvesinde hakikatini ortaya ¢ikarmigtir.®®
Muhammed Gazzi Arabi de Nusiisu Mustalahdi’t-
Tasavvuf isimli eserinde; “Aga¢ sahibi iizere
hakikat-1 Muhammediye’dir. O niir ve 1yan, siikiin
ve haraket, fend ve bekdadwr. Biitiin taayyiindt
agacin yapraklarimin degismesi gibi degisicidir.
Asil ise ebediyen degismez, sermedidir.”®*
Ademoglu Agaglarin tiirleri ve onlarm sulanmasi
hususunda da Ahmed bin Mesriik et-Tas1 ise sdyle
der: “Agac Marifet agaci fikr suyuyla sulanir, gaflet
agact cehalet suyuyla sulanir. Tevbe agaci
pismanlik suyuyla sulanir. Muhabbet agaci birlik,
murakabe ve 1sar suyuyla sulanir.®
‘Nur’un benzetildigi agacin peygamberlik miiessesi
oldugunu sdyleyenlere gore -ki bu Ka'b el-Ahbar'in
bir goriislidiir- Rastlullah (sav) kandil yuvasi yahut
kandilin i¢inde bulundugu bdliimdiir. Kandil de
niiblivvet ve onunla iligkisi bulunan ameli ve
hidayetidir. Cam onun kalbidir, miibarek aga¢
vahiydir. Melekler de Allah'in ona gelen elgileri ve
ona ulagsan baglardir. Zeytinyag: ise vahyin ihtiva
etmis oldugu deliller, apagik belgeler ve ayetlerdir.
Misali verilen kimse mii'mindir -ki bu Ubeyy'in
sozilidiir- diyenlerin goriislerine gore kandil yuvasi
mi'minin kalbidir. Kandil iman ve ilimdir, cam
mii'minin kalbidir. Zeytinyagi kalbin ihtiva ettigi
deliller ve hikmettir. Ubeyy der ki: O en giizel hali
iizere, insanlar arasinda tipki oOliilerin kabirleri
arasinda yiiriiyen canli kimse gibi yiiriir.
Tasavvufta; diinya bir bahgeye, insan (tiirli/cinsi)
agaca, diger canlilar bu agacin yapraklarina,
peygamberler meyvelerine, Hz. Peygamber de o
meyvelerin 6z, ¢ekirdegine benzetilir. Cekirdegi
ekerseniz, fidan verir, aga¢ olur; yeni meyve verir,
meyve ise en nihayetinde tekrar ¢ekirdege doner.
Hz. Peygamber-meyve c¢ekirdek miinasebeti de
onun ilk ve son peygamber, Evvel-dhir olusuna
dayanir.¥’
Ibn Arabi [ttihadii’l-kevni fi Hazreti’l-Ayni isimli
risdlesinde kiilli bir bahgenin igerisinde yer alan
kiilli bir agact konugturur. Niyazi-i Misri de bunu
en veciz sekliyle soyle ifade eder:

Cihan baginda insan bir secerdiir gayrilar
yaprak

Nebiler meyvediir sen ziibdesisin  yd
Rasiilellah®

33 Abdiilmiin‘tm Hifni Mu’cemii Mu cmelii’l-
mevkifi’s-Sufi, Ddru’l-Mesira, 11. Basim,
Beyrut 1985, s. 139.

34 Muhammed GAazi Arabi, Nusiisu Mustalahdi’t-
Tasavvuf, Daru Kuteybe Dimagk 1985, s. 175.

% Siilemi, Tabakdtu’s-Siifiyye, (Tahk. Nureddin
Seribe), Mektebetii’l-Hanci, Kahire, 1969, s.
241.

36 Kurtubi, Camiu li-4hkdmi’l-Kur’dn, Burug
Yayinlart: 12/398-410

3r Emine Yeniterzi, Divan Siirinde Naat, Ankara
1993, s. 317-318.

38 Yeniterzi, Divan Siirinde Naat, s.318. Cetin,

Kamile, “Tasavvuf Siirinde Aga¢cve Meyve



Stnullah Gaybi de:

Bir agactir dlem, meyvesi olmis ddem

Meyvedir maksiid olan sanmaki agag ola®®
Bagka bir yerde ise Misri, insan-1 kamili agacin
dalina benzetir, yani hakiki bir miirside tutunan
kisinin kendi hakikat sirrinin meyvesini yiyecegini
ifade eder. Ona gore yapraklar mahlikati, meyveler
peygamberleri, agacin tamami ise Hz. Muhammed’i
temsil eder.*°
Nev’i ise agacin yapraginin meyveden once ¢ikarak
meyvenin yetigmesine yardimci oldugunu, bu
sebeple meyvenin milkkemmellestigini  belirtir.
Ciinkii meyve ¢ekirdeginden agag¢ ortaya ¢ikarken,
diger taraftan agactan da meyve yetisir. Bu nedenle
meyve hem ilk 6nce olan (el-Evvel) hem de en son
(Ahir) olandir.
Mevlana da Mesnevi’sinde Hz. Peygamber’in
meyve oldugunu soyle ifade eder: “Zahire nazaran,
o dal budak meyvenin ashidir. Velakin batina
nazaran, dal budak meyve ic¢in viicud bulmustur.
Eger meyveye meyl ve iimidi olmasa idi, bah¢ivan
hi¢ agacin kokiinii diker miydi? Bdyle olunca o
agac mana itibariyle meyveden dogdu. O meyvenin
tevelliidii, her ne kadar suret itibariyle secerden
vaki’ olmus ise de bunun i¢in o zi-fiiniin olan (sav.)
efendimizin “biz sabiklar olan dhirleriz” remzini
beyan buyurmustur.”4!

Nola ger evvel olsa berg-i secer

Nakus olur mi hi¢ kemadl-i semer

Ciin diraht oldi meyveden zdhir

Meyve hem evvel oldi hem dhir*?
Anasir-1 erba‘a (dort unsur), yani toprak, su, hava,
ates bu agacin dallar1 ve budaklari; mevalid-i selase
(ii¢ dogrulmus), yani, maden, nebat ve hayvan ise
yapragi, ¢igegi ve meyvesidir:?®

Nar u bad u ab u hak old: misal-i halleri

Hem mevalid-i selase berg-i giil mive sehd
Yunus Emre, bir siirinde bunu kisinin tasavvufl
manada olgunlagsmasinda somut bir 6rnek olarak
kullanir:

“Asik olmayan ddemi

Benzer yemissiz agaca

Agag yemis vermeyince

Budag egilmez imis™®
Yani aga¢c meyve verip yeniden c¢ekirdek
¢ikartmadiktan, kamil olmayip yeni meyveler
yetistirmedikten sonra bir ige yaramaz.

Istidresi: Gaybi Ornegi”, Turkish  Studies,
Tiirkoloji Arastirmalari, 2008, cilt: 111, say1: 2,

s. 199.

% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 5.488

40 Tat¢1, Mustafa (2009) Dervisler Hiimd Kusu
Yunus Emre Yorumlari, Istanbul: H Yaymlari:
62.

4 A. Konuk, Fiisisu’l-Hekim Terciime ve Serhi,

(Haz. M. Tahrali-S.Eraydm) I, s. 131.

42 Yeniterzi, Divan Siirinde Naat, 5.318.

43 Tat¢1, Mustafa (2009) Dervisler Hiimd Kusu
Yunus Emre Yorumlari, Istanbul: H Yaymlar,
61.

Ibn Arabi’ye gbre secere-i kevnin semeresi olan
insan-1 kAmilden halifeler ¢ikmasi da tipki birgok
tanenin tek bir taneden, birgok niivenin bir niiveden
ve bircok tohumun bir tohumdan ¢ikmasi gibidir.
Boylece her habbe, asil habbenin verdigini
kendisine mahsus suretiyle, milkemmeliyetle verir.
Her habbe digerlerinden ancak ve bilhassa sahsi ile
temeyyliz eder. Kainattaki diger halifelere gelince,
onlarin Allah’a olan nispetleri yapraklarin, dallarin,
cigeklerin ve koklerin niiveleri, tohumlara ve
habbelere olan nisbeti gibidir ¢linkii onlar secere-i
kevnin semeresi olamamislardir.**
Bir bagka mutasavvif Sebiisteri, Allah dostunu bir
tohuma benzetmekte ve devrin siirekliligini insan-1
kamili merkeze alarak asagidaki ifadelerle
dillendirmektedir:

Tohum gibidir Allah dostu.

Su ve toprakla,

Oyle giirbiiz bir agac olur ki,

Yedinci kat gégii bile asar.

Ayn1 tohum yeniden yeniden

Diiser topraga.

Allah’1n izniyle yiizlerce agag olur,

Meyve verir.

Bir nokta olan tohum,

Olgunlaginca

Cizgiye benzeyen agag haline gelir.

Noktayken ¢izgi olur,

Cizgiyken tekrar kiigiiliir ve noktalagir.

Bu seyahat yenilenir, yenilenir de

Yolcu keméle erince

Artik son noktaya varir.*

Mevlana ise bahsi gegen Allah dostu igin
sunu soyler:

“Sen o agact gormeyenleri birak ve Can
agacina tirman

Yemigini ye ve ondan nasibi olanlara
246
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dagit
1.6. Secer Sembolizmi Literatiirii

Padisah, devlet adami ve tarikat secerelerini dista
brraktigimizda Tiirkiye kiitiiphanelerinde bulunan
secere semboliinii ele alarak igleyen risaleleri soyle
siralayabiliriz:

Kitab-i Secere-i Tayyibe. Stil. ~ Ktp.,  Mihrigah
Sultan nr. 218 [y.y.]: Arapga Yazma, 978. 53 vr.
Yahya b. Ali el-Istanbuli, Seceretii'n-Nur, Siil. Ktp.
Ibrahim Efendi, nr. 435, miist. Miiellif Hatt1. [y.y.]:
Arapca Yazma, 1137. 204 vr.

Sadruddin Muhammed b. Ishak el-Konevi, el-
Lem'atii'n-Nuraniyye  fi ~ Miiskilati's-Secereti'n-

44 ibn Arabi, Fiituhdt, 111/412. M. Erol Kilig, a.g.e.,
s. 275.
4 Sebiisterd, Giilsen-i  Radz, (Haz. S.

Yalsizuganlar), Timas Yay., Istanbul 1999, s.
99. Cetin, Kamile, Tasavvuf Siirinde Agag ve
Meyve Istiaresi: Gaybi Ornegi, Turkish Studies,
Tiirkoloji Arastirmalari, 2008, cilt: 111, say1: 2,
s. 204,

46 E. Esin, “Diraht-1 Can” (Can Agaci), 86-89.



Nu'maniyye, Siil. Ktp., Hamidiye, nr. 657 [y.y.] :
Arapga Yazma, [t.y.] 1-14 vr.

el-Icadii'l-kevni  ve'l-meshedi'l-ayni  bi-hadrati's-
secereti'l, Byz. Devlet Ktp., Beyazid, nr.3750- [y.y.,
ty.] 277b-286 s.

Ibn Arabi, Muhyiddin Muhammed b. Ali et-Tai el-
Endeliisi, Ebu Abdullah, (638), Seceretii'l-Kevn,
Siil. Ktp., Hact Mahmud Ef. Nr. 2933 [y.y.] Yazma,
[ty.] 28 vr.

Ebii Abdullah Muhyiddin Muhammed b. Ali bnii'l-
Arabi (638/1240) Seceretii'l-kevn, Kahire: Alemii'l-
Fikr, 1987. 62 s.

Semseddin Muhammed b. Mahmud es-Sehrezuri,
es-Seceretii'l-ilahiyye fi Ulumi'l-Hakaiki'r-
Rabbaniyye, Byz. Devlet Ktp., Beyazid, nr. 3960
[y.y.] Arapca Yazma, [t.y.] 412 vr.

Seceretii'l-Yakin, Byz. Devlet Ktp., Beyazid, Nr.
7994 [y.y.] Yazma, [t.y.] 56b-117a vr.

Emrullah b. Muhammed, Seceretii't-Tuba, Istanbul:
Bosnavi Mehmed Efendi Matbaasi, 1305/1888. 304
S.

es-Sthreverdi, Sihabiiddin Yahya b. Habes b.
Emirek, Ebi'l-Fiitdh, (587/1191), Seceretii'l-
Fiitiivve li-ENIi'l-Miiriivve, Sul.,Ktp, Ayasofya nr.
3135 [y.y.] Arapga Yazma, [t.y.] 185-190 vr.

Halef el-Berberi, es-Seceretii'l-Miismire fi Teskini
Noktati'l-Mu'tebere, Siil. Ktp., Bagdatli Vehbi, nr.
925 [y.y.] : Yazma, [t.y.] 9 vr.

Siileyman Agdzdde Muhammed, Semaratii's-
Secere, Siil.Ktp., Esad Efendi nr. 1917 [y.y.]
Yazma, [t.y.] 223 vr. Ve yine Siil. Ktp., Hekimoglu
nr. 526 [y.y.] Yazma, [t.y.] 193 vr.

el-Bursevi, [smail Hakk’i b. Mustafa el-Celveti,
(1137/1725), Seceretii'l-Yakin'den Bir Parca, Sil.
Ktp., Esad Efendi nr. 3430 [y.y.] Yazma, [t.y.] 138-
141 vr.

Seceretii's-Seria ve't-Tarika, H. Selim Aga Ktp.,
Hidai Efendi nr. 665 [y.y.] Yazma, Osmanlica
[ty.] 6 vr.

Ahmed Nazif, (1332/1914) Seceretii’l-envir, [Y.y.,
t.y.] (Istanbul: Mahmud Bey Matbaas1, 1318) 7 s. ;
16 cm.

Muhammed Mehdi Hairi (1988/1408). Seceretu
Tuba. Beyrut: Miiessesetii’l-A’lemi li’1-Matbuat,
341s.; 24 cm.

Ebi  Muhammed Izzeddin  Abdiilaziz  b.
Abdiisselam  b.  Ebii’l-Kasim  Siilemi  ibn
Abdiisselam (660/1262); Seceretii'l-madrif ve'l-
ahval ve salihii'l-akval ve'l-a'mal. (thk. iyaz Halid
et-Tabba‘), Dimask: Darii't-Tabba', 1989. 523 5.4’

47 Secere literatiirii ile ilgili olarak yapilan diger
modern calismalar soyledir: R. Guénon, The
Word Three”, “The Tree of Life and Draught of
Immortality”, Fundemantal Symbols. Trc. A.
Moore, 220-227; R. Cook, The Tree of Life, 7-
31; G. Lecher, “The Tree of life in Indo-
European and Islamic Cultures”, 369-416. G.
Oney, “Anadolu Selguklu Sanatinda Hayat
agact Motifi”, 25-36; Mehiy Abdiilkadir

1.7. Muhyi ve Temsil-i Secer Isimli Eseri

Agac sembolizmi ile ilgili literatiirimiizde
dogrudan bir kaynak bulunmamakla birlikte ayni
konuyu isleyen birgok eser bulunmaktadir.*®
Muhyi’nin = Temsil-i Secer ismiyle miistakil
risalesinin kiitiiphanelerde iki niishast
bulunmaktadir.*® Temsil-i Secer icerisinde 15 daire

Miibeyyidin-Cemal ~Muhammed Mukabele
(2012). Es-Seceratii: Deldletiihd ve Rumiizuhd
ledey Ibn Arabi, Mecelletii Camiatii Dimask,
28/2, s.79-107, M. Necip Gorgiin (1996) es-
Seceretii’l-llahiyve  fi  Ulumi’l-Hakaiki’r-
Rabbaniyye Semseddin eg-Sehrezuri. 2. c. (404-
790); 30 cm. Tez (Doktora). Marmara Unv.,
SBE; Uzun, Nihat (2011). Kur’dn’'da
Uc Agag Tiirii Yahut Bazi dyetlerin Anlamlarin
Yeniden Diisiinmek, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi _ [www.dinbilimleri.com],
cilt: XI, sayr: 3, s. 133-164; Hikmet Tanyu,
‘Agag’, DIA, c.l, 456-457; Aydiiz, Davut
(2014). “Kur’an, Stinnet ve
Medeniyetlerimizde Agac”, Cevre ve Ahlak
Sempozyum Bildiri Metinleri, s. 201-220; Cetin,
Kéamile (2008). Tasavvuf Siirinde Agag ve
Meyve Istidresi: Gaybi Ornegi, Turkish Studies,
Tiirkoloji Arastirmalar, cilt: 111, say1: 2, s. 194-
208; Bekir Topaloglu, ‘Agag’, DIA, c.1, 457.
Tasavvufi diisiincede alemin yaratilis1 ile ilgili
olarak bk. el-Icadii'l-Kevni ve'l-Meghedi'l-Ayni
bi-Hadrati's-Secere, Byz. Devlet, nr. 3750; es-
Sehrezuri, Semseddin Muhammed b. Mahmud,
(687/1288) es-Seceretii'l-llahiyve fi Ulumi'l-
Hakaiki'r-Rabbaniyye., [t.y.] Bayezid Devlet
Ktp. Nr.3949 ve 3960, 412 vr.; Halef el-
Berberi, es-Seceretii'l-Miismire fi  Teskini
Noktati'l-Mu'tebere, Siil. Ktp, Bagdatli Vehbi,
nr.925.,9 vr; Ibn Arabi, Muhyiddin Muhammed
b. Ali et-Tai el-Endeliisi, Ebu Abdullah,
Seceretii'l-Kevn, Siil. Ktp., Hact Mahmud, nr:
2403, 2827, 2694, 2677, 2933. (Bu eser
Tiirkgeye cevirilmistir: bk. 1z Yaymcilik,
Istanbul 2010, 1. Basim, 136 s. Terciime:
Hiiseyin Semsi Ergiines Yayina Hazirlayan: E.
Alkan, N. Taner, O. S. Ari) Eseri yayma
hazirlayanlarmn  aslinda  Ibn  Nedim el-
Makdisi’ye aidiyetinin daha kabul edilebilir
oldugunu belirtirler.

Bu risale Karabiik’te ikamet eden 6zel bir sahis
eliyle bize intikal etti, daha sonra detayl
kiitiphane ~ taramalarimizda ~ Golpinarli’dan
Mevlana Kiitliiphanesi’'ni intikal eden bir
nlishanin  daha  oldugunu tespit ettik.
Incelememizde her iki niishanin da igerik
itibariyle aynt oldugunu igindeki ¢izimler
itibariyle Konya niishasinin daha sade ve yalin
oldugu goriilmekteydi. Mevlana Miizesi,
Abdiilbaki  Golpmarli  Ktp., No:22. Bag
tarafinda;  “Bismillahirrahmdnirrahim  El-
hamdiili’llahi’llezi ce’ale’l-insane’l-kamile
mu ‘allime’l-melek ve eddre subhdnehii ve
te‘ald tesrifen ve tenvihen bi-enfdsihi’l-feleki”

48

49



bulunmaktadir. Bunlar; daire-i emr-i kiin [vr.8a],
daire-i Cihanniima-y1 Seyh Muhyiddin Arabi,
[vr.10] daire-i 14 taayyiin [11], daire-i hazarat-1
hams [vr.11a], déire-i usil-i alem [vr.15], daire-i
viicid-1 insin [vr.32], daire-i rdh [vr.35], daire-i
usil-i esma [vr.40], daire-i kalb [47a-48b] Buradaki
kalp dairesi tipki Devdirii’l-Maarif’te oldugu gibi
kalb-i meyyit, kalb-i mariz, kalb-i gafil, kalb-i
miinib, kalb-i selim bagliklar1 altinda i¢ ice gecmis
olarak verilmigtir. Ancak burada ikinci bir kalp
dairesi daha seklolunmustur.

Muhyi’ye gore de melekler agacin yapragi
mesabesindedir. Meyve ise insandir. Yapraklar
nasil meyveyi giinesten ve dis tesirlerden koruyorsa
melekler de “iman edenler igin siirekli istigfar
ederek” onlar1 korumaya caligmaktadirlar. Sonugta
tohum hak mesabesindedir. Bu 4lem ise o
tohumdan ¢ikan agactir. Agacin meyvesi de
insandir. Bu sebeple tohum bu agacin dalina,
budagina, yapragina sigmamig ancak meyveye
sigmigs onun icinde varligini devam ettirmistir.
Hadis-i Kudsi de “Yere goge sigmadim ancak
mii'min kulumun kalbine sigdim” (Acluni, Kesfii’l-
Hafa, 11, 195) derken tam da kastedilen iste budur.>°
Bu tarifiyle Ibn Arabi’nin yorumlarim takip ettigi
anlagilan Muhyl Efendi, insanin kendi igine
yogunlagip ona bakmakla Hakk’in hakikatini
gorebilecegini  belirtir. Ancak perdelere takilan
insan1 hakikattan ayiran c¢ok sayida engelleyici
bulunmaktadir. Muhyi’nin gorevi ise siirekli insani
bu hakikata yonlendirmekten ibarettir.
Fusiisu’l-Hikem ve serhleri varlik agacini ¢ekirdek-
agac¢ sembolii lizerinden sunarken benzetmenin ¢ok
anlagilir bir Orneklem izerinden yiritildigi
goriiliir. “Bir ¢ekirdek topraga gémiildiikten sonra,
gerekli sartlarda dnce bir siirgiin, sonra bir fidan,
sonra govde, dallar, yapraklar ve nihdyet meyve
icinde tekrar c¢ekirdek zuhiira gelir. Bu misal
mertebeler bahsinde vahdetten kesrete dogru
tenezziil ve zuhiiru anlatmak igin verildigi gibi
baska konularda da kullanmilmaktadir. Cekirdek
kendi ‘vahdet’i icinde govde, dallar ve yapraklar
gibi bir¢oklugu ‘kuvve’ halinde ihtiva etmektedir.

Son kisminda: “Pes ulular yiiriiyiisi bir dah
dirseii heman sol da’ire iginde ne ise anuiila
‘amel idiip a‘madl-i hiisne yazdurmaga sa'y
eylemek gereksin ki mezheb-i ehl-i siinnet ve’l-
cemd ‘at iizre olasin, temmet.” Kadioglu, a.g.m.,
s.207.

Muhyi’nin hayati ve Temsilati i¢indeki diger
risaleler igin bk. Yiicer, Hiir Mahmut, Vahdet-i
Viichd  Nazariyesinin ~ Izahinda ~ Nokta
Sembolizmi ve Muhyiddin-i Rimi’nin Temsil-i
Nokta Adlhi Eseri, Tarih Kiiltiir ve Sanat
Arastirmalart Dergisi, 2017, cilt: VI, sayt: 2, s.
199-278, Yiicer, Hiir Mahmut, Vahdet-i Viicid
Diistincesini Agiklamada Hali Sembolizmi ve
Muhyiddin-i Riimi’nin Temsil-i Kalige Isimli
Risalesi, Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar
Dergisi, 2017, cilt: VI, say1: 3, s. 358-436

%0 Muhyi, Temsil-i Secer, vr. 2a.

Biitiin bunlar ¢ekirdekten zdahir oldugu ve ¢ekirdek
onlarm ‘hiiviyyeti’ oldugu icin ¢ekirdek ile agac
arasinda bir ‘ayniyet’ mevciddur. Yani agacin
cekirdek mertebesi gézoniinde bulundurulacak
olursa, ¢ekirdek agacin aymidir diyebiliriz. Fakat
agag ve muhtelif unsurlari maddeten c¢ekirdek ile
kiyaslanacak olursa bunlar ¢ekirdek ile ayni
degildir. Aga¢ ve unsurlari cekirdekten meydana
geldigi halde hem bu unsurlar hem de agag ve
cekirdek arasinda ‘gayriyet’ vardir.

Bu sembolizmde ¢ekirdek, ahadiyyet, vahidiyyet ve
icmal mertebesi, agag ile sehadet, zuhur, kesret ve
tafsil mertebesi agacin meyvesi ise zdt sifat ve
isimlerin tecellilerine mazhar olan ‘insan-1 kamil’
mertebesini aciklamak icin zikredilmektedir.5*
Tasavvufi metinlerde Secere-i M ‘rifet terkibinin
‘marifetullah’ anlaminda kullanildig1
goriilmektedir.® Zira Kur’an-1 Kerim’de bilginin
ifade sekli olan giizel soz (kelime-i tayyibe) iyi
agaca, kotii soz (kelime-i habise) de kot agaca
benzetilmistir. (Ibrahim 14/24) ayette gecen ‘giizel
s0z’ koki saglam, gbge dogru dal budak salmig ve
her mevsim meyve veren agactir. Kotii agag ise
koksiiz, kolayca kopartilabilen kisa Omiirliidiir.
Miifessirler, ‘giizel sozli® kelime-i tevhid, iman
veya mii’minin kendisi seklinde yorumlamaktadir.
Bu durumda giizel agacin kokii mii’minin kalbi,
govdesi imanin kendisi, dallart da mii’minin
amelleridir. ‘Kotii s6z” ise sirk ve inkardir. Koksiiz,
kararsiz faydasiz bir bitkiye benzer.

Sonuc¢

Vahdet-i viicid’u insan idrakine indirebilmek igin
hemen biitiin tasavvufi kaynaklarda kullanilan secer
sembolii Tirk irfaninda ¢ok farkli sekillere
biirlinmiis ve literatiirde ortaya ¢ikmugtir. Tarikat
secereleri, devlet biiyiiklerine ait secereler ya da
peygamber neslinden gelen seyyid ve seriflere ait
secereler Tirk toplumunda oldukga ragbet gérmiis,
farkli sekillerde istif edilerek tezhip ve siisleme
Sanatlart esliginde korunmustur. Bununsebebini
kendisini maddi ya da manevi bir koke ve bir
temele nispet etmek, o nispetin manevi ve
psikolojik destegini arkasina alarak bir aile ya da
6zel bir grup olusturmak, bilmek-bilinmek,
sahiplenmek-sahiplenilmek, korumak-korunmak
ikilemiyle agiklayabiliriz. Bu da ¢ok dogal ve
ihtiyaclarin yonlendirdigi insani bir siirectir.

Diger yandan her aga¢ bir tohumdan olusur.
Tohumun i¢inde yer alan agaca ait biitiin 6zellikleri
icerisinde barindiran genler tohumun uygun iklimde
uygun topraga diismesiyle ag¢iga ¢ikar. Sonraki
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Serhi, c.ll., s. 33

Siilemi, Tabakat, 23, Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, 5.488.
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donemlerde yine kuruluk yaslik, sicaklik sogukluk
gibi kosullar sebebiyle agag¢ sekil alir, govde dala
budaga doniisiir, dallar yapragi, yapraklar da
meyveyi iretir. Gizli bir hazine olan ¢ekirdekteki
bilgiler agiga c¢ikar. Birlik ¢okluga doniisiir. Biitiin
bu gelisim ve olusum seyri sadece ama sadece
meyveyi ortaya koyabilmek i¢indir.

Insamin  hiiviyeti, kimligi ve ayni, tek bir
¢ekirdektir. Asli bir olan ¢ekirdekte bulunanlar tiirlii
mesakketlerle varlik aleminde wviicut bulur.
Cekirdek bu haliyle bir bilinmezler hazinesidir.
Coklugun sonu da yine verecegi meyve ile bire
donecektir. Zira meyve olgunlastiginda ortaya
¢ikacak cekirdek insan-1 kamil olacak yine basa
dontilecektir.
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EK1. Déire-i 14-Taayyiin

EK1: Déire-i LA-Taayyiin

Insan viicudu seklinde resmedilen bu
¢izimin ii¢ ana boliimden olustugu goriilmektedir.
Birinci ve bas kisimda “la-taayiin”, onun saginda
kiigiik dairede “taayyiin-i evvel”, sol tarafinda
“taayylin-i sani” daireleri bulunmaktadir. Burasi
mutlak birlik ve mutlak gayb mertebesidir ve
asagidaki mertebelerle arasina bir ¢izgi ¢ekilerek
ayrilig1 belirtilmistir.

Resmin ikinci ve insanin boyun ve omuz
kismima benzetilerek g¢izilen bolge gayb-1 izafi
dedigimiz bunun sagindaki kiigiik daire “akl-1
kiilli”, solunda ise “nefs-i kiilli” daireleri yer
almaktadir. Burast topluca yaratilmis ruhlar
alemidir. Bu {i¢ dairenin sag tarafinda hiikiimler bir
ve icmali olarak bulunmaktadir. Sol tarafinda ise
hiikiimler ¢ok ve ayrintili olarak bulunmaktadir.
Yani bilgi olarak bu alemin biri yukarida icmali
vahdete digeri ¢okluk (kesrete) ve ayrintiya bakan
iki yonil bulunmaktadir.

Resmimizin insanin sindirim sistemine
benzeyen ii¢iincii boliimii, batin, ahir, zahir, hikkm,

mubhit, seklr gibi esma-i ilahiyyenin tecelli makami
olan “misal-i mutlak” boliimiidiir. Bu bdlgenin sag
tarafini “Hayat” sifatinin mazhar1 olan Israfil
aleyhisselam bu isleri idare eden (miidebbirat)dir.
Bu alan “Rahman” isminin de mazharidir.
Unsurlar aleminde buranin karsiligi “nardir” tabiati
yabistir. Sol taarf ise “Kudret” isminin mazhar
olup Azrail’de kendini gdstermistir. Naziat (ruhlar
¢ekip c¢ikaran)dir. “Cevad” (iyilik sever, eli agik)
isminin mazharidir. Unsurlar aleminde buranin
karsil1g1 topraktir tabiati barid-i yabistir.

Resmimizin insanin belden asagi kismina
denk gelecek sekilde ¢izilen ve dordiincii kismim
olusturan boliim, i¢ ige gecmis {i¢ dairede
gosterilmigtir. Bu dairlerin en disindakini ise atlas,
sevabit, zuhal, vb felek isimleri, andsir-1 erbaa,
hayvan, melek, cin kiireleri arz almaktadir. En
igteki daire ise ism-i cami olan insan
tanimlamaktadir. Burasi Refi” isminin derecelerini
gostermektedir. Artik burasi aynullahtir, ayn-1
alemdir, berzah-1 Kkiibra olan insan-1 kamil
mertebesidir.



EK2: Temsil-i Secer’in Safranbolu niishasinin ilk ve son varagi
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Abstract

This study treats the topic of deserting the wife as a means for disciplining the wife upon disobedience of her
husband and rebellion against him, such by means of elucidating the manifold opinions of the Fugaha (Muslim
jurists) insofar as the method of desertion such as desertion of the wedlock bed or eschewal of sexual contact or
verbal communication or otherwise, while also pointing out the lawful duration.

Moreover, the adoption of desertion as a means for harming the wife was addressed, and the position of the
Fugahavis a vis the right of the wife to demand separation as a result of this reason through the courts of law, and
the period that grants the wife this right, and also the type of separation resulting from the separation ordained by
the judge in terms of considering it as a separation/ Dissolution (Faskh) or divorce.

The author reached several results including the fact that desertion (Hajr) may be applied to its multiple
meanings, whereby the husband my choose the method which influences and assists in ending the condition of
the rebellion of the wife in a manner whereby the interests of the children are not affected negatively.

Moreover, the desertion of the wife should be time-specific and it may not be prolonged toseveral months or
years, because al-Hajr entails an aim related to reforming the wife and ending her rebellion or disobedience.

And in case the period of desertion exceeds the Islamicallypermitted period, or the Hajr was adopted as a means
for harming the wife, such will confer on her the right to take recourse to the judiciary, in order to admonish the
husband and give him a period of time to mend his ways with his wife, but incase he continues the desertion, the
author views with favor the possibility of effecting separation.

As regards the period of desertion enabling the wife to demand separation (Tafriq) the author favors the position
that it is four months in case the husband is cohabiting with the wife based on an analogy to llaa (eschewal of
sexual intercourse for a period of time), and one year in case he is absent, but if the desertion is by eschewing
verbal communication and misconduct in the cohabitation, the husband is not given a grace period, but shall be
warned, and in case he is insistent he shall be ordered to separate immediately.

The type of separation resulting from the decision of the judge (Qadi) to separate the couple is irrevocable
divorce, and this is the plausible position favored by the author.

* Assoc. Prof. of Islamic Jurisprudence, Faculty of Qur’an and Islamic Studies, Al-Quds University, Jerusalem / Palestine.
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Introduction

All praise is to Allah, Lord of the worlds, and
prayers and peace be upon the Prophet Muhammad,
and all his family and companions.

Among the positive features distinguishing the
Islamic Shari‘ah, is that it comprehensively
addresses the various interests of people, and it
does not confine itself to tackling the public issues
that concern society, but goes beyond that to treat
the finest details related to the private life of the
Muslim individual.

This is manifested in rules and principlesorganizing
and governing familial and matrimonial relations,
which aim determinedly to effect relations of love
and amity between the husband and wife, and they
tackle the cases in which there could be marital
differences through elaborating some Islamic legal
rules and norms, including the lawfulness of
deserting the wife as a way to discipline her.

This matter was addressed in the present study
aiming to elucidate the reality and nature of this
method, and when could al-Hajr be a means for
harming the wife thereby being an unlawfulact, and
how could there be a role for the judicial body to
ward off harm from the wife resulting from her
desertion.

I found a number of previous studies on this topic,
and the topic of Hajr was treated in research efforts
in an independent manner, in addition to the fact
that this topic is manifestly present in the works of
Muslim jurisprudence (Figh).

Among those works is the study of Dr. Ismail
Shindientitled“AhkamHajr Al-ZawjahF ilFigh Al-
Islami-Rules on the Desertion of the Wife in
Muslim Jurisprudence” published in the Journal of
Al-Quds Open Universityin 2015 A.D.;

Moreover, the study jointly authored by Dr.
RudaynahRifa’li  and Dr. Mohammad Al-
Tawalbehentitled ~ “AhkamAl-HajrFilFigh  Al-
Islami- Rules on Desertion in  Muslim
Jurisprudence”, published in DirasatJournal of the
University of Jordan in 2009A.D.

I actually wished to relate between Al-Hajr as a
disciplinary measure and its use as a method for
harming the wife, which would negatively affect
the matrimonial life and its stability.

In writing this study | adopted the descriptive
methodology, where | presented the opinions and
proofs of the jurists and thence discussed them and
identified the more plausible positions, and 1 also
showed the locations of the Ayahs in the Qur’an,

and | authenticated the Prophetic Hadiths from their
sources, and | also documented the opinions of the
Fugaha relying on the authoritative Figh works.

| divided the study into two chapters, and each
chapter contains several topics as follows:

Chapter I: Disciplining the Wife by Desertion.
This chapter contains three topics:

Topic I: Definition of Hajr and the Islamic Rule on
it.

Topic 11: Method of Desertion.
Topic I1I: Duration of Hajr.

Chapter Il: Harming the Wife by Desertion and its
Impact.

This includes three topics:

Topic I: The right of the wife to sexual intercourse
and matrimonial cohabitation.

Topic Il: Separation of the Spouses Due to Hajr.

Topic II: Duration of the Hajr Justifying Demand
for Separation and the Type of Separation.

I supplicate Allah that He has given me success in
authoring this study, and for it to be reckoned a
good deed on the Day of Judgment, for He is
Hearing and answers our prayers.
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Chapter I: Disciplining the Wife by Desertion.

It includes three topics:

Topic I: Definition of Hajr and the Islamic Rule
on it.

Al-Hajr linguistically! denotes distance and
desertion, and it is the antithesis of connectivity.

Al-Hujr, on the other hand, denotes ribaldry.

As to Hajr as a technical term it denotes for a
human to separate from another either physically or
by tongue or by heart.?

Disciplining the wife by desertion (Hajr) occurs in
the sense of distance, whereby the meaning

intended in the Holy Qur’an is to distance them in
the beds.?

The meaning of Hajr will be elucidated in detail
upon discussing the method of Hajr in the next
Topic God willing.

As to the rule on Hajr, it is essentially prohibited,
because it is impermissible for a Muslim to distance
himself from his Muslim brother for more than
three days, given the presence of several Prophetic
Hadiths which forbid a Muslim to abandon his
Muslim brother including:

1) The Hadith of Anas Bin Malek: "Do not
hate one another, nor be envious of one
another; and do not desert one another, but
O Allah's worshipers! Be Brothers! And it
is unlawful for a Muslim to desert his
brother Muslim (and not to talk to him) for
more than three nights."*

2) The Hadith of Abu AyyoubAl-Ansari God
be pleased with him: “It is not permissible
for a Muslim to shun his brother for more
than three nights. When they meet, this
one turns away (from that one) and that
one turns away (from this one) and the

‘IbnMandhour, Lisan Al-Arab, Part 5 pp.250-253, Al-
Fayrouzabadi, Al-Qamus Al-Mubhit, Part 1 p.637.

2Al-Isfahani, Al-Mufradat, p.536, Al-Manawi, Al-Tawgif
‘AlaMuhimmat Al-Taarif, Part 1 p.738.

3Ibn Al-Arabi, Ahkam Al-Qur’an, Part 1, p.534.

4 Al-Bukhari, Sahih Al-Bukhari, Kitab Al-Adab Chapter
(Migration and the saying of the Prophet (pbuh)- it is
impermissible for a man to desert his brother....) Part
5, p.2256 Number (5726), Muslim, Sahih Muslim,
Kitab Al-Birr W alSilahW"alAdab, Chapter (Tahrim
Al-TahassudW alTabaghudW"alTadabur), Part 4,
p.1983, Number (2559).

best of them is the one who greets his
brother first.”®

However, Hajr was permitted (is licit) in particular
situations, including deserting the wife in case of
her rebellion and disobedience of her husband.

Thus the Hanafi®, Maliki’, Shafi'i®, and Hanbali®
jurists have concurred that a man may desert his
wife in case she rebels in order to discipline her,
and that desertion is not lawful except after a
husband advises and preaches to the wife, and in
case she does not positively respond to the advice
and insists on herrebelliousness he shall desert her.
It should be pointed out in this context that the
Fugaha (jurists) disagree on the method of Hajr,
which is a matter which | shall clarify in detail in
the next Topic God willing.

The permissibility of desertion is attested to by
several sacred proofs or evidences, including:

1- { As to those women on whose part you
see ill conduct, admonish them (first),
(next), refuse to share their beds, (and last)
beat them (lightly, if it is useful), but if
they return to obedience, seek not against
them means (of annoyance). Surely, Allah
is Ever Most High, Most Great.}°

2-  The Hadith of Um Salamah that the
Prophet (pbuh) swore not to enter the
chambers of his wives for one month, and
when twenty nine days passed, he
frequented them, whereupon it was said to
him, O Messenger of Allah you swore to
shun them for one month and he said:
"The month is of 29 days."*

3- The Hadith of Amro Bin Al-Ahwass:
"Treat women Kkindly, they are like
captives in your hands; you do not owe

5 Al-Bukhari, Sahih Al-Bukhari, Kitab Al-Adab Chapter
(Migration and the saying of the Prophet (pbuh)- it is
impermissible for a man to desert his brother....) Part
5, p.2256 Number (5726), Muslim, Sahih Muslim,
Kitab Al-Birr WalSilahW"alAdab (Bab Tahrim Al-
HajrFawqThalathBila ‘UdhrShar’iy) Part 4, p.1984
Number (2560).

6 Al-Jassas, Ahkam Al-Qur’an, Part 3 p.150, Al-Kassani,
Bada'e’ Al-Sana’e’, Part 2, p.334.

7 Al-Dardir, Al-Sharh Al-Kabir, Part2 p.343, Aleesh,
Minah Al-Jalil, Part 3, p.545.

8Al-Shirbini, Al-Igna‘a, Part 2, p.432, Al-Ramli, Nihayat
Al-Muhtaj, Part 6, p.390.

9lbnMufleh, Al-Mubde’, Part 7, p.214, Al-Bahuti, Kashaf
Al-Qina’a, Part 5, p.209.

10 TAn-Nisa: 34]

11 Al-Bukhariop.cit, Kitab Al-Nikah (Migration of the
Prophet- his wives...) Part 5, p.1996, Number (4906);
Muslim, Sahih Muslim, Kitab Al-Siyam Bab ( the
month is twenty nine..) Part2, p.764 Number (1085).
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anything else from them. In case they are
guilty of open indecency, then do not share
their beds and beat them lightly but if they
return to obedience, do not have recourse
to anything else against them..." .12

4-  The Hadith of Hakim Bin Mu awiyah:
“That he should feed her as he feeds
himself and clothe her as he clothes
himself; he should not strike her on the
face nor disfigure her, and he should not
abandon her except in the house (as a form
of discipline).”*3

Topic Il: Method of Desertion

The Fugaha have differed on how a man would
desert his wife through several opinions of which |
will cite the most important:

1) The Hanafis are of the view in Al-
Adhhar'* that desertion is by eschewing
oral communication with the wife, and the
man does not eschew sexual intercourse or
the matrimonial bed.

This opinion was also stated by Ibn Abbas,
Ikrimah, Al-Dahhak and Al-Sadiy.*®

The exponents of this view based their
view on the premise that sexual
intercourse is a joint right of the spouses
and its eschewal entails harm to the man,
and thus he must not discipline the wife by
harming himself and invalidating his
right.*6

2) The Hanafist’, Malikis'®, Shafiis!® and
Hanbalis?® assume the position that Hajr is

12 Al-Tirmidhi, Sunan Al-Tirmidhi, Kitab Al-Rida’a
(Right of woman over her husband) Part 3 p.467
Number (1163), and Abu Issa said: the Hadith is
sound; Al-Nissa’i, Al-Sunan Al-Kubra, Kitab ‘Ishrat
Al-Nissa® Bab (Kayf Al-Darb) Part 8, p.264 Number
(9124); IbnMajah, SunanlbnMajah, Kitab Al-Nikah
(Right of woman over her husband), Part 1, p.594,
Number (1851); the Hadith is sound, see: Al-Albani,
Irwa’a Al-Ghalil, Part 7, p.96,97..

31bnMajah, op.cit., Kitab Al-Nikah (Right of woman
over her husband) Part 1, p.593 Number (1850); Al-
Hakem, Al-Mustadrak, Kitab Al-Nikah Part 2, p.204,
Number (2764). Al-Hakem commented: This is a
Hadith of sound chain of transmission (isnadsahih)
and did not authenticate it; Al-Bayhaqi, Sunan Al-
Bayhagqi, Kitab Al-QassamW alNushuz Bab (Right of
Women Over Man) Part 7, p.295 Number (14503),
sound Hadith, See, Al-Albani, op.cit., Part 7, p.98.

4 Al-Kassani, Bada'e Al-Sana’e, part 2, p.334,
IbnNujeim, Al-Bahr Al-Ra’eq, Part 3, p.236.

15 Al-Jassas, op.cit., Part 3, p.150.

16 Al-Kassani, op.cit., Part2, p.334.; IbnNujeim, op.cit.,
Part3, p.236.

Ylbid, Part2, Part2, p.334; IbnNujeim, ibid, Part, p.236.

3)

4)

5)

6)

7)

8)

to desert the wedlock bed and not to
engage in intercourse with the wife.

It is the position of the Hanafis based on
this saying that if he has another wife he
shall have intercourse with the other from
her share, because her share is honored
when the rules of God are observed and
not in case of disobedience and disputes.?

In one saying of the Hanafis?? and another
of the Shafi'is® the view is held that
desertion is to eschew sexual intercourse
with the wife and not to desert the wedlock
bed.

In one saying the Hanafis are of the view
that desertion is by eschewal of sexual
intercourse at a time in which the wife is
desirous rather than the time in which he
is desirous; because such is to discipline
and reprimand and so he must discipline
her rather than himself by eschewing
intercourse in case he is in need of it.?*

In one saying of the Hanbalis® the view is
held that Hajr signifies not having
intercourse with her in bed nor to speak to
her.. This position was also held by Ibn
Abbas in a narration.?

It is the view of IbnAbbas in a narration
according to him, Al-Sadiy, Al-Dahhak
and Ikrimah in the generation succeeding
theearliest generation of Muslims that Hajr
is neither to have intercourse with her nor
to speak to her, but to sleep in bed and
then to give her his back.?’

In one saying of the Shafi'is?® the position
is held that Hajr is to speak to his wife
harshly, but does not eschew having
intercourse with her or sharing her bed.
This was also said by Ibn Abbas, Ikrimah
and Al-Hassan in another narration.?

It is the view of Imam Al-Tabari that Hajr
is by confiningthe wife to the house.*

18A|-Hattab, Mawaheb Al-Jalil, Part 4, p.15; Al-Kharashi,
Sharh Al-Kharashi, Part 4, p.7

19Al-Nawawi, Rawdat Al-Talibin, Part 7, p.367; Al-
Dimyati, I’anat Al-Talibin, Part 3, p.376.

21hnQudamah, Al-Mughni, Part 7, p.242.IbnMufleh, Al-
Mubde’, Part 7, p.214.

2LAl-Kassani, op.cit., Part 2, p.334.

21hnNujeim, op.cit., Part3, p.236.

ZAl-Shirbini, Mughni Al-Muhtaj, Part3, p. 259.

2Al-Kassani, op.cit., Part2, p.334.

S Al-Mardawi, Al-Insaf, Part8, p.376.

B1pnKathir, TafsirlonKathir, Part1, p.493.

271pid, Part1, p.493.

BAl-Shirbini, op.cit., Part3, p.259.

28Al-Tabari, op.cit., Part5, p.65. Ibn Al-Arabi, op.cit.,
Partl, p.533.
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He grounded the abovementioned opinions in the
Qur’anic Ayah: {As to those women on whose part
you see illconduct, admonish them (first), (next),
refuse to share their beds, (and last) beat them
(lightly, if it is useful), }3%, where the Ayah was
interpreted that if the wives refuse to desist from
their rebelliousness then they should be confined to
their homes.*?

Moreover, there is the narration according to Asma
the daughter of Abu Bakr the wife of Al-Zubayr
Bin Al-Awam: “that she used to be outside of the
home and he was reprimanded for this..and he beat
both of them hard, but the other wife protected
herself more.. and Asma was hit more.. and she old
about him to her father Abu Bakr, and he told her:
be patient for Al-Zubeir is a good man and perhaps
your spouse in paradise...”

The opinion cited by Imam Al-Tabari is
reprehensible and alien, but | mentioned it here to
discuss it and exposit its weakness as an argument,
because there are those who attempt to present an
erroneous view of the position of Islam on woman
by referring to these alien opinions. Thus Ibn Al-
Arabi comments on the statement of Imam Al-
Tabari: “Strange it is that in spite of his erudition in
the language of the Arabs that he shall have
deviated from sound judgment.”3*

Thus Hajr means eschewal of wedlock bed rather
being confined to the home.*®

As to the narration according to Asmaa it is an alien
Hadith related by IbnwWahb from Imam Malek.%6

As to the other opinions interpreting the meaning of
Hajr what is plausible is that desertion of the
wedlock bed relates to multiple meanings, even
though the apparent meaning relates to not sleeping
with the wife in the same bed which is a manner of
disciplining the wife.

lbid, Part5, p.66.

31 [An-Nisa: 34]

32Al-Tabari, op.cit, Part 5, p.66.

31bn Al-Arabi, op.cit., Part1, p.533.This tradition was
narrated by IbnSa’ad in Al-Tabagat Al-Kubra, part8,
p.251, and IbnAssaker in TarikhDimashq, Part 69,
p.16. Al-Albani said: the transmitters of the tradition
are reliable but the chain of transmission is
incomplete; because Ikrimah did not encounter Abu
Bakr, but he received it from Asma’aBint Abu Bakr.
See Al-Silsilah Al-Sahiha, Part 3, p.276 Number
(1281).

341bn Al-Arabi, op.cit., Part 1 p. 534.

%1bid, Part 1, p. 534.

%61bid, Part 1, p. 533.

Nonetheless, this does not prevent the use of other
means in terms of eschewing oral communication
or sexual intercourse without abandoning the
wedlock bed which would achieve the aim of Hajr,
namely to discipline the wife and prevent her
disobedience, while emphasizing in this context
that choosing the method of Hajr must give due
regard to not causing harm to the offspring.

The position favoring variety in the meanings of
desertion has been given weight by a number of
modern scholars among those who have written on
the topic of the desertion of the wife.%

Topic I11: Period of Hajr.

The lawful duration of desertion varies according to
the method of Hajr to be chosen by the husband,
whereby if desertion is by eschewing sexual
intercourse the Fugaha hold several opinions in this
matter:

1) It is the view of the Hanafis®, Shafi'is®
and Hanbalis*’ that it is permissible for the
husband to desert his wife until she
becomes obedient to him, and when she
becomes so it is prohibited for him to
desert her, and they did not specify for this
a time period. They based their position
on the Ayah: {refuse to share their
beds, 1!, where the latter does not indicate
restriction.

2) It is the position of the Malikis that the
duration of laudable Hajr is one month and
should not amount to four months.*?

As to their evidence for favoring Hajr for one
month there is what is stated in the Hadith of Um
Salamah: “The Prophet (PBUH) took an oath that
he would not enter upon some of his wives for one

37See Zeidan, Al-Mufassal Fi Ahkam Al-Mar ah, Part 7,
p. 315; Shindi, HukmHajr Al-ZawjahF ilFigh Al-
Islami, pp. 134-135; Al-Rifa’i and Tawalbeh, Ahkam
Al-HajrF ilFigh Al-Islami, p.9.

BAl-Kassani, op.cit., Part 2, p..334; lbnNujeim, op.cit.,
Part 3, p.236.

3 Al-Shirbini, op.cit., Part 3, p. 259; Al-Dimiati, op.cit.,
Part 3, p.376.

40Al-Bahouti, op.cit., Part 5, p.209; Al-Rheibani,
MatalebUli Al-Nuha, Part 5, p. 287.

41 [An-Nisa: 34]

42Al-Hattab, op.cit., Part 4, p.15; Aleesh, Minah Al-Jalil,
Part 3, p. 545; Al-Dessougqi, Hashiyat Al-Dessouqi,
Part 2, p. 343.
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month. But when twenty nine days had elapsed, he
went to them in the morning or evening. It was said
to him, "O Allah's Prophet! You had taken an oath
that you would not enter upon them for one month."
He replied, "The month can be of twenty nine
days."#

As regards their condition for the Hajr not to
amount to four months they grounded this in the
period of llaa (oath not to have sexual
relation)because the husband if he deserts his wife
four months and more it is incumbent upon him to
return to his wife, and in case he exceeds the period
the wife has the option to separate,**based upon the
Qur’anic Ayah: {Those who take an oath not to
have sexual relation with their wives must wait four
months, then if they return (change their idea in this
period), verily, Allah is Oft-Forgiving, Most
Merciful. And if they decide upon divorce, then
Allah is All-Hearer, All-Knower. }*

3) It is the position of the Hanbalis in one
narration that he shall not desert the
wedlock bed except for three days, not
more.*®

What is the most plausible in this matter is the
position of the Malikisin terms of determining the
period of desertion, because the aim is to discipline,
whereby if the period is prolonged to no avail, then
it should be eschewed and a new means should be
utilized.

Moreover, eschewing sexual intercourse with the
wife for four months and more does harm to the
wife and the rule regarding it is that of Ilaa.

Moreover, not defining the period of Hajr may
drive the morally weak to desert their wives and to
do harm to them on grounds of disciplining them
and this might last for years,whereby the desired
aim is not fulfilled, but rather leads to aloofness
between husband and wife thereby negatively
affecting the Muslim family and the children in
particular, and the outcome might be the dissolution
of the family through divorce after prolonged
suffering.

It is necessary to state here that among the
exponents of the first statement are those that
conferred on the wife the right to demand
separation in case the desertion (Hajr) is prolonged,
which is what | will show in Chapter Il, where they
did not specify the period of lawful desertion, but

431t has been previously authenticated.

4Al-Qurtubi, Tafsir Al-Qurtubi, Part 3, p. 108; AL-
Hattab, op.cit., Part 4, p. 15.

4 [Al-Bagara: 226-227]

46 Al-Mardawi, op.cit., Part 8, p. 376.

when they considered the harm that could be
caused by desertion they gave the wife the right to
demand separation.

However, if Hajr is by eschewal of oral
communication, and the matter related to him and
obedience to him, the Hanafis*’, Malikis*,
Shafii‘is*® and Hanbalis® held the position that
Hajr (desertion) should not exceed three days. This
is attributable to the Hadith of Anas Bin Malik that
the Prophet peace be upon him said: “...and it is
impermissible for a Muslim to desert his brother for
more than three nights.”%

Nevertheless in case the desertion by eschewing
oral communication aims to deter her from
committing a sin and to rectify her religious
commitment it is the position of the Hanafis®,
Malikis® and Shafiis> that there is no objection for
the period to be more than three days.

They based their abovementioned opinion on the
Hadith of Ka'ab Bin Malek in the story of his
failure to participate in the battle of Tabuk: “Allah's
Messenger (PBUH) forbade the Muslims to talk
with three of us from amongst those (persons) who
had stayed behind him. The people began to avoid
us and their attitude towards us underwent a change
and it seemed as if the whole atmosphere had
turned (hostile) against us and it was in fact the
same atmosphere of which | was fully aware and in
which | had lived (for a fairly long time). We spent
fifty nights..”

The preferable and sounder position in this matter
is that there is no objection for the desertion by
refraining from oral communication to exceed three
days in order to prevent the wife from committing a
sin or transgressing the commands of Allah, but it
is necessary to determine when the desertion ends;
because it is a means for disciplining and it is not
an aim in itself, while its continuance for a long
time negatively affects the Muslim family.

47Alaa Eddin Bin Abdeen, TakmilatHashiyatlbnAbdeen,
Part 7, p. 143.

“8Al-Nafrawi, Al-Fawakeh Al-Dawani, Part 2, p. 294,

4SAl-Shirbini, op.cit., Part 3, p. 259; Al-Ramli, op.cit.,
Part 6, p. 390.

S0Al-Bahouti, op.cit., Part 5, p. 209; Al-Rheibani, op.cit.,
Part 5, p. 287.

511t has been previously authenticated.

52Alaa EddinlbnAbdeen, op.cit. Part 7, p. 143.

53Al-Nafrawi, op.cit., Part 2, p. 294.

54Al-Shirbini, op.cit., Part 3, p. 259; Al-Ramli, op.cit.,
Part 6, p. 390.

S5 Al-Bukhari, op.cit.,KitabAl-Maghazi Bab (Hadith
Ka'ab Bin Malek..) Part 4, pp. 1603-1605 Number
(4156).
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I wish to mention in this context that deserting the
corrupt people- while affirming its lawfulness-
differs in nature from deserting the wife who
resides with her husband in a single home with the
children; and here we might ask how would such
affect them as they observe their parents not talking
to one another. Hence, choosing the suitable
method of desertion is desirable in such cases,
while emphasizing that it is necessary to adopt the
method of preaching so as to achieve the desired
end and it is God who knows best.

Chapter Il: Harming the Wife by Desertion and
its Impact.

This includes three topics:

Topic I: The right of the wife to sexual
intercourse and matrimonial cohabitation.

I had shown in Chapter I that desertion of the wife
is considered a lawful means to discipline her and
to prevent her disobedience, and that the Hajr is
subject to rules and restrictions, but if such
desertion continues and lasts for long then it would
be harmful to the wife, especially since there are
some husbands who intend to harm their wives
where the matter has to do with differences
unrelated to disciplining or the intention to rectify
conduct, which involves affecting the right of the
wife to sexual intercourse and familial tranquility
and stability.

Some scholars have resultantly take the position
that the wife may demand separation between her
and her husband in case the latter persists in his
desertion and commission of harm.

To discuss this matter it is necessary to exposit the
position of the religious scholars concerning the
right to sexual intercourse- whether it is the right of
the husband or the rights of both the husband and
wife.

The Hanafis®®, Malikis®” and Shafiis®® have stated
in one opinion that sexual intercourse is the right of
the husband; while the Hanafis®®, Malikis® and

6Al-Kassani, op.cit., Part 2, p. 331; Ibn Al-Humam, Fath
Al-Qadir, Part 3, p.435.

57Al-Hattab, op.cit., Part 4, p. 11.

8Al-Shirbini, op.cit., Part 3, p. 251; Al-Ansari, Asna Al-
Mataleb, Part 3, p.229.

591bnNujeim, op.cit., Part 3, p.235; IbnAbdeen, op.cit.,
Part 3, p.203.

S0AI-Muwag, Al-TajW-allklil, Part 4, p. 108.

Hanbalis®*held in one opinion that the right to
sexual intercourse is the right of both man and wife.

They based their aforementioned opinion on the
Hadith of Abdullah Bin Amro Bin Al-‘Aass: “O
“Abdullah! Have I not been informed that you fast
all the day and stand in prayer all night?" | said,
"Yes, O Allah's Messenger (PBUH)!" He said, "Do
not do that! Observe the fast sometimes and also
leave them (the fast) at other times; stand up for the
prayer at night and also sleep at night. Your body
has a right over you, your eyes have a right over
you and your wife has a right over you.” 7%,

The previous Hadith clearly attests to the fact that
the wife has rights including the right to sexual
intercourse, because the Prophet (pbuh)
commanded him to fast and eat, to pray and sleep;
because excessive fasting and prayer by night
affects the fulfillment by the man of his
matrimonial duties.

Moreover, marriage was made lawful in the interest
of the married couple and to remove harm from
them, by enabling licit fulfillment of sexual desire
which is the right of both man and wife.53

Therefore, the position that sexual intercourse is the
right of both husband and wife is the superior
position; because such is consistent with the
purposes of the marriage contract in terms of
achieving empathy and tranquility, while
considering the right to be solely that of the
husband could lead to aninattentiveness to his wife
thereby negatively affecting matrimonial life.

Topic Il: Separation of the Spouses Due to Hajr.

Based on what was mentioned in the previous
chapter regarding differences on the right of the
married couple to sexual intercourse, the Fugaha
have differed on the possibility for the wife to
demand separation due to her husband deserting her
and her sustaining harm as a result; there are two
opinions in this regard:

1) The Hanafis®, Shafiis®® and the Malikis®®
in one opinion and Ahmad® in one

6LAl-Mardawi, op.cit., Part 8, p.354; Al-Bahouti, op.cit.,
Part 5, p. 192.

62Al-Bukhari, op.cit.Kitab Al-Nikah, Bab (your spouse
has a right over you...) Part 5, p. 1995, Number
(4903).

81bnMufleh, op.cit., Part 7, p. 198.

64Al-Kassani, op.cit., Part 2, p. 331; IbnAbdeen, op.cit.,
Part 3, p. 202.

8 Al-Shirazi, Al-Muhadhab, Part 2, p. 66; Al-Ansari,
op.cit., Part 3, p. 229.
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narration are of the view that the wife is
not entitled to demand separation due to
the hushand deserting her and refraining
from having sexual intercourse with her.

The Hanafis elaborate by saying that
sexual intercourse is religiously mandatory
and is thus something beyond the judicial
arena and enforcement, while sexual
intercourse for one time is something that
is within the purview of court rulings.

Those holding this opinion adduced

several evidences including:

2)

1- The thing that drives to sexual
intercourse and pleasure is desire
and love..%®

2- Sexual intercourse is the right of
the husband and in case he
eschews it he is like one who
rents a house and does not use the
rented house.®

3- The one practicing is llaa is not
subject to a period given that if
separation is decided without an
oath to eschew sexual intercourse
then the 1llaa is of no
consequence.”

In one statement the Hanafis,"*Malikis™
and Hanbalis™ are of the view that the
wife has the right to demand separation
due to harm sustained as a result of the
husband not having intercourse with her,
whether the husband is present or absent.

They based their opinion on several proofs

including:

1- {either you retain her on reasonable
terms or release her  with
kindness.}™

2- {But do not take them back to hurt
them,} ™

%1bn Abdel Barr, Al-Kafi, Part 1, p. 282.
67lbnQudamah, op.cit., Part 7, p. 440; Al-Mardawi,

3)

4)

5)

The mode of extrapolation from the two
Ayahs is that retaining the wife
necessitates not doing harm to her, and
refraining from sexual intercourse entails
doing harm which must be removed.

There is a narration from ‘Umar Ibn Al-
Khattab that he asked his daughter Hafsah-
God be pleased with her- what is the
longest that a woman can await her
husband?, whereupon she said: six
months, whereupon ‘Umar did not
dispatch his emissaries for more than six
months.®

In another narration he told his daughter
Hafsah: “l am inquiringabout a matter
which has concerned me so reveal it to me;
how long can a woman await her husband,
and she looked down and was bashful,
whereupon he said: Allah is not bashful of
what is true, and she indicated three
months or four, and then ‘Umar wrote that
the armies should not be kept abroad on
duty for more than four months.””’

The absence of the husband from his wife
causing harm which should be removed.78
In case a man eschews sexual intercourse
with his wife for four months or more then
this gives her the right to demand
separation, and this materializes by
refraining from sexual intercourse by
desertion and absence; because harm is
caused in both cases.”

Thus refraining from having intercourse
entails the meaning of llaa, which is to
cause harm and to eschew sexual
intercourse.8°

Moreover, whereas the rule ofllaa is
established for one who swears this does
not prevent analogical reasoning like other
rules reached by analogy or giyas.®!

What must be done in case one swears to
eschew it must be done in case he did not

op.cit., Part 9, p. 170.

88Al-Shirazi, op.cit., Part 2, p. 66; Al-Ramli, Ghayat Al-
Bayan, Part 1, p. 258.

89Al-Ansari, op.cit., Part 3, p. 229.

lbnQudamah, op.cit., Part 7, p.440.

"LAl-Kassani, op.cit., Part 2, p. 331; IbnAbdeeen, op.cit.,
Part 3, p. 203.

2Malek, Al-Mudawwana, Part 4, p. 271; Dessougi,
Hashiyat Al-Dessouqi, Part 2, p. 431.

3lbnQudamah, op.cit., Part 7, p. 440; Al-Mardawi, Al-
Insaf, Part 9, p. 169, 170.

4 [Al-Bagara: 229]

5 [Al-Bagara: 231]

6Abdel Razzag, Musannaf Abdel Razzag, Kitab Al-

Talag (Right of the woman over her husband..)Part 7,

p. 152 Number (12594); Al-Bayhaqi, Sunan Al-

Bayhaqi, Kitab Al-Siyar (Al-Imam La

YajmaB'ilGhaza ), Part 9, p. 29 Number (17628).

hid, Part 7, pp. 151-152, Number (12593).
8Dessouqi, Hashiyat Al-Dessouqi, Part 2, p. 431.

lbnQudamah, op.cit., Part 7, p. 440; IbnRushd, op.cit.,

Part 2, p.76.
81bn Al-Arabi, op.cit., Part 1, p. 244.
8LAl-Bahouti, op.cit., Part 5, p.354.
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swear such as expenditure on wife and
other duties..®

What is plausible in this matter is the position that
the wife is entitled to demand separation in case her
husband deserts her and does not have intercourse
with her, because such is removal of harm to her;
and because one cannot imagine the continuance of
a stable matrimonial relationship in a situation of
Hajr.

This opinion is grounded in analogy relative to the
rule of llaa, where if a person swears not to have
intercourse with his wife for four months and more,
then the wife may resort to the judge to remove
harm from her, for eschewal of intercourse is
actualized in the case of Hajr as well as llaa.

As to Hajr by eschewing oral communication and
bad cohabitation this involves harm to the wife and
could lead to a state of divergence and dispute
between the husband and wife, and this also confers
on the wife the right to remove harm and to demand
separation.

In this context it is necessary to point out that
separation between the married coupled due to Hajr
must be preceded by admonishing the husband and
giving him ample opportunity to rectify his
situation with his wife.

It is necessary to state here that the Malikis and
Hanbalis have set certain conditions as grounds for
demanding separation. Thus the Malikis set as a
condition harm justifying demand for separation
where the wife had become fearful of committing
adultery, rather than sexual desire resulting from
the long absence of her husband.®

As to the Hanbalis they set as a condition for the
Hajr to be without an acceptable excuse, whereby if
it is due to an excuse such as sickness, absence and
so forth then the demand for separation would not
be valid.®

As to IbnAgeel the Hanbali he does not consider
valid the claim of intending to cause harm by
eschewing intercourse, where he finds possibility
for demanding separation only as a result of the
presence of harm.%

In my opinion there is no need to set these two
conditions because harm resulting from Hajr is

82]bnQudamah, op.cit., Part 7, p.440.

8Al-Dardir, Al-Sharh Al-Kabir, Part 2, p. 431; Aleesh,
op.cit., Part 4, p. 205.

841bnQudamah, op.cit., Part 7, p. 440; Al-Bahouti, op.cit.,
Part 5, p. 354.

85Al-Mardawi, op.cit., Part 9, p. 170.

actualized, even if the woman did not reach the
extent of fear of committing adultery.

As to the presence or absence of an acceptable
excuse, it may be considered on the basis of
prolonging the period of grace for one with an
excuse, rather than prohibiting the demand for
separation; because we must view with balance
both the husband and wife, whereby if the wife
sustains harm by remaining with her husband in
such situation, and cannot endure staying with him,
then she has the right to demand separation.

Topic Ill: Duration of the Hajr Justifying
Demand for Separation and the Type of
Separation.

The Fugaha differentiated between the state of Hajr
and the state of absence along with Hajr or
desertion.

As for the state of Hajr the fugaha have differed on
the period conferring on the woman the right to
demand separation, where the Malikis took the
position in one of their sayings® and also the
Hanbalis®” that the period is four months by
analogy to the period of llaa.

And in one statement by the Malikis they said that
the separation is without a term. And in another
saying, determining the period is within the
discretionary power of the Qadi or judge.®

As to the state of absence with desertion the
Malikis have adopted the position that the period is
one year, and in another position that it is two
years, or three years.

According to the Hanbalis the period is six
months® based on the narration concerning when
Umar Bin Al-Khattab asked Hafsah about how long
the wife can endure being away from her husband,
and accordingly he would bring back his armies
after six months.

The position that | find more plausible is that the
period is four months by analogy to the period of
Ilaa; as for the state of absence it is one year, given

8 Al-Muwag, op.cit., Part 4, p. 108; Al-Dessougi, op.cit.,
Part 2, p. 431.

87 Al-Mardawi, op.cit., Part 9, p. 169; Al-Bahouti, op.cit.,
Part 5, p. 354.

81hn Abdel Barr, op.cit., Part 1, p. 282; Al-Dessoudqi,
op.cit.,, Part 2, p. 431.

83Al-Dessoudqi, op.cit., Part 2, p. 431; Aleesh, op.cit., Part
4, p. 205.

PAl-Mardawi, op.cit., Part 8, p. 356.

911t has been previously authenticated.
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that there could be an excuse for the absence of that
husband.

As to Hajr, if it is by means of silence the Malikis®?
and Hanbalis®® hold the position that it would be
possible to demand separation due to it without
defining a time period after admonishing him.

As regards the type of separation due to Hajr and
absence the religious scholars have differed:

According to the official position of the Malikis®
and the Hanbalis® in one narration it is irrevocable
divorce; because it is separation to remove harm at
the behest of a ruler. And there is a statement by
the Malikis®® and the Hanbalis® in one narration it
is revocable divorce; because the judge takes the
place of the husband in effecting divorce. As to the
official position of the Hanbalis they said that
separation is not diminished by the times of
divorce; because every separation at the behest of
the judge is dissolution.®®

The Hanbalis in one narration stated that the ruler
or judge has the choice of effecting divorce or
dissolution.®®

The position that | find most plausible-and Allah
knows best- separation is irrevocable divorce;
because the judge admonishes the husband to mend
his ways with his wife, and leaves it up to the
husband to divorce and if he fails to mend his ways
and refuses to divorce, then the gadi shall effectuate
irrevocable divorce instead of the husband. We do
not state here that the divorce is revocable; because
the husband could return her and might repeat
doing harm to her, and we do not say severance;
because the husband after being admonished is not
considered free of blame in case he insists on
harming the wife, for effectuating the divorce
means counting the number of divorces, and so if
he return with a new contract to his wife then it
shall be reckoned among the number of divorces,
and this could prevent him from repeating the harm
he commits.

92Al-Kharashi, Sharh Al-Kharashi, Part 4, p. 93; Al-
Dessoudqi, op.cit., Part 2, p. 431.

93Al-Bahouti, op.cit., Part 5, p. 354.

%AI-Muwag, op.cit., Part 4, p. 25; Al-Dessougi, op.cit.,
Part 2, p. 364.

%1bnMufleh, op.cit., Part 8, p. 28.

%Al-Nafrawi, op.cit., Part 2, p. 47; Al-Dessougi, op.cit.,
Part 2, p. 364.

IbnMufleh, op.cit., Part 8, p. 28; Al-Bahouti, op.cit. Part
5, p. 368.

9%]hnQudamah, op.cit., Part 7, p. 147; Al-Rheibani,
op.cit., Part 5, p. 506.

%lbnMufleh, op.cit., Part 8, p. 28; Al-Bahouti, op.cit.,
Part 5, p. 368.
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Conclusion

Upon completion of this study with the grace of
Allah, it would be possible to state several findings,
foremost of which:

1-

The desertion of the wife is considered
among the lawful methods of disciplining
which may take place after advising and
preaching to the wife, such in case the
wife disobeys her husband.

The scholars have several interpretations
regarding the method of desertion, most
prominently, abandoning the wedlock bed
or eschewing sexual intercourse or oral
communication with the wife or speaking
harshly to her. The author favors the
position that Hajr is suitable for being
ascribed to its various meanings, whereby
the husband may choose the method which
is of impact and which helps in ending the
disobedience of the wife in a manner not
affecting the interests of the children.

The desertion of the wife should be
period-specific and it is impermissible for
it to last for numerous months or years;
because Hajr has the aim of reforming the
wife and ending her disobedience and in
case such as abortive, then another method
should be used to achieve the required
aim.

In case the period of desertion exceeds the
period that is religiously lawful, or
desertion is adopted as a means to harm
the wife, this confers on her the right to
resort to the judiciary, so as to admonish
the husband or to give him a period of
time to mend his ways with his wife, and
in case he continues the desertion, then the
author favors for there to be separation.
The period of desertion enabling the wife
to demand separation according to the
author is four months in case the husband
is living with the wife based on an analogy
to llaa, and one year if he is absent, but if
the desertion is by eschewing oral
communication and mistreating the wife
then the husband is not given a grace
period, but shall be warned, and if he
persists then there shall be immediate
separation.

The type of separation resulting from the
decision of the judge is revocable divorce,
which is the position favored by the
author.

And it is Allah who knows best.
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Oz

Hadis rivayeti Hz. Peygamber déneminde baglamistir. Sahdbeden bazilart Hz. Peygamber’den 6grenmis
olduklar1 hadisleri bagkalarina rivayet etmiglerdir. Baz1 sahabiler de Hz. Peygamber’den duymamig olduklar
bazi rivayetlerin sahihligini arastirmislardir. Hz. Peygamber hayatta oldugu donemde hadisin sihhatini tespit
etmek ¢ok kolaydi, Hz. Peygamber’e gidip sormak yeterliydi. Ancak Hz. Peygamber’in vefatindan sonra
rivayetleri dogrudan kaynaktan tahkik etme imkan1 kalmamistir. Bundan dolay1 sahabilerden Hz. Aise, Hz. Ali
ve Ibn Abbas gibi bazilari, raviyi sorusturmak, hadisi nakledenden sahit istemek, hadisi nakledene yemin
ettirmek, hadislerin metinlerini Kur’an’a, siinnete ve akla arz etmek gibi yollara bagvurarak rivayetleri tashih
etmeye caligmiglardir. Sahdbe doneminde kavram olarak net bir sekilde ortaya konmamis olmakla birlikte
hadislerin sahih veya sahih olmama durumunun bilingaltlarinda var oldugu s6éylenebilir. Sahabenin hadis rivayeti
karsisindaki tutumlart muhaddisler igin 6nemli bir model olusturmustur.
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Abstract

Hadith narration it started in the period of Prophet Muhammad. Some of the Companions have learned
hadith of the Prophet were narrated to others. Companions, they have studied the authenticity of some of the
stories that they did not hear from the Prophet. It was very easy to determine the health of the hadith when the
Prophet was alive. It was enough to go and ask the Prophet. But after the death of the Prophet, there was no
possibility to verify directly from the source. Therefore, from some Companions of Prophet like Aisha, Ali and
Ibn Abbas, attempted to investigate the narrations, to ask witnesses from the person who told the hadith, take
oath from the person who narrated hadith and present the text of hadith to Quran, sunnah and mind. Although it
is not clearly stated as a concept in the period of Companions of Prophet, it can be said that the status of the
hadiths was found in the subconscious. The attitudes of the Companions of Prophet to the hadith narrative have
been an important model for the muhaddith.
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GiRisS

Islam dininin iki temel kaynagi vardir.
Bunlardan birincisi Kur’an-1 Kerim, ikincisi ise Hz.
Peygamber’in hadisleridir. Kur’an tevatiir yoluyla
aktarilmis oldugundan onun sihhati konusunda
ihtilaf edilmemistir. Dinin ikinci kaynagi olan hadis
ise cogunlukla ahad yolla gelmis oldugu igin sihhati
iizerinde birgok tartisjma meydana gelmistir.
Hadislerin dinde delil olarak kullanabilmesi igin
Hz. Peygamber’e aidiyeti konusunda herhangi bir
stiphenin olmamasi gerekir. Hadislerin aslina uygun
bir sekilde tespit edilebilmesi ve dogru
anlasilabilmesi, muhaddisler basta olmak iizere
Islam alimlerinin tamaninin ilgilendigi konulardir.
Hadislerin tespit kriterlerinin objektif olmasi, var
olan problemleri en aza indirmesi bakimindan 6nem
arz etmektedir. Bunun igin Oncelikle hadislerin
tashih c¢aligmalarinin  bugiine kadar gecirdigi
stireclerin bilinmesi gerekmektedir. Siiphesiz bu
stireclerin basinda sahabe donemi gelmektedir.
Ciinkii Hadislerin Hz. Peygamber’e aidiyetinin
tespiti caligmasinin ilk ornekleri daha sahébe
doneminde goriilmeye baslamistir. Sahabenin bu
konudaki gayretleri ve hadislerin Hz. Peygamber’e
aidiyetinin  tespiti i¢in bagvurmus olduklart
kriterlerinin tespit edilmesi giiniimiizdeki hadislerin
sthhat tespiti ¢aligmalarina 151k olacaktir. Bunun
icin once Hz. Peygamber’in hayata oldugu
donemde  sahabenin  hadislerin  tespitindeki
gayretlerini aragtirdik. Daha sonra da sahabenin Hz.
Peygamber’in = vefatindan  sonraki ~ donemde
hadislerin sihhat tespiti konusunda yapmis olduklari
caligsmalar1 arastirdik.

1. HZ. PEYGAMBER DONEMINDE
SAHABENIN HADIS RIVAYETI VE SAHIH
HADIS ALGISI

Hadis, sozliikte “hadese” kokiinden tiiremis
bir kelimedir. Eskinin ziddi, sonradan olan, sz,
haber, gibi manalarda kullanilmigtir. Hadisin terim
anlami ise ResOlillah’in (s.a.v.) soz, fiill ve
takrirlerine denir. (Ragib el-Isfahani 1986: 158; ibn
Manzir, trs: 1, 131; Suyati 1993: 15; Kogyiigiit,
1985: 120; Muhammed Acac 1981: 20; Nireddin
1992: 26; Kandemir, 1997: 27; Ugur, 1992: 109-
110.) Hadisler Hz. Peygamber’e isnad edilen Merfu
Hadis (Hatib el-Bagdadi I, 21). sahabeye isnad
edilen Mevkuf Hadis (Kogyigit, 162) ve tabiine
isnad edilen Maktu Hadis (Suyuti, 124; Talat, 210.)
olmak tizere kaynagina gore iice ayrilmistir.

Sahabeye hadisin O6nemini ve hadis
rivayetini tesvik eden birka¢ etken vardir. Bunlarin
basinda dolayli da olsa Kur’an gelmektedir.
Kur’an’in  Resdlillah’in  dindeki  konumunu
anlatmas1 sahdbenin onun hadislerinin degerini
anlamasina yetmistir. Allah (c.c.) bu konuda soyle

buyurmustur: “Allah’a ve Peygamber e itaat ediniz
ki rahmet olunasmmz” (Al-i Imran, 3/132.),
"Peygamber'e itdat eden Allah'a itdat etmis sayilr."
(Nisa, 4/ 80.), "Peygamber’in verdigini alin ve
yasakladigindan da sakiun" (Hasr, 59/7.), “Allah
ve Resilii bir is hakkinda hiikiim verdikleri zaman,
hi¢chir mii’'min erkek ve hi¢cbir mii’'min kadin igin
isleri  konusunda tercihte bulunma segenekleri
yoktur. Allah’a ve Restiliine karsi gelen, siiphesiz ki
apacik bir sekilde sapmistir.” (Ahzab, 33/36.) Yine
“Yemin olsun ki, Restilullah ta sizin icin, Allah’a ve
ahiret giiniine kavusmayr umanlar ve Allah’t ¢ok
zikredenler igin giizel bir drnek vardir” (Ahzab,
33/21.) ve “Peygamber kendi hevesinden konusmaz.
(0o her ne sdylemisse) onun bildirdikleri vahiy
edilenden baskast degildir.” (Necm, 53/3) Bu
ayetlerden dolayr sahabe Hz. Peygamber’in
agzindan ¢ikacak her so6zii, yapacagi her hareketi,
kisaca onunla ilgili her seyi dikkatli bir sekilde
takip etmistir.

Ayrica Hz. Peygamber de sozlerinin 6nemini
ve bu sozlerin orada olmayanlara ulastirilmasini
istemistir.  Bu g¢ergevede, “Burada bulunanlar
sozlerimi burada bulunmayanlara nakletsin,”
(Miislim, tsz, III, 1306; Ibn Mace, tsz, I, 85;
Darimi, 2000: II, 1220; Tirmizi, 1975: IlI,
164;Taberani, tsz. I, 292; el-Beyhaki, 2003: VII,
95) “Allah, bizden bir hadisi isitip, hifzedip ve
baskasina teblig etmis olanin yiiziini giildirsiin,
bahtiyar kilsin” (Ahmed b. Hanbel, 2001: XXVII,
300; Darimi, I, 301; Ibn Mace, 1, 85; Tirmizi, V, 34;
Hakim, 1990: I, 162) sozleriyle sahdbeyi
kendisinden Ogrendikleri  bilgileri bagkalarina
ulastirmaya tesvik etmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.),
dini 6grenmek icin yanina gelenlerden yurtlarina
dondiiklerinde kendisinden duyduklar1 bilgileri
nakletmelerini istemistir. (Buhari, I, 29. Darimi, I,
796; Buhari, I, 128; Miislim, I, 465.) Diger taraftan
Mekke’nin fethinden sonra verilen hutbenin Eba
Sah’a yazilmasini ve ona verilmesini istemistir.
@& Y 15y (ibn Ebi Seybe, 1409: VII, 406;
Buhari, III, 125; Mislim, II, 988; Ebl Davud, 111,
319; Tirmizi, V, 39) Hz. Peygamber’in kendisinden
Ogrenilen  hadislerin  orada  bulunmayanlara
iletilmesini istemis olmasi sahdbenin hadisin
Onemini anlamasma yetmistir. Biitiin bu ayet ve
hadisler sahabeyi hadis Ogrenmeye ve rivayet
etmeye tesvik etmis, (Kogyigit, 1997: 15.) bu
tesviklerin sonucu olarak sahabe, Allah Resiliinii
ornek almig ve ondan gordiikleri veya duyduklari
hadisleri 6grenmeye ve nakletmeye biiyiilk onem
vermistir. Ebli Sald el-Hudri sahabeyi, Hz.
Peygamber’in  konugmalarin1  dinlerken  sanki
baglarina  birer kus konmusgasina  susarak
dinlediklerini nakletmistir. (Buhari, v, 26;
Taberani, 1994: 1, 246) Yine Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) hadislerini kagirmamak icin Hz. Omer’in
komsusu ile nobetlesmesi, (Buhari, I, 29.) onlarin
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hadise verdikleri 6nemi ortaya koymaktadir. Sahabe
Hz.  Peygamber’in  sozlerini  dinlemis ve
hayatlarinda uygulamigtir. Bu konuda Talha b.
Ubeydullah’tan (6. 36/657) gelen bir rivayette gore
Restilullah hurma bahgesinde bulunan bir topluluga
ugramistir. Onlarin ¢igegin erkegini disininkine
aktarmak yoluyla as1 yaptiklarini O0grenmistir.
Restlullah (s.a.v.), “Bunun bir faydasinin olacagini
zannetmiyorum” demistir. (Asilamayla ugrasanlar)
Restlullah’in bu haberini alinca agilama isini
terketmisler. Bu durumu 6grenen Restilullah sdyle
buyurmustur: “Bu asilama, onlara bir fayda
saglyorsa yapsinlar. Ben sadece kanaatimi dile
getirdim, bundan dolayi beni muaheze etmeyin.
Ancak  size  Allah  adina  konustugumda
onualimiz/tutunuz, ¢iinkii ben O’na asla yalan isnat
etmem.” (Tayalisi, 1999: I, 186; Ahmed b. Hanbel,
I11, 18; Miislim, IV, 1835; Ibn Mace, Il, 825) Hz.
Peygamber onlar1 bu konuda bilgilendirince, onlar
da Hz. Peygamber’in (s.a.v.) beseriyet ve risalet
yonlerini ayirt etmeye baslamiglardir. Nitekim
Bedir savasi i¢in Restlullah (s.a.v.) orduyu bir yere
yerlestirirken Hubab b. Miinzir (6. 20/641): "Ya
Restlullah, eger orduyu buraya yerlestirmeniz bir
vahiy geregi degilse, sularin yaninda yer tutmamiz
diismana karsi bizi avantajli bir duruma getirir"
demis ve bunun iizerine Hz. Peygamber (s.a.v.) de
kendi reyinden vazgeg¢ip Hubab'in gériisiinii uygun
gbriip uygulamustir. (Vakidi, 1989: I, 53; Ibn
Higam, 1955: 1, 620.)

Biitiin ~ bunlar hadis rivayetinin Hz.
Peygamber doneminde bagladigini gostermektedir.
Hadisin tanimi ve dindeki konumu hakkinda kisaca
verilen bu agiklamadan sonra sahabeyi hadislerin
sthhatini arastirmaya tesvik eden amillere bakmaya
gegebiliriz. Bunlarin basinda da Kur’an-1 Kerim ve
Hz. Peygamber gelmektedir.

1.1. Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in
Haberlerin Sihhatini Arastirmaya Tesvikleri

Sahabenin ¢ogunlugu tarafindan ezberlenen
Kur’an ayni zamanda vahiy katipleri tarafindan
yaziliyordu. Hz. Peygamber’in biitin gayreti
Kur’an-1 Kerim’in yazilmast ve korunmast i¢indi.
Hadisler i¢in ise bdyle bir ¢alisma yapilmamistir.
Bununla birlikte baskalarindan duyulan haberlerin
arastirtlmasinin gerekli oldugunu hem Kur’an hem
de Hz. Peygamber tesvik etmistir. Yiice Allah (c.c.)
sOyle buyurmustur: “Ey Mii’minler! Bir fasik size
haber getirirse onu arastirin.” (Hucurat, 49/6.) Bu
ayet, haberin kabuliinde onu bildirenin sahsi
durumu yaninda, haberin mahiyetinin de géz oniine
almmasi lizumunu agikca beyan etmektedir.
Burada herhangi bir haberin bile arastirilmasi
istenirken hadisler hakkinda yapilmasi gereken
arastirmanin  daha da  Onem arz  ettigi
anlagilmaktadir. (Enbiya Yildirim, 1996: s. 59.)

“Kendilerine giivenlik veya korku hususunda bir
haber geldiginde onu yayarlar. Halbuki onu
Peygamber’e ve iclerinden yetki sahibi kimselere
gdatiirselerdi, elbette bunlardan, onu degerlendirip
sonug (hiikiim) ¢ikarabilecek nitelikte olanlar onu
anlayp bilirlerdi...” (Nisa, 4/83.) Bu ayet-i
kerimede Allah kendilerine gelen haberi arastirip
tetkik etmeden onlara kulak verenleri yermekte,
haberin Allah Restiline ve isin ehli olanlara
gotiiriilmesini, onlarin incelemesine sunulmasini
istemektedir. Bu  durum rivayetlerin  Hz.
Peygamber’e  aidiyetinin =~ sthhat  durumunu
arastirmay1 gerekli kilmaktadir. Her tiirlii haberde
dogruyu arasgtirmak Kur’an-1 Kerim’in bir emri
olmasi  hasebiyle  (Hucurat,  49/6.) Hz.
Peygamber’den rivayet edilen hadislerin ona
aidiyetini aragtirmak ve tetkik etmek Oncelikle
gerekecektir. (Yildirim, 1996: 60.)

Hz. Peygamber de Miisliimanlara isittikleri
hadisleri  bagkalarmma aktarma sorumlulugunu
yliklemis ve kendi adina yalan yanlis bilgi
aktarilmasi konusunda uyarilarda bulunmustur. En
onemli uyarilarindan biri olan: “Kim bilerek bana
yalan isnad ederse atesteki yerine hazirlansin”
(Ma’mer b. Rasid, X, 400; Ahmed b. Hanbel, II, 24;
Darimi, I, 306; Buhari, II, 80; Miislim, I, 10; Tbn
Mace, 1, 13; Tirmizi, IV, 332; Eb( Davud, 111, 319)
hadisi pek ¢ok isnadla rivayet edilmistir. (Suyati, 11,
627.) Allah Res@lii kendi hadisleri hususunda
dikkatli olunmasini, yalan rivayetten cekinilmesi
gerektigini vurgulamistir. (Yildirim, s. 61.) Aym
anlami ifade eden baska hadisler de mevcuttur.
(Miislim, I, 10; Eba Davud, II1, 322; Tirmizi, V, 34;
Ibn Mace, 1, 84) Eba Hiireyre’den gelen bir rivayete
gore Resilillah (s.a.s.) soyle buyurmustur; “Ahir
zamanda bazi insanlar size sizin ve babalarinizin
duymamug oldugu hadisleri rivayet edecekler. Aman
onlardan sakini.,” (Mislim, I, 12.)

Yukaridaki hadislerden de anlasilacagi {izere
Hz. Peygamber kendisine ait bilgilerin insanlara
aktarilmasin1 ve bu konuda dikkatli davranilmasini
istemistir.  Kendisine yapilacak iftiranin  bir
baskasina yapilanla bir olmayacagini, bdyle bir
iftirada bulunan kimsenin cehennemle
cezalandirilacagint  belirtmistir. (Buhari, II, 80;
Yiicel, s. 55-56; Ozsoy, 2011: 18) Dolayisiyla Hz.
Peygamber doneminde hadis Ogrenimini ve
aragtirmay1 tesvik eden unsurlarin baginda Kur’an-1
Kerim (Nisa, 4/59; 61; Hasr, 59/7; Al-i Imran, 3/31-
32.) ve Hz. Peygamber (Darimi, II, 1220; Miislim,
I, 1306; Tbn Mace, I, 85; Eba Davud, III, 322;
Taberani, I, 292; Beyhaki, VII, 95.) gelmektedir,
diyebiliriz.

1.2. Hz. Peygamber Dineminde
Sahabe’nin Rivayetleri Tahkiki



M. EMIN CIFTCI/APJIR 03-01 (2019) 42-53

Sahabe duyduklart bazi rivayetleri Hz.
Peygamber’e  bizzat sormus ve boylelikle
bagkalarindan duymus olduklar bilgiyi
kaynagindan tahkik etmistir. Asagidaki ornekler,
haberlerin  dogrulugunun arastirtlmasinin ~ Hz.
Peygamber hayattayken basladigin1 gostermektedir.
Hz. Omer, Hz. Peygamber’in hanimlarini bosamis
olduguyla ilgili rivayeti duyunca Restlullah’in
huzuruna gitmis ve ona ‘hanimlarin1 bosadin m?’
diye sormustur. Res@lullah ‘hayir’ diye cevap
vermistir. (Buhari, I, 29; VII, 28; Tirmizi, V, 420.)
Goruldigi gibi Hz. Peygamber doneminde de
bazen hadisler yanlis anlasilip aktarilmistir. Hz.
Omer de bunu aragtirmak ihtiyacim duymus,
durumu arastirinca da gergegin Oyle olmadigini
anlamigtir. Yine Hz. Ali (6. 40/661), Hz.
Peygamber’in develerini Yemen’den getirdiginde
Hz. Fatima’yr ihramdan ¢ikmis, boyali elbise
giymis ve siirmelenmis olarak goriince, yaptigini
begenmemistir. Hz. Fatima babasmin bunu
yapmasint istedigini sdyleyince Hz. Ali, Hz.
Fatma’nmin  aktardigt  haberin  dogrulugunu
arastirmak ve yaptigini begenmedigini sdylemek
icin Hz. Peygamber’e gitmistir. Olanlar1 anlatinca
Hz. Peygamber; “Dogru  sdylemis dogru
soylemis...” (Miislim, I, 886.) diyerek cevap
vermistir. Bu rivayette haberi sorgulayan Hz.
Peygamber’in damadi Hz. Ali; haberi sorgulanan da
kendi esi ve Hz. Peygamber’in kizt Hz. Fatima’dir.
Yine Dimam b. Sélebe, Hz. Peygamber’e gelerek
elicisinin sdylediklerinin dogru olup olmadigini
sormus ve Hz. Peygamber, el¢isinin dogru sdylemis
oldugunu ifade etmistir. (Buhari, I, 22.) Abdullah b.
Amr da hadisleri tahkik etmek konusunda soyle bir
olay anlatmaktadir: “Restilullah’in ‘insanin oturarak
kildig1 namaz, ayakta kildigi namazin yarisidir’
buyurmus oldugunu duydum. Bunun izerine
Restlullah’a geldim ve kendisini oturarak namaz
kilar gordiim. Elimi basinin {izerine koydum. ‘neyin
var, ya Abdullah’ diye sordu. “Ya Restlullah, sizin,
‘insanin oturarak kildig1 namaz, ayakta kilacagi
namazin yarist kadar miikdfati var’ haberinizi
duydum. Halbuki siz oturarak namaz kiliyorsunuz’
dedim. Bunun iizerine ‘evet, ama ben sizin herhangi
biriniz gibi degilim’ buyurdu.” (Miislim, I, 507.)
Abdullah b. Amr kafasindaki soruyu gidermek i¢in
bizzat Restilullah’a gidip meselenin  aslini
Ogrenmistir.

Yukaridaki haberlerden 6grendigimize gore
sahdbe, kendilerine verilen bilginin dogrulugunu
tahkik etmek i¢in onlar1 aragtirma ihtiyacim
hissetmistir. Bu hassasiyetleri hadise verdikleri
degerin Onemine binaendir. Hz. Ali &rneginde
goriildiigii gibi haberi aktaran Hz. Peygamber’in
kiz1 da olsa aktarilan bilginin arastirilmasina engel
teskil etmemistir. Ancak bu dénemde sahih hadisle
ilgili kriterler gelistirilmemistir. Ciinkii kaynagin

kendisi hayatta oldugundan rivayetin tetkikinde
herhangi bir problem yoktu.

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra ise
dogrudan  kaynaktan  tahkik etme imkéam
kalmamistir. Bundan sonraki dénemde hadislerin
sthhatinin tespitinde hangi tedbirlerin alindigini
ortaya ¢ikarmak i¢in sahdbe donemini arastirmak
gerekmektedir.

2. HZ. PEYGAMBER’IN VEFATINDAN
SONRA SAHABENIN SAHIH HADIS ALGISI

Hadis, Miislimanlarin dini ihtiyaclarini
karsilayan onemli bir kaynaktir. Hz. Peygamber
doneminde bu ihtiyaglar bizzat Hz. Peygamber
tarafindan kargilaniyordu. (Fazlur Rahman, 2013:
45) Hz. Peygamber’in vefatindan sonra sahabiler,
dinin ¢ok 6nemli bir kaynag: olan hadislerin en iyi
sekilde koruyabilmek ve sonraki nesillere
aktarabilmek amaciyla onlar1 ezberleme ve yazma
gayretine girmislerdir. Miisliimanlarin ihtiyaglarim
karsilayan hadislerin korunmasi ve diger nesillere
aktarilmasi 6nem arz etmistir.

Hadisler ilk zamanlarda problemsiz bir
sekilde Miisliimanlar arasinda aktarilmigtir. Ancak
zamanla hadislerin aktarilmasi esnasinda yapilan
hatalar hadislerin sahabiler tarafindan farklh
anlagilmasindan dolay1 sahdbe, hadis rivayeti
konusunda daha titiz davranmistir. Ibn Kuteybe’nin
nakline gore Ebl Bekir, Ziibeyr, Ebi Ubeyde,
Abbas b. Abdilmuttalib gibi sahdbenin biiyiikleri,
Restlullah ile olan yakinliklarina ve onunla uzun
stire beraber bulunmus olmalarina ragmen az hadis
rivayet etmislerdir. Hatta Said b. Zeyd b. Amr b.
Nufeyl gibi bazi sahabiler hicbir rivayette
bulunmamiglardir.  Ashabin  hadis  rivayeti
konusundaki titizligi, hadislerde tahrif, fazlalik
veya noksanligin meydana gelmesinden
korkmalarindandir. Ciinkii onlar Hz. Peygamber’i
sOyle derken isitmiglerdir: “Kim kasten bana yalan
isnad ederse, atesteki yerine hazirlansn.” (ibn
Kuteybe, 1989: 112; Bagci, 2012: 72-73)

Hz. Eba Bekir (6. 13/634) bazi yanlis
rivayetlerden dolayr insanlarin ihtilafa diismesini
gbrmesi lizerine hadis rivayetinden sakinmalarini
istemistir. Kendisi de yazmis oldugu 500 kadar
hadisi yanlis almis olabilir endisesiyle imha
etmistir. Hz. Ebl Bekir, topladig1 hadisleri yakmas1
iizerine bunun sebebini soran Hz. Aise’ye, “Bunlar
yanimda oldugu halde 6lmekten korktum. Ciinki
bunlarin i¢inde yanlis olan hadisler olabilir”
seklinde cevap vermistir. (Zehebi, 1998: I, 10-11)
Malik de, “Hadis yazan sahabiler ezberlemek
amaciyla yaziyorlardi, ezberleyince de imha
ediyorlardi” (ibn Abdilber, 1, 274.) demistir. Ibn
Mes’ud ise Kur’an-1 Kerim terkedilir endisesiyle
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yazdiklarint imha etmistir. (Darimi, I, 419; Hatib el-
Bagdadi, 61-63; ez-Zehebi, 1982: VII, 213, 223.)
Bu rivayetlerden anlasilacagi iizere yanlig olabilir
korkusuyla Hz. Eb Bekir gibi bazi sahabilerin
yanlarinda  bulunan  hadisleri imha etmesi,
hadislerin sihhatlerinin aragtirilmasi konusunda ¢ok
anlamlidir.  Onlar Hz. Peygamber’i  kendi
nefislerinden daha ¢ok severken onun emaneti
konumunda olan hadisleri imha etmeleri aslinda
Hz. Peygamber’in sozlerine yanhs bir bilginin
eklenmesi korkusundan kaynaklanmaktadir. Biitiin
bu nakillerden, Hz. EbG Bekir doneminde hadislerin
sthhat problemi oldugu anlasilmaktadir. Yoksa
durup dururken neden yazilmis olan hadis niishalari
yakilmis olsun. Ancak bu probleme karsilik sistemli
bir ¢caligma olmadigi da bir gergektir.

Hz. Omer déneminde de hadislerin sthhat
probleminin oldugu asagidaki haberden
anlagilmaktadir. O, hadisleri yazmak i¢in sahabe ile
istisare etmis, ¢ogu onun bu diigiincesini olumlu
gormils olmasina ragmen, istiharede bulunmus ve
bir ay gectikten sonra bu niyetinden vazge¢mistir.
(ibn Sa’d, 1990: III, 1; Hatib el-Bagdadi, 50; ibn
Abdilber, 1, 274) Ayrica ¢ok hadis rivayetine karsi
uyarilarda bulunan Hz. Omer, Irak’a gitmek igin
hazirlanan Karaza b. Ka’b’a (6. 40/661), “Gittigin
yerde hadis rivayet edip de halki Kur’an-1 Kerim
okumaktan  alikoymayasin”  diyerek  hadis
rivayetinden sakindirmistir. (Zehebi, 1, 6.)

Hz. Peygamber (s.a.v.) ve sahabe déneminin
baglarinda hadis ravilerinden siiphe edilmemis ve
sahabe birbirlerinin rivayetlerini kabul etmede
tereddiit gostermemislerdir. Ancak zamanla ¢ogalan
hadis rivayeti, hadis rivayetinde yapilan hatalar ve
Hz. Peygamber’in hadislerinin biitiin sahabilerce
ayni sekilde anlagilmis olmamasindan dolayi bir
takim fikir ayriliklar1 ortaya c¢ikmustir. (Karatas,
107) Daha sonra Hz. Osman’in sehid edilmesi, Hz.
Ali ve Hz. Aise arasinda ve yine Hz. Ali ve
Muaviye arasinda cereyan eden tatsiz olaylar,
Miislimanlar arasinda tefrikaya sebep olmustur.
Fitne olarak adlandirilan bu olaylardan sonra az da
olsa hadis uydurmaciligt ortaya  ¢ikmustir.
(Kandemir, 1997: 20) iste ortaya ¢ikan bu olumsuz
oOlaylar, raviler  hakkinda, daha  dikkatli
davranilmasina yol agmustir. Sahdbe bu durumda
hadis rivayetinde Onceki zamandan daha ¢ok
ihtiyatl davranmak zorunda kalmistir. (Bagei, 76;
Karatas, 107; Omer Ozpmar, 2005: 244; Bagci,
2004: 32.) Mesela ibn Abbas (6.68/687), Hz.
Peygamber’den (s.a.v.) nakledilen her soze,
gozlerini dort acarak kulak verdiklerini, ancak
insanlarin her duyduklarim nakletmeye
bagladiklarinda sadece bildikleri ve tanidiklarinin
rivayetlerini aldiklarini sdylemistir. (Mdslim, I, 13.)
Bu durum sahabeyi hadislerin sihhatini arastirmaya
sevketmistir. Sahabenin bu problem karsisinda

sadece rivayetten sakinmis olup herhangi bir tedbir
almadiklar diisiiniilemez. Sahabe Hz.
Peygamber’den  rivayet  konusunda  hataya
diismemek ve yapilan hatalar diizeltmek igin bir
kisim  kurallar  gelistirmislerdir.  (Yiicel, 57.)
Asagida  sahdbenin  rivayetlerin  sthhatinde
uygulamisg oldugu kriterleri misalleriyle
incelenecektir.

2.1. Sahébenin Rivayetleri Kabulde
Aradiklar: Sartlar

Hz. Peygamber hayatta oldugu donemde
hadisin sihhatini tespit etmek c¢ok kolaydi, Hz.
Peygamber’e gidip sormak yeterliydi. Ancak Hz.
Peygamber’in vefatindan sonra hadisi aragtirmak bu
kadar kolay degildi. Bundan dolay1 sahabiler hadis
rivayeti konusunda ¢ok ihtiyatli davranmislardir.
Onlardan bazilart Hz. Peygamber’in hadislerini
igittikleri  zaman  hemen  kabul  etmeyip
arastirmuslardir. (Karahan, 2005: 11.) Ozellikle Hz.
Osman’in (6. 35/655) sehid edilmesiyle baslayan
siyasi olaylar Misliimanlar arasinda biiyiik bir
cekismeye sebep olmustur. Hz. Aise (6. 58/677)
basta olmak {izere bazi sahabiler, Hz. Ali’den (6.
40/660) Hz. Osman’1n katillerinin cezalandirmasini
istemiglerdir. Bundan dolay1 Hz. Ali ile Hz. Aise
taraftarlart arasinda Cemel savasi (h. 36/657)
cikmistir. Bu savagta birgok sahdbi Olmiistiir.
Bundan sonra halife Hz. Ali ve Sam valisi Muaviye
arasinda Siffin savasi (h. 37/658) meydana
gelmigtir. Biitlin bu siyasi ihtilaflar sebebiyle
sahabe arasinda bolinme olmus ve birbirlerine
giivenleri sarsilmistir. Bu donemde Hariciler ve
Siiler gibi itikadi firkalar dogmustur. Daha sonra
Hz. Ali bir harici tarafindan sehid edilmistir. Hz.
Ali’nin 6limiinden sonra da oglu Hz. Hasan halife
olmustur. Hz. Hasan bir miiddet sonra hilafeti
Muaviye’ye devretmistir.  (Es’ari, 1980: 4;
Sehristani, tsz, 1, 25; Kogyigit, 108-109; Bagci,
111-112)

Sahabe, hem Kur’an ve Hz. Peygamber’in
haberleri arasgtirmaya tesvikinden hem de daha
sonra  ortaya ¢ikan  siyasi  problemlerin
yasanmasindan dolay1r hadislerin Resuliillah’a
aidiyetinin  tespiti  i¢in  asagidaki  yollara
basvurmustur:

Raviyi arastirmak,

Hadisi nakledenden sahit istemek,

Hadisi nakledene yemin ettirmek,

Hadisleri Kur’an’a, siinnete ve akla arz
etmek.

1.2.1.1.Raviyi Arastirmalari
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Sahabe, Restlullah’in (s.a.v.) hayatta oldugu
dénemde ¢ok nadir olarak rivayetleri sorgulama
ihtiyact duymustur. (Buhari, 1, 29; VII, 28; en-
Nesai, 1986: VL, 166; Tirmizi, V, 420.) Ancak Hz.
Peygamber’in vefatindan sonra din olarak kabul
ettikleri hadislerin sahihliginin tespiti i¢in daha ¢ok
mesai harcamak zorunda kalmislardir. Ozellikle
ravinin arastirilmasinin Miisliimanlar arasinda fitne
(Mislim, I, 12-13) olaylarinin  gériilmeye
baslamasindan  sonra  daha  ¢ok  ihtiyag
hissedilmistir. Ciinkii fitnelerden en ¢ok hadisler
etkilenmistir. Bundan dolay1 sahabiler raviyi
inceleme hususunda daha fazla dikkat ve titizlik
gostermeye  baslanuglardir. Ibn  Abbas, Hz.
Peygamber’den (s.a.v.) nakledilen her soze,
gozlerini dort acarak kulak verdiklerini, ancak
insanlarin her duyduklarim nakletmeye
bagladiklarinda sadece tamidiklarindan aldiklarini
sOylemigtir. (Miislim, I, 12-13.) Hicri 68 yilinda
vefat eden Ibn Abbas, dmriiniin sonlarina dogru
insanlarin her 6niine geleni rivayet etmesi sebebiyle
hadis rivayetini terk etmis olmasi, problemin
ciddiyetini gostermektedir. Cabir b. Abdillah (o.
77/694), sahabi Abdullah b. Uneys’in (6. 54/674)
Hz. Peygamber’den rivayet etmis oldugu bir hadisi
bizzat ondan dinlemek i¢in bir aylik bir yolculuga
cikmistir. (Buhari, I, 26; Ibn Abdilber, I, 389.)

Hz. Peygamber’in hadislerini kagirmama
adma bir¢ok yola basvuran, nobetlese yoluyla bile
hadisleri almaya calisan sahdbenin fitnelerin ortaya
¢ikmasindan sonra isittikleri hadislere kulak
vermemeleri veya bizzat birinci agizdan dinlemek
i¢in yolculuk yapmalari, hadisi rivayet eden kisileri
arastirmaya bagladiklarint gostermektedir. Zaten
isnad sisteminin de bu problemden dolay1 olustugu
anlagilmaktadir. Ravilere gilivensizlik baglamis,
kolay kolay baskalarinin rivayetlerine itibar
edilemez olmustur. Ciinkii Miisliimanlar
birbirlerine kilig ¢ekmisken ve itikad yoniinden
boliinmeler yasanmigken birbirlerinin rivayetlerini
aragtirmadan almalar1  disiliniilemezdi. Sahabe
hadisleri alirken raviyi ¢ok yonli arastirmak
zorunda kalmistir. Enes b. Malik ve Hz. Ali gibi
ileri gelen bazi sahébilerin, “Bu ilmi kimden
aldiginiza  dikkat  edin;, zira o  dindir”
(Ramehurmuzi, 416; Hatib el-Bagdadi, I, 121;
Hatib el-Bagdadi, I, 129.) so6zii, sahabenin hadis
rivayetinde ravi aragtirmasina Onem  vermis
oldugunu gosterir.  Onlar yeni bir hadis
duyduklarinda ravileri sorgulamiglar ve hadisi
kabul etmede ihtiyatli davranmiglardir. Ebi Bekre
(6. 51/671), Imran b. Husayn (8. 52/672), Abdullah
b. Abbas (5. 68/687), Abdullah b. Omer (6.
73/692), Ebu Said el-Hudri (6. 74/693) ve Enes b.
Malik (6. 93/712) hadisin ravisini aragtirmada One
¢ikan sahabilerdir. (Miislim, I, 13-15.)

1.2.1.2. Sahid istemeleri

Rivayetleri arastiran sahabiler onlarin Hz.
Peygamber’e aidiyetinin tespiti hususunda bazi
tedbirlere bagvurmustur. Hadisi dinin bir pargasi
kabul eden sahabiler, duymus oldugu rivayetin
ravisini arastirmaya onem vermis ve bu konuda
titizlik gostermislerdir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
vefatindan sonra halife olan Hz. Ebu Bekir,
haberleri kabulde tedbirli davranan ilk sahébe
olarak kabul edilmektedir. O, tedbir olarak bazen
raviden sahit istemistir. Hafiz Zehebi’nin (6.
T48/1347) Tezkiratu'l-Huffdz’inda kaydettigi bir
rivayete gore bir ninenin Hz. Ebl Bekir’e mirasi
sormast lizerine Hz. Ebl Bekir konuyla ilgili
Kur’an ve Siinnette bir sey bulamayinca sahabeye
sormustur. Mugire, Resilullah’in (s.a.v.) nineye
altida bir verdigini sdylemesi lizerine Hz. Eba Bekir
ondan sgahit istemis, o da Muhammed b.
Mesleme’yi sahit gostermistir. (Zehebi, I, 9;
Muhammed Acéic el-Hatib, 112; Ali Abdulbasit
Mezid, Bty. 63; Abdulmunim es-Seyyid Necm,
1399: 35.)

Hz. Ebl Bekir biitiin hadislere bu metodu
uygulamamistir.  Ancak asagidaki  orneklerde
goriilecegi lizere yer yer baska sahabiler de sahit
isteme yoluna bagvurmustur. Ebd Musa, Hz.
Omer’e gidip kapmin ardindan ii¢ kez selam
vermis, cevap almayinca geri donmiistiir. Hz. Omer
geri donmesinin sebebini sorunca EbG Musa bu
konudaki hadisi aktarmustir. Hz. Omer bunun
tizerine bu hadis i¢in ondan gahit istemistir. (Mamer
b. Rasid, 1403: 381; Malik b. Enes, 1412: 1l, 963;
Tayalisi, I, 418; Humeydi, 1996: I, 6, Ahmed b.
Hanbel, XVII, 74; Darimi, 111, 1717; Buhari, VIII,
54; Miislim, III, 1694.) Umeyye ed- Damri, satin
almig oldugu bir pestamal1 ailesine hediye etmis ve
Hz. Peygamber’in aileye verilen hediyenin sadaka
oldugunu sdyledigini haber vermistir. Bunun
tizerine Hz. Omer ondan bu hadis i¢in sahit istemis,
Hz. Aise de ona sahitlik etmistir. (Beyhaki, IV,
298.) Baska bir rivayette Omer b. Hattab, ceninin
diyeti hususunda insanlarla istisare etmis ve Mugire
b. Su’be ona, “Ben, Hz. Peygamber’in (61l olarak
diigtiriilen bir cenin icin) diyet olarak kdle veya
cariye verilmesine giireye hiikmettigini gordiim”
deyince Hz. Omer ondan sahit istemis, Muhammed
b. Mesleme (6. 43/663) de ona sahitlik etmistir.”
(Muhammed Acac el-Hatib, 2005: 121.) Bu ve
benzeri rivayetler sahabenin baz1 hadislerden
haberdar olmadiklarin1 gostermekte ve hadislerin
sthhati konusunda problemlerin varligmna isaret
etmektedir. Bu alintilarin hepsinden anlasilacagi
lizere, ravi sahabi de olsa rivayet edilen haberlerin
sthhatlerinin ~ arastirmaya  tabi  tutulmasinin
gerekliligidir. Sahabiler, haberlerin kabuliinde ¢ok
hassas davranmig, sadece bildikleri rivayetleri kabul
etmig ve bu konuda kalplerini tatmin edecek bir yol
izlemiglerdir. Muhammed (Acéc el-Hatib, 123.)
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Hz. Eba Bekir, Hz. Omer ve Hz. Osman
donemlerinde ashabin biilyiik bir kism1 hala hayatta
ve bir arada yasamaktaydilar. Bu nedenle sahit
bulmak kolaydi. Ancak Hz. Ali donemine
gelindiginde, ashabin bir kisminin vefat etmis
olmasi, diger bir kismmin farkli nedenlerle
Medine’den uzaklasmis olmasindan dolayir sahit
bulmak zorlagmistir. Bunun i¢in de ravinin
arastirtlmasi, yemin ettirme gibi bagka metodlarla
yapilmaya ¢alisiimistir. (Unal, 2013: 354.)

1.2.1.3. Yemin Ettirmek

Sahabe, Hz. Peygamber’in muasirlaridir ve
sahabilerle Hz. Peygamber arasinda bagka bir nesil
mevcut degildir. Daha sonraki donemde fitnelerin
zuhur etmesi ve sahdbe arasinda yetismeye
baglayan yeni neslin yani tabilin neslinin hadis
rivayetine istirak etmesinden sonra durum degismis
ve giiven problemi ortaya ¢ikmistir. Hadislerin Hz.
Peygamber’e aidiyetinin tespiti i¢in bazen raviye
yemin ettirilmistir. Hz. Ali, Restlullah’tan (s.a.v.)
bizzat isitmedigi bir rivayeti bagkasindan duyunca
ravisinden yemin etmesini istemis, yemininden
sonra rivayetini kabul etmistir. (Ahmed b. Hanbel,
I, 179; ibn Mace, 1, 446, Eba Davud, II, 86;
Tirmizi, II, 257; Muhammed Acéac el-Hatib, 123.)

Hz. Ali disinda hadisleri kabulde yemine
bagvuran baska bir sahabiden bahsedilmemistir. Bu
durum her bir sahabinin hadisleri kabul kriterlerinin
farkli oldugunu ortaya koymaktadir.

1.2.1.4. Kur’an-1 Kerim’e Arz Etmeleri

Hadis metninin Kur’an’a arzi, hadisin
Kur’an’a aykir1 olup olmadiginin tespitidir. Baska
bir ifadeyle hadisin Hz. Peygamber’e aidiyetinin
tespiti i¢inen azindan Kur’an’a mubhalif bir anlam
tagimamasi gerekir. (Keles, 2011: 17-28.)

Sahabe arz uygulamasini bizzat Hz.
Peygamber’in uygulamalarindan 6grenmistir. Konu
hakkinda su rivayet 6rnek verilebilir: Allah Restilu
“Allah zalime muhakkak miihlet verir, verir de
yakalayacagt zaman g6z ac¢tirmaksizin ansizin
yakalar” (Buhéri, V1,74; Keles, 17-20.) soziinden
sonra su ayeti okudu: “Iste Rabbinin —zalim belde
ehlini- yakalayisi boyledir. Siiphesiz onun tutmasi
pek cetindir.” (Hud, 11/102.) Hz. Peygamber’in
yapmis oldugu gibi sahabiler de muhataplarini ikna
etmek icin naklettikleri hadislerin Kur’an’a arz
edilmesini istemislerdir. Hz. Omer hadislerin Hz.
Peygamber’e aidiyetini tespite Kur’an’a arz
metoduna basvuran sahabilerdendir. Fatima bnt.
Kays, Ebli Amr b. Hafs tarafindan {i¢ talakla
bosandiginda, Restlullah’in kendisi i¢in ev ve
nafakanin olmadig1 yoniinde hiikiim verdigini
sdyler. Hz. Omer bunu duyunca kabul etmez ve

sOyle der: “Rivayeti dogru aktarip aktarmadigini
bilmedigimiz bir kadmnin haberi ile Allah’in
Kitabin1 ve Resiliillah’in siinnetini birakmayiz.
Ona mesken de vardir, nafaka da. Nitekim Allah
sOyle buyurmaktadir: “Agiktan bir hayasizlik
yapmalari  miistesna, onlar1  (bosandiklari)
evlerinden ¢ikarmayin, (iddetleri bitinceye kadar)
kendileri de ¢ikmasinlar.” (Miislim, II, 1118; 65/1.)
Ebl Hiireyre’nin rivayet etmis oldugu, “zinadan
dogan c¢ocuk, ii¢ koétiniin en kotisidir’ (Eba
Déavud, 1V, 29; Hakim, II, 233; Beyhaki, X, 99.)
rivayetini duyan Hz. Aise, “Allah, Ebl Hiireyre’ye
rahmet etsin. Ne kot igitmig” demis ve sdyle
aciklamada bulunmustur: “O hadis, Restlullah’a
¢ok eziyet eden bir miinafik hakkindadir ki,
Restlullah o sahsin kim oldugunu sordu, “veled-i
zina” oldugu sdylendi. O zaman, ‘veled-i zina, ig
kotiinlin en koétisidir’ buyurdu. Ardinda da Eba
Hiireyre’nin  rivayeti igin, “Kur’an; “kimse,
kimsenin giinahin1 yiiklenmez” (Beled, 90/12.)
derken, Restlullah nasil boyle buyurur” (Beyhaki,
2003: 10,99; Zerkesi, 119.) demistir. ibn Omer’in;
“QOlii, akrabalarimn aglamasi ile kabirde azap
gOriir” rivayeti Hz. Aise’ye ulastirilinca bunun
dogru olmadigini séylemis ve dogru rivayetin,
“Allah, akrabanin aglamas: sebebiyle kafirin
azabini artirir” seklinde oldugunu sdylemis ve “Size
Kur’an yeter, Allah; “kimse, kimsenin gilinahin
yiiklenmez.” (Enam, 6/164.) ayetini okumustur.
(Buhari, II, 79; Miislim, II, 642; Ebt Davud, III,
194; Tirmizi, 111, 319; el-Beyhaki, 1V, 129.) Hz.
Aige, Miracta Resilullah’mn Allah’t zahiri olarak
gordiigline dair rivayeti Kur’an-1 Kerim’in “Gézler
onu idrak etmez, o gozleri idrak eder” (En’am,
6/103.) ayetini delil gostererek reddetmis ve kim
Hz. Peygamber’in Miragta Rabbini gordiigiinii
sOylerse, Allah’a biiyiik bir iftirada bulunmus
olacagim iddia etmigtir. (Buhari, IV,115; Mislim, I,
159; Tirmizi, V, 262.) Hz. Peygamber’i en iyi
taniyanlardan biri olan Hz. Aise’nin bazi hadis
metinlerini Kur’an’a arz ederek tenkid etmis oldugu
anlagilmaktadir. (M. Said Hatiboglu, 2015: 47;
Keles, 41.) Hz. Ali, duhulden 6nce kocasi olen
mihri belirtilmemis kadina mihrin gerekli olmadigi
goriisiindeydi.  Ciinkii  Kur’an  “...onlardan
faydalandiginiz vakit, kararlastirdiginiz mihirlerini
verin” (Nisa, 4/42.) buyurmaktadir. Hz. Ali, Ma’kil
b. Sinan’in, “Onun igin mihr-i misil, miras veiddet
vardir” (Ibn Mace, 1, 609; EbG Davud, II, 237;
Tirmizi, III, 442; Nesai, VI, 198; Ibn Hibban,
1988: IX, 407. rivayetini igitince Allah’in Kitabini
ve Restlliinin siinnetini, baldirima bevleden bir
bedevinin rivayetinden dolay1 terk edemeyecegini
ifade etmistir. (Sevkani, 1993: VI, 205.) Ahmet
Keles de bu rivayet i¢in soyle der: “Hz. Ali’nin bu
davranisindan sunu anlayabiliriz. Bdyle bir hadis
olsaydi kendilerinin ve diger sahdbenin bir
bedeviden daha iyi bilmeleri gerekirdi. Bunun igin
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o, Kur’an’a muhalif olan bu rivayeti kabul
etmemigtir.” (Keles, 34.)

Orneklerde goriildiigii gibi az da olsa yanlis
veya eksik ezberlenmis hadisler bazi sahabiler
tarafindan rivayet edilmistir. Hz. Peygamber’le
birlikte uzun miiddet yasamig olan sahabiler daha
sonra Miisliman olanlara gore hadisler konusunda
daha bilgilidirler. Nitekim bazilar1 bilmedikleri
hadisleri isittiklerinde bunlar1 Kur’an’a arz ederek
diizeltme yoluna gitmis veya bunlarin dogru
olmadiklarin ortaya koymuslardir.

1.2.1.5. Siinnete Arz Etmeleri

Sahabe doneminde rivayet edilen bir hadis
Kur’an’a arz edildigi gibi siinnete de arz edilmistir.
Boylece rivayet iki farkli yoldan test edilmis ve her
ikisine muhalif degilse kabul edilmistir. Konu ile
ilgili ¢ok sayida 6rnek vardir. Bunlardan bazilari
soyledir: Eba Zer el-Gifari ve Ebf Hiireyre’nin
rivayet etmis oldugu: ‘“Namazi kadin, esek ve
kopek bozar” (ibn Ebi Seybe, I, 252; Miislim, I,
365; Ibn Hibban, VI, 149.) hadisine Hz. Aise, “Bizi
eseklere ve kopeklere benzettiniz!” diyerek itiraz
etmis ve kendisinin Resilullah ile kible arasinda
uzanmig oldugu halde Hz. Peygamber’in namaz
kildigint séylemistir. (Miislim, I, 366; Beyhaki, 11,
391; Zerkest, 2001: 1, 154.) Hz. Aise bu rivayete iki
yonden itiraz etmistir. Birincisi, kadinin esek ve
képekle bir tutulmasidir. ikincisi; kendisinin, Hz.
Peygamber’le olan durumunu O&rnek gostererek
reddetmesidir. Buna gore Eba Zer el-Gifari ve Eba
Hiireyre bu rivayette hata etmislerdir. (Kirbasoglu,
199: 349.) Baska bir Ornekte de Abdullah b.
Amr’in, kadinlarin gusiil alirken sa¢ Orgiilerini
¢ozmelerinin gerektigi ile ilgili rivayetidir. Bunu
duyan Hz. Aige, “Restlullah ile ayn1 kaptan yikanir
ve sag oriiklerimi ¢6zmezdim” demistir. (Ibn Ebi
Seybe, 1,73; Ahmed b. Hanbel, XL, 190; Miislim, I,
260; Tbn Mace, I, 198.) Ebi Hiireyre, ciiniip olarak
sabahlayanin orucunun gecerli olmadig
gorisiindeydi. Ancak Hz. Peygamber’in bazi esleri
bunun boyle olmadigini haber verince o bu
goriisiinden vazgectigini (Miislim, II, 779; Beyhaki,
IV, 362.) ifade etmis ve bu rivayeti baska bir
sahabiden duydugunu nakletmistir. Ebi
Hiireyre’nin bu rivayeti, Hz. Peygamber’in ma’ruf
siinnetine mubhalif bulunmustur. Bu durum
sahdbenin sahabeden yapmis oldugu bazi mevkuf
rivayetlerin merfu hadis olarak aktarildigini ayrica
sahdbe doneminde bazi rivayetlerin siinnete arz
edildigini gostermektedir.

1.2.1.6. Akla Arz Etmeleri
Islam dini, akil sahiplerini muhatap alan ve

sadece onlara sorumluluk yiikleyen bir dindir. Allah
(c.c.) bircok ayet-i kerimede insanlari tefekkiir

etmeye, diisiinmeye, akillartyla degerlendirmeye
tesvik etmektedir. Bazi sahébiler de bu bilingle
kendilerine ulasan rivayetleri tetkik ve tenkid
etmistir. Ibn Abbas, Eb0 Hiireyre’nin “Atese
dokunan seyden dolayr abdest aliniz” (Abdurrazzak
b. Hemmam, I, 172; ibnu’l- Ca’d, 1, 244; Ahmed b.
Hanbel, XIII, 47; Miislim, I, 272; Nesai, I, 105.)
rivayetini “ateste 1sitilan su ile abdest alinmasi
durumunda, bu sudan dolay:1 datekrardan abdest mi
alinacak” diyerek akla aykirt oldugunu sdylemis ve
bu rivayeti reddetmistir. (Tirmizi, I, 114.) Yine Ibn
Abbas, Ebli Hiireyre’nin “Cenazeyi yikayan boy
abdesti, onun tabutunu tagiyan ise abdest alsin”
(ibnu’1-Ca’d, 1, 404; ibn Ebi Seybe, 11, 470; Ahmed
b. Hanbel, XV, 534; EbG Davud, III, 201; el-
Beyhaki, I, 452.) rivayetini “Tabutu tagimaktan
dolayr neden abdest gerekli olsun” diyerek kabul
etmemistir. Hz. Aise de, “Miisliimanlarin cenazesi
necis midir ki yikansin, ayrica odunu tagimaktan
dolayr neden abdest gerekli olsun” diyerek bu
rivayeti akla arz ederek reddetmistir. (Zerkesi, I,
113.) Mahmud er-Rabi’in (6. 99/718), “Allah,
hulus-1 kalple 14 ilahe illalldh diyen bir kimseye
cehennemi haram eder” rivayetini EbG Eyylb
mantikli bulmayarak “Vallahi Hz. Peygamber’in bu
sOyledigin seyi demis olacagini hi¢ sanmam”
(Abdullah b. Mubérek, tsz., I, 323; Tayalisi, II,
567;Abdiirrezzak b. Hemmam, I, 502; Buhari, II,
59; Miislim, I, 455; Taberani, XVIII, 29.) diyerek
kabul etmemistir. Akil ve mantika arz etmeye dair
bir bagka 6rnek, “Zekerine dokunan abdest alsin”
(Malik, 1, 42; Darimi, I, 564; ibn Mace, I, 161; Ebi
Davud, I, 46; Tirmizi, I, 126; Nesai, I, 100.)
hadisiyle ilgili olanidir. Hz. Peygamber de bazi
sorulart akli izahlarla cevaplamaya calismistir.
Cinsel organina dokunmasindan dolayr bir kisinin
abdest almasmin gerekip gerekmedigini soran
kisiye Restlullah, “Cinsel organin senin viicudunun
bir pargast degil mi?” (Ahmed b. Hanbel, XXVI,
214; Eba Davud, I, 46; Tirmizi, I, 131; Nesai, I,
101.) diyerek cevaplamig ve abdesti
gerektirmeyecegini  ifade etmistir. Hz. Alj,
Abdullah b. Mes’ud, Huzeyfe b. Yeman, Ammar b.
Yasir ve imran b. Husayn da bu durumun abdest
almay1 gerektirmedigi goriigiinii benimsemislerdir.
(Eb Ydsuf, tsz. I, 6; es-Seybani, 1403: 1, 60; ibn
Mace, 1, 163; Tirmizi, I, 131.) Namazda cinsel
organina dokunma konusunda ibn Abbas’in da
cevabi sudur: “Ha ona dokunmusum, ha burnuma,
fark etmez!” (es-Seybani, I, 60.) Bir baskasi onun
bu konuda sOyle dedigini nakleder: “Eger cinsel
organint pis kabul ediyorsan, onu kes at.” (Ebi
Yasuf, I, 6; I, 61.) Bu rivayetlerden anlasilacag
lizere sahabe bile olsa, bir ravinin sika olusu,
rivayetinin sahih olmasini icap ettirmeyecegidir.
(M. Said Hatiboglu, 48.)

Biitin bu Orneklerden anlasilacag: iizere
sahabe doneminde akla aykiri baz1 rivayetler
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aktarilmistir. Hz. Aise, Hz. Ali ve Ibn Abbas gibi
bazi sahabiler bu rivatleri akla arz ederek Hz.
Peygamber’e ait olmadigini, dolayisiyla sahih
olmadigini tespit etmiglerdir.

1.2.1.7. Rivayetleri Arastirmalar1

Sahdabe  biitlin  hadisleri  bizzat Hz.
Peygamber’den  duymamistir.  Onlar  bizzat
duymamis olduklar1 bazi hadisleri Resulullah
hayattayken gelip ona sormuslar ve bagkalarindan
ogrenmis olduklar1 hadisleri kaynagindan tahkik
edereck bu konuda sonraki nesillere 6rnek
olmuslardir. Bu tahkik isi Onun vefatindan sonra da
devam etmistir. Ebu’l-Aliye (6. 90/708), Basra’da
ogrendigi bazi rivayetleri hadisi rivayet etmis olan
sahabenin agzindan bizzat duymak i¢in yolculuk
ettiklerini ve hadisi onlardan dinleyince kalplerinin
rahat ettigini ifade etmistir. (Hatib el-Bagdadi,
402.)

Yine EbG Said el-Hudri bir seferden
doniince ailesi yemek olarak onun oniine kurban
etinden koymus, EbGi Said, bunu arastirmadan
yemeyecegini sdylemis ve Bedir ashabindan olan
ana bir kardesi Katade b. Nu’man’a gidip ona
kurban etinin hitkmii hakkinda sormus, o da sdyle
cevap vermistir: “Uc giinden sonra kurban etlerinin
yenilmesini nakzeden yeni bir durum ortaya ¢ikt1,”
(Nesai, VII, 233; el-Beyhaki, IX, 489.) yani Ebi
Said, Hz. Peygamber’in bir donem kurban etlerinin
lic glnden fazla yenilmesini yasakladigim
bildiginden dolayr (Ahmed b. Hanbel, VIII, 501;
Miislim, III, 1561; en-Nesai, VII, 232.) kendisine
takdim edilen kurban etini yemeyi reddetmis ve bu
konuda Hz. Peygamber’den yeni bir hiikiim olup
olmadigim arastirma ihtiyaci hissetmistir. (Bagci, s.
81.) Bazen sahdbe hadisi eksik veya yanlis rivayet
etmistir. Hadisi eksiksiz 0grenmis olanlar yanlis
rivayetleri  diizeltmeye  g¢alismislardir.  Ebi
Hiireyre’nin “Bir kisinin i¢inin irinle dolu olmasi,
siirle dolu olmasindan daha iyidir” (Ma’mer b.
Rasid, XI, 264; Tbnu’l-Ca’d, 1, 439; Darimi, III,
1774; Buhari, VIII, 37; Mislim, 1V, 1769; fbn
Mace, 11, 1236.) hadisini isiten Hz. Aise buna tepki
gostererek, “Ebli Hiireyre hadisi iyi
ezberleyememistir” demis ve buna karsi ¢ikmustir.
(Zerkesi, 2010: 91.) Daha sonra Hz. Aise hadisin
sonunda “beni hicveden siir” ifadesinin mevcut
oldugunu, ancak EbG Hiireyre’nin bu ifadeyi
unuttugunu sOylemistir. Hz. Aise’nin eksik olarak
nitelendirdigi bu haber, eksik sekliyle hem Buhari
hem de Miislim’de, EbG Hiireyre’den bagka Ebii
Said el-Hudri ve Sa’d b. Ebt Vakkas’tan da rivayet
edilmistir. (Bkz Buhari, VI, 36; Mislim, IV,
1769; Beyhaki, X, 413; ibnu’l-Cevzi, 1997: I, 250;
Ibnu’l-Cevzi, 1, 260; Zerkesi, 92; Mehmet Gormez,
2000: 173-174.) Bu ornekler, haberi aktaran kiginin
giivenilir olmasinin metnin sahih oldugunu garanti

etmeyecegini gostermektedir. Zira mutlaka metnin
de arastirilmas: ve tenkid edilmesi gerekmektedir.
(Salih Kesgin, 2011: 27.)

Degerlendirme

1. Sahabe duyduklar1 bazi rivayetleri Hz.
Peygamber’e  bizzat sormus ve boylelikle
baskalarindan duymus olduklari bilgiyi
kaynagindan  tahkik  etmistir.  Ancak  Hz.
Peygamber’in  vefatindan  sonra  sahdbenin
rivayetleri bizzat kaynagindan sorma imkanlar
kalmamigtir. Bundan dolayi onlar rivayetlere karst
biraz daha ihtiyatli davranmak zorunda kalmustir.
Sahdbeden bazilar1 hadis yazmaktan veya rivayet
etmekten ¢ekinmistir. Duyduklar1 rivayetleri de
zaman zaman aragtirmiglardir.

2. Ravi ne kadar saglam olursa olsun
yanilma ihtimalinin s6z konusu oldugu, sahabenin
de hata yaptig1 goriilmiistiir. Bu gibi durumlardan
dolayr sahabiler, hadisi rivayet eden kisinin
yanildigim1  veya yanlis hatirladigini, unutmus
oldugunu sdylemislerdir. Ayrica sahabe, ¢ogu kez
bir rivayetin lafzin1 degil, ondan anladigini, fiilin
kendisini degil, fiilden anladigim1 nakletmistir.
Lafzi rivayetlerde eksik isitme ve yanlis anlama
sebebiyle yanlis aktarmalar meydana geldigi gibi,
mana ile rivayette de yanlis anlamalardan dolay:
bizzat sahabe arasinda tartismalar meydana
gelmistir.

3. Sahabe doneminde kavram olarak net bir
sekilde ortaya konmamig olmakla birlikte hadislerin
sahih  veya  sahth  olmama  durumunun
bilingaltlarinda var oldugu soylenebilir. Bu
donemde hadisin Hz. Peygamber’e aidiyetinin
tespiti problemi ortaya ¢ikmistir. Bu ihtiyaca binaen
hem ravi hem de metin i¢in bazi tedbirlere
basvurulmustur. Sahabenin  hadis  rivayeti
karsisindaki tutumlart muhaddisler i¢in 6nemli bir
model olusturmustur.

4. Sahabilerden bazilari, Hz. Aise ve Ibn
Abbas gibi, hadisin metnini arastirma ihtiyacin
hissetmislerdir. Eb&i Hiireyre ve Ibn Omer gibi
bazilart ise boyle bir ihtiya¢ hissetmemislerdir.
Duyduklari rivayetleri oldugu sekilde kabul edip
rivayet etmislerdir. Sonradan Ehl-i Re’y ve Ehl-i
Hadis ekolleri olarak degerlendirilecek bu iki farkh
hadis tenkid metodlarmin bu ddnemde ortaya
ciktig1 gorilmiistiir.

5. Kur’an-1 Kerim sahabe tarafindan
ezberlenmis, vahiy katipleri tarafindan yazilmis ve
Hz. Peygamber vahiy melegi Cebrail (a.s.) ile her
Ramazanda arza’da bulunmus olmasma ragmen
onun korunmasi i¢in ayrica tedbirler alinmistir. Hz.
Ebli Bekir doneminde Kur’an’1- Kerim’in
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korunmasi icin resmi bir heyet tarafindan calisma
yapilmis ve Mushaf haline getirilmistir. Hz. Osman
da bu mushafi c¢ogaltarak birkag merkeze
gondermistir. Ancak bu déonemde dinin ikinci temel
kaynagi olan hadis i¢in bdyle bir c¢alisma
yapilmamigtir.
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Ozet

Kelam ilminin dogusuna ve gegirmis oldugu doniisiimlere bakildiginda 6zel olarak belirlenmis bir yonteminin
olmadig1 goriilmektedir. Kelam ilminin kendine has ve tutarli bir yonteminin olmayisi erken dénem kelam
ilmini kendisine yoneltilen sorunlarin ¢oziimiinde sikinti igerisinde birakmustir. Erken donem kelaminin bu
sikintili durumdan kurtulmasi igin bilimsel bir forma girmesi gerekiyordu. Kelam ilminin bilimsel bir forma
sahip olmast i¢in bir yonteme ihtiyaci vardi. Kimilerine gére bu yontem ihtiyacini giderecek yeterlilige sahip
olan Aristoteles mantigiydi. Bu makalede ilk olarak erken dénem kelaminin yontemsel agidan gegirdigi
degisimlere, ikinci olarak Gazzali 6ncesi donemde kelamin yontemsel agidan elestirildigi konulara, son olarak
ise Gazzali’nin yonteme dair elestirilerine yer verilecektir.
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Abstract

When we study how Islamic theology was born and the changes it has experinced, we can see that there is no
certain methodology. Islamic theology struggled to answer the questions directed to itself due to lack of
methodology. It was essential to have some set of scientific methods to overcome the challenges of early period
of Islamic theology. Aristotelian logic only could be the solution to those challenges. In this article, first we will
focus on the changes happened in methodology of early period of Islamic theology, and then mention about
critics addressed to the methods of Islamic theology before Ghazzali. Lastly, Ghazali’s critical statements
regarding methodology of Islamic thelogy will be discussed.

Keywords; Logic, Ghazzdli, Comparison, Consistency, Logical evidences.

* Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Ogrencisi
* Sakarya University, Institute of Social Sciences, Graduate Student



RUKIYE PEKDEMIR/APJIR 03-01 (2019) 54-63

1. Giris

Geleneksel donemde kelam ilminin
yontemine ait ayri bir boliim bulunmamaktadir.
Kelam ilminin yontemi, kelam ilminin tanimi
ierisinde bir parcayi teskil etmektedir. Ilk baslarda
tamim igerisine yerlestirilmis yOntem yeterli
goriilse de zamanla yoOntemin yetersiz kaldigi
goriilmektedir. Bu yetersizligi gidermek adina
kelamcilar bir takim yontemler gelistirmislerdir.
Ancak gelistirmig olduklart bu yontemler ilmi
yontemler degildir. Yontem sorununun, ilmi
yontemler araciligiyla giderilebilecegini fark eden
[slam alimleri yontem {izerine elestiri siirecini
baglatmislardir. Baglamis olan bu elestiri siireci
Gazzali (6. 1037) ile birlikte ciddi bir doniisiim
gecirmigtir. Aristoteles mantigina karsi takinilmisg
olumsuz tavra ragmen Gazzali, Auristoteles
mantigini Islami ilimlere dahil ederek, yontemdeki
eksiklikleri gidermeye ¢alismistir.

2. Erken Donem Kelaminin Yo6ntemsizlik
Sorunu

Islam kelaminin  olusum siireci ile
baglamak, yontem sorununun tahlil edilmesinde
daha anlamli olacaktir. Kelam ilminin ortaya ¢ikis
stirecine baktigimizda Hz. Peygamber (s.a.v)
doneminde kelami meseleler, Hz. Peygamberin
aciklamalarina veya ihtiyaca binaen giindeme
gelen sorunlara cevaplar verilmesi ile giindem
olmaktaydi. Hz. Peygamberin kelam ile ilgili
konularda agiklama yaparken kullandigi tislup ve
yontem sonraki donemde kullanilacak olan
yontemlerle  benzerlik  tagimaktaydi! — Hz.
Peygamberin yasadigi donemden itibaren ilmi
konularla akademik boyutta ilgilenen bir grubun
varlig1 sayesinde ilk dort halife zamanina kadar
metodik bir ilmi yaklasim vardi. Ik dort halife
doneminde yasanilan olaylar ve bilgi birikimine
sahip olup olmadigmma bakilmadan konular
hakkinda fikir beyan eden kisilerin varligi, ilmi
algida yaralanmalara sebep olmus ve beraberinde
pek ¢ok toplumsal sorun da ortaya c¢ikmustir.
Ortaya ¢ikan bu sorunlar kelam ilminin miistakil
bir disiplin olmasi yoniinde ilk kivilcimlardir.

Hz. Peygamber doneminden sonra Islam
diinyasinin ¢esitli bolgelerinde ilmi faaliyetler i¢in
medreselerin agildigi goriilmektedir. Medreselerin
kurulduklari ~ doneme  bakildiginda  kelami
tartigmalarin  siyasal krizlerle 06zdeslestirildigi
goriilmektedir. Bu 6zdeslestirme Islam toplumunu
da yaralamaktadir. Kelami sorunlarin ¢oziimii
meselesinde tarihte kargimiza ¢ikan mezheplerden
birisi de Mutezile mezhebidir. Mutezile mezhebine

1 Muzaffer Borlak, “islam ilim Tarihi iginde Kelam
Disiplininin Olusum ve Gelisim Merhaleleri”, Keldm
Arastirmalari Dergisi 14/2 (2016): 487-488.

mensup  kisiler, kelami  sorunlar1  aklin
egemenliginde ¢dzmeyi hedeflemislerdir.
Mutezilenin bu akilct tutumu genel anlamda
kelama karsi olumsuz bir tavir alma sonucunu da
beraberinde getirmistir. Artik medreselerde kelam
ve felsefeye yer verilmez olmus, yer verilse bile
mezhep propagandasi amaciyla okutulmustur.
Islam  toplumunun fetihlerle genislemesinin
ardindan yeni kiiltiir ve medeniyetlerin diisiince
havzalarindan ~ Islam  toplumuna  gegisler
yasanmistir. Bu diisiince gecisleri ile birlikte tefsir,
hadis ve fikih alimleri, karsilastiklart meseleleri
iliskilendirme sirasinda Islam’t  biitiin  olarak
yorumlamada sorunlar yasamaya baglamislaridir.
Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in kelamcilara ihtiyag
duyulmustur.? Bu gelismelerin akabinde Islam’1
bir biitlin olarak yorumlama noktasinda takip
edilmesi gereken bir yonteme ihtiyag hasil
olmustur.

Erken dénem Islam kelamina
baktigimizda yontem ile tatbikatin i¢ ige oldugu
goriilmektedir.® Kelamcilar, mantiksal yontemleri
kullanmiglar, ancak Aristoteles¢i mantigi hos
karsilamamiglardir.  Bu  hos  karsilamamanin
temelinde Aristoteles mantigmin Islam’mn &ziine
zarar verecegi diisiincesi yer almaktadir. Onlar,
mantik kelimesini kullanmak yerine adabu’l-kelam
veya adabu’l-cedel kelimelerini kullanmay1 tercih
etmislerdir.  Burada  dikkat ¢eken  husus
kullandiklar1  yontem ile yonteme verdikleri
isimlerin tam olarak birbirini karsilamamasidir.*
Erken donem kelam alimleri bir sorunla karsilastig
zaman Kkarsi tarafla miicadele edebilmek igin
onlarin verilerini kullanmak zorunda kalmustir.
Mutezile ile baslayan bu yaklagim, Ehl-i Siinnet
kelamcilarinca da kullanilmak zorunda kalmistir.
Ehl-i Siinnet kelamcilart mantik ilmini bir metot
olarak degil ifade tarzi olarak kullanmayi uygun
gbrmiistiir. Mantigin ifade tarzi olarak Islami
ilimlerde  kullanilmaya  baglanmasi  ¢okga
elestirilmis ve bazi alimler tarafindan uygun
bulunmamistir. Ancak bu konudaki genel tavir
Islami esaslara muhalif olmayan mantigin
kullamlmasidir.>  Mantigin  Islami  ilimlerde
kullanima uygun olup olmadigr ile ilgili yasanan

2 Borlak, “islam ilim Tarihi icinde Kelam Disiplininin
Olusum ve Gelisim Merhaleleri”, 492-502.

3 Ramazan Altintas, “Gegmiste ve Glinimuzde Bir Kelam
Yéntemimiz Var Midir?” Journal of Islamic Research 27/3
(2016): 1-6.

4 Eb( Hamid el-Gazzali, Tehafut el-Felasife, trc. Mahmut
Kaya-Hiiseyin Sarioglu (istanbul: Klasik Yayinlari, 2014),
11. Gazzali, mantik igin bazilarinin “kitabi’n-
nazar”,”kitabu’l-cedel” ve “medarik(’l-ukdl” kavramlarini
kullandiklarini ifade etmektedir.

5 {lyas Yildirim, “Fikih Uslii Mantik iligkisinin Anatomisi”,
Eskiyeni Anadolu llahiyat Akademisi Arastirma Dernegi
29 (Giiz 2014): 50-52.



tartigmalardan birisi de Bagdat’da Hristiyan
mantik¢t Ebl Bisr Mettd b. Yinus (6. 940) ile
Miisliiman dilbilimci Ebé Saild Sirafi (6. 976)
arasindaki tartismadir. Mantigim yunan dilinin bir
irtinii oldugunu ve Arapcada yerinin olmadigini
diislinen alimlerin takindigi olumsuz bir tavir
bulunmaktaydi. Bu tavir mantigin inangsizliga
gotlirecegi  diisiincesinin  yayillmasina neden
olmustur. Bunun yani sira alimler arasinda
mantifin dogru diisiinme icin gerekli kurallar
sunan bir alet oldugunu ve hakikate ulasma
yolunda kullanilabilecegini diisiinenlerde
yayginlagsmaya baglamistir.

Makalemizde Islam kelanmi ifadesini
ozellikle Es’ari kelami i¢in kullanmaktayiz. Boyle
bir se¢im yapmis olmamizin nedeni Gazzali’nin
Es’ari bir kelamci olmasidir. Islam kelaminin
Es’ariler tarafindan temsil edildigi seklinde
dislayici  veya kisitlayict  bir bakisa  sahip
olmadigimizi  ozellikle  belirtmek  isteriz.
Elestirilere Gazzali iizerinden yer verdigimiz igin
makale boyunca Eg’ari kelamcilarin kullanmig
oldugu yontemlere ve bu yontemlerin hangi
acilardan yetersiz olduguna yer verilecektir. Es’ari
kelamma kullanmig oldugu yontemler agisindan
baktigimizda  karsgimiza séyle bir  durum
¢ikmaktadir; Ebii’l Hasan el-Es’ari’nin (6. 936)
orta bir yol bularak dengede gotiirmeye calistig bir
kelami diisiince sistemi bulunmaktadir. Islam
kelaminin gecirmis oldugu bir doniisiim siireci
bulunmaktadir. Bu doniigiimiin hangi konularda
gerceklestiginin  tespiti igin doniisiime Onciiliik
eden Islam alimi ve elestirdigi kelami goriislerin
bilinmesi islam kelaminin seyrini daha iyi anlamak
icin Onem arz etmektedir. Islam kelamim
dénemlere  aywrma  rolinii  Ibn  Haldun
iistlenmektedir. Ibn Haldun, Islam kelamim
miitekaddimin ve miiteahhirin geklinde ikiye
ayirmis ve bu ayrimi Gazzali ile baglatmgtir.®

Mantigi, Islami ilimlerin savunulmasinda
bir arag olarak kullanma girisiminde bulunan ilk
isim Ibn Hazm el-Endiiliisi (6. 1064) olmustur. Bu
girisimi nedeniyle doéneminde yasayan Hadis

6 ibn Haldun, Mukaddime 2: haz. Siilleyman Uludag
(istanbul: Dergah Yayinlari, 2009), 885-890. Konuyla ilgili
ayrica bkz. Omer Tiirker, “Es’ari Keldminin Kirilma
Noktasi: Cliveyni’nin Yéntem Elestirileri”, islam
Arastirmalari Dergisi, 19 (2008): 1-3. Omer Tiirker, ibn
Haldun’un islam kelamini dénemlere ayirirken
miteahhirin donemini Gazzali ile baslatmasini dogru
ancak yaniltici bulmaktadir. Omer Tiirker’e gére aslinda
miteahhirin donemi Gazzal'nin hocasi Clveyntiile
baslatiimahdir. Burada asil 6nemli olan sudur; kelami
disiince sisteminde degisimin gerceklesmis oldugu
meselelerin tespiti dogru yapildiginda ¢agdas donemde
kelam tarihiyle ilgili yargilar dogru bir zemine oturmus
olacaktir.

alimleri tarafindan siddetle elestirilmistir.” Ibn
Hazm’a gore inanilmasi gereken vahiydir. Ancak
vahye kars1 bir saldir1 oldugunda burhani deliller
ve sahih istidlal ile vahyin savunulmasi
yapilmalhdir. Yani ibn Hazm, mantig1 vahyin bir
arac1 olarak gormekteydi. Mantik, vahyin yerini
almayip, vahyi savunmada kullanilmaliydi. ibn
Hazm’in Maliki mezhebine siki sikiya bagli olmast
ve Endiiliis disina ¢ikmamis olmast nedeniyle
goriisleri ¢ok da yayginlasmamustir.® Ibn Hazm
sonrast mantig1 islami ilimler icerisine dahil etme
girisiminde bulunan diger bir isimde Gazzali (6.
1111) olmustur. Ciinkii Gazzali’ye goére mantik
ilminin ilgilenmis oldugu konular din agisindan
inkar gereken konular degildir. ° Biz Gazzali’nin
ilgili goriislerine yer vermeden once Gazzali’nin
baglatmig oldugu kelam, felsefe ve mantik
uzlastirmasin1 daha ileri tasiyan Fahreddin er-
Rézi’nin (6. 1210) konuyla ilgili goriiglerine
kisaca deginecegiz. Ibn Hazm ve Fahreddin er-
Réazi’nin goriislerine genisce yer vermemis
olmamizin nedeni makalemizin odaginin Gazzali
olmasidir. Fahreddin er-Razi, Gazzali’nin felsefe
ve mantig1 Islam kelamimin catis1 altinda toplama
girigimini ileriye tasimistir. Razi, Gazzali’nin
kelamcilarin  yontemlerine iligkin elestirilerinin
yeterli bir sonuca ulagsmadigini ve bu nedenle
elestirel bir okumaya tabi tutulmalar1 gerektigini
diistinmekteydi. Razi, Nihdyetii'l-ukil adli eserinde
kelamcilarin  kullandiklar: istidlal yontemlerinin
zayif yanlarini daha sistemli bir sekilde sunmus ve
nasil giderilecegini maddeler halinde
ozetlemistir.'® Ayrica Islami ilimlerde Gazzali ile

7 James Pavlin, “Stinni Kelam ve Kelamf ihtilaflar”, islém
Felsefesi Tarihi, Seyyid Hiseyin Nasr-Oliver Leaman,
(Istanbul: Agilim kitap, 2011), 1: 139-140.

8 Pavlin, “Stinni Kelam ve Kelamf ihtilaflar”, 138-142.

9 Ebl Hamid el-Gazzali, el-Miinkiz Mide’d-Daldl,cev.
Semsettin Yeltekin (istanbul: Gelenek Yayincilik, 2015),
47-48.

10 Omer Tirker, ”Kelam ve Felsefe Tarihinde Fahreddin
Er-Razi”, Islam Diisiincesinin Déniisiim Caginda
Fahreddin Er Razi, ed. Omer Tiirker-Osman Demir,
istanbul: isam yayinlari, 2013: 23-28. Raz'nin elestiri
getirdigi baslica dort zayif yontem bulunmaktadir.
Kelamcilar, stibutu zorunlu olarak bilinmeyen bir seyi
reddetmek istediklerinde “Hakkinda delil yoktur ve bu
sebeple reddedilmesi gerekir”. Gorusini
benimsemektedirler. Razi'nin bu yonteme elestirisi
soyledir; “hakkinda delil yok” demek ya delilin gercekte
olmadigi ya da delili arayanin onu bulamadigi anlamini
tasimaktadir. Delili arayan kisi aramis ve bulamamissa bu
gercekten delilin olmadigl anlamini tasimamaktadir.
Elestiri getirdigi ikinci yontem gaibin sahide kiyasi
yéntemidir. Bu yontemin gegerli olabilmesi igin illet
birligi bulunmalidir. illet birliginin tespitini yollari
bulunmaktadir. Bu yollardan biri tard ve aks iken digeri
sebr ve taksimdir. Bu yollarin her biri kullanani istenilen
sonuca net olarak gétlirmemektedir. Saymis oldugumuz



kullanilmaya  baslayan mantik, Rézi’nin
emekleriyle ilim dili formunu kazanmis ve biitiin
Islami ilimlerde gegerli bir alet ilmi hiikmiinii
almugtir.?

3. Gazzili Oncesi Kelama Yonelik
Yontem Elestirileri

Islam  kelamimn  kullanmis  oldugu
yontemlerin yetersiz olusu Fatimi
Imparatorlugu’nun Batinileri sahneye ¢ikarmasiyla
kendini iyice belli etmistir. Batiniler, zihinsel bir
caba harcamadan mantiksal yontemden uzak bir
hakikat anlayisi sergilemekteydiler. Onlara gore
hakikat, imamin ve onun temsilcisinin otoritesine
sartsiz  boyun egilerek elde edilmeliydi.'?
Gazzali’ye gore Batiilerin bu taklitciligi biitiin
yanlislarin  kaynagiydi. Islam kelammin igine
dismiis oldugu bu zor durum Gazzali’nin onceki
nesillerden miras kalmis ve koklesmis olan isaret
ve analojilerden olusan sistem yerine Aristoteles
mantigmi kullanmas: ile asilmaya calisilmgtir.®
Buna benzer bir ¢abayr daha énce Ibn Hazm’in
gosterdigini yukaridaki boliimde ifade etmistik.

Gazzali’nin yontem elestirilerine
deginmeden dnce hocasi Ciiveyni’'nin elestirilerine
yer vermenin daha dogru olacagini diisiinmekteyiz.
Gazzali oncesi Eg’arl kelamcilarinin  kullanmig
oldugu dort yontem bulunmaktadir. Bunlar; sebr ve
taksim, ittifak edilenden ihtilaf edilene istidlal, diiz
burhan ve géibin sahide kiyas1 yontemidir. Sebr ve
taksim yapilirken taksim isleminde akli ihtimaller
belirlenirken, sebr isleminde belirlenmis olan
ihtimaller tek tek incelenmektedir. Bu yontemin
amaci ihtimaller arasindaki tek bir dogru sikka
ulasmaktir.** Ittifak edilenden ihtilaf edilene
istidlal yonteminde farkli goriislere sahip kisilerin
ortaklasa hilkme varma yolunun goriis ayriligina

bu yollar bir yerde tikanmaktadir. Elestirilen Gglinct
yoéntem ilzamlardir. Yani hasmin s6ziinden yola gikilarak
hasmin kabul ettigi asilda bulunup fer’de bulunmayan
farkh bir illet sebebiyle kiyas yapilmasidir. Razi’ye gore
ilzamlar kesin bilgiye ulastirmazlar. Clinki hasimlari
ittifaki ile elde edilmistir. Elestiri getirilen son yontem ise
kesin bilginin amaglandigi konularda nakli delillerin
kullaniimasidir. Nakli deliller delaletin zanniligi dolayisiyla
kesin bilgi ifade etmemektedirler. Ayrintili bilgi igin bkz.
25-28.

1 Yldirim, “Fikih UsGli Mantik iligkisinin Anatomisi", 64.
12 Josef van Ess, “Islam Keldmi’nin Mantiksal Yapisi”, Din
Felsefesi Agisindan Mutezile Gelen Ek-i Klasik ve Cagdas
Metinler Segkisi 1, Recep Alpyagil (drl.), istanbul: iz
Yayincilk, 2018: 502-503.

13 Frank Griffel, Gazdli’nin Felsefi Keldmu, trc. ibrahim
Halil Uger-Muhammed Fatih Kilig (istanbul: Klasik
Yayinlari, 2015),200-201.

14 Eb{() Hamid el-Gazzali, el-iktisdd fi’l-i’tikdd, nsr ve trc.
Osman Demir (istanbul: Klasik Yayinlari, 2014), 29-30.

vardiklar1  konularda da gegerli oldugunu
kanitlamak hedeflenmektedir. Diiz burhanda
konuyla ilgili onciiller dizilerek bir sonuca
ulasilmaya c¢alisilmaktadir. Son yontem olan géibin
sahide kiyasi yonteminde bilinenden bilinmeyene
ulasma  s6z  konusudur. Bu  yontemin
uygulanabilmesi i¢in gaib ile sahid arasinda ortak
vasiflar bulunmalidir. Bu vasiflar1 Ciiveyni, illet,
istidlal, hakikat ve sartta Dbirlik olarak
siralamaktadir.'® Saymis oldugumuz bu dért delilin
uygulanabilirliine ve gecerliligine baktigimiz
zaman, sebr ve taksim yOnteminin gecerli
olabilmesi i¢in tartisilan meselenin aklen biitiin
kisimlariin belirlenebilir olmasi gerekmektedir.
Ciiveyni, bu delilin  gecerliligini  yeterli
gormemektedir. [htimallerin tamamiyla
sayllamamasi durumu her zaman s6z konusudur.
Bu nedenle bu kiyasin sonucunun dogrulugundan
kesin olarak emin olunamaz. ittifak edilenden
ihtilaf edilene istidlal yonteminde elde edilen
sonuglarin hepsinin dogru olmas: s6z konusu
degildir. Ciinkii bu delil temsili andirmaktadir.
Ciiveyni, bu yontemde kullanilan onciillerin
hasmin kabuliine dayanarak elde edilmesi
nedeniyle dogru veya yanlis olabilecegini ifade
etmekte ve elde edilen sonucun dogrulugunun
kesin olmayacagini sOylemektedir. Diger bir
yontem olan konuyla ilgili onciilleri dizerek bu
onciillerden sonuca ulagma yOntemi, miistakil bir
delil formuna sahip degildir sadece sonuca ulagma
odaklidir. Ciiveyni’ye gore bu yodntemin formu
kiyas formunda degildir. Burada yapilan islem
onciillerden sonu¢ ¢ikarmaya dayandigindan
vartlan sonucun dogruluk degeri ile ilgili elimizde
bir veri bulunmamaktadir.’® Gaibin sahide kiyasi
yontemi ancak illet, sart, hakikat ve istidlal birligi
oldugunda islemektedir. Es’ariler bu yontemi
Allah’in manevi sifatlarinin ispatinda
kullanmiglardir. Bu delile yoneltilecek elestiriler
Tanr’nin ~ sifatlantyla  ilgili  tim  kiyaslan
etkileyecegi icin elestiri getirildigi zamanlarda
tartismalara sikga neden olacaktir.!’

Ciiveyni, glibin sahide kiyasi ydntemini
higbir temele dayanmadigi gerekgesiyle
reddetmektedir. Gaib ile sahid arasinda illet,
hakikat, sart ve delil seklinde ortak vasiflarin
bulunmas: séz konusu degildir.!® Gaibin sahide

15 Tlrker, “Es’ari Keldminin Kirilma Noktasi: Cliveyni’nin
Yontem Elestirileri”, 4-5.

16 Tlrker, “Es’ari Kelaminin Kirillma Noktasi: Cliveyni’nin
Yontem Elestirileri”, 7. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Cliveynt,
diiz burhan yontemini elestirmis olmasina ragmen daha
sonra bu yontemi diiz burhan ve ters burhan seklinde
ayirarak farkl bir kategori seklinde incelemektedir.

17 Turker, “Es’art Kelaminin Kirllma Noktasi: Clveyni’'nin
Yontem Elestirileri”, 6-7.

18 Tlrker, “Es’ari Kelaminin Kirllma Noktasi: Cliveyni'nin
Yontem Elestirileri”, 8.



kiyast yontemi, kelam ilminin temel yOntemi
olarak kabul edildiginden bu yonteme Gazzali’nin
elestirileri baslig: altinda tekrar yer verecegiz. Bu
yontemin temel sorunu fikhi kiyastan farkinin ne
oldugu ve kesin bilgi verip vermedigidir. Gaibin
sahide kiyasi yontemi, temsile olan benzerliginin
yaninda tiimdengelim olarak kabul edilmesiyle
dikkat  ¢ekmektedir. Bu  yontemin  bazi
uygulamalar1 temsil baglig1 altinda incelenmesine
neden olmaktadir. Es’ari kelamcilari metafizik
meselelerde tiimdengelimsel bilgiye ulasmak icin
bu yontemi tasarlamislardir.® Hilmi Demir, Delil
ve Istidlalin Mantiki Yapisi Ilk Dénem Siinni
Kelam Ornegi adl eserinde bazi drnekler vererek
Gazzali’'nin kelamcilarin yOntemine ydnelttigi
elestirilerin Farabi,’nin elestirileri ile benzerlik
gosterdigini  agiklamaktadir. Farabi’nin  kendi
donemindeki  kelamcilara kabul ettiremedigi
yontemsel sorunlar1 Gazzali, kendisinden sonra
gelen kelamcilara kabul ettirme basarisini
gostermis bulunmaktadir. Burada dikkat g¢eken
husus, Gazzali’nin kelam ilminin yontemine dair
yonelttigi elestirileri Farabi’nin elestirileriyle
benzerlik  tasimasina  ragmen, Gazzali’nin
eserlerinde  Farabi’ye hi¢ atif yapmamis
olmasidir.?’ Farabi ile Gazzali’nin fikihgilar
arasinda gaibin sahide kiyasi olarak isimlendirilen
yontemde tikelden tikele tasmacak olan hiikmiin
neye dayanilarak wverildigi noktasinda fark
bulunmaktadir. Farabi, tikelden tikele hiikmiin
taginmasinin dayanagini agiklarken Gazzali bdyle
bir dayanak sunamamaktadir. Fardbi’ye gore bu
gecis ahval kuramina bagl olarak
temellendirilebilirken, Gazzali ahval kuraminm
reddettigi igin tikelden tikele gecisin dayanagi
belirsiz kalmaktadir. Gazzali’ye gore gaibin sahide
kiyasinda, kiyast yapilan iki sey arasindaki
benzerlik dikkate alinmakta, 6nermenin tikel olusu
ise dikkate alinmamaktadir. Bu nedenle bu tiir
kiyas ile kesin olarak bir seyin ispat edilmesi
miimkiin degildir. Gazzali, Es’ariler’in diizenledigi
gaibin sahide kiyasindaki eksikligi kiyasin birinci
sekline gore diizenleyip kiyasa bir orta terim
ekleyerek asmaya calismaktadir.?®  ilerleyen
boliimde tekrar yer verecek oldugumuz gaibin
sahide kiyasinda, Gazzali’ye ait elestirilerin ¢ikis
noktasinda Gazzali’nin hocast Ciiveyni yer
almaktadir. Ciiveyni’nin, Es’arl kelamcilarinin
kullanmis oldugu delillere yonelttigi elestiriler titiz

19 Omer Tiirker, “Bir Tiimdengelim Olarak Sahitle Gaibe
istidlal Ydntemi ve Ciliveyni’nin Bu Yonteme Yénelttigi
Elestiriler”, [sldm Arastirmalar Dergisi, 18 (2007): 1-3.

20 Hilmi Demir, Delil ve Istidlélin Mantiki Yapisi ilk D6nem
Siinni Kelém Ornegi, (istanbul: ISAM Yayinlari, 2012),
253.

21 Demir, Delil ve istidldlin Mantiki Yapisi ilk Dnem Siinni
Keldm Ornedi, 259.

bir yontem  elestirisi  siirecini  baslatmisg
bulunmaktadir.??

4. Gazzali’nin Elestirileri

Gazzali, bilgiye ulasma yollarini tasavvur
ve tasdik olmak iizere iki kisma ayirmaktadir.
Tasavvura tanim ile ulasilirken tasdike ise hiiccet
(kanit) ile ulagilmaktadir.?® Gazzali’nin yonteme
dair elestirilerinin tanimlarda lafizlar kullanildig:
icin lafiz konusu ile baslatilmasi daha yerinde
olacaktir. Kelamcilar, diisiinceyi dilden ¢ikarmaya
calistiklar1  igin  tamim  konusunda  hata
yapmuslardir.?* Gazzali, eserlerinde lafiz konusunu
ayrintili olarak islemistir. Ancak biz ydntem
acisindan dikkat edilmesi gereken hususlarla ilgili
yerlere deginecegiz. Gazzali, tasidiklar1 mana
bakimindan lafizlar altiya ayirarak incelemektedir.
Bu lafiz gesitleri birbirine karistirildiginda tanimda
hatalar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle dikkatli
davranilmast gerekmektedir. Simdi sirasiyla bu
lafiz ¢esitlerine Ornekler vererek agiklamaya
calisalim. Miistereke (essesli) lafiz; bu lafizlar
yazilis ve okunus olarak ayni, anlam olarak farkli
olan lafizlardir. Mesela goérme organi, su kaynagi
ve glinesin dairesi i¢in ayn ( goz) lafzinin
kullanilmasinda oldugu gibi. Miitevati” (esit
anlamli) lafiz; bu tarz lafizlarin arasinda tek bir
anlamin ortak olmasi nedeniyle esit anlamlilik s6z
konusudur. Mesela ‘insan’ isminin Zeyd ve Amr
icin kullanilmasinda oldugu gibi. Miisterek lafiz,
bazen miitevati lafiz sanilabilmektedir. Miisterek
lafizda tanim ve hakikat bakimindan ortaklik
bulunmaz ancak ‘ayn’ lafzi hem gérme organi
hem giines hem de altin igin esit anlamli kabul
edildiginde boyle bir karngiklik karsimiza
cikmaktadir. Bu karisiklik fark edilmediginde ise
akli ilimlerde hatalar ortaya ¢ikmaktadir.?® Diger
bir lafiz miiteradif (es anlamli) lafiz; bu lafiz
yazilis ve okunus bakimindan farklidir. Fakat
anlam olarak ortaktir. Mesela iiziimden sikilarak
elde edilen sarhos edici sivi igin Hamr, Rah ve
Ukar’in kullaniminda oldugu gibi. Miitezayil lafiz;
bu lafiz tiiriinde anlam olarak higbir ortaklik
bulunmamaktadir. Mesela at, altin ve bitki
lafizlarinda oldugu gibi.?® Miisekkek (dereceli
anlamdas) lafiz; tasidig1 ayni mana ile iki ayr1 seyi

22 Tirker, “Es’art Kelaminin Kirllma Noktasi: Civeyni’nin
Yéntem Elestirileri”, 19.

23 Eb( Hamid el-Gazzali, Mi’yaru’l-ilm, trc. Ali Durusoy-
Hasan Hacak ( Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanligi Yayinlari, 2013), 384.

24 Ali Durusoy, “Gazal’de Mantik ilminin Yeri ve Onemi”,
islami Arastirmalar Dergisi, 13/3-4,( 2000): 307.

25 Eb Hamid el-Gazzali, Mihakku’n-Nazar, trc. Ahmet
Kayacik (istanbul: Ahsen Yayincilik, 2002), 67-68; Ebi
Hamid el- Gazzali, el- Mustasfa 1: trc. Yunus Apaydin
(Kayseri: Rey Yayinlari, 1994), 41-42.

26 Gazzall, Mi’yéru’l-ilm, 64; Mihakku’n- Nazar, 67-68.



kargilamaktadir. Mesela kitap, ilag ve nester icin
tibbi denilmesinde oldugu gibi.?’ Miitesdbih
(benzer) lafiz; bu lafiz tiirlinde lafiz tasidig iki
anlamdan biri i¢in daha o6nce kullanilmig ve
digerine ise anlam sonradan nakledilmistir. Mesela
ayak sozciigiiniin divanin ayaklar1 ve canli
varliklarin ayaklar1 i¢in kullanilmasinda oldugu
gibi.®  Lafizlar konusunda Gazzali’nin dikkat
edilmesini istedigi diger bir konu da birden ¢ok
mana i¢in kullanilan lafizlarin nasil ayirt
edilecegidir.

Gazzali, birden ¢ok mana i¢in kullanilan
lafizlar1 iice ayirmaktadir; miistedr (6diing alinan),
menkul (nakledilen) ve miisterek (es harfli).
Miistear lafiz, konuldugu ilk giinden itibaren bir
seyin zatina delalet etmekle beraber bazen bagka
bagska bir sey icin de gecici olarak
kullanilabilmektedir. Mesela, émm, lafz1 anne icgin
konulmus bir lafiz iken (-yer-)/toprak (arz) igin de
miistedr olarak kullanilmaktadir. Menkul lafiz,
kendisi i¢in konulmus oldugu seyden alinip baska
bir anlama nakledilmistir. Mesela salat, hac ve
kafir isimlerinde oldugu gibi. Menkul lafz,
miistedr ve miisterek lafza karistirmamak
gerekmektedir. Ciinkii saymis oldugumuz bu ii¢
lafz1 tiirlinden sadece menkul lafiz burhanlarda
kullanilmaya uygundur.?® Lafizlar konusunda
dikkat edilmesi gereken diger bir husus da
mantiksal Onermelerde tiimel ve tikel lafizlar
kullanildig1 i¢in ayrimlarinin dogru bir sekilde
yapilmasidir. Sonucunun kesin dogru oldugu
kiyaslar burhani kiyaslardir. Burhani kiyaslarda
timel kavramlar kullanildigr igin tiimel ve tikel
ayrimna dikkat edilmelidir.*°

Gazzali, tasavvura tanim ile ulagildigi igin
tam bir tamimda uyulmasi gereken sartlar
eserlerinde belirtmistir. Bu sartlara bakildiginda
zatl niteliklerin sayilmasi, cins ve ayrima dikkat
edilmesi, yakin cinsin dncelenmesi, az kullanilan,
yabanct ve anlami bilinmeyen ve belirsiz miisterek
sOzciiklerin kullanimindan uzak durulmasi, zati,
lazimi ve arizi sifatlarin bilinmesi, tanim yaparken
burhandan kaginilmasi gerektigi goriilmektedir.®

Gazzali i¢in yukarida saymis oldugumuz
sartlar igerisinde yer alan zd#i (zatin kurucu 6gesi),
arazi (hem nispet edildigi sey i¢cin hem de bagkasi
icin var olan), ve Ildzzm (ayrilmaz mana)
niteliklerin ayriminin yapilabiliyor olmasi 6nem
arz etmektedir. Cilinkii dogru bir tamim

27 Gazzali, Mi’ydru’l-ilm, 64-72.

28 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 64-72.

29 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 72-76; el- Mustasfa 1: 40-43;
Mihakku’n- Nazar, 67-68.

30 Gazzali, Mi’yaru’l-ilm, 50,384.

31 Gazzali, el- Mustasfa 1: 13-20; Mihakku’n- Nazar, 143-
148; Mi’yéru’l-ilm, 392-400.

yapilabilmesi i¢in tanimda tiim zati niteliklere yer
verilmesi gerekmektedir. Zati, lazim ve arazi
ayrimini yapamayan bir kisinin dogru bir tanima
ulagsmas1 miimkiin degildir.%2

Gazzali, kelamcilar1 6nermeler konusunda
da elestirmektedir. Kiyaslarda dogruluk degeri
mantiksal ~ olan  Onermelerin  kullanilmasi
gerekmektedir. Ciinkii bu tir Onermelerin
dogrulugu da yanhsh@ da  zorunludur.®®
Calismamizin sinirlart geregi kiyaslar agisindan
onem arz eden Onerme tiirlerine yer verecegiz. Yer
verecegimiz kiyas tiirleri; yiiklem ve sart esasina
gore (olusumu bakimindan), yiiklemlerine gore
(olumlu ve olumsuz olmasi bakimindan) ve
konularina gore (tekil onerme ve tekil olmayan
onerme olmasi bakimindan) kiyaslardir. Gazzali,
yliklemelerinin olumlu veya olumsuz olusuna gore

onermeleri  ikiye  aywrmaktadir.  Yiklemli
onermelerde lafzi olumsuz manast olumlu olan
Oonermeler  bulunmaktadir.  Mesela, ‘Zeyd

gOzsizdlir’ Onermesi olumsuz bir Onerme
zannedilmektedir. Aslinda bu 6nerme ile kastedilen
‘Zeyd kordir’ demektir. Yiiklemli 6nermelerde
olumluluk  ve  olumsuzlugun  bilinmemesi
kiyaslarda hata yapilmasina neden olmaktadir.®*
Gazzali, konularina gore 6nermelerden kiyaslarda
kullanima uygun olanlar1 su sekilde siralamaktadir;
tiimel olumlu, timel olumsuz, tikel olumlu ve tikel
olumsuz. Onerme tiirlerinde karsimiza sdyle bir
sorun ¢ikmaktadir. Kiyas yapilirken tiimel 6nerme
yerine tikel onerme giiciinde olan niceligi belirsiz
onerme kullanilirsa onermenin tiimelleri kapsamasi
miimkiin olmaz. Onermenin giicii zayifladiginda
ise kiyasin giicli de zayiflamaktadir. Bu nedenle bu
tarz Onermelerin kiyaslarda kullanilmamasina
dikkat etmek gerekmektedir.® Gazzali, bazen
kiyasin dogru sonug vermesi i¢in dondiiriilmesine
ihtiyag  duyulabilecegini  ifade  etmektedir.
Gazzéli’nin  dondirme ile kastettigi  diiz
dondiirmedir. Diiz  dondiirmede  Onermenin
olumluluk ve olumsuzluk, dogruluk ve yanlisligina
dokunulmadan oOnermede konu yiiklem, yiiklem
konu yapilmaktadir.®® Bazen de onermenin
gelisiginin  bilinmesine ihtiyag duyulmaktadir.
Burhani kiyasta istenilen seyin kendisine delil
getirilemezken celisiginin gecersiz olduguna delil
getirilerek istenilen sonuca ulasabilmektedir.

32 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 88-92; Mihakku’n- Nazar, 65.

33 [brahim Emiroglu, Klasik Mantiga Giris 6. Baski
(Ankara: Elis yay, 2010), 103-105.

34 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 122; EbG Hamid el-Gazzali,
Makdsidu’l-Feldsife, thk. Sileyman Dlnya (Ankara: Vadi
yayinlari, 2002), 60.

35 Gazzali, Mi’yédru’l-ilm, 128.

36 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 142-146; Mihakku’n- Nazar, 82;
el-Mustasfa 1: 65.



Onermenin celisiginin bilinmemesi akil yiiriitmede
hata yapilmasia neden olmaktadir.¥

Kiyas  yapilirken  hedeflenen  sey
dogrulundan giiphe olmayan kesin bilgiye
ulagsmaktir. Gazzali’ye gore dogru bilgiye de
burhani  kiyaslarla  ulasilmaktadir.  Burhani
kiyaslarda kullanilmaya uygun olan 6nermeler ise
kabulii zorunlu olan dnermelerdir. Kabulii zorunlu
olan Onermelerin elde edilme kaynaklar1 bes
tanedir; Ewveliydt (a priori bilgiler); akil bilginin
dogrulugunu tek basina onaylamak zorunda kalir.
Mesela ‘iki birden goktur’ gibi.® Duyulara dayali
bilgiler (mahsiisat); duyular vasitasiyla idrak
edilen bilgilerdir. Mesela, ‘glines aydinlaticidir’
gibi. Deneyime dayali bilgiler (miicerrebdt); duyu
ve akil birlikteligi ile elde edilen bilgilerdir.
Mesela, ‘ates yakicidir’ gibi. Kiyasi, tabii olarak
kendisinde bulunan 6nermeler (fitriydt); orta terim
yardimiyla bilinmektedir. Mesela, ‘iki altinin tigte
biridir’ gibi.®® Miitevatir bilgiler; bir toplulugun
haber vermesi ile elde edilir. Mesela, gidilip
goriilmemesine ragmen Mekke’ nin ve Misir’in var
oldugunun bilinmesi bdyledir.*® Yukarida saymis
oldugumuz kabulii zorunlu Onermelerin elde
edilme kaynaklarina bakildiginda akla 6nemli bir
gorev yiiklemektedir. Ciinkii Gazzali’nin hedefinde
dogru bilgiye ulasmak yer almaktadir. Bu nedenle
Gazzali eserlerinin ¢ogunda akil konusuna yer
vermigtir.  Burhanlarda kullanilmaya uygun
olmayan onciiller; fikhi kiyaslar i¢in kullanilmaya
uygun olan megshiir, makbiil ve mazniin 6nermeler
ve kat’i ve zanni konularda kullanima uygun
olmayanlar oOnermeler seklinde ikiye ayrilarak
incelenmektedir. Bu Onerme tiirlerine kisaca
bakacak olursak; Meshiir onermeler; kalabalik bir
grubun onaylamasi veya sohret olmasi nedeniyle
kabul goren nermelerdir. Mesela, ‘yalan ¢irkindir’
Onermesi gibi. Makbuldt, faziletli insanlarin ve
biiyiik alimlerin nakletmesi ve kitaplarinda bu
Onermelere yer vermesi ile olusan Onermelerdir.
Mesela, dindeki 4had haberlerin  durumu
bdyledir.*? Mazniindt; bu dnermeler, zan ifade eder
ve ¢eligiginin dogru olma ihtimali bulunur. Mesela,
‘gece ¢ikan kisiye o haindir, eger hain olmasaydi

37 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 134; Mihakku’n- Nazar, 79; el-
Mustasfa 1: 47. Ayrintili bilgi icin bkz. Gazzali,
onermelerin gelismesi igin gereken sartlari eserlerinde
siralamaktadir. Bu sartlar kimi yerde sekiz, kimi yerde alti
tane olarak agiklanmaya calisilmistir. Mi’yéru’l-ilm adh
eserinde bu sartlar sekiz tane olarak siralanmistir.

38 Gazzali, Mi’ydru’l-ilm, 252; Makdsidu’l-Feldsife, 87.
39 Gazzali, Mi’ydru’l-ilm, 254-262; Makdsidu’l-Feldsife,
88-89.

40 Gazzall, Makdsidu’l-Feldsife, 88.

41 Emrah Kaya, “ihyd’u ‘UlGmi’d-Din’de Akil ve Aklilik”,
Bilimname, 36/2, (2018): 139.

42 Gazzall, Mi’yéru’l-ilm, 262-270; Makdsidu’l-Feldsife,
90-91.

gece cikmazdr’ denilmesi.**  Kat’l ve zanni
konularda kullanima uygun olmayan Onermeler,
gergegin  Ustlinii  Ortmek  igin  sOylenmis
Oonermelerdir. Bu  Onermelere  miisebbehdt
(benzetilenler) ismi verilmektedir. Miisebbehdt g
bolime ayrilmaktadir:  vehmiyydt, musellemdt
(mazniindta) benzeyenler ve yanlglar (galatlar).
Vehmiyydt, vehim ile tretilen, kuruntu ile kesin
olduguna hiikmedilen gegersiz (batil) 6nermelerdir.
Mesela, ‘ne aleme bitisik, ne alemden ayri; ne
alemin i¢inde ne de disinda olan, kendi zatiyla
kaim olan bir mevcudun varliginin imkansiz
olmasina hiikkmetmesi’ gibi. Kiyaslarda yanlishk
yapmamak i¢in vehmiyyat ve miigsebbehattan
sakinilmasi gerekmektedir.** Miisellemdt
(Mazniindta) benzeyenler; bu 6nermeler meshdrata
da benzemektedir. Mesela, ‘zalim de olsa mazlum
da olsa kardesine yardim etmelisin’ sozii gibi.*®
Yanliglar (galatlar); bu 6nermelerde bazen lafzin
yaniltmasi bazen de lafzin manast nedeniyle
yanlighik c¢ikabilmektedir. Mesela ‘her kisasin
sebebi kasittir’ denildiginde her kastin kisasa sebep
oldugu zannedilmektedir.*8

Gazzali’nin elestiri getirdigi akil yiiriitme
gesitleri bulunmaktadir. Bunlar; Kiyas, Tiimevarim
(istikrd) ve analoji (temsil)’dir. Gazzali, bu akil
ylriitme ¢esitlerinden en ¢ok sartlarina uyuldugu
takdirde kiyas1 dogru bulmaktadir. Gazzali, kiyasi
iki baslik altinda incelemektedir. Bunlar; kiyasin
formu (sureti) ve kiyasin maddesidir. Kiyasin
formu; kiyasta kullanilacak olan 6nciillerin 6zel bir
diizen ile olusturulmasidir. Kiyasin maddesi ise
kesin dogru olan dnciillerdir.*” Gazzali, kelamcilar
en ¢ok kiyasin maddesi bakimindan
elestirmektedir. Kelamcilar kiyaslarinda meghtirata
dayanan Onermeler kullandiklar1 igin kiyaslari
celisik sonuglar vermekte bu nedenle kafa
karigikligi yasanmaktadir. Gazzali’ye gore bu
sorunun ¢oziim yolu kiyaslarda kullanilan
onciillerin herkes tarafindan ayni sekilde anlasilan
ve  dogrulugu  zaruri  olan  Onciillerden
secilmesidir.*®

Gazzali’ye gore dogru bir kiyas yapmanin
bazi sartlart bulunmaktadir. Kiyasin sartlarint su
sekilde siralamak miimkiindiir: Kiyast olusturan
onciillerin bir tanesi olumlu olmalidir.*® Her
kiyasta biiyiik, kii¢iik ve orta terim olmak {izere en
az l¢ terim bulunmalidir. Kiyasta kullanilan

43 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 272; Makdsidu’l-Feldsife, 93.

44 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 274; Makdsidu’l-Feldsife, 89-90.
45 Ayrintil bilgi icin bkz. Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 274;
Makdsidu’l-Feldsife, 92.

46 Ayrintili bilgi igin bkz. Gazzdli, Mi’yéru’l-ilm, 278-280
47 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 148.

48 Ali Durusoy, “Gazal’de Mantik Biliminin Yeri ve
Onemi”, islami Arastirmalar Dergisi, 13/3-4 (2000): 308.
49 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 160.



onciillerde konu veya yiiklemden herhangi biri
eksik olmamalidir.® Kiyasin gerceklesmesi icin
orta terimin olmasi gerekmektedir.®® Orta terim
sonu¢ 6nermesinde bulunmamalidir. Kullanilan iki
onciilden biri mutlaka tiimel olmalidir.®? Yiiklem
yani biiylik terim konudan daha genel veya ona esit
olmalidir. Eger kiigiik terim yiiklemden daha genel
olursa kiyas yanlis sonug verir.5®

Gazzali, kiyas cesitlerinden en ¢ok
yiiklemli kiyas iizerinde durmaktadir.>* Yiiklemli
kiyas, iki onciilden olusan kiyastir. Bu iki dnciilde
iki 0zne ve iki yiiklemden olusan dort parca
bulunmakta, bu dort parcadan bir tanesi her iki
onciilde de tekrar etmektedir. Tekrar eden bu parga
orta terim (illet) adim almaktadir. Orta terim
sayesinde biiyiik ve kiiclik Onciiliin uzaklasmasi
engellenirken sonuca daha kolay ulasilmaktadir.>®
Yiiklemli kiyas1 kiyas tiirleri arasinda giiglii yapan
orta deyimin kullanilmig olmasidir. Gazzali,
kelamcilarin kiyasin sonug veren sekillerini sonug
vermeyen sekillerinden ayirmak i¢in kullandiklari
herhangi bir Olgiitlerinin  olmadigin1  ifade
etmektedir. Bu nedenle kiyaslart  birbirine
karismaktadir.%

Akil yiirlitme tiirleri igerisinde en
giivenilir olaninin kiyas oldugunu belirten Gazzali,
kiyasta dikkat edilmediginde hata yapilan yerleri
su sekilde siralamaktadir; kiyasin seklen bozuk
olmasi, kullanilan nciillerin dogrulugu kesin olan
onciiller olmamasi, kiyasta siralamaya dikkat
edilmemis olmasi, kiyasin sartlarina uyulmamis
olmasi, onciillerde bilinmeyen tikellerin
kullanilmasi, kiyasin sonucunun onciillerden bir
tanesi ile ayni olmast, orta terimin her iki dnciilde
ayni sekilde yer almis olmasi, kii¢iik terim ile
biiyiik terim arasinda ¢eligskinin olmasi, kiyasta
belirsiz ifadelerin bulunmasi, Onciilin celisigine
ihtiya¢  duyuldugunda zihinde bulunamamis
olmasi, kiyasta tespit edilmek istenilen meselenin
onciil yapilmis olmasi, kiyasta vehmiyyat,

50 Gazzali, Mi’ydru’l-ilm, 152; Mihakku’n- Nazar, 63-64.
51 Gazzali, Mi’ydru’l-ilm, 152; Mihakku’n- Nazar, 63-64;
el-Mustasfa 1: 50.

52 Gazzali, Mihakku’n-Nazar, 63-64.

53 Gazzali, Mi’yéru’l-ilm, 152

54 Ayrintih bilgi icin bkz. Gazzali, kiyaslar yiklemli, bitisik
sarth, ayrisik sarth, hulfi, burhani, nakis ve mirekkeb
kiyaslar olarak incelemektedir. Bu kiyas gesitlerinin
ozelliklerini ve farkhliklarini agiklamaktadir. Gazzali,
Mi’yéru’l-ilm, 150.

55 Gazzali, Mi’yaru’l-ilm, 152.

56 Durusoy, “Gazal?’de Mantik Biliminin Yeri ve Onemi”,
307.

meshlrat, ve miisebbihat tarzinda Onciillerin
kullaniimas:.%

Akil yiiriitme tiirlerinden bir digeri olan
timevarim, biitlin tikellerin gézden geg¢irilmesi ile
elde edilirse dogru ve kesin bilgiye ulastirmaktadir.
Ancak Gazzali, boyle bir durumun gerceklesme
ihtimalinin olmadigim1 disiinmektedir. Gazzali,
timevarimi eksik tiimevarim ve tam tiimevarim
olmak {izere ikiye aywrarak incelemektedir. Tam
tiimevarimda bir biitiinii olusturan tim pargalar
incelendikten sonra bir sonuca ulasildig: igin tam
timevarim  kesinlik ifade etmektedir. Eksik
tiimevarima ise ¢ogunlukta goriilen bir 6zelligin
hepsinde varmig gibi kabul edilmesiyle ulasildig:
icin eksik tiimevarim kesinlik ifade
etmemektedir.*®

Akl yiiriitme tiirlerinin sonuncusu olan
temsil, Gazzali’ye gore fikihta kullanilmaya daha
uygundur. Temsile fikih¢ilar kiyas, kelamcilar ise
sahidle gaibe istidldl veya gaibin sdhide kiyast
adin1 vermektedir. Temsilde, aralarinda bulunan
benzerlikten yola ¢ikilarak tikelden bagka bir tikele
hikkiim tasinmaktadir. Gazzali, tikelden tikele
hilkkmiin tasinmasinda hiikmiin tasindig: tikeller
arasinda benzerligin sartlarinin tam olmadigini
ifade etmektedir. Bu eksikligi su sekilde
orneklendirmektedir; “bir hastaya bu icecek sana
fayda verir, denildiginde; nicin? der. Hastaya,
¢linkii falanca hastaydi, icti ve faydasini gordii
denir. Hasta bunu duyduktan sonra; bu igecek
herkese mi fayda veriyor, bu igecegi i¢ip iyilesenin
hastaligr benim hastaligim ile ayni midir, iyilesen
hasta yas, giic ve diger hususlarda benimle ayni
durumda mudir? Bunlari aragtirmadan goénlii, o
icecegi icmekle iyilesecegini kabul etmeye
meyleder.”%®

Gaib hakkinda sahide gore hikiim
verilmesinin gegerli bir yontem olmadigin1 Gazzali
su Ornegi vererek agiklamaktadir: ‘Her yenilecek
sey ya bugday veya arpa veya bu ikisinden basgka
seylerdir. Her bugday ve her arpa ya da bunlardan
baska seyler faize konudur. Oyleyse her yenilecek
sey faize konudur.” derse ‘ayvada yenilen bir
seydir. O halde ayvada faize konu olur.” demesi
gerekir. Goriildiigi tizere sonug yanlistir. Cilinki
bu Onerme meshur adetlerden hareketle
kurulmustur. Bu o6nermeden s$0yle bir sonug
cikmasi gerekmektedir; bazi yenilecek seyler faize

57 Gazzali, Makdsidu’l-Feldsife, 95-97; Mihakku’n-Nazar,
126-133; Mi’yéru’l-ilm, 292-308.

58 Necip Taylan, Gazzél’nin Diisiince Sisteminin Temelleri
Bilgi-Mantik-iman 3. Baski (istanbul: IFAV yay, 2003),
129; Eb( Hamid el-Gazzali, el-Kistdsil’Miistakim, trc.
Yaman Arikan (Eskin Matbaa, 1971), 109-112.

59 Gazzali, Makdsidu’l-Feldsife, 80.



konu olur.®® Analoji, kesinlik ifade etmediginden
daha cok retorikte kullanilmaktadir.®! Gazzali’ye
gore analoji kurallarina uygun bir sekilde kiyasin
birinci sekline indirgenmedigi siirece gecerli
olmayacak ve akil yiiriitmede kullanimi sakincali
olacaktir. Ciinkii analoji ile elde edilen sonug
ihtimale dayanmaktadir.®? Temsil konusuna bu
kadar ayrintili deginmis olmamizin nedeni
kelamcilarin ve fikihgilarin diisiince sistemlerini bu
akil yiirtitme sekli tizerine kurmug olmalaridir.

Gazzali’nin elestiri getirdigi konular
Ozetle ifade edecek olursak; timel ve tikel
Oonermelerin  ayriminin  yapilmiyor  olmasi.
Bilimlerde kullanilmaya uygun olan &nermelerin
kullanimina dikkat edilmemis olmasi (tiimel
olumlu, tiimel olumsuz, tikel olumlu, tikel
olumsuz). Onermenin déndiiriilmesine ihtiyag
duyuldugunda dondiirmenin yapilmiyor olmasi,
genel Onermeler yerine miihmel  (belirsiz)
onermelerin kullanilmasi. Kiyaslarda orta terimin
kullanilmamis olmasi, temsilin kiyasin birinci
sekline doniistiirilmeden kullanilmasi, kiyasta
kullanilan onciillerin zanni ve yanlis Onciillerden
almmasi, burhani kiyaslarda kullanilmasi uygun
olmayan meghitata dayali Onermelerin
kullanilmasi, biitiin tikellerin gbzden
gecirilmesinin =~ imké&nsiz  olmasi  nedeniyle
tiimevarimin zayif bulunmasidir. %3

5. Sonu¢

Kelam ilminin dogusundan Gazzali’nin
yasadig1 doneme kadar yontemsel agidan gegirdigi
doniistimleri ve elestirildigi konular1 analiz etmeye
calisigimiz bu makalenin gayesi, Islam kelaminin
yontemsel acidan tutarli  bir hale sadece
Gazzali’nin ¢abalar1 ile gelmedigini agiklamaya
calismaktir. Kelam ilminin ydntem sorunu, Islam
dininin yayilmast ile birlikte karsilasilan farkli
kiiltiirlerin ~ karsilasmasi  sonucu kendini belli
etmeye baslamistir. Erken donem kelamcilari
savunmact bir yol izlemeyi yeterli gérmiislerdir.
Ancak zamanla kullandiklar1 yontemler yetersiz
gelmeye baglamig ve beraberinde yeni yontem
arayislarint  getirmistir. Gazzal’nin fark etmis
oldugu yontemsel eksiklikleri daha once Farabi,
Ibn Hazm ve Gazzili’nin hocas1 Ciiveyni de fark
etmistir. Onlarin da Islam kelamina yontem
acgisindan belirli katkilart olmustur. Gazzali’nin
temellerini saglamlagtirmaya c¢alistigi bu elestiri

60 Gazzali, Miyaru’l-ilm, 216.

61 Gazzali, Makdsidu’l-Feldsife, 80.

62 ibrahim Capak, Gazdli’'nin Mantik Anlayisi 2. Baski
(Ankara: Elis Yayinlari, 2011), 250.

63 Gazzali, Mi’ydru’l-ilm, 126-128, 200; Gazzali, el-
Mustasfa 1: 47; Durusoy, “Gazalt’de Mantik Biliminin Yeri
ve Onemi”, 307-308; Capak,” Gazal'nin Mantik Anlayisl”,
250.

stirecini Fahreddin er-Razi daha da ileriye tagimis
ve onun emekleriyle mantik, ilim dili formunu
kazanmistir. Islam kelammin yéntemsel agidan
kaydettigi bu ilerlemeyi tek basma Gazzali’ye
baglamak yanlig bir tutum olacaktir. Bununla
birlikte Gazzéli’nin kelam ilmine gerek elestirel
yaklagimlariyla gerek bazi kavramlart fikih
ilminden alip doniigtirmek suretiyle yapmis
oldugu katki dikkate degerdir. Gazzali’nin diisiince
sistemine de 6nemli katkilar1 olmustur. Bunlardan
bir tanesi de mantigin yalnizca felsefenin bir kolu
olmadigi, dinle ilgili konularda reddetme ya da
kabul etme yoniinde baglayici bir ydniiniin
olmadig1 hususudur.
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Maneviyat Psikolojisi-
Mustafa Atak, Elit Yaynlari, 2016, 2017

Hiir Mahmut Yiicer™
Saglik Bilimleri Universitesi, Sosyal Hizmet Béliimii, istanbul
hurmahmut@gmail.com
Hatice tiil Kiibra Erol™*
Karabiik Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi
hkubrasumbul @karabuk.edu.tr
Gelis Tarihi: 20/03/2019 Kabul Tarihi: 28/03/2019

Batida psikoloji bilimi, uzun middet
modern bilim felsefesine paralel olarak pozitivist
bilim anlayiginin  Ongoriilerini  esas almig, bu
perspektifle insan aklin1 merkez kabul etmis ve akla
uygunlugu insan dogasina uygunluk ile esitlemistir.
Ancak psikoloji diinyasinda 1960’1 yillardan sonra
ilk olarak hiimanist yaklagimlar ve ardindan
Tirkceye de benotesi psikoloji seklinde terclime
edilmis olan transpersonel psikoloji akimi giindeme
gelmeye baglamustir.

Benotesi psikoloji Batida Abraham Maslow
ile baslatilmakta ve kurucusu Maslow kabul
edilmektedir. Bendtesi psikolojide insanin igsel
diinyasi, degerleri, mistik tecriibeleri gibi manevi
unsurlara dikkat ¢ekilmektedir. Benotesi
psikolojinin bu g¢ercevede dzetlenebilecek icerik ve
mahiyetini dikkate alan Mustafa Atak Maneviyat
Psikolojisi adi altinda, bu alanin 6nemli bilim
insanlarinin ~ yazilarim iki kitapta bir araya
getirmistir. Boylece Tiirkiye’de, Tiirk kiiltliriniin ve
Islam kiiltiiriiniin etkisindeki bir toplumda nasil bir
ben Gtesi veya maneviyat psikolojisinin s6z konusu
olabilecegiyle ilgili gelistirilebilecek model veya
modellere zemin hazirlanmaya caligilmisgtir.

S6z konusu makaleler ilki 2016°da ikincisi
2017°de yaymnlanmis olan iki kitapta bir araya
getirilmistir.

Ik kitap, onséz ve on iki yazidan
olugsmaktadir. Kitap 224 sayfadir. Birinci kitapta
yazisi bulunan bilim insanlar1 sunlardir: Sevde
Diizgliner, Mustafa Merter, Hatice Alibasoglu,
Osman Nuri Kiigiik, Mustafa Atak-Mithat Zeydan,
Sefa Saygili, Alper Utku, Halis Kuralan, Giiliisan
Gocen, Erol Goka, Mustafa Ulusoy, Ali Kusat.

ik kitabm ilk yazis1 Sevde Diizgiiner’e
aittir. “Psikoloji Literatlirinde Maneviyat Kavrami1”
baghigimi tasiyan yazida Bati ve Tirkiye
karsilastirmasi yapilmustir. Bu niteligiyle makale, bir
maneviyat psikolojisi kitabina giris i¢in dogru
secilmis bir yazi niteligindedir. Makalede Bati
literatiiriinde maneviyat kavraminin 1900°lii yillarda

iligkilendirilen  anlamindan  giiniimiize  kadar
ugradigi degismeler ele alinmistir. Bu degisimde
eksenin maneviyatin din ile iliskisi oldugu
gozlenmistir. Bdylece maneviyat ve din iligkisine
yonelik farkli yaklagimlar ortaya cikmistir. Bu
yaklagimlarin, din ile maneviyati zit kutuplara
yerlestirenler, dini daha genis ve maneviyatt da
kapsayan bir olgu olarak degerlendirenler ve
maneviyatin dini de i¢ine alacak genislikte oldugunu
savunanlar  seklinde  ¢esitlendigine  dikkat
cekilmistir.

vvvvvvvvv

Sonug olarak Batida maneviyat kavraminin
degisim yonii dini kurumlardan uzaklagsma ve
bireysel tecriibelere yonelme dogrultusunda
gerceklesmistir. Ancak Tiirkiye’de yapilan saha
calismalarinda din ile maneviyatin birbiriyle iliskili
olarak algilandig1 sonucuna varilmstir.

Bu makalede Bati’da literatiir takip
edilirken, Tiirkiye’de literatiir =~ yerine saha
calismasityla, maneviyata dair toplumsal algi
incelenmeye c¢alisilmistir. Oysa Tiirkiye’de de
tarihsel siire¢ ve literatiir takip edildikten sonra saha
verilerine yer verilmesi konunun anlagilmasi ve bir
karsilagtirmanin yapilabilmesi bakimindan daha
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uygun bir yontem olabilirdi.

Diizgiiner’in bu konuya giris mahiyetindeki
yazisindan sonra, kitabin diger bdliimlerinin her
birinde, maneviyat psikolojisiyle alakali spesifik
konulu ¢aligmalara yer verilmistir. Bu baglamda ilk
yazi, Tirkiye’nin maneviyat psikolojisi alaninda
“Nefs Psikolojisi” sdylemi ile taninan psikiyatristi
Mustafa Merter’e aittir. Merter’in ¢alismas1 “Tkra
Kitabek Psikolojisi” basligini tasimaktadir.

Merter yazisinda Kur’an-1 Kerim’deki bazi
ayetlerden hareketle insan fitrati, iki kutuplu varolus
alam (ahsen-i takvim-esfel-i safilin), ¢ok mertebeli
nefs yapisi, duyular, duygular, kalp-goniil, nefs-i
emmare kavramlarini psikolojik tefsir denemesi
sayilabilecek bir yaklagimla ele almaktadir. Bu
yaklagimini gerekgelendirme, temellendirme
noktasinda serzeniste bulundugu husus ise, psikoloji
tarihinde yapilan bunca ¢aligma, arastirma ve ¢abaya
ragmen insanligmm halihazirda hic de iyi
denilebilecek bir durumda olmamasidir. Yazar bu
durumu kismen, 6nleyici hekimligin basarisizliginda
aramaktadir. Buna ¢6ziim olarak onerdigi yonteme
ise  “nefs  psikolojisi”  demektedir.  Nefs
psikolojisinin  temel  dinamiklerini, Kur’an-1
Kerim’deki bazi kavram ve olgulara
dayandirmaktadir.

Merter’in  yazisindan  sonra, Kitapta
maneviyat ve riiya iligkisine dair iki yazi yer
almaktadir. Bunlarin ilki Hatice Alibasoglu’nun
“Maneviyat Psikolojisinde Riiyalarm Onemi” ve
digeri ise Osman Nuri Kiiciik’iin “Muhyiddin Ibnii’l
Arabi’ye Gore Riiya ve Tabiri” adli caligmalardir.

Alibasoglu yazisinda, uyku ve rilya
kavramlarini inceledikten sonra, uyku ve riiya ile
ilgili literatiiriin tarihgesini 6zetlemektedir. Burada
oncelikle Batili  bilim insanlarmm  konuya
yaklasimlarindan 6rnekler verildikten sonra, Islam
diinyasindan orneklere gegilmistir. Riiyalar iizerine
calismalari olan Freud, Jung, E.Hartmann, A.Adler,
E.Fromm gibi bilim insanlarmm riiya ile ilgili
distinceleri incelenmistir. Bunlarin yani sira, tarihte
birgok bilim ve sanat insaninin gordiikleri riiyalarin,
hayatlarinda ilham kaynagi olduguna dair drneklere
yer verilmistir. Bundan sonra, “Maneviyat
Psikolojisinde Riiyalara Bakis” basligi altinda
sirastyla, ibn Haldun, Muhyiddin Ibnii’l Arabi ve
Niyazi Misri’nin rilya mevzusuna yaklasimlarindan
bahsedilmektedir. Yazarin ¢alismasindaki ana konu
ise, riiyalarda terapi yontemidir. Riiyalarda terapinin
nefs psikolojisinin bir yontemi oldugu belirten yazar,
bu terapide riiyay1 goren bireyin ve terapistin riiyayi
disardan izlemesi suretiyle, bireyin riiyadaki roliinii
agmasinin saglandigi kanaatindedir.  Zira “roliin
seyri, role  hakim olmayt beraberinde
getirmektedir”.  Yazar  daha sonra  rilya
yorumlamada, nesnel yorum diizeyi ve znel yorumu
tanimlamaktadir. Yazinin bundan sonraki kismi ise

ornekler esliginde bu yontemin safhalarini izah
etmektedir.

Kitaptaki maneviyat ve riiya iliskisine dair
ikinci yazi Osman Nuri Kiiciik’e aittir. Kiigiik’iin
yazist, “Muhyiddin Ibnii’l Arabi’ye Gore Riiya ve
Tabiri” baghigini tagimaktadir. Kiigiik, ¢alismasina,
rliya tabirinin tasavvufi gelenekte, misal dlemine ait
ilimlerden sayildigini hatirlatarak baglamaktadir. Bu
cercevede Islam kaynaklarma gore rityanin mahiyeti,
idrak ve riiya iligkisi ve riiya tiirlerini de ele almistir.
Yazar, M. Ibnii’l Arabi’nin, riya konusundaki
diistincelerini Tirmizi’nin sahih olarak nitelendirdigi
su hadis ile temellendirdigine vurgu yapmistir:
“Resulullah  buyurdu ki: Risalet ve niibiivvet
kesilmigtir. Dolayisiyla benden sonra nebi ve resul
gelmeyecektir. Ancak el-miibessirat  miistesna.
Dediler ki Ey Allah’in Resulii el-miibessirat nedir.
Buyurdu ki: Bir Miisliimanin riiyasidwr. Bu riiya,
niibiivvetin ~ par¢asidir.”  Yalmz Ibn’iil Arabi
buradaki miibessire kavramini “siradan
insanlarinkinden farkli olarak, tasfiye dilmis hayal
ile tecriibe edilen sahih riiya deneyimini ifade etmek
iizere” kullanmaktadir.

Ibnii’l Arabi hadiste gecen riiya ve
niibiivvet arasindaki iligkiyi de soyle izah
etmektedir: “Her peygamber; kendi kalbini tezkiye
edip hayal levhini arindirinca, levh-i mahfuzdan
yansimalar1 almaya baslar. Rilyalar seklinde goriilen
yansimalar, vahiy siirecinin baglangicidir.” Yine
Ibnii’l Arabi Peygamber efendimizin vahiy alma
stirecini de bu metotla izah etmektedir. Buna gore,
“Hz.  Peygamberin (sav) temizlenen hayal
mertebesinde sadik riiya seklinde baslayan gérme
(rii 'vet), daha sonra hayal hazretinden dis diinyaya
melek suretinde zuhur etmistir.” Tbnii’l Arabi’ye
gore, Hz. Meryem’in Cebrail’i insan suretinde
gormesi, Cenabi-1 Hakk’in Hz. Musa’ya bir agactan
goriinmesi de bu sekilde gergeklesen ru’yetlerdir.

Kii¢iik, arastirmasinin  bundan sonraki
kisminda  Ibnii’l  Arabi’nin  riiyay1  varlik
mertebeleriyle irtibatlandirmas ile ilgili izahlarina
yer vermistir. Ibnii’l Arabi’nin riiya yorumlarina
bliyilk 6nem vermis oldugu ve bunu Onemsiz
gorenleri elestirdigine dair sdzlerle yazi son
bulmaktadir.

Kii¢iik’tin,  Ibnii’l  Arabi’nin  riiya
konusundaki disiincelerini  fazla yoruma tabi
tutmadan ele almasi, muarizlarinin diigiincelerini
dikkate almadan dogrudan aktarmasi metnin tek
diize bir gorliniim arz etmesine yol agmustir.

Maneviyat psikolojisinde riiyanin yeri
boylelikle iki yazi ile ele alindiktan sonra, maneviyat
psikolojisi alanina girebilecek konularda birkag
yaztya yer verilmistir. Bunlardan biri Mustafa Atak
ve Mithat Zeydan’in ortak c¢aligmasi olan “Haccin

Psikolojisi” baglikli arastirmadir. Bu c¢aligmada
haccin  psikolojik etkileri saha ¢aligmasiyla
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desteklenerek ele alinmusgtir.

Yaziya toplumda infiale neden olan birkag
siddet ve cinayet Ornegi ile baslanmig, bu tiir
olaylarin 6nlenmesinde merhamet duygusunun
desteklenmesinin  dnem arz  ettigine vurgu
yapilmistir.  Yazarlar,  o6fkenin  merhamete
donistiiriilmesinde etkili oldugunu diisiindiikleri hac
ibadetini se¢melerini haccin refah seviyesi yiiksek
kimselere emredilmis olmasi ile izah etmektedirler.
Zira insanoglu maddi acgidan refaha eristikce
bencillesmektedir. Bu aciklamadan sonra yazida, hac
ibadetinin her bir ritiieli, mekan1 ve asamasi once
dini anlamiyla tanimlanmis, ardindan psikolojik
anlamlarma deginilmistir. Bunlar ihram, tavaf, sa’y,
Arafat, Miizdelife, seytan taslama, kurban, tiras,
ziyaret tavafidir.

Hac ibadetinin psikolojik sonuglarinin
incelendigi saha g¢aligmasinda da, haccin bireyde
meydana getirdigi merhamet ile ilgili doniisiim ve
O0tke  durumundaki  degisim  arastirilmustir.
Aragtirmada, iki boliimden olugsan bir anket
kullanilmistir. Anketin ilk on sorusu Kkisisel ve
demografik bilgilerden olusturulmustur. Diger
kisimda ise, Spielbergler’in Siirekli Ofke ve Ofke
Tarzi Olgegi kullamlmustir. Aragtirmanin  temel
sorusu soyle belirlenmistir: “Hacca gidenlerin, Hac
oncesi ve sonrasinda dfke diizeylerinde istatistiksel
olarak farklilik oldugu kabul edilebilir mi?

Katilimcilarin cevaplari analiz edildiginde,
haccin bireydeki 6fke diizeyini diistirdiigi, ikinci
defa hacca gitmenin 6fkeyi azaltmada daha etkin
oldugu sonucuna varilmistir. Yine haccin psikolojik
sorun yasayan ve yasamayanlar {izerindeki etkisine
ayr1 ayr1 bakilmis, psikolojik sorun yasayanlarda da
haccin  ofkeyi  azalttigina  yonelik  sonuglar
bulunmustur. Calismanin son kisminda haccin 6fke
kontroliinii saglamada etkili oldugu, buradan
hareketle, bu tiir arastirmalarin genisletilerek, kaygi
depresyon, narsisizm gibi problemlere etkisinin de
arastirilabilecegi vurgulanmustir. Yazarlar,
aragtirmanin sonuglarindan hareketle, devletin hacca
gitmeyi tesvik etmesinin su¢ oranlarinda diisiise yol
acabilecegini Onermislerdir. Malezya ve
Endonezya’daki uygulamay1 da buna 6rnek olarak
gostermislerdir.

Bu c¢alismada, saha arastirmasinin kag
katilimeryla yapildigi, hac ibadetinden sonra ve dnce
yapilan Olgiimlerin siireleri, yani ibadetten ne kadar
stire 6nce ve sonrasina ait oldugu, arastirmanin hangi
tarihlerde gergeklestirildigi gibi bazit miihim
konularm  yazida  yer almamasi, yazinin
anlagilabilirligini kisitlamig ve zorlagtirmstir.

“Hadislerde Koruyucu Ruh Saghg”
basligini tagiyan Sefa Saygili’nin ¢aligmasi, kitaptaki
diger yazilara kiyasla kisa bir yazidir. Saygil,
yazisinda Peygamber efendimizin ruh saghig ile
ilgili hadislerin bir kismin1 derlemis ve hadislerin

konu ile ilgili o6ne c¢ikan niteliklerini $6yle
Ozetlemistir: Peygamberimizin tavsiyeleri, bugiin de
uygulanmast gereken ve Onemini yitirmemis
prensipleri i¢ermektedir. Bu tavsiyelerin bir¢ogu
evrenseldir ve her yerde uygulanabilir. Son olarak bu
tavsiyelerde toplum gozetilmistir. Yani toplumda
kardeslik, dayanigsma, yardim, moral ve destek gibi
duygular1 gliclendirerek, mutlulugu ve giiveni
artirict nitelikler tasimaktadir. Yazar bu nitelikleri
siraladiktan sonra evlenmek ve aile kurmak, ailede
otorite, sevgide asiriya kagmamak, bagislayici
olmak, erken yatmak, 6gle uykusu, keske dememek,
seyahat etmek, akrabalar1 ziyaret, yesille
biitinlesmek, kardes sayisi, aglamak, giiler yiizli
olmak, bagkalarinin kusurlarin1  arastirmamak,
kiskanglik etmemek, duanin moral vermesi, giizel
koku, hastalar1 ziyaret etmek, vermek, infak etmek,
anne siitli gibi her birini bir ara bashk yaptigi
konularda, Peygamber efendimizin tavsiyelerinin
koruyucu ve destekleyici 6zelliklerini ele almustir.
Ancak yazarin bu basliklardan bazilar ile ilgili
hadisleri agik¢a ve kaynagi ile birlikte kaydetmemis
olmast dikkat c¢ekmektedir. Yazi bu yoOniiyle
elestiriye agik birakilmistir.

Kitap Alper Utku'nun “Liderlik ve
Maneviyat” baglikli yazisiyla devam etmektedir. Bu
yazi kitabin ana konusunu, 6nceki yazilara kiyasla
farkli bir mecraya tasimistir. Yazar makalenin
amacini, tasavvuf geleneginin Batidaki liderlik
anlayisin1 anlamaya nasil yardimci olabilecegini
sorgulamak seklinde belirlemistir. Ancak bu noktada
yazar bu sekilde birbirinden ¢ok uzak gibi goriinen
iki meseleyi karsilagtirmanin zorlugunu pesinen
kabullenmigtir. Utku’nun ifadesiyle, “Tasavvuf,
geleneginin dogasina bagh olarak ‘mistik’ olarak
adlandirilabilecek  bir gelenegi  yorumlayarak,
pratikte uygulanacak profesyonel sonuglara varmak,
onemli bir giicliik teskil etmektedir.” Utku,
calismanin ilk kisminda Bati literatiirii ekseninde
liderlik ile ilgili kavram ve modeller incelemistir. Bu
inceleme sonucunda, Batidaki lider anlayisinin ortak
niteliklerini  derlemistir. ~ Ardindan  tasavvuf
yaklagiminda liderligi ele almig ve tasavvuf
perspektifinden bakildiginda liderligin, biitiinciil,
baglamsal ve iliskisel yonlerinin bulundugunu izah
etmistir.  Giig ve liderlik baghigi altinda ise,
Shackleton, Kahane, French ve Raven gibi bilim
insanlarinin ~ gortislerine yer verdikten sonra
Mevlana’nin liderlik ve giic anlayis1 ele almistir.
Yazar, Allah’in cemal ve celal sifatlarini temel
alarak yorumladigi tasavvufun liderlik anlayigini,
rilya meselesi ile Orneklendirerek siirdiirmiistiir.
Utku burada kendi riiyalarmin analizi esliginde,
bireysel liderlik yolculugunu incelemis, riiya
deneyimlerinin kendisine bu yolculukta doniistiiriicii
bir rehber oldugunu 6ne slirmiistiir.

Yazar, tasavvufi bakis agisindan liderligin
iic dnemli yoniiniin bulundugu sonucuna varmistir:
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birincisi, “lider olmak yerine ibadet anlayiginin esas
olmasi” gerektigi, ikincisi “liderligin ashinda her
zaman mevcut olan ve ibadet edilen farkl niteliklerin
tezahiirii”  oldugu, T{glinclisii ise, “liderligin
kalitesinin kiginin iki temel niteligi (cemal ve celal)
nasil dengeledigi nasil dengeledigi ile iliskili”
oldugudur.

Yazarin c¢alismasinin basinda ifade ettigi
gibi birlestirmesi zor goriinen iki bakis acisin
birbirine gore yorumlamaya calismasi yaziyr da
anlagilabilir olma agisindan sikintiya diistirmiistiir.
Batidan ornek gosterilen modellerin tam olarak
tasavvufi anlayista karsiliklarini bulmaya ¢aligirken,
meshur mutasavviflardan verilebilecek orneklerle
konunun gelistirilmesi bu yazidan beklenen bir
husus olup, bu yoniiyle calisma elestiriye agik
gorinmektedir.

”

Halis Kuralay, “Engelliler ve Maneviyat
baslikli yazisina, maneviyat kavramu ile Islamiyet’in
bilgi ve birikimini  kastettigini  belirterek
baglamaktadir. Yazi daha ¢ok engellilerin engel
durumlarina gore yasadiklar1 dezavantajlar ve maruz
kaldiklar1 muameleler etrafinda sekillenmistir.
Ancak calismanin, engellilerin maneviyatina etki
eden hususlar ve engellilere yonelik maneviyat
temelli yaklasimlarin niteligi hakkinda yeterli
bilgiler i¢erdigi sdylenemez.

Giilisan Gocen  “Siikiir Maneviyatin
Neresinde?” adli  g¢alismasinda, maneviyatin
psikolojideki yerine degindikten sonra siikiir
maneviyat iligkisini ele almistir. Yazar, bugiin siikiir
kavramimin maneviyatla Dbirlikte psikolojinin
giindemine neden girdigi sorusuyla konuya dikkati
cekmektedir. Maneviyat-din iligkisinin de ¢esitli
boyutlariyla ele alindigi ¢aligmada, siikiir, kanaat,
minnettarllk  ve hamd kavramlari ayr1 ayrn
tartigilmagtir.

Erol Goka'mn “Mehdilik Iddiast ve
Psikopatoloji” yazist kitapta yer alan Onemli
calismalardan biridir. GoOka, Oncelikle Mehdilik
olgusunun dinler tarihindeki yerini ozetleyerek,
Miisliimanlar arasinda da tarihin hemen her devrinde
Mesihlik-Mehdilik iddialarma sahip kimselerin
bulundugunu hatirlatmistir.  Yazarin  ¢aligmast
kendisinin mehdi oldugunu iddia edenlerin
psikolojik yonden rahatsiz olduklarini ifade etmesi
yoniiyle olduk¢a oOnemli bir hususu vuzuha
kavusturmaktadir. Goka bu kisilerin = 6zellikle
paranoid ve narsistik kisilik yapisina sahip
olduklarini belirtmektedir.

Kitabin ilk cildinin son iki yazisindan biri
Mustafa Ulusoy’a ait olup, bireyin varolussal olarak
ise yarayip yaramadigini sorgulamasini konu alan
“Anlarin Oliimii: Gegmisim Nerede?” adl yazisi,
son yazi ise Ali Kusat’m “Selam Alp-Vermenin
Psikolojik Fonksiyonlar: Uzerine” baslikli, dini
referanslara da dayandirarak yazdigi ve selamin

bireyin kendi i¢ diinyasinda kendisiyle barigik
olmay1 ifade etmenin yani sira toplum igerisinde
giiven sevgi ve dayanigmayi saglayan bir iletisim
sundugu ifade eden ¢alismasidir.

Kitabin ikinci cildi, 232 sayfadan
olugsmaktadir. Kitapta bir Onséz ve tesekkiir
yazisindan sonra her biri bir yazara ait on ii¢ boliim
bulunmaktadir.

Editor kitapta bir araya getirdigi yazilar
sOyle nitelemistir: “Sekiilerlesen ve gittikce ahlaki
vozlagmada dibe vuran toplumun bunalimina ¢oziim
olabilecek recete niteligindeki bu ¢calismalar...”

Kitapta yer alan ilk calisma psikiyatrist
Kemal Sayar’a aittir. Sayar “Psikiyatri ve Kutsal”
baslikli yazisinda, maneviyatin insan1 birka¢ yonden
zenginlestirdigini  belirtiyor. Maneviyatin, insani
“erdemlerin  diinyasina, cesaretin  diinyasina,
siikranin diinyasina, hayatla ilgili biitin olumlu
degerlerin diinyasina tagidig siirece ger¢ek manada
islevini yerine getirmis.” olacagini ileri siirmektedir.
Sayar, H. G. Koenig’in arastirmasini aktararak iyilik
hissi, umut, amag, gaye, 6zgiiven ve daha az sug
isleme gibi olumlu parametrelerin dindar ve
maneviyatt kuvvetli insanlarda yiiksek oranlarda
bulunduguna dikkati ¢ekmektedir. Calismada
dindarligin yol agabilecegi bazi olumsuz psikolojik
durumlara da deginilmektedir. Dini obsesyon, asiri
sugluluk hissi, yargilamacilik bunlardan birkag
tanesidir. Sayar’in yazisinda en ¢ok dne ¢ikan vurgu,
psikiyatristlerin maneviyati ve dini dikkate almama
taraftar1 olduklarma yaptig1 elestirilerdir. Sayar
calismasinda sik sik Mevlana’ya atifta bulunmustur.

Ilk kitapta bir yazis1 bulunan Mustafa
Merter’in bu kitapta da Hal Psikolojisi baglikli bir
caligmasi bulunmaktadir. Merter, Batida bendtesi
psikolojinin ve bilhassa Maslow’un goriislerinin
onemsenmedigine hakli bir elestiri getirmektedir.
Sonra nefsin hallerine deginmistir. Kur’an-1
Kerim’deki bazi ayetlere atifta bulunmak suretiyle,
insanin Allah’in isimlerini temsil eden ruh hallerini
hatirlatmigtir. Calismasinda ayet ve hadislerin yani
sira tasavvufa ve Ozellikle Muhyiddin Ibnii’l
Arabi’ye atiflar yer almustir.

Kitabin ti¢lincii yazisi, editor Mustafa Atak
ile Mithat Zeydan’in ortak bir arastirmasidir.
Caligmanin baglig1 “Maneviyat Egitiminin Genglerin
Kaygi Diizeyine Etkisi” dir. Arastirma bir saha
caligmasina dayandirilmistir. Erciyes
Universitesi’nde yapilmis olan ¢alismada maneviyat
egitiminin  genglerin  kaygi diizeyine etkisi
arastirilmis ve 6fke, kaygi, narsizm ve benlik saygisi
diizeyi bakimindan ilahiyat fakiiltesi 6grencileriyle
diger fakiiltelerde egitim goren Ogrenciler
kargilagtirilmistir.  Aragtirma  verileri  analiz
edildiginde, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin benlik
saygist diizeyi yiiksek, ofke diizeyi ise diislik
¢ikmistir.  Sonug itibariyle, maneviyat egitiminin
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kayg1, narsisizm, 6fke ve benlik saygis1 diizeylerine
olumlu yonde katki sagladigi sonucuna varilmistir.

Mustafa Ulusoy “Anksiyete ve
Depresyonda ~ Hayal — Alemi  (imajinasyon)”
aragtirmasinda, bir 6rnek ile anksiyete durumunda,
hayal alemi tzerinden kognitif terapinin
gelistirildigini ifade etmektedir. Yazi hayal dleminin
bu tir terapilerdeki 6nemini vurgulayan kisa bir
caligmadir.

Sonraki c¢aligma Erol Goka’nin “Manevi
Topluluklar ~ ve  Psikolojik  Saghk”  baglikli
calismasidir. Goka, yazisinda, tasavvuf basta olmak
lizere  manevi topluluklarin  toplumumuzun
gercekliklerinden oldugu on kabuliiyle
baslamaktadir. Goka maneviyat topluluklarinda
psikolojik saglik acisindan tehlike arz edebilecek
durumlara dikkat ¢ekmektedir. Ona gore, “...grup
tiyeleri disariya karsi kendilerini kapatmus, yalnizca
birbirlerine giivenen, dilleri bile 6zellesmis, sinirlar
kesin ve keskin bir sistemin icine batmiglarsa...”
durum tehlikelidir. Bilhassa manevi bir toplulukta
bulunmamasi1 gereken bir Orgiitsel yapiya
biirlindiiyse tehlike daha da artmaktadir. Goka,
konuyla ilgili Werner Gross’un tespitlerine atifta
bulunarak gorislerini  desteklemektedir. Yazar
calismasinda, tehlike arz etmeyen manevi
topluluklarin niteliklerine deginmemesine ragmen,
yazinin bu konu hakkinda bir mihenk tasi niteliginde
oldugu ifade edilebilir.

Bu ciltte yine Sefa Saygili'nin “Ruh ve
Beyin Iligkisi” adli bir calismasi yer almaktadir.
Yazida oncelikle beynin anatomik ve fizyolojik
ozellikleri anlatilmistir. Yaziyr degerli kilan husus,
birgok Batili bilim insaninin ifadeleriyle de
destekledigi, insan beyninin fiziksel ve zihinsel
yapilar1 arasinda iligkiler oldugunun kesin olarak
bilinmesine ragmen bu iligkilerin nasil olustugunun
hala tam olarak ¢oziillemedigi vurgusudur.

Saygili bu durum igin, Isra Suresi 85.
ayetini  aktararak izah  getirmektedir:  “Ey
Muhammed! Sana ruhtan sovuyorlar. De ki; ‘Ruh
Rabbinin bildigi bir istir ve size ilimden ancak az bir
sey verilmistir.”

Mustafa Merter’in kitapta yer alan ikinci
yazis1 “Insanda Celal ve Cemal Dengesi” baghgim
tasimaktadir.  Merter, maneviyat  psikolojini
kastederek yeni bir psikolojinin dogdugunu “sanki
bir kitayi kesif eder gibi insani tanimaya baslyoruz”
climlesiyle ifade etmistir. Ancak bu psikolojinin
Islam ve tasavvufun kadim psikolojisinin bugiinkii
dilde ifadesi olarak da nitelendirilebilecegini
hatirlatmaktadir. Yazida Allah’in isimlerinin insan
nefsine yansimalarindan bahsedilmis, ancak bilhassa
cemal ve celal isimlerinin insanda bir denge halinde
bulunmasinin saglikli olacagini ve insani kemale
erdirebilecegini belirtmistir.

“Meviana’ya Gore Manevi Gelisim”
baslikli ¢aligmasinda Osman Nuri Kii¢iik, konuyla
ilgili Mevlana’nin kullandig1 kavram ve metaforlara
degindikten sonra, Mevlana’da insanin manevi
gelisim asamalarini izah etmistir. Yazarin temel
iddiast ise Mevlana’nin siiluk anlayiginda, zithd ve
agsk  evrelerinin  birbirlerinin  karsiti  degil,
tamamlayicisi olarak yer aldigidir.

Kitabin editorii Mustafa Atak’in diger bir
yazisi “Ahilik Merkezli Ticaretin Ruhu Birlikleri
Ornegidir. Yazar Ahilik kurumunun kisaca tarihini,
egitim torenlerini hatirlattiktan sonra, Ahiligin
temelini teskil eden fiitiivvet kavramini, giiniimiizde
gelismis llkelerde yayginlasan iyilik terapisi ile
iliskili olabilecek yonleriyle birlikte ele almistir.

Kitapta bundan sonra yer alan yazilarin,
meselenin sosyal yoniine agirlik veren g¢aligmalar
oldugu gorilmektedir. Celalettin Celik “Yeni
Maneviyat ve Ahlaki Diizen Arayislart” baglikli
calismasinda, maneviyat arayislarinin kiiresel krizle,
kiiltiirel doniisiimlerle, sosyo-psikoloji, saglik ve
bedensel krizle iliskisini ve sosyolojik boyutlarini
ele almigtir. Yazar dikkat ¢ektigi onemli hususu
sOyle  dile  getirmistir: “veni  maneviyat
arayiglarinda, modern insanin geleneksel, aidiyet,
rehber ve korunma ¢evrelerinin yikilmasiyla i¢ine
diigtiigii yabancilagma, yalmizlagma, belirsizlik ve
mutsuzluk olgusu tetikleyici olmustur. Ancak giivenli
liman arayiglarimin cazip adresi olmakla birlikte,
yeni formlart ve gériiniimleriyle ¢ogullasan yeni
dinselligin potansiyel riskleri bertaraf edebilme
yetenegi ise halen tartismalidwr. ” (Sayfa 143-144).

Kitapta yer verilmekle ¢ok isabetli
davranilan iki yazidan biri, Beylii Dikecligil’e digeri
merhum Ali Murat Daryal’a aittir. Dikecligil’in
calismasinin bashigi; “Sosyal Bilimlerde Ontolojik
Onciil Olarak Insan” dir. Yazar calismasina, her
donemde diinyanin, kendisine hdkim olan giiciin
islevsel kildigi bir kavramla ve onun tiirevleri ile
dondiigiini hatirlatarak baslamaktadir. Buna gore,
yirmi birinci ylizy1l baslarindan giiniimiize kadar
diinya  swrastyla, ulus-devlet, modernlesme,
demokrasi, ozgiirliik, esitlik, neo-liberallesme, ulus
devletlerin sonu, kiiresellesme, 6zgiir ve rasyonel
birey kavramlar: ile donmiistiir. Yazar daha sonra,
pozitivist bilim paradigmasinin ve modern Bati
medeniyetinin insan tasavvurunun temelini teskil
eden beden-ruh ikiligini ele alarak, bu anlayisin
sosyal bilimlerdeki yansimasi olan rasyonel insan
sayiltisinin  etkilerine deginmistir. Bu  ikiligin
celigikligi barindirdigi, oysa ruh-nefs-beden ig
iceligi anlayisiyla  boyle  bir  ¢eligkinin
giderilebilecegine dikkat g¢ekmistir. Dikegcligil’in
yazisi, Batida filozoflarin, ardindan evrim teorisinin
ve kiiltiir antropolojisinin rasyonel insan anlayisinin
“insan1 hayvan sayan” bir bakisa kadar vardigini
orneklerle izah etmesi bakimindan Onemlidir.
Dikegligil’in sonugta yer alan su ifadeleri, sosyal



H M YUCER&H KUBRA EROL/APJIR 03-01 (2019) 83-88

bilimcilerimize  ¢agr1  niteligindedir:  “Diger
toplumlardan ¢ok farkl bir tarihsel-kiiltiirel mirasa
sahip olan bir toplumun sosyal bilimcileri olarak,
irfani kabulleri kegfettigimiz oranda ézgiin ve
yaratict bir sosyal bilimin kurulmasinda payumiz
olacak” (sayfa 184).

Kitapta yer alan son calisma Ali Murat
Daryal’mn, “Islam’in Dogus ve Ilk Yayilisinin Psiko-
Sosyal A¢idan Tahlilli Baglaminda Hz. Peygamberin
Onderligi” baslikli yazisidir. Yazida bilhassa Hz.
Peygamberin Mekke ve Medine doénemlerindeki
onderliginden Ornekler verilmistir. Adeta bir
toplumun doéniistiiriilmesini de i¢eren siireglerin nasil
basariyla yonetildigine vurgu yapilmaktadir. Yazar
boyle bir ¢aligma yapmasinin nedeninin ise, Hz.
Peygamberin  onderligi ile ilgili ¢alismalarin
yapilmasi gerekliligine dikkat ¢ekmek oldugunu
belirtmistir. Boylece dnder yetistirmenin toplum igin
Onemi anlagilacaktir.

Kitabin her iki cildi birlikte
degerlendirildiginde, konularin daginik bir sekilde
iki cilde dagitilmis olmasmin kitabin zayif
yonlerinden oldugu ifade edilebilir. Bunun yerine
ornegin, ilk kitapta maneviyat psikolojisinin
etrafinda siiregelen felsefi ve kavramsal tartismalara
yer verilip ikinci Kkitapta spesifik konulara
deginilmesi, okuyucunun maneviyat psikolojisi
alaninda sistemli ve biitlinsel bir bakis kazanmasini
kolaylastirabilir ve sahada elde edilen verilerin daha
anlagilir olmasina katki saglayabilirdi.

Ote yandan, iilkemizde benétesi psikoloji
ile ilgili ¢aligmalarin heniiz yetersiz oldugu bir
donemde bu kitabin énemli bir boslugu doldurdugu
ve konuyla ilgili yapilacak ¢aligmalari tegvik etmesi
bakimindan takdiri hakkettigi ifade edilmelidir.
Eserin Tirkiye’nin 6nde gelen psikiyatrist ve
psikologlarinin kaleme aldig1 birgok yaziy1 bir araya
getirmesi, okuyuculara konunun farkli boyutlariyla
ilgili arastirmalara, iki kitapla erigme kolaylig1
sunmaktadir.
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Giinlimiiz ~ toplumlarinda  dezavantajh
gruplarin kapsami genislemekte ve sayilarit da her
gecen giin artmaktadir. Dezavantajli gruplarin
sorunlarin1 ¢dzme ve topluma entegrasyonlarinin
saglanmast noktasinda bircok farkli uygulama
yapilmaktadir. [laveten, dezavantajli gruplara
yonelik olarak manevi bakim ve rehberlik
uygulamalar1 gittikce Onem kazanmaktadir. Bu
uygulamalar; dini kurumlar, sivil toplum &rgiitleri,
belediyeler vb. kamu kuruluslarinca
gerceklestirilmektedir.

Manevi bakim ve uygulamalar, sosyal
hizmet uygulamalarinin inang ve din temelli bir yonii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Manevi bakim,
“insanlarin acili, sikintili, dzintili, korkulu,
yalnizlik ve timitsizlik hallerinde, ani degismelerle
gelen (hastalik, ameliyat, mahkumluk, askerlik,
sakatlik, afet, yaslilik gibi) kriz durumlarinda,
onlarin yaninda olmak; onlara din ve inang agisindan
destek olabilmek, varsa sorun ve sorularina
danmigmanlik etmek; adet ve ibadetlerini yerine
getirebilmelerinde rehberlik, varliklarina bir mana,
hayatlarina yeni bir anlam verebilmede eslik
edebilmektir” (Karagiil, 2012:7). Mevcut ¢alismada
secilen Avrupa iilkeleri incelenerek manevi bakim
uygulama ornekleri ele alinmustir.

Dezavantajli Gruplar — Psiko-Sosyal ve
Manevi Bakim baslikli eser; Avrupa Birligi Egitim
ve Genglik Programlari Merkezi Baskanligi
(Tirkiye Ulusal Ajanst) tarafindan desteklenen,
proje ortaklar1 arasinda Kirikkale i1 Miiftiiliigii,
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii,
Kirikkale ve Kirklareli’de yer alan dezavantajli grup
derneklerinin yer aldigi “Dezavantajli Gruplara
Sunulan Rehberlik Hizmetlerinin AB Ulkelerinde
Incelenmesi” ve “Dezavantajli Gruplarla [lgili
Kurumlarda Manevi Bakim ve Psiko-Sosyal Bakim
Uygulamalarmin Incelenmesi” baghkli iki proje
kapsaminda katilimeilarin gozlem ve
degerlendirmelerini igeren makaleler ve proje
izlenimlerinden olugsmaktadir.

Ik proje ile Avrupa Birligi iilkelerinden
Almanya, Finlandiya, Slovakya ve Ingiltere’deki

dezavantajli gruplara yonelik rehberlik sisteminin
yerinde  goriilip  incelenmesi,  deneyimlerin
paylasilarak yayginlastirilmas: ve kurumlar arasi
igbirligi ile yeni modellerin gelistirilmesine katkida
bulunulmasi hedeflenmistir (Capcioglu ve Belen,
2016:5). Ikinci proje ile de dezavantajli gruplara
yonelik iyi uygulama Orneklerinin  bulundugu
Ispanya, Almanya ve Macaristan’da dezavantajl
gruplarin manevi, psiko-sosyal bakim
uygulamalarinin  katilimcilar tarafindan yerinde
goriilerek incelenmesi, bdylece iyi uygulama
modellerinin ve Ogrenilen deneyimlerin basili,
gorsel, sosyal medya ve internette
yayginlastirilmasi, formasyon ve yeterliliklerinin
artiritlmas1 konsorsiyum iiyelerinin bagli olduklari
birimlerin  dezavantajli  gruplara dair sosyal
politikalarin1 belirlemesi, kurumlar arasi igbirligi
agiin gelistirilmesi ve Onuncu Kalkinma Plani’nda
dezavantajli gruplarin entegrasyonuna ve firsat
esitligine dair stratejik hedeflerin gerceklestirilmesi
konularinda  katki  saglanmast  amaglanmistir
(Capcioglu ve Belen, 2016:6).

Dezavantajli Gruplar — Psiko-Sosyal ve
Manevi Bakim  kitabinda  Avrupa  Birligi
iilkelerinden; ~ Almanya, Ispanya, Ingiltere,
Slovakya, Finlandiya ve Macaristan’da dezavantajli
gruplara yonelik rehberlik ve manevi bakim
uygulamalar1 Ornekleri ele almarak, Orneklerin
yerinde incelenmesi, bu alanda kaynak teskil etmesi,
iyi orneklerin uygulamalarimin yayginlastirilmast
amaglanmistir. Eser, makaleler ve proje izlenimleri
olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Bu iki
boliimde toplamda dokuz makale ve dokuz proje
izlenimi yer almaktadir. Bunlara ilaveten mevcut
eserde proje raporuna, projeye dair haberlere ve
proje katilimecilarinin - 6zgecmislerine de yer
verilmigtir.

“Dezavantajli Gruplara Yonelik Manevi ve
Psiko-Sosyal Bakim Uygulamalari: Sevilla Ornegi”
baslikli ilk makalede yazar Ispanya’daki Cartias
konfederasyonu  uygulamalarini,  Sevilla’daki
manevi bakim uzmanlarinin 6zelliklerini ve Feder
federasyonunu ele almaktadir. Sevgi anlamina gelen
Cartias, kiliseye bagli bir kurum olarak goérev
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yapmaktadir. Engelliler, yaslilar, hastalar, yoksullar
ve igsizlere yonelik ¢aligmalar1 bulundugu belirtilen
Cartias’in  hedef  kitlesinin  genigligi  goze
carpmaktadir. “Cartias Ispanya”, ulusal diizeyde
sosyal adalet ve entegrasyon, barinma, saglik,
igsizlik, gé¢menler ve bilimsel aragtirma {izerine;
uluslararas1 diizeyde ise Oncelikle acil yardim,
kalkinma, felaket magdurlarma rehabilitasyon,
yoksullugun ortadan kaldirilmasi, egitim ve kapasite
gelistirme gibi konular iizerine yogunlagmaktadir
(Belen, 2016a:20).

Yazar, Sevilla’daki manevi bakim alaninda
calisan kisilerin teoloji egitimlerinden sonra felsefe,
sosyoloji, tip, hemgirelik gibi ikinci bir alanda da
yiikksek lisans ve/veya doktora yaparak alana
hazirlandiklarini  belirtmektedir.  Ilaveten, bu
kisilerin ¢aligmalarinin merkezine insan sevgi ve
saygiy1 yerlestirdiklerini gézlemlemistir.

Feder federasyonu ile de Ispanya’da nadir
hastaliklara yakalanan kisilere ve ailelerine psiko-
sosyal bakim hizmetti sunulmaktadir. Neticede,
Sevilla ornegindeki uygulamalar, dezavantajli
gruplarin risk grubu olmaktan ¢ikarilmasina yonelik
calismalar planlandigini ortaya koymaktadir (Belen,
2016a:34).

Makalenin sonu¢ ve Oneri bdliimiinde,
makale igerisinde detaylica ele aliman Cartias
uygulamasinin, tilkemizde hangi kurum/kuruluslara
bagli olarak ve nasil uygulanabilecegine dair
degerlendirmelerde  bulunulmamis  olmasi  bir
eksiklik olarak goze carpmaktadir.

“Psiko-Sosyal Destek ve Manevi Bakim
Uygulamalari: Budapeste Ornegi” baslikli makalede
Budapeste’de dezavantajli gruplara yonelik psiko-
sosyal destek ve manevi bakim hizmeti sunan
kurumlar incelenip, vetkili ve uzmanlarla
gorisiilerek edinilen bilgiler derlenmistir. Manevi
bakim siireci ele alindiginda, psiko-sosyal destek ve
manevi bakim veren personelin nitelikleri ve siireg
boyunca 6n planda tutulmasi gereken biligsel ve
duyusal referanslarin 6nemi goze carpmaktadir.

Mevcut ¢alismada, manevi bakim hizmeti
sunan kurum-kuruluslar ve ayn1 zamanda bu hizmeti
sunan personelin yetistirildigi yliksek Ogretim
kurumlar1 incelenmistir. Proje kapsaminda incelenen
yardim kuruluslarinda, Macaristan’da dezavantajli
gruplar  arasinda  evsizlerin  One  ¢iktig1
goriilmektedir. Bu durum, iilkelerin sosyo-kiiltiirel
ve tarihsel arka planlarina gore sahip olduklari
dezavantajli gruplarin ¢esitlilik gosterebileceginin
de bir o6rnegidir. Sayilarinin fazlaligi nedeniyle
Macaristan’daki yardim kuruluglarinin
faaliyetlerinin de evsizler lizerine yogunlastig1 tespit
edilmistir.

Incelenen yiiksekdgretim kurumlarinda
ilahiyat fakiiltesi biinyesinde, manevi bakim hizmeti
sunan personeli yetistirmek iizere “Pastoral Care”
isimli ayr1 bir bolimiin lisans diizeyinde mevcut
oldugu goriilmiistir. 6 yil siren bu egitim

kapsaminda, 6grenciler 1,5 yil boyunca da gesitli
kurumlarda staj yaparak hem teorik hem de pratik
bilgiler edinerek yetistirilmektedirler.

Yazarin makalede, {ilkemizde manevi
bakim uzmam yetistirilmesine yonelik Macaristan
ornegi lizerinden sundugu oneriler (Capcioglu ve
Capcioglu, 2016: 66-67) uygulanabilirligi ve
iilkemize uygunlugu acisindan islevsel niteliktedir.

Eserin tigiincli makalesi olan “Dezavantajli
Gruplara  Yonelik  Rehberlik  Uygulamalari:
Almanya, Ingiltere, Finlandiya ve Ingiltere
Omegi”nde  dezavantajli  gruplarm  topluma
entegrasyonunu saglamak iizere gerceklestirilen
rehberlik hizmetleri incelenmistir. Almanya’da
sosyal devlet anlayisinin mevcut olmasi sebebiyle
dezavantajli gruplara yonelik hizmetler vakiflar
araciligiyla ve devlet destegiyle yiiriitiilmektedir.
Almanya’da sosyal hizmetlerle ilgili olarak
“kasalar” olusturulmakta, bu kasalar bakim,
emeklilik, saglik, kaza vb. kasalar olarak gruplara
ayrilmaktadir. Bu uygulamalar kisilerin ¢esitli
sebeplerle dezavantajli hale gelmeleri durumunda
aktif hale gelmektedir. Almanya Orneginde ele
alman yedi farkli kurum-kurulus gézlemlendiginde
yaglilar, engelliler, cocuk ve gengler, aileler ve
psikolojik rahatsizlig1 olanlara yonelik olarak ayri
ayr1 faaliyetlere bulunuldugu, alanda mikro
calismalar yapildig1 goriilmektedir.

Finlandiya’da dezavantajli gruplara
rehberlik  uygulamalari  goniillii  kuruluslar,
sendikalar ve vakiflar araciliiyla yiiriitiilmektedir.
Finlandiya’da genel olarak dezavantajli gruplar
yonelik istatistiki veriler 1s1§inda problem tespiti
yapildigt  ve ¢oziim yollarinin  arastirildig:
goriilmiistiir (Belen, 2016b:82-83). Gozlemlenen
kurum ve kuruluslar incelendiginde Finlandiya’da
madde bagimlilari, engelliler ve yashlarla ilgili
rehberlik  uygulamalarinin  yogunlukta oldugu
gbzlemlenmistir.

Ingiltere’de incelenen merkezler; agirlikl
olarak bagimlilara, engellilere, genglere, yaslilara ve
genclere yonelik olarak hizmet vermektedirler.
Ingiltere’deki bagimli oranlart her sehirde bir
bagimlilik ve rehabilitasyon merkezi olmasini
gerektirecek kadar yiiksektir. Ayni zaman da cinsel
yasamin ¢ok erken baslamasi genglere yonelik olan
hizmetleri bu yone sekillendirmistir. Bu durum bize
Macaristan drneginde de goriildiigii iizere, iilkelerin
farkli dezavantajli gruplarda yogunluga sahip
olduklarin1 ve faaliyetlerini de bu yonde
sekillendirdiklerini gostermektedir.

Bu aragtirma neticesinde, yazarin en 6nemli
Onerilerinden bir tanesi, ililkemizde dezavantajli
gruplarin iilke ve bolge bazinda tespit edilmesi ve
bunlara yonelik olarak mikro ve makro ¢dziim
politikalariin iretilmesi oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde, son dénemde gelen yogun gog dalgasi
neticesinde, miilteci ve siginmacilardan olusan yeni
bir dezavantajli grup olusmustur. Sadece bu 6rnek
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bile, dezavantajli gruplara ve sorunlarina dair
yapilacak olan mikro g¢alismalarin 6nemini goézler
Oniine sermektedir.

“Dezavantajli Gruplara Yonelik Rehberlik
Uygulamalari: Slovakya Ornegi” baghkli dérdiincii
makalede; madde bagimlilari, engelliler, siddet
magdurlari, ¢ocuklar ve suglulara yonelik rehberlik
uygulamalar1 ele alinmistir. Slovakya’da madde
bagimlilarina yonelik hizmet veren toplamda 22
merkezde bagimlilarin tedavi edilmesi ve sonrasinda
topluma entegrasyonlarina yonelik esitli hizmetler
verilmektedir. Engellilerin entegrasyonu siirecinde
Slovakya’da Birlesmis Milletler Engelli Haklari
Sozlesmesi’'nin  6ngoérdiigi AB  standartlarmin
uygulandigr goézlemlenmistir. Siddet magdurlarina
yonelik hizmetin ise ulusal ve yerel kuruluslar
tarafindan verildigi Dbelirtilmistir. Genelde AB
tilkelerinde oldugu gibi Slovakya’da da devlet,
vatandaglarin her tirlii giivenligini saglamakla
gorevli oldugu icin, siddet magdurlarma yonelik
olarak da tazminat 6demek durumundadir.

Slovakya’da devlet korumasi altinda olan
cok sayida ¢ocuk vardir. Aile veya akrabalarmin
yaninda bakimi miimkiin olmayan cocuklar daire
sistemi veya yurt sistemi seklinde devlet
himayesinde bakilmaktadir. Slovakya, su¢ oranlar1
incelendiginde kadinlarina suca karigma oranlarinin
az oldugu, kadinlar ve ¢ocuklar arasinda en g¢ok
islenen sugun da hirsizlik oldugu belirtilmektedir.
Emniyet birimleri o6nlem ve bilinglendirme
faaliyetlerini Onemsemekte ve ana okulundan
itibaren baglatmaktadirlar.

Eserin besinci makalesi olan “Islam
Medeniyetinde Daru’r-Raha Gelenegi ve Bu
Gelenegin Bati Medeniyetindeki Bir Benzeri: Sivas
ve Sevilla Ornegi”’nde Daru’r Raha gelenegi, bu
gelenegi besleyen saikler detaylica anlatilmis ve
islevsel  olarak  benzeri oldugu diisiiniilen
Sevilla’daki San Jorge Huzurevi ornegi de ele
almmistir.  “flk Islam devletlerinde benzerleri
bulunmakla  birlikte  Anadolu  cografyasinda
Selguklu Devleti biinyesinde kurulan Daru’r-Raha
miiessesesi Anadolu’da ilk olmasi hasebiyle ayr1 bir
O6neme haizdir. Sivas’ta kurulan Daru’r-Raha
yasghlarin, yetimlerin, engellilerin, fakirlerin ve
miskinlerin sigmagi ve barmag olarak insa
edilmistir” (Yildirim, 2016a:134). Daru’r-Raha’nin
gelir kalemlerini Islam fikhinin en temel konulari
arasinda yer alan zekat, sadaka, sadaka-i fitir,
kurban, nezir, kaffaret ve vakif olusturmaktadir.

San Jorge Huzurevi ise, Daru’r-Raha
geleneginin bir benzeri olarak ele alinmistir ancak
hizmet  kapsamlarinin  genisligi  noktasinda
aralarinda biiylik farkliliklar vardir. Bu farklilik
sebebiyle karsilastirilmalarinin islevsel sonuglar
ortaya ¢ikarmadigini belirtmek gerekmektedir. San
Jorge Huzurevi sadece yaslilara hizmet verirken,
Daru’r-Raha ¢ok ¢esitli dezavantajli  gruplara
yonelik hizmet sunmaktadir. flaveten San Jorge

Huzurevi'nde saglik hizmetlerinin yan1 sira
Kilise’nin tayin ettigi bir rahip tarafindan huzurevi
sakinlerine manevi  destek  hizmetleri  de
sunulmaktadir.

Altinc1 makale olan “Katolik Kilisesinin
Dezavantajli  Genglere Yonelik Uygulamalari:
Sevilla Ornegi” baslikli makalede &ncelikle
Ispanya’daki egitim sistemine deginilmis daha
sonrasinda Katolik Kilisesi’ne bagli olan Salesiano
Koleji Katolik Okulu ele alinmistir. Bu okulda
verilen egitim de din egitimi, dezavantajli
ogrencilerin egitimi ve mesleki egitim merkezi
basliklari gercevesinde detaylandirilarak
anlatilmigtir. Makalenin baghigiyla uyumlu olarak
daha ziyade dezavantajli genglere yonelik olan
egitimle ilgili gézlemlere yer verilmesi beklenirken
bu konuya ¢ok az deginildigini belirtmek
gerekmektedir. Katolik okulu olmasi sebebiyle,
Salesiano Koleji’nin dini egitim agirlikli oldugu, bu
egitimin; din dersleri, dini aktivite ve istege bagli ve
program dis1 din dersleri ile verildigi goriilmektedir.

Kolejde 6grenme zorlugu ¢eken, zihinsel
hastalig1 olan ve rehberlikte kaynastirma dersi goren
dezavantajli 6grenciler de bulunmaktadir. Bes
Ogrenciye  bir  Ogretmen  diisecek  sekilde
gruplandirmalar yapilarak kolejdeki dezavantajli
ogrencilerin egitim ve dgretimleri saglanmaktadir.
Ayni zaman da hem devlet hem de 6zel okullarda
gorme ve isitme engelli Ogrencileri kayit etme
zorunlulugunun bulundugu belirtilmektedir. Gérme
ve isitme engelli 6grenciler diger dgrencilerle ayni
ortamda egitim almaktadir. Bu kaynastirma ortami
hem engelli olan 6grenciler hem de diger 6grenciler
acisindan farkindaligt ve duyarliligi gelistirici bir
imkan olarak goriilebilir (Yildirim, 2016b:166).

“Insan ve Inan¢ Baglaminda Dezavantajli
Gruplara Yénelik Uygulamalar: Sevilla Ornegi”
baslikli yedinci makalede Katolik inanci ¢atisi
altinda Ispanya’da dezavantajli gruplara yonelik ne
tir caligmalar yiritiildigi, bu c¢aligmalarin arka
planinda bulunan insan anlayig1 ve bu ¢aligmalari
motive eden inang lizerinde durulmaktadir.
Makalede, oncelikle dezavantajlilik durumunun
ortaya cikardigi, kisitlanma, acziyet, giicsiizliik,
yalnizlik, diglanmiglik gibi duygu ve durumlar tahlil
edilmistir. Sonrasinda Ispanya’daki manevi ve
psiko-sosyal bakim uygulamalarmin teolojik
temelleri incelenmistir. Bu incelemeler Katolik
inancinin bagat faktdr oldugunu ve dezavantajh
gruplara yonelik faaliyetlerin agirlikli olarak Katolik
Kilisesi catist altinda yapildigin1 gostermektedir.
“Katolik  inancinda  dezavantajlilara  yonelik
yardimlar,  esasinda ~Hz.  Isa  Ogretisine
dayanmaktadir. Ciinkii Katolik inancinda Hz. Isa
biitiin insanlik i¢in kendini feda etmistir” (Bayraktar
Karahan, 2016:173).

Ispanya’da Katolik Kilisesinin yiiriittiigii
hizmetlerin yan1 sira tiniversitelerin ve sivil toplum
orgiitlerinin de dini nitelikli olmayan manevi ve
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psiko-sosyal bakim uygulamalari oldugu da
gozlemlenmis, c¢ocuklari 6len anne ve babalara
yonelik destek uygulamalarinda bulunun Alma
Vida: Ruh ve Hayat Dernegi ve siddet magduru
kadinlara yonelik destek uygulamalarinda bulunan
Ana Bella Function kurulusu ornek olarak ele
almmuistir.

Eserin sekizinci makalesi olan “Hastanede
ve Bagimlilik Rehabilitasyon Merkezinde Manevi
Bakim: Sevilla Ornegi” baslikli makalede hastalar
ve madde bagimlilar1 i¢in yiiriitiillen manevi bakim
uygulamalarina 6rnek olarak iki ayr1 uygulama ele
alinmistir. {lki, Ispanya’da Katolik bir kilise
hastanesi olan Saint Juan Hastanesi, ikincisi ise
kilise biinyesinde olmayan ve madde bagimlilarina
hizmet sunan Project Do Omre Dernegi’dir.
Incelemeler sonucunda yazar, manevi bakim,
fiziksel ve psikolojik sagligi destekledigini tespit
etmistir. Insanin Yaratcisiyla kurdugu saglikli bag ve
yasadiklarini anlamlandirmasi “manevi
giiclenme™yi saglamakta, manevi  bakimi
uygulamalar1 hasta ve yakinlar1 arasindaki iletigim
sorunlarini1  onarmakta ve saglikli iletisimi
desteklemektedir. Ilaveten din gorevlisi ve manevi
bakim uzmanlarinin ayr1 olmasi, egitimlerinin de
farklilasmasinin gerekli oldugu sonucunu ortaya
¢ikarmaktadir.

Gozlemlenen madde bagimhiligi ile ilgili
yapilan manevi psiko-sosyal bakim uygulamalariin
tilkemiz i¢in de uygulanmasinin miimkiin oldugu
belirtilmistir. Ispanya’da Katolik inanci
cergevesinde  sekillenen bu  uygulamalarin
iilkemizde Islam  dininin  tévbe  siireciyle
biitiinlestirilerek daha basaril sonuglar
aliabilecegine deginilmistir. Bu degerlendirme
iilkemizdeki uygulamalara yon gosterebilecegi igin
O6nemlidir.

Madde bagimliligint dnleyici ¢aligmalarin
da 6nemi belirtilmistir. Madde bagimliliginin kiigiik
yaslara kadar inmesinde ailevi sebeplerin etkisi g6z
Oniine alindiginda, aile degerlerinin korunmasi ve
aile i¢i iletisimin  kuvvetlendirmesiyle bu
kullanimlarin ~ Onlenebilecegi ifade edilmistir
(Ozdogan, 2016:200).

“Psiko-Sosyal Destek ve Manevi Bakim
Uygulamalart: Augsburg Ornegi” baslikli makalede
Almanya’da geng ve ¢ocuklara yonelik uygulamalar
ile yaslilara ve hastalara yonelik uygulamalar sunan
kurum ve dernekler incelenmistir. Almanya’nin iki
diinya savasmi da yasamis olmasi dezavantajli
gruplar agisindan 6nem arz etmektedir. Incelenen
kurumlarin ¢ogunun savas sonrasi ihtiyag iizerine
kuruldugu ve sonrasinda kurumsallastigi tespit
edilmistir. Gen¢ ve c¢ocuklara yonelik olarak
incelenen dort farkli kurum/kurulusa dair veriler,
Almanya’nin manevi bakim hizmetleri konusunda
belirli bir standardi yakaladigini gostermektedir.
Geng ve g¢ocuklara yonelik hizmet veren
kurum/kuruluslar, alanlarinda uzmanlasmis ve

uygulamalarin1  spesifiklestirerek hitap ettikleri
dezavantajli gruplara faydalarini en yiiksek diizeye
¢ikarmaya ¢aligmaktadirlar.

Almanya’nin bu alandaki basarisinin
sundugu hizmetleri kurumsallagtirmasi ve sivil
toplum kuruluslarin1 orgiitleyerek sosyal hayatin
icine katmasiyla yakindan iliskili oldugu ifade
edilebilir.  Almanya o6rneginde dikkat ¢eken
noktalardan bir tanesi de gecmisten getirdigi
geleneksel degerleri modern ¢ag ile bulusturmasidir.
[laveten alanda c¢aligan personelin uzmanlasmus
oldugu ve hizmet alanryla ilgili en az yiiksek lisans
derecesinde egitim almis oldugu goriilmektedir.

Makalenin sonu¢ ve oOneriler kisminda,
iilkemizde sosyal hizmetler ve manevi bakim
alaninda Almanya orneginden nasil
faydalanilabilecegini maddeler halinde siralanmast
calismaya islevsellik katmaktadir.

Eserin ikinci kismi olan proje izlenimleri
boliimiinde katilimeilarin proje dair goriislerine yer
verilmistir. Bu bolimde katilimcilar  proje
kapsaminda incelemelerde bulunduklari Almanya,
Ispanya, Macaristan, Slovakya’daki uygulamalara
dair gozlem ve degerlendirmelerini kaleme
almiglardir.

Cesitliligi degisiklik gostermekle birlikte
dezavantajli  gruplarin  sayisinin  glinlimiiz
toplumlarinin  hemen hemen hepsine mevcut
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Her tilkenin sahip
oldugu birbirinden farkli sosyo-kiiltiirel, tarihsel
arka plan, siyasi ve sosyal durum dezavantajli
gruplarin da cesitliliklerini etkilemektedir. Ornegin
proje  kapsaminda  goézlemlenen  iilkelerden
Macaristan’da evsizlik yaygin olarak goriliirken,
Ingiltere ve Ispanya’da da madde bagimlihiginin
yaygin oldugu tespit edilmistir. Bu durum, tilkelerin
mevcut dezavantajli gruplarina yonelik caligmalara
agirlik vermeleri ve mikro ¢alismalar yapmalarinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Proje  kapsaminda g6zlemlenen AB
iilkelerinde manevi bakim ve rehberlik hizmetleri ile
ilgili olarak ortak olarak iki temel husus One
¢ikmaktadir. Bunlardan bir tanesi manevi bakim ve
rehberlik hizmetlerinin alaninda spesifiklestirilmis
kurumlar tarafindan, genelde belirli bir dezavantajli
gruba yonelik olarak verilmesi, digeri ise bu
hizmetleri sunan kisilerin genel itibartyla yiliksek
lisans veya doktora egitimi alarak alanda
profesyonellesmis oldugudur.

Incelenen {ilkelerin dini inanglarinin
manevi bakim ve rehberlik hizmetlerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Ornegin Ispanya’da yapilan
gozlemler, manevi bakim ve rehberlik hizmetlerinin
neredeyse tamamimin Katolik kilisesi himayesi
altinda yapildigini ortaya koymustur.

Proje ¢ergevesinde yapilan incelemeler
sonucunda iilkemizde yapilacak olan manevi bakim
ve rehberlik hizmetlerinde, iilkenin ihtiyaglar1 ve
sahip olduklar1 dezavantajli gruplarin
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yogunluklarinin detaylica incelenerek bu gruplarin
ihtiyaglarina gore, gerektigi takdirde bolgesel
hizmetlerin sunulabilecegi goriilmektedir. Aym
zamanda bu alanda hizmet verecek olan personelin
alanda egitim almasimin verilecek olan hizmetin
niteligini  arttiracagt da  ortadadir.  Bunu
saglayabilmek adina, yiiksekdgretim kurumlarinda
manevi hizmet alaniyla ilgili olarak lisans, yiiksek
lisans ve doktora egitim programlarinin
olusturulmasi gerekliligi de asikardir.

Eser, manevi bakim alanina ilgi duyan
aragtirmacilara, bu alanda Avrupa {ilkelerinin
bulundugu nokta ve uygulama orneklerinin ele
almmis olmasi sebebiyle, fayda saglayabilecek
niteliktedir.
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Insan kendine hikim olmanin paha bicilmez bir deger oldugunu zamanla 6grenecektir. Hayattan ne istedigimiz, ne
olacagimiz, hayatta oynayacagimiz rol kendine hdkim olmaya baghdir.

Erken Okumaya Kurban Gitmesin Satirlar

Jules Payot 1859-1939 yillar1 arasinda yasamis bir
Fransiz pedagog. Kendisi irade ve ahlak egitimi
konusunda yaptigi  caligmalar ile tanimiyor.
Kitaplarinin ¢esitli dillere ¢evrilmesiyle ¢ok sayida
insana ulasan Payot hakkinda ise, Marsilya
Universitesi’nin rektorliigiinii yapmis olmasi diginda
pek bir bilgiye ulasilamiyor.

Payot’un sayica bir elin parmaklarin1 ancak gecen
kitaplarinin tamamu irade, ahlak ve egitim {izerinedir.
Bu kitaplardan bazilar1 yazildigi donemde Tiirkge’ye
terciime edilmis?, bazilari ise terciime edilmemis olsa
da buradaki yazarlar tarafindan takip edilmis ve 6rnek
alimmistir.  Ornegin  yakin  tarihimizin ~ 6nemli
miitefekkirlerinden Mehmet Ali Ayni, Ahldk Dersleri
isimli kitabin1 yazarken Payot’un Cours de Morale adli
eserini izledigini belirtmigtir. S6z konusu kitab1
yeniden yaymna hazirlayan Ismail Dervisoglu ise,
gercekten de iki eserin hem konu hem baslik olarak
benzerlik gosterdigini, hatta bazi bolimlerin Payot’un
kitabinin gevirisi seklinde oldugunu ifade etmistir.*

Payot’un en bilinen eseri ise 1895 yilinda yayimlanan
Irade Terbiyesi’dir. Bu kitap ¢ok sayida dile terciime
edilmis ve birgok kesim tarafindan yogun ilgi
gormiistiir. Tirkce’ye ise ilk olarak 1926 yilinda
Ibrahim Ethem tarafindan, daha sonra 1932 yilinda
Miiniir Ragit tarafindan terciime edilmistir. O yillardan
sonra baskist yapilmayan, dolayisiyla arayanlarin
ulasamadigi kitap, 2018 yilinda Hakan Alp’in

Jules Payot

tercimesi ile Ediz Yaymlan tarafindan yeniden
basilmaya baglanmustir.

iki Onemli Referans

Irade Terbiyesi’'nin —en azindan iilkemizde- gordiigii
yogun ilgide, Onemli kisiler tarafindan referans
gosterilmesinin pay1 oldukca biiyiiktiir.

Ornegin Cemil Merig; “Kaderini tayin eden bir baska
kitap” olarak tanimliyor frade Terbiyesi’ni ve disiplin
icinde ¢alismay1 bu kitaptan 6grendigini sdyliiyor. Ali
Fuat Basgil ise “Okuduk¢a icimde tahassiir ve
nedametle karigik miiphem bir ac1 duymaya basladim.
Kendi kendime, ah bu Kkitap on sekiz yirmi
yaslarimdayken elime ge¢meliydi diyor ve geciktigim
icin  Uziliyordum”  seklinde ifade  ediyor
diisiincelerini.

iki Yanhs Teori

Kitabin 6ns6ziinde Payot, uzun siireli ama kalic1 bir
yolla iradeyi terbiye edebilmeyi amagladigini ve bu
konuda kendisine ilham olan dort yillik ¢calismasini ve
diisiincelerini bu kitap ile sundugunu belirtiyor. insan
iradesinin zayif olmasmin nedenlerini ele aliyor,
bunlardan kurtulabilmek i¢in ¢6ziim yollar1 sunuyor ve
nihayetinde giiglii bir iradeye sahip olabilmek igin
dikkat edilmesi gereken noktalar {izerinde duruyor.
Ama oncelikle, bu konuda yanlis oldugunu diisiindiigii
iki teoriden bahsediyor.

1 Jules Payot frade Terbiyesi kitab1 degerlendirme yazis1 / Kerime Tamer, Istanbul Sehir Universitesi, Psikoloji Bolimii

kerimetamer@gmail.com

2 Jules Payot, Ahldak — Vazife-i Sahsiyye ve Ictimaiyye-i Fennidir, trc. Mahmud Celaleddin, Istanbul 1911.

Jules Payot, frade Terbiyesi, trc. Ibrahim Ethem, Istanbul 1926.

3 Mehmed Ali Ayni, Ahldk Dersleri, Haz: ismail Dervisoglu & Emir Hiiseyin Yigit, Biiyiiyen Ay yay. istanbul 2013, 15-16.
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Bunlardan birincisi, karakteri sabit ve degismez olarak
kabul eden teoridir. Bu, Kant* tarafindan ortaya atilan,
Schopenhauer® tarafindan ele alman, Spencer’m® da
destekledigi bir hipotezdir. Bu teoriye gore bizler
karakterimizi dogrudan ediniriz ve ¢ok uzun bir zaman
zarfinda olusabilecek ufak degisiklikler disinda onu
degistirmemiz miimkiin degildir. Dolayisiyla irade
terbiyesi ile ilgilenmenin pratik bir faydasi
olmayacaktir. Payot ise, ortada degismeyen bir durum
varsa, bunun yalnizca insanlarin ¢ogunun karakterini
yenilemeye gayret etmedigi anlamina geldigini
sOyliiyor. Ciinkii biz irademize miidahale etmedigimiz
miiddetce  hayatimizi  diirtiilerimiz ~ sekillendirir.
Dolayistyla degisim gostermek ¢ok miimkiin degildir.

Ikincisi ise &zgiir irade teorisidir. Bu teori, ilkinin
aksine, insan1 1slah etmenin son derece kolay ve dogal
oldugunu, kendi iizerimizde ¢ok kolaylikla egemenlik
kurabilecegimizi iddia eder. Oysa Payot’a gore,
kisiligin oturmasi psikolojimizi ¢ok yakindan tanimay1
gerektirir ve ancak sabirla yiiriinen, uzun soluklu bir
stirec sonunda elde edilebilir. Biz bunu isi
yaradilisimiza birakarak saglayamayiz. Dolayisiyla bu
teori de, degisimin kolayligina dair gergeke¢i olmayan
bir timit vermesi sebebiyle en az ilk teori kadar
yanlistir ve karakter egitimini son derece basit
gostererek birgok akilltyr gergek anlamda irade
terbiyesinden alikoymustur.

Ne Yapmal

Irade zayiflig1 temel olarak igsel diirtiilerimizden ve
nefse  diskiinliigiimiizden  kaynaklanir.  Buna
etrafimizdaki kotii ornekler, cazip goriinen bos isler,
yorgunluktan bagka bir igse yaramayan gegici hevesler
de eklenince kendimize hakim olabilmek daha da
zorlasir. Bu durumdan kurtulmak igin dikkat edilmesi
gereken birgcok noktaya deginen yazar, iki seyin
6nemini 6zellikle vurgular: tefekkiir ve eylem.

Tefekkiir, isimize yarayan olumlu duygular ve
fikirleri uyandirmak ve uzun siire bilincimizde
tutabilmek i¢in énemlidir. Ornegin bugiin ¢alismanin
miikafatt olarak yaslaninca huzurlu olacagimizi
detaylarmma kadar diisiinmek son derece etkili bir
yontemdir ve bu tiir diisiinceler devam ettirildiginde
calismaya dair inancin kizigmamasi imkansizdir.
Ayrica sadece ¢alismanin getirecegi mutlulugu degil,
tembel yasamin zararlarini da tekrar tekrar diisiinmek
ve kendine hatirlatmak, bu konuda kitaplar okumak
gerekir.

Payot’un tefekkiir ve irade arasindaki iligki {izerine
sOyledikleri, bu konuda daha once yazilanlar ile

4 Immanuel Kant, Alman filozof, 1724-1804
5 Arthur Schopenhauer, Alman filozof, 1788-1860
6 Herbert Spencer, Ingiliz filozof, 1820-1903

paralellik gosteriyor olmast bakimindan o6nemlidir.
Ornegin Erzurumlu Ibrahim Hakki Marifetname’de,
iradenin az yemeye ydnlendirilebilmesi igin, g¢ok
yemenin zararlari ve az yemenin faydalari {izerine
diisiinmenin 6neminden bahsetmektedir.” Mevlana’ya
gore ise diislinmeye ek olarak iradeyi harekete gegiren
giic, kisinin talep ettigi seyi gérmesidir. Kopek nasil
iskembeyi goriince kuyrugunu sallar, at arpay1 goriince
kisnemeye baglar, kedi et goriince miyavlamaya
baslarsa insan da arzu ettigi, istedigi bir seye
kavusacagini umdugunda iridesi harekete geger®.

Elbette sadece diistinmek yeterli olmaz. Tefekkiir
insanin iginde giiclii hisler uyandirsa da, eyleme
gecmek Onemlidir. irade terbiyesini gergeklestirmek
icin gerekli olan kalic1 ve saglam davranislar edinmek
ancak bu sekilde miimkiin olacaktir.

On Kosul

“Eskilerin deyimiyle saglam kafa saglam viicutta
bulunur” diyor Payot. irademizi giiclendirmek icin
dikkat edilmesi gereken bir¢ok nokta var ancak biitiin
bunlarin 6n kosulu beden sagligina dikkat etmektir.

Oncelikle, beslenme aliskanlhiklarimiza, yedigimiz
besin maddelerinin tiirlerine ve miktarina dikkat etmek
sarttir. Clinkii diizgilin beslenen ve sindirim sisteminin
yikiinii hafifleten kisi, zihinsel faaliyetler i¢in de
faydali bir is yapmus olur. ikinci olarak, temiz bir hava
teneffiis etmek gerekir. Ciinkii kanda bulunan oksijen
miktarma bagli olarak yorgunluk hissi artar ve ¢alisma
istegimiz de azalir. Bunun yaninda, kambur bir sekilde
okuma ve yazma pozisyonu da nefes almay1 ve uzun
vadede ¢aligmay1 zorlastirir. Bunun i¢in sirt1 dik tutma
aligkanligr edinip solunum sistemini rahatlatmak
onemlidir. Bu da yetmez, diizenli olarak nefes molasi
vermek ve belirli nefes egzersizleri ile nefes
kapasitesini artirmak gerekir.

Verimli bir ¢alisma igin dinlenmek de sarttir. Bilginin
sindirilmesi, kalic1 ve verimli olmasi igin ¢aligmalar
arasinda aralik birakmak lazimdir ve ¢alisma agisindan
bu molalar tamamen birer kazangtir. En verimli
dinlenme yolu ise uyumaktir. Giiniin hangi saatlerinin
uyku, hangi saatlerinin verimli ¢aligmalar i¢in daha
uygun oldugu; uyku haricinde hangi aktivitelerin
dinlenmek i¢in faydali olabilecegi; azmi artirmaya
yonelik dinlenmenin hangi 6zelliklere sahip olmasi
gerektigi ise kitapta ayrintili olarak ele alinmustir.

Son olarak spor yapmanin irade tizerindeki olumlu
etkisine deginen Payot, uzun soluklu kas gelisiminin,
hareketlerimize hékim olmaya, kendimizi kontrol
etmeye ve dikkatimizi disipline etmeye yaradigindan

7 Hiir Mahmut Yiicer, “Tasavvufi A¢idan Beslenme ve
Irade Egitimi ”, yayinlanmamis makale, s.5.
8 Yiicer, a.g.m., s.3.



KERIME TAMER/APJIR 03-01 (2019) 94-96

bahseder. Fiziksel hareketsizlik beraberinde zihinsel
yavaglamay1 getirir; fiziksel ¢aba ise istek gerektirir,
bdylece irade gelisir. Dolayisiyla diizenli olarak
egzersiz yapmak, irade terbiyesinde basli basina bir
temel egitim gibidir.

Erken Okumaya Kurban Gitmesin Satirlar

Burada ana hatlariyla deginilen konularin diginda,
Irade Terbiyesi’nden alacak c¢ok ders var elbette.
Hakkyla istifade edilebildigi takdirde kendine hakim
olma sanatin1 kisiye c¢ok giizel ogretir. Ki gercek
Ozgiirlik i¢in, kusursuz bir 6z hakimiyet gerekir.
Ancak onemli olan, istifade edebilmek icin gereken
bilgi ve tecriibeye sahip olmaktir. Abdiilhamit Kirmizi
cok giizel ifade ediyor: “Bir kitab1 ikinci kez
okudugunda o artik ayni kitap degildir. Bu sefer bagka
halet-i ruhiyedesin; sen degistin, o kitabi idrakin de
degisti”. Ve ekliyor, “Belki de her romani yazarin
kaleme aldigi yasta okumak lazim. Erken okumaya
kurban gitmesin satirlar”.

Yasadigimiz ¢ag insanin insan kalabilme ¢agidir. O’na
yonelen tehdit ve tehlikeler o kadar artmis durumdadir
ki artik 2050 yilina ulastigimizda bu giinkii Homo
Sapiens’in kalip kalmayacagi artik ciddi olarak
tartisilmaktadir. Onu insanliktan gikaracak sey ise yine
onun {irettigi gen teknolojisindeki gelismelere bagli
iirettigi gidalar, iletisim teknolojileri ve bilingsiz
tercihleridir. Bu durumda c¢agimizin en Onemli
problemi diri bir biling ve iradeli tercihlerimiz
olmalidir. Oyleyse biitiin sosyal bilimcilerimizin en
onemli c¢alisma alam1  tercihlerimizi, iradeli
davraniglarimizi insan kalabilmek adina gelistirmeye,
giclendirmeye yonelik olmalidir. Halihazirdaki
calismalarin yetersiz oldugunu gorerek bu konuda
daha ¢ok akademik ¢aligmaya ihtiyag¢ oldugu agiktir.
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Hidir APAK’a ait, Sosyal Hizmet ve Maneviyat
Sosyal Calismacilar Uzerine Bir Alan Arastirmasi
isimli kitap, 2018 yilinda Bir Yayincilik tarafindan
basitlmigtir. Eser, yazarin, doktora c¢alismasinin
kitaplastirilmig  hali olarak okurlarin karsisina
¢tkmaktadir.

Hidir Apak, 2012 yilinda Hacettepe Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Bolimii mezunudur. 2014’te Mardin  Artuklu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji
Boliimii’nde Yiiksek Lisans egitimini
tamamlamistir. 2017 yilinda da Yalova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet Ana Bilim
Dali’'nda doktorasini bitirmigtir. Cesitli akademik
gorevlerde bulunmus olan Apak, su an Bingol
Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii'nde Dr.
Ogretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.

Kitapta, maneviyat ve sosyal hizmet iliskisi ile
birlikte, Tirkiye’de, sosyal calismacilarin, sosyal
hizmet uygulamasinda maneviyat konusuna nasil
baktiklar1 incelenmistir. Eser, iilkemizde sosyal
hizmet ve maneviyat iliskisi hususunda saha
aragtirmasint igeren Oncli ¢aligmalardandir. Bu
konudaki eksikligi gidermesi, bundan sonra
yapilacak aragtirmalara emsal teskil etmesi,
kargilagtirma yapabilme imkani sunmasi bakimindan
onemli bir ¢alismadir. Zira sadece saha arastirmasi
olarak degil, teorik olarak da sosyal hizmet ve
maneviyat iligkisi ile ilgili olarak yapilmis
arastirmalar oldukc¢a sinirli sayidadir. Neticede hem
teorik, hem pratik alanda, sosyal hizmet ve
maneviyat iliskisine dair ihtiyaclara cevap vermesi,
eseri mithim kilmaktadir.

Yazarin da zaman zaman belirttigi gibi Sosyal
Hizmetin insan1 biitiinciil bir perspektifle ele almasi
onu diger disiplinlerden ayiran ydniidiir. Bu yiizden
insanin  bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal
yonlerinin yani sira; insanin manevi boyutunu da ele
almak ve sosyal hizmet uygulamasinda hesaba
katmak gerektigi son yillarda ¢ok sik glindeme gelen
bir konudur. Nitekim Diinya Saghk Orgiitii’niin
taniminda da bahsettigi tizere “Saglik sadece hastalik
ve sakathigin olmayis1 degil; bedenen, ruhga ve

sosyolojik yonden tam bir iyi olma halidir.” (WHO,
https://www.who.int/about/who-we-

are/constitution /01.03.2019) Ayrica dezavantajh
gruplarla ¢alisirken maneviyati isin i¢ine katmanin
onlar1 gii¢lendirme, sorunlarla basa ¢ikabilmelerine
destek olma, anlam arayisina cevap verme, maddi
kaynaklarin yetersiz kaldigi yonleri doldurma

acisindan onemli oldugu diigiiniilmektedir. (Apak:
2018, s. 104, 105)

Sosyal Hizmet ve Maneviyat isimli kitap “Giris” ve
“Maneviyat  Nedir?”, “Sosyal Hizmet ve
Maneviyat”, “Maneviyata Dayali Sosyal Hizmet”,
“Tirkiye’de Maneviyata Duyarli Sosyal Hizmet”,
“Ilgili Arastirmalar ve Literatiir incelemesi”,
“Arastirmanin Metodolojisi”, “Nicel Verilere Iliskin
Bulgu, Yorum, Tartigma”, “Nitel Verilere Iliskin
Bulgu, Tartigma ve Yorum”, “Nicel ve Nitel
Bulgularin Birlikte Analizi” baglikli dokuz ana
bolim ile “Sonu¢ ve Oneriler” kisimlarindan
olugmaktadir.

“Giris” kisminda kitabin konusuna, amacina ve
onemine deginilmistir. Ayrica c¢alismanin temel
hipotezi ile, alt hipotezleri de bu boliimde
siralanmugtir.

Yazar, 18. ve 19. yilizyilda pozitivizmin etkisiyle,
yapilan bilimsel faaliyetlerde insanin manevi
boyutunun goérmezden gelindigini belirtmektedir.
Ancak 20. ylizyilda fen bilimlerinde bile pozitivizme
duyulan giiphenin artmasinin, sosyal bilimlerde daha
biiyikk bir degisim yasanmasina sebep oldugunu,
maneviyat kavrammin bilim diinyasinda tekrar
giindeme geldigini ifade etmektedir. Bunun sebebi
olarak yasanan ekonomik, sosyal, kiiltiirel
gelismeler, bunlarin neticesinde ortaya ¢ikan
sorunlar, insanlarin yasadiklar1 anlam sorunlart ve
amagsizlik gibi problemlerin meydana gelmis olmasi
gosterilmektedir. (Apak: 2018, s. 15, 16)

Pozitivizme yonelik elestirilere biraz daha detayh
bakilacak olursa; oncelikle Aydinlanma
Doénemi’nden tevariis edilen bu zihniyet, bilim
ilerledikce ve insanlar rasyonellestik¢e, dinin
ortadan kalkacagimi iddia etmektedir. Ancak bu

* Saghk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, Ogretim Gorevlisi.
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iddianin gerceklesmedigi, bilimsel alanda ilerleme
saglanmasinin, insanlarin gittikce
rasyonellesmesinin  dini ortadan kaldiramadig
gozlemlenmektedir. Tam tersine bugiin son derece
modern toplumlarda bile dinin ortadan kaybolmadig:
ifade edilmektedir. (Kose: 2014, s. 11, 20, 21)
Ayrica, dinsel- manevi olant diglamanin, her seyi
maddi siireglere indirgemenin insanlar1 daha iyiye
gotiirmedigi, metalasmanin, ahlaki yozlagmanin
artmasina, insanlarin kimlik bunalimi yagamasina
sebebiyet verdigi bilinmektedir.

Pozitivist-akilci paradigma dinin yok olacagini iddia
etmekle beraber; dogrusal bir ilerleme olacagini,
ilerleme oldukca toplumlarin ekonomik, sosyal,
siyasal yonden daha iyi sartlara erisecegini de vaat
etmektedir. Ancak bu vaatlerini de
gergeklestiremedigi, olumlu bir takim gelismeler
olmakla birlikte, savaslarin, yoksullugun, agligin,
susuzlugun hala devam ettigi, kiiresel 1sinma,
kimyasal atiklar gibi sorunlarin diinyay1 her gegen
giin daha ¢ok tehdit ettigi ifade edilmekte ve bu
sebeple de elestirilmektedir. (Rosenau’dan naklen;
Persembe: 2003 s, 166)

Dini-manevi olam1  diglamaya sebep olarak
gosterilen, pozitivist paradigmanin bir diger iddiasi
olan nesnellik de bugiin tartisilmaktadir. Nitekim
baz1 sosyal ¢alismacilarin da nesnellik geregi sosyal
hizmet uygulamasinda maneviyattan uzak durdugu
aktarilmaktadir. (Apak: 2018, s. 80, 81)

Ancak insanin sadece fizyolojik, biyolojik bir varlik
degil; psikolojik, sosyolojik, manevi bir varlik
olmasi hasebiyle duygularindan, diigiincelerinden,
kiiltirel ~ 6zelliklerinden, sahsi  karakterinden,
inan¢larindan vs. tamamen bagimsiz olabileceginin
diistiniilemeyecegi bugiin pozitivizm Otesi  bir
paradigma olarak tartigilmaktadir. Bu goriisiin,
Ozellikle Sosyal Bilimler igin ¢ok daha fazla
gindeme geldigi ifade edilmektedir. Nitekim
Heinsberg’in “belirsizlik ilkesi”’nin pozitivist/ akilci
paradigmanin nesnellik ilkesini sorgular hale
getirdigi  sOylenmektedir. Bu ilkeye  gore,
mikroskobik ayrintinin 6tesinde herhangi bir 6l¢tim
calismast, 151k ile gézlem yapmak bile galisilan seyi
etkilemektedir. (Simgek ve Yildirim: 2011, s. 27, 29)
Nitekim bir kamera bile ¢ekilen goriintiiyli tamamen
aktaramamakta, kameranin markasi, modeli,
mercegin Ozellikleri, piksel sayisi, 15181n gelis yonii
¢ekilen goriintiiyii etkilemektedir.

Pozitivist/akilet  bilimsel  anlayiga  getirilen
elestirilerle birlikte, yeni bir bilimsel perspektifin
ortaya ¢ikmasi, Thomas Kuhn’un, bilimsel anlayista
yasanan degisim ve donilisimi anlatmak icin
kullandigt  “paradigma”  kavramini  glindeme
getirmektedir. Kuhn, dogrusal ve siirekli kiimiilatif
bir sekilde ilerleme iddiasinda olan bilime karsi,
bilimin paradigmatik oldugunu sdylemektedir.

(YANIK: 2010, s. 81) Ona gore bir donem kabul
edilen paradigma, paradigma kaymasi neticesinde
yerini yeni bir anlayisa birakabilmektedir. Nitekim
Newton’un mutlak zaman-mekan anlayiginin yerini
Einstein’in gorelilik teorisinin almasi paradigma
degisikligine 6rnektir. (Simsek ve Yildirim: 2011, s.
27) Gorelilik kurami, gézlemcinin siiregteki etkisini
ortaya koymustur.

Sosyal Bilimlerde paradigma degisimine Ornek
olarak ise, sekiilerlik tartigmalar1 gosterilebilir.
Klasik donemde toplumlarin gittikce
rasyonellesecegi ve sekiilerlesecegi, dinin tamamen
yok olacagi paradigmasi hakimken, bugiin cagdas
teorisyenler dinin hala kaybolmadigini, o ya da bu
sekilde insan hayatinda var oldugunu sdéylemektedir.
Bu yiizden dinin gérmezden gelinmesi yerine, insan
hayatinin 6nemli bir pargasi olarak Sosyal
Bilimlerde ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Hidir Apak, bu paradigma degisiminin sosyal
hizmette de kendini gosterdigini, tipki diger bilimsel
faaliyetlerde oldugu gibi sosyal hizmette de artik
insanin manevi boyutunun g6z Oniine alindigini
belirtmektedir. Yazar, aslinda dini ve manevi
degerlerin Sosyal Hizmetin ¢ikis noktasinda, tarihsel
stire¢ igerisinde onemli bir yerinin oldugunu, ancak
daha sonra bu perspektiften uzaklasildigini, sosyal
hizmetin  maneviyata bakiginin  belirsizlikten
diismanliga varana dek birgok farkli yaklagimla ele
alindigin ifade etmektedir. (Apak: 2018, s. 17)

Sosyal Hizmetin insani biitiinciil bakis agisiyla ele
almasindan kaynakli olarak insanin biyolojik,
psikolojik, sosyal yonlerinin yaninda manevi
boyutunun da oldugunun g6z Oniine alinmasini ve
buna gore sosyal hizmet uygulamasi yapilmasi
gerektigini kaydeden Apak, son yillarda bu bakis
acisina temayilin arttigini ifade etmektedir. Yani,
bu konuda bir paradigma degisikliginden bahsetmek
mimkiindiir. Ancak yine de miiellif, akademik
manada, bu konuyla ilgili eksiklerin oldugunu da
eklemektedir. (Apak: 2018, s. 19)

Sosyal Hizmet ile maneviyat iliskisi ve bu konuda
caligma yapmanin Onemini yazar su sozlerle dile
getirmektedir:

“Diinya  tizerinde sosyal  hizmet
alaninin, kendi biinyesinde maneviyat
kullanimini gittikge
yayginlastirmasinin sebepleri
arasinda, maneviyatin insanin giiclii
yonleri arasinda bulunmasi, insani
tamamlayict bir rol iistlenmis olmasi,

miiracaatgilarin maneviyatlarini
paylasma ihtiyaglar ve
miiracaatgilarin stklikla
vurguladiklar gereksinimleri
gosterilebilir. Ayrica iginde

bulundugumuz kiiltiir agisindan da
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maneviyat, yasamin icinde biiyiik yer
tutmaktadwr. Bu kiiltiiriin yetistirdigi
toplumumuzda ise maneviyat dogal
olarak korunan, tizerine diisiilen
oldukg¢a hassas bir égedir. Bu nedenle
maneviyat, kiiltiire duyarli sosyal

hizmet uygulamasinin basat
unsurlarindan biri olarak karsimiza
ctkmaktadir. Netice olarak,

toplumumuzda  ve  kiiltiiriimiizde
onemli bir yer edinmis maneviyatin
sosyal hizmet uygulamalarmmin igine
dahil olmast kagimilmazdr.” (Apak:
2018, s. 19, 20)

“Maneviyat  Nedir?” baghikli ilk  bdliimde
maneviyatin tanimi ele alinmakta, ardindan din ve
anlam arayisi ile maneviyat arasindaki iliski
incelenmektedir. Yazar, maneviyatin anlamina dair
pek ¢ok tanimin oldugunu, heniiz net bir smir
cizilmedigini ifade etmektedir. Tarihsel siiregten
bakilacak olursa, maneviyat kavraminm XII.
yiizyillda insanin psikolojik yoniini, XV., XVIL
yiizyilda dindarligint gostermek icin kullanildig:
aktarilmaktadir. XVIL. yiizyilda ise Fransa’da ilk kez
giiniimiizdeki anlamda kullanildig1, XX. yiizyilda ise
maneviyatin dini ve din digi anlamlarda yaygin
olarak kullanildig1 ifade edilmektedir. Sonugta
yazar, agkin giic veya Tanri ile baglantili; yagamin
anlami veya bireyin diinya ile iligkileri ile ilgili
veyahut bireyin kendisine veya baskalarina baglilig
ile iliskili pek ¢ok tanim oldugunu belirtmektedir.
Ancak, heniliz net bir tanima varilmadigint ifade
etmektedir. Nitekim evrensel diizeyde belki de bir
tanim belirlemenin ¢ok da kolay olmadig:
diistiniilmektedir. Ciinkii insanlarin yasadiklar
kiiltiire, dini inancina, yere, zamana, hayata bakis
acilarina gére maneviyat taniminin farklilastiginin
gozlemlendiginden bahsedilmektedir.

Kitapta, maneviyat terimini daha detayl1 bir sekilde
anlatabilmek adina maneviyat ve anlam arayist
iligkisine deginilmektedir. Apak, anlam arayisinin
insan hayatinin tiimiine sirayet ettigini, her zaman
var oldugunu; ayni sekilde maneviyatin da her
zaman insan i¢in ka¢inilmaz bir unsur olarak var
oldugunu, hayata ama¢ ve anlam kattigin
sOylemektedir. Yazar, anlam arayis1 g¢abalarimin
bireylerin maneviyatin1 giindeme getirdigini ifade
etmektedir. Yani aralarinda diyalektik bir iligkinin
var oldugunu séylemek miimkiindiir.

Din ve maneviyat iliskisine gelince, Apak dort farkli
yaklagim oldugunu belirtmektedir. Bunlar; “din ve
maneviyat ayni seydir”, “din ve maneviyat ayri
kavramlardir”, “din olmadan maneviyat, maneviyat
olmadan din olmaz”, “maneviyat dini kapsar”
seklindedir. Yazar, bunlar igerisinden maneviyatin
dinden daha genis kapsamli bir olgu oldugu
goriisiine katildigini belirtmektedir. O, bu durumu

soyle ifade etmektedir: “Maneviyatin dini bir
kaynag olabilir ama bu dinle simirli degildir.”

“Maneviyat ve Bilim Diinyas1” seklindeki alt
baslikta ise, miiellif, baslangic doneminde bircok
bilim dalinin maneviyati ¢aligma alanlarinin disinda
tuttugunu, ancak 1960’larda baglayan, 1980’lerde
hizli bir bigimde devam eden bir temayiille,
psikoloji, sosyal hizmet, hemsirelik, tip gibi
alanlarda hem pratik, hem teorik manada
maneviyatin etkisini arttirdigindan bahsetmektedir.
(Apak: 2018, s. 27-46)

“Sosyal Hizmet ve Maneviyat” baglikli ikinci
boliimde genel olarak tarihsel siireg¢ igerisinde,
diinyadaki Sosyal Hizmet ve maneviyat iligkisi
anlatilmaktadir.

Yazar bu boliimde, Sosyal Hizmetin ilgi alanina
giren  dezavantajli  gruplara  destek  olma
diisiincesinin  &ncelikle, Islamiyet, Hristiyanlik,
Yahudilik bagta olmak iizere ¢esitli din ve inanglarda
en somut Ornekleriyle goriildiigiinii anlatmaktadir.
Yani Sosyal Hizmete dair tarihteki ilk katkilarin
dinler, dini  kurumlar  tarafindan  yerine
getirildiginden bahsetmektedir.

Ancak Sosyal Hizmetin, ilk ortaya ¢iktig1 donemde
manevi degerlerden etkilense bile, sonrasinda
pozitivist diisiincenin etkisi altinda kaldigi, bu
durumun da uzunca bir siire devam ettigi ifade
edilmektedir. Apak, 6zellikle 1920’lerde Freud’un
psikanalitik yaklasimiyla birlikte, deneysel, somut
bilgi ve yontemin tercih edildigini, sosyal hizmetin
de bu yone dogru egilim gosterdigini belirtmektedir.

Miiellif, Sosyal Hizmet ve maneviyat iliskisini
tanimlamak icin ilk girisimlerin ise Hristiyan
calismact Charlotte Towle tarafindan 1945 yilinda
atildigini belirtmektedir. Charlotte bir bireyin tam
olarak anlagilmasi ig¢in, bireylerin psikolojik ve
sosyolojik yonlerinin yani sira; manevi yonlerinin de
ele alinmasi gerektigini diisiinmiistiir.

1950’1lerde ise psikoterapistlerin, hayatlarinda her
tirlit maddi imkana sahip olan ancak yine de terapiye
ihtiyag duyan kisileri gozlemledikleri, bir on yil
sonra yani 1960’larda da bu durumun bir neticesi
olarak manevi boyutun da sosyal bilimlerde
giindeme gelmesine dair ¢aligmalarin daha detayli
yapilmaya  baslandig ifade edilmektedir.
1980’lerden itibaren maneviyatin sosyal hizmette
roliinlin gittikge arttig1 sdylenmektedir. 1990’larda
sosyal hizmet ve maneviyatla ilgili dernekler, ulusal,
uluslararast  toplantilar  yapilmistir.  Apak,
pozitivizmin insani tek basma agiklamada yetersiz
kaldigini, ¢ok yonlil bir varlik olan insanin manevi
boyutunun g6z ardi edilemeyecegi gerceginin
gittikce  giin  yiiziine ¢ikmaya  basladigim
sOylemektedir. 2000’lerde de Sosyal Hizmet dahil
maneviyatin Sosyal Bilimlerde etkinligini devam
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ettirdigi, postmodernizmin pozitivizme yonelik
elestirilerinin  de bu konuda etkili oldugu
aktarilmaktadir.

Ozetle, yazar aslinda cikis itibariyle din, maneviyat
ve sosyal hizmetin bir arada oldugunu, daha sonra
pozitif dalga ile birlikte maneviyat ve dinden bir
kopus oldugunu, daha sonra ise sadece maddesel
birtakim yaklagimlarin hem insan1 anlamaya hem de
insanin kendi anlam diinyasini inga etmesine yeterli
olmadiginin anlasilmasiyla birlikte, maneviyata bir
doniis oldugunu anlatmaktadir. Buglin pek c¢ok
calisma, buna benzer goriigler ortaya koymaktadir.
(Apak: 2018, s. 47-67)

Kitabin ikinci boliimiinde maneviyat ve Sosyal
Hizmet iligkisinin teorik ve tarihsel siirecine
deginilirken, “Maneviyata Duyarli Sosyal Hizmet”
baglikli liglincti boliimde Sosyal Hizmetin uygulama
konusunda maneviyata nasil baktigt hususuna
deginilmektedir.

Bu bolimde oncelikle, sosyal c¢alismacilarin
dezavantajli gruplarla calistigi, bu durumda olan
insanlarin da manevi destege daha ¢ok ihtiyaci
oldugu ifade edilmektedir.

Daha sonra, sosyal calismacilarin maneviyat
uygulamasinda dikkat etmesi gereken hususlara
deginilmektedir. Bu noktada yazar, insan
iligkilerinde dini veya dini olmayan unsurlara karsi
esneklikten, saygidan, kisinin hazir olma durumunun
dikkate alinmasindan bahsetmektedir. Bu boliimde
ele alinan asil mevzu ise bazi sosyal ¢aligmacilarin
maneviyati uygulama konusuna uzak dururken, bazi
sosyal caligmacilarin maneviyatin sosyal hizmet
uygulamasinda yer almasina sicak bakmalarina dair
tartigmalardir. Bu kisimda her iki goriige ait nedenler
siralanmaktadir. Sosyal ¢aligmacilar arasinda sosyal
hizmet uygulamasinda maneviyata uzak veya ilgisiz
kalma nedenleri arasinda sayilan etmenler su sekilde
Ozetlenebilir: Sosyal hizmet egitiminde maneviyatla
ilgili egitimlerin yer almamast; sosyal ¢aligmacilarin
rasyonel, pozitivist olma kaygisi tagimalari,
maneviyatin  bu  duruma zarar  verecegini
distinmeleri; bazi sosyal caligmacilarin din ve
maneviyatin baskic1 oldugu, deger ve yargilar
dayattig1 fikrine sahip olmalari; maneviyatin belirsiz
bir kavram oldugu, Ol¢iilemeyecegi diisiincesi;
bazilarinin uzman olmadiklar1 bir konuda ¢aligsmis
olacaklar1 fikrinden yola ¢ikarak profesyonellik
kaygist tagimalari; son olarak da bazi sosyal
calismacilarin  sosyal hizmet mesleginin etik
ilkelerinin ve degerlerinin yerini, manevi inanglarin,
dini, ideolojik ilkelerin alabilecegi endisesi
tagimalaridir.

Sosyal hizmet uygulamasinda maneviyata yer
verilmesinin gerekliligine dair nedenlerden ilki;
tarihsel olarak meslegin dini, manevi degerlerle
iligki i¢inde olmasi, hatta dogus asamasinda da dini

kurumlarin veyahut dini veya manevi degerleri
onemseyen bireylerin Onciilik etmesi oldugu
belirtilmektedir. Insan1 tiim boyutlariyla ele almasi
gereken bir meslek olarak sosyal, kiiltiirel,
fizyolojik, psikolojik, c¢evresel faktorlerin yaninda
insanin inkar edilemez bir sekilde manevi yoniiniin
de olmas1 maneviyatla ilgilenmeyi gerektiren baska
bir sebep olarak gosterilmektedir. Ugiincii olarak,
yazar, Sosyal Hizmetin kendi i¢inde var olan etik
ilkelerini ve degerlerini aslinda meslegin manevi
temelleri olarak gérmenin miimkiin oldugundan
bahsetmektedir. Bu noktada Apak, higbir ayrim
gozetmeden her tiirlii dini, manevi tutuma saygili
olmanin, miiracaat¢isiyla dini olan veya olmayan
manevi destek sistemleri yoluyla is birligi iginde
olmanin, insani iligkilerin 6neminin ve mesleki bilgi
ve beceriler konusunda yetkinlige sahip olmanin
sosyal hizmet uygulamasinda maneviyati isin i¢ine
katmanin ~ ehemmiyetini  gdsterdigini  ifade
etmektedir. Ayrica Kkiiltiirler arasi uygulamada
miiracaatcilarin kiiltlirel 6zelliklerine, manevi, dini
inanglarina, hassasiyetlerine uygun bir sosyal hizmet
uygulamasi yapabilmek i¢in maneviyatin da hesaba
katilmast gerektigi ifade edilmektedir. Apak,
miiracaat¢ilara giiclendirme yaklasimi uygularken
de miiracaatgilarin  geleneklerine, inanglarina,
degerlerine odaklanmanin olumlu etkiler
yaratabileceginden bahsetmektedir. Ayrica yazar,
maneviyatin sosyal ¢aligmacilari motive ettigini ve
pek ¢ok sosyal ¢alismacinin bu meslegi se¢gmesinde
manevi ve dini degerlerin rol oynadigini ifade
etmektedir. Son olarak, miellif glinlimiizde
yiritiilen bilimsel calismalar neticesinde elde edilen
verilerin, maneviyata yonelik uygulamalarin sosyal
hizmet dahil pek c¢ok alanda ihtiya¢ oldugunu
gosterdigini, hakim paradigmanin bu yone
evrildigini eklemektedir. (Apak: 2018, s. 69-106)

“Tiirkiye’de Maneviyata Duyarli Sosyal Hizmet”
isimli dordiincii boliimde, Hidir Apak, tilkemizdeki
sosyal hizmet ve maneviyata dair ¢aligmalart tarihsel
olarak bes doneme aymrarak incelemektedir. Ilk
olarak Selguklu Devleti ve Osmanli Devleti’nin son
donemine kadar olan agsama ele alinmakta, 6zellikle
vakiflarin ve fiitiivvet teskilati gibi birliklerin
onemine dikkat ¢ekilmektedir. Daha sonra
Osmanli’nin son dénemleri olan 19. ve 20. yiizyili
kapsayan kisimda Sosyal Hizmetin daha aktif ve
profesyonel  hale  geldiginden,  Eytamhane,
Dartilaceze, Darii’s-Safaka, Nis Cocuk
Islahhaneleri, Eytam Keseleri, Emval-i Eytam
Nezareti, Darti’l-Hayri Ali gibi kurumlarin
acildigindan bahsedilmektedir. Yazar, 1923-1956
Tiirkiye’nin kurulus yillarin1 kapsayan donemde
sosyal hizmet c¢aligsmalarinin daha ¢ok Osmanli’dan
devralindigi sekliyle devam ettigini Dariilaceze,
Himayeyi Etfal Cemiyeti, Hilal-i  Ahmer,
Dariileytam gibi orneklerle agiklamaktadir. Apak,
1957-1990 yillar1 arasinda bilgilerin Bati’dan
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tevariis edildigi sekliyle kabul edildigini, manevi
temelli sosyal hizmete siipheyle bakildigim
soylemektedir. Ancak yazar, 1990’lardan itibaren
din ve maneviyatin sosyal hizmetin ilgi alanina dahil
edilmeye baglandigini ifade etmektedir. Akademik
caligmalarin ise 2005’ten sonra yavas yavasg
yapilmaya baslandigini sdylemektedir.

Tiirkiye’de Sosyal Hizmet egitimi ve maneviyat
konusuna da deginen yazar, maneviyata dair
derslerin ve konularin sosyal hizmet egitiminde ¢ok
fazla yer almadigini ifade etmektedir. Lisans
programlarina  ulasilan 32  Sosyal Hizmet
Boliimiiniin sadece yedisinde maneviyatla ilgili bir
ders oldugunu ve bdyle bir dersin sadece bir
iiniversitede  zorunlu  olarak  okutuldugunu
sOylemektedir. Bu yedi iiniversite icerisinde
sayllmayan, Saghk Bilimleri Universitesi Sosyal
Hizmet Bolimii miifredatini da buraya eklemek
gerekmektedir. Saglik Bilimleri Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bdlimii’nde,
“Manevi Destek Hizmetleri” ismiyle 3. sinifta
zorunlu dersler arasinda okutulan bir ders
bulunmaktadir. Ayrica se¢gmeli ders olarak da 2.
smifta Degerler Egitimi dersi okutulmaktadir.

Egitimin ardindan, uygulamali kisma gegen yazar,
Tiirkiye’de Sosyal Hizmet alaninda manevi destek
hizmetinin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Adalet Bakanligi, Saglik Bakanligi
biinyelerinde yapilan ¢aligmalarla kurumsallagtigin
ifade etmektedir. Bu minvalde 2007’de, Diyanet
Isleri Baskanlhigi ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’nun, daha sonra 2011°de o
donemki ismiyle Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginin protokol imzaladigi bilinmektedir.
Aile, Caligsma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh
kurumlarda kalan korunmaya muhtag g¢ocuklara,
ayni sekilde yasli bakim merkezinde kalan yaglilara
manevi destek  hizmetlerinin  sunuldugundan
bahsedilmektedir. Ayrica cezaevlerinde bulunan
hiikkiimlii ve tutuklara, hastanelerde hastalara ve
yakinlarina manevi destek hizmetinin verildigi
anlatilmaktadir.

Ancak yazar, dini ve manevi danigsmanlik veya
manevi destek ile maneviyata duyarli sosyal hizmet
arasinda bir ayrim yapmaktadir. Manevi destegin
veya dini ve manevi danigmanligin miiftii, vaiz,
imam gibi din adamlart tarafindan yerine
getirildigini; maneviyata duyarli sosyal hizmetin ise,
din adamlar1 tarafindan verilen manevi destek
uygulamalarindan farkli oldugunu ifade etmektedir.
Sosyal hizmetin kendine ait bir igerigi, modeli,
metodu ve egitim siireci oldugunu; maneviyata
duyarli sosyal c¢aligmacinin  manevi destek
uzmanindan meslek olarak ayrildigim
belirtmektedir. (Apak: 2018, s. 107-129)

Ancak Din Psikolojisi alaninda uzman hem
ilahiyata, hem davramis bilimlerine hakim
hastanelerde vs. gorev yapan Manevi Destek
uzmanlarinin nasil bir yere konumlandirilacaginin
yazar tarafindan net bir sekilde agiklanmadigini
ifade etmek miimkiindiir.

Dérdiincii bolimde son olarak yazar, maneviyata
duyarlt sosyal hizmet uygulamasinda, yerel bir
perspektif olusturmanin 6nemli oldugundan, bunu
yaparken de ¢ok kiiltiirlii bakis acisinin, Islam’m ve
Islami  degerlerin gz  Oniine  alnmasinin
ehemmiyetinden bahsetmektedir. (Apak: 2018, s.
124, 125)

“flgili Aragtirmalar ve Literatiir incelemesi” adl
besinci boliimde ise hem iilkemizde hem de yurt
diginda sosyal hizmet ve maneviyat iligkisine dair
yapilan literatiir taramasi aktarilmistir. Ayrica
incelenen eserlerin konularina ve 6nemlerine iligkin
bilgiler verilmistir. (Apak: 2018, s. 131-142)

“Arastirmanin ~ Metodolojisi”  baslikli  altinct
boliimde arastirmada uygulanan metot ve teknikler
hakkinda bilgi verilmektedir. Yapilan saha
arastirmasinda hem nitel, hem nicel veriler
toplanarak “karma desen”in kullanilmasinin uygun
goriildigi belirtilmektedir. Bu karma desenin nasil
yapilacagi konusunda da yazar, tercihini “agimlayici
sirali karma desen”den yana kullandigini ifade
etmektedir. Buna gore, oncelikle anket ile nicel
veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Daha sonra
anket ile elde edilen bulgular iizerinden hareket
ederek miilakatlar ile nitel veriler toplanmis ve
analiz edilmistir. Nicel kisim i¢in genel evren olan
Tirkiye’deki Sosyal Hizmet uygulama alaninda
calisan sosyal calismacilar iginden, 6rneklem olarak
Sosyal Hizmet Uzmanlart Dernegi’nde ve Sosyal
Hizmet Meslekte Birlik Dernegi’nde mail adresi
kayitli kisiler ile sosyal ¢alismacilarin aktif olduklar
sosyal medya gruplart tercih edilmistir. Anket online
olarak 218 katilimer ile Ocak 2017- Mart 2017
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Miilakatlar ise,
yar1 yapilandirilmis goriisme formu iizerinden anket
yapilan kisiler i¢inden segilen bir drneklem grubu ile
Nisan 2017- Mayis 2017 tarihleri arasinda yiiz yiize
gerceklestirilmistir. (Apak: 2018, s. 143-157)

Bu durum yani, ¢alisgmada hem nicel hem nitel
metotlarin bir arada kullanilmasi ise g¢aligmanin
artilarindan birini olusturmaktadir.

“Nicel Verilere Iliskin Bulgu, Yorum, Tartigma”
baslikli yedinci bolimde anket sorularindan elde
edilen verilere ve tablolara, “Nitel Verilere Iliskin
Bulgu, Tartisma ve Yorum” sekizinci boliimde nitel
verilere ve yapilan miilakatlardan bazi kesitlere yer
verilmektedir. “Nicel ve Nitel Bulgularin Birlikte
Analizi” baglikli boliimde hem nitel hem nicel
verilerin  karsilastirilmast  ve  ¢esitli  tablolar
araciligtyla sunulmasi séz konusudur. (Apak: 2018,
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s. 160- 321) Yedinci, sekizinci, dokuzuncu
boliimlerdeki verilerin, oranlarin ve bulgularin tek
tek verilmesinin bu yazinin kapsamini asacagi igin,
sonug boliimiindeki veriler ve bulgulardan bazilarina
deginmekle yetinmenin uygun oldugu
diisiinilmiistiir.

Sonug¢ boliimiinde yazar, sosyal c¢alismacilarin
maneviyat algisi ile ilgili daha 6nceden yapilmis bir
calismanin olmadigini vurgulamaktadir.

Katilimeilarin maneviyati tamimlamalariyla ilgili
verilerle baglayan yazar, sosyal c¢alismacilarin
maneviyat tanimi konusunda net, ortak bir tutuma
sahip olmadigin dile getirmektedir. Maneviyat ve
din iligkisine dair daha 6nceden bahsedilmis olan
dortlii stniflamanin her birini baz alarak maneviyat
tanimi yapan sosyal c¢alismacinin oldugunu ifade
etmektedir. (Apak: 2018, s. 327, 328) Ayrica
maneviyatin nedirligine iligkin sorunun nicel
calismada direk olarak sorulmadigini, nitel
calismada ele alindigini eklemektedir. (Apak: 2018,
s. 309, 310)

Bir diger bulgunun konusu ise sosyal ¢alismacilarin
maneviyatla ilgili bir egitim alip-almadiklar
hakkindadir. Yazar, verilerden hareketle, arastirma
kapsamindaki sosyal ¢alismacilarin pek g¢ogunun
maneviyatla ilgili akademik igerikli bir derse,
calistaya, konferansa vb. etkinliklere
katilmadiklarini ifade etmektedir. (Apak: 2018, s.
328)

Calismadan elde edilen bir baska sonug ise, sosyal
caligmacilarinin bilylik ¢ogunlugunun “maneviyat
igerikli” bir dersin Sosyal Hizmet programlarinda
okutulmasimi  gerekli gordiigii yoniindedir. Bu
durumla ilgili istatistiki verilere bakildiginda,
%25.41i maneviyat igerikli bir dersin Sosyal Hizmet
egitiminde “gok gerekli”, %38.4’niin “gerekli”
oldugunu soyledigine dair verilere rastlanmaktadir.
(Apak: 2018, s. 172, 328)

Arastirma kapsaminda incelenen bir bagka problem
ise, Sosyal Hizmet mesleginin segiminde
maneviyatin etkili olup olmadigidir. Katilimeilarin
%34.9’u Sosyal Hizmet mesleginin se¢iminde
manevi duygularin etken oldugunu; %59.2°si ise
etken olmadiginmi dile getirmistir. (Apak: 2018, s.
174, 175, 329) Ayrica maneviyatin etkili oldugunu
sOyleyenlerin, maneviyatla ilgili ¢esitli egitimlerle
kendini  gelistirme  c¢abast i¢inde  oldugu
sOylenmektedir. Ek olarak aragtirmada,
katilimcilarin ¢ogunun sosyal hizmet uygulamasinin
maneviyatinin bir pargast oldugunu sdyledigi tespit
edilmistir. Bu grup ig¢inde daha &nce maneviyat
meslegi secmemde etkilidir, diyenlerin hemen hepsi
vardir. Apak, bu durumu kisisel maneviyat ile sosyal
hizmet uygulamasi arasinda bir ortiigme olduguna
yormaktadir. (Apak: 2018, s. 179)

Yazarin arastirmadan elde ettigi bir diger sonuca
gore, katilimcilar maneviyata duyarli Sosyal
Hizmetle ilgili diislincelerini, agirlikli olarak, Sosyal
Hizmetin etik, ilke ve prensiplerinden hareketle
ortaya koymaktadirlar. Bu minvalde maneviyatla
ilgili olarak “miiracaatgiya saygi duyma, onu bir
biitiin  olarak ele alma, kiiltiirel duyarlilik,
miiracaatcinin  self-determinasyon  hakki”  vb.
seklindeki yaklasimlarmn, Sosyal Hizmetin etik
degerleri ve ilkeleriyle ortiigtiigii yoniinde aciklama
yapilmaktadir. (Apak: 2018, s. 183, 329)

Bir baska sonug ise aragtirmaya katilanlarin biiyiik
cogunlugunun, Sosyal Hizmet uygulamasinda
miiracaatcinin maneviyatini hesaba kattigin1 ifade
etmis olmasidir. Apak tarafindan yapilan ankette,
katilimcilarin %80.3’linlin miiracaat¢inin
maneviyatini, %70.2’sinin dini inancin1 dikkate
aldig1 seklinde verilere ulagilmistir. (Apak: 2018, s.
185, 329)

Arastirmada,  katilimcilara ~ sosyal  inceleme
raporlarinda maneviyatla ilgili bir boliim olmasina
yonelik diislinceleri soruldugunda ise, Dbiiyiik
¢ogunlugunun buna karst ¢iktigi tespit edilmistir.
(Apak: 2018, s. 330)

Apak, caligma esnasinda elde edilen veriler iginde en
¢ok olumsuz tutum ve disiincelerin birlikte dua
etmek, manevi bir dil ve konsept uygulamak, manevi
bir eser tavsiye etmek gibi konularda, yani daha
pratige  doniik  noktalarda ortaya  ¢iktigim
soylemektedir. (Apak: 2018, s. 330)

Calismadan elde edilen bir diger sonug ise, ¢ogu
katilimcinin -~ miiracaatgilari, manevi  destek
alabilecekleri bir yere yonlendirme yapmadiklari
seklindedir. (Apak: 2018, s. 331)

Hidir Apak sonugta, maneviyat ve Sosyal Hizmet
uygulamasina yonelik kararsiz tutumun 6ne ¢iktigini
belirtmektedir. Yazar, bu kararsiz tutumda, sosyal
calismacilarin  maneviyat  konusunda  bilgi
eksiklerinin olmasinin etkili oldugunu
diistinmektedir. Maneviyat ve sosyal hizmet iligkisi
icerisinde etkili bir uygulama yapabilmeleri icin
sosyal calismacilarin destege ihtiyact oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak, sosyal c¢alismacilarin
miidahale alaninda manevi ve dini konulara saygi
duydugunu da eklemektedir. (Apak: 2018, s. 331)

Oneriler kisminda ise yazar, Sosyal Hizmet ve
maneviyat iliskisine dair hem egitime yonelik, hem
teorik ve pratik arastirmalar yapilmasina yonelik
birtakim 6nerilerde bulunmaktadir. (Apak: 2018, s.
333, 336)

Sonug olarak kitap, Sosyal Hizmet ve maneviyat
iligkisine dair yazilmis sinirli sayida eserden biridir.
Konunun hem teorik, hem pratik yoniiniin detayli
olarak ele alinmasi; arastirma esnasinda hem nitel,
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hem nicel yontemin kullanilmasi kitabin arti
yonlerindendir.

Kitap sade ve anlasilir bir dille, akici bir iislupla
yazilmistir.
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Manevi Danigsmanlik aragtirmalari son yillarda
Tirkiye’de ve diinyada artmig, akademi alaninin
giindeminde yogun bir sekilde yerini almustir.
Bati’da Pozitif psikolojinin literatiire girmesiyle
birlikte psikolojide bir perspektif degisikligi
yasanmig, Seligman ve Csikszentmihalyi’nin
caligmalar1 da literatiire hizli  bir ivme
kazandirmustir. Buna ek olarak yasanilan sorunlarla
bas edebilme konusunda yapilan arastirmalarda
Kenneth Pargament’in olgunlastirdigi dini baga
¢itkma teorisi, manevi danismanligi hissedilir 6l¢iide
literatiire tasimistir. Diinyada yasanan siyasi olaylar,
toplumsal degisimler, dini tutumlar sonucu gelisen
sire¢, sekiilerlesen bir yapilanma meydana
getirirken maneviyat arayiglarint da beraberinde
arastirma giindemine tagimistir. Tim bu olaylar
zinciri, sebep sonug iliskileri manevi danigmanligin
temel konusu olmustur.

2000’11 yillarin 6ncelerinde tanimlanmaya baglanan
maneviyat kavramimnin sonraki birkag¢ yil iginde
iligkilendirildigi konulari, ilgili sinirlart ve igerik
tartigmalar1 yogun ivme kazanmistir. 2010 yili
sonrast icerik, sinirlilik ve metot ¢aligmalarina dogru
akademik c¢aligmalarda yogunluk goriilmektedir.
Siire¢ icinde yapilan bu c¢aligmalari toplayict ve
alanin biitiin tartisma konularini en {ist seviyeden
giindeme tasiyici mahiyette Ensar Vakfi, Degerler
Egitim Merkezi, Balikesir Universitesi Manevi
Psikolojik Damismanlik Uygulama ve Arastirma
Merkezi, 29 Mayis Universitesi, Diyanet Isleri
Baskanligi ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi is
birligiyle ilk defa Uluslararasi Manevi Danigmanlik
ve Rehberlik bashgiyla 2016’da sempozyum
diizenlenmistir. Sempozyumda sunulan tebliglerin
toplamini olusturan eser Ali Ayten, Mustafa Kog ve
Nuri Tinaz editorliigiinde iki cildi Tiirkge bir cildi
Ingilizce olmak iizere Ensar Nesriyat'n Degerler
Egitim Merkezi kategorisinde ikinci baskisi ile
yayimlanmustir.

Iki ciltten olusan eserin ilk cildi yirmi, ikinci cildi on
sekiz bildiriden olusmaktadir. Birinci cilt alti
boliimden miitesekkildir. Ilk  boliimii  Manevi
Danmismanlik ve Rehberlikte Teorik Tartismalar
bashigiyla, Dr. Sevde Diizgiiner'in Manevi Bakim'in

temellerine iligkin Kiiltiirler Arast Bir Analiz konulu
tebligiyle baglamaktadir.

Nedir ve Nereden Cikti Bu Maneviyat?

Diizgiiner, maneviyat  kelimesini,  etimolojik,
ontolojik, sosyolojik, kiiltiirel baglamlar
cercevesinde tarihsel olarak ele almistir. Kavram
kaynak olarak, Bati'da kilise ekseninde tarihi
siirecin sosyolojik perspektifinden, bazen kiliseye
tepki sonucu olusan bir mefhum bazen tam da
kilisenin kendisi olarak ortaya ¢ikmistir. Son yiizyila
gelindiginde din ve maneviyat kavramlarimin
tamimlamalarinda farkhiliklarin olustugunu, Asya ve
Hindistan gibi iilkelerdeki din anlayislarimin din ve
maneviyat  kavramlarimin  ayrismasinda  etkili
oldugunu belirtmistir. 2000'li yilardan sonra
maneviyat dinden ayri zikredilse de tamamen
ayrilmadigina, sadece alanimin genisledigine ancak
dindarlik ve maneviyat tammlarinin da degistigine
dikkat ¢ekerek aralarindaki iliski sumirlarinin daha
da belirsizlesmesine yol acgtigi tespitini paylagsir.
Mezkur kavramin anlaminin hala net olamayigina ve
tamimlamalarin, tamimlayan kisiye gére farklilik arz
etmesine ek olarak dinin dar ya da genis kapsamli
olmasi tartismalaruni Pargamenth’e atifla giindem
belirleyici olarak zikreder. Diizgiiner, din ve
maneviyatin tek ve kapsaml bir tanimdan ziyade iki
kavramin da ana karakteristiklerini betimleyerek
ortiisen ve ayrisan noktalarin tespitiyle birlikte her
iki kavramin ¢ok boyutlu oldugu ve bir takim
kriterler vurgusu karsisinda merhamet, hoggorii ve
affedicilik  gibi  kavramlarin  maneviyatla ilgili
oldugu, her insanin icinde manevi bir potansiyelin
oldugu, i¢ huzuru ve hayatin anlamuyla ilgili oldugu
bilgisini sunumuna almigtir. Maneviyatin literatiirde
hizla ve daha genig bigimde incelendigine ek olarak
kendisinin de iginde bulundugu ¢alisma gurubunun
“dinin maneviyattan daha genis bir kavram olusu’’
ekseninde degerlendirip geleneksel bakis agisini
tercih ettigini vurgulamistir. Ayrica dindar olmayan
bireylerin de hayatin anlam ve amact ile ilgili
manevi ihtiyaclari  olacagi konusu iizerinden
akademik arastirma sayisimin giin gegtikce arttigina
dikkat ¢ekmistir.

! Bahgelievler Devlet Hastanesi Manevi Destek Uzmani, Bagcilar Ilge Vaizi.
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Maneviyat Din Hiskisini “Maneviyatin
smiflandwrilmast  ile ilgili  olarak maneviyati
dindarligin icinde, dindarliktan ayri ve dindarlikla
es deger olarak kullanan ii¢ ¢esit yaklasumin, post
modern ¢agin Bati kiiltiir ve medeniyetinde
siiregelen epistemolojik ve ontolojik degigimlerin
yanmnda dini ve sekiiler kavramlarin tek boyutlu
olarak tamimlanmasinin etkisinin oldugu goriiglerini
paylasir. Dinin maneviyattan farkli oldugu goriisii
argiimaminda dinin kurumsal, maneviyatin bireysel
oldugu fikri ile dinin boliicii maneviyatin birlestirici
oldugu  fikrinin  arka  plaminda,  kilisenin
uygulamalarina bir tepki hareketi oldugudur. Buna
ek olarak "baglanma ve ait olma" tamimlarinin
maneviyatta etkin iki unsur olarak gorildiigiinii
belirtir. Diizgiiner, Ozdogan i insanin, var edenle
olan bag seklindeki tammini "insan kendisiyle
iletisim kurdugunda ilahi olanla iletisim kurmast”’
seklindeki atifla da maneviyatin dinden daha genis
bir kavram oldugu fikrini de ekler.

Tiirkge literatiirdeki maneviyat konulu arastirma
ornekleri ile Bati merkezli arastirma Ornekleri
arasinda farklhiliklarin - kavram tammlarimin  ve
maneviyat dlgeginde yer alan ifadelerin ya kiiltiirel
farkliliktan dolayr farkly anlamlandirldigi ya da
degisik, mistik ¢agrisimlara sebebiyet verdigi
tespitini  Tiirkytmaz in  ¢calismasina  dayanarak
paylasmistir. Boylece Diizgiiner'in savundugu Bati
kokenli  maneviyat  kavramimin  kiiltiirel  kod
farkhihiklarmmi  belirterek  Tiirkiye'deki insanlarin
maneviyati dindarliktan farklh olarak algilasalar da
cogunun, bu iki kavram arasinda dogal bir bag
oldugunu diistindiigiinii naklederek savundugu
gortisiin gerekgelerini delillendirmek istemistir.

Diizgiiner, Tiirkive ve Amerika'da yapilan bir
arastirmada ayni sorulara yanit olarak her iki iilke
kattlimcilarimin genel itibariyle din ile maneviyat
kavramlarimi  birbirinden  aywdiklarimi  ancak
Tiirkiye ornekleminde dinin daha ¢ok inang ile ilgili
goriiniip inang geregi yasanti oldugu seklinde
yorumlanirken Amerika oOrnekleminde dinin bir
takim ritiielistik uygulamalar olarak sekil aldiginin
goriildiigiinii belirtmigtiv. Maneviyatin ise askin bir
giice yonelik inang ve onunla kurulan kisisel iliski
seklinde tanimlanmasi, Diizgiiner’in tezini dogrular
mahiyettedir.

Maneviyat Arastirmalarina Dair Oneriler

Tebliginin  bitiminde kavramlarin kiiltiirel ve
kavramsal  anlamlarimin  dikkate  alinarak
arastirllmasina, yapian arastirmalarin  tarihsel
olarak anlamlarinin degistigine dikkat ¢cekerek 1975
ve sonrasinda yapilan ¢alismalarin  giincel
glindemin zeminini olusturmasina, maneviyata dair
farkl tamimlamalarin olduguna ve arastirmalarinda
anlam karwsikliklarina dikkat edilmesi gerektigine,
maneviyat  tammlamasina  orneklemin  algisi

tizerinden  ¢alisma  yapmamin daha  saghkh
olabilecegine dikkat ¢eken tavsiyeleriyle, okuyucuya
ufuk agict oneriler sunmugtur.

Birinci boliimiin ikinci tebliginde Naci Kula "Manevi
Danismanlikta Kullanilan Bazi Dini Kavramlarin
Anlam Alani ve Fonksiyonelligi" bashgryla Manevi
Danigsmanlik'ta onem arz eden, bireyin diisiince
diinyasinda "anlam ve amag¢ bulma" ihtiyacina
rehberlik edecek olan kavramlarin fonksiyonelligine
islevsellik kazandiracak tespitlerde bulunmustur.

Anlamlar Biitiinii Olan Kavramlar

Kula, kader kavramina, insamin karsilastigi
zorluklarda Allah’a sigimp  sorumlulugu O’na
yiiklemesi anlayisina karsin, Kur’an-1 Kerim'de her
seyin bir él¢ii icerisinde takdir edildigini, bu dl¢iiyti
Hikmet kavramyla da sentezleyerek anlam ve amag
bulmada bir yon tayin ettigini belirterek baslar.
Imtihan kavramiyla denendigini diigiinen insan fitne
ve bela kavramlariyla da kiside iyi ile kétiiyii dogru
ile yanlisi ayirt etme noktasinda olaylarin anlamini
ve hikmetini gorebilme rehberligi sunmakta olup
imani ile denenmek, ¢are ve ¢oziim arama" olarak
anlam geniglemesinin oldugunu, sabri, isyan ve ofke
duygusuna kapiimaksizin herhangi bir sikayette ve
isyanda bulunmadan i¢inde bulundugu durumu
sakin ve sogukkanli bir sekilde karsilayarak gii¢lii ve
diren¢li olmasmi, telaglanmamasini  ve acele
etmemesini, girisilen dogru, haywl bir ¢abada
insanin karsilasabilecegi zorluklara ve
olumsuzluklara  karst  dayamikli  olmaswn,
direnmesini, metanetli ve cesaretli olmasini, siikrii;
yapilan bir iyilikten duyulan hosnutlugu ifade etme,
goriilen iyilige karsi memnunluk, minnettarlik,
iyiligin kiymetini bilme, genel halinden gsikayet
etmeme, mevcut haline riza gosterme oldugunu,
merhamet kavramini, sikinti ve zorluk karsisinda
olan insani anlama, yasadiklarini fark etmesi, af ile
kisinin kendisine yonelik hata yapan ve onu inciten
birine karst hak etmemis olsa dahi merhamet ve
sevgi gostererek, giicenme, darilma, o¢ alma gibi
olumsuz davranmislardan vazgegme istegi oldugu
goriislerini  tebliginde yaptigi  arastirmalarina
dayanarak vurgulamigtir.

Kula, tebliginde zikrettigi kavramlarin
mefhumlarmmin genisligini vurgulayarak Diizgiiner
ve calisma gurubu arkadaglarinin savundugu Islam
dininin maneviyati hayatin her alamni kapsadig
goriistinii  desteklemistiv  ve tamamlayici  bir
perspektif  sunmustur. Ayrica bu kavramlarin
mefhumlart sonraki béliimlerin anlagilmast i¢in de
kaynak teskil etmistir ve iizerine insa edilecek baska
calismalara rehberlik ettiginden okuyucuya faydali
olmustur.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Model ve Metot
Arayislart
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Kitabn ikinci boliimii ii¢ tebligden olusmaktadur. Ilk
tebligde Mustafa Koylii Teoriden Pratige Dini
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Samsun
Ornegi bashigiyla, modern diinyanin insana sundugu
konfordan, sonrasinda "Kaliforniya Sendromu"
ismiyle anilacak olan bu konforun insan iizerindeki
olumsuz yansimalarindan bahsetmis ek olarak
bireysel gelisim uzmanlarimin énerileri sonucu
insamin, yalmizlagmasi, dislanmasi, psikolojik ve
patolojik hastaliklara yol ag¢mast perspektifini
maneviyat mefhumunu arayisinin sebepleri olarak
sunmustur.

Bati diinyasi ve dzellikle ABD'nin bu kriz fotografi
karsisinda ¢éziim dnerisi olarak toplumun ruh
saghgint korumak icin dinden faydalanma yoluna
gittikleri, ciddi aragtirmalar yaptiklari, dinin Bati'da
sosyal hayata etkisini ifadelendirmek i¢in bazi
kiliselerin ve sinegoglarin kendi din adamlarin
yetistirdigi, buna orneklik teskil eden bir ilahiyat
okulu olan Fuller Theological Seminary nin,
Amerika Psikoloji kurumu tarafindan tam olarak
tammip  Klinik  Psikolojide doktora ogrencileri
yetistirdigi  ornegini  paylasmaktadir. Bu ornek
iizerine  Ondokuz Mayis  Universitesi  Ilahiyat
Fakiiltesi Dini Danigmalik ve Rehberlik Programini
ve igeriklerini paylasip mezun olan dgrencileri ile
vaptiklart  ¢alismalardan  orneklerle  fayda
sagladiklarina dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alismalarin
Tiirkiye siirecinde ise zorluklarla karsilastigini
ekleyerek tebligini sonlandirmistir.

Zemin Farkliigindan Kaynaklanan Sorular

Miisliiman Bir Toplumda Dini Danismanlik I¢in
Anlam ve Teoloji Insa Etmek bashgiyla Nurullah
Altas, hastanedeki din ve moral hizmetleri ismi
verilen hizmetin Tiirkiye zemini siirecinde bazi
tartismalara konu olmustur. Yazarimiz, her ne kadar
Bati  kokenli olsa da bizim dinimizde dini
danmismanlik yapanlarin papazlar gibi giinahsizlig
s0z konusu olmadigi, kul ile Allah arasinda bir araci
gorevi tistlenmedigi, sekiilerlesen bir dénemin
getirdigi yalnizlasma sonucunda kiiltiiriimiizde var
olan ve vakiflar araciligiyla yapilan iyilik ve yardim
meslegi oldugu, sivil bir ¢alisma olmayp devlet
biirokrasisinin bir parcast oldugu cevaplarina ek
olarak ozellikle kullanilan  kavramlarin  Bati
kaynakli olmast temkinli ya da ényargili bir bakig
agist olusturdugundan kavram c¢alismasina onem
verilmesine dikkat ¢ekmis, konunun tartisma
konusunu olmaktan ¢ikabilecegini on gérmiistiir.

Dinler arasi ve Kiiltiirler arasi Manevi Destek
Kriterlerine Bir Bakis

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlikte Kiiltiirler arasi-
Dinler Aras1 Yaklasim bashginda Tosun, tebligini
meta analizine dayali tiimevarimsal bir nitel
arastirma ekseninde kiiltiirler arast  kavramlar

kapsaminda kriter tespitleri seklinde paylasmistir.
Dinin, kigiye olumlu etkisine ve icerigi ne olursa
olsun hepsinin sonsuz/ askin varlikla iligkilendirilip
hayatin iistesinden gelmede destekleyici etkisine,
farkliiklarin  anlasilmayr  ve  kabul gérmeyi
gerektirmesi  perspektifine ek olarak manevi
kavraminmin din kavramindan daha kapsayici oldugu,
dini olmayan maneviyatlarin varligint kabul eden
yaklagimin esas alinarak dinler arasi ve kiiltiirler
arast kriterler olusturacak zemin iizerine insa
edilecek bir yaklasim oOnerisi sunmugstur. Bu
yaklasimin disinda ayrica Ingiliz literatiiriinde
manevi kavramnin bireysel din ve dindarlik olarak
ele alindigini ekleyerek farkl bir bakis agisinin da
oldugunu eklemigtir. Dinler arasi manevi destegin
temel ozellikleri ve manevi destekginin yeterlilikleri
tizerine  paylasimlarda  bulunarak  tebligini
sonlandirmugstir.

Manevi Damismanhk ve Rehberlik’te Model ve
Metot Denemeleri

Islami Degerleri Yasam Biciminde Oncelikli
Danisanlara Yonelik Psikolojik Damisma: Islami
Psikolojik Danisma Model Onerisi ismiyle Enver
Sar1; IPDM (islami Psikolojik Danisma Modelleri)
kapsaminda  bilissel psikoterapi ile  Islami
miidahaleleri  birlestiren, psikolojik  danisma
uygulamalarindan daha ¢ok Islami miidahaleler
uygulayan, psikolojik danigma miidahaleleri ile
Islami miidahaleleri biitiinlestiren, psikolojik
danismadan daha ¢ok miisavirlik hizmeti sunan
model odrneklerini  zikrettikten sonra IDYBOD
(islami Degerleri Yasam Bigiminde Oncelikli
Danisan) psikolojik danigma odakli etkin bir modele
gereksinim  duyuldugunu giindeme tastyarak
baglamistir.

Bahse konu olan model énerisinde yazarimiz, islami
midahalelerin  Kur’an ve siinnetten olusup
psikolojik danigmanin her asamasinda kullanmasi,
psikolojik danigsma siirecinde terapdtik iliski kurup
sirdirme, sorundan ziyade ¢Oziim odakli bir
yaklasgtmi  benimsedigini  belirtir.  IPMD’nin
baslangic oturumunda amag belirlemede Rogers’in
“kendini gergeklestirme” ilkesinden c¢ok Adler'in
"sosyal ilgi" ilkesine, psikanalizdeki serbest
cagrisim teknigi yerine Gestalt terapideki “alt benlik
iist benlik” teknigin Islami anlayisa gore
diizenleyerek " kendine mektup yazma teknigi" nin
bu modelde uygun olusuna odaklanirken, IDYBOD
iligkisel benlik yapisina sahip oldugundan rol
oynama ve metafor tekniginin uygunlugunu model
kriterlerinde benimsemistir. Insancil yaklasimei,
duygu odakli terapi, aile sistemleri yaklagimi, ¢6ziim
odakli yaklasim, sosyal yapilandirmacit kuram,
anlatimsal  terapi  Islam  esaslarna  gore
yapilandirildiginda mezkur modelde kullanima
uygun olacagi, Bilissel Davraniggr Kuram’in diger
kuramlara gore uyarlanmasinin daha kolaylastirict
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oldugunu mezkur modelin iglevselligini artiracagi
Onerisinde bulunur.

Kholberg, Ericson ve Piagent’in kuramlarina gore
konumlandirilmis nefsin mertebeleriyle
irtibatlandirilarak agiklanan modelde iki sey dikkat
cekmektedir. Tlki Jung ve Freud’dan farkli olarak
kolektif bilingaltlarina dikkat c¢ekerken kolektif
bilingaltinin tiim insanlarda goriilecek temel bir yap1
olmasina gore kiiltiirlere gore farkli 6zellikler arz
derken kolektif bilingaltimizin en temel 6zelliginin
ise arketip kavranminin olusudur. Tkinci dikkat ceken
unsur ise nefsin merhalelerinin 6zellikleri, Freud un
id, ego ve siper ego kavramlariyla
karsilastirilmasidir. Ikisinin de icerigi ortiisse de
sonraki psikanalizcilerin de belirttigi gibi duygular
aras1 geciskenliginin olmayisi ya da sert bir gecis arz
etmesi hastalikli bir siirecin gostergesiyken nefsin
merhalelerinde bu siire¢ gegiskenlik arz etmektedir.
Model ayrica kalp  islevselliginin  nefsin
merhalelerine gore degiskenlik olusturdugunu da
modelin bir unsuru olarak sunmaktadir. Bu iki
unsurun bu oneriyi basarilt kildigini belirtmektedir.
Teblig, Psikoloji kuramlar cercevesinden Islami
kavramlar ve tasavvufi uygulamalardan miilhem bir
yaklagimin  sentezlenerek hazirlanmis olmasi
bakimindan okunmaya deger bir ¢aligmadir.

Kisa Siireli islami Danisma Modeli Onerisi

Batili iilkelerde bir meslek olan Pastoral Psikolojik
Danigsmanlik (Pastoral Counseling) danisanlarin
maneviyat ile ilgili sorunlarina Hristiyan dininden
hareketle psikolojik yardimlarda bulunurken “Islami
Psikolojik Danismanlik” &rneklerinin  Amerika
Birlesik Devletleri ve Malezya’da gorildiigi
tespitini  sunmaktadir.  Ulkemizde de din
gorevlilerinin  uygulayabilecekleri ~ danigmanlik
modeli aragtirmasini Oneri ¢alismalarindan biri
olarak paylagsmaktadir. Danigmanlik yapan din
gorevlilerine  psikolojik  damigmanhigin  temel
basamagi olan goriisme ilke ve teknikleri ile birlikte
Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi yaklagimi temel
egitim modeli olarak  Onerilmistir.  Islami
Danigmanlikta Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi
yaklasiminin segilmesini Islam’a uygunluk, kolay
Ogrenilebilirlik ve etkin olmasi
acisindanuygulanabilir olarak dngdrmiistiir.

Sar1, 2000°1i yillarin basinda Steve de Shazer, Insoo
Kim Berg ve Bill O’Hanlon tarafindan gelistirilmis,
bir yaklagim olmasa da “Bozulmadiysa tamir etme,
once neyin ise yaradigini anla ve sonra onu daha ¢ok
yap, eger ¢alismiyorsa tekrar deneme.” prensiplerine
dayal1 bir yaklagimin, terapi 6ncesi degisim teknigi,
problemsiz konusma gibi teknikleri, siire¢ icinde
bazi &lgeklerin kullanilmasiyla veri toplanmasi ve
goriismelerin  yapilandirilacagl yaklagimi  Islami
danigmanliga uyarlamustir.

Bu metodun din gorevlilerine Coziim Odakli
Goriisme Yonelimli Islami Danismanlhik Hizmet-igi
Egitimi Programui olabilecegi Onerisiyle tebligini
nihayete erdirmistir.

Dini Kaynaklar Psikolojik Danisma Siirecinde
Etkili midir?

Kitabin tiglincii boliimiiniin diger tebligini Bireysel
Psikolojik Danisma  Siirecinde Danisanin  Dini
Kaynaklarimin - Kullamilmas:  Uzerine Bir Vaka
Ornegi bashgiyla Karaca ve Acar sunmustur.
Yazarlar c¢aligmadaki amaglarmin  psikolojik
damigmanlik alaninda bireyin dini ve manevi
kaynaklarmin kullaniminin gerekliligini, bir vaka
ornegiyle delillendirmek istemistir. Kisa Semptom
Envanteri (KSE) olgegi uygulanan damsanda alt
boyutlarda bazi psikolojik sorunlar tespit edilmistir.
Kullanilan teknik miidahaleler iginde terapi
stirecinin etkinligini artirmak amaciyla danigsanin
dini kaynaklar1 ilk goriigmeden itibaren dikkate
alinmig, ayrica danisanin sorunlarindan bir kisminin
dini hayatryla ilgili oldugu tespit edilmistir.

Danisan dini hayatiyla ilgili ibadetlerde okudugu
sure ve dualarin anlamimi 6grenmeye yonelik ev
odevleri yapmustir. Ek olarak yalnizken dua etmesi
yaptigi ibadetlerdeki dua ve siirelerin anlamlarinin
dgrenilmesi 6deve eklenmistir. On test - son test
olarak yapilan Kisa Semptom Envanteri 9 alt
boyuttaki puanlar1 karsilagtirildiginda terapi sonrasi
elde edilen sonugta biitiin insanlarin bir sekilde
hayatinda olan din ve maneviyat olgusunun
psikolojik sagligi etkileyip koruyucu iyilestirici
rehabilite edici bir etkiye sahip oldugu, bireylerin
dini kaynaklarin damismanlik siirecinde siirecin
etkinliligini  artirdigin1 =~ gosterdigi  sonucuna
ulagilmigtir. Benzer c¢aligsmalarin artmasina ve
stiregte kullanilacak tekniklerin, ilgili yontemlerin
dini yasantiya entegre edilmesine O6nemli katkilar
saglanacagi onerisinde bulunmustur.

Affetmek Manevi Destek ve Rehberlik’te Etkili
midir?

Uciincii  boliimiin  {igiincii  tebligini  Psikolojik
Danisma Deneyimi Yasayanlarin Dini Basa Cikma,
Psikolojik Iyi Olma, ve Affetme Diizeyleri Arasindaki
Yordayict Iliskiler: Bir Model Onerisi basligiyla
Biillent Dilmag, Fiisun Eksi, Zeynep Simsir
hazirlamigtir. Calisma, psikolojik danisma deneyimi
yasayan danisanlarin dini basa ¢ikma becerisinin,
psikolojik iyi olma ve affetme diizeyleri iizerindeki
dogrudan etkisini ve psikolojik iyi olmanin affetme
diizeyi tizerindeki dogrudan etkisini incelemek i¢in
yapisal esitlik modellemesi analizi
gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda psikolojik
danigma deneyimi gegiren bireylerin dini basa ¢ikma
sitilleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki
pozitif yonde yordayici iliskiler oldugu, dini basa
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¢ikma stilinin affedicilik diizeyini anlamli bir sekilde
yordadigi, psikolojik iyi olma diizeyinin affedicilik
diizeyini yordadigi tespitini paylasarak Nurullah
Altas’in Onerisini destekler mahiyette oldugunu
gormekteyiz.

Bir Model Onerisi

Manevi Danisma ve Rehberlik'te Yeni Bir Model
Onerisi: IHS.AN. Modeli ve Vaka Sunumu
basligiyla, Turgay Sirin; Psikoterapi tekniklerinden
Biligsel-Davraniggt  yaklasimmi temel almakla
beraber bazi temel dini danmismanlik varsayimlarini
da Dbarindirarak teknik eklektisizm, kuramsal
biitiinlesme ve disiplinler arasi yaklagimi tercih
etmektedir. Psikopatolojik ve klinik tanimlara gore
akil ve ruh saghigt yerinde olup kendisine
basvuranlarin Islam'n dini kaynaklarin1 ve modern
psikolojik danisma tekniklerini kullanarak kisinin
kendisiyle ve kisiler arasi olan iligkilerinde islev
bozukluguna yol agan, danisan tarafindan din ile
iligkilendirilen sorunlarin ¢ézliimiini  saglamay1
hedefleyen bir dini damismanlik yaklagimidir.
Modelin acihimi; 1. ilk iletisim ve ihtiyaglarimn
tespiti, H. hedefleri belirleme asamasi, S. stratejik
eylem plani yapma asamasi, A. adimlama asamasi
(stirecin  yiriitilmesi), N. Nihayete erdirmek,
neticelendirmek (siirecin bitirilmesi asamasi) olarak
kodlanmustir.

Din Egitiminde Maneviyatin Etkisi

Bu bo6lim Hasan Meydan'in Bireyin  Manevi
Potansiyel ve Ihtiyaglarini Dikkate Alan Bir Din
Egitimi Anlayisi Uzerine Degerlendirmeler baslikl
tebligiyle tamamlanmustir. ilahi nefesten pay alan
insanin 6ziindeki manevi potansiyele isaretle birlikte
vahye yabancilasan ve dinden bagimsiz manevi
tatmin yollar1 arayan giiniimiiz toplumlarinda din
egitimine dligen manevi gelisimi saglama
sorumlulugunu  giindeme tagiyarak  tebligine
baglamustir. Literatlir taramast ydntemiyle yapilan
bir arastirmada, batida “Spiritual Education”,
“Spirituality  and  Religiosity” kavramlari
cergevesinde teorik ve ampirik caligmalar; yerli
literatiirde ise din psikolojisi ve din egitiminin amag
ve iglevleri, din egitimi yaklasimlari, din egitimi
uygulama alanlart ve manevi sosyal hizmetler
alanindaki kaynaklar bagliklar1 iizerinden yaptigi
aragtirmada maneviyat ve din kavramlarinin ayrisma
nedenlerini siraladiktan sonra ¢éziim Onerilerinden
biri olarak yaygin din hizmetlerinin geleneksel
yapisindan ve alanlarindan c¢ikip daha esnek bir
modele gegmesini, din egitiminde ise geleneksel
Ogretim metotlarma ek olarak kisilerin anlam
diinyalarina hitap edecek argiimanlarinda eklenerek
sunulmasini tavsiye ederek bitirmistir. Bu teblig,

2 American Association of Pastoral Counselors

Diizgiiner’in tebligini tamamlar mahiyette olup
icerik zenginligini kapsamaktadir.

Manevi Damismanhk ve Rehberlik i¢in Standart
ve Etik icerigi Arastirmalar

Manevi Damismanlik ve Rehberlikte Standartlar ve
Etik Ilkeler basligiyla dordiincii boliimde ii¢ teblig
bulunmaktadir.

Ilk tebliz Tilhan Topuz tarafindan Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel
Nitelik ve Yeterlilikler baghgiyla yaptigi ¢alismada
sistemsel boyutta ele almigtir. Manevi Danigsmanlik
ve Rehberlik hizmeti yiiritilmesinde; MDR
yetistiren akademisyenlerin, MDR hizmetinden
yararlanan bireylerin, MDR gorevi yiiriiten din
gorevlilerinin ~ ¢alismalarint1 ~ koordine  eden
yetkililerin ve son olarak MDR hizmeti yiiriiten din
gorevlilerinin  goriis ve Onerilerinden olusan
biitlinciil bakis acisiyla standartlarin
belirlenebilecegini ve bunun ¢oziim Onerilerini
paylasmuistir.

Tiirkiye’de Manevi Damismanhik ve Rehberlik
Yeterliligi Ehliyetli Mi?

Dini Danmigmanlik Egitimi: AAPC Akreditasyon
Kriterlerinin Tiirkiye Acgisindan Degerlendirilmesi
Basligiyla H. Sinem Ugurlu Bakar, yazisinda
Protestan, Roman Katolik, Dogu Ortodoks ve
Yahudi inanc¢larin1 da kapsayan yaklagik 95 inang
grubunu biinyesinde barindiran dinler arasi bir
kurum olan Amerika Dini Danigsmanlar Kurumu’u
(AAPC)? incelemistir. Kurum dini damismanlik
yapacak kisilerin bu isi yapabileceklerine dair onay
veren dini danigma merkezlerini akredite eden ve
dini danigmanlik egitim programlarinin
uygunlugunu denetleyen mezhepler iistii, manevi
degerlere ve dini gelenege saygili ve yetistirdigi
danismanlara hicbir inancit yada goriisii empoze
etmeyen bir ozellige sahip teoloji ve psikoloji
alanlarinda yetismesi kriterini esas alan bir yapiya
sahiptir. Yazarimiz ¢aligmasini Tiirkiye’deki dini
danigmanlik egitimi veren kurumlarla ve bu
kurumlarin yeterlilik kosullarini kargilagtirmistir.
Isimlendirme ve tanimlama, kabul sartlari, program
icerigi ve mezunlarda aranan nitelikler basliklariyla
degerlendirmelerde bulunarak teorideki yeterlilik
uygun diizeye c¢iksa dahi uygulamanin azliginin
yeterli olmadigi tespitiyle tebligini nihayete
erdirmistir.

Manevi Bakim Hizmetlerinde tik Kurallar ve
Profesyonel Standartlar (ABD, Kanada ve Ingiltere
Ornegi calismasiyla Karaaslan, konu edilen iic
iilkedeki tarihsel, dinsel ve hukuksal olusum ve
gelisimini 1900°lii yillardan itibaren agikladiktan
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sonra Tirkiye’de 1995 yilinda “Hastane Din ve
Moral Hizmetleri” adiyla Diyanet Isleri Baskanlhg1
blinyesinde ve diger kamu gorevlilerin de tabi
oldugu Kamu Gorevlileri Etik Davrams Ilkeleri ile
Basvuru Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik
geregi manevi destek uzmanimi da kapsayacagini
ancak baz1 diizenlemelere ihtiya¢ hissedildigini
ekleyerek hukusal zeminini de agiklamistir. Olusum
ve gelisim siireci devam eden bu alanin profesyonel
siirliliklarmin belirlenmesi diger alanlarda oldugu
gibi profesyonel anlamda kendini kabul ettirmesi
yolunda Onemli bir adim olacagi, dolayisiyla
imzalanan protokoller geregi diizenlenmis olan
Uygulama Usul ve Esaslari’'na etik kurallar
bagliginin agilmasit ve temel etik kurallarin
eklenmesi taraflarin  islerini  kolaylastiracagi
tespitiyle noktalamistir.

Diyanet isleri Baskanhgr’na Bir Oneri

Diyanet Isleri  Baskanhgi'min  Hastanelerdeki
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Smrliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi
basligiyla Mustafa Kog, c¢alismasinda, Tiirkiye
ozelinde profesyonel bir yaklasimla ilk olarak 2015
yilinda saglik hizmetleri alaninda pilot uygulama
olarak yerini bulan saha caligmalarindan hareketle,
bildirisinde 6ncelikle Diyanet Isleri Baskanligi’nin
“Cami-Digt  Din Hizmetleri” kavrami iginde
tanimlanmig psiko-sosyal igerikli yeni bir din
hizmeti  birimi  olarak hastanelerde  manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetinin tarihgesine
(1995-2015) yer verilmistir. Daha sonra kurumsal
diizeyde verilmeye baslanan manevi danigmanli ve
rehberlik hizmetlerinin giiclii ve zayif ydnlerine
deginmis, Diyanet Isleri Baskanligi’nin
hastanelerdeki manevi danmismanlik ve rehberlik
hizmetlerinde izlemesi gereken yol haritasinda
kurumsal sinirhiliklar1 ve ¢6ziim Onerileri, giiglii ve
zayif yonlerini sunmus, baskanligin alaninda
gorevlendirecegi personelin alan uzmanligt icin bir
egitim programi Onerisi ile kuruma ve ilgili literatiire
akademik bir katki saglamistir. Bu ¢aligma, heniiz
yeni olan bu alanda bilimsel yetkinlik baglaminda
“reel oOncelikler” yaklagimina uygun diisecek
bicimde, alanda galisacak profesyonellerin egitimi
sertifikasyon sistemine dayali, “ideal diizeye”
ulagabilmek i¢in  kurumsal bir yetistirme
programi/politikasi dnerisinde bulunarak bu sertifika
programinin giiclii ve zayif yonleri hakkinda
tespitlerini paylasmistir.

ABD Dini Damismanlarim1 Nasil Egitiyor?

ABD Miisliimanlara Yénelik Dini Danismanlik
Egitimi (Hardford Seminary Ornegi ile Fatih Yiicel;
ABD’de miisliimanlara yonelik dini danigman
ihtiyacin1  karsilamak  {izere  yetkilendirilmis
kurumlardan biri olan Hartford Seminary, “islamic
Chaplaincy Program” adi altinda dini manevi

danismanlik egitimi sunan kurum hakkinda bilgi
vermektedir. Kurumun c¢aligmalar1 iki bolimden
olugmaktadir. Ilk boliimde Islam ve Hristiyan
miisliiman iligkileri {izerine ¢alisan, gegici statiide
Miisliman hocalar yaninda Hristiyan, Yahudi ve
diger dinlerde uzmanlagsmig hoca kadrosuna ek
olarak son zamanlarda siilikle ilgili 6zel bir dncelik
taninmast gibi Ozellikleri olan kurum, ikinci
boéliimde dinler aras1 oryantasyon ve ¢aligma imkani
konularindan olusmaktadir. Bu calisma ABD’de
calisgan bu kurumun yeterlilikleri hususunda ilgi
cekici olup mezunlarinin yetersiz Islami bilgi
diizeylerinin  tehlike olusturabilecegine dikkat
cekilmistir.

Bibliyoterapi Teknigi Faydah Midir?

Son boliim olan Manevi Danismanlik ve Rehberlikte
Bibliyoterapi  Uygulamalar,,  i¢  tebligden
olusmaktadir. 11k tebligde, Ebeveyn Kaybi Yasamis
Ergenlerde  Bibliyoterapi ~ Yonelimli  Manevi
Danismanlik  Uygulamas: ile Aysin Satan ve
arkadaglari, bireyin, kayip karsisinda yasini
tutabilmesi  halinde, insanin yenilenmesi ve
biliylimesi i¢in bir ara¢ olacagini belirttikten sonra
dini inamiglarin  bu siirece olumlu Kkatkisinin
olacagini, dinin sunacagi anlam bulma kaynaginin
dolayli  bir etki olusturacagini,  durumu
kabullenmesi, normal yasamina donmesinde
caresizlik yalmzlik gii¢siizliik hissetmesinde manevi
telkinlerin ve dini kaynaklarda umut etme, sabir ve
stikiir gibi duygularin kisiye giic vererek sorunlarla
basa ¢ikma becerisi kazanmasina yardimci olacagina
dikkat ¢ekmistir. Yeniden iyilesmenin miimkiin
olabileceginin énemini vurgulamak i¢in yapilan bu
calisma baglangiclara iliskin farkindalik i¢ goriisii
kazandirmamin ~ maneviyat  temelli  metinler
araciligiyla gergeklestirilecegi, dogru zamanda,
dogru kisiye dogru kitabi bularak kisinin
rahatlamasina  yardimct  olabilecegi  tespitini
paylasmaktadir.

Psikolojik Rahatsizliklar: Olan Bireylere Mesnevi
Ile Bibliyoterapi Uygulamas: ismiyle Muammer
Cengi ve arkadasi, Bibliyoterapi’nin tanimi, tarihi
tirleri uygulama alanlart iglevselligi, etkileri,
bireylerin hangi psikolojik durumlarda fayda
saglayabilecegi, stireci, sinirliliklari, iizerine genis
bilgi verip vaka drneklerini paylasmustir. Incelenen
dort vakanin ikisinde olumlu, bir vakada kismen
olumlu sonug¢ alinirken, bir vakada olumlu sonug
elde edilemeyecegi sonucundan sonra higbir terapi
tekniginin ylizde yiiz olumlu sonu¢ verecek
yeterlilikte olmadigin1  belirtir ve bu sahada
incelemeye hala ihtiyag oldugu Onerisiyle bitirir.
Diger bir vaka ornegi ¢alismasi ile Fatima Zeynep
Belen “ Bibliyoterapi Teknigi nasil uygulanabilir”
sorusuna cevap arar. Calisma teknik olarak
okunmaya deger olup ufuk agic niteliktedir.
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Kitabin yedinci boliimiinde yaslanma dénemindeki
kayiplarda ve bebek kaybi yasayan ailelerdeki yas
stirecinde Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin etkili
olup olmadigimi arastirmalariyla okuyucuya fikir
vermektedir.

Yaslanma Donemindeki Manevi Damismanhk ve
Rehberligin Etki Alanlari

Yaslanma Déneminde Kaywplarla Basa Cikmada
Manevi Damismanlhik Hizmetlerinin Onemi konulu
tebliginde M. Akif Kilavuz ve arkadasi, dini inancin
hastaliklardan koruyucu ve hastaliklar1 iyilestirici
etkisi hakkinda Amerika Aile Hekimleri Akademisi
(American Academy of Family Physicians)
tarafindan yapilan bir ¢aligmay1 Sloan’dan referansla
paylasmustir. Literatiir okumalarina dayanarak
yaslilarin engelli ve bagimli yasam ile ilgili
sorunlarinda, rol kaybi sorunlarinda, yalmizlik
sorunlariyla bas edebilmede, es ve yakinlarimin
kaybu ile ilgili sorunlarinda, 6liim korkusu ile ilgili
sorunlarina anlam bulmada, dinin olumlu etkisini
paylastiktan sonra genelde tiim yaglilara, 6zelde
huzur evlerinde kalan yaglilarin onurlu bir sekilde
hayatlarina devam etmeleri icin ihtiyaclar
dogrultusunda kendilerine ¢ok yonlii hizmetler
sunulmasi1 gerekliligine dikkat c¢ekmektedir. Bu
cergevede” Manevi Sosyal Hizmetler Uzmam”
gorevlendirilmesi, bu uzmanlarin yetistirilmesinde
[lahiyat ~Fakiiltesi “Manevi Damismanhk ve
Rehberlik” boliimleri agilmasi gerekliligi tespitiyle
tebligini sunmustur.

Bebek Kaybinda Manevi Damsmanhik Neden
Gerekli?

Zehra Isik, bebek kaybi yasayan ebeveynlerden
yiiksek oranda haftalarca siiren yogun bosluk hissi
ve Ozlem duygularii Yilmaz’dan aldig referansla
paylastiktan sonra Ayten’nin referansiyla da
anlamlandirma siirecine isaret ederek dini kaynakli
bilissel ve davranigsal yontemler ile ebeveynelerin
bu siireci daha kolay {istesinden geldigini
caligmasinda sunmustur. Calisma yas
danismanlhiginda manevi damigmanligin  etkisi
iizerinde fikir verirken hala ¢alisilmasi gereken konu
ve konu bagliklar1 vardir.

Hastanelerde Manevi Danismanlik Ve Rehberlik
Hizmetleri

Bireyin tedavisinde holistik (biitiinciil) yaklagimin
tedavideki olumlu etkisinin kabul gormesi ile
baglayan siirecte biitlinciil yaklasimin bir pargasi
olan maneviyat olgusu da dikkat c¢ekmeye
baglamigtir. Bu  tespitle  baglayan  Soylev,
caligmasinda  Manevi  bakimin  sirlart  ve
sinirliliklarini belirttikten sonra ¢aligmasinin konusu
olan manevi destek ve rehberlik c¢alismasini
yiiriitenlerin -~ manevi destek algilar1  konulu

aragtirmasini literatiire tasimistir. Erkan Kavas ve
Nurgiil Kavas’in hazirladigi Manevi Destek Algisi
Olgegi’ne gore Manevi Destek ve Rehberlik yiiriiten
din gorevlilerinin manevi destek algisint muhtelif
faktorlere gore Olgmils manevi bakimin tim
insanlarin ihtiyaci oldugu, hastanelerde manevi
bakim hizmetinin verilmesinin gerekli ve faydal
olacagi, manevi bakim hizmetini yiiriiten din
gorevlilerinin manevi bakim hizmetine yo6nelik
olumlu, istekli ve hazir olduklar1 fakat yeterli bilgi
ve tecrlibe sahibi olamadiklar1 ancak buna ragmen
manevi bakim algilarinin oldukg¢a yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu hizmetin daha profesyonel
yiiriitiilebilmesi i¢in Onerilerini tebliginde sunmus,
literatiire farkli bir perspektifle katki saglamistir.

Manevi Damismanhk ve Rehberlik Hizmetinin
Tarafi Olarak Diyanet Isleri Baskanhg:

Diyanet Isleri Bagkanligi, hizmet vizyonunu cami
disina da tasima ¢aligmalarinin ardinda farkli kurum
ve kuruluslarla protokoller imzalamistir. Bu
kapsamda  Abdurrahman  Han, hastanelerde
yiiriitiilen manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin
stireci, icerigi, kapsami gibi konular1 tebligine
aktardiktan sonra igerik bakimindan bu ¢aligmalara
literatiir katkis1 saglayan akademisyen bir ekibin
caligmay1 yuriittiigini  paylasmustir. Literatiiriin
azlig1 ve calisiimaya muhtag olusuna ek olarak taraf
kurumlarn beraber hareket edebilecegi, ortak
mevzuat belirlenmesi gibi  konulara dikkat
¢ekmemis, manevi destek ve damismanlik hizmeti
caligmalarinin  olumlu gelismeler icerdigini de
ekleyerek sunumunu bitirmistir.

Yurt Disi Orneginden Urdiin

Yusuf Nazlim, Urdiin Diyanet Isleri Baskanlig1 ve
bagkanlhigin islevselligi hakkinda bilgi verdikten
sonra  Manevi Destek ve Rehberlik olarak
isimlendirilmese de bu igerige sahip hizmetleri
hastane ve Silahli Kuvvetler olarak iki gurupta
incelemistir. Silahli Kuvvetlerde hizmet veren
manevi danismanin ozellikleri hususunda yiiksek
lisans veya doktorasini tamamlamis olmasini
zikrettikten sonra askeriyede dini danigmanlarin
yiizbas1 ya da binbasi olarak riitbe aldigimni askeri
kiyafetlerine dini gorevlisinin niganesi olan fes
kullanarak gorev yaptigini eklemistir. Hastaneler
orneginde ise dort ayrt saglik kurumunda Manevi
Destek ve Danigmanlik ¢aligmalarini incelemistir.
Saglik Bakanligi’na baglh devlet hastanesi, Silahli
Kuvvetler’e bagli askeri hastane, 6zel hastaneler
kapsaminda [talyan hastaneleri ve hayirseverlerin
katkilariyla yapilan 6zel bir hastanede uygulanan
manevi Destek ve Rehberlik faaliyetlerini
acikladiktan sonra Italyan hastanelerinde iilkede
yasak olan misyonerlik faaliyetlerinin manevi
danigmanlik ve rehberlik ad1 altinda yiiriitiildiglini
tespit etmistir. Urdiin hastanelerinde sunulan din
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hizmetleri baglaminda yaptigi aragtirmasinda
Nazlim, Manevi Destek gorevlilerinin hastanelerin
her tiirlii imkanlarindan faydalanmasi, hastane etik
kurulunda yer almasi ve farkli iilkelerde yapilan
¢alismalar arastirilip Tiirkiye modeli
gelistirilebilecegi onerisinin de i¢inde oldugu on dort
maddelik  tespitleriyle ~ sunumunu  nihayete
erdirmistir.

Bagimhilikla Miicadelede Manevi Destegin Rolii

Bagimlilikla miicadelede Tirkiye’de  yapilan
calismalar hakkinda oncelikle Diyanet isleri
Baskanlifi ve Yesilay arasinda bilgilendirme
calistayt  sonrasinda  Emniyet  Miidiirligi,
AMATEM ve Din gorevlilerine seminerler
diizenlenmis ve Gebze Miiftiiliigii’niin uyguladigi
metotlar, Sanlmarfa’da Eyvan Dernegi’nin SODES
Projesiyle c¢alismalar1 ve son olarak HISADER
tarafindan yiiriitilen caligmalar genel c¢ergevede
paylasilmistir. Melih Coban 6zel olarak uyusturucu
maddenin halk arasinda “mekruh” oldugu bilgisine
dikkat ¢ekerek, bu bilgi yanlishginin diizeltilmesi
adma faaliyetler 6nermistir. Istanbul érnekleminde
ii¢ ilceden bahsederek 6nlemler alinmasi gerektigine
ve Ozellikle farkli dini kimliklere sahip uyusturucu
kullanicilarina kendi dinlerinin din goérevlilerinden
faydalanarak ¢6ziim Onerileri tiretmek adina Diyanet
Isleri Bagkanlig1 ile bu dini otoriteleri arasinda is
birliginin diigiiniilecegine dikkat ¢cekmistir.

l}aglmhhkla Miicadelede Manevi Sosyal Calisma
Ornegi

Tugba Nur Cosar bagimliligin tanimint yaptiktan
sonra alt kiiltiirii bagligina dikkat ¢ekmistir. Tedavi
metodu arasinda psikososyal yaklasim hakkinda
caligmalarin azhigmi ekleyerek kokeninin dinlerin
rehberliginde baslayan sosyal hizmet disiplininin
manevi sosyal hizmet ¢er¢evesinde bir Ornek
calismay1 literatiire tagimistir. Model denemsinin
icerigi tasavvufa 6zgii yaklasim ve yontemlerden
olugsmakta olup Esenler Belediyesinde fahri imamlik
yapan bir din gorevlisinin ¢aligmast hakkinda bilgi
vermektedir. Calismay1 basarili ve giivenilir kilan
unsurlar1 siralayip manevi rehberin de bagimlilarin
goziinden  degerlendirilmesini  paylasmaktadir.
Coziim Onerisi olarak meslek edindirme, egitim
plant ve wuygulama imkanlar1 gibi bagliklari
sunumunda paylasarak bu soruna dinin ve sosyal
hayatin etkisinin 6nemini vurgulamak istemistir.

Yetistirme Yurtlarinda Manevi  Destek

Calismalar:

Tiirkiye’de ¢ocuklar1 korumanin tarihi bir gelenek
olmasinin yaninda yeni bir uygulama olan g¢ocuk
evleri, korunmaya muhta¢ genclerin psikolojik ve
sosyal ihtiya¢larinin kargilanmasi igin
ongoriilmiistiir. Sevgi evlerinde Manevi destek

calismalarinin firsatlarini ve zorluklarini ¢aligmasina
konu eden Macid Yilmaz Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanlhig1 arasindaki
protokol ¢ergevesinde, ¢cocuk evlerine giden manevi
destek gorevlisinin uyguladig1 egitim faaliyetlerinin
ergenler iizerindeki olumlu etkisini birkag baglik
altinda toplamistir. Bununla birlikte yetistirme
yurtlarinda kalan ergenlerin icinde bulunduklar
zorlu hayat kosullarinin sonuglari olarak hissettikleri
“duygusal felg” hali merkez olmak iizere bunun
etrafinda ve buna bagl diger baglantili konular1 belli
baslt bagliklarda toplayarak cocuk evlerindeki din
egitimi faaliyetlerindeki karsilagilan zorluklar
belirlemistir.

Manevi Danmismanhik ve Rehberligin Bagimhihiga
Etkileri

Asude Coskunsever yetistirme yurtlarinda ve BSMR
(Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri) Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 kurumlarinda kalan
ergenlerin yagadiklar1 duygusal sorunlarin temelinde
yatan psikolojik sebebleri Dowdney, Bowbly, Erol,
Mullen ve arkadaglari’nin ¢aligmalarindan referansla
paylasmis ¢6ziim Onerileri dini kavramlarin olumsuz
olaylara tatmin edici pozitif sonu¢ yiiklemeyi ve
olaylar1 biiyiik bir planin pargas: olarak tanimlama
imkant sagladigina isaret etmistir. Bu baglamda
Bursa ve Sanlmrfa’da bulunan manevi destek
calismalarinin karsilagtirmasini okuyucuya
sunmustur. Arastirma sonucunda ergenleri en gok
etkileyen olumsuz yasantilarin tespit edilmis
yiizdelik dilimlerini ve ergenlerin dini yilikleme
yiizdeliklerini paylasmaktadir. Ayrica yurtlarda ve
BSRM’de kalan ergenlerin anket sonuglari bazen
birbirleriyle karsilagtirilmis bazen konulara goére
karsilagtirilarak caligma ¢dziimlenmistir. Sonug
olarak bu iki kurumda kalan ergenlerin ihtiyaglari,
istekleri duygular1 travmalart farkli oldugu ve
manevi rehberin bunlart gz 6niinde bulundurarak
bir ¢calisma plani yiiriitmesi gibi tespitleri on baglikta
tespit edip sunmaktadir.

Cezaevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Cezaevlerindeki  tutuklu  ve  hiikiimliilerde
hapishanede giivensizlik, {imitsizlik, yardimsiz
kalma, utanma, agagilik hissi gibi olumsuz duygulara
sahip olabilecegini ve uzun sureli mahkumiyetin
ayrica saglam bir aile desteginin bulunmamasi, aile
iligkilerinin kopmasi, toplumun negatif bakis agis1 ve
dislayici tavri ve son olarak hayatini siirdiirebilmesi
icin caligma alanina olan ihtiyag ortaminin olamayisi
olarak kargilagilan sorunlari zikreden Harun Isik,
sugu ve sug islemeyi azaltmak i¢in sugluya, magdura
ve ailelerine verilecek destek agisindan manevi
rehberlikte 250 yillik bir gegmise sahip Ingiltere
ornegini makalesinde sunmaktadir. Bu calismanin
pratik oOneriler sunmasi bakimindan ilk g¢alisma
olmast bu c¢alismanin Onemi acisindan dikkat
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cekicidir. “Pastoral care ve pastoral provision
kavramlarinin Eski ve Yeni ahit’teki tanimi ve yeri
hakkinda bilgi vermesinde manevi danigmanin gérev
ve yol haritasina dair ¢ikarimlart sunmaktadir.
Ayrica Ingiltere’deki 250 yillik bir tarihi tecriibeyi
literatiire kazandirmustir.  Hiristiyan ve  Islam
dinindeki teolojik zemini paylagsmaktadir. Caligmada
kurum i¢i dini bakim ve manevi bakim baglaminda
calismalari, maddeler halinde yapilan faaliyetleri
siralamistir.  Kurum  disi manevi  rehberlik
faaliyetlerini siralayip terkedilmis ve degersizlik
hissini yasayan mahkumlarin etkin dinlenilmesi gibi
tespitleri ‘etkili manevi rehberlik nasil yapilmali?’
bashigiyla sunmustur. Diyanet Isleri Bagkanligi’nin
yiriittigii bu g¢alismada bu alanda gdrev yapan
manevi rehberlerin uygulamas1 gereken etkin
dinleme ve empati yoluyla danigmanlik ve manevi
bakim Onerilerini sonu¢ bolimiine ekleyerek
¢alismasini sonlandirmisgtir.

Hollanda Devlet kurumlarindan cezaevi ve hastane
Islami manevi bakim  hizmetlerinin  cami
imamligindan farkii  Akyliz manevi bakimin
taniminda maneviyatin dinden daha genis din ve
inang bakimi olarak tercih edilen boliimden
hareketle manevi bakimin ¢ikig noktasini esas alarak
baglamigtir. Cami imami ve manevi bakim
gorevlisini on iki farkli ac¢idan karsilastirarak
tespitlerine model ve metot olarak bilinen klasik
teblig modeline ve terapi modeline ek olarak
hermendtik model denen tefsir ve teselli modeli
denen Oneriyi Karagiil’den referansla paylasmistir.
Ek olarak Heitink’ten referansla kisinin inanciyla
ginliik hayat tecriibesi arasinda koprii ve
tercimanlik gorevi Ustlendigine dikkat ¢ekmistir.
Hollanda cezaevlerinde Islami manevi bakim ve
uygulamalarint yedi ana boliimde anlatmis, hastane
manevi bakimmin farkli oldugunu belirtmistir. Bu
fark, her ikisinde de konusma teknikleri hemen
hemen ayni olsa da calisma fakliliklart 6nemli
oOlciide farklidir. Ceza evlerinde her inang gurubunu
temsil eden bir manevi bakim gurubu vardir. Adalet
Bakanlig1 periyodik ¢aligmalara biitgeden pay ayirir.
Alman biitge atanma kosullar1 farkliligina dikkat
¢eken tespitleri gorisiilen kisiler agisindan hizmet
sorumlulugu farklarii ortaya koymaktadir. Son
olarak gerek hastane gerek cezaevi manevi bakim
gorevlisi, personele ve kurum idaresine, dini ve
manevi  konularda uygulanacak politikalarda
sorulsun  sorulmasm,  gerektiginde  tavsiye
verebilirligi de eklenerek bitirilmistir.

Manevi bakim gorevlisinin egitim sart1 olarak tezli
ve stajli uzmanhk egitimi sartin1 belirttikten sonra
sonu¢ itibariyle model, metot ve konusma
tekniklerini iyi bilen dini uygulama ve bilgilere
hakim sadece inanglarin degil psikolojilerinde
hesaba katabilecek bir profesyoneldir.

Medya ve Manevi Damismanhk ve Rehberlik

Ramazan Ayt Televizyon Programlarinin Manevi
Damsmanlhik  ve  Rehberlik  Ornegi  Olarak
Degerlendirilebilmesi Sorunu baslikli ¢aligsmasiyla
Asli Yurdigul ve Yusuf Yurdigul kitle iletisim arac1
olarak televizyonun manevi damsmanlik ve
rehberlik olarak konumu ve bu konumla ilgili temel
problemleri incelemistir. Caligmasinda Ramazan
aymda iceriginin dini soru ve cevaplarin
yayinlandig iki programin Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik acisindan degerlendirmesini sunmaktadir.
Zikredilen iki program manevi danismanlik ve
rehberlik kapsaminda amag¢ kapsam ve hedef kitle
acilarindan farklilik arzettigini ortaya koymaktadir.

Giliisan Gogen’de  bu  bolime Danismanin
Maneviliginin Gerekliligi Uzerine Dini icerikli TV
Programlarinda Sorulan Sorular Uzerine Nitel Bir
Calisma yapmus literatiire kazandirmistir. Gégen TV
programlarinda din adamlarina yoneltilen sorularin
iceriginde fikth ahlak ve klinik gibi konularin
yaninda en ¢ok dini/manevi sorular ve psikolojik
sikint1 ve basa ¢ikmaya yonelik sorular oldugunu ve
sonug itibariyle en ¢ok “giinahkalrlik ve sugluluk”
duygusunun hakim olusu” basa ¢ikmanin” 6n planda
yer aldigi, dini psikolojik igerigine bakildiginda
ibadetleri takiben evlilik sorularmin hakim oldugu
tespitini paylagmaktadir. Bu sorulardan hareketle
onerilerde bulunarak ¢alismasini sonlandirmustir.

Pastoral acidan “Omiir Dedigin” Prograninin
Incelenmesi  bash@iyla Yahya Aktu TV’de
yayinlanan bu program ile sinema eserlerinin farkl
disiplinlerde  kullanilabilecegi  6rnegi  olarak
sunmaktadir. Sonug¢ olarak pastoral psikolojinin
kuramsal ¢ergevesi Manevi Bakim ve Danigsmanlik
dua sabir, tevekkiil, tovbe ve yardim sunma gibi
olumlu dini basa ¢ikma stratejileri kavramlarina yer
vererek yasamsal bir siirecle bu kavramlarin
sinemaya uyarlanmasimin miimkiin olabilecegini
ongormektedir.

Son Boliim Dort Farkli Konu

Son bolim 4 farkli basglikta incelenmis olup ilk
baslik Afet Sonrasi Psiko-sosyal Destek Siirecinde
Manevi Dini Destegin Kullanim1 bagligiyla Aysegiil
Aslan afet yasayan insanlara ancak din ve
maneviyatla ulagtig1 sonucuna varmaktadir.

ikinci bashk Esine Siddet uygulayan Erkeklere
Yonelik  Bilissel ve Davranigs¢t  Yaklasimla
Biitiinlestirilmis Dini/Manevi Danismanlik Modeli
ismiyle Cigdem Giilmez siddetin dgrenme yoluyla
edindigi baz1 temel diisiince ve inang bigimlerinin bir
sonucu oldugunu paylagmaktadir. Peygamberimizin
hayatindan o6rneklerle inang sistemine manevi bir
bakis acis1 sunularak siddetin onlenebilecegi tezini
savunmaktadir.
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Stimeyra Bilecik Huzurevlerinde Dini Danismanlik
ve Din Hizmetleri agisindan beklenti ihtiyag ve
sorunlar1 kaleme almustir. Huzurevleri konusunda
¢ok calisma olsada bu arastirma huzurevi sakinleri
yoneticileri ve din gorevlisinin sdylemlerini
dogrudan yansitmasi kuramsal bilgiden ziyade
alandan toplanan verilerle ilgili sonuglara ulagmasi
bakimindan farklilik arzetmektedir.

Son calisma olan Katolik ve Protestan Geleneginde
Ordu Manevi Rehberligi (Almanya Ornegi) ile Seat
Uzeirovski Almanya drnegini agikladiktan sonra
Tiirkiye’de bir model olusturmak admna fikir
verebilecegini paylagmaktadir.

Manevi Danigmanligin  hayatin her sathasinda
ozellikle dezavantajli kigi ve durumlarda ne tiir
etkilerin oldugu tespitlerinin paylagildig:r eser ilk
olmas1 bakimindan 6nem arz etmektedir.



