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Editorden;

“hic Rhodus, hic salta!”
“hiinerimizi géstermenin zamanidir!”
Ezop

ASYA STUDIES (Akademik Sosyal Arastirmalar/Academic Social Studies) dergisinin yedinci
sayisint (Number:7 / Spring 2019) olarak yaymlamig bulunmaktayiz. Yaym hayatinda ikinci yilini
kutlayan ASYA STUDIES (Akademik Sosyal Arastirmalar/Academic Social Studies), biinyesinde
sosyal bilimler ve egitim bilimleri alanindaki bilimsel ¢alismalara yer vermektedir. ASYA STUDIES
dergisi olarak amacimiz uluslararast bir boyutta nitelikli yaymlar sunarak bilim diinyasina hizmet
etmektir.

Asya ve Avrupa cografyastyla ilgili ¢alismalari bilim dlemine kazandirmak amaciyla yola ¢ikan
dergimizin birinci yilint doldurmus bulunmaktayiz. Bugiine kadar toplam 6 say1, 39 arastirma makalesi
ve 4 kitap degerlendirme yazisini bilim diinyasina kazandiran dergimizin bu sayisinda da birbirinden
kiymetli 9 aragtirma makalesi bulunmaktadir. Bu sayimizda yer alan makaleleri alanlarina gore ayiracak
olursak ¢aligmalar; Egitim Bilimleri, Filoloji, ilahiyat ile Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler temel
alanlarma aittir.

Bu saymiza toplamda 17 makale basvurusu oldu. Tiim makalelerimizi énce Ingilizce dil
hakemi ve yazim kontrol hakemine gonderdikten sonra alanlarinda uzman 2 alan hakemine
yonlendirdik. Alan hakemlerinden 1 olumlu 1 olumsuz sonu¢ gelmisse makaleyi son bir hakeme daha
yonlendirdik ve toplamda 2 olumlu sonuca ulasmigsak makaleyi yaymn asamasina dahil ettik. Bu
asamay1 gecemeyen 4 makaleyi ise hakem siireci sonrasi reddettik. 4 makalenin ise siireci heniiz
tamamlanmadigr icin bu saymmiza dahil edemedik. 9 makaleyi ise siz degerli okurlarimizla
bulusturmanin mutlulugu i¢indeyiz.

Geride kalan silirede makalelerimize DOI numarasi almaya basladik. Tiim makalelerimizde
yazarlarn ORCID ID numaralarmi verdik ve ULAKBIM TR Dizin’e basvuru yaparak dergimizin
hedeflerini daha da yiikseklere tasidik. Makalelerimizde ULAKBIM TR Dizin’in belirledigi kriterleri
uygulayarak yayin siirecimizi devam ettirmeye ¢alisiyoruz.

Derginin kurulum ve yayin agamasinda basta emegi gegen dergi yonetimine, desteklerini veren
danigma ve yayin kurulundaki degerli akademisyenler ile yazilariyla ve hakemlikleriyle dergimize deger
katan kiymetli yazar ve hakemlerimize tesekkiirii bir borg biliriz. Bilim diinyasina ve akademik hayata
yeni bir soluk getirmek amaciyla ¢iktigimiz bu siirecte siz degerli akademisyenleri yazar ve hakem
olarak her zaman yanimizda gérmek isteriz.

Ayrica bu siiregte goriis ve Onerilerinizle bizleri en milkemmele ulagtirma noktasinda
yonlendirmenizi bekler, saygilar sunariz.

Dog. Dr. Serdar BULUT
ASYA STUDIES Bas Editorii
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From the Editor;
“hic Rhodus, hic salta!”
“hiinerimizi gostermenin zamanidir!”
Ezop

We have published the seventh issue of ASYA STUDIES (Number: 7 / Spring 2019). ASYA
STUDIES, which celebrates its second year in its publishing life, provides scientific studies in the field
of social sciences and educational sciences. ASYA STUDIES Journal aims to serve the world of science
by offering qualified publications in an international dimension.

We have completed the first year of our Journal, which aims to bring the works of Asia and
Europe to the science world. In this issue of our journal, which has brought a total of 6 issues, 39
research articles and 4 book reviews into the world of science, there are 9 valuable research articles. If
we separate the articles in this issue according to their fields; Educational Sciences, Philology,
Theology, Social, Human and Administrative Sciences belongs to the main areas.

There was a total of 17 articles in this issue. All of our articles are first sent to the English
language referee and spelling checker and then forwarded to 2 referees who are experts in the related
field. If there are 1 positive 1 negative results from the field referees, we direct the article to a final
referee and if we reach 2 positive results in total, we include the article in the publication stage. We
refused 4 articles that failed to pass this stage after the referees. 4 articles were not completed yet, we
could not include in this issue. 9 articles are about to be presented to our valuable readers.

In the remaining time, we started to receive DOI number for our articles. In all of our articles,
we have given the ORCID ID numbers of the authors and by applying to ULAKBIM TR Index, we have
increased the objectives of our journal to even higher. In our articles, we try to continue our publishing
process by following the criteria set by ULAKBIM TR Index.

We would like to thank our valuable writers and referees for their contributions to the journal
with their articles and referees. In order to bring a new breath to the world of science and academic life,
we always would like to see our esteemed academics as a writer and referee.

We also expect you to guide us in the most perfect way with your opinions and suggestions
during this process. We offer our respect to all of you.

Assoc. Prof. Dr. Serdar Bulut
Chief Editor of ASYA STUDIES
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YAYIM VE YAZIM KURALLARI
Genel ilkeler

1. Asya Studies (Academic Social Studies), uluslararas1 hakemli bir dergi olup yaym yeri
Giresun-Tirkiye’dir. Yilda 4 (dort) defa yayimlanir. Gerektigi durumlarda bu sayilarm diginda 6zel
sayilar ve ek sayilar yayimlayabilir.

2. Asya Studies (Academic Social Studies), Egitim Bilimlerinin tiim alanlari, ilahiyat, Tktisadi
ve Idari Bilimler Alani, Resim, Miizik, Beden Egitimi, Tarih, Sanat Tarihi, Cografya, Dilbilim, Edebiyat
gibi Asya ve Avrupa Cografyasi’mi ilgilendiren konularda sosyal bilimlerin tiim alanlariyla ilgili
bilimsel makaleler, roportajlar, ceviriler, tanitim yazilart vb. calismalari yayinlayan akademik bir
dergidir.

3. Bilimsel makaleler, réportajlar, ceviriler, tanitim yazilarinin dergi sistemine eklenmesi,
yazinin yayinlanmasi i¢in bagvuru olarak kabul edilir ve yazi hakem siirecine gonderilir.

4. Asya Studies (Academic Social Studies) gonderilen yazilarin biitiin telif haklar1 dergiye ait
olup, Asya Studies dergisinden izin alinmaksizin bagka bir yerde yaymlanamaz, ¢ogaltilamaz, kaynak
gosterilmeden kullanilamaz. Ayrica yazilardan dogabilecek herhangi bir yasal sorumluluk yazarlara
aittir. Editoryel ekip yazi lizerinde istedigi degisikligi yapma hakkina sahiptir.

5. Asya Studies (Academic Social Studies)’in yaym dili Fransizca, Tiirkce, Ingilizce, Rusca,
Almanca, Farsca ve Arapca’dir. Ancak gerektigi takdirde diger dillerde de yaz1 kabul edilebilir.

6. Makalenin basinda en az 200 kelimeden olusan Tiirkce (Ozet) ve Ingilizce (Abstract), 5
kelimelik Tiirkce (Anahtar Kelimeler) ve Ingilizce (Keywords); Tiirkge ve Ingilizce  bashga yer
verilmelidir. Bu sartlar1 yerine getirmeyen yazilar hakem siirecini tamamlasalar bile yayimlanmazlar.

7. Asya Studies (Academic Social Studies)’e gonderilen yazilar hakem siirecine girecegi icin,
sisteme eklenen yazilarin igine isim veya yazarin kimligini desifre edici bilgiler konulmamalidir.
Makalenin hakem siireci tamamlandiktan sonra yazar veya yazarlar ile ilgili bilgiler makaleye editor
kurulu tarafindan eklenecektir.

8. Asya Studies (Academic Social Studies) e makale sisteme yazar tarafindan yiiklendikten
sonra asagidaki siiregler ger¢eklesmektedir. Yiiklenen makale editor/editér yardimcilar: tarafindan
yayim ve yazim kurallarina uygunluk kontrolii yapilmaktadir. Editdr onay1 tamamlandiktan sonra yazi
hakemlere yonlendirilmektedir. Editor onayindan gecen her makale igin 3 hakem atanmaktadir. Bu
hakemlerden biri yabanci dil 6zet hakemidir. Diger iki hakem ise ilgili anabilim dalinda uzman
akademisyenlerden olusan alan hakemleridir. Makaleyle ilgili hakem raporlar1 mail yoluyla yazarlara
ulastirilmaktadir.

9. Asya Studies (Academic Social Studies) ze makaleler, dergipark iizerinden e-posta adresi ve
parolayla girilen kigisel sayfadan gonderildikten sonra makalelerin hakem siirecini editdryal takip
etmektedir. Bu asamadan sonra, diizeltmelerin yapilmas: igin, biitiin hakemlerden (1 yabanci dil, 2 alan
hakemi) raporlarin gelmesi beklenmektedir. Tiim hakem raporlar1 sonuglaninca yazara e-posta yoluyla
gonderilmekte ve yazarin diizeltmeleri beklenmektedir. Diizeltilen makale dergiye ulasinca tekrar
hakemlere e-posta yoluyla gonderilmekte ve hakemlerden onay beklenmeketedir.

10. Dergi sistemine eklenen yazilar daha once baska bir yerde yayimlanmis olmamalidir.
Sempozyum bildirileri ise, durumun makale iginde belirtilmesiyle yayinlanabilir.

11. Metnin sonunda KAYNAKCA baslig1 altinda atif yapilan eserler, yazar soyadi sirasina
gore yazar soyadi ve ad1 kiigiik yazilmis bir sekilde diizenlenmelidir.

12. Asya Studies (Academic Social Studies) ‘ze hakemler editor ekip tarafindan belirlenmekte ve
sisteme eklenmektedir.

13. Asya Studies (Academic Social Studies) ’fe hakem siirecini tamamlayan makalelerden
herhangi bir tcret talep edilmemektedir. Hakem siireci tamamlayan makaleler tasarim sgirketine
gonderilmektedir. Jasss elektronik ortamda yaymlandiktan sonra yazarlara/sorumlu yazarlara kargo ile

(kargo ve yayn ticreti bedeli yazar tarafindan karsilanmak suretiyle) gonderilecektir.
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14. Hakemlik siiregleri tamamlanan ve yayina hazir olan makaleleri yazarlari yayindan
¢ekemez.

15. Asya Studies dergisi konusuyla alakali akademisyenlerin katildigi calistaylar
diizenlemektedir.

16. Asya Studies dergisinde yayinlanan makalelere DOI numarasi (makale kimlik numarasi) ve
ORCID numarasi (yazar kimlik numarasi) eklenmektedir.

17. Yazilar, dergi sistemine eklenirken asagidaki dlgiilere gore diizenlenmelidir:

Sayfa Diizeni
1. Yazilar, Microsoft Word programinda yazilmali ve sayfa yapilari asagidaki gibi
diizenlenmelidir:

Kagit Boyutu A4 Dikey

Ust Kenar Bosluk 4 cm

Alt Kenar Bogluk 3cm

Sol Kenar Bosluk 3cm

Sag Kenar Bosluk 3cm

Yaz1 Tipi/ Yaz1 Stili Times New Roman
Makale Sayfa Sayis1 (En ¢ok) 25

Yazi Boyutu (ana metin) 11

Boyutu (dipnot metni) 10

Paragraf Aralig1 Once 0 nk - Sonra 0 nk
Paragraf Girintisi 1,25cm

Satir Aralif Tek (1)

2. Microsoft Word programinda olmayan 6zel bir yazi tipi (font) kullanilmis yazilarda,
kullanilan yazi tipi, makale sisteme eklenirken font dosyasi da eklenmelidir.

3. Yazilarda sayfa numarasi, iist bilgi ve alt bilgi gibi ayrintilara yer verilmemelidir.

4. Imla ve noktalama agisindan, makalenin ya da konunun zorunlu oldugu durumlar disinda
Tiirk Dil Kurumu imla kilavuzu esas alinmalidir.

5. Makalelerde yapilan atif sistemlerinde sadece tek bir formata bagli kalimmalidir. Her
makalenin sonunda mutlaka kaynakca bulunmak zorundadir.

Yazim ve Yayn llkeleri ile flgili A¢iklama

Bashk: icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmalidir. Makalenin ana bashg: 14 punto ve
koyu harfli yazilmali, ingilizce bash@ ise 12 punto ve italik yazilmalidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak iizere ana, ara ve alt basliklar
kullanilabilir ve gerektigi takdirde basliklar numaralandirilabilir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 200 kelimeden olusan Tiirk¢e
ve Ingilizce 6zet (Abstract) bulunmalidir. Ozetin altinda, 5 sozciikten olusan anahtar kelimeler
verilmelidir. Ozet metni 9 punto, 1 satir arahgiyla yazilmalidir. Ozet metinleri sag ve soldan lem. igten
yazilmalidir.

Ana Metin: A4 boyutunda (29.7%21 cm.) kégitlara, dikey olarak, MS Word programinda, Times New
Roman yaz1 karakteri ile 10 punto ve tek satir araligiyla yazilmalidir. Sayfa diizeni belirtildigi gibi
olmalidir.

Dipnot: Dipnotta yer alan biitiin bilgiler 9 punto, 1 satir araligiyla yazilmalidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve bagligi bulunmalidir. Tablolar metin iginde bulunmasi
gereken yerlerde olmalidir. Sekil numaralari ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir.
Resimler: Yiiksek c¢oziinirliikli, baski kalitesinde taranmis halde metin igerisindeki yerlerinde
verilmelidir. Resim adlandirmalarinda, sekil ve gizelgelerdeki kurallara uyulmalidir.

Makalelerde yapilan atif sistemlerinde sadece asagidaki format uygulanmalidir. Metin i¢i gondermeler
ve Kaynakca orneklerde belirtildigi gibi olmalidir:
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Ornek Kaynak Gosterme:

Kitap Ismi — Tek Yazarh: .
Kara, Mehmet Akif (2016). Insaatta Go¢men Olmak, Ankara: Gece Kitaplig1.
Gonderme: (Kara, 2016: 78)

Kitap (iki Yazarh)

Cagdas, A. ve Sahin, Z. S. (2002). Cocuk ve Ergende Sosyal ve Ahlak Gelisimi, Ankara: Nobel
Yaymlari.

Gonderme: (Cagdas ve Sahin, 2002: 46)

NOT: ingilizce veya baska dillerdeki makalelerde “ve” baglaci yerine makale dilindeki baglag
kullanilmalidir.

Kitap (Ug ve Daha Fazla Yazarh)
Mehmet Dursun Erdem, Serdar Yavuz, Mehmet Giirlek, Ayhan Dost (2013). Tarihi Tiirk Lehgeleri-Eski
Anadolu Tiirk¢esi Bibliyografyasi, Istanbul: Kesit Yaymlari.
Gonderme: (Erdem vd., 2013: 28)
NOT: ingilizce veya baska dillerdeki makalelerde “vd.” yerine makale dilindeki ek kullanilmalidir.

Derleme Kitaptan Makale:

Mc Nally, D. (1997). “Language, History and Class Struggle”, Wood, E.M. & J.B. Foster (der.), In
Defense of History: Marxism and the Postmodern Agenda i¢inde, New York: Montly Review, 26-42.
Gonderme: (Mc Nally, 1997: 35)

Ceviri Kitap

Bolman, L. ve Deal, T. (2008). Organizasyonlart Yeniden Yapilandirmak (Ceviren: A. Aypay, A.
Tanri6gen), Ankara: Seckin Yayincilik.

Gonderme: (Bolman ve Deal, 2008: 16)

NOT: ingilizce veya baska dillerdeki makalelerde “ve” baglaci yerine makale dilindeki baglag
kullanilmalidir.

Dergiden makale
Abou-el-Haj, R. A. (1982) “The Social Uses for the Past: Recent Arab Historiography of Ottoman
Rule”, International Journal of Middle Eastern Studies, 14 (2): 185-201.

Kurum tarafinda hazirlanmis bir rapor:
DIE (Devlet Istatistik Enstitiisii) (1994) Temel Kadin Géstergeleri, 1978-1993, Ankara: DIE.
World Bank (1993) Turkey: Women in Development, Washington, D.C: World Bank.

iki ya da Daha Fazla Ciltten Olusan Kitaplar
Moran, B. (1995). Tiirk Romanina Elestirel Bir Bakis (3. Cilt). Istanbul: Tletigim.
Gonderme: (Moran, 1995: 103)

Yazan Belirsiz Kitaplar
The 1995 NEA Almanac of Highereducation (1995). Washington DC: NationalEducationAssociation.
Gonderme:(The 1995 NEA Almanac, 1995:; 78)
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Elektronik Makale

Erdem, M.D. (2008). “Anadolu Agizlarinda Gériilen Birincil Unlii Uzunluklar1 Uzerine”, Turkish
Studies, 3/3, 502-
562. http://www.turkishstudies.net/Makaleler/565930511 Turkish_Studies Volume 3.3 Spring_2008
p.502-562.pdf adresinden 04.06.2016tarihinde erisildi.

Gonderme: (Erdem, 2008: 528)

Alintilayan veya Aktaran Kaynak

Caligmalarda birincil kaynaklara ulasmak esastir, ama aksakliklar nedeniyle asil kaynaga
ulagilamamigsa, dipnotta alintilanan ya da aktarilan kaynak belirtilir. Kaynak¢ada alintilanan ya da
aktarilan kaynak bilgilerine yer vermeye gerek yoktur.

Gonderme: (Yavuz 2012: 8 ; Akt.: Bulut, 2016: 5)

Tez

Oztiirk, S. (2004). Tiirkiye’de Universite Ozerkliginin Mali, Akademik ve Yonetsel Boyutlarryla Kamu
ve Vakif Universiteleri I¢in Betimlenmesi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara: Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Gonderme: (Oztiirk, 2004: 34)

Bildiri

Telli, B., Bulut, S. & Bulduk, T. B. (2014). Adiyaman Agzindan Derleme Sozliigiine
Katkilar, Adiyaman Universitesi Bilim, Kiiltiir ve Sanat Sempozyumu - I Bildiriler Kitabi 03- 04 Nisan
2014 (s.119-130), Adiyaman: Adiyaman Univ. Yayinlari.

Gonderme: (Telli, Bulut & Bulduk, 2014: 122)

Ansiklopediler

Akiin, O. F. (1992). Divan Edebiyati, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (s. 398-422), istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi.

Génderme: (Akiin, 1992: 401)

Sozliik

Tiirk Dil Kurumu (2005). Tiirkce Sozliik (genisletilmis baski). Ankara: TDK.

Sadie, S. (Ed). (1980). The New Grove Dictionary of Music andMusicians. (6th ed. Vols. pp.1-20).
London: Macmillan.

Gonderme: (TDK, 2005: 255)

Web Sayfasi
UNESCO (2013). World HeritageL.ist. http://whc.unesco.org/en/list adresinden erisildi.
Génderme: (UNESCO, 2013)
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Oz

Ozerk benlik ile iliskisel benlik arasindaki farkin en kisa agiklamasi benligin biligsel
olarak “biz” yerine “ben” seklinde yapilanmasi olarak ifade edilebilir. Ozerk benlik bireyin
digerlerinden farkli veya benzersiz oldugu; iliskisel benlik ise bireyin digerleriyle var oldugu, gruba
benzedigi ve grupla birlikte oldugu zaman degerli olduguyla ilgilidir. Yapilan arastirmanin amaci
Tiirk, Azeri, Kirgiz ve Ozbek gengliginin benlik yapilar1 arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar: tespit
etmektir iliskisel tarama yonteminin kullanildig1 arastirmanin ¢aligma grubunu, Tiirkiye Kirgizistan
Manas Universitesi tigiincii ve dordiincii siniflarda 6grenim géren ve son ii¢ yilda bu iiniversiteden
mezun olan, yaslari 20 ile 26 arasinda degisen 758 birey olusturmustur. Arastirmada Singelis (1994)
tarafindan gelistirilen ve Kurt (2000) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Benlik Kurgusu Olgegi
kullanilmustir. Arastirmanin sonunda; Tiirk, Azeri, Kirgiz ve Ozbek iiniversite 6grencilerinde 6zerk
benlik kurgusunun baskin oldugu ve 6zerk benlik kurgusu agisindan dort iilke 6grencileri arasinda
anlamli bir fark olmadig1 saptannustir. iliskisel benlik kurgusunun ise en baskin gozlendigi grup
Ozbek, en diisiik gozlendigi grup Tiirk 6grenciler olmustur. Her iilkenin kadm ve erkekleri kendi
aralarinda karsilastirlldiginda; o6zerk benlik kurgusunda Tiirk ornekleminde kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir fark bulunmus; Azeri, Kirgiz ve Ozbek 6rnekleminde cinsiyetler arasinda
anlamh farkin olmadigi gozlenmistir. Ozerk benligin alt boyutlarindan bireyin 6nceligi ve davrams
tutarliligi konusunda dort lilke 6grencileri arasinda bir fark bulunmazken, bireycilikte Tiirk vatandast
ve Azeri vatandasi 6grenciler Kirgizistan vatandasi ve Ozbekistan vatandas1 dgrencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek puanlar almislaridir. Atilganhik boyutunda ise anlamli fark Tiirk ve Ozbek
grubu arasinda gdzlenmistir. iliskisel benligin alt boyutlar1 acisindan ise gruba saygida Ozbek
égrenciler Tiirk 6grencilerden anlamli derecede yiiksek puan almislardir. iliskisel baghlik da Ozbek
ogrencilerde en yiiksek, Tirk Ogrencilerde en diisiik ortalamanin saptandigi boyut olmustur.
Aragtirma bulgulart konu ile ilgili alan yazindan elde edilen bilgilerle ¢ergevesinde tartigiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Kurgusu, Orta Asya, Kiiltiirler Aras1 Karsilagtirma

Abstract

The difference between the autonomous self and the relational self can be briefly
described as how the self is constructed as "me" rather than "us" cognitively. Autonomous self is
about individual being different from others or being unique whereas relational self refers to the fact
that individual exists along with others, resembles the group and is worthwhile when together with
the group. This research aimed to identify the similarities and differences among self-structures of
the Turkish, Azeri, Kyrgyz and Uzbek youth. The study group of the research having used the
relational survey method was composed of 758 students of ages varying between 20 and 26 years
who were studying in the third and fourth grades at Kyrgyz-Turkish Manas University and had
graduated from the university in the last three years. The Self-Construal Scale developed by Singelis
(1994) (2000) and adapted to Turkish by Kurt (2000) was used in the research. It was found in the
research that independent self-construal was dominant among Turkish, Azeri, Kyrgyz and Uzbek
university students and there was no significant difference among the university students of the four
countries by independent self-construal. Relational self-construal was most prevalent among the
Uzbek students while least prevalent among the Turkish students. In comparison between the female
and male students of each country, a significant difference was found between the female and male
students in independent self-construal in the Turkish sample, and no significant difference was
observed between the genders in the Azeri, Kyrgyz and Uzbek samples. Whereas no significant
difference was found among the students of the four countries in the primacy of self and behavioural
consistency subscales of independent self-construal, the Turkish and Azeri sample had significantly
higher scores than the Kyrgyz and Uzbek sample in individualism. In the subscale of
autonomy/assertiveness, a significant difference was observed between the Turkish and Uzbek
students. As for the relational self-construal subscales, the Uzbek students had significantly higher
scores than the Turkish students in esteem for group. In relational interdependence, the Uzbek
students had the highest mean, while the Turkish students had the lowest mean. The research findings
were discussed within the framework of the information obtained from the relevant literature.

Key Words: Self, Self-Construal, Central Asia, Cross-Cultural Comparison
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GIRiS

Bir kisinin kendi hakkindaki temsillerinin biitiinii (Oyserman, Elmore ve Smith, 2012: 69-71)
olarak tamimlanan benlik, biligsel ve duyussal siireclerin biitiinlestirilmesinde ve davranislarin
diizenlenmesinde kullanilan bireysel bir yapiya verilen isimdir (Gardner ve Garr-Schultz 2017). Bireyin
yakin ¢evresiyle etkilesimi ve kiiltiiriin etkisiyle olusan benlik, oldukc¢a kalicidir (Triandis, 1989:506-520;
2001:907-924) ve tercihler, tutum ve davraniglar, yasam tarzi iizerinde belirleyici etkiye sahiptir (Markus
ve Kitayama, 1991: 224-253; Matsumoto, 1999. 289-310).

Oz-Belirleme kurami (Self Determination Theory), bireyin biiyiime, gelisme ve ruh sagligmin 6n
kosusu olan psikolojik ihtiyaglarinin arasinda 6zerklik ve iligki ihtiyacina dikkat ¢ekmistir. Kurama gore
bu ihtiyaglar evrenseldir (Ryan ve Deci, 2000: 54-67). Bireyin tutum ve davraniglari {izerinde egemen
olmasi, kendi kararlarin1 verebilmesi ve hayatini yonetebilmesi 6zerk bir birey olmasina baghdir
(Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003: 175-204). Oz Belirleme kuramcilar1 bireyin 6zerkliginin diger
insanlarla ve gevreyle etkilesimi sonucu gelistigini vurgulamaktadir. Ozerk benlik kurgusu; kendi kendini
yonetebilmeyi, kendi davranislarini diizenleyebilmeyi, kendi kararlarii alma ve uygulamayi icerir
(Yéntem ve ilhan, 2013:2291-2302). Bu benlik kursuna sahip birey iginde bulundugu grup ile catisma
yasadiginda kendi istek ve amaclar1 dogrultusunda karar alir ve uygular (Ozdemir ve ilhan, 2013: 593-
611). Bireycilik iginde bulunulan grup, orgiit ve diger topluluklardan duygusal olarak bagimsiz hareket
edebilmeyi ifade etmektedir. Bu sebeple Ozerk benlik kurgusuna sahip bireylerin, kendi amag ve
ihtiyaglar1, grubun amaglarindan 6nceliklidir (Hardie, Kashima ve Pridmore, 2005: 1-24). Ozerk benlik
kurgusuna sahip bireylerin ¢ogunlugu olusturdugu toplumlara, bireyci Kkiiltiire sahip toplumlar
denmektedir. (Kashima, Kashima, Farsides, Kim, Strack, Werth ve Yuki, 2004: 125-141). Uzerinde tam
bir anlasma bulunmamasina karsilik Batili toplumlarin bireyci kiiltiire sahip oldugu kabul edilmektedir
(Kagitgibasi, 2001: 4-11).

iliskisel benlik yapisindaki bireyler icin baskalarindan destek almak, onlarla birlikte hareket
etmek, kisacasi bir grubun {iyesi olmak ve aidiyet hissetmek onceliklidir (Higgins ve May, 2001: 47-67).
Bu durum bireyin 6zerkliginden tiimiiyle vazgectigi anlamina gelmemektedir (Kagit¢ibasi, 1996: 38-43).
Iliskisel benlik kurgusuna sahip bireylerden olusan kolektivist kiiltiirleri 6zerk kiiltiirlerden ayiran fark,
bireyin kendisini bagimsiz bir birey olmaktan ¢ok bir grubun pargasi olarak gormesi ve kendi isteklerinin
grubun beklentileri ile uyumlu olmasimi saglama calismasidir (Kagitgibasi, 2005: 403-442). Iliskisel
benlige sahip bireylerde; boyun egicilik ve uyma degerleri agir basar ve kendi duygu ve diisiincelerinden
¢ok toplumun ya da grubun ne 6ngordiigiine iliskin kriter diisiince ve davranislarina yon verir. Bu tiir
toplumlarda, bireyin kim oldugundan ¢ok kimlerden oldugu ya da hangi siilaleye sahip oldugu énemlidir
(Triandis, 1989:506-520; 2001:907-924; Gouvela, Clemente ve Espinoza, 2003: 43-61)

Son yillarda yapilan ¢alismalar 6zerkligin de iliskiselligin de iki temel insan ihtiyac1 oldugunu ve
birbirine zit olmadigin1 gostermistir. (Baumeister ve Leary 1995: 497-529; Ryan ve Deci 2000: 54-67).
Bu goriise dayal olarak, ayni kiiltiir ya da toplum iginde bireycilik-topluluk¢uluk benlik yapisinin birlikte
bulunabilecegi bu iki yapinin birbirinin tamamlayicist oldugu savunulmaktadir (Kagitcibasi, 1996: 38-43;
2001: 4-11). Genel kabul goren goriis bu yonde olmasina kargilik, bati toplumlarindaki bireylerin daha
Ozerk, Asya toplumlarindakilerin daha iligkisel benlik kurgusuna sahip olduklar1 ve i¢inde yasadiklari
toplumsal yapinin ve isleyisinin de buna gore sekillendigi savunulmaktadir (Breschan, Chiu ve Levine,
2004: 187-203).

Benlik kurgusu ile iligkili olarak ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Yurt disinda son yillarda
yapilan ¢aligmalar arasinda; iletigim tarzlari (Hong ve Chang 2015: 1392-1411), ebeveyn rolleri (Li ve
Gong, 2018: 1462), sosyal cesitlilik ve sosyal kimlik (Fente ve Fiske, 2018), aile ve kiiltiir ¢atigmast
(Burt, Obradovi¢ ve Leu, 2017: 104-117), reklamcilik ve tiiketici davraniglart (Haberstroh Vd., 2018:
429-457), anne baba tutumlar1 ve ailenin sosyoekonomik durumu (Corapci, Benveniste, ve Bilge, 2018:
12-45), duygusal deneyim ve sosyal etkilesim (Kafetsios, Hess, ve Nezlek, 2018: 82-92), duygusal yiiz
ifadeleri ve kod ¢oziimleme (Hess, Blaison ve Kafetsios, 2016. 55-64), sosyal kaygi (Krieg ve Xu, 2018:
477-488), beyin aktivetesi (Han ve Humphreys, 2016: 10-14), romantik iliskiler ve fedakarlik (Day ve
Impett, 2017: 722-742), liderlik ve problem ¢dzme stratejileri (Liu, Vriend ve Janssen, 2018) ve davranis
diizenleme ve iyi olus (Ralte, 2017: 8-19) konularinin benlik kurgusuyla iligkisini sinayan g¢aligmalar
bulunmaktadir.

Tiirkiye’de ise; 6z yeterlik inanci (Biiyiikselguk, 2006), goc (Bozdag, 2015), otantiklik ve
ozgecilik (Yontem ve ilhan, 2013:2291-2302), intihar ve intihara yonelik tutumlar (Yavuz, 2013; Alpay,
2015), kontrol odag1 ve psikopatoloji (Bayat, 2015), Baglanma ve uyum (Seving, 2016), yasam doyumu
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ve tilkenmislik (Oztan, 2014), sorun ¢dzme becerileri (Alpay, 2015), dogum siras1 (Dede, 2015),
psikolojik dayaniklilik (Cataloglu, 2018), basa ¢ikma stratejileri ve yasam Doyumu (Karatekin, 2013),
major depresyon (Sen, 2017), akile1 olmayan inanglar (Bulgur, 2017), iligki niteligi ve 6zgeci davranis
(Tosun, 2015) benlik kurgusu ile aralarinda iliski aranan degiskenlerdir.

Bir toplumu olusturan bireylerle kurulacak iletisimde, yapilacak her tiirlii is birliginde, o
toplumda bireyci ya da kollektivist kiiltiirden hangisinin belirleyici oldugunu bilmenin 6nemli oldugu
distiniilmektedir. Tiirkiye son 25 yildir Orta Asya Tiirk cumhuriyetleri ile her alanda iligski kurmak ve var
olan iligkileri gelistirmek igin ¢aba harcamaktadir. Bu c¢abalara karsilik, toplumlarin birbirlerini
tanimalarina yonelik arastirma ve bilgilerin eksikliginin, zaman zaman iligkilerin zarar gdérmesi ve
istenilen ivmeyi kazanamamasi ile sonug¢landigi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmanin amaci, Tiirk,
Azeri, Kirgiz ve Ozbek toplumlarinda iiniversite gengliginin sahip oldugu benlik kurgusunu saptamaktir.
Universite gengliginin bir topluma y&n verecek ve gelisme dinamigini olusturacak beyin giicii oldugu
diisiintildiigiinde, arastirma sonuglarinin toplumlar arasinda iletisim ve is birligine katki yapmasi
umulmaktadir.

YONTEM

Arastirmada betimsel yontem kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubuna, veri toplama aracina
ve analiz yontemine iliskin bilgiler asagida gosterilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu; Tiirkiye Kirgizistan Manas Universitesi iiciincii ve dérdiincii
siniflarda 6grenim goren ve son ii¢ yilda bu iiniversiteden mezun olan, yaslar1 20 ile 26 arasinda degisen
bireyler olusturmustur. Calisma grubuna ait sayisal bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Calisma Grubuna Iliskin Bilgiler

Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
Tiirkiye 137 59.6 93 40.4 230 30.3
Azerbaycan 72 42.6 97 57.4 169 22.3
Kirgizistan 104 55.3 84 44.7 188 24.8
Ozbekistan 79 46.2 92 53.8 171 22.6
Toplam 392 51.7 366 48.3 758 100.0

Tablo 1’de goriildiigii gibi calisma grubunu olusturan 6grencilerin yiizde 30.3’i Tiirk, yiizde
22.3’{i Azerbaycan, yiizde 24.8’i Kirgizistan ve yiizde 22.6’s1 Ozbekistan vatandagidir.

Veri Toplama Araci

Singelis (1994: 580-591) tarafindan gelistirilen Benlik Kurgusu Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek
bagimsiz ve iligkisel olmak iizere iki alt boyut ve 24 maddeden olusan 5°’li Likert tipi bir 6lgektir.
Olgekten, bagimsiz benlik kurgusu puani ve iliskisel benlik kurgusu puam elde edilmektedir. Hangi
benlik kurgusunun puani yiiksekse katilimcinin o benlik kurgusuna egilimli oldugu bilgisi elde
edilmektedir. Olgegin orijinal formunda bagimsiz alt boyutu igin i¢ tutarhik katsayisi. 69, iliskisel alt
boyutu icin i¢ tutarlik katsaysi. 73’tiir. Olgegin Tiirkce formunun olusturulmasi, gecerlik ve giivenirlik
calismasi Kurt (2000) tarafindan yapilmstir. Kurt’un (2000) iiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada
bagimsiz alt boyut i¢in i¢ tutarlik katsayisi. 61, iliskisel alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayisi. 67
bulunmustur. Olgekte yer alan maddelerden &rnekler sunlardir: Baskalarimn ne diisiindiigiine
aldirmaksizin, kendi bildigimi yaparim; gerektiginde grubumun yarari icin ozveride bulunurum, kendi
kaderimin ¢evremdeki insanlarin kaderiyle i¢ ice oldugunu hissediyorum, otobiiste yerimi biiyiiklerime
veririm; benim mutlulugum, ¢evremdekilerin mutluluguna baghdir.

Bu calisma i¢in Benlik Kurgusu Olgeginin uyum endeksleri ve i¢ tutarlik katsayilarma iliskin
bilgi Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Benlik Kurgusu Olgeginin Uyum Endeksleri ve I¢ Tutarlik Katsayisi

X2 Isd RMSEA NFI CFI IFI GFI NFI GFI I¢ Tutarlik
Benlik 3.118 0.044 .935 .95 951 .963 919 924 .87
Kurgusu
Olgiit X?/sd<  RMSEA<.05 95< 90< 1 95< 90 95< 90<  (0)>.70

3 NFI CFlI IFI GFlI NFI AGFI

Benlik kurgusu 6l¢eginin bu arastirma i¢in hesaplana uyum degerleri verinin modele iyi uyum
sagladigini gostermektedir. I¢ tutarlik katsayis1 da .87 olarak hesaplanmustir.

Analiz Yontemleri

Verilerin analizinde, korelasyon, t testi, ANOVA, ve farklarin kaynagini bulmak i¢in Scheffe ve
Bonferroni yontemleri kullanilmistir. Analizlerden 6nce verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi
kontrol edilmistir. Bu kontrolden elde edilen sonuglar Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3: Benlik Kurgusu Olgeginin Tanimlayici Istatistik Degerleri
Ozerk Benlik iliskisel Benlik Olgegin Geneli

N 758 758 758
Kayip Deger 0 0 0
Aritmetik Ortalama 76.1 70.8 146.9
Ortanca 77.0 71.0 147.0
Tepe Deger 78.0 70.00 154.0
Standart Sapma 12.6 13.9 22.8
Varyans 159.9 194.2 519.3
Carpiklik -475 -.253 -.329
Carpikligin Standart Hatas1 .041 .039 .049
Basiklik .345 132 .261
Basikligin Standart Hatasi A77 157 A74
Dizi Genigsligi 79.0 86.0 155.0
Gozlenen En Kiigiik Deger 26.0 19.0 55.0
Gozlenen En Yiiksek Deger 105.0 105.0 210.0

Tablo 3 incelendiginde benlik kurgusu 6lgeginin her iki alt boyutu ve 6lgek geneli i¢in puanlarin
normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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) BULGULAR
Orneklemi olusturan Tiirkiye, Azerbaycan, Kirgizistan ve Ozbekistan iiniversite 6grencilerinin
sahip olduklar1 6zerk ve iligkisel benlik kurgusuna ait bulgular Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4: Dort Ulke Universite Ogrencileri Birlikte Ozerk ve iliskisel Benlik Kurgusu

Karsilagtirmasi
Ozerk Benlik 76.9 12.6 001
Migkisel Benlik 70,6 13,9 16.6.84

Dort iilke ogrencileri birlikte degerlendirildiginde 6zerk benlik puan ortalamalarinin (76.9)
iligkisel benlik ortalamalarindan yiiksek ve ortalamalar arasi farkin da .05 diizeyinde anlami oldugu
goriilmektedir. Ozerk ve iliskisel benlik puanlarinn iilkelere gore analizinden elde edilen sonuglar Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Ulkelerine Gore Ozerk ve Iliskisel Benlik Kurgusu

X Ss F p Scheffe

Tiirkiye (1) 769 1.1 312 817 -
Azerbaycan (2) 75.9 5.5

Ozer.k Kirgizistan 3) 758 1.7
Benlik 5 pekistan 4) 767 45

Benlik Toplam 762 2.6

Kurgusu Tiirkiye (1) 68.4 24 13.210 .001 1<3
o Azerbaycan (2) 702 6.7 1<4
ggﬁﬁfl Kirgizistan (3) 73.0 41 2<4

Ozbekistan (4) 759 4.0
Toplam 70.8 3.9

Tablo 5 incelendiginde 6zerk benlik kurgusu agisindan 5 iilke 6grencilerin puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu gériilmektedir. Ozerk benlik kurgusu agisindan ortalamalar arasindaki fark da
istatistiksel agidan anlamli bulunmamstir (F= .312, p>.05). Bu durum Tiirk, Azeri, Kirgiz ve Ozbek
iiniversite dgrencilerinin 6zerk benlik kurgusu yoniinden birbirine benzer 6zelliklere sahip olduklarimi
gostermektedir.

fliskisel benlik kurgusu yoniinden ise en yiiksek ortalama Ozbek ogrencilerde gozlenmistir
(75.9). liskisel benlik agisindan ikinci sirada en yiiksek ortalamaya Kirgiz dgrenciler sahiptir. Tiirk
Ogrencilerin ortalamasi ise diger li¢ grup arasinda goreceli olarak en diisiik diizeyde kalmistir (68.4).
fliskisel benlik kurgusu puan ortalamalari arasindaki farklar da .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
(F=13.210, p<.001). Farkin kaynagmin ise, Tiirk-Kirgiz, Tiirk-Ozbek ve Azeri-Ozbek gruplar1 oldugu
saptanmistir. Bu durum iliskisel benlik kurgusu yéniinden Tiirk-Azeri dgrencilerin ve Kirgiz-Ozbek
ogrencilerin birbirine benzer ozellikler tasidigini, buna karsihk Tiirk grup ile Kirgiz ve Ozbek
ogrencilerin arasinda anlamli farklarin oldugunu gostermektedir. Aynm1 zamanda Azeri 6grenciler ile
Ozbek dgrencilerin iliskisel benlik 6zellikleri de anlaml diizeyde birbirinden farklidir.

Ozerk ve iligkisel benlik algilarmin cinsiyet degiskenine gére analizinden elde edilen sonuglar
Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: Ozerk ve Iliskisel Benlik Kurgusunun Ulke ve Cinsiyet Degiskenine Gore
Incelenmesinden Elde Edilen Bulgular

Ulke Cinsiyet X Ss t p
Tiirki Kadmn 81.7 113 3.681 001*
Hrlye Erkek 762 109
Kadin 76.3 16.9 .455 .696
Azerbaycan
Ozerk Erkek 75.6 10.3
Benlik K - Kadin 76.1 12.4 .655 470
TBESEL  Enek 743 009
Obekist Kadin 74.9 14.6 1.012 .308
zbeKistan
Benlik Erkek 78.8 14.2
Kurgusu Tiirki Kadin 67.2 12.1 2.496 .013*
K1
Hrkye Erkek 704 126
Kadin 67.5 11.3 2.564 .012*
) Azerbaycan
Iliskisel Erkek 71.6 134
Benlik . Kadin 735 13.9 616 607
Kirgizistan
Erkek 71.7 15.1
.. . Kadin 75.3 13.6 1.043 .298
Ozbekistan

Erkek 77.1 15.2

Tablo 6 incelendiginde 6zerk benlik kurgusu agisindan Azerbaycan (t=.455, p>.05), Kirgizistan
(t=.655, p>.05) ve Ozbekistan (t= 1.012, p>.05) kadin ve erkek dgrencileri arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle {i¢ iilkenin kadin ve erkek katilimcilarmin &zerk benlik
kurgusu birbirine benzemektedir. Tiirk 6rnekleminde ise kadin katilimcilarin 6zerk benlik kurgusu (81.7),
erkek katilimeilarinkinden (76.2) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=3.681, p<.05). Bu durum 6zerk
benlik kurgusunun kadin Tiirk tiniversite 6grencilerinde erkek dgrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Iligkisel benlik agisindan bakildiginda ise; Kirgiz (t=.616, p>.05) ve Ozbek (t= 1.043, p>.05)
ogrencilerde cinsiyet acisindan anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Kirgiz ve Ozbek iiniversite
ogrencilerinde gerek 6zerk gerekse iliskisel benlik kurgusu acisindan cinsiyetler arasi bir farklilik s6z
konusu degildir. Tiitk (t= 2.496, p<.05) ve Azeri 6grencilerde (t= 2.564, p<.05) ise iliskisel benlik
kurgusu cinsiyetlere gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Her iki iilke dgrencilerinde de erkek
ogrencilerin iligkisel benlik kurgusu puan ortalamalar1 kadin katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Benlik kurgusu yoniinden dort iilke kadinlarmin kendi aralarinda karsilastirilmasindan elde
edilen sonuglar Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Ozerk ve lliskisel Benlik Kurgusunun Dért Ulke Kadinlar: Arasinda
Karsilastirilmasina Iligkin Sonuglar

X Ss F p Scheffe

Tirkiye (1) 817 113 14.2 .001 12

Ozerk Azerbaycan (2) 76.3  16.9 1>3

. Benlik Kirgizistan (3) 76,1  12.4 1>4
Benlik Ozbekistan (4) 749  14.6

Kurgusu . i

Tiirkiye (1) 67.2 121 12.0 .001 3>1

flikisel ~Azerbaycan (2) 675 113 j>>21

Benlik Kirgizistan (3) 73.5 13.9 452

Ozbekistan (4) 753  13.6

Tablo 7 incelendiginde, 6zerk benlik kurgusu agisindan Tiirk kadinlarin puan ortalamasinin
(81.7) diger ii¢ iilke kadinlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (F=14.2, p<.05).
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Azerbaycan kadinlarinin 6zerk benlik kurgusu puan ortalamasi (76.3), Kirgizistan kadin katilimcilarin
(76.1) ve Ozbek kadin katilimcilarininki ise (74.9) olarak saptanmistir. Uygulanan Scheffe test sonucuna
gore farkin, Tiirk-Azerbaycan (1>2), Tiirk-Kirgizistan (1>3) ve Tiirk-Ozbekistan (1>4) 6rnekleminden
kaynaklandig1 saptanmustir.

Daort iilke 6rneklemindeki kadinlar iliskisel benlik kurgusu yoniinden karsilastirildiginda ise en
yiiksek ortalama Ozbekistan (75.3) ve Kirgizistan (73.5) katihmcilarinda gdzlenmistir. Tiirk kadmn
katilimeilarin iligkisel benlik kurgusu ortalamalar1 (67.2), Azerbaycan kadin katilimcilarininki ise
(67.5)°dir. liskisel benlik kurgusu puanlarinin dort iilke kadinlarina ait dagilimi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=12.0, p<.05). Anlamli bulunan bu farkin Kirgizistan-Tiirkiye (3>1), Kirgizistan-
Azerbaycan (3>2), Ozbekistan-Tiirkiye (4>1) ve Ozbekistan-Azerbaycan (4>2) oOrneklemlerinden
kaynaklandig1 saptanmustir. Ozetle; Tiirk kadin dgrencilerin diger ii¢ gruptakilere kiyasla dzerk benlik
kurgusuna; buna karsilik Ozbek ve Kirgiz kadin dgrenciler ise Tiirk ve Azeri dgrencilere kiyasla iligkisel
benlik kurgusuna sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Tiirk, Azeri, Kirgiz ve Ozbek erkek &grencilerinin  benlik kurgusu y&niinden
karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar ise Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8: Ozerk ve Iliskisel Benlik Kurgusunun Dért Ulke Erkekleri Arasinda
Karsilastirilmasina iliskin Sonuglar

X Ss F p Scheffe
Tiirkiye (1) 762 109
Ozerk Azerbaycan (2)  75.6 10.3
Benlik  Kirgizistan (3) 743 9.9 1873 .35
Ozbekistan (4)  73.8  14.2
Benlik Tirkiye (1) 704 126 3>1
Kurgusu  fligkisel Azerbaycan (2) 716 134 2816 041 4>1

Benlik Kirgizistan (3) 76.7 15.1
Ozbekistan (4) 761  15.2

Tablo 8 incelendiginde 6zerk benlik kurgusu agisindan dort iilke grencilerinin ortalamalari 73.8
ile 76.2 arasinda degistigi ve arasinda anlamli bir farkin bulunmadig1 saptanmamistir (F= 1.873, p>.05).
Mliskisel benlik kurgusu agisindan ise dort grup arasindaki fark istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur
(F= 2.816, p<.05). Erkek ogrenciler arasinda iliskisel benlik kurgusu puan ortalamasi en yiiksek grup
Kirgiz &grencilerdir (76.7). Bu konuda ikinci sirayr Ozbek Ogrenciler almustir (76.1). Scheffe test
sonucuna gore ise erkek dgrencilerin iliskisel benlik kurgusu konusundaki farkin; Ozbek-Tiirk (4>1) ve
Kirgiz-Tiirk (3>1) gruplarindan kaynaklandigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle iligkisel benlik kurgusu
agisindan Azeri-Ozbek ve Kirgiz 6grenciler benzer 6zellikle gdstermektedir. Tiirk erkek &grencilerin ise
Ozbek ve Kirgiz dgrencilerden anlamli 8lgiide farkli olduklar gézlenmistir.

Benlik kurgusu dlgegi genel olarak dzerk ve iliskisel olmak {izere iki boyutlu bir yapiya sahip
olmasinin yaninda ayrica 6zerk benligi iig, iliskisel benligi iki alt kategoride Slgebilme 6zelligine de
sahiptir. Ozerk benlik bashgi altinda; bireyin 6nceligi, bireycilik, atilganlik ve davranis tutarlihg alt
boyutlari; iliskisel benlik basliginin altinda ise gruba saygi ve iliskisel bagimlilik alt boyutlart yer
almaktadir. Tiirk, Azeri, Kirgiz ve Ozbek grencilerin puanlari bu agidan da analiz edilmis ve elde edilen
sonuglar Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9: Katilimeilarin Benlik Kurgusu Olgeginin Alt Boyutlaria Degerlendirilmesinden Elde

Edilen Sonuglar
Ulke X SS F p Bonferroni
Tiirkiye 20.3 3.7 1.518 .209 -
Bireyin Azerbaycan 205 47

Onceligi Kirgizistan 202 44
Ozbekistan 19.7 4.6

Tirkiye 177 2.8 14.367  .000 1>3
Bireycilik Azerbaycan 171 4.3 1>4
Kirgizistan 16.0 25 2>4
o Ozbekistan 15.8 4.0
zerk —
Benlik Tiirkiye 30.1 56 2.647 .048
Azerbaycan 298 6.5 1>4
Atlganhik Kirgizistan 296 5.6
Ozbekistan 27.3 6.6
Tiirkiye 9.7 3.0 2.426 .064
Davranis Azerbaycan 9.5 3.3 -
Benlik Tutarlil1g1 Kirgizistan 100 26
Kurgusu Ozbekistan  10.3 2.7
Tiirkiye 344 64 5.034 .002
Gruba sayg1 Azerbgycan 359 75 4>1
Kirgizistan 35.9 7.0
Iliskisel Ozbekistan 365 6.5
Benlik Tiirkiye 340 78 17567 .001 3>1
Iliskisel Azerbaycan 343  10.6 4>1
Bagimhiik  Kirgizistan 371 8.7 4>2
Ozbekistan 394 8.8
*p<0.05

Ozerk benlik altinda yer alan dort faktor agisindan bakildiginda dért grup arasinda bireyin
onceligi ve (F=1.518, p>.05) davranis tutarligi (F= 2.426, p>.05) acgisindan bir farkin olmadigi
goriilmiistiir. Ozerk benligin bireycilik faktdriinde ise en yiiksek ortalamaya Tiirk érnekleminin (17.7), en
diisiik ortalamaya ise Ozbek 6rnekleminin (15.8) sahip oldugu saptanmistir. Ozerk benligin bireycilik alt
boyutunda dort grup arasindaki farklar anlamli bulunmustur (F= 14.367, p<.05). Farkin kaynagmin ise
Tiirk-Kirgiz (1>3), Tiirk-Ozbek (1>4) ve Azeri-Ozbek (2>4) oldugu gozlenmistir. Ozerk benligin
atilganlik alt boyutunda ise Tiirk (30.1) ve Ozbek (28.7) gruplari arasinda anlamli fark saptanmugtir (F=
2,647, p<.05). Atilganlik alt boyutunda Tiirk, Azeri ve Kirgiz 6grenciler arasinda ise istatistik agidan
anlamli bir fark bulunmamustir.

iliskisel benlik kurgusu acisindan bakildiginda ise; gruba sayg1 alt boyutunda Tiirk (34.4), Azeri
(35.9) ve Kirgiz (35.9) 6grenciler arasinda anlamli bir fark gézlenmezken, Tiirk (34.4) ve Ozbek (36.5)
grup arasindaki fark istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur (F= 5.034, p<.05). Iliskisel benligin
iliskisel bagimlilik alt boyutunda Tiirkiye 6rnekleminin ortalamasi (34.0), Azerbaycan (34,3), Kirgizistan
(37,1) ve Ozbekistan rnekleminin (39,4) oldugu tespit edilmistir. Dért iilke 6grencilerinin ortalamalar
arasindaki fark da anlaml bulunmustur (F= 17.567, p<.05). Saptanan farkin Kirgiz-Tiirk (3>1), Ozbek-
Tiirk (4>1) ve Ozbek-Azeri (4>2) gruplarindan kaynakladig1 saptanmustir.



Yilmaz, H. (2019). Tiirkiye ve Orta Asya Tiirk Cumhuriyetleri Yiiksekogretim Gengliginde Benlik 9
Kurgusu. Asya Studies-Academic Social Studies/Akademik Sosyal Arastirmalar, Number:7,
Spring, p. 1-14.

Sonuc¢

Aragtirmada elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

Ortak bir kiiltiire sahip oldugu sdylenen ve kardes cumhuriyetler olarak isimlendirilen Tiirkiye,
Azerbaycan, Kirgizistan ve Ozbekistan vatandasi iiniversite ogrencilerinde ozerk benlik kurgusu
baskindir.

Ozerk benlik kurgusu agisindan dort iilke 6grencileri agisindan anlamli bir fark olmamasina
karsilik, iliskisel benlik kurgusunun en baskin gozlendigi grup Ozbek, en diisiik gézlendigi grup ise Tiirk
ogrenciler olmustur. Ulkelere gore dzerk ve iliskisel benlik kurgusu konusunda elde edilen bulgular Sekil
1’de gosterilmistir.

Ozbe
k
Kirgi
z
e &
Tark h

64 66 68 70 72 74 76 78
m jliskisel Benlik  m Ozerk Benlik

Sekil 1: Ozerk ve iliskisel Benlik Kurgusu A¢isindan Tiirk, Azeri, Kirgiz ve Ozbek 6grencilerin
Durumu

Her iilkenin kadin ve erkekleri kendi aralarinda karsilastirildiginda; 6zerk benlik kurgusunda
Tiirk 6rnekleminde kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmus; Azeri, Kirgiz ve Ozbek
ornekleminde cinsiyetler arasinda anlamli farkin olmadigi gézlenmistir. Iliskisel benlik kurgusunda ise
Tiirk ve Azeri gruplarinin kadin ve erkek katilimcilari arasinda anlamli fark saptanmis, Kirgiz ve Ozbek
ornekleminde ise kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlaml fark gézlenmemistir. Cinsiyet degiskenine
gore elde edilen bulgular Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2: Cinsiyet Degiskeni A¢isindan 4 Ulke Ogrencilerinin Ozerk ve iliskisel
Benlik Kurgular1

Dért iilkenin kadin {iniversite dgrencileri kendi aralarinda karsilastirildiginda; Ozerk benlik
kurgusunda Tiirk kadin 6grenciler en yiiksek, Ozbek kadin dgrenciler en diisiik ortalamaya sahiptir.
[liskisel benlik kurgusu agisindan ise Ozbek kadimn dgrenciler en yiiksek, Tiirk kadin dgrenciler en diisiik
ortalamaya sahiptir.

Erkek ogrenciler kendi aralarinda karsilastirildiginda ise 6zerk benlik acisindan Tiirk, iliskisel
benlik agisindan Kirgiz ve Ozbek dgrencilerin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gdzlenmistir.

Ozerk benligin alt boyutlarindan bireyin dnceligi ve davranis tutarlihgi konusunda dort
iilke &grencileri arasinda bir fark bulunmazken, bireycilikte Tiirkiye ve Azerbaycan &grenci drneklemi
Kirgizistan ve Ozbekistan 6rnekleminden anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almislaridir. Atilganlik
boyutunda ise anlamli fark Tiirkiye ve Ozbekistan grubu arasinda gozlenmistir.

iliskisel benligin alt boyutlar1 agisindan ise gruba saygida Ozbekistan vatandas1 dgrenciler Tiirk
vatandas1 dgrencilerden anlamli derecede yiiksek puan almuglardir. Iligkisel baglihk da Ozbekistanl
ogrencilerde en yiiksek, Tiirkiyeli 6grencilerde en diisiik ortalamanin saptandig1 boyut olmustur. liskisel
baglilik boyutunda Tiirk-Kirgiz, Tiirk-Ozbek ve Azeri-Ozbek 6grenciler anlamli diizeyde birbirinden
farkli 6zellige sahiptir.

TARTISMA

Ozerk benlik ile iliskisel benlik arasindaki farkin en kisa agiklamasi benligin biligsel olarak “biz”
yerine “ben” seklinde yapilanmasi olarak ifade edilebilir. Ozerk benlik bireyin digerlerinden farkli veya
benzersiz oldugu; iliskisel benlik ise bireyin digerleriyle var oldugu, gruba benzedigi ve grupla birlikte
oldugu zaman degerli olduguyla ilgilidir. Bir kiiltlirde insanlarin benliklerini grup iiyeliginden ziyade
kisisellige yonlendirmeleri o toplumu bireyci; kisisellikten grup iiyeligine doniigtiirmeleri ise o toplumu
kollektivist bir toplum haline getirir. Han ve Humphreys (2016: 10-14), 6zerk ve iliskisel benlik
yapilarinin kiiltiirler arasinda anlamli diizeyde birbirinden farkli oldugunu; benlik kurgusunun, kiltiirler
arasindaki farklari agiklayabilecegini savunmuglardir. (Markus ve Kitayama (1991: 224-253) de birbirine
bagli 6z-yap1 olarak isimlendirdigi iliskisel benligin Dogu kiiltiirlerinde, bagimsiz benlik kurgusu olarak
isimlendirdigi 6zerk benlik yapisinin ise Bati kiiltiirlerinde daha yaygin ve kokli oldugunu
savunmaktadir. Uzun yillar genel kabul géren goriisiin bu yonde olmasina karsilik son yillarda yapilan
aragtirmalar bir kiltiiri bireyci ya da toplumcu kategorisinden birine yerlestirmenin miimkiin
olamayacagini, bu iki benlik yapisinin ayni kiiltiirde birbirine entegre bir bigimde gdzlenebilecegini
savunmaktadir. Bu goriisiin agirlik kazanmasi ve bu yonde bulgularin artmasi, 6zerk ve iligkisel benlik
yapilarinin kiiltiirel baglaminin yeniden gbézden gegirilmesini gerekli kilmaktadir. Giiniimiizde kiiltiirel
temaslarin artmasi, farkl kiiltiirlerde yasayan insanlarin teknolojinin de etkisiyle birbirlerinden haberdar
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olmalarinin kolaylagsmasi toplumlart bireyci ya da kollektivist siniflamasindan birine yerlestirmeyi
gliclestirmektedir.

Yapilan arastirma Tiirk, Azeri, Kirgiz ve Ozbek iiniversite 6grencilerinin dzerk ya da iliskisel
benlik yapilar1 konusunda net ¢izgiler ortaya koyamamustir. Arastirma bulgularina goére, dort kiiltiirden
gelen 6grencilerde hem 6zerk hem de iliskisel benlik yapisinin birlikte bulundugu séylenebilir. Bazi
konularda belli yonelimlerin izlerine rastlansa da ornegin Kirgiz grenciler ya da Ozbek 6grenciler
digerlerinden daha iliskiseldir ya da daha az 6zerktir yargisina ulasilmadigi diisiiniilmektedir. Ozerk
benlik yapisi boyutunda dort grup arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi da bunu goéstermektedir. Bu
durum Kagitgibagt (1996: 38-43, 2001: 4-11, 2005)’min bulgulart ve yorumu ile Ortiismektedir.
Kagitcibast (1996: 38-43; 2001: 4-11), aymn kiiltiir ya da toplum i¢inde bireycilik ve topluluk¢uluk benlik
yapisinin birlikte bulunabilecegini, bu iki yapinin birbirinin tamamlayicisi oldugu savunmaktadir Yapilan
arastirmanin sonuglarinin Kagitgibasi’nin 6ngoriisiinii dogrulandigr diisiiniilmektedir. Baumeister ve
Leary (1995: 497-529), Ryan ve Deci (2000: 54-67) de 6zerkligin ve iliskiselligin iki temel insan ihtiyaci
oldugu ve birbirine zit olmadig1 goriisiindedirler. Li vd., (2018: 269-280)’de yaptig1 arastirmada biitiin
insan iligkilerinde bireyci olanlarin topluluk¢u olanlardan daha bagimsiz oldugu anlayisinin yanlis
oldugunu gézlemlemistir.

Uleman, Rhee, Bardoliwalla, Semin ve Toyoma, (2000:1-17) arastirmalarinda Avrupa kokenli ve
Asya kokenli ABD’ 1i, Hollandali, Tiirk ve Japon iiniversite 6grencileriyle ¢aligmislardir. Arastirmacilar
mevcut yontemlere ve kullanilan veri toplama araglarina dayanilarak yapilacak ¢aligmalarda toplumlar
ve kiiltiirleri “bireycilik ya da toplulukgu” olarak siniflamanin miimkiin olamayacagini; bireycilik ve
toplumculugun taniminin yeniden yapilmasi ve bu konudaki mevcut bakisinin gbézden gegcirilmesi
geregine isaret etmislerdir. Benzer bir arastirmada Lin ve Church (2004: 586-605)’da Avrupa ve Cin
kokenli Amerikalilarin bireyci, iliskisel, toplulukgu yonelimlerini karsilastirdiklar ¢alismalarinda gruplar
aras1 6nemli bir fark bulamamislardir. Uskul, Hynie ve Lalonde (2004:174-191) de, kiiltiir ve kisiler aras1
yakimligin bir aracisi olarak karsilikli bagimliligi ele aldiklari arastirmalarinda Avrupa kokenli
Kanadalilar ve Tiirkler arasinda 6zerk benlik yapis1 bakimindan fark gézlememislerdir.

Yapilan aragtirmada 6zerk benlik yapisi konusunda dort kiiltiirden gelen 6grenciler arasinda bir
farkin olmadigina iliskin bulgusu yukarida 6zetlenen arastirma sonuclari ile tutarlilik gdstermektedir.
Ortak bir kiiltiire sahip oldugu séylenen ve kardes cumhuriyetler olarak isimlendirilen Tiirk, Azeri, Kirgiz
ve Ozbek {iiniversite dgrencilerinde 6zerk benlik kurgusu daha baskin olarak gdzlenmesi de Asya
toplumlarinin 6zerk benlikten ziyade iligkisel benlige sahip olduklari goriisleri ile gelismektedir.

Ozerk benlik kurgusu agisindan dort iilke 6grencileri acisindan anlamli bir fark olmamasimna
karsilik, iliskisel benlik kurgusunun en baskin gozlendigi grup Ozbek, en diisiik gozlendigi grup ise Tiirk
Ogrenciler olmustur. Bu bulgular Sato ve Cameron’un (1999: 426-435) arastirma sonuglariyla
ortigmektedir. Arastirmacilar, Kanadali ve Japon {iniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 c¢aligmada
Kanadalilarin kargilikli bagimli benlik yapist alt dlgeginden Japonlardan daha yiiksek puan aldiklarini
saptamiglar ancak Ozerk benlik yapist puanlar1 arasinda 6nemli bir fark bulmamislardir. Tiirk
orneklemleri iizerinde yapilan arastirmalarda da yapilan arastirmanin bulgularimi destekleyen sonuglar
elde edilmistir. Imamoglu (1998: 95-105), iiniversite dgrencilerinin benlik yapilarini inceledigi ¢aligmada,
katilimcilarin hem bireylesme hem de kollektivist egilimleri birlikte sergilediklerini, normatif
kaliplagmaya oranla ozerklesme, kopukluga oranla iligki kurma egiliminin birlikte gdzlendigini
saptamiglardir. Tirk Gniversite 6grencilerinde bireylesme ve iligkililik boyutlarini inceledigi bir baska
calismasinda bu boyutlar arasinda negatif yonlii iligki olmadigini, 6zerklik ve iliskisellik boyutlarin
karsit degil birbirinin tamamlayicis1 oldugunu gozlemistir (imamoglu, 2003: 367-402).

Simirliiklar ve Oneriler

Yapilan arastirma {iniversite dgrencileri iizerinde yapilmistir. Ogrenci olmayan biteylerle ve
farkli demografik degiskenlerle ¢aligilmasi konu hakkinda daha ayrintili bilgi saglayacaktir. Ozerk ve
iligkisel ya da bireyci ya da topluluk¢u benlik yapilarmin incelenmesinde ¢ok sayida farkli veri toplama
araglar1 kullanilmaktadir. Farkli araglar kullanilarak yapilan arastirmalarda da farkli sonuglara
ulasilmaktadir. Benlik kurgulari ile ilgili tiim araclarin objektif kriterlere gore yeniden goézden
gecirilmesi, ortak ve farkli boyutlariin degerlendirilmesi bu konuda mevcut kafa karigikliginin ortadan
kalkmasina 6nemli dlgiide katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Muhammed Mehdi el-Cevahiri, es-Seyh Abhulhuseyn b. es-Seyh Muhammed
Hasen’in ogludur. 1900 yilinda dini ve edebi konumlariyla bilinen bir aileden Necef’te
diinyaya geldi. Babasi el-Cevahiri ailesindendir ve Necef alimlerinden biridir. Annesi ise
Kasif el-Gatta ailesine mensuptur. el-Cevahiri kiiciik yasta Kur’an-1 Kerim’i okumayi
ogrendi. Gengliginden beri Arap edebiyatina 6zellikle de siire bir meyli vardi. el-Beyan
ve’t-Tebyin ve bir ¢ok Arap siir divanlarindan okumaya bagladi. Arap siirlerinden
birgogunu ezberledi ve erken bir yasta siir sdylemeye basladi. O Irak siirinin Onciisii
olmustur. Arastirmacilar, onun siirleri ve siirdeki iislubu hakkinda birgok arastirmalar
yapmuislardir.

Muhammed Mehdi el-Cevahiri, siyasi, toplumsal ve edebi bir sahsiyet olarak 6n
plana c¢ikmustir. Siiri, duygusal, kizgin, isyanci, tutucu, alayct kelimelerle doludur.
Aragtirma giris iki boliim ve sonugtan olugmaktadir. Giris boliimiinde Sairin hayati
hakkinda kisa bilgi verdik. Birinci béliimde el-Cevherinin sairligini ve siirdeki iislubunu
isledik. Ayn1 zamanda en 6nemli gorevlerini ve siirdeki en dnemli hedeflerini zikrettik.
Ikinci boliimde gazap kavramim dil ve 1stilah olarak ele aldik. ve el-Cevheri’nin siirinde
gazap konularini ele aldik. Onlari iki kisma ayirdik. Birinci kistmda Ingiliz isgalinin yol
actif1 siyasi konumla ilgili konulari, direnis olgusunu, toplumda hakim kadrolar ve
siyasileri anlattik. Ikinci kisimda ise toplumsal konular ve din adamlarma kars1 genclerin
durumu ile s6ze basladik. Sonu¢ kisminda, bu arastirmada ulagtigimiz en dnemli neticeleri
sunduk.

Anahtar Kelimeler: el-Cevahiri, Siir, Gazap, Irak, Direnis, Siyasi

Abstract

Muhammed Mehdi al-Cevahiri is the son of al-Sheikh Abhulhuseyn b. Sheikh
Muhammed Hasen. He was born in 1900 in Necef from a family who to be known with
religion and literary position. His father is from family al-Cevahiri and he is one from
scholars of Necef. His mother is from family Kasif el-Gatta. al-Cevahiri learned to read
the Quran at an early age. Since his youth, he had a tendency to the Arabic literature
especially to the poem. He began to read al-Beyan ve t+-Tebyin and from Diwans of Arabic
Poem. He memorized many Arabic Poems and he started to read the Poem at an early
age. He was the pioneer for Arab Poem. The researchers have done much research on his
poetry and style in poetry.

Muhammad Mehdi al-Cevahiri came to the fore as a political, social and
literary personality. His poetry is full of emotional, angry, rebel, conservative, sarcastic
words. The research consists of introduction, two chapters and results. The research is
two sections and result. In the entrance section, we investigated the wrath concept as
dictionary and concept. We gave brief information about poet's life. In the first part, we
worked poetry of al-Cevahiri and his expressions in poem. At the same time, we say the
most important tasks and the most targets in his poem. In the second part, we worked the
wrath subjects in poem of al-Cevahiri. We divided them into two parts. In the first part,
we told political issues that the British caused, resistance phenomenon, prevailing cadres
in society and politicians. In the second part, we started to talk on social issues and
condition of young people to clergy. At the conclusion, we offer most important results
that we reached.

Key Words: el-Cevahiri, Poem, Wrath, Iraq, Boycott, Political, Social
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TIRSI DIVANI’NDA CINGENELER
GYPSIES IN THE DIVAN OF TIRSI*

Oz

Sair, kendi déneminin ve toplumunun adami olmasi dolayisiyla ister istemez
kendi sosyal ¢evresini siirlerine yansitir. Edebi eser, ortaya ¢iktigi zaman ve cografyaya
ait inang, diisiince, kiiltiir ve yasam tarzinin temelleri {izerinde yiikselir. Klasik Tiirk
Edebiyatina ait eserler de, soz konusu edebi eserlerin diginda tutulamaz. Bu nedenle
biitin divanlarda toplumsal konularla ilgili malzeme bulunabilecegini séyleyebiliriz;
ancak bazi divanlarda s6z konusu malzemeler diger divanlara nispetle oldukga fazladir.
Tirsi Divami bunlardan biridir.

18. yiizyll sairlerinden Ibrahim Tirsi, eserinde kendi doneminin carpici
manzaralarini sunan bir sair olarak, toplumsal ¢evresini, giinliik yasami ve o donemin
kiiltiiriinii yansitan pek ¢ok beyte yer vermistir. Giyim kusamdan yemeklere, miizikten
meslek dallarina dair pek ¢ok konuya deginmistir. Bu konulardan biri de Cingenelerdir.
Sair, sosyal ¢evresinde sahit oldugu olaylardan ve toplumun algilarindan yola ¢ikarak
zihninde bir Cingene imgesi olusturmus ve bunu siirlerine alayci ve esprili bir iislupla
yansitmustir. Ona gore Cingeneler, orucu kuru ekmekle tutacak kadar fakirdir; hamamdan
pestamali calacak kadar hirsiz ve giivenilmezdir. Cadirlarda yasarlar, bakla fali bakarlar.
Aligveriste sahtekardirlar, kavgada ise korkaktirlar. Agizlar1 bozuktur, sefil bir hayat
yasarlar.

Makalemizde amacimiz, sosyal meselelerin divan siirine nasil yansidigini Tirsi
Divan: 6rneginde ve Cingeneler konusu cercevesinde gostermektir. Inceleme, Tirsi
Divani’nda ¢ingane, ¢ingan, ¢ingene Ve kipti kelimelerinin taranmasi sonucu ulagilan 19
beyit lizerinden yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tirsi, Cingeneler, Divan Siiri, Kiiltiir, Sosyal Hayat

Abstract

Since the poet is the man of his time and society, he inevitably responds to his
social circle. In other words, the poem carries the traces of the culture in which it is
formed. Classical Turkish poetry cannot be excluded from this general rule. Therefore,
we can say that all divans have material related to social and cultural issues; however, in
some divans, these materials are considerably higher than other divans. Tirsi’s Divan is
one of them.

Ibrahim Tirsi, one of the 18th century poets, wrote many couplets reflecting the
social environment, daily life and the culture of that period in the poems in his Divan.
Clothing has touched on many subjects from food to food, from music to professions. One
of these issues is the gypsies.

The poet, based on the events he witnessed in the social environment and the
perceptions of the society, created an image of a gypsy and reflected it in a sarcastic and
humorous style. According to him, the Gypsies are poor enough to hold the fast with dry
bread; thieves and unreliable to play from the bath. They live in tents. They are
fraudulent in shopping, they are cowardly in fighting. They have a bad life, live a
miserable life.

In our article, our aim is to show how social issues are reflected in divan
poetry in the context of Tirsi Divant and gypsies. Our review will be on 19 couplets that
we have reached by scanning the words of gypsy, gypsy, and gypsy in the Tiwrsi Court. We
will examine our findings in six chapters: 1) Poverty, 2) Fortune telling, 3) Unreliability,
4) Cowardice, 5) Gypsyness of the Tarsi, 6) Other.

Key Words: Tirsi, Gypsies, Divan Poetry, Culture, Social Life
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Giris

Cingeneler, “fiziki goriiniimleri ve mizaglari, yasam tarzlar1 ve dilleriyle diger milletlerden
ayrilan gezici bir topluluktur (Altinéz, 2016: 293-296)”. Bu gbcebe toplum, tarih boyunca, diinyanin pek
¢ok yerine yayilmistir.

18. yiizyilin sonlarina dogru, Cingenelerin dili {izerinde yapilan arastirmalar sonucunda bu
toplumun Hindistan kokenli oldugu kesin olarak kanitlanmistir. Erkeklerine rom, kadinlarina ise romni
diyen Cingeneler, kullandiklar1 dile de Romani adin1 vermislerdir. Romani dili, Hint-Ari dillerinin merkez
grubu igerisinde yer alan bir Orta Hindistan lehgesine dayanmaktadir. Giliniimiizde Romani dili pek ¢ok
agiza ve lehceye ayrilmis durumdadir (Berger, 2000: 9-10).

Gogebelik, Cingenelerin genel 6zelliklerinin baginda gelmektedir; ancak giiniimiizde gogebe
Cingenelerin orani olduk¢a azalmistir. Cingenelerin segtigi meslekler bunun en biiyiik kanitidir; ¢iinkii
s6z konusu meslekler, gocebe bir yasama engel olmayacak tiirdendir (AnaBritannica, 1994: 163).
“Gegimlerini, her {ilkede oldugu gibi dilencilik ve hirsizligin disinda, demircilik, falcilik, miizik ve dans,
at alim satimi, ay1 oynaticiligl, ¢ergilik vs. ile saglamaktadirlar. Bu arada, kavimlerin pek ¢ogu bu sayilan
faaliyet alanlarindan sadece birinde uzmanlasmistir (Berger, 2000: 11-12)”.

Kesin olarak bilinemeyen bir zamanda Hindistan’dan gdgen Cingeneler diinyanin hemen hemen
her tarafina yayilmuslardir. 10. yiizyil civarinda Anadolu’ya ulagmislar (Unaldi, 2012: 615), kurulus
yillarindan beri Osmanli Devleti’nin bir pargasi olmuslardir. Cingenelerin yogun olarak yasadigi
Balkanlar, Osmanli Devleti’ne katildiktan sonra iilke i¢inde artan Cingene niifusundan dolayr “1520°de
Rumeli Eyaleti ile Istanbul ve yoresinde yasayan Cingeneler bir sancak sayildi; sancaga da Cingene
sancagi® dendi (AnaBritannica, 1994: 162)”. “Rumeli beylerbeyiligi teskilatinin bir pargasi olarak ortaya
cikan, merkezi Kirkkilise (Kirklareli) olan ve Eski Hisar-1 Zagra, Hayrabolu, Malkara, D6genci-ili,
1nc1'igez, Giimiilcine, Yanbolu, Pinarhisar, Pravadi, Dimetoka, Ferecik, Ipsala, Kesan ve Corlu bdlgelerini
iceren Cingene sancagi muhtemelen, Cingeneler’den alinacak vergilerin diizenli bi¢imde tahsilini
saglamak ve onlar1 belirli bir bolge igerisinde denetim altinda tutmak amaciyla kurulmustu (Altindz,
2016: 293-296)”.

Osmanli Devleti’nde Cingeneler, orduda yardimci kuvvetler olarak kullanilmistir. 16. yiizyildan
itibaren genelde imar hizmetlerinde kullanilan bu topluluk; ayrica gemicilik islerinde, madencilikte,
nakliyede ve erzak toplamada faaliyet géstermistir. Osmanli Devleti Cingeneleri resmi olarak tanidigi
i¢in, onlar da hukuk sisteminden faydalanabilmislerdir (Altindz, 2016: 293-296).

Tiirkiye’deki Cingeneler, bu kelimenin asagilayici bir anlami oldugunu disiindiiklerinden dolay1
kendilerine “Roman” denilmesini istemektedir. Anadolu’da s6z konusu topluluga verilen diger isimler
soyledir: Posa/bosa, kara¢i, mutrib/mutrip, kipti, arabaci, elek¢i, kdger (Altindz, 2016: 293-296).

Divan edebiyati, bir imparatorluk kiiltiirtinlin iirtiniidiir. Dolayisiyla, bu kiiltiiriin 6geleri divan
siirine yansimaktadir. Kendi déneminin toplumsal hayatini siirlerine en ¢ok yansitan divan sairlerinden
biri 18. yiizy1l sairi Ibrahim Tirsi’dir.

Divan edebiyati estetigi yoniinden sairligi zayif olmasina ragmen Tirsi, yazdigi siirlerle
doneminin sosyal ortamina, kiiltiiriine ve giinliikk yagsamina 1s1k tutmaktadir. Giyim kugamdan yemeklere,

' AnaBritannica ansiklopedisinin ‘Cingene sancag’ maddesinde sunlar soylenmektedir: “Osmanli
iilkesinde yasayan Cingeneler, 16. ylizyila degin yalniz cizye ve ispeng ddeyerek vergi ylikiimliiliiklerini
yerine getiriyorlardi. Osmanli sinirlarinin Batida genislemesinden sonra, 1520°de Rumeli Eyaleti ile
Istanbul ve yoresinde yasayan Cingeneler bir sancak sayildi; sancaga da Cingene sancagi dendi. Sancak
Cingeneleri, Miisliman ve gayrimiislim olarak ikiye ayrilirdi. Misliiman olanlar hane basina yilda 22
akge, miicerredler de (yetigskin bekar) ayn1 miktarda vergi vermekle yiikiimliiydiiler. Gayrimiislimler igin
bu miktar 25 ak¢eydi. Arusiye, ciirlim ve cinayet akgesi gibi tekalif-i orfiye tiirlinden vergileri 6biir reaya
ile ayn1 miktarda verirlerdi. Miisliiman ve gayrimiislim ¢ingenelerin bir arada konup gd¢meleri, ayni isi
birlikte yapmalar1 ve birbirleriyle evlenmeleri yasakti. Cingenelerin bazilari miisellemdi. Bunlar avériz ve
tekalif tiirti vergilerden bagisik tutulurdu. Sefer sirasinda ise 6biir miisellemler gibi askerlik hizmetiyle
yiikiimliiydiiler. Cingene miisellemleri 300 ocaktan (her ocak bes kisi) olusur, orduda ikmal ve
haberlesme gibi geri hizmetlerde gorevlendirilirlerdi. Cingene sancaginin yoneticisi sipahi ya da
silahtarlardan atanirdi. ‘Cingene beyi’ ya da ‘mir-i Kiptiyan’ olarak adlandirilan bu yonetici,
sancakbeyinin yetkilerine sahipti. Vergileri toplamak, gécebe Cingenelerin giivenligini saglamak, seferde
miisellemleri toplayip orduya gondermek baglica goreviydi (AnaBritannica, 1994; 162)”.
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miizikten mesleklere pek ¢ok konuya deginen Tirsi, azinliklar: da konu edinmistir. Asagidaki birkag beyit
Osmanli Devleti’nde yasayan azinliklar ile ilgilidir:

Kul olmazlard: Giirciler agaya

Ucinda bit kadar kar olmayayd1 (K. 1/37)

Bir taze Arnavud ¢ocugini goriip didiim
Iskenbeci misiin didi yok ¢evren asina (G. 11/2)

Bir kazanda kaynasa yiiz yil ne miimkin Tirsiya
Ermeni ile Yehad zir ile itmez imtizac (G. 33/5)

Dolama sade kaftan geymeyiiz bir diirlii cebsiiz biz
O Diirziler ki hliysuz oldilar olduk sebebsiiz biz (G. 77/1)

Kapuci Giirei geliip gidene halt eylemekde
Bit kadar ragbeti yokdur o piir-zivaneye ¢ekis (G. 96/6)

Tirs?’nin, siirlerine konu ettigi bir azinlik gurubu da Cingenelerdir.

Bu makalede amacimiz, sosyal hayatin divan siirine yansimasint 7irsi Divani’ndaki Cingeneler
ile ilgili 19 beyit lizerinden incelemektir. Bunu yaparken, beyit rneklerinin Cingeneleri realitede oldugu
gibi aktaracagini sdylemiyoruz; ancak sairin siirlerinden ¢ikarilacak olan Cingene imgesi, bu imgenin
olugsmasinda 6nemli rolii olan sosyal ¢evre hakkinda fikir iretmemize katki saglayabilir. Dolayisiyla bu
calismada, Tirsi’nin zihnindeki Cingene imgesinin pesine diisiilecektir®.

1. Fakirlik
Gogebelik, Cingenelerin genel bir 6zelligidir. Bu konuyla alakali olarak Unaldi su anlatidan
bahseder:

“Cingenelerin gocebeligine iliskin anlatida Cingenelerin vatansiz olusu Tanri’nin bir hatasi
olarak vurgulanir. Tanr tiim irklara toprak ve yiyecek (bugday) dagitmis, ancak Cingeneleri unutmustur.
Bunun iizerine Tanr1 onlarin siirekli dolagsmalarin istemistir (Unald1, 2012: 620)”.

Gogebe olduklarindan dolay1 Cingeneler, meslek se¢imi yaparken yasam tarzlarina uygun islerde
yogunlasmislardir. Demircilik, miizisyenlik, nalbantlik, ayakkabi1 boyaciligi, ay1 oynaticilig1 ve falcilik
gibi mesleklerle ugragan Cingenelerin fakir bir yasam siirmesi sasilacak bir durum degildir. Tirsi,
Cingenelerin gogebeligi ile alakali olarak asagidaki beyiti sdyler:

Kinnéb ile baglar an1 manend-i siipiirge
Cinganeleriin gergeleri enseri n’eyler (G. 58/6)

(Cingeneler ¢adirlariny) stipiirge gibi ince sicimle baglar; Cingenelerin ¢adirlar: ¢iviye ihtiyag
duymaz. Cadir, gogebeligin bir semboliidiir. Cingenelerin ¢adirlarimi ince sicimle baglayip ¢ivi
kullanmamalari ya fakirlikten dolay1 ¢ivi bulamamalari sebebiyledir ya da konakladiklart yerde uzun siire
kalmayacaklarindan dolayidir. Topraga ¢ivi ¢gakmak, konaklanan yerde bir siire kalinacagina isaret eder.
Sair, Cingenelerin devamli gog ettiklerini ve konakladiklari bir yerde uzun siire kalmadiklarini anlatmak
icin ¢adirda ¢ivi kullanmadiklarini sdyliiyor olabilir. Asagidaki beyit de Cingenelerin gogebeligi ile
alakalidir:

Keci mezakina bakilsa ¢ergediir ma‘kil
Velik gerge-i ¢ingan sera yerin tutmaz (G. 88/2)

2 Tirsi, siirlerinde Cingeneler’e karsi ayrimer ve bazen de asagilayici bir tavir sergilemektedir. Yazdig
siirlerle insanlar1 eglendirmeyi amacglayan Tirsi’nin bu yaklagimi sasirtict degildir. Bununla beraber,
sairin s6z konusu toplum hakkinda yaptigi yorumlardan arastirmacilar sorumlu tutulamaz.
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Kegi zevkine bakilsa akla uygun olan c¢adwrdwr;, ancak Cingene c¢adwri saray yerini tutmaz.
Gogebe bir hayat yasayan Cingeneler icin fakirlik bir problem degildir; aksine, tercih edilir. Kegiden,
yasama mekani olarak saray ile cadirdan birini segmesi istense o ¢adirt seger. Bunun gibi, Cingeneden de
zengin bir yerlesik hayat ile fakir bir go¢ebe hayat arasinda secim yapmasi istense o fakir bir gocebe
hayati tercih eder. Asagidaki beyitte Tirsi, Cingenelerin fakirligine deginir:

Kur1 etmekle tutar riizeyi ¢ingane leziz
Aci kuvvetle urur tiseyi sindana leziz (G. 42/1)

Cingene, orucu kuru ekmekle tutar; keseri érse act kuvvetle vurur. Cingenelerin kendilerine has
bir dini olup olmadig1 bir tartisma konusudur. Bazilarmma gore Cingeneler, kendilerine ait bir dinleri
bulunmadig1 icin iginde yasadiklart toplumun dinlerini benimserken bazilarma gore ise kendilerine ait
inang sistemleri bulunmaktadir. Osmanli Devleti’nde ise Cingeneler Miislim ve gayrimiislim olarak
ayrilmislardir. Beyitte bahsedilen Cingene, oru¢ tutan bir Miisliimandir. Tirsi’nin dinine, ekonomik
durumuna ve meslegine degindigi Cingene, fakir oldugu i¢in orucunu kuru ekmekle tutan, yetersiz
beslenmesine ragmen demircilik gibi agir bir iste ¢alisan bir Miisliman’dir. Sair, asagidaki beyitte fakir
Cingene’nin riizgarla miicadelesine deginmektedir:

Karda ger bulsa biziim gibi garib ¢ingeneyi
Deli poyraz calar elbette eman hig¢ virmez (G. 87/5)

Deli poyraz bizim gibi garip Cingeneyi karda bulsa, hic aman vermeden yere ¢alar. Cingene,
fakirliginden dolay1 poyraza kars1 yenik diismiis, ayakta kalamamistir. Beyitte, Cingenelerin kar, yagmur
ve firtina gibi doga olaylar1 karsisinda nasil zorluklar yasadigina dair bir imada bulunulmaktadir. Sairin
bu beyitte s6z konusu toplumdan bahsederken “biziim gibi garib Cingene’yi” demesi, kendisinin bir
Cingene oldugunu diistindiirmektedir.

2. Falcalhk
Falcilik, Cingenelerin karakteristik mesleklerinden biridir. Gegmisten giliniimiize falcilik
meslegini en ¢ok yapanlarin basinda Cingeneler gelmektedir. Asagidaki beyitte Tirsi, Cingenelerin

baktig1 bakla falindan® bahsetmektedir:

Piring i mercimekle bakla fali kimse agmig mi1
Gel ey ¢ingane sOyle bakladan meshiir gordiin mi (K. 2/25)

Kimse piring ve mercimekle bakla fali agmis mi? Gel ey ¢ingene! Soyle, bakladan meshur
gordiin mii?

3. Giivenilmezlik
Belirli bir konumu olmayan Cingeneler, gittikleri her yerde yabancidirlar. Hem yabanci oluslari,
hem de hirsizliklariyla meshur olmalar1 sebebiyle toplum tarafindan giivenilmez olarak kabul edilirler.

Sair, insanlar1 Cingenelere kars1 dikkatli olmaya ¢agirir:

Pek pek gozet sakin hele hammamda Kibtiyi
Hig siibhe yok ki bos gidemez pestemal ¢alar (G. 44/2)

Kiptiyi ozellikle hamamda ¢ok¢a gozet, sakin; hi¢ siiphe yok ki bos gidemez, pestamal ¢alar.
Beyte gore Cingeneler, hirsizliga egilimlidir. Cingene, hirsizlik yapmadan edemez; ihtiyact olsun

® Bakla Fal’min kékeni Hindistan’a dayamir. Avrupa’ya ¢ingeneler kanaliyla yayildig1 sdylenir.
Bakla fali ¢esitli boyutlardaki bakla, nohut gibi hububat tiirlerinin kurutulmuslar ile kiigtik, degisik
ebatlarda renkli taslarla bakilir. En eski fallardan biridir. https://www.astrocenter.com.tr/astroloji-
1270/blog/fal/8293-bakla-fali-nedir-ve-nasil-bakilir-bakla-falinin-ipuclari (Erisim Tarihi: 19.03.2019).
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olmasin, nereye giderse oradan bir seyler ¢calmak zorunlulugu hisseder. Sair “’bos gitmez’’ degil “bos
gidemez” demekle s6z konusu zorunluluga dikkat ¢ceker. Asagidaki beyitte ise, hirsizliktan 6te bir eyleme,
yol kesicilige deginilir:

Tirslya pise-i ¢cinganeye ta‘n itme sakin
Funda bahsinda keci reh-zen olursa ne ‘aceb (G. 20/11)

Ey Twsi! Cingenelerin huyunu sakin aywplama; ke¢i ¢alilikta yol kesici olursa buna sagilir mi?
Tipki hirsizlik gibi yol kesicilik de Cingenelerin egilimli oldugu bir eylemdir. Bu beyitte de Cingenelere
kars1 bir gilivensizlik telkini s6z konusudur. Asagidaki beyitte Tirsi, Cingenelerin bir baska giivenilmez
ozelliginden, sahtekdrligindan bahseder:

Kendiiye san‘at eyledi ¢ingane karist
Lonca’ yerinde kancik esekler alur satar (G. 55/3)

Cingene karisi pazar yerinde kancik esekler alip satmayi kendine sanat eyledi.
4. Korkakhk

Tirsi’ye gore Cingeneler olduk¢a korkaktir. Bu korkakligin sebebi, yukaridaki beyitlerde de
goriildiigii gibi, Cingenelerin gogebe, fakir ve gittigi her yerde yabanci olmalarindan kaynaklanabilir.
Ustelik sairin bahsettigi gibi, hirsizlik ve yan kesicilik gibi suglar islemeleri de korkakliklarmin bir
sebebini olusturabilir. Asagidaki beyitte Tirsi, rakibinin heybetli bryigindan {irktiigii icin kavgadan ‘yel
gibi yellenerek’ kagan bir Cingene’den bahseder:

Biy1gin gordi rakibiinde iizildi ol dem
Yel gibi yellenerek gitdi heman ¢ingane (G. 179/3)

Cingene, rakibinin byigimi goriince iiziilerek 0 an hemen yel gibi yellenerek gitti.

5. Tiwrs?’nin Cingeneligi

Tirsi’nin dogum tarihine ve ailesi hakkindaki bilgilere ulasilamamistir; ancak 65 numarali
gazelinin 9. beytinden® anlagildig1 kadariyla Usak dogumludur ve 49 numarali gazelinin 5. beytine gore®
kiigiik yaslarda Istanbul’a gelip Ayasofya civarinda yasamistir (Y1lmaz, t.y. : 9). 103 numarali gazelinin
1. beyitinde” Tunca suyunda yiizdiigiinii soyledigine gore sair Edirne’yi ve muhtemelen diger Trakya
sehirlerini gormiistiir. Fatin Tezkiresi, sairin Anadolu’dan geldigini dogrulamakta ve onun hacegin
smifindan oldugunu sOylemekte, hatta admin Tuhfetii’l-Hattdtin adli  tezkirede gegtiginden
bahsetmektedir. Fatin Davud’a gore Tirsi, 1140/1727-1728 de dér-1 bekdya ge¢mistir (Ciftei, 2017: 311).

* Lonca kelimesi, loca (italyancasi loggia) kelimesinden bozmadir (Semseddin Sami, 2015: 726-
727). Kamus-1 Tiirki’de bu kelimenin anlamlarindan biri olarak su agiklamada bulunulmustur: “Esnafin
kendi kethiidalarinin riyaseti tahtinda islerine miiteallik miizakere etmek iizere toplandiklari mahal:
kuyumcular, sarraflar locasi) (Semseddin Sami, 2015: 726)”. Mehmet Bahaettin Toven’in Yeni Tiirkge
Liigat’inde ise sozkonusu kelime hakkinda su agiklama yapilir: “Esnafin kendi isleri i¢in toplanmalarina
mahsus oda, galati: lonca (Toven, 2015: 429)”. Sozliiklerde verilen bilgilerle beyitteki lonca kelimesini
anlamlandirmakta zorluk ¢ekiyoruz; ¢iinkii beytin anlamina baktigimizda sairin lonca kelimesiyle pazar
yerini kastetme ihtimali oldukg¢a yiiksektir. Bu sebeple beyti giiniimiiz Tirkcesine aktarirken, beytin
anlam baglami geregi, lonca kelimesini pazar yeri olarak ¢evirdik.
> Tirsi ‘aceb mi oynasa etfal ile hemin
Anatolida maskat-1 re’s-i Usaklidur (G. 65/9)
Atum oynagi At Meydani old1 ta ezel Tirsi
Kiiciikden her taraflarda feres-ran oldugum yerdiir (G. 49/5)
Tunca suyin gordiim uzakdan akar sandum ki sat
Soyiup atdum i¢ine kendiimi manend-i bat (G. 103/1)
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Elimizdeki yetersiz bilgilerle sairin hayat1 hakkinda kesin yargilara varmak imkansizdir; ancak
bazi beyitlere bakarak onun bir Cingene olmasi ihtimali hayli yiiksektir. Asagidaki beyitte Tirsi, katiplik
yapmadan evvel Cingenelerin arasinda yasadigina isaret etmektedir:

Girdiik hacelik yolina manend-i siipiirge
Hep defter-i ¢inganede mestir idiik evvel (G. 129/9)

Siipiirge gibi hocalik yoluna girdik; onceden hep Cingene defterinde yaziliydik. Bu beyitte sair,
Cingene oldugunu sodyleyebilecegi gibi, katiplik yapmadan 6nce tipki bir Cingene gibi yasadigina igaret
ediyor da olabilir. Asagidaki beyitte ise, bir Cingene meslegi olan soytarilik ile ugrastigini dile
getirmektedir:

Ben perende atmada akran u emsal istemem
Yaliuz ytigrikkdentim bir gayri ¢ingan istemem (G. 138/1)

Ben takla atmada akran ve benzer istemem; yalmiz siiratliyim, bir baska Cingene istemem. Bir
diger beyitte ise kendisinin Cingene oldugunu bizzat sdylemektedir; ancak burada sair, gergek anlamda
bir Cingene oldugunu kastedebilecegi gibi, huyunun Cingene huyuna benzedigine isaret ediyor da
olabilir:

Cinganeye agdurma agiz hanen 6niinde
Tirs? geliir ise sana maymun u sebeksiiz (G. 83/11)

Tirsi sana maymun ve sebeksiz gelirse, evinin oniinde (benim gibi bir) Cingeneye agiz actirma.

Tiirk Edebiyati isimler Sozliigi’nde sairin bir Cingene olma ihtimaline hi¢ deginilmemistir®.
Fatin Tezkiresi’nde ise sairin Anadolu eyaletinden oldugu, meslegi ve 6liim tarihi haricinde bilgi verilmez
(Ciftci, 2017: 311). Dolayisiyla, Tursi’nin Cingene olup olmadigini bilmiyoruz; ancak, yukaridaki
beyitlere bakarak, bdyle bir gercegin miimkiin olabilecegini sdyleyebiliriz. Yine de, Tirsi gibi, siirlerini
eglenmek ve eglendirmek igin yazan bir sair, bu tarz beyitleri niikkte amaglh olarak da yazmus olabilir.
Nitekim sair, siirlerinin niteliginin farkindadir:

Tirsiya gitdiikge kagmer old1 es’arun seniin
Mashara eglencediir bir gayr1 divan istemez (G 82/7)

Ey Twsi! Senin siirlerin gittikce soytar: oldu. (Bu siirler), maskara (bir) eglencedir; bir baska
divan istemez.

6. Diger

Asagidaki beyitte mutfak gorevlisi Halil adli kisinin bir Cingene giizeline benzedigi
sOylenmektedir:

Emin-i matbah-1 sbik Halili seyir idenler dir
Kiyas eyle anun simésina ¢ingane dil-berdiir (G. 56/5)

Eski mutfak emini Halil’i seyredenler “Onun yiiziinii Cingene dilberiyle kiyas et.” der.

Vaizler, pek ¢ok divan sairi tarafindan samimiyetsizlik ve ikiytizliiliik sebebiyle elestirilmistir.
Tirsi de vaizleri elestiren sairlerden biridir:

Yiizi yok balta-i ¢ingane gibi bir yerde

8 Kadriye Yilmaz Orak; “Tirsi, Ibrahim” maddesi, Tirk Edebiyati Isimler Sézliigi,

http://www.turkedebiyatiisimlersozlugu.com/index.php?sayfa=detay&detay=514 (Erisim Tarihi:
18.03.2019)
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Hiyel enva‘in1 hep eylemis ezber va‘iz (G. 104/7)

Vaizin, Cingene baltasi gibi, bir yerde yiizii yoktur, cesitli hileleri hep ezberlemistir. Vaiz, tipki
bir Cingene baltas1 gibi ikiyiizliidiir.

SONUC

Inceledigimiz beyitlerden anladigimiz kadarryla Tirsi’nin zihnindeki Cingene imgesi soyledir:
Cingeneler, gogebe yasarlar ve bu yasam tarzina uygun olan demircilik, soytarilik ve falcilik gibi
mesleklerle istigal ederler. Yasam tarzlarindan dolayi fakir bir hayat siiren Cingeneler, giivenilmez
insanlar olup hirsizlik, sahtekarlik ve yol kesicilik gibi suglar islerler. Gittikleri yerlerde daima yabanci
olan bu insanlar korkak olurlar; rakibinin gii¢lii oldugunu disiiniirlerse kavgadan kagabilirler.
Cingenelerin agz1 bozuktur. Sefil yasamaya alisik olan Cingeneler, i¢inde bulunduklar1 imkéansizliklardan
sikayetci olmazlar; aksine, bu hayat1 yerlesik ve zengin bir yasama tercih ederler.

Beyitlerden ¢ikardigimiz Cingene imgesi, Cingenelerin gercek yasamina dogrudan 151k tutmaz;
ancak bu imgenin olustugu toplum konusunda fikir vererek dolayli yoldan Cingenelere dair tahminlerde
bulunmamiza yardimci olur.

Tirsi’nin Cingene olup olmamasi meselesine gelince; bu konu hakkinda kesin bir yargida
bulunmak, simdilik eldeki verilere gére zordur. Bununla beraber, beyitlerden hareketle bdyle bir ihtimalin
iizerinde durulabilir.
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Oz

Nasil bir sonug verecegi bilinen, kurbanin kendisi tarafindan gerceklestirilen,
olumlu ya da olumsuz bir edimin dolaysiz ya da dolayli sonucu olan her 6liim olay1 intihar
olarak nitelendirilir. Bir olaya intihar denilebilmesi i¢in kisinin bilerek ve isteyerek bu
edimi gergeklestirmis olmast sarttir. Intihara farkl anlamlar yiikleyenler olmustur. Kimine
gore bir cinnet, hezeyan hali ve ruhsal bir bozukluk, kimine gore aczin ¢i1gligidir intihar.
Her ne denirse densin intihar, toplumlar tedirgin eden, dengesini bozan sosyal bir
problemdir. Ve bu problem sadece bir milletin yahut devletin problemi de degildir.
Topyekin insanligin yiizyillardir en biiyiik sorunlarindan birisidir ve bir insanlik sorunu
olarak varligim devam ettirmektedir. Elbette insanlar1 intihara iten sebepler ve olaylar
vardir. Bu sebepler kimi zaman hususi kimi zaman umumi bir 6zelliktedirler. Bu sebeple
insanlar1 intihara yonlendiren bu hususi ve umumi sebeplerin tespit edilmesi oncelik arz
etmektedir. Nihayet tespit edilen bu sebepler ¢dzlimiin birer pargast olacak argiimanlart
olustururlar. Nitekim dinlerin ve 6zelde Islam dininin intihara yaklasimlari insanlar
iizerinde biiyiik bir olumlu etkiye sahiptir. Iste bu calismada, intihar ve sebepleri ele
alinacak, dinlerin intihara bakig agist incelenecek ve intihara karsi alinmasi gereken
onlemler iizerinde durulacaktir. Intihara caydirici bir énlem olarak miintehirin cenaze
namazmin kilinmamasmin sorun ile alakali bir ¢dziim olup olamayacagi iizerinde
durulacak ve Oguzeli’nde intihara olan yatkinlik incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: intihar, Miintehir, Din, Cenaze Namazi, Oguzeli

Abstract

It is known that any death, which is a direct or indirect consequence of a
positive or negative act performed by the victim himself or herself, is considered suicidal.
It is imperative that a person intentionally and willingly perform this act in order to
commit suicide. Suicide, according to some is a state of insanity and delusion, mental
disorder, according to some is the cry of weakness. escape from responsibilities
according to some of them, or a refuge, it is cowardice. Suicide has been differentiated by
different meanings. Whatever Suicide, uneasiness of societies, unbalance social problem.
And this problem is not only a nation's or state's problem. It is one of the greatest
problems of mankind for centuries and continues to exist as a humanity problem. Of
course, there are reasons and events that cause people to commit suicide. These reasons
are sometimes common and sometimes public. Finally, these reasons constitute the
arguments that will be a part of the solution. As a matter of fact, the approaches of
religions and Islam religion in particular have a great positive effect on people. In this
study, suicide and its causes will be discussed, the perspective of religions to suicide will
be examined and the measures to be taken against suicide will be emphasized. As a
suicide deterrent measure, it will be focused on whether or not the funeral prayer is not a
solution to the problem and Suicide tendency in Oguzeli.

Key Words:, Suicide, Suicidal, Religion, Funeral Prayer, Oguzeli
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intihar Nedir?

Kimine gore bir cinnet, hezeyan hali ve ruhsal bir bozukluk, kimine gore aczin ¢iglhigidir intihar.
Kimine gore cesarettir, bir secenegin kullanilmasidir, tepkidir, 6¢ alistir. Kimine gore sosyal bir yardim
¢1gligidir.t Tolstoy (1910) intihar igin “hayattan kurtulma hakkinda kolay careye basvurmaktir” diyor.’
Her ne denirse densin intihar, toplumlari tedirgin eden, tizen, dengesini bozan bir problemdir.

Intihar; en basit anlamiyla, akli basinda bir bireyin bilingli oldugu halde herhangi bir fiille kendi
yasamina isteyerek son vermesi demektir.® intihar eden insan bilerek ve isteyerek kendi hayatina son
verir.* Aksi halde kisinin kendisinden ve ¢evresinden kaynaklanan kaza sonucu meydana gelen Sliimler
intihar olarak degerlendirilmez.® Yani kisi yasamina son veren fiili gerceklestirdigi anda normal olarak ne
sonu¢ dogacagmi kesinlikle biliyorsa, bir intiharla karsi karsiyayiz demektir.® Bir fiilin intihar
sayilabilmesi i¢in Oliimle sonuc¢lanmig olmasi gerekir. Bdylece intihar, kisinin kendi yasamina son
vermek arzusuyla eyleme gegmesi anlamma gelir.”

Intihar kelimesi, Arapcada gogiis, gdgse vurma, bogazindan asilma, deveyi bogazlama, girtlag
bicakla kesme ve “kurban” manasina gelen “nahr” sozciigiinden tiiretilmistir. Latince’de “sui” (kendi) ve
“cadere” (6ldiirmek) koklerinden tiiretilmis olan “suicide” sozciigii ile ifade edilmektedir.® intihar eden
bireyin bu davranisi 6liimle sonuglanmadigi zaman “intihar girisimi” olarak adlandirilir.® Tiirke’de ne
Islamiyet oncesi ne de Islamiyet sonrasi kaynaklarda intihar anlamima gelebilecek bir kelimeye
rastlanmamaktadir. Arapga kokenli intihar kelimesi Tanzimat doneminde, bati dillerinden yapilan
cevirileri karsilayabilmek igin dilimize yerlesmis ve kullamilmaya baslanmustir.*

Intihar hakkinda 19. yiizyilda en kapsamli ¢alismay1 yapan ve eseri giiniimiize kadar ilgiyle
okunan Emile Durkheim (1917), intihar1 su sekilde tanimliyor: “Nasil bir sonu¢ verecegi bilinen,
kurbanmin kendisi tarafindan gerceklestirilen, olumlu ya da olumsuz bir edimin dolaysiz ya da dolayl
sonucu olan her éliim edimine intihar denir”. Intihar girisimi de bdyle tanimlanan, fakat 6liim sonucu
vermeyen edimdir."* Bu tamim intihar1 ayrintili bir sekilde ifade etmektedir.*?

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore gelismis iilkelerde 6liim olgularinin en énde gelen on
nedeninden birisi haline gelen intihar hakkinda bir¢cok diisiince ve kuram gelistirilmis bilim adamlari,
filozoflar intiharin ne oldugunu anlama gayreti igerisinde olmuslardir.”® Intiharlar, kanser ya da
tiiberkiiloz 6liimleri gibi incelenemezler. Ciinkii istemli 6liim, niifus bilimsel degil, felsefi, dini, ahlaki ve
kiiltiirel anlami olan bir &liim tiiriidiir. Intihar1 doktorlar, sosyologlar, din adamlari, psikologlar ve
psikanalistler, kendi agilarindan ayr1 ayri incelemek durumundadir.'® intihar hakkindaki kuram ve
diisiincelerden bir kismini burada ifade etmek istiyorum.

Richman’a (1970) gore, intihar bir iletisim aracidir. Yardim i¢in aglamaktir, baskalarindan yardim
istemektir, tehdit veya intikam metodudur veya pismanlik ve bir itiraftir.® Her halikkdrda intiharin
vermek isitgdigi bir mesaj vardir. Bu yaklasima gore intihar kisilerarasi ve sosyal yonii olan bir yardim
cighigidir.

! Halit Altuntop, “Dindarlik-intihar iliskisi”, Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Daly, Isparta, 2005, s.11; Cekirge, Pinar, Nigin intihar, Altm Kitaplar Yaymevi, istanbul, 1996, s.72.

2 Tolstoy, itiraflarim, Cev. Elanur Bahar, Kum Saati Yayinlari, istanbul, 2003, s.24.

% Senol Korkut, Genglik Sorunlar1 ve intihar, D.I.B. Yayinlari, Ankara, 2011, s.18; Giilsen Unlii, Zeynep Aksoy, Esme Ece Ersan,
“Intihar Girisiminde Bulunan Cocuk ve Ergenlerin Degerlendirilmesi”, Pamukkale Tip Dergisi, 2014, sy.3, s.177.

* Emile Durkheim, Intihar, Cev. Ziihre ilkgelen, Pozitif Yaymlari, Istanbul, 2013, 5.222.

® Muhammet Ali ince, “Intihar Din Psikolojik Bir inceleme”, Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii,
Kayseri, 2007, s.115; Korkut, Genglik Sorunlar1 ve Intihar, s.18.

¢ Durkheim, Intihar, s.6.

" Erol Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Nesriyat, Istanbul, 1998, s.72.

8 Sena Geng, “Bipolar Bozuklukta intihar Girisimi Olan, Intihar Diisiincesi Olan Ve Olmayan Bireylerin Sosyodemografik Ve
Klinik Ozellikler Agisindan Kargilagtirilmasi”, Tipta Uzmanlik Tezi, Bakirkdy Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, 2017, s.13.

® Altuntop, “Dindarlik-intihar iliskisi”, s.11; Giilsen Unlii ve Arkadaslari, “intihar Girisiminde Bulunan Cocuk ve Ergenlerin
Degerlendirilmesi”, s.177; Minios, Intiharm Tarihi, 5.246.

10 Altuntop, “Dindarlik-Intihar iliskisi”, s.11; ince, “Intihar Din Psikolojik Bir Inceleme”, s.108.

1 Durkheim, intihar, s.5.

12 Durkheim, Intihar, s.222.

3 Ince, “Intihar Din Psikolojik Bir Inceleme”, s.2.

¥ Minios, intiharm Tarihi, s.10.

% Ince, “Intihar Din Psikolojik Bir inceleme”, s.20.

16 Leslie Mc Cullough, “Intihar Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur”, Cev. Hiiseyin Peker, On Dokuz Mayis Universitesi
Mahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy.2, Samsun, 1987, s.108; Serdar Topal, “Eskisehir ilinde Yasayan Ergenlerde intihar Olasiligimin
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Bernfeld (1953) ise intihar konusunda intihar eden kisi aslinda baska bir insani Oldiirmek
istemektedir diyor. Intihar eylemine gecebilmesi icin bu kisiyi giiclii bir sekilde icsellestirmesi
gerekmektedir. Ancak o zaman kisi, kendisini 6ldiirmekle, o6nceleri sevdigi ve daha sonra nefret etmis
oldugu ikinci insan1 da Gldiirebilecegine inanir diye agiklamaktadir.’” Ona gore intihar bir intikam alma
metodudur.

Intihar1 aciklamaya yonelik gelistirilen bir baska kuram Baechler (1980) tarafindan onerilmistir.
Intihar1 rasyonalist bir goriis olarak degerlendiren Baechler intihar1 bir kagis ve bir sorun ¢dzme araci
olarak ifade etmektedir.’® Gelistirdigi bilissel modelde Beck (1963) de gelecekle ilgili olumsuz
beklentileri umutsuzluk olarak ifade etmis ve bu olumsuz beklentiler ile biligsel ¢arpikliklar arasinda bir
iliski oldugunu iddia etmistir. Gelecege yonelik olumsuz beklentileri ifade eden umutsuzluk bilissel
kuram gercevesinde intihar sirecini tetikleyen ve devam ettiren 6nemli bir etken olarak goriilmelidir." En
anlamsiz gibi goriinen bir intihar girisiminin bile kendi ig¢inde bir tutarlilifn oldugunu savunan
Schneidman (2009) intihar1, dayanilmaz acilari, agir sorunlari olan bocalamig, bozulmus ve giicii azalmis
benligin ¢oziim arayici bir eylemi olarak tanimlamugtir.”°

Intihari ilk kez toplumsal bir olgu olarak ele alan Emile Durkheim biiyiik toplumsal déniisiimler ya
da olagandist durumlar olmadig: takdirde “toplumsal intihar oraninin” sabit kaldigini1 ancak tam aksi
durumlarda intihar oranmin yiikseldigini ifade eder. Bu durumun ise intiharin toplumsal bir olgu
olduguna dair delil oldugunu ileri siirmiistiir.”* Durkheim’e gére intihar salt toplumsal bir olaydir ve birey
ile toplum arasindaki iligkinin bozulmasindan kaynaklanir. Durkheim, bireyin ait olma ve kiiltiirel varlik
duygusunu yitirmesi durumunda kendine zarar verici isteklerin ortaya ¢iktigini ve sonugta da intihar
davranigimin gorildiiglinii ileri siirmiistiir. Sosyal dengesizlik ve bunalim igindeki toplumlarda intihar
daha ¢ok gériilmektedir.??

Intihar davranisi da Lester (1987) tarafindan sosyal grenme kuram cercevesinde “kismen de olsa,
stresli yasam kosullarina karsi 6grenilmis bir davranis” olarak aciklanmistir.? Intihar bir davranis
bicimidir ve intihar diigiincesinin bulasici bigimde gectigi kusku gotiirmez bir gerc;ektir.24 Sosyal
Ogrenme kuramma gore intihar 6grenilmis caresizligin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikar.”® intiharlarin
medyada cokca yaymlanmasi intihar oranlarimin artmasma sebep olur. Haberin birden ¢ok medya
kurulusunda yaymlamas: da intihar davramisinin model almmasini artinr.”® Bu makaleyi Oguzeli’nde
geng bir kardesimizin intihari {izerine kaleme aldim. Bu gencin intiharindan hemen sonra, bagka bir
gencin intihar girisiminde bulundugunu ilge emniyet miidiirligiimiizden 6grendim. Bununla da kalmadi
halen o gencin intihar ettigi metruk bina tehlike sagmaya devam ediyor. Bazen binanin {izerinde gengleri
goren anne babalar polisleri arayip yeni bir intihar vakasinin olabilecegini haber veriyorlar.

Psikolog Stengel (1975), “Insanoglu, evrimin bir asamasinda sadece hemcinslerini ve hayvanlar
degil, kendisini de 6ldiirebilecegini kesfetmis olmaldir.” demistir.”’ Menninger’e (1990) gére yapici ve
yikici duygu ve diisiinceler insanin yaratiliginda zaten mevcuttur. Bu diirtiiler insanin biyolojik ve ruhsal
yapisinda biiyiik rol oynarlar.?®

Tarihin derinliklerinden bu yana intihar ¢ogu zaman kinanmis olsa da kimi zaman takdir edilen
caiz bir davranis olarak goriilmiistir. Mesela Budizm’in hakim oldugu bdlgelerde bu duruma
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rastlanmaktadir.”® Yine doga ile uyum igerisinde yasamay1 kendilerine felsefe edinen Stoacilarda da
intihar hos karsilanan bir durumdur.®

Intiharin Nedenleri

Peki, neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan bdyle bir problemin, hastaligin sebepleri nelerdir.
Bizim asil maksadimiz, iiziicli ve bir o kadar da yikici olan intiharin 6niine nasil gecilebilecegidir. Bir
yandan daha miireffeh bir hayati kazanmanin yolunu arayan insanoglu, nasil olur da diinya genelinde
sekizinci sirada yer alan bir problemi ¢ozmekten aciz kalir.*

Intihar, siiphesiz ¢ok karmasik bir sorundur ve bir tek sebebe baglanamaz. Intihar ve intihar
edenler {lizerinde arastirma yapan bilim adamlari, intihar olgusunun felsefi, biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik pek gok sebepleri oldugunu ifade etmislerdir.*?

Intihar, her seyden once artik yasama Onem vermeyen bir insamin umutsuzlugundan
dogmaktadir.® Umutsuzluk, gelecekten olumsuz beklentiler olarak tarif edilebilir. Bu agidan intihar
stirecini baglatan ve devam ettiren en 6nemli sebepler arasinda yer almaktadir. Cekirge soyle soyler:
“Umut besleme olanagi kalmamissa, yasamin anlami da kalmaz.”* Yasam kosullar1 hakkinda bir hayli
umutsuz olan insanlar, umutsuzluklarindan kurtulma yollarin1 sarhosluk veya intiharda aramak
durumunda kalmislardir.®

Intihar sadece bir umutsuzluk halinden ibaret de degildir. Nihayetinde bir cana kastedis
oldugundan ayni zamanda bir siddet olayidir. Hem de en degerli varliga yoneltilmis hunharca bir siddetin
adidir. Bir bagkasini 6ldiirmek nasil bir siddet ve cinayet olayiysa, intihar da kisinin kendisine yonelmis,
belki degisime ugramis ve hafiflemis bir cinayet olayidir.®® Cioran (1995) intihara meyilli olanlar
hakkinda onlar birer katildir der.*” Cinayet ve intihar bir madalyonun iki yiiziidiir. Her ikisinin temelinde
terdr ve yikim vardir.*®

Toplumsal olarak aile biitiinliigliniin sarsilmasi, intihar potansiyelinin en etkili belirleyicilerinden
birisidir. Aile biitiinliiglinde bozulma ya da tehditler 6zellikle kadinlarda ve ¢ocuklarda intihar riskini
artirmaktadir.®

Yalnizlik, arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Peplau (1999) ve Perlman’a
gore yalnizlik kisinin gercekte var olan iliskilerinin, bu konudaki beklentilerini karsilayamamasindan
kaynaklanmaktadir. Buna gére yalmzlik, iliskilerdeki beklentiler iizerine kurgulanir. insan, nesnel bir
nedeni olmaksizin, birgok insanla beraberken kendini yalmz hissedebilir.® Sosyal iliskiler insan
yasaminin énemli bir kismini teskil etmektedir. Cok farkli sekillerde tanimlansa da yalnizlikla ilgili tiim
goriisler yalmzhgn kisiye ac1 verdigi gercegi iizerinde yogunlasmistir.** Bu sebeple insan1 ac1 ve 1stiraba
gark eden yalmzlik, intiharla dogrudan iliskilidir. Yalmzlik ve g¢evre tarafindan disa itilmek korkusu,
insanlarda 5liim korkusundan bile biiyiiktiir ve intiharin sebepleri arasindadir.*

Korku insanin kendisini bedenen ve ruhen emniyette hissetmemesidir. Korku dolu bir insan ancak
nefret edebilir ve yasamdan tat almadig1 i¢in yasamaktan ziyade 6lmekten yanadir. Huzuru ancak 6liimde
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bulacagmi diisiiniir.* Modern yasam tarziyla birlikte insanlar gevrelerinden korktuklari kadar
kendilerinden de korkar duruma gelmislerdir.** Giiniimiizde yapilan arastirmalar gostermistir ki; gengler
en ¢ok gelecekte ne yapacaklari konusunda kaygihidirlar.*

Sosyal deger ve yargilar, bireylerin hayatta karsilagtiklar1 giigliikler kargisinda nasil bir davranig
sergileyeceklerini belirlemektedir. Sayet toplumda hayatin zorluklarina karsi miicadele etmekten vaz
geemek ve kendi hayatina son vermek gibi bir diisiince hakim ise insanlarin intihar etmeleri ¢ok daha
kolay olabilmektedir.® Ulkemizde ve Miisliiman iilkelerde intihar haram kabul edildigi halde intihar
olaylarinin artmakta olmasi toplumun deger yargilarinin degistiginin bir gostergesidir. Durkheim’e gore
intiharlarin ¢ogalmasimin asil nedeni, toplumun yapisinda meydana gelen degisikliklerdir. Ani ve kokli
degisiklikler ferdin hayat sartlarmi, etik degerlerini yok eder. Intiharlardaki artisin asil nedeni bu yeni
durumlara uyum saglamaktaki zorluklaridir.*’

Intihar girisimleri sosyo ekonomik diizey ile de bir sekilde iliskilidir. Giiniimiizde intihar
girisimleri sehirlerin kalabalik, sosyal kosullar1 iyi olmayan bolgelerinde daha ¢ok olmaktadir. Issizlik ve
intihar girisimi arasinda da baglanti vardir.** Ekonomik krizlerin intihara egilimli kisi iizerinde
agirlastiric: etkisi oldugu bilinmektedir.”® Ancak 6yle anlasiliyor ki bu baglanti tamamen bir fakirlik ve
yoksulluk nedeniyle degildir.  Cok zengin olan iilkelerde de intihar olaylar1 daha siklikla
goriilebilmektedir. Durkheim’e gore yoksulluk artiginin intiharlarin ¢ogalmasi iizerindeki etkisi o denli
onemsizdir ki, ani zenginlesmeler de aym etkiyi verebilmektedir.*

Insan, hayatta karsilastig1 her tiirlii hadiseye bir aciklama ve yorum getirme ve i¢inde yasadigi
alemi “anlama” cabasi ve ihtiyact icerisindedir.”® Ozellikle “Ben kimim?” sorusuna tatmin edici yanit
bulamayan, bu soru dogrultusunda islevsel bir benlik kurgusuna ulasamayan geng, bir anlamsizlik ve
bosluk denizine diiser.> Hayatia bir anlam verememis kisiler, ¢ogu zaman ruhsal sikintilarla bag basa
kalmaktadirlar.*® Varoluscu kurama gére birey kendi yasamini kontrol edemez ve herhangi bir amacmnin
kalmadigim diisiiniirse, intihar ile yasamimni kontrol altma alabilecegini zanneder.>* Peki, hayatin anlamini
kavramaya calismak bir hastalik mudir? Sigmund Freud (1939), Prenses Bonaparte’e (1962) yazdigi
mektubunda soyle demistir: “Kisi, yasamin anlamini veya degerini sorguladig1 an, hastadir.” Ama ben,
yasamin anlamini merak eden bir insanin, ruh hastaligini disa vurmaktan ¢ok, insanligini kanitladigina
inantyorum”.*®

Cevresel-sosyal faktorlerin  baskist ve istekleri insanlar1 ve Ozellikle gengleri intihara
siiriikleyebilmektedir. Insan, kendinden istenen (beklenen) seyleri karsilayabilecek giicte olmadigini
diisiiniirse, kendisini zorlanmis hisseder. Bu tiir zorlanma anlarinda hissedilen umutsuzluk ve ¢aresizlik
icerisinde bazi insanlar kendi canlarina kiymay1 bir ¢6ziim olarak diisiinebilirler.”®

Toplumda insanlar1 ahlakdigi davranisa iten baslica sebeplerden birisi de vicdanlari rahatsiz
edecek bir adalet ve kanun sisteminin varolusudur.®’ insanlar toplumda adaletin degil, haksizhgin hiikiim
stirdiigiine inandiginda, olumlu diisiinme 6zelliklerini kazanmak bir yana, karamsar, 6fkeli ve yagsamdan
higbir beklentisi olmayan bireylere déniisebilirler.*®
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Intiharin en belirgin nedenleri arasinda depresyon oldugu bilinmektedir. Psikiyatrik
rahatsizhiklarin nezlesi de denilen depresyon, diinyadaki bir numarali saglik problemi olarak bilinir.>
Ozellikle ergenlikte baslayan depresyonun yineleme olasilig1 yiiksektir ve intihar davramstyla yakindan
iliskilidir.®° Cocuktaki/cocukluktaki depresyonlarin daha sonraki intihar girisimleri i¢in Snemli bir
belirleyici oldugu ve g¢ocukluk depresyonlarmin eriskinlikteki depresyon igin bir isaret oldugu kabul
edilmektedir.®* Depresyon, yogun utang, degersizlik, timitsizlik ve moralsizlik hislerinden otiirii en kotii
act ¢ekme sekillerinden biridir. Bu agidan, 6liimciil bir kanserden daha kétidiir. Ciinkii bir¢ok kanser
hastas: sevildiklerini hisseder, {imitleri ve kendilerine giivenleri vardir.®? Duygusal ¢okiintii i¢inde olan
kisi, i¢erisinde bulundugu zaman kavramini yitirmistir ve yasaminin tiimiiniin bu duygusal ¢okiintii i¢inde
gececegini diisiiniir. Baz1 duygusal ¢okiintiiler ¢ok giigliidiir ve bireyi intihara kadar gétiirebilir.%

Stres en genel anlamiyla insanin, savasma ya da kagma tepkisinin ortaya ¢ikmasina sebep olacak
diizeyde tehdit edilmesidir. Psikolojik agidan bakildiginda stres, bu ilk tepkiyi olusturan kosullarin kiside
duygu, zihin ve davranis diizeyinde psikolojik zorlanmaya sebep olacak patolojik degisiklikler ortaya
¢ikartmasidir.** Bu agidan modern insani intihara iten sebepler arasinda yer almaktadir.

Geng¢ intiharlarin  en Dbelirgin nedenlerinin basinda cocukluktaki sevgi yoksunlugu
gosterilmektedir. Biiylime sirasindaki baski ve horlanmalar, reddedilme, sevilmeme ve benzeri nedenler
ergenin mutsuz olmasina zemin hazirlar. Gengler daha 6nce karsilasip tistesinden geldikleri durumlar ve
duygular olmadigi i¢in, onlar igin {iziintii yaratan yeni durumlarda nasil davranacaklarini kestiremezler,
daha kolay hayal kirkligmna ugrarlar. Uziintiiniin asir1 olmasi, bireyi c¢aresizlik ve timitsizlik icinde
birakmasi, ergeni dliime, bu ac1 verici duygulardan kagmanin bir yolu olarak bakmaya itebilir. Oliimiin
sikintilardan kurtulmanin tek yolu olarak goriilmesi, ergenlerin intihar etme riskini artiran ¢ok 6nemli bir
etkendir.®®

Icerisinde bulundugumuz iletisim ¢ag1, oyun ve eglence araglarmin insan hayatinda biiyiik tesiri
oldugu bir donemdir. Sosyal Medya, cesitli oyunlar, sanal kahramanlar, alternatif sanal ¢evreler, sanal
komsular 6zellikle geng insanlari, diinyanin her yerindeki diigiince, anlayis, fikir, doktrin, akim, yasam
bicimleri gibi bir¢ok farkli egilimle bas basa birakmaktadir.®® Son zamanlarda Rusya’da gelistirilen
“Mavi Balina” adindaki bilgisayar oyunu nedeniyle 100’den fazla cocugun intihar haberlerini basin yayin
organlarindan 6grenmekteyiz.®’

Simdiye kadar en genel anlamda intihara sebep olan durumlar iizerinde ana hatlariyla durmaya
calistik. Siiphesiz insani intihara iten sebepler, bunlarla sinirli degildir. Ancak biitiin sebepler Emile
Durkheim’in de eserinde ifade ettigi gibi toplum iizerinde yogunlagmaktadir. Makalemizin asil temasi
Gaziantep’in Oguzeli ilgesindeki intiharlar oldugu i¢in bu boliimde ilgede yaptigim calisma verilerini
incelemek istiyorum. Biitiin bilim ¢evrelerince kabul edilen ve simdiye kadar diinyada en gegerli
“Depresyon Testi” unvanimi tasiyan “Burns Depresyon Olgegi Testini” ilgemizdeki {iniversite dgrencileri
iizerinde uyguladik. Ayn1 zamanda Oguzeli’'nde son 10 yilda meydana gelen intihar ve intihar girisimi
olaylarii Ilge Emniyet Miidiirliigiimiizden edindik. Gaziantep’in Oguzeli Ilgesi’nde Gaziantep
Universitesi Oguzeli Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinden 213 &grenci iizerinde Burns’un depresyon
dlcegi testini yaptik. Ogrencilerimizden 105’i bayan, 108’i erkek ogrencilerdi. Testteki 25 soruya
ilaveten, “yasadiginiz bolgede, intihar edenlerin cenaze namazi kilinmiyor olsa diisiinceniz ne olurdu?
Sorusuna cevap aradik.

Burns’un depresyon 6lcegine gore, kisinin puani 0 ile 5 arasindaysa, iyi hissediyor demektir ve
gayet mutludur.®® Sayet puan 6-10 araligindaysa, kisi yine normal ama biraz “mutsuz” durumda
demektir.” Kisinin puam 11-25 arasindaysa, depresyon, en azindan bu seferlik, hafiftir ve panige gerek
yok demektir.”® Eger skor 26-50 arasindaysa, orta siddette bir depresyondan séz ediyoruz demektir.
Ancak orta giddette bir depresyon yogun bir ac1 demek olabilir. Eger kisinin skoru iki haftadan fazla bu

% David Burns, Iyi Hissetmek, Cev. H. Alp Karaosmanoglu, Psikonet Yayinlari, Istanbul, 2016, 5.31.
€ y1ldiz Uzuner, Cocuk Ruh Saglig1, Anadolu Universitesi Ofset, Eskisehir, 2011, 5.159.

®! Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, s.234.

% Burns, Iyi Hissetmek, s.27.

63 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramsi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2006, 5.319-473.

& Topal, “Eskisehir ilinde Yasayan Ergenlerde intihar Olasiligmm Degerlendirilmesi”, s.28.

8 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, s.242-243.

% Korkut, Genglik Sorunlari ve intihar, s.32.

67 http://www.hurriyet.com.tr/mavi-balina-nedir-neden-olduruyor-40648007, Erisim, 07.01.2018
% Burns, Iyi Hissetmek, s.45.

% Burns, Iyi Hissetmek, s.45.

™ Burns, {yi Hissetmek, s.45.



http://www.hurriyet.com.tr/mavi-balina-nedir-neden-olduruyor-40648007

Emre, M. (2019). Intihar ve Miintehirin Cenaze Namazi Meselesine Bir Bakis: Oguzeli Ornegi. Asya 43
Studies-Academic Social Studies/Akademik Sosyal Arastirmalar, Number:7, Spring, p. 37-50.

aralikta kalirsa, kesinlikle profesyonel yardim almalidir.”* Eger skorunuz 50’nin iistiindeyse, bu
depresyonun ciddi, hatta ¢ok fazla oldugunu gostermektedir. Bu yogunlukta bir act dayanilmaz olabilir,
ozellikle de sonu¢ 75’in iistiine c¢ikarsa. Duygu durumunuz asir1 derecede rahatsizlik verici ve hatta
tehlikelidir. Ciink{i umutsuzluk ve caresizlik hissi intihar diirtiilerini tetikleyebilir.72

Tablo 1 Oguzeli Burns Depresyon Olgegi Degerlendirme
Bay Bayan
0-5 Arasi 7 Kisi 3 Kisi
6-10 Arasi 16 Kisi 9 Kisi
11-25 Arasi 36 Kisi 48 Kisi
26-50 Arasi 36 Kisi 33 Kisi
50’nin Uzerinde 13 Kisi 12 Kisi
Toplam 108 kisi 105 Kisi

Burns’un depresyon &lgegi sonuglarina gore teste tabi tuttugumuz &grencilerden erkeklerden 59
bayanlardan 60 tanesi, en azindan agir depresyon riski tasimazlar. Aslinda bunlardan toplam olarak
bay/bayan sadece 35 6grencinin durumu i¢ agici derecede iyidir. Yani yaklagik olarak 6grencilerden %16
siin durumu iyi haldedir. Burns’a gore erkeklerin 36°s1 ve kizlarin 33’{i yogun bir ac1 yasiyor olabilirler.
Yani mutsuzlar ve depresyondalar. Profesyonel yardim almalari gerekiyor. Bu rakam &grencilerin
yaklasik olarak %35’ini temsil etmektedir. Yani kendini mutlu hissedenlerin iki katindan fazladir.
Ogrencilerden 13 bay ve 12 bayan dgrencinin durumlar ise depresyonlarinin ileri derecede oldugunu
gostermektedir. Burns’a gore, bu seviyede bir depresyon yasayan kisi dayanilmaz acilar g¢ekiyor
demektedir. Yani 6grencilerin %12’si tehlikeli durumda depresyon geciriyor olabilirler.

Tablo 2 Oguzeli Burns Depresyon Olcegi intihar Yatkinlig:

Bay Bayan
Intihar Diisiincem Var Diyen 20 Kisi 9 Kisi
Kendi Yasammmi Sona Erdirme 26 Kisi 18 Kisi
Istegim Var Diyen
Kendime Zarar Vermek igin Bir 14 Kisi 11 Kisi
Planim Var Diyen

Yukaridaki tabloda testteki son 3 soruya verilen cevaplar1 gériiyoruz. Ogrencilerden bazilari
sadece bir tanesine “var” derken, bazilari her {i¢ soruya da “var” cevabini vermislerdir. Su halde en az 44
bay/bayan 6grenci intihar fikrine sahip goziikmektedir. Bu oldukga yiiksek bir rakamdir. Elbette boyle bir
diislincesi olan her insanin intihar edecegi varsayillamaz. Ancak yine de goriinen tablo iiziintii vericidir.
Toplumsal olarak bir buhran ve bunalimimn igerisinde oldugumuz apagik 6nlimiizde durmaktadir. Hele
kiigiik ve sirin bir ilge olan Oguzeli agisindan bu durum daha da vahimdir.

Oguzeli Tlge Emniyet Miidiirliigiinden aldigimz istatistiki bilgilere gére son 10 yil igerisinde
ilcede 6 adet intihar olayr gerceklesmistir. Hemen hepsi toplumsal ve insanlar arasi iligkilerden
kaynaklanan bu intihar olaylari, sosyal 6grenme kuramini destekler mahiyette birbirini etkilemektedir.
Son 10 y1l igerisinde 100 intihar girisimi meydana gelmistir. Bu girisimlerin ¢cocugu bayanlar tarafindan
ilag kullanmak suretiyle meydana gelmistir. Niifusu ¢ok yogun olmayan kiigiik bir ilgede bu denli intihar
girisimi ve intihar olay1 lizlilecek derecede fazladir.

Dinlerin intihara Bakisi

Yahudilik, 6liimii hayatin dogal bir pargasi olarak kabul eder. Bu sebeple Yahudiler, giindelik dua
ve ibadetlerinde Tanr’dan “memitu-mehaye” yani “6liim ve yasamin nedeni olan” diye bahsederler.”
Tevrat’in Cikis boliimiiniin 20. babinda soyle denilmektedir: “Katletmeyeceksin, zina etmeyeceksin
calmayacaksin...” Yahudiler bu ayete dayanarak intiharin yasaklanmig bir davranis oldugu
goriisiindedirler. Her ne kadar Tevrat intihar1 agik¢a yasaklamasa da on dordiincii yilizyilda Yahudi din
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adamlar1 artan intihar olaylarina karsi sert yaptirnmlar uygulamayi 6nermistir. Bu donemde Yahudi dini
kurallarmi igeren Halakhah’ta kendini Oldiirenlerin cesetlerine saygi duyulamayacagi vurgulanmistir.
Yahudi kanunlari, bu cesetleri Yahudi halk mezarligina sokmayarak bir anlamda intihar etmis olana ceza,
bu eyleme tesebbiis etmek isteyene de gozdag vermislerdir.”

Hristiyanliga gore ise hayati veren ve insanlara her seyi ikram eden Tanr1’dir. O, biitiin milletleri
tek bir insandan ¢ogaltmis ve yeryiiziiniin dort bir yanma yerlestirmistir.”” Yine Hiristiyanliga gore
Tanr’nin verdigi hayati onemsemeyenler ve gozlerini bu hayatin giizelliklerine kapayanlar, sonsuz
yasama kavusamayacaktir.”® Yeni Ahit’te intihar ile ilgili agik bir yasak olmamasina ragmen Hiristiyan
din adamlar1 Yahudilikte oldugu gibi Kitab-1 Mukaddes’te gegen “6ldiirmeyeceksin” emri ¢ergevesinde
intihar1 bir sug olarak nitelendirip yasaklamistir.”” 452 yilinda Arles Konsili intiharin bir cinayet oldugunu
ve ancak seytanca bir 6fkeden dogabilecegini ilan etmistir.”® 563 yilinda Prag Konsili’nde miintehirlerin
hicbir ayinde onurlandirilamayacagi, cesetleri mezara konulurken ilahi okunamayacagi karara
baglanmistir. Din otoritelerinin yaninda, kanunlar da bunlardan esinlenerek dinsel cezalara maddi cezalar
eklemistir. Saint Louis Kararnamelerinin bir béliimii bu konuda 6zel birtakim diizenlemeler getirir. Bu
cergevede, cinayet hakkinda yetkili makamlarca miintehirin cesedi aleyhine dava agilabiliyor ve dlenin
mallar1 yasal varislerine degil, barona kalabiliyordu.”

Din her zaman intihar1 dnleyici bir tutum sergilemez. Mesela Giiney Jainistlerinde, dinsel intihara
sik¢a rastlandigini biliyoruz. Bu dine inanan kiginin kendini agliktan 6lmeye birakmasi bir erdem kabul
edilmisstgr. Hinduizm’de 6limii Ganj’in ya da baska bir kutsal irmagin sularinda aramak yaygin bir
adettir.

Islam dini de intihara kars1 yasaklayici bir tutum igerisindedir. Ancak sunu ifade etmeliyim ki;
Kur’an-1 Kerim’de dogrudan intihar1 yasaklayan bir ayet yok gibidir. Genel olarak biitlin arastirmacilarin
intiharin yasaklanmasi konusunda ileri siirdiikleri Nisa Suresi’nin 29. ayet-i kerimesi miifessirlerin
yorumlartyla intiharin yasaklanmasit hakkinda delil olabilmistir. Nitekim Elmalili ayetin tefsirinde
“kendinizi 6ldiirmeyiniz” ifadesinde kendi caniniza kiymayiniz manasinin oldugunu ancak, bu mananin
ayetin siyak ve sibakina uygun diismedigini ifade etmektedir.®* Ayeti kerime soyledir:

“Ey iman edenler! Karsilikli rizaya dayanan ticaret disinda, mallarmizi aranizda haksizlikla
yemeyin ve kendinizi 6ldiirmeyin. Siiphesiz Allah size karsi cok merhametlidir”.%

Goriildiigii tizere dyet-1 kerime baslangicta haksizlik ve gasp ile birbirinizin mallarinizi yemeyiniz
demektedir. Bundan hemen sonra gelen “kendinizi 6ldiirmeyiniz” ifadesi, birbirinizin mallarii haksiz
yere yemek suretiyle nefislerinizi 6ldiirmeyiniz manasindadir.®® Ayet-i kerimede gegen bu ifade birbirinizi
katletmeyiniz manasinda da yorumlanmustir. ifade etmeye calisigim sey diger Kutsal Kitaplarda oldugu
gibi, Kur’an-1 Kerimde de intihar1 yasaklayan agik bir dyer olmadigidir. Intiharin yasak olusuna delil
getirilen diger bir dyet-i kerime, Miiminan Suresi 80. ayet-i kerimesidir.

“Yasatan da oldiiren de O’dur. Gece ile giindiiziin yer degistirmesi de O’nun eseridir. Artik
aklimizi kullanmayacak misiniz? %

Bu dyeti delil getiren arastirmacilar hayati verenin de alaninda Allah oldugu, bu nedenle kendi
canina kiymanin yasak oldugu iizerinde dururlar. Oysa ben bu yorumun zorlama bir yorum oldugunu
diistinliyorum. Nihayet kendi canina kasteden bir insanin 6limii de Allah tarafindan degil midir? Bu
ifadelerden kastimiz kesinlikle intihart mesru gosterme gayreti degildir. Nitekim Hz. Peygamberin
intihar1 yasaklayan birgok hadisi mevcuttur. Anlasilan o ki Islam alimleri intihara Kur’an-1 Kerim’den bir
dayanak bulmak suretiyle delillerini kuvvetlendirmek istemislerdir. Bana gore Allah cc. insanin kendi
canina kiymasimin yanlishgini sdyleme geregi bile duymamustir. Ciinkil insan fitrat1 zaten bu diisiinceye
aykir bir yaratilistadir. Peygamber efendimiz bu hakikati soyle ifade eder. “Ademoglu ihtivarladik¢a
onda iki sey genglesir: Diinya sevgisi ve uzun yasama sevgisi (hirsi)”®®
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Ancak bu soOylediklerimizin yaninda Kur’an-1 Kerim’i genel olarak inceledigimizde, Allah’in
yeryiiziindeki her seyi insanin hizmetine verdigini, dogru, diirist ve huzurlu bir diinya hayatt i¢in
yapilmasi gerekenleri bize bildirdigini gérmekteyiz. Yani soyle diyebiliriz. Kur’an-1 Kerimde intihari
yasaklayan agik bir ayet olmasa da Kur’an’in genelinden anlasilan insanin kendi canina kiymasinin yasak
oldugu gercegidir.®® Kur’an-1 Kerimde intihara sebep olan bir kisim terimler iizerinde &nemle
durulmaktadir. Mesela Kur’an-1 Kerim umutsuzluk kavramina deginir. Hayatin sorunlartyla karsilagan
insanin hemen Allah’tan imidini kesecegi ve karamsarhga diisecegini soyler.®’ Ancak insana neyle
karsilagirsa karsilagsin Allah’mn rahmetinden {imit kesmemesi emredilir.®® Sadece Allah’1 inkér edenlerin
Allah’tan umut kesecegi ifade edilir.*® Kur’an-1 Kerimde intihar etmek inangsiz insanlara atfedilmistir.
Soyle ki; Allah c.c: “Her kim ona (Muhammed'e) Allah'in diinyada ve ahirette asla yardim etmeyecegini
zannediyorsa hemen tavana bir ip ¢eksin, sonra kendini assin da bir baksin; bagvurdugu (bu ydntem),
ofkelendigi seyi giderecek mi?” buyurmus.®® Hz. Peygambere inanmayanlarin 6fkeden intihar etmelerini,
bunu yapsalar bile Allah’in yardiminin Peygambere erisecegini ifade etmistir. Kur’an’in bu ifadesi
intihar1 ancak Allah’a isyan edenlerin segebilecegini ifade eder.

Hazreti Peygamberin intihar hakkinda rivayet olunan bir¢ok hadis-i gerifi vardir. Bir kismini
burada zikretmenin okuyucu agisindan faydali olacagi kanaatindeyim. Hz. Peygamber buyurdular ki,
“Sizden onceki iimmetlerden yarali bir adam vardi. Yarasimn acisina dayanamayarak, bir bicak ald ve
elini kesti. Ancak kan bir tirlii kesilmedigi icin adam 6ldii. Bunun iizerine Cendb-1 Hak; Kulum can
hakkinda benim oniime gecti, ben de ona cenneti haram kildim, buyurdu”®* Hadisten anlasilacag: gibi
hasta da olsa bir insanin kendi canina kastetmesi Allah’in yasakladig1 ve ebedi hayatta cennetten mahrum
ettigi giinahlar arasindadir. Intihar hakkindaki bir baska rivayet sdyledir: “Kim kendisini dagdan asag
atar ve kendisini oldiiriirse o kisi devamli olarak kendisini asagiya atar sekilde ebediyen cehennemdedir.
Kim, zehir icerek kendisini dldiiriirse o da siirekli zehir icer bir vaziyette ebediyen cehennemdedir. Kim
de bir aletle kendisini oldiiriirse o da o aleti elinde siirekli karmina sapliyor seklinde ebediyen
cehennemde olacaktir.”® Goriildiigii gibi intihar Hz. Peygamber tarafindan kesin bir dille yasaklanmus ve
intihar eden kimsenin cehennemlik oldugu ifade edilmistir. Bir baska olayda Peygamber efendimiz intihar
eden bir adamin cenaze namazini kildirmamustir.*®

Allah Rastli’nii hayatlarindaki en 6nemli 6rnek olarak kabul eden sahabeler onun emir ve
tavsiyelerini yerine getirmede son derece hassas davranmiglardir. Bunlardan biri de ilk Miisliimanlardan
olan ve miigriklerin sayisiz iskencelerine maruz kalmig, Peygamber'in (sav) yaninda Bedir ve Uhud
Savaglarina katilmis olan Habbab b. Eret’tir. Rivayet olundu ki; “Habbab vefatina yakin, yedi sefer
daglanmak suretiyle tedavi gérmiistii. Buna ragmen hala iyilesememisti. Acilarina dayanamaz hale
gelmisti. Kendisini ziyarete gelen arkadaslarina, “Hastaligim uzadi. Resiilullah’in, “Oliimii istemeyin!”
buyurdugunu isitmemis olsaydim mutlaka Allah’a yalvarir, 6liimii isterdim.” demistir.>*

Bir kismini buraya aldigimiz Hz. Peygamberin intihar hakkinda birgok hadis-i serifi
bulunmaktadir. Islam dininin temel kaynaklari Kur’an-1 Kerim ve Hadisler disinda Islam alimleri de
tarihsel siire¢ igerisinde intihar konusundaki goriislerini ifade etmislerdir. Fakihler, intihar edenin biiytik
giinah isledigini fakat dinden ¢ikmayacagim sdylemistir. intihar edenin cenazesinin diger cenazeler gibi
yikanacagi ve Miisliiman mezarligina gomiilecegi konusunda ittifak vardir. Fakat kendini 6ldiiren kiginin
cenaze namazinin kilinip kilinmayacagi meselesi tartigmalara konu olmustur. Islam alimlerinden Evzai,
intihar edenin cenaze namazini kilmaya cevaz vermemistir. Ebu Hanife, intihar edenin cenaze namazinin
kilmabilecegini sodylerken Ebu Yusuf kilinamayacagini belirtmistir. Ibn Teymiyye ise bir insanm
kendisini 6ldiirmesinin asla caiz olmamakla birlikte bdyle bir kimsenin cenaze namazinin kilabilecegini
soylemistir.%

Oguzeli’nde intihar meselesini incelerken Universite dgrencileri iizerinde yaptigimiz Burns
Depresyon Olgegi testine bir soru ekledigimi daha once ifade etmistim. Yukarida izah ettigimiz gibi
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intihar, sosyal 6grenme yoluyla bulagici bir hastalik halini alabilmektedir. Diigiincem o ki; acaba
yasadigimiz bolgede intihar eden kisilerin cenaze namazi kilinmiyor olsa, bu tutum diger vatandaglar
iizerinde caydirici bir etkiye sebep olur mu? Elbette Yahudi ve Hristiyanlarin miintehire uyguladigi gibi
hem insan onurunu rencide edici hem de miintehirin yakinlarini asagilayici bir tutum, insanlik i¢in ne
kadar kotii ise, Islam acisindan da kabul edilemez bir uygulamadir. Ulkemizde veya ilcemizde intihar
eden kiginin ya da kisilerin cenaze namazi kilinmazsa, intihar1 6nleyici diger tedbirlerle birlikte, diger
insanlari bu edimden uzak tutacaktir diye diigiiniiyorum. Kaldi ki Hz. Peygamber’in de bu ydnde
uygulamalar1 olmustur. Ogrencilere sordugumuz soruya asagidaki tabloda verilen cevaplar1 aldik.

Tablo 3 Miintehirin Cenaze Namazi
Bay Bayan
Miintehirin =~ Cenaze  Namazi | 41 Kisi 72 Kisi
Kilinmali Diyen
Miintehirin ~ Cenaze  Namazi | 22 Kisi 13 Kisi
Kilimmamali Diyen

Ogrencilerden neredeyse yarist soruyu cevapsiz birakmuglardir. Sorunun cevapsiz birakilmasi bir
acidan savimizi desteklemektedir. Soruya cevap vermeyen oOgrenciler ne diyeceklerini bilemiyor
olabilirler. Cevap verenlerin 133 tanesi miintehirin cenaze namazi kilinmali, kilinmasi i¢in miicadele
ederim, intihar da etse bunu hak ediyor gibi cevaplar vermislerdir. 35 kisi ise zaten miintehirin cenaze
namazi kilinmaz bilgisine sahip olduklarini ve bunu desteklediklerini ifade etmislerdir. Miintehirin cenaze
namazi kilinmali diyen dgrencilerin birgogu Burns Depresyon Testi degerleri yiiksek olan dgrencilerdir.
Yani onlar intiharin olabilecegini, insanin ¢aresiz durumlarda intihar edebilecegini diisiindiiklerinden
miintehirin cenaze namazi kilinmali demektedirler.

Acaba miintehirin cenaze namazi kilinmiyor olsa, insanlar bu fiilin kesinlikle yasaklandigi ve asla
olmamasi gereken bir durum oldugu hakkinda daha saglam bir diigiinceye sahip olmazlar mi? Elbette bu
tutum tek basma intihart 6nlemeye yeterli bir davranis degildir. Ancak sosyal, dini, i¢timai hayatin
kuvvetlendirilmesi, sosyal adaletin saglanmasi gibi intihar1 dnleyici tedbirlerle birlikte miintehirin cenaze
namazimin kilinmamasinin faydali olacag: kanaatindeyim. Nitekim testteki intihar1 diisiiniiyor musunuz?
sorusuna bir kisim 8grenciler biiyiik harflerle, “GUNAH” yaznmuglardir.

intihara Karsi Onlemler

Dini amaglar, diger biitin amaclardan ¢ok daha giicli bir muhtevaya ve yaptirim giiciine
sahiptirler. Dindar insan, ahiret inancindan dolay1 kendini her zaman kontrol altinda tutar. Bir siireligine
dini hedeflerinden donse, hata yapsa bile giinahkarlik duygusu ile telafiye yonelir. Dini icerige sahip
olmayan toplumlarda béyle bir mekanizma yoktur.*®

Ulkemizdeki ve ilcemizdeki intiharlarin 6niine gegmek igin oncelikle insanlarin Islam’1 kamil
manada anlayip yasamalar1 gerekmektedir. Ciinkii kdmil manada yasanan dinsel duygu, insani hayatta
karsilasabilecegi her tiirlii olumsuzluklara karsi giiclii kilar. Boyle olgun dinsel duyguya sahip bir insan
i¢cin yagamin zorluklari, onu teslim olmaya ya da isyan etmeye sevk etmedigi gibi, hayatin giizel ve hos
yonleri de onu insani smirlar1 agmaya, basibos ve sorumsuzca davranmaya gétﬁremez.97 Inang insana
hayat miicadelesinde sabirla miicadele etmeyi 6gretir. Inanch insan “Gevseklik gdstermeyin, iiziintiiye
kapilmayn. Eger inanmissaniz, iistiin gelecek olan sizsiniz.”® yetini anlamlandirir. Maris’e gore
intihardan 6liimlerin %75°i kagma intiharidir. Intiharlarin biiyiik gogunlugunun sebebini olusturan sikintt
ve problemlerden kagma istegini, Islamiyet; sabir, imtihan suuru ve ahiret inanci gibi prensipleriyle
asmay1 amaglamistir.”® Allah’a iman ve ibadetlerle giiglenen insan ruhu hayat miicadelesinde basarili
olur. Bir biitiin olarak ibadetler giigliiklere katlanma, benligini gelistirme ve zorluklarla miicadele etme
kuvvetini kazandirr.'® Din, insanm giiven, siginma, korunma, dayanma, kabul gérme ve sevilme gibi
ihtiyaglarina cevap verir. Ayni1 zamanda hayati anlamli kilan, umut ve iyimserlik gibi temel 6zellikleri
bireye kazandirir. Nitekim Kur’an-1 Kerim Allah’in rahmetinden {imidinizi kesmeyiniz emriyle

% fnce, “Intihar Din Psikolojik Bir inceleme”, s.101.
7 Altuntop, “Dindarlik-intihar iliskisi”, s.43.

% Al-i imran, 3/139.

® Altuntop, “Dindarlik-intihar iligkisi”, s.48.

190 Altuntop, “Dindarlik-intihar iliskisi”, s.44.



Emre, M. (2019). Intihar ve Miintehirin Cenaze Namazi Meselesine Bir Bakis: Oguzeli Ornegi. Asya 47
Studies-Academic Social Studies/Akademik Sosyal Arastirmalar, Number:7, Spring, p. 37-50.

miiminlere iimitsizlige kapilmamalarini tavsiye etmistir.'®* inang insan hayatmm huzur igerisinde devam
etmesini saglayan sorumluluk, iiretkenlik gibi psikososyal unsurlar1 da destekler.!®® Intihar, toplumun
dinsel biitiinliigliyle ters orantili olarak degigsim gostenr Sayet toplumun dini yasayist saglam temeller
iizerine oturmus ise intihar olaylarina rastlanmaz.'® Inang kisinin icsel diinyasinda belirli bir maneviyat
ve degerler diinyas1 insa etmektedir. S6z konusu manevi alan, bu diinyadaki yasanilan problemler i¢in bir
teselli, telkin ve timit alani olarak insan1 rahatlatmaktadir. Ayrica ayni dine mensup olan insanlarda sosyal
baglar giiclenmekte dolayisiyla yalnizliktan kaynaklanan intiharlara gidis yolu kapanmaktadir.'®

Insanlar diinyada kendilerine belirli bir yer bulup bunu bilmek gereksinimi duyarlar ve giiglii bir
toplumun iiyesi olma ihtiyaci filozoflarin her zaman dikkatini cekmistir.*® Yasadigimiz toplum igerisinde
ki adalet mefhumu 6nemlidir. Giiglii ve bireyleri birbirine siki baglarla bagl bir toplumda intihar olaylari
yok denecek kadar az yaganacaktir.

Genellikle intihara kalkisanlar intihar etmeden dnce yardim istemislerdir. Fakat ¢evre bu yardim
¢agrisini anlayamamustir.’® Toplum olarak bu yardim cagrisina kulak vermek ozellikle genglerimizi
uyusturucu ve madde bagimlilig1 batakligindan kurtarmak zorundayiz. Bugiin iilkemizde en ¢ok intihar ve
intihar girisimi gencler arasinda olmaktadir. Geng yasta gerceklesen intiharlarin engellenmesinde aile igi
saglikli iletisimin c¢ok biiylik bir rolii vardir. Cilinkii hayatinin heniiz baharmnda olan ve genellikle
duygulariyla hareket ettigi icin saglikli bir muhakeme yapamayan bir¢ok gencimiz, ne yazik ki
cocuklariyla iyi bir iletisim kuramayan ebeveynlerin uyguladiklar1 baskilar sonucu intihar etmeyi
secmektedirler. Bu nedenle, toplumsal bir sorun halini almadan 6nce genglerimizi anlama yolunda
ebeveynlerin egitilmesi gerektigini diisliniiyorum.

Toplumu olusturan fertlerin gelecekle ilgili umutlar1 hayalleri olmalidir. Gergeklesmesi miimkiin
hayaller, umutlar...’” Unlii diisiiniir Nietzsche “yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasilsa
dayanabilir” der.® Toplumu olusturan fertlerin 6zellikle geng nesillerin yasamak igin bir nedeni olmali,
ideal sahibi olmalidirlar.

intihar1  6nlemenin yegane yolu zengin ve miireffeh bir iilke, toplum olmak degildir.'®® Ancak
zengin ile fakir arasindaki u¢urumun her gegen giin agilmasi toplumlar1 kargasaya siiriikleyen etmenler
arasindadir. Her toplumsal diizende, iyi olan seylerin adil bolistiiriilmesi toplumun devami igin
onemlidir.*® Ekonomik a¢idan gli¢siiz olanlarin ekonomik agidan giiclii olanlara karst korunmalari igin
devletin giicii tarafindan yiiriitiilen toplum kurumlar1 kurmamiz gerekir. Devletin, hi¢ kimsenin aglik ya
da ekonomik agidan mahvolma korkusu altinda adil olmayan bir anlagma altina girmemesi i¢in, 6nlemler
almasi gerekir.'*!

Hegel, Platon ve Rousseau gibi diisiiniirler toplumu bir organizma olarak diisinmektedir ve
toplumda 6z bir iradenin, kolektif bir ruhun varhigindan bahsederler. Iste bu kolektif ruh topluluklarm ve
hatta uluslarin ruhudur.**? Kadim ve kokli bir medeniyetin evlatlar1 olarak heniiz ¢ok ge¢ olmadan
gelecegimizi sikintilardan, buhran ve umutsuzluklardan kurtaracak bu kolektif ruhu canlandirmak
toplumun vazifesidir. Engels’e gore, toplum her iiyesine yalnizca maddi hayatin devami igin yeterli
imkanlar1 vermekle yetinmemelidir. Ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel yeteneklerini de gelistirmesine
imkélr}gverecek bir ortam hazirlamalidir. Iste insan bu sayede ancak insani bir hayat tarzina kavusmus
olur.

Intiharin &niine gegmenin bir diger yolu toplum olarak “biz” bilincine kavusmaktir. “Sen-Ben”
anlayis1 iginde kisi bireycidir. Yalniz kendini diisiiniir, bencildir. Kendi ¢ikar1 ve kendi kullanimi igin
diger insanlar sadece bir aractir.’® Oysa “Biz” bilincine ermis kisi bireyci degil, bireyseldir.
Bireyselligine ulagmis olan kisilikli, kendi ayaklari {izerinde durabilen, diisiince ve algilamasinda

101 7iimer, 39/53; Pazarl, islam’da Ahlak, s.245.

102 ince, “Intihar Din Psikolojik Bir inceleme”, s.103.

1% Durkheim, intihar, s.147-201.

104 K orkut, Genglik Sorunlari ve Intihar, s.22.; Hokelekli, Din Psikolojisi, s.116.; Ince, “Intihar Din Psikolojik Bir inceleme”, s.101.
1% Karl Popper, Agik Toplum ve Diismanlari, Cev. Mete Tuncay, Remzi Kitabevi, istanbul, 1963, s.64.

1% Cullough, “Intihar Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur”, s.108.

97 Eugenio Borgna, Ruhun Yalmzligi, Cev. Meryem Mine Cilingiroglu, Yap1 Kredi Yayinlari, istanbul, 2014, 5.206.
1% Topal, “Eskisehir ilinde Yasayan Ergenlerde Intihar Olasiiginin Degerlendirilmesi”, s.15.

1% Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgy, s.18.

110 Macintyre, Erdem Pesinde, s.363.

M popper, Agik Toplum ve Diismanlari, s.116.

12 popper, Agik Toplum ve Diismanlari, s.42.

3 popper, Agik Toplum ve Diismanlari, 5.99.

1 Ciiceloglu, I¢imizdeki Biz, Remzi Kitapevi, Istanbul, ts, s.57.
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bagimsiz, insanlarla olumlu iliskiler kurabilen, kendi ¢ikar1 kadar digerlerinin de haklarina saygili biridir.
Bireycilik diizeyinde kalan kisiler “Biz’e” ulasamazlar.**® insan iliskilerinde en 6nemli duygu, insanlarin
birbirlerine giivenmeleridir. Giivenin altinda kisinin biitiinliigli, yani 6ziiniin, soziiniin ve davranisinin
tutarli olmas1 yatar. Insanlarin birbirlerine giiven duymadiklari bir aile, bir sirket, bir toplum “BiZ”
olamaz.™® Biz olamayan toplumlarda ise giivensizlik, korku ve endise hakimdir. Toplumdaki intihar
olaylarmin, intihar girisimlerinin ve daha bircok sosyal hastaligin caresi “ben” olmaktan vaz gegip “BIZ”
olmay1 basarmakta yatar. Biz olabilmeyi bagarmis bir tek insan bir aileyi, bir tek insan bir sirketi, bir tek
insan bir ulusu, bir tek insan tiim diinyay etkileme giiciine sahiptir. Tarih bunun &rnekleriyle doludur.™*’

Durkheim’e gore intihar1 6nleme egitimle ya da ceza ile saglanabilecek bir sey degildir. Konu
dogrudan dogruya toplumsal yapiya iliskin yontemleri gerektirir."®

SONUC

intihar toplumsal bir saghk sorunudur. Bireyin saghig oncelikle topluma baghdir.**® Bugiin
toplumdaki intihar olasiligini artiran degiskenler risk faktorii olarak ele alinmali ve genglerimiz bu
ctkmazdan kurtarilmalidir. flgemizde yapmis oldugumuz arastirma da gdstermistir ki mutsuz, huzursuz,
yasama sevincinden kopuk, hedefsiz ve amagsiz bir nesil her tiirlii gayr1 ahlaki edimin esiridir. Intihar
eden insan yaratanin gayesine aykirt hareket etmektedir ve 6biir diinyaya vazifelerini yerine getirmemis
birisi olarak gider.'®

Intihar toplumun basarisizigidir. Sayet toplum bu basarisizliktan kurtulmak istiyorsa intihar
olaylarinin sebepleri iizerinde diisiinmek ve ¢oziimler iiretmek zorundadir. Yani toplum hastaliklarinin,
sikint1 ve problemlerinin farkinda olup bu sorunlari giderici dnlemler almahdir. Ulkemizdeki genglerin
madde bagimliligi, bilingsiz teknoloji bagimliligi, ekran bagimliligi ve basibos amagsiz yetigmelerinin
sebepleri arastirilmali ve toplum tarafindan ¢oziimler iiretilmelidir. Ele aldigimiz Oguzeli ilgesinde
genclerin bilgi birikimlerini sadece televizyonlardan, sosyal medyadan edindigini diisiiniirsek gengligin
pek fazla secenegi oldugunu sdyleyemeyiz. Diyelim ki gengler okusun diye en giizel kiitiiphaneleri en
miikemmel binalarla insa ettiniz. Kitap okumanin, ilim ve irfanin faydasini kavramaktan uzak bir nesli bu
kiitiiphanelere sokmak miimkiin degildir. Yukarida sebeplerine degindigimiz intihar sadece miintehirin
ailesine degil biitiin toplumun yiiregine bir siz1 olmaya devam edecektir. Oniine gecemedigimiz bu
hastalik sosyal 6grenme yoluyla toplumun bir¢cok kesimini etkileyecektir.

Intihar1 nlemenin sadece ve tek bir ¢dziimii yoktur. Sosyal, ekonomik, bilimsel, kiiltiirel, dini ve
ictimai Onlemlerin yani sira miintehirin cenaze namazinin kilinmamasinin 6nleyici bir tedbir olacagi
kanaatindeyim. Boyle bir uygulama ilk baglarda miintehirin yakinlari agisindan eminim bir sorun
olusturacaktir. Tlgemizde yahut iilke genelinde &yle bir hadisenin birkag kez tekrari bile intiharin
onlenmesinde manevi bir rol oynayacaktir. Ozellikle ifade etmeliyim ki; insanlari intiharmn esigine iten
genellikle toplumdur. Sayet bir toplum insani intiharin esigine getirmigse bundan toplum utanmalidir.'?*
Evet, biz miintehirin cenaze namazinin kilinmamasi gerektigini sdylerken, intihari engelleyici higbir
Onlem almadan miintehiri ve ailesini cezalandirmaktan bahsetmiyoruz. Her seyden Once insanimizin
yasamak i¢in bir nedeni oldugunu hissettirecek adalet sistemini tesis etmek zorundayiz. Nietzsche’nin su
sozleri hayatin anlam ve amacima dair hayati bir gercegi yansitmaktadir. “Yasamak i¢in bir nedeni olan
kisi, her nasilsa katlanabilir.”*?

Eskiden Islam iilkelerinde ¢ok nadiren rastlanan intiharin giiniimiizde artiyor olmast manevi
baglarimizin gevsediginin acik bir gostergesidir. Calismamizin ilgemizde ve iilkemizdeki tiziicti intihar
olaylarinin 6nlenmesine katki saglayacagi iimidindeyim.

5 Ciiceloglu, I¢imizdeki Biz, Remzi Kitapevi, Istanbul, ts, .57.

16 Ciiceloglu, i¢imizdeki Biz, Remzi Kitapevi, Istanbul, ts, s.70.

17 Ciiceloglu, Igimizdeki Biz, Remzi Kitapevi, Istanbul, ts, s.304.

18 Durkheim, intihar, 5.393; Topal, “Eskisehir ilinde Yasayan Ergenlerde intihar Olastliginin Degerlendirilmesi”, s.80.

119 Durkheim, Intihar, $.393,394.

120 Adem Délek, “Insanin Yasama Hakkini Korumasinin Dini Dayanag1”, Canakkale On Sekiz Mart Universitesi, Insan Haklar1 ve
Din Sempozyumu, Canakkale, 2010, s. 18.

12L Cekirge, Nigin Intihar, .27

122 Alasdair Macintyre, Erdem Pesinde, Cev. Muttalip Ozcan, Ayrmti Yayinlari, Istanbul, 2001, 5.321; Frankl, Duyulmayan Anlam
Ciglig, .92
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Oz

Insan tiim hayati boyunca farkli yasam deneyimlerinden gegmektedir. Bu deneyimlerin bityiik
kismi kaygilanmasina neden olurken, kisi bu kaygiyla bas edebilmek igin gesitli savunma mekanizmalari
kullanmakta ve bu sayede herhangi bir problem ve kriz yaganmadan giinliik hayatina devam etmektedir. Bazi
yasam deneyimleri karsisinda savunma mekanizmalarimiz yetersiz kalabilir ve iste o zaman bir kriz donemi
ortaya ¢ikmakta, krize neden olan bu olaylara travma deneyimi ad1 verilmektedir.

Bu ¢alismada; deprem bolgesinde yasamadigi ve depremden etkilenmedigi halde 17 Agustos 1999
tarihinde yasanan Golciik Depremi goériintiilerini gesitli televizyon kanallarindan izlemelerinin ardindan,
ruhsal sikayetlerle tarafimiza miiracaat eden olgularin psikiyatrik tan1 dagilimi agisindan arastirilmasi ve
medya olanaklarinin bdylesine toplumsal travmatik olaylarda dogru kullanilmasinin tartisilmasi amaglanarak
metodoloji olusturulmustur.

Depreme kadar herhangi bir psikiyatrik yakinmasi olmayan ve bagvurusu ardindan, klinik goriisme
ve “Structured Clinical Interview for DSM-111-R*” (SCID-I)* le tan1 konulan toplam 10 olguya;

“Clinician-Administered PTSD Scale” ( CAPS-I)**

“The Hamilton Depression Rating Scale” (HAMD)***

“The Beck Anxriety Inventory” (BAQ)****

“Impact of Events Scale (IES)***** metotlar1 uygulanmistir.

Bu olgularin 7’sine Travma Sonrasit Stres Bozuklugu tanist ve 3’ine de depresyon tanisi
konulmustur.

TSSB tanis1 konulan olgularda CAPS, IES ve BAQO puanlarmm yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Depresyon tanisi alan olgularin HAMD puanlari ¢ok yiiksek gikarken, BAO puanlari da yiiksek bulunmustur.

Ruhsal sorunlarla bagvuran bu 10 olgunun ortak 6zelligi, deprem goriintiilerini izlemeden 6nce
psikiyatrik yonden higbir problemleri olmamalaridir. Bu olgularin deprem gériintiilerini giinler boyunca
izledikleri, depremzedelere asir1 tzilldikleri ve depremden birkag giin sonra kaginma, uykusuzluk,
tahammiilsiizliik gibi sikayetlerinin basladigi anlagiimaktadir.

Her ne kadar bu kisilerin premorbid (hastalik 6ncesi) 6zellikleri ruhsal etkilenmeleri konusunda
onemli olsa da medyanin olaylar1 yansitma bigiminin ruh saglig: iizerinde olumsuz etkiler yarattigini bu
olgulardan yola ¢ikilarak sdylemek miimkiin olmaktadir.

Bu konu hakkinda arastirmalarm arttirilmas: ve medyanin travmatik olaylari ele alig bigimleriyle
ilgili bir yol haritasinin olusturulmasinin toplum ruh saglig: agisindan 6nemli ve gerekli oldugu ortadadir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Medya, Stres Bozuklugu, iletisim, Toplum Ruh Saghg1

Abstract

One goes through different life experiences through her whole life. While some of these experiences
cause anxiety, the person uses various defence mechanisms to deal with it, hence is able to continue their
daily life without having any problems or crisis. These defence mechanisms may prove to be insufficient
against some life experiences and then a crisis occurs. These events that cause the crisis are called trauma
experiences. In this paper, even though they didn't live in the earthquake zone or be affected by it, after they
watched the Golcuk Earthquake on 17th of August 1999 from TV channels, methodology has been created to
discuss the correct use of media in traumatic events like these and to research on the psychiatric diagnosis
breakdown of the people who applied to us with mental illnesses.
The methods of

“Clinician-Administered PTSD Scale” ( CAPS-1)**

“The Hamilton Depression Rating Scale” (HAMD) ***

“The Beck Anxriety Inventory” (BAO)****

“Impact of Events Scale (IES)*****

have been used to the ones who didn't have any psychiatric complaints until the earthquake and
after application, following the clinic tests and diagnosis with “Structured Clinical Interview for DSM-I11-R*”
(SCID-I)* to 10 subjects. 7 of these subjects have been diagnosed with PTSD (post-traumatic stress disorder)
and 3 of them with depression. The subjects who were diagnosed with PTSD have scored high on CAPS, IES
AND BAO. While HAMD points have been very high on the ones who were diagnosed with depression, BAO
points have also been high.

Key Words: Trauma, Media, Stress Disorder, Communication, Community Mental Health
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*DSM- |; DSM-II; DSM-I1I-R; DSM-1V: Tan1 ve istatistik degerlendirmeleri (APA, 1994).
** SCID-I: Yari yapilandirilmis klinik gériisme formu (Sorias vd., 1989).

***CAPS-I: Klinisyen i¢in travma sonrast stres bozuklugu skalas1 (Aker vd., 1999).
**#**¥HAMD: Hamilton depresyon dlgegi (Akdemir vd., 1996).

*#x4+BA(Q): Beck anksiyete 6lgegi (Ulusoy vd., 1998).

**#%%% [ES: Yasanan olayim etkisi skalasi

GIRiS

Travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), fizik ve ruhsal biitiinliigii tehdit eden olagan dis1 yagsam
deneyimlerinden gecen bireylerde goriilebilir. Travmatik olaylar, dogal afetler biciminde olabilecegi gibi
insan eliyle ve kasitsiz olugturulan felaketler (yangin, ugak, trafik kazasi... vb.) ya da insan eliyle ve
kasitli olarak olusturulan felaketler (iskence, tecaviiz, terdrizm, savaslar vb.) bi¢iminde olabilmektedir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, olagan insan deneyimlerinin disinda yasanan ve bu deneyimden
gecen hemen herkes icin sikinti kaynagi olabilecek bir olayin ardindan gelisen duygusal, bilissel,
davranigsal ve sosyal bozukluklari igeren psikiyatrik belirtileri tanimlamaktadir.

TSSB tanist koyabilmek i¢in bulgularin bir aydan uzun slirmesi gerekmektedir. 1-3 ay arasinda
gelistiginde akut TSSB, bozukluk 3 ay ve daha uzun siirerse kronik TSSB olarak adlandirilir. Travmadan
alt1 ay sonra baglarsa Geg baglangi¢lt TSSB olarak tanimlanur.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tamisinin Tarihsel Gelisimi

19. yiizyilda, Hermann Oppenheim, travmatik sendromun organik bir nedeni oldugunu
belirtirken; Jean Charcot, bu sendromun psikojenik nedenli oldugunu ifade etmistir. Da Costa ise 1871°de
savasan bir askerde bazi 6nemli stresorler sonrasinda gelisen ve anksiyete belirtileri ile karakterize bir
hastalik tanimlamistir. Temel belirtileri gogiis agrisi, ¢arpintt ve bas dénmesi oldugundan Da Costa,
hastaligin hipersensitivite ve sempatik asir1 uyarilmayla karakterize fonksiyonel bir kalp bozuklugu
oldugunu diisiinmiis ve “Irritabl Kalp” olarak adlandirmistir. Bundan kisa bir siire sonra da bu bozukluk
“Da Costa, Asker Kalbi, Efor Sendromu, Norosirkiilatuvar Asteni” olarak da adlandirilmistir.

II. Diinya Savasi’nda travmaya cevaba “savasg yorgunlugu” ve “savag nevrozu” adlari verilirken
bu yillarda Abraham Kardiner tarafindan, karsilagilan yogun stresdre karsi atipik riiyalar, travma ile
ugrasi, irkilme cevabi ve iritabilite ile Psikonevroz (ruhsal bunalti) adi ile ilk kez sistematik olarak
TSSB'nin bes temel 6zelligi tarif edilmistir. Travmanin ruhsal etkileri 6zellikle, esir kamplarinda kalmis
insanlarda ortaya ¢ikmig ve bu duruma "Toplama Kamp1 Sendromu" adi verilmistir.

Diinya savaglariyla travmanin etkilerine karst olusan bu ilgi “Biiyiik Stres Reaksiyonu” adi
verilen bir taninin 1952’de DSM-I” de yer almasina neden olmustur. “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”
tan1 ve kategorisi ilk kez 1980 yilinda DSM-III’ de anksiyete bozukluklari iginde yer almis, 1994 yilinda
cikan DSM IV’te ise temel degisiklik, stresoriin tipini tanimlama iizerine olmustur(Anderson, 1992;
Kaplan, 1994; Kinzie, 1990).
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Travma Sonrasi Stres Belirtileri

A. Kisi asagidakilerden her ikisinin de bulundugu bicimde travmatik bir olayla karsilagsmistir:

1. Kisi, gercek bir 6lim ya da oliim tehdidi, agir bir yaralanma gibi bir olaya tanik olmus ya da kars1
karsiya gelmistir.

2. Kisinin tepkileri arasinda asir1 korku, ¢aresizlik, dehsete diisme yer almaktadir.

B. Travmatik olay asagidakilerden biri (ya da daha fazlasi) yoluyla siirekli olarak yeniden

yasanmistir:

1. Olayin elde olmadan tekrar takrar animsanan sikinti veren anilari; bunlarin arasinda dislemler,
diisiinceler veya algilar mevcuttur.

2. Olayi sikint1 veren bir bigimde sik sik riilyada goriilmektedir.

3. Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma veya hissetme hali mevcuttur.

4. Travmatik olayin bir yoniinii ¢agristiran, andiran i¢ ya da dis olaylarla karsilagma iizerine yogun bir
psikolojik sikintt duyma hali bulunmaktadir.

5. Travmatik olayin bir yoniinii ¢agristiran, olaylarla karsilagsma {izerine fizyolojik tepkiler gosterebilir.

C. Asagidakilerden iiciiniin (ya da daha fazlasinin) bulunmasi ile belirli travmaya eslik etmis olan
uyaranlardan siirekli kacinma ve genel tepki gosterme diizeyinde azalmalar goriilmiistiir.

1. Travmaya eslik etmis diislince, duygu ya da konusmalardan ka¢inma ¢abalari mevcuttur.

2. Travmayla ilgili amlar1 uyandiran etkinlikler, yerler ya da kisilerden uzak durma cabalari
gosterilmistir.

Travmanin 6nemli bir yoniinii animsayamama gozlemlenmistir.

Onemli etkinliklere kars1 ilginin ya da katilimin belirgin olarak azalmasi mevcuttur.

Insanlardan uzaklasma ya da insanlarin yabancilastig1 duygular1 hissedilmektedir.

Duygulanimda kisitlilik vardir(6rnegin sevme duygusunu yasayamama).

Bir gelecegi kalmadig1 duygusu tasinmaktadir (6rnegin bir meslegi, evliligi ¢ocuklar1 ya da olagan
bir yasam siiresi olacagi beklentisi i¢ginde olmama).

Nooakw

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha fazlasin1) bulunmasi ile belirli artmis uyarilmishk
semptomlarinin siirekli olmasi:

. Uykuya dalmakta ya da siirdiirmekte giigliik gézlenmistir.

2. [Irritabilite ya da 6fke patlamalar1 mevcuttur.

3. Diisiincelerini belirli bir konu iizerinde yogunlagtirmada giigliik ¢ekilmektedir.

4. Hipervijilans (asir1 uyartlmishik).

5. Agsr irkilme tepkisi gosterilmektedir.

[EEN

Kaynak: (APA, 1994).

Travma Sonrasi Stres Bozukluguna Eslik Eden Psikiyatrik Bozukluklarin Dagilimi
(Komorbid)

TSSB semptom dagilimi agisindan bir¢ok baska psikiyatrik bozuklukla benzerlikler gosterir. O
nedenle semptomlar incelenirken dikkat edilmeli ve mutlaka bir travmatik yaganti tanimlanmalidir. Bu
semptom benzerlikleri diginda TSSB, diger psikiyatrik bozukluklarla birlikte de bulunabilir. Ayn1 kiside
TSSB bulunurken, depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk gibi fonksiyonel
bozukluklarla, alkol kotiiye kullanimi, kisilik bozuklulari gibi durumlar da bulunabilir. Bu bir arada
bulunma haliyle ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada farkli hastaliklarin ¢ok farkli yiizdelerle TSSB’ye eslik
ettigi bildirilmistir.

Yapilan bazi ¢alismalarda TSSB’ye eslik eden hastaliklarin oranlari;

<> %72 depresyon, %64 alkolizm, %48 antisosyal kisilik bozuklugu, %12 somatizasyon
bozuklugu (Sierles vd., 1983).

X %65 alkol bagimhiligi, %50 sosyal fobi, %40 ilag bagimliligi, %35 depresyon, %35
sizofreni (Escobar vd., 1983).

<> %76 alkolizm, %64 antisosyal kisilik bozuklugu, %84’iinde TSSB yaninda en az bir
diger psikiyatrik bozukluk (Sierles vd., 1986).
> % 84 alkolizm, %42 ilag kotiiye kullanmi, %68 depresyon, %34 distimi, %26 antisosyal

kisilik bozuklugu (Keane ve Wolfe, 1990).
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> %352 alkolizm, %48 Major depresyon, %43 davranmim bozuklugu, %35 ilag koétiiye
kullanimi, %31 basit fobi, %27 sosyal fobi (Keane vd., 1996).
<> Kadin hastalarda; % 49 depresyon, % 30 alkolizm, % 27 ila¢ kotiiye kullanimi, % 29

fobi, % 15 davranim bozuklugu (Kessler vd.,1995).
X %44 depresyon, %27 basit fobi, %19 sosyal fobi, %14 obsesif bozukluk(Doruk, 1998).
<> %50 Depresyon, %37,5 fobik bozukluklar, %14,6 OKB (Yetkin, 1999) olarak
belirlenmistir.

Eslik eden psikiyatrik bozukluklarin yiliksek oranda olmasini, arastirmacilar ¢esitli hipotezlerle
aciklamaya c¢alismislardir. Bunlardan biri, kendi kendini tedavi hipotezidir. Bu hipoteze gore; travmatik
olay sonrasinda TSSB gelisen bireyler, emosyonel (duygusal) agriyla bas etmek i¢cin madde kullanimina
baslamaktadirlar. Bu hipotez TSSB'de madde kotliye kullanimindaki yiiksekligi agiklamaktadir. Artmis
uyarilmishik ve uyku sorunu olan TSSB’li hastalar ila¢ veya alkol kullanarak yakinmalarinda gegici de
olsa rahatlama saglamaktadirlar.

Caligma sonuglarinin da anlagilacagi gibi TSSB siklikla diger bir major psikiyatrik bozukluklarla
da birliktelik gosterir. TSSB'de belirtilerin diger psikiyatrik bozukluklarla ortak oldugu kabul
edilmektedir. Ornegin anilarin tekrarlayici ve zorlayici tarzda hatirlanmasi obsesif kompulsif bozuklugun
ozelligidir. Korku ve kagimma davraniglar1 6zellikle agorafobi, basit fobi ve sosyal fobi gibi bazi
anksiyete bozukluklar1 i¢in Karakteristiktir. Artmis otonomik uyarilmusghk, yaygm anksiyete
bozuklugunda goriiliirken, ¢ekilme, sugluluk, kisitlanmis gelecek duygusu major depresyonda goriilebilir.
Olaylar1 tekrar yasama ve c¢ekinme davranislari dissosiyatif (i¢ uyumun bozulmasi) durumlarda
belirgindir halde goriilmektedir. Yine TSSB’li hastalarda goriilen zayif impuls (diirtiisel) kontroliiyle
antisosyal ve borderline kigilik bozukluklari gibi bazi durumlarla da karsilagilmaktadir.

TSSB’nin toplumda goriilme sikligi, toplumdaki stresorlerin sikligi ile paraleldir. Her yasta
goriilebilirse de daha ¢ok geng eriskinlerin hastalif1 olarak degerlendirilmektedir. Bunun nedeninin stres
kaynaklariyla bu yaslarda daha ¢ok karsilagilmasindandir.

Insanlarin neden oldugu travmalarin, dogal felaketlerden daha fazla TSSB olusturdugu
bilinmekle birlikte, daha ¢ok bekar, bosanmis, dul, ekonomik yénden zayif ya da sosyal yonden izole
kisilerde oldugu saptanmuistir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Ortaya Cikma Nedenleri

TSSB'nin olusumunda travmatik yasantilar belirgin bir rol oynuyor olsa da birden fazla etmenin
yer aldig distiniilmektedir. Cesitli etnik-kiiltiirel, psikolojik, fizik, ailesel ve sosyal etmenler bozuklugun
ortaya ¢ikiginda etkendir.

Ayni travmatik deneyimi yasamis insanlarin bir kisminda TSSB gelisirken, bir kismindaysa
hicbir psikiyatrik bozukluk gelismez. Kimde TSSB olusup kimde olusmadigini belirleyen faktorler ele
almirken farkl alanlarda galigmalar yapilmig ve TSSB olusumunun nedeni olabilecek bir¢ok faktor
bildirilmistir. Bu faktorlerden bazilari asagidaki sekilde siniflanabilir.

Genetik ve Ailesel Etkenler

Davidson vd.(1989), savasa katilmig 108 TSSB yasayan denek iizerinde yaptiklar1 ¢alismada
kontrol gruplarina gére belirgin fark bulamamus, farkli tan1 gruplarindan olusan kontrol grubuna goreyse,
TSSB olanlarin ailelerinde anksiyetenin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Benzer bir ¢alismay1 yapan Breslau vd. (1992) ise, 1007 geng yetiskin denckte, TSSB’nin
yayginligini ve iligkili risk faktorlerini aragtirmis, aile dykiisiinde madde kotliye kullaniminin, anksiyete
bozukluklarinin, sosyopatinin ve depresyon varliginin TSSB gelisiminde risk faktorii olabilecegini
bildirmistir. Davidson vd. (1991) yaptiklar1 epidemiyolojik ¢aligmadaysa TSSB olan hastalarin ailelerinde
psikiyatrik hastalik Oykiisiiniin ti¢ kat fazla oldugunu ancak alkol kétiiye kullanimimin buna dahil
olmadigini bildirmistir.

Cesitli donemlerde yapilan karsilastirmali bilimsel arastirmalarda; savaga katilmis, savag esirleri,
itfaiyeciler, kotiiye kullanilmig ¢ocuklar ve tecaviize ugrayanlar gibi risk altindaki gruplar incelenmis,
travma sonrasi stres bozuklugunun herediter (kalitimsal) olusu ile ilgili olarak bu caligmalardan farkli
sonuclar elde edilmistir: Savag esirleri ve savasa katilmis kisilerle yapilan caligmalarda, aile oykiisii
verileri bir sonuca gotirmemektedir.
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Dikkatli(2000) aile bireylerinin gegirdigi psikiyatrik bozukluklarla TSSB gelisimi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ve ailedeki bozukluklarin ortaya ¢ikan TSSB’nin semptom dagilimi iizerinde
etkisi oldugunu bildirmistir.

Caligmalarda aile iiyelerinde artmis psikiyatrik hastalik oran1 saptanmistir. Ancak bu sonuglarin
giicli istatiksel onemlilikten, zayif korelasyona kadar ¢esitlenebilmektedir, bu cesitlilik ise uygulanan veri
toplama yontemlerinin farkliligindan kaynaklanmaktadir.

Kiiltiirel ve Psikolojik Etkenler

Travmatik bir olay kargisindaki tepkinin evrensel 6zellikleri olmasina ragmen, kiiltiirel faktorler
kisinin TSSB’ye yakalanma olasiliginda, ifade edisinde ve tedaviye yanit vermesinde Onemli rol
oynamaktadir.

Her organizmanin bag edemeyecegi kadar agir stresler bulunmaktadir. Béyle kosullarda, benligin
biitiiniiyle dagildigy, kisinin ¢aresiz kaldigi, ileri derecede regresif (ilkel) davranis bigimlerine bagvurdugu
goriilmektedir. Travma, fiziksel bir bileseni oldugu gibi yogun korku hissi, caresizlik, kontrol kayb1 ve
yok edilme tehdidi gibi psikolojik bir bilesene de sahiptir.

Psikodinamik acidan, travmatik yasayisin etkileri, psikanalitik kuramla 1900°1i yillarin
baslarinda agiklanmaya caligilmigtir. Buna goére travmanin kisiyi erken ¢ocukluk yasantilari sirasinda
yasadig1 olaylarla karsi karsiya getirdigi, ¢oziimlenmemis bilingdisi korku ve gatigsmalarin canlandig,
anksiyete belirtilerinin bu psikolojik ¢atismalardan kaynaklandigi diisiiniildiigiinden “Travmatik Nevroz”
kavrami ortaya atilmistir. Freud ve diger erken donem analitikgiler, travmatik nevrozun neden ve
sonuglarmi agiklamaya calismistir. i1k olarak Freud travmanin, énceden var olan ¢ocukluk donemindeki
psiko-seksiiel gelisimin durdugu noktalara (fiksasyon) doniige (regresyona) yol agtigini ve c¢ocukluk
nevrozlarini yeniden harekete geg¢irdigini iddia etmistir.

TSSB’nin psikoanalitik modeli, s6z konusu travmanin Onceden var olan, yatismis, ancak
¢oziimlenmemis psikolojik bir catismayir yeniden harekete gecirdigi varsayimini ileri siirmektedir.
Cocukluk travmasinin yeniden canlanmasi; gerilime neden olmakta ve bastirma, inkér, yap-boz savunma
mekanizmalarinin kullanilmastyla sonuglanmaktadir. Amag, bu nevrotik savunmalarla gerginligin ve
catigmanin azaltilmasidir.

Ruhsal aygit, bir uyaranla dengesi bozuldugunda, bunu yeniden kurmaya c¢alisir. Bu denge
stirdiirilemediginde, bir tehlike yasar. Ruhsal enerjinin tiim ekonomisini alt Gist eden ciddi travmalar,
sonucta bastirilan diirtiilerle, bastiran giicler arasindaki dengeyi bozar. Travmatik yasanti bu giivenlikleri
alt iist ederek eski gatismalari yeniden harekete gegirir. Ornegin, kismi regresyonla korkularini inkar
edenler, o zamana kadar ilkel narsisizm ve omnipotense (benmerkezci) sahipken travma ile sandiklar
kadar giiglii olmadiklarini ve her seyi kontrol edemeyeceklerini fark ederler ve eski gatigmalar1 yeniden
ortaya ¢ikar. Eski bastirilmig enerji ne denli siddetli ve savunma giigleri ile arasindaki denge ne kadar
kararsiz ise, bir olay o denli kolaylikla travmatik karakter kazanir. Bunu “bozulma noktas1” olarak tarif
eden Fenichel, bu noktaya ulasmanin kisiden kisiye degistigini belirtmistir.

Travma, bireyin alisilmig uyum bicimlerinin basarisiz kaldigi bir durumdur. Ego, uyumdaki
basarisizligin1 regresyonla (ruhsal olarak gerileme) en ilkel egemenlik ilkelerini uygulamaya kadar
giderek olabildigi 6l¢iide kontroliinii yeniden kurmaya calisir. Riiyalarda ve diisiincelerinde olaylarin
tekrar1, bir rahatlama aracidir. Ilkel ego yasamis oldugu olayin tekraryla dis diinyaya egemen olur.
Travmatik nevrozlularin riiyalarinda olay1 tekrar yasamalari bu ilkel egemenlik tiirline regresyonu belirtir.
Travma sirasinda olusani tekrar tekrar yagamakla yavas yavag kontrol yeniden kazanilabilir. Bu tekrarlar,
gecikmis bir bosalma yaratir. Boylelikle gerilimlerin giderilmesi saglanir. Travmayla ilgili bu obsesif
ruminasyon (siirekli ayn1 diisiinceleri, tekrar tekrar diisiinme, diisiinceyi gevis getirme), saldirgan uyarani
kontrol etmek i¢in bir bosalma ¢abasidir.

Analitik kuram disinda travmatik yasantilarin insanin ruhsal ve bilissel yapisini etkileme
bigimlerini ele alan baska bircok kuram bulunur. Bunlardan baslicalar;; Bilissel ve Bilgi Islem
Kurami,Davranis¢1 kuram, Nesne Iliskileri Kurami incelenmistir.

Bilissel ve Bilgi islem Kuramna gore: Orseleyici olay olagan insan yasantilarinin disinda bir
deneyim oldugu i¢in olusan stres ve sikinti siireklilik kazanmaktadir. Olayla karsilagsanlarin benzer
tepkiler verecegi diisiiniildigiinden ortaya cikan bu ilk tepki bir hastalik belirtisi degil, dogal bir
reaksiyon olarak kabul edilebilir. Olusan belirtiler yasanilan olagandisi deneyimin bireyin yerlesik
zihinsel semalarma (degerlerine, diisiince sistemine, diinyay: algilayis bi¢imine) oturamamasi sonucu
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olusmaktadir. Tekrarlayici bicimde ortaya ¢ikan tiim belirtiler (yineleyici animsamalar, kabus gormeler
vs.) yasanilan deneyimin bireyin zihinsel semalarina yerlesmesini saglamak igindir. Tekrarlama
fenomenine eslik eden duyarsizlasma ise rahatsiz edici animsamalara ve diisiincelere karst egonun
biitiinliigiini korumaya ¢alisan savunma mekanizmasi olarak diisiiniilmektedir. Bu zihne yerlesme siireci,
yasanan deneyimin kisinin yerlesik semalarina, kendini, diinyay1 ve gelecegi algilayis bicimine entegre
edilinceye dek siirmektedir. Eger bu siire¢ uzar, kisinin giinlik yasamsal islevselligini bozar, tolere
edilebilen diizeyi asarsa TSSB bir hastalik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Davramis¢1 Kurama gore: TSSB’de iki etkenli bir 6grenme siirecinden s6z edilmistir. Birinci
donemde, bir travmayla (kosulsuz uyaran) karsilagan kisi, travmanin merkezinde olan olay, goriintii ve
diisiincelerden ya da travmanin yakininda (kosullu uyaran) olusan durumlardan iiziinti duyacagini
ogrenmektedir.

Dolayli 6grenme (instrumental learning, operant condition) ise ikinci etkeni olusturur. Kosullu
ve kosulsuz uyaranlardan kacinma, kaygida azalmay: saglamak icin siireklilik kazanilmaktadir. Sonugta
cok fazla uyarana genellestirilebilir ve bunlar uyarilmislik durumlarinin olusmasina neden olmaktadir.

Davraniggt kuram, travmayi hatirlatan uyaranlarla hastayr yiizlestirip kaygmin azalmasim
saglayarak TSSB’de davranig¢1 tedavinin ilkelerini gosterir.

Nesne iligkileri Kuramina gore: Nesne iliskileri kuramcilarindan Winnicot’a gore; anne ile
cocuk arasindaki psikosomatik iliski cocugun psikolojisini ve anne olarak da kadini organize etmektedir.
Annenin bu etkilesimde iki temel islevi vardir; biiyiime alani olarak ortam olusturmak ve bu ortami
korumak, bunu yaparken de cocugun sevgi ve nefret objesi haline gelmektedir.

Gelisim sirasinda olusmasi muhtemel travmatik yasantilar patolojik yapilanmalara neden
olabilmektedir. Psikolojik olarak sikistirilan ¢ocugun degisim zonu yikilir ve ¢ocugun viicuduna yayilim
gercgeklesir. Bunun sonucu olarak travmatik enkapsiilasyon (sinirlandirilma) meydana gelir. Kendilikte
boliinme, bununla ilgili farkindalik ve bunun sonucu bellek deposunda ayrilmayla birlikte cogul
kendiliklerde ayrilma gelismektedir. Sonrasinda gergeke¢i, somut ve bazen sozel olmayan diisinmenin
oldugu bir donem gelisir ve tekrarlayan travmayla bellekte kalici degisiklikler olugsmaktadir. Olusan
patoloji bu sekilde TSSB’ye kadar uzanan tablolara ve sonrasinda karsilagilacak olasi travmalara
yatkinliga da neden olabilmektedir.

Psikoloji kuramlari, bozuklugun ortaya ¢ikisinda gegmisi sorgulayarak, beklenenin digindaki
yasantt Orneklerini arastirmaktadirlar. Boylece ‘simdi’ gec¢misle biitlinlestirebilmekte ve durum
tanimlanabilmektedir. Ozellikle cocukluk yasantilarmin, gelecegin anlasilmasi ve anlamlandirilmasi igin
ilk kodlar1 olusturdugunu séylemek miimkiindiir.

Bu yaklagimlarin 6ziinii olusturan “ilk” olanla “simdi” arasindaki bag, TSSB aragtirmalarinda
yeniden 6nem kazanmustir. Giinlimiiz insani, teknolojiyle donanmis, belki de ikincil bir omnipotens
(benmerkezcilik) kazanmisken, bir giin, birden, tim kontrollerin disinda kalan yeni ve aslinda eski
yillardan beri var olan bir durumla karsilagmaktadir. Bu kontrol edemedigi evren noktasinda, ¢aresizlik,
iimitsizlik yasarken travmatize olmaktadir. TSSB gelisimi ise, bu “simdi” olanla “ilk” olan arasindaki
kopriiyle iliskili gibi goriinmektedir.

Sosyal ve Biyolojik Etkenler

Sosyal desteklerin bulunmasi TSSB’nin gelisim, siddet ve siiresini etkileyebilmektedir. Genel
olarak iyi bir sosyal destek iligkisine sahip insanlar, hastalii ya hi¢ yasamamakta ya da daha hafif
belirtilerle yagamaktadir. Kisinin ailesi ve yakinlarindan gordiigii destek diginda, toplumsal destek, devlet
ve kurumlarmin destegi de travmanin olumsuz etkisini azaltici nitelikler tasir. Deprem gibi biiyiik
afetlerin ardindan, hi¢ tanimadig1 insanlardan yardim gordiigiinii ve tiim toplumun destek i¢in birlestigini
goren insanlar i¢in yapilan yardimlardan daha 6nemlisi bu destegin varligini bilmeleridir.

Psikofizyolojik ve noroendokrin sistemlerin TSSB’de onemiyle ilgili ¢aligmalar son yillarda
artarak devam etmektedir. Kanitlanmamis olmasina ragmen, travmanin yapisal ve islevsel degisiklikleri
baglattig1 diistiniilmektedir.

TSSB'de anormal psikofizyolojik yanitlar, travmayi hatirlatan 6zgiin  uyaranlarla
karsilasildiginda goriilmektedir. Caligmalarda bireylere bdyle bir travmatik uyaran verildiginde kalp
atimi, deri iletkenligi ve kan basinci gibi otonomik reaksiyonlar gozlenmistir (Dikkatli, 2000; True vd.,
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1993; Danieli, 1985). Gegmiste olusmus travmatik yasantinin hatirlatilmasi ile olusan artmis fizyolojik
yanitlar gosteriyor ki; travmatik anilarin siddeti ve zaman tanimazlig1, yasantilari etkilemektedir.

Gece kabuslari, TSSB'de onemli bir yer alir ve cogunlukla travmatik olaylarin tekrari
seklindedir. Artmis uyarimiglik bulgulari uykuya baglamada ve devam ettirmede giiclik ile kendini
gostermektedir. Kronik TSSB c¢aligmalarinda insomnia yaninda, artmis uyarilmislik bulgulart uyku
boyunca viicut hareketleri, riiya ile iligkili olmasina gerek kalmadan psisik ve somatik anksiyete bulgulari
ile uyanmalara neden olmaktadir (Epstein, 1979).

a) TSSB'de Yapisal Ve Fonksiyonel Beyin Degisiklikleri

Cesitli bilimsel caligmalar sonucunda, travmatik stresin insanlarda hipokampusun (hafiza
merkezi olan beyin boliimii) morfolojisini (yapisini) ve fonksiyonlarim etkiledigi diistiniilmistiir.

Dil ve ¢agrisimlarin bellek merkezleri ve travmayla olan iligkisini arastiracak sekilde diizenlenen
bir ¢alisma sonucunda da TSSB semptomlar: ile, dil fonksiyonlarinda ve cagrisimlardaki bozulma
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur (Fidan vd., 2003: 266).

b) Strese Hormonal Cevap

Yogun stres, strese cevap olusturan hormonlar; epinefrin, norepinefrin, vasopressin, oksitosin
olarak sayilabilir. Saglikli bir organizmada stres, hizli ve belirgin hormonal cevap olustururken kronik ve
devaml stres, strese yanitin etkinligini inhibe (6nlemek) eder. Strese karsi en ¢ok bilinen hormonal yanit
artmis kortizol yanitidir.

TSSB olus nedenlerini yukardaki bagliklar altinda topladiktan sonra bu nedenler kadar dnemli
oldugu diisiiniilen iki etkene daha asagida deginilmistir.

Stresoriin siddetini artiran etkenler

1- Hasta i¢in 6znel bir anlaminin olmasi,

2- Stres kaynagi ile kars1 karstya kalma siiresinin uzamast,
3- Ani olmasi (hazirliksiz olma),

4- Katastrofik (kisir hale getirilmek) olmasi,

5- Insanlar tarafindan olusturulmast,

6- Oliim tehdidi igermesi,

7- Fiziksel yaralanma ile birlikte olmasi,

8- Gaddarlik ve insanlik dis1 bir olay1 igermesi,

9- Kisinin sugluluk duygusu (sag kalma suglulugu) tagimast,
10- Kisinin kendisini kdseye sikistirilmig hissetmesi.

Kisinin yatkinhigi oldugunu gosteren etkenler
Bunlar stres kaynaginin siddetini etkileyerek travma karsisinda belirtilerin gelismesi bakimindan
kisiye 6znel bir yatkinlik olusturmaktadir.

1- Erken cocukluk donemindeki drseleyici yasantilar,

2- Borderline, paranoid, antisosyal veya bagimli kisilik 6zellikleri gosterme,
3- Ice doniikliik, nevrotiklik faktorleri,

4- Sosyal desteklerin yetersiz olmasi,

5- Psikiyatrik bir hastalik gelistirmeye ailesel- genetik bir yatkinlik tasima,
6- Son zamanlarinda stresli yasam degisikliklerinin olmasi,

7- Psikiyatrik hastalik dykdisiiniin bulunmasi,

8- Onceden alkol veya ilag kotiiye kullanim ykiisii olmast,

9- Travma oncesinde davranis problemlerinin olmas,

10- 10 yasina gelmeden anne babanin ayrilmasi.

11- Cok geng ve ¢ok yaslt olma

12- Hipnoz edilebilme 6zelligi tagima.

Yontem

Calisma, 17 Agustos 1999 depreminin ardindan degerlendirilen, deprem bdlgesinde bulunmadigi
ve depremi hissetmedigi halde travmatize olan 10 olgu ile gergeklestirilmistir. Olgularin timii sagliklt
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barinma olanaklarina sahip, aile biitiinliigii saglanmig, ge¢gmisinde psikiyatrik bir sorunu bulunmayan 4’i
kadm, 6 erkek kisilerden olugmaktadir. 3’1 lise mezunu digerleri iiniversite mezunu ve tamami evlidir.

Depremden 3 ay sonra yapilan goriismelerde DSM-IV tani dlciitlerine gore diizenlenmis yari
yapilandirilmis depremzede goriisme formu, CAPS-1 Olgegi, IES, Hamilton Depresyon Olgegi (HAMD-
17) ve SCID-1 uygulanmustir.

Bulgular

Olgularin higcbiri deprem bélgesinde oturmamakta ve depremi higbir sekilde hissetmemis
kisilerden olugmaktaydi. Ancak hepsi depremin ardindan yasanan olaylari, Olimleri, kurtarma
caligmalarini televizyon kanallarindan siirekli izlemigler ve ardindan sikayetleri baslamig, travma
yasamaktalardi.

Olgularda en sik goriilen yakinmalar;

Uyku bozuklugu (%70),

Sugluluk hissi (%80),

Bunalt1 (%60)

Olay1 hatirlatan goriintiilerle tekrar tekrar ugrasma (%50),
Konugmalar ve filmlerle ilgili sikint1 duyma (%60),
Insanlardan uzaklasma (%40),

Diisiincelerini bir konuya odaklamakta giicliik (%40),

Cabuk sinirlenme (%50), ani sesler ve hareketler karsisinda ani irkilme tepkisi (%30),
Mutsuzluk (%30) ve

Bas agrisi, sirt agrisi, bulant1 gibi somatik yakinmalardir (%40).

Ug olguya komorbid olarak major depresif bozukluk tanisi konulmustur.

Olgularin %30’u artik yalmiz kalamadigmi ifade ederken, hepsinin sosyal ve mesleki
islevselliklerinde ciddi bozulmalar dikkat ¢ekicidir.

Bir olgunun yiiksek bir binada olan isyeri nedeniyle ii¢ aydir ise gitmedigi ve bu nedenle isinden
cikarildig, yine iki olgunun hi¢ asansore binemedigi belirlenmistir.

Medyada Afet Yonetimi

Ozellikle bireysellesmis kiiltiirlerde, medyanin toplulukgu Kkiiltiirlerden daha etkili oldugu
belirtilmektedir. Bu durum dogal afetlerin, terériin ve siddetin, bireysellesmis kiiltiirlerde, tigiincii kisiler
iizerinde daha kolay etkili olabildigini gostermektedir. Yapilan ¢alismalar, bireysellesen ve teknolojiyi
yasaminda yogun olarak kullanan bireylerden olusan toplumlarm kitle iletisim araglarindan gelen
mesajlar1 icsellestirmeye daha agik olduklarini gostermektedir. Televizyonda travmatik olaylari
seyretmek, hicbir yakini zarar gérmemis olsa da yetiskin bireyler kadar ¢ocuklarda da TSSB belirtilerinin
goriilmesine sebep olabilmektedir (Demirli, 2011: 4).

Afet oldugunda toplumun panigini azaltma, gelecek sorunlara karsi uyarma, halkin kendisini,
ailesini, ¢evresini nasil koruyacagina dair bilgilendirme gibi konularda medyanin rolii biiyiiktiir. Ayrica
toplumun afet riskini algilamasi, afet zararlarin1 ve kayiplan azaltma, erken uyar1 gibi konularda da
medyanin destegi gereklilik halini almaktadir.

Acil durumlarda ve afetlerin zararlarindan korunmak igin hazirlik egitiminde medya 6nemli bir
rol oynamakta ve bu noktada “medyanin egitim islevi” 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda egitimi ¢ift tarafli
diistinmeli; afetlere hazirlik, zarar azaltma ve miidahale konularinda oldukg¢a aktif rol oynama
potansiyeline sahip “medya mensuplarma” da afetler ve afet yonetimi konularinda egitim verilmelidir.

Toplumla iletisim kuracak yetkililer, medyanin imkanlarin1 en dogru bigcimde kullanmalidir.
Medyanin islevi, kendisine sOylenenleri aynen tekrarlayan pasif bir haber iletici olmamali, afet
yoneticileri de medya mensuplarinin yorumlarin1 dikkate alarak, saglikli bir organizasyonla birlikte
hareket etmelidir. Medyanin; halka bilgileri aktarma, toplumu dogru bilgilendirme, bilgileri zamaninda
halka iletme faaliyetlerinin uzmanlar esliginde dogru yapilmalidir. Bilgi verilmeyisi veya yanlis
bilgilendirme toplumda giivensizlik yaratmakta, yersiz sdylentilere neden olmaktadir. Medyanin bilimsel
olarak dogrulugu kanitlanmamis bilgileri halka sunmasi durumunda olusan kanaatler yanlig olmakta ve
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panik haline yol agabilmektedir. Bu bakimdan medya mensuplar1 da afet yonetimi, afette haber verme
ilkeleri vb. konularda egitimden gegirilmelidir.

Gorsel ve yazili medyanin “egitim iglevini” dogru yerine getirdigi takdirde; afetin kontrol altina
alinmasi ve etkilerinin azaltilmasi ¢aligmalarinda, bilinglenme ve zararlarini azaltma, 6ncesinde hazirlikli
olma ve miidahale konularinda toplumun bilinglenmesinde yonlendirici olacaktir(Soydan ve Alpaslan,
2014: 59).

SONUC
Televizyon kanallarinda gosterilen travmatik goriintiiler nedeniyle, insanlarin ruh saghiginin
bozulabildigi bu olgularla gézlenmistir.

Olgularin Travma Sonrasit Stres Bozuklugu tanisi aldiklar1 ve 3’niin sorunlarina depresif
bozuklugun eslik ettigi goriilmiistiir.

Yukarida so6zii edilen etiyolojik faktorler ele alinirken travmatik yasantilarla ilgili medyanin
olumsuz tutumunun da eklenmesinin uygun olacagi degerlendirilmektedir. Bu calisma medyanin uygun
olmayan goriintiiler aracilifiyla travmatik sonucglar dogurabilecegini gostermistir.

Travma, siklikla biiyiik bir grup insani ve onlarin gevresini bu da iyilesmeyi olumsuz yonde
etkilemektedir.

Medyanin tutumu bu asamada 6nem kazanmaktadir. Deprem, terdr eylemleri, bombali saldirilar,
tecaviiz, cinayet, yangin ve sel felaketleri, firtina gibi afetlerin ardindan medyanin olay:1 ele alis bigimi ve
stiresi olduk¢a 6nemlidir. Medyanin belirledigi tutuma gore yaptig1 yaymnlar olumlu ya da olumsuz
olabilecek sonuglar dogurabilir.

Medya, olaym 6zellikle agir travmatik kisimlarinin {izerinde fazla durmadan (kanli, vahsi, siddet
iceren, Olii ve yaralillar1 gosteren durumlar), travmayr yasayan insanlarin aci ve sikintilari iizerinde

durdugunda;

1- Travmay1r yasamamis, baska bolgelerdeki insanlarin olayla ilgili bilgilenmesini
saglayacaktir.

2- Medya ve yaymlar araciligiyla gerceklesen toplum ilgisi travmatik olaym etkisini

uzatmakla birlikte, travma magdurlarina karsi bir empati olusturarak toplum desteginin de harekete
gegmesine neden olacaktir.

3- Bu sekilde saglanacak sosyal destek travma magdurunun yasadigi olayin etkilerinden
daha hizli kurtulmasma ve bu olay sonrasi psikiyatrik bir bozuklukla karsilastiysa bile daha ¢abuk
iyilesmesine yardimci olacaktir.

Ancak medya olayin tiim ayrintilarini, hi¢gbir se¢imde bulunmadan ve siirekli olarak (17 Agustos
depreminde oldugu gibi) yaymladiginda hem travma magdurlarinin hem de travmayla ilgisi olmayan
insanlarin da travmatize olmasina neden olabilmektedir.

Toplu can kayiplariyla sonuglanan felaketler bagta olmak tizere tiim travmatik olaylarin ardindan
sosyal ¢evrenin de yok olmasi hastaligin gidisini kotiilestirmektedir. Kriz anlarinda yardim kurumlari
dagilabilmekte ve kisiler kendi baslarinin ¢aresine bakmak zorunda kalabilmektedirler. Yardim
kampanyalar1 sonrasinda, yardimin yavas gerg¢eklesmesi durumlarinda yasanan “toplumun samimiyeti
hakkindaki” tartigmalar hayal kirikligma ve kisilerin kendi kabuguna ¢ekilmesine neden olmaktadir. Bu
hallerde sosyal alanda dagilmalar ortaya ¢ikmaktadir.

Magdurlar bu siirecte kendilerini oldukga yalniz hissetmekte, yalmizlik yagsantisiyla bas etme
konusunda “yalniz olmadigi” duygusunu hissetmesine yardim edecek kosullar1 yaratmak ve siirdiirmek
O6nem tasimaktadir. Bu baglamda medya tam da bu sosyal dagilmalarin engellenmesi ve insanlara yalniz
olmadiklarini hissettirme konusunda sorumluluk almak zorundadir. Deprem bélgesi olan ve Istanbul’da
biiyiik bir deprem beklenen {ilkemizde, bu felaketle karsilasilmadan 6nce medya kuruluglarinin da bir acil
eylem plan1 hazirlamasi gerekliliktir.

Kriz zamanlarinda ¢ok 6énemli bir yer tutan medyanin sergiledigi tavir, insanlarin ruhsal olarak
iyi hissetmeleri ya da kotii hissetmeleri konusunda belirleyicidir. Sorumlu davranan medya calisanlarinin,
toplum ruh saglig1 tizerinde olumlu bir etki yaratacagi ortadadir.

Bu arada bolgede calisan yardim kuruluslarmin personeli (saglikgi, polis, itfaiyeciler vd.) gibi,
kriz bolgesinde calisarak travmatik yasantilara birebir sahit olan medya mensuplarinin da ruh sagligiin
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korunmasi 6nem arz etmektedir. Bu konuyla ilgili yapilacak caligmalar da savas, deprem vd. gibi
bolgelerde gorev yapan medya mensuplariyla ilgili alinabilecek ruhsal koruyucu tedbirler agisindan 6nem
tagimaktadir.

Yukarida siraladigimiz etiyolojik faktorler ve ek olarak sundugumuz medyanin tavrinin etkileri
gozden gegirildiginde TSSB’nin olugumunda birgok neden ortaya konmaktadir. Her faktor tek basina
TSSB’yi agiklayabilecek gibi goriinse de bir etkilesimden s6z edilebilir. Boylelikle tiimevarimer bir
yaklagimla bu olus hipotezlerinin birbiriyle igiceligi ortaya ¢ikar. Tek bir olus nedeniyle TSSB’ye
yaklagmak boylesine semptom zenginligi bulunan bir hastaligi kisitlamak olur. Biitiin bu nedenleri
birlikte ele aliyor olmak tedavide ve dnleyici tedbirlerde dogru yaklasimlari kendiliginden getirecektir.
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"Fantazi, dislem, imajinasyon, sanri/deliizyon, haliisinasyon! 1784’te Benjamin
Franklin’in ~ Anton Mesmer’in  uyguladigt  hipnozu ‘hayvansal manyetizm’ diye
tanimlamasindan, 19.yy telkin ve 1892’de Freud’un ‘eliyle hastanin alnina bastirarak anismin
g0z Oniline gelecegi’ miidahalesine; ardindan ‘ne gOrdiniiz?’ sorusuyla gelistirdigi
psikanaliz’den, C.G.Jung’un Nekyaia/Oliller Ulkesi’ne yaptigi riiyalar ve hezeyanlarla ilgili
yolculuguna ve Ferenczi’nin diislemenin ‘aktif imajinasyonla’ bitiinlestirilmesinden,
Moreno’nun Symboldrama’sina; 1964 ’lerde hekim olan Gaston Bachelard diisleme ve fantaziyi
kapsayan filozofik teorik temellerini atmistir. Sonucunda da, Intrapsisik disleme ya da
fantazinin dogrudan kullanimi ile etkinligi iyice yerlesmistir. Sinema iste bu tarihsel siirecin
teorik, felsefik ve teknolojik gelisiminin de bir sonucudur. igsel zihinsel tasarimlarim,
nesnelerin  dinyasinda  mekanlastirilarak,  bedenlestirilerek,  hareketli ~ goriintiiye
dontstiirilmesinin ve buna bir narratif eklenmesinin tarihidir 6zetle yasanilan. 1895 tarihi
insanlik tarihinde bilim ve sanatin gelisimi agisindan bir doniim noktasi sayilabilir. Freud’un
Breuer’le birlikte Histeri Uzerine Caligmalar’it yaymmladigi bu yil, yeni bir disiplin olan
psikanalizin dogusunu mijdeler. Bu ¢alismayla Freud psikanalizin klinik ve kuramsal
temellerini ortaya koyar. Ayni tarihte Lumiére kardesler ilk filmi bir duvara yansitirlar. Yeni
bir sanat dalinin, sinemanin dogumuna taniklik eder diinya. Sinema, Bellek ve Ruhsalligin, bir
mekanlastirma/bedenlestirme ve anlati siireci olarak igice gecmisligi ve bu dinamigin
temellerine dair goriislerin ele alindigi bir inceleme ve tartisma yapilmastir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Ruhsallik, Bellek, Mekan, Anlat1

Abstract

Fantasia, dream, imagination, delusion, hallucination! Since Benjamin Franklin has
named Anton Mesmer’s hypnosis technic as ‘animal magnetism’ in 1784 to 19th century and
since Freud has been developed psychoanalysis with the intervention by his hand pressing on
the patient’s forehead and repeating to the patient a memory would come out and remembering
the past ‘what the patient saw and remembered’ in 1892 to Carl G.Jung’s journey to the
necropolis/nekyaia with dreams and delusions, and from Ferenczi's interpretation to compete
dreaming with active imagination to Moreno’s symboldrama; Gaston Bachelard as a doctor in
deed, put the rules and construct theoretical philosophical basics about dreaming and
fantasias. As a result, efficiency and direct usage of intrapsychic dreaming or fantasia hasbeen
activated and become structural. Cinema is the result of that theoretic, philosophic and
technologic developments and graduations. Briefly, it is the representation and
embodiementation of internal mental and psychic design among the world of objects and
transforming them into the active moving visions and to add a narrative for all. The year of
1895 can be called as the milestone year about development of science and art in human
being’s history. Same year with the Works on Hysteria has been published by Freud and
Breuer together, heralds the birth of psychoanalysis as a new discipline. With this work, Freud
revealed the clinical and hypothetical basics of psychoanalysis. Even the same year, Lumiére
brothers reflects the first movie on the wall. The world had eyewitness to a newborn art branch.
Cinema, In this article, Memory and Psychicism/Spirituality are being argued and researched
as representation of objects, embodiementation of objects and narrative process how they are
mixed and about their basic dynamic ideas

Key Words: Cinema, Spirituality, Memory, Representation, Narrative
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Giris

Sanatlarm smirlarmm birbirinden ayrildigi donemleri yavas yavas geride birakirken, resim, bale,
edebiyat, miizik, tiyatro, sinema vd. gitgide birbiriyle iliskili olsun olmasmn igice ge¢mekte ve beraberinde
birbirlerini etkileme ve sekillendirme kapasiteleri de artarak, kendine has bir dil yaratmaya dogru
ilerliyor. Bir sanat olarak sinemanm biitiin bu bi¢im dillerinden yararlanmasi kendi smirlarinin da 6tesine
ulasti. Bunun en Onemli nedenlerinden birisi de sanki doga yansitmaciigimdan uzaklagsmalari olarak
goriilebilir. Sinema, belgesel sinema araciligiyla da giindeligin yeniden ve yeniden iiretimine de sebep
oldu. ‘Belgesel’ kelimesini ilk olarak kullanan John Grierson, bu terimi su sekilde tanmmladi: ‘creative
treatment of actuality.” Teknolojik gelismelerden once bu islevi bellek ve nesne tasarmu iliskilerini
gbzden gegirerek, arzu nesnesi ve gézlemleyen nesne olarak, i¢csel deneyiminin essiz deryasinda edindigi
enformatik ve bilgi {izerinden yapt1. Ozetle, belgesel amacmna da uygun olarak, izleyiciye bildigi tanidig1
kavramlar, olgulari ya da olaylan bilinmeyen ve/veya herkes tarafindan goriilemeyen ozellikleri ile
gésterdi.2

Ortaya c¢ikmasindan sonra, erken bellek gdlge nesneleri igsel materyaller ile erken donem
duyumsal hareket ve sonuglanmig duygulanimsal deneyimleri sayesinde gergeklikte var olmasa bile,
yeniden giincellesebildi (resim, heykel, tiyatro, fotograf vs. ardindan) ve bu zhinsel yatirmu sayesinde de
gittikce kalcilastt ve yeni algisal uyaranlarn her biri ile daha dnceki bellek izi aglaryla biitiinleserek
temsillere doniistli ve insanlik ortak kiiltiir havuzundaki yerini aldi. Bu yer, bellek, cogunlukla, bireylerin
ve topluluklarin hayatlarimda onemli ve belirgin degisimler yaratan olaylardan, deneyimlerden olustu.?
‘Hikayesini insanla ve insana anlatan sinema, psikoloji ile diyalektik bir iliski igindedir.’* Bu iligki
sayesinde de belge, bellek, tanikhk, narratif, kiiltiir, sinema biitiinselligi gelisti.

Tarihsel olarak insanhk sahnesinde yer almasi diger sanat ve bilimlerin ve elbette Onemli
paradigmalarin eszamanhh§iyla ¢evrelenen sinema, bellek izleriyle olan temasmi farkindalik ve kendilik
tasarimma da doniistiirdiikce de politiklesti ve belge sinema dolaymmuyla da 6énem kazandi. Bellegin geri
cagrilmas1 0dnemli bir zihinsel ve teknolojik aktivite olarak siirekliligini canli tutan bir deneyime doniistii.
Bellegin ve sinemanm dinamik yapisi, igsel olan malzemenin de senaryo ve c¢ekim siirecine eklenmesiyle
zengin bir deneyime dogru ilerledi.

Sinema, gerceklik ile hayal olan arasindaki imajinatif tasarmun bir oyun sahnesidir.Bu dinamik
icinde de belgesel sinema, dolaymyla bellek islevini yerine getiren bir deri-géz gibidir. Belgesel
sinemanin toplumsal bellek olusturma rolii, sanat perspektifinden toplumsal bellege bakabilmek son
derece Onemlidir. Kaydetmek hafizalarmuzi canh tutar, kameranin da hayati, olaylarn kaydedebilen bir
aygit oldugunu sodyledigimizde, onun toplumsal bellegin insasmndaki roliinii belirlemis oluruz. “Biitiin
yasanmisliklar, biitiin iiretilenler deney ve bilgi olarak toplumsal bellek tarafindan tasinir, hayatin igine
yerlesir ve yine hayatla beslenen bir siireklilik hali olusur: Kiiltiirel siireklilik.”® (Sakizli, 1997, s:170).
Iste bu kiiltiirel siirekliligi devam ettirebilmek ve nesilden nesile aktarabilmek i¢in, kiiltiirel ve iletisimsel
bellegin, toplumsal bellek iizerindeki etkisini goérebilmek gerekir.

Sinema tipki bir bellek gibi (‘as if “, ‘mis gibi’) izleyicinin zihin bosluguna yerleserek, katartik bir
anlatidan daha fazla beta elementlerini ya da zihinsel nesne tasarimlarini canlandiran bir ara bolge / gecis
bolgesi oyun alanidir. Burada tiim karsilagmalar gergeklestirilir, anlamlandirilir, bedenlestirilir ve
fenomenlerden deneyimin diline doniistirilir. Mekanlagtiriima, eslik eden duyumlar ve hisler, anlam,
mana ve hareket bir anlatiya/narrative’e doniisiirken tipki terapinin/analizin esligi gibi, beliren ‘yoklugun’
prezentasyonu, kaybettigimiz yerde buldugumuz hazza ve ger¢eklige dogru yol alr! Sinema belki de
sadece bir nesne reprezantasyonudur ve bu da bellegin islevi agisindan, animsama i¢in ‘gayri-resmi’ bir
riiya fabrikasidir. Metz’in de son derece dogru isaret ettigi gibi, “Rilya goéren riiya gordiigiiniin bilincinde
degildir, film izleyicisi ise, sinemada oldugunun farkindadir.”® ( Antoine de Baecque, Philippe Chevallier,
2012)

! Ayea, E., Belgesel Uzerine Kolektif. Belgesel Sinema Uzerine. istanbul: Belgesel Sinemacilar Birligi, 1997.

2 Ocel, N. (2001). Almlama Estetigi ve Belgesel Sinema Acilimlan. 5. Uluslararas: Belgesel Film Yapimcilar1 Konferansi. 17-21
Ekim. S. 1009-1032

% Pennebaker, J. W.,Banasik, B. L. (2008). Ont he Creation and Maintenance of Collective Memories: History as Social Psychology
* Aslan Mustafa, Tayang Akici, Dilek. (2018). Tarkovsky’nin “ Ayna”sina Yansiyan Bellek: Bellek Tiirleri, Ozellikleri ve Siiregleri
Agisindan “Ayna” Filminin Analizi. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, (Akil) Aralik (30) s. 301-321

® Sakizli, E., R., Belgesel Sinema Uzerine Tartisma Baslangici Olarak Notlar.

® Antoine de Baecque, Philippe Chevallier, Dictionnaire de la Pensee du Cinema P.U.F. Paris, 2012, s. 574
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Kendi sé6ziinde ‘surmni goérebilen’ sanatci olmustur derken C.Pavese sanirim bahsettigi sey ‘sinema ve
zihinsellik’ baglaminda siirdiiriilen bir sorunsaldi ve zhin, bellek, diis, diiglem, imajinasyon, fantezi,
kayip (nesne temsillerinin tutulamamasi), yas (nesne temsillerinin tutulabilmesi), anlati (narratif) ve diger
onemli kavramlarla irdelenmesi i¢in, ‘narratifin, sanat¢nm, eylenmis, dinamik bir siire¢ olarak sanatin
kisacast 6zne sinemanin’ anlatis1 ve arzusundan yola ¢ikilarak, kendini bir anlatiya donistiirebilme
gliciinden bahsediyordu. Zira Sinema’ya dair kelam firsati bulan her neredeyse ve ne ele aliyorsa
genellikle kendi i¢sel nesne temsilleri izerinden kendi ‘self’ anlatis1 ve arzusu lizerinden Sinemaya dair
yaklagimlar sunuyor ve bu da rasyonel olmakla beraber, duyumsanmamis enformatik olarak sinemanin
hayaller ve dig gerceklik arasmdaki uyum siirecini 6teliyordu.

Tekinsiz

[cinde bulundugumuz vyiizyilda ya da milenyumda, gittikce belirginlesen bir duygudurum
yogunlukla deneyimlenmektedir; go¢, miiltecilik, savaslar, yikimlar, afetler, catismali siiregler,
soykimmlar, katliamlar ve hizla degisen nesnel diinya, mekan, esya tasanmlari ve tiim bunlarm
beraberinde getirdigi ‘kayip’, ‘yitim’, ‘eksik’, ‘noksan’ ‘imkansizlik’ ve ‘¢aresizlik’ duygulariyla dolu
transformatif belki de metamorfozif bir yasam (igsel ve digsal). Freud’un tanimlamasiyla hem yabanci
hem de asina olan bu sey; unheimliche/tekinsiz’dir! Neyin bekledigini hem tam olarak bilemedigimiz
kadar ‘yabanci’ hem de i¢inden (bellek) ¢ikip geldigimiz nesne tasarmmu kadar ait, ‘tanidik’.

Sinema ve elbette Belgesel Sinema, bir ‘Bellek Odast’ olarak hem iginden yol alinan hem de
kendisini/eylemini neyin bekledigine dair bilinmezligin ve geriden getirdiklerinin gelecekteki
sekilsizligine ve doldurulmasi gereken bosluguna yazgili bir ‘kendinden’ (6zne) ve ‘kendiligine’ de bir
anlati/gorsel nesne’dir. Lunapark yasantisi’'ndaki o sihirli biiyticii, ayna, ates ¢emberindeki aslan, iplerin
tizerinde dans edebilen cambaz ve o anlat1 ve gorsellik mekan1 ‘cadir’.

"Fantazi, diislem, imajinasyon, sanrv/deliizyon, haliisinasyon! 1784’te Benjamin Franklin’in
Anton Mesmer’in uyguladigi hipnozu ‘hayvansal manyetizm’ diye tanimlamasmdan, 19.yy telkin ve
1892°de Freud’un ‘eliyle hastanmn alnmna bastirarak anismin gz dniine gelecegi’ miidahalesine; ardindan
‘ne gordiiniiz?” sorusuyla gelistirdigi psikanaliz’den, C.GJung’un Nekyaia/Oliiler Ulkesi'ne (Odyseia
11.Bolim) yaptig1 riiyalar ve hezeyanlarla ilgili yolculuguna ve Ferenczi'nin diislemenin ‘aktif
imajinasyonla’ biitlinlestirilmesinden, Moreno’nun Symboldrama’sma; 1964’lerde hekim olan Gaston
Bachelard diisleme ve fantaziyi kapsayan filozofik teorik temellerini atmugtir. Sonucunda da, Intrapsisik
diisleme ya da fantazinin dogrudan kullanmu ile etkinligi iyice yerlesmistir. Sinema iste bu tarihsel
siirecin teorik, felsefik ve teknolojik gelisiminin de bir sonucudur. Igsel zihinsel tasarmmlarn, nesnelerin
diinyasinda mekanlastirlarak, bedenlestirilerek, hareketli goriintiiye doniistiiriilmesinin ve buna bir
narratif eklenmesinin tarihidir 6zetle yasanilan.”

1895 tarihi insanlik tarihinde bilim ve sanatin gelisimi agisindan bir doniim noktas1 sayilabilir.
Freud’un Breuer’le birlikte Histeri Uzerine Calismalar't yaymladigi bu yil, yeni bir disiplin olan
psikanalizin dogusunu miijdeler. Bu ¢alismayla Freud psikanalizin klinik ve kuramsal temellerini ortaya
koyar. Ayni tarthte Lumiére kardesler ilk filmi bir duvara yansitirlar. Yeni bir sanat dalmm, sinemann
dogumuna taniklik eder diinya. Bir siire sessizlik ve temassizhk doneminin ardindan, bu iki disiplinin
birbirleriyle etkilesime girmeleri kagmilmaz olacaktir. lk gergekiistii film yapimeilarn sinemayi, 1931°de,
‘Traumfabrik’ ya da “diis fabrikas1” olarak tanimlanuslardir..."

Insan (Homo Sapiens) nérobiyolojisinde evrimsel olarak edinilmis zihinsel kapasiteye gore,
hayatta kalabilmek i¢in deneyimlenmis, yasantilanmig her sey (olay/fenomenler) zihinsel kapasitede ve
iliskili tim yolaklarda bir iz bwakir. Bellek kognitif/bilissel bir yolaktwr, i¢inden gecilen. Bu izler
neticesinde yeni deneyimler olusturulabilir. Daha 6nceden yasantilanmig ve deneyimlenmis her nesne ya
da sey zihinde tasarmmlanabilir ve bu animsama sayesinde homo sapiens hayatta kalma kapasitesini canl
tutar. Dinamik olarak fenomenler diinyasmda nesne tasarimlari ya da sey tasarmmlan bu sekilde ¢aligir.

Insan zhni, norobilimsel olarak bu tutabilme kapasitesi sayesindedir ki bellek denilen noro-
kognitif yeti/fonksiyon/iglev, ‘survive’ sansmi geligtirmigtir. Tutulabilen her deneyim, 6grenilen her
davranisa devinerek, insanin bir canh olarak yenilenebilmesi ve evrimlegebilmesi sonucunu dogurmustur.
Bellek olmasaydi, beraberinde ne hayatta kalabilme ne sosyallesebilme ne kollektif bir yasam
stirdlirebilme ne de elde ettigi tutulmus birikmis deneyimler ve anlamlar sonucu dili ve ardndan da
kiiltiirii yaratabilirdi!
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Freud’a gore anilar bilingdisidir ve tiim etkinliklerini bu bilingdist halde gergeklestirirler. Hicbir sey
gecmiste kalmis ya da unutulmus degildir. Algiar bellek izleri olarak bellek sistemlerinde kaydedilen
izler birakir. Sinema da bir kiiltiir izlegi, dinamigi ve insan zihinsel temsiliyetidir. Freud, psikanalitik
yontemlerle bilingdig1 duyumsamalarm biling diizeyine ¢ikarilabilecegini savunur. Freud’a gore
animsama, bilingaltindan bilince ¢ikarma durumu olup, bir agiga vurma eylemidir. O yiizden psikanaliz
yoluyla belli duygulanimlar biling diizeyine ¢ikarilarak bilingdis1 anilardan kurtulma gergeklestirilebilir.
Sinema da bir ruhsal aktarnm nesnesi, zihinsel tasarim Oznesi olarak bu disavurumun, aktarmin,
dillendirme ve anlamlandirma, bedenlestirme kapasitesidir.

Giinliik yasantmizi, gegmisin olgu ve nesneleri ile nedensellik baglart kurarak sekillendiririz.

Simdiki zamani, ge¢cmis yasantilarla baglanti képriileri kurarak duyumsariz. Algiladiklarmuz diisiinsel
bir siiregten geg¢irip, bir araya getirir, zaman i¢erisinde yeni eklemelerle derinlestirir ve yeniden orgiitleriz.
Bu sekilde kendimize iligkin kavrayigsmizi da yapilandirmig oluruz.
Bellek diye tanimladigmmiz kavram analitik yazin agismdan bilince ¢ikarilmig yasantilanmis deneyimdir.
Bir bagka deyisle deneyiminin tiim bilesenlerinin sonuglariyla birlikte farkinda olmak (biling) ve farkinda
oldugunun da farkinda olmaktir (6zne/kigi). Zaman ve mekana aidiyet, i¢inde bulunulan gruba aidiyet ve
icinden gegilen Oykiiniin/anlatinin  ‘simdi’ aracihgiyla, ge¢mis-bugiin-gelecek baglarnm, zamanin
yeniden yaratilmasi ile simdi’ye aidiyet; belgesel sinema araciligiyla kurulur. Anlatisinin bellegin geri
cagrilmas1 ve yeniden anlamlandmlmasi iizerine kurulu olmasmdan dolayr belgesel sinema, tasarim
nesnelerini, imajlari, sessizligi, noksani, eksigi, bastirilmis olani yani boslugu dolduran ve igsel nesneyi
‘canlandirandir’.

Ruhsal bir Ozne-Nesne Olarak Sinema

Halbwachs’m ele aldigi, tanmmladig: ve ozellikle vurguladig: sinemanin (bir bellek araci olarak),
toplumsallik ve toplumsal ¢erceve olmadan ele almamazhigi, incelenemezligi; norobilimsel ve dolayisiyla
da ruhsallk a¢ismdan unutma/yadsima/inkar/bastrma ve gecis alaninda olusturulan bir oyun mekani,
tasanm nesneleri ve adeta bir deri-g6z gercekligi icinde, tam da ruhsallik ile daha iyi tanimlanabilir. Zira
ruhsallik insan soyu ve habitati (¢evresel olan1) diglayan degil aksine varsillayan bir yerde durur.
Sinema (bir bellek araci olarak) bir mekan olarak zhinsel tasarmmi biitlinsellik, baglantisallik ve
iliskisellige dayal plastisite kapasitesiile gerceklestirir.

Bab’il  kelime  anlamuyla  tanrmm  kapist  demektir ve  Bab’il miti  kutsal
kitaplarda anlatildigi ve ¢agnsim bigimiyle degisik Ogeleri de bir araya getirir. Evrensel bir dil,
toplulugun bir kule yapmasi, tanrisaligin bu kulenin kendi konumunu tehdit ettigini ileri siirmesi,
evrensel dilin karigmast ve halkin diinya yiiziine dagilmasi... Sinema (toplumsal bir bellek araci olarak)
bir yaniyla da zhinsel boslugu dolduran Bab’il kapisi gibidir. Dil’in gelisimi tarihi sinema’nin da
(bellegin de) gelisimi tarihinin 6nemli bir parcasidir. Bu gelisim, bellek olma yolunda toplulugun,
kolektifin, kendi kendini gelistirmesini ve gelisimini siirdiirmesini de zorunlu kilar.

Bireysel olarak 6nem arz eden hafiza/bellek ayni zamanda toplumlar i¢in de gittikce daha fazla
onem gostermektedir. Deger yargisal bir bakis agisindan insanlagsma problemi daima insanin
temel problemi olageldiyse de arttk  kagmilmast  olanaksiz  bir  mesele niteligini
kazanmaktadrr.  Insanlasma  kaygis1  oncelikle, insan-dislasmanmn  sadece  bir  ontolojik
olasihk degil, ayrica tarihsel bir gergeklik olarak da fark edilmesini saglar. Ve insan, insan-digilagma
derecesini algilarken, insanlagma uygulanabilir bir olasihk mudir diye kendine sorar. Yani insanlagma
stirecinde hafiza dolaymuyla igsel biyolojik/noéronal olan ile digsal/kiiresel/enformatik olanm, biiyiik
insani ve tarihi bir gorevi vardir: kendilerini ve ayni
zamanda zihinseli, biligi, sezisi, ontolojik olan1 yani varsilhif1 hayatta tutmak

Goethe’nin giiniimiizden 200 y1l 6nce yazdig1 bugiinkii diinyanin bir anlatis1 niteligindeki bu son
kerte onemli uzun siirinde konu sdyle dzetlenebilir: “Ustasi ihtiyar buyucunun islerinden ¢ekilmesinden
yararlanan buyucu ¢ragi ustasmm denetim altmda tuttugu ruhlan kendi istemi dogrultusunda kullanma
sevdasma kapilr... Ustasmm tiim sdzleri ve eserlerinin kafasma koydugunu ve giiclii bir zekayla
mucizeler yaratabilecegini sanan biiyiicii ¢iragi, bir yandan ihtiyar ustasmin yasam kosullar, arag
geregleriyle alay ederken ote yandan da denetimine aldigi tiim ruhlardan selaleler olugturmalarmni ve tiim
sular1 havuzlara akitmalar1 isteminde bulunur. Ancak biiyiicii ¢iragi, son anda sularm 6lgiisiiz akmasiyla
olusan felaketi dnleyecek dnceki dinginligi saglayacak “sihirli s6zciigii” unuttugunu anlar. .. Thtiyar ustay1
yardima ¢agwir. Ancak is igten gegmistir. Cok ge¢ kalmnugtir. Olan olmustur”.

Goethe’nin 1797 yilinda yazdigi “Biiyiicii Cwragr” siirinde anlattigi durum Bellek (bir bellek
Oznesi/nesnesi/aract olarak sinema) kavramu ve teorileri agisindan da aciklayicidir. Bellek bireysel,
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kollektif ve toplumsal bir 6ge olarak da norobiyolojik ve sosyal fenomenolojik plastisitesi olan biitiinsel
bir ol¢iiliiliiktiir ayn1 zamanda.

Mitolojik ve arkeolojik (psikoarkeolojik-néroarkeolojik) agidan da c¢evresel/habitata ait
homoestatik biitiinselligin eslifinde ortaya ¢ikan sosyal varolus, zihinselligin de bireyselden toplumsala
(iceriden disariya ve tersi) ilerlemesine yol acar. Her tiirden sembol, simge, imge, imaj ve goriintii bu
nedenle ortak hafizamiz icin gereklidir. Ortak havuza eklenen her tiirli bilgi islenerek kalicilasr,
bireyselden gelebilecek her malzeme ahsverisi, nesnenin artik varolmamasma baglh olmadan
ortaklastirilr ve ortak hafiza giiglendirilir. Bu sayede tiiriimiize ait kahcilagsma, ebeveyn (anne-baba)
aktarmmu ile degerler sosyal konteksti iginde yeni kusaklara aktarilarak yasama hazrlanir. Sinema (bellek)
sosyalizasyonun dillendiricisi oldugu gibi ayni zamanda bireysellesebilmemizin ve kimlik/aidiyet
gelistirebilmemizin de biitiinlestircisidir.

Orpheus’un Bakisi, Yas ve Sinema

Yazimizda Zihinselligin bir tema olarak ele alinmas1 diisiiniiliip tasarlandiktan sonra ‘kaybm’ ve
dolaymuyla ‘yas’m konusulmasmin ve bellek islevinin (kaydeden, geri ¢cagiran, tanik, gdsteren, tutan vs)
ortaya konuyor olmasinin temel nedeni, insanlik tarihi boyunca engellenen, baskilanan, géz ardi edilen,
kiiltiiriin disanida biraktig1 her seyin; ice dondiiriilen her seyin ve kendilikten uzaklastilan her seyin
yokluk deneyimiyle igsel ve toplumsal diizlemde ve kiiltiir aracilifiyla giderilmesi, onarilmasi, telafi
edilebilmesi, anlamlandlabilmesi, goriiniir kilnabilmesi kisaca siirgiin edilenin, uzaklagtmlanin
yeniden bakisidir. (Orpheus, Hades ve Eurydike mitolojisindeki bakis) Bu bakis, travmatik (kayip, yas)
deneyimin gorsel bir yansmmasi gibi, tutulabilen ile tutulamayanin karsilastig1 bir bellek alanidir. Sinema
da bir bellek araci olarak tam da bu isleve dogru zihinsellik kapasitesini ¢caligtirir.

Sinema, tarihin (zamanm, tanikhgm, simdinin) yeniden kurulmasi degildir belki de! Gegmiste
yapilmus ve tamamlanmis tiim eylemelerin enformasyonu, ancak onlarin biraktig1 izlerden yola ¢ikarak
elde edilebilir. izlere bakinca bizi gétiirdiigii yer bir ara bdlge; gdlge oluyor sanki. Golgemiz; insan
soyuna dair tiim dykiilerin basladig1 bir yer gibi, boslukta asili duran ve sahibinin temasina ihtiya¢ duyan
muhtag bir baglangic hareketi gibi, kanayan ve/veya kabuk baglayan y-aralanmuzin kendimize dair ne
varsa bizi siiriikledigi bir karanliktan isiga ulasma pratigidir belki de!

Bircok insanm nasil atalarmm travmatik imgelerinin tasiyicist oldugu artik hi¢c kimseyi
sasirtmiyor. Geemiste, imgeleri “emanet birakmak.”’ suretiyle “ emanet birakilan travmatik imgeler
psikolojik genler gibi ¢alisir. Kisi, ebeveynelerini veya atalarint kendi dogumundan once olusturulmus
travmayla birlestirilen kayiplarin yasmi tutmaya mahkum edilebilir veya kisi kendi icinde tasidigi
ebeveynlerinin veya Atalarinin yarali imgelerini tamir edecek ve onlara ait ¢aresizlk ve kiigiik
distirilmiisligi ters gevirecek hareketlerle zihnini mesgul edebilir. Bu tiir psikolojik siireclerin farkina
varmak onlarla ilgilenmek icin terapotik stratejiler olusturmakta yardime: olurlar.”® Sinema zihinsellik
anlaminda terapotik bir kusak agan aktarim (transferans) tasarim ve dilidir bu anlamda.

Bellekte kaybolanla, vitirilenle, anlatida kaybolan ve vyitirilen arasnda bellek ve tanikhgm
imkansizlig1 durur; kavranamayan, aktarilamayan, soyleyecek cok seyi de olsa konusamayan, artik
yasamayan, dahil olmayan, temsil edilemeyen, imkansiz ve miimkiinstiz bir taniklik! Siirgiin, metaforik
anlamda bu zihinsel kiyida gider gelir! Yoksunluk, elem, imkansizigm caresizligi, tiziintii ve ¢okkiinliikle
orilmiis yas fenomeni ile deneyimlenir. Goriintiide akip giden argivlenmis bellek ve tasarmu ile
duyumsanan, iceriden yansitilan, disa aktarilan eylem neredeyse ayni imkansizi tanmmlar;, yas bir
sinema/bellek  ¢ahsmasidir aymi  zamanda. Sinemada zihinsellik bir  sekilde ‘stirgiin’
(filiz/yenidenlik/g6¢/yas) dinamigine de yaslanir.

Goriildiigti gibi yas/kayip/tutulan/tutulamayan, siirgiin baglaminda toplumsal bellek araciligiyla
sOziini sinema lzerinden kolaylhkla dillendirir. Her bir fotograf, ses, hareketli gériintii, her bir anlat1 ve
anlatmin 6zne ve nesnesi, ‘simdi'nin smmmda ge¢cmis bugiin ve gelecek olarak konumlaniken, artik
gercek bir anlatiya donen anlati hakikati (Bionyen sozciiklerle, izleyen agisindan sahtelik ve yalan
paradoxunda ‘yalan’ olarak) anlat1 6znesi ve ayni zamanda da c¢ift degerlik tasiyan hakikatin nesneleri
olan anlatici, kamera, senaryo, goriintii vs, sinema ile yeniden yazlir. Bu sinema araciligiyla dile ya da

" Cain, A.C. and Cain, B.S. (1964) ‘On replacing a Child’, Journal of the American Academy of Child Psychiatry, 3:443-56.
8 Volkan, V. D., Ast, G., & Greer, W. F. (2002). The Third Reich in the unconscious: Transgenerational transmission and its
consequences. New York, NY: Brunner-Routledge. p.211
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baska bir deyisle anlammna kavusan eylem’dir (action), duygudur. Sinema’da tiim bu anlatilan nedenlerle
geri ¢agrilan zihinsellik kapasitesi, duyumdur, distiir, eylemdir, hakikattir (sahtelik degil istemli yalan).

Her seyin kontrolimiiz altinda olmadigmi bilmek bizi dehsete diisiiriir. Belleginden mahrum,
rilyalardan, sakalardan ve sakarliklardan siyrilnus bir evren biiyilik bir ihtimalle ¢ok sikict olurdu ve 6zne,
kendini inga edecek ve doniistiirecek bir diigsel alan bulamazdi (bkz. Nilgiin Marmara’nin ‘diis alanlarr’
projesi.) O zaman bir eksikten/kacaktan yapiliyoruz. Buna psikanaliz bilin¢disi adini veriyor. Bilingdisi,
bizi var eden bir yark: girisi bize yasak bir bolge. Bildigimizi bilmedigimiz, birbirine olabildigi kadar zt
diirtii ve duygularin bir arada bulunabildigi zamansiz ve mekansiz bir mahzen, bellek ve izlek odag:.
Freud’a degin bilingdismm varligi elbette bilinmiyor degildi ancak Freud bilingdigma sistematik bir
cergeve ¢izdi ve bu gerceveyi tedavi tekniginin bir dayanagi haline getirdi.

Artik higbir sonuca ulasamayan olaylar ve kuramlar ¢aginda yasiyoruz. Girdigimiz Millenyum,
ardimizda biraktigmizin  serptigi tohumlar lizerinden de ilerliyor. Giinliimiiz insani hayatmni devam
ettirebilecek gerekli arag-nesnelere sahip gibi goriiniiyor velakin bir anlam arayis1 konusunda da
kendinden onceki milenyumda deneyimlediginden de asagi kalr goriinmilyor yasadigi agmaz! Diinya
adeta gogstimiize saplanip kalmis bir elem gibi, baktikga varolusun sahte eylem ¢opliigii daha da
belirginlesiyor! Adeta kaybedilen smilar ya da bellegin duyumsal illiizyonu, Diderot’nun korler iizerine
mektup’unda dedigi gibi; ‘dokunulmadan anlagilamayacak!” Vadedilen ‘cennet’, ‘yarahi bir bellek’
olmaksizin edinilemeyecek. (Batida hazzin sonuglanmis eylemi ve beraberinde eslik eden duyguyla
kaydedilen ya da goriiniirlesen bellek, dogu’da sonuglanamanug ya da sonucunda eslik eden
tamamlanamamiglik/noksan/eksik ve keder/acvelem ile goriiniir duruma gelir!)

Kapsayacilik, Praxis, Narratif ve Sinema

Tirkcedeki diisiince, diisleme ve diis sdzciiklerinin ayni kdkten olusturulmus olmasi, ruhbilimsel
ve fizyolojik gercege cok uygundur. (Ingilizce ve Almanca’da ayni anlamlara swrasiyla thinking -denken,
imagination-einbilden, vorstellen, dream-traum) bu islev swrasinda yapilan, zhinde dis nesnelerin
algillanigindan sonra olusturularak bellekte depolanmis olan nesne tasarmlarinm, imgelerindigarnida ayni
algilamalara yolacacak bir uyaran olmaksizin bellekten yeniden almip, bir dig nesneymisgesine
incelenmesi, irdelenmesi, ayrstirilmasi, yeniden birlestirilip dizenlenmesi ve diger tasarmlarla,
ilintilendirilerek siraya konulmasi ve bir amagla kullanimdir. Sinemaya almanca’da traumfabrik
denilmesi bu nedenle anlamlidir.

Sinema yaratis1 itibartyla ayni1 zamanda bir fantezi kapasitesidir. Gergeklikle kurulan kiiltiirel
zeminde sosyal ve kollektif bir iligki! Tirimiize ait 6zdesim kurma kapasitesi. Zihinsel bir mesguliyet.
Bir narrative olusturma becerisi. Zihinsel boslukta, toplumsal bosluga aktarilabilen diirtiisel bir kayd rak.
Bellegin duyusal yasina eslik eden gorsel bir deri. Bellek odasidan otonomiye giden ve bireysellesmeyi
ortaya koyan diisiince reprezentasyonu ve bilissel bir biyopsi. Kendilik zorlantis1 yagayan homo sapiens’e
eslik eden norobilimsel ara bolgenin iginden gegilen temsiliyet.

Yunan mitolojisinde mutluluga dair bir hikayeye gore; Tanrlar; insanlar mutlulugu arasin ve
boylece kiymetli olsun diye saklamaya karar verirler. Biri der ki, “Goklerin en uzagmna
saklayalm...” Digeri, “Denizin en dibine...” Bir digeri, “Ormanm en kuytusuna..”Sonunda biri der
ki; “Iclerine saklayalim; oraya bakmak akillarma gelmez..” “Soyleyin/aynada iskeletini/gormeye kadar
varan kag/ ka¢ kisi var sunun surasnda?”® ve “ey zair, bu(si) bilme! Ogrenme!/6grendigini bildigin
zaman/ sen de bizden olursun!”'® der. Insan soyunun igine, kiiltiir'iin i¢ine, zaman’m i¢ine, simdi’nin
icine, perde’nin igine, kamera’nin icgine, pellikil’iin i¢ine, dijital’'in i¢ine, anlam’m i¢ine, mana’nin
icine... Ama hep kaybettigini sandigm yerde buldugun seydir sinema. Doyurmayan bir seye tahammiil
edebilen insann tutabilme ve tutunabilmesinin de dykiisiidiir, 6zetidir ayni zamanda.

Kernberg’in sinemaya ve bellege dair de yorumlanabilecek sdzleriyle; sinemanm ve islevi
baglaminda bellegin (bireysel ya da toplumsal) siklikla anlatmaya, gdstermeye calistigi ve iistiinde
durdugu sey, yasananin / yasantilananin / deneyimlenenin / bilince / digsartya / perifere ¢ikarilanm,
farkinda olunanm izleyen/goren/alan tarafindan yorumlanmasi zorunlulugu ancak
anlatilanin/anlatimm/anlatanm ‘sarmalayiciik’ ‘kapsayiciik’ islevi gergeklestirildiginde bir Oonem ve
anlam tasir. Sinema’nin praxisin ve deneyimin kavliyle, zihinsel kapasitesi bunu gergeklestirebilecek
durumdadir.

Aksi bir durum, digerini / izleyeni / goreni / i¢ine alani / tanig1 / anlati 6znesi ve nesnesini,
degersizlestirici ve anlagilmanus hk, ofke ve reaktif bir islev goriir.
Sarmalayicilign/kapsanmighgin/duyumsal ve biligsel bir biitin olarak tanmmlannighigmn da ancak
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yasanms olanin anlagilir duruma gelmesiyle miimkiin oldugunu goriiriiz.  Filn/Sinema karsiya
yasattiklarmm tepkisizce (dinamik bir siire¢, yukarida anlatildig1 gibi) anlagilabildigini gordiikge ve geri
bildirim aldik¢a ve anladik¢a, anlagilmis ve sarmalanmig oldugunu duyumsayacaktir, deneyimleyece ktir.
Sinema ve Ruhsallik baglaminda deneyimin aktarimi, praxis ancak sarmalanmughk/kapsannuslik
vesilesiyle olabilir.

SONUC
Insan kendi Sykiisiinii nasil ¢ahsr? Sinema kendi dykiisiinii, anlatismni, icerisini nasil ¢ahsir?
Kamera ile 6zdesilen, oyun ile disa vurulan, oyunculuk ile aktarilan, anlati ile dinamiklestirilen nasil
calisilr? Iceride olan1 dis gergeklige, disarida olani da i¢ gerceklige nasil doniistiiriir? Bir goriintii
kollektifinde olusan ardisik akiskan karelerin dilini, katartik bir aktarima nasil ¢evirebilir?

° Ozel Ismet, Celladima Giilimserken Cektirdigim Son Resmin Arkasindaki Satirlar, ImgeYay.,Ist., 1984
10 Sarioglu S., Gitmek Ama Varamamak, Ugmak Ama Konamamak, Hiziroglu Bedri, 2018, 5.2

Diisiince ve dykiiniin reprezentasyonundan olusan tasarimda, nerede bir bellek doyumu saglar? Ya
da bu miimkiin miidiir? Sinema insanlk tarihi ve hayatta kalma/tutunma siireci i¢in de aragsal/Gzne-
nesne, bir modern bellek gibidir. Anlama, anlamlandirma, var kilma, canlandirma, gelenek kiiltiir iletim
ve sosyal doku i¢inde, igsellestirilenin devamliligin1 saglayandir. Ruhsal olanin i¢ dis kaydiraginda,
aktarimm sesini ve tezahiiriinii duyuran bir ‘kirik ayna’ gibi.

Gazali’den bir anlat1 ile sonlandiralim: Musa Peygamber Tanri’ya sorar: “’Hastalik ve sifa nereden
gelmektedir?’” Tanri: “’Benden’ diye cevap verir. Musa peygamber de O zaman doktorlar veya sifa
verenler ne yapmaktadi?”’ deyince Tann s$0yle yanitlar: “’Onlar ekmeklerini kazaniyorlar ve ben
hastalara hayat verene, onlar1 saghklarna kavusturana kadar kalplerine umut ekiyorlar...” Sinema, bellek,
diis, diislem, diistince, imaj, illizyon, projeksiyon, fantazi vd. ortaya konulan ¢erceve i¢inde gegtigimiz
yiizyll ve gelen milenyumun ilkk donemlerinde iste bu ‘ekmek kazanma’ siirecini kusaklararasi1 aktarimsal
bir yontemle ‘kendine siirgiin’ ve ‘kendinden siirgiin’ (kendinden filizlenen), 6zneye yani insana,
gostermeye, anlatmaya, agiklamaya, anlamlandirmaya, farkindahgmn farkindaligma cahsmstir. inceleme
ve arastrmamizin da bize gosterdigi simdi’de, Arkaik gorsel ve diissel biiyiicii gibi duran sinema igeriden
disarrtya ve disaridan da igeriye aktarmun en biiyiik toplumsal Oznelerinden birisi de olmustur:
‘kaybettigimiz her neyse, iste o ‘sey’e, artik ortada olmayan o ‘nesnelere’ bir siireligine de olsa yeniden
bir kavusma firsati ve imkan1 da sunarak...
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Oz

Savas alanlarininkaradan havaya tasinmasi ile Hava Kuvvetlerine. dolavisivla ucaklara.
onem artmis ve her gecen eiin artmava devam etmektedir. Ucaklar sadece havadan vanilacak
saldirilar i¢in Onem tasitmamakta, ayni zamanda ‘gokylziinde goz’ olarak st diizey incelemeler
saglamaktadir. Tiirkive’nin kurucusu olan Mustafa Kemal Atatiirk de gékyiizine 6nem vermis ve
verdigi 6nemi en net olarak ‘Istikbal Goklerdedir.” sozii ile ortaya koymustur. Ancak zamanla
internetin ve bilgisayar sisteminin gelismesi ile olusan siber alan, ¢ogu alanda oldugu gibi giivenlik
alanlarinda da yeni tehditler ortava cikarmustir. Olusan veni giivenlik tehditlerinden hava sistemleri
de etkilenmistir. T eknoloji diinyasindan savas alanlarina da sigrayan siber saldirilar yiiziinden artik
bir ucagin bilgi sistemi, bir bilgisayar tarafindanele gecirilebilecek hale gelmistir. Bir bilgisayarin
bu denli ucak sistemini ele gegirdigi giiniimiiz diinyasinda istikbalin hala géklerde oldugu diisiincesi
de dogal olarak degisim gostermektedir.

Bu ¢alismanin temel hipotezi, Istikbalin artik gdklerdeki hava kuvvetlerinden gok
bilgisayar sistemlerine olan hakimiyette oldugu diisiincesidir. Calismanin dogru sekilde analiz
edilmesi i¢in siber diinyanin gelismesi ile bilgisayar sistemlerinin ugak sistemlerini nasil etkiledigi
arastirilmistir. Bu galismada siber uzay gergevesinde ugaklarayapilan saldir: drnekleri incelenmistir.
Calismada verilen 6rnekler, calismanin hipotezinidogrulayacak niteliktedir. Calismada elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak siber alaninugak sistemleri i¢in birgok yeni tehdit olusturdugu sonucuna
varimistir. Bugergevede siber alanin getirdigi tehditler dikkate alinarak gerekli tedbirler alinmasi
gerekmektedir. Calismada, ugaklarayapilan siber saldirilarin konu oldugu uluslararasi platformlara
da deginilmistir. Calismanin amaci yasanan siber tehditlerden ve drneklerden yola ¢ikarak siber
alanin ucak sistemlerindeki etkisini gézler oniine sermektir. Caliymanin sonug¢ kisminda hava
sistemlerine yapilan siber saldirilar igin 6nerilere yer verilmistir. Arastirmanin yontemine deginecek
olursak, caligmada nicel yontemler kullanilmistir. Calismanin siber alan konusunda daha sonra
yapilacak olan ¢alismalara katki saglamasi timit edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siber Saldirilar, Ugak, Istikbal, Bilgisayar Sistemleri, Egemenlik.

Abstract

With the transfer of the battlefields from the land to the air, the importance of the Air
Force, and therefore of theaircraft, has increased and continues to increase day by day. Airplanes
are notonly important for airborneassaults, they also provide high-/level inspections as im eyes in
the sky. Turkey's founder, Mustafa Kemal Ataturk, who also gave attention to the importance of the
clearest skiesand give itas 'Future isin the heavens.' revealed by theword. However, over time, the
cyber space thatemerged as a result of the development of the Internet and the computer system, as
in most areas, hasalso created new threats in the security fields. Air systems were also affected by
new security threats. Because of the cyber attacks that spread from the world of technology to the
battlefields, the information system of an airplane has become capable of being captured by a
computer. The idea that the future is still in the skies is changing naturallyin a modern world where
a computer seizes this kind of aircraft system.

The basic hypothesis of this study is that the Istikbal is now dominated by computer
systems rather than byair forces in the sky. Inorder to analyze the study correctly, thedevelopment
of cyber world and how the computer systems affect the aircraft systems were investigated. In this
study, the samples of the attack on theaircraft in the framework of cyber space were examined. The
examples givenin the studycan confirm the hypothesis of the study. Based on the findings of the
study, it was concluded that the cyber area posed many new threats to aircraft systems. In this
context, itisnecessary to take necessary measures to take into account the threats of the cyber area.
In thisstudy, the international platforms where cyber attacks on aircraft are the subject are also
mentioned. The aim of the study s to reveal the effects of cyber spaceon aircraft systems based on
the cyber threats and examples. In the conclusion of the study, recommendations for cyber attacks
on airsystemsare included. In thestudy, quantitative methods were used in the study. It is hoped
that the study will contribute to the future workes on cyber space.

Key Words: Cyber Attacks, Aircraft, Istikbal, Computer Systems.
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GIRIS

Tirk Dil Kurumu sozliginde: “Ahsilmis kahplarm digmda yeni fikir akimlan, kuram™ olarak
tanmmlanan teori, Uluslararas1 iliskileri sistematik bir cercevede ele almayi saglayan diisiince sistemidir.
Uluslararas: iliskilerde tarih boyunca birgok teori ortaya atinus ve atilmaya devam edecektir. Bu ortaya
atilan teorilere zamanla jeopolitik teorilerde eklenmistir.

Bu zamana kadar jeopolitigin tanmmyla ilgilenen bilim adamlart su ti¢ kelimeyi mutlaka
kullanmiglardir: Devlet, cografya ve politika. Bu ii¢ kelimeden olusacak her tiirlii tanimlama jeopolitigi
aciklamak icin yeterli olacaktir. Fakat bunlardan bir tanesinin eksik olmasi1 jeopolitigi eksik kilmaktadir?.

Tarih boyunca hem iilkelerin giivenlikleri icin hem de diinya hakimiyeti icin ortaya atilan
jeopolitik teoriler farkli sekilde temellendirilmistir. Mackindir odak noktasi olarak karayi secip, Kara
Hakimiyeti Teorisi’ni ortaya atarken; Alfred T. Mahan temelini deniz tizerinden kurmus ve Deniz
Hakimiyeti Teorisi’ni ortaya atmustir. Havaci olan Albay Havsy Scitaklian ise, ‘Havaya hiitkmeden bir
milletin diinyaya da hiikmedecegi’ diisiincesi ile Hava Hakimiyeti Teorisi’nin temellerini ortaya atnustir.
Hava Hakimiyeti Teorisi’nin uygulanmasi, Birinci Diinya Savasi ile baglamig ve giiniimiizdeki bolgesel
savaslarda devam etmektedir 5,

Mustafa Kemal Atatiirk’in de Hava Hakimiyeti Teorisini destekler nitelikte soylemleri
bulunmaktadir. 1 Kasim 1924 yilindaki Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi acgihs konugsmasmnda: “Yurt
savunmasindan s6z ederken, askeri alanda 6nemli ve etkin bir nitelik tagiyan hava kuvvetlerine, yiice
Meclis’in 6zellikle ilgi ve dikkatini ¢ekerim.” sozii ve daha sonraki konusmasmda ifade ettigi “Goklerini
koruyamayan uluslar, yarmlarmdan asla emin olamazlar.” sozii Atatiirk’iin goklere verdigi 6nemi ortaya
koymaktadir. Bunun en net kaniti da Atatiirk’iin ifade ettigi “Istikbal Goklerdedir” sozi ortaya
koymustur4. Savaglarm ve stratejilerinin daha ¢ok deniz ve kara {lizerinden yapildigi o doénemde
Atatiirk’iin havaya verdigi 6nem onun ileri goriislii bir deha oldugunu bir kere daha kanitlamaktadir.

Bu baglamda, bu aragtimada, oncelikle ugaklarm gelisiminden bahsedilmis daha sonra ucaklara
yapilan siber saldi drneklerine deginilmis ve ugaklara yapilan siber tehditlerin konu oldugu uluslararasi
platformlardan bahsedilmistir. Ayrica ¢alhsma, teknolojinin gelismesi ile siber alanmn hava hakimiyetine
nasil etkilerde bulundugunu ele alarak alinmas1 gereken dnlemleri ortaya koymaktadir.

1. Ucaklarin Gelisimi

Ucak 1903 yilinda Wright kardeslerin ¢aliymalart sonucunda bulunmustur’. Fakat ugaklarin bir
savas aracl olarak goriilmesi Birinci Diinya Savasinda olmustur. Savasmn gidisatmi onemli Ol¢iide
degistirdigi icin Birinci Diinya Savasi bitiminden sonra da ucaktaki gelismeler son hizla devam etmistir.
Ikinci Diinya Savasi'nda da ugaklarm neler yapabilecegini herkes tarafindan gériilmiistiire.

Savas Ucaklann yaklasik yiizyillk bir maceranin ardindan bugiinkii halini almustir. Ucaklar
sadece havadan vyapilacak saldilar i¢in 6nem tasmamakta ayni zamanda goOkyiiziinde iist diizey
incelemeler saglamaktadirlar. Tarih boyunca savas ucaklar; 2003 yiinda Ortadogu ¢ollerinden 1914
yilinda Fransiz siperlerine kadar pek ¢ok kilit gorev {istlenmistir’.

Ancak gelisen konjonktiirde savas ugaklar eskisi kadar dnem arz edemez hale gelebilir. Peki
bunun sebebi nedir? Yirminci yiizyilda, insanoglunun aydaki adimlariyla baslayan ve internetin kesfiyle
devam eden Bilgi Devrimi diinyadaki tiim snirlari ortadan kaldirmus, diinyanin dengelerini degistirmistir
ve siber diinya denilen yeni bir sanal diinya olugturmustur. Her gecen giin gelisen siber alan sayesinde
gliniimiizde internetin olmadig1 bir alan neredeyse kalmanustir. Interetin bu sekilde hayatmuza niifuz
etmesi yeni tehlikeleri ve tehditleri de ardindan getirmistir. Son yillarda sayist oldukga artan siber
saldirilar da belli bagh saldin tiirleri kullanilmaktadir. Asagida ki tabloda 252 sirket tarafindan Olgiilerek
elde edilen veriler bulunmaktadu®.

159

1T irk Dil Kurumu, 1960, http://mwww.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategoril =veritbn&kelimesec=309540
adresinden 01.01.2019 tarihinde erisildi.
%ismail Hakki iscan; Uluslararasi liskilerde Klasik Jeopolitik Teoriler ve Cagdas Yansimalari, Uluslararas: Iiskiler Akadem ik
Dergl C.1, S.2, Ankara, 2004, s. 50.

Cagda§ Duman; Jeopolitik Teoriler, Istanbul, 2018.

*Muhterem Erenli, Atatiirk ve Havacilik, http://www.atam.gov.tr/dergi/sayi-04/ataturk-ve-havacilik/ adresinden 01.01.2019
tarihinde eri§ildi.

5U<;ak Nasil icat Edildi, http://www.airportturk.net/ucak-nasil-icat-edildi.ntml/ adresinden 01.01.2019 tarihinde erisildi.
Uqagm icadi ve Tarihsel Gelisimi, 2015, http://merkurbilet.com/blog/ucagin-icadi/ adresinden 01.01.2019 tarihinde erisildi.
T omtas Fatih Dervisoglu; Istikbalini Goklerde Arayan Ulke Ve Tiirk Havacilik Sahasinda Alman Menfaatleri Isiginda Bir Ortaklik,
Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE, S.3, Sivas, 2014, s. 68-82.

8Vahit Giintay; Siber Giivenligin Uluslararast Politikada Etki Aracina Déniismesi ve Uluslararasi Aktorler, Giivenlik Stratejileri, S
27, Istanbul, 2014, s.84-85.
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Grafik 1. Siber Saldir Tiirlerinin Karsilasiima Slkllg'l9

Grafikte de goriildiigii iizere siber alan kendine saldi i¢in birgok tiir bulmustur. Teknolojinin
gelismesi ile bu tiirlerin ¢ogalmas1 muhtemeldir. Dolayisiyla tiirlerin ¢ogalmasi siber saldirt ve tehditlerin
¢ogalmasina yol agacaktir.

Artan siber saldirilardan dolay1 hava sistemi ve ucaklar da yeni gelen tehlike ve tehditlere maruz
kalmiglardir. Teknolojinin gelismesiyle olugsan siber alan sayesinde ugaklarm bilgi sistemlerine sizip
ucagm tim kontrol mekanizmasmm bir hackern eline ge¢mesi hayal olmaktan ¢ikmustir. Ugagin
pilotun kontroliinden ¢ikip bilgisayar baginda herhangi birinin kontrol mekanizmasi haline gelmesinin
sonuglan oldukca agir olabilir.

Mesela, Fly-by-wire maniielucus kumandalarni elektronik bir ara yiiz ile degistiren gelismis
ucus kumanda sistemidir. Bu sistemde uc¢ak pilottan bagmmsiz bilgisayar kontrollii basit bir yapay
zekaya sahiptir'®. Peki siber saldinlarin bu kadar arttig1 giiniimiizde bu kumanda sistemi yeterince giivenli
midir?

Ya da askeri, sivil (hobi ve ticari) ve bilimsel amagh profesyonel kullanimlari, hem iilkemizde
hem de diinyada, hizla artan insansiz hava araglarinin siber giivenlik agisindan risklerinin oldugunun iddia
edilmesi dikkate alnmasi gereken bir konudur. Insansiz hava araglarmm yakm bir tarih de yaygm
kullanim gostermesi ile beraber hava trafiginde internet bazlhi hava trafik kontroliiniin yapilmasi siber
saldinm olasthgmi arttirabilir. Insansiz hava araglarm da kullanilan, Otomatik Bagml Izleme (ADS-
Automatic Dependant Surveillance) sisteminin siber giivenlik agisindan saldiriya acik oldugu iddia
edilmektedir. Olas1 muhtemel giivenlik sorunlari, enformasyon ve bilgi teknolojileri lizerinde arastirmalar
yapan uluslararas1 bir kurulug olan EURECOM tarafindan ortaya konmustur'®:

-Kimlik dogrulama eksikliginden dolay1 kaynagi bilinmeyen kigilerce yapilabilecek olan
yerlestirme mesajlardan korunma sorunu,

-Mesaj dogrulama kodu veya imzasi eksikliginden dolayr mesajlar lizerinde gesitli degisiklik
yapabilme veya belirli bir ugaktan génderiliyormusgasma veri akis1 saglanmasina kars1 korunma sorunu,

-Mesaj sifreleme eksikliginden dolayiolusabilecek gizli dinlemeye kargi koruma sorunu,

-Ozel bilgi girisi yoluyla saglanmaya ¢ahsilan korumanm siirekli ataklara karsi yetersiz
kalabilme sorunu,

-Tanimlama sistemlerinin kisa omiirlii hafizalarmm &zel bilgi takip etme ataklarina karsi etkisiz
kalabilme sorunu.

Bu maddeler insansiz hava araglarmm kargilagsacagi sorunsallardir. Ayrica, s6z konusu sistemle
ucak diinyanmn neresinde olursa olsun pozsyon, hiz, irtifa, bas agis1 ve yapmak istedigi manevrasi ile
ilgili bilgiler otomatik olarak uydu veya diger haberlesme veri hatlari vasitasiyla siber saldir

°Ponemon Institute, 2015 Cost of Cyber Crime Study: Global, Ponemon Institute Research Report, Michigan, 2015, s. 11.
1OFly-by-wire, http://www.wikizeroo.net/index.php?q=aHROcHM6 Ly90ci53aWtpcGVkaW Eub3Jn L3 dpa2k vRmx5LW J5L XdoemU
adresinden 02.01.2019 tarihinde erigilmistir.

“Hasan Karakus; Sivil Havacilik Sektérii ve Siber Giivenlik; insansiz Hava Araglar Ornegi, Erciyes Universitesi Havacilik ve
Uzay Bilimleri Fakiiltesi, Yaymlanmamis Lisans Tezi, Erciyes, 2017, s.24.
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gergeklestirecek olan hackerlarm eline geg:ebilirlz. Iran tarafindan ele gegirilen ABD'nin Lockheed Martin
RQ-170 Sentinel isimli Insansiz Hava Araci ve Nasa’ya ait olan Insansiz Hava Aracmm baz kisiler
tarafindan hacklenmesi buna 6rnektir.

Bagka bir konu da ugaklarin radar sistemleri olan A-SMGCS (Advanced-Surface Movement
Guidance and Conrtol Systems), ucaklarm ve baz araglarm anlik hareket bilgilerini sunmaktadir.
Gelismis siber saldm tiirleri ile ucagin radar sistemine girilip bilgi almabilir ya da yonlendirme
yapilabilir. Ayrica bu bilgilere viriis sayesinde kesinti yapilmasi her seyi dondurmaya sebep vererek
zincirleme bir aksaklik yaratabilir 13

Dolayisiyla gerek uydularla konum belirleme sistemlerinin gerekse bu sistemlere dnemli dlgiide
baglh olan insansiz hava araglart olmak tizere ilgili tiim sistemlerin siber saldirtya maruz kalma
olasiiginin yiiksekligi s6z konusudur. Bu da artik ucaklarin sahip oldugu egemenligin bilgisayar
sistemlerine dogru kaydigmin gostermektedir.

2. Ucaklara Yapilan Siber Saldir1 Ornekleri

Bazi siber saldirni 6rekleri lizerinden gidersek: Tek pilot ve tek motorlu, besinci nesil, hava-yer
taarruz, kesif, taktik savunma gibi ¢ok maksath gdrevleri ve diisiik goriiniirliik 6zelligine sahip olan F35
taarruz u(;agma14 yonelik bir siber saldin1 gergeklestirilmistir. Kasim 2016’da, diinyanmn bekledigi ve
Tiirkiye ile 8 iilkenin ortak projesi olan F35 savas u¢agmimn bilgilerinin hacklendiginin ortaya ¢ikmasi
yeni sorular1 da beraberinde getirmistir. Hacker'larin F35 savas ucaklan icin iirettigi elektronik radar
sistemiyle ilgili gizli bilgilere ulagtig1 iddia edilmistir™. Yapilan bu siber saldin 6rmegi, giiniimiizde savas
veya catisma swasmda Ustiinlik saglayacak olan F35 savas ucagmm, bilgisayar ile yapilan bir siber
saldirtya maruz kalabildigini gdstermektedir. Teknoloji harikas1 olarak gegen F35 savas ucagmna bu denli
bir saldir1 gerceklesmesi bilgisayar sistemlerinin dnemini gdzler dniine sermektedir.

Baska bir omek ise havacilik devi olarak anilan ve diinyanm en biyiik sivil ve askeri ucak ve
helikopter tireticilerinden olan Boeing’e yapilan siber saldmn ile iliskilidir. Boering, WannaCry olduguna
inanilan kotli amagh bir yazilm virlisii tarafindan 2018 yilinda saldiriya ugramistir. Boering sozciisii
Mills, "Siber giivenlik operasyon merkezimiz, sistemlerimizin bir kismuni etkileyen kotiiciil yazihm
kesfetti. Gerekli iyilestirmeler yapildi" ifadelerini kullanmustir. Ayrica bu viriisiin, ucak devinde biiyik
bozulmaya neden olabilecegi aclklanmlst1r16. Dolayisiyla ucak devrine zarar verebilecek kapasiteye sahip
olan bir viriis, bir ¢atisma veya operasyon swrasinda ucagin iglevlerini devre dig1 birakabilir. Boyle bir
olasilik da ugagn saglayacagiavantajlar bir anda dezavantaja dondiirebilir.

Ayrica, United Airlines Amerikan siber gilivenlik kurulusu Arbor’un endiistriyel casusluk
saldiris1 olarak nitelendirilen saldiriya hedef olmustur. FBI kaynaklarma goére, Mayis 2015te bir
bilgisayar giivenlik uzmani bir yolcu u¢agmin kabin i¢i eglence sistemine sizmig ve motorlarin birine
trmanig moduna ge¢me komutu vererek ugagi kisa bir siireligine yanlamasma ugurmustur. Bu olay, bir
hacker'm ugus swrasinda bir u¢cagin kontroliinii eline geg¢irdigi ik omektir'’. Bu olay ugaklarda ki giivenlik
aciklarmi da ortaya koymaktadir. Burada bilisim ve ag uzmanlarmmn da son donemde odaklandig:
tartigma konularindan biri olan ‘Ugaklar hackerlenebilir mi?” sorusu karsimza ¢ikmaktadir.

Bu sorunun cevabmi baska bir dmekle inceledigimizde; Polonya Havayollart olan LOT’un
sistemini de hackleyen bilgisayar korsanlar, sirketin ucus bilgilerini degistirerek 10 ucagmn kalkigini
engelleyip, 12 ugagm da rotar yapmasma sebep olmustur’®. Yani bir ugak sisteminin kontrol mekanizmas1
bir bilgisayar tarafindan ele gegirilebilmektedir. Oysaki ucaklar c¢atigmalar ve gdzlemler swrasmnda
glivenilir araglar olarak goriilmektedir. Bu Orekler ucaklarin artik sanildigi kadar giivenilir bir arag

2ydularla Konum Belirleme Sistemlerinin Siber Giivenligi (Blim-2), 2018, https://www.airlinehaber.com/uydularla-konum-
belirleme-sistemlerinin-siber-quvenligi-bolum-2/ adresinden 02.01.2019 tarihinde ulasild.
BHavacilikta Siber Giivenlik-1, http:/Mww.cezerisga.com/makale/havacilikta-siber-guvenlik-—i adresinden 07.01.2019 tarihinde
ulagildi.
14E35 YENIDEN Tiirkiye nin giindeminde! Peki F35 nedir? F35 6zellikleri neler?, 2018, https://www.haberturk.com/f-35-yeniden-
turkiye-nin-gundeminde-peki-f-35-nedir-f-35-ozellikleri-neler-iste-detaylar-2101693/6 adresinden 03.01.2019 tarihinde ulagildi.
Diinyanin bekledigi proje F35 Siber Saldir1, 2016, https:/www.memurlar.net/haber/484952/dunyanin -bekledigi-proje-f35-e-siber-
saldiri.html adresinden 05.01.2019 tarihinde ulasildi.
®*Boeingiiretim tesisi Wannacry fidye saldirisina ugradi, 2018, http://wwv.milliyet.com.tr/boeing-uretim-tesisi-wannacry-teknoloji-
haber-2636806/ adresinden 05.01.2019 tarihinde ulagildi.

Havacilikta siber saldir1 tehlikesi, 2015, http://www.airporthaber.com/havacilik-haberleri/havacilikta-siber-saldiri-tehlikesi.html
adresinden 05.01.2019 tarihinde ulasildi.
®Hackerlar 22 ugagn sistemine saldir1 diizenlendi, 2015, https:/Awwv.sabah.com.tr/dunya/2015/06/22/hackerlar-22-ucagin-
sistemine-saldiri-duzenledi adresinden 06.01.2019 tarihinde ulasildi.
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olmaktan ¢iktigmm kanitlar niteliktedir. Bilgisayar sistemleri, teknolojinin gelismesi ile beraber ucaklarin
islevlerini elinde tutarak egemen gii¢ haline gelmeye baglamistir.

Bir baska bahsedilmesi gereken olay ise tiim diinyanin dengesini deglstlren 11 Eylil
saldirilaridir. Bu saldirilarda 4 ugak El-Kaide orgiitiine ait 19 kisi tarafindan kac;lrllmlstlr . Peki diinyanin
en gicli hava kuvvetlerine ait olan bu dort ucaktan hi¢birini neden fark edilip durdurulamamustir? Ciinki
saldimlar sadece ucaklara yapimamus, aymi zamanda radar sistemlerine de bir siber saldi
gergeklestirilmigtir. Bu Ornekten yola ¢ikarak su iddia ortaya atilabili: Bir operasyon srasinda
gOrevlendirilen bir savas uc¢agi bilgisayar sistemi sayesinde ele gecirilip gorevinin tersi yoniinde hareket
ettirilebilir ya da diisiiriilebilir ve radar sistemlerinin ele gecirilmesiyle beraber savas ucagmna yapilan bu
siber saldiridan bir siire haber alimamayabilir. Bu da operasyonun seyrini degistirebilecek kadar tehlikeli
sonuglara neden olabilir.

liging olaylardan biriside, 2013’te gerceklesen Samy Kamkar isimli bir hackerm kendi insansiz
hava aracini ugurarak gokteki baska insansiz hava araglarmi bulmasi ve onlan hackleyerek kontrollerini
eline gegirmis olmasidir’®. Bu tarz kritik siber saldmlarn ugaklari ele gecirmesi hem ugaklara olan
gliveni sorgulamakta hem de egemenligin degisen sinirlarin1 ortaya koymaktadir.

Daha 6nce ¢alismada bahsedilen Iran tarafindan ele gegirilen ABD nin Lockheed Martin RQ-170
Sentinel isimli insansiz Hava Aracma gelirsek; 4 Aralik 2011 yilinda gerceklesen bu olayda, bu insansiz
hava aract Kesmar kenti yakinlarmda Iran kuvvetleri tarafindan ele gecirilmistir. Iran hiikiimeti yaptig:
aciklamada, insansiz hava aracmnm Siber Birlik Birimi tarafindan ugagi komuta ederek inis yaptirdigmni
ifade etmistir. Benzer bir 6rnek NASA’ya ait olan insansiz hava aracma ger¢eklestirilmistir. Bilgisayar
korsanlan tarafindan gergeklestirilen bu siber saldir1 da NASA’ya ait olan ve degerinin 220 milyon dolar
oldugu ifade edilen Global Hawk isimli insansiz hava araci Pasifik Okyanusu’na diisiiriilmek istenmis ve
bu cercevede hizmet saglayicisina siber saldirt yapilmistir. insansiz hava aract bu olaydan son anda
kurtarimistir®. Bu émekler insansiz hava araglarmm giivenlik sisteminde aciklar oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bu Omekler cogaltilabilir, ancak verilen Omek olaylarda da gorildiigii gibi gilinlimiiz
teknolojisinde artik illegal yollarla teknolojik araclarin oldugu bir¢ok sistem ele gegirilebilir duruma
gelmistir. Ekonomik hacim olarak olduk¢a yiiksek fiyatlara sahip olan havaciik sisteminin siber
saldirilara ve tehditlere ¢ok boyutlu olarak agik olmasi dikkate alimmasi gereken bir konudur. Ciinkii
havacilik sektérii rutin operasyonlarin disinda kritik operasyonlar da giderek elektronik sisteme
baglanmaktadir. Elektronik sistem i¢inde saldirmin ¢ok hizli cereyan etmesi bu sistem lizerinden
gergeklesecek olan bir siber saldrmm Onceden tesit edilipp Onlem almmasini zorlagtrmaktadir.
Internetin bu denli gelismesi bilgisayar sistemlerinin ucaklarn ele gegirecek seviyeye ulasarak
egemenligi ele almasini saglamustir.

3. Yiiriitillen Calismalar

Peki bu tehlikenin farkinda olanlar yok mudur? Elbette ki vardir ve bu cer¢evede ¢ahsmalar
kismu de olsa yiiriitiilmeye baslamustir. Gegtigimiz yil ABD’de diizenlenen Black Hat Konferasinda
Satcom Terminals (Uydu Terminalleri) konulu bir sunum yapan giivenlk uzmaniRuben
Santamarta kiiresel uydu tabanh iletisim agma erisim saglayan yer istasyonlarmm vyeterli giivenlik
seviyesine sahip olmadigini ifade etmistir. Santamarta hazrladig1 raporda uc¢aklarda uydu baglantilan
ile ilgili iletisim saglayan donanimmlart test ettiklerini ve ¢ogunda giivenlik agiklari bulduklarmni
aciklamustir. Ugcaklardaki giivenlik aciklarmmn kapatilarak her tiirli korumanm saglanmasi gerektigini
belirtmistir®?

Ayrica Uluslararas1  Sivil Havaciik Organizasyonu (ICAO), 2016 yiinda meclisinin 39.
Oturumunda sivil havacilik i¢cin siber giivenlik konusuna deginmistir. Havacilik sisteminin kritik
altyapismm, iletisim ve bilgi sistemlerinin, verilerinin korunmasi1 konusunda koordinel bir ¢agrigim

Mehmet Can Komiircii, 11 Eyliil saldirisi nedir? 11 Eylill saldirisii kim yapti, 2018, http://www.milliyet.com tr/11 -eylul-saldirisi-
nedir--11-eylul-saldirisini-kim-yapti--molatik-9280/ adresinden 03.01.2019 tarihinde ulasildi.

#Uydularla Konum Belirleme Sistemlerinin Siber Gitvenligi (Béliim-2), 2018, https:/www.airlinehaber.com/uydularla-konum-
belirleme-sistemlerinin-siber-quvenligi-bolum-2/ adresinden 02.01.2019 tarihinde erisildi.

“'Hasan Karakus; Sivil Havacilik Sektorii ve Siber Giivenlik; insansiz Hava Araglari Ornegi, Erciyes Universitesi Havacilik ve
Uzay Bilimleri Fakiiltesi, Yaymlanmamis Lisans Tezi, Erciyes, 2017, s.49-50.

22Yahya Resat Dinler, Ugaklan hackerlemek miimkiin mii, 2015, https://h4cktimes.com/arastirma-ve-analiz/ucaklari-hacklemek-
mumkun-mu.html adresinden 08.01.2019 tarihinde erisildi.
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yapmustir. Havacihikda siber glivenligin saglanmasi i¢in her tiirli is birliginin yapilmas1 gerektigini ifade
etmistirzs.

2017 yilmda Habertirkde ¢ikan bir haber de Alman ordusunun alarm verdigini ve
yaymladiklart raporda hackerlarm diigiik maliyetle elde edebilecekleri ekipmanlar ile savas
ucaklarmm Kkontroliinii ele gecirebileceklerini hatta bu savas wucaklarini distrebileceklerini ifade
ettiklerini yazmustir. Tiumgeneral Ansgar Rieks tarafindan yazilan bu rapor Almanya Savunma
Bakanligin1 da harekete geg:irmistirz". Almanya Savunma Bakanhgi bu c¢ergevede politikalar ve
calismalar yiiriitmeye baglamustir. GOriildiigii {izere artik internetin bulundugu veya internetin bagh
oldugu biitiin sistemler tehlike altma girmistir.

Bugiinlerde Berlin merkezli bir veri giivenligi firmasinda ¢alisgan Hugo Teso, ayni zamanda bir
pilot oldugu ve hatta gecerli bir ehliyeti oldugu i¢in, 6zellikle havacilik sektdriinde teknoloji glivenligiyle
ilgili soyledikleri ciddiye alinmasi1 gereken biri olarak goriilmektedir. Teso'nun cahismalant gdstermektedir
ki bir ucagr uzak mesafeden kacwrmak igin bilgisayara bile ihtiya¢ yoktur. Teso'nun gelistirdigi
PlaneSploit isimli bir uygulamaya sahip herhangi bir akilh telefon bu islem icin yeterli olabilmektedir.
Teorik olarak, siber-teroristler bu tip bir uygulamay1 veya benzer bir teknolojiyi kullanarak uc¢aklarin
sistemlerine girebilir ve ucagin diigmesine sebebiyet verebilirler. Teso bu konularm dikkate alnarak
cesitli onlemlerin alnmas1 gerektigini Vurgulamlst]rzs.

2018 yimdaki 26. DEFCON konferansinda da ise insansiz hava araglariyla yonelik ilgili siber
saldin ve siber giivenlik unsurlarmi ele almaya odakh caligmalar yapilmistir. Yapilan konferans da
insansiz hava araglarma yapilan saldirilar dikkate almarak insansiz hava araglarindaki agiklar ortaya
konmaya caligilmistir. A%/nca bu konferansda ugaklarm komuta kontrol sistemlerinin ele gecirilmesi
iizerine de odaklanilmustir®.

Savunma Teknolojileri Miihendisligi A.S.’nin (STM) Teknolojik Diisiince Merkezi tarafindan
Aralik 2018’de yaymlanan Siber Tehdit Durumu raporu da bu alanda yapilan calismalar arasma
girmektedir. Bu raporda 2019 yilinda siber saldwilarin artacagi Ongoriilmiistiir. Raporda havacilik
sektoriiniin hizla gelistigini ve enerji gibi birgok kritik alan ile dogrudan baglantili olmasmin riskleri
arttirdig1 ifade edilmistir. Siber tehdide dikkat ¢eken bu raporda bir¢ok kurulusun siber tehditler ile tek
basma basa ¢ikamayacagi bu ylizden de siber gilivenlik faaliyetlerinin Siber Fiizyon Merkezlerine dahil
edilmesi gerektigini savunmustur®’.

ABD ‘kiyamet giinii ucagr’ olarak tanmmladigi E-4B Nightwatch isimli ucagi havalandumustir.
Bu ucak birgok avantaja sahip olmakla beraber ucak olas1 bir savas swrasinda ABD Baskani1 ve komuta
kademesine ev sahipligi yapacaktir. Bir hafta havada kalabilme 6zelligine sahip olan ucagn bir diger
Ozelligi ise siber saldiilara karsi oldukca dayanikh olmasidir?®. ilk kez bir ucagm elektromanyetik
saldmrilara karsi savunma Kkapasitesine sahip olmast bu konuda Onlemlerin alnmaya basladigmi
gostermektedir.

Siber saldirilarn ve tehditlerin atmas: buna ek olarak iilkelerin ve uluslararasi kuruluslarin siber
alaninda kendilerini gelistirme ¢abalan Tirkiye’nin de siber alana yogunlasmasmi ve siber giivenlik adina
caligmalar yapmasma sebep olmustur. Tiirkiye, siber giivenlik adma ilk belgesini 2009 yilinda Ulusal
Sanal Ortam Giivenlik Politikas1 olarak ¢ikarmustir. Bu politikada siber giivenlik ile ilgili temel terimler,
aciklar, tehditler, almmasi gereken Onlemler ve stratejilerden bahsedilmistir. Daha sonra yeni bir
diizenleme ile Siber Giivenli Kurulu’nun sorumlulugu Ulagtirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi'na
devredilmistir. Fakat Tiirkiye’de siber tehditleri genel cercevede ele almig hava sistemlerine ayrica
yogunlagma géstermemistirzg.

BMahir Yiiksel, Siber Giivenlik Perspektifinden Havacilik Endiistrisi, http://Aww.netcom.com.tr/2019/01/30/siber-guvenlik-
perspektifinden-havacilik-endustrisi/ adresinden 27.03.2019 tarihinde erisildi.
%4 Alman ordusu alarmda: Hackerlar savas ugag diisiirebilir, 2017, https://www.haberturk.com/dunya/haber/156 236 1-alman-ordus.-
alarmda-hackerlar-savas-ucagi-dusurebilir adresinden 08.01.2019 tarihinde erisildi.
Der Spiegel, Hackerlar ugak diisiire bilir mi? 2015, https://businessht.bloomberght.com/teknoloji/haber/1082852-hackerlar-ucak-
dusurebilir-mi adresinden 08.01.2019 tarihinde erisildi.
Uydularla Konum Belirleme Sistemlerinin Siber Giivenligi (B6lim-2), 2019, https://www.airlinehaber.com/uydularla-konum-
belirleme-sistemlerinin-siber-quvenligi-bolum-2/ adresinden 02.01.2019 tarihinde erisildi.
"Ugak Eglence Sistemi Uzerinden, Ugagim Motorlarma Siber Saldir1 Diizenlenebilir, 2019, http:/Mmw.milscint.com/tr/ucak-
eglence-sistemi-uzerinden-ucagin-motorlarina-siber-saldiri-duzenlenebilir/ adresinden 27.03.2019 tarihinde erisindi.
®Kiyamet ginii ucag havalandi, 2018, https://www.ntv.com.tr/galeri/teknoloji/kiyamet-gunu-ucagi-havalandi-iste-e-
4bnightwatchunozellikleri, CN3No8CcXkal 7rHNkwaBsa/Tk5Pf-1k2k21aevYP2yUOA adresinden 08.01.2019 tarihinde erisildi.
Sait Yilmaz ve Olay Salcan, Siber Uzayda Giivenlik ve Tiirkiye, Istanbul, 2008.
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Fark edildigi ilizere ugak sistemlerine siber saldim1 Ornekleri var olmasma ragmen uluslararasi
arena da hala bu konular yeteri kadar detayh olarak ele allmmamakta ve Onlemler icin yeteri kadar
¢alisiimamaktadir. Bunun sebeplerinden birisi de siber saldmilarm halen tam olarak bir savas ucagmi
operasyon sirasinda ele gecirmemesinden kaynaklanmaktadir. Ancak elde edilen veriler ve 6rmekler bu
olasihigm cok da uzak bir zamanda gerceklesmeyecegini gostermektedir. Teknolojinin gelismesiyle
beraber siber tehdit araglarmm ve tiirlerinin artmasi beklenmektedir. Dolayisiyla bu artislar ile beraber
havacihik sektoriindeki siber saldirilarin da artmasi beklenmektedir.

SONUC

Ucaklar tarih boyunca savaslar ve catismalarda 6nemli basarilar elde etmistir. ikinci Diinya
Savasi’'nda, savasm kaderini bile degistirmistir. Halen daha ugaklar savas, ¢atigma ve operasyonlarda
kritik gorevler yaparak ait oldugu iilkeye avantaj saglamaktadir. Ayni zamanda havalimanlarnin ve
ucaklarm Tilkelerin diinyaya agilan merkezleri konumuna sahip olmalari dnemini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Atatiirk’iin de son derece dnem verdigi hava sistemi, siber diinyanm getirdigi tehlikeler ve
tehditler karsismda 6nemini kaybetmektedir. Ulkeler de bu tehlikelere ve tehditlere karsi kismen 6nlemler
alip, siber giic kapasitelerini ve giiglerini az da olsa arttirmaya ¢aligmaktadirlar. Ayn1 zamanda bilgi ve
iletigim teknolojilerinin hala ¢ok hizli bir sekilde gelistigi g6z Oniine ahndiginda, iilkelerin siber
glivenlige yonelik egilimlerinin daha da artacagi beklenmektedir. Ancak bu Onlemler ne kadar yeterli
olacaktr? Tam giivenli bir sistemin s6z konusu olamadig1 siber diinyada olabildigince giivenli tabirini
kullanmak daha isabetli olacaktir.

Ortaya atilan bir diger teorisi ise siber saldirilar i¢in alinacak olan dnlemlerin yetersiz olacagi ve
zamanla savaslarm bilgisayar sistemleri tarafindan gerceklesen siber savaglara donecegi diisiincesidir. Bu
teori gerceklesirse savas ugaklart onemlerini olduk¢a kaybedecek ve savas sistemleri sekil degistirecektir.

Calismada verilen 6rneklere bakildigmda ugak kontrol mekanizmasmm siber saldi sayesinde bir
bilgisayarin eline gectigini gormekteyiz. Ucagm bir noktasndan bilgi sistemine giris yapacak olan bir
virlis kisa siirede diger tiim aglar1 ve sunuculan ele gegirerek kontrolii ele alabilir. Bu saldrilarn radar
sistemlerini de ele gec¢irmesi Oliimeiil sonuclara neden olabilir. Bu sonu¢ da ucgaklarin eskisi kadar
egemenligi elinde tutmadigmi ve onun yerine egemenligin bilgisayar sistemlerine dogru kaydigmi
gostermektedir.

Calismada da bahsedildigi gibi heniiz savas ugaklarma operasyon sirasinda direk bir siber saldirt
gergeklesmemisgtir. Ancak bugilin  ucaklara kars1 gergeklestirilen saldin  Orneklerinin  ilerleyen
konjonktiirde savas ucaklarini da ele almas1 gergeklesecek hayali bir beklenti degildir.

Sonug¢ olarak, gelisen teknoloji ve yeni donanmlar karsisinda sistemlerde agik ve zafiyetler
her gegen giin artmaktadir. Artik siber saldirt atmosfer disindan, uydular aracihgiyla da yapailabilir hale
gelmistir. Yeterli giivenlik 6nlemleri almmadik¢a zamanm ne getirecegini tahmin etmek pek de zor
olmamaktadir. Uluslararas1 arenada gerekli c¢ahgmalarm yapilmadigi ve ugaklara yapilan siber
saldinlar ile ilgili hem i¢ hukuk da hem de uluslararas1 hukuk daki diizenlemelerin yetersiz oldugu géz
Oniine alndiginda hava sistemlerine yapilacak olan siber saldirilarin daha da artacagi sonucu ortaya
¢ikmaktadir.

Hava sistemlerinin giivenligi i¢in hava trafik kontrol sistemlerinin, u¢ak sistemlerinin, ugak
altyap1 ve bilgi sistemlerinin olabildigince siber saldilara kars1 gelistirilmesi gerekmektedir. Uluslararasi
hukuk ¢ercevesinde de bu yodnde c¢ahgmalar yapilmah ve caydirict yaptmmlar uygulanmalidir. Siber
giivenlik, milli giivenlik bakis acis1 ile ele alnarak farkindalik yaratilmali ve gerekli dnlemler alinmalidir.
Insansiz hava araglarmda yerli iiretim yazhm ve donanmlarm kullanimas1 da yapimasi gereken
cahgmalar arasinda swalandinlabilir. Ozellikle hava sistemlerinde kullanilan her tiirli donanim, program
ve servis saglayicilart diizenli olarak kontrol edilmesi gerekmektedir. Aksi taktirde hava sistemlerine
saldmrlar artacak ve bu da hava kuvvetlerinin 6nemini azaltacaktir.
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Herkesin toplumsal yasamaktan dogan bir sosyal g¢evresi bulunmaktadir.
Kisilerin is yasanm da bu sosyal cevreye dahildir. Is yasaminda gerceklesen bir kaza
sonucunda is géremez duruma diismesi kisinin engelli hale gelmesi olarak nitelendirilir.
Bu baglamda herkesin bir engelli aday1 oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Ulkemizde giinden giine artan biiyiime is diinyasina da hareketlilik getirmistir.
Bu baglamda artan is kazalar1 ve meslek hastaliklari, kisileri is goremez duruma
diistirmektedir. Anayasamizda herkesin sosyal giivenlik hakkina sahip oldugu
belirtilmistir. Devletimiz tarafindan sigorta kapsamina alman sigortalilarin sosyal
giivencesi yine devlet destegi ile saglanmaktadir. Engelli bireylere Devlet destekli olarak
yapilan yardimlarin birgogu primsiz sistem olarak Sosyal Hizmet kurumlar tarafindan
saglanmaktadir. Bunun yaninda primli sistemden saglanan haklarin da bilinmesi
gerekmektedir. s kazasi, meslek hastalig1 gibi kisa vadeli olarak nitelendirilen; malulliik,
Olim gibi uzun vadeli olarak nitelendirilen sigortalilik ile kisilerin sosyal giivenligi
saglanmaktadir. Bahsedilen sigortaliliklar ile engelli bireylere saglanan haklarin
anlatildig1 bu ¢aligma ile toplumda farkindalik yaratilmasi amaglanmstir.

Bu calismada engellilik kavrami kapsamli bir sekilde ele alinarak gesitli
tanimlara yer verilmistir. Diinya ve Tiirkiye’de engellilik durumlarina deginilerek sosyal
giivenlik sistemi ile engelli bireylere saglanan haklar anlatilmis. Bunun yaninda engelliler
i¢in saglanan primsiz hizmet yardimlarina kisaca deginilmistir. Diger taraftan kamu ve
ozel sektorde engellilere saglanan yardim ve indirimler kisaca aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Engellilik, Oziirli Kavrami, Sosyal Giivenlik,
Sigorta

Abstract

Everyone has a social environment that is born from social life. Persons work
life is also included in this social environment. In case of an accident in business life, it
becomes a disability to become disabled. In this context, it would not be wrong to say that
everyone is a disabled candidate.

Increasing growth in our country has brought mobility to the business world. In
this context, increasing occupational accidents and occupational diseases make people
unable to work. Everyone has the right to social security in our Constitution. The social
security of the insured who are covered by our state is provided by state support. Many of
the state-sponsored assistance to disabled people is provided by Social Service
institutions as a non-contributory system. In addition, the rights provided by the premium
system should be known. Short-term work accidents, occupational disease, such as; and
social security is ensured with insurance, which is defined as long term, such as invalidity
and death. The aim of this study is to raise awareness in the society with the mentioned
insurances and rights provided to disabled individuals.

In this study, the concept of disability is discussed extensively and various
definitions are given. place was given to the disabled in the world and Turkey. In
addition, the premium services given to people with disabilities are briefly mentioned. On
the other hand, the help and discounts provided to the disabled in public and private
sectors are briefly explained.

Key Words: Disabled, Disability, Disability Concept, Social Security, Insurance
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GIRiS

Sosyal giivenlik kavrami en temel anlamiyla toplumsal yagamaktan kaynaklanan risklere karsi
giivence saglamaktir. Bu manada sosyal giivenlige en ¢ok ihtiya¢ duyan gruplardan biri de engellilerdir.
Ulkemizde sosyal giivenlik sisteminin engelli bireylere sagladig1 birgok yardim ve hizmet bulunmaktadir.
Bu hizmetleri primli ve primsiz sistemden saglanan yardimlar olarak ikiye ayirilmaktadir. Ulkemiz
kanunlarindan 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi1 Kanunu ile primli sistemden
engellilere saglanan sosyal giivenlik hizmeti agiklanmustir. Is bu kanun kapsaminda engellilerin gelir ve
aylik almasi icin gereken sartlar agiklanmaktadir. Engelli bireyler, belirli prim ve engellilik orani
sartlarin1 saglamalarma gore gesitli aylik ve gelirlere bagvurabilmektedirler. Diger taraftan engelli
bireylerin istihdamina yo6nelik ¢alismalar da yapilmaktadir. Engelli bireylere ayrilan kadro sayisinda 2007
yilindan itibaren yildan yila artig gerceklesmistir.

Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanlig1 ile birlikte birgok merkezi otoritenin, engelli
bireylerin egitimi ve istihdami ve rehabilitesi hususunda bir takim caligmalar1 bulunmaktadir. Bu
kurumlar engelli bireylere yonelik indirim, muafiyet veya haklar saglayarak yasam kalitelerini artirmay1
amaclamaktadir. Engellilere yonelik indirim ve muafiyetler sadece kamu kurumlarinca degil; 6zel sektor
kuruluslarinca da saglanmaktadir.

Bu ¢alisma ile sosyal giivenlik sistemi baglaminda engelli bireylere sagalan haklar agiklanmaya
calisilmis ve bu yolda iilkemiz nezdinde- heniiz yeni olan- engelli tanimina 151k tutulmaya calisiimistir.
Ayrica engelliler i¢in saglanan diger sosyal hizmetlere de kisaca deginilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bir kavramim bilinen anlamimin aksine asil anlamlarinin farkli olabilecegi g6z ardi
edilmemelidir. Engelli kelimesini duydugunuzda akliniza gelen anlamlar1 ne kadar dogru anlamu igeriyor?
Engelli kavrami ¢ok genis bir kelime olmakla birlikte daha 6nce, yani 2013 yilindan 6nce, mevzuatimizda
yer almayan bir kelimedir. Bu kelimenin tanimlarin1 farkli boyutta inceleyen kurumlarin ortaya koydugu
engelli tanimlar oldukga dikkat ¢ekicidir.

Engelli kelimesini epistemolojik olarak incelemek; heniiz yeni bir kelime olmasindan ve de 2013
yilindan dnce ‘6ziirlii/oziirliiliik’ kelimesi yerine kullanilmasindan 6tiirti pek dogru bir adim olmayacaktir.
Bunun yerine 6ziirlii kelimesinin kokenine inmek gerekirse; Arap¢a’ da mana olarak ‘bagislamak, mazur
gérmek’ manasinda kullanilan _3=(udr) kelimesinden tiiredigi bilinmektedir. Ilerleyen tarihlerde Tiirkge’
ye ‘Oziir’ olarak gegen bu kelime; mana olarak 1934 yilinda kusurlu, 1968 de ise bedensel engelli
anlaminda 6ziirlii kelimesi kullanilmigtir (EtimolojiTurkge, 2018).

Engelli Kavrami

Diinyada engellilik her gecen giin artmaktadir. Bu artisin nedenleri arasinda son yillarda artan
savas ve catigmalarin ¢ogalmasi, insan Omriiniin uzamasi, katkili gidalar, radyasyon 1sinlar1 gibi zararl
kimyasallarin kullanimmin artmasi, obezitenin ve kalp damar hastaliklarinin ¢ogalmasi, bagimlilik
olusturan madde kullanimmi artmasi trafikteki yogunlasma ve is sagligi ve giivenligine yonelik
Onlemlerin yeterince alinmayisi sayilabilmektedir (Isikli, 2018).

Bu gibi nedenlerle ortaya ¢ikan mahrum kalma, diger bir deyisle engellilik durumunu Sen
kitabinda sdyle tanimlamaktadir. Bireyin zihinsel ve/veya bedensel fonksiyonlarindaki kayplar sonucu
ortaya ¢ikan stmwrliliklary/ kisithliklar: ifade etmek icin kullanilan bir kavram olan engellilik genel anlami
itibariyle yeteneklerindeki ve giicteki sumrliik ya da eksiklik durumudur. Daha a¢ik bir ifadeyle,
engellilik, bireyin belirli aktiviteleri ger¢eklestirebilmesini ve sosyal yasamdaki rollerini oynayabilmesini
saglayan ideal kapasitenin de disinda yer almaktadir(M.Sen, 2017). Ayn sekilde baka bir kaynakta ise
engellilik; dogustan ve sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giivenlik
ihtiyaclarimi karsilamada giigliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi olarak tanimlanir (Oztiirk, 2011).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO), 1980 yilinda engellilik konularma iliskin terimlerin standart hale
getirilebilmesi ve verilerin karsilastirilabilmesi amaciyla ‘sakatlik, yetersizlik ve engellilerin uluslararasi
smiflandirilmas: (ICIDH-10, International Classification Of Impeirments, DisabilitiesAndHandicaps)
kapsaminda engellilik olgusunu ii¢ boyutta tanimlamistir (M.Sen, 2017).
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i. Sakatlik/ Bozukluk(Impoirment): Once kiside herhangi bir bedeni zihni hasar bozulmaya veya
rahatsizlik meydana gelir. Burada bir orgammi par¢asini veya biitiinliigiiniin eksikligi veya
kusurlu bir organa, organizmaya veya beden mekanizmasina sahip olma durumu soz konusudur.

ii.  Fonksiyonel(Fiziksel) Engellilik(Disability): ‘Disability’ kiginin gegici veya kalict bendeni-
zihinsel imkansizligini(oziirliiliigiinii) ve yeteneksizligini(yetersizligini) gosteren bir durumdur.
Fonksiyonel engellilik veya kisithlik, fiziki-zihni yetersizlik yetenek bozuklugu veya éziirliliiktiir.

iii. Sosyal-Hukuki-Cevresel Engellilik(Handizcap): ‘Handicap’ kavraminda sosyal ve c¢evresel
engellilik, sosyal yetersizlik, ¢evresel engelleme veya dezavantajlilik kavramlarimi anlamak
gerekir. Bu asamadan sonra su veya bu sekilde oziirlii hale gelen bir kisi, engellilik konumuna
da diisebilir veya toplum-hukuk sistemi tarafindan da engellenebilir. Boyle bir konumda olan

oziirlii, aymi zamanda engellidir (Seyyar, 2015, s. 27-29).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’ nun kabul ettigi Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirgesi’ne gore
engelli; ‘Normal bir kisinin ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri, bedensel
veya ruhsal yeteneklerindeki kalittimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu
yapamayanlar’ olarak tanimlanmistir (BIANET, 2018).

Ulkemiz kanunlarindan 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanuna® gore engelli; fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve duyusal yetilerinde c¢esitli diizeyde kaywplarindan dolayr topluma, diger bireyler ile esit
kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen bireydir. Engellilik
durumu ise, bireyin engelligini ve engellilikten kaynaklanan ézel gereksinimlerini, uluslararasi
yontemleri temel olarak belirleyen derecelendirmeler, simiflandirmalar ve tammlamalar: anlatir(5378
Sayili Engelliler Hakkinda Kanun /Madde 3).

Oziirlii Kavram ile Engelli Kavram Arasindaki Fark

Oziirliiliik(6ziirlii) ve engellik(engelli), birbirleriyle baglantil iki énemli kavram olmakla birlikte
her ikisi de aslinda ayr1 anlam tasimaktadir. Oziirlii, herhangi bir sebepten dolay1 bedensel ve zihinsel
yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi sebebiyle sosyal hayata tam uyum saglayamayan ve giinliik
ihtiyaclarimi karsilamada giicliik ¢eken bir insandir. Dolayisiyla herhangi bir bedeni/ fiziki/zihni 6zrii olan
bir insan, konumuna gore toplum veya devlet tarafindan bakim veya rehabilitasyon gibi 6zel destege her
zaman ihtiya¢ duyar. Bu 6zel destegi goremeyen ve dolayisiyla fonksiyonel smirlamalar sonucunda
sosyal hayata yeterince uyum saglayamayan her bir 6ziirlii ayn1 zamanda bir engellidir. Kisaca engelli
kavraminda 6ziirlii bir kisi, icinde bulundugu sosyal ve hukuki ortam ve sarta gore degerlendirilmektedir
(Seyyar, 2015).

Tablo 1: Oziirliiliik ve Engellilik Kavramlarimn Karsilastirimast

Oziirliiliik Kavram Engellilik Kavrami

v Kisinin dogustan veya sonradan herhangi
bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi
sebebiyle normal  hayatin  gereklerine
uyamama durumunda olma halidir.

v' Sakatlanma halinin veya herhangi bir
bedensel-zihinsel-ruhsal, rahatsizligin degisik
derecelerde siireklik arz etmesi durumudur.

v' Bedeni-zihni-ahlaki bozukluk, rahatsizlik
veya engellilik

v Herhangi bir sosyal kesimin(oziirliilerin,
yaglilarin, hastalarmn) beden, zihin, duygu
ve(ya) ruhlarinda karsilastigi degisik sorunlar,

fonksiyonel sinirlamalar(yetersizlikler)
sonucunda sosyal hayata yeterince uyum
saglayamamasi, giinliik ihtiyaglarini

kargilamadaki giicliiklerdir.

v Yetersizlik nedeniyle kisinin yas cinsiyet
veya sosyo-kiiltiirel faktorlere bagli olarak
toplumda sosyal roliinii yerine getirmesinin

mimari  hukuki ve iktisadi  yodnden
engellenmesi durumudur.
v' Sosyal- hukuki- ¢evresel bariyerler

engellemeler veya engellilik

Kaynak: Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii Ozel Bakim Merkezi
Yonetmeligine Gore Engelli Tanimi

Y 2013 yilinda éziirliiler hakkandaki kanun ve bu kanuna atifta bulanan diger tiim mevzuattaki éziirliliik kelimesi kaldirilarak yerine
engellilik kavrami getirilmis, ilgili tiim mevzuata islenmigtir. Tamm olarak engelli kavramu; ziirliiliik, sakatlik gibi kavramlart tam
anlamiyla karsilayamadigi bir yana dursun, giiniimiizde engelli kavrami bu kavramlarin yerine kullanilmaya devam etmektedir.
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Engellilik Tiirleri
Farkli nedenlere bagli olarak olusan engellilik temel olarak 5 baslikta incelenir. Zihinsel engelli,
gorme engelli, isitme ve konusma engelli, ortopedik engelli ve siiregen engelligidir.

1. Zihinsel engellilik: Bireyin gelisim ve zeka seviyesi yoniinden genel zeka ortalamasinin altinda
kalmas1 durumudur.

2. Gorme engelli: Bireyin gérme fonksiyonlarinda olan bozukluk nedeniyle az gérme veya tam
gormeme(korliikk) durumudur.

3. Isitme ve konusma engelli: Bireyin anatomik, zihinsel gibi nedenlerle konusma bozuklugu
yasamasidir. Isitme engellilik ise isitme duyusunda olan kaybi tanimlar.

4. Ortopedik engelli: Sinir sisteminin zedelenmesi, hastaliklar, kazalar ve genetik problemler
nedeniyle kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirmemesi sebebiyle, yiirlime, tutma gibi
fonksiyonlar1 yerine getirememesidir.

5. Siiregen engelligi: Bireyin diger bir engelligi(zihinsel, gérme, isitme, ortopedik) sebebiyle
siddetli engellilik i¢inde olmasi ve engelligi sebebiyle siirekli tedaviye ihtiya¢ duymasidir.

DUNYADA ENGELLILERIN DURUMU

2010 yilinda Diinya niifusunun %15’nin bir tiir engelli oldugu tahmin edilmektedir. 15 yas ve
iizerindeki kisilerden bir engeli ile yasadig tespit edilen kisi sayisinin Diinya Saglik Arastirmasi( World
HeallthSurvey) 780 milyon(%15,6) olarak belirlerken Kiiresel Hastalik Yiikii(Global Burden Of Disease)
calismasi bu sayty1 yaklagik 975 milyon(%19,2) olarak tahmin etmektedir. Diinya Saglik Aragtirmasi bu
kisiler arasindan 110 milyon kisinin(%2,2) islevlerini yerine getirme konusunda ¢ok ciddi zorlukla
yasadigini tahmin etmekteyken, Kiiresel Hastalik Yiikii-kuadripleji, siddetli depresyon veya korliik gibi
durumlara denk diisen engellilik kategorisi olarak-‘siddetli engellilik’ yasayan kisi sayisint 190
milyon(%3,8) olarak tahmin etmektedir. 13 milyonu (%0,7) siddetli engellilik olmak {izere 95 milyon
olarak tahmin edilen ¢ocuk engelliligini(0-14 yas) sadece Kiiresel Hastalik Yiikii ¢alismasi 6l¢gmektedir
(WHO, 2011).

TURKIYE DE ENGELLILERIN DURUMU
Yas grubu ve cinsiyete gore en az bir engeli olan nufusun orani, 2011
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Kaynak: Nufus ve Konut Arastirmasi, 2011
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Diinya Niifus Giinii sebebiyle TUIK’ in 2011 yilinda yaptig1 arastirma ile en az bir engeli
bulunan kisi sayisina ve bu sayinin yurtici dagilimlarinin izlendigi istatistiki bilgilere yer verilmistir. 2011
yilinda yapilan arastirmaya gore; gérme, duyma, konusma, yliriime, merdiven ¢ikma veya inme, bir sey
tagima veya tutma gibi fonksiyonlardan en az birini yapamayan kisi sayist 4 milyon 882 bin 841’dir. Bu
kisilerden %42,8’i erkek, %57°2 si ise kadindir (TUIK, 2011).

Bu aragtirma sonrasinda 2013 yilinda tiim mevzuatta bulunan 6ziirlii, sakat kelimelerini igeren
metinlerde degisiklige gidilerek- ayni anlamlara gelmese de- engelli kelimesi kullanilmstir.

Hizli bir biiyiime gosteren iilkemizde 2011 yilinda yapilan aragtirmanin 2018 yili bakimindan
gegerliligi sorgulanmalidir. Bu baglamda en yeni aragtirmalar saptanarak giincel veriler {izerinden
degerlendirilmeye gidilmistir. Eski adiyla Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig; yeni hiikiimet sistemi ile
(iki bakanligin birlestirilmesi ile olusturulan) Aile, Calisma Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagl
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan 2018 Nisan ayinda yaymlanan Istatistik Biilteni,
Tiirkiye’de ki engellilerin istatistiki gdstergelerine 151k tutmaktadir.

Tirkiye’de ki engellilere deginen baz1 istatistiki bilgiler soyledir;

Bazi igyerleri kanunen engelli c¢aligtirmakla yiikiimlidir. Kamu ve 06zel sektér olarak
ayirabildigimiz bu isyerlerinde calistirilmas: yiikiimliilik altina alinan engelli is¢i sayisina ’kota’
denmektedir. Asagidaki tabloya gore 2010 yilinda kamuda g¢alistirilmasi yiikiimliiliik altina alinan engelli
is¢i sayisi ile 2018 yili verileri karsilastirildiginda, kamuda engelli ig¢i kotasinda bir daralma oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayni1 sekilde 6zel sektérdeki kotalar: karsilastiracak olursak, galistirmakla yiikiimlii olunan
engelli birey sayisinin 2010 yilinda 79.943, 2018 yilinda ise 116.649 kisi oldugunu gdérmekteyiz. Bu
baglamda 2018(Subat)-2010 yil1 6zel sektordeki engelli is¢i kotasimin 36.706 kisi kadar genisledigini
sOylemek miimkiindiir.

Tablo 2: Engelli ¢alistirmakla yiikiimlii isyerlerinde is¢gi olarak ¢alisan engelli birey sayisinin yillara
gore dagilimi

Cahstirmakla Yiikiimlii Olunan Engelli Birey | Calisan  Engelli  Birey
Yillar Sayisi Sayisi

Kamu Ozel Kamu Ozel
2018(Subat) 7968 116649 10447 101212
2017 7834 110672 10268 96720
2016 8206 104966 10822 92413
2015 8432 99262 10696 84370
2014 8417 101823 10422 84706
2013 9514 97689 11804 80434
2012 10246 97322 12358 77547
2011 10496 86607 12347 71088
2010 11718 79943 12603 66359
2009 12086 70550 12653 58876
2008 11593 70326 11286 55077

Kaynak:(Engelli ve Yash Hizmetler Genel Midiirliigii, 2018)

Diger bir bakis agisiyla baktigimizda calisan ve calistirmakla yiikiimlii olunan engelli isgi
sayilarin1 2018 yili verilerine gore karsilastiracak olursak; kamuda kotanin 7.968 kisi olmasina ragmen,
10.447 kisi, ozelde ise kotanin 116.649 kisi olmasina ragmen 101.212 kisi ¢aligtirdigini gérmekteyiz. Bu
verilere bakarak kamuda ‘kota fazlas1’, dzel sektorde ise ‘kota agig1’ oldugunu gérmekteyiz.

Diger bir tabloda ise yillara gore kamu kurumlarinda istihdam edilen engelli memur sayisini
gormekteyiz.
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Tablo 3: Kamu Kurumlarinda Engelli Kotasinda Istihdam Edilen Memurlarin Yillara Gore Dagilimi

Yillar Engelli Memur Sayisi
2018 51814
2017 49873
2016 43151
2015 40655
2014 34078
2013 32787
2012 27314
2011 20829
2010 18787
2009 10357
2008 9966
2007 9193
2006 8915
2005 8717
2004 8717
2003 6727
2002 5777

Kaynak:(Engelli ve Yaslh Hizmetler Genel Miidiirliigii, 2018)

Yukaridaki tabloya gore kamu kurumlarinda istihdam edilen engelli birey sayismin 2002
yilindan baglayarak incelendiginde en fazla artisin 8.430 kisi ile 2010 yilinda oldugu gézlemlenmektedir.
Diger yandan her yilda var olan artis engellilere saglanan istihdam hakkinin genisledigini de gozler 6niine
sermektedir. Genel bir bakis agistyla baktigimizda ise 2002 yilindan bu yana engelli istthdaminda 9 katlik
bir artisin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Istihdam edilen engellilerin yaninda 6zel bakim merkezlerinde bakim hizmeti alan engellilerin
durumunu asagidaki tablo {izerinden inceleyecek olursak; engelli bakim merkezi sayisinda, bakilan
engelli sayisinda, kapasite ve ddenek sayisinda her yil artis oldugu gézlemlenmektedir.

Tablo 4: Ozel Bakim Merkezlerinde Bakim Hizmeti Alan Engellilerin Ve Ayrilan Kaynak Miktarinin

Yillara Gére Dagilimi

Bakilan  Engelli

Kurumda Bakim
Odeme

Yillar Merkez Sayisi Kapasite Sayist Miktari(Milyon
TL)
2018 204 18291 15312 -
2017 196 17690 14080 400
2016 161 14236 11923 256
2015 156 13656 10823 222
2014 149 13443 10319 202
2013 147 13325 10173 186
2012 148 12869 9328 137
2011 100 8651 6707 84
2010 77 7065 4331 45
2009 44 3774 2144 17
2008 20 2003 768 5
2007 10 915 351 1

Kaynak:(Engelli ve Yash Hizmetler Genel Miidiirliigii, 2018)
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2007 yilinda 10 merkezde bakilan 351 engelli birey i¢in 1 milyon TL 6denek ayrilmistir. 2017
yilinda 196 merkezde 14.080 engelli birey i¢in ayrilan 6denek miktarmm 400 milyon TL olarak
gormekteyiz. Bu veriler 1s18inda ulusal anlamda engelliler i¢in uygulanan politikalarin mevcudiyetini
kavramaktayiz. (Engelli ve Yash Hizmetler Genel Miidiirliigii, 2018)

2012 yilinda Tiirkiye’de ki engellilerin illere gére dagilimi asagidaki gibidir.

Tablo 5: 2012 yilinda Tiirkiye 'de ki engellilerin illere gore dagilimi

il Toplam 1l Toplam il Toplam
Adana 46788 Edirne 7621 Malatya 17737
Adiyaman 20599 Elazig 14300 Manisa 33311
Afyonkarahisar 14463 Erzincan 7148 Mardin 17144
Agri 6562 Erzurum 16156 Mersin 39376
Aksaray 8995 Eskisehir 16823 Mugla 15963
Amasya 9450 Gaziantep 28746 Mus 8278
Ankara 90707 Giresun 12884 Nevsehir 8494
Antalya 38660 Gilimiigshane 3402 Nigde 11136
Ardahan 2975 Hakkari 3541 Ordu 22866
Artvin 6787 Hatay 32819 Osmaniye 10154
Aydm 29688 Igdir 4455 Rize 9274
Balikesir 21582 Isparta 9085 Sakarya 17129
Bartin 6571 Istanbul 177818 Samsun 38639
Batman 15246 Izmir 98564 Siirt 5808

Kaynak: (SGK Rehberi, 2018)

Bu verilere bakarak Tiirkiye’de toplam 1.559.222 kisinin engelli oldugu bilinmektedir (SGK
Rehberi, 2018). B sayiy1 engel tiirline gore inceleyecek olursak en yaygin engellilik tiiriiniin sliregen
hastalig1 oldugunu goriiyoruz.

Tablo 6: Tiirkiye deki Engelli Sayisinin Engel Grubuna Gére Dagilimi

Engel grubu Kisi sayisi
Gorme 216077
Isitme 156573
Dil ve konusma 37494
Ortopedik 321895
Zihinsel 482361
Ruhsal ve duyusal 176475
Siiregen hastaliklar 808335

(SGK Rehberi, 2018)

Bununla birlikte engelli sayismin cinsiyet tizerindeki dagilimini inceleyecek olursak erkek
engelli sayisinin 887.041, engelli kadin sayisinin ise 672.172 kisi oldugunu gérmekteyiz. Asagidaki tablo
ile engelli niifusun yaglara gore dagilimini inceleyebiliriz.
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Tablo 7: Tiirkiye’de ki Engelli Sayisimin Yag Gruplarina Gore Dagilimi

Yas Kisi Sayisi
0-7 87315
8-14 186614
15-21 144386
22-28 143100
29-35 145201
36-42 140953
43-49 129649
50-56 107683
57-63 103382
64-70 93108
71-77 93000
77+ 184830

(SGK Rehberi, 2018)

Tabloya gore en fazla engelli bulunan yas grubu 186.614 kisi ile 8-14 yas grubu ve bu yas
grubunu 184.830 kisi ile 77 ve {izeri yas grubu takip etmektedir. En az engelli birey bulunan yas grubu ise
0-7 yas grubudur.

ENGELLILERE SAGLANAN HAKLAR

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO)’ne gore sosyal giivenlik kavrami asagida belirtilen hallerin
yoklugunda ortaya ¢ikan koruma tedbirlerine verilen ad olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dur, 2015).

=  Hastalik, maluliyet, analik, iskazasi/meslekhastaligi, igsizlik, yaslilikya da
6liimhalindeortayagikaniskaybinedeniyleyasanangeliryetersizligi
= Saglikhizmetlerineerisimdeyetersizlikya da bunlarinmaliyetlerininkargilanamamasi
»  Ogzelliklegocukveyaslilariginyeterliailedestegininbulunmamasi
= Genelyoksullukvesosyaldigslanma.
Bu baglamda tilkemiz sosyal giivenlik sisteminin dezavantajli gruplara, dolayisiyla engellilere
sagladig1 bazi haklar bulunmaktadir.

Engellilerin Sosyal Giivenlik Haklar1

Tiirkiye cumhuriyeti anayasasinin 60. Maddesinde ‘Herkes sosyal giivenlik hakkina sahiptir.
Ifadesi ile ayirt edilmeksizin herkesin sosyal giivenlik hakkina sahip oldugu belirtilmistir (T.C.
Anayasast)

Bu bolimde Tirkiye’de ki engelli bireyler igin saglanan yardimlar/haklar belirtilmeye
calisilmistir. Bu baglamda ayrima gidilerek sosyal giivenlik haklarindan ve sosyal yardimlardan saglanan
haklar olmak iizere ikiye ayrilarak anlatilmaya ¢aligilmigtir.

Engellilere s Kazasi ve Meslek Hastahg Sigortasindan Saglanan Haklar

Calismakta olan bireyin basina gelecek is kazasi veya meslek hastaligi gibi talihsiz bir durum
bireyi sagligindan ederek engelli duruma getirebilmektedir. Bu baglamda is kazas1 ve meslek hastaligi
sigortalilig1 kisileri engellilik riskine karsi korumaktadir. Fakat bu sigortanin kapsami tiim engellileri
kapsamamaktadir. Bu nedenle is kazas1 ve meslek hastalig1 sigortalar: incelenerek engellilere saglanan
haklara 151k tutulmaya ¢aligilacaktir.

Is Kazasi Kavrami ve Tespiti

Is kazas1 5510 say1li Sosyal Sigortalar ve Genel Saglk Sigortast Kanunu’na gére;

i Sigortalinin is yerinde bulundugu sirada

ii. Isveren tarafindan yiiriitiilmekte olan is nedeniyle veya sigortali kendi adina ve

bagimsiz calisiyorsa yiiriitmekte oldugu is nedeniyle,

iii. Bir isverene bagl olarak ¢alisan sigortalin, gorevii olarak isyeri disinda baska bir

yere gonderilmesi nedeniyle asil igini yapmaksizin gegen zamanlarda,

iv. (4 md/1. f/ a bendi) emziren kadn sigortalinin, is mevzuati(4857sk) geregince ¢ocuguna

stit vermek igin ayrilan zamanlarda,
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V. Sigortalinin isverence saglanan bir tasitla igyerine gidis gelisi sirasinda meydana gelen
ve sigortaliyr hemen veya sonradan bedenen veya ruhen engelli hale getiren olaydir (5510 Sayili
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu)

Sosyal Giivenlik Hukuku acisindan is kazasindan bahsedebilmek icin 4 esasli unsurun birlikte
bulunmasi1 gerekmektedir. Bunlar; kazaya ugrayanin sigortali olmasi, gerceklesen olaymn kaza
niteliklerine sahip olmasi, kaza sonucu sigortalinin bedensel veya ruhsal bir bozuklugunun ortaya ¢ikmasi
ve kaza ile bozukluk arasindaki uygun illiyet bagmnmn bulunmasidir (Arici, 2015) (Unal, 2012) (Y1lmaz,
2017).

Meslek Hastaligi Kavrami ve Tespiti

Meslek Hastaligi, sigortalinin ¢alistigi ve yaptigi isin niteliginden dolay1 tekrarlanan bir sebeple
veya isin ylriitim sartlar1 yliziinden ugradigi gegici veya siirekli hastalik, bedensel ve ruhsal engellilik
halleridir (5510 SK: Madde 14).

Meslek hastaligi Kurum Saglik Kurulunca(anlasmali hastane ve diger saglik kuruluslarr)
incelenerek tesit edilmesi zorunludur. Kurum Saglik Kurulu; sigortalinin meslek hastaligina tutuldugunu,

e KurumcayetkilendirilenSaglikHizmetSunucularmusuliineuygunolarakdiizenlenesaglikkurulura
poruvedayanagitibbibelgelerinincelenmesi

o Kurumcagerekligoriildiigiihallerde,
isyerindekigalismasartlarinivebunabaglitibbisonuglariiortayakoyandenetimraporlarivegereklidigerbelgele
rinincelenmesiiletespiteder (5510 SK: Madde 14).

Engellilere Is Kazast ve Meslek Hastaligi Sebebiyle Saglanan Yardimlar

Sosyal Giivenlik Sistemi is kazasi veya meslek hastaligima ugrayan sigortalilara engellilik
durumu sebebi ile bazi yardimlar yapmaktadir. Yapilan bu yardimlari, sigortalinin kendisine veya hak
sahiplerine yapilan yardimlar olmak iizere ikiye ayirabilmekteyiz.
Sigortalinin Kendisine Yapilan Yardimlar
Saglik Yardimlar

Sosyal giivenlik Sistemi’nin is kazasi veya meslek hastaligina ugradig1 andan itibaren sagligina
kavusana kadar ¢esitli saglik hizmetlerine erigebilmektedir. Bu saglik hizmetlerini;

«  Acilsaghkhizmetleri,

Teshisvetedavihizmetleri,
Tedaviigingerekliilag- aragvegereclerinsaglanmasi,
Tedaviiginbirbagkayeregdnderilmesiseklindesiralamakmiimkiindiir (Arict, 2015).
Is Goremezlik Geliri
Sigortalinin kazaya ugramasi sonucu meydana gelen engeli sebebiyle ¢aligmakta oldugu is
goremez hale gelebilmektedir. Bu durumun sigortali lehine olmasi ve adaletli bir ¢alisma hayat1 sebebiyle
calisanlarin 6zliik haklarindan biri olarak Sosyal Gilivenlik Sistemince sigortaliya is géremezlik geliri
baglanmaktadir. Bu gelir; ‘siirekliis goremezlik geliri’ ve ‘gegici is géremezlik ddenegi’ olarak iki sekilde
siiflandirilmaktadir.

Gegici Is Goremezlik Odenegi

Kurumca goreviendirilen hekim ve saghk kurullarindan saghk raporu alinmig olmasi sarti ile, is
kazast ve meslek hastaligina ugrayan sigortaliya her giin igin, is géremezligin basladig1 tarihten onceki
bir yil i¢inden en az 90 giin kisa vadeli *sigorta primi bildirilmis olmas: sartiyla gecici is goremezligin 3.
Giiniinden itibaren baslamak iizere her giin i¢in gegici is goremezlik édenegi verilir( 5510 SK: Madde
18).

)

R/
0.0

R/
0.0

X3

o

Siirekli Is Goremezlik Geliri

Siirekli ig goremezlik gelirine hak kazanmak i¢in belirli sartlarin bulunmasi gerekmektedir. Bu
sartlar 5510 Say1l1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununda s6yle agiklanmaktadir.

Is kazasi ve meslek hastaligi sonucu olusan hastalik ve engellilik nedeniyle Kurumca
vetkilendirilen saglik hizmeti sunucularinin saglk kurullar: tarafindan verilen raporlara istinaden kurum
saglhk kurulunca meslekte kazanma giicii en az %10 oramnda azalmis bulundugu tespit edilen sigortal,
stirekli is goremezlik gelirine hak kazanir(5510 SK: Madde 19).

Siirekli is goremezlik geliri ‘siirekli tam is géremezlik’ ve ‘siirekli kismi is goremezlik geliri’
olarak iki sekilde tanimlanmaktadir. Siirekli tam is géremezlik geliri; kisinin meslekte kazanma giicii

2 Sosyal Giivenlik Sistemi’nde primler kisa ve uzun vadeli olarak ayrilmaktadir. Bu tarife gore kisa vadeli sigorta kollarindan olmak
iizere; is kazasi, meslek hastaligi, hastalik ve analik sigortalar1 sayilmaktadir. Uzun vadeli sigorta kollar1 ise malulliik, yashilik ve
oliim sigortalart olarak belirtilmektedir.
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kaybimin %100 oldugu durumda, sigortaliya aylik kazancinin %70’ ine tekabiil etmektedir. Siirekli kismi
is goremezlik geliri ise sigortalinin meslekte kazanma giicii kaybinin %100’ iin altinda olmasi durumdur.
Bu durumda sigortaliya baglanacak tutar meslekte kazanma giictindeki kaybin oranina goére orantili olarak
hesaplanir. Ornegin; kisinin meslekte kazanma giiciindeki kayip %100 ise ve kisinin ayligi 1.700 b ise bu
kisi siirekli tam ise goremezligine ugradig: tespit edilerek kisiye 1.700 B’ nin %70’ 1 (1190 b) aylik olarak
baglanir. Eger kisinin kazanma giiclindeki kaybin %80 oldugu anlasilmis ise kisiye baglanacak aylik

tutari;
100>< 1190 £ (%70)
80 X

seklinde hesaplanarak bulunur ve ayligin %56’ s1(952 b) aylik olarak baglanir (5510 SK: Madde 19).

Hak Sahiplerine Yapilan Yardimlar

Kisinin is goremezligi sebebiyle kisiye (sigortaliya) baglanacak yardimlar bazi durumlarda hak
sahiplerine baglanabilmektedir. Bu yardimlar® cenaze ddenegi, gelir baglanmasi ve evlenme odenegi
olarak sayilabilmektedir (Arici, 2015).

Engellilere Malulliik Sigortasindan Saglanan Yardimlar

Malulliik sigortasi kisa vadeli sigorta kollar1 bashgi altina yer alan is kazasi, meslek hastaligi,
hastalik ve analik sigortalariin tersine uzun vadeli sigorta kollarindan biridir. Uzun vadeli sigorta
kollarini ise malulliik, yaslilik ve 6liim sigortasi olusturmaktadir.

Sigortalilara malulliik sigortas1 kapsaminda malulliik aylig1 baglanmaktadir. Malulliik ayligina
hak kazanmak i¢in malul sayilmak gerekmektedir. 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortas1 Kanunu’ na gore malul sayilmak i¢in kanunun 4. Madde/1. Fikra/ (a) ve (b) bentlerindeki
sigortalilar i¢in ¢aligma giiclinlin ya da is kazas1 ve meslek hastalig1 sebebiyle kazanma giiciiniin %60’
nin kaybedilmis olmasi gerekmektedir. Ayn1 maddenin (c) bendi kapsamindaki sigortalilarin ise ¢aligma
giicindeki kaybin %60 olmast ve bu kayiplarin kurum saglik kurullarinca tespit edilerek
belgelendirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte malul sayilmak i¢in kazanma veya calisma giiciindeki
kaybin ilk defa sigortali olunan tarihten 6nce bulunmamasi sarttir (5510 SK: Madde 25: 1 ve 2. Fikra).

Diger taraftan en az 10 yil sigortali olmak ve 1800 giin prim* bildirmis olmak gerekmektedir.
Kisi baska birinin bakimina muhtag ise sigortalilik siiresine bakilmaksizin 1800 giin prim sart1 uygulanir.
Ayrica sigortali maluliyetine sebep olan isten ayrilmali veya igyerini kapatarak talepte bulunmalidir.
Sigortali bu sartlarin yaninda 4.madde/ 1. Fikra/ (b) bendi kapsamindaki sigortalilarin hig¢ bir GSS(Genel
Saglik Sigortasi) borcunun bulunmamasi gerekmektedir (5510 SK: Madde 26: 1.fikra: (a),(b) ve (c)
bentleri).

Malulliik ayligi hesab1 yapilirken kanunun 29. Maddesinde belirtilen giincelleme katsayist ve
prime esas yillik kazang hesab1 dikkate alinarak yapilir. Bu baglamda geriye doniik 9000 giin prim sart1
olanlardan, primi 9000 giinden az olanlar i¢in 9000 giin, daha fazla primi olanlar i¢in var olan prim
sayilart dikkate alinarak hesaplanir. Kanunun 4 madde/ 1.fikra/ (a) bendi kapsamindaki sigortalilar i¢in bu
sart 7200 giin olarak uygulanir. Bununla birlikte bagkasimnin bakimina muhtag sigortalilar igin aylik
baglama oran1 10 puan artirilir.

Malul sayilan sigortalinin isinden ayrilarak talepte bulunmasi gerekmektedir. Talep tarihi, rapor
tarihinden sonra olanlar i¢in talep tarihini, rapor tarihi talep tarihinden sonra olanlar i¢in rapor tarihini, 4.
Madde/1. Fikra/ (c) bendi kapsamindaki sigortalilar igin isten ayrilma tarihini takip eden aybagindan
itibaren aylik baglanir (5510 SK: Madde 27: 1.ve 2.fikra: (a),(b) ve (c) bentleri).

Malulliik aylig1 alanlara bu aylik disinda baska yardimlar da saglanmaktadir. Bu yardimlar;
saglik yardimi, ise aligtirma(rehabilitasyon), sosyal yardim zammi, yol parasi ve zorunlu giderler igin
yapilan yardim ve kanunun(5510 SK) 4. Maddesi, 1.fikrasi, ¢ bendi kapsamindaki maluller saglanan
emekli ikramiyesidir (Unal, 2012).

Engellilere Yashhik Sigortasinda Saglanan Haklar

Yagslilik sigortast yaslilik riskinin sonuglarina karsi sosyal giivenlik saglar. Yaglanma bedeni ve
ruhi giic kayiplarina yol agtig1 icin; yaslanan kimsenin calisma ve kazanma giiciindeki azalma ya da

% (Bknz: 5510 SK: Madde 19)
*Uzun vadeli sigortalar primi; malulliik, yaslilik, 5liim
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kesilme meydana gelir. Iste yashilik sigortas1 yaglanma dolayisiyla gelir kesilmesi ile karsilasan kimselere
asgari gelir garantisi saglayarak sosyal giivenlik saglayan bir sosyal sigorta dalidir (Arici, 2015).

Kanunen yagsli olarak kabul edilen bireylere belli sartlar dahilinde yardim yapilir. Bu yardimlarin
karsilig1 primli sisteme(Sosyal Giivenlik Mevzuati) gore giin sayisi ve prim sart1 ile saglanmaktadir.

Kanunen yagh sayilarak yashilik ayligina hak kazanmak icin kadin 58, erkek ise 60 yasim
doldurmalar1 ve en az 9000 giin (25 yil) Uzun vadeli sigorta primi(malulliik, yaslilik ve 6liim) yatirmig
olmalar1 gerekmektedir. Bu prim giin sayist 5510 sayili kanunun 4. Maddesinin, 1.fikrasinin a bendi
kapsamindaki sigortalilar i¢in 7200 giin prim giin sayis1 sart1 olarak aranmaktadir. Bu sartlart saglayan
kimseler yaslhlik ayligina hak kazanir (5510 SK: Madde 28: 2. Fikra: (a) ve (b) bentleri).

Yaglhilik ayligindan saglanan haklar ise ‘yashilik ayligi’ ve ‘vashiik toptan édemesidir.’

Kanunda diger sigortaliliklarda oldugu gibi prim ve sigortali olunan giin sayisinin birlikte
istenildigini biliyoruz. Yaglilik ayligina hak kazanmak i¢in geriye doniik(65 yasimni doldurmamis olmak
ve) en az 5400 giin uzun vadeli sigorta primi bildirilmesi gerekir.

5510 sayili kanunun25. Maddesinin 2 fikrasinda belirtilen sartlar(%60 malulliik) neticesinde meslekte
kazanma giiciinde kayb1 bulunan engelli bireylerin yashlik ayligina hak kazanmalari i¢in geriye doniik 15
yullik sigortali olma ve 3960 giin uzun vadeli sigorta primi bildirmesi sartiyla kazanma giiciindeki kayb;
i. %40-%49 arasindaolanlar en az 18 y11-4680 giin prim
ii. %50-%59 arasmaolanlar en az 16 yil-4320 giin prim ileyaglilikayliginahakkazanir (5510 SK:
Madde 28: 5. Fikra).

Yashlik Ayliginin Hesaplanmasi
Yaglilik ayligimin hesabinda iki énemli kistas vardir. Bunlarin birincisi ‘aylik baglam orani’,
ikincisi ise ‘ayligin baglanmasina esas ortalama yillik kazang miktaridir.” Bu iki kistasin hesabi
birbirinden farklidir.
Aylik baglama orani, sigortalinin 6dedigi toplam prim giin sayisi esas almarak 360’ boliiniir ve;

» Her 360 giinigin %2 esasalinarakaylikbaglamaoranitespitedilir. 360
gilindeneksiksiirelerorantiliolarakelealinir (5510 SK: Madde 29: 3 ve 4. Fikra).

» Prime esaskazancinhesabiyapilirkendncelikleglincellemekatsayiinhesabiyapilir.
Giincellemekatsayisi ‘her yilinaralikayinagdre TUIK( TiirkiyelstatistikKurumu)

tarafindanagiklanan en  son  temelyillitiiketicifiyatendeksindekidegisimoraninin ~ %100°1
ilesabitfiyatlarla GSYIH(Gayri Safi Yurt I¢iHasila) gelismehizinin %30’unun toplamina 1 tam
sayisininilaveedilmesiilebulunandegerdir (5510 SK: Madde 3: 29. Fikra).
Engelliler i¢in Saglanan Maddi Ve Sosyal Yardimlar
Engelli Ayhgi
2022 olarak da biline bu maas; Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigma Vakfi tarafindan en az %40
engeli bulunanlardan, 18 yasindan biiyiik olanlar i¢in kendisine, 18 yasindan kii¢iik olanlar igin bir
yakinina baglanan bir hak niteligindedir. Bu aylig1 alacak kisilerin kanunla kurulmus sosyal giivenlik
kurumlarinca sigortali sayiliyor olmasi gerekmektedir (Engelliler Icin Saglanan Maddi ve Sosyal
Yardimlar, 2018).
Muhta¢ Ayhg Baglanmasi
Muhtag aylhig1 vakiflar yonetmeligi hitkiimlerine gore baglanir. Bu ayliktan anne-babasi olmayan
18 yasindan kiigiik muhtag ¢ocuklar ile %40 ve tizeri engeli bulunan muhtaglar faydalanmaktadir. Bu
ayliktan faydalanmak i¢in kisinin; kisinin sosyal gilivencesinin olmamasi, devlet eli ile bakim altina
alinmamis olmas1 ve gelir getirici bir malinin bulunmamas: varsa da ayliktan daha fazla gelirinin
olmamas1 temel sartlaridir (Engelliler I¢in Saglanan Maddi ve Sosyal Yardimlar, 2018).
Evde Bakim Ayhg
Bakanlik¢a %50 ve tizeri engelli bulundugu tespit edilenlere ‘agir engelli’ olarak nitelendirilen,
bagkasinin bakimi olmadan temel ihtiyaclarini gideremeyen kisiler i¢in bakimu iistelenen kisilere verilen
nakdi yardimdir (Engelliler i¢in Saglanan Maddi ve Sosyal Yardimlar, 2018).
Olen Anne-Babanin SGK Giivencesinden Faydalanma
Anne-babasi 6len %60 ve iizeri malul oldugu anlagilan ¢ocuklara anne-babasini maasinin %251
oraninda baglanan ayliktir (5510 SK: Madde 34). Bu ayliktan faydalanmak i¢in %60 ve tizeri malul
sayllmak ve ¢alismiyor olmak gerekmektedir.
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Engellilere Saglanan indirimler ve Muafiyetler

Vergi indirimleri ile engelli kisi veya engelli yakinlarinin 6demesi gereken vergi tutarlarinda
indirim yapilir. Bu indirimler ile engelli veya engelli yakinlarinin refah seviyesi yiikseltilmeye(giderler
azaltilmaya) yoksulluk riskinden ka¢iilmasi saglanir. Muafiyetler ise engelli bireyin veya yakininin
odemesi gereken vergiden muaf tutulmas: anlamlarina gelmektedir. Ulkemizde vergi indirimi ve
muafiyete 6rnek bazi uygulamalar soyledir...

e  Gelirvergisindeindirim

OTV(OzelTiiketimVergisi) muafiyeti
Ozelaragvegereglerde KDV (KatmaDegerVergisi) muafiyeti
MTV(MotorluTasitlarVergisi) muafiyeti
Konutlardaemlakvergisimuafiyeti
Ithaledilenaragvegereclerdegiimriikvergisimuafiyeti (Engelliler igin Saglanan Maddi ve Sosyal
Yardimlar, 2018)
Kamu kurumlarinda engellilere saglanan bazi kolayliklar mevcuttur. Boylelikle engellilere
kamusal alanlardaki yasantisinda kolayliklar saglamaktadir. Bu baglamda saglanan kolaylik ve indirimleri
sOyle siralayabiliriz. ..

e  Engellikimlikkartihakki
Belediyeengelliindirimleri
Sosyalyardimlagsmavedayanigsmavakfiengelliindirimleri
TCDD(TiirkiyeCumhuriyetiDevletDemiryollari) engelliindirimi
KYK(KrediVeYurtlarKurumu) engellihaklar
DevletTiyatrosuengelliindirimi
Miizeveorenyerlerinegirigteengelliindirimi
Milliparklar, tabiatikorumaalanlarivetabiatparklarmagiristeengelliindirimi (Engelliler icin
Saglanan Maddi ve Sosyal Yardimlar, 2018)

Ozel sektoriin engelliler igin sagladig: indirim ve kolayliklari ise $dyle siralayabiliriz. ..

e Otobiissirketlerindeindirim

e  THY(TiirkHavaYollar1) engelliindirimi (Engelliler I¢in Saglanan Maddi ve Sosyal

Yardimlar, 2018)
Telekominasyon sirketlerinin sagladig1 bazi indirimler bulunmaktadir. Bu indirimler sdyledir...

e  Tirk Telekom engelliindirimi

e Internet tarifelerindeindirim (Engelliler igin Saglanan Maddi ve Sosyal Yardimlar, 2018)

Devlet personel baskanliginca engelli isttihdamina yonelik engelli memur alimi yapilmaktadir.
Bu baglamda kisinin %40 engeli oldugunu belgeleyen rapor ile OSYM’ye basvurmasi E-KPSS’ ye
girerek bagari saglamasi gerekmektedir. Kamu sektoriinde %4°6zel sektorde ise en az %3 oraninda engelli
istihdam1 yapmasi zorunludur. Ayrica 6zel sirketlerde ¢alisan engellilerin primlerini gerektigi durumlarda
devlet 6deyebilmektedir.

Her ne kadar engelli durumda olunursa olunsun egitim sarttir. Egitimine devam etmek isteyen
engellilerin bazi haklar1 bulunmaktadir. Bu haklar1 s6yle siralayabiliriz. ..

e Ozelegitimhaklar1.

e Ozelegitimkurumlarmiicretsiztastmahakki.

e  MEB(MilliEgitimBakanlig1) ve OSYM(OgrenciSegmeY erlestirmeMerkezi)
smavlarinayonelikengelliayricaligthakk1 (Engelliler igin Saglanan Maddi ve Sosyal Yardimlar,
2018)

SONUC VE ONERILER

Engelli bireyler i¢in ulusal ve kiiresel anlamda yapilan arastirmalarda gormekteyiz ki diinya
niifusunun %151 engelli bireylerden olusmaktadir. Bu baglamda engelliler i¢in saglanan haklarin boyutu
da giinden giine 6nem kazanmaktadir. Ulkemizde sosyal hizmetler nezdinde saglanan yardimlar ile
birlikte sosyal giivenlik sistemimizde yer verilen hak ve indirimlerin bilinmesi gerekmektedir.

® Verilen % oranlar , ‘kurum toplan galisan say1s1=%100’ orani esas almarak verilmistir.
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Sosyal giivenlik sistemimizce engelli bireylere genel anlamda engel seviyesi kistas alinarak
indirim ve haklar saglanmaktadir. Bu haklar is kazasi, meslek hastaligi, malulliik ve &liim sigortalart
olmakla birlikte bu sigortalilik gercevesinde saglanan haklar 6nem arz etmektedir. is kazasi ve meslek
hastalig1 sigortasinda is géremezlik geliri ve ddenegi, malulliik sigortasinda malulliik ayli§1 ve yaslilik
sigortasindan ise yaslilik ayligi ve toptan 6deme haklar1 saglanmaktadir. Bu sigortaliliklar kapsaminda
saglanan haklar kisinin engel seviyesine gore esnetilebilmektedir. Bu uygulamadan yola ¢ikarak sistemde
olmasi gereken adaletin varligindan séz edilebilmektedir. Ayrica sosyal devlet ilkesinin bir geregi olan
engelli bireyler i¢in saglanan sosyal destekler de 6nemlidir. Diger bir deyisle primsiz sistem ile yapilan bu
yardimlar; kisilerden higbir karsilik istemeden, kisinin yoksullugunu ve engeli dolayisiyla icinde
bulundugu durumu iyilestirmek i¢in yapilmaktadir.

Bununla birlikte iilkemiz kamu ve 6zel Sektorlerinin engelliler i¢in uyguladigi indirim ve
muafiyet haklar1 bulunmaktadir. Bu durum engelli olarak itham edilen bireylerin sosyal yagamlarinda
engelsiz hareket etmeleri amaglanmustir.

Yukarida belirtilen hak ve indirimlere ek olarak engelliler icin Onerilecek bazi uygulamalar
bulunmaktadir.

Engelliler icin sosyal giivenlik sisteminde saglanan esneklik boyutunun artirilmas: saglanabilir.
Daha agik bir ifadeyle 6rnek verecek olursak; malulliik sigortasinda, sigortalidan engeli oranina gore
istenen prim giin sayist diisiiriilebilir. Yine bununla ilgili olarak hak kazanmak icin esas teskil eden
sigortalinin engellik seviyesinde bir indirim yapilabilir. Bu durumun sonucunda iilkemizde engelli oldugu
halde sistemden hak kazanmak i¢in yeterli engellilik seviyesine sahip olmayan kisilerin sisteme alinmasi
saglanacaktir.

Kamuda calisacak engelli kotasinda artisa gidilerek kamuya alimlarda ve g¢alisma yasaminda
kolayliklar saglanabilir. Boylelikle engelli igsiz sayisinda, yoksul engelli sayisinda ve sosyal sigortasiz
engelli sayisinda diislis yasanacaktir. Bu da engelli kisilerin refah seviyesinde artig saglayacaktir. Bu
durum 6zel sektorde de uygulanabilir. Ayrica hem 6zel hem de kamu sektoriinde engelli ¢alistirilmasina
yonelik kota agiklarinin giderilmesi i¢in denetim sart1 koyulabilir.

Istanbul, Ankara gibi biiyiik illerimizde engelliler icin saglanan hizmetler engelli bireylerin
sosyal yasamina onemli katkilar saglamaktadir. Fakat bu durum kiigiik illerde goz ardi edilerek gerekli
ilgi saglanmamaktadir. Avrupa standartlarinin yerine getirilmesi i¢in gereken sari gérme engelliler
cizgileri disinda c¢ogu ilde birgok uygulama mevcut degildir. Belediyelerin, saglik kuruluslarinin bu
konuda yapacaklar1 faaliyetler bu durumu iyilestirecek ve kamuoyunda farkindalik uyandiracaktir.
Dolayisiyla iilkemizin her bolgesinde engelli bireyler icin saglanacak haklarin adaletli dagilimi ve
denetimi saglanabilir.

Belediyeler ve sosyal hizmet kurumlarindan engelli bireylere ya da hak sahiplerine yapilan
yardimlarin artirilarak kisilerin gelir kesintisi riskine karsi sigortaliligi saglanarak sosyal devlet
anlayisimin diger bir geregi yerine getirilebilir.

Yillara gore ulusal anlamda yapilan yardim ve indirimlere bakacak olursak engelliler i¢in duyarli
adimlarin atildigin1 gérmekteyiz. Bu adimlar ile iilkemizde hem sosyal devlet ilkesi saglanmis hem de
iilkede gercek anlamda sosyal giivenlik saglanmistir diyebiliriz. Ancak engelliler nezdinden konuya
iligskin yapilan yardim ve indirimlerin yeterli olmadig1, 6zellikle adaletli ve homojen dagilimin saglanmasi
hususunda titiz davranilmasi gerekmektedir.
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Oz

1990’1 yillar baglayan yeni gelismeler ve oncesinde meydana gelen birikimler
neticesinde Soguk Savag’in bitmesi ve iki kutuplu uluslararasi sistemin kaldirilmasindan sonra
hem eski Sovyet alanlarinda hem eski Yugoslavya topraklarinda hem de diinyanin birgok
yerinde kiiciik siyasi ve askeri ¢atigmalar ortaya ¢ikmigtir. Bu ¢atigmalar sadece diinya
iilkelerinin giindemini olusturup, II. Diinya Savasi sonrasinda kurulan ve uluslararasi
problemlerin devletlerin lehine olacak sekilde sekillendirilmesinde aktif rol alan uluslararasi
orgiitlerin giindemini olusturdu.

Bu uluslararas: orgiitlerden birisi Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilati (AGIT) ,
bugiin kendisine iiye olan 56 iiye iilkesiyle diinya iizerinde en genis cografyada hizmet veren
giivenlik organizasyonlarindan biridir. Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Konferansi (AGIK) adiyla
kurulan bu yapilanmaya iiye iilke sayisinin, Yugoslavya ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi’nin (SSCB) dagilmasindan sonra arttigi goriilmiistir. Bu devletlerin dagilmasindan
sonra AGIK iiyesi iilkelerde ¢atismalar yasandi. Bu dénemdeki catismalarin cogu AGIK e iiye
iilkelerin cografyasinda yasanmasiyla 1994 Budapeste Zirvesi’nde AGIK’in uluslararasi
teskilata doniiserek AGIT admi aldign ve bolgesinde etkili bir giivenlik organizasyonuna
doniistii. Bu donem igerisinde AGIT, giivenligin politik, askeri, ekonomik-cevresel ve insani
boyutlariyla ilgili ¢alismalar yaparak, ii¢ boyutlu giivenlik kavramimi sundu ve ¢atigmalarin
¢oziilmesinde rol aldi.

Calismamizda uluslararasi alanda AGIT’in rolii, tarihcesi ve diinya iizerinde bazi
bolgelerdeki etkinligi {izerine yorumlamalar yapilacaktir. Yapilan yorumlamalar ile AGIT’in
birgok yonilyle taninmast ve uluslararasi alandaki roliiniin daha iyi anlagilmasi
amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: AGIT, Uluslararas1 Giivenlik, Uluslararas1 Orgiitler, Sovyetler
Birligi Cumhuriyetleri, Soguk Savas

Abstract

As a result of new developments in the early 1990s and the end of the Cold War, a
number of early developments and the disappearance of the international bipolar system in the
former Soviet areas, also the former Yugoslavia and in many different parts of the world, small,
medium or large scale political and military conflicts began to emerge. These conflicts not only
constituted the agenda of the world countries but also the agenda of the international
organizations which were established after World War 11 and played an active role in shaping
the international problems in favor of the big states.

One of these organizations is the OSCE, it is one of the largest security
organizations in the world with its 56 member countries. The European Security and
Cooperation Conference (CSCE) was established under the name of this structure, has
increased after the dissolution of Yugoslavia and the Union of Soviet Socialist Republics
(USSR). In the aftermath of the disintegration of these states, conflicts occurred on the territory
of the CSCE member countries. It was seen that the majority of the conflicts in this period
occurred in the geography of the member countries of the OSCE and at the Budapest Summit in
1994, the OSCE became an international organization and took the name of the OSCE and
played a role as a more effective security organization in its region. During this period, the
OSCE has carried out studies on the political, military, economic-environmental and
humanitarian dimensions of security and introduced the concept of three-dimensional security
and started to take a role in the resolution of conflicts.

When we look at the historical process, OSCE focused on the prevention of conflicts,
resolving conflicts, returning to the normal process after the conflict and developing its
organization in this direction. In our study, | tried to intercept the role of the OSCE in the
international arena, its history, and its activities in some regions around the World. With these
interpretations, we aim to gain a better understanding of the role of the OSCE and its role in
the international arena.

Anahtar Kelimeler: OSCE, International Security, International Organizations, Post
Soviet Union Republics, Cold War
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GIRiS

Soguk Savasin sona ermesinden sonra AGIT’in iiyeliginde onemli degisiklikler meydana geldi.
Ikiye boliinmiis olan Almanya birlesti. Cekoslovakya, Yugoslavya ve SSCB’nin iiyelii sona erdi.
Yugoslavya’y1 ayni adi tagiyan Yugoslavya Federal Cumhuriyeti (Sirbistan ve Karadag) temsil etmeye
basladi. Diger eski Yugoslavya Cumhuriyetleri ise kendi isimleri ile AGIK iiyesi oldular. Ayni sekilde
SSCB’nin yikilmasindan sonra bagimsizliklarini kazanan bazi iilkeler de AGIK’e iiye oldular. Bunlara
ilaveten, Arnavutluk, Ukrayna, Belarus, Giircistan, Ermenistan, Tacikistan, Azerbaycan, Tirkmenistan,
Ozbekistan, Kirgizistan, Kazakistan, Estonya, Letonya, Litvanya, Cek Cumhuriyeti, Slovak Cumhuriyeti,
Slovenya, Hirvatistan, Bosna-Hersek, Makedonya ise gozlemcilerdir." 1992°de ise AGIT adiyla orgiitsel
bir yapt kazanmistir. Orgiitiin merkezi Cek Cumbhuriyeti’nin baskenti Prag’dir. AGIT’in 1975’te
Finlandiya’da yapilan zirvesinde biitiin Avrupa iilkeleri ve ABD ile Kanada’nin onaylamasi ile Helsinki
Sart1 (ya da Belgesi) kabul edilmistir. AGIK Helsinki Sarti’nin uygulanmasindan sorumludur. AGIT,
Soguk Savas Sonrasi donemde ayrica Avrupa’da baris, refah ve adaletin gerceklestirilmesine yardimet
olmayr da amaclamaktadir. Giiniimiizde Orgiitin tim Avrupa devletleri, biitin eski Sovyet
Cumhuriyetleri, ABD ve Kanada’dan olusan toplam 56 iiyesi ve 10 da igbirligi ortagi bulunmaktadir.

1. Soguk Savas Sonrasi AGIT

AGIT, 1975’te kurulmustur. 1994 sonlarinda AGIK (Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Konferansi)
isimli orgiite doniismiistiir. AGIK, 1975’te Arnavutluk disindaki biitiin Avrupa devletleri ile ABD ve
Kanada tarafindan, devletlerin esitlik esasi1 tizerine temsil edildigi, kurumsuz ama gelismeye agik ve ¢ok
boyutlu bir sekilde kurulmustur.” AGIK’in ilk izleme Toplantis: 1977°de Belgrad’da yapildu.

Ikinci izleme toplantisi, Madrid’de 1981°de basladi ve 1983’te bitti. Ikinci toplant1 birincisine
gore daha basarili olmustur. Toplanti sonunda kabul edilen Madrid Sonug Bildirisi ile insan haklarina
saygl, terdrizmin yasaklanmasi, ve azinlik haklari konusunda kaydedilen bazi miitevazi gelismelere
ilaveten, askeri alanda yiiriitiilecek goriismelerin temel ilkeleri de belirlendi.

3. AGIK izleme toplantisi, 1986’da Viyana’da basladi ve 1989°da sonuglandirildi. O siralarda
Sovyetler Birligi’'nde saglanan agikligin da katkisi ile Viyana toplantist ¢cok basarilt oldu. Bu toplantida
Avrupa’da Konvansiyonel Kuvvet Indirimi Antlagsmasi’nin (AKKA) goriismelerinin ilke kararlar1 alindi.
insan haklar1 alaninda yeni gelismeler saglands®.

Dogu Bloku’nun yikilmasi sonucu giivenlik alaninda bosluklar meydana geldi. 1990 Paris
Zirvesi bu sebeple yapildi. Zirvede, Dogu- Bati husumeti resmen sona erdirildi. 1989 Viyana Sonug
Belgesi ile karara baglanmis olan, Insan Boyut Konferanslarinin ilk Kopenhag’da ikincisi Moskova’da
yapildi. Bu belgelerle demokratiklesme, hukukun tistlinligii ve azinlik haklart dahil insan haklari ve temel
hiirriyetler alaninda o zamana kadar hayal dahi edilemeyecek dlgiide biiyiik ilerlemeler saglandi.

AGIK Konseyinin 1991°de Berlin’de yatig1 ilk toplantisinda; AGIK Konseyinin veya Yiiksek
Memurlar Komitesinin toplanti halinde olmadi§i zamanlarda AGIK alani icinde ortaya cikacak
olaganiisti durumlar1 gorliismek iizere bir Olaganiisti Durumlar Mekanizmasi kuruldu. Ayni yil
Valetta’da yapilan bir uzmanlar toplantisi sonunda, devletler arasinda ortaya ¢ikacak ihtilaflar1 ¢6zmek
iizere bir Uyusmazliklar1 C6zme Mekanizmast olusturuldu.

1992°de Prag’da yapilan 2. AGIK Konseyi toplantisinda AGIK’in kurumlastirilmas: alaninda
yeni gelismeler saglandi. Catigmalart 6nleme merkezi kuvvetlendirildi. Serbest Se¢imler Ofisi yeniden
sekillendirildi ve Demokratik Kurumlar ve Insan Haklar1 Ofisi ismini ald1.

AGIK’in 4. Izleme Toplantist 1992°de Helsinki’de yapildi. Bu toplanti sonunda, AGIK
taninamayacak Ol¢iide degistirildi, biitiin kurum ve mekanizmalari, uyusmazlik ¢6zmeye yonelik olarak
irtibatlandirildi. AGIK BM nin bir bolge teskilat1 sifatin1 aldi. Azinhik konularmi ele almak iizere, Milli
Azmliklar Yiiksek Komiserligi; askeri konulari ele almak iizere AGIK Giivenlik Isbirligi Forumu
kuruldu.

AGIK Donem Baskanligi, Troykasi, Baskani Kisisel Temsilciligi ihdas edildi. Demokratik
Kurumlar ve insan Haklar1 Ofisi yeniden diizenlendi ve Insani Boyut Mekanizmast ile irtibatlandirildi.

1993 yili icinde AGIK Genel Sekreterligi kuruldu. 3.AGIK Konseyi toplantisi sirasinda
Stockholm’de imzaya agilan bir Sozlesme ile devletlerin uyusmazliklarin1 havale edebilecekleri bir
Tahkim (ANLASMA) ve Uzlastirma prosediirii kabul edildi.

! Aslan Giindiiz, Milletler Hukuku, 5.Baski, Beta yayinlari, Istanbul,2003, 5.679

2 Mehmet Hasgiiler, Mehmet Uludag, Uluslararas1 Orgiitler, 3.Baski, Alfa yaymnlari, Istanbul, 2007, 5.332
3 Aslan Giindiiz, a.g,e, s.676

* Aslan Giindiiz, a.g.e, 5.677
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En son olarak Roma’da yapilan 4. AGIK konseyi toplantisinda, daimi olarak Viyana’da gérev
yapmak iizere Dénem Baskanina bagl bir Daimi Komite ile Foruma aktarildi. AGIK Sekretaryasi, bir
subesi Prag’da kalmak iizere, Viyana’ya tasindi. Béylece, AGIK catismalar1 6nlemek iizere yeniden
sekillendirilmis oldu. Gorevi, ayriliklar, catigmalara ddniismeden bunlara miidahale ederek ihtilaf
sebeplerini ortadan kaldirmak; catigmalar c¢iktiktan sonra da kriz yonetimi ve baris1 koruma gorevi ifa
etmek yoluyla catismalarin biiyiimesini énlemektir. Bu sebeple de AGIK i¢ islerine miidahale anlamina
gelecek hareketlere girismek zorundadir.

Insan haklar ile giivenlik birbirine baglantili hale gelmistir. Insan haklarina saygi cergevesinde
devletlerin toprak biitiinliigli ve siyasi bagimsizligini koruma politikasini izlemektedir. Biitiin
mekanizmalar buna gore tertibatlandirilmis ve irtibatlandirilmustir.”> 1999 istanbul Zirvesi’nde de
konvansiyonel kuvvetlere iligkin ilave indirimler yap1lmlst1r.6

AGIK Amaglar ve Icerikleri ise su sekilde siralanabilir: Biitiin AGIK sistemi, 3 temel boyuta
istinat ettirilmistir: Giivenlik, Ekonomi ve Insani Boyuttur. 10 temel ilkeyi kapsayan bu esaslar ana
bagliklar1 ile soyle 6zetlenebilir:

Devletlerin egemen esitligi ve egemen esitliklerinde miindemic olan haklarina saygi
Kuvvet kullanma veya kullanma tehdidinde bulunmaktan ka¢cinma

Sinirlarin dokunulmazligi

Devletlerin {ilkesel biitiinliigi

Uyusmazliklarin barig¢1 sekilde ¢oziimlenmesi

I¢ islerine miidahale etmeme

Insan haklarima saygi

Halklarmn esit haklar1 ve self-determinasyonu

Devletlerarasinda isbirligi

10. Milletleraras: yiikiimliiliikleri iyi niyetle yerine getirme.

Bu ana ilkelerin her biri digerleri baglantihi sekilde anlasilmak ve dylece yorumlanmak zorundadir.’

2. Balkanlar

BiH’te, Hirvatistan’da, FRY’de, Kosova’da, Sancak’ta, Voyvodina’da ve Makedonya’da
misyonlar1 bulunmaktadir. Ayrica inceleme ve gozetim gorevlerini yerine getirmeye devam etmektedir.
AGIT, SFRY nin dagilmasindan sonra, Cumhuriyetler ve Ozerk Bélgelerde olusturdugu Misyonlar
vasitasiyla, baris ve gilivenligin korunmasi ve siirdiiriilmesi g¢ergevesinde, belirli énlemlerin alinmast
konularinda, bélgede degisik tiirlerde onemli gorevler yerine getirmistir. AGIK, FRY’ye karsi BM
yaptirimlarinin uygulanmasina destek saglamak tizere Arnavutluk, Bulgaristan, Hirvatistan, Makedonya,
Macaristan ve Romanya’da Yaptirimlara iliskin Destek Misyonu konusunda gorev yapmustir.® AGIK
adma 6zel delege olarak bdlgeye gonderilen Hollandali Biiyiikelgi Paris Henry Wynaendts, Milosevic’i
oldukg¢a uzlagmaz bir tutum ic¢inde gordiigiinii belirtmektedir. Milosevic, AB’nin Yugoslavya’da daha
biiyiik bir rol iistlenmesine kars1 oldugunu, Krajina ve Slavonya bdlgesindeki Sirplara bagimsizliklarinin
verilmesi karsiliginda Slovenya ve Hirvatistan’in birlikten ayrilmasmi kabul edebilecegini, Sirplarin
yasadigi tim bdlgelere self-determinasyon hakki verilmesi gerektigini, Yugoslavya’nin icerisinde idari
siirlarda degisiklikler yapilmasini ileri siirmiistiir. Ozel temsilci Wynaendts, bolgeye ziyareti sonrasinda,
Sirp-Hirvat ¢atismasinin ¢oziilmesi gerektigini ve AB yardiminin vazgegilmez oldugunu belirtmistir. Bu
goris dogrultusunda AB disisleri bakanlarinin 29 Temmuz toplantisinda Gozlem Misyonunun
Hirvatistan’1 i¢ine alacak sekilde nasil genisletilecegi tartisilmistir.

Agustos 1991°in ilk haftasinda Sirp-Hirvat savasinda cesitli kaynaklardan gelen ateskes
cagrilarina, Sirp tarafi ateskesin ancak Hirvatlarin Sirp topraklarina saldiriyr durdurdugu takdirde
saglanabilecegini belirterek karsilik vermistir. Alman liderligi Sirp tavrini Milosevic’in Yugoslavya’y1
koruma slogani altinda Biiylik Sirbistan kurma politikasinin takibi olarak diger bir deyisle
Yugoslavya’daki krizin yeni bir boyuta ulagmasi olarak yorumlamistir. AB iilkeleri AGIK tarafindan ele
almmasini istemis ve Agustos ortasinda, biiyiik Sirbistan’t kurma amagli bir savasa karst uluslararasi
muhalefeti harekete gecirmekte basarili olmustur. Yugoslavya krizini ele alan ilk uluslararasi topluluk
olan Kidemli Yetkililer Komitesinin, 8-9 Agustos tarihlerinde, Prag’da yapmis oldugu toplantida, Sirp

CoNoO~wWNE

5 Aslan Giindiiz, a.g.e, s.678

® Tayyar Ar, Uluslararasi iliskiler ve Dig Politika 7.Basim, Bursa, 2008, 5.99

"Ugur Ozgoker, Uluslararasi Siyasi, Askeri ve Ekonomik Orgiitler, Dar Yayinlari, istanbul,2006, .54

8 Yard.Dog.Dr. Nesrin Kenar, Bir Dénemin Perde Arkast Yugoslavya, Yogoslavya Sorununun Ulusal ve Uluslararasi Boyutu, Palme
Yayncilik, Ankara, 2005, 5.426
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saldirganligmin g¢evrelenmesi, Federal Yugoslavya kurumlarinda artan Surp agirligi, Yugoslavya’ya
Sovyet destegi ele alinmustir. Genscher, 24 Agustos’ta Bonn’daki Yugoslav biiyiikelgisini gagirarak,
Yugoslavya’nin igsel smirlarinin kuvvet kullanilarak degistirilmemesini, JNA’nin (Federal Yugoslav
Ordusu) kislasina geri ¢ekilmesini istemis; s6z konusu isteklerin yerine getirilmemesi durumunda, tanima
konusunun giindeme gelecegini belirtmistir. 27 Agustos tarihinde toplanan olaganiistii AB disisleri
bakanlar1 daha Once zikretmedikleri Sirbistan’1, ismen belirterek, kuvvet kullanimina derhal son
vermelerini istemislerdir; kuvvet kullanilarak sinirlarm degistirilmesinin kabul edilemez oldugunu 1srarla
vurgulamislardir.®

Yugoslavya sorununun uluslararasi bir nitelik kazanmasi agisindan o6nemli bir asama olan
Yugoslavya Konusunda Uluslararast Barig Konferansi, 7 Eyliil 1991 tarihinde ilk oturumunu yapmustir.
Ayrica AGIK himayesinde toplantilar yapilmistir. Ancak 27 Agustos toplantisinda AB’nin Gozlem
Misyonunun Makedonya ve Bosna’daki varligina karst Yunanistan’dan gelen diren¢ kirilamamustir.
Almanya, Hirvatistan’daki catigmalara karsin, Yugoslav sorununun merkezinde Bosna-Hersek’in
oldugunu ve AB’nin Bosna’dan saglikli bilgi alma zemininin olusturulmasi gerektigini diisiinmektedir.
AGIK toplantilarindan siddet yoluyla toprak kazanilmamas1 vurgusu &tesinde net bir sonug ¢ikmanustir.
Uluslararas1 Barig Konferansinda da ilerleme saglanamamustir. Alman liderligi, Konferansta ilerleme
saglanamayisini Milosevic’in oyalama taktigi uygulamasina baglamistir; AB hakkinda ise Milosevic’in
manevralarini géremedigi ve sorunu kalici ¢6ziim yoluna zorlayamadigi algisi
gittikge giiclenmistir.*

19 Haziran 1990’da Berlin’deki AGIK Bakanlar Konseyi Toplantisi’nda Yugoslavya’nin toprak
biitiinliigiiniin korunmasinin gerekliligine dikkat ¢ekiyor. Ayni sene 25 Eyliil’de BM Giivenlik Konseyi,
AT ve AGIK’in Yugoslavya sorununun ¢oziimii yoniindeki cabalarma destek veren ve BM Sarti’nin
41.maddesi uyarinca tim Yugoslavya’ya silah ambargosu koyan 713 sayili karar1 aliyor. AGIK kriz
komitesi ise BM’nin Yugoslavya konusundaki faaliyetlerini destekledigini agikliyor. Ayni yil i¢inde 22
Mart’ta AGIK Bakanlar Konseyi Slovenya ve Hirvatistan’1 iiyelige kabul ediyor.

23 Mart Helsinki’de toplanan AGIK IV. izleme Konferansi’nda Yugoslavya Sorunu’na barisci
bir ¢bziim bulunmasi igin caba gosterecegini ifade ediyor. 16 Nisan AGIK’in Helsinki’deki izleme
toplantisinda Bosna-Hersek’te giic kullanimimi kinayan, catismalarin bir an 6nce durdurulmasini ve
Bosna-Hersek’e komsu devletlerin Bosna-Hersek’in i¢ islerine miidahale etmemelerini isteyen bir
Yugoslavya Bildirisi kabul ediyor. 30 Nisan 1990°da AGIK, Bosna-Hersek’i iiyelige kabul ediyor.* 1992
yilinda Yugoslavya'dan ayrilan Slovenya ve Hirvatistan'in bagimsizligini taniyan AB ve BM, Makedonya
ve Bosna-Hersek'in bagimsizligint referandum sartina baglamigti. Bu nedenle 1992 yilinda Bosna-
Hersek'te yapilan referandumda halk bagimsizliktan yana oy kullaninca yeni devlet kuruldu. Ancak bu
devleti, iilkedeki Sirplar tanimadi ve Bosnaklar ve Hirvatlara kars1 savas agti. 1995 yilina kadar siiren
Bosna Savagi'ndan sonra Dayton Barig Antlagmasi imzalandi. Buna goére iilkede baris1 uygulayacak
uluslararasi bir konsey kuruldu. Bu konsey bir Bosna-Hersek Yiiksek Temsilcigi kurdu. Sonugta ilkede
bulunan bu yiiksek temsilcilik su anda cumhurbaskanini goérevden alma dahil birgok yetkiyle
donatilmistir. Ayrica bu anlasmaya gore Uglii Cumhurbaskanligi Konseyi'yle de iilkedeki ii¢ etnik grup
temsil edilecektir.'?

Makedonya Cumhuriyeti ise 17 Ekim 1991°de yeni anayasayi kabul etmistir. Yeni anayasada
Makedonya, ‘egemen bir cumhuriyet, demokratik ve sosyal anayasal devlet ve aymi zamanda
Makedonlarin ve diger uluslarin devleti’ olarak tanimlanmistir. Hemen hemen biitiin Arnavutlar
referandumu boykot etmislerdir. Arnavutlar tarafindan 12 Ocak 1992°de yapilan ve Makedon hiikiimeti
tarafindan gayri mesru ve ayrilik¢t olarak nitelendirilen referandumda, Arnavutlarin %901 yerlesmis
bulunduklart bolgede otonomi elde etme yanlist oy kullanmiglardir. Arnavutluk Yugoslavya ve Kosova
sorunu nedeniyle Makedonya’nin bagimsizligini memnuniyetle tanidi. 1993’te diplomatik iliskiler
kuruldu ama Arnavutluk daha sonra Makedonya’da yasayan Arnavutlara kurucu ulus statiisii taninmadig1
icin Makedonya’nin AGIT iiyeligine kars1 ¢ikmistir. Makedonya Cumhuriyeti’nin Yugoslav gecmisi de
bagimsizlik sonrasi ortaya ¢ikan Arnavut sorununun temelini olusturmustur. Yugoslavya iginde genel
olarak baski altinda tutulan Arnavutlar, Slav halklarina gore sosyal olanaklardan yoksun kalmiglar; bunun
sonucunda daha fakir ve dolayisiyla catismaya daha meyilli bir karakter tagimislardir. Makedonya

° Avrasya Etiidleri, Editor.Dr. Mehmet Kahraman, Yail:14, Say1:33 (2008/1), 5.113

10 Avrasya Etiidleri, a.g.e., 5.113

! fsmail Soysal ve Sule Kut, Dagilan Yugoslavya ve Bosna-Hersek Sorunu, ISIS Yaymn, 1997, istanbul, 5.9
12 fsmail Soysal ve Sule Kut, a.g.e., .10
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Arnavutlart 2001°e kadar kendi kaderlerini ana iilkeleri Arnavutluk’a daha sonra ise Kosova’nin
bagimsizligina, uluslararasi toplumun miidahalesine ve en sonunda Ohri Cergeve anlagsmasina
endekslediler. Amaglar ilk asamada Makedonya’y1 bir Makedon-Arnavut federasyonuna doniistiirmekti.
Fakat uluslararasi toplumun belirledigi sartlar nedeniyle bunu kurucu ulus statiisiine indirgediler.”

Makedonya Cumhuriyeti’ndeki NATO, Avrupa Birligi ve Avrupa Giivenlik ve isbirligi Teskilat:
(AGIT) arabuluculugu ile ortaya ¢ikan Ohrid Anlasmasi sonucunda Arnavut sorununun ii¢ Snemli konusu
hakkinda ¢6ziim bulunmustur: Nifus saymm konusundaki anlasmazlik, anayasal degisiklikler ve etnik
Arnavut niifusa ve kiiltlirlerine yonelik ayrimecilik iddialari. Ohrid Anlagsmasi’na ragmen Arnavut
azinliklar taleplerini siirdiirmeye devam etmislerdir. 1994’te yapilan en son niifus sayimi Arnavut azinhk
tarafindan boykot edilmistir. Makedonya i¢ istikrart i¢in Ohrid Anlagsmasi sonrast Kasim 2002’de bir
niifus sayimi daha yapilmistir. Bu sayim sonuglarina gore, Arnavut azinlik “Kosova’y1 bir model olarak
almay1” talep etmekte ve “Niifus sayimi sonucunda ortaya c¢ikan rakamdan daha c¢ok niifusa sahip
olduklarin1” iddia etmektedirler. Makedonya’da o donemde silahli bir ¢atigmanin 6nlenmesine birgok
faktor neden olmustur. ilk faktdr olarak, Makedonya’da yasayan Arnavut azinhigi temsil eden giiglerin
devlet kurma gibi asir1 isteklerde bulunmamasi ve Arnavutlart temsil eden Party for Democratic
Prosperity (PDP)’nin daha iliml1 bir politika izlemesinden bahsedilebilir. ikinci bir faktoér, Arnavutluk
Devlet Baskani’nin tansiyonun diisiiriilmesi ve Uskiip y&netimi ile isbirligi ve dayanismaya dayali bir
politika izlenmesi yoniindeki kisisel cabalaridir. Omegin Arnavutluk, Makedonya Cumbhuriyeti olarak
iilkeyi tammistir. Makedonya Devlet Baskan1 Haziran 1992’de baskent Tiran’1 ziyaret etmis ve iyi ikili
iliskilerin olusmasinda 6nemli rol oynamustir. AB, AGIT, ve Kuzey Atlantik Anlasmas1 Orgiitii (NATO)
gibi bolgesel organizasyonlar kriz dénemlerinde 6nleyici roller oynamustir. Arnavutluk, Makedonya ve
Bulgaristan’in bu dénemde Bati yardimina bagimli olmasi ve AB ve NATO’ya iiye olma ¢abalari
bolgesel orgiitlerin aktif rol oynamasini saglamigtir. Bati ekonomik ve insani yardimlari kullanarak
bolgeyi etkilemeye galismistir. Buna ilaveten uluslararas: orgiitler de temel 6nleyici faktorler olmustur.™
Makedonya’'nin ismi bagta (lilkenin Anayasal ismi “Makedonya Cumbhuriyeti” dir.), Yunanistan iilkenin
sembollerine de itiraz etmektedir. Ornegin, ‘Vergina Giinesi’ (Kral Filip’in mezarinda bulunan)
Makedonya Cumbhuriyeti bayraginda yer almaktadir. Ayrica Makedonya madeni paralar1 iizerinde
Selanik’te bulunan kulenin resmi konusunda Yunanistan itirazda bulunmaktadir. 1995 12 Ekim’de AGIT
Makedonya Cumhuriyeti’ni (FYROM) gecici adiyla iiyelige kabul etmistir.*

AGIT Konseyi'nin 18 Nisan 1996 tarih ve PC.DEC/112 sayili karari ile kurulmustur.
Hrvatistan’da gérevli AGITMisyonu, 4 Temuuz 1996°da Zagreb’te goérev yapmaya baslamis, 13 Agustos
1996’da Knin’de, 30 Agustos 1996°da Vukovar’da  bolgesel ofis agilmistir. AGIT Baskaninin
Temsilcisinin 20-23 Subat 1996 tarihlerinde Hirvatistan’a yaptig1 ziyarete iligkin raporlar1 dikkate alarak,
AIGT’in ilkelerini ve taahhiitlerini ve Hirvatistan Cumhuriyeti’nin bagimsizligi, egemenligi ve toprak
biitiinliigiine olan destegini tekrarlamistir, Hirvatistan hiikiimetinin, Hirvatistan’da AGIT Misyonunun
kurulmas1 davetini memnuniyetle karsilamistir. 2000 yili boyunca Tuna bdlgesindeki giivenlik
durumunun istikrarli oldugunu belirtmistir.*®

Milosevi¢ secimleri kazandiktan sonra 1974 Yugoslavya Anayasasiyla Kosova’ya verilen
ozerkligi 1989 yilinda kaldirmistir. Bolgedeki Arnavutlara karsi ayrimci bir politika uygulanmus,
Kosova’da bulunan isletmeler Sirplarca veya yabancilar tarafindan 6zellestirilmistir. Arnavutlar isten
¢ikarilmig, Surp dili tek resmi dil olarak kabul edilmistir. Biitiin bunlar iizerine, Kosova Arnavutlari
direnise gegmistir. 2 Temmuz 1989°da Kosova ozerk bolgesinin parlamentosu bolgenin Yugoslavya
dahilinde ayr1 bir cumhuriyet oldugu konusunda karar almistir. Yugoslavya’nin dagilma siireci
baslayinca, bu parlamento 22 Eyliil 1991°de bagimsizligini ilan etmistir. Mayis 1992°de kendi baskanini
secen Kosovalilar, Sirbistan’daki baskanlik se¢imlerine de katilmadilar. Bagimsizlik ugruna pasif direnis
yontemini benimseyen Kosovalilar, 1996 sonrast Sirplar tarafindan kendilerine yonelik siddet artinca,
Kosova Kurtulus Ordusu’nda yer almaya basladilar. 1 ile 10 Mayis tarihleri arasinda Sirplar, ugak,
helikopter, tank ve diger tiim agir silahlari kullanarak, Kosova’nin Likoshani ve Prekas sehirlerine
hiicuma gegmis ve bu operasyonlar sonucunda bu bdlgede 77 Kosovali hayatini kaybetmistir."” Yiiksek
Konsey’in 14 Agustos 1992°de yapilan toplantida Kosova, Sancak ve Voyvodina’da gorev yapmak iizere

18 Aktan Hamza Makedonya Arnavut ligkilerinde, Arnavut Sorunu,Logos-A,Agustos,2006,Uskiip, s.115
 http://iibfdergi.karatekin.edu.tr/Makaleler/449410488_Sezai%20%c3%962%c3%a7elik.pdf8
http://iibfdergi.karatekin.edu.tr/Makaleler/449410488 Sezai%20%c3%962%c3%a7elik.pdf8

%8 Yard.Dog.Dr. Nesrin Kenar, a.g.e, s.448-449

7 http://www.circassiancenter.com/cc-turkiye/arastirma/0532-avrupa-3.htm
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AGIT Misyonu olusturulmasina karar verilmisti. AGIT Kosova Misyonu, Eski Yugoslavya
Cumbhuriyeti'nde kurulan iigiincii AGIT misyonudur. ilk misyon Yugoslavya'nin Kosova, Sandjak ve
Vojvodina bolgeleri i¢cin 1992 yilinda kurulmustur. Ekim 1998'den Mart 1999°a kadar olan Kosova
Tahkik Misyonu AGIT in o giine kadarki en genis misyonu olmustu. Giiniimiizde Kosova'da bulunan
AGIT Misyonu ise Birlesmis Milletler Giivenlik Konseyinin 10 Haziran 1999 da aldi81 1244 sayili karara
dayanarak, AGIT Daimi Konseyi tarafindan 1 Temmuz 1999 tarihinde alinan karar geregince
kurulmustur.'® Kosova’nin 17 Subat 2008’de bagimsizligini ilan etmesinin ardindan giiniimiizde 22’si AB
iiyesi ve ABD olmak iizere 65 devlet Kosova'nin bagimsizligini tanimig bulunuyor. Ancak Yunanistan,
Romanya, Ispanya, Slovakya ve Kibris gibi AB iiyeleri ile Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
iiyeleri gibi devletler Kosova’nin bagimsizligimi heniiz tanimamistir. Sirbistan’in konuyu Uluslararasi
Adalet Divani’na gotlirmesi (International Court of Justice, 2010) ve Divan’in orta yollu bir karar
vermesine ragmen, Ozellikle Sirbistan ve Rusya Kosova’nin bagimsizligimi tanimayacaklarimi
belirtmislerdir. Ancak AGIT’nin Kosova’nin bagimsizligi konusundaki net tavri devam etmektedir. ™

AGIT Sirbistan Misyonu, AGIT Daimi Konseyinin, 11 Ocak 2001 tarihli karariyla,
demokratiklestirme, azinlik ve insan haklarmin korunmasi, gelistirilmesi, medya faaliyetlerinin
yayginlastirilmasi, 6zerklestirilmesi sahalarinda Sirbistan hiikiimetine yardim ve uzmanlik saglamak
lizere kurulmustur. Bu arada o zamanki adiyla Yugoslavya Federal Cumhuriyeti hiikiimetince, AGIT
misyonu iilkeye davet edilmistir. Ik kuruldugunda Misyonun adi, AGIT Yugoslavya’ydi. (OMIY).
Sirbistan ve Karadag’dan miitesekkil Yugoslavya Federal Meclisi 4 Subat 2003'de iilkenin resmi adini,
Sirbistan ve Karadag Cumhuriyeti olarak degistirmesi iizerine, AGIT Daimi Konseyi, misyonun adin,
AGIT Sirbistan ve Karadag (OMISAM) olarak degistirmistir. 3 Haziran 2006 tarihinde Karadag'da
yapilan referandum sonrasinda, Karadag bagimsizligini ilan edince, AGIT Daimi Konseyi 29 Haziran
2006 tarihinde misyonun ikiye ayrilarak Sirbistan misyonun AGIT Sirbistan (OMIS) olarak
degistirilmesini kararlastirmistir. Misyonun Gorevleri ise sunlardir: Misyon, Sirbistan genelinde, 6zellikle
hukukun egemenligi, azinlik ve insan haklari ihlalleri konusunda hassas, bagimsiz, saygin, siirekliligi
olan, etkin demokratik kurumlarin kurulmasi ve gelistirilmesi, bagimsiz ve 6zglir medyanin etkin bir
sekilde gorevini yerine getirebilmesi, ¢evre ve ekonomi sahalarinda Sirbistan devletine uzman destegi
saglamaktadir. Aynt zamanda misyon, sivil toplum kuruluslarini, bolgesel isbirligini, giivenligin ve
istikrarin  kalict olmasint ve biitin Sirp vatandaslarinin temel haklardan istifade etmesini
desteklemektedir.?® 2002 yilindan giiniimiize kadar AGIT Karadag Alan Ofisi ve 2006'da kurulan AGIT
Misyonunda toplam sadece 2 Tiirk Emniyet Teskilatt mensubu gérev yapmustir. 2009 yili itibariyle 1
personelimiz Misyon biinyesinde Polis Egitim Bdéliimii Bagkant ve Polis Boliim Bagkan Yardimcist
olarak gérevine devam etmektedir.”*

2. AGIK ve Kafkaslar (Giiney Kafkasya)

Giiney Kafkasya bolgesi i¢cin AGIT’in 6nemine deginecek olursak sunu belirtmek gerekiyor ki,
bu orgiit Azerbaycan, Giircistan ve Ermenistan’in bagimsizliklarini elde ettikten sonra tam iiye olduklar1
Avrupa merkezli ilk bolgesel orgiittiir. Azerbaycan ile Ermenistan’in orgiite {iyeligi 30 Ocak 1992°de,
Giircistan’in tiyeligi ise 24 Mart 1992°de gerceklesmistir. Eski Sovyetler Birligi {iyesi olan bu devletler
icin Orgiite iiyelik, kazandiklar1 bagimsizligin pekistirilmesi ve taninmalarmin bir kez daha teyidi
anlamma geliyordu. Her ii¢ devlet de AGIT’e 8 Temmuz 1992 Helsinki’de diizenlenen Zirve’de, 1975
Helsinki Nihai Senedi’ne imza atarak katilmistir. Cok gegmeden bu devletler Paris Sarti’mi da
imzalamiglardir.

1992 yilinda AGIT bélgede baz1 girisimlerde bulunmustur. Ayni yilda BM girisimlerine destek
olarak Karabag sorununa ¢dziim aranmasi i¢in Beyaz Rusya’nin baskenti Minsk’te on bir iilkenin
katildigi bir konferansta, catismanin ¢6ziimii i¢in bir arabulucu kurumu olarak Minsk Grubu
olusturmustur.

Azerbaycan’la Ermenistan arasinda Karabag sorunu ile ilgili olarak BM Giivenlik Konseyi’nin
cikardigi 822, 853, 874 ve 884 No’lu kararlar ¢ergevesinde ¢éziim yollarinin bulunmasina g;.':lhslyorlardl.22

8 http://www.disiliskiler.pol.tr/Birimler/upm/agit/Sayfalar/Kosova.aspx

" The White House, http://www.whitehouse.gov/the_press_office/Remarks-By-The-Vice-President-To-The-Assembly-Of-
Kosovo

2 hitp://www.disiliskiler.pol.tr/Birimler/upm/agit/Sayfalar/Sirbistan.aspx

2 nttp:/iwww.disiliskiler.pol.tr/Birimler/upm/agit/Sayfalar/Karadag.aspx

2 http://www.circassiancenter.com/cc-turkiye/arastirma/0532-avrupa-3.htm
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Avrupa’da Budapeste sehrinde Yeni Doénemde Samimi Isbirligine Dogru baslikli bir belge kabul
edilmistir.

5-6 Aralik 1994 tarihlerindeki Budapeste Zirvesinin en énemli 6zelligi, zirvede AGIK’in AGIT
adin1 almasidir. Zirvenin Deklarasyonunda AGIiK’in 21.yiizyilin zorluklariyla miicadelede énemli bir rol
oynamadaki kararliligini géstermek amaciyla adinin Organizasyon olarak degistirildigi belirtilmektedir.

Budapeste Zirvesi'nde de Helsinki’de oldugu gibi AGIT bélgesinde yeni catismalarin ortaya
ciktig1 saldirgan milliyetgiligin, irk¢iligin ve etnik temelli gerilimlerin varligina dikkat ¢ekilmektedir.
Budapeste zirvesinde bolgesel konular bashigi altinda Daglik Karabag catismasi, Giircistan’daki
catigmalar ve Moldova’da AGIT’in gorevleri ele alimuistir. Zirvede ayrica Daimi Konsey AGIT’in
diizenli karar mercii olarak saptanmugtir.?

1996°da Lizbon zirvesinde Daglik Karabag, Cegenistan, Bosna-Hersek ve Kosova gibi AGIT’in
giindeminde olan bolgesel sorunlar da tartisilmistir. Zirvede daglik Karabag sorununa iligkin olarak
Ermeni kuvvetlerin isgal ettikleri topraklardan c¢ekilmelerini ve Azerbaycan’in toprak biitiinliigiinii
garanti eden bir karar tasaris1t Ermenistan digindaki iiyelerin destegini almustir.

1999°da istanbul Zirve Deklarasyonu ve Avrupa Giivenlik Sarti imzalanmistir. Deklarasyonda
agirlikli olarak Kosova, Makedonya ve Bosna-Hersek’teki duruma dikkat ¢ekilmistir. Kosova ile ilgili
olarak BM giivenlik Konseyi’nin 1244 sayili kararinin tam olarak uygulanmasinin énemi vurgulanmistir.
Cecenistan’daki catigmalarla ilgili olarak Rusya Federasyonu’nun toprak biitiinliigiiniin tanindig1 ve her
cesit terdrizmin kinandigi belirtilirken, AGIT normlarina uyulmasmin gerekli oldugu sivillerin karst
karsiya oldugu zor sartlarin diizeltilmesi i¢in uluslararasi kuruluslarin insani yardim saglamasina yonelik
uygun sartlarin olusturulmas: gerektigi belirtilmistir ve bu konuda yardim edebilecegini de belirtmistir.?*

Giiney Kafkasya bolgesinde Giircistan’da Abhazya bdlgesindeki ayrilik¢i hareket daha Sovyetler
Birligi’nin dagilmasindan once baslamistir. Sovyetler doneminde Giircistan iginde 6zerk cumhuriyet
statiisiine sahip olan Abhazya 25 Agustos 1990°da Giircistan’dan ayrildigini ve 1921 yilinda Giircistan’a
baglanmadan 6nceki statii ile SSCB dahilinde bir cumhuriyet oldugunu ilan etti. 13 Agustos 1992’de
Abhazya’nin baskenti Suhum’da iki taraf arasinda yapilan goriigmeler basarisizlikla sonuglaninca
Gircistan askerleri Abhazya’ya girdi ve ¢atigmalar baglamis oldu. Bu catismalar 30 Eyliil 1993’e kadar
sirdii. Abhazya ayrilik¢t yonetimi icin Rusya’dan gelen goniilliller savasmaktaydi. Abhazya’nin
niifusunun sadece % 17’sini olusturan Abhazlarin, Rus subaylarn yardimi ve Sovyetler déneminden
kalma askeri altyap1 olmaksizin Giircii ordusuna karsi direnmesi imkansizdi. Rusya’da yer alan Kuzey
Osetya Ozerk Cumhuriyeti ve Giircistan’m bir par¢asim olusturan Giiney Osetya Ozerk Bolgesi. 1989°da
Giircistan’da SSCB’den ayrilma sesleri duyulmaya baslaninca, Giiney Osetya bolgesinin de statiisii
konusunda tartigmalar basladi. Agustos 1990°da Giiney Osetya Ozerk Bolgesi Giircistan’dan ayrilma
karar1 aldi. Bunun iizerine Aralik 1990°da Giircistan Parlamentosu Giiney Osetya’nin 6zerklik statiisiinii
kaldirdi.  Taraflar arasinda siiren catigma, Sevardnadze’nin iktidara gelmesinden sonra, Rusya’nin
girisimiyle 24 Haziran 1992’de ateskes antlagmasi imzalanmasiyla sona erdi.

Mayis 1995°’te Giircistan ve Giliney Osetya ayrilik¢i hareketi arasinda Moskova’da Ateskes
Antlagsmasi imzalandi. Ateskes diizenini korumak amaciyla ise Karabag orneginden farkli olarak BDT
barig giicliniin konuslanmasi kararina varilmistir. BDT barig gilicii tiimiiyle Rus askerlerinden
olugsmaktadir. Giircistan-Abhazya anlagsmazhiginin kapsaml ¢éziimii konusundaki goriismelerin liglincii
turu Rusya Federasyonu’nun destegi ile Birlesmis Milletler(BM), Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilat1
(AGIT) temsilcilerinin katilimlartyla BM himayesinde 22-25 Subat 1994 tarihlerinde Cenevre’de, 29-31
Mart 1994 tarihlerinde Moskova’da, 7-9 Mart 1994 tarihlerinde New York’ta gerceklestirildi. Taraflarin,
BM Gogmenler Yiiksek Komiserligi’nin, Rusya Federasyonu’nun ve gozlemci olarak AGIT
temsilcilerinin de dahil olacagi 6zel bir komisyonun Nisan 1994 ortalarinda Sogi’de g¢aligmalarina
baglamasi konusunda anlastilar.

Taraflar, uluslararasi uzmanlarmn, Rusya Federasyonu ve AGIT temsilcilerinin katilimi ile BM
baskanlig: altinda BM Giivenlik Konseyi kararlarini géz 6niine alarak daimi sekilde calisacak uygun bir
komite kuracaktir. Bu organ, Moskova ve Cenevre’de rotasyonla bir araya gelecektir. Ilk toplant1 19
Nisan 1994 tarihinde Cenevre’de gergeklesmistir.z‘:’ AB’nin bu konuda inisiyatif almis olmasi halinde bile
Giiney Kafkasya’daki mevcut konjonktiir nedeniyle bu sorunlari tek basina ¢ozmesinin imkansiz oldugu
tespit edilmistir. Bunun nedenleri arasinda Rusya, ABD gibi, bolgede 6nemli ¢ikarlari ve giiclii pozisyonu

2 Saban.H.Cahs, Uluslararas1 Orgiitler ve Tiirkiye, Cizgi yaymlari, Konya,2006, s.315
 Saban.H.Cals, a.g.e, s.316
% http://www.abhazfederasyonu.org/bilgi-belge/moskova-protokol%C3%BC.html
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olan iilkelerle AB arasinda amaglar veya araclar diizeyinde uzlagsmazliklarin varligi goriilmiistiir. Ayni
nedenler AB’nin bu bolgesel ya da uluslararas: giiglere ragmen degil onlarla igbirligi yoluyla da giivenlik
ve istikrar tesisi amacina ulasmasina imkan tanimamaktadir.?®

Sinir Gozlemciligi; 15 Aralik 1999 tarihinde, Giircistan hiikiimetinin talebi iizerine, Rusya
Federasyonu-Cegen Cumhuriyeti ile Giircistan sinirmi gozetlemeyi de kapsayacak sekilde, AGIT Daimi
Konseyi karari ile Giircistan Misyonunun gérev alani genisletilmis, Sinir Gozlemciligi Operasyonlarmin
baglatilmasi yoniinde anlagsma imzalanmistir. Bu gorev alani, Aralik 2001°de Rusya Federasyonu ve
Giircistan sinirinin Ingus boliimiinii de kapsayacak sekilde genisletilmistir.

Aralik 2002°de bir kez daha genisleyen gorev alani, sinirin Dagistan bdlgesini de igine almis ve
bu faaliyetlerini aktif olarak 31 Aralik 2004 tarihine kadar, merkez ve (10) bdlge ofisinde (28) farkli
iilkeden (148) uluslararasi gozlemci ile basarili bir sekilde siirdiirmiigtiir. 1999 yilinda hayata gegirilen
AGIT Giircistan Misyonu Simir Gozlemciligi Operasyonlari, yaklagik bes yil boyunca basaryla
strdiirtilmiistiir. Rusya Federasyonu-Cegen Cumbhuriyeti ile Giircistan sinirini gézetlemeyi de kapsayan,
“Smir Gozlemciligi” gorevinde, misyon boyunca iilkemizi temsilen, degisik tarih ve bolgelerde Genel
Kurmay Bagkanligi’ndan (4) riitbeli personel, Emniyet Genel Midiirliigii’nden (8) riitbeli personelimiz
gorev yapmistir.

Giircistan-Rusya Savasi’da bilindigi ilizere 08 Agustos 2008 tarihinde, Giircistan ve Rusya
arasinda Giircistan’a bagli ayrilik¢1 Giiney Osetya sorunu nedeni ile diplomatik ¢abalar sona ermis ve
savag haline gegilmistir. 1 Ekim 2008 tarihiyle Giircistan’da faaliyetlerine baslamis olup, yaklasik 400
civarinda personeli bulunmaktadir.

EUMM misyonunda sadece Avrupa Birligine iiye iilkelerden personel gérev yapmakta, aday ve
iiiincii iilkelerden heniiz gorevlendirme yapilmamaktadir’’. Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilat
(AGIT) Giircistan Misyonu’nun gérev suresi siirekli uzatilmak suretiyle 1992 yilindan beri devam
etmekte iken ve son uzatma tarihinin 31 Aralik 2008’de doluyor olmasi nedeniyle, bu gbrev suresinin
uzatilmasi igin Italya’min Genova sehrinde 22 Aralik 2008 tarihinde yapilan AGIT Daimi Konseyi
toplantisinda; tiim iiye ilkeler tarafindan ortak bir gorlis birligine varillamamistir. Rusya’nin, goérev
stiresinin uzatilmasmi VETO etmesi nedeniyle, AGIT Giircistan Misyonunun 1 Ocak 2009 tarihinden
itibaren yavas yavas kapatilmasi yoniinde karar verilmis olup, bu durum halen misyonda goérev yapan
Giircili ve uluslararas1 200 personeli etkilemistir. Misyonun bélgedeki gorevine devam edebilmesi igin
AGIT'e iiye 56 iilkenin onay1 gerckmektedir.

Rusya; Abhazya ve Giiney Osetya’nin bagimsizliginin taninmasi yoniinde, Giircistan ise; savas
oncesindeki toprak biitiinligiiniin korunmast yoniinde istekte bulunmustur. AGIT Giircistan Misyonu
Baskan1 Biyiikelgi Tarhi HAKALA tarafindan, AGIT ¢alisanlarina yonelik yapilan bilgilendirme
toplantisinda; misyonun yavas yavas kapatilma surecine girecegi, ancak prosediir ve teknik detaylar
geregi bunun hemen hemen 6_aylik bir siirecte tamamlanacagi yoniinde bilgiler verilmistir. Yilbagindan
sonra ve tahminen Subat 2009°da, Misyonun gorev suresinin ve yetkisinin devam ettirilebilmesi ile ilgili
AGIT Daimi Konseyi goriigmelerine devam edilecek olup, bu goriismelerden olumlu bir netice alinmasi
da muhtemeldir.

AGIT Giircistan Misyonunda 28 kisiyle faaliyetini siirdiiren ve agirlikli olarak askeri personelin
gorev yaptigi Gozlemcilik Misyonu ise, gorev sureleri ile ilgili yetkinin daha dnceden 19 Subat’a kadar
alindigindan dolay1, gorevlerini belirtilen tarihe kadar devam ettireceklerdir.?

Ermenistan’in Daglik Karabag Ermenilerinin kararmi desteklemesi {iizerine, iki Sovyet
Cumhuriyeti arasindaki toprak anlagsmazligi SSCB Yiiksek Sovyet’inde goriisiildi. S6zi edilen kurul
verdigi kararla Daglik Karabag’in Azerbaycan’a ait oldugunu belirtti. Buna ragmen, Ermeniler
Karabag’da Azerbaycanlilara karsi saldirilarina devam ettiler. 1991 Eyliil’iinde, Daglik Karabag
Ermenileri Sovyetler Birligi’nde olusan degisimleri goz oniinde bulundurarak, Daglik Karabag Otonom
Bolgesi ve bu bolgeye bitisik olan Azerbaycan’in Saumyan rayonunun arazisinde Daglik Karabag
Cumbhuriyeti’ni kurduklarini ilan ettiler. Bunun iizerine Azerbaycan Yiiksek Sovyet’i 26 Kasim’da Daglik
Karabag Otonom Bolgesi’nin statiisiinii iptal etmistir. Cok ge¢cmeden, ayni yilin Aralik ayinda Daglik
Karabag Ermenileri bolgede referandum diizenleyip, elde edilen sonuglar dogrultusunda sézde Daglik
Karabag Cumhuriyeti’nin bagimsizlig ilan ettiler. Bu olusum, Ermenistan dahil higbir devlet tarafindan
taninmamistir. 1991 yilindan itibaren Daglik Karabag’da sicak gatismalar bagladi. Daha iyi hazirlanmisg

% http://www.circassiancenter.com/cc-turkiye/arastirma/0532-avrupa-3.htm
" http://www.disiliskiler.pol.tr/BIRIMLER/UPM/AGIT/Sayfalar/Gurcistan.aspx8
2 http://www.disiliskiler.pol.tr/BIRIMLER/UPM/AGIT/Sayfalar/Gurcistan.aspx
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ve her tiir silahla donatilmis Ermeniler, Karabag’dan Azerbaycan niifusunu ¢ikarmaya muvaffak
olmustur.

26 Subat 1992 yilinda Karabag’daki Azerbaycanlilarin yasadigi Hocali sehrinde Ermeniler
tarafindan katliam yapildi. Bu sehir Ermeniler i¢in biiyiik stratejik onem tasiyordu. Hankendi’ni diger
koylerle birlestiren yol bu sehirden ge¢cmekteydi. Her ne kadar Ermeni kaynaklari1 burada sadece 20
kisinin 61diiglinii iddia etseler de, uluslararasi gézlemcilerin verdigi bilgilere gére o gece 200 ile 1000
arasinda sivil Azerbaycanli katledilmistir. Bu olay, biiyiikk cinayet olarak kabul edilmektedir. Hocali
katliaminda Hankendi’de konuslanan 366°nc1 Rus Alayi’nin da yer aldig1 bilinmektedir. Cok gegmeden
Ermeniler Rus askerlerin de destegiyle Daglik Karabag disinda bulunan 6 bdlgeyi de isgal etmeye
muvaffak olmuslardir.

1994 yilina kadar devam eden sicak ¢atigmalar taraflar arasinda 24 Mayis 1994’te Biskek’te
imzalanan ateskes antlagmasiyla sona ermistir. Savag zamani 30000°den fazla kisi hayatin1 kaybetmistir.
Her iki tarafta biiyiik sayida miilteci olusmustur. Azerbaycan’dan 300.000’e yakin Ermeni asilli kisi
Ermenistan’dan ve iggal olunmus arazilerden de 800.000 kadar Azerbaycanli kendi yurtlarini terk etmek
zorunda kalmustir. Halen Azerbaycan topraklarmmin % 20’si Ermenistan’in isgali altindadir. Taraflar
arasinda genis ¢apta sicak ¢atigmalar gézlemlenmese de, Karabag sorunu heniiz ¢6ziime kavusmamustir.”®

Istanbul Zirvesinde kabul olunmus bildirgenin 20. ve 21. maddelerinde Ermenistan-Azerbaycan
Daglik Karabag c¢atismasindan bahsedilmektedir ve burada baris siirecinin devam ettirilmesinin
gerekliligi kesin sekilde ifade edilmistir.

AGIT Avrupa’da barisin korunmasina ve devletlerarasi isbirliginin genisletilmesine hizmet eden
bir oOrgiit olarak Ermenistan-Azerbaycan Daglik Karabag ¢atismasinin ¢oziimiinde arabuluculuk
misyonunu iistlense de hala kesin bir adim atmamustir. AGIT’in, bu ¢atismanin ¢dziimiinii hizlandirmak
icin somut bir mekanizmaya sahip olmamasi bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Buna ragmen
sorunun ¢oziimiinde belli bir rol {istlenirken isgalci devlete baski yapmak icin uluslararast kamuoyunun
dikkatini bu siirece ¢ekmek olanaklarina sahiptir.

AGIT uluslararas1 hukuktan dogan 10 giivenlik ilkesi belirlemistir. Bunlarin tiimii Ermenistan
tarafindan ihlal edilmistir.®® Zaten AB’nin Daghk Karabag sorununun c¢oziimii icin AGIT’in
girisimlerinin desteklenmesi politikasinda girisimlerden kasit Minsk Grubu tarafindan ileri siiriilen ¢6zim
teklifleridir. 6 Arahik 1994 AGIT Zirvesinde Minsk Grubu’nun es baskanlar tarafindan ydnetilmesi karar
almmustir. Es-baskan devletler olarak, ABD, Fransa ve Rusya kabul edilmistir. Bu grubun amaglari olarak
ateskesin siirdiiriilebilmesi igin gereken tedbirlerin alinmasi, dnceki arabuluculuk girigimlerini devam
ettirmek ve gelistirmek ve bu catismanin baris yolu ile ¢oziilmesi i¢in bazi tekliflerin hazirlanmasi ve
sunulmas1 &ngoriilmiistir. Bu tedbirlerin AGIT’in 2-3 Aralik 1996’da yapilan Lizbon Zirvesi’nde
belirlenen ilkeler ¢ergevesinde gerceklestirilmesi karara alinmigtir. Bu temel ilkeler su sekilde
belirlenmistir: Azerbaycan Cumbhuriyeti'nin ve Ermenistan Cumbhuriyeti’nin toprak biitlinliigliniin
taninmasi; Daglik Karabag’a Azerbaycan’daki en yiiksek otonomi statiisiiniin verilmesi; Daglik
Karabag’da yasayan niifusun, taraflarin karsilikli yiikiimliikleri iizerine almasi yoluyla giivenliginin
saglanmasmin glivence altina alinmasidir. Bu ilkeler Ermenistan hari¢ tiim Avrupa iilkeleri tarafindan
yani toplam elli ii¢ devlet tarafindan kabul edilmistir.

Minsk Grubu gesitli ¢6ziim arayiglarinda bulunarak, su ana kadar ikisi Ermenistan, biri ise
Azerbaycan tarafindan reddedilmis {i¢ ¢6ziim plani1 sunmustur. Minsk Grubu tarafindan “Daglik Karabag
Catismasimin Co6ziimiine Dair Genel Anlasma” adli ilk teklif 11 Haziran 1997’da 6ne siiriilmiistiir ve
kisaca “Paket Coziim” adiyla da bilinmektedir. Bu belgede birgok konu Azerbaycan tarafini da memnun
etmese de, esasen Ermenistan tarafindan reddedilmistir. Bunun iizerine Minsk Grubu Es-baskanlart 19
Eylil 1997 yilinda “Daglik Karabag’da Silahli Catismanin Durdurulmasi Konusunda Anlagma” veya
“Asamal1 Coziim” diye bilinen ikinci bir teklif 6ne slirmiistiir. Bu anlagmaya gore ilk agamada ¢atigmanin
getirdigi zararlar ortadan kaldirilacakti, daha sonra AGIT tarafindan diizenlenecek Konferans’ta
Azerbaycan’in iilke biitlinliigi de gozetilerek Daglik Karabag’in statiisii belirlenecekti. Bu teklif
Ermenistan tarafindan reddedilmistir.

Nihayet, Kasim 1998’de “Ortak Devlet” ¢oziimii teklif edilmistir. Buna gore Daglik Karabag i¢
islerinde bagimsiz olarak kendi yasama, yiiriitme ve yargi organlarinit olusturma imkanma ve kendi
diizenledigi bir Anayasaya sahip olacaktir. Azerbaycan Anayasasi ve kanunlar1 sadece Daglik Karabag
Anayasasi ile catismadigi konularda bu bdlge tizerinde gegerli olacaktir. Bunun disinda, Daglik Karabag

% nttp:/iwww.circassiancenter.com/cc-turkiye/arastirma/0532-avrupa-3.htm
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kendi ulusal askeri giicii ve polis giiciine sahip olacak, Azerbaycan ordusu ve polis giicii ise Daglik
Karabag yonetimin izni olmadan bolgeye dahil olamayacaktir. Daglik Karabag kendi bayrag: ve diger
devlet remzlerine sahip olacaktir. Bélgenin ayrica dogrudan dis politika ve ekonomik iliskileri yiiriitmeye
imkani1 da olacakti. Daglik Karabag’in kendi biitcesi olmasimnin yaninda, Azerbaycan’in bu bdlgeye
yatirim yapma yiikiimliiligi olacaktir.

Mevcut uluslararast hukuk diizenlemelerine, 6zellikle devlet egemenligi gibi bircok kavrama
aykir1 hiikiimler iceren bu belge, Azerbaycan tarafindan reddedilmistir.® Azerbaycan ve Ermenistan
arasindaki Daglik Karabag catigmasmin onlenmesi ve baris siireci, Abhazya ve Giiney Osetya’da insan
haklar1 durumunun izlenmesi, ayrica Giircistan’in bu bolgelerinde gdrev yapan baris giicii kuvvetlerinin
izlenmesi ve Gliney Osetya ile ilgili goriigmelerde yer almak, Tacikistan’da giliven arttirici 6nlemler,
demokrasi ve insan haklart alaninda gelismeleri tegvik etmek amaciyla ¢aba sarf edilmesi.

AGIT Moldova’da Transdinyester bolgesindeki problemlerin ¢dziimii igin yardime1 olmustur.
AGIT Ukrayna’da Kirim’la ilgili olarak diyalogu gelistirme ¢abasinda bulunmustur.

AGIT ayrica Bosna, Kosova, Sancak ve Voyvodina’da gérev yapmaktadir.*®> Ancak AB’nin
Gliney Kafkasya bolgesinde etkin araclardan yoksun ve bolge devletlerinin ¢ikarlar1 dogrultusunda
hareket etmek zorunda olan AGIT’e giivenmesi ve desteklemesi, basarisizligina simdiden imza atmak
anlamma gelmektedir. Zaten, AGIT’in Minsk Grubu’na yéneltilen elestirilerden biri, bu kurumun
catismanin ¢6ziimil i¢in gereken baskiy1 sergilemekte hem isteksiz, hem de yetersiz oldugudur. Su ana
kadar Minsk Grubunun es-baskanlari olan ABD, Fransa ve Rusya, dogrudan Azerbaycan’a ve
Ermenistan’a sorunu ¢dziime kavusturmalart durumunda isbirligi ve milyonlarca dolarlik yardim
programlar teklif etmislerdir. Bu yaklasim, AB’nin de Bat1 Balkanlardaki ¢atigsmalarin ¢dziimiinde salt
ekonomik araglarin kullanmasmin bdlgede barisi ve giivenligi saglamakta basarisizliga ugramasi gibi
yetersiz kalmistir. Minsk Grubunun sergiledigi basarisizlik karsisinda bazi iist diizey politikacilar bu
kurumun arabuluculugundan vazgec¢ilmesinin zamani geldigini zikretmeye baglamislardir.

AB’nin ¢bziim araclarindan yoksun kalan AGIT’in bélgesel catismalarin  ¢oziimiinde
desteklenmesi ve bununla da bolgesel igbirliginin saglanmasi olasiligi, bolge devletlerinin, 6zellikle
Rusya’nin adimlarina ve katilimima bagimli oldugu i¢in, bu konuda bazi baska arayislarda bulunulmasini
gerektirmektedir.*®

3. AGIK ve Orta Asya

SSCB, Helsinki nihai belgesi (1975) yerine gecen Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Konferansi’nin
(AGIK) yerini alan Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilati’nin kurucu iiyelerinden biridir.

SSCB’nin ¢okmesi AGIT igin 2 soru ortaya ¢ikarmistir. 1.SSCB’ye ait olan sandalyenin kaderi,
2.de ayirim yapmaksizin biitiin cumhuriyetlerin mi kabul edilmesi, yoksa sadece Avrupa’daki iilkelerin
mi alinmas! meselesiydi.

l.soruya cevap hemen bulundu ve SSCB’nin yerine Rusya Federasyonunun geg¢mesi 8 Ocak
1992°de tartismasiz onaylandi. Kabul meselesi ¢oziimlendikten sonra AGIT 1992 Mart’inda
Tiirkmenistan, Ozbekistan ve Kirgizistan’a Nisan ayinda da Kazakistan ile Kirgizistan’a raportdrler
heyeti gonderdi. Teskilatin yontem ve etkinlikleri hakkinda higbir tecriibeleri olmayan Orta Asya
cumhuriyetlerinin AGIT biinyesiyle biitiinlesmeleri bir dizi problem yaratti.

Yeni kabul edilmis katilimecilar bir destek programi kararlastirildi, buna gore yiksek
yoneticilerin yeni cumhuriyetleri ziyaret etmesi, uzman ekiplerin génderilmesi, goriisme ve seminerlerin
organize edilmesi ve Tagkent’te bir irtibat biirosunun kurulmasi gibi ¢alismalar hayata gegirildi. O
zamandan beri AGIT Tacikistan’da bir temsilcilige, Ozbekistan’da agilmis Orta Asya bolgesel irtibat
biirosuna ve Kazakistan, Kirgizistan ve Tiirkmenistan’da AGIT merkezlerine sahiptir.

Orta Asya cumhuriyetleri AGIT’e kabul edildigine gore teskilat 1992°de Tacikistan’da patlak
vermis olan i¢ savasi gormezlikten gelemezdi. Bu anlagmazligin ¢éziime kavusmasina BM’in arayisini
destekleyecektir. 1 Aralik 1993’te Roma’da Bakanlar Konseyi Tacikistan’da bir temsilcilik agilmasina
karar verdi. Bu temsilciligin gorev siiresi giiniimiize kadar yenilenip devam etmistir. Gorevleri arasinda
sivil toplumun farkli etnik gruplari arasinda giiven ikliminin kurulmasini tesvik etmek, insan haklarmin
korunmasimi 6ne c¢ikarmak ve nihayet iilkede demokratik yapilarin olusmasini cesaretlendirmek
bulunuyordu. Tacik anlasmazliginin c¢oziimlenmesinde AGIT’in karsilastigi tavsamis basarilar, bu

% http://www.circassiancenter.com/cc-turkiye/arastirma/0532-avrupa-3.htm
% Saban H. Calis, a.g.e, 5.324
% http://www.circassiancenter.com/cc-turkiye/arastirma/0532-avrupa-3.htm
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teskilatlg1 Orta Asya’da uzun veya kisa vadede yerine getirecegi bir islev olmayacagi anlamima da
gelmez.

Kazakistan 2010 yilinda Giivenlik ve Avrupa (AGIT) Isbirligi Teskilati'na baskanlik etti.
Zirveye disisleri bakani diizeyinde katilan Ozbekistan'm, AGIT’in 2010 Astana zirvesinin nihai
deklarasyonunu imzalamadigi belirtildi. Ozbekistan'n deklarasyon igerigiyle mutabik olmadig1
gerekgesiyle buna imza atmaktan vazgectigi ifade etti. Ozbek tarafinin, 'deklarasyonda yer alan hususlar
konusunda &nceden kendileriyle miizakere edilmedigi' gerekgesini ileri siirdii. Astana'daki AGIT
zirvesinin ilk giiniinde konusan Ozbekistan Disisleri Bakan1 Vladimir Norov, AGIT'i Kirgizistan'n
giineyinde Haziran ayinda yaganan etnik ¢atigmalar karsisinda pasif kalmakla suglamistr.®®

2012 Ocak’ta gergeklesen Kazakistan segimlerinde ise AGIT’e gore orgiit ilkeleri ihlal
edilmistir. Washington’da Helsinki Komisyonu durusmada uzmanlar tarafindan bu sonucuna ulasildi.
AGIT, ‘bu iilkede basin siki bir denetim altinda oldugunun, muhalefet sesi hi¢ duyulmakta beraber
vatandaslarm siyasi 6zgiirliikleri baski altinda oldugu sonucuna vardilar.®® ‘Kazak hiikiimetinin dmiir
boyluk bagkan1 otoriter Nazarbayev'in kontroli altindadir. Orta Asya'da istikrar1 uzun zamandir tilkenin
cennet ilke oldugunu sdyleyerek, insan haklarinin durumunu ve demokratiklesmede ciddi eksiklikleri
gizlemeye devam etmektedir. "Istikrar" aslinda Kazakistan hiikiimetinin mesrulugunun omurgasi haline
gelmistir.

2012 15 Ocak’ta gergeklesen parlamento se¢imlerinde Nur Otan Partisi %80 oy kazanmasi
demokratik ilkeleri uygun ger¢eklesmedigindendir. Hiikiimet ise dini inangla Ozgiirliigii kisitlayan
yasalar1 kabul etmeye devam etmektedir. Orta sinif iilkedeki ger¢eklesen gelismelerden memnun degildir.
Bu konuda AGIT’e gére, Nazarbayev acil bir sekilde iilkeyi liberallestirmelidir. Kazakistan’in AGIT’E
bagkanlik etmesi Nazarbayev’a iilke i¢inde ve diginda imaj kazanmasina sebep olmustur.

Kazakistan diinyada AGIT iiye olup prestij kazanan ve kazanipta sartlar yerine getirmeyen bir
iilkedir. 1990’larin baginda enerjiye zengin iilke olarak Kazakistan’in niikleer silahtan vazge¢mesi Bat1’y1
kendine yakinlastirmasma yol agmustir. Kazkistan’in AGIT sartlarina uymamasina ragmen ABD
Kazakistan’la siki bir temas kurmay1 devam etmeyi tercih etmektedir.*’

Nazarbayev AGIT sartlarna uymamasi konusunda Astana’nin AGIT yardimma ihtiyact
olmadigimi vurgulamaktadir. 2012 15 Ocak’taki segimler sonunda Astana AGIT’in iilkede secim sirasinda
gbzlem yapmasini Astana’nin ihtiyaci olmadigini vurgulamistir.

Kazak dis isleri bakan1 Kazihanov ‘a gére iilkenin AGIT gozlemcilerinden vazgegmesi dis
islerine etkilemeyecektir. Bakan bu konunun tartisilmaz oldugunu ve Nazarbayev’in pozisyonu iilke
pozisyonu oldugunu anlamamiza yol agmustir.

Tacikistan konusunda ise AGIT Dénem Baskani irlanda’nin Disisleri ve Ticaret Bakan1 Eamon
Gilmore, Tacikistan’m Daglik Bedahsan Ozerk Bolgesi’ndeki ¢atigmalardan duydugu endiseyi dile
getirdi. Olaylarda sivillerin oldiigiine dikkati ¢ekerek, bunun endise verici oldugunu belirten Gilmore,
taraflara itidal ¢agrisinda bulundu. Gilmore, bolgedeki uluslar arasi kuruluslarin gorevlilerinin
gitvenliginden de endiselendigini vurguladi.®® 2

012 Agustos’ta Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Orgiitii (AGIT) Parlamento Asamblesi Norvegli
milletvekili Akhtar Chaudhry, Dusanbe yonetiminin Tacikistan-Afganistan sinirinda giivenlik konusunda
yalniz birakilmayacagim dile getirdi. Bununla beraber Chaudhry baskanhigindaki AGIT Parlamento
Asamblesi milletvekilleri grubu, Tacikistan'da temaslarda bulundu. AGIT milletvekilleri, temaslar
kapsaminda Tacikistan Devlet Baskani Imamali Rahman ile bir araya gelerek Tacikistan ile AGIT
arasindaki iligkiler degerlendirildi. Chaudhry, AGIT'in Tacikistan'a Afganistan smirindaki giivenlik
konusunda destegini arttiracagini vurguladi. *

Tiirkmenistan'da ise eski lideri Saparmurat Niyazov'un 2006 yilinin sonunda 6limii ardindan
yapilan se¢imlerde o dénemin Saglik Bakan1 Gurbanguli Berdimuhamedov oylarin yiizde 89'unu alarak
iilkenin yeni devlet baskani oldu. Uzun yillar iilkenin her yerine kendi altin heykellerini diktiren
Saparmurat Niyazov'un baskici rejimi ardindan, yeni bir liderin {ilkeye degisim getirebilecegi yolunda
umutlar vardi. Tirkmenistan'da goriinen en biiylik degisiklik, ucaklardan taksilere, otel lobilerinden

* Mohammad-Reza Djalili ve Thierry Kellner, a.g.e, s.145

% http:/iwww.haberler.gen.al/2010-12-03/0zbekistan-agit-astana-deklarasyonu-imzalamadi/

% http://www.golos-ameriki.ru/content/us-helsinki-commission-hearing-kazakhstan-2012-12-25-138080513/250301.html
%7 http://www.golos-ameriki.ru/content/us-helsinki-commission-hearing-kazakhstan-2012-12-25-138080513/250301.html
% http://www.yeniasya.com.tr/haber_detay2.asp?id=39695

% http://www.ajans5.com/detay/2012/08/29/agit-tacikistan-a-destegimiz-surecek.html
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lokantalara kadar hemen her yerde asili olan Saparmurat Niyazov resimlerinin Gurbanguli
Berdimuhamedov'un resimleriyle degistirilmis olmasi. Berdimuhamedov, daha dnce kullanimi yasak olan
internetin de tilkeye girisine izin verdi. Ancak internet erisimi ¢ok siki sekilde kontrol ediliyor. Facebook
ve YouTube gibi sitelere erisim yasaklanmis durumda. Ozel internet baglantilarinimn iicreti aylik 7 bin
dolara kadar cikiyor. Internet kafeleri kullananlar ise pasaport ya da kimliklerini gosterip bir kayit
defterini imzalamak zorunda. Tiirkmenistan yabanci gazetecilere kapali. Ulkedeki biiyiik toplantilar gibi
etkinliklerde ve hiikiimetin dis diinyayla temasa ge¢mek istedigi durumlarda gazetecilerin iilkeye girisine
izin veriliyor. Ancak bu sorunlar devlet baskanligi segimlerine giren hicbir adaym se¢im bildirgesinde yer
almiyordu. Gurbanguli Berdimuhamedov'a karsi higbir sansi olmayan diger adaylar da zaten Devlet
Baskani'na bagliliklarini ilan etmislerdi.

Secimler éncesinde Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilati AGIT, secimlere gozlemci heyeti
gondermeyecegini, en temel haklarin bile kisitlandig1 Tiirkmenistan'da se¢imleri izlemenin bir anlami
olmadigini agiklamisti. Kimi gozlemcilere gore yapilan bu se¢imin tek amaci Tiirkmenistan'in
uluslararas1 standartlarda bir devlet yoOnetimine sahip oldugu izlenimini verebilmekti. Briiksel'in,
diinyanin en baskici rejimlerinden birisi olan Tiirkmenistan'la iligkileri ise sivil toplum orgiitlerinin ve
insan haklar1 savunucularinin biiyiik tepkisini cekiyor. Insan Haklar1 izleme Orgiitii'niin 2012 Diinya
Raporu'nda "Avrupa Birligi, halkin en temel haklardan mahrum oldugu, hiikiimetin tehdit ve baskisi
altinda yasadiklari, yaygin iskence iddialarin siirdiigii gézaltindakilere kotli muamele yapildigi ve pek
¢ok kisinin kayboldugu vurguluyordu.”® Daha sonra Deniz Kuvvetleri Birligi’nin 2015 ‘e kadar
uygulanacak olan Hazar kiyist eylem plant ¢ercevesinde Tirkmenistan’da 2010 yilinda Savunma
Bakanligi’na bagli Donanma Enstitiisii olusturulmustu. Hava giivenliginde Tiirkmenistan ile basarilt bir
isbirligi gerceklestirdiklerini kaydeden AGIT Askabat temsilcisi, deniz giivenligi konusunda da isbirligini
arttiracaklarint ifade etti. Agkabat Temsilcisi Petrova Tirkmenistan yonetimi ile bolge giivenligi
kapsaminda terdrizm, silah ve uyusturucu kagakeiligina kars1 miicadeledeki askeri ve politik faaliyetleri
cercevesinde bazi adimlar atacaklarmi agikladi. AGIT Temsilcisi, sinir giivenliginden sorumlu
kuruluslarin iyilestirilmesi ve bunun yaninda silah ve cephane stoklarinin giivenligini arttirmasini
hedefledigini ifade etti.** Bu dogrultuda AGiT'in teknik egitim ¢alistay1 Devlet Sinir Koruma Hizmeti ve
Tilirkmenbagt Limani gorevlilerine yonelik diizenlenen seminerde deniz ve sahil giivenliginde olasi
olumsuz gelismelere karsi olaylarin nlenmesi konusunda egitim verildi.*

Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilati'ndan gozlemciler, Bakiyev’in seg¢iminde Kirgizistan’da
bir segmenin birden fazla oy kullanmasi da dahil ¢ok sayida usulsiizliik saptadiklarmi sdyledi. AGIT
gozlemcileri ayrica se¢im kampanyasi sirasinda Cumhurbagkant Kurmanbek Bakiyev lehine haksiz
rekabet oldugunu belirtti. Kirgizistan'da ilk sonuglara gore, Bakiyev oylarin yaklasik yiizde 85'ini almisti.
Ulkede muhalafet de segimlerde usulsiizlik yapildigindan sikayetgiydi. Onde gelen muhalif aday
Almazbek Atambayev, agiklanan sonuglarm hem "giiliing" hem de secimlerde hile yapildiginin kanitt
oldugunu sdylemisti. AGIT gézlemcilerinin yaptigi agiklamanimn ise Kirgizistan'da yeni bir segim
yapilmasina yonelik ¢agrilar1 artirabilecegi bildiriliyor. Kirgizistan'da, Kurmanbek Bakiyev iktidardayken
diizenlenen Onceki se¢imler de uluslararasi1 gozlemciler tarafindan elestirilmisti. Kurmanbek Bakiyev,
2005 yilindaki halk ayaklanmasinin ardindan ydnetimi iislenmis, yapilan se¢gimde de oylarin yiizde 90'in1
alarak cumhurbagkanligini elde etmisti. Bakiyev'i elestirenler, onun dort yil igerisinde ifade 6zgirliigiine
kisitlamalar getirdigi ve daha baskici bir ortamin olusmasia neden oldugunu yorumladi. ®® Kirgizistan,
6-7 Nisan 2010 olaylar1 sonras1 kabul edilen yeni anayasa ile baskanlik sisteminden parlamenter sisteme
gecmistir. 2011 Kasim Kirgizistan®da se¢im sonuglarma gore kullanilan toplam oylarin yiizde 63,24 {inii
Atambayev aldi.**

AGIT yayimladig1 segim sonucu belgesinde su ifadelere yer veriyor : “30 Ekim tarihli baskanlik
secimleri barigcil bir yontemle gergeklestirilmis ancak noksanliklar, demokratik uygulamalarin
uluslararas1 mutabakatlar dogrultusunda pekistirilmesi igin segim siirecinin biitiinliigiiniin gelismesi
gerektigini gostermistir. Kirgizistan se¢imlerinde dikkat ¢ekilmesi gereken dnemli nokta bolge iilkeleri
arasinda ‘demokrasi adasi’ olarak adlandirilan Kirgizistan’in demokratiklesme yoniinde gosterdigi caba
ve istektir. Gegtigimiz y1l kanli catigmalar yasayan Kirgiz segmeninin, secimlere yiiksek diizeyde kayitsiz

“O http:/ivww.bbe.co.uk/turkce/haberler/2012/02/120213_turkmen_elections.shtml
4L http://www.gunortasihaber.com/2012/07/11/turkmenistana-avrupadan-destek/
*2 http://www.dunyabulteni.net/?aType=haber&ArticlelD=227236

% http:/iwww.bbe.co.uk/turkish/news/story/2009/07/090724_kyrgyzstan.shtml

* http://www.iskenderunses.net/yazar.asp?yazilD=3867
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kalmas1 beklenirken, yilizde 60,27’sinin sandik basina gitmesi 6nemli bir basar1 olarak degerlendirilebilir.
Akayev’i ‘Lale Devrimi’ ile Bakiyev’i ise kanli bir ‘devrim’ ile koltugundan indiren Kirgiz halkinin
iictinci liderleri Roza Otunbayeva ise koltugunu demokratik yollarla devretti. Bugilin Orta Asya
Cumhuriyetleri arasinda en fazla baskan degistiren Kirgizistan’in dordiinci Cumhurbagkani olan Almaz
Atambayev’in halk tarafindan secilmesi 6zellikle Orta Asya gibi otoriter yonetimlerin yaygin oldugu zor
bir cografyada bolge devletlerine 6rnek olma agisindan da olduk¢a 6nemli.

Ulkede yasanan secimler sonrasi vurgu yapilmasi gereken diger bir husus da Biskek’in bu
tecriibesini en iyi sekilde degerlendirmesi ve gelecek igin bariscil bir yol haritasi belirlemesidir.*® Bu
sonuglardan yola cikarak Eski Sovyet alanéinda AGIT satlarina uyan sadece 3 iilke mevcut oldugunu
gorebiliriz. Bunlar: Giircistan’daki 2008 parlamento ve Cumhurbagkan1 secimlerini AGIT tarafindan
olumlu degerlendirildi. 2010 Moldova segimleri i¢in de ayni sey s6z konusudur. 2011 Kirgizistan’daki
parlamento segimi i¢in de olumlu degerlendirme s6z konusudur.*®

Diger kiiresel giiclerle karsilastirildigi zaman AB“nin Orta Asya“ya yonelik yeterince giiclii
politikalar gelistirdigi ya da gii¢lii politikalara sahip oldugunu sdylemek pek miimkiin olmamakla birlikte
ozellikle Soguk savas sonrasi tiim diinyadaki radikal degisimlerin de etkisiyle AB“nin de bilhassa enerji
giivenligi baglaminda bolge iilkeleriyle ilgilenmeye basladig1 goriilmektedir. Bu ¢ercevede Orta Asya“nin
AB igin gittik¢e artan dnemi dogrultusunda, bolge lilkeleri ile siyasi iligkilerin olduk¢a mesafeli oldugu
donemlerde bile taraflar arasinda somut sayilabilecek bazi adimlarin atilmis oldugu ifade edilebilir.
Nitekim Birligin 2002 yilindan beri yeniden yapilandirmaya ¢alistigi Orta Asya politikast da, 6zellikle
1990*lardan bu yana atilan s6z konusu somut adimlarin {izerine insa edilmektedir. Bu baglamda 6zellikle
AB“nin bolge iilkeleri ile imzaladig1 Ortaklik ve Isbirligi Anlagsmalari ile yardim programlarmin &ne
ciktig1 goriilmektedir.

Bir 6nceki boliimde de yer verildiginden burada ayrica incelenmeyecek olan Ortaklik ve Isbirligi
Anlagmalari, imza atan taraflarin insan haklari, demokrasi ve liberal ekonomiye bagliliklarini sart kosan
ve taraflardan birinin, digerinin bu ilkelerden herhangi birini ihlal ettigi kanisina vardiginda, antlagmay1
tek tarafli olarak askiya almasina olanak veren maddeler igermektedir. Ortaklik ve Isbirligi Anlagmalar
hem en {iistte bakanlar diizeyinde hem de parlamentolar diizeyinde AB ile bdlge devletleri arasinda
yapilandirilmig diizenli ve kurumsallastirilmig bir siyasi diyalog ongérmektedir. Her bir iilke ile ikili
olarak imzalanan bu anlagmalar, karsilikli iligkileri diizenlemekte, isbirligi alanlarini ortaya ¢ikarmakta ve
ikili iligkilerdeki kurumsal mekanizmalari olusturmaktadir. S6z konusu anlasmalarin igerigi, bolge
iilkelerinin farkli yapilarina gore bazi degisiklikler gosterse de temelde siyasi diyalog, ticaret ve
yatirimdan ekonomik isbirligine kadar pek ok konuyu kapsayabilmektedir.*’

EK-1: Avrupa Giivenlik ve isbirligi Teskilat1 Misyon Merkezleri*®

Giineydogu Avrupa

AGIT Arnavutluk Temsilciligi

AGIT Bosna-Hersek Misyonu

AGIT Karadag Misyonu

AGIT Sirbistan Misyonu

AGIT Kosova Misyonu

AGIT Uskiip Misyonu

AGIT Zagreb Ofisi

Dogu Avrupa

AGIT Minsk Ofisi

AGIT Moldova Misyonu

Ukrayna’da AGIT Proje Koordinatérliigii

Giiney Kafkasya

AGIT Bakii Ofisi

AGIT Erivan Ofisi

“® http://www.usak.org.tr/hyazdir.asp?id=1168

“8 http:/iwww.ng.ru/cis/2012-03-07/7_astana.html

*” Fulya Siiar, Soguk Savas Sonrast Dénemde Avrupa Birligi-Orta Asya Iliskileri; Enerji Sektorii Baglamunda Bir Degerlendirme,
Ankara Universitesi, yiiksek lisans tezi, Ankara-2011, (PDF), 5.62

* Cinar Ozen, Uluslararas1 Orgiitler, Eskisehir, 2011, Anadolu Universitesi Yayinlari, s.158
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AGIT Karabag Ozel Temsilcisi

Orta Asya

Askabat AGIT Merkezi

Astana AGIT Merkezi

Biskek AGIT Merkezi

Tacikistan AGIT Merkezi

Ozbekistan’da AGIT Proje Koordinatérliigii

SONUC

Balkanlar konusunda AGIK’in Yugoslavya ve Karabag’da basarisiz olmasinin sebeplerinden
birisi budur.*® Bosna, Kosova ve Makedonya krizlerinde giivenlik yénetimi, birgok aktérle birlikte, agik¢a
giivenlik temin eden uluslararasi orgiitler arasinda yiirtitiilmiistiir. S6z konusu iliskiler ne anarsik bir halde
ne de hiyerarsik bir diizende vyiiriitiilmiistir. BM, NATO, AB ve AGIT tamamlayicilik anlayisiyla
kendiliginden isbirligi ile esgiidiim i¢inde bulunmuslardir. Bu o6rgiitler devlet i¢i siddetten kaynaklanan
giivenlik tehditleriyle karsi karsiya kaldiklarinda barig ve istikrarli liberal normlar iizerinde tesis ederek
hedefte birlikteligi saglamiglardir. Bunlar eggiidiim i¢inde Yugoslavya’nin dagilmasi siirecini yoneterek
‘arzu edilen’ siyasi sonuglara ulasilmasint saglamiglardir. Bu sonuglar Sirbistan bakimindan ise memnun
edici degildir.”

Kafkaslar konusunda 1994 yilindan sonra AGIT ismini alan ve bir bolgesel kurulus haline gelen
bu siireg, BM gergevesinde faaliyet gostermektedir. Bu giin de AGIT kararlarini konsensiis ile alir. Bu
sebeple kiigiik bir devletin dahi karar alma mekanizmasimi fel¢ etme imkani vardir. Son zamanlarda
Ermenistan bu imkanlardan yararlanarak Karabag konusundaki biitin baris tesebbiislerini
baltalamaktadir. Ancak 1990 sonrasinda kabul edilen baz1 mekanizmalar bakimindan konsensiis kuralinin
istisnalar1 kabul edilmistir. Daha da 6nemlisi, Prag belgesinde yer alan bir ilkeye gore, devaml sekilde
AGIT vaatlerini ciddi sekilde ihlal eden devletlere karsi, o devletin oyuna (fikrine) bakilmaksizin karar
almabilir (konsensiis eski bir kurali). AGIT’in Giircistan’daki girisimleri de sorunlarin ¢dziimiine bir
katk1 saglayamamustir.

Mayis 1994°te Abhazya’ya BDT tarafindan 3000 kisilik barig giicii gonderilmesi
kararlastirilmistir. Ancak Rusya disindaki diger BDT devletlerinden kimse baris giiciine katilmamistir. Bu
ylizden bolge Rusya’nin denetimi altinda kalmistir. Rus baris giiciiniin denetimi Abhazya’da BM
Gozlemci Misyonu, Giiney Osetya’da ise AGIT Gozlemci Misyonu tarafindan gergeklestirilmeye
calisilmistir. Her iki Misyon bu denetimde etkili olamamistir. 1999 yilinda AGIT Zirvesi’nde Rusya
Gircistan’daki iislerini kapatmasi talebine hicbir yanit vermeye gerek duymamistir. Bilakis 2002 yilinda,
Moskova Abhazya’da yasayanlara Rus vatandaglifi vermis, bircok Abhaz da bunu kabul etmistir. Son
olarak, Saakasvili Agustos 2004’te Giiney Osetya’ya AGIT’in baris giicii yerlestirmesi cagrisinda bulunsa
da, bu cagr cevapsiz kalmistir. AGIT ve iiye devletler Rusya’yr bu konuda karsilarma almak
istememislerdir. AGIT’in bélgedeki girisimlerinin etkisizlizi AB’nin amaglarin1 gergeklestirmek igin
bagvurabilecegi farkli seceneklerin incelenmesini gerektirmektedir. Orta Asya konusuna Nazarbayev’in
pozisyonu AGIT misyon yapmasini istememekle sonuglandi. Bir de kendi pozisyonunun iilke pozisyonu
oldugunu anlamamiza yol act1. Sonugta AGIT’in misyon konusunda AGIT gézlemcileri Tiirkmenistan’a
gelmeyi reddettiler. Hatta Eski Sovyet alaninda AGIT satlarina uyan sadece 3 iilke mevcut oldugunu
vurguladi. Bunlar:  Giircistan’daki 2008 parlamento ve Cumhurbaskani segimlerini AGIT olumlu
degerlendirdi. 2010 Moldova secimleri i¢in de ayni sey s6z konusudur. 2011 Kirgizistan’daki parlamento
secimi i¢in de olumlu degerlendirme s6z konusudur. **

AGIK’in giivenlik konsepti, global olup bir savunma boyutu yoktur. AGIK’in zorlama
tedbirlerine emretme yetkisi de yoktur. Bu bosluklari doldurmak iizere, BM, NATO, BAB ve AB gibi
kurumlarla isbirligi etmek yolunu se¢mistir. Bu ayni zamanda 1990 sonrasinda benimsenen higbir
kurumun tek basina Avrupa’nin giivenligini saglamayacagi ve kurumlarin karsilikli olarak birbirlerine
kilitlenmesi ve birbirlerini tamamlamasi gerektigi ilkesine uygundur. AGIK belgeleri, anlasma niteliginde
degildir; hukuki baglayiciliklar1 yok siyasi belgelerdir. Siyasi yaptirimlari vardir. AGIT belgelerinde yer
alan vaatler, giiclerini AGIT denetim sisteminden alirlar. AGIT ¢ok iddiali vaatlerin altina girmekle

4 Aslan Giindiiz, a.g.e,s..078
0 Prof.Hasret Comak, Uluslararasi Balkan Kongresi, Ekim, 2011, 5.56
5! http://www.ng.ru/cis/2012-03-07/7_astana.html
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beraber bunlar1 gerceklestirecek yeteneklere sahip goriinmemektedir. Devletlerin isbirligine dayanmak
zorundadir. Bu ise milli menfaatlere gore sekillendiginden, sistem isleyememektedir. Daha da kotiisii,
AGIK sistemi igi islerine giren konular1 kapsadigindan kétii niyetli devletlerin milli menfaatlerini realize
etmeleri ve hasimlarmi AGIT prensipleri ¢ergevesinde hirpalamasi imkan1 dogabilmektedir.
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