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YAKIN ACIK ALAN REKREASYON AKTIVITELERININ IYI OLMA HALI,
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK, YENILENME DENEYIMi, YASAM DOYUMU

VE IS TATMINi UZERINDEKI ETKILERI
Zehra SALTIK"®*1, Orhan AKOVA'=2,

llfstanbul Bilgi Universitesi, Turizm ve Otelcilik Yiiksekokulu, Istanbul, T(JRKILYE
2[stanbul Universitesi, Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali, Istanbul, TURKIYE

OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Amac: Bu calismada, yakin acik rekreasyon alanlar1 (dogal alanlar) tizerinde durulmus, ilgili
alanlarda gecirilen vakit ile iyi olma hali, psikolojik dayanikhilik, yenilenme deneyimi, yasam doyumu
ve is tatmini kavramlari arasindaki iliski ve etkilesim istatistiksel olarak ortaya konulmaya
calisilmigtir.

Yontem: Arastirma icin, 2018 yili Mart-Haziran aylarinda, Istanbul'un Besiktas, Bakirkdy,
Beyoglu, Sisli ve Fatih ilcelerinde ikamet eden ve calisan 103*a kadin, 2431 erkek olmak lizere toplam
346 kisiye (beyaz yakal)) anket uygulanmistir. Arastirmada, yakin acgik rekreasyon alanlarina yonelik
mekansal 6lcek, iyi olma hali, psikolojik dayaniklilik, yenilenme deneyimi, yasam doyum ve is tatmini
Olcekleri kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi, SPSS 22.0 programinda yapilmistir. Frekans
analizi, faktor analizi, glivenirlik analizi, korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Anlam dtizeyi
p<0.05 alinmistir.

Bulgular: [lgili dogal alanlarda gecirilen vakit acisindan bakildiginda, katilimcilarin az vakit
gecirdikleri ve daha cok yurtyts yapmak, cocuklarla vakit gecirmek ve piknik yapmak gibi amaclarla
bu alanlar ziyaret ettikleri goértilmusttr. Diger taraftan, ilgili alanlara gerceklestirilen ziyaretlerin,
bagimli degiskenler ile arasinda oldukca zayif bir iliski bulunmus ya da herhangi bir iliski
bulunamamustir (p>0.05).

Sonuc¢: Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin ilgili dogal alanlarda gecirdikleri vakit ile iyi
olma halleri arasinda iliski katsayisi olduke¢a distk bulunmustur. Ayrica, yakin acik alanlara yapilan
ziyaret ile diger bagiml degiskenlere ait bazi boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski ve
etkilesim ortaya ¢cikmamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Yakin acik alan rekreasyon, olma hali, psikolojik dayarniklilik, yasam
doyum, yenilenme deneyimi, is tatmini.

THE EFFECTS OF NEARBY OUTDOOR RECREATION ACTIVITIES ON
WELLBEING, PSYCOLOGICAL RESILIENCE, RECOVERY EXPERIENCE,
LIFE AND SATISFACTION

ABSTRACT Original Article

Aim: This study focuses on nearby outdoor recreation activities (natural places) and tries to
statistically prove the relation and interaction among the time spent around the places mentioned and
well-being, psychological resilience, recovery experience, life and job saisfaction.

Method: The questionnaire was applied to a total of 346 white colars ( 103 women and 243
men) working and dwelling in the disticts of Besiktas, Bakirkdy, Beyoglu, Sisli and Fatih in Istanbul
between March-June of 2018. In this study, a spatial scale referring to nearby outdoor recreations,
well-being, psychological resilience, recovery experience, life and job satisfaction scales were used and
the analysis was performed using SPSS 22.0. The acquired data was evaluated by frequency-analysis,
factor analysis, reliability-analysis, correlation and regression. Meaning level was taken as p<0.05.

Findings: When considered from the point of time spent around the natural places mentioned,
the results show that the participants spend limited time and mostly visit those places for a walk,
spend time with children or to picnic. Yet, a quiet poor relation or no relation was found among the
amount of time spent in natural places and other dependant variances (p>0.05).

Conclusion: As a result of study, the relation coefficient between the nearby outdoor
recreation and well-being was found to be very low. In addition, a statistically significant relation or
interaction was not found between the visits to the nearby outdoor places and sub-dimensions
belonging to the other dependant variances (p>0.05).

Key Words: Nearby outdoor recreation, wellbeing, psycological resilience, life satisfaction,
recovery experience and job satisfaction.
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1. GIRIS

Endustri devrimiyle birlikte, sanayilesmenin artmasi ve makinalarin buyutuk
oranda insan guclnUn yerini almasi ve bununla birlikte ortaya cikan toplumsal
degisim, devam eden yillarda calisanlarin yillik ticretli izin, sosyal haklar ve calisma
saatlerinin kisalmasi1 Ttlzerinde etkili olmustur. Bu da bireylerin kendilerine
ayirabilecekleri bos zaman ve bos zaman etkinlikleri olgusunun ortaya cikmasini
saglamistir. Boylece, farkli ilgi alanlarinin ortaya cikmasi ve farkli deneyim ve
tecribelerin yasanmasi mtimkiin hale gelmistir.

>

Insanlarin mutlu ve saglikli yasamalarini saglayan, ‘canlandirma ve dinlence
faaliyetlerinin buitlinti olarak tanimlanan rekreasyon, bireyin hayatindaki pek cok
sikintidan kurtulmasinda, kendisini gelistirmesinde, duygusal tiikenmislik, stres,
zihinsel yorgunluk gibi isten kaynaklanan gerginlikle basa ¢cikmasinda 6énemli bir
rol oynamakla birlikte, bireyin kendisini, iliskilerini ve sosyo-kultirel uyumlarini
olumlu yoénde etkilemektedir. Bunlarin yani sira insanlar yasam kalitelerini
arttirmak icin de rekreatif faaliyetlere katilmaktadir. Buglinlerde ise rekreasyon,
disipliner bir alan olarak kimi akademisyenlerin ilgi alani olurken, kamusal alanda
ve oOzel sektordeki uygulamalarla da hizla yayginlasmaktadir (Bucherker ve
Degenhardt, 2015; Tutlinct vd., 2011; Kozak, 2017).

Insanlar bos zamanlarinda kapali alanlardan c¢ok, acik alanda zaman
gecirmeyi daha cok tercih etmektedir. Acik alanlarda gecirilen zamanin, insanlarin
bedensel, zihinsel ve ruhsal sagliklari tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir (Maller vd., 2006). Yesil alanlarda veya
ormanlarda yapilan aktiviteler acik ve temiz havada yapildigindan, insan sagligi
lUzerinde olumlu etkiye sahiptir. Bunun yani sira bireyler acik alan faaliyetlerden
bireysel olarak tatmin saglarlar (Tatinctd ve Aydin, 2014). Bu bilgiler
arastirmacilari, acik alan rekreasyon faaliyetlerinin, ‘yi olus’ tizerindeki etkilerine
yonelik arastirmalar yapmaya yoOneltmistir. Son dénem arastirmalara sikca konu
olmus ‘yi olus’ (Diener, 1994; Diener vd., 1999; Kahneman, Diener, ve Schwarz,
1999; Keyes, Schmotkin, ve Ryff, 2002; Stratham ve Chase, 2010; Seligman, 2018;
Celik, Turunc ve Bilgin, 2013; Fischer ve Holz, 2010), cok boyutlu bir yapiya sahip
olup (otonomi, cevre, pozitif iliskiler, yasama amaci, potansiyelinin farkinda olma ve
kendini kabullenme) (Ryff, 1989), hedeflere, mutluluga ve yasam doyumuna ulasma
yetenegi olarak tamimlanir (Pollard ve Lee, 2003). Acik alan rekreasyon
aktivitelerinin bireylerin iyi olma hali tizerindeki etkilerine yonelik calismalar, doga
ile ic ice olmanin, oOzellikle dogal alanlarda yapilan aktivitelere katilmanin kent
sakinlerinin refahini ve saglgini arttirdigini kanitlamistir. Bazi yakin dénem
arastirmalari, yesil cevrenin cevre sakinlerinin fiziksel ve ruhsal sagliklar
Uzerindeki iyilestirici etkisini ele almis ve bariz temel etkileri oldugunu ortaya
koymustur (Buchecker ve Degenhardt, 2015). Korpella vd. (2014) Finlandiya
halkina y6nelik yaptiklar: arastirmalarinda, doga temelli rekreasyonlara ayrilan bos
zaman ile duygusal iyi olus arasinda 6nemli bir iliski bulmus ve bu aktivitelerin
olumsuz duygular1 6nemli 6lcude azalttig; pozitif ruh halini ise yukselttigi
ifadelerine yer vermistir. Yapilan bir calisma, halk sagliginin, sagligin sosyal ve
cevresel yontine odaklanmas: gerektigini (Chu ve Simpson, 1994), ctinkti sagligin
temel belirleyicilerinin, saghk hizmetleriyle daha az iliskili oldugunu vurgulamaistir.
Sonug¢ olarak, yesil alanlara yakinlik, dogal cevrede daha fazla vakit gecirmeye
olanak saglarken, diger taraftan iyi olma halini arttiran bir etken olarak
belirlenmistir (Pietila vd., 2015). Bu noktadan hareketle, arastirmanin birinci
hipotezi su sekilde ifade edilebilir: H1. Sehirde yasayan insanlarin acik alan
rekreasyon aktivitelerine katilimi ile iyi olma hali arasinda anlamli bir iligki vardir.

Acik alan rekreasyon faaliyetlerinin olumlu yoénde etkileme ihtimali olan
ancak yeterince ele alinmamis bir diger konu psikolojik dayanikhiliktir. Bu kavram
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kisinin stresle, isteki zorluklarla ve 06zel hayatla basa cikma bicimiyle yakindan
iliskilidir (Bucherker ve Degenhardt, 2015). Psikolojik dayaniklilik, bir travma, bir
tehdit, bir trajedi veya ailesel ve iliskisel sikintilar, ciddi saglik problemleri, igyeri ve
parasal sorunlar gibi énemli stres kaynaklarina karsi kisinin uyum saglama sureci
olarak gorulmektedir (Bogar ve Hulse-Killacky, 2006). Ingulli ve Lindbloom (2013)
yaptiklar1 calismada, bireylerin dogayi deneyimlemeleri ile algilanan psikolojik
dayaniklihik arasinda pozitif bir iliski ortaya cikarmistir. Ayni calismada, dogada
daha uzun zaman geciren Kkisiler, psikolojik ydénden daha yluksek dayaniklilik
gostermistir. Dolayisiyla bireyler ile dogal diinya arasinda bir baglant: kurulmasina
destek olmanin, kendilerini psikolojik strese karst korumalarina yardimeci
olabilecegini 6nermislerdir. Bu sonuclardan hareketle, ikinci hipotez su sekilde
kurulabilir: H2. Sehirde yasayan insanlarin acik alan rekreasyon aktivitelerine
katilimzi ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirmaya konu olan yenilenme ise, stres kaynaklarinin ortadan
kalkmasiyla gerceklesmektedir (Altunel ve Akova, 2016). Bu da baz stratejilerin
uygulanmasiyla muUmkindir. Bu stratejiler, isten psikolojik uzaklasma,
dinlenmeye yonelik stratejiler, dikkat dagitma stratejileri, is disinda baska
alanlarda kendini gelistirme stratejileri ve kontrol seklinde siralanabilir (Parkinson
ve Totterdell, 1999). Rekreasyonel faaliyetlerle iligkili olmas1 agisindan dinlenme
faktorti, bu calisma icin 6nem ifade etmektedir. Dogal alan icerisinde yapilan
aktivitelerin sagladig fiziksel veya zihinsel dinlenme, iyilesme stirecine énemli katk:
saglamaktadir denilebilir (Frederickson, 2000; Grossman vd., 2004; Pelletier, 2004;
Brosschot, Pieper ve Thayer, 2005; Sonnentag ve Fritz, 2007). Bu bilgiler 1s181nda,
bu calisma dogal (yesil) alanlarin bireylerin yenilenme deneyimini etkileyip
etkilemedigi bilgisine ulasmay1 hedeflemektedir. Dolayisiyla tictincti hipotez; ‘H3.
Sehirde yasayan insanlarin acik alan rekreasyon aktivitelerine katilimi ile
yenilenme deneyimi arasinda anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulabilir.

Acik alan rekreasyon faaliyetlerinin Uzerinde etkili oldugu dusuntlen bir
diger konu ise yasam doyumdur. Literatiire gére yasam doyumu, genel olarak bir
bireyin yasamina yonelik duydugu tatmin, diger bir deyisle, bireyin hayata karsi
verdigi ‘duygusal tepki’ olarak tanimlanir (Yerlisu-Lapa, 2013). Diger taraftan,
yasam doyumu, bir bireyin, yine kendisi tarafindan belirlenen kriterlere gére, butiin
yasamina yonelik ‘olumlu bir degerlendirme yapmast’ seklinde tanimlanir (Diener
vd., 1985). Literatliire gecen arastirmalar, park ve yesil alanlarin ve dogal yasamin,
yasam doyumu Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Mayer ve Frantz, 2004;
Biedenweg, Scott ve Scott, 2017; Frauman ve Shaffer, 2017). Bu sonuclardan
hareketle, doérdiincti hipotez su sekilde ifade edilebilir: H4. Sehirde yasayan
insanlarin acik alan rekreasyon aktivitelerine katilimi ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iligki vardir.

Zihinsel, duygusal ve davranissal acidan, bireyin isi ve yasam alanlari
lUzerindeki buylk etkisiyle is tatmini, énemli bir igsgéren tutumu olarak tanimlanir
(Judge ve Klinger, 2008). Bir baska tanima goére is tatmini, bireyin isine yo6nelik
sahip oldugu olumlu duygu ve izlenimdir (Weiss, 2002). Oshagbemi (2003) ise bu
konuyla ilgili olarak, ‘bireyin arzu edilen ile gercek sonuclar arasinda yaptigi
kiyaslama’ ifadelerini kullanmistir. Isgdérenin isine yénelik tatmin diizeyi ytiksek ise,
iste olumlu duygu, tutum ve davranis sergilerler. Bu ylizden is tatminini arttirmak
adina cesitli yonetsel yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda
rekreasyonel faaliyetler de 6énemli bir secenek olabilmektedir (Aydin, 2017). Buna
gore, besinci hipotez su sekilde ifade edilebilir; HS5. Sehirde yasayan insanlarin acik
alan rekreasyon aktivitelerine katilimi ile is doyumu arasinda anlamli bir iliski
vardir.
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Literattir taramasindan yola c¢ikarak, bu calismada bélge sakinlerinin
kolaylikla ulasabilecegi dogal (yesil) alanlar tanimlanmis olup, bu alanlarin boélge
sakinlerinin iyi olma hali, psikolojik dayaniklilik, yenilenme deneyimi, yasam
doyumu ve is tatmini Utzerindeki etkileri 6lctilmeye caligilmistir. Ayrica, metropol
sehirlerde yasamanin zorlugu, bireyler TtUzerinde yarattigi gerginlik, dogal
rekreasyon alanlarinin sinirli olmasi1 g6z Ontne alindiginda, hedef kitle olarak
Istanbul’'un secilmesinin bu alandaki calismalara ve ilgili yazina katki saglamasi
beklenmektedir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma modellerinden, betimsel model kullanilmistir.
Betimsel arastirma modeli, calisilan konunun mevcut durumuna iliskin hipotezleri
test etmek veya sorulara cevap bulmak icin veriler toplamay:1 gerektirir. Betimsel
arastirmalarda, tarama, 6rnek olay, gelisimci arastirma ve karsilastirmali arastirma
yontemleri kullanilir. Bu calismada, tarama yontemi uygulanmistir. Tarama
yontemi, mevcut durumu tespit etmek icin yurttilen bir yontemdir. Bu tar
arastirmalarda genis 6rnekleme ulasabilmenin en kolay yolu anketlerdir. Anketler
yoluyla daha fazla nicel veriler toplanir (Gékdag, 2013).

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin o6rneklemi tesadtifi Orneklem yontemlerinden basit rastgele
orneklem yoéntemi ile olusturulmustur. Bu ydénteme dayanarak, ulasim, maliyet ve
zaman kisitliligs da géz 6nline alinarak, Avrupa Yakasi’nda yer alan ve bireylerin
cevresinde vakit gecirebilecekleri dogal alanlar (park/bahce) secilmistir. Calismanin
orneklemi, Besiktas, Bakirkéy, Beyoglu, Sisli ve Fatih ilcelerinde ikamet eden ve
calisan beyaz yakalilardan olusmaktadir. Arastirmaya, 2018 yili Mart-Haziran
aylarinda, 103’0 kadin, 243t erkek olmak Uizere toplamda 346 kisiye ait anket
dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu calismada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir.
Yapilandirilmis anket formu, Mart-Haziran arasinda, katilimcilara elden
ulastirilmistir. Bu stre zarfinda, 500 anket dagitilmis, ancak 380’ geri donmustur.
346 anket, analiz icin uygun bulunmustur. Duzenlenen ankette, katilimcilarin
demografik o6zelliklerini, dogal rekreasyon alanlarini ziyaretlerini, iyi olma hali,
psikolojik dayaniklilik, yenilenme deneyimi, yasam doyumu ve is tatminini 6l¢cen
ifadelere yer verilmistir.

Yakin acik alan rekreasyon (mekansal) dlcegi: Yakin acik alan rekreasyon
kapsaminda, dogal alanlar temel alinmis ve bu alanlar mekansal acidan evin
civarindaki yesil alanlar, mahalle veya sehirdeki alanlar, yakin acik alan rekreasyon
noktalar1 ve yerel boélgenin disinda kalan rekreasyon noktalari olmak Utzere 4 ifade
ile 6lctulmuistir. Bolge sakinlerinin rekreasyon davranislari, ziyaret sikligi (1=gtinde
birkac kez, 2=her giin veya neredeyse her gin, 3=haftada iki veya uc¢ kere, 4= Ayda
bir kere, 5= Ayda bir kereden az), ziyaret suresi (1=yarim saatten az, 2=yarim ila 1
saat arasi, 3=1 ila 2 saat arasi, 4=2 ila 3 saat arasi, 5=3 saatten fazla), faaliyetlere
katilim sekli (1=yalniz, 2=2 kisi, 3=3-5 kisi, 4=6 veya daha fazla kisiyle), rekreasyon
alanlarina kiminle katildiklari (aile, organize edilmis gruplar, arkadaslar/tanidik/is
arkadaslari), rekreasyon alanlarina ulasim sekilleri (ylUriyerek, bisikletle, kendi
aracimla, taksi/arac¢ kiralayarak, toplu tasima, diger) ve ziyaret ettikleri alana
yonelik memnuniyet duzeyi (l1=hi¢ memnun degilim, 2=memnun degilim,
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3=kararsizim, 4=memnunum, S5=cok memnunum) acisindan degerlendirilmistir.
Demografik o6zellikler ise, cinsiyet, yas, medeni hal, egitim duzeyi, meslek, is
yerindeki pozisyon, kisisel aylik gelir acisindan degerlendirilmistir.

Iyi olma hali 6lgegi: Iyi olma hali, Bucherker ve Degenhardt tarafindan
yapilan 2015’te yayinlanan calismalarinda kullandiklar1 ifadeler tUzerinden
dlctilmuistiir. lyi olma hali 6lceginde 3 adet pozitif (mutlu, sakin, enerjik) ve 3 adet
negatif duygu (depresif, gergin, tizglin) ifadesi yer almaktadir. Katilimcilardan son 1
ay icerisinde ne kadar siklikla bu duygular1 yasadiklarini isaretlemeleri istenmis ve
Sl likert ile 6lctilmustir (6=daima ile baslayip, cogunlukla, oldukc¢a sik, nadiren,
1=hicbir zaman seklinde devam etmektedir).

Psikolojik dayaniklilik olcegi: Brahler ve Strauss (2008) tarafindan,
Wagnild ve Young (1993)’e ait dayaniklilik 6lceginin yeniden diizenlenip gelistirildigi
calismadan alinmis olup, 13 ifade ile 6lctilmustir. Bu 6lcek, 5 likerte (1=kesinlikle
katilmiyorum ve S=kesinlikle katiliyorum) gére hazirlanmistir. Kisisel yeterlilik ve
hayati kabullenme olmak tizere iki temel alt boyuttan olusmaktadir.

Yasam doyum o6lcegi: Calismanin bir diger degiskeni olan yasam doyumuna
iliskin 6lcek, Daglh ve Baysal (2016)1n, Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen
‘Yasam Doyum Olcegi’ni Turkce'ye uyarladiklar calismadan alinmistir. Olcek tek
boyutlu olup, 5 ifade ile o6lcilmuts ve 571 likert kullanilmistir (1=kesinlikle
katilmiyorum, S=kesinlikle katiliyorum).

Yenilenme deneyimi 6lcegi: Yenilenme deneyimini 6lgcmek tizere kullanilan
Olcek, Sonnentag ve Fritz (2007) calismasindan derlenen 15 ifadeden olusmaktadir.
S’li likert olup, “l=kesinlikle katilmiyorum” ile “S=kesinlikle katiliyorum” arasinda
derecelenmektedir. ifadeler psikolojik uzaklasma, dinlenme, dégrenme ve kontrol
olmak Ulizere 4 ana boyut altinda toplanmaktadir.

Is tatmini o6lgegi: Is tatmini 6lcegi ise, Judge vd. (1998) calismasindan
alinan 3 ifade ile 6l¢ctlmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Anket uygulanmadan 6nce katilimci, arastirmanin amaci ve icerigi ile ilgili
detayli bir sekilde bilgilendirilmis ve katilimcinin arastirmaya génullt olarak destek
vermesi saglanmaistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan anketlerden elde edilen veriler, SPSS 21.0
programinda analiz edilmistir. Ankette yer alan, yakin acik rekreasyon alanlarini
temsil eden mekansal 06lcek, rekreasyona yoOnelik diger ifadeler, demografik
ozellikler ile ilgili ifadeler ve iyi olma hali 6lcegi, tanimlayici istatistik analizine tabi
tutulmustur. Akabinde, psikolojik dayaniklilik ve yenilenme deneyimi 6lceklerine
yonelik faktér analizleri yapilmistir. Faktor analizleri tamamlandiktan sonra, yakin
acik rekreasyon alanlarinda gecirilen zaman ile iyi olma hali, psikolojik dayaniklilik,
yasam doyum, yenilenme deneyimi ve is tatmini iligkisine yo6nelik korelasyon
analizi; bagimsiz degiskenin, bagimli degiskenler Uzerindeki etkisine yo&nelik ise
regresyon analizi yapilmistir.
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3. BULGULAR

Anketlerden elde edilen verilerle, ilk olarak, demografik 6zelliklere yonelik
yapilan tanimlayici istatistik analizi sonuclar: Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait tanimlayici istatistik analizleri

DEGISKENLER Frekans Y'(f,/zo‘)ie ort. S:;:'lt;a
.. Kadin 103 29,8
Cinsiyet Erkek 043 70.2 1,70 ,45790
18-25 44 12,7
26-33 132 38,2
Yas 34-41 105 30,3 2,61 1,06545
42-49 42 12,1
50 ve lizeri 23 6,6
. Evli 211 61,0
Medeni durum Bekar 135 39.0 1,39 ,48850
[Ikdgretim 4 1,2
Lise 95 27,5
Egitim duzeyi Onlisans 62 17,9 3,36 1,05242
Lisans 141 40,8
Lisansusti 44 12,7
: , Neredeyse 2 yil 30 8,7
Istanbul'da yagama 2 yil ila yaklasik 10 yil 55 15,9 2,66 ,62965
surest 10 yildan fazla 261 75,4
Kendi isinin sahibi 33 9,5
Kamu sektorti calisani 122 35,3
Ozel sektdr calisani 158 45,7
Meslek Serbest Calisan 17 4.9 2,61 96255
Herhangi bir isi yok 9 2,6
Emekli 7 2,0
1.603’ten az 15 4.3
1.604 TL-2000 TL 18 5,2
.. . 2.001 TL-3000 73 21,1
Kisisel aylik gelir 3.001 TL-6.000 TL 208 60.1 3,66 91277
6.001 TL-9.000 TL 27 7,8
9.001 TL ve Uzeri S 1,4

Demografik 6zelliklerin analiz sonuclarinin yer aldigi Tablo 1’de,
katilimcilarin % 70’inin erkeklerden olustugu; kadin katilimcilarin ise bu sayimnin
yarisindan az oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi,
cogunlugun 26-33 yas araliginda yer aldigini ve bunlardan % 61’inin evli oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin egitimleriyle ilgili satir incelendiginde, ilk6gretim
mezunlar yalnizca % 1,2 gibi cok kuiciik bir orana sahipken; ylzdelik payin en
buyldgiunitn lisans mezunlarini temsil ettigi gérulmusttr. Lisanststd egitim alan
katilimcilar ise, tim katilimcilarin % 12,7’sini olusturmaktadir. Diger taraftan,
ankete katilanlarin Istanbul’da ikamet etme stirelerine iliskin sonuclar, % 75,47k
orani olusturanlarin 10 yildan fazla bir stireden beri Istanbul’da yasadiklarini ve
geriye kalanlarin ise 2 yildan az veya 2 yil ila 10 yil arasinda ikamet ettiklerini
ortaya koymaktadir. Son olarak katilimcilarin mesleklerinin ve gelir dlizeylerinin yer
aldig1 tabloda, en buytk ylzdelik dilimleri sirasiyla 6zel sektéor ve kamu sektért
calisanlarinin paylastigr ve katilimcilarin % 601nin kisisel aylik gelirinin 3.000-
6.000 tl arasinda oldugu cikan sonuclar arasindadir.
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Akabinde, yakin acik alan rekreasyon faaliyetlerine yonelik sorularin frekans
analizleri gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Yakin acik alan rekreasyon faaliyetlerinin tanimsal istatistik analizleri

DEGISKENLER Frekans Y'(f,/zo‘)ie Ort. s:;i;a
Hig 57 16,5
. . . . Az zaman 146 42,2
Evin gevre.smde.kl yesil alanlar Zamanimin yarisini 60 17,3 2,56 1,17087
(bahce, cimenlik alanlar vs).
Cok zaman 56 16,2
Zamanimin tamamini 27 7,8
Hig 25 7,2
. . . . . Az zaman 161 46,5
Sehir veya bolgenizdeki yesil Zamanimin yarisini 83 24 2,67 1,03244
alanlar
Cok zaman 55 15,9
Zamanimin tamamini 22 6,4
Hig 44 12,7
. . Az zaman 163 47,1
Sehirdeki yakin rekreasyon Zamanimin yarisini 73 21,1 2,53 1,08482
alanlarn
Cok zaman 41 11,8
Zamanimin tamamini 25 7,2
Hi¢ 113 32,7
) . Az zaman 136 39,3
Sehir disindaki rekreasyon Zamanimin yarisini 43 12,4 2,16 1,15756
alanlar
Cok zaman 34 9,8
Zamanimin tamamini 20 5,8
e e s . Evet 21 6,1
Kopeginizi gezdirmek Hayrr 325 93.9 ,06 ,23911
Yariyts yapmak ;;’;tr 28624 ;g? 76 42585
Bisiklet stirmek 5;’;; 26788 ég:; 19 39795
. Evet 60 17,3
Jogging/Kosu Hayir 586 82.7 ,17 , 37915
Yakin acik rekreasyon C}ocuklarla.birlikte vakit Evet 147 42,5 42 49504
. gecirmek Hayir 199 57,5
alan}a.rlnda. en ¢ok har;gl o . Evet 52 15.6
aktiviteleri yaparsiniz® Bebeginizi gezdirmek Hayir 599 844 ,15 ,36345
Piknik yapmak Evet 210 60,7
Mangalyygkmalé Hayir 136 39,3 60 48914
.. Evet 83 24
Ylzmek Hayir 263 76 ,23 42,763
Ata binmek 5;’;; 32260 972”55 07 26401
Diger ;;’;tr 31315 93é,28 03 ,17570
Gunde birkag kez 11 3,2
Her glin veya neredeyse her gin 31 9
Ziyaret siklig1 Haftada iki veya ti¢ kere 178 51,4 3,30 ,88450
Ayda bir kere 92 26,6
Ayda 1’den daha az 34 9,8
30 dakikadan az 16 4,6
30 dk ile yaklasik 1 saat 56 16,2
Ortalama kalis stiresi 1 saat ile yaklasik 2 saat 188 54,3 3,10 ,96165
2 saat ile yaklasik 3 saat 47 13,6
3 saat veya daha fazla 39 11,3
7
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Tablo 2. Yakin acik alan rekreasyon faaliyetlerinin tanimsal istatistik analizleri
(Devamy)

DEGISKENLER Frekans Y}iz;ie ort. S:;i;a
Yalniz 17 4,9
L. 2 kisi 93 26,9
Kisi sayis1 35 kisi 204 =9 2,72  ,69557
6 veya daha fazla 32 9,2
Aile ile birlikte 180 52
Kiminle gidildigi Organize edilmis gruplarla 21 6,1 1,80  ,96528
Tanidik/Arkadas/Is
arkadaslarn 145 41,9
Yturayerek 108 31,2
Bisikletle 14 4
Ulasim sekli Kendi aracinla 26 277 304 1,66921
Taksi/arac¢ kiralayarak 27 7,8
Toplu tasima ile 84 24,3
Diger 17 4,9
Hi¢c memnun degilim 2 ,6
Memnun degilim 22 6,4
Memnuniyet derecesi Kararsizim 72 20,8 3,71 ,71067
Memnunum 226 65,3
Cok memnunum 24 6,9

Tablo 2°de yer alan verilere ait sonuclar incelendiginde; katilimcilarin genel
olarak evin cevresindeki yesil alanlar, sehir veya bolgedeki yesil alanlar, sehirdeki
yakin rekreasyon alanlarinda ve sehir disindaki rekreasyon alanlarinda ‘az zaman’
gecirdikleri ve sehir disindaki rekreasyon alanlarinda ‘hi¢’ vakit gecirmeyenlerin
sayisinin ilk sirada yer aldigi séylenebilir. Yakin acik rekreasyon alanlarinda en sik
yapilan aktivitelerden, ‘yuUrtyls yapmak’ ilk sirada yer almistir. Bunu sirasiyla,
‘piknik yapmak ve mangal yakmak’ ve ‘cocuklarla vakit gecirmek’ takip etmistir.
‘Kopeginizi gezdirmek’, ‘ata binmek’ ve belirtilen aktiviteler disinda yapilan acik alan
aktivitelerine verilen ‘evet’ yanitlar1i oldukca dustk c¢kmistir. Katilimcilarin
rekreasyon aktivitelerine katilma siklig1 g6z 6ntine alindiginda, genel olarak ziyaret
edilen yerlere haftada iki veya 3 kere gidildigi ve gidilen yerlerin yakinligi
distnuldtginde sonucun makul oldugu soéylenebilir. Gidilen yerlerde
katilimcilarin 1 ila 2 saat arasinda vakit gecirdikleri ve bu etkinliklere daha ¢cok 3-5
kisi olarak ve agirlikli olarak (% 52) aile ile birlikte katildiklari belirlenmistir.
Rekreasyon faaliyetlerine tanidik, arkadas veya is arkadaslariyla katilanlarin orani
ise % 41,9 olup, ikinci siraya yerlesmistir. Gidilen yakin rekreasyon alanlarina
ulasim sekli incelendiginde, ‘yurtyerek’ gitme ilk sirada yer alirken, katilimcilarin
kendi araci ile veya toplu tasimayla ulasim saglamalar: sirasiyla ikinci ve t¢linci
sirada gelmektedir ve katilimcilarin katildiklar1 acik alan rekreasyon
aktivitelerinden biiytik oranda memnun olduklar gértilmektedir.

Bu noktaya kadar ortaya c¢ikan sonuclar arasinda, erkek katilimcilarin,
kadin katilimci sayisinin iki katindan fazla oldugu go6rdlmektedir. Bu oran,
arastirmaya konu olan acik rekreasyon alanlarinin, kadinlara nazaran erkekler
tarafindan daha cok tercih edildigi seklinde yorumlanabilir. Diger taraftan, toplam
katiimcilardan evli olanlarin sayisinin fazla oldugudur. Diger taraftan, 06zel
sektorde calisanlarin sayisit diger meslek gruplarindan daha fazladir ve bireylerin
actk alan rekreasyon faaliyetlerine katilimlari Uzerinde o6nemli etkiye sahip
olabilecegi dliistintilen ortalama kisisel aylik gelirin 3.000-6.000 tl arasinda oldugu
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gortilmektedir. Bunlarin disinda, belirtilen mekanlarda gecirilen zamanin az oldugu
ve az zaman gecirenlerde, evlilerin orani bekarlarin oranindan fazla ¢ikmistir. Bu
durumda, evli ciftlerin bos zamanlarin aileleriyle ve cocuklariyla birlikte evde veya
kapali alanlarda gecirdikleri sonucu c¢ikarilabilir. Buna ek olarak, kisisel aylik gelir
miktar1 g6z 6nline alindiginda, bu durumun da acik rekreasyon alanlarinda vakit
gecirmek Uzerinde sinirlayici bir rolil oldugu seklinde bir ¢ikarimda bulunulabilir.
Bunlarin disinda ise, disarida gecirilen az zaman, bireylerin is disindaki
zamanlarini evde dinlenerek gecirmek istediklerinin bir gostergesi de olabilir.

Katilimcilara, iyi olma halini 6l¢cmeye yo6nelik, 3 pozitif (coskulu, mutlu, sakin
ve rahat) ve 3 negatif (fazla gergin, cok depresif, cesareti kirilmis ve Uizglin) duygu
durumlar yoneltilmistir. Ortaya c¢ikan sonugclar, ankete katilanlarin cogunlukla ve
oldukca sik araliklarla mutlu ve sakin ve rahat oldugunu goéstermektedir. Negatif
duygu durumlarina verilen yanitlar, bu duygularin buytk oranda nadiren
yasandigina ya da hicbir zaman yasanmadigina isaret etmektedir. Genel tablo anket
calismasina katilanlarin, iyi olus hali acisindan pozitif olduklarin1 géstermektedir.
Katilimcilarin bu durumlara verdigi yanitlarin frekans analiz sonuclari Tablo 3’teki
gibidir:

Tablo 3. Iyi olma haline yénelik tanimlayici istatistik analiz sonuclar:

DEGISKENLER Frekans Y‘(T,Z‘)ie ort. S:lt)?r;a
Daima 43 12,4
Cogunlukla 67 19,4
Cosku dolu Oldukca stk 86 24,9 3,04 1,12859
Nadiren 133 38,4
Hicbir zaman 17 4,9
Daima 55 15,9
Cogunlukla 115 33,2
Mutlu Oldukca sik 107 30,9 2,56 1,01167
Nadiren 64 18,5
Hicbir zaman 5 1,4
Daima 56 16,2
Cogunlukla 103 29,8
Sakin ve rahat Oldukca sik 105 30,3 2,65 1,08037
Nadiren 70 20,2
Hicbir zaman 12 3,5
Daima 12 3,5
Cogunlukla 27 7,8
Fazla gergin Oldukca sik 49 14,2 3,78 ,95428
Nadiren 193 55,8
Hicbir zaman 65 18,8
Daima 6 1,7
Cogunlukla 15 4,3
Cok depresif Oldukca sik 26 7,5 4,18 ,87834
Nadiren 161 46,5
Hicbir zaman 138 39,9
Daima 3 9
. Cogunlukla 12 3,5
Cesareti kirilmug ve Oldukca stk 26 7,5 4,27 ,81457
vzgun Nadiren 151 43,6
Hicbir zaman 154 44,5

Ilgili o6lceklere yénelik tanimsal istatistik analizleri yapildiktan ve
yorumlandiktan sonra, anket formunda yer alan psikolojik dayaniklilik 6lcegine ait
faktér analizi gerceklestirilmistir. Olcege ait KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri ,93;
Bartlestt’s Test sonuclar1 ise x2= 2191,460 ve p<0,05 olup, analiz i¢cin kabul
edilebilir degerlere sahiptir. Diger taraftan, her bir ifadenin faktér yukt, ,30°dan
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buytuk olup, ifadeler analize uygun bulunmustur. Aciklanan varyansi bozmadan
daha okunabilir veya daha uygun bir faktdér yapisi bulabilmek icin rotasyon islemi
uygulanan faktér analizinde ifadeler, 6z degeri (eigen value) degeri 1’in Uzerinde
olan 2 bilesken altinda toplanmistir. Faktoérler, 6lcegin orijinaline bagli kalarak,
‘kisisel yeterlik’ ve ‘hayati kabullenme’ olarak adlandirilmistir. Kisisel yeterlik
faktora altinda, PD1, PD2, PD3, PD4, PDS, PD6, PD9, PD10, PD11, PD12 ve PD13
numaral ifadeler yer alirken; PD7 ve PD8 numarali ifadeler hayati kabullenme
faktérii altina yerlesmistir. Psikolojik Dayaniklilik Olcegine yénelik faktdér analiz
sonuclar: Tablo 4’teki gibidir:

Tablo 4. Psikolojik dayaniklilik 6lcegine yonelik faktor analizi sonuclar:

S yeterilk  Kabuflenme
Kararl bir insanim. ,801
Yaptigim planlara uyarim. , 767
Kendime baskalarindan daha ¢ok gtivenirim. ,762
Kendimi seviyorum. ,750
Normalde her seyi bir sekilde hallederim. , 722
Gercekte yapmak istemedigim seylerin Uistesinden gelebilirim. ,709
Ayni anda birkag isi halledebilirim. ,685
Zor bir durumla karsilastigimda, genellikle bir ¢6ztim yolu bulurum. ,654
Yapilmas1 gereken her seye yetecek bir enerjim var. ,615
Genellikle basima gelen olaylara farkli acilardan bakarim. ,564
Eger kimse beni sevmiyorsa, bunu kabul edebilirim. ,562
Her seyi akisina birakirim. ,366
Pek c¢ok seye ilgi duyarim. , 707

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a.Rotation converged in 6 iterations,

Bu calismada kullanilan bir diger 6lcek olan Yenilenme Deneyimi Olcegi de
ayni sekilde faktdor analizine tabi tutulmustur. Faktdor analizi sonucu, Olcege ait
KMO katsay1 degeri hesaplanmis ve Bartlett’s Spehericity test sonucuna bakilmaistir.
KMO= ,86 ( 0-1 arasinda degisen bir degerdir); Bartlestt’s test sonucu (yaklasik x2
degeri) 3045,347 ve p<0,05 degerleri, Olcegin analize uygunlugunu gostermektedir.
Dogrusal rotasyon isleminden sonra, Olcekte yer alan ifadeler 6z degeri (eigenvalue
degeri) 1’in Uzerinde olan doért bilesken altinda toplanmistir. Alt boyutlar, Olcegin
orijinaline bagh kalinarak adlandirilmistir. Psikolojik uzaklagsma boyutu altinda 1.,
2., 3. ve 4. ifadeler yer alirken; 5., 6. ve 7. ifadeler dinlenme boyutu; 8., 9., 10. ve
11. ifadeler 6grenme boyutu; 12., 13., 14. ve 15. ifadeler ise kontrol boyutu altinda
siralanmistir. Yenilenme Deneyimi Olcegine ait faktér analiz sonuclar: Tablo 5teki
gibidir:
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Tablo 5. Yenilenme deneyimi 6lcegine yonelik faktor analiz sonuclar:

Psikolojik

DEGISKENLER Uzaklagma

Dinlenme Ogrenme Kontrol

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda isim hakkinda

. ,865
diisinmem.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda isimi unuturum. ,791

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda isimle arama mesafe 789
koyarim. ’

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda isimden gelen taleplere

aldirmam. 760

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda rahatlatici seyler

778
yaparlm.

Rekreasyon faaliyetleri icin kendime bos zaman

, 768
yaratirim.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda zamanimi gevsemeye

,728
ayiririm.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda beni zorlayan seyler

,820
yaparim.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda ufkumu genisletecek

, 715
seyler yaparim.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda entelekttiel gelisme

,667
firsat1 ararim.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda yeni seyler 6grenirim. ,625

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda kendi zamanimi nasil

< . .. ,887
harcayacagima kendim karar veririm.
Rekreasyon faaliyetleri esnasinda neyi nasil yapmak 871
istiyorsam, o sekilde yaparim. ’
Rekreasyon faaliyetleri esnasinda kendi programima 843
kendim karar veririm. ’
Rekreasyon faaliyetleri esnasinda ne yapacagima kendim 628

karar veriyor gibi hissederim.

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a.Rotation converged in 6 iterations,

llgili ®6lceklere ait faktér analizleri tamamlandiktan sonra, kullanilan
Olceklere gtivenirlik analizi uygulanmistir. Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Doyumu,
Yenilenme Deneyimi ve Is Tatmini 6lgeklerinin glivenirlikleri i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) katsayisi ile hesaplanmistir. Iki boyuttan olusan Psikolojik Dayaniklilik
Olcegi ic tutarlilik katsayisi ,71; tek boyutlu bir élcek olan Yasam Doyum Olgegi ic
tutarlilik katsayis1 ,85; Yenilenme Deneyimi Olcegi’nin i¢ tutarlilik katsayisi ,75 ve
Is Tatmini Olcegi ic tutarliik katsayisi ,92 olarak bulunmustur. Goéruldagn tizere
Olceklere ait katsayilar 0,70 seviyesini karsilamistir. Dolayisiyla kullanilan
Olceklerin, analiz icin gerekli gtivenirlik diizeyine sahip olduklar: ifade edilebilir.

Olceklere yénelik faktdér ve glivenirlik analizleri tamamlandiktan sonra,
degiskenler arasi iligkileri ve degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkilerini 6l¢cmek
lUzere korelasyon ve regresyon analizlerine gecilmistir. Sirasiyla, yakin acik alan
rekreasyon mekanlarinda gecirilen vakit ile iyi olma hali, psikolojik dayaniklilik,
yasam doyumu, yenilenme deneyimi ve is tatmini arasindaki iliskinin boyutu
incelenmistir. Korelasyon analizinde ortaya c¢ikan sonucglar, Tablo 6’da
gosterilmistir.
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Tablo 6. Yakin acgik rekreasyon alanlarinda gecirilen zaman ile iyi olma hali
iligskisine yonelik korelasyon analizi

Cesareti Pozitif Negatif

DEGISKENLER  COSK"  ppuep  Sakin fasls Cok  Lilmis  iOH ioH
dolu ve rahat gergin depresif L

ve lizgiin (ort) (ort)

Evin cevresindeki ~ -353" _,51._ 3q7e ,168* ,126° ,119° -,368% 171"
yesil alanlar
Sehir veya

bolgenizdeki yesil ~ -,374" -,263*  -,330" 2127 ,085 ,075 -,383* 157~

alanlar.
Sehirdekiyakin —_og4.  _go7e  _ggoe 207" ,102 167" 307" 196"
rekreasyon alanlari
Sehir digindali -,123*  -,128° - 201* ,164* ,126° ,080 -,178% 154"

rekreasyon alanlari

**_ Correlation is significant at the 0.01 level.

*. Correlation is significant at the 0.05 level.

Yakin acgik rekreasyon alanlarinda gecirilen zaman ile pozitif ve negatif duygu
durumlar1 anasindaki iligkiyi gésteren degerler incelendiginde, iliski kat sayilarinin,
yani bir degiskenin diger degiskeni aciklama duzeyinin oldukca dustik oldugu
gortilmektedir. Evin cevresindeki yesil alanlar1 ziyaret etmek ile cosku dolu veya
sakin ve rahat hissetmek arasinda zayif negatif yonlti bir iliski bulunurken;
olumsuz duygu durumlar ile arasinda iliski bulunamamaistir. Sehir veya bolgedeki
yesil alanlarda gecirilen vakit ile cosku dolu ya da sakin ve rahat hissetmek
arasinda yine zayif negatif yonlti bir iliski goértlirken; cok depresif ya da cesareti
kirilmis ve tizglin hissetmek arasinda ise cok zayif iliski gérilmuis veya herhangi bir
iliski gortilmemistir. Katilimcilarin sehirdeki veya sehir disindaki dogal alanlarda
gecirdikleri zaman miktar ile farkli duygu durumlar ile arasindaki iliski kat sayis1
,30'un altinda olup oldukca zayif bir iliskidir. Bu degerler bize, farkli yakin acik
alan mekanlarinda gecirilen zaman ile iyi olma halini temsil eden farkli duygu
durumlar1 arasinda kayda deger bir korelasyon olmadigini gostermektedir.
Dolayisiyla calismanin birinci hipotezi reddedilmistir. Iyi olma halini anlama ve
kesfetme cabalar1 pek cok bagl degisken tarafindan sekillenmekte olup, oldukca
karmasik ve ¢ok yonli bir olgudur. Ozellikle bireyin, hayatina genel bakis acisinin
sekli de iyi olma hali tzerinde etkilidir (Guler ve Dénmez; 2011). Dolayisiyla, acik
dogal alanlardaki rekreatif faaliyetlerine katilmanin iyi olma hali ile iliskisi
incelenirken, baska degiskenlerin araci rolii g6z 6nline alinabilir veya yakin acik
alanlarda gecirilen zaman ile daha glcli iliskiler ortaya cikarabilecegi 6ngortilen
farkl oOlcekler gelistirilebilir. Diger taraftan, veri toplama yonteminde degisiklige
gidilebilir ve nitel arastirma yoéntemlerinden biri ile farkli sonuclarin ortaya
konulmasi hedeflenebilir.

Yakin acik rekreasyon alanlarini mekansal bazda ele alan 6lcek ile iyi olma
hali arasindaki iliski analizi tamamlandiktan sonra, sirasiyla bu mekanlarda
gecirilen zaman miktar1 ile psikolojik dayaniklilik, yasam doyum, yenilenme
deneyimi ve is tatmini arasindaki korelasyon kat sayilarina bakilmistir. Ilgili
degerler, Tablo 7’de verilmis ve yorumlanmaistir.
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Tablo 7. Yakin acik rekreasyon alanlarinda gecirilen zaman ile psikolojik
dayaniklilik, yasam doyum, yenilenme deneyimi ve is tatmini iligkisine yo6nelik
korelasyon analizi

DEGISKENLER PD: PD; YD YD: YD: YDs YD4 is T.

Evin cevresindeki yesil alanlar »168% 1447 025 044 -2127 109" 1957  -,1227
,002 ,007 ,642 ,420 ,000 ,042 ,000 ,023

Sehir veya bolgenizdeki yesil -,259*  -148* -,085 -,026 -207" -,094 -,162" -207"
alanlar ,000 ,006 ,115 ,633 ,000 ,082 ,000 ,000

Sehirdeki yakin rekreasyon -,259*  -205" -141™ -,022 -,168" ,003  -,194" -200™
alanlari ,000 ,000 ,009 686 ,002 ,085 ,000 ,000

Sehir disindaki rekreasyon -,258"  -,152* -,079 -,036 -,081 ,015 -,070 -,136"
alanlari ,000 ,005 ,144 ,508 ,134 ,781 ,191 ,012

**_ Correlation is significant at the 0.01 level.

*. Correlation is significant at the 0.05 level.

Tablo 7 dikkatli incelendiginde, belirtilen mekanlarda vakit gecirmek ile
bagimli degiskenler arasinda oldukca zayif, negatif yonlti bir korelasyon goze
carpmaktadir. Bir baska deyisle, belirtilen dogal alanlarda bulunmanin, kullanilan
bagimli degiskenler ile herhangi bir dogrudan gutclt iliskisi saptanmamistir.
Dolayisiyla, bu degiskenlerin birlikte hareket ettiklerinden s6z edilemez denilebilir.
Ozellikle, bazi bazi boyutlar ile iliskilerinde, p>0.05 oldugu géritilmektedir. Bu
sonug, bagimsiz degiskenler ile bu degeri almis boyutlar arasinda kesin olarak
herhangi bir anlaml iliskinin s6z konusu olmadiginin isaretidir. Dolayisiyla,
sirasiyla Ho, Hs, H4 ve Hs olarak kurulan hipotezler de reddedilmistir. Bir sonraki
asamada, pozitif ve negatif duygu durumlari ile diger bagimli degiskenler arasindaki
iliskiye bakilmis ve sonuclara Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. lyi olma hali ile psikolojik dayaniklilik, yasam doyum, yenilenme deneyimi
ve is tatmini iliskisine ydnelik korelasyon analizi

DEGISKENLER PD: PD: YD YD: YD: YD3 YDa Is ..
Tatmini
Iyi olma hali (pozitif — cosku ,142™ ,109* -,116* ,064 ,114F ,050 ,080 ,061
dolu, mutlu, sakin ve rahat) ,008 ,043 ,031 ,234 ,035 ,356 ,136 ,259
Iyi olma hali (negatif — fazla
gergin, cok depresif, cesareti -,047 -,049 , 217 -,001 -,043 -,030 -,013 ,018
kirilmis ve Gizglin) ,381 ,364 ,000 ,982 , 422 ,974 ,809 ,733

**_ Correlation is significant at the 0.01 level.

*. Correlation is significant at the 0.05 level.

Iyi olma halini temsil eden pozitif ve negatif duygu durumlar ile bagimh
degiskenler arasindaki korelasyon kat sayilar1 dikkate alindiginda; boyutlarin
buyutk bir kismi ile herhangi bir korelasyon ortaya ¢cikmamistir. Pozitif veya negatif
iyi olma hali ile bagimli degiskenlerden cok az bir kismi (p<0.035) ile aralarinda c¢ok
zayif ve negatif yénde bir korelasyon goérilmuistiir. Bu sonuclar, kisinin psikolojik
yonden dayanikliliginin, yasamdan alinan doyumun, acik alan rekreatif
faaliyetlerden elde edilen yenilenme deneyiminin ve isten duyulan tatminin, secilen
duygu durumlar1 ile paralellik gostermedigini ve dogrudan birbirleriyle iliskili
olmadiklarin1 géstermektedir. Yasam doyum, iyi olma halini aciklamak amaciyla
kullanilan pek cok kavramdan biri olarak gosterilse de (Guler ve Dénmez, 2011),
Tablo 8’de goruldigti tizere, korelasyon kat sayir degeri oldukca dusuktiur. Bu
calismada, acik alan rekreasyon faaliyetlerine bagli kalinarak, iyi olma hali toplam
alt1 durum ile ifade edilmistir. Pozitif ve negatif duygu durumlar cesitlendirilerek,
iliski dtizeylerinin degisip degismeyecegi test edilebilir.
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Korelasyon analizleri tamamlandiktan sonra, yakin acik rekreasyon
alanlarinda harcanan zamanin, iyi olma hali ve diger bagimli degiskenler tizerindeki
etkisini incelemek tizere, regresyon analizi yapilmistir. Ilgili analizlerin sonuclari
Tablo 9 ve 10’da yer almaktadar.

Tablo 9. Yakin acik rekreasyon alanlarinda gecirilen zamanin, iyi olma hali
Uzerindeki etkisine yonelik regresyon analizi

Degiskenler Uyar. S.
Bagimsiz Bagimlhi B Beta t P R R? R2 Hata
Evin 160  -205 -3,238 ,001
cevresindeki
yesil alanlar s -172  -195 -2,633 009
1;0511;112 4232 179,169  ,82922
Evin hali 086  -,102  -1,477 141
cevresindeki
yesil alanlar 014,018 ,301 ,763
Sehirdeki ,067 ,108 1,587  ,113
yakin
rekreasyon ¢ -012  -018 -221 825
alanlar .N.egauf ’ ’ ’ ’
iyi olma ,224a 050 ,039 70552
Sehir hali 085  ,128 1,714  ,088
disindaki
rekreasyon ,038 061 965  ,335
alanlar

Katilimcilarin yakin acik rekreasyon alanlarinda vakit gecirmelerinin, iyi
olma halleri Uzeri etkisinin incelendigi tabloda, bagimsiz degiskenlerin, negatif
duygu durumlari Uizerinde anlamli bir etkisi gértilmemistir (p>0.05). Bir baska
deyisle, ilgili mekanlarda gecirilen zaman, katiimcilarin olumsuz ruh hali tizerinde
herhangi bir degisim yaratmamaktadir. Bu degiskenlerin, birbirlerini herhangi bir
sekilde etkilemedigi, birbirlerinin nedeni ya da sonucu olmadiklar: ifade edilebilir.
Bagimsiz degiskenlerin, pozitif iyi olma hali tizerinde ise, 0.423 oraninda bir etkisi
olmustur. Bagimsiz degiskenler arasinda sadece ‘evin cevresindeki yesil alanlar’ ile
‘sehir veya boélgenizdeki yesil alanlarin, pozitif iyi olma hali tizerindeki etkisi anlaml
cikmistir (p<0.05), ancak bu, oldukc¢a zayif bir etkidir. Dolayisiyla, bu calismanin
verilerine gore, ilgili mekanlara yapilan ziyaret ve burada gecirilen zaman miktari,
katiimcilarin psikolojik y6nden pozitif veya negatif olmalarini degistirebilecek
dizeyde etkili olamamuistir.

14

Journal of Sport and Recreation Researches
2019; 1(1):1-20



Saltik, Z., Akova, O. (2019). Yakin Ac¢ik Alan Rekreasyon Aktivitelerinin Iyi Olma Hali, Psikolojik
Dayaniklilik, Yenilenme Deneyimi, Yasam Doyumu ve Is Tatmini Uzerindeki Etkileri. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 1(1), 1-20.

Tablo 10. Yakin acik rekreasyon alanlarinda gecirilen zamanin, psikolojik
dayaniklilik, yasam doyum, yenilenme deneyimi ve is tatminine etkisine yonelik
regresyon analizi

Degiskenler Uyar.

2
Bagimsiz Bagiml B Beta t P R R R2 Siiats
oD 006 ,008 124 901
o -123  -,146  -1,879 061
Kisisel 070 -087 1205 230 4t 099 088 83208
yeterlik
Evin -116  -,154 2518 012
cevresindeki ,061  -072 -1,048  ,295
yesil alanlar PD ,020  ,020 256  ,798
Hayati 2192 048  ,037  ,97550
kabullenme 145  -158  -158  ,034
-,046  -054 -054 392
043  ,056  ,808  ,419
021  -,024 -297 766
Yasam 1482 022 010  ,90478
doyum -,123  -,146 -,1937 ,054
Sehir veya -006 -,007 113  ,910
bolgenizdeki
vesil alanlar 037  -,044  -625 532
YD 009  ,009 116,908
Psikolojik ,051a ,003 -,009 ,98548
uzaklasma _ »007 008 ,099 921
026 -031 -476  ,634
100 -,134 -1,963 ,050
YD -,078  -,092 -1,152 250
. 2372 ,056  ,045 85523
... Dinlenme _p056 -069 -932 ,352
Sehirdeki
yalan 025  ,033 ,531 ,596
rekreasyon 060 -,085 -1225 221
alanlan YD 015  -019 -229 819
,147a  ,022  ,010  ,83020
Ogrenme  _o75 -,097 -1,287 ,199
072  ,100 1,566 ,118
120 -,149 -2,192  ,029
YD 017 018 231 817
2362 ,056  ,044  ,92254
. Kontrol 150 -,173 -2,325 ,021
Sehir
dismdaki 048  ,059 939  ,348
rekreasyon ,021 ,022 319,750
alanlan . 157  -,144 -1,802 072
Is Tatmini , 2272 ,052 ,040 1,10241
107  -,103 -1,385 ,167

-,028 -,028 -,451 ,652

Katilmcilarin, yakin acik alanlarda vakit gecirmelerinin, psikolojik
dayaniklilik, yasam doyum, yenilenme deneyimi ve is tatmini Uizerindeki etkisine
yonelik analiz sonucu incelendiginde, ilgili modellerin anlamli c¢ikmadigi
gorilmektedir. Bunun anlami, bos zamanlarda dogal alanlara yapilan ziyaretler ve
buralara ayrilan zamanin, adi gecen bagimli degiskenler Uzerinde hicbir etkisi
yoktur. Bir baska deyisle, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu, yenilenme
deneyimi ve is tatmini gibi kavramlar, dogal alanlarla ic ice olmaya bagl olarak
degisim gostermemektedir. Bu kavramlarin birbirinden bagimsiz hareket ettikleri
soylenebilir. Evin cevresindeki yesil alanlarda gecirilen zaman, bagiml degiskenlere
ait bazi boyutlar tizerinde anlamli bir etki gostermisse de (p<0.05), bu etki énem
ifade edecek kadar gticlt degildir.

15

Journal of Sport and Recreation Researches
2019; 1(1):1-20



Saltik, Z., Akova, O. (2019). Yakin Ac¢ik Alan Rekreasyon Aktivitelerinin Iyi Olma Hali, Psikolojik
Dayaniklilik, Yenilenme Deneyimi, Yasam Doyumu ve Is Tatmini Uzerindeki Etkileri. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 1(1), 1-20.

4. TARTISMA

Sonuclar genel olarak gézden gecirildiginde, katilimcilarin cogunlugunun evli
olup, belirtilen acik alanlarda az zaman gecirdikleri, ilgili alanlara daha cok aileleri
ile birlikte gittikleri, daha cok yurtyts yapmak, cocuklarla vakit gecirmek ve piknik
yapmak amaci tasidiklar gérilmektedir. Bu anlamda, katilim amaci bakimindan
yelpazenin sinirli kaldigi, cogunlugun 06zel sektérde calistigi katilimcilarin, isten
kalan zamanlarini aileleri ve cocuklarina ayirdiklari, yine biyuk bir oranin ytirtime
mesafesindeki alanlari sectikleri ¢cikan sonuclar arasindadir.

Katilimcilarin acik dogal alanlarda gecirdikleri zamanin, psikolojik
dayaniklilik, yasam doyum, iyi olma hali, yenilenme deneyimi ve is tatmini gibi
olgular Uzerindeki etkisinin tartisildigr bu calismada, iyi olma hali ve psikolojik
dayaniklilik tizerinde herhangi bir dolaysiz etkinin varligi saptanamamis ya da
etkinin derecesi oldukca zayif cikmistir. Ayni sekilde, iyi olma hali ile psikolojik
dayaniklillk arasinda anlamli bir iliski cikmissa da, bu iliski oldukca zayif
bulunmustur. Bu sonuclar, Buchecker ile Degenhardt (2015)1n c¢alismasinin
sonuclariyla tutarhilik géstermektedir. Diger taraftan, genel memnuniyet diizeyi g6z
Onlne alindiginda, katilimcilarin % 65’1 memnun kaldiklarini belirtmislerse de, bu
durumu ilgili bagiml degiskenler acisindan bir araci olarak gérmedikleri aciktir. Bu
sonug, yesil alanlara yonelik gerceklestirilen cok sayida ziyaretin, otomatik olarak
bu insanlarin fiziksel olarak aktif olduklari anlamina gelmedigi ve bireylerin
yasadiklar1 yere yakin parklarin ve yesil alanlarin yetiskin ve genc¢ insanlari
kapasite bakimindan kisitladigr dustncesiyle paralellik gostermektedir (Bell vd.,
2007). Bu sonucun bir nedeni, Istanbul gibi kalabalik bir sehirde kisi basina diisen
yesil alanin metrekaresinin az olmasindan ya da yesil alanlarin niteliginden
kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle Istanbul’da genel olarak bos glinlerin hafta sonuna
denk gelmesi ve bu gunlerde ilgili alanlara bir yigilma oldugu dikkate alindiginda,
bu durumun béyle bir sonuca neden olabilecegi diistintilmektedir. Ctinkli bireylerin
dogal alanlarn ziyaretlerinden beklentileri, en c¢ok dogal manzaranin tadini
cikarmak, huzur ve stkiOndur ve muUmkulnse ilgili alanin eve yakin olmasidir.
Ancak bu o6zellikleri tam anlamiyla icinde barindiran yerler, daha ziyade kirsal ve
kent disinda kalan alanlarda bulunmaktadir (Tyrvainen vd., 2003). Dolayisiyla,
buytk ve kalabalik sehirlerde, bu anlamda beklentilerin karsilanamadig: ifade
edilebilir. Cinkd dogal ve sakin bir cevrede ylrimek ya da dinginlesmek isteyen
kisi, kalabalik icerisinde rahatsizlik hissedebilir (Seeland vd., 2002). Diger taraftan
bu sonug, bu ziyaretlerden elde edilen belli bir orandaki memnuniyetin, ilgili
bagimli degiskenler tizerinde bir degisim yaratacak kadar etkili olamadig seklinde
yorumlanabilir. Ayrica, yogun nufuslu ve buylk sehirlerin yasam sartlar1 ve stres
kaynaklarinin ¢oklugu dikkate alindiginda, bos zamanlarda birka¢ saatligine gidilen
rekreasyon alanlarinda vakit gecirmenin olumlu etkisinin daha kisa streli olmasi
yadsinamayabilir. Bunlarin disinda, ilgili alanlardaki rekreasyon faaliyetleri ile
psikolojik dayaniklilik iliskisinin oldukca zayif cikmasi, psikolojik dayanikliligin
arttirillmasinin, bireyin cesitli uygulamalar arasindan en cok isine yarayani secip,
hayatinin yemek-icek-uyumak gibi ayrilmaz bir parcas: haline getirilmesine
dayanmas1 olabilir. Belli araliklarla ve zaman dilimlerinde yapilan faaliyetlerin,
glicli etki gostermemesi bu acgidan sasirtici olmayabilir. Yenilenme deneyimi
Uzerindeki etkisinin anlamli bir model olusturmamas: da, yenilenme deneyiminin
stres kaynaklarinin ortadan kalkmasiyla gerceklesen bir durum olmasiyla
aciklanabilir. Eger bireyin yaptigi rekreasyonel faaliyet bu amaca hizmet etmiyor
ise, yenilenmek’ten s0z edilemez. Kisinin ruh halinin iyilesmesi olarak tanimlanan
yenilenme, insanlarin uzun sire boyunca rahatsiz edilmeden, tamamen yenilenmek
icin uzun suren tatillere katilmasi ve isten uzak kalmasiyla gerceklesir (Chen vd.,
2014). Bu durum, katilimcilarin, bos zamanlarinda ve sinirli zaman diliminde, daha
cok aileleriyle birlikte gittikleri alanlarda, tam anlamiyla bir yenilenme deneyimi
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yasayamadiklarini aciklamaktadir. Bu, daha cok ginlik hayatin karmasasindan
kisa bir stire icin kacmak’ olarak degerlendirilebilir. Is tatmini ise, iste gdsterilen
basarinin, nicelik ve nitelik yoninden hissedilis sekli olarak tanimlanir ve isletme
politikalarina, tUcrete, kisinin isine baghlik derecesine, kariyer yolunun acik
olmasina ve rotasyon olanaklarina vs. dayanan bir olgudur. Uzun slre ayni rutinde
devam eden isler de, bireyde motivasyonu dusurebilir ve tatminini azaltabilir.
Dolayisiyla, doga ile ice ice olmanin, dogal alanlarda vakit gecirmenin, ruh saglhigina
ve fiziksel sagliga katkisi bilimsel acidan ortaya konulmus ise de (Whitehouse vd.
2001; Sherman vd. 2005; Gladwell vd. 2012; Cole ve Hall, 2010; Ozdemir ve Vural,
2015;), bu calismada, isin dogasiyla ve isgdrenin beklentileriyle iliskili olan is
tatmini TUzerinde, dolaysiz bir etkisi saptanamamistir. Katihimcilarin buyutk
cogunlugunun 3.000-6.000 tl arasinda bir gelire sahip oldugu g6z Onlne
alindiginda, aldiklari Uicretin kendilerinde bir tatmin saglayamadigi, dolayisiyla is
tatmin iliskisi dlizeyinin dustk c¢ikmasina neden oldugu seklinde bir yorum
getirilebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak, doga ile i¢ ice olmanin, psikolojik yasama pek cok olumlu
etkisi mevcuttur. Dogal alanlar1 sik sik ziyaret eden kisilerin, stresten daha az
sikayet ettikleri yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. Dogal alanlarin, olumlu
duygular1 arttirdigr ve bireylerin kisisel deneyim ve duygularini duizenledigi
belirtilmektedir. Yesil alanlarda veya disarida yapilan aktivitelerin, genel olarak
yasam kalitesine katkida bulundugu, bilissel yorgunlugu azalttigi, dikkat
gelistirdigi, daha az kaygili olmay:1 sagladig1 vs. ortaya konulmus sonuclarindan
bazilaridir (Koydemir, 2018). Dogal alanlar1 temel alan bu calismada da, mekansal
acidan dort farkh rekreasyon alani belirlenmis ve katilimcilarin, her bir alanda ne
kadar vakit gecirdikleri, ne siklikta ve hangi amaclarla ziyaret ettikleri, ulasim sekli
vb. acilardan degerlendirilmistir. Ayni zamanda psikolojik dayaniklilik, iyi olma hali,
yasam doyum, yenilenme deneyimi ve is tatmini gibi olgularla iliskisi ve karsilikli
etkilesimi yapilan analizlerle ortaya konulmus ve yorumlanmistir. Bu calismanin
sonuclarinin, bu alanda yapilacak diger calismalara rehberlik yapmasi
beklenmektedir.

Oneriler;

e llgili bagimsiz ve bagimli degiskenler, baska kavramlarla calisilabilir.

e Acik alan rekreasyon faaliyetleri, stirdtrtilebilir doga turizmi kapsaminda
daha detayl ele alinabilir.

e Daha sonraki calismalarda, bireylerin dogada yapilan faaliyetlere katilim
amaclari ve etkileri tartisilabilir,

e Dogal alanlardaki rekreatif faaliyetlerin, insanlarin mutluluk duzeyleri
ltzerindeki etkisi ya da dogal cevrenin sUrdurdlebilirligine katkilari
lUzerinde durulabilir.

e Bunlarin disinda, bireysel ya da kuictik gruplar halinde seyahat eden ve
uzun suUre dogada zaman geciren bireylere yonelik bir arastirma yapilip,
yenilenme deneyimi ve yasam doyum acgisindan kendilerini nasil
degerlendirdikleri ortaya konulabilir.
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OZET Orijinal Makale

Amag: Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesinde gorev yapan akademik personellerinin sportif
aliskanlik ve rekreasyon hakkinda gortsleri ve beklentilerinin incelenmesi amaclanmistir.

Yéntem: Arastirma grubunu, Kocaeli Universitesinde gérev yapan 200 (103 kadin- 97 erkek)
akademik personel olusturmaktadir. Arastirmada, Osman I¢ (2004) tarafindan gelistirilen sportif rekreasyon
aliskanliklar1 ile rekreasyonla ilgili gortis ve beklentilerini degerlendiren o6lcek veri toplama araci
kullanilmistir. Arastirma uygulamasi, goénulltlik ilkesine uygun olarak ve ylz ylize olarak uygulandi.
Verilerin analizi SPSS 25.0 paket programinda yapilmistir. Normallik testi, Mann-Whitney U Testi ve
Kruskall-Wallis H Testi kullanilmistir. Olcegin Cronbach’s Alpha degeri ,763 olarak bulunmustur. Analizde
anlamlilik dtizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Bulgular: Katihimcilarin sportif rekreasyon aktivitelerine katihlm amaclarindan sosyal cevre ve
arkadas sorusuna %40 olarak sosyal cevre edinmek icin bu sebeple katildiklar1 goértilmektedir. Akademik
personelin ylksek oranda ki kismi %46,5 aktif rekreatif faaliyetlerine cesitli sportif aktivitelere katilmadigini
gostermektedir. En sevilen spor aktivitelerin de katihmcilarin %42,5’ i takim sporlarini tercih etmislerdir.
Sevilmeyen spor aktivitelerin de katihmecilar %38,5’ i bireysel sporlar: tercih ettikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet, yas, faktlte ve unvan degiskenlerine gore sportif aligkanlik ve rekreasyon hakkinda
gorus ve beklentilerinde istatiksel olarak anlamh fark bulunamamistir (p>0.05).

Sonug¢: Sonugc olarak arastirmaya katilan akademisyenlerin sportif aligkanliklarinin oldugunu fakat
sportif aligkanliklarla rekreatif aktiviteleri farkli degerlendirdiklerini, Uiniversitenin biinyesinde bulunan
sportif rekreasyon alanlari hi¢c kullanmadiklarini, katihmcilarin cinsiyet, yas, fakulte ve unvan
degiskenlerine gore sportif aliskanlik ve rekreasyon hakkinda géris ve beklentilerinde istatiksel olarak
anlaml fark olmadig géralmusttr.

Anahtar Kelimeler: Spor, sportif aliskanlik, rekreasyon, tiniversite, akademik personel

THE INVESTIGATION OF EXPECTATIONS AND OPINIONS ABOUT
RECREATIONS AND SPORTY HABITS OF THE ACADEMIC STAFF AT

UNIVERSITY OF KOCAELI
ABSTRACT Original Article

Aim: To investigate the expectations and opinions of the academic staff of Kocaeli University
Umuttepe campus about sporty habits and recreation.

Method: The research group is the academic staff of 200 (103 female-97 male) who served at
Kocaeli University. In the study, the scale data collection tool was used to assess the expectations and
opinions about recreation and sporty recreational habits developed by Osman IC (2004). The research
practice was applied in accordance with the principle of volunteerism and face to face. Analysis of the data
was made in the SPSS 25.0 package program. The normality test, the Mann-Whitney U test and the
Kruskall-Wallis H test were used. The Cronbach's Alpha value of the scale was found to be 763. The level of
significance in the analysis was 0.05.

Findings: It is seen that participants participated in the social environment and the question of
participation in the sporty recreation activities in 40% for social environment. The high proportion of
academic staff shows that 46.5% of active recreational activities do not participate in various sporty
activities. Among the most popular sports activities, 42.5% of the participants preferred team sports. Non-
popular sports activities have been determined that 38.5% of the participants prefer individual sports. There
was no statistically significant difference in the opinion and expectations of the participants about sporty
habits and recreation according to gender, age, faculty and title variables (p> 0.05).

Conclusion: As a result, the academicians participating in the study had sporty habits, but the
sporty habits were evaluated differently and the sporty recreation areas within the university were never The
gender, age, faculty and title variables of the participants were not statistically significant differences in their
views and expectations about sports habits and recreation.

Keywords: Sport, sporty habits, recreation, university, academic staff
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1. GIRIS

GUnumuzde yasamimizdaki gelismelere bagh olarak, kentlesmenin artmasi,
insan glcUnlUn yerini makinelerin birakmasi, sehirlerde oturma planlan
hazirlanirken rekreatif organizasyonlarin uygulanacag: alanlarin yeterli bir seviye
de planlanmamasi, yeni dlizenlenen yapilarin sportif, sosyal ve kilttirel faaliyetlerin
hazirlanabilmesi ve uygulanabilmesi icin gerekli tesislerin uygun olmamasi
bireylerin rekreatif faaliyetlere katilmalar: acisindan biytk sorun teskil etmektedir.

Sanayi ihtilalinden glintimuze, insanlarin hayat sekli buytk bir farklilik
gostermektedir. Bu farklilikla birlikte uzun is saatleri, olagan yasam sekli ve
cevresel sartlardan ko6t etkilenen sahislarin ruhen ve bedenen sagligini yeniden ele
gecirmeleri ya da aymi sekilde stirdtirmeleri dikkat edilmesi gereken bir gereksinim
olarak karsimiza cikmaktadir. Boylesi bir durum; gelismis toplumlarda sportif
rekreasyon adi altindaki organizasyonlar ile karsilanmaktadir (Nahavandi, 2006).

Universite yillari, insanlarin sadece dersle alakali olarak kendi seviyelerini en
yuksek noktaya ilerletebilecekleri bir dénem degildir. Cogu insan i¢in Universite
yillar1, akademik ve sosyo-kultuirel ilerlemeye sahip olabilmesinde 6nemli bir yer
almaktadir (Coruh, 2013).

Universite kurumlarinin egitim gayesi bireylerin zeka seviyesini egitim ve
Ogretim organizmasi ¢ercevesinde en iyi seviyeye tasimak ve insanlari tilke ve dliinya
gercekleri ile yuzlestirmektir. Universiteler bu maksat ile kurulmus bilimsel
arastirmalarin yapildigi ve yaymlandigi en Ust seviyedeki akademik egitim ve
ogretim kurumlari: olmaktadir (Agaoglu, 2012).

Universiteler, biinyesinde akademik ve idari olmak tizere iki tiir personel
calistinirlar. Dolayisiyla Universitelerde calisan personel, 657 Sayili Devlet
Memurlar1 Kanunu’na ek olarak 2547 Sayili Yiiksek Ogretim Kanunu’na tabidirler.
Akademik personelin 6zItik haklari, Ucretleri, atama ve terfileri 657 Sayili kanun
yaninda 2547 sayili kanunla da dtizenlenmektedir.

Akademik personel, ekonomik, sosyal ve kultiirel yap: icin en 6nemli kaynak
olan insani gelistirme sorumlulugunun en Ust sathasinda bulunmaktadir (Paksoy,
2007).

Universitelerde akademik personel farkli gérevler Ustlenerek yer
almaktadirlar. Bunlar, Profesér, Docent, Yardimci Docent, Ogretim Goérevlisi,
Arastirma Gorevlisi, Uzman ve misafir 6gretim goérevlileridir. Akademik personel
ayrica Rektér, Rektdér Yardimciligi, Universite Senatosu Uyeligi, Universite Yonetim
Kurulu Uyeligi, Dekan, Dekan Yardimcihigi, Bélim Baskanligi, Bélim Baskan
Yardimciligl, Anabilim Dali Baskanlgi, Enstiti Mudurltigt, EnstitGt Muadur
Yardimciligi, Yiksek Okul Mudtr ve Yardimciligi ve rektorlige baghh birimlerin
mudur ve yardimcihigi gibi idari gérevler de almaktadir (Olger ve Kocer, 2015).

1.1. Rekreasyon Tanimi

Toplumlarin veya kultirlerin rekreasyona bircok yeni anlamlar kattiklarini
bilmekteyiz. Genel olarak “bos zaman” ve “rekreasyon” kelimelerinin anlamlarina
iliskin hazirlanmis bircok tanimlamalara denk gelmek muUmkUindtr. Bos zaman
kavraminin yazili kurallarinin belirlenmesine ve tanimlanmasina iliskin bircok
arastirma olmasindan dolayi, kaynaklarda rekreasyon kavraminin tizerinde ortak
kaniya varilmis tek bir tanimi bulmak zor olabilmektedir (Madrigal, 2006).

Rekreasyon, bireylerin kendi fiziksel sartlari cercevesinde, kendi isteklerine
bagli olarak bos zamanlarinda bulunduklari ve bireysel tatmin elde ettikleri
aktiviteler olarak anlatilabilir. Rekreasyon icerisindeki aktiviteler, yapildigi alanlar
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ve fiziki sartlarina goére bircok cesitlilik gdsterebilir. Sportif rekreasyon aktiviteleri
cercevesinde cekiciligi ve cesitliligi ile cok mtihim bir yer olusturmaktadair.

Latince’de, “yeni bir seyler yaratmak”, “yenilenmek” taniminda olan
“recreare” sOzcliglnden gelen rekreasyon; literatirde, “yeniden dogmak”,
“yenilenmek”, “ruhsal acidan yenilik” manasina gelmektedir. Rekreasyon, hayatin
tekdiizeliginden ve isten ayri kalan bos zamanlarinda yenilenmek anlamini da
tagsimaktadir (Jensen ve Naylor, 1990).

Rekreasyon, acik ve kapali alan rekreasyonu, doga sporlari, macera
rekreasyonu ve macera sporlarini da icine alan dogada yapilan sportif etkinlikleri
havada, karada ve suda yapilanlar seklinde siniflandirilmaktadir.

Herhangi bir arastirma yapilirken belirli calismalar ortaya konularak
rekreasyonun ne oldugu hakkinda tartigsmalar yapilabilir. Fakat hem akademik
personel hem o6grencilere hem de halk icindeki bireylere “Rekreasyon nedir” diye
soruldugunda, genel olarak, kisilerin bos zamanlarinda isteyerek yaptiklar: calisma
ve faaliyetlerdir, cevabi verilmektedir. Alinan yanit yanlis degildir ancak birkac
onemli noktalarin bulundugu bilinmektedir. Rekreasyon kavraminin dustnsel
acidan bir degerlendirmesi yapildiginda, bos zaman nedir ve bireyler neden bos
zamanlarin da bir faaliyet icinde olmak ister sorular1 ortaya cikmaktadir.
Rekreasyon felsefesi bu gibi sorularin cevaplandirilmasinda 6nemli bir konumda yer
almaktadir (TGttncd, 2012).

Rekreasyonun bilim insanlar tarafindan yapilmis ve kayda gecmis bircok
farkli anlami1 vardir. Rekreasyon, zamanin en iyi sekilde planlanip, olusturuldugun
da meydana gelen bos zaman icerisinde yapilan, kisilerin fiziksel ve mental olarak
yenilenmesini saglayan, insanlarin isteyerek yapmis oldugu mutluluk ve huzur
verici aktivitelerdir. Bu ifade ile beraber kavram ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmayan kisiler tarafindan ortaya atilan, “Rekreasyon, bireylerin bos zamaninin
sportif faaliyetler ile gecirmesidir” gibi yanlis ve rekreasyonu sadece sporun icine
hapseden tanimlar da oldukca fazladir. Rekreasyon spor ile beraber kultiirel,
bilimsel ve sanatsal olgular1 da kapsamaktadir (Ozdemir, 2017).

1.2. Sportif Rekreasyon

Bireylerin, bos zamanlarini degerlendirmek, giclenmek, kendini savunmak,
saghgint korumak vb. gibi sebepler etkisiyle sportif faaliyetlere yoneldikleri
belirtilmektedir (Tel, Ocalan ve Yaman, 2000).

Rekreasyon aktiviteleri icerisinde fiziksel egzersizi temel alan veya farkl
tirdeki spor branslarinin rekreatif amaclh uygulanmasina dayanan ve rekreasyon
aktivitelerinin buytdk bir kismini olusturan bicimi sportif rekreasyon olarak
tanimlanmaktadir.

Sportif rekreasyon ve rekreasyonu birbirinden ayiran en énemli faktor fiziksel
egzersiz temeline dayanmasidir (Zorba ve Bakir, 2004).

Spor rekreasyonun en genis, cesitli tlirleri olan ve dikkat ceken alanlarindan
birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirini etkilemektedir.
Spor bireylerin rekreatif ihtiyaclarini karsilamada 6énemli bir devinim saglarken,
rekreasyonda sporun toplumda ilerlemesinde ve sportif basarilar elde edilmesinde
dénemli roller tistlenmektedir (Oztiirk, 1998).

1.3. Bos Zaman

Rekreasyon ile ilgili yapilacak bir calismada 6ncelikle ele alinacak konularin
basinda kuskusuz bos zaman kavrami gelmektedir. Ctinkti, rekreasyon herseyden
Once bos zamani olan insanlarin, bu bos zamanlarin da gerceklestirecekleri
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etkinlikleri ile ilgilidir. Zamanin caligsmakla ilgili bolimUtnin disinda kalan calisma
dis1 zaman dilimi icerisinde bos zaman da yer almaktadir.

Ingilizce’de “bos zaman” sézcUginin cevirisi olan “leisure”, Latince’de de
“izin verilmis olmak” ya da “6zgur olmak” deyimlerinden gelen “licere” s6zctigiinden
tiiretilmistir (Cordes ve Ibrahim, 1999).

Bos zamanin tanimi, zorlamalardan korunmak, cesitli sebeplerle
kisitlanmaktan 6zgurliige kacis yolu aramak, bireyin diledigi ve istedigi mesgaleyi
secme Ozgurligl, kendi isinden ve yapmaya zorunlu oldugu sorumluluklari yerine
getirdikten sonra arta kalan stre zarfi seklinde tanimlandigini bilmekteyiz
(Torkildsen, 2012).

Arastirmalara bakildiginda c¢okca anlama rastlamaktayiz. Bos zamanin
anlamini kisilerin hayat icerisinde kendi yasam o6zgurltigiine gore degisebilecegini
dile getirmislerdir (Howe ve Carpenter, 1985).

Genel olarak tanimlarindan da anlasilacagi tizere rekreasyon bos zamanlarda
ortaya cikan bir kavramdir. Bos zaman kavrami, bireylerin zamaninin calisma
zamani ve calisma dis1 zaman olarak iki ayr1 baslik altinda ayirmasi sonucu,
calisma dis1 zaman icerisindeki zorunlu ihtiyaclar bitirildikten sonra geriye kalan
kisinin tamamen 6zglr oldugu zaman dilimini ifade etmektedir. Gtinltik hayatta ve
calismalar da bos zaman ve serbest zaman ifadelerinin ayni1 anlamlar: tasidiklari
ifadelerine sahit olmaktayiz. Fakat serbest zamanin bos zaman ifadesinin yerine
kullanildigr zamanlarda calisma dis1 zamandaki uyku gibi diger zorunlu ihtiyaclar
g6z ardi edilmektedir (Ozdemir, 2017).

Calisma dis1 zaman, fiziksel olarak hayatta kalabilmek icin yapilmasi zorunlu
olan yemek, uyumak, kisisel ihtiyaclarin karsilanmasi, ise gidis gelis suireleri, cocuk
bakimi ile zorlama duygusunun en az oldugu ve bireyin kendi diistince ve secimine
gore faaliyete gececegi istege bagli olarak kullandigi bos zamani kapsamaktadir
(Meyer ve Brightbill, 1964).

Bu calismada, Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesinde goérev yapan
akademik personellerin sportif aliskanlik ve rekreasyon hakkinda gértslerinin ve
beklentilerinin incelenmesi amaclanmastir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, akademisyenlerin sportif aliskanliklar1 ve rekreasyon
hakkinda gortsleri ve beklentilerini belirlemek icin betimsel yontem icerisinde yer
alan tarama modeli kullanilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda T.C. Kocaeli Universitesi
Umuttepe yerleskesinde gérev yapan akademik personellerin sportif aliskanliklar:
ve rekreasyon hakkinda gortsleri ve beklentilerinin belirlenmesi amaclanmaistir.
Kocaeli Universitesi akademisyenleri ile birebir calisilmistir. Akademik personele
toplam 200 adet 6l¢me aract uygulanmistir. Bunlarin 103 kadin akademisyene ve
97 erkek akademisyene uygulanmistir. Arastirma uygulamasi, gonullilik ilkesine
uygun olarak ve yliz ylize olarak cevaplandirilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, arastirmaci Osman I¢ (2004) tarafindan gelistirilen sportif
rekreasyon aliskanliklar: ile rekreasyonla ilgili gériis ve beklentilerini degerlendiren
Olcek veri toplama araci kullanilmistir. Degerlendirme formu kullanimi icin
arastirmaci Osman I¢ tarafindan gerekli izinler s6zI(i olarak alinmistir. Veri toplama
araci iki béltimden olusmaktadir. Ik bélim bireylere iliskin demografik bilgilerden
ve sportif aliskanliklar ile ilgili 15 ifadeden, ikinci bé6lim de rekreasyon hakkinda
goriis ve beklentilerine iliskin 25 ifadeden olusmaktadir. Ikinci béliim 5’1i Likert
tipinde derecelendirilmistir. Akademik ifadelere “Tamamen katiliyorumdan” “Hic
katilmiyorum” a kadar derecelendirilmis tepkilerle cevap vermislerdir. Deneme
uygulamasi ve asil uygulama bireylerle ylz ylize gortistilerek yapilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmas1

Veriler, arastirmaci tarafindan Kocaeli Universitesi Umuttepe yerleskesinde
gorev yapan ve go6tnUllid olan akademisyenlere anket formu wuygulanarak
toplanmistir. Anketler, yansiz ve rastgele belirlenen akademisyenlere dagitilmistir.
Anket uygulamasi yapilmadan 6nce gerekli izinler alinmistir. Uygulama 6ncesinde
akademisyenlere arastirmanin amaclari ve icerigi hakkinda bilgilendirilmistir. Her
uygulama 10 dakika stiresince devam etmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada 6lcek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu icin SPSS 25
(Statistical Package for the Social Sciences) istatistik programi kullanilmistir. Bu
inceleme yapilirken Mann-Whitney U Testi ve Kruskall-Wallis H Testi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uymadig belirlenmis ve parametrik olmayan testlerle
bulgular elde edilmistir. Rekreasyon hakkinda gértis ve beklentilerinin arastirildig:
anket formundan elde edilen veriler cinsiyet degiskenine gére anket puanlarinin
Mann-Whitney U testi, yas, faktlte ve unvan degiskenlerine gére anket puanlarinin
Kruskall-Wallis H Testi kullanilarak karsilastirmalari yapilmistir. Olcegin
Cronbach’s Alpha degeri ,763 olarak bulunmustur. Analizlerde anlamlilik dizeyi
0,05 olarak alinmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan akademik personellerin tanimlayic istatistikleri

Degiskenler f %
22-34 yas 53 26,5
Yas Grubu 35-45 yas 95 47,5
46 yas ve Uzeri 52 26
Cinsiyet Kadin 103 51,5
Erkek 97 48,5
Egitim 20 10
fletisim 20 10
Tip 33 16,5
Fakiilte Fen-Edebiyat 20 10
iktisadi Bilimler 27 13,5
Yabanci Diller 40 20
Hukuk 11 5,5
Spor Bilimleri 29 14,5
Arastirma Gorevlisi 54 27
Unvan Ogretim Gorevlisi 67 33,5
Ogretim Uyesi 79 39,5
" Evet 161 80,5
Daha Once Spor Yaptiniz m1?
Hayir 39 19,5
Hig 38 19
Okul-Mahalle 37 18,5
Spor Yapma Diizeyi Amator 96 48
Profesyonel 19 9,5
Millli 10 5
Evet 47 23,5
Biraz 35 17,5
Halen Spor Yapiyor musunuz? Cok Az 50 25
Hayir 68 34
Hig 5 2,5
Evet 29 14,5
Rekreasyon Faaliyetlerine Biraz 30 15
Katilim
Cok Az 39 19,5
Hayir 97 48,5
Hicbiri 93 46,5
En Cok Katilinan Rekreasyon Takim 13 6,5
Faaliyeti Bireysel 86 43
Her ikisi 8 4
Takim 85 42,5
En Sevilen Rekreasyon Faaliyeti Bireysel 69 34,5
Her ikisi 46 23
Hicbiri 51 25,5
En Sevilmeyen Rekreasyon Takim 56 28
Faaliyeti Bireysel 77 38,5
Her ikisi 16 8
1 32 16
2 52 26
3 28 14
Haftalik Spor Siiresi 4 11 5,5
5 8 4
Yapmiyorum 69 34,5
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Tablo 1. Arastirmaya katilan akademik personellerin tanimlayici istatistikleri

(Devamui)

Degiskenler f %

1-5 81 40,5

6-10 71 35,5

Bos Zaman Siiresi 11-15 33 16,5

16 saat ve Uzeri 15 7,5

1-5 13 6,5
6-10 1 ,5
Universite Rekreasyon Alanlari 11-15 1 ,5
Kullanimi 16 saat ve tlizeri 1 ,5
Kullanmiyorum 184 92

Tablo 1’de goruilduigti Uizere, arastirmaya katilan akademisyenlerin 22-34 yas
aras1 53 akademisyen (%26,5),35-45 yas arasi 95 akademisyen (%47,5), 46 yas ve
Uzeri 52 akademisyen (%26) yas araligindadir. Akademisyenlerin 103 akademisyen
kadin (%51,5), 97 akademisyen erkektir (%48,5). Akademisyenlerin 20 akademisyen
Egitim Faktltesi (%10), 20 akademisyen Iletisim Faktiltesi (% 10), 33 akademisyen
Tip Fakultesi (%16,5), 20 akademisyen Fen-Edebiyat Fakultesi (%10), 27
akademisyen Iktisadi Ve Idari Bilimler Fakiltesi (%13,5), 40 akademisyen Yabanci
Diller (%20), 11 akademisyen Hukuk Fakultesi (%5,5), 29 akademisyen Spor
Bilimleri Fakultesi (% 14,5) Fakultelerindendir. Akademisyenlerin 54 akademisyen
Arastirma Goérevlisi (%27), 67 akademisyen Ogretim Gorevlisi (%33,5), 79
akademisyen Ogretim Uyesi (%39,5) Unvanlarina sahiplerdir. Akademisyenlerin,
daha o6nce spor yaptiniz mi sorusuna 161 akademisyen evet (%80,5), 39
akademisyen hayir (% 19,5) cevabini vermistir.

Akademisyenlerin, spor yapma duzeyleri 38 akademisyen hi¢ (%19), 37
akademisyen okul-mahalle (% 18,5), 96 akademisyen amatér (%48), 19 akademisyen
profesyonel (%9,5), 10 akademisyen milli (%5) cevabin1i vermislerdir.
Akademisyenler, halen spor yapiyor musunuz sorusuna 47 akademisyen evet
(%23,5), 35 akademisyen biraz (%17,5), 50 akademisyen c¢cok az (%25), 68
akademisyen hayir (%34) cevabini vermislerdir. Akademisyenlerin rekreasyon
faaliyetlerine katilimi sorusuna 5 akademisyen hic (%2,5), 29 akademisyen evet
(%14,5), 30 akademisyen biraz (%15), 39 akademisyen cok az (%19,5), 97
akademisyen hayir (%48,5) cevabini vermislerdir. Akademisyenlerin en cok katilan
rekreasyon faaliyeti sorusuna 93 akademisyen hicbiri (%46,5), 13 akademisyen
takim sporlann (%6,5), 86 akademisyen bireysel yapilan sporlar (%43,0), 8
akademisyen her ikisi (%4) cevaplarini vermislerdir. Akademisyenler en sevilen
rekreasyon faaliyeti sorusuna 85 akademisyen takim sporlari (%42,5), 69
akademisyen bireysel yapilan sporlar (%34,5) 46 akademisyen her ikisi (%23)
cevaplarini vermislerdir. Akademisyenler en sevilmeyen rekreasyon faaliyeti ttra
sorusuna 51 akademisyen hicbiri (%25,5), 56 akademisyen takim sporlar1 (%28), 77
akademisyen bireysel yapilan sporlar (%38,5), 16 akademisyen her ikisi (%8)
cevaplarini vermislerdir. Akademisyenlerin haftalik spor sturesi 32 akademisyen 1
(% 16), 52 akademisyen 2 (%26), 28 akademisyen 3 (% 14), 11 akademisyen 4 (%5,5),
8 akademisyen 5 (%4), 69 akademisyen yapmiyorum (%34,5) cevaplarini
vermislerdir. Akademisyenlerin bos zaman sUresi sorusuna 81 akademisyen 1-5
(%40,5), 71 akademisyen 6-10 (%35,5), 33 akademisyen 11-15 (%16,5), 15
akademisyen 16 saat ve Uzeri (%7,5) cevaplarini vermislerdir. Akademisyenlerin
Universite rekresyon alanlarinin kullanimi sorusuna 13 akademisyen 1-5 (%6,5), 1
akademisyen 6-10 (%,5), 1 akademisyen 11-15 (&,5), 1 akademisyen 16 saat ve
uzeri (%,5), 184 akademisyen kullanmiyorum (%92) cevaplarini vermislerdir.
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Tablo 2. Katimcilarin Rekreasyon hakkinda gértsleri ve beklentileri 6lcegine
vermis olduklar: cevaplar frekans ve yltizde dagilimi

Kesinlikle
Rekreasyon Hakkindaki Katilmiyorum
Goriis ve Beklentiler

Kesinlikle

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

f % f % f % f % f %
17 8,5 21 10,5 31 15,5 76 38,0 55 27,5

Rekreasyon faaliyetlerinin
ne oldugunu biliyorum.
Rekreasyon ve sporu ayni

tur faaliyetler olarak 24 12,0 57 28,5 57 28,5 49 24,5 13 6,5
gbériiyorum.
Rekreasyonun yararina
inanmadigim icin katilmak 87 43,5 55 27,5 36 18,0 14 7,0 8 4,0
istemem.
Rekreasyon kultirim
olmadig icin faaliyetlere 69 34,5 67 33,5 41 20,5 15 7,5 8 4,0
katilmak istemem.
Cevrenin rekreasyon
faaliyetlerine olumsuz
bakmas sebebiyle
katilmak istemem.
Fiziksel olarak yetersiz
oldugumdan sportif
rekreasyona katilmak
istemem.

Sosyal bir ¢evre edinmek
icin sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilmak

isterim.

Sayginlik kazanmak icin

sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilmak
isterim.

Ruhsal ve zihinsel acidan
rahatlamak i¢in sportif
rekreasyona katilmak
isterim.

Sportif rekreasyonu
sevdigim i¢in bu tir
faaliyetlere katilmak
isterim.

Saglik agisindan sportif
rekreasyon faaliyetlerine 4 2,0 9 4,5 10 5,0 89 44,5 88 44,0
katilmak isterim.
Ailemle birlikte sportif

rekreasyon faaliyetlerine 6 3,0 16 8,0 35 17,5 74 37,0 69 34,5

katilmak isterim.
Arkadaslarimla birlikte
sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilmak
isterim.
Bireysel sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilmak 5 2,5 10 5,0 30 15,0 85 42,5 70 35,0
isterim.
Ikili sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilmak 9 4,5 18 9,0 42 21,0 90 45,0 41 20,5
isterim.
Takim halindeki sportif
rekreasyon faaliyetlerine 9 4,5 19 9,5 51 25,5 79 39,5 41 20,5
katilmak isterim.
Salon sporlar:
etkinliklerine katilmak 11 5,5 29 14,5 40 20,0 80 40,0 40 20,0
isterim.
Saha sporlar: etkinliklerine
katilmak isterim.
Su sporlar etkinliklerine
katilmak isterim.
Doga sporlar: etkinliklerine
katilmak isterim.

101 50,5 73 36,5 20 10,0 5 2,5 1 0,5

87 43,5 62 31,0 32 16,0 13 6,5 6 3,0

23 11,5 41 20,5 42 21,0 80 40,0 14 7,0

23 11,5 41 20,5 42 21,0 80 40,0 14 7,0

2 1,0 9 4,5 17 8,5 89 44,5 83 41,5

4 2,0 12 6,0 43 21,5 78 39,0 63 31,5

2 1,0 10 5,0 27 13,5 83 41,5 78 39,0

11 5,5 22 11,0 42 21,0 82 41,0 43 21,5

15 7,5 25 12,5 37 18,5 65 32,5 58 29,0

8 4,0 12 6,0 19 9,5 76 38,0 85 42,5
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Tablo 2. Katimcilarin Rekreasyon hakkinda gértsleri ve beklentileri 6lcegine
vermis olduklari cevaplari frekans ve ytizde dagilimi (Devami)

LATAD Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum L ERIAL
Rekreasyon Hakkindaki Katilmiyorum y yo Katiliyorum
Goriis ve Beklentiler
f % f % f % f % f %

Acik alanda yapilan sportif
rekreasyon faaliyetlerine 8 4,0 12 6,0 19 9,5 76 38,0 85 42,5
katilmak isterim.
Yeterli maddi imkanim
olmadigindan faaliyetlere 60 30,0 94 47,0 25 12,5 17 8,5 4 2,0
katilamiyorum.
Yeterli zamanim olmadigi
icin faaliyetlere 27 13,5 58 29,0 35 17,5 53 26,5 27 13,5
katilamiyorum.
Cevremde yeterli alanlar
olmadig: i¢in faaliyetlere 27 13,5 66 33,0 55 27,5 38 19,0 14 7,0
katilamiyorum.

Cevremde rekreatif
faaliyetler i¢in bir olusum
olmadig i¢in
katilamiyorum.

31 15,5 47 23,5 50 25,0 52 26,0 20 10,0

Tablo 2’de goruldiga uzere, akademisyenler rekreasyon faaliyetlerinin ne
oldugunu biliyorum sorusuna 76 akademisyen (%38) katiliyorum, rekreasyon ve
sporu ayni tur faaliyetler olarak gorGyorum sorusuna 57 akademisyen
katilmiyorum (%28,5) 57 akademisyen kararsizim (%28,5), rekreasyonun yararina
inanmadigim icin katilmak istemem sorusuna 87 akademisyen kesinlikle
katilmiyorum (%43,5), rekreasyon kultirim olmadigi icin faaliyetlere katilmak
istemem sorusuna 69 akademisyen kesinlikle katilmiyorum (%34,5) 67
akademisyen katilmiyorum (%33,5), cevrenin rekreasyon faaliyetlerine olumsuz
bakmas1 sebebiyle katilmak istemem sorusuna 101 akademisyen kesinlikle
katilmiyorum (%50,5), fiziksel olarak yetersiz oldugumdan sportif rekreasyona
katilmak istemem sorusuna 87 akademisyen kesinlikle katilmiyorum (%43,5),
sosyal bir cevre edinmek icin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim
sorusuna 80 akademisyen katiliyorum (%40), sayginlik kazanmak icin sportif
rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim sorusuna 80 akademisyen katiliyorum
(%40), ruhsal ve zihinsel acidan rahatlamak icin sportif rekreasyona katilmak
isterim sorusuna 89 akademisyen katiliyorum (%44,5), 83 akademisyen ise
kesinlikle katiliyorum (%41,5), sportif rekreasyonu sevdigim icin bu tir faaliyetlere
katilmak isterim sorusuna 78 akademisyen katiliyorum (%39), saglik acisindan
sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim sorusuna 89 akademisyen
katiliyorum (%44,5) 88 akademisyen kesinlikle katiliyorum (%44), ailemle birlikte
sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim sorusuna 74 akademisyen
katiliyorum (%37), arkadaslarimla sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim
sorusuna 83 akademisyen katiliyorum (%41,5), bireysel sportif faaliyetlerine
katilmak isterim sorusuna 85 akademisyen katiliyorum (%42,5), ikili sportif
rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim sorusuna 90 akademisyen katiliyorum
(%45), takim halindeki sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim sorusuna
79 akademisyen katiliyorum (%39,5), salon sporlarn etkinliklerine katilmak isterim
sorusuna 80 akademisyen katiliyorum (%40), saha sporlar: etkinliklerine katilmak
isterim sorusuna 82 akademisyen katiliyorum (%41), su sporlan etkinliklerine
katilmak isterim sorusuna 65 akademisyen katiliyorum (%32,5), doga sporlari
etkinliklerine katilmak isterim sorusuna 85 akademisyen kesinlikle katiliyorum
(%42,5), acik alanda yapilan sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim
sorusuna 85 akademisyen kesinlikle katiliyorum (42,5), yeterli maddi imkanim
olmadigindan faaliyetlere katilamiyorum sorusuna 94 akademisyen katilmiyorum
(%47), yeterli zamanim olmadigi icin faaliyetlere katilamiyorum sorusuna 58
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akademisyen katilmiyorum (%29), 53 akademisyen katiliyorum (%26,5), cevremde
yeterli alanlar olmadigl icin faaliyetlere katilamiyorum sorusuna 66 akademisyen
katilmiyorum (%33), cevremde rekreatif faaliyetler icin bir olusum olmadigl icin
katilamiyorum sorusuna 52 akademisyen katiliyorum (%26), 50 akademisyen
kararsizim (%25) cevaplarini vermislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére anket puanlarinin Mann-Whitney
U Testi Sonuclari

Cinsiyet X ss z P
Kadin 80,33 11,920
Erkek 82,18 8,483

-, 725 ,468

Tablo 3’te gorulduga Uzere, arastirmaya katilan akademisyenlerin cinsiyet
degiskenine gbdre rekreasyon hakkinda gortis ve beklentileri Olcegi puanlarn
ortalamalarinin Mann-Whitney U Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmazken, toplam puan ortalamalarina goére de istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin yas degiskenine gére anket puanlarinin Kruskall-Wallis H
Testi Sonugclari

Yas Grubu X ss P
22-34 Yas 82,11 7,013
35-45Yas 81,33 9,665 ,920

45 Yas ve Uzeri 80,37 13,814

Tablo 4’te go6ruldtgh tUzere, arastirmaya katilan akademisyenlerin yas
degiskenine gbore rekreasyon hakkinda gortis ve beklentileri Olcegi puanlar
ortalamalarinin Kruskall-Wallis H Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmazken, toplam puan ortalamalarina goére de istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.035).

Tablo 5. Katilimcilarin fakulte degiskenine gére anket puanlarinin Kruskall-Wallis
H Testi Sonuclar

Fakiilte X ss P

Egitim Faktltesi 82,75 8,460
Iletisim Faktiltesi 77,65 12,356
Tip Fakultesi 81,55 9,890

_ Fen—Edebiyat Fakultesi 80,85 11,970 057

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi 79,59 9.561 ’

Yabanci Diller 81,28 7,743
Hukuk Fakultesi 78,36 6,169
Spor Bilimleri Faktiltesi 85,48 13,292

Tablo 5te géruldigt Uzere, arastirmaya katilan akademisyenlerin faktilte
degiskenine gore rekreasyon hakkinda gortis ve beklentileri Olgegi puanlar
ortalamalarinin Kruskall-Wallis H Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmazken, toplam puan ortalamalarina gbére de istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.035).
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Tablo 6. Katilimcilarin unvan degiskenine gére anket puanlarinin Kruskall-Wallis H
Testi Sonuclari

Unvan X ss P
Arastirma Gorevlisi 81,78 8,948
Ogretim Goérevlisi 81,67 11,420 ,938
Ogretim Uyesi 80,62 10,280

Tablo 6’da gortlduigt Uzere, arastirmaya katilan akademisyenlerin unvan
degiskenine goOre rekreasyon hakkinda goéris ve beklentileri 6lcegi puanlarn
ortalamalarinin Kruskall-Wallis H Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmazken, toplam puan ortalamalarina gére de istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

4.TARTISMA

Bu calismada Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesinde goérev yapan
akademik personellerinin sportif aligkanlik ve rekreasyon hakkinda gorisleri ve
beklentilerinin arastirilmasi1 amaclanmistir. Bu béltimde, bulgular da elde edilen
verilere gore yas gruplari, cinsiyetleri, faktlteler, unvan ve rekreasyonla ilgili gérts
ve beklentileri seklindeki parametrelere gére dlizenlenerek tartisilmistir.

Calismaya katilan 200 Akademisyenin 103 akademisyen kadin, 97
akademisyen erkektir. (%51,5) ylzdelik orani ile kadin akademisyenler cogunlugu
olusturmaktadir. 35-45 yas aras1 akademisyenler %47,5 ile cogunlugu
olustururken, %26,5 ile 22- 34 yas arasi ve %26 46 yas ve Uzeri ise azinligi
olusturmaktadir.

Katilimcilarin sportif rekreasyon aktivitelerine katilim amaclarindan sosyal
cevre ve arkadas sorusuna %40 olarak sosyal cevre edinmek icin bu sebeple
katildiklar1 goértilmektedir. Bireylerin cogunlugunun bos zamanlarini sportif ve
sosyal aktivitelere katilarak degerlendirmelerinin nedenini, diger bireylerle etkilesim
icerisinde bulunabilecegi ortamlarin temelini sportif ve sosyal aktiviteler
olusturdugu icin bu tur aktiviteleri tercih ettikleri, gintmuzde, calisanlarin,
ailelerinin yasam standartlarini ve refah diizeylerini ylukseltilmesi amacuyla, is yeri
ve calisma kosullarinin iyilestirilmesi, calisma saatlerinin azaltilmasi ve bos
zamanin artirilmas: pek cok ulkenin sosyal hedefi olmustur (Aydin ve ark. 2017;
Tezcan,2007; Tunckol ve Cumraligil, 2005).

Katilimcilarin %47’ si yeterli maddi imkana sahiptir. Yeterli zamam
olmadigini diistinen katilimcilar: orani ise %29’ dur. Akademisyenler yeterli zaman
bulamadiklar: icin sportif rekreasyon faaliyetlerine daha az katilmaktadirlar.
Tunckol ve Cumraligil (2005) Selcuk Universitesi’nde yaptiklari calisma da ankete
katilanlarin % 89,8' i rekreasyon aktivitelerine katilabilmek icin ayirdiklar: stirenin
daha cok olmasini istedikleri yanitini vermislerdir.

Calismada, akademik personelin yuksek oranda ki kismi %46,5 aktif
rekreatif faaliyetlerine cesitli sportif aktivitelere katilmadigini gostermektedir. En
sevilen spor aktivitelerin de katillmcilarin %42,5’1i takim sporlarini tercih
etmislerdir. Sevilmeyen spor aktivitelerin de katilimcilar %38,5’ bireysel sporlari
tercih ettikleri tespit edilmistir.

Bunun yam sira katilimcilarin Universite alanindaki rekreatif faaliyetler icin
tesislerin birbirinden uzak ve yetersiz oldugu ve aktif olarak kullanilmadigini
belirtmektedirler.

Tunckol ve Cumraligil (2005) tarafindan yapilan arastirmada, akademik
personelin buyutk bir kisminin aktif rekreatif faaliyetlerden olan bedensel faaliyetleri
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tercih ettikleri ve bu faaliyetlere daha fazla zaman ayirmak istedikleri tespit
edilmistir. Bunun yaninda, katilimcilar kamptis alanindaki rekreatif faaliyetler icin
tesislerin yetersiz oldugunu ve etkin kullanilmadigini tespit etmistir. Mete ve
Agaoglu (2003) yaptiklar1 calismada, Ondokuz Mayis Universitesi akademik
personelin yerleskede yeterli imkan ve zaman olmadiklar icin yerleske disinda
etkinliklerde bulunduklar: tespit etmislerdir. Koparan ve Oztiirk (2002) yaptiklari
calismada, spor tesisleri acisindan btiytik olanaklara sahip Uludag Universitesinde
personelin spora katilimina tesvik saglayacak organizasyonlarin yetersiz oldugu ve
mevcut spor tesislerinden optimal diizeyde yararlanilmadig: tespit etmislerdir. Bu
da bizim calismamaizla paralellik gbéstermektedir.

Pulur (2003) yaptigi calismasinda Kirikkale’'de goérev yapan O6gretim
elemanlarinin bos zamanlarinin daha ¢ok evlerinde dinledikleri ve kitap okuduklar:
belirtmistir.

Calismaya katilan akademisyenlerin gltinltik hayat ve is hayati1 cercevesin de
kendine ayiracaklari bos zamanin yetersiz oldugunu goérmekteyiz. Bu durum
bireylerin is hayatin da daha fazla zaman gecirdikleri, geri kalan zamanlarinda ise
aile ve arkadaslarina ayirdiklarini gérmekteyiz. Sporu, sosyal bir cevre, ruhsal ve
zihinsel acidan rahatlamak ve saglik icin yaptiklarini anlamaktayiz. Suicmez
(2000)'in calismasinda ise, belirtmis oldugu bos zamanlarin aktif ve etkin bir
sekilde degerlendirilmesi calisan insanlarin is sUreleri disinda karsilasacaklari,
bireyleri Uzecek sebepler ile karsi karsiya gelip bu durumlarla basa cikmaya
calisarak ve boylece bireysel ve toplumsal mutluluk elde etmek gibi degerlere dikkat
cekecegi yorumu, bos zamanlarini dinlenmek yerine sportif ve sosyal aktivitelere
katilimla degerlendirecegini tespit ettigimiz calisma sonucumuzla paralellik
gostermektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Kocaeli Universitesi Umuttepe Yerleskesinde goérev yapan
akademik personellerinin sportif aliskanlik ve rekreasyon hakkinda goértsleri ve
beklentilerinin arastirilmasi amaclanmistir.

Arastirmaya katilan akademisyenlerin 103 kadin, 97 erkektir, toplam 200
akademisyene ulasilmistir. Katilimcilarin cogunlugu 35-45 yas arsindadir. Kocaeli
Universitesi Umuttepe yerleskesinde yapilan calismaya 8 ayn fakiiltede calisiimastir.
Akademisyenler Arastirma gorevlisi, Ogretim goérevlisi ve Ogretim tiyesi olarak 3 ayri
baslik altinda incelenmistir. Katilimcilara sorulan daha o6nce spor yaptiniz mi
sorusuna 161 akademisyen evet cevabini vermistir. Bu cevap ile birlikte
akademisyenlerin %80 inin daha 6nce bir sportif faaliyet icerisinde bulundugunu
anlamaktayiz. Spor yapma duzeyine ise 96 akademisyen amatdér olarak spor
yaptigini belirtmistir. Katilimcilarin cogunlugu amatér branslarda daha o6nce
ugrasmistir, sadece 10 katilimci milli olarak spor yapmistir. Katilimcilar halen spor
yapiyor musunuz sorusuna 68 akademisyen hayir cevabini vermistir. Rekreasyon
faaliyetlerine katiliyor musunuz sorusuna en cok 97 akademisyen hayir cevabi
vermistir. Rekreasyon faaliyetlerine 5 akademisyen hi¢ katilmadigini belirtmistir ve
cikan sonuclara gbére katilimcilarin 98 akademisyenin az da olsa rekreatif
faaliyetlere katildigini anlamaktayiz. En c¢ok katildiginiz rekreasyon faaliyeti
sorusana katillimcilarin 93 akademisyen hicbir cevap vermemistir. Ancak 86
akademisyen bireysel yapilan sportif faaliyetlerini yazdiklarini gérmekteyiz.
Katilimcilarin cogunlugu dogada yapilan yurtyts ve kosu gibi sportif aktivitelere
katildiklarini gérmekteyiz. En sevilen rekreasyon faaliyeti sorusuna ise
katilimcilarin 85 akademisyen takim sporlarini belirtmislerdir. Futbol basketbol ve
voleybol bu takim sporlari arasinda 6ne cikmistir. Sevilmeyen spor faaliyetleri
sorusuna ise katilimcilarin 77 akademisyen bireysel yapilan branslar yazdiklarini
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gormekteyiz. Katilimcilar, boks, uzak dogu sporlari gibi dovis sporlarini hic
sevilmeyen sportif faaliyetler olarak Dbelirtmis olduklarin1 gérmekteyiz.
Akademisyenler haftalik spor sliresi sorusuna 69 akademisyen spor yapmadigini,
bos zaman surelerine ise 81 akademisyen 1-5 saat olarak belirtmislerdir.

Sonucg olarak, arastirmaya katilan akademisyenlerin sportif aliskanliklarinin
oldugunu fakat sportif aliskanhiklarla rekreatif aktiviteleri farkl
degerlendirdiklerini, Giniversitenin blinyesinde bulunan sportif rekreasyon alanlari
hi¢c kullanmadiklarini, katilimcilar1 cinsiyet, yas, fakulte ve unvan degiskenlerine
gore sportif aliskanlik ve rekreasyon hakkinda goértisleri ve beklentilerinde istatiksel
olarak anlaml fark olmadig gortilmustur.

Oneriler;

e Insanlarin isten arta kalan zamanlarimi aktif bir sekilde gecirebilmek icin
cogunlukla sportif ve sosyal aktiviteleri tercih etmektedirler. Kisilerin farkh
insanlarla bir arada olmak, sosyallesmek, farkli insanlarla tanismak ve
etkilesim icinde olabilecegi ortamlarin sosyal ve sportif etkinliklerle
olusabilecegini bildiklerinden, bu tarz etkinlikleri tercih etmektedirler.
Gelismis tUlkelere baktigimizda ailelerin yasam kalitesini ve refah
diizeylerinin ytkseltilmesi amaciyla, calisma saatlerinin azaltilmas1 ve bos
zamanlarinin artirilmasi sosyal hedef olarak planlanmaktadir.

e Universite idarecilerinin daha kullanisli ve herkes tarafindan
kullanilabilecek bir tesis planlamasi ve politikast gelistirmesi gerektigi
soylenebilmektedir.

e Universite btlinyesinde bulunan rekreatif alanlarin akademisyenler
tarafindan daha elverisli bir bicimde kullanilmasi icin yaz ve kis aylarinda
yapilabilecek uygun aktiviteler belirlenip, plan ve programlamas: yapilip
tarihleri belirlendikten sonra bos olan veya kullanilmayan acik alan ve
kapali alanlar daha aktif hale getirilebilir.

e Akademisyenlerin bos zamanlarini daha iyi degerlendirmesi ve plan
olusturabilmeleri i¢cin rekreasyon uzmanlarindan bilgiler alabilirler.

e Universite idarecileri, faktiltelerde gérev alabilecek rekreasyon uzmanlari
belirleyip bireylerin daha mutlu ve huzurlu calisabilecekleri ortam
yaratmalari i¢in bu isi meslek haline getirmis kisilerden yardim alabilirler.
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ORDU IiLINDE OGRENIM GOREN ILKOGRETIM OGRENCILERININ ALAN
TESTLERINE GORE SPORTIF YETENEK DUZEYLERININ BELIRLENMESI
Hasan SOZEN'“*1 Erdal ARI'®1, Erciment ERDOGAN''1,
Burkay CEVAHIRCIOGLU“'1

I Ordu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor YO, Ordu, TURKIYE
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Amagc: Bu calismanin amaci, spora uygunlugu tespit edilen ilkdgretim cagindaki cocuklarin
spora 6zgu yetenek diizeylerine gbre spor branslarina yénlendirilmesidir.

Yontem: Calismaya veli onayr alinmis ve somatotip yapist spora uygun o6grenciler dahil
edilmis ve calismaya 9-11 yas araliginda 372 kiz (Yas: 9,54+0,54 yil, vicut agirhigi: 30,52+5,43 kg.,
boy uzunlugu: 1,36+0,08 m.), 385 erkek (Yas: 9,75%£0,56 yil, viacut agirhigi: 31,48+5,30 kg., boy
uzunlugu: 1,35+0,06 m.) olmak Uzere toplam 757 6grenci katilmistir. Veri toplama araclar olarak;
kisisel bilgiler formu, antropometrik Olctimler, dikey sicrama testi, durarak uzun atlama testi, 20
metre stirat kosusu testi, oturarak saglik topu firlatma testleri kullanilmis ve 6grencilerin bu testler ile
fiziksel ve motorik 6zellikleri belirlenmistir.

Bulgular Kizlarin ve erkeklerin beden kitle indeksi degerleri 23,65+1,87 kg/m?2, 27,71+1,95
kg/m?2, dikey sicrama degerleri 0,42+0,06 m., 0,50+0,07 m., durarak uzun atlama degerleri 1,70+0,15
m., 1,85+0,26 m., 20 m surat degerleri 6,02+0,42 sn., 5,65+0,36 sn., oturarak saglik topu firlatma
degerleri 5,10+5,30 m., 5,90+5,10 m., anaerobik gti¢c degerleri 51,56+6,58 kg-m/sn., 56,45+7,02 kg-
m/sn. olarak tespit edilmistir.

Sonug: Calismanin sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin somatotip degerleri belirlenmis ve bu
verilerin spor branslarinda basarinin yakalanmasi amaciyla gelecekte uygulanacak calismalara i1sik
tutmasi saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: sportif yetenek, sportif testler, ilkégretim dgrencileri.

THE DETERMINE SPORTY SKILL LEVELS OF PRIMARY EDUCATION
STUDENTS MAJORING IN ORDU PROVINCE ACCORDING TO SPORT
EVENTS TESTS

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study was to be directed to sport of children educating at primary school
according to sporty skills levels.

Method: The 372 women students (Age: 9,54+0,54 years, weight: 30,5245,43 kg., height:
1,36%0,08 m.) and 385 men students (Age: 9,75+0,56 years, weight: 31,48+5,30 kg., height: 1,35+0,06
m.) at 9-11 age range whose somatotype was suitable for sport joined to study. The guardian approval
form of all students was taken from parents of students. The personal information form,
anthropometric measures, vertical jump test, standing long jump test, 20 m. speed test, throwing
medicine ball at sitting position test were used as data collecting tools and physical and motoric
properties of all students were determined.

Findings: The mass body index values (23,65+1,87 kg/m?2, 27,71+1,95 kg/m?), vertical jump
test values (0,42+0,06 m., 0,50+0,07 m.), standing long jump test values (1,70+0,15 m., 1,85+0,26 m.),
20 m. speed test values (6,02+0,42 sec., 5,65%0,36 sec.), throwing medicine ball at sitting position test
values (5,10+5,30 m., 5,90£5,10 m.), anaerobic power values (51,56+6,58 kg-m/sec., 56,45+7,02 kg-
m/sec.) of women and men students were determined by sporty tests (respectively).

Conclusion: At consequence of study, somatotype values of women and men students were
determined, and it was provided that these data supported to studies which will be performed in the
future for winning success at sport events.

Keywords: sporty skill, sporty tests, primary education students.

* Bu calisma International Multidisciplinary Conference (2016)’da bildiri olarak sunulmustur.
**Sorumlu yazar: hasansozen@odu.edu.tr, Tel: +905327849129
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1. GIRIS

Yetenek kavrami, belli bir ybéne yoneltilmis, normal deger o6lcutlerinin
Uzerinde, ancak henuz olgunlagsmamis ve gelismeye uygun yatkinligi ifade eder.
Sporsal yetenek kavrami; sporcu cocuk veya gencin, sportif gliic ve gelisimi icin
sahip oldugu 6n sartlarin butlind olarak tanimlanmaktadir. Yetenek arama ise;
genel bir egitime ya da spor dalina 6zgli, cocuk ve genclik antrenmanina baslamaya
hazir olan, yeterince fazla sayida ¢cocuk yada gencin bulunmasi surecidir. Yetenek
arama calismasi planlanirken 6nce cocuk ya da genclerde hangi yas gruplarinda en
uygun bicimde uygulanabilecegi dtistintilmelidir. Buna verilecek karar, spor dalina
0zgl olarak farkliliklar gostermektedir.

Yetenegi belirlemenin ilk amaci, gen¢ sporcularin istedigi bransta basarili
olup olmayacagini 6zellikle performans sporunda gosterecegi basarinin buyuk
olasilikla 6nceden tahmin edilmesini saglamaktir. Sporcu adaylarinin ilerleyen
donemlerde kendi sinirsal yeterliligine ulasabilmesi icin o spor bransina uygun
baslama yasi donemlerinde dogru secimin yapilmasiyla mUmkin olacaktir.
Yonlendirme yapilacak spor dalinin kondisyonel uygunluk, koordinatif uygunluk ve
psikolojik uygunluk acisindan gerekli parametrelere sahip olup olmadiginin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Sporcu aday1 sportif antrenman icin yeterliligini ve
yetenegini ne kadar cabuk ortaya koyarsa antrenman programinin da istenilen
seviyede gerceklesmesinde basarili olur.

Yetenek secim modeli ile kisilerin daha kisa zamanda istenilen ytksek
performansa ulasmasini saglar. Ustiin yetenekli sporcularla calisan antrendériin
calisma etkinligi artar. Yiksek performansa erismek isteyen sporcularin sayisini ve
rekabetini artirir. Daha gticlti kadrolar olusturulur. Sporcunun kendine guveni
artar. Clnkd bilimsel secim streciyle yetismemis sporculardan daha iyi oldugunu
gorir. Sporcularin calismalardaki istenmedik sapmalar zamaninda belirlenip,
gerekli 6nlemler alinir. Bu ilgi sporcular: motive eder.

Spora baslama ve branslasma yaslar1 da dikkate alinarak sporcunun fiziksel
ozelliklerinin belirlenmesi, motorik yeteneklerinin belirlenmesi, spor bransina 6zgt
teknik yeteneklerinin belirlenmesi ve sporcunun egitimi ve gelisimi asamalarindan
bahsedilmekte ve bu asamalarin bilimsel yontemlerle paralel yurtutilmesi gerekliligi
vurgulamaktadir (Bompa, 1985; Peltola, 1992; Ghita, 1994; Sevim, 2002).

Sporda yetenek taramasi ve gelisim asamalarinin arastirildigi calismalar:
inceledigimizde, U¢ temel oOzelligin 6lctilmesi ve degerlendirilmesi konularina
odaklanilmaktadir. Bunlar; fiziksel ve motor yetenekler, zihinsel yetenekler ve
sosyal ozelliklerdir. Antrenodrler ve spor bilimcileri bu ti¢c temel 6zelligin 6l¢tilmesi ve
sonuclarinin degerlendirilmesi ile genc¢ sporcularin genel spor yetenegi hakkinda
arzulanan bilgilere ulasabilmektedirler. Antrendrler ve beden egitimciler, ferdi ve
takim sporlarin yetenek taramas: yaparken cogu kez fiziksel ve motor testleri
kullanirlar (Lidor ve ark., 2005).

Ogrencilerin, yeteneklerine uygun alanlara yénlendirilme islemi ilkégretimin
amaclari ve gorevleri arasinda yer almaktadir ve yonlendirme islemi ilkégretimin 6,
7 ve 8 smiflarinda yapilmalidir (Anon, 1995). Her alanda oldugu gibi bu
kurumlarda, spor alanlarina yonlendirilerek o6grenciler Ortadgretim kurumlarina
geldiginde ileride spor bilimleri alaninda meslek elemanlari olarak yetisecek egitime
tabi olacaklardir. Bu yo6nlendirme ilkégretimde uzman egitimciler tarafindan
yapilmalidir. Bunun icinde iyi yetismis, mesleki fonksiyonu olan ve 6zel alan bilgisi

glcli uzman egitimcilere ihtiyac vardir (Kurt, 1996).

Hirata; 1976 Olimpiyatlarinda madalya sahibi sporcularin %80’inin yetenek
secimi programlariyla hazirlandigi saptanmistir ve arastirmaya takiben “En
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yetenekli genclerini bulup sporda ydnlendiremeyen tlkeler, uluslar arasi1 basaridan
her zaman yoksun olacaklardir” demistir (Karl, 2001).

Tablo 1. Bazi Spor Branslarinda Spora Baslama Yaslar1 (Bompa, 1994)
SPOR BRANSI SPORA BASLAMA YASI

Atletizm 10-12
Basketbol 7-8
Boks 13-14
Bisiklet 14-15
Dalma 6-7
Eskrim 7-8
Artistik Cimnastik 5-6
Cimnastik 6-7
Kurek 12-14
Kayak 6-7
Futbol 10-12
Ylzme 3-7
Tenis 6-8
Voleybol 11-12
Halter 11-13
Gures 13-14

Bompa'ya gore farkli branslarda spora baslama yaslari tablo 1 de
gosterilmistir. Tabloda yer alan branslarda farkli enerji sistemlerinin ve biyomotor
yetilerin kullanildig1 g6z 6ntiinde tutularak ortalama spora baslama yas araliginin 9
— 11 oldugu gortlmektedir.

Bu calismanin amaci, Ordu ilinde 6grenim goéren ilkégretim cagindaki
cocuklarin sportif yetenek duzeylerinin belirlenmesi ve spora 6zgli yetenek
duizeylerine gére spor branslarina yénlendirilmesidir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Ordu ili merkezinde bulunan 26 ilkégretim okulunda
o0grenim goéren 22359 6grenciden yaslar:1 9-11 araliginda olan kiz ve erkek yaklasik
5589 6grenci olusturmaktadir. Calismanin etik kurul onay1 Ordu Universitesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir ve calismaya Ordu i1 Milli Egitim Mudurligi
tarafindan verilmis izin ile baslanmistir. Veli onayr alinmis ve somatotip yapisi
spora uygun Ogrenciler calismaya dahil edilmistir. Arastirma grubunu 9-11 yas
araliginda 372 kiz, 385 erkek olmak Uizere toplam 757 6grenci katilmistir.

Arastirmaya alma o6lc¢ttleri su sekilde olusturulmustur;
- 9-11 yas araliginda olma,
- Arastirmaya katilmaya géntillii olma,
- Aile onay belgesine sahip olma,

- Beden egitimi ve spor derslerine katilmasinda saglik acisindan engeli
olmama,

- Somatotip 6zelligi spor yapmaya engel olmama (asir1 endomorfi 6zellige sahip
olmama).
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Arastirmaya almama 6lcutleri;
- Arastirmaya katilmaya géntlli olmama,
- Aile onay belgesine sahip olmama,
- Beden egitimi ve spor derslerine katilmasinda saglik acisindan engeli olma,

- Somatotip 6zelligi spor yapmaya engel olma (asir1 endomorfi 6zellige sahip
olma).

2.2. Veri Toplama Araclar:

Hedef okullardaki okul yonetimi ve sinif Ogretmenleri ile goértistilmus,
calismanin yapilacagi uygun zamanlar belirlenmis, derslerin aksatilmayacagi
sekilde programlama sonucu, okullarin uygun ortamlarinda testler yapilmistir.
Testlerin uygulanacagi giniin 6ncesinde, 6grencilere yapilacak testler hakkinda
genel bilgiler verilmistir. Verilerin kaydedilecegi bilgi kartlar1 dagitilmistir.
Ogrencilere, kisisel bilgi b6limuinu aileleri ile birlikte doldurmalar: ve ilgili bélim,
ailelerin izin verdigine dair imzalamas1 gerektigi belirtilmistir. Saglik problemi olan
ve ailesi tarafindan izin verilmeyen 6grenciler teste tabi tutulmamislardir. Testler
oncesinde oOgrencilerin sportif 1sinmalar1 saglanmis ve daha sonra test
istasyonlarinda uygulamaya alinmistir. Her test istasyonunda yapilacak test
hakkinda test elemanlar1 tarafindan bilgilendirme yapilmis ve testin uygulanisi
gosterilmistir. Her bir 6grencinin test puani kaydedilmeden 6nce deneme yapmasi
saglanmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi
Kisisel bilgiler;

Bu boélimde 6grencinin adi soyadi, okulu, dogum tarihi ve cinsiyeti ayrica
anne babanin adi, dogum tarihi, boyu kilosu ve veli izin onay1 istenmistir. Olctimler
ogrencilerin 6grenim goérdukleri okullarda varsa spor salonlarinda ya da uygun
ortamlarda spor kiyafetleri ve spor ayakkabailar: ile yapilmistir.

Ogrencilerin fiziksel ve motorik test élctimleri;

Antropometrik Olciimler: Antropometrik olctimler International Biological
Programme (IBP) ve International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK)’nin 6ngoérdugi teknikler dogrultusunda yapilmistir. Somatotip 6zelliklerini
belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanilmistir. Heath — Carter Tekniginde
somatotip belirlemede bazi antropometrik 6lctlerin alinmasi gereklidir. Bu 6lctler
sunlardir: boy, agirlik, dort farkli yerden deri kivrimi kalinligr (triceps, subscapular,
subraspinale, calf), iki farkli bélgeden kemik genisligi (dirsek ve diz) ve iki cevre
Olctist (Gst kol ve Ust bacak). Heath — Carter tekniginde somatotip siniflama su
sekildedir:

Endomorfik: Endomorfi viicudun yuvarlakligini ve bir anlamda sismanligini
ifade eder.

Mezomorfik: Ikinci bilesen olan mezomorfi belirgin sekilde kasli yapi1 ve
dikdértgen sekilli bir viicutla karakterize edilir.

Ektomorfik: Bu tipin belirgin 6zellikleri incelik, zayifliktir. Ayni zamanda
yagsizlig da ifade eder.

Belirtilen yas araligindaki bireylerde cesitli antropometrik 6l¢ctimlerin kullanildig:
calismalar literatiirde mevcuttur (Giiltekin, 1999; Ozgtin, 2002; Coruh, 2003; Ségtit
ve ark., 2004; Pekel ve ark., 2004; Simsek ve ark., 2005; Guler, 2005; Pekel ve

38

Journal of Sport and Recreation Researches
2019; 1(1):35-47



Sézen,H., Ar,E., Erdogan,E.,Cevahircioglu,B. (2019). Ordu Ilinde Ogrenim Goéren Ilkégretim
Ogrencilerinin Alan Testlerine Gére Sportif Yetenek Dtizeylerinin Belirlenmesi. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalarn Dergisi, 1(1), 35-47.

ark., 2006; Tutkun ve ark., 2006; Kiirkcti ve ark., 2007; Neyzi ve ark., 2008; Iri ve
Eker, 2008; Guler ve ark., 2008; Ayan ve Mulazimoglu, 2008; Coknaz ve ark.,
2008).

Motorik Test Olciimleri: Motorik test olctimleri dikey sicrama, durarak
uzun atlama, 20 m surat kosusu ve oturarak saglik topu firlatma testlerinden
olusmaktadir.

Dikey Sicrama Testi: Dikey sicrama calismasi dikey bir yonde cabuk bir
sekilde ziplayabilme yetenegini oOlcer. Dikey sicrama testi; duvara asili platform
onlinde 6grenci cift ayakla mimkiin oldugu kadar en yliksege sicramaya calisir.
Test O6ncesi 6grencinin test yapilacak platformun 6ntinde normal kol uzunlugu
belirlenir. Ogrencinin test sonucunda sicrama mesafesi ile kol uzunlugu arasindaki
fark belirlenecek ve dikey sicrama mesafesi santimetre cinsinden kaydedilmistir.
Calismaya katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi sonuc¢ kaydedilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan cift
bacak birbiri ile baglantili yapilan uzun atlama sonunda sicrama noktasindaki ¢izgi
ile 6grencinin en son iz biraktigi mesafe arasi cm cinsinden 6l¢ctilmustir. Calismaya
katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug¢ kaydedilmistir.

20 Metre Siirat Kosusu testi: Amac sUratin belirlenmesidir. Katilimcilar, 20
m belirlenmis alanda ytksek cikis ile maksimal hiz ile 20 m kosar. Kosulan stire sn
cinsinden kronometre ile kaydedilir. Calismaya katilanlara test iki defa tekrar
edilerek en iyi sonuc¢ kaydedilmistir.

Oturarak Saglik Topu Firlatma Testi: Saglik topu firlatma calismasi Ust
viicut giictinii 6lcmek icin yapilmistir. Ogrencinin kalcasi, sirt1 ve basi dik durumda
bacaklar1 énde zemine paralel olarak uzanir. Ogrenci topu mumkiin oldugunca
ileriye yatay bir sekilde atmak icin cift elle bas tistiinden topu ileriye firlatir. Topun
cikis noktasindan yere ilk temas ettigi noktaya kadar olan mesafe cm cinsinden
alinir. Calismada kullanilan saglik topu 1 kg agirligindaydi. Calismaya katilanlara
test iki defa tekrar edilerek en iyi sonu¢ kaydedilmistir.

Belirtilen yas araligindaki bireylerde cesitli motorik test oOl¢cimlerinin
kullanildig1r calismalar literattirde mevcuttur (Rotstein ve ark., 1986; Looney ve
Plowman, 1990; Larson ve Zaichkowsky, 1995; Ziyagil ve ark., 1996; Bale ve ark.,
1992; Ozer ve Ozer, 1998; Ziyagil ve ark., 1999; Kalkavan, 1999; Faigenbaum ve
ark., 2001; Baquet ve ark., 2002; Kosar ve Demirel, 2004; Guler ve ark., 2004;
Kalkavan ve ark., 2006; Gul ve ark., 2006; Arslan ve ark., 2007; Oxyzoglou ve
Oxyzoglou, 2011).

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
analizleri yapilmadan o6nce ttim verilerin gosterdigi dagihim SPSS (Scatter plot)
programi yardimiyla incelenmis ve sapkin olan 6lcim degerleri analizlere dahil
edilmemistir. Verilerin tanimlayict istatistikleri, ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler olarak sunulmustur.
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3. BULGULAR

Calismamiza 372 kiz ve 385 erkek, toplam 757 6grenci katilmistir. Calismaya
katilan 6grencilere ait yas, vicut agirligi, boy uzunlugu, beden kitle indeksi, dikey
sicrama, durarak uzun atlama, 20 metre kosu, oturarak saglik topu firlatma ve
anaerobik guic degiskenleri istatistiksel verileri Tablo 2’de gésterilmistir.

Tablo 2. Kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel ve motorik test 6lctiimleri

Cinsiyet N Min. Mak. Ort. SS

Yas (1)) Kiz 372 9 11 9,54 538

§ Erkek 385 9 11 9,75 562

Vitout Agrhg: (ke) Kiz 372 19,40 53,60 30,52 5,43

ucut Aglragl (kg Erkek 385 19,80 64,80 31,48 5,30

Boy Uzanlugy (m) Kiz 372 1,18 1,65 1,36 0,08

y gy Erkek 385 1,20 1,59 1,35 0,06

. . Kiz 372 13,01 23,65 17,60 1,87

Beden Kitle Indeksi (kg/m?) Erkek 385 12,35 27,71 17,40 1,95
Dikey Stcrama (m) Kiz 372 0,05 0,42 2245 0,06

¥ SIe Erkek 385 0,09 0,50 2511 0,04

Kiz 372 0,55 1,70 1,15 0,15

Durarak Uzun Atlama (m) Erkek 385 0,65 1,85 1,32 0,26
Kiz 372 3,72 6,02 4,65 0,42

20 Metre Kosu (s) Erkek 385 3,49 565 4,10 0,36

, Kiz 372 3,80 5,10 4,50 5,30
Oturarak Saglik Topu Firlatma (m) Erkek 385 4.90 5.90 5.40 510
o Kiz 372 17,50 51,56 32,80 6,58
Anaerobik Gug (kg-m/s) Erkek 385 14,75 56,45 36,24 7,02

Yas ortalamalari, kizlarda 9,54+0,538 yil, erkeklerde 9,75+0,562 yil olarak
bulunmustur.

Vicut agirligi ortalamalari, kizlarda 30,52+5,43 kg, erkeklerde 31,48%5,30 kg
olarak bulunmustur.

Boy uzunlugu ortalamalari, kizlarda 1,36+0,08 m., erkeklerde 1,35+0,06 m.
olarak bulunmustur.

Beden Kitle Indeksi ortalamalari, kizlarda 23,65+1,87 kg/m?2, erkeklerde
27,71+1,95 kg/m? olarak bulunmustur.

Dikey sicrama ortalamalari, kizlarda 0,42+0,06 m., erkeklerde 0,50+0,07 m.
olarak bulunmustur.

Durarak uzun atlama ortalamalari, kizlarda 1,70+0,15 m., erkeklerde
1,85%£0,26 m. olarak bulunmustur.

20 metre kosu ortalamalari, kizlarda 6,02+0,42 s., erkeklerde 5,65+0,36 s.
olarak bulunmustur.

Oturarak saglik topu firlatma ortalamalari, kizlarda 5,10+5,30 m. Erkeklerde
5,90+5,10 m. olarak bulunmustur.

Anaerobik glic ortalamalari, kizlarda 51,56+6,58 kg-m/s, erkeklerde
56,45+7,02 kg-m/s olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Kiz ve erkek 6grencilerin uzunluk 6élctimleri (cm.)

Acik

Cinsivet Kol Oturma Kol Ust Alt El El Bacak Ust Ayak Ayak
y Boyu Boyu Boyu Kol Kol  Bilegi Genisligi Boyu Bacak Uzunlugu Genisligi

Kiz 137,15 108,25 60,95 29,85 37,15 16,75 7,80 80,15 42,10 22,60 9,45

Erkek 151,70 115,10 68,55 32,75 40,10 18,47 9,05 88,85 44,85 24,40 9,72

Ortalama 144,42 111,67 64,75 31,30 38,62 17,61 8,42 84,50 43,47 23,50 9,58

Tablo 4. Kiz ve erkek 6grencilerin deri kivrim kalinliklar: 6l¢timleri (mm)

Triceps Triceps

Cinsiyet Biceps Subscapula Subrailiac Abdomen Uyruk Calf

(ekt) (flek)

Kiz 5,15 7,50 8,35 6,75 6,60 9,30 8,75 8,75
Erkek 5,25 7,70 8,65 7,55 6,40 9,40 10,10 9,80
Ortalama 5,20 7,60 8,50 7,15 6,50 9,35 9,42 9,27

Tablo 5. Kiz ve erkek 6grencilerin cevre 6l¢timleri (cm)

.. El . Biceps Biceps ...... Ust Ayak
Cinsiyet Bilegi Dirsek (eks) (flek) Gogiis Karin Kalca Bacak Calf Bilegi
Kiz 15,50 19,35 19,80 21,05 67,75 60,35 71,15 41,15 28,30 19,65

Erkek 15,25 21,85 22,15 24,05 75,32 68,70 79,55 46,25 30,65 22,15
Ortalama 15,37 20,60 20,97 22,55 71,65 64,52 75,35 43,70 2947 20,90

Tablo 6. Kiz ve erkek 6grencilerin genislik-cap 6l¢ctimleri (mm)

Gogiis | Bilek Bilek Y2k Ayak
Cinsiyet Gogiis .o.... Iliac ° Bilegi Bilegi Humerus Femur Biacrominal Bitrochanteric
derinligi (sag) (sol) (sag) (sol)
Kiz 225,10 170,55 225,42 43,74 43,54 55,05 57,47 48,55 75,10 320,58 250,41
Erkek 235,15 175,10 237,14 49,05 48,97 62,15 61,12 53,14 82,90 339,79 289,48
Ortalama 230,12 172,82 231,28 46,39 46,25 68,60 59,29 50,84 79,00 330,18 269,94
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Sekil 1. Kiz 6grencilerin ortalama somatotip degeri

Mesomorphy

Ectomorphic
Endomorphic Mesopmorphs

Mesomorphs

Mesomorphic
Ectomorphs

Endomorphy Ectomorphy
. 515 =
Ectomorplucf' T Endomorphic
Endomorphs Ectomorphs
Kiz ogrencilerin Heath - Carter Teknigine gore hesaplanmis ortalama

somatotip degerleri 243 (Endomorfik: 2; Mezomorfik: 4; Ektomorfik: 3) olarak
bulunmustur.

Sekil 2. Erkek 6grencilerin ortalama somatotip degeri
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Erkek o6grencilerin Heath - Carter Teknigine goére hesaplanmis ortalama
somatotip degerleri 453 (Endomorfik: 4; Mezomorfik: 5; Ektomorfik: 3) olarak
bulunmustur.

4. TARTISMA

Sporda yetenek taramasi ve gelisim asamalarinin arastirildigi calismalar
incelendiginde, Uc¢ temel Ozelligin O6lctilmesi ve degerlendirilmesi konularina
odaklanilmaktadir. Bunlar; fiziksel ve motor yetenek, zihinsel yetenekler ve sosyal
ozelliklerdir. Antrenérler ve spor bilimcileri bu ti¢ temel 6zelligin 6lctilmesi ve
sonuclarinin degerlendirilmesi ile gen¢ sporcularin genel ve spor yetenegi hakkinda
arzulanan bilgilere ulasabilmektedir (Mtlazimoglu, 2007).

Calismamiz Ordu ilinde hentiz herhangi bir spor bransinda egitim almamis
372 kiz ve 385 erkek o6grenci Uzerinde yapilmistir. Kizlarin yaslari ortalamalar:
9,54+0,538 yil, erkeklerin yaslar1 ortalamalart 9,75+0,562 yil; kizlarin boy
uzunluklar1 ortalamalar1 1,36+0,08 m, erkeklerin boy uzunlugu ortalamalar
1,3520,06 m; kizlarin vicut agirlign ortalamalart 30,52+5,43 kg, erkeklerin vicut
agirligi ortalamalar: 31,48+5,30 kg bulunmustur (Tablo 2).

Miulazimoglu'nun Ankara’da 9-11 yas arasi ilkdgretim 6grencileri Uizerinde
yapmis oldugu bir calismada kizlarin vicut agirligi ortalamalar1 32,61+5,37 kg,
erkeklerin vicut agirhigi 32,07+5,35 kg; kizlarin boy uzunluklar1 1,38+0,06 m,
erkeklerin boy uzunluklar: 1,38+0,07 m olarak bulunmustur (Mulazimoglu, 2007).
Bu sonuclar calismamizdan elde edilen degerler ile paralellik gostermektedir.

Sands ve arkadaslarinin (2003), 9-11 yas grubu kiz cimnastikcilerinin
yetenek secimi calismalarinda 9 yas icin (n=79) vucut agirhig1 26,36+2,72 kg ve boy
uzunlugunun 127,77+4,98 cm. 10 yas icin (n=83) vucut agirligi 29,06+£3,39 kg ve
boy uzunlugunu 131,64+5,46 cm. 11 yas icin (n=63) vicut agirligi 32,67+4,36 kg ve
boy uzunlugu 136,81+£6,88 cm olarak bulmuslardir (Sands WA ve ark., 2003). Bu
degerler bizim calismamizdan elde edilen degerlerden ylksek bulunmustur bunun
nedeni spor bransinin gerektirdigi fiziksel 6zelliklere sahip sporcular Uzerinde
calismanin yapilmas:t ve dolayisiyla secilmis sporcu grubu olmasindan
kaynaklandig: diistintlebilir.

Calismamizdan beden kitle indeksi icin elde edilen degerler kiz 6grencilerin
ortalamalar1 17,60%1,87 kg/m?2 ve erkek 6grencilerin ortalamalar1 ise 17,40%+1,95
kg/m? olarak bulunmustur (Tablo 2).

Miulazimoglu'nun Ankara’da 9-11 yas arasi ilkégretim Ogrencileri Uizerinde
yapmis oldugu bir calismada kizlarin beden kitle indeksi ortalamalar1 17,10+£1,93
kg/m?2 ve erkek 6grencilerin beden kitle indeksi ortalamalar: ise 17,33+2,02 kg/m?2
olarak bulunmustur (Mulazimoglu, 2007). Sivash ve arkadaslarinin yapmis
olduklar1 “Gaziantep yoresinde 7-15 yasindaki cocuklarda vicut kitle indeksi
referans degerleri” isimli calismada, 8 yas grubu kizlarda (n=152) beden kitle
indeksi degerini 15,71+1,39 kg/m?2, erkeklerde (n=145) 16,27+1,58 kg/m?2, 9 yas
grubu kizlarda (n=102) beden kitle indeksi degerini 16,38+2,32 kg/m?2, erkeklerde
(n=114) 16,91+3,88 kg/m?2, 10 yas grubu kizlarda beden kitle indeksi degerlerini
17,06£2,20 kg/m?2, erkeklerde (n=136) 17,42+2,59 kg/m? olarak bulmuslardir
(Sivash ve ark., 2006). Calismamizdan elde edilen kiz ve erkek Ogrencilerin beden
kitle indeksi degerleri yasitlar: tizerine yapilan bu iki calismadan elde edilen beden
kitle indeksi degerleri ile benzerlik gdstermektedir.
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Calismamizda anaerobik gliclin hesaplanmasinda, vicut agirligi ve dikey
sicrama mesafesi kullanilmistir. Anaerobik glic degerleri ortalamalar1 kizlarda
32,80%6,58 kgm/s, erkeklerde ise 36,24+7,02 kgm/s olarak bulunmustur (Tablo 2).

Miulazimoglu'nun yaptigi calismadan elde edilen anaerobik gic¢ degerleri
kizlarda 33,12+6,45 kgm/s, erkeklerde ise 35,67+6,79 kgm/s olarak bulunmustur.
Bu sonucglar ayni yas gurubu cocuklardan elde edilen anaerobik guii¢c degerleri
acisindan bizim calismamizdan elde edilen degerler ile benzerlik géstermektedir.

Sporda yetenek secimi ile ilgili literatir incelendiginde, spora baslama ve
branslasma yaslar1 da dikkate alinarak sporcunun fiziksel 6zelliklerinin
belirlenmesi, motorik yeteneklerinin belirlenmesi, spor bransina 6zgl teknik
yeteneklerinin belirlenmesi ve sporcunun egitimi ve gelisimi asamalarindan
bahsedilmekte ve bu asamalarin bilimsel yontemlerle paralel yturtittilmesi gerekliligi
vurgulamaktadir (Bompa, 1985; Peltola, 1992; Ghita, 1994; Sevim, 2002).

Sporda yetenek taramasi ve gelisim asamalarinin arastirildigi calismalari
inceledigimizde, U¢ temel o6zelligin 6lctilmesi ve degerlendirilmesi konularina
odaklanilmaktadir. Bunlar; fiziksel ve motor yetenekler, zihinsel yetenekler ve
sosyal 6zelliklerdir. Antrendrler ve spor bilimcileri bu ti¢ temel 6zelligin 6lctilmesi ve
sonuclarinin degerlendirilmesi ile genc¢ sporcularin genel spor yetenegi hakkinda
arzulanan bilgilere ulasabilmektedirler. Antrendrler ve beden egitimciler, ferdi ve
takim sporlarin yetenek taramasi yaparken cogu kez fiziksel ve motor testleri
kullanirlar (Lidor ve ark., 2005).

Ogrencilerin, yeteneklerine uygun alanlara yénlendirilme islemi ilkégretimin
amaclari ve gorevleri arasinda yer almaktadir ve yonlendirme islemi ilkégretimin 6,
7 ve 8 smiflarinda yapilmalidir (Anon, 1995). Her alanda oldugu gibi bu
kurumlarda, spor alanlarina yonlendirilerek o6grenciler Ortadgretim kurumlarina
geldiginde ileride spor bilimleri alaninda meslek elemanlar1 olarak yetisecek egitime
tabi olacaklardir. Bu yonlendirme ilkoégretimde uzman egitimciler tarafindan
yapimalidir. Bunun icinde iyi yetismis, mesleki fonksiyonu olan ve 6zel alan bilgisi

glcli uzman egitimcilere ihtiya¢ vardir (Kurt, 1996).

Ayan ve Mulazimoglu'nun (2009) yapmis olduklar1 bir calismada Ankara
ilinde sporda yetenek secimi ve spora yoOnlendirmede 8-10 yas grubu erkek
cocuklarin antropometrik ve somatotip O6zellikleri ile bazi performans ozellikleri
incelenmistir. Calismanin sonucunda elde edilen degerlerin sporda yetenek secimi
ve spora yonlendirme alandaki mevcut literatlire ve normatif degerlerin
olusturulmasina, spora ve sporcuya yapilan yatirimin daha verimli ve maksimal
duzeyde kalict olmasina ve ulkemizde bu alanda gerceklestirilen calismalara
katkida bulunacagi sonucu elde edilmistir.

Hirata; 1976 Olimpiyatlarinda madalya sahibi sporcularin %80’inin yetenek
secimi programlariyla hazirlandigi saptanmistir ve arastirmaya takiben “En
yetenekli genclerini bulup sporda yonlendiremeyen tUlkeler, uluslararasi basaridan
her zaman yoksun olacaklardir” demistir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan Ordu ilindeki ilkégretim
ogrencilerinin sportif yetenek profilleri belirlenmistir. Elde edilecek veriler
dogrultusunda oOgrencilerin kisisel raporlari hazirlanmis ve bu raporlar Genclik
Hizmetleri ve Spor I1 Mudurliigii'ne, amatér ve profesyonel spor kuliiplerine,
antrendrlere, spor bilimcilerine, beden egitimi 6gretmenlerine ve velilere iletilmistir.
Bunun sonucunda basariya ulasmak icin rastgele yontemle sporcu arayisinda
bulunan kurumlarin raporlar sonucunda ilgili spor branslarinda basarili olabilecegi
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muhtemel genclere ulasmalar: kolaylasacaktir. Boylelikle 6grenciler, velilerin veya
ogretmenlerin kendi ilgi alanlarina 6zglli spor branslarina degil 6grencinin kendi
motorsal yetenegine gore spor branslarina yonleneceklerdir. Devaminda Ordu ilinde
spor yapan geng sayisinin arttirilmasi tesvik edilecek ve ilde bulunan spor kultipleri
sayis1 arz talep iligkisiyle artis gosterecektir. Kultiplerin bilimsel yontemle secilen
sporcular ile basariy1 yakalamalar1 daha kolay olacaktir. Kultiplerin elde edecegi bu
basarilar ve basarili sporcularin ilimizi ulusal ve uluslararasi yarigsmalarda temsil
etmesi ilin tanitimi ve turizm gelirlerine katki saglayacak ayrica spor bilimlerinde
yapilacak calismalarin etki degerlerinin artacagr distintlmektedir. Ordu ilindeki
ilkogretim Ogrencilerinin sportif potansiyellerinin ortaya konmasi ve farkindaliginin
arttirilmasi ac¢isindan énemlidir.

Sporda branslasma yaslari dikkate alindiginda genelde 9-11 yas donemleri
en Onemli donem olarak goértilmektedir. Bu yas grubu 6grencilere yapmis
oldugumuz calismamizda yetenek tespiti ve yonlendirme metotlari sonucunda
izledigimiz ydntemin basarisinin ilerleyen yillarda daha somut doénttlerle ortaya
cikacagini distinmekteyiz.
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SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Amagc: Bu calismanin amaci spor merkezlerinde aktif olarak calisan bireylerin calistiklar
kurumda gérev yapan yoneticilerinin liderlik tarzlarn ile ilgili algilarini incelemeye yoneliktir.

Yoéntem: Calismaya Istanbul ilinde faaliyet gésteren 26 farkli spor merkezinde calisan 100 kisi
(erkek n=46, kadin=54) génullt olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak liderin davranis sekillerini
O0lcmek icin Bass-Avolio tarafindan besli likert seklinde hazirlanmis olan “Cok Fakt6érlii Liderlik
Olgegiuzun formu kullamilmistir.Arastirmada degiskenlere ait verilerin normal dagihm gostermedigi
icin parametrik olmayan Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri kullanilmistir.

Bulgular: Olcegin glivenirlik analizi sonucunda etkilesimci liderlik boyutunda Cronbach Alfa
degeri 0.81; dontisimct liderlik boyutunda Cronbach Alfa degeri 0.89; serbest birakici liderlik
boyutunda Cronbach Alfa degeri 0.72; caba ve motivasyon boyutunda Cronbach Alfa degeri 0.84;
Olcegin toplamda Cronbach Alfa degeri ise 0.94 olarak bulunmustur.

Sonug: Liderlik tarzi boyutlari; yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, toplam calisma
slUiresi ve spor merkezlerindeki toplam calisma stresi degiskenleri acisindan incelenmistir. Cinsiyet,
yas, toplam calisma suiresi ve spor merkezindeki calisma stiresi degiskenlerine gore etkilesimci liderlik,
dontsimct liderlik, serbest birakici liderlik ve caba ve motivasyon boyutlarinda farkliliklar
bulunamamistir. Egitim durumuna gére tim liderlik boyutlarinda anlamh farklhiliklar bulunmustur
(p<0.05). Medeni duruma gore serbest birakici liderlik boyutu disinda diger liderlik boyutlarinda
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
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RESEARCHING THE PERCEPTIONS OF THE EMPLOYEES THAT WORK
IN SPORT CENTER ABOUT THE LEADERSHIP STYLE OF THEIR LEADER

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study is analyzing the perceptions of the leadership styles of the
managers of employees who work actively in the sport center.

Method: The study included 100 volunteers (male: 46, female: 54) that working in 26 different
sports centers in Istanbul. Long form of Multi-Factor Leadership Scale which was prepared as five-
point likert scale by Bass-Avolio, was used as a data collection means to measure the behavior of the
leader. In the study, non-parametric Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests were used because the
data that belongs of the variables did not show normal distribution.

Findings: As a result of the reliability analysis of the scale, Cronbach's Alpha value is 0.81 in
transactional leadership dimension; Cronbach's Alpha value is 0.89 in the transformational leadership
dimension; Cronbach's Alpha value is 0.72 in Laisses-Faire type leadership dimension; Cronbach's
Alpha value is 0.84 in effort and motivation dimension; the total Cronbach Alpha value of the scale
was found as 0.94.

Conclusion: Leadership style dimensions were examined within the framework of variables
that are age, gender, educational status, marital status, total working time and total working time in
sports centers. There were not differences the dimensions of interaction leadership, transformational
leadership, Laisses-Faire type leadership, effort and motivation according to gender, age, total working
time and working time in sports centers. Significant differences were found in all leadership
dimensions according to educational status (p<0.05). According to the marital status, there were
significant differences in leadership dimensions except for the Laisses-Faire type leadership dimension
(p<0.05).
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1. GIRIS

Insanlarin akillarinda yer eden en eski kavramlardan olan 4iderlik’ olgusu,
her zaman arastirmacilar tarafindan incelenen ve tartisilan 6énemli bir konudur. Bu
kavrami anlamak ve aciklamak oldukca glic olup, liderlik Uzerine yapilan
calismalarin gin gectikte arttigi sdylenebilir. Liderlik olgusu tUzerine binlerce
akademik calisma yapilmis ve yulzlerce tanim literatlire kazandirilmistir. (Bass,
1990; Sisman,2002).

Literattir incelendiginde liderlik kavrami icin bircok tanimla karsilasildig:
gortilmektedir. Bazilarina bakilacak olursa Liderlik; liderin, kendini samimiyetle
izleyenlere  ulastirabilme (Simsek,2002), insanlar1  belirlenmis  hedefler
dogrultusunda yoneltmeye ikna etme (Davis,1988; Yetim,1996), izleyenleri belirli
hedeflere ulastirmak icin, onlar1 harekete gecirmeye dontik bilgi ve yeteneklerin
toplami (Eren,1998; Yatkin,2007), insanlarin, ekonomik, siyasal ve benzeri gii¢c ve
degerler kullanarak bagimsiz ya da karsilikli olarak belirledikleri amaclara ulasmak
icin takipcilerini harekete gecirmeleri (Burns,1978), grubun diger tuyelerinden
karizma, zeka, yetenek gibi 6zellikler acisindan sahip olunan Ustlinlik (Fiedler ve
Garcia, 2005) seklinde tanimlanmaktadir.

Bass ve Avolio'a (1985), liderlik yaklasimi ti¢ ana baslik altinda incelenmistir.
Lider esas alinarak yapilan calismas: ile akademik boyuta tasinmistir. Daha 6nce
Burns tarafindan siyasi otoriteyi aciklamak amaciyla ortaya konmus déntstimci
liderligin de 1s181inda ilerlemistir (Turner, Barling ve Milner, 2002).

Surekli degisen ve déntsen etkenlere ayak uydurabilme, uyum saglayabilme
yetenegi Dontisiimctl Liderlik tirtintin aranan 6zelligidir. Cevresel etkenler, liderligi
etkileyen ana aktoérler kadar etkili ve Onemlidir. Calisanlar ve liderler 6ncelikli
olarak cevresel faktorlerle iliskilidir. Moral ve motivasyonlar1 dis faktoérlere gore
sekillenir. Dolayisiyla lider degisen diinyay: ve giini yakalar, calisanlari icin de bu
noktada yol gosterici olur (Celik, 2003). Déntisimct liderler uzun dénemli bir bakis
acisina sahiptir, astlarin yetenek ve becerilerini ortaya cikararak, kendilerine olan
guvenleri arttirip beklenenden daha fazla sonuc¢ almayi hedeflerler (Tabak, 2005).

Liderin karizmasiyla calisanlarda saygi uyandirmasi, reformist ve daha iyiye
ulasmay1 hedefleyen tavriyla calisanlara fikir verebilmesi, etki alanini da aktif
tutabilmesi ve izleyicileri bu stlrece dahil edebilmesi gerekmektedir. Déntisimct
liderin 6zelliklerinden karizma/ilham verme boyutu, liderin izleyicilerini harekete
geciren acik bir vizyon belirlemesini, kendisinin ve belirledigi vizyonun izleyicilerle
0zdeslesmesini saglamasini ve etik acidan 6rnek olma 6zelligi tasimasini ifade eder
(Avolio, Bass ve Jung, 1999).

Etkilesimci liderlikte ise basit olarak, lider almak istedigi bir sey icin
izleyicilerine istediklerini vermektedir. Tipki 6dullendirme sisteminde karsimiza
ciktig1 gibi basarili bir sonuca ulasan calisma icin lider calisanina tesvik etmek ve
motivasyonunu artirmak amaciyla bir 6dil sunar. Odullendirme, calisanlarin
yoneticinin isteklerine 6dul alma, takdir edilme, taninma ve kazanc¢ elde etme
beklentisiyle uyulmasini ifade eder (Bayrak, 2001). Etkilesimci liderlik, liderin
izleyicilerinin degisen gereksinimlerini hangi 06l¢ctide karsilayabildigine baghdir.
(Eraslan, 2004). Calsanlarin kurallara uyum, yudksek performans gibi olumlu
davranislar1 karsisinda 6dul; kurallara karsi gelme veya dustik performans gibi
olumsuz davraniglar1 karsisinda ise ceza verme taraftaridirlar. Tanimli ve belirli
hedeflere calisanlar1 da tesvik ederek, ayrica bir ¢caba sarf etmeden 6dullendirmeyi
kullanarak ilerlerler. (Iscan, 2006; Cakinberk ve Demirel, 2010).

Odullendirmenin dezavantajlar1 da liderlerin karsisina cikabilmektedir.
Odullendirme sonucu isletme icerisindeki farkli departmanlarda olusabilecek yanlis
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algilar gerginlige donusebilir. Terfi, ticret artis1 gibi bir 6dillendirme alan grup bir
baska grupca elestirilebilir veya basarili-basarisiz ayriminda derin bir cukur
olusmasina neden olabilir. Sirketin stratejisi ve kurum kultirt yetkinlik
sistemlerine uygun olmayabilir. Kurulan sistem tim calisanlarla paylasilmali ve
sahiplenilmesi saglanmalidir. Degilse sistem bastan ¢ékebilir. (Oztiirk, 2006)

Bir diger tird ise Serbest Birakici (Laissez Faire) Liderlik olarak literatiirde
yer almaktadir. Liderlerin calisanlar etki alanina alabilmesi isin en 6énemli ve zor
kismidir. Liderlerin liderlik yapabilmeleri icin mustesna yeteneklerin yani sira
takipcileri cezbetme becerilerine de sahip olmaya gereksinimleri vardir (Harvard
Business Review, 2008). Bu faktor yetki kullanimini tamamen astlara devreden bir
yontemi icerdigi icin serbest-birakici liderlik olarak ifade edilebilmektedir. Serbest
birakici liderler karar alma ve uygulama noktasinda etkin rol almaktan kacinarak,
streci bir adim geriden izlemeyi tercih etmektedirler. Bu 6zellikleri nedeni ile
serbest birakict liderligin aktif liderlik tarzlarindan doéntstimci ve etkilesimci
liderlik oOzellikleri icinde yer almamasi gerekmektedir (Aykan, 2004; Rowold ve
Schlotz, 2009).

Etkilesimci liderligin altinda, liderin calisani kendi uygulamalar:1 ve esnek
calisma haliyle serbest biraktig1 sekliyle de incelenmistir. Lider grup uyelerini, is
amaclarini, is standartlarini belirlemek konusunda calisanlari tamamen serbest
birakir ve is ile ilgisi kalmamis bir sekilde, sorumluluklarini yerine getirmeyen bir
davranis gosterir (Intepeler ve Baris, 2018).

Avolio, Bass ve Jung'un (1999) calismasi incelendiginde son olarak ‘Caba ve
Motivasyon’ ile karsilasilmaktadir. Liderlik anlayislarinin gelistirilmesi, farkli bigcim
arayislari, iyilestirme calismalar1 gibi tim islevler tek ve ortak amac olan
performans gelistirmeye hizmet eder.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Calismada betimsel
analiz ve tarama modeli kullanilmaistir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni, Istanbul ilinde faaliyet gdésteren, spor merkezlerinde
aktif olarak calisan kisilerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise
[stanbul ilinde faaliyet gdsteren ve uygun érneklem metoduyla secilen 26 farkli spor
merkezinde hizmet veren calisan toplam 100 kisi (54 erkek, 46 kadin)
olusturmaktadir. Katilimcilara arastirmanin amaci ve Olcek formunun
doldurulmasiyla ilgili detaylar formda aktarilmig ve katilimcilarin arastirmaci
kontroliinde 6lcegi doldurmasi saglanmaistir.

Tablo 1. Arastirmada yer alan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans
dagilimi

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Kadin 54 54
Erkek 46 46

18-30 68 68

Yas 31-40 25 25
41-50 7 7

51 ve Uzeri 0 0
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flkokul 0 0
Ortaokul 0 0
o Lise 13 13
Egitim Durumu On Lisans 24 24
Lisans 55 55
Yuksek Lisans 8 8
. Bekar 39 39
Medeni Durum Evli 61 61
0-5 34 34
I 6-10 30 30
Toplam Calisma stiresi 11-15 18 18
16 ve Uizeri 18 18
0.5 56 56
o . 6-10 26 26
Spor Merkezindeki Calisma Stresi 11-15 7 7
16 ve Uizeri 11 11
Toplam 100 100

Tablo 1’de arastirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
frekans dagilimlarint goéstermektedir. Arastirmanin Orneklem grubu 100 kisi
Uzerinden yurdtilmis ve analiz edilmistir. Katillmcilarin yas dagilimlari
incelendiginde spor merkezlerindeki istihdamin genc¢ calisanlardan olustugunu ve
51 yas Uzeri hicbir calisanin yer almadigini géstermektedir. Arastirmaya katilan
calisanlarin %87’sinin en az O6n lisans dulizeyinde Universite tamamlamis oldugu
gortilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak liderin davranis sekillerini 6lcmek icin
Bass-Avolio tarafindan olusturulan S'li likert seklinde hazirlanmis olan “Cok
Faktérli  Liderlik Olcegi  (Multifactor Leadership Questionnaire -MLQ)”
kullanilmigtir. Olgegin giivenirlik analizi sonucunda etkilesimci liderlik béltiimti alfa
katsayis1 ,81; déontistimcti liderlik béltiimu alfa katsayisi ,89; serbest birakici liderlik
bélumu alfa katsayisi,72; caba ve motivasyon bélimu alfa katsayisi ,84 6lcegin
toplamda alfa katsayisi ise ,94 olarak bulunmustur. Olcegin her iki béliimii toplam
puan Uzerinden analizlere tabi tutulmustur. Veri toplama aracinin birinci
bolimtinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 6 soru, ikinci
bolimtinde katilimcilarin etkilesimci liderlik anlayislarin1 belirlemeye yonelik 15
soru, déntistimcu liderlik anlayislarini belirlemeye yonelik 21 soru, serbest birakici
liderlik anlayislarini belirleyeme yoénelik 4 soru, caba ve motivasyon anlayislarini
belirlemeye yonelik 3 soru yer almaistir.

Cok Faktorlii Liderlik (Multifactor Leadership Questionnaire -MLQ)
Olcegi: Bass ve Avolionun 1995 yilinda gelistirdigi anket calismasi baz alinarak
yapilan literatir taramasi ve anket sonuclari cercevesinde degerlendirilerek
kapsayici bir yol izlenmistir. Bass ve Avolionun gelistirdigi bu anket gerek yurt
icinde gerek yurt disinda bir ¢cok arastirmaciya kaynak olmaktadir. Veri toplama
aracinin birinci bélimunde katilimcilarin yasini, cinsiyetini, egitim durumunu,
medeni durumunu, toplam calisma suresini ve spor merkezindeki toplam calisma
sUresini belirlemeye yonelik toplam 6 soru bulunmaktadir. Veri toplama aracinin
ikinci, Uclncd, doérdlinct ve besinci boélimunde sorular 5S’1i likert seklinde
hazirlanmistir. Bu 6lgcekte; (1) Tamamen katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Ne
katiliyorum, ne katilmiyorum, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum seklinde
hazirlanmistir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin katilimcilara bireysel olarak uygulanmasi ve yas, cinsiyet, meslek
gibi degiskenleri iceren kisisel oOzelliklere de yer verilmesi g6z Ontinde
bulunduruldugunda yargisal veri toplama yéntemi izlendigi séylenebilmektedir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde verilerin normal dagilim g6stermedigi tespit edilmis ve
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri SPSS
paket programi kullanilarak uygulanmaistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu bélimunde arastirma ile ilgili bulgulara ve katilimcilara ait
degiskenlere yer verilmistir. Spor merkezlerinde aktif calisan bireylerin demografik
ozelliklerine gore liderlik tarzlari ile ilgili algilarina bakilmistir.

Tablo 2. Yas degiskenine gore katilimcilarin liderlik tarzlarina iliskin durumlarini
belirlemeye yonelik Mann Whitney-U testi analiz sonuglari

Yas n Sira Ort. x2 df P
18-30 68 47,25
Etkilesimci liderlik 31-40 25 57,08 2,686 2 0,261
41-50 7 58,57
18-30 68 47,88
Serbest birakici liderlik 31-40 25 54,68 2,037 2 0,361
41-50 7 61,07
18-30 68 47,36
Doéntstmect liderlik 31-40 25 55,92 2,704 2 0,259
41-50 7 61,64
18-30 68 47,88
Caba ve motivasyon 31-40 25 56,14 1,775 2 0,412
41-50 7 55,79

Tablo 2’de katilimcilarin, yas degiskenine goére liderlik tarzlarina iliskin
gortslerinde (p<0.05) anlamli bir fark bulunamamastir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin liderlik tarzlarina iliskin
durumlarini belirlemeye yénelik Mann Whitney-U testi analiz sonuclar:

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Toplami U z P
Etkilesimci Liderlik g;elﬁ ;‘2 gg: ég gg éggg 1131,500 -,765 0,444
Serbest Birakici Liderlik i:;?l; gi 28:22 gi;g:gg 1235,500 -,045 0,964
Déntisiimet Liderlik i:;elﬁ gg g;ﬁ gégg:gg 1101,000 -976 0,329
Caba ve Motivasyon Eg;‘jﬁ gg ‘s‘?ﬁg gi%gg 1190,500 -,361 0,718

Tablo 3’te katilimcilarin, cinsiyet degiskenine goére tum liderlik tarzlarina
iliskin goérislerinde anlamli bir fark bulunamamaistir (p<0.05).
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Tablo 4. Egitim degiskenine goére katilimcilarin liderlik tarzlarina iliskin
durumlarin1 belirlemeye yonelik Kruskal-Wallis testi analiz sonuclari

Sira

m0n 5
Egitim n Ort. X df P
Lise 13 58,08
e . On Lisans 24 59,79 "
Etkilesimci Liderlik Lisans 55 42.34 10,135 3 0,017
Yuksek Lisans 8 66,44
Lise 13 57,77
. . On Lisans 24 63,23 N
Serbest Birakici Liderlik Lisans 55 42.97 9,313 3 0,025
Yuiksek Lisans 8 52,25
Lise 13 59,77
e . On Lisans 24 62,88
Dontistimcu Liderlik Lisans 55 40,18 13,219 3 0,004*
Yuksek Lisans 8 69,25
Lise 13 54,88
On Lisans 24 63,19 «
Caba ve Motivasyon Lisans 55 41,48 16,005 3 0,001

Yuksek Lisans 8 67,31

*p<0.05

Tablo 4’te katilimcilarin, egitim degiskenine gore liderlik tarzlarina iliskin
gortslerinde tim liderlik boyutlarinda anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin liderlik tarzlarina iliskin
durumlarini belirlemeye y6nelik Mann Whitney-U testi analiz sonuclari

Medeni Sira Sira U z P
Durum Ort. Toplami1
Etkilesimci Liderlik Bé‘lfl"i‘r 2? 22:2;’ 5%‘8:88 819,000 -2,620 0,009*
Serbest Birakict Liderlik Bgf;“ 2? iggg gég?:gg 990,000 -1,421 0,155
Déntistimeti Liderlik Bg;?r 2? ig:?g ggg?:gg 860,000 -2,329  0,020%
Caba ve motivasyon Bg‘lfﬁ‘r 2? 22:23 g%éjgg 817,500 -2,662 0,008*

*p<0.05

Tablo 5te katilimcilarin medeni durum degiskenine goére etkilesimci liderlik,
caba ve motivasyon, dontstmecu liderlik ile ilgili gértislerinde anlamli fark tespit
edilmistir (p<0.05). Katilimcilarin serbest birakici liderlik ile ilgili gértislerinde ise
anlaml bir fark bulunamamastir.
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Tablo 6. Toplam calisma suresi degiskenine gére katilimcilarin liderlik tarzlarina
iliskin durumlarini belirlemeye yonelik Kruskal-Wallis testi analiz sonuclari

Toplam
Calisma n  Sira Ort. x2 df P
Siiresi
0-5 34 48,43
o . 6-10 30 46,97
Etkilesimci Liderlik 11-15 18 47.25 4,497 3 0,213
16 ve Uzeri 18 63,56
0-5 34 44,85
Serbest Birakici 6-10 30 51,22
Liderlik 11-15 18 46,22 5,832 3 0,120
16 ve Uzeri 18 64,25
0-5 34 50,47
e " s . 6-10 30 51,25
Dontisumcu liderlik 11-15 18 45.11 1,018 3 0,797
16 ve Uzeri 18 54,69
0-5 34 45,59
. 6-10 30 51,40
Caba ve Motivasyon 11-15 18 50.86 2,239 3 0,524

16 ve Uzeri 18 57,92

Tablo 6’da katilimcilarin, toplam calisma suresi degiskenine gore liderlik
tarzlarina iliskin gortislerinde anlaml bir fark bulunamamaistir (p<0.05).

Tablo 7. Spor merkezindeki calisma suUresi degiskenine gore liderlik tarzlarina
iliskin durumu belirlemeye ydnelik Kruskal-Wallis testi analiz sonuclari

Spor

Merkezinde Calisma n iy X2 df P
. Ort.
Siiresi
0-5 56 50,72
6-10 26 47,04 0774 3 0.856
Etkilesimci Liderlik 11- 15 ’ 54,36 , ’
16 ve Uzeri 11 55,09
0-5 56 48,44
6-10 26 49,96 1726 3 0631
Serbest Birakici Liderlik 11- {5 ’ 53,00
16 ve Uzeri 11 60,68
0-5 56 53,21
6-10 26 47,12 1.205 3 0.752
Déntistimet liderlik 11-15 7 4964
16 ve Uzeri 11 45,27
0-5 56 49,96
6-10 26 47,48 1 132 3 0.769
: 11-15 7 57,71 ’ ’
Caba ve Motivasyon _
16 ve Uzeri 11 55,82

Tablo 7’de katilimcilarin, spor merkezindeki calisma stiresi degiskenine gore
liderlik tarzlarina iliskin gértslerinde anlaml bir fark bulunamamaistir (p<0.05).
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4.TARTISMA

Bu alanda yapilan benzer calismalar incelendiginde asagida ele alinan
arastirma sonugclari yol gésterici olmaktadir.

Hemedoglu ve Evliyaoglu (2012) calismalar1 neticesinde cinsiyet ve egitim
dizeyi ile calisanlarin déntistimct liderlik algilar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.
Ayni inceleme grubundaki calisan grubunun yaslarina ve isletmedeki calisma
surelerine bakildiginda da doéntstmct liderlik algilar1 arasinda anlamli farklhilik
olmadig gérilmektedir. Ozellikle 20-29 yas arahigindaki calisan grubu déntistiimcti
liderlik, ilham verici motivasyon ve ideallestirme gibi algilar yas grubu yukseldikce,
30-39 yas araligi gibi, dusts gosterdigi agikca goérilmektedir. Calisma strelerine
bakildiginda 1 yil ve daha az sUreli calisanlar doéntistimct liderlik algilari
incelemelerinde 1’den daha fazla ve 4 yila kadar streyle calismis olan bireylere
kiyasla algilarinda anlaml bir yikseklik fark edilmistir. Tipk:t bu sekilde calisma
sUreleri baz alinarak incelenen 1 yildan az calisanlarin déntisiimct liderlik, ilham
verici motivasyon ve kisisellestirilmis ilgiye yonelik algilar1 4-7 yil arasi ¢alisanlarin
algilarindan daha yuksek oldugu gortlmustir. Kisisellestirilmis ilgiye yonelik
algilar 1 yildan daha az calismis bireylerde 13 yildan fazla calisanlara gére daha
diistik olarak saptanmaistir.

(Senttirk ve ark. 2016) Psikolojik ve sosyolojik etkenlerin bireyleri direkt
olarak etkileyerek yenilik¢ci tutumun sosyal hayata yansimasina 6n ayak oldugunu
belirtmistir. Calismada doéntstimci ve etkilesimci liderlik turlerine egilerek
calisildigl distnuldiginde, kisilerin yenilikci tutumlarinin dizeyleri
yukseltebilecek farkli faktérleri de iceren calismalar incelenebilir. Calismada
yenilikcilik dtizeyi tamami ele alinarak, butin olarak incelenmistir. Diger
calismalarda da gorilebilecek bes kategoride degerlendirme yenilikcilik dtizeyleri
incelemelerinde farkli farkli sonuclar elde edebilmeye aciktir. Arastirmada tek bir
sektor secilmemis olup farkli sektorler incelenerek degiskenler arasindaki iligki icin
cogaltilabilen o6rnekler olusturmak hedeflenmistir. Calismanin sonucunda
hedeflenen lider yoneticilerin ve idarecilerin yenilik¢ci olabilme, yenilige ayak
uydurabilme ve acik fikirli olmakta yol goOsterici olabilme gibi durumlardaki
davranis kaliplarini incelemektir.

Yolag’a gore (2011) dontstmct liderligin etkilesimci liderlige gbére daha
kullanilabilir ve etkin rol oynadigi saptanmistir. Calisanlarin liderle iliskilerinde
kurulan guven iliskisi dontstimcu liderlikte daha yiksek orandadir. Déntisimcti
liderler orgutin etkinligi icin calisanlarla aralarindaki gliven bagna O6nem
vermektedir. Calisanlarin yoOnetici kadroyla aktif iletisim halinde oldugu
durumlarda bu giiven ortamina uygun zemini hazirlamaktadir. Ozellikle bu gértis
Uzerinde durarak o6rgut, takim ve birey icin olusturulan bu iliskisel zeminin
yararina deginilmistir. Insan kaynaklar1 ¢calismalariyla desteklenerek olusturulmast
mumkiin olan bu motivasyonu ytksek calisma ortami calisanlar icin de yoneticiler
icin de lider ana aktér olarak hazirlanir. Lider motivasyonu saglamada ttim isletme
icin etkin ve bas roldedir.

Avci ve Turunc’a gore (2012) isletmelerde moral ve motivasyonu etkileyen bir
cok degisken vardir. Bu degiskenler ana ve arac olarak siniflandirilabilmekte ve bu
calismada da her ikisinden de birer 6rnek incelenmektedir. Ana faktér dogrudan bir
etkiye sahipken, digeri araci goérevindedir. Calismanin sonucuna bakildiginda
déntstmct liderlik ve 6rgut ici givenin kariyer memnuniyeti tizerinde anlamli ve
pozitif bir etkisi s6z konusudur. Déntistimct liderlik de 6rgtit giveni de calisan ve
lider iliskisinde o6nemli ve pozitif etkilere sahiptir. Ulasilan bu sonuclara
bakildiginda, doéntstimct liderlik tarzinin benimsendigi isletmelerde kariyer
memnuniyeti etkisi olumlu oldugu gibi, calisan ve lider arasindaki iliskinin de
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olumlu etkileyecegini séylemek mumkuindir. Orglitte yerlesmis giliven anlayist
kariyer memnuniyetini de ana faktdr olarak pozitif yénde etkilemektedir. Orgiit ici
guven algisi calisan ve lider iliskisi icin anlamli ve olumlu duzeyde etkili olmaktadir.
Netice olarak liderlerin yerine getirmesi gereken sorumluluklardan biri de 6rgut ici
glveni saglamaktir. Bu yonde bir tutum icinde olarak, tutarl ilerlemelidir; isletme
icin de o6rgtt kultirtiine yansitmas: gerekmektedir. Tipk: lider gibi dogrudan etkili
bir diger kaynak da insan kaynaklaridir. Gerekli uygulamalarla uygun kosullar:
desteklemelidir.

Celik ve Sunbul (2008) Mersin ilinde yaptiklari calismalarinda lise ve
Universite son sinif 6grencilerini katilimci olarak ele almistir. Lise 6grencilerinin
Universite Ogrencilerine goére daha dustk bir liderlik algis1 icinde olduklari
goralmustir. Universite 6grencileri cinsiyet bazinda ele aldiginda liderlik algisinda
onemli bir fark bulunamazken, lise egitimi alan son sinif 6grencilerinde kiz
o0grencilerin algisinin daha ytiksek oldugu géralmustir.

Eren ve Titizoglu'na gore (2014) calisanlarin lider yoneticileri kendilerine rol
model aldig1 gortlmustir. Arastirmada, is tatmininin déntstimct ve etkilesimci
liderlik ile arasindaki iliskiyi ¢c6ztimlemeye calismislardir. is tatmininin, déntistimcii
ve etkilesimci liderlikle arasindaki iliskiye yonelik olarak uygulanan analizler
incelendiginde déntstimci ve etkilesimci liderligin is tatmini UGizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu saptanmaistir.

5. SONUC

Bu calismanin amaci spor merkezlerinde aktif olarak calisan bireylerin
calistiklar1 kurumda goérev yapan yoOneticilerinin liderlik tarzlar: ile ilgili algilarini
incelemeye yoneliktir.

Sonuc olarak liderlik tarzlari yas, cinsiyet, toplam calisma suresi ve
spor merkezlerindeki calisma sUresine gore bir farklilik géstermemektedir.
Egitim durumu degiskeni ise liderlik tarzlar1 degerlendirmesinde farklilik
gostermektedir. Medeni durumu degiskeni etkilesimci liderlik, caba ve
motivasyon, doénustmcu liderlik ile ilgili goértislerde anlamli bir fark
gosterirken, serbest birakici liderlik ile ilgili goértslerinde bir fark
gostermemektedir.
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SPOR FAKULTESINDE OKUYAN OGRENCILERIN REKREAKTIF
FAALIYETLERE KARSI iLGI VE MUTLULUK DUZEYLERI: SINOP
UNIVERSITESI ORNEGI
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OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Calisma Sinop Universitesi Spor Faktiltesinde okuyan 6grencilerin rekreatif faaliyetlere karsi
ilgilerini ve mutluluk duzeylerini 6l¢cmeyi amaclamaktadir. Bu anket Sinop Universitesindeki Spor
Faktultesindeki 135 6grenciden 35’ ile yapilmistir. Yapilan arastirma sonuclarina gére spor yapan
bireylerin cogunlugu yaptiklari spordan verim aldiklarini belirtmislerdir. Sinop Universitesi Spor
Faktultesi 6grencileri baz alinarak spor yapan kisilerin mutluluk diizeylerinin ve sosyal hayatlarinda
motivasyonlarinin ytksek oldugu goértlmusttr. Kisilerin spora olan egilimleri kticik yastan itibaren
stiregeldigi ortaya konmustur. Kisiler yer yer monotonluktan kurtulmak yer yerse hayatlarini diizene
sokmak ve dis gértiniislerini degistirmek adina spor yapiyorlardir. Ancak Sinop Universitesi Spor
Faktultesi bolimti 6grencileri Uiniversitenin sportif faaliyet yetersizliginden dolay:r bu etkinliklerini
stirdtirememektedirler. Yapilan arastirmada oOgrencilerin bolimlerinin acilislarinin yakin tarihli
oldugunu belirterek eksikliklerinin fazla oldugunu belirtmislerdir. Belirtilen sebepler sadece
Universiteyle sinirli kalmamakla birlikte Sinop ilinin yetersizligini kapsamaktadir. Sinop ili ve Sinop
Universitesi yetersizlikleri géz éntinde bulundurarak yatirim ve cesitlilik icin calismalarini artirmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Rekreasyon, Mutluluk, Sinop.

THE INTEREST AND HAPPINESS LEVELS AGAINST RECREATIVE
ACTIVITIES OF THE STUDENTS READING IN THE FACULTY OF
SPORTS: THE EXAMPLE OF SINOP UNIVERSITY

ABSTRACT Original Article

The aim of this study is to measure the interest and happiness levels of recreational activities
of Sinop University Faculty of Sports.. This survey was conducted with 35 out of 135 students at the
Faculty of Sport at Sinop University. According to the results of the research, the majority of the
individuals who do sports stated that they get the yield from the sport. It was observed that the
happiness levels and the motivation of the people doing sports based on the students of the Faculty of
Sport of Sinop University were high in their social lives. It has been revealed that individuals tend to
have a tendency towards sports from a young age. If people get rid of the monotony in places, they are
doing sport to regulate their lives and change their appearance. However, the students of the
Department of Sports of Sinop University cannot pursue these activities due to lack of sporting
activities of the university. In the research, the students stated that the opening of the departments
was recent and the deficiencies were high. The stated reasons include the inadequacy of the city of
Sinop although it is not limited to the university. Considering the inadequacies of Sinop City and
Sinop University, it should increase its activities for investment and diversity.

Keywords: Sport, Recreation, Happiness, Sinop
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1. GIRIS

Soézctik anlami olarak rekreasyon; Ingilizce, yaratmak-olusturmak anlamina
gelen “create” eyleminin 6nune; yeniden, tekrar anlamina gelen “re” 6n ekinin
getirilmesiyle meydana gelen, calisma ve diger etmenler tarafindan yipranan,
yorulan kisilerin tekrar canlanmasi anlamina gelmektedir (Axelsen, 2009).

Insanoglunun 6zgiir zamanlarinda yapmis olduklar faaliyetleri anlatim eden
bir kavram olan rekreasyon; bireyin calisma saatlerinden sonraki 6zgir vaktinde
dahil oldugu etkinliklerle ilgilidir. Ozglir zaman etkinlikleri denildiginde guinlik,
hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi cok cesitli
zamanlarda ve cok cesitliligi olan etkinlikler laf konusudur. Bu etkinliklerin,
insanlarin ayr1 ayri amacg ve istekleri dogrultusunda anlam kazanmasindan dolay:
rekreasyonun kati bir taniminin yapilmasini zorlastirir. Fakat, genis bir bakis
acisindan ve cesitli yaklasimlarla bazi tanimlar yapilmistir (Karaktictik, 2008).

Genel anlamda bireylerin serbest zamanlarinda eglence ve tatmin durtuleri
ile gonulll olarak etkinliklere katilimi olarak acgiklanan rekreasyon , icerik ve
tirtine gore degisiklik gosteriyor olsa da bir yere bagli olma, aitlik, gelisim, kendini
ifade etme ve duyarlilik gibi 6nemli psikolojik ihtiyaclar: tatmin eden serbest zaman
etkinlikleri, bireylerin; sosyallesme gelisiminde , calisma hayatindan dogan stres
seceneklerinden uzaklagsmalarinda ve psikolojik olarak kendilerini 1iyi
hissetmelerinde 6nemli rol oynamakta oldugu belirtilmektedir. Bazi arastirmacilar
rekreasyonun bir etkinlik olduguna odaklanan tanimlara atifta bulunurken;
digerleri “toplumsal kabul gérme” durumunu tUizerinde durmaktadirlar. Ornegin;
toplumbilim s6zlUgline gore, rekreasyon; serbest zaman suresince, gerek bireysel
gerekse topluca yapilan 6zglr ve keyif dolu, kendisi disinda bir 6dul arayisi
olmayan ve kendiliginden c¢ekici her tirld serbest zaman etkinligidir. Rekreasyon;
bireysel ve toplumsal basarilarin gelistigi serbest zamandir (Kilbas, 2004).

Rekreasyon terimine aciklanmasinda bircok tanim yapilsa da, sézctigin
yabanci bir dilden dilimize aktarilmis olmasi, aslinda bu alanin ulkemizde
anlasilmasini da smirlamaktadir. Karsihigi olabilecek soézctiklerin  Turkceye
dogrudan yabanci bir dilden tahsis edilmesi, bireylerimizin o kelimeyi
kavramalarinda ve algilamalarinda birtakim zorluklar1 beraberinde getirmektedir.
Normal sartlarda Turkce de bu kelimeyi anlamasini anlam karmasasina sebep
olabilir. Oysaki bu kelimenin tam anlamiyla Turkce karsiligt bulunmaktadir.
Rekreasyon’a rahatlikla “Dinlence” denilebilir (Gul, 2014).

[k ¢aglardan bu yana toplumlarin gelismesinde énemli bir yer tutan spor,
diinya genelinde cok sayida insanin bos zamanlarinda katildigi bir etkinlik
olmustur. Spor, insanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini ve bu etkenler
arasindaki uyum yetenegini saglayan 6énemli bir etkinliktir. Son zamanlarda sporun
genis kitlelere yayginlastirilmasinda aktif bir rol oynayan kitle iletisimi ve halkla
iliskilerin gelismesi, spor bilincinin yayilmasina da katki saglamistir (Ceyhun, 2008:
327). Cagdas toplumlar icin spor ve fiziksel aktivite etkinlikleri oldukca énemlidir.
Nitekim bircok birey icin spor ve fiziksel etkinlikler genis anlam icermektedir.
Bircok insan sporun ne demek olduguna dair ayni distincelere sahip olsakta, bazi
farkh kisiler icin farkli seyleri ifade edebilmektedir. Genel olarak futbol spordur,
ancak balo salonunda dans etmek degil; motor yarisi spor, ancak ise motorla (ya da
herhangi bir aracla) gitmek degil; okyanusta bot Ulizerinde yelken yapmak spor,
ancak yelkenli ile petrol teslim etmek icin (ticaret amaciyla) ayni isi yapmak spor
degildir (Laker, 2001: 4).

Spor birbiriyle yakindan bagli olan hedef odakli, rekabetci ve yarigsma tabanl
aktiviteler olarak da tanimlanabilir. Spor hedef odaklidir, ¢clinkii sporla alakali
durumlar genellikle birbiriyle alaka icinde olan yetenek, yeterlilik, caba, zorluk
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derecesi, ustalik veya performans dlizeyine gore bir amaci1 kapsar (Hinch & Higham,
2001: 48). Rekreatif bir etkinlik olarak spora katilim, genellikle “seyirci olarak pasif
katilim” ve “sporcu olarak aktif katilim” basliklar1 altinda iki gruba ayrilmaktadir
(Karakuctuk, 2014: 194).

Sporun dogrudan ne anlama geldigi kelimelerle zor bir durumdur; ctinkd
ayn1 spor farkli bireyler icin farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Tenis 6rnegini ele
aldigimizda, profesyonel bir tenis oyuncusu icin tenis oynamak bir istir; ancak isin
icine rekabet de girdiginde bir kuliip oyuncusunun tenis oynamasi ise aslinda bir
rekreatif etkinliktir (Laker, 2001: 4). Kisaca, spor yaparak para kazanan kisiler icin
yaptiklar1 spor is niteligi tasidigindan rekreasyonel etkinlik sayilmaz, fakat
yaptiklari ayni sporu is disinda ve bos zamanlarinda arkadaslariyla tamamen zevk
alma amaciyla yaparlarsa bu aktiviteler rekreasyonel bir etkinlik haline gelmektedir
(Sevil, 2012: 7).

Memnuniyet duygusu saglayan, belirli bir yasam tarzini iceren, inanclar
olusturan ve ideal yasamin ifade seklini temsil eden serbest zaman; saglikli bedene
ulagsmak ve yuksek kalitede yasama sahip olmak gibi mutluluk hissinin
karsilanmasinda kullanilmaktadir. Ayni zamanda serbest zaman ilgilenimi kronik
ve diger hastaliklarin riskini azaltici bir etkiye sahip oldugu, saglik durumda
olumlu yo6nde gelismeler sagladigi ve kas glicii gibi cesitli fiziksel kapasitemizde
hissedilir derecede artis sagladig1 bilinmektedir. Serbest zaman ilgilenimi hakkinda
yapilan calismalar da; yasl bireylerin mutluluk, hosnutluk ve olumlu duygu gibi
fiziksel ve zihinsel acidan gelistirici yénde yarar sagladigini gostermektedir. Dolayisi
ile fiziksel etkinliklere katilan birey, mutluk ve yasam tatmin dulizeylerinin artacag:
soylenebilir ciinkti deneysel bircok arastirma; serbest zaman ilgilenimi ve mutluluk
arasinda olumlu bir iliski oldugunu géstermektedir.

Mutlulugun belirleyici araclar1 arasinda; serbest zamandan alinan tatmin,
fiziksel etkinlik sikligi, bireyin egitim ve gelir seviyesi, evlilik ve fiziksel saglik
durumu sayilabilir. Bunun yaninda sosyal etkilesim araclari; arkadas sayisi, sosyal
etkinliklerin siklig1 (dtizenli/dtizensiz) gibi etmenler mutluluk seviyesi Uzerinde
onemli etkilere sahiptir (Bailey ve Fernando, 2012).

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma gortisme teknigi ile yapilmistir. Hazirlanan goériisme sorulari
Sinop Universitesi Spor Faktiltesi 6grencilerine ytiz ytize seklinde sorulup cevaplari
alinmastir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Sinop Universitesinde Spor fakiiltesinde okuyan 135
kayith 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerden rastgele olarak secilmis olan 35
adet 6grenci calismanin 6rneklem gurubunu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma icin veri toplamada goérisme teknigi kullanilmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, arastirmanin amacina uygun verileri toplamak icin
olusturulan ankette bireylerin demografik bilgilerini 6grenmeye yo6nelik sekiz soru
bulunmaktadir, bununla birlikte calismanin amacina ulasmayi1 saglayacak olan
yasam tatmini ve mutluluk diizeylerini belirlemeye yotnelik 6lcekler kullanilmistir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, kisilerin kendilerini rahatlikla ifade edecegi ve dogal
alanlarda istedikleri zamanda yapilmistir. Goérisme yapilan yerler arasinda Sinop
Universitesi Spor Faktiltesi binasi icinde, siniflarda ve kantin de yapilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma grubunun demografik 6zellikleri icin frekans ve yulzde
hesaplamalar: yapilmistir. Degiskenlerin gruplara goére dagilimlari incelenmis,
dagilimlarin normalligi ve varyanslarin homojenligi degerlendirilerek dagilimlarin
parametrik 6zellik sergiledigi gértilmuisttir. Bu nedenle rekreasyonel amacli spor
yapan bireylerin yasam tatmini ve mutluluk diizeylerinin betimsel sonuclari ortaya
koyularak, bagimsiz degiskenlerden cinsiyet, medeni durum ve cocuk sahibi olma
durumuna gbére yasam tatmini ve mutluluk duzeylerinin farklilasip
farklilasmadigini incelemek icin yas, algilanan gelir seviyesi, bos zaman yeterlilik
algis1 ve algilanan saghk durumuna goére analiz yapilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Demografik Ozellikler

Cinsiyet Yas (llvfl.eri:::l Cocuk Sayis1 Gelir Diizeyi
Katilimci 1 Erkek 18 Bekar Yok Orta
Katilimci 2 Erkek 19 Bekar Yok Orta
Katilimc1 3 Erkek 19 Bekar Yok Yuksek
Katilimc: 4 Kadin 20 Bekar Yok Dustuk
Katilimer S5 Erkek 34 Evli Var Yuksek
Katilimci 6 Kadin 20 Bekar Yok Orta
Katilimc1 7 Kadin 19 Bekar Yok Orta
Katilimci 8 Kadin 21 Bekar Yok Orta
Katilimer 9 Kadin 22 Bekar Yok Dustk
Katilimc1 10 Erkek 18 Bekar Yok Orta
Katilimer 11 Erkek 19 Bekar Yok Dusuk
Katilimc: 12 Erkek 19 Bekar Yok Yuksek
Katilimer 13 Kadin 21 Bekar Yok Cok Yuksek
Katilimc 14 Erkek 21 Bekar Yok Dustk
Katilime1 15 Kadin 20 Bekar Yok Orta
Katilimci 16 Kadin 19 Bekar Yok Orta
Katilime1 17 Kadin 20 Bekar Yok Orta
Katilimc1 18 Erkek 20 Bekar Yok Orta
Katilimc: 19 Erkek 20 Bekar Yok Orta
Katilimc1 20 Kadin 22 Bekar Yok Dusuk
Katilimc1 21 Erkek 22 Bekar Yok Orta
Katilimc1 22 Kadin 21 Bekar Yok Yuksek
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Katilime1 23 Erkek 20 Bekar Yok Cok Dusuk
Katilimc1 24 Kadin 19 Bekar Yok Orta
Katilime1 25 Erkek 20 Bekar Yok Dustk
Katilimc:1 26 Kadin 22 Bekar Yok Dustuk
Katilimc1 27 Erkek 20 Bekar Yok Orta
Katiimci1 28  Kadin 21 Bekar Yok Orta
Katilimc1 29 Erkek 21 Bekar Yok Dusuk
Katilimc1 30 Kadin 21 Bekar Yok Duistk
Katilimc: 31 Erkek 19 Bekar Yok Orta
Katilimc1 32 Erkek 20 Bekar Yok Orta
Katilime1 33 Kadin 22 Bekar Yok Duistik
Katilimc1 34 Kadin 21 Bekar Yok Orta
Katilimc1 35 Kadin 20 Bekar Yok Duistik

Tablo 1’de goruldugu tzere, bu ankete katilan 35 kisinin 18’i Erkek 17’si
kadindir. Bu katilimcilardan 2 tanesi 18, 8 tanesi 19, 11 tanesi 20, 1 tanesi 34, 8
tanesi 21, 5 tanesi 22 yasindadir. 1 tanesi hari¢c geriye kalan katilimcilarin hepsi
bekar ve yine 1 tanesi haric geri kalan katilimcilarin ¢ocugu yoktur. Bu
katihimcilarin yapilan ankete gore gelir duizeyleri ise su sekildedir; 18 tane
katiimcinin gelir diizeyi orta seviyede, 11 tane katilimcinin gelir dizeyi dtstk
seviyede, 4 tane katilimcinin gelir dlizeyi yuksek seviyede, 1 tane katilimcinin cok
yuksek seviyede ve 1 tanesinin ise cok dusuktur.

Soru 6: Beden ve ruh sagliginizi birlikte degerlendirdiginizde saghk
durumunuz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Katilimcilardan 22 tanesinin beden ve ruh sagligi diizeyi orta sinifta olup, 10
tanesini iyi ve geri kalan 3 katilimcinin da ko6t olarak siniflandirdigini gériiyoruz.
Bu verilerden ortaya c¢ikan sonuclarda kisilerin genellikle ruh sagligini ne c¢ok iyi
nede cok kotu olarak siniflandirdigini gériiyoruz.

Beden ve ruh sagligt durumumu iyi diizeyde buluyorum.
(K1, E, 19, Bekar, Yok, Orta)
Soru 7: Sportif etkinliklere oncelikle hangi nedenlerle katilirsiniz?

Katilimcilardan 13 tanesi saglikli bir yasam icin sportif etkinliklere
katilmakta olup, 10 tanesi sporda basari kazanmak icin olup, 5 tanesi kilo vermek
icin olup, 4 tanesi monotonluktan kurtulmak adina ve 1 tanesi ev ortamindan
kurtulmak icin sportif etkinliklere katilmakta oldugunu goértiyoruz. Bu veriler
sonucunda insanlarin sporu saglik diizeylerini arttirmak adina yaptigini gériiyyoruz.
Daha sonrasinda insanlarin sporda basarili olmak gibi hedeflerinin oldugu
gortilmektedir. Saglik sorunu olarak goérdtkleri kilo verme islemini, bu duruma
ihtiyaci olan kisilerin gerceklestigi gérilmektedir. Geri kalan katilimcilarin rutin
yasamlarindan kurtulmak adina bos zamanlarini rekreatif etkinliklerle doldurmak
icin spor yaptiklarini gériyoruz.

Sportif etkinliklere saglikli bir yasam icin katiliyorum.
(K23, E, 20, Bekar, Yok, Cok Dustuik)
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Soru 8: Ilkégretimden baslayarak beden egitimi derslerinde egzersizin 6nemi
geregine iliskin yeterli bilgiyi aldiniz mi?

Katilimcilarimdan 26 kisi ilkégretimden baslayarak gerekli bilgileri
almadigini belirtmistir. Bu verinin ytiksek olmasi egitimde sportif faaliyetlerin insan
hayatindaki katkisiyla ilgili bilgilerin az verildigini g6stermektedir. Kisiler bu
cevaplariyla Turkiye’de ki egitim-6gretimde spor egzersizleri ile ilgili bilgilendirmenin
artirilmasi1 yéntinde calisma yapilmas: gerektigi gértilmektedir.

Hayur, yeterli bir bilgi almadim.
(K16, K, 19, Bekar, Yok, Orta)
Soru 9: Yanitiniz evet ise bu bilgi diizenli spor yapmaniz icin yeterli oldu mu?

Bir 6nceki sorudan anlasilmasi tizere evet cevabi veren katilimcilarin hepsini
duizenli egzersiz ve spor yaptigini gérmekteyiz. Bu verilerden yola cikarak tekrardan
belirtmek istiyorum ki egitim-6gretime baslanildigl anda bireylere spor ve egzersizin
Oneminin vurgulanmali ve kisilere spora yénlendirilmelidir.

Evet, yeterli bir sekilde yardimct oldu.
(K4, K, 20, Bekar, Yok, Dustk)
Evet yeterli oldu.
(K9, K, 22, Bekar, Yok, Duistk)
Soru 10: Su anda spor yapiyor musunuz?

Katilimcilardan 24 tanesinin bu Universiteye geldikten sonra da spor
yapmaya devam ettigini gdbrmekteyiz. Katilimcilarin 6 tanesi spor yapmay1 birakmis
olup geri kalan5 kisinin de ara sira spor yaptigini gdérmekteyiz. Spor yapmayan
kisilerin sebeplerini sordugumda aldigim cevap karsisinda tepkisiz kaldim. Bu
cevap Universite bunyesinde, Universiteye giris yaptiklari brans adina uygun
calisma alanlarinin bulunmamasi ve Sinop ilinin de bu spor dallarinda kendisini
gelistirmedigi oldu. Universitenin okula aldigi 6grencilerinin  branslarini
sergileyebilmeleri adina gelismeye gitmesi gerektigini diisiniiyorum. Sinop ilinde de
farkli spor dallarinda ilerleme kaydedebilmek adina calismalar yapilmas: gerektigini
distntyorum.

Ara stra spor yapiyorum.
(K3, E, 19, Bekar, Yok, Ytksek)
Evet, su anda spor yapwyorum.
(K9, K, 22, Bekar, Yok, Dusuk)
Soru 11: Spor yapiyorsaniz hangi diizeyde spor yapiyorsunuz?

Katilimcilardan 12 tanesi okul takiminda olup, 8 tanesi eglence amach olup,
4 tanesi kultipte olmak Uzere, 3 tanesi saghk dizeylerini ytukseltmek icin olup, 8
tanesi spor yapmadigini belirtmistir. Yaptiklart spor branslarinin olanaklar:
dogrultusunda kisiler okul takiminda oynamaktalar. Sinop ilinin elverdigi
kosullarda da katilimcilardan 4 tanesi kulliplerde sporu icra etmekteler. Kalan
katilimcilarda zaman gecirmek ve saglik dlizeylerini artirmak icin spor yapmaktalar.

Yasimin ilerlemesinden dolayt saglikli kalabilmek icin spor yapiyorum.
(K5, E, 34, Evli, Var, Yuksek)
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Soru 12: Spor yapiyorsaniz hangi spor bransini1 yapiyorsunuz?

Katilimcilardan 9 tanesi futbol, 6 tanesi voleybol, 2 tanesi gliires, 2 tanesi
boks, 2 tanesi tenis ve kalan 7 tanesi spor yapmamaktadir. Bu veriler sonucunda
aslinda onlarca spor dali arasinda bes tanesinin yapilabildigi goértltiyor. Bu
verilerde Sinop Universitesi yetisen dgrencilerin dar bir alan icerisinde spor yaptig
goruliyor.

Tenis sporu ile ilgileniyorum.

(K12, E, 19, Bekar, Yok, Yuksek)

Su anda her hangi bir spor branst ile ilgilenmiyorum
(K35, K, 20, Bekar, Yok, Dusuk)

Soru 13: Sporu hangi siklikta yapiyorsunuz? Haftada... giin ...’er saat spor
yapiyorum.

Katihmcilarin cevaplarindan elde ettigim sonuclarda 28 kisini spor yaptigi
gortliyor. Bu sonuclarda ortalama bir bireyin haftada 3,5 glin 1,5 saat spor yaptigi
gorulmektedir.

Haftada 3 gtin ortalama 1,5 saat spor yapwyorum.
(K27, E, 20, Bekar, Yok, Orta)
Soru 14: Kac yildir spor yapiyorsunuz?

Topladigim verilere gore Universite cagina gelen 6grencilerin, bu yasa gelene
kadar ortalama 8 yil spor yaptigr gortilmekte. Yukarida ki verilerde bahsetmis
oldugum uzere ortalama 21 yasinda olan bireylerin spora baslama yaslar:1 13 olarak
gortilmektedir. 7 yasinda egitim-0gretime baslandigr baz alinarak, 6grencilerin spor
hayatina gec atildigi goérilmektedir. Spor branslarinda degisiklik gdsteren spora
baslama yas1 en erken 5-8 olarak belirlenmistir.

8 yildwr spor yapiyorum.
(K17, K, 20, Bekar, Yok, Orta)

Soru 15: Sporu Oncelikle Hangi Amac¢ Icin Yapiyorsunuz? Oncelik Sirasina
Gore Numaralandiriniz.

Verilen cevaplar: inceledigimizde veriler sonucunda insanlarin sporu saglik
diizeylerini arttirmak adina yaptigini gértiyoruz. Daha sonrasinda insanlarin sporda
basarili olmak gibi hedeflerinin oldugu goérulmektedir. Saglik sorunu olarak
gordukleri kilo verme islemini, bu duruma ihtiyaci olan kisilerin gerceklestigi
gortulmektedir. Geri kalan katilimcilarin rutin yasamlarindan kurtulmak adina bos
zamanlarini rekreatif etkinliklerle doldurmak icin spor yaptiklarini gériiyoruz.

Oncelikle sporu sporda basart saglamak adina yapyyorum tabi ki daha
sonrasinda yasamimi sagliklt gecirmek icin yapiyorum daha sonrasinda ise
monotonluktan ve ev hayatindan kurtulmak i¢in yapiyorum. Bu sayede arkadaslar
ediniyorum ve fit ve atletik kalabiliyorum.

(K1, E, 18, Bekar, Yok, Orta)
Soru 16: Spor faaliyetlerine katilisiniz nasil oldu?

35 katilmcinin %201ik kismi spora kendi istegiyle ve merakiyla katilim
gostermistir. Geri kalan katilimcilarin btiytk bir cogunlugu aile, beden egitimi
hocasi, arkadas, cevre vb. etkenlerden etkilenerek spora yonelmislerdir. Sonuc
olarak spora yonelim cevresel faktorlerin etkisiyle olmustur.
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Ben spora beden egitimi dgretmenim sayesinde
katddum.

(K22, K, 21, Bekar, Yok, Yuksek)

Soru 17: Yaptigimiz spor etkinliklerinin size ne gibi yararlar sagladigimi
diisiiniiyorsunuz? Oncelik sirasina gore numaralandiriniz.

Kisilerin beklentilerine gore aldiklar1 reaksiyonlar sonucunda bireyler kilo
vermek amaclh yaptiklar: sportif faaliyetlerden geri déntis olarak viicut hatlarinda
degisimler goérmuslerdir. Kisiler ev ortamindan kurtulmak ve monotonluktan
sikildiklar: icin farkli ortamlara girmek ve farkli arkadas gruplarina dahil olmak
istedikleri icin spora baslamislardir. Kisilerin ¢cogunlugu baslama amaclarinin geri
dontisind olumlu bir sekilde almislardir. Sporda basari kazanmak isteyen
katiimcilar bu amaca ulastiklarinda kendi cevrelerinde sayginlik kazanmislardir.
Katilimcilarin bir kismi da spora saghkl yasam icin baslamislardir.

Monotonluktan kurtulmak igcin basladigim spor sayesinde hayatim renklendi,
toplumda sayginligim arttt ve daha sonrasinda viicut hatlarim dtizeldi.

(K15, K, 20, Bekar, Yok, Orta)
Soru 18: Daha kiiciik yaslardan itibaren spor yapmay: ister miydiniz?

Yapilan arastirmalara gére spora baslama yasi bes olarak belirtilmistir fakat
ulkemizde spora olan ydnelim pek dénemsenmedigi icin bu yas on iki — on doérde
kadar cikmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplari da goz o6ntnde bulundurursak
spora gec baslamislar ve bu durumdan memnun degillerdir. Bunun sebebi ise
ailenin ve cevrenin yénlendirmesine bagldir. Ancak bu yénlendirmeler yeteri kadar
yapilmadig: icin katilmcilar spora ge¢ yasta baslamislardir ve erken yasta
baslayanlara gore istedikleri yerlere gelebilmek icin daha cok caba sarf etmislerdir.
Elde ettigimiz veriler sonucunda katilimcilar spora daha kictk yasta baslasalard:
daha basarili olacaklarini vurgulamislardi.

Spora kendi ilgi ve istegimle basladim ve o zamana kadar uzun bir stire ilgim
olmamisti. 5 yu énce basladigim spor kariyerime daha énceden baslamak isterdi.

(K10, E, 18, Bekar, Yok, Orta)
Soru 19: Yakinlariniza spor yapmay1 onerir misiniz?

Katilimcilarin spora basladiktan sonra kendilerinde gordukleri fiziksel ve
ruhsal degisimler (Saglikli yasam, kilo verme, kilo alma, sosyallesme vb.)
sonucunda olumlu etkiler gérduikleri icin cevrelerindeki insanlarinda bunlardan
yararlanmalarini istedikleri icin spora tesvik etmislerdir.

Ben spor yapmaktan verim aldigim icin yakinlarum: spora tesvik ederim.
(K23, E, 20, Bekar, Yok, Cok Dusuk)

Spor yapmaktan keyif aldigim yakinlarnma da éneririm.

(K16, K, 19, Bekar, Yok, Orta)

Soru 20: Yasadiginiz semtte spor yapmaya yonelik saglayacak spor tesisi var
m1 ?

Katilimcilarin ¢ogunlugunun yasadigi semtte spor tesisi bulunmaktadir.
Ulkemizde gectigimiz yillara nazaran daha cok spor tesis acilmistir. Bunun sebebi
ise spora yatirnmin tesvik edilmesidir. Insanlarin talepleri géz ontinde
bulundurulmaktadir ve bu sebeple katilimcilar daha ¢cok spora yonelmislerdir.

Yasadigim semt sehrin biraz disinda kaldigt icin spor tesisi bulunmamakta.
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(K2, E, 19, Bekar, Yok, Orta)
Soru 21: Eger varsa cesidi nedir?

Katilimcilarin verdigi cevaplara gore fitness salonu 19 Adet, hali saha 6 adet,
kapali spor salonu 6 adet, acitk semt sahasi ise 3 adet olarak belirtilmistir. Bu
verilere gore semtlerde acilan spor tesisleri katilimlara goére belirlenmekte ve
acilmaktadir. Katiimcilar daha cok vicut gelistirmeye yoneldikleri icin hali saha,
kapali spor salonu ve semt sahalarina olan ilgi azaldig: icin genellikle semtlerde
fitness salonlar1 acilmistir.

Bulundugum konumdan dolayt cevremde spor tesisi bulunmamaktadir.
(K2, E, 19, Bekar, Yok, Orta)
Soru 22: Tesislerden yararlaniyor musunuz?

Katilimcilardan yedi kisi hari¢ spor tesislerinden aktif bir sekilde yararlanmaktadir.
Bu verilere gore Spor Fakultesi o6grencilerinden c¢ogu spor tesislerinden
yararlanmaktadir.

Spor tesislerinden ara sira yararlaniyorum.
(K9, K, 22, Bekar, Yok, Dustk)
Spor tesislerinden stirekli yararlaniyorum.
(K13, K, 21, Bekar, Yok, Cok Ytuksek)
Soru 23: Tesislerden yararlanmama sebepleriniz sizce nelerdir?

Katihmcilarin ¢ogunlugu yukarida verilen verilere gére spor tesislerinden
yararlanmaktadir. Katilimcilarin birkaci ise tesislerden yararlanmama sebeplerinin
zamani olmadigi, evlerine uzak oldugu, calistirici olmadig1 veya yaptiklar1 bransa
uygun spor tesisinin olmayisindan dolay: yararlanmadiklarini belirtmislerdir.

Zamarum olmadigt spor tesislerinden yararlanamwyorum.
(K6, K, 20, Bekar, Yok, Orta)
Soru 24: Semtiniz disinda bulunan spor tesislerine gidiyor musunuz?

Katilimcilarin ¢cogu semti disinda bulunan spor tesislerine gitmediklerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin birkac: ise uzakta bulunan spor tesislerine otobtisle,
servisle,, yirtiyerek veya kendi araglariyla gittiklerini belirtmislerdir.

Evet, semtin disindaki spor tesislerine kendi aracumla gidiyorum.
(K7, K, 19, Bekar, Yok, Orta)
Semtimde spor tesisi bulundugu i¢in baska tesisleri kullanmiyorum.
(K22, K, 21, Bekar, Yok, Ytuksek)
Soru 25: Sportif etkinliklere en cok hangi ortamlarda katilmak istersiniz?

Spor yapan bireyler icin spor yapma kosullarinin onlar i¢cin énemli olmadig:
gorulmustir. Bazi kisilerin kendi arkadas gruplariyla yaptiklar: sporlar daha keyifli
geldigi icin bu tur etkinliklere onlarla katilmaktadir. Katiime1 besin yas: digerlerine
gore daha buyuk oldugu icin ve bir aile sahibi oldugu icin bu katilimc ailesi ile spor
yapmaktan daha cok hoslanmaktadir.

Ben tek basima spor yapmalktan keyif aliyorum.
(K20, K, 22, Bekar, Yok, Dusuk)

Ben ailemle spor yapmaktan keyif aliyorum.
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(K5, E, 34, Evli, Var, Yuksek)
Soru 26: Dersleriniz disinda bir iste calisiyor musunuz?

Katilimcilarin verdigi cevaplara gore Ogrencilerin cogunlugu aldiklar:
burslarla hayatini idame ettirebilmektedirler. Yalnizca katilimci besin dtzenli bir
iste calistigini bunun disinda diger katilimcilarinda calistigini ancak part time
islerde calistiklarini gérmekteyiz.

Derslerim disinda bir iste calismiyorum.
(K14, E, 21, Bekar, Yok, Dusuk)
Soru 27: Calisiyorsaniz eger; Haftada............ Giin......... Saat oldugunu yaziniz.

Katilimcilardan otuz kisi calismamaktadir. Bunun sebebi verdikleri cevaplar
dogrultusunda aldiklar1 burslarla gecinebildikleridir. Geri kalan katilimcilar ise ya
duizenli bir ise sahiptirler ya da part time calismaktadirlar.

Haftada 6 giin 5 saat ¢calisiyorum.
(K7, K, 19, Bekar, Yok, Orta)

Ben calisma ihtiyact duymuyorum.
(K12, E, 19, Bekar, Yok, Yuksek)

Soru 28: Giinliik ortalama kac¢ saat derse giriyorsunuz? Giinde ortalama ..........
Saat derse giriyorum.

Bu verilerin sonucunda gunltk bes saat derse girdiklerini belirtmislerdir. Bu
saatler disinda ise TUniversite disinda ki sportif faaliyetlere katildiklarini
sOylemektedirler.

Gtinde ortalama 5 saat derse giriyorum.
(K17, K, 20, Bekar, Yok, Orta)
Gitinde ortalama 4 saat derse giriyorum.
(K35, K, 20, Bekar, Yok, Dusuk)
Soru 29: Universitenizde boliimiiniize gore spor etkinligi var m1?

Katilmcilarin tamami bu soruya hayir cevabini vermislerdir. Okuduklar:
bolim acilalt ¢ yil oldugu icin hoca sayilari1 ve bu boélimle alakali etkinlikler
yetersizdir. Universitemizde bahar senligi adi altinda etkinlik yapilmaktadir. Bu
etkinlikte Ogrenciler kendi alanlariyla alakali sportif faaliyet bulamamaktadirlar.
Ogrenciler yalnizca hakem olarak katilabilmektedirler. Bu durumdan da memnun
olmadiklarini belirtmislerdir.

Universitemizde béliimiimiize gére spor etkinligi bulunmamaktadar.
(K18, E, 20, Bekar, Yok, Orta)
Soru 30: Cevabiniz evet ise hangi spor etkinliklerine katiliyorsunuz?

Cevabin hayir oldugunu TUstteki soruda belirtmistim. Bunun nedeni ise
boliim daha yeni oldugu icin hoca sayisi yetersizdir ve bu nedenle Uiniversitemizde
yapilan etkinlikte 6grencilere hakem gorevi verildigi icin kendi alanlarindaki sportif
faaliyetlere katilamadiklarini belirtmislerdir.

Driizenlenen etkinliklerde hakem rolii aldigum icin sporcu olarak katilamiyorum.
(K31, E, 19, Bekar, Yok, Orta)
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Soru 31: Okudugunuz bodliimde spor etkinligi diizenlenmesi icin yeterli
antrenor veya beden egitimi 6gretmeni bulunuyor mu?

Katilimcilarin hepsi bu soruya da hayir cevabini vermistir ve bunun
sebebinin ise b6liimlin daha yeni acilmasindan kaynakl oldugunu séylemislerdir.

Ben 2. Swnif égrencisiyim ve béliimiimiiz aclali 3 sene oldugu i¢cin bu acgidan eksigiz.
(K29, E, 21, Bekar, Yok, Dusuk)
Soru 32: Universitenizde diizenlenen sportif etkinlik cesidi size yeterli mi?

Katillmcilarin hepsi bu soruya hayir cevabini vermistir. Bahar senligi
haricinde Universitede herhangi bir etkinlik dtizenlenmemektedir. Bu ylizden
ogrenciler sportif etkinlik cesidi yeterli degildir cevabini vermislerdir.

Universitemizde diizenlenen sportif etkinlik cesidi yeterli degil.
(K23, E, 20, Bekar, Yok, Cok Dusuk)
4. TARTISMA

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler etkinlige daha yogun bir sekilde
ilgilenim benimsedikleri zaman; ylksek diizeyde sergilenen etkinlik, streklilik ve
baglilik sayesinde bireylerin hayatinda vazgecilmez bir yer (merkezi) edinmesine
olanak saglar. Bu tur etkinliklere katilan bireyler basit bir sekilde ilgilenim
gerceklestirmekle kalmaz ayni zamanda etkinligi hayatlarinda bir parca olarak
benimserler ve uzun dénemli ilgilenim saglarlar. Ayrica bu tir yogunlukta ilgilenim
gerceklestiren bireyler bilgi ve deneyim imkani Ust seviyede olacaktir. Etkinlik
araciligiyla kimlik dogruluma, essiz inanclar, bireysel faydalar, bireysel cabalar,
kariyer ve azim gibi nitelikler; serbest zaman etkinliklerine yénelik soyut ve somut
olmayan yatirimlardir ve bunlar serbest zaman ilgilenim derecesiyle iliskilendirilir.
Butin bunlar neticesinde serbest zaman ilgilenimlerindeki surekli olan yatirim;
etkinlige odaklanma, ilgilenim ve heyecan hislerinin dogmasina sebep olur. Bu
nedenle serbest zaman etkinliklerindeki yuksek dtizeydeki ilgilenimin mutluluk
seviyesini artirabilecegi vurgulanmaktadir.

Andrew ve Withey’'nin Amerika’da yapmis oldugu calismada; katilimcilarin
sadece kiictik bir kesimi (%8.5) serbest zamanlarindan mutlu degilken, diger btiytik
bir cogunlugu (%43) serbest zamanlarindan son derece mutlu oldugunu
gostermektedir. Fakat farkli serbest zaman etkinlikleri farkli seviyelerde tatminlerin
olusmasina neden olabilir. Lu ve Argyle (1994) insanlarin ciddi, bagli ve yapici
serbest zaman etkinliklerine katildiklar: zaman mutluluk diizeylerinde kayda deger
derece bir artis oldugunu vurgulamislardir. Lu ve Argyle (1994) serbest zaman
kavramini daha cok vurgulu, surukleyici ve tesvik edici olarak ifade etmekte fakat
kontrol altinda olmadigini belirtmektedirler. Aksine, televizyon izlemek gibi ciddi
olmayan serbest zaman etkinliklerinin, daha az olumlu etki trettigi bulunmustur.
Cok sik televizyon izleyen bireylerin daha sik sikildiklar1 ve daha az mutlu
olduklarini tespit edilmistir. Fakat yine de ayni calismada ditizenli “Stirekli tv dizisi”
izleyenlerin mutluluk duzeylerinde kayda deger bir sekilde artis oldugu
gorulmustir. Belki de sebep olarak bu etkinlik tirintn serbest zamanin bazi
unsurlarint kendisinde barindirmasindan dolayr oldugu soéylenebilir (Lu ve Hu,
2005).

Reich ve Zautra (1981) serbest zaman etkinliklerdeki surekli ilgilenimin
gunlik stresi azalttigi ve psikolojik olarak mutlulugu artirdigi belirtmistir. Uzun
sureli duzenli egzersizlerin mutluluk hissi sayesinde endiseyi ve hayal kirikligini
azaltmada 6nemli bir rol oynadigini ifade edilmektedir. Yiiksek seviyedeki ilgilenim
kapsamli bir mutluluktaki gelismeler ile iliskilidir. Rejeski ve digerleri uzun yillar
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sedanter bireyler Uzerinde calismis ve calismalari neticesinde sedanter bireylerin
fiziksel etkinlik artislarinin mutluluk ile iliskili oldugunu sonucuna ulasmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonugclara bakildiginda bireylerin kadin veya erkek olmasinin ve evli veya
bekar olmasinin ve cocuk sahibi olup olmasinin mutluluk diizeyini etkilemedigi
genel olarak yas, algillanan gelir seviyesi, bos zaman miktar: dustikce ve saglik
durumu koétiuye gittikce mutlulugun duisttiglh sdylenebilir. Fakat son Ui¢ bagimh
degiskenle ilgili farkli bir durum s6z konusu oldugundan algilanan gelir seviyesinin
cok yuiksek ve cok diistik oldugu durumlarda, algilanan bos zaman miktarinin ¢cok
fazla ve cok yetersiz oldugu durumlarda, algilanan saghk durumunun cok iyi ve cok
kot oldugu durumlarda mutlulugun azaldigr gérilmustur.

Insanlarin sporu saglk dtizeylerini arttirmak adina yaptigini gortiyoruz.
Daha sonrasinda insanlarin sporda basarili olmak gibi hedeflerinin oldugu
gortilmektedir. Saglik sorunu olarak goérdiikleri kilo verme islemini, bu duruma
ihtiyaci olan kisilerin gerceklestigi gorilmektedir. Geri kalan katilimcilarin rutin
yasamlarindan kurtulmak adina bos zamanlarini rekreatif etkinliklerle doldurmak
icin spor yaptiklarini anlasilmaktadir. Turkiye’de ki egitim-6gretimde spor
egzersizleri ile ilgili bilgilendirmenin artirilmasi yéntinde calisma yapilmasi gerektigi
gorulmektedir. Az sayida katilimcinin okudugu okullarin ve beden egitimi
o0gretmenlerini egzersizin énemi tizerinde cokca durulmasi sonucunda kisilerin bilgi
sahibi olduklar gérilmektedir. Bu duyarhiligin istisnasiz biittin okullarda g6érilmesi
gerektigi distnulmektedir.

Universite bunyesinde, Universiteye giris yaptiklari brang adina uygun
calisma alanlarinin bulunmamasi ve Sinop ilinin de bu spor dallarinda kendisini
gelistirmedigi goériilmektedir. Universitenin okula aldig1 dgrencilerinin branslarini
sergileyebilmeleri adina spor alanlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Sinop ilinde
de farkli spor dallarinda ilerleme kaydedebilmek adina il merkezinde alt yap: ve Ust
yapi calismalarin yapilmasi dnerilebilir.

Spor yapan bireylerin haftanin yarisinda spor yaptigi gortlmektedir.
Oranlarin ¢cok dustk oldugu goéritltiyor. Saglhikli bir bireyin glinde maksimum 1,5
saat, yarim saat araliklarla egzersiz yapmasi gerektigini séyleniyor. Bu verilerin
distk olmas: da bilgilerin yetersiz olmasindan kaynaklaniyor. Bu Universiteden
antrendr olarak mezun olacak o6grencilerin, teoride yeterli bilgi sahibi olup
uygulamada az bilgi sahibi oldugu sonucuna iligkin olarak ilerde karsilarina sorun
cikmamas1 adina egitimde uygulamaya o6nem verilmesi Onerilmektedir. Calisma
sonuclara gbére Ogrencilerin c¢ok fazla egitim ve Ogretim faaliyetinden
yararlanamadigi i¢cin bu imkéanlarin arttirilmasi énerilmektedir.
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