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EDITORDEN

Merhaba,

Spor Bilimleri Dergisi olarak yeni bir doneme basliyoruz ve yeni doneme baslamanin tatl
heyecani igerisindeyiz. Dergimiz 2019 yili birinci sayisindan itibaren online dergi olarak yayin
hayatina devam etmeye baslamistir. Bu gecisin dergimizin daha hizli bir sekilde yayinlanmasina
katkida bulunacagindan siiphemiz yoktur.

Bunun yaninda bes yildir editorliiglinii yiiriittiigiim dergimizin editorliigiinii ¢ok biiyiik bir seving
ve gururla Tahir HAZIR’a devredecegimi belirtmek isterim. Kendisinin yillardir gerek alan editorii
ve gerekse hakem olarak emek verdigi Spor Bilimleri Dergisini ekibimizle birlikte daha iyi yerlere
tastyacagindan hi¢ siiphem olmadigini da sdylemeliyim. Tahir HAZIR’a bu sorumlulugu iistlendigi
icin kurumumuz, dergi ekibi ve okurlarimiz adina ¢ok tesekkiir ederim.

Ayrica editorliik gorevim siiresince benden destegini esirgemeyen dekanimiza, yayin
koordinatoriimiize, ag sistemi yoneticimize, alan editorlerimize, danismanlarimiza, hakemlerimize,
yaym kontrol grubu ile sistem ve dagitim gorevlerini yiirliten arkadaslarimiza ve siz sayin

okurlarimiza da tesekkiirii bir borg bilirim.
Her sey gonliiniizce olsun.

Ayse KiN ISLER

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
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Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Sosyal
Sorumluluk Programlar ve Tiirkiye’deki Yeri

Social Responsibility Programs in Physical Education and Sport
Education and Their Positions in Turkey

!Afyon Kocatepe Universitesi, Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Bu calismada, beden egitimi ve spor egitiminde kullanilan sosyal sorumluluk

programlari arastirilmig; Turkiye’de hangi programlarin kullanildigini belirlemek igin
yapilan arastirmalar incelenmis ve bu programlarla ilgili mevcut durum ortaya
konmustur. Ayrica, bu calismada arastirmacilara, 6gretmenlere, program yapicilara ve
yoneticilere beden egitimi ve spor egitiminde kullanilan sosyal sorumluluk programlari
hakkinda farkindalik kazandiriimak istenmistir. Calismada literatiir tarama yontemi
kullaniimistir. Arastirma sonucunda, Tirkiye’de beden egitimi ve spor egitiminde
sosyal sorumluluk programlariyla ilgili az sayida ¢alismaya rastlanilmig; Bireysel ve
Sosyal Sorumluluk, Spor Egitimi, Akran Ogretimi ve Iisbirligine Dayali Ogrenme
modellerine dayali programlarin kullanildigi tespit edilmistir. Bu arastirma, 6grencilere
sosyal sorumluluk davraniglarinin kazandiriimasi igin beden egitimi ve spor egitiminde
cesitli programlarin kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal sorumluluk, Ogretim modeli, Ogretim programi, Beden
egitimi ve spor
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was determined that learning model-based programs based on Personal and Social
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This research shows that various programs can be used in physical education and sport
education to bring social responsibility behaviors to students.
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GIRIS

Sorumluluk, kisinin toplumda deger ve dnem gormesi agisindan yasaminin her alaninda yerine getirmesi gereken
onemli bir gorevdir. Sorumlulugun, erken cocukluk déneminden baglayarak, cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim
diizeyine uygun olarak gorevlerini yerine getirmesi (Yavuzer, 1987); secimler yapmast ve bu se¢imlerin sonucunu ve
etkilerini kabullenmesi (Yalom, 2001); kisinin kendisine ve baskalarina 6zen ve bakim gostermesi, yiikiimliiliiklerini
yerine getirmesi, toplumsal siirece katilmast, acilart dindirmeye ¢aligmasi ve daha iyi bir diinya igin ¢aba harcamasi (Tayli,
2004) seklinde degisik tanimlar1 yapilmistir. Bu tanimlarin ortak noktasi, kisinin sorumluluklarini kabul edip gérevlerini
yerine getirmesi olarak goriilebilir.

Sosyal sorumluluk, daha 6nce herhangi bir kisisel bag olmadan toplumdaki her kesim insanin refahina yonelik bir ilgi,
kisisel ve toplumsal degerlerle beslenen bir davranis bigimi (Hopkins, 2000) seklinde ifade edilmektedir. Sosyal
sorumluluk kavraminda toplum, ¢evre ve iliskiler 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal sorumlulugun gelismesi icin oncelikle
bireysel sorumlulugun gelistirilmesi, sorumluluklarin gelistirilmesi i¢in ise bireylerin istekli olmasi gereklidir (Hellison,
2014).

Bilgi¢ (2003), sorumluk alma becerilerini ev ortaminda gelistirmeyen ¢ocuklarin {izerine diisen gorevleri yerine
getirmek istemeyen, siirekli baskalarina yiik olan, hatalarinda hep baskalarimi suglayan davranis yapilarina sahip
olduklarini; kendi duygu ve diisiincelerinin arkasinda durmayan, kendine ve baskalarina karsi olan gdrevlerini yerine
getirmeyen kisiler olduklarini belirtir. Rotter (1996), sorumluluktan kagan kisilerin daha az basarili olduklarini, politik
olarak daha az aktif olduklarini, daha az hayal giicline sahip olduklarini, daha fazla hayal kiriklig1 yagadiklarini ve daha
kuruntulu olduklarint sdylemektedir. Bu baglamda bireysel ve sosyal sorumluluk, bireyde ¢cocukluk agamasinda ailedeki
tutum ve becerilerle ortaya ¢ikmaya baglar ve yasayarak dgrenilir.

Okul, sorumluluk davranislarini kazandirmada aileden sonra gelen en dnemli kurumdur. Ayrica, aileden gelen ¢esitli
eksiklik ve yanligliklart da diizelterek egitimin tamamlayicist ve devami durumundadir. Bu nedenle, okul ve 6gretmenin
sorumluluklari ¢ok bityiiktiir (Tozlu, 1997). Okulda sosyal sorumlu davranig gelisimi, sadece bireysel olarak degil, biitiin
okul toplulugu i¢in faydalidir. Ogrencilerin okul ortaminda birbirlerine kars1 saygi ve dnem gdstermeleri, sorunlar1 ve
catigmalar1 barigeil yollarla ¢6zmede, siddet, zorbalik ve taciz olaylarinin dnemli 6l¢iide azalmasinda etkili olmaktadir.
Aragtirmalar zorbalik davranislari sergileyen ¢ocuklarin simifta ilgisiz olma egiliminde olduklarint ve zayif sosyal
etkilesimde bulunduklarint géstermistir (Cho ve dig., 2009). Ayrica ¢ocukluk déoneminde sergilenen zorbalik davranisi,
ergenligin sonunda ve eriskinlikten sonra “bir su¢lu olma”nin en belirleyici faktorii olabilmektedir (Wasserman ve dig.,
2003). Bunun yani sira zorba &grenciler ve magdurlari, akranlarina gore daha diisiik bir akademik basariya sahip
olmaktadirlar (Nansel ve dig., 2001). Bu bulgular, sosyal davranis degisiklikleri ile okul ortaminin iyilestirilmesinin
o6nemini vurgular.

Ogrenciler, empati kurma, problem ¢6zme, saygi gosterme, karar alma, sorumluluk alma, iletisim kurma, duygularini
yonetme gibi davraniglart; 6gretmen, ebeveyn veya sinif arkadasi gibi uygun bir modeli gdzlemleyerek 6grenebilirler.
Ogrenme ortami i¢inde dgrencilerin hedeflenen sosyal davranis degisikligini gdstermesi igin tekrarli uygulama yapmast,
Ogretmen tarafindan diizeltici geribildirimler almasi ve gesitli grenme deneyimleri edinmesi gerekir (Ciotto ve Gagnon,
2018). Bu baglamda, dgrencilerin zayif sosyal etkilesim, diisiik akademik basari, zorbalik gibi olumsuz davranislar
sergilemesinin 6nlenmesi ve hedeflenen bireysel-sosyal sorumluluk davramislarini gelistirmesi i¢in okullarda bir takim
sosyal sorumluluk programlari uygulanmaktadir. flgili literatirde bu programlarm onemi vurgulanmakta ve bu
programlar uzun yillardir beden egitimi ve spor egitiminde uygulanmaktadir (Hellison, 2011). Bu ¢alismada beden egitimi

ve spor egitiminde kullanilan sosyal sorumluluk programlar1 arastirilmig, Tiirkiye’de kullanilan sosyal sorumluluk
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programlari tespit edilmis ve bu programlarla ilgili arastirmacilara, 6gretmenlere, program yapicilara ve yoneticilere
farkindalik kazandirilmak istenmistir. Dolayistyla bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor egitiminde
kullanilan sosyal sorumluluk programlarini tespit etmek ve ilgili kisilere bu programlar ve kazamimlart ile ilgili farkindalik

kazandirmaktir.

Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Sosyal Sorumluluk Programlart

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ortaokul 5-8. Siniflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda
(2017) “Ogretmenler 6grencilerin dersin kazanimlarina ulasmalar1 i¢in en uygun modeli (dogrudan, bireysellestirilmis, is
birligine dayanan, spor egitimi, akran, aragtirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal sorumluluk modelleri), strateji (sunus,
bulus, aragtirma/inceleme vb.) ve yontemleri/stilleri (komut, alistirma, esli ¢aligma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, Ogrencinin tasarimi, Ogrencinin baslatmasi, kendi kendine Ogrenme)
kullanmalhdirlar” ifadesi yer almaktadir. Bu ifadeye gore beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda, sorumluluk
tabanli olan bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, isbirligine dayali 6grenme ve spor egitimi modelinin 6nerildigi
goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor literatiiriinde, bu ii¢ modele ek olarak ¢esitli sosyal sorumluluk programlarinin kullanildig:
goriilmektedir. Literatiire gore sosyal sorumluluk programlari asagida incelenmistir:

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM), ¢ocuklarda olumlu sosyal davraniglari destekleyen sorumluluk
tabanli bir programdir. Cevresel olumsuz kosullarda yasayan risk altindaki bireylerin yasam becerilerini gelistirme
yetenegine sahiptir (Hellison, 2011). BSSM’nin genel amaci, katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk degerlerini
icsellestirmeleri i¢in degerleri sirayla kendi inang sistemlerinin bir parcasi haline getirmeleri, daha sonrasinda da akran
gruplari i¢inde spor salonundan sinifa, evlerine, kendi topluluklarina aktarim yapmalaridir (Hellison, 2011; Hellison ve
Walsh, 2002). BSSM programi bes seviyede aktarilmaktadir (Hellison, 2011):

* Bagkalarinin hak ve duygularina saygi gosterme (6rnegin kendini kontrol, dahil olma hakki, ¢atigsmalarin barisgil
¢Oziimii hakki)

* (Caba gosterme/katilim (6rnegin 6z motivasyon, yeni gorevleri kesfetme, sebat etme)

» Kendini yonlendirme (6rnegin gorevde bagimsizlik, akran baskisina direnme)

* Bagkalarina yardim etme/liderlik (6rnegin dnemseme, empati, duyarlilik)

» Aktarim (6rnegin program disina degerleri aktarma)

Seviyelerin ilk ikisi, bagkalarinin hak ve duygularina saygi gosterme, katilim ve gaba géstermedir, bu degerler sosyal
sorumluluk davramslarim gelistirir. Ogrenciler kendini kontrol etme, baskalarinin haklarina saygi gosterme ve bir hedefe
ulagsmada ¢atigmalarin baris¢il ¢oziimiinii sergilemek igin ¢aba gostermelidir. Diger iki seviye, kendini yonlendirme,
baskalarina yardim etmek ve liderlik yapmaktir, bu degerler bireysel sorumluluk davraniglarini gelistirmeye odaklanir.
Kendini yonlendirme, 6grencilerin kendileri iizerinde g¢aligmalarimi, kendileri igin hedef belirlemelerini ve gorevi
tamamlamada akran baskisina kars1 direng gostermelerini gerektirir. Programin besinci seviyesinde, 6grenilen bireysel ve
sosyal sorumluluk degerlerinin BSSM disindaki alanlara aktarilmasi hedeflenir. Yani beden egitimi ve spor digindaki bir
ortamda bireysel ve sosyal sorumluluk davraniglarinin gosterilmesi amaglanir (Hellison, 2011; Hellison ve Walsh, 2002).

Hellison’a (1996) gore modelin basarisi igin gerekli olan bireysel ve sosyal sorumlulugun cesitli yonleri vardir. Bu

yonler sunlardir: (1) Ogretmen-6grenci iliskisi, (2) Uyum saglama, (3) Ogrencileri yetkilendirme ve (4) Aktarim. Bu
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temalar, 6gretmenin 6grencilerine yavas yavas kendileri ve siniflari i¢in sorumluluk almaya izin vermesini ve dgrencileri
ile saygili ve giivene dayali iligkiler gelistirmesinin dnemini vurgular (Hellison, 2011; Hellison ve Walsh, 2002).

BSSM giinliik ders formati bes esnek unsurdan olusur: (1) Yakin iletisim zamani, (2) Farkindalik konusmasi, (3)
Fiziksel aktivite, (4) Grup toplantisi, (5) Yansitma zamani. Her unsur bir ya da daha fazla konuya hitap etmeyi amaglar
ve tamami programdaki seviyelerin roliinii saglamlastirmay1 amag edinir. Tartigmalar1 gocuklar yiiriitiir, bu ylizden kendi
deneyimlerinden anlamlar olusturmalari igin firsatlar1 olur (Hellison, 2011; Hellison ve Walsh, 2002).

Yapilan galigmalarda, BSSM’nin yardimlagsma ve baskalarna saygi gésterme, kisilerarasi iligkiler kurma, takim
calismasi, liderlik yapma, catigsmalari ¢ozme ve olumlu sosyal davraniglari gelistirme yoniinde etkili oldugu tespit
edilmistir (Escarti ve dig., 2010; Hellison ve Walsh, 2002; Lee ve Martinek, 2009).

Spor Egitimi Modeli

Spor Egitimi Modelinin (SEM) ana hedefi, bir donem uzunlugunda spor sezonu boyunca sporculari uzman ve spor
okur-yazari olarak gelistirmektir. Spor okur-yazarlig: kiiltiiriine sahip olan sporcular, oyunun geleneksel degerlerini, adil
olan ve olmayanin arasindaki farklari anlarlar (Siedentop, 1994).

SEM’de 6grenciler gruplara ayrilir ve spor sezonuna katilirlar. Sezonun siiresi, genellikle geleneksel beden egitimi
{initelerinden iki ya da ii¢ kat daha uzundur. Ogrenciler benzer yetenckte olan baska sinif arkadaslari ile bir takim olup
oyun oynar ve pratik yaparlar. Sezon sonunda bir yarisma programi gergeklestirilir. Sezon esnasinda, 6grenciler
antrenorliik, yoneticilik, hakemlik ve skor tutucu gibi ¢esitli roller alirlar (Siedentop, 1994).

Modelin oncelikli odak noktasi, kurallar bilgisi, spor kiiltiirii, bireysel sorumluluk ve spor becerilerini gelistirmek
amacityla kisisel becerileri gelistirmektir. Ciinkii beden egitimi ve takim sporlarinda sosyal sorumluluk ydnleri, ortak
hedefleri elde etmek icin bir grup iginde etkin bir calisma, takima baglilik ve takim calismasi, nazik¢e kazanmayi-
kaybetmeyi 6grenme ve adil oyun gibi beklenen sonuclari elde etmeyi icerir (Siedentop, 1994).

Siedentop (1994) tarafindan listelenen sosyal sorumlulukla ilgili hedefler sunlardir: Sorumlu liderlik saglamak, etkin
bir sekilde hedeflere ulagmak igin bir grup icinde ¢alismak ve spor meseleleri konularinda mantikli kararlar almay1
6grenmek, modelin uzun vadeli etkileri olarak daha kapsamli spor yapmak ve adil oyun davraniglarini gelistirmek igin
katilimin 6niindeki engelleri ortadan kaldirmaktir.

Bu modelin kullanildig1 aragtirmalarda, giiven gelisimi, iletisim becerileri, adil oyun davraniglari ve olumlu
duygularda ve takim ¢alismasinda artis gzlenmis, takim i¢inde olusan olumlu davranislarin sebebinin kiginin kendi
yetenegine bagli oldugu belirlenmistir (Hastie, 1996; LMcPhail ve dig., 2004; O’Donovan ve dig., 2010).

Baris igin Spor Modeli

SEM’de sosyal sorumluluk stratejilerinin eksikligini tanimlayan Ennis (1999), SEM’i adapte ederek “Baris i¢in Spor”
modelini olusturmustur. Baris i¢in Spor modeli, siddet, kiifiir ve cinsel taciz gibi sorunlari ¢ozmek igin gelistirilmistir.
SEM’e ek olarak, barig¢il uyusmazlik gériismeleri, bireysel ve sosyal sorumluluk, endise ve 6nemseme stratejilerinin ele
almmas1 amaglanmustir. Baris i¢in Spor modeli de, spor sezonu formatinda (7-9 hafta siiren sezon dncesi, yarisma sezonu
ve sezon sonrast), takimlarin sezon basinda kurulmasi ve sezon sonuna kadar basarmayi hedeflemesine dayanan bir
modeldir. Ogrenciler, skor tutucu, istatistik¢i ve hakem olarak rolleri diizenli sirayla alirlar. Etkinlikler esnasinda sosyal
sorumluluk, takim ve sinif arkadaslar i¢in giivenli ve kapsamli bir ortam yaratmak amaciyla 6grencilere verilir. Daha
yetenekli 6grenciler, 6gretmenlerin tesviki ile daha az yetenekli takim arkadaslarini katilmaya ve denemeye devam
etmeye tesvik ederler (Ennis, 1999).

Baris i¢in Spor, SEM’in ¢ercevesini genisleterek uyusmazlik anlagsmasi (Noddings, 1992), baskalarin1 onemseme ve

endigeyi programa ekler (Girard ve Koch, 1996). Girard ve Koch (1996) tarafindan belirtildigi gibi 6gretmenler, isbirlikli
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anlagma, arabuluculuk, uzlagsma, ger¢egi bulma ve fikir birligi yapma gibi alternatif uyusmazlik ¢oziim stratejileri ve
anlasmalari etkinlikler esnasinda uygulamalari igin tesvik edilir. Ogrencilere catismay1 analiz etme yollari, catismaya yol
acan sozleri, iletisimi gelistirmenin yollari, 6fke yonetimi ve fikir birligi olugturma yollar1 6gretilir. Ennis (1999), Baris
icin Spor modelinde 6zellikle kizlarda, beden egitiminde genel katilimin iyilestirilebilir oldugunu tespit etmistir. Bu
durumun, model tarafindan olusturulan kismen isbirlikli, kapsayici ve saygili bir ortam olmasi nedeniyle olustugunu
belirtmistir. Modelde dostluklarin ve gii¢lii duygularin gelismesinin egilimleri de vurgulanmistir (Ennis ve dig., 1999).

Akran Ogretimi Modeli

Metzler’e (2011) gore beden egitimi 6gretiminde kullanmilan modellerden birisi akran 6gretimi modelidir. Akran
Ogretimi, 6grencilerin akranlari arasindaki olumlu sosyal etkilesimi arttirmak i¢in siklikla kullanilan modellerden biridir
ve iki sekilde uygulanmaktadir. Birincisi ayn1 ya da farkli yastaki 6grencilerin diisiik yetenekteki ya da kiiciik yastaki
cocuklara yardim etmesi icin akran destek egitimi verilmesi seklindedir (Houston-Wilson ve dig., 1997). Tiim sinifi
kapsayan akran Ogretimi modelinde ise Ogrencilerin birbirlerine karsilikli 6gretim sunmast s6z konusudur. Bu
diizenlemede 6grencilerin eslestirilmesi, degistirilmesi, birlikte caligma siireleri, hangi etkinliklerde kimlerin bir arada
calisacagi gibi konulara karar verilmesi gerekir (Barfield ve dig., 1998).

Akran 6gretiminde 6greticinin konuyu akranina anlatirken tekrar ettigi ve daha iyi 6grendigi, 6 gretme siireci hakkinda
duygu ve diislincelerini paylasma firsat1 bularak 6grenme hakkindaki goriis ve bilgilerini arttirdigi vurgulanmaktadir
(Carpenter ve dig., 1999). Ayrica, akran 6gretiminin akademik becerilerin 6gretimi, sosyal davraniglarin kazanimi, benlik
saygist, okula iligkin tutum gelistirme, bagkalarina giiven duyma, sorumluluk gelistirme, motor beceri diizeyini arttirma
ve sinif i¢i disiplinde dnemli yararlar1 oldugu belirtilmektedir (Calhoon ve Fuchs, 2003; Iserbyt ve dig., 2011).

Isbirligine Dayali Ogrenme Modeli

Isbirligine Dayali Ogrenme (IDO), 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmeyi ve akademik basarilarini arttirmayi
amagclamaktadir (Cohen, 1994). IDO’niin gelistirilmis yapisal &zellikleri, “SEM ve Baris icin Spor” da kullanilan
karsilagtirmalar gibi, takim tiyelerinin rollerini ve sorumluluklarini atamak, kiigiik takimlar olusturmak ve spor birimlerini
genisletmek olarak tanimlanmistir (Barrett, 2005; Dyson, 2001). Bir grup ¢alismasinin igbirlikli 6grenme olabilmesi igin
ekiplerin olusturulmasi, olumlu dayanigma, bireysel sorumluluk ve isbirligi becerisi kosullarinin yerine getirilmesi
gerekmektedir (Grineski, 1996).

IDO’de bgrenciler gorevleri tamamlamak icin takim arkadaslar1 ile uyum iginde calismak zorundadir, bu nedenle
sosyal becerilerde 6grenciler basarili olabilmek i¢in iletisim kurmay1 6grenmeli ve takim ¢aligmasi deneyimi kazanmalidir
(Dyson, 2001). Ogrencilere tiim grubun 6grenmesi tamamlanincaya kadar kendilerini sorumlu hissetmeleri gerektigi
bildirilmektedir (Grineski, 1996).

IDO’de gruplar sik sik degistirilir, her degisimde gruplarin heterojen olmasina dikkat edilir. Ogretmen farkli
yontemlerle siirekli yeni gruplar olusturur. Olusturulan bu gruplarin hepsi ayni konu iizerinde galisirlar, bireyin
basarisindan ¢ok grubun basarisi 6n plandadir, bu sebeple birbirlerinin 6grenmelerine yardim etmektedirler. Ogrencilere
yazicl, sdzcii, malzemeci, denetleyici gibi gorevler verilmektedir. Fakat 6grenciler tiim gorevleri bilmelidirler. Her grupta
bir lider grubu ydnetir, 6gretmen ise biitiin 6grencilerin ve gruplarin yonetimini iistlenir (A¢ikgoz, 1992).

[Ikogretim beden egitimi siifinda IDO ile ilgili arastirmalarda, takim ¢alismast, isbirligi, iletisim kurma, tesvik etme,
empati kurma ve saygida iyilesmeler oldugu tespit edilmistir (Dyson, 2001; Goudas ve Magotsiou, 2009).

Sporcu Gelistirme Liderlik Egitimi Programi

Lakes ve Hoyt (2004), bir doviis sanati-tabanli sporcu gelistirme yoluyla liderlik egitiminin (SGLE) etkisine bakmislar

ve sosyal davranis ve sinif kurallarinda oldukca gelismeler oldugunu tespit etmislerdir. SGLE programi, Moo Gong
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Ryu’nun (baris stili koruyucusu) Kore doviis sanatindan tiiretilmistir. Bu programin amaci, 6grencilerde fiziksel uygunluk
ve mental durumun gelistirilmesidir. Bu programla 6grenciler, tekmeler, yumruklar, bloklar, germe, nefes ve gevseme
tekniklerini 6grenmektedirler. Kendi ilerlemesi ve kendini izleme prensiplerini 6grencilerin kendilerine sormalari igin ii¢
soru yoneltilir: (a) Neredeyim? (b) Ne yapiyorum? (c) Ne yapiyor olmaliyim? Bu sorular1 sorduktan sonra dgrenciler
diisiincelerini ve davranislarini diizenlemeleri i¢in tesvik edilmektedir. Ayrica, 6grencilerin spor salonu digindaki
hayatlarinin yani sira, kendi davraniglarinin sorumlulugunu da almalar1 vurgulanmaktadir (Lakes ve Hoyt, 2004).

Olimpik Egitim Programi ve Adil Oyun Programi

Hassandra ve digerlerinin (2007) yaptigi bir ¢alismada, 2001 yilindan itibaren adil oyun davraniglarini 6gretmek
amaclyla Yunanistan beden egitimi 6gretim programinda “Olimpik Egitim Programi” ile “Adil Oyun Programi” ni
birlestirerek bir program hazirlamiglardir. Program, gdsteri yapma, sozel pekistirme, 6diil verme ve diyalog kurma gibi
stratejilerin 6gretiminde ve adil oyun davramslarimin giiclendirilmesinde kullanilmistir. Ogretim progranu ile Olimpik
Egitim Progranu birlestirildikten sonra adil oyun davraniglarinda artis oldugu ve iki ay sonraki gozlemde de adil oyun
davranislarinin devam ettigi gdzlenmistir. Program, kisa vadeli uygulamalar i¢in uygun goriilmiistiir (Hassandra ve dig.,
2007).

Sosyal Duygusal Ogrenme Modeli

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO), cocuklarin ve yetiskinlerin, duygular1 tanimay1 ve kontrol etmeyi, baskalarinin
duygularina farkindalik gelistirmeyi, saygt duymayi, olumlu iliskiler kurmay1, kararlarda sorumluluk almay1 ve zorlayici
durumlar ile baga ¢ikmay1 igeren bilgi, beceri ve tutumlarin tiimiine sahip olmasi olarak ac¢iklanmaktadir (Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL] 2012; Denham ve Weissberg, 2004; Elias, 2006; Zins ve Elias,
2006). Yapilan arastirmalar, 6grencilerin okula daha fazla katilim gostermesi (Kwon ve dig., 2012) ve daha fazla
akademik basar1 gostermesi i¢in daha fazla sosyal-duygusal yeterlilige sahip olmalar1 gerektigini gostermistir (Malecki
ve Elliot, 2002).

SDO araciligiyla hedeflenen sosyal-duygusal yeterlikler; karar verme sorumlulugu, iliski becerileri, 6z ydnetim,
sosyal farkindalik ve 6z farkindaliktir (CASEL, 2012; Zins ve dig., 2004). Amerika Birlesik Devletleri’nde birgok devlet
okulunda, genel egitimde SDO progranu uygulanmaktadir, fakat Saglik ve Beden Egitimi (SBE) alaninda heniiz yeteri
kadar kullamlmamaktadir. Beden egitimi derslerinde ve genel egitimde SDO programi uygulanirken bu bes hedef 6n
plana alinir ve sosyal-duygusal yeterliklerin gelistirilmesi yoniinde her okulun kendi sartlarina gore etkinlikler gelistirilir
(Ang, 2015). Ornegin bu bes hedef Colorado’nun beden egitimi dersi “sosyal ve duygusal saghk” standart 3 kazanimu ile
uyum saglamaktadir. Ogretmenler, dgrencilerin sosyal-duygusal yeterliklerini gelistirmelerine yardime1 olmak igin beden
egitimi derslerinde “herkes yukar1, makine diikkani ve robot laboratuar1” gibi etkinlikler yaptirmaktadirlar. Bu baglamda,
Tiirkiye’de de beden egitimi derslerinde SDO programi uyarlanarak ogrencilerin sosyal-duygusal yeterliklerinin
gelisimine katki saglanabilir.

Yapilan arastirmalarda SDO programlarimin sonucunda, sakinlesme, kendini kontrol etme, paylasma, yardimlasma,
ovglide bulunma, isbirligi i¢inde olabilme ve sosyal iliskileri giiclendirme gibi iist sosyal becerilerin gelistigi bildirilmistir
(Elias ve dig., 2008; Kam ve dig., 2004).

Sosyal Sorumluluk Programlarimin Tiirkiye’deki Yeri

Yapilan inceleme sonucunda, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda sosyal sorumluluk programlariyla ilgili
calismalarm az sayida oldugu ve bu yaklasimlardan BSSM, SEM, Akran Ogretimi ve IDO’niin kullanildig1 tespit

edilmistir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar asagida incelenmistir:
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Dogu ve Altay (2010), 10. sinifta 6grenim goren 20 6grenci ile on hafta boyunca, farkli dans adimlarint kullanarak
ritim elemanlarini fark etmeleri, bireysel veya kiiciikk gruplar halinde hareket yapilarini ¢ozme ve degerlendirmede
SEM’in ritim becerilerinin gelisimi lizerine etkisini 6grenme amacli bir ¢alisma yapmislardir. Sonug olarak, 6grencilerin
SEM’de dans egitimi ritim becerileri gelisiminde (parmak vurusu, el vurusu, ayak vurusu, yiiriime, aerobik 1 ve aerobik
2) anlaml farkliliga ulagilmigtir. Caligmadan 15 giin sonra yapilan kalicilik testinde aritmetik ortalamalarin yiikseldigi,
bu becerilerin unutulmadigi tespit edilmistir. SEM’in dans ve ritim becerileri gelisimi konusunda etkisi oldugu, gelistirilen
becerilerin unutulmadig1 ortaya konmustur.

Celen (2012) doktora tez ¢aligmasinda SEM’i kullanmig, bu modelle islenen voleybol derslerinin 6grencilerin biligsel,
duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine olan etkisine bakmistir. Sonug olarak; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
bilissel ve duyussal alana ait erisi diizeyleri arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilirken,
psikomotor alana ait becerilerin timiindeki erisi diizeyleri arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar elde edilmigtir. Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin oyun performansi bilesenlerinden olan beceri
uygulamasi bilesenine ait psikomotor erisi puanlari arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir. Ayrica, karar verme, ayarlama ve oyun performansi bilesenlerine ait bilissel ve duyussal erisi puanlari arasinda
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Oyuna katilim bilesenine ait erisi puanlar1 arasinda
ise iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Ayrica, SEM ile voleybol derslerini igleyen
deney grubundaki 6grencilerin oyunculuk disinda aldiklart gérevler ve uygulanan model ile ilgili goriislerinin gogunlukla
olumlu oldugu belirlenmistir.

Doydu ve digerlerinin (2013) ikinci kademe ilkogretim 6grencileri lizerinde yiiriitiilen ve 16 hafta siiren ¢alismasinda,
SEM dogrultusunda islenen ders dis1 futbol egitimi ¢aligmalarinin 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik olan
tutumlarina etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, kontrol ve deney grubunda bulunan &grencilerin tutum son test
puanlart karsilagtirildiginda iki grup arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Hem geleneksel
Ogretim yaklagimi hem de SEM 6grencilerin tutumlariin gelisimi tizerinde olumlu etkiler yaratmamustir.

Doydu ve Coknaz (2013) yaptiklar1 ¢alismada, SEM’in 16 haftalik ders dis1 futbol egitimi ¢alismalarina katilan deney
ve kontrol grubu o&grencilerinin biligsel, psikomotor ve oyun performans: alanlardaki gelisimine -etkililigini
incelemiglerdir. Biligsel alan erisi diizeyleri karsilastirildiginda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Psikomotor alani olusturan top siirme becerisi disindaki sut ve pas becerisi erigi diizeyleri arasinda deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ayn1 zamanda oyun performansi bilesenlerinden karar
verme bilesininin digindaki beceri performansi, destekleme ve oyun performansi bilesenlerine ait erigi puanlari arasinda
deney grubu lehine bir fark elde edilmistir.

Koyuncuoglu (2015) yaptigi deneysel doktora ¢alismasinda, SEM ile islenen cimnastik derslerinin ¢grencilerin
bilissel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine olan etkisini incelemistir. Bahar donemi boyunca iiniversitede cimnastik
dersi alan 40 deney grubu 6grencisine SEM, 40 kontrol grubu 6grencisine de dogrudan 6gretim modeli uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda, her iki modelde de Ogrencilerin cimnastik dersine ait bilgilerinde ve biligsel alana iligkin
ogrenmelerinde artig saglanmistir. SEM, 6grencilerin cimnastik dersine karsi tutumlarinin gelistirilmesinde ve cimnastige
ait becerilerin 6grenilmesinde ve gelistirilmesinde dogrudan dgretim modeline gore daha etkili olmustur.

Oguzhan ve Hiiniik (2018) yaptiklar1 ¢alismada, SEM ile 6zel ihtiya¢ sahibi 6grencilerin deneyimlerini incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirmada eylem arastirmasi yontemi kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda, 6. sinifta 6grenim goren
12 6grenci ile 16 hafta boyunca SEM mini voleybol mevsimi gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi, 6gretmenin

yansitict giinliigli, uzmanla haftalik tartigmalar, 6grencilerle yapilan iki odak grup goriismesi ve voleybol becerileri
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gozlem formlarini icermektedir. Sonug olarak, takimda dzel ihtiyaglar1 olan 6grencilere yetenek ve ilgi alanlarina gore
aktif roller veren SEM'in, siniflara, motivasyona ve sosyallesmeye aktif katilimlarini tesvik ettigi belirlenmistir.

Arun ve dig. (2010) ¢alismalarinda, voleybol oyun dgretiminde dogrudan 6gretim ve akran 6gretim yaklagimu ile
beceri 6grenimi uygulanan gruplarin erisileri arasindaki farki arastirmay1 amaglamuslardir. Universitede segmeli voleybol
dersini alan 34 iiniversite Ogrencisi ile altt haftalik ders igerisinde akran Ogretim ve dogrudan Ogretim modelleri
kullanilarak beden egitimi dersi islenmistir. Aragtirma sonucunda, grubun voleybola ait biligsel alan 6n test ve son test
sonuglari arasinda bulunan anlamli fark bulunmustur. Akran 6gretimine ait bilissel alan 6n test ve son test sonuglari
arasinda anlamli bir fark bulunmamis, devinissel alan 6n test ve son test sonuglart arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Dogrudan Ogretim yaklagimi uygulanan grubun devinigsel alanda grencilerin parmak pas ve manset beceri on test ve
son test puanlar1 sonucunda anlamli derecede fark bulunmustur. Gruplarin devinigsel alan manset erisileri arasinda fark
bulunmazken, parmak pas erigileri arasinda anlamlilik diizeyinde bir fark bulunmustur. Sonug olarak, akran ve dogrudan
Ogretim modeli uygulanan her iki grubunda bilgi ve beceri yoniinden gelisim gosterdikleri ifade edilmistir.

Mirzeoglu ve dig. (2014), farkl1 6gretim yeterligine ve beceri diizeyine sahip olan 6grencilerle yiiriitiilen akran 6gretim
modelinin voleybol dersindeki akademik 6grenme zamanina etkisini belirlenmesini ve bu modelin etkilerini voleybol
becerilerini 6grenme agisindan karsilagtirmasini incelemislerdir. Calismaya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
o0grenim gormekte olup zorunlu voleybol dersi alan 22 6grenci katilmistir. Arastirmada her iki gruptaki 6grencilerin
voleybolu olusturan tiim becerilerde son test puanlari lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Ancak her iki grupta
bulunan Ogrencilerin standartlagtirllmis manset pas, tenis servis ve smag testleri ve gozlem formlar1 erisi
karsilastirldiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. iki grubun gézlem formlar:
kullanilarak belirlenen voleybola ait manset pas, tenis servis ve smag becerileri erisi testi puanlarinda da iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistir.

Mirzeoglu ve Ozcan (2015) ¢alismalarinda, 24 beden egitimi 6gretmeni aday1 ile akran dgretimi ile islenen Okul
Deneyimi dersinde dgreten ve dgrenen 6grencilerin kazanimlarini ve goriislerini belirlemeyi amaglamislardir. Calisma
sonucunda, akran 6gretimi 6grenen dgrencilerde 6gretmenlik becerilerini gelistirme, meslek ile ilgili eksikleri giderme,
ogrencilerle etkili iletisim kurma yollarmi anlama seklinde mesleki kazanimlar sagladigi tespit edilmistir. Ogreten
ogrenciler i¢in ise beden egitimi derslerinde uygulamanin ve pekistire¢ kullanmanin énemini anlama, planli ¢alismanin
onemini kavrama, sinif yonetimi becerilerini gelistirme, meslekleri ile ilgili aragtirma yapma firsati yaratma, 6gretmenin
gorev ve sorumluluklarini daha iyi anlama ve mesleklerine saygt duygusunu gelistirmeye katki sagladigi belirlenmistir.

Atli ve dig. (2017) yaptiklart deneysel ¢alismada, beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan akran gretimi modeli
ve fiziksel etkinlik kartlar1 uygulamalarma iliskin 6grenci gorislerini incelemislerdir. Arastirmada altinci siniflar
arasindan bir sube yansiz atama ile segilmis ve sekiz hafta boyunca beden egitimi ve spor dersi fiziksel etkinlik kartlari
kullanilarak akran 6gretim modeli ile islenmistir. Arastirmada ¢alisma konusu ile ilgili 6greten ve 6grenen Ogrenci
goriislerini belirlemek i¢in odak grup goriismesi, gilinliikler ve 6grenci goriis formlari kullanilmistir. Calisma sonucunda,
fiziksel etkinlik kartlarinin 6grenciler igin uygun bir yardime arag oldugu ve akran 6gretim modelinin iyi desenlendigi
takdirde ortaokul dgrencileri igin uygun bir 6gretim modeli oldugu sonucuna varmiglardir.

Tungel (2006) doktora tezi arastirmasinda, igbirligine dayali 6grenmenin, 7. simuf 6grencilerinin beden egitimi
dersindeki beden egitimi basarisina, sosyal becerilerine ve biligsel siireglerine etkileri ve bu etkilerin 6grenci cinsiyetiyle
iligkilerini incelemistir. Calisma sonucunda, 6grencilerin beden egitimi basarisini arttirmada, sosyal becerilerinde ve

bilissel stireclerinde isbirligine dayali 6grenmenin alistirma yontemine gore daha etkili oldugunu tespit etmistir.
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Isbirligine dayali 6grenmenin erkek 6grencilerin beden egitimi basarisinda kiz 6grencilere gore daha olumlu etkiye sahip
oldugunu; kiz ve erkek dgrencilerin sosyal becerilerini ve biligsel siireglerini ayni diizeyde gelistirdigini belirlemistir.

Goriicli ve Yetim (2009) yaptiklar: deneysel ¢alismada, 7. sinifta 6grenim goren 6grenciler iizerinde, beden egitimi
derslerinde isbirligine dayali 6grenim destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin kullanildigi deney grubu ile geleneksel
Ogretimin uygulandig1 kontrol grubu arasinda 6grenilen bilgilerin kaliciligi puanlart agisindan anlamli bir farkin olup
olmadigini aragtirmislardir. Arastirma bulgulari, isbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalari ile
geleneksel dgretim arasinda 6grenilenlerin kaliciligi bakimindan bir farkliligin olmadigini ortaya koymustur.

Giines ve Coknaz (2010), beden egitimi dersi cimnastik iinitesinde kullanilan isbirligine dayali 6grenme yonteminin,
ogrencilerin erisi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla bir ¢aligma yapmuslardir. Arastirmada isbirlikli deney grubu
ve geleneksel kontrol grubunun her ikisinin de biligsel ve psikomotor alanda kendi i¢inde anlamli diizeyde gelisim
gostermistir.

Kiremitci ve Dogan (2010), isbirligine dayali 6grenme yontemiyle diizenlenen dans egitiminin 6grencilerin problem
¢Ozme becerilerinin gelisimine olan etkisini incelemiglerdir. Beden egitimi derslerinde igbirligi ile 6grenme yontemi ile
diizenlenmis dans egitimi alan dgrencilerin problem ¢dzme becerilerinin gelisimlerinde geleneksel yontemler ile dans
egitimi alan 6grencilere gore artis oldugu ve bu farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Altinkok’iin (2014) yaptig1 ¢alismada, 12 haftalik isbirligine dayali 6grenme yontemi uygulanan beden egitimi
programinin, 9-10 yas grubu ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri gelisimine etkisini incelemistir. Analizler sonucunda,
planlt ve uzun siireli uygulanan isbirligi ile 6gretim yontemine dayali beden egitimi programinin ¢ocuklarin problem
¢Ozme becerisini anlaml diizeyde gelistirebilecegi belirlenmistir.

Bulca’nin (2013) aragtirmasinda, 7. sinif 6grencisi olan toplam 60 6grenci iizerinde, ders sonrasi, 8 hafta boyunca,
haftada iki giin, 45’er dakikalik ders dis1 etkinlik olarak BSSM kapsaminda fiziksel uygunluk konusu islenmistir.
Aragtirma sonucunda, BSSM’nin ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlilik ve sorumluluk duygusu gelisimine etkisi oldugunu
gostermistir.

Keske’nin (2015) doktora tezi aragtirmasinda, beden egitimi dersinde 9. sinif diizeyinde segili duyussal 6zelliklerin
kazandirilmasinda BSSM  kullanildiginda siirecin  nasil isledigini ve oOgrencilerin segili adil oyuna yonelik
davramslarindaki degisimi arastirmay1 amaglamistir. igerik analizi sonucunda, 6grencilerin BSSM’nin tiim seviyelerinde
olumlu davrams degisiklikleri ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin model uygulamasi sonunda 6grendiklerini ders disina veya
okul digma transfer ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin segili adil oyun davramislarinda ise model uygulama siireci
sonunda olumlu gelismeler saglanmistir.

Keske ve Giirsel (2017) ¢aligmalarinda, beden egitimi dersinde frizbi becerilerinin BSSM’nin hiimanistik prensipleri
ile nasil islendigini ortaya koymay1 amaglamiglardir. Arastirmada Hellison’un (2011) model temalar1 analitik ¢erceve
olarak kullanilmis ve bulgular BSSM’ nin dort hiimanistik prensibi ile biitiinlestirilerek sunulmustur. Elde edilen
bulgulara gore, sekiz haftalik BSSM ile islenen frizbi konusunda 6gretmenin beden egitimi dersi igerigini (frizbi teknikleri
gibi) ve hiimanistik degerleri (digerlerine sayg gibi) herhangi birinin 6nceligi olmadan birlestirdigi, 6gretmen 6grenci
iliskisinin model boyunca olusturuldugu, 6gretmenin Ogrencileri yetkilendirdigi ve model uygulamasi sonunda
ogrencilerin derste 6grendiklerini ders digina veya okul disina transfer ettikleri belirlenmistir.

Filiz (2016) doktora tezi aragtirmasinda, 10. smifta 6grenim goéren toplam 55 lise dgrencisi lizerinde BSSM’nin
etkililigini arastirmistir. Calismada, deney grubundaki 6grencilere 16 derslik BSSM programi uygulanirken, kontrol
grubundaki 6grencilerle mevcut 6gretim programina devam edilmistir. Sonug olarak, deney grubu 6grencilerinin son-test

ve kalicilik testi toplam puanlarinda anlamli bir sekilde artis oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin toplam puanlarinda ise
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diisiis oldugu gdzlenmistir. Igerik analizi sonucu, sorumluluk davramslarimn kazanimina iliskin kamtlar ortaya
koymustur. Ogrencilerin sorumluluk davranislarini spor salonu disina aktardiklari belirlenmistir. Ayrica, sorumluluk
davranislarinin spor salonu disina aktariminda ve tesvik edilmesinde veli isbirliginin olumlu yonde katkilar1 oldugu tespit
edilmistir.

Filiz (2019) yaptig1 calismada, Spor dersinde BSSM kullanilarak 6grencilere liderlik davranisinin kazandirilmasini ve
modelin 6grencilere liderlik davranigini kazandirmadaki etkililiginin incelenmesini amaglamistir. Calismada deney
grubundaki 6grencilere sekiz hafta boyunca BSSM’nin sorumluluk davraniglarini kazandirmaya yonelik olarak hazirlanan
liderlik programi uygulanmustir. Ogrencilere akran koglugu ve isbirlikli etkinlikler yaptirilmis; baskalarna yardim etme,
empati kurma, takim liderligi yapma davramglari sergilemeleri i¢in firsatlar saglanmistir. Calisma sonucunda,
ogrencilerin liderlik o6zelliklerinde farkindalik kazanmalar1 saglanmis ve liderlik davramiglarinda artiglar oldugu
gozlenmigtir. Sonug olarak, Spor Lisesindeki 6grencilere liderlik davranislarinin kazandirilmasinda 16 derslik BSSM
programu etkili olmustur.

Incelenen calismalarda, sorumluluk prograni uygulamalarindan genelde olumlu sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.
Bu ¢alismalarda genellikle BSSM programi sonuglarina gore 6grencilerin sosyal sorumluluk davraniglarinda gelismeler

oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Sorumluluk duygusunun kazandirilmasi ailede baslayip okul yillarinda devam eden 6nemli bir siiregtir. Okul yasantisi
boyunca sorumluluk duygusunun kazandirilmasinda dgretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Ogretmenlerin belirli bir
disiplinle ve koydugu kurallar gergevesinde 6grencilere sorumluluk egitimi vermesi bir siireci gerektirir. Cok kolay
kazanilmayan sorumluluk duygusu aile tarafindan da desteklendiginde davranislarin kaliciligt anlaminda 6nemli bir adim
atilmus olur.

Beden egitimi ve spor egitiminde sorumluluk davramiglarimin kazandirilmasina yonelik “bireysel ve sosyal
sorumluluk, spor egitimi, akran gretimi, baris i¢in spor, igbirligine dayali 6grenme, olimpik egitim ve adil oyun programi,
sporcu gelistirme liderlik egitimi programu ve sosyal duygusal 6grenme” gibi modeller kullanilmaktadir. Yabanci
literatiirde bu modellerle ilgili olduk¢a fazla ¢alismanin yapildig1 goriilmektedir.

Tirkiye’de beden egitimi ve spor egitiminde sosyal sorumluluk programlariyla ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, az sayida BSSM, SEM, Akran Ogretimi ve IDO ile ilgili arastirmalara rastlamlmistir. Yapilan cogu
¢alismanin da BSSM modeli hari¢, sosyal sorumluluk davraniglarini kazandirmaya yonelik sonuglart igermedigi
goriilmektedir. Halbuki beden egitimi ve spor dersi 6grencilere “problem ¢dzme, ¢aba gdsterme, karar verme, sorumluluk
alma, bagkalaria saygi gosterme, yardimlasma, liderlik, akran koglugu, giiven duyma, kendini kontrol etme, kendini
yonlendirme, takim calismasi, takim olusturma, adil oyun, sportmenlik” gibi sorumluluk davranislarini kazandirmada
degerli olan bir derstir (Hellison, 2011; Romance ve dig., 1986). Gelisen ve degisen diinyada ahlaki degerlerin, gelenek-
goreneklerin giderek yozlastirilmasi ile bireylerde ortaya g¢ikan saygisizlik, umursamazlik, bencillik gibi davranis
bozukluklar1 sonucu; karakter egitimi, ahlak egitimi, degerler egitimi gibi kavramlarla iilkemizde yaklagik 15 yildir
giindemde olan sorumluluk duygusunun (degerlerin) &grencilere kazandirilmasi sosyal sorumluluk programlar: ile
mimkiindiir. Bu baglamda, O6gretmenlerin, arastirmacilarin bu tlir programlardan haberdar edilmesi, farkindalik
kazandirilmasi, bu alanda daha ¢ok galigmalar yapilmasi mevcut sorunlarin ¢6ziimiiniin bir baglangici olabilir.

Ulkemizde beden egitimi ve spor derslerinde en yaygin kullanilan model, 6gretmenin gosterdigi, 6grencinin

uyguladig1 ve 6gretmenin geribildirim verdigi dogrudan 6gretim modelidir. Amerika Birlesik Devletleri, Yeni Zelanda,
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Kanada, Ispanya gibi iilkelerin takip edip kullandig1 diger 6gretim modelleri iilkemizde heniiz beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan neredeyse hi¢c kullanilmamaktadir; fakat aragtirmacilar tarafindan yavas yavas Tirk literatiiriine
kazandirilmaya baslanmustir. ilgili literatiirde 6zellikle BSSM ve SEM’in beden egitimi ve spor derslerinde, okul sonrasi
programlarda, spor kuliiplerinde, yaz kamplarinda vb. kullanilmasinin, 6grencilerin sosyal sorumluluk davraniglarinda
gelisim saglayacagi yoniinde olumlu sonuglari bildirilmektedir (Hellison, 2011; Siedentop, 1994). Ayrica, SDO’niin bes
hedefinin beden egitimi ve spor egitimine uyarlanabilecegi ve yapilacak etkinlikler sonucunda 6grencilerin hem akademik
hem de sosyal sorumluluk davraniglarinda gelismeler olacagi vurgulanmaktadir (Ang, 2015).

Bu ¢aligmada beden egitimi ve spor egitiminde 6grencilere sorumluluk davraniglarini kazandirmak ve gelistirmek i¢in
kullanilan sosyal sorumluluk programlar1 incelenmis, bu programlarin iilkemizdeki kullanimlariyla ilgili durum tespiti
yapilmigtir. Calisma sonucunda bu modellerin {ilkemizde az sayida kullanildigi gozlenmis ve konuyla ilgili
arastirmacilara, 6gretmenlere, program yapicilara ve yoneticilere farkindalik kazandirilmak istenmistir.

Bu c¢aligmada sadece beden egitimi ve spor egitiminde kullanilan sosyal sorumluluk programlarina odaklanilmistir.
Beden egitimi ve spor egitiminde kullanilan ¢esitli model ve ydntemler bulunmaktadir; bunlar aragtirma disinda
tutulmustur. Ayrica, sosyal sorumluluk programlan ile ilgili kisa bilgiler verilmis, programlarin nasil uygulanacag ile
ilgili bilgilere yer verilmemistir. Literatiir taramasinda bahsedilen sosyal sorumluluk programlar ile ilgili Tirkiye’de

yapilan ve yayinlarina ulasilan aragtirmalara yer verilmis, diinyada yapilan ¢aligsmalar konu dis1 birakilmustir.

ONERILER

+ Universitelerde beden egitimi 6gretmenligi alaninda egitim alan gretmen adaylarina 6gretim model ve yontemlerin
uygulamali olarak 6gretilmesi ve derslerin deneyim kazanmaya yonelik iglenmesi dnemlidir.

* Beden egitimi Ogretmenlerine sosyal sorumluluk programlari hakkinda teorik ve uygulamali olarak gelisim
seminerleri verilebilir.

* MEB’e bagli okullarda beden egitimi ve spor yoluyla sosyal sorumluluk projeleri hazirlanabilir, okullarda pilot
uygulamalar yapilarak sosyal sorumluluk programlarinin daha yaygin olarak kullanilmasi saglanabilir.

* Alanla ilgili daha ¢ok yazili kaynak olusturularak dgretmenlerin, arastirmacilarin ve 6grencilerin konu hakkindaki
kaynaklara ulagmalar1 ve bilgilerini arttirmalar1 saglanabilir.

+ Ogretmenlerin dogrudan egitim modeli disindaki diger modelleri de kullanmalari i¢in akademisyenler tarafindan

orneklendirilmis ¢esitli programlar hazirlanabilir ve bu programlar beden egitimi ve spor dersi dgretim programlarina

dahil edilebilir.
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INTRODUCTION

The modern version of European football, known as soccer in the US, developed in England in the 18th century and
then spread into Europe. Today, it is the most popular sport among the ball sports. For instance, the International
Federation of Association Football (FIFA), the governing body of soccer, has 211 member countries, whereas United
Nations (UN) has 193 members. European soccer leagues are the most elite leagues among national leagues and followed
by billions of people. The top five national competitions in the soccer world are the English Premier League, Spanish
LaLiga, Italian Serie A, German Bundesliga and French Ligue 1. The top-tier soccer league in Turkey, called Turkish
Super Lig since 2002, ranked sixth in Europe in many ways. In terms of the total market value, Turkish Super League is
worth €864.28 million, according to the website transfermarkt.com, which places Super League sixth immediately after
the aforementioned five most important European soccer leagues (See Table 1). Super League is also ranked sixth in
highest revenue generating national competition in Europe. In addition, according to Deloitte Football Money League
report in 2015, Galatasaray SK from Turkish Super League was the only club, other than clubs from the top five European

soccer leagues which ranked in the top 20 highest earning clubs.

Table 1. Total market values of players in top seven European soccer leagues

League Country Total Market Value
Premier League England €5.54 billion
LaLiga Spain €3.61 billion
Serie A Italy €3.12 billion

1. Bundesliga Germany €2.73 billion
Ligue 1 France €1.80 billion
Super Lig Turkey €864.28 million
Premier Liga Russia €697.48 million

*Data retrieved from transfermarkt.com on August 25, 2017.

European soccer leagues are open leagues, where there are relegations and promotions. At the end of each season, the
lowest ranked clubs in the table are demoted to the lower division, and the best performing clubs are promoted to the
higher division. Since revenues from different sources are much higher in higher divisions, relegation is costly for the
clubs. Therefore, it is important to know the determinants of relegation. In other words, determinants of duration in a
sports competition is important for managers and club owners in developing clubs’ sports and financial strategies, and for
administrators of soccer at the national level in governing and regulating the league. This study attempts to reveal the

attributes that affect the hazard rate of relegation in Turkish Super League.

Determinants of relegation in these top five European soccer leagues are heavily investigated and compared by
researchers using various data sets and models. To the best of our knowledge, there is no study on the survival of the
teams in the highest tier league in Turkey- the Turkish Super League. Current work empirically studies the duration time
of professional soccer clubs in Turkish Super League by employing event history analysis on a data set that covers 27
seasons from the 1990-1991 to the 2016-2017 season. As Dherbecourt and Drut (2009) say, “...the drivers of promotion
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and relegation are time-varying and further research could cover their evolution across time.” So, we believe that
exploring the determinants of relegation in Turkish Super League will also shed light on the differences among top

European soccer leagues.

Moreover, there is no club owned and funded directly by a billionaire or a big company in Super League. Therefore,
club income comes only from sports related activities and sponsors. This is an important distinction of Super League from
other important European Leagues. Manchester City and Chelsea from Premier League, Malaga from La Liga, Paris Saint
Germain and AS Monaco from Ligue 1, AC Milan from Serie A, and Bayer 04 Leverkusen and VfL Wolfsburg from
Bundesliga are owned by a billionaire, an investor, or a multinational company. The most striking example is Chelsea FC
in the Premier League. Until 2003, the club went back and forth between Premier League and lower divisions without
any major success. In 2003, Roman Abramovich, a Russian billionaire, took over the club, and since then, Chelsea FC
has won five Premier League titles, one UEFA Champions League Cup, one UEFA Super Cup along with many others.
Similarly, Paris Saint Germain is also dominating French Ligue 1, since the ownership changed in 2011, winning four
out of the last five league titles. Flow of easy money from out-of-sports sources allows those clubs to increase their team
quality; hence their competitiveness eventually decreases the risk of relegation for those clubs. Since it is a zero-sum
game, risk of relegation increases for the remaining clubs which in return generates revenues only from sports activities.
For this reason, existence of such an ownership may change the determinants of success and failure in the league. Hence,
this study focuses on Turkish Super League, where clubs generate revenue only from soccer and sports related activities

and spend that money on sports.

Recently, researchers have been interested in applying event history analysis in many areas of European soccer from
the survival analysis of players, coaches, and referees (Barros et al., 2008; Barros et al. 2009; Frick et al., 2007; Frick,
2012) to that of teams in a sports competition, mostly national league competitions (Dherbecourt and Drut, 2009; Frick
and Walbrecht, 2012; Oberhofer et al., 2015).

Dherbecourt and Drut (2009) employed logit regression to determine the drivers of promotion and relegation in the
aforementioned top five European leagues for a short period of time, from the 2004-05 season to the 2008-09 season.
When relegation is considered, along with a few economic determinants, they found negative and significant effects of
experience in the first division and qualification to the international European club competitions. Surprisingly, the average

age of players, link with a billionaire, stadium capacity, and being listed on the stock market are insignificant factors.

Oberhofer et al. (2015) tested if there exists “liability of newness” in professional soccer by employing duration
analysis using data on German Bundesliga from the 1981-82 to the 2009-10 seasons. They argue that the relegation and
promotion system in football leagues is similar to firm exits and entries in traditional goods and service markets. They

found that liability of newness applies to German football teams.

It is possible that the long-term strategy of developing young players is punished by failure (i.e., relegation to the
second division), while the short-term strategy of signing experienced (and, therefore, expensive) players is rewarded by
avoiding failure (relegation) (Frick and Wallbrecht, 2012). Hence, clubs at the risk of relegation have strong incentives

to invest heavily in more experienced players to avoid relegation.

Frick and Wallbrecht (2012) investigated four European soccer leagues (Germany, England, Spain, Italy), and
basketball, ice hockey, and handball leagues in Germany to explore the determinants of relegation. Significant variables

are the years of experience (as a measure of liability of newness), the number of championship titles and average
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attendance (as measures of liability of size), and the year of first appearance in the league and Bosman Rule dummy (as

measures of founding conditions), while the number of prior relegations and TV revenues are insignificant.

Revenues from broadcasting rights constitute 50-60% of a professional soccer club in the Turkish Super League. A
club in the first division of the Turkish soccer league gets at least $10 million annually from broadcasters while each club
in the second division receives only $1.3 million. An average club’s total income in the second division is one third of an
average club’s total income in the top division. Hence, it is financially vital for Super League clubs to survive at the end

of the season to avoid greater loss in income.

METHODOLOGY

Dataset: Data set covers 27 seasons from 1990 to 2017. If a team is relegated and then promoted to Super League, it
is taken as recurrence of the same event for the same subject. In this period, 53 teams have competed in Turkish Super

League. Total time at risk is 479, where there are 81 failures and 15 right censored observations.

Data Collection: Information on the teams was gathered from the official website of the Turkish Football Federation

(www.tff.org.tr) and sports bet website mackolik (www.mackolik.com).

Dataset Analysis: Event history analysis is used to analyze the length of time until the occurrence of a specific event
or hazard, such as death, mechanical or technical failure, surgery, divorce, purchasing a specific product, finding a job.
The dependent variable is the duration time until the occurrence of the specified hazard. Event history analysis is also
known as survival analysis or duration analysis. In our case, hazard is defined as being relegated from Super League to a
lower division. Hence, occurrence of the hazard means failure for Super League teams. Therefore, the survivor function,

S (1), is the probability that the team survives until the time t.

S(t) = Pr(T > t)

Hazard function, h (t), is defined as,

Prt <T <t+At|T > t)
At—0 At

where the numerator in the limit function is the probability that an event occurs within the interval of time [t, t + At),

given that no event occurred before time t. To get the hazard rate h(t), divide by the width of the interval, At.

In proportional hazard models, the effect of a factor on the hazard rate is assumed to be multiplicative. For this reason,
the proportional hazard model is written as

hi(t) = ho(D)exp(Bx;)

where h_0 (t) is the baseline hazard function, x_i is the vector of independent variables for individual i, and B is the vector

of parameters. Depending on the assumption made on the shape of the baseline hazard function h_0 (t), the proportional
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hazard model takes different names. Cox regression model makes no assumption on h_0 (t) (Cox, 1972). Therefore, the

proportional hazard rate for individual i to individual j with different x values can be written as,

h;(t) _ exp(Bx;)
h;(t)  exp(Bx;)

Hazard Ratio (HR) =

It can easily be seen that the hazard ratio does not depend on time in the proportional hazard models. Then, the hazard
ratio is interpreted as, the instantaneous failure at time t of an individual with covariate xi is HR times as likely as an
individual with covariate xj. Generally speaking, if the estimated hazard ratio is greater than one, then the risk of failure
is higher for individual i than for individual j when all other covariates are held constant. If the estimated hazard ratio is
less than one, then the risk of failure is lower for individual i than for individual j, ceteris paribus. If the ratio is equal to

one, then the covariate x has no effect on the hazard, i.e., both individuals have the same risk of failure.

In the case of Super League, since relegation can occur more than once to a team and failure times are correlated
within the subject, the independence of failure times assumption required in traditional survival analysis is violated
(Cleves, 1999). Therefore, survival analysis for recurrent events is the most appropriate approach for the analysis.
Moreover, relegations are ordered for the same subject, meaning that the second relegation cannot happen before the first
relegation. Hence, the data set is stratified by the failure order, which makes the conditional risk set model, proposed by
Prentice et al. (1981), more appropriate for the analysis of Super League clubs. The assumption made in this model is that
a subject is not at risk of a second event until the first event has occurred and so on. Duration time is measured as the time

from the previous event. Stata/SE 11.2 software package is used for the statistical analysis.

The liability of newness was first defined and discussed by Stinchcombe in 1965. He argued new organizations face
higher risk of failure than older ones. We also wanted to test if new teams suffer from being new to the league. In this
study, being promoted last season and past experience in Turkish Super League are used as measures of the liability of
newness. The dummy variable is used for being promoted from the lower division in the previous season. Team

experience is the total number of years the team competed in Super League at the beginning of the last season.

Prior relegations are the number of relegations from Super League in club history at the beginning of the season.
League size represents the number of the teams in the league. Squad size and the number of foreign players are also
introduced into the model in order to capture the effects of these factors on failure. There is a long term debate on the
teams from the same city. It is argued that if there is more than one team in the Super League from the same city, the risk
of relegation is higher for these teams. In order to test this hypothesis, a dummy variable is used for the teams from the
same city. Finally, clubs are grouped according to their location to capture the effects of economic, geographic, and
demographic differences. Seven regions in Turkey are used, where Marmara region is taken as the reference group. The

description of the variables is shown in Table 2.
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Table 2. Description of the variables

Variable

Definition

Duration Time
Relegated

Promoted

Team Experience

Prior Relegations

Squad Size

Foreign Players

League Size

Same City Teams

Region
Marmara (Ref. group)
Aegean
Mediterranean
Central Anatolia
Black Sea
Eastern Anatolia

South-Eastern Anatolia

Survival time
1 if the team is relegated (censor variable)
1 if the team is promoted from the lower division at the end of the last season

Total number of seasons the team has competed in Super Lig at the

beginning of the current season

Number of prior relegations

Number of players in the team roster

Number of foreign players in the team roster
Number of teams in the league

1 if there is another team located in the city
Dummy variable for the team’s geographic region
1 if the team’s base in Marmara region

1 if the team’s base in Aegean region

1 if the team’s base in Mediterranean region

1 if the team’s base in Central Anatolia region
1 if the team’s base in Black Sea region

1 if the team’s base in Eastern Anatolia region

1 if the team’s base in South-Eastern Anatolia region

RESULTS

First, to be able to apply proportional hazard models, the assumption that the hazards are proportional should be valid.

The test of proportional-hazards assumption based on Schoenfeld residuals produces a p-value equal to 0.9154. This

means we do not reject the null hypothesis that the hazards are proportional at 5% significance level. Hence, the survival

regression models can be applied. Kaplan-Meier survival estimate in Figure 1 reveals that, in the first two years in Super

League, the number of failures, that means relegations, are the highest. Half-life in Super League is about two years. That

is, at the end of their second year, half of the teams in Super League are relegated to the lower division. Similarly,

Wallbrecht (2010) also reports that half of the clubs in Bundesliga are relegated to the lower division in a period of three

years. Mean time to failure in Super League is 4.99 years, meaning a team survives in Super League 4.99 seasons on

average.
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Figure 1. Kaplan-Meier survival estimate

Hazard ratio estimation results from the stratified Cox proportional hazard regression are presented in Table 3. First,
as a measure of liability of newness, being promoted in the previous season is the most influential factor on the survival
of teams. A team in its first season in Super League has 20.66 times higher risk of relegation than an existing team. The
other measure for liability of newness, team experience, is also a significant factor in the model. Each year of experience
in Super League decreases the risk of relegation by 10%. These results prove that the liability of newness exists in Turkish

Super League.

The number of previous relegations increases the risk for the team. Each number of prior relegation increases the risk
of relegation by 42%. Each additional player to the team roster increases the risk by 5.9% while each additional foreign
player decreases the risk by 12.3%. Larger squad size makes it more difficult for coaches to manage and train players,

hence, affecting the performance and harmony in the team negatively.

When the league size is considered, each increase in the number of teams decreases the hazard ratio by 25.1%. From
the regression results, one can see that there is no reason to believe that the teams sharing the same city are at higher risk
of relegation. Dummy variable for the same city teams is found to be insignificant. Finally, the location of the club has

no significant effect on the risk of relegation. None of the region dummies is found to be significant.
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Table 3. Hazard ratio estimation results from stratified Cox regression

Dependent Variable: Duration

. Hazard Ratio P-value
Time
20.662***
Promoted 0.0001
(8.943)
0.9***
Team Experience 0.0001
(0.024)
) ) 1.42**
Prior Relegations 0.019
(0.213)
] 1.059**
Squad Size 0.011
(0.024)
) 0.877***
Foreign Players 0.0001
(0.032)
] 0.749**
League Size 0.047
(0.109)
. 1.301
Same City Teams 0.284
(0.319)
Region (Reference: Marmara)
1.272
Aegean 0.452
(0.408)
] 0.547
Mediterranean 0.325
(0.335)
. 0.657
Central Anatolia 0.115
(0.175)
0.689
Black Sea 0.312
(0.254)
. 1.252
Eastern Anatolia 0.496
(0.413)
. 0.64
South-Eastern Anatolia 0.298
(0.274)
Total Number of Subjects 96
Total Number of Failures 81
Total Time at Risk 479

*Significant at 10%, **Significant at 5%, ***Significant at 1%
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DISCUSSION

Compared to the studies in the existing literature, this study has one of the largest data sets on a single league that
covers the longest time period. Existence of teams that are relegated and promoted several times forces us to use different

methodology, namely survival analysis of recurrent events, than prior studies.

The most important finding of Dherbecourt and Drut (2009) is that the seniority in the first division decreases the
relegation probability significantly. In line with this result, this study also finds that each year of experience in Turkish
Super League decreases the risk of relegation by 10%. Another interesting point in Dherbecourt and Drut (2009) is that
presence of another team in the same city in the first division significantly decreases the promotion probability. They
argue that the majority of resources in terms of attendance and match day revenues already belongs to the principal
football club of the city and is unable to develop durably. On the contrary, in this study, the presence of another team in

the same city is found to have no significant effect on the survival of a Super League team.

Oberhofer et al. (2015) find ambiguous results for being new to the league and the number of pre-exits. However,
being new and the number of prior relegations unambiguously decrease the survival time of the club in Super League.
They also find that teams with a larger share of non-German players tend to be relegated more quickly but this variable
is significant only in two of four models discussed. In the case of the Turkish Super League, each foreign player decreases
the risk of relegation by 12.3%. For the seasons under investigation in this study, the number of foreign players allowed
for clubs was limited. For this reason, club managers are cautious when adding a foreign player to their squad. Most of
the time, managers transfer a foreign player only if they believe that the player is better than the existing players in the

team. Thus, each additional foreign player increases the quality of the team and decreases the risk of relegation.

According to the estimation of shape parameter in their study, the liability of newness exists in German Bundesliga.
Frick and Wallbrecht (2012) also statistically prove the existence of the liability of newness in German Bundesliga,
English Premier League, Spanish LalLiga and Italian Serie A. They argue that the clubs that have just been promoted have
to adapt to the higher standards in their new environment and they often lack the financial resources to keep up with the
more established clubs, hence, increasing the probability of immediate relegation after their first season in the higher
division. Significance of the variables experience and promoted in our model also confirms the existence of liability of
newness in Turkish Super League. The teams that promoted in the previous season have the risk of relegation in their first
season twenty times more than the existing teams. Finally, Noll (2002) mentions yo-yo teams that move up and down
regularly in English football leagues. Since each number of prior relegation increases the risk by 42% in Super League,

this study statistically confirms his argument of existence of yo-yo teams as well.

CONCLUSION

The factors that affect the survival of the teams in Turkish Super League are investigated in this study. The most
important finding of this study is the existence of the liability of newness in Turkish Super League. The teams in their
first season in Super League have 20.66 times higher risk than their competitors. In addition to this, each year of

experience decreases the hazard ratio by 10%.

The author is aware of the importance of the financial situation of the club, and it is likely to affect the risk of failure
for the soccer clubs. Since there is no available data on the budgets of all the teams in Super League, it was not possible

to test the effect of financial factors. For a more detailed analysis of the budget size, one can extend the discussion above,
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once the financial figures become available for the clubs in Super League. In literature, it is known that population and

income are significant variables that determine success in mega sports events. Data on the population and income of the

team’s base city were not enough to cover the time period under investigation. Unfortunately, it remains as a missing part

of the analysis presented here. Once these numbers become available, one can extend this study for a more detailed

analysis.
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Bu arastirmanin amaci kaleci faktérinin futbolda penalti vurusunun kinematikleri
Uzerine etkilerini incelemekti. Arastirmaya profesyonel futbol oynamig 1 kaleci ve 5
futbolcu gonulli olarak katildi. Kale Gzerinde belirlenmis hedeflere kalede kaleci
varken (kalecili) ve yokken (kalecisiz) yapilan isabetli vuruslar incelendi. Kalecili ve
kalecisiz vuruslar ile temas 6ncesi ve sonrasi arasindaki kinematik farkliliklar
tekrarlayan olgimlerde varyans analizi (ANOVA) ile karsilastirildi. Antropometrik
noktalarin hizlari kalecili ve kalecisiz vuruslarda farklilik gostermezken, hedeflere gore
anlamli farkliliklar gostermistir (p<.05). Kalecisiz sag Ust koseye yapilan vuruslarda
topun yana (Z ekseni) hizinin kalecili vurusa gore daha yiksek oldugu bulunmustur
(p<.05). Kalga eklemi harig tiim antropometrik noktalarin top temas dncesi ve sonrasi
hizlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<.05). Alt bacak ve ayak tyelerinin kutle
merkezlerinin dogrusal hizlarinda hedef faktorlerine goére anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<.05). Alt bacak ve ayak tyeleri kiitle merkezlerinin topa temas 6ncesi
one dogrusal hizi topa temas sonrasindan yiiksek bulunmustur. Diz ve ayak bilegi
eklem agilari ve agisal hizlarinin kalecili ve kalecisiz vuruslarda hedef faktorlerine gére
anlamh farkhliklarin oldugu tespit edilmistir (p<.05). Sonug olarak kalede kaleci
olmasinin penalti vurusunun kinematigini etkilemedigi, buna karsin hedefin topa
vurus kinematigi Gizerinde dnemli bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyomekanik, Ayak ici vurus, Hedef

ABSTRACT

The purpose of the study was to examine the effects of goalkeeper factor on the
kinematics of the penalty kicking in soccer. Five professional players and one
goalkeeper voluntarily participated in the study. Accurate penalty shots to fixed
targets without and with goalkeeper in goalpost were analysed. Differences between
penalty shots performed without and with goalkeeper were compared using a
repeated measures analysis of variance (ANOVA). Although no significant difference
was found in velocity of anthropometric landmarks for penalty shots with or without
goalkeeper, significant differences were found with regard to targets (p<.05). The
linear horizontal velocity of the ball (Z axis) were significantly greater in penalty shots
to right top corner without goalkeeper than that of right top corner with goalkeeper
(p<.05). The linear velocities of anthropometric landmarks except hip were found to
be significantly different when before and after contact were evaluated. Significant
differences were found with regard to target factor in linear velocity of the center of
mass of lower leg and foot (p<.05). The forward linear velocity of the center of mass
of lower leg and foot was significantly greater before contact than after contact
(p<.05). Knee and ankle joint angles and angular velocities were found to change
significantly due to target (p<.05). Consequently, it was revealed that the kinematics
of penalty kicking was not affected by existence of the goalkeeper in goalpoast,
however, the target of the kick resulted in a significant change in the kinematics of the
penalty kicking.

Key Words: Biomechanics, Inside kicking, Target
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GIRIS

Futbol sampiyonalarinda ve c¢ift ayakli turnuva maglarinda kazananin belirlenmesi bazen seri penalti atislar ile
miimkiin olmaktadir. Sezon igerisinde de oynanan miisabakalarda penalt1 vuruglar1 6nemli bir yer teskil etmektedir.
Bugiine kadar Diinya Futbol Sampiyonalarinda oynanan toplam 836 magta atilan 2379 goliin 175’1 penalt1 vuruslarindan
elde edilmigtir (Fédération Internationale de Football Association [FIFA], 2016). Avrupa Futbol Sampiyonasinda grup
asamalarinin uygulanmaya baslandigi 1980 yilindan itibaren oynanan 216 magta atilan 518 goliin 37 tanesi penalti
vuruslarindan kaydedilmistir (Union of European Football Associations)[UEFA], 2016b). Avrupa Sampiyonlar Liginde
(ASL) oynanan son 22 sezon igerisinde geyrek final, yar1 final ve final maglarinda 286 magta toplam 69 kez penalt1 atis
kullanilirken bunlardan 50 tanesi gol ile sonuglanmis, son 22 final karsilagsmasinin 7’sinin kazanani seri penalti atislar
ile belirlenmistir (UEFA 2016a). Yine Tiirkiye Profesyonel 1. Lig, 2. Lig ve 3. Liglerde bir iist lige ¢ikma
miisabakalarinda 2007/2008 sezonundan beri uygulanan statiide turu gececek takimi belirlemek i¢in oynanan 150

kargilagsmadan 33 tanesinde kazanan seri penalti atiglari sonucunda belirlenmistir (Tiirkiye Futbol Federasyonu [TFF],

2016a, TFF, 2016b, TFF, 2016c).

Hedefe atilan isabetli pas, kaleye atilan sut ve penalti vurusu 6zel bir teknik gerektirir (Bauer, 1993; Bing ve dig.,
2012). Literatiirde futbolda beceri isteyen vuruglar kinetik ve kinematik agidan incelenmis, 6ne ¢ikan faktorler
vurgulanirken (Bauer, 1993; Lees ve Nolan 2001; Hong ve dig., 2013, Katis ve dig., 2013) literatiirde penalt1 vuruslarinda
kalecinin varliginin vurus bacaginin kinematigi iizerine sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Penalti atisinda atist
kullanan oyuncu kaleciye gore daha avantajli konumdadir ¢iinkii oyuncunun vurusu kalenin neresine yapacagi belli
degildir. Buna karsin kalecilerin penaltiyr kullanacak oyuncunun hareketlerine bakarak vurusu hangi késeye ve nasil
kullanacagini kestirmeye ¢aligmasi atist kullanan oyuncuyu baski altina sokar (Diaz ve dig., 2012; Murgia ve dig., 2014).
Penalt1 vurusunda bazi oyuncularin kalecinin hareketini izleyip, kalecinin hareketine gore vurus yaparken, bazi oyuncular
kale koselerine veya merkeze daha yakin siddetli vuruslar yapmaktadirlar (Timmis ve dig., 2014). Kaleci faktoriiniin topa
vurus sirasindaki biyomekanik degiskenler iizerinde etkilerini gosteren sinirlt sayidaki ¢alismada (Dicks ve dig, 2010;
Diaz ve dig, 2012; Katis ve dig, 2013; Wood ve Wilson, 2012) kalecinin hareketleri (Weigelt ve Memmert, 2012) ve
kaleci hareketlerinin psikolojik etkileri degerlendirilmis (Navarro ve dig., 2013a), degerlendirmenin yaninda isabetli ve
isabetsiz vurus analizleri yapilmigtir (Navarro ve dig., 2013b). Navarro ve dig. (2013b) penalt1 vurusunda kalecili ve
kalecisiz yapilan vuruglarin isabet oranina etkisini inceledikleri ¢alismada kalecili yapilan vuruslarda kalecisiz yapilan
vuruglara gore daha diisiik isabet orani bildirmislerdir. Weigelt ve Memmert (2012) kalecinin gol ¢izgisi lizerinde tam
orta noktada durmadiginda ve kalenin bir kosesini %3 ve tizerinde agik biraktiginda futbolcularin agik késeye vurmayi

tercih ettiklerini bildirmiglerdir.

Penalt1 atisinda vurusun gol olup olmamasi kalecinin ve penaltiyr kullanan oyuncunun becerisi ile yakindan ilgilidir.
Insanlar karsisindaki kisinin ne yapacagim onun viicut hareketlerine bakarak degerlendirebilir. Gol olma ihtimali yiiksek
olan penalti gibi vuruslarda kalecinin vurusu yapan oyuncu iizerinde baski olugturmasi atis1 yapan oyuncunun normalden
daha farkli bir teknikle vurmasina neden olabilmektedir (Dicks ve dig, 2010; Diaz ve dig, 2012; Katis ve dig, 2013;
Navarro ve dig, 2013a; Navarro ve dig, 2013b; Wood ve Wilson, 2012). Bu muhtemel teknik degisikliklerin incelenmesi
penalti vurusunda gol oranimi artirmaya yonelik énemli bilgilerin edinilmesini saglayacaktir. Vurusu yapan oyuncular
kalecinin bulundugu merkez noktadan ziyade kalenin iki kose diregine yakin kalecinin uzanamayacagi bolgelere vurmayi
tercih etmektedirler (Van der Kamp 2006, Weigelt ve Memmert (2012). Bu yiizden ¢alismada kaleci faktoriiniin penalti
vurusunun kinematikleri iizerindeki etkilerini ve olas1 degisimleri incelemek, kale i¢inde belirlenen hedeflere yapilan

vuruslarda kaleci faktoriiniin vurusun kinematiklerine etkisini tespit etmek amaclanmistir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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YONTEM

Katihmeilar: Aragtirmaya oynadiklari takimlarinda seri penalt1 atis1 oldugunda ilk bes isim arasina yazilan dominant
bacag1 sag bacak olan bes futbolcu (yas ortalamasi: 26+2.97 yil, boy uzunlugu ortalamasi: 181+£6.04 cm, viicut kiitlesi
ortalamast: 78.94+7.38 kg, viicut kiitle indeksi (VKI) ortalamasi: 24.06+1.31 kg/m?) ve bir kaleci (yast: 31 yil, boy
uzunlugu: 1.84 m, viicut kiitlesi: 82.0 kg, viicut kiitle indeksi (VKI): 24.22 kg/m?) katilmistir. Tablo 1°de katilimcilarin

fiziksel ozellikleri verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan futbolcularin fiziksel 6zellikleri.

Uzunluk
(cm)
Viicut .
Katilimcr Cinsiyet Yas Boy kiitlesi VKIZ Ust Bacak  Alt Bacak Ayak
o M) G (kgim?)

1 E 23 1.73 71.0 23.72 45.0 34.0 18.5

2 E 24 1.90 88.0 24.38 455 43.0 20.0

3 E 25 1.81 85.0 25.95 43.0 40.0 19.0

4 E 28 1.80 77.6 23.95 45.0 38.0 18.0

5 E 25 1.81 73.1 22.31 38.5 42.5 155

6 (K) E 31 1.84 82.0 24.22 46.0 42.0 20.0
K: Kaleci

Veri Toplama Araclari: Penalti vuruslarinin goriintiileri 2 adet yiiksek hizli kamera (Photron model SA3, 120K, JP)
ve 1 adet diziistii bilgisayar (Dell D630, ABD) vasitasiyla kaydedilmistir. Kayitli goriintiilerin sayisallagtirma
islemlerinde HUBAG (Hacettepe Universitesi Biyomekanik Arastirma Grubu) hareket analizi yazilim kullamlmgtir
(Arttan ve dig., 2010). Her katilimcinin antropometrik noktalarmin belirlenmesi i¢in 5 adet 12,7 mm c¢apinda renkli
isaretleyici, liyeler arasindaki uzunlugu 6l¢mek i¢cin FISCO marka mezura kullanilmistir. Penalt: atiglarinda FIFA onayli,
uluslararas1 mag standartlarina uygun 5 numara 410-430 gr agirliginda, 9 atmosferik basingli Puma marka futbol topu
kullanilmustir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu: Penalti vuruslarindan 6nce futbolcularin sag alt ekstremitesi iizerindeki bes
antropometrik noktaya (kalga, diz, ayak bilegi, topuk, ayakucu) ve bir tanede top lizerine renkli isaretleyici yerlestirilmistir
(Tablo 2). Futbolcularin sag alt ekstremite liye uzunluklar1 (tist bacak, alt bacak ve ayak) renkli isaretleyicilerin arasi

dikkate alinarak mezura ile 6l¢iilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Yansitici isaretlerin konuldugu noktalar ve tanimlart.

No Isaretlenen Antropometrik Nokta Tanim
1 Kalca Femur kemiginin proximal ucu (femur basi)
2 Diz Femur ve tibia birlesimi orta noktasi
3 Bilek Tibia kemiginin distal ucu (lateral malleol)
4 Topuk Calcenous kemiginin lateral anterior yani
5 Ayak ucu 5. metatarsalin proksimal ucu lateral kism1
6 Top Topun merkezi

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Penalt1 vurusunun yapildig1 kalede Sekil 1°de belirlenen dlgiilerde dort hedef belirlenmistir. Ilk turda bes futbolcudan
ikisi kalede kaleci varken (kalecili), ti¢ii ise kalede kaleci yokken (kalecisiz) isabetli penalt1 vuruslar gergeklestirmistir.
Ikinci turda ise ilk turda kalecili vurus yapanlar kalecisiz, kalecisiz vurus yapanlar da kalecili olarak vuruslarim yapmustir.
Futbolcular 2.5 m mesafeden istedikleri agida topa yaklasmus, rastgele arzu ettikleri hedefe sag ayaklar ile kalede kaleci
varken ve kaleci yokken ayak ici vurus gergeklestirmislerdir. Futbolculara vuruslar arasinda 3 dakika dinlenme
verilmistir. Hedefe yapilan isabetli vuruslarin goriintiileri kaydedilmistir. Isabetsiz vuruslarda diger katilimci vurus
gergeklestirmis, isabetsiz vurug yapan katilimei diger katilimcidan sonra tekrar vurus gergeklestirmistir. Penalti vuruslart
bittikten sonra hareketin gerceklestigi alana metrik olarak uzaysal konumlar1 bilinen sekiz noktali kalibrasyon kafesi
yerlestirilmis ve goriintiisii kaydedilmistir. Vuruslar birbirine senkronize edilmis ve pozlama hizi 1/10000 s, goriintii
yakalama hiz1 saniyede 2000 kare olarak ayarlanan 2 adet yiiksek hizli kamera (Photron, SA3, 120K, JP) kullanilarak
Gigabit Ethernet veri transfer kablosu ile bilgisayar ortamina aktarilmig ve Photron FASTCAM Viewer (Rev.2.41 English
version) programu ile JPG formatinda kaydedilmistir. [ki kameranin eszamanli kayda baslamasi i¢in kameralara baglanan
kablolar bir tetik (trigger) diizenegine baglanmis ve bu tetige basildiginda iki kamera ayni anda kayda baglamistir. Kamera
1 ceza sahasi yayi {izerinde kamera 2’ye 4.15 m diyagonal uzaklikta ceza sahasi yayi iizerinde 0.85 m yiikseklikte
konumlandirilmig, kamera 2 ise ceza sahasi yaymin bitis noktasindan 1.12 m sagmda 1.03 m yiiksekliginde
konumlandirilmistir (Sekil 1).

Antropometrik noktalarin sayisallastirma islemleri HUBAG hareket analizi yazilim kullanilmis ve noktalarin piksel
konum verisi elde edilmistir. Antropometrik noktalarin piksel konum verisi metrik 3 boyutlu (3B) konum verisine (X
ekseni: yatay (6n-arka), Y ekseni: dikey ve Z ekseni: yana (saga-sola)) Diizgiin Dogrusal Doniigiim algoritmasi
kullanilarak donistiiriilmiistiir (Abdel-Aziz ve Karara 1971). Antropometrik noktalara ait 3B koordinatlar hesaplandiktan
sonra bu koordinat degerlerine Python programlama dilinde yazilan filtreleme programi kullanilarak birinci dereceden
kesme frekans1 48 Hz olan iki yonlii algak-geciren Butterworth filtre uygulanmustir. Filtrelenmis veriye Python’da yazilan
en uygun polinomiyal degerine bagli kalinarak elle sayisallastirilan verilerin tam temsili i¢in 5 ve 6’nc1 dereceden polinom
uydurulmustur. En iyi polinom degerleri R? > 0.60 ve iizeri uydurulup veriler islenmistir. Alt ekstremite {iye kiitle
merkezleri Dempster’in viicut {iye parametre degerleri kullanilarak hesaplanmistir (Robertson ve dig., 2004). Elde edilen
veriler 1s18inda vuruslarin kinematik hesaplamalari (antropometrik nokta hizlar1 ve iiye kiitle merkezi hizlari) Python
programlama dilinde yazilan kodlar kullanilarak yapilmistir. Hesaplamalarda topla temas ani, temas siiresi ve top ¢ikis
stiresi degerlendirmeye alinmistir. Temas an1 ayak iiyesinin topa temas ettigi an, temas siiresi ayagin topla temas ettigi

slire ve temas sonrasi ise topun ayaktan ¢iktig1 an olarak alinmustir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Sekil 1. Deney diizeneginde kameralarin ve kalede belirlenen hedeflerin yerlesimi.

Verilerin Analizi: Ortalama ve standart sapmalari hesaplanan verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi
Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmistir. Normal dagilim gosteren veriler 3 faktorlii Hedef (4: Sag alt, sag iist, sol
alt ve sol iist koseler), Kaleci (2: Kalecili, kalecisiz), Temas (2: Topa temas 6ncesi ve temas sonrasi) (4x2x2) tekrarlayan
Olciimlerde varyans analizi (ANOVA) ile karsilagtirilmistir. Bonferroni diizeltmesi post-hoc test olarak kullanilmistir.
Kinematik degiskenlerde kalecili ve kalecisiz ile temas 6ncesi ve sonrasi arasinda farkliliklar eslestirilmis gruplarda t testi

ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Kalecili ve kalecisiz hedefe atilan penalti vuruslarinda topa temas dncesi ve sonrast vurus bacagindaki antropometrik
noktalarin ve topun anlik dogrusal hiz degisimlerinin (X, Y ve Z eksenleri) istatistiksel analizi Tablo 3’te sunulmustur.

Penalt1 vurusunda ayakucunun ne, dikey ve yana (X, Y, Z ekseni) dogrusal hizlarinda hedef (sirasiyla; F(3,12=22.06,
F(312=7.37, F312=84.86 p<.05) ve temas (sirastyla; F(1,4=879.65, F(14=138.01, F(1,4=24.79, p<.05) faktorleri agisindan
anlamli farkliliklar tespit edilirken (p<.05), kaleci faktorii agisindan anlamli fark tespit edilmemistir (p>.05). Ayak bilegi
ekleminin one ve yana dogrusal hizlarinda hedef (sirastyla; F(312=7.04, F(312=54.32, p<.05 p<.05) ve temas (sirastyla;
F1,4=169.07, F1,4=12.70, p<.05) faktorleri agisindan anlaml1 farkliliklar tespit edilirken (p<.05), kaleci faktorii agisindan
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Ayak bilegi ekleminin dikey dogrusal hizinda ise temas (F (1,4=8.27, p<.05)
faktorii agisindan anlamli fark tespit edilmis, hedef ve kaleci faktorleri agisindan anlamli fark tespit edilmemistir (p>.05).
Diz ve kalca eklemi 6ne ve dikey dogrusal hizlarinda hedef, kaleci ve temas faktoriine gore anlamli farklilik tespit
edilmezken (p>.05) diz eklemi yana dogrusal hizlarinda temas faktoriine gore anlamli farklilik tespit edilmistir
(Fa4=17.97, p<.05). Kal¢a ekleminin yana dogrusal hizinda temas faktoriine gore anlamlh farklilik tespit edilmemistir
(p>.05). Topun 6ne ve dikey dogrusal hizlarinda hedef ve kaleci faktorlerine gore anlamli farklilik bulunmazken yana
dogrusal hizinda hedef (F(312=54.78, p<.05) ve kaleci (F(1,4=14.52, p<.05) faktorleri agisindan anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Tablo 3. Antropometrik noktalarin hedeflere gore ortalama hizlari.

X Ekseni Hiz (m/s) Y Ekseni Hiz (m/s) Z ekseni Hiz (m/s)
Kalecili Kalecisiz Kalecili Kalecisiz Kalecili Kalecisiz
Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas
Ayakucu oncesi Sonrasi oncesi Sonrasi oncesi Sonrasi oncesi Sonrasi oncesi Sonrasi oncesi Sonrasi
Ort+Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort+Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort+Ss Ort£Ss Ort+Ss Ort+Ss
Sag alt kose 13.86+1.25%  10.48+1.00 14.53+£0.94%  10.48+1.00  0.73+0.45 2.43+£0.95T  1.12£039 2.51£0.92  6.79+2.469° 4.09£1.578 8.69+1.699F 6.02:+1.74
Sag iist kbse ~ 14.20£1.00°  10.74+1.14 14.60+1.02°%  10.39+1.43  1.00+0.88 3.16£131%  0.83+0.21  3.55+1.34% 7.74+3.48¢% 4.87+2.26% 9.07+0.857° 5.47+0.759
Sol alt kose 17.80£1.41*%%  12.35+2.57  17.73£0.92%  13.36+1.03%  1.73+1.02 5.35£0.97*F 1432079 4.70£1.48% 3.98+2.01$ 1.46£0.95 2.97+1.64% 1.39+0.52
Sol iist kose 16.69£1.60°  11.91+0.53 17.20+2.01%  13.34+1.18  1.28+0.77 4.43+1.10%  1.68+1.34 4.70+2.13% 3.13£1.813 0.88+0.70 2.49+2.53  1.24+0.40
Ayak bilegi
Sag alt kose 14.61+1.41%  12.08+1.23 14.49+0.87%  12.12+1.09  1.53+0.57 1.27£1.16 1.01£1.15  1.41£0.78  6.17£2.93  4.64+1.775 6.6442.23  6.19+1.459
Sag iist kose 13.81+0.46%  11.42+0.92 14.36+0.89%  12.15+1.17  1.08+1.10 1.62+0.63 1.37£1.00  2.16=1.10  6.86+3.149% 4.83+£2.179 8.26+0.509% 5.83+0.609
Sol alt kise 16.33+1.09%  13.24+2.05  16.38+0.46%  13.77£0.72  0.81+0.42 3.00£0.92%  1.01+0.87 2.56£1.10 3.75+2.01% 1.35+£1.17 2.62+1.62 1.22+0.67
Sol iist kose 16.05+1.65%  13.46+1.50 16.05+1.89%  13.30+1.82  0.76+0.41 2.64+1.12  1.0240.51  0.5140.54 2.51£1.97° 0.51£0.54 2.77£220 0.96+0.33
Diz
Sag alt kose 5.22+1.57 5.11+1.33 5.31+1.27 5.02+1.54 1.43+0.69 1.96+1.01T  1.45£0.64 1.96£0.25 0.64+0.37 1.22£0.23% 0.35£0.37  0.71+0.33
Sag iist kose  5.00+£1.09 4.73+0.89 4.55+1.31 4.62+1.45 1.29+0.17 1.37+0.46 1.324£0.58  1.97+0.37% 0.81%0.25 1.24+0.43% 0.25+0.18  0.74+0.50
Sol alt kose 4.56+1.28 4.46x1.50 4.22+1.41 3.90+1.43 1.28+1.10 1.47+1.22 0.69+0.23  1.23£0.57 0.83+0.64 1.39+0.82% 1.17+0.63  1.48+1.03
Sol iist kose 3.84+1.15 3.3941.00 4.04+1.20 3.65+1.20 0.67+0.70 1.18+0.77t  0.7240.74  1.08£0.71% 0.96+0.50 1.44+0.78% 0.98+1.02 1.40+1.11
Kalca
Sag alt kose 3.38+1.09 3.25£1.00 2.94+0.91 2.74+1.14 0.48+0.54 0.60+0.69 0.74+0.60  0.82+0.85 0.61+0.55  0.88+0.61 0.58+0.13  0.37+0.38
Sag iist kose  2.85+0.77 3.06+0.56 2.40+1.43 2.16+1.22 0.37+0.34 0.69+0.29 0.47+0.59 0.68+0.80 0.59+0.49  0.99+0.75 0.57+0.34  0.58+0.43
Sol alt kose 2.63+0.85 2.27+0.74 2.16+0.93 1.91+0.98 0.32+0.06 0.56+0.39 0.55+0.38  0.63+0.47 0.59+0.50  0.49+0.53 0.42+0.54 0.71£0.59
Sol iist kose 1.94+1.08 1.57+0.97 2.26+0.95 1.84+0.98 0.30+0.30 0.45+0.11 0.27+0.27  0.60+0.28  0.37+0.30  0.29+0.27 0.76+0.60  0.45+0.22
Top
Sag alt kose 20.61+£3.41 19.6442.55 4.17£1.50 3.76+0.96 7.88+2.359 7.00+0.929
Sag iist kose 19.3043.32 21.174+2.06 5.91+0.96 6.56+0.4* 6.70+1.429 8.90+0.639"
Sol alt kose 24.68+4.61 23.35+2.23 4.97+1.71 3.44+1.31 2.86+2.31 2.56+0.80
Sol iist kose 22.59+4.16 22.48+6.46 6.48+1.08" 6.69+2.39 0.84+0.61 1.70£1.57

# p<.05 aym siitunda sag alt kdseden farkl
1 p<.05 aym siitunda sag iist koseden farkli
* p<.05 aym siitunda sag alt ve iist koseden farkls

$ p<.05 aym siitunda sol iist kdseden farkli

9 p<.05 ayni siitunda sol alt ve tist kdseden farkli
Pp<.05 kalecili vurustan farkli

Tp<.05 temas dncesinden farkli
$ p<.05 temas sonrasindan farkli
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Tablo 4. Alt ekstremite iiye kiitle merkezlerinin {i¢ boyutlu dogrusal hizlari.

One (X ekseni) dogrusal hiz (m/s)

Dikey (Y Ekseni) dogrusal hiz (m/s)

Yana (Z ekseni) dogrusal hiz (m/s)

Kalecili Kalecisiz Kalecili Kalecisiz Kalecili Kalecisiz
Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas Temas
Ust bacak oncesi Sonrasi oncesi Tem(z)n:&gr;ram oncesi Sonrasi oncesi Sonrasi oncesi Sonrasi oncesi Sonrasi

Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort£Ss Ort+Ss Ort£Ss Ort+Ss Ort+Ss
Sag alt kose 4.22+1.03 4.16x1.13 3.91£1.29 3.78+1.25 0.78+0.50  1.00+0.76  1.11+0.41  1.40+0.53 0.57+0.38  0.79+0.65 0.26+0.19 0.49+0.32
Sag iist kose  3.84+0.78 3.81+0.73 3.39+1.20 3.28+1.03 0.79+0.24 0.91+0.41 0.78+0.47 1.19+0.57 0.64+0.35 1.11£0.52 0.33£0.21 0.33+0.30
Sol alt kose 3.48+1.05 3.25+1.07 3.08+1.13 2.79+1.20 0.66+0.70  0.95+0.75  0.61£0.39  0.92+0.39  0.64+0.45  0.92+0.59 0.71£0.61 0.88+0.93
Sol iist kose 2.78+0.90 2.37+0.79 3.05+1.01 2.66+1.00 0.40+0.34  0.81+0.34 0.49£0.41 0.73+0.47 0.3840.29  0.79+0.32 0.81+0.74 0.89+0.61
Alt bacak
Sag alt kose  9.32+1.49%  8.54+1.52  9.06+1.36% 8.12+0.94 1.68+0.71  0.94+£0.82  1.36+0.48 0.57+0.48  2.48+0.78%  1.58+1.00 3.41+0.715t 2.37+0.69
Sag iist kbse  9.13+0.62%  7.72+£0.56  9.15+0.98% 8.09+1.27 1.15£0.51  0.34+0.14  1.37+0.38  0.32+0.31 2.94+1.60$% 1.75+1.37 3.93+0.435% 2.31+0.29
Sol alt kose 9.84+1.31%  8.46+1.42  9.68+1.14% 8.35+1.11 0.94+0.63  1.03+0.87  0.95+0.54  0.64+0.38 1.31+1.14 0.9440.60 0.95+0.39 0.69+0.85
Sol iist kose  9.36+0.86%  7.95£0.69  9.46+1.25°% 8.02+1.21 0.65+0.44  0.79+0.37 0.82£0.26  0.82+0.79 0.73+0.86 1.00+0.26 1.37+0.77 0.94+0.88

Ayak

Sag alt kose  14.62+£0.96%  12.24£1.51  14.64+0.76% 1227£1.21  1.95£2.34 2.21+1.21 0.72+0.81 2.05£1.13  6.58+1.45%  5.07+2.13° 8.48+1.585% 6.29+1.50
Sag iist kose 14.27+1.05%  11.64+1.35 14.89+1.09%  12.114#0.87  0.81+0.89 2.29+0.64 0.74+0.93 2.74+1.10  7.5243.51%1 5234223"  8.99+0.375 6.50+1.011
Sol alt kose  17.61=1.11%%  13.44+2.13  17.59+0.99% 14.18+0.99% 0.76£0.28 4.09+0.83" 0.62+0.67 3.56x1.22%  3.99+2.13%  1.44+1.10 2.98+1.92 1.49+0.73
Sol iist kose  16.91+1.79%  13.39+1.31%  17.18+2.07°  13.60+1.83  0.42+0.34 3.27£0.94" 1.05+0.78 3.51x1.52%  2.98+2.02%  0.55+0.73 2.84+2.53 1.20+0.35

$ p<.05 temas sonrasindan farkli

+p<.05 temas Oncesinden farkli

1 p<.05 ayn1 siitunda sag iist kdseden anlamli farklilik
# p<.05 ayni siitunda sag alt koseden anlamli farklilik

§ p<.05 ayni siitunda sag alt ve iist koseden anlamli fark
4 p<.05 ayni siitunda sol alt ve iist koseden anlamli fark
94 p<.05 ayn siitunda sol alt koseden anlamli fark
Pp<.05 ayni siitunda sol iist koseden anlamli fark
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Tablo 4’te alt ekstremite iiyelerinin kiitle merkezlerinin dogrusal hizlarindaki degisimler verilmistir.

Ust bacagin kiitle merkezinin 6ne dogrusal hizinda hedef (F(312=9.15, p<0.05) faktorii acisindan anlamli farklilik
oldugu, kaleci (F(1,4=2.66, p>0.05) ve temas (F(1,4=4.54, p>0.05) faktorleri agisindan ise anlaml farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Ust bacagin kiitle merkezinin dikey ve yana dogrusal hizlarinda hedef, kaleci ve temas faktorlerine gore anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Alt bacagm kiitle merkezinin dne dogrusal hizi temas (F(1,4=335.29, p<0.05) faktorii agisindan anlaml farklilik
gosterirken, yana dogrusal hizda temas (F(1,4=12.58, p<0.05) ve hedef (F,12=37.06, p<0.05) faktoriine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Alt bacagin kiitle merkezi dikey hizinda tiim faktorler agisindan anlamli farklilik

tespit edilmemistir (p>.05).

Ayagin kiitle merkezinin 6ne ve yana dogrusal hizi hedef (sirastyla: F312=14.64, F312=136.75, p<0.05) ve temas
(Fa,4=147.17, F1,4=33.81, p<0.05) faktorleri agisindan anlamli farklilik gosterirken, kaleci faktorii agisindan anlaml
farklilik gostermemistir. Dikey dogrusal hizda ise temas (F(1,4=56.45, p>0.05) faktorii agisindan anlamli fark bulunurken,
hedef (F;3.12=2.77, p>0.05) ve kaleci (F(1,4=0.47, p>0.05) faktorleri a¢isindan anlamli bir fark bulunmamuistir.

Ust bacak, alt bacak ve ayak iiyelerinin kiitle merkezlerinin dne ve dikey dogrusal hizinda hedef-kaleci, hedef-temas,
kaleci-temas ve hedef-kaleci-temas faktorlerinin etkilesimleri anlamli bulunmamugtir. Alt bacak kiitle merkezinin yana
dogrusal hizinda hedef-temas (F(312=6.55, p<0.05) ve Kaleci-temas (F,12=9.52, p<0.05) faktorlerinin etkilesimi anlaml
bulunurken, hedef-kaleci (Fi12=2.03, p>0.05) ve hedef- kaleci-temas (F(12=0.80, p>0.05) faktorlerinin etkilesimi

anlamli bulunmamustir.

Tablo 5°te kalede kaleci varken sag alt kdseye atilan penalti vurusunda ayagin topla temas siiresinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir (t2=2.90, p<.05).

Tablo 5. Kalecili ve kalecisiz hedefe yapilan vuruslarda topa temas siireleri.

Temas siiresi (s) Kalecili Kalecisiz
Ort + Ss Ort + Ss
Sag alt kose 0.011+0.002* 0.009+0.002
Sag iist kose 0.011£0.002 0.011+0.005
Sol alt kose 0.013£0.008 0.01140.002
Sol iist kose 0.011+0.002 0.011+0.002

*p<.05 kalecisiz vurustan farkli

Tablo 6’da penalt1 vurugunda diz ve ayak bilegi eklem agilar1 verilmistir. Diz ekleminin agis1 hedef (F312=11.17,
p<.05) ve temas (F4=234.41, p<.05) faktorlerine gore anlamh farkliliklar gosterirken, ayak bilegi eklem agis1 hedefe
(F12=33.30, p<.05) gore anlamli farklilik gostermistir. Diz eklem agisinda faktorlerin etkilesimi anlamli bulunmazken,
hedef-temas faktoriintin etkilesimi anlamli bulunmustur (F(312=12.42, p<.05). Ayak bilegi eklem agisinda faktorlerin
etkilesimi anlaml1 bulunmamustir.

Kalecisiz hedeflere yapilan tiim vuruslarda temas dncesinde ve temas sonrasinda ayak bilegi eklem acisinda anlamli
farkliliklar tespit edilmis (sirasiyla, F(312=5.20, p<.05, F312=5.18, p<.05) ancak hedeflerin ikili karsilagtirmalarinda

anlamli farklilik goriilmemistir.
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Tablo 6. Diz ve ayak bilegi eklemlerinin temas 6ncesi ve sonrasi anlik agis.

Eklem Acisi (°)
Kalecili Kalecisiz
Diz Temas Oncesi Temas Sonrasi Temas Oncesi Temas Sonrasi
Ort £ Ss Ort £+ Ss Ort £+ Ss Ort + Ss

Sag alt kose 146.03+13.58 157.75+13.88 147.58+14.07 155.78+13.55
Sag iist kose 150.23+10.61* 160.10+10.35% 148.79+11.75 159.90+8.90
Sol alt kise 137.80+9.04 156.72+12.06 130.60+10.32 147.53+10.38
Sol iist kise 133.60+12.64 150.49+9.41 136.98+9.00 154.524+6.01
Ayak bilegi

Sag alt kose 126.4143.63* 124.93+4.61*% 128.10+4.66 128.11+4.85
Sag iist kose 130.33+9.25 129.97+9.49 132.43+2.22 131.994+2.16
Sol alt kise 136.07+3.05 134.40+3.83 134.41+5.80 133.80+6.52
Sol iist kose 135.09+4.39 134.86+5.11 137.61+6.35 137.49+6.32

*p<.05 ayni siitunda sol iist koseden farkli

# p<.05 aynu siitunda sol alt ve iist kdseden farkli

T p<.05 aym siitunda sol alt késeden farkly

$ p<.05 temas sonradan farkls

Tablo 7’de penalti vurusunda diz ve ayak bilegi eklemlerinin agisal hiz1 verilmistir. Diz ekleminin agisal hiz1 hedef
(F12=14.40, p<.05) faktorii agisindan anlamli farklilik tespit edilirken, temas (F1,4=4.42, p>.05) ve kaleci (F,4=0.12,
p>.05) faktorleri acisindan ise anlamli fark tespit edilmemistir. Ayak bilegi ekleminin agisal hizi temas (F(1,4=71.33,
p<.05) faktorii agisindan anlamli farklilik gosterirken, hedef (F(3,12=0.36, p>.05) ve kaleci (F(1,4=0.12, p>.05) faktorleri
agisindan ise anlamli farklilik géstermemistir. Diz ve ayak bilegi ekleminin agisal hizinda faktorlerin etkilesimleri anlamli

bulunmamustir.

Tablo 7. Diz ve ayak bilegi eklemlerinin agisal hizi.

Agisal Hiz (°.s™)

Kalecili Kalecisiz
Diz Temas Oncesi Temas Sonrasi Temas Oncesi Temas Sonrasi
Ort + Ss Ort + Ss Ort + Ss Ort + Ss

Sag alt kose 1084.03+196.56" 982.38+207.46 923.61£224.33% 819.17+£368.761
Sag iist kose 1021.42+198.271 911.07+159.35 1154.28+204.5017 991.834+242.26
Sol alt kise 1640.13+132.09 1305.02+485.15 1619.134+259.04 1448.59+269.41
Sol iist kose 1638.26+290.82 1462.484+449.08 1637.46+267.41 1325.85+574.29
Ayak bilegi

Sag alt kose -118.13+278.83 -176.32+205.50 10.91+47.67 -54.83+106.74
Sag iist kose 22.65+42.48 -108.56+215.22 26.09+46.04 -165.97+44.95%
Sol alt kise 41.35+108.74 -243.07+145.55°% 6.31+73.22 -155.61+164.60
Sol iist kose 107.05+£93.39 -262.31+135.82% 117.57+98.14 -264.42+312.17

*p<.05 ayni siitunda sol iist koseden farkli

#p<.05 aynu siitunda sol alt ve iist koseden farkli

9 p<.05 ayni siitunda sol alt kdseden farkli

$ p<.05 temas sonradan farkl
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TARTISMA

Bu ¢alisma, penalt1 vurusu sirasinda belirlenen hedefe yapilan vurusta kaleci varliginin vurusun kinematigini etkileyip
etkilemedigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Kaleci varliginin top ve vurug bacaginin kinematigini etkilemedigi
bulunurken, hedef faktoriintin vurusun kinematigi iizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Navarro ve dig. (2013b) penalt1 vuruslarinda kalecinin varliginin vurusun dogrulugunu etkileyip etkilemedigini
inceledikleri ¢alismada kalenin sag ve sol iist kdselerindeki 2.88 m?’lik iki hedefe kaleci varken yapilan vuruslarin kaleci
yokken yapilan vuruglara gore kalecinin vurulacak hedefi bildigi i¢in kalecinin varliginin yapilan vuruslarin dogrulugunu
olumsuz etkiledigini bildirmislerdir. Kawamoto ve dig. (2007) i¢ vurusta ayak {iyesinin hizinin tecriibeli sporcularda
14.3+0.7 m.s™! tecriibesiz oyuncularda ise 11.5+0.8 m.s™! olarak bildirmisler. Bir diger ¢aligmada da kadin sporcularin
ayak i¢i vuruslarinda ayak iiye hizimi 15.3+1.1 m.s™! olarak bildirmislerdir (Sakamoto ve dig., 2010). Zago ve dig. (2014)
ic vurusta amator futbolcularin iiye kiitle merkezlerinin dogrusal hizlarini iist bacak, alt bacak ve ayak i¢in sirasiyla
1.64+0.39 m.s™!, 4.93+£1.18 m.s™" ve 10.2+0.65 m.s™" olarak bildirmistir. Bu arastirmada elde edilen iiyelerin dogrusal
hizlar1 Zago ve dig. (2014)’nin ¢aligmasinda ki verilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu farklilik caligmaya katilan
futbolcularin tecriibe diizeyleri ve hedeflere net vuruslar yapmak zorunda olmalari ile agiklanabilir. Bu yorumumuz
Kawamato ve dig (2007)’nin tecriibeli ve tecriibesiz oyuncularin vuruslarini inceledigi ¢alismadaki bulgular1 ve Navarro
ve dig. (2013b)’nin hedef belirlemenin vurusun dogrulugunu etkiledigi yoniinde bulgulariyla desteklenmektedir. Ayak ve
alt bacak tiyelerinin kiitle merkezlerinin yataydaki hizlari ise literatiir ile benzerlik gdstermistir.

Topa vurusta alt ekstremite kiitle merkezlerinin hizi momentumun topa aktarabilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir (Isokawa
ve Lees, 1988; Kawamato ve dig., 2007; Kellis ve Katis, 2007; Nunome ve dig., 2002). Kuskusuz ki topun hizini
belirleyen en 6nemli parametrelerden biri ayagin top ile temas anindaki hizidir (Kawamoto ve dig., 2007; Kellis ve Katis,
2007; Nunome ve dig., 2002). Navarro ve dig. (2013b)’nin yaptiklar1 ¢alismada bildirilen topun hiz degerlerinin bu
calismada bulunan topun hiz degerlerine gore daha diigiik oldugu gdzlenmistir. Bunun nedeninin hedeflerin daha kiigiik
olmasi ve hedeflerin penalti vuruslarinda kalecinin uzanamayacagi nokta olarak degerlendirilen kale direginin 30 cm
kenarina yerlestirilmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Belirlenen hedefin kalecinin uzanabilecegi bir alanda
olmas1 oyuncuyu baskiya sokarken yapilan vurusun hizin1 dolayisiyla topun hizini arttirmaktadir. Ust bacak segmentinin
topla temas siiresince yapacagi dis-i¢ rotasyonlar ile birlikte ayagin topla temas ettigi bolge ve topla temas siiresince ii¢
boyuttaki ayak segmentinin hareketi topun gidecegi yon, hiz ve spinin belirleyicisi olacaktir (Kawamoto ve dig., 2007,
Kellis ve Katis, 2007; Nunome ve dig., 2002). Belirlenen hedefe yapilan vuruslarda hedeflerin degigmesi vurusun
kinematiginde de farkliliklar meydana getirecektir. Tecriibe kazanmis sporcularin veya ¢ok fazla tekrar ile vurus igin
gerekli beceriyi kazanmis oyuncularin antrendrler tarafindan serbest atiglart kullanmak i¢in tercih edilmeleri bu agidan
onemlidir. Literatiirde tecriibeli-tecriibesiz, kadin-erkek sporcularin topa vuruslarinin karsilastirdigi caligmalarda
tecriibeli ve erkek sporcularin daha iyi sonuglar elde etmesine ek olarak (Kawamoto ve dig., 2007; Sakamoto ve dig.,
2012; Zago ve dig., 2014) bu gahismada hedef faktorii devreye girdigi sutlarda elde edilen sonuglar vurusun
kinematiginde meydana gelen farkliliklar1 ve antrendrlerin segimlerini agiklamaktadir. Zago ve dig. (2014) i¢ vurusta
amatdr futbolcularin {ist bacak, alt bacak ve ayak iiye kiitle merkezleri igin sirasiyla 1.64+0.39 m.s™*, 4.93+1.18 m.s™' ve
10.2+0.65 m.s™! 6ne dogrusal hiz, Kawamoto ve dig. (2007) tecriibeli sporcularda i¢ vurusta ayak tiyesi hizinin 14.340.7
m.s™! tecriibesiz oyuncularda ise 11.5+£0.8 m.s™! olarak bildirmisler. Sakamoto ve dig. (2012) hedefe yapilan farkli vurus
tekniklerinde top temas aninda vurus sekline gore ayak hizinin degistigini, erkek futbolcularin ayak hizinin kadin

futbolculara gére daha hizli oldugunu belirtmislerdir.
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Yine topun yiiksekligini belirleyen ayagin toptan ¢ikis aninda ayagin dikeydeki hizinin topun dikey hareketine etki
ettigi gézlenmistir. Ayakucunun yana dogrusal hizinin sol alt ve {ist kdseye yapilan vuruglarda, sag alt ve iist koselere
yapilan vuruslara gore daha yavas oldugu gozlenmistir. Bunun nedenini sag ayakli oyuncularin solunda olan hedeflere
yaptiklari vuruslarda topun hedefe gitmesi igin topa spin vermeme zorunluluklar1 ve kalga-alt bacak-ayak rotasyonunun
az olmas1 sebebiyle agiklanabilir. Yine sol alt-iist kdseye yapilan vuruglarda top temas aninda ayakucunun ii¢ eksende de
dogrusal hizinin sag alt-iist kdseye yapilan vuruglardan daha hizli olmasi da bu sebeple agiklanabilir.

Ayag top ile temas siiresi vurusun siddetini belirleyici etmenlerinden bir tanesidir. Yapilan bu ¢aligmada top ile
ayagin temas siiresinin yaklagik olarak 0.011 saniye gibi ¢ok kisa bir siire oldugu gozlenmistir. Kalecilerin penalti
atiglarinda vurug yapilana kadar beklemelerini igeren penalti stratejisinin hedefe yapilacak net vuruslara karsi etkisiz
kalacag1 top temas siiresi ile aciklanabilir. Penalt1 atiglarinda kalecinin topa temastan dnce ve sonra hareket etme
stratejisinin incelendigi calismada kalecilerin erken hareket ettikleri durumlarda oyuncularin agik olan kdseye vurma
egilimi gosterdikleri belirtilmistir (Noél ve dig., 2015). Yapilan ¢alismada kalecili ve kalecisiz vuruslarin hepsinde topun
ayaktan c¢iktigi andaki hizinin ortalama 21.73+1.87 m.s™! oldugu, literatiirde de top ¢ikis hizinin bu hizlarda oldugu
gozlenmigtir. Yiiksek top hizi, kalecilere daha kisa reaksiyon zamani tanimasi ve futbolcunun gol yapma sansini artirmasi
acisindan dnemlidir (Dorge ve dig., 2002). Calismada elde ettigimiz ortalama hiz ile topun gol ¢izgisini 0.51 saniyede
gececegi hesaplanmistir.  Bu kadar kisa siirede gerceklesen bir olayda kalecinin vurus sonrasinda hareketlenmesi
handikap olarak degerlendirilse bile teknik kapasitesi yiliksek oyuncularin yapacagi vuruslarda erken hareketlenme ile
acik birakilan koseye yapilan net vuruslarin gol olacagi sonucu ¢ikarilmaktadir. Noél ve dig. (2015) ve Weigelt ve
Memmert (2012)’in yaptig1 ¢aligmalarda bu savimizi desteklemektedir.

Diz ekleminin destek ayagin yere kondugu andan baglayarak top ayaktan ¢iktiktan sonrasina kadar gecen 30 karelik
stirede 76.14 + 18.8 derecelik bir ag1 taradig1 gdzlenmistir. Yapilan ¢alismada sag ve solda bulunan hedefler birlikte tek
bir yon olarak degerlendirildiginde sag koseye yapilan kalecili ve kalecisiz vuruglarda top temas aninda ki ortalama diz
eklem agisi (swrastyla: 148.13+2.97°, 148.19+0.85°) sol koseye yapilan vuruslardaki ortalama diz eklem agisindan
(swrasiyla; 135.70+2.97°, 133.79+4.51°) daha genis agilarda ve agisal hizlarda (sirastyla; 1052.731+£445.27°.s71,
1038.95+163.11°.571, 1639.2+1.33°s71, 1628.3£12.97°.s7!) oldugu goézlenmistir. Bu farkliligin ayagin topla temas
etmesindeki dogru pozisyonu olusturabilmek ve hedefe vurus yapabilmek i¢in kalga ve alt bacak disa rotasyonunun sag
koseye yapilan vuruslarda sol kdseye yapilan vuruslara gore daha fazla olmak zorunlulugu ile agiklanabilir. Scurr ve Hall
(2009) gol ¢izgisi lizerinde belirledikleri 2 hedefe yapilan penalti vuruslarinda yaklagma agisinin 6énemi incelemisler,
katilimcilarin kendi istedikleri yaklasma agisini kullanarak yaptiklari vuruslarda 156.2+10.1 derecelik bir diz ag1si ile topa
temas ettiklerini belirtmislerdir. Bu arastirmada bulunan temas anindaki diz eklem agis1 degerlerinden yiiksek ortalama
ve standart sapma degerlerinde olmasi g¢alismada sectikleri katilimcilarin amator-hobi olarak futbol oynayan
oyunculardan secilmis olmasiyla agiklanabilir. Aymi sekilde ayak bilegi eklem agis1 degerlendirildiginde sag koseye
yapilan kalecili ve kalecisiz vuruslarda top temas aninda ki ortalama ayak bilegi eklem agis1 (sirasiyla: 126.16+1.08°,
130.46+4.02°) sol koseye yapilan kalecili ve kalecisiz vuruslardaki ortalama ayak bilegi eklem agisindan (sirasiyla:
134.69+0.5°, 135.85+2.03°) daha kiiciik acilarda top ile temas etmistir. Sag alt kdseye yapilan vuruslardaki ayak bilegi
eklem agis1 topla temas an1 ve topun ¢ikis an1 parametreleri géz 6niine alinarak degerlendirildiginde sol alt ve sol iist
koseye gore anlamli farkliliklar belirlenmesi ayagin dorsal fleksiyonu ile agiklanabilir. Yine Scur ve Hall (2009)’1n penalti
vurusunda belirlenen hedeflere yapilan vuruslarda yaklagsma agisinin 6nemini inceledikleri ¢aligmada ayak bilegi eklem
acisinin 130.2+11° ile topa temas ettigini belirtmiglerdir. Bu ¢alismadaki kalecili ve kalecisiz vuruglarda ayak bileginin

topa temas ettigi andaki eklem agilarina benzer olmak ile birlikte standart sapma degerlerinin fazla oldugu goézlenmistir.
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Ayak bilegi agisinin literatiirle benzerlik gostermesi belirli bir hedefe yapilacak vuruslarda, kalga ve alt bacak hareketinin
kinematiginin etkisinin yaninda ayagin kinematiginin topun belirlenen hedefe gitmesinde 6nemli derecede etkili oldugu
sOylenebilir. Ayagin topa temas ylizeyinin yani sira ii¢ boyuttaki hareketi topun hizim etkiledigi gibi gidis yonii ve agisin
da etkileyecektir (Kawamoto ve dig., 2007). Nitekim ayak {iyesinin z ekseninden (yatay/yana) bakildiginda kalecili ve
kalecisiz yapilan vuruglarda top temas ani ve top temas sonrasi agisal degerlerinde sag ve sol kdselere yapilan vuruslarda
farklilik gozlenmistir. Sag koseye yapilan vuruglarda ayagin yatay ile yaptigi aginin sol kdseye gore daha genis agilarda
gergeklestigi bulunmustur. Bu farkliligin sag kosede bulunan hedeflere yapilan vuruglarda kalga ve alt bacak eksternal
rotasyonunun fazla gereksinimi, sol koseye yapilan vuruslarda kalga ve alt bacak iiyelerinin i¢ rotasyona gereksinimi ile
aciklanabilmektedir. Ayak iiyesinin x ekseninden (yatay/dne) bakildiginda top temas ani ve top ¢ikis anindaki agisal
degerler arasinda biiyiik farkliliklar gézlenmemistir. Gozlenen bu degerlerin Kawamoto ve dig. (2007)’nin belirttikleri
ayagin momentumunu topa aktarabilmek icin ayak bileginin katiligim1 korumasi gerektigi ile ortiigmektedir. Bu
arastirmada da top temas ve ¢ikis anindaki ayak bileginin z ekseninden (yatay/yana) ve x ekseninden (yatay/one)
bakildiginda yatayda ve dikeydeki hareketinin asir1 farkliliklar gostermedigi goriilmiistiir. Bu gozlem de Hong ve ark
(2013)’nin yaptig1 calismay desteklemektedir. Fakat topa vurus hareketinin yiiksek hizda olmasindan dolay1 ayak bilegi

eklemindeki katiligin ne derece bozulup bozulmadigint gérmek igin daha yiiksek hizlarda gekim yapilmasi gerekmektedir.

SONUC

Sonug olarak kalede kaleci olmasinin penalti vurusunun kinematigini etkilemedigi, buna karsin hedefin topa vurus
kinematigi iizerinde onemli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Hedefler arasindaki farkliliklarin katilimeilarimizin
dominant bacaklarinin sag bacak olmasi ve hedef yoni ile vurusun kinematiginin vurus yapan bacagin secilen hedefe
gore disa ve ige rotasyon gereksinimlerinin farklilastigi belirlenmistir. Topun yoniiniin belirlenmesinde ayagin topla temas
ettigi yiizey kadar ayagin kinematigi de 6nemlidir. Ust bacak iiyesinin topla temas siiresince yapacagi dis-i¢ rotasyonlar
ile birlikte ayagin topla temas ettigi bolge ve topa temas siiresince ti¢ boyuttaki segment hareketi topun gidecegi yonii,
hiz1 ve spini belirleyecektir. Futbolda gol atmak igin kalecinin uzanamayacagi alanlara vurus yapma zorunlulugu topa
vurug yapan bacagin kinematigini 6nemli hale getirmektedir. Dolayisiyla vurus esnasindaki alt ekstremite dogrusal ve
acisal kinematigi 6nem kazanmaktadir. Ayak bilegi ve diz ekleminin agisal degerleri ve hizlar1 degerlendirildiginde
hedefe gore farklilik gosterdigi, farkliliginda vurus yapan bacagin topla salinimu ile iliskili oldugu belirlenmistir. Dizin
acisal hizindaki farkliliklar ayagin topa temasi i¢in dogru pozisyonu olusturarak, hedefe isabetli vurus i¢in kalga ve alt
bacak dig rotasyonunun sag koseye yapilan vuruslarda sol kdseye yapilan vuruglara gore daha fazla olma zorunlulugu ile
aciklanabilir. Yine sag alt koseye yapilan vuruglardaki ayak bilegi eklem agisinin topa temas ani ve topun ¢ikis aninda sol
alt ve sol iist kdseye yapilan vuruslara gore anlaml farkliliklar gostermesi ayak bilegi ekleminin dorsal fleksiyonu ile
aciklanabilir. Antrendrlerin penalti atislarinda teknigi daha iyi olan oyunculart tercih etmelerinin sebebi dis faktorlerden

etkilenmemenin yaninda dogru teknik ile topa vurma becerilerinin geligsmis olmasidir.
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Bu calismada spor bilimleri dergilerindeki sporda sosyal alanlar makalelerinin
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GIRIS

Akademik arastirmalarin ve yayinlarin ortaya koymaya ¢alistig1 problemlerin planlanmasinda en temel belirleyici
bilimsel paradigmalardir. Bilimsel amag ve iglev, hangi yontemlerin ne sekilde kullanilmasi gerektigi, arastirma dizayni,
aragtirmanin bilimselligi ve aragtirma konusu ile ilgili konularda arastirmaciya, 6zellikle arastirmanin felsefesi noktasinda

yon veren, benimsenen bilimsel paradigmalardir (Kuhn, 2008; Dikegligil, 2010, s. 54).

Psikoloji basta olmak iizere diger sosyal bilim alanlarinda sayisallastirma, nicellestirme ve somutlastirma
hegemonyasinin kokleri Bat1 Aydinlanmasina kadar uzanmaktadir (Cosgrove ve McHugh, 2008). Endiistriyellesmenin
bir sonucu olarak teknolojinin kiiltiirel olarak benimsenmesi, sosyal bilimler alaninda da pozitivist-niceliksel yontemin
hakimiyet olusturmasini beraberinde getirmistir (Craig, Amernic ve Tourish, 2014). Pozitivist paradigmaya dayanan nicel
yontemin sosyal alanlarda kabul gérmesiyle, donemin arastirmacilar1 fenomenden/problemden ¢ok yonteme odaklanmus;
bu odaklanma, aragtirmacilarin rahatsiz edici ve cevaplanmamis sorularin oldugu fenomenlerden kaginmalarina imkan
saglamistir (McDonald ve Birrell, 1999, O’neill, 2002). Niceliksel yontemin sosyal bilimler alaninda benimsenmesi ve
deneylerin, Ol¢iimlerin, degerlendirmelerin tek tip yontembilimin bir sonucu olmasi, bir yandan aragtirmacilara
uzmanlagmada ve alanin diger ¢alisanlari ile iletisimi kolaylastirmada hatir1 sayilir imkanlar sunarken diger yandan sosyal
bilimlerin epistemolojik kaynaklarinin ve Oznelerin sosyal deneyimlerinin belli bir smirlilik igerisinde ortaya

¢ikarilmasina sebebiyet vermistir (Cosgrove, Wheeler ve Kosterina, 2015).

Sosyal bilimlerin bir fenomeni (olgu/6zne) ele alisinda, degerlendirmesinde ve onun boyutlarini ortaya koymada
epistemolojik kaynaklarinin sinirliliklarini genisletebilmesi igin, dncelikle ‘sosyal’ olan1 ve sosyal alandaki dinamiklerin
(tarihsel, toplumsal, kiiltiirel vb.) belirleyiciligini (baglami) gergeklige ulagsmada oncelikli kilmas1 gerekmektedir (Gill,
2011; Kiimbetoglu, 2005). Sosyal alanda gergeklesen bir durum sadece 6Olgiilebilir, genellenebilir ve tanimlamact bir

perspektifle incelenmemeli; 6zneler, fenomenler ve yasantilar derinlemesine, anlamaci ve yorumlamaci bir bakisla ortaya

konmalidir (Koca, 2017).

Fenomenolojik psikolojinin kurucusu olarak bilinen Edmond Husserl da sosyal gergeklik ve epistemolojik durusa dair,
1900'li yillarin baglarinda hem psikolojinin hem diger sosyal bilim alanlariin yasadigi bu epistemolojik krizi tarif
ederken: “Uygun bir bilim felsefesi temeli olmadan sosyal (yasayan) deneyimleri sanki dlgiilebilen bir ‘sey’ gibi ele
almanin tehlikeli bir ‘dogallastirma’ hatasini islemeye sebebiyet verdigini” belirtmistir (Cosgrove ve ark., 2015, s. 17°de
belirtildigi gibi). Husserl’in ardillar1 da 6znelerin nesnellestirildigi ve bilgiye ulasmanin tek gecerli rotasinin dogal,
pozitivist, deneyci model oldugu yaklagiminin, insan deneyimlerinin sosyo-politik ve sosyo-kiiltiirel temelli kiymetinin
anlagilamamasinda asil problem oldugunu dile getirmistir (Giorgi, 2012; Applebaum, 2012; Cosgrove ve McHugh, 2008).
Fenomenolojik yaklasimin diinyada 1950’lerden itibaren 6zellikle psikoloji alaninin tek tip yontem benimseyisine
elestirileri bir oncii hareket gibi olmustur. Diger sosyal bilim alanlarinda da yapisalci, insaci, elestirel ve feminist
yaklagimlarin bilimsel gergeklige dair ortaya koydugu alternatif yontemler, sosyal bilimler alaninda 6zellikle 20. ylizyilin
ikinci yarisindan itibaren dogru bilgiye nasil ulagilabilecegi iizerine Onemli tartigmalar yasanmasimi saglamistir
(Morawski, 2011; Fryer ve Fox, 2015; Mattos, 2015).

Sosyal bilimlerde oldugu gibi spor bilimlerinin sosyal alanlarinda da paradigmaya dair arastirmalar, degerlendirmeler,
sorgulamalar ve elestiriler 1980°ler itibariyle kendisini gostermistir (Martens, 1987; McDonald ve Birrell, 1999;
Giacobbi, Poczwardowski ve Hager, 2005). Uluslararasi sporda sosyal alanlarda arastirma makalelerinin paradigma
yaklasimlarini incelemek amaciyla farkli ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Ornegin, spor psikolojisi alaninda yaym yapan iic

derginin incelendigi ¢alismada Culver, Gilbert ve Sparkes, (2012) 2000-2009 aras1 donemde yayimlanan 631 makalenin
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%71’inin pozitivist-nicel arastirma yontemleri ile gergeklestirildigini ortaya koymustur. Bunun yani sira, spor yonetimi
alaninda gergeklestirilen ¢aligmada International Journal of Sport Management dergisinin 2000-2008 yillari arasinda
yayimladig1 203 makalede %71,9 oraninda pozitivist bir egilimin oldugu belirlenmistir (Quarterman ve ark., 2010). Sport
Marketing Quarterly dergisinde spor pazarlamasi ile ilgili yapilan ¢aligmada ise 1992-2014 yillar1 arasinda yayimlanan
451 makalenin %54,8’inin pozitivist yaklasimla gergeklestirildigi ifade edilmistir (Abeza ve ark., 2015). Bununla birlikte,
Social Science Citation Index i¢inde yer alan ve 1993-2008 yillarin1 kapsayan siirede incelenen 7655 makalede
modelleme, gegerlik-giivenirlik, 6l¢ek gelistirme gibi niceliksel yontem arastirmalarinin popiiler olarak ¢aligildigi ortaya
¢ikarilmistir (Gau, 2013). Spor bilimleri alanindaki uluslararast bes akademik dergide 2010-2015 yillar1 arasinda
yayimlanan toplam 542 spor sosyolojisi makalesinde ise diger sporda sosyal alanlardan farkli olarak %86,2 oraninda

yorumlamaci-nitel yaklasimla aragtirmalar gergeklestirilmistir (Koca, 2017).

Tiirkiye’de ise spor bilimleri alaninda, akademik makalelerde kullanilan arastirma yontemlerini inceleyen ¢alismalar
oldukg¢a simirlidir. Spor Bilimleri Dernegi’nin biinyesinde 2006-2014 yillar1 arasinda gerceklestirilen kongrelerdeki
bildirilerin incelendigi ¢alismada 1624 bildirinin %89 oraninda nicel yontemle gergeklestirildigi, psiko-sosyal alanlar
bildirilerinin de tiim bildirilerin %41,8’ini (679) kapsadig1 tespit edilmistir (Bal ve Pepe, 2016). Elmas, A¢ikgoz ve
Aser’nin (2018) sporda sosyal alanlarda yazilmis tezlerin paradigma yaklasimini (aragtirma konusu, yontemi, deseni, veri
toplama araglar1 vb. kategorilerle) irdeledikleri ¢alismada, 2000-2015 yillart arasinda yayimlanan 1023 lisansiistii tezde

%83,4 orantyla pozitivist-nicel yaklagimin baskin oldugu ortaya konmustur.

Tiirkiye’de spor bilimlerinin sporda sosyal alanlarinda bildiri ve tezlerde mevcut bir pozitivist-nicel arastirma
geleneginin baskin oldugu yukaridaki c¢aligmalardan da anlagilmaktadir. Bu g¢aligmada ise akademik makalelerin
paradigma yaklagimlarinin incelenmesi amaglanmistir. Sporda sosyal alanlardaki uluslararasi makalelerde (spor
sosyolojisi harig) pozitivist paradigmadan pozitivist olmayan paradigmalara doniistimiin olmadig1 fakat yavas da olsa
yonelimin oldugu bir siirecte, ulusal diizeyde alandaki mevcut makalelerin paradigma yaklasimlarinda nasil bir agamada
oldugunu ortaya koymak da ¢aligmada amaglanmistir. Belirtilen amaglar dogrultusunda, 1990 ile 2016 yillar1 arasinda
psikoloji, yonetim, sosyoloji, rekreasyon, tarih, felsefe gibi sporda sosyal alanlarda (Maguire, 2013) gergeklestirilmis; bu
alanlar i¢inde degerlendirilebilecek makaleler, paradigma yaklasimlari kapsaminda incelenmek {izere secilmistir.
Calismanin bulgular 1s18inda, makalelerde kullanilan arastirma yontemlerinin genel durumunu ortaya koymak ve bu

durumu paradigma lizerinden tartigmak hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma kapsamindaki makaleler, dokiiman inceleme ve kategorik igerik analizi yoluyla betimleyici ve yorumlayici
nitelikte bir yontem ile incelenmistir. Betimleyici arastirmalar, olaylarin 6zelliklerini ve sikliklarini belirlemek amacinda
olan durum saptayici arastirmalardir ve kategorik igerik analizi ile uygulanirken 6nemli avantajlardan biri amaca uygun
ayirimlari kategorize etme, incelenen belgeler {izerinde aragtirma amacina uygun ama akla 6nceden gelmemis olan bir
takim durumlari gézlemleyebilme ve not alabilme imkanina sahip olmasidir (Denzin ve Lincoln, 2005; Bowen, 2009).
Arastirma Grubu ve Verilerin Toplanmasi: Arastirma kapsaminda Spor Bilimleri Dergisi (1990-2016), Spormetre
(2003-2016) ve Nigde Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (2007-2016) incelenmistir. Bu dergilerin
belirlenmesindeki temel Slgiit, dergilerin spor bilimleri alaninda en az on yildir siireli akademik yayin yapma sartini
saglamasidir. Makalelere dergilerin internet sitelerindeki arsiv boliimiinden ulagilmistir. 1990-2016 tarihleri arasinda,

toplamda 948 makaleye erisilmis, bu makalelerin bagliklarina bakilmis, “arastirma amaci” boliimlerinin igerigi incelenmis
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ve spor psikolojisi, spor sosyolojisi, spor felsefesi, spor yonetimi, rekreasyon, spor tarihi gibi sporda sosyal alanlarda 400

makale belirlenmistir.

Verilerin Analizi: Sporda sosyal alanlarda yaymlanmis 400 makale, aragtirma metodolojileri, aragtirma deseni, veri
toplama teknikleri ve arastirma alanlar1 basliklari ¢ergevesinde kategorik olarak siniflandirilmigtir. Makalelerde kullanilan
aragtirma yontemleri, aragtirma desenleri ve veri toplama araglari da makalelerin “yontem” boliimii incelenerek kategorik
olarak aynstirilmigtir. Nicel aragtirma desenleri, Karasar’in (2013) siniflandirmasina gore betimsel tarama, iliskisel
tarama, nedensel-karsilastirmali tarama ve deneme olarak belirlenirken; nitel arastirma desenleri ise fenomenoloji,
etnografi, durum/vaka galigmasi, anlati ve dokiiman inceleme gibi kategorilere ayrilarak belirlenmistir (Skinner, Edwards
ve Corbett, 2015). Kuhn’un (2008) bilimsel paradigmalardaki doniisiimlere yonelik saglikli bir analiz ig¢in one siirdigii
tarihsellik vurgusu ve diger ¢aligma 6rneklerindeki donemsel analizlere dayanarak (Culver ve ark., 2012; Quarterman ve
ark., 2010; Abeza ve ark., 2015) paradigma gidisatina ve doniisiimiine dair degerlendirmeyi kolaylastirmak igin, ti¢ farkli
donem olusturulmus, 1990-1999 yillar1 arasindaki dénem birinci dénem, 2000-2009 yillart arasindaki donem ikinci
donem ve 2010-2016 yillar1 arasindaki dénem de {igiincii dénem olarak simiflandirilmistir. Incelenen dergilerden sadece
Spor Bilimleri Dergisi’nin birinci donemde yaym faaliyetleri yiirittiigi goriilmekte ve bu, arastirma igin bir smirlilik
olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan, Acikada’nin (1993; 1997) 1990’1 yillardaki spor bilimlerini tariflerken dile
getirdigi ekoliin ve akademik yapinin pozitivist saglik bilimler yaklagimli alanlar tizerine temellendirmesi hususunun,
sporda sosyal alanlar igin de belirleyici olabilecegi diigiiniilmiistiir. O donemin (1990-1999) sinirl1 sayidaki makaleleri de
bu sebeple arastirma kapsamina alinmistir. Icerik analizine gegmeden énce arastirmacilar tarafindan excel programinda
kategorik birimler olugturulmustur (makale y1li, makale bagligi, arastirma alani, yontem, desen, veri toplama teknikleri).
Icerik analizi sirasinda incelenen makaleler, anahtar kelimeler (nicel, nitel, derleme, dlgek, fenomenolojik vb.) ile
olusturulan birimlere kodlanmustir. Bu siirecte iki arastirmaci tarafindan kodlamalar gerceklestirilmis; siniflandirtlamayan
makaleler ii¢ arastirmacinin tekrar incelemesiyle kategorize edilmistir. Kodlanarak kategorilestirilen veriler, SPSS
programina aktarilmig; burada ii¢ arastirmaci kodlara dair hatalarin tespiti, ortak terminolojinin kullanimi gibi son
diizenlemeleri gergeklestirmistir. Icerik analizinin sonrasinda betimleyici (frekans ve yiizdeler) istatistikler yapilarak
veriler analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular boliimiindeki paradigma egilimlerine yonelik degerlendirmeler, -
arastirmalarin bilimsel felsefesindeki (ontolojik, epistemolojik, metodolojik) biitiinliigiin ve tutarliligin esneklik
gostermesinin pek mimkiin olmadig1 yaklasimindan hareketle- makalelerin metodolojik yaklagimlar1 iizerinden

gerceklestirilmistir (Sparkes, 2015; Gill, 2011; McGannon ve Smith, 2014).
BULGULAR

Arastirma kapsaminda incelenen sporda sosyal alanlardaki 400 makalenin arastirma yontemine yonelik egilimini
ortaya koyabilmek i¢in makalelerin arastirma alanlarinin dagilimi ile kullanilan aragtirma yontemlerinin, arastirma
desenlerinin ve veri toplama araglarinin dagilinn genelden donemlere dogru gidilerek sekiller ile gosterilmistir. Oncelikli
olarak sporda sosyal alanlar olarak belirlenen alanlarda yapilan galismalarin dagilimi (Sekil 1), akabinde makalelerde
kullanilan arastirma ydntemlerinin hem genel hem donemsel dagilimlar1 birlikte sunulmustur (Sekil 2). Yontemlerin
dagilimi verildikten sonra, alandaki disiplinlerde hangi yontem yaklasiminin daha yaygin oldugunun genel dagilim
verilmistir (Sekil 3). Genel olarak bakildiginda, arastirma kapsaminda ongoriilen ve planlanan donemsel ve sistematik
inceleme yaklasimi, -yontemlerin yillar bazindaki egilim seyrinde gozle goriiliir herhangi bir degisiklik olmamasi
sebebiyle- aragtirmada sinirh bir noktada kalmigtir. Y6ntem yaklagimlarinda bir gegis ya da doniisiim olmamakla birlikte,

tercih edilen yontemler igerisinde hangi trendin olustugunu gostermesi agisindan donemlere goére sunulan bilgilerin
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o6nemli oldugu diisiiniilmiistiir ve makalelerde ele alinan arastirma desenlerinin ve veri toplama tekniklerinin donemlere

gore dagilimi aktarilmistir (Sekil 4, 5, 6, 7).
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Sekil 1: Sporda sosyal alanlar arastirma alanlarinda ele alinan makalelerin dagilimi (1990-2016)

Sekil 1°de gosterilen makalelerin arastirma alanlarina bakildiginda, 400 makale igerisinde, spor psikolojisi (n=222;
%55,5), spor yonetimi (n=83; %20,8) ve spor sosyolojisi (n=54; %13,5) alanlar1 ¢aligmalarin en sik yapildigi bilim

alanlar1 olarak g6ze ¢arpmaktadir.
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Sekil 2: Makalelerde kullanilan arastirma yontemlerinin genel ve donemlere gore dagilimi

Arastirma bulgularina bakildiginda (Sekil 2); toplam 400 makalenin %78’inde (n=312) nicel arastirma yontemleri,
%13,2’sinde (n=53) nitel aragtirma yontemleri ve %8,8’inde (n=35) ise derleme ¢aligmalarinin kullanildigi goriilmektedir.
Doénemler ele alindiginda, birinci donemde yayinlanan 26 makalede %73,1 (n=19); ikinci dénemde yayinlanan 141
makalede %78,7 (n=111); ii¢iincii donemde yaymlanan 233 makalede %78,1 (n=182) oraninda nicel arastirma
kullanildig1 goriilmektedir. Nitel yontemin ise birinci donemde %15,4 (n=4); ikinci dénemde %9,9 (n=14); iiciincii

donemde %15 (n=35) oraninda kullanildig1 anlagilmaktadir.
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Sekil 3: Arastirma alanlarindaki makalelerde kullanilan arastirma yontemlerinin genel dagilimi (1990-2016)

Sekil 3’te gosterilen arastirma alanlarinda yontem dagilimina bakildiginda, spor psikolojisi alaninda nicel aragtirmanin
cok yaygmn oldugu %95 (n=211) goriilmektedir. Spor yonetimi alanindaki makalelerin %67,5’1 (n=56) ve rekreasyon
alanindaki makalelerin %92’si (n=23) de nicel yonteme dayanan ¢aligmalardir. Spor sosyolojisi alanindaki makalelerde
ise %55,5 (n=30) oraninda nitel arastirmaya dayali ¢caligmalarin oldugu goriilmektedir. Bulgulara bakildiginda, toplamda
nicel arastirma yontemiyle yiiriitiilen 312 ¢alisma (Sekil 2) igerisinde spor psikolojisi alaninin 211 (%68) calisma ile ¢ok

giiclii bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir.
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Sekil 4: Makalelerde ele alian nicel aragtirma desenlerinin donemlere gére dagilimi

Makalelerde kullanilan nicel aragtirma desenlerinin dagilimina (Sekil 4) bakildiginda, iliskisel taramanin ti¢ donemde
de siklikla secildigi, son donemde de artarak (%70,8) kullanildig: goriilmektedir. Tekli tarama desenli ¢aligmalar son
doneme dogru azalirken (%6); ilk donemde hi¢ bulunmayan 6lg¢ek gelistirme ¢aligmalart son doneme dogru en ¢ok tercih
edilen ikinci nicel arastirma deseni olmustur (%18,1). Bulgulara bakildiginda, dénemlere gore degisiklik gdstermeyen
aragtirma yaklasimlarinin yaninda (Sekil 2), nicel yontemde betimleyici ¢aligmalardan iligkisel ve karsilagtirmali-nedensel
desenlere bir yonelim s6z konusudur ve 6lgek gelistirme (ve kiiclik bir artis da olsa deneysel desenli ¢aligmalar) gibi

pozitivist alana yenilik katan, 6zgiin arastirmalarin da yiikselme trendinde oldugu anlasilmaktadir.
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Sekil 5: Makalelerde kullanilan nicel veri toplama tekniklerinin dénemlere gore dagilimi
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Makalelerde kullanilan nicel veri toplama tekniklerinin Sekil 5’deki dagilimina bakildiginda, nicel yontemde 6lgek

calismalarinin birinci donemden tigiincii doneme dogru 6nemli bir artis gésterdigi (%63,3’den %86,8’¢), buna paralel

olarak anket formlarinin son doneme gelindiginde azaldig1 (%11,5’e) bulunmustur. Sekil 4’te sunulan iligkisel tarama ve

Olcek gelistirme yaklasimli ¢aligmalarin da birlikte son donemde %88,9 oraninda ¢alisiliyor olusu, Sekil 5°te gosterilen

veri toplama tekniklerinden 6l¢ek galigmalar: orani (86,8) ile paralellik gostermektedir.
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Sekil 6: Makalelerde ele alinan nitel arastirma desenlerinin dénemlere gore dagilimi
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Makalelerde kullanilan nitel arastirmalarda (Sekil 6) ilk donemde sadece dokiiman inceleme tekniginin kullanildig1

(%100); son donemde ise fenomenolojik desenli ¢alismalarin en ¢ok kullanilan nitel aragtirma deseni oldugu (%48,5)

goriilmektedir. Ote yandan, betimsel desenli ¢aligmalarin ikinci dénemden son déneme gelindiginde (%28,5’ten %17,1°¢)

azaldig1 bulgusuna ulasilmistir. Bulgulara bakildiginda, 6zellikle ikinci donem itibariyle nitel arastirma yonteminde farkli

desen yaklasimlarmnin ¢esitliligi géze carpmaktadir.
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Sekil 7: Makalelerde kullanilan nitel veri toplama tekniklerinin donemlere gore dagilimi

Makalelerde kullanilan nitel veri toplama tekniklerinin Sekil 7°deki dagilimina bakildiginda, birincil-ikincil kaynak
kullaniminin son déneme dogru gitgide azaldig1 (%100°den %25,7’ye); bireysel goriisme tekniginin ise ikinci ddnemden
son doneme dogru artis gosterdigi (%21,4’ten %42,8’e) anlasilmaktadir. Ac¢ik uclu soru formlarimin kullanildigi
caligmalarin son donemde %20 oraninda oldugu goriilmektedir. Bulgulara bakildiginda, Sekil 6°da oldugu gibi ikinci
donem itibariyle nitel arastirma yonteminin 6zgiin arastirma yaklagimli veri toplama tekniklerinin kullanildig:

goriilmektedir.

Tablo 1: Sporda Sosyal Alanlardaki Arastirmalarin Temalara Gore Dagilimi

TEMALAR n %
Giidiilenme 46 11,5
Benlik 25 6,2
is-Yasam Doyumu ve Tiikenmislik 23 5,8
Orgiitsel Kavramlar 19 4,8
Kisilik 16 4
Toplumsal Cinsiyet 14 3,5
Kaygi 13 3,3
Spor ve Medya 12 3
Serbest Zaman 12 3

Arastirma baslangicinda bir boyut olarak dngoriilmeyen fakat mevcut bulgular ¢ercevesinde ayrica inceleme ihtiyaci
duyulan baska bir boyut ise sporda sosyal alanlardaki arastirma alanlarinin temalara gore dagilimi olmustur. Alanda %78
oraninda olan -ve azalmayan bir egilim ile kullanilan- nicel arastirma yaklagiminin arastirma konularini da belirledigi,

Tablo 1’e bakilarak soylenebilir. Calismalar arasinda sirasiyla en ¢ok ele alinan konularin yansitildigi Tablo 1
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incelendiginde, giidiilenme (n=46), benlik (n=25), is-yasam doyumu ve tiikkenmisglik (n=23), 6rgiitsel kavramlar (n=19),
kisilik (n=16), toplumsal cinsiyet (n=14), kaygi (n=13), serbest zaman ve spor-medya (n=12’ser) temalarinin makalelerde
arastirma konusu olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ozellikle spor psikolojisi ve spor yonetimi alanlarinda siklikla dlgek
caligmalari ile aragtirilan konular olan giidillenme, benlik, kisilik, is-yasam doyumu ve tiikenmislik konularinin arastirma

kapsaminda da daha fazla caligiliyor olmasi, yontem ile konu arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu calismada, alandaki mevcut makalelerin arastirma yontemlerinin belirlenmesinde arastirmacilarin  hangi
egilimde/yonelimde oldugunu ortaya koymak amaglanmustir. Arastirma bulgularina dayanarak makalelerde ortaya ¢ikan
arastirma yontemlerinin genel durumu {izerinden, alandaki paradigma yaklagiminin hangi dogrultuda seyrettigini
tartismak hedeflenmistir. Aragtirma siirecinde, yontem boliimiinde donemsel ve sistematik bir analiz ile (Kuhn’un da
paradigma degisimleri i¢in 6ne siirdiigii gibi) paradigma gidisatina ve doniisiimiine dair degerlendirmeyi kolaylastirmak
icin, ii¢ farkli donem olusturma ihtiyact duyulmustur. Fakat aragtirmanin analizi siirecinde, arastirmalarda donemsel
olarak bir degisim isareti/egilimi goriilmedigi icin pozitivist yaklagimin genel olarak hakimiyetini slirdiirdiigii kanaatine
varilmig, bulgularin incelenmesi ve aktarilmasi sirasinda dngoriilen donemsel ve sistematik analiz bu yoniiyle sinirl

kalmustir.

Calismanin bulgulari 1s1ginda, arastirmalarin yontem ve tasarimlarinin genel durumuna bakildiginda, paradigmaya
dair sporda sosyal alanlarda pozitivist yaklagimin devam eden bir baskinligi oldugu sdylenebilir. Arastirma kapsamindaki
makalelerin metodolojik 6zellikleri, dolayisiyla sporda sosyal alanlardaki varsayimlar ve gerceklik anlayisi, paradigma

dontisiimiine dair bir egilimin genel olarak goziikmedigini ortaya koymaktadir.

Sporda sosyal alanlarda fenomenlerin incelenmesi siirecinde nesnellik, disarida konumlanma, sayisallastirma gibi
pozitivist kriterleri barindiran nicel arastirma yaklagimi, arastirma kapsamindaki makalelerde %78 oraninda, baskin bir
sekilde yerini korumaktadir. Nicel yontem yaklasimli degerlendirmelerin bu boyutta baskinligi bireylerin/fenomenlerin
sosyal gergekligini yiizeyde birakarak sinirlayabilmektedir. Williams’in da dile getirdigi “sosyal bilimlerin temel harci
insandir” (Yice, Eryaman, Sahin ve Koger, 2014, s. 3’de belirtildigi gibi) ifadesi iizerinden sporda sosyal alanlari
degerlendirmek, sporun igindeki bireylerin sporun ve spor bilimlerinin en 6nemli “harci” oldugunu akilda tutmak gerekir.
Sosyal olarak degerlendirilen bir alanda bulguya ulagsmada bilginin ve dogrunun insandan ve onun duygu ve
deneyimlerinden bagimsiz olamayacagi ilkesi, bilginin ger¢ekligi, dogrulugu, yaratilmasi ve insa edilmesi stirecinde kritik
oneme sahiptir (Pisk, 2014; Whaley ve Krane, 2011). Sosyal bilimlerin gergeklige dair boyle bir yaklasimi var iken,
aragtirmada pozitivist paradigmaya dayanan nicel yontemin baskinliginin kaynagi olarak birden fazla sebep gosterilebilir.
Acikada’nin (1993; 1997) dile getirdigi gibi, spor bilimleri ekoliiniin ve kurumsal yapisinin hareket ve antrenman,
fizyoloji, spor saglk gibi pozitivist olan saglik bilimler yaklagimli alanlar iizerine temellendirmesi, alanin pozitivist
kiiltiirlenmesinin sebeplerinden olabilir. Ote yandan, arastirma kapsamindaki 400 makalenin 222’sini olusturan spor
psikolojisi alaninda pozitivist-nicel yaklasimli ¢alismalarin oraninin %95 (211) olmasi, sporda sosyal alanlardaki

pozitivist (nicel) paradigma baskinliginin 6nemli bir sebebi olarak degerlendirilebilir.
Bu calismada, spor psikolojisindeki calismalarin %95°1; spor yonetimindeki ¢alismalarin %67,5’i; rekreasyon
alanindaki caligmalarin ise %92’si nicel aragtirma yontemleri ile gergeklestirilmistir. Uluslararasi spor psikolojisi ve spor

yonetimi alanlarinda benzer olmasa da yakin sonuglarla pozitivist hakimiyetin var oldugu yapilan ¢aligmalarla ortaya

konulmustur. Ug prestijli spor psikolojisi dergisinde 2000-2009 yillar1 arasinda yayimlanan makalelerin %71°i (Culver,
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Gilbert ve Sparkes, 2012); spor yonetimi alaninda 2000-2008 yillar1 arasinda yayimlanan makalelerin ise %71,9’u
pozitivist-nicel yaklasim ile gergeklestirilmistir (Quarterman ve ark., 2010). Tiirkiye’de ise sporda sosyal alanlardaki
tezlerin paradigma doniisiimiinii irdeleyen ¢alismada, pozitivist-nicel yaklasimin %83,4 oraninda tezlerde benimsendigi
ortaya konmustur (Elmas ve ark., 2018). Ayn1 arastirmada spor sosyolojisi alanindaki tezlerin %69,5 oraninda nicel; %25
oraninda nitel yoOntemlerle yazildigi ortaya konmugken, arastirmamizda spor sosyolojisi alanindaki makalelere
bakildiginda, %31,5 oraninda nicel; %55,5 oraninda nitel yontemlerin kullanildig1 ve fenomenolojik desenli ¢aligmalarin
son dénemde %48,5 oraninda benimsendigi goriilmektedir. Spor sosyolojisinin bu doniisiimii, Koca’nin (2017) derleme
makalesinde dnemle altin1 ¢izdigi, uluslararasi spor sosyolojisi alaninda yeni bir dénemin baslamasi, paradigmalarin
degismesi ve pozitivist paradigmadan yorumlamaci paradigmaya dogru yeni bir rotanin ortaya ¢ikmasi hususlariyla -

geriden gelerek de olsa- paralellik gostermektedir.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde pozitivist kiiltiirlenmeyi igsellestiren fakat harci insan olan sporda sosyal alanlarda,
nicel arastirma desenlerinden iligkisel taramanin son donemde %70; veri toplama tekniklerinden 6lgeklerin %86,8
oraninda makalelerde kullanilmasi, aragtirma kapsamindaki makalelerde pozitivist gelenegin siirdiiriilmesinde 6nemli rol
almaktadir. Benzer sekilde, Elmas ve ark., (2018) tezleri inceledigi calismada, iligkisel ve tekli tarama desenlerinin %76,3;
Olgek ve anket araglarinin %82,3 oraninda kullanilmasi, pozitivizmin hem makalelerde hem tezlerdeki hakimiyetini
gostermektedir. Ote yandan, fiziksel aktiviteye katilimin psikolojisine dair 1990-2008 yillar1 arasinda on derginin
tarandig1 uluslararasi ¢aligmada da iligkisel/kesitsel ve tekli desenlerin %70; 6l¢eklerin %65 oraninda kullanildig: ortaya
konmustur (Rhodes ve Nasuti, 2011). Bununla birlikte, 6lgek gelistirmenin ve son donemde yapisal esitlik
modellemelerinin ¢ok sik kullanilmasi (Weiss ve Gill, 2005; Lindahl, Stenling, Lindwall ve Colliander, 2015),
uluslararasi alanda da pozitivist gelenegin baskinligini devam ettirmektedir. Bu baglamda bu ¢aligmanin sonuglar1 gerek

ulusal gerekse uluslararasi alanyazinla benzerlik gostermektedir.
Yukaridaki farkli ¢alisma bulgulari, genel ¢ergevede irdelendiginde,

«fakiilte ve enstitiilerin programlarinda daha ¢ok pozitivist paradigmanin -dolayisiyla nicel yontemin- ontolojisi,

epistemolojisi ve metodolojisine dair ders igeriklerinin olmasi (Karadag, 2009; Yiice ve ark., 2014; Koca, 2017),

» damigsmanlarin kendi paradigmatik perspektifleriyle Ogrencileri/arastirmacilari alanda niceliksel ¢alismaya ve

pozitivist yontembilime ydnlendirmesi (Smith ve Brown, 2011; Whaley ve Krane, 2011; A¢ikgoz, Elmas ve Asci, 2018),

* arastirmalarin genellemelere ulasabilmek i¢in gruplar arasindaki farkliliklart karsilagtiran nomotetik arastirmaya
odaklanmas1 ve lisansiistii programlarinin sistematik olarak niceliksel analize, sayisal verilere ve % 5'lik yanilma
paylarina gore insa edilmesi (Latimer, Ginis ve Perrier, 2011; Fazliogullar1 ve Kurul, 2012; Whaley ve Krane, 2011;

Martens, 1987)
gibi kritik siiregler, sporda sosyal alanlarda pozitivist-nicel yaklagimin baskinligini gliclendirmektedir.

Morawski’ye (2011) gore pozitivist, doga(l) bilimin indirgemeci, deger yargisiz, 6lgmeye ve sayisallagtirmaya dayali,
tarafsiz ve “uzak” olmak gibi 6zellikleri, alanin aragtirmacilari arasinda konusulan ortak bir dile doniistiirmiistiir. Bu ortak
dil, mutabakata varmayi, yayimlart bu yolla iiretmeyi ve karakteristik bir iletisimi saglamay1 beraberinde getirmektedir.
Porter’in ifadesiyle, bu karakteristik tarzdaki iletisim ve etkilesim, “bilim camiasmnin belli bir formasyonunu tegvik”
etmektedir (Porter, 1992, s. 643). Uluslararasi alanyazinda ve Tiirkiye’de sporda sosyal alanlar camiasinda tesvik edilen
ve arastirmacilarin edindigi formasyon, 6grenilen ve kullanilan dil, {iretilen yayimlarin giiglii bir sekilde pozitivist ekolden
etkilendigi ifade edilebilir. Spor bilimlerinde -6zelde sporda sosyal alanlarda- nicel arastirma baskinliginin konu se¢imi

tizerindeki etkisi ise baska 6nemli bir husustur. Bakan’in yontemperestlik (Cosgrove ve ark., 2015, s. 20°de belirtildigi
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gibi), Teo’nun ydntembilimcilik (2009) dedigi, arastirma konusunun ikincillestigi, yontemin o6ncelikli oldugu bir
arastirma pratiginden kaynaklanan bu yaklasim, akademik makalelerin planlanmasinda arastirmacilar igin belirleyici
olabilmektedir. A¢ikgdz ve ark., (2018) sporda sosyal alanlarda pozitivist-nicel yaklagimin benimsenmesinin nedenlerini
ortaya koymaya dair akademisyenlerin goriislerini aldig1 calismada da yontemin arastirma konusundan oncelikli bir
konumda oldugu katilimcr akademisyen tarafindan vurgulanmistir: “Pozitivist metodoloji bir trend olarak halen devam
ediyor. Yeni tanistifim doktora dgrencilerime soruyorum hangi konuyu calistyorsunuz diye? Yapisal esitlik modeli
calistyorum diyor.” Bu yontembilim(cilik) egiliminin baslica sebepleri, “muhafazakar” paradigma yaklagimi,
yontembilimsel koktencilik, akademik kariyer/promosyon/tesvik basamaklarini daha kolay ve hizli gegmek, sonuca ¢abuk
ulagmak, boylece pragmatik bir yol olarak gormek, akademik niteligi, iiretkenligi ve verimliligi bu sekilde gostermek
seklinde siralanmaktadir (Sparkes, 2013; Lincoln ve Cannella, 2004; Smith ve Brown, 2011; A¢ikgdz ve ark., 2018).
Ayrica, ¢agdas “bilimsel kiiltiiriin” kontrol altinda tutulmasinda yontembilimsel muhafazakarlik, ayni dili konusan,
konular1 ayn1 perspektifle ele alan ve tek bir yontembilim ¢ercevesinde degerlendiren -¢evrebiliminde tek bir iiriiniin
yetistirilmesi anlamina gelen- tekli kiiltiir (monoculture) anlayisini ilk ve en basta gelen ilke olarak addetmektedir

(Lincoln ve Cannella, 2004, s. 8).

Sporda sosyal alanlarda pozitivist-nicel baskinligin yukaridaki sebepleri disinda deginilmesi gereken baska muhtemel
boyutlar ve hususlar mevcuttur. Makalelerin, akademik atamalara, terfilere ve kariyer basamaklarina ulasmada, akademik
yayinlar igerisinde en 6nemli gerekliliklerin basinda geldigi soylenebilir. 21. yiizy1l neoliberal iktisadi paradigmasinin
niifusunu gosterdigi kurumlar arasinda artik “girisimci” iiniversiteler de vardir ve bu paradigma, akademik yayin
politikalarinda kendini net bir sekilde gostermektedir (Craig ve ark., 2014; Nalbantoglu, 2009; Davies ve Petersen, 2005).
Neoliberal ve bireysel girisim stratejileri olusturmak, akademik yayinlari performans paradigmasina gore yayilamak,
puanlamak, siralamak, paraya doniistiirmek gibi gerekceler sebebiyle akademi ticarilesmekte ve neoliberal politikalar
akademik kurumlara sirayet etmektedir (Sparkes, 2013; Shore, 2008; Davies ve Bansel, 2010). Ozcan ve Cakir’in (2016,
s. 36) “Universite-Toplum, Devlet, Piyasa/Sermaye liskileri Baglaminda Universite Ozerkligi” baslikli calismasinda da
neoliberal-esnek iiretim paradigmasinin, iiniversitelerde akademik yayin iiretiminde ve yiikselme/atama siireglerindeki
puanlama kriterlerine sirayet edigine dair “esnek iiretimde parca basi iicret sistemine oldukga yakinlik géstermektedir”
seklindeki ifade, tiniversitelerin genel goriiniimiinii anlamak agisindan kritik 6éneme sahiptir. Bu durum, akademik
Ozgiirliik ilkesinin yoniinii arasgtirma niteligine bakilmaksizin yeterli sayida yayin sahibi olmaya dogru gevirmektedir
(Sparkes, 2013; Ozcan ve Cakir, 2016; Sahin, Tabak ve Tabak, 2017). Bununla birlikte, parca bas1 iicret sisteminin ve
mantiginin, Tirkiye’deki iiniversitelerde ortiistiigii akademik tesvik sistemi de akademi mensuplarini ve bilim
insanlarinin kendilerini, yillik faaliyet raporlarinda ibraz etmek iizere daha fazla yayin yapmaya dayanan bir rekabet
ortaminin iginde bulmalarina sebep olmaktadir (Ozcan ve Cakir, 2016; Demir, Demir ve Ozdemir, 2017; Sahin ve ark.,
2017). Yayin politikalari, mikro (fakiilte), mezo (iiniversite, akademik dergiler) ve makro (yiiksekogretim kurumu, devlet)
diizeyde kurumlarda, pozitivist gelenegin kendini yeniden iiretmesini ve giiclendirmesini de beraberinde getirmektedir
(Sparkes, 2013, Davies ve Bansel, 2010; Nalbantoglu, 2009). En yetkili kurumlar, hem bilimsel ger¢eklige ulasmada hem
yayin faaliyetlerinde akademik performans kriterlerine ulasmada pozitivist yaklagimi, sayisallastirmay1 ve 6lgiilebilir
kilmay1 temel ilke olarak benimsemektedir (Tourish, 2011; Sparkes, 2013). Tiim bilimsel disiplinler, performatif
iiretkenligi otoriteler (kurumlar) tarafindan kabul goren paradigmalara dayandirmakta, dar kapsamli parametreler
cercevesinde rekabet girisimini karakterize etmektedir (Learmonth, 2008). Ote yandan, arastirmacilar, yaymlarinmn kabul
alabilmesi igin dergilerin baskin ve gelenek halini alan entelektiiel ve yontembilimsel muhafazakarligini gozeterek

yayinlar yapmaya mecbur kalmaktadir (Tourish, 2011; Lincoln ve Cannella, 2004).
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Ogretilen formasyon, gelenek, kurumsal ekol, monoculture denilebilecek tek ydntembilimcilik ve neoliberal
performans Kriteri sayesinde, -Bourdieu’niin (2004) ifadesiyle “akademik sermayenin giicii’niin- daha da genisledigi
pozitivist gelenegin karsisinda, sosyal gercekligin ¢oklu, cogulcu, 6znel ve derin boyutunu ortaya koymaya ¢alismak gibi
bir yaklasimin geligmesi i¢in, bilimsel muhafazakarligi, tek gercekeiligi/yontembilimciligi ve pozitivizmi asmis yeni

yaklagimlar gerekmektedir (Bourdieu ve Wacquant, 2012).

Bulgularda da ortaya c¢ikan (Tablo 1), sporda sosyal alanlardaki popiiler arastirma konularindan (gtidiilenme, benlik,
kaygi, kisilik, is doyumu vb.) “gélgede kalan/birakilan” sosyal gruplara dair ¢aligma alanlarina (toplumsal cinsiyet,
istismar, zorbalik, lgbti, toplumsal smif, etnisite, din, siyaset, milliyet¢cilik vb.) yonelmenin yeni paradigmatik
yaklagimlara ihtiyact kaginilmaz kilacagi ifade edilebilir. Boylelikle, alanda yeni paradigmalara yer agilacagini ve sosyal
degisim ve doniisiimiin daha anlagilir bir sekilde ortaya ¢ikacaginin alti ¢izilebilir. Yeni paradigmatik yaklagimlarin
sporda sosyal alanlardaki sorulari ve sorunlar1 daha derinlikli bir sekilde ortaya koyabilme imkani olusabilir. Bayraktar’in
(2007) dedigi gibi, gliniimiiz insaninin dinamik ve degisken dogasini anlamak i¢in, ¢ogulcu paradigmalar karsisinda taraf
olmak degil, biitiinciil bir yaklasimla, insana 6zgii yeni bir metodolojiyi gelistirmek, bugiiniin bilimsel camiasinin temel

yaklasimi ve sorunu olmalidir.
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