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Nitel Arastirma

Terapi Iliskisinin Terapist ve Danisanin Kacinma Oriintiileri Acisindan

Incelenmesi: Bir Konusma Analizi Calismasi

Sevda SARI™

1stanbul Medeniyet Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Makale Bilgisi Oz

Anahtar Nitel aragtirma yontemlerinin kullanildig: psikoterapi aragtirmalari ile terapi iliskisi,

kelimeler: duygular terapide degisim siireci ve terapist danisan etkilesimi gibi konularda
psikoterapide siirec arastirmalar1 yapilabilmektedir (McLeod, 2001). Konusma analizi,

Psikoterapi dilin etkilesimsel dinamigine odaklandig: i¢gin terapi iligkisinin aragtirilmasinda tercih

aragtirmast, edilmektedir (Perakyla, 2004). Bu calismanin amaci, bir psikoterapi siire¢ arastirmasi

’lf:r’g;@i’:_}g I‘;i’sl?lm: olarak, kaginmanin terapist ve danisan etkilesim siirecinde nasil ortaya ¢iktiginin ve

sema terapi,
nitel aragtirma

terapi iligkisinin bundan nasil etkilendiginin anlagilmasidir. Sema terapi yaklagimi ile
gerceklestirilmis ve terapist-danisan arasindaki ka¢inma oriintiisiiniin ortaya ¢iktig i¢
seans, konugma analizi ile incelenmistir. Arastirmanin odagi, terapi diyalogundaki
zayif anlagsma ve anlagsmazlik bildiren ifadeler, so6z kesme, cakismalari iceren sira alis
organizyonu olmustur. Analiz sonuclarina gore sema terapi seanslarinda, terapistin,
danigsanin terapi seansi ile ilgili negatif duygularimi derinlemesine analiz etmekten
kagindigi, konuyu degistirdigi; danisanin ise geri cekildigi ve terapistin terapi
diyalogundaki anlagmazhigi onaramadig1 gozlenmistir. Terapist ve danigsan arasindaki
kag¢inma oOriintiisiiniin analiz edilmesi terapoétik ittifakta kirilma ile ilgili bilgi vermesi
acisindan Onemlidir. Terapist ve damisanin kaginma davramglarimin etkilesimi,
terapotik ittifakta kirllma ve sema terapi mod modeli baglaminda tartigilmigtir

Abstract
Keywords: Psychotherapy process research can be conducted to analyze therapeutic relationship,

emotions, change process in therapy and therapist-client interaction by using
Pyschotherapy qualitative research methods (McLeod, 2001). Conversational analysis is preferred
research, with its main focus on interaction within dialogue, to investigate therapeutic
conversational relationship (Perakyla, 2004). This study as a psychotherapy process research aimed
analysis, at analyzing the avoidance within therapist-client interaction and its effect on
iﬁ?gg{; il;}t:; thergpeutic'relationship. Conversgtional analysis of thret'a scheme} therapy oriented
schema th er’apy’ sessions which represented the avmdancg pattern of theraplst 'and cher}t were ex'plored.
qualitative study The focus was on weak agreement and disagreement in the dialogue, interruption and

overlap within turn taking organization. Over the course of schema therapy sessions,
it was observed that therapist avoided deeply analyzing client’s negative emotions
related to therapy and changed the topic. Besides, client was withdrawn, and therapist
could not repair the disagreement in the therapeutic dialogue. Investigating avoidance
patterns of psychotherapist and client was important to uncover therapeutic rupture.
Interaction of avoidance behaviors of client and therapist was discussed in terms of
therapeutic alliance rupture and schema therapy model.
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S. Sar Kaginmamn Terapist-Damsan Etkilesiminde Incelenmesi

Giris

Geleneksel psikolojideki hakim yaklasim olan pozitivist epistemoloji ve objektif olma
kaygis1 ile kullanilan Olcekler ve nicel kodlama sistemleri psikoterapi arastirmalarinda
etkilesimsel dinamigin anlasilmasi i¢in sinirli kalmaktadir (Sutherland ve Strong, 2011). Buna
kars1 gorececi (relativist) ontolojik konumu kabul edip, sosyal insaci, elestirel, post-pozitivist
epistemolojik durusu benimseyen nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi psikoterapi
arastirmalar ile terapi iliskisi, terapide degisim ve terapist danisan etkilesimi gibi konularda
psikoterapide siire¢ arastirmalar1 yapilabilmektedir (McLeod, 2001). Nitel psikoterapi siirec
aragtirmalar1 siklikla konusma analizi, sOylem analizi, anlati analizi gibi metodolojiler ile
yapilmaktadir.

Konusma analizi ile yapilan calismalara bakildiginda aile terapisi uygulamalarinda
sikca kullanildig: goriilmektedir. Aile bireyleri icin terapistlerin kullandiklar: soylemler, dille
ilgili stratejiler, aile bireylerinin etkilesimlerinde birbirlerine nasil tepki verdikleri ve terapistin
durusu, konusma analizi ile incelenen konular arasindadir (Stancombe ve White, 1997).
Psikanalitik yonelimli seanslar da konusma analizi ile incelenmistir. Bir arastirmada konusma
analizi iki psikanalistin {i¢c hastasi icin yaptiklar1 yorumlarin etkilesimsel boyutunun
anlasilmasi i¢in kullamilmigtir (Perakyla, 2004). Psikanalistlerin yaptiklar: yorumlarda kelime
secimleri (lexical choice of words) ve konusmadaki sira aliglar analiz edilmistir (Perakyla,
2004). Psikoterapi seanslarinda danigsan ve terapist arasindaki anlasmazhk, konusma analizi
ile incelenen konular arasinda olmustur (Sutherland ve Strong, 2011; Voutilinen, Perakyla ve
Ruusuvuori, 2010). Terapi iliskisinde ortaya cikan anlagmazlik terapi diyalogundaki
sessizlikler, sira aliglar, damisanin terapistine celigkili cevaplar vermesi, yapilan yorumlara
katilmamasi, terapistine duygularini ifade etme sekli agisindan analiz edilmistir (Voutilainen,
Perakyla & Ruusuvuori, 2011).

Bu psikoterapi arastirmasinda konusma analizi ile incelenecek olan seanslar sema
terapi yaklasimu ile siipervizyon altinda degerlendirilmis seanslardir. Erken donem uyumsuz
semalar, cocukluk doneminde temel duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucu ortaya
cikar. Young Sema Terapi, bilissel, yasantisal ve davranigsal teknikler ile terapi iligkisini
degisimde kullanmay1 amaclayan biitiinciil bir psikoterapi yaklasimidir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Sema terapide, bir kisinin erken donem uyumsuz semalarinin yaninda,
kisinin farkh ig¢sel yanlarinin da ele ahnmasi hedeflenmektedir (Arntz, Berstein ve Jacob,
2013). Icsel yanlar arasinda cocuk, yetigkin, basa cikma modlar1 ve uyum bozucu ebeveyn

modlar1 yer almaktadir. Basa ¢ikma modlar1 ac1 veren deneyimlerin iistesinden gelmek icin
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ortaya ¢cikmaktadir (Arntz, Berstein ve Jacob, 2013). Teslim olma, kacinma ve asir1 telafi olarak
ii¢ basa ¢cikma modu vardir. Bu makalenin de konusu olan kacinma (Kopuk korungan mod),
ebeveyn ve cocuk modlarinin yarattig: glic duygulardan kacinmadir (Arntz, Berstein ve Jacob,
2013). Kacinma sadece danisanin degil ayn1 zamanda terapistin de seanslarda ortaya ¢ikan bir
bas etme modu olabilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Seanslar sirasinda kendisinde
ortaya ¢ikan zor duygulamimlar karsisinda terapist kacinabilir. Bu durum terapi siirecini,
danisani ve terapi iligkisini etkileyebilir ve danigsanin kacinmasini daha ¢ok ortaya ¢ikarabilir.

Bu aragtirmada hem danisanin hem de terapistin kaginma eylemleri, etkilesim icinde
bulunduklar dil iizerinden konusma analizi ile incelenecektir. Arastirmada amaglanan terapi
iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla terapist danisan arasindaki kacinma oriintiisiiniin analiz

edilmesidir.

Yontem

Konusma analizi

Bu arastirmada metodoloji olarak konusma analizi tercih edilmistir. Konusma analizi,
konusma diyalogundaki etkilesimin dogal ortaminda (telefon konusmasi vb.) incelenmesini
amaclar ve bunu icin video ya da ses kayitlarimi kullanmir (Sacks, 1995). Psikoterapi
arastirmalarinda konusma analizi, dogal bir etkilesim alan1 olan danisan terapist diyalogunun
analizi icin kullanilmaktadir (Perakyla, Antaki, Vehvilainen ve Leudar, 2008). Konusma
analistleri konugmadaki belli kurallarin insanlarin konusmalarini organize etmelerine
yardime1 oldugunu ve iletisimde ise yaradigimi savunurlar (Wynn ve Bergvik, 2011). Analistler,
konugsma sirasinda soru-cevap, kabul etme-reddetme vb. sira aliglar ile diyalogun
konusmacilar arasinda nasil sekillendigini incelerler (Sacks, 1995). Psikoterapi
aragtirmalarinda iki varsayim kullanmilmaktadir. Birincisi terapotik varsayimlarin kabul
edildigi yaklasimdir. Ikincisi ise teraptik varsayimlarin sorgulandigi yaklasimdir (Avdi ve
Georgaca, 2009). Bu arastirmada terapotik varsayimlarin kabul edildigi bir yaklasim
benimsenmistir.

Konugsma analizinde sira alis organizasyonu konugsmada katihmcilarin sira alma
firsatlarin1 diizenleyen bir organizasyondur (Sacks, 1995). Bu organizasyonu etkileyen ogeler
arasinda s0z kesme (interruption) ve cakigsmalar (overlap) gelir. Bu arastirmada sira alg
organizasyonuna odaklanilarak, terapi diyalogundaki c¢akismalar ve so6z kesmeler
incelenecektir. Bununla birlikte sessizlikler, tonlama farkliliklari, tereddiit bildiren ifadeler,
vurgular ile kismi katilma ve katilmama ifadeleri incelenerek terapi diyalogunun nasil

sekillendigi, terapist ve danisanin kacinma siireci acisindan analiz edilecektir.
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Katilimcilar

Danmisan 40 yaslarinda, kadin, iiniversite mezunu ve calismaktadir. Terapiye insan
iligkilerinde yasadig1 giicliik nedeni ile gelmistir. Terk edilme, duygusal yoksunluk, boyun
egme semalarinin oldugu ve kopuk korungan modunun seanslarda aktif oldugu bilgisi
terapistinden alinmigtir. Terapist, klinik psikoloji yiiksek lisans egitimi kapsaminda sema
terapi dersi almistir. Yetigkinlerle ve cocuklarla bes yildir devam eden bir psikoterapi deneyimi
vardir. Terapist bu danisan ile sema terapi yaklasimiyla terapi uygulamasi yapmaktadir ve

siipervizyon almaktadir.

Prosediir

Bu calismada veri, 11 aydir devam eden ve sema terapi yaklasimu ile gerceklestirilmis
30 terapi seans1 arasindan, terapistin seans notlarinin ve seanslarin ses kayitlarinin dinlemesi
sonucu incelenerek secilmistir. Danigan-terapist arasinda kacinma oriintiistinii temsil eden
seanslardan ticii (12, 13, 14), terapist ve arastirmacinin ortak karari ile analiz icin secilmistir.
Arda arda gelen seanslarin secilmesi kaginma ile ilgili gelisen siirecin ortaya cikis1 ve
gelisiminin izlenmesi agisindan tercih edilmistir. Damisandan ve terapistten onam formu

alinmistir. Danisam ve terapisti tanimlayabilecek her tiirlii bilgi degistirilmistir.

Arastirmanin Niteligi

Nitel arastirma yontemleri ile yiiriitiilen arastirmalarda gegerlik (validity) kavram
yerine ingilizcesi credibility olan bir kavram arastirmanin niteligini temsilen kullanilmaktadir
(Wynn ve Bergvik, 2011). Bu kavram ile arastirmaci calismanin deseninin ve analizlerin
uygunlugunu sorgular ve su sorulara cevap arar. Bu calisma, arastirma sorularini ve amaglarini
karsilayabilecek kriterde mi? Orneklem secimi, datanin toplanmasi, goriismelerin yapilmasi,
analiz edilmesi arastirmanin niteligi (quality) acisindan uygun mudur ve okuyucuya agik¢a
iletilmis midir? (Wynn ve Bergvik, 2011). Oncelikle bu arastirmada terapi seans1 gibi dogal
diyalogu barindiran bir alanda, konusma analizi metodoloji olarak secilmistir. Secilen
metodoloji terapi diyalogunda etkilesimin incelenmesi ve arastirma sorusu acisindan
uygundur (Sacks, 1995). Bu arastirma boyunca siireci gozlemleyen ve analiz siirecine katilan
bir arastirmaci ile birlikte calisilmis olmasi (auditor) (Elliott, Fischer & Rennie,1999), siirecin
gozlemlenmesi ve analizlerin tartisilarak derinlestirilmesini saglamistir. Arastirmaya katilmis
olan danigan ile alintilarin paylasilmasi ve hem danisandan hem de terapistten geri bildirim
alinmasi (member check) (Lincoln ve Guba, 1985) arastirmanin niteligini artiran yontemler

olmustur. Arastirmanin niteligini (quality control) artiracak en Onemli kriterlerden biri
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refleksif durusun saglanmasidir (Berger, 2015; Finlay, 2002). Arastirmaci sema terapisti
oldugu icin seanslar1 analiz ederken sema terapi kavramlar1 kendisi icin daha 6n planda
olmustur. Aym1 zamanda arastirmaci klinik psikoloji yiiksek lisans egitimi sirasinda bu
aragtirmadaki terapist ile benzer siireclerden gecmis ve siireci hem egitim alan ve su anda da
egitim veren olarak deneyimlemektedir. Arastirmaci bu deneyimi, analiz siirecinde kendi
gozlemlerini ve duygularini iceren notlar almistir (Fischer, 2009). Bu notlar1 analiz sirasinda

arastirma grubu ile paylasmistir.

Analiz

Bu ¢alismanin amaci, terapi seanslarinda terapist ve damisanin kaginma bas etme
modunun aralarindaki etkilesim siirecinde nasil ortaya ¢iktiginin ve terapi iligkisinin bundan
nasil etkilendiginin anlagilmasidir. Bu amagla konusma analizinin basamaklar1 kullanmilarak ii¢
terapi seansi (12, 13, 14) analiz edilmistir (Perakla, Antaki, Vehvilainen ve Leuder, 2008).
Analizin odag, terapi diyalogundaki zayif anlasma ve anlagsmazlik bildiren ifadeler, s6z kesme,
cakigsmalar: iceren sira alis organizyonu olmustur. Segilen seanslar bir¢ok kez dinlenmis ve
transkripsiyonu yapilmigtir. Terapistten alinan ses kayitlar1 dogrultusunda Jefferson’a (1985)
gore seanslarin yazi dokiimleri yapilmistir. Yazi dokiimlerinde duruslar, cakismalar, vurgular,
ses tonunda yiikselme ve diisiisler, sessizlikler vb. kodlama sembolleri ile gosterilmistir.
Kullanilan kodlama sembolleri ek 1’de verilmistir. Daha sonra terapi diyalogundaki terapist
danisan etkilesiminde kac¢inma ile ilgili oriintiiler analiz edilmistir. Terapistin konuyu
degistirmesi tekrarlayan bir yap1 olarak tespit edilmistir. kinci adimda bu ii¢ seansta terapist
danisan etkilesiminde konu degistirilmesine odaklanilarak daha mikro seviyede bir analiz
yapilmistir. Analiz edilen oOriintiiyii temsil eden alintilar seanslardan secilerek sonuc
boliimiinde aktarilmigtir. Analizler tiimevarimci bir kesifle ilerlemis, herhangi bir 6n
varsayimdan yola ¢ikilmamigtir. Analizlerden sonra nitel aragtirma yontemlerinde uzman bir

kisi ile tespit edilen oOriintiiler tartisilmistir.
Sonuclar

Bu aragtirmada hem danigsanin hem de terapistin kaginma eylemleri etkilesim icinde
bulunduklan dil iizerinden konusma analizi ile incelenmistir. Akista once seans ile ilgili ve
diger konularda rahatsizligin1 acan damisanin terapistin kacinmasina paralel olarak daha

sonraki seansta sessizlesmesi ve terapiste katilmama siireci alintilarla aktarilacaktir.
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Terapist ile Damisan Iletisimde Kismi Anlasma

Terapi siirecinde damisanin c¢ogunlukla kopuk korungan modunun aktif oldugu

terapisti tarafindan aktarilmistir. Asagida incelenen 13. seansin basindan itibaren diger

seanslardan cok daha farkli olarak danisanin duygulariyla iliskide oldugu ve kopuk korungan

moddan uzak oldugu goriilmektedir. Bu durum terapist tarafindan da beklenmeyen bir durum

olmustur.

Alinti 1 Seans 13 (Terapist-T, Danisan-D):

=

a » W N

16
17

18

19

20

21

22

23

T: Nasil gecti son iki haftaniz?

D: Nasil gecti: hh

valla (.2) eee yorucu gecti hem fiziksel hem mental olarak hem isle

alakali hem de boyle: genel olarak kendimle alakali da eee yorucu gecti diyebilirim.
Boyle bu son donemde kendimi biiyiik bir CELINC(h) icinde
goriiyorum ciinkii bir

cok konuda. Terapi de onlardan bir tanesi aslinda (.)o

icinde oldugum celinc dedigim seylerden.

Onlarin etkisini de hissediyorum agikgasi giinliik sey icersinde rutin iginde

O ylizden bazen zorlandigimi da hissediyorum agike¢asi onlarla ilgili.

Oyle gecti yani birazcik diisiinceli gecti diyim(h) (giiliiyor).

T: Peki terapi hangi noktada celinc gibi geliyor size?

D: nummm yani bence terapi sey gibi bir siirec

yani en azindan benim i¢in Gyle ilerliyor.

eee kendimle ilgili daha ¢ok sey diisiinmeye basladigim bir siirec, kendimi
didikledigim, diirtiikledigim bir siirec kabaca m

(:3)

ve iste o insanin kendisiyle bu sekilde yiizlesmesi eee iste ne biliyim geriye attig1
seylerle, cok da diistinmek istemedigi seylerle vesaire bu kadar yiizlesmesi

bazen tabiki iste rahatsiz edici olabiliyor.

Onun rahatsizhgmmr bazen hissediyorum, daha dogrusu zorlugunu
hissediyorum diyim.

eee totalde rahatsizlik verici bir sey degil ama

(2)

genele bakinca

(1)

oyle hi hi (h) (giiliiyor).

T: Evet cok dogal bu yasadiginiz duygu, cok da giizel tarif ettiniz ashinda
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24 Aslinda burda seanslarda calistikca bazen kendimizi gercekten ¢ok kotii
25 hissettigimiz, bu kadar kendinizle ilgilenmek didiklemek dediginiz gibi ashnda o
26 duygulara bu kadar yakinlagsmaya ¢alisma hali bazen yorucu, ac1 verici hatta
27 [olabiliyor
28 D: [Aynen
29 T: E hani her zaman burdan ¢ok rahatlamis bir sekilde e ¢cikamazsiniz [ aslindat
30 D: [hila
31 T: Bu ama zaten bekledigimiz bir sey olmasi gereken bir sey?1, iyi de bir sey?
32 D: hil
33 T: o yilizden ¢cok normal bunu yasamaniz
34 D: Evet evet ben de Oyle diisiindiim. Anormal bir durum yok bence de
35 Ama icinde bulundugum durum da tbu 6zetle
36 T: [Evet
37 D: [h1 h1 h1 (h) (giiliiyor) evet
38 T: Evet evet boyle dogru
39 D: evet
40 T: Boyle oluyor
(.2)
41 T: peki hangi anlamda baska zorluklar yasiyorsunuz su anda?

Bu alintida damisan rahatsiz oldugunu ifade ettigi bir konuyu giilerek anlatmaktadir
(swra alis 5, 10, 22). Gerginlik yaratan konunun giilerek ifade edilmesi, bir sorun olduguna ve
danisanin gerginligi ve rahatsizligini giilerek tolere etmeye calistigina isarettir (Viklund vd.,
2010). Danisan terapiyi kendi ifadesi ile ‘celinc’ olarak gormektedir (sira alhis 5). Celinc
ingilizcede ‘zorlu i’ anlamina gelmektedir. Danisan terapi siirecinde zorlandigini (sira alis 9),
kendisiyle yiizlesmenin rahatsiz edici oldugunu ifade etmistir (sira alis 16,17,18). Geriye attig1
seylerle diisiinmek istemedigi seylerle yiizlesmenin rahatsiz edici oldugunu ifade ettikten
hemen sonra diizeltme yapar gibi rahatsizlik kelimesinin yerine zorluk kelimesini kullanmistir
(sira alis 19). Bunun ardindan rahatsizlik kelimesini tekrar kullanmistir. Terapist bu noktada
rahatsiz oldugu ve yiizlesmekte zorlandigi, geriye ittigi konular sormak yerine danisanin
duygularinin normal oldugunu ifade etmistir (sira alig 23). Danisanin yasadigi durumun
aslinda iyi bir sey oldugunu ifade etmistir. Damiganin rahatsizhgim daha ¢ok acmasim
saglayacak ifadeler kullanmamistir. Danisanin hi h1 seklinde terapist ile iist iiste binen onay
verici, anlastiklarina dair ifadeler kullandig1 goriilse (sira alis,28, 30, 32) de bunlar zayif bir
anlasmay1 ifade etmektedir (weak agreement). Terapistin ‘celinc’ olarak ifade edilmis bu
durumu normallestirmesi ve danisanin buna onay vermesinin ardindan (sira alis 35) terapist

damisan arasindaki kopukluk tekrar ortaya cikmaktadir. 30. sira alista danisan ‘ama’ ile
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baslayan bir ifade kullanmaktadir. Ama baglaci ile yeni bir climleye baslamak etkilesimde bir
anlagsmazlik oldugunun tipik gostergeleridir (Heritage, 1984). Danisan ama ile baslayan
aciklamasindan sonra yine giilerek onay vermektedir (37. sira alis). Giilerek verilen onay
gerginlik yaratan konunun danigan tarafindan tolere edilmeye calisildig1 ve aslinda etkilesimde
bir fikir birliginin olmadigin1 gostermektedir. 41. sira alista terapist su anda ortaya ¢ikan
anlagmazligin ele alinmasindan kagiarak konuyu degistirmis ve bagka hangi alanlarda zorluk

yasadigini sormustur.

Terapist Tarafindan Konunun Degistirilmesi ve Terapistin Kacinmasi

Yukaridaki alintida terapist damisanin terapi ile ilgili rahatsizlik hissettigi bir konuyu
ele almamig, konuyu degistirerek baska rahatsiz oldugu konularin olup olmadigini sormus ve
danisanin is ile ilgili kaygilar1 konusulmaya baglanmistir. Asagidaki alintida buna paralel
olarak danisan is ile ilgili rahatsiz oldugu bir konudan bahsederken terapist uzun aciklamalar

yapip bu kez farkl bir konuya gecmektedir. Alint1 terapistin kaginma Oriintiisiine bir 6rnektir.

Alnt 2, Seans 13 (Terapist-T, Danisan-D):

1 D: Boyle bir tepkiyle hani karsilagsmis olmam .3 1 gercekten rahatsizlik verici oldu
2 demek ki .2 beklentiler farkliymis hatta diye konusmustuk o sirada da

.2

h1 hi

Ama yani Ozetle eee .2 orda aslinda dile getirmem gereken en azindan Gyle

diisiindiigiim eee

5 seylerle ilgili bir eksiklik s6z konusuydu ve rahatsiz oldugum sey de gercekten

6 o:rda o olmustu
4

7 diisiindiigim seyleri oldugu gibi aktaramamis olmam ve eee .3 ashinda haklh
durumda

8 oldugumu diisiiniirken bir anda eee soylemek istedigim seyleri s6ylemedigim igin
eee

9 nerdeyse haksiz konuma diismem falan gibi hisler en rahatsiz edici seyler olmustu.

10 T: Bu yetersizlik hissini daha ¢cocukluk doneminde de hissettiginizden bahsettiniz

11 Su anda giincel [olarak da

12 D: [hila

13 T: yogun bir sekilde bu [donemde

14 D: [evet
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15 T: bu tduyguyla bu fdurumla aslinda galisiyorsunuz ve fark ediyorsunuz bu
durumu.

16 D: il

17 T: Bu aslinda bekledigimiz sey ve calismamiz gereken sey aslinda sizin bu hissiniz

18 D: hih

19 T: ¢linkii glincelde olmas1 kadar dogal bir sey olamaz yani bu zaten cocukluk
doneminde olusan bir sema hatta bir yaniniz gibi de

20 D: hih

21 T: ee soOyleyebiliriz buna yetersiz hisseden yaniniz. Dolayisiyla su anda is
iliskinizde

22 karsiniza cikabilir, bagka alanlarda karsiniza ¢ikabilir. Bu donemi biraz sizi

23 zorluklarin oldugu bir donem olarak tarif ettiniz.

24 D: hiha

25 Haliyle zorluklar karsisinda kendinizi ya yeterli hissedersiniz ya giiclii

26 hissedersiniz ya da yetersiz hissedebilirsiniz
(@)

27 D: 1

28 T: hani ¢cok normal boyle hissetmeniz. Peki baska su donemde isten

bahsettik, terapiden bahsettik baska zorlandiginiz ne alan var?

Yukaridaki 12., 14., 16., 18., sira aliglarda danisanin terapisti onayladig1 goriilmektedir,
bu onaylama terapist konusurken cakigsmalar seklinde olmaktadir. Terapist danisanin
kendisini yetersiz hissetmesini normallestirmektedir. Yasadig1 zorlu donem nedeniyle sema
yasantisinin giincelde aktive olmasinin ve kendini yetersiz hissetmesinin normal oldugunu
ifade etmektedir. Ancak bu yetersizlik hissi iizerinde de durulmamis konu
derinlestirilmemistir. Terapist diyalogun sonunda bir agiklama yaparak baska bir konuya
gecmektedir. Danisanin 6zel iligkisiyle ilgili bir konuda seans devam etmistir. Danisan 0zel
iligkisinde de zorlandigimi yine giilerek belirtmistir. Terapist durumu normallestirmis ve

kaginma oriintiisii devam etmistir.

Damisan ve Terapist Arasindaki Kopuklugun Ele Alinmasi: Onarim Mekanizmasi

Konusma sirasinda etkilesimin kesilmesi nedeniyle sira alista yasanan kopuklugun
giderilmesine onarim mekanizmasi denir (Sacks,1995). Asagidaki alintida terapist, kendi
ihtiyaclar1 ve kendi duygusu konusunda daniganin farkindaligim artirmaya calismaktadir.
Terapistin amac1 damigsanin bastirdigr duygular ile yiizlesmesidir. Bu siirecte terapist ile

danisan etkilesiminde bir kopukluk ortaya ¢ikmig ve bu kopukluk onarilmaya ¢alisilmistir.
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Alnt 3, Seans 14 (Terapist-T, Danmisan-D):

[y

S~ WO N DN

10

11

12
13
14

15
16

17

18

19
20
21

22
23

24
25

T: O dat saghkl bir siire¢ degil, o duyguyu yasiyorsunuz sonucta
D: humm aynen biraz bastirarak yasamis oluyorsun belki
T: [Ve boyle zamanlarda belki ortaya cikiyor birden

D: [hila
T: bastirdiginiz icin

3
D
2

: edogrue

D: eyani bilmiyorume

3 saniye

D: cok da boyle .4 beni anlamaz dedim bu konularda muhtemelen ama ben mi
anlatamiyorum acaba anlatmam gerektigi gibi yani DAHA MI {istiine

diismeliyim beni boyle bir rahatsiz eden bir konu varsa ortada

T: Mesela siz ne yapiyor olabilirsiniz onun bu konuyu bu kadar ciddiye almasini
engelleyecek?

D: Ben bu konu ile ilgili eee .3 biraz daha anlayis gostermesini tabi ki bekleyip
soyleyebilirim. Bekledigim

T: ((s6z kesme)) Yok sordugum soru baskaydi

D: Ne

T: Siz onun sizin bu konudaki hassasiyetinizi mesela o bu konudaki hassasiyetini
cok net bir

sekilde soyliiyor degil mi

D: n

T: yani toleransi yok bu konuda ¢ok net bir sekilde soyliiyor bunu ve siz de bunu
biliyorsunuz,

bunu bildiginiz i¢in hatta bunu biraz torpiilemeye calisiyorsunuz sizi etkilese de bu
siire¢

aslinda

D:hihi

T: di mi ama sizin oradaki ihtiyaciniz1 acaba siz ona anlatirken onun bunu cok
ciddiye alarak dinlemesini engelleyecek ne olabilir orada

D: hin

T: Konusmanizda iletisim bigiminizde

-3

D: hm anladim(h) hih (giiliiyor ). 2 ne olabilir .3 eee

yani dogru mu ifade edemiyorum acaba ya da tam olarak hissettigim gibi mi ifade
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26

27
28

29
30

31

32
33

34
35
36

37

38
39

41

42

43

44

45

46

47

48
49

50
51
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[etmiyorum

T: [Oyle

D: bilmiyorum ama seyi cok net sOyliiyorum Ornegin yani insanlar seslerini
yiikseltebilirler

T: Bubir aciklama bu sizin duygunuz degil

D: ve ben bir sey yiiziinden sesimi yiikseltiyorumdur, bir sey hissettigim i¢in bir
sey

diisiindiigim icin falan neyse artik bu eee yine bu arada sey

.2

bi aciklama olmayabilir

T: ((Soz Keserek)) Bakin yine seyden bahsediyoruz onun hassasiyetine
kars1 sizin yaptiginiz

aciklamadan bahsediyoruz.

D: hi

T: Ben sizin korktugunuz anda tam olarak onun tarafindan
anlasilmadiginiz siireci

soruyorum aslinda size onun yasadig: siireci sormuyorum ((onarmaya
caligma))

D: hihi

T: Siz orada o yasadig1 hassasiyetinizi o ihtiyaciniz1 anlatirken nesi hani etkiliyor
onun bunu bu 40 kadar almasini gérmesini engelleyecek

D: Ne etkiliyor (.3) bilmiyorum (.2) gercekten hh ihh (.4) yani belki de kendi
seyleri 6n

planda eeee hissiyatlar1 6n planda oluyor ve benim hissettigim seyi soyledigim seyi
eee(.5)

kendi bu konuda yargida bulundugu icin bir diisiincesi oldugu i¢in dikkate almiyor
yada

alamayacak hale geliyor .1 gibi

T: Onun ne hissettigini ne yaptigini bilemem siz de bilemezsiniz

D: evet

T: ben sizin ne yaptiginizi soruyorum burada tekrar altini ¢iziyorum.
((Onarma ¢abasi))

D: Hiiii he he

T: Siz orada ne yapiyorsunuz konuyu anlatirken. Onun nasil algiladigini gercekten
bilemeyiz

D: eve (h)t

T: Hani o yilizden bunu konugsmuyorum ashinda, sizin yaptigimiz siireci

konusuyorum
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52 D: offf yani .1 bilmiyorum ben ne yapiyorum nasil anlatmaya
calisiyorum yine mi sesi mi

53 yiikseltiyorum,

54 T: Oyle anlatmadimz

Yukaridaki alintida terapist damisanin kendi siirecini diislinmesini saglamaya
calismaktadir. Danmiganin sira alisi 12. ve 33. sira alista terapistin sira ahsi ile kesiliyor. Soz
kesmeler ile terapist danisan ile arasindaki iletisimde yasanan kopuklugu onarma
girisimlerinde bulunmaktadir. 36. sira alista terapist yine terapi diyalogunda ortaya cikan
kopuklugu onarmaya calismakta ve 47. sira alista onarimi tekrar denemektedir. Ancak
diyalogdaki kopukluk diizelmemekte ve danisan giilerek tepki vermektedir. Terapistin ses tonu
incelendiginde onarim i¢in ¢abaladig: ifadelerde yiiksek bir ses tonu ile konustugu dikkati
cekmektedir. Danigsanin kendi duygu ve ihtiyaclarimi fark etmesi i¢in ¢abalayan terapistin
talepkar bir sekilde oldukca yiiksek bir tondan konustugu da dikkat cekmektedir (29. sira alis
tonlamalar1). Yukaridaki diyalogda terapistin talepkar hali danmisani nasil etkiledigi (52. sira

alis), terapi iligkisindeki iz diisiimleri tartigmada ele alinacaktir.

Damisanin Kacinmasi: Terapiste Katilmayan Danisanin Sessizlesmesi

Duygularindan kopuk olan ve rahatsizligim giilerek ifade eden danisanmin asagidaki

diyalogda da kacinma modu devam etmistir.

Alinti 4, Seans 14 (Terapist-T, Danisan-D)

1 D: Ama yani belkide (.2) bilmiyorum o da zaman cok da sey gibi de
geliyor eee iiff bir
2 konu iizerinde ¢cok kaybolmak iste cok 11 derinlemesine bu kadar da

aslinda onemli ol

3 Oonemli tabi ama yani iistiinde durulmamasi m gerekiyor diye
diisiiniiyorum

4 bazen aslinda ama cok mu diisliniiyorum cok mu hassas davraniyorum bazi
seylerle ilgili diye

5 diisiinliyorum o yiizden eeee (.2) tekrar konusayim mi bu konunun derinlemesine
ineyim mi

6 ondan da emin olamiyorum yani hani sonucta ¢ok da reel seyler var dediginiz gibi

7 rahatsizliklar gergeklikler falan filan eeee ama bilmiyorum yani hangisi dogru

burda ondan

8 emin olamiyorum
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9 T: 1hh aslinda burda olaylar ¢ok 6nemli degil

10 D: hiha

11 T: Olaylar yani bu yasadiginiz olay disardan sey bi olay giindelik basit bir olay gibi
gelebilir eee (.2) biz aslinda olaylarin sembolik kismina bakiyoruz.

12 D: [hila

13 T: [Olaylarin altinda yatan siirece bakiyoruz

14 D: hih

15 T: Su an burada yaptigimiz sey de bu aslinda. o yiizden eee olaylar1 basit ya da

karmasik ya da 6nemli gibi tabi 6nemli sizin icin 6nemli aslinda sizi nasil etkiledigi

ile orantili bir sey

16 D: hiha
17 T: ve bu olay sizi etkilemis?. Dolayisiyla biz olayin ne kadar 6nemli olduguna
18 disardan nasil goriindiigline degil de sizi nasil etkiledigine bakarak

yorumlayabiliriz. Dogru

19 olan bu. O yiizden bu 6nemli bir olay bunu sey yapmamiza gerek yok,
bunu
20 kiiciiltmenize gerek yok. Sizin icin O6nemli bir olay Bakin hani o

kurdugunuz baglantilar
21 cok onemli ve ¢ok 6zel dolayisiyla nasil 6nemsiz bir olay diyebiliriz

22 D: h1 h1 dogru evet -dememek- lazim-

Yukaridaki alintida danisanin aslinda onceki seanslarda rahatsiz oldugunu belirttigi
konular ile ilgili derinlemesine diisiinmekten rahatsizlik duydugu goriilmektedir. Terapistin
onemli buldugu ve derinlemesine inceledigi konu ile ilgili daniganin climleye ama ile basladig:
(1. sira alig) ve konuyu oOnemsizlestirdigi goriilmektedir. Konusma diyalogunda uzun
sessizlikler, tereddiit belirten sesler, zayif ya da goniilsiiz anlagsma bildiren onay ifadeleri (eeee,
1mm, ama, belki) etkilesimde bir anlasmazlik oldugunun tipik gostergeleridir (Heritage, 1984).
Bu alintida danisanin terapisti siirekli h1 h1 seklinde onaylamaktadir ve ses tonu gitgide
alcalmaktadir. Terapistin ses tonu arttikga (19. 20. sira) danisanin onay sesi git gide alcalmigtir
(22. sira), bu sessizlesen onay ifadeleri (h1 h1) hem kopuk korungan modun devam ettigini hem

de boyun egici bir modun devreye girdigini diisiindiirmektedir.
Tartisma

Bu arastirmada, terapi diyalogundaki konusmanin eylemsel yapisina odaklanilarak
terapiste kismi katilma, diyalogdaki onay ifadeleri, zayif anlagsma bildiren ifadeler ile terapistin
ve danisanin kacinma davraniglar: arasindaki etkilesim sira alis organizasyonu temel alinarak

analiz edilmistir. Bu calismada hem terapistin hem de damisanin kaginma davramslarinin
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konusma analizi ile degerlendirilmesi, terapi siireci ve terapotik iligki ile ilgili bilgi vermesi
acisindan oOnemlidir. Kaginma Oriintiisliniin anlagilmasi terapinin gorevleri, amaclar1 ve
terapist-danisan arasindaki bag ile ilgili uzlasmay ifade eden terapdétik ittifak (Bordin, 1979)
kavraminin ve ittifakta nasil bir kirilma yasandigi konusunun da degerlendirilmesini
saglamistir.

Analizlerde danisanin ama ile baslayan ciimleler kurdugu ve sessizlikler sonunda
terapisti kismi olarak onayladig1 gozlenmistir. Konugma analizinde buna celigkili tepkiler denir
ve diyalogu gerceklestirenin karsisindakine zayif katilimini gostermektedir (Sacks, 1995).
Danisanin terapistin yaptig1 yorumlara katilmamasi ya da once katilmasi sonra bilmiyorum
demesi, katilmas1 ama bagka aciklama getirmesi, duraksamalar damsanin celigkili tepki
verdigini gostermektedir (Voutilainen, Perakyla ve Ruusuvuori, 2011). Ornegin Alint1 4’te
danisan, terapistin 6nemli gordiigii bir konuyu aslinda 6nemsiz buldugunu ve derinlemesine
diistintilmesi gerekmedigini belirtmistir. Konusmaya ama ile baslamistir ve terapistin
konunun 6nemli oldugunu belirten ifadelerini es zamanli onaylamistir (h1 h1). Daniganin ses
tonu gittik¢e azalmis ve diyalogun sonunda terapisti sessizce onaylamistir. Bu celigkili tepkiler
terapotik ittifaktaki kirilmanin bir alt sinifi olan geri cekilmenin ortaya cikmasi ile
sonuclanmaktadir (Eubanks, Lubitz, Muran ve Safran, 2019). Danisan Once terapistini
onaylamamakta ancak daha sonra kismen onaylayarak terapistine yaklasmaktadir. Yine Alint1
1’de danisan ama ile climleye baglamakta ancak sonra onay vermektedir. Bu da konusma
analizinde etkilesimde bir anlasmazhik yasandigim1 gostermektedir (Heritage, 1984). Burada
da danisanin celigkili tepkiler vererek terapistine ashinda zayif bir onay verdigi goriilmektedir.
Bu noktada terapotik ittifagin {i¢ bileseninden biri olan amaclar (Bordin, 1979) konusunda
uzlasmada bir sorun yasandigi diisiiniilebilir. Danisan terapistin ele almak istedigi bir
konunun iizerinde durmak istememektedir. Once terapinin hedefleri konusunda bir
anlasmazlik yasanmis ve daha sonra siireg, damisanin celigkili tepkiler vermesi (onaylama-
onaylamama) ve sessizlesmesi ile sonlanmistir.

Terapistin damisan ile arasindaki iletisimdeki kopuklugun onarilma girigsimleri alint1 3
de verilmektedir. Onarma girisimlerinde terapistin siklikla danisanin soziinii kestigi
goriilmektedir. S0z kesme, konugsma analizinde sira-alis organizasyonu ile ilgili bilgi verir
(Sacks, Schegloff ve Jefferson, 1974). Baskasinin soziinii kesme (interruption), baskasi
konusurken soziiniin tamamlanmasini engellemek adina yapilir ve digerinin konusmaya
katihm hakkimi engeller (Sacks, Schegloff ve Jefferson, 1974). Terapistin iletisimdeki
kopuklugu onarma girisimlerini damisanin diyaloga katilimini engelleyici sekilde yapmasi ve
danisanin boyun egici onaylama davranisi danisan tarafindan geri ¢cekilmenin devam etmesine

neden olmaktadir.
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Bu arastirmada damisanin giilerek gerginligini tolere etmeye calistigi, terapistin ise
konuyu degistirerek bu gerginlik ile bas etmeye calistig1 goriilmektedir. Alint1 1’de danisan
terapiyi kendi ifadesi ile celinc olarak degerlendirmis ve terapi siireci ile ilgili rahatsizlik hissini
ifade etmistir. Bu ifade danisan acisindan degerlendirildiginde terapi ve terapide yapilan
etkinliklerle ilgili memnuniyetsizligi ifade eden ittifaktaki kirilma simiflandirmalarindan
yiizlesme/ meydan okumay1 (Eubanks, Lubitz, Muran, Safran, 2019) yansitmaktadir. Ancak
terapistin bu konu ile ilgili konusmayarak kacinmasi terapotik ittifakta kirilmanin
siniflandirmalarindan biri olan geri cekilmenin terapist baglaminda ortaya c¢iktigini
gostermektedir (Eubanks, Lubitz, Muran, Safran, 2019). Buna paralel bir sekilde terapotik
ittifakta kirllmanin tematik analiz ile incelendigi bir arastirmada terapistin sebep olabilecegi
ittifaktaki kirilma sebepleri ile ilgili cikan bir temada, danmisanin terapi iligkisi ile ilgili
konusmak istedigi halde terapistin kacindig1 gozlenmistir (Soygiit ve Giiliim, 2016). Benzer bir
sekilde terapist ve danisan arasindaki anlagsmazlik konusunun terapist tarafindan goz ardi
edilebildigi konusma analizi ¢alismalarinda da gozlenmistir (Sutherland ve Strong, 2011;
Viklund, Holmgqvist ve Nelson, 2010). Bu duruma sema terapi yaklasimi ile bakildiginda
danisanin ihtiyaclar1 ve terapistin semasi ve bas etme modlar1 arasinda bir uyusmazhk
olabilecegi diistiniilebilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Young ve ark. (2003) danisanin
yogun duygularinin terapistin kacinma davranmisini tetikleyebilecegini, terapistin duygusal
olarak i¢cine donebilecegini ve konuyu degistirebilecegini belirtmistir. Calismamizda danmigsanin
terapi ile ilgili olumsuz duygulanima girdigi, zorlandig1 anlarda terapistin de duygusal olarak
zorlandig1 ve bunu ya yok saydig1 (kopuk korungan mod) ya da asinn talepkar bir sekilde
cabaladig1 gozlenmistir. Terapistlerin talepkar yaninin terapi iligkisini ve slipervizyon siirecini
etkiledigi tespit edilmistir (Haarhoff, 2006). Bu noktada bu arastirmada terapistin kaginma
davraniglarinin islevine bakildiginda terapistin kendi basar1 odakl talepkar ebeveyn modu
karsisinda hissedebilecegi basarisizlik duygusu ile bas etmek i¢in kagindig1 diisiiniilebilir
(Arntz, Berstein ve Jacob, 2013).

Bu aragtirmada damisanin kaginma davranislari, sessizlikleri ve giilme tepkisi ardindaki
temel duygunun ne olabilecegi ve terapistinin bunu nasil ele alabilecegi onemlidir. Bunun icin
su anki deneyimin ve ‘yasanan an’ 1n terapist tarafindan ele alinmasi ve danisanin terapide
yasadig1 an ve deneyimi ile ilgili farkindaliginin artmasi 6nemlidir (Kondratyuk & Perakyla,
2011). Danmisanin su an hissettiklerinin ve bunun o6tesinde terapistine karsi duygularinin
acihmim saglayacak simdi ve burada vurgusuyla sorulabilecek sorular vardir. Bu sorular
kullanilarak terapist ve danisanin karsilikli olarak kendilerini a¢gmalar saglanabilir (Hill &

Knox, 2009) ve terapotik is birligini giiclendirmeyi saglayacak acilimlar dogabilir.
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Bu psikoterapi arastirmasinda terapistin ve damisanin kaginma davraniglar terapi
iligkisi acisindan degerlendirilerek konusma analizi ile incelenmigtir. Arastirmanin
sonuclarina gore kaginma davraniglarinin terapi seanslarinda ortaya ¢ikarilmasi ve anlagilmasi
terapotik ittifaktaki kirllmanin fark edilmesi acisindan onemlidir. Terapotik ittifaktaki
kirilmanin tanimlanmasi ve olasi nedenlerinin arastirilmasi, kirilmanin onarilmasi i¢in zemin
hazirlar (Safran & Muran, 1996) ve bu baglamda terapi iligkisinin terapide degisim icin

kullanilabilmesini saglar (Young, Klosko & Weishaar, 2003).
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Investigating Therapeutic Relationship through Avoidance Patterns of Client

and Psychotherapist: A Conversational Analysis
Summary

Qualitative process research of psychotherapy is used to analyze difficult topics in
psychotherapy such as therapist- client relationship, emotions in psychotherapy and change
process through psychotherapy. To analyze the change of meaning in psychotherapy,
conversational analysis can be used as a methodology. This methodology focus on evaluating
the conversation in its natural context (Sacks,1995) and can be used for understanding the
therapist client interaction and to investigate therapeutic relationship (Perakyla, 2004).

Conversational analysis was used to examine therapist-client relationship in family
therapy sessions (Sutherland and Strong, 2011) and to find out how the rupture in therapeutic
alliance was stated. Conversational analysis was also used to analyze change process in
psychotherapy (Voutilainen, Perakyla & Ruusuvuori, 2011) and to compare different
therapeutic approaches by the therapeutic work of the present moment (Kondratyuk &
Perakyla, 2011).

This study as a psychotherapy process research aimed at analyzing the interaction of

avoidance behaviors of therapist and client with conversational analysis.

Method
Conversational Analysis

Conversational analysis was the methodology of this study. According to conversational
analysis the talk is action, action is structurally organized and it creates its own reality
(Sacks,2004). Conversational analysis was preferred to analyze the therapy dialogue (Perakyla,
2004) and chosen as a methodology for this research with its main focus on interaction. This

study had a stance of accepting therapeutic assumptions.

Participants

The client was a 40 years old woman, working and living in Istanbul. She had problems
in her relationships and came to therapy to overcome these problems. Emotional deprivation,
abandonment and subjugation was her early maladaptive schemas. Her therapist stated that
her detached protector mode was mostly activated during sessions. The therapist took the
course of schema therapy during her clinical psychology graduate training and was conducting

psychotherapy under supervision.
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Procedure

The data of this study was 30 hours of audio recordings from schema therapy oriented
psychotherapy. Three of the sessions were selected according to the focus of study. These
sessions represent the activation of avoidance between therapist and client. The informed
consent was obtained from patient and therapist; any identifying information about the

participants has been changed in the text.
Analysis

The analysis began with the detailed transcription of the recordings. The transcription
symbols were used (Jefferson, 1985) since it is important to mention length of pauses within
talk, overlaps, emphases and interruptions etc. (Perakla, Antaki, Vehvilainen & Leuder, 2008).
After the transcription, the recurrent interactional phenomena related to avoidance was
analyzed by inductive exploration of the data. The focus of analysis was on weak agreement
and disagreement in the dialogue, interruption and overlap within turn taking organization.
The data analysis proceeded by microanalysis of therapist’s intention of changing the topic of

dialogue.

Results and Discussion

Over the course of schema therapy sessions, these themes were observed: There was a
weak agreement between therapist and client the therapist avoided to deeply analyze client’s
negative emotions related to therapy, the client was withdrawn, and the therapist could not
repair the disagreement in the therapeutic dialogue, the therapist mostly changed the topic of
conversation.

The client used ambivalent responses, agreed with therapist and then used sentences
beginning with ‘but’. The client agreed the therapist’s statement after a big pause or used ‘I
don’t know’ as a response. That reflected ambivalent responses of the client. Moreover, the
laugh between the sentences of the client revealed her tension. These results were given by
extracts from the therapy dialogue. As a result, the therapist could not provide appropriate
limited reparenting and (Young et al., 2003) meet the client’s core emotional needs. The results
were discussed in terms of rupture in therapeutic alliance (Safran & Muran, 2000) and schema

therapy mode model (Young et al., 2003).
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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Bu calismanin temel amaci, kirillgan narsisizm ile yetigkin baglanma stilleri, duygu
kelimeler: diizenleme giicliigli, reddedilme duyarlihgi, yakinlik korkusu ve kendini saklama
degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calismanin ikinci amaci ise,
kirilgan baglanma ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenlemenin, kendini
narsisizm, saklama ile kirillgan narsisizm arasindaki iligkide ise reddedilme duyarliliginin olasi
baglanma stilleri, araci rollerinin sinanmasidir. Bu amagla, normal popiilasyondan segilen 18-60 yas
duygu aras1 toplam 236 yetiskin katihmc1 c¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.
diizenleme, Katihmecilara Asir1 Duyarh Narsisizm Olcegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II,
reddedilme Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi, Yetiskin Reddedilme Duyarlihgi Olgegi,
duyarlihgy, Yakinlik Korkusu Olcegi ve Kendini Saklama Envanteri uygulanmustir. Calismanin

kendini saklama

bulgularinda, kirilgan narsisizm ile kaygili baglanma, duygu diizenleme giicliigii,
reddedilme duyarhilig1 ve kendini saklama arasinda anlamh pozitifiligkilere rastlanmas,
kirilgan narsisizm ile yakinlik korkusu arasinda ise anlaml negatif iligkinin oldugu
gozlenmistir. Tiim bagimsiz degiskenlerin bir arada analize sokuldugu asamali
regresyon analizi sonucunda, degiskenlerin bir arada kirilgan narsisizmin varyansinin
%21'ini acikladigi bulunmustur. Ayrica, baglanma ile kirilgan narsisizm arasindaki
iligkide duygu diizenlemenin tam araci rolii oldugu, kendini saklama ile kirilgan
narsisizm arasindaki iligkide ise reddedilme duyarhliginin kismi aracilik yaptigi
saptanmastir.

Abstract
Keywords: The main aim of this study was to investigate the associations between vulnerable

narcissism, adult attachment styles, emotion regulation, rejection sensitivity, fear of
Vuln(‘era'ble intimacy and self-concealment. Another aim was to test the mediating role of emotion
narcissism, regulation in the relationship between attachment and vulnerable narcissism and also
attachment to examine the mediating role of rejection sensitivity in the relationship between self-
styles', concealment and vulnerable narcissism. For this purpose, 236 participants between the
emotion ages of 18 and 60, who were chosen from normal population, constituted the sample.
regule}tlon, Hypersensitive Narcissism Scale, Experiences in Close Relationships-Revised,
rejection Difficulties in Emotion Regulation Scale, Rejection Sensitivity Questionnaire, Fear of
sensitivity, Intimacy Scale and Self-Concealment Scale were applied to the participants. Findings

self-concealment

of the study indicated significant positive relation of vulnerable narcissism with
anxious attachment style, emotion regulation difficulties, rejection sensitivity and self-
concealment. Also, a significant negative relationship was found between vulnerable
narcissism and fear of intimacy. Stepwise regression analysis revealed that study
variables explained 21% of the variance in vulnerable narcissism. In addition, emotion
regulation had a full mediating role in the relationship between anxious attachment
and vulnerable narcissism, whereas rejection sensitivity had partially mediated the
relation between self-concealment and vulnerable narcissism.
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Giris

Narsisizm kavrami ilk olarak Ellis (1898) tarafindan Yunan mitolojisinde yer alan
Narkissos'un hikayesinden yola cikilarak ortaya atilmis olup, 6nce psikanalitik kuramecilar,
nesne kuramcilar1 ve kendilik kuramecilar tarafindan calisilmig, ardindan psikolojinin tiim
alanlarindaki arastirmalara konu olan popiiler bir bashk haline gelmistir. Freud (1931)
“narsistik libidinal tiir” kavramini, bagimsiz, disa doniik, saldirgan, sevmeyi basaramayan ya
da yakin iliski kuramayan kisileri tanimlarken kullanmigtir. Reich (1949), Freud'un fallik-
narsistik karakter gozlemine dayanarak narsistik karakteri, kendine asir giivenen, kendini
begenen, kibirli, soguk ve saldirgan oOzelliklerle betimlemistir. Ayrica narsisizmin, kisinin
incinebilme hissine kars1 gostermis oldugu savunmaci bir yaklasim oldugunu ve erken
travmatik deneyimlerin tekrarlanmasi sonucu bu kisilerin benlik kavramimi diizenleme
yeteneginden yoksun oldugunu belirtmistir (Reich, 1960). Winnicott (1965) ise, gercek ve
sahte benlik kavraminin birbirinden ayirt edilerek, narsistik kisiligi biiyiiklenmeci sahte benlik
ile savunmaci kisi olarak tanimlanmastir.

Nesne kuramcilarindan Kohut narsisizmi, saglikli gelisimsel bir siire¢ olarak gormiis ve
patolojik narsisizmi gelisim devam ederken yasanan duraksama siireci olarak ifade etmistir
(Kohut, 2015). Kernberg ise narsisizmi, normal ve patolojik olarak ayirt ederek agiklamaya
calismistir. Normal narsisizmi kendine yapilan libidinal yatirim olarak tanimlayip, patolojik
narsisizmi ise normal ¢ocuksu narsisizme belli 6l¢iide saplanma ya da gerilemeden, en ciddi
patolojik narsisizm tiirii olan narsistik kisilik karakteristigine kadar giden bir boyutta
kavramsallagtirmistir (Kernberg, 2012).

Patolojik narsisizm ile ilgili alanyazin incelendiginde, simdiye kadar kavramin farkh ve
cok boyutlu simiflamalarla degerlendirildigi goze carpsa da biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak
tizere iki boyutta ele alinmasi fikrinin en kabul goren goriis oldugu gozlenmektedir (Dickinson
ve Pincus, 2003; Rose, 2002; Wink, 1991). Biiyliklenmeci narsisizm, grandiyozite, teshircilik,
hak gorme, kiistahlik, haset, dikkat ¢cekme arzusu, asir1 talepkarlik, digerlerinin ihtiyaclarim
gormeme ve kaygi diizeyinin diisiik olmasi gibi ozellikler ile tanimlanmaktadir (Akhtar ve
Thomson, 1982; Wink, 1991). Kirilgan narsisizm ise bu 6zelliklerin zit kutbu gibi goriilebilecek
asir1 alcak goniilliiliik, elestiriye hassasiyet, yiiksek kayg diizeyi, ¢ekingenlik, devaml stres
altinda olma, ac1 ¢ektigini diisiinme ve digerleri ile kurulan yakin iligkilerde fark edilebilecek
kendilikle ilgili biiyiiklenmeci beklentiler gibi ozellikleri icinde barindirmaktadir (Akhtar ve
Thomson, 1982; Wink, 1991). Cooper (1981), Akhtar ve Thomson (1982), Gabbard (1989) ile
Wink (1991) gibi arastirmacilar tarafindan “acik” ve “gizli” narsisizm olarak tanimlanan tiirler
de biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizm 6zelliklerini kapsamaktadirlar. Gabbard (1989), bu iki
tiiriin birbirinden tamamen farkh 6zelliklere sahip olmasina karsin, asir1 kendini diisiinme ve

biiytiklenmeci beklentilere sahip olmanin iki tiiriin ortak o6zellikleri oldugunu belirtmektedir.
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Kirillgan narsisizm o6zelliklerine iliskin yapilan calismalar incelendiginde, secilen
degiskenler arasinda siklikla baglanma kuraminin yer almasi1 dikkati ¢ekmistir. Baglanma
kuraminin temelleri, Bowlby (1965) ve Ainsworth (1979, 1985) tarafindan atilmistir. Bowlby
(1969), anne-cocuk baglanmasi ile ayrilma, mahrum kalma ya da annenin oliimii gibi
etmenlerle baglanmada meydana gelen bozulmalara odaklanmistir. Ainsworth (1985) ise,
Bowlby’nin fikirlerine katkida bulunmak iizere, anneye 6zgii davranis stillerinin, bebek ve
bebek-anne baglanma sistemi iizerindeki etkisini aragstirmaya yonelerek baglanma stillerinin
tanimlanmasin1 saglamis ve bebeklerin tepkilerine gore giivenli, kaygili/kararsiz ve
kaygili/kaginan olmak tizere ii¢ baglanma stilinin oldugunu bildirmistir. 1980 yilindan itibaren
ise, yetigkinlerin digerleriyle yasadiklar1 yakin iligki oriintiileri baglanma teorisiyle iligkili
olarak arastirllmaya baslanmis ve Ainsworth’'un (1985) baglanma stillerinden yola cikarak,
giivenli, kaygili/kacinan ve kaygili/kararsiz olmak iizere ii¢ yetiskin baglanma stili kategorisini
olusturmuslardir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bowlby'nin (1982), cocukluk doneminde yasanan kayiplarin ve umutsuzluk
duygularinin ileri donemlerde psikolojik sorunlara yol acabilecegini belirtmesi, baglanma ve
psikopatoloji arasindaki iliskinin incelenmesine onciiliilk etmistir Pistole (1995), gilivensiz
baglanmanin farkh tiirlerini, narsistik kirillganhig: yiiksek olan kisilerin bagvurdugu savunma
mekanizmalar1 olabilecegini belirtmistir. Kendilik arastirmacilarina gore, ailesel
geribildirimde empati yoksunlugu ve ilgi yoksunlugu, ¢ocuktaki saghkl narsisizm gelisim
siirecini bozmakta, benmerkezci ve biiyiiklenmeci gelisim asamalarin desteklemektedir
(Watson, Hickman, Morris, Milliron ve Whiting, 1993). Miller ve arkadaslar1 (2010) ile
Mikulincer ve Florian (1998) tarafindan yapilan calismalarda, yetigkin iligkilerinde kaygili
baglanma stili sergileme egiliminin artmasiyla birlikte kirillgan narsistik 6zelliklerin de artig
gosterdigine dair bulguya ulagilmistir.

Baglanma kurami ile oldukga iligkilendirilen bir baska kavram da duygu diizenleme
kavramidir. Duygu diizenleme kavramu, fizyolojik, deneyimsel ve davranigsal alanlarda yapilan
degisimleri kapsamaktadir (Gross, 1999). Duygu diizenleme siireci, kisinin duygusal
tepkilerini amacina yonelik olarak degistirmek i¢in takip etme, gozden gecgirme ve degistirme
siireclerini icermektedir (Lazarus, 1991; Thompson, 1994). Bu kavrama iligkin calismalarin
temeli, psikolojik savunma (Freud, 1931, 1959), psikolojik stres ve basa ¢citkma (Lazarus, 1966),
baglanma teorisi (Bowlby, 1969) ve duygu teorisine (Frijda, 1986) dayanmaktadir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin, istenmeyen duygularin ortaya ¢ikmasina neden olan i¢sel ya
da digsal uyaricilarla kargilastiklari zaman, problem c¢ozme, planlama ve yeniden
degerlendirme becerilerine sahip olduklari, negatif olaylar1 daha az zarar veren bir bakis
acisia yerlestirdikleri bildirilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Kacinan baglanma

stiline sahip kisilerin ise duygularin ifade edilmesine firsat vermedigi ve bilingli olarak bu
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duygularin bilinmesini istemedigi diisiiniilmektedir. Bagka bir deyisle, kacinan savunma
sistemi, duygusal asamanin engellenmesini tasarlamaktadir (Cassidy, 1994). Kaygili baglanan
kisilerde, olumsuz duygular1 baglanma figiiriiyle uyumlu olarak algilama ve bu yiizden de
olumsuz duygular1 abartma ve degerini uzun siire stirdiirmenin tipik oldugu vurgulanmaktadir
(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Duygu diizenleme ile narsisizm iligkisinin sorgulandigi ¢alismalar incelendiginde,
klinik olmayan popiilasyondan segilmis katihmeilarla yiiriitiilen bir arastirmada, narsistik
kirilganlik ile duygu diizenleme stratejilerine erisme giicliigii, duygusal durumu anlama
giicliigii, duygusal durumu kabullenme giicliigii ve duygusal durumda acik olma giicliigi
arasinda anlaml iligki bulundugu bildirilmistir (Di Pierro, Di Sarno ve Madeddu, 2017). Bagka
bir ¢alismada, biiyiiklenmeci narsisizm ile duygu diizenleme arasinda negatif yonlii iligki
oldugu, kirilgan narsisizm ve duygu diizenleme giicliigii arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligki
oldugu saptanmistir (Zhang, Luo, Zhao, Zhang ve Wang, 2017).

Alanyazinda Bowlby'nin baglanma kuram ile iliskilendirilen bir diger kavram ise
reddedilme duyarhligidir. Baglanma kuraminda aktarildig: sekliyle, cocuklarin kendilerine ve
iligkilerine ait gelistirmis oldugu zihinsel modeller, onlar icin énemli olan kisiler tarafindan
memnun edilip edilmeyecegi, ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmayacag1 ve reddedilip
reddedilmeyecegi hakkindaki beklentileri icermektedirler. Bu beklentilere bakim veren
tarafindan olumsuz karsilik verildiginde, kisi giivensizlik ve endise dayanakli bir model
gelistirmekte ve bu da ilerideki iligkilerinde yogun duygu karmasalar1 yasayan ve siipheci
tutum sergileyen bireyler olmalarina yol acmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Reddedilme
duyarhihigi, reddedilme ipuclarina kars: asir1 duyarlilik ile bunu izleyen asir1 tepki hali olarak
tanimlanmaktadir. Bu duyarhilik, 6nemli kisiler ve bakim veren ile erken donemde yasanan,
etki siiresi uzatilan ya da ilerletilen reddedilme deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Bunun
gibi deneyimler aracihigi ile cocuk yakinhk kurdugu iligkilerde reddedilme deneyimini
yasamay1 beklemektedir (Feldman ve Downey, 1994; Pietrzak, Downey ve Ayduk, 2005).

Narsisizm ve elestiriye hassasiyet arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada,
biiytiklenmeci narsisizm gosteren katilmcilarin geri bildirim almaya egilimli olup, elestiriye
daha az hassasiyetlerinin oldugu, geri bildirim seceneklerini arastirdiklari, asiriya kacan geri
bildirim durumlarina karsi ¢ok az negatif duygu icsellestirmesiyle yamit verdikleri ve
performanslar: lizerinde ¢ok diisiinmedikleri gozlenmistir. Buna karsin kirilgan narsistik
ozellikteki katihmcilarin ise, geri bildirim secenegini reddetme egilimi gosterdikleri
bulunmustur (Atlas ve Them, 2008). Romantik iligkilerdeki reddedilmeye verilen duygusal
tepki, kaygih baglanma ve kirilgan narsisizm arasindaki iligkilerin incelendigi bir calismada,
yiiksek diizeyde kaygil baglanma egilimi gosteren kisilerin reddedilmeye maruz kaldiklarinda

daha biiyiik tepki verdikleri belirtilmistir. Ayrica, kirilgan narsisizm egilimleri yiiksek olan
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kisilerin de reddedilmeye maruz kaldiklarinda daha fazla tepki gosterdikleri saptanmistir
(Besser ve Priel, 2009).

Kirilgan narsisizm ozellikleri gosteren kisilerin yakin iliski kurmaya iliskin davranig
oriintiilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, gelisimsel anlamda baglanma stilleriyle iliskisi
vurgulanan yakinlik kurmaktan korkma kavramina odaklamilmistir. Yakinhk korkusu,
insanlarin kigileraras: iligkilerini etkileyen, bilingaltinda yakinlik kurmaktan korkma ve
yakinlik kurmaktan kaginma duygu ve davraniglariyla tanimlanan bir kavramdir (Firestone ve
Catlett, 1999). Yetiskin romantik iligkilerindeki yakinlik kavraminin arastirilmas1 baglanma
stilleri hakkindaki goriislere dayandirilarak baslamistir. Narsisizm ile yakinlik korkusu
arasindaki iligkilerin incelendigi calismalarin oldukca sinirlh sayida oldugu ve sadece
biiyiiklenmeci narsisizme odaklandig1 goze carpmaktadir. Ornegin, biiyiiklenmeci narsisizm,
baglanma, reddedilme duyarhihigl ve yakinhk korkusu arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirmada, yakinlik korkusunun, kaginan baglanma ve narsisizm arasinda araci role sahip
oldugu saptanmistir (Finzi-Dotton, Har-Even ve Raz, 2011). Yakin iligkilere iliskin alanyazinda
sozii gecen diger bir kavram ise kendini saklamadir ve kisinin negatif ya da stres verici olarak
algiladig kisisel bilgilerini, bagkalarindan saklama egilimi olarak tanimlanmaktadir (Derlega
ve Chaikin, 1977). Kisi, bilgilerini bagkalariyla paylastiginda riske girdigini ve benliginin zarar
gorebilecegini diisiinmektedir (Larson ve Chastain, 1990). Bu Kkisiler digerleriyle kurdugu
iligkilerde sir saklama ve yalan soyleme gibi amaclara yonelik davraniglar ve duygularini ifade
etmeme gibi yanlis duygu diizenleme stratejileri sergilemektedir. Kendini saklama davranisi,
iligki kurulan kisilerin yorumlarina karsi hassas olan kisilerde daha yiiksek oranda
goriilmektedir. Kendini saklama egiliminin giivensiz baglanan, reddedilme duyarhlig: gosteren
ve ¢ekingen Kkisilik sergileyen kisilerde goriildiigii belirtilmektedir (Larson, Chastain, Hoyt ve
Ayzenberg, 2015). Kendini saklama ve narsisizme iligkin alanyazin tarandiginda, bu iki
degiskenin birlikte arastirildig: bir calismaya rastlanilmamaktadir.

Tiim bu alanyazin bilgisi 1s1831nda bu calismanin amaci, kirillgan narsisizm ile yetigkin
baglanma stilleri, duygularini diizenlemekte giicliik ¢cekme, reddedilmeye karsi duyarhlik,
insan iligkilerinde yakinlik kurmaktan korkma ve digerlerinden kendini saklama egilimi
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calismanin ikinci amaci ise, baglanma ile kirilgan
narsisizm arasindaki iligkide duygu diizenlemenin, kendini saklama ile kirilgan narsisizm
arasindaki iligkide ise reddedilme duyarliliginin olas1 araci rollerinin simanmasidir.
Hipotezlere deginilecek olursa, kaygili baglanmanin, duygu diizenleme giicliigiiniin,
reddedilmeye karst duyarhiliginin, insanlarla yakinlik kurmaktan korkmanin ve kendini
saklama davranisinin kirilgan narsisizm ile anlamh ve pozitif yonde iliski gosterecekleri
beklenmektedir. Ayrica tiim bagimsiz degiskenlerinin birlikte kirllgan narsisizm seviyesini

anlamh seviyede yordayacag: diisiiniilmektedir. Son olarak, duygu diizenleme giicliigiiniin
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kaygih baglanma ve kirilgan narsisizm arasinda tam aracilik yapacagi, benzer sekilde kendini
reddedilme duyarliliginin kendini saklama davranisi ve kirilgan narsisim arasinda tam aracilik

gosterecegi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Calismanin 6rneklemi kolayda érnekleme yontemiyle belirlenmis olup, izmir'de
yasayan 18-60 yas arasi toplam 236 yetiskin katihmc1 tarafindan olusturulmustur.
Katilimeilarin 16471 (%69.5) 18-27 yas, 43’1 (%18.2) 28-37 yas, 17'si (%7.2) 38-46 yas ve 12’si
(%5.1) 47-60 yas araliginda yer almakta olup, orneklemin yas ortalamasi 25.56’dir. 236
katthmeinin 177si (%75) kadin ve 59u (%25) erkeklerden olusmustur. Orneklemin
sosyoekonomik acidan dagilimina iligkin olarak katihmcilarin evlerine giren aylik gelir
soruldugunda %23.3’inlin 2500 TL ve alt1, %64’iiniin 2501-4000 TL aras1 ve %12.7’sinin 4001
ve lzeri siklarimi isaretledikleri gozlenmistir. Egitim durumu bakimindan, 6rneklemin
%2.1’inin ilkokul, %3’linlin ortaokul, %31.4linilin lise, %62.7’sinin iiniversite ve %0.8’inin
lisansiistii diplomaya sahip oldugu saptanmistir. Son olarak katihmcilarin medeni durumlari
incelendiginde, 64 kisinin evli (%27.1), 167 kisinin bekar (%70.8) ve 3 kisinin bosanmis/dul
(%1.2) oldugu gozlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Asir1 Duyarh Narsisizm Olcegi (ADNO). Bu olcek, narsisizmin kirilganhk
boyutunu 6lgmek icin Hendin ve Cheek tarafindan (1997) tasarlanmistir. ADNO, 5'li Likert tipi
cevaplanmakta olup, toplam 10 maddeden olusturulmustur. ADNO puanindaki arts, kirilgan
narsisistik egilimlerdeki artisa isaret etmektedir (Hendin ve Cheek, 1997). Olcegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik calismasi Sengiil ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmistir. Faktor
analizi sonucunda, iki maddenin faktor yapisina katki saglamadigi anlasilarak, olgcek sekiz
maddeye indirilmis, son hali ile Cronbach alfa degeri 0.66 olarak hesaplanmistir.

Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II). Fraley, Waller ve Brennan
tarafindan 2000 yilinda gelistirilen Olcek, baglanmaya karsi kaygi ve baglanmaya karsi
kacinma olarak iki alt boyutu degerlendirmektedir. 36 maddeden olusan o6l¢ekte, 18 madde
kaygi ve 18 madde kacinma boyutlarini olgmek icin tasarlanmistir. 7’li Likert tipinde
cevaplanan 6lcekte, her bir alt faktérden 18-126 arasi puan alinabilmektedir. YIYE-II'nin
Tiirkiye’'deki gecerlilik giivenilirlik calismasi Selcuk ve arkadaslar (2005) tarafindan yapilmig
olup, olcegin Cronbach alfa katsayisi, kacinma alt boyutu icin 0.58 ve kaygi alt boyutu icin 0.69

olarak bulunmustur.
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Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi (DDGO). Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek 36 madde ve 6 alt faktorden olusmustur. Bunlar; farkindalik,
aciklik, kabul, amac, strateji ve diirtiidiir. Bu 6 farkh boyuttaki duygu diizenleme giicliiklerinin
yan sira, toplam puan da elde edilerek duygu diizenlemede yasanan genel giicliilk de
degerlendirilebilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin duygu diizenleme
konusunda giicliik yasadiklarina isaret etmektedir. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi'nin
Tiirkce uyarlama calismas1 Ruganci ve Gencoz (2010) tarafindan yiiriitiilmiis olup, 6lgegin
orijinal formundaki 10. maddenin islemedigi tespit edilmistir. 35 maddelik Tiirkce formun
Cronbach alfa katsayis1 0.94 olarak bulunmustur.

Yetiskin Reddedilme Duyarhiligni Olcegi (YRDO). Cahismada, Downey ve
Feldman (1996) tarafindan bireylerin reddedilmeye kars1 duyarhlik diizeylerini belirlemek i¢in
gelistirilmis olan 6l¢egin 9 maddelik yetigskin formu kullanilmistir. Maddeler, bireyin kendisi
icin anlamh digerleri tarafindan reddedilmesinin olas1 oldugu hipotetik durumlar: icermekte
olup, kisinin ifade edilen durum ile ilgili reddedilme ve kabul edilme beklentilerini 6’ Likert
tipinde cevaplamas1 istenmektedir (Berenson ve ark., 2009). Olcegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi, Bozkus ve Araz (2015) tarafindan yapilmistir ve toplam puan icin
Cronbach alfa degeri 0.62 olarak bulunmustur.

Yakinhk Korkusu Olcegi (YKO). Descutner ve Thelen tarafindan 1991 yilinda,
iligkilerde yakinliktan kacinma tutumunu 6l¢gmek amaciyla olusturulan ve 35 maddeyi iceren
bir 6z-bildirim 6l¢egidir. 5°1i Likert tipi yanitlanan o6lgek ti¢ faktorden olugsmaktadir; hayali
yakinlik korkusu, hayali aciklik ve gecmis donem yakinlik korkusu. YKO’niin Tiirkiye icin
gecerlik ve gilivenirlik calismasi Elibol ve Sevi Tok (2019) tarafindan gerceklestirmis olup,
Olcegin toplam puan icin Cronbach alfa degeri 0.81 olarak bulunmus, test-tekrar test giivenirlik
puani ise 0.76 olarak saptanmistir.

Kendini Saklama Envanteri (KSE). Larson ve Chastain tarafindan 1990 yilinda
gelistirilen, bir kisinin sikint1 veya olumsuz olarak algiladig: kisisel bilgilerini bagkalarindan
saklama egiliminin degerlendirildigi bir olgektir. Bu olgek 10 maddelik 5°li Likert tipinde
hazirlanmigtir. Alinan yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde kendini saklamay: ifade etmektedir.
Tiirkgeye uyarlama calismasi Terzi, Giingor ve Erdayi (2010) tarafindan yapilmis olup, 6lcegin

test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0.72 ve Cronbach alfa katsayis1 0.82 olarak bulunmustur.
islem

Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler
alindiktan sonra veri toplama siirecine gecilmistir. Sira etkisinin Oniine gecilmesi igin
oOlgeklerin yerlerinin degisik oldugu ii¢ tip Olcek kitapcigi hazirlanmis ve bu kitapgiklar

doniistimlii olarak sunulmustur. Calismaya katilmaya goniillii olan katihmcilardan 6ncelikle
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bilgilendirilmis onam alinmustir. Olcekler 6z bildirime dayali oldugu icin her katilimecidan
bireysel olarak doldurulmalar talep edilmis, bir 6l¢ek kitapciginin doldurulmasi yaklasik 30-
35 dakikay1 almistir.

Bulgular
Korelasyon Analizleri

Yapilan bir dizi korelasyon analizi sonucunda, ADNO toplam puani ile YRDO (r = 0.20,
p < .001), DDGO (r = 0.34, p < .001), KSE (r = 0.25, p < .001) ve YIYE-II alt &lcekleri olan
kaygih (r = 0.26, p < .001) ve kacinan baglanma (r = 0.13, p < .05) toplam puanlariyla anlamh
ve pozitif yonde iliski gosterdigi saptanmistir. ADNO ile YKO toplam puanlar arasinda ise
anlaml ve negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur (r = -0.22, p < .001). Korelasyon

analizlerine iligkin sonuclar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Korelasyon Analizi Sonuclar

ADNO YRDO DDGO KCB KYB YKO KSE X SS

ADNO 1 0.20* 0.34%* 0.13* 0.26%* -0.22%*%  0.25%* 23.24 4.15
YRDO 0.20%* 1 0.37%* 0.37**  0.53%* -0.07 0.31%% 76.54 38.50
DDGO  0.34** 0.37** 1 0.34**  0.47** -0.29%*  0.36%* 98.67 15.34
KCB 0.13* 0.37%%  0.34%* 1 0.46** -0.04 0.28%* 3.20 0.97
KYB 0.26%* 0.53%%  0.47** 0.46** 1 -0.17**%  0.32%* 3.60 0.92
YKO -0.22*%*  -0.07 -0.29%*  -0.04 -0.17%*% 1 -0.25%*%  104.40 11.59
KSE 0.25%% 0.31%% 0.36%* 0.28*%*  (0.32** -0.25%% 1 24.12 8.89

Not 1. *p < .05, **p < .001 . . . -

Not 2. ADNO: Asir1 Duyarhi Narsisizm Olgegi, YRDO: Yetigkin Reddedilme Duyarlihgi Olgegi, DDGO: Duygu
Diizenleme Giicliigii Olcegi, KCB: Kacinan Baglanma, KYB: Kaygili Baglanma, YKO: Yakinlik Korkusu Olcegi, KSE:
Kendini Saklama Envanteri.

Basit Dogrusal Regresyon Analizleri

Reddedilme duyarlilign diizeyinin kirllgan narsisizmi yordama giiciiniin
degerlendirilmesi igin dogrusal regresyon analizine bagvurulmustur. Yapilan analiz
sonucunda, reddedilme duyarliliginin kirilgan narsisizmi anlamh sekilde yordadig: [ F(1, 236)
= 9.887, p < .001] ve reddedilme duyarliliginin kirillgan narsisizm degiskeninin varyansinin
%8’ini agikladig tespit edilmistir. Duygu diizenleme giicliigii diizeyinin kirilgan narsisizm
kisilik 6zelligini yordayici etkisi de dogrusal regresyon analiziyle test edilmis olup, sonuclarin
istatistiksel olarak anlamh oldugu [F(1, 236) = 31.546, p < .001] ve duygu diizenleme
giicliigiiniin kirillgan narsisizmin varyansini %14 diizeyinde agikladig gortilmiistiir.

Kacinan baglanma boyutu diizeyinin kirilgan narsisizmi yordama giiciiniin
degerlendirilmesi icin yapilan dogrusal regresyon analizi sonuclarinin istatistiksel olarak
anlamh oldugu (F(1, 236) = 4.017, p < .05) ve kaginan baglanma boyutunun kirilgan narsisizm

diizeyinde meydana gelen degisimin %2’sini acikladigi saptanmigtir. Kaygili baglanma
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boyutunun kirilgan narsisizm diizeyini yordaywci giicii de incelenmis ve yapilan dogrusal
regresyon analizinde sonuclarinin istatistiksel olarak anlamh oldugu [F(1, 236) = 28.564, p <
.001] ve kaygilh baglanma boyutunun kirilgan narsisizmin toplam varyansimin %15’ini
agikladig tespit edilmistir.

Yakinlik korkusu diizeyinin kirilgan narsisizmi yordayiciliginin arastirilmasi amaciyla
dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve sonuclarin istatistiksel olarak anlamli oldugu [F(1,
236) = 12.941, p < .001], yakinlik korkusunun kirilgan narsisizm diizeyi toplam varyansinin
%5’ini acikladig tespit edilmistir. Son olarak, kendini saklama diizeyinin kirilgan narsisizmi
yordayicl giiciiniin test edilmesi icin uygulanan dogrusal regresyon analizi sonuclarinin
istatistiksel olarak anlaml oldugu [ F(1, 236) = 18.755, p < .001] ve kendini saklamanin kirilgan
narsisizmin varyansinin %11’ini acikladig1 gozlenmistir. Tiim basit regresyon analizi sonuglar:

Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2.

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart
Degisken B B t p R2 F
Reddedilme Duyarlhiligi 0.022 0.20 3.15 0.002 0.08 9.887%*
Duygu Diizenleme Giicliigii 0.098 0.32 5.78 0.000 0.14 31.546%*
Kaginan Baglanma 0.551 0.13 2.00 0.040 0.017 4.017*%
Kaygili Baglanma 1.189 0.34 7.19 0.000 0.15 28.564**
Yakinlik Korkusu -0.082 -0.22 -3.59 0.000 0.05 12.941%*
Kendini Saklama 0.152 0.28 5.09 0.000 0.11 18.755%*

Not 1. *p < .05, **p < .001

Asamal1 Regresyon Analizi Sonuclari

Yapilmis olan korelasyon ve dogrusal regresyon analiz sonuclar1 incelenmis, sonug
olarak kirilgan narsisizmle anlaml iliskisi ve yordama giiciine rastlanan bagimsiz degiskenler
olan kaygih baglanma, duygu diizenleme giicliigii, kendini saklama, reddedilme duyarlilig1 ve
yakilk korkusu birlikte modele sokulmus, hepsinin ADNO toplam puammn ne kadarimi
yordadig1 sorgulanmistir. Yapilan asamali regresyon analizinde, modelin ilk basamaginda,
kaygili baglanmanin kirilgan narsisizmi anlamh bi¢cimde yordadig: [F (1, 236) = 28.564, p <
.01)] ve kaygili baglanma diizeyinin kirilgan narsisizmin toplam varyansinin %15'’ini acikladig
gozlenmistir. Ikinci adimda modele, duygu diizenleme giicliigii dahil edilmis ve modelin
istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur [F (2, 236) = 27.744, p < .01]. iki degiskenli
bu model, kirllgan narsistik kisilik 6zelligine iligkin toplam varyansin %19unu agiklamistir.
Son basamak olarak modele, kendini saklama, yakinlik korkusu ve reddedilme duyarlilig:
degiskenleri eklenmis ve ticiincii modelde de istatistiksel acidan anlaml bir sonuca ulasilmistir
[F (5, 236) = 12.822, p < .01]. Sonuc¢ olarak, model son hali ile kirillgan narsistik kisilik

ozelliginin varyansini %21 diizeyinde ac¢iklayabilmistir. Sonuclar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3.
Karilgan Narsistik Kisilik Ozelligine Iliskin Asamal Regresyon Analizi
Yordanan Degisken Yordayict B R2 R2’deki F t
Degisken Degisim
Kirilgan N.
1. asama KYB 0.41 0.15 0.15 27.744 -4.47*%*
2. asama KYB 0.53 0.19 0.04 12.822 -3.28**
DDG
3. asama KYB 0.56 0.21 0.02 8.012 -2.86*
DDG
YK
KS
YRD

Not 1. *p < .05, **p < .01.
Not 2. Kirilgan N.: Kirilgan Narsisizm, KYB: Kaygili Baglanma, DDG: Duygu Diizenlemede Giicliigii, YK: Yakinlik Korkusu, KS:
Kendini Saklama, YRD: Yetigkin Reddedilme Duyarhilig.

Aracilik Analizi Sonuclar

Duygu diizenleme giicliigii diizeyinin, kaygili baglanma stili ile kirilgan narsistik kisilik
ozelligi arasindaki iliskide araci roliiniin sitnanmasi icin Sobel aracilik testine bagvurulmustur.
Bu amacla ilk adim olarak, ii¢ degiskenin birbirlerini anlamh bicimde yordadigina dair
varsayim test edilmistir. Kaygili baglanmanin kirilgan narsisizm diizeyini [F (1, 236) = 28.564,
p < .01; B = 0.34], duygu diizenleme giicliigiiniin kirilgan narsisizmi [F (1, 236) = 31.546, p <
.01; B = 0.32] ve kaygih baglanmanin duygu diizenleme giicliigiinii [F (1, 236) = 69.444, p <
0.01; B = 0.48] anlamh bicimde yordadig1 gozlenmistir. Ikinci asamada, Sobel test uygulanmis

ve sonuclar1 Sekil 1°’de gosterilmistir.
Sekil 1.

Kaygih Baglanma ile Kirilgan Narsisizm Arasinda Duygu Diizenlemenin Aract Rolii

Duygu
Diizenleme
B = 0.48*% / B = 0.32%*
Kaygih Kirilgan
Baglanma Narsisizm

B =0.41** (f =0.13)
z = 8.180%*

**p <.001
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Kaygili baglanma ve duygu diizenleme giicliigii birlikte analize sokuldugunda modelin,
kirilgan narsisizmin varyansinin %19’ unu acikladig: [F (2, 236) = 27.744, p < .01] ve anlamli
etkiye (8 = 0.41, p < 0.01) sahip oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanmanin tek basina oldugu
ilk modelde anlamli olan yordayic1 etkisinin, duygu diizenleme gii¢liigli modele dabhil
edildiginde anlamsiz etkiye doniismiis oldugu (8 = 0.132, p > 0.05) ve uygulanan Sobel testi
sonucunun istatistiksel olarak anlamh ¢iktig1 saptanmistir (z = 8.180, p < 0.01). Sonug olarak,
duygu diizenleme giicliigii degiskeninin kaygil baglanma ile kirilgan narsisizm arasinda tam
araci rolii oldugu anlasilmigtir.

Reddedilme duyarliligi diizeyinin, kendini saklama davrams ile kirilgan narsisistik
kisilik ozelligi iliskisindeki araci roliiniin sinanmasi i¢in Sobel testine bagvurulmustur. Bu
amacla ilk adim olarak, ii¢ degiskenin birbirlerini anlamh bi¢imde yordadigina dair varsayim
test edilmistir. Reddedilme duyarhliginin kirillgan narsisizm diizeyini [F (1, 236) = 31.546, p <
0.01; = 0.32], kendini saklama diizeyinin kirilgan narsisizmi [F (1, 236) = 18.755, p < .01; 8
= 0.28] ve kendini saklamanin reddedilme duyarliligin [F (1, 236) = 13.981, p < .05; 8 = 0.22]
anlamh bicimde yordadig1 gozlenmistir. Ikinci asamada, Sobel test uygulanmis ve sonuclari

Sekil 2’de gosterilmistir.

Sekil 2.

Kendini Saklama ile Kirilgan Narsisizm Arasinda Reddedilme Duyarliliginin Aract

Rolii

Reddedilme
Duyarlihig
B= 0.227 B=0.32
ondin Kirilgan
endini
i Narsisizm
Saklama

B =0.26"* (f = 0.18%)
z=2.87* (p <.05)

*p < .05, **p < .001

Kendini saklama ve reddedilme duyarhiligi birlikte analize sokuldugunda modelin
kirilgan narsisizmin varyansinin %11’ini acikladigi [F (2, 236) = 16.751, p <.01] ve anlamh

etkiye (8 = 0.26, p <.01) sahip oldugu goriilmiistiir. Kendini saklama davranisinin tek basina
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oldugu ilk modelde giiclii olan anlamh yordayic1 etkisinin, reddedilme duyarliligi modele dahil
edildiginde anlamh diisiis gosterdigi saptanmis (8 = 0.187, p <.05) ve uygulanan Sobel testi
sonucunun istatistiksel olarak anlaml ¢iktig1 bulunmustur (z = 2.879, p <.05). Sonuc olarak,
reddedilme duyarhlig1 degiskeninin kendini saklama davranisi ile kirilgan narsisizm arasinda

kismi araci rolii oldugu anlasilmistir.

Tartisma

Bu calisanin temel amaci, kirilgan narsisizm ile baglanma, duygu diizenleme,
reddedilme duyarhlhgi, yakinlik korkusu ve kendini saklama degiskenlerinin iligkilerinin
incelenmesi ve olas1 araciliklarin saptanmasidir. Kirllgan narsisizm ve baglanma arasindaki
iliski incelendiginde, iki patolojik baglanma oriintiisii ile de istatistiksel olarak anlamh ve
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle, kirillgan narsisizme ait 6zellikler
arttikca, kisinin romantik iligkide oldugu partnerine yonelik kacinan ve kaygilh baglanma
stillerini sergileme egiliminin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak hem korelasyon hem de
dogrulayici regresyon analizlerinin sonucunda kaginan baglanma stilinden ziyade kaygih
baglanma boyutunun kirilgan narsisizmi yordayici giiciiniin ¢ok daha yiiksek oldugu goze
carpmistir.

Calismadan elde edilen bulgular, konu hakkinda yapilan diger calisma bulgulariyla da
uyum gostermektedir. Miller ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada, kaygih
baglanma ile kirillgan narsisizm arasinda anlaml iligki oldugu belirtilmistir (Fossati, Feeney,
Pincus, Borroni ve Maffei, 2014). Yapilan diger bir ¢calismada, narsistik kirilganlik ve romantik
baglanma ile ilgili olarak, kapali narsisizm (kirilgan) ve kaygili baglanma arasinda yiiksek
oranda iligki oldugu saptanmistir (Mikulincer ve Florian, 1998). Kaygili baglanmaya sahip
bireyler, asir1 yakinlik kurma istegine sahip, partnerinin yakinhigini yetersiz goren, onlarin
sevgi ve ilgisini siirekli sorgulayan ve karsisindakine giivensizlik duyan kisiler olarak
betimlenmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Kirilgan narsisizme sahip bireylerin asir1 hassas,
miitevazi ve digerlerini onemseyen ozelliklere sahip olduklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda
(Levy, 2012), kaygili baglanma ozellikleri sergilemeleri anlamli bir bulgudur.

Alanyazin arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, kirilgan narsisizme sahip
bireylerin gizli biiyiiklenmecilik sergiledikleri, iistiin olduklar1 ve her seye sahip olabilecekleri
diistincesini benimsedikleri bildirilmektedir (Gabbard, 1989). Kirilgan narsisistik kisiler de
ayn1 biiyiiklenmeci narsisistlerde oldugu gibi, partnerlerini ihtiyaclarim1 karsilamak igin
somiirme egilimi gostermektedir. Bu temel benzerliklerine ragmen iki tip narsisizmin
birbirinden zit 6zellikler sergilemelerinin nedeni, somiiriiyii elde etmede kullanmis olduklar
strateji farklhiliklar: olarak goriilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003). Kirilgan narsisizmde,

en listiin sevgiye sahip olma arzusu, partnerinin sergiledigi sevgiyi yetersiz kilmakta, bu durum
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da partnerine olan giiveni azaltmakta ve terk edilme kaygilarim arttirmaktadir. Sonug olarak,
kirilgan narsisizme sahip bireyler, iligkilerinde kaygih baglanmayla baglantili olabilecek
davraniglar sergilemektedirler.

Genis anlamiyla duygu diizenleme kavrami, genel ruhsal durum ve zorlanma (stres)
hallerini kapsayan duygusal durumlarin diizenlenme halini ifade etmektedir (Koole, 2008).
Narsisizmde yasanan duygu dalgalanmalar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, bu iki alan
arasindaki iligkiler arastirmacilar tarafindan merak edilmistir. Yapilan calismalarda
biiytiklenmeci narsisizm kavrami 6z saygi (Campbel ve ark., 2002), iyimserlik (Hickman ve
ark., 1996) ve mutluluk (Rose, 2002) gibi pozitif duygularla iligkilendirilirken, kirilgan
narsisizm ise kaygi ve utang gibi olumsuz duygularla iligkilendirilmistir (Malkin ve ark., 2011).
Czarna (2014), kirllgan narsisizme sahip bireylerin, negatif benlik algisina sahip olduklarini,
ovinme duygusu yerine sucluluk ve utan¢ duygularim1 daha fazla deneyimlediklerini
belirtmektedir. Biiyiiklenmeci narsisizme sahip bireyler ise, kendi basarisizliklarina olan
ilgilerini azaltarak, basarisizlik sebeplerini dis nesnelerde arayarak, pozitif geri bildirimleri
igsellestirerek, biiyliklenmeci kendiliklerini beslemektedirler ve utan¢ duygusundan
uzaklasmaktadirlar. Baska bir deyisle, savunmaci 6z-denetim mekanizmalarini kullanarak
negatif duygulardan uzaklasip, pozitif benlik algilarim1 korumaktadirlar (Tracy ve ark., 2009).
Dolayisiyla, kirillgan narsisizm 6zellikleri gosteren bireylere gore biiyiiklenmeci narsisistler,
duygu diizenleme stratejilerini daha etkin kullanmaktadirlar. Bu hipotez kuramsal oldugu
kadar uluslararasi alanyazinda da desteklenmistir (Pierro, Sarno ve Madeddu, 2017; Zhang,
Luo, Zhao, Zhang ve Wang, 2017). Bu calismada da, alanyazindaki bilgilerle uyumlu olarak,
kirilgan narsisizm ve duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif bir iliski oldugu
saptanmigtir. Duygu diizenleme giicliigii diizeyinin kirilgan narsisizm kisilik ozelligini
yordayici etkisinin anlaml oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuclar uluslararasi calismalar
ile de uyumluluk gostermektedir.

Calismada iligkisi sorgulanan bir diger degisken cifti ise kirilgan narsisizm ve
reddedilme duyarhhigi olup, aralarinda anlamli pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistur.
Horney (1937), yakin iligkide terk edilme, suistimal edilme, asagilanma ve ihanete ugrama
hakkinda duyulan temel kaygi egilimlerini reddedilme duyarliligi olarak belirtmektedir.
Erikson (1950), kisinin partnerinin kisisel ve kisileraras: biitiinlesmeyi tehlikeye atacag: ile
ilgili temel giivensizliginin reddedilme duyarliligini olusturacagimi vurgulamaktadir. Kirillgan
narsisizme sahip bireylerin, asir1 hassas, elestiriye duyarli ve olumsuzluklar: igsellestiren
ozellikler sergiledikleri diisiiniildiigiinde (Levy, 2012), elde edilen bulgunun alanyazin
tanimlamalariyla iligkili oldugu anlagilmaktadir. Narsisizm kisilik 6zelliginin reddedilme
duyarliligini, yakinliktan kaginma araciligy ile yordadigim (FinziDotton, Har-Even ve Raz,

2011) ve kirillgan narsisizm egilimlerinin hem kisileraras1 reddedilmeye hem de romantik
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iliskilerde reddedilmeye kars1 duyarhihg arttirdigina (Bozkus ve Araz, 2015; Besser ve Priel,
2009; Besser ve Priel, 2010; Ozdemir, 2017) iliskin bulgular da bu calisma sonuclarim
destekler niteliktedir.

Calismada, yakinlik korkusu diizeyi ile kirilgan narsisizmin anlaml ve negatif yonde bir
iligki gosterdikleri, ayn1 zamanda anlamli yordayiciliginin da oldugu gosterilmistir. Kirilgan
narsisizme sahip bireyler, bagkalarinin diisiincelerine énem veren ve ayni zamanda asiri
yakinlasma istegine sahip ozellikler tasidigindan (Gabbard, 1989), yakinlik kaygisi ile ters
yonde iliskinin saptanmis olmasi oldukca uyumlu bir bulgudur. iliski icerisinde kaygili
baglanma egilimini daha fazla gosterdikleri diisiiniildiigiinde, terk edilme korkusuna sahip
olduklar1 soylenebilecegi gibi, ihtiya¢ duyduklar: sevgiyi elde etmek ve gizli biiyiiklenmeci
arzularimi tatmin edebilmek icin partnerleriyle yakinhk kurmaktan kacinmayacaklar1 da
diistintilebilir.

Calismada kirllgan narsisizmin yakinlik korkusu ile negatif iliskisinin oldugunun
bulunmasina karsin, kendini saklama diizeyinin kirilgan narsisizmle pozitif bir iligki gosterdigi
bulunmustur. Narsisizmin bu boyutunda elestiriye asir1 hassasiyetin, terk edilme korkusu,
bagkalarinin diisiincelerine asir1 6nem verme, miitevazi ve cekingen bir kisilik sergileme
(Gabbard, 1989) gibi 6zelliklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda, kirilgan
narsisizme sahip bireylerin, benliklerinin negatif ozelliklerine asir1 odaklanmalarinin ve
elestirileri igsellestirmelerinin de (Czarna, 2014), kendini saklama egilimlerinde artis
goriilmesine neden oldugu soylenebilir. Alanyazinda narsisizm ve kendini saklama iizerine
yapilmis bir aragtirmaya rastlanilmadigindan dolayy, elde edilen bulgularin gerek ulusal gerek
uluslararas1 anlamda katki saglayacagi ve ileride konu ile ilgili yapilacak calismalara yol
gosterecegi diisiintilmektedir.

Sonug olarak, calismanin tim degiskenlerinin birlikte kirillgan narsisizm kisilik
ozelligini ne derece yordadiginin degerlendirilmesi amaciyla asamali regresyon analizine
basvurulmus ve birinci basamaga kaygili baglanma, ikinci basamaga duygu diizenleme ve son
basamaga reddedilme duyarlihgi, yakinlik korkusu ve kendini saklama degiskenleri analize
sokulmustur. Model bu sekli ile kirilgan narsisizm puaninin varyansini %21 oranda
aciklamistir. Olusturulmus olan bu asamali regresyon modeli, gerek alanyazin bilgileri gerekse
de bu aragtirmanin korelasyon verileri ile uyumlu olup, kirillgan narsisizm 6zelikleri yiiksek
olan bireylerin kaygili baglanma stillerinin oldugunu ve duygu diizenlemede giicliikler
cektiklerini, aym1 zamanda yakinlik korkularimin az olmasiyla birlikte reddedilme
duyarhiliklarinin ve kendini saklama egilimlerinin yiiksek oldugunu gostermistir.

Bu calismanin ikinci amaci ise, baglanma ile kirilgan narsisizm arasindaki iligkide
duygu diizenlemenin, kendini saklama ile kirilgan narsisizm arasindaki iligkide ise reddedilme

duyarhliginin olas1 aracit rollerinin smmanmasidir. Degiskenler arasindaki araci rol
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incelendiginde, duygu diizenleme giicliigii degiskeninin, kaygili baglanma ile kirilgan
narsisizm arasinda tam araci role sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Kisilik ve kendilik
konusundaki alanyazin incelendiginde, erken ¢ocukluk deneyimleri narsisizmin olusumunu
icermektedir (Smolewska ve Dion, 2005). Giivensiz baglanmanin farkh tiirlerinin, narsistik
kirilganhg: yiiksek olan bir kisilik yapisinin olusmasina zemin hazirladig1 ve bu yapmin bir
anlamda bagvurulan bir tiir savunma mekanizmasi olabilecegini belirtilmektedir (Pistole,
1995). Kaygili baglanan kigiler olumsuz duygular1 baglanma figiiriiyle uyumlu olarak
algilamaktadirlar. Bu yiizden olumsuz duygular1 abartmaktadirlar ve degerini uzun siire
siirdiirmektedirler. Baglanma figiiriiniin dikkatini cekmek ve daha giivenli korunma saglamak
gibi yerine getirilmemis arzular1 tarafindan yonlendirilmektedirler (Mikulincer ve Shaver,
2007). Sonug olarak da kirilgan narsisizme sahip bireyler, negatif durumlar karsisinda duygu
diizenleme giicliikleri yasamaktadirlar. Kirillgan narsisizm, asir1 alcak goniilliiliik, elestiriye
hassasiyet, yiiksek kaygi diizeyi, cekingenlik, devaml stres altinda olma, ac1 ¢ektigini diisiinme
(suffering) ve digerleri ile kurulan yakin iligkilerde fark edilebilecek kendilikle ilgili
biiyiiklenmeci beklentiler gibi 6zellikler ile tanimlanmaktadir (Akhtar ve Thomson, 1982;
Wink, 1991). Burada tanimlanan kirilgan narsisizm 6zellikleri diisiiniildiigiinde, bu bireylerin
duygu diizenleme giicliikleri yasamalar1 olagan bir durum olarak goriilebilmektedir. Sonuc
olarak aracilik analizi neticesinde, klinik acidan kirilgan narsistik 6zelliklere sahip bireylerde
patolojik baglanmadan c¢ok duygu diizenleme problemleri belirgin olarak gozlenmekte olup
duygu diizenleme giicliiklerinin temelinin de erken c¢ocukluktaki kaygili baglanma
oriintiisiinden kaynaklandig diistintilmektedir.

Ikinci modelde, reddedilme duyarhlig: diizeyinin, kendini saklama davrams: ile
kirilgan narsistik kisilik 6zelligi iligskisindeki araci roliiniin sinanmasi amaglanmistir. Sonugta,
reddedilme duyarliligi degiskeninin, kendini saklama ile kirilgan narsisizm arasinda kismi
araci role sahip oldugu gozlenmistir. Kirilgan narsisizm o6zelliklerine sahip bireylerin, terk
edilme kaygisi ve olumsuz durumlarin anlamini abartih sekilde stirdiirdiikleri
diisiiniildiiginde (Gabbard, 1998), iliskilerinde reddedilmeye kars1i asir1 duyarlilik
gostereceklerine iligkin bulgu sasirtici olmamaktadir. Ayrica, elestirilere gosterdikleri asiri
hassasiyetleri ve bagkalarinin fikirlerine asir1 6nem vermeleri (Wink, 1991) sebebiyle
iligkilerinde kendini saklama egilimi gostermeleri de olas1 gibi goriinmektedir. Yapilan
calismalarda, kirilgan narsisizm diizeyinde artis goriilen bireylerin, diisiik benlik saygilar
dolayisiyla reddedilme duyarhhiginda artis gosterdikleri belirtilmistir (Besser ve Priel, 20009;
Besser ve Priel, 2010).

Calismanin giiclii yanlar1 degerlendirildiginde, alanyazinda yakinlik korkusu ve kendini
saklama ile kirilgan narsisizmin birlikte incelendigi herhangi bir calismaya

rastlanilmadigindan, bu ¢aligmanin bulgular1 bir ilk tegkil etmektedir. Ayrica, alanyazinda
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bagimsiz degiskenlerin genellikle biiyiiklenmeci narsisizm merkezinde incelendigi
gozlenmistir. Dolayisiyla, kirillgan narsisizme iligkin detayli bilgi saglamasi bakimindan
alanyazina katki saglanacag diisiiniilmektedir. Klinik agidan bakildiginda, Narsisistik Kisilik
Bozuklugun tanilamasinda (DSM-5 kriterleri acisindan) ve sagaltim uygulamalarina iliskin
tekniklerin  olusturulmasinda  genellikle biiyiiklenmeci narsisizme odaklanildig
gozlenmektedir (Dhawan, Kunik, Oldham ve Coverdale, 2010; Pincus, 2011). Oysa ki, kuramsal
acidan narsistik kisilik 6riintiistiniin iki boyutlu bir yapisinin oldugu uzun yillardir kabul edilen
bir goriistiir (Akhtar ve Thompson, 1982; Cain, Pincus ve Ansell, 2008; Pincus ve Roche, 2011)
ve ozellikle kisilik bozuklugu boyutunda olmayan patolojik narsisizmde biiyiiklenmeci
ozellikler gosteren kisilerin sayis1 kadar kirillgan narsistik 6zellikler gosteren insanlarin da
oldugu bildirilmektedir. Dolayisiyla, kirilgan narsisizmin gelisimsel etiyolojisine iliskin
faktorlerin aydinlatilmasinin, kavramin dogasinin anlasilmasinda, tanim ve siniflama sinin
olusturulmasinda ve bu kisilere uygulanabilecek psikososyal yaklasim ve tekniklerin
gelistirilmesinde oldukg¢a faydali olacag diistintilmektedir. Calismanin 6rnekleminin ¢ogunun
genc yetiskinler ve o6grencilerden olusmasi, erkek katilimcinin az olmasi ve 6rneklem

biiyiikliigiiniin kismen diisiik seviyede kalmasi calismanin simirliliklar: olusturmaktadir.
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The Relation of Vulnerable Narcissism with Attachment Styles, Emotion

Regulation, Rejection Sensitivity, Fear of Intimacy and Self-Concealment
Summary

The concept of narcissism was first studied by psychoanalytic theorists, object theorists
and self-theorists, and then became a popular topic which is the subject of research in all areas
of psychology. Kohut, one of the object theorists, considered narcissism as a healthy
developmental process and expressed pathological narcissism as a process of stagnation
during this development (Kohut, 2015). Kernberg tried to explain narcissism through making
a distinction between normal and pathological narcissism. He described normal narcissism as
a self-made libidinal investment and conceptualized pathological narcissism as a continuum
extending from fixation of normal childish narcissism to narcissistic personality disorder,
which was the most severe form of pathological narcissism (Kernberg, 2012).

When the literature about pathological narcissism is examined, it is the opinion that,
although different researchers have different multidimensional classifications, it is sufficient
to consider narcissism based on two main dimensions as grandiose and vulnerable at the
beginning of the currently accepted approaches. Grandiose narcissism is defined by the
features of grandiosity, exhibitionism, entitlement, arrogance, envy, desire to draw attention,
excessive demanding, not seeing the needs of others and low level of anxiety (Akhtar and
Thomson, 1982; Wink, 1991). On the other hand, vulnerable narcissism includes extreme
modesty, sensitivity to criticism, high level of anxiety, timidness, constant distress, thinking of
suffering and grandiose expectations about self (Akhtar and Thomson, 1982; Wink, 1991).

When the studies related to narcissism were examined, it was noteworthy that
attachment theory was frequently included as a main theoretical ground. In summary, in these
studies, it was found that vulnerable narcissistic features are associated with greater likelihood
of exhibiting an anxious attachment style (Mikulincer and Florian, 1998; Miller et all., 2010).
Two concepts that are highly related to attachment theory are emotion regulation and rejection
sensitivity. It has been shown that there is a significant positive relationship between
vulnerable narcissism and difficulty in regulating emotions (Pierro, Sarno and Madeddu, 2017;
Zhang, Luo, Zhao, Zhang and Wang, 2017); and it has also been found that people with
vulnerable narcissistic tend to reject the option of feedback (Atlas and Them, 2008) and react
more negatively when subjected to rejection (Besser and Priel, 2009).

Fear of intimacy is a concept that is characterized by feelings and behaviors that affect
people's interpersonal relationship, fearing closeness in the unconscious, and avoiding
proximity (Firestone and Catlett, 1999). Self- concealment, as another attachment related

concept, is examined within the context of close relations, and defined as the tendency of
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individuals to hide negative and distressing self-related information from others (Derlega and
Chaikin, 1977). However, to the authors’ knowledge, no study has so far questioned the
relationship between these two variables and vulnerable narcissism.

The main aim of this study was to investigate the associations between vulnerable
narcissism with adult attachment styles, emotion regulation, rejection sensitivity, fear of
intimacy and self-concealment variables. The second aim of the study was to test the mediating
role of emotion regulation in the relationship between attachment and vulnerable narcissism
and also to examine the mediating role of rejection sensitivity in the relationship between self-
concealment and vulnerable narcissism.

For this purpose, 236 normal participants between the ages of 18 and 60 constituted
the sample. Hypersensitive Narcissism Scale, Experiences in Close Relationships-Revised,
Difficulties in Emotion Regulation Scale, Rejection Sensitivity Questionnaire, Fear of Intimacy
Scale and Self-Concealment Scale were applied to the participants. In the findings of the study,
significant positive relationships were observed between vulnerable narcissism with anxious
attachment, emotion regulation difficulties, rejection sensitivity and self-concealment. Also, a
significant negative relationship was found between vulnerable narcissism and fear of
intimacy. As a result of the stepwise regression analysis, where all the independent variables
were analyzed together, it was found that the variables explained 21% of the variance of
vulnerable narcissism. In addition, it has been found that emotion regulation has a full
mediating role in the relationship between anxious attachment and vulnerable narcissism,
whereas in the relationship between self-concealment and vulnerable narcissism, rejection

sensitivity has been monitored to be mediated partially.
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Escinsellere yonelik tutumlar {izerine yapilan ¢ahgmalar Tiirkiye'de liniversite 6grencileri ve cesitli
meslek gruplar: arasinda cinsel azinliklara yonelik genellikle olumsuz tutumlarin yaygin oldugunu
gostermektedir. Ruh sagligi calisanlarinin tutumlarini inceleyen ¢alisma sayisi ise oldukga azdir. Bu
aragtirma Tiirkiye'de hizmet veren psikolog ve psikolojik danigmanlarin gey ve lezbiyenlere yonelik
tutumlarim1 ve bu tutumlar1 yordayan degiskenleri ele almayr amaclamaktadir. Bu amacla
katihmcilardan demografik ve mesleki bilgi formlarinin yani sira escinsellere yonelik tutumlar: ve
sosyal arzu edilirlik diizeylerini 6lcen 6lcekleri doldurmalar: istenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
katilmecilarin escinsellere yonelik genel olarak olumlu tutumlara sahip oldugu bulunmustur. Ayrica,
cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyine gore kisilerin tutumlar1 arasinda fark bulunmamistir.
Tutumlar1 yordayan degiskenlere bakildiginda, yas ve dindarlik seviyesi arttikca escinsellige yonelik
olumsuz tutumlarin da arttigi bulunmustur. Sonuglar ge¢gmis caligmalar 1s1g1nda tartisilmis ve cinsel
azinliklarla calisirken goz oniinde bulundurulmasi gereken bazi1 Onerilerde bulunulmustur.
Gelecekteki calismalarin tutumlar: 6lgerken ortiik ol¢limlerden de yararlanmalar: ve demografik
degiskenlerin dagilimi agisindan daha kapsayici 6rneklemler kullanmalar: 6nerilmektedir.

Abstract

Studies on attitudes towards homosexuality in Turkey have revealed that university students and
people within various occupations generally have negative attitudes. Studies exploring attitudes of
mental health workers are very scarce. Accordingly, this study explored attitudes of Turkish
psychologists and psychological counselors’ toward lesbians and gay men and identified
demographic and occupational factors that are related to those attitudes. With this aim, participants
completed questions on demographic and occupational variables, and questionnaires assessing
attitudes toward homosexuality, as well as social desirability. Results showed that participants had
positive attitudes toward lesbians and gay men in general. Furthermore, their attitudes did not differ
based on gender, marital status, and education level. Age and religiosity significantly predicted more
negative attitudes towards lesbians and gay men. Results were discussed in the light of the previous
research and recommendations for working with sexual minorities were provided. Future studies
may benefit from using implicit measures to assess attitudes, and are suggested to recruit more
representative samples in terms of demographic variables.
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Giris

Tiirkiye’de escinsel iligkilere kars1 yasal bir engel olmasa da, toplumun gey ve
lezbiyenlere yonelik tutumlar cogunlukla olumsuzdur (Sakalli & Ugurlu, 2001). Ornegin,
Diinya Degerler Arastirmasi (Inglehart ve ark., 2014) kapsaminda Tiirkiye’den ¢alismaya
katilan 1605 kisiden %78,4'li escinselligi kesinlikle yanlis bulduklarim belirtmis, katilimcilarin
%85,4'1 ise escinsel bir kisiyle komsu olmak istemeyeceklerini ifade etmistir. Tiirkiye'de
yapilan akademik arastirmalar da escinselligin toplumun biiyiik boliimii tarafindan anormal,
dogal olmayan ve kabul edilemez olarak algilandigini gostermektedir (Gelbal & Duyan, 2006;
Sakall1 & Ugurlu, 2001). Bu olumsuz tutumlarin cinsel azinliklara yonelik 6nyargil ve ayrimci
davraniglarla paralel oldugu s6ylenebilir. Uluslararasi Lezbiyen ve Gey Birligi (ILGA)nin 2013
yilinda yayimladigi rapora gore Tiirkiye'de yasayan gey ve lezbiyenler bircok alanda ayrimciliga
ugramakta ve cinsel yonelimleri sebebiyle siddet eylemleri, nefret dili, askere ahnmama, is
bulma konusunda zorluklar gibi gesitli sorunlarla karsi karsiya kalmaktadirlar.

Diinyada gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlar: arastiran ¢ok sayida ¢alisma yapilmis
olup bu calismalar ozellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'da yogunlasmaktadir.
Ornegin, Amerikal: yetiskinlerin cinsel davrams ve tutumlarim inceleyen ulusal diizeydeki
genis katihmh bir arastirma (Twenge, Sherman, & Wells, 2016), 2012 yilinda toplanan verilere
gore katihmeilarin %44’iintin ayni cinsler arasidaki cinsel iliskiyi kabul edilebilir buldugunu
rapor etmis ve Amerika'da 199o0lar'dan itibaren escinsel iligkilere yonelik tutumlarin giderek
daha olumlu hale geldigini gostermistir. Tiirkiye'de ise bu alanda az sayida calismaya
rastlanmakta (Sakalli-Ugurlu, 2006) ve var olan calismalarin cogu iiniversitelerin cesitli
boliimlerde 6grenim goren ogrencilerin tutumlarini incelemektedir (Cirakoglu, 2006; Gelbal
& Duyan, 2006, Okutan & Sunal, 2011; Sakall1 & Ugurlu, 2001, Sakalli, 2002a, 2003; Sarag,
2012, 2015). Universite ogrencileri disindaki meslek gruplarim inceleyen calismalar ise
oldukca azdir. Bu calismalardan birinde, Mitrani-Akdas (2008) escinsellige yonelik tutumlarin
cesitli mesleklere (iiniversite 0grencisi, 6gretmen, polis ve hekim) gore dagilimini incelemis,
en olumsuz tutuma sahip grubun sirasiyla polisler ve hekimler oldugunu belirlemistir. Yiizgiin
(1993) ise Tiirkiye'de escinsellere yonelik polis tutumlarini belgesel niteliginde kayit tutarak
incelemis ve polisin escinsellere yonelik miidahalelerinin teror niteligi tasidigin1 savunmustur.
Fakat bu calisma, yontem olarak gorgiil bir calisma degildir (Sakalli-Ugurlu, 2006).

Escinsellige yonelik tutumlarla iligkili psikolojik ve sosyal degiskenler incelendiginde,
Tiirkiye'de elde edilen bulgularin biiyiik kisminin diinya literatiiriiyle paralel oldugu
sOylenebilir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore escinsellere yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu goriilmektedir (Mitrani-Akdas, 2008; Cirakoglu, 2006; Sakalli, 2002b; Sarac,
2015). Bunun yaninda, erkeklerin gey erkeklere yonelik tutumlarinin lezbiyenlere yonelik

tutumlarindan daha olumsuz oldugu bulunmustur (Sakalli, 2003; Sarag, 2015). Bununla
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birlikte escinsel bir tanidiga sahip olan (Mitrani-Akdas, 2008; Sakalli & Ugurlu, 2001) ve
gecmiste escinsellerle sosyal etkilesime girmis olan (Cirakoglu, 2006; Sakalli, 2003; Sakalli &
Ugurlu, 2001; 2002) kisilerin, bu deneyimlere sahip olmayanlara kiyasla escinsellere yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica, diinyada yapilan calismalar,
escinsellige karsi olumsuz tutumlar ve dindarhk arasinda giiglii ve olumlu yonde bir iligki
oldugunu gostermektedir (Schulte & Battle, 2004). Tiirkiye'de de Sarac (2015) liniversite
ogrencileriyle yaptig1 calismada, cinsiyet farki olmaksizin dindarlik 6lceklerinde yiiksek puan
alan Ogrencilerin lezbiyen ve geylere yonelik tutumlarinin, diisiik puan alan 6grencilere gore

daha olumsuz oldugunu bulmustur.

Escinsellik ve Ruh Saglhig:

Uzun yillar yaygin sekilde kabul goren escinselligin anormal ve hastalikhi oldugu
goriisiiyle paralel olarak escinsellik 1970li yillara kadar ruhsal bozukluklar arasinda yer
almigtir. Escinsellik 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan ruhsal bozukluk
siniflandirmasindan c¢ikarilmig, bunu takiben cinsel yonelim degistirme tedavileri yerini
giderek daha olumlayici psikoterapi uygulamalarina birakmistir (Johnson, 2012). Giiniimiizde
escinsellik ruhsal bir bozukluk olarak kabul edilmemektedir. Bununla birlikte, yapilan
aragtirmalarin ¢ogu, ruhsal bozukluklarin gey ve lezbiyenler arasinda heteroseksiiellere oranla
daha sik goriildiigiine isaret etmektedir. Ornegin, Ingiltere'de gerceklestirilen genis 6rneklemli
bir calismada (Chakraborty, McManus, Brugha, Bebbington, & King, 2011), escinsel olmanin
mutsuzluk, nevrotik bozukluklar, kendine zarar verme, intihar diisiinceleri, alkol ve madde
bagimlihig: ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica bu arastirma, escinsellerin ruh saghg:
hizmetlerini heteroseksiiel kisilere gore yaklasik iki kat daha sik kullandiklarini gostermistir.
Escinsellik ve psikopatoloji iligkisini inceleyen bu ve benzeri ¢calismalardan ¢ikarabilecegimiz
sonug, gey ve lezbiyen bireylerin heteroseksiiel kisilere gore ruh saghigi sorunlar1 yasamaya
daha yatkin olduklaridir (Shilo & Mor, 2014). Buna ragmen, escinselligin dogrudan
psikopatolojiyle iliskili olmadigi, bircok lezbiyen ve gey erkegin yasadiklari yogun stres
sebebiyle hayatlariin bir noktasinda psikopatoloji gelistirdigi diistiniilmektedir (Gonsiorek,
1995). Meyer (2003), bu yatkinlhigin biiytik bir kisminin toplumsal ayrimecilik basta olmak iizere
gey ve lezbiyenlerin toplumdaki azinhk statiilerinden kaynaklanan stres faktorlerine bagh
oldugunu savunmaktadir.

Toplumun genelindeki escinsellere yonelik olumsuz tutumlar ile gey ve lezbiyenlerin
ruh saghgr hizmetlerini heterosekstiellere kiyasla daha sik kullanmasi birlikte
diisiiniildiigiinde, ruh saghg: calisanlarinin escinsellere yonelik tutumlari ve olas1t homofobik
tutumlarin sonuglar1 biiyiik 6nem kazanmaktadir. Diinyada ruh saghg calisanlarinin

escinsellere yonelik tutumlarin arastiran bir¢ok ¢alisma yapilmig ve bu caligmalar 6rneklem
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ve calismanin yapildiglr zamana bagh olarak cesitli derecelerde heteroseksist ve homofobik
tutumlara isaret etmistir (Garfinkle & Morin, 1978). Fakat genel bir bulgu olarak escinsellere
yonelik tutumlarin zaman icinde daha olumlu yone kaydig1 soylenebilir (Steffens, 2005).
Yapilan erken donem c¢alismalardan birinde Davison ve Wilson (1973) 86 davranisci terapistle
goriismiis ve terapistlerin escinsel damisanlara tiksindirici (aversive) tedavi islemleri
uyguladiklarini, hastalar1 talep etmese dahi escinsellige yonelik davranis degisimini
hedeflediklerini ve escinsellerle ilgili olumsuz kalip yargilara (escinsellerin daha az rasyonel
olduklar1 gibi) sahip olduklarim1 gostermistir. Garfinkle ve Morin (1978) ise deneysel bir
arastirma diizenegi kullanarak psikoterapistlerin escinsel danisanlara yonelik atiflarim
incelemis ve ¢aligmaya katilan terapistlerin escinsel olduklar1 bildirilen danisanlar: digerlerine
gore daha az saglikli bulduklarin1 ve danisanin cinsel yonelimine gore farkh terapi hedefleri
olusturduklar1 gostermistir. Daha yakin zamanl bir calismada ise Annesley ve Coyne (1995)
Biiylik Britanya'da klinik psikologlarla goriismiis ve uzmanlarin lezbiyenlere ve lezbiyenlige
yonelik olumlu tutumlara sahip oldugunu bulmustur. Bieschke ve Matthews (1996) ise
tiniversitelerin danmigsmanhk ve kariyer danigsmanhgl merkezlerinde calisan psikolojik
danismanlarin egcinsellere yonelik olumlayici terapi yaklasimlarini yordayan faktorleri
incelemis ve danismanin cinsel yonelimi ile heteroseksist olmayan kurum ikliminin en giicli
iki faktor oldugunu bulmustur. Matthews, Selvidge ve Fisher (2005) ise bagimlilik alaninda
calisan danigmanlarin tutumlarini yordayan degiskenleri incelemis ve danismanin yasca daha
biiyiik, kadin, lezbiyen, gey veya bisekstiel (LGB) olmasinin ve heteroseksist olmayan kurum
ikliminin LGB'lere yonelik olumlu tutumlar1 yordadigimi gostermistir.

Diinyada ruh sagligi calisanlarinin tutumlarimi inceleyen calismalar 1970ler'den
giiniimiize uzansa da, Tiirkiye'de hizmet veren ruh sagligi uzmanlarinin tutumlarini inceleyen
yalnizca iki calisma oldugu goze carpmaktadir. Bu alanda rastladigimiz ilk calisma Cabuk
(2010) tarafindan 147 psikiyatrist ve 21 escinsel ile yapilan tez arastirmasidir. Bu ¢alismada
psikiyatristlerin ¢cogunlugunun escinselligi bir hastalik olarak degerlendirdikleri, bir kisminin
escinselligi sagaltici tedaviler uyguladiklar1 ve bu tiir tedavilerin lezbiyenlerden c¢ok gey
erkeklere uygulandig1 bulunmustur. Ayni calismada Cabuk (2010), ruh saghg: yardimi almig
lezbiyen ve gey erkeklerle de goriismiis, katilimcilarin ifadelerinde ruh saghg: calisanlarinin
empatik olmadig1 ve kaba oldugu, kendilerini rahat hissetmedikleri i¢in cinsel yonelimlerini
uzmanlarla paylasmaktan cekindikleri yer almistir. Tiirkiye'de yapilmis ikinci calisma ise
(Yiiksek, 2016) yine bir tez calismasi olup 214 klinik psikologun escinsel ve traseksekstiellere
yonelik tutumlarini incelemistir. Calisma sonuclar1 6rnekleme dahil olan psikologlarin escinsel
ve transeksiiellere yonelik olumlu tutumlar: oldugunu; fakat erkek olmanin, tek tanril dine
inanmanin ve daha diisiik egitim seviyesinin olumsuz tutumlarla iligkili oldugunu gostermistir.

Sozii gegen bu iki calisma haricinde Tiirkiye’deki ruh sagligi ¢ahisanlarinin tutumlarim
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inceleyen herhangi bir calismaya rastlanamamasi, bu konuyu calisilmas1 gereken alanlardan

biri olarak isaret etmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

Yukarida tanimlanan alanyazindaki bosluktan yola ¢ikilarak bu ¢alismanin amaci
Tiirkiye’de ruh saghg: alaninda hizmet veren psikolog ve psikolojik danismanlarin lezbiyen ve
geylere yonelik tutumlarim1 betimlemek ve bu tutumlar yordayan degiskenleri incelemektir.
Bunun yaninda, onceki ¢alismalardan yola ¢ikilarak erkek olmanin (6rn., Herek, 1988; Sakalli,
2003), yvasca biiyiik olmanin (6rn., Wills & Crowford, 1999), daha diisiik egitim diizeyinin
(6rn., Adamczyk & Pitt, 2009), LGB bireylerle daha az sosyal temasin (Sakalli, 2003; Sakalli &
Ugurlu, 2001) ve yiiksek dindarlik diizeyinin (Gelbal & Duyan, 2006) homofobik tutumlarla
anlaml ve pozitif bir iligkiye sahip olmas1 beklenmektedir. Ayrica, yine onceki calismalardan
yola cikarak (orn., Gelbal & Duyan, 2006; Sakalli, 2002b) o6zellikle erkek katihmecilarin
lezbiyenlere yonelik tutumlarimin geylere yonelik tutumlarindan daha olumlu olmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte, gegcmiste LGB bireylerle ¢alisma konusunda egitim almig
olmanin ve LGB haklarini savunan sivil toplum kuruluslarini (STK) desteklemenin de olumlu

tutumlarla iliskili olacagi beklenmektedir.
Yontem

Orneklem

Calismaya 140 ruh saghg uzmam (%83,6 kadin, %16,4 erkek) katilmistir. Bu kisilerin
%85’'ini (N = 119) psikolog ve kalan %15'lik kismim1 (N = 21) ise psikolojik danismanlar
olusturmaktadir. Katihmcilarin yaslar1 22 ile 60 (Ort. = 29.81; S = 6.40) arasinda
degismektedir. Katilimcilarin %62.1 (N = 87)'i bekar, %37.9'u (N = 53) ise evlidir. Cinsel
yonelimlerine bakildiginda katilimcilarin %92.1'i (IN = 129) kendisini heteroseksiiel olarak,
%7.2'si (N = 10) ise escinsel veya bisekstiel olarak tamimlamis, %0.7'si (N = 1) ise kendini bu
iki kategoriye de ait gormedigini belirtmistir. Calismaya katilanlarin %90" (IV = 126) hayatinin
biiytik kismini biiyiiksehir ya da sehirde gecirdigini belirtmistir. Algilanan sosyo-ekonomik
diizeye bakildiginda, katilimecilarin %2.9"u (N = 4) kendini yiiksek, 27.9'u (N = 39) yliksek-orta,
62.1%'i orta (N = 87) ve 7.1'1 (N = 10) diislik-orta diizeyinde gormektedir. Katilimcilarin
%41.4't (N = 58) lisans mezunu veya yiiksek lisans 6grencisi, %33.6's1 (N = 47) yliksek lisans
mezunu, % 25'1 (N = 35) ise doktora mezunu ya da 6grencisidir. Katilimeilarin ruh saghg
alanindaki ortalama deneyimleri 50.20 aydir (S = 53.68). Calismaya katilanlarin tamami

calismaya katildiklar: sirada aktif sekilde ruh sagligi hizmeti verdiklerini belirtmistir.
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Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katihmcilara yas, cinsiyet, medeni durum, algilanan
sosyo-ekonomik diizey ve egitim diizeyi hakkinda sorular iceren bir bilgi formu verilmistir.
Buna ek olarak katihmcilara tamdiklari LGB kisi sayist sorulmustur. Yas degiskeni
orneklemdeki yas gruplarimi tutumlar agisindan kiyaslayabilmek amaciyla yiizdelik dilime gore
lic kategoriye ayrilmistir. Ilk gruptaki yas arahig 22 ile 26 (%33.6; n = 47), ikinci gruptaki yas
araligi 26 ile 30 (%35.7; n = 50) ve liclinci gruptaki yas aralig1 30 ile 60 (%30.7; n = 43)
arasinda degismektedir.

Mesleki Bilgi Formu. Ruh saghg alaninda calisan katilimcilarin mesleki
deneyimlerini incelemek amaciyla bir mesleki bilgi formu olusturulmustur. Bu form
katilimcilarin ne kadar siiredir danisan goriikleri, takip ettikleri LGB danisan sayis1 ve LGB
danisanlarla calisma konusunda (varsa) aldiklar1 egitimler hakkinda sorular icermektedir.
Ayrica, katihmcilara LGB haklar konusunda miicaadele eden STKlar’a iiye olup olmadiklar
ve/veya bu orgiitleri destekleyip desteklemedikleri "evet" ve "hayir" seklinde kodlanan tek bir
madde ile sorulmustur.

Dindarhk. Dindarlik, ge¢cmisteki benzer ¢calismalardan yola c¢ikilarak (Dunn, 2005;
Herman-Stahl, Krebs, Kroutil, & Heller, 2006) bu ¢alisma icin uyarlanan tek bir madde ile
ol¢iilmiistiir ("Dini inanclaruim benim icin oldukca onemlidir"). Katihmecilar bu ifadeye ne
kadar katildiklarim1 5'li Likert tipi olgek kullanarak (1 = hi¢ katilmuyorum, 5 = tamamen
katihyorum) belirtmistir. Bu madde iizerinde alinan yiiksek puanlar daha fazla dindarliga
isaret etmektedir.

Escinsellere iliskin Tutumlar Olcegi (Hudson & Ricketts, 1980). Escinsellere
yonelik tutumlar1 6lcmek amaciyla kullamlan Escinsellere Iliskin Tutumlar Olcegi (ETO), bu
alanda en sik kullanilan 6lciim araclarindan biridir (Raja & Stokes, 1998). ETO, 25 maddeden
olusan 5'li Likert-tipi bir 6lcektir (1 = hi¢ katilmiyorum, 5 = tamamen katiiyorum). Olcekte
alinan yiiksek puanlar escinsellere yonelik daha olumsuz tutumlara isaret etmektedir. Olcegin
gelistirilmesinde Hudson ve Ricketts (1980) i¢ tutarlilik katsayisini .9o olarak rapor etmistir.

ETO'niin Tiirkce'ye uyarlama calismasi Sakall ve Ugurlu (2001) tarafindan yapilmus,
Tiirk kiiltlirtine uyumlu olmayan maddeler ¢ikarilarak madde sayis1 23 olarak belirlenmistir.
Sakall1 ve Ugurlu (2001) olgegin i¢ tutarhlik katsayisini .94 olarak bulmus, 6lcegin Tiirkce
formunun gecerliligi ¢cok sayida ¢alisma tarafindan desteklenmistir (6rn., Sakalli, 2002a). Bu
calismada, i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak bulunmustur.

Lezbiyen ve Geylere Yonelik Tutum Olcegi (Herek, 1998). Katilimcilarin gey
ve lezbiyenlere yonelik tutumlarim 6lgmek amaciyla Lezbiyen ve Geylere Yonelik Tutum
(LGYT) Olcegi'nin toplam 10 madde iceren gozden gecirilmis kisa formu kullamlmistir. Bu

form, Herek (1998) tarafindan gelistirilmis olup 5'li Likert-tipi skala {izerinde puanlanmakta
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(1 = hi¢ katilmiyorum, 5 = tamamen katiliyorum) ve gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlar:
olcen beser maddelik iki alt Slcekten olusmaktadir. Olcegin genelinden ve alt-Glceklerden
alian yiiksek puanlar olumlu, diisiik puanlar ise olumsuz tutumlara isaret etmektedir.

Olcegin Tiirkce'ye uyarlamas1 Duyan ve Gelbal (2004) tarafindan yapilmustir. Tiirkce
formunun ic-tutarlilik katsayis1 .91 ve Olcegin test-tekrar test giivenilirlik katsayisi .85 olarak
bulunmustur (Duyan & Gelbal, 2004). Bu calismada ise, 6lgegin genel i¢-tutarlilig .81; gey ve
lezbiyenlere yonelik tutum alt-Glgeklerinin i¢-tutarhihgl ise sirasiyla .57 ve .61 olarak
bulunmustur. Bu 6l¢egin calismaya dahil edilme amaci, gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlari
hem genel olarak hem de gey ve lezbiyenler icin ayr1 ayr1 6lgebilme imkani sunmasidir.

Marlowe-Crowne Sosyal Arzu Edilirlik Olcegi (Crowne & Marlowe, 1960,
1964). Onceki calismalardan yola cikarak (6rn., Raja & Stokes, 1998; Yiiksek, 2016)
katilimcilarin escinsellere yonelik tutumlarmi belirtirken gercek fikirleri yerine baskalar
tarafindan onaylanacaklari, sosyal olarak arzu edilir cevaplar verme egilimlerinin tutum
olceklerine verdikleri cevaplari etkileyebilecegi diistintilmiistiir. Buna gore, sosyal arzu edilirlik
diizeyini 6lgmek amaciyla katihmcilardan yaygin olarak kullanilan Marlowe-Crowne Sosyal
Arzu Edilirlik Olcegimi (Crowne & Marlowe, 1960, 1964) doldurmalari istenmistir. Olcegin
orjinali 33 maddeden olusmakta ve her madde "dogru" ya da "yanls" biciminde
kodlanmaktadir. Olcegin ic-tutarhilik katsayisi .88 olarak bulunmustur (Crowne & Marlowe,
1960).

Bu calismada, 6lcegin Ural ve Ozbirecikli (2006) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanarak
kisaltilan 7 maddelik kisa formu kullanilmistir. Tiirkge kisa formu 6'l1 Likert tipi (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 6 = kesinlikle katihyorum) o6lgek lizerinde puanlanmakta ve yiiksek puanlar
daha fazla arzulanan cevaplar verme egilimine isaret etmektedir. Ural ve Ozbirecikli (2006)
kisa formun ic-tutarlilik katsayisini .78 olarak rapor etmis ve olcekten yiiksek puan alan
kisilerin diislik puan alan Kkisilere gore sosyal iligkilere daha ¢ok énem veren ve daha hirsh
kisiler oldugunu gostermistir. Bu calismada, Olgegin ic-tutarlilik katsayis1 .53 olarak

bulunmustur.
islem

Gerekli etik izinlerin Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan alinmasinin ardindan calisma daveti cesitli mesleki e-posta gruplar tizerinden
(psy-l, pdrvepsikoloji, klinik_psikoloji) duyurulmus ve calisma verileri cevrimigi olarak
toplanmigstir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve tiim katihmeilar goniillii

katilim formu doldurmustur. Anketlerin doldurulmasi yaklasik olarak 20 dakika stirmiistiir.
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Veri Analizi

Istatistiksel veri analizleri SPSS paket programi (siiriim 20) kullanilarak yapilmstir. ilk
olarak, toplanan veriler bog birakilan maddeler ve normal dagilim agisindan incelenmis ve
ETO degiskeni iizerinde karekok degisimi uygulanmustir. Ardindan, 6rneklemin demografik ve
mesleki bilgi formuna verdikleri cevaplar betimleyici istatistiksel analizler yapilarak
incelenmistir. Katihmcilarin escinsellige yonelik tutumlarinin cinsiyet, medeni durum,
escinsellerle calisma konusunda egitim alip almama ve bu konuda calisan STKlar'1 destekleyip
desteklememeye gore degisip degismedigi bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Ek
olarak, soz konusu tutumlarin yas grubu ve egitim seviyesine gore degisip degismedigi tek
yonli varyans analizleri ile incelenmistir. Katilimcilarin gey ve lezbiyenlere yonelik
tutumlarinin birbirinden farkli olup olmadigimi anlamak icin ise bagimlh gruplar t-testi
kullanilmigtir. Son olarak, escinsellere yonelik olumsuz tutumlar1 yordayan degiskenleri

incelemek amaciyla hiyerarsik dogrusal coklu regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular

Betimleyici istatistikler ve Korelasyonlar

11k olarak katihimeilarin mesleki bilgi formuna verdikleri cevaplar incelenmistir. Buna
gore, katilmcilarin yakindan tanidigi ortalama LGB sayis1 4.84 (S = 10.27) olarak
bulunmustur. Katilimeillarim %10.7'si (N = 15) yakindan tanidigi hicbir LGB olmadigini
bildirmistir. Hizmet verilen ortalama LGB danisan sayis1 2.69 (S = 5.84) olarak bulunmustur.
Katilmellarin %41.44 (N = 58) daha once hicbir LGB damisana ruh sagligi hizmeti
vermediklerini belirtmistir. Cinsel yonelimini degistirmek icin kendilerine bagvuran danisan
olup olmadig1 soruldugunda katihmeilarin %12.1'i (N = 17) gey, %1.4'1 (N = 2) lezbiyen ve %5'i
(N = 7) biseksiiel bir danisanin cinsel yonelimini degistirmek icin terapiye geldiklerini
bildirmistir. Katihmecilarin bu tedaviyi gerceklestirme orani ise ii¢ cinsel yonelim i¢in de %0.7
(N = 1) olarak bulunmustur. Calismaya katilan psikolog ve psikolojik danigmanlarin %30 (N
= 42) LGB danisanlarla ¢calisma konusunda bir egitim aldiklarini, geri kalan %70'i (IV = 98) ise
herhangi bir egitim almadiklarimi bildirmistir. Katihmecilarin %31.44 (N = 44) LGB hak
savunuculugu yapan STK’lara iiye olduklarini veya bu kuruluslar1 desteklediklerini, geri kalan
%68 's1 (IN = 96) ise liye olmadiklarini/desteklemediklerini belirtmistir.

ETO ve LGYT olcegi toplam ve alt-6lcek puanlar ile diger degiskenler arasindaki
korelasyonlar Tablo 1'de gosterilmistir. Buna gore, ETO toplam puammndan elde edilen
escinsellere yonelik olumsuz tutumlar, yas (r = .23, p < .01) ve dindarlik (r = .44, p < .01)
degiskenleri ile olumlu yonde; gey ve lezbiyen tamidik sayisi (r = -.23, p < .01) ile ise olumsuz

yonde iligkilidir. LGYT 0lcegi toplam puaniyla elde edilen escinsellere yonelik olumlu tutumlar
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ise, dindarhik (r = -.37, p < .01) ile olumsuz yonde iliskilidir. Ayrica, LGYT nin hem lezbiyenlere
yonelik tutumlar alt-6lcegi (r = -.35, p < .01) hem de geylere yonelik tutumlar alt-6lcegi (r = -

.37, p < .01) dindarlik ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur.
Tablo 1.

Cahsma Degiskenleri ile Escinsellere Yonelik Tutumlar Olcegi (ETO) ve Lezbiyen ve Geylere
Yonelik Tutumlar (LGYT) Olcegi Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Degisken ETO Toplam LGYT Toplam LGYT Gey LGYT Lezbiyen
Yas .23™ -.09 -.12 -.05
Dindarlik 447 -.37" -.37 -.35
LGB tanidik say1s1 -.21" .08 .09 .06
LGB danisan sayis1 -.12 .06 .07 .05
Terapist olarak deneyim (ay) 12 -.03 -.05 .00
Sosyal arzu edilirlik -.06 .04 .06 .01

Not."p <.05," p <.01.

Orneklemin escinsellere yonelik tutumlar1 degerlendirildiginde, escinsellere yonelik
olumsuz tutumlar 6lgen ETO {izerinden elde edilen ortalama puan almabilecek en yiiksek 138
puan iizerinden 48.71 (S = 14.34) olarak bulunmustur. Olumlu tutumlar 6lgen LGYT olcegi
toplam puanindan alinan ortalama puan ise 50 tlizerinden 43.39 (S = 5.96) olarak
hesaplanmistir. Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin genel olarak escinsellere yonelik olumlu
tutumlara sahip oldugu soylenebilir. Katilimeilarin LGYT alt-6lceklerine verdikleri cevaplar
bagimli gruplar t-testi ile kiyaslandiginda, lezbiyen (Ort. = 21.71, S = 3.11) ve geylere yonelik
(Ort. = 21.68, S = 2.97) tutumlar arasinda anlamh bir fark bulunmamaistir, ¢{(139) = -0.35, p >
.05. Ayn1 analiz yalnizca erkek katihmecilar arasinda tekrarlandiginda benzer sekilde gey (Ort.
= 22.39, S = 2.98) ve lezbiyenlere (Ort. = 22.82, S = 2.99) yonelik tutumlar arasinda anlamh
bir fark bulunmamistir, t(22) = -1.55, p > .05.

Calisma Degiskenlerinin Demografik Degiskenlere Gore Farkliliklar:

ETO toplam puanlari ile élciilen escinsellere yonelik olumsuz tutumlarin yas gruplarina
gore degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve yas gruplar1 arasinda
istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur, F(2,137) = 5.22, p < .01. Yapilan Bonferroni
coklu kargilagtirma testine gore, yas araligi 30 ile 60 arasindaki grubun (Ort. = 7.28, S = 1.01)
yas aralig1 26 ile 30 arasindaki gruba (Ort. = 6.66, S = .99) gore escinsellere yonelik daha
olumsuz tutumlara sahip oldugu bulunmustur. Yas araligi 22 ile 26 arasindaki grup (Ort. =

6.88, S = .80) ise diger iki gruptan istatiksel olarak anlaml sekilde farklilasmamaistur.
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Escinsellere yonelik tutumlar cinsiyetlere gore bagimsiz gruplar t-testi kullanilarak
kiyaslandiginda, erkek (Ort. = 6.88, S = 1.00) ve kadin (Ort. = 6.93, S = .96) katihmcilar
arasinda bir fark bulunmamistir, t(138) = 0.25, p >.05. Ayrica, yine bagimsiz gruplar t-testi
sonuglarina gore evli (Ort. = 7.00, S = 1.07) ve bekar (Ort. = 6.88, S =.90) katihmcilarin
olumsuz tutumlar: arasinda da anlaml bir fark saptanmamistir, t(138) = 0.75, p >.05. Bunun
yaninda, egitim seviyeleri tek yonlii varyans analizi ile kiyaslandiginda, lisans (Ort. = 7.02, S =
1.11) ve yiiksek lisans (Ort. = 6.88, S =.93) mezunu ve doktora 6grencisi veya mezunlari (Ort.
= 6.81, S =.74) arasinda da olumsuz tutumlar acisindan bir fark bulunmamistir, F(2, 137) =
0.59, p >.05.

Ardindan, escinsellerle calisma konusunda egitim alan (Ort. = 6.78, S =.92) ve almayan
(Ort. = 6.98, S =.98) kisiler bagimsiz gruplar t-testi ile kiyaslanmig ve iki grup arasinda
escinsellere yonelik olumsuz tutumlar acisindan anlamli bir fark bulunmamastir, £1(138) = -1.13,
p >.05. Son olarak, bagimsiz gruplar t-testi ile kiyaslandiginda LGB haklar1 konusunda calisan
STKlar1 desteklemeyen ve bunlara iiye olmayan katilimecilarim (Ort. = 7.15, S = 1.00)
destekleyen ve/veya bunlara iiye olan katilimcilara gore (Ort. = 6.44, S = .67) escinsellere

yonelik daha olumsuz tutumlara sahip oldugu bulunmustur, t(138) = -4.25, p <.001.

Regresyon Analizi

ETO toplam puam ile 6lciilen escinsellere yonelik olumsuz tutumlari yordayan
degiskenler, hiyerarsik dogrusal coklu regresyon analizi ile incelenmistir (Tablo 2). Ozellikle
tutum arastirmalarinda katilimcilarin  kendilerini iyi gosterme c¢abalarinin sonuglar:
degistirebilecegi (Breen & Karpinski, 2013) goz oniinde bulundurularak, sosyal arzu edilirlik
diizeyi regresyon denklemine ilk asamada eklenmis ve kontrol degiskeni olarak kullanilmistir.
Denkleme ikinci agamada ise onceki analizlerde escinsellere yonelik tutumlarla iliskili bulunan
yas, dindarlik ve LGB tanidik sayis1 degiskenleri eklenmistir. Buna gore, ilk asamada sosyal
arzu edilirlik diizeyi escinsellere gonelik tutumlar istatiksel olarak anlamli sekilde
yordamamuistir [R2= .00, F(1, 135) = 0.57, p >.05]. Ikinci asamada denkleme yas, dindarhk ve
LGB tanidik sayis1 eklendiginde aciklanan varyans %26.9 artmis ve bu degisim istatiksel olarak
anlaml bulunmustur, F(3, 132) = 16.33, p <.001. Ikinci asamada tiim degiskenler denkleme
eklendiginde escinsellere yonelik tutumlari anlamh sekilde yordamis [F(3, 134) = 15.48, p
<.001] ve tutum puanlarindaki varyansin %27.4inti aciklamistir. Degiskenlerin katkilar:
incelendiginde dindarlik (f = .43, t = 5.66, p < .001) ve yasin (f = .24, t = 3.21, p < .01),
escinsellere yonelik olumsuz tutumlar1 anlamh sekilde yordadig: goriilmektedir. LGB tanidik
sayis1 ve sosyal arzu edilirlik degiskenleri ise escinsellere yonelik tutumlari yordamamistir.
Sonug olarak, yas ve dindarhik arttikca escinsellere yonelik olumsuz tutumlarin da arttig

soylenebilir.
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Tablo 2.

Escinsellere Yonelik Olumsuz Tutumlar: Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclar

Degisken § t Sr2 R R2 AR?2
Asama 1 .07 .00 .00
Sosyal arzu edilirlik -.07 -.76 .00
Asama 2 .52 .27 .27
Sosyal arzu edilirlik -.13 -1.73 -.02
Yas .24 3.21" .07
LGB tanidik sayis1 -.11 -1.45 -.02
Dindarlik 43 5.66™ .20

Not: LGB = Lezbiyen, gey, biseksiiel; * p < .01; ™ p < .001.
Tartisma

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'de ruh saghg hizmeti vermekte olan psikolog ve
psikolojik danigmanlarin escinsellere yonelik tutumlarim betimlemek ve bu tutumlarla iligkili
olabilecek demografik ve mesleki degiskenleri incelemektir. Elde edilen bulgular, ¢calismaya
katilan ruh saglig1 uzmanlarinin gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, katilimecilarin gey ve lezbiyenlere olan tutumlar:
arasinda bir fark bulunmamigtir. Ayrica, bir kisi haricinde calismaya katilan ruh saghg
uzmanlarinin hicbiri cinsel yonelimi degistirmeye yonelik tedaviler uygulamadiklarim
belirtmislerdir. Bu bulgular, Yiiksek (2016) tarafindan Tiirkiye'deki psikologlar arasinda rapor
edilen olumlu tutumlarla uyumludur. Fakat bu calismada goriilen psikolog ve psikolojik
danigmanlarin escinsellere yonelik olumlu tutumlari, Cabuk (2010)'un calismasindaki
Tiirkiye'de yasayan ve ruh sagligi hizmetine bagvurmus escinsellerin rapor ettikleri ayrimci ve
olumsuz tutumlar ile 6rtiismemektedir. Bunun bir sebebi, ruh saghgi personelinin tutumlarini
oOlcen calismalara halihazirda olumsuz tutumlara sahip kisilerin katilmama egiliminde olmasi
olabilir. Fakat bu calisma goniillii katilim esasina dayandig icin, calismaya katilmak istemeyen
kigilerin 6zellikleri bilinememektedir. Gelecekteki calismalarda daha genis ve temsil giicii
yiiksek oOrneklemler kullanilmasi ve calisma amacimin katihmecilara daha kapali bigcimde
sunulmasi diisiiniilebilir. Calismada bulunan olumlu tutumlarla iligkili olabilecek bir diger
faktor ise, kisilerin tutumlarinin 6zbildirim 6lgekleri ile 6l¢iilmiis olmasi olabilir. Nitekim,
yapilan calismalar acik, yani kisinin rapor ettigi, ve ortiik, yani kisinin farkinda olmadig ya da

bilincli kontroliiniin digindaki, tutum 6l¢timlerinin birbirinden farkh sonuglar verdigini ve agik
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tutum oOl¢ltimlerinin gorece daha olumlu oldugunu gostermistir (6rn., Breen & Karpinski,
2013). Ornek olarak, Steffans (2005) yaptig1 calismada acik bicimde 6lciilen tutumlarim 6rtiik
tutumlara gore daha olumlu oldugunu gostermis; bunun yam sira, acik ve ortiik tutumlar
arasinda diisiik korelasyon goriildiiglinii ortaya koymustur. Son yillarda escinsellige yonelik
tutumlarin giderek daha olumlu hale geldigini belirten Steffans (2005), bu olumlu tutumlarin
gercek bir tutum degisikligi yerine, kisilerin homofobik tutumlarimi kabul etmekten duyduklar:
cekince ile ilgili olabilecegini 6ne siirmiigtiir. Dolayisiyla, bu calismada ortiik diizeydeki
olumsuz tutumlar saptanamadig: i¢in tutumlar genel olarak olumlu goriiniiyor olabilir.
Gelecekteki calismalarm bu olasi yanhihg azaltmak icin Ortiik Cagrisim Testi (Greenwald,
McGhee, & Schwartz, 1998) gibi ol¢iimleri de kullanmasi yararh olacaktir.

Gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlar1 yordayan faktorlere bakildiginda, katihmeilarin
yasinin onceki calismalarla (6rn., Wills & Crowford, 1999) tutarl sekilde olumsuz tutumlari
yordadig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle, katilimcilarin yaslari arttikga, escinsellere yonelik
olumsuz tutumlar1 artmaktadir. Ayrica, yas gruplar: kiyaslandiginda 26-30 yas grubunun 30-
60 yas grubundan daha olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, farkh
nesillerin yetistikleri donemin deger ve tutumlarindaki farklarla iligkili olabilecegi gibi, LGBT
hareketinin geng nesiller iizerindeki ozgiirlestirici etkisi ile de ac¢iklanabilir (Herek, 2002).
Fakat bu calismada yaslar1 22-26 arasindaki grupta tutumlarin yasca daha olgun gruplardan
farklllagsmamas1 nesil farki ile agiklanamamaktadir. Calismada orneklemin yas dagilimi
acisindan dengeli olmayis1 yas ile ilgili bu bulgunun yorumlanmasim zorlastirmaktadir.
Gelecekteki calismalarin farkli yas gruplarimi temsil eden katilimcilara ulagmalar1 ve
escinsellere karsi tutumlar iliskisinde moderator rolii oynayabilecek degiskenleri de
incelemeleri 6nerilir. Ornek olarak degisime aciklik, cinsiyetcilik, cinsiyet rollerine uyum ve
romantik iligkilerde cinsiyete gore beklenen kalipyargilar gibi escinsellere yonelik tutumlarla
iligkili olabilecek diger degiskenler de ruh saghg calisanlarinin tutumlarim inceleyen
calismalara dahil edilebilir.

Onceki calismalarda dindarlik, istikrarli bir sekilde escinsellikle ilgili olumsuz
tutumlarla iligkili bulunmustur (Gelbal & Duyan, 2006). Benzer sekilde, bu ¢calismanin 6nemli
bulgularindan biri ruh saghg calisanlarinda dindarhk seviyesi arttikca, escinsellere yonelik
olumsuz tutumlarin da artmasi olmustur. Bu bulgu, Tiirk toplumun biiyiik ¢ogunlugunun
Islam dinine mensup olmasi (Tasdemir & Sakalli-Ugurlu, 2010) ve escinselligin Islam inancina
gore sapkin ve kabul edilemez olusu (Siraj, 2009) ile tutarh goriinmektedir. Farkl kiiltiirlerde
yapilan caligmalar da dindarhigin muhafazakarlik, geleneksel degerlere baghlk ve degisime
kapalilik gibi degiskenlerle iligkili oldugunu gostermistir (6rn., Cukur, de Guzman, & Carlo,
2004). Bu calismada dindarhgin tek bir madde ile ol¢iilmiis olmasi, dindarhigin hangi

boyutlarinin egcinsellige yonelik olumsuz tutumlar1 yordadigini ortaya koyamamaktadir.
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Buradan yola cikilarak, escinsellere yonelik tutumlari inceleyen gelecekteki calismalarin
dindarlig1 daha kapsaml bicimde 6l¢gmeleri 6nerilmektedir.

Onceki calismalar, escinsellerle sosyal iligki kurmanm olumsuz tutumlar1 azalttigini
ortaya koymustur (Sakalli & Ugurlu, 2001; Sarag, 2012). Bu calismada da, escinsel veya
biseksiiel tanidik sayisinin escinsellere yonelik olumlu tutumlarla iligkili oldugu bulunmustur.
Fakat dindarlik ve yas degiskenleri hesaba katildiginda, tanidik sayis1 escinsellere yonelik
tutumlar1 yordamamistir. Ozellikle dindarhigin kisilerin cinsel azinliklarla temasini azaltan bir
rol oynadig1 diisiiniilebilir. Gelecek ¢alismalarin, tamidik sayisini 6lgmenin yani sira, bu
iligkilerin yakinlik derecesini de dikkate almalar1 6nerilmektedir.

Calismanin bir diger amaci da tutumlarin cinsiyet, medeni durum ve egitime gore
degisip degismedigini saptamaktir. Universite ogrencileriyle yapilan calismalardan yola
cikilarak (Gelbal & Duyan, 2006; Herek, 1988; Sakalli & Ugurlu, 2001), erkeklerin kadinlara
gore escinsellere yonelik daha olumsuz tutumlara sahip olacagi beklenmis; fakat erkek ve
kadinlar arasinda bir fark bulunmamistir. Bu bulgu degerlendirilirken oOrneklemin
cogunlugunun kadinlardan olustugu goz oniinde bulundurulmalidir. Buradan yola cikarak,
gelecekteki calismalarin kadin-erkek dagilimi acisindan daha dengeli 6rneklemlere ulasmasi
onerilmektedir. Buna ek olarak, evli ve bekar katihmecilarin tutumlar1 arasinda bir fark
bulunmamigstir. Bununla birlikte, ge¢cmisteki baz1 ¢alismalarin aksine (6rn., Adamezyk & Pitt,
2009), farkh egitim seviyelerine sahip katihmcilarin tutumlar1 arasinda da bir fark
bulunmamistir. Bunun bir sebebi, genel toplum 6rnekleminde katihmeilarin egitim seviyeleri
arasinda biiytik farklar varken, bu ¢alismadaki 6rneklemin tamaminin en az lisans derecesine
sahip olmasi olabilir. Olumsuz tutumlarin aile icindeki olas1 aktarimi disiiniildiigiinde
gelecekteki caligmalar, katilmeilarin ebeveynlerinin egitim seviyesi ile katilimeilarin tutumlar:
arasindaki iligkiyi inceleyebilir. Bu sonuclar birlikte degerlendirildiginde, demografik
gruplarin tutumlar acisindan farklilik gostermemesinin, orneklemin genel olarak olumlu
tutumlara sahip olmasiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica, Yiiksek (2016)'in calismasiyla tutarh sekilde, escinsellerle calisma konusunda
egitim alan ve almayan katihmcilarin tutumlar1 arasinda da bir fark bulunamamistir.
Dolayisiyla, bu orneklemde escinsellere yonelik tutumlar egitim seviyesi ve cinsel azinliklarla
calisma konusunda alinan egitimlerle iligkili degildir. Bununla birlikte, beklendigi iizere LGB
haklarini savunan STK'lar1 destekleyen katilimcilarin desteklemeyenlere gore escinsellere
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir.

Bu calismanin baz giiclii yanlar ve klinik alana katkilar1 oldugu diistiniilmektedir.
Yukarida da belirtildigi gibi, Tiirkiye'de yapilan escinsellere yonelik tutum ¢alismalarinin ¢ogu
liniversite 6grencilerine odaklanmakta ve ruh sagligi calisanlarinin tutumlarini inceleyen ¢ok

az sayida calisma bulunmaktadir. Bu calismanin s6z konusu meslek grubunun tutumlarim
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betimlemesi ve bu tutumlarin demografik ve mesleki degiskenlerle iligkisini incelemesi
acisindan alanyazindaki onemli bir boslugu gidermede katki sagladig1 diisiiniilmektedir.
Ayrica, calismanin bulgularmin alandaki bazi uygulamalara rehberlik edebilecegi
diisiiniilmektedir. Oncelikle, dindarhk diizeyinin escinsellere yonelik olumsuz tutumlar:
yordadigi diisiiniildiigiinde, dinin kabul, sevgi ve toleransi tesvik eden yoOnlerinin
vurgulanmasi, toplumdaki ve escinsel bireylerin ailelerindeki olumsuz yargilar1 ve ayrimci
tutumlar1 azaltmada rol oynayabilir. Ayrica, yasca daha biiyilk uzmanlarin daha olumsuz
tutumlara sahip oldugu diisiiniildiigiinde, ozellikle klinik alanda hizmet veren deneyimli
uzmanlar1 hedef alan homofobiyi azaltmaya yonelik miidahalelerin olusturulmasi 6nemli
goriilmektedir. Bu calismaya katilan uzmanlarin c¢ogu, escinsel danisanlarla calisma
konusunda herhangi bir egitim almadiklarini belirtmistir. LGB bireylerin ruh saghg sistemini
siklikla kullandig1 diisiiniildiigiinde, uzmanlarin ayrimciliktan uzak ve duyarh bir calisma
pratigi gelistirebilmeleri i¢in, lisans ve lisansiistii programlarin cinsel azinliklarin yasadig
sorunlar ve cinsel yonelimi olumlayict uygulamalar1 programlarima dahil etmeleri
onerilmektedir. Bununla birlikte, bu calismadaki katilimecilarin escinsellere yonelik tutumlar
olumlu olmakla birlikte, cinsel azinliklarin haklarim savunan sivil toplum orgiitlerine destek
veren Kigilerin daha olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak, soz
konusu orgiitlerin daha goriiniir hale gelmesi ve ruh saghgi uzmanlarina yonelik egitim, sosyal
aktivite veya goniillii calisma firsatlar1 sunmasinin hem homofobiyle toplumsal miicadele
agisindan hem de ruh sagligi uzmanlarinin olumsuz tutumlariin azalmasi ag¢isindan faydah
olacag diisiiniilmektedir.

Bitirirken, ruh saghgi uzmanlarinin LGB bireylerle calisirken uygulayabilecekleri bazi
oneri ve prensiplere deginmekte fayda oldugunu diistinmekteyiz. Glintimiizde  pek  ¢ok
klinisyen cinsel yonelimi olumlayic1 yaklasimlar kullansa da, escinselligi olumlayici terapi ad1
altinda bir psikoterapi akimi yoktur. Bu yaklasimlarla kast edilen, LGB bireylerin yasadig
ayrimciligin 6nemini vurgulayan ve terapi siirecine LGB olmanin kendine has gelisimsel ve
kiiltiirel ozelliklerini dahil eden bir klinisyen tutumudur (Johnson, 2012; Meyer, 2003).
Ornegin, cinsel yonelimini agmak bircok LGB birey icin stres yaratabilecek ve bu gruba has
gelisimsel bir siirectir (Mayock, Bryan, Carr, & Kitching, 2009). Dolayisiyla, LGB daniganlarla
calisirken, danigsanin kendini agma siireciyle ilgili bilgi toplamak, cinsel yonelimiyle ilgili
duygularini ve tutumlarini anlamak ve LGB olmanin okul, aile, is hayat:1 gibi ¢esitli alanlara
etkilerini ele almak 6nem tasimaktadir. Ayrica bu noktada, Amerikan Psikoloji Birligi'nin
(APA, 2000) yaymladigi LGB damsanlarla psikoterapi kilavuzu bize rehberlik edebilir. Bu
kilavuza gore, klinisyenlerin escinselligin bir ruhsal bozukluk olmadigini anlamalari,
degerlendirme ve tedavi asamalarinda bu daniganlara yonelik tutumlarin, yanhs bilgilerin ve

onyargilarin etkili olabilecegini fark etmeleri ve escinsellikle ilgili bilgi sahibi olmak i¢in
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cabalamalar: 6nerilmektedir. Ek olarak, terapistlerin bu damisanlarin LGB kimlikleri ve hayat
tarzlarindan dolayr ugradiklar1 ayrimcihik ve karsilastiklar1 zorluklar1 anlamalari, bu
deneyimlerin ruh saghg: iizerindeki etkilerini fark etmeleri ve LGB bireylerin iligkilerine saygi
gostermeleri tavsiye edilmektedir. Ozet olarak, cinsel yonelimi onarici degil, olumlayic
tedaviler yiiriitmek, cinsel azinliklarla ilgili bilgi sahibi olmay1, kendi 6nyargilarimizin ve bu
onyargilarin olasi etkilerinin farkinda olmayi, LGB bireylere 6zel konu ve deneyimleri dikkate
almay1 ve toplumda yasadiklar1 ayrimciligin etkileri iizerine diistinmeyi gerektirmektedir.
Sonu¢ olarak, Tiirkiye'de LGB bireylere yonelik tutumlar, onyargilar ve ayrimcilhik
konusunda daha fazla calismaya ihtiyac oldugu goriilmektedir. Ayrica, gelecekte yapilacak
calismalarin ortiik Olciimleri ve daha once calisilmamig degiskenleri dahil etmelerinde yarar
olacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle psikoloji alaninda yapilacak calismalarla olumsuz
tutumlar1 azaltmaya yonelik miidahalelerin planlanmasi ve kurumlarla yapilacak isbirligi de

homofobiyle savasmada yarar saglayabilir.
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Attitudes towards Lesbians and Gay Men among Turkish Mental Health

Providers
Summary

Homosexuality is perceived as abnormal, unnatural and not acceptable by the majority
of the Turkish society (Gelbal & Duyan, 2006; Sakall & Ugurlu, 2001). This negative view of
lesbians and gay men is also common among different occupational groups, including the
police and medical doctors (Mitrani-Akdas, 2008; Yiizgiin, 1993). Given that gay and lesbians
are more vulnerable to mental health problems compared to heterosexual adults because of
the high levels of distress (Meyer, 2003), attitudes of mental health workers towards sexual
minorities seem especially important. Although there have been numerous studies dated back
to the early 1970s which investigated mental health professionals' attitudes toward lesbians
and gay men, there are only two studies that investigated the attitudes of Turkish mental health
service providers (Cabuk, 2010; Yiiksek, 2016). Accordingly, the current study aimed to fill in
this gap by exploring the attitudes of Turkish mental health professionals’ toward lesbians and
gay men and to investigate associated variables.

Participants of the present study included 140 mental health workers (85%
psychologists, 15% of counselors) recruited through invitations posted online. All participants
signed informed consent forms and participation in the study was entirely voluntarily.
Participants completed questions on demographic and occupational variables, and
questionnaires assessing attitudes toward homosexuality, as well as social desirability. Results
showed that mental health workers that participated in the present study had positive attitudes
toward lesbians and gay men in general. Attitudes did not significantly correlate with social
desirability levels of participants. The majority of mental health professionals reported that
they had not received any education regarding working with sexual minorities.

Furthermore, participants' attitudes did not differ based on gender, marital status, and
education level. This finding may be due to the general positive tendency of the current sample
toward homosexuality. Several lesbian, gay and bisexual (LGB) acquaintances correlated
negatively with homophobic attitudes. As expected, age had a significant positive contribution
to the negative attitudes toward lesbians and gay men; a relationship that has also been
documented by previous studies (e.g., Wills & Crowford, 1999).

Moreover, religiosity correlated positively with negative attitudes, a finding that is
consistent with previous studies (e.g., Gelbal & Duyan, 2006). We also found that participants
who support non-profit organization which defend LGB rights reported more positive
attitudes. Hierarchical regression analysis showed that when the effect of social desirability is

statistically controlled for, religiosity and age significantly predicted more negative attitudes
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towards lesbians and gay men; whereas several LGB acquaintances and social desirability did
not predict attitudes when other variables were in the equation.

The current study has some notable limitations. First of all, our results were based on
a relatively small sample of volunteers, which limits the generalizability of the findings to the
general population of mental health service providers. This may also explain the positive
attitudes found in the present study. To address this limitation, future researchers may use
relatively larger samples of randomly selected mental health professionals. In the present
study, we used explicit measures of attitudes which prevented us from assessing more implicit
homophobic attitudes. Steffans (2005) showed that explicit attitudes toward lesbians and gay
men were more positive than implicit attitudes, and these two measures had low correlations
with each other. Thus, we suggest future studies to include both implicit (e.g., implicit
association test) and explicit measures of attitudes toward homosexuality.

Findings from the study may have some clinical implications. Our results showed that
supporting LGB rights NGOs is positively related to positive attitudes toward lesbians and gay
men. Accordingly, NGOs can be encouraged to run programs such as training, volunteer work,
and social activities that target mental health professionals. In this way, more mental health
service providers can get to know about these NGOs and may be integrated into these
organizations in the long run, which may contribute to the formation of positive attitudes
among these individuals. Findings from this study also showed that younger mental health
professionals have more positive attitudes toward lesbians and gay men. Hence, there seems
to be a need for interventions against homophobia targeting older professionals working in
clinical settings. Lastly, religiosity was closely associated with negative attitudes toward
homosexuality. Stressing acceptance, love, and tolerance aspects of religion may be helpful to
decrease negative attitudes toward lesbian and gay men in our society, as well as in families of

homosexual individuals.
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Oz

Bu ¢alismada DSM-5 tani kriterleri agisindan yaygin kaygi bozuklugu tanisina uyum
gosteren 35 yasindaki bir erkek damisanin Oncelikli problem olarak gordiigi ofke
probleminin sema terapi yakla§1m1 ile nasil ele alindig1 anlatilmaktadir. Damsanla
Istanbul Arel Universitesi'nin klinik psikoloji doktora programi kapsaminda siipervizyon
altinda toplam dokuz seans goriisme yapilmistir. Beck Depresyon Olgegi, Sema Ol(;egl
Sema Mod Olcegi, Young Anne Babalik Olcegi ve SCL- 90 danisani degerlendlrmek igin
danmisana uygulanmis Olcekler arasindadir. Degerlendirme sonuglarina gore, bu
calismada damiganin dayaniksizlik, karamsarlik, duygular: bastirma, boyun egicilik ve
cezalandiricihik semalar1 ve 6fkeli cocuk ile uyumlu-teslimei moduyla agirlikli olarak
calisilmigtir. Seanslarin basinda giinliik islevi artirmak i¢in davranig aktivasyonu yapilan
daniganla tiim terapi siirecinde sema terapi tekniklerinden biligsel, yasantisal ve
davranigsal oriintii bozmaya dayal tekniklerden faydalanilmistir. Sonug olarak, kdken
odakli ¢calismanin bir yandan 6fke problemini giderirken diger tarafindan yaygin kaygi
bozukluguna dair iyilestirici etkisi oldugu gozlenmistir. Tedavi siirecinde izlenen yol ve
tedavi sonuclari tartisma kisminda ele alinmistir.

Abstract

In the current study, it was aimed to examine how anger management problem of a 35
years old male client who was diagnosed with general anxiety disorder according to DSM-
five criteria was treated by schema therapy approach. Totally nine therapy sessions were
conducted with the client under Istanbul Arel University’s clinical doctorate program
supervision education. Beck Depression Inventory, Young Schema Questionnaire,
Schema Mode Inventory, Young Parenting Inventory and SCL-90 were the assessment
tools applied to the client to evaluate his psychological structure. Based on clinical
evaluations, vulnerability to harm and illness, negativity/pessimism, emotional
inhibition, subjugation, and punitiveness schemas and angry child and compliant
surrender modes were focused in the therapeutic process. While behavioral activation
technique was applied at the beginning of the sessions, cognitive, experiential, and
behavioral pattern breaking strategies were utilized in ongoing therapy sessions. As a
result, it was observed that using etiologic approach was effective both on anger
management and on general anxiety disorder. The treatment process and outcomes were
discussed in the discussion part.
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Giris

Yaygin kaygi bozuklugu, DSM-5'te belirtildigi iizere, kisinin en az alt1 aylik bir stirenin
¢ogu giiniinde birtakim etkinliklerde asir1 kaygi yasamasi ve bu kuruntularii denetim altina
almakta zorlanmasiyla kendini gosterir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APB], 2014). DSM-5’e
(APB, 2014) gore, bu kayg1 ve kuruntuya huzursuzluk, gergin ya da siirekli diken iistiinde olma
hali, kolay yorulma, odaklanmada giicliik cekme, kolay kizma, kas gerginligi, uyku bozuklugu
belirtilerinden en az {iciiniin eslik etmesi beklenir. Ayrica bu belirtilerin kiginin yasam
alanlarindaki iglevselliginde diismeye neden oldugu ve bu bozuklugun bir maddenin ya da
baska bir saglik durumunun fizyolojik etkilerine baglanamayacagi, bagka bir ruhsal bozuklukla
daha iyi agiklanamayacagi belirtilmektedir (APB, 2014).

Young (1990) tarafindan gelistirilen sema terapi, psikopatolojilere farkli bir yaklasim
getiren bir terapi modelidir. Diger terapi yaklasimlarina kiyasla sema terapi, bilissel,
davramigsal, psikodinamik (nesne iligkileri), baglanma ve Gestalt modeli yaklagimlarim
biitiinlestiren ve semptomun kokenine inmeyi hedefleyen bir yaklasim bigimidir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2009). Young, geleneksel biligsel davranisci terapinin yeterli basariy1
saglayamadig1 kronik karakterolojik sorunlar yasayan damisanlarin tedavisi i¢in sema terapiyi
gelistirmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Biligsel terapi modellerinin yaygin kayg:
bozuklugunda etkili bir tedavi yontemi olmasina karsin, baz1 danmisanlarda psikoterapi veya
farmakolojik tedavi kronik kaygiy1 gecirmemektedir (Hoffart, 2012). Hoffart (2012) bu
durumu, danisanin sorununun sema ile iligkili olmasina baglamaktadir. Kisinin kayg:
bozuklugunu siirdiiren faktorlerde, Young (1990) tarafindan yasam boyu tekrarlayan yikici
duygusal ve biligsel oriintiiler olarak tanimlanan erken donem uyumsuz semalar ve semalarla
basa cikma sekillerinin arastirilmasi gerektigini ifade etmektedir (Hoffart, 2012). Bagka bir
deyisle, hastalig1 siirdiiren semalar degistirilmedigi takdirde kiside var olan bozukluklarin tam
olarak ortadan kalkmasi gerceklesmeyebilir. Erken donem uyumsuz semalar, cocukluktaki beg
cekirdek duygusal ihtiyacin karsilanmamasi sebebiyle olusurlar (Young, Klosko ve Weishaar,
2009). Bu bes sema alani ve on sekiz erken donem uyumsuz semalar su sekilde siralanmistir:
ayrilma/dislanma alani (terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal
izolasyon semalar1), zedelenmis oOzerklik alami (bagimhilik, dayaniksizlik, yapisiklik ve
basarisizlik semalar1), bagkalar1 yonelimlilik alani (boyun egicilik, kendini feda ve onay
arayicilik semalar), zedelenmis sinirlar alanmi (haklilik ve yetersiz 6zdenetim semalari), asir
duyarhilik ve baskilama alam1 (karamsarhk, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar ve
cezalandiricilik semalar1) (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Kiside aktif olan semalar ve basa
¢ikma tepkileri dahilinde, o an baskin olan ruh durumumuz anlamina gelen sema modlari ise
cocuk modlar1 (incinmis cocuk, kizgin cocuk, diirtiisel cocuk, mutlu cocuk), ebeveyn modlari

(cezalandiric1 ebeveyn, talepkar ebeveyn), basa ¢ikma modlar1 (uyumlu teslimci, kopuk
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korungan, asir1 telafici) ve saghkli eriskin modu olmak iizere bashklarla ayrilmaktadirlar
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Sema terapi akut semptomlarin hafifledigi, yasam boyu siiren karakterolojik temalar
olan Eksen I ve Eksen II daniganlar icin uygundur (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Vreeswijk ve arkadaslar tarafindan (2014) Eksen I i¢cinde farkh tanilar alan kisilere uygulanan
sema terapi sonrasinda, kisilerin erken donem uyumsuz semalarinda ve SCL-90 ile belirlenen
semptomlarinda istatistiksel olarak anlaml sekilde azalma gozlemistir. Hoffart ve digerleri ise
(2002), panik atak ve agorafobi semptomlarinin sema terapi ile istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde azaldigini bulmuslardir. Cockram ve digerleri (2010), Vietnam gazileri ile yaptiklar1 bir
calismada, sema grup terapi ve biligsel davranis¢1 grup terapilerinin travma sonrasi stres
bozuklugu, kaygi ve depresyon belirtileri iizerindeki tedavi etkisini arastirmislardir. Sema
terapi alan kisilerin travma sonrasi stres bozuklugu ve kaygi belirtilerinin, biligsel davranisg
terapi alan Kkisilere gore istatistiksel olarak anlaml sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur.
Malogiannis ve arkadaslar1 (2014), kronik depresyona yonelik sema terapinin etkisine
baktiklar1 ¢alismalarinda ise %60 oraninda iyilesme bulmuslardir. Benzer sekilde Renner ve
arkadaslar1 (2016), sema terapinin kronik major depresyon tanisi alan kisiler tizerindeki
etkisini arastirdiklar1 calismada, sema terapi miidahalelerinin etkisinin anlaml oldugunu ve
danisanlarin depresif semptomlarinin anlamh sekilde azaldigini bulmuslardir. Sema terapinin
etkisinin sunuldugu bu calismalar disinda, sema terapinin yaygin kaygi bozuklugu 6zelinde
etkisinin incelendigi arastirmalarin ve olgu sunumlarimin alan yazindaki eksikligi dikkati
cekmektedir. Taylor ve arkadaslar1 (2016), yaygin kaygi bozuklugunda sema terapinin etkisine
bakildigi1 calismalarin sayica az olmasinin, alan yazinda eksiklik olusturdugundan
bahsetmislerdir. Alan yazindaki gozlenen bu kisitlilik nedeniyle, yaygin kaygi bozuklugu ve
ofke kontrol probleminde sema terapiden faydalanilan ve psikoterapi siirecine ayrintilariyla
yer veren bu olgu sunumunun, alana yonelik uygulama 6rnegi saglamasi acisindan katki
saglayacag diistintilmiistiir.

Bu c¢alismada alti aydan uzun siiredir dinginlesememe, gergin ya da siirekli diken
iistiinde olma, kolay yorulma, odaklanmada giicliik ¢cekme, kolay kizma ve uyku bozuklugu
sikayetleri ile DSM-5’e (APB, 2014) gore yaygin kaygi bozuklugu tanisina uyum gosteren ve
ayni zamanda ofke kontrol problemi yasayan bir daniganin sema terapi ile tedavisi, uygulanan

sema terapi teknikleri ile klinik izlemi aktarilacaktir.

Olgu

K., 35 yasinda erkek bir danisandir. Universite mezunudur, ayni zamanda yiiksek lisans
ogrencisidir. Maliye alaninda, tam zamanh bir is yerinde calismaktadir. Evlidir, bir ¢ocugu

vardir. K.’'min iki kardesi vardir. Agabeyi doktordur. Kanser sebebiyle vefat etmis olan babas,
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zamaninda maden iscisi olarak calismis aym zamanda bir bakkal diikkam isletmistir.
Danisanin “kendi ¢ocuklarina karsi ilgisiz ancak diger kisiler icin asir1 fedakar davranan”
olarak tanimladig1 annesi ise hayattadir ancak danisan pek sik goriismediklerini ifade etmistir.
Danigsanin boyuna gore uygun kiloda ve 6z bakiminin iyi oldugu gozlenmistir. Danigsan 6liim
korkusu, giivenlik endiseleri, insanlara karsi giivensizlik, uygun sekilde 6fkeyi ifade edememe
sebebiyle yogun kayg hissettigini ve bu sikintilariyla ilgili ¢6ziim arayisi icerisinde oldugunu
belirtmistir.

Daniganin psikiyatrik oykiisii alindiginda; mevcut sorunlarini yaklasik olarak 3-4 yildir
yasadig1 6grenilmistir. Doktor olan agabeyinin 2 y1l 6nce kendisine “Prozac” yazmasi ile 1 y1l
ila¢ kullanmis, sonrasinda fayda goremeyip birakmistir. Danisan doktor agabeyinin de ilag
kullandigini, agabeyinin ailede genetik bir depresyon oldugunu soyledigini ifade etmistir.
Psikoterapiye baglamadan 6 ay once yakinmalarindan 6tiirii bir psikiyatriste gitmistir. Glinde
100 mg “Selectra” kullanmaktadir. flaclarin kendisini biraz rahatlattigini ifade etmistir.

Danmiganin sorunlarmin gelisimsel kokenlerine bakildiginda ise damisanin ¢ocukken
dededen cok fazla siddet gordiigii, anne ve babasinin kendisini dededen korumamis oldugu ve
savunmasiz davrandiklar: dikkati cekmektedir.

Anne ve anne tarafi miilayim, sakin ve pasif olmalari sebebiyle uyumlu teslimci modda,
aile tabiriyle ayni zamanda soy isimleri olan “Selim” olarak tanimlanmaktadir. Baba disindaki
baba tarafinin erkek tiyeleri 6fkeli cocuk modunda, kavgaci, sert bakigh, agresif olarak aile
tabiriyle soy isimleri olan “Poyraz” seklinde tamimlanmaktadir. Danisan ¢ocuklugunda ve
ergenlik doneminde sakin ve uyumlu davrandiginda diger aile iiyeleri tarafindan alay edilerek,
siddet gormemesi ve asagilanmamasi i¢in Poyraz gibi olmasi gerektigi kendisine soylenmistir.
O donemde Poyrazlardan olup sert ve kavgaci olmanin danisanin kendisini korumasi icin
avantajl oldugu bilgisi danisan tarafindan 6grenilmistir. Danigsanin dedesi tarafindan agir
sekilde cezalandirilmasinin, cezalandiricihk  semasinin  olusumuna  etki  ettigi
diisiiniilmektedir. Yetiskin oldugu donemde sema teslimi ile bu sema ile basa ¢ikan daniganin,
cezalandiran olup trafikte siiriiclilere kizip arabayla onlar sikigtirmasi, oziir diletene kadar
peslerinden gitmesi, 6fkesini kontrol edememesi bu yasam olayiyla baglantih goriilmiistiir.

Danmiganin c¢ocuklugunda dayak yememek icin duygularini séylememesi ve kendi
tabiriyle “sus, otur, sin” davranisi1 gostermesinin duygular1 bastirma semasinin olusumuna etki
ettigi diistiniilmektedir. Ayrica damisanin baz1 zamanlarda, baskalarina boyun egen, pasif
durumda olan uyumlu teslimci mod olarak adlandirilan sema modu icerisinde oldugu da
gozlenmistir. Bu modun da cocuklukta ise yarayan “sus, otur, sin” davranis kalibi ile iligkili
oldugu diistintilmektedir. Danisan yetiskinlik doneminde esiyle olan iletisiminde, trafikte,
toplu tasimada, aligveris merkezlerinde kendisini 6fkelendiren bir durumla karsilastiginda ya

kendini hi¢ ifade etmemekte, kavga ¢ikmasin diye uyumlu teslimci modda (Selimler gibi)
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davranis gostermekte ya da cezalandiriciik semasina teslim olup oOfkeli cocuk modunda
(Poyrazlar gibi) yikic1 bir sekilde saldirgan bir davrams gostermektedir.

Maden iscisi olan babasimnin maden gociigiinde kalmasindan korkmasinin, her gece
babasinin yasadigindan emin olmak icin babasi geldiginde uyandirilmak iizere babasinin
yataginda uyumasinin ve agabeyinin cocukken gecirdigi ameliyat ve hastaliklarin tehlikelere
kars1 dayaniksizlik semasinin olusumuna kéken olusturdugu, anne ve babanin evhaml kisiler
olmalarinin da bu semay1 yordayan bir diger faktor oldugu diistintilmiistiir. Dayaniksizlik
semasi ile ilgili olan giivenlik endiseleri ve 6liim korkusu, 15 Temmuz darbe girisimi olay1 ve
son donemde olan patlamalar sebebiyle tetiklenmistir. En ¢ok da is yerinin yanindaki emniyet
binasinin oniinden gecerken patlama ihtimaline kars1 korkmaktadir.

Maden iscisi babasi bekleyen kendi ¢cocukluk halini, simdiki zamanda kizinin emniyet
binas1 yaninda tehlikeli bir yerde calisan babasin bekledigi haline benzetmektedir. “Oliirsem
kizim ne yapar” seklinde, o6liim korkusunu ozellikle kizinin hayati icin endiselendigini
soyleyerek aciklamaktadir. Danisanin babasinin kanser hastalig: siirecine yakindan sahitlik
etmesi ve sonrasinda babasinin 6liimii kendisini olumsuz etkileyen ve semasini tetikleyen
diger siireclerdir.

Daniganin dykiisiinde bir kez polisle karsilasma durumu vardir. Danisan bir caddede
telefonla konusurken bagirarak kiifiir ettigi icin polis tarafindan alimip karakola
gotiirilmistiir.

Danisanla seanslar 01.03.2017-31.05.2017 tarihleri arasinda bir {iniversitenin klinik
psikoloji doktora program siipervizyon dersi kapsaminda, haftada bir olarak planlanmis ve
dokuz seans olarak gerceklestirilmistir. Tiim seanslar siipervizor tarafindan takip edilmis ve
yonlendirilmistir. Terapi siirecinin klinik psikoloji doktora programi siipervizyon dersi
kapsaminda yiiriitiillmesi ve danisanla yapilacak seanslarin sayisinin akademik yariyil ile sinirl
olmasi sebebiyle, akademik yariyil sonunda seanslar sonlandirilmis, danisanin iki kez seans

iptallerinin de olmasi sebebi ile toplam dokuz seans gerceklestirilmigtir.
Sema Terapi Tedavi Stratejileri

Ik goriisme degerlendirmesinin sonunda danisanla beraber belirlenen terapi hedefleri
sunlardir: Uygun sekilde ofke ifadesi ve 6fke kontrolii yapabilme, giivenlik endiselerini azaltma
(duygularim regiile edebilmesini, daha rasyonel diisiinmesini saglama), 6liim korkusu ve kizi
icin olan endise, korku duygularimi azaltma/daha rasyonel tarafa cekme, keyif veren
etkinliklere zaman ayirma ve an’i yasayabilme seklindedir. Tiim tedavi siireci isletilirken
danisanin acil giindemleri hesaba katilacak sekilde bir ¢alisma yapilmistir.

Ikinci seansta degerlendirme maksadiyla danisana uygulanan Beck Depresyon Olcegi,

Sema Olcegi, Sema Mod Olcegi, Young Anne Babalik Olcegi ve SCL 90 analiz edilmistir. Beck
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Depresyon Olcegine gore danisan 23 puan almis, bu sonug ise orta diizey depresyon olarak
degerlendirilmistir. Sema Mod Olcegi sonuclarina gore, damsanin diinya ortalamasinin
iistiinde bulunan modlar1 incinmis ¢ocuk modu, 6fkeli ¢ocuk modu, uyumlu teslimei mod,
kopuk korungan modu ve beklentili ebeveyn modudur. Anne- Babalik Olcegi sonucuna gore
danisanin annesinin duygusal yoksunluk, bagimlilik/yetersizlik, basarisizlik, teslimcilik,
yiiksek standartlar, duygular bastirma semalarim yordadigy; basarisizlik, teslimcilik, yiiksek
standartlar, karamsarlik, onay arayicilik semalarim ise babasi tarafindan aldig1 ebeveynlik
bigiminin yordadig bilgisine ulagilmistir. Danisanin, SCL 9o 6l¢eginin kaygi ve fobik kayg alt
boyutlarindan yiiksek puan aldigi gozlenmistir. Sema Olcegi sonucuna gore ise diinya
ortalamasiin iistiinde bulunan erken donem uyumsuz semalar1 sunlardir: dayaniksizlik,
yiiksek standartlar, cezalandiricilik, karamsarhk, fedakarhk, kusku/kotiiye kullanilma,
basarisizlik, sosyal izolasyon, duygulari bastirma ve boyun egicilik. Danigsanin doldurdugu
Olceklere gore, danisanin hangi erken donem uyumsuz semalara sahip oldugu, bu semalarin
nasil olustugu ve bu semalarla baglantili ¢ocukluk anilar1 hakkinda konusulmustur. Sema
terapi modeli, damisanin erken donem uyumsuz semalarindan dayaniksizlik semasi ile,
danisanin yagsadig1 giincel sikintilar olan 6liim korkusu ve giivenlik kaygisi iizerinden 6rnekler
verilerek danisana tamitilmistir. Danisanin genel olarak erken donem uyumsuz semalarin
isimlerini, doldurdugu Young Sema Olcegi iizerinden terapist tarafindan tanitildigi isimler ile
kullandig1, mod calismalarinda ise danigsanin sema modlarmi “uyumlu ses, cezalandirici ses”
seklinde ifade ettigi dikkati cekmistir.

Daniganin acil gordiigii, oncelikli olarak baglanacak alana 6fke kontrolii ve uygun 6fke
ifadesini saglama olarak karar verilmistir. Danisanin yogun kaygi yasamasi, Beck Depresyon
Olcegi'ne gore orta diizeyde depresyon belirtileri gostermesi ve halihazirda bir psikiyatrist
tarafindan farmakolojik destegin devam ettigi hesaba katilarak akut durumunu hafifletmek
amaciyla, kendisini rahatlatacak ve harekete gecirecek davranis aktivasyonunu saglamak tizere
danisan kitap okumay1 c¢ok sevdigi igin, sema terapi yaklagimiyla yazilmig “Hayati1 Yeniden
Kesfedin” ve “Eyvah Kotii Bir Sey Olacak” kitaplarim1 okumasi onerilmistir. Ayrica danigan
gecmiste toprakla ugrastigini, bir seyler ekmenin kendisine keyif verdigini, simdi ise bununla
ilgili hicbir sey yapmadigini ifade etmistir. Bunun iizerine tekrar toprakla ugrasarak, kiziyla
birlikte saksiya bir seyler dikmenin kendisine iyi gelecegi diisiiniilmiis, davranis aktivasyonu
kapsaminda bu da ev 6devi olarak verilmistir.

Ucilincii seansta danisan seansa giindem olarak o hafta 6fke ifadesi ile iliskili yasadig
bir sorunu getirmistir. Danisanin arabasimin lastigi patlamis, lastikleri degistiren adam
lastikleri degistirdikten sonra danisana eski lastik taktigim soylemistir. Danisan neden
kendisine sormadan eski lastik takildigina ve neden yeni lastik bulunmadigina aslinda oldukca

sinirlenmis ancak kavga cikmasin diye hicbir sey séylemeden arabasim alip gitmistir. Ofkesini
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ifade etmesi gereken durumda uyumlu teslimci modda, boyun egicilik ve duygularim bastirma
semalarina teslim olarak kendini ifade etmedigi gozlenmis, bu olay bos sandalye teknigi ile
uygun sekilde ofke ifadesinde bulunmasi iizerine ¢ahsilmistir. Bu ¢alisma sirasinda danisan
ofkesini lastik satan adama uygun sekilde ifade etse de diger sandalyede lastik satan adam
oldugunda damisanin cezalandiricilik semasina ve ofkeli cocuk yanina teslim olarak hep
uyumsuz sert cevaplar verdigi fark edilmistir. Bunun ne ile ilgili olabilecegi soruldugunda ise
danisan “Ilml olursam yolunacak kaz olurum” biligsel ¢arpitmasindan bahsetmistir. Ilmh
davrandiginda hep kazik yedigini ifade etmis bu sebeple bu diisiincenin olustugunu sakin bir
sekilde o6fkesini ifade edemedigini sdylemistir. Ilimli degil notr olup 6fkeyi ifade etmenin nasil
olacag1 seans icinde tartisilmistir.

Danisan dordiincii seansa uyumlu teslimci modun aksine 6fkeli cocuk modunda diger
ucta davranig gosterdigi bir ornek olay ile gelmistir. Trafikte kendisini sikistiran bir stirticiiyti
takip etmis, sikistirmis ve cami agip bagirmistir. Yine ayni hafta icinde aniden 6niine ¢ikan bir
arabay1 kendisinden 6ziir diletene kadar takip etmistir. Bu olaylarin cezalandiricilik semasi ile
ilgili oldugu konusulmus, bunun iizerine dordiincii seansta cezalandiricilik semasiyla ilgili
dedesinden kendi bakkal diikkanindan cikolata aldig: icin dayak yedigi bir anisi iizerine
calisilmistir. Sema terapide yasantisal teknik olan ani ¢calismasi ile danisanin dayak yedigi aniy1
goziinii kapatarak tekrar yasantilamasi, orada cocuk haliyle duygusunu ifade etmesi ve
sonrasinda simdiki yetigskin halinin de o aniya girip ifade etmek istediklerini soyleyerek
incinmis ¢ocuga sahip cikmasini saglanmig, ardindan simdiki yetigkin hali ile ¢ocuk halinin
birlikte daha 6nce belirlenen giivenli yerlerine gitmeleri saglanmistir. Bu sayede ge¢cmiste ifade
edemedigi 6fkesi nedeniyle gecmisin duygusunun bugiinkii kisilere olan 6fkesinde ortaya
ciktigi, bu nedenle etraftakilere bu kadar kizdigi, gecmisin bugiin iizerinde sahneleniyor
oldugu damisana gosterilerek, gecmisteki duyguyu orada bitirmek hedeflenmistir.
Cezalandirilanin sonra cezalandiran olmas: iizerinden konusulmus, danisanin iki uca giden
ofke ifadesinin nereden geldigi sorgulanmistir. Ailesinde Poyraz soyadi olan baba tarafinin
somurtkan, sert, kavgaci; Selim soyadinda olan anne tarafinin miilayim, sakin oldugu
kendisinin de bu iki u¢ davranis 6rnegi icinde ortas1 olmadan biiylidiigii kesfedilmistir. Siddet
gordiigii donem Poyraz olmanin avantajli oldugu ancak o donemin bittigi ve artik kimsenin
onun cocuk oldugu donemlerdeki gibi ona bir sey yapamayacagi, kendisinin kendini zaten
koruyabilecegi lizerine konusulmustur. Poyraz ve Selim olmanin avantaji dezavantaji
sorgulanmistir.

Besinci seansta onceki hafta yasadig arabay1 sikistirma ornek olayi iizerinden uyumlu
teslimci olma ya da 6fkenin sinirsizca ¢cikmasinin ortasinin ne olabilecegi ile ilgili sorgulama

yapilmistir. Poyraz olmadan, Selim olmadan nasil davranabilecegi konusulmustur.
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Cezalandiricilik semasiyla hareket edip sokaktaki her hatali davranisi cezalandirmak, oziir
diletene kadar pesinden gitmek gerektigi inancinin avantaji ve dezavantaji sorgulatilmistir.

Altinci seansta danisan esi ile yasadigi catismay1 giindem olarak getirmistir. Esiyle olan
iliskisinde de ailesindeki Poyraz ve Selim kalibi igerisinde iki ugta gidip geldigi fark edilmis iki
ucun ortasiin ne olacagi iizerine konusulmus ve ben dili ile ilgili psiko-egitim verilmistir.

Yedinci seansta esi ile iletisimde yasadig1 problem tizerinden kizginlhigini, duygusunu
nasil ifade edecegi, esi olumsuz sekilde karsilik verirse yine en uygun sekilde nasil
davranabilecegi cift sandalye teknigi ile calisilmistir. Danisan bu seansta bugilinkii
davramiglarinin kokenini bulmanin kendisi ile semalar1 arasina “soguk bir levha” koydugu
tasvirini yapmstir. “Ofkelendigimde 6ziir diletene kadar pesinden gitmeliyim” diisiincesi ile
hareket etmedigi, 6fkesini daha iyi kontrol edebildigi bir 6rnekle seansa gelmistir. Ancak
danisanin seans siirecinde karamsar oldugu, kendisindeki pozitif gelismeleri goremedigi, “Ben
bu yasima kadar bu semalarla yasadim, Gyleyse tiim sistem hatali” seklinde asir1 genelleme
yaptig1 gozlenmistir. Bunu soyledigi sirada karamsarlik semasinin aktif oldugu fark edilip
bunun iizerine konusulmustur.

Sekizinci seansta karamsarlik semasimin islevi ve fonksiyonu sorgulanmistir.
Danisanda olumlu degerlendirilen gelismeler ifade edilmistir. Bir sonraki seansa gelirken
siirecteki pozitif gelismeleri yazip gelme ev 6devi verilmistir. Danigsanin karamsarlik semasi
sebebiyle an’1 yasayamamasi, tatil bitmeden bitmis gibi iiziilmesi, 6lmeden 6nce 6ldiigiini
diisiiniip kiz1 i¢in onlemler almasinin avantaji ve dezavantajinin sorgulamasi sonucu fazlaca
dezavantaj bulunmasi, damisanin yeni bir “bitecekse daha degerli, keyfini ¢ikar” alternatif
diisiincesini olusturmak icin baslangi¢c olmustur.

Dokuzuncu seans sonlandirma seansi olarak yapilandirilmigtir. Karsiikh olarak
danisan ve terapist siireci degerlendirmislerdir. Bu zamana kadar nelerin c¢alisildigi, nelerin
nasil degistigi ve nasil daha saglikli bas edebilir hale geldigi lizerine konusulmustur. Danisan
terapi silirecine gelmeden once giinliik hayatta kendisini huzursuz eden semalarinin oldugunu
yeni Ogrendigi diisiinceleri, inanclar1 oldugunu, bunlardan en cok 6liim korkusu ve ofke
duygusunun kontroliinde yasadig1 sikintilarin kendisini rahatsiz ettigini ifade etmistir. Bu
problemlerinin kokeninde neler oldugunu buldugumuz konusulurken ise “Cocuklugumdaki
korkum maden iscisi babamin ige gittigi zamanla sinirhydi isten doniince korkum biterdi. Ama
biiylidiikce o korku sekil degistirdi daha fazlalasti sadece 6liim korkusuyla sinirlhi kalmadi.
Bunlar yabani otlar gibi sistemimi ele gecirdiler.” seklinde acgiklama yapmistir. Nelerin
degistigi soruldugunda ise danisan, karamsarlik semasinin degistigini kendisini daha pozitif
buldugunu ancak hala karamsar diisiinceleriyle ugrastigini, kendisi ve karamsar diistinceleri
arasina soguk bir levha koydugunu ancak heniiz tam olarak i¢sellestiremedigini ifade etmistir.

En biiyiik gelismeyi 6fke kontroliinii saglamak olarak ifade etmis, soguk levhay1 semayla
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arasia soktugunu daha kontrollii olmay1 basardigini ifade etmistir. Danigan yaz tatili sonrasi,
giiz akademik yariyilinda da tniversitenin klinik uygulama merkezine terapi icin tekrar
bagvuru yapacagini ifade ettiginden, terapi sonlandirilirken terapinin basinda uygulanan

oOlcekler, siirecin sonucunun degerlendirilmesi amaciyla tekrar uygulanmamigtir.

Tartisma

Danisanla takip edilen dokuz seanshk tedavi siirecinde oncelikli olarak karamsarlik,
cezalandiricilik, duygular bastirma, boyun egicilik ve dayaniksizlik semalar ile 6fkeli cocuk ve
uyumlu teslimci modu calisilmigtir. Danisamin bugilinkii kaygilarinin aslinda cocuklukta
gordiigii siddet, ebeveyni tarafindan yeterince korunamamasi ve maden iscisi olan babasini
kaygili bekleyisleriyle iligkili oldugu, bu nedenle bugiin yetiskin olmasina ragmen bitmemis
cocukluk ihtiyacim1 gideremedigi icin kendini korumaya dair asir1 hassas oldugundan tehdit
algiladig1 seylerde ofke gostererek bas etmeye calistigl fark edilmistir. Buna gore, etrafinda
onun siirlarina hassasiyet gostermeyen herkes aslinda ge¢miste dedesiyle olan aninin
sahnelenmesine sebep olmaktadir. Damisan da bugiinkii kisiye 6fkesini gosterirken bir nevi
dedesine de ofkesini ¢ikarmaktadir. Damisanin 6fkesi iizerinden ge¢mis odakh bir calisma
yapmak, bu nedenle danisanin gecmisten bugiine sirayet eden kaygisi tizerinde de iyilestirici
etkide bulunmustur. Danisan bu an1 calismasinda kendine zarar veren dedeye incinmis ¢ocuk
yaniyla ses c¢ikarabilmis, saglikl yetiskin yan1 da o sahnede ¢ocuga destek olarak ¢calismanin
sonunda onu giivenli yere gotiirmiistiir. Boylece danisan kendi kendine sahip cikabildigini
goriince de bugiin kaygilanmasina ¢ok da gerek kalmadigini fark etmistir.

Daniganin terapiden sagladigl en onemli kazancin 6fke kontroliinii saglama, uygun
sekilde ofke ifadesini yapabilme oldugu diisiiniilmektedir. Damisan trafikte ofkelendiginde
arabada bulunan esi ve ¢cocugunun da hayatini tehlikeye atarak ofkeyle kizdig: siiriiciiniin
pesine diismekte ve cezalandiricilik semasina teslim olmaktaydi. Bu sebeple damisanin 6tke
kontroliinii yapabilmesinin, cezalandiricihlk semasinin sema teslimi davramglarin
azaltmasinin hem kendisini korumasi hem de baskalarina zarar vermemesi acisindan oldukca
onemli bir gelisme oldugu diisiiniilmektedir. Danisan ayni zamanda oOfkesini ifade etmesi
gereken bazi durumlarda da susup bir sey soylemeyerek uyumlu teslimci modda ve ayni
zamanda duygular1 bastirma ve boyun egicilik semalarina teslim olarak davranig
gostermekteydi. Ben dili ile 6fke ifadesi calisildiginda ve susup sinmenin kokenini miilayim
erkek grubunun toplandigi “Selim” soyadh aile grubundan o6grendigini fark ettiginde bu
davranistan da uzaklasmistir. Duygular1 bastirma ve boyun egicilik semasinin sema teslimi
davranislarinda azalma oldugu gozlenmistir.

Danisanin erken donem uyumsuz semalarinin kokenini ve nasil olustugunu

ogrenmesinin kendisini ile semasi arasina mesafe koymasimi sagladigr goriilmektedir.
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Danisanin “Sema ile arama soguk bir levha koydum.” ifadesi bunu desteklemektedir. Danisan
kendisine terapide en iyi gelen seyin cezalandiricilik semas: ile ilgili yapilan yasantisal
tekniklerden an1 calismasi oldugunu soylemistir. Kendini soyle ifade etmistir: “Siz beni
gecmise gotlirdiiniiz ve o giinden sonra ben kendi kendimin babasi olabildim. Artik babasinin
Olmesinden korkan bir ¢ocuk degilim agikgasi eskiye gidip o ¢ocugun yanina gidebiliyorum.
Hafizamdaki ya da icimdeki cocugun artik babasiz kalma korkusu yok ciinkii babasinin
alternatifi var o da benim. Ben benim babam oldugum zaman kizima da babalik yapma
konusunda bir endise hissetmiyorum.”. Damisanin bu ifadesi saghkl yetigkin tarafinin
giiclendigini ve icindeki incinmis ¢ocuga ebeveynlik yapabildigini gostermektedir. Sema
terapide daniganin saglikl yetiskin moduyla diger modlar iyilestirmeyi, diger modlara bakim
vermeyi ve saghkli davranig gostermeyi saglayan tarafi giliclendirilmeye calisilmaktadir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Danigan yogun kaygi ve zorlayici diisiinceleri sebebiyle yasamdan zevk alamamaktaydi.
Terapi siireci ile daha sosyal olma, an’1 yasama, hayatindaki pozitiflere odaklanma, keyif veren
bireysel etkinliklere zaman ayirma iizerine ¢alisilmasi ve karamsarlik semasinin avantaji ve
dezavantajinin sorgulanmasi danmisan1 hayattan daha keyif alir hale getirmistir. Bu durum
sema terapide davramigsal ve biligsel tekniklerin danisana olumlu etkisi oldugunu
diisiindiirtmektedir.

Damiganin kitap okumayi sevmesi ve oOnerilen kitab1 okumasi, sema terapinin
kavramlarim cok iyi kavramasimi saglamis ve terapistin sema terapiyi uygulanmasini
kolaylagtirmigtir. Giivenlik endiseleri ile ilgili 6nerilen Alp Karaosmanoglu'nun “Eyvah Koti
Bir Sey Olacak” adli kitab1 okumasi, danisanin giivenlik endiselerini azaltmistir. Danisan, ilk
seansta getirdigi ise giderken yakindaki emniyet binasi sebebiyle endiseli olma, patlama olacak
korkusu ile toplu tasimadan korkma konularimi sonraki seanslarda giindeme getirmemis, bu
konularla ilgili daha rahat oldugunu, hatta gelecekle ilgili karamsar konusan bir arkadasina
karsit goriis getirdigini ifade etmistir.

Mevcut olgu sunumunun bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki terapi
siirecinin baslangicinda uygulanan oOlceklerin, seanslarin sonunda klinik degerlendirme ve
gozlem neticesinde diisiiniilen yaygin kaygi bozuklugu tanisin1 ve sema terapi sonucunda
izlenen olumlu etkiyi degerlendirmeye yonelik kullanilmamis olmasidir. Bu durum psikoterapi
siirecinde izlenen ilerlemenin daha objektif bir bicimde degerlendirilmesini simirlandirmistir.
Bir diger sinirhilik ise, terapi siirecinin klinik psikoloji doktora programi siipervizyon dersi
kapsaminda yiiriitiilmesi sebebiyle, danisanla yapilacak seanslarin sayisinin akademik yariyil
ile simirli olmasidir. Danmisanla bu sebeple dokuz seanstan fazla seans yapilamamasi, bu

arastirmanin sinirhhigidir.
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Belirtilen sinirhiliklara ragmen bu olgu sunumunun, yaygin kaygi bozuklugu ve ofke
kontrol probleminde sema terapi kullanimina dair, klinik psikologlar i¢in iyi bir 6rneklendirme
araci olabilecegi diistintilmiistiir. Tedavi sonucunda danisanin cezalandiricilik, boyun egicilik,
duygular1 bastirma ve karamsarlik semalarina mesafelendigi ve bu semalara teslim olma
davramiglarinda azalma oldugu gozlenmistir. Tedavide davramg aktivasyonu iizerinde
durulmasinin damisanin akut durumunu hafifletmede islevsel oldugu ve sonrasinda sema
terapinin tedavi etkisinin daha belirginlestigi, Young, Klosko ve Weishaar'm (2009)
vurguladig: gibi sema terapinin akut semptomlarin hafifledigi Eksen I ve Eksen II danisanlari
icin uygun oldugu goriisiiyle uyum gostermistir. Ayrica terapi sonucunda daniganin ofke
probleminin azalmasi, Aghayousefi ve digerlerinin (2016), gazilerin 6fke ve hostilitelerini
azaltmada sema terapinin etkili oldugu sonucunu bulduklar1 c¢alismalar ile de uyum
gostermigtir.  Giris  boOlimiinde belirtilen alanyazindaki eksiklik goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu tiir 6rnekleri arttirmak icin farkh ozellikler gosteren yaygin kaygi
bozuklugu olgularinin sema terapi ile tedavisini aktaran gelecek ¢alismalarin alan yazinda yer

almasinin faydal olacagi diisiiniilmektedir.
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Using Schema Therapy in Generalized Anxiety Disorder and Anger Control
Problem: A Case Study

Summary

Generalized anxiety disorder, as indicated in DSM-5, is characterized by having
excessive anxiety in activities and having difficulty controlling these worries on most days of a
period of at least six months (American Psychiatric Association [APA], 2014). According to
DSM-5 (APA, 2014), this concern is expected to be accompanied by at least three of the
following symptoms: restlessness or tension, easy fatigue, difficulty in focusing, easy angry,
muscle tension, and sleep disturbance. In addition, these symptoms cause a decrease in the
functionality of the person's life areas and this disorder cannot be explained by effects of
substance or another health condition and any other mental disorder (APA, 2014). Schema
therapy developed by Young (1990) is a therapy model that brings a different approach to
psychopathology. In comparison to other therapeutic approaches, schema therapy is a form of
cognitive, behavioral, psychodynamic (object-relational), attachment, and Gestalt approach
that integrates and seeks to address the origin of the symptoms (Young, Klosko, & Weishaar,
2009). In the current case study, 9 sessions of Schema Therapy process of a 35 —year-old male
client who was diagnosed with generalized anxiety disorder according to DSM-5 was
presented. Nine therapy sessions were conducted under Istanbul Arel University’s clinical
doctorate program supervision education. Beck Depression Inventory, Young Schema
Questionnaire, Schema Mode Inventory, Young Parenting Inventory and SCL-90 were the
assessment tools applied to the client to evaluate his psychological structure. Based on
evaluations through 9 sessions, vulnerability to harm and illness, negativity/pessimism,
emotional inhibition, subjugation, and punitiveness schemas and angry child and compliant
surrender modes were focused in the process. The reason of the client's applying to the therapy
is fear of death, security concerns, feeling insecure against people, inability to express anger
properly and intense distress about not being able to experience the moment. It was discovered
that the client's anger control problem was related to the punitiveness schema. On top of that,
his memory of being beaten by his grandfather because he bought chocolate from the market
was examined through experiential techniques. With the experiential techniques in the schema
therapy, client was enabled to re-experience the moment when he had been beaten by his
grandfather. Furthermore, he expressed his past feelings in his childhood. In this way, it was
discovered that the feelings of the past appeared in the anger of today's people because of the
anger that he could not express in the past. It was aimed to end the feelings of the past there
with experiential technique. At the end of the ninth session, the client was successful in making

the appropriate expression of anger, away from the punitiveness schema. With the questioning
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of the pessimism schema with cognitive techniques, the behaviors related to thoughts of death
have decreased. Healthy adult mode in schema therapy is the mode that enables other
incompatible modes to improve and care for and show healthy behavior (Young, Klosko, &
Weishaar, 2009). During the therapy process, the ultimate aim was to develop the client’s
healthy adult mode. For this purpose, at the end of the therapy process, it has been observed
that the healthy adult mode of the client was strengthened, and the client has expressed himself
as “I start to be the parent of myself”. In conclusion, it was observed that using an etiologic
approach as schema therapy suggested became effective on both anger management and

general anxiety disorder.
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Makale Bilgisi Oz

Anahtar Bu ¢alismada “The Sinner” isimli sekiz boliimden olusan dizi klinik psikoloji bakis acis1

kelimeler: ile ¢oziimlenmistir. Dizinin basrol oyuncusu Cora bir cinayet igler ve dedektif Harry bu
cinayetin sorusturmasini yiiriitiir. Dedektif Harry, Cora’min travmatik bir yasantisi

The Sinner, oldugundan ve bu cinayetin bu travma ile ilgili oldugundan siiphelenir. Cora’nin ailesini
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ve erken donem yasantilarini aragtirdiginda Cora’nin da tam olarak hatirlayamadig bir
donem oldugunu 6grenir. Bu donemi aydinlatmanin cinayeti de aydinlatacagina inanan
dedektif Harry, Cora’nin hig istemedigi olaylara maruz kaldigin1 ve bu olaylar1 amnezi
nedeni ile hatirlayamadigini 6grenir. Bu baglamda bu ¢alismada ¢oziimlenen konular
arasinda psikolojik travmanin belirlenmesi ve vaka formiilasyonu, aile dinamikleri ve
kardes iligkileri, maddenin kotiiye kullanimi, travmanin psikolojik sagaltimi, hasta ve
terapist is birligi yer almaktadir. Coziimleme yapilirken dedektif Harry psikoterapist,
Cora ise hasta olarak ele alinmistir. Dizinin islenen konular geregi klinik psikoloji
egitimine nasil katkida bulunacagi sonug¢ kisminda tartigilmigtir.

Abstract

The Sinner, an eight episode series, was analyzed with a clinical psychology perspective
in the current article. The main character, Cora, commits a murder and detective Harry
is assigned to inquire this murder. While detective Harry inquires he suspects that Cora
might have experienced a traumatic event and the murder might be related to this
incident. When detective Harry learns about Cora’s family and early life experiences, he
uncovers that Cora has a period that she has no memories about. Harry believes that if
this period is resolved, the murder will be solved as well. He unveils that Cora was
exposed to some events that she never wanted and, she was unaware of these traumatic
experiences because she has amnesia. In this respect, the topics analyzed in this article
are identifying psychological trauma and case formulation, family dynamics and sibling
relationships, substance abuse, psychological therapy of trauma, and patient-therapist
alliance. While these topics were analyzed, detective Harry was positioned as a
psychotherapist while Cora was thought as a patient. How this series might help clinical
psychology education was discussed at the conclusion section.
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Giris
The Sinner Dizisi ile Ilgili Genel Bilgiler

Tek sezonluk Amerikan yapimi dizi olan “The Sinner” sekiz bolimden olusmaktadir.
Dizi, Alman yazar Petra Hammesfahr'in 1999 yilinda basilan “Die Siinderin” adli romanindan
uyarlanmigtir. Kitap “Gilinahkar” adiyla dilimize cevrilmistir. Gerilim tiiriindeki bu dizinin
yapimi 2017 yilinda gerceklestirilmis ve dizinin basroliinde Jessica Biel (Cora Tanetti
karakterini) oynamaktadir. Cora’nin esi Mason Tanetti’yi ise Christopher Abbott
canlandirmaktadir. Dizide baska 6nemli bir rol ise dedektif Harry Ambrose’dir ve bu role Bill
Pullman hayat vermektedir. Dizinin farkli boliimlerini farkli yonetmenler ¢cekmistir. Jody Lee
Lipes, Cherien Dabis, Brad Anderson birer béliim ¢cekmisken; Tucker Gates iki b6liim, Antonio

Campos ise tli¢ boliim yonetmenlik yapmastir.

The Sinner Dizisinin Konusu

The Sinner adh dizinin ilk boliimiinde gayet sessiz bir kadin olan Cora ve ailesi tanmitilir.
Cora ve esi Mason beraber bir is yapmaktadir. Ogullar1 Laine’e ise Mason’un anne ve babasi
bakmaktadir. ik boliimiin ilk dakikalarda cocuga bakilmasi konusunda Mason ve Coranin
tartistiklarini goriiriiz. Daha dogrusu Cora, es olarak kendilerine vakit ayirmalar1 gerektigini,
aksam yemeklerini babaanne ve dede ile yemeye ara verebileceklerini soyler. Bir tatil giinii
Mason, Cora ve ogullar1 bir gol kenarina giderler. Bircok insan sahil kenarinda giineslenmekte
ve denize girmektedir. Cora da denize girer, duba ile isaretlenmis sinir1 gecer ve derinlere
dogru yiizer. Intihar ettigini bile diisiindiirecek sekilde gozden kaybolur. Mason onu gélde
goremeyince endiselenir ve aramaya baglar. Cora sonrasinda sahile ¢ikar ve beraber otururlar.
Cora eline bir bicak alir ve ogluna armut soymaya baslar.

Tanetti ailesinin karsisinda oturan gencler miizik dinleyip eglenmektedir. Bu sirada Big
Black Delta grubunun “Hugging and Kissing” adli parcas: calarken gruptaki genclerden bir
kadin ve bir erkek cok samimi hareketler sergilemeye baslar. Bu dakikadan sonra aniden Cora
elindeki bicakla bu erkege saldirir ve onu yedi yerinden bicaklayarak oldiiriir. Ardindan
erkegin ilgilendigi kadina gider ve “Artik o sana bir sey yapamayacak” der. Kalabalik bir
ortamda ve herkesin gozii Oniinde vahsi bicimde cinayet isleyen Cora hemen polisler
tarafindan yakalanir. Ancak Cora da dahil kimse bu cinayetin neden islendigini bilmemektedir.
Bu durumun anlasilmasiyla dizi siiriikleyici birtakim olaylar1 seyirciye merak uyandiracak bir

kurgu icerisinde sunmaya baslar.
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Ele Alinan Psikolojik Konular

Dizinin konusu ve igerigi klinik psikoloji ve psikopatoloji ile iligkilidir. Bu ¢alismada
psikolojik travma temelinde ¢6ziimleme yapilmasi planlanmaktadir. Bu nedenle oncelikle
psikolojik travma belirtileri basrol karakteri olan Cora iizerinden tartisilacaktir. Bu bashk
altinda vaka formiilasyonu da paylasilmigtir. Cora’nin bu cinayeti islemesinde yasamakta
oldugu kaygi bozuklugunun etkileri hakkinda bilgi paylasilmistir. Dizide Cora’nin travmatik
deneyimi ve cinayet islemesi temelinde 6nemli yer tutan aile dinamikleri ve kardes iligkileri de
islenen sonraki baghiklardir. Sonrasinda ise dizideki olaylarin gelismesinde etkili olan
maddenin kotiiye kullanimina deginilmistir. Ardindan, dedektif Harry ve Cora’nin beraber
yaptig1 calismalar hasta ve terapistin beraber calismasina benzetilerek travmanin psikolojik
sagaltim1 konusunda bilgiler verilecektir. Son olarak ise sagaltim esnasinda hasta-terapist
iligkisinin 6nemi fazla oldugundan hasta ve terapist is birligi bir sonraki konu olarak ele

aliacaktr.
Psikolojik Konular ve Dizi iliskisi
Psikolojik Travma ve Vaka Formiilasyonu

Dizide Cora’nin travmatik bir deneyim yasamis olabilecegini diisiinen ilk kisi dedektif
Harry olmustur. Travma belirtilerinin iizerinden ge¢gmeden 6nce Dedektif Harry’'nin cinayet
zanlhisi1 Cora’nin travmatik bir deneyim yasadigina dair sezilerinin nasil gelistigine bakmakta
fayda vardir.

Cinayetten sonra Cora gozaltina alinir ve tutuklanir. Gorgii taniklarinin sorgulanmasi
isini dedektif Harry yiiriitmektedir. Bu sorgulama esnasinda gorgii taniklarindan birinin
oldiiriilen kisi olan geng¢ hekim Frankie’nin bicak darbelerine kars1 koymadigini diisiindiigiinii
soylemesi ile dedektif Harry bu vaka ile daha cok ilgilenmeye baslar. Ayrica Cora, Frankie’yi
tanimadigini ifade etmektedir. Dedektif Harry, Frankie'nin yedi bigak darbesini inceler. Sonra
Cora ile bir gorlisme ayarlar ve goriisme esnasinda “Hugging and Kissing” parcasini ¢alar. Bu
miizigi duyan Cora, dedektife saldirir ve ona Frankie'ye vurdugu gibi ayn1 omuz bolgesinden
yedi kez vurur. Kamera goriintiilerinden bu paralelligi sezen dedektif Harry, Cora davasi ile
ilgilenen savciyl, Cora sucunu itiraf etmesine ragmen hapse atmamasi icin ikna eder. Dedektif
Harry, Cora’nin psikolojik bir probleminin oldugunu diisiinmiistiir ve bu davayi ince ayrintilar
ile caligsacaktir.

Dedektif Harry, Cora’nin olanlar1 hatirlamasi i¢in onu cezaevindeki psikiyatrist ile
goristiiriir. Psikiyatrist de Cora ile goriisiir ve Dedektif Harry’e, Cora’da travmaya bagh
dissosiyatif amnezi olabilecegini; Cora’nin hatiralarinin haliisinasyon gibi tekrar ettigini

soyler. Dedektifi etkileyen sey ise psikiyatristin Coramin aslinda baska birini bigaklamak
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istedigini soylemesidir. Bu durumun aynisinin savas gazilerinde goriildiigiinii ifade eden
psikiyatrist, psikolojik travmadaki bir o6zelligin giindelik hayatta goriildiigiinde travmatik
yasantiy1 oldugu gibi hatirlattigin1 ve bu yiizden kisinin siddetli duygu ve davranislar
sergileyebilecegini ifade eder.

Bu noktada, Cora karakterinin vaka formiilasyonu Keane ve Barlowun (2002) TSSB
vaka formiilasyonu iizerinden anlatilacaktir. Sekil 1’de Keane ve Barlow’un (2002) TSSB vaka

formiilasyonu goriilebilir.
Sekil 1.

Keane ve Barlow’un (2002) TSSB Vaka Formiilasyonu

Psikolojik Yatkinhk Biyolojik Yatlkinhk

- 4
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Kaygl
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Duyousal Tepkiden
Kacinma / Lhyusma

.

Sosyal Destek ve Basg
Etme Becerileri

+

TS5B

Dizide, Coramin travmaya karsi olan psikolojik yatkinhgi ile ilgili bircok bilgi
bulunabilirken, biyolojik yatkinhk (bireyin bir travmatik olay sonrasi psikopatoloji
gelistirmeye yonelik genetik yatkinliga sahip olmas1) ile ilgili herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir. Travmanin tam olarak ne olduguna dair bilgi dizinin en son boliimiine dek
saklanmaktadir. Cora bir tiir aile ferdi kayb1 yasamaktadir ve bu kayip ile ilgili bilgiler yazinin
ilerleyen boliimlerde paylasilacaktir. Alarm tepkisi, travmatik olaya cevaben verilen tepkidir

ve bu tiir tepki “savas, ka¢ ya da dona kal” (fight, flight or freeze) tepkisidir (Beck, Emery, ve
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Greenberg, 1985). Coranin travmatik olaya kars:1 verdigi tepki, Dedektif Harry'nin de tespit
ettigi lizere savag/saldir (fight) seklindedir. Bu tepkinin verildigi ortam da ayr1 olarak 6nem
tasimaktadir zira bu ortamin hatirlaticilar1 travmatik olaya verilen tepkilerin tekrar
verilmesine neden olur. Iste bu tepkiler Ogrenilen Alarm Tepkisi olarak formiilasyonda
karsimiza ¢ikmaktadir. Travmatik olayin gerceklesmemesine karsin, olayin oldugu ana o6zgii
animsaticilarin varhigi, kisiyi travmatik olay varmiscasina tepki vermeye itmektedir. Bu
asamada “Hugging and Kissing” adli parcanin klasik kosullanmaya neden olmasi konusu
tizerinde durulacaktir. Travmatik olayla birey korku duygusuna ek olarak utanc ve sugluluk da
hissedebilir. Bu olumsuz hislerin amimsaticilara karsi verilmesi durumu bireyin kayg:
hissetmesine yol acar. Kaygi hali yasama devam ettirmeyi zorlastirdigl igin travma
animsaticilarindan kacinilir. Benzer sekilde, duygusal uyusma yolu ile olumsuz duygulardan
da kagmilir. Keane ve Barlow (2002) TSSB’nin olusmasinda sosyal destegin ve bas etme
becerilerinin etki azaltic1 etkisi olabilecegini savunur. Formiilasyonda ge¢mekte olan alarm
tepkisi, 0grenilen alarm tepkisi, kaygi, duygusal tepkiden kacinma/ uyusma birlesenlerinin
DSM-5’te TSSB’nin belirti ol¢iitlerinde de yer almaktadir (American Psychiatric Association
[APA], 2013). Bu anlamda ruh saghg: calisanlarinin siklikla kullandig: bir tani el kitabi olan
DSM-5’teki TSSB olciitlerini Cora karakteri i¢cin degerlendirmek faydali olabilir.

DSM temelinde travma belirtileri incelenirse 6ncelikle Cora’daki kaygili ruh hali dizi
boyunca gozlenebilir. TSSB her ne kadar DSM-5'te Kaygi Bozukluklar1 altinda
siniflandirilmasa da bir onceki baski olan DSM-IV-TR baskisinda (APA, 2000) TSSB Kaygi
Bozukluklar altinda simiflandirilmigtir ¢linkii TSSB etiyolojisinde kaygi 6n plandadir. Bunu
dizi karakteri Cora’da da gozlemlemek miimkiindiir.

Ayrintilandirmak gerekirse, Cora’nin hapishane sahnelerinde Cora’daki kaygili hal
izleyiciye sunulmaktadir. Cora ilacsiz uyuyamamaktadir. Gardiyanlardan ilac¢ ister ancak
alamaz ve bir kaygi atag: gecirir. Bu sahnelerde nefesinin siklastigin ve kesildigini goriiriiz.
Coramin kaygi ile iligkili bozukluk yasadigi belirgindir. Cora adeta 6grenilen alarm tepkisi
icerisinde yasar (Keane ve Barlow, 2002). Ayrica Cora'nin “flashback” anilarini dizi boyunca
sik sik goriiriiz. Kapali bir alan i¢inde arkadas1 Maddie’nin “Geliyor musun Cora?” dedigini ve
onu bodrum Kkatta bir yere cagirdigini1 gordiigiimiiz sahne defalarca dizide tekrarlanir. Ayrica
Cora bu sirada kendi ayaginin kaburgalari ezdigini goriir ve kemik kirllma sesini duyariz.
Bunlara ek olarak bir duvardaki sekil de dizide ¢okca yer bulur. Duvar kagidi desenine
benzeyen bu desen dizinin acilig sahnelerinde bile gosterilmektedir. Bu gibi goriintiilerden
Cora’nin bagindan 6liim ya da yaralanma igeren bir yasanti gectigini anlariz (Travma; Keane
ve Barlow, 2002). DSM-5’te belirtildigi gibi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
/Orselenme Sonras1 Gerginlik Bozuklugu tam &lciitlerinin ilkinde gecen “dogrudan orseleyici

olaylar yasama” ya da “baskalarinin basina gelirken tanklik etme” Olciitlerini karsilar

187



T. Yilmaz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(2), 183—203

goriinmektedir. Ikinci tiir belirtilerden olan orseleyici olay sonrasi baslayan ve olayla iligkili
istencdis1 olarak ortaya c¢ikan sikinti veren anilar ve diisler de dizide Cora iizerinden
islenmektedir. Cora travmatik olayin yeniden yasanmasina iligkin riiyalar goriir. Siklikla kabus
gorerek nefes nefese uyanmaktadir. Flashback yani gecmise doniisleri de dogrudan
gozlemleyebiliriz. TSSB olciitleri igerisinde travmatik olayr hatirlatan dis uyaricilardan
kacinma yer alir. Cora’nin ailesinden kagmasi ve bir daha onlar: ziyaret etmemesi buna 6rnek
gosterilebilir. TSSB’nin bagka bir Olgiitii ise travmatik olay sonrasinda bilislerde ve
duygudurumda olumsuz degisimler olmasidir (Duygusal tepkiden kacinma/uyusma; Keane ve
Barlow, 2002). Bu belirti kiimesine ornek dissosiyatif amnezi, diger bir deyisle, orseleyici
olayin 6onemli bir yoniinii animsayamamadir. Ancak bu belirtinin madde kullanimina bagh
olmamasi gereklidir, bu en 6nemli dislayici kriterdir. Dizide Cora’nin olayin gectigi giin ve
sonrasindaki uyusturucu madde kullanimi ve bu maddeye baskalar: tarafindan maruz kalmasi
(MDMA, eroin, vd.) da goz oniine alindiginda amnezisinin ne kadar1 travmadan ne kadari
madde kullanimindan aciklanmasi miimkiin goriinmemektedir. Kisinin kendine dair olumsuz
inaniglarinin olmasi, carpik biliglerin varlig ve siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum,
olumlu duygular yasayamama o6lciitleri de Cora’da dizi boyunca gézlemlenen olumsuz hislerle
orneklenebilir goriinmektedir. Cinayet oncesindeki sahnelerde de Cora’nin neseli ya da
giiliimseyen bir ruh halini géremeyiz. Ornegin, dizinin ilk béliimiinde cinayet islenmeden énce
Cora denizde yiizerken cok acilir. Cora’nin denizde bu kadar acilmasinin ardinda bir 6zkiyim
niyeti oldugu hissedilmektedir. Bu diisiinceyi destekleyecek sekilde, kocas1 Mason da Cora’y
endiseli bir sekilde aramaya baglamistir. Ancak Cora sahile geri doner. TSSB belirtileri
arasindaki uyarilma ve tepki gosterme biciminde degisikliklerin olmasini ise Cora’nin uykuya
dalmasindaki giicliik ve “Hugging and Kissing” isimli parcay1 duydugundaki saldirgan tavri ile
ornekleyebiliriz.

Yukarida sunulan vaka formiilasyonunda psikolojik yatkinhk olarak ifade edilen
bilesenin nelerden olustugu konusu formiilasyon {izerinde yer almamaktadir (Keane ve
Barlow, 2002). Cogu psikoloji ekoliiniin 6ne siirdiigii ilizere, erken donem yasantilarin
bireylerin hayati1 anlamlandirmasinda 6nemli bir rolii oldugu goz 6niine alindiginda Cora’nin
aile dinamiklerinin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Dizide aile ile ilgili ayrintili islenen bir
faktor kardes iligkileridir. Kardes iligkilerinin ele alinmasi, Cora’nin travmatik yasantisi ile de
yakindan iligkilidir. Bu nedenle bir sonraki boliimde Cora’nin anne, baba ve kardesi ile olan

iligkilerini ele alimmuigtir.

Aile Dinamikleri

Dizinin kurgusunda bagka oOnemli bir payin da aile dinamiklerine ait oldugu

diistintilmektedir. Aile dinamikleri sahneleri ile Cora’nin erken donem yasantilar: goriilebilir.
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Dizi, Cora’nin hayatin1 kronolojik bir sekilde izleyiciye sunmak yerine, olaylar1 karmasik bir
sekilde kurgulamaktadir. Diger bir deyisle, zaman zaman Cora’nin bugiiniinii, zaman zaman
da ¢ocuklugunu ve ergenligini izleriz. Cora’nin erken donem yasantilarina ait sahneler dizide
islenen konu ile iliskisine gore siralanmaktadir. Bu sebeple aile dinamiklerini de dizi boyunca
karisik bir sekilde 6grenmek miimkiindiir.

Aile dinamikleri icerisindeki en basat figiir anneye aittir. Anne Elizabeth, yogun ve kati
Hristiyan inanclaria sahip olan ve hayatim1 inanglarina gore sekillendiren bir kisidir. Tipik
olarak gelisen ¢ocugu Cora’dan sonra hasta Phoebe’yi doguran Elizabeth’in bebek Phoebe ile
Cora’yr tanistirdig1 sahne c¢ok etkileyicidir. Phoebe bebek halindeyken garip ve sagliksiz bir
goriinlise sahiptir. Annesi Cora’ya, Phoebe’nin bu sekilde olmasinin nedeninin Cora’nin
kendisi oldugunu soyler, ona gore Cora annesinin sagligini tiikettigi icin kardesi bu sekilde
sagliksiz olmustur. Bu yiizden kardesinin hasta dogmasina neden olduguna inanan Cora yogun
sucluluk duygular hissetmeye baslar. Anne Elizabeth dizide ac1 ¢eker gibi goriinse de kendisi
depresif ya da suclu hissederken goriilmemektedir. Bunun yerine hissettigi duygular: ailedeki
diger iiyelere fazla elestirel yapisi ile yansitmaktadir.

Phoebe’de Isvicre Peyniri tiirii ventrikiiler septal defekt (bir tiir kalp hastalig1) ve non-
Hodgkin Lenfoma (bir tiir kan kanseri) vardir. Bu sebeple dizi boyunca halsiz ve bakima
muhtac halde ifade edilmistir. Annesi, Phoebe ile birlikte uyur ¢iinkii durmadan onu kollama
ihtiyac1 icindedir. Kendisini Phoebe’nin bakimina adayan anne, Cora’min ihtiyaclarimi
karsilayamamaya baslar. Cora c¢ocukluk sahnelerinde depresif ve kiint bir halde
goriinmektedir. Ayrica annesi, Cora’y1 saglikli oldugu i¢in suclamasi ve ¢ocuk gibi davrandig:
icin asagilamasi ile kizin1 duygusal ve psikolojik olarak istismar etmektedir. Cora kendiligi ile
ilgili temel bir inan¢ olarak “ben kotiiyiim” sekline bir inang gelistirmeye baslamistir.
McWilliams’a (2010) gore depresif Kisiligin olusumunda ebeveynlerin fazla zorlandiklar:
durumlarda cocuklarinin ihtiyaglarin1 ihmal etmeleri yer alir. Ailede zorlu durumlar
yasandiginda cocuklar bu durumdan kendilerini sorumlu bulurlar ve suclu hissederler.
Ebeveynlerin bu durumda cocuklarin yasina gore uygun agiklamalar getirmesi gerekir
(Williams, 2010). Dizide Phoebe’nin hasta olmasi ve bakiminin zor olmasindan dolay1 cocuk
Cora kendisini dogal olarak sorumlu hissetmistir. Annesinin, kardesinin hastaligindan
Cora’nin sorumlu olmadigini ona anlatmasi beklenirken, aksine Cora’nmin bu inancini
pekistirecek sekilde aciklamalar yapmasi Cora’nin kendisinin kotii oldugu yoniinde
varsayimlar iiretmesine ve bu da onun kotii hissetmesine neden olmus goriinmektedir
(Williams, 2010).

Bu iligkilerden baba William farkhi sekilde etkilenir. Baba William aile igindeki
dengelere pasif bir sekilde yaklasir. Tliskilerdeki dengesizligi fark edip miidahalede bulunmaz.

Bunun yerine ailesinden uzaklasir ve 6fkeli bir tutum takinir. Ornegin, onu kendi yataginda
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uyuyamadig1 icin bazi sahnelerde kendisini ¢ok ofkeli goriiriiz. Ayrica, es iliskileri zedelendigi
icin Baba William komsular1 olan bir kadinla iligki yasamaya baslar. Kisacasi aile dengeleri
Phoebe’nin hastalig ve bu hastaliga yiiklenen anlamlar nedeni ile aile tiyelerini farkli olumsuz

sekillerde etkilemis goriinmektedir.

Bu noktada kardeslerin birbiri ile kurdugu iliskiye de deginmek gerekir. Kardesler arasi
iligkiler de annelerinin diisiincelerinden ve inanclarindan etkilenmistir. Kardesinin hasta
olmasma sebep olduguna inandirilan Coramin cocuklugunun yalniz ve depresif gectigi
gozlemlenebilir. Cora yaptig1 her hatada annesi tarafindan sert bir sekilde elestirilir ve
ayiplanir. Ciinkii annesi, Cora ve Phoebe arasinda garip bir denge kurmustur; Cora isledigi her
ayipla Phoebe'nin hasta kalmasmna neden olur. Ornegin, Coranin cikolata yemesi ya da
eglenmesi bir glinahtir ve bu giinahin bedeli olarak Phoebe’nin hastaligi kotiiye gider. Bu
kotiiliigli bertaraf etmesi icin Cora annesi tarafindan tévbe ve dua etmeye zorlanir. Boylece
Cora masum, giinahsiz ve dini biitiin biri olmaya baglar. Cora, cocuklugun gereksinimlerinden
olan kendiligindenligi yasayamaz (Young, Klosko, ve Weishaar, 2003). Cocuklar gibi
eglenemez, ¢ikolata yiyemez, oyun oynayamaz, arkadaslari ile iletisim kuramaz ve istedigi gibi
davranamaz. Bunun yerine kendinde kotii bir sey olduguna inanarak yetigir. Biitiin bunlar
Coranin erken donemden itibaren duygusal ve fiziksel olarak istismar edildigine isaret
etmektedir.

Cora’nin kaygih olmasinin altinda yatan nedenin kendisinin varolustan kétii olmasi ve
etrafina hastalik sagmasi gibi nedenlerle sucluluk duygular1 oldugu goriilebilir. Yukarida
anlatildig1 gibi Cora’da kayg: verici ve girici diisiincelerin olusmasinda annesi biiyiik rol
oynamistir. Cocukken cikolata yemesi ya da ergenken erkek arkadasinin olmasi gibi gelisimsel
olarak normal kabul edilebilecek davramslari diisiinmesinin ya da yapmasinin kardesinin
saghg lizerinde dogrudan bir etkisinin oldugunu diisiinmesi, kaygi bozukluklarinda rastlanan
girici diislince ornegine benzemektedir (Wells, 1997). Boyle bir diisiince ya da girisimi
oldugunda Cora ve annesi oturup tévbe ve dua etmektedir. Bu da yaptigini bozma (undoing)
savunma mekanizmasinin bir ornegini teskil etmektedir. Anlatilan diisiince ve eylem
birlikteligi incelendiginde bir tiir takint1 ve zorlantinin eyleme dokiildiigii goriilebilir; hatta bu
diistince ve eylem birlikteligi bir tiir iist bilis olan diisiince eylem kaynasmasi (thought action
fusion) seklinde de yorumlanabilir (Wells, 1997).

Yogun sucluluk icerisine biiyiiyen Cora, Phoebe tarafindan da kotii muameleye
ugramaktadir. Phoebenin boyle olmasina neden olduguna inanan Cora, Phoebe’nin isteklerine
boyun egmektedir. Phoebe siklikla kendini acindirarak ya da annesine soylemekle tehdit
ederek ablasina istedigi seyleri yaptirmayr basarir. Ornegin, hayatimin cogunu yataginda
geciren Phoebe kendisi her ne kadar saghkli olmasa da kadin erkek iligkileri ve cinsellige karsi

oldukg¢a ilgilidir. Kendini dini yasantiya kaptiran Cora yasinin gerekliliklerini de
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yasayamamaktadir. Phoebe ona erkek arkadasi edinmesi icin fikir verir. Bunun iizerine Cora
bir erkek arkadas (J.D.) edinir ve ilk cinsel deneyimini yasar. Phoebe, ilk elden yasayamadig:
bu deneyimleri Cora’nin kendisine kelimesi kelimesine anlatmasin ister. Hatta bu deneyim
aktarim1 tamamen sozel olmakla da kalmaz. Phoebe, Cora’yi, cinsel tecriibelerini kendi
lizerinde gostermesi icin ikna eder. Burada kardesler arasinda yakinlasma iceren sahneler
bulunmaktadir. Bu sahneler Cora’nin zedelenen psikolojisinde fiziksel ve cinsel olarak da
suistimalin yer aldigin1 gosterir. Ozetle, Cora'nin annesi ve kardesi ile kurdugu iliskilerinde
cesitli sekillerde istismar edilmesi, vaka formiilasyonunda paylasilan “psikolojik bir
yatkinhigin” olusmasina zemin hazirlamis olabilir (Keane ve Barlow, 2002). Cora’nin kardesi
tarafindan son kez istismar edilisi Phoebe’nin 19. Yas giiniinde gerceklesir. O gece ve travmatik

yasant1 hakkindaki bilgiler maddenin koétiiye kullanimi baghg: altinda anlatilmistir.

Maddenin Kotiiye Kullanimi

Coranin basina gelenler hakkinda fikrinin olmamasinin nedeni, olay gecesi
Phoebe’nin oliimiine Frankie'nin neden olmasi ve bu yiizden Frankie’nin ailesinin tiim
kanitlar1 yok etme cabasidir. Frankie'nin babasi da bir hekimdir ve oglunun hayatinin bu
olaydan etkilenmesini engellemeye calisir. Bu amacla, Cora’nin o gece olanlar1 unutmasi icin
onu evlerinin bir odasina kapatir. Diizenli ve kontrollii olarak ona kolundan eroin enjekte eder.
Bu esnada da taninmamak icin yiiziine maske giyer. Bu nedenle Cora’min flashback
hatiralarinda yiizli maskeli erkek figiirii ortaya ¢cikmaktadir.

iki ay boyunca siiren bu durum sonrasinda Cora’y1 uyusturucu kullananlarin yasadig
bir sokaga birakirlar. Uyusturucu bagimlisi sanilan Cora, rehabilitasyon merkezine girer ve
cikar. Dedektif Harry, Cora’min bir bagimli olmadigini anlamasi rehabilitasyon merkezine
gidip onun hakkinda bilgi almasi ve eroin bagimlhilarin gozlemlemesi ile ortaya ¢ikar. Cora’nin
kollarindaki yaralar uyusturucu madde kullandigim1 gostermektedir; ancak dedektif Harry
mabhalleyi ziyaret ettiginde eroin bagimlhlariin kollarinda yaralarin olusmamasi i¢in eroini ilk
olarak el ve ayaklarina enjekte ettigini goriir. Cora’nin el ve ayaklarinda ise izler yoktur. ikincisi
ise, Cora’ya eroin enjektesi icin gerekli malzemeleri gotiiren ve ondan eroini nasil kullandigini
gostermesini isteyen dedektif Harry, Cora’nin bu isi yapamadigim goriir. Bu sahne ile Cora da
hatirladig1 seylerin fragmanlar oldugunu ve bu fragmanlarla sandig1 seyleri yasamadigini idrak
eder. Dizide fragman olarak ifade edilen goriintiilerin flashback seklindeki hatiralar oldugunu
anlayabiliriz. (APA, 2013).

Maddenin kétiiye kullanimina 6rnek olan ikinci bir nokta ise olayin gerceklestigi gece
Coramin ¢oklu uyusturucu madde etkisi altinda olmasidir. Phoebe, on dokuzuncu dogum
giiniiniin o gecesinde evde kalmaktansa anne babasindan gizli disar1 ¢ikan ablasi Cora ile

birlikte gitmek icin 1srarci olur. Cora evden sessizce uzaklagsamayacagini anlar ve Phoebe’yi de
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yanina alir. Erkek arkadasi J.D. ile barda eglenmeye giden Cora, o gece J.D.’nin verdigi
M.D.M.A. (extacy) tiirii varsandiran etkisinde kalir. Hatta kardesi Phoebe de zayif olan
biinyesine ragmen bu uyusturucu maddeyi kullanmigtir. Bardan sonra kuliibe gitmeyi teklif
eden J.D.'ye Cora hayir cevab1 verir ¢linkii kardesini eve gotiirmek ister. Barin kapisinda
Phoebe ablasina “Benden kurtulmak istiyorsun ¢iinkii J.D. ile tek bulusmak istiyorsun. Sen
benim 6lmemi istiyorsun” der. Orada Phoebe’nin Cora’yx tipki anneleri gibi, en son ve en aci
sekilde sucladigi goriiliir. Bu suclulukla Cora kardesini de yanina alir ve J.D. ile yola cikarlar.
Kuliibe dogru giderlerken yolda Phoebe altina kacirir. Aract durdururlar ve Cora
kardesini yolun kenarina ¢eker, onu temizler ve yeni kiyafetler giydirir. Ardindan hep beraber
yeni arkadaglarla bulusacaklar1 kuliibe giderler. Bu kuliipte Phoebe, Frankie ile tanisir, ona
kendinden ve hastaliklarindan bahseder. Frankie onun saghk asistani olabilecegini soyler.
Cora bu noktadan sonra kardesinin davramslarini kontrol edemez. Kuliibiin bodrumuna
inerler, burada da kokain kullanirlar. Phoebe, Frankie ile birlikte olur. Ancak yasadig: heyecan
ve tansiyonun, uyusturucu maddeler ile etkilesmesi sebebi ile kalbi durur. Frankie o sirada tip
okudugu icin kalp masaji yapar ancak Phoebe’nin kaburgalar1 yapilan basiya dayanamaz ve
kirilir. Flashback olarak gecen anilarda duyulan kemik kirilma sesinin ne oldugu bu sahne ile
anlasilir. Cora, kardesini oldiirdiigiinii diisiinerek Frankie'ye saldirir ve onu omzundan
yakalayip ona vurmaya baslar (saldir1 tepkisi, Beck, Emery, ve Greenberg, 1985). Bu sirada
“Hugging and Kissing” adli sarki calmaktadir. Iste, sahil kenarinda Frankie’yi 6ldiiriirken
vurdugu bicak darbeleri, aslinda o gece Frankie’ye vurdugu yumruklardir. Dizideki olay yerinin
ziyaret edilmesi sahneleri maruz kalma terapisine benzemektedir. Maruz kalma terapisine
benzeyen sahnelerle, Cora’daki dissosiyatif amnezinin sakladig1 anilar1 su yiiziine ¢ikarmigtir

ve Cora yasadiklari ile yiizlesmistir.

Travmanin Psikolojik Sagaltima

Dizide Cora’nin TSSB belirtilerinin tedavi edilip edilmedigi konusu islenmemistir.
Dizide Cora ve cezaevi psikiyatristi arasinda iki goriisme vardir. Aslina bakilirsa, bu goriismeler
bir tedavi amac1 tasimaktan ote, daha ¢ok tam ve degerlendirme amaci tasimistir. Cora da
kendinde nelerin olup bittigini anlamak i¢in bu goriismelerden faydalanmis goriinmektedir.
Dedektif Harry de bu goriismeler sayesinde Cora vakasinin sorusturmasinin gerceklesmesini
saglamigtir. Travmanin psikolojik sagaltimi konusundaki ¢alismalar cesitlilik gostermektedir.
Klinik psikolog ve psikiyatristler psikoterapi ekolleri ile sagaltim calismalar1 yiiriitiirler.
Dizideki Orneklendigi lizere travmanin sagaltiminda psikanalitik bir yaklasim s6z konusu
olabilir. Psikanalitik yaklagimla yapilan sagaltimda hipnoz, serbest ¢cagrisim ve riiya yorumlar:
gibi teknikler kullamilabilir. Travmanin sagaltiminda psikanalitik yaklasim yiiksek o0z-

yeterlilik, yiiksek islevsellik, olgun savunma mekanizmalarinin daha cok, ilkel savunma
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mekanizmalarinin daha az kullanilmasiyla sonuca ulasabilmektedir (Schottenbauer,
Glass, Arnkoff, ve Gray, 2008).

Kanita dayal terapi yaklasimlar: arasindan ise biligsel davranisc: terapi (BDT), TSSB
sagaltimi i¢in etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Zayfert ve Black Becker, 2007; Shubina, 2015).
Kisa siireli olmas1 BDT’yi bir tercih haline getirirken TSSB belirtilerinden depresyon ve
kayginin azaltmas1 da tercih edilme nedenlerini giiclendirmektedir. BDT'nin amaci1 TSSB
hastasinin hayatindaki rahatsizligin giderilmesi ve hayat kalitesinin artirllmasidir (Shubina,
2015). TSSB’nin kisilik bozukluklar1 grubundan bir bozukluk ile komorbid olmas1 durumunda
ise BDT'nin bagka bir sekli olan Diyalektik Davramig Terapisinden (DDT) faydalanmasi
gerektigi ileri siiriilmektedir (Linehan, 1993; Zayfert ve Black Becker, 2007). Ozellikle
borderline (sinirdurum) kisilik bozuklugu ve TSSB komorbitesinde DDT duygu diizenleme ve
zarar verici davraniglarin diizenlenmesi konusunda etkili goriilmektedir. Kabul ve degisimin
diyalektigi, farkindalik (mindfulness) ve dogrulama konusunda yaptigi vurgu nedeni ile
DDT’nin bu tiir vakalarda etkili oldugu séylenmektedir (Linehan, 1993). Son olarak, Goz
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing [EMDRY]) tedavisinden bahsetmek gerekebilir. Her ne kadar etki mekanizmasi
bilinmese de baz1 norobiyolojik modellerle EMDRnin TSSB sagaltiminda etkili oldugu
gosterilmistir (Balibey ve Balikei, 2013; Kavakei, Dogan ve Kugu, 2010). EMDR’nin bilgi isleme
siireclerini kolaylagtirmasi ve travmatik an1 parcalarinin biitiinlestirmesi yolu ile sagaltimda
etkili oldugu belirtilmistir (Kavake¢i, Dogan ve Kugu, 2010).

Dizide, dedektif Harry psikiyatristin yaptig1 ikinci hipnoz seansina katilmak icin izin
ister. Ancak iceride sessiz kalamaz ve Cora’nin hipnoz seansinda bazi sorular sorarak cinayetin
kokeninde yatan olaylarin ge¢misini arastirmaya baslar. Diger bir deyisle, dedektif Harry seans
esnasinda bazi yonlendirmeler yapmistir ve bu durum etik acidan kabul goremeyecek bir
hareket niteligindedir. Hipnoz Coramin bazi anilar1 animsamasimi saglar ancak Coranin
hipnoz esnasindaki ifadeleri sembolik sekildedir. Ornegin bu amlarda sikhikla Maddie isimli
karakter goriinmektedir ve Maddie isimli bir kisinin oldiiriildiigii izlenimi edinilmektedir.
Ilerleyen sahnelerde Maddie'nin hayatta oldugu; ancak aslinda 6lenin Cora'nin hasta kardesi
Phoebe oldugu izleyici ile paylasilir. Phoebe, anilarda Maddie seklinde sembolize edilmistir.

Hipnoz esnasinda ¢ikan bagka ilging bir sahne ise su sekildedir. Cora ve Maddie gece
vakti bir ormanhk alanda bir batakliga saplanmigtir. Batakligin yakininda bir su tanki
bulunmaktadir. Maddie zehirlendigini soyler. Cora onu sakinlestirmeye calisirken bir 15181n
kendilerine dondiigiinii ve silahlarin ateslendigini duyar. Bu sahneden birden ¢ocukluguna
giden Cora sar1 bir okul otobiisiinii kacirdigim1 hatirlar. Dedektif Harry onu daha da cok sey
hatirlamasi icin hipnoz esnasinda yonlendirmeye devam eder hatta biraz da zorlar. Cora

kendisini hasta hissettigini soyler ve psikiyatrist seansi bitirir. Bu seansin iizerine dedektif
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Harry bahsedilen bolgedeki su tanklarini arastirir. Buldugu tanklarin yakinindaki ormanlik
alanlarda ytirtiytise ¢ikar. Bir yiiriiyiisiinde atil bir okul arabasi goriir. Orada kiiciik bir alanda
mantarlarin ¢ogaldigimi goriince ekipleri ¢agirarak alani kazdirir ve o alanda insan kalintilar
bulunur. Bu kalintilar Phoebe’ye aittir. Kisacas1 hipnoz esnasinda Maddie olarak ifade edilen
karakter Phoebe’dir. Cora, kardesini Maddie seklinde simgelestirmistir. Cora, kardesi ile
irmakta kiyafet degistirmistir ve Phoebe o esnada madde etkisi altindadir. Hipnoz esnasinda
bataklikta saplanip kalmalar1 su sekilde yorumlanabilir. Cora o gece kardesini eglenceye hic
gotlirmek istememistir. Kardesinin tehdidi, 1srar1 ve suclamalar1 sonucu onu da yanina
gotlirmek zorunda kalir, ¢iinkii Cora, Phoebe’ye saplanip kalmistir. Arkadaslar ile eglenceye
giden Cora aslinda basina kotii seylerin gelebilecegini onceden sezmis ve hipnoz etkisi
altindaki amisinda bunu animsamas olabilir. Okul otobiisii ise ¢ok dikkat ¢ekicidir. Phoebenin
gomildiigii yerdeki okul otobiisii, Phoebe’nin anilarinda kagirdigi okul otobiisii olarak
sembollesmistir. Her ne kadar dizide hipnotik anilarin yorumlanmasi gibi bir islem
yapilmadiysa da hipnoz esnasinda beliren su tanklar1 ve okul otobiisii gibi nesnelerle
Phoebe’nin bes yildir gomiilii oldugu yeri Dedektif Harry bulmay1 basarmastir.

Phoebe’nin Cora’nin amlarinda Maddie gibi goriinmesinin bagka bir nedeni ise
Coramin Phoebenin 6liimiinden kendini sorumlu hissetmesi olabilir. “Aile dinamikleri”
baghkl kisimda tartisildigi tizere kardes iliskileri acisindan Cora kendini Phoebe’nin
hastaligindan, davranislarim1 ise Phoebe’nin hastaliginin kotiilesmesinden sorumlu tutarak
biiytimiistiir. Cocuklugu kardesinin 6liimiine neden olma diisiincesi ve bu diislincenin ibadet
etme yolu ile savusturulmasi ile gecen Cora icin Phoebe’nin dliimiinden sorumlu olmak ¢ok
agir bir yagsantidir. Maddie de J.D.’nin eski sevgilisi olarak Cora’nin kendisini suclu hissettigi
karakterlerden birisidir ¢iinkii Cora, J.D.’yi Maddie’den calmis gibi hissetmektedir. Cora’nin
anilarinda Phoebe’yi Maddie olarak yasatmasi bu nedenle daha kabul edilebilir derecede sucglu
ve kaygili hissettirmis olabilir.

Travmanin sagaltimina benzetilen sahnelerde dedektif Harry ve Cora is birligi icinde
calisir. Cora da artik kendinin ammmsayamadig: bir donem olduguna ikna olur ve bu donemi
aragtirmaya istekli hale gelir. Dizinin son bdliimlerinde olaylarin ¢oziildiigii sahnelerde,
dedektif Harry ile Cora’nin olayin gectigi yere (kuliibe) gittigini goriiriiz. Dedektif Harry, risk
alarak iki saatlik 0zel bir izinle Cora’yr hapisten cikarir ve bu kuliibe gotiiriir. Ancak ilk
ziyaretinde Cora olanlar1 hatirlayamaz. Hapishaneye doniis yolunda dedektif Harry'den
kendisini tekrar kuliibe gotiirmesini ister. Her ne kadar az zamanlar1 kalmig olsa da dedektif
Harry riske girer ve kuliibe geri giderler. Ikinci ziyaretinde dedektif Harry, Coranin ellerindeki
kelepcgeleri de c¢ozer. Cora kuliibiin ek binasina gider ve olanlar1 hatirlar. Bu sahnelerde
travmatik olaymn tiim ayritilarinin hatirlanmasi amaci ile travmanin gegtigi yere yapilan

ziyaret dikkati cekmektedir. Bu acidan bu sahneler travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
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sagaltimindaki maruz birakma (exposure) terapisine benzemektedir (Zayfert ve Black Becker,
2007). TSSB’nin tedavisinde maruz birakma terapisi sistematik duyarsizlastirma ile yapildig
gibi tasirma terapisi (flooding) ile de yapilabilir (Spiegler, 1983; Wells, 1997; Zayfert ve Black
Becker, 2007). Sistematik duyarsizlastirmada kaygi yerine gevseme tepkisi calisilabilirken,
tasirma terapisinde kaygi en yiiksek dozdayken calisma yapilir. Ayrica, kaygi uyandiran
duruma maruz kalmanin ne zaman baslayacag ve bitecegi tasirma terapisinde terapist
tarafindan belirlenirken; sistematik duyarsizlastirmada bu durumlar hasta tarafindan
belirlenmektedir (Spiegler, 1983). Dizide terapist sembolii olan dedektif Harry, Cora’nin
kuliibe gidisini belirleyen kisidir. Ayn1 zamanda maruz birakma uygulanirken gevseme
teknikleri ya da giivenli yer calismasi gibi calismalar yapilmamaktadir. Bu nedenlerle bu
sahneler travma sagaltimina benzetildiginde daha c¢ok tasirma (flooding) terapisine benzedigi
sOylenebilir.

Cora kuliibiin ek binasindaki ziyaretinde dedektif Harry’'nin yiireklendirmeleri ile
bodrum Kkat icin merdivenlerden asag iner ve hatirlayamadig: seyleri hatirlamaya baglar. Bu
sahnelerde gecmise gidilir ve olanlar izleyici ile paylasilir. Bu sahnelerde dikkati ¢eken sey,
psikolojik travmanin tedavisinde maruz kalma terapisi yaparken hastaya aymi zamanda
davranim onleme (response prevention) yapiliyor olmasidir. Kaygi yaratan uyaranlara maruz
kalan hasta, kaygiya cevap olarak gelistirdigi kacma, kaginma ya da yaptigim1 bozma gibi
davranimlar1 maruz kalma terapisinde gosteremez (Spiegler, 1983). Dizide Cora, travmatik
anilarini hatirladig1 bu sahnelerde dua etme, kacma, ya da ila¢ kullanarak sakinleme gibi
davraniglardan higbirini sergilemez.

Sagaltim konusunda dikkati ¢eken bir baska nokta ise “Hugging and Kissing” parcasi
ile Cora’min saldirmasi halidir. Miizik parcalarinin nétr dogas:1 diisiiniildiigiinde saldiriya
neden olacagi diisiiniilmemektedir. Parca sozleri geregi de saldirganlhk igermemektedir.
Coramin Phoebe’nin oliim sahnesi esnasinda bu pargayr dinlemis olmasi ile klasik bir
kosullanma yasadig1 soylenebilir. Notr bir uyaran olan miizik pargasi, kardesinin oldiirtildigi
seklindeki diisiince (kosulsuz uyarici) ile kosullanmistir. Bu uyariciya verilen tepki olan
saldirganlk ise artik kosullu tepki olarak, kosullu uyaran olan miizik parcasina verilir hale
gelmistir. Bu nedenle, dedektif Harry ile yaptig1 goriismede bu pargayr duyan Cora, dedektife
de saldirmig, aym1 uyarana aym tepkiyi gostermistir. Vaka formiilasyonu acisindan
diisiiniildiigiinde, bu durum “Ogrenilen alarm tepkisi” 6rnegidir (Keane ve Barlow, 2002).
Ancak dizi esnasinda bu kogullanmanin ortadan kaldirilmasi yahut sondiiriilmesi acisindan bir
sagaltim calismasi yapilmadig: goriilmektedir.

Dizide TSSB’nin sagaltimi konusu islenmemis olsa da dedektif Harry ve Cora’nmin
travmatik olaymn gectigi yeri ziyaret etmesine bu acidan dikkat cekilmek istenmistir. Bu

ziyaretin Cora’nin kaygili durumunu azaltan bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Cok kisa bir boliim
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sunmasina ragmen terapotik miidahale olarak sayilan bu ziyaretin Cora’da hangi tiir degisim
mekanizmalarini tetikledigini incelemek gerekebilir. Terapideki degisim mekanizmalari i¢gorii
kazanma (Luborsky, 1962; Strupp ve Binder, 1984), kendini anlama (Connolly ve ark., 1999;
Crits-Christoph, 1984) ya da tekrarlayan uyumsuz iligki tarzlarimin anlasilmas1 (Messer ve
Warren, 1995) olabilir. Dizi baglaminda diisiiniildiigiinde ise Cora’nin dissosiyatif amnezi
nedeni ile hatirlayamadigi anilarina erismesine, bu olaylarin olusmasinda kendi roliinii
degerlendirmesine ve kabul etmesine yol actig1 i¢in kuliibeye yapilan ziyaretin i¢gorii ve
kendini anlama acisindan Cora’da degisim mekanizmalarim harekete gecirdigi seklinde bir

yorumda bulunulabilir.
Hasta ve Terapist Is Birligi

Psikoterapide iyilesmeyi belirleyen ozelliklerden biri de hasta ve psikoterapist
arasindaki giivene bagh iliski, diger bir deyisle, is birligidir (Martin ve ark., 2000). Bu is
birliginin kurulmasinda terapinin amaci ve gorevleri acisindan hem hastanin hem de terapistin
anlasmas1 6nemlidir (Watson ve Geller, 2005). Hasta -terapist is birliginin gelistirilmesinde
ise empati, is birligi, seffaflik, sicaklik, ilerleme kaydedilmesi konusunda giivence verilmesi ve
ilerlemeye odaklanilmas1 gibi faktorler etkilidir (Langoff ve ark.,, 2008). TSSB
goriismelerindeki hasta -terapist is birligi icin kritik noktalarindan biri ise terapistin yargilayici
olmamasidir (Zayfert ve Black Becker, 2007). Bu tutumu ile travma nedeni ile giivenlik algis1
sarsilmis olan bireye terapist giivenli bir alan sunabilir (Zayfert ve Black Becker, 2007).

Bu noktada sunu vurgulamak gereklidir, hasta olarak Cora, terapist olarak ise dedektif
Harry belirlenmistir ancak dizide bu iki karakterin yiiriittiigli bir terapi yoktur. Bu calismada
dedektif Harry'nin psikoterapist seklinde yorumlanmasinin nedeni Coranin belirtilerinin
ortaya cikarilmasi, bu belirtiler iizerinde farkindalik kazanmasi ve belirtilerinin iyilestirilmesi
tizerindeki biiylik etkisidir. Suglularla caligmasina ragmen yargilayici olmamasi ve
sorusturmasini ¢ok yonlii yapmasi bu karakterin terapiste benzetilmesinde etkili olmustur.
Cora da TSSB belirtileri yasamasi nedeni ile hastaya benzetilmistir. Klinik psikoloji
uygulamasinda genellikle hastalarin kendi istekleri ile terapistlere bagvurdugu bilinmektedir
(Plante, 2005). Ancak dedektif Harry ve Cora’nin birlikte ¢caligmasina sebep olan sey Coranin
iyilesmeye karsi olan istegi degil, isledigi bir suctur. Psikoterapiye baslama konusundaki
farkliliga ragmen bu iki karakterin birlikte calisma biciminin psikoterapi siirecine; bu ¢alisma
sonucunda gerceklesen iyilesmenin psikoterapi sonucuna (Thompkins ve Swift, 2015)
benzemesi nedeni ile dedektif Harry-Cora ¢calismasi terapist-hasta calismasina benzetilmistir.

Dizide Cora bir ruh sagligi uzmanindan iyilesmeye yonelik terapi almamistir. Burada
bahsedilmek istenen Cora’nin travmatik deneyimlerini arastirmasinda dedektif Harry'nin

kendisini ne kadar isteklendirdigidir. Bu acidan degerlendirildiginde dedektif Harry ve Cora

196



T. Yilmaz “The Sinner” Coziimlemesi

arasinda kurulan iliskinin bir tiir sosyal destek oldugu da ileri siiriilebilir ki bu faktor
“Psikolojik travma ve Vaka formiilasyonu” baghgi altinda sunulan vaka formiilasyonu
icerisinde de yer almakta ve TSSB’nin seyrini olumlu olarak etkilemektedir (Keane ve Barlow,
2002).

Bu dizide travmanin kokenlerinin arastirilmasi ve sagaltimi konusunda onceleri Cora
istekli gortinmemekteydi ciinkii basindan gecenleri tam anlami ile kendisi de bilmiyordu.
Ancak dedektif Harry’nin vakaya olan ilgisi, olaylarin agiga kavusmasi icin gosterdigi 6zveri,
sicaklik ve ilerleme kaydetmek i¢in gosterdigi caba Cora’nin onunla ig birligi kurmasina faydal
olmustur. Bu nedenle, dedektif Harry ve Cora arasindaki iliski de dizide onemli bir paya
sahiptir. Cora’nin su¢unun apagik belli olmasi ve sucun vahsi dogasindan dolayr medya bu
olaya ilgi gostermistir. Cora'nin kotii niyetli bir cani olduguna dair genel bir inan¢ olmasina
karsin, dedektif Harry'nin Cora’ya yaklasimi genel egilimin tersi seklinde olmustur. Vakasina
ilgi duymus ve onu yargilamadan kabul edilmis bir tutum sergileyen dedektif Harry, Cora
sorusturmasinda Oniine cikan engelleri asmak icin mesleginin kendisine verdigi giiciin de
otesinde caba gdstermistir. Ornegin, Cora ile olan ilk goriismelerinde Cora kendisine yaniltici
bilgi verse de bu bilgilerin dogrulugunu sorgulamig, Cora’min ona saldirgan bir tutum
gostermesine ragmen onunla goriismeye devam etmistir. Dedektif Harry’nin psikoterapisti,
Cora’nin da hastay1 sembolize ettigi diisiiniildiiglinde giivene dayali, empatik, sicak, yargilayici
olmayan ve kosulsuz kabul iceren terapist-hasta iligkisinin psikolojik sagaltim siirecinde ne
denli etkili sonuglar verdigi siire¢c boyunca gozlemlenebilir (Langoff ve ark., 2008; Martin ve
ark., 2000). Bu nedenle dizinin hasta-terapist arasindaki iliskinin psikoterapi siirecine olan
yansimalarinin incelenmesi icin iyi bir 6rnek teskil ettigi soylenebilir.

Biitiin bunlara ek olarak, Cora’nin dedektif Harry ile olan iligskisinde biri tarafindan en
kotii halinde bile kabul edilebilecegini deneyimledigi goriilmektedir. Cocuklugundan itibaren
kotii oldugu ve kardesinin 6liimiine neden olabilecegi endisesi ile yetistirilmis, babasi ile yakin
ve kabul edici bir iligki kuramamus, ilk erkek arkadasgi tarafindan kotii muameleye ve istismara
maruz kalmis biri olan Cora i¢in bu iligkinin iyilestirici bir tarafi oldugu diistintilmiistiir.
Dedektifin Cora’ya karsi olan inancin yitirmemesi Cora’nin kendi varolusu ile ilgili olan
olumsuz inanc¢larimi dogrulamamis ve Cora i¢in farkindalik yaratic1 bir tarafi oldugu izlenimi
edinilmigtir. Bu da Cora’daki degisim mekanizmalarimin harekete gecmesinde katkida

bulunmus olabilir.

Sonuc ve Oneriler

The Sinner sekiz boliimde Cora adl karakterin isledigi bir cinayetin nedenlerinin
arastirilmasini iceren bir dizidir. Dizide Cora’nin erken donem yasantilarini dedektif Harry

onun bir psikolojik travma yasadigini ve bunu hatirlamadigini anlamasi ile arastirir. Dedektif
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Harry’nin yaptig1 sorgulamalarda klinik psikoloji acisindan dikkate deger konular islenmistir.
Bu konular psikolojik travma belirtilerinin gozlenmesi, travmanin psikolojik sagaltimi, hasta
ve terapist is birligi, aile dinamikleri ve kardes iligkileri ve maddenin kotiiye kullanimi
bagliklar: altinda tartisilmigtir.

Klinik psikolojide, ozellikle psikoterapide, sinemanin da kullanilmasi (Genc¢oz, 2007;
Yilmaz, 2017) siklikla bagvurulan bir yontem oldugu i¢in sinema gibi gorsel sanatlar icerisinde
sayllan dizilerden de faydalanilabilecegi diisiiniilmiistiir. Hastalarla yapilan goriismelerde
kullanilmasinin yani sira klinik psikologlarin yetistirilmesi amaciyla da gorsel sanatlardan
faydalanilabilir. “The Sinner” dizisi erken donem yasantilarin psikolojik yatkinliga neden
olmasi, psikolojik travma, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), dissosiyatif amnezi,
maddenin kotiiye kullannminin travmaya olan etkisi gibi konular1 barindirmasi geregi
psikopatoloji derslerini desteklemek amaci ile; travmanin psikolojik sagaltimi, klasik
kosullanma, hipnoz, maruz kalma terapisi, tasirma (flooding) terapisi gibi konularla ilgili
olmasi nedeni ile psikoterapi derslerini desteklemek amaci ile izlenebilir ve tartisilabilir. Biitiin
bunlara ek olarak, etik konusunda da bazi1 gondermeleri olan dizi klinik psikolojide etik
derslerinde materyal olarak onerilebilir. Hasta-terapist is birligi, aile dinamikleri ve erken
donem yasantilarin sorgulanmasi ve kardes iligkileri konular1 da yukarida anilan derslerin yani
sira klinik psikolojinin ¢esitli konularinda tartisilabilir niteliktedir.

Dizide hipnoz seanslar1 ve sembollerin degerlendirilmesi gibi psikanalitik Ggeler
bulundugu kadar, klasik kosullanma, maruz birakma terapisi gibi biligsel-davranisci terapi
ogeleri de bulunmaktadir. Bu agidan diziye klinik psikolojideki farklh ekollerin
degerlendirilmesi ve eklektik yaklasim konusunda fikir ahigverisinde kullanilabilecek bir
materyal olarak basvurulabilir. Dizinin Coramin yasamindan boylamsal olarak bilgiler
sunmas1 psikolojik bozukluklarin erken donem yasantilardaki kokenlerinin arastirilmasi
konusunda da oOrnek olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Hatta bu nedenle klinik
psikoloji derslerinde verilen klinik vaka formiilasyonu yapilmasi alistirmalarinda 6rnek olarak
kullanilabilecegi diistiniilmektedir. TSSB’nin sagaltimi konusunda calismalar yiiriiten ruh
sagligi calisanlar1 bu bilgilerden faydalanabilirler.

Psikolojik yatkinhik baghgi altinda erken donem yasantilar ve aile dinamikleri
tartisilmigtir. Aile dinamiklerinin kati ve istismar edici tiirden oldugunda bireylerin kendileri
ile iligkili temel inanclarinin olusmasinda ne derece etkili olabileceginin alt1 ¢izilmistir. Kardes
iligkilerinde ise hasta bir kardese sahip olma ve kardeslerin birbirini istismar edebilecegi
konusu tartigilmigtir. Bu durumun da bireylerin travma yasamalar1 durumunda psikopatoloji
gelistirme yatkinliklarini nasil artirabilecegine bir ornek tegkil etmektedir. Bunun yani sira

hasta-terapist iligkisinin Cora-dedektif Harry iligskisine benzetilmesi yolu ile ele alinmasi ve bu

198



T. Yilmaz “The Sinner” Coziimlemesi

iliskinin TSSB belirtilerini nasil etkileyebilecegi, TSSB sagaltiminda hangi tiir degisim
mekanizmalarini harekete gecirebilecegi konulari ele alinmigtir.

Bu ¢alisma kapsaminda Cora’nin TSSB belirtileri gosterdigi diisiiniilmiis ve dizideki
bilgiler 1s1g1nda bir vaka formiilasyonu sunulmustur. Dizi de bu vaka formiilasyonunda gecen
bilesenler tartisilmistir. Dizide bu calismada aktarilan baghklardan ziyade bagka konular da ele
alimmistir. Bu konulara cift ve aile terapisi, aldatma, sadist-mazosist iliski ve mazosizm
eklenebilir. Ancak bu baghklara gerek daha kisa ele alinmasi gerekse de bu calisma
biitiiniindeki konularla iligkili olmamasi gibi nedenlerle yer verilememistir. Dizi bu konularla
da ayrica degerlendirilebilir niteliktedir. Sonraki ¢alismalarda bu baghklar temelinde bir

¢oziimleme yapilabilir.
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Analysis of “The Sinner” Series with Regard to Post-Traumatic Stress Disorder

Summary

The Sinner, an eight episode series, was analyzed from a clinical psychological
viewpoint. The series was found to be important since it is closely related to psychological
trauma and post-traumatic stress disorder literature. The main character Cora killed a man
named Frankie after she heard a song when she was sitting on a beach with her family.
Detective Harry was assigned to investigate the murder. While he investigated Cora’s case he
learnt that Cora might have had a traumatic life event and she had dissociative amnesia which
prevented her to remember this event.

Detective Harry approached the case with utmost attention, investigated Cora’s
childhood, family and family ties. He made home visits, scene visits, interviews with specialists
and even participated Cora’s hypnosis session to collect more data about the murder. He
believed that if he could find what happened to Cora five years ago, he could find why this
murder was committed. In other words, he estimated that this murder was closely connected
to the traumatic event that happened five years ago. Among the episodes of the series, Cora’s
family and childhood scenes showed that she was abused emotionally, psychologically and
physically by the family members.

Moreover, she was neglected as a child after her sick sister Phoebe had been born. Their
mother, Elizabeth believed that Cora was the reason why Phoebe was born sick. To her, Cora
consumed their mother’s health and Phoebe cannot benefit from her mother’s health while she
was pregnant. Elizabeth continued to blame Cora because of her spontaneousness. For
example, if Cora eats chocolate, this might be the reason why Phoebe has a health crisis.
Elizabeth forces Cora to repent and to pray when she thinks she did something wrong. By this
way, Cora developed unfunctional beliefs that she was innately bad. She developed as a
depressive child and after she was exposed to the traumatic event, her anxiety increased as
well. Throughout the episodes, her flashback memories, in fact some fragments were
presented. Cora had difficulty sleeping. She was using pills to relieve her anxiety. Her positive
mood was absent while negative mood was appearant. These symptoms were discussed on the
basis of psycholoical trauma, particularly on post-traumatic stress disorder (PTSD).

While detective Harry investigated the family, he wanted Cora to see a psychiatrist
believing that Cora might be able to recall the things that she cannot remember. Cora
underwent hypnosis sessions. Harry could successfully read the symbols that Cora used in
hypnosis. As used in the treatment of PTSD, Harry and Cora visited the trauma scene which
was liken to exposure treatment, particularly, flooding treatment. The importance of a song

was also discussed in the article in terms of classical conditioning.
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Detective Harry was like a psychotherapist while Cora was like a patient. Their
collaboration in investigation of the murder was considered as a patient-therapist alliance in
psychotherapy. The power of non-judgemental attitude and unconditional acceptance of a
psychotherapist was highlighted in terms of positive outcomes. Since recovery is highly related
to this type of alliance, Cora’s success in remembering and defending herself was also related
with this support.

Cora’s childhood was affected by the arrival of her sick sister, Phoebe. As mentioned
earlier, Cora was blamed by their mother through many means. These persistent attitudes led
her to have many dysfunctional beliefs and emotions. She couldn’t live her childhood and
adolescence. Furthermore, Phoebe blamed and abused Cora, too. At the night of Phoebe’s 19th
birthday, they went on a journey with some of Cora’s friends. That night Phoebe died due to
her weak health and substance abuse. Cora was also under drug effect and misunderstood the
efforts of Phoebe’s boyfriend (Frankie) to save her from a heart attack. Cora thought Frankie
killed Phoebe and attacked him while “Hugging and Kissing” song was playing. To save Frankie
from the murder, his family captured Cora and injected her heroin to forget the event. Phoebe
was buried secretly. Because of this unfinished business, the first time Cora saw Frankie with
a girl while that song was on, she attacked and killed him.

This series was found to be important to observe a PTSD case with dissociative amnesia.
The investigation of the dynamics and early life events underlying Cora’s psychological state
might help training of clinical psychologists in several courses such as psychopathology and

clinical psychology.

203



AYNA Klinik Psikoloji Dergist, 2019, 6(2), 204—222

AYN &GE RGI AYNA Klinik Psikoloji Dergisi Dergilark

AKADEMIK
Dergi Ana Sayfa: https://dergipark.org.tr/ayna

Eser Inceleme

Alzheimer Hastaligina Bilissel Siirecler ve Klinik Cerceveden Bakis:
Sahsiyet Dizisinin Kritik Incelemesi
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Makale Bilgisi Oz

Sahsiyet (Saylak, 2018), Istanbul Beyoglu'nda yasayan Agih Beyoglunun degisen
Anahtar yagsamini anlatan 12 boliimliik bir kisa dizidir. Alzheimer hastaligi tanis1 aldiktan sonra
kelimeler: Agah Beyoglu seri cinayetler islemeye baslar. Bu makalenin ilk boliimiinde, dizinin ana

karakterleri ve hikdye oriintiisii genel hatlariyla 6zetlenmistir. Calismanin ikinci
Alzheimer boliimiinde ise dizinin ana karakteri ekseninde Alzheimer hastaliginda gozlemlenen
hastalig, biligsel siireclerdeki bozulmalar aktarilmaktadir. Bu kapsamda bellek siirecleri ve
E:H.eé(’ kisilikte ortaya ¢ikan degisimler, bilissel psikoloji ve noroloji disiplinlerinin bulgular:
ki§}ﬁe1’“ar351 1s1ginda tartisilmaktadir. Makalenin iicilincii boliimiinde, ana karakterin yasami ve
iliskiler, hastaligiyla olan iliskisi klinik cerceveden ele alinmistir. Bu baglamda, Agah Bey’in

varoluscu psikoloji

kigileraras: iligkileri varolusgu psikoloji cercevesinden incelenmistir. Ayrica, Agah
Bey’in Alzheimer hastalig1 tanisini aldiktan sonra gelistirebilecegi diisiiniilen savunma
mekanizmalar ele alinmistir. Ozetle, bu cahsmada kisinin Alzheimer hastalig: tanist
almasiyla biligsel siireclerindeki bozulmalar1 nasil deneyimleyebilecegi sunulmustur.
Ayrica, Alzheimer hastaligi tamisi aldiktan sonra, Agah Bey’in yasayabilecegi olasi
varolussal kaygilar ve kigilerarasi catigsmalar tartisilmistir.

Abstract

Sahsiyet (Saylak, 2018) is a 12-episode TV mini-series about the changing life of Agah
Beyoglu, who lives in Beyoglu-Istanbul. After receiving a an Alzheimer's disease

Keywords: diagnosis, Agah Beyoglu decides to become a serial killer. In the first part of the present

article, general characteristics of the series and main story were introduced. In the
Alzheimer’s second part, the main character’s cognitive disruptions due to Alzheimer's disease were
disease, evaluated. In this regard, Agah Beyoglu’s memory disruptions and changes in his
g;z‘i?lory’ p.ers.on.ality were disqussed in relatiot.l to cognitive .psychology al}d neurology
inter;,)ersonal disciplines. In the thlrd_ part, the main (;haracter’s hf_e and his dlsease—relate_d
relations experiences were examined from a clinical perspective. In this respect, his
existential interpersonal relationships were closely investigated in the frame of existential
psychology psychology. Moreover, his defense mechanisms against Alzheimer's disease were

discussed. In summary, we presented how an individual experiences deteriorations in
cognitive processes which is caused by Alzheimer's disease. We also argue about his
interpersonal conflicts and existential anxieties that may arise after receiving this
diagnosis.
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"Adalet pesinde kosmak sahsi bir mesele degildir, bir sahsiyet meselesidir".
Sahsiyet Dizisi Hakkinda Genel Bilgi

Bu calisma kapsaminda incelenen Sahsiyet dizisi, Onur Saylak tarafindan yonetilen ve
Mart — Haziran 2018 tarihleri arasinda internet platformu {izerinden yayimlanan
dram/polisiye tiiriinde, 12 boliimden olusan bir dizidir (Saylak, 2018). Dizinin senaryosu
Kinyas ve Kayra, Pi¢ ve Az gibi romanlarin yazar1 Hakan Giinday tarafindan kaleme alinmistur.
Ana karakter olan Agah Beyoglu, lilkemizin usta tiyatrocularindan Haluk Bilginer tarafindan
canlandirilmistir. Agah Bey, Istanbul Beyoglunda bulunan ve esinin ismini tasiyan
apartmanin bir dairesinde yalniz yasamaktadir. Altmis bes yasinda olan Agah Bey, emekli adli
katip memurudur. Esi Mebrure Hanim vefat ettiginden beri, Agah Bey yalmiz yasamaktadir.
Agah Bey’in Sebnem Bozoklu tarafindan canlandirilan, Avustralya'da yasayan Zuhal adinda bir
kiz1 ve Deha adinda bir torunu vardir. ilerleyen boliimlerde Zuhal’in alkol problemi oldugu,
evliliginde sikintilar yasadigi bilgisi seyirciye verilir ve Zuhal esinden ayrilip Istanbul’a
babasinin yanina déner. Dizinin ilk boliimiinde Agah Bey Alzheimer hastaligina yakalandigin
Ogrenir ve izleyen boliimlerde Agdh Bey'in bir seri katile neden ve nasil doniistiigi
anlatilmaktadir. Agadh Bey, Alzheimer hastaligl tanisi aldiktan sonra, seri cinayetlerine
planl olarak baglamistir ve ilk oldiirdiigii kisi, bir tecaviiz davasinda herkese beraat verip olay1
ortbas eden emekli hakim olmustur. Dizinin bir bagka 6nemli karakteri olan Nevra Elmas,
Cansu Dere’nin canlandirdigl geng bir polistir. Esasen kamu yonetimi okumus ve bir siire
yoneticilik yapmis olan Nevra, polis olan babasiin izinden gitmeye karar vermis, parlak
kariyerini birakarak cinayet biliroya atanmistir. Agah Bey dizi boyunca isledigi cinayetler
sonrasinda 6ldiirdiigi kisilerin bedenlerinin iizerine Nevra'ya hitaben notlar birakmaktadir.
Dizinin sonunda Agah Bey’in bir zamanlar katip memuru oldugu Kambura adh ilgede,
Nevranin arkadas: olan 14 yasinda bir kiz ¢cocuguna (Reyhan) 53 kisinin tecaviiz ettigi,
cocugun hamile kaldig1 ve sonrasinda kendisini oldiirdiigli ortaya c¢ikmaktadir. Aylarca
tecaviize ugrayan bu kiz ¢ocugunun giinliigi Agah Bey’in eline gecmistir. Giinliikte ayni
zamanda Nevra’'nin, Cemil adl1 kisi tarafindan istismara ugradigi bilgisi yer almaktadir. Dizinin
son boliimiinde ise Cemil ve Nevra, Agah Bey'in oyunlariyla karsi karsiya gelmektedir ve
gecmisin hesaplasmasi yapilmaktadir.

Mevcut calismanin amaci, Sahsiyet dizisi kapsaminda Alzheimer hastaligini biitiinciil
bir yaklasimla, hem bilissel siirecler hem de klinik acilardan degerlendirmektir. Ciinkii
Alzheimer hastaligl, bilissel ve klinik psikologlarin merak ve ilgisini ¢eken ortak bir arastirma
konusudur. Alzheimer hastaligi, temelde, bazi fizyolojik nedenlere bagl olarak ortaya ciktig
bilinen norolojik bir hastaliktir. Bu nedenle, makalede oncelikle, beyinde bozulan fizyolojiden

kaynakli biligsel siireclerde fark edilen degisiklikler aktarilmaktadir. Ayrica, belirlenen
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fizyolojik nedenlerin beyinde yarattigi hasar neticesinde hastalik, davranis diizeyinde de
degisimlere neden olmaktadir. Bu nedenle, makalenin ikinci kisminda, Alzheimer hastalig
teshisi konulduktan sonra Agah Bey’in i¢sel diinyasinda ve kisilerarasi iligkilerinde yasadigi
degisimler ve bu taniyla bas etme bicimleri yansitilmaya calisiimaktadir. Ayrica, makalede,
Agah Bey’in gec¢mis yasantilariyla yarinin belirsizligi arasinda bir koprii olarak sahsiyetini

koruma ve yiiceltme cabasi ele alinmaktadir.

Sahsiyet Dizisinin Bilissel Siirecler Acisindan Analizi

Sahsiyet dizisi kapsaminda, ilk olarak, Agah Bey’in davranig oriintiilerinin biligsel
siirecler acisindan degerlendirilmesi planlanmaktadir. Alzheimer hastaligi, organik nedenleri
olan norolojik bir hastalik olmakla birlikte, bireyin biligsel siire¢ ve davranislarinda belirgin
degisikliklere neden oldugu i¢in psikologlarin yaygin calisma alanlarindan biridir. Makalenin
bu boliimiinde, oncelikle, Alzheimer hastaligiyla iligkili oldugu bulunan beyin yapilar1 ve bu
yapilarin sorumlu oldugu bilissel siirecler ele alinacak, Agah Bey’in davranislarinda goze
carpan ornekler tizerinden biligsel siireclerdeki degisiklik degerlendirilecektir. Son olarak,
Alzheimer hastaliginin 6nemli belirtilerinden biri olan kisilik degisiklikleri, sorumlu oldugu

beyin yapisiyla iligkilendirilerek, ana karakterde gozlemlenen 6rneklerle birlikte aktarilacaktir.
Agah Beyoglu’nun Bellegi ve Alzheimer Tipi Demans

Dizinin ilk boliimii, ana karakter hakkinda kritik bilgi vererek baslar. Agah Bey, yalniz
yasadig1 evin icerisinde kedisi Miinir Bey’i goremeyince onu aramaya c¢ikar, ancak aklina son
zamanlarda kedisiyle ilgilenmedigi gelmez. Bu dramatik unutma sahnesi sonucunda, kedisini
bir koltugun arka tarafinda yatar vaziyette gérdiigiinde ona ne olduguna anlam veremez. Oyle
ki kedisinin 6liim nedenini anlamak icin onu veterinere gotiiriir. Bu sayede 6liim nedeninin
achik ve susuzluk oldugunu 6grenir. Bu haber neticesinde Agah Bey’in yasadig1 saskinlik ve
hiiziin, yalmzca kedisini kaybettigi i¢in degil, aym1 zamanda bu durumun zihninde bir sorun
oldugunu isaret ettigi icindir. Eski bir adliye memuru olarak bellegi onun her seyidir. Kedisinin
achk ve susuzluk nedeniyle oliimiiyle birlikte, Agah Bey’in Alzheimer hastasi oldugunun ortaya
cikmasinin, karakter gelisimiyle ilgili seyirciye kisa zamanda ve basarili bir bigimde bilgi
verdigi diisiiniilmektedir. Agah Bey’in Alzheimer hastas1 oldugu dizinin ilk boliimiinde ortaya
cikmaktadir. Bahsi gecen boliimde, Agadh Bey'in kedisini gomdiigii sahnenin devaminda,
hekime gittigini goriiyoruz. Hekimi ona gerekli testleri yaptigini, teshisten emin oldugunu ve
bu tablonun Alzheimer hastaligi baslangicina isaret ettigini ifade etmistir.

Makalenin bu boliimiinde, Alzheimer hastaliginin bilinen fizyolojik nedenleri, ilgili
beyin yapisi, bilissel siireclerdeki belirtileri ve bu belirtilerin Agah Bey'de gozlemlenen

ornekleri iizerinden bir degerlendirme yapilacaktir.
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Agah Bey, hekime gittiginde kendisine demans tiirii olan Alzheimer hastalig1 teshisi
konur. Siklikla “bunama” olarak adlandirilan demans, genel tanimiyla bilissel becerilerdeki
gerilemeyi kapsar. Alzheimer hastali§l, demans tiirlerinden yalnizca biri olmakla birlikte,
demansin en yaygin goriilen tiiriidiir (McKhann vd., 2011; Terry, 2006). Diger demans tiirleri;
frontotemporal demans, vaskiiler demans ve Lewy cisimcikli demanstir. Bahsi gecen dizinin
ana ekseninde yer aldig1 i¢in, mevcut calismada yalnizca Alzheimer tipi demansla ilgili bilgi
aktarilacaktir.

Ik olarak 1906'da Alman Klinik psikiyatrist ve noroanatomist Alois Alzheimer
tarafindan tanimlanan Alzheimer tipi demansta kisi Oncelikle yakin bellek kaybindan
muzdariptir (aktaran, Hippius ve Neundorfer, 2003; McKhann vd., 2011). Sahsiyet dizisinde
bellek siirecleriyle ilgili odaklanilan en temel konu, Agah Bey’'in yapmay1 unuttugu giindelik
islerdir. Ornegin, kedisinin temel fizyolojik gereksinimlerini gidermeyi unuttugu icin kedisinin
olmesi, bir arkadasina yaptig1 ziyaret sonrasinda arabasina benzin almay1 unuttugu i¢in yolda
kalmas: gibi. Alzheimer hastaliginda gozlemlenen bu belirtiler, yakin zamanda gerceklesmis
olaylar1 hatirlama giicliigiiyle iliskilidir. Ornegin, kisi az 6nce okudugu paragrafi hatirlayamaz,
evin anahtarim1 ya da gozliigiinii koydugu yeri bulamaz. Alzheimer hastaliginin erken
evrelerinde bireyin genel bilgi birikimi, bu durumdan etkilenmez. Ornegin, Agih Bey bir
sahnede, daha 6nceden 6grenmis oldugunu hatirlayip Kiirtge konusmaya baslamistir. Ancak,
erken evrelerde birey yeni bilgiler 6grenmekte zorluk yasar. Ornegin, yeni tamstig birinin
adin1 ona cokca hatirlatilsa dahi 6grenemeyebilir. Yasanan bu zorlukta, beynin 6zel bir
bolgesinin pay1 biiyiiktiir. Bellege yeni bilgilerin kaydedilmesinde, diger bir deyisle, bilginin
kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmasinda rol oynayan 6nemli bir beyin alan
vardir. Bu beyin alani, medial temporal lobta bulunan hipokampustur. Beyin goriintiileme
tekniklerinden pozitron emisyon tomografi (PET) araciligiyla elde edilen sonuclar, Alzheimer
hastalig1 olan bireylerde 6zellikle hipokampusta amiloid plak ve norofibriler yumak adi verilen
iki anormal yapinin birikip yogun olarak bulundugunu gostermektedir (Sperling vd., 2011).

Hipokampusun bellek siireclerinden sorumlu 6nemli bir beyin yapisi oldugu bilgisinin
biiyiik boliimii, hipokampus literatiiriinde {inlii bir vaka olan H. M., tam adiyla Henry Gustav
Molaison’la yapilan calismalardan elde edilen bulgularindan gelmektedir (Augustinack vd.,
2014). Heniiz 28 yasindayken yogun epilektik nobetleri geciren Henry’nin hipokampusu tedavi
amaciyla cift tarafh olarak cikarilmistir. Bu operasyonun neticesinde, Henry'nin epilektik
nobetleri biiyiik oranda son bulsa da, belli bazi bellek siirecleri hasar gormiistiir. Belleginde
var olan bilgiler, ornegin cocukluk donemi gibi eski zamana dair anilari, bu hasardan
etkilenmezken, yeni bilgi edinememektedir. Yapilan calismalar, ¢ikarilan hipokampusun kisa
siireli olarak kaydedilen bilginin uzun siireli depoya gonderilmesinde 6nemli rol oynadigim

giiclii bir bicimde ortaya koymustur. Ozetle, bu operasyon, bilginin hatirlanamamasi1 durumu
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anlamina gelen amneziye neden olmustur. Operasyondan sonra yeni bilgiyi saklayamadig i¢in
Henry'nin deneyimledigi amnezi tiirliniin, ileriye doniik amnezi oldugu soylenebilir.
Alzheimer hastaliginin ilk evrelerinde bozulan hipokampus islevleriyle birlikte bireyler, ileriye
doniik amnezide goriilen benzer belirtileri deneyimleyebilir, ancak bu belirtiler ayni siddet ve
yogunlukta olmayabilir. Ornegin, Agih Bey giin icerisinde yapacag isleri unutmamak icin
kendisine notlar almakta, hastalik ilerleyip her seyi unutmadan 6nce yapabileceklerini eyleme
gecirme pesindedir. Oldiirmeyi planladig kisilerin fotograflarinin iizerine “6ldiir” yazil birer
post-it kagid1 yapistirip “Artik 6lsem de unutmam” demistir. Agah Bey, uzun donemde
bellegini tamamen yitirecegini bilmektedir. Bu nedenle, kiiciik bir deftere kizinin ve torununun
adini, arabasinin yakitinin mazot degil, benzin oldugu gibi bilgileri yazdig1 goriilmektedir.
Benzer bicimde, bellek islevleriyle iligkili baska bir belirgin belirti, Alzheimer hastalig1 olan
bireylerin iglerini tamamlayamadan yarim birakmalaridir (Kring ve Johnson, 2012; McKhann
vd., 2011). Ozellikle, bir siire ara verdikten sonra yaptiklar1 ise geri dénmeyi unuturlar.
Ornegin, Agah Bey cinayet isledikten sonra tam evine dénmek iizereyken kalp krizi gecirmis,
bu nedenle gece cinayet mahallinde y1gilip kalmistir. Sabaha karsi kendine geldiginde neden
orada oldugunu ammmsamakta giicliik cekmistir. Baska bir sahnede, arabasina benzin aldiktan
sonra, benzinciyle girdigi nispeten uzun sohbet sonrasinda iicreti 6demeyi unutmustur. Bahsi
gecen orneklerde oldugu gibi, siiregen basit bir gorevde, bireyin dikkati bir nedenle boliiniir ya
da dagilirsa, birey en son yaptig: isi hatirlamakta zorluk cekebilmektedir. Bununla iligkili
olarak bagka bir ornekte, Agah Bey bir cinayette kullanmak amaciyla zaman ayarli bomba
yapmis, bombay1 cantasia yerlestirmistir. Oldiirecegi kisi eskiden tamidig1 biri oldugu icin
onunla sohbet etmeye baslamig, ancak sohbet uzamistir. Artik eve gitmesi gerektigini belirten
Agah Bey, ortamdan ayrilmis arabasina dogru ilerlerken iceride cantasini unuttugunu fark
etmistir. Ancak ¢antanin iginde olan bomba, saniyeler icerisinde patlamig, Agah Bey saskinlik
igerisinde kalmistir. Ciinkii bombanin zaman ayarh oldugunu unutup geri almak istemistir.
Goriinen o ki, Agah Bey bomba patlamadan c¢ok kisa bir zaman once, tamamen sans eseri
bulundugu yerden ayrilmistir. Agah Bey’'in uzun sohbet nedeniyle dikkatinin boliindiigii, esas
yapmak istedigi isi, diger bir deyisle oraya kadar gitme amacini tamamen unuttugu
soylenebilir.

Alzheimer hastaligi ilerleyen bir seyir izledigi i¢in bellek kayiplar1 yakin ge¢cmisten uzak
gecmise dogru yayihir (Jack vd., 1997; Korolev, 2014; McKhann vd., 2011). Ornegin, kisi her
gecen glin yakin cevresindeki insanlarin isimlerini unutur, kendi telefon numarasini, ev
adresini hatirlayamaz. Agah Bey, bir sahnede Feza Hanim1 yasadig1 huzurevinden aldiktan
sonra kendi evine gotiirmek istemektedir. Ancak evin adresini o an icin tamamen unutmus,
hatirlamaya calisirken oldukea giigliik cekmistir. Baska bir sahnede, Agah Bey sevgilisiyle tatile

cikmak iizeredir ve okumak icin yanina kitap alir. Ardindan gelen sahnede, aldig: kitabi zaten
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okudugunu fark eder, “ben okudum bunu ya, yeni okudum” der. Bu 6rneklerin Alzheimer tipi
demansin temel belirtilerin olan bellek bozulmalariyla iligkili olarak diisiiniilebilir. Hastalik
beyin yapilarinda yayildik¢a belirtiler cesitlenir ve bircok biligsel siirecte bozulmalar
gozlemlenir. Ilerleyen hastalikla birlikte kiside dil becerileri bozulur, konusurken dogru
sozcigl bulamaz. Hastalik ilerledikce, yonelim kaybi goriilebilir. Hipokampus ayrica
insanlarin nerede olduklarini bilmesi ve gidecekleri yolu saptamasi gibi gorevlerde aktif olarak
calismaktadir. Bu durumda, kisi zaman, mekan ve kimlik karigikliklar1 yasayabilir. Bu nedenle,
kaybolma riski oldukea yiiksektir (Korolev, 2014; Kring ve Johnson, 2012; McKhann vd., 2011).
Dizide Agdh Bey'in kizim1 ve torununu havaalanindan alip eve gotiiriirken sokaklar
karistirmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Beyindeki noron kayb ilerledikee, diisiinme,
muhakeme, karar verme ve planlama (sirali ya da karmasik aktiviteleri planlamada yasanan
zorluklar) gibi yonetici islevlerde de bozulma goriiliir (Korolev, 2014; McKhann vd., 2011). Bu
kapsamda, Agah Bey’in hekiminin ondan her giin, her hafta, her ay icin 6nceden plan
yapmasini, bu planlarin basit degil aksine oldukca karmasik planlar olmasim ve bu planlara
uymasini istedigi goriilmektedir. Agah Bey’in bir sahnede, sevgilisiyle tatile ¢cikma plan1 yaptig
goriilmektedir. Tatil yerini 6zellikle, yeni cinayetini isleyecegi yere (Kambura) yakin bir yerden
secip onceden planladigini gormekteyiz. Bir baska sahnede, Agah Bey, cinayetleri islemeden
once, maktuliin bedenine birakacag: notlar1 6zel bir daktiloyla 6nceden yazmakta, bu notlar
Nevra'nin okuldan arkadasi olan Reyhan’in giinliigiinde gecen climlelerden almaktadir. Amaci,
Nevra’ya istinaden notlar birakmaktir, ¢linkii Reyhan’1 ve tiim olanlar1 Nevra’ya hatirlatmak
istemektedir. Ayrica, cinayetleri islemeden Once, her seyi titizlikle planlayip ardindan bir delil
birakmamaya cabalamaktadir. Cinayet Oncesi ve sirasinda tiim islerini siyah bir eldiven
takarak yapmakta, ardinda parmak izi birakmamaya cabalamaktadir. Oyle ki hicbir iz
birakmamak i¢in bir maktulii camasir suyuyla yikadig goriilmektedir. Ancak, polisin katile
dair delil buldugunu kamuoyuna duyurdugu basin agiklamasimi izledigimiz sahnenin
ardindan, Agah Bey’in maktulii yikayip yikamadigindan emin olamadig: ve kendi kendine ¢ok
kere, “yikadim, yikamadim” seklinde cok kere soylendigi goriilmektedir. Bu durum, bellek
yakinmasiyla iligkili olarak degerlendirilebilir.

Alzheimer hastaliginda yaygin olarak goriilen bagka bir belirtiyse diirtiiselliktir (Kring
ve Johnson, 2012; McKhann vd., 2011). Frontal lob islevleriyle ilgili oldugu bilinen diirtiisellik,
yapilmak iizere olan eylemin sonuclarini diisinmeden aniden harekete ge¢mek olarak
tanimlanabilir (Kring ve Johnson, 2012). Dizinin ilk boliimiinde Agah Bey’in sabahin erken
saatinde evdeki televizyonu pencereden asag1 atmasi buna ornek verilebilir. Bagka bir sahnede,
Agah Bey cinayetleri islemeye karar verdigi gecenin ertesi sabahinda erkenden uyanip kisisel
bakimini yaptiktan sonra ozenle kahvaltisin1 hazirlamistir. Televizyon karsisinda kahvalti

yaparken aniden televizyona dogru ilerleyip hi¢ diisinmeden onu 4. kattaki dairesinden

209



H. Kaynak, M. Denizci Nazhgiil Sahsiyet Dizisi Kapsaminda Alzheimer Hastaligi

asagiya atmistir. Ardindan, “Televizyonu asagiya attim.” ciimlesini kendine hatirlatma olarak
defterine not etmistir. Ayrica, bir baska sahnede, apartmaninin giris katinda yer alan barin
sahibinden tanimadig) insanlar hara¢ almak i¢in geldiginde, Agadh Bey’in planlamadig bir
bicimde onlar 6ldiirdiigii goriilmekteyiz. Bu davranisini kendi temel amaci disinda
gerceklestirdigi, diirtiisellik sonucu beklenmedik bir bicimde yaptig1 diisiiniilmiistiir. Mevcut
ornekler ele alindiginda, diirtiiselligin Agah Bey’in davramiglarinda goze carptig
diisiiniilmektedir.

Alzheimer tipi demansin son evresinde, birey temel gereksinimlerini karsilayamaz, bu
nedenle gereksinimlerinin giderilmesi i¢in bir baskasimin yardimi zorunludur. Birtakim
fiziksel aktiviteler ¢cok zor hale gelir; ornegin kisi yiiriirken, otururken ya da yutkunurken
zorluklar yasar. Birey, ailesinin ve yakin ¢evresindeki kisilerin isimleri dahil, onlarla iligkili pek
cok aniy1 unutur. Cevresinde olup bitenden habersiz hale gelir. Iletisim kurmadaki zorluklar
artar. Fizyolojik olarak enfeksiyonlara acik hale gelir ve cogunlukla bu nedenle Alzheimer tipi
demans oliimle son bulur (Tejada-Vera, 2013). Dizide, Agah Bey’in hekimi hastaligin heniiz
erken evrede oldugu bilgisini vermektedir. Ayrica, bu boliimde aktarilan 6rnekler goz 6niine
alindiginda, Agah Bey’de gozlemlenen bilissel bozulmalarin erken evreyle uyumlu seyrettigi
goriilmektedir. Dizi siiresince yalmzca erken evre ele alindig i¢in, son evre kapsaminda
bahsedilen belirtiler Agah Bey’de gozlemlenmemistir. Ancak dizinin bagka bir karakteri olan
ve iinlii oyuncu Hiimeyranin canlandirdig1 Feza Hanmim iizerinden son evredeki bu belirtileri
saptamak miimkiindiir. Feza Hanim, emekli bir agir ceza hadkiminin esidir. Agah Bey, seri
cinayetlerine baglamadan once, bahsi gecen hakimi iki kez oldiirme girisiminde bulunmus,
ancak ti¢ilincii girisiminde 6ldiirmiistiir. Agah Bey, hakimi kendi evinde, Alzheimer hastaliginin
ilerleyen evresinde olan esi Feza Hanim’in gozii 6niinde tek seferde alnindan vurarak 6ldiiriir.
Feza Hanim tiim boliimler boyunca neredeyse hi¢c konusmamistir. Yalmzca, flamenko miizigi
calar calmaz, Feza Hanim'in "Oley!" nidas1 atarak dans etmeye basladig1 goriilmektedir. Feza
Hanim’in dil becerileri tamamen bozulmustur, siklikla dedigi "Oley!" ve birkac kelime disinda
kendisinden bagka bir s6z duyulmamistir. Bu nedenle, Feza Hanim’in Alzheimer hastaliginin
ilerleyen evrelerinde oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii hastaligin ilerleyen evrelerinde birey
konugma yetisini tamamen kaybeder (Kring ve Johnson, 2012; McKhann vd., 2011). Ayrica, bu
evrelerde yalmzca cok eskiye dair anilar ve bilgiler hatirlanabilir. Feza Hanim’in yalnizca
flamenko miizigine tepki vermesi nedeniyle, bu miizige dair anilarinin ¢ocukluk donemine ait

oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
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Agah Beyoglu'nda Goriilen Alzheimer Tipi Demansa Bagh Fizyolojik Temelli
Kisilik Degisiklikleri

Hipokampusla baglayan Alzheimer tipi demans, ilerleyici norodejeneratif bir
hastaliktir (Korolev, 2014). Norodejenerasyonda, beyin hiicreleri ve yapilar1 canliligim
yitirerek yapisal degisikliklere ugrar, bu nedenle hiicre zedelenmesi ortaya ¢ikar ve ilgili yapilar
temel islevlerini yapamaz hale gelir. Bu nedenle, beyin hacmindeki kii¢lilme yalnizca
hipokampusta goriilmez. Atrofi denilen ve beyin yapilarinin kii¢iilmesi anlamina gelen durum
gozlenir. Tibbi bir terim olarak atrofi, herhangi bir organin genel beslenme bozukluklari,
iltihaplanma, hasar alma, travma ya da ¢alismamasi sonucu erimesidir. Bu anlamda organda
hacmen kii¢lilme meydana gelir. Beyindeki atrofi, beyni olusturan beyaz ve gri cevherin ilgili
beyin alanina bagh olarak farkli oranlarda yok olmas1 demektir. Alzheimer tipi demansta,
beyinde noron kaybi gozlenir ve beyin onemli 6l¢lide kiigiiliir. Ortalama saglikli bir beyin
yaklasik 1400 gram agirhigindayken, Oregon Saglik ve Bilim Universitesi'nden bas1 ceken bir
grup arastirmacinin ¢alismasina gore (Erten-Lyons vd., 2013), Alzheimerli bir beyin yaklagik
%10 hacim kaybederek 1100-1200 gr’a kadar diisebilir. Bahsi gecen kiiclilme, tibbi deyisle,
ilerleyici seyir gosteren atrofi, hipokampusta baslayip beynin diger boliimlerine yayilir.
Ozellikle, néron kaybindan kaynakl hasarin frontal loba yayillmasiyla birlikte, bireyde kisilik
degisiklikleri gozlemlenir (Korolev, 2014; McKhann vd., 2011). Bu bdliimde, Alzheimer
hastaligina bagl bireyin kisiliginde gozlemlenen degisiklikler, bu degisikliklerle iligkili oldugu
bilinen beyin yapis1 ve Agah Bey’de gozlemlenen kisilik degisiklikleri 6rnekleri tizerinden bir
degerlendirme yapilacaktir.

Kisilik degisimleri psikoloji tarihinde yine {inlii bir vaka olan Phineas Gage’i akla
getirmektedir (Harlow, 1868). Phineas, 1848’de bir demiryolu insaatinda calisirken kaza
gecirmistir. Bu kazada demir bir ¢ubuk, sol yanagindan girip beyninin 6n bolgesini delerek
kafatasindan ¢ikmistir. Bu kazadan ilging bir bigimde sag kurtulan Phineas, kazadan hemen
sonra konugabilmis, yakindaki araca ulagsmak i¢in yiiriiyebilmistir (Harlow, 1848). Ancak, bu
yaralanmanin kisiliginde ve davramislarinda degisikliklere yol actig1 kaydedilmistir. Phineas’in
kazadan once, ¢aligkan, akilli, enerjik ve cana yakin oldugunu belirten yakin cevresi, kaza
sonrasinda Kkisiliginin tamamen degistigini ifade etmis, onun artik saldirgan, asik suratli,
ofkeli, glivenilmez biri oldugunu soylemistir (Harlow, 1868). Phineas vakasi, ozellikle kisilik
ve beyin iglevlerinin lokalizasyonu hakkinda onemli bilgiler edinilmesini saglamistir. Beyin
goriintiilleme teknikleri kullamilarak yapilan arastirmalar (Damasio, Grabowski, Frank,
Galaburda ve Damasio, 1994; Ratiu, Talos, Haker, Lieberman ve Everett, 2004), kazanin
Phineas’in frontal korteksine zarar verdigini ortaya koymus, bu bolgenin kisilik 6zelliklerinden
sorumlu oldugu yeni bulgular 1s181nda desteklenmistir. Bu boliimiin basinda soz edildigi gibi,

Alzheimer hastaligi nedeniyle frontal bolgede olusan hasarin 6nemi, bu noktada goze

211



H. Kaynak, M. Denizci Nazhgiil Sahsiyet Dizisi Kapsaminda Alzheimer Hastaligi

carpmaktadir. Bireylerde hasarla birlikte kisilik ve ani davranis degisiklikleri
goriilebilmektedir. Comert biriyken cimri birisine, ya da cimriyken savurgan birisine
doniismek, bu ani degisikliklere genel bir ornek olarak verilebilir. Dizide Agah Bey’in frontal
bolge hasariyla iligkili olarak hekimi tarafindan bir agiklama yapilmamis olsa da, kisiliginde
baz1 degisimlerin oldugu ve bu degisimlerin Alzheimer tipi demansla iligkili oldugu
sOylenebilir. Dizinin neredeyse tiim boliimlerinde aktarildig: kadariyla, Agah Bey’in arkadas
cevresi tarafindan sevilen, sayilan biri oldugu, cevreyle uyumlu, beyefendi bir kisilik sergiledigi
goriilmektedir. Oyle ki, hekimi kiziyla tamismak istediginde, Agah Bey kedisinin veterinerinden
kiz1 rolii yapmasini rica etmis, veterineri de onu kiramayarak bu ricasini kabul etmistir. Ancak
ilerleyen boliimlerde Agah Bey’in sinirli, fevri, yalan sOyleyen biri haline doniistiigi
goriilmektedir. Ornegin, bir lokantada arkadasiyla birlikte otururken, garsonla girdigi diyalog
sonucunda Agah Bey masanin altina bigak saplamistir. Birlikte oturdugu arkadasi, onun bu
davranigina anlam verememis, “Seker gibi adam, karincaezmez Agah, garsonu azarhyor, duy
da inanma” diyerek Agah Bey’in beklenmedik bu davrams: karsisindaki saskinhigini ifade
etmistir. Bagka bir sahnede, Agah Bey evinde kulaklikla klasik miizik dinlerken binada giiclii
bir davul sesi duymustur. Binanin giris katindaki eglence yerinden gelen bu giiriiltiilii sesten
cok rahatsiz olmustur. Bu sesi ortadan kaldirmak icin bagka birisine ait olan davulu ¢ok sinirli
bir bicimde bigakla parcalamistir. Bir bagka sahnede, 6ldiirmeyi planladig: kisinin fotografina
bakarken yine aniden sinirlenip fotografa hizlica vurdugu, yere attigir goriilmektedir. Bu
davraniglar, Agah Bey’in dizide aktarildig1 kadariyla bilinen sakin, agirbagh, “karincaezmez”,
munis Kigiligiyle uyumlu degildir. Bir sahnede, Agah Bey, hekimiyle Alzheimer hastaligiyla
ilgili konusurken, hekiminden istedigi yaniti alamamas: iizerine bir tiirlii sakin kalamamas,
hekimine karsi yiiksek sesle konusmaya baglayarak sinirlenmistir. Hekimiyse bu ani 6fke
patlamalar1 gibi kisiliginde goriilebilecek degisikliklerin olabileceginden, ona daha once
bahsettigini sdylemistir. Agah Bey’in verilen 6rneklerde oldugu gibi, kendisinden beklenenden
farkli davramslar sergilemesinin, Alzheimer hastaliginin 6nemli belirtilerinden biri olan kisilik

degisikliklerine vurgu yaptig1 diistiniilmektedir.
Sahsiyet Dizisinin Varoluscu Psikoloji Cercevesinden Analizi

Alzheimer tamis1 alan bir bireyin Kkisileraras: iligkilerinde ve i¢ diinyasinda
deneyimleyebilecegi degisimlerin bu hastaligin beraberinde getirdigi bilissel ve fiziksel
bozulmalarla birlikte, bir biitiin olarak degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Bu baglamda, ikinci ve son olarak, Agah Bey’in davranig oriintiileri varolugsal psikoloji
cercevesinden degerlendirilmeye calisilacaktir. Oncelikle, Agah Beyoglunun Kkisilerarasi
iligkileri ele alinacak, ardindan Alzheimer hastahigin1 6grenmesinin ardindan gelistirdigi

diisiiniilen savunma mekanizmalar1 6rneklerle aktarilacaktir.
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Varoluscu Psikoloji Yaklasimindan Agiah Beyoglu’nun Kisilerarasi iliskileri

Kaynagini Martin Heidegger’in kurucusu oldugu varoluscu felsefeden alan varoluscu
psikoloji, Avrupa’dan Amerika’ya dogru yayilmis ve her bireyin varhigina sahip ¢ikmasin ve
ozgiirce yasayabilmek i¢cin sorumluluklarimi iistlenmesi gerektigini vurgulayan bir 6greti olarak
kabul gormiistiir (Gegtan, 1974). Varoluscu psikolojiye gore, insan ve i¢inde bulundugu diinya
birbirinden ayr1 degildir. Ayrica, varolugsal psikoloji, kisilerin es zamanl deneyimledigi dort
farkli varolus tarz ile kendilerini ortaya koyduklarini séylemektedir (Sharf, 2014). Bunlardan
ilki olan Umwelt, insanin canli ve cansiz durumlardan olusan c¢evresini, yani dogal yasam
olaylarim temsil etmektedir. Umwelt, bagkalarini nesne yerine koyan ve cikara dayal iligkileri
de kapsamaktadir. Ikinci varolus tarzi olan Mitwelt, kisilerarasi iligkileri temsil etmektedir.
Mitwelt kavramina gore, kisilerarasi iliskiler ancak birey iligskiye tam anlamiyla icten bir sekilde
dahil oldugu oranda anlamhdir. Uciincii varolus tarzi olan Eigenwelt ise, bireyin kendi
ihtiyaclarina yonelik farkindaligini ve i¢sel deneyimlerini ifade etmektedir (Gegtan 1974; Sharf,
2014). Ornegin, bireyin kendi inanclarinin ve hoslandig1 seylerin farkinda olmas: Eigenwelt
kapsamindadir. Dérdiincii bir varolus sekli olarak Uberwelt, kisinin olmasim istedigi, hayal
ettigi diinyay1 temsil etmektedir. Bagka bir deyisle, Uberwelt kisinin ideal diinyasim sembolize
etmektedir (Sharf, 2014). Bu boliimde, Agah Bey’in kisilerarasi iligkilerini nasil kurdugu ve bu
iligkileri kurarken hangi varolugsal tarzi kullanmis olabilecegi iizerinde durulacaktir.

Agah Bey’in kisilerarasi iliskileri incelendiginde, ailesiyle duygusal agidan kacinmaci
bir iliski kurdugu diisiiniilmiistiir. Ornegin, Agah Bey’in yakin cevresiyle duygusal ve fiziksel
olarak uzak bir iligki gelistirdigi gozlemlenmektedir. Yonetmenin 6zellikle dizi boyunca Agah
Bey'in kiziyla (Zuhal) olan iligkisi iizerinden bu oriintiiyii vurguladigr diistiniilmektedir.
Ornegin, kizim Avustralya'dayken aradiginda kizi, Agah Bey’in onu en son ne zaman aradigim
hatirlamadigimi s6ylemis ve hep kendisinin aradig1 konusunda babasina sitem etmistir. Ayni
telefon konusmas1 sahnesinde, Zuhal, 11 yasindan itibaren yatih okudugunu, ne yaptigini
babasinin higbir zaman bilmedigini 6fkeyle ifade etmistir. Ancak, kiz1 kendini 6fkeyle ifade
ettiginde Agah Bey aglamaya baslamis ve telefonu kapatmistir. Sonrasinda Zuhal, Agah Bey’i
yeniden arayip bagirdigi icin ondan oziir dilemistir. Bu sahneyle ilgili olarak, Agah Bey’in kizi
olumsuz duygularim ifade ettiginde Agah Bey’in bu duygularin sorumlulugunu almadigi,
karsilik vermedigi ve ige cekilerek kars: tarafi duygusal olarak cezalandirdig diisiiniilmiistiir.
Benzer bicimde, baska bir sahnede Zuhal cocuklugunda hep yalmz oldugunu, babasinin
kendisine hicbir sey sormadigim1 ve kendisinden hep uzak tuttugunu belirtmektedir. Zuhal,
babasinin digerleriyle kurdugu iliskilerde de baskalarinin dertlerini dinlemekten nefret ettigini
soylemektedir. Ayrica, Agah Bey’in cevresindeki insanlarin hasta olmasindan bile huzursuz
olup gittigini, karisimin hastaligim1 gormezden geldigini ve ona hi¢ bakmadigim ifade

etmektedir. Ek olarak, torunu Deva ile benzer bir yiizeysel iliski kurdugu diisliniilmiistiir.
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Anne-babasinin ayriligi ile birlikte deneyimlemesi muhtemel olumsuz duygusal yasantilar
hakkinda Agah Bey’in Deva’ya herhangi bir sey sormadig1 ve karsidan gelebilecek bir paylasima
acgik olmadigi diisiiniilmiistiir. Bunlarin yam sira, dizide Agah Bey’in romantik iligkilerinde de
duygusal olarak acik iliskiler kurmadig1 mesaji verilmektedir. Ornegin, Agah Bey goriiniirde
sevgilisi Niikhet Hanmim’la ilgiliyken, ashnda hastaligiyla ilgili bilgileri ve aldigi tam
karsisindaki duygularim1 ona agcmamaktadir. Agah Bey vefat eden esi Mebrure Hanim’la
birbirlerini ¢cok sevdiklerini soylemektedir. Bununla birlikte, hekimiyle konustugu bir sahnede
esine cok sik yalan sOylediginden ve “huy gibi bir sey” olarak tanimladigi bu davranig
karsisinda esinin kendisine hep inandigindan bahsetmektedir. Bu bilgiler varoluscu
psikolojinin Mitwelt kavramiyla yeniden okundugunda, Agah Bey’in ikili iligkilerini anlaml
sekilde yasamadig1 ve gercek kendiligini ortaya koyarak samimi iligkiler kurmadigi yorumu
yapilabilir.

Isledigi cinayetlerde biraktigi notlar aracihgiyla Agah Bey'in Nevra ile dolayh olarak
iliski kurdugu soylenebilir. Nevra, cocuklugunda yasadig: istismarla bastirma yoluyla basa
cikmis, tecaviize ugradigini biling diizeyinde unutmustur. Unutmak Agah Bey’in kendi benligi
icin biiylik bir tehdit unsuru olustururken, dizi boyunca Nevra’ya “Hatirla!” mesaji vermistir.
“Madem hatirladin artik, ben de goniil rahathigiyla unutabilirim.” diyen Agah Bey dizinin son
sahnesinde istismarin faili Cemil’le Nevra'y1 yiiz yiize getirmis, Nevra’y1 Cemil’i vurmasi igin
manipiile etmeye calismistir. Bu baglamda, Agadh Bey Nevramin duygu, diisiince ve
davraniglarinda dolayl yollardan egemenlik kurarak bu iligkiye bir ara¢ olarak (Umwelt)
yaklagmistir.

Ayni zamanda yonetmenin, Agah Bey’in yukarida verilen oOriintiileri tekrarlamadig iki
iligkiyi dizinin i¢ine gizledigi diisiiniilmektedir. Bunlardan ilki, Agah Bey’in kedisi Miinir Bey’le
kurdugu duygusal baga isaret eden sahnelerdir. Agah Bey’in kedisinin mezarina “canim kedim”
yazdig1 ve agladig1 sahneler buna ornek olarak gosterilebilir. Kendi kendine konustugu bu
sahnede, Miinir Bey’e bir zamanlar insanlarin kendisini duymayacaklarindan korktugunu
soylemektedir. Bu sahne ile Agah Bey’in bagkalar1 tarafindan duyulmaya olan ihtiyacinin
seyirciye aktarildig1 soylenebilir. Ayrica bu sahne, Agah Bey’in kendi ihtiyaclarina yonelik
farkindahigin1 dile getirdigi, baska bir deyisle Eigenwelt'te var oldugunu gosteren ender
sahnelerden biridir. Ikinci olarak, Agah Bey’in Feza Hamim'la olan iliskisinde icten bir iligki
kurdugu (Mitwelt) sdylenebilir. Ornegin, Agah Bey Feza Hamim’a elleriyle corba icirmis, Feza
Hanim’in ¢ok sevdigi flamenko miizigini acarak dansina eslik etmis, bir ucurtmadan duydugu
mutlulugu onunla paylasmak istemis ve Feza Hanim oliirken biiyiik bir tiziintiiyle aglamistir.

Agah Bey’in aldig1 tamiy1 kimseyle paylasmadig bilgisi ve yiizeysel oldugu diisiiniilen

kisiler arasi iligkileri goz oniine alindiginda, Alzheimer hastaliginin yikici etkileri ve
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oliimliiliigi karsisinda hangi savunma mekanizmalarim gelistirebilecegi, bir sonraki béliimde

ayrintili olarak tartisilmaktadir.
Agah Beyoglu’'nun Alzheimer Hastalig: Teshisine Karsi Savunma Mekanizmalar:

Tiirk Dil Kurumu'na gore sahsiyet kelimesi birinci olarak kisilik, belirgin ozellik
seklinde ve ikinci olarak ise kisi seklinde tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2005). Bu
tanimlamalardan yola ¢ikarak, bir insanin sahsiyetinin ne zaman kaybolacagi sorusunun yaniti
insan tlriiniin Olimliigiinii akla getirmektedir. Bunun yaninda, sahsiyetin Oliimiiniin,
unutulmak ya da siradan olmak gibi diger varolussal kaygilarla yakindan iligkili oldugu
sOylenebilir. Sahsiyetin, diger bir deyisle kisiligin tanimina bakildiginda, bireyin biligsel,
duygusal, sosyal ve davranissal tiim yonlerini kapsadig: goriilmektedir (Taymur ve Tiirkcapar,
2012). Bu baglamda, sahsiyetin her giin mikro ve makro diizeyde verdigimiz kararlarda etkili
oldugu ve yasam boyunca takip ettigimiz bir yol haritas1 gorevi gordiigii sOylenebilir. Bu
boliimde, kendi yol haritasinda Agah Bey’in hangi yollardan yiiriidiigii, yiiriidiigii yolu nasil
sectigi, elmay1 m1 yoksa armudu mu daha ¢ok sevdigi gibi basit kararlardan, isinden ayrilip
ayrilmayacag1 gibi daha biiyiik kararlara kadar tiim secimlerini nasil yaptigim artik
hatirlamayacagimi fark ettigi anda, hangi savunma mekanizmalarim1 kullanmig olabilecegi

tartisilmaktadir.

Yikic1 bir kaza gegirmek, yasami tehdit eden bir hastaliga sahip olmak, hayattaki 6nemli
bir kisiyi kaybetmek gibi olumsuz yasam olaylar1 bireylerin en derin varolugsal kaygilarini
tetikleyebilmektedir (Pyszczynski, Solomon ve Greenberg, 2003). Deneysel calismalarla
insanlarin varolussal kaygilarini ortaya ¢ikaran ve bu kaygilarin daha detaylh calisiimasin
saglayan deneysel varoluscu psikoloji alaninda, bes biiyiik varolugsal kayg: (“The Big Five
Existential Concerns”) tamimlanmistir (Koole, Greenberg ve Pyszczynski, 2006). Bu varolussal
kaygilar 6liim, yalnizlagsma, kimlik, 6zgiirliik ve anlamdir. Varoluscu psikolojiye gore, birey
olimliiliiglinii hatirladiginda, bu varolussal kaygiyla iki temel savunma bi¢imi kullanarak basa
cikmaya calismaktadir (Yalom, 2013). Bu savunma bicimlerinden biri, kisinin kendi
biricikligine ve dokunulmazligina inanmasiyken, diger savunma bicimi baska bir kurtaricinin
varligina inanmaktir. Bagarili olma, zengin olma, sanat eseri birakma gibi olgular kisinin 6zel
olma istegini beslemekle beraber, bilin¢ diizeyindeki 6liim kaygisinm1 hafifletmektedir. Ote
yandan birey, nihai bir kurtariciya inanarak olim kaygisiyla kacinmaci bir savunma
gelistirebilir (Yalom, 2013).

Agah Bey’in Alzheimer hastalig1 teshisi aldiginda, temel varolussal kaygilardan biri
olan oliim kaygisiyla yiiz ylize geldigi soylenebilir. Agah Bey’in hekimi bunun bir erken teshis
oldugunu, bu teshis konduktan sonra 20 y1l daha yasamis hastalarinin oldugunu soylediginde

Agah Bey’in, “Ama er gec ben de unutacagim degil mi? Biitiin hatiralarim, yasadiklarim silinip
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gidecek. Ben ne olacagim? Telefon numaralar1 bir sey degil de, benim sahsiyetim ne olacak? O
da silinip gitmeyecek mi? Nasil bir adam oldugumu unutacagim. Yasiyorsun ama yoksun.
Insan nasil dayanir buna?” diyerek yanmitlamasiyla, Agah Bey’in deneyimledigi kaygi, seyirciye
yansitilmaktadir. Bagka bir sahnedeyse 6len kedisinin mezarinin basinda, kendisinin 6lmekten
cok korktugunu, diinyada tek kalsa o yalnizliga bile raz1 oldugunu ifade etmektedir. Hekiminin
son derece kesin aciklamalarina ragmen Agah Bey, kendisine konan teghisi 6grendikten sonra
hemen teslim olmak yerine hekimine testleri bir daha yaptirmay: 6nermektedir. Ayrica, isledigi
cinayetler sayesinde 6zel olma, kontrolii elinde tutma ve basaril olma gibi unsurlarla, Agah
Bey’in deneyimledigi 6liim kaygisiyla basa ciktig1 yorumu yapilabilir.

Ikinci varolussal kaygi, bireyin diger insanlarla arasindaki bag hissetme ihtiyacina
karsin kisinin gercekteki deneyimlerini asla tam olarak paylasamayacagini fark etmesi
arasindaki catismadan ortaya ¢ikan yalmizlasma olarak tanimlanmaktadir (Koole vd., 2006).
Agah Bey’in yasami yakindan incelendiginde, benzer bir varolugsal kayg: i¢inde olabilecegi
cikarimi yapilabilir. Ornegin, hastaligim 6grendiginde bu bilgiyi yakin cevresinden kimseyle
paylasmamigtir. Hekiminin kiziyla goriisme isteklerini, tiim i1srarlarma ragmen cesitli
bahanelerle geri ¢evirmistir. Yapmak zorunda kaldig: bir goriismedeyse kedisinin veterinerini
kiz1 gibi tanmitarak hekimini kandirmig, hekimin kiziyla temasini, dolayisiyla kizinin hastaligim
ogrenmesini engellemistir. Benzer sekilde, yakin arkadasi oldugunu anladigimiz Miimtaz
Bey’den de hastaligim gizlemistir. Ote yandan, 6ldiirmeyi planladig1 Nazif isimli eski dostuna
hastaligindan bahsetmistir. Bununla birlikte, ileri evre Alzheimer tipi demans olan Feza
Hanim’a kendi elleriyle corba icirdigi ve bir ¢ocukluk anisindan bahsettigi sahnede, Agah
Bey’in bag kurma ihtiyaci seyirciye yansitilmistir. Agah Bey kiz1 ya da arkadaslarindan sosyal
destek almay1 denemek yerine, zaten oldiirecegi (Nazif Bey) ya da konusmayan birine (Feza
Hamim) kendini acarak, yasadig1 deneyimin asla paylasilamayacagini dogrulamistir.

Uciincii varolussal kaygi olan kimlik kaygisi, kisinin tam bir aciklik icinde kim oldugu
ve etrafindaki diinyaya nasil uyum sagladiginmi bilmesiyle kendiliginin belirsiz sinirlarindan ve
kisith i¢goriiden dogan belirsizliklerin yarattign catisma olarak tamimlanmistir (Koole vd.,
2006). Dizide Agah Bey’in Reyhan’in tecaviize ugradigi bilgisine yillar 6nce sahip oldugu, hatta
kimi zaman faillerden intikam alma tesebbiisiine giristigi (Orn. 2007 ve 2011 yillarinda agir
ceza hakimini vurmak i¢in onu takip ettigi sahneler), ancak tetige basamayip agladig
goriilmektedir. Bu baglamda, Alzheimer hastahigl teshisinin Agah Bey'in kimligiyle ilgili
varolugsal kaygisimi yiizeye c¢ikardigi ve isledigi cinayetlerle kimligini netlestirmeye calistigi
yorumu yapilabilir. Ayrica, Agah Bey’'in adalet anlayisini olusturan sosyal kimligiyle is
yasamindaki adli kitip memuru kimliginin catisma icinde olabilecegi sdylenebilir. Tlgili davada
soz sahibi olamamus kisi iken isledigi cinayetlerle hiikiim veren ve uygulayan otorite konumuna

gecmigtir.
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Ayrica, Agah Bey’in temel bakimini unutarak dogrudan 6liimiine neden oldugu kedisi
Miinir Bey, ilerleyen boliimlerde sembolik bir formda tekrar seyirci karsisina ¢ikmaktadir.
Daha once de bahsedildigi gibi, Agah Bey dizinin basinda isledigi ilk birkac¢ cinayetten sonra
kedisinin mezarina giderek olmekten korktugunu itiraf etmistir. Bu ¢oziilme sahnesinden
sonra eve gelen ve kedisinin mama kabin goren Agah Bey, kendisine bir kedi kostiimi
dikmistir. Bundan sonra isledigi cinayetleri kendi dikmis oldugu kedi kostiimiiyle
gerceklestirmistir. Bu agidan Agah Bey’in bir sembol kullanarak kimligini yeniden insa etmeye
calistig1 yorumu yapilabilir.

Kisinin kendi secimi iizerindeki sorumlulugunu ve davramslarini kisitlayan digsal
giiclere karsin Ozgiir iradesini kullanma arzusuyla ortaya ¢ikan ozgiirliik kaygisi, bes biiytik
varolussal kaygidan dordiinciisii olarak one siiriilmektedir (Koole vd., 2006). Alzheimer
hastalig1 teshisi aldiktan sonra arkadasiyla gittigi tango gecesinde kendisine alkol almasi
onerildiginde, diger insanlara bakip onlarin nasil da sarhos olacaklarini ve rezillikler yapip
ertesi giin pisman olacaklarim soylemistir. Ancak sonrasinda “Omiir boyu unutmak...
Unuttugunu bile unutmak... E tabii ya, ben her seyi unutacagim. Higbir sey hatirlamayacagim
ki.” diyerek bir aydinlanma ami yasamistir. Agdh Bey'in her seyi unutacagini, yani
ozgiirlesecegini fark ettigi anda, arzuladiklariyla pismanlik yasayacaklar1 arasindaki
geriliminin ortadan kalkarak cinayet planlarina basladig: diisiiniilmiistiir. Agah Bey’in kendi
kendine dans ettigi bu boliimde yonetmen Tom Jones’a ait Not Responsible sarkisini
kullanmigtir.

Son olarak, tek gercekligin 6liim oldugu, kisinin deneyimlerini hi¢hir zaman tam olarak
bagkalariyla paylasamadigi, kimliginin degisebildigi ve digsal etkenlerin secimlerini
etkileyebildigi bir diinyada, bireyin yasamin anlamini bulma kaygisi ortaya ¢ikmaktadir (Koole
vd., 2006). Sahsiyet dizisinin ilk sahnelerinde Agah Bey’in sabaha kars1 bes bugukta uyandigi,
duygu durumunun ve 6z bakiminin oldukga diisiik oldugu, buzdolabinda kalmis bayat tostu
yedigi ve aynaya bakarak kendi kendine “Zavalli Agah” dedigi goriilmektedir. Yonetmenin
burada hayatin anlamin yitirmis yalniz bir adamin resmini ¢izdigi yorumu yapilabilir. Ancak
Reyhan'in intikamim1 almaya karar vermesiyle kendine bir defter alan ve daginik dairesini
toplayan Agah Bey’in yeni bir anlam buldugu diisiiniilmiistiir. Agah Bey’in cinayetlerini
islemeye karar verdikten sonraki sabah mutlu kalktigi, kendine kahvalti hazirladig ve 6z

bakimini yaptig1 sahneler bu diistinceyi desteklemektedir.

Sonuc ve Tartisma

Bu calismada, Istanbul’da tek basina yasayan Agah Bey’in Alzheimer hastahg tanisi
aldiktan sonra degisen yasami ve iligkilerini anlatan “Sahsiyet” isimli televizyon dizisi

baglaminda, Alzheimer hastaligiyla birlikte ortaya cikmasi beklenen fizyolojik, biligsel ve
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psikolojik etkiler ele alinmigtir. Dizide, Alzheimer hastaliginin getirdigi biligsel bozulmalarla,
bir evcil hayvanin bakimimi siirdiirmekten evin yolunu hatirlamaya kadar bireyin giinliik
yasaminin nasil etkilenebilecegi konusunda zengin ornekler verildigi diisiiniilmektedir.
Ilerleyici nérodejeneratif bir hastalik olan Alzheimer’in hasta kadar hastamn yakinlarini da
onemli derecede etkiledigi bilinmektedir. Bununla birlikte, dizide bu hastaligin beraberinde
getirdigi duygusal ve iligkisel zorluklar acisindan 6nemli bilgilerin verildigi yorumu yapilabilir.
Ornegin, dizide hastanin yakinlarinin tedavi programina dahil edilmesinin hayati olmasiyla
birlikte zorlu olabilecegi ve hastanin isbirligine acik gibi goriinse de isbirliginden kaciyor
olabilecegi 6rneklenmektedir. Bu baglamda, psikologlarin Alzheimer hastalar1 ve yakinlariyla
calisirken diziyi egitimsel bir ara¢ olarak kullanabilecekleri diisliniilmektedir. Boylece
hastaligin en temel semptomatik etkilerinin anlatilmasi ve hasta yakiniyla birlikte ¢calismanin
oneminin vurgulanmasi gibi amaclar daha kolay gerceklestirilebilir.

Alzheimer hastalig1 gibi bazi organik temelli bozukluklar, kisinin benligini tehdit edici
bir unsur olabilir. Benligin parcalanma ya da yok olma tehdidinin, bireyin gecmisteki
¢oziilmemis meselelerini uyararak, bireyi tiim psikolojik yatirnmini benligini siirdiirme
cabasina sevk ettigi yorumu yapilabilir. Bu cerceveden bakildiginda, klinik psikologlarin
Alzheimer hastalar1 ve yakinlariyla calisirken, simdiki ve gelecek zaman meseleleriyle birlikte,
tamamlanmamis meseleleri yani ge¢cmis zamam da ele almalarimin faydal olabilecegi
sOylenebilir. Alzheimer hastalarinin hayatlarinin anlamimi1 ve yasam deneyimlerini gozden
gecirmeleri ve duyulmaya ihtiyac1 olan psikolojik ihtiyaglarini dile getirebilmeleri igin
psikologlarin farkindalik uyandirmalar1 6nemlidir. Boylece, hastanin bu alanlarda kendini
daha kolay ifade edebilecegi ve gevresiyle onarici iligkiler kurabilecegi diistiniilmektedir. Tim

bu siireclerde, sozii edilen dizi gibi kaynaklar, yardimc arac olarak islev gorebilir.
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Evaluating Alzheimer’s Disease in the Frame of Cognitive Processes and Clinical
Aspects: A Critical Review of Sahsiyet TV Mini-Series

Summary

Memory processes and personality are important topics in psychology. Memory is the
system in which individuals encode and store information and from which they retrieve
information. Personality refers to individual's characteristic pattern of thoughts, feelings, and
behaviors. Both memory processes and personality play crucial roles in understanding human
behavior, since they define individuals as they are. What happens when these two components
are negatively affected due to an organic disorder like Alzheimer’s disease? From a clinical
perspective, do individuals accept the disease as it is or does the meaning of life seem to be
different to them? In the present study, the answers to these questions are discussed with
regard to Sahsiyet, which is a TV mini-series about Alzheimer’s disease. The series is about
Agah Beyoglu, who is a retired judicial officer living alone in Beyoglu, Istanbul. He lives an
ordinary life since his wife Mebrure’s death years ago. Once Agah is diagnosed with Alzheimer's
disease, his life starts changing dramatically. Realizing that he will not remember anything
once the disease sets in, he decides to punish criminals, thereby becoming a serial killer.

Alzheimer’s disease is one of the common types of dementia, which is a major
neurocognitive disorder. Although the symptoms of Alzheimer’s disease may vary, it usually
begins with difficulty in remembering recent events (McKhann et al., 2011). Agah first starts
suffering from recent memory loss. For example, his cat dies just because he forgets to feed it.
However, he does not even realize why his cat dies unexpectedly. This incident shows that Agah
already exhibits one of the common symptoms of Alzheimer’s disease. Moreover, the dramatic
change in Agah's life affects his personality. Agah is usually respected and loved. He is also
generally calm. After the diagnosis, he is always nervous and acts impulsively. For instance,
Agah puts a knife under the table as a result of a dialogue with the waiter in a restaurant. In
another scene, he tears a drum of another person. In this sense, Agah starts to exhibit different
behaviors from those previously known. These instances emphasize personality and behavioral
changes which accompany Alzheimer’s disease (Terry, 2006).

Alzheimer’s disease has disruptive consequences in not only patients’ daily lives but
also their psychological lives. Therefore, it is crucial to evaluate the effects of this disease on
clients’ lives with a holistic approach. In this regard, a close look at their interpersonal
relationships and defense mechanisms may provide important information about their inner
world after the diagnosis. Existential psychology, which is based on the assumption that each

individual is the architect of one’s own world and choices (Yalom, 2001), suggests that
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individuals simultaneously exist in four ways of being: the Umuwelt, the Mitwelt, the Eigenwelt,
and the Uberwelt (Sharf, 2014). The Umuwelt represents a human being’s environment,
including the physical and biological dimensions of the natural world. The Mitwelt can be
described as a person’s meaningful interpersonal relationships. The Eigenwelt is one’s inner
experiences and subjective worldview. Lastly, the Uberwelt represents one’s ideal world, or the
best possible way that one can be. When Agah’s interpersonal relationships are considered, it
might be said that he has no emotional sharing in close relationships. Indeed, it can be inferred
that he tends to manipulate the individuals around him. Since he generally uses people for his
own benefit, it can be said that he exists in the Umwelt. On the other hand, the examples of his
intimate relationships with his cat and Feza might be interpreted as being in the Mitwelt. From
the existential approach, individuals who go through extreme negative events such as life-
threatening illness or a devastating accident are more likely to experience the psychological
confrontation with deep existential concerns (Koole, Greenberg and Pyszczynski, 2006).
Eventually, those people tend to suffer from some existential concerns such as death, isolation,
identity, freedom, and meaning. From this point of view, the changes in Agah’s behaviors after
the diagnosis of Alzheimer’s disease might be considered as reactions to these existential
concerns.

In summary, the present study aims to analyze Alzheimer’s disease in terms of cognitive
processes and clinical aspects. Sahsiyet is a well-designed and well-written TV series that gives

the opportunity to see the psychological symptoms of Alzheimer’s disease.
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AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(2)
AYN & éE RGI AYNA Klinik Psikoloji Dergisi DergiPark

Dergi Ana Sayfa: http://dergipark.gov.tr/ayna

AYNA KLINiK PSiKOLOJi DERGIiSI YAZIM KURALLARI VE YAYIN POLITIKASI

Metin 12 punto, Times New Roman yaz tipi kullanilarak yazilmali ve ¢ift satir araligi kullanilmalidir.
Sayfa numarasi, baglik sayfas birinci sayfa olmak iizere, sag tist koseye eklenmelidir.

Yazilar asagidaki béliimlerden olugsmalidir:

1. Kapak sayfasi
2. Tam Metin

a. Tiirkge 6zet ve anahtar kelimeler
b. Ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler
c. Anametin

d. Tablo ve sekiller

e. Kaynaklar

f.

Genisletilmis Ingilizce 6zet

Her bir boliim yeni sayfadan baslatilarak verilmelidir. Boliimlerin yazilmasi sirasinda uyulmasi gereken
yapi asagida belirtilmigtir:

1. Kapak Sayfasi: Kisa baglik, ana baglik, yazar ve kurum bilgilerini igerir. Yazar(lar)in isim ve soy
isimleri her biri ayr satirda verildikten sonra, her bir yazarin kurum bilgileri (6r: Orta Dogu Teknik
Universitesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye) isimlerin altinda verilmelidir. Ortak kurumlar
rakam iist bilgileri (*) sekli verilerek 6zet bicimde sunulmalidir. isim bilgilerinin altinda makalenin
sorumlu yazar1 " ile belirtilerek asagida “sorumlu yazar e-posta: ....” biciminde verilmelidir. Biitiin
bu bilgiler, sayfada ortalanmis, kelimelerin ilk harfleri biiyiik yazilmis olarak sunulmahdir. Baglik,
caligmanin ana konusunu 6zetler nitelikte olmalidir. Kisa baslik ise 50 karakterden az olmalidir ve
her sayfada, sol iist kosede, biiyiik harflerle yazili sekilde yer almahdir.

Kapak Sayfasi, Tam Metin Dosyasindan AYRI bir Word dosyasi olarak verilmelidir.

2, Tam Metin: Tam metin Word dosyasinda, yazara ait herhangi bir bilgi bulunmamasina 6zen
gosterilmelidir. (Yazar bilgileri yalnizca metin bilgilerinden ayr1 olan Kapak Dosyasinda
sunulmaktadir).

a. Tiirkce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Ortalanarak yazilmis “Oz” bashginin ardindan,
paragraf basi yapilmadan yazilmali ve 150-250 kelimeden olusan kapsamli bir ozeti
icermelidir. Temel olarak calismanin amaci, varsa incelenen degiskenler ya da iligkiler,
katilimeilara iligskin kisa bilgiler, izlenen yontem ve sonuclar ana hatlariyla verilmelidir.
Metin icerisinde verilmeyen herhangi bir bilgi, 6zet icinde bulunmamali ve baska
kaynaklardan alintilara yer verilmemelidir. Oz kisminin altina, bes sozciigii ya da sozciik
grubunu ge¢meyecek sekilde, anahtar sozciikler eklenmelidir.

b. Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler: Oz kismindan ayr bir sayfada, Ingilizce bashk
verildikten sonra, ortalanmis ‘Abstract’ baghgmn altina Ingilizce 6zet, 150-250 kelime
arasinda verilmelidir. Anahtar kelimelerin Ingilizceleri keywords olarak altina
eklenmelidir.

c. Ana Metin: Yeni bir sayfada Tiirkce baslik ile birlikte yaziya yer verilir. Bagliklar ve Alt
Bagliklar, APA Yazim Kurallarinca tanimlanmais olan cesitli diizeylerden olusabilir.

d. Tablo ve Sekiller: Varsa, her biri ayr1 bigcimde, yazi icerisinde ayni numaralarin
verilmesine Ozen gosterilerek, APA 6'min tablo ve sekil kurallarina uygun bicimde
verilmelidir.

e. Kaynaklar: Makalenin sonunda, varsa ekler kismindan 6nce, alinti/ génderme yapilan
biitiin kaynaklar, yazarlarin soyadina gore alfabetik sirada olmak iizere liste haline
getirilmelidir. Kaynaklar 12 punto ile ¢ift satir aralig birakarak yazilmaldir.
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f. Genisletilmis ingilizce Ozet: En son kisimda, kaynakcanin bitiminde, yeni bir sayfada,
ortalamis “summary” bagligi altinda, 500-700 kelime arasinda, yazinin genisletilmis
Ingilizce hali verilmelidir. Profesyonel bir uzman tarafindan goézden gecirilmis olmasina
onem verilmelidir. “Summary” baglhiginin altinda makalenin ingilizce baghg da olmalidir.

APA 6 YAZIM KURALLARINA GORE ALINTI YAPMA VE KAYNAK BELIRTME

1. Makale icinde Yapilan Alintilar: APA’ya gore, iic farkl sekilde baska kaynaklardan alnti
yapilabilmektedir: Dogrudan alinti, alint1 6begi ve bagka sozciiklerle anlatma. Bu ii¢ sekil alintida da
alint1 yapilan yazar ve kaynagin yili parantez icerisinde belirtilir.
e Dogrudan Alinti: Kirk kelimeden az olan alintilardir. Metnin i¢ine gomiilii sekilde ve tirnak
isareti icinde yer verilir. Kaynagin yazari ve tarihi parantez icinde belirtilir.
e Almti Obegi: Kirk kelimeden fazla, tirnak isareti kullanilmadan verilen blok halindeki
alintilardir. Kaynagin yazari ve tarihi parantez icinde belirtilir.
e Bagka Sozciiklerle Anlatma: Makale yazarinin, kaynag1 ve tarihini parantez igerisinde
belirterek, kendi ciimlelerini kullanarak agikladig1 alintilardan olusur.

2. Alint1 Yapilan Kaynaklarin Metin icerisinde Belirtilmesi: Alint1 yapilan kaynaklarin, metin
icerinde belirtilmesi, yazar sayisina, yazar soyadlarina, yaymn tarihlerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Farkl sekilleri agagida 6rneklenmistir.

e Tek yazarli: Becker (2013)...;Becker’a (2013) gore...; ...(Becker, 2013).

o Iki yazarlh: Becker ve Rinck (2013)...;Becker ve Rinck’e (2013) gore; ...(Becker ve Rinck,
2013).

o Uc-bes yazarh: Yazar soyadlari, calismada belirtilen siraya gore yazilir. ilk kez génderme
yapilirken, biitlin yazar isimleri belirtilir. Aynm1 kaynak ikinci kez ya da daha fazla
kullanildiginda, “ilk yazar ismi ve digerleri” olarak yazihr. Ornegin; Wiley ve digerleri
(2012)...; ...(Wiley ve digerleri, 2012).

e Alt1 ve Daha Fazla Yazarh: ilk gonderme yapildigi seferden itibaren, “ilk yazar ve
digerleri” olarak belirtilir. Ornegin; Spira ve digerleri (2011)...; ...(Spira ve digerleri, 2011).

e Birden fazla yazarin ortak oldugu calismalarda: Eger iki farkli kaynagm,
yazarlarinin cogu ya da hepsi ayniysa; iki calismanin farkl oldugunu belirtmek i¢in yeterli
olacak kadar yazarin ismi verilir. Ornegin, alinti yapilan kaynaklardan birinin yazarlari,
Becker, Wiley, Spira, Bradley, McDermott ve Green; diger kaynagin yazarlari, Becker, Spira,
Wiley, Bradley, Green ve McDermott ise; iki kaynak su sekilde belirtilir: Becker, Wiley ve
digerleri (2012)...; Becker, Spira ve digerleri (2012)...

e Aym soyadi tasiyan cok yazarh calismalarda: Eger yaymn yillar1 farkh olsa da iki
yazarm soyadi ayni ise; yazarlarm ilk isimlerinin bas harfi de yazilir. Ornegin; F. Green
(2011)...A. Green (2013)...

e Aym yazarin farkh yillardaki calismalarina bir arada gonderme yaparken, Ayni
climle icinde, yazarin farkh yillardaki iki calismasina gonderme yapildiginda, yazarin
isminden sonra her calismanin yili, virgiil ile ayrilarak siralamir. Ornegin; Brown (1999,
2009)...

e Aym Yazarin Ayni Tarihli birden fazla calismasinin bulunmasi durumunda,
ayrim saglayabilmek icin, calismalara alfabetik sira ile bir harf eklenir. Ornegin; (Spira,
2012a); (Spira, 2012b).

¢ Birden fazla yaymna aymi anda gonderme yapma: Eger aymi climle i¢inde, farkh
yazarlara ait calismalara gonderme yapiliyorsa, yazar soyadlari alfabetik sira ile yazilir.
Ornegin; ...(Arow, 2011; Smith, 1998; White, 2001).

e Ikincil kaynaktan alinti1: Freud, egonun olusumu éncesindeki diirtiisellikten bahseder
(aktaran, Bradley, 2012). Makalenin kaynakca kisminda ise sadece ikincil kaynak listelenir.

e Aym anda birden fazla yayina gonderme yapma: Yazarlarin soyadi alfabetik sira ile
belirtilir. Ornegin; (Arkin, 2012; Dean, 2011; Green, 2011).

e Kurum yazarhg:: Tiirk Rekabet Kurumu [TRK], 2011). Sonraki géndermelerde sadece
kisaltma kullanilir; (TRK, 2011).

e Kitap bashigina gonderme: Metin icinde bashiga gonderme yapilirken, basim sayisi
parantez i¢inde verilir: Freud, Uygarhigin Huzursuzlugu (2. basim) adh eserinde...
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3. Alint1 Yapilan Kaynagin Kaynakc¢a Kisminda Belirtilmesi: Kisisel konugsmalardan yapilan
alintilar diginda, biitiin kaynaklar, makalenin sonundaki kaynakca kismina alfabetik sira ile yazilr.
Alint1 yapilan kaynaga gore yazim kurallar1 degisebilmektedir ve asagida her biri 6rneklenmistir. Biiyiik-
kiiciik harf kullanimi, egik-diiz yaz1 ya da sayfa numarasi gibi detaylar, kaynagin cesidine (kitap, dergi
vb.) gore degismektedir. Bu nedenle bu detaylara dikkat ediniz. Kisisel iletisimlere ise kaynakca
kisminda listeye dahil etmeden, su sekilde gonderme yapilabilir: Bir arastirmaciya gore (Clark, kisisel
iletisim, 12 Mayis 2009)...

3.1.

Genel Kurallar:

Yazarin belirli olmadigr durumlarda, calisma basghgi yazar isminin yerine konularak,
alfabetik siraya uygun sekilde kaynakea listesine dahil edilir.

Yedi veya daha az yazar oldugunda, biitiin yazar isimleri belirtilir.

Sekiz veya daha fazla yazar oldugunda, ilk alt1 yazarin ismi verildikten sonra, ii¢ nokta
konarak son yazarin ismi ile bitirilir (Bradley, A.,Comte, B., Green, D....Dean C. (2010).
Baglik...)

. Kitaplar:

Genel yap1: Yazar (Yil). Baslik (Basim sayisi). Yer: Yayinci.

Tek Yazarl: )

Klein, M. (2008). Sevgi, Sucluluk ve Onarim (1. Basim). Istanbul: Kanat Kitap.

iki veya daha cok yazarh: ) )

Klein, M. ve Winnicott, C. (1985). Psikanaliz. Istanbul: Imge.

Dean, W., Williams, C. ve Green, K. (2012). Mantik. Ankara: Ayrintu.

Kurum/ kurulusa ait:

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994). Mental Bozukluklarin Tamsal ve Sayumsal El Kitabi(4.
basim). Ankara: Hekim Yayn Birligi.

Editorli kitaplar:

Giilkan, P. ve Canbay, E. (). Deprem nedir? Canbey, E. ve Ersoy, U. (Ed.) icinde, Binalar
icin deprem miihendisligi: Temel Ilkeler (ss. 7-21). Ankara: ODTU Yaymncilik.

Ceviri kitaplar: Genel Form: Yazar, A. (Yayin Yil1). Kitap ad1 (A. Soyadi, Cev.). Yayin yeri:
Yayinevi. (Kaynak Yapitin Yayin Yil).

Spitz, E., Black, J. ve Adel, D. (1980). Adli Psikoloji (M. Giiler ve D. Ulus, Cev.). Ankara:
Odiil Yaymeilik (1976).

Kitapta Boliim:

Eisen, M. L., Winograd, E., ve Quin, J. (2002). Individual Differences in Adult’s
Suggestibility and Memory Performance. In M.l., Quas, J.A., & Goodman, G. S. (Eds.),
Memory & Suggestibility in the Forensic Interview (pp. 205-233). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

3.3. Makaleler ve Diger Cevrimici Kaynaklar:

Yazili Formda Makale:

Robbins, K. (2006). Employers. Journal of Industrial Psychology, 20 (3), 50-55.

Lin, K. K., White, A. , & Sandler, I. N. (2004). Resilience in parentally bereaved children
and adolescents seeking preventive services. Journal of Clinical Child and Adolescent
Psychology, 33 (1), 673-683.

Gary, M., Douglas, L., Loftus, A., Green, D., Day, L., Brown, M.,...White, A. (2012). False
Memory Effect. Journal of Memory Research, 52, 520-530.

Magazinden Alinan Makale:

Green, D., & Brad, W. (6 Nisan 2013). How to get on well with your spouse. Daily
Psychology. 125 (25), 20-22.

Yazar Belirli Olmayan Gazete Makalesi

Lens: Good Luck and Good Light. (20 Mart 2013). New York Times,

Elektronik Ortamda Yayinlanan Makale

Genel Form: Yazar. (Yil). Makale bashg. Dergi Adi, sayi- sayfa numaralari. Doi:
XXXXXXXXXXX.

Harry, G., & Doors, H. (2012). Depression and Memory. British Journal of Psychology, 21,
120-130. d0i:10.1080/0803456x.2012.521031.

Diger Cevrimici Kaynaklar:

Genel Form: Yazar (Yil). Calisma baghigy. ......"dan alinmistir: http://www......
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Kenny, M. (2010). Grieving children. Yas Calismalar1 Kurulusu (Grief Foundation)
sitesinden alinmistir: http://......

3.4. Filmler

e Yapimcinin adi (Yapimel) & Yonetmenin adi (Yonetmen). (Yayim yil). Filmin ad: [Firma].
Ulke: Stiidyo ad1.

Bender, L. (Yapimci), & Tarantino, Q. (Yonetmen). (1994). Pulp fiction [Motion Picture].
United States: Miramax.

Alint1 ve kaynaklar1 belirtmeye iligkin daha fazla bilgiyi http://www.apastyle.org/ adresinden
ulasabilirsiniz.

APA yazim kurallari ile hazirlanmis Ingilizce makale 6rnegine asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-Sample-Papers.pdf

YAYIN POLITIKASI

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi acik erigimli bir dergidir. Ge¢mis sayilarina internet araciligiyla
iicret talep edilmeksizin ulagilabilir. Makale bagvurularinda, yazar, yayinlama hakkin1 AYNA Dergisi'ne
verdikten sonra makalesi Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 Uluslararasi lisansi
altinda lisanslanir. Bu lisans sayesinde diger arastirmacilar, makalelerden kaynak gostererek yaptiklar:
alintilarda degisiklik yapabilir ve kendileri kullanabilirler. Ancak makalelerin ticari olarak maddi kazanc
elde etmek icin kullanimi yasaktir. Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 ile ilgili daha
fazla bilgi almak i¢in linke tiklayiniz. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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