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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz Hakemli bir dergi olup yilda 2 kez
Haziran ve Aralik aylarinda yaymlanmaktadir. Dergimizin 2019 yili ilk sayisiyla tekrar sizlerle
birlikte olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu saymmizda yine kavramsal veya arastirmaya
dayanan, sahasimna katki saglayacagi disiiniilen bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu
caligmalar1 sizlere ulastirmaktan gurur duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim
Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi
indekslerde taranirken, c¢esitli Universitelerimizin de online Kkiitiiphane katalogunda yer
almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tiizere
degerli bilim kurulu iiyelerimize ve editdr ekibimize katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.

Dergimizin ilk makalesinde “11-13 Yas Erkek Taekwondo Sporcularinin Somatotip Yapilari ve
Performans Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”adli ¢alisma yer alirken, Toplumsal
cinsiyet rollerine farkl bir bakis getiren “Kadin Sporcularin Sporu Se¢gme Nedenleri”adli galigma
siz okuyucular ile bulusmustur. “Iskemik Onkosullamanin Sporcu Performansima Etkisi” isimli
derleme calismasi okuyucularla bulusmustur. Alanyazin ile bulusan dergimizin son makalesinde
ise “Geng Yetiskin Erkek Sporcularin Bireysel Yenilikciliklerinin Bireysel Gelisim Inisiyatifleri
Baglaminda Incelenmesi” giiniimiiziin ¢alisilmaya deger bir konusu olarak yayimlanmustir. Bu
caligmalari ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz.

Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢alismalardan ve
desteklerinizden dolay1 tesekkiir ederiz.

Dr. Pmar GUZEL

Editor

Vi
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Oz

Bu aragtirma, Trabzon ili Akgaabat ilgesinde tackwondo sporu ile ilgilenen 11-13 yas grubu sporcularin antropometrik,
somatotip ve motorik performans 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla yapildi. Bu amagla, 19 erkek (yas 12,16+0,69 yil, boy
151,71£7,03 cm, viicut agirhigr 46,19+10,54 kg) sporcunun aragtirmaya goniillii katilimi saglandi. Sporcularm somatotip
yapilarimin tespit edilmesi amaciyla Heath-Carter yontemi; motorik performanslarin tespit edilmesi amaciyla 20 metre siirat
testi, Flamingo denge testi, dikey sigrama testi, durarak uzun atlama testi, otur erig esneklik testi, 30 saniye mekik testi, 30
saniye sinav testi, Illinois ¢eviklik testi ve Multistage Shuttle Run aerobik gii¢ testi kullanildi. Sporcularin anaerobik giicleri
ise, Lewis nomogramu ile tespit edildi. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 25.0 istatistik
programi kullanildi ve anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri alindi. Sporcularin motorik performans seviyeleri ile
somatotip yapilar1 arasindaki iliskilerin tespit edilebilmesi i¢in Spearman korelasyon katsayist kullanildi. Aragtirmadan elde
edilen bulgular; sporcularin endomorfik- mezomorf (4-5-3) bir yapida oldugunu ve somatotip yapilari ile motorik
performans seviyeleri arasinda anlamli iligkiler oldugunu gosterdi (p<0,05). Sonug olarak, sporcularin viicut kompozisyonu
ve somatotip yapilari, onlarin sportif performanslarini etkileyebilmektedir. Bu galismadan elde edilen sonuglarin sporda
yetenek secimi ve yonlendirme alanindaki mevcut literatiire ve ilgili spor insanlarina katkida bulunacagi kanaatindeyiz.
Anahtar kelimeler: Taekwondo, Performans, Somatotip

The Investigation of Correlation Between Somatotype Structures and Performance
Characteristics of 11-13 Ages Boy Taekwondo Athletes

Abstract

This study was conducted to examine the anthropometric, somatotype and motoric performance characteristics of 11-13 ages
athletes who take interest in tackwondo in Akgaabat village of Trabzon. For this purpose, 19 boys (age 12.16+0.69 years,
height 151.71£7.03 cm, body weight 46.19+10.54 kg) athletes participated in this study voluntarily. Heath-Carter method
was used to determine the somatotype characteristics performance of the athletes, and 20-meter speed test, Flamingo balance
test, vertical jump test, standing long jump test, sit and reach test, 30 second sit-up test, 30 second push-up test, Illinois
agility test and Multistage Shuttle Run aerobic power test were used to determine the motoric performance of the athletes.
Lewis nomogram was also used to determine anaerobic power of the athletes. SPSS 25.0 statistical software was used for
statistical analysis of the data obtained in the study and the threshold for significance level was p<0.05. Spearman correlation
coefficient was used to determine the correlations between motoric performance levels and somatotype structures of the
athletes. The findings of the research demonstrate that the athletes have an endomorphic- mesomorph (4-5-3) structure and
there were statistically significant relationships between somatotype structures and motoric performance levels of the
athletes (p<0.05). As a result, body composition and somatotype structures of the athletes affect sportive performance of
them. We are of opinion that the findings obtained through this study will contribute to the available literature in the field of
talent selection and direction on sport and sports people.

Keywords: Taekwondo, Performance, Somatotype

* Bu ¢alisma, 05-08/ 07/ 2018 tarihinde Urgiip/ Nevsehir’de diizenlenen 1. International Scientific and Vocational Studies
Congress’de sozel bildiri olarak sunulmustur.
T Sorumlu Yazar: Cengiz OLMEZ, cengizolmez@hotmail.com.tr
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GIRIiS

Taekwondo; mental, ritmik ve teknik becerilerin yani sira kuvvet, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik
ve hareketlilik gibi 6zelliklerin Gist diizeyde talep edildigi olimpik bir spordur (Markovi¢ ark.,
2005). Tackwondo, Ulkemizde ve Diinyada olduk¢a yaygin ve sevilen bir spor dalidir (Tel,
2008). Ozellikle ¢ocuklar i¢in tackwondo; koordinatif becerilere, gelisime ve saglk ile ilgili

problemlerle bas etmeye olan katkilar1 bakimindan oldukc¢a ideal ve tercih edilebilir
niteliktedir (Kim ve Khil, 2010).

Taekwondo; tiim spor dallarinda oldugu gibi eglence, saglik, popiilarite, sayginlik, iyi
goriinmek, iyi hissetmek ve maddi-manevi sampiyonluk avantajlarindan faydalanmak gibi
cesitli amaclar icin bir ara¢ olarak tercih edilebilir. Konu sampiyonluk oldugunda ise;
bilimsel metotlarla yapilan yetenek se¢imi, segilen yetenegin dogru antrene edilmesi ve
performans degerlendirmesinin sporcuya 0zel olarak yapilmasi gibi bilim ve tecriibenin
sahaya yansitilmast gerektigi konular one cikmakta ve sporda basarmin kilit roliinii
olusturmaktadir (Marangoz, 2018).

Sporda performans kavrami, bir¢ok degiskenin bir araya gelerek organize bir sekilde
calismasii gerekli kilmaktadir. Performans, dncelikle icra edilecegi uygun ortama ihtiyag
duyar. Sporcu, tackwondoya uygun zihinsel ve fiziksel yapiya sahip degilse, harcanan tiim
emek ve cabaya ragmen istenilen amaca ulagilamayabilir. Dolayisiyla kisinin ilgilenmekte
oldugu spor dalina uygun 6zellikleri tagiyabilmesi ya da kendi 6zelliklerine uygun spor dali
ile ilgilenmesi, maksimum performansin sergilenebilmesi adina uygun bir yaklasim olabilir.
Bu anlamda, mevcut spor dallarinin talep ettikleri fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin, her yas
ve kategori icin bilimsel metotlarin kullanilarak, ayrintilarla analiz edilmesi gerekmektedir
(Kaynar, 2018).

Viicut yapisi, hareketlerin biyomekanigini ve dolayisiyla performansini dogrudan
etkilemektedir (Massidda ark., 2013). Fiziksel o6zelliklerin sportif performansi etkiledigi
diisiincesi ¢ok sayida arastirmanin konusu olmustur ve her brans, yas ve cinsiyet i¢in
incelenmeye deger goriilmiistiir. Ornegin yapilan calismalar, elit voleybolcularm, elit
basketbol ve hentbolculardan daha uzun boylu, daha az yag oraninda ve dengeli mezomorf
bir yapiya sahip olduklarini gostermistir (Bayios ark., 2006). Katic ark., (2005) elit karate
sporcularimin mezomorfik bir yapida olmasi gerektigini rapor etmistir. Sterkowicz ark.,
(2011), elit giirescilerin mezomorf degerlerinin baskin oldugunu bildirmislerdir. Massidda
ark., (2013), yaptiklar1 aragtirmada, erkek ve kadin cimnastik sporcularmin somatotip
yapilariin ektomorfik mezomorf oldugunu rapor etmislerdir. Elit sporcularin ilgilendikleri
spor dalinda basarili olduklar1 g6z Onilinde bulundurulursa, spor dalinin gerektirdigi
ozelliklere sahip olduklar1 yorumu yapilabilir. Boylece; ilgili spor dalina ait fiziksel,
fizyolojik ve performans 6zelliklerinin ne oldugunu kestirebilmek adina elit sporcu profilleri
incelenebilir. Bu sebeple, spor dallarinin her yas, cinsiyet ve kategoriye gdre somatotip
ozellikleri ile motorik O6zellik talepleri arasindaki iligkiler net olarak ortaya koyulmali,
incelenmeli ve rapor edilmelidir. Bu sayede spor dalinin gerektirdigi ozelliklere uygun
performans ve fiziksel Ozellik normlar1 olusturulabilir, dogru antrenman programlari
hazirlanabilir ve fiziksel 6zelliklerden kaynakli sportif performans problemleri igin pratik
coziimler gelistirilebilir.

©USBD
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Calisma, Ulkemizde ve Diinyada biiyiik kitleler halinde yapilan tackwondonun hem fiziksel
uygunluga hem de yetenek se¢imi alani i¢in her yasa ve cinsiyete gore sportif performans
normlarinin olusturulmasima katkilart bakimindan 6nemli bir kaynak olacaktir. Cocuklarda
viicut tipi ve tackwondonun talep ettigi sportif performans ozellikleri arasindaki iliskinin
ortaya koyulmasi, sporcu ve antrenorlerin kisa ve uzun vadede gercek¢i hedefler
cizebilmelerine imkan tanmiyacak, ilgili yas grubu ve kategori igin spesifik normlarin
olusmasina katki saglayacaktir. Dolayisiyla bu ¢alisma, 11-13 yas grubu erkek
tackwondocularin antropometrik, somatotip ve motorik performans 6zelliklerinin ve
aralarindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yapildi.

YONTEM

Calisma grubu

Calisma, Trabzon ili Akgaabat ilcesinde taekwondo sporu ile ilgilenen 19 erkek sporcunun
goniillii katilimi, velilerinin yazili izin onaylar1 ve Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak gergeklestirildi (World Medical Association, 2019). Sporcularin fiziksel ve
demografik 6zelliklerine ait bilgiler, sporcu karteksine kayit edildi.

Veri Toplama

Calismaya ait tiim Olciimler, Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Fiziksel Performans Laboratuvarinda, herhangi bir yarigmanin olmadigi
hazirlik doneminde yapildi.

Antropometri ve Somatotip Ol¢iimleri
Sporcularin boy uzunluklari; diiz bir zemin ve duvardan faydalanilarak c¢elik metre, viicut
agirliklart ise; lizerlerinde agirlik yapmayacak giysi ile 0.1 kilogram hassasiyetli elektronik
baskiil (Tefal-5241) kullanilarak 6l¢iildd.

Viicut Kitle Indeksleri (VKI); viicut agirligmin kilogram cinsinden, boy uzunlugunun m
cinsinden karesine boliinmesi yontemiyle hesaplandi (James ark., 2005).

Viicut Yag Yiizdeleri; skinfold kaliper ile calf ve subscapula bolgesinden alinan deri kivrim
kalinligt 6lgtimleri ile dnce viicut yogunlugu (Viicut Yogunlugu = 1.1043-0.00133 * (calf)-
0.00131* (subscapula) sonra da viicut yag yiizdesinin (VYY= (4.57/Viicut Yogunlugu)-4.142)
x 100) tespit edilmesi yontemi ile hesaplandi (Kent and Kent, 2006).

Sporcularin endomorf, mezomorf ve ektomorf degerlerine ait somatotip o6zelliklerini
belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanildi. Deri kivrimi Slgtimleri ig¢in Holtain
marka skinfold kaliper, cevre oOlciileri i¢in esnek olmayan mezura ve cap Olclimler i¢in
Holtain marka kilavuzlu kumpas kullanildi. Antropometrik Ol¢iimler viicudun sagindan ve
ayni kisi tarafindan alindi1 (Norton ve Olds, 2004).

Motorik Testler

Tiim sporculara motorik test Ol¢climlerine baglamadan 6nce 5-7 dk. jog diizeyinde kosu ve
streching calismalarini igeren standart bir i1sinma protokolii uygulandi. Sporcular, testler

©USBD
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oncesi her test hakkinda sozlii ve uygulamali olarak bilgilendirildi. Sporculardan maksimum
verim alinabilmesi i¢in 6lgiimler esnasinda motive edici doniitler verildi.

20 m Siirat Testi

Sporcularin siirat performanslarinin tespiti i¢in, ¢oklu siirat Ol¢limlerine olanak saglayan
Brove marka fotosel kullanilarak, 20 m siirat testi kullanildi. Bu test, sporcunun anaerobik
glicii, patlayici giicii, ¢cabuk kuvveti ve ivmelenme yetenegi hakkinda bilgi verir (Wood,
2017). Sporculardan, belirlenmis olan 20 m uzunlugundaki diiz bir kosu alani iizerinde,
verilecek olan uyart komutu ile birlikte, maksimum kapasitelerini kullanarak kogmalari
istendi. Test her sporcu igin iki defa tekrar edildi ve en iyi sonug sn. cinsinden kaydedildi.
Denemeler arasinda, fizyolojik siireclerin tamamen yenilenebilmesine olanak saglayan tam
dinlenme ilkesine dikkat edildi.

1llinois Ceviklik Testi

Sporcularin ¢eviklik performanslarinin tespit edilmesi amaciyla Illinois testi kullanildi. Eni 5
m, boyu 10 m ve orta boliimiinde 3.3 m araliklarla diiz bir hat {izerine dizilmis ii¢ koniden
olusan bir test parkuru kuruldu. Test, her 10 m’de bir 180° doniisler i¢ceren ve 40 m’si diiz, 20
m’si ise koniler arasinda gerceklesen slalom kosusundan olusmaktadir. Test Oncesinde
sporculara parkurun tanitimi ve gerekli aciklamalar yapildiktan sonra diisiikk tempoda 3-4
deneme yapmalarina izin verildi. Sporculardan test parkurunun baslangi¢ ¢izgisinde, yiiziistii
yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda yerle temas halindeyken ¢ikis yapmalari istendi.
Tam dinlenme ilkesi ile test 2 kez tekrarlandi ve en iyi deger sn. cinsinden kaydedildi (Reilly
ve Williams, 2003).

Dikey Sigrama Testi

Sporcunun sigrama kuvvetinin tespit edilmesi amaciyla dikey sigrama testi (rxy =0.97)
kullanild1 (Aragoén, 2000). Test oncesi, 6grencinin test yapilacak platform oniinde, tek kolu
ile uzanabildigi maksimum yiikseklik belirlendi. Ogrencinin sabit noktada uzanabildigi nokta
ile sigrayarak uzanabildigi en yiiksek nokta arasindaki fark belirlenip, yiikseklik cm cinsinden
kaydedildi (James ark., 2005). Tiim sporcular igin test iki defa tekrar edildi ve en iyi sonug
kaydedildi.

Anaerobik Gii¢ Testi

Dikey sigrama testinden elde edilen sonuglarla, Lewis formiilii (rxy=0.83) kullanilarak
sporcularin anaerobik giic degerleri hesaplandi ve sonu¢ watts ve kgm/sn. cinsinden
kaydedildi (Fox ve Mathews, 1974). Sporcularin anaerobik gii¢ degerleri; P= /N4.9 (viicut
agirligi kg)] x Ndikey sicrama mesafesi (m.) x 9.81(watts) ve P= /N4.9 (viicut agirhigi kg)] x
\dikey sigrama mesafesi (m.) (kgm/sn.) formiilleri ile hesapland.
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Flamingo Denge Testi

Sporcularin denge kabiliyetlerini belirlemek amaciyla, yiiksek giivenirlik katsayisina sahip
(rxy=0.73) flamingo denge testi uygulandi (Tsigilis, Douda ve Tokmakidis, 2002). Test igin,
50 cm uzunlugunda, 5 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde diiz ve esnek olmayan metal
kiris kullanildi. Bu kiris 15 ¢m uzunlugunda ve 4 cm genisliginde iki ahsap destek ile
sabitlendi. Her bir katilimcidan, dengesini saglamak amaciyla yardimcinin elini tutup, baskin
ayagi ile tek ayagi {lizerinde durmasi ve bosta kalan diger ayagini dizinden arkaya dogru
biikerek, ayni yondeki eli ile tutmasi istendi. Sporcu hazir oldugunda yardimeinin elini birakt
ve ayni anda kronometre ¢alistirildi. Sporcu her dengesini kaybedisinde (yerle temas etme,
ayagini birakma) kronometre durduruldu ve sporcu hazir oldugunda tekrar baglatildi. 60 sn.
slire igindeki toplam denge kaybetme sayisi kaydedildi (Wood, 2018). Test, sporcular tam
dinlenik durumda iken uygulandi.

Mekik Testi

Sporcularin abdominal ve kalca-fleksor kaslarinin dayamikliligini tespit etmek amaciyla,
yiiksek giivenirlik katsayisina sahip (rxy=0.93) 30 sn. mekik testi uyguland: (James et al.,
2005). Her bir katilimcidan, sirt iistii pozisyonda yatmalar1 ve ellerini ensede birbirine
kenetlemesi istendi. Sporcunun ayak tabanlarmin yerde olmasi ve dizlerinin 90° biikiili
olmasi saglandiktan sonra, katilimcidan 30 sn. boyunca mekik hareketi yapmasi istendi ve
toplam yapilan mekik sayis1 kaydedildi (Tamer, 2000). Test sirasinda sporcular yere
yattiklarinda omuzlan yere, kalkis pozisyonunda ise dirseklerinin dizlere degmesine dikkat

edildi.

Sinav Testi

Sporcularin iist govde kuvvet ve dayanikliliklarini tespit etmek amaciyla yiliksek giivenirlik
katsayisina sahip (rxy=0.93) 30 sn. siireli sinav testi uygulandi (James et al., 2005). Her bir
katilimcidan yere sabitlenmis cimnastik minderi lizerinde yiiziistii pozisyonda yatmasi ve
verilen “hazir” komutu ile ayak parmaklar iizerinde, eller omuz genisliginde agik ve kollar
gergin bir sekilde pozisyon almasi ve daha sonra verilen “basla” komutu ile 30 sn. boyunca
yapabildigi kadar sinav hareketi yapmasi istendi. Yapilan maksimum sinav sayis1 kaydedildi
(Wood, 2018).

Otur Eris Esneklik Testi

Sporcularin alt ekstremite ve hamstring kas esnekliklerini tespit etmek amaciyla, yiiksek
giivenirlik katsayisina sahip (rxy>0.90) olan otur eris esneklik testi uygulandi (James et al.,
2005). Katilimcidan yerde, ayak parmak uglar1 yukarida ve topuklar yere basacak bir
pozisyonda oturmasi istendi. Sporcunun topuklarinin yere temas ettigi iki nokta iizerinden
diiz bir hat ¢ekildi ve sifir noktasi kabul edildi. Katilimcidan dizlerinde biikiilme olmaksizin
uzanabildigi son noktaya kadar uzanmasi istendi (Wood, 2018). Her bir sporcu igin test ikiser
defa tekrar edildi ve en iyi sonug (+) ya da (-) olarak cm cinsinden kaydedildi.
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Durarak Uzun Atlama Testi

Sporcularin denge ve koordinasyon ile birlikte dikey ve yatay eksende alt ekstremite giiclerini
tespit etmek amaciyla durarak uzun atlama testi uygulandi. Sporcu diiz bir zeminde ayak
parmak uclar1 ¢izgi lizerinde, kollar geride, dizler hafif fleksiyonda ve govde hafif 6ne
egilmis bir pozisyonda iken ileriye dogru miimkiin olan en uzak mesafeye sigradi ve ayak
topugunun baslangi¢ ¢izgisine olan mesafesi 6lgiildii. Test her sporcu i¢in iki defa tekrar
edildi ve en iyi sonug sporcunun performans degeri olarak cm cinsinden kaydedildi (Maulder
ve Cronin, 2005).

Multistage Shuttle Run Aerobik Gii¢ Testi

Sporcularin aerobik giiclerinin tespit edilmesi amaciyla yiiksek giivenirlik katsayisina sahip
(rxy=0.77) multistage shuttle run aerobik gii¢ testi uygulandi (Dardouri et al., 2014). Kosu
alan1 i¢in 20 m uzunlugunda diiz bir zemin kullanildi. Testin baslangicindaki kosu hiz1 8.5
km/saattir. Sporculara, her bir sinyal araligi dakikada 0.5 km/s artan 6zel shuttle run sinyalleri
ile birlikte 20 m ¢izgisine ulasmak zorunda olduklar bildirildi. Sinyal verildiginde 20 m’yi
belirleyen ¢izgilerin 1 m Oniindeki i¢ ¢izgilere iki kez iist liste ulasamayan sporcu igin test
sonlandirild1 (Leger ve Lambert, 1982). Sporcularin aerobik gii¢ seviyeleri, VOomax. = 3,46 X
(level, shuttle) +12,2 esitligi kullanilarak tespit edildi (Ramsbottom, Brewer ve Williams,
1988).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmasinda SPSS 25.0 istatistik programi
kullanildi. Oncelikle tiim verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi Shapiro-Wilk
normallik testi ile kontrol edildi. Gruplarin genel Ozelliklerini tespit etmek amaciyla
tanimlayic1 istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum degerler)
hesaplandi. Sporcularin motorik test sonuclar1 ile somatotip yapilar1 arasindaki iligkilerin
tespit edilebilmesi i¢in Sperman Korelasyon Katsayis1 kullanildi.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligskin
bulgu ve yorumlara yer verildi.

Tablo 1. Sporcularin fiziksel ve demografik 6zelliklerine ait bulgular

n=19 X Sd Min. Max.
Yas (y1l) 12.16 0.69 11 13
Boy Uzunlugu (cm) 151.71 7.03 136 162
Viicut Agirligr (kg) 46.19 10.54 315 64.3
Vki (kg/m?) 19.98 3.79 14.48 26.1
VYY (%) 14,37 6,11 6,90 24
Antrenman yas1 (ay) 6.68 4.24 4 24

X: aritmetik ortalama; Sd.: standart sapma; Min.: minimum; Max.: maksimum; Vki: viicut kitle indeksi; VY'Y
viicut yag yiizdesi
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Yapilan istatistiksel degerlendirmede; sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut
kitle indeksi, viicut yag yiizdesi ve antrenman yas1 verilerine ait aritmetik ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri tespit edildi (Tablo 1).

252
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Sekil 1. Sporcularin ortalama somatotip degerleri

Yapilan istatistiksel degerlendirmede; sporcularin ortalama somatotip degerlerinin
endomorfik mezomorf (4-5-3) oldugu tespit edildi (Sekil 1).

Sekil 2. Tiim sporcularin somatotip dagilimlar
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Yapilan istatistiksel degerlendirmede, arastirmamiza katilan sporcularin (n=19) somatotip
degerleri tespit edildi ve somatokart iizerinde gosterildi (Sekil 2).

Tablo 2. Sporcularmin motorik test sonuglari ile somatotip yapilar1 arasindaki korelasyon ve
tanimlayici istatistik degerleri

Tammlayici Istatistik Shapiro- Korelasyon Testi
n=19 Degerleri Wilk Sonuclar1

X Sd Min. Max. p Endo. Mezo. Ekto.
Endomorf 3.87 1.54 1.8 6.2 0,025
Mezomorf 5.15 1.8 2.4 8.3 0,178 0.888™
Ektomorf 281 1.79 03 56 0017  -0.853"  -0.901"
20 m. Siirat (sn.)  3.88 0.27 35 4.62 0192 0629~  0506°  -0.473"
glr‘]n)‘”s Ceviklik 1909 141 1732 22.67 0,109 0664~  0.664"  -0.524"
Dikey Sigrama (cm) 26.08  11.24 12 68 0000  -0402  -0261  0.157
Anaerobk G- gn 6 1197 3074 7162 0603  0486*  0,648%%  -0,503%
Lewis (kgm/sn)
Anaerobik Glie- )25 09 15509 148 702.6 0079  0.343 0.216 -0.471*
Lewis (watt)
Flamingo Denge g o, 549 4 19 0195  0.323 0.226 -0.161
(diisme sayi1si)
Mekik (adet) 1763 575 1 25 0032  -0708" -0.670" 0.565"
Sinav (adet) 1005  7.07 0 23 0299  -0379  -039%4 0177
Durarak uzun 151.05 18.37 124 186 0405  -0.662" -0527°  0.521"
atlama (cm)
gt;‘]; Eris Esneklik—, 5, 5.63 -10 10 0088 -0311  -0.164  0.049
Shuttle Run
Dayaniklilik 2817 501 20 38.2 0,103  -0587" -0.595"  0.473"
(ml/kg/min.)

X: aritmetik ortalama; Sd.: standart sapma; Min.: minimum; Max.: maksimum; *p<0.05; **p<0.01

Yapilan istatistiksel degerlendirmede; sporcularin dlgiilen tiim parametrelerine ait aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ve motorik test dlgiim sonuglari
ile somatotip yapilar1 arasindaki iliskilere ait degerler tespit edildi (Tablo 2).

TARTISMA

Yapilan ¢aligmalar, sporcularin viicut yapilarinin ilgili spor dalma uygun olmasinin
performanst artirici bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir (Olmez ark., 2017; Yiiksek ark.,
2017).

Yapilan incelemede, ¢aligmamiza katilan sporcularin ortalama boy uzunluklarinin 151.71 £

7.03 cm, viicut agirliklarinin 46.19 £+ 10.54 kg, viicut kitle indeksi degerinin 19.9 + 3.8
kg/m? ve viicut yag yiizdelerinin 14,37 £ 6,11 (%) oldugu tespit edildi. Sporcularin viicut
kitle indeksi (Fritzsche ve Raschka, 2008; Goksu, Yiiksek ve Olmez, 2018; Kazemi ark.,

©USBD



Olmez, C., Ayan, V., Yiiksek, S., Oztas, M., ve Civil, T. (2019). 11-13 Yas erkek tackwondo sporcularinin somatotip
yapilari ve performans 6zellikleri arasindaki iligskinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-13.

2006; Revan ark., 2017) ve viicut yag yiizdesi (Ozen ve Nur, 2017) degerleri literatiirle
benzer niteliktedir.

Calismada, sporcularin endomorfik mezomorf (4-5-3) bir yapiya sahip oldugu tespit edildi.
Revan ve ark., (2017), 45’1 Tiirk (27 erkek, 18 kadin), 48’1 yabanci (35 erkek, 13 kadin) 93
milli tackwondo sporcusu ile yaptiklar1 arastirmada, yabanci erkek taeckwondocularin
somatotip yapilarinin mezomorfik ektomorf (1.67-3.39-4.31), Tiirk erkek tackwondocularin
somatotip yapilarinin ise, mezomorf- ektomorf (1.73-3.84-3.81) oldugunu rapor etmislerdir.
Farkli bir ¢calismada Fritzsche ve Raschka (2008), iki farkli performans seviyesine sahip 50
tackwondo sporcusu ile yaptiklari calismada, elit tackwondocularin ektomorfik mezomorf
(3.0-4.7-3.8), rekreasyonel amagli tackwondo ile ilgilenen bireylerin ise, endomorfik
mezomorf (3.6-5.4-2.9) bir yapiya sahip oldugunu rapor etmislerdir. Yapilan ¢alismada elit
ve sub-elit diizeydeki sporcularin farkli somatotip puanlarina sahip oldugu goziikmektedir.
Benzer sekilde Ghorbanzadeh ark., (2011), elit ve sub-elit tackwondocularin viicut yapilarini
inceledikleri ¢alismada, elit (2.58-2.63-3.51) ve sub-elit (1.96-3.59-3.75) sporcularin viicut
yapilarinin mezomorfik ektomorf oldugunu, fakat elit grubun mezomorf degerlerinin daha
yiiksek, ektomorf degerlerinin daha diisiin puanda oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirde,
elit tackwondocularin somatotip yapilarinin ektomorfik (Ghorbanzadeh ark., 2011),
ektomorfik-mezomorf (Kazemi ark., 2006; Le6n, Viramontes ve Veitia, 2009; Taaffe ve
Pieter, 1990) ya da mezomorf-ektomorf (Noh, Kim ve Kim, 2013; Pieter, 1991; Pieter, 2008)
degerleri arasinda oldugu, fakat rekreasyonel anlamda taekwondo ile ilgilenen bireylerin,
endomorf ve mezomorf degerlerinin daha yiiksek (Chan, Pieter ve Moloney, 2003; Cular ark.,
2013; Fritzsche ve Raschka, 2008) oldugu tespit edildi. Calismamiza katilan sporcularin yas
grubu ve antrenman seviyeleri géz 6niinde bulundurulursa, elit sporculardan farkli bir viicut
tipine ya da performans seviyesine sahip olmalari beklenebilir. Sub-elit diizeyde ya da
rekreasyonel amacgli tackwondo yapan sporcularin endomorf ve mezomorf degerlerinin
ektomorf degerlerinde daha yiiksek olmasi, ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Sporcularin endomorf degerleri ile mezomorf degerleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde, ektomorf degerleri ile endomorf ve mezomorf degerleri arasinda ise ters yonde ve
yiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edildi. Somatotip yapinin endomorfik
mezomorf oldugu bir durumda, bu iliskilerin bulunmas1 beklenen bir durumdur.

Somatotip yapi ile performans becerileri arasindaki iliskiler incelendiginde ise, sporcularin
endomorf ve mezomorf degerleri ile mekik becerileri arasinda negatif yonde yliksek ve orta
diizeyde, ceviklik becerileri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, siirat becerileri arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde, durarak uzun atlama ve dayaniklilik becerileri arasinda ise,
negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edildi (Tablo 2). Bir baska
deyisle sporcularin yaglilik ve kaslilik orani birbirine paralel bir sekilde arttik¢a ¢eviklik,
stirat, mekik, durarak uzun atlama ve dayaniklilik performanslarinda azalma olmaktadir. Bu
sonucun, sporcularin  endomorf yapilarinin  baskin  olmasindan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica sporcularin anaerobik giic (kgm/sn) performanslart ile endomorf
yapilar1 arasinda pozitif yonde ve diislik diizeyde, mezomorf yapilar1 arasinda ise, pozitif
yonde ve orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu tespit edildi (Tablo 2). Sporcularin mezomorf
degerleri arttikca anaerobik gilic degerlerinde de artis olmaktadir. Endomorf degerleri ve
anaerobik giic degerleri arasindaki diisiik diizeyli ve anlamli iliskinin ise, sporcularin
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mezomorf ve endomorf yapilar1 arasindaki yiiksek diizeyli ve pozitif yonli iliskiden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Fakat sporcularin ektomorf degerleri ile mekik ve durarak
uzun atlama becerileri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, ¢eviklik becerileri arasinda ise
negatif yonde ve orta diizeyde, siirat ve anaerobik gii¢ becerileri arasinda negatif yonde ve
diisiik-orta diizeyde, dayaniklilik becerileri arasinda ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde
anlaml bir iliski oldugu tespit edildi (Tablo 2). Sporcularin zayiflik orani artik¢a siirat,
ceviklik, durarak uzun atlama ve dayaniklilik performanslarinda artig, anaerobik gii¢
performanslarinda ise diisiis olmaktadir. Tackwondonun siklet sporu olusu ve performans
talebi, sporcularin ektomorf ve mezomorf degerlerinin endomorf degerlerinden daha yiiksek
olmasin1 gerektirmektedir. Arastirma sonuglarindan da anlasildigr gibi, endomorf degerlerin
yiiksek diizeyde olmasi, performansi kisitlayici bir etki olusturmaktadir.

Bridge ark., (2014) yapmis olduklar1 arastirmalarinda, tackwondo sporcularmin yagsiz bir
profilde ve yiiksek anaerobik gii¢, dayaniklilik ve esneklik becerilerine sahip olmalari
gerektigini ifade etmislerdir. Burdukiewicz ark., (2018) tackwondo ve diger miicadele
sporcularinin morfolojik yapilarinin incelenmesi amaci ile yapmis olduklart ¢alismalarinda
(n=206), ceviklik performansmin baskin oldugu tackwondo gibi miicadele sporlarinda
mezomorf ve ektomorf degerlerinin baskin olmasi gerektigini rapor etmislerdir. Marta ark.,
(2013) 125 cocuk ile yaptiklar1 ¢aligmada, endomorf degerlerinin yiiksek olusunun dikey
sicrama performansini olumsuz etkiledigini, artan ektomorf ve mezomorf degerlerinin ise,
stirat ve dayaniklilik performansini olumlu yonde etkiledigini bildirmislerdir. Benzer sekilde
Ayan, Kaya ve Erol (2011), 171 cocuk ile yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarda dikey sigrama,
durarak uzun atlama ve siirat performansinin, yiiksek endomorf degerinden olumsuz yonde
etkilendigini fakat yiiksek ektomorf degerinden olumlu yonde etkilendigini rapor etmislerdir.
Marinho ark., (2016) ise karma doviis sanatlari ile ilgilenen 8 sporcu ile yaptiklari ¢aligmada,
sporcularin kuvvet ve kuvvette devamlilik performanslarinin ektomorfik yapilarindan olumlu
yonde etkilendigini fakat endomorfik yapilarindan olumsuz yonde etkilendigini
bildirmislerdir. Seo ark., (2015) 34 tackwondo sporcusu ile yaptiklari aragtirma sonunda,
tackwondo antrenmanlarinin viicut kompozisyonunu diizenleyip ve anaerobik gii¢, siirat,
dayaniklilik ve esneklik parametrelerinde gelisim sagladigini bildirmislerdir. Arabaci ark.,
(2011) 17 elit tackwondo sporcusu ile yaptiklart arastirmada, tackwondocularin bacak yag
yiizdeleri ve yag miktarlarinin az olmasinin alt ekstremite reaksiyon zamanlarini olumlu
yonde etkiledigini, ayrica total viicut yag yiizdelerinin disiik olmasmin sportif
performanslarmi olumlu ydnde etkileyebilecegini rapor etmislerdir. incelenen arastirmalara
dayanarak, taekwondo sporcularinin endomorf degerlerinin mezomorf ve ektomorf
degerlerinden daha diisiik olmasimin, sportif performanslarinin gelisimi ic¢in avantaj
saglayabilecegi sdylenebilir. Artan viicut yagi ve azalan kas orani, sportif performans i¢in
gerekli olan temel motorik 6zelliklerin yliksek diizeyde sergilenebilmesini engellemektedir.
Tam aksine azalan viicut yagi ve artan kashilik orani, sportif performans i¢in gerekli olan
motorik Ozelliklerin icrasint kolaylastirmaktadir. Bu anlamda incelenen arastirmalar,
calismamizi destekler niteliktedir.

SONUC

Kuvvet, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik, esneklik ve denge parametreleri ¢ogu spor dalinin
bilinyesinde bulundurdugu ortak ve temel motorik o6zelliklerdir. Bu ozelliklerin genel ve
bransa 6zgii olarak miikemmellestirilebilmesi, sporculara fiziksel uygunlugun saglanabilmesi
ve spora 0zgii performansin gelistirilebilmesi adina katki saglar. Sonug olarak, 11-13 yas
erkek taekwondocularda, tackwondonun talep ettigi fakat dogrudan tackwondoya ozgii
olmayan temel motorik 6zelliklerin maksimum seviyede sergilenebilmesi i¢in uygun viicut
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tipinin ektomorf ya da ektomorfik mezomorf oldugu anlasilmaktadir. Elit seviye sporcularin
viicut tiplerinin ektomorf ya da ektomorfik mezomorf olusu ise, tackwondoya 6zel teknik
becerilerin, miisabaka bilesenlerinin ya da tackwondo biinyesindeki diger unsurlarin, temel
motorik Ozellikler ile ayni viicut tipini talep ettigini gostermektedir. Calismamizda
sporcularin ektomorf degerleri arttikca siirat ve ceviklik zamanlar1 kisalmakta; mekik,
durarak uzun atlama ve dayaniklilik degerleri artmakta ve sporculara avantaj saglamaktadir.
Ayrica sporcularin endomorf degerleri arttikc¢a siirat ve cabukluk zamanlar1 artmakta; mekik,
durarak uzun atlama ve dayaniklilik degerleri azalmakta ve sporculara dezavantaj
saglamaktadir. Dolayisiyla ergenlik dncesi tackwondo sporcularinin se¢iminde ya da mevcut
sporcular i¢cin hedef performansin saglanabilmesi adina gereken viicut tipinin
belirlenmesinde, ektomorfik bir viicut tipi planlanmalidir. Aragtirmamiza ait sonuglarin, ilgili
bilim insanlarina, beden egitimi 6gretmenlerine, antrendrlere, yetenek taramasi projelerinde
gorevli uzmanlara ve yiritiiciilere, c¢ocuklara ve ebeveynlerine katki saglayacagi
beklenmektedir.
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Bu aragtirmada Bursa ilinde 11 ayr1 branstaki maskiilen spor ile ugrasan kadin sporcularin maskiilen brangslar1 segmelerinin
sebeplerini aragtirmak ve bu sporcularin cinsiyet rollerinin yaptiklar1 spor bransma etkilerini incelemek amaglanmigtir.
Aragtirmanin c¢aligma evrenini maskiilen spor branslariyla ilgilenen 18-25 yas arast 90 kadin sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada maskiilen spor branslariyla ilgilenen kadin sporculara Anket Formu ile birlestirilmis BEM Cinsiyet Roli
Envanteri uygulanmigtir. Arastirmada toplanan veriler SPSS 18.0 programu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde
OneWayAnova (Tek Yonlii Varyans) ve Crosstabs (Ki Kare) testi kullanilmigtir. Anket sorularinda yag durumu ve yaptiginiz
spor brangini segme nedeni, degiskenlerine gore dagilim durumunda Crosstabs (Ki Kare) testi sonuglarinda, 14-17 yas grubu
toplam katilim sayist 44 kisidir. Bem Cinsiyet Roliiniin katilimcilarin “Ailenizde sporla ugrasan var mi?” degiskeni
OneWayAnova testi sonuglarina gore ailede spor yapan kisilerin cinsiyet rolleri bakimmdan karsilastirildiginda erkeksi
cinsiyet rolii grubunda anlamli bir fark goriilmektedir. Katilimcilarin “Spora baglamanizda kimler etkili oldu” degiskenine
gore BEM Cinsiyet Rolii Puani katilimecilarin spora baslamasinda etkili olan kisilerin cinsiyet rolleri tizerinde etkileri
karsilastirildiginda erkeksi grubunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Nitekim spor branglarinin erkeksi ve kadinsi
olarak algilanmasi, sporda var olan fiziksel aktiviteler kadar, o sporlara katilan kisinin cinsiyetinden de etkilenir Sonug olarak
erkeklerin yogunlukta oldugu spor dallarinda kadin sporcular, kadmlarm yogunlukta oldugu spor dallarinda erkek sporcular
toplumun zihinsel doniisiimiine aracilik edebilecek roldedirler.

Anahtar kelimeler: Spor, cinsel kimlik, maskilen, feminen.

Why choose the sport of female athletes
Abstract

The aim of this study was to investigate the reasons of female athletes in masculine sports in Bursa and to investigate the
effects of gender roles on sports branches. The universe of the study consists of 90 female athletes between 18-25 years of
age who are interested in masculine sports branches. In the research, female athletes interested in masculine sports branches
were applied BEM Gender Role Inventory combined with the questionnaire. Data collected in the study were analyzed using
SPSS 18.0 program. One-way ANOVA and Crosstabs test were used to analyze the data. Age Reason in the survey questions
and the reason for choosing the sport branch? In the Crosstabs (Chi-Square) test results, the total number of participants in
the 14-17 age group is 44. According to the One Way Anova test results of the Bem Gender Role, the participants of the
Gender Role play a significant difference in the masculine gender role group. According to the participants who were
effective in getting started with sports gender, BEM Gender Role Score was found to be a significant difference in the
masculine group when the effects of the participants on the gender roles were compared. As a matter of fact, the perception of
sports branches as masculine and feminine is affected by the physical activities of the sport as well as the gender of the
person participating in those sports.

Keywords: Spor, sexual identity, masculine, feminine.
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GIRIS

Birey bir toplum icinde yasamimi barindirir. ik kez karsilastign topluluk ise ailedir.
Sosyallesme aile ile baglar devaminda okul ve arkadas g¢evresi ile bir sira izler (Goktepe,
2008). Birey ilk 6grenmelerini ailede kazanir. Bu 6grenmelere cinsiyet rolleri de dahildir.
Cinsiyet rollerin kazanimi kalitsal gibi goziikse de ¢evrenin pay1 oldukea fazladir. Bireyin ilk
ornek aldig kisiler anne ve babalar1 daha sonra sosyallestigi okul cevresidir. Toplumsal
cinsiyet ile ilgili bilgiler ¢ocukluktan baslar ve yetiskinlige kadar devam eder. Birey 20- 25
aylik iken yakin ¢evresinde yetiskinlerin fiziksel goriiniisleri ve cinsiyetlerini ayirt etmeye
baglar. 3 yasina yaklasan bireyin oyuncaklarinda farklilasmalar gozlemlenir. Oynadiklari
oyunlar1 kiz ve erkek oyunu diye ikiye ayirir. 5-6 yasina geldiginde ise cinsiyet ve kisiligi
iligkilendirmeye baslar. Artik toplumun kadin ve erkek cinsiyetine yiikledigi anlamlar1 fark
etmeye baslar. Erkeklerin daha saldirgan ve atik oldugunu, kizlarin ise ev islerini yapan,
yardimsever kisilik 6zelligine sahip bireyler olarak ayirt etmeye baslar (Cetin, 2009). Basta
aileler sonra toplum olarak kizlar, kadinlara uygun fiziksel oyunlara veya aktivitelere
yonlendirilirken erkek cocuklar, erkeklere uygun fiziksel aktivitelere yonlendirilir. Tercih
ettikleri spor dallarina yonelimlerinde de bunlar1 gozlemleyebiliriz. Ancak durum boyle
oldugunda sporun temelinde bireyin cinsiyet, yas, stati gibi ayrim yapilmaksizin
yeteneklerinin sergileme ve goniil isi oldugu g6z ardi edilmektedir(Yetim, 2006).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Spor

Kiz ya da erkek her cocuk hem anne hem de baba ile 6zdesim kurarak biiyiir. Yasamin ilk ii¢
yilinda gerceklesmesi gereken bircok psikolojik temelli isler bulunmaktadir. Bunlardan en
onemlisi cekirdek bir kimlik olusturma siirecidir (Direk, 2014).U¢ yaslarinda olan bir ¢ocuk
birey olma yolunda bir¢ok 6zelligi kazanmaya ve ‘Ben Kimim?’ sorusuna cevap aramaya
baslar. Erkek cocuk maskiilen bir kimlik kazanmak i¢in anneden ayrilir ve babayla 6zdesim
kurarken, kiz ¢ocuklari ise feminen bir kimlik olusturmak i¢in annesi ile 6zdesim kurar.
Burada 6nemli olan anne ve babanin ¢ocuk ile iletisimidir. Ilk model olarak gérdiigii bireyler
en yakini olan anneleri ve babalaridir.

Toplumun, kadinlar ve erkeklerin gostermelerini bekledigi 6zelliklere toplumsal kalip yargilar
denilmektedir (Sirvanli-Ozen ve Bayraktar, 1993). Kadin ve erkek pek cok alanda esit sartlara
sahip olsa da cinsiyetler arasi farklarin devam ettigi gozlemlenmektedir. Ozellikle spor
branglar1 se¢iminde veya miisabakalarda cinsiyet ayrimi gozle goriiliir sekilde fark
edilmektedir. Yarisma sporlarinin basariya ulagma yolunda igerisinde barmndirmasi gereken
ozelliklerin gii¢, fiziksel dayaniklilik ve kararlilik oldugu bilinmektedir. Erkeklerin bu
ozellikleri tagidigina hem fikir olan toplum, kadmin yarisma sporlarinda bulunmasini pek hos
karsilamaz (Yetim, 2006).

Kadinin Toplum ve Spordaki Yeri

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin devamini saglayacak sihhatli ve kudretli nesiller yetistirmek,
Cumbhuriyetin yegane hedefidir. Bu sebep ile spor, beden egitimi, kiiltiirel ve bilimsel bilgiler
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egitim sistemimizin bir parcast olmustur (Tirkmen, 2012). Modernlesme diisiincesi ile
kadmlarin beden egitimi ve spora yoOnlendirilmesi tesvik edilmistir. Saglikli nesiller
yetistirecek olan kadinlarin beden egitimi ve spora tesviki saglanirken ¢esitli ideolojiler
kullanilmistir (Koca, 2016). Bu diisiince ile kadin sporcu sayisinda artis yakalamak ve
kadinlarin spora adim atmalar1 hedeflenmistir. Glinlimiiz kadin sporcularinin segtikleri spor
branslar;, gecmisteki spor branslarina gore c¢esitlilik gostermektedir. Onceleri kadin
sporcularin tercih ettikleri spor branslar1 daha kadins1 6zellikler barindirirken, giinlimiiz kadin
spor branglarinda erkeksi 6zellikler bulunmaktadir. Bir erkek icin uygun oldugu diisiiniilen
davraniglara maskiilen (erkeksi), kadinlar i¢in uygun oldugu diisliniilen davraniglara feminen
(kadins1) denilmektedir. Erkeksi kabul edilen sporlar tehlike, risk, siddet, hiz, dayaniklilik,
sabir, meydan okuma ve takim ruhu, cesaret, saldirganlik, gibi 6zellikler tasir. Bu agiklamaya
Ornek olarak boks, kayak, hokey, halter verilebilir. Kadins1 sporlar ise zarafet gibi estetik
Ozellikleri biinyesinde barindirir ve aerobik dans, buz pateni, jimnastik, tenis, ata binme ve
senkronize yiizme gibi sporlar feminen sporlar olarak degerlendirilebilir (Cetin, 2009).

Sporda Maskdlenlik ve Feminenlik

Methney 1965°te sporda cinsiyet kavramini ilk olarak tanimlayan arastirmacilardandir.
Methney’in spor aktivitelerindeki analizinde, kadin sporlarinda algilanan estetik 6zelliklerin,
takim sporlart ve dogrudan yarigsmalardan ¢ok bireysel aktivitelerde var oldugunu ayrica
vurgulamistir (Kuzucu Cetin, 2009). Spor branglarinda yapilan birgok inceleme sonucunda
sporcularin sahip olduklari cinsiyet rollerinin farkli spor dallarin1 segcmelerinde etkili oldugu
ortaya cikmistir. Boylelikle, spor branslarinin erkeksi ve kadinsi olarak algilanmasi, sporda
var olan fiziksel aktiviteler kadar, o spor bransina katilan kisinin cinsiyetinden de etkilenir
(Koca, Asc1 ve Kirazci, 2005). Yapilan galisma alan yazina katkida bulunmak, Bursa ilinde 11
ayr1 brangstaki maskiilen spor branglariyla ilgilenen kadin sporcularin maskiilen branslar
secmelerinin sebeplerini arastirmak ve bu sporcularin cinsiyet rollerinin yaptiklar1 spor
bransina etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Calisma grubu

Bu arastirmanin evreni, Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii ve Antrendrliik Boliimiinde okuyan maskiilen spor branslariyla
ilgilenen18-25 yas araliginda bulunan 50kadin sporcu ve kadin futbol takimlarindan 3. Lig ve
2. Ligde oynayan 14-25 yas araliginda bulunan 30 futbolcu ve 14-17 yas aras1 10 kadin
taekwondocu olmak (izere toplam 90 kisiden olusmaktadir.

Veri toplama araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
ve BEM (1974) tarafindan gelistirilen “BEM Cinsiyet Rolii Envanteri” 6l¢egi kullanilmastir.
Bu arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan maskiilen spor branglariyla ilgilenen kadin
sporculara uygulanan anket yoluyla toplanmistir ve katilimcilara Kisisel Bilgi Formunda; yas,
brans, 6grenim durumu, yetisilen ¢evre, su an yasanilan ¢evre, kardes sayisi, ailede kaginci
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cocuk oldugu, babanin ve annenin egitim durumlari, ailede sporla ilgilenen baska bireyler
olup olmadigi, spora kag¢ yasinda baslandigi, ilgilenilen spor bransina baslamasinda kimlerin
etkili oldugu, yapilan spor brangin1 segme nedenleri, spora baglama yili, spora baslandiktan
sonra katilimcilarin kendilerinde gdzlemledikleri 6zelliklerin neler oldugu? ile ilgili sorular
sorulmustur.

Arastirmada uygulanan 6lcek BEM(1974) tarafindan gelistirilmis ve As¢1 ve arkadaslarinin
(2004) belirttigine gore Dokmen tarafindan 1991 senesinde gegerlilik ve giivenirlik galismasi
yapilmistir. Olgegin iki yar1 giivenilirlik katsayisi ise kadmnsilik icin 0.77, erkeksilik iginse
0.71°dir. Envanterde katilimcilardan kendilerini 7 dereceli bir 6lgekte (1: bana gore higbir
zaman dogru degil, 7: bana gbre her zaman dogru) degerlendirmeleri istenmekte, alt
Olgeklerde yer alan maddelere verilen yanitlar ayr1 ayr1 toplanmaktadir. Bu anketten elde
edilen verilerle arastirmanin problemine ¢6ziim aranmustir. Bunun icin once ilgili alanda
literatiir taramasi yapilmis ve bu konuda yapilmis c¢alismalar gdzden gecirilmistir. Veri
toplamak icin “Anket Survey” teknigi kullanilmistir. Calismanin gecerliligi ve gilivenirliligi
reliability analysis yontemi ile yapilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araci kisisel
bilgiler dahil 2 boliimden olusmaktadir. Arastirmada maskiilen spor branglar ile ilgilenen,
ragbi branginda 4, judo bransinda 8, giires bransinda 8, kick boks bransinda 7, muaythai
bransinda 4, tackwondo bransinda 17, hentbol bransinda 4, basketbol bransinda 8, futbol
bransinda 27, ¢ekic atma bransinda 1, modern pentatlon bransinda 2 kadin sporcu olmak (zere
toplam 90 kadin sporcuya 1. Bolim olan kisisel bilgiler bolimiinde bulunan 14 soru, 2.
B6limde bulunan BEM Cinsiyet Rolii Envanteri kullanilarak 60 soru sorulmustur. Kisisel
bilgiler hari¢ diger boliimlerin hepsinde sorulara Kesinlikle Dogru Degil (1), Genellikle
Dogru Degil (2), Bazen Dogru (3), Ara Sira Dogru (4), Cogunlukla Dogru(5), Genellikle
Dogru (6), Her Zaman Dogru(7) seklinde cevaplar verilmistir. Ogrencilerden her bir soruya
tek cevap vermeleri istenmistir.

Verilerin istatistiksel analizi

Veriler SPSS 18.0 paket program kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmaya katilan kadin
sporcularin maskiilen spor branglarini tercih etme sebeplerinin incelenmesi ve Bem Cinsiyet
Roli Envanteri arasindaki ilisikler One-Way Anova ve Crosstabs teknikleri kullanilarak
analiz edilmistir.

BULGULAR
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Calismaya 90 kadin sporcu katilmistir. Dagilim yiizdeleri; %4 Ragbi, %9 Judo, %9 Giires, %8
Kick Boks,%4 Muay Thai, %19 Taekwondo, %4 Hentbol, %9 Basketbol, %30 Futbol, %1
Ceki¢c Atma, %2 Modern Pentatlon seklindedir. Genel dagilimda futbol ve tackwondo
sporculari ¢ogunluktadir. Toplam 11 bransin 5 tanesi déviis ve savunma spor branslarina
aittir. Tablo 1’ de katilimci sayilarinin degiskenler iizerinde genel dagilimu ile ilgili bilgiler
verilmistir.
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Tablo 1: Katilimer sayilarinin degiskenler iizerinde genel dagilimi

Ogrenim durumu Frekans Yiizde
Tlkogretim 5 %05,6
Lise 38 %42,2
Universite 45 %50,0
Lisansustil 2 %2,2
Yetistigi cevre Frekans Yizde
Kirsal 5 %)5,6
flge 23 %25,6
Sehir 62 %68,9
Yurt Dist 0 %0

Su an yasadigi ¢evre Frekans Yizde
Kirsal 3 %3,3
flge 16 %17,8
Sehir 71 %78,9
Yurt Dist 0 %0
Kag¢ kardessiniz Frekans Yizde
Kardesim yok 8 %38,9
2 40 %44.4
3 25 %27,8
4 11 %12,2
5 ve lzeri 6 %6,7
Baba egitim durumu Frekans Yizde
[Ikdgretim 16 %17,8
Ortaokul 34 %37,8
Lise 27 %30,0
Universite 13 %14,4
Anne egitim durumu Frekans Yuzde
Tlkokul 27 %30,0
Ortaokul 28 %31,1
Lise 25 %27,8
Universite 9 %10,0
Lisanssti 1 %1,1
Spor bransina baslamamda kimler Frekans Yizde
etkili oldu

Beden egitimi 6gretmenim 35 %38,9
Annem 12 %13,3
Babam 21 %23,3
Arkadaglarim 9 %10,0
Medya 2 %2,2
Diger 11 %12,2
Spora basladiktan sonra kendinizde Frekans Yuzde
ne gibi farkhiliklar gézlemlediniz

Ozgiivenim artt1 37 %41,1
Kendimi giiclii hissetmeye basladim 40 %44.,4
Erkeksi hissetmeye basladim 5 %5,6
Erkeksi davraniglarim ¢ogaldi 3 %3,3
Bir farklilik yagamadim 5 %)5,6
Yaptiginiz spor bransini se¢cme Frekans Yuzde
nedeni?

Saglikli olmak 3 %3,3
Sosyal cevre edinmek 8 %8,9
Muilli sporcu olmak 27 %30,0
Para kazanmak 5 %5,6
Kendi benligimi bulmak 33 %36,7
Diger 14 %15,6
Ailenizde sporla ugrasan biri var Frekans Yuzde
m?

Babam 16 %17,8
Annem 5 %5,6
Kardesim 20 %22,2
Yakin akrabam 16 %17,8
Sporla ugrasan yok 33 %36,7
Toplam 90 %100

Tablo 1°de degiskenler iizerinde katilimci sayilarmin genel dagilimi goriilmektedir.
Katilimeilarin “Ogrenim Durumu” %50 Universite, %42 Lise, %6 1lkogretim, %7 Lisansiistii
seklinde yiizdelik dagilim gostermektedir. Katilimcilarin “Yetistigi Cevre” yiizdeleri %69
Sehir, %25 llce, %6 Kirsal, %0 Yurt Dis1 seklindedir. Katilimeilarin “Suan Yasadigi Cevre”
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degiskenine bakildiginda %79 Sehir, %26 Ilge, %3 Kirsal, %0 Yurt Dis1 yiizdeliklerine
sahiptir. Katilimcilarin “Ka¢ Kardessiniz” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda kardes
sayist 2 olanlar %44, kardes sayist 3 olanlar %28, kardes sayist 4 olanlar %12, kardesi
olmayanlar %38, kardes sayist1 5 ve {lizeri olanlar ise %7 seklinde yiizdelik dagilim
gostermektedir. Katilimcilarin “Baba Egitim Durumu” yiizdeleri %38 Ortaokul, %30 Lise,
%18 Tlkdgretim, %15 Universite seklindedir. “Anne Egitim Durumu” ise %31 Ortaokul, %30
Ilkokul, %28 Lise, %10 Universite, %1 Lisansiistii seklinde yiizdelik dagilim gostermektedir.
Katilimcilar “Spora Baslamanizda Kimler Etkili Oldu” sorusuna verdikleri cevap yiizdelikleri
ise %39 Beden Egitimi Ogretmenim, %23 Babam, %13 Annem, %12 Diger, %10
Arkadaslarim, %2 Medya seklindedir. Katilimcilarin “Spora Basladiktan Sonra Kendinizde
Ne Gibi Farkliliklar G6zlemlediniz? Sorusuna %44 Kendimi giiglii hissetmeye basladim, %41
Ozgiivenim Artt1, %5 Erkeksi Hissetmeye Basladim, %5 Bir Farklilik Yasamadim, %3
Davraniglarim Cogalmaya Baslad1 yiizdelik dagilim seklinde cevaplar verildigi goriilmektedir.
Katilimeilar “Yaptiginiz Spor Bransini Se¢gme Nedeniniz?” Sorusuna %36 Kendi Benligimi
Bulmak, %30 Milli Sporcu olmak, %15 Diger, %9 Sosyal Cevre Edinmek, %6 Para
Kazanmak, %3 Saglikli Olmak seklinde yiizdelikler dagiliminda cevap vermislerdir.
Katilimeilar “Ailenizde sporla ugragan biri var m1?” sorusuna %37 Sporla Ugrasan Yok, %22
Kardesim, %18 Yakin akrabam, %18 Babam, %6 Annem yiizdeliklere dagilim seklinde cevap
verildigi goriilmektedir.

Tablo 2: Yas Durumu ve Spora Basladiktan Sonra Kendinizde Ne Gibi Farklar Gozlemlediniz? Degiskenlerine
Gore Dagilim

Yas Ozgiivenim Ken_dimi Gugla !Erkeksi Erkeksi Bir
Durumu Arth Hissetmeye Hissetmeye Davramslarim Farkhihik Toplam
Basladim Basladim Cogald1 Yasamadim

12 24 5 2 1 44
14-17 27,30% 54,50% 11,40% 4,50% 2,30% 100,00%
32,40% 60,00% 100,00% 66,70% 20,00% 48,90%

16 11 0 1 3 31
18-21 51,60% 35,50% 0,00% 3,20% 9,70% 100,00%
43,20% 27,50% 0,00% 33,30% 60,00% 34,40%

8 5 0 0 1 14
22-25 57,10% 35,70% 0,00% 0,00% 7,10% 100,00%
21,60% 12,50% 0,00% 0,00% 20,00% 15,60%

37 40 5 3 5 90
Toplam 41,10% 44,40% 5,60% 3,30% 5,60% 100,00%
100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Tablo 2’de 14-17 yas grubu toplam katilim sayis1 44 kisidir. Bu yas grubunun verdigi
cevaplarda “Kendimi Giiglii Hissetmeye Bagladim” degiskenine %55 katilim oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda 14-17 yas grubunda % 27 “Ozgiivenim Artt1”, %11 “Kendimi
Erkeksi Hissetmeye Bagladim”, %5 “Erkeksi Davraniglarim Cogaldi”, %2 “Bir Farklilik
Yasamadim” seklinde dagilim goriilmektedir.18-21 yas grubu genel katilim sayis1 31 kisidir.
Bu yas grubunun verdigi cevaplarda “Ozgiivenim Artt1” % 52, “Kendimi Giiglii Hissetmeye
Basladim” %36, “Bir farklilik yasamadim” %10, “Erkeksi davraniglarim c¢ogaldi” %3",
“Kendimi Erkeksi Hissetmeye Basladim” %0seklinde dagilim goriilmektedir. 22-25 yas grubu
genel katilim sayis1 14 kisidir. Bu yas grubunun verdigi cevaplar da “Ozgiivenim Artt1” % 57,
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“Kendimi Gii¢lii Hissetmeye Basladim” %36, “Bir farklilik yasamadim” %7, “Erkeksi
Davraniglarim Cogaldi” %0, "Kendimi Erkeksi Hissetmeye Basladim™ %0 seklinde dagilim

gorulmektedir.
Tablo 3:Yas Durumu ve Erkeksi Degiskenine Gore Dagilim

Yas Kesinlikle Genellikle Bazen Ara Cogunlukla Genellikle Her Toplam
Durumu Dogru Dogru Degil Dogru Sira Dogru Dogru Zaman
Degil Dogru Dogru
14-17 11 8 2 4 5 4 10 44
25,00% 18,20% 450% 9,10% 11,40% 9,10% 22,70% 100,00%
18-21 15 4 5 2 0 1 4 31
48,40% 12,90% 16,10% 6,50% 0,00% 3,20% 12,90% 100,00%
22-25 3 4 3 4 0 0 0 14
21,40% 28,60% 21,40% 28,60% 0,00% 0,00% 0,00%  100,00%
Toplam 30 16 10 10 5 5 14 90
33,30% 17,80% 11,10% 11,10% 5,60% 5,60% 15,60% 100,00%

Tablo 3’te 14-17 yas grubu toplam katilimi1 44 kisidir. Bu yas grubunda “Kesinlikle Dogru
Degil” %25, “Genellikle Dogru Degil” %18, “Bazen Dogru” %5, Ara Sira Dogru %9,
“Cogunlukla Dogru” %11, “Genellikle Dogru” %9, “Her Zaman Dogru” %23 seklinde
katilim saglamistir. Bu durum 18-21 yas grubundaki katilimcilara bakildiginda “Kesinlikle
Dogru Degil” %48, “Genellikle Dogru Degil” %13, “Bazen Dogru” %16, Ara Sira Dogru %7,
“Cogunlukla Dogru” %0, “Genellikle Dogru” %3, “Her Zaman Dogru” %13 seklinde katilim
saglamiglardir. 22-25 yas grubunda ise “Kesinlikle Dogru Degil” %21, “Genellikle Dogru
Degil” %29, “Bazen Dogru” %21, Ara Sira Dogru %29, “Cogunlukla Dogru” %0,

“Genellikle Dogru” %0, “Her Zaman Dogru” % 0, seklinde katilim saglandig1 goriilmektedir

Tablo 4: Katilimcilarin Spora Baglamanizda Kimler Etkili Oldu? Degiskenine Gére BEM Cinsiyet Rolii Puani

N X SS F P

Beden egitimi 6gretmenim 35 101,657 12,527
Annem 12 105,916 11,602
Babam 21 99,809 16,913

Arkadaslarim 9 105,555 9,514 1,468 0,209
Kadinsi Medya 2 88 19,798
Diger 11 110,272 17,765
Toplam 90 102,933 14,331
Beden egitimi 6gretmenim 35 101,628 17,54
Annem 12 116,083 10,816
Babam 21 100 14,474

Arkadaslarim 9 111,777 12,204 3,257 0,01
Medya 2 115,5 9,192
Diger 11 112,727 12,116
Erkeksi Toplam 90 105,855 15,83
Beden egitimi 6gretmenim 35 87,2286 9,261
Annem 12 96,75 28,113
Babam 21 87,1429 11,046

Arkadaglarim 9 89,6667 13,738 1,686 0,147
NGtr Medya 2 97,5 9,192
Diger 11 98,0909 15,578
Toplam 90 90,2778 14,947
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Tablo 4’te katilimcilarin spora baglamasinda etkili olan kisilerin cinsiyet rolleri iizerinde
etkileri karsilastirildiginda erkeksi grubunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Gruplandirilan erkeksi cinsiyet roliine sahip katilimcilarin spora baglamasinda etkili olan
kisiler karsilastirildiginda, en yiiksek ortalamanin erkeksi grubundaki katilimeilarin
annelerine(X= 116,083)ait oldugu goriilmektedir. Erkeksi grubunun i¢inde en diisiik ortalama
ise babalara (X=100,000)ait oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin spora baslamasinda etkili
olan kisilerin cinsiyet rolleri iizerindeki etkilerinin farklilasip farklilasmadigini test etmek
amaciyla Tek Yonli Varyans (One-Way ANOVA) analizi kullanilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak tartigmalara yer
verilmistir.

Goktas (1994), yaptig1 arastirmada; 0grencilerin sosyo-ekonomik yapisindaki farkliliklarin,
ilgilenilen spor dalinin se¢iminde ve spor yapilmasindaki amacin tespitinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica dgrencilerin spor yapmalarinda en énemli amacin
ilk olarak Ulkeyi en iyi sekilde temsil etmek ve sporda basarili olmak daha sonra sirasiyla
saglikli bir yasam, gevreye kendini kabul ettirme gibi faktorlerinin etkili oldugu ortaya
cikmustir. Alibaz ve ark.,’nm (2006), “Tiirkiye’de Ust Diizey Taekwondo, Karate ve Kick-
Boks Sporcularinin Bu Spor Bransina Yonelmelerine Tesvik Eden Unsurlar, Yapma
Nedenleri ve Gelecege Yonelik Beklentileri” iizerine birlikte yaptiklart ¢alisma sonucunda; bu
sporlara yonelme nedenleri olarak antrendr ve ailenin yliksek diizeyde etkisinin oldugunu
belirlemislerdir. Ayrica Tirkiye’de Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporuyla ugragma
nedeni olarak yaptiklar1 spor bransini sevmek ve basari kazanmaktan haz duymanin etkili
oldugu saptanmustir. Ote yandan sporcularin, ilgili spor branslarini devam ettirmek suretiyle
milli takima se¢ilmek, milli sporcu olmak ve saglikli bir yagam stirdiirebilmek beklentilerinde
olduklar1 belirlenmistir.

“Kadin Sporcularin Sporu Se¢cme Nedenleri” adli ¢alismada elde edilen sonuglarin Goktas
(1994)’1n Calismasi ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. 14-17 yas grubunda bulunan kadin
sporcularin sporu tercih etme nedenlerinde “Milli Sporcu Olmak” degiskeni c¢ogunluk
gOstermektedir.

Yildiz (2006), “Ortadgretim Kurumlar1 Spor Alaninda Okuyan Ogrencilerin Spora Baglama
ve Alani1 Segme Nedenleri Ile Beklentileri” {izerine yaptig1 ¢alisma sonucunda; dgrencilerin
spor alanina yonelme nedenlerinin, ders calismay1 sevmediklerinden dolay1 degil en énemli
faktoriin Ozellikle aktif sporcu olmalarinin ve sporu sevmelerinden dolayr oldugunu
belirtmistir. Bununla beraber spora baslamada ailenin c¢ok biiyiik etkisi ve 6nemi oldugu,
arkadas ¢evresinin ve dgretmenlerinin daha az etkisi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik
bir kisminin hayatlarin1 sporcu olarak devam ettirmek istedikleri tespit edilmistir. Benzer
olarak, Whitehead ve ark., (2006), “Fiziksel Aktivite Seviyeleri Farkli Gruplardaki Sosyo-
Psikolojik ve Fiziksel Cevre Faktorler” adli calismalari sonucunda da Iskog¢ gen¢ kiz
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sporcularinin spora yonelmelerinde fiziksel ¢evre ve annelerinin katkisinin fazla oldugunu
saptamislardir. “Kadin Sporcularin Sporu Se¢me Nedenleri” adli yapilan ¢alismada varilan
sonuclarda da aile fertlerinin spora baslamalarindaki etkililigi s6z konusudur. Ozellikle ailede
annenin spor branst ile ilgilenmesi ve ¢ocuklarinin spora baslamasinda etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Kavasoglu ve Yasar (2016),“Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Disindaki Sporcular” iizerine
birlikte yaptiklar1 ¢alismada sporcularin, cinsiyet normlar1 ile uyusmayan spor dallarinda,
toplumsal cinsiyet baskisini nasil algiladiklarini ve neler deneyimlediklerini belirlemislerdir.
Ayrica “Kadin Sporcularin Sporu Se¢me Nedenleri” adli ¢alismamizda nicel arastirma
yontemi kullanilmistir. Calismamizdan farkli olarak “Toplumsal Cinsiyet Normlarinin
Disindaki  Sporcular” ¢alismasinda nitel arastirma yontemi fenomenoloji teknigi
kullanilmistir. “Kadin Sporcularin Sporu Se¢gme Nedenleri” adli ¢alismamizin evren 6rneklem
grubunu sadece kadin sporcular olusturmaktadir. Calismamizdan farkli olarak “Toplumsal
Cinsiyet Normlarinin Disindaki Sporcular” adli ¢alismanin evren 6rneklem grubunu 5 kadin
ve 5 erkek sporcu olugmaktadir. Calismanin sonucunda birebir goriisme ile her iki cinsiyette
sporcularin normlarin disindaki spor dallarinda olmalari nedeniyle baski, engelleme ve
ayrimcilik yasamalar1 sonucuna ulasilmistir. “Kadin Sporcularin Sporu Se¢gme Nedenleri” adli
calisgmamizda birebir gériisme teknigi kullanilsaydi benzer sonuglara varilabilirdi.

Bem cinsiyet rolu envanteri puanlar1 “Baba Egitim Durumu” degiskenine gore erkeksi
ozelliklere sahip katilimcilarin babalarinin egitim durumunun (liniversite) yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Spor brangina baslamalarinda etkili olan kisilere gore erkeksi
ozelliklere sahip olan katilimcilarin spor bransina baslamalarinda aile bireyleri igerisinde
annelerinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ailelerinde sporla ugrasan Kkisiler
degiskenine gore katilimcilarin annelerinin puanlarinin diger aile bireylerine gore yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapilan karsilastirmalar sonucunda “Yas Durumu Ile Spora Bransina Baslama Nedenleri”
karsilagtirildiginda ise 14-17 yas araligindaki sporcular oncelikle milli sporcu olmay1 neden
olarak gosterdikleri sonucuna ulagilmaktadir. 18-21 ve 22-25 yas araliklarindaki sporcularda
ise spora baslama nedenleri olarak kendi benligini bulmak degiskenini neden olarak
gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda yas durumu ile “Spora
basladiktan sonra kendinizde ne gibi farkliliklar gézlemlediniz” degiskeni karsilastirildiginda
tiim yas grubundaki sporcularin ortak olarak ozgilivenlerinin arttigi ve kendilerini giiclii
hissetmeye basladiklar1 cevaplarina katildiklari sonucuna ulasilmistir. Bu degisken icerisinde
erkeksi hissetmeye basladim ve erkeksi davranislarim ¢ogaldi degiskenlerinde katilimecilarin
yaglar1 arttikca bu iki secenege katilan sporcularin sayilarinda azalma oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapilan karsilastirma sonucunda katilimcilarin erkeksi degiskenine katilma
oranlar yaslar1 biiylidiik¢e azaldig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ulasilan genel sonuglar 1s181inda asagidaki 6neriler gelistirilebilir:

Spor, cinsiyet ayrimciliginin ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarimin kirilmasina imkéan
saglayacak en elverisli yollardan biridir. Nitekim erkeklerin yogunlukta oldugu spor
dallarinda kadin sporcular, kadinlarin yogunlukta oldugu spor dallarinda erkek sporcular
toplumun zihinsel doniisiimiine aracilik edebilecek roldedirler.

Bu spor dallarinda azinlikta olan sporcularin sayisi ve toplumsal kabulii arttik¢a, onlara
yonelik olusturulan toplumsal cinsiyet baskis1 azalacaktir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin
simdilik tamamen yok edilmese de hafifletilmesinde bu sporcularin biiyiik katkilarmin olacagi
diistiniilmektedir.

Spor yoneticilerinin ve antrentr, sporcu, hakem, beden egitimi &gretmeni vb. gibi spor
alanindaki tiim aktorlerin toplumsal cinsiyet esitsizligini Onleyecek ¢ozlimler iiretmesi
beklenmekte ve yapilacak bilgilendirmeler neticesinde hem spor camiasina hem de topluma
biiylik katkilar saglayacagi diigtiniilmektedir.
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Bu caligmada, geng yetigkin erkek sporcularin bireysel yenilikgilikleri ile bireysel gelisim inisiyatifleri arasindaki iliskinin ve
bireysel yenilikgiligin bireysel gelisim inisiyatifi {izerindeki yordayic1 roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Iligkisel tarama
modelinin uygulandig1 arastirmanin galisma grubunu Istanbul’da yerlesik 350 geng yetiskin erkek sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada, bireysel yenilikcilik diizeyinin saptanmasi i¢in Hurt, Joseph ve Cook’un (1977) gelistirdikleri, Kilicer ve
Odabas1’nin (2010) Tiirk kiiltiiriine uyarladiklar Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi, bireysel gelisim inisiyatifinin 6l¢iimlenmesinde
ise Robitschek’in (1998) gelistirdigi, gecerlik ve giivenirligi Akin ve Anli (2011) tarafindan yapilan Bireysel Gelisim Inisiyatifi
Olgegi kullamlmistir. Veri toplama arac1 olarak, ayrica Kisisel Bilgi Formu’ndan yararlanilmistir. Istatistiksel analizler, SPSS
25.0 ile yapilmig, anlamlilik en az p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel istatistiklerin
(Ortalama, Standart sapma, Ortanca, Frekans, Oran, En diisiik deger, En yiiksek deger) yani sira Kolmogorov Simirnov testi,
Box plot grafikler, Student t-Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Lineer Regresyon analizi kullanilmistir. Bulgulara gore;
calisma grubunu olusturan geng yetiskin erkek sporcularin bireysel yenilikgilik diizeyleri diisiik, bireysel yenilikgilik
kategorileri sorgulayici nitelikte, bireysel gelisim diizeyleri ise ortanin biraz {izerindedir. Yapilan regresyon analizlerinde,
bireysel gelisim inisiyatifi toplam puani iizerine Bireysel Yenilikgilik Olgeginin fikir 6nderligi ve deneyime aciklik alt boyut
puanlarinin etkileri anlamli bulunmustur. Buna gore, fikir onderligi ve deneyime agikligin bireysel gelisim inisiyatifinin
yordayicisi olduklari sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz ve spor psikolojisi, geng yetiskin erkek sporcular, bireysel yenilikgilik, bireysel geligsim
inisiyatifi

Investigation of Individual Innovativeness of Young Adult Male Athletes in
Terms of Individual Development Initiative

Abstract

In this study it is aimed to investigate the relationship between individual innovativeness and individual development initiatives
of young adult male athletes and the predictive role of individual innovativeness on individual development initiative. The
study group, in which the relational screening model was applied, consists of 350 young adult male athletes living in Istanbul.
In order to determine the level of individual innovation the Individual Innovativeness Scale ‘ISS’ developed by Hurt, Joseph
and Cook (1977) and adopted into Turkish culture by Kiliger and Odabasi was used. The Personal Development Initiative
Scale, which was developed by Robitschek (1998) and adapted and validated by Akin and Anl1 (2011), was utilized to measure
the individual development initiative. In the study, the Personal Information Form was also used as a data collection tool.
Statistical analyzes were performed with SPSS 25.0, and the significance was evaluated at least p <0.05. Descriptive statistics
(Average, Standard deviation, Median, Frequency, Ratio, Lowest value, Highest value), as well as Kolmogorov Simirnov test,
Box plot graphics, Student t-test, Pearson Correlation Analysis and Linear Regression Analysis were used in analyzing of the
data. According to the findings; young adult male athletes have low levels of individual innovation, have ‘early majority’
innovativeness characteristics and their individual development initiative level is slightly above the average. In the regression
analysis, the effects of the Individual Innovation Scale's opinion leadership and openness to experience subscale scores on the
individual development initiative total score were found to be significant. Accordingly, it can be said that opinion leadership
and openness to experience are predictors of individual development initiative.

Keywords: Exercise and sports psychology, young adult male athletes, individual innovativeness, individual development
initiative
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GIRIS

Giincel olan1 igsellestirebilmenin, degisim yaratabilmenin, degisime Ozgii dinamikleri
stirdiiriilebilir kilmanin yetkinligi belirleyici gostergeleri arasinda degerlendirilen yenilikgilik,
orglitsel oldugu kadar bireysel diizeyde de yiiceltilen bir 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Spor
diinyasinin ¢agin degisen ve gelisen goriiniimleri i¢inde endiistrilesmis yapisi her diizeydeki
sektor calisaninin yenilik¢iligini sorgularken, toplumun da rol model olusturan konumlari
dolayistyla geng yetigkin spor insanlarinin yenilik¢iliklerini bir deger olarak talep ettigi
sOylenebilir.

Gilindogdu ve Sunay’in (2012:62) calismalarinda yaziya dokiilen; “Peki, niye yenilige ihtiyag
duyariz? Bireyi, toplumu, organizasyonlar1 hangi sartlar yenilige zorlar?” sorgularinda,
Darwin’in “Insan, hayatta kalmay1 basaran, tiirlerin en giicliisii veya en akillis1 degil, degisime
en kolay ayak uyduran1” tanimina atifta bulunduklari, bu noktadan hareketle, diinya {izerindeki
her seyin hizla degistigi ortamlarda yasam siiren insanin, insanin iginde bulundugu her
olusumun, degisim karsisinda ayakta kalabilmesini, rekabet edebilmesini yanit olarak ele
aldiklar1 goriilmektedir. Arastirmacilara gore, var olabilmenin, rekabet edebilmenin kisacasi

basarili olmanin anahtar1 yenilik ve yenilik yapabilme bilincine sahip olabilmektir.

Diger yandan, sporun igerik olarak “oyun” olma kavraminin 6tesine gecen boyutu, spor
olgusunun i¢ine katilan miisabakali ya da miisabakasiz her yeni bedensel ve veya zihinsel
antrenman temelli etkinlikle daha da giiclii bicimde vurgulanmaktadir. Bu baglamda, sporun
ayirt edici temel unsuru olarak nitelendirilebilecek “rekabet” olgusunun, sektdre ivme katacak
inovasyon uygulamalarini ve bu uygulamalar1 hayata gecirecek yetkinlikteki spor insanlarinin
alana hakimiyetlerini bir zorunluluk olarak spor yasaminin sahnesine yerlestirecegi agiklikla
goriilebilirdir. Dolayisiyla, spor diinyasinin devingen ve ilerleyici igeriklerine uyumlanmak
tizere yenilik¢iligi benimsemeye dogru itilen spor insanlarinin, siirdiiriilebilir kariyer yagsami
anlayisi ¢ergevesinde list diizey gelisim odakliliklari ile birlikte kendini yenileyen kariyer insani
olarak bireysel inisiyatif davranisi gostermelerinin bir gereklilik oldugu diisiiniilmektedir. Bu
diisiinceden yola ¢ikilarak gerceklestirilen ¢alismada, yapilan alanyazin taramasi dogrultusunda
sirasiyla bireysel yenilik¢ilik ve bireysel yenilik¢iligin bir kosutu olarak goriilen bireysel
gelisim inisiyatifi kavramlari irdelenmis, aragtirmanin yontemi agiklanmis, bulgularin ortaya
konulmasini takiben tartisma, sonug ve 6neriler sunulmustur.

Bireysel Yenilikgilik

Bursalioglu’nun (2010) taniminda, daha oOnce tasarlanmis olanin kesin degisimi olarak
nitelendirilen yenilik¢ilik (akt. Ozgiir, 2013:410), Hurt, Joseph ve Cook’a (1977:59) gore,
bireyin degisime olan istekliligidir.

Yenilikgilik kavraminin dayanagini olusturan yeniligin yayilimi kurami, aslen yeniligin
onaylanmasi veya kabul gérmemesi siireci ile ilgilenmektedir. Bu kurama gére yenilik, Unal’in
(2014:69) ifadesi ile bireyin yeni olarak algiladig: teknoloji, arag, gereg, fikir, nesne gibi farkl
pek cok drnekten olusabilmektedir. Beal ve Bohlen (1956, akt. Ozata, 2009:28), 35 arastirmanin
sonuglarindan yola ¢ikarak yaymladiklari raporlarinda; yeniliklerin yayilmasina iligkin iki
onemli genelleme ortaya koymuslardir. ilki, bireyin yeni fikirleri kabuliinde birbirini izleyen
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bes asamali zihinsel bir siirecin ise kosulmasi, ikincisi ise bireylerin yeni fikirleri benimseme
zamanlar1 baglaminda bireysel ve sosyal 6zellikleri ile siniflandirilabilmeleridir. S6z konusu
bes asamal1 zihinsel siirecin bilesenleri sirasiyla; yenilik hakkinda yiizeysel bilgiye sahip olunan
farkindalik asamasi, yenilik hakkinda detayli bilginin edinildigi ve duyussal davranigin
gelistirildigi ilgi asamasi, yeniligin zihinsel agidan degerlendirilerek “Yapabilir miyim?”
sorusuna yanit aranan degerlendirme asamasi, yeniligin tecriibe edildigi deneme asamasi ve
yeniligin 6nemli 6l¢iide kullaniminin siirdiiriilmesi karar1 alinan benimseme asamasidir.

Yuan ve Woodman’a (2010:333) gore, bir yeniligi gelistirmek, benimsemek veya uygulamak
bireysel yenilikg¢ilik olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal, kiiltiirel degerler ve evrensel 6zellik
tasiyan yasam alanlarinda, yasantilanan degisikliklerle saglikli bir dengenin kurulmasi
acisindan dnem tasiyan bireysel yenilikg¢ilik anlayisi, kisinin yenilik karsisinda risk alma, uyum
gosterme, kabul etme, toleransli olma ve yenilige iliskin deneyimlere agik olus durumlarini
icermektedir (Adigiizel, 2012; Kiliger, 2011:23; Korucu ve Olpak, 2015).

Goldsmith ve Foxall (2003:324-325), bireylerin yeni olan karsisindaki tepkilerini karakterize
eden farkliliklar olarak da degerlendirilebilecek bireysel yenilik¢ilik  olgusunu
kavramsallastirmada ti¢ farkli yaklasim bulundugunu agiklamis, bunlart davranigsal, genel
kisilik ozelligi ve oOzel kisilik alam O6zelligi yaklasimlari olarak siralamislardir. Rogers
(1995:247), yeniligin yayilmasinda 6nemli oldugunu 6ne siirdiigii i¢ ana unsuru benimseme,
benimseyenlerin ana rolleri ve ikisi arasindaki gozlenebilir tepkiler olarak nitelendirmistir. Bu
baglamda yeniligin yayilmasini dort temel 6geyi dikkate alarak yorumlamistir. Bu 6geler,
yeninin ne oldugu ve ozelliklerinin incelendigi yenilik, yenilige iliskin bilginin paylasildig:
iletisim kanallari, yeniligin anlik bir olaydan ¢ok belli bir zaman diliminde olustugu, yenilik
karar siirecinin agiklandigi zaman ve yeniligin benimsenmesinde rol oynayan kisilerin ve
yeniligin kabuliine etki eden unsurlarin incelendigi sosyal sistemdir.

Rogers (1995; 2003), yenilik¢iligi yeniligin kabul edilis bicimine gore bes kategoride ele
almustir;

a. Yenilik¢i: Yeni diisiinceleri tecriibe etme ve risk alma istegi olan, vizyon sahibi, atilgan,
cesur, girisken, egitimli, 6zgiivenli, bilgiye dogrudan ulagsma ve yenilik¢i uygulamalari
tanimak amaciyla seyahat eden, bilimsellige deger veren, teknoloji kullaniminda giigli,
st diizey biligsel becerileri olan, yardimsever, yeniliklerin yarattigi belirsizlikleri
rahatlikla kargilamayi bilen bireylerdir.

b. Oncii: Toplumun diger bireylerine yenilikler hakkinda bilgi aktaran, rehberlik ve yol
gostericilik yapan, teknoloji odakli, degisim taraftari, degisimin yayilmasi ve ivme
kazanmasina katkida bulunan, vizyoner, risk alabilen, denemeye ve yeni deneyimlere
istekli, saygideger, diiriist insan olarak taninan ve en Onemlisi yenilik hakkindaki
belirsizligi azaltan bireylerdir.

c. Sorgulayict: Yenilikler karsisinda tedbirli ve temkinli tutum iginde olan, dl¢iili, risk
alma konusunda ¢ekimser, ortalama yas, ortalama egitim ve ortalama sosyo-ekonomik
diizeye yer alan, kitle iletisim araglarindan orta diizeyde yarar saglayan, toplum i¢inde
aktif katilim gostermekle birlikte nadiren liderlik konumunda goriilen bireylerdir.
Yeniligi kabulleri yenilik¢i ve Onciilere kiyasla daha uzun zaman alip, yeniligi kabul
bi¢imleri “ilk deneyen olma, sona da kalma” tarzindadir.
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d. Kuskucu: Yenilikler karsisinda siipheci ve ¢ekingen tavirlar sergileyen, toplumun
cogunlugunun yeniligi benimsemesini bekleyen, egitim diizeyi diisiik, yas ortalamasi
yiiksek, kitle iletisim araglarindan ¢ok diisiik diizeyde faydalanan, daha ¢ok kisiler arast
iletisimi secen bireylerdir. Yeniligi kabullenmeleri i¢in s6z konusu yenilige iliskin tim
normlarin agikg¢a belirlenmesi ve belirsizliklerin ortadan kalkmis olmasi gereklidir. Bu
kisilerin yenilige agilmalarinda akran baskis1 6nemli 6lgiide etkili olmaktadir.

e. Gelenekgi: Degisime Onyargiyla bakan, referans noktasi olarak ge¢cmisi alan, aldigi
kararlar1 ge¢cmiste olanlara, yapilanlara gore belirleyen, dolayisiyla yeniligi kabullenme
stirecleri yavaslayan, yenilikleri benimsemede en geride kalan, yeniligi benimsemek
icin yeniligin baska insanlarca tecriibe edilmesini ve sonuglarin gézlemlenmesi igin
bekleyiste olan, teknolojiye iligskin konularda gereginden fazla destege gereksinen, risk
almaktan kaginan bireylerdir. Bu kisiler liderlik 6zelligi tasimamaktadirlar.

Bireysel Gelisim Inisiyatifi

Bireysel gelisim, psikolojik diisiinme yonelimli bir kiiltiiriin mantiksal bir uzamidir (Rimke,
2000:63). Bu baglamda, sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik diizeneklerin farklilasmasi ile
kimligini kendi kendine tasarlama, kendini yeniden yaratma yiikiimliiliigiine itilen giinlimiiz
insani i¢in yagsam boyu gelisim odagini korumak ve yani sira bireysel gelisim inisiyatifini kendi
eline almak bir zorunluluk olmaktadir.

Foucault (1999:26), bireylerin kendi bedenleri, ruhlari, diisiinceleri, hareket bicimleri ve
varolus tarzlar lizerinde kendi olanaklari veya digerlerinin yardimi ile bir dizi eylemde
bulunmalarinin, boylelikle belli bir 6lgtide mutluluk, bilgelik, armmishik, kusursuzluk veyahut
Oliimsiizliik haline ulagsmak i¢in kendilerini doniistiirmelerinin bir gereksinim seklinde ortaya
cikmakta oldugunu agiklamaktadir.

Ivtzan ve arkadaslar1 (2013:915-929) bireysel gelisim olgusunun, kigilerin yasam g¢izgileri
boyunca gesitli zorluk derecelerinde ¢ok sayida deneyimden gectigi diisiincesine yogunlastigini
bildirmigler ve psikolojik agidan saglikli kalabilmenin bir kosulu olarak bireysel gelisim
odaginin siireklilik gostermesinin gerekliligini 6ne siirmiislerdir. Yarim (2004:19) bireysel
gelisimi; insanin toplumsal yasamin i¢inde 6zglir iradesi, bagimsizlig1 ve 6zgiir diigiinebilme
ozelliklerini kaybetmeksizin, yaratici, iiretici yetenegini kullanarak olgun ve yeterli duruma
gelmesi seklinde yorumlamigstir. Eksi’ye (2011:11-12) gore, bireysel gelisim kisinin bir
baskasindan yardim almadan davranisini degistirmesi yahut diger kisisel hedeflere ulagsmak i¢in
cabalamasi olarak diisiiniilebilmektedir. Bir diger sdylemle bu, kisinin daha az 1y1 oldugu kabul
edilen bir durumdan daha iyi oldugu diisiiniilen farkli bir duruma dogru olumlu yonde
degismesi siireci olarak da ifade edilebilir.

Tat (2007:149) bireysel gelisim kavraminin, bir kisi ya da grubun ekonomik, entelektiiel veya
duygusal baglamda gelisimini olanakl kilan her durum ya da uygulamaya atifta bulundugunu
belirtmektedir. Yine, Tat’a (2007:149) gore, bu kavram insanlarin yagamlarinin bir evresinde
karsilastiklari zihinsel veyahut hayatin ta kendisine iliskin sorunlarin ¢6ziimiine odaklanmakta,
dolayisiyla egitim, i3 yasami, psikolojik ve psikoterapotik alanlarda uygulama alam
bulmaktadir. Wright ve arkadaslart (2006) bireysel gelisimi; bireyin Oziinii kavradigi,
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farkindalik kazandig1 bir siire¢ olarak nitelendirmekte, bu deneyimsel siire¢ sonucunda kisinin
duygu, inang, tutum ve davranislarinda degisim goriildiigiine isaret etmektedir.

Bireysel gelisim inisiyatifi yapisina ilk kez kavramsal bir nitelik kazandiran Robitschek
(1998:184), kisaca bu yapiyr “bireysel gelisim siirecine aktif ve istendik katilim” olarak
tanimlamaktadir. Robitschek’e (2003) gore, bu yapi bireysel gelisim inisiyatifinin kendi i¢inde
bilissel ve davranigsal yonleri olan bilisotesi bir nitelik igermektedir. Martin (2009:4,14) ise,
degisimi isteme, degisim yoniinde kendini giidiileme, arzu edilen ve amaclanan degisimin
stireci hakkinda bilgi toplama ile degisim siirecine has 6z yeterlilik algisinin bu yapinin bilissel
yOniine; degisim i¢in bazi hedeflerin belirlenmesi, belirlenen hedefte ilerleme ve sonugta hedefe
ulagmanin ayn1 yapinin davranigsal yoniine rnek verilebilecegini vurgulamaktadir. Robitschek
ve Keyes (2009:322), kisinin degisimi nasil gerceklestirebilecegini bilmesi ile degisimin
olabilirligine iliskin tasidigi inancin biligsel, degisim siirecine kabul gosterip ilk adimi
atmasinin ise davranigsal bilesenlere drnek gosterilebilecegini belirtmislerdir.

Sirin’e (2005:11) gore, kisisel gelisim insanin icindeki simirsiz giicii farkedip, varolan
potansiyelinin igerigini kavramasi ve bu potansiyeli kullanabilmesidir. Bu baglamda, kisisel
gelisimin amacinin bireyin potansiyel giicliniin bilesenlerini kavrayarak, bunlarin karakteristik
ozelliklerine gore harekete gegmesini saglamasi oldugu sdylenebilir. Ozellikle, kisisel gelisimin
ilgi ve etkinlik alani i¢ine, hedef belirleme, duygularin kontrolii, davranislarin yonetimi, olumlu
diisliniis ve hafiza teknikleri gibi konularin da dahil oldugu disiiniildiigiinde sporcularin kisisel
gelisimlerini yonlendirmedeki inisiyatiflerinin incelenmesi bir gereklilik olarak goriilmektedir.
Bireysel gelisim inisiyatifine sahip bir kisinin, bireysel gelisim odakli deneyimleri arastirma,
gelismek i¢in olasi alanlar1 saptama ve gelisim siireglerini gézlemlemek i¢in gegmis, simdi ve
gelecek deneyimlerini elestirel bigimde degerlendirebilme potansiyeli tagimakta (Martin,
2009:4; Robitschek, 2003:496) olduguna iliskin goriisler dikkate alindiginda bir yoniiyle
performans sanatinin eyleyicisi olan sporcularin bireysel gelisim inisiyatifi diizeylerinin
incelenmesinin kaginilmaz oldugu Kanisi edinilmistir. Buna bagli olarak, geng yetiskin
sporcularin yenilik¢ilik yonelimleri ile yenilik¢ilik algilarinin giiglendirilmesi, diizenlenmesi
ve yeniden ¢ercevelenmesinin bir gereklilik oldugu goriisii benimsenmistir. Yani sira, bireysel
yenilik¢ilikle birlikte var olan potansiyelin ortaya konmasi bakimindan bireysel gelisim
inisiyatifinin de sporcunun gerek mesleki ifadesi gerekse kariyer yonetimi agisindan 6nem
tagidig1 diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada, yukarida agiklanan goriislerden hareketle izleyen sorulara yanit aranmistir;

a. Geng yetiskin erkek sporcularin bireysel yenilik¢ilik ve bireysel gelisim inisiyatifleri
ile tanmimlayict 6zellikleri (yas, spor bransi, spor deneyimi, haftalik antrenman siklig1)
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

b. Geng yetiskin erkek sporcularin bireysel yenilik¢ilik diizeyleri ve kategorileri nasil bir
dagilim gostermektedir?

c. Geng yetiskin erkek sporcularin bireysel yenilik¢ilik ve bireysel gelisim inisiyatifleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

d. Gen¢ yetigkin erkek sporcularin bireysel yenilikgilikleri bireysel gelisim
inisiyatiflerinin yordayicist midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, tarama modeli olarak tasarlanmus, iliskisel bir aragtirmadir. Karasar’in (2016:114)
bildirdigine gore, iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayida degisken arasinda
birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini saptamay1 arastiran modellerdir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Avcilar, Bagcilar ve Beylikdiizii Ilgelerinde
yasamakta olan 18-28 yas aras1 geng yetiskin erkek sporcular olusturmaktadir. Basit se¢kisiz
ornekleme yontemine dayandirilan calismada katilimcilarin goniilliilik esasi gozetilmis,
bireysel ya da takim sporlar1 yapan toplam 350 geng yetiskin erkek sporcu ¢alisma kapsamina
alimustir.

Veri Toplama Aragclari

Arastirmada, Akin ve Anli'nin (2011) gecerlik ve gilivenirliklerini yaparak Tirkce’ye
uyarladiklar1 Robitschek (1998) tarafindan gelistirilen Bireysel Gelisim Inisiyatifi Olgegi
‘BGIO’ (Personal Growth Initiative Scale ‘PGIS’) ile Hurt, Joseph ve Cook’un (1977)
gelistirdigi, Kilicer ve Odabasi’nin (2010) Tiirk¢e’ye uyarlama, gecgerlik ve giivenirlik
caligmasmi yaptigi Bireysel Yenilikcilik Olgegi ‘BYO’ (Innovativeness Scale ‘IS’)
kullanilmistir. Ayrica, veri toplama araci olarak katilimcilarin tanimlayict bilgilerini igeren
Kisisel Bilgi Formu’ndan yararlanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda calismaya katilan bireylerin yaslari,
uyguladiklart spor brangi, spor deneyim yillar1 ve haftalik ¢aligma sikliklarina iligkin bilgileri
sorulmustur.

Bireysel Gelisim Inisiyatifi Olcegi

Bireysel Gelisim Inisiyatifi Olgegi (BGIO), 6’I1 Likert tipi derecelendirmeye dayali ve 9
maddeden olusan 6z bildirim esas1 iizerine kurulu bir 6lgme aracidir. Olgegin maddeleri,
“kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “kesinlikle katiliyorum (6)” arasinda degerlendirilmektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 54, en diisiik puan ise 9 olmaktadir.

Tek boyutlu yapiya sahip bu 6lgekten katilimcilar tarafindan alinan yiiksek puanlar kisilerin
bireysel gelisim inisiyatifi diizeylerinin yiiksek, diisiik puanlar ise bireysel gelisim inisiyatifi
diizeylerinin diisiik oldugu yoniinde yorumlanmaktadir.

Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi

Bireysel Yenilikcilik Olgegi ‘BYO’ genel baglamda yenilik¢iligi dlgmekte, yenilik¢i olusu
bireysel boyutta “yeni olan1 denemeye isteklilik” olarak ele almaktadir (Hurt, Joseph ve Cook,
1977:59). Olgek bireylerin yenilikcilik diizeylerini ve ait olduklar kategorileri kisilerin 6z
bildirimleri dogrultusunda belirleyen bir lgme aracidir. BYO, bireylerin; degisim ve yenilik
karsisinda duyduklar kaygiy1 aciklayan “Degisime direng”, ait olduklari grup igerisinde
digerlerinden 6nde olus Ozellikleri yansitan “Fikir onderligi”, yeniligi arama ve deneme
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istekliliklerinin gostergesi olan “Deneyime ag¢iklik” ile belirsizlikler karsisinda yilmayip
giidiilenmelerini ifade eden “Risk alma” olmak tlizere dort alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin 6zgiin formunda, bireysel yenilik¢iligi; yenilikcilikten geleneksellige dogru siralanan
bes degisik kategoride siniflandirmay1 olanakli kilan toplam 20 ifade yer almaktadir. Bu esasa
gore yapilan degerlendirmede; olusan puan 80 puanin tizerinde ise bireyler “Yenilik¢i”, 69 ila
80 puan araliginda “Oncii”, 57 ve 68 puan aras1 “Sorgulayic1”, 46 ile 56 puan aras1 “Kuskucu”,
46 puan altinda ise “Geleneke¢i” olarak tanimlanmaktadir.

Ote yandan, 6lcek yardimiyla hesaplanan puan da genel olarak bireylerin yenilikgilik diizeyleri
hakkinda degerlendirmede bulunma amaciyla kullanilabilmektedir (Kilicer ve Odabasi,
2010:153). Buna gore; 68 ve tizeri puanlara sahip olan kisiler oldukg¢a yenilik¢i, 64 ve alti puan
alanlar yenilikgilikte diisiik olarak degerlendirilmekte, 65-67 puan araligi ise orta diizeyde
yenilik¢ilik olarak yorumlanmaktadir (Hurt, Joseph ve Cook, 1977; Demir Basaran ve Keles,
2015:110). Olgekte yer alan her bir ifade “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle
Katiliyorum (5)” araliginda puanlanan 5°1i likert maddesi 6zelligi tasimaktadir. Olgek, 12’si
pozitif (1., 2., 3,,5.,8.,9., 11, 12., 14., 16., 18. ve 19. maddeler), 8’i negatif (4., 6., 7., 10., 13.,
15., 17. ve 20. maddeler) ifadeden olusmaktadir. Olgekte yenilik¢ilik puani; pozitif maddeleri
toplam puanindan negatif maddelerin toplam puanin ¢ikarilmas: ile elde edilen puana 42
eklenerek hesaplanmakta, dolayisiyla alinan en diisiik puan 14, en yiiksegi ise 94 olmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25.0 istatistiksel analiz programindan yararlanilmis,
sonuclarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyleri .05, .01 ve .001 i¢in smanmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemlerin (ortalama, standart sapma,
ortanca, frekans, oran, en diisiik deger, en yiiksek deger) yani sira dagilimin normallik testi
Kolmogorov Simirnov teknigi ve box plot grafiklerle incelenmigstir. Normal dagilim
gostermeyen nicel verilerin iki grup karsilastirilmast Mann Whitney U testi, dlgekler arasi
iliskilerin belirlenmesi Spearman Korelasyon Analizi ile yapilmistir. Cok degiskenli analizlerin
degerlendirilmesinde Lineer Regresyon Analizi kullanilmisgtir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen verilere iligkin bulgu ve
yorumlar sunulmustur.

Calisma grubunun tanimlayici 6zelliklerini gosteren veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin kigisel 6zelliklerine iligkin tamimlayici istatistikler

Degiskenler En diigiik-En yiiksek (Ortanca)  OrttSs
Yas (yil) 18-28 (21) 21,24+2.16
Spor deneyimi (y1l) 1-19 (8) 7,99+3,78
Antrenman sikhig1 (hafta/sayi) 1-9 (4) 3,76x1,44

Tablo 1’e gore, geng erkek sporcularin yaslari 18 ila 28 arasinda degismekte, yas ortalamasi
21,24+2,16 y1l olmaktadir. Katilimcilarin spor ge¢misleri incelendiginde, deneyim siirelerinin
1 ile 19 y1l arasinda farklilastig1, ortalama spor gegmisinin 7,99+3,78 yil oldugu goriilmektedir.
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Ayrica, grubun haftalik antrenman sikliginin 1 ile 9 arasinda degistigi, ortalamasinin 3,76+1,44
oldugu izlenmektedir.

Caligsma grubunun katilimcilarinin hangi takim ya da bireysel spora yonelmis olduklarina gére
ayrintilandirilmis tanimlayici 6zellikleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin spor branslarina iliskin tanimlayici istatistikler

Spor Branslar: Say1 (N) Yiizde (%)
Takim sporlari 216 61,7
Futbol 137 39,1
Basketbol 38 10,8
Hentbol 17 4,9
Voleybol 24 6,9
Bireysel sporlar 134 38,3
Fitness 17 4,9
Tenis 18 51
Atletizm 24 6,9
Kickboks 31 8,9
Voleybol 16 4,5
Yiizme 28 8,0

Tablo 2, ¢alisma grubunun %61,7’sinin (n=216) takim, %38,3’iin (n=134) ise bireysel sporlari
yaptigini, katilimcilarin %39,1 (n=137) agirlikla futbol bransinda oldugunu gostermektedir.

Calismada kullanilan Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi puanlarin dagilimlari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Bireysel Yenilikgilik Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin dagilimlar:

Madde sayis1  En Diisiik-En Yiiksek (Ortanca) Ort+Ss Cronbach’s Alpha

Degisime direng 8 1,5-5(3,9) 3,79+0,68 0,883
Fikir onderligi 5 2-5(4,2) 4,19+0,57 0,763
Deneyime a¢iklik 5 2,6-5(4,2) 4,28+0,50 0,753
Risk alma 2 1,5-5 (4) 3,83+0,81 0,562
Bireysel Yenilik¢ilik 20 41-84 (61) 61,63+6,70 0,869

Tablo 3’te goriildiigii gibi BYO “Degisime direng” alt boyut puanlar1 1,5 ile 5 (ort. 3,79+0,68);
“Fikir onderligi” alt boyut puanlart 2 ile 5 (ort. 4,19+0,57); “Deneyime aciklik” alt boyut
puanlar1 2,6 ile 5 (ort. 4,28+0,50) ve “Risk alma” alt boyut puanlar1 1,5 ile 5 arasinda (ort.
3,83%0,81) degismekte, 6lcekten elde edilen toplam puanlar 41 ile 84 arasinda (ort. 61,63+6,70)
seyretmektedir. Bireysel Yenilikgilik Olgegi alt boyut Cronbach’s Alpha katsayilari sirasiyla
0,883; 0,763; 0,753; 0,562, dlgek toplam puanina iliskin Cronbach’s Alpha ise 0,869 olarak
hesaplanmistir. Buna gore olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Bireysel Gelisim Inisiyatifi Olgegi puanlarinin dagilimlari Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Bireysel Gelisim Insiyatifi Olgegi toplam puanlarimin dagilimlar

En diisiik-En Yiiksek
(Ortanca)

Toplam puan 9 12-54 (44) 43,11+7,53 0,895

Madde sayis1 Ort+Ss Cronbach’s Alpha

Tablo 4’e gore, arastirmada kullanilan bir diger dl¢iim araci1 olan BGIO’nin toplam puanlari 12
ile 54 arasinda degismekte, ortalama deger 43,11, standart sapma degeri ise 7,53 olarak
izlenmektedir. BGIO toplam puaninin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,895 olarak hesaplanmustir.
Bulgular 1s181nda 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Calisma grubunun tanimlayici 6zelliklerine gére BYO alt boyut ve toplam puanlar1 Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Tanimlayici 6zelliklere gore Bireysel Yenilikgilik ve Bireysel Gelisim Inisiyatifi
Olgeklerine iligkin puanlarin degerlendirilmesi

. cer erer AL o Bireysel Gelisim
Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi inisiyatifi Olcegi
n Degisime  Fikir Deneyime .
direng onderligi  aciklik Riskalma  Toplam Toplam
Ort+£Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort£Ss
Yas r 350 -0,030 -0,046 -0,033 -0,063 -0,022 0,001
p 0,573 0,392 0,541 0,243 0,677 0,998
Spor Takim 216 3,80+0,64 4,20+0,59 4,26+0,51 3,81+0,80 61,58+6,81  43,22+7.46
brans1
; Bireysel 134 3,79+0,73 4,16:£0,54 4,31+0,49 3,85+0,83 61,72+6,55  42,94+7,66
% 1,000 0,532 0,361 0,620 0,844 0,734
Spor r 350 -0,027 0,033 0,002 0,033 0,045 0,074
Deneyimi
(y1l) p 0,611 0,542 0,972 0,537 0,404 0,168
Antrenman 350 -0,066 -0,016 -0,059 0,015 0,029 0,038
siklig1
(hafta/saYI) p 0,217 0,768 0,274 0,773 0,592 0,482
aStudent t Test r:Pearson Korelasyon Katsayisi

Tablo 5’te izlendigi gibi, ¢alisma grubuna iligskin tanimlayici 6zelliklerden yas, spor branslari,
spor deneyimi ve antrenman siklig1 ile gerek Bireysel Yenilikgilik Olgegi alt boyut ve toplam
puanlar1 gerekse Bireysel Gelisim Insiyatifi Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Calisma grubunun bireysel yenilik¢ilik diizeylerine iligskin dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Bireysel yenilik¢ilik diizeylerine gore tanimlayicr istatistikler

Yenilikcilik Puam Yenilik¢ilik Diizeyi Sayi1 (n) Yiizde (%)
64 ve alt1 Yenilik¢ilikte diisiik 223 63,7

65-67 Orta diizeyde yenilikgi 81 23,2

68 ve lstil Oldukga yenilikei 46 13,1
Toplam 350 100,0
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Tablo 6’ya gore, calisma grubunun katilimcisi 64 ve alt1 puan alan 223 (%63,7) geng yetiskin
erkek sporcunun bireysel yenilikgilik diizeyi diisiik seyretmektedir. Bulgulardan, 65-67 arasi
puan alan 81 (%23,2) geng yetiskin erkek sporcunun orta diizeyde yenilik¢i, 46 (%13,1) geng
yetigkin erkek sporcunun ise oldukga yenilik¢i oldugu goriilmektedir.

Caligma grubunun katilimcilarinin bireysel yenilikgilik kategorilerine iligkin dagilimlari ayrica
incelenmis, sonuclar Tablo 7°de aktarilmustir.

Tablo 7. Bireysel yenilik¢ilik kategorilerinin dagilimlari

Say1 (n) Yiizde (%)
Gelenekgci 3 0,9
Kuskucu 64 18,3
Sorgulayici 237 67,7
Oncii 40 11,4
Yenilikci 6 1,7

Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi toplam puanlarina gére, calismaya katilan geng yetiskin erkek
sporcularin 3’1 (%0,9) gelenekei, 64’1 (%18,3) kuskucu, 237’si (%67,7) sorgulayici, 40’1
(%11,4) oncii ve 6°s1 (%]1,7) yenilikgidir (Tablo 7).

Yapilan analizlerde Bireysel Yenilikgilik Olgegi ile Bireysel Gelisim Inisiyatifi Olgegi
arasindaki iliski de incelenmis, elde edilen sonuglara Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. Bireysel Yenilikeilik Olgegi alt boyut ve toplam puanlari ile Bireysel Gelisim Inisiyatifi
Olgegi toplam puanlarinin iligkisi

Bireysel Yenilikcilik Olgegi

Degisime Fikir Deneyime .
Direng Onderligi Agiklhik Risk Alma  Toplam
Bireysel Gglisim r -0,141 0,464 0,464 0,223 0,310
Inisiyatift Olgegi p 0,008** 0,001** 0,001** 0,001%*  0,001%*
r:Pearson Korelasyon Katsayisi **p<0,01

Tablo 8’e gore Bireysel Gelisim Insiyatifi Olgegi puanlari ile Bireysel Yenilikgilik Olgegi
degisime direng ile negatif, fikir onderligi, deneyime agiklik, risk alma puanlart ve toplam
puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (sirasiyla r:-0,141;
r:0,464; r:0,464; r:0,223; r:0,310; p<0,01).

Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi degisime direng, fikir dnderligi, deneyime agiklik, risk alma alt
boyut puanlarmin tek degiskenli analizinde, Bireysel Gelisim Insiyatifi Olgegi toplam puani
lizerine ayr1 ayn etkili risk faktorleri olduklar1 goriilmektedir (Tablo 8). Olgekler arasi ¢ok
degiskenli etkileri gdstermek i¢in Lineer Regresyon analizi uygulanmstir.

Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi alt boyut puanlarmin Bireysel Gelisim Insiyatifi Olgegi toplam
puanlar iizerine etki derecelerini gosteren model 6zeti Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9. Model Ozeti

Model R R Kare Diiz. R Kare Std. Hata

1 0,502 0,252 0,243 6,55

Tablo 9’a gére (R?= 0,252) Bireysel Yenilikcilik Olgegi alt boyut puanlari, Bireysel Gelisim
Insiyatifi Olgegi toplam puanlarini %25,2 oraninda agiklamaktadir.

Bireysel Yenilikcilik Olgegi alt boyut puanlarinin Bireysel Gelisim Olgegi toplam puanlari
tizerine etkileri regresyon analizi yardimiyla test edilmis olup, analiz bulgular1 Tablo 10’da
sunulmustur.

Tablo 10. Bireysel Yenilikgilik Olgegi alt boyut puanlarinin Bireysel Gelisim Olgegi toplam puanlart
tizerine etkisinin regresyon analizi

Standardize
Edilmemis

Katsayilar P B icin %95 Giiven Arahg:
Model B Alt Siir Ust Siir
Degisime Diren¢ -0,054 0,922 -1,133 1,026
Fikir onderligi 3,521 0,001** 1,761 5,281
Deneyime agiklik 3,820 0,001** 1,701 5,940
Risk alma 0,468 0,315 -0,446 1,383

Anlamlilik siitunundaki degerden (F=29.077, p=0,001; p<0,01) bahis konusu degiskenler arasi
iligkinin istatistiksel olarak anlamli bulundugu anlasilmaktadir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda bireysel yenilik¢iligin fikir onderligi ve deneyime agiklik degiskenlerinin modele
anlamli etkileri oldugu goriilmektedir (p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, sporun sosyo-psikolojik agidan incelenmesinde katki saglayabilecegi diisiiniilen
bireysel yenilik¢ilik ile bireysel gelisin inisiyatifi temasinin geng yetiskin erkek sporcular
cercevesinde irdelenmesi, bireysel yenilikgiligin alt bilesenleri olarak degisime direng, fikir
onderligi, deneyime aciklik ve risk alma ile bireysel gelisim inisiyatifi arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaglanmustir.

Bu amacla yiiriitiilen arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Avcilar, Bagcilar ve
Beylikdiizi'nde yasamakta olan geng yetiskin erkek sporcular olusturmustur. Calismada
ulagilan sonuglara gore; calisma grubunu olusturan geng yetiskin erkek sporcularin bireysel
yenilik¢ilik diizeyleri diisiik, bireysel yenilik¢ilik kategorileri sorgulayict nitelikte, bireysel
gelisim diizeyleri ise ortanin biraz iizerinde izlenmektedir.

Arastirmada, ¢alisma grubuna iliskin tanimlayict 6zelliklerden yas, spor branslari, spor
deneyimi ve antrenman sikliginin Bireysel Yenilikgilik Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin
yani sira Bireysel Gelisim Insiyatifi Olgegi toplam puanina gore yapilan degerlendirilmesinde
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmamastir.
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Miilhim (2018), Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu grencileri drneginde
yiiriittiigii aligmada katilimcilarin BYO puan ortalamalarinin cinsiyet, dgrenim goriilen boliim,
smif, ikamet, lise tiirii, gelir degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterirken; baba egitim durumu, anne egitim durumu ve aktif (lisansli) spor yapiyor olma
degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmadigini saptamistir. Tirpan (2016) ise yine beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢calismada, bireysel yenilikg¢iligin yas,
O0grenim goriilen boliim, smif diizey ile anlamli bir iligki i¢inde bulunmadigini, cinsiyetleri,
O0grenim gordiikleri liniversite ve boliim programlar ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski
icinde olduklarmni, cinsiyet degiskenine gére yalniz degisime direng alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulundugunu; erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore degisime direng alt boyutunda
daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bu arastirmanin bulgulari, geng yetiskin erkek sporcularin bireysel yenilikg¢ilik 6zelliklerinin
sorgulayict kategoride oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore, geng yetiskin erkek
sporcularin yenilik¢ilik egilimlerinin; bir yeniligi kabullenmeleri dncesinde bireysel ya da
toplumsal diizlemde denenmis olmasini 6nceliklendiren bir yapida oldugu, bir diger ifade ile
smanmighgin gorinir kildigi yararliligin ikna edici sonuglari ile olumlu ilgi, tutum, yaklagim
ve hatta olumlu yarg: gelistirme yoniinde seyrettigi sOylenebilir. Bu noktadan hareketle, geng
yetiskin erkek sporcularin yenilik¢ilik arayislarina temkinli olus halinin eslik ettigi nispeten
tliml1 bir isteklilik i¢inde olduklar1 diistintilmektedir.

Bu calismada yenilik¢ilik kategorilerine iliskin elde edilen bulgular, alanyazinda farkli
disiplinlerde farkli gruplarla yiiriitiilen ¢aligmalarin (Kayabas ve Aydin, 2019; Akc¢a ve Sakar,
2018; Demircioglu, Konokman ve Akay, 2016; Demir Basaran ve Keles, 2015; Korucu ve
Olpak, 2015; Oriin ve ark., 2015; Y1lmaz Oztiirk ve Summak, 2014; Kilicer ve Odabas1, 2013;
Cuhadar, Biilbiil ve Ilgaz, 2013; Ozgiir, 2013) yani sira spor bilimleri alaninda, Miilhim’in
(2018) Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri, Tirpan ve
Genger’in (2018) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri, Atalay’in (2018) Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii calisanlar1, Karadag’in (2018) spor federasyonu calisanlar,
Cengel’in (2016) spor tiiketicileri, Unal’m (2014) Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri, Atali ve Sertbas’in (2013) Kocaeli bolgesindeki
futbol hakemleri ile yaptiklar1 calismalarla benzerlik gdstermektedir. Isaret edilen ¢alismalarin
tamaminda katilimcilarin bireysel yenilik¢ilik kategorilerinin “sorgulayici” nitelik tasidigi
belirlenmistir.

Ayrica, bireysel yenilikgilik diizeyi esas alinarak yapilan alanyazin taramasinda, bazi aragtirma
bulgularinin bu ¢caligmanin sonuglari ile benzerlik gosterdigi, katilimcilarin bireysel yenilikg¢ilik
diizeylerinin disiik bulundugu tespit edilmistir (Aslan, 2017; Demiralay, Bayir ve Gelibolu,
2016; Kilig, 2015; Kili¢ ve Tuncel, 2014). Bununla birlikte, farkli disiplinlerde yiiriitiilen bazi
caligmalarda ise katilimcilarin bireysel yenilikgilik diizeylerinin bu arastirmanin sonuglarindan
farkli olarak yiiksek bulundugu saptanmistir (Akgiin, 2017; Yegin, 2017; Soylev, 2016, Demir
Basaran ve Keles, 2015; Y1lmaz Oztiirk ve Summak, 2014; Ozgiir, 2013; Kiliger, 2011). Ayrica,
bizim ¢alismamizdan farkli olarak Miilhim’in (2018) ¢alismasinda, arastirmaya katilan beden
egitimi ve spor yiiksekokulu O&grencilerinin bireysel yenilik¢ilik puanlarina gore
degerlendirilmesinde %56,4 {iniin yiiksek diizeyde yenilik¢i oldugu bulunmustur.
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Bireysel yenilik¢ilik 6l¢egi puanlarinin bireysel gelisim inisiyatifi 6lgegi puam ile iligkisi
incelendiginde; bireysel gelisim inisiyatifi ile degisime direng alt boyutu arasinda negatif, fikir
onderligi, deneyime aciklik, risk alma puanlari ve bireysel yenilik¢ilik toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmigtir. Buna gore, geng yetigkin erkek
sporcularin bireysel gelisim inisiyatifleri arttikca degisime direnglerinin azaldigi, bununla
beraber fikir Onderlikleri, deneyime agikliklari, risk almalar1 ve genel olarak bireysel
yenilikg¢iliklerinin arttig1 ifade edilebilir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, geng sporculari
yonlendiren tiim kamu ve 6zel spor kurum ve kuruluslarinin spor branglarina 6zgii degerleri
korurken, eski ve ise yararlilig: yitirilmis konulari, kurallar1 ve yapilar1 doniistiirmelerinin bir
gereklilik halini aldig1 sdylenebilir.

Rogers (2003), bireysel yenilik¢iligin alt kategorilerinin her birinde yenilik¢iligi benimseme
hizini tetikleyen veya yavaslatan unsurlarin sosyo ekonomik degiskenler, kisisel degiskenler ve
iletisim oldugunu bildirmistir. Rogers’in (2003) sosyo ekonomik o&zelliklerden egitimin
yenilik¢iligin benimsenme hizina olumlu katki sagladigi goriisiinii teyit eden bir bulgu,
Karadag’in (2018) calismasinda goriilmektedir. Bu c¢alisma sonuglarma gore, spor
federasyonlar1 calisanlarinin bireysel yenilikg¢ilik egilimleri, "yenilikgilikte diisiik" ve
"yenilik¢i" olarak smiflandirildiginda lisansiisti mezunlarinin "yenilik¢i" olma miktar
yiizdesel olarak diger egitim diizeyleri olan lisans ve orta egitim mezunlarinin yenilikgilik
miktaria gore daha yiiksek oldugu gibi, yenilik¢iligi benimseme egilimi de egitim diizeyinin
diismesine bagli olarak yiizdesel olarak gerilemektedir.

Acikgdz Ersoy ve Muter Sengiil’e (2008:65,59) gore, yenilik¢iligin olusmasi, gelismesi,
yayilmasi ve basarisinda gerek yaraticisi gerekse kullanicist insan oldugu i¢in; bilgi, 6grenme
ve egitimin 6zel bir yeri bulunmaktadir. Bu hususa istinaden arasgtirmacilar, 6zellikle kamusal
alanda yenilik¢i uygulamalarin gelistirilmesi ve yayilmasinda ¢agdas egitim kurumlari ile iyi
bir egitim-6gretim sunulmus egitimcilerin 6nemini vurgulamakta, ayrica iilkede yenilikg¢ilik
icin gereken uygun ortam ve kosullarin olusturulmasi geregine isaret etmektedir.

Tim bunlardan hareketle, gerek Spor Bilimleri Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullar: lisans gerekse meslek yiiksek okullar: blinyesindeki spor yonetimi 6n lisans
programlarinda yenilikg¢ilik odakli yonetim ve liderlik modellerinin tanitilmasi, yenilik¢i spor
teknoloji ve uygulamalarinin yerinde gozlem ve yasantisal 6grenme metodlar ile aktarilmasi,
ders igeriklerinin yenilik¢i yonelimli diinya konjonktiiriinii yakalayabilme amaciyla i¢ dokular1
ile yeniden gdzden gegirilmesi, ayrica spor federasyonlarinin antrendrliik/egitmenlik/hakemlik
kurslar1 ve kademeler aras1 gelisim seminerlerinde yeni nesil sporcularin ve sporun liderlerinin
yenilikg¢iliklerini ve bireysel gelisim inisiyatiflerini destekleyen igeriklerle egitim programlarini
giincellemeleri, boylelikle spor diinyasinin geng insanlarini kendi kariyerini yonetme becerisini
tasiyan bireyler olarak yetigebilmeleri iizere giiclendirmeleri 6nerilmektedir.
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Sporcularin egzersiz performanslarini arttirmaya yonelik ¢ok sayida bilimsel uygulama, veri ve Oneriler ileri siiriilmesine
ragmen son zamanlarda bu konuda yapilan arastirmalar arasinda en merak uyandiran olani Iskemik Onkosullamadir (iOk).
Bir veya birden daha fazla kisa siireli olan iskemik periyotlarindan sonra ileriki dénemlerde daha uzun siireli gergeklesecek
olan iskemik periyotlara kars1 hiicre, doku veya organi koruyan mekanizmaya Iskemik 6nkosullama denilmektedir. Yapilnus
olan birgok ¢alismada iskemik Onkosullamanin sporcularda laboratuvar ortaminda kas giici ve kinematigi ile iligkisinin
etkileri ortaya konulmaya ¢alisilmasina ragmen, akut etkileri konusunda farkli bulgu ve sonuglar ortaya konmustur. Bu
dogrultuda galismamuzin amaci IOk’ nin egzersiz kapasitesi ya da egzersiz performansi iizerine sagladigi katkiyr ve
olusabilecek fizyolojik tepkileri inceleyen caligmalarm bir biitiin halinde toplanarak ozetlenmesidir. Ayrica IOk’nin
gelecekteki spor uygulamalarindaki kullanimina yonelik ¢alismalar igin tavsiyelerde bulunmaktir.

Anahtar kelimeler: Iskemi, reperfiizyon, iskemik dnkosullama, egzersiz, performans.

The Effect of Ischemic Preconditioning on Athletes Performance
A Meta-Analysis

Abstract

Although a large number of scientific practices, data and recommendations for increasing athletes’ exercise performances
have been put forth in recent years, the most gripping one among them has been about Ischemic Preconditioning. Ischemic
Preconditioning refers to the mechanism that protects cells, tissues or organs against ischemic periods that first occur in the
short-term, and then continue to occur in the long-term ischemic periods. Although current studies have attempted to reveal
the effects of relationships between ischemic preconditioning and athletes’ muscle force and kinematic in laboratory settings,
different findings and results have been found in terms of its acute effects. The aim of the study is to summarize all the
research and studies that have examined the contributions of IPC on exercise capacity or performances, and the possible
physiological reactions. Additionally, implications are made about the use of IPC in sports in the future.

Keywords: Ischemia, reperfusion, ischemic preconditioning, exercise, performances.
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GIRIiS

Sporcularin egzersiz performanslarini arttirmaya yonelik ¢ok sayida bilimsel uygulama, veri
ve Oneriler ileri siiriilmesine ragmen son zamanlarda bu konuda yapilan arastirmalar arasinda
en merak uyandiran olani Iskemik Onkosullamadir (I0x). Kisa bir zaman dilimi icerisinde
gerceklesen iskemi-reperfiizyon (I/R) ataklarinin sonrasinda, miyokardiyumu, daha sonraki
asil gerceklesecek olan I/R hasarma karsi dayanikli hale getirdigi ve koruyucu etkisinin
oldugu goriilmiistiir ve “Iskemik Onkosullama” olarak adlandirilmistir (Murry ark., 1986).
Ik olarak 1986 yilinda Murry tarafindan kdpek myokard1 iizerindeki koruyucu etkisiyle
kesfedildikten sonra bilim adamlarinin dikkatini gekmeyi basarmis bir olgudur.

Iskemik Onkosullama kalp krizi ya da perioperatif siiregler gibi dzellikle organlarin zarar
gormesine ve organlarda hiicresel hasara karsi korumak i¢in yapilan ¢alismalarin derinligi
artmustir. Ik calismalar kalp dokusu iizerinde yapildiktan sonra iOk’nin hiicre diizeyindeki
mekanizmasi ve koruyucu etkisi farkli doku tiplerinde de arastirllmaya baglanmistir (Hutter
ark., 1994). Neely ve Keith kedi akcigeri tizerinde olumlu etkisinin oldugu geri bildiriminde
bulunmuglardir (Neely ve Keith, 1995). Ayrica farkli ¢alismalarda transplate bobrekte
(Redaelli ark., 2002) ve karacigerde (Fernandez ark., 2003) de koruyucu bir etkisinin
oldugunu gostermistir. Kimura ark., (2007) tekrarli iskemik onkosullama uygulamasinin
nitrik oksitteki artis ile arteryal endotelyal fonksiyonun arttigini bildirmislerdir (Kimura vd.,
2007). Iskemik onkosullamanin mekanizmas: hiicresel diizeyde tam olarak bilinmesede,
protein kinaz C aktivasyonu, adenosin reseptor uyarilmasi ve ATP’ ye bagimli potasyum
kanallarinin aktive olmasinda 6nemli etkisi oldugu disiinilmektedir (Baines ark., 1997).

Bu bulgulara dayanarak, IOk egzersiz kapasitesi ve performansim gelistirmek igin yeni bir
miidahale yontemi olarak spor bilimcilerin ilgisini uyandirmistir (De Groot ark., 2010; Jean-
St ark., 2011). Bu yontem pahali olmadigi ve kolaylikla uygulanabilir oldugu i¢in, egzersiz
performansini arttirmak, miisabaka ve yarislarda avantaj saglamak isteyen sporcular i¢in ilgi
¢ekici bir yontem olarak uygulanmaya calisilmaktadir (Clevidence ark., 2012; Foster ark.,
2011; Jean-St ark., 2011). Yapilmis olan bir¢ok ¢alismada iskemik Onkosullamanin
sporcularda laboratuvar ortaminda kas giicii ve kinematigi ile iligkisinin etkileri ortaya
konulmaya c¢alisilmasina ragmen, akut etkileri konusunda farkli bulgu ve sonuglar ortaya
konmustur.

Iskemik Onkosullama ve Egzersiz Performansini Etkileyen Degiskenler

Yakin zamanda yapilan birgok ¢aligmada incelenen IOk’ min egzersiz performansi ve
kapasitesini olumlu ve olumsuz yonde etkileyen degiskenlerin oldugu gozlenmistir (Kjeld
ark., 2014; Cruz ark., 2015; Hittinger ark., 2015; Paixa “O ark., 2014). Bu degiskenler yas,
cinsiyet, kondisyon durumu, egzersizin yogunlugu ve tiirii, uygulanan 1Ok protokolii, ayrica
iskemi/reperfiizyon siklus sayisi, uygulanan bolgeler, iskemi/reperfiizyonun uygulandig: kas
kitlelerindeki farkliliklar, iskemik onkosullama sonrasi egzersize baslama optimal zaman
aralig1 gibi. Biitiin bu degiskenleri géz 6niinde bulundurdugumuzda, IOk uygulamasinin en
1yi yontemi tam olarak bilinmemektedir.
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Iskemik Onkosullama ve Spor Biliminde Uygulanis:

Literatiirleri inceledigimizde, iskemik onkosullamanin egzersiz kapasitesi ya da performansi
tizerindeki etkilerini arastiran 26 calismanin ayr1 ayri incelenmesi sonucunda caligsma
siirecine dahil edilmislerdir. Genellikle IOk protokolleri, 220 mmHg yada sistolik kan basinci
iizerinde +15,+20,+40,+50 mmHg basing seviyesinde 5 dakikalik dongiisel okliizyonun iki,
lic ya da dort dongiisiinii kapsamis ve bu siireci 5 dakikalik bir reperfiizyon siiresi takip
etmistir. Manson basincina bagli néromuskiiler hasarin olmamasi i¢in olabildigince genis
olan manson tercih edilmistir ve arteriyel kan akimin1 kesen minumum basing kullanilmistir
(Moore ark., 1987; Ochoa ark., 1972). Ayrica ¢alisma Oncesinde katilimecilar tarafindan
kafein, alkol, sigara ve ergonejik yardim vb. gibi maddelerin alinmamasi ve herhangi bir
sportif faaliyette bulunmamalari istenmistir (Gibson ark., 2013; Gibson ark., 2015)

Tablo 1. iskemik énkosullamanin spor bilimlerinde uygulanis protokolleri

Protokollerin Uygulansi

1. Turnike basinci sistolik kan basincindan +15,+20,+40,+50 mmHg yada 220 mmHg iistiinde basing
seviyesi

2.2,3,4 yada 5 sefer 5 dakikalik okliizyon ve reperfiizyon dongiisii

3. Cift ya da tek tarafli olamak iizere {ist kol ya da bacak bolgesi

4.Testler oncesi kafein, alkol, ergonejik yardim gibi maddelerin kullanilmamasi

Iskemik Onkosullama Uygulamasinda Popiilasyonunun Belirlenmesi

Gegmiste yapilan iskemik dnkosullamanin egzersiz performans: tizerine etkisini aragtiran 26
makalede caligmalara katilimi saglanan denek gruplari iki sekilde olusturulmustur. 15
calismada (Bailey ark., 2012; Baines ark., 1997; Cruz et at., 2015; Ferreira ark., 2016; Gibson
ark., 2013; Gibson ark., 2015; Girses ark., 2018;. Jean-St ark., 2011, Lalonde ve Curnier,
2015; Marocolo ark., 2015; Marocolo ark., 2016; Patterson ark., 2015; Paixa ~O ark., 2014;
Tanaka ark., 2016; Tocco ark., 2015) denek grubunun yaninda kontrol grubu da kullanilirken,
11 ¢aligmada (Baikoglu ve Kaldirimei, 2019; Clevidence ark., 2012; Crisafulli ark., 2011; De
Groot ark., 2010; El Messaoudi ark., 2013; Foster ark., 2011; Hittinger ark., 2015; Jones
ark., 2015; Kido ark., 2015; Kjeld ark., 2014; Paradis-Deschénes ark., 2017) denek
gruplari ile randomize sekilde galisildigi goriilmiistiir. 26 ¢aligmanin toplaminda 405 denek
(312 erkek, 93 kadin) kullanilmistir. Ayrica incelemeye aldigimiz 26 c¢alismanin olusturulan
denek gruplarina bakildiginda 13 ¢aligmada (Clevidence ark., 2012; Cruz ark., 2015;
Foster ark., 2011; Gibson ark., 2015; Giirses ark., 2018; Hittinger ark., 2015; Jean-St
ark., 2011; Kjeld ark., 2014; Morocolo ark., 2016; Paixa “O ark., 2014; Paradis-
Deschénes ark., 2017; Patterson ark., 2015; Tocco ark., 2015) amator ve profesyonel
sporcular (yiiziiciiler, maratoncular, badmintoncular, bisikletgiler vb.), 13 c¢alismada ise (
Baikoglu ve Kaldirimei, 2019; Bailey ark., 2012; Barbosa ark., 2015; El Messaoudi ark.,
2013; Jones ark., 2015; Kido ark., 2015; Lalonde & Curnier, 2015; Morocolo ark., 2015;
Tanaka ark., 2016; Gibson ark., 2013; De Groot ark., 2010; Crisafulli ark., 2011;
Ferreira ark., 2016 ) goniillii olan saglikli sedanter bireylerden segilmistir. Iskemik
onkosullamanin performans iizerine etkisini incelerken uygulanan performans test
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sonuclarinin  popiilasyon  farkliliklarindan ~ Gtiirii degiskenlik  gosterebilecegi  de
diistiiniilmektedir.

ISKEMiK ONKOSULLAMANIN UYGULANDIGI BOLGELER

Iskemik &nkosullama ile egzersiz performansi arasindaki iliskiyi inceleyen daha &nceki
caligmalarin ¢ogunda, 1Ok protokoliinde uygulama alani olarak farkli bélgeler tercih
edilmistir. Literatiir taramalarinin sonucu olarak 6 c¢alismada (El Messaoudi ark., 2013;
Jean-St ark., 2011; Jones ark., 2015; Kjeld ark., 2014; Lalonde & Curnier, 2015;
Morocolo ark.,  2015) bilateral yada unilateral {ist kol, 14 ¢alismada ( Baikoglu ve
Kaldirime1, 2019; Bailey ark., 2012; Barbosa ark., 2015; Crisafulli ark., 2011; Cruz ark.,
2015; De Groot ark., 2010; Ferreira ark., 2016; Giirses ark., 2018; Hittinger ark., 2015;
Kido ark., 2015; Paixa "O ark., 2014; Patterson ark., 2015; Tanaka ark., 2016; Tocco
ark., 2015) bilateral iist bacak ve 6 calismada ise (Clevidence ark., 2012; Ferreira ark.,
2016; Foster ark., 2011; Gibson ark., 2013; Gibson ark., 2015; Morocolo ark., 2016)
unilateral iist bacak bolgelerinde uygulama yapilmistir. Ilk yapilan ¢alismalarda kiigiik kas
gruplarinda kisa siireli iskemiler yaratilarak yapilmis olmasina ragmen, daha sonralari daha
biiytik kas kitleleri iceren uzun siireli ¢cok tekrarli ¢aligmalar uygulanmaya baslanmastir.

ISKEMIK ONKOSULLAMANIN UST EKSTREMITEYE UYGULANMASI

Konuyla iligkili olarak ilk etapta kiicik kas kitlelerinin dahil edildigi ¢aligmalari
incelenmistir. Jean-St ark., (2011) gerceklestirdigi calismada yiiziiciilerde tek kolla yaptiklar
iskemi-reperfiizyon uygulamasi sonrasinda, 1. denek grubu (9 erkek ve 9 kadin yiiziicii) 100
m. yiizme testine ve 2. denek grubu ise (8 erkek ve 8 kadin elit yliziicii) 200 m. interval
yiizme testine tabii tutulmustur. Calisma sonucu olarak yiiziiciilerin kisisel performanslarinda
istatistiksel olarak anlamli denebilecek artiglarin oldugu rapor edilmistir (Jean-St vd., 2011).
Kiiciik kas gruplarini iceren bagka bir iskemi ¢alismasinda ise, 20 erkek ve 5 kadin dalgicin
katilimiyla yapilmis olan tek tarafli iist kolda iskemi uygulamasinin sonucu olarak yiizme
mesafesinde artma saglandigr ayrica 1-km kiirek ¢ekme siiresini ve statik nefes tutma siiresini
uzattigin ortaya konulmustur (Kjeld ark., 2014). Marocolo ark., (2015) IOk uygulamasini
denek grubunun yaninda kontrol grubuyla karsilastirarak yaptiklar1 calismada 100 m. ylizme
sprint siiresini gelistirdigini, fakat kontrol ve denek gruplar1 arasinda higbir farkin
gdzlemlenmedigini bildirmislerdir. Bu da IO« ile sprint siiresinde goriilen bir iyilesmenin,
sadece bir placebo etkisi olabilecegi seklinde diisiindiirmiistiir (Marocolo ark., 2015).

Diger calismalarin sonuglarindan farkli olarak kollarin dahil edildigi bir diger ¢alismada 6x6
saniyelik yapilan wingate test sonuglarina gore iskemi-reperfiizyon uygulamasinin koldaki
egzersiz performansimi gelistirmedigi belirtilmistir (Lalonde ve Curnier, 2015). Bu
caligmalarin sonucunu destekler sekilde El Messaoudi ark., (2013) yiikleme seklinde
yaptiklar1 submaksimal bisiklet test sonuglarinin da performans tlizerinde olumlu etkisinin
olmadigi geri bildiriminde bulunmuslardir (EI Messaoudi ark., 2013).

Yapilan calismalarin genelinde IOk’ nin egzersiz performans: iizerindeki akut etkileri
incelenmistir. 1Ok’ nin egzersiz performans: iizerindeki kronik etkisini inceleyen tek
caligmada ise Jones ark., (2015) 8 haftalik yaptiklar1 egzersiz periyodu boyunca, unilateral {ist
kolda diizenli ve rutin bir sekilde olusturulan 1Ok’ nim, aerobik fitnesda olumlu gelismeler
yaratmadigim bildirmislerdir. Yakin zamanda yapilan bu calisma, tekrarli iO’nin vaskiiler
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fonksiyon iizerindeki etkilerine odaklandigi igin, egzersiz performansina yonelik detayli
sonuglari degerlendirilmemistir (Jones ark., 2015).

Tablo 2. iskemik énkosullamanin iist ekstremiteye uygulanan ¢aligmalar

incelenen Denek grubu Uygulanan bolge Performans iizerine etkisi
Calismalar
Jean-Stvd., 2011 9 kadin, 9 erkek 100 Bilateral iist kol Yiizme performansinda artig
m. yiiziicli, 8 erkek,
8 kadin 200 m. elit
ylzici
Kjeld vd., 2014 20 erkek, 5 kadin Bilateral Ust Kol Yiizme mesafesinde artig, 1-km kiirek

Dalgig

¢ekme siiresi ve statik nefes tutma
stiresinde artig

Marocolo vd., 15 erkek amator Unilateral iist kol Performans sabit

2015 yliziicii

El Messaoudi vd., 10 erkek,10 kadin Bilateral tist kol Performans sabit

2013 saglikli katilimet

Lalonde & 8 erkek, 9 kadin Bilateral Ust Kol Zirve gii¢ ve ortalama egzersiz

Curnier, 2015)

saglikli katilimet

performansi sabit

Jones vd., 2015

18 erkek saglikli

Unilateral st kol

Aerobik fitnes performansi sabit

katilimet

ISKEMIK ONKOSULLAMANIN ALT EKSTREMITEYE UYGULANMASI

Yapilan kiigiik kas kitlesinin dahil edildigi {ist kol ¢aligmalarinin haricinde alt ekstremitelerin
tek tarafli sekilde dahil edildigi c¢alismalara odaklanilmistir. Foster ark., (2011) alt
ektremitede unilateral {ist bacakta yaratilan iskeminin performans {izerine etkisini arastirmis
ve olumlu bir etkinin gelismedigini rapor etmislerdir (Foster ark., 2011). Yapilmig olan bu
calismay1 benzer sekilde destekleyen baska bir caligmada ise iist bacak femoral bolgede tek
tarafli iskemi olusturduktan sonra bisiklet testi uygulanmis, fakat aerobik ve anaerobik
performansta olumlu bir etkinin olusmadigi rapor edilmistir (Clevidence ark., 2012). Gibson
ark., (2015) ilk ¢alismalarinda 16 erkek ve 9 kadin saglikli katilimciya tek tarafli uygulanan
3x5 dakika 220 mmHg basingta dongiisel iskemi olusturmuslardir. Calisma sonucu olarak
IOk’ nin egzersiz performansma Onemli bir etkisinin  olmadigi geribildiriminde
bulunmuglardir. Bununla beraber, bayan katilimcilarda kiicik ve olumsuz bir etki
gozlendigini bildirilmistir (Gibson ark., 2013). Bunun iizerine daha sonraki yillarda Gibson
vd., .’nin gergeklestirdikleri ikinci ¢alismalarinda takim sporlarinda yer alan 16 sporcuda
iskemik onkosullamanin etkisini tekrardan aragtirmiglardir. Test protokolii olarak 24 saniyelik
dinlenmeler verilerek deneklere 5x6 saniye hizli kosular yaptirmislardir. Caligma sonucunda
pik tork ve toplam is giicii degerlerinde degisiklik goriilmedigini bildirmislerdir (Gibson ark.,
2015). Maracola ark., (2016) 13 erkek tizerinde yaptiklari farkli bir ¢alismalarinin sonucunda
performans degerinde ve laktat seviyelerinde bir degisiklik olmadigini yorumlamislardir
(Marocolo ark., 2016).

Diger calisma sonuglarina zit bir sekilde Paris- Deschénes ark., (2017) gii¢ arttirict
egzersizler yapan 8 erkek ve 9 kadin katilimcr ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda siirekli
maksimal kontraksiyonlar (kasilmalar) esnasinda performans, ve I0«’ ya vazoaktif (damar
etkin) ve oksidatif tepkilerin cinsiyete gore etkilerini incelemislerdir. Bu ¢calismada tek tarafh

©2019, USBD

45



Baikoglu, S. (2019). iskemik Onkosullamanin Sporcu Performansina Etkisi Derleme Calismasi. Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi, 3(1),41-50.

sag bacak uyluk bélgesine yerlestirilen manson basinci araciligiyla I/R déngiisii yaratarak test
protokoliinii olusturmuslar ve kontrol grubu ile karsilagtirmiglardir. Calismalarinin sonucu
olarak, kas giicliniin erkelerde kadinlardan daha fazla arttig1, dinlenik kan basinci her iki
cinsiyet i¢in benzer oranda arttig1 ve oksijen salimiminin erkeklerde artarken kadinlarda bu
etkinin azaldigini rapor etmislerdir (Paradis-Deschénes ark., 2017).

Ortaya konulmus olan bu farkli sonuglar dogrultusunda iskeminin performans ydniindeki
etkisini arastirmak i¢in daha biiyiik kas gruplarini iskemik 6nkosullandirma siirecine dahil
edilmesi gerekliligi ileri siiriilmiistiir. ilk olarak her iki alt ekstremite femoral bdlgesinde
calisma yapan De Groot ark., (2010) bacaklarda sirayla doniisiimlii olarak tekrarlayan
iskemi/reperfiizyon dogiisiinii gergeklestirmislerdir. Calisma sonunda, maksimum tiiketilen
oksijen degerleri ve 1.6% lik bir maksimal gii¢ ¢ikisinda olumlu bir artis oldugunu ileri
stirmiiglerdir (De Groot ark., 2010). Benzer bir yontem kullanarak gergeklestirilmis olan
bagka bir arastirmada Crisafulli ark., (2011) deneklerin iist bacak femoral bolgesinde
doniisiimlii olmak {izere iskemi olusturmus fakat arastirmanin sonucu olarak maksimum
tiketilen oksijen degerinde artis olmazken maksimum yaptiklart is ylikiinde artis
sagladiklarini bildirmislerdir (Crisafulli ark., 2011). Diger yandan, giiniimiize yakin bir bagka
calismada ise arastirmacilar IOk’ nin 50 m. yiizme sprint performansini iyilestirdigini fakat
kan laktat seviyesinde pozitif yonde bir degisim olmadig1 geri bildiriminde bulunmuslardir
(Ferreira ark., 2016). Bailey ark., (2012) IOk’ nin 5 km.’lik kosu band1 kosma siiresini
arttirdigin1 ve submaksimal kosu band1 kosullar1 boyunca kan-laktat birikmesinin azalttigini
caligmalarinin sonucu olarak belirtmislerdir (Bailey ark., 2012). Patterson ark., (2015) 14
erkek sporcuyla birlikte yaptiklar1 6 tekrar 12 saniyelik sprint testinin sonucunda ortalama
giic ve pik tork degerlerinde artis oldugunu tespit etmisler. Ayrica IO« ile egzersiz sonrasi
kan laktat degerlerinde higbir etki farkliligi gérmemislerdir (Patterson ark., 2015). Bilateral
ist bacakta uygulanan farkli ¢aligmalarda iskeminin performansa etkisinin sonucunda
egzersizi birakma siirelerinde artislarin oldugunu bildirmislerdir (Cruz ark., 2015; Kido ark.,
2015).

Barbosa ark., (2015) ¢alismasinda denek grubunun yaninda kontrol grubu kullanarak bilateral
ist bacakta iskemik Onkosullamanin egzersiz prformansi lizerine etkisini arastirmislardir.
Bacaktaki uzak IOx’nin ise %4 yogunluklu (MVC) ritmik handgrip egzersizi boyunca,
egzersizi birakma siiresini anlamli derecede iyilestirdigini gostermesine ragmen inceledikleri
kan akisi, vaskiiler kondiiktans gibi fizyolojik degiskenlerde anlamli bir farklilik
gozlemlememislerdir (Barbosa ark., 2015). Yakin zamanda yapilan baska bir ¢alisma da
[Okmin statik bacak ekstansiyonu egzersizi iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Calismalarinin sonucunda egzersizi birakma siiresinin, kontrol grubuyla kiyaslandiginda,
iskemi uygulanan denek grubunda egzersizi birakma siiresinin anlamli diizeyde daha fazla
oldugu geri bildiriminde bulunmuslardir. Ayrica, izometrik bacak ekstansiyonu boyunca
EMG de higbir farklilik goriillmemislerdir (Tanaka ark., 2016).

Bilateral iist bacakta inceledigimiz ¢alismalarin iskemik 6nkosullamanin fiziksel performansa
olan olumlu etkisinin yani sira aksi yonde de geri bildirimler olmustur. Paxio “O ark., (2014)
calismasinda wingate testi boyunca, IOk’ nin zirve gii¢ ¢iktisin1 ve total anaerobik giicte
azalma oldugunu gézlemlemislerdir (Paixa ~O ark., 2014). Zirve gii¢ parametresinde diisiisii
destekleyen baska bir ¢alismada Hittinger ark., (2015) 15 triatloncunun her iki bacagin iist
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kismina iskemi olusturarak elde ettikleri veriler dogrultusunda anaerobik performansi
iyilestirmedigini bir kez daha ortaya koymuslardir. Tocco ark., (2015) randomize sekilde
olusturduklar1 denek ve sham grubuna uygulanan iskemi-reperfiizyon periyodunun ardindan
yapilan 5 km kosu test sonuglarinin kosu siliresinde herhangi bir gelisme yaratmamis
olmasinin yani sira 5 km’ lik kosu esnasinda ortalama akciger ventilasyonu tizerinde de hicbir
etkisinin olmadigini rapor etmislerdir. Ayrica egzersiz sonrasi kan-laktat degerinin anaerobik
kapasitenin bir gostergesi olabilecegi i¢in incelemeye almislar fakat higbir etki farklilig
gbézlemlememislerdir.

Ulkemizde yapilan calismalara yoneldigimizde, Giirses ark., (2018) badmintoncularda
[Ox’nin yaratacag: etkiyi incelemisler ve sporcularin performanslarinda diisiis oldugunu
bununla birlikte tekrarlar arasi dinlenmede toparlanma iizerine de etkisi olmadigi
geribildiriminde bulunmuslardir. Baikoglu ve Kaldirimer (2019) calismasinda farkli bir
uygulama yontemi kullanarak her iki iist bacakta ayni anda 5 dakikalik iskemi-reperfiizyon
donglisti  gerceklestirmiglerdir.  Calismanin ~ sonucu  olarak, iskemi-reperfiizyon
uygulamalarinin anaerobik gii¢ degerlerinde herhangi bir degisiklige yol agmadigi gibi,
ayrica Ozellikle 3. dakika laktik asit degerlerinde anlamli olmayan yiikselmelere yol agmis

olmasina ragmen bu etkinin zamansal seviyede cok belirgin artisa sebep olmadiginm

bildirmislerdir.

Tablo 3. iskemik 6nkosullamanin alt ekstremiteye uygulanan calismalar

Incelenen Cahsmalar Uygulanan Denek Uygulanan Bolge Performans Uzerine Etkisi
Grubu

Foster ve ark., 2011 6 erkek, 2 kadmn 10 y1l Unilateral {ist bacak Performans sabit
deneyimli bisiklet¢i

Clevidence ve ark., 2012

27 erkek amator bisikletci

Unilateral iist bacak

Performans sabit

Gibson ve ark., 2013

16 erkek, 9 kadin saglikli
katilime1

Unilateral iist bacak

Zirve gii¢ ve toplam is giicii sabit

Gibson vd., 2015

7 erkek, 9 kadin takim
Sporcusu

Unilateral {ist bacak

30 m. sprint siiresi sabit

Marocolo vd., 2016

13 erkek saglikli katilimei

Unilateral {ist bacak

Performans ve LA seviyesi sabit

Paradis-Deschénes vd., 2017

8 erkek, 9 kadin sporcu

Unilateral iist bacak

Kas giiciinde artis

De Groot ark., 2010

12 erkek, 3 kadin saglikli
katilimc1

Bilateral {ist bacak

VO2max art1s, Wpeak artig

Crisafulli ark., 2011

17 erkek saglikli katilimei

Bilateral {ist bacak

V Ozmax sabit, Max. is yiikiinde artig

Ferreira ark., 2016

16 erkek, 14 kadn saglikli
katilimci

Bilateral iist bacak

Yiizme performansinda artig, LA
seviyesi sabit

Bailey ark., 2012

13 erkek saglikli katilimet

Bilateral {ist bacak

Kosma siiresinde artis, LA
seviyesinde diisme

Patterson ark., 2015

14 erkek sporcu

Bilateral {ist bacak

Gii¢ ve pik tork degerlerinde artis,
LA seviyesi sabit

Cruz et at., 2015

12 erkek bisikletgi

Bilateral {ist bacak

Egzersizi birakma siiresinde artis

Kido ark., 2015

15 erkek saglikli katilimei

Bilateral iist bacak

Egzersizi birakma siiresinde artig

Barbosa ark., 2015

13 erkek saglikli katilime1

Bilateral {ist bacak

Egzersizi birakma siiresinde artis

Tanaka ark., 2016

12 erkek saglikli katilimet

Bilateral {ist bacak

Egzersizi birakma siiresinde artis

Paixa “O ark., 2014

15 erkek bisikletci

Bilateral iist bacak

Zirve gii¢ ve toplam gii¢
degerlerinde diisiis

Hittinger ark., 2015

15 erkek triatloncu

Bilateral iist bacak

Zirve giic degerinde diisiis

Tocco ark., 2015

11 erkek sporcu

Bilateral {ist bacak

Kosu siiresi sabit, LA seviyesi
sabit

Girses ark., 2018

16 erkek, 6 bayan
badmintoncu

Bilateral iist bacak

Performans sabit

Baikoglu ve Kaldirimei, 2019

14 erkek saglikl1 katilimet

Bilateral iist bacak

Performans sabit, LA seviyesi
sabit
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TARTISMA ve SONUC

Calismamizin amaci dogrultusunda IOk’ nin egzersiz kapasitesi ya da egzersiz performansi
iizerine sagladig katkiy1 ve olusabilecek fizyolojik tepkileri inceleyen caligmalari bir biitiin
halinde toplamaya odaklandik. Yapilmis olan birgok g¢alismada iskemik Onkosullamanin
sporcularda laboratuvar ortaminda kas giicii ve kinematigi ile iliskisinin etkileri ortaya
konulmaya c¢alisilmasina ragmen, akut etkileri konusunda farkli bulgu ve sonuglar ortaya
konulmustur. Iskemik &nkosullama yonteminde kasilma mekanizmalarinda 6zellikle
reperflizyon sonrasinda ortaya ¢ikan mekanizmalar ve bunlarin kas kuvveti iizerine olan
etkileri {izerine calisilmistir. Inceledigimiz 26 calismanin 9 tanesinde IOk’nin egzersiz
performansi iizerinde istatistiksel yonden anlamli faydalar sagladigi sonucuna ulasilmistir.
Ornegin, performansta artis, ortalama gii¢ ve pik tork degerlerinde artis, artan enerji ¢ikis1 ya
da algilanan eforda azalma gibi. Yine de bu pozitif bulgulara ragmen, 17 ¢alismanin sonucu
olarak da, IOk’ nin egzersiz performansi iizerinde higbir etkisinin olmadig1 raporlarla
sunulmustur. Tekrarlanan iskemi-reperfiizyon dongiilerinin damar diizeni iizerinde faydali
etkilerinin olabileceginin farkina varan arastirmacilar bu durumun egzersiz performansinda
da olumlu sonuglanabilecegini diislinerek hareket etmislerdir. Fakat yapilan g¢aligmalarin
sonuclarina bakarak Iskemik 6nkosullamanin sporcularin gerek aerobik gerekse anaerobik
egzersiz performanslar1 {izerindeki etkilerini daha iyi anlamak ig¢in, daha kontrolli ve
mekanizmalar1 test edebilen ¢aligmalara gereksinim oldugu yadsinmaz bir gercektir. Genel
olarak yapilan c¢aligmalara bakildiginda 1Ok ile ilgili degisikliklerin daha dogru tespiti icin
yapilan ¢aligmalarda kullanilan denek se¢imlerindeki gesitliliginde ve drneklem boyutlarinda
artis yapilmasi gerektigide diisiiniilmektedir. Ayrica sporcularin bireysel seviyelerine uygun
olacak sekilde 10k protokolleri ve egzersiz yontemleri olusturulmalidir. Buna ek olarak,
bireysel fitness seviyeleri ve gegmis spor deneyimleri, bu faktdrlerin i{Ok nin etkililiginde rol
oynaylp oynamadiklarini tespit etmek ve potansiyel IOk’ ya tepki veren ve vermeyen
fenotipleri daha iyi anlamak i¢in, dogrudan karsilastirmalarin yapilmas: gereklidir.

Gelecekteki 10k calismalari ¢alisma sirasinda fizyolojik mekanizmalara ait bilgileri arttirict
yonde olmalidir. Performansi arttirmaya yonelik olacak IOk protokolleri gelistirilmesi ve 10k
ile egzersizin basglamasi arasinda optimal zaman araliginin belirlenmesi gerekmektedir.
[Ok’nin uygulanabilirligi konusunda pratik ve kolaylastirict ydntemler tespit edilmesine
odaklanilmalidir. Ayrica denek ve kontrol grubunun aymi anda isleme alindigi 1Ok
uygulamalarinin da sonug giivenirligi acisinda ¢alisma sayisinin arttirilmasi gerekmektedir.
Genel olarak, mevcut kanitlar degerlendirildiginde sporcularin aerobik ve anaerobik olarak
performanslarmi arttirmada IOx> nin uygulanabilirligi, iimit vericidir fakat daha fazla
arastirmaya gereksinim oldugu da yadsinmaz bir gergektir.
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