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Tirk Dinyas! Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi
CIKIS AMACI

Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi Yenidogan Dergisi, Yenidogan bebek/Neonatoloji konusunda tiim bilimsel temel alinan
hususlarda, 6rnegin; Sosyal Antropolojik Bilimi dahil, Sosyoloji, Felsefe, Egitim, Iletisim ve Bilisim Bilimlerini Tip Bilimi ile biitiinlestiren
bir dergi niteligindedir.

Tiirk Evreni/Diinyasmi Neonatoloji Bilimi temelinde biitiinlestiren: iletisim ve iligkilerin olusmasi hedeflenmektedir. Sosyal, kiiltiirel, bebek
bakimi, beslenmesi gibi sosyal ve tibbi bilgileri Neonatoloji Tip Bilimini ilgilendirmekte ve kapsami alani i¢ine almaktadir. Neonatoloji
Unitelerini yapisi ve ¢alisanlarin duygu ve diisiinceleri de irdelenmesi ayrica amaglanmaktadir.

Cocuk Genetik, Embriyoloji, Fetal, Perinatal ve Gelisim Biyolojisi, Molekiiler Genetik, Fizyoloji, Biyokimya, Farmakoloji,
Beslenme/Diyetetik, Tiip Bebek (IVF) ve diger yasamin baglamasi ve yasamin ilk dénemindeki insan sagligi ile ilgili konular derginin alan:
igindedir.

Annenin psikiyatrik durumu dahil, gebe ile ilgili orf, gelenekler de dergiye konu olacaktir.

Deneysel calismalar, hayvan arastirmalari, hipotezler ve gelisimsel degerlendirmeler, yaklasimlar ile insan ovum, sperm ve embriyo, fetiis ve
Yenidogan konusundaki yazilar kabul edilecektir.

Bakim ve bakim konusundaki yaklagimlar, biiyiime, gelisme yaninda, hemgirelik ve diger dikkat edilecekler, oneriler ayn1 zamanda bu
derginin kabulii i¢indedir.

Arastirma ve veri/kanita dayal yaklasimlarda Biyoistatistik kanita dayali tip agisindan 6nemlidir, ancak kisisel goriisler, diistinceler farkli
kapsamdadir. Veri kesin ve kanita dayali, objektif olmasi gerekirken, yorum hiir ve bagimsizdir. Hakaret ve asagilama, hor gorme fikir
hiirriyeti kapsaminda olmayip, insanlik digi her seyde oldugu gibi su¢ kapsamindadir.

Sonug olarak agik ve net olarak her tiirlii goriis, yazi ve ifade, insan ve insan genetigi, hiicre, embriyo, fetiis ve Yenidogan/Neonatoloji ile
diger bu konudaki sosyal ve kiiltiirel konular derginin alani igindedir.

YAYIN DilLi

Yayn dili Anadolu Tiirkgesi olup, Ingilizce 6zet bulunmasi arzu edilmektedir. Temel olarak Tiirki Ulkelerinin yaymlarin1 kapsamasi arzu
edildigi icin, uluslararast bir dergi niteligindedir. ingilizce olanlarinda ¢ift lisan olarak Tiirkgesi veya Tiirkce ozetinin de eklenmesi
beklenilmektedir.

DERGININ TEMEL iLKELERI

Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi Birey hakk: (Yasam Hakki, Dogmamigin Hakki, Fetal Hak ve Yenidogan
Haklar1) temelinde, onuru, saygisi ve insan olmanin serefine tam uyulmasini gerekli goriir. Tiim insanlarin birey olarak haklar1 herhangi bir
tanimlama ve sifat olmadan esit oldugu kabulii ile yaklagilmasin 6ngordiigii igin, asagilama, hor gérme dahil her tiirlii hakaret ve cins, 1rk
gibi ayirimlarin yapilmasini insanlik hakki olarak ret ederiz. Etik ilkeler dogrultusunda ancak bilim olabilecegi inanci ile tiim bireylerden de
bu sekilde davranilmasini gerekli géormektedir. Yayinda temel ilke insanlik ve bu temelde bireyin hakki, bagimsizligi olmalidir.

Tiirk Diinyas: Neonatoloji Dergisi, kiiltiirel agidan Tip Bilimi temelinde Tiirkge temelli konusan tlkeleri bir arada bitiinlestirme, sosyal ve
kiiltiirel parametrelerle, olgulari ve aragtirmalart birlikte harmanlama amacindadir.

IRDELEME TEMELLERI

Fikirlerin olugmasi, karsilikli degerlendirmesi ve irdelenebilmesi i¢in, konularinda yetkin ve uzman olan bilim adamlarinin goriislerinin
alinmasi, derginin hakemli olmas: gereklidir. Fikirler ancak karsilikli irdeleme ile biitiinlesme saglanabilir. Degerlendirme yapan 6gretim
elemanmin talebi dogrultusunda goriislerinin de eklenmesi 6ngériilmektedir.

KAPSAMI

Temel olarak:

. Editére mektup, yazilar . Katkilar

e Derleme e Egitim Bilimleri

e Ogzgiin Yazilar e Iletisim, Bilisim Bilimleri

e  Olgu goriisleri e Yenidogan Psikiyatrik yaklagimi

. Yenidogan konusunda ilging mektuplar ve anilar ile tarihsel . Arastirma c¢aligmalari, goriisler
boyut e Yenidogan tibbimin kaynaklar:
Ortak esglidiim yazilari/ilkeleri e  Editore yazilar
Protokoller e Hukuksal olarak yasam hakki, Yenidogan hakki yazilari

L]

Kisa goriisler
Olgu sunumlari, Klinik beceri ile olusan diisiince ve
duygular

YAYIN KURULU

Neonatoloji konusunda uzman olan her hekim, 6gretim elemanlar1 temel olmak tizere yaym kurulunun temel iiyesidir. Tiim Tiirk Diinyasi
Neonatoloji Uzmanlari dogal yayin kurulundadir.
Her tiye yayini kabul etmek veya ret etmekte serbest olup, gerekcesini sunmasi beklenmektedir.

SORUMLULUK BILGISI

Tiim yaymlardaki goriisler, calismalar, olgu sunumlari yayini yapan bireyin sorumlulugundadir. Hukuksal boyut oldugu zaman yayin ileten
kisi dogrudan sorumlu olarak degerlendirilecektir.

Yayinlara sunulan goriisler, karst goriisler de ayni sekilde bunlari belirtenlerin sorumlulugundadir.

Herhangi bir sekilde g6zden kagan etik ihlaller ve hukuksal yayin haklarmmn ihlali durumunda geriye déniik yasal islemlerin yapilacag:
bilinmelidir. Ceza ancak iilkelerin yasalarina gére verilmesine karsimn, etik ihlaller ve birey hakkinin zedelenmesi Dergide agik olarak
belirtilecek, aleni ilan edilecektir. Tiim sorumluluk yazara aittir.

Tiirk Diinyast Neonatoloji Dergisi COPE etik ilkelerini benimsemektedir. Etik degerlendirmeler bu kapsamda ele alinacaktir.

Yenidogan etik boyutu
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THE AIMS AND SCOPES OF THE TURKISH UNIVERSE NEONATOLOGY JOURNAL

The Turkish Universe Neonatology Journal is the prime source for the cooperation and collaboration of Turkish Universe, regarding
Neonatology Perceptions. Means the unifications and get together of the Social Anthropology Science, Sociology, Philosophy and other social
aspects with the Medical Science at Neonatology.

Pediatric Genetics, Embryology, Fetal, Perinatal and Developmental Biology, Molecular Genetics, Physiology, Biochemistry, Pharmacology,
Dietetics, IVF and other subjects concerning the beginning of life and Perinatal/Neonatal life period.

The psychiatric status and cultural precautions, custom and regulation, problems of the mother, pregnant also concerns the Journal aspects.
Papers resulting the experimental findings, animal studies, hypothesis and the development process and disorders in the human embryo, fetus
and newborn abstracts will find a place et this Journal.

Care and applications, growth and development, nursing and other precaution of the premature/newborn applications, all will welcome to this
Journal for evaluation.

Biostatistics is essential for the research and evidence-based aspects, but not for personal comments and decisions. Evaluations are free for
discussion, but the evidences must be real and true, objective ones. No rights for the mobbing and other inhuman discussion will be right to
an individual.

As a summary, brief conclusion, everything concerning human being, for genetics, as a cell, embryo, fetus, newborn, and other social and
cultural aspects will be the prime source at this Journal.

PUBLICATION LANGUAGE

Manuscripts will be written in Turkish (Anatolian Turkish) and English in summary. The publication can be bilingual
presentation.

BASIC ETHICAL PRINCIPLES

Turkish Universe Neonatology Journal, as the prime rights to the “civil liberties”, concerning the unborn rights, embryo and fetal, even
preterm and newborn rights, all for the honor of human and esteem of as a humanity. No discriminations between the unborn and born ones,
sex, race and other determinations are not acceptable even not mentioned. All humans are the same race of Homo sapiens, sapiens, and no
one have right to superiority or inferiority and mobbing to others. Medicine must be leading the ethical concepts as humanity, and expected
from all at the moral, virtues and Principles of Human Rights aspects. At the Journal, the main is humanity and civil rights, liberties.
Turkish Universe Neonatology Journal, as a cultural subject, try to make close relation, cooperation and unification by social and cultural
aspects, concerning the scientific subject of Neonatology.

THE PRINCIPLES OF THE EVALUATION

To obtain the unification, the evaluation, assessment and valuation of the ideas, subjects and abstracts, the person for profession at the subject
will be taken into notice. The peer review must be taken for valuation of the topic of the issue. The concepts of the reviewer decisions,
judgements can be also mentioned at the journal, upon request of the inspector.

CONCERNS

Manuscripts may be submitted under the following sections:

e  Editorials e Commentaries

e Reviews e  Educational Science

e  Original Papers e  Communication and computer science, artificial
. Discussion of the cases intelligence

e  The historical aspects of the Neonatology and personal Psychiatry in Newborn

Research briefings

Source of Neonatal Medicine

Letters to the Editor

Rights to life in legal aspects, in neonatology
Ethical aspects at the Neonatology

letters and decisions of individual perspectives
Consensus Statements

Protocols

Short communications

Novel insights from clinical practice/case reports

Editorial BOARD

All the professions on Neonatology for this Journal. The educational individuals (professors and associated professors) preferred for the
Editorial board.

DISCLAIMER/THE LEGAL RESPONSIBILTY

The statements, the opinions, the concepts on philosophy and discussions are solely and completely to the authors and contributor’s
responsibility. The Journal respects the individual ideas and decisions, as civil liberties. But not give the permission to make harm and other
non-ethic and illegal approach to them.

The publisher and Editors disclaim responsibility for any injury to person, to the property resulting from any ideas, discussions and methods,
instruction or products or the advertisements, to the contents or commercial indications.

The Editors follow the COPE Principles (Commission of Publication Ethics) for the evaluation at the discussions.

Lawful approach for each state/country differs, therefore the conclusion will be indicated at the journal for further legitimate evaluation.
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Editorden Mektup (Strim 7; 2019/1)

SUNUS

Turk Diinyast Uygulama ve Aragtirma Merkezi Yenidogan Dergisinin Altinct ve
Yedinci Sayisinin Pediatrik Genetik Bilim Dali kapsamina ayrilmus ve Gebelik
doneminde bebeklerin olusumu ile ilintili olarak, genetik irdeleme temelinde ve
olayin felsefe yonii ile, var olug kavramu ile biitiinlestirerek sunmaktayzz.

Neonatoloji Bilim Dali yasam ve yasamun ilk adimlari olarak, var olugmanin
temellerini, temel bilimler olan, fizik, kimya penceresinden de bakarak, fizyoloji,
fizyopatoloji ve Genetik Bilim Dallar1 altinda biitiinlegtirmek amaglanmustir.

Yenidogan Dergisi sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 da kapsamasi agisindan internetten
bu konudaki yazilarin da alindig1 ve bunlar yorumlayarak iletildigi gériilecektir. Bu
acidan  Internet-Wikipedia gibi kaynaklardan da yararlanilmaktadir. Bazi
iiniversitelerin bilgilendirme igin hazirladig1 goriisler ve bilgilerin de derlendigi
gozlenecektir.

Resimler, gizimler ve siirler belirtilmedigi siirece Edit6re aittir, doga resimleri tercih
edilmigtir. Kaynaktan alinan grafikler, resimler ve sekillerin yaninda referansi ayrica
sunulmaktadar.

“Haber dogru, yorum hiir” prensibi ile katkilarda belitli bir sitnirlama olamayacagi
vurgulanmaktadir.

Bu sayy; temel konu olarak Pediatrik Genetik Bilim Dali kavraminin Neonatoloji
temelinde olmak iizere yapilandirilmaktadir. Ulkemizde ilk Tibbi Genetik
Uzmanlarindan olan Prof. Dr. Nurettin Bagaran’mn konuk Editorligi ile bu say1
sunulmaktadir. Derginin yorumu olarak Prof. Basaran: “ Calismalar degisik bir bakis
agist ile ele alinmis ve bana gore de ¢ok olumlu olmustur. Yayinlanma niteligi gayet
yiiksek bir ¢calismadir” ifadesini eklemistir.

Tum katkida bulunanlara da ayr ayr ve tiim insana insanlik konusunda destek ve
yardim edenlere siikranlarimizi sunariz.

Yararh olmasi, bilimsellik yaninda sosyal ve kiiltiirel katkilara neden olmasi
dilegimle,

Prof. Dr. M. Arif AKSIT

Eskisehir, 2018

Sayfa. v




Tiirk Diinyast Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No. 2019/1

Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi

2018/2,2019/1: Pediatri Genetik Ozel Sayisi, 1-2

icindekiler

Derginin Amaci ve ilkeleri ii
THE AIMS AND SCOPES iv
Genel Sunusg Y
icindekiler vi

BOLUM 2/1: FARKINDALIK-ILKELER 1-366

Boliim Sunusu vii

1-Sorunlu/Kusurlu/Engellilerde Farkindahk 1
Eskisehir Acibadem Hastanesi, Osmangazi Universitesi

M.A. Aksit, M. Kusku, O. Sayligil, KATKI: N. Basaran
2-Engellilerde Farkindalik Boyutu 62

Eskisehir Amba]_dem Hastanesi, Osmangazi Universitesi

M.A. Aksit, O. Sayligil

3a- Convention on IDH, is evaluated 239
Eskisehir Acibadem Hospital and Osmangazi University

M.A. Aksit, M. Kusku, O. Sayligil

3b- Engelli S6zlesmesinin Sorgulanmasi 249
Eskisehir Acibadem Hastanesi, Osmangazi Universitesi

M.A. Aksit, M. Kusku, G. Oktay, O. Sayligil
4-Hepimiz ayni yapidan olusmusuz 290

Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji, Radyoloji Bilim Dallari

M.A. Aksit, T. Kaya
5-Farkindalik Uzerine bir Yaklagim 297

Eskisehir Ambader_\_w Hastanesi, Neonatoloji, Psikoloji Boltimleri

M.A. Aksit, A. Ozsoy
6- Farkindalik Ekonomisi 305

Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji Yogun Bakim Unitesi

M.A. Aksit, E. Sayar, M. Uckag
7-Protokollerin Etik ¢cerceveleri 344

Eskisehir Acibadem Hastanesi, Osmangazi Universitesi

M.A. Aksit, O. Saylgil
8-Bakma ile Gérme 363

Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji, G6z Bolimi

M.A. Aksit, Zeki Ermis,

ikinci Bolum Uniteleri

Derginin Amaci ve ilkeleri ii
THE AIMS AND SCOPES iv
Genel Sunug/Editorden Mektup v
icindekiler vi

BOL UM 2/2: GENETIK DANISMANLIK
Boliim Sunusu: Damismanhk Boyutu vii
Boliim icerigi: Bilgi Sunumu viii

9a-Kuvvet Ayriliginda Birey Haklan 1

Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji Yogun Bakim Unitesi

Sayfa. vi

M.A. Aksit, E. Kurashenko, S. C")zbayrak, E. Cam, M. Kusku,
G. Oktay

9b-Separation of Powers 27
Eskisehir Acibadem Hospital, Neonato!pgy Intensive Care Unit

M.A. Aksit, E. Kurashenko, S. Ozbayrak, E. Cam, M. Kugku,
G. Oktay

10- Evrenin Merkezi Bireydir 52
Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji Yogun Bakim Unitesi

M.A. Aksit, G. Arici

11- Uyarilara uymamak; Kanser-Anomali 64
Esk. Acibadem Hast., ESOGU Tip Fak. Niikleer Tip, Radyasyon Onkolojisi
M. A. Aksit, D. Etiz, E. Entok, M. Kusku

12-Siiphenin ¢o6ziimii olgudadir 77
Eskisehir Acibadem Hastanesi, Kadin, Dogum ve Neonatoloji

R. Bayirli, M. A. Aksit

13-Veriyi algilamak, sevgiyi arttinr 83
Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji Yogun Bakim Unitesi

M. A. Aksit, G. Yildiz, P. Ugur, E. Cam

14 Genetik Danismanhk 94
Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji, Ped. Genetik, Tibbi Genetik
M. A. Aksit, N. Basaran

15-Genetik Danismanhk islevi 172
Eskisehir Ambagem, Ped. Genetik, EsOGU Etik ABD, Hukuk, Tibbi Genetik
M. A. Aksit, O. Sayhgil, E. Cam, N. Basaran

16-Genetik Ozellikler, Olcme/Tanimlama 241
Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji, Ped. Genetik, Tibbi Genetik
M. A. Aksit, N. Basaran

17-Anomali Taramalan 272
Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji, Ped. Genetik, Tibbi Genetik
M. A. Aksit, N. Basaran

BOLUM 2/2: OLGUTLER

18-Genel Olgiitler 299
Eskisehir Ambadenj. Hast., Neonatoloji, Ped. Genetik, Psikoloji, Tibbi Genetik
M. A. Aksit, A. Ozsoy, N. Basaran

19-Kiz Gocuklan Olciitleri 338
Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji, Ped. Genetik, Tibbi Genetik
M. A. Aksit, N. Basaran

20-Erkek Gocuklan Olgiitleri 372
Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji, Ped. Genetik, Tibbi Genetik
M. A. Aksit, N. Basaran

BOLUM 2/1: DEGERLENDIRME
21-Acik, Net ve Goren Olmak 407

Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji, Goz Bolimii

M.A. Aksit, Z. Ermig, E. Cam ve Katkilar:
22-Standart Disinin Onemi 439

Eskisehir Acibadem Hastanesi, Neonatoloji, Radyoloji Béltimi
M.A. Aksit, T. Kaya, G. Arici, E. Cam




Tiirk Diinyast Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No. 2019/1

Editorden Mektup (Strim 6; 2018/2)
Bolim 1: Farkindalk

BiRiNCi BOLUM SUNUSU

Sorun, kusur ve engelli olan, ayrica prematiire gibi uzun siiregli bir saghik sorunu olan
bebeklerin toplumda ayricalik icinde olmamasi, onlarin da yine birere kisilik olarak
insan haklarinin tiimiine sahip oldugu bilincinde olunmalidur.

Bu Bolimde Farkindalik konusunda irdelemeler, felsefi yorumlar ve etik ilkeler
tizerinde durulacaktir.

Ilk planda ilkeler olugturulmaya g¢ahgilmig, daha sonra bunun felsefe yorumu
giindeme getirilmis ve Engelli ile ilgili Antlagmalar irdelenmigtir. Daha sonra tim
varliklarin aym yapilart oldugu algis1 ile “hepimiz biriz” vurgusu yapilarak,
farkindalik iizerine bir bakig ve farkindalik ekonomisi giindeme getirilmigtir.
Protokollerin etik, hukuk ve yaklagimlari1 bu Béliimde incelenen hususlar olmustur.
Ikinci Boliimde Pediatrik Genetik konusu agitlik kazanmaktadar.

Internet-Wikipedia gibi kaynaklardan da yaratlanildigy gozlenecektir. Baz1 kigisel
gorisler ve bilgilerin de ele alindig1 gozlenecektir.

Resimler, ¢izimler ve siitler ayrica ek olarak belirtilmedigi durumlarda Editére aittir.
“Haber dogru, yorum hiir” prensibi ile bagimsiz goriigler ele alinmaktadar.

Yararhh olmasi, bilimsellik yaninda sosyal ve kiiltiirel katkilara neden olmasi
dilegimle,

Prof. Dr. M. Arif AKSIT
Eskisehir, 2018
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Editorden Mektup (Strim 7; 2019/1)
B6lUm 2: Pediatrik Genetik, Genetik Danismanlik

iKINCi BOLUM SUNUSU

Pediatrik Genetik Neonatoloji ile i¢ ice bir Bilim Dalidir. Perinatoloji Bilim Dalinda
da oldugu gibi en erken tanimlama ile gebeligin tahliye/ terminasyon/
sonlanmasinda sorumlu olarak imza atan Bilim Dallarindan biri olmaktadar.

Ik Béliimde sorunlu, kusurlu ve engelli ile prematiire bebeklerin uzun siireli takip ve
izlemi agisindan Farkindalik boyutu ele alinmugtir.

Ikinci Boliimde Pediatrik Genetik, Genetik Damigmanlik agisindan irdeleme
yapilacaktir. Fiziksel anomali olarak tamimlanan bulgular, genel &lgiimler
belirtilmektedir.

Bazi1 resimler orijinalden alinip, yeniden ¢izilerek degerlendirilmigtir. Kaynaklar sekil
ile birlikte sunulmaktadar.

Tum katkida bulunanlara giikranlarimizi sunarz. “Haber dogru, yorum hiir’
prensibi ile goriigler sunulmaktadr.

Bu sayida Ulkemizde ilk Tibbi Genetik Uzmanlarindan olan Prof. Dr. Nurettin
Bagaran’in konuk Edit6rliigti ile kendi yaymnlarindan, sunumlarindan ahintilar
yapilmaktadar.

Yararh olmasi, katkilara neden olmasi dilegimle,

Prof. Dr. M. Arif AKSIT
Eskisehir, 2019
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Bu Unitede, Kuvvet Ayriys/ Separation of Powers ile Bireyin; Haklars, otonomisi ve
bagimsizhi) Free will-Civil Liberties bakis agilar: ele almacaktir. Kuvvet ayriys bireyin
haklarinz, kuvvetlendirici unsur olarak goriilmelidir, kars: veya alternatif secenek olamas,.

Engeli olan, ozellikle zibinsel engeli olanlarin, bebeklerin, cocuklarin kendileri hakkindaki
karar: baskalarinm aldis ve uygnladigy dikkate alindiginda, yonetimde empati ile merkeziyetgilik,
kuvvet ayrilgs yaklasim ile birey hakks boyutlarmm irdelendigi bir calisma sunulmaktadsr.

onetim boyutunda karar veren kisi birey veya belirli bir yonetici, amir oldugu ifade
edilse de, bu yoneticinin kontrol mekanizmasi agisindan modern isletmelerde
Kuvvetlerin Ayrilig1 prensibi temel alindig1 gézlenmektedir.

Ancak, Anayasa’nin 12. Maddesi, kisilie bagli olan temel haklarin devredilemez,
dokunulamaz ve vazgecilemez oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla tiim hukuksal, yonetim ve
yaklagimlar buna gore olmalidir. Prematiireler kendi rizasim1 kullanamadiklar1 i¢in, Yasam
Hakki temelinde Insan Haklarinin bir bakima saglayan, bir bakima da avukati olan saghk
elemanlari, saglik personeli olmaktadir, olmalidir. Zarar olasilig1 olan higbir sey diisiiniilemez.
Sorumlulugun bireysel olmasi ile kuvvet ayriligi boyutu agisindan, bireysel yaklasimlarin
irdelenmesi bu Unitede islenmektedir.

Ozet

Kuvvetlerin Ayriliginda Birey Haklan
Amac: Kuvvetlerin ayrihgi farkl gériislerin olusmasi agisindan uygun iken, bireyin aydinlatma sonucunda verecegi
karar ile bagimsizligi, otonomisini kuvvetlendirici olarak, bireysel yaklagimi éne gikarmalidir. Avrupa Insan Haklari
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ve Konseyinde de oldugu gibi, Anayasamiz, 12. Maddede; Herkes, kisiligine bagh, dokunulmaz, devredilmez,
vazgeg¢ilmez temel hak ve hiirriyetlere sahiptir denilerek, bu kavram pekistirilmektedir. Kuvvet Ayriligi kavrami
birey hakki, yasam hakki gergevesinde irdelenmektedir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Insan Haklari Mahkemesi, Avrupa Konseyi ve Anayasa ile Tiirk Ceza Kanunu
temelinde, Wikipedia ve bazi kaynaklar, bireyin etkinligine dayanak olarak sunulmaktadir.

Giris: Kuvvet Ayriligi temel olarak; Yasama, Yiiriitme ve Yarg: olarak fanimlanmakta, ancak Demokratik
Kuruluglar, Basin, Universiteler de bu kuvvetler iginde yerini almaktadir. Kiiltiirel ve sosyal yapiya gére
bunlarin etkinligi bulunsa da insanligin temeli olan birey ve prematiire bile olsa ona uygun yaklasim ve
dngoriileri saptanmasi agisindan birey boyutu 6nemsenerek incelenmektedir.

Genel Yaklasim; Kuvvetler Ayriligi kavramlari olsa da gergek yasamda bir giiciin daha 6ne giktigi da
gozlenebilmektedir. Yonetimler merkeziyetgi (santralize), merkezciligin dagitilmasi (de-santralize) ile
dagilmis yonetim olarak tanimlanabilmektedir. Cocuk Haklarinda belirtilen egitimin de belirli kaliplari
dgrenme yerine, yasama hazirladigr kadar, saygiyi gelistirmek ile gelistirilmesi oldugu 6nemsenmelidir.
Ekonomik yaklagiminda kendi finans kaynagt ile kendisinin gereksinimlerini karsilamasi, bireyselligin en ideal
oldugu gériilmektedir. Insanin yaga gére Psikolojik geligimi oldugu ve kazanimlari kadar korku ve
endiselerinin de gelistigi gercgegi lizerinde durulmalidir. Biling ve biling altinda da farkli kontrol
mekanizmalari oldugu, bunlarin da dengelenmesinin 6nemi belirgindir. Kiiltiirel yapiya gére; Kabile
Kiiltiiriinde; tiimden merkeziyetgi, Tarim Kiiltiiriinde; geleneklerin hakimiyeti, Endiistri Kiiltiiriinde; kuvvet
ayriligi ile sermaye ve isgi dengesinin kurulmasi, Yiiksek Teknoloji de; bilisim ile insanin 6ne gikmasit,
Kiiresellesme: ile civil liberties, bireyin bagimsizligi temel olmaktadir. Egitim metotlari da buna gére; klasik
tipte hoca bagimli iken, karma yol ile konu 6ne alinmakta, daha sonra ise bireyin kapasitesine gére
egitilmesi ile talebeye gére farkli yap olusmaktadir.

Yaklagim: Insan olmadan insanlik olamayacagi ve insani var etmek, onu egitmek ve onu gelistirme ile tiim
toplum ve insanhgin varhgi ve degisimi ile gelisebilecegi algilansa bile, toplum yapisi bireyi merkeze alarak
yeniden yapilanmalidir vurgusu 6ne alinmaktadir.

Sonug: Her bireyin iginde de olan kuvvetlerin, ayri olarak yapilanmasi 6tesinde, bunlarin birey ve durum ile
farkindalik boyutu ve yaklagimi snemlidir.

Yorum: Kuvvet ayriligi yapisi, hekimlik mesleginde hastayi, durumu merkeze olarak, birey odakli sekle
doniismiistiir. Bu konu ve snemi dikkate alarak, boyut derinlestirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireyin Hakki, civil Liberties, hiirriyeti, otonomisi, Kuvvetler Ayriligi

Outline

Civil Liberties at the Separation of Powers
AIM: The separation of powers has several benefits, thus, the individual, self-autonomy, civil liberties and
informed consent for considering himself, free will/himself/herself, as in legal concepts at Human Rights
Court, European Council and Turkish Constitution and Turkish Penalty Codes, are clearly indicated. So, the
separation of Powers concept is discussed under civil liberties concept.
Grounding Aspects: Human Rights Court, European Council and National Law Regulations, thus with
literature and Wikipedia, civil liberties at the separation of the Powers are discussed.
Introduction: The separation of Powers are mainly three facts; Legislative, Executive and Jurisdiction, thus,
media, universities and democratic institutions are also be in. Apart of their effect, the redlity is the case,
patient or the Conditional state. Even at the preterm infants, the fact is what you performed is not, but what
you get, the benefit, even primum non nocere is the important one.
In general: Executive; the administration is centralized, decentralized or distributed. At the Child Right, the
Education is means; not learning the knowledge thus, developing the respect, and prepare the individual progress
and developed in positive manner. Even at the economics, the best you gain, you spend to yourself. Conscious
state has id, ego and superego, thus, be balanced and be on be on ethical and respective manner. Cultural
Parameters are also indicating; at Gathering Culture; centralization, Agriculture Culture; Traditions, regulations,
Industry Culture; democracy and separation of the powers for the common balances, Higher
Education/Technology Culture; the person is going at the centre, later the Globalization; civil liberties are the
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best and leading factor. Education is also, form lectures and information taken, to educate according the
progression of individual status.

Conclusion: We must be in awareness, there must be an individual for the humanity and all concepts. Therefore,
Education and preparing to future and consider the person as a core of the System is getting more, and more.
Physician must ve as a medical team, consider the patient, even preterm infants at the centre, so evaluated
according his/her acceptance or rejections.

Key Words: Civil Liberties, Human Rights, individual autonomy and separation of the Powers

Giris/Birey Haklari ve Ozgurlukleri

Insan yalniz olmayip, belirli bir toplum ile yasamasi ile baz1 etkilesimler ile birlikte kontrol
mekanizmalar1 giindeme gelmektedir. Bu Unitede, yonetimler temelinde etkin olan giiclerin,
Kuvvet Ayriligi konusu ile Birey Hakki ve 6zgiirliigiine etki boyutu ile incelenecektir.

Anayasa

Anayasa temel hak ve 6zgiirliiklerin niteligini 12. Madde de belirtmektedir.

1. Temel hak ve hiirriyetlerin niteligi: MADDE 12- Herkes, kisiligine bagh, dokunulmaz, devredilmez,
vazgegilmez temel hak ve hiirriyetlere sahiptir. Temel hak ve hiirriyetler, kisinin topluma, ailesine ve diger kisilere
kars1 édev ve sorumluluklarini da ihtiva eder.

Temel bireysel hak ve 6zgirliiklerinin; a) kisiligine bagli, bireysel ve 6zel ve 6zgiin oldugu, b)
dokunulamaz, sorgulanamaz, yorumlanamaz ve irdelenemez boyutta bulundugu, ©c)
devredilemez, baskasi tarafindan kullanilmasi ve yapilmasi, uygulanmasinin s6z konusu bile
edilemeyecegi, d) kisi kullanmak istemiyorum veya istemiyorum diyemeyecegi, bir haklar
biitiinii oldugu belirtilmektedir.

Bu haklarin; a) kendisi kadar, b) topluma, c) ailesine ve d) diger kisilere kars1 da kapsadig
vurgulanmaktadir.

Bir boyut olarak; haklarin uygulanmasinda, islevinde saglanmasinda, a) 6dev boyutu, bireysel
yapilacaklar, b) gorev ve sorumluluklar1 yapilanacaklar1 belirtilmektedir. Kisaca; haklara
karsin odevler, ile sorumluluklarin ¢ift tarafli boyut iginde olustugu anlasilmalidir. Alis ve
veris gibi, her iki tarafa da diisen sorumluluklar bulunmaktadir. Denge, karsilikli fayda
boyutudur. Dengesizlik zarar veya hak edis disinda olunmasidir. Bedava olanda bile tesekkiir
bir karsiliktir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde, bir sorumlu Neonatoloji Yandal Uzman hekim olmasi
zorunlu iken Cocuk Uzmanlar1 da bulunmalidir, ¢linkii bir kisinin 10 hastaya yeterli olmasi
olanakli degildir. Bu nedenle her olguda sorumlu Neonatolog, yapilanlar1 denetlemelidir,
hekimlerin verdigi kararlar1 incelemeli, ona gore hizmet i¢i egitim yapmalidir. Sorumlu
Hekime bilgi verilmesi, onunla birlikte yapilmasi veya onun dedigini yapmak degil, aldig1 tibbi
karar, tedavi veya yaklasimin irdelenmesini yapmasina onay vermelidir. Hasta progress notlari
veya order dahil tiim yaklasimlar1 denetlemeye agmalidir. Birey, prematiirenin durumuna gore
yaklasim ongoriilmelidir. Rontgen veya diger tetkikler ¢ikmasi igin beklenilmesi kabul
edilemez, hemen sorunun ¢ézlimiine bakilmali elde edilen sonuca gore yaklasim olmalidir. Bu
yaklagimlarda hekim, hemsire veya kitap bilgisi degil, yapilanma olguya goredir, burada da
sorumlu Neonatoloji Hekimi, hastaya bakan hemsire ile mutlaka devreye girmelidir.
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Yonetim

Bir insanin tek kisiligi olmadigi, ortama gore farkli kiiltiirel yapinin 6zelliklerini gosterebildigi
ve ayni anda degisim gosterebildigi bilinmektedir. Ayni1 zamanda da kendisi ile, kendi benligi
ile devamli miicadele eden, istek/arzu ile akil ve goniil boyutunu biitliinlestirmen ¢abasinda
olmaktadir (id, ego, superego). Bir dengeleme boyutu igindedir. Ayakta duran kisi bile,
yiiriirken, kasilan ve gevseyen adalelerin (fleksor ve ekstansorler) bir diizeni ile bu islevi
yapabilmektedir. Beyin yapiyor denilse de otonom olarak olusan yapi ile islev yiirlimektedir.
Akil gerektiginde girebilmekte, ancak bagirsakta ise hi¢ etkisi olmamaktadir. Kisaca yonetim
karma boyuttadir.

Kuvvet Ayrihig Kavrami

Kuvvet Ayriligi kavrami olarak incelendiginde, temel 3 boyut bulunmaktadir; a) yasama, b)
yliriitme ve ¢) yargidir.
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Sekil 1: Giigler/Kuvvet Ayriliginin Anlami, Yo6netimleri (Parlamenter sistem 6rnegi)

Yonetimlerde, bireyin kendi idaresi i¢inde de belirli siizgeglerden ge¢mektedir. Freud
tanimlamasina gore bu yaklasim; kendini ¢ekip ¢evirmek boyutunda: id, ego ve siiper ego
boyutlar1 giindeme gelmektedir. Yaklasimin, giiciin, tek elde toplanmasi ile diktatorliik,
sonugta; zalim ve zuliim boyutunun engellememesinin olusmasi, korkusudur. Tarihte bunu
goren bireyler, bu li¢ giicii farkli sekilde biinyesinde topladig1 da goriilmektedir. Anayasa’ya
gore lst biirokratlart Cumhurbaskaninin atamasi, Hiikiimeti onun onaylamasi dahil tcli
kararnameler ile yapmasi ile bunu olusturabilmis, hatta yetki isteyen hiikiimete karsi
Cumhurbagkani, tarihte olan bir olayda, Anayasa’y1 oku diyerek, giiciin kendinde oldugunu
agik beyan etmislerdir. Se¢imi halk, millet yapiyor denilse de toplumun sectigi temsilcilerdir
ve bireyi degil, siyasi parti veya grubu segmektedirler. 1950 Yillarinda halkin insanlara rey
verdigi, segilenlerin partisini segtigi, daha sonra benzer olarak, 1980’lerde tercih sistemi ile en
alttaki adayin istte ¢ikarak secildigi goriilmiis iken, bundan doniilmiis, adaylarin Genel
Merkezler tarafindan secildigi liste partilere doniismiistiir. Burada s6z edilmesinden kasit,
Anayasa her ne kadar kuvvet ayriligindan s6z etse de gergekte ise, tek tarafli yonetim
olmaktadir. Secimle ancak genel yapiyr etkilemekte, sistem devam etmektedir. Yeni
Cumhurbaskanligi sistemi de ancak uygulama goriildiikten sonra sdylenmelidir. Eski yonetim
parlamenter sistem tanimlamasi ile liderler yonetimi oldugu belirgindir.
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NOT: Sistemlerin su veya bu olmasi degil, sonugta birey hakkini yapip yapmadiklar
onemlidir. Anne ve babanin genetik ebeveyn olmasi degil, sosyal olarak ¢ocuklara annelik,
babalik yapabilen aileler 6ne alinmalidir. En ideal bir hastanede, en ideal bir hizmet modeli ve
yapilanmasinin oldugu yerde, bebekler acliktan agliyor, onlara annelerinin beslemesi,
emzirmeleri ¢esitli engeller nedeniyle, siklikla bilim ad1 altinda eski gelenek uygulamalari ile
yapilmiyorsa, o Neonatoloji servisinden olumlu s6z etmek anlamsiz olmaktadir. Civil liberties,
birey haklarini saglayan, koruyan ve gézeten yonetim disindakiler, sadece sekilseldir, etik ve
hatta insanlik olarak anlamlar1 olamaz.

Bu konuda yaymlanan yayimlara bakildiginda goézlenen yaklasim, arada dengelemenin
olmasinin énemini vurgulanmaktadir.

1) Kuwvetler Ayriligi ilkesi Nedir, Ne Demektir?

Omer YILDIRIM, Agik Ogretim Felsefe Ders Kitabi
Kuvvetler ayrihdi, Fransiz aydinlanmaci dustnidr Baron de Montesquieu tarafindan ortaya atilmis olan, demokratik devlet
yonetimini dizenleyen bir modeldir.
Bu model icinde devlet ¢esitli birimlere ayrilmistir, her birimin ayri ve bagimsiz guicu ve sorumluluk alanlari vardir. Bunun yaninda
her birim bir digerinin gu¢ kullanimi Gzerine sinirlamalar getirebilmektedir. Devlet birimleri genel olarak yasama, yuritme ve
yargidan olugur. ABD sistemine gére bu birimler "hukimet birimleri" olarak adlandirilirken diger sistemlerde "hukUmet" sadece
yurttme birimini ifade eder. ...
GUnumuzde tam olarak uygulanan bir kuvvetler ayriligi veya bir kuvvetler birliginden s6z edilemese de pek gok yonetim sistemi
acik bir sekilde kuvvetler ayrilidi ya da kuvvetler birligi ilkesine dayanmaktadir. ...
Kuvvetler Ayriligi ve Kuvvetler Birligi
... Kuvvetler birligi ilkesine gore bir yonetim birimi (genellikle segilerek gelen yasama birimi) digerlerinden Ustindur ve diger
birimler bu birime hizmet ederler. Kuvvetler ayriligi ilkesine gore ise her birim blyuk oranda (tamamiyla olmasa da) bagimsizdir.
Bagimsizliktan kasit her birimin diger birimlerden bagimsiz olarak segilmesi ya da en azindan varliginin diger birimlere bagl
olmamasidir.
Frenler ve Dengeler Sistemi
Bir birimin digerlerinden Ustln olmasini engellemek ve birimleri birlikte calismaya tesvik etmek icin, kuvvetler ayriligini uygulayan
yonetim sistemleri "frenler ve dengeler “ni gelistirdiler.... Kuvvetler ayrihdi ilkesini benimsemis her Ulkenin kendine 6zgu bir
"frenler ve dengeler" sistemi vardir. Ulke yénetimi baskanlik sistemine ne kadar yakinsa birimler arasinda gekler o kadar coktur
ve birimler goreli gucleri bakimindan o kadar esittirler.
Yasama gucu halkin batundnde olmalidir, ancak buyuk Ulkelerde halk bu glict sectigi temsilciler araciligiyla kullanir.

Yorum

Higbir birim digerinden “(genellikle segilerek gelen yasama birimi)” daha tiistiin olmamali, “Herkes,
kisiligine bagh, dokunulmaz, devredilmez, vazgegilmez temel hak ve hiirriyetlere sahiptir” esas olmalidir.
Kuvvetler Ayriligi, Giiglerin Birligi yaklasimi iginde tercih bilimsel ve etik olan olmalidir.
Frenler ve dengelerin bu agidan ele alinmasi gerekir. Bir insana yaklasimlarda onu
aydinlatarak, onamini/rizasim alarak yaklasim yapmamz gereklidir. Ilkokulda okuyan
cocuklara bile kendi tercihleri temelinde yaklagim yapilmasi, kararda esas olmalidir. Yasam
Hakki dahil bir¢ok boyutlarda zorlama, bagka tanimlama ile rizanin gegersizligi ancak
mahkemelerce ve yasal diizenlemeler yolu ile yapilabilmektedir. Burada iiglincii gii¢, yine
birey hakki nedeniyle ele alinmaktadir. Ortada gii¢ gosterisi degil, olgu, birey, durum ve olay
boyutu temel alinmalidir. Egitim kisinin kabiliyetine, becerisine gére olmali, aile talebine gore,
zorlayict, “dayak Cennetten ¢ikmadwr” bile diyerek, hukuk dis1 ve inanglar1 saptirip, karsi
olunanin sanki istenildigi seklinde, bozarak kuvvet sekline getirilmesi kabul edilemezdir.

2) Kuvvetler ayrilig

Wikipedia
Kuvvetler ayriligi veya glgler ayriligi, devlet organlari olan yasama, yurutme ve yargi giglerinin birbirinden ayrilmis olduklari bir
devlet ydnetim modelidir. Devletin her biri birbirinden ayri ve bagimsiz guglerdeki kol ve sorumluluk alanlarina ayrildigi ve béylece
her bir gii¢ ve kolun bir digeri ile gli¢ ve sorumluluk alanlari bakimindan bir gatisma yasamadiklar bu model ilk olarak antik
Yunan ve Roma'da gelistirildi. ... Aristoteles karma hukimet distncesini Antik Yunan'daki kent devletlerinin anayasal bigimlerinin
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hatlarini gizdigi Politika adli eseriyle ilk ortaya atan kisi oldu. Polybiusa gére Roma Cumhuriyetinde; Roma Senatosu, Romal
konstulleri ve Roma Meclisleri karma hukiimetin bir 6rnegini géstermektedir.

iki kuvvetli sistemler

16. yy. ‘da Kalvenizm adi verilen Protestan akimin kurucusu John Calvin, politik gliciin demokrasi ve aristokrasi arasinda
paylastirildidi bir htikiimet bigimini destekledi. Calvin, demokrasinin avantajlarini takdir etti: "Eger Tanri bir halka kendi hiikiimetini
ve yiiksek gorevlilerini segmesine izin veriyorsa bu paha bigilmez bir armagandir."*2 Politik giictin kétilye kullanim tehlikesini
daha da azaltmak igin, bir digerini tamamlayici ve denetleyici bir fren (denetim) ve dengelerin oldugu bir sistem icinde bazi politik
enstitiler kurulmasini 6nerdi. Calvin ve izleyicileri politik mutlakiyetcilie karsi durdular ve demokrasinin gelisimini ileriye tasidilar.
Calvin'in amaci siradan vatandaslarin haklarini ve faydalarini korumakti.22 ... Yasama ve yargilama igini yapacak ve yedi
asistaniyla bir yiiritme organi islevini gérecek olan bir genel mahkemeyi segerek olugturdular.4!

... Ingiliz anayasal sistemi lizerine bir galismasinda politik giiciin, drnegin Lordlar Kamarasi ve Avam Kamarasi gibi bir takim
yapilar arasinda dagitilmasi, diger yandan monarkin ayricaliklar ve Ulkenin korunmasi igin bir ylritme ve federal yapinin
olusturulmasi sonucunu gikardi. Ingiltere'nin yazil bir anayasasi olmamigti.X2

Yorum

Tarihte Roma Y onetim yapisi olarak kuvvetlerin ayriligindan s6z edilmekteyse de Sezar/Roma
Kral1 tiim kararlar1 denetleyen ve yiiriirliige sokan kisi olarak denetleme, yargi sistemini de
tasimaktaydi. Karst ¢ikanlarin azledilmesi, siirgiine gonderilmesi veya oldiiriilmesinin olast
oldugu bilinmelidir. Bu agidan Tarihte iki gii¢ temel olup; a) Yonetici; Lortlar, konsiiller ve b)
avam, halk, Roma halklaridir. Bunlarin orani niifusun %20-40 kadar1 olup, geri kalan koleler,
hizmetlilerdir ki onlarin herhangi bir haklar1 bulunmamaktadir. Amerika’da da Kizilderililerin
herhangi bir haklar1 olmamistir. Zencilerin haklar1 Lincoln tarafindan verildigi sdylenirse de
1960 Yillarinda Ku-Klux-Klan zalimlikleri gézlenmistir. Kisaca ti¢ denilse de iki tiirlii yonetim
vardir, bizden ve sizden olanlardir. Bu tiir, kabile kiiltiirii yapisinda da gézlenmektedir.

3) Kuvvet Ayriligina gore Hikiimet Modelleri

KPSSvatandaslik.com
Kitap bilgisi olarak bazi yonetim modelleri asagida sunulmaktadir. Bu modellerde olusan
yonetim modellerinin kuvvet ayriligina doniistiiriilmesidir. Eger bir sistemde yargi yonetim ve
yiirlitme tarafindan seciliyorsa, ne kadar bagimsiz olabilir boyutu akla gelmektedir.

KPSSvatandaslik.com

Kuvvetier Ayrihiffing Gore
Hakdame: Modelleri

Sekil 2: Giigler/Kuvvet Ayriligina gore Bazi Yonetim Modelleri

T.C. Anayasa’sinda, Cumhurbagkanina tanimlanan yetkiler (Parlamenter sistem temelinde);

Yasama ile ilgili gorev ve yetkileri: Ydiratme ile ilgili gérev ve yetkilerinden bazilar Yara: ile ilgili gbrev ve
®  Gerekli gérmesi durumunda TBMM | ®  Basbakani atamak ve istifasini kabul etmek, yetkilerinden bazilan

agilis konugmasi yapmak, ®  Basbakanin teklifi (izerine bakanlari atamak ve ¢  Anayasa Mahkemesi
®  Gerektiginde TBMM'ni toplantiya gbrevlerine son vermek, uyelerini segmek,

cagimak, ®  Gerekli gormesi halinde Bakanlar Kurulu'na ¢ Danistay dyelerinin

Yasalarl yayimlamak, bagkanlik etmek veya Bakanlar Kurulu'nu 1/4'Un0 segmek,

Yasalari tekrar goriigiilmek iizere bagkanhgi altinda toplantiya ¢cagirmak,

TBMM'ye géndermek,
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®  Gerekli gérmesi halinde Anayasa
degisikliklerine iliskin kanunlari
halkoyuna sunmak,

o Kanunlarin, kanun hiilkmiinde
kararnamelerin, TBMM Igtiiziigiiniin
tumundn veya belirli hikimlerinin
Anayasaya sekil ve esas

Yabanci devletlere Tirk Devleti'nin temsilcilerini
gondermek, yabanci devlet temsilcilerini kabul
etmek,

Milletlerarasi antlagsmalari onaylamak ve
yayimlamak,

TBMM adina Tirk Silahli Kuvvetlerinin
Baskomutanhgini temsil etmek,

Yargitay Cumhuriyet
Bassavcisini ve Vekilini
segmek,

Askeri Yargitay
Uyelerini segmek,
Askeri Yiiksek idare
Mahkemesi Gyelerini

bakimindan aykiri olduklari
gerekgesi ile Xnayasa ®  Genel Kurmay Bagkanini atamak, segmek,

Mahkemesinde iptal davasi agmak. | ®  Devlet Denetleme Kurulu tiyelerini ve bagkanini | ®  Hakimler ve Savailar
atamak, Yiksek Kurulu Gyelerini

segmek.

. Universite rektérlerini segmek.

Yorum

Bu yetkilere sahip bir bireyin liderlik koltuguna oturdugu ve kuvvet ayriligi olmadig: ifade
edilebilir. Bu agidan sistemlerin yapisindan ¢ok isleyisi ve uygulamasindan séz edilmelidir.
Tiim modellerde yiiriitme farkli ellere ayrilmaktadir. Gizli lider Cumhurbagkan1 olup, yargi
denetiminden kagabilmek i¢in yasal anlamda sorumsuzluk yasalari olusturulmaktadir.

4) Adem-i merkeziyetgilik

_ Wikipedia, 6zgur ansiklopedi

Adem-i merkeziyetcilik, devlet merkezinin gliciinu azaltarak yerel yonetimlerin yetkilerinin artirlmasini savunan siyasi gorus.
Adem-i merkeziyet, "merkezin yoklugu" manasina gelir. Liberal ideolojinin savundugu gérislerden biridir.

Tarihge

Osmanli_Devleti'nde baslica savunuculugunu Prens Sabahattin ve onun liderligini yaptigi Ahrar Firkasi yapmistir. Prens
Sabahattin'in gorusleri yerinden ydnetim ve bireysel girisim ilkelerine dayaniyordu. Buna goére, merkezi hukimetin yetkileri
azaltilacak, buna karsilik imparatorluktaki ¢esitli unsurlarin ydnetime katilma yetkileri arttirilacak, liberal ekonomi uygulanacaktir.

Yorum

Bu yetkilere sahip bir yonetim yerine bireylerin kendilerinin yonetilmesi boyutu giindeme
gelmektedir. Liberal Ekonomi temelinde yapilanma da bu sekildedir.

Google Gorseller/Decentralisation, SlideShare (MAA Dizenlemesi ile)

Google Gorseller/Decentralisation (MAA dgzenlemesi ile)

Sekil 3: Merkeziyetgi, birey merkezli/liberal ve giiciin dagilim Yo6netimleri

Egitim birimlerinde de genel toplu egitim ile bireye 6zgii yaklasim ile entegre toplu boyut
birlikte irdelenmelidir. Egitilen birey olup, bireyin bilgi ve beceri kazanmasi beklenilmelidir.
Onemli olan metotdan ziyade bireyin kazanci, gelisip, degismesi ve saygi olusturmasidir.

5) Education

From Wikipedia
Education is the process of facilitating learning, or the acquisition of knowledge, skills, values, beliefs, and habits. Educational
methods include storytelling, discussion, teaching, training, and directed research. Education frequently takes place under the
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guidance of educators, but learners may also educate themselves.!! Education can take place in formal or informal settings and
any experience that has a formative effect on the way one thinks, feels, or acts may be considered educational. The methodology
of teaching is called pedagogy.

Private vs public funding in developing countries

e  Equity: ...
®  Quality and educational outcomes: ...
e  Choice and affordability for the poor: ...

e  Cost-effectiveness and financial sustainability: ...

Learning modalities

There has been much interest in learning modalities and styles over the last two decades. The most commonly employed learning
modalities are:52

e  Visual: learning based on observation and seeing what is being learned.
e  Auditory: learning based on listening to instructions/information.

e  Kinesthetic: learning based on movement, e.g. hands-on work and engaging in activities.

Purpose of education

There is no broad consensus as to what education's chief aim or aims are or should be. Some authors stress its value to the
individual, emphasizing its potential for positively influencing students' personal development, promoting autonomy, forming a
cultural identity or establishing a career or occupation. Other authors emphasize education's contributions to societal purposes,
including good citizenship, shaping students into productive members of society, thereby promoting society's general economic
development, and preserving cultural values.2!

The future of education

Many countries are now drastically changing the way they educate their citizens. The world is changing at an ever-quickening
rate, which means that a lot of knowledge becomes obsolete and inaccurate more quickly. The emphasis is therefore shifting to
teaching the skills of learning: to picking up new knowledge quickly and in as agile a way as possible. Finnish schools have even
begun to move away from the regular subject-focused curricula, introducing instead developments like phenomenon-based
learning, where students study concepts like climate change instead. 58!

Education is also becoming a commaodity no longer reserved for children. Adults need it too.22 Some governmental bodies, like
the Finnish Innovation Fund Sitra in Finland, have even proposed compulsory lifelong education.’?

Yorum

Buradaki tanimlamada egitim, mevcut olanin 6gretilmesi ve beceri kazanmasina yonelik
olmaktadir. Atatiirk’iin tanimlamasinda muasir medeniyet otesi kavrami bulunmaktadir. Akl
hiir, fikri hiir ve insancil boyut 6ne ¢ikarilmasi ile bilginin anlamsizlastigi bir egitsel boyut
yakalanmasi, ile yorum yapabilmeyi olusturma ile insan egitilmis birey olabilir.

Cocuk Haklarinda Egitim kavrami:
Madde 28: egitileni, eriskini, talebeyi, cocugu, a) 6zgiir bir toplumda, b) faal bir yetiskin
olarak, c) yasam i¢in hazirlayacak, d) saygiy1 gelistirmek, amacini tagimalidir.

Madde 29: egitilenin, eriskinin, talebenin, ¢cocugun; a) kisiliginin, b) becerilerinin, c) zihinsel
ve d) fiziksel yeteneklerinin, €) miimkiin oldugunca gelistirilmesini saglamaktir.

Her insanin kendisine gore bir kiiltiirel yapida oldugu, bu ortamin ve kendisinin sartlara
uyarlama degil, gelistirmesini ve degisimi hedeflemesi ile onun egitimi glindeme gelmelidir.
Bilgi ve beceri saglamasi, etkin ve yetkin olmasi 6tesinde, degisimin gelisim temelinde olmasi
amac olmalidir. Bunu akli, fikri ve vicdani hiir, bagimsiz ve baglantisiz olarak yapmasi da
beklenilmelidir. Diplomalar alma degil, egitim gelisme ve degisim ile olusur.

Burada vurgulananlar dnemlidir.

o Egalité, Fraternité, Liberté. Bu konu Yogun Bakim Biriminde irdelenirken, Hemsire
Giilper YILDIZ, Fransiz ihtilalinin 3 ilkesinden s6z etmistir. Ugiiniin birlikte olmasin1 da
vurgulamistir. Bunlar: a) égalité (Esitlik), b) fraternité (Kardeslik), c) liberté (Ozgiirliik).

e Civil Liberties: Bireyin hiirriyeti igin; 6zgiir ortam, ozgiir toplum ve 6zgiir islenen,
interaktif ders konular1 ve ders ortami olmalidir.
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e Aktif uygulama 6grenmeli: Birey aktif olarak eylemde olarak 6grenmeli; hastaya olmasa
da dogrudan tiyatro, drama ve uygulayicilara yardimei, partner ve kismi sorumluluk tasiyan
olmalidir. Modeller {izerine yapmast da yeterli degildir, modele insanlik ve bireysellik
katilmalidir. Bizler, Tip birinci sinifta agi merkezinde asi yapmamiz, evlere saglik
kontroliine gitmemiz ile Mesleki Beceriler Yaklasimini bastan 6nemseyerek 6grendik.

e Hekim mevcut ortama goére egitim almalidir: Cerrahi boyutta ameliyathanede stajyer iken
yardimei olabilir, sonra ii¢iincii kisi olarak etkin olabilir. Pediatri de stajyer iken, ¢ocuklart
sevmeli, beslemeli, altin1 temizlemelidir.

e Saygi ancak sevgiyi olusturma ve gelistirme ile olasidir: Bebegi sevmeyen kisi, onu
beslemesi ile ancak sevgiyi algilayabilecek duruma gelmelidir. Burada bebegin saygisi,
onun kollarinda rahat uyumasi ile olasidir.

e Kisinin kendisini tanimasi 6nemli boyuttadir: Dahili, Cerrahi, Laboratuvar ve tetkik
acisindan kisinin becerisi, arzusu, severek yapmasi ile ilerlemede tercihi olmalidir.
Severek, kosarak ve istekli olmasi ile o dalda gelisim olusturulmali, kisinin sevdigi yone
gidilmelidir. Basarisiz oldugu degil, basarili oldugu konularda daha genis bilgi ve beceri
kazandirilmalidir. Buradaki piif nokta miimkiin olabildigincedir. Eger kisi iist boyutu da
geciyorsa, akademik ilerlemenin 6nii agilmalidir.

NOT: Ozellikle egitimin bireye gére miimkiin olabildigince yapilmaya galisilmasi ve sevgi
temelinde, insanlik saygisinin olusturulmasi esas olmalidir. Bilgi 6grenmek degil, insanlik
boyutunda diisinmek ve farkindalik egitim tanimi olmalidir. ileri, daha ileri ancak gelecek
siirecin olasi islevi olmalidir ki bu mezara kadar da siirmelidir. Her olgu, olay, hasta farkli
olduguna gore temel olarak hekimlik, terzilik, bilimin bireye gore uyarlanmasi, bir bulus, bir
innovasyon, bir yaraticilik olmalidir. Dolayisiyla en yiiksek bilgiyi bilgisayarlar/internet
bilebilir ama yetki hekimde degil, bireydedir, olguya gore yapilandiriimalidir. Egitim bunu
ogretmelidir.

6) Decentralization
From Wikipedia

Administrative

Four major forms of administrative decentralization have been described.“851

e  Deconcentration, the weakest form of decentralization, shifts responsibility for decision-making, finance and implementation
of certain public functions®2 from officials of central governments to those in existing districts or, if necessary, new ones
under direct control of the central government.

e  Delegation passes down responsibility for decision-making, finance and implementation of certain public functions to semi-
autonomous organizations not wholly controlled by the central government, but ultimately accountable to it. It involves the
creation of public-private enterprises or corporations, or of "authorities", special projects or service districts. All of them will
have a great deal of decision-making discretion and they may be exempt from civil service requirements and may be
permitted to charge users for services.

e  Devolution transfers responsibility for decision-making, finance and implementation of certain public functions to the sub-
national level, such as a regional, local, or state government.

e  Divestment, also called privatization, may mean merely contracting out services to private companies. Or it may mean
relinquishing totally all responsibility for decision-making, finance and implementation of certain public functions. Facilities
will be sold off, workers transferred or fired and private companies or non-for-profit organizations allowed to provide the
services.’2 Many of these functions originally were done by private individuals, companies, or associations and later taken
over by the government, either directly, or by regulating out of business entities which competed with newly created
government programs. &4

...Devolution

Averting the dangers of decentralization: eight classic conditions

The literature identifies eight essential preconditions that must be ensured while implementing decentralization in order to avert

the so-called "dangers of decentralization". These are: 2%
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Social Preparedness and Mechanisms to Prevent Elite Capture

Strong Administrative and Technical Capacity at the Higher Levels

Strong Political Commitment at the Higher Levels

Sustained Initiatives for Capacity-Building at the Local Level

Strong Legal Framework for Transparency and Accountability

Transformation of Local Government Organizations into High Performing Organizations

Appropriate Reasons to Decentralize: Intentions Matter

8. Effective Judicial System, Citizens' Oversight and Anticorruption Bodies to prevent Decentralization of Corruption

Yorum

NogaMdwh e

Yasam agisindan bakildiginda, olgu, durum ve olaya gore yaklagim yapmak gereklidir. Saglik
sektoriinde is birligi ve esgiidiim 6nemlidir. Ancak eylemi bir kisi kendi agisindan sorumlulugu
alir. Hekim tibbi bilim, hemsire tibbi uygulama, eczaci tibbi ilag¢ a¢isindan sorumluluk tagir.

Merkeziyetgilikten ayrisan 4 yonetim modeli belirtiimektedir.

a) Gevsek merkeziyetgilik, yogun olmayan yonetim.

b) Delege sistemi: karar verme konusunda yari bagimsiz olanlarin verdikleri kararla yonetim. Hizmet
sektoriinde etkin olabilmektedir.

c) Federasyon sistemi gibi, bazi kamu yapilarina birakan sistem

d) Ozel firmalar ile yapilan yénetim. Bir bakima hizmet satin alma yaklasimidir.

Merkeziyetcilikten ayrismanin zararh boyutu:

1) Elit veya belirli kesim, grubun, bir takimin yapiyi ele gecirmesi, digerlerine kapatmasi olabilir.
2) Yuksek dizeyde teknik ve yonetim kapasitesine engel olabilmektedir.

3) Yuksek dizeyde politik yaklasim yapilmasini 6nleyebilir.

4) Yerel diuzeyde yapilanmaya engel olabilir.

5) Seffaflik ve verimlilik agisindan kuvvetli olarak engellenebilir.

6) Devlet yapisinin, hizmet yapisina dénismesidir.

7) Merkeziyetgilikten uzaklasmanin gerekgesi kaybolabilir.

8) Etkin yargi sistemi ile, bagimsizligin bir bozulmaya yol agmasi ile engellenebilir.

Sonug

Her bireyin sorumlulugu yulklenebilmesi icin karar yetkisi kendisinde olmaldir. Ancak karar

olusturabilmesi icin;

a) Etik Boyut, Alim/Bilgin olma boyutu: 1) etik ilkeler temelinde dogru nedir sorgusunu yapmalidir,
2) empati yapmalidir ve kendisine olacak sekilde olmalidir, 3) karar da bu acidan insanhk
temelinde, etik olarak ne yapmaliyim, amaci, giidiisi ve metodu uygun olmalidir.

b) Bilim Boyutu: 1) Veriler, semptomlar ve boyutlara bakabilmelidir. SOAP; S: Siibjektif, Semptom,
belirtilenler, O: objektif, veriler, kanitlar, A: Applications, tetkikler, incelemeler, P: Procedures
islemler, uygulamalar ve alinan neticeler. 2) Bilgilendirme ve onam/riza boyutu, kisilerin yaklasima
izin vermesi, bilimsel agiklamalar, 3) karar, insan haklariile bireyin verecegi cevaba gore yapilanma
olmalidir (Free Will).

Sonug olarak dogru veya yanlis degil, bireye, olguya ve duruma gore yaklasim yapilmalidir. Ancak

yasam hakki, rizanin gegersiz olma durumlari haricinde kisi rizasi gegerli olmalidir. Merkeziyetcgilik

ancak yapilanmada olabilir, uygulamada birey hakki agisindan yasal olarak kabul gormemektedir.

Ekonomik Agidan

Ekonomik sistemlerde baslica 3 soru olusmaktadir. Ancak dordiinci sorguda eklenmesi yerinde

olacaktir.

1) lslevine gore: Uretilen, mutlaka bireye yonelik, dncelikle zarar olusturmayan, onu destekleyen ve
gelismesini saglayan hususlar olmalidir. Olay, yasak veya dogru kavramlari degil, su¢ unsuru
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2)

3)

4)

tasmasi olasiigina gére uyar niteliginde olmalidir. ilag carsida satilmaz, eczanelerde satilir.
Receteyi de hekim yazar, hemsire hasta hastaya uygun ise yapar, kurali gibi her uzmanin
sorumlulugu ve islevi bilinmelidir.

islev boyutuna gére: Uretilen ile kullanim boyutunun dengeli olmasi demek, dengenin tiiketilmesi
seklinde degil, fayda Gretmesi boyutu ile iliskili olmalidir. Arz ve talep degil, faydada arz daha st
diizeyde tutulmalidir, hem ekonomik olmasinda da katkisi olmasi saglanmalidir. Etkin, verimli ve
kullanilabilir boyut 6ne alinmalidir. Bir yaklasimin bireyde, olguda yaptigi etki ve bu etkinin boyutu,
siireci, etkinligi glindeme gelmelidir. ilag, ucuzluk degil, etkinlik boyutuna gére éngérilmelidir.
Uriinii kullananin boyutu, kimligi: Uretilen Uriin, etkinlik, verimlilik ve faydali olabilecek olanlar
icin kullanimi olmalidir. Prematiire, gebelik haftasina gére uygulamalar farkli olmalidir. Burada da
bireyin kabull dnemlidir. Kabul, riza anlaminda olmayip, fizyolojik olarak kabulli anlamindadir.
Alan ve veren kim olmalidir: Kuvvet ayriligi temelinde vermeyi planlayan, bilim acisindan daha
yetkin ve yetkili olan Hekim olmali, uygulama acisindan, dogrudan hasta ile temas eden ve ilaci
veren Hemsire olmali, Farmakolojik olarak kararin uygunlugunu denetleyen ise eczaci olmalidir.
Bilimsel gerekgeler uygun degilse ilaci servise gondermemelidir. Burada ortak bir is birligi,
esglidim ve ortak yapilanma gerekmektedir.

Yorum

Bu yetkilere sahip olan kisiler, yetkin, yeterli olmal, sertifika/diploma ile tescilli olmalidirlar.

Kaynak acisindan irdeleme yapildiginda

A)

C)

D)

Parayi veren farkli, Kullanan kisi farkli olunca: Ekonominin en kot modeli olup, tamamen teorik
olmakta ve evdeki hesap carsiya uymamaktadir. Atil, anlamsiz ve kullanilamayan durumlar
olmaktadir. Teorik olarak aile kitap veya internete bakar ve bazi bilgiler edinir. Bu bilgilerin
uygulamada bir anlami olmayabilir. Bilgi, terzilik yapar gibi bireye uyarlanmahdir.

Parayi veren farkh, Kullanan kisi/siz olunca: Hekim besleyin diyebilir, hemsire ise distansiyonu
var, beselemem derse, burada bebege bakilmalidir. Bebek tolere etmiyorsa beslenmeyecek,
tolere ediyorsa beslenecektir. Sonucu tayin eden bebek olmalidir. Kural temelinde islev olamaz.
Parayi veren siz, Kullanan kisi farkli: Prematiirelere surfaktan verilmesi ile 2bin liradan daha
pahali ilaglarin verilmesi s6z konusudur. Kullanan kisi ister, yonetici olarak siz vermeyin dersiniz.
Zaten gunltk bin TL alirken, iki bin lira ila¢ ile zarar goreceksinizdir. Burada karar bebege
birakilmali, bilimsel ilaci verme ve vermeme gerekgesi, klinik bebegin durumu irdelenmelidir.
Parayi veren siz, Kullanan kisi de siz iseniz: Ekonominin tiim boyutlari bu sistemde olusmaktadir.
Hekimlerin bu agidan empati yaparak, bu benim bebegim olsa idi, ilaci ben verir miydim diyerek
yaklasmalidir. Ayni boyut hemsireler veya tiim saglik elemanlari agisindan da gecerlidir. Ekonomik
farkindalik bu sisteme dayanmaktadir.

Insan Faktori

insanlarin da karar verirken kendisinin kararina etkileyen boyutlar vardir. Bu cesitli sekilde
tanimlanabilir. Geleneksel veya kiltlrel boyut olarak, a) arzu, istek, baskasinin zararina olsa bile,
benlik i¢in digerini dislamak, zorlamak ve haklari gasp etmek, b) vicdan denilen duygu ve disinceler
ile ona acimak/sempati duymak, empati/onu kendin olarak kabul etmek ile, etik duygular ve insancil
yaklasimlar boyutudur, ki bunlari dengeleyen c) akil, bilimsel boyut ile kanitlara, verilere dayanarak
karar veren kisidir. Bu bireyin kararinda bagimsiz ve baglantisiz olmasi, herhangi bir dogrudan
menfaati bulunmamalidir.
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Norolojik ve Psikolojik Geligim

insanin kendini ydnetmesi boyutunda; Freud’un tanimladigi: id, ego ve siiper ego boyutlar1 giindeme
gelmektedir. Ancak bunun yaninda diger yaklasim yapanlarda genel irdelenmelidir.

TABLO 1: Freud, Piaget ve Erikson’a gore GELiSiM DONEMLERIN

KARSILASTIRILMASI

(Kaynak: MAA. Pediatriye Giris Kitabindan alinmigtir)

Tablo la: Freud (Psikosekstel)

0-1 YAS 1-3 YAS 3-6 YAS 7-11 YAS Addlesan
ORAL DONEM ANAL DONEM FALLIK DONEM | LATANS DONEM | GENITAL DONEM
Sinir uglarinin ve Oral hislerden sonra, | Temel haz kaynagi Cocuklar Adolesan donem
beyin bolgesi olarak | 6zellikle kaka cinsel organlara da zamanlarinin bityiik baslica 3 safhada
etkin olan; agiz, dil yapabilme, yayilmistir. Erkek kismuini okulda olmaktadir. Bu tek
ve dudaklar bebegin kendisinden bir iirlin | ¢ocuk cinsel gegirirler, psisik doénem olarak

temel haz alma veya
ac1 duyma
bolgeleridir.

Uyarici boyut emme,
beslenme iglevleri
olmaktadir.

Bebegi rahatlatmak
icin emzirme, sekerli
su verme bile etkin
olmaktadir (Agr1
yatistirict yontemler).

olusmasi ile bu bir
haz olugmaktadir.
Bebek kendini
kontrol edebildigini
algilamaktadir.
Bebegin temel
dikkatini ¢eken haz
bolgesi aniistiir. Kaka
yapinca
rahatlamaktadir. Bu
donemdeki en 6nemli
faaliyet tuvalet
egitimidir.

organlarindan gurur
duyarlar, kiz
¢ocuklarda neden
kendilerinde
olmadigini merak
ederler. Bu toplumda
¢ocuklart farkli
algilara neden
olabilmektedir. Daha
sonra, kendi
cinsiyetteki
ebeveynleri ile
6zdesim kurarak
cinsiyet rollerini
kazanmaya baglarlar.

enerjileri, ders, spor
gibi geleneksel
faaliyetlere yonelir.
Liderlik ister.
Egitim, bireyi
yonlendirme
yapmamali, gocugun
yetenek ve
becerilerini miimkiin
oldugunca arttirmali,
gelistirmelidir. Once
¢ocugu tanimalidir.
Cinsel agidan sessiz
ve sakin donemdir.

irdelenmemelidir.
Bazi kisiler bu
denemdeki deger
algilarina takilip
kalabilirler.
Yetigkinlik siiresince
de devam etmektedir.
Saglikli yasamin
amac1 sevmek ve
caligmaktir.

Tablo 1b: Piaget (Bilissel Gelisim)

0-2 YAS

2-7 YAS

7-11 YAS

12 YAS SONRASI

DUYUSAL MOTOR DONEMI
OZELLIK: Bebek 2,5 ayda meme
ile beslendigi ve farkl bir
diinyay1 kavrama ve anlamak i¢in
duyu organlarini ve motor
becerilerini kullanir. Kavramsal
degil, agla beslen gibi sartlanma
olusur. Bebek bir nesneyi nasil
kullantyorsa (memeden emzirme
gibi), o baglamda bilmektedir.
TEMEL KAZANCLAR: Bebek,
nesne goriintii alanindan ¢iksa
dahi, hala varligin1 devam ettigini
bilmektedir. Nesne devamliligt
devam etmektedir. Fiziksel
faaliyetlerin gelismesi ile zihinsel

faaliyetleri de gelismeye
baglamustir.

ISLEM ONCESi DONEM
OZELLIK: Cocuk diinyay1
anlamak i¢in dili de igeren
sembolik diisiinceyi kullanir.
Ben merkezli diisiince
hakimdir (egosantrik). Cocuk
diinyay1 sadece kendi bakis
acisina gore degerlendirir.
TEMEL KAZANCLAR:
Cocugun hayal giicii
gelismektedir. Konusma hem
kendini ifade etmesinde hem

birakir.

SOMUT iSLEMSEL
DONEM
OZELLIK: Cocuk somut

mantiksal islemleri ve
ilkeleri anlayabilir,
bunlar giinliik yasamina
uygular. Bu dénemde
sezgisel diisiince yerini
giderek rasyonel ve
nesnel diisiinceye

FORMAL iSLEMSEL DONEM
OZELLIK: Gengler artik soyut
kavramlarda diisiinebilmekte,
hipotezler kurmaya ve var olandan
olasiya, spekiilasyonlar yapmaya
baglarlar.

TEMEL KAZANCLAR: Etik,
politik ve sosyal konular genglerin
ilgi alanina girmeye baglamstir.
Deneyimler daha makro ve
kuramsal bir yaklagimla

de bagskalarindan
etkilenmesinde dnemli rol
oynamaktadir. Ben merkezli
diisiince giderek azalmakta
ve bagkalarinin goriisii
dikkate alinmaktadir.

TEMEL KAZANCLAR:
Cocuklar bilimsel
diisiinmedeki temel
ilkeleri dgrenirler ve
mantiksal yeteneklerini
kullanirlar. Bu dénemde
say1 ve siniflandirma
kavramlar1 ile korunum
ilkesi gelisir.

degerlendirilmektedir.
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Tablo 1c: ERIKSON-1 (Psikososyal)

0-1 YAS 1-3 YAS 3-6 YAS 7-11 YAS Adolesan
ORAL-DUYUSAL KAS ANAL DONEM LOKOMOTOR- LATANS DONEM ERGENLIK DONEM
DONEM (OZERK-UTANC- GENITAL DONEM (BASARILILIK - (BEN KiMiM-ROL
(TEMEL GUVEN- KUSKU) (GIRISKENLIK- ASAGIRLIK) KARMASASI)
GUVENSIZz) Cocuklar, beslenme, SUCLULUK) Cocuklar beceriler Ben kimim sorusuna

Bebekler, beslenme,
temizlik, ten, tene temas
gibi duygusal yakinlik
ve kucaga alma,
kanguru gibi fiziksel
temas gibi
gereksinimleri
karsilarken, kendilerine
ve diger insanlara
glivenmeyi 6grenir.
Sert ve itici, zorla
beslenme veya sicaklik
duymama, tas bebek
gibi besle, gaz ¢ikar ve
uyut islevlerinde
glivensizlik duygusu

tuvalete gitme, yiirime,
cevreyi kesfetme ve
konusma gibi gesitli
faaliyetler sirasinda ben
yapabiliyorum,
yeterlilik duygusu
gelisir. Buna karsin zit
olarak ta yetenekleri
hakkinda kugku
duyarlar.

Erkek ¢ocuklarin
ozellikle kagmasi
dogaldur,
zorlamamalidir, sevgi
ile yaklagmalidir.

Cocuklar ben yaparim,
ederim yapisinda olup,
burada ¢ocuklarin
sinirlart kendilerince
algilatilmahdir.
Cocuklar, yetigkinlere
6zgii bazi faaliyetleri
yapabilmeyi isterler.
Ancak, erigkinlerin agir1
smirlamalart gocugun
giriskenligini engeller,
su¢luluk hissetmesine
neden olur.

Sakin ¢ocuklart
basarisiz kabul etmeyin.

kazanarak, yeterli ve
iretken olmay1
Ogrenirler.

Basarma mutlak
yapilmasi, ulasiimasi
gerekendir. Bu agidan
basarinin hedefe
varmanin Stesinde
oldugu, niyetin bile
6nemi 6gretilmelidir.
Basarisizlikta asagilik
duygusuna kapilir ve
higbir sey yapmazlar.

Kisilik kayiplari olusur.

Tesvik, dayanisma
olmali, KOC ve

cevap arayarak cinsel,
politik ve mesleki
kimliklerini
olusturmaya galisir veya
hangi rolleri
gergeklestirecekleri
konusunda karmasa
yasarlar.

Bir seyler yapma, bir
seyler olugturma
boyutunda,
eskileri/anne, babay1
begenmeme boyutu
olusabilir.

Aynen kopya,
begenmeme ve sonra

(YAKINLIK-YANLIZLIK)
Geng yetiskinler, sevgi ve dostlugu
paylasabilecekleri birini ararlar (es), bunu
basaramadiklarinda ise diis kirikligma
ugrama korkusuyla insanlardan
uzaklagirlar.

(URETKEN-DURGUNLUK)
Birey anlamli ve iiretken is yasami veya
gesitli faaliyetler diginda, gelecek
kusaklara katkida bulunmakta veya
durgunlasip i¢ine kapanmaktadirlar.
Belirli siiregte eristigi basariyr ylice/diisiik

olusabilir (Agr MENTOR islevi kendini tanima siireci
yatistirict yontemler). Onemlidir. yasanabilir.
Tablo 1d: ERIKSON 2 (Psikososyal)
Yetigkin Orta Yas Yaglilik
YETISKINLIK DONEM OLGUNLUK DONEM YASLILIK DONEM

(EGO BUTUNLUGU-YANLIZLIK)
Birey, yasamini anlaml hale getirmeye
¢aligmakta veya amacina ulasamadig igin
umutsuzluga kapilmaktadir.

Basarili ama basarisinin meyvesini mi
yemeli, yoksa ¢alismaya devam mu

etmelidir?

Basarisiz goriiyorsa, bundan sonra ne
yapmalidir? Hayattan zevk alma boyutunu
tartisir. Yasam ve oliim en biiyiik
gergekeiliktir.

Meslek sahibi olsalar bile,
tatmin/tatminsizlik, yeterli/yetersizlik
¢ikmazindadirlar.

Toplumda 6nemli kisi olmak/birey olarak
saygin olma ¢atismasindadirlar.

gorebilir, abartir/asagilatir ve yagamda
karmasa yasayabilir.

Yorum

Burada kavramlarin olugsmasi ve yerine oturmasi agisindan bazi yaklagimlar sdylenebilir.

e Tam bagimh dénem: Bir bakima Pavlov’un sartlanan kopekleri gibi, aglayinca doyurulur,
aglayinca alt1 degisir, aglayinca sevgi gosterilir. Ancak aglamayi ona gore idare etmelidir.
Ancak aglamasina karsin, istekleri yerine gelmeyince, yoksunluk ve susmaktadir.
Prematiirelerde aglama olmadigi i¢cin bunu Uzman Hemsireler, Neonatoloji Yogun Bakim
Unitesinde yetismis ve yetkin olanlar algilayarak uygularlar.

e Ben ve sen algisi: Bebek her biri farkli algi i¢inde olsa da birden memeyi algilar ve karnim
doyuran budur, sendir. Ona bagimlidir ama farkli boyut olarak, oynamak ve eglenmekte
ister. 3 aydan sonra anne ve anne olmayan ayirimi yapabilir.

e Giivenme, giivensizlik duygusu: Bebekler istekleri saglayan oldugunda burada bir giiven
duymakta, giiven duymayanlarda Anne Yoksunlugu Sendromu gelisebilmektedir. Burada
annenin genetik veya sosyal olmasi degil, annelik eylemini yapabilmesine baglidir.

e Kullanmaya gore algilama: Kavramsal diisiince gelismemistir, ancak meme kendisini
besleyen, doyuran seydir, memeyi nasil kullaniyorsa, o baglamda bilmektedir.
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Etik Geligimi

Etiksel temel, Laurence THOMAS: Morality and psychological development. In A companion to
ethics. Peter Singer. Blackwell companions to philosophy. Blackwell Publishers Inc. 2002,

pages 565. pp: 464, eseri dikkate alinarak olusturulmustur. Kohlberg’in siniflamast ¢ocukluk
gelisim evrelerine gore tarafimdan uyarlanmustir. Etik ahlak felsefesi anlamindadir ve bireyler kendi
ahlak inanislarina etik kural ads altinda kullanmaktadirlar. Kendi gortsleri degil, uluslararast ilkeler
temelinde yapilanmasina gercek etik boyut denilmelidir.
Etiksel gelisim stirecinin baglica 6 evresi vardir. Bunlar;

A-GELENEK ONCESI
1.FAZ: Cezalitaat: Kisi emir komuta zinciri seklinde, akil boyutuna getirmeden, istenilenleri
yerine getirmektedir. Cocuklarin basit anne ve baba emrine uymasi.
Sorumluluk almadan, istenilenleri yapmaktadir. Bagskasindan da kendi istedigini yapmasini ister.
Ben devlet memuruyum bana verilen emirleri yaparim yaklagimi bu dénemin kalibidir. Anayasa
ve 657 Devlet Memurlar1 Kanunu’na gore, hi¢cbir kimseye zorla bile olsa hukuk dist is
yaptirilamaz vurgusu gegersizdir.
2.FAZ: Egoizm: Ben merkezli davranislardir. Bebek beklemez dnce o doyurulmalidir.
Bir¢ok kimse, kendi arzusunu genellestirerek veya fedakarlik gibi gostererek bencilligini
stirdiirmektedir.

B-GELENEKSEL
3.FAZ: iliskiler: insanin karsidaki kisiyi anlama cabalari olmaya baslar. Dinlemeye baslamustir.
Karsilikli etkilesim i¢indedir. Ancak, yaklasimlarin boyutu tartisilabilir.
4.FAZ: Odev-gorev: Yaklasimlar1 6devi veya gorevi seklinde, belirli kalip ve kurallar iginde
gormektedir. Somut yaklagimlari 6zetler, gelenekleri aynen uygular.

C-ILKELER
5.FAZ: Haklar: Hukuk haklarin ¢oguludur. Haklar somut degil soyut kavramlardir. Herkes
esittir tanim1 yorumlamaya gereksinimi vardir. Bu ilkeler iizerine 6dev ve gorevler daha somut
olarak olusur. Bireyin haklar1 6nceliklidir. Ancak bu haklar, baskalarinin zararina yorumlanamaz.
Bu boyut, hak edis boyutunda zorluklar ¢eker.
6.FAZ: Etik: Dogru nedir ve ne yapmam gerekir seklinde diisiinsel boyuta ulagsmasidir. Bu
boyutun bir 6zelligi de anlamli yapilan fedakarliktir.

Insanlarin yas1 geregi son faz olan ilkelesme, etik boyuta gelecegi diisinmemelidir. Sosyal,
kiiltiirel ve farkindalik boyutu ile bu durum olusabilir. Bir birey yasina goére degil, yapisina
gore degerlendirilmelidir, birey ilk asamada, ceza ve itaat sathasinda kalabilir.

Profesor bile olsaniz, siz eger bir felsefe kitabini, inang kitabini, 6rnegin Kuran’1 (Kelime
anlam1 Ogiit’tiir) etik irdelerken; a) emirler, yasaklar ve inanan ile inanmayan gibi insanin
kendi benligine karisirsaniz, ilk gelenek oncesi boyuttasinizdir, b) gérev ve ibadetleri/ddevleri
yapmaliyiz, inanmanin gereklilikleri yapilmasi gerekenler gibi yaklasim icinde iseniz,
geleneksel yap1 i¢indesiniz, ¢) ilkeler, her birey farklidir, soyut kavramlar ve yorumlar bireye
ozgiidiir ve Kuran emir degil, 6giit ve oneri olarak alan ise ilkeler diizeyindedir.

Kuran kendisini tanimlarken 1) kitap (2/2, 3/7), 2) yol gosteren (2/2, 12/111, 31/2-3, 72/2); 3)
ogit (21/10, 24/34, 54/17,22,32,40,51); 4) hatirlatic (6/69); 5) uyarici ((2/119, 11/2, 21/10);
6) belirten (6/69, 20/3); 7) ders veren (12/111, 54/17,22,32,40,51); 8) agiklayan (4/26, 24/34);
9) egitici (96/4-5); 10) iyi ve kotliyli tanimlayan (6/55); 11) bilgilendiren (2/120), 12) iyi
olanlar1 tanimlayan (2/119, 11/2); 13) aydinlatan (4/28); 14) merhamet eden (112/111, 21/107,
31/3); 15) bereketli (6/155); 16) ulu (6/155), 17) dogal kanunlar (31/31) ve 18) akilli olma
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(31/2-3) ifadelerini kullanmaktadir. Abd kelime olarak ¢alisarak deger tireten anlaminda iken,
ibadette deger iiretme eylemidir. Insan dolayisiyla kuvvet ayriligi temelinde oldugu gibi,
inanista bile abd kelimesini; kul, kéle olmak yorumlamak ile sorumluluktan kagamamaktadir.
Eslemna kelime olarak itaat eden kisi (Miisliiman) iken, bu kisilerin inanmis olmadigi,
bilinglerinde agiklik kazanmadigi ve davraniglarina yerlesmedigi i¢in iman etmedikleri
Kuran’da (49/14) belirtilmektedir. Kisaca inan¢ boyutunda da ilkelesme diizeyi en list diizey
olmaktadir.

Anayasa ve TCK (Turk Ceza Kanunu)

Anayasa da Kanunsuz emir, kisaca yazili ve bireyin haklarina uygun olmayan yaklasimin
yapilmasina hukuksal olarak engel olmakta, izin bile vermemektedir. Kuvvet ayriligi denilmesi
ile amirin sdyledigine uyulmasi olarak anlagilmamalidir.

J. Kanunsuz emir: MADDE 137- Kamu hizmetlerinde herhangi bir sifat ve suretle ¢alismakta olan kimse,
tistiinden aldig1 emri, yonetmelik, tiiziik, kanun veya Anayasa hiikiimlerine aykiri goriirse, yerine getirmez ve bu
aykiriligi o emri verene bildirir. Ancak, iistii emrinde israr eder ve bu emrini yazi ile yenilerse, emir yerine
getirilir; bu halde, emri yerine getiren sorumlu olmaz.

Konusu sug teskil eden emir, hi¢bir suretle yerine getirilmez, yerine getiren kimse sorumluluktan kurtulamaz.
Askeri hizmetlerin goriilmesi ve acele hallerde kamu diizeni ve kamu giivenliginin korunmasi i¢in kanunla
gosterilen istisnalar sakhdur.
Yorum

Bir yetkilere sahip kisi, dogrudan sorumlulugu tasimaktadir ve iistiinden aldig1 emri ancak sug
kapsaminda degil ise yerine getirmekte, kuvvet ayrilig1 temelinde, sorumlulugunun bilincinde
olarak yapmamaktadir. Su¢ kanunlarda yazili, yoruma kapalidir. Zorlama durumunda,
Savciliga su¢ duyurusunda bulunmalidir. Bu Anayasal Hak; Madde 12: “kisiligine bagl,
dokunulmaz, devredilmez, vazgegilmez temel hak ve hiirriyetleridir”.

Ceza Kanunlarindaki maddeler bir g6z atacak olursak konu daha netlesecektir.

TCK

Ceza Kanununun amaci: Madde 1- (1) Ceza Kanununun amaci; kisi hak ve zgiirliiklerini, kamu diizen ve giivenligini, hukuk
devletini, kamu saghgini ve ¢evreyi, toplum barismi korumak, sug iglenmesini onlemektir.

Sugta ve cezada kanunilik ilkesi: Madde 2- (1) Kanunun agik¢a su¢ saymadigy bir fiil icin kimseye ceza verilemez ve giivenlik
tedbiri uygulanamaz. Kanunda yazili cezalardan ve giivenlik tedbirlerinden baska bir ceza ve giivenlik tedbirine
hiikmolunamaz. (2) Idarenin diizenleyici islemleriyle sug ve ceza konulamaz. (3) Kanunlarin sug ve ceza iceren hiikiimlerinin
uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve ceza igeren hiikiimler, kiyasa yol agacak bigimde genis yorumlanamaz.

Adalet ve kanun oniinde esitlik ilkesi: Madde 3- (1) Sug isleyen kisi hakkinda islenen fiilin agirligiyla orantili ceza ve giivenlik
tedbirine hiikmolunur. (2) Ceza Kanununun uygulamaswinda kisiler arasimda wk, dil, din, mezhep, milliyet, renk, cinsiyet,
siyasal veya diger fikir yahut diisiinceleri, felsefi inan¢, milli veya sosyal koken, dogum, ekonomik ve diger toplumsal
konumlart yoniinden ayrum yapilamaz ve hi¢bir kimseye ayricalik taninamaz.

Kanunun baglayicihigi: Madde 4- (1) Ceza kanunlarini bilmemek mazeret sayilmaz.

Ozel kanunlarla iliski: Madde 5- (1) Bu Kanunun genel hiikiimleri, ézel ceza kanunlari ve ceza igeren kanunlardaki suglar
hakkinda da uygulanir.

Yorum

Kuvvet ayrilig1 denilse bile Avrupa Konseyinin belirttigi yorum iizerine, a) Civil Liberties ve
b) bu hakkin tiim kamu, kurulus ve kurumlarindan korunmasi gerekir seklindedir.

Ulkemizde de Yasal Mevzuat; a) kisi hak ve dzgiirliiklerinin korunmasi, b) sug islenmesinin
onlenmesi, ¢) kanunda agik¢a yazilan su¢ saymadigina ceza verilemezdir.
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Yasal Uygulamada; 1) uygulamalarda herhangi bir ayirim yapilamaz, 2) kiyas yapilamaz.
Kiyasa yol agacak bicimde genis yorumlanamaz, 3) Ceza kanunlarini bilmemek mazeret
sayllmaz ve 4) diger kanunlarda da uygulanir denilmektedir. Ticaret Kanunda da s6zlesmenin
batil olmamas1 icin bazi sartlar getirilmekte iken, yeni diizenlemede, karsilikli haklar
zedelemedikge (Madde 391: Esit islem ilkesine aykirt olan batildir) ve Ceza Kanunu’na aykiri
olmadik¢a (Madde 1530: ticari hiikiimlerle yasaklanmis islemler ve sartlar batildwr) kabul
edildigi vurgulanmaktadir.

1) Alt biling, Biling ve Ust biling, id, ego ve siiper ego

Wikipedia
id, ego ve siiper ego insan zihninin katmanlaridir. Bu katmanlar birlikte yer almalarina karsin farkli diizlemlerde fonksiyon
gordrler.

Ben=insanin kendine 6zgii ruhsal ve bedensel biitiinlijiiniin ve bunun zihinsel algilaniginin genel ve soyut adidir. Ben, Freud’un
ruhsal cihazla ilgili ikinci kuraminda es ve Uber-ich ile birlikte ruhsal cihazin g beliriminden biridir. Ben’in kaynagi (ki Es’in dis
alemle temasi sonucunda farklilagsmasidir) ve muhtevalari, bilingli, biling éncesi veya bilingdigi olabilir. Ben’in yapisi gergeklik
ilkesinin baskisi altindadir. 'Ben’in fonksiyonu ise, kisiligin korunmasi, gergege uyum ve ¢atismalarin ¢éziimlenmesidir.

Ben’in ideali, birincil narsisizm ’den (kisinin kendisine karsi duydugu sevgi) ve gevremizdeki kisilerle ve aile ile 6zdeslikten
meydana gelen kisiligin egilimi; bu 6zdeslik, kisinin kendi benligine karsi besledigi sevgiyi degistirir ve ikincil narsisizm derecesine
disardr.

ideal 'ben', cocukluktaki “her seyi yapabilme” hayalinin daha sonraki 6zdesliklerle degiserek aldigi yeni sekil; bu degisme
“kahramanlarla 6zdeslesme” ye, yani Unlu ve gigli kisileri benimsemeye dayanarak olmaktadir. (Ben'in ideal i ile ideal ben
ayrimi Freund’'da yoktur. Nunberg, Lagache ve Lacan gibi bilginler, ideal ben’in olusumunda Narsisizm’i iyice belirtmek icin bu
ayrima bagvurmuslardir.

Alt biling (Id), Benlik (Ego), Ust Benlik (Siiperego) - Freud'a Gére Zihnin Olusumu ...
Google / Wikipedia/Gérseller (MAA Diizenlemesi ile
. ‘ il Freud'un sézliyle eqo sahlanmig bir at
B lizerindeki sévalye gibidir. Id ile sliper egonun
isteklerini uzlastirmaya calisan hakemdir.
id, zevk temelli bir istekler ve asiri 1srarci temel enerjinin
¢ikis noktasidir. Temel ve en ilkel benliktir. Ana kaynagi
cinsellik, aglik gibi ihtiyaglarin en bencilce doyurulmasidir.
Ego ise "id “in bu isteklerini gergeklikle kargilayan
kisimdir. Cesitli savunma mekanizmalari ile "id “i dengeler.
Id ve sliper ego arasindaki dengeleyici unsurdur. Temel
gorevi kisisel guvenlik saglamak ve "id “in baz isteklerine
izin vermektir. Freud ileri yillarda gercekligi test etmek,
savunma, bilgi sentezi ve zeka fonksiyonlari ile hafizayi bu
merkeze baglamistir.
Biling Alti i Super ego, baba figiiriinin ve kiltirel adetlerin
igsellestirilmis bir semboludr. "Id “in ihtiyag ve talepleriyle
¢atisma halindedir. "Id “ye karsi saldirgandir. Tabulari
ayakta tutar. Oidipus kompleksinin ¢dézimd icin baba
figlrinin igsellestiriimesidir.

Sekil 4: Biling Durumu: id, ego ve siiper-ego boyutu

Biling Oncesi

s B
SUPEREy}f .

"id", icimizdeki doyumsuz hayvandir. Kendisini yalnizca ihtiyaglara gére ayarlayan, elestiri kabul etmeyen, gidiisel,
durdurulamayan yanimizdir. Buna verilebilecek en iyi 6érnek cinsellik, saldirganlik, aglik, kin vb. Bu yéni adir basan birey vicdan
olgusundan yoksundur. Bilincin orta agsamasi olarak da, Freud'un izah ettigi Benlik (Ego), doda ya da gevre ile id arasinda bir
denge unsurudur. Cevrede ya da dogada bulunan maddelerin uygunlugunu yine tarafsiz bir zeminde kontrol eder ve bu
nesnelerin uygun olup olmadigini belirler. Ayni zamanda elestiri yapan bélim olup, giidilleri durdurma ile ilgilenir. Ornegin alt
biling olarak izah edilen id aciktii zaman hemen bir seyler bulup yemeyi amagclar. Ancak benlik (ego) bunun daha uygun bir
zamanda olmasi veya olmamasi gerektigini hatirlatip onu dizginler. Ust benlik (siiperego) kural ve degerler bitinligui iginde
insana yén veren bolimdiir. Bu béliime vicdan da denilebilir. Bu béliim daha gok emir ve yasaklara gére bir yol belirler. lyi ya da
kétlyd birbirinden ayirmaya bagladigimiz sureglerde gelisir ve olgunlagir. Zamanla aile, anne ve baba, c¢evre, okul, din,
geleneklerden 6grendiklerimiz igsellestirilir ve bizim deger ve kurallar butlnligimizin olusmasina yardim eder. Bu agidan bu
Ui¢ temel biling sekillenmesinin belli diizeylerde bizlerde yetersiz olmasi gergekten iyi olmaz. Insan, disiinen bir varlik ve zarari
onceden hesaplayabilecek; sonradan 6drenebilecek bir yapiya sahiptir. Kimi bunun Tanridan geldigini dusundr, kimi de Freud
gibi Evrim Kurami seklinde izah eder. Ikisinde de ortak olgu vicdandir.

Freud'a gore id kisinin ilkel benligidir. Hazin doyumu ilkesine goére galigir. Higbir sosyal kurali Gnemsemeyen idin tek istedigi,
isteginin aninda yerine getirimesidir. idi baskin olarak bebeklerde gérebiliriz. Id igin ayni zamanda kisiligin ¢ocuksu tarafi da
denilebilir. Kisilik gelisimini dénemlere ayiran egitim bilimciler id'in, bu dénemlerin en alt basamaginda yer aldiini sdyleseler de,
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kisisel gelisim basamaklarinin herhangi birisinde sorun yasayan bir bireyde id'lere gok sik rastlanabilir. Bir bireyde id'i
dengelemek igin ego (Kisilik Savunma Mekanizmasi) devreye girer.

Siiperego (Ustben)

Ustben, (Fransizca sur-mol, Ingilizce su-perego, super-ego;(dikey vertigal)) Bir kisilik semasinda, planinda kisiligin en yiiksek
merciisi. Ben'e karsi bir denetleyici ya da bir yargig roliinii oynar, es'ten gelen isteklerin ben tarafindan ya oldugu gibi ya da bazi
degisikliklerle kabultine izin verir ya da timuyle geriye ¢evirilmesini buyurur. "Tum ahlaksal kisitiamalarin temsilcisi, mikemmelik
yolundaki ¢abalarin savunucusudur." (Freud, Butiin Eserleri)

Bilingdiginda etkinligini surdirdr. Ahlaksal bir yasanin savunucusu, ayni zamanda ilgili yasaya uyulup uyulmadiginin
denetleyicisidir. Oedipus Kompleksi'nin kaybolmasiyla ortaya ¢ikar. Cocuk zamanla yasak 6dipal (Oedipus Kompleksi'yle ilgili
olan) doyumundan el ¢ceker, anne ve babasiyla 6zdesleri ve yasaklari bir igyansitimla kendisine mal eder. Diger yonden, egitimle
medeniyet yasaminin, ahlak, vicdan, vb. gerekleri istben kapsamina girer. Cocuklarda istben'in kurulusunda anne ve baba
degil, onlarin ustben'leri model alinir. Bdylece Ustben, gelenegin tasiyicisi igini gorar.

Melanie Klein'a gére gocuklarda heniiz gelisimin oral evresinde bir Ustben olusur. R. Spitz'e gore Ustben'in olusumu ¢ocuklugun
daha 6ncelerinde baglar. Ustben ile o (es, id) arasindaki gatismalari bazi nevrozlarda, &érnegdin fobilerle saplanti
nevrozlarindakinden daha buyUk bir rol Gstlenir.

Yorum

Yetkilere sahip olan kisinin, bilingli olmasi, farkindalik i¢ine olmasi istenir, ancak, bilingsiz
olarak yaptigi davraniglarinin id ’in giidiisiinde kalan, id ‘in kontroliinde veya egonun ters
yonlendirmesinde olabilir.

Kuvvet ayriligr temelinde ele alindiginda; a) id: Yonetim, Yiiriitme, b) ego: Yasama,
ilkelesmeyi yapan, c) siiper-ego: Yargi, denetlemeyi yapan ve uyumu saglayan olmaktadir.

2) Governance

From Wikipedia
Models/ Yonetim Modelleri Levels/Diizey Multistakeholder/

e  Collaborative/Ortak e Lokal Any action taken by any organization

*  Good/Ahlak, Moral "o who are nked with hern i the private

o Multistakeholder/@oklu yOnetIClll Measures/OIQUm sector. For examp|es these are

e  Open-source/Agik kaynak e World Governance Index/Diinya parents, children, customers, owners,

e  Private/Ozel glic indeksi employees, associates, partners,

o @sisel e  Sustainable Governance contractors, and suppliers, people that
Indicators/Siirdtirebilir Giig are related or located nearby.
indikatori /0zel sektérle baglantili igler

| Yonetim Tipleri |
e I1Governance as process/Olusturuimakta olan e  llinternet governance/internet Yénetimi
Yénetim e  12information  technology  governance/Bilgi

e  2Public governance/Kamu Yonetimi Teknolojileri Yonetimi

e  3Private governance/Ozel Yénetim e  13Requlatory governance/Kontrol ve Denetleme

e 4Global governance/Global, toptan Yénetim Yonetimi

e 5Governance  Analytical  Framework/Devletin e  l4Participatory governance/Taraf olma Yonetimi

Analitik Isleri (] 15Contract governance/Anlagmali Yonetimler

e  6Nonprofit governance/Karsiz Yonetimler e  16Multilevel governance/Cok Diizeyli Yonetimler

e  7Corporate governance/isbirligi Yénetimleri (] 17Metagovernance/Bliylik meta Yonetimler

e  8Project governance/Proje Yonetimi e  18Collaborative governance/Birliktelikle Yonetim

e  9Environmental governance/Cevresl Yonetim ®  19Security sector governance/Guvenlik Sektori

e 10Land governance/Toprak Yénetimi-Agalari Yonetimi

Governance is all of the processes of governing, whether undertaken by a government, a market or a network, over a social
system (family, tribe, formal or informal organization, a territory or across territories) and whether through the laws, norms, power
or language of an organized society.™! It relates to "the processes of interaction and decision-making among the actors involved
in a collective problem that lead to the creation, reinforcement, or reproduction of social norms and institutions."2 In lay terms, it
could be described as the political processes that exist in between formal institutions.

A variety of entities (known generically as governing bodies) can govern. The most formal is a government, a body whose sole
responsibility and authority is to make binding decisions in a given geopolitical system (such as a state) by establishing laws.
Other types of governing include an organization (such as a corporation recognized as a legal entity by a government), a socio-
political group (chiefdom, tribe, family, religious denomination, etc.), or another, informal group of people. In business and
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outsourcing relationships, governance frameworks are built into relational contracts that foster long-term collaboration and
innovation.

Governance is the way the rules, norms and actions are structured, sustained, regulated and held accountable. The degree of
formality depends on the internal rules of a given organization and, externally, with its business partners. As such, governance
may take many forms, driven by many different motivations and with many different results. For instance, a government may
operate as a democracy where citizens vote on who should govern and the public good is the goal, while a non-profit organization
may be governed by a small board of directors and pursue more specific aims.

In addition, a variety of external actors without decision-making power can influence the process of governing. These include
lobbies, think tanks, political parties, non-government organizations and the media.

Yorum

Yonetimin, artik tek lider boyutu ile olusmadigi algilanmalidir. Kiiltiirel boyut, artik
yoneticilerin danismanlari ile degerlendirilmektedir. Gergek yorum ise memnuniyet ifadesidir.
Toplam kalite, memnun olma orani, durumudur. Bu kavram, personel, hizmet ve ekonomik
boyut yaninda kalite gibi kavramlar1 da kapsamaktadir.

Kiltirel irdeleme

Kiiltiirler, toplumlarin belirli karakterlerinin birbirine benzemesi ile sosyal gruplandirma
yapilmasi ve Sosyal Antropolojik Bilim Dali olarak tanimlanmaktadir.

Kiiltiirlere gore Yonetim bu bakistan irdelenecektir.

Kiiltlir Parametreleri (8’li yumak; Giiveng B. Kiiltiiriin ABC’si, 2002)
e A: Aile yapisi, sosyal organizasyonlar, soy, akrabalik

K: Kaynaklar: Gelenek, toreler, uygulamalar

C: Cevre: Yerlesme yerleri, cografi konumu, dogal yap1

E: Egitim: Sanat, bilgi ve 6gretim/egitim

D: Din/Devlet: yonetim, sosyoloji, hukuk sistematigi

I: insanlar: Birey, inanislar, psikoloji

Y: Yerlesimin yapisi, kdy, kent, yapilanma

T: Teknoloji: Uretim, tiiketim, ekonomik yapi

Bu yapiya gore baslica tanimlanan kiiltiirler:

Kiiltiir Tipleri
e Avcilik, Toplayicilik — Gogebelik Kiiltiirti
Tarim Kiiltiiri
Endiistri Kiiltiirii
Ileri teknoloji Kiiltiirii
Birey Hakki Oncelikli/Bilisim Destekli Kiiltiir (MAA tanimi)
Gelecek Kiiltiirel Yap1 (Etik ve Estetik) (MAA tanimi)

Kiltlrlere gére Yonetim irdelenmesi
1) Toplayici, Kabile/Kurum ve GOCEBE KULTURU:

Aile: Aile yapisi yerine, iginde bulundugu kiimenin yapisi 6nemlidir. Birey toplumu biitiinlestireni korumakla
yiikiimliidiir. insan yapisi: Toplumun yapis1 giic iizerine kuruludur. Giiciin her tiirliisiinii elinde bulunduran
toplumun lideri, buna uyanlarda toplumun neferleridir. insan yine insanlara/gruba/kabileye/takima hizmet
etmelidir. Saglam ve gii¢lii olmayanin yagsamasi tartismalidir. Acimasiz bir varlik savagt vardir. Birlestirici
unsur, 1rk, cinsiyet, inang veya bir somut gerekgce (futbol takimi gibi) olmalidir.

Teknoloji: Tarihsel yapida teknolojileri avcilik/kazanma tizerinedir. Zamanimizda ise gogebelik, gdgmenler
ile sert, kabaday1 davranislar ve kaba ifadeler ve giyinisler gegerlidir. Takim tutuluyorsa, o takimin renkleri
ile giyinme ve bagkalarin1 diisman saymak gereklidir.

Egitim: Beceri ve islev kazanmak {izerindedir. Topluma yararl olmayan diglanir.

Ahlak: Bireysel degil, kiimeles, takimin ahlak anlayisi vardir.
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2)

3)

4)

Yasal yaklasimlar: Kendi aralarinda mal paylagimi hirsizlik gibi nitelenemez. Kiimenin reisi, kiimenin
bilgini, kiimenin sosyal olarak hakimi, cezalandiricisi ve bakicist vardir. Bir girket kalkinmak ve gelismek
icin her yolu mubah goriir ve bagkalarinin iistiine basarak biiyiirse, bu kiiltiirel yapidadir. Yarg: kabilenin
kalkinmasina dayalidir. Kabile, sirket, kurum, kurul kiltiirii gegerlidir, digerleri dislanir. Ayirim detayda
olabilir, takimlarda sar1-kirmiz ile sari-lacivert bir arada olamazlar.

SONUC: Lider ne derse o olur, merkeziyetcilik zorunlu bir gerekliliktir.

TARIM, GELENEK KULTURU

Aile: Aile yapisi temel unsur olmus olsa bile, genis aileler veya genis ailelerle olusan imaj gegerlidir.
Akrabalik 6nemlidir. Sehir takimlar bir aile gibidirler.

Insan yapisi: Insanlar kéyiine hizmet esasina gére yetistirilirler. Kisi kendi grubundan olanlari korumak,
gbzetmek zorundadirlar. Vatan hainligi gibi ithamlar hemen ortaya ¢ikacaktir. Cesitli yapida sikismis insan
ortadadir. Hukuk sistemi de kendi toplumun esaslarina gore, geleneklere uygun verilir.

Birliktelik ile is birligi ve esgiidiimler zinciri ile 6rf, adet ve gelenek boyutu 6ne ¢ikmaktadir. Gogebe
kiiltiirtinde bu boyut lider ve simgelere 6zgii iken, kahramanlar ile yapilanirken, tarim kiiltiiriinde asirlar
i¢inde olan ve degisimi ¢ok yavas yapilandirma ile olugsmaktadir.

Egitim: Egitimin temel amac1 eski kiiltiirel yapi, 6rf ve adetlerin 6grenilmesidir. Tipik bir memur yetistirme
zihniyeti hakimdir. Dogrular ve yanliglar vardir ve tartisilamaz. Diploma gegerlidir. Egitim tiim topluma
yonelik degil, belirli bir kesimi kapsar. Herkes egitim almamalidir. Tiim bireyler egitilirse toplumun dengesi
degisecektir.

Ahlak: Bireysel degil, kdylin, ¢evresel olusan ahlak anlayisi hakimdir. Kaliplar ve gorevleri yapmak
onemlidir. Diistinme bagka kisilerin isidir. Gérev yapmak yeterlidir. Ahlak geleneklere saygi, biiyiiklere
hiirmet cergevesinde toplamir. Atalarimiz ne yapnuslarsa dogru yapnuslardir. Inamslar: inanislar 6rf, adet ve
geleneklerle biitlinlesmistir.

Yonetim: Bizden ve sizden vardir. Vatan, millet tamimlamasinin 6tesinde boylar, toreler ve gruplar
kendilerini Gtekilerden iistiin gordiikleri icin, savas kaginilmazdir. Giiglii isen tekini ortadan kaldirman
gerekir kuralt gegerlidir. Yonetim belirli bir kesimin elindedir. Demokrasi kavrami sadece belirli kesim igin
gecerlidir.

Yasal yaklasimlar: Geleneksel kurallar ve yasalar 6nemlidir. Kisilerin haklar1 veya diistinceleri geri
plandadir. Zaten biiyiikler kisileri gézetirler. Hukuk yasalarin degil orf, adet ve geleneklerin stiinliigii
seklinde yapilanmaktadir. Uluslararasi yaklasim varligin sonu olacagi i¢in, yabancilar diigman, yabancilagsma
kabul edilemezdir.

SONUC: Demokrasi toplumun dedigidir, gelenekler yargiy1 yapilandirir. Odevler ve gorevler vardir
ve bunlar yapilmahdir.

ENDUSTRI KULTURU:

Burada para ve sermayenin ¢alisma veya teknolojiye yonelik kaymasi ile emir komuta zinciri bozulmustur.
Aile: Aile yapis1 Atasal koklerden uzaklastigi igin, ¢ekirdek aile kavrami olugsmustur. Ge¢im derdi 6nemli
bir boyut oldugundan karsilikli etkilesimler azalmus, kargilikli dayanisma artmustir.

Teknoloji: Bilimin uygulamaya doniismesi, kisaca teknolojideki devrimin olustugu dénemdir. Bu agidan tiim
ekonomik ve sosyal yap1 bu teknolojinin kullanimina gore yapilanmaktadir.

Egitim: bilgi temel unsur haline gelmistir. Ogrenmek, daha cok 6grenmek gerekmektedir.

Ahlak: Bireysel degil, kurul veya bagli olunan kurum veya kurulun goriisii gegerlidir. Birey bunlar1 6grenmeli
ve bunlara uymalidir. Toplu dayanisma veya toplu bilinglendirme gecerlidir. Kaliplar ve gorevleri yapmak
kurul veya kurumsal bazda 6nemlidir.

Yonetim: Devletin en giiclii oldugu yapidir. Bireyler devletin tanimladigr yapi iginde giliglenmeye
caligmaktadirlar. Partilerin en giiclii oldugu donemdir. Demokrasi tanimi giicli ele gegirme seklinde
tanimlanmaya baglamistir. Yasalarin {istiinliigii vardir. Bireyler sadece o toplumun kolesi veya iscisidir.
Gorevler ve haklar ¢atismaktadir. Gorevler 6n plandadir. Yoénetim kuvvetler ayriligidadir. Isci isen isci
olarak kalmalisin denir. Bireylerin tek gorevi vardir, yoneticisini se¢gmek, birey hakkini temsilci korur.
SONUC: Calisma barisi icin kuvvet ayrihig1 temel olmalhdir.

Yiiksek Teknoloji Kiiltiirii ve ileri Bilisim Kiiltiirii:
Aile: Aile yapisi ve kavramlari tartigmaya baslanmis ve birey kendini 6zgiir hissedebilmek igin aile kavramini
karsisina almaya baslamistir. Bu yap1 ile mutsuzlugun ve birgok hukuksal sorunlarin olustugu gézlenmistir.
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5)

Insan yapisi: Insan yiiksek teknolojiyi kullanmasi ile memnun olacak iken, daha fazla tenkit eden ve kendini
ezilmislik ¢gemberinde hisseden, devamli stres faktdriinii ortaya ¢ikaran bireyler olmustur. Makine insanin
yerini almis, onun igine son vermistir.

Devamli daha iistiin teknoloji gelistirmek ve uygulamak, teknolojinin kendi diismani haline gelmistir. Daha
iyi, en iyisi kavramlar1 ¢atismaya baslamustir. Insanlar teknolojinin kendi sorunlarimi ¢dzemediklerini
gérmeye baglamislardir.

Yonetim: Devlet temel olarak standartlastiran bir kurum yapisindadir. Her yaklagim belirli bir standart i¢ine
alinmis ve Olgiilebilir boyuta getirilmeye calisilmistir. Bu standartlar daha once kuruluslara gore iken,
globallesme ile devletin temel giicli bunlar1 yayginlagtirmak olmustur. Bu malzeme standartlart hizmet
standartlarint olusturmustur. Daha sonra toplam kalite kavrami ile yonetsel standarda gitmistir. Daha sonra
olay miigteri kavramina sokularak miisteri memnuniyeti yaklasimi ile devamli diizenleme, iyilestirme
(keizen) yaklagimu ile siire¢ siirdiiriilmiistiir. Gorevler yerini bir bilen ferde birakmaktadir. Yonetime
kuvvetler ayriligina ek olarak, demokratik kuruluslar denilen kurum ve kurullarda etkin olmaktadirlar.
Yo6netim hukukgularin elindedir.

Inamslar: Din kavranm &nemini azaltmustir. Birey kendi ruhsal durumlari icin boslugu dolduracak cesitli
inaniglara itilmistir. Tarot fallar1 ve astro 6nemli yer almaktadir. Bizden-sizden kavrami bizim kurum, bizim
dernegimiz, bizim tarikatimiz, bizim iiyeligimiz sizinkinden iistiindiir ve siz yanlis yapiyorsunuz ve sizi
kurtarmak gerekirse doniismektedir.

Yasal yaklasimlar: Birey, teknoloji mengenesinde daha sikistigini gormiis, stress ile ugrasma boyutunda,
kendine donmeye basglamistir. Yasa, sitemi korumaya ¢alisir.

SONUC: her birey haklarim 6ne siirerek, merkez yonetimi ve kuvvet ayrihigim ret etmekte, ben
temelinde yapilanma istemektedir. Zarar unsuru yoksa ben yaparim gecerlidir. Yoneticiler yarg:
kiskacinda sikismslardir.

Birey Hakki oncelikli ve temelli kiiltiir, Civil Liberties KULTURU:

Aile: Aile yapisinda birey ve birey merkezli davraniglar 6n plana ¢ikmigtir. Artik aile kavramu yerine bireyin
sosyal yapida yeri degerlendirilmektedir. Birey haklari 6nem kazanmustir. Etik kurullar bireylerin haklarini
korumak tizere geligsmislerdir. Yasalar ve standartlar yerine bireylerin mutlulugu ve bireye gore yapilandirma
one ¢ikmugtir. Zarar ve haklar 6n plana ¢ikmistir. Birey artik bagkasi i¢in ¢aligmak istememektedir.

Devlet kavrami: Avrupa Birligi veya Insan Haklar1 kavramlari arasina sikismustir. Zarar ve haklar kavramlar
bireyin giivenlik ihtiyacini arttirmigtir. Kararmin olusmasi i¢in danigmanlik 6nemli boyuttadir. Hukuksal
kurumlar yeni yapilanmasim olusturamadan, devreye medya ve birgok firsat¢ilarin ¢ikmasi kaginilmaz
olmustur. Standartlasma ve bireyin haklar1 igin olusturulan bagimsiz kuruluglar ile bu kontrolii
amaclanmustir. Yasalar degil bireyin haklarina dayali hukukun Gstiinliigii temeldir. Gorevler degil haklar 6n
plandadir. Gorevleri haklar olusturmaktadir. Kesin dogrular ve yanlislar yoktur. Olgu icinde dogrular ve
yanlislar vardir. Bu durum bilimsel temel 15181nda analiz ve sentezle tanimlanir. Karar ancak birey veya islev
bazinda goriisler (haklar) olgunlastiktan sonra (yasalarin degil, hukukun {stiinligii temelinde) verilebilir.
Kurallar, standartlar ve tiim sosyal yaklagimlar olgu temelinde bireysellestirmek {izere irdelenirler. Coziime
ulagmak temel yaklagimdir. Yonetim planlamaci diizeyinde kalip, kuvvetler ayriligin1 hukuksal etkinlikler
olusturmaktadir.

Kurallar ve yasalar bireyin haklari ve bagimsizligi, kisaca haklarm/hukukun istiinliigli temelinden
bakilmalidir. Her birey dogal haklara sahiptir.

SONUC: Yasak kavrami ve yasal boyut yerine ilkeler ile, dogru nedir ve ne yapmaliyim sorgulari ile
entegrasyon, is birligi ve esgiidiim temel olmustur.

Kisinin Kendisini Yonetmesi

Birey Hakki ve 6zgiirliigii yaklasim 6ne ¢ikmakta ancak bu haklarin yasal yerine sosyal agidan
da tanimlanabilmesi i¢in, tip etiginde oldugu gibi uzman kuruluslarca olusturulan, bildirgeler
ve ilkeler 6ne alimmaktadir. Bireyler buna gore yapilmayacaklar temelinde, yaklasimlari
planlayarak, kendileri bilimsel gerekceler ile dogruyu olusturmaya calistirmaktadirlar.
Hekimler olguya bakarak, onun gereksinimlerini verilerle tanimlayarak, destek, fayda ve
onlemleri almakta, artik tedavi boyutuna gelecek sorunlar olugmasi Onlenebilmektedir.

Sayfa. 20




Tiirk Diinyast Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No. 2019/1

Ornegin, insana demir verilmesi, giinliik ve gereksinim artmasi ile takviye dozu saglaninca,
artik demir eksikligi olusmaz, ancak, ¢cok sorunlu ortamda olusabilecek duruma gelmektedir.

1) Civil liberties

From Wikipedia
Civil liberties or personal freedoms are personal guarantees and freedoms that the government cannot abridge, either by law
or by judicial interpretation, without due process. Though the scope of the term differs between countries, civil liberties may
include the freedom of conscience, freedom of press, freedom of religion, freedom of expression, freedom of assembly, the right
to security and liberty, freedom of speech, the right to privacy, the right to equal treatment under the law and due process, the
right to a fair trial, and the right to life. Other civil liberties include the right to own property, the right to defend oneself, and the
right to bodily integrity. Within the distinctions between civil liberties and other types of liberty, distinctions exist between positive
liberty/positive rights and negative liberty/negative rights.
Many contemporary states have a constitution, a bill of rights, or similar constitutional documents that enumerate and seek to
guarantee civil liberties. Other states have enacted similar laws through a variety of legal means, including signing and ratifying
or otherwise giving effect to key conventions such as the European Convention on Human Rights and the International Covenant
on Civil and Palitical Rights. The existence of some claimed civil liberties is a matter of dispute, as are the extent of most civil
rights. Controversial examples include property rights, reproductive rights, and civil marriage. Whether the existence of victimless
crimes infringes upon civil liberties is a matter of dispute. Another matter of debate is the suspension or alteration of certain civil
liberties in times of war or state of emergency, including whether and to what extent this should occur.
The formal concept of civil liberties is often dated back to Magna Carta, an English legal charter agreed in 1215 which in turn
was based on pre-existing documents, namely the Charter of Liberties.™!!

Yorum

Bireyin haklar1 kavrami, yasal olarak tanimlanmasi yerine aktif olarak uygulanmasi boyutuna
bakilmalidir. Bu teorik olusacak anlami tasimamalhidir. Uygulama, eylem énemlidir.

Yonetim Modelleri/Egitim temelinde

Yonetim teorik yapisi ile pratik uygulamasina bakilmalidir. Bu agidan yasal diizenleme ile
bireyde uygulamaya bakilarak irdelenmektedir.

Yonetim ile uygulamanin degerlendirmesi

Figir 1.1.

TEORIK yasa gikariimakta ve yénetimin
Uygulanmasi PRATIK istenilmektedir: Yarg:
devaml yasalara uymadig diye ceza yazmaktadir.
Diizenlemeler de ceza kapsamindadir.

Hekim tedaviyi klasik bilgiye gore yapar, hasta
uymalidir. A Grubu tedavi etmez ise, artik yapacak
cok sey yoktur. Birey istatistiklere uymahdir.

TECoRIK FRATIK

Yasalar ile Yonetim Birlikteligi

Figir 1.2

TEORIK Yasalar, uygulamaya veya Yonetime gore
yapilandirilir: Kuvvet ayrihdi degil, bitiinlesmesi
vardir, yasa ¢ikarilir ve uygulanmasina bakilir. Yargi
dogrudan yasanin uygulanmasina bakar, birey daima
cezalandirimalidir. Hekim hastaya inceler, gerekli Fratilk
tedaviyi dizenler ve hasta iyilesmelidir, iyilesmezse,
onun sorunudur.

T e=orilc
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Yasa ve Yonetimin etkinlikte birlikteligi
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Tea=orilc
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Pratilk

Figir 1.3.

ZEBRA TiPi Yénetimdeki neticeye gore yasa
cikarilmasi: Uygulama islem iginde yapilmaktadir.
Yasalar hizmete donil olarak devamli sonu¢ alma
agisindan énemlidir.

Yargi elde edilen sonuca bakar, birey yine ikinci,
hatta Gglncu plandadir.

Yasa, Yiritme boyutunun ortak karmasik yapilanmasi

Figir 1.4.

ELMAS TiPi (YUMAK) Modern kuvvet ayrilig
modeli: Konular arasinda iliski kurulmali, distribttor
yapilanmadir. Basin, Demokratik Bagimsiz
Kurulusglar, birgok dernek ve yapilanmalar da etkin
olmaktadir.

Artik yargi bu karmasa iginde farkl kararlar
alabilmektedir.

Hekim bir ekip lideri olarak konseyler ile karar
olusturmaktadir.

Olgu temelinde yaklagim

Figir 1.5.

SOGAN ZARI Yénetimi: Her bir yonetici kendi
sinirini bilmeli, bunu tizik ve yonetmelik ile belirtip,
sadece ceza degil, uygulamalari bilerek
yaklasilmalidir. Oncelikle ayni olgu, temel tip bilimleri
(biyokimya, pato-fizyolojik) agisindan degerlendirilir.
Her bir birim ayni olguyu kendi agisindan
yorumlamaktadir. Olgu kademe kademe (sogan zari
gibi) irdelenmektedir.

Konular tam anlamiyla birbirleri ile ilintili degildirler.
Ortadaki halka olgu sunumudur. Halkalar islenen
konulari gdsterir.

Birey temelinde yaklasim

Figir 1.6.

ORUMCEK AGI EGITIiMI: Bir olgu temelinde, konular
arasinda iligki kurulmakta, cesitli bakis agilarina gére
(sogan zari) irdelenmekte ve tek bir
degerlendirmenin, tim yorumlari etkilemesine olanak
saglanmaktadir. Ortadaki daire olgudur. Halkalar
konularin igslenme sistematigini, distaki halkalar ise
bilim dallarini temsil eder. Tim konular olgu
temelinde birbirleri ile iletisim icindedirler. YUriGtme,
yargi ve yénetim timu ile olgunun faydasi Uzerinedir.
Yasama artik etik ilkelerin olugsmasi tizerine olup,
ceza kanunlarinda ve uygulamalardaki civil Liberties
olarak yeniden yapilanmalidir.

Yorum

Artik tiim yaklasimlar birey iizerine olmakta, ceza kapsaminda olmadig: siirece etik ilkeler

icinde oldukc¢a yapilamaz denilememektedir.
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Genel Bakis

Burada Yonetim Modellerindeki gelismeyi baslica 3 asamada ele almak gerekir. Friedman
Modelinde oldugu gibi 1.0, 2,0 ve 3,0 olarak ele alinmaktadir. Zamanimizda 4,0 yaklagimi
otomasyonu, bilisim kontrollii ele almakta ve bu ac¢idan dogrudan birey 6ne ¢ikmaktadir.

FAZ 1,0: PATERNALISTIK, Hekim Kkarar verir ve tedaviyi yapar, hasta uymak
zorundadir, hastanin Tip Bilgisi olmadigi i¢in karisamaz, itaat etmelidir. Baba yapisinda hekim
olur, semptom ve bulguya bakmasina bile gerek yoktur, yiiziine bakar ve sorunu anlar. Cok
yogun sigara i¢en kiside derhal bronsit tanis1 koyar ve tedavi verir.

FAZ 2,0: YETKI, GOREV, SORUMLULUK ve VAZIFELER gecerlidir. Hekim gorevini
yapar, gorev geregi hastanin onaymm almak zorunda degildir. Aci ilac1 igmek hastanin
gorevidir. Hasta siraya girer ve bekler, hekim ¢agirinca girer. Hasta sadece sorulara cevap
vermelidir. Hekimi mesgul etmemelidir. Zaten hekim de devlet memuru seklindedir, sira ile
bakar ve aksamin gelmesini bekler.

FAZ 3,0: HASTALIK YOK, HASTA VAR. llkeler ve sorumluluklar temeldir. Hekim
“dogru nedir ve ne yapmaliyim” etik sorgular i¢indedir. Yapilacaklar otonomi iginde olup,
zarar olusturmama temellidir. Bagimsizlik, bireyin talep etmesi ile gecerli olur, aydinlattiktan
sonra riza sarti vardir. Hekim hastaya gore yaklasim yapar ve hastanin istedigini yapar,
tedavi istemez ise yapamaz.

Muhtemelen FAZ 4,0: Saglam kontroller, uyarilar ve dikkat edilecekler boyutu,
hastalanma durumunda tibbi taksir ve Kkusur olarak goriilecektir. Ilkeler ve
sorumluluklarin yapilanmasi dogrudan, birey hakki temelinde ve rizaya dayali olsa da yasam
hakk1 6ne ¢ikarilarak, rutin checkup ve tedbirler ile saglikli bir ¢evre yaratilmaya ¢aligilacaktir.
Bagimsizlik, bireyin talep etmesi ile gegerli olsa da yasami toplum olarak biitiinlesecek ve
ortak fayda yaklasimi 6ne ¢ikmasi beklenmektedir. Saghk yaklasim artik sanatsal olacaktir.
Yasam hakki 6ndedir, kiginin kendi zararina bir yaklasimi da kabul gérmemektedir.

MAA Ders Notlari /Yasam Hakki TCK gére Diktaya kars
Yasal Diizenleme
Uggen Yonetim - Haklar --- Tanimlar: Madde 6- (1)
Ceza kanunlarinin

uygulanmasinda;

----c) Kamu gorevlisi
deyiminden; kamusal faaliyetin
yuritilmesine atama veya
segilme yoluyla ya da herhangi
bir surette surekli, streli veya
gegici olarak katilan kisi,

YONETICI (Tek-
P lt(_rnalu-.hk/B aba)

. lDARECl
= Sistem, Yonergeler, Kurallar
~  Orf, Galenek, Adetler, Teamllor

= HBurokrat, sekreter, Memur
*  Yonetilen
Ofrenci
- Birey
UL
Kole

----- g) Basin ve yayin yolu ile
deyiminden; her tirli yazili,
gorsel, isitsel ve elektronik kitle
iletisim araciyla yapilan
yayinlar, Anlasilir.

NOT: Kisaca higbir kisiye
ayricalik taninmayacaktir.

Sekil 5: Uggen Yonetim
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Buradaki kabile anlayis1 seklinde lider olacak ve lider ona gore yaklasim yapacaktir. Hoca
anlatacak ancak bilgiler irdelenemeyecektir. Artik bireye klasik bilgi degil, terzilik yapmak
gerekli olmaktadir. Bireyin kabulii &tesinde, bedenine uygun olan secilmektedir. Insancil

kullanim 6ne ¢ikmaktadir.

Kuvvet ayrili tanimlamas artik her bir giiclin kendi hakimiyetini olusturmaya ¢alismasi, varlik
boyutu agisindan sosyal etkisi tartisgmaya agik olmaktadir. Hekimlikte uzman hekim bilir
kavrami yerine hasta kendisi bilmektedir, siz izleyin, verilere bakin denilmektedir.

MAA Ders Notlari /Yagsam Hakki

:

Yargi
Yurdtme-Hikamet
Yasama
Basin-Yayin
Cumhurbasgkan
Diger

— YOK, Rektér

— Parti-Etnik yapi-De
~ ASKER

Rt ol o o

Kurum-Kurulusg
~ lyverenler-Sermaye
— Jurl sistematigi
—  Avantajli olanlar

Kuvvet Ayrilig) Koéselj

onetim -Haklar

TCK gore Diktaya karsi
Yasal Diizenleme
(Haberlesme)

--- Haberlesmenin engellenmesi:
Madde 124- (1) Kigiler arasindaki
haberlesmenin hukuka aykiri
olarak engellenmesi halinde, (2)
Kamu kurumlar arasindaki
haberlesmeyi (3) Her tirlii basin
ve yayin organinin yayininin
hukuka aykiri bir sekilde
engellenmesi

Kigiler arasindaki konusmalarin
dinlenmesi ve kayda alinmasi:
Madde 133- ... ifsa edilen bu
verilerin basin ve yayin yoluyla
yayimlanmasi halinde de ayni
cezaya hikmolunur.

Sekil 6: Kuvvet Ayriligi

Civil Liberties kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Baglica Avrupa Konsey olarak kisisel haklar da

sunulmaktadir.

Bireyler artik sorunlarina gore ayrilir, acil, infektif ve hastalikli birey yaninda, kontroller,
checkup ve erken tani ve yaklasimlar, diyabet degil, kan sekeri kontrolleri yapilmaktadir.

MAA Ders Notlar /Yasam Hakki

Her birey aynidir

Haklarda Esittir

HAK edise gore

* Birey Haklari
Onceliklidir

* Tum glglerden

korunmalidir

» Bilgilendirme ile
Rizasi alinmali

e Kural YOK
* ilke VAR

S

Yuvarlak-Birey Haklari-Civil Privilege

insan Haklarina Gore
Yasal Diizenleme

---insan haysiyetinin
dokunulmazhg (madde 1)
---ve yasama hakki (madde
2);
---dogruluk hakki (madde 3);
---guvenlik hakki (madde 6);
---kisisel verilen korunma
hakki (madde 8);

---ayrim goézetilmemesi hakki
(madde 21);

---klturel, dini ve dil farkhihg
hakki (madde 22);

---gocuk haklari (madde 31);
---yasli haklar (madde 25);
---esit ve adil calisma sartlari
hakki (madde 31);

---sosyal guvenlik ve sosyal
yardim hakki (madde 34);
---gevresel korunma hakki
(madde 37);

---tlketici koruma hakki
(madde 38);

---tagsinma ve ikamet
06zgUrligu (madde 45).

Sekil 7: Birey merkezli yonetim
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Sonug

Yogun Bakim Standartlari, 17086 say1 ve 13.08.2007 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan ve daha
sonra ayni sekilde yaklagimlarin teyit edildigi, I1I. Diizey Yenidogan Yogun Bakimlarda, Ozellikle
gebelik haftast 32 ve altinda olan bebeklerin bakiminda uzman ve sorumlu uzmanin olmasinin
gerekliligi belirtilmektedir. Bu yaklasimda, sorumlu uzman, tek hekim olarak degil, hekimlik islevi
olarak bireyi, prematiire bebegi merkeze alarak, bilimin 1s1g1nda, olgunun cevabina gére medikal
uygulamalari yapmay1 gidilemelidir. Yaklasimlar, bilimsel boyutu, fizyolojik temeli, saglikli olma
durumunun temini, strdirilmesi ve idamesine yoneltmekte ve hastalanmama ilkesindeki
yaklagimlarin insan haklar etik ve bireye gére olusmast yapisinda 6ne ¢ikmaktadir. Artik hekim
gelip order yaparak yaklasgim yerine, hastanin devamli izlem ile bebek/hastanin tibbi
gereksinimlerine gore, gelisen durumlara gore, hemsire ve saglik personelleri ile birlikte, ayrica
farmakolojik agidan da eczacilar, 6zellikle klinik eczacilik 6ne ¢ikararak yaklasim planlamaktadir.
Kisaca artik siireci ve yapilacaklart tanimlayan ve kisaca hocalarimiz bebeklerin kendisi olmustur.

Fetal yasamda Fetusun haklarinin etik boyutu, birey haklari cercevesinde bakildiginda net
tanimlanabilmektedir.

TABLO 1: SENER-AKSIT Algoritmasi (Perinatal celiskide Etik degerlendirmeler) *

Celiski [ Olasiliklar || Etik Denge | Yasal Notlar
Fetiis [ Anne
Haklar Haklar
K .
YOK arar Uygula. VAR Ayni yonde,
olumlu
Tiim menfaatler aym yondedir
Fetiis Anne .| Tibbi Fetiis yararina Anne tgrcihi ve Annenin otonomisi
VAR Haklar: Haklar Karar karg1 olast yarart ile tibbi dikkate alinmaktadir
karar ayni
uygulama yondedir
yapilir
Anne/kadin haklar: 6n plandadir
Anne ve fetiis
Annenin yararl o
Anne Fetiis Tibbi segimine karst | celismektedir, | Anne tercihine gore
VAR Haklar Haklar K ararlilik ilkesi | tibbi gerekge | oo ¢cliski vardr.
arar y . . g ¢ Tibbi karar gerekirse
ile olas1 6n planda mahkeme karari
davranig olmalidir cikarabilir
Anne/kadin tercihi ¢elisthektedir
Anne yararina gore
Tercihlere anne ve fetiis
. i thi tercihleri aksi yonde
Fetis Anne Tibbi karsmn .. Anne tercihi olugmaktadir. Tibbi
Haklar Haklan Karar uygulama i¢in | anne zararina karar 6ne gikmaktadir.
VAR mahkeme olmamahdir Tibbi karar kurul
karap . tarafindan yeniden
gereklidir irdelenmesini gerekli
Tibbi gereksinimler uygulamay: etkilemektedir kilabilir.
Anne Gebelik bakimi
<:| Haklar dikkatlice Annenin yarari
izlenmeli ve ile otonomisi Anne tercihi ve
VAR karar Klinik dikkate yarari tibbi karar
verilere gore alinmalidir yoniindedir
Fetiis yeniden
Haklar degerlendirilm
: elidir
Ornegin fetiis anomalisinin durumu tibbi yénii etkilemektedir
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Gebeligin Anne tercihi
Anne Tibbi sonlanmast igin | ya5a] mevzuata | Anne tercihi yarar
Haklar Karar mahkeme karari uygun ve tibbi kararla
gerekebilir, . ;
olmalidir, ¢elismektedir.

Fetiis ornegin anomali . . 3 .
VAR Haklar hafif ise gebelik degilse tibbi Gebeligin izlemi
devam karar gecerli ile fetiis
— _— ettirilebilir olmalidir izlenmelidir.

Annenin tercihi tibbi éneriye ters olup girisimi etkilemektedir

i Anne karari Fetiis
Fetiis Haklari Tibbi net olmamasi | anomalisi karar | Anne tercihi yarar
Karar P .
VAR durumunda, verdirici ile
| — celisebilmektedir

gebeligin olabilir. Eger

takibi gerekir, anne yasami ve gebelik izlemi
Anne tahliye igin riskli ise tibbi gereklidir.
Haklan mahkeme girisim
karart zorunluluk
istenebilir tagir

Gebelikteki izleme gore tibbi yaklasim degisebilmektedir
*Not: 9" Diinya Perinatoloji Kongresi, Berlin 2010°da bildiri olarak sunulmustur. Makale: ESTUDAM Yenidogan Dergi, 1 (2): 50, 2016.

M, A Adesit Koleksiyonundan
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—Concept

M, A, ARSLE Koleksiyonundan

Civil Liberties at the Separation of Powers*

M. Arif Aksit~*, Elena Kurashenko***, Serkan 0zbayrak***, Erdal
Cam*+*, Mehmet Kusku*+***, Giilseren Oktay******

*This discussion (consideration/information) is detailed by the preterm infant family.
**Prof. MD. Pediatrics, Neonatology and Pediatric Genetics, Actbadem Hospital, Eskisehir
***Marketing & Finance Profession, MBA; Cardiff Metropolitan University, U.K (Family)
****Attorney, at Turgutreis Region, Bodrum

*x*** Pediatrician, Actbadem Hospital, Eskisehir mmmmm

*xxxE*xNurse, Nursing Authority at Neonatology Intensive Care Unit, Acibadem, Eskigehir

Can we have noticed or taken in consideration if there is an impairment, disabilities and handicapper

person, even minor or not, their civil liberties or some health procedures even not any consent to do?
Even they are miinor, child, even an infant, we niust constder from their perspective. Can they tolerate
and)/ or accepted, bhas any benefit at the medical applications and procedures?

Separation of the pawers are vital important, thus, core is the civil liberties, free will.

This Unit, considering the separation of the powers; Administration, Law concept and Judging
versus Cipil Rights and 1iberties.

the boss and leader or Chief of the Department. Thus, who will control the

administration, if he/she on the wrong road, or giving advices or contributing/opposition

to the manager? The main object is the target, the reasoning of the subject, the case, the
person. So, let’s consider the getting the fruit, sharing the benefit.

F rom the aspect of the administration, the judgement and the one who gives the orders is

From the perspective of the protocols, “do, and do now”, “later do this”, “if ... then go to...”,
“if in stable and known situations, keep cool”’, “might need any correction”, “yes but, not for
this one, this person”. So, several arguments, thus, let’s consider the obtained result. Can we
close to reaching point? Whether or not means, due to regulations.

From the Court Order, this must be accepted from the person, except the Right to Live, and if
not any harmful one. Primum no nocere is the basic principle. Aim, intentions, profession and
survey and taken care by warnings, precautions etc. must be taken. All for the benefit of the
individual, not the administration and regulation, that mentioned before. So, each administrative
order must be under Court evaluation, for individual rights.

The socially separation of powers as indicated, Turkish Constitution Law, Article 12: the
individual Rights, cannot be transferred, untouchable, not forgive and forget or missed, thus,
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every person, responsible from themselves, without any comparability or omitted conditions.
Thus, civil liberties and benefit with non-nocere is Legal fundamental concept.

Outline

Civil Liberties at the Separation of Powers
AIM: The separation of powers has several benefits, thus, the individual, self-autonomy, civil
liberties and informed consent for considering himself, free will/himself/herself, as in legal
concepts at Human Rights Court, European Council and Turkish Constitution and Turkish Penalty
Codes, are clearly indicated. So, the separation of Powers concept is discussed under civil
liberties concept.
Grounding Aspects: Human Rights Court, European Council and National Law Regulations, thus
with literature and Wikipedia, civil liberties at the separation of the Powers are discussed.
Introduction: The separation of Powers are mainly three facts; Legislative, Executive and
Jurisdiction, thus, media, universities and democratic institutions are also be in. Apart of their
effect, the reality is the case, patient or the Conditional state. Even at the preterm infants, the fact
is what you performed is not, but what you get, the benefit, even primum non nocere is the important
one.
In general: Executive; the administration is centralized, decentralized or distributed. At the Child
Right, the Education is means; not learning the knowledge thus, developing the respect, and prepare
the individual progress and developed in positive manner. Even at the economics, the best you gain,
you spend to yourself. Conscious state has id, ego and superego, thus, be balanced and be on be on
ethical and respective manner. Cultural Parameters are also indicating; at Gathering Culture;
centralization, Agriculture Culture; Traditions, regulations, Industry Culture; democracy and
separation of the powers for the common balances, Higher Education/Technology Culture; the person
is going at the centre, later the Globalization; civil liberties are the best and leading factor.
Education is also, form lectures and information taken, to educate according the progression of
individual status.
Conclusion: We must be in awareness, there must be an individual for the humanity and all concepts.
Therefore, Education and preparing to future and consider the person as a core of the System is
getting more, and more. Physician must ve as a medical team, consider the patient, even preterm
infants at the centre, so evaluated according his/her acceptance or rejections.
Key Words: Civil Liberties, Human Rights, individual autonomy and separation of the Powers

Ozet

Kuvvetlerin Ayrihiginda Birey Haklan

Amag: Kuvvetlerin ayriligi farkl gorislerin olusmasi agisindan uygun iken, bireyin aydinlatma
sonucunda verecegi karar ile bagimsizligi, otonomisini kuvvetlendirici olarak, bireysel yaklagimi 6ne
¢ikarmalidir. Avrupa Insan Haklari ve Konseyinde de oldugu gibi, Anayasamiz, 12. Maddede; Herkes,
kisiligine bagli, dokunulmaz, devredilmez, vazgegilmez temel hak ve hiirriyetlere sahiptir denilerek, bu
kavram pekistirilmektedir. Kuvvet Ayrihigi kavrami birey hakki, yasam hakki gergevesinde
irdelenmektedir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Insan Haklari Mahkemesi, Avrupa Konseyi ve Anayasa ile Tiirk Ceza
Kanunu temelinde, Wikipedia ve bazi kaynaklar, bireyin etkinligine dayanak olarak sunulmaktadir.
Giris: Kuvvet Ayriligi temel olarak; Yasama, Yiiriitme ve Yargi olarak tanimlanmakta, ancak
Demokratik Kuruluglar, Basin, Universiteler de bu kuvvetler iginde yerini almaktadir. Kiiltirel ve
sosyal yapiya gore bunlarin etkinligi bulunsa da insanhgin temeli olan birey ve prematiire bile olsa
ona uygun yaklasim ve ongoriileri saptanmasi agisindan birey boyutu 6nemsenerek
incelenmektedir.
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Genel Yaklasim: Kuvvetler Ayriligi kavramlar: olsa da gergek yasamda bir gliciin daha one giktigi
da gozlenebilmektedir. Yonetimler merkeziyetgi (santralize), merkezciligin dagitiimasi (de-
santralize) ile dagiimis yonetim olarak tanimlanabilmektedir. Cocuk Haklarinda belirtilen egitimin
de belirli kaliplari 6grenme yerine, yasama hazirladigi kadar, saygiyi gelistirmek ile gelistirilmesi
oldugu 6nemsenmelidir. Ekonomik yaklasiminda kendi finans kaynagi ile kendisinin gereksinimlerini
kargilamast, bireyselligin en ideal oldugu gériilmektedir. Insanin yasa gére Psikolojik geligimi
oldugu ve kazanimlari kadar korku ve endiselerinin de gelistigi gergegi lizerinde durulmalidir.
Biling ve biling altinda da farkl kontrol mekanizmalari oldugu, bunlarin da dengelenmesinin onemi
belirgindir. Kiiltirel yapiya gére; Kabile Kiiltiiriinde; tiimden merkeziyetgi, Tarim Kiiltiiriinde;
geleneklerin hakimiyeti, Endiistri Kiiltiiriinde; kuvvet ayriligi ile sermaye ve is¢i dengesinin
kurulmasi, Yiiksek Teknoloji de; bilisim ile insanin 6ne ¢ikmasi, Kiiresellesme: ile civil liberties,
bireyin bagimsizligi femel olmaktadir. Egitim metotlari da buna gore; klasik tipte hoca bagiml
iken, karma yol ile konu one alinmakta, daha sonra ise bireyin kapasitesine gére egitilmesi ile
talebeye gore farkh yap olusmaktadir.

Yaklagim: Insan olmadan insanlik olamayacagi ve insani var etmek, onu egitmek ve onu geligtirme
ile tiim foplum ve insanligin varligi ve degisimi ile gelisebilecegi algilansa bile, toplum yapisi bireyi
merkeze alarak yeniden yapilanmalidir vurgusu 6ne alinmaktadir.

Sonug: Her bireyin iginde de olan kuvvetlerin, ayri olarak yapilanmasi 6tesinde, bunlarin birey ve durum
ile farkindalik boyutu ve yaklasimi 6nemlidir.

Yorum: Kuvvet ayrilig yapisi, hekimlik mesleginde hastayi, durumu merkeze olarak, birey odakli sekle
doniismiistiir. Bu konu ve onemi dikkate alarak, boyut derinlestirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireyin Hakki, civil Liberties, hiirriyeti, otonomisi, Kuvvetler Ayriligi

Civil Liberties

Human being is a social mammalian, must care as a person, individually and as a member of a
community. Culture, and having a family or/and duty and some relations that he/she concern to
cooperate, and be a member of all, thus, not a slave or on order, be a unique and special person
with civil liberties.

The basic Rights and Liberties specifications 12" Article: Each person, owned/possessed,
connected to their personality, untouchable, not transferred, do not give up, at the fundamental
Rights and liberties. The Basic Rights and Freedom of the Authorizations, to the person,
himself/herself, to the community, to the family, and to other person, concerning
responsibilities and duties.

The individual Rights and Liberties must also connect to; a) personal, unique and specific, sole
one, b) untouchable, undiscussable, not ordering or oppression or other kind of force to giving
up, ¢) not transferable, not used from others and using form others, d) not can forgive and not
indicated as not to use the rights not dividable or lessening or exaggeration.

These Rights are not limited as a distinct person also, 1) himself/herself unique, responsible
individual, 2) community, and member of all the Human being, 3) other person and must
considered to all the living and non-living organisms, including the Nature.

There are at least two sides, a) personal, b) others; in combination of duties and responsibilities.
Personal relations and cooperation’s have also at minimum two verges.

At the Neonatal Intensive Care Unit, a Neonatolog is a supervisor of the patients, also to the
physicians and all other concepts. Thus, progress and medication must be in regulation at the

Sayfa. 29




Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dereisi No 2019/]

medical science, basically the core, focus is the patient, the preterm infant, not the books and
literature. They are only be helpful, to understand the result.

Administration

A person is a member of a community, unique and sole character and represented some cultural
specifications. Even he/she have the id, ego and superego as a division, separation of internal
affairs. Demands and common sense, balancing by the behaviour and construct the attitude.
Even when walking flexors and extensors must be in regulating of the brain so be in balanced,
stand or walk. Thus, not any power on gut, autonomic, only at stress do some side effects.

Cultural establishing is an historical stand point for constructing the concepts. As Magna Carta,
the King Long John joined the sides under these constitutional principles, so, give the people
rights, protected from absolute power of the King. Thus, afterwards, he tried to get the sole
power, but, when a word/expression is said, it will not be getting back.

The item; Separating/Parting of the Powers

There are three main concepts; a) Legislative, making the law, by Parliament, b) Executive;
ruling, administrative power and c) Jurisdiction; court order.

e
B
i
=== 2 ==

Figure 1: Diversity of the Powers; Legislative, Executive and Jurisdiction

kpssgenelkultur.pe.hu

Administrative power is the reasoning as we can be seen at a person. The Freud discrimination
is as id, ego and super-ego.

For balancing the powers, the reasoning and the grounding principles must be on ethical aspects
and for common benefit, and simultaneously with the individual.

Even at the Constitution of Turkish State, the Prime minister try to overcome the inflation, thus,
President indicated the Constitution and he had the power, so, must obey him. Thus, according
to regulation; top administrators are attended, accepted the Prime minister for action, ministers
must get the acceptance for their acts, and so on. At 1950’s election for the person, the elected
ones select their parties. Now, all from the central administrative of the party select the names,
so people elected the list. So, the separation is not absolute, combining each other, in some
respects.

NB: Today, the individual considers from himself/herself perspective, whether be on or not,
under the ethical principles, considering the civil liberties, not who is who.

Some general literature we must consider as below:
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7) What is the separation of the Powers, what it Means (Omer YILDIRIM: Kuwvetler Ayriligi ilkesi
Nedir, Ne Demektir?)

NB: Baron de Montesquieu mentioned the separation of the powers, thus, regulated the
democratic regulation model. The state distributed under some facts; separated, solely
responsibility at different aspects as; Legislative, Executive and Jurisdiction. Government is
only executive indications.

At the centralized situations, one is on the top of others, thus, at separation of the powers
condition, although not completely diverged, to be is not depend to others.

The brakes and the balances: Each state has some regulations for the brakes and balances of the
situations. So, the legislative must be by election, free to select the representatives of the
community, the people.

Comment

The basic point is the person, the individual, the civil liberties, thus, the core must be the
Human, the person, the individual. The regulations be on ethics principles. Regulations must
not be an obligatory and be on Human Rights, on ethical principles.

8) Wikipedia.tr

At separation or diversity of powers at the regulations of a nation, as the firs models are noticed at the antique Greek and Roman
times. Aristoteles mixed governmental decision is indicated at the Political book. Due to the Polybius, Roman Senate, Roman
Consulate and Roman Parliament at the Roman Republic is an example of it.

At 16™ Century Calvinism divide the political power by democracy and aristocracy.

NB: Thus, they indicated as the separation of powers, if the act was not supported by the Caesar
(later given name of the imperators) contended even to death. The basic council members are
non-selected, attended members, by Caesar and so on. The people were about 70% were slaves,
at the Roman Community. If the slave population was below 50%, then new slaves must be
brought from the other countries. This is somehow similar at the first establishing years, black
(before coloured, later negro, then African American, now just black) people had the rights
from President Lincoln, thus, at 1960’s several happenings by Ku-Klux-Klan. Today the
emigrants; especially from Mexico. “I thus, you, we thus they are not the same equal rights”, is
the contrary of Human Rights concept, thus in action, as a reality. The important of course is
the reality not indicated at the law or regulations, actively equality and civil liberties be on.

9) The administration models of separation of powers (Kuwvet Ayriligina gre Hiikiimet

Modelleri)
KPSSvatandaslik.com

In this reference, some models are indicated as separation of the powers, thus, not indicated as
the person as a centre and civil liberties. This is a kind of Parliament types, some examples of
Countries applied ones.

Even at Turkish Constitution, the duty of the President is; at the old one at 1982 model:

Legislative, duties: Executive duties: Jurisdiction duties:
Opening the Parliament ®  Give the duty to Prime-minister and accept e  Select the members of
Calling for session of the them resign, the Higher
Parliament e  Attended and resigned the ministers, gonsénuuonal Court

. . . - . oar
e  Allows/rejects to publish the laws, ®  Be a chief at the Minister's Court, Council, as 1 4% attended th
. i o er 4" attended the
e  Rejects the law, before a president, H'ph Council of
blishing e  Accept or reject the other Countries igher -ounc 0
pu o ; State members
e If required send some law or representatives,

Attended or resigned

Constitution to election, e  Accept or rejected the Universal statement, the Supreme Court
e  Send if required some law or ®  The leader of Turkish Army, President,
regulations to Constitutional Court ¢ Attended or resigned the leader of the Army, e  Selected and resigned
for cancelling. e  Attended or resigned the State supervisory the members of High
Board Chief,
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e  Attended the Rectors of the Universities. Boar of Judges and
Prosecutors.

NB

If someone has these rights, this System is not exactly Separated Power one, one has the
controlling rights. So, we must consider the application, rather than the written one, whether to
serve and protect the civil liberties.

10) Liberal ideology, not any centralized fact (Adem-i merkeziyetgilik)

Wikipedia
Centralized administration gives the power to the other focuses, local administrative ones, decentralized conditioning. More liberal
ideology, this is a kind of them.

Comment

The centralized power gives the ruling facts to some small units. This will be more democratic
aspects; common sense is more obvious. This is a liberal kind of economics.

Google /Decentralisation, SlideShare Google /Decentralisation

0

Decentralized Distributed

Figure 2: Centralized, decentralized, distributed and decentralized at a personal situation

11) Education

From Wikipedia

Education is the process of facilitating learning, or the acquisition of knowledge, skills, values, beliefs, and habits. Educational
methods include storytelling, discussion, teaching, training, and directed research. Education frequently takes place under the
guidance of educators, but learners may also educate themselves.X! Education can take place in formal or informal settings and
any experience that has a formative effect on the way one thinks, feels, or acts may be considered educational. The methodology
of teaching is called pedagoqy.

Private vs public funding in developing countries

e  Equity: ...
®  Quality and educational outcomes: ...
e  Choice and affordability for the poor: ...

e  Cost-effectiveness and financial sustainability: ...

Learning modalities

There has been much interest in learning modalities and styles over the last two decades. The most commonly employed learning
modalities are:52

e  Visual: learning based on observation and seeing what is being learned.
e  Auditory: learning based on listening to instructions/information.

e  Kinesthetic: learning based on movement, e.g. hands-on work and engaging in activities.

Purpose of education

There is no broad consensus as to what education's chief aim or aims are or should be. Some authors stress its value to the
individual, emphasizing its potential for positively influencing students' personal development, promoting autonomy, forming a
cultural identity or establishing a career or occupation. Other authors emphasize education's contributions to societal purposes,
including good citizenship, shaping students into productive members of society, thereby promoting society's general economic
development, and preserving cultural values./?!

The future of education

Many countries are now drastically changing the way they educate their citizens. The world is changing at an ever-quickening
rate, which means that a lot of knowledge becomes obsolete and inaccurate more quickly. The emphasis is therefore shifting to
teaching the skills of learning: to picking up new knowledge quickly and in as agile a way as possible. Finnish schools have even
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begun to move away from the regular subject-focused curricula, introducing instead developments like phenomenon-based
learning, where students study concepts like climate change instead.£2

Education is also becoming a commaodity no longer reserved for children. Adults need it too.22 Some governmental bodies, like
the Finnish Innovation Fund Sitra in Finland, have even proposed compulsory lifelong education.’®?

Comment

Education is mainly for continuing the cultural concepts, form past to the future generations.
The main aim of education due to the culture models are, as; Gathering Culture for surviving
the community, Agriculture Culture for continuing the traditions, Industry Culture for training
to use the machines, Higher Technology Culture for controlling the higher technology, Ethical
Culture aim is for the individual, civil liberties, in all manners, not be a robotic, be for new
perspectives.

Child Rights indicated on the Education:

Avrticle 28: The educated person, the pupil, the child or the person who wishes to be educated
as the aim of the education are; a) completely free at the community (liberties), b) as if a mature
and be confront the responsibilities as Human Rights, c) prepare for the life, the future
perspective, d) must be developed and improved the respect.

Avrticle 29: The aim of the education is also as: a) the personality, the individual rights, b) the
ability, capability of the person, ¢) mind and brain functions, d) physical measurements and
performance, €) must be developed and progress as possible as, according the individual
presentation.

The person will not be against his/her cultural moralities, thus, be more developed and be taken
to higher standards of the specifications, as free in mind, free in heart and responsible for the
ethical and humanistic fundamentals.

The targeting ones;

e Civil Liberties, free condition, free situations, free in community, not any oppression, not
any forcing, willingness is the main leading aspect.

e Each person is different and unique and be special for every manner. Physician is like a
tailoring the medical science to the individual.

e Active learning, active and tuning teaching, not passive learning the knowledge, must be
use and vocational skill must be gained, especially drama learning sections be helpful.

e Physician must be educated according the conditions, the community problems. In general,
medical education must be added by some specialities, Surgeon, Internal medicine,
Pediatrics. The main approach must be love, love in empathy, not feeling sympathy.

e Ethical principles and respect must be gained by love, in advance love. Humanity is the
main discriminative fact.

e First the person, the physician must be known herself/himself. His/her capabilities, the more
affectionate at the education, tutorials and behaviours for more demanding ones must be
selected. Not working hard, the failed or unsuccessful ones, thus, be more progress the
loving ones.

12) Decentralization

From Wikipedia

Administrative

Four major forms of administrative decentralization have been described. 4851

e  Deconcentration, the weakest form of decentralization, shifts responsibility for decision-making, finance and implementation

of certain public functions’®2 from officials of central governments to those in existing districts or, if necessary, new ones
under direct control of the central government.
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e  Delegation passes down responsibility for decision-making, finance and implementation of certain public functions to semi-
autonomous organizations not wholly controlled by the central government, but ultimately accountable to it. It involves the
creation of public-private enterprises or corporations, or of "authorities", special projects or service districts. All of them will
have a great deal of decision-making discretion and they may be exempt from civil service requirements and may be
permitted to charge users for services.

e  Devolution transfers responsibility for decision-making, finance and implementation of certain public functions to the sub-
national level, such as a regional, local, or state government.

e Divestment, also called privatization, may mean merely contracting out services to private companies. Or it may mean
relinquishing totally all responsibility for decision-making, finance and implementation of certain public functions. Facilities
will be sold off, workers transferred or fired and private companies or non-for-profit organizations allowed to provide the
services.’& Many of these functions originally were done by private individuals, companies, or associations and later taken
over by the government, either directly, or by regulating out of business entities which competed with newly created
government programs. &4

...Devolution

Averting the dangers of decentralization: eight classic conditions

The literature identifies eight essential preconditions that must be ensured while implementing decentralization in order to avert

the so-called "dangers of decentralization". These are: 222
1. Social Preparedness and Mechanisms to Prevent Elite Capture

Strong Administrative and Technical Capacity at the Higher Levels

Strong Political Commitment at the Higher Levels

Sustained Initiatives for Capacity-Building at the Local Level

Strong Legal Framework for Transparency and Accountability

Transformation of Local Government Organizations into High Performing Organizations

Appropriate Reasons to Decentralize: Intentions Matter

8. Effective Judicial System, Citizens' Oversight and Anticorruption Bodies to prevent Decentralization of Corruption

Comment

In normal life, we must be on the reality knowledge, the scientific explanation on evidences
and the reel life. You may close the curtains; thus, it is still morning. So, in medicine the
evidences must be evaluated under the physiology or physiopathology. Drugs must have a
reason and depend on the pharmacology, means each person must be carefully investigated for
the benefit. So, the responsibilities are; physician for the medical science, nurse for the medical
application, pharmacy for the medicine given.

Nook,owN

Centralization can be applied by 4 types;

a) Loose centralization, not intensive administration

b) Delegate system, representatives are on action

c) Federal system, some official offices mostly in action with this one
d) Special service for the administration

Side effects of the centralization

1) Some people consider discrimination and special group for the ruler power

2) High standard and technical capacities cannot be followed, because of the tradition

3) Politics can be same, not inclination or declination, blocked the policy

4) Growth, thus, not development or progress

5) Efficiency, effectiveness and progressive changes may be halted

6) Administration may be turned to serving

7) The reasoning escaping from centralization can be forgettable

8) The legitimations system can be frustrated, judging might be regulative and stopped the
independent and progressive of the law.

Conclusion

The conclusion has two concepts; 1) ethical considerations, and 2) scientific considerations.

The ethical perspective is: a) questioning the ethical principles, suitable for the case and the condition,
trying to find the answer of “what is the truth”, b) empathy is the main method for selection,
applications must be suitable and be adapted to the case, patient, c) the conclusion simply answers,
“what ought to do”.

Scientific perspective is; a) evidences, the individual symptoms and complaints, SOAP; S: Subjective
personal evidences, O: objective evidences, findings, A: Applications, laboratory results, P: Procedures,
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the results after performing the treatment, b) informative consent, 3) the conclusion based on human
rights and ethical perspective under the Right to live concept, free will.

Simply the verdict is not as right or wrong, it must be considered according the physiological and
personal evidences. The individual, the preterm infants indicates it. Does 80% oxygen is satisfactory,
look the saturation and the patient, not asked the books or the theorem.

From the aspect of Economics

Four questions must be answered:

1) According to function: Good Manufacturing and Good Clinical Practice for medicine is obligatory
process. Each one must be under supervision and controlling by Governmental Offices, Ministry of
Health. Drug is getting by medical scripture from physician, given by pharmacist, applied by nurse,
a cooperation and collaborative functional state.

2) Functional purpose: The research and application standard are mentioned at the scripture of the
drug prospectus, warnings, precautions, side and harmful effects are clearly indicated. Thus, the
purpose must be a positive benefit to the individual, carefully arranged and followed before and
after given the drug. The main aim is not to be get diseased.

3) The specifications, characteristics of the using person: Each person needs different drug, the
requirement depends on medical evidence and expectations must be formerly be prepared and
estimated. Whether positive benefit, it must be evaluated, from the individual evidences.
Establishing the normal Physiology is the desired one.

4) Who is given, who is taken, reasoning, grounding the determination: All the person who is given
the medicine have shared responsibility, at the Court, from the law. No one forced and oppression
to anyone.

Comment

All the responsible physicians must be satisfactory at; a) profession, b) experienced and c)
ethical, humanistic attitudes and behaviours.

Source/given and the spending/using one

A) Financial from others, using/spending one is also differs: The worse method for; efficiency,
effectiveness and eligibility, and usefulness. In theory it will be fit, thus, it is not. Physician thought
some medicine, thus the disease and the advantage to the individual will not be on benefit.

B) Financial from others, using/spending one is yourself: Physician ordered for feeding, thus,
distansyon is noticed and the nurse will not fed. Baby whether tolerate or rejected. Theorem will
not be effective, so tailoring is important.

C) Financial from you, using/spending one is another person: Physician want to give surfactant to
the preterm infants, thus the finance can mention as only once, it can be, so, the preterm infant is
not getting the required one, not satisfactory for lowering the resistance. Clinics, the Respiratory
Distress Evidences must be guiding ones.

D) Financial from you, using/spending one is also you, yourself: You might use as the required
dosage, not less, not more, satisfactory one. You must consider the infant, whether gets benefit
from the medicine, or not. Empathy is the main approach. The best economic system.

The Human, as a fact

For deciding, there are some factors, that effect to construction of the verdict, as: a) personal wishes,
demands and expectations, b) thoughts, moral concepts, sympathy (mercy effects the conclusion) or
empathic (as if you are the other person) approaches, c) mind, the brain activity, the scientific
evidences and so positive matters. The point you must be also; mind free, thoughts free, demands are
open and clear for reasoning at ethical concepts, enlightened by the reality evidences.

This conclusion is specific for personally and responsibility is belonging to the person, as an individual.
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Neurological and Psychological Development Estimations

Table 1: The stages of Developing of Human being, comparison
Ref: MAA. Introduction to Pediatrics (Pediatriye Giris)

Table 1a: FREUD (Psychosexual)

Age: 0-1 Years Age: 1-3 Years Age: 3-6 Years Age: 7-11 Years Adolescent
Oral Stage Anal Stage Phallic Stage Latency Stage Genital Stage
Mouth, tongue, lips are In addition to oral Basic satisfaction is sexual Children mostly at At the adult stages
the primary sensational satisfaction organ systems. Males ae school, energy, the sexuality
area. Anal region also satisfactory, thus, females especially physic and continues.
The most evoked one is | satisfied, passing stool arguing why they don’t have | physiological, leads To be healthy, the
hunger and feeding. is a comfort penis. Later, they sport, traditional aim is love and
Complete bond with Toilet Education is the representative to their family | activities, lectures and work
mother. primary one. conditional state. Making studying.
role of the father/mother Sexual activities are
model, forming their sexual | silent and cooling period.
models.

Table 1b: PIAGET (Assisted -Decisional)

Age: 0-2 Years

Age: 2-7 Years

0-2 Years
Emotional and Motor Stage
NB: Infant tries to understand
the environment, by emotional
and by motor acts. Conceptional
mind is not developed, only
satisfied or not the main one.
Basic Gains: infant configurate
me and they, by configurate the
nipple of the mother, the
concept “I” is figurate and
physical and mental progress is
noticed.

2-7 Ages

Before educational stage
NB: Kids, try to understand
the environment, so use
symbolic meanings,
egocentric acts are obvious,
the World is constructed for
himself/herself.
Basic Gains: Children
imaginative developing,
speaking effective for
communication, thus,
gaining a personal position
at the community. Thus,
egocentric perspective is
lessened.

Age: 7-11 Years Over 12 Years of
age
7-11 Years 12 Years over
Concrete Demands Stage Formal process Stage
NB: Chid mostly concrete and NB: Concrete and abstract
logical concepts for concepts are in thoughts,
understanding and learning, making hypothesis, and
applied to daily usage. Abstract | making some estimations
perspectives returned to and speculations.
rational and objective thinking Basic Gains: Ethics,
models. politics, social concepts are
Basic Gains: Child, scientific in familiar, experiences are
thing is main gaining concepts, | mostly evaluated in macro
used the logical evaluation. and institutional
Math is the basic establishing perspective not personal.
perspective.

Table 1c: ERIKSON (Psychosocial)

Age: 0-1 Years Age: 1-3 Years Age: 3-6 Years Age: 7-11 Years Adolescent
Oral-Emotional Stage Muscle-Anal Phase Locomotor, genital Stage Latency Stage Adolescent Stage
(Thrust or untrusty) (Independent-shame- | (Initiative or feeling of (Success or (Who am I and mixing
Infants; feeding, suspicious) guilt) humiliation) the roles)
cleaning, emotional Kids are mainly on: Kids want to perform, the Children want to do Try to find the answer
unification, physical Feeding, toilet adult activities. Thus, the something, gaining of who am |. Sexual,
contact, skin to skin training, walking, limitations of the adults, some performance, be social, politic and
contact as the basic environmental restricted the children creative and efficient. profession, the way of
requirements. researches, speaking behaviours, imitativeness is | Success or unsuccess live and living.
Trustful or untrusty if Fulfilment, or restricted, that may cause are the humiliation or In a confusion of the be,
obtained or not required | contrary suspicious feeling of guilt, guilty superior complexes, what will be their role in
the desires immediately. | to himself/herself. because of the attempting. leading egocentric or the family, society. .

supressed personalities.

Tablo 1d: ERIKSON-2

(Psychosocial)

Mature Middle Aged Old
Grown-up Stage Middle Aged, Mature Stage Old Stage
(Close or loneliness/solitary feeling) (Productive or un-Duty) (Ego is solitarily, Loneliness)
Share the friendship or love, searching Productive ones contribute the life and the | Individually, not have close friend, try to
person to be with. Thus, so astonishing if community, example for the coming give a meaning to his/her life, if listened be
not, fearful to be in love and to be close. generations happy, if not unhappy.
Some closed in themselves, isolated and Being a wise man or useless person,
anger to the common and themselves. . contrary.
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Comment
Some perspective concepts can be summaries as below;

Complete bonding Period: Babies, and infants are unified by the mother and the family.
Cries; meaning: hunger, diaper, colic, or close skin to skin contact. Since, preterm infants
cannot express their feeling, thus, nurse, mother can understand what the baby needs.

You and me concept: Baby first noticed that, the nipple is the milk giving one. So, heisted
to be in love or to be in hatred, or play it.

Thrust ward, or untrusty as a feeling: A baby confirm whether the desires are confirmed or
not, so, depression or active. Mother withdrawal syndrome is basic established problem.
Social mother is more important than genetic mother.

The perceiving of the function: The child mostly egocentric, consider what he/she gets, by
whom and why. The environment must care and serve him/her. Satisfaction is prime
attitude.

Ethical Development

Laurence THOMAS: Morality and psychological development. In A companion to ethics. Peter
Singer. Blackwell companions to philosophy. Blackwell Publishers Inc. 2002, pages 565. pp:

464, Book is considered, and Kohlberg classification adapted to child development schedule.

For ethical development, or concept of ethics are six phases. A person might be stay only one
phase, not consider the others, or stay 4" one or so. Ethics is moral philosophy; thus, person mostly
indicate his/her believes as ethical consideration but must be on universal principles.

A-Before Tradition

15t Phase: Order/Obey: Person must do, what they indicate. The Nurse Regulations before 1972,
physician gives the order, nurse must do, same as the order. Other alternatives must be punished
or fine. Later, nurse have some alternatives, individual decision, today under the Turkish
Constitution, Article 137, and Turkish Penalty Code, Article 2; every medical action, application
must have a medical science reasoning, primum non nocere is the prime factor, not urged or forced
the nurse. Autonomy is not suitable at the Phase 1. Mainly Gathering Culture, Parties are
considering this Phase.

2nd Phase: Egoism: First me, then the others are the rule. At the plane, they indicated that, first
you must take the air bag, later give it to the kids. Reasoning if you are faint, who will take care
of the child. Some person considers the concept “civil Liberties” as an egocentric reasoning of the
behaviour. Nihilistic and sacrifice acts are not suitable, so, every person must take care of
himself/herself. Industrial Culture mostly considered this aspect.

B-Traditional

3" Phase: Relations: People must have cooperation and coordination of the community, the other
person, so living together is obligatory, not alone in this World. 2-5 years old child has some
oppositions, not to be familiar, so, at old times, hated to all, not in love is the corruption of the
elations. Our Ancestors indicate us, say “God will bless and refined you”, instead of “God dam
it”. Listening and even nonverbal communication is prime important. More than an egoism, a
balancing of the rights. Media and Modern High Technology Culture mostly at this phase.

4" Phase: Duty-Task, (Assignment Task): The relation has an agreement, taken and given must
be in equilibrium state. Physicians cannot give guaranties of health, thus indicate scientific
medical approach and ethical considerations for each person, or patients. This action is like a duty,
not more, be adjoining the emotional sates. Agriculture Culture main perspective at this one.

C-Principles

5" Phase: Rights: In Turkish, justice means the plural of right, rights, legitimated rights, in
English, common sense. Each one has equal rights, born free etc, are fictional not solid ones, so
must be need explanation and be applicable. Rights will not be depending on demand, routine and
who gain, must take it. Mother’s rights must be given after the birth. Etc. Civil Liberties must be
taking care and protect from Governmental and institute and intuitions indicate the rights, thus,
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must be not cause any harm to others. After Second World War, the United Nations concepts are
mentioned.

6™ Phase: Ethics: Ethics is mainly two concepts; a) regulations aspect as “What is the Truth and
Righteous act”, and b) “What | ought to do” active performing aspect. First part, special ethic
professions indicated some items. The second part, the responsibility that we have. Nurnberg Trail
first indicated the Universal Humanistic Human Rights, and later performed the Nazi Trial. “Hitler
Ordered to me” was not acceptable excuse. Future Culture, after 2010’s legitimations.

Due to the personal perspective, individual indicate this way of looking the concepts. Especially
at the believes the order and task is mainly the explanatory one.

When a person mostly indicated ethics (moral philosophies), or moral facts, | am afraid of the
misuse of this world. Especially some Believes are indicated as the Holy Rules as ethical
concepts. Thus, on side consideration from the phase of ethics. For example; Quran describes
it’s characteristics as at verses; Book (2/2, 3/7), Guide (2/2, 12/111, 31/2-3, 72/2); Advice
(21/10, 24/34, 54/17,22,32,40,51); Remainder (6/69); Stimulant ((2/119, 11/2, 21/10);
Notification ((6/69, 20/3); Lesson (12/111, 54/17,22,32,40,51); Explanation (4/26, 24/34);
Educator (96/4-5); Discrimination of good and bad (6/55); Knowledge (2/120), Bearer of good
tidings (2/119, 11/2); Lightening, modulation (4/28); Mercy (112/111, 21/107, 31/3); Fertile
(6/155); Divine (6/155), Natural Laws (31/31), Wisdom (31/2-3). It is understood that, this book
is a social advice to human, like scientific scripts. These implications are described as; guide,
advice, remainder, stimulant, explanation, discrimination, knowledge, notification. There are
no words mentioned as compulsion, pressure, recompense, punishment and even law,
commandment or order (4/94, 11/28, 33/60, 109/6). In the verse 2/256, the status is clear; ‘There
IS no compulsion/oppression/stress/cloy in religion. Verily, the Right Path/right and
good/fairness one has become distinct from the wrong path/bad/ugly/aberration’. Just
mentioned that, if you don’t do this, this and this, it will be no good for you, you will be loser
and you will be regretful. Be peaceful and have benefit to yourself and humans etc. For about
the bad behaviours; God is the Most Beneficent, the Most Merciful, but you must compensate
the harm that you performed others and take their forgiveness, if you insist and do the harm
willingly you will be cruel, and you will be also punished (1/1-7). Quran also indicates the
responsibility completely belongs to the subject, to you (4/79). Quran is mentioned that, there
is no incoherence and doubt on the verse (2/2), they all correlated. Because to get of the
hesitancy, it is detailed (6/55), and it’s easy to be noticed the wrong or the faults (6/114). The
description is given by comparing the blind and deaf person to the normal people (11/24). As a
duty to normal people, to teach and educated to blind and deaf person, you must do the same
action to other people, you must share and discuss your ideas and decisions (96/4-5). The
discriminations are for the determination and manifestation of wrong and bad (6/55). Quran
wants from people to act on justice (7/29) and behave good and righteous (2/44), and for
administration (4/105) these are the basic requirements. I think that Quran describes the ethics.
When rendering is performing; the discussions must be coherent. Thought must be in logical;
when it’s mentioned ‘There is no compulsion/oppression/stress/cloy in religion’ (2/256), then
you make a conclusion as Killing is permitted and it is an order from God to Kill. They must
adapt to others (2/2) and fit exactly (5/68). Killing a person is considered destroying to all
mankind (5/32).

The verses are for the people who used their minds or must make up their minds after reading
it. The People who understands the Quran verses are; the ones who had knowledge before,
thoughts for consideration, educated and learners (2/44, 2/118, 2/120, 6/140, 11/24, 12/2, 15/99,
17/36, 21/10, 28/51, 29/43, 41/3, 54/17, 54/22, 54/32, 54/40, 54/51, 72/4, 73/4). There will be
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some distributions or diverging of the concepts (6/55), therefore even when there is a hesitation,
the aspect must bring to the responsible and educated person who knows the condition, not the
others (4/83). We will not be argued and make a conclusion up to educate on that subject. We
can also discuss after we learn it (15/99). We won’t say or decide up to that time (17/36).
Resume of this idea; physicians can treat the infants but if there will be any problem,
paediatricians must call. Medicine is the scientific knowledge for the doctors not for
engineering subjects. But to understand the subjects on medicine, you have to a basic general
scientific knowledge.

But intuitions, desires and personal inspirations are individual, and differs for everyone, like
their finger prints; the approach at these situations ‘to you be your religion, and to be my
religion’ (109/6).

Conclusion: Quran verse cannot be taken as an order. These advices must be considered for
discussion by ourselves and we decide, and we take the responsibility. It can be considered as
social remarks. Teachers and educators try to give their cultural perspectives, for the
generations, to be same model as their ancestors, try to save. Thus, new generations, for the
new culture must be educated, by open mind, open moral, ethics, open future, sights. Each one
indicates as their way of perspective, as the truth, reality, thus, it is not.

Turkish Constitution and Turkish Penalty Code

Constitution indicates, to be an obligatory force, this must be depending on the law, not on
regulations or any other indications. At the Article 137; a person if noticed an unsuitable part
of the order, not performed and indicated this to the administrator or boss. The Chief, in
medicine the physician and/or the superior advisor must explain on medical scientific, as;
pharmacology, physiology and reasoning it by follow up and some medical results for benefit
the patient. Not forcing, thus, explaining why and how and the reasoning of the order. So, the
nurse if accept, performed it. If it might cause any harm, not performed and the chief is
responsible at the Court. The rights cannot be transferable, untouchable, concerning the
individual (Article 12).

At the Turkish Penalty Code, Article 1; The reasoning of the Penalty Code: for personal right
and liberties, common property and safe, legislative executive model, health and environmental
health, peace of the community and protect from penalty performing. Article 2; (1) penalty can
be only the acts indicated at the law, (2) regulations cannot be on penalty, (3) direct meaning,
not be evaluated or compared or another explanatory verdict. Article 3; all people has equal
rights, not considered any discriminative aspects. Article 4; all the penalty articles must be
known, no excuse of not knowing is acceptable. Article 5; other legal considerations can be
attributed at the Penalty Codes.

NB: Penalty codes are obvious and positive evidence depended facts. Suspiciousness is not a
reasoning and estimations is not a verdict. Complications are not any legal penalty; if any
precautions or other safe and security concepts are taken, and evaluated, follow up procedures
is performed.

3) Id, ego ve super ego

Wikipedia
Id, ego and super-ego
The three parts are the theoretical constructs in terms of whose activity and interaction our mental life is described. According to
this Freudian model of the psyche, the id is the set of uncoordinated instinctual trends; the super-ego plays the critical and
moralizing role; and the ego is the organized, realistic part that mediates between the desires of the id and the super-ego. [1]
...— New Introductory Lectures on Psychoanalysis,
The earlier in development, the greater the estimate of parental power. When one defuses into rivalry with the parental imago,
then one feels the 'dictatorial thou shalt' to manifest the power the imago represents. Four general levels are found in Freud's
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work: the auto-erotic, the narcissistic, the anal, and the phallic. [3] These different levels of development and the relations to
parental images correspond to specific id forms of aggression and affection. For example, aggressive desires to decapitate, to
dismember, to cannibalize, to swallow whole, to suck dry, to make disappear, to blow away, etc. animate myths, are enjoyed in
fantasy and horror movies, and are observable in the fantasies and repressions of patients across cultures.

Google / Wikipedia (MAA By the words of Freud ego is the crusader on the sagging horse, try to harmony at the
Reconstruction consent of the id and superego, as a referee.

id; the desires on satisfaction and more demanding source of the energy.

Basic concept is egoism, main source is sexuality, hunger and like necessities.
PERSONALITY Needs, Requirements, all for satisfaction

Ego; is facing the id to the reality, and by defending mechanisms, balancing the id.
The equilibrium about id and superego, is ego’s function.

Basic duty, is security, let some demands of id, and mind and memories are connected
at this one, ego.

EGO for Balancing Id and Superego

Super ego; figurative symbol of father and traditions, faced at the internal side,
contour side by the id.

Aggressive to id.

Social Press, community orders, regulations, traditions

Figure 3: The state of consciousness: id, ego ve superego

Id

The id (Latin for "it”, [4] German: Es) [5] is the disorganized part of the personality structure that contains a human's basic,
instinctual drives. Id is the only component of personality that is present from birth. [6] It is the source of our bodily needs, wants,
desires, and impulses, particularly our sexual and aggressive drives. The id contains the libido, which is the primary source of
instinctual force that is unresponsive to the demands of reality.[7] The id acts according to the "pleasure principle"—the psychic
force that motivates the tendency to seek immediate gratification of any impulse[8]—defined as seeking to avoid pain or
unpleasure (not "displeasure") aroused by increases in instinctual tension.[9] According to Freud the id is unconscious by
definition:

It is the dark, inaccessible part of our personality, what little we know of it we have learned from our study of the dreamwork and
of course the construction of neurotic symptoms, and most of that is of a negative character and can be described only as a
contrast to the ego. We approach the id with analogies: we call it a chaos, a cauldron full of seething excitations. ...It is filled with
energy reaching it from the instincts, but it has no organization, produces no collective will, but only a striving to bring about the
satisfaction of the instinctual needs subject to the observance of the pleasure principle. [10]

Ego

The ego (Latin for "I",[18] German: Ich)[19] acts according to the reality principle; i.e., it seeks to please the id's drive in realistic
ways that will benefit in the long term rather than bring grief.[20] At the same time, Freud concedes that as the ego "attempts to
mediate between id and reality, it is often obliged to cloak the [unconscious] commands of the id with its own preconscious
rationalizations, to conceal the id's conflicts with reality, to profess...to be taking notice of reality even when the id has remained
rigid and unyielding."[21] The reality principle that operates the ego is a regulating mechanism that enables the individual to delay
gratifying immediate needs and function effectively in the real world. An example would be to resist the urge to grab other people's
belongings, but instead to purchase those items. [22]

The ego is the organized part of the personality structure that includes defensive, perceptual, intellectual-cognitive, and executive
functions. Conscious awareness resides in the ego, although not all the operations of the ego are conscious. Originally, Freud
used the word ego to mean a sense of self, but later revised it to mean a set of psychic functions such as judgment, tolerance,
reality testing, control, planning, defence, synthesis of information, intellectual functioning, and memory. [23] The ego separates
out what is real. It helps us to organize our thoughts and make sense of them and the world around us. [23] "The ego is that part
of the id which has been modified by the direct influence of the external world. ...The ego represents what may be called reason
and common sense, in contrast to the id, which contains the passions...in its relation to the id it is like a person on horseback, who
has to hold in check the superior strength of the horse; with this difference, that the rider tries to do so with their own strength,
while the ego uses borrowed forces."[24] Still worse, "it serves three severe masters...the external world, the super-ego and the
id."[21] Its task is to find a balance between primitive drives and reality while satisfying the id and super-ego. Its main concern is
with the individual's safety and allows some of the id's desire. ...

Super-ego

The super-ego[28] (German: Uber-Ich)[29] reflects the internalization of cultural rules, mainly taught by parents applying their
guidance and influence.[8] Freud developed his concept of the super-ego from an earlier combination of the ego ideal and the
"special psychical agency which performs the task of seeing that narcissistic satisfaction from the ego ideal is ensured...what we
call our ‘conscience'."[30] For him "the installation of the super-ego can be described as a successful instance of identification
with the parental agency," while as development proceeds "the super-ego also takes on the influence of those who have stepped
into the place of parents — educators, teachers, people chosen as ideal models".

Thus, a child's super-ego is in fact constructed on the model not of its parents but of its parents' super-ego; the contents which fill
it are the same and it becomes the vehicle of tradition and of all the time-resisting judgments of value which have propagated
themselves in this manner from generation to generation. [31]

The super-ego aims for perfection. [26] It forms the organized part of the personality structure, mainly but not entirely unconscious,
that includes the individual's ego ideals, spiritual goals, and the psychic agency (commonly called “"conscience") that criticizes and
prohibits their drives, fantasies, feelings, and actions. "The Super-ego can be thought of as a type of conscience that punishes
misbehaviour with feelings of guilt. For example, for having extra-marital affairs."[32] Taken in this sense, the super-ego is the
precedent for the conceptualization of the inner critic as it appears in contemporary therapies such as IFS. [33]

The super-ego works in contradiction to the id. The super-ego strives to act in a socially appropriate manner, whereas the id just
wants instant self-gratification. The super-ego controls our sense of right and wrong and guilt. It helps us fit into society by getting
us to act in socially acceptable ways. [23]

The super-ego's demands often oppose the id's, so the ego sometimes has a hard time in reconciling the two. [26]
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Comment

Id, ego and superego are the separation of the powers. So, if they will not be united, the quarrel
will be harmful to the individual. When indicated as: a) Legislative, as superego, b) Executive,
as id, ¢) and Jurisdiction, ego. The balancing and reality truth at the scientific approach is then
the most conflict as the decision making.

4) Governance

From Wikipedia

Governance is all of the processes of governing, whether undertaken by a government, a market or a network, over a social
system (family, tribe, formal or informal organization, a territory or across territories) and whether through the laws, norms, power
or language of an organized society. It relates to "the processes of interaction and decision-making among the actors involved
in a collective problem that lead to the creation, reinforcement, or reproduction of social norms and institutions."2 In lay terms, it
could be described as the political processes that exist in between formal institutions.

A variety of entities (known generically as governing bodies) can govern. The most formal is a government, a body whose sole
responsibility and authority is to make binding decisions in a given geopolitical system (such as a state) by establishing laws.
Other types of governing include an organization (such as a corporation recognized as a legal entity by a government), a socio-
political group (chiefdom, tribe, family, religious denomination, etc.), or another, informal group of people. In business and
outsourcing relationships, governance frameworks are built into relational contracts that foster long-term collaboration and
innovation.

Governance is the way the rules, norms and actions are structured, sustained, regulated and held accountable. The degree of
formality depends on the internal rules of a given organization and, externally, with its business partners. As such, governance
may take many forms, driven by many different motivations and with many different results. For instance, a government may
operate as a democracy where citizens vote on who should govern and the public good is the goal, while a non-profit organization
may be governed by a small board of directors and pursue more specific aims.

In addition, a variety of external actors without decision-making power can influence the process of governing. These include
lobbies, think tanks, political parties, non-government organizations and the media.

Models Levels Multi-stakeholder/

e  Collaborative e Local Any action taken by any organization
e  Good . Global or any group mlg_ht affect _those pgople

—_— who are linked with them in the private
e  Multi-stake-holder Measures sector. For examples these are
e  Open-source . World Governance Index parents, children, customers, owners,
® Private . Sustainable Governance employees, associates_, partners,
e  Self Indicators contractors, and suppliers, people that

are related or located nearby.
Governance types

1Governance as process
2Public governance
3Private governance
4Global governance
5Governance Analytical Framework
6Nonprofit governance
7Corporate governance
8Project governance
9Environmental governance
10Land governance
Concept

Today, one-man show is not configurated and be applied, even at the tyranny state, as in
theatrical show. The aim and the result, that is estimated or not, is configuration the act. You
can kill, destroy for the victory, thus, the gaining one; none, only destruction.

1linternet governance

12Information technology governance
13Requlatory governance
14Participatory governance
15Contract governance

16Multilevel governance
17Metagovernance

18Collaborative governance
19Security sector governance

Love and gaining by love affairs; the respect is the primary one. Primum non nocere is the
leading for the applications, then, before benefit. Informative consent is the way of knowing
and making the medical procedures, except Right to Live. Human Rights, civil Liberties and
Right to live are inevitable facts.

Cultural Perspectives

References:
e  Barnard A. History and Theory in Anthropology. Cambridge Univ. Pres. 2000.
. Encyclopaedia Britannica
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e  Eriksen TH. Small Places, Large Issues. An introduction to social and cultural anthropology. 2001.
. Guveng Bozkurt. ABC of Cultures. Yapi Kredi Publications, Turkey.

The parameters that defined a people at the community, mostly Social Anthropology concerns
at these ones, thus, they are for the people, not exact definitions, consequently, individual
variations, such, some main principles are figured out the people. Culture is something that you
put on, your clothes as; the texture, the style etc. if not on idea, mind and acts, as established at
behaviour and attitudes.

EVALUATION OF CULTURES
General Perspective on Cultural Orientation

Understanding of a person:

In order to understand a conversation, even a word, you have to be on the same frequency. If
someone wants tea from you, this means he/she want a cooperation, thus, in attendance; you
can give him/her just boiling water and put a bag of tea. But if the person is not Western, but
Eastern part of the world, so, he/she wants to drink some tea (in their language chai = tea), this
means that he/she wants to talk to you, not only drink. Then the word tea and chai (tea=chai) is
not the same meaning. They are in dictionary same, but in socially not a true translation. ‘My
desire is not to drink tea or coffee, | want only chatting, all of them are cavils/reasoning of my
intentions/motives’ is a used proverb sentence that usually mentioned the purpose to drink a tea.
If someone wants to drink coffee, the meaning is he/she wants statement and tries to dialog
(had-to-head/téte-a-téte) with some problems and distresses, confidently. The real purpose is
covered, for Western people, but obvious for Eastern people.

If someone says ‘she (a woman/wife) did her main duty’; the meaning is different at cultures.
For Australian family; she opposed her husband, for Saudi Arabian family; she obeyed her
husband, for Turkish family; she took the responsibility of the family and children mainly at
home (became wife mainly considered as the ministry of internal affairs at the family). The
senses are according their cultures, community perceptions.

Cultural Aspects

If we considered the cultural aspects, then we have seen that every nation/people/folk has
specific cultural perspectives, individually. If we considered some/main subjects/traits of the
culture (162 items are mentioned) as; family structure and attitudes, roots/history,
environments, education, administration, religion, trade, art and socio-economic status are the

main perspectives. They can be cumulated as;
A) Social Organizations; individual and Family, communal etc.
B) Economic systems (& environmental effects)
C) Education, sources of the Culture, Art
D) Religion and beliefs
E) Custom and law.

The origin of cultural structure is mainly mentioned by their names, ancient Egypt, Ephesus
etc. Cultures are mainly specific on their location but by the social parameters like; diffusion,
acculturation, evolution there are copied or turned to universal cultural pattern. The formation
of cultural complex is mostly encountered in different aspects, because of time and location but
structuralism and functionalism remain same by looking their social anthropological symbols.
In Eastern part of the World the society mainly contains 5 different cultural structures, but
Western societies have mainly 2 or rarely 3 cultural structure constructions. Developing
countries have more cultural pluralities.
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Cultural Structures

We can estimate the global specifications of the cultural formations especially on economic
basis. Six different kinds of cultures can be proposed;

1) Hunting/gathering cultural structure

2) Farming cultural structure

3) Industry culture structure

4) High technology cultural structure

5) Globalization, Data processing cultural structure

6) Aesthetic/ethic cultural structure

Analysing the Cultural Structures

Ancient cultures are an example of understanding the encountered ones. The discussing cultures
are living cultures. They are changing, forming a new style, but still on the world, with a similar
evidence of ancient cultures. All types of cultures may not be existing in every nation. The more
plurality is on Eastern part of the world. Western part or developed countries have less diversity;
may be because of industrialization have been last more than 200 years. Differentiation at the
cultures, not step by step, jumping can be noticed, as the refugees, the industrial culture turned
to gathering, clan culture.

No culture has superiority, because the human is on the top, not the cultures. This analysing
purpose is trying to understand the people.

Hunting or Gathering Culture

Hunting or gathering culture is the most encountered one in the history of the mankind. Now in some
areas like Africa and desert or wilderness of areas Amazons as native, we can encounter the classical
types. In modern world, there are some but rare. They are not really settled, they are nomads, and e.g.
gypsies, their summer and winter places are changing due to their animal feeding habits. Mostly they
move cooler areas in summer, warmer in winter. Now they used trucks and cellular phones. Today the
same parameters are seen at the parties, football team or refuges etc.

Specifications of Gathering Culture

There are mostly small-scale communities, like team, not concern all, the common. They are gathering
together and sharing their attitudes. The way of living is hard, and they must protect themselves. Kinship
is one of the main dominants, the commanding factor. Family structure is not a real family, it’s a
communal structure. There is a leader; the gender of the leader is mostly an old but physically strong
and powerful man. He is also a saga or bookman and the main scientist and educator of this community.
Magic or wizard sometimes seen; he can be a shaman or sometimes a savant, also acts as a physician of
this community, especially non-medical psychiatrist. The drugs depend mostly on herbivorous and some
magical applications are used. There are some epical persons and the community histories depend on
them. The members mostly act altruistic behaviours to save their own community. There is one
commander, one ruler, one patronage, for giving the order, not questioning and discussion.

Medical doctors are mostly on paternal manner. They must understand the illness like a magician and
treatments must depend on some specific application. If you want to take medical consent of a person,
first you must speak with the leader or shaman or non- medical physician etc.

Farming Culture (Agriculture)

The main developing countries are mainly on that culture. They may be fisher but not an open fisherman,
close contact with the land. To make a synthesis of the similarities, | try to gather the common aspects,
like four-sided geometrical shape can be square, rectangular etc., but have four sides. Traditions,
regulations from old, ancestors, representing the rules of the community, must be the fundamentals.

Kinship is important. There are castes on hierarchy or social statues. Leader is the father/king/lord and
the people must serve him. He can be holy or aristocrat or wise educated person or a priest/mullah.
Family structure is depending on the great families. The elder ones have special positions, mostly
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educators. The educating system depends on classic scholastic way. The main teaching subject is
tradition, the way of acting as a member of that community. They know and select your wife, job etc.
Young ones rarely have their own ideas. They consider that, other city has a different religion and/or
believes. If they will be in same religion, denomination or doctrine/order must be different. This is way
the West mentioned as different.

Medical doctors act as father of that family. Doctors are well educated in this society, and they must
also obey the medical and social rules. He must know and apply the same as mentioned in the book that
he learned and trained from his teacher. He is the main person for the medication; others (nurse,
technicians etc.) must obey to him. He knows the best, therefore no need to take consent etc.

Social status re-established by the economic status. Traditions lost its position to the capital and trade.
A new cultural balance is forming in the cities, now mostly in the developing countries. They assume
that, by industrialization, problems like poverty can be solved. But we must remember that, if you give
money to an illiterate man, then he has houses and cars but still he is illiterate. Great economic
differences influence the people. The traditions and several common attitudes are gone forever. People
are alone. Economic classes and economic social class are formed.

There are no real social standards to go on. Egoistic approaches encountered, and main aim is gaining
money. But because of the great oppositions of that perspective, social security applications are
obligatory constructed. There is a steady state situation. Everyone is now proud to be a member of the
economic class, e.g.; to be a member of coal mines. For administrator aspect; this job is given by the
administrator, then the laborers must be satisfied. From the workings perspective; the boss is boss
because of them; thus, the work force is important. Therefore, the conflicting seen societies are mainly
because of their administrative system. The solution is democracy. People find the advantage of the
democracy. Communism is at first, mostly selected from the developing countries, but when higher
technology culture is encountered, socialism (communism) is collapsed. The people must serve and
protect the social status. The art is their production. Every good has special trade names and specially
made in a country. The centre of the world is their job. They are gathering together for leisure and
common acts. There is a special administrative law, a part of the general law.

Because of commercial trade borders are important to protect from competition and markets. Custom
boundaries are important and visas and custom regulations must be strictly applied. Families are nuclear
family. Father, mother and children is important for sharing the income. Leader is mostly the father, of
course if he earns the money.

Medical doctors act as an employer, master of the medicine. He is well educated and knows the subjects.
He must obey the medical rules and/or the administrational rules. He must be an administrator of the
medical system. He is still the main person for the medication system; others (nurse, technicians etc.)
must obey to him. He knows the best, but he must take, if needed the consent etc.

The competition and high standardization ending the classic industrialization. The production is forced
new markets, and this forced to armed forces and result is cold war. The world is divided but all nations
are afraid to start a world war. The world is turns to an engineering culture. Social institutions are
changed. Traditions remembered. Cities are now united, and they are mega cities. Because of the high
labour, robotics is seen on fabrics. Because of the pollution, steel industry changes to quality metal
industry. Developing countries are now constructs cars, developed nations high technology required
ones, like space and aviation.

We must consider this social structure distinct than industry culture but may admit this culture as an
advance of industry culture. Most developing countries established industries; cities are industrialized
parts of the countries; these place cultures are different. But Western World left some industrial
production to other developing countries and reconstructed their fabrics etc. in higher standards. The
cultural traits are differing. Some of the areas are industrialized; some districts are higher technology
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sites. The nations try to increase their living statues. But they must need economic unity and later social
confederation formed. Civil Liberties are the constructing concept for the community regulations.
People are more liberal. They try to find themselves. Nuclear family concept is brake down. Religion is
not filled the gap, but some other beliefs are noticed. Several different kinds of social groups are born
and find supporter.

Medical doctors act as medical engineers. More laboratory results, but less contact to patient is the result.
He must obey the laboratory results. He is losing the chairman position in medicine. Physicians noticed
that he must take consider the patient rights, must take the consent etc.

If you have a factory and 100 workers, you must be at least 25 administrators. But by data processing
systems you can alone, by yourself done the job, even you don’t want to go the office. By changing the
system, you can perform the production by 5 workers instead of 100. This is a result of computerization,
not by putting computers in your office, by performing data processing. As a result, now, you can buy
the cheapest and best camera by internet, pay by plastic cards, no need to go bank; the camera will be at
your house. You can reach the knowledge easily, without your teacher. The education is changing not
to give the knowledge but explaining and training to evaluate the conditions.

Most ones assume that this is the same culture with the high technology culture. But the social
construction is different. High technology forced it, but this culture is not industrialization. The world
is newly constructed, globalization is inevitable. The world is so close and small, the cultural traits are
noticed. The houses are now in districts with gardens and gathering together, in small communities.
There is no common tradition. Big cities divided. Because of the pollution, natural aspects are prime
important. These cultural traits can be noticed in developing countries but in small clustered number,
not only in cities, but all around. In Europe the meaning of developing is using the data processing in
everywhere. But you must take the intelligent people, you must consider the globalization and be open
to the world. Civil Liberties is obvious standard in every aspects of this culture.

Medical doctors act as a physician of a patient not an illness, or a disease. To be free of troubles and
disease are main approach in medicine. To be a healthy ones’ doctor, is not easy profession. Physicians
must work with a professional team. Must take the consent and he is an advisor and advocator of human
etc.

This will be or may be not a new cultural structure, can be a transformation of globalization. People
wants to live with more rights, laws must be considered and evaluated by personal aspects. They want
to spend more time on aesthetics and arts. They want to see the world, not as a tourist sightseeing but
want to live in different parts with all the modern living requirements. They don’t want to fit the
standards; they must be available for them. They want to unite, but not to be assimilated. They want to
be a member of the world, but not bruise, crushed and sweated. They want to make remarks and
contributions even to religion and beliefs; they want to be a kind of Christ and Prophet.

Medical doctor must apply the ethics, advisor of a person, a family and a community and the world by
frameworks or internet. Medicine is a kind of arts, behaviour science.

Cultural Diversity

Culture is a mixture of several items, not like a mixture of sulphide and iron, but like a salt in a
cup of water. In gathering culture, every community assume that they are differs to others, for
farming culture, they county is distinct, for industry culture, their occupation is discrete, for
higher technology culture, their equipment is the best, for internet culture, he/she is a person,
for ethics he/she is a human. You must consider the package if you want to put the cloths in.
You must to consider the cultural aspects for determining the ethical parameters. The members
of the culture are placed religion if they deny or resist the subject, because religion cannot be
argued or discussed. It is holy and mentioned by God and strict rules to obey. Even we can
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mention it for Islam that it is not true. This is reasoning for rejection and closing for the
communication.

Segun GBADEGESIN: Bioethics and cultural diversity. In; A Companion to Bioethics. H
Kuhse, P Singer. Blackwell companions to philosophy. Blackwell Publishers Inc., 2001,
pages 512. pp: 24.

Each people and each culture find its own dignity within its own cultural identity. Moreover, cultural identities, if properly respected
and understood, can offer new richness of thought to the whole human family (Chiavacci, 1992:99). What are the conditions for
the possibility of these conflicting beliefs and values? 1) Cultural imperialism and value absolutism (the right to individual freedom
and autonomy), b) Cultural pluralism and value relativism (the decision derives from culturally embedded understanding of what
is considered important and fundamental to personhood in the community “You cannot understand, if you don’t belong’), 3) Trans-
culturalism and the idea of shared values (a) Serious effort to understand the cultures and values of other peoples, b) Development
of a compendium of values and belief systems across cultures, c) Promotion of intercultural dialogue on the critical analysis of
those values and belief systems, d) Identification of a set of common core values that transcend particular cultures and e)
Utilization of this set of common values in the development of bioethical principles and standards). It may bring the world of
bioethics closer than we care to imagine.

Each People is responsible for himself/herself, must be their themselves power

Civil Liberties is the predominant factor, influenced the community, the Legislative, Executive
and Jurisdiction. Thus, not meaning “id” is replaced the ego. Primum non nocere is the basic
principle, not perform any harmful act, especially to yourself too. All the ethical codes and other
commercial parameters are newly established according such aspect, the core is obvious the
person, individual.

This is so, also at preterm infants. All the medical science discussions and arrangements,
leading according the result or the effectiveness to the tiny infant. If positive continue, if any
suspicious or any non-effective or positive factor, must consider other aspects. Not oppression
or pressure or other ones, just consider the physiological conditions and be trying to protect
from pathophysiology. Treatment is so hard and mostly hard to get good results. Not to let to
be a problem or negative feature.

2) Civil liberties

From Wikipedia

Civil liberties or personal freedoms are personal guarantees and freedoms that the government cannot abridge, either by law
or by judicial interpretation, without due process. Though the scope of the term differs between countries, civil liberties may include
the freedom of conscience, freedom of press, freedom of religion, freedom of expression, freedom of assembly, the right to security
and liberty, freedom of speech, the right to privacy, the right to equal treatment under the law and due process, the right to a fair
trial, and the right to life. Other civil liberties include the right to own property, the right to defend oneself, and the right to bodily
integrity. Within the distinctions between civil liberties and other types of liberty, distinctions exist between positive liberty/positive
rights and negative liberty/negative rights.

Many contemporary states have a constitution, a bill of rights, or similar constitutional documents that enumerate and seek to
guarantee civil liberties. Other states have enacted similar laws through a variety of legal means, including signing and ratifying
or otherwise giving effect to key conventions such as the European Convention on Human Rights and the International Covenant
on Civil and Political Rights. The existence of some claimed civil liberties is a matter of dispute, as are the extent of most civil
rights. Controversial examples include property rights, reproductive rights, and civil marriage. Whether the existence of victimless
crimes infringes upon civil liberties is a matter of dispute. Another matter of debate is the suspension or alteration of certain civil
liberties in times of war or state of emergency, including whether and to what extent this should occur.

The formal concept of civil liberties is often dated back to Magna Carta, an English legal charter agreed in 1215 which in turn was
based on pre-existing documents, namely the Charter of Liberties.!

Conclusion

Civil Liberties, individual freedoms are the core, centre of the humanity and ethical
considerations.

So, Legislative, Executive and Jurisdiction must rearrange and revelated under this perspective.

Education Methods as student perspective

Classical Education, giving lectures thus, vocational, practical gained education systems are
discussed, and the administrative perspective is noticed.
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Education is not given or taken the knowledge, it must be like tailoring, be suitable and adapted
to the patient, by mind and on acts, with the ethical and humanistic aspects with personal
suitable and beneficence perspective. As a result, love and love affairs, be on.

Breastfeeding not feeding with mother’s milk, skin to skin contact, kangaroo act be the main

for the Newborn, at the education of mother.

Separate education as lecture and practical vocational training

Knowledge, theorem Practice, not reality

Symbol 1.1.

First the knowledge is given, later making
the practice. Application, executive when
same as legislative, judgement means
perfect, thus, each person, condition is
unique, not same as theory. Physician
must act individual decisions, so, not
effective as physiology bases, not a good
specialist, might be a maltreatment, to
patient. Demonstration is not the reality.

Togetherness, laws and executive

Symbol 1.2.

Application is same as the regulations, ruler
performed same as the law order. So, the
adaptation due to condition and patient cannot be
expected. The meaning is unification, thus,
unwanted result is obvious, so, jurisdiction,
concerns the process, for close interview, to
immediate change not to cause any harm.
Physician has right to change the treatment and
applications, due to the medical necessities.

Lecture, law order

Practice, simultaneous

Closer with executive and Establishing the laws, regulations

First regulations,
fater application

Chief needs and the
laws are established

Symbol 1.3.

Like zebra skin, First the theatrical and in theory
law and order is learned, later the application
performed. The problem is the happening must be
exactly same as given knowledge. Thus, it is not.

Physician knows that, the medical knowledge is only
an information, thus, the patient is the real condition
and the case related factors are different then the
mentioned at books. So, this kind of administrative
case, the power is mostly accused at the law,
jurisdiction is the judging.

Integrations with executive legislative, like parliaments

Symbol 1.4.

Diamond Type: Every power tries to be the
leader, so, they mentioned the last word, verdict,
the conclusion is from them.

The main are: Legislative, Executive and
Jurisdiction, thus, press and media can be
indicated as the fourth power, universities are the
other, so on this continues. Physician must be
considering the Council and other medical
branches for the decision. Thus, by law, the last
must be the medical doctor of the patient. He/she
will be the chairman and be the leader.
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Case, the object is at the core, onion crusts

Symbol 1.5.

Onion leaves: The core is the patient; the other
ones are just a consultant. The responsibility is
limited. The advices are knowledge based, some
are impossible for the application.

Profession is important, thus more details thus,
less effective concepts. Most of them are not
related to the subject, thus some ideas and some
advices.

Physician must be taken the advices, thus, must
be individually be responsible for the condition.

Case related approach

Symbol 1.6.

Spider Web conditional case: The centre is the
patient or the individual. The other sides are also
share the responsibilities. Multi faced responsibility,
according the case and condition.

Physician is responsible for the medical science,
nurse is responsible for the procedures and
applications, pharmacy for the drugs under
pharmacology. When the case is not taken, not
feeding, oppression is not acceptable from nurse,
even given by physician order. Medical staphs must
be indicated the medical reasoning for the drug, so
the pharmacy can give it, even at the hospitals. One
warning influences on all.

Comment

All medical applications are nowadays, under the spider web concept, the main ruler, the boss
is the infant, premature baby or the patient. You must follow-up the result, that performed or
given the medicine.

General Point of View

Executive Models are discussed under the Friedman Model as 1,0, 2,0 or 3,0.

Phase 1,0: Paternalistic, Physician make the decision, gives the order and makes the treatment,
patient must obey, not knowing the medical knowledge, no need informative consent, must do, what
they said to him/her. (Figure 4)

Phase 2,0: Task, Duty, Responsibilities, the Procedures, the Regulation are important. Physician
as an officer people, must do the regulations, according the book indicated. Patient must do, what
the book, medical knowledge is written. If there is consent at the regulation, the information is given,
thus, patient signed, no need to understand the medical meanings. (Figure 5)

Phase 3,0: There will be no disease, only Patient. Physician must search the benefit of the patient;
informative consent may be leading the applications and procedures. Ethical concepts; first what is t, he
truth, the applications must be followed under what ought to do principle, and as an objective residence,
can be diverged or changed immediately, according the patient. (Figure 6)

Phase 4,0: Health and personal conditions must be in good manner, so precautions, routine check-
up and not to be have healthy problems. If be patient, interrogative, why, when, what so on. The
principles must be on the ethical and humanistic codes. So, the civil liberties and Right to Live is main
considerations. The heath applications are like an art, five-star residence comfort.
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MAA Lecture Notes /Right to live, Yasam Hakki

Bosns

*  Autocracy at Office
—  Gystem, regulations, rutes
Traditions, predictions
—  The Systerm pecfarming person
- The gulding Person

sraden|

Triangles Model — King, Boss etc.

Figure 4: Leadership, executive method, king, or the one leader system. Others are a

member of this system.

MAA Lecture Notes /Right to live, Yasam Hakki

side has a Power

Judge, Jurisdiction

Administration,, Exaecutive

v

Parllament, Legisiative

Press and Meaedia

President

Othars

-_ Liniverrsities

—  Palitics

—  Independent Democ
Institutions

— Ay

—  Financial

— Htc.

nabw ME

Separation of Powers —Each cornes,

Figure 5: Diversity of the Powers at executive

The education of solving a problem, just teaching the way, how to confirm the problem, how

to overcome the solution, etc not define the solution.

If it is wrong, not mentioned as wrong, just want the explanation and from his/her concept, try
to overcome it. When at Basic Programming Lecture at 1985’s, 14-year-old adolescent did it,
thus, | cannot, but, for myself my solution is correct. The teacher indicated that, he learned
modern maths, thus, | was classical ones, so not to be compare, | must be on medical

computing system and programming.

MAA Lecture Notes /Right to live, Yasam Hakki

Round, center is the individual Rights-
Civil Liberties, Privileg

Individual

= Special

Unique

Same as others In Rights
Equal in Rights

Civil Liberties
Protect and serve
From other Powers
Informative consent
be taken

No rules

Except Penalty Codes
Just Principles of
Ethics and Human Rights

Human Rights

---personality untouchable (Article 1)
---Right to live (Article 2);

---right to know the truth (Article 3);
---security rights (Article 6);
---informative security (Article 8);
---not any separative distribution
(Article 21);

---cultural, believes, religion and
language liberties (Article 22);
---Child Rights (Article 31);

---Old Person Rights (Article 25);
---equal and justice trial at Court hakki
(Article 31);

---social security rights hakki (Article
34);

---environmental protection rights
(Article 37);

---consumer protection rights (Article
38);

---mobility and residence rights (Article
45).

Figure 6: Individual centred
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Conclusion

The individual is unique and differs to another person, thus, same member of the Homo sapiens,
sapiens. Not be grouped or classified or even established some properties for diversity.
Responsibility is personal and not transferable and not-diverse or lessened or exaggerated.

At the French Revolution, the concepts are:

e Equality, Equivalence: Equal in Human Rights

e Liberties, Rights: Civil Liberties, in every manner
e Fraternity: Member at Society, association.

Civil Liberties are the leading and confronting fact. Legislative, Executive and Jurisdiction all
are evaluated under the perspective of the person, the core of the society, individual. Medically
the scientific evidences focused on that tiny infant, we must apprehend and try to comprehend
it.

Turkish Intensive Care Standards, dated at August 13, 2007, in the Official Gazette, no: 17086,
indicated, the Third Degree Neonatal Intensive Care Unit, especially considering 32 Gestational
Week and less preterm infants, must have active Pediatrician and Neonatology Specialist, thus,
responsible for them. This means, under the medical science, they focus on the case, find the
best solution for them; growth and development. Not administrative unification, but, for act on
case and condition thoughts.

Ethical Considerations considered as civil liberties even at Fetal Patient, as considered at the
Perinatal Conflict (Table 1).

TABLE 1: SENER-AKSIT Algorithm (Ethical assessment at the Perinatal Conflict)

Conflict Possibilities Action Ethical Legal
Equilibrium Comment
Medical
" decision
Proceed. YES On the same
direction
All intereéts are in the same direction
Mother pedical Possible act prel;g‘r)gr:ecre’ Sand ad\t/loor:gz;/s is
rights i X .
YES agams_t fetal beneficences are considered.
beneficence | o the same line.
Mothers life is of prime importance
Possible act Maternal and .
Mother Fetal Medical against fetal I?g?ﬁ;f:gi;ﬁg
YES rights rights decision mother’s beneficence : -
; conflicts with
preference on | overweight. mother’s
behalf of preferences
Mothers preference is dfscordant beneficiation
Action against
Fetal Mother Medical the preference Maternal Mate’:r"]‘('j ’;;’;frence
rights rights decision should be done || beneficence is beneficence
YES under court in danger conflicts with
order. maternal
beneficence.
Medical requirements might change the procedure
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Mother

Mother’s
rights docisi Continue with | beneficence Mother’s
ecision the routine | and autonomy | preference and
YES pregnancy care. should be beneficence are
considered. on the same
direction.
The degree of fetal abnormality guides the medical direction.
Termination of Degree of fetal
pregnancy if | anomaly can Maternal
Mother Medical anomalyln_? SEVEre | pe decisive. preference
¢ decision incoor; e If needed court | conflicts with
patible. !
Continue ordered beneficence,
YES pregnancy if required medical
assessment is interventions
mild. must be
The direction is going to negative for the mother’s preference considered.
Medical Court _order Degree of f_etal
Fetal rights decision required abnormality
YES terminating the can be Maternal
pregnancy. decisive. If preference
Consider the || mother’s life in || conflicts with
Mother medical danger, beneficence,
rights requirements medical follow up the
intervention is pregnancy is
obligatory. needed.
Act due to the progression of the pregnancy, follow-up
: Poster Presentation at the 9" World Perinatology Congress, Berlin, 2010., Published: EsSTUDAM Neonatoloji Journal, 1 (2): 60, 2016.

M. A, Aksit Koleksiyomundan
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M. A Alsit Koleksiyonundan

Evrenin Merkezi Bireydir *
M. Arif Aksit**, Gizem Arici***

*Eskigehir Actbadem Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Hemsire G. Arici ile konusmadan
esinlenmistir.

**Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmani, Actbadem Hast., Eskisehir

***Hemgire, Yenidogan Yogun Bakim Hemsiresi, Actbadem Hastanesi, Eskisehir

NOT: Resimler MAA tarafindan, Picasso’dan oziir dileyerek, orijinal olanlar yeniden yapilandirilarak,
yeniden cizilerek karsilastirmalar yapilmgtir.

Insanz sistem, toplum icinde gordidiiniiz, zaman, i3ellikle asker olarak. erin kisi olarak, kimlig,
adimin bile fark edilmesi olanakls dedildir. Ayn: elbise, ayni ozellikli yapr ile benzer bir robotu
andzrer. Bir savag ortaminda bir erin yaptigs girisim ile olayin boyutunu dedistirebilir. Bir asker
Ulnbatls Hasan, atilan tiim oklara ve vurulmasina karsin, kuleye bayrags dikmesi ve arkasindan
arkadagslarin gelmesini saglamast ile Lstanbul almabilmistir. Bir bireyin savaga yaptads katks irmedi
olmustur.

Bir olgn, anomalilerin tanimilanmas: sayesinde Evrende goriilen tek drnek oldugn anlagsilabilir.
ZLaten nadir goriilen bu  durumun, embriyonik  olusmast ile size govis, bilimsel fatk:
katabilmektedir. Her bireyin tek, o3giin ve izel olmas: bir gercek olduguna gore, bunu anomali
demeke_yerine, gelisinin boyutunun algilamanin onemi belirgindir.

Her prematiire bebek bir farkle yapist ve sorunlar: oldugn gercedi ile yaklasarak, ona izgin
Yaklasim ve mygulamalar yapimalidir. Egder gebelik haftast ve kilosu ile ele alirsaniz, ikizlerde
oldugn gibi ayn: tamimlarsaniz, ok yanidiginize algilayacaksimiz. Bu agidan her birey size bir
prematiire bebek, ayr: ve 63giin yaklasim yapmanizi saglarken, sizlere de dgretim gordigiiniizi,
tecriibe kazandirdiging fark edecefesiniz. Kisaca, artik hocani o prematiire bebek olacaktr.

gelen isyan ve diger karsi ¢cikmalar ile yanildiklarini algilayacaklardir. Bu agidan her

komutanin, tek ama tek ilgilenmesi, bireylerin ve durum ile eylemin &zelliklerini
bilmesi ile basar1 oranim arttirabileceklerdir. Kisaca gozii pek ve oliimii hige alarak atak
olabilecek kisileri saptayabilmek yeterli degil, onlarin basari i¢in egitmek ile amact olanakli
olabilir.

‘_ 7 onetim bireyleri birer asker gibi komutlarla idare edeceklerini sanirlarsa, baslarina

Hekim olarak askerlik hizmetinde, gesitli ¢atisma, miicadeleye katilan arkadaslarla sohbette,
kendilerine yedek subay olarak gorev verildiginde, temel savas usulleri yerine, farkli
yaklasimlar ile olay1 6nceden algiladiklari ve kars1 tuzak kurduklarini belirtmislerdir. Bu agidan
onlarin miicadeleye giderken kimlikleri Once gittigi ve bundan dolayr karsi tarafin ¢ok

Sayfa. 52




Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidodan Dereisi No. 2019/1

korktugunu belirtmisti. Benin goriisiim, bir hekim sartlar1 irdeleyerek, sonuca gore yaklasim
yapmasi, kalip icinde kalmamasi ile karsi cepheden standart yaklasim olmadigi igin,
kagindiklarini belirtmistim.

Ayni sekilde, her prematiireye yaklagimda, mevcut fizyolojik yap1 ile pato-fizyolojinin
onlenmesi olarak yaklagim yapilmasi, sorun gelismeden, sorunun olusmasinin énlenmesi temel
tibbi yaklasim olmaktadir. Bu nedenle her bireye verilen antibiyotik tanim olarak ayni, yaklasim
olarak adi, dozu ve verilisi farklidir, farkli olmalidir. Tiim bilim, beceri birey igindir, birey
sistem igin, bilim i¢in gerek¢e gdsterilemez.

Bir kagit, kalem/fiizen verin ve ¢izim yaptirin. Iste burada bireyin sanat1 ve yaraticilig1 6ne
cikacaktir. Picasso da ¢esitli teknikleri ilk evvel kendisi denemis ve en son boyut olarak ¢izginin
Ustiinliigiini gérmis ve ¢izgiye donmiistiir.

Her birey, her olay ve her durum, eger ders alinabilirse bir imkan yaratmaktadir. Olumlu olanlar
kadar olumsuzlarda da bir ders niteliginde olabilir. Bilimin aralik olusturdugu anda, uygun
zamanda, uygun kisi ve uygun diislince boyutunda olan kiginin varlig1 ile degisebilir. Atatiirk
olmasa idi, baska kim muharebeleri kazanabilirdi? Belki, ama Bagogretmen ve felsefelerimizde
oncii olamazdi.

Ozet

Evrenin Merkezi Bireydir

Amag: Insanlarin bir robot olmadigi, engellilerinde bir kendi kigilikleri ve sahsiyetleri oldugu bir gergekliktir.
Bunun bilincinde olma veya olmama, egitim ile saglanmaya ¢alisilana bir olgudur. Bu Unitede, prematiirenin
istemedigi bir seyi yapamazsiniz ve ona yaptirmazsiniz. Rahat nefes almasi igin klasik kitaplara degil, ¢oziim ufak
prematiirededir, siz sadece onu bilimsel agidan anlamaya galismalisiniz.

Dayanaklar/Kaynaklar: Picasso'nun resim sanatinda bireysel gelisimi ve sanata katkilari, Google
gorsellerden eserleri alinarak yapilmistir. Editor kendi resimleri ile eklemeler yapmistir. Insanin birey
olarak degisimi ve higbir drnegi olmadan yeni bir yaraticilik ile fedavi yaklagimlar: yaptigini algilamahidiriar.
Bir prematiire hastanin Hemsiresi 6. Arici, Evrenin merkezinin birey oldugu ve 6zellikle premattiirelerin
ayricalikli oldugunu tanimlayan, bu vurguyu yapan, bizim animsamamizi saglayan kisidir.

Giris: Picasso, ilk planda fotografik resim yaparken, sonra geometrik, carpik, daha sonra ise gizgisel boyuta
geldigi goriilmektedir. Bu bir bireyin nasil degisim gosterdigine drnektir. Bir kopya ve emsali olmadan,
kendisine gore algisini degistirmesi bir boyut kazanmasidir. Ayni durum, her hastaya yapilan tibbi yaklagimin
bireyin algisina gére yapilanmasinin anemi ortaya konulmakta, yeni bakis getirmektedir.

Genel Yaklasim; Bir toplumda degisim igin birey snemlidir ve onun egitmenligi, felsefesi ile cok sey
degisebilmektedir. Atatiirk bu kigilerden biridir. Kendi ifadesi ile bana Basdgretmen deyiniz demektedir.
Zaman iginde bunun gergekten dogru oldugu agik ve net gozlenmistir.

Yaklagim: Bireylerin kendi algilari ile degisimi yasamalari ile bunun etkisinin yayginlasmasi 6nemlidir. Bir ufak
prematiire bebegin sorunlarinin tedavisi dncesi, sorunlarin olusmamasi agisindan destek yapmak ve bu destegin,
fizyolojik anlami ve fizyopatolojik sorunlari engellemesi, ufak prematiireye bakilarak ancak anlasilabilir. Daha az
oksijen ile, daha disiik basing ile, daha etkin saturasyon saglanmasi, verdiginiz ornegin; Surfaktanin pulmoner
Sonug: Farkindalik ancak degisimi ve geligimi yakalamak ile olasidir. Bunun digsardan degil, kendimizden gelecegi ve
degisim once kendimizde olmasini unutmamaliyiz.

Yorum: Etik; oncelikle dogruyu tanimlamali ve sonra da bireyin yapmasini giidiilemelidir. Kopyacilik ve daha 6nceki
kurallar ve yapilar yerine, yeni, degisim ve farkindalik boyutu olusturmak, kisinin benligini ortaya gikarmasi
agisindan cnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bireyin hakki temeldir, empati, kisi evrenin odagidir

Outline

Centre of the Universe is the Individual
AIM: The person, who have; Impairments, Disabilities and Handicaps, are also individually at the centre of
the World, exclusive and private, as a civil. An individual, whether he/she is a preterm or abnormal/malformed
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infant, they have special, unique respond to the medical approaches. We must configurate the life process, people
because they are not robots. The act must be suitable, approved even to the preterm, cannot be applied if not
accepted, physiologically and pharmacology. You must be trying to comprehend, figurate the physio-pathology
aspects at him/her.

Grounding Aspects: Picasso’s primarily paint on natural style, later graphical, cuboidal, the last only lines
are achieved, and be the leader of this art elegances, thus, in this Unit, ventures of Picasso, are taken
from Google. The Editor ones also indicated, his progression of the art concept. Intensive Care Unit of the
New-born Unit Nurse 6. Arici, indicated that, medical approach will be like an art act, carefully designed
for preterm infants, the centre, the core is the preterm infant, of course.

Introduction: Picasso, first done photographic paintings, later cuboid and asymmetrical ones, thus, the last
lines, the figurative drawings. The changing directly from the person, Picasso, not a copying, sole and
specific perspectives. Same as at the medicine, you can plan and discussion a drug, thus, the laboratory
results makes a complete change of it. So, medical staff, must be consider the patient, as a Boss, aware of
the personal physiology and Pathology, and progressing the changes.

Awareness must be an educational concept for the physician, as ethical principles. First primum non nocere,
thus, you must be sure about the patient, the preterm infant. This philosophy from Atatiirk, as Chief
educator of Turkey, indicates us, considering the case and/or conditions.

For oxygenations medical theorem must be controlled from the preterm infant evidences, by given
surfactant, the pulmoner pressure lowered, the complains is increased or not, inquire to the preterm
infant.

Conclusion: Ethical, first consider the truth, the principles, later what is going to do, evaluation, the answering the
result is giving form the case and/or the conditions. Picasso by the art indicating, first put himself at the paints,
so, as a result aline is the point of the concept. The differentiation, the progress of himself, not others.

Key Words: Awareness of others, empathy, the person is centre of the World

Giris
Gorsel olarak, bir insandaki doniisiim, Picasso ornek olarak ele alinacak ve zaman iginde kendi
sanatindaki degisim boyutu gosterilecektir.

[lk plandaki resimlerin fotograf gibi ayni/tipki basim seklinde iken, daha sonra deforme yapilar
ve kiibik gorlintii gézlenmektedir. Bundan sonra deforme yapilar ile farkli boyutlara el attig
anlagilmaktadir. Son asamada ise ¢izginin algilanmasi ile temel sanatin ¢izgide oldugu
vurgulamistir. Bir hikdyeye gore, Arap alfabesini gorerek ¢izginin farkina vardigi ve resimlerini
buna gore yaptig1 sdylenmektedir.

How Picasso Bled the Women in His Life How Picasso Bled the Women in His Life
for Art.Paris Review — for Art.Paris Review Picasso ilk Donemlerinde, klasik
' ; | | resim yaptigi gériilmektedir.

Bu resimler fotografik denilen
yapidadirlar. Duygularin ifadesi
genel mutluluk seklindedir.

Diisiinen Adam heykelini yapan
Robin ele alindiginda, o Donemde
kendisinin Fransa Guizel Sanatlar
Akademisine alinmamasi dikkate
alininca, Picasso’nun agtigi devir
daha net anlasilabilecektir.

& . &

$eki| 1: Picasso’nun ilk resimleri (MAA Yeniden yapilandirmast ile)

Picasso ilk asamada gizdiklerinin genel guzel bireylerin, resimlerini yapmak olmustur.
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Bu resimlerde sanat agisindan belirli bir boyut yakalanmaya ¢alisilsa da, durgun, dogrudan anlam
tasimadigr gdézlenmektedir.

Bu yapilan resimleri, bir salona ressamlarin gizimler konulup, karistirilip kargilastirildiginda, Picassonun
oldugu soylenemez. Unutmamalidir ki, bir sanat, eger ylzlerce resim arasindan sizin ¢izdiginiz belli ise,
iste 0 zaman sizin 6zgln bir sanat yoniniz oldugu sdylenebilir.

Bu yapitlar ile 6zgliin ve 6zel olmayanlar, sadece Tarihte yer alir, ama cidir agan bir kisi sifatini
kazanamazdi.

Google/ Gorseller

Duygu
ifadelerinin
net ve agik
olarak ortaya
konuldugu
belirgiindir.

Her Ug
gorintinin
de kendi
resimleri
oldugu
soylenebilir.

Sekil 2: 76 yi1l boyunca kendini resmeden Picasso’nun oto-portrelerindeki etkileyici
doniisiim (MAA Yeniden yapilandirmast ile)

Picasso Paintings | RND Artists Facebook, Picasso Gerseller Google/gorseller

Webtekno

Resimlerdeki ¢arpik boyutlar bir
bakima insanin farkh yazleri
oldugunu bize belirtmektedir
insancil taraf ile seytan yanimiz
acik gézlenmektedir.

Bunu bir kadinda yapmasi, geng
ve yash boyutu seklinde de
izlenebilir.

Bu cizimlerin insanin sag ve sol
taraflarinin, bir bakima iyi-
melek ile kotli-seytan yapilarini
bltlnlestiren bir karakteri
ifade ettigi soylenebilir.

Sekil 3: Picasso bakis agisi kiibik, ¢arpik, deforme yapidan simgesel degisimi (MAA Yeniden
yapilandirmast ile)

Yaptig1 ¢izimlerdeki degisim belirgindir.

Resim yapisinda olmasi, dogay1 aynen kopya seklinde iken, bu ¢izgilere anlam, duygu katmak
gerekirken, farkli cizimler ile insana bir igne batirmaktadir, duygulart somutlagtirma, bir
bakima dramatize etmekte, somut anlamlar katmaktadir.

Sayfa. 55



https://rndartists.com/2014/03/25/picasso-paintings/
http://www.webtekno.com/facebook-picasso-reklamini-ciplaklik-gerekcesiyle-engelledi-h50979.html
http://www.webtekno.com/facebook-picasso-reklamini-ciplaklik-gerekcesiyle-engelledi-h50979.html

Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dereisi No 2019/]

Cizim zamanlar1 da dikkate alindiginda, kanimca, insanlarin artik yumusak yerine kaba, kaliplar
icinde bir robotlastigi da vurgulanmis olmaktadir.

Fikret Mualla’da ilkokul dgrencisi gibi resim yapmasi ile taninirken, o yastaki birisinin bunu
basarabilmesi ise imkansiz gibidir.

Toplumun standart fotografik goriiniime uygun resimler yerine, duygu katilanlar ve belirli stil
olusturanlar ayricalikli olmaktadir.

PICASSO'NUN “YUZ’LERI — | PICASSO'NUN “YUZ’LERI —
Gezdim, Gérdim, Yazdim Gezdim, Gérdim, Yazdim
S T

Resimlerin artik dogrudan sematik oldugu dikkati
cekmektedir.

Burada da sekillerin cok kaba oldugu
unutulmamalidir.

Bir bakis agisi ile dogal karsilastigimiz sekillere de
bir insanlik boyutu katmaktadir.

Esyalara insanlik verilirken, insanlara da esya gibi
boyutlar kazandiriimaktadir.

Resim sadece yapisal degil, kavramsal farkhdir.

Sekil 4: Picasso 6rnek olarak manken resmi ile ayn1 mankenin farklt agist (MAA Yeniden
yapilandirmasi ile)

Picasso Ornek aldigi mankenin aynen fotografik goriintiisii ile onun sekilsel algisini, Sekil 4’de
gormektesiniz. Birisi goriintii iken, digeri ise ger¢ek anlam ve ifadesi olarak yorumlanabilir.

Google/gbérseller, Hocali Haber Google / Gorseller

Picasso, son ulastigi boyut olarak
cizgiyi belirtmektedir.

Burada bir resim olmasi degil,
sizin alginiza birakmaktadir.

Siz kendi alginiza gore bunu fare
olarak gorebilir veya baska seye
benzetebilirsiniz.

$ekil 5: Picasso’nun son ulastigi boyut, ¢izgi (MAA Yeniden yapilandirmast ile)
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Tarih 6ncesi zamanlarda insanlarin aynen dogal goriintii olarak resim yaptig1 bilinmektedir.
Ancak resimlere anlam katmak, onlar1 bir bakima tanrigalastirmak igin degisim
gbzlenmektedir. Minyatiirlerde de her bireyin 6l¢iimii aynidir, derinlik yoktur, ki o zamanda
derinlik resimlerde yapilmakta iken, minyatiirde sadece amir olma durumuna gore yap1 biiylik
gosterilir, en biiyilik olan en list makamdaki, sultandir.

Kiiciik Prens kitabinda, bir kisi kutu i¢inde kuzunun oldugunu belirtmekte, bu kuzunun
istediginiz sekilde oldugunu siz diisiince ile ulasirsiniz denilmektedir.

Ilkokul {igiincii smifta, okul birincisi oldugumdan itibaren, resim benim igin bir kendimi bulma
imkan1 olmustur. Picasso yaninda Van Gogh 6nemli etkisi olmustur.

Glizel resim yapma degil, sanat, duygu katilan boyutlarin olusturulmasi 6ne alinmasi goriisiinii
benimsemis oldum.

Benim temel hayranligim 6tesinde, oncelikle ¢izgiye dnem verip, bu konuda gelisim saglamaya
calistim.

Ressam arkadaslarinin benim g¢izgilerim i¢in soylediklerini dikkate aldigimda, bendeki
farklilig1 yakalamam gerektigini, bununda ancak ¢izerek farkliligi algilayabilecegimi belirttiler.
Her birey bir asama ile kendini asma boyutunda olmaya c¢aba gostermelidir ki eger kapasitesi
var ise, bir farkli konuma bu sayede gegebilir. Ben iyiyim bir sanatg1 i¢in kendini baltalama
boyutu olmaktadir.

MAA Degisimi

Ilkokul déneminde, 1957 Yilinda, ilkokul ii¢iincii smifta iken okul birinci olmam ve daha sonra
bunun tekrarlanmasi ile resim yapmak bir hobi seklinde gelismis ve Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Resim Boliimiiniin 1995 Yilinda agilmasi ile resim yapmam tesvik edilmis ve
resimdeki gelisim boyutu ekte sunulmaktadir. Burada gelisim, yasam siirdiigii siirece devam
ettigi, edecegi de goz Oniine alinmalidir.

Degisim yasam boyunca siirdiiriilmelidir, ancak devamli liretmek ve degisimi yakalamak ile
olasidir.

Resimler klasik yapidan ¢izgisel boyuta gegirilmistir. Ancak renkli olanlarda Picasso ile
Renk karigimlari konusunda Rembrandt begenilmekte, ancak ¢izimlerde renkler Van Gogh
hakimiyeti, Empresyonizm (Disa vurum-izlenimcilik bakisi) stil hakim denilebilir.

Tiim bunlara karsin, son asama ¢izgi boyutuna heniiz ge¢ilememistir.

Sistematik yapilan gizimler

IIk planda 10 adet ufak resim kagidi boyunda iken, daha sonra biiyiik boyutlarda yapim
stirdiiriilmiistiir. Kursun kalem genellikle fiizen seklinde olup, F den, H ve sonra 8B ve komiir
ile grafit uglar1 ile birgok farkli (27) ton yaratilmaya c¢alisilmistir. Resimler aynen fotograf
kopyasi degil, hayali ¢esitli manzaralarda eklenmistir.

Ik resimler bir goriintii iken, daha sonra ise bir manzara &tesinde, bir farkli yapilanma, diiz
yerine “U” gibi sekiller ile goriintli olusturma vardir.

Cizgi boyutu farkli numarali kursun kalem ile bir bakima tonlanmakta ve koyu, agik farki
olusturulabilmektedir. Standart 6n koyu, arka acik yaklagimi degistirerek, kendine gore farklilik
olusturulmaktadir.

Renkli yaptiklarimda, niye yiizde mor renk kullanilmaz ki goriisii bende zitliklara yol agmuistir.
Bu yansitilmaya calisilmistir.

Sayfa. 57




Tiirk Diinvast Uveulama ve Arastirma Merkezi Yenidosan Dereisi No. 2019/1

Zitliklarda bir denge bulunmaya calisilmaktadir. Yalin boyuta ulagmak timit edilmektedir.

M. A, ARt Koleksiyonundan. (1996) M. A, ARsit Koleksiyomundan (1999)
(L0

Sekil 6: MAA Karakalem: 7 farkli kursun kalemden 17 farkli kursun kalem ¢izimine gegis

Resimlerde derinlik katilmasi agisindan kursun kalem boyutu farkli olmasi, bir perspektif
kazandirmaktadir. Insanlar da bir geometrik sekil gibi greni olmasi ile dogaya uygun sekle
sokulmus olmaktadir.

Portre calismalarinda resim yapmanin 6tesinde duygu katilmasi 6nemlidir. Duygu katilmamis
olan bir ¢caligmanin, resim oldugu iddia edilmeyecegi kanisindayim.

M. A, Aksit Koleksiyonundan, M, A, Alsit Koleksiyjonundan

L

Sekil 7: MAA Portre Calismasi

Atatlrk Kimdir?

Atatiirk 1933 yilinda Bursa’da yapacagi konusma igin, kiirsiiye ¢ikmadan 6nce takdimci, onu
Napolyon ve bazi kahramanlara benzetince Atatiirk onu kiirsiiden indirmis ve su konusmay1
yapmistir. Kendisine 6rnek gibi belirtilen kisilerin, benlikleri i¢in savastiklar1 ve diktator
olduklar: ifadesi ile, Istiklal savasinin bir bagimsizlik miicadelesi, varlik savasi oldugunu
belirtmis, bu savas1 Millet ile kazanildigin1 da eklemistir. Kendisine sifat olarak tanimlama
yapilacaksa Basogretmen sifatinin kullanilmasini istemistir. Daha sonra resmi metinlerde
gecen konusmasini yapmistir. 1948 Yilinda ayni konusma farkli olarak yazilmis ve
degistirilmistir. Bu konu bizzat Celal Bayar’a sorulmus ve yukaridaki agiklamay1 yapmustir.

Gergekten de Atatiirk’e yakisan sifat Basogretmenliktir, ¢iinkii bizi biz yapan felsefelerin
yorumu ve giincellesmesi bizzat tarafindan yapilmistir. Birgok konu ylizeyel olarak
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bakildiginda farklidir, ama derinden, diisiiniildiigiinde, gorisleri ve felsefeleri halen gegerlidir.
Ogretmenligi halen siirmektedir.

“Tiirk ogiin, ¢alis, giiven” sozii 6gln, 6grenmek, egitmek gibi bir yaklasimdir, éviinmek
degildir. Bu s6z oku kelimesi gibi okumak, yetismek ve baskalarini da egitmek, 6gretmenlik
yapmak ile halkanin tamamlanmas1 gerekir. Egitim bir halka seklinde stire¢ olup, egitim al ve
egitim ver seklinde olmali, bireylerin ayni1 kendi modellerini degil, ileri, muasir medeniyet 6tesi
insanlar1 yetistirilmesidir. Somut 6tesi, soyut, sevgi yiiklii bireye yetistirmektir.

Bir insanin bir Milleti varliga tagimasi, felsefe ile gelecek nesillere taginabilmektedir. Muasir
medeniyet Otesine, fikri hiir, vicdan1 hiir kisiler tarafindan gergeklestirilebilecektir. Yegane
aydinlatan, miirsit ise ilim ve fendir. Birey, ATATURK, iste bu felsefesi ile giincel olmakta ve
halen aktif sevgisi ile, ona duyulan saygi ile yasamaktadir. Kisaca sanat bir kopyacilik degil,
bir duygusal bakis, bir felsefe, bir gelisimin simgesidir. Sanat1 yapan 6zgiin, 6zel ve ayricalikli
oldugu ve insanin bu ag¢idan Evrenin merkezi oldugunun bir ispat1 olmaktadir.

Kaynaklar

Insanin Evrenin merkezi oldugu konusunda internet ile baz1 arastirmalarin sonucunda asagidaki
verilere ulagilmistir. Bunlar;

1) History of the center of the Universe

From Wikipedia

The center of the Universe is a concept that lacks a coherent definition in modern astronomy; according to standard cosmological
theories on the shape of the universe, it has no center.

Historically, the center of the Universe had been believed to be a number of locations. Many mythological cosmologies included
an axis mundi, the central axis of a flat Earth that connects the Earth, heavens, and other realms together. In the 4th century BCE
Greece, the geocentric model was developed based on astronomical observation, proposing that the center of the Universe lies
at the center of a spherical, stationary Earth, around which the sun, moon, planets, and stars rotate. With the development of the
heliocentric model by Nicolaus Copernicus in the 16th century, the sun was believed to be the center of the Universe, with the
planets (including Earth) and stars orbiting it.

In the early 20th century, the discovery of other galaxies and the development of the Big Bang theory led to the development of
cosmological models of a homogeneous, isotropic Universe (which lacks a central point) that is expanding at all points.

Yorum

Insanin Evrenin kdkeni yaklasimu ile bireyin kendisinin bu Evren’de tek ve 6zgiin oldugu
kavramlart karigmaktadir. Diinya merkez tanimi olmadigi, bireyin kendisinin algis1 ve
farkindalig ile ayristig1 kavrami one ¢ikarilmaktadir. Astronomi kavramlari olmadig, felsefe
boyutu oldugu belirgindir.

2) Transcript Are Humans the Center of the Universe?

https://www.reasonablefaith.org/media/reasonable-faith-podcast/are-humans-the-center-of-the-universe/
KEVIN HARRIS: We have really enjoyed reading a series in the New York Times, Dr. Craig, from philosopher Gary Gutting of
Notre Dame who has interviewed various philosophers on God and science. We are going to look at the final one here where he
interviews philosopher Tim Maudlin.[1] | guess Maudlin’s expertise is in cosmology?
DR. CRAIG: Philosophy of science, but broadly speaking, not just cosmology.
Summary: An exchange between two prominent philosophers in the New York Times brings up interesting issues on God, fine-
tuning, and cosmology.
That depends on the given theological account. The biblical account of the origin of the cosmos in Genesis, for example, posits
that a god created the physical universe particularly with human beings in mind, and so unsurprisingly placed the Earth at the
center of creation.

Yorum

Teolojik yaklasimlarda Evrenin yaratilmasinin gerekgesi insan oldugu algis1 yapilmaktadir.
Buna gore yorumlar getirilmektedir. Bu bir felsefe diisiincesi olsa da burada her durum ve
ortamda sorumlu ve tek, yalin olan birey oldugu temelinde, bu genellestirme yerine,
ozellestirilmeli, birey, fert bazinda ele alinmalidir.

Birey kendisi agisindan kendisi varsa, tiim yasam ve Evren vardir, kendisi yoksa hi¢biri yoktur.
Evrendeki tim atomlar, molekiiller ile bir farkimiz olmadigi, kendimizi ayricalikli ve iistiin
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gérmenin bilimsel anlam olmadigi, insanlik boyutu ile ancak 6zel ve 6zgiin olabilecegimiz
kavranmalidir.

3) You Really Are the Center of the Universe

https://www.psychologytoday.com/us/blog/biocentrism/201205/you-really-are-the-center-the-universe, Posted May 07, 2012
Scientists tell us how small and insignificant we are in the vastness of the universe. We go to and fro our little affairs on an
insignificant little planet orbiting an insignificant little sun. According to this view, the universe doesn’t care if we—the little creatures
who inhabit this earth—are alive or dead.

But there’s a tiny problem: The entire universe appears to be designed for us, not just at the microscope scale of the atom, but at
the level of the universe itself. We've discovered that the cosmos has a long list of traits that make it appear as if everything it
contains—from atoms to stars—was tailor-made just for us. Many are calling this revelation the “Goldilocks Principle,” because
the cosmos is not “too this” or “too that,” but rather “just right” for life. Others invoke “Intelligent Design” because they believe it's
no accident the cosmos is so ideally suited for us, although the latter label is a Pandora’s Box that opens up all manner of
arguments for the Bible, and other topics that are irrelevant here, or worse.

At the moment, there are only two explanations for this mystery. One is to say, "God did that," which explains nothing even if it is
true. The other is to invoke biocentrism or the Anthropic principle, several versions of which strongly support each other.

It's clear that if the Big Bang had been just one part in a million more powerful, the cosmos would have blown outward too fast to
allow stars and worlds to form. Result: No us. Even more coincidentally, the universe's four forces and all of its constants are just
perfectly set up for atomic interactions, the existence of atoms and elements, planets, water and life. Tweak any of them and you
never existed.

Adapted from Biocentrism, by Robert Lanza with Bob Berman.

Yorum

Burada da biyolojik merkeziyetcilik olarak Insami bir bakima yiiceltme boyutu giindeme
getirilmektedir. Unitede s6z edilen ise, birey olarak Insan Haklarinda da iletildigi gibi, bir
yiiceltme ve asagilama olarak degil, hukuk yapisi olarak bireyin sorumluluk boyutu ile 6zel ve
0zglin oldugunun vurgulanmasidir.

Teorik olan degil, her tibbi verilen ilag bireye gore irdelenmelidir. Engelli olanin da kitap olarak
oncelikle bireye gore engelin anlami sorgulanmalidir. Picasso i¢in elinin yoklugu resim ¢izmesi
acisindan farkli olacag belirgindir, bu agidan genellestirme yapilmamalidir.

4) Human-centered design

Wikipedia

Human-centered design (HCD) is a design and management framework that develops solutions to problems by involving the
human perspective in all steps of the problem-solving process. Human involvement typically takes place in observing the problem
within context, brainstorming, conceptualizing, developing, and implementing the solution.

Human-centered design is an approach to interactive systems development that aims to make systems usable and useful by
focusing on the users, their needs and requirements, and by applying human factors/ergonomics, usability knowledge, and
techniques. This approach enhances effectiveness and efficiency, improves human well-being, user satisfaction, accessibility and
sustainability; and counteracts possible adverse effects of use on human health, safety and performance. ISO 9241-210:2010(E)
Human-centered design builds upon participatory action research by moving beyond participant's involvement and producing
solutions to problems rather than solely documenting them. Initial stages usually revolve around immersion, observing, and
contextual framing in which innovators immerse themselves with the problem and community. Consequent stages may then focus
on community brainstorming, modeling and prototyping, and implementation in community spaces.[1] Further, human-centered
design typically focuses on integrating technology or other useful tools in order to alleviate problems, especially around issues of
health.[2] Once the solution is integrated, human-centered design usually employ system usability scales and community feedback
in order to determine the success of the solution.

Yorum

Burada ¢6ziim insanin perspektifine gore olmaktadir. Belirtilen hasta temelli olanda énemli
olan o bireyin verdigi cevaptir. Insan perspektifi gerek uzman ve gerek sertifikali hekim ve
hemsirenin gorevi, hastay1 ¢dziimleyebilmektir. Kendi goriislerinin preterm bebekte kabulii,
olumlu etkisinin olmasidir. Bireysellesmis yaklasim, bireye 6zgii yapilan; beslenme, yataga
yatirma, temizlik gibi yaklagimlarda bu kapsamdadir.

Rationale for adoption

Using a human-centered approach to design and development has substantial economic and social benefits for users, employers
and suppliers. Highly usable systems and products tend to be more successful both technically and commercially. In some areas,
such as consumer products, purchasers will pay a premium for well-designed products and systems. Support and help-desk costs
are reduced when users can understand and use products without additional assistance. In most countries, employers and
suppliers have legal obligations to protect users from risks to their health, and safety and human-centered methods can reduce
these risks (e.g. musculoskeletal risks). Systems designed using human-centered methods improve quality, for example, by:

®" increasing the productivity of users and the operational efficiency of organizations;

®=  being easier to understand and use, thus reducing training and support costs;
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®=  increasing usability for people with a wider range of capabilities and thus increasing accessibility;

. improving user experience;

®  reducing discomfort and stress;

=  providing a competitive advantage, for example by improving brand image;

= contributing towards sustainability objectives
Human-centered design may be utilized in multiple fields, including sociological sciences and technology. It has been noted for
its ability to consider human dignity, access, and ability roles when developing solutions.[3] Because of this, human-centered
design may more fully incorporate culturally sound, human-informed, and appropriate solutions to problems in a variety of fields
rather than solely product and technology-based fields. Typically, human-centered design is more focused on "methodologies and
techniques for interacting with people in such a manner as to facilitate the detection of meanings, desires and needs, either by
verbal or non-verbal means."[4] In contrast, user-centered design is another approach and framework of processes which
considers the human role in product use, but focuses largely on the production of interactive technology designed around the
user's physical attributes rather than social problem solving.[5]
The Stanford d.school at Stanford University is a large proponent of human-centered design and teaches innovative approaches
to human problems by focusing on empathy-informed solutions.[6]

Yorum

Burada olumlu yanlar1 da belirtilmektedir.

Organizasyonun amac1 Ve yapilabilirlikte etkinlik ve verimlilik, en tist diizeye ¢ikmaktadir.
Uygulama kolayliklar olusmakta, uyum nedeniyle 6grenmesi de kolay olabilmektedir.
Artmus kabul edilebilirlik olmaktadir.

Uygulayanlarda beceriyi arttirmaktadir.

Stres ile huzursuzlugu azaltmaktadir.

Avantaj saglamaktadir, bu markanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Materyallere de kullanilabilirlik konusunda katki saglamaktadir.

Bugiin ekonomi biliminde toplam kalite bireyin memnuniyeti {lizerinedir. Bir¢ok lokanta
internet tizerinden yapilan degerlendirmeye gore miisterilerini arttirilabilmekte veya iflasa
gitmektedir. Artik Hekimlikte tek boyut, 6zellikle prematiirelerdeki olumlu gelismeler, kabul,
tolere etmeler, kisaca memnuniyeti olmaktadir. Uzmanlik bunlar1 kavrayabilmek olmaktadir.

Critiques

Human-centered design has been both lauded and criticised for its ability to actively problem solve with affected communities.
Criticisms include the inability of human-centered design to push the boundaries of available technology by solely tailoring to the
demands of present-day solutions, rather than focus on possible future solutions.[7] In addition, human-centered design often
considers context, but does not offer tailored approaches for very specific groups of people. New research on innovative
approaches include youth-centered health design, which focuses on youth as the central aspect with particular needs and
limitations not always addressed by human-centered design approaches.[8]

Yorum

Bireylerin talebine gore yapilan yaklasimlarda, karmasa ve dilizenin bozulacagr fikri
sOylenebilir. Her birey agisindan nasil uygunluk yakalanabilecektir, denilebilir. Burada
bireylerin katkis1 fizyolojik boyutta, dogal ve etik ilkelere uygun olmasi ile boyut gegerli
olabilir. Distansiyonu olan bir prematiireyi beslemek veya beslemek algist oldugunda, pasaji
acik tutmak, floray1 olusturmak, desteklemek, tolere ederse besleme denemeleri, minimal
boyutta baglamak, sonra tam besleme gibi bir siire¢ irdelenebilir. Evet veya hayir yerine daha
uyarlamali yaklasim 6ne alinmalidir. Mide anne siitii, probiyotik ile yikanabilir. Bunun gibi
uyarlama yapilabilir.

Sonuc

Her bir prematiire bize egitim veren, tecriibe kazandiran bir yapist olmaktadir. Bize diisen ise
bu verileri alip, yorumlamak ve bakis acisint gelistirmek ve uygulamalar ile degisimi gelisim
ile saglamak olmalidir. Tiim sanatcilar gibi, Evrenin Merkezi olan insanlarin tek bir amaci
oldugu acik ve nettir; sevgi: insanlik iizerine sevgi ve sevgi ile saygi kazanmadir.

Miisteri benim veli-nimetimdir diye tabela asmak otesinde, Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde
“Tabip ve dis tabibinin basta gelen vazifesi, insan saglhgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam
ve hiirmet gostermektir” yaklasimi yer almaktadir. Veli nimet TDK liigat anlami olarak “birine,
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etkisi yasam boyu siirecek bir iyilikte ve bagista bulunan, ona ¢ok biiyiik iyiligi, yardimi
dokunan kimse” denilmektedir. Bir prematiirenin bize yaptigi ise bir egitici olarak, bize
insanligimizi, etik ilkeleri ve sevginin gercek boyutunu da 6gretmek olmaktadir. Onunla empati
yapmak, ona annesi, ailesi 6tesinde, bilimsel ve belirli fizyolojisini desteklemek, gelistirmek ve
sorunlarin olusmasin1 dnlemek ile bize biiyiik bir katki saglamaktadir. Bizi yeni ve degisen,
gelisen bir insana déniistiirmektedir. Iste burada énemli olan bunun farkindalig: ve algisinda
olan bir birey olmaktir.

Uncar Bebek

1969 Yilinda Prematiire Servisinde stajyer olarak calisirken 1250gram agirliginda prematiirenin
4 saatte bir bilirubin diizeyi i¢in kan alinmasi1 gerekiyordu. Topuktan alinmas1 belirtilmis ve
bize yontem gosterilmisti. Ancak bu kadar sinirli alandan 4 saatte bir almanin orada yara
olusturacagi ve mevcut sarilik diizeyine gore kan degisimine gidilmeyecegi ve ekstra yapilacak
eylem olmadig: icin bizler 12 saatte bir almanin ve sadece topuk degil, tiim ayaktan uygun
yerden alinmasini uygun gérmiistiik ve bunu giiclii olarak savunduk ve kabul ettirdik. Bir ayin
sonunda bize bir kart ile M. Tuncer Hocamdan bir tebrik karti iletildi. “Uncar bebek size
tesekkiir eder, siikranlik duyar” yazis1 vardi. Bize degil tiim Prematiire Servisinde Uncar
Prematiire Bebek yeni yontem gelistirdi ve bunu algilayan hekimler ile 6zgiin bir boyut
olusturuldu.

Mirasini gelistirebilecek nesiller olusturmak énemlidir

Sizin olusturdugunuz sanat, digerlerini etkilemesi ve onlarin bu sanati gelistirmeleri ve daha
ileri tagimalar1 beklenir. Bu agidan bir 6gretmen olmaniz sizin onlara bilgi aktarmaniz, devamli
degisen bilgi nedeniyle verildigi an eskimis olacaktir. Eger siz bilgiyi genisletebilecek kapasite,
daha giizeli ve dogrusu yorum yapabilecek boyut kazandirirsaniz etkisi nesiller boyu siirecektir.

Bunu yapabilmek, egitimi almak i¢in bagkas1 degil, bizzat kendimiz etkin ve yeterli olmaliyiz,
sorumluluk alarak miidavi/bakan yapida olmaliy1z.

Cin’de bir sdylentiye gore, hekimlerin hastalarini kaybetmeleri ile bir kirmizi fener astiklar
belirtilirmis. En tecriibeli olan diploma ve yasa gore degil, evinde sokaga astig1 fener sayisi ile
Olciiliir denirmis.

Picasso kendisi etkilesim ile bir¢cok farkli donem gecirmis ve sonunda c¢izgiye ulagmistir.
Kendisi kendi sanatini tek agidan degil, ¢ok yonden degistirmis, gelistirmistir. Cizgi bu agidan
hayranlik yaratmig, ancak fotografik olsa bile, duygusal boyut ile yansitilmas1 Editériin hedefi
olmustur. Buna karsin renkli bir kiz portresinde ise karma bir etkilesim vardir, 6zgiin yap1
olusmamistir. Bir¢ok sanat¢i fotokopi gibi bazi1 goriintiileri yakalamaya calismaktadirlar,
kendilerini asmaya c¢aba sarf etmektedirler. Bir sanat¢inin en biiyiik endisesi; a) kendini
asabilmek, b) duygu katabilmek ve c) kendisinden sonra gelenlere bir miras birakabilmek,
onlara drnek olabilmek, onlara bir bakima 6gretmenlik yapabilmektir. Bunu yapmustir.

Atatiirk, Bursa konusmasinda (Celal Bayar’dan s6zel aktarim), kendisini sunarken, 6ven kisiyi
kiirsiiden indirip, verdigi cevapta, milleti ile birlikte yaptigini, diktator degil, 6gretmenlik
yaptigini, bu agidan sifat olarak ancak, Basogretmen tanimi digindakini kabul etmeyecegini
belirtmistir. Daha sonra yazili iletilen konusmasimi yapmistir. Bu konusmaya 1948 yilindaki
eklemelerin bu yapiya uymadig1 anlagilacaktir.

Felsefemiz ise (Atatiirk’iin 6ngordiigii); a) akli hiir, fikri hiir ve vicdani hiir kisi olmak, b) en
hakiki aydinlatici/miirsit, bilimdir fendir ve ¢) muasir medeniyet dtesine ulasmaya ¢alismak
gerekir. Bunlar1 ancak etik ilkeler ve insancil boyutlarla yapilacagi da belirgindir, benlik ve
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zorbalik, ben bilirim, yaparim, kitap bunu boyle belirtiyor yerine, bebege bakarak, onunla
birlikte ¢abalamali, ugrasip didinmelidir.

Insan, kisilik olarak herhangi bir yiiceltme ve asagilama yapilmayacagina gére, davranislari ve
yaptiklarina ancak eger su¢ kavraminda ise kizilabilir, engellenebilir veya kars1 ¢ikilabilir. Ceza
ancak bu konuda yasal yetkili kisilerce verilebilir. Istenmeyen durumlar i¢in kendinizi olaydan
ayricalik yapmaniz gerekir. Kisiye kizilmaz, fiile kizilabilir.

Bireyi yliceltip tanrigalastirma yerine, onun kendi boyutunu asmasi, gelismesi ve degisimi
yakalamasi, bireyin merkezinde boyutun ilerlemesi olmalidir.

M. A, ARsit Koleksiyonundan
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Tanim

11

M. A, Alsit Kolekstyjonunoclan

Girilmez, Dikkat ve Dur uyanianna
uymamak; Kanserlesme ve Anomali

olusma Kavrami Uzerine*

M. Arif Aksit**, Durmugs Etiz***, Emre Entok™***, Mehmet
Ku§ku ke

*Eskisehir Osmangazi Univ. Niikleer tetkik yapilirken kanser farkindalik sohbetinden alinmistir.
**Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmani, Actbadem Hast., Eskisehir

*x*xprof, Dr. Tibbi Radyoterapi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

***%Prof. Dr. Niikleer Tip, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

*%%%*Uzman Dr. Pediatri, Acthadem Hastanesi, Eskisehir

Her yeni hiicre olusumn, bir kalitsal yapinin gelisimsel olusmast itesinde, devamle yeni ve farkls
Yapilanma olusmakta, bunun sadece DINA dublikasyonu veya godalmanin herhangi bir boyntunda,
aynen kopya olamadig, olamayacag beklenmelidir. Dedisimin insan viicudunda istenmeyen, kanser
olabilecek potansiyelde giinde 10bin adet olustugn da unutulmamalidir. Bu yapilarin codunlugunun
codalma ve dedisimi yakalama potansiyeli olmamas: yaninda, immiin sistemin bu hiicreler
yakalayip, Yok etmesi ile kanserin ancak bagisikliktaki eksiklik ile olustugn kavram gelismistir.
Kanserlesen kendi biicremizdir ama bu hiicre en azindan dikkat et ve dur kavramlarmn olmadug,
kendi basina meydan okuyabilen, kendi benligi ile tiim bedeni kaplayan bir olusum, kendi icinde
ayr bir yapu, kendine gore yeni bir evren yarattigi anlasimaktadzr.

Insanlarmn davramglarmda da baze sorunlar olusmakta, bu sorunlara gerek medikal gerek editim
ve sosyal yaklasim ile problemin olusmasi ancak nyarilara nyanlarda engellenebilir. Anomaliler ve
genetik kitlelerde bir bakwma dikkat et nyarise ve dur wyaranlarma wyulmamas: ile olustugu
diisiintilmektedir. Genetik yapilanmaya bir felsefe boyntu getirmesi amact ile kanserlesmenin
irdelenmesi ele alinmafktadir.

doneminde olsa bile, daha sonra devamli tamir ve striiktlirin devamliliginin islevi
goriilmektedir. Ayrica mevcut yapilanmalarin, bir siire sonra yenilenme gereksiniminin
oldugu belirtilebilir.

S agligin, siirdiirebilir olmasi igin devamli gelisim olarak yapilanmanin bebeklik

Bazi hiicrelerin yapilanmada ¢arpik, yanlis ve zararli olmasi ile bozulma ve dejenerasyon
kacinilmaz olmaktadir. Bozuk yapilan bir ev yikilmaya ve oturulamaz durumda olmasi
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beklenir. Ancak tiim toplumsal yapilanlarin bozuk olmasi ile kontrol mekanizmasi
yapilamamakta veya yapidaki saglamligin temini i¢in ¢ok zorlanilmaktadir.

Bazi1 tanimlamalar yine dikkat etmeme ve dur yaklagimini olmamasi ile kanserlesme ifadesi
kullanilmaktadir. Cocuklarin kiifirli konugmasi, her evin farkli yapilmasi, farkli renk
kullanilmasi, egitimde bilim dis1 yapilan yaklasimlar, ziraatin faydali degil zararh iiriinler
ekilerek siirdiiriilmesi ifade edilebilir. Siklikla bir topluma birisinin gelerek, bilim dig1
yaklasimlar gercek gibi sOyleyerek tiim dogrular alt {ist etmesinde kanserlesme ifadesinin
kullanilmasina neden olmaktadir. Kisaca temel yapiyr diizeni bozarak, kontrolsiiz, anormal
sekilde ¢cogalma ve biiylimenin olmasi, kanserlesme diye tanimlanmaktadir.

Bu Boliimde, kanser konusunda degil, kanserlesmenin de bir genetik boyut olarak
irdelenmesini, kontrolsiizlik ve anormal degisim boyutu ile incelenmesi, yorumu
yapilmaktadir.

Ozet

Girilmez, Dikkat ve Dur uyarilarina uymamak; Tibbi acidan, Kanserlesme ve
Anomali olusma Kavrami Uzerine

Amag: Her canli organizmada, hiicrelerde bozulma ve kurallara uymama, dagilma durumu olmakta, bir bakima

malign yapiya gidis olsa da 1) hiicrelerin genetik yapisi yasamlarini devam ettirme potansiyelleri zayiftir, 2) tiimor

baskilayici genler malign olmalarini engellemektedirler, 3) dogal &ldiiriiciiler gibi immiin mekanizmalar bunlart yok

etmektedirler, ki olusan binlerce yapi, kanserin hakimiyetini ancak etkisizlesmesi ile olugabilmektedirler. Bu

Unitede hiicrelerin fizyolojik kurallara uymamast, dur, uyari/dikkat ve girilmesin yasaklarinin tam tersini yaptiklari

algisi ile bir Felsefik yaklagim yapilmaktadir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Kisisel diisiince boyutu ile, bir sohbet sirasinda olusan gériisler aktariimaktadir.

Wikipedia ve bazi referanslar ile Google gérsellerden yararlanilmistir.

Girig: Kanser hiicreleri saglikli olanlardan ayrilmaktadir; farkli sekilde olmasi, gok sayida béliinen ve diizensiz

dizim, boyutlardaki farklilik ve diizensizlik, normal sekil ve islevin kaybi goriilerek, kural dinlemeyen bir

ozellik goriilmektedir.

Genel Yaklasim; Kanserin baslica 10 6zelligi; cogalmanin durmamasi, biiyiime baskilayicilarindan kagma,

bagisikliktan kagma, hiicresel 6lmeden kaginma, inflamasyon ile kanserlesmeye egilim, yanlis yola girme,

invazyon ve metastazin girilmez yoluna girme, yeni damar olusumu ile uyarilar: dikkate almama, genetik

mutasyonlar ile yanlis yolda olma, 6liime direng, uyarilara dikkat etmeme, enerji kendi lehine kullanma gibi;

dur, dikkat ve girilmez gibi hiicrenin hi¢bir engeli tanimamasi gozlenmektedir.

Yaklagim: Kanserin bir bakima biyolojik, fizyolojik ve embriyolojik boyutlar: hige sayan bir yapida olarak,

kendilerini olusturan yapiya karsi bir anarsik durum olusturduklari gézlenmektedir.

Sonug: Diizenleme ile olugan engeller ve uyarilara uymamak TCK gdre sug olmadig, kiyas ve yorumun yasal oldugu,

dorudan zarar somut ve kanita dayali olmadikga ceza taktiri yapilamayacag algist ile, Tip bilimi de kanser boyutu

agisindan da dogrudan patolojik yapi ile, malign yapinin sorun yaratmasi, metastazi gibi boyutlart irdelerler. Benign

olanlarin sorun olusturmuyorsa alinmasi bile disiinilmeyebilir. Kurallara uymayan, sorun yaratanlar ise tibbi agidan

tedavi edilmesinin anlami 6ldiiriilmeli, yok edilmelidirler.

Yorum: Malign boyut kendi hiicrelerimizin islevlerini, yapilarini ve tiim 6zelliklerini kaybederek, bozularak olusan

bir durum oldugu, burada da biyolojik kurallara uymamanin, tam tersi zararl olusumun temel oldugu vurgusu

yapiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Malign doku, uyarilara uymayan hiicrelerin kanserlesmesi

Outline
The Perception from the medicinal; Forbidden, Warning and Stop indications, for
malignancy and abnormalities outcome
AIM: Each living organism has some degenerated or genetically abnormal cells, thus if they are
not under control or phagocytosis or apoptosis might be achieved, some are not considering;
Ending, Caution or Forbidden warnings, so, going to malignant form. Thus, 1) their genetic
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construction is not satisfactory for survive, 2) tumoral suppressor genes and other factors
impassable to form malignancy, 3) natural killer destroys them, and other immune mechanisms
executes them.

In this Unit, the concept of malign cells not care on the warning, so philosophically, they are malicious
of the living organism.

Grounding Aspects: Special considerations are indicated, by a conversation at the Nuclear
and Radiotherapy Center at Osmangazi University. Some slides form Google and Wikipedia are
taken for supporting the thesis.

Introduction: Malign degeneration is somehow, not on the biological, physiological and embryological
considerations, counter behavior, even degenerated and destroys the municipal body, an anarchic act
as summaries under 10 aspects, as: unlimited multiplication, escaping from growth suppressors, passed
the immune responses, cellular death mechanisms and apoptosis cannot be occurred, immortal cellular
functions, inflammation mechanisms are lead to malign process, run at the wrong metabolic road,
invasion and metastasis to the not desired and allowed sides, new capillary formations, genetic
mutations, resist to death, using the energy for their development, not obeyed any warnings,
restrictions and other regulations.

The cancer cells diverged and differentiated from normal ones as: differentiation in shape and
function, several multiplying and non-stopping untidy cellular lines, discriminating and lost the
normal function and shape, not attending the biological and medical procedures.

General Approach: The regulations is not considered as fine, or versus penalty, so, there must be
obvious harm, as mentioned Turkish Penalty Law/Codes, for commitment the status. Exact harm not
stranded on evaluation, just the morphology and evidence are obvious, comparing, brief destruction
and cancer is intended to this function. Therefore, the Pathology, Oncology and Radiology, Nuclear
Medicine Profession, try to configurate the exact harm and the position of it. Thus, medical
approach, mainly killing, restoring immune defense, or fry to give genetic repairmen fo save body form
them. Benign ones so contrarily, may be untouched, and be saved.

Conclusion: The perceive malignant act, the function, the cell is not the same as medicine defines,
although form the host cells, it is going to invade and kills the original ones. This warning is not
considered by cancer cells, as Stop, Aware of, Caution and Forbidden, thus, they do reverse
functions.

Key Words: Malign cells, not considered the warnings; stop, aware of, forbidden.

Giris
Kanser yaklasima bakilarak, kontrolsiiz ve yasak olanlarin, zarar olusturanlarin boyutlar1 olarak

konu incelenmektedir.
Trafik Net ileri Trafik Trafik Levhasi

~

Sekil 1: Genetik agidan zarar olugsmasini énleyen uyarilar; Dikkat, Dur ve Girilmez

Biyolojide, dogada bir program ve bir diizen varken, bu diizenin degisimi, farklilagmasi ve yeni
yapt olusumunda dogada bulunmaktadir. Uyarilarin dinlenmesi ile diizen olusurken, bunlarin
bozulmasi da farkli yonlere; malign ve anomalilere yol acabilmektedir.
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Yasantimizda da Girilmez; Tirk Ceza Kanunu’nda olan ve yapilmasi ile zarar olusturan
eylemler olup, Karsiligi ceza olmaktadir. Dur; ifadesi ile gereken incelemenin yapilmasi
anlamindadir. Etik ilkeler agisindan “dogru nedir” kavraminda olan, zarar olusturma agisindan
dikkat edilecekleri ve 6zen gostermek amacini tasimaktadir. Karli ve buzlu yolda kis lastiginin
takilmasi ile yola ¢ikilmalidir ve bu olmaz ise yapilmamalidir. Dikkat uyarisi; gereken dikkati
ve 0zeni gostermek icin tedbirli davranmayi belirtmektedir. Buradaki kavram “ne yapmaliyim”
seklinde olmaktadir. Kabaca kanserlesme bu uyarilar1 hice sayan bir boyut nedeniyle
olmaktadir.

Wikipedia: KANSER NEDIR? Neden ve nasil
olusur? Ozetle tim sureg! - Kanser ... Prof. Dr.
Mustafa Ozdogan

Wikipedia: KANSER NEDIR?
Neden ve nasil olusur? Ozetle tiim

Wikipedia: KANSER
NEDIR? Neden ve nasil

sure¢! - Kanser ... Prof. Dr.
Mustafa Ozdogan

olusur? Ozetle tim siireg! -
Kanser ... Prof. Dr. Mustafa
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Sekil 2: Kanserlesme; normal hiicrenin tiim islevleri hige sayarak benlik i¢inde olmasi
(MAA Yeniden yapilandirmasi ile)

Huoe cindebs omansli=nn seollrd
b= ershdy

Noamsal ol kagtn

ol B 1T Mdrartnod Comer T it oo [rmegfin Rt

DNA niikleotidlerin kopyalanmasi

Sifre denildiginde birey zamanimizda siklikla kullandigimiz 4’li, 6’1i ve hatta 13’li sifre
kullanmaktayiz. Harf olarak 10 se¢cenek varken, alfa numerik, harf olarak ise ¢ok fazladir. DNA
sifrelemesi de benzer sanilabilir. Halbuki basit 4’lidiir. A-T, Si-Gu (Adenozin, Timizin, Sitsin-
Guanin). Temelde ¢ift olduklar1 igin ikili sistem denilebilir. Bir klonlamada: Interfaz: G1
(Materyal birikimi), S (DNA replikasyonu), G2 (Bo6liinme), Mitotik: T, A, M, P ve GO (sifrenin
saklanmasi) evreleri olmaktadir. (https://canlibilimi.blogspot.com/2015/05/dna-replikasyonu-
dnann-kendini-eslemesi.html)

OMIM Taniminda Beta Talasemi (Thalassemia) hastaliginda kromozom 11p15.4 bolgesinde,
HBB gen bolgesinde bu dizilim hatalarinin bu hastaliga neden oldugu goriilmektedir. Ayni1
sekilde de kanserlesme agisindan da ¢ok zorlu bir sifreleme olacagi diisiiniilmemelidir.
(https://OMIM)

Kanserlesmede bu yapinin kontrol mekanizmasi bozulmakta, hatali sifre metabolik yapiy1
bozma yerine, tim viicut ile miicadele eden yapiya doniismektedir. Ikili anahtar sistemde olan
bir kasay1 agmanin kolaylig1 belirgindir.

Eger mesaj ters olarak iletildiginde, olusan sorunun bir orduyu yok edebilecegi, bu agidan
miicadelede, immiin yapida bu 6nemlidir. Virus asilarinda, influenza, viral mesaj degisimi
(gerek RNA veya DNA mesajlarinda) viriisii asidan kurtarict olabilmektedir.
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Kanser Bilgiler

Hiicrelerin bozulmasi ile mutasyon gostermesi ile, artik eski yapidan tamamen farklilasmakta
ve artik ana viicuda kars1 bir bakima miicadele i¢ine girerek, cogalmasidir. Bu sekilde anormal,
Kontrolsiiz bilyiime ve gelismesi, ¢ogalmasi ile DUR veya GIRILMEZ komutlarina
uyulmamaktadir. Toplumda bir¢ok yerde not olarak yazilan YASAKTIR gercekte yonetimin
arzusudur ve hukuksal olarak yasak kapsaminda degildir. Bir bakima bu yazilar ile yasak
kavraminda hatalara diismemize neden olmaktadir. Yasagin gerekgesi uyari i¢inde olmalidir,
“tek Yonlii yol, gecis yoktur, Girilmez” uyarisinda oldugu gibi.

TCK 2. Maddesi: Sucta ve cezada kanunilik ilkesi: 2- (1) Kanunun a¢ik¢a su¢ saymadig bir fiil
icin kimseye ceza verilemez ve giivenlik tedbiri uygulanamaz. Kanunda yazili cezalardan ve
giivenlik tedbirlerinden baska bir ceza ve giivenlik tedbirine hiikmolunamaz. (2) Idarenin
diizenleyici islemleriyle su¢ ve ceza konulamaz. (3) Kanunlarin sug ve ceza igeren hiikiimlerinin
uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve ceza i¢eren hiikiimler, kiyasa yol agacak bi¢imde genis
yorumlanamaz ” denilmektedir. Bunun anlami Yasaktir diyebilmek icin ortada bir yasa olmasi
gerekmektedir. Eger konulan yasak idarenin diizenleyici islemleri i¢in ise ortada ceza olamaz.
Uyarilarin bir gerekgesi de ortaya konulmalidir.

Sigara igme yasag1 bir 6rnek olarak sunulabilir. 1) ilk asama; bilimsel veriler. Sigara giinde 3-
5adet ve altinda igilmesi ile istatistiksel kanser oraninda artis olmadigi ve 25 dstii i¢imde
belirgin artis oldugu vurgusu ile, bunun bireylere birakildigindan sadece sigara igmenin zararli
oldugu ve kanser riski tasidig1 belirtilmistir. 2) Ikinci asama pasif igicilik boyutu ile, zarar
olusturmama kavrami olustugundan, temiz hava kapsaminda kapali alanlarda i¢imi
yasaklanmistir. 3) Ceza yasal olarak tanimlanmadigi i¢in ceza kesilememis ve bu boyut
olusturulmustur. 4) Bireylere uyar1 yapmadan ceza kesilemeyecegi ve Ceza Kanunlarinda
olanlar ile kiyas ve kiyasa yol agacak sekilde yorum yapilamayacagi icin, bu eksiklikler
tamamlandiktan sonra ceza uygulanmustir. 5) Sigara icenlere yer gosterilmesinin gerekmesi
nedeniyle de bu yerlerin tanimlanmasi ile islem ancak tamamlanmistir. Burada da zarar
unsurunun olugmasi gereklidir. Bir¢ok olugan dejenerasyon veya anomaliler yagam boyutunda
olusmadigindan kendiliginden durur ve yokluga giderler. Bazilar1 ise sadece belirli bir kitle
olduktan sonra dururlar. Bu agidan tiim radyolojik ve patolojik tanimlamalarin bu olusumun
biliylime ve gelismesi ile zarar boyutunun saptanmasi amacini giitmektedir. En etkin boyut;
kanserin kullandi1g1 maddeleri vererek goriintiilemede yakalanabilmeleridir.

Boyut kanser tedavisi olmasi ile etkinlik yeterli saglanmamaktadir. Bu ag¢idan islevi bastan
engellemek gerekir ki; a) kanserlesmenin azaltilmasi, etkisizlestirilmesi ve immiin yapilanma
icinde oldiriilmeleri, b) genetik yatkinligi olanlarin 6zellikle erken donemde irdelenmesi,
yenidogan ve ¢ocuklarda en azindan karin igi kitlelerinin irdelenmesi, c) erken tanimlama ile
ozellikle kanserlesme oraninin yiiksek oldugu organ ve doku sistemlerinin incelenmesi, d)
sadece dokuda iken, yayilmadan saptanarak, genis degil bolgesel olarak yok edilebilmesidir.

Bir bakima kanser kavraminin hiicrelerimiz var oldugu siirece olusabilecegi kavraminin
farkindalig1 i¢inde olmaliyiz. Ayni sekilde de anomalilerin var olusumuz agisindan bir dogal
gercekeilik oldugu ve ayni boyutlar ile yaklagmamizin 6nemi kavranmalidir. Ayni durum
anomaliler iginde gegerli olmalidir. 1) anomali olusum ortamlarinin ortadan kaldirilmasi, 2)
genetik sorunlu olanlarin taramalar ile saptanmasi ve saptanmis olanlara Genetik Danismanlik
yapilmasi, 3) erken tanimlama ve yasam hakki temelinde konu ele alinarak, yasal boyutlarda
kalarak, erken tahliye veya diisiikler giindeme gelmeli, 4) engellilerin erken tanimlama ile
tedavisi, ornegin; Fenil-Ketoniirili bebeklerin dogumda saptanmast ile erken tedavisi giindeme
gelmelidir.
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Anomalilerde ayni sekilde genetik sifrelerin yanlis kodlanmasi, kaybolmasi, farkli sekilde
yollardan olugmasi ve metilasyon gibi kotlarin bloklasmasi ve bir¢ok nedenlerden dolay1 hatali
yapima neden olmaktadir. Bunun hatadan daha ¢ok degisim, varlik olusumunda farklilagsmasi
olarak tanimlanmalidir. Tim yeni canli eskisinin benzeri olabilir ama farkli yapida
olusmaktadir. Higbir olusan yeni canli eskisinin kopyas1 degildir.

Bir hiicre var olmasi ile kazandigi, nerede, nasil, ne sekilde ve ni¢in olustugunu ve islevlerini,
ne oldugunun prensipleri i¢inde bilgi olarak varken, gizli bir siire¢ icinde, on yillarca zaman
boyutunda, artik dur, durak bilmemekte, girilmez, yasak konutlar1 bozmakta ve kendi benligini
iistiin gorerek, artik diger hiicresel boyuta karsi gelmektedir. Iste bu durumu hekimlerin
saptayarak, saglikli hiicreleri, insan bedeninin islevini bozmadan, tanimlamasi ve buna gore
tedavi yaklasimda bulunmasi gerekli olmaktadir. Tek yapilacak islev olmaktadir, o da kanserli
hiicreleri yok etmektir.

Wikipedia ' Wikipedia
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Sekil 3: Kanserlesme; normal hiicrenin bozulmasi, kanserlesmesi (MAA Yeniden yapilandirmast
ile)

1 Hiere

Hekimlik meslegi bu agidan var mi, yok mu 6tesinde, var ise dogal yapisi, yayilimi, bedeni
etkilemesi gibi bircok durumu saglayarak, hiicreye uygun yaklasimla yok etmeyi planlamalidir.

1) Kanser
Wikipedia

Kanser, hilcrelerde DNA'nin hasari sonucu hiicrelerin kontrolsliz veya anormal bir sekilde biyiimesi ve ¢ogalmasidir. Giinde

vicudumuzda (DNA'da) yaklasik 10.000 mutasyon olmasina ragmen immun sistemimiz her milisaniye vicudumuzu tarar ve

kanserli hiicreleri yok eder.

Vicutta mutasyona ugrayan hucrelerin ancak ¢ok kuguk bir kismi kansere yol agar. Bunun birgok nedeni vardir:

1. Mutasyon gosteren hicrelerin yasama kabiliyetleri normal hicrelere gére daha azdir. Bu yiizden olurler.

2. Mutasyon gosteren hucrelerin pek gogunda bile hala asir bliyimeyi énleyen normal geri donim kontrol diizenegi ("Tumor
baskilayici genler") bulunur. Bu yiizden hayatta kalabilen mutant hiicrelerin gok azi kanserli hiicreye dénusur.

3. Siklikla, kanser potansiyeli tagiyan bu hucreler buylyip kanser olusturmadan 6nce viicudun bagisiklik sistemi tarafindan
yok edilirler....

Yorum

Kanserlesen hiicrelerin az bir kismi1 yagamin siirdiirebilir, ¢linkii: 1) yasama potansiyelleri
zayiftir, varliklarini stirdiiremezler, 2) timor baskilayict genler engellemektedirler, 3) dogal
oldiiriiciiler gibi immiin mekanizmalar bunlar1 yok etmektedirler. Bir konuyu da eklenmesi
uygun olacagi diisiiniilmektedir; Apopitoz dogal ve programli 6liim olup, asamalar i¢ginde hiicre
kendi 6liimiinii saglamaktadir.

Kanserin sebepleri
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Kanserin esas nedeni hucre bolinmesi esnasinda DNA replikasyonunun (eslenmesi) hatali olmasi sonucu hiicrenin
farklilagmasidir. DNA replikasyon anormalisine sebep oldugu sanilan birgok faktér mevcuttur ve bunlara predispozan (hazirlayici)
faktorler denir. Hucre boélinmesi, doku tamiri ve yenilenmesi amaciyla yapilir. Doku tamiri ve yenilenmesini hizlandiran tim
etmenler aslinda bir kanser hazirlayicisi olabilir.

1. Xasinlari, gama isinlari, radyoaktif maddelerden yayilan partikil radyasyonlari ve ultraviyole iginlar gibi iyonize edici
radyasyonlar kansere zemin hazirlamaktadir. Bu radyasyonlarin etkisi altinda doku hicrelerinde olusan iyonlar ylksek
derecede reaktif olduklarindan DNA zincirlerini kopararak mutasyona sebep olmaktadir. Gurtlti ve Radyasyon kirliligi,
Yogun trafik, Dar sokaklar, Mega kentlesme Ozon ve Oksijen kontaminasyonu.

2. Bazi kimyasal maddelerin mutasyon potansiyeli yliksektir. Mutasyona neden olan kimyasal maddelere kanserojenler
denir. Anilin boya turevleri, sigara dumanindaki ¢ok sayidaki kimyasal, metilmetakrilat, asbest, silika tozlari, kémur ve
algi tozu bunlara érnektir. Ginimiizde toplumda en buyik sayida kansere neden olan kanserojenler sigara dumaninda
bulunmaktadir. # Fiziksel olarak tahris edici maddeler de kansere neden olmaktadir. Dokuda olugan harabiyet hizl bir
mitoz faaliyetiyle tahrip olan hiicrelerin yerine yeni hicreler olusturur. Mitoz ne kadar fazla ve hizli olursa mutasyon riski
o kadar artar. Bu tir fiziksel etmenler arasinda (dudak i1sirma, sagla oynama, ben (nevus) koparma), yara kabuklariyla
oynama, bazi tahris edici gidalarin asiri ve sik tiketimi sayilabilir.
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Sekil 4: Kanserlesme; normal hiicrenin hiicre kiiltiiriinde tireme dururken, kanser hiicresi

¢ogalmaya devam etmektedir. Kanserin bagimsizlik olugmasi ile invazyon (MAA Yeniden
yapilandirmasi ile)

3. Birgok ailede kansere yakalanmaya karsi guigli bir kaltsal egilim vardir. Bu olay belki de birgok kanser tipinde kanserin
olusmasindan 6nce birden fazla mutasyona ihtiya¢ oldugu gergegininden kaynaklanmaktadir. Kansere o6zellikle
yatkinlidi olan bu ailelerin kalitsal genomlarinda bir veya daha fazla mutasyona ugramis gen bulunmaktadir. Bu yiizden
bdyle sahislarda kanser blyliimeye baslamadan énce ¢ok daha az sayida ilave mutasyon olmasi, kanseri baglatmak
icin yeterlidir.

4. Kanser olusumunda viral faktorlerin etkisi de vardir.

Yorum

Kanser olusumu konusunda belirtilenlerin belirli bir doz ve doku reaksiyonu boyutu dikkate
alinmalidir. Hafif doza karsin doku reaksiyonu yiiksek, yliksek doza karsin doku reaksiyonu
zay1f olarak farkli etkilesimler olabilmektedir.

Her bir yeni hiicre olusumunda zaten kopyalamadan bir farklilik olugmaktadir, ayn1 degil
benzer yap1 olusmaktadir. Bu agidan araya bir etkileyici, 6zelikle bozucu faktoér girmesi ile
yenilenme tam olusamamakta ve patoloji gelisebilmektedir.

Oncelikle dokularin biyolojik ¢esitlenmelerin, hiicrenin &liimiine kadar ¢cok yonlii reaksiyonlar
olusmaktadir. Sekil 3’de bunlar 6zetlenmektedir. Olusumlar1 var veya yok ile, fizyolojik
yapidan patolojik yap1 arasindaki basamaklari tanimlanmali, buna gore yaklasim yapmalidir

Ozellikle 6nlem ve tedbir, ilk asamada belirgin fayda saglamaktadir.
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Aksit MA: Oxidative Stress, Perinatal Medicine
TABLO 1-A:

Doku yapisinin degerlendirilmesi
DURUM IsLey

Aksit MA: Oxidative Stress, Perinatal Medicine

TABLO 1-B: Doku reaksivonlan

Bozukluklar Hirervsed ilev boxuklsu (Hipokaib

Ly baslar Iskemik Easelulopati)

Blnlujlk Bebobiuria pebelih baltans, AGA, LAGA, SGA

Dejencrasyon Viukvoler hicre, hipropik Micre,
farks

varissyon sarogenik Gdem, histopatobejik blgwlar

Fizyolojik Uyui inckmtbomalan, uysrsn gort besleme
»d : 3 (feedBack) bantmllan Membran Akowtosdt, hiscrede hilsiiyme, sisme,
i hasari Mlicre orgencllert dolassmida
Funksiyonel Tamdprdi, selunum armsan, setsbolih

homkluk

Kompanzavywn Aihlug, slabex

shrnvity artmsyir
Doku Doke reakshvonu, dejencrasyon,

kamsmalar, Greft Versus Host, Sitostutik

reaksivonu -
wdrm

wresl

Dok Nussdanatrukady pilinmme, loterstiyed Hiicre/doku Exbtvesht s, hMcre Olikmi
Bk - o N 3 e, ) =3} %
Odem, SERS hasbaman Blifma

reaksiyon
baslamas

Sekil 5: Doku reaksiyonlar1 10 agamali olarak tanimlanmaktadir.

Sekil 4’de doku reaksiyonlarinda sifa veya oOliim ile sonlanmamasi ile kronik boyutta
rejenerasyonu olusun sirasinda, DNA replikasyonu ve yenilenmesinde olusan sorunlar kansere
kadar giden yolu agabilir.

Ayni durum anomalilerde de benzer boyut olabilmektedir. Bu acidan deneysel olan
caligmalarda da gozlendigi gibi bireye gore uyarlama yapilmalidir.

Eger televizyon ve mediada sdylenenler dogru olsa idi, radyologlarin mutlaka kanser olmasi ve
cocuklarinin da anomalili dogmasi gibi durum olusurdu. Korkunun mutlaka bilimsel bir boyutu
olmalidir, fantezilere dayanmamalidir. Korkalim evet, ama bunun bir diizeyi ve anlami
olmalidir, karanliktan korkmayan olmaz ama 151k yaninca, bilim ortaya ¢ikinca tiimii kaybolur,
kaybolmalidir.

Aksit MA: Oxidative Stress, Perinatal Medicine

TABI.O 2:

Doku reaksiyonu ve agirlik derecesi

NEDENSEL | aet 5 6 9
FAKTOR 2 4 8

sippETI 1 i 7

Orta Agwr

DOKU

*9 on agir durum REAKSIYONLARI
*1 en hafif olgu

Sekil 6: Etmenlerin siddeti ile doku reaksiyonlarina gore olusan tablolar ve klinik olarak
sifa, kronik ve 6liim ile sonlanmasi

Baslica nedenler; radyasyon, kanserojenik maddeler, genetik boyut ve 6zellikle viral etmenler
ile immiin sorunlar belirtilebilmelidir.

2) Cancer (Mmalignant tumor, malignant neoplasm)

Wikipedia
Definitions
Cancers are a large family of diseases that involve abnormal cell growth with the potential to invade or spread to other parts of
the body.28! They form a subset of neoplasms. A neoplasm or tumor is a group of cells that have undergone unregulated growth
and will often form a mass or lump, but may be distributed diffusely.24125
All tumor cells show the six hallmarks of cancer. These characteristics are required to produce a malignant tumor. They include: 2!

e  Cell growth and division absent the proper signals
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Continuous growth and division even given contrary signals
Avoidance of programmed cell death

Limitless number of cell divisions

Promoting blood vessel construction

e Invasion of tissue and formation of metastases*”
The progression from normal cells to cells that can form a detectable mass to outright cancer involves multiple steps known as
malignant progression, 2428l

Yorum

Kanserin baslica tanimlanan 6zellikleri:

1) Devamli biiyiime ve bdoliinme igindedir, doku kiiltiirlerinde saglikli hiicreler alani
kapladiktan sonra dururlar, ama kanser hiicreleri boliinmeye devam etmektedir.

2) Durmasi igin gereken tiim boyutlar ve gerekenler ile olusumlarin olmasina karsin, kazandigi
otonomi ile boliinmeye devam ederler.

3) Apopitoz ’da oldugu gibi programli 6liim olmadig1 ve devamli canli kalarak, bir siire¢ ile
sonlanmadig1 gortilmektedir.

4) Bazi hiicrelerimiz, hematolojik, savunma mekanizmalarinda gerektigi durumlarda, sayisiz
boliinebilirken, kanser hiicreleri tiim tiirleri olarak boliinmelerinin bir siireci, sayis1 veya
zamanlanan bir boyutu yoktur.

5) Bir doku fazla boliinlince ortasi beslenemeyecegi igin, nekroz kagmilmaz iken, kanser
dokusunun, damarlanmasi ile fazla kan ¢ekmekte, devamli boliindiikleri i¢in fazla enerji
kullanmaktadirlar.

6) Karaciger hiicresini damardan verince, karaciger dokusuna, bu bolgeye gidecektir. Ayni
sekilde kan hiicreleri de kemik iligine giderek burada etkin olmaktadirlar. Kanser hiicreleri ise
her yerde kendi kolonisini ve hakimiyetini olustururlar.

Kanser kendi bedenine hakim olmak igin, bedeni yok etmektedir.

Wikipedia Wikipedia
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Sekil 7: Timor tamir genlerinin epigenetik bozulmasi ile tiimor suprese eden genlerinin
bozulmasi ile kanserlesme olasilig1 olusabilmektedir.

3) Causes of Cancer
Wikipedia

.. Causes of cancer

The majority of cancers, some 90-95% of cases, are due to genetic mutations from environmental factors.®! The remaining 5—
10% are due to inherited genetics.®! Environmental, as used by cancer researchers, means any cause that is not inherited
genetically, such as lifestyle, economic and behavioral factors and not merely pollution.22 Common environmental factors that
contribute to cancer death include tobacco (25-30%), diet and obesity (30—35%), infections (15—20%), radiation (both ionizing
and non-ionizing, up to 10%), stress, lack of physical activity and pollution.2!
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It is not generally possible to prove what caused a cancer because the various causes do not have specific fingerprints. For
example, if a person who uses tobacco heavily develops lung cancer, then it was probably caused by the tobacco use, but since
everyone has a small chance of developing lung cancer as a result of air pollution or radiation, the cancer may have developed
for one of those reasons. Excepting the rare transmissions that occur with pregnancies and occasional organ donors, cancer is
generally not a transmissible disease.%

Diet and exercise

Diet, physical inactivity and obesity are related to up to 30-35% of cancer deaths.2“! In the United States excess body weight is
associated with the development of many types of cancer and is a factor in 14-20% of cancer deaths.** A UK study including
data on over 5 million people showed higher body mass index to be related to at least 10 types of cancer and responsible for
around 12,000 cases each year in that country.®! Physical inactivity is believed to contribute to cancer risk, not only through its
effect on body weight but also through negative effects on the immune system and endocrine system.! More than half of the
effect from diet is due to overnutrition (eating too much), rather than from eating too few vegetables or other healthful foods.
Some specific foods are linked to specific cancers. A high-salt diet is linked to gastric cancer.S! Aflatoxin B1, a frequent food
contaminant, causes liver cancer.“8! Betel nut chewing can cause oral cancer.“? National differences in dietary practices may
partly explain differences in cancer incidence. For example, gastric cancer is more common in Japan due to its high-salt diet*”
while colon cancer is more common in the United States. Immigrant cancer profiles develop mirror that of their new country, often
within one generation. 8!

... Chronic inflammation has been hypothesized to directly cause mutation. ¢! |nflammation can contribute to proliferation,
survival, angiogenesis and migration of cancer cells by influencing the tumor microenvironment.®”8! Oncogenes build up an
inflammatory pro-tumorigenic microenvironment.5%

... Some hormones play a role in the development of cancer by promoting cell proliferation.”® Insulin-like growth factors and their
binding proteins play a key role in cancer cell proliferation, differentiation and apoptosis, suggesting possible involvement in
carcinogenesis.’!

Yorum

Kanser olarak birgok neden sdylenmektedir, bunlar arasinda cevresel faktorler, genetik ve
ozellikle obesite dikkate alinmalidir. Burada dikkat edilmesi gereken, hiicreyi zedelemeleri,
kronik boyut olusturmalari ile hiicrenin 6lmemesi, rejenerasyonu ve yapilanma boyutunun
olmasidir ki dejenerasyon da bu tamirin bozuk olugsmasina neden olabilmesidir.

4) Carcinogenesis

Wikipedia
Genetics
Main article:
Cancer is fundamentally a disease of tissue growth regulation. In order for a normal cell to transform into a cancer cell, the genes
that regulate cell growth and differentiation must be altered./4
The affected genes are divided into two broad categories. Oncogenes are genes that promote cell growth and reproduction. Tumor
suppressor genes are genes that inhibit cell division and survival. Malignant transformation can occur through the formation of
novel oncogenes, the inappropriate over-expression of normal oncogenes, or by the under-expression or disabling of tumor
suppressor genes. Typically, changes in multiple genes are required to transform a normal cell into a cancer cell.[!
Genetic changes can occur at different levels and by different mechanisms. The gain or loss of an entire chromosome can occur
through errors in mitosis. More common are mutations, which are changes in the nucleotide sequence of genomic DNA.
Large-scale mutations involve the deletion or gain of a portion of a chromosome. Genomic amplification occurs when a cell gains
copies (often 20 or more) of a small chromosomal locus, usually containing one or more oncogenes and adjacent genetic material.
Translocation occurs when two separate chromosomal regions become abnormally fused, often at a characteristic location. A
well-known example of this is the Philadelphia chromosome, or translocation of chromosomes 9 and 22, which occurs in chronic
myelogenous leukemia and results in production of the BCR-abl fusion protein, an oncogenic tyrosine kinase.
Small-scale mutations include point mutations, deletions, and insertions, which may occur in the promoter region of a gene and
affect its expression, or may occur in the gene's coding sequence and alter the function or stability of its protein product. Disruption
of a single gene may also result from integration of genomic material from a DNA virus or retrovirus, leading to the expression of
viral oncogenes in the affected cell and its descendants.
Replication of the data contained within the DNA of living cells will probabilistically result in some errors (mutations). Complex
error correction and prevention is built into the process and safeguards the cell against cancer. If a significant error occurs, the
damaged cell can self-destruct through programmed cell death, termed apoptosis. If the error control processes fail, then the
mutations will survive and be passed along to daughter cells.
Some environments make errors more likely to arise and propagate. Such environments can include the presence of disruptive
substances called carcinogens, repeated physical injury, heat, ionising radiation or hypoxia.l”®
The errors that cause cancer are self-amplifying and compounding, for example:

® A mutation in the error-correcting machinery of a cell might cause that cell and its children to accumulate errors more rapidly.

e A further mutation in an oncogene might cause the cell to reproduce more rapidly and more frequently than its normal
counterparts.

e A further mutation may cause loss of a tumor suppressor gene, disrupting the apoptosis signaling pathway and immortalizing
the cell.

e A further mutation in the signaling machinery of the cell might send error-causing signals to nearby cells.
Yorum

Anomali olusan yapi, tekrar bu bozuklugu devam ettirecektir. Yeni bir diizgiin yap1 olugsmasi
beklenilmez ve devamlilig: siirdiirecek, genetik olarak nakledilecektir.

| M. A ARsit Kolekslyonumaan [ Wikipedia |
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Kanser yapanlarin giiglenmesi, kanser

olusumu

e Mutasyon ile olugan bozuk
genlerin kendilerince artmasi

e Onkojenlerin mutasyonu ile daha
fazla normalden sapmasii

e  TUmOr suprese genin
baskilanmasi ve engelin kalkmasi

e Yanindaki hicreleri de etkilemesi
ile artmasi
Ayrica: gocler ile yayllma

e Toksinler ile artan bir etkilesim
kurma

e  Enerji gereksinimi agisindan
damarlanma

Sekil 8: Hiicrede olusan sorunlar ile apopitoz, nekroz ve 6liim olusmadigi, yapilanma
stirecinde bozuk, patolojik yapinin gelismesidir.

The transformation of a normal cell into cancer is akin to a chain reaction caused by initial errors, which compound into more
severe errors, each progressively allowing the cell to escape more controls that limit normal tissue growth. This rebellion-like
scenario is an undesirable survival of the fittest, where the driving forces of evolution work against the body's design and
enforcement of order. Once cancer has begun to develop, this ongoing process, termed clonal evolution, drives progression
towards more invasive stages.” Clonal evolution leads to intra-tumour heterogeneity (cancer cells with heterogeneous mutations)
that complicates designing effective treatment strategies.

Characteristic abilities developed by cancers are divided into categories, specifically evasion of apoptosis, self-sufficiency in
growth signals, insensitivity to anti-growth signals, sustained angiogenesis, limitless replicative potential, metastasis,
reprogramming of energy metabolism and evasion of immune destruction, 2228

Yorum

Kanserin tiim savunma mekanizmalara atak yaparak onlar etkilemektedir; kendi basina iireme
yetenegi kazanmasi, gelismemesi/olgunlasmamasi ve dengelenmesi isaretleri ve uyarilarina
kars1 ¢ikmalari, sinirsiz ¢gogalma yetenegi kazanmalari, metastaz yapmalari, yabanci ortamda
ireyebilmeleri, kendi kolonilerini kurabilmeleri, enerji metabolizmasini kendi ¢ikarlari ile
ayarlamasi ve immiin sistemi bozmasi1 beklenen boyut olmaktadir.

Pregnancy

Cancer affects approximately 1 in 1,000 pregnant women. The most common cancers found during pregnancy are the same as
the most common cancers found in non-pregnant women during childbearing ages: breast cancer, cervical cancer, leukemia,
lymphoma, melanoma, ovarian cancer and colorectal cancer.2%

Diagnosing a new cancer in a pregnant woman is difficult, in part because any symptoms are commonly assumed to be a normal
discomfort associated with pregnancy. As a result, cancer is typically discovered at a somewhat later stage than average. Some
imaging procedures, such as MRIs (magnetic resonance imaging), CT scans, ultrasounds and mammograms with fetal shielding
are considered safe during pregnancy; some others, such as PET scans, are not.22

Treatment is generally the same as for non-pregnant women. However, radiation and radioactive drugs are normally avoided
during pregnancy, especially if the fetal dose might exceed 100 cGy. In some cases, some or all treatments are postponed until
after birth if the cancer is diagnosed late in the pregnancy. Early deliveries are often used to advance the start of treatment.
Surgery is generally safe, but pelvic surgeries during the first trimester may cause miscarriage. Some treatments, especially
certain chemotherapy drugs given during the first trimester, increase the risk of birth defects and pregnancy loss (spontaneous
abortions and stillbirths).22%!

Elective abortions are not required and, for the most common forms and stages of cancer, do not improve the mother's survival.
In a few instances, such as advanced uterine cancer, the pregnancy cannot be continued and in others, the patient may end the
pregnancy so that she can begin aggressive chemotherapy.22!

Some treatments can interfere with the mother's ability to give birth vaginally or to breastfeed.’2:?! Cervical cancer may require
birth by Caesarean section. Radiation to the breast reduces the ability of that breast to produce milk and increases the risk of
mastitis. Also, when chemotherapy is given after birth, many of the drugs appear in breast milk, which could harm the baby.2%

Yorum

Gebelerde olusan kanser sorunlar1 agisindan ¢esitli hukuk irdeleme giindeme gelmektedir. Anne
yasami ile bebek dogumu arasinda ikilemler olusabilmektedir. Kabaca ilk 10 gebelik haftasinda
dogrudan bebek ve anne hakki biitiinlestiginden, anne yasam hakki gerekgesi ile gebelik
sonlandirilmalidir. 20 Gebelik Haftasindan sonra da bebegin yasayabilme durumuna gore erken
dogum, sezaryen bir segenek olmaktadir. 10-20 Gebelik Haftasinda Perinatolojik konseyler ile
karar olusturulmali ve anne, aileye bu karar belirtilerek, konsey kararinin aydinlatma ile riza
alinarak yaklasim yapilmalidir. Kitap ancak fikir verebilir.
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5) Causes of cancer
Wikipedia
1Heredity
1.1Examples of cancer syndromes
2Physical and chemical agents
2.1Smoking
2.2Materials
3Lifestyle
3.1Alcohol
3.2Diet
3.30besity
4Hormones
SInfection and inflammation
5.1Viruses
5.2Bacteria and parasites
5.3Inflammation
6Radiation
6.1Non-ionizing radiation
6.2lonizing radiation
7Rare causes
7.10rgan transplantation
7.2Trauma

6) Oncogenomics
Wikipedia

Oncogenomics is a sub-field of genomics that characterizes cancer-associated genes. It focuses on genomic, epigenomic and

transcript alterations in cancer.

Cancer is a genetic disease caused by accumulation of DNA mutations and epigenetic alterations leading to unrestrained cell

proliferation and neoplasm formation. The goal of oncogenomics is to identify new oncogenes or tumor suppressor genes that

may provide new insights into cancer diagnosis, predicting clinical outcome of cancers and new targets for cancer therapies. The
success of targeted cancer therapies such as Gleevec, Herceptin and Avastin raised the hope for oncogenomics to elucidate new
targets for cancer treatment.!

wikipedia e TUmor fenotipi
agisindan mutasyon
tanimlanabilmektedir.

. Kanser ve normal
dokular somatik yapiyi
ortaya koyabilmektedir.

e  Kanser mutasyonu ve

Improve Diagnosis
Use molecutar markers of gene mutations

for early detection of cancer
metastaz durumu
~ direng mekanizmasi
Oncogenomics Prognosis agls!ndan da_ belirleyici
Systematically Identify all genes Use markers of gene mutations to classify olabilmektedir.
which may cause cancer cancers and predict their clinical outcome || Metilasyon durumu
J kanserde 6nemlidir; a)
N hemen kanser nedeni
Therapeuﬁw denilebilir, b)
Use gene mutations found in cancer epimutasyonu ve
as targets of drug therapy kim{latif olmasi
J hastaligin evreleri

hakkinda fikir
verebilmektedir.

Sekil 9: Oncogenomikste yapilmasi hedeflenen, kanser nedenini saptamak; a) tani
tyilestirmesi, b) tanisal simgelerin belirlenmesi, ¢) tedavide gen mutasyon bulunmasi

dwikipedia
Mutations in mitochondrial DNA in various cancers/Gesitli kanserlerde mitokondriyal DNA mutasyonlari
| Nokta Mutasyon Bélgesi | mtDNA
Cancer Type/Kanser Tipi DeIe;yonun . kopya mtDNA kopya
‘D—Loop HmRNAsHtRNAerRNAs‘ Nukletidde yeri artmasi azalmasi #
Mesane/Bladder ! I x [ x Il x ]| 15642-15,662 || I
8470-13,447 and
76][77][78][79] !
Meme/Breast X X X X 8482-13459 X
8470-13,447 and
_ [76][80][81] ,
Bag-boyun/Head and neck X X X X 8482-13459 X
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aprIOral® x || x 47013 447 and
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Sekil 10: Cesitli kanserlerde mitokondrial DNA mutasyonlari

Sonuc

Hiicrelerin genel olarak Dur, Dikkat uyarilarina uymamalar1 ve Yasak/Girilmez gibi boyutlara
uymamasi ile otonomi kazanarak, viicudu ele gecirmeye calismasi bir bakima nifakg¢1 boyut
olusturmalarinin gerekgeleri olmali diisiincesi ile, neden, nigin, nasil, neden ve nerede gibi
faktorler ile sebebine yonelik, bir bakima suglama boyutuna getirmek bir sosyal yaklagim
olmaktadir. Unutmamak gerekir ki tiim hiicrelerde olusabildigine gére, uyarilara uymamanin
kanser olusturma olasilig1 vardir ki temel boyutu hiicrelerde DNA diizeyine kadar giden zarar
olusturmalar1 gerektigidir. Bunun diizeyinin yiiksek olmasi kavrami unutulmamalidir. Gende
mutasyon ile gegirgenlik/taginabilir niteligi olusmaktadir.

Ipsanlarln da uyarilara dikkat etmemesi ile bozulacagi algisi siklikla One siiriilmektedir.
Ogretmenlerin ve denetleyenlerin siklikla kesin kural boyutunda bireylerin olmalari
saglanmaya calisilmaktadir. Bu boyut gelisim ve degisimin dniinde engel olmaktadir.

Kabile Kiiltiiriinde, lider ne derse yapilmali, Tarim Kiiltiiriinde de gelenekler ve 6rf 6grenilmeli
ve yapilmali, Endiistri Kiiltiiriinde ise sermaye, is¢i ve sehirli gibi mahalle baskis1 dikkate
alarak/oylama ile emirlere uyulmalidir. Yiiksek Teknoloji Kiiltiiriinde ise birey ne isterse o
yapilmali iken, Etik ve Gelisim Kiiltiirlinde ise etik ilkeler altinda, dogru nedir sorgusu ile
bireyler ne yapmaliyim kararlarini, etik siizgecten gegcirerek, kendileri vererek sorumluluk
paylasimi, birey temelinde olmak tiizere tanimlanmalidir. Kisaca eskiden patoloji olarak
tanimlanan bir¢ok ¢izim zamanimizda begeni kazanabilmektedir. Rodin Diisiinen Adam gibi
sert heykelleri nedeniyle Paris Giizel Sanatlar Akademisine kabul edilmez iken, zamanimizda
begenilmektedir. Artik tek bir kriter vardir, etik, insanlik {izerine olan ve sevgi yaratmadir. Artik
gecerli olan Girilmez, Yasaklar degil, Dikkat gibi uyarilar olmaktadir.

Kromozomal bozukluklarda X, XY ve Y boyutu ile bakildiginda X ile ¢ogalma olasi iken, Y
boyutu ile olanaksiz olmaktadir, kisaca sifre sorunlari ile bozukluklar gézlenmektedir. Bazi
bozukluklarin kanserlesme orani yiiksek olmaktadir. Metabolik boyutlu sorunlarda; a)
membran gegis sorunlari, b) metabolik sorun ile 1) {iriin olusmamasi, 2) toksik birikim, 3) ¢esitli
eksikliklerin olugmasi ile sorunlar ile c¢) membran Degraniilasyon hastaliklar1 (depo
hastaliklar1) olusmaktadir. Tiim bunlar ile bireyin yasami etkilenmektedir. Ancak burada kanser
sifatini alabilecek hiicrelerden s6z edilmemektedir. Bu agidan burada sorun kapasitesi varken
bozulma ve uyarilara dinlememe degil, bozukluk nedeni ile yapamama temel sorun olmaktadir.

Hekimlikte de artik kitaplara gore degil, bireye gore yaklasim ve sorunlar olmadan yaklasim
yapilmakta ve oncelikle zarar olusturmama korkusu ile dikkat, uyari isareti 6ne ¢ikmaktadir.
Bireyin hiirriyeti, kendine ve topluma zarar olusturmasi/kanserlesmesi anlaminda
yorumlanamaz, yorumlanmamalidir.
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M. A. Alesit Kolgksiyjonundan

Siiphenin ¢coziimii olgudadir; Over yerlesimili

Anaplastik buyiik hiicreli lenfoma*
Ramazan Baywrli**, M. Arif Aksit***

*Bir olguyu érnek alarak, 10. Unite kapsamindaki kanser konusunu irdeleme acisindan ele alinmigstr.
*XVI. Ulusal Jinekolojik Onkoloji Kongresinde Poster olarak sunulmustur

**Kadin Hastaliklart ve Dogum Uzmani, Acitbadem Hast., Eskisehir

***Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmani, Acibadem Hast., Eskisehir

Malign boyutun her hiicrede ve her yasta olabilecedi, nadir goritlenlerin de dabil, eder sizin basimiza
gelir ise, istatistiksel irdelemenin yerine, bir kitle varlygs durnmunda, sorunun ¢odimiinii olgnda
arayarak, kanser olasilgr durumunda bile varmugs gibi iigerine edilmenin gerektigi ve cikariarak
histo-patolojik, immiinokimyasal incelenmenin gerektigi algilanmalidir.

Ranserin olusumn veya olusmamas: konusunda giivenlik, dayanak veya dislamak bireyin bedeni
temelinde garantisi olamaz. Her tiirlii malign yapa, her yerde olabilir, hekimlikte olmaz, olmazdar.

Bu olgn, malign yapinn tanimlanmayan yerde de olabilecedinin vurgusu yapilmas: amact ile
sunulmaktadir. Kural tanimayan, dur, durak bilmeyen bir yapinin, viicndumuzida ber tiirlii sorunu
agabilecedi farkina varimalidsr.

akamlar, istatistikler ve tiim rakamsal boyutlar bize bir grupta, toplumda en sik
Rolabilecekleri tanimlayabilir. Ancak, olmamas1 gerekenin, olmamasi yerlerde oldugu

da bilinmektedir. Ciinkii yasamda hiicreler belirli alanlarda bulunurken, malign

hiicreler her yerde, her bolgede bulunabilir, ¢gogalabilir ve yasamlarini siirdiirebilirler.
Bir karaciger hiicre kolonisini damardan verdiginizde karacigere, kemik iligi hiicrelerini de
damardan verdiginizde kemik iliginde yerlesir ve kolonize olurlar. Kemik iligi transplantasyonu
da bu islev temelinde yapilmaktadir. Ancak kanser dokusu, her bdlgede, her alanda, kendi
yapisinit orada kurmaya ¢alismasi ile 6zellik arz etmektedir.

Bu agidan patolojik tanimlama mutlak yapilmasi ve klinik ile baglanti kurulmas: 6nemlidir.
Kanser, kural tanimayan, serseri bir mayin gibi her yerde olabildiginden s6z edilmektedir.

Ozet

Siiphenin ¢coziimii olgudadir; Over yerlesimli Anaplastik biiyiik hiicreli lenfoma
Amag: Operatif laparaskopik ile ovarian biyopsi yapilan ve biyopsi sonucuna gore Anaplastik biiyiik
hiicreli lenfoma tanisi alan olgunun sunulmaktadir. Literatiirde over tutulumu olgusu bulunamamistir.
Malign yapilarin her boyutta ve her dokuda olusumunun olanakl oldugu amaci ile olgu sunulmaktadir.
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Dayanaklar/Kaynaklar: PubMED kaynakli referanslara bakilmistir ve eklenmistir. Tirk Hematoloji
Dernegi verilerinden de yararlaniimistir.

OLGU: On alti yaginda ergen kiz, bir aydir devam eden karin agrisi, bulanti, kusma ve kilo kaybi sikayetiyle
Eskisehir Hastanesine basvurmustur. Yapilan Abdominal ve Pelvik manyetik rezonans gériintiileme tetkikinde
batinda yaygin asitle beraber her iki overin yaklasik 5cm boyutunda oldugu gézlenmesi iizerine hastanemiz
Kadin Dogum Klinigine sevk edilmistir. Fizik incelemede belirgin bulgusu olmadigi, laboratuvar olarak sadece;
Ca-125 in 170 TU/mL olan yiiksekligi diginda patolojik bulgu tespit edilememistir. Unitemizde yapilan
laboratuvar degerlendirmelerinde ayni sonug elde edilmistir (Ca-125 in 170 TU/mL). Olgumuzun karin
agrilarinin artmasi tizerine diagnostik ve girisimsel laparaskopik abdominal kaviteyi incelenmis ve ovarian
bliyiikliigi ozellikle incelenmistir.

Laparaskopik gozlemde yaygin asit ve her iki over yaklasik 5cm sedefi multi lobiil olmasi lizerine parga
alinmigtir. Laparaskopik olarak asit ten ornek alinip, bilateral ovarian biyopsi Patolojiye gonderilmistir. Asit
sitolojinin patolojik incelemesinde malign hiicre goriilmemistir. Ovarian biyopsi sonucunun patolojik
incelemesinde Anaplastik biyiik hiicreli lenfoma (ABHL) (Immiinohistokimyasal Inceleme; Ki-67 %80, ALK-1
(+), €D30 (+) Diffiiz, CD45 (+) Zayif, EMA (+) rapor edilmistir.

Yorum: PubMed literatiir taramasinda ABHL gocukluk ¢aginda en ¢ok goriilen Non-Hodgkin lenfoma tiirii
oldugu ve ekstra-nodal tutulumun daha gok kemik, akciger ve karaciger gibi organlarla beraber nadiren
ovarian oldugu bildirilmistir. Bizim olgumuz ovarian biyopsi ile tani almasi nedeniyle literatiirdeki olgulardan
ayrildigi igin sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Cocukluk gagi, Non-Hodgkin lenfoma, Tani, Ovarian patoloji

Outline
Doubtful settings resolves by the case; Anaplastic Giant Cell Lymphoma, at
Ovarium
AIM: Malign cells can be in every tissue, in every manner, so, be aware of the solid, dense
structures. A case, with ovarian Anaplastic Giant Cell Lymphoma diagnosed, by operative
laparoscopic biopsy, thus, not noticed at the medical literature
Grounding Aspects: The search on ovarian AGCL at PubMED, with Turkish Hematology
Association statistics are also evaluated.
Case Report: The sixteen years old, adolescent girl, continuous abdominal pain, nausea, vomiting and
Weight loss, are the presenting symptoms, and referred to our Hospital, by finding at MRI of pelvis
and abdominal as generalized ascites and nearly 5 cm at both ovaria. Not any physical Examination
finding, thus, at the laboratory only Ca-125 in 170 TU/mL, so, it is also confirmed at our hospital also.
The increasing the abdominal pain, enlighten and diagnostic laparoscopic evaluation made. Excisional
biopsy and samples from the abdominal fluid is faken. Anaplastic Giant Cell Lymphoma is diagnosed,
with immiino-chemical Examination: Ki-67 %80, ALK-1 (+), CD30 (+) Diffuse, CD45 (+) weak, EMA (+).
Not any malign cell encountered at the abdominal fluid.
Conclusion: A a noticed at the PUbMED case is reported, thus, with indication of; a) all the mass, with
solid, dense structure must be pathologically evaluated, b) not statistical indications means the case
findings.
Key Words Non-Hodgkin lymphoma in children, Ovarian cancer

Giris

Lenfoid doku tiim viicudumuzda immiin sistem agisindan 6nemli yeri olan hiicrelerdendir.
Bir¢cok yabanct madde, mikroorganizma ve hiicrelerden korunma ve gozetilme agisindan
onemli katkis1 yaninda, malign yapilanmanin 6nlenmesinde etkin rolii vardir. Bu hiicrelerin
kendi yapilarina kars1 etkilesim yapmalari, kurallara uymamalari, zarar olusturmalart ve tahrip
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yapmalar1 ile malign yapiy1 kendilerinin olusmasi ile bir farkli boyut olusmakta, savunma
yapacak olanin kendisini yok etmesi olusmaktadir.

Lenfleri yapan hiicreler, lenfoid doku, viicuda yabanci olan yapilari yok etmek, onlar viicuttan
temizlemek icin olusmasina karsin, DUR, UYARI ve GIRILMEZ boyutuna uymadan, kendi
baslarina otonomi kazanmalar1 nedeniyle yayilmaci bir yapiya donmektedirler.

Turk Hematoloji Dernegi yazisinda (www.thd.org.tr): Lenfoma Hasta Kilavuzu Lenfoma nedir? Lenfoma,
lenfositlerin olusturdugu bir kanser tipidir. Lenf dokusunun habis timd&riine verilen genel bir isimdir. Kanser ya
normal hicrelerin hizla cogalmasi veya normal lenfositlere gére daha uzun siire yagamalari ile olusur. Malign lenfoid

hiicreler de normal lenfositler gibi lenf dugimi, dalak, kemik iligi, kan ve diger organlarda ¢ogalir. Lenfoma; Hodgkin
lenfoma ve Hodgkin digi lenfoma adi altinda iki blyuk gruba ayrilir.

Bu durumun istatistiksel olarak gorilme sikligi

Yayinlara baktigimiz zaman; Cocukluk ¢aginda gbzlenen lenfomalarin %60 11 Non-Hodking
lenfomalar (NHL) ve bunlarin %10 nu da Anaplastik biiyiik hiicreli lenfoma (ABHL)
olusturmaktadir (1). Klinik olarak periferik, mediastinel veya intraabdominal lenf nodu
tutulumu veya ekstranodal organ tutulumu ile karsimiza ¢ikmaktadir. Ekstranodal tutulumun
daha ¢ok kemik, akciger ve karaciger gibi organlarla beraber nadiren ovarian oldugu
bildirilmistir (2). ABHL nin over tutulumu literatiir taramasinda bulunmaktadir (3).

Bizim olgumuz ovarian biyopsi ile tan1 almasi nedeniyle literatiirdeki olgulardan ayrildigi i¢in
sunulmaktadir.

Olgu Sunumu

On alt1 yasinda adelesan kiz olgu bir ay boyu siiresince, devam eden karin agrisi, bulanti, kusma
ve kilo kayb1 sikayetiyle Eskisehir’de bir hastaneye bagvurmustur. Olgumuzun yapilan fizik
muayenesinde patolojik bulgu saptanmamistir, bunun iizerine yapilan tiim batin
ultrasonografisinde serbest asitle beraber periportal alanda en biiyligiiniin kisa akst 20mm
capinda olmak {izere birka¢ adet patolojik lenfadenopati izlenmistir.

Abdomino-pelvik tomografide duodenum komsulugunda paraaortik lenf nodu 1cm boyutunda
2-3 adet goriilmiis ve over boyutlart uzun aks Ol¢limii Scm Ol¢iilmiistiir. Yapilan diger
radyolojik tetkiklere ilaveten biyokimya, hemogram, sedimantasyon ve CRP tetkikleri normal
seviyelerde oldugu gozlenmistir. Tiimor belirteci laboratuvar incelemesinde: Ca-125 in 170
IU/ml olan ytiiksekligi disinda patolojik bulgu tespit edilememistir.

Olgumuzun karin agrilarinin artmasi tizerine abdominal kavitedeki boyutlar1 yas grubuna gore
artmig overleri ve biiylimiis lenfnodlarini degerlendirmek iizere laparoskopi uygulanmistir.
Kitle, malign olasilik agisindan patolojik tanimlanmasi ve olayin boyutlarinin histokimyasal
olarak ortaya konulmasi agisindan laparaskopik inceleme yapilmistir. Bu amagla eksizyonel
biyopsi ve tiim cerrahi girisim yapilabilecegi algisi ile tibbi yaklasim yapilmistir.

Laporoskopik gozlemde batin i¢inde yaygin asit ile birlikte her iki over boyutunun yaklasik
Scm sedefi multi lobiile oldugu gozlenmistir. Laparoskopik olarak asit ten 6rnek alinip, bileteral
ovarian biyopsi uygulanmistir. Batin i¢i yaygin adezyon nedenli portal seviyedeki lenf
nodlarindan 6rnek alinamamustir.

Video goriintiisii alinmis, onlardan goriintiiler Sekillerde sunulmaktadir.

Asit sitoljinin patolojik incelemesinde malign hiicre goriilmemistir. Ovarian biyopsi sonucunun
patolojik incelemesinde Anaplastik biiyiik hiicreli lenfoma (Immunuhistokimyasal Inceleme:
Ki-67 %80, ALK-1 (+), CD30 (+) Diffiiz, CD45(+) Zayif, EMA (+) rapor edilmistir.
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Post operatif 15. Giinlii Cocuk Hematoloji klinigine tedavi amagli sevk edilmistir.

Laparaskopik Video Goérintilerden asamalar 1

den

Sekil 1: Laparoskopik goriintiiler: a) ilk bakis, b) son bakis

Laparaskopik Video Goriintiilerden asamalar 2

a

Sekil 2: Laparoskopik goriintiiler: a) ktleye bakis, b) kitleden alinan biyopsi

Laparaskopik Video Gorintllerden asamalar 3

Sekil 3: Laparoskopik goriintiiler: a) Kitle, b) Goriintii altta gizlenmis

Laparaskopik Video Gorintllerden asamalar 4
L )
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Sekil 4: Laparoskopik goriintiiler: a) kitleye ulasim, b) kitleye ulasim

Laparaskopik Video Gorunttlerden asamalar 5

p =

Sekil 5: Laparoskopik goriintiiler: a) alinan parga, b) parganin ¢ikarilmasi

Tartisma

Tiirk pediatrik onkoloji kanser kayitlarina gore lilkemizde ¢ocukluk ¢agi kanserlerinde %26,8
oraninda ilk siray1 alan lenfomalarin %16 sin1 Non-Hodgkin Lenfoma (NHL) olusturmaktadir.
NHL 15-19 yas aras1 milyonda 16 olarak goriilmektedir (4).

NHL 1n %15 ABHL dir. Anaplastik biiytlik hiicreli lenfoma (ABHL) iki tipi bulunmaktadir; a)
Sistemik ve b) Primer kutan6z tip. Sistemik ABHL ilk 3 dekad da daha sik goriiliir.

Sistemik ABHL nin ates, kilo kaybi1 ve terleme en fazla gozlenen semptomlardir (5).
Olgumuzda bulant, kusma ve kilo kayb1 6n plandaydi. Siklikla %90 1 nodal tutulum ile
karakterizedir. Eksranodal tutulumlar daha ¢ok deri, akciger, kemik ve karaciger tutulumu
olarak gozlenmektedir (2). Genitotiriner tutulumda ise bdbrekte kitle, iireteral obstriiksiyon,
testis ve overde kitle ve vaginal kanama goriilebilir (6).

ABHL tanis1 esas olarak histopatolojik inceleme ile tan1 konulabilmektedir. Doku 6rnegi,
kemik iligi ve efiizyondaki hiicreler degerlendirilmesi ile yapilabilir (7). Olgumuzda
laparoskopik alinan over biyopsi 6rnegi taniy1 koymamizi saglamistir.
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Adelosan kiz ¢ocuklarinin hikayesinde bulanti, kusma, terleme ve kilo kaybi1 varsa birlikte
radyolojik olarak ovarian yas grubuna gore biiyiime gozlenmisse NHL agisindan diistiniilmeli
ve eger tant koymak icin histolojik 6rnek alinacak doku bulunamiyorsa laparoskopik ovarian
biyopsi bir segenek olarak diistiniilmelidir.

Sonuc

Canli organizmalarda, kanser olusumunun olasilig1 her zaman, her yas i¢cin bulunmaktadir.
Goriilme oranmin artmasi, yasla daha fazla olmakta, immiin sistemin, malign hiicreleri
oldiirmede gecikmesi ve etkisiz olmasi bir olasilik boyutu olarak belirtilebilir.

Genglerde ise bunun genetik kokeni agisindan irdelenmesi yararhidir. Aile hikayesi olanlarda
ize rutin taramalarin 10-20 y1l 6ne alinmasi giindeme gelmistir.

Bebeklerde ve erken donemde ise embriyonik ve kalintisal yap1 6n plana alinmalidir.

Ne olursa olsun, viicutta 6zellikle bir kitle var ise, gelecek veya istatistiksel rakamlar degil,
dogrudan parganin patolojik analizi yapilasi gereklidir. Bu islemin gecikmemesi, derhal
uygulanmasi 6nemlidir. Diger tetkikler fikir verirken, patolojik tani kesin tani oldugundan,
ondedir.
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Olumiu olsa da olumsuz olsa da verniyi

algilamak sevgiyi arttinr *
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*Eskisehir Actbadem Hast. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Toplantisinda konusulmustur.

**Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmani, Actbadem Hast., Eskisehir

***Hemgire, Eskigehir Acibadem Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Hemsgiresi

**%*Hasta Kabul Yetkilisi, Acthadem Hastanesi, Cocuk Poliklinigi

****Avukat, Turgutreis, Bodrum

Bir veriyi algilamak, olumin veya olumsuz boyutta olmast, igimizdeki sevgiyi dedistirmemelidir.
Kim kotiiliik, uliim ve arar olusturnyorsa o kendisine yapmaktadir. Elbet sessiz kalimmag,
karsi gikilir ve yapilabiliyorsa diizeltmeye gidilir. Sug unsuru olan sey Anayasa 137. Maddesi

gereg“z’me emir olsa bz'/e)/czpz/maz ve TCK 280. Maddes: uyarmea da ‘Gerevini yaptig1 sirada bir sugun
islendigi yoniinde bir belirti ile karsilagmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme

gdsteren saglik meslegi mensubu "’ #yarinca enire nyarsa veya yaparsa, hapis cezast ile cezalandirilir. Bu
nedenle artike bireysel degil kamu davast olmaktadrr.

Af dilemek, cezayr kaldimaz, sadece bireysel davanin siirmemesi anlanundadir. Haklarm esit
paylasimi Ticaret Kanununu temelinde de bir anlagmanin gegerli olmast icin sarttrr. Dolayistyla,
ben af diledim, af ettim diyeref olusan zarar veya sug ortadan kalkmamaktadr, paylasim haklarm
esit dagitim ile adalet saglanmalidrr.

Sonucta insanlar: sevmeli, onlarla iletisim gerekirse selam ile sinirlanmals, fiillerine ise kars:
ctkmalidir, ancak etik ve insanlik iigerine olanlar: da desteklemelr, onermelidir. Algilayan ve insan
oldugunun farkina varan kisi her olay, durun, olgu ve veri olusumunda; olumlu ise sevgisini arttre,
olumsuz, olursa nefret sarmalindan ¢ikarsa sevgisini artirc etkisi olur.

anlagsmazlik sonucunu doguruyorsa, esit haklar saglanmadan ¢6ziim olusamaz. Bu

nedenle kizmak, nefret etmek veya ¢catismanin bir anlami olamaz. Sizi hakli iken haksiz

kilabilir. Nefret zaten insanlik su¢u disinda TCK olarak ta sug¢ niteligindedir (TCK
Madde 122: Nefret ve ayirimcilik).

Sonugcta fiile kizin, faile kizmayin, aradaki dengeyi birakin hukuk ¢6zsiin. Af dileseniz bile
hakkinizdan vaz ge¢iyor anlaminda olamazsiniz.

Ybnetim boyutunda veya yonetilen kisi olarak, ortada bir fiil oldugunda, bu karsilikli
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Gergi hakkiiz olan tazminat ve karsi tarafin bedel 6demesinden vaz gegcmek, af dilemek
anlaminda ele alinamaz.

Sevgi, diismaniz olsa bile sevgi duymaniza engel olamayacagi agiktir. Canakkale’de karsilikli
savas akrabalig1 oldugu, diidiik ¢alip savas sirasinda birbirine kursun sikanlarin, diidiik ile savas
zamani bitince, karsilikli yiyecek, su ve ikramlarin oldugu gercegi unutulmamalidir. Halen
Anzak’larin Canakkale Savasi baslangict olan 18 Mart’ta gelmeleri ve torenlerin karsiliklt
diizenlemesi bu sevginin sonucundadir. Birbirini 6ldiirmiisler ama dostluk bozulmamustir.
Kaynag insanlik sevgisidir. “Onlarin eviatlar: bizim evlatlarimiz ile birlikte yan yana
yatmaktadirlar” Canakkale hitabesinde olan sozdiir. Bagimsizlik i¢in savasanlara duyduklari
sayg1 belirgindir. Dedeme sordugumda, tetige dokunan parmak, hak etmedik¢e oynamadi ve
besmelesiz de ates etmedim demistir.

Sonugta olan ve olusan boyutu, olumlu ve olumsuz olsa da algilayan ve bunu insanlik iizere
yorumlayanlarda nefret degil, kahretsin yaklasimi degil, 1slah etsin ve sevgi olugsun boyutu,
dilegi ve niyeti 6ne ¢ikmustir. Iste bu boyuta da insanlik ve bunu yapana da insan denilmektedir.

Ozet

Olumlu olsa da olumsuz olsa da veriyi algilamak sevgiyi arttinir

Amag: Yonetim kademesi isin istedigi gibi, planlandigi sekilde olmadiginda, ayrica bireylerin sorun, kusur ve engelli
olan kisiler olmasi agisindan bir yaptirim ve zorlamalar ile farkli boyuta gegebilecegi dikkate alinarak, bu Unitede
olumlu (6rnek) ve olumsuzluklarin (ibret olmasi) nefret degil sevgi olusturmasi konusu irdelenmektedir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Insan Haklari ve Tiirk Ceza Kanunu, Kuran gibi bazi hukuk ve inang
kaynaklarindan yararlanilmigtir.

Giris: Affetmenin sugu kaldirmadigi ve ancak tazmin edilme, cezayi cekme ile olugabilecegi vurgulanmaktadir. Birey
hakkinin diismeyecegi bilinmelidir.

Genel Yaklasim; Esitlik ilkesine aykiri olan ve Ticaret Kanunda esitlik ilkesi ile karsilikli helallesemeyen bir
durum olmasi, zarar olugsmasi ile, tazminatin cezasizhgi saglamayacagi, beraatin sadece ceza indirimi ve
tutukluluk kalkacagi algisinda olunmalidir. Nefret fiile olmali, bireye olmamalidir. Kuran'da bile soyut
kavramlar: somut sekle daniistiirerek, farkli bireyselden uzaklasip, kalip ve emirlere dondiikleri
gozlenmektedir. Kiiltiirel gelenek boyutu ile yaptirim getirilmeli, sevgiden uzaklagiimaya ¢alisilmasi bir boyut
olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle saglik personeli olumlu ve olumsuz durumlarda da sevgiyi 6ne gikarmali,
tiimiinden ders gikararak, olumlu boyutta, ders niteliginde goriip, gelisim ve degisimi yasamalidirlar.
Yaklagim: Bireyler ne kadar sorunlu olursa olsun, dogal yapt iginde bunlardan uzak olunmalidir, ama saglik elemanlari
en kotii olgularda da sabirla ugrasmali ve didinmelidirler. Bin gramin altindaki bir prematiire bebege aylarca
bakmak, onun sorunlart ile ugrasmak, ayni sekilde anomalili bebegi insan oldugu igin yasatilma miicadelesi ancak
sevgi ile olabilecek durumdur. Ayrica ailelerin endise ve sikintilarini da yansitmalari, hatta bebegin slmesini
dogrudan veya dolayli istemeler:i bile insanin sevgisinde en ufak bir agiklik olmamasini gerekli kilmaktadir.

Sonug: Farkindalik, insan olarak, birey olarak, varligin saglikh olmasi igin egitim almis ve beceriler yiiklenmis kigiler
olarak insanligi, sevgiyi devamli ilerletmek ve gelistirmek bir yasamin amaci, gayesi olmaktadir.

Yorum: Etik, inanislar ve tiimiiniin kaynagi, sevgidir ve insanlari var edenlerde sevgidir.

Anahtar Kelimeler: Yasamin amact, kaynagi olan sevgi

Outline
To perceive the Evidence, whether positive or not, leads respect on love
AIM: Mostly the executive person, try to figure and construct the plan, the regulations, so sometimes be harsh
and the result will not what he/she required, even the person is handicapped. So, the hot near positive or the
negative results will not be forming hatred, even be leading to love and respect. This Unit especially for the
negative perspectives, how to be forgive, by personal rights be on act.
Grounding Aspects: Human, civil Rights and Liberties perspectives and from Turkish Penalty Code Articles
and Quran mentioned concept on forgiveness is considered. The Rights is not dropped by the forgiveness must
indicated.

Introduction: Whatever the problem is so worse, naturally escape or be far away of it will not be in contact will

be somehow a solution, thus, for medical team, must be take care and serve, treat them. The preterm infants
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below 1000 grams, for hours, days and even months to be with them, to be a physician, nurse, even at the
anomaly’s infants, there will be only one energy source to care and serve, treat them, is love. The family indicates
even their stresses, even not to be in life, is also consideration of the medical staff. There will be no gap, no leak
from the love.

Forgiveness is not cancelled the personal rights, not because any harm, at the Turkish Marchand Law, there must
be equilibrium balanced rights for the forgiveness, the compensation only reduced to days in prison and reduced
the penalty. Hatred is not allowed to any form, you might be angry fo the act, not the people. Cultural angle the
indications according to their regulations, traditions, thus, they are not be acceptable, even indicted at the
Penalty Code, in Turkey. Especially the medical staff, must be looking on love aspect, respect each as a Human, a
love indication of the to be.

Conclusion: All the considerations, grounded from Ethics and Human Rights, must be leading to love
considerations, result even at the negative outcome be as a lesson to us, an educational perspective, for the aim is
the humanity and progress and innovative at the medical purposes.

Key Words: The purpose of living is love

Giris
Insan bir seyi affettim demek ile gercek anlamda onun tiim suclarinin diisiirmesi anlaminda
degildir, sadece onunla iligskiyi kesmek anlamindadir. Tazminat1 ve bedeli 6dememesi degildir.

Tirk Ceza Kanunu’nda af
Madde 65- (1) Genel af halinde, kamu davasi diiser, hilkmolunan cezalar bitiin neticeleri ile birlikte
ortadan kalkar.

(2) Ozel af ile hapis cezasinin infaz kurumunda cektirilmesine son verilebilir veya infaz kurumunda
cektirilecek stresi kisaltilabilir ya da adli para cezasina cevrilebilir.
(3) Cezaya bagli olan veya hikimde belirtilen hak yoksunluklari, 6zel affa ragmen etkisini devam ettirir.

Dava veya cezanin diismesinin etkisi

Madde 74- (1) Genel af, 6zel af ve sikdyetten vazgegcme, misadere olunan seylerin veya édenen adlf
para cezasinin geri alinmasini gerektirmez.

(2) Kamu davasinin diismesi, mallarin geri alinmasi ve ugranilan zararin tazmini icin acilan sahsi hak
davasini etkilemez.

(3) Cezanin diismesi sahsi haklar, tazminat ve yargilama giderlerine iliskin hiikiimleri etkilemez. Ancak,
genel af halinde yargilama giderleri de istenemez.

Yorum: Bazi konulara vurgu yapilmalidir:

¢ Birey Hakki diismez. Kamu davasi diiser ama bireysel hukuk davalar1 diismez. Net olarak
“(3) Cezaya bagli olan veya hiikiimde belirtilen hak yoksunluklari, 6zel affa ragmen etkisini
devam ettirir” vurgusu agiktir.

o [Esitlik ilkesine aykiri olanlar af ile gecerli olamaz. Helallesme ile ancak anlasma olursa
gerceklesebilir. Ticaret Kanunun “Madde 391: Batil kararlar: MADDE 391- (1) a) Esit
islem ilkesine aykiri olan, ile “MADDE 1530- (1) Aksine bir hiikiim bulunmadigi takdirde,
ticari hiikiimlerle yasaklanmus iglemler ve sartlar batildir” denilmektedir.

e Zarar olusturan ve yasak eylemlerde af olamaz, ceza 6denmelidir.

e Odenen tazminat, ceza da geri verilmez. Burada af taniminda cezanin diismesi degil,
kamu olarak bazi unsurlardan vaz gegilmesini ifade eder. Hukuk davalar1 devam eder.

¢ Kisi beraat etmemis, su¢ diismemis, sadece aktif, hapishane, tutukluluk cezasindan
kurtulmustur.

Sayfa. 85




Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dereisi No 2019/]

Fiile kizin, faile kizmayin

Insanlar bazi1 eylemleri yaparken kasten yapmamus olabilir ve taksir ile dikkat ve dzen eksikligi
ile yapmislar ise bundan nedamet duyabilir ve pismanlik ile af dileyebilirler. Bu durumda af
edilseler bile tazminat1 6demeleri gerekir.

Kisi diisman degil, sonradan dost olabilir. Gergi dost denilenlerde zamanla benlik araya girince
de diisman olabilirler.

Komplikasyon tiim tedbir ve dikkat ile 6zene karsin istenmeyen durumun olmasi ve bireyin
bunu 6nlememesi, dnleyememesi ile olusan durumdur. Bu uzmanlar tarafindan incelenerek
bireyin herhangi bir engelleyebilecegi durum yok ise, kisiye ceza verilmez.

Affetme oncelikle kiginin iginde sevgi ile dolu olmasi, onunla miicadele yerine, birey ile iligkiyi
kesme islemidir. Cezadan vaz gegme degil, birey ile iliskiyi kesme isidir. Zarar veren kisi ile
anlagma veya sonunda birlikte olmak degil, sadece insan olarak selami1 vermek ama iletisim ve
iliskileri kesmek gerektigi vurgusu olmalidir.

Affetme ile ilgili bazi vurgular

e Affetme; ancak hatasini anlayan, pisman olan ve arkasindan bir daha zarar iizerine olmamak
ve olaydan ibret alarak yapmama yoniinde olan icindir. Hatasinin farkinda olup, bunu
algilayan ve ders alarak siikreden kisi ancak affedilmeyi hak etmektedir.

e Oz benligine zarar edip, bunu fark eden kisi, bilim iizere olup, fantezi ve gergek disindan
saparsa, af edilmeyi hak etmektedir.

e Daha 6nce iyi niyetle de olsa, yanlis1 fark ederek, bilime uygun yola donen kisi bir daha
ayn1 yola sapmamasi, dogruluga donmesi ile af edilmeye layiktir.

e Her benligin yaptig1 iyilik kendi lehine, isledigi kotiiliikk kendi aleyhinedir. Ancak, kisinin
hem kendisini hem bagkalar i¢in kazandig1 onun lehine, yalniz kendi nefsi i¢in kazandigi
onun aleyhinedir. Bir baska ag1 ile kisinin kendi emegi ile kazandig1 lehine, baskalarinin
sirtindan kazandigi aleyhinedir. Hekimler bu nedenle hastalarina yaklasim yaparken, daima
zarar vermeme prensibi i¢cinde olmal1 ve iyilik lizere olmalidirlar.

e Bir hekim hastanin sorununu ve durumunu kavramiyorsa, danismanlik almali ve/veya
uzmanina sevk etmelidir. Ben bilirim, ben O&grenirim savi gegerli olamaz. Giig
yetiremeyecegimiz seyleri de yiiklenmemeliyiz.

e Gergek veriyi bilim digina iten, goz ardi veya yanlis yorumlayan kisiden sakinmal,
yorumlarda saglam bilim temelinde olmali, onlara kars1 akil ve etik olarak dik durmalidir.

e Bazilar bilime inandik diye baslarken, veri analizinde bilim dis1 olurlarsa, tiim yorumlar
sayllmamali, bastan ele alimmalidir ve bilim dist olan kisi ve goriisler tamamen
dislanmalidir.

e Merhamet ve sempatide acima hissi ile birlikte oldugu i¢in, empati, kendini onun yerine
koyma gecerli olmali ve siibjektif duygularin olmasi ile objektiflik kaybolacag icin, bu
ortamdan kaginmali ve goriisleri dikkate alinmamalidir.

e Bir saglik elemani ne olursa olsun, isterse diisman, kendini 6ldiirmek isteyen kisi olsun,
yasam hakki ¢ergevesinde ona yardim eder ve herhangi bir tereddiittii bile olusmaz.

e Sonug alinmasi ile bazi yaklagimlarin durumu daha net ortaya ¢ikacaktir. Bu agidan sonunda
pisman olmaktansa, arada izlem ve veriler ile elde edilen sonuglar aralikli irdelenmelidir.

e Tiim yaklagimlarin dayanagi etik ve insanlik lizere olmalidir. Zarar dokunmama ile, yararh
olma, bilim tlizere olma ile kisilik haklarina saygi temelinde bulunulmalidir.

e Mal, miilk ve bilim iizere olmanin geregi, bunlar1 gelecek nesillere egitim ile aktarmak ile,
sevginin yayilmasi i¢indir. Miras 6liimden hemen sonra paylasilir ve geriye kalan olmaz.
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e Her birey yaptiklarinin sonucunu alir, iyilik eken iyilik, kotiiliik eken de kotiiliik alir ama
vaz gecme ve farkina varan ise elbet iyilikte ise gegmise diizeye gore slinger ¢ekilebilir.

Af etmenin ters boyutu: Nefret

Tiirk Ceza Kanunu’nda Nefret Boyutu ile ilgili Maddeler asagida sunulmaktadir.

Nefret ve ayirimcilik
Madde 122-
(2) Dil, irk, milliyet, renk, cinsiyet, engellilik, siyasi dlstince, felsefi inang, din veya mezhep farklihgindan
kaynaklanan nefret nedeniyle;
a) Bir kisiye kamuya arz edilmis olan bir tasinir veya tasinmaz malin satilmasini, devrini veya kiraya
verilmesini,
b) Bir kisinin kamuya arz edilmis belli bir hizmetten yararlanmasini,
c) Bir kisinin ise alinmasini,
d) Bir kisinin olagan bir ekonomik etkinlikte bulunmasini,
Engelleyen kimse, bir yildan tg yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

Burada kisinin haklarinin temini agisindan sorumlu olanlara nefret duymanin bir su¢ oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Kisaca nefret bir insanlik sucu gibi bir durum oldugu vurgulanmalidir.

Nefret ile ilgili bazi vurgular

e Akl olan kisiler, egitimli ve insanlik tizere olanlar, kendilerinden baskalari ile ve 6zellikle
sosyal agidan amir durumunda oldugunuz kisilere sirlar ve bazi gizli olmas1 gerekenleri
sOylememeli, gizliligi paylasmamalidirlar. Yanlis anlagsma, yanlis yorum ile nefret
olusabilir.

e Baskalariin eline sizin i¢in mahrem ve agiklanmamasi gereken bilgiler ellerine gecerse,
bazilar sizden faydalanmak i¢in, isleri sizin tersinize yorarak, sizi sarpa sardirip perisan
etmekten ¢ekinmezler. Hatta Size sikint1 verecek seyi pek severler. Agizlarindan nefret ve
ofke tasiyabilirler. Benlikleri, hasetleri ile iclerinde gogiislerinin saklamakta oldugu seyleri
kismen veya tamamen ortaya koyabilirler. Bu a¢idan arada olumsuzluk olugsmamasi ve hatta
nefrete kadar giden boyut olmamasi i¢in, bireysellik ve birey haklarinda gizlilik ve kisilik
haklarinin korunmasi ve inanglarin sorgulanmamasi insanlik, etik ve tiim haklar agisindan
onemlidir.

e Gegmiste kalanlar, eski olusanlar gerekce gosterilerek, simdi yasayanlarin herhangi bir
sorumlulugu yokken, bunlar nedeniyle suclama yapilamaz. Sug bireyseldir. Evlatlarindan
sorulamaz, istenemez. Bu agidan talep edilecek hak, kimden ise ondan alinmalidir. Eger
talep eder ve dogal olarak alinmadiginda her iki taraf i¢in bir nefret kaynagi olabilir.

e Aramizda olan kiymetler, paylasim ve insanlik olarak varlik boyutunu algilamak i¢indir,
birbirimiz ile kavga ve nefret nedeni olmamalidir.

e Kavga ve nefret, tiim degerlerin elimizden kagmasi, aveumuzdaki su gibi kayip akmasina
neden olabilir.

e Sosyal olarak bir hirsizin zengin olmasi beklenebilir ama gergekte higbiri zenginligi
yagamamig ve perisan olup gitmislerdir.

e Varlik ancak adalet, haklara riayet ve hak edene hakkini vermek ile saglanabilir bunun
temelinde de sevgi, insanlik sevgisi vardir. Bunlarin olmamasi ile tiim boyut tersine doner
ki tarih 6rnekleri ile doludur.

e Gergegi saptirmak, yalan ile menfaat temin etmek, kiiflir ve taskinlik bir siire bireyleri
kazangli oldugu algisini yaratabilir. Bunlar kisa, uzun siirebilir ama bilinir ki gecicidir.
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e Ne zaman haklar1 ¢igneyen, zalim kisi haklarin talep edilmemesi i¢in, savas i¢in bir ates
yakan kisi, sonugta doner kendi elini yakmaktadir. Ekilen diismanlik ve nefret kars1 tarafi
birbirine yaklastirip, anlagsmalarini saglayabilir.

e Bir insanin benligini 6rnek, aklin kullanilmamasini saglayarak, diistinmeyen, vicdanini
karartanlar; uyusturucu ve kumara sokularak aramiza diismanlik ve siddetli nefret
yerlestirip insanlar1 insanliktan uzaklastirabilirler. Ancak olusan boyut, zararin biiyiikligi
ile bireyleri yok etmektedir. Ancak sevgiye donerek pisman olmalart ile degisim
saglanabilecegi algilanmalidir.

e Insanlar zarardan esirgeyen, koruyan, tedbir alan ve bagislayanlar, saglik himmetinde
olanlarmn, hakimlerin ve yoneticilerin temel tutum ve davranisi olmalidir. Hakimler
bireylere hak ettikleri cezay1 saptamaya galisir. Ancak af dileyerek tazminati 6deyenler bir
alt cezay1, pisman olup, bir daha yapmama 6tesinde, islenen sugun tam tersini yapanlara da
iki alt ceza taktir edilir. Ik defa yapan bile bir alt ceza alir. Amag terbiye ve 1slah etmektir.

¢ Baskasindan sifa dileme yerine, bagskasindan yardim ve sugun kaldirilmasini isteme yerine,
magdur olan bireyden af dileyerek tazminati 6dediginizde, sikdyetten vaz gegmesi bile
cezaniz1 bir alt maddeye indirebilir. Ancak baskasindan istediginiz yardim, cezaniz1 bir iiste
cikarabilir.

e Zarar1 yapan bunu bilerek kasten yapiyor ve azginlik olarak, yaptig1 seyden menfaat 6tesi
gurur duyuyorsa, inatla nefret ve insanlik dis1 yaklagimini siirdiiriiyorsa, artik bu kisinin
cezasi artar. Af dilemesi bile gergekten degil, pismanlik yoktur, aldatmacadir.

Kuran temelinde Nefret algisi

Inan¢ boyutunda bazi yorumlara dayali algilar olmaktadir. Kuran temel olduguna gore,
kaynagindan ele alinan Ayetler ile konunun irdelenmesi diigiiniilmektedir. Ancak, 6ncelikle
kelimelerin anlamlari, orijinal sekli ve daha sonraki eklemeler ile yapisindaki degismeler ile
ortaya konulacaktir. Terminolojiler zaman iginde degismis, kiiltiirler, soyut kavramlardan
somuta getirmis olduklar1 gdzlenmistir.

Takva: kendilik bilinci, farkindaliktir yerini bulmaktayken, Allah’tan korkma, kurallar,
emirlere uyma ile dinin yasak ettigi seylerden sakinip buyurduklarini yerine getirme sekline
cevrilmistir.

Takvanin es anlamhsi1 Ziiht: ziiht ise basiret, yumusaklik, sefkat demek ise de sonradan
eklenerek belirtilen anlamlar; Diinya’ya ragbet etmeyip kendini ibadete verme, (Islam’da
Nihilizm, Diinyadan vaz ge¢gme temelde yasak olandir), nefsini her tiirlii zevkten alikoyup
ibadet yolunu se¢me denilmis (Kuran her tiirlii degil, sadece Diinya zevki denmistir).

Zevk: zevk kelime anlami; hosa giden ya da c¢ekici bir seyin elde edilmesinden,
diistiniilmesinden dogan hos duyum ya da duygu, giizeli ¢irkinden ayirabilme yetisi.

Abd ve iiretilen kelimeler ibadet: Eski Ibranicede ibadet ise calisarak deger iiretmek demek
iken, kul ve kole anlam1 eklenmistir. Kole olan nasil sorumluluk alacagi sorgulanmamustir.

Yorum

1) Nefret (Nefret konusunda: 9 Surede, 12 Ayette 13 nefret kelimesi gecmektedir) Genel degerlendirme
olarak: Ilke olarak fiile nefret edilir, kisiye degil. 26/168: (Liit) dedi ki: "Gercek su ki, sizin
bu fiillerinizden nefret ediyorum! (Faile degil, fiile nefret gergegi vurgulaniyor. Ahmet
Hulusi)"

2) Nefret edilen konular: a) Bireyin Hakkim1 engelleme: 5/2: Mescid-i Haram'a girmenizi
engellediler diye bir kavme olan nefretiniz, sizi haddi asmaya sevk etmesin... Bir ve takva
tizere yardimlasin; zuliim ve diismanlik iizere yardimlasmayn. Allah’tan korunun... b)
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Siibjektif yargidan bulunulmamal, Adil olmak gerekir: 5/8: Ey iman edenler... Allah
icin dosdogru durun, ddil sahitler olun... Bir topluluga olan nefretiniz sizi adaletsizlige sevk
etmesin/ Adil olun, bu anlayis korunmaya daha yakindir... Allah tan korunun! Muhakkak ki
Allah tim fiillerinizi (onlarin yaratani olarak) Habir dir, C) Yapamayacagi seylere soz
vermek: 61/3: Yapmayacaginiz seyi séylemeniz, Allah indinde ¢ok nefret edilesidir!

3) Zevk kelimesi olarak tenkit edilen Diinya zevkleri anlamidir (Zevk konusunda: 26 Surede, 43
Ayette 44 zevk kelimesi gegmektedir.). Bunlardan bazilari; a) Goriisler ve uygulamalarda etik
dis1 yaklasim ile benlik kabul gormemektedir. 45/35: Bunun béyle olusunun sebebi
sudur: Allah isaretlerini ciddiye almadiniz ve diinya zevkleri sizi aldatti!”... Bugiin ondan
(atesten) ¢ikarilmazilar ve onlardan oziir de kabul edilmez, b) Helal olmayan bedensel
zevkler; 2/169: O (seytan) size ancak egonuzu kuvvetlendirecek fikir ve fiilleri, yalnizca
helal olmayan bedensel zevkler icin yasamayt ve Allah hakkinda ilme dayanmayan sekilde
hiikiim vermenizi emreder. 3/14: ... Oysa bunlar gegici diinya zevkleridir ...

4) Korku degil, severek yapma tanimlanmaktadir; a) sevginin, Yaratana oldugunu bilincli
olan anlayabilir; 2/165: ... Iman edenler ise sevdiklerinin yalnizca Allah oldugunun
suurundadirlar, b) iman edenler korkmaz, endise bile duymazlar; 2/62: Onlar icin ne
korkulacak bir sey kalir ne de onlart iizecek bir olay, c) eylemler de sevgi ile yapilmahdir;
2/177: ... Allah sevgisiyle mali, akrabaya, yetimlere, miskinlere, yolda kalmiglara, yardim
isteyenlere, kolelikten kurtarmaya veren,; saldti ikame eden, zekatini veren, soz verdiginde
soziinde duran; stkinti, hastalik ve siddete maruz kaldiginda buna dayanandir. Iste bunlar
sadiklar ve korunanlardir

Sonug

Olumlu veya olumsuz olmasi degil, bunu algilamali, biling durumuna getirmeliyiz. Nefret
algisinin kabul edilebilir olmadigi, fiillerine ancak kizilabilecegi vurgulanmaktadir. Nefret
duygularinin adil, hak edise gore davraniglar1 etkileyebilecekleri, bu nedenle 6zellikle kisiye
sadece uyari yapilabilecegi algilanmalidir. Korkmanin olmayacagi, sevgi ile yaklagimin temel
alimmasinin gerektigi, kelimelerdeki degisimi degil, temel alinmasi gereken, gercek anlamlarina
gore degerlendirmenin onemi belirgindir. Yasaklarda da (2/173); 1) zarar unsuru olmamasi,
insanlik namina olmasi, 2) zor durumda kalinmasi, 3) yaptigi isi dogru bile kabul etmeyerek,
4) haddi, smir1 agsmadan, 5) kendine de zulmetmeden, 6) dogru gerekgeler igin saptirma
yapmadan, gercegi oldugu gibi kabul etmek, gerekirse tazmin etmek, 7) tekrarlamamasi i¢in
gereken tedbirleri almasinda genel bir sakinca yoktur denilmektedir. Yapilan yanlis olsa da
gecersiz kabul edilmemeli, gereken tazminat veya bedel 6denmelidir. Bilinmelidir ki
komplikasyon su¢ degildir, komplikasyon olmamasi i¢in gereken dikkat ve 6zeni almamak
taksir, sug kapsamindadir. (96/2) Insanlarin alaka, ilgi ve sevgiden yaratildig1 ifadesi ile ilk emir
olan (96/1) Yaratanin ad1 ile oku, egitim al ve egitim al demektedir. Bu agidan her seyin basi
olumlu ve olumsuz durumlarda da yonlendiren sevgidir demek uygun olacaktir.

Af Dilemek

Af dilemek sosyal olarak sucu kaldirmadigi, sadece birey ile sug isleyen ile iliskinin kesildigi,
ondan uzaklasildig1 anlamindadir. Bir bakima onu Insan bir seyi affettim demek ile gercek
anlamda onun tiim suglarmin diisiirmesi anlaminda degildir, sadece onunla iligkiyi kesmek
anlamindadir. Tazminat1 ve bedeli 6dememesi degildir.

Sevmenin bu agidan vazgegilecek tarafi olamaz. Seven kisi nefret duymaz, onlara acir ve onlari
kendi baslarina birakir, selamdan o6te iliskilerini de keser. Selam insan olmalarindan
kaynaklanir, yoksa iletisim ve iliski agisindan degildir.

Sayfa. 89




Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dereisi No 2019/]

Mutluluk ve GUlUmseme

KATKI: Pmar UGUR: Bilgisayar Teknolojisi ve Programlama, pinarrrugurrr@gmail.com

Mutluluk tanimlamasi olarak; TDK sozliigiinde “Biitiin ozlemlere eksiksiz ve siirekli olarak
ulasilmaktan duyulan kivang durumu, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetli olmak™ olarak
tanimlanmakta olup, simdiye dek sayisiz degisik tanimlar1 yapilmis gorece ve goreli bir
kavramdir. Vikipedia

Gorece ve goreli olan kavramlar agisindan bazi sorgularin yapilmasi gereklidir.
e  Mutluluk nasil olusur?

e Mutluluk ile giiliimseme arasinda baglanti var midir?

e Giliimsemenin hayatimiza yararlar1 nelerdir?

e Mutsuzluk nedir?

Mutsuzlugu tanimlamak biraz zor olsa gerek. Mutluluk gibi mutsuzlukta kisiden kisiye degisen
bir kavramdir. Genelde mutsuz olan insanlar karsilarindaki kisileri kiskanirlar. Hicbir seyden
hosnut olmazlar bir ¢esit manevi iiziintiidiir mutsuzluk. Uziintii istenilen bir seyin
gerceklesmemesinden ya da olmasi istenmeyen olaylardan dogan ruh tedirginligi olarak
tanimlayabiliriz.

Mutluluk nasil olusur?

Zihnin disindaki her sey mutsuzluktur, zihnin i¢inde gergeklesen her sey mutsuzluktur. Onun
tersi senin mutluluk alanindir ve mutluluk kendi i¢inde mutsuzlugu da barindirir, ayni sekilde
mutsuzluk da mutlulugu barindirir. Her duygu iginde olumlu ve olumsuz bir enerji tasir.
Insanlar mutsuzlukla karsilastiginda onun olumsuz yoniine odaklanirlar, oysa derinliginde
mutlaka bir mucize yatmaktadir.

Mutluluk hem fiziksel hem de ruhsal olarak iyi olmanizi saglar. Olumsuzluklara iziilmek yerin
olumlu seyler diisiinmek sizi kendinize getirir.

Iyilik yapmaya c¢alisin ¢iinkii baskalarini mutlu etmek sizi de mutlu eder. Yapilan arastirmalara
gore ¢evrelerindeki insanlara, maddi ya da manevi yardim eden kisilerin daha huzurlu ve mutlu
hissettigini ortaya koyuyor.

Olumsuzluklara liziilmek yerine olumlu seyler diisiinmek siz kendinize getirir. Mutluluk denen
seyin bir Omiir oldugunu, seni kavrayip alip gotiirdiigiinii, sonsuza kadar siirdiigii, ¢ok biiyiik
oldugunu diisiiniiyor insanlar. Bu yilizden bekliyorlar bazen bir dmiir boyu oysa mutluluk denen
sey an meselesi, ufacik anlar, bazen ufak bir giiliimseme bazen tebessiim, bazen ufacik bir parga
cikolata, bazen parlayan bir yildiz...

Tabii mutluluk kisiden kisiye farklilik gdsteren bir kavramdir. Kimi insanlar ufacik bir seyden
mutlu olmay1 basarabilirken bazi insanlar tam tersi ne yaparsan yap mutluluk onlar i¢in o kadar
basit degildir. Mutlulukta mutsuzluk gibi ¢ok genis bir kavrama sahiptir.

Insanlar yapilar itibari ile birbirlerinden ¢ok farkli yaratilmislardir. Her insandaki duygu,
goriis, yapi, diisiince itibari ile farkliliklart vardir. Burda 6nemli olan karsindaki kiginin senin
ne kadar anladig1 senin i¢in 6nemi ve sendeki yeridir.
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Tanmidigim kisiler arasinda iyilerim vardir. Beni mutlu edenler vardir. Bazen onlar1 gordiigiim
andan itibaren mutlu olurum. Mutluluk kavrami ¢ok basit ¢iinkii kisi ufak seylerle mutlu olmay1
basarabilmeli.

Mutluluk biitiin 6zlemlere, biitiin isteklere etkisiz bir bi¢cimde ve siirekli olarak erismekten
duyulan seving.

Mutluluk ve giiliimseme arasinda bag vardir.

Gllme, glilimseme
Giilimseme bir tercihtir ve herkese ¢ok yakisiyor.

Giilii, sosyal iligkilerde mutlulugu paylagsmak gibi goriilebilir ama her zaman mutluluk ifadesi
degildir. Hepimiz patronumuzun yaptig1 bir sakaya komik olmasa bile giilme egilimindeyizdir.
Yani gii¢ karsisinda tebessiim eden yiizler goriir. Yani giilmek giiciin ve saldirganligin bir
gostergesi de olabilir.

Gililmek de tiziintii veya 6fke gibi bosalma yoludur.

Bebekler dogar dogmaz, iggiidiisel olarak aglarlar ama ancak 4 hafta sonra giilimsemeye
baglarlar. Anne babanin bundan mutluluk duydugunu hissettik¢e giilmeleri fazlalasir. Giilmek
bir ¢esit disa vurumdur.

Insanlar hep mutlu olduklarinda giilmezler bazen sinirlilik aninda kendini kaybedip giilmeye
baslarlar. Bazen aglarken giilmeye baslarlar, ruhsal yap1 itibari isle glilmenin de ¢esitli sebepleri
vardir. Diinya da giilen tek varlik insan degildir. Belirlenmesi zor olsa da baz1 hayvanlar da
giilme benzeri bir davranis vardir.

Cocuklarla ve yetiskinlerle yapilan ¢aligmalara baktigimizda ¢ocuklarin yetiskinlere oranla 3
kat daha fazla giilme egiliminde oldugu bulunmustur. Bir insan gilinde ortalama 13 kez giiliiyor
ancak bu gililmelerin ¢ok az kismi saka veya kasti olarak yapilan giiliimsemeler.

Gililmenin de bir bilimi var. Giilme ve giilmenin viicuda etkileri Gelotoloji olarak
adlandirilmaktadir.

Gelotoloji, giiliimsemenin insan fizyolojisi tizerindeki etkilerini inceleyen, yeni gelismekte olan
bir psikoloji dalidir. Vikipedia

Giilmenin insanlar i¢in tibbi agidan yarar1 oldugunu bilinmesi bu bilim dalinin olusturulmasinda
etkendir. Insanin giilmesi, giilmesini saglayan durumlar biyolojik olarak olumlu etkiler
yapmaktadir. Giilme farkli uyaranlara karsi bedenin verdigi bir tepkidir. Insanlar komik tepki
olaylara giildiigii kadar, toplumda sosyal iletisim sirasinda ve gidiklandiklar1 zamanlarda
gilerler.

Gulmenin zihin ve beden sagligina faydalari;

o Stres ve gerginligi azaltiyor

e Viicudun agri toleransi artiyor

o Bagisiklik sistemini giiglendiriyor
e Depresyonla savagiyor
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o Hayattan zevk alma duygusu ortaya ¢ikariyor

o Kan basincim diisiiriip kalp fonksiyonlarini iyilestiriyor

o Kan sekeri seviyesini diisiiriiyor

o Kanser hastalarinin psikolojik tedavisinde destek sagliyor

o Giilimsemek makyajdan daha cekicidir

e Her yeni dogmus bebek giilimseyebilme yetenegine sahiptir
e Giiltimserken 5 ila 53 yiiz kasi1 ¢alisir

e Giilimsemek stresi azaltiyor

o @Giilimsemek surat asmaktan daha kolay yapilan bir eylemdir
o Kadmlar erkeklerden daha ¢ok giiliimser

Yorum

Bu etki, endomorfin, seratonin, oksitosin ve bazi hormonlarin salinimi ile sagladigi ve agr
onleme, agr1 giderilmesi agisindan yenidogan bebeklere de uygulanan bir yontem olmaktadir.

Sonuc

Konunun yenidogan ile ilintisi ne olabilir? Hekimlerin veya hasta ailelerin hukuksal hata veya
yanlis yapildig1 konusu degildir. Saglik personeli tiim akli, bilgi ve becerisi ile 1000gram bile
olmayan bir bebegi yasatmaya ¢alisirken, akut donemler ile bas edebilmis iken, 12 giinde yasam
savasini kaybetmesi biiyiik bir serviste yikintiya neden olmaktadir. Nitekim Bebek Psikiyatrisi
anne, baba yaninda saglik personeli; hemsire, doktorun da desteklenmesi gerekirse tedavi
gormesini belirtebilir. Yasatilan ve saglikli eve gonderilene bakin ve bunlar1 6rnek alin denilse
de yasama agisindan teslim olan bebeklerde servisi etkilemektedir.

Hekimlik, garanti vermedigine gore, hastaligin boyutu, gelisimi ve sonuglar1 konusunda verdigi
bilgi o durumda sorgulanabilir. Bir prematiire oksijensiz ortamda 6lecektir, ancak oksijen
destegi ile yasamasi siirece birakilmaktadir. Bizim sagladigimiz gelecek degil, o andaki
durumudur. O anda onun siyanozunu Onlemekteyiz. Bir siire sonra yiikselen karbondioksit
nedeniyle pelte gibi olacak, zaten Oliime yatkin olacakken, yeterli oksijenlenmesi ile
hareketlilik boyutu ile canli bir varlik olarak net tanimlanabilecektir. Yasam destegi sagladikga,
bireyin yasama tutundugu goézlenmektedir.

Her olgu, yasayan bir insan olarak kutsaldir ve onun yasam hakki saglanmalidir. Yagam Kalitesi
veya Ekonomi gibi varsayimlar yerine, sorun olusmadan yaklagim yapilmalidir. 1500gram
altinda Hidrosefalisi olan bebegin babas1 basing ile beyni tahrip olacak m1 diye sorunca, biz hig
miisaade eder miyiz demisim. Bebek saglikli olarak yasamina devem ettigini de eklemem
gerekir.

Bu agidan olumlu olanlar yaninda olumsuz durumlarda bir tecriibe ve bir miicadelenin simgesi
olarak bizlere sevgi olusturmalidir. Bundan sonra neler yapilabilecegi konusunda bize
aydimlatmali, ayrica, kitap bilgisi ve literatiir yerine, bebegin fizyolojisini desteklemek icin
medikal bilim temelinde yaklasim yapilmalidir. Kan sekerine gore insiilin dozu
ayarlanmaktadir. Bu agidan ne kadar glikoza ne kadar insiilin verilecegini olgu bize
belirtecektir. Ufak prematiirelerde kan sekeri yliksekligi insiilin etkisizligi veya farkl etkilesimi
nedeniyle olacagindan, bunu bebegi inceleme ile saptanabilecektir.

Kisaca hekimlik meslegi, saglik yaklagimlari, icinizde sevgi olmadan yapilamaz. Olumlu
olanlar kadar olumsuz durumlarda sevgiyi arttirict olmalidir. Bizler Tanri roliinii
oynamamaliy1z.
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Insan her yere kendini gétiirmektedir, yasam kendi yasamidir. Bu nedenle sadece mutluluk
verenler degil, sorun ve {iziintii verenlerden de ibret alarak, ondan kendini soyutlama ve
kurtarma ile benligini, aklim1 ve sevgisini devam ettirme ile her olayin bir sevgi boyutu
yaratmali, i¢indeki sevgiyi arttirmali, sevgi ile kendine bir koruma halkasi olugturmalidir. Bir
prematiirenin biliylimesi ve gelismesi i¢in tim c¢abanin tek kaynagi vardir, sevmek. Hemsire
kendini anne yerine koyarak bu sevgiyi aktif uygulamaya yonlendirmesi ile ¢ocuk beslenir,
biiytir, kilo alir.

Bir birey, tamamen kazang¢ temelinden olayi, konuyu ele alirsa, eger zorla, nefret olusturacak
boyut ile net bir kazanci olmuyor, olmayacak ise, o zaman olay1 tersten alarak, sevgi ile
olusturmas1 boyutu degistirecektir. Bir savas ortaminda, konu yok etme, siirme ve dldiirme
olarak alinmaz, sadece silah ¢ekene ates edilir, bir bagimsizlik ve hiirriyet saglanmak amaci
tasirsa, olayin boyutu degismektedir. Bu agidan Bagimsizlik, Istiklal Savasimiz tanimi vardir.
Fatih, fetih yapan, savas1 kazanan tanim1 olmamaktadir. Bazi tarih kitaplarinda, Istanbul’u Fatih
fetih yapmads, Istanbul Fatih’i fetih yapmustir denir. 9-12 ay higbir Rum gérevlinin yerinin
degismemesi, tiim sistemleri aktif tutmasi ve yeniden yapilandirmasi ile hakimiyet saglanmistir.
Savasta bile sevgi boyutu 6ne alinmalidir.

Yaratan bizi Alaktan, Alaka, Ilgi ve Sevgiden yaratms, God is Love Incil kaynakli bir
vurgudur. Bize sah damarindan yakin olmasi ile, i¢gimizdeki sevgiyi aklimiz ile gonliimiizii
biitiinlestirerek tiim Evrene yaymaliy1z.

M. A, ARsit Koleksiyonundan
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M. A Alsit Kolelestyjonundan

Genetik Damismanhik *

M. Arif Aksit**, Nurettin Basaran, ****

D
*Eskisehir Acibadem Hastanesi Pediatrik Genetik ¢calismasidir.

**Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmani, Actbadem Hast., Eskisehir
*%% Prof. Dr., Tibbi Genetik Bilim Dali Uzmani

Anomalili olan bebekler yaninda sorunin, kusur ve engelli olanlara yaklasimlarda genetik gegis ve
olaymn genetik kikeni akla gelmektedir. Bu agidan Genetik Danigmaniik olgunun, anomalinin
kavranmas: kadar, gelecek nesillere gecisi konusunda da fikir sabibi olmay: gerekli kilar. Bu
sekilde malforme genin yayilmin onlenmesi onemli boyut olarak akla gelmektedir. Genetik
Danigmaniek; laboratuvar calismas: (teknisyenlik) ve bilgi sunummn (internetten saglanabilen
agiklamalar) otesi durumdur, bir saglik, hekimlik aydinlatmas: ve oneriler boyutudur. Pediatrik
Genetik Yandal olmasi, hekimlik yaklasimim ine cikarmaktadrr.

Dabha onceki algilarda, baze toplumsal, izellikle kabile kiiltiirlerinde genetik sorunlar bir kutsal
boyut olarak. irdelendigi izlenmektedir. Inka Medenivetinde Albino’lu bebekler bir Giinegin
Cocugu olarak ele alinmakta, daha sonra kanserlesme ve yiizlerindeki giines yaniklarmm olmas:
ile yine Giinese kurban edilmektedirler. Avrupa’dan gelen istilactlarm sarisin olmast nedeniyle
onlarla toplumun savasmamast da bu nedenle oldugn soylenir. Genetik gecisin seytan ile gectigi
diisiinilerefe malformasyonlar: olan insanlarm, ailelerin kovulmast hikdaye olsa da belirtilenler
arasindadzr. Belirli yagstan sonra (35 yay jistii) kadimlarda goriilen 21 Trizomi olgnlar: da siklikla

dogumu gizlenip, bebeklerinin dliiniine neden olunmast da yine taribte anlatimaktadir.

tarafindan olmadigi, bir konsey seklinde yapilanarak, her olgu, her bireye 6zgii

olusturulmasi, bir bakima terziligin yapilmasini gerekli kilar. Artik bilgilere ulagmak

kolay iken, buna karsin, yalin genetik bilgilerin arsivleri belirli uzmanlara iicretli olarak
saglanmaktadir. Yazar 1989 yilindan bu yana POSSUM kullanarak, aktif kisilere katki
saglamaya ¢alismaktadir. Olay ben bilirimin 6tesine tagmistir.

‘- 7 Onetim boyutunda karar veren kisi, saglik yaklagimlarinda artik tek bir hekim

Karsilagilan bir 6rnekte; cocuklarinda hiperaktivite oldugundan yakinan bir aile elindeki yazili
genetik raporunda, literatiir olarak eklenen kitap bilgisi ile saptanan kromozomal diizensizliklerin
onemli olmadigi kendisine iletmistir. Babada da aynmi genetik durum saptandigi da aile ifade
etmis, bu bulgunun 6nemsiz oldugu vurgulanmistir. POSSUM taramasi ve OMIM incelemesi
(OMIM - Online Mendelian Inheritance in Man) ile bu kitap yaymmindan sonra 65 olgu

yayinlandigi, otizm spektrumu gibi sorunlar iletildigi anlagilmistir. Burada otizm eski tanimlama
ile hareketlerde ritiiel davranisin olmasi iken, otizm spektrumda tanisal halkay1 eski tanimlanmasi
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beklenilmez ve sadece bir hiperaktivite olmas1 yeterli oldugu, yas olarak daha kiigiik yaslarda da
siiphe olarak tanimlanabilecegi algisi olusmustur. Artik otizm tanisi degil, otizm siiphesi,
bulgular olarak sunulmaktadir. Bu agidan eski yaklasimda tanimlama tani1 i¢in yetersizken, yeni
yaklasimda otizm spektrumu ile olasiligindan s6z edilmektedir. Dogal olarak eskiden
konulmayan tani, simdi olasilik olarak belirtilmektedir. Hasta; otizm veya hiperaktivite tanisi
almadigi, ancak bir aktif cocuk olmasi nedeniyle ona gore yaklasim belirtilmistir. Dolayisiyla bu
genetik boyutta baglanmasa bile, bir vurgu olarak belirtilmektedir. Kisaca el elden stiindiir,
veriler giincellenerek irdelenmeli ama dogrudan bunun nedeni kromozomal denilmesi de kabul
edilebilir olmamaktadir.

Bu Unitede genel Genetik Danismanlik konusu irdelenecek, Genetik Danismanlik Islevi daha
sonraki Unite konusu olacaktir.

Ozet

Genetik Danismanlik

Amag: Genetik Danigmanlik; Tip Bilimi Uzmanligi olarak, bir canliy olusturan ana sifrenin genetik yapida oldugu
(kromozom, tek gen, multifaktdryel/poligenik), ayrica epigenetik durum, bunun disinda daha sonra gelisen sismanlik
gibi boyutlarla olusan metabolik sendrom gibi durumlar, zamanla yapidaki genellikle olusan bozukluklar: bir Genetik
Uzmani bakisindan, bireyi kitap bilgisi sunma 6tesinde, bilimsel bireye 6zgii aydinlatma/bilgilendirme ve danismanlik
yapmaktir. Sorun, kusur, engelli olan bireyler agisindan danigmanhik yapmanin anlami; yasamindaki siireci agiklamak,
olusumu anlasilir sekle sokmak ve ona gére bireyin/ailenin gériislerini olusturmasi, yasamlarina boyut kazandirmanin
saglanmasi amaglanmaktadir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Genetik Danigmanlik konusundaki bazi yayinlar ile Insan Haklari ve Hukuk temeli
ile Tip Bilimi bakigindan agiklamalarin boyutu irdelenmektedir.
Giris: Genetik Danigmanlik; diin, bugiin yapilan yaklasimlar 6tesinde, yarin gelecek igin de yeniden yapilanmaktadir.
Sadece engelli olanlarin bu durumun genetik gegisi aydinlatma yaklagiminin 6tesinde, aile ile dncelikle gebelikte
genetik danismanlik ile gebeligin sonlanmasi ve diger intrauterin yaklagimlarin siirecinden, zamanimizda ise saglkl
bireylerin evlenmeden 6nce, kromozomal, ek gen/metabolik ve poli-genik etkilesimlerin ile genetik karakterlerin
gegis siirecinin bilgilenmesi ve buna gore hastaliklardan 6nlenme ve korunma boyutuna taginmistir. Gegmiste
hastalardan tani konulurken, erken tani ve olasilik boyutu sayesinde genetik hastaliklarin erken teshisi yapilip,
hastalik olusmasinin 6nlenmesi siirecine girmistir. Engelli kisilerin tedavisi agisindan da Genetik Danismanlik 6nemli
boyut kazanmaktadir. Tanit konulma yapisindan 6te, klinik Danismanlik yapan Yandal Uzmanlik yapisina déniismiistir.
Yaklagim; Gebelikte tani konulsa bile, yasam hakki nedeniyle tahliye edilmesinde hukuksal agidan sorun oldugu, 10
Gebelik Haftasina kadar olan siiregte (embriyo doneminde) yasam haklari anne ile biitiinlesmis ve anne yetkin iken,
10 Gebelik Haftasindan sonra haklar ayrilmakta ve Saglik Bakanligin Yayinladigi listede olma kosulu ile (insanlik
islevinin yapamayacak anomali durumlart) 20 Gebelik Haftasina gore tahliye yapilabilecegi, 20 Gebelik Haftasindan
sonra ise yagayabilir olmasi agisindan anne yasamini tehdit eden durumlar disinda erken dogum yaptirilamayacagi
hukuksal boyuta baglanmistir. Yasam Hakki, kesindir ve yoruma ve gerekgelere dayandirilamaz.
Sonug: Genetik Danismanlik boyutu Konsey seklinde olmast; Adli Tip, Etik Anabilim Dali, Cocuk Psikiyatrisi, Tibbi
Genetik yaninda, Perinatoloji Yandal Uzmani ile Neonatoloji Uzmani olmasi gerekli gériilmelidir. Danismanlik
yapabilmek igin; a) bilgi sorgulama, b) taniyr kesinlestirme, gergek medikal boyuta gelme, c) aile agaci ve gegisleri
tanimlama, d) Medikal yaklagimlarin planlanmasi, gerekirse Konsey karari ve bilgilendirme, aydinlatma ile riza, e)
genetik danismanlik gerekliliklerini yapma, tibbi uygulama.

Yorum: Genetik Hastaliklar ile kisa bilgiler sunularak, genel Danigmanlik boyutu irdelenmis ve Iletigim boyutundaki
oncelikler ile dikkat edilecekler de vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Genetik Danismanlik, Genetik Danismanlik Uzmanligi

Outline
Genetic Counselling
AIM: For living organism, genetic codes are the major structural plan for developing and improving of a
living organism, form one cell to a Human being. Other considerations like; chromosomal, single gene and
multi-genic factors and epigenetic, obesity and other harms for the degenerating the mechanism, are also
be considered for the transferring concept. General information on Genetic Counselling is documented, for
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abnormal and for disability ones, for counseling and the process and the medical approach is noted at this
Unit.

Grounding Aspects: The literature on Genetic Counselling is noted, thus, the Human Rights and Turkish
Penalty Codes, and Medical Science is evaluated.

Introduction: Genetic Counselling is a progressive state, from past, to know, thus for future new concepts are in
consideration. Not only for handicap and anomaly infants, and the genetic transmission, to nowadays, information
before birth and medical applications at the at pregnancies, established and diagnostic techniques are most
advanced stage. For future, all the person genetic codes will be estimated, the more advanced innovations be
opened for discussion to healthy individuals, even before marriage, more information will be in act at
chromosomal, one gene, polygenic diseases. For the treatment of the disability's infants, thus, special profession
is established for Genetic Clinical Pediatric Counselling, a part of the laboratory investigations.

Conclusion: Even the diagnosis is confirmed, due to the Right to Life, the termination is only allowed before 10
Gestational Weeks, due to the combination of the unification of the Mother and embryo, thus, for 20 Gestational
Weeks only at the Legally indicated abnormalities, but, after 20 Gestational Weeks, due to the pre-viable state,
as only Mother Health is considering outside, the Right fo Life will not be allowed, since, this regulations is strict
and not to be widely evaluated, due to the European Council Regulations as the Turkish Penalty Code.

Genetic Councils be established, with the professions, Ethics, Perinatology, Neonatology, Forensic Medicine,
Medical Genetics and Pediatric Genetic.

The phases of Genetic Counselling are; a) information investigated and taken form the patient, b) family tree and
genetic surveillance, c) confirm the diagnosis, medical reality, d) prenatal confirmation, the medical procedures,
planning, e) Genetic Counselling, and medical Procedures after taken consent. The approach is not only medical,
medical staff must be educated and be applied the cooperation and coordination by relation.

Key Words: Genetic Counselling and Genetic Profession for counselling

Giris
Hekimlik; temelde insan haklart temelinde, bireyi one c¢ikararak, oneri olusturan,
bilgilendirme yaprak tibbi yaklagim yapan kisidir.

Doktorlar bir tibbi islemi uygulamadan 6nce bireyin talebini, rizasin1 almalar1 gerekmektedir.
Cocuklarda ise bu duruma aile karar vermektedir. Ancak zarar unsuru tagiyan ve yasam ile ilgili
konularda aileden riza istenir, ama riza verilmedigi durumda hukuksal olarak tibbi gerekenler
yapilmalidir. Yasam Hakki ¢ercevesinde olanlarda riza sartt aranmaz. TCK gore ailenin ¢ocuga
yagsam hakki ihlali ile yaklagimlarinin savciliga sikayet ile dogrudan ailelerin tutuklandig: ve
bebeklerin ailelerden alinip, devlet bakimina alindiginin 6rnekleri bulunmaktadir.

Genetik Danismanlik konusunda Bilgi
Sunumu

Hekimlerin oncelikle konu hakkinda yeterli ve etkin olabilmesi icin, egitilmeli ve beceri
kazanmalidir. Bu Unitede Genetik Danismanlik hakkinda bilgilendirme yapilacaktir.

1) Genetic counseling
From Wikipedia

Genetic counseling is the process by which the patients or relatives at risk of an inherited disorder (or may be carrying a child at
risk) are advised of the consequences and nature of the disorder, the probability of developing or transmitting it, and the options
open to them in management and family planning. This complex process can be separated into diagnostic (the actual estimation
of risk) and supportive aspects.!

Yorum

Genetik Danigsmanligin, ailesel bir risk tasimasi ile gerekli oldugu vurgusu yapilmaktadir. Bu
goriise katilmadigimi ifade etmek isterim. Bu goriis eski uygulanan gerekce olmaktadir.
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Hekimlikte birinci derecede olan, sorun olusmadan 6nce genel ger¢evenin ¢izilmesi agisindan
yapilmasi diisiiniilmektedir. Bu nedenle baglica 3 grupta irdelenmesi 6nemsenmelidir.

1) Saglikh bireylerde, anne olmadan dnce, evlilik dncesi dahil bilgilenme yapilmalidir. Kan
gruplari, ailesel hikayeleri ve bazi bulgular1 bu agidan ek olarak verilebilir. Kadin veya erkekte
olan, Cutis laxa, kisa boy, siitlii kahve lekeleri gibi durumlar ayrica aydinlatabilir. Evlilik
oncesinde basit diizeyde kan gruplarinin bilinmesi ile olasi sorunlarin varlig bilinebilecektir.
Bir stajyer hekim kendisinde Thalesemi mindr olmasi nedeniyle amca ¢ocugu ile evlenmedigini
ama ¢ok farkli bolgeden bir hekim ile evlendigini, sonugta Thalesemi major ¢ocugu oldugunu
belirterek, tetkik yaptiramadigini da ifade etti. Standart olarak toplumda bazi taramalarin
yapilmast bu a¢idan énemlidir.

2) Bazi sorunlarin olmasi1 durumunda, miyop dahil major veriler, bunlarin genetik boyutlari
hakkinda agiklamalar yapilabilir. Yukarida belirtildigi gibi eger sizde Thalesemi varsa, mutlaka
esinizden de talep edilmelidir.

3) Anomali durumlarinda, altiparmak gibi birgok major durum, agik olarak anlatilabilir. Burada
bireylerin ansiklopedik bilgileri ve internetten bilim dis1 olan bilgileri de aktarabilecekleri
dikkate alinmalidir. Bunlarin yazili olarak not edilmesi ve sorulmasi talep edilmeli ve gerekirse
genis anlamda yapilmalidir. Tam yapilamamasi durumunda ise danigsmanlardan destek alinmasi
onerilir. Thalesemi olanlarda major olasiligr dikkate alinarak erken gebelikte tanimlama ile
Onlenebilecegi belirtilmelidir.

Siklikla Genetik Danigmanligin saptanan bir sorun nedeni ile giindeme geldigi anlagilmaktadir.
Halbuki fenil Ketoniiri agisindan rutin bakilmasi ile bebeklerin sorun gelismeden saptanmasi
ile sorunsuz tam saglikli yasamlar1 olasi olabilecektir. Burada belirtilen yaklasim, Klasik
Hekimlik yaklasimi oldugu, Koruyucu Hekimlik ile Saglikli Bireylere yapilan Hekimlik
yaklagimlarin olmadig: goriilmektedir. Diagnostik yaklasim veya onerilerin ise, saglikli olma
acisindan ileri siiriilmelidir. Ornegin RDS ’li bebeklerin daha sonralari alerji ve astim
yakinmalar1 olabileceginin belirtilmesi ile sigara gibi boyutlardan mutlak korunmasina dikkat
etmelidir.

Genetic counselors
The National Society of Genetic Counselors (NSGC) officially defines genetic counseling as the understanding and adaptation to
the medical, psychological and familial implications of genetic contributions to disease.’? This process integrates:

e Interpretation of family and medical histories to assess the chance of disease occurrence or recurrence.
e  Education about inheritance, testing, management, prevention, resources

e  Counseling to promote informed choices and adaptation to the risk or condition.
A genetic counselor is an expert with a Master of Science degree in genetic counseling. There are currently 37 accredited
programs in the United States, four accredited programs in Canada, and six programs with the intent to become accredited 2. In
the United States they are certified by the American Board of Genetic Counseling. In Canada, genetic counselors are certified by
the Canadian Association of Genetic Counsellors. Most enter the field from a variety of disciplines, including biology/ biological
sciences and social sciences such as psychology . Genetic counselors should be expert educators, skilled in translating the
complex language of genomic medicine into terms that are easy to understand. Genetic counseling helps one to know the chances
of inheritance of a genetic disorder so that people can make informed decisions.
Genetic counselors work as members of a health care team and act as patient advocates as well as genetic resources to
physicians. Genetic counselors provide information and support to families who have members with birth defects or genetic
disorders, and to families who may be at risk for a variety of inherited conditions. They identify families at risk, investigate the
problems present in the family, interpret information about the disorder, analyze inheritance patterns and risks of recurrence, and
review available genetic testing options with the family.
Genetic counselors are present at high risk or specialty prenatal clinics that offer prenatal diagnosis, pediatric care centers, and
adult genetic centers. Genetic counseling can occur before conception (i.e. when one or two of the parents are carriers of a certain
trait) through to adulthood (for adult onset genetic conditions, such as Huntington's disease or hereditary cancer syndromes).

Yorum

Genetik Danismanlik, sadece genetik islemlerin uzmanligi olarak ele alinmamalidir. Burada da
tibbi fizyoloji Otesinde psikiyatrik olarak, bireylere destek olunmalidir. Aileler sorunlu
bebekleri olduklar1 durumlarda, 6zellikle baska iilkelerde, siklikla birbirlerini suglayarak,
ayrildiklari, iilkemizde ise ailelerin birbirlerine yaklastiklar1 gézlenmektedir. Anomali boyutu
fazla olmasa bile bogsanmalara gerekce olabildigi de unutulmamalidir. Bir aile ¢ocugunda
olabilecek durum i¢in; a) oncelikle olasilik ve klinik boyutu, b) genetik gec¢is hakkinda bilgi
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verilmesi, ¢) sorunu kabul ve daha sonraki yasam igin yapilacaklar iletilmelidir. Burada genis
ailelerde biiyiiklerin tutumlar1 ile inamglarmin etkinligi, kiiltiirel parametrelerin karari
olusturmasi da dnemsenmelidir.

Yukarida vurgu da sorunlarin olugmasi ile danismanlik giindeme geldigi belirtilmektedir. As1
dikkate alindiginda, hastalik olmamas i¢in yapilmalidir, bu nedenle taramalar yapilmasi ile
onlem gerekir. Baz1 gruplarda as1 karsitlarinin ilettigi, bu hastaliklarin Tanr1 olusturmus ise,
ona yakalananlarin da Tanr1 cezalandirmaktadir diyerek, as1 olmadiklar1 hatirlaninca, Veba
salgini nedeniyle Avrupa’da d6lenlerin de ayni1 gerekceyi sunduklart animsanmaktadir.

Diyabet/metabolik Sendrom, erken tani1 ve yaklasim ag¢isindan buna 6rnektir. Saglikli yasam,
saglikli beslenme, ilk donem, en az 6 ay tek anne siitii ile beslenme boyutu obesitenin
olusmamasi agisindan 6nemlidir. Daha sonra erken tanimlama ile kan sekerlerinin izlemi ve
buna gore yaklagim yapilmasi ise, olasilik azaltilabilmektedir. Obesitenin dnlenmesi tek basina
azaltict neden olabilmektedir. Bu agidan Genetik Danismanlar diger bilim dallari ile birlikte
olmali, ortak Konseyler olusturmalidirlar. Perinatal Konseylerde; Pediatrisyen/klinisyen,
Neonatolog, Perinatolog, Etik/Deontoloji Uzmani, gerekirse Adli Tabip ve Cocuk Psikiyatrisi
ile genetik olarak; Pediatrik Genetik Yandal Uzmani ile Tibbi Genetik¢i olmasit uygun
bulunmalidir.

Genetik Ulkemizde gerek klinisyenler olarak Yandal gerek Tibbi Genetik olarak uzmanlik
konusu olmasi ile farkli yaklagimlar giindeme gelmeli, laboratuvar bilgi 6tesine tasinmalidir.

State licensure for genetic counselors

As of November 2017, 22 states require licensure to genetic counselors. These states are California, Connecticut, Delaware,
Idaho, lllinois, Indiana, Kentucky, Massachusetts, Minnesota, Nebraska, New Hampshire, New Jersey, New Mexico, North
Dakota, Ohio, Oklahoma, Pennsylvania, South Dakota, Tennessee, Utah, Virginia, and Washington. As of that time all other states
besides Wyoming and Vermont were in progress of getting licensure and/ or in the rule making stage®.

Graduates from an American Board of Genetic Counseling (ABGC) accredited program who have met specific criteria are eligible
to take the examination which is offered twice per year by the ABGC. Although not every company requires its counselors to
possess a certification, the certification shows that the practitioner has met the standards "necessary to provide competent genetic
counseling services".

Although genetic counseling has existed for over four decades, the first licenses for genetic counselors were not issued until 2002.
Utah was the first state to do so. The American Society of Human Genetics (ASHG) has since encouraged more states to license
genetic counselors before they are allowed to practice. The ASHG argues that requiring practitioners to go through the necessary
training and testing to obtain a license will ensure quality genetic services as well as allow for reimbursement for counselors’
services. Laws requiring licensure ensure that "professionals who call themselves genetic counselors are able to properly explain
complicated test results that could confuse patients and families making important health decisions".?

Reimbursement and recognition

Insurance companies usually do not reimburse for unlicensed genetic counselors’ services. Patients who may benefit from genetic
counseling may not be able to afford the service due to the expensive out-of-pocket cost. In addition, licensure allows genetic
counselors to be searchable in most insurance companies’ databases which gives genetic counselors increased opportunities for
earning revenue and clients the opportunity to see "the level of coverage insurers provide for their services".!”

Yorum

Ulkemizde Tibbi Genetik, uzmanlik dali olup. Pediatri Genetik Yandal Uzmanlhg ise yeni
olusturulmug, ilk defa 2015 yilinda yetkin ve yeterli olanlara verilmistir. (NOT: Yazar
Ulkemizin ilk Pediatri Genetik Uzmanlarindandir). Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk defa
2002 yilinda Utah Eyaletinde verildigi, 2017 Yilinda da 22 Eyalette lisans diizeyinde olustugu
belirtilmektedir. Burada Tibbi Genetik Bilim Dali ile Genetik Danismanlik kavramlarinin farkl
oldugu, farkli yaklasimlar gerektirdigi algilanmalidir.

PatientsAny person may seek out genetic counseling for a condition they may have inherited from their biological parents.

A woman, if pregnant, may be referred for genetic counseling if a risk is discovered through prenatal testing (screening or
diagnosis). Some clients are notified of having a higher individual risk for chromosomal abnormalities or birth defects. Testing
enables women and couples to make a decision as to whether or not to continue with their pregnancy and helps provide
information that can be used to prepare for the birth of a child with medical issues.

A person may also undergo genetic counseling after the birth of a child with a genetic condition. In these instances, the genetic
counselor explains the condition to the patient along with recurrence risks in future children. In all cases of a positive family history
for a condition, the genetic counselor can evaluate risks, recurrence and explain the condition itself.

Individuals may seek out genetic counseling based on a known family history of disease, such as cancer. In the context of
hereditary cancer, family history of breast, ovarian, pancreatic, colorectal, uterine, and prostate cancers are particularly relevant.
Rare cancers, multiple cancers in a single individual, and particular cancer clusters (such as breast and ovarian, or uterine and
colorectal) may be a good indication to seek out genetic counseling.
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There is a growing need for genetic cancers in cardiology, neurology, and other burgeoning specialties such as psychiatry.
Yorum

Burada da Genetik Danigmanlik, sorun, kusur ve engeli olan veya sekelli olgular temelinde
degil, saglikli, sorunlu ve hasta olanlarda da etkin olmali, insana destek, yardim yapmalidir.

Universitede Genetik Dersleri icinde ve/veya Pediatri Bilim Dali Dersleri i¢inde Genetik
Danigmanlik dersleri verilmistir. Bu agidan Hekim adaylarina gesitli diizeyde sadece bilgi
aktarimi degil, belirli irdeleme becerisi de saglanmaya caligilmistir.

Aile hikayesinde kromozomal hastaliklar daha kesin ise de tek gen olanlar ile multi faktoriyel
olanlar, Ornegin diyabette olusumlar genetik tam olsa bile dortte bir oraninda
gerceklesmektedir. Buna ragmen, obesite ve diger etkilesimlerin 6nemli rolleri bulunmaktadir.

Counseling session structure

The goals of genetic counseling are to increase understanding of genetic diseases, discuss disease management options, and
explain the risks and benefits of testing.!! Counseling sessions focus on giving vital, unbiased information and non-directive
assistance in the patient's decision-making process. Seymour Kessler, in 1979, first categorized sessions in five phases: an intake
phase, an initial contact phase, the encounter phase, the summary phase, and a follow-up phase.! The intake and follow-up
phases occur outside of the actual counseling session. The initial contact phase is when the counselor and families meet and
build rapport. The encounter phase includes dialogue between the counselor and the client about the nature of screening and
diagnostic tests. The summary phase provides all the options and decisions available for the next step. If patients wish to go
ahead with testing, an appointment is organized and the genetic counselor acts as the person to communicate the results. Result
delivery can happen both in person or via phone. Often counselors will call out results to avoid patients having to come back in
as results can take weeks to be processed. If further counseling is needed in a more personal setting, or it is determined that
additional family members should be tested, a secondary appointment can be made.

Yorum

Burada siklikla kromozomal danismanliktan s6z edildigi igin, aile agact gibi kalitimsal diger
bireyler 6ne ¢ikarilmaktadir. Ancak diger hastaliklarin da genetik gecisli olanlari olabilir.

Reasons for testing
Families or individuals may choose to attend counseling or undergo prenatal testing for a number of reasons.2%

e  Family history of a genetic condition or chromosome abnormality
Molecular test for single gene disorder

Increased maternal age (35 years and older)

Increased paternal age (40 years and older)

Abnormal maternal serum screening results or ultrasound findings
Increased nuchal translucency measurements on ultrasound
Strong family history of cancer

Predictive testing for adult-onset conditions

Yorum

Burada test ic¢in yapilacaklar belirtilmekte; 1) kromozom anormallikleri i¢in ailelerden
incelemeler, 2) tek gen sorunlari i¢in molekiiler testler, 3) 35 yas iistii annelerin durumu, 4)
babanin da 40 yas iistiinde olmasi, 4) ultrasonlarda gebelikte sorunlarin tespit edilmesi, 5) ense
seffafligi/kalinlig1 ile giden genetik sorunlar irdelenmelidir, 6) kanser hikayesi olan aileler, 7)
erigkinde gelisebilen sorunlarin 6n verileri saptanabilir.

Detectable conditions

Many disorders cannot occur unless both the mother and father pass on their genes, such as cystic fibrosis; this is known as
autosomal recessive inheritance. Other autosomal dominant diseases can be inherited from one parent, such as Huntington
disease and DiGeorge syndrome. Yet other genetic disorders are caused by an error or mutation occurring during the cell division
process (e.g. aneuploidy) and are not hereditary. Testing can reveal conditions that, while debilitating without treatment, are mild
or asymptomatic with early treatment (such as phenylketonuria). Genetic tests are available for a number of genetic conditions,
including but not limited to:

. Down syndrome

e  Sickle-cell anemia
®  Tay-Sachs disease
e  Muscular dystrophy
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Yorum

Kistik fibrozis major yapida olsa bile, klinik hafif olabilir. Bu nedenle kistik fibrozis taramalari
danigmanlikta eski degerini kaybetmis oldugu sdylenebilir. Otozomal dominant gegislerde her
asamada bireylerde bir durum saptanmasi beklenilmektedir.

Hereditary cancer

Patients may be referred to a genetic counselor based on the diagnosis, or a strong family history of cancer. It is estimated that
only 5-10% of cancers are hereditary, meaning that these cancers are due to a gene mutation that has been passed down in the
family.22 Some examples of known cancer syndromes are hereditary breast and ovarian cancer syndrome, hereditary non-
polyposis colorectal cancer and Li-Fraumeni syndrome.22 Meeting with a genetic counselor before undergoing genetic testing will
help an individual to understand the test and what the results may mean for themselves and their family. Once the results are
received, genetic counselors can help the patient to understand a positive or negative result. This counseling may involve providing
emotional support, discussing recommendations for preventative care, screening recommendations or referrals to support groups
or other resources.2! For patients who have already been diagnosed with cancer, a positive test result may influence how the
cancer is treated.'t2

Yorum

Genetik hastaliklarda kanser olasilig1 belirtilmekte ise de bunun daha 6nce ve erken tetkikler
ile saptanmas1 yagam siireci agisindan 6nemlidir. Kanser ilerlemeden erken taninmaktadir.

Genetic counselors as support

Genetic counselors provide supportive counseling to families, serve as patient advocates and refer individuals and families to
community or state support services. They serve as educators and resource people for other health care professionals and for
the general public. Many engage in research activities related to the field of medical genetics and genetic counseling. The field of
genetic counseling is rapidly expanding and many counselors are taking on "non-traditional roles" which includes working for
genetic companies and laboratories.ciaienneededl \when communicating increased risk, counselors anticipate the likely distress and
prepare patients for the results. Counselors help clients cope with and adapt to the emotional, psychological, medical, social, and
economic consequences of the test results.

Each individual considers their family needs, social setting, cultural background, and religious beliefs when interpreting their risk.[4!
Clients must evaluate their reasoning to continue with testing at all. Counselors are present to put all the possibilities in perspective
and encourage clients to take time to think about their decision. When a risk is found, counselors frequently reassure parents that
they were not responsible for the result. An informed choice without pressure or coercion is made when all relevant information
has been given and understood.

Yorum

Genetik Danigmanlarin ailenin sorunlarini bilmesi ile, bir bakima aile danigman1 boyutunda da
olmaktadir. Bu acidan psikiyatrist ile yakin destek almalidir.

Prenatal genetic counseling

If an initial noninvasive screening test reveals a risk to the baby, clients are encouraged to attend genetic counseling to learn
about their options. Further prenatal investigation is beneficial and provides helpful details regarding the status of the fetus,
contributing to the decision-making process. Decisions made by clients are affected by factors including timing, accuracy of
information provided by tests, and risk and benefits of the tests. Counselors present a summary of all the options available. Clients
may accept the risk and have no future testing, proceed to diagnostic testing, or take further screening tests to refine the risk.
Invasive diagnostic tests possess a small risk of miscarriage (1-2%) but provide more definitive results. While families seek
direction and suggestions from the counselors, they are reassured that no right or wrong answer exists. When discussing possible
choices, counselor discourse predominates and is characterized by examples of what some people might do. Discussion enables
people to place the information and circumstances into the context of their own lives.2®! Clients are given a decision-making
framework they can use to situate themselves. Counselors focus on the importance of individual choice based on the experiences,
morals, and viewpoints of the couple/individual/family. Testing is offered to provide a definitive answer regarding the presence of
a certain genetic condition or chromosomal abnormality. There is often no therapy or treatment available for these conditions, and
as such parents may choose to terminate the pregnancy.

Yorum

Aileler eski kabile ve tarim kiiltiiriinde temel amacin yeni nesil olusturma ve bunun sayica listiin
olmasi temel iken, az bile olsa, 1y1 egitilmis ve toplumda birey olarak insan sifatin1 layigi ile
tagiyan birey olmasi zamanimizda arzu edilmektedir. Artik gocuk sahibi olmak yasama engel
degil, yasamda katk1 saglayan ve mutluluk veren olmalidir.

Baz1 Ulkelerde erken yasta evladinin olmasi, evlenmeden ¢ocuk sahibi olarak tek kadm veya
tek erkekli, mini aile yapist olustugu gozlenmektedir. Bu oran Danimarka’da %65 oraninda
oldugu belirtilmektedir. Amag ne olursa olsun, sosyolojik bir anne/babal1 yap1 olmaktadir. Bazi
ileri siiriilen gerekgeler; bebek icin devlet tarafindan ek gelir verilmesi, is saglanmasi agisindan
da kolayliklarin saglandigi bir yap1 olusturarak, mini diizeyde de olsa, kendisine 6zgii bir evi,
yuvast olmasidir. Bu durumda tek ¢ocuk prensibi ile saglikli olma kosulu 6rtiismekte ve Genetik
Danigsmanlik 6ne ¢ikmaktadir. Tiip bebek ile, gebelikte sorunlarin olmasi ile, miidahaleli
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dogumlarin sayist da artmaktadir. Gebelik boyutu artik gebe kalmadan once, anne ve baba
adaymin c¢ok detayli saglik kontrolleri ile bebegin saglikli olabilmesi i¢in gerekenlerin
yapilmasinin énemi belirginlesmektedir.

Referral

After attending prenatal counseling, women have the option of accepting the risk revealed and having no further investigations
during their pregnancy. They may choose to undergo noninvasive screening (e.g. ultrasound, triple screen, cell-free fetal DNA
screening) or invasive diagnostic testing (amniocentesis or chorionic villus sampling).

After counseling for other hereditary conditions, the patient may be presented with the option of having genetic testing. In some
circumstances no genetic testing is indicated, other times it may be useful to begin the testing process with an affected family
member. The genetic counselor also reviews the advantages and disadvantages of genetic testing with the patient.

Yorum

Artik Perinatal ve Neonatal uzman merkezlerin olusmasi ile sevk zincirleri kurulmus, gebe
durumunda bile bebegin bakilacagi yere helikopter ve ugak ile 6zel tibbi sevkler olabilmektedir.
Burada 6nemli olan bolge degil, bu soruna yaklasim yapabilecek yerlere sevk gerekmektedir.
Tiirkiye’de 112 tiim Neonatal bakim iinitelerin (yogun bakim, hasta ve rutin bakim) yataklarin
sertifikali olanlarin, listesinin elinde olmasi ile dogrudan uygun olan yerle iletisime gegerek
sevkler yapilabilmektedir.

Attitudes toward counseling

The plethora of information available can be overwhelming and counselors spend a large proportion of time clarifying details.
Prenatal screening was first introduced nearly four decades ago yet gaps still exist in public knowledge about the screening
program. The general public is familiar with Down syndrome (trisomy 21), but is not aware of more uncommon conditions such as
trisomy 18 (historically known as Edwards syndrome) and trisomy 13 (Patau syndrome). Clients are usually aware of diagnostic
testing from friends, TV/press, or because of family history.

No simple correlation has been found between the change in technology to the changes in values and beliefs towards genetic
testing.2¢!

Yorum

Genetik Danigman bir bakima gelecekte olacak seyi biliyormus gibi bir algt olusturmaktadir.
Saptadig1 intrauterin gergek veri olsa bile aileler buna giiven duymalarinda sorunlar
olabilmektedir. %30 goriilme oranmi bir bakima yiiksek olsa da diger taraftan %70 goriilmeme
anlamini tagimaktadir. Bu nedenle, olumlu bakma ile olumsuz bakan kisilerin bakis agisina gére
yorum yapan ailenin ruhsal, sosyal yapis1 da empati yaparak algilanmaya c¢alisilmalidir.
Kararlarin temel olarak Yasam Hakki olmasi 6nemsenmelidir. Bir¢ok yaklasimda, termine
etme Onerisi yapilmamalidir. “Trizomi 21 oldugu ongoriilmektedir, tahliye hakkiniz 10 gebelik
haftasina kadar vardir, kararimizi buna gore olusturun” denilmelidir, evet, hayir veya olmali,
olmamali kelimeleri kullanilmamalidir.

Psychotherapeutic

"Whether the process of genetic counseling is a form of psychotherapy is up for debate". The relationship between the client and
counselor is similar as are the goals of the sessions. As a psychotherapist aims to help his client improve his wellbeing, a genetic
counselor also helps his client to address a "situational health threat that similarly threatens client wellbeing". Due to the lack of
studies which compare genetic counseling to the practice of psychotherapy, it is hard to say with certainty whether genetic
counseling can be "conceptualized as a short-term, applied, specific type of psychotherapy". However, there few existing studies
suggest that genetic counseling falls "significantly short of psychotherapeutic counseling” because genetic counseling sessions

primarily consist of the distribution of information without much emphasis placed on explaining any long-term impacts to the
client.2l!

Yorum

Insanlar duygusal boyutlu varliklardir ve bilim 6tesinde sosyal ve ruhsal olarak etkilenmeleri
ve etkilesmeleri dogaldir. Bu olumlu olmasi 6tesinde, olumsuzluklarda beklenmelidir. Burada
¢cOzlm sert ve tavizsiz olma veya taviz verme olarak bakilmamalidir, sevgi ile yaklasma temel
ilke ve yaklasim sekli olmalidir. K&tiiliikler de ancak sevgi ile temizlenebilir. Fiile kizilir ama
faile kizilma degil, gerekirse onu izole etmeli, sizi etkilemesi dnlenmelidir. Psikoterapinin,
kisaca iletisim kazalarinin ¢6ziimii yine etkin, dogru ve insancil iletisim kurmaktir. Etkin ve
verimli olmas1 da empati ile ve sevgi ile yaklagsmak olmalidir.

Bir boyut olarak aileler bebeklerinin okuyup, bir meslek sahibi olup olamayacagini sorabilirler.
Elbet biz gelecegi bilemeyiz, Trizomi 21 veya otizmi olup, yasina uygun simifa giden bilindigi
icin, egitimin mucizeler yaratabildigi de gorilmiistiir. Saglikli bebeklerin zaman iginde

Sayfa. 101



http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvVWx0cmFzb3VuZA
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvVHJpcGxlX3NjcmVlbg
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvQ2VsbC1mcmVlX2ZldGFsX0ROQQ
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvQW1uaW9jZW50ZXNpcw
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvQ2hvcmlvbmljX3ZpbGx1c19zYW1wbGluZw
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvRG93bl9zeW5kcm9tZQ
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvRWR3YXJkc19zeW5kcm9tZQ
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvUGF0YXVfc3luZHJvbWU
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvR2VuZXRpY19jb3Vuc2VsaW5nI2NpdGVfbm90ZS1wbWlkMjI0NzYzNTktMTY
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvUHN5Y2hvdGhlcmFweQ
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvR2VuZXRpY19jb3Vuc2VsaW5nI2NpdGVfbm90ZS0yMQ

Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dereisi No 2019/]

okumamasinin oldugu da bir realitedir. Bu agidan her bireye 6zgii, egitilecek ¢ok sey vardir
prensibi ve egitimin diislincesi, bireyin kapasitesine gore gelismesi ve degisimi amaglanmasi
amagtir.

Psychiatric

Psychiatric genetic counseling is a controversial topic among many in the medical community. Some question its legitimacy due
to the unknown cause of many psychiatric disorders. While many disorders have shown to have a genetic basis in twin studies,
such knowledge means little for psychiatric genetic counseling if the exact genetic mechanism is still unknown. Those who support
psychiatric genetic counseling argue that doctors can now do much more than offer risk estimates. Psychiatric genetic counselors
can help "dispel mistaken notions about psychiatrist disorders, calm needless anxiety, and help those at risk to draw up a rational
plan of action based on the best available information".22!

Yorum

Psikiyatrik hastaliklarda Genetik Danismanlik, bu konuda kendini yetistirmis, yeterli ve etkin
bir Psikiyatrist ve Psikolog ile birlikte irdelemek 6nemlidir. Karar yaninda iletisimlerde de
esnek olmak ve devamli degisime agik olmak 6nemlidir.

2) Genetic Counseling (Turkge)
“Genetic Counseling” bashgt ile Wikipedia’dan asagidaki alinti  yapilmustir.
(www.wikipedia/genetic counseling)
Genetik Danismanlk
Genetik danismanlik advice/6neri sunmaktir; Hasta bebek veya birey ile ailelerine genetik hastaliklarin;
a) riskleri, b) sorunun dogasi ile izlem/gelisim durumlari, c) hastalifin gecis durumlarini, d) aile
planlanmasi v Genetik Danigsmanlik e yapilanmasi konusunda goriislerin aktarilmasi seklinde 6zetlenebilir.
Genetik danismanlik tanisal yaklasim ile destekleyici/tedavi edici yaklasimlardan ayrilmaldir.
Hasta bebek veya gebelikte sorunlarin aileye aktarilmasi konusunda hekimlere de danismanlik yapar,
oneriler sunmaktadir.
Genetik Danigmanlar
National Society of Genetic Counselors (NSGC=Ulusal Genetik Danigmanlar Birligi) resmi olarak
genetik damigsmanligi; hastaliklarin genetik katkilarinda, tibbi, psikolojik ve ailesel uygulamalarda
uyum/adaptasyon ve kavrama/anlasilma olarak tanimlamaktadir.
Bu islem;
e Hastaligin olusmasi veya tekrarlamasinin saptanmasinin olasiligi i¢in aile ve tibbi hikayenin
degerlendirmesinin yapilmasi
o Ailesel gecis, testler, analizler, tedavi, dnlenmesi ve kaynaklar/imkanlar
e Riskve sorunlar iizerine uyum ile bilgilendirme ile segenekler énermek iizere danismanlik yapmak
Genetik Danismanlik icin cesitli disiplinler ilgilenmektedir. Bunlar; biyoloji, genetik, hemsirelik,
psikoloji, toplum hekimligi ve sosyal calismacilardir. Genetik danismanlar uzman egitimci
olmalidirlar.
Genetik danismanlar;
Saglik bakiminda bir ekip olarak ¢alismalidirlar
Hastanin savunucusu, avukati olmalidirlar
Hekimlerin genetik agidan bilgilerinin iletilmesinde katki saglamalidirlar.
Hastalara/ailelere bilgilendirme destegini yapmalidirlar
Dogum o6ziirleri veya genetik bozukluklari olanlar1 desteklemelidirler
Birgok ailesel sorunlarda risklerin hesaplanmasinda katki saglamalidirlar.
Ailelere genetik testler konusunda egitim saglamalidirlar
Konsepsiyon dncesi bilgilendirme, segenekler sunmali
Daha ileri yaslarda olabilecekler konusunda erken bilgilendirme saglamalidirlar (Huntington
korea, herediter kanser sendromlari gibi)
e Prenatal tani, pediatrik bakim merkezleri, yetiskin genetik klinikleri konusunda
bilgilendirmelidirler.

Hastalar
e Biyolojik ebeveynlerinden dolay1 herhangi bir genetik sorun olasiligi durumlarinda
e Gebe bir kadinin etik taramalar1 sirasinda bazi genetik sorunlarin (kromozomal bozukluklar,
dogum defektleri, Malformasyonlar) olasilig1 durumlarinda
e Dogumdan sonra, genetik sorunlari olan ¢ocuklarin irdelenmesi gerekli olmaktadir.
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Danisma konsey yapilanmasi

Genetik Danismanlikta hedef, genetik hastaliklarin anlasilmasi, tedavi segeneklerinin ortaya konulmasi,

risklerin, testlerin katkilari ile genetik hastaliklarin tanimlanmasi ve yapilacaklarin planlanmasidir.

Genetik danisma konseyleri; yasamsal, net ve dogrudan bilgilendirme yapmalidirlar. Hastanin kararina

dogrudan etki etmemeli, ikna ¢alismasi yiiriitmemeli, kendi rizasi ile bagimsiz karar vermesi saglanmalidir.

Seymour Kessler, Genetik Danismanlig1 1979 yilinda, ilk planda 5 fazda kategorize etmistir.

1. Basvuru safhasi

2. Baslangi¢ temas/iletisim sathasi

3. Degerlendirme, karsilastirma sathasi
4. Ozet safhas

5. lIzlem ve takip safhasidir.

Bagvuru ve izlem ger¢ek danismanlik konsey siirecinden sonra olmaktadir.

Degerlendirme sathasinda; danisman ile miidavi/sorumlu hekim, hasta/aile arasinda ger¢cek danismanlik

yapilmasi asamasidir. Testlerin yorumlanmasi yapilmaldir.

Testlerin tercihi ve uygulamalarin secilmesi sirasinda, genetik danisman, sonuglari irdeleyen konumunda

olmaktadir.

Genetik Danismanlik i¢in Gerekgeler ve sonuglar

Bireyler ve aileler danismanlik i¢in birgok gerekgelerle bagsvurmaktadirlar. Bunlar;

e Kromozomal sorunlari veya genetik durumlari olan ailelere danismanlik
o Tek gen bozukluklari icin Molekiiler test

Maternal yasin 35 ve iistli olmasi durumunda

Baba yasinin (Paternal) 40 yas ve iizeri olmasi durumunda

Maternal serum taramalarinin ve ultrason bulgularinda anormallikler olmasi

Ultrasonda Nukal seffaflik (kalinlik) olmasi durumunda
e Ailede gii¢lii kanser olmasi durumlarinda
e Olgun yasta gozlenen hastaliklar icin tanimlayic1 (prediktif) testlerin yorumlanmasi amaci ile

GENETIK DANISMANLIK ONGORULMEKTEDIR.

Tanimlanabilen Durumlar

e Bircok durumlarda anne ve babadan genler gectikten sonra olusmaktadir. Kistik fibrozis 6rnek tani
olarak sunulabilir.

e Huntington hastalig1 ve DiGeorge sendromlari da tek tarafl ailesel olarak gecis gostermektedir.

e Bazilari hiicre bdliinmesi ile bir mutasyon veya hata ile olusabilmektedir (trizomi gibi).

e Bazi durumlarda da saptanmasi ile derhal tedavi yaklasimlarina baslanilmalidir (Fenilketoniiri
gibi).

Genetik testler baslica asagidaki hastalik/durumlari kapsamalidir.

e  Down sendromu/21 trizomi

Sickle-cell anemia

Tay-Sachs hastaligi

Spina bifida

Muscular dystrophy
e  Mental retardation

Genetik Danismanlar destekleyici olarak

Genetik Birliktelik/ittifak/Alliance yaklasimi genetik danismanlarin temel destekleyici islevidir.

Bireye ve aileye destekleyici olmalidir.

Hasta haklarinin savunucusu ve avukati olmahdir

Aile veya topluma, kamuya destekleyici hizmet sunmalidir.

Egitici olarak; saglik hizmeti sunan, tip fakiilteleri, ayrica toplumun egitilmesi birlikte yapilmalidir.

Tibbi genetik ve danismanlik ile ilgili olarak arastirmalari yapmal veya katk: saglamalidir.

Geleneksel rollerden ayri olarak, gelisen modern tetkik ve yaklasimlar agisindan firma ve

laboratuvarlarla is birligi yapmalidir.

e iletisim sorunlar veya kazalar1 olmas1 durumunda saglik personeline, hasta haklar1 temelinde
destekleyici olmasi beklenir. Ruhsal, psikolojik, tibbi, sosyal, ekonomik ve diger iletisim ve
iliskilerde temel alinan hususlar1 dikkate almalidir.

e Her birey, aile gereksinimleri, sosyal durumu, kiiltiirel yapisi, inanislari, duygular: risklerin
degerlendirmesinde farkli olarak ele alinarak yapilmalidir. Bilgilendirme ve riza, ikna ile degil,
karsilikli konunun bagimsiz olarak irdelenmesi ile olusmalidir.
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Prenatal genetik Danismanlk

Bebekte risk olasisinin ortaya konulmasi ile birlikte, genetik danismanlik olarak bilgilendirme islevi
yapilmalidir.

Ailenin karar olusturabilmesi acisindan dogru bilgilendirme yapilmasi gereklidir.

Amnion sentez dahil CVS gibi islemler ile diisiik olasilig1 oldugu (%1-2) iletilmelidir.

Cevaplar agik, net ve bilimsel dogruluk tasimalidir. Secenekler sunmalidir.

Baz1 durumlarda kesin sonug verebilirken, bazi durumlarda kesin sonu¢ vermeyebilmektedir.

Genellikle gebeligin tedavisi gibi secenek olmamaktadir.

Refere edilmesi, sevk

Genetik Danismanlik yapilan kadinlar; non invazif olmayan tetkikler (li¢lii tarama, hiicreden arinmis fetal
DNA gibi) yaninda invazif (Amniosentez, CVS gibi) islemler de onerilebilmektedir. Burada se¢im
yapabilmelidir.

Danismanliga dogru tutumlar

Bu oneriler genetik danismanlik i¢cin zaman yarisi seklinde olmaktadir. Gebelik terminasyon agisindan
kisith siire olmaktadir.

Bazi tetkikler yeni olarak tanimlanmistir. Genel agidan Down syndrome (Trizomi 21) varken ek
olarak trizomi 18 (tarihsel olarak Edwards syndrome) and trizomi 13 (Patau syndrome) genel TV
ve basin kanali ile ailelerin 6grendigi hastaliklar olarak ortaya ¢ikmigstir.

TEKNOLOJIDEKI DEGISIKLIKLER ILE GENETIK TESTLER HAKKINDAKI INANISLAR arasinda
hicbir korelasyon olmadigi ortaya konulmustur, fark bulunmamistir.

Yorum

Burada konu Tiirk¢e olarak sunulmaktadir.

Ozet olarak belirtilebilecek sevgi temelinde yaklasmak olmalidir. Bilgi temelinde, sadece
verileri ve literatiirleri sunmak olgu kadar saglik personelini de tatminden uzaktir. iletisim ve
iliski saglanmasinin anlami, aymt diizeyde ve ayni boyutlarda olmasinin aktif
yiriitiilebilmesidir. Karsi taraf sizin i¢inizdeki sevgiyi algilamalidir.

3) “Genetik Danisma”

“Genetik Damsma” bashg ile Vikipedia/TR ’dan asagidaki alinti  yapilmistir.
(www.vikipedi/genetik danisma)

Genetik danisma, ailevi bir hastaliga yakalanmis kisilerin, gelecek nesillerinin, birinci dereceden ve ikinci
dereceden yakin akrabalarinin bu hastaligi tasima riskini agiklayan ve bu Kisileri olasi sonuglara karsi
bilgilendiren hizmete denir. Kesinlikle uzman kisilerden genetik danisma alinmalidir, aksi takdirde
istenmeyen sonuclara neden olabilir.

Genetik danigsma da ailelerin soy agaci ¢ikarilir.
Sireg

Genetik danisma siireci icinde ailelerin soy agaci ¢ikarilir ve bilinen tiim tyeler ile ilgili saghk
durumlar belirlenir; eldeki tiim tibbi veriler incelenir; taniy1 koymak ya da dogrulamak icin
gerekli genetik testler gerceklestirilir. Sonucta aile veya kiside s6z konusu genetik hastaligin olup
olmadig, varsa hastalifin ne oldugu, uzun siirede nasil seyredecegi, yaratabilecegi problemler,
sonuglari ve alinabilecek 6nlemler, varsa tedavisi hakkinda bilgi verilebilir. Ailedeki diger kisilerin
veya dogacak cocuklarin s6z konusu genetik hastaliklar acisindan tasiyabilecekleri risk belirlenir.
Hastaligin gebelik sirasinda teshis (dogum 6ncesi tani) olanaginin olup olmadig1 saptanir; dogum
oncesi tan1 yaklasimlari anlatilir; testleri kabul eden ailelerde, uygun kosullarda bu yaklasimlar
gerceklestirilerek, gebelik sirasinda s6z konusu genetik hastaligin taninmasi saglanir ya da alternatif
yaklasimlar gercgeklestirilir.

Genetik danisma uygulamasi

1. Eslerden en az birisi genetik bir hastaliga sahipse,

Eslerden en az birisinin akrabalarinda kalitsal hastalik varsa,
Genetik hastalig1 olan ¢ocuklarin aileleri,

Eslerden en az birisi genetik bir hastaligin tasiyicisi ise,
Akraba evliliklerinde,

Hamilelik siiresince 1s1n ya da ilag tedavisi durumunda,

SRR S
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7. Alkol-uyusturucu kullanimi ile hamilelikte viral enfeksiyon gegirilmesi,
8. lleri yasta anne olma riskleri konusunda bilgilenmek amaciyla,

9. Tekrarlayan diisiik durumlarinda,

10. Dogum o6ncesi tani planlanan ailelere genetik danisma 6nerilmektedir.

Genetik danisma verilmesi

e (Ozel ve devlet hastanelerindeki genetik uzmani doktorlar
e Universitelerdeki akademisyen ve arastirmaci genetik bilim insanlar1
e Ozel ve devlet genetik tani merkezleri genetik danisma verebilecek kisiler ve kurumlardir.

Yorum

Tiirk¢e olan Vikipedia ’dan alintilar yapilmis ve konuya daha kisa olarak degindigi
gorliilmektedir. Genetik Danismanlik, genetik tan1 konulmasi ile ayrismaktadir. Bu agidan bu
yaklagimin temel 3 boyutu vardir.

Genetik Danismanlik Birimleri:

e Genetik Tan1 Merkezi
e Genetik Danigmanlik
e Upygulanacak islem birimi: Perinatoloji, cerrahi birimler

Eskisehir Anadolu Universitesi ve daha sonra adi degistirilen Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi biinyesinde olusan GENTAM (Genetik Tarama ve Arastirma Merkezi) list yonetimi,
Tibbi Genetik Uzmani; Prof. Dr. Nurettin Basaran, Neonatolog, Pediatrisyen; Prof. Dr. M. Arif
Aksit ve Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani; Prof. Dr. Hikmet Hassa olusturmaktaydi. Bu
acidan bu ii¢ birim temelinde diger uzmanlarda konseye katkida bulunmaktaydilar.

4) What Is Genetic Counseling?

https://www.webmd.com/a-to-z-quides/what-is-genetic-counseling#1
Many health conditions run in families. Doctors call these “genetic” or “hereditary” conditions. If you have a parent or grandparent with
a serious health problem, you may want to know if you're at high risk for the disease. Likewise, you may want to know if you or your
partner could pass along a hereditary condition to your baby.
To get some answers to these questions, you might consider genetic counseling. Genetic counselors do more than just help you
understand the chances that a hereditary condition could pass from one generation to another. They can also help you deal with the
emotional side of how genetic conditions can affect a family.
Who Gets Genetic Counseling?
You might consider it if you’re worried your baby will be born with a birth defect that has affected other family members.
You might also look into it if your parents or other relatives have a certain health issue, like cancer or Parkinson’s disease. Genetic
testing will reveal whether you carry the genes that make it more likely that you, too, will develop those conditions.
There are many other reasons to seek out genetic counseling. For instance, if you're:

Planning to have a baby and want to learn more about screening for genetic conditions

A woman who has had trouble getting pregnant or had several miscarriages

A mother who had a baby with a genetic birth defect and are concerned about it happening again
Curious about your family’s history of genetic conditions

Looking for screening information about genetic conditions common in specific ethnic groups, such as sickle-cell anemia
among African-Americans

e  Seeking information on how genetic testing is done
Genetic counselors are trained in psychological counseling, as well as genetics, so they can also help to give you some perspective.
For example, they can help you answer important questions, like: Do you want to know about a genetic condition, or not? If so, what
will you do with that information? How will this affect your family? If the information you receive is troubling, a genetic counselor can
help you deal with the emotional impact.

Yorum

Yiiksek riskli iseniz ve genetik sorunun bebeginize ge¢me durumu durumunda Genetik
Danismanlik boyutu gerekli olmaktadir yaklasimi ilk yaklagim olarak goriilmelidir. Burada
saglikll ve riskli degil, sorunun olusmasi veya genetik sifrenin nakli ile olan durumdan soz
edilmektedir. Bu eksiklik, bu gecisin bir boyut olarak tanimlanmasi gerekge olarak sdylenebilir.

Kim Genetik Danismanlik almalidir sorgusunda da:
a) Genetik sorunu olsun veya olmasin, bebek sahibi olmak isteyenler,
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b) Gebelikte sorunu olan ve/veya diistik hikayesi olanlar,

c) Genetik dogumsal anomalileri, gebelikte saptanan veya sonradan saptanmis olanlar,

d) Ailesel genetik hikayesi olanlar,

e) Baz1 sorunlarin ailesel, genetik boyutu, anemiler gibi durumlarda Thalesemi olasiliginin
irdelenmesi gibi nedenler,

f) Genetik testler hakkinda bilgi edinmek i¢in olmaktadir.

Kanimca her saglikli olan bireyin 6zellikle fetiis iken taranmasi, saglikli olup olmadiginin
kontrolii ve herhangi bir olasilik diistiniilmeden de yapilmalidir. Daha sonra tiim insanlarin
kromozomal taramasinin yapilmasi da planlanmalidir. Sadece dogumda degil, zamanla yasa
gore kanser gibi olasiliklarin bazi genetik durumlarda olasiligi i¢in analizler 6ngoriilmelidir.

5) Genetic Counseling
https://medlineplus.gov/geneticcounseling.html

Genetic counseling provides information and support to people who have, or may be at risk for, genetic disorders. A genetic
counselor meets with you to discuss genetic risks. The counseling may be for yourself or a family member. Or you may get it
when you are planning or expecting a baby. You may follow up with genetic testing.

There are many reasons to seek genetic counseling. You may consider it if you

1) Have a personal or family history of a genetic condition or birth defect
2) Are pregnant or planning to be pregnant after age 35

3) Already have a child with a genetic disorder or birth defect

4) Have had two or more pregnancy losses or a baby who died

5) Have had ultrasound or screening tests that suggest a possible problem

Yorum

Burada da daha dncekine benzer durum belirtilmektedir. Ancak, yine de rutin taramalar konusu
ve saglikli olanlarin analizinden s6z edilmemektedir. Her bireyin kromozomal ve rutin
metabolik tarama testleri ile diyabet gibi erken tanimlanabilen hastaliklarin erken tanimlanmasi
giindeme gelmelidir.

6) Genetic Counseling

https://www.cdc.gov/genomics/gtesting/genetic_counseling.htm
In genetic counseling, specially-trained professionals help people learn about genetic conditions, find out their chances of being
affected by or having a child or other family member with a genetic condition, and make informed decisions about testing and
treatment.
Reasons for Genetic Counseling
There are many reasons that people go for genetic counseling, such as:

e A family history of a genetic condition

e To learn about genetic screening for diseases that are more common in certain ethnic groups (e.g., sickle cell disease
in African Americans and Tay-Sachs disease in Ashkenazi Jews)

e  To discuss abnormal results from tests during pregnancy (such as a blood test, ultrasound, chorionic villus sampling
(CVS), or amniocentesis)

e  To learn about the higher chance for certain types of genetic conditions (such as Down syndrome) in the baby if
mother-to-be is 35 years of age or more, or is concerned at any age about her chances of having a child with a
genetic condition

To learn about the effects of being exposed to x-rays, chemicals, illness, or prescribed or illicit drugs while pregnant
A woman has had several miscarriages or infant deaths

Trouble getting pregnant (infertility)

A genetic condition or birth defect occurred in a previous pregnancy

A child has birth defects, disabilities, or conditions found by newborn screening

To find out if there is a genetic cause for developmental delays or health problems

e  Steps to get ready for a healthy pregnancy and baby (such as screening for genetic conditions)
About Genetics Professionals
Clinical geneticists and genetic counselors often work together as part of a health care team. They diagnose and care for people
with genetic conditions and give information and support to people with genetic conditions and their families.
Clinical Geneticists
Clinical geneticists are medical doctors with special training in genetics. In addition to educating families about genetic
conditions, they perform clinical exams and order lab tests to diagnose the causes of birth defects and other genetic conditions.
They can explain how a genetic condition may affect a person and give advice about treatment options and recurrence risks for
future pregnancies.
Genetic Counselors
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Genetic counselors are professionals who have special training to help people and families cope with and understand genetic
conditions. They are also trained to provide counseling and support for people and families with genetic conditions.

What Genetics Professionals Do

Some of the things a genetic counselor or clinical geneticist might do during a clinical visit include:

e  Ask questions about medical, family, and pregnancy history

Talk about birth defects and genetic conditions

Explain chances of a genetic condition occurring or recurring within the family
Discuss how genetic conditions are passed down in the family

Talk about illnesses and chemicals that can cause birth defects

Recommend and order tests that can help diagnose a condition, and explain test results
Discuss treatment options for a genetic condition

Help people deal with feelings about how genetic conditions affect their families
Answer medical questions and address emotional concerns

Explore reproductive options

Refer people to other resources for help

Yorum

Burada da saglikli olanlarda yapilacak genetik Danigmanliktan s6z edilmemektedir. Hekimlik
temel anlamda hastalanmadan 6nce, tedbir ve erken tanimlama boyutu ile 6ne ¢ikmalidir.

7) Genetic counseling

https://www.marchofdimes.org/pregnancy/genetic-counseling.aspx

e  Genetic counseling helps you understand how genes, birth defects and medical conditions run in families and how they
affect your family’s health.

e  You may want genetic counseling if health conditions run in your family or if prenatal tests show your baby may be at
risk for health conditions.

e A genetic counselor can help you understand test results to help you make decisions about your pregnancy and your
baby’s care.

®  You can get genetic counseling before or during pregnancy. Your health care provider can help you find a genetic

counselor in your area.

What is genetic counseling?

Genetic counseling helps you understand how genes, birth defects and other medical conditions run in families, and how they

can affect your health and your baby’s health.

Genes are parts of your body’s cells that store instructions for how your body grows and works. Genes are passed from parents

to children. A birth defect is a health condition that’s present at birth. Birth defects change the shape or function of one or more

parts of the body. They can cause problems in overall health, in how the body develops or in how the body works.

You get genetic counseling from a genetic counselor. Your counselor can be:

e A certified genetic counselor (also called a CGC). This is someone who has special training to be a genetic counselor.

e A doctor or nurse with special training in genetic counseling
You can get genetic counseling any time, before or during pregnancy. Your health care provider can help you find a genetic
counselor in your area. Or contact the National Society of Genetic Counselors.
Who should get genetic counseling?
You may want genetic counseling if:

e  You have or think you have a genetic condition, or you have a child with a genetic condition, like cystic
fibrosis or sickle cell disease, or a birth defect, like a heart defect or cleft lip or palate. These conditions may run in
your family or ethnic group. An ethnic group is a group of people, often from the same country, who share language or
culture. Some genetic conditions run in ethnic groups. For example, people who are Ashkenazi Jews are more likely
than others to have Tay-Sachs disease and other genetic conditions.

e  You’re 35 or older. If you're older than 35 when you get pregnant, you're more likely than younger women to have a
baby with a birth defect.

®  You and your partner are first cousins or other blood relatives. Blood relatives are related by birth (like children,
brothers, sisters, cousins), not by marriage (like sister- or brother-in-law).

e  Your job, lifestyle or medical history may increase your baby’s chances of having a genetic condition or birth
defect. For example, working with certain chemicals, like weed killer or radiation, can cause problems for a baby
during pregnancy. Using street drugs or abusing prescription drugs also can affect your baby. And some
medicines you take to treat a health condition or infection can be harmful to your baby during pregnancy.

e Anultrasound or other prenatal test shows that your baby may be at increased risk for a genetic condition or
birth defect. An ultrasound uses sound waves and a computer screen to show a picture of your baby inside the
womb. Prenatal tests are medical tests you get during pregnancy. They help your provider find out how you and your
baby are doing.

e  Your baby’s newborn screening results show that your baby may be at risk for genetic condition. Babies get
newborn screening before they leave the hospital after birth to check for certain rare but serious health conditions.

e  You’ve had two or more miscarriages or babies who died after birth. A miscarriage is the death of a baby in the
womb before 20 weeks of pregnancy.
What happens at genetic counseling?
When you go to see a genetic counselor, she:
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e  Takes your family health history. Your counselor uses this information to see how your family’s health may affect you
and your children.

e  May set up appointments for you to have tests to check for genetic conditions. You can get some of these tests before
pregnancy to help you understand your chances of passing a genetic condition to your baby.

e  Helps you understand test results and your baby'’s risk for genetic conditions. Your counselor works with you and your
health care provider to help you make decisions about your baby’s health.

e  Refers you to medical specialists, education resources and support groups that focus on your baby’s condition. A
support group is a group of people who have the same kind of concerns who meet together to try to help each other.

Yorum

Bu yaklagimda da saglikli bireylere yapilacak yaklasim ile rutin taramalar konusuna girilmedigi
anlagilmaktadir.

8) What is genetic counseling?

http://lwww.geneticalliance.org/sites/default/files/publicationsarchive/guidetogcfinal.pdf
What is genetic counseling? The goal of genetic counseling is to help you learn more about the causes of genetic conditions
and how they affect you.
Genetic counselors can: » Review your family and medical histories. « Explain how genetic conditions are passed down through
families. « Figure out if you or your family members are at risk for disease. « Find and give you information about genetic
conditions. « Offer guidance to help you make informed choices or life plans. « Provide information about testing options and
help you decide what is best for you and your family. « Help you find referrals to medical specialists, advocacy and support
networks, and other resources.

Yorum
Bu literatiirde de ayn1 vurgular vardir.

9) What Is Genetic Counseling?
https://kidshealth.org/en/parents/genetic-counseling.html

Genetic counseling is the process of:
e  evaluating family history and medical records
e  ordering genetic tests
e  evaluating the results of this investigation

e  helping parents understand and reach decisions about what to do next
Genetic tests are done by analyzing small samples of blood or body tissues. They determine whether you, your partner, or your
baby carry genes for certain inherited disorders.
Genes are made up of DNA molecules, which are the building blocks of heredity. They're grouped together in specific patterns
within a person's chromosomes, forming the unique "blueprint" for every physical and biological characteristic of that person.
Humans have 46 chromosomes, arranged in pairs in every living cell of our bodies. When the egg and sperm join at conception,
half of each chromosomal pair is inherited from each parent. This newly formed combination of chromosomes then copies itself
again and again during fetal growth and development, passing identical genetic information to each new cell in the growing
fetus.
Current science suggests that every human has about 25,000 genes per cell. An error in just one gene (and in some instances,
even the alteration of a single piece of DNA) can sometimes be the cause for a serious medical condition.
Genetic tests don't yield easy-to-understand results. They can reveal the presence, absence, or malformation of genes or
chromosomes. Deciphering what these complex tests mean is where a genetic counselor comes in.
About Genetic Counselors
Genetic counselors are professionals who have completed a master's program in medical genetics and counseling skills. They
then pass a certification exam administered by the American Board of Genetic Counseling.
Genetic counselors can help identify and interpret the risks of an inherited disorder, explain inheritance patterns, suggest
testing, and lay out possible scenarios. (They refer you to a doctor or a laboratory for the actual tests.) They will explain the
meaning of the medical science involved, provide support, and address any emotional issues raised by the results of the genetic
testing.

Yorum

Ozellikle metabolik hastaliklarda rutin taramanm &nemi belirgindir. Bu literatiirlerde temel
alinan kromozomal hastaliklar olarak yaklasildig1 anlagilmaktadir.

YORUM: Hasta Haklar1 temelde BILGILENDIRMENIN yapilmasinin énemi bu yaz ile de
daha net ortaya ¢ikmaktadir. Asagida Hasta Haklar1 Yonetmeligi temelinde genis agiklama
asagida sunulmaktadir.

Genetik Danigsmanlik bir konsiiltanlik, danismanlik, bilgilendirmenin olusturulmasi, hasta
haklarinin savunulmasi islevidir.
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Savunma yine hukuku anlamda, riza aldiktan sonra olusabilir. Ancak, yasam hakki gibi bir¢ok
insan hakki uygulamasi, acil yaklagimlarda oldugu gibi riza gerekli degildir.

Burada dikkat edilmesi gereken husus, hasta onaylamiyor, riza veriyor, sizden talep ediyor,
istiyor, kisaca onam veriyor.

OZET

Genetik danmismanlik (advice)/oneri sunmaktir; Bunlar; hasta bebek veya birey ile ailelerine
genetik hastaliklarin; a) riskleri, b) sorunun dogasi ile izlem/gelisim durumlari, ¢) hastaligin
gecis durumlarini, d) aile planlanmasi ve yapilanmasi konusunda goriislerin aktarilmasi
seklinde 6zetlenebilir.

Genetik danigsmanlik tanisal yaklasim ile destekleyici/tedavi edici yaklasimlardan ayrilmalidir.
Hasta bebek veya gebelikte sorunlarin aileye aktarilmasi konusunda hekimlere de danismanlik
yapar, Oneriler sunmaktadir.

GENEL BAKIS

Danismanlik/konstiltanlik temelde baslica yaklagimlari;

e Bireye ve aileye destekleyici olmalidir.

e Hasta haklarinin savunucusu ve avukati olmalidir

e Aile veya topluma, kamuya destekleyici hizmet sunmalidir.
e Onerilerin KONSEY tarzinda olmasi beklenmelidir.

NOTLAR

Baslica yapilan vurgu asagida sunulmaktadir.

e Genetik danigsma,

e Ailevi bir hastaliga yakalanmus kisilerin, gelecek nesillerinin, birinci dereceden ve ikinci
dereceden yakin akrabalarinin bu hastaligi tasima riskini agiklayan ve

e Bu kisileri olas1 sonuglara karsi bilgilendiren hizmete denir.

e Kesinlikle uzman kisilerden genetik danigsma alinmalidir, aksi takdirde istenmeyen
sonuclara neden olabilir.

10) A Guide to Genetic Counseling

“A Guide to Genetic Counseling” adli kitaptan, (2nd ed. Uhlman, W.R. Schuette, J.L. Yashar,
B.M. Wiley Blackwell, 2009) baz1 alintilar asagida sunulmaktadir.

GENETIK DANISMANLIK KAVRAMININ GELISMESI:

1998 yilinda Human Genom Project (Insan Genom Projesi) tamamlandiktan sonra, klinik, arastirma,
endiistri, genel laboratuvar ¢aligmalari, internet firmalari, toplum politikalari, egitim ve toplum saglig
konularinda temel degisiklikler ve yaklasimlarda farklilagmalar yasanmistir. 1947 yilinda Sheldon Reed
“genetik damigsma” kavramini ortaya atmig bulunmaktadair.

YORUM: Hasta Haklarinin geligsmesi ile hastalara uzmanlar tarafindan bilgilerin verilmesi ve
bunun hukuksal boyut kazanmasi ile genetik damsmanhk kavrammnin gelistigi
gozlenmektedir. 1947 yilinda tanimlanmasina karsin, bu konu 1975, 2004, 2006 yilinda prensip
olarak ele alindigi anlasilmaktadir. Bu agidan danismanlik giderek a) birey haklari ve b)
haklarin korunmasi ¢ergevesinde hukuksal olarak ele alinmalidir.

GENETIK DANISMA MODELLERI

o Eugenik Model: 1885 yilinda Galton fakirlik, suclu olma ve akil hastalig1 dahil “eugenetiks = well
born/iyi sihhatli dogmak” fikri ile tiirdeki durumlar1 gelistirme ve bozuk olanlar1 ileri
jenerasyonlardan fizik ve mental olarak 6nleme olgusu giindeme getirilmistir (Carr-Saunders 1929).
1926 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde alt1 binden fazla birey mental kusurlu diye sterilize
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edilmistir. 1924 yilinda Amerikan G6¢ Dairesi belirli irklar1 kabul etmis, 1939 yilinda da Almanya 70
binden fazla kisiyi sterilize etmis, Yahudi ve Romanlar (¢ingeneler) yok edilmislerdir.

Halen bu durum 1960 ve 1970 yillarinda devam ettigi goriilmektedir.
o Tibbi/Koruyucu Model: 1956 yilina kadar 48 kromozomlu olundugu, Sirke Sinegi (Drosophila)

ile aym1 seks karakterinde olundugu sanilmaktaydi. “Ailelere Akilct Yaklasim” yapilmasi
onerilmekteydi. Bu acidan kisirlagtirma secenekleri sunulmasina sagirmamalidir.

o Karar Olusturma Modeli: Riskler, sorunlar ve ailede tanilarin konulmasi ile kanita dayal veriler
ile belirli bir karar olusturma konusunda yardimci olunabilmektedir. Daha gercekgi veriler ve
sonug/karar olusturulabilmektedir.

o Psiko-Terapotik Model: Deneyler, tecriibeler, sorgular, ruhsal etkilesim ve yanitlar, hedef,
amaglardaki farkliliklar, kiiltiirel ve inamiga ait yaklagimlar, yarar, ekonomik ve sosyal kaynaklar,
ailesel ve Kkisiler arasi dinamikler ve benzer durumlar karar almada etkin olabilmektedir.
Danigmanlik bu agidan ¢ok yonlii boyut kazanmaktadar.

YORUM: Hasta Haklarinin gelismesi baslica li¢ asamada olmaktadir. Bunlar;

A) PATERNASTIK-OTORITER YAKLASIM: Yé&netim ve hekim gibi hasta ve hasta
disinda bir iilke veya sosyal menfaat gibi veya gelenek, inaniglar bahane edilerek karar
verilme yontemidir. Bu uygulama halen ceza kapsamindadir ve hasta rizas1 alinmadan
yapilanlarin sug niteligi tagidig1 ve tazminat 6dendigi bilinmelidir. Ancak, Yasam Hakki
riza kapsaminda degildir.

B) KUVVET AYRILIGI PRENSIBI: Hasta ve hekim haklart birbirinden ayrilarak,

belirli bir iliski kurulmaya calisildigr goriilmektedir. Bu durumda hasta hekimin
Ongoriisiinli onaylama veya onaylamama durumunda kalmaktadir.
Evlilikte niifus idaresi bireylerin basvurularini yasal engel yok ise onaylar, riza ise
bireylerden gelmektedir, son s6z/imza bireylerden gelir. Onam veya hukuksal tanim ile
riza onay degildir, hastanin sizden yapilmasini istedigi taleptir. Bu agidan gorev ve
vazifeler ile durum biitiinlestirilmelidir. Ayrilmasi ile sorunlara neden olunmaktadir.

) BIREY HAKKI ONCELIKLIDIR ve BIREY HAKKI TUM
ETKILESIMLERDEN KORUNMALIDIR: Birey BILGILENDIRMESI gerekir ve
bundan sonra RIZA istenmelidir. Ancak yasam hakki durumunda biling yitirilmesi ile
hekim miidahale edebilecektir. Anneler 10 haftaya kadar bebegi ile haklari
biitiinlestirilmis iken, daha sonra Fetusun yasam hakki nedeniyle elektif terminasyon
isteyemez. 20 haftadan sonra da terminasyon bebek yasayacagi i¢in s6z konusu
edilemez.

Yukaridaki hususlar dikkate alinarak, zamanimizda a) Tibbi/Koruyucu Model, b)
Karar Olusturma Modeli, ¢) Psiko-Terapotik Model ancak bilgi olarak verilebilir. Ikna,
zorlama, karar olusturmada katk: saglamak hukuksal olarak kabul edilmemektedir. Hekim
bu durumda taraf olmakta ve islevini yitirmektedir.

GENETIK DANISMA HEDEFLERI-TANIMI

e 1975 ASHG Tanmimu (American Society of Human Genetics): 1885 yilinda Galton
anomalileri olan, engelli olanlar disinda da; fakirlik, suglu olma ve akil hastalig1 tanimlanan
(NOT: akil hastalign tanim1 o donemde net degildir) kisileri ile sihhatli goriilmeyenler,
“eugenetiks = well born/iyi sithhatli dogmak” fikri ile insanlarin temiz ve saf olmasi agisindan,
genetik gecis denilerek temizlenmesi 6ngorilmiistiir.
Bu amacla (Carr-Saunders 1929); 1926 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde alt1 binden fazla
kisi, akil kusurlu diye sterilize edilerek kisirlagtirllmigtir. 1924 yilinda Amerikan Go¢ Dairesi
belirli irklar gecerli kabul etmis ve sterilize edilmistir.
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Almanya’da da 1939 y1linda da Almanya 70 binden fazla kisiyi sterilize etmis ve irk olarak Yahudi
ve Romanlar (¢ingeneler) adeta yok edilmislerdir. Zamanimizda da Suriye’de savastan kacan
gocmenler dahil, Avrupa’da mahkemelerin soykirim dedigi Yugoslavya’daki olaylar,
Meksika’dan gelenlere yapilanlar seklinde bircok yaklasimlarda benzer yaklagim
gozlenmektedir.

GENETIK DANISMANLIK TANIMI

1970 yihinda ASHG GENETIK DANISMA bir tanim 6nermistir. 1975 yilinda da bu &neriyi
giincellemistir.

Genetik Danismanlik Tanimi;

Genetik Damismanlik: Ailede genetik sorunlar ile ilgili olmak {izere; olusumu, ilintili
problemleri insan bireyi ile iletisime gecilmesini gerekli kilar. Bireye ve/veya aileye yardim
edebilmek i¢in, bu konuda yeterli egitilmis kisilerce girisimin yapilmasini gerekli géormektedir.
1) Tani, hastaligin olasi sonuclari, izlemi, gerekli goriilen yaklasimlar ve uygulamalari
kapsayan genis tibbi gerceklerin iletilmesidir (BILGILENDIRME).

(KATKI ISTENMEST) Sorunlarm, 6zgiin akraba veya herediter olarak katkisinin sunulmasi,
(ALTERNATIFLERIN BELIRTILMESI) Olusumu ile ilgili olarak uygun alternatiflerin
anlasilmasini saglamak

(RISK HESAPLAMASI) Risk olusmasi durumunda uygun yaklasimlarin yapisi ve siirecinin
tamimlanmasi, ailenin hedefi tutumu, etik ve inamis olarak standartlar ile karar
olusturmada temel alinan hususlar

5) (ONERi SUNMAK) En uygun olasi, etkilenmis birey ve aileye veya olas1 risk durumlarini
tasiyanlara yaklasimi 6nermek ve rizasi durumunda yapmaktir.

YORUM: Hasta Haklarinda BILGILENDIRME ve RIZA olarak istenenler baslica sunlardir.
Saglik Durumu, hastalik bedeni nasil etkilemistir.

Hastaligin olas1 sebepleri

Tant i¢in girisimler

Uygulanacak genel ve 6zel tibbi islemler, tetkikler

Uygulanacak islemlerin faydalar1 ve sakincalari

g EBE

[laglarin 6zellikleri; etkileri, tesirleri ve yan etkileri
Alternatif tibbi tedavi, tedavinin baska yapilis yonleri
Hastaligin seyri, muhtemel siiresi ve prognoz

. Tedavi sonras1

©oN R WNRE

10. Yeniden tibbi tedaviyi yaptiracagi yer
11. Tedaviyi kabul etmemesi durumunda karsilasacagi sorunlar
12. Sorular ve cevaplar

Yukarida da anlasilacag: gibi bilgilendirme sadece bilimsel bilgi vermenin &tesindedir. Bu
yaklagimlar 1998 yilindan bu yana uygulanmakta ve mahkemeler tarafindan uygun
yapilmamasi durumunda acilan davalarda hekimlerin tazminat 6dedikleri anlagilmaktadir.

GENETIK DANISMA

Genetik danismanlik, insanlara yardimi, olay1 anlamasini, tibbi, psikolojik ve ailesel olarak genetik
olarak olusan durumu, gerekecek uygulamalara uyum saglamasi islevinde destek saglanmasidir. Bu iglev
baglica kapsadig1 konular;

e ETKILESIM iKi YONLUDUR: Eugenetik donemdeki yaptirim uygulamadan, éneri getirmeye veya
ilk olarak bilgi temelli danigmanliga kadar bir yol 20’inci yiizyilda izlenmistir.

e DANISMANLIK BiR ISLEVDIR. Bir siirectir. Bir zaman alacak yaklasimlar1 gerekli kilar. Tam
agisindan prognoz agisindan riskler ve kararlar ve stratejiler konusunda bir 6neriler getirilmek igin
gereken bir siireci gerekli kilar
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e OTONOMISI: Uciincii olarak; hastanin otonomisi ve karar olusturmada laboratuvar testleri ve
tedaviler ile bunun Kkisi, aile ve kiiltiirel acidan uygun olup olmadigi konusunda KENDI OZGUN
KARARI ve bunu yansitan RIZASI 6ne ¢ikmaktadir.

e OLUSMA RIiSKi: Dérdiincii hususta; genetik bozukluklarin olusma riskleridir. Ailede degisik
etkilesim, hastaliklara bagli genetik ailesel gecis olusabilir. Genetik acidan durumun olugmasi,
olayin uygunlugu, bu konuda egitim almig kisiler tarafindan uygulanmasini gerekli kilabilir. Bu
durumda bir 6zel bilgi ve beceriyi gerekli kilar. Genetik Danigmanlik 6zel uzmanligi gerekli
kilmaktadir.

1975’ten beri olan degisimler

Genetik hizmet veren ve damismanlik verenlerin olusmasi ile daha etkin yaklagimlarin
yapildig1 goriilmektedir. 2003 yilinda National Society of Genetic Counceller (Ulusal Genetik Danigsma
Kurumu = NSGC) genetik danigsmay1 bu konuda yetismis uzmanlarin saglamasini 6ngormektedir. Cesitli
uzman rollerinin bir arada kapsamasi ile olmalhidir.

2006 yilindan bu yana 6ngoriildiigii gibi, sadece hekim acisindan degil, hasta bakim
genel olarak ele alinmaktadir. Hastane yonetimi, saghgin siirdiiriilebilir programlarinda da calisan
uzmanlar ve basin-yayindaki dikkate aliman konular ve gelisen uygulamalar ve pratik 6nlemler ile
lisanslarin olugmasi ile birlikte olusmasi belirtilmektedir. Genetik danigmadaki arastirmalar gibi birgok
konularda gelismeler, irdelemeyi uzmanlarca yapilmasini 6ngérmektedir.

YORUM: Genetik Danismanlik konusu baslica 3 grubun ¢alismasi ile olusmaktadir.

1) Laboratuvarlar, tetkiki yapacak teknik ekip
2) Genetik Danigsmanlik yapan, klinisyen, pediatriysen, yenidogan uzmani
3) Uygulamay1 yapacak olan hekim grubu, kadin dogum uzmani, cerrahi ekip gibi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde olusturulan GENTAM, Genetik
Arastirmalar Merkezinde, iist yonetim olarak laboratuvar ekibi, yenidogan ve kadin dogum
ekibi olmustur.

Halen, Perinatoloji Konseyi olarak devam etmektedir.

NSGC Yonetimi tarafindan asagidaki esaslar tanimlanmistir. Bunlar;

Genetik damismanbhk bireylere/insanlara tbbi, psikolojik ve ailesel sorunlarin
hastaliktaki etkilesiminin uygulama etmek ve anlasilmasi konusunda yardun eden bir
islevidir.

Bu islev asagidakileri kapsamaktadair:

e Ailenin degerlendirilmesi ve tibbi hikaye ile hastaligin olusmasi, daha sonra ortaya ¢ikmast
konusunda fikir vermelidir.

e Egitim, bilgilendirme; Gecisi hakkinda testler ve tedavi, énleme ile arastrma kaynaklar
konusunda bilgi sorgulanmali, egitim yapilmas: planlanmaldr.

o  Damsmanlik secenekler sunmalidir. Bilgilendirme ile kisilerden secimler, durumdaki riskler
ve uyum konusunda damsmanhk yapilmahdir.

NOT: Bu tamimlama genetik damigmanlik konusunda uzmanlagmas kisilerce yiiriitiilmelidir.
YORUM: Hasta Haklar1 temelinde bilgilendirme, uzman kirslerce olusturulan ekip tarafindan

verilmesi uygun niteliktedir. Bu agidan klinisyen, cerrah ve laboratuvar ekibi birlikte
caligmalar1 gerekmektedir.
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Genetik olarak hizmet veren servislerin ve danismanlgin felsefesi ve etik yapisi:

TALEBE BAGLI HIZMETLERIN KULLANILMASI:
Genetik danismanlik cesitli prensipler altinda islem gormelidir. Bu durumda genetik servislerin
tamimiyle talebe bagh olmalidir. Zorlayici bir unsur tagimamalidir. Bir¢ok isveren kurumlar, gerek
sigortalar bireysel olarak talepte bulunamazlar.

1) ESIT BASVURU HAKKI: Her bireyin esit basvuru hakki olmalidir. Deger olarak genetik servisler
danigsmanlik, tani, tedavi konusunda esit ve saglanabilir bir hizmeti sunmalidirlar.

2) BASVURANLARIN BiLGILENMESI-EGITiMi: Basvurularin kisilerin egitimi, genetik
danismada bagvurularin bilgilendirilmesi 6nemli yer tutmaktadir.

(1) Durum hakkinda dogal hikayesi, degiskenliklerin farkliliklarin sunulmasi gereklidir.

(1) Genetik veya genetik olmayan temeller,

(2) Sorunlar bulgular anlatilmahdir.

(3) Nasil tan1 konuldugu, nasil tedavi edilecegi belirtilmelidir.

(4) Cesitli aile bireylerinde gelismesi olasil181 ve olugmasi olasilig1 belirtilmedir.

(5) Ekonomik, sosyal ve psikolojik durumlar hem pozitif ve hem negatif olarak sunulmalidir.

(6) Bunlarin 6nlenmesi igin gereken yaklagimlar belirtilmelidir.

(7) Ailenin istegi dogrultusunda bu sorunun ortadan kaldirilmasi, Onlenmesi stratejisi
sunulmalidir.

(8) Tedavi durumlar ile veya sorunun anlasilmasi, katkida bulunulmasi igin, baz1 aragtirmalar
gerekirse o durumlarda da bilgi ve 6neri sunulmalidir.

3) BILGININ KAPALI OLMASI-GIiZLILiK: Tan1ve bununlar ilgili belirtilenlerin, saglanan egitim,
bilgilendirme, ilgili bilgiler bir noktada kapali olmahdir. Herhangi bir sekilde gizlilik korunmasi
gerekir.

4) YONLENDIiRi OLMAMALIDIR: Damsmanlk yon verici ve ayn1 zamanda ikna edici vasifta
olmamalidir. Yonlendirici olmamalidir. Sadece bilgi verici tarzinda olmasi ve karar olusturmasi
hakkinda bilgi vermek gereklidir.

5) PSIKOSOSYAL ve DUYGUSAL BOYUTLARA DIKKAT: Psikososyal ve duygusal boyutlarina
danmismanlik yaparken dikkat etmek gerekmektedir.

6) GUVENLILIK-GIZLILIK VE OZERKLiGIN KORUNMASI: Bireyin kendi otonomisi,
ozerkligi ve yetkinligi, kendisinin onurunun korunmasi ile gizliligin temel alinmasi gerekmektedir.

YORUM: Hasta Haklarinin temel unsurlarindan soz edilmektedir.

GENETIK DANISMA PARAMETRELERI, KAPSAMLARI
1) BILGI SORGULAMA:

2) TANIYI NETLESTIRME ve TANI KOYMA ISLEMI

3) RISK HESAPLANMASI

4) BILGININ VERILMES]

5) PSIKOLOJIK DANISMANLIK ve DESTEK

YORUM: Burada da goriilecegi gibi, psikolojik danismanlik ve hastanin izlemi klinisyen
gorevleri kapsami igindedir.

Genetik Danismanlik ortamlari ve metinleri

Genetik Danismanlik Greme konusundaki durumu:

Tiim tip alanlarini ilgilendirmektedir Ayn1 zamanda genis yorumlanan bir konudur. Pediatri Bilim Dal1
olarak, prenatal tan1 ve baz1 6zel kliniklerde dikkatli bir sekilde degerlendirmektedir. Ailenin hikayesi
tasiyict olmasi ve bazi etnik temeller nedeniyle 6nemli ¢ocuk sahibi olmasinda etkilesimlere neden
olmaktadir.
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Gebelikte 1-2 trimesterde cesitli tarama testleri, CVB ve amniosentez, 2. Trimesterde ultrason ve
bunlarin birlikteligi ¢esitli dogumsal anomaliler konusunda katki saglamaktadir.

YORUM.: Perinatoloji Konsey ¢alismalarinin 6nemi belirgin ortaya ¢ikmaktadir.

PEDIATRIDE GENETIK DANISMANLIK

Dogumdan sonra da anormal bebeklerin ve &liimlerin olmas:i ile problemi anlamaya yardimei
olmaktadirlar. Kistik fibrozis, muskular distrofiler, metabolik durumlar, hemoglobinopatileri sayilabilir.

YORUM: Hastaliklarin temel olarak genetik yapi nedeniyle gerek gebeliklerde gerekse
cocukluk déneminde oldugu i¢in, cocukluk donemi agisindan Pediatri Genetik Bilim Dal1 Tibbi
Genetikten ayri olarak olusturulmustur.

ERISKINDE ORTAYA CIKAN HASTALIKALARDA GENETIK DANISMANLIK

Yeni bir alan olarak daha sonraki yagsamda olan Huntington Kore’si, AML, cesitli kanser etkilesimlerinde
onemli genotipi konusu giindeme gelmektedir.

GENETIK DANISMANLIGI YAPANLAR/SAGLAYANLAR

Genetikgiler

Genetik Damismanlikta riskin tanimlanmasi, genetik hastaliklarda bilgi, iireme secenekleri, psikososyal
sorunlardan tedavi gibi bir¢cok konularda, bllgl ile katki saglanabilir. Ozgiin ve uzmanlik yaninda genetik
bir ekip olarak rol oynamaktadir. Bu agidan olay, yalin olarak genetik danigsmanlik vermek degil, bireyin
gereksinimlerini kargilayarak gerek laboratuvar ve gerek iglevsel boyutu da kapsamalidir. Bu nedenle
saglayanlar olarak tanimlanmasi daha yerinde olacaktir.

Genetik Danismanlar

ik Planda mastir diizeyinde insan genetikcileri ve calismalari 1969 yilinda basladig goriilmektedir. 50
Ulkede bu siirdiiriilmektedir. 2006 yiinda %79 genetik hizmet verenlerden damisman olarak
bulunmakta, %38 akademik merkezlerde olduklari, %20 0zel ve %21 genel hizmet hastanelerde
caligmaktadir. Ancak %2 tanisal amach laboratuvarlarda ¢aligtiklar: goriilmektedir. Akademik merkezin
iicte bir oldugu dikkatlerden kagmamalidir.

Klinik Genetikgiler

Klinik genetikgiler, hekimler akredite edilerek, ABD’de tibbi Genetik Merkezlerinde bulunmaktadirlar.
ik planda uzmanlik olarak Pediatri, Dahiliye, Kadin Dogum ve sonra Genetige girmektedirler. 1990
yilindan sonra genetikgi olarak yetistirildigi goriilmektedir. Hekim bilgisi ve deneyimine sahip olmasi
beklenmektedir. Klinik genetik¢ilerin, Dismorfik, prenatal tan1 ve erigkin sorunlar1 gibi bir¢cok konuda
iist uzmanlagmasi beklenmektedir. Laboratuvar yaklasimi ile klinik ayirimi giindeme gelmektedir. Bir
birey hem klinik hem laboratuvar isletebilir demek, laboratuvarin teknisyenlere birakilmasi
anlamindadir. Onlarinda uzmanlagmasi 6nemlidir.

Genetik Uzmanlasma
Baz1 sitogenetik, molekiiler ve biyokimyasal genetik gibi laboratuvarda uzmanlastiklar goriilmektedir.

Genetik Hemsireler.
Genetikgiler arasinda 6zel uzmanlik olan genetik hemsireler bulunmaktadir. Bunlar Amerika’da bir¢ok
merkezde fiziksel ve psikolojik olarak bakimda, hasta egitiminde, etkileri ve yararlar: olmaktadir.

Genetikgi olmayanlar

Bircok hasta genetik damismanlhig, genetikci olmayanlardan almaktadir. Ornek olarak genetik servisleri,
molekiiler ve sitogenetik tani testlerine 6zgii olmaktadir. Bunlarda hekim olusmadig i¢in, genetikei
olmayanlar tan1 ve genetik danigmanlik yapildig: goriilmektedir. Burada sadece sonucu verme boyutu
ile, hekimlik yaklagimi olmadig: i¢in, bilginin klinisyen uzmana verilerek, hekimin genetik danigmanlig
yapmasi beklenilmektedir.

Genetik¢i ve genetik damigmanlar saghk bakim saglayicilari da vermesi gerekli olarak goriilen
DANISMANLIK BILGILERI:
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1) Hastaligin potansiyel genetik riski

2) Hastalik durumun degiskenligi, tolere etmesi ve gegisken olmasi konusunda aciklamalar

3) Komplike genetik bilgileri, Kompleksin anlagilmasi ve genetik testlerin faydalar1 ve smirlarinin
anlasilmasi igin izahat

4) Damgmanlikta yonlendirilmeyen felsefenin uygulanmasi ve yaklagimin bilinmesinin gerekliligi

5) Cesitli etik aykiriliklarinda hassas olunmasi ve Hekim Deontolojisine uygun yaklasim yapilmasi

6) Genetik veya genetik danismanlara sevk edilmesi konusunda gayretli olmalidirlar

Bunlar1 saglamadiklar1 durumunda genetik danigmanlik yapmalari uygun goriillmemektedir.

YORUM: Genetik¢i olmayanlarin genetik danisma yapmast veya hekim olmayanlarin
danigmanlik yapmasi, birgok hukuksal sorun yaratabilme olasiligi yaninda, Tibbi Deontoloji
Nizamnamesi agisindan da sakincali olabilmektedir.

Genetik konusunda egitimin gekirdek muifredat gereklilik agisindan belirtilmistir.
GENETIK DANISMANLIKTA EGITiIM ve UZMANLASMA

Belirli bir programin uygulanmasi gereklidir. Bu programlar akredite edilmis kapsamda olmasi
gereklidir.

UZMANLASMA DURUMUNDA ve BECERILERIN UYGULANMASI ve BECERILERIN GELISTIRILMESI

GEREKMEKTEDIR.
Pratik temelde yeterlilikte olunmalidir

HEDEFLER

1. ILETiSiM BECERILERIN ETKiN OLMASI

2. KRITiK DUSUNME. Karar olusturma, farkh diisiinme boyutu kazanmaktir.

3. DANISMANLIK. Psikososyal bulgular ve becerilerin kendisinden bagimsiz olarak
olusturulmasidir.

4. UZMAN ETIK iLKELER ve DEGERLER: Konusunda irdeleme yapilmahdir.

Genetik Danismanlarda pratikteki aci

1. Klinik genetik¢i olunmasidir
2. Damismanlik ve iletisim konusu

3. Uzman etik ve degerler

Genetik testleri istemek icin asagidaki durumlarin olmasi gerekir.

1. Test oncesi damigmanlik ve bilginin verilmesi

2. Uygun pedigri analizi ve risk saptanmasi

3. Test konusunda bilgi saglayici olan aile, konusulacak birey ve kime bilgi, kim tarafindan verilecegi
konusu, etkin aileye bilgi verilme konusu

4. Degisik test metotlar1 ve metotlarin sinirhligi konusunda bilginin verilmesi

5. Baz genetige 6zgiin testlerin, baz 6zel laboratuvarlarin arastirilmasi, etkin verilmesi konusunda
emin olunmasi

6. Degisik laboratuvarlarda genetik testlerin yapilabilirligi konusu

7. Laboratuvarlarin temini, doldurulmasi ve temini, secilmesi, Formlarin temini seg¢imi ve
doldurulmasi ve lojistik destegin saglanmasi,

8. Ayni zamanda test sonuclarinin degerlendirilmesi net olmal

9. Test sonucu danigmanlik

Test Oncesi Danismanlik ve Bilgi Verilmesi (DISCUSS-ANLAMKAT)

D) Decision/ Anlasma-Sozlesme-Karar: Saglikta ne kadar destek verilmektedir
1) Insurance/ Legal sorumluluk -Giivenlik destek bilgilerinin verilmesi
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S) Sensitive/ Amaca uygun-Test Ozgiil/Hassas olmasi. Diger parametreler ile birlikte testin
Sensitivite ve spesifitesi

C) Cost/ Marketing-Pazarlama-Fiyat durumu

U) Use/ Kullanilabilirlik-Testlerin sinirliligi, kullanilabilirligi

S) Siblings/ Aile boyutu-Gecis: akrabalarda ve durumlarda cocuklara gecis durumu
S) Supportive/ Temel dayanak-Destek kaynaklar: bulunmas: gerekmektedir.

Laboratuvara gdonderirken, baslica gobnderilmesi gerekenler:

Hasta hakkinda bilgi

Dogum, adi, soyadi ve yas ile ilgili, giivenlik, dosya numarasi

Hangi genetik testin istendigi, neden istendigi

Bu testi isteyen hastaya bakim veren hekimin, miidavi/sorumlu hekimin ad1
Genetik durumun hakkindaki bilgi

Klinik durumlar ve tibbi yap1 hakkinda bilgi

g pw b

Genetik Durumlarda Morbidite ve Mortalite durumlarinin ortaya konulmasi

o Asemptomatik durumlar varsa verilmesi

e  Genetik testler hakkinda bilgi

e Hasta bakiminda genetik testlerin sonucundaki acacagi stres

e Test sonuclarinin tedavide degisiklik yapip yapmayacag:

¢ Gen mutasyonundaki negatif olmas1 durumunda, siirveyans gerekip gerekmeyecegi

e Bakim uzmani olan kisiler ve standart bakimlar konusunda bilgi verilip verilmeyecegi

Bazi dnemli danismanlik bilgi sorgulanmasi

e Testin hassashigi

e Laboratuvar ve fiyat bilgileri

e TFiyat ve faturalandirma

e Laboratuvar ad

e Dahailerideki iletisim i¢in telefon numarasi ve ek bilgi verilmesi konusudur

YORUM: Test yapmadan once danigsmanlik yapilmasi onemlidir. DISCUSS tanimi
DANISMAN / ANLAM KAT olarak basliklardan tanimlanmaya ¢alisilmistir.

D) Decision Karar D) Destek A N) Anlasma
I) Insurance-giivenlik A) Akrabahik L) Legal sorumluluk
S) Sensitive N) Neye mal olmakta/fiyat A) Amaca Uygun test

1) isteme giiven

S) Sinirhilik

M) Manevi degerler, etik
A) Anlami, Amaci

N) Ne gibi sonuc¢

C) Cost-fiyat durumu
U) Use-Kullanilabilirligi
S) Siblings- akrabalik
S) Supportive-destek

M) Marketing-Fiyat
K) Kullanilabilirlik
A) Aile

T) Temel Dayanak

Tibbi Genetik Degerlendirmenin amaglari

Yeni bir hastada

Ozgiin tanmn konmasi ve yapilanmasi
Gerekli tanisal testlerin saglanmasi

Ozgiin egitim ve destegin verilmesi

Uygun sevk edilecek hususlarin saptanmasi
Tibbi tedavi ve takibin hedeflenmesi
Hastada olusan risklerin saptanmasi
Ailedeki risklerin saptanmasi

Yeterli danismanligin saglanmasi

PN T p b
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Tani konulmus, Takip, Bakimda takip ve izlem

Yeni tibbi problem ve iligkili sorunlar

Onerilen tedavideki sorunlar ve uygulamadaki hususlar

Yeni tani ve tedavi stratejileri hakkinda bilgi vermek

Yas ile ilgili egitimin devamliligin saglanmasi, Cocuk biiyiidiikce egitimdeki basarilar
Gerekli uygun sevk edilecek yerler ve degerlendirmelerin koordinasyonu

Aile bireylerindeki diger risklerin diger sorunlarin degerlendirilmesidir.

g p

YORUM: Ozellikle tani konulus hastalarda, Tibbi Genetik yaklasimi yerine, klinik genetik
yaklasimi 6n plana gelmektedir.

Genetik testler baslica

1. Sitogenetik, Kromozom caligmalari
2. Molekiiler testler, DNA analizleri
3. Biyokimyasal testler, enzim, metabolitleri, proteinleri kapsamaktadir.

FISH Floresan in-situ Hibridizasyonu, DNA metodolojisi olarak ¢alisilmaktadir. Kromozomun mikro
array analizleri de CMA, bu gruptadir.

Degerlendirme yaparken Baslica iki grupta toplanmaktadir.

Amerikan Usul ile

Amerikan olmayan Usul ile

Bireysellik
Esitlik (Equaliterian)
Zaman ve gorev oryantasyonu

Toplumsallik

Hiyerarsik diisiinme ve otorite ele alinmasi
Olay ve kisilerin oryantasyonu ile iligkilerin
yapilandirilmasi

Feminite

Maskularite

YORUM: Hasta Haklarinin gelismesi ile olusan yaklagimlar;

« FAZ 1,0 PATERNALISTIK, Hekim karar verir ve tedaviyi yapar, hasta uymak
zorundadir, hastanin Tip Bilgisi olmadig i¢in karisamaz, itaat etmelidir.

« FAZ 2,0: YETKi, GOREV, SORUMLULUK ve VAZIFELER gecerlidir. Hekim
gorevini yapar, gorev geregi hastanin onayini almak zorunda degildir. Aci ilact igmek
hastanin gorevidir.

« FAZ 3,0: HASTALIK YOK, HASTA VAR. Ilkeler ve sorumluluklar temeldir. Hekim
“dogru nedir ve ne yapmaliyyim” etik sorgular i¢indedir. Yapilacaklar otonomi i¢inde olup,
zarar olusturmama temellidir. Bagimsizlik, bireyin talep etmesi ile gecerli olur,
aydinlattiktan sonra riza sarti vardir.

Bu acidan temel olarak yaklasimlar: 3 grupta toplamak daha anlamh olacaktir.

ABD

PATERNALIST

KUVVET AYRILIGI

Bireysellik (Birey Haklar1)

Toplumun Yoneticisi

Yetki-Gorev dagilimi

Adalet (Hak edige gore Esitlik
ilizerine)

Hiyerarsik diisiinme ve otorite
ele alinmasi

Yonetmelik-Yonergeye gore

Bilgilendirme/Riza temelinde
zaman ve gorev oryantasyonu

Gelenek, adet ve orfler
temelinde yaklagimlar

Olay ve kisilerin oryantasyonu
ile iligkilerin yapilandirilmasi

Maskularite (otonomi)

Baba yapis1 (Emir-kural)

Feminite (koruyuculuk)

Etik olarak dikkat edilmesi gerekenler

1. Prensipler: Degerlerin, kurallarin, gorevlerin ve haklarin yonlendiren, yol gdsteren, rehberlik

yapan kaynaklardir

2. Degerler: Onemli ve istenilen fikirler, oncelikler
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Kurallar: Yapilmasi 6nerilen bazi 6zgiil yol gosterilenler

idealler: Hedefler ve varilmak istenilenlerdir

Gorevler: Uzmanlik ve sosyal rol olarak tanimlanan davraniglardir.

Virtue-fazilet/erdem (Bir-insan-insanin istenilen karakteristigi): ahlak ve sosyal olarak istenilen
karakterlerdir.

7. Haklar: Sahip olmasi istenilen durumlardir.

A

YORUM: Etik 2 temel unsur ile yapilanmaktadir: a) DOGRU NEDIR sorgusunda ilkeler,
prensipler 6ne ¢ikmakta, mevcut etik kuramsal boyut ile nispeten teorik yaklasim, b) NE
YAPMALIYIM sorgusunda da olgu ve duruma gore dinamik, uygulamal, empati yapan,
uygulamaya yonelik, bireysellesmis, kisisel yaklasim boyutundaki etik ilkeler giindeme
gelmektedir.

Genetik Danismanlik Birimi
1992, 2004 ve 2006 yilinda Ulusal Genetik Danigsmanlik Birimi etik kotlar yayinlamigtir. Bunlar:

1) Genetik damsmanlarin kendileri degerlerin entegrasyonu, tammmlanmasa,
giivenilirligi ve kendileri kadar, digerlerine de gereken saygun tasimadirlar ve en iyi
olarak kendilerinin yaninda hastalarina, arkadaslarmma ve kurum ile genetik danigmanhk
yapmalidirlar. Bunun i¢in:

a) Yeterli bilgileri almali, aragtirmahidir.

b) Yeterli egitimi ve 6grenimi devam etmelidir

¢) Yeterli pratik ve standartlar1 saglamaldirlar

d) Kendi bilgisinin sinirlarini bilmeli, uzmanhgin tanimlamasin bilmelidir.

e) Kendi deneylerinin giivenilirligi, yeterliligi ve akademik derecesinin boyutunu tanimlamalhdir
f) Bircok durumlarda danisman ve menfaat farklilasmasi durumlarinda gerekli destegi almahdir.
g) Iliskilerde kendi uzman karar vermesi ve objektiflerini bozmamalidir

h) Kendi fizik ve ruhsal saghigini uzman performansi ile degistirmemesi gerekir.

Bu durum yeterlilik ve yetkinlik entegrasyon, saygi, onur dogru sdylemesi ve kendisine
giiven olarak 6zetlenebilir.

2) Genetik damismanlar, hastalarla iliskilerde, otonomi, bireysellik, hiir karar
vermest, ozgiilliik ve saglk, iyilik, yararhlhk hususuna dikkat edilmelidir. Bu acidan.
a) Kisi kim olursa olsun ilgiler ve farkliliklardan, farkl diisiinmeden ayr1 olarak hastaya hizmete

yonelmelidir.

b) Uzman rol olarak iligkilerinde kendi hizmeti yeterli ve tam tamimlamahdirlar. Bunu
belirtmelidirler.

¢) Hastasina saygi olarak onun ortamini, duygulari, aile iligkileri ile kiiltiirel geleneklerine saygi
duymalhdir

d) Kendi hastasina karar vermede diislincesini, aydinlatmasi, alternatiflerin netlesmesi ve
yeterlilik konusunda gerekli bilgiyi vermelidir.

e) Diger kalifiye uzmanlarin Refere edilmesini saglamalidir. Bunlarin da hastasina destek olmasini
saglamahdir.

f) Gizlilik yasa disinda olugsmali, bunun diginda sakli olacagi bilgisi verilmelidir.

g) Kisisel avantaji, menfaati ve ilgisini bozacak hususlardan kaginilmasi gerekmektedir.

3) Genetik damismanlar ve arkadaslarm, 6grenciler ve diger saghk elemanlarm, bakim
verene iliskide olanlarda da dikkat edilecekleri hususular
a) Bilgiyi paylasimini ve uzman olarak genetik olarak paylasmasi uzmanlik durumlarina gore
olmalidir.
i) Buradaki bilgilerin perspektiflere katkisi, saygi gostermesi ve servisin en iist diizeyde
hizmete yonelimli olmasi saglanmalidir. Katki da bulunanlarin etik davranislar1 uygun
olmalidir ve her birinin bilgilerinin egitim diizeyi boyutunda olmasi saglanmalidir
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ii) Potansiyel iligkilerde herhangi bir bozulma ve herhangi bir ters etkisinin olmayacag, ortaya
konulmasi gerekir.

4) Genetik damismanlar ve toplum. Genetik damismanlarmn bireysel oldugu kadar
uzman organizasyonlanr ile saglhik bakuvminda iletisimleri dikkate alimmalidwr. Bunun
icin:

a) Fizik ve psikolojik bireyin sagligini bozacak herhangi bir sosyal gelismelere sebep olmamalidir

b) Ayriminin olugsmasim saglayacak politikalardan kaginilmalidir.

¢) Kisiyi tamimlayabilecek ortaya koyabilecek genetik bilgilerden kars: ¢ikmalidir

d) Sosyal olarak degisimlerden, sebep olabilecek aktivitelere katkida saglamamalidir.

e) Politika yapicilari ve toplumlarda giivenilir bilgi kaynagi olmalidir.

f) Topluma bilgi ve toplumda ve teknolojik olarak bilgi gelisiminde ve bu bilgilerin
uygulamamasinda bilgilendirmesi, katk: saglamalidir

g) Etik sorumluluk altinda arastirmalarda destekleyici olmalidir.

h) Kanunlarin ve kurallarin toplumda uygulanmasini saglamahdir.

Genetik Danismanlari Rolleri

1. Genetik hizmet veren yerlerde danigsman olarak servis hizmetlerinin yiiriitiilmesinde ve uzman
olarak rol alabilirler.

2. Politika olusturmada etik ve politika 6nerisi olarak ve politikanin uygulanmasinda uzman olarak

rol oynarlar

Arastirma pozisyonunda arastiricilara gesitli 6neriler ve arastirma yapmak iizere rol oynarlar

4. Toplum iizerine bir bolgesel genetik uzmani olarak yapilanmalar, konsiiltan, danigman olarak,
proje danismani, direktor olarak rol oynayabilirler.

5. Toplum sagligi, savunucusu ve egiticisi olarak, ulusal toplum genetik iizerinde danisman olarak
rol oynamalidirlar.

w

Genetik Danismanlan Geleneksel Olmayan Rollerine getirmis olduklari katkilar
1. Bilgi
2. Beceri
3. Tutum ve davranis acisindan ve
4. Strateji belirleme agisindan katkilar: olabilmektedir.

YORUM: Genetik Danigmanlarin rolii genis olarak ele alinmaktadir.

NOTLAR

Genetik Danigmanligin baslica 3 unsuru olmaktadir. Bunlar;

LABORATUVAR: Testlerin yapilacag: birim

KLINISYEN; Olgularin degerlendirilecegi hekimler, Pediatrisyen gibi,

ISLEM: Gereken islemleri yapacak Perinatologlarin 6rnek olarak belirtilebilir.

Genetik danigsmanlik islevi bu agidan bir KONSEY OLUSUMU ile miimkiin olabilecektir.

11) Genetic Counselling; Practice and Principles

“Genetic Counselling; Practice and Principles” adli kitaptan, (Clarke, A. Professional Ethics,
Taylor and Francis e-library, 2006) baz1 alintilar asagida sunulmaktadir.

Birinci Bolim Genetik Danisma, tibbi perspektif
Klasik tibbi etik baslik olarak

1. Gercegi sdyleme
2. Gebelikte diisiik ve tahliye konularinda danigsmanlik yapmak
3. Gizlilik
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4. Otonomi

Konularimi kapsamaktadir.

YORUM: Burada belirtilenler, Kant yontemi olarak (kuramsal boyut etik ilkeleri) Etik
kavramlar1 tanimlanan esaslar1 kapsamaktadir.

12) Behrman'’s Pediatric Decision Making

“Behrman’s Pediatric Decision Making” adl1 kitaptan, (5th ed. Fletcher J., Elsevier, 2011)
bazi alintilar asagida sunulmaktadir.

12/1---149. Bolim: Genetik Hastaliklarin Degerlendirmesi

Dogumdan 6nce ve yasam boyunca genetik faktorlerin ve biiyiime ile gelisme ve zeka, davranis ve genel
iyilik durumlarina katkida bulunan faktorler arasinda degerlendirmesi, irdelenmesi 6nemli yer tutar.

Genetik bozukluklar tek gen defektleri, genoma bozukluklar, cesitli varyasyonlardaki kopyalama
sayillarindaki bozukluklar ve gen regiilasyonunda ve gen inter-aksiyonunda epigenetik olarak rol
oynayanlar, modern tipta onem kazanmaktadir.

Dogru tani, potansiyel komplikasyonlarin erken tanimlanmasi ve tedavinin etkin olmasini saglamakta
ve yan etkilerinin olugsmasi minimal hale getirilmesine dikkat edilmektedir. Destekleyici tedaviler
saglanabilir. Bireysellerin tedavideki daha etkin olmasi yaninda prognoz konusunda fikir verilebilir.

Pediatrik hasta bakilan hastanede %350 olarak kongenital ve genetik hastaliklarla ilgili olarak
bagvurularin oldugu dikkate alinmalidir.

Genetik hastaliklar hizli olarak artmamis olsa da birgok tanisal testlerle bu konuda tanimlamalarin
oldugu goriilmektedir

Baslica genetik tarama ve degerlendirme testleri, kan cilt ve diger dokulardan
1. DNA mikro array ¢aligmalar:
Hormon testleri, taramalar
5 hiicre taranmasi, karyotip
Radyolojik testler (MRI; CT, kemik grafileri
Fonksiyonel testler EKO, EKG
DNA Testleri 6zel testler
Biyokimyasal ¢caligmalar: Kandan, metabolik panel, kolesterol, iirik asit, keton, karnitin profili,
amino asit, Laktat/plirivat orani, amonyum, uzun zincirli amino asitleri, transferinler, bakir gibi
Polisakkarit, muko-polisakkaritler
9. Beyin omurilik analizleri
10. Biyokimyasal olarak enzimlere,
11. Sitolojik smearler
12. Parenteral olarak tasiyiciigin saptanmasi

Nog kb

®

Yapilabilmektedir.

Genetik Hastaliklarin yaklagimi,

1. Tibbi hikaye aile ve sosyal hikaye ve tarama testlerine dikkat edilmeli
2. Fizik muayene Kongenital anomali ve Dismorfik boyut olabilir. Taramalar dikkate alinmalidir.

SORGULAR
Biiyiime gelisme, yasa uygun mu? Gelismenin anormal olmasi konusunda norolojik gelismede, motor,
zihinsel gelismede yavaglama

1) Izole gelisme sorunlar Endokrin/genetik
2) Norolojik bulgular Norolojik/metabolik
3) Anormal gelisme Gelisim degerlendirmesi ile taramalar yapilabilir
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12/2---150. BOLUM: Dismorfik yapi ve dogum defektleri

%3-5 arasinda olmaktadir. Olii dogumlarda ise %15-20 arasindadir. 1/3ii kongenital anomalili olarak
yatanlarda dikkate alindig1 goriilmektedir.

1966 yilinda Dismorfik tanimlanmali, insan kongenital anormalliklerinin yapisal dogumdan olmasi
anlaminda sOylenmesidir. Viicudun herhangi bir yerinde olabilir.

Dismorfik hikaye olarak

Prenatal: Anne hastaligi, hipertansiyon eklampsi ve diyabet, komplikasyon: kanama yiiksek ates,
dokiintii

1)

2)

3)

4)

Fetal hareketlilik hali, 6zellikle hareketsiz olmasi
Oligo-hidramniyoz, poli-hidramniyoz
Prezantasyon, makat, verteks

Ultrason goriintiiler

Alkol, tiitiin veya ilag teratojenikler

Grup Perinatal Hikaye:

a) Dogum olgiileri

b) Dogum zorlugu

¢) Hastane bakim

d) APGAR (Appearance, Pulse, Grimace, Activity, Respiration): Goriiniim, Nabiz, Refleksler,
Aktivite ve Solunum olarak iki puan ile toplan 10 iizerinden degerlendirme, a) yapilacak islev
boyutunu tanimlamasi, b) igslemlerden elde edilen sonucu gostermesi agisindan iki yonlii katki
saglamaktadir.

e) Fizik olgunlagmasi, Gebelik Haftas1 ve Gebelik Haftasina uyum durumu

Tibbi Hikaye olarak

a) Hastane bakimi, travmalar

b) Isitme gérme

¢) Beslenme

d) Diyet, barsak hareketleri

e) Uygu durumu davraniglar

f) Tibbi tedavisi

g) Sistemlerin gozden gegirilmesi

Gelisim Hikayesi olarak

a)
b)
c)
d)
e)

Major: gelisimsel ve yasamsal boyut, 6l¢iimler
Psikolojik gelisim kayitlar

Denver Development Kayit

Bireysel egitim programi

Okul basarisi

Genel Degerlendirme

A-Hikaye

B-Fizik Muayene

C-Kayitlarin Incelenmesi

D-Klinik agirlik konusunda irdelenme

Mindr ve majér Malformasyonlar bakildigi zaman

Minor Malformasyon | Genel Popiilasyonda % | Major Malformasyon %
0 (yok) %1,4
1 adet %13’e kadar %3
2 adet %1 %11
3 adet 1/2000 %90
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Degerlendirme

e IZOLE

e MULTIPLE

¢  Minér ve major

e  Major (tetkiklerle)

YORUM: Muhtemelen sendromlar konusuna bakilarak ve bunlarda bulunan bulgulara gore
ayirici tan1 yapilmaldir.

13) Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformations

“Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformations” adli kitaptan, (Jones, Ig,
Marilyn, C... Saunders, Elsevier, 2013) baz1 alintilar agagida sunulmaktadir.

Genetic counselling for single gene disorders. Tek gen durumlarinda genetik danisma

Etkilenmis olan ¢ocuklarin aileleri ayn1 zamanda incelenmesi gerekir. Bu inceleme klinik oldugu kadar
tek gen ile ilgili olan konulara da bakilmasin gerekli kilar. Akondroplazi’de gbz muayenesi, kraniyal ve
goz/cilt muayene tubero sklerozda olduguna gibi yapilmasidir. Bunlarin uygulanmasi ve Refere edilmesi
ile saglanmaktadir.

Otozomal recessive disorders.

Bunlarda gecis normal aileler olur. Aleik ve resesif mutant genlerde de olabilir. Bu risk belirgin olarak
aile bireylerini kapsamaktadir. Her gebelikte her bebekte %25 risk faktorii vardir.

YORUM: Hasta Haklariin gelismesi ile genetik damsmanhk kavraminin gelistigi ve bu
nedenle uzman kitaplarin bilgilerinin hastanin anlayacag tarzinda bilgi seklinde verilmesi
gerekmektedir.

Otonomi ve karar ailenin kendisinde olsa bile aile bebegin zarina olabilecek bir yaklagimi
yapamaz ve hekimlerin buna sessiz kalmasi bile s6z konusu olamaz.

14) Ethical Dilemmas in Prenatal Diagnosis

“Ethical Dilemmas in Prenatal Diagnosis” adli kitaptan, (Fischman T, Springer, 2011) bazi
alintilar agagida sunulmaktadir.

NOT: Ethical Dilemmas in Prenatal Diagnosis kitabi 2008 yilinda Frankfurt, Aimanya’da tibbi
teknolojik gelismenin sonucu program ile yapilan tebligleri kapsayan bir kitaptir.

Prenatal ve Genetik Tani Koyma islevinde etik ikilemler

GIRIS

Toplumumuzda 21. Yiizyilda degisikliklerin ortaya konulmasi inanilmaz derecede biiyiiktiir. Bunlarin
gercekten az1 yenidir. ABD ve bircok diger tilkelerde toplum ve kar temelli olmayan sektorler, vakiflar gibi,
kompleks, karmasik tanimlamalara sahiptirler. Yeni ylizyilda egitilen kisiler, fonksiyonel cahilligin
azaltilmasy, ailelerin ve aile baginin giiclendirilmesi, cesitli is¢i ve diger egitimlerinin yapilmasi, hastaliklarla

savas ve mental hastaliklar ayrimciliklarin konusunda savaslar, sugun azaltilmasi, ila¢ suiistimallerin
azaltilmasi ve ¢ocuk ile ailelerin eslerin kotii muamelelerinin azaltilmasi bu hedeflerdendir.

Son zamanlarda cevre ve ekonomik hedeflerin dengelenmesi ve islevsel olmasi i¢in, ayrica sugun
olusmamasi i¢in calismalar ile gelisen iilkelerdeki ekonomik biiyiime, belirgin amaglar olmustur.

Yeni insan Kaynaklari ve Etik Sorgular, ikilemler

Her yeni yiizyilda, yeni 10 yil icinde, toplumda degisiklikler ve problemler, giderek karmasik hale
gelmektedir.
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Baz Psiko-analitik notlar (EDIG calismasi ile PND/prenatal genetik tamimlama sonrasi
goriismelerden cikarilanlar)

1) Prenatal ve genetik yapida etik sorunlarin ¢alismasidir. 2005-2008 arasindaki verilere dayanmaktadir.
2) Psiko-analitik arastirma projesi ile kompleks yonetim karmasasi

3) Prenatal ve Genetik tanida, Distress ve etik sorunlar

4) Prenatal tani sirasinda kadinin stibjektif tutumlarin diizeltilmesi

5) Prenatal test ve

6) Kadinlarin bakimi, gézetilmesi, Ingiltere’den sunum

7) Disiplinler arasi iliskiler

8) Prenatal genetik danismalik

9) Bazi gebe kadinda danismanlar arasi ayriliklara bagh risk,

10) Etik diistince, danisma ve esi arasindaki iliskiler

11) Hasta ile ilgili konu, ne kadar tedavi etmeliyiz?

12) Bilme ve karar verme siireci

13) Ahlak ve karar

14) Annede ve prenatal sorunlar

15) Cesitli kiiltiirlerde etik sorunlar

Uzman Grubun Degerlendirmesi iki konuda odaklanmaktadar.
1) “The fetus has no face” olgusu: Aile bebek beklemenin gururu ig¢inde iken aniden bebegi

goriince korku, endise sarmali i¢ine girmektedir.
2) Ailenin karar olusturmasindaki sorunlari; tahliyenin ¢irkin, giinah veya korku/kirli olarak
goriilmesi konusudur.

Bir bagka tanimlama ile

Uzman grup degerlendirmesi
1.Aileye belirli bir beklenti, arzu ve ¢ocuk sahibi olma niyeti iginde iken, hekimin ¢ocugun yiizii yok
denilmesi, cocugun termine edilmesinin séylenmesi biiylik bir yakim olmaktadir.

2.Esler arasinda aileler aceleci olmasi ile kocanin fantezileri, ayrica sanki uzun stiren bir Mensturasyonu
seklinde degerlendirmesine neden olmaktadir.

Ikinci bir durum da éziirlii cocugun dogmast ile bu cocugun, nasil bakilabilecegi konusunda aileye destek ve
yardim konusu girmektedir.

Psiko-analitik bakis acisindan koruyucu ve risk faktorler adi altinda bakilabilir.

EDIG (Ethical Dilemmas Due to Prenatal and Genetic Diagnosis-2005-2008)

EDIG: Ethical Dilemmas Due to prenatal ve genetic diagnostic, konusunda 2005-2008 yillar1 arasinda
yapilan genis kapsamli calismadan elde edilen veriler/goriisler 6nemlidir. Bu ¢alisma Almanya, Yunanistan,
Israil, italya ve Isvec¢’te yapilmistir.

Baz1 veriler irdelendiginde; 1) Ailenin 6zelikle annenin dogmamis ¢ocugunun o6limi veya yasami
konusundaki kararda ahlaki sorgu ile karsi karsiya oldugu belirgindir. 2) Dogmamis ¢ocugun sorumlulugu
yanina ayni zamanda anomaliler ile dogmasi ile muhtemel Kkarsilasilacak sorunlar arasinda anne
kalmaktadir. Bu bireysel inanislar ve toplumun 6zel kiiltiirel yaptirimlar: 6nemli boyut kazanmaktadir.

Bu ¢ogunlukla gizli kaldig ve aileyi ve esini de bir sikinti igine biraktig1 gériillmektedir.

Calismada bagslica iki grup alinmis;

A: Hem pozitif hem negatif olanlar 1832 fert ¢alismaya alinmistir.
B: Psikanalizlerle goriisiilmiis, psikoterapi ve buna bagh reaksiyonlar dikkate alinmistir.

NOT: Bu iilkelerin inanislarinin farkli olmasi, Katolik, Ortodoks ve Yahudilerde belirgin Dinsel goris ve
sosyal kontrol boyutunun oldugu dikkate alinmalidir.

Prenatal tanida negatif olmasina karsin %2 bebek anomalilerle dogmaktadir. Dogumdan sonra aileler biiyiik
bir sok yasamaktadirlar.

e 800 karsin 7 Down sendromu olgusu rastlanabilmektedir.
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e Gebelikte terminasyon yapilanlarda mutlaka psikolojik sikinti ve
yasanmaktadir.

sorumluluk problemleri

e Ik yaklasimlarda dikkat acisindan ailelerin katil, bebek 6ldiirmedikleri kavraminin diizeltilmesi

gereklidir.

e Gebelerde yiizii olmayan cocuk seklinde, Baby with no face yaklasimi 6ngoriilmektedir.

e Degerlendirmenin temel amaci ve kullanimi ile kavramsal belirginlesmesi, kavramsal tanimlamalari

e Oriented/uyarlamali, adapte edilen sorular ve anlasilmak i¢in sorular; Topluma degerlendirmeler nasil
hizmet eder ve neden 6nemlidir konusu 6ncelikle ortaya konulmalidir.

Sorular:

1. Resmive resmi olmayan degerlendirmenin farklari nelerdir
Degerlendirmenin bazi amaci nedir?

2
3. Degerlendirmenin oynayacagi roller nelerdir?
4

Baz1 6rneklerle deneyler verilebilir mi?
Kuramsal ve toplumsal degerlendirmenin toparlanmasi, degerlendirme arasindaki
major farkhiliklar

5. Degerlendirmenin

ihtiyaci

olarak, degerlendirmenin siirecinde,

degerlendirme

sonucunda yonlenebilen, degerlendirmesinin dikkate aldig1 6rnekler nelerdir?
6. Hangi ortamlarda dis degerlendirici tercih edilmelidir? i¢ degerlendirilmesine goére

tercih nedenleri nelerdir?

Konuya giris
Toplumsal

Bireylerin kendi i¢ yapisi ile sosyal ve kiiltiirel 6zellikler ile bir reaksiyon boyutu olmaktadir.
Bunlar cesitli boyutlarda olmakta, saglik elemanlarinin koruyucu ve risk faktérlerini
tanimlayarak buna uygun davranist Ongoriilmesi ile daha etkin yaklagim giindeme

gelebilmektedir.

Koruyucu faktoérler

Risk faktorleri

i¢ Diinya Belirteg Danmismanhk ic Diinya | Belirteg Damismanhk
Belirtecleri Belirtecleri
I¢ diinyasi iyi bir Indikatér olarak Terminasyon sonra | Kirilgan, Nadir olarak iyi Terminasyon sonra
objesi vardir. aileler toplum ile bir acik doktor ve dengeli iliskileri vardir, gerilimli iligkiler,
dengeli iligkisi vardir. | toplum ile saghk olmayan i¢ aile, arkadaslari doktor ve personel
personeli iyi bir iligkileri arasinda izole arasinda temel gliven
giivenli iligki olanlar edilmistir. yok, iletisim zordur.
kurabilir.
Agir travmatik Entegre kisiligi olan Hekimlerle ve tibbi | Travmatik Travmatik Giivenilir bir tutum
dénem (iyi ruhsal personel ile iligki deneyimleri | deneyimleriliski | hem hekim ve tibbi
gecirilmeyen entegrasyon, kurabilir. Komplike | olan, gerek ve iletisim personele karsi
¢ocukluk ve hayalleri, diislinceleri, | olmayan yolla cocukluk ve tiiriine etki olusur ve entegre
adolesan, basina fikirlerinde ayrisma, konusma, duygusal | addlesan etmektedir, olmayan duygusal
olay gelmeyen, ikilem olmaz, kendi ve anksiyete gibi /ergenlik temel glivenlik durumlar be aykir1
sorun yagsamayan anksiyetisini kontrol durumlarda déneminde yoktur (gerek davranislar olabilir.
eder, kisilik olarak meraklilik, acik ve arkadaslari gerek
giivenlidir. bilgiye yonelik yap1 esive
olusur. uzmanlara)
Daha 6nce ¢ocuk Belirli belirteg Kayip spontan Daha once Belirteg Birey goriiniiste,
veya birey kaybi saptanmayanlar degildir. Hekim cocuk veya gbzlenmeyen depresif, anksiyeteli,
olmayan veya saglikel ile yakin birey ama beklenen eski kayiplarini
karsilasirken, kaybi vardir. | kisiler soyleyen,
direkt kisi ciddi biyografisini
kayip olmadigin sorgularken verdigi
ne yapacagini karsiliklardir.
bilemedigini
belirtir.
Giivenli, emin Bireyin genis oranda Birey genis Giivensiz Birey negatif Birey hi¢bir ruhsal
baglanti duygular ve degerleri duygular gosterir baglantilar duygularini ret durum da
vardir. (anksiyete, vardir. eder, inkar gostermeyebilir.
parc¢alanma dahil). yoluna bagvurur. | Problemli, tagkin,
Hekim bir problem (Pargalanmig panik halinde ileri
buldugunu ifade baghlik) fazla
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ettiginde semptom taskin olarak, derecede bozulma
olusur, organize gosterebilir.
belirginlesir. olmayan yap1
sergiler.
Ruhsal agidan Birey farkli algilar ve Hekim ve tip Eski tiirde Birey farkli Birey ileri derecede
olgun diizeydedir farkl duygular ve personeli ile ruhsal diizeyde ayrisir, parc¢alanmis kisilik
(depresif pozisyon diisiinceler sunabilir. goriistirken, farkl islevler iyi ve kotii ile icindedir. Hekim
taninir, degisim duygular gosterir gosterir, ilk dogru ile yanlis veya tip personeli
yapma ve algilar alabilir. yapisl arasinda gider, tereddiitsiiz
kapasitesindedir. paranoid gelir. bulduklarindan
sizofren sorumlu tutulur.
tipindedir.
Olgun diizeyde Birey kendisi, suglu Utanmadan soz Eski tiirde Sucluluk Birey goriiniiste
sugluluk duygusuna dayanir, eder, ancak olgun sugluluk duygusu eski sugluluk icinde
duygularini kopya temelde onur diizeydedir. duygular1 yapida degildir. Farkls,
eder. temelinde pargalanma | Bireysel sugluluk vardir. dayanilmaz degisken, enteresan
olusmaz. vardir. durumlar yaratir | ruhsal reaksiyonlar
ve yansitma, gosterirler. Dogrudan
inkar gibi yollara | ruhsal yap1 yerine
bagvurur. farkhliklar olusur.
Agresyon gosteren | Siklikla agresyon ve Agresyondan Geleneksel Kisiler inkar Birey dogrudan
anneler. patlamalar olur kendini veya yikict | agresyon eder, pargalar, agresif davranir.
olmayan bir yapiya | yapida yikar. Kendi Direkt agresyonu
da doniisebilir olanlar. agresif gostermeyebilir.
dirtilerini Kontrollii olabilir.
yansitir, Pasif suglu
korkular1 vardir. pozisyonunda
Intikam alabilir.
duygulari olusur.
Narsistik, iskenceyi | Sosyal yapisinda, Doktorlara ve Kirilgan Bireyler giiclii Terminasyon
seven ve yapan iligkilerinde sert ve bir¢ok tibbi suclayici narsistik destek sonrasinda da
yapida olanlar hasin olan kisilerdir personele, kendi yapida isterler. doktorlari suglayici
bilgisini isteme ve olmalar. Kendisine sert veya onlarin
karar verme davranilmasin kendisine haklarini
yapisindan ¢ok, isterler. kaldirici olarak
onlara gesitli sert yorumlarlar.
tutum icine
girebilir.
Matiir, olgunlasmis | Akilci olma, Davranis olarak Primitif Psisik olarak Doktorlar1 ve
savunma entelektiiel veya ruhsal iligkileri geleneksel hayatinda inkar, bireyleri, iyi ile kot
mekanizmasi yerine baskasini kaybetmeden, bu savunma parcalama, arasinda
olanlardir. koyma vardir. ilgisini gostermeye | mekanizmas | projeksiyon degismektedir.
calisirlar. 1iginde seklinde olur. Negatif duygulari
olanlar veya baskalarina
yansitabilir.
Matiir, olgunlasmis | Akilci olma, Davranis olarak Primitif Psisik olarak Doktorlar1 ve
savunma entelektiiel veya ruhsal iligkileri geleneksel hayatinda inkar, bireyleri, iyi ile koti
mekanizmasi yerine baskasini kaybetmeden, bu savunma parcalama, arasinda
olanlarda koyma vardir. ilgisini géstermeye | mekanizmas | projeksiyon degismektedir.
calisirlar. 1iginde seklinde olur Negatif duygular:
olanlar veya baskalarina
yansitabilir.
Matiir kopya eden Degisik durumlarda Siklikla tibbi ve tip | Primitif Zor olarak gesitli | Ileri derecede
stratejide olanlar. uzman ve dzel personellerinkinde | kopyalama problemleri mutsuz, yardimsiz ve
yapilarinda, gesitli n fikir alirlar ve stratejisinde | ¢ozmede ne yapamayacagini
olgun formlari bunlara gore, kendi | , stratejisi zorlanirlar. bilmeyen
gosterirler. diistincelerin olmayanlar. | Onerileri alir ve yapidadirlar ve
olustururlar uygularlar. sorulan sorulara bile
cevap veremezler.
Kiiltiir ve etik Kiiltiir ve etik Kiiltiir ve etik Kiiltiirel Kendi kisisel Bunlar degisik
faktorler altinda durumlar bireysel sorulari tibbi ve faktorlere diinyasinda ug baglantilar nedeniyle
olmalar. olarak yansitmak hekimden sormak sensitif noktadirlar. kiiltiir ve etik
isterler. ve onlardan almak | olmayanlar. verilerini yansitmak
isterler istemezler.
Koruyucu faktorler Risk faktorleri
ic Diinya Belirtec Danmismanhk ic Diinya Belirtec Danmsmanhk
Belirtecleri Belirtecleri
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2.Tek gen durumlarinda genetik danisma

1. Etkilenmis olan ¢ocuklarin aileleri ayni zamanda etkilenmemis olanlar ¢alisma kapsamina alinmistir.
2. Psiko-analitik arastirma projelerinde, karmasikligin idaresi, EDIG ¢alismasi kullanilarak yapilmistir.

Bu konuda genis veriler olmadig1 i¢in, konunun arastirilmasinda yeni yapilanmaya ihtiya¢ vardir. Bu
nedenle bazi konular giindeme gelmektedir.

Temel ele alinan konular sunlardir.

Ornegin tanimlanmasi

Prenatal test deneysel ve uygulanan bir durum olup olmadigi

Etik sorunlarin, prenatal testteki kapsamlari arastirilmalidir. Bu durum disiplinler arasi olmalidir.
Sonug olarak danismanlik, kriz yonetimi seklinde bir yaklasim dngoriilmektedir.

BN

Baska soru olarak yoneltilecekler:

a) Terminasyon neden gereklidir?
b) Saptanacak tutum ve davranislar neler olmalidir?

3.Prenatal tani nedeniyle olusan sorunlar ve etik sorgular

Calismadaki safhalar.

1) Iki ii¢ hafta bekleme haftasi,
a) Bekleme sonuglarinin alinmas;,
b) Sonuglar alindiktan sonraki durum ikinci saftha olmaktadir.
2) Ikinci safha karar olusturma safhasi
a) Islem tamamlandiktan sonra iki hafta sonra olayin sindirilmesi, olayin kabullenmesi safhasi
b) Ucay sonra da son degerlendirmeler ve
c) Takip edilen iki haftalik siirede de (li¢c aydan sonra) 2 hafta siire ile de izlem ve degerlendirme
yapilmasi 6ngoriilmektedir.

Terminasyon bakildigi zaman, toplumlar arasi oldukga farkliliklar gorilmektedir.
Ulkeler ve gebelik haftasina gore terminasyon/tahliye oranlari

Ulke 1-3 ay 4-6 ayhk 7-9 ayhk
1.Israilde 41.2 35.3 23.5
2.Italyada 69.6 28.2 2.2
3.Alamayada 74.9 22.9 2.2

4 Yunanistan 821 17.9 -

NOT: Bu gebeligin sonlandirilmasinin toplumdaki roman Katolik, Hristiyanlar ve Miisliiman olmasina gore
degismektedir. Yunanistan’daki durum, Ortodokslardaki yaklasimi tanimlamaktadir.

Ulkemizde 10 Gebelik Haftas1 (Fekondasyon temel alinirsa 12 Gebelik Haftas1) aile talebine gore olabilirken,
Roman Katolikler tiimden ret ederlerken, bu tilkelerde %70-75 civarinda olmas1 anlamlidir. Yunanistan’'da
tilkemize uygun oldugu sdylenebilir. israil boyutunda ise her ii¢ aylikta esit dagilim oldugu gériilmektedir.

10-20 Gebelik Haftasinda beyin ve canli yasam agisindan engel teskil eden 6nemli, majoér Malformasyonlar,
hekim ve ekip tarafindan 6ngoriilmesi ile tahliye olabilirken, bunun %30 civarinda olmasi beklenilen bir
orandir. Ancak Yunanistan'da %20 civarinda oldugu sosyal anlamda irdelenmelidir.

20 Gebelik Haftasindan sonra yasayabilir boyutuna geldigi i¢in, yasam hakki verilmelidir. Bu durumda
fetosit/intrauterin 6lmesini saglama boyutu olusmakta ve bunun yasal sakincalar1 (Yasam Hakkini ortadan
kaldirma) bildirilmektedir. Bunun Yahudilikte yiiksek olmasi, Avrupa’ya goére 10 kat gibi artmis olmasi,
irdelenmeye deger bulunmalidir.

Hristiyanlkta 2 kavram vardir.

1.Konsepsiyondan, doéllendikten sonra, doguma kadar olusanlara 6ldiirme eylemi s6z konusu
edilmektedir.
2.Potansiyel olarak konsepsiyonel yasayacagi icin, yasam hakki zedelenmektedir.
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islam agisindan incelendiginde:

Kuran temelinden olaya bakildiginda;

. Insanlarin birbirlerini 6ldiirmesi kabul edilebilir olmayip, bir gecerli gerekgesi olmalidir
(4/92 Yanliglik hali mustesna, bir miminin bir mimini éldirmesi olacak sey degildir. 4/93 Bir mimini kasten 6ldirene gelince,
onun cezasl, iginde uzun sure kalmak tzere cehennemdir. Allah gazap etmistir bdylesine, lanetlemistir onu; ¢ok buyuk bir

azap hazirlamistir ona).

« Birisi sizi 6ldiirmek istese bile onu 6ldiirmemek genel prensiptir (5/28 Beni sldirmek igin elini bana
uzatirsan ben seni 6ldiirmek igin elimi sana uzatmayacadim. Su bir gercek ki, ben, alemlerin Rabbi olan Allah'tan korkarim).

« Birkisiyi 6ldiirmek, tiim insanlig1 61diirmek, hayat vermek ise insanlara toptan hayat vermis
g|b|d|r (5/32 ... Kim bir kisiyi, bir kisiye karsilik yahut yeryiiziinde bir fesat sebebiyle olmaksizin éldirirse, insanlari toptan
oldirmis gibidir. Ve kim bir kisiye hayat verirse insanlara toptan hayat vermis gibidir).

« Yasam Hakkini almak icin hukuksal bir gecerlilik olmalidir. Zamanimizda idam cezasi
olmadigi, her oOldiiriilenin ates etme ve oldiirme gerekgesinin yasal olarak olugsmasinin
onemi ortadadir. Giivenlik giiglerinin terérist 6ldiirmesi s6z konusu oldugunda, Uluslararasi
ve Tirk Ceza Kanunu’nda belirtilen usullere uyulmasi gerekir ve uyulmaz ise uluslararasi
boyutta da su¢ kapsamindadir (17/33 Allah'in saygiya layik kildigi cana hakli bir sebep yokken kiymayin).

Gebelik terminasyon konusunda da yapilan vurgular:

e Yoksulluk gerekcesi ile terminasyon yapilmamasi (6/151 ... Yoksulluk endisesiyle gocuklarinizi
oldirmeyin; biz sizi de onlari da riziklandiriniz. Kétdliklerin goérinenine de gizli kalanina da yaklagsmayin. Allah'in saygin ve
aziz kildigi cana, bir hakki savunmak disinda kiymayin. Allah size bunlari énerdi ki, aklinizi igletebilesiniz), (17/31: Yoksulluk
korkusuyla ¢ocuklarinizi 8ldirmeyin. Onlari da sizi de biz niziklandiriyoruz. Kuskusuz, onlari éldirmek buyuk bir giinahtir).

e Cocuklarn oldiirilmemeleri vurgusu, yasamsal anlamda olan, varligin yok etme seklinde
yorumlanmamast 6nemlidir.

e Hangi giinah yliziinden 6ldiiriildii diye sorgu yapilmakta, burada sosyal olaylarin bebegin
yasamindan ayrilmasinin énemi, evlilik dis1 dogan bebeklere yansitilmamasinin gerektigi
de bir vurgu olmaktadir (60/12 Ey Peygamber! inanmig kadinlar sana gelip Allah'a higbir seyi ortak kogmamalari,
hirsizlik etmemeleri, zina etmemeleri, gocuklarini éldirmemeleri, ..., 81/9-10: O diri diri gdmilen kiz gocuguna soruldugunda
Hangi glinah yiiziinden oéldurilda diye).

Tlrk Ceza Kanunu Cergevesinde (Cocuk Diisiirtme, Diisiirme veya Kisirlastirma)

Cocuk diisiirtme: Madde 99- (1) Rizasi olmaksizin bir kadinin ¢ocugunu diistirten kisi, ...

(2) Tibbi zorunluluk bulunmadig: halde, rizaya dayali olsa bile, gebelik siiresi on haftadan fazla olan bir kadinin ¢ocugunu
diisiirten kisi, ... Cocugunun diisiirtiilmesine riza gosteren kadin hakkinda...

(5) Rizaya dayali olsa bile, gebelik siiresi on haftay1 doldurmamis olan bir kadinin ¢ocugunun yetkili olmayan bir kisi
tarafindan diisiirtiilmesi halinde; ...

(6) Kadmin magduru oldugu bir su¢ sonucu gebe kalmasi halinde, siiresi yirmi haftadan fazla olmamak ve kadinin rizasi
olmak kosuluyla, gebeligi sona erdirene ceza verilmez. Ancak, bunun i¢in gebeligin uzman hekimler tarafindan hastane
ortaminda sona erdirilmesi gerekir.

Cocuk diisiirme: Madde 100- (1) Gebelik siiresi on haftadan fazla olan kadinin gocugunu isteyerek diigiirmesi halinde, ...
Kiswrlagtirma: Madde 101- (1) Bir erkek veya kadini rizas1 olmaksizin kisirlastiran kimse, ... Fiil, kisirlagtirma islemi yapma
yetkisi olmayan bir kimse tarafindan yapilirsa, ...

(2) Rizaya dayali olsa bile, kisirlagtirma fiilinin yetkili olmayan bir kisi tarafindan islenmesi halinde, ...

SONUC

e Fertilizasyondan sonra 10 Gebelik haftasi icinde annenin rizasi ile gebelik sonlandirilabilir.

e 10 Gebelik haftasindan sonra, yetkili kisi olsa bile, riza olsa da su¢ kapsamindadir.

e 20 Gebelik haftasina kadar, hukuki gerekce olmasi ile eyleme CEZA VERILMEZ denilmektedir. Burada
uygun olmasi degil, benimsenmeyen ama ceza kapsaminda olmadig1 vurgusu vardir.

e Anne yasami s6z konusu tiim bunlarin disindadir, her zaman yapilabilmelidir.
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Utilitarian, yararcilik felsefesinde, burada kadin esas karar verici olmaktadir.

Deontolojik agidan bakildigi zaman, bilingli olmadigi icin, Fetusun haklarina sahip olmadigi
belirtilmektedir.

Bircok durumlarda yasam kalitesi s6z konusu olmaktadir. Burada inanislar sosyal ve toplumsal
degerler alinmamaktadir.

4.Gebe kadinin subjektif tutumlarinin prenatal tanida tekrar yapilandiriimasi
3 adet sorgu yapilmaktadir.

1.Gelisen bebeginiz hakkinda diisiinceleriniz, hayalleriniz ve arzulariniz var midir?

2.Eger anomali saptandig1 zaman, bu konuda herhangi bir konusma ve bagkasi ile iletisime gectiniz mi?
Konusma kapsami nedir?

3.Halen sonug verildikten sonra kendiniz nasil hissetmektesiniz?

Birinci soruya gére olanlarda,

Normal saghikl ¢cocuk Tipik 6rnek saglikli bebek %68

Cocukla giiglii baglar kuran anneler e Saglikly, akilc ve giizel olmasin %25,7
istiyorum diyenler

. Ciddi hastaligi olmasin diyenler

Anksiyeteli ve cocuk ile endiseleri olan Koti, saglik durumu olmasin, zarar %7,7
olmasin
Anksiyeteli duruma karsi korkmaktayim e  Neyapacagim bilemiyorum %1,8

. Yeteneklerini ortaya koyan anneler
. Esi ile beraber diisiinenler
Geri kalan cevap verenler %1,8

ikinci soruya cevap verenler

1.Bebegin terminasyon olan ve 6ziirli Kabul edenler %54,8
olmadan bagimsiz olarak

2.Bagimli olarak oziirlii olanlarda Ne kadar 6ziir vardir ne yapabilirim %9,1
3.olumlu diisiinme Karar veremedim, neler olur %15,7
4.Yasam ve gelecekteki muhtemel sorunlar Cocuga kim bakacak %17,8
anksiyetisini yansitanlar

5.Gebeligin devamini diigiinenler Ben hasta bebegi kabul edecegim %1,7
6.Diger kategoriler %0,9

3.Negatif test sonunda ne hissedersiniz?

1.Rahatladim %70,8
2.Ben cocuguma bakayim, bu iiziintiilii, anksiyeteli giinler geride kald %24,1
3.Duygular1 net olmayan, ayni derecede endiselere devam edenler %4,7
4.Diger kategori %0,4

5.Prenatal test. Kadinlarin deneyleri

Burada kadinin ve ailenin tutumlarina gore stratejiler gelistirilmesi ve direkt olarak destekleyici, kararlar
verilmelidir. Karar olusturulmasi sirasinda tartismalar sirasinda da psikiyatrik yardim edilmesi
ongorilmelidir.

6.Prenatal tani esnasinda kadinin bakimi; ingiltere’den
Tarama testleri 6nemlidir, ancak buradaki dikkat edilecekler

1.Bilgilendrme yapilarak, se¢me konusu, goriisleri alinmahdir.

2.Tarama testlerinin sonuclarinda neler anladig bilgisi verilmesi, yorumlanmaldir.
3.Ké6ti haber aileye agiklanmalidir.

4.Destekleyici yaklasim yapilmalidir.
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5.Terminasyon s6z konusu oldugunda destekleyici islemler devam etmelidir.

6.Devam eden gebeliklerde de destekleme ve sonra bebege yaklasimlar belirtilmelidir.

7.Bakim sonu post mortem, genetik bilgi, destek ve gelecek gebelige etkisi ve sorunlarin tanimlanmasi
acisindan, terminasyon sonucunda da bilgi verilmesi 6ngorilmelidir.

7.Prenatal tanida disiplinler arasi iletisimlerin gerekliligi
Grup calismalarinin olumlu/olumsuz yani;

Olumlu Olumsuz

1.Ireleme yapilmaktadir. Ve olumsuz yanlari yetersiz tartisma yapilmasi

2. Giiven vardir Mukayese ve tartisma ve rekabet, inkar s6z konusu
olabilir.

3.Acik fikirlilik Acik fikirli olmadigy, otoriterlik ve kapanma

4.liiski ve iletisim vardir Yetersiz olarak vardir

5.Motivasyon olumludur Bozuk

6.Yeterlilik tam Tam olmayabilir, bilgi eksikligi olabilir

7 Kisisel fayda vardir Kisisel fayda bozulmustur

8.Genis kapsamli ¢alismayi gerekli kilar Az bir ¢alisma ile de yapilabilir

Retrospektif olarak analiz edildiginde

1.Danisma

2.1leri ve devaml egitim siireci

3. iliski ve iletisim ve kooperasyon

4.Bir egitim, okul projesi olmasi

5.Toplumsal iliskiler konusu dikkate alinmalidir.

8.Prenatal genetik danisma
4 soruda temel alinabilir.

1.En 6nemli teorik bulgu ne olabilir.

2.Temel optimal politika neler olmaldir

3.Bu ¢alismada, normatif ve degerlendirir toplum calismasi ne olmalidir?
4.Ne kadar teorik bulgular, 6zellikle bir politika olusturmak i¢in gereklidir.

Politika olustururken 3 husus vardir.

1.Hasta merkezli ¢alisma
2.Saglik merkezli calisma
3.Terminasyon karsiti calisma

Danismanlikta baslica dikkat edilmesi gerekenler

1. Yeterli Bilgi verilmesi

2.Yeterli destegin saglanmasi

3.Psikososyal destek verilmesi

4.0neri getirme, 6neri sunma yerine karar sunulmamalidir.

9.Belirli risk 6ngdrulmesi
Burada yaklasimlarda dikkat edilecekler.

1.X semptomlar

2.Y Olasiliklar

3.Z Siddet

4.Boyut Zaman siireci i¢cinde dikkate alinmasi
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10.Etik duslnceler ve danismanlik
Disunceleri etkileyen 3 parametre vardir.

1.0ziirlii olan ¢ocuklara yapilan, entegre destekler
2.Psiko-sosyal prenatal danismanlik
3.Bilimsel yaklasimlar ve inanislar, bunlara bagl etkilesimler

SONUC:

1.Yiksek ihtiyaclara karsilik, ileri diizeydeki talepler konusunda saygi gosterilmelidir.
2.Akilc1 ve tatminkar danismanlik boyutunda olusturulmalidir

3.Cesitli etik sorgularin tartismalar1 yapilmalidir

4 Birysel danisma yaninda toplumsal bakis acisi da dikkate alinmalidir

5.Bir¢cok merkezle is birligi ile gortiisler alinmalidir.

11.Hasta tarafina ne zaman tedavi edilmelidir.

3 parametre vardir.

1.Aile
2.Hasta
3.Bebek

NOT: YORUM: Burada da hizmet sunan, bilgi sunan ve diger katkida bulunan /anne
disindaki kisiler dikkate alinmalidir.

Zorlama durumunda olusan durumlar

1.Saf gereklilik

2.Zorlama ile olusan gereklilik, gercek gereklilik yoktur
3.Istanmeden yapilan yaklagimlar

4.Aristo mantig1 istem dis1 yapilan yaklasimlardir
5.Karar

6.Tartismasi

7.Sonug

13.Moral ve ahlaki karar olusturma

Karsilikli degerlendirmeler

1.Agiklama

2.Anlasilmasi

3.Hukuksal boyut olusturulmasi
4.Sonug

14Down sendromlu ailelerin sorunu

Aileler farkl yaklasimlar gostermektedir.

15.Degisik kilturlerde etik sorgular

Modern bir yeni diinyanin farkl kiiltiirel bir yap1 olusturdugu dikkate alinmalidir.

YORUM: Hasta Haklar1 temelinde tiim bu yaklagimlar farkli uzmanlik alanlarint gerekli
kildigr icin, KONSEY tarzinda ortak degerlendirme ve gelisim ve izlemin projelendirilmesi ile
yiiriitiilmelidir.

15) Nelson Textbook of Pediatrics.

“Nelson Textbook of Pediatrics” adli kitaptan, (19th ed. Elsevier, Saunders, 2011) bazi
alintilar agagida sunulmaktadir.
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YORUM: Hastaliklar anlatildiktan sonra, genetik kdkeni olanlarda, “genetik Danismaniik
yapimahdir” seklinde yorum bulunmaktadir.

Genetik Danismanlik hakkinda bir bilgi ayrica sunulmamaktadir.

16) Genetics for Dummies

“Genetics for Dummies” adli kitaptan, (2nd ed. T R Robinson, Wiley Pub., 2010) baz1 alintilar
asagida sunulmaktadir.

12.B6lim Genetik Danigmanlk
Bu bélimde

1.Genetik Danismanlari tanimlamakta
2.Degsik gecisli olanlarda aile agacinin ¢ikarilmasinin incelenmesi
3.Genetik acidan laboratuvarda hangi test yapilmasi konusunun arastirilmasi

Eger bir ailenin veya kendi ve bununla baglantili siilalesinin ne kadar benzerlik tasidigina bakildig:
zaman, gozlerinizin veya babanin sa¢inin ailede ne kadar olduguna bakildiginda, aile hikdyesinin
o6nemli etkilerinin oldugu, genetik karakterlerin gecisi acisindan ortadadir.

Kendi sagligimiz agisindan da genetik karakterleri, siilaleden getirildigi goriillmektedir.

Genetik Danismanlar, 6zellikle ailenin tibbi olarak genetik gecisleri konusunda 6zel egitim aldiklari
gorilmektedir.

Genetik danismanlarin roli

Genetik danismanlar genetik karaktere gore herediter durumu konusunda bilgilendirme yaptiklari
gorilmektedir.

Bunlar:
1.Bir aile agacinin ortaya konulmasi
2.genetik durumlarin tanimlanmasi ve tedavisi konusunda destek olunmasi konusundadir.

Genetik danigmalar

1.0zellikle bir genetik defekti tanimlama ve olusma nedeni s6z konusu oldugunda, radyasyon, viriis,
kimyasallarin olustugunda bunlarin agiklanmasini

2.0lii dogum ve diisiiklerin ve infertilitede problemleri oldugu durumlarda

3.Cocukta genetik bozukluk ve semptom gosterildigi durumlarda

4.Ailede kistik fibrozis gibi bir durum oldugunda

5.Genetik sorunlarin olan ailelerde gebelik planlandiginda

6.Ailesel gecis gosteren bir durumlarda, Parkinson ve kanserler gibi durumlarda

7.35 yas ustii gebelikte ve ayn1 zamanda ultrasonda ve gebelik sirasinda bazi anormal taramalar
oldugunda destek saglayan ve yardim saglanmasini temin eden kisiler olarak belirtmektedir.

Aile agacinda dikkat edilmesi gerekenler

Aile agacinin cikarilmasinda hasta promenattir ve yeni tanimlanan bir durumdur. Buna gore ailede
buna etkili olanda durumlar ortaya konulmaktadir.

Aile hikayesinde dikkat edilen bazi 6zellikler

1.Alkol ve ilag

2.Hastalik

3.Disiik, dogum defektleri olup olmadig:

4.Kanser

5.Kalp hastaligi, tansiyon yiiksekligi, strok, bobrek hastaliklar, mental hastalik ve retardasyon
sorulmalidir.

Bu neticeler sonucunda
1.Etkilendigi
2.Hetero veya homozigotik oldugu konusunda netice verilebilir.
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Otozomal dominant gecislerde
1.Etkilenmis cocuk etkilenmis aileden dogar
2.Hem erkek ve kadinda esit ylizdede etkilenme vardir

Bir ailede etkilenme varsa ¢ocuk genellikle etkilenmemistir.

Bir bulgunun olmasi jenerasyonlar1 atlamaz. Her jenerasyonda goriilmektedir. Bunlardan bir tanesi
ornek olarak hastaliklar; Akondroplazi’'de, ciicelik, Huntington, progresif ve fatal hastalik, Marfan,
Polidaktili ve ekstra tirnaklar gibi hastaliklar belirtilmektedir.

Tim bunlar i¢in katilamayan, hari¢ tutulan hastaliklarda vardir. Bunlardan birisi azalmis
penetrasyon, bir penetrasyonun gegcisi fizik karakter olarak gen tarafindan dikte edilmektedir. Bir¢ok
Otozomal durumlarda komple penetrasyon durumlarinda her biri etkili olurken, bazi bulgular
azalmis penetrasyon nedeni ile az goriilmektedir. Burada da jenerasyonlarda atlayabilmektedir.

Yeni mutasyon olusmus ise; bu durumdan itibaren olur.

Degisken gosterimdir. Bu durumda da ayni dominant durumdaki farkli karakterlerin, farkl kisilerde
olusmasidir.

OTOZOMAL RESESIF GECISLERDE

Bu gecislerde temel karakteristik, etkilenmis olan ¢ocuklar, etkilenmemis aileden dogar. Anne ve
kadin esit olarak etkilenir. Cocuklar en yakin akrabalik etnik iliski temelli ile birbiri ile akraba
olduklar1 gorilmektedir. Akraba evlilikleri vardir. Bu bozukluklar bazi jenerasyonlar1 atladigi
gorilmektedir.

Risk hesaplanmasi ve gorilme oranlarina bakildigina etkili faktorler
1.Her iki ailenin tasiyici olup olmadigi, %25 oranindadir

2.Bir aile tasiyic1 ve diger degil ise, tasiyicilik %50 oraninda geger

3.Bir aile tasiyic1 ve digeri etkili ise %50 hasta olur

4 Bir aile etkili digeri tasiyic1 degilse ¢ocuk etkilenmis olmayabilir.

X LINKED RESESIF GECiSLERDE

Baslica karakteristik bulgu;

1.etkilenmis erkekler, etkilenmemis annelerden dogarlar

2.Erkekler daha fazla etkili olur

3.Babadan ¢ocuga gec¢is olmaz

4.Bir jenerasyon, diger jenerasyon gecislerinde gézlenmez, Her jenerasyonda gozlenmez.

X LINKED DOMINANT GECISLERDE

Etkilenmis anne, hem etkilenmis oglu ve kiz1 vardir, her erkek ve disiler etkilenmis olurlar, biitiin
kizlar, etkilenmis babalardan etkilenmis olarak dogarlar. Bu bulgular, jenerasyonlar1 atlamaz, her
jenerasyonda gozlenir.

Y LINKED TRAIT

Y kromozom ile gegeni, babadan ogula gecenlerde,
1. Etkilenmis erkekler tiim ogullarina gegirirler
2 kadinlar etkilemez ve her jenerasyonda gozlenir.

BAZ| GELISMI$ DURUMLARDA GENETIK TESTLER

Birgok yeni teknoloji ile genetik testlerin kolay ve ucuz olmasini saglamistir. Genetik danismanlar bu
testlere gore yorumlamalari s6z konusu olustur.

1.Saghikl kisi, herediter olarak ne karar etkili oldugu konusu glindeme gelmistir

2.Saglikl kisi, aile hikayesi varsa, ¢ocuklarina ne kadar gegirgen olabilecegidir.

3.35 Yas lizeri gebe kadinlardaki durum

4 Etkilenmis kiside tan1 destegine gereksinimine olmaktadir.

5.Risk altindaki bebek anne ve babasi nedeni ile ne kadar tasiyic1 olmaktadir.

GENEL TEST

Genel testler ve prenatal testler dnemlidir. CVS ile amniosentez, ultrason incelemeleri bir baska
onemli olanda yenidoganin taramalari
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Fenil Ketoniiri, Galaktozemi seklindeki taramalar

Anne yasinin biiytik olmasi yaninda baba yasinin da yiiksek olmasi 6nemli bir faktordiir.

50 yas ustii erkekte germ hiicrelerinin 800 iizerine dublike oldugu goriilmektedir.

Ayn1 zamanda Akondroplazi’de zemini, Marfan sendromu ve Progeria gibi durumlarin babanin
yaslari ile alakali oldugu ortaya konulmaktadir.

13.BOLUM
Mutasyon ve genetik gegisli hastaliklar, degistirilemeyecek hastaliklar

Cesitli tipte ve nedenli mutasyonlara bakilacaktir.
1.Bazi ailesel gecen hastaliklar tizerinde durulacaktir.
2.Mutasyonlarin onarilmasi ve yapilanmasinin gergekligi konusunda durulacaktir.

MUTASYON
Temelde iyi bir seydir, genetik degisikliktir. Tiim fenotipik degisimlerden sorumludur.

VARIASYON, degiskenlik, ¢icek renklerinde ve bitki biiyiikligiindeki gibi olur. Elmanin gesitli
tatlarinda farkliliklar gibi durumlardir. Bunlarin degisik fenotipleri mutasyondur. Her zaman
olusabilir ve spontan rast gele olarak gozlenebilmektedir.

Tersi de dogumsal defektleri ve kanserlerde de kotii sekilde olabilmektedir.

MUTASYON OLUSMA TIPLERI

iki kategoride olur.

1.Somatik mutasyonlar: bunlar viicut hiicrelerinde olmaktadir. Yumurta ve spermlerde olusmazlar.
Bunlar somatik hiicrelerde olan durumdur ve allel degildir. Bunlar aileden ge¢mezler, fakat
mutasyonla etkili olur.

GERM hiicreli mutasyonlar. Seks hiicrelerinde spermde olur ve embriyo olusumunda olmaktadir.
Somatiklerin aksine bunlar anne ve babay1 etkilemez, cocuklari etkilerler.

Birinin digeri ile yer degistirmesi NOKTA MUTASYONLARDIR. Bunlar bazen olur ve

Bunar iki kategoride olur
1Gegici kategoriler: piiriin bazli olanlardir.

2.Transversiyon mutasyonlari
3. ENSERSIYON VE BAZILARINDA DELESYON olmasidir

Insersiyon, bir degisiklerle olur, diisme delesyonudur. Mutasyonlarda sik gériilenler arasinda da
olabilir.

Mutasyonu yapanlar

1.Spontan mutasyonlar: bunun siklig1 bazen fertlere gore degismektedir. X linked hastaliklarda,
hemofilide, yliz binde 13 civarindadir. Orani jenerasyonlara gore degismektedir.

DNA Polimer az ile olusan replikasyon sirasinda yanlis uyum seklinde de olabilmektedir. 1.Timin
guanin arasinda 2. sitozin ile adenozin arasinda olmaktadir.

Mutasyon olusmasi, bazi kanserojenler, x grubu olan ilaglarda yapabilmektedir.

Mutasyonlarin olusmasi ile bunlarin tamir edildigi gortlmektedir.

1.Uyumlu tamir. Dogru olmayan niikleotidler uzaklastirilir ve dogru olan ile yer degistirilebilir.
2.Direkt tamir de ise oksidasyon ile baz1 yeni formlar olursa, tekrar orijinal duruma geri donmektedir.
3.Baz1 eksizasyon tamiri: niikleotidde ayni seklinde bazi istenmeyen Urasil gibi baz, spontan kimyasal
degisiklerle bulunur ve cikarilir.

4.Niikleotid eksizyon olanlarda: eksizyon tiim niikleotidler cikarilip ve bunlar cift helikslerle tamir
yoluna gidilir
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YORUM: Genetik Danigmanligin zamanimizda internet kanali ile de detayli irdelendigi
gozlendigi icin, Hasta Haklarmin gelismesi ile genetik damismanhik anlasilmasi kolay bir
formatta verilmesini gerekli kilar. Bu yayinda da belirtilmesi ile konunun daha genis
anlatilmasini gerekli kilmaktadir.

17) Fetal and Neonatal Physiology

“Fetal and Neonatal Physiology” adli kitaptan, (4th ed. RA Polin, WW Fox, SH Anman,
Saunders, 2011) baz1 alintilar agagida sunulmaktadir.

Genetik danisma

Genetik danigsma, bircok tamimlanmamis gecislerde ve mozaik durumlarinda tam ve net tani
konulmamasi ve netlesmemesi nedeniyle, genetik danisma net olarak zordur ve prenatal tan1 yapmak ve
mutasyon gen mevcudiyeti bulunmadig: siirece zor oldugu goriilmektedir.

Sonucta etkilenmis olan ¢ocuklarda daha once klasik genetik danisma, yilizde 25 gibi baz1 oranlar
sOylenmis olsa da hastalarin net mutasyonlari, mutasyon tiplerinin gosterilmedigi stiirece
tamimlanmasinda sorunlar yaratilabilmektedir.

YORUM: Fizyoloji Kitaplarinda genetik danismanlik konusuna ¢ok az yer verildigi
gozlenmektedir.

18) Current Diagnosis and Treatment, Pediatrics

“Current Diagnosis and Treatment, Pediatrics” adli kitaptan, (21st ed. WW May, MJ Abzug,
MJ Levin, JM Sandheimer, et all, MacGraw-Hill, 2012) baz1 alintilar asagida sunulmaktadir.

Genetic counselling / Genetik Danismanlik

e Bircok trizomik bebeklerde karyotipler olusmaktadir. Anne yas: ile artmaktadir. Bunlar 25 yas
altindaki goriilme oranlar1 2000 de bir iken 40 yasinda bu oran 100 gebelikte 1’e ylikselir bu nedenle
yasa spesifik ailesel risk vardir.

e Anne tasiyict oldugu zaman Robertsonian translokasyonda dengeli tasiyici orani. Robertsian
etkilenme orani %10 ve 15 olup cocugun dengeli tasiyici olma orani %33 oranindadir. Baba tasiyict
ise bu oran %05 gibi diisiik orandadar.

e 21/21 translokasyonda bir ailede translokasyon varsa olusma riski 100 yiizdiir. Anne yasi oldugu
durumlarda genetik danigmanlik bu nedenle 6nemlidir. Tiim ¢ocuklar kromozom anormalligi
asisindan incelenmeli ve degerlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir.

e Mutasyonlarin genetik caligmalarinda tiim fertlerde bu mutasyonlara gecis genligi etkili aileler
yaninda literatiir olarak bakilip, buna gore ailelere medikal bilginin verilmesi gerekir.

e Akondroplazi’de veya buna bagli bazi1 sorunlarin biiyiik bir kismi %90 kadari yeni mutasyon olarak
karsimiza cikmaktadir. Eger hemizigot ailelerde Akondroplazi’de varsa goriilme orani %25
civarindadir. Letal durumlarla karsilasilabilir.

e Osteogenezis imperfekta durumlarda 4 ana tip olmaktadir. Burada 1. Tite Kollajen mutasyonu
olmaktadir. DNA analizi ile tanm1 konulabilir. Hafif formlarda dominant gecisi olanlarda agir formlari
bir¢ok formlar1 yeni mutasyonlarla olmaktadir.

e Yarik dudak ve damakta, non sendromiklerde 6zellikle ayirim, daha ziyade kesin taniy1 koyduktan
sonra damigsmanlik gerekir. Aile i hikayesi yanina hem ailenin ve hastanin detayli muayenesi
onemlidir. Laboratuvar caligmasi1 bagka anomalileri olup olmadigina bakmaktadir. Mikro arrey
analizlerde metabolik ve DNA calismalari yapilabilir.

Ultrason énemli bir tani koydurucu faktor olarak rol oynayabilir.

Noral tiip defeklerinde genetik danigsma, noral tiip defekleri poligenik karakterdedir. Daha sonra olusma
ihtimali %2-3 oranindadir. Aileler ile iligkili ise %1-2dir. Spina bifida olanlarda %5 oraninadir. Prenatal
tan1 miimkiindiir. Noral tiip bakimi ve alfa-feto-protein diizey 16-18 haftada yiikselmesi 6nemlidir.
Amniyotik mayide asetil kolin ve alfa-fetoprotein yiikselmistir. Ultrason ¢aligmalar1 %90 noral tiip
defeklerini gosterir. Proflaktik folik asit belirgin diisiik olmasi insidans olarak tespit edilmistir. Noral
tiip Defekti olusmasini 6nlemek i¢in 3 ay en az konsepsiyon dncesi verilmesi ve ilk hafta i¢cinde verilmesi
de 6ngoriilmelidir. Giinde 4 mg dozda 6zellikle risk artmig olanlarda risk artmis kadinlarda erilmelidir.
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Aile hikaye olanlarda ise giinliik 0,4 mg verilebilir. Suplementasyonu konsepsiyon 6nce verilmesi, bazi
kongenital malformasyonlari, dogum defeklerinin insidansinda da azalttig1 belirtilmistir.

Gelisim yetersizligi ve sorunlarini tagiyan ¢ocuklarda genetik danigma. Kognitif bozuklugu veya gelisim
geriligi olanlarda, %8 toplumda etkili cocuklar olabilmektedir. Bunlar heterojendir. Ayrica
Multidisipliner olarak degerlendirilmelidir. Bunlarda klinik ve genetik degerlendirme yapilmasi uygun
olmaktadir.

Bir¢ok olguda laboratuvar olarak mikro array olarak, kromoliz, FISH, Frajil X testi FMR1 gen calismasi
diger metabolik testler, aminoasitler, idrar aminoasit organik asit analizleri mukopolisakkaridoz
analizleri, ayrica bunlarin yaninda kan analizleri metabolik panel, asitil karnitin profili, kreatin kinaz,
laktat, piirivat gibi 6l¢iilmesi rutin olmalidir. Bu 6neriler

Benzer aile hikdyesi olmasi ile genetik yapi acisindan dikkate alma agisindan 6nemlidir. Fizik
muayenede baz1 ipuclar elde edilebilir. Oftalmolojik, isitme testleri ile beyin goriintiilenmesi bunlardan
sayilabilir. Metabolik ve genetik testlerde fikir verebilir.

Bircok olgularda prenatal takip ve tani 6nemli rol 6nleyici olmaktadir.

Otizm

Uc ana unsuru vardir.

1. Dil,

2. Gelisimsel,

3 sosyal ve davranis gelismesindeki farkli yapilanmadir.

Birgok kognitif durumlar iyi degerlendirilmelidir. Bir¢ok genetik etkilenmesi olabilir. Bu durumda
otizmde metabolik rollerin bakilmasi gereklidir.

PERINATAL GENETIK

1.Terotojenler ilag kullanimy, fetal alkol sendromlar1 dikkat edilecek 6nemsenmesi gerekenlerdendir.
2.annenin Antikonvulzan ila¢ kullanmasi
3.retinoik asit embriyopatisi, vitamin Anin analoglarinin alinmasi teratojenikler potansiyeli vardir.

Uretimde yardim edilmis programlarda, IVF durumlarinda bircok cocukta cesitli canl embriyolarin ikiz
olugmasi da dahil olmak iizere, Bekwideman ve Angelman sendromlar gibi prevelanst ARTTIRDIGI,
gozlenmisgtir.

PRENATAL TANI

Rutin olarak uygulanmasi gerekir. Annenin kan analizleri, ilk trimesterde PAPUA oOl¢iimleri, fetal
orneklerden analizler, plasentadan ve amniosentez ve CVS analizleri, fetal kan ve dokularindaki
analizler, implantasyondan 6nceki genetik tan1 konulmasi, fetal goriintiilenme, bunlar arasindadir.

YORUM: Temel stajyer, tip kitabinda da genis olarak Genetik Danigmanligin yer aldigi
goriilmektedir.

19) Genetik Danisma. Nurettin Basaran

“Genetik Damisma” adli Anadolu Universitesinin agiktan egitim programi cergevesinde
olusturdugu kitaptan, bu boliim oldugu gibi alinmaya caligilmistir.

Uzaktan egitim yontemi ile hazirlanan bu kitapta, talebelerin kendilerini gelistirmesi agisindan bazi
vurgular da yapilmaktadir.

Amaglar

Icindekiler

Sorgular

Ozet

Degerlendirme Sorulari, bagliklarinda bulunmaktadir.

13.Unite yaninda bu konu ile yakindan ilgili olan;
e Unite 9: Kalittm Kaliplar1 ve

e Unite 12: Dogum &ncesi Danismanlik
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Konularda ayrica incelenmesi onerilir.

Bu kitaplar uzaktan egitim sistemi ile yazilmis olup, baslica i¢indekilerden ayr1 olarak,
egitimden hedeflenen amaglar, dneriler de eklenmistir.

Kisa sorular ve 6nem verilen vurgularda metin i¢inde bulunmaktadir.

Konu ile ilgili bilgiler, Hemsirelik ve Saglik Meslek Mezunlarinin Lisans tamamlama,
On-lisans boyutuna getirme amaci ile verilmektedir. Kisaca hedef kitle Saglik
Elemanlaridir.

Genetik Danigmanlik konusunda genis bilgi aktarimi yerine, 6zet ve kapsamli olan bir
yaklagim ile olayin agiklanmasinin yapildig1 gézlenecektir.
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Bu Oniteyi gahistiktan sonra;

m Genetik damsmanin anlamini ve genetik danisma sirasinda takip edilmesi gereken ba-
samaklar,

Kromozomal dazensizliklerde genetik danmisma,

Otozomal dominant kahitimh hastalhklarda genetik damsma,

Otozomal resesif kahitimh hastaliklarda genetik damnisma,

X kromozomal hastahiklarda genetik danmigsma,

Infertilite, tekrarlayan abortuslarda, dilidogumda, cinsiyet anomalilerinde ve mental
retardasyonda genetik damisma hakkinda bilgi sahibi oclacaksimz.

Girig

Genetik Danigsma Agsamalan

Kromozomal Hastaliklarda Genetik Danisma

Otozomal Dominant Kahitimh Hastalklarda Genetik Danmnisma
Otozomal Resesif Kalitimh Hastalklarda Genetik Danisma
infertilitede Genetik Danisma

1. GIRIS

Genetik danisma, genetik dizensizliklerin temelini ve kahtimini inceleyerek hasta ve/veya

riskli bireylerin hastahidi anlayabilmesine yardimci olmak ve bu hastahklar agisindan

eviiliklerinde ve aile planiamasinda dikkat edecekleri konulara iligkin kigiler bilinglendirmek
icin yapilan bir caligmalar dizisidir.

Yukarnda verilen tamimda belirtilen amaglara genetik dizensizliklerin insidansinm azaltmak
icin medikal teknolojiden maksimum diizeyde yararlanmak ve buna bagh olarak kalitsal
hastahkh kigilerin tedavi ve egitimleri igin toplumun harcayacat finans: bagka yonlerde
degeriendirmek de eklenebilir.

m Genetik damigma nedir 7

Sayfa. 136




Tiirk Diinvast Uveulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No 2019/1

2. GENETIK DANISMA ASAMALARI

Yukarnda belirtilen amaglan yerine getirmek igin genetik danigmanin belli basamaklardan
gegmesi gerekir. Bu agamalar bes basamaktan olugur:

- Aile oykis( ve pedigr gikanimas:
- Inceleme

- Tam

- Damsma

- Takip etme

2.1. Alle Oykisil Ve Pedigrinin Cikariimas:

Gienetik damisma igin basvuran hasta kigsi propozitus yada proband olarak adlandinhr
Propozitus ya da proband coguniukla gocuktur, fakat erigkin ya da daha uzak bir akraba da
olabilir. Aile hakikinda bilgi veren kigi iIse Iindeks olgu olarak adlandinhr. Fakal hasta ya da
hastalify tagiyan bilgi verici Kigi propozitus ya da probanddir. BoOylace propozitus ya da
probanddan yararianarak aile Sykaso alinir,

Daha sonra pedigri (aile agac) gizilir. Padigr giziminde standart hale getirilmig simgeler
kKullanihr (bkz.: Tablo 13.1). Erkek sol tarafa yazilir ve ayn generasyondaki diger bireyler
ayn smirada gizilirler. Her genaerasyon Igin Romen rmkams, her generasyondaki birey says)
da Arap rakamilanyla balirtilir. Padigr gizerken probanddan baglanir ve yukarn dogru gikahir,
Her ailenin gocuklarn dofum sirmsina ve cinsiyetlarine g&re en bOyOda solda olacak sekilde

bealirtilir. DOgsGkler, Slbdogumiar, neonatal Slamilar, Mmalformasyoniu bDirayler ve akraba
oviligi yapan egler pedigride Szel aimgelerie belirtitmelidir.

"m FPodigri - Air ver » ! citcamreler 7
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Propozitusun tam fizik muayenelerinin yapimig olmasi 8n koguldur, Bu muayene rutinden
biraz farkhhk gosterir ve dismorfik dzellikleri tamimlamak gerekir. Dismorfik dzellik normal
bireylerin boyutlarindan farkliik gésteren dzelliklardir. Pupiller aras) uzakhgin normalden

kisa ya da uzun olmasi, kulak baglantisinin st siminnin normalden dOsik olmasi bunlara
bir kag drnektir.
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Multipl dismorfik 6zelliklerin bulundugu hastalarda, ilgili sendromiar incelenmelidir.
Sendrom iki ya da daha ¢ok anomalinin ayn: Kigide rastgele olmadan ortaya ¢ikmasi
durumudur. Dismorfik ya da diger 6zellikler genellikie tek bir bulgudan ¢ok daha Gnemlidir
ve bazi dismorfik 6zellikler yagla iligkili oldugundan 6zelligin daha sonra incelenmesi faydal
olabilir.

2.3. Tam

Aile dykUus( ve fizik muayene bir tamiya ulasmak igcin yardimc: olabilmekle birlikte baz
durumiarda daha fazla ve daha genis ¢apl bir aragtirma gerekmektedir. Cok genis bir
spektruma dagilmis olan genetik hastaliklann tanisinda gesitli yontemler uygulanmaktadir
(bkz.: Tablo 13.2). Kromozom ve DNA analiz endikasyonlan da Tablo 13.3'de dzetlenmisgtir.
Kromozom anomalileri farkli dismorfik dzeliikler ve malformasyonlaria baglantihdir ve
kromozom analizinin yapiimasi zorunludur.

Tablo 13.2:Genetik Hastahikiarnn Tamnisinda Kullanilan Yéntemler

Hastalhigmn tipi Uygulanacak yontem
Kromozom duazensizlikleri Kromozom analizi
Tek gen duzensizliklerni Pedigri analizi

Kliinik inceleme
Biyokimyasal analiz
DNA analizi

Multifaktoriyvel hastaliklar Kiinik inceleme
Biyokimyasal analiz
DNA analizi

Mitokondriyal dGzensizlikier Pedigri analizi
Klinik inceleme
DNA analizi

Somatik hicre dazensizlikieri Histopatoloji
DNA analizi
Kromozom analizi

Tablo 13.3: Hastalards Kromozom ve DNA Analiz Endikasyoniar

Kraomozom analizl

Kramorormal saendrom gsOphes| uyancdiran dismorfik Szallikiar
Agiklianamayan msasrntsal rotardasyon

Alledo yapisal KromoZom anomsslisioin Duluornses,

Multip! konjenital anomall

Acikianarmayan Sladogurm

Kizlarda Doy kisalhid)

Tekrartayan gebealik kayiplan

Primear Infartilite

Balirll kansor tiplar

Anomaiil sekesOel geligim

DA ol

Bilinen yva da sGphel tek gen dOozoensiziikion
TOamar dokusu
Saphali matabolik dOzeansizlik nadeaniyio neonatal Slam
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2.4. Genetik Damigma

Anlamh bir genetik danmgma igin, hasia kigi ya da aillenin hastalik tanisimin dogru olarak
konmas: gok Snemlidir. Bu nedenle danigma agamasi hig bir zaman yukarnda siralanan
basamaklann OnOne gegamez ve an son uygulanmas! geraken bir agamadir,

Ganeatik danigma verllirken eglorin her Ikisl de hazir bulunmah ve rahatsiz edilmeyecek,
huzur variacl bir ortam igaerisinde ve yaetarll zaman ayrilarak yerine getiriimelidir,

Geneatik damgma, hastahgin tom yonleriyle incelanmesini gerektirir ve allenin kaltor
dOzayine gore segllecek kelimelar gok dnem kazanir. Ormedin, hastahigm kiinik Szellikler,
komplikasyonlar, prognozu ve tedavisinin olup olimadi@ ile baslanip hastaligin genetik
temell hakkinda biraz bilgl verilerek daha sonraki dogumiarda hastah@in tekrarlama riski
hakkinda agikiamalarda bulunulabilir. Coguniukia bu tekrarlama riskinin hastahiin genal
populasyondakl riskl lle bifikte veriimesli faydal olmaktadir. Genellikle geneatikte 1/10 dan
daha fazla riskler yOksek, 1/20 den az olaniar ise dOgOk risk olarak degerlendiriimekie

birlikte riskleri, hastali§in derecesini Kigilerle baglantili clarak degerlendirmek gerekir.
Bundan sonra esglerin diger gebelikler hakkindaki diginceleri degerlendirilebilir. Riskin
anmas: durumunda ve ozellikle hastaligin ortaya gikma olasihgimmin yiksek olmas) halinde

diger varsayimiarnn dikkate alinmasi gerekir. Bu durumda, hastalhiin ortaya ¢gikmasi duru-

munda ailenin fiziksel, duygusal ve parasal yOki birlikte degerlendiriimelidir. Hastahgin
prenatal tam olasihig! kesinlikle dikkate alinmahdir. Zira egler prenatal tani momkinse,

genellikle bir sonraki gebelije karar vermektedirier. Eglerin gebeligl dagsGnmemaeleri
halinde yapay inseminasyon, in vitro fertilizasyon ve benzeri yontemlerie gocuk sahibi
olablime olanaklar da ailleye sunulmahdir.

Unutulmamas: gereken nokta, genetik danismanin kesinlikle bir akil verme isi oimadig: ve
her tari0 olasihgin agikga ortaya konarak eslerin bizzat kendilerinin karar vermelerinin
saglanmas: oldugudur.

2.5. Takip Etme

Genetik danigma bir seansta tamamlanabildigi gibl uzun sirell de olabilir, Eglere yardimai
olabilecek yeni yontemlerin geligmesi halinde eslerle tekrar lligki kurulmali, onlann
duygusal durumlan degeriendiriimeli ve verilen kararlann sonucu muamkinse izlenmelidir,

&m Genetik damsma agamalari nelerdir 7

3. KROMOZOMAL HASTALIKLARDA GENETIK DANISMA

Kromozom anomalisinin kesin tekrarlama riskl gok degiskenlik gbstermekle birlikte
prenatal tan olanag@imin olmas esler igin bir umut isigidir. Eglarden birinin dengeli yapisal
yeniden dizenlenmeye sahip olmas: durumunda detayh aile gcahgmas: gereklidir. Cocukta
regller andploidinin olmas) durumunda ise parental karyotiplerin belirlenmesi zoruniu
dedildir. Kromozomal hastaliklar sézkonusu oldugu zaman prenatal tam yontemlerinden
herhangi birisi kullanilarak degerlendirmeye gidilir,

m‘; Genetik damsma e kromozomal hastaliklarin ne ilgisi varcir 7
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4. OTOZOMAL DOMINANT KALITIMLI HASTALIKLARDA GENETIK
DANISMA

Bu tir kahtimia gegen hastalbiklarda genetik damsma verilirken baz zorlukiaria
kargilagilabilir. Ornegdin: klinik belirtiler ayn aile Gyelerinde farkhilik gésterebilir. Otozormal
dominant kalhitim gosteren osteogenezis imperfectal: bir olguda kKirnklar, mavi sklera ve
otoskleroz varken, aym aileden bir bagka olguda yalmz mavi sklera ya da otoskleroz olabilir.
Bazen mutant gen hig¢ bir klinlk belirti gostermez (penetrans yoklugu) ve bu durumda
mutasyonun ilk kez o kigide mi ortaya gikugl yoksa klinik belirtilari hafif sekilde gésteren
anne-babadan mi gegtigini saptamak gactar.

Otozomal dominant hastalhk yenl bir mutasyon sonucu, yanl de novo olarak olugsmusgsa
hastalarin kardesgleri igin risk yoktur. Anne-babadan birisinin haftif de olsa belirtiler
gostarmesi halinde Ise diger kardegler igin risk 250" dir. Her iki durumda da gocuk mutant
geni kendi cocukianna 2650 olasihkia aktarnr.

5. OTOZOMAL RESESIF KALITIMLI HASTALIKLARDA GENETIK
DANISMA

Otozomal resesit hastahklarda genetik damgma igin genellikie hasta gocugu olan ailleler
bagvurur. Bu durumda anne ve babanmnin her ikisl de kesinlikle tagiyicidir ve sonrakl
gocuklarnnda hastahgin goraimae riski 96256° dir, Bozukiugun gocuktaki ikl mutant genden
kaynaklandifr ve bunlan da anne ve babasindan aldigir, dolayisiyla sonraki gocuklarna
da bu hastahg aktarma risklerinin oldugu ailleaye anlatimahdir,

Akraba eviliginin, dzellikle de yakin akraba evilliginin yapiimas: otozomal resesi! ve
multifaktoriyel hastahk riskini arttirmaktadir, Alle dykasidnde herhangl bir kalitsal hastahk
olmasa dahi akraba eviiligl yapan bir giltin major konjenital anomalill gocuga sahip olma riski
an az %5 dir (genel populasyonda). Otozomal resesif hastaliklar igin ise bu risk % 4-8
dolaylanndadir. Gebelik 6ncesi yapilacak analizierie birlikte gebelik sirasinda da fetusun
ultrasonografide malformasyon yonanden detayh bir gekllde degeriendiriimesi zorunludur.

? Oroxomal resesit hastalikiarin genetik damigmasinda akraba
] oviitiklerinin Snemi var rovnclie 7

6. INFERTILITEDE GENETIK DANISMA

Genel populasyondaki egler arasinda gorulen infertilite siklid boyle ciftlerin, ¢gevrasel
etkenler elimine edildikten sonra, kromozom analizierl yapilarak dengeli
yenidendiazenlenmeler ve cinsiyet kromezomu ddzensizlikleri yondnden
degerlendirilmeleri yapiimahdir.

7. TEKRARLAYAN ABORTUSLARDA GENETIK DANISMA

Batan gebeliklerin 1/6 kadari spontan kayip ile sonuglanir. U¢ ya da daha fazla birinct
trimester spontan abortusu bulunan giftlerde [inekolojik Inceleme ve hormonal
degerlendirmeye ek olarak kromozomal yonden de aragtinlmalan gerekir. Bu gibi olgulann
%3-5 kadannda dengeli yapisal yeniden dizenlenme sozkonusudur.

8. OLUDOGUMDA GENETIK DANISMA

Gebeliklerin %0.5 kadan o6lGdogumlia sonuglanir ve bunlann %50 kadanmn nedeni
bilinmemektedir. Bunlarda tekrarlama riski %7 dolaylanndadir.
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9. CINSIYET ANOMALILERINDE GENETIK DANISMA

Normal sekstel farklilagma prosesini bozan pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Bunlar G¢ ana
grupta toplanir: a) pstdohermafroditizrm, b) kadin hipogonadizm ve ©) erkek hipogonadizm

Hormonal analizler lle klinlk muayenanin yanisira ayinc: tamn kromozom analizi e

gergaklagtirilir.

10. MENTAL RETARDASYONDA GENETIK DANISMA

Orta ve ller dizeydekl mental retardasyon yenidoganlann 261 kadarnnda goralOr. Erken
yas gocuk dlomilerinden dolayr bu oran okul gagindaki gocuklarda 960.3-0.4" @ inar.

Mental retardasyonun en gok gozlendigi dozensizlikler trizomi 21 ve fragile X
sendromiandir. Bunun yanmnisira 240 dolayinda tek gen dizensizliginde de ortak dzellik
mental retardasyondur. Bu olgulara genetik danigma verirken her hastahQin toplumdaki

insidansi ve hastaligin kalitim bigimi degerlendirilerek tekrarlama riskleri hesaplanir.

? Kalntum tiplerine gdre genetik damsma degisir mi, nassl ?

6zet e 12° =7 ,9 G

Genetik danisma, genetik dizensizliklerin temelini ve kalitimini inceleyerek hasta ve/veya
riskli bireylerin hastahd: anlayabilmesiné yardimecr olmanmnin yaninda bu hastalhikiar
agisindan evliliklerinde ve aile planlamasinda dikkat edecekleri konulara iligkin kigileri
bilinglendirmek icin yapilan bir caligmalar dizisidir. Bu dizide ilk agsama aile dykiasa ve
pedigrinin gikanimasidir. Genetik danisma isini yapan kisiye, yani genetik damgsmana
basvuran Kigiden (proband, propozitus ya da indeks olgu) yarartanarak aile oykasa alinir ve
standart hale getirilmis simgeler kullanilarak pedigri gizilir. Ikinci agsamada probandmn tam
fizik muayenesinin detayh clarak yapilmasi ve dismorfik 6zelliklerin varsa, tanimianmasi
saglanir. Aile oykas( ve fizik muayene bir taniya ulagmak igin yardimei olabilmekie birlikle
baz durumlarda daha fazla ve daha genis ¢aplt bir aragtirma gerekir. Hastahgin tipine
uygun analiz yontemleri ile kesin tanmiya gidilir. Ancak bu asamadan sonra genetik
danisma verilebilir. Genetik damigsma, hastaliin totm ydnleriyle incelenmesini gerektirir.
Hastalhigin tanimi, ozellikleri, kalitim kalibi, sonraki dogumilarda ortaya ¢ikma riski ve
bunlarnn énlenebilme olanaklarnimin olup olmadid ailenin kiitGr ddzeyine gdre segilen
kelimelerie eslere anlatihr. Eslerin ilgili hastalik agisindan evlilikleri ya da gocuk sahibi olup
olmamalan konusundaki kararlarini kesinlikle kendilerinin almasi saglanmahdir. Her kisi
ve her kalitsal hastalik igin verilecek genetik damigma farklilik gostermektedir. Hastaligin
prenatal tani olasihig: kesinlikle dikkate alinmaltidir.

1. Hasta ya da hastah@: tasiyan bilgi verici kigiye ne denir?
A) Indeks oigu B) Propozitus C)Proband D) Pedigri E) Kindred

- 186 -
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20) PREIMPLANTASYON GENETIK TANI. Nurettin Basaran,
“Charles J. Macri, md’nin ppt yararlanilmistir”

PREIMPLANTASYON GENETIK TANI

1. Preimplantation Genetic Diagnosis: An Overview 7. 6/F, Li Shu Pui Block Tel.: 28358060 Fax: 2892
Dr. Laila Bastaki, MD Consultant of Medical 754
Genetics,Director of KMGC 8. Auv. Cortes Valencianas, n° 26, Bloque 5, Escalera 2,
2. preimplantation genetic diagnosis ppt presentation Oficina 9, 46015 Valencia, Spain
3. Infertility, In Vitro Fertilization IVF and Genetic 9. Charles J. Macri, MD, OBGYN Genetics
Testing, 10. Harper, Delhanty, Handyside. University Collage,
www.powershow.com/.../Infertility In_Vitro Fertilization London
4. Judith Tsipis, PhD, Director, Genetic Counseling 11. Basaran,N. Preimplantasyon genetic tani.
Program Brandeis University , june 2007 12. Basaran,N. Preimplantasyon Genetik Tani. (in)
5. Maryam Rafati, Assisstant Professor of Medical infertil Olgulara Klinik Yaklagim ve IVF
Genetics, Avicenna Research Institute Uygulamalari. Hassa, H.(ed),
6. Next Generation Sequencing (NGS) Market 13. Zneimer,SM. Cytogenetics abnormalities. Wiley,
Research Report Forecast to 2020 2014
14. Harper, PS. Practical genetic counselling. PH Pub,
1998

Sekil NB-1: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Yararlanilan Kaynaklar

Bu sunum olarak hazirlanan Boliimiin, Prof. Dr. Nurettin Basaran tarafindan yzailmis olan
Tibbi Genetik, Preimplantasyon Genetik Tani ile T1bbi Biyoloji ve Genetik Kitaplarinin 6zeti
oldugu belirtilmelidir. Yazar ayrica Genetik Ozgiin “Gunal-Seber-Basaran syndrome” tanisini
koymasi agisindan bu Yayina 6nemli katkilari olmustur (Editor).

Prodmplactlassua
Cametik Tany

BB

ETIK - AR

p-

Sekil NB-2: N. Basaran’in Bilimsel Katkilar

Genetik Testlerin Yapilma Zamanlari

* Prekonsepsiyon

* Prekonsepsiyon

* Preimplantasyon

* Preimpisntasyen

* Prenatal

* Prenatal

* Postnatal

* Pestuatal

Sekil NB-3: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Genetik Testler, sorun,
hastalik olusturktan sonra tanisal degil, Oonleme ve olusum asamalarinda saptanarak,
malformasyonsuz bir nesil olusumu saglanmalidir.
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th - Yasaklsma

Y55 Trunavufinad ultr s
1V PGT somras BA degu
© 1990 Vg anneye G yswinurts donasyous rapors

o 1992 1OKE someast degsms (ligkin itk rapur

Sekil NB-4: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Tarihsel perspektif ve Pre-
implantasyon Genetik Tan1 gelisim.

PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Endikasyonlari

* Tekrurkayan disshikber * Allede yapisal Kromezomal dizensizlik hikayes
* Basarisiz IVF siklusa (>2) * Aibede N-hromozomal hastalik hikayesi

* Belirfenemeven infertilite * Kaltsal genetik hustahikiar

* lleri anne yan * ek zen hastahikbar)

¢ Kromozom anomalili cocuk va da gebelik hikayesi * lleri vaglardn ortaya cikan genctik hastaliklar

* Kromozomal trapsbokusyon bulgusn * Kansere knhitsal predispossyon

* HLA esletnesi CHEA matching’)

Sekil NB-5: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Endikasyonlart

Bazi1 durumlarda, 6zellikle saglik personeli, belirli endise nedeniyle endikasyon i¢ine, sosyal
endikasyon eklenerek islevin genisletilmesini belirtmektedirler.

* PGT wslerin IVE lle gocuk sahidi slmakan sansim gok arunr

* Embriyo kabitesi = IVF baynrm

§eki| NB-6: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Tekrarlayan Diistikler ve
Infertilite Nedenleri

Yapisal Bozukluklar

Sekil NB-7: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Delesyon ve FISH Delesyon
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* Koromezom sosmalili embrive transferi

* Kalitesiz embrive tramsferi
* PGT eygulasmaman

* Diger

Sekil NB-8: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Yapisaal Anomaliler ve FISH
ile Basarisiz IVF Siiklusu

* Habitual abortus = bilviik elassikla kromezom anemalilerd
* Erkek ya da kadan tayryser olubili
« Teanslokasyon tasivicmst olaldlie

= Mozaik andploblik olabibie

Sekil NB-9: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Belirlenmeyen Infertilite ve
Ileri Anna Yasi

¢ “L50 infertilite nedend

* Aniiploidi ve yapasal anomaliler

* Dengeli transiokasyon tasiviciban I_l Yapusal kromozom
anomalili sperm

* Infertil erkek ] Yo 3-8 normal sperm, *627-74 andploid
sperm

Sekil NB-10: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Kadin infertilite (Anormal
Oosit Siklig1) ve Erkek Infertilitesi

Sekil NB-11: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Normal ve Anormal Sperm
Morfolojileri
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* Mowogenik kastalkbarin bir biildbma X Kromnoromeslida

* Cogo nllede y be hastahk rivkl belirienebilir

* Hastads Kromoronead aaomsslil gocuk varna * X Kremoxoman lizerie genin mutasyonn e oleyur
* PGT somraki gebelikie riski cok axalne

o Anneml gebelipln rerminasvonmne istemeyen Kisiher kin o Dhenne Mushowdnr distrafi, Semofil F rugle- X, renk Kirlbgil

" " v
= CVS va da ammdyosentes ickn aMersatif olahilir

* Disiler hasts dogil tasivier obar
¢ Enbrive digl ise X kromezomual hastabk dikkute abamaz ve
tramler ynpalir

Sekil NB-12: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Ailede anomalili
kromozomal ¢ocuk/gebelik/yapisal diizensizlik ve X-kromozomal hastalik hikayesi

X kromozomal resif kalitim
pedigri
{ _O
(o B 50 Her jenerasyonda bir hasta olgu
vardir.

m O
Erkekler hasta olurken kizlar
= tagtyicidir.

Sekil NB-13: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: X kromozomal resif-
kalitim pedigri

In vitro Fertilizasyon

i
* Kahtsal bir hastahg: gocuklarma aktarmn riski olan silclerde

¢ Ferwsda prematal tam restior) wygulana
FSH 2
‘ 152 {
* Ableler icin gig travmatik knrar

* Hastahk ailede belirlenir ve emrivoda tarume @ * Geliyen follikal

FSH= Folllktl stimdle edticl E2=Estradiol
lormon

Sekil NB-14: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: REKOMBINANT FSH
CALISMASI YUMURTA SAYISINI ETKILEMEKTEDIR

Sekil NB-15: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: In vitro Fertilizasyon:
Yardimci Dollenme ve Dollenme
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Sekil NB-16: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: In vitro Fertilizasyon:

Fertilizasyondan sonra ve Se¢im

Genetik Test Asamas1 ve Test Aasamalari

Sekil NB-17: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: 3. Giin: Preimplantasyon

Sekil NB-18: PREIMPLANTASYON GEN

ETIK TANI Dersi: Down, Aile Analizi ve Olgu

a) Robertson Tipi

NNy X

b1 L S T T I O )

i«

b) 23 KROMOZOM, 2 KROMATID. FISH[=] 13(YESIL) VE
14(KIRMIZI) NORMAL

Sekil NB-19: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Robertson tipi down
sendromu karyotipi, (z.m.z.) ve 23 KROMOZOM, 2 KROMATID. FISH[~] 13(YESIL) VE

14(KIRMIZI) NORMAL
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PGD Analizi

Bes Kromozom PGD

I8 2L XY

On Kromozom PGD

K9 I IS 16,08, 21,22 X, Y

Sekil NB-20: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: FISH ile PGD igin

blastomer analiz sonucu (Hum Reprod Update. 2005;11(1):33-41. doi:10.1093/humupd/dmh050, Hum
Reprod Update| Human Reproduction Update vol. 11 no. 1 © European Society of Human Reproduction and
Embryology 2004; all rights reserved)

Sekil NB-21: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: ON KROMOZOM PGD
analizi, ON KROMOZOM PGD analizi, Bes kromozom PGT analizi

Sekil NB-22: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: FISH + PCR:

PARENTAL-EMBRIYO ANALIZi ve Fish ve cgh analizi asamalar1 (Kahraman et al, Dove
pres, 2015)
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Sekil NB-23: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Pgt icin tek hiicre genomik
analizi, (niels van der aa, et all. Genome medicine, 2013) ve GenomePlexO single Cell
Whole Genome Amplification kit (Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA)

a) PGT Array CGH panel analizi b) Koenzim 10 (coq2 or) eksikligi — nefrotik sendrom

Kahraman et al, Dove pres, 2015

C0Q2 OR

Sekil NB-24: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: PGT Array CGH panel
analizi ve Koenzim 10 (cog2 or) eksikligi — nefrotik sendrom (Kahraman et al, Dove pres,
2015)

a) Hla klas 1 bolgesi str analizi, (Kahraman et al, Dove b) Cgh ile pgd icin blastomer analiz sonucu
pres, 2015

Sekil NB-25: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: HLA klas 11 bélgesi STR
analizi ve CGH ile PGD ic¢in blastomer analiz sonucu

(Kahraman et al, Dove pres, 2015) Hum Reprod Update. 2005;11(1):33-41.
doi:10.1093/humupd/dmh050, Hum Reprod Update] Human Reproduction Update vol. 11
no. 1 © European Society of Human Reproduction and Embryology 2004; all rights reserved.

Pgt Yeni nesil dizileme b) Pgt Yeni nesil dizileme

(trizomi 21 Erkek,2 Village Road, Happy Valley, Hong

#

. Wmm"w‘w‘- '

-

-|
.l

Sekil NB-26: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: PGT Yeni nesil dizileme:
a) Normal Erkek, 2 Village Road, Happy Valley, Hong Kong, b) Trizomi 21 Erkek, 2 Village
Road, Happy Valley, Hong Kong)
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Gelecek Sorgusu

Gelecek Boyut Olarak Sorgular

a) Genlerin Kaynaklarin gesitlenmesi
iki anne, bir baba kaynaklanmasi gibi

b) Klonlama Yontemleri
Klon mevcut hiicre bélinmesi oldugundan
dolayi, ilk ¢ikis yasamis/yaslanmis hiicre
olmaktadir.

Sekil NB-26: PREIMPLANTASYON GENETIK TANI Dersi: Gelecek Sorgusu

Yorum

Zamanimizda saglikli nesiller olmasi amaglandigi i¢in, tk hiicre iken, dollenmeden 6nce bile,
secicilik ile genetik sorunlu olanlardan ayrilmasu hedeflenmektedir. Multifaktoryel olan
Diyabet ise obesite gibi bir¢ok saglik ortamlarinin olusmamasi ile yonelim diisiniillmektedir.

Tekniklerde degisim ve gelisim beklenilmelidir.

21) GENETIK DANISMA. Nurettin Basaran,
Charles J. Macri, md’nin ppt yararlanilmistir”

GENETIK DANISMA NEDIR?

Sekil NB/2-1: GENETIK DANISMA Dersi: a) GENETIK DANISMA NEDIR? Ve b)
DANISMA ICiN HANGI BILGILERIN ALINMASI GEREKIR

Genetik Danismanlik Basamaklari
. Hastaligin Tanisi: Muayene, tani ve incelemeler tarihi
Dogrulama
Risklerin hesaplanmasi
iletigim
Secgeneklerin tartigiimasi
Uzun siireli takip ve destek

MAA Genetik Danigsma Basamaklari

Medikal Gergek, Aile adaci, Risk Hesaplamalari, Onlemler
Danigsmanlik olarak belirtmistir. Genetik Danigsmanligin,
secenekler ve takip, destegin son asama oldugu dikkate
alinmalidir.

Sekil NB/2-2: GENETIK DANISMA Dersi: Basamaklar
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HASTALIK TANISI- ] HASNTALIK TANISI-H

netlh genetik hemyirest
* Genetk dumnymodaki en dnemdl ndim ¢ Mind e 1

* Fger yunly e tamamen yamiboc: hidgl, belhi tro ik sonu

T Komidimeast 3 tem asamada nlar
(¢ b o, aygun testher (Kromoxam, mofekitlvr

wrmanlara yi

Gunotik Beterogenite v viivaingik beterogenite

Sekil NB/2-3: GENETIK DANISMA Dersi: Hastalik Tan1 Asamalar1

Simian line ve epikantal katlanti, Down Sendromlu olgularda sik goriileblir ama Tatarlar’da da
hatta, Editérde de bulundugu dikkate alindiginda, bunlarla tan1 konulmaz. Sik bulunmasi, tani
koydurucu degildir, kromozomal hastalik tanis1 kromozom analizi ile konulur.

FEDIGRI ANALIZI

FTIK HETEROGENITE <

* Nirden fa2 etth mekantomanin neden oldudu SAGIRLIK
d O O AR
Taric-Tosh Scod QD ORI XR

* Retinatis Migmoatsss o, OR, XR

Sekil NB/2-4: GENETIK DANISMA Dersi: Once aile agaci1 (Pedigre Analizi) yapilir, sonra
buna gore Otozomal; Resesif, Dominant, sporatik veya De-novo gibi tanilar konulabilir.

Charcot-marie-tooth sendromu- 1866, (Divakara
Kedlaya, MBBS; Chief Editor: Vinod K Panchbhavi.

GENETIK HETEROGENITE -1 Medscape, 2017

* Charcot-Marie-Tooth

wlarak da
Dllinie

* Avak kathomar, peroneal Kas zayiflar, ayak hakladyet! kKabimag
Wik ir woedes olur

¢ Egerbo budunursa, Damymays ¢ok yarduna olur

Sekil NB/2-5: GENETIK DANISMA Dersi: Genetik Heterojinitesi; 1, 11 ve Charcot-marie-
tooth sendromu

Genetik Heteroginite
. Saglam bir teshis konsa bile, altinda gesitli nedenler
olabilir;
+  Ornegin, Sagirlik ve Non-spesifik Mental Retardasyon
% Cevresel ve genetik faktorler
«  Ampirik riskler de kullanilabilir, fakat bunlar
spesifik taniya dayali risklerden daha az
tatminkardir

GENETIK HETEROGENIUTE <11

o Saglam bir teyhis koosa hile, sltinda ceydth nedenler adabifir

i, Sagarik ve Nonspesiik Mentul Retardasyon

o Cevresel ve gosetih Mktirter

& Ampirik r de hullamdabalir, fakat bunlar spestfibh tamiva

ayah rishlberden dabs ax crtasinkardy

Genetik Hastaliklarda, sebep-sonug iliskileri mantik
yapilanmasi seklinde olmayabilcektir

Sekil NB/2-5: GENETIK DANISMA Dersi: Genetik Heterojinitesi; I11.
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OTOZOMAL DOMINANT OTOZOMAL RESESF KALITIM

AM AM AAANAN

Vi vy Uvv vl
1838 § 7 ¢ U

Kalitim

Sekil NB/2-7: GENETIK DANISMA Dersi: X Kromozomal Resesif Kalitim, Mitokondrial
Hastaliklar

Akraba Evliligi: Bilim, Teknik, 2006 Aile Agaci (Pedigri Analizi)
\KRABA EVLILIGI Her olgu farkli yapisi nedeniyle, 6zel ve 6zgiin analizi
TS yapiimalidir.

Olgular hastalik yapisina gore farkh boyutlar olabilir:
Maijér, Mindr, Tasltyicl,

Tek, Spesifik, Belirgin, Sessiz

Tani konulamayan bullgular

Malformasyon, Deformasyon, Distrupsiyon
Sequens, Asosiasyon, Sendrom, Asan defekti
Sadece bulgular

Sekil NB/2-8: GENETIK DANISMA Dersi: Akraba Evliligi, Pedigri Analizi

RISKLERIN SUNUML

Sekil NB/2-8: GENETIK DANISMA Dersi: Risklerin Hesaplanmasi ve Sunumu
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RISKLERIN NICELENMES! - 1

* Frospektif eheveynlorin rick kayrum skacak

¢ Denexim, risklerin
zostery dir
R S helhd e 1, bl 1, Btk de S8 alduduny okl

o ik wadese her Siedsact geenk gtn gegertidi

Sekil NB/2-9: GENETIK DANISMA Dersi

Rl LN NITELIGH - BIR RISKIN DOGASI

* Basha bir ocufa Karvur verirKen eheveymleel vikileyen fukode

o Ouenwlz biv sorum olun polidskiill igis 1/2 1k pok
cok allesd ethflemez

* Busa Kueyhk I5 vag alo Kigiler igin 17250 (NTD)
ol dnembl o bl

RISKLERIN NICELENMESE - 1

o Riskler ber bir cocuk igin geqerRdic

* Damsmantar hop Kotw kehanetierde badunan Kiamsee slarak

T gim 1725 olan riskis 24dncd creagun da neemad

hatirfatdhma iy

SECENEKLERIN TARTISILMASI
* Komsts bilgilendirimiy karartar igin iblyag daydublar tam hilgiler
u veriliv

o Secimbering akin tm detaylar antara sgiklane

* Ayrnica prenacad tant il lond ile
anlatilir

ILETISIM VE DESTEK -1

¢ Uletigion — CUN bl slreg
¢ Damiyman (heivag doyulun bhilgibert hayrlar
* Kockolars vo steklere duyark

* Rilgl ve nphlamalar

Sekil NB/2-10: GENETIK DANISMA Dersi:

Risklerin Niteligi ve Segenekler

ILETISIM VE DESTEK - 1)

* Wareyler v iRy gone (i bix Rastaldm favkins vardikiar
Z8man s00 gisdiiler

+ Karmayph psikol sl Cakinrler

DANISMA OTURUML

* Otarmm cok yo@us ve onn silacs olabiliv;
= EbMe edilen Balgilerin miktaes ve dogrulugno hasval Kietkhgdy
yurutahiliv
* Damiyoes oturwmonda tartnadan kenulary dzetleves bir bir
mohtup aileve ginderilis
» Kafa hanpkhigims seden wiam hannbars apehg wtnrmah

bpin:

Sekil NB/2-11: GENETIK DANISMA Dersi:

GENETIR DANISMANLIKTA OZE)
SORUNLAR

* Akrabahk ve ensest evilliider

* Eviat edinme ve genetik hastalikdar

* Tartiymals bubalik

Sekil NB/2-12; GENETIK DANISMA Dersi:

DIREKTIF YA DA NON-DIREKTH

Damyma alam bu senwclaria yasamak
aorwndsdsr

angmie e reramla

dagradan dav rawwy bricimd serplenimes

Elde efivn Karar santiboe gitd

ghieidse ile

sopardimg
erinek

* Mubisnnd & rid wylrmie ssouctan ddckate slimsmbater

Danisma Oturumu, Direktif/Non-direktif

AKRABA VE ENSEST EVLILIKLER

: Birinet vegen ve daba urok akrabalar aran
Birinci dercce akrabalar nrasimda

+ Kardey-Kardes, ehnveyn-goenub
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Sekil NB/2-13: GENETIK DANISMA Dersi: Yakin Aile ici evlilikler ve Sosyal Evlatlik

ORTAK GENLERIN ORANI

e A R e e e el

Cllte Mirsael Vogesber

* Mental retardasyon "ulS
s Otozomad resesif hastabiklar "L 1015

 Koojenital malformasvonlar %410

ENSEST EVLILIKTEN DO
ANA HIANT

Sekil NB/2-14: GENETIK DANISMA Dersi: Birinci Derece ve Yakin Akrabaliktaki

Genler

AKRABALAR ARA
EVLILIKLER

* Dadacak gocirkbards O hastalihbarm risk) sriar

w eviilibderinde OR coowk dofime riski %%

¢ Tepha epldermal purmak (er | gib)

BABALIK

Sekil NB/2-15: GENETIK DANISMA Dersi: Akrabalar Arasinda riskin artmasi ve Babalik

Testi

KROMOZOMAL HASTALIKLARINA GIRIS

* 1956 - Kreasascom annlizien) arod guvenll

* Giinllmdade 109 Gzeringe Aromecemal sendeant bidicilmistir
< ATXNXYAN

* Klinefelter (47,XXY)

* Twrmer (45,0)

* Spootan abortwsla sunaman gebelibder: "415-2
* Thim SAL bir k om umamalink
* Gebeliktv kromusenm amumalisk

* Dogumdan sonrs

SAB'DA GORULEN KROMOZOM
ANOMALILERI

Thwwe Sdi | % 0

SIKLIK: KROMOZOM ANOMALILER]

SIKLIK: DOGUMDA KROMOZOM
ANOMALILERI

ey 1008 Pragund b | Sk b

Sekil NB/2-17: GENETIK DANISMA Dersi: Goriilen Kromozom Anomalileri
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KROMOZOM DELESYON SENDROMLARI MIKRODELESYON SENDROMLARI

* Mikroskopik Olarak Géralebilea Terminal Delesyonlar:
’ ¢ Yaksek Cozlimirtili Prometafaz (HRP) ve FISH

* Kromaozom dp- Wolf Hirshorn

* Ban mikrodelesyonlur bitiyik bokinberdeki sadece cok az gen

* Aeowmrazom Sp- Crivdn-Chat kayhina nedes olur

* Digerferimde ~ birkag Jokls

Sekil NB/2-18: GENETIK DANISMA Dersi: Kromozomal Delesyon Sendromlari, Mikro-
delesyon Sendromlar1

MIKRODELESYON SENDROMUARINDAN
ORNEKLER

« Retinoblastoms
* Wilms timled
* Angelman ve Prader-Willl Sendromu

* DiGenrge ve Shprintzen Sendrome

-
'um

LBy o Meacine

RETINOBLASTOMA

« BB gocuklarda %55 bayka snamaliler - Mental reterdasson

* Basgocuklerda intersdtisyal defesyon

* 13gld dekidelessom RS igin stimil igerir

Sekil NB/2-21: GENETIK DANISMA Dersi: Retinoblastoma (Gozde retinada kitle oldugu
icin, 151k yansimasi, kedi gozii goriintiisii olabilmektedir)
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WHMS TUMORI |

S Wilms tiimbied (Mdeonelroms)

* WAGR sendromm

11pi152
11p141
11p1112
11q12.3
11q134
11q14.3
1123

Sekil NB/2-22: GENETIK DANISMA Dersi: Wilms Tiimérii ve Genetik boyut
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Sekil NB/2-23: GENETIK DANISMA Dersi: Wilms Tiimérii: Genetik Analizi

WILMS TUMORU -1l

« O Wikms tiimibrii alle aragtormalan
lokiisti e Migkisiz
* Beckwith-Wiedemann Seadromu gibi,
¢ Ban agirs bévdandly (hmdell sendrombards

gostens

Sekil NB/2-24: GENETIK DANISMA Dersi:

WAGR SENDROAMI

* Kromozom I ks kolunds intersitisval delesvon

* Gen lokasvonu

Iris Yoklugu, Wilms Tiimdorii

£ (o
‘ L/ xS
/
11p14
@Y W
h I'- 0y i
| avary
W "
o -
Setp / wwen perert il ssedics cootwange Mol

Sekil NB/2-25: GENETIK DANISMA Dersi: WAGR Sendromu (wilms tiimérii-aniridia-
genito iiriner anomaliler-mental retardasyon)
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Sekil NB/2-26: GENETIK DANISMA Dersi: ANGELMAN VE PRADER-WILLI
SENDROMLARI- 11

Prader-Willi syndrome : Genetic mechanisms
P M P M M M P M
Q0 Q Q 00O
15q13 ﬂ ﬁ I
Normal Paternal Maternal Imprinting
deletion uPD Defects
(65-75%) {20-30%) (2-5%)
E http//www.geneticsdmedics. comy/ prader-wili-syndrome. htrmd

Sekil NB/2-27: GENETIK DANISMA Dersi: Prader Willi Sendromu

ANGELMAN VE PRADER-WILL] ANGELMAN VE PRADER-WILLI
SENDROMLARI - | SENDROMLARI - 1l

¢ Olur olmaz Kahkahalar, * Erken bebeklik doneminde hipotoni

« Koordinoasyon zavillgs (ataksia), * Belirgin obezite

haliften ortayva mental retardasvon haliften ortaya mental reterdasyon

Sekil NB/2-28: GENETIK DANISMA Dersi: ANGELMAN VE PRADER-WILLI
SENDROMLARI

ANGELMAN VE PRADER-WILLI
SENDROMLARI

IMPRINTING -~ ANGELMAN + PWS

¢ Delesven de nove obarak paternal Kokendi 15 sumaral

Sekil NB/2-29: GENETIK DANISMA Dersi: ANGELMAN VE PRADER-WILLI
SENDROMLARI
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22)Tipta yeni bir alan: Genetik danismanlik

“Tipta yeni bir alan: Genetik damsmanhk” adli Medi-magazinden alinan,
(http://www.medimagazin.com.tr/ authors/ aysegul-demirhan-erdemir/ tr-tipta-yeni-bir-alan-
genetik-danismanlik-72-25-74.html) baz1 alintilar asagida sunulmaktadir.

Tipta yeni bir alan: Genetik danigmanlik

Prof. Dr. Aysegiil DEMIRHAN ERDEMIR
Tiirk Tip Tarihi Kurumu Bagkani, Tip Etigi ve Tip Hukuku Dernegi Bagkani

Tipta gelismeler ve yeni buluslar son yillarda enfeksiyon hastaliklar1 ve yetersiz beslenme nedeniyle ortaya ¢ikacak
bazi hastaliklar1 minimuma indirdi. Buna bagh olarak da kalitsal nedenli hastaliklar 6n plana ¢ikarak tipta 6zel bir
anlam kazandilar. Boylece genetik danismanhk ortaya cikti ve bazi etik problemler belirdi. Bu alanin iglerlik
kazanmas1 halinde pratisyenler bile genetik danigmanligin, hastalarinda genetik yiikiin azalmasina yardimci
oldugunu gorebilirler. Genetik danismanin, verdigi damismanlik hizmeti hem danigmanhk yaptig: aileyi hem de
toplumda genetik hastaliklarin spektrumunu etkiler. Genetik danigsman bircok iilkede genelde hekimdir.

Hekimler, biyologlar ve tibbi personelin genetik problemler konusundaki bilgilerinin iyilestirilmesi siiphesiz ki
problemin bilincinde olma gerekliligini yogunlastiracaktir. Genetik danigsma, egitim sistemi icinde konunun
aciklanmas1 ve bunun yararlanilabilir bir hizmet olarak sunulmasi durumunda gercek etkisine ulasabilir.
Toplumumuzda cekirdek ailenin yerlesmeye basladig: bir siirec iginde ¢ocuk sahibi olmak isteyen herkes bunlarin
saghgl konusunda her tiirlii imkana ulasmayi bir zorunluluk olarak gérmelidir. Oyleyse zamaninda, yani dogum
oncesi konuyla ilgili uyar1 ve bilgiler dikkate alimmalidir. Bunlar 6rnegin kitle iletisim araclariyla toplum saghgi
yararina sunulmalidir. Bu konunun en 6nemli béliimiinii ise bu siire¢ durumun hamilelik siirecinde tani teknikleri
ve problemler olusturmaktadir. Bu alanda anlamli bir sonuca ulagmak isteniyorsa uygulama ve aydinlatma daha
¢ok, lireme Oncesi genel saglk egitiminin bir parcasi olarak prekonsepsiyonel boliime kaydirilmahidir. Ciinkii
genetik hastaliklarin biiyiik bir kismi tedavisi heniiz miimkiin olmayan, bir kismi ise oldukca pahali yontemlerle
kars1 karsiya birakmaktansa, koruyucu hekimlik alaninda konuya egilip, bunlarin olusmamasi konusunda 6nlemler
alarak hem kisi hem de toplum saghgina katkida bulunulmus olacaktir.

Yukarida anlatilanlar dogrultusunda bu alanda atilmasi gereken adimlardan biri prekonsepsiyonel danigsma
hizmetleri olmalidir. Bu cercevede ¢ocuk sahibi olmak isteyen ciftler, bilincli bir aile planlamasindan yararlanmak
isteyen geng insanlar, saglik konusunda cesitli alanlarda ve gelecekte dogacak cocuklarinin saghg konusunda
bilgilendirilmelidir. Genetik konular, genetik danigman tarafindan 6rnegin diyet, sigaranin zararlar1 veya kizamik
asist gibi diger faktorlerle baglantili olarak aktarilabilir. Genetik acidan somut problemleri ¢ikabilecek kisiler
konusunda ise bir genetik danisma merkeziyle dogrudan baglantili olarak ¢alisiimalidir. Ozellikle de jinekologlarm
bu konuda hassas davranmasi beklenir. Ya da bu tiir hizmetler dogrudan dogruya hastanelere kaydirilmalidir. Buna
ragmen iyi organize olmus motive ¢alisan aile hekimleri veya saglik ocaklar1 prekonsepsiyonel danisma igin
kabullenilebilir olanaklar yaratabilirler. Bu birimler toplumun, konuyla daha az ilgili gruplariyla temasi
olusturabilirler. Bilindigi gibi tam da hizmete ve danismaya en ¢ok ihtiyaci olan bu kisiler nadiren ¢are arayan ve
danigan insanlardir.

Bu yiizy1lin bagindan itibaren ¢ocuk 6liimlerinde genel bir diisiis oldu.

Bugiin eldeki verilere gore:

e  Dogal 6liimlerin %401 kalitsal nedenli hastaliklar neticesinde meydana gelen 6liimler olusturmaktadir.

e Canl dogumlarin %3'iinde genetik hastaliklar ortaya ¢gikmaktadir.

e  Endiistriyel iilkelerde bir ¢ocuk klinigindeki hastalarin 1/3'i genetik hastadir.

e  Kronik bir rahatsizhigl olan erigkin hastalarin %10- 20'sinde hastalik nedeninin genetik bir Komponenti
olusturmaktadir.

Yukaridaki nedenlerle pratisyen hekimin sorunlari cogalmaktadir. Hekim gitgide artan bir sekilde dogumdan gelen
kusurlar, gesitli metabolik hastaliklar ve/veya kromozomal bozukluklar konusunda aileler tarafindan yoneltilen
sorularla karsi karsiya kalmaktadir. Bu sorular bu konularda uzmanlasmis bir hekim tarafindan genetik
danismanlik cercevesinde dile getirilebilir, detaylandirilir ve cevap aranir. Gliniimiizde genetik danismanlik ve buna
bagli olarak prenatal tan, halk saghgi alaninda 6nemli bir yer tutmaktadir. Genetik damismanlik, farkh anlagilmakta
ve yorumlanmaktadir; bazilar1 bu hizmetin psikolojik, bazilar: ise tibbi genetik yoniinii 6n plana ¢ikarmaktadir.
Oysa genetik danigmanlik her ikisini birden icermektedir. Agirlig1 su veya bu tarafa vermek hizmetin tek tarafh
kalmasina, sebep olacaktir. Diinya Saghk Orgiitii'niin ilgili uzmanhk komitesi "Ad hoc Committees on genetik
counselling” genetik danismanhg: asagidaki gibi tarif etmektedir.

Genetik danigmanlik insani problemlerle ilgilenen, bir ailede ortaya cikan veya ortaya ¢ikma riski olan genetik
hastaliklarla iligkili bir komiinikasyon siirecidir. Bu siire¢ kisi ya da aileye, bir veya birden cok yetistirilmis
personeliyle yardim etmeyi hedefler ve buna yonelik olarak;

Hastaligin tan1 dahil tibbi faktorlerinin neler oldugunu ortaya c¢ikarmaya calisir ve miimkiin olan tedavi
yontemlerini amaclar.

Hastaligin kalitsal oranim (risk hesaplama) ve belirli akrabalarda tekrarlama riskini belirlemeye ¢ahsir.
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Karar alma; riskler, ailenin amaclari. Etik ve inan¢ deger sistemlerine hitap eden ve karar1 kapsayan fikir birligi
olusturmay1 amaclar.

Miimkiin oldugu kadar ailede bu hastaliktan mustarip olan kisilere ve/veya tekrarlama riskine konsantre olmalhdir.
Bu bakimlardan genetik danigman giintimiizde ¢ok gerekli bir uzmanlik alani olmustur.

YORUM: Danismanlik islevi, Hacettepe Universitesi Pediatri Asistanligindan, Uzmanlik ve
Anadolu Universitesi ile Osmangazi Universitesi boyunca, Kadin Dogum Anabilim Dali
kapsaminda olusan gebelikteki sorunlar i¢in konsey toplantilar1 yapilarak, karar olusturmaya
calisilmistir. 1970 yilindan itibaren, 1977 yilindan sonra da Eskisehir’de de yapilmustir.

Genetik Danigmanlik bir birlikte bilgi, tecriibe ve olguya, duruma gore yorum yapilarak, bireye
bilgilendirme sunmak temel alinmaktadir. Tibbi Genetik Bilim Dal1, daha sonra Anabilim Dali
ile GENTAM bu Konseye katkida bulunmustur.

23) Prof. Dr. M. Arif Aksit Genetik Danigmanlik ve Dismorfik Bebek Dersleri
Dersin tiimii burada sunulmayacak olsa da kisa olarak vurgulananlar belirtilmektedir.

Genetik Danismay1 sakin aklinizdaki bilginiz olarak belirtmeyin. Bilmiyorum diyerek, analiz
yapin ve son literatiirlere bakarak cevap verin. Genel anlatilan genetik ve genetik hastaliklar
yaklagimlarinin tanimlamasina ve agiklanmasini gereksinim oldugu belirgindir.

(Genetik ve Genetik Hastaliklar

Genetik Danisma

* GENETIK KARAKTERLER ve ANOMALILER

K ’ n ~ ANOMALI

MALFORMASYON, DEFORMASYON, DISTRUPSIVON
- SEOUENS ASSOSEASYON NENDROMALAN DEFEK T
£y

: MINGR, MAJOR, TEK, COK, SPESIFIK,
Prof. Dr. M. Arif AKSIT SPESIFIK OLMAYANLAR, TANI KONULAMADI

DAHA FADLABILG ICIN
Genetik Dersinrme nuz. Burads genel bag) aktarem yarine gened
dedstiendsme yapiimas warmakiad

Sekil 1: MAA Genetik Danisma Dersi: Bilmiyorum demeli ve genel degerlendirmenin
hatalara neden olabilecegini algilayin

Genetik Danismanlik yaklagiminda Hekimlik tanimlamasi ve danigsmanlik sorgulanmasi
iletilmektedir. Gegmis bilgiler ile biitiinlesmenin 6nemi de ifade edilmektedir.

Uygulama olarak tiim ogrenciler grup olarak cilt gevsekligi/cutis laxa olup olmadigina
bakilmakta, sonra hafif, orta ve agir seklinde gruplandirilmaktadir. Takiben dil uzamasi ile
yanak esnekligine bakilarak bu gruplarda boliinme yapilmaktadir. Bundan sonra da yaklar1 diz
blikmeden uzatma ile durusa bakilmaktadir. Burada kadin olanlarin daha fazla gevseklik olarak
birikimi sorgulanmaktadir. Ciltte elastik ve sert yapinin cinsiyet dagilimi sorgulanmaktadir.

Bir birey, oncelikle kendisinin de belirli genetik karakter tasidigi, cildinin farkli yapida oldugu,
avuc ic¢i (palmar) cizgilerinin degisim oldugu ve birbirlerinden kisi olarak ayristigini
kavramalidir.

Bunlarin patolojik olmadigini, 6ncelikle her yapinin olusumda degisim yasadigini algilamalidir
ve esit olmadig1 gibi bunlarin genetik olarak ailelerden gectigini algilamalidir.
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Sekil 2: MAA Genetik Damigma Dersi: Egitimin metodolojisi, egitim parametreleri
sorgulanmaktadir. Yontemin bilgi verme yerine tartisma oldugu gézlenmelidir.

Buna gore bazi bireylere topuklu giymemeleri, hikayelerinde olan ayak burkma dahil bazi
sorunlarin bu gevseklik nedeniyle olusabilecegi ile diz egzersizlerini yapmalari
oglitlenmektedir. Bu sekilde saglikli olan yapilarda da oOzelliklere gore ayakkabi dahil
yaklagimlar tanimlanmaktadir.

Takiben Hiper-elasticus sendromlari, Ehler Danlos Sendromu olup olmayacagi ayirici tanisinin
yapilmasi soylenmektedir. Bunu da kendileri sendromu inceleyerek, ayirici tanilar1 dikkate
almamalar ile saglanmaktadir. Hastalik tanimlanmasinda doku ve yapida zarar olusturacak
boyutun 6nemi de ifade edilmektedir.

Uygulanan yontem Beyin Firtinasi olarak, bireylere farkli fikirler ile onlardan kurtulma ile
gercekligi yakalamasi istenilmektedir. Buna benzer yazarda olan Simian Line el ¢izgisi tiim
talebelerde incelenmekte ve tam olmasa bile %5-10 oraninda saptanmasi ile Trizomi 21 bulgusu
tartisilmaktadir. Spesifik olmayan, sik goriilen ile tanisal olanlarin aymrimi glindeme
gelmektedir. Eskisehir’de Tatarlarin sik olmasi nedeniyle ¢ekik goz ve palpebral yapinin sik
gozlenmesi ile bulgu ile spesifik bulgu ve kromozomal analizin anlami degerlendirilmektedir.

Crenetik Danismanlik

Medikal Gergek
Alle Agaci

Risk Hesaplamasi
Onlemier
Damgsmanik

._ _.. [I

ORANLAR FARNKLUILK GOSTEREBAIR
Har birim “MUDAVI HEKM" nitelijindeds
BORVMUW UKLAR ORTAK TS

Sekil 3: MAA Genetik Danisma Dersi: Genetik Danismanin 5 parametresi ve buna sirsi ile
ulasilmasi irdelenmektedir. Her dramda verilerin medikal gercekligi temel alinmaktadir.

Buna benzer bir¢ok bulgu, birinci ve ikinci parmaklarin uzunlugunun farkli olmasi gibi ¢esitli
bulgularin analizi yapilmaktadir.
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Sekil 4: MAA Genetik Danisma Dersi: goériilme oranlar1 farkli kaynakta farkli oldugu,
bunlarin zaman i¢inde goriilmesinin degisecegi belirtilmektedir.

Genetik Danigmanlik bir ekip isi oldugu i¢in, gruplar olusturularak, farkli goriiglerin tartigmasi
saglanmaktadir. Gruplar sorgulama yapmiyorsa, beyin firtinasi i¢in bir gruba olumlu, diger
gruba da olumsuz anlam vererek dogru algiy1 kavramalar1 amaglanmaktadir.

Genetik yaklagimlarin baslica: 1) Kromozomal hastaliklar, 2) Tek gen ile gegen hastaliklar ve
3) Multi faktoriyel nedenlere bagli olarak sunularak, tim metabolik hastaliklarda
irdelenmektedir.

Bu hastaliklarin diin, bugiin ve gelecekteki boyutlari ile degerlendigi de belirtilmelidir.

1) Kromozomal hastaliklar: Diin sorunlu olanlarda bakilmakta ve hastalik oldugu igin sadece
Gelecek nesillere olmasi dnletilmeye ¢alisilmaktadir. Bugiin; perinatal olarak erken tani ile
olusmasi1 6nlenmektedir. Yarin; tiim insanlarin kromozomal boyutu tanimlanacak ve beden
dahil birgok veriler ile daha net ve gergcek bir boyut yakalanmis olacaktir.

2) Tek gen hastaliklari: Tanimlama olasiligi zor oldugu ig¢in, hasta olanlarin klinik
tanimlandig1, bugilin ise laboratuvarlarin gelismesi ve erken tanimlama ile siirli bir
irdeleme yapilabildigi, gelecekte ise daha ileri teknikler ve anne karninda analizlerle daha
cok tanimlanabilecegi ifade edilmektedir.

3) Cok Faktorlii olanlar: Diyabet, ast1 ve benzeri hastaliklarda sorun veya hastalik olunca tani
konulmaktadir. Erken tanimlama olmas1 zor iken, giderek artmakta, anne siitii en az 6 ay
uygulanmasi ile 6nlenebilmesi ile beslenme, fizik boyut ve diger faktorlerin etkisi daha iyi
anlasilir olmustur. Rastgele secilmis 6grenciler aile agaci ¢ikarmaktadirlar. Tani; Beyaz
Onliik Hastaligidir. Doktor majér, digerleri ara deger, dgretmen, as¢1 ve benzerleri de
mindr tutulum denilmektedir. Buna gore dominant, resesif veya rast gele veya de-novo
olup olmadig1 yaklagimini belirtmeleri gerekir.

Genetik Hastaliklara farkli yaklasim boyutlari tanimlanmistir. Tek, ¢ogul/multiple, major,
mindr, organ sistemlerine gore ayirim; santral sinir sistemi, gastroenteroloji gibi yaklagimlarin
temel amaci, tan1 konulabilmesi ve buna gore danigsmanlik yapilabilmesidir.

Izole, ilk olusan boyutlarda da daha sonraki nesillere gegme durumlari da dikkate alinmalidir.

Aile agaci ve risk hesaplamasi bu agidan dnemli yer tutmaktadir. Ornek olarak kiz/erkek bebek
olusum orani belirtilmektedir. 10 daireli 3 apartmanda say1 %50 gibi olsa da 3 ¢ocukta 2/3 ile
1/3, tek cins olma 0/3 oranlarinin sikliginin istatistiksel verisi sunulmaktadir. Aileye %50
demektesiniz ama aile i¢in hi¢ kiz/erkek ¢ocuklar1 olmadigi da bir gergektir.
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Aile Agac ~Y) Risk Hesaplamasi

Sekil 5: MAA Genetik Danisma Dersi: aile agaci ¢ikarilmasi ve risk hesaplanmasi anlami
vurgulanmaktadir. Risk, ka¢ oranda kadin ve erkek ¢cocuk olma olasiligidir.

Genetik Danigmanlik iglevinin tiim veriler alindiktan ve bilgi sorgulandiktan sonra
yapilabilecegi, Genetik Uzmanlar ile birlikte, gerekirse Perinatolog gibi diger uzmanlar ile
Konsey karar1 olarak alinmasi 6nerilmektedir.

Zamanlama

Dismorfik Bebek

¢ Danmigmanlik oncesi
yapiimasi gerekenler

Prof. Dr. M. Arif AKSIT

agh vo Hastakklan

hastado olugen gesetiksel sorem Daratinde |Dillmsel
olarak] Incajenmnelidr

Sekil 6: MAA Genetik Danisma Dersi: Danismanlik zamani ve Dismorfik bebek

3 Safhada islev 6nerilmektedir.

a) Birinci Safha, Analiz, sentez ile Medikal Gergek: Veri toplama, tani igin gereken analiz ve
sonra sentezleri yapmak, bulgular1 tan ve net tanimlamak

b) Aile Agaci, Risk Hesaplamasi: Bulgularin goriilme ve siddeti ve boyutlarini tanimlamak

c) Onlemler: Prenatal 6nlemler, diyabete beslenme diizenlenmesi, zayiflama gibi yaklasimlar

Bundan sonraki boyut, ancak Genetik Danismanlik olacaktir. Konu hakkinda yeterli bilgi
yaninda, bireyin boyutunun da bilinmesi gereklidir.

Dismorfoloji

Ikinci Ders kapsaminda bazi tanimlamalar ile bunlarn goriilen resimler ile taktimi
yapilmaktadir.

Morfolojik bozukluklara yaklasim yapilmaktadir.
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Dismorfoloji terimi

o Konjenital defektleri,
o dogum oncesine ait nedenlere bagh
o vucuttaki anormallikler

tanimlayan bir terimdir

Deformasyon:

o Baslangicta organ ve dokular normal
gelismekte olan fetusa, genellikle son
trimesterde mekanik basi sonucu
olusurlar

4 Tip Patogenetik Model

. Deformasyon
2. Disruption

. Displazi

. Malformasyon

Displazi

o Vicutta tek bir doku tipini tutar

o Bu bozukluklarin cogunda intraselliler
yollar: yada ara metabolizmay: tutan
bir mutant gen s6z konusudur

0 Displazilere badl dismorfik
degisimier dogumda belirgin olmayp,
birkag aylikken kendini belli eder

a0 Genetik damisma onemlidir

Dogumsal defektlerin tipleri

0 Major anomaliler-Minor anomaliler
o Normalin varyanti

u Izole anomali-Multipl anomali
u Assosiasyon ve kompleksier
u Sequence (Sekans) ve Sendromlar

Sekil 7: MAA Genetik Danisma Dersi: Dismorfoloji tanimi ile patogenetik model

Disruption:

o In utero normal gelismekte olan
yapilar etkilenmektedir

o Dis kaynakh bir ajan hicre élumu ile
birlikte dokunun gergek anlamda
destriksiyonuna yol acar

Sekil 8: MAA Genetik Danigma Dersi: Deformasyon ve Distrupsiyon tanimi

Malformasyon

u Prenatal dénemde viicudun geligiminde
Intrinsik bir anormallide bagh kalics
dt_‘.fjl;1k|3k.’;rdir

u Embriyonik hucre proliferasyonu
farklilagmas:, gogu (migr

ler aras:

e Tipl Tutulabilir
diklerinde gene
valdir

Sekil 9: MAA Genetik Danigsma Dersi: Displazi, Malformasyon tanimlari

“1zole anomali-multipl anomali

o Cogu konjenital anomali izole olup
vucudun tek bir kismini tutabilir

g Neden somatik hicre mutasyonu,
aberran hiicre migrasyonu, eksik yada
agirt hicre bolinmesi, dokuya 6zgii
hucresel iliskilerde yetersiziik
olabilir

Sekil 10: MAA Genetik Danisma Dersi: Anomalilerin tipleri, izole anomaliler
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1 pe - .y pe
Normalin varyant - o Assosiasyon

(Normalden sapma) o Klinik tablo sendrom denmesi icin
yeterli aciklikta olmayabilir ve tani 2
nedenle degerlidir:

. 1) 2 yada 3 kardinal bulgunun farkediimesi
Z = - Ror
olusturanlardir. Ailenin diger digerleri gizli olan anomalileri

bireylerinde de benzer gérunum aragtirmay: gerektirie

olabilir fakat daha hafiftir ve normal 2) Tekrarlama riski disiiktiic ve genetik
g x, < oL ' S 4 TN

mi, degdil mi karar vermek gugtur danisma Igin gereklidir

o Fizik bulgulart normal konfigurasyon
spektrumunda ug noktay

VT . & i dije >
Q”‘"—H'” On sac cizgisinin disikIGgl o Assosiasyonlarin patogenezieri
$is gorunumiu burun, basik yiiz bilinmemektedir

Sekil 11: MAA Genetik Danigsma Dersi: Varyant, Assosiasyon

Kompleks - Sequence ve Sendromlar

o Embryonel dénemde ayn: vicut o En fazla taninabilen konjenital
bolgesine lokalize olan gesitli farkl anomalilerdir
YUP"C"'dak‘ anomalilerdir o Khnik tablo etkilenen gocuklarda benzerdir
o Bilinen bircok kompleks, vaskiler o Tek bir bblgede simirh degildirier
anomaliler sonucu olusur, Bu
hipoplaziye yada tutulan yapimin tam
yokluguna yol agar

Sekil 12: MAA Genetik Danisma Dersi: Kompleks, Sequence, Sendromlar

Down Sendromu tanisi almanin klinik olmadigi, mutlaka genetik kromozomal olarak
konulmasinin 6nemi ile, translokasyonu ile Trizomi ve diger tiplerinin Genetik Danigmanlikta
farkli oldugunun algilanmasi belirtilmektedir.

Resimler ile siislenen bu tanimlamalar, resimlerin bu Unitede yeri olmadig1 diisiiniilerek yer
verilmemistir.

Kendi albiimiimden olmasi otesinde, yabanci kaynaklardan da yararlanilmaktadir. Bu
slide/sunumlar1 yapilmadan once tiim katilmcilarin Tip Ogrencisi olmasi ve bastan
gordiiklerinin sir olarak kalmasinin gerektigi ve herhangi bir sekilde fotograf ile kopya
yapilmayacagi sozii alinmaktadir. Hekimlere agik ama diger personele kapali bir sunum
olmalidir.

Dismorfik sendrom; o
(Trizomi 21)

Bir veya daha fazia major anomalinin
say\da minge anomadinn gordimesinde

U Pek cok dismorfik sendromun altta yatan nedeni
bifinmemektedir

Bir Rismi major gen mutasyonlaring badldir

da spesifik kromozom bozuklugu

Sekil 13: MAA Genetik Danisma Dersi: Dismorfik Sendrom ve Down Sendromu
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Bir Genetik Danismanlk Ornegi

Konsey 21

Yaklagim ilkeleri (21 Mart 2015 Tarihli Pediatrik Genetik Konsey Kurul Karari)

Glndem

Down Sendromlu; Trizomi 21 ve diger 21 numarali Kromozom Hastaligi olan gocuklara uygulanacak genel yaklagimin
sistemlere gore gruplandiriimasi

Gerekge/Amag: a) 21 Mart Down Sendromu Giinii nedeniyle ve b) Kronik sorunlu olan ¢ocuklarin belirli parametrelerinin
izlenmesi ve gereken tetkiklerin yapilarak, bu 6ziirlerinin biiyiime ve gelismesinde engel olmamasi

Saiki/izlem: Saglikli biiyiime ve gelismenin saglanmasi belirli bir kontrollerle izlemini gerekli kilmaktadir. Bu gocuklarda
da mental boyutlari da dikkate alindiginda, mental gelismelerine, 6nlenebilir ve egitilebilir mental geriliklerin eklenmesi
onlenmelidir.

IDH (Impairments, Disabilities, Handicaps) yaklagimi ile 6ziirlii olmanin engellenmesi: Ornegin; Miyop olan birisine gézliik
verdiginizde diizelebiliyorsa, miyop olarak impairment vardir, ama gozliik ile diizelmekte ve sorun ¢oziilmektedir,
impariments/sorunu vardir. Diizelmiyorsa disabilities/kusurlu, gérme boyutu yok ise handikapli/engellidir. Ayni durum
prematiirelerde isitme testleri ile de onlenebilmektedir. Bu acidan da 21 Trizomi olan olgularda olasi sorunlarin
incelenmesi ile Handikap 6nlenebilir, Disability boyutuna bile gelmesi engellenebilir.

SORUMLULUK/Mdavi Hekim

e  Sorunlu/hastalikl organ/sistem ile ilgili Bilim Dallari: Olgularin sorunlu veya hastalik bulunan sistem/organlari ile ilintili Bilim
Dallar Yasal/dogal olarak birinci diizeyde mudavi/sorumlu hekimleridirler. Kongenital kalp hastaligi olanlarin Cocuk
Kardiyoloji Bilim Dali tarafindan, gastro-intestinal atrezi gibi sorunlarda da Pediatrik Cerrahi ve gerektiginde Pediatrik
Gastroenteroloiji ile birlikte izlienmesi 6rnek olarak sunulabilir.

e  Zeka ve Mental Retardasyon Dizeyi Agisindan: Olgularin zeka yasi veya bununla ilgili nérolojik sorunlari temel oldugu igin,
Cocuk Psikiyatrisi ile (Psikolog ve diger destek/hizmet) alanlari ile birlikte kontroller ile incelenmesi gerekli gérilmektedir.

e  Bebegdin ve ailenin Psikolojik, Sosyal Destekleri: Cocuk Psikiyatrisi ile Pediatrik Noroloji bu agidan da gocuklarin incelemesi,
izlemesi 6ngorulmelidir.

. Uzun sureli_izlemi: Hastaligin uzun sureli izlemi diger sorunlarin midavi/sorumlu hekimleri diginda, gerekli gorilmesi
temelinde, Sosyal Pediatrinin izlemi ve gocudun egitim durumu agisindan da katkilar olacag! dikkate alinarak, takibinin
Sosyal Pediatri Bilim Dalinca da yurittlmesi uygundur.

. Danismanlik: Pediatrik Genetik Bilim Dali, temel olarak bu asamada danismanlik hizmetini, sorumlu/miidavi hekimlere
gotirmesi olmalidir. Saptana ek anomali ve sorunlarda da diger sendromlari sorgulamasi beklenmelidir.

IZLEM:

KARAR 1: Down Sendromu olarak tanimlanan bebeklere her tirlii insani ve tibbi yaklagimlarin yapilmasinin zorunlu oldugu
bilincinde olarak

KARAR 2: Tiim olgularin mutlaka organ ve sitem sorunlarina gére ortaklasa olarak Is birligi ve Esgiidiim temelinde tim ilgili
Bilim Dallari tarafindan gériilmesi ve izlenmesi

KARAR 3: Olgularin bliyime ve gelisme ile egitim ile sosyal acidan kontrollerin temel olarak Sosyal Pediatri tarafindan yapilmasi
KARAR 4: Psikolojik ile sosyal agidan ve aile desteginin Cocuk Psikiyatrisi kanali ile yapiimasi

KARAR 5: Norolojik agidan izlemi (MMR tanimlanmasi gibi) Cocuk Norolojisi tarafindan izlienmesi

KARAR 6: Cocuk Genetik Bilim Dali literatiir ve gocuk ile énerilerini sunmasi

KARAR 7: Asagida OMIM ve POSSUM kaynaklarindan elde edilen sorunlarin listesi tablo olarak sunulmaktadir. Bu sorunlarin
olusup olusmadigin kontroli uygun gorilmektedir.

... Kararlastinimisgtir.

Klinik olarak Trizomi 21 olgularda saptanmis olan sorunlar/hastaliklar
TABLO (OMIM ve POSSUMWeb’dan alinmistir)

VAR
. ; POSSUM ve OMIM verileri YOK
Sistem Incelenecek Bulgu
[Inheritance |E |[1solated cases | | |
e  Pregnancy/Hydrops fetalis with or without
Pregnancy ascites, pleural effusion
° Build/Wasted, very thin build, FTT
Growth Height Short stature . Build/Generalized obesity

e  Genitalia/Small penis
Genitalia e  Genitalia/Undescended or ectopic testes
e  Genitalia/Hypogonadism, delayed puberty

° Skull and Scalp (See Radiology -
Skull)/Microcephaly

Brachycephaly [EoM e  Skull and Scalp (See Radiology - Skull)/Flat
Head and Neck Head image occiput (brachycephaly)
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Skull and Scalp (See Radiology -
Skull)/Wide sutures, delayed fusion of
sutures

Skull and Scalp (See Radiology -
Skull)/Large fontanelle

Face

Flat facial profile

Face - Shape of Face/Round face

Face - Shape of Face/Flat face

Face - Orbital Region/Up-slanting palpebral
fissures

Face - Midface/Midface hypoplasia; flat
midface, short midface

Ears

. Small ears

. Folded helix

e  Conductive hearing
loss

Ears - Location and Orientation/Low set ears|
Ears - Shape and Structure/Anotia, microtia
Ears - Shape and Structure/Antihelix
prominent, cystic ear

Ears - Shape and Structure/Antihelix
hypoplastic or abnormal

Ears - Shape and Structure/Ear lobe
abnormal size

Ears - Shape and Structure/Other ear
abnormality

Ears - Hearing Loss/Deafness -
neurosensory

Ears - Hearing Loss/Deafness conductive

Eyes

e  Upslanting
palpebral fissures

e  Epicanthal folds

e Iris Brushfield spots

Ocular Region - Lids and Lashes/Epicanthic
folds, epicanthus

Ocular Region - Lids and Lashes/Absent or
decreased lashes

Eyes - Anterior Segment/Cataract

Eyes - Anterior Segment/Keratoconus
including keratoglobus

Eyes - Anterior Segment/Brushfield spots
Eyes - Anterior Segment/Other anterior
segment abnormality

Eyes - Retinal Abnormalitites/Retinal
vascular changes

Eyes - Vision (Including Investigation
Results)/Abnormal vision

Eyes - Eye Movement Disorders/Paresis of
ocular muscles, squint

Eyes - Eye Movement Disorders/Nystagmus

Mouth

Protruding tongue [EoM
image

Nose/Short or small nose

Nose/Depressed nasal bridge
Nose/Choanal atresia or stenosis
Nose/Absent nasal cartilage

Lips and Mouth/Small mouth, microstoma
Lips and Mouth/Mouth held open

Lips and Mouth/Thick lips

Lips and Mouth/Paramedian or lateral cleft
lip (unilateral, bilateral)

Lips and Mouth/Midline cleft lip

Oral Cavity - Palate and Alveolus (Also see
Facial Clefts)/Cleft hard palate

Oral Cavity - Palate and Alveolus (Also see
Facial Clefts)/Cleft soft palate, bifid uvula,
submucous cleft

Oral Cavity - Palate and Alveolus (Also see
Facial Clefts)/Short palate

Oral Cavity - Teeth/Abnormal tooth position,
malocclusion, open bite

Oral Cavity - Teeth/Anodontia, oligodontia
Oral Cavity - Tongue, Gingivae,
Mucosa/Protruding tongue

Oral Cavity - Tongue, Gingivae,
Mucosa/Macroglossia

Oral Cavity - Tongue, Gingivae,
Mucosa/Fissured tongue
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Cardiovascular

Heart

Congenital heart
defect
Atrioventricular
canal

Cardiovascular/Shunt - VSD, ASD, PDA
Cardiovascular/Cyanotic or complex heart
disease

Thorax

Chest Wall (See Radiology - Thorax)/Pectus
carinatum (pigeon chest)

Chest Wall (See Radiology - Thorax)/Pectus
excavatum (funnel chest)

Respiratory, including
Diaphragm/Emphysema, lung cyst
Respiratory, including
Diaphragm/Diaphragmatic hernia or defect

Abdomen

Gastrointestinal

Duodenal
stenosis/atresia
Imperforate anus
Hirschsprung
disease

Abdominal Wall including Hernias/Absent or
diminished abdominal musculature
Abdominal Wall including
Hernias/Omphalocoele, exomphalos,
gastroschisis

Abdominal Wall including Hernias/Umbilical
hernia

Gastrointestine/Abnormal oesophagus
including tracheo-oesophageal fistula
Gastrointestine/Duodenal atresia or
stenosis, annular pancreas
Gastrointestine/Other intestinal atresia
Gastrointestine/Malrotation or duplication of
the gut

Gastrointestine/Hirschsprung disease
Gastrointestine/Malabsorption, chronic
diarrhoea or inflammation
Gastrointestine/Absent or abnormal gall
bladder (including gall stones)
Gastrointestine/Imperforate anus or anal
stenosis

Gastrointestine/Malplaced anus

Skeletal

Spine

Atlantoaxial instability

Vertebral Bodies - Entire Vertebral
Bodies/Very small or hypoplastic vertebral
bodies

Vertebral Bodies - Entire Vertebral
Bodies/Other spinal or vertebral abnormality

Pelvis

Hypoplastic iliac
wings
Shallow acetabulum

Pelvis - llium/Abnormal ilia

Pelvis - Lower Part, Sacrum/Abnormal lower
part of pelvis

Hip/Dislocated hip

[Limbs

IJoint laxity

Eklemlerde elastisite-kol testi (cm fark) ||

Hands

Short, broad hands
Fifth finger mid-
phalanx hypoplasia
Single transverse
palmar crease [EoM
image

Limbs - Clinical Features (See Radiology -
Upper Limbs)/Hyperextensible or
hypermobile joints

Upper Limbs - Hand and Wrist (see
Radiology - Phalanges)/Small hand
Upper Limbs - Hand and Wrist (see
Radiology - Phalanges)/Brachydactyly
Upper Limbs - Hand and Wrist (see
Radiology - Phalanges)/Broad or trident
hand

Upper Limbs - Hand and Wrist (see
Radiology - Phalanges)/Polydactyly -
preaxial (radial)

Upper Limbs - Hand and Wrist (see
Radiology - Phalanges)/Clinodactyly of 5th
finger

Upper Limbs - Hand and Wrist (see
Radiology - Phalanges)/Single transverse
palmar crease, simian crease

Upper Limbs - Hand and Wrist (see
Radiology - Phalanges)/Abnormal palmar
dermatoglyphics, abnormal skin creases
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Foot

Foot and Ankle/Short foot (including
brachydactyly)

Foot and Ankle/Flat foot, pes planus

Foot and Ankle/Abnormal plantar creases
Foot and Ankle/Syndactyly (other than
minimal 2nd and 3rd toes)

Lower Limbs - Great Toe/Wide space
between first and second toes

Skin, Nails, Hair Skin

Excess nuchal skin
Single transverse
palmar crease [EoM
image]

Skin - Diffuse Changes/Dry skin

Skin - Diffuse Changes/Ichthyosis

Skin - Diffuse Changes/Cutis marmorata
(marbled skin) or livedo reticularis

Skin - Diffuse Changes/Oedema,
lymphoedema, edema, lymphedema

Skin - Diffuse Changes/Loose skin, lax skin
HAIR

Hair - Texture/Fine hair

Hair - Distribution on Scalp/Sparse or absent
scalp hair - generalised

Hair - Distribution on Scalp/Abnormal scalp
hair pattern, widows peak, cow lick

Radiological — General

Radiological - General/Calcific stippling
(punctate calcifications)

Radiological - General/Osteopenia, diffuse
osteoporosis, coarse bone trabeculation
Radiological - General/Delayed skeletal
maturation

Radiology - Thorax/Supernumerary ribs
Radiology - Upper Limbs - Long Bones &
Joints/Absent or abnormal metacarpals
Radiology - Upper Limbs - Long Bones &
Joints/Absent, small or short phalanges

Central Nervous ||e

Mental retardation
Alzheimer disease
Hypotonia, poor

Neurological - Structural
Abnormalities/Holoprosencephaly,
arhinencephaly

Neurological - Functional
Abnormalities/Mental retardation - borderline
or mild

Neurological - Functional
Abnormalities/Mental retardation - moderate
to severe

Neurological - Functional
Abnormalities/Seizures of any type
Neurological - Functional
Abnormalities/Hypotonia

Neurological - Functional

Neurologic System Moro reflex Abnormalities/Abnormal cry or voice
Endocrine/Hyperthyroidism
Endocrine Endocrine/Hypothyroidism, small or absent
Features - Hypothyroidism thyroid
Immune and Haematological system,
Spleen/Frequent infections (see Nails for
paronychia)
Immune and Haematological system,
Spleen/Red cell disorder, anemia
Immune and Haematological system,
Spleen/Neutrophil dysfunction, neutropenia
Immune and Haematological system,
Spleen/Immunoglobulin dysfunction or
Hematology - Leukemoid reactions reduction
. Leukemia (both ALL Neoplasia/Gonadal malignancy
and AML) Neoplasia/Neurological tumours
e Acute Neoplasia/Lymphoma, leukemia
megakaryocytic
Neoplasia - leukemia
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. Meiotic origin >95% || e Build/Abnormal posture or gait
maternal, mostly . NECK
meiosis | e Neck/Short neck
. Increased ° Neck/Webbed neck, excess skin, cystic
recurrence risk with hygroma
parental . Neck/Atlanto-axial instability, odontoid
translocation hypoplasia
. Incidence, 1 in 650-
Miscellaneous -Diger 1000 live births
. Full trisomy 21, . Diger genetic sorunlar
94%
. Mosaic trisomy 21,
2.4%
. Translocation 21,
Molecular Basis - 3.3%

Kaynaklar:
PossumWeb ve OMIM ’den yararlaniimistir.

Danismanlik/lletisim Boyutu

Genetik Danmismanlik, etkin ve verimli iletisim kurulmasi ile olasidir. Bu Unitede Emzirme
konusunda hizmet i¢i egitim sertifikasyondaki derslerden alinarak sunulmaktadir.

Iletisim Ozellikleri; uygulanacak ve onerilecekleri anlatmak, bireylerin yasamlarina uygun
olmasini ve bireysel olarak etkilesim icinde olmay1, bir iligski olusmasi, alig-veris boyutu ile
iletisim kazalarinin saptanarak diizeltilmesi, yeniden diizenlenmesini, etkin ve verimli, efektif
bir boyut kazanmasi ile olusabilecegi algilanmalidir.

MAA: Emzirme Uygulama Notlarindan MAA: Emzirme Uygulama Notlarindan

DINLEME ve OGRENMI

Hetisim Ozelliklen i ;
’ pecenlier

Sézsiiz lletigim Kurun
Agik Uglu Sorular Sorun

ligiyi Gosteren Davraniglarda Bulunun ve
Cevap Verin

Annenin Soylediklerini Vurgulayn,
Tekrariayin

Empati Kurun, Karsidakinin Hislerini
Anladiginiz: belirtin

Yargilayan S6z ve Davramglardan Kaginin

Insamin eylemlerini tarumlar, faaliyetieri anlatir.
lletisim canlilarda bir yagsam geregidir
Bireyler aras: Ikili veya goklu bir etkilesimdir. En

azindan bir diyalogdur,
Bir anlamun iletimi, bir aligverig, bir iligki ve
iligkideki faaliyettir,

Daha kotusd, yanhg anlagiimalar 56z konusu
olabilir

ILETighM KAZALAR|
Botigim kazalan, yine otkin ve dogru iletigim ile ¢coztmianetsilis

Sekil 14: iletisim 6zellikleri ile Dinleme ve Ogrenme becerisindeki vurgular

Iletisim boyutunda iletisim kazalar1 olabilir ve bu beklenilmelidir. Hekimler bile kendi
aralarinda ayni1 frekans iginde olmayabilirler ve bunun i¢in hasta verilerine bagvururlar. Sevgi,
karsiliklt anlagma ortami, empati yapma, fiile kizma, bireye kizmama ve birey haklarina riayet
ve saygl gosterme ile bu ¢atisma ortami kaldirabilir. Iletisim kazalarinin 6nlenmesi de yeniden
kurulan etkin ve verimli iletisim ile olasidir. Biiyiik kizginliklardan tarihsel agklar dogar bosuna
sOylenmemis sozlerdendir.

Bunun i¢in; sozsiiz iletisim, agik uglu sorularin sorumasi, ilgiyi olusturacak boyut ile, giizel ve
dogrularin vurgulanmasi ile empati yaparak, yargisiz davranmak gereklidir.

Sozsiiz iletisim olarak; durusun, géz temasinin, arada engel olmamasinin 6nemi ile belirli
zaman harcamak ve uygun bir temas olmasi beklenilmelidir.

| MAA: Emzirme Uygulama Notlarindan | MAA: Emzirme Uygulama Notlarindan |
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@ =~

secert | S N oy

(= : St — Sozstiz Hetisim
Sozsiz Ifletisim ‘

¢ Durus (Basimi Uygun Duzeyde Tut)
s Goz Temas (Dikkatini Odakla)

sekilde, 6rnegin durusunuzla e Engeli Kaldir (Arada Masa Olmasin)

yliz ifadenizle gostermenizdir. * Zaman Harcamak (Aceleci Olma)
» Uygun Dokunmali (Temasa Dikkat)

e Sozsiiz Iletisim
~Tavrinizi konusma disinda her

BseDENDIL
TUM DAVRANISLARIMIZOA BEDEN DIL| ILE SOZEL XONUSMA
UYUM IGINDE OLMALIDIR

Sekil 15: Sozsiiz iletisim boyutlari

Acik uglu sorularin 6zellikleri, ilgilenmenin unsurlari 6nemsenmelidir.

MAA: Emzirme U
i Seceri 3
*Tlgilenin

» Jestler
—Gulumse, Basin salla

MAA: Emzirme Uygulama Notlarindan gulama Notlarindan

P[0
*"Ac1k Uclu Sorular .’

» Acik Uglu Sorular

— Nasil?, Ne?, Ne zaman?, Nerede7?,
Nigin?

» Basit Cevaplar
—Hmm, Hay Allah

« Kapali Sorular
Evet, Hayir
. misiniz?, ...yapttmi?, ._.var mi?

Sekil 16: Acik uglu sorular ile ilgilenmeyi gosteren kelimeler, climle yapilari

MAA: Emzirme Notlarindan
Hecen 6

*Yarql lamayin

MAA: Emzirme Notlarindan MAA: Emzirme Notlarindan

 Vurgulayan pati, anlayis

+ Faydasiz Sorular

- Bebefin kag defa uysnuﬂ' [' ‘I'I

[
»OLUMSUZ BECERT “.
Dogru, Yanhs, 1y, Kotil, Yeterli,
Uygun

« Annenin Bakis Acisi

» Sempati=Kendi acinz

» OLUMLU BECERI
- wNasil?, birlikte degerlendirelim

~ Bu konwda ne

+ Tekrarlama, Vurgulama N
- Demek cok fazla acikiyor ‘b, ’ i
+ Capraz Sorgu B Y (
hassediyorsun? + ""

» Annenin Soylediklerine Vurgu
Yapmak

Sekil 17: Vurgulama, empati anlayisi, yargisiz yaklagim tanimlanmalidir.

Konusmada 6nemli noktalar1 vurgulamak, empati ile anlayis gostermek ile yargisiz yaklasim
ile iletisim yaklasimi yapilmalidir. Her konuda da benzer yaklasim beklenmesi dogaldir.

Bunlar; ilk adimda: giizel ve etik boyutta, insancil olmak, ikinci planda &fke kontroli,
karsidakinin sdylediklerine reaksiyon vermemek, ancak bu kabul etmek anlaminda olmadigi da
vurgulanarak iliski kurmak gerekir. Ugiincii boyutta ¢oziimler, tek bakis acis1 degil, bilimsel ve
kabul edilebilir olmali, elde edilen sonuglari, ara hedefleri ve verileri analiz etmek gerekir.
Gergekleri kabul etmek ve gerekirse yeniden yapilanmak gerekebilir. Besinci agama ise yeniden
yapilanma, yeniden yapilanlari irdeleyerek yiirimeye devam gerekir. Olumlu ve olumsuzlardan
ders almak 6nemlidir. Gergekleri kabul ederek buna gore yasamsal yorumlama yapilmalidir.

Dinlemenin amaci, bireyi tanimlamak, onu anlamak, onun duygu ve diisiincelerine gore empati
yapmaktir. Onun belirttiklerini dogrudan, kabul ve onu 6ne ¢ikarmak degildir. Bu durumda siz
ve sizin bilgi, tecriibeniz ikinci plana itilmemelidir.
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MAA: Emzirme Uygulama Notlarindan MAA: Emzirme Uygulama Notlarindan

Sekil 18a: Dogru Bakis Gelistirme yollar1 (Hizmet i¢i Egitim Programindan)

Dogru bakis acist gelistirmek i¢in olusturulmasi gerekli yol haritasini asagidaki adimlarla
kullanmak gerekir (Eskisehir Osmangazi Universitesi Hizmet i¢i Egitim Programni).

MAA: Emzirme Uygulama Notlarindan MAA: Emzirme Uygulama Notlarindan

NIno wamda

Sekil 18b: Dogru Bakis Gelistirme yollar1 (Hizmet i¢i Egitim Programindan)

Sonuc

Varlik Felsefinde, canli olarak yaratilmanin bir siireci ve boyutu vardir. Atomlardan
molekiillere ve molekiillerin belirli sira ile dizilmesi i¢in, belirli bir sifreye gereksinimleri
vardir. Hi¢bir canli birbirinin benzeri olabilir fakat aynis1 degildir. Bu nedenle yeryiiziine
130bin y1l boyunca 60 milyar insan geldigi ve bunun 6 milyarinin aktif yasadig: diistiniiliirse,
hicbiri birbirinin aynis1 olmamistir. Burada yapilanmada degisimin, olusumun etkisi
belirgindir. Bu nedenle olugma sirasinda bozukluklar eger islevsel olmaz ise yasamasi
olanaksizdir. Kisaca XY kromozomlar1 dikkate alindiginda, XX, XY ve YY olusmaldir.
Ornegin YY ’nin yasama sans1 yoktur. Bunun gibi yasayabilir olmasi ile varlik olabilmektedir.
Ik 10 Gebelik Haftasindaki spontan diisiiklerde anomali oranlarmin yiiksek olmasi dogal bir
bulgudur. Trizomi 21 insanlik olarak, ¢ok sevecen bir yapist ve giiler ylizii agisindan tercih
edilebilir bir bebek olmasi, zekd engeli nedeniyle istenilmedigi de bir gercektir. Major
kongenital anomalileri olmayan 21 Trizomi fetiisii olan ailelere sadece hukuken termine hakki
oldugunu belirtin, ayrica tavsiyelerde bulunmayin vurgusu yapilmaktadir. Eger 21 Trizomi bir
insandan olusan tiir kabul edilirse, terminasyon yasal olmayacagi da akildan ¢ikarilmamalidir.

Asagida bir alint1 yapilmaktadir.
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24) Kisaca Felsefe

“Kisaca Felsefe” adl1 kitaptan, (K Dinger, Pharmakon Yaymevi, 2012) baz1 alintilar asagida
sunulmaktadir.

Bilgi Felsefesi
Dogruluk (Hakikat) Sorunu

S6z, olmayan1 olmus gibi gosterince yanlis ortaya ¢ikar. Uygunluk 2 yonde olusabilir.
L.bir diislinceye karsilik, uygunluk olmast

2.bir 6nerme

Bilgi Nedir?

1.Bir zihin durumudur.

2.Yanit belirginlestik¢e, yakin baglanti giderek kopma noktasina gelir.

Varlik Nedir?

1.0zdeslik

2.Celismezlik

3.Ugiincii halin olmazlig1 ilkesi

4.Yeterli neden ilkesi

YORUM: Bir insanin yasaminin gegici oldugu tiim canlilarda bilinmektedir. Oliim konusunda
bireylerin felsefe olarak karsilastiklar1 baslica sorunlar; a) Oliim ani, agr1 s1z1 gekmemek, hemen
Olmeyi istemek gibi, b) 6liim anina hazirlik, yasam ile ilgili beklenti ve ailesel sorunlar1 diizene
koymak, c) 6ldiikten sonraki durum, d) kendisi hakkinda séyleneceklerdir.

Bu agidan varlik gibi konularda islenen, terminasyon yaklagimlarinda Genetik Danismanlikta
felsefe yaklagimlarinin bilinmesi 6nemli yer tutmaktadir. Bu agidan Psikiyatri Anabilim
Dalindan destek alinmasi 6nemlidir.

Son S6z

Genetik Danmigmanlik oncelikle saglikli olanlardan baslamali, rutin taramalar yapilmasi ile
bunlarin irdelenmesinin 6nemi ortaya konulmalidir. Daha sonra saptanan sorunlar ve
hastaliklarin yorumlart 6nemlidir. Aydinlatma agisindan Danigmanlarin Genetik uzmani olmasi
ve klinisyen boyutu 6nemsenmelidir.

Zamanimizda bilgi gerek Google gerek dogrudan internet arastirma sitelerinden elde
edilmektedir. Bu bilgilerin dogrulugu 6tesinde, bireye uygun ve uyarlamasi yapilmalidir. Bu
Danigmanlarin, saglikta hekimlik mesleginin gorevi olarak tanimlanmaktadir.

Genetik Damismanligin amaci “ari k™ gibi, belirli 6zellikli bir nesil, ik yetistirmek
olmamalidir. Insanlarin tiim Antropolojik, Tarihsel ve genetik koken olarak tek bir Homo
sapiens, sapiens’ten olustugu dikkat edildiginde, bu belirli 6zelliklerin se¢ilmesi veya
yogunlasmasi, seciciligi degildir. Sarisin, mavi gozlii bir nesil yetistirmek seklinde
yorumlanamaz. Insanlarda tek kabul edilebilen segicilik sevgidir ve dmiir boyu mutlu birlikte
yasama amacidir. Genetik Danismanlik, genetik hastaliklarin 6nlenmesi, olugmamasinin
saglanmasi ve gereken yaklagimlarla ortadan kaldirabilmek olmalidir.
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Tanim

M, A, Alsit Kolekstyonundan

Genetik Damismanlik Islevi*

M. Arif Aksit**, Omiir Sayhgil***, Erdal Cam****, Nurettin
Basaran*****

*Eskisehir Acitbadem Hast. Pediatrik Genetik Birimi calismasidir.

**Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmani, Acibadem Hast., Eskisehir

*** Prof. Dr. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Etik Anabilim Dali, Eskisehir,
**** Avukat, Turgutreis, Bodrum

wx%%% Prof. Dr., Tibbi Genetik Bilim Dali Uzmani

Genetik Dantgmanlike bireye veya bebedin ailesine genetife hastaliklar ile bilgi vermek dedildir. Bu
bir damgmanhik hizmetidir. Genetik Dantsmanlik yaklasim Unitenin kapsams olmaktadur.

Oncelikle danzsmanlik boyutn irdelenmeli, ikna kabul edilemes oldugn, bilgi vermenin itesi,
aydmlatma ve riza almanin onemi belirtilmektedir. Anayasa, Tiirk Ceza Kanunn, 1ibbi
Deontoloji Nigamnamesi, Y onetmelikler ele almmustir. Takiben birey haklar: ve etik ilkeler
sunlarak Danismanhk. Islevi irdelenmektedir.

aghgm sorunlu, kusurlu, engelli veya sekelli olmasi ile, olayin genetik boyutunun
incelenmesi, bilhassa genetik gecisler acisindan sorgulanmasi, danismanlik,
bilgilendirme ve tibbi yaklasimlar i¢in riza alinmasi bakimidan 6nemsenmelidir.

Danismanligin bilgi verme seklinde yapilanmasi degil, bir hekimlik islevi olmasi, bu agidan
hastanin miidavi hekimine belirli danigmalik getirmek oldugu algilanmalidir. Bilginin yararli
olmasi, ancak bireyin algisina bagli ve onunla sinirli olmaktadir. Eger kisi genis bilgiye sahip
ise, verilen bilgi 6tesinde daha dnemli kazanimlarda saglanabilmektedir.

Saglik elemani, kisilerden farkli sorgular ve degerlendirmeler ile daha genis yorumlara
varabilecegi algisinda olmalidir. Buna karsin, olgu temelinde bakilmadike¢a, olay, sorun veya
durum bu agidan bakilmadiginda, teorik ve kitap bilgisi ile siirli kalinmast ile, saglik/tip
egitimi almis olanlarda yanlig anlama ve yanlis yorum olasilig1 olusabilmektedir.

Ozet

Genetik Danismanhk islevi

Amag: Anayasa'nin 17. Maddesi; kisinin yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakki olarak
tanimlanan riza olmadan dokunulmazlik ve varlik boyutunda, yasam hakki temelinde, genetik sorunlar agisindan
yeterli ve etkin farkindalik yaratmak igin danismanlik, bir bakima aydinlatma islevinin islevi vurgulanmaktadir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Ulusal ve Uluslararasi Hasta Bilgilendirme ve Riza konusundaki, hukuk temelinde
ve etik ilkeler iginde yaklasim yapilarak, literatiir verileri gzden gegirilmistir.
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Giris: Bilgilendirme ve riza almanin gerekliligi ve riza olmast, buna karsin, ikna boyutunun giindeme gelmedigi
onemli bir yaklasimdir. Konu birey haklar, kisinin civil liberties/hiirriyeti, bagimsizhgi ve yasam hakki
temelinde ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Deontoloji Nizamnamesinde de hekim tedavi garantisi vermese
de insancil yaklasim yapmasi bir meslek zorunluluk ve bireysel sorumlulugudur.

Genel Yaklasim; Uluslararasi ve ulusal hukuk yaklagimlar: ile Hasta Haklari Yonetmeligindeki esaslar
sunulmaktadir.

Yaklagim: Genetik Danismanlik bilgilendirmesinde baslica kapsayan hususlar: 1) Hastanin kendi saglik durumu,
sorunlarinin olasi sebepleri, 2) Kendisine uygulanacak tibbi islemler ve tetkikler konusunda bilgilendirme, 3)
saghk yaklagimlari, 4) Ucret 6denmesi, gerektiginde sevk durumu, iicretin nereden karsilanacagi konusu ve
iicretlendirme konusu, 5) Hasta yararina gére degisim (Dinamik TEDAVI Yaklagimi), Tedavinin gelisen durum
ve hasta yararina gore degisebilecegi konusu, 6) Tedavi siiresi, hedeflenenler (IZLENECEK YONTEM),
Diisiiniilen miidahalenin tiirii ve hedefi {miimkiin oldugunca teknik olmayan bir dille), 7) HASTA
SORUMLULUKLART; Basvurdugu Saglik Kurum ve Kurulusunun Kurallarina Uyma Sorumlulugu, Calisanlara
Karsi Sorumluluklar: ve diger sorumluluklar (Agiklanacaklar tanimlanmalidir), 8) Kendisine alternatif tedavi
segenegi sunulabilecegi, ancak lizerinde deney yapilmayacagi konusu gerekli olursa belirtilmelidir, Alternatif
tibbi miidahale bilimsel olan usulleri, Alternatif yontemlerin prognoz (siiresi, seyri ve tahmini sonucu) ve
rizikolari, 9) ONGORULEN RISKLER VE RAHATSIZLIKLAR (Faydalari ve muhtemel sakincalari /
UYARILAR, RISKLER, KONTRAENDIKASYONLAR, SAKINCALAR, CEKINCELER, 10) Tedavinin palyatif,
semptom giderici veya tedaviye ydnelik olmadigi konusunda bilgilendirme (Yasam Kalitesi Kavrami), 11)
ILACLARIN OZELLIKLERI, 12) Tedaviyi ret edebilecegi, tedavinin kabul edilmemesi halinde ortaya
¢ikabilecek muhtemel sonuglari 13) TEDAVI SONLANMAST, TEDAVI SONRASI YENIDEN TIBBI
YARDIMA ULASACAGT YER, Kontrolleri, Aydinlatma/Bilgilendirme Formlar: kapsamalidir.

Sonug: Genetik Danismanlik yaklagiminda belirgin ilkeler; a) Zararin dokunmamasi, b) Yararhlik ve insancil
olma, c) Gizlilik, 6zerklige saygi, d) hak edise gére davranma, adalet, yasam hakkina tam uyumdur. Etik
Ilkeler; 1) giiven yaratilmasi, 2) sadakat; bilime, insanliga ve yasam hakkina baglilik, 3) bireyin sirlari olarak
irdeleyerek bunlari saklama, muhafaza etme temel ilkelerdendir.

Yorum: Tabip ve dis tabibinin bagta gelen vazifesi, insan saglgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet
gostermektir. Tabip ve dig tabibi; hastanin cinsiyeti, irki, milliyeti, dini ve mezhebi, ahléki diisiinceleri, karakter ve
sahsiyeti, igtimai seviyesi, mevkii ve siyasi kanaati he olursa olsun, muayene ve tedavi hususunda dzami dikkat ve
ihtimami gostermekle miikelleftir. "Hastamin sagligi benim ilk énceligimdir" ciimlesiyle hekimi baglar. Uluslararasi
Tip Etigi Kodu; "Tibbi hizmetleri verirken, hekimin yalnizca hastanin yararina gére davranmasi gerektigini bildirir.
Anahtar Kelimeler: Genetik Danismanlik Uygulamasi, Hasta Haklar: Etik ve Hukuk Boyutu

Outline

The Process of Genetic Consultation
AIM: At Turkish Constitution, Article 17: the personal life, actual and abstract values, serve and protect, and
developed, progression rights are strictly considered by civil liberties and for to be a member. Even at the
Genetic Counselling Procedures, Informed consent primary important, not to any obligations. The Genetic
Counselling process is discussed in this Unit; thus, physician will not give the guarantees on medical applications,
treatment, except humanistic approaches.
Grounding Aspects: National and International Patient Rights Fundamentals, especially concerning the
Informative Consent and Rights at the Medicine as a patient, is also discussed, even by the literature
confrontations.
Introduction: The presenting ethical concepts are: a) primum non nocere, 2) utility and beneficence of the
Human, c) privacy on the personal information’s, d) justice according the individual rights, on civil liberties. In
ethical principles, by the act of; 1) trust, 2) respect even to medical science and humanity, 3) save the personal
information’s, for the benefit of the person, as individual.
Proceeding: The informative considerations at the Genetic Counselling's are; 1) the health of the individual,
possible groundings, reasoning of them, 2) expected medical procedures and treatment, 3) the medical
approaches to the patient, 4) the economy, as, who is paying the fee, 5) dynamic treatment approach, the positive
differentiation of the patient, according the changes at the person, 6) the duration of the freatment/medical
approaches, that is proceeding, 7) the responsibilities of the patient, must follow the regulations, and be gentle
to the medical staff and other required ones, 8) if required substitute, alternate treatment methods, not an
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research ones, just other kinds of approaches, 9) possible risks and complications, benefit, warnings or advers
effects, counterindications, 10) palliative or just for symptom relive procedures or not, 11) medication
specifications, 12) the rejection of medical procedures are the right, thus, the result if reject, the process and
the survey of the disease in that condition, 12) the ending of the treatment and 13) controls and heath checkups
and the medical unit for the control administration.

Notions: The physician primary duty is, honored, with respect and utmost care for the health of human being,
life, and personality. Physician not considered any separations as: gender, race, nationality, religion, moral
philosophy, character personality the position at the community, administrative position, political decisions etc. at
the medical applications; thus, physician must be as advanced maximum care and precautions for utmost
precautions at physical examination and medical treatment.

Conclusion: "My patient Health is my first and utmost priority " concepts is summaries the Physician act.
Key Words: Genetic Counselling Application, Patient Right from ethical and legal perspective

Giris

Genetik Danigmanlik konusu irdelenmeden once, ilk planda Danigsmanlik konusuna
girilmelidir. Anayasanin 17. Maddesi uyarinca; “I. Kisinin dokunulmazhigi, maddi ve manevi varhg:
MADDE 17- Herkes, yasama, maddi ve manevi varligin1 koruma ve gelistirme hakkina sahiptir”” denilmektedir.
Bu mutlak sahip olma durumunda viicut biitiinliigline dokunulmas1 sartini “Tibbi zorunluluklar ve
kanunda yazili haller disinda, kisinin viicut biitiinliigiine dokunulamaz; rizas1 olmadan bilimsel ve tibbi deneylere
tabi tutulamaz” olarak ifade etmektedir. Burada tibbi zorunluluklarda ve ayrica yazili olarak
belirtilen durumlarda riza sartinin aranmayacagini vurgulamaktadir. Tibbi zorunluluk temel
olarak Yasam Hakki olarak hukukta yerini bulmaktadir.

Bu acgidan Saglik Personeli temel olarak bilgilendirme ve aydinlatma islevini ilk planda
uygulama Oncesi saglamali ve ayrica yetkin ve yeterli oldugu konuda da danigmanlik
yapmalidir. Tkna bir zorlama usulii olup, bu acidan ikna islemi bile yapilmamalidir. Ancak,
yagsam hakki s6z konusu oldugunda, bireyin hukuksal durumu da dikkate alinarak, gerekirse
riza sartt aranmamalidir. Ancak tiim yapilacak tibbi yaklagimlar bilimsel olarak
gerekeelendirilmeli, dayanaklari ile islev ve siire¢ kaydedilmelidir.

ikna

Ikna gesitli yontemlerle yapilmasi kabul edilebilir degildir.

1) Dinde zorlama ve inanci sorgulama bile yoktur. “2/256 Dinde baski-zorlama-tiksindirme yoktur” V€&
ayrica *“38/86 De ki: "Tebligime karsilik sizden bir Ucret istemiyorum. Ben size kendiliimden/zorlamayla yukimlGlik
getirenlerden de degilim” 11€ ““109/6 sizin dininiz size, benim dinim bana”’ Vurgularl a(;lk Ve nettir.

TCK bu yerini bulmaktadir. Gérev sirasinda din hizmetlerini kétiye kullanma: Madde 219- (3) Kendi
sifatlarindan istifade ederek kanuna gore kazanilmig olan haklara muhalif is ve s6zlerde bulunmaya, bir kimseyi icbhar ve
ikna eden din reis ve memurlar1 hakkinda dahi baladaki fikrada yazili ceza tertip olunur.

2) lkna irtikap, gbrevi kétiiye kullanma olarak ta yerini almaktadir. TCK karsilig1 “irikap: Madde
250 (2) Gorevinin sagladig giiveni kotiiye kullanmak suretiyle gergeklestirdigi hileli davranislarla, kendisine veya
baskasina yarar saglanmasina veya bu yolda vaatte bulunulmasina bir kimseyi ikna eden kamu gorevlisi, li¢ yildan bes

yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” geklindedir.
3) Insanin kendi fikri ve diisiincesini 6rtmek, onu degistirme iglemi olarak ele alarak, bir
bakima bireyin hakkini kullanmasini engelleme niteligi de TCK belirtilmektedir. Burada

Vurgu” Hak kullanimini ve beslenmeyi engelleme: Madde 298 (2) Hiikiimlii ve tutuklularin beslenmesini engelleyenler hakkinda iki
yildan dort yila kadar hapis cezasi verilir. Hitkkiimlii ve tutuklularin aglik grevine veya 6liim orucuna tesvik veya ikna edilmeleri ya da bu

yolda kendilerine talimat verilmesi de beslenmenin engellenmesi sayihr.”’ seklindedir. Burada insanin intihar dahil,
diger su¢ boyutunda olmasi, tesvik etmek olarak ta belirtilebilir.

Danismanlik
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Konsiiltan,  miidavi/sorumlu  hekimler  arasindaki  iligkiler = Tibbi = Deontoloji
Nizamnamesi/tliziigii temelinde incelenmesi gerekmektedir. Bu Tiiziige gore;

Tibbi Deontoloji Nizamnamesi (Tiiziigii) temel alindig1 zaman, konsiiltasyon veya danismanlik
konusundaki maddeler sunlardir:

1. Konsiiltasyon TALEBI

a. Hasta/aile talep edebilir.

b. Hastaya bakan hekim (miidavi-sorumlu hekim) konsiiltasyon isteyebilir ve
bunun i¢cin hastadan izin almasi gereklidir.

c. Kurum i¢i diizene gore yapilmahdir. Pediatrik Genetik Bilim Dali olugmasi
ile burada dogrudan Tibbi Genetikten tetkik talepleri, Cocuk Genetik Bilim Dali
ile iletisime gegirilerek, buranin gereksinimine gore iletilmesi glindeme
gelmektedir. Ancak, yukaridaki durumlarin da gegerli oldugu dikkate
alimmalidir.

DAYANAK

MADDE 24- Hasta, konsultasyon yapilmasini arzu ederse, midavi tabip veya dis tabibi bu talebi
kabul eder.

Midavi tabip veya dis tabibi, konsultasyon yapilmasina lizum goérdtigi takdirde, keyfiyeti hastaya
bildirir. Bu teklifin kabul edilmemesi halinde, miidavi tabip veya dis tabibi, hastasini birakabilir.

Bu Nizamnamenin yirmi birinci maddesinde yazili saglik tesislerinde, konsultasyonun hangi
hallerde ve ne suretle yapilacagi, Hastahaneler talimatnamelerinde gosterilir.

2. Konsiiltasyon USULU

a. Hastanmin/ailenin anlamayacagi, duymayaca@ tarzda Hekime/Saghk
elemanina irdelemeler, degerlendirmeler yapilir.

Usul tibbi etik ve meslek olgunluguna gore yapilmasi gereklidir.

C. Acik ve net kanaati soylenmelidir. Konsey tarzindaki raporlarda da hekimlere
yapilan Oneriler, gerekceli ve detayli olarak yapilabilir. Bunlar Oneridir.
Uygulama miidavi-sorumlu hekime aittir.

DAYANAK

MADDE 25- Konsiltasyonlarda miinakasa ve misavereler hasta ile etrafindakilerin duyup
anlayamayacaklari sekilde yapilir.

Minakasa ve miisavere esnasinda, meslek vakarinin muhafaza edilmesine dikkat olunur.
Konsiiltasyona istirak eden tabip veya dis tabibinin, bir meslektasi himaye maksadi ile veya bagka
bir hissi sebeple, lizumsuz metihlerden kaginarak kanaatina agikga sdylemesi lazimdir.

3. Konsiiltasyon YAZILI BILGILENDIRMEDIR

a. Oneriler yazili olarak yapilmaldir.
Hekime 6zellikle ve hastaya/aileye Bilgilendirme yapilmahdir.
Bilgiler bu konuda en kidemli tarafindan verilmesi beklenilmelidir.
Bilgilendirme Hasta Haklarina uygun olmahdir.
Riza hastaya/aileye/anne-babaya aittir.

® Q9 0T

DAYANAK

MADDE 26- Konsiltasyonda varilan neticeler, bir konstultasyon zapti ile tespit ve bu zabit
mustereken imza olunur.

Konsitltasyon neticesi, ayrica en yagl tabip veya dis tabibi tarafindan hastaya bildirilir. Netice
bildirilirken hastanin veya yakinlarinin maneviyatini bozacak veya kendilerini tereddiit ve stipheye
distirecek miiphem ve imali s6zler sarf edilmesi caiz degildir.

Sayfa. 175




Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dereisi No 2019/]

4. Konsiiltasyonu yapan Hekim
a. Yapilan tedavi ve yaklasimi uygun gormedigi zaman yazih olarak belirtir.
b. Tedaviye veya uygulamaya miidahalede bulunamaz.

DAYANAK
MADDE 27- Konstltan tabip veya dis tabibi, yapilan tedaviyi uygun gérmedigi takdirde, kanaatini
konslltasyon zaptina yazmakla iktifa eder. Yapilan tedaviye miidahalede bulunamaz.

5. Konsiiltasyon sonucunda Kkonsiiltasyonu yapan ile miidavi/sorumlu hekim
arasinda uyumsuzluk oldugunda;
a. Hasta/ailenin secimi/rizasina gore uygulama yapilir.
b. Miidavi/sorumlu hekim i1srar durumunda hastayi birakabilir.
€. Miidavi/sorumlu 1srar ederse, konsiiltan uygun ise, hekim miidavi-sorumlu
hekim olur.

DAYANAK

MADDE 28- Konstltan tabip veya dig tabibi ile midavi tabibin Kanaatlari arasinda aykinlik hasil
olur ve hasta, konsultan tabip veya dis tabibin kanaatini tercih eder ise, mudavi tabip kendi
gOrustnde israr ettigi takdirde hastayi terk edebilir.

6. Konsiiltasyonu yapan Hekim;
a. Konsiiltan, miidavi hekimin oluru yaminda, hastanin israrh talebi
olmadikca hastayi tedavi edemez
b. Konsiiltan hekim hastayi izleyebilir. Miidavi tabibin muvafakati olmadan,
hastanin yanmina aym hastalik icin mesleki bir maksatla sonradan girmesi
caizdir. Burada bir defa miidavi/sorumlu hekimden izin aldigi i¢in, her seferinde
izin almasinin gerekli olmadig1 anlagilmaktadir.

DAYANAK

MADDE 29- Konsiiltan tabip veya dis tabibi hastanin israrl talebi olmadikga hastayi tedavi
edemez.

Konstltan tabip veya dis tabibin konstltasyonu icap ettirmis olan hastaligin devami middetince,
midavi tabibin muvafakati olmadan, hastanin yanina ayni hastalik icin mesleki bir maksatla
sonradan girmesi caizdir.

7. Konsiiltasyon ayr olarak iicretlendirilir.
a. Konsiiltan iicreti ayridir, hekim iicreti ile birlestirilemez.
b. Konsiiltasyon yapilmasi1 bu hakki dogurur.

DAYANAK

MADDE 30- Yapilan konsiiltasyonda her tabip veya dis tabibi, ticretini ayri ayri alir. Ucretin bir
elden alinarak taksimi caiz degildir.

Konsiltasyon, miidavi tabibe, konsiiltan tabip veya dig tabibi gibi, Gcret almak hakkini verir.

YORUM: Hasta Haklar1 temelde Hekimin goérevlerini, hekimin hakki da hastanin gorevlerini
tanimlayict unsurlardir. Bu agidan hekimler arasindaki iliski ve iletisimlerde de Deontoloji
Tiiziigii temelindeki yaklagimlarin 6zellikleri sunlardir.

e Hasta/aile konsiiltasyonu talep edebilir.

e Hastaya bakan hekim konsiiltasyon isteyebilir

e Kurum i¢i diizene gore konsiiltasyon iglemi yapilmalidir.

e Hastanm/ailenin anlamayacagi, duymayacagi tarzda irdelemeler, degerlendirmeler

yapilir.
e Usul tibbi etik ve meslek olgunluguna gore yapilmasi gereklidir.
e Acik ve net kanaati sdylenmelidir.
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e Oneriler yazili olarak yapilmalidir.

e Hastaya/aileye Bilgilendirme yapilmalidir.

¢ Bilgiler bu konuda en kidemli tarafindan verilmesi beklenilmelidir.

¢ Bilgilendirme Hasta Haklarina uygun olmalidir.

e Riza hastaya/aileye/anne-babaya aittir.

e Yapilan tedavi ve yaklagimi uygun gérmedigi zaman yazil1 olarak belirtir.

e Tedaviye veya uygulamaya miidahalede bulunulmaz.

e Hasta/ailenin se¢imi/rizasina gére uygulama yapilir.

e Miidavi/sorumlu hekim 1srar etmesi durumunda hastay1 birakabilir.

e Miidavi/sorumlu 1srar ederse, konsiiltan uygun ise, hekim miidavi-sorumlu hekim olur.

e Konsiiltan, miidavi hekimin oluru yaninda, hastanin 1srarli talebi olmadik¢a hastayi
tedavi edemez

e Konsiiltan hekim hastay: izleyebilir. Miidavi tabibin muvafakati olmadan, hastanin
yanina ayni hastalik i¢in mesleki bir maksatla sonradan girmesi caizdir.

e Konsiiltan ticreti ayridir, hekim iicreti ile birlestirilemez.

e Konsiiltasyon yapilmasi ticret alma hakki dogurur.

Bilgiler
1) istemedigimiz ve arzu etmedigimiz bir seyin zorla égrenilmesi, sindiriimeyen gidanin kusulmasi veya ishal
olarak gikmasi seklindedir.
2) Toplumlarin kabul etmedikleri uygulamalarin, isyan veya ihtilal seklinde boyut kazanabildikleri
unutulmamaldir.
3) Zalim israrla zorbalik yapan ve zarari kendi lehine topluma yansitan kisidir. Her hata yapan kisi zalim kabul
edilemez.
4) Gudilenmeyen bir 6grenme bir bakima bosa vakit gegirmektir.
5) Etkin iletisim kurulmasi, arzunun iligkisel boyuta getirilmesi, kisaca 6grenmenin motive edimesi ile

olusabilmektedir.

Sorgular

?) Konsiiltan hastanin tibbi islem ve tedavilerinden sorumlu tutulamaz

?) Miidavi hekim hastaya bakan hekimdir.

?) Sorumlu hekim tibbi yaklagim ve uygulamalardan sorumlu olan hekimdir.

?) Konsiiltan bu nedenle goris iletir ve bu onerilere gerekgeli olarak uyum, uymama sorumlu/midavi
hekimin sorumlulugundadir.

?) Hasta zararina olusacak durumda TCK gore zaten 6nerilere uymak zorunluluk tagimaktadir.

?) Konstiltan, belirli bir uzmanlik alaninda gorUs ileten, bilirkisi niteligindeki hekimdir.

Degerlendirmeler

---) Hekim arasindaki degerlendirmeler, belirli bir bilim dali/uzmanhk konusu oldugu i¢in, hastalarin anlayabilecegi dilde
yapilmaz

---) Goriigler netlestirdikten sonra hastanmin anlayacag bir dilde bilgilendirme yapilr.

---) Hastanin anemisi tani olarak vardir, ancak aileye kansizhik ve demir azhgindan oldugu seklinde soylenir.

---) Konsiiltan hastay izleyebilir, takip edebilir, ama sorumluluk paylasmas: durumunda etkin tedaviden sorumlu olur.
---) Gerektiginde konsiiltan sorumlu olursa, miidavi/sorumlu hekim tibbi yaklagimlardan gekilir.

NOTLAR

Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde sorumluluk Neonatoloji Yandal uzmani olan hekime
aittir. Danigman olarak yorumlanamaz. Ancak, sorumluluk kademesi acisindan her bebege
gerekli hekimlik yaklasimi yapabilmesi icin, pediatri uzmanlari ile birlikte calismaktadir. Bu
nedenle hastaya/prematiire bakan hekim ile bu bebegin Neonatolojik agidan izleyen farkli
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olabilir, ancak tibbi yaklasim tek boyutludur. Neonatoloji Yandal Uzmanin _goriisii
gecerlidir, ancak ortak is birligi ve esglidiim i¢inde yapilmalidir.

Danigmanlik/konsiiltanlik bir uzmanlik yaklasimi olup, bir bakima bilirkisi olarak goriis
iletilmesidir. Konsiiltan hekim hastanin bakimi, tedavisi veya miidavisi olamaz. Onerilerini
yapar, bilgilendirme ile sorumludur. Onerilerine uyulmasi veya uyulmamasindan sorumlu
olamaz, sorumlu tutulamaz. Neonatoloji Yogun Bakimda bu kabul edilemez durumdur.

Neonatoloji de ayrica miidavi Neonatolog hekim disinda baska Neonatolog ve farkli Bilim
Dallar1 uzmanlarindan da goriis alinabilir. Goriislerini yazili, hasta haklarina uygun olarak
yapmalidir. Yapilacaklari, kisaca hemsirenin alacagi order, miidavi/hastaya bakan Neonatoloji
uzmaninin yazdigi olacaktir.

Onerilerin KONSEY tarzinda olmasi etkinligi arttirmakta ve iletisim ve iliskileri saglamast
acgisindan 6nemlidir.

Karar Olusturma

Konsiiltan karar olusturmasi agisindan bazi konulara dikkat etmesi gerekmektedir. Bu agidan
KARAR bir bilimsel felsefenin {iriinii, hukuksal bir yap1 ve etik ilkeler temelinde olusmalidir.

Bilimsel yaklagim

Bilimsel olarak yaklasimlar farkliliklar gostermektedir. Bunlar Bilimsel Kanitlara gore
degismektedir. Baslica gruplandirma;

Kanit Dizeyleri (amag ve gidiyl yonlendiren)
A GRUBU: YAP-Sistematik derleme, Randomize klinik ¢aligsmalar
+ B GRUBU: YAPMAK UYGUNDUR Kontrolli Caligsmalar

— Sistematik derlemeler, Kohort
— Kohort ¢alismalar, izlemde kalan %80 olan randomize klinik ¢alismalar

« € GRUP: KiSIYE GORE ONERI -Olgu Kontrollii Calismalar

— Sistemik derleme, olgu kontrol ¢alismalar
— Olgu kontrol ¢alismalar

* D GRUP: TARISMALI KONU- Olgu serileri, kontrolsiiz Kohort veya randomize
klinik ¢calismalar
« E GRUP: SADECE GORUS- Uzman goriisii, elestirel deger bigmeye dayali olmayan

calismalar

Konsiiltan bu agidan yaptig1 onerilerin hangi bilimsel kategoride oldugunu ifade etmelidir. A
grubu yaklasim yapilmaz ise TCK gore su¢ duyurusunda bulunmasi gerekmektedir.

Felsefi agidan Karar olusturma

KARAR OLUSTURMA: Kararlarin Tutarhhig

(ideal Gdzlem Teorisi)

e Omniscience: Karar, tani her kesim tarafindan kolay kabul edilebilir olmalidir.

e Omnipercipience: Karar, tani, ilgili kisilerce empati yapar gibi degerlendirilmeli,
benimsenmelidir.
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e Disinterest: Karar, tani, kabul gormeyen veya ilgi duyulmayan temellere
dayandirilmamahldir. Bilim dis1 dayanak kabul edilemez.

e Dispasion: Karar, tedavi sekli, asirt gergin ve ruhsal sikintili donemde alinmamali,
saghkh diisiinebilecek ortamda alinmahdir.

e Consistency: Etik olarak, benzer durumlarda kararlar aym veya uyum ic¢inde

olmahdir.

Kararlarin hastaya aciyarak (sempati) alinacak kararlar olamaz. Uluslararasi nitelikte, global
ilkelere uyum icinde, ancak bireyin haklar1 gézetilerek alinmasi gerekir.

Yargitay, kararlarin bagimsiz kisilerce alinmasiin énemi iizerinde durmaktadir. Onemli olan
kararin en azindan zarar olusturmamasidir ki bu islevden sonra belli olur. Kararin dogru veya
hatali oldugunun sonucunu hasta/veri tanimlayacaktir. Bu nedenle hastaya bakarak karar
irdelenmelidir. Gelecek higbir sekilde bilinmez, tahminler de yanilinabilinir ve saglikta bu
acidan izlem Onemli, kararda tam ters boyuta yaklasim yapabilecek bir yapilanma icinde
olunmalidir.

Etik ve Hukuk Agisindan Karar Olusturma

Uluslararasi insan Haklari ile insan Haklari Avrupa Sozlesmesi

Temel alinan vurgu asagida sunulmaktadir;

e Insan Haklarina Saygi Zorunlugu: Her bireyin hiir ve esit onuru ve haklar oldugu
belirtilmektedir. Birbirleri ile kardeslik bagi ile bagh oldugu belirtilmektedir.

e HER BIiREY AYNIDIR, HAKLARDA ESITTiRLER. HER BiREY AYNI TURUN
ELEMANIDIR.

e Her bireyin yasam hakki, hiirriyeti/ozgiirliigii ve birey olarak giivenligi olmahdir.
Iskencenin yasaklanmasi da bu kapsamdadar.

Avrupa Konseyinin YASAM HAKKI konusundaki belirtikleri sunlardir;

1. “Yasam’in ne oldugu ya da ne zaman baslayip ne zaman sona erdigi —agikliga
kavusturulmamistir

2. Eger biri yasam hakkindan keyfi olarak mahrum birakilirsa diger tiim haklar anlamsiz
olacaktir

3. Devletler 6liim olaylarini arastirmalidiriar; “pozitif yiikiimliiliik”

4. Dogmamis yasama kapsaminda koruma yollari verildigi agiktir

5. Hamileligin sonlanmasinin sadece annenin 6zel hayatinin bir meselesi oldugu seklinde
yorumlanamaz

AVRUPA SOZLESMESi
Avrupa Anayasasinda ilk (birinci) “TEMEL”1 temsil eden Temel Haklar Ana Sozlesmesi,
e - Bu haklar vatandashgin iizerindedir ve kisilere ayni sekilde baglanmaktadir.
51.maddeye gore ulusal kanunlar Nice Statlisline uygun olmalidir
o Ulusal anayasayi gegersiz kilmamalidir (Madde 53).
o Sonug olarak, Nice Statlisiinde 6ne siiriilen sartlardaki agiklarin kapatilabilmesi
icin bazi haklar genis kapsamli olarak yorumlanmahdir.
e - Statlinin 35. maddesi saghgi koruma hakki vermektedir “koruyucu saglk tedavisi
hakki ve ulusal kanun ve uygulamalar tarafindan olusan sartlar kapsaminda tedaviden
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yararlanma hakki”. 35. madde Birligin “insan saghginin yiksek diizeyde korunmasini”
garanti etmesi gerektigini belirtir.

o Burada saglik hem bir birey ve sosyal iyilik olarak hem de saglik tedavisi
anlamina gelmektedir. Bu tanim (formil) ulusal hikimetler igin bir
yonlendirme (kilavuz) standardi ortaya sermektedir: hizmet agisindan ¢esitli
sistemlerin kapasite farklarina bakmaksizin “garanti edilen minimum
standartlar” katinda durmayin her zaman hedefiniz en yiiksek diizey olsun.

Hukuksal olarak bazi 6rnekler: ABD Baby Doe davasil

e 1982 Yilinda Down Sendromlu, Ozefegeal arazili, trakeo Ozefegeal fistiilii olan olgunun,
besin ve sivi verilmesi kesilerek, 6liime terk edilmesidir; (Letting to die)

e 1982 yilinda Baskan Reagan, kendileri konusamadigi, kendilerini ifade edemeyenler
icin Etik Kurullarin devreye girmesini ve “Saglik Bakim Kararlarinin Olusturulmasini”
etik kurullara birakilmasi

e Savci 1973 Rehabilitasyon Yasasini temel alarak konuyu “gocuk istismari nedeniyle sug
duyurusu yapmistir.

e 1984 KARAR, 1985 yirirlige girmistir. 1986 yilinda ABD Yargitay’

o Bebek geriye doniilmez olarak komada veya

o “Gergekten yarasiz/anlamsiz” tedavi ise kabul gorilecegini belirtmistir.

e Ancak Yargitay’in kararinda Tedavisi varsa Tedavi geri ¢cekilemez denilmektedir.

2002 Cocuk istismari ve 2004

Cocuk Istismar1 Hakkinda 2002 yilinda Canli Dogan Bebeklerin Korunma Yasasti; tiim canli
doganlar koruma altina almistir.

2004 yilinda YASAL kurallarin esit olmadig ve soyut kavramlar oldugunu tanimlanmustir.

ABD (AAP) Amerikan Pediatri Akademisi
2007 Amerikan Pediatri Akademisi “best interests standard —ilgilive en iyi standardini”
koymustur.

ACOG: Amerikan Kadin-Dogum
¢ Recommendations for End-of-life Care in the intensive Care unit: a consensus

statement by the American College of Critical Care Medicine. Critical Care Med 2008
e 2009 ACOG Life-limiting ilinesses or conditions
¢ National Consensus Project for Quality Palliative Care; 2009

YORUM: Yasalarimizda “Wrongful life-HATALI YASAM, yasam Kkalitesi” ve “BEST
INTEREST STANDART-en iyisini isteme” gibi YASAM STANDARDI GIBI bir yaklagim
olmadig1 gibi, dogan tiim engellilerin gereken bakimi géstermesi yasal bir zorunluluktur.

e FEtik ile Yasa kars1 karsiya gelmektedir.

e Avrupa’da Otenazi uygulanmasi agisindan; Groningen Protokolii disina olumlu bir yazi
olmadigini gérdiim ve bu Protokol Avrupa’da da dava acilmasini engelleyen bir durum
olusturmamaktadir. Bu protokolde; a) Umitsiz ve giderilemeyen, dayanilmaz eziyetin varlig,
b) Ailenin yasami sonlandirma bilgilenme sonrasi rizalarimin olmasi, ¢) Tibbi danigmaniigin
yapulmig olmasi, d) Yasam sonlanmasimin dikkatli ve usule uygun yapilmasi yaklagimi vardir.
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Palyatif tedavilerde, agr1 so6z konusu ise, bunu engelleyecek yaklagimlar yapilabilmektedir.
Tim bu gerekgelerin Avrupa Konseyinde belirtilen sekilde; Yasam Hakkinin alinmasi
olarak yorumlanamaz.

e Halen lilkemizde, Gtenazi, bilerek ve kasten adam 6ldiirme anlamindadir (TCK 80-81)

VURGU (Hekim Hakki)

Hastay1 Iyilestirme Garantisi Vermeme Hakki: Hasta ve hekim arasindaki hukuki iliskinin
vekalet sozlesmesi olarak kabul edildigi durumlarda vekalet sdzlesmesinin niteligi geregi
hekim, hastasini iyilestirmek i¢in tiim tibbi bilgi ve becerisini kullanarak sadakat ve 6zen borcu
cergevesinde calismakla yilikiimlii olup basarili sonug elde edilememesinden sorumlu degildir.
Ayni1 husus T1ibbi Deontoloji Nizamnamesi ’nin 13.maddesi ile de hiikiim altina alinmistir

Deontoloji Nizamnamesi
e “Yeter derecede tecriibe ederek faydali olduguna veya zararh neticeler tevlit
etmeyecedine kanaat getirmedikge, tatbik veya tavsiye edemez
e Hastanin hayatini kurtarmak ve sihhatini korumak miimkiin olmadigi takdirde dahi,
istirabini azaltmaya veya dindirmeye ¢alismakla miikelleftir

sue

e Ananin hayatini kurtarmak igin yegdne ¢are teskil ettigi takdirde, avortman
yapilmasi caizdir

Helsinki Bildirgesi
Hastamin saglhigt benim ilk onceligimdir" ciimlesiyle hekimi baglar.
Uluslararasi Tip Etigi Kodu
"Tibbi hizmetleri verirken, hekimin yalnizca hastanin yararina gore davranmast gerektigi
‘ni bildirir.
1983 Sterilizasyon
e Gebeligin onuncu haftasi doluncaya kadar kadinin saghgi agisindan tibbi sakinca

olmadigi takdirde, istek iizerine rahim tahliye edilir.

e Gebelik siiresi on haftayi gegcen kadinlarda, rahim tahliyesi yapilamaz.

e Ancak, Tiiziik'e ekli (2) sayili listede sayilan hastaliklardan birinin bulunmasi halinde
kesin klinik ve laboratuvar bulgulara dayanan, gerekgeli raporlarla saptanmasi
zorunludur.

RAHIM TAHLIYESI VE STERILIZASYON HIZMETLERININ YORUTULMESI VE DENETLENMESINE ILISKIN TOZUK: Karar
S.: 83/7395, Resmi Gazete: 18.12.1983 / 18255)

RAHIM TAHLIYESI: ON HAFTAYl GECMEYEN GEBELIKLERDE RAHIM TAHLIYESI

Madde:3-Gebeligin onuncu haftasi doluncaya kadar kadinin saghgi agisindan tibbi sakinca olmadigi takdirde, istek tizerine rahim
tahliye edilir...

Madde:5-Gebelik siiresi on haftayi gegen kadinlarda, rahim tahliyesi yapilamaz. Bu durumdaki kadinlarda, ancak, Tiiziik'e ekli (2)
saylil listede sayilan hastaliklardan birinin bulunmasi halinde ve kadin hastaliklari ve dogum uzmani tarafindan rahim tahliyesi
yapilabilir. Hastaligin, kadin hastaliklari ve dogum uzmaniyla bu hastaligin iligkin oldugu uzmanlik dalindan bir hekimin birlikte
hazirlayacaklari, kesin klinik ve laboratuvar bulgulara dayanan, gerekgeli raporlarla saptanmasi zorunludur.

RAHIM TAHLIYESINI GEREKTIREN ACIL HALLER: Madde:8-Rahim tahliyesini gerektiren acil haller sunlardir:

a) Servikal internal os kapali olsa bile, kadinin yagsamini tehlikeye sokacak 6lgtide vajinal kanamalar,

b) Servikal internal osun agik oldugu haller,

¢) Uterusta ki gebelik GriGiniintn bir béliminin distigu ve kanamanin devam ettigi haller ya da enfeksiyon tehlikesi.
STERILIZASYON: STERILIZASYON AMELIYATI

Madde:10-Sterilizasyon ameliyati, tibbi sakinca olmamasi kosuluyla ve resit kisinin istegi Gzerine yapilir.

Kadinlara sterilizasyon ameliyati, kadin hastaliklari ve dogum ya da genel cerrahi uzmanlarinca yapllir.

Erkeklere sterilizasyon ameliyati, Uroloji, kadin hastaliklari ve dogum ya da genel cerrahi uzmanlariyla bu konuda Bakanlikga
acilan egitim merkezlerinde kurs gorerek yeterlik belgesi almig pratisyen hekimlerce yapilir.

iZIN BELGESI: Madde:13-On haftay gegmeyen gebeliklerde yapilacak rahim tahliyesinde, gebe kadin,

a) Resitse kendisinden,
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b) Kugiikse kendisinin rizasi alinmakla birlikte velisinden,

c) Vesayet altinda bulunup da resit ya da mimeyyiz degilse, kendisinden ve vasisinden (Bu halde ayrica sulh hakiminden de izin

alinmasi gerekir),

d) Evliyse esinden, 6rnegi Tuzuk'e ekli izin belgesinin alinmasi gerekir.

(2) SAYILI LISTE

On haftanin tzerindeki gebeliklerde rahim tahliyesini gerektiren, kadinin hayatini ya da hayati organlarindan birini tehdit eden ya

da ¢ocuk icin tehlikeli olan hastaliklar ve durumlar:
A-DOGUM VE KADIN HASTALIKLARINA BAGLI
NEDENLER
1) Daha 6nceki major uterin harabiyet ve hasarlari
a) Sezaryen Ameliyati,
b) Miyomektomi,
c) Uterus ripturd,
d) Genis perforasyon,
e) Gegirilmis vajinal plastik operasyonlar.
2) Rekuren preeklampsi - eklampsi
3) izoimmiinizasyon
4) Mole hidatidiform
B-ORTOPEDIK NEDENLER
1) Osteogenezis imperfekta,
2) Agir kifoskolyoz,
3) Dogumu guglestiren osteomiyelit,
4) Faaliyet halinde butiin mafsallari ilgilendiren
osteoartikiller hastaliklar.
C-KAN HASTALIKLARINA BAGLI NEDENLER
1) Lésemi.
2) Kronik anemiye neden olan hastaliklar.
3) Lenfomalar.
4) Pihtilagsma defektleri.
5) Hemolitik sariliklar.
6) Agrandlositozis.
7) Tromboembolik hastaliklar.
8) Hemoglobinopatiler ve thalasemi sendromlari (agir klinik
ve hematolojik bozukluga neden olan).
9) Gamaglobulinopatiler.
D-KALP VE DOLASIM SISTEMI HASTALIKLARI
1) Dogumu engelleyen konjenital ve akkiz kalb hastaliklari.
2) Kalp yetmezligi, perikardit, miyokardit, miyokarad
enfarktlisu asikar koroner yetmezligi, arteriyel sistem
anevrizmalari.
3) Agir tromboflebitler ve lenfatik sistem hastaliklari.
4) Agir bronsektaziler.
5) Solunum fonksiyonunu bozan kronik akciger hastaliklari.

1989 Cocuk Haklart

E-BOBREK HASTALIKLARI
1) Akut ve kronik bobrek hastaliklari.
F-GOZ HASTALIKLARI
1) Dekolman.
2) Renal hipertansif ve diyabetik retinopatiler.
G-ENDOKRIN VE METABOLIK HASTALIKLAR
1) Feokromositoma.
2) Adrenal hiperfonksiyon ya da yetmezIigi.
3) Kontrol altina alinamayan hipotiroidi veya hipertiroidi.
4) Pratiroid hiperfonksiyon ya da yetmezIigi.
5) Agir hipofiz hastaliklar.
H-SINDIRIM SISTEMINE BAGLI NEDENLER
1) Gebeligin devamini engelleyen sindirim organlari
hastaliklar.
i-IMMUNOLOJIK NEDENLER
1) Immiin yetmezIigi hastaliklari.
2) Kollajen doku hastaliklari.
J-BUTUN MALIGN NEOPLASTIK HASTALIKLARI
K-NOROLOJIK NEDENLER
1) Grand mal epilepsi.
2) Multipl skeleroz.
3) Muskuler distrofi.
4) Hemipleji ve parapleji.
5) Gebeligin devamini engelleyen agir nérolojik hastaliklar.
L-RUH HASTALIKLARINA BAGLI NEDENLER
1) Oligofreni.
2) Kronik sizofreni.
3) Psikoz manyak depresif (PMD).
4) Paranoya.
5) Uyusturucu bagimliliklari ve kronik alkolizm.
M-ENFEKSIYON HASTALIKLARI
1) Teratojen intra uterin enfeksiyonlar.
a) Kizamikgik.
b) Toksoplazmozis.
c¢) Sitomegalovirus.

“Cocugun gerek bedensel gerek zihinsel bakimdan tam erginlige ulasmamis olmast
nedeniyle dogum sonrasinda oldugu kadar, dogum éncesinde de uygun yasal korumay
da iceren ozel giivence ve koruma gereksiniminin bulundugu”

1995 Bali

“Ozellikle tedavi bakimindan hizmet simirliligi olan durumlarda potansiyel hastalar
arasinda bir secim yapilmasi gerekiyorsa, bu secimin biitiin hastalarin hakkini dikkate
alarak esit bir sekilde yapilmast gerekir. Bu secim tubbi élgiitlere gire ve ayirim

yapiumaksizin yapimahdir”

Nufus Planlamasi 98
GEBELIGIN SONA ERDIRILMESI:

e Madde 5- Gebeligin onuncu haftasi doluncaya kadar annenin saghgi agisindan tibbi

sakinca olmadigi takdirde istek Gizerine rahim tahliye edilir.
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Gebelik sliresi, on haftadan fazla ise rahim ancak gebelik, annenin hayatini tehdit
ettigi veya edecegi veya dogacak cocuk ile onu takip edecek nesiller icin agir
maluliyete neden olacagl hallerde dogum ve kadin hastaliklari uzmani ve ilgili
daldan bir uzmanin objektif bulgulara dayanan gerekgeli raporlari ile tahliye edilir.
GEBELIGIN SONA ERDIRILMESI:
Derhal miidahale edilmedigi takdirde hayati veya hayati organlardan birisini tehdit eden
acil hallerde durumu tespit eden yetkili hekim tarafindan gerekli miidahale yapilarak rahim
tahliye edilir. Ancak, hekim bu miidahaleyi yapmadan 6nce veya miimkiin olmadigi
hallerde miidahaleden itibaren en ge¢ yirmi dort saat iginde miidahale yapilan kadinin
kimligi, yapilan miidahale ile miidahaleyi icap ettiren gerekgeleri illerde saglik ve sosyal
yardim miidiirliiklerine, ilgelerde hiikiimet tabipliklerine bildirmeye zorunludur.

Hasta Haklari Yonetmeligi 98
Tibbi Gereklilikler Disinda Miidahale Yasag
e Madde 12- Teshis, tedavi veya korunma maksadi olmaksizin, 6liime veya hayati

tehlikeye yol agabilecek veya viicut batlnligini ihlal edebilecek veya akli veya
bedeni mukavemeti azaltabilecek hicbir sey yapilamaz ve talep de edilemez.

Otenazi Yasag
e Madde 13- Otenazi yasaktir.

Tibbi gereklerden bahisle veya her ne suretle olursa olsun, hayat hakkindan
vazgecilemez. Kendisinin veya bir baskasinin talebi olsa dahil, kimsenin hayatina son
verilemez.

e Madde 11- Hasta, modern tibbi bilgi ve teknolojinin gereklerine uygun olarak

teshisinin konulmasini, tedavisinin yapilmasini ve bakimini istemek hakkina
sahiptir.

e Madde 25- Kanunen zorunlu olan haller disinda ve dogabilecek olumsuz
sonuglarin sorumlulugu hastaya ait olmak iizere; hasta kendisine uygulanmasi
planlanan veya uygulanmakta olan tedaviyi reddetmek veya durdurulmasini
istemek hakkina sahiptir. Bu halde, tedavinin uygulanmamasindan dogacak
sonuglarin hastaya veya kanuni temsilcilerine veyahut yakinlarina anlatilmasi ve
bunu gosteren yazili belge alinmasi gerekir.

2001 Barcelona
e Uluslararasi insan Haklari Bildirgesindeki insan haklari yasamin tiim evrelerini

tanimlar

e Gebe bir kadinin yasamla bagdasmayan anomalili bebegi tasiyorsa, gebelige
devam etme hakki veya her iilkede yasal sinirlar icinde gebeligin
tahliyesine, riza gosterme hakki vardir

e Yasam sinirlari altinda olan immatiir herhangi bir yenidogani canl tutmak igin
gayret godsterilmemelidir. Bu olgularda, dogumun yapildigi yerel, sosyal ve
ekonomik durumlar hukuksal hak edise basvurmadan énce dikkate alinmalidir.

YORUM: Buradaki tanimlamayi genis olarak yorumlamamak gereklidir. Yasamla
bagdagmayan anomalili bebekler, yasalarimizda da 1998 Yo6netmeliginde de ailenin rizasi
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ile sonlanma veya gebeligin devam etme kararini alma hakki bulunmaktadir. Bu yaklagim,
bebeklerin yagam hakkinin elinden alinmasi anlaminda yorumlanamaz.

2002 ROMA Sozlesme
Bu haklar vatandashgn iizerindedir

1998 Hasta Haklari (2003 Yonerge)

“Herkesin yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkini haiz oldugu ve
hi¢chir merci veya kimsenin bu hakki ortadan kaldirmak yetkisinin olmadig bilinerek,
hastaya insanca muamelede bulunulur”

2005 TCK; (2004 CMK)
e “Tibbi zorunluluk bulunmadigi halde, rizaya dayali olsa bile, gebelik siiresi on
haftadan fazla olan bir kadinin ¢ocugunu diisiirten kisi
e Kadinin magduru oldugu bir sug¢ sonucu gebe kalmasi halinde, siiresi yirmi
haftadan fazla olmamak ve kadinin rizasi olmak kosuluyla, gebeligi sona erdirene
ceza verilmez

2006 BM Oziirli Haklari
Basta c¢ocuklar ve oziirliiller olmak iizere tiim hastalarin danmismanhgint ve
savunuculugunu yapmak

2011 Turk Ticaret Kanunu

Aksine bir hiikiim bulunmadigi takdirde, ticari hiikiimlerle yasaklanmugs islemler ve sartlar
batildir

YORUM: Daha once yiiriirliikte olan Tiirk Ticaret Kanunu’nda 19 ve 20. Maddesinde,
hukuka uygun olmayan eylemlerin batil oldugu vurgusu bulunmaktadir. Burada HUKUKA
UYGUNLUK kavrami tartismaya neden olmaktadir. Bu Yasa ile YASAKLANMIS
ISLEMLER ve SARTLAR kavramu getirilmektedir. Birey, genel haklar cercevesi iginde,
yasaklanmamis yaklasimlart yapmasi, kendi otonomisi i¢cinde kabul gérmesi agisindan
onemli bir hak kazanisi olmustur.

Yasaklanmamis bir islevi yapmak su¢ olmadigi gibi, ticari olarak ta engellenmesi veya
yasaklanmas1 olanaksizlastirilmistir. Bu durum hekimlik meslegi icinde gecerlidir.
Yasaklanmis, zarar unsuru olusturmus bir seyi yapmak batil, gecersiz ve dogru kabul
gormemelidir.

Avrupa insan Haklari Sézlesmesi YORUMU
8.1. Maddesi prensip olarak, hamileligin sonlanmasinin sadece annenin ozel hayatinin bir
meselesi oldugu seklinde yorumlanamaz

Karar olusturma Boyutu

Karar olusturma her birey ve her durum i¢in ayr1 ve 6zel olmali, bir bakima bir innovasyon
/ bulug olusturmalidir. Bilgi ile bilim/etik boyutlarin bir empati temelinde boyutlanmasidir.

Kisaca bir¢ok faktdrlerin dengelenmesidir (Sekil 1).

Sayfa. 184




Tiirk Diinvast Uveulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Deroisi No 2019/1

DENGELEME
ORTAK nokta: Innovasyon-bulus-karar

-y

Bilgi iicgeni

\

Sekil 1: Karar olusturma iicgenleri: 1) Bilgi Uggeni, 2) Bilim/Etik Uggen

Bilim Adami =

KARAR OLUSTURMA ASAMALARI
1) Bilgi Ucgeni
a) VERI: Bireysel Verileri elde edin (SOAP=Siibjektif/Hikaye, Objektif/Bulgular,
Applications/tetkik, girisimler, Procedures/uygulamalar, tedavi)
Teknolojik kanit toplama
b) BILGI: Kanita Dayali Tip Kavraminda sorunlara 6zgiin ve 6zel yaklagim
c) KARAR: Bilimsel, mantik ve 6ngoriilen tedavi yaklasimlari
2) Bilim Uggeni
a) ETIK DEGiSIM: Dogru nedir kavramu ile saptanan segenekleri, ne yapmaliyim cercevesinde bir yaklagim
ongormek
Etik secenekleri toplama
b) EMPATI: Ben olsam, benim bebegim olsa ne 6ngoriiriim, yaparim yaklasim
¢) KARAR: Logic/mantik + Empati + Ozerk/Ozgii karar. Bilimsel, mantik ile értiigmelidir
3) KARAR-BULUS-INNOVASYON
Her olgu/durum farkli (Hastalik YOK, Hasta VAR)

Karar mekanizmasinda verilerin irdelenmesi gereklidir. Bu saglikta hasta olan, prematiire
ve karar almaniza sebep olan acisindan empati yaparak olmalidir. Baslica iki agis1 vardir;
a) bilgi licgeni, b) etik licgenidir.

Bilgilendirme/Aydinlatma ve Riza

Hasta Haklar1 yonetmeligi temelinde BILGILENDIRME ve RIZA ALINMASI
GEREKLIDIR. Bu konudaki yaklagimlar asagida ¢ikarilmaktadir.

BiLGILENDIRME ve RIZA (onam)
BiRiNCi_BC')_Ll'.'IM _
Yeterli BILGILENDIRME ve sonrasi YAZILI RIZASI alinma zorunlulugu (Yasa: 6225) vardir.

Kurul arastirmaya katilan gonillulerin saglhigi, haklari ve guvenligini gdzetmeli, etkilenebilir 6znelerin katildigi
arastirmalarda 6zel dikkat gostermelidir. Etik Kurul, génillilerin haklari, guvenligi ve esenligine anlamli bir
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katkisi olacagina kanaat getirirse; bilgilendirilmis gondlli olur formundaki bilgilerden daha fazlasini talep

edebilir.

Planlanan arastirmaya iligkin bolimler, mahremiyetin korunmasi, sigorta ve genel konular ve sistemlere iligkin
bilgiler 3 nisha hazirlanir, biri hastaya, biri calismaciya verilir, digeri de dosyada saklanir.

DEONTOLOJIK TEMEL iLKEI__ERE UYUM ZORUNLUDUR: a) giiven, b) sadakat ve c) sir saklama.
UYGULAMALARDAKI TEMEL ILKELER: a) Yararlilik, b) zarar vermeme, c) 6zerklige saygi ve d) adalet.

BILGILENDIRME

Bilgilendirilmis onay: Yapilmasi planlanan ve onerilen her tirli tibbi midahale ve/veya girisimsel tani ve tedavi
oncesinde saglik ¢calisaninin kapsaml olarak yaptigi bilgilendirmenin, hasta tarafindan yeterince anladigina
dayanarak; hastanin, higcbir baski altinda kalmadan serbest iradesiyle dnerilen tibbi uygulamayi bilingli ve
gonullu olarak kabul etmesini belirtir. Resit olmayan ve dogmamisin hakki gergevesinde varisler gocuklarin
aleyhine aldiklari karar hukuk sitizgecinden sonra gecerli olabilir. Zarar ve yasam hakki en ylice haklardandir.

NOT: Onay yerine riza daha hukuksal gegerli tanim olmaktadir.

ARASTIRMA VE CALISMA

BILGI SUNUMU
BASVURU SAHIBININ KIMLIK BILGILERI:
Adi, Soyadi:
ARASTIRMADA: Gonullinin adi / soyadi / imzasi /
tarih yer almal
Dogum Tarihi, Yeri:

HASTA, SAGLIK SORUNLU

BiLGI SUNUMU
Hasta ile ilgili bilgiler ya da basiimis etiket Kayit
Numarasi (Dosya No): __
CINSIYET: K/ E
T.C. Kimlik Numarasi:
Dogum Tarihi, Yeri:

Kurum Adi:
Yer ve Zaman:

Hastanin Izlendigi Yer:

CALISMACI olan Dr. Adi, Soyadi ve Uzmanlik
Calismay yapabilecek yeterlilik ve etkinlik olmali
Hastanin Biling Durumu: Agik/Kapali

Fiili Ehliyet durumu/HUr karar verme: Evet/Hayir:

Not: Cocuklarda vasi (ailesinin) rizasi gereklidir. 6
yasindan sonra ¢ocuklardan alinmali, 12 yasindan
sonra ise rizasi ayrica gereklidir.

ARASTIRMADA: Arastirma ekibinde yer alan ve yetkin
bir arastirmacinin adi / soyadi / imzasi / tarih yer almal,
(Hekim diploma, uzmanlik, st uzmanlik alani / Kagesi):
Hastanin 24 saat basvuracagi hekim ve telefon
numarasi:

Eger Konsiiltan/Danigsman hekim ise Dr. Adi, Soyadi
(uzmanlik)

MUDAVI olan Dr. Adi, Soyadi ve Uzmanlik
Hastanin Biling Durumu: Agik/Kapali

Fiili Ehliyet durumu/HUr karar verme: Evet/Hayir:
Not: Cocuklarda vasi (ailesinin) rizasi gereklidir. 6
yasindan sonra ¢ocuklardan alinmali, 12 yasindan
sonra ise rizasi ayrica gereklidir.

Yasam Hakki durumunda RIZA sarti aranmaz
Hastanin 24 saat basvuracagi hekim ve telefon
numarasi:

Eger Konsiiltan/Danisman hekim ise Dr. Adi,
Soyadi (uzmanlik)

ILETISIM

Gonillindn arastirma hakkinda veya arastirmayla ilgili
herhangi bir advers olay hakkinda daha fazla bilgi temin
edebilmesi igin temasa gegebilecedi kisiler ve/veya
arastirmaci ile bunlara gtiniin 24 saatinde erisebilecegi
telefon numaralari

ILETISIM
Anne, baba aile veya iletisim igin ailenin ilettigi
telefon ve adres

HHY: Hasta Haklari Yénetmeligi

(ARASTIRMALARDA BiLGILENDIiRME)
Bilgilendirilmis Gonulli Olur/Riza Formu

(HASTA HAKLARI TEMELINDE)
HASTA OLANLARDA UYGULANACAK FORM

BILGI: 1. Aragtirmanin amaci

Katildigi galismanin bir arastirma oldugu; Arastirmada
uygulanacak tedavi(ler), farkli tedaviler icin géndilliilerin
arastirma gruplarina rasgele (randomize) atanma
olasiliginin bulundugu

DIKKAT: Aydinlatma sadece hastalara degil, sagliki
olan ve kontrolle gelenlere de yapilmasi gerekir. Bu
acidan saglik durumu kavrami hastanin durumu
kavramindan daha genigtir.

1-Saglik durumunu

1-a) HASTALIK/SORUN/BASVURU

(ESIT SAGLIK HAKKI CERCEVESI: Teshis konusunda
aydinlatma: Hastanin saghk durumu ve konulan tani)
a) Bu probleme ne ad vermektesiniz? Hastalik midir,
bulgu mudur? Hastalik ise ne tip hastaliktir? b)
Hastaligin sebepleri nelerdir? c) Nasil baslamis ve nasil
gelisim gostermistir? d) Bedeni nasil etkilemistir? e)
Hastaligin siddeti nedir? Nasil gelisim géstermektedir?

HHY Aciklama: Hastanin durumu, hastaligi
{mimkin oldugunca teknik olmayan bir dille):
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B) Calismanin neden planlandigi, amaci, hedefleri,
yontemleri

1-B) HASTALIGIN OLASI SEBEPLERI

BILGI: 2. MADDE arastirmanin Y éntemi-metodolojisi

2.TANI'ICIN GIRISIMLER

Tani icin yapilacak gerekli girisimler kim tarafindan
nerede ne sekilde ve nasil yapilacagi ne kadar
surecegi, hastanin neler hissedecegi, isleme bagl
¢ikabilecek komplikasyonlar, alternatif igslemler ve
maliyetinin ne kadar oldugunu,

BILGI: 3. MADDE A) Arastirmada uygulanacak
tedaviler-yaklagimlar

Arastirma sirasinda uygulanacak olan invazif
yoéntemler dahil olmak iizere izlenecek veya
goniilliiye uygulanacak yéntemlerin tiimd,
Aragtirmanin deneysel kisimlari

3-Kendisine uygulanacak tibbi islemler (TEDAVI)
3-A) Tedavi segenekleri ve bu segeneklerin
getirecegi fayda ve riskleri ile hastanin saghigi
Uzerindeki olasi etkilerini

B) TETKIKLER

B1) Gonlllilerden elde edilecek olan biyolojik
materyallerin hangi amagla kullanilacagi, Biyolojik
materyallerin analizlerinin yurtdisinda yapilip
yapilmayacagi hususunun agiklanmasi,

3-B) Tetkiklerde bilgilendirme ile yapiimalidir.

B2) Gondllilerden elde edilen biyolojik materyaller
Uzerinde genetik arastirma yapilabilmesi igin;
“[Arastirmanin A¢ik Adi] arastirmasi kapsaminda alinan
biyolojik 6rneklerimin (kan, idrar vb.); “Sadece yukarida
bahsi gegen arastirmada kullaniimasina izin veriyorum”
veya “lleride yapilmasi planlanan tiim arastirmalarda
kullaniimasina izin veriyorum” veya “higbir kosulda
kullanilmasina izin vermiyorum” seklinde uygun ifadenin
isaretlendigi bilgi yer almaldir.

C) BILGILENDIRMENIN DEVAMLI OLDUGU
Arastirma konusuyla ilgili ve gonullinun arastirmaya
katilmaya devam etme istegini etkileyebilecek yeni
bilgiler elde edildiginde gonullinin veya yasal
temsilcisinin zamaninda bilgilendirilecegi

3-C) TEDAVI ve GELISMELER HAKKINDA
BILGILENDIRME (Devami Bilgilendirme)

BILGI: 4. MADDE (icret 6denmesi
A) ilgi mevzuat geregince gerekiyorsa, goniilliiye
verilecek tazminat ve/veya saglanacak tedaviler

B) Varsa, gondllilere yapilacak ulasim, yemek gibi
masraflara iliskin 6demeler hakkindaki bilgiler

4-Ucret 6denmesi-sevk durumu
Ucretin nereden karsilanacagi konusu ve
Ucretlendirme konusu

BILGI: 5. MADDE Varsa, farkl tedaviler igin géniilliilerin
arastirma gruplarina rastgele atanma olasiliginin
bulundugu

5-Hasta yararina gére degisim (Dinamik TEDAVI
Yaklasimi)

Tedavinin gelisen durum ve hasta yararina gore
degisebilecegi konusu

BILGI: 6. MADDE IZLENECEK YONTEM

A) Arastirma sirasinda uygulanacak olan invazif
yontemler dahil olmak lzere izlenecek veya gondulliye
uygulanacak yéntemlerin timi

6-Tedavi suresi, hedeflenenler (iZLENECEK
YONTEM)

HHY Aciklama: Dusunilen miidahalenin tiirii ve
hedefi {mimkuin oldugunca teknik olmayan bir
dille)

(ESIT SAGLIK HAKKI CERCEVESI: Tedavi ve siireci
hakkinda aydinlatma: olasi tedavi segenekleri ve riskleri,
6nerilen tedavi yénteminin tiirt, basari sansi ve siiresi)
En uygun ve en etkin tedavi yaklagimlari nelerdir,
gerekgeleriniz?
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C) Gondllinun arastirmaya devam etmesi igin
Ongorulen sire,

Tedavi Siresi

C) Arastirmaya katilmasi beklenen tahmini géndllt
sayisl,

BILGI: 7. MADDE Géniilliiniin sorumluluklari

7- HASTA SORUMLULUKLARI

A) Basvurdugu Saglik Kurum ve Kurulugunun
Kurallarina Uyma Sorumlulugu

B) Calisanlara Kargi Sorumluluklari

C) Diger sorumluluklar (Asagida agiklanmaktadir)

BILGI: 8. MADDE Arastirmanin deneysel kisimlari
(DENEY: Etkisi ve sonucu belli olmayan bir yaklasimi
yapmak anlamindadir. Bu agidan buradaki deney
kavrami kismen FAZ Il ve temelde FAZ IV anlaminda
ele alinmalidir)

8-Kendisine alternatif tedavi secenegi
sunulabilecegi, ancak Uzerinde deney
yapillmayacagi

BILGI: 9. MADDE ONGORULEN RISKLER VE
RAHATSIZLIKLAR

A) arastirmanin beklenen yararlari, dngérulebilir riskleri,
zorluklari ve komplikasyonlarin tedavisi

(Tedavinin sonuglarn hakkinda aydinlatma: verilen
ilaglarin kullanilisi ve olasi yan etkileri) Tedavi yaparken
¢ekindiginiz veya dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
B) Gonullinin (arastirma hamilelerde veya logusalarda
yapilacak ise embriyo, fetlis veya siit cocuklarinin)
maruz kalacagdi éngoértlen riskler veya rahatsizliklar

C)Arastirmanin kisinin sagligi ve sahsi 6zellikleri
bakimindan uygun olmayan yénleri ve ¢ézumleri

9- ONGORULEN RISKLER VE RAHATSIZLIKLAR
(RISK TABLOSU ASAGIDA SUNULMAKTADIR)

A) Faydalari ve muhtemel sakincalar (UYARILAR,
RISKLER, KONTRAENDIKASYONLAR,
SAKINCALAR-CEKINCELER)

Tedavinin sekli, suresi, olasi komplikasyonlarini
Alternatif yaklagimlarin makul él¢iide beklenen
yarar/yararlarla ilgili olarak géniillii agisindan
hedeflenen herhangi bir klinik yarar
olmadiginda géniilliiniin bu durum hakkinda
bilgilendirildigi

HHY Aciklama: Miidahalenin biitiin bedensel
rizikolari

BILGI: 10. MADDE KLINIK YARAR OLMAYAN
YAKLASIMLAR

Arastirmadan makul dlgtide beklenen yararlarla ilgili
olarak gonilli agisindan hedeflenen herhangi bir klinik
yarar olmadiginda goénuillinin bu durum hakkinda
bilgilendirildigi,

10-Tedavinin palyatif, semptom giderici veya
tedaviye ydnelik olmadigi konusunda bilgilendirme
(Yasam Kalitesi Kavrami)

BILGI: 11. MADDE ALTERNATIF YONTEM ve

TEDAVILER

A) Gonilliye uygulanabilecek olan alternatif yontemler
veya tedavi semasi ve bunlarin olasi yarar ve
riskleri,

B) Arastirmaya katilmasi beklenen tahmini génallu
sayisi

11-Alternatif tibbi mudahale usulleri NOT:

Apandisit alternatifi, ameliyat tipindedir. Tip

Bilimi diginda olanlar alternatif olamazlar.

a) Goénlilliiye uygulanabilecek olan alternatif
yéntem(ler) veya tedavi semasi ve bunlarin
olasi yarar ve riskleri

HHY Agiklama: Midahalenin alternatifleri ve

mudahale edilmemesinin sonuglari

B-Alternatif ydntemlerin prognoz (suresi, seyri ve

tahmini sonucu) ve rizikolari

BILGI: 12. MADDE RET HAKKI

GOndllindn arastirmaya katilminin istege bagli oldugu
ve gonlllinln istedigi zaman, herhangi bir cezaya veya
yaptirima maruz kalmaksizin, hi¢bir hakkini
kaybetmeksizin arastirmaya katilmayi reddedebilecegi
veya arastirmadan cekilebilecegi,

12-Tedaviyi ret edebilecegi

(Hasta kendi kararini verebilecek durumda ise
gecgerli olup, resit olmayan veya bilinci
olmayanlarin gériisii dikkate alinmaz. Veliler
cocuklarinin zararina olacak bir durumda
tedaviyi ret etme hakkina sahip degildir.

NOT: Yasam hakki en temel haktir. Riza sarti
aranmaz. Dogmamisin hakki bu kapsamdadir.)

BILGI: 13. MADDE GIZLILIK

A) Izleyiciler, yoklama yapan kisiler, Etik Kurul,
Bakanlik ve diger ilgili saglik otoritelerinin
gondllindn orijinal tibbi kayitlarina dogrudan
erisimlerinin bulunabilecegi, ancak bu bilgilerin gizli

13-Gizlilik temel ilkelerdendir
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tutulacagi, yazili bilgilendirilmis géndllt olur
formunun imzalanmasiyla goénlli veya yasal
temsilcisinin s6z konusu erisime izin vermis
olacag,

B) ligili mevzuat geregince géndillinin kimligini ortaya
cikaracak kayitlarin gizli tutulacagi, kamuoyuna
aciklanamayacagi; arastirma sonuglarinin
yayimlanmasi halinde dahi génullinin kimliginin
gizli kalacag,

BILGI: 14. MADDE Kullanilacak ilaglarin ézellikleri,
suresi, kullanim sekli, yan etkileri ve ilaglarin
etkilesimlerini

14.ILACLARIN OZELLIKLERI

BILGI: 15. MADDE arastirmanin yapilacagi ve devam
ettirilecegi sartlar

(Tehlikeler hakkinda aydinlatma: tedavi yénteminin
hastanin saghgdi igin tasidigi riskler)

a) Hastalikta en ¢ok cekindiginiz ve korktugunuz
gelisme nedir? b) Hastaligin olusturdugu temel sorunlar
nelerdir?

15-Hastaligin seyri ve neticeleri
(KOMPLIKASYONLAR ve YASAMSAL
SAGKALIM)

Hastaligin nasil seyredebilecegini
Aclklama:

BILGI: 16. MADDE

A) Gonullindn arastirmaya katiliminin sona
erdiriimesini gerektirecek durumlar ve/veya
nedenler,

B) Tedavi sonrasi saghgdi icin istenilen yasam tarzi ve
evde bakim seklini

16A). TEDAVI SONLANMASI
16B) TEDAViI SONRASI

BILGI: 17. MADDE Gerektiginde yeniden ayni konuda
tibbi yardima nasil ulasacagini icerir

17.YENIDEN TIBBI YARDIMA ULASACAGI YER
(YASADA ISTENEN)

BILGI: 18. MADDE arastirmadan cekilme hakki
Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formundaki tiim
acgiklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve
amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sézlii
aciklama asagida adi belirtilen hekim tarafindan
yapildi. Arastirmaya goéniillii olarak katildigimi,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.

Goniilliiyii arastirmaya katilmasi veya devam etmesi
yoéniinde zorlamamali veya uygunsuzca
etkilememelidir.

(Tedaviyi kabul etmemesi durumunda hastaligin
yaratacagi sonuglar)

Hastaligin olusturacadi stregteki sorunlar?

18-Tedavinin kabul edilmemesi halinde ortaya
¢ikabilecek muhtemel sonuglari

Goniilliiniin sorumluluklari

Tedaviyi kabul veya reddetme durumlarinda ortaya
¢ikabilecek fayda ve risklerini
Aciklama:

Belirtiimesi Gereken Hususlar

HHY NOT AYDINLATMA ve RIZA FARKLI KURUL veya HEKIM TARAFINDAN YAPILMASI:
Rizayi alan hekimden farkliysa, miidahaleyi yapacak hekimin kimligi: Hastanin Ozel Durumu Nedeniyle

ARASTIRMADA: Gerekiyorsa olur igslemine tanik olan kiginin adi / soyadi / imzasi / tarih yer almall,
ARASTIRMADA: Gerekiyorsa yasal temsilcinin adi / soyadi / imzasi / tarih yer almal

ARASTIRMADA: Ayrica, BGOF, gonullu ve/veya yasal temsilcisinin yasal haklarini ortadan kaldiracak bir
hikim veya ifade igeremez ayrica arastirmaciyi, kurumu, destekleyici veya bunlarin temsilcilerini kendi
ihmallerinden kaynaklanan herhangi bir yukumlilikten kurtaracak hiikim veya ifade tagsiyamaz.

DANISMAN/KONSULTAN GORUSU

Hastanin sorunlarinin ¢oklu izlem gerektirdigi durumlarda ek konstdltan gérisleri de dikkate alinabilir.

Dr. Notu/Yorumu:

Aciklama:
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NOT: a) HHY= Hasta Haklar Yoénetmeliginde belirtilenler, AYRICA 19 Agustos 2011 gin ve 28030 Sayih
Ydnetmelige Eklenenler,

b) Acgiklamalar = “Esit Saghk Hakki Formu/EXPLANATORY Model'den de Yasa ve Yénetmelikler yaninda
ayrica yararlaniimistir. (Behrman, R.E. Kliegman, R.E. et all. Nelson Textbook of Pediatrics, 16th ed. W.B.
Saunders Company, Philadelphia, 2000, sayfa.10)

c¢) Gondlliler Gzerinde yapilacak galismalarda etik agidan sorgulanmasi istenenler de ayrica eklenmistir.

YASAL AYDINLATILMA Bi¢ciMi ONGORUSU

SAYIN ILGILI (Hasta, Hasta yakini veya ilgili birey) Hasta haklari Yénetmeligi (01.08.1998 tarihli ve 23420
Sayili Resmi Gazete) gergevesinde asagidaki agiklamalar yapilmaktadir. Bu yaklagim ile yapilmasi éngoérilen
tibbi islemler hakkinda bilgi vermek amacini gutmektedir. Sizin sadlhk personeli ile yapacaginiz gérismenin
usullerini tanimlamaktadir. Sizinle birlikte, sizin bilginiz dahilinde, sizin igin en uygun olan yéntemi gérisulecek
ve planlanan girisimin riskleri ve yan etkileri hakkinda detayl aciklama yapilacaktir. Bilgilendirmeyi takiben
yaplilacak iglemle ilgili olarak sizin talebiniz ve onayiniz yazili olarak alinacaktir. Ayrica sormak istediginiz ve
belirtiimeyen seyleri de sorabilirsiniz.

Bilgilendirme usull; gerektiginde terciman kullanilarak, hastanin anlayabilecegdi sekilde, tibbi terimler mimkan
oldugunca kullaniimadan, tereddiit ve siipheye yer veriimeden ve hastanin ruhi durumuna uygun ve nazik bir
ifade ile olmalidir. Arastirmaci veya arastirmaci tarafindan gdrevlendirilen ve arastirma ekibinden olan bir kisi,
gonulliyt veya yasal temsilcisini ilgili mevzuat dogrultusunda, arastirmanin ilgili bitin yonleri hakkinda
bilgilendirmelidir. Bilgilendirilmis gondilli olur formu dahil olmak tzere arastirma hakkindaki s6zl{ bilgi ve yazili
bilgi/belgelerde kullanilacak dil, gonilli/yasal temsilcisi ve/veya tarafsiz tanigin anlayabilecegi sekilde, teknik
terimlerden olabildigince uzak ve kullanilan bir dil olmalidir. Bilgilendiriimis gonilli oluru alabilmek igin,
arastirmaci veya arastirmaci tarafindan gérevlendirilen arastirma ekibinden bir kisi, arastirmanin ayrintilari
hakkinda soru sormak ve arastirmaya katilip katilmama kararini verebilmesi icin gonulliye veya yasal
temsilcisine genis bir zaman tanimalidir. Aragtirmaya iliskin butiin sorular gérevli tarafindan goéndlliyd veya
yasal temsilcisini tatmin edecek duzeyde cevaplandiriimalidir.

Hasta riza formu 6ncelikle sahis kendisi, gerektiginde birinci derecede yakini sorumlu bir kisi veya veli-vasisi
imzalar. Bu formda sahsin acik kimligi, protokol numarasi, bilgilendirme formunda belirtilen hususlardan
haberdar oldugunu gésteren ifadesi yaninda kendisine bu belgeleri veren ve imzalatan sahsin ismi ve imzasi
bulunur.

Kanuni temsilciden veya mahkemeden izin alinmasi zaman gerektirecek ve hastaya derhal mudahale
edilmedigi takdirde hayati veya hayati organlarindan birisi tehdit altina girecek ise, izin sarti aranmaz. Hayati
veya hayati organlardan birisini tehdit eden acil haller haricinde, rizanin her zaman geri alinmasi mimkundar.
Rizanin geri alinmasi, hastanin tedaviyi reddetmesi anlamina gelir. Rizanin miidahale basladiktan sonra geri
alinmasi, ancak tibbi ydnden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Yazili bilgilendirilmis génulli olur formu dahil olmak lzere arastirmaya iliskin s6zlu bilgilerin ve/veya
yazili belgelerin higbirisi gonulli/yasal temsilcisinin yasal haklarini ortadan kaldiracak bir hikim veya ifade
iceremez; ayrica arastirmaciyi, kurumu, destekleyici veya bunlarin temsilcilerini kendi ihmal/ihmallerinden
kaynaklanan herhangi bir yikimlulik/yGkimluliklerinden kurtaracak hikiim veya ifade tasiyamaz.

ONAM (RIZA)

RIZA EHLIYETI

e  Hastanin yeterligi olmadigi durumlarda bilgilendirilmis onayi, hasta yakinindan veya kanuni
temsilcisinden alinir.

e  Kanuni temsilcinin onayinin gerektigi ve yeterli oldugu hallerde dahi, miimkiin oldugu kadar 18 yasin
altindakilerin bilgilendirilmesi saglanir. 7 yagindan biiyiik ¢cocuklarin anlatilanlar1 anlayabilecekleri
olgiide kiiciik veya kisitli olan hastanin dinlenmesi suretiyle tibbi miidahaleye katilimi saglanir.

e Tedavinin sonucunu biitiin yonleriyle anlamaya muktedir olan temyiz kudretine sahip (15 yas iizeri)
yetiskin ¢ocuklarin onayi, zaruri hallerde uygulanacak tedavinin ailenin iznini aramayi
gerektirmeyecek nitelikte diisiik riskli ve standart bir tedavi olmasit durumunda yeterli olur.

e  Yeterligin zaman zaman kaybedildigi tekrarlayici hastaliklarda, hastadan yeterligi oldugu donemde onu
kaybettigi donemlere iligkin kararlar almasi istenebilir. Hasta yeterligi oldugu donemde gegerli
bilgilendirilmis onayini verdiginde, yeterligini kaybettiginde kendisini temsil edecek kisiye yol
gosterici ilkeler birakarak, kendi degerleriyle tedavisini yonlendirmeyi isteyebilir.

RIZA (HASTANIN BEYANI)

Asagida Adi ve Soyadi olan ben (veya hasta sahibi veya yakini/ailesi olarak)

1. HHY gore Hastanin bilmesi gereken husus:
NOT: Basariya yonelik bir taahhit veya garantinin bulunmadiginin belirtiimesi: Higbir tibbi midahale
(tani, tedavi, uygulama ve tim tibbi yaklasimlar katilarak) higbir hekim sonugta basari ve garanti gibi
taahhitte bulunamayacaginin hasta/hasta yakinlarinin bilmesi gerekmektedir. Hekim uygulamasinda
dikkat, 6zen eksikligi, ihmal gibi yaklasimlarindan dolayi sorumlu olmaktadir.

2. HHY gore Sormak istediginiz baska seyler varsa sorun. Ne zaman isterseniz, hatta bu formu

imzaladiktan sonra bile fikrinizi degistirme hakkiniz vardir.
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3. HHY gore "Bilgilendirilmis Onay Formunun” ne anlama geldigini biliyorum.

NOT: Hastanin ne anlama geldigini bilmesi ve algilamasi bircok nedenlerden dolayi tam bekleniimemesi
hukuksal agidan dogrudur. Bu agidan bu yaklasim, “bilgilendirilmis riza formunun ne anlama geldigi
tarafima anlatildi ve sormak istedigim sorulari sordum ve gereken cevaplar tarafima iletildi, bunlar ekte
sunulmaktadir” seklinde ifade edilmesi gerektigi disunulmektedir.

4. HHY gore bana verilen bilgilerin tamamini anladim ve bunu ifade edebilirim
NOT: Yukarida da ifade edildidi gibi hasta anladigi beyaninda bulunsa bile hukuken bu beyanin eksik ve
daha sonradan kabul edilmeme olasiiginin oldugu bilinmelidir. Hekim sadece yazili verdigi beyani
belirtmeli, anlama veya anlamama bireye kalmalidir. Anlama boyutu subjektif bir yargi olasiligini
glindeme getirmektedir.

5. HHY gore Yapilacak islemden once anestezinin ayrintilari konusunda bir anestezi uzmaniyla
konusma firsatina sahip olacagimi biliyorum. (Bu yalnizca genel veya bélgesel anestezi yapilacak
hastalar igin gecerlidir)

NOT: Sadece anestezi degil, tim uzmanlk gerektiren islemlerde ayrica o islemi yapacak uzmaninda
bilgilendirmesi veya bilgilendirme olusturan kurula katilip, katkida bulunmasi gereklidir.

6. HHY goére Onceden ongériilemeyen nedenlerle su asamada bilinmeyen bir tibbi miidahalenin
hayatimin kurtariimasi veya sagligima gelebilecek agir bir zarari 6nlemek amaciyla gerekli olmasi
halinde bu tibbi miidahaleye
NOT: Bir dava nedeniyle riza almadan uterusu alinan bir kadinin agtigi davada Yargitay hekimi suglu
buldugu bilinmelidir. Bu agidan daha énceden hayati riskler anlatiimali, nadir durumlarin olusmasi
durumunda ise Prima Facie (acil durum) gerekgesi ancak kabul gorebilir.

RIZA KABUL BOLUMU

O A)Bilgi edindigimi,

O B)islemin yapiimasini talep ettigimi (ARASTIRMALARDA: “S6z konusu arastirmaya,
higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi kabul ediyorum.” benzeri
ifadenin yer almasi)

O O Oneriyilislemi  kabul  etmedigimi  ve her  tirlii  sorumlulugu
yliklenecegimi/sonuglara katlanacagimi

HASTA HAKLARI YONETMELIGINE GORE

A) -Misaade ediyorum (ARASTIRMALARDA: Bilgilendirilmis Goéniillii Olur Formundaki tiim

aciklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sézlii

actklama asagida adi belirtilen hekim tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi,

istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum)

B) Yakinlarimdan riza alinmasi halinde misaade ediyorum. Misaade etmiyorum

C) Tedavim sirasinda uygulanmasi gerekebilecek ek islemler hakkinda bana bilgi verildi.

D) Bu formda tanimlanan islemi veya tedavi bi¢imini kabul ediyorum / kabul etmiyorum.
NOT: Misaade (onay) verme ile riza (talepte bulunma=0ONAM) farkli hukuksal boyuttadir. Bu agidan
dikkat edilmesi gerekir. Ayrica bilgi verildi degil, verilen bilgi sunulmasi gereklidir. Ayni sekilde kabul
etme veya etmeme degil, talep etme ve talep etmeme durumunda karsilagsacadi sorunlari
(bilgilendirmede sunulan) eklemesi gereklidir.

Belirtirim (beyan ederim).”

HHY gore: Tarih (giin/ay/yil ve saat)

ADI ve SOYADI iMZA
El yazisi ile adini soyadini yazip imzalayacaktir.

Yakinlik Derecesi: (Kendisi, Hasta Yakin, Veli, Vasi)

HHY Sahidin imzasi:

O Kabul etmeme gerekgesi (Hasta veya ailenin ifadesi)
NOT Bazi istisnalarda riza beklenmeden iglev yapilmasi gerekebilir.

SAGLIK PERSONELININ/HEKIMIN ONAYI
Yapilacak girisim, sonuglarini ve 6zellikle bagvurani ilgilendiren riskleri anlattigimi onaylarim.

Basvurana soru sorma firsatim verdim ve bu sorulari cevapladim. Tarih: ___/ /200
Adi Soyadr:
Uygulayan Personelin/Hekimin imza

NOT: Formda hekimlerinde imzalarinin bulunmasinin gerekli oldugu belirgindir. Bu eklenmelidir.

GEREKTIGINDE BAGIMSIZ UCUNCU KISILERIN IMZALARI (Hasta ve hekim ile dogrudan baglantisi
olmayan, doktor, hemsire, sekreter, avukat, noter gibi)
ADI ve SOYADI (Bilim Dali/meslegi)

NOT Etik Kurulumuzun genel olarak vurguladigi noktalar agsagida belirtiimektedir.
= USULE UYGUN: Yukarida belirtilen konular Hasta Haklari Yonetmeligine uygun olarak verilmistir.
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=  DANISMANLIK: Saglik Personeli/Hekimden danigsmanlik hizmetini aldim. Sordugum 6zel sorulara
da ayrica cevap aldim. Konuyu anladim.

* BILGILENDIRME: Yukarida belirtilenleri okudum, hekiminden gerekli aciklamalari aldim,
anlamadigim veya aklima takilan konulari da tam olarak ilettigimi,

= TALEP ETME: Yapilacak veya hastaligi ile ilgili konulari/iglevi anladigimi; talep ettigim girisimler
/tedavi ile meydana gelebilecek istenmeyen durumlar tarafima anlatildi. Durumuma 6zel riskleri
o6grendigimi, hekimin karariyla gerekli gorilebilecek acil ek islemleri kabul ettigimi

= SONUCLAR: Yapilacak islemlerden sonra, bazi yakinmalarimin olabilecegi, bunlarin da ayrica
yapilmasi gereken ek tibbi yaklagimlar oldugunu

NOT: 1) Turk Deontoloji Nizamnamesinde s6zli olabilecegdini belirtirken, Yargitay girisilen islemler igin Yazili
olmasinin gerektigini vurgulamaktadir. 2) Danistay rizanin Gglncu taraf kisilerce yapilmasini gerekli
gOrmektedir. 3) Onay ve Onam (riza) hukuksal olarak farklidir. 4) Bilgilendirme yapilmadan riza alinmasinin
gecerli olmayacagi 6ngoérulmektedir.

BILGILENDIRME USUL VE ESASLARI

e Bilgi, hastanin anlayabilecegi sekilde, sosyal ve kiiltiirel diizeyine uygun, tibbi terimler kullanilmadan,
miimkiin oldugunca sadelestirilerek, tereddiit ve siipheye yer verilmeden, hastanin ruhi durumuna
uygun ve gerektiginde soru sormasim tesvik edecek tarzda nazik bir ifade ile verilir.

e Hasta, saglik durumu konusunda sozlii olarak, tibbi miidahaleyi yapacak saglik calisani tarafindan
bilgilendirilir. T1ibbi miidahaleyi bagka bir saglik ¢alisani yapacaksa -bu durumu da i¢eren- hususlar
bilgilendirilmis onay formuna yazilir ve sahitle birlikte imza altina alinir. Hastanin talep etmesi
halinde, bizzat tibbi miidahaleyi yapacak saglik calisani tarafindan bilgilendirilmesi ve sorularin
cevaplandirilmasi saglanir.

e Hasta, yapilacak tibbi miidahale hakkinda bilgilendirilerek, varsa kendisine taninan miidahale
secenekleri arasindan se¢im yapabilmesine imkan taninir.

e () Hastaya anlatilanlar1 anlayip anlamadigi sorularak, kendi ifadesiyle tekrar ettirilir ve anlasiimayan
hususlar tekrar anlatilir.

e  Saglik durumu ile ilgili gereken bilgi bizzat hasta tarafindan istenebilir. Hastanin, kii¢iik, ayirt etme
giiclinden yoksun veya kisitli olmasi halinde yakini veya kanuni temsilcisi tarafindan bilgi istenir.

e Hasta, saglik durumu hakkinda bilgi almak ve tibbi miidahaleye Onay gostermek tizere bir baskasina da
yetki verebilir. Verilen yetkinin belgelendirilmesi gereklidir.

e Hasta, tedavisi ile ilgilenen hekim diginda bir bagka hekimden de saglik durumu hakkinda ikinci bir
goriis talep edebilir.

e  Saglik calisani, hastay1 bilgilendirirken uygun ortami saglar ve hastanin mahremiyetine riayet eder.

KABUL EDILEMEYEN RIZA

Asagida belirtilen durumlarda bilgilendirilmis onaylar kabul edilemez, gecersizdir.

Birinci fikrada belirtilen Bilgilendirilmis Onay Formundaki standartlara aykiri olarak alinan,
Bilgilendirme yapilmadan alinan,

Hasta haklarina ve yasalara uygun olmayacak sekilde alinan,

C) Belli bir siireyi agmig gebeligin, tibbi zaruret olmadan sonlandirilmasi i¢in verilen,
Otenazi, DNR (Do not Resiisite = Resiisitasyon yapmayin talimat1) igin verilen,

Baski, tehdit, eksik bilgilendirme ya da kandirma yoluyla alinan onaylar

HEKIMIN VE CALISANLARIN SORUMLULUKLARI

Hekimin ve Diger Calisanlarin Sorumluluklari

e Tedaviden sorumlu hekim, hastanin bilgilendirilmis onayinin alinmasindan dogrudan sorumludur.

e Hastayi bilgilendiren hekim ile tedaviden sorumlu hekimin farkli olmasini zorunlu kilan durumlarda,
bilgilendirmeyi yapan hekim bu durumu hastaya anlasilir bir bicimde agiklar.

e Bilgilendirme yapildiginin ve onaymin almdiginin ispat saglik ¢alisaninin sorumlulugundadir

HASTA SORUMLULUKLARI

Hastanin bir saglik kurum ve kurulusuna, ya da tababet icra edilen herhangi bir yere basvurmadan dnce ve
basvurduktan sonraki siiregte asagidaki sorumluluklarini yerine getirmis olmasi gerekmektedir.
Bagvurdugu Saglik Kurum ve Kurulugunun Kurallarina Uyma Sorumlulugu
e  Hasta; bagvurdugu saglik kurum ve kurulusunun hasta haklarina aykiri1 olmamak kaydiyla koydugu
kural ve uygulamalarina uymak zorundadir.
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e Hasta, varsa Bakanlik ve Sosyal Giivenlik Kurumunca belirlenen sevk zincirine uymalidir.

e Hasta; merkezi randevu sisteminden veya miistakil olarak randevulu hizmet veren bir saglik kurum
ve kurulugundan saglik hizmeti talep ediyorsa randevunun tarih ve saatine uymasi ve degisiklikleri
ilgili yere bildirmesi gerekir.

e  Hasta; saglik kurum ve kurulusunun donanim, arag-gereg, tibbi cihaz ve malzemelerine gereken
0zeni gostermek zarar vermesi halinde verdigi zararlar1 karsilamak zorundadir.

Calisanlara Kars1 Sorumluluklari

e Hasta, bagvurdugu saglik kurum ve kurulusundaki tiim calisanlara karsi saygili olmak zorundadir.

e Hasta, bagvurdugu saglik kurum ve kurulusunun giivenliginden sorumlu personelin talimat ve
yonlendirmelerine uymak, genel giivenligi aksatacak hareketlerden uzak durmak zorundadir.

e Hasta, kayit kabul vb. idari islemler sirasinda diger hastalarin da haklarini gézetmek zorundadir.

e Hasta; yakinmalarini, daha &nce gecirdigi hastaliklari, yatarak herhangi bir tedavi goriip
gormedigini, eger varsa halen kullandigi ilaglar1 ve tiim sagligiyla ilgili bilgileri tam, eksiksiz
vermelidir.

e Hasta;  bilgilendirilmis onay1r alindiktan sonra tedavi, bakim ve rehabilitasyon
stiresince kendisine yapilacak her tiirlii islem ve miidahalede saglik ¢aliganlari ile is birligi i¢inde
olmalidir.

e Hasta, bagvurdugu saglik kurum ve kurulusunun genel temizlik ve hijyen sartlarina uymak,
temizlikten sorumlu ¢alisana gereken kolayliklar1 gostermek zorundadir.

e Hasta, acil servise bagvurmasi halinde hastaliginin hayati tehlikeye yol agip agmayacagi veya daha
da agirlagip agirlagsmayacagi hususlarinda saglik ¢aliganinca verilen karara ve belirlenen aciliyet
sirasina uymak zorundadir.

e Hasta, hasta haklan veya sosyal hizmet birimlerine basvurmasi halinde gercege aykiri beyan
vermemekle yiikiimlidiir.

Tedavisi Ile ilgili Onerilere Uyma Sorumlulugu

e Hasta; tedavisi ve ilaglarla ilgili tavsiyeleri dikkatle dinlemeli ve anlayamadig1 yerleri sormalidir.

e Hastanin; tedavisiyle ilgili Onerilere uyum saglayamama durumu séz konusu ise bunu saglik
calisanina bildirmesi gerekir.

e  Hasta saglik bakim ve taburculuk sonrast bakim planini beklendigi gibi dogru anlayip anlamadigini
belirtmesi gerekir.

e Hasta; uygulanacak tedaviyi reddetmesi veya onerilere uymamasindan dolay1 dogacak sonuglardan
kendisi sorumludur.

e Hastalar, saglik ¢alisanlarindan tip mesleginin etigine, ilgili mevzuata ve toplum ahlakina aykiri
taleplerde bulunamazlar.

Diger Sorumluluklar
e Hasta; saglik, sosyal giivenlik ve kisisel bilgilerindeki degisiklikleri zamaninda bildirmek
durumundadir.

e Hastalar somut olay ve belgelere dayanmaksizin saglk calisanlarim ve kurumlarini yipratacak
sekilde kamuoyu oniinde hakaret ve suglayici beyanatta bulunamazlar.
e  Hastalar ziyaretcilerini, saglik kurulusu tarafindan belirlenen kurallar ¢ercevesinde kabul etmelidir.

Hastalar genel sorumluluklari kapsaminda; kendi sagligina dikkat etmek igin elinden geleni yapmali ve saglikli
bir yasam igin verilen tavsiyelere uymali, basit durumlarda kendi bakimlarini yapmali ve uygunsa kan ya da organ
bagisinda bulunmaldir."

EK VERILEN BILGILER

HASTANIN AYRICA SORDUGU SORULAR ve ACIKLAMALAR:
SORU 1ve CEVAP.
SORU 2 ve CEVAP. ____
Diger sorular ve cevaplari

YASAL BILGILENDIRME ve ONAMIN HUKUKSAL ONGORUSU

YASAL DAYANAK: 1. Anayasanin 17. Maddesi, 2. 5237 Sayili Turk Ceza Kanunu, 3. 4721 Sayili Medeni
Kanun, 4. 1219 Sayili Tababet ve Sua-bati Sanatlarinin Tarzi icrasina dair Kanunun 70. maddesi, 5. Tibbi
Deontoloji Nizamnamesi (Resmi Gazete: 19.2.1960, No: 10436); 13-14/2. Maddesi, 6. 2238 Sayili Doku ve
Organ Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkindaki Kanunun 7. Maddesi, 7. Hasta Haklar
Yonetmeligi, Resmi 1998, Sayi: 23420, 15, 18, 26, 30-31 Maddeleri, 8. 2827 Nifus Planlamasi Hakkindaki
Kanunun 4-6 Maddeleri
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ULUSLARARASI DAYANAK: 1. 1981 Lizbon Bildirgesi: Hasta Haklari, 2. Ams_te_rda(n, 28-30 Mart 1994, 3.
1995 Diinya Tabiple_r Birligi, Bali/Endonezya Bildirgesi, 4. HASTA HAKLARINA ILISKIN AVRUPA STATUSU
(ANA SOZLESMESI) * Roma, Kasim 2002.

Arastirma ve Calismalarda Yaklasim

GCALISMACILAR TARAFINDAN OLUSTURULACAK METIN* (Yargitay, yazili olmasinin zorunlu
oldugunu belirtmigtir)

IKINCi BOLUM (Ortak Genel Bilgiler)

Gonulli haklari, saghgi ve glvenliginin korunmasi icin ilgili mevzuat hikimlerini daha ayrintili bir sekilde ele

alabilir veya aciklayabilir. Kalite kontroll, kalite glivencesi ve kaynak veri dogrulama icin ihtiyaglarinin yani

sira; kisisel bilgileri, etiketleme sistemlerini, verilerin analiz edilmesi ve yayimlanmasini, sigorta ve/veya
tazminat sistemlerinin mevcudiyetini korumak icin alinacak énlemler

e Yaralanma durumunda ve/veya arastirmayla ilgili daha fazla bilgi elde edilebilecek ve 24 saat
ulagilabilecek bir temas noktasi

e Arastirmacilarin, arastirma hemsgiresinin ve diger ilgili kisilerin isimleri ve iletisim bilgileri

e Arastirmanin sona ermesinden sonra takip igin planlanan herhangi bir yontem (6rnegin gen transferi tibbi

Urinlerini kapsayan arastirmalarda gonullinin takibi) ve/veya takip sureci sirasindaki bulgulara bagh

olarak gerekebilecek ilave bakima iligkin planlar

Mali kaynaklar

Etik Kurulun olumlu gérisu

Gonullinin mahremiyet haklar ve kisisel verilerinin korunmasini saglayacak yontemler:

Kodlamaya iligkin yontemler,

Kod anabhtarlarti ile ilgili dizenlemeler (anahtari saklamaktan sorumlu ve erisimi yapacak olan kisinin ismi),

Gonulli numunelerinin ve bilgilerinin sakli tutulmasi durumunda:

Veri ve numunelere kimin erisebilecegi,

Sakl tutulma siresi ve yeri,

Numuneler ve sonuglari saklamaktan sorumlu kisi/kigilerin ismi,

Alikoyulmus, teshis edilebilir bir numunenin analizine iligkin yontem,

Analizden sonra numunelerin bir araya toplanmasi veya imhasina iligkin ydntemler.

Gonullinin, kendisine ait hangi verilerin kaydedildigi hakkinda bilgi elde etme hakkinin yani sira; kayitlara

ait hatalar varsa bunlarin dizeltiimesini isteme hakki,

Gonullinin ve/veya yasal temsilcisinin arastirmaya katilma olurunu geri gekme hakki.

e Arastirmaya katilma olurunun geri cekilmesi durumunda veri tabanina yeni higbir verinin ilave
edilmeyecegi ve ilgili mevzuat hikimlerine gére génullinun velveya yasal temsilcisinin daha fazla analiz
yapilmasini 6énlemek icin 6nceden alinmis teshis edilebilir biitin numunelerinin imha edilmesini gerekli
gorebilecegi hakki

e Gonllliden alinmis materyal(ler) Uzerinde, arastirma planlanirken 6ngoriilmemis ancak arastirma
sirasinda ihtiyag duyulmus yeni analiz(ler) hakkinda gondlliniin ve/veya yasal temsilcisinin bilgilendiriime
hakki. (Bu durumda, arastirmaci, goénulliden yeni bir izin almak zorunda kalabilir ve géndllt ilgili mevzuata
gore kendisine ait numune(ler) Uzerinde daha fazla analiz yapiimasini reddetme hakkina sahiptir.)

e ODEMELER: Etik Kurul, géniillilere yapilacak édemelerin géniiller lizerinde herhangi bir zorlamaya
sebep olmamasi veya olumsuz bir etki yapmamasi ydninden 6deme tutarini ve éddeme ydntemini
incelemelidir. Gondllilere yapilacak édemeler gonilliler arasinda esit olmali, salt olarak gonullinin
arastirmayl tamamlamasi kosuluna bagl olmamalidir. Etik Kurul, gondilliilere yapilacak édemelerin
miktari, yontemleri ve 6deme plani hakkindaki bilgilerin yazih bilgilendirilmis gonulli olur formunda ve
géniillilere saglanacak olan diger yazil belgelerde yer almasini saglamalidir. Odemenin géniilliiler
arasinda esit olarak dagitilmasinin nasil yapilacagi hususu da acikca belirtiimelidir. Aydinlatma ve Onam
Formunda; mevcutsa, goénillinin arastirmaya katihmindan dolay: veriimesi éngdrulen 6deme plani,
Mevcutsa, génillinin arastirmaya katilmindan dolayr maruz kalacagi 6ngérilen masraflar;

e TIBBIi BAKIM: Arastirmaci veya yardimci arastirmaci olan nitelikli bir hekim (veya dis hekimi) arastirmayla
ilgili tibbi (veya Dental) kararlarin alinmasindan sorumludur. Arastirmaci ve arastirmanin ylrutaldigu yer,
g6nullinin arastirmaya katilmasi sirasinda ve sonrasinda, klinik agidan anlamli laboratuvar degerleri de
dahil olmak Uzere arastirmayla ilgili herhangi bir advers etki meydana gelmesi durumunda goénulliye
yeterli tibbi bakim verilmesini saglamalidir. Arastirmaci, seyreden bir hastaliin yani sira, arastirma
sirasinda veya sonradan meydana gelen ve arastirmacinin fark ettigi diger hastaliklar igin bir tibbi bakim
gerektiginde gonilliyid bu konuda bilgilendirmelidir. Gondlllinin tibbi bakimindan sorumlu baska bir hekim
varsa ve gonlli bu hekime arastirmaya katildigina dair bilgi verilmesini kabul ederse, arastirmacinin ilgili
hekime bilgi vermesi 6neriimektedir. Gonulli, arastirmadan erken cekilmesinin nedenlerini belirtmek
zorunda degildir. Ancak arastirmaci, gonullinin haklarina saygi géstermek sartiyla, arastirmadan ¢ekilme
nedeni/nedenlerini anlamak i¢in makul bir caba gdsterebilir.

e KAYITLARIN GIZLILIGI: Hasta ve hekim arasindaki kayitlarin gizliligi esas olmasina karsin, gereken
bilimsel ve etik inceleme yapilabilmesi igin, yetkili mercilerce kayitlarin her zaman incelemeye agik
oldugu kabul ediimelidir. Temel olarak hastanin giiveni ve emniyeti esas alinmalidir. izleyici(ler),
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yoklama yapan kisi(ler), Etik Kurul, Bakanlik ve diger ilgili saglik otoritelerinin géndllinin orijinal tibbi
kayitlarina dogrudan erisimlerinin bulunabilecegi, ancak bu bilgilerin gizli tutulacagi, yazil bilgilendirilmis
go6nulld olur formunun imzalanmasiyla gonullu veya yasal temsilcisinin s6z konusu erigime izin vermis
olacagi ve ayrica ilgili mevzuat geregince gonullinin kimligini ortaya gikaracak kayitlarin gizli tutulacag,
kamuoyuna aciklanamayacagi; arastirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde bile gonallindn kimliginin
gizli kalacagi kabul edilmelidir.

YASAL ONGORU (YONETMELIK)

Yonetmelik 5(c-j): GENEL ESASLAR: Gonulli haklarina ve etik kurallara saygi gosterilir. Arastirmaya istirak
etmek Uzere goénulli olmak isteyen kigi veya yasal temsilcisi, arastirmaya baslaniimadan énce; aragtirmanin
amaci, metodolojisi, beklenen yararlari, 6ngdrilebilir riskleri, zorluklari, kisinin sagligi ve sahsi 6zellikleri
bakimindan uygun olmayan yénleri ve arastirmanin yapilacagi ve devam ettirilecegi sartlar hakkinda, sorumlu
arastirmaci veya arastirma ekibinden yetkili birisi tarafindan yeterince ve anlayabilecegi sekilde bilgilendirilir.
Gondllinlin serbest iradesi ile arastirmaya dahil edilecegine dair oluru alinir ve bu durum (¢) bendinde yer
alan bilgilendirmeye yoénelik hususlari kapsayan Bilgilendiriimis Gonulli Olur Formu ile belgelenir.
Bilgilendirilmis Gonilli Olur Formu ¢ nlisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsihiginda
gonulliye verilir, biri arastirma ana dosyasina konulur, digeri ise arastirmacida kalir. Arastirma aciyi,
rahatsizligi, korkuyu, hastanin hastaligi ve yasi ile ilgili herhangi bir riski mimkdin olan en alt diizeye indirecek
bicimde tasarlanir. Cocuklar, gebeler, logusa ve emziren kadinlar ile kisitl gonillilerin istirak ettigi
arastirmalarda, risk ve hastaliga bagli ilerleme safhalari hakkinda gonulli veya yasal temsilcisi 6zel bir bigimde
uyarilir ve bu durum Bilgilendirilmis Goénulli Olur Formu ile belgelendirilir. Gonullinin, kendi sagligi ve
arastirmanin gidisati hakkinda istedigi zaman bilgi alabilmesi ve bu amagla irtibat kurabilmesi igin arastirma
ekibinden en az bir kisi goérevlendirilir. Gondlli, gerekgeli veya gerekgesiz olarak, kendi rizasiyla, istedigi
zaman arastirmadan ayrilabilir ve bundan dolayi sonraki tibbi takibi ve tedavisi esnasinda mevcut haklarindan
herhangi bir kayba ugratilamaz. Sigorta teminati diginda, goénillilerin arastirmaya istiraki veya devaminin
saglanmasi igin destekleyici tarafindan herhangi bir ikna edici tesvik veya mali teklifte bulunulamaz. Ancak
gonullilerin arastirmaya istiraki ile ortaya ¢ikacak masraflar arastirma bitcesinde belirtilir ve bu bitceden
karsilanir. Farmakokinetik ve biyo-esdegerlik calismalarinda goéndillilere lcret 6denmesi s6z konusu olursa,
bunun protokolde belirtiimesi gerekir. Gonullinin hastaliginin gerektirdigi durumlarda Bakanligin verecegi
izinler diginda goénilldler ayni anda birden fazla arastirmaya istirak edemez. Arastirmaya istirak eden
go6nullinln tibbi takip ve tedavisi ile ilgili kararlar, bunlarin gerekli kildigir mesleki nitelikleri haiz hekim veya dis
hekimine aittir. Arastirma sonucunda elde edilecek bilgilerin yayimlanmasi durumunda da génullinin kimlik
bilgileri agiklanamaz.

Yonetmelik 6-9: UYULMASI GEREKENLER: Gonillinin 5 inci maddenin birinci fikrasinin (¢) bendi uyarinca
arastirmaiile ilgili olarak yeterince ve anlayabilecegi sekilde bilgilendiriimesinden sonra yazili olarak oluru alinir
ve bu durum Bilgilendirilmis Gonlli Olur Formu ile belgelendirilir. Taniga ihtiyag duyuldugu durumlarda,
arastirma ile ilgisi bulunanlar taniklik yapamaz. Arastirmalarin bir pargasi olarak goénilliden alinan numunede
genetik arastirma yapilacagi ya da sperm veya ovum gibi germ hiicreleri alinacagi takdirde, génulliden her
calisma igin ayri bir olur alinir. Gondllinin olur verememesi durumunda yasal temsilcisi yetkilidir. Gonulliden
hukuka veya ahlaka aykiri sekilde olur alinamaz. Cocuk kendisine verilen bilgi hakkinda degerlendirme
yapabilecek ve bu konuda bir kanaate varabilecek kapasitede ise, arastirmaya istirak etmeyi reddetmesi veya
arastirmanin herhangi bir safhasinda arastirmadan c¢ekilme yoninde istekte bulunmasi durumunda
arastirmadan cikarilir. Etik Kurul, arastirmayla ilgili klinik, etik ve psikososyal problemler konusunda ¢ocuk
saghgi ve hastaliklari uzmani bir hekim tarafindan bilgilendirilir ve protokol bu yénde degerlendirilir. Cocuklarda
yapilacak klinik arastirmalar igin gocuklarin arastirmaya istiraki ile ortaya gikacak zorunlu masraflarin
kargilanmasi disinda herhangi ikna edici bir tesvik veya mali yonden o6nerilerde bulunulamaz. Gebeler,
logusalar ve emziren kadinlar tzerinde arastirma yapilamaz. Ancak arastirma konusunun dogrudan gebe,
logusa veya emziren kadinlari ilgilendirmesi veya sadece gebe, logusa veya emziren kadinlarda incelenebilir
klinik bir durum olmasi durumunda, arastirma génulli saghgi agisindan éngérilebilir ciddi bir risk tagimiyor ve
arastirmanin génullilere dogrudan bir fayda saglayacadi umuluyor ise, 5 inci maddede belirtilen hususlar da
dikkate alinmak suretiyle asagidaki hususlar cergevesinde gebeler, logusalar ve emziren kadinlar tzerinde
arastirma yapilmasina izin verilebilir: Gebe, logusa veya emziren kadinlar, arastirmaya istirak etmeyi
reddetmeleri veya arastirmanin herhangi bir safhasinda arastirmadan c¢ekilme yonlnde istekte bulunmalari
durumunda arastirmadan ¢ikarilir. Arastirilacak Uriintin gebeler, logusalar ve emziren kadinlar tizerinde bilinen
herhangi bir riskinin olmadigi konusunda genel tibbi bir kanaatin bulunmasi veya arastirilan Grinin gebe,
logusa veya emziren kadina saglayacagi faydalarin bu Griinden kaynaklanacak risklerden daha fazla olmasi
gerekir. Yogun bakimdaki hastalar, askeri gérevini yapan er ve erbaslar dahil olmak uzere 22/11/2001 tarihli
ve 4721 sayih Turk Medeni Kanunu'’nun 405 ila 408 inci maddelerinde tanimlanan kisitlihk halleri
kapsamindaki kisiler Ulzerinde arastirma yapilamaz. Ancak arastirma konusunun dogrudan kisitlilari
ilgilendiren ya da sadece kisitlilarda incelenebilir bir durum olmasi halinde veya kisitlinin hastaligiyla ilgili
mevcut tedavi seceneklerinin tamamen tiketildigi durumlarda, arastirma kisith saghgi acisindan éngérdlebilir
ciddi bir risk tagimiyor ve arastirmanin kisithlara dogrudan bir fayda saglayacagi umuluyor ise, 5 inci maddede
belirtilen hususlar da dikkate alinmak suretiyle, asagidaki hususlar ¢ergevesinde kisithlar lizerinde arastirma
yapilmasina izin verilebilir: Kisitli ve/veya yasal temsilcisi 5 inci maddenin birinci fikrasinin (¢) bendi uyarinca
bilgilendirildikten sonra yasal temsilcinin yazili oluru alinir. Kisith, kendisine verilen bilgi hakkinda
degerlendirme yaparak bu konuda kanaate varabilme kapasitesine sahip ise, arastirmaya istirak etmeyi
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reddetmesi durumu veya arastirmanin herhangi bir sathasinda arastirmadan ¢ekilme yénindeki istedi dikkate
alinir ve arastirmadan cikarilir. Aragtirilacak drinin kisithilar tzerinde bilinen herhangi bir riskinin olmadigi
konusunda genel tibbi bir kanaatin bulunmasi veya arastirilan Grindn kisithya saglayacagi faydalarin bu
Uriinden kaynaklanacak risklerden daha fazla olmasi gerekir. Kisitlilarda yapilacak klinik arastirmalar igin
kisithlarin arastirmaya istiraki ile ortaya gikacak zorunlu masraflarin karsilanmasi diginda herhangi ikna edici

bir tesvik veya mali yonden onerilerde bulunulamaz.

GONULLULER ILGILI TEMELLER

Gonulld olmasi hakkinda (ayr belge veya arastirma protokoliinde ayrintili verilmeli); a) Yontemler (farkh
merkezlerde ayri ise belirtiimelidir), b) llanla génilli aranmasi (6nerilen yontemler agiklanmalidir),

RiSK TABLOSU (19 Agustos 2011 giin ve 28030 Sayili Yonetmelik)

Risk yok ya da minimum risk

Minimum riskte kiigiik artis

Minimum riskte

- Venipunktir*

- Topuktan kan alma

- Parmaktan kan alma*

- Subkutan enjeksiyon

- Torbaya idrar toplama*

- Solunum havasinin nemini toplama

- Tukdruk ya da balgam toplama

- Sag Ornegi alma

- Tibbi tedavinin pargasi olarak vicuttan doku
ornegdi alma*

- Topik analjezi*

- Gaita testleri

- Biyoempedansmetre

- Transkutan oksijen satlirasyonu
monitdrizasyonu (pals oksimetre) *

- Kan basinci moniterizasyon

- Elektroansefalografi

- Elektrokardiyografi

- Gérmeligitme testleri

- Oftalmoskop

- Timpanometri

- Akciger islev testleri (pik akimi, disari verilen
NO, spirometri)

- Oral glikoz tolerans testi

- Ultrason taramasi

- Dijital amplifikasyonlu g6gis ya da kol-bacak
rontgeni*

- Kararli izotop muayenesi

kiicik artistan
fazlasi

- Anamnez alma - Endo luminal ya da - Kalp

- Klinik muayene suprapubik sondayla idrar kateterizasyon

- Oksolojik élgtimler toplama - Endoskopi

- Tanner evreleri - Arteriyel ponksiyon - Biyopsi

- Davranis testi - Umblikal kateter - Tibbi tedavi

- Psikolojik test* - pH 6lgimi kapsaminda

- Yasam kalitesi degerlendirmesi - Nazogastrik tup takiimasi ve yapilan

kullanimi

- Trans kutan oksijen ya da
karbondioksit basincinin
moniterizasyon

- Elektro fizyolojik élgtimler
(uyarimla)

- Egzersiz testleri 8ergometri,
spiro-ergometri)

- Yuksek volimli pulmoner
islev testi (bebeklerde)

- Periferal damar yollari

- Polisomnografi

- Acglik kosullari (= yemek)

- Omurilikten sivi gekme (CSF)

- Kemik iligi aspirasyon

- MRI taramasi

- Dijital amplifikasyonlu gégus
ya da kol-bacak réntgenleri
disindaki réntgen cekimleri

- CT taramasi*

- Réntgenli DEXA kemik
yogunlugu dlcimu

- Kontrast madde kullanimi

- Parasentez

- Deri punch biyopsisi

- Hava yolu ya da deri
hiperreaktivite yikleme testi

ameliyatlar ya da
standart cerrahi
prosedurin
degistiriimesi
- Sedasyon
- Anestezi
- Sistemik analjezi
- Hipoglisemi testi
- Kararli olmayan
izotop kullanimi
- PET taramasi

19 Agustos 2011 giin ve 28030 Sayili Ydnetmelik geregi iletilen form (Ornektir)

Bilgilendirilmis Gonilli Olur Formu (BGOF) asgari olarak asagida belirtilen bashklari icermelidir:

Calismanin bir arastirma oldugu,
Arastirmanin amaci,
Arastirmada uygulanacak tedaviler,

agrLODOPE

uygulanacak yontemlerin timd,
GOondllinin sorumluluklari,
Arastirmanin deneysel kisimlari,

No

Varsa, farkli tedaviler icin génullulerin arastirma gruplarina rastgele atanma olasiliginin bulundugu,
Arastirma sirasinda uygulanacak olan invazif yontemler dahil olmak UGzere izlenecek veya gonulliye

Sayfa. 196




Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidodan Dereisi No. 2019/1

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.

Gondllinin (arastirma hamilelerde veya logusalarda yapilacak ise embriyo, fetlis veya sit
gocuklarinin) maruz kalacagi éngérilen riskler veya rahatsizliklar,

Arastirmadan makul élgude beklenen yararlarla ilgili olarak génulli agisindan hedeflenen herhangi
bir klinik yarar olmadiginda génullindn bu durum hakkinda bilgilendirildigi,

Gonulliye uygulanabilecek olan alternatif yontemler veya tedavi semasi ve bunlarin olasi yarar ve
riskleri,

ilgi mevzuat geregince gerekiyorsa, goniilliiye verilecek tazminat ve/veya saglanacak tedaviler,
Varsa, gonlllulere yapilacak ulagim, yemek gibi masraflara iliskin 6demeler hakkindaki bilgiler,
Gonullinin arastirmaya katiliminin istege bagl oldugu ve goénullinin istedigi zaman, herhangi bir
cezaya veya yaptirrma maruz kalmaksizin, higbir hakkini kaybetmeksizin arastirmaya katilmayi
reddedebilecedi veya arastirmadan c¢ekilebilecegi,

izleyiciler, yoklama yapan kisiler, Etik Kurul, Bakanlik ve diger ilgili saglik otoritelerinin géniilliiniin
orijinal tibbi kayitlarina dogrudan erisimlerinin bulunabilecegi, ancak bu bilgilerin gizli tutulacagi, yazih
bilgilendirilmis gonulli olur formunun imzalanmasiyla génilli veya yasal temsilcisinin s6z konusu
erigsime izin vermis olacag,

ligili mevzuat geregince géniilliiniin kimligini ortaya gikaracak kayitlarin gizli tutulacagi, kamuoyuna
aciklanamayacagi; arastirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde dahi génillinan kimliginin gizli
kalacag,

Arastirma konusuyla ilgili ve génulliniin arastirmaya katilmaya devam etme istegini etkileyebilecek
yeni bilgiler elde edildiginde gonullinin veya yasal temsilcisinin zamaninda bilgilendirilecedi,
Gonullinin arastirma hakkinda veya arastirmayla ilgili herhangi bir advers olay hakkinda daha fazla
bilgi temin edebilmesi icin temasa gegebilecegdi kisiler ve/veya arastirmaci ile bunlara ginin 24
saatinde erisebilecegi telefon numaralari,

Gonullinin arastirmaya katiiminin sona erdirilmesini gerektirecek durumlar ve/veya nedenler,
Gonullinin arastirmaya devam etmesi icin 6ngorilen sire,

Arastirmaya katilmasi beklenen tahmini gonulli sayisi,

Gonullilerden elde edilecek olan biyolojik materyallerin hangi amagla kullanilacag,

Biyolojik materyallerin analizlerinin yurtdisinda yapilip yapilmayacagi hususunun agiklanmasi,
“Bilgilendirilmis Goéndillii Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve s6zlii agciklama agagida adi belirtilen hekim tarafindan yapildi.
Aragtirmaya goénlillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.” benzeri ifadenin yer almasi,

“S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katiimayi kabul
ediyorum.” benzeri ifadenin yer almasi,

Gonullinin adi / soyadi / imzasi / tarih yer almal,

Arastirma ekibinde yer alan ve yetkin bir aragstirmacinin adi / soyadi / imzasi / tarih yer almal,
Gerekiyorsa olur igslemine tanik olan kisinin adi / soyadi / imzasi / tarih yer almali,

Gerekiyorsa yasal temsilcinin adi / soyadi / imzasi / tarih yer almali,

Gonullilerden elde edilen biyolojik materyaller Uzerinde genetik arastirma yapilabilmesi igin;
“[Arastirmanin Acgik Adi] arastirmasi kapsaminda alinan biyolojik drneklerimin (kan, idrar vb.);
“Sadece yukarida bahsi gegen arastirmada kullaniimasina izin veriyorum” veya “lleride yapilmasi
planlanan tiim arastirmalarda kullaniimasina izin veriyorum” veya “hicbir kosulda kullaniimasina izin
vermiyorum” seklinde uygun ifadenin isaretlendigi bilgi yer almahdir.

Ayrica, BGOF, gonlilli ve/veya yasal temsilcisinin yasal haklarini ortadan kaldiracak bir hikkim veya
ifade iceremez ayrica arastirmaciyl, kurumu, destekleyici veya bunlarin temsilcilerini kendi
ihmallerinden kaynaklanan herhangi bir yikumlilikten kurtaracak hiikim veya ifade tagiyamaz.

YORUM: Hasta Haklar1 temelde Hekimin gorevlerini, hekimin hakki da hastanin
gorevlerini tanimlayici unsurlardir. Bu ag¢idan hekimler arasindaki iligki ve iletisimlerde de
Deontoloji Tiiziigii temelindeki yaklasimlara dikkat edilmelidir ve uygulanmalidir.

Resmi Gazete: 18255, 14 Kasim 1983, No: 83/7395

Genetik Danismanlik sonucu tahliye dngdren Tiirkge Yasal mevzuat asagida Ingilizce
olarak sunulmaktadir. (NOT: Tiirk¢ce olan yukarida sunulmustur)

Regulation on the Evacuation of Uterus and Sterilization Services; Executions and

Supervisions
14 November 1983, No: 83/7395, Official Gazette No: 18255.

List 1: The equipment, the conditions and personnel; that must be at the operation room for the uterus evacuation
before the 10" gestational age ...

List 2: The requirements for uterus evacuation over the 10" gestational age is; the threatening conditions to mother
life and/or one of the vital organs and the conditions and diseases that are hazardous to babies/fetus
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A — Condition due to Maternal and obstetrical
situations
1) Previous major uterine injuries or
damages
a) C/S operations
b) Myomectomy
¢) Rupture of the uterus
d) Large perforation
e) Passed vaginal esthetic operations
2) Recurrent pre-eclampsia-eclampsia
3) Iso-immunization
4) Mole hydatiforme
B — Orthopedic Conditions
1) Osteogenezis imperfecta
2) Severe kyphoscoliosis
3) Osteomyelitis, causing labor difficulties
4) Other severe osteo-articular diseases
C — Hematological reasons
1) Leukemia
2) Chronic anemia induced diseases
3) Lymphomas
4) Coagulation disturbances
5) Hemolytic jaundice
6) Agranulocytosis
7) Thrombi-embolic diseases
8) Hemoglobinopathies and Thalesemi
syndromes (severe clinical ones)
9) Gama-globulin-pathos
D — Hearth and circulation diseases
1) Congenital and accrued heart diseases
to obstruct labor
2) Heart insufficiencies, pericarditis,
myocarditis, Ml, obscure coronary
insufficiencies, arterial system
insufficiencies
3) Severe thrombi-embolisms, lymphatic
system diseases
4) Sever bronchiectasis
5) The severe chronic lung diseases to
disturb pulmonary functions
E — Kidney diseases
1) Acute and chronic kidney diseases
F — Eye diseases
1) Decolman
2) Retinopathies caused by hypertension
and renal diseases

G — Endocrine and metabolic diseases

1) Pheochromocytoma

2) Adrenal hypo function and
insufficiency

3) Uncontrolled hypo-thyroids or
hyperthyroidism

4) Parathyroid hyper functions or
insufficiencies

5) Severe hypo-thalamus diseases
H — Causes due to gastro-intestinal

1) The conditions that cannot allow the
pregnancy concerning gastro-intestinal diseases
I) Immunological causes

1) Immune insufficiency diseases

2) Collagen tissue diseases
J — All malign, neoplastic diseases
K — Neurologique conditions

1) Grand mal épilepsie

2) Multiple sclerosis

3) Muscular dystrophy

4) Hemiplegic and paraplegias

5) Severe neurological diseases that
restrain pregnancies to follow-up
L — Severe psychiatric conditions

1) Oligophrenia

2) Chronic schizophrenia

3) Psychosis, maniac depression (PMD)

4) Paranoia

5) Chronic alcoholism and drug
dependencies
M — Infectious diseases

1) Teratogenic intra-uterine infections

a) Rubella

b) Toxoplasmosis

c) Cytomegalovirus

d) Herpes and these group infections

2) Lepra

3) Malaria

4) Syphilis

5) Brucella and chronic severe infections
N — Congenital reasons

1) Marphan syndrome

2) Bladder exstrophies

3) Down syndrome

4) Other hereditary diseases; high
probability to have abnormal infants

5) Drugs and x-ray, especially hazardous
to gonads

6) Teratogenic drugs

7) Neurofibromatosis

List 3: The equipment, the conditions and personnel; that must be at the operation room for the uterus evacuation

after the 10" gestational age ...

List 4: The equipment, the conditions and personnel; that must be at the operation room for the sterilization

operations to the woman ...

List 5: The equipment, the conditions and personnel; that must be at the operation room for the sterilization

operations to the man ...

THE INFORMED CONSENTS FOR UTERUS EVACUATION

ID

No: Pregnant:
Surname :
Name

Father’s Name

Birth Place, date

Place of Population records:
City :
County :
Village-district

Volume

Home

Husband: Curator: Tutor:
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Address
COURT ORDER: Main Record No (fully enclosed): Court Name: Date of Order: Order No:

THE EXPLANATION OF THE PHYSICIAN BEFORE THE INTERVENTION:

It is mentioned (to woman, wife, curator and tutor) that; Medical results of the evacuation of the uterus,
probable complications, severity and importance of them, there will be no interventions without her consent,
there will be not overcome without their information consent

Date: Physician on duty (Name and signature):

CONSENT:

We have listened to all the explanation of the physician on duty, before the intervention. There will be no
interventions, procedures to apply, before our informed consent; the medical results and probable
complications are told to us. We have the conscious that all the responsibilities are on us, we hereby indicate
without any oppression or threatening or inspiration or there is no, whether any financial or spiritual
compulsion to us, for the evacuation of the uterus. We will not use the interventions, against ourselves and
the physician and the institute, due to ending the pregnancy, we indicate that, we will accept and give our
consent for all the outcomes due to the process.

Date: Pregnant: Husband: Curator: Tutor:

NB: | hereby declared that; all the signatures are belonging to my husband, to the curator and to the tutor and
all the legal responsibilities concerning those aspects are belonging to me.
Date: Pregnant Woman

This form, concerning the ending the pregnancy, is prepared under my supervision.
Date: Physician on duty

NOTE: 1 - Signature or left-hand thumb finger print.
2 — Curator; mother-father, in conflicts father, if passed out mother
3 — The one who is unnecessary will be crossed out

THE INFORMED CONSENTS FOR STERILIZATION

ID No: Person who Is going to
sterilization: Husband: Tutor:
Surname :

Name

Father’s Name

Birth Place, date

Place of Population records:

City :

County :

Village-district

Volume

Home No

Address

THE EXPLANATION OF THE PHYSICIAN BEFORE THE INTERVENTION:

It is mentioned (to woman, wife and tutor) that; Medical results of the evacuation of the uterus, probable
complications, severity and importance of them, there will be no interventions without her consent, there will
be not overcome without their information consent

Date: Physician on duty (Name and signature):

CONSENT:

We have listened to all the explanation of the physician on duty, before the intervention. There will be no
interventions, procedures to apply, before our informed consent; the medical results and probable
complications are told to us. We have the conscious that all the responsibilities are on us, we hereby indicate
without any oppression or threatening or inspiration or there is no, whether any financial or spiritual
compulsion to us, for the sterilization. We will not use the interventions, against ourselves and the physician
and the institute, for sterilization, we indicate that, we will accept and give our consent for all the outcomes
due to the process.
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Date: Person: Husband: Tutor:

NB: | hereby declared that; all the signatures are belonging to my husband, to tutor and all the legal
responsibilities concerning those aspects are belonging to me.
Date: The person who are going to sterilization

This form, concerning the sterilization, is prepared under my supervision.
Date: Physician on duty

NOTE: 1 - Signature or left-hand thumb finger print.
2 — The one who is unnecessary will be crossed out

NOTE: The Patient Rights Regulations established at 1998, therefore the consent must be adapted to the new one
(The; Public Gazette: 1998, No: 23420).

In Eskisehir Osmangazi University Perinatology Committee; a) the reasoning of the condition and disease, b) severity
for ending the pregnancy, c) consultation for other specialist (cardiologists, neurologists etc.) decisions, d) legalize
the informed consent and e) the result of the applications/procedure/interventions, not also in medically but also in
ethical reasoning, for all the procedures concerning the pregnancies.

YORUM
10 Gebelik haftasindan once yapilabilecek nedenler Madde 2’de sunulmaktadir.

Ayrica aydinlatma ve riza formlar1 da belirtilmektedir.

Bilgiler
1) Istemedigimiz ve arzu etmedigimiz bir seyin zorla 6grenimesi, sindirimeyen gidanin
kusulmasi veya ishal olarak ¢ikmasi seklindedir.
2) Toplumlarin kabul etmedikleri uygulamalarin, isyan veya ihtilal seklinde boyut kazanabildikleri
unutulmamalidir.
3) Zalim 1srarla zorbalik yapan ve zarari kendi lehine topluma yansitan kisidir. Her hata yapan
kisi zalim kabul edilemez.
4) Gudilenmeyen bir 6grenme bir bakima bosa vakit gegirmektir.
5 Etkin iletisim kurulmasi, arzunun iliskisel boyuta getiriimesi, kisaca 6drenmenin motive
edilmesi ile olugabilmektedir.

Sorgular

?) Bilgilendirme temelinde, hastanin algiladigi 5nem tasimaktadir.

?) Soru, bebeginizin hastaligi nedir? Size ne olarak belirtildi?

?) Bu hastaliga neden yakalanmis, sizce ne olabilir?

?) Tedavi segenekleri neler olabilir, size gore olmasi gerekenler nelerdir?
?) Sorunlar, olasi beklentiler neler olabilir?

?) izleme nerede ve ne zaman gelmeyi diisiinmektesiniz?

?) Olusan sorunlara karsin yapilanlar size gére ne asamadadir?

?) Hastaligin seyri ne olabilir, beklentiniz nelerdir?

?) Yagam kalitesi ve sonucu hakkindaki diistinceleriniz nelerdir?

?) Seklinde sorular yoneltilerek, hasta hakkindaki diistinceleri 6grenilebilir.

Degerlendirmeler

---) Hastalar bilgilendirilmek istememe hakkina da sahiptirler. Bu durumda hastaya bilgi verilmesinden
kagimilmalhdir.

---) Cocuk bile olsa, mutlaka yapilan iglemler hakkinda bilgi verilmesi gerekir.

---) Bir ¢ocuk agizdan ila¢ yerine neden igne yapildigimi kavrar ise, hekime veya hemsireye daha
kolayhiklar saglayacaktir.

---) Hekim ile hasta, ¢ocuk arasinda iligki ve iletisim olmahdir. Bu iletigim empati tarzinda olmalidir.
Sempatide acima duygusu oldugu i¢in istenmemektedir.

---) Hekim eger hastasina kendi ¢cocugu gibi goriiyor ise, hekimlik yapmamalidir.

---) Hekim higbir zaman ikna iglemine girmemelidir.

YORUM: 18 yasimin istiindekiler, kendi yasamlart hakkinda karar verme hakkina
sahiptirler. Ancak 12 yasmin istiinde olmasi durumunda, yine kendi rizasinin alinmasi
yaninda ailenin goriisii de dnemlidir. Yargitay ¢ocuklarin kendi ebeveynlerini se¢ebilmesi
icin, 7 yasindan sonra ¢gocugun goriisiiniin gegerli olmasini kabul etmistir. 6 yas ile 12 yas
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arasindaki siirecte, bilgi verilmesi ile aile goriisii dikkate getirilmektedir. Bebeklerin yagam
hakki nedeniyle, ailelerin yasamlar1 konusunda zararli bir durumu 6ngdérmeleri durumunda
TCK gore sug islemis olmaktadirlar. Bu agidan savcilifa su¢ duyurusu gerekmektedir.
Izmir’de bir aile yogun bakimda yatan ¢ocuklarini/bebeklerini eve ¢ikarmak istedikleri ve
hekimlerin bebeklerini vermedigi i¢in savciliga sikayette bulunmuslar ve saveil, dogrudan
dilekgeyi alip, aileyi tutuklamistir.

NOTLAR
Onerilerin BILGILENDIRME ve ONAM Form 6rnegi yukarida dzet olarak sunulmaktadar.

Bilgilendirme islemi; temel olarak bagimsiz {ciincii kisilerce yapilmasi durumu,
Yargitay’inda onerdigi metot olmaktadir. Oneri temelde bilgilendirme islevidir.

Genetik danismanlik advice/6neri sunmaktir; Hasta bebek veya birey ile ailelerine genetik
hastaliklarin; a) riskleri, b) sorunun dogasi ile izlem/gelisim durumlari, ¢) hastaligin gegis
durumlarini, d) aile planlanmasi ve yapilanmasi konusunda goriislerin aktarilmasi seklinde
Ozetlenebilir. Consent/Riza olmadan verilen bilginin bir anlami olmayacagr da
algilanmalidir.

Genetik damigmanlik tanisal yaklasim ile destekleyici/tedavi edici yaklagimlardan
ayrilmalidir. Hasta bebek veya gebelikte sorunlarin aileye aktarilmasi konusunda hekimlere
de danigmanlik yapar, oneriler sunmaktadir. (Kaynak Wikipedia)

Birey Haklari

Birey Haklart ONCELIKLIDIR ve hicbir sekilde geri plana itilemez. Bu konudaki
yaklagimlar asagida c¢ikarilmaktadir.

Avrupa insan Haklari Mahkemesinin ilk iki temel ilkesi
1) Birey haklari dnceliklidir
“Civil liberties”,

2) Bireyin haklari her tirli zorlamalara karsin korunmalidir

“The right to legal recourse when their rights have been violated, even if the
violator was acting in an official capacity”.

Haklardaki Gelismeler

FAZ 1,0: PATERNALISTIK,

Hekim karar verir ve tedaviyi yapar, hasta uymak zorundadir, hastanin T1p Bilgisi olmadig
icin karisamaz, itaat etmelidir.

FAZ 2,0: YETKI, GOREV, SORUMLULUK ve VAZIFELER gegerlidir.

Hekim gorevini yapar, gorev geregi hastanin onayim almak zorunda degildir. Aci ilaci
icmek hastanin gorevidir.

FAZ 3,0: HASTALIK YOK, HASTA VAR.

fikeler ve sorumluluklar temeldir. Hekim “dogru nedir ve ne yapmaliyim” etik sorgular
icindedir. Yapilacaklar otonomi i¢inde olup, zarar olusturmama temellidir. Bagimsizlik, bireyin
talep etmesi ile gegerli olur, aydinlattiktan sonra riza sart1 vardir.
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Haklarin Yapilanmasi (uluslararasi)

+ 1948-50 Insan Haklar1 Sozlesme

+ 1964-2008 Helsinki

» 1981 Lizbon Bildirge

* 1989 Cocuk Haklar1

* 1994 Amsterdam

« 1995 Bali

« 1997 Oviedo-Biyotip sozlesmesi

* 2001 Barcelona Anne/Bebek Haklari
* 2002-DNRO Florida Supreme/Yargitay Karari
* 2002 ROMA Sozlesme

* 2002 AB Kadina iskence

« 2006 BM Oziirlii Haklar

T.C. Haklar Konusundaki Yapilanmalar

* 1959-1960 Deontoloji Nizamname
+ 1980 Anayasa 17. Maddesi

« 1983 Sterilizasyon

* 1998 Hasta Haklar1 (2003 Yo6nerge)
* 1998 Niifus Planlamasi

» 2003-04-05-07-09 Genelgeler

« 2005 TCK (2004 CMK)

* 2005 Cocuk Haklar1 Kanunu

* 2005 Cocuk Koruma Kanunu
2009 Oziirlii Haklar1 Kanunu

¢ 2011 Yonetmelik (Etik)

* 2011 Tiirk Ticaret Kanunu

Perinatoloji/Neonatoloji Konusunda Haklarin Gelisimi

1989 Cocuk Haklar1

2001 Barcelona

2002 Rights of Embryo and foetus in Private Law (Turkish National Report)

2006 Yasam Hakki (Avrupa Konsey Kilavuzu)

2009 J. Perinat. Med. 37 (2009) N1-N3 ISTANBUL DECLARATION ON ETHICS
IN PERINATAL MEDICINE

2009 J. Perinat. Med. 37 (2009) Women and children first—or last? The New York
Declaration

2010 J. Perinat. Med. 38 (2010) 579-583 Ethical dimensions of periviability

8. 2011 Tiirk Neonatoloji Dernegi Biilteni, Sayi: 23 — 2011 Yasam Hakki ve Yasam

Sinirinda Olanlar I¢in Etik Ilkeler

agrwnE

S

~

YENIDOGAN HAKLARIN EVRELERI

Hicre doneminde Oviedo S6zlesmesine gore

10 Haftalik Embriyo donemi
* 10 Haftalik embriyo anne hakki ile bebek hakki biitiinlesmekte
+ 10 haftadan sonra anne ile dogmamis bebek hakki ayrilmakta
* 10-20 Yasal belirtilenler ve anne yasami tehlikeye diismesi

10 Haftadan buyik, fetal yasamdaki haklar
* 20 haftadan sonra, yasam hakki ancak anne yasami tehlikede ise dikkate alinmalidir.
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* Prematiire bebek tam tibbi yaklasimlara hak kazanir

* Dogumdan sonra 6ziirlii olsa bile tam yasam hakkina ve miras hakkina da sahiptir.

«  Beyin oliimii sadece transplantasyon dngoriilenlere yapilir (Otenazi Yasak)

* «Yasayabilir olma ve yasam Kkalitesi» gibi hususlarin yasalarimizda yeri
tanimlanmamustir.

* Agir anomalili olan bebeklerde tanimlanan “Yanlis dogum ve yanls yasam”™ gibi

kavramlar Ulkemizde bulunmamaktadir.

Groningen Protokoli (2005)

Hollanda Kamu Savcist 12 yas altindaki ¢ocuklarda yagamin sonlanmasinin asagidaki 4
gereksinimin tam olarak karsilanmasi durumunda kabul gormektedir.

Umitsiz ve giderilemeyen, dayanilmaz eziyetin varlig

* Ailenin yagami sonlandirma bilgilenme sonrasi rizalarinin olmast

* Tibbi danigmanligin yapilmis olmasi

* Yasam sonlanmasinin dikkatli ve usule uygun yapilmasi

YORUM: Dava agilmasina engel olmaz

Avrupa Konsey Kilavuzu: YASAM HAKKI-(2006)

* Yasam hakk ilk sayilan haktir. Alindiktan sonra geri verilemez

+ Tlgili Madde kat1 sekilde vorumlanmalidir

*  Dogmamisin yasam da korunmahdir

+  Oliim olaylar arastirilmah (Yiikiimliiliik)

*  Yasamin ne oldugu ne zaman basladi@i ve sona erdigi konular1 acikhga
kavusmamistir

e Hamileligin sonlanmasi sadece annenin 6zel hayatinin bir meselesi seklinde
degerlendirilemez

* Kisi aksini tercih etmedikce, 6liime yaklagsmis veya 6lmek iizere olan bir kisiye
yan etkisi bireyin yasamim kisaltsa dahi yeteri kadar agr1 kesici verilmeli ve
hafifletici tedavi uygulanmahdir.

+  Oliime yaklasmis veya 6lmek iizere olan kisilerin 6lme arzularimin_tek basina
oliimii _amaclayan eylemleri icra etmeyi hukuken hakh gostermeyecegini
tamiyarak

* Yasam tehlikede olmadikc¢a oliimciil gii¢ kullanilamaz (miilkii korumak amach
oldiirme kabul edilemez)

*  Giic kullanma mutlak sekilde gerekli olandan daha fazla olmamahdir.

* Yasam hakkim1 koruma yiikiimliiliigii hastaneler agisindan hastalarim korumak

denetim ve yonetiminin olmasi sart1 ve hastanelerde meydana gelen Ve ilgili tibbi
kisinin sorumlulugunu gerektirebilecek 6liim nedeninin tespit edilmesinde etkili
bir uyari sisteminin olusturulmasi yiikiimliiliigiinii de icermektedir.

AVRUPA SOZLESMESI

- Avrupa Anayasasinda ilk (birinci) “TEMEL”1 temsil eden Temel Haklar Ana
Sozlesmesi,

Bu haklar vatandashgin iizerindedir ve Kisilere aym sekilde baglanmaktadir.
51.maddeye gore ulusal kanunlar Nice Statiisiine uygun olmahdir... Ulusal anayasayl
gecersiz kilmamahdir (Madde 53).

Sonug olarak, Nice Statiisiinde one siiriilen sartlardaki aciklarin kapatilabilmesi icin bazi
haklar genis kapsamh olarak yorumlanmaldir.

- Statiiniin 35. maddesi saghgi koruma hakki vermektedir “koruyucu saghk tedavisi
hakki ve ulusal kanun ve uygulamalar tarafindan olusan sartlar kapsaminda tedaviden
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yararlanma hakki”. 35. madde Birligin “insan saghginin yiiksek diizeyde korunmasini”
garanti etmesi gerektigini belirtir. Burada saghik hem bir birey ve sosyal iyilik olarak hem
de saghk tedavisi anlamina gelmektedir. Bu tamim (formiil) ulusal hiikiimetler icin bir
yonlendirme (kilavuz) standardi ortaya sermektedir: hizmet acisindan cesitli sistemlerin
kapasite farklarmma bakmaksizin “garanti edilen minimum standartlar” katinda
durmayin her zaman hedefiniz en yiiksek diizey olsun.

AVRUPA SOZLESMESINE GORE YASAM HAKKININ iHLALI iLE BIRCOK HAKLARDA IHLAL
EDILMIS OLMAKTADIR. Bunlar;

35.maddeye ilaveten Temel Haklar Statiisiinde dolayh veya direkt olarak hasta haklar
ile ilgili burada tekrarlamaya deger bir¢ok sart ve kosullar mevcuttur:

---insan haysiyetinin dokunulmazhg: (madde 1)

---ve yasama hakki (madde 2);

---dogruluk hakki (madde 3);

---giivenlik hakki (madde 6);

---Kisisel verilen korunma hakki (madde 8);

---ayrim gozetilmemesi hakki (madde 21);

---kiiltiirel, dini ve dil farklihg hakki (madde 22);

---cocuk haklar1 (madde 31);

---yash haklari (madde 25);

---esit ve adil calisma sartlar1 hakki (madde 31);

---sosyal giivenlik ve sosyal yardim hakki (madde 34);

---cevresel korunma hakki (madde 37);

---tiiketici koruma hakki (madde 38);

---tasinma ve ikamet 6zgiirliigii (madde 45).

SONUC

Yasam Hakki temel hak oldugu ve bir defa alindiktan sonra geri vermek olanakli olmadigi
icin, konunun genel olarak yorumlanamayacagi, dar kapsamda tutulmasinin gerekli oldugu,
gelenek hukukunun gecerli olamayacagi dikkate alinacak, mutlaka yasam hakkinin
korunup, savunulmasi gerekmektedir. Bu bir insanlik kavrami olarak goriilmektedir.

Hekimlerin Sorumluluklari

Saglik Bakanliginin genelgeleri temelindeki boyut asagida 6zetlenmeye calisilacaktir.

1. HASTA ODA DUZENI: Her bir hastaligin ve bakimin tiiriine gore belirli standartlarin getirildigi ve
yasta yataklarin ve odalarin buna uygun diizenlenmesini zorunlu olarak tanimlamaktadir. Bir odanin
kapasitesi mithendislik hesab1 (Neufelt; Yap1 Tasarimi, standartlari) temelinde olusmalidir.

GENELGE, 2006/87

Yatakli Tedavi Kurumlar: Isletme Yénetmeliginin 58 inci maddesinde, yatakli tedavi kurumlarinda hasta
odalarinin bir veya iki kisilik olarak diizenlenmesinin esas oldugu ancak, kurumun fiziki sartlar1 dikkate
alinarak daha fazla hasta kalabilen odalar da diizenlenebilecegi belirtilmis ve 6zel, birinci sinif ve ikinci sinif
hasta odalarinin 6zellikleri belirlenmistir.

Bir yatagin hasta yatagi olarak kabul edilebilmesi icin bu yatagin uygun bir hastane altyapisi icinde
yer almasi ve bu yataga uygun saghk calisanlarinin, saghk kurumlari yoneticilerinin, yeterli ekipmanin
bulunmas: gerekir.

Hasta odalarmimn Yonetmeligin 58 inci maddesine uygun olarak diizenlenmesi gerekmekle birlikte
hastanelerimizde halen ¢ok yatakli kogus tipi odalar bulunmaktadir. Fiziki sartlar1 belirtilen madde hiikmiine
uygun olmayan hasta odalarinin en fazla 3-4 yatakli olarak diizenlenmesi ic¢in gerekli ¢aligmalar
yapilmaktadir.

“Bundan boyle hastanelerimizde verilen hizmetler sirasinda kapasitenin en iyi sekilde kullanilmasi ve
Karisikiiga meydan verilmemesi bakimindan, hastane yatak k