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Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D), yayin kurulu 32 farkli Gniversitenin 68 6gretim iiyesinden
olusan, Directory of Research Journals Indexing (DRJI), idealonline, Google

Scholar indekslerinde taranan hakemli bilimsel bir dergidir.



Onsoz

Cocuk gelisimi alaninda bilimsel arastirmalari alana Gcretsiz sunmanin bilginin kiresel paylagimini
artiracagt ilkesini benimseyerek, icerigine aninda agik erisim saglayan yilda iki kez yaymlanan ve
yayin kurulu 32 farkli Gniversitenin 68 6gretim tyesinden olusan, Directory of Research Journals
Indexing (DRJI), idealonline, Google Scholar indekslerinde taranan ve hakemli bilimsel bir dergi

olan Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)’sinin bu sayisinda cocuk gelisimi alanina yonelik;

e "Zihinsel Engelli cocugu Olan Annelerin Yalnizlik Diizeyleri",

e "Hemsire ve Ebelerin Bebegin Gelisimini Desteklemeye Yonelik Davranislarinin Bazt
Degiskenlere Gore Incelenmesi",

e "56 Yas Cocuklarin Problem Cozme Becerilerinde Anne Baba Gorislerinin
Incelenmesi",

e "Milli Egitim Bakanligi 0-36 Aylik Cocuklar Icin Egitim Programinda Cinsel Gelisim ve
Egitim",

e "Diinya Ulkelerinde ve Tiirkiye'de Cocuk Miizelerine Bir Bakis"

basliklt ¢calismalar yer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklart katkilardan dolay: yayin

kurulu adina tesekkiir ederim.

Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin tigincii sayist 25 Haziran 2019 tarihinde yayinlanacaktir.

25.06.2019
Editor
Prof. Dr. Neriman ARAL
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Cocuk ve Geligim Dergisi (CG-D)
Journal of Child and Development (J-CAD)
Cilt 2 (2019) Say1 3 1-13
Aragtirma Makalesi

Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Yalnizlik Diizeyleri'

The Loneliness Levels of Mothers of Children with Mental Disability

Prof. Dr. Miidriye YILDIZ BICAKCI Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bélimii
mudtiyebicakci@gmail.com
Dog. Dr. Miinevver Can YASAR Izmir Demokrasi Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi
Bolimt munevver2002@yahoo.com

f‘;)riqmrma, zihinsel engelli cocugu olan annelerin yalnizlik diizeylerini incelemek amactyla yapilmistir. Aragtirmanin
calisma evrenini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Afyon 1l Milli Egitim Midirligine bagh ézel egitim kurumlarina
devam eden zihinsel engelli ¢cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubuna, tesadifi 6rnekleme
yontemi ile secilen bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne en az bir yildir devam eden ve tant konulmus zihinsel
engeli olan 55 cocugun annesi dahil edilmis ve gonulliliik esas alinmustir. Arastirmada veri toplama aract olarak,
cocuklar ve aileleri ile ilgili bilgi almak amaciyla "Demografik Bilgi Formu" ve annelerin yalnizlik diizeylerini belirlemek
amaciyla Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen, Demir (1989) tarafindan Ttrk kiltiriine uyarlamasi
yapilan “UCLA Yalnizhk Olgegi” kullamilmistir. Annelerin UCLA Yalnizlik Olgegi'nden aldiklart puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov (K-S) normallik testi ile analiz edilmistir. Normallik testi
sonucunda, ikili gruplarda Tliskisiz Orneklemler Icin t-Testi, ikiden fazla gruplarda ise Tek Faktorli Varyans Analizi
(One Way ANOVA) kullandmistir. Farkliigin - gézlenmesi  durumunda, goézlenen farkliligin  hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek amactyla Post Hoc ikili karsilastirma testlerinden olan Scheffe Testi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan annelerin yalnizlik dizeylerinin cinsiyet, dogum sirast ve engelin olustugu
doénem degiskenlerinden etkilenmedigi, ancak zihinsel engelin derecesine gbre anlamli farklilik gsterdigi belirlenmistir.
Farkin hangi gruptan kaynakli olduguna bakildiginda, annelerin toplam yalnizlik puaninin engel derecesi agir olanlarda,

hafif ve orta olanlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmistiir.

Anahtar sézciikler: Zihinsel engel, engel derecesi, annelerin yalnizlik dizeyi

Abstract

This study investigated the loneliness levels of mothers of children with mental disability. The population of the study
consisted of mothers of children with mental disability and among those who were attending to special education
institutions affiliated to Afyonkarahisar Provincial Directorate of National Education during 2014-2015 academic year.
Volunteered mothers of 55 children who had been diagnosed as having mental disability and were attending to a
randomly selected Special Education and Rehabilitation Center at least one year were included in the sample of the
study. Demographical Information Form to collect information about children and their families and “UCLA
Loneliness Scale” which was developed by Russel, Peplau and Ferguson (1978) and adapted by Demir (1989) to
Turkish culture to investigate the mothers’ loneliness levels were utilized as data collection tools. Distribution of
mothers’ scores on the UCLA Loneliness Scale was analyzed through Kolmogorov-Smirnov (K-S) Test for normality.
After normality test, for two groups, Independent Samples t-Test; for more than two groups, One Way ANOVA were

utilized. In the case of a difference, in order to find out which group caused the difference, Scheffe Test which is one
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of the Post Hoc tests for binary comparison. As a result, it was conclude that loneliness level of mothers had not been
affected by children’s gender, birth order and the age when the disability was diagnosed; on the other hand, it was
reported that the level of the mental disability significantly affected the loneliness level of mothers. When the cause of
the difference was investigated, it was revealed that total loneliness scores of mothers whose children had higher level

of disability were significantly higher than the scores of mothers whose children’s disability levels were low or medium.

Keywords: Mental disability, disability level, loneliness level of mother

Girig

Zihinsel engel, gelisim stirecinde ortaya ¢tkan bilis, dil, motor ve sosyal-duygusal yetiler gibi zekanin ¢esitli
boyutlarinda ‘bozulma’ ile belirlenebilen ve ¢evreye uyum yeteneklerinde azalma ile karakterize, toplumun
%2-3"tinde goriilen bir yetersizliktir (Abasiubong, Obembe ve Ekpo, 2006; Cifci Tekinarslan, 2013; Keskin
vd., 2010; Witt, Riley ve Coiro, 2003).

Zihin engeli olan cocuklar, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar icerisinde olduk¢a 6nemli bir grubu
olusturmakta, homojen bir grup olmadigindan, cesitli 6zelliklerine bagh olarak kendi icinde 6nemli bireysel
farkhiliklar gostermektedir. Bu farkliliklar, onlarin toplum yasamina hazirlanmalarinda gerekli olan bircok
beceriyi 6grenmede baskalarinin yardimina daha fazla gereksinim duymalarina yol acabilmektedir. Ozellikle,
diger bireylerin kendi baslarina ya da ¢ok az yardimla Sgrendikleri bircok beceriyi zihinsel engeli olan
cocuklar kendi baslarina 6grenmede giglitk ¢ekebilmekteditler (Eripek ve Vuran, 2010). Bitin ¢ocuklarin
egitiminde oldugu gibi zihinsel engeli olan ¢ocuklarin egitiminde de onlarin ileride bagkalarina bagimli o
Imadan yagamlarini stirdiirmeleri, kendi kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri

amaclanmaktadir (Cifci Tekinarslan, 2013).

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, engel derecesi ne olursa olsun birtakim &zel giiglikleri beraberinde
getirmektedir. Bu glgcliikler; psikolojik durum, maddi durum, egitim durumu, yasam tarzi (sosyo-kiiltiirel ve
bos zamanlart degerlendirme etkinlikleri vb.), aile cevresi ve sosyal cevre ile iliskiler ve cocugun engel
durumu olarak gruplandirilabilir (Bilge, Geng ve Nisli, 2005; Karadag, 2009; Ozsenol vd., 2003). Yapilan
aragtirmalar, engelli cocugun aile yasamina getirdigi ek streslerle aile i¢i ve dist iligkilerin, ailenin ekonomik
durumunu olumsuz yénde etkileyebildigini; pek ¢ok anne babanin artan diizeyde kaygt, depresyon ve diisiik
benlik saygist gosterdiklerini, evlilik iliskilerinde bozulma ve kisisel uyumlarinda azalma oldugunu ortaya

koymustur (Bagenholm ve Gillberg, 1991; Girli vd., 2000; Hill, Newmark ve Le Grange, 2003).

Zihinse engel, aile i¢in katlanilmasi glg, stresli bir durumdur. Zihinsel engeli olan ¢ocuklar, bir yetiskine
strekli bagimli olabilir ve yasami boyunca bakim destegine gereksinim duyabilirler. Bu nedenle aile bireyleri
tarafindan cogu zaman engelin kabullenilmesinde zorluklar yasanmaktadir. Bu gerceklikle birlikte aile
tyelerini zorlu bir stire¢ beklemekte ve ailenin isleyisinde, aile tiyelerinin rol ve sorumluluklarinda énemli
degisiklikler meydana gelmektedir (McConkey vd., 2008). Zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip anne-babalar
cogu zaman utang, sugluluk, 6fke, keder, kaygi, diis kiriklig, irritabilite gibi karsit duygular yasamaktadir
(Bumin, Giinal ve Tiikel, 2008; Keskin vd., 2010). Zihinsel engeli olan, bakima muhtag bir ¢cocugun varligryla

birlikte 6zellikle cocugun amagsiz hareketlerinin arttigi durumlarda,
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anne-babalarin iyilik hali ve anne-babalik davranislart da olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Shin ve
Crittenden, 2003). Baxter, Cummins ve Yiolitis (2000), ailenin zihinsel engeli olan ¢ocuga dair iziintistiniin
siddeti zamanla azalsa da engeli olan ¢ocugun bakimi, gereksinimleri ve gelecegine yonelik kaygilarinda bir
degisiklik olmadigini saptamuslardir. Witt, Riley ve Coiro (2003) ve Uguz vd. (2004) yaptiklari arastirmalarda,
zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip annelerin saglikli cocuklara sahip annelere gore 6zgtiven ve evlilik uyumu

diizeylerinin de daha dustik oldugunu belitlemislerdir.

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerde yasanan problemlerin yogunlugu engel tipine, derecesine, ailenin
durumu algilama sekline, destek sistemlerine ve yetersizlik konusundaki bilgi dizeyine gére degisiklik
gostermektedir (Kogak Uyaroglu ve Bodur, 2009). Cocugun engelinin, anne babasinin aile ici ve toplumsal
vasantilarina farkll etkileri olmaktadir. Anne temel bakim, aile ici is ve iliskileri stirdirmekte, baba ise
genellikle ailenin maddi kaynaklarini saglayarak cocukla ilgili aile i¢i sorumluluklardan uzak kalmaktadir. Bu
durumda engeli olan ¢ocugun etkileri anne tzerinde daha fazla goriilmektedir (Knafl ve Zoeller, 2000;
Ozsenol vd., 2003; Rodriguez ve Murphy, 1997). Engelli cocuga sahip ailelerin deneyimlerinin ve
beklentilerinin anne ve babalara gére degistigi ifade edilmekte, bu durumdan anneler ruhsal anlamda
babalardan daha fazla etkilenmekte (Toros, 2002) ve kendilerini daha yalniz hissetmektedirler. Genelde
fiziksel olarak tek basina olma durumu olarak ifade edilen yalnizlik; bireyin yasamakta oldugu sosyal iligkiler
ile yasamak istedigi iliskiler arasinda gortlen farktan ve geliskiden dolay1 ortaya ¢ikmakta, rahatsiz edici
psikolojik durum olarak tanimlanmaktadir. Birey digetleri ile beraber oldugu zaman da yalnizligi yasayabilir.
Yaganan sosyal iliskilerin yetersizligi ve bu iliskilerden alinan doyum diizeyinin disiik olusu yalnizhk
duygusunun temelini olusturur. Dolayistyla yeterli destek sistemi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin
kendilerini iyi hissetmelerini saglamak acisindan anahtar bir etkendir. Yapilan arastirmalarda da ailelerin,
6zellikle bakim sorumlulugunu istlenen k isiler olarak annelerin engelli olan ¢ocuklarina bakmak icin
islerinden ayrilmak zorunda kaldiklart, buna bagh olarak ekonomik zorluk ¢ektikleri, giiven sorunu ve kisisel
memnuniyetsizlik duygusu yasadiklari, esleri ve diger aile fertleri tarafindan suglandiklari, stres, umutsuzluk,
depresyon ve anksiyete dizeylerinin daha yiksek oldugu, tziintd, kizginlk ve yalnizlik hissettikleri
belirtilmektedir (Akdere, Acar ve Bastug, 2 009; Kiani ve Nami, 2017; Sen ve Yurtsever, 2007; Sivrikaya ve
Tekinarslan, 2013; Smith ve Grzywacz, 2014; Weiss, 2002; Yildirim, Hacthasanoglu ve Karakurt, 2012). Bu
noktadan hareketle arastirma, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin yalnizlik diizeylerinin incelenmesi

amactyla yapilmustir,

Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari ve verilerin analizine yer verilmistir.

Aragtirmanin Modeli
Zihinsel engelli cocugu olan annelerin yalnizlik diizeylerinin incelendigi bu arastirma, genel tarama modeli

tipindedir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
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betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Arastirmada herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme ¢abast

gosterilmez (Buytkoztirk, Cokluk ve Kokld, 2012).

Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Afyon 11 Milli Egitim Mudirligiine baglt

6zel egitim kurumlarina devam eden zihinsel engeli olan ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Aragtirmanin
calisma grubuna, tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne en az
bir yildir devam eden ve tani konulmus zihinsel engelli cocuga sahip 55 anne dahil edilmistir. Arastirmada

gonulluluk esas alinmustir.

Aragtirmaya dahil edilen annelerin 5-12 yas araliginda olan ¢ocuklarinin %50’9’unun kiz, %049,1’inin erkek
oldugu; cocuklarin %45,5’inin ilk ¢ocuk oldugu; %34,5’inin iki kardese sahip oldugu ve %60’tn1n dért yildir
6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam ettigi belirlenmistir. Cocuklarin %27,3*ine dogum 6ncesi,
%18,2’sine dogum ani ve %54,5’ine dogum sonrast zihinsel engel tanisinin konuldugu; cocuklarin
%32, 7’sinin hafif derecede, %306,3*inln orta derecede, %31,9’unun agir derecede zihinsel engelinin oldugu
saptanmistir. Annelerin demografik 6zellikleri incelendiginde, %54,52’inin 30-39 yas arahiginda oldugu;
%87,3’tnin  ilkégretim mezunu oldugu ve %98,2’sinin  calismadigr belirlenmigtir. Ayrica anneler
cocuklarinin engel nedenlerini, sirastyla yiiksek ates ve havale, atesli hastaliklar, dogum aninda olusan oksijen
yetersizligi, beyin gelisimindeki problemler, yanls ila¢ kullanimi, erken dogum ve akraba evliligi olarak

belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada, ¢ocuklar ve aileleri ile ilgili bilgi almak amac 1yla "Demografik Bilgi Formu" ve annelerin
yalnizlik diizeylerini belitlemek amactyla “UCLA Yalnizlik Olgegi” kullanilmustir. Veri toplama araglar

anneler tarafindan doldurulmustur.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti,
dogum sirasi, kardes sayist, engelin olustugu dénem, engel derecesi, engelin nedenleri, annenin yast, 6grenim

diizeyi ve ¢alisma durumunu belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

UCLA Yalnizlik Olgegi: Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen, Russell (1980)
tarafindan yeniden gézden gegirilerek yeni versiyonu hazirlanan, Demir (1989) tarafindan Ttirkge uyarlamast
yapilan UCLA Yalnizlik Olgegi (University of California Los Angeles, Loneliness Scale), bireylerin yalnizlik

diizeylerini belitflemek amaciyla kullantlmaktadir. Olcekte yer alan her bir ifadenin
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icerdigi durumun ne derece birey tarafindan yasanildigs, “Ben bu durumu HIC yasamam”, “Ben bu durumu
NADIREN yagarim”, “Ben bu durumu BAZEN yasarim”, “Ben bu durumu STK SIK yasarim” seklinde
dortlii likert tipi bir dereceleme ile belirlenmektedir. Olgek yarist olumlu, diger yarist olumsuz olan (10
olumsuz ifade-10 olumlu ifade) 20 maddeden olusmaktadir. Olumlu ifadeler sosyal iliskilerden alinan
doyumu yansitirken, olumsuz ifadeler sosyal iliskilerden alinan doyumsuzlugu yansitmaktadir. Bu
maddelerin se¢iminde her bir maddenin 6znel yaln 1zlik degerlendirmeleri indeksi ile olan korelasyon
degerleri Slgtit alinmustir. Kisiyi en iyi ifade ettigi distntlen secenegin isaretlenmesi yoluyla Glcek
yanitlanmaktadir. Puanlama yapilirken olumlu ifadeler olumsuz ifadelerin aksine tersine puanlanmaktadir
(1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Bu olumlu maddeler dl¢ekte 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 ve 20 numarali maddeler ile
temsil edilmistir. Her bir maddenin 1 ile 4 arasinda puan almasindan dolayi, toplamda Sl¢ekten alinabilecek
en dustik puan 20 ve alinabilecek en yitksek puan 80°dir. Puanin diisiikligl yasanilan yalnizlik duygusunun
azligina isaret ederken, puanin yitkselmesi yasanilan yalnizlik duygusunun yogunlugunun artmasina isaret

etmektedir (Akt. Demir, 1989).

Verilerin Analizi

Annelerin UCLA Yalnizlik Olcegi'nden aldiklart puanlarin normal dagilim gosterip gdstermedigi
Kolmogorov-Smirnov (K-S) normallik testi ile analiz edilmistir. Normallik testi sonucunda, ikili gruplarda
Tliskisiz Orneklemler Icin t-Testi (Independent Samples t Test), ikiden fazla gruplarda ise Tek Faktorli
Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmustir. Farkliligin gbzlenmesi durumunda, gézlenen farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigin tespit etmek amactyla Po st Hoc ikili karsilastirma testlerinden olan Scheffe
Testi uygulanmustir (Buyiikoztirk vd., 2011). Gruplar arast farklidik incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak
0,05 kullanilmis olup p<0,05 olmasi durumunda gruplar arast anlamh farklihigin oldugu, p>0,05 olmas:

durumunda ise gruplar arast anlamli farkliligin olmadigi belirtilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Zihinsel engelli cocugu olan annelerin yalnizlik dizeylerinin incelenmesi amactyla yapilan arastirmanin

bulgulari tablolar halinde sunularak tartisilmustir.
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Tablo 1. Annelerin Cocuklarmm Cinsiyetine Gire UCLA Yalnizltk Olegi Puanlarma liskin Uiskisiz Ormeklemler

Icin +-Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X Med. Min. Max. SS t p
Kiz 28 46,61 46 24 66 12,05 0,496 ,622
Erkek 27 45,11 44 31 63 10,21

Tablo 1 incelendiginde; aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére toplam yalnizlik puam
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklibk bulunmamistr (t=0,496, p>0,05). Buna gdre, artan egitim
seviyesi ve degisen toplum yapist géz 6niine alindiginda anne-babalarin kiz ve erkek ¢ocuklari icin benzer

beklentilere ve kaygilara sahip olduklari sGylenebilir.

Bakim gereksinimlerinin arttig1 zihinsel engeli olan ¢ocuklarda; toplumun halen cinsiyet rollerine karst
duyarl oldugu, erkek ¢ocuklarin bakimlarinin bagkalari tarafindan karsilanmasinin dogal kabul edildigi ve kiz
cocuklarin kendi bakimlari konusunda bagimlt olmalarinin ailelerde ¢ocuklarin geleceklerine yonelik daha
cok kaygr uyandirdigt ve kiz cocuklarin ergenlikteki fiziksel degisikliklerinin bu kaygilart arttirdigs
belirtilmektedir (Aydogan ve Darica, 2000). Engeli olan ¢ocug@a sahip aileletle yapilan arastirmalar, genellikle
cocugun engelinden dolay1 annenin babaya gbre daha ¢ok etkilendigini, daha ¢ok stres altinda olduklarini ve
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Esdaile ve Greenwood, 2003; Glidden ve
Schoolcraft, 2003; Hasting, 2003; Macias vd., 2003; Rodriguez ve Murphy, 1997; Sen, 2004). Akandere, Acar
ve Bastug (2009) yaptiklar arastirmada, kiz ¢ocuguna sahip olan annelerin yasam doyumu puanlarinin,
babalarin yasam doyumu puanlarindan anlamli derecede yitksek oldugunu, erkek cocuga sahip anne ve
babalarin umutsuzluk, gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler, motivasyon kaybi, umut ve yasam doyumlari
arasinda anlamlt bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Ergin, vd. (2007) engeli olan
cocugun cinsiyetinin, anne babalarin depresyon diizeyleri Gzerinde etkili olmadigini saptamuslardir. Ancak,
kiz gocugu olan ailelerin depresyon diizeylerinin, erkek ¢ocugu olanlara oranla daha yiksek oldugunu
belirlemislerdir. Aydogan ve Darica (2000) da yaptiklari arastirmada cinsiyetin, farkli yetersizlikleri olan
gocuga sahip anne-babalarin umutsuzluk diizeyleri tizerinde etkili olmadigini, fakat kiz cocugu olan anne -
babalarin umutsuzluk diizeylerinin, erkek ¢ocugu olanlara oranla daha yiiksek oldugunu saptanmislardir.
Gortldiga gibi arastirma sonucundan farklt olarak annelerin kiz ve erkek cocuklart igin farkli beklenti ve
kaygilara sahip oldugu yoéntnde aragtirmalar bulunmaktadir. Ancak bu arastirmada sira ortalamalar
dustntldiginde kismen de olsa kiz ¢cocugu olan annelerin yalnizlik diizeylerinin yiiksel olmasi benzerlik

gostermektedir.
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Tablo 2. Annelerin Cocuklarmmn Dogum Swrasma Gire UCLA Yalnzlik Oleegi Puanlarma Iliskin ANOV A
Sonuglar:

Dogum Sirast n X Med, Min. Max. SS F p
flk Cocuk 25 46,76 46 24 66 12,38

Ortanca 16 47,75 475 30 61 9,38 1,101 340
Son Cocuk 14 42,14 38,5 29 61 10,35

Tablo 2 incelendiginde; zihinsel engelli cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin dogum sirasinin yalnizlik puanlari
acisindan anlaml farklilk yaratmadigt goérilmektedir (F=1,101, p>0,05). Anlamli farklilik olmamasina
ragmen ortalama puanlar incelendiginde, ortanca cocugunda zihinsel engel olan annelerin ilk ve son
cocugunda zihinsel engel olan annelere gore kendilerini daha yalniz hissettikleri séylenebilir. Buna gore,
annelerin saglikli bir cocuga sahip olduktan sonra engeli olan bir cocuga sahip olmast kendilerini daha yalniz
hissetmelerine neden olmus olabilir. Engelli cocugu olan annelerin; psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlari
¢cbzmekte en fazla ¢abalayan kisi oldugu ve diger cocuklarinin gereksinimlerine ek olarak engeli olan cocugun
giinlitk yasamini diizenlemeye calisirken bu is icinde yalnizlik cektikleri belirtilmektedir (Ozsenol vd., 2003).
Saglikli yasitlarina oranla daha fazla bakim ve destek gereksinimi olan zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olma;
anneler tzerinde daha derin etkiler birakmakta ve onlara daha ¢ok sorumluluk yiklenmektedir (Kogak
Uyaroglu ve Bodur, 2009). Aileler ¢ocuklarinin bakim talepleriyle ne kadar iyi bas edebilirlerse, cocuklarinin
gereksinimlerine de o kadar katkida bulunabilitler (Dogru ve Arslan, 2008). Bazi arastirmalarda eslerin
yardimlagmast ve yakin cevrenin yardim desteginin ailenin yeniden yapilanmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir (Knafl ve Zoeller, 2000). Rodrigue, Morgan ve Geffken (1992) yaptiklart arastirmada,
babalarin ¢ocugun bakimina daha az katkida bulunduklarimi, eslerin yardimlasmadigini bulmuslar, bu
nedenle de annenin ¢ocugun probleminden daha fazla etkilendigini ortaya koymuslardir. Saglikli cocuklar ile
birlikte zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olma annenin sorumluluklarini daha da fazla artiracaktir. Ortanca
cocugunda zihinsel engel olan annelerin yalmzlik dizeylerindeki farklilasmanin kaynagt annelerin
sorumluluklardaki artis olabilir.

Tablo 3. Annelerin Cocuklarinn Zibinsel Engelinin Olustugn Dineme Gire UCLA Y alnizlk Olgedi Puanlarma liskin
ANOVA Sonuglar:

Eng ef)"’.. Olustugu n X Med. Min. Max. SS F P
Gnem
Dogum 6ncesi 15 45,87 48 30 60 8,66
Dogum ant 10 43,80 42 24 63 13,55 0,226 ,799
Dogum sonrast 30 46,57 45 29 66 11,61
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Tablo 3 incelendiginde; zihinsel engelli cocugu olan annelerin yalnizlik puanlart tizerinde engelin olustugu
dénemin anlamlt etki yaratmadigt gorilmektedir (F=0,226, p>0,05). Anlaml farkhihk olmamasina ragmen
ortalama puanlar incelendiginde; engeli dogum sonrasinda olusan ¢ocuga sahip annelerin, engeli dogum
oncesi ve dogum aninda olusan ¢ocuga sahip annelere gére kendilerini daha yalniz hissettikleri sdylenebilir.
Dogum sonrasi stirecte fark edilen bu durum hem annenin sunulan yasami hem de dogan bebegin kabultint
zotlastirmakta ve annelik hiizni ile basglayan bu stire¢ depresyona kadar gidebilmektedir (Keskin vd., 2010).
Bu durum da annelerin zihinsel engelli cocugu kabul siirecini geciktirmekte dolayist ile kendilerini yalniz

hissetmelerine neden olabilmektedir.

Anne babalarin yasadigi kaygt ve depresyonun siddeti, anne-babalarin kullandigr bas etme diizeneklerine
gore de farklilk géstermektedir (Hamly n Wright, Draghi Lorenz ve Ellis, 2007; Kermanshahi vd., 2008).
Cocuga zihinsel engel tanist konmasi ile bitlikte, anne baba sosyal destek arama ya da sorunun ¢ézimiini
planlama gibi sorun merkezli bag etme diizeneklerini kullanmaya baslamaktadir (Lenhard vd., 2005). Dogum
sonrast zihinsel engel tanisinda uzmanlarin engelin ne oldugunu, neden oldugunu anlatmamasi; aileler
agisindan durumun daha da bilinmez hale gelmesine neden olabilmektedir. Aileler yeterince aydmnlatimadig
zaman hem ailesini hem ¢ocugunu yipratmakta, kendilerini suglamakta ve kaygt diizeyleri artmaktadir. Anne
babanin kaygist; daha siklikla diger aile tiyeleri ve ¢evre tarafindan ¢ocugun engeliyle ilgili olarak kendilerine
yonelik suclamalarla belirgin hale gelen negatif ve tehlikeli bir duygudur. Genellikle ¢evre tarafindan ailenin
sosyal acidan diglanmast ile izole bir yasanti siirmesi ve yogun duygusal kontrol kayb: yasamalart ile
belirginlesmektedir (Olsson ve Hwang, 2003). Karadag (2009) da annelerin aileden algiladiklari sosyal destek
diizeyi artttkca umutsuzluk dizeylerinin azaldigini belirtmistir. Dogum sonrast nedenlere bagli olarak
zihinsel engelli cocugu olan annelerin kendilerini yalniz hissetmeleri sonucunun, sosyal destek diizeylerinin

yetersiz olmasindan kaynakli olabilecegi dustintilmektedir.

Tablo 4. Annelerin Cocuklarmmn Zibinsel Engelin Derecesine Gire UCLA Yalmzik Oleegi Puanlarma lliskin
ANOVA Sonuglar:

. Na . Tkili
Engel Derecesi n X Med. Min. Max. SS F p Kargtlagtirma
Halfif Diizeyde
Zihinsel Engel 18 38,17 35,5 24 61 9,52
Orta Diizeyde Z1h1nsel20 4525 445 28 6 10,29 14,826 000% A-C
Engel B-C
Agir Diizeyde Zihinsel 17 54,76 56 43 66 6,58
Engel
*p<0,05



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D) / Journal of Child of Development (J-CAD) 2019, 2 (3) 1-14
Can Yasar, M., Yildiz Bigakgi, M.

Tablo 4 incelendiginde; zihinsel engelli cocugu olan annelerin yalnizlik puanlari ile engel derecesi gruplari
arasinda toplam puan agisindan anlamh derecede farklilik gorillmektedir (F=14,826, p<0,05). Farkin hangi
gruptan kaynakli olduguna bakildiginda, annelerin toplam yalnizlik puaninin engel derecesi agir olanlarda,
hafif ve orta olanlara gére anlamli derecede yitksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore, agir dizeyde

zihinsel engelli cocugu olan annelerin kendilerini daha yalniz hissettikleri sdylenebilir.

Cocuklarinin engeli oldugunu 6grendikten sonra annelerin ilk tepkisi tiztintl ve depresyondur. Bu tepkileri
karmasa, pazarlik etme, kabul ve uyum gibi davranislar izlemektedir. Yildirim ve Ak¢amete’nin (2014)
yaptiklart aragtirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip olan anneler; cocugun tanisint 6grendikten sonra sok
yasadiklarint ve sosyal yasama katilamadiklarini, insanlarin onlara actyarak baktiklarint ve bunu
hissettirdiklerini, cevreden stirekli 6zel gereksinimli ¢ocukla ilgili soru sorulmast nedeniyle cocukla birlikte

disart ¢ikamadiklarini, misafirlige hatta markete dahi gidemediklerini ve toplum tarafindan dislandiklarini
ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalar zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip annelerin kaygi diizeylerinin, engelli
cocugu olmayan annelere gore daha ytiksek oldugunu (Glidden ve Schoolcraft, 2003; Macias vd. 2003), 6zel
gereksinimli cocuga sahip anneler icerisinde de zihinsel engelli gocuga sahip annelerin, diger annelere oranla
daha fazla stres ve depresyon yasadigini (Ozsenol vd., 2003; Smith ve Grzywacz, 2014) gostermektedir.
Keskin vd. (2010) aragtirmalarinda zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip anne babalarin durumluk kaygilarinin
yuksek oldugunu ve anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin asirt annelik yéniinde baskin oldugunu
belirlemislerdir. Benzer sekilde Kelly, Zuckerman ve Rosenblatt (2008) annenin; annelik sorumlulugunun
fazla oldugu durumlarda, annenin kaygisinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ozsenol vd. (2002) yaptiklar
arastirmada da engelli cocuklarinin durumundan dolay1 annelerin cogunlugunun yogun tiziintii yasadiklarini
belirlemislerdir. Engelin derecesi arttikca ¢ocugun bagimliligi ve ailenin sorumlulugu artmakta, bu nedenle
kaygr dizeyi daha da yikselmektedir (Aksaz, 1990). Oysa ailenin destek sistemlerinin olmast ailenin
problemlerle daha kolay bas edebilmesini saglamakta, ailenin stresini azaltmakta ve uyumunu
kolaylastirmaktadir (Taaniala vd., 2002). Sivrikaya ve Cifci Tekinarslan (2013) annelerin algiladiklari sosyal
destegin artmast ile aile stresinin ve aile yikiini azaldigint ortaya koymustur. Gorildigi gibi arastirma
sonucunu kismen destekleyici bu sonugclar, agir derecede zihinsel engelli cocugu olan annelerin yalnizhik
diizeylerinin yitksek olmasinin nedenini yeterince sosyal destek alamamalarindan kaynakli olabilecegini

disundirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Engel ve buna bagli olarak gériilen yetersizlikler, aileler i¢in buyiik bir Gziintii kaynagidir. Ailede gorilen
sugluluk, kaygi, yetersizlik ve yalnizhk duygusu; ¢ocuklarin bakiminda, gelisimlerinin desteklenmesinde ve
egitimlerinde biiyiik sorunlara neden olmaktadir. Bu stirecte cocugun bakimint biiyitk oranda tstlenen ve
cocuk i¢in daha ¢ok cabalayan annenin sosyal yasami ve sosyal etkinlikleri azalmakta, diger rollerini yerine
getirmekte zorlanmakta ve daha fazla sosyal destege gereksinim duymaktadir. Zihinsel engelli cocugu olan
annelerin yalnizlik diizeylerinin incelenmesi amactyla yapilan arastirma sonucunda, arastirmaya katilan

annelerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet, dogum sirast ve engelin olustugu dénem degiskenlerinden
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etkilenmedigi, ancak zihinsel engelin derecesine gére anlamli farklilik gésterdigi belirlenmistir. Farkin hangi

gruptan kaynakli olduguna bakildiginda, annelerin toplam yalnizlik puaninin engel derecesi agir olanlarda,

hafif ve orta olanlara gére anlamli derecede ylksek oldugu gérilmustir (p<.05).

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir;

Engelli cocugu olan annelerin ruhsal durumlart yakindan izlenerek, duygusal paylasimlarini ve

engel ile ilgili sorunlarla basa ¢ikmalarini kolaylastiracak destek hizmetleri saglanabilir.

Ailelerin kendilerini dinleyen ve anlayan bir profesyonel oldugunda endise ve kaygilarinin azaldigi,
kendilerine given duygularinin arttig1 distintldiginde; cocuklarinin biiyiime stirecinde annelerin

kendilerine gliven duygularinin artmasini saglayacak egitim programlari gelistirilebilir.

Ozel gereksinim konusunda toplumsal bilincin énemi disiiniildiigiinde, engellilik durumunun hem
tibbi hem de egitsel yonden tani ve teshisinin mimkiin oldugunca erken yapilarak, ézel egitim

konusunda ailelerin bilinglendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Engeli olan ¢cocuga sahip anne ve babalar icin aile danisma merkezleri acilarak, ailelerin farkli engel
tarleri icin gelistirilmis egitim programlarindan yararlanmalari saglanabilir. Aile danisma
merkezlerinde; anne babalara kurslar, seminerler, brosiitler, televizyon ve radyo programlari vb.

sunularak birbirleriyle etkilesimleri gliclendirilebilir.

Aile icerisinde cocugun bakimt ve egitimi ile ilgili is bélimine gidilerek, tim sorumlugun annelere
birakilmamast ve 6ncelikli olarak annenin ailesi tarafindan desteklenmesi konusunda bilgilendirme

calismalart yapilabilir.

Ozel egitim hizmeti veren kurumlar, saglik kuruluslari, rehberlik ve arastirma merkezleri vb. gibi
kurumlarin sayisi ve kalitesi artirilarak, miimkiin oldugu kadar fazla aileye ulagilmali, bu kurumlarda
aile destek gruplart olusturulmalidir. Boylece diger engelli cocuk aileleri ile bitlikte “grup”
calismalari yapiarak anne babalarin yalniz olmadiklarint anlamalari, kendi sorunlarina benzer
sorunlart olan pek ¢ok anne — baba oldugunu 6grenerek duygu ve disiincelerini paylasmalari

saglanabilir.

Ayrica annelerin engelli cocuga sahip olmaktan etkilenme ve kabullenme diizeylerini belirlemek
icin daha genis 6rneklem gruplarinda calisimast gerektigini, calismanin sadece anneleri degil
babalar ve kardesleri de kapsamasinin ailenin degerlendirilmesi ve aileye saglanacak destegin

belirlenmesinde 6nemli olabilecegi distiniilmektedir.
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Bu ¢alismanin amaci, aile hekimliginde ¢aligan hemsire ve ebelerin bebegin gelisimini desteklemeye yonelik davranisini
belirlemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir Slgme araci gelistirmektir. Ayni zamanda, hemsire ve ebelerin,
yaslar, 6grenimdurumu, kidem ve ilgilendikleri ¢ocuk sayist degiskenlerine gbre bebegin gelisimini destekleme
davranislariniincelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, aile sagligi merkezlerinde ¢alisan 185 hemsire ve ebe
olusturmustur. “Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1” ve “BarlettSphericity Testi” yapilarak faktér analizi i¢in uygun
oldugu tespit edildi.Olgegin yap1 gecerliligini belirleyebilmek igin faktér analizi yontemi kullanilmistir. Analizler
sonucunda yapilan faktor analizi ¢alismasi, 6lgegin tek faktérli oldugunu ve 11 maddeden olustugunu géstermektedir.
Olgekte bulunan maddelerin faktor yiikleri 0,41 ile 0,72 arasinda degismektedir. Agtklanan varyans madde toplaminda
%38dir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayr degeri 0,82’dir. Tiim bu sonuglar, “Hemsire ve Ebelerin Bebegin
Gelisimini Desteklemeye Yénelik Davranisini Belileme Olgegi (HEBGDO) nin, saglik personelinin bebegin
gelisimini desteklemeye yonelik davranisini belirflemede kullanilabilecegini géstermektedir. Olgegin giivenirligini tespit
etmek amactyla Cronbach Alfa glivenirlik katsayist hesaplanmigtir. Hemsire ve ebelerin bebegin gelisimini destekleme
davranislar: degiskenlere gére Kruskal Wallis Test teknigi kullaniarak incelenmistirt. Hemgire ve ebelerin yast,
ogrenimdurumu, ilgilendikleri ¢ocuk sayist degiskenlerine gore bebegin gelisimini destekleme davranist farkliik

gOstermezken, aile hekimliginde ¢alisma stiresine gore farklilik gostermistir.

Anahtar kelimeler: Ebe, hemsire, bebegin gelisimi, Hemsire ve Ebelerin Bebegin Gelisimini Desteklemeye Yonelik

Davranisint Belirleme Olgegi (HEBGDO).

Abstract

The purpose of this study was to develop a valid and reliable measurement tool to determine the behaviors of nurses
and midwives on supporting the development of infant. At the same time, the tool aims at examining the nurses and
midwives’ supporting behaviors on infantdevelopment according to various variables such as age, education level,
working years and the number of children which are cared. The population of the study included a total of 185 nurses

and midwives employed in family practice centers. “Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient” and “Barlett Sphericity
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Test were conducted to decide whether the scale was suitable for the factor analysis and it was shown that the scale
was ready for the factor analysis. Factor analysis was run to determine the construct validity of the scale. Cronbach’s
Alpha was calculated for the reliability of the scale. Furthermore, Kruskal Wallis Test was used to examine the nurses
and midwives’ supporting behaviors on infantdevelopment according to various variables such as age, education level,
working years and the number of children which are cared. Results revealed that the scale yielded a single factor
structure including 11 items whose factor loads ranged from .41 to .72. The total variance explained by this single
factor structure was 38%. Cronbach’s Alpha was found to be .82. Results revealed that the scale entitled “The Scale of
Determining Nurses and Midwives’ Behaviors on Supporting the Development of Infant” was a valid and reliable
scale which can be used to determine nurses and midwives’ behaviors on supporting the development of infant. It was
further found out that the nurses and midwives’ behaviors of supporting the infantdevelopment did not differ
significantly according to such variables as age, education level and the number of children to be cared, however,

differed significantly according to working as a family practice.

Key Words: Health personnel, infant development, scale development

Girig

Dogumdan sonraki doénem, aileye yeni bir dyenin katilmastyla birlikte, yeni bir dizenin kuruldugu,
ebeveynlige gecis sirecidir. Anne ve babalarin kendi duygulart ve iligkilerinde degisiklikler yasadiklari bir
dénemdir. Bu dénem, aile i¢in ¢ok olumlu, doyum saglayan, aile baglarinin giclendigi bir ddnem olabilecegi
gibi, kriz yasanan bir dénem olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu dénemde anne, fizyolojik ve anatomik
degisikliklerin yant sira, yeni rollerin ve sorumluluklarin istlenildigi zor bir stirece girer. Aynt zamanda bu
doénem, anne-bebek iligkilerinin temelinin atildigi bir dénemdir. Bebeklik, insan gelisimine sekil veren
6zellikte bir dénemdir ve dogumdan sonra bebegin gelisimi i¢cin olumlu bir ortam yaratmak bu dénemin en
6nemli anahtanidir. Temel givenin olustugu bu dénem, bebegin gelisimi, psikolojisi ve sonrasindaki ruhsal
gelisimi acisindan 6nemlidir. Boylece, bebeklik dénemine yapilan yatirim, bir tlkenin hayat kalitesine
yapilacak bir yatirim olarak distinilebilir (Gilesen, ve Yildiz, 2013; Berk, 2013; Arslan ve Uzun 2008; Alan,
2011; Beydag, 2007).

Annelige gecis ve dogum sonu doénemde, annelige uyumu etkileyen faktdrler arasinda saghk
profesyonellerinin destegi ve bunun gibi daha pek ¢ok degisken gebeligin algilanisini etkilemekte, bunun
sonucunda da annelife uyum ve annelik rolintin kabuliini etkilemektedir. Anne ve babalarin, bebegin
dogumundan sonra hemen Ogrenmeleri gereken ¢ok sey olur ve her zaman sosyal destekleri ya da
izleyecekleri rol modelleri olmayabilir. Kadin sagligi hizmet alaninda calisan hemsire ve ebeler, dogum
6ncesi, dogum ve dogum sonrast dénemlerde anne sagligint koruma ve yitkseltme ile ilgili sorumluluklarinin
yaninda, yeni doganin saghgint koruma ve gelistirmeye yonelik egitim ve danismanlik rolii de tistlenmektedir.
Bu nedenle, saglik personeli tarafindan verilen egitim anne babalara ebeveynlik ¢abalarini desteklemede

anahtar rol oynamaktadir. Kadin sagligt hizmet alaninda ¢alisan hemsire ve ebelerin ailelerin hislerine ve
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ihtiyaglarina karst o anda hassas olmalari kritik 6nem tasimaktadir (Beydag, 2007; Crawfordand ve Weber,

2014).

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudirligh tarafindan uygulanan Cocugun Psikososyal
Gelisimini Destekleme Programi (CPGD) Birinci basamak saglik hizmetleri i¢inde ¢ocugun ruhsal ve sosyal
gelisimini izleme ve destekleme boyutlarini i¢ ice koyarak, gelisimin en hizli oldugu gebelik ve 0- 6 yas
déneminde ¢ocugun gelisimini destekleyerek birinci basamakta biyopsikososyal bakis acisi ile izlenmesini
amagclamaktadir. CPGD Programinin kapsamina alinan saglik ocagt calisanlari 4 glin siiren program temel
egitimine katilmaktadir. Ebe/hemsireler ve hekimler icin ayr1 egitim programlari vardir. Egitimin iceriginde
goriisme teknikleri, gbrisme araglarinin kullanimi, cocugun psikososyal gelisimi, gelisimde risk etmenleri ve
koruyucu etmenler, gebenin ruh sagligi, gebe ve cocugun beslenmesi, biiyimenin ve gelisimin izlenmesi,
beslenme yetersizliklerinde miidahale, kadin ve ¢ocugun kétiye kullanimit konulart yer almaktadir. CPGD
programinda danismanlik, egitim ve psikososyal desteklerin yani sira olast risklerin erken dénemde tespit
edilmesi ve riskin 6nlenmesi veya ortadan kaldirilmas: icin mudahalenin erken zamanda yapilmast

amagclanmaktadir (Berkem vd. 2015; Bingoler, 20006).

Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin tespit edilmesinde ailelerin ilk kargilastiklari uzmanlar saglik personeli
olmaktadir. Goziin Kahraman ve Cetin (2014), ebeveynlerin, ¢ocuklarinin durumuyla ilgili, aile
hekimliklerindeki hemsirelerden bilgi aldiklarini belirlemislerdir. Bu noktada aileyi siirekli takip eden, her tiir
saglik probleminde 6ncelikle bagvuracagi en yakin saglik birimi olan “Aile Sagligi Merkezleri’ne buyik bir
rol diismektedir. Ailelerin, gelisimsel gecikmeye sahip bir cocuga sahip olmak hakkindaki tavirlari ve algilart
olduke¢a bireyseldir. Bu nedenle saglik personeli, ailelerin yasadiklariyla ilgili yargida ya da varsayimlarda
bulunmadan 6nce tiim aileleri desteklemelidir. Aile sagligi merkezlerinde ¢alisan personelin; ailenin her tiitli
soru ve sorununa destek verebilecek, annenin ruhsal ve bedensel sagligint degerlendirebilecek, bebegin cesitli
saglik sorunlarint tespit edip gelisimini yakindan ve objektif bir sekilde degerlendirebilecek, gerekli
oldugunda ilgili birime yonlendirecek nitelikte olmalart cok énemlidir. Saghk sektdriinde calisanlarin, saglik
sorunlarini disiplinlerarast yaklasimla ekip anlayist icinde galisarak ¢zebilecek sekilde yetistirilmeleri, saglik
hizmetleri acisindan 6nemli bir yerde olduklarini géstermektedir (Ulker, Kahraman ve Ceylan, 2015; Tastepe
ve Akyol, 2014; Crawfordand Weber, 2014). Bu strecte, bebegin gelisiminin dogru tespit edilmesi ve
desteklenmesi erken miidehale icin gereklidir. Bu nedenle, bu alanda ¢aligan saglik personelinin bilgi, tutum
ve davranglarinin belitlenmesi ¢ok 6nemlidir. Yapilan bu arastirmada, aile hekimliginde ¢alisan hemsire ve
ebelerin bebegin gelisimini desteklemeye yonelik davranisini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve glivenilir
bir 6lgme aract gelistirmektir. Aynt zamanda, hemsire ve ebelerin bebegin gelisimini destekleme davranigint
yas, 6grenim diizeyi, ¢alisma yili ve ilgilenilen cocuk sayist degiskenlerine gore incelemek arastirmanin

amaclarindandir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirma tarama modelindedir. Betimsel nitelikte olan bu aragtirmada var olan durumu saptamaya yonelik
“tarama” modeli turlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tarama modelleri ge¢miste veya halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amagclayan arastirma yontemleridir. Tliskisel tarama modeli
ise iki ve daha ¢ok degisken arasinda iliski olup olmadigini ve/veya iliskinin derecesini belitlemeyi amaglayan
bir arastirma modeli turidir (Fraenkel ve Wallen, 2006; Karasar, 1999). Bu aragtirmada da yas, 6grenim
diizeyi, ¢alisma yilive sorumlu olduklart cocuk sayist degiskenlerinin hemsire ve ebelerin bebegin gelisimini

destekleme davranist tizerindeki etkisi arastirilmis ve aralarindaki iliskisel manidarliga bakidlmustir.

Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Eyltl 2016 yilinda 15 farkli ilde bulunan aile sagligi merkezlerinde ¢alisan ve

arastirmaya katilmayi kabul eden 185 hemsire ve ebe olusturmustur. Arastirmanin verilerinin elde
edilmesinde, amach 6rnekleme tekniklerinden “kolay ulagilabilir 6rnekleme” tekniklerinden faydalanilmistir.
Bu teknikte arastirmaci, kendisine yakin ve ulasilmast kolay olan durumlart segmektedir (Yildirim ve Simsek,

2013).

Veri Toplama Araglari
Aragtirmada verileri toplamak amact ile “Demografik Bilgi Toplama Formu” ve “Bebegin Gelisimini

Desteklemeye Yénelik Davranis Belirleme Olgegi” kullanilmustir.

Demografik Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda, ebe ve hemsirelerin yast, 6grenim diizeyi, aile hekimliginde

calisma stiresi gibi demografik ézellikleri belirlemeye iliskin sorular yer almugtir.

Bebegin Gelisimini Desteklemeye Yonelik Davranis Belirleme Olgegi
(Hemgire ve Ebe Formu)

Olgek maddelerini olusturmak icin, ncelikle, aragtirmacilar tarafindan hemsire ve ebelerinbebegin gelisimini
desteklemek icin yaptiklari c¢alismalara yonelik, “0-3 yas grubu cocuklar icin yaptiklari galismalar
konusundaki goriisleri”,“0-3 yas grubu cocuklarinin gelisimi konusunda zorlandiklart konulara iliskin
gorisleri” vb. actk uglu sorulardan olusan gériisme formu hazirlanmistir. Cogunluk tarafindan verilen
ifadeler duz climlelere cevrilmistir. Bu ifadelerden 25 maddelik bir havuz olusturulmustur. Daha sonta
havuzdaki maddeler, ilgili literatir ve arastirma konusu dogrultusunda incelenerek,uygun olmadig
diisiiniilen maddeler elenmis ve 16’ya indirgenmistir. Olcekteki maddelerin uygunlugu ve ifadelerin
anlasilirhigr konusunda, ¢ocuk gelisimi, ebe ve hemsirelik alanlarinda uzman 5 6gretim elemaninin gérisiine

PR3

basvurulmustur. Uzmanlardan, hazirlanan form tzerinde, maddeleri “uygun” “kararsizim” “uygun degil”

seklinde degerlendirmeler ile gerekli gordikleri diizeltmeler, eklemeler ya da cikartmalar yapmalari
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istenmistir. Uzman Onerileri dogrultusunda maddeler tzerinde gerekli diizeltmele yapilmis ve toplam 15
madde 6lgege alinarak hazirlanmistir. Olgek, uzman goriislerinin degerlendirilmesinden sonra yapilan
degisikliklerle birlikte 15 soruluk taslak 6lcek 6rneklem grubuyla aynt 6zellikleri tastyan 5 kisilik bir grupta
anlasilirlilik agisindan 6n calisma yapilarak test edilmis ve son halini almistir. Olcek “Cocugun gelisimiyle
ilgili annelerin sorularina cevap verebilirim, 0-3 yas grubunun gelisim takibini yaptyorum” gibi maddelerden
olusmaktadir. Olgek, “Higbir zaman”dan (1’den) baslayarak, “her zaman” a (5) dogru derecelendirilmis besli

likert biciminde hazirlanmistir.

Verilerin AFA yapmak icin uygun olup olmadigint belitlemede Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayist ve
Barlett Kiresellik Testi (BTS) sonuclarina bakilmaktadir (Field, 2009). KMO Testi degiskenler arasindaki
korelasyonlari ve fakt6r analizinin uygunlugunu test etmeye caligan bir uygunluk testi olarak kullanilmaktadir.
KMO test degeri 0-1 araliginda degismektedir. KMO degeri, bir degiskenin degeri diger degiskenler
tarafindan hatasiz bir sekilde tahmin edilmesi durumunda 1 olur. Aksi bir durum s6z konusu olunca yani bir
degiskenin diger degiskenler tarafindan tahmin edilitken hatasizlik dizeyi azaldikca KMO degeri 1’e
yaklasacaktir. Boyle bir durumda eger bir degiskenin degeri diger degiskenler tarafindan yeterli dizeyde
tahmin edilemiyorsa faktor analizinin kullanilmamasi gerekir. KMO degetlerine iliskin anlamlar, KMO test
sonuglar1 0.50’den kigiik ise kabul edilemez oldugunu, 0.50-0.60 degerinin kéti, 0.61-0.70 degerinin zayif,
0.71-0.80 degerinin orta, 0.81-0.90 degerinin iyi,

0.90 tzerinde olan degerin ise mikemmel oldugunu belirmektedir (Yasar, 2014; Cokluk, Sekercioglu ve
Buytkoztirk, 2012).

Tablo 1. Istatistik tutum Slgegine ait KMO ve Bartlett’s test istatistikleri

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uygunlugu Olgiisii 810
Bartlett’s Kiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare Degeri 710.448
Serbestlik Derecest 55
Anlamlilik Diizeyi (Sig.) .000

Bu baglamda Tablo 1’de KMO degeri .81 bulunmus ve BTS sonuglart (K7 Kare = 710.448; df = 55; p<.0001),
eldeki veri setinin AFA i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biuyikoztirk,
2012).Tablo 1 dikkate alindiginda, gelistirilmeye calistlan HEBGO’ne ait KMO test degeri iyi bir diizeyde
kabuledilebilecek olan ,810 olarak hesaplanmugtir.

Olgegin faktor yapisint ortaya koyabilmek icin yapilan AFA’da élgekte bulunan dért madde (11, 12, 13, 14)
birden ¢ok faktore yliklendigi goriilmiis ve bu nedenle ilgili maddeler 6l¢ekten ¢tkarlmistir. Kalan 11 madde
ise tek boyutlu bir yap: sergilemistir. Buna gore 11 maddelik 6l¢ek tarafindan agiklanan toplam varyans
%38.36’d1r (Eigenvalue: 4.22). Tek faktorli dl¢eklerde agiklanan varyansin %30 ve daha fazla olmasi yeterli
gorilebilir (Buytukoztirk, 2002). Arastirmada toplam varyansin kabul edilebilir oldugu séylenebilir.

Ayrica maddelerin faktor yiik degerleri .41 ile .73 arasinda degismektedir. Son olarak, dl¢egin glivenirligini

belirlemek amaciyla Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Analiz sonuglar 6lgegin Cronbach Alpha
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katsayistnin .81 oldugunu gostermektedir. Sosyal bilimlerde arastirmanin tiiriine gére giivenirlilik katsayilart
degismekle birlikte, bilimsel icerikli calismalarda 0.70 ve yetenek, ilgi ve beceri gerektiren arastirmalarda
kullanilacak 6lgekler icin 0.85 gibi giivenirlik katsayist istenmektedir (Sencan, 2005). Bu bilgiye dayanilarak

Slgegin “glivenilir” oldugu séylenebilir.

Verilerin Analizi

Olgegin faktér analizine uygunlugunu belitlemek icin 6ncelikle “Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist” ve
“Barlett Kiiresellik Testi” yapilmis ve 6lcegin faktor analizi igin uygun oldugu tespit edilmistir. Olgegin yapt
gecerliligini belitleyebilmek icin faktor analizi yontemi kullanilmistir. Olgegin giivenirligini tespit etmek
amactyla Cronbach Alfa giivenirlik katsayist hesaplanmistir. Olgegin faktér yapisinin ve giivenirlik diizeyinin
ortaya konmasinin ardindan varyans analizleri yapilmistir. Varyanslarin homojen olarak dagilip dagilmadigint
test etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir. Hemsire ve ebelerin bebegin gelisimini destekleme
davranist yas, 6grenim diizeyi, calisma yili ve ilgilenilen ¢ocuk sayist degiskenlerine géreKruskal Wallis

veMann-Whitney U Testi kullanilarak incelenmigtir.

Bulgular ve Tartigma
Hemsire ve ebelerin bebegin gelisimini destekleme davraniglarinin degiskenlere gére analiz
sonuglari Tablo 2 ve Tablo 5 arasinda verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Bebegin Gelisimini Destekleme Davranisini Belirleme Olgegine Yonelik Puanlarin
Yas Degiskenine Gére Farkliligint Gosteren Kruskal-Wallis Sonuglart

Yas / Stra Ki-Kare Serbestlife Anlamiilik
Ortalamas Derecesi Diizeyi
@ 0
21-30 48 84.04 2.09 2 .35
31-40 87 93.48
41-50 50 100.20

Tablo 2 incelendiginde, katihmecilarin bebegin gelisimini destekleme davranisini belirleme 6l¢egine yonelik
puanlarinin yaslarina gére istatistiksel olarak anlamlt bir bicimde farkhilasmadigt
gorilmektedir (p> .05). Bu bulgu farkli yas gruplarindaki hemsire ve ebelerin bebegin gelisimini destekleme

davranisinin benzer oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Bebegin Gelisimini Destekleme Davranisint Belirleme Olgegine Yénelik Puanlarin

Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Farkliigini Gosteren Kruskal-Wallis Sonuglar

Ogrenim f Sira Ki-Kare Serbestlik Anlamlilik
Diigeyi ortalamast Derecesi Diizeyi
@ ®)
Lise 29 95.48 23 2 .89
On lisans 54 94.85
Lisans 102 91.31

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin bebegin gelisimini destekleme davranisint belirleme Slgegine yonelik
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir bicimde farklilasmadigi gériilmektedir (p> .05). Baska bir anlatimla,
farklt Ggrenim dizeylerinden katitlmcilarin  bebegin  gelisimini  destekleme davranisi  benzerlik
gostermektedir. Bilgic (2015)’in yaptigt Denizli il merkezindeki aile sagligt merkezlerinde gbrev yapan ebe
ve hemsirelerin ¢ocuk istismart ve thmali konusundaki deneyimleri, bilgi ve farkindalik diizeyleri ile ilgili
arastirma sonuglary; hemsire ve ebelerin yas gruplar, egitim durumuna gore bilgi diizeylerinin farkldik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonug arastirma bulgulariyla paralellik gstermektedir. Hemsire ve ebelerin
bebeklerin gelisimini destekleme davranisinda yas ve egitim diizeyinin etkili olmamast sonucunu, meslekle
ilgili gelismeleri takip etmelerine ve bebegin gelisimini takip etmede aile hekimliklerinde 6nemli gbrev ve

sorumluluklart oldugu bilincine sahip olmalari seklinde yorumlayabiliriz.

Tablo 4. Katilimcilarin Bebegin Gelisimini Destekleme Davranisini Belirfleme Olgegine Yénelik
Puanlarin 0-3 Yas Arasi Hgﬂenﬂen Cocuk Sayist Degiskenine Gore Farkliigini Gosteren Kruskal-
Wallis Sonuglari

0-3 Yays Arast / Stra Ki-Kare Serbestlik Abnlamlilike
gilenilen Ortalamasi Derecesi Diizeyi
Cocuk Sayust (df) ®)
(hangi sayz bu

net olmalz o

an saghk

personelinin

sizerinde

kayutly olan

cocuke ymn?

belirtilmeli

100"an alt 50 79.32 4.77 2 .09
101-200 96 96.53

201-300 39 101.85

Tablo 4 incelendiginde, katiimcilarin bebegin gelisimini destekleme davranisint belirleme Slgegine yonelik
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir bicimde farklilasmadigt goriilmektedir (p> .05). Yani 0-3 yas arast
ilgilenilen ¢ocuk sayisinda degisim, katilimcilarin bebegin gelisimini destekleme davranigini farklilastiran bir

degisken degildir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Bebegin Gelisimini Destekleme Davranisini Belitfleme Olgegine Yénelik Puanlarin

Aile Hekimliginde ¢alisma Stresi Degiskenine Gore Farkliligini Gésteren Mann-Whitney U Sonuglart

Aile Hekimligi - Katilimer Sayisi Abritmetife Z puan: p
Siiresi Ortalama

1-5 yil 149 98.46 -2.831 .00
6-10 yil 36 70.39

Tablo 5’e gbre,149 katilimcinin aile hekimligi siiresinin 1-5; 36 katilimeinin ise 6-10 yil oldugu gériilmektedir.
Bununla birlikte, katiimecilarin bebegin gelisimini destekleme davranisinin aile hekimligi siiresine gére
anlaml bir bicimde farklilastigi gorillmektedir (p<.05). Buna gére, 1-5 yil aile hekimligi yapan katilimcilarin
tutumlarinin 6-10 yil aile hekimligi yapan katilimcilarinkine gore istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha

olumlu oldugu gérilmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, hemsirelik meslegini segmede artik 6grencilerin kendi istek ve géruslerinin
oncelikli olmaya basladigint gostermektedir (Sabanciogullart ve Dogan, 2011). Atasoy ve Ermin (2016)
yaptiklart calismada, 6grencilerin ge¢mis yillara oranla daha bilingli meslek sectikleri, meslegin olumlu ve
olumsuz yanlarinin farkinda olduklarint vurgulamaktadir. Park, Chapple, Wharrad ve Bradley (2007) yeni
mezun olan hemsirelerle yaptiklart calisgmada, calismaya katilan hemsirelerin cogunun kendilerine giivenli ve
hemsirelik mesleginde kariyer yapmaya motive olmus olduklarint saptamuslardir. Bilgic (2015)’in yapti§t
Denizli il merkezindeki aile sagligi merkezlerinde gérev yapan ebe ve hemsirelerin ¢ocuk istismari ve thmali
konusundaki deneyimleri, bilgi ve farkindalik dizeyleri ile ilgili arastirma sonuglary; arastirma grubunun
meslekte ¢alisma stiresi arttikca genel olarak bilgi diizeyinin dustiigi goérillmustiir. Bu ¢aligmalar, arastirma
bulgulariyla paralellik géstermektedir. Bu ¢alismada, aile hekimliginde yeni ¢alismaya baslamis hemsirelerin,
¢ocugun gelisimini desteklemede daha iyi olduklarint géstermektedir. Bu da, yeni mezun ve yeni bilgilerle
donanimli olmalarinin 6grenmeye istekli ve mesleklerine karst daha olumlu bir tutuma sahip olmalarim

etkilemis olabilecegini diistindiirmektedir.

Sonug

Gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocuklarin tespit edilmesinde ailelerin ilk karsilastiklari uzmanlar Aile Saglhigt
Merkezlerinde calisan hemsire ve ebeler olmaktadir.Bu nedenle, bu merkezlerde calisan kisilerin ailelere
yonelik yaptiklari tespitler 6nem tasimaktadir. Bugalismada, 6zellikle Aile Sagligi Merkezlerinde calisan
hemsire ve ebelerin bebeklerin gelisimini desteklemeye yonelik davranislarini belitlemeye yonelik giivenilir
bir 6l¢me aract gelistirmek amaclanmistir. Hemsire ve ebelerin bebegi gelisimini destekleme davranisi, yas,
ogrenim duizeyi ve ilgilenilen cocuk sayist degiskenlerine gore farkliik géstermezken, aile hekimliginde

calisma stresine gore farklilik gostermistir.
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Bebeklik dénemi, gelisimin en 6nemli stirecini olusturmaktadir. Bu dénemde bebeklerin gelisimlerinin dogru

bir sekilde takip edilmesi, ileriki donemlerde olusabilecek riskleri en aza indirgeyecektir. Aynt zamanda,
bebegin bakiminu Gstlenen kisilerin bu stirecte bilinglendirilmesi ve desteklenmesi ¢ok 6nemli bir strectir. 0-
3 yag grubu ¢ocuklara hizmet veren kurumlarin basinda hastaneler ve aile hekimliklerinin oldugu dikkate
alindiginda, bu kurumlarda ¢alisan saglik personelinin bebeklik dénemi gelisim bilgileri, ailelere yaklasimlari
konusunda donanimlt olmalari gerekmektedir. Bu stireclerde ¢ocukla calisan saglk personelinin bebegin
gelisimini destekleme davranisint belitlemek ¢ok 6nemlidir. Bebegin gelisimini desteklemede hangi
konularda desteklenmeye ihtiya¢ duyduklarint daha ayrintili ortaya koyacak calismalara ihtiya¢ vardir.
Arastirmada ¢itkan 6nemli sonuglardan bir tanesi de aile hekimliginde calisma stresi arttitkca hemsire ve
ebelerin bebegin gelisimini destekleme davranisini belirlemede giicliik ¢ektikleridir. Bu anlamda bes yil ve
sonrast ¢alisma stiresine sahip hemsire ve ebelere daha kapsamli bir egitim programinin gerekliligi ortaya
ctkmaktadir. Aile sagligs merkezlerinde calisan hemsire ve ebelerin ¢ocuk gelisimi konusunda uzmanlar

tarafindan hizmet ici egitimlerinin saglanmast énemlidir.
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Oz

Okul 6ncesi egitim, tist diizey diisiinme becerilerinin yogun olarak gelistigi bir ddnemdir. Sosyal gelisim ile bilissel becerilerin
karsiliklt etkilesim halinde oldugu bu dénemde, ¢ocuklarin karsilastiklart sorunlart ¢ézebilme becerileri, problemli bir durumla
ugrasirken, alternatif cevap ararken bilingli ve ugras verici bir aktivitedir. Sorunla basa ¢ikarken tretilen ¢6zim yollarina
alternatif bulma ve bu ¢6éziimler icerisinde en etkin olanin secebilme becerisidir. Boylesine 6nemli kazanimlarin oldugu bir
dénemde, problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasi sadece egitim programinin sorumlulugunda olmayip aile Gizerinde de
biiyiik bir sorumluluk yaratmaktadir. Arastirmada problem ¢6zme becerileri yitksek olan cocuklarin problem ¢6zme stirecine
iliskin anne-baba gorislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nicel ve nitel verilerin bir arada kullanildigr karma
yontem secilmistir. Nicel verilerin toplanmasinda Oguz ve Koéksal Akyol (2015) tarafindan gelistirilen “Problem Cézme
Becerileri Olgegi” (PCBO) kullanilirken, nitel verilerin toplanmasinda ise arastirmacilar tarafindan gelistirilen anne-baba
goriisme formlart kullanilmustir. Arastirmada, kamukurumkresinde 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda, egitim almakta olan 5-6
yas grubuna sahip 26 ¢ocu@a “Problem C6zme Becerileri Olgegi” (PCBO) uygulanmis ve 18 puanin iistiinde alan 14 ¢ocuktan
calismaya dahil olmay1 kabul eden 11 ¢ocugun annesi / babasiyla gériisme yapilmistir. Nitel verilerin analizi icin MAXQDA12 nitel
veri analiz paket programindan destek alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler uygun istatistik ydntemleri ile analiz
edilmistir. Problem ¢6zme becerileri yiiksek olan cocuklarin anne-babalatiyla yapilan goriismeler sonucunda, giinlitk hayatta
karsilagabilecekleri problem durumlarinin ¢éziimlenmesinde c¢ocuklarin anne-babalart tarafindan yonlendirildigi, takdir
edildigi, cesaretlendirildigi ve cocuklara pekistirec sagladiklar: géralmustiir.

Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme, anne-baba, goriis

Abstract

Pre-school education is a period of high-level thinking skills. In this period when social development and cognitive skills are in
interaction, children's ability to solve problems they face, itis a conscious and challenging activity when looking for an alternative
answer while dealing with a problematic situation. It is the ability to find an alternative to the solutions produced when coping
with the problem and to choose the most effective one among these solutions. Ata time of such significant gains, problem-
solving skills are not only the responsibility of the education program, but also create a great responsibility for the family. The
research aims to examine family opinions about problem-solving processes of children with high problem-solving skills. In
the study, a mixed method that quantitative and qualitative data are used together is chosen. While Problem Solving Skills Scale
(PSSS) improved by Oguz and Koksal Akyol (2015) is used to collect quantitative data, parents interview forms suggested
by researchers are applied for collecting qualitative data. In the research, the Problem Solving Skills Scale (PSSS) is applied to
26 children at 5-6 years age group who have been educated in a public institution nursery in the 2017- 2018 academic year,
and the parents of 11 children who are among 14 children who have got a grade above 18 in the result of the Problem Solving
Skills Scale ate agreed to be interviewed. For the analysis of qualitative data, support from the MAXQDA12 qualitative data
analysis package software is received. Results obtained at the end of the research are analysed by appropriate statical methods.
As a result of the interviews conducted with the parents of children with high problem-solving skills, it is seen that children
are directed, appreciated, encouraged and provided reinforcers by their parents in the analysis of problems children might face
in their daily life.

Keywords: Problem solving, parent, opinion
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Girig
Problem kelimesi Fransizcadan dilimize alinti yapilip kokeni Latin diline dayanmaktadir. One atilma ve ortaya bir
soru atma anlamina gelmektedir. Turk Dil Kurumu (2018) sézligiinde ise “sorun” olarak tanimlanmistir. Cozim
ise “belitli bir soruya verilen belitli bir cevap” olarak tanimlanmaktadir. Bir durumun olumsuz sonuglarini ortadan
kaldiran veya azaltan veolumlu olanlari en iist diizeye ¢tkaran sorunlu duruma verilen cevap olarak tanimlanabilir
(D’Zurilla ve ark., 2004). Alanyazinda problem ¢6zme becerileri ile ilgili tanimlara bakildiginda ise; Mayer, (1977)
problem ¢6zme becerilerini “hedef ve engeller arasindaki ¢6zim becerileri” olarak tanimlamustir. Heppner ve
Krouskopf (1987) ise “bilissel ve davranissal stireclerin 6riintiileri” olarakifade etmistir. Siegler (1996) ise “olumlu
geridoniteldeedildigistratejilerbuitiinti” olarak vurgulamistir. Problem ¢6zme ve bilissel gelisim ile ilgili tanimlarin
yani sira giinlitk yasam becerileriileiliskilendirentanimlardamevcuttur. Ustiinve Bozkurt (2003) kisilik 6zellikleri gibi
gidiisel yapiya sahip olma durumu olarak ifade ederken, Kelleci ve G6lbast (2004) ise glinlitk yasam becerilerinde
karsilagilan durumlara alternatif ¢6ztim Onerileri ve bilingli, rasyonel ve ¢aba satf eden bir faaliyet olarak tanimlamustir.
Problem ¢6zme becerileri tist diizey distinme becerileri arasinda yer alip, karmasgik bir siire¢ oldugu icin gesitli
asamalardan olusmaktadir. Bu asamalar yillar icinde giincellenmis ve gelistirilmis olmasina karsin John Dewey
tarafindan 1910 yilinda gelistirilen model, problem ¢6zmenin temelini olusturmaktadir (Akt; Sungur, 1992). Polya
(1945) ise problem ¢6zme basamaklarint; problemi anlama, ¢6zim i¢in plan yapma, plant uygulama ve sonuglart
degerlendirme olarak dértagamada toplamistir. Asamali bir yapiya sahip olan problem ¢ézme becerilerinin gelismesi
icin egitimin ilk kademesi olan okul éncesi egitim déneminde yapilmis birgok arastirma bulunmaktadir (Shure ve
Spivack 1982; Azmitia, 1988; Youngstrom ve ark., 2000). Egitim hizmetlerindeki temel amaclardan birisinin
cocuklara hayat boyu veya akademik anlamda karsiastiklart problemleri ¢6zebilme becerilerini gelistirmektir
(Gagne, 1985). Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocuklarin okul ve yasam basarist i¢in gerekli olan sosyal-duygusal ve
davranigsal becerilerin (6rnegin sosyal problem ¢ézme gibi) kazanildigt 6nemli bir gelisim dénemidir (McCabe ve
Altamura, 2011). Bu dénemde ¢ocuklar, yeni karsilastiklart problemlere karsi gelistirdikleri stratejileri kesfederken
bilissel yeteneklerini de kullanirlar. Basa ¢ikma yolunu bulabilmek icin gelistirdigi ve trettigi bilissel, duyussal ve
davramigsal bir stire¢ olan problem ¢ézme becerileri biligsel siire¢ becerileri ile yakindaniligkilidir (D’Zurilla ve Nezu,
1990). Egitimin ilk kademesi olan okul 6ncesi egitim déneminde kullanilmast 6nemli bir adimdir. Bu becerilerinin
gelismesi icin bu dénemde gelisimsel 6devlerinin de iginde yer aldigi, yaparak yasayarak 6grenme ortamlart biiyiik
6nem tasir (Berk, 2009). Ayn1 zamanda okul 6ncesi egitim ortami ve 6grenme merkezlerinde yaratict problem
¢cbzme becerilerinin gelistirilmesi gerektigi ifadesi yer almaktadir (Meb, 2013). Problem ¢6zme becerileri icin
sistematik bir siire¢ gerekmektedir. Bu siirecin gelistirilmesi i¢in problem ¢6zme konusundaki olumlu tutum ve
aliskanliklarin kalict hale gelmesinde ebeveyn tutumu 6nem arz etmektedir. Ebeveynlerin bagimsiz diisiinceyi tesvik
etme konusundaki yorumlari ve cocuklarin diisinme becerilerini kullanmalari arasinda iliski bulunmaktadir (Lundy
ve Fyfe,2016). Sosyal problem ¢6zme teorisinde bahsedildigi tizere pozitif yonelime (problemlerin normal oldugu
ve ¢Oziimiinde basa ¢tkmanin uygun bir yolu oldugu ve basaracagi inanci) sahip olan ebeveynlerin yetistirdigi
cocuklarin da problem ¢6zebilen, sorunlardan kacmak yerine ¢6zim iretebilen ve duygularint kontrol edebilen
bireyler oldugu dusintilmektedir (D'Zurilla ve Chang, 1995). Aile tutumlarinin ¢ocuklarin problemlere yapici
davranis Gretmesi ile iligkili oldugu tam tersi olma durumunda ise aile ile olumsuz etkilesim ve ¢atisma icerisinde
olan cocuklarin ise yikict bir sekilde problemleri ¢6zme davranist igerisinde girdikleri sonucuna ulagsmigladir
(Rueter ve Conger, 1995). Catismalara sebep olma, pazarlik yapma ve problem ¢6zme yetenegi aile isleyisinin ve
ebeveyn-cocuk iletisiminin 6énemli bir boyutudur (Van Doorn ve ark., 2007). Ana baba tutumlarinin ¢ocuklarin

psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi iizerinde etkili oldugu, ailelerin demokratik davranma diizeyi arttikca
25



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D) / Journal of Child of Development (J-CAD) 2019, 2 (3) 24-33
Bapoglu, Dimenci, S, Demir, E.
cocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puan ortalamasinin yikseldigi tam tersi olma durumunda

ise aile i¢i gecimsizlik ile ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi arasinda da ters oranti oldugu
sonucuna ulasmislardir (Ar1 ve Sahin-Seger, 2003). Problem ¢6zme becerisinin degistirilebilen bir davranis oldugu ve
bilissel ve davranigsal yaklasimlari birlestiren stratejilerin basarili olma ihtimalinin yiiksek oldugu goriilmistir
(Semeniuk ve ark., 2010). Bilissel ve duyussal kazanimlarin yogun olarak kazamldigi erken ¢ocukluk déneminde,
problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmast sadece egitim programinin sorumlulugunda olmayip anne-baba
tzerinde de biytik bir sorumluluk vermektedir. Bu amagtan yola ¢tkarak okul 6ncesi donemde egitim almakta
olan cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin belirlenmesi ve yliksek olan ¢ocuklarin da problem ¢ézme stirecine

iliskin anne-baba gérislerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem
Bu bélimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu-evren 6rneklem, veri toplama araclari ve verilerin analizlerine

dair bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli
Arastirmada nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigs karma yontem kullandmistir. Arastirmalarda, nicel ve nitel
yontemleri bir arada kullanmak, arastirmanin problemini nicel veya nitel yontemi tek basina kullanarak anlamaktan daha
iyi anlama firsat1 saglamaktadir (Creswell ve ark., 2006). Tarama yonteminde gerceklesen nicel verilerin toplanmasinin
ardindan nitel verilerin elde edilmesi i¢in gérisme teknigi kullandmustir. Gériisme tekniginde arastirmaci, gériisme
yapilan kisinin bakis acisinianlamaya ve olaylara bubakis agisindan bakmaya calisarak konunun 6zelligine baglt olarak

yogun bir sekilde gerceklesmektedir (Smith ve Eatough, 2007).

Calisma Grubu-Evren Orneklem
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda kamu kurum kresine devam 5 — 6 yag grubunda
bulunan 26 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada karma yontem igice desen tiirti kullanilmustir. I¢ ice desen tiiriinde,
var olan veri tlirli baska veri tiiriintin icerisinde yer almaktadir (Creswell ve ark.,2003). Problem ¢6zme becerileri
6lcegi 18 sorudan olusmaktadir. Her soruya en az bir kez dogru cevap veren veya farkli sorulara birden farkls
cevap vererck 18 puana ulasan 14 cocugun anne/babalattyla problem ¢6zme becerileri hakkinda goriisilmustiir.

Gortusme sonucunda arastirmaya katilmayi kabul eden 11 anne/baba arastirmanin nitel boyutunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1
Arastirmanin nicel boyutunda verilerin toplanmasinda Oguz ve Kdéksal Akyol (2015) tarafindan gelistirilen
“Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO)” cocuklara uygulanmistir. Arastirmanin nitel boyutlarinda ise
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerilerini agiklayan yari yapilandirilmis anne-

baba gériisme formu kullanilmustur.

Problem C6zme Becerisi Olgegi(PCBO)

Problem Cézme Becerisi Olgegi 18 maddeden ve tek alt boyuttan olusan bir 6lgektir. PCBO besli likert tipi bir
Slgektir. PCBO’de her bir problem durumuna iiretilen ¢6ziim igin “0-4” arast puan alinmaktadir. PCBO’de hig

¢6zUm Onerisi yok ise “0” puan, tek 6neri var ise “1” puan, iki 6neri var ise “2” puan, ¢ 6neri var ise “3” puan,
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tcten fazla Oneri var ise “4” puan verilmektedir. Cocugun problem durumuna iligkin tirettigi ¢c6ztimlerden puan

alabilmesiiginher bir ¢éziimiin bir diger ¢6ziimden farklt olmasi gerekmektedir. Uygulamada gocuk, verdigi bir
¢6ziim Onerisini tekrarlayabilmektedir. Tekrarlanan ¢6ziim 6nerilerine puan verilmemistir. PCBO’den alinacak
puan arahgt 0-72°dir. PCBO’de puan arttikga cocuklarin problem ¢6zme becerisi yiikselmektedir. Olgek
uygulanirken gocuklara problem durumlarina ait gorseller gosterilir. 18 problem durumu i¢in ¢ocugun verdigi
6neri sayist 6lgege isaretlenir. Toplam puanin hesaplanmasinda her bir durum igin verilen 6neri sayisi toplanir. Oguz
ve Koksal Akyol (2015) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar, Slgegin

cocuklarin problem ¢ézme becerilerini 6l¢mek i¢in uygun oldugunu géstermistir.

Goriisme Formu

Arastirmacilar tarafindan 5-6 yas ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinde anne-baba goriislerinin incelenmesi
amactyla gériisme formu hazirflanmistir. Gorisme formu iki kisimdan olusmaktadir. Formun ilk béliminde
katithimcilara ait cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, cocuk sayist gibi bilgileri iceren kisisel bilgiler yer almaktadir. Formun
ikinci kisminda ise Problem Cézme Becerisi Olgegi'nde yer alan problem durumlart gruplandirilarak (problem
durumlarinin tanimlanmast, ¢6zim Onerileri, tepkileri, sosyal duygusal problemler vb.), bu gruplara yonelik actk

uclu sorular yer almaktadur.

Verilerin Toplama Siireci
Calismanin 6ncesinde anne-babalara aydmlatilmis onam formu sunulmustur. Formun incelenmesinden sonra
cocuklarinin ¢aligmaya dahil edilmesini onaylanan anne-babalarin ¢ocuklariyla ¢alisiimistir. “Problem Cozme
Becerisi Olgegi” uygulandiktan sonra yiiksek puan alan ¢ocuklarin anne-babalariyla gorisiilmistiir. Calismanin
icerigine dair bilgi verilmistir. Goérlisme sirasinda hicbir neden gbstermeksizin calismadan ayrilabilecekleri

belirtilmistir.

Problem Cézme Becerisi Olgeginin Uygulanmast

Olgekten Yiiksek Puan Alan Cocuklarin Beliflenmesi

Yiiksek Puan Alan Cocuklarin Anne-Babalari Ile Goriisiilmesi

Sekil 1. Veri Toplama Siirecine Ait Is Akist
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Verilerin Analizi

Problem Cozme Becerisi Olgegi (PCBO) uygulanmast sonrasinda alinan toplam puanlar hesaplanmistir. Alinan
toplam puanlar aritmetik olarak siralanmistir. Toplam puant 18 puanin Ustiinde olan 14 ¢cocuk belirlendikten sonra
calismaya dahil olmayi kabul eden 11 ¢ocugun anne- babalart ile yapilan gériismelerden elde edilen ses kayitlart
arastirmactlar tarafindan degistirilmeden metin haline getirilmistir. Metin haline getirilen verilerin icerik analizi
yapilmustir. Veriler, temalar ve kodlarla bir araya getirilip incelenmistir. Nitel verilerin analizinde MAXQDA 12 analiz

programindan destek alinmistir.

Bulgular ve Tartigma

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve tartismaya yer verilmistir.

Tablo 1. Anne-Babalara ait bilgiler

Cinsiyet

Kadin 10
Erkek 1
Egitim durumu

On lisans 1
Lisans 5
Lisanststt 5

Medeni durum

Evli 11
Cocuk Sayis1

Bir 7
Tki 3
Ug 1
Yas

32 1
35 1
36 1
37 2
38 2
40 2
41 1

42 1

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen katilimeilarin bilgileri sunulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunda 10 anne 1
baba bulunmaktadir. Katithmecilar 6n lisans ve Gsti 6grenim dizeyindedir. Tamami evli olan katilimcilarin 7
tanesinin bir, 3 tanesinin iki ve 1 tanesinin ii¢ ¢ocugu vardir. Katilimcilar yagt 32 — 42 yas arasindadegismektedir.

Nitel verilerin analizi 4 tema etrafinda yapilmistir. Temalarin olusturulmasinda “Problem Cézme Becerisi Olgegi”

icerisinde yer alan problem durumlart baz alinmistir. Bu baglamda 4 tema belirlenmistir. Bunlar;
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Cocuklarin problem ¢6zme becerisini desteklemek igin ailelerin sergiledigi davranislar
Cocuklaringtinliikyasamda/6zbakimdakarsilasilan problem ¢éziim durumlarindaanne- baba davranislar
Sosyal gelisimde (arkadaslik iliskileri) karsilasilan problem ¢6ztim durumlarinda anne- baba davranislart
Problem ¢6zme durumundaki anne-baba tepkileridir.

Problemi ¢ozmesi igin firsat tarima 46,2%

Hayali problem durumlari olusturma 23.1%
Problemi ¢dzmesi igin destekleme 15.4%

Nasil ¢dzecegini anlatip ¢6zim asamasini izleme

Problemi ¢ozebilecegini soyleme -

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

7.7%
77[X'.

Sekil 2. Cocuklarin problem ¢6zme becerisini desteklemek icin ailelerin sergiledigi davranislar

Cocuklarin problem ¢ézme becerisini desteklemek i¢in ailelerin sergiledigi davranislari temasinda arastirmaya katilan
anne-babalara “Cocugunuzun problem cizme becerisini desteklemer iin neler yaparsimz?” sorusu yoneltilmistir. Calismaya katilan
anne-babalarin ¢ocuklarinin problem ¢ézmebecerisinidesteklemekiginsergiledigidavranislar sekil2’de gsterilmistir.
Anne-babalarin % 42.6’s1 var olan problem durumlarini ¢6zmesi icin firsat tanidigini, % 15.4°G problemi ¢6zmesi
icin destekledigini, % 7.7’si nasil ¢bzecegini anlatip ¢6zim asamasini izledigini, % 7.7’si problemi ¢6zebilecegini
soyledigini belirtmistir. Anne-babalar ¢ocuklarinin problem zor olsa bile kendisinin ¢ézmesi i¢in firsat tanidigini
belirtmistir. V5 kodlu katthmet “Genelde kends isini kendi yapmaya calsser. Kardegini kiskandigimda bizin yapmanuz ister. Giinliik hayatta
zorda olsa kendi yapar” seklinde ifade etmistir. Ayrica V8 kodlu kattimet “Sorun oldugu zaman onun anlayabileceds dilde anlatirim.
Sonrasinda problemi cizmesi isin mygnn yolu anlatirom. Ve anlattsgim ¢oziim yolunu mygnlamasins izlerim.” seklinde ifade etmistir. Bununla
birlikte katthmcilar ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerilerini desteklemek igin hayali problem durumlar
olusturdugunu belirtmistir. Cocuklarin farklt sekilde distinmeleri, problemleri farklt sekilde ¢6zmelerine imkan
saglayabilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in hazirlanan alternatif diisinme stratejilerini destekleme programu ile
cocuklarin sosyal ¢atismalarda uygun problem ¢ézme becerileri gelistirebildikleri sonucuna ulagmuglardir (Bierman
ve ark., 2008). Problem ¢6zme becerilerinin desteklendiginde gelistirilebildigi bu sebepten dolay: ailelerin
%46.2’sinin ¢ocuklarina problem ¢dzmeleri igin firsat olusturmalart ile ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinin
gelistirilebildigi sonucuna ulagtlmistir. Benzer bir arastirmada bebeklik déneminde ve erken ¢ocukluk déneminde,
ebeveyn destegi, cocugun, bu gelisimsel rotayt yonlendirmek icin gelen tutath tepkiyle davranist diizenlemesini

6grenmesini sagladigini ifade etmistir (Landry, Smith ve Swank, 2000).

Sakinlesmesini ve korkmamasini saglama 43.8%

Toplamasina izin verme 18.8%

Nasil dnleyebilecegimizi konusma 12,58
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Sekil 3. Cocuklarin gunliik yasamda/6zbakimdakarstlasilan problem ¢6ztiim durumlarindaanne- baba davraniglar

Cocuklarin giinliik yasamda/6zbakimda kargilagilan problem ¢6ziim durumlarinda anne-baba davranislart temasinda
aragtirmaya katilan anne-babalara “Cocugunuzun ginliik yasamda/ izbakimda problem yasadiginda (keyafetine bir sey dikiildiigiinde ne yaparsin,
kyyafetin yortrldigindan vb.) tutnmunuz ne olur?” sorusu yoneltilmistir. Anne-babalarin % 43.89’u sakinlesmesini ve korkmamasint
saglama, % 25’1 dikkatli olma konusunda uyarma, % 18.8’1 kendisinin toplamasina izin verme, % 12.5’1 nasil
6nleyebilecegini soyledigini belirtmislerdir. V3 kodlu katlimer “Benim dcin dnemli degil dedikten sonra temizlemesini izlerim. O
temizledikten sonra gerekirse ben tekrar temizlerim.” N'10 kodlu katilimet ise “Bu durumnn neden kaynaklandigi ve tekrar yasanmanmast icin
neler yapabilecedimizi konugurnz.” seklinde ifade etmistir. Problem ¢6zme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar giinlik
yasamda/6zbakimda problem yasadiginda, arastirmaya dahil edilen anne-babalarin tutumlarinin ¢ogunlukla olumsuz
olmadig gériilmektedir. Okul 6ncesi dénemdeki gocuklarin zihinsel stireglertizerine yorumyapmaegilimi, isbirlikei
problem ¢6zme becerileri arasinda farkli tiirdeki ebeveyn séylemleri arasinda anlamli korelasyonlar bulunmugtur
(Lundy ve Fyfe, 2016). Bu sonugtan da anlagildig1 gibi cocuklarin problem ¢ézme becerileri izerinde anne-baba

sGylemleri etkilidir.

Midshsle ecmerne. | : -
Konugarak ¢dzim bulma —25.0%
Farkl bakis agilan olusturmaya ¢alisma i 12.5%
Kararina sayg: gosterme _ 12.5%
Ogretmenlerden destek almasini saglama — 12.5%
Gerekli durumlarda ebeveynlerle iletisim saglama “ 6.2%
0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32%

Sekil 4. Sosyal gelisimde (arkadashik iligkileri) karsilagilan problem ¢6ztim durumlarinda anne-baba davramslari

Sosyal gelisimde (arkadaslik iliskileri) karsilasilan problem ¢6ziim durumlarinda anne-baba davraniglart temasinda
arastirmaya katilan anne-babalara “Cougdunuzun arkadas iliskilerinde karsilastigs problem durnmlarimda tutummnuz, ne olur?” sorusu
yoneltilmistir. Anne-babalarin % 31.2’si miidahale etmedigini, % 25’1 cocuguyla konusarak ¢6ziim buldugunu, % 12.5’1
farklibakis acist olusturmaya ¢alistiging, % 12.5’ cocugun kararina saygt gosterdigini, % 12.5’1 6gretmenlerden destek
almasini sagladiging, % 6.2°si gerekli durumlarda diger cocugun ebeveynleriyle iletisim sagladigint belirtmiglerdir. V4
kodlu katilimet distinceletini “Cok kargmam bu durnmlarda. Zarar verici durnmlarda miidabale etmen. Hatta kendisini savunmas: igin
cesaret veririm.” seklinde ifade etmistir. Ayrica V6 kodlu katlimet “Once kendisinin cizmesini beklerim. Cizemezse Ggretmenlerinden destek
isterim. Ogretmenlerinin desteklendigi diigiindiigii duramlarda ona konngarak destek verip kendisinin gizmesini beklerins” seklinde diisiincelerini
ifade etmistir. Anne-babalarin cocuklarla problem durumlari hakkinda konusmalari, gocuklarin problem tizerinde
distinmelerini saglayabilmektedir. Aragtirmalar, ¢ocuklara kafalarinin icinde neler olup bittigini 6gretmenin,
onlarin kendi dil ve diisiincelerinin farkinda olmalarina yardimet oldugunu gostermektedir(Costa, 1987). Salmon
(2010) cocuklarin problemler ve karsilastiklari durumlar hakkinda fikirlerini kaydetmelerini 6nerir. Bu yolla
cocuklarin problem ¢6zme siirecleri hakkinda bilgi edinmeleri saglanirken, diistincelerini de somut hale getirmis

olur ifadesindebulunmaktadir.
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Cozum yolunu anlatmasir saglama
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Sekil 5. Cocuklarin problemleri ¢6zdugiinde anne-baba tepkileri

Problem ¢6zme durumundaki anne-babalarin tepkileri temasinda arastirmaya katilan anne- babalara “Coougnnuzg
bir problemi ¢izdiigiinde cocugunuza karg: gisterdiginizy tepkiler nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Anne-babalarin % 47.1°1 glizel
sozler soyledigini, % 23.5’1 ¢6ziim yolunu anlatmasini sagladigini, % 11.8’1 sarilarak kutladigin, % 11.8’
cocugun problemi ¢ézdiglicin cesaretlenmesini sagladigini, % 5.9%u cesitli 6diller verdigini belirtmislerdir. V1
kodlu katilimer “Senin yapacagina inansyornm istersen deneyebilirsin diyerek cesaretlendiririm. Bazen sizel ifadeler de fullanzrim. Bazen
saruzr ve gperin?” seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde V7 kodlu kattimer “Yagma uygun bir davransssa aferin: derim.
Destekleyici sozler siylerim. Beklentimin iizerinde bir problem ¢izmiisse, nasil ¢ozdiigii hakkinda konusmasint saglarim.” seklinde
distincelerini ifade etmistir. Cocuklarin problem ¢6zme durumlarinda, anne-babalarin ¢ocuklarina pekistire¢
sagladiklar1 gérilmektedir. Sosyal problem ¢ézme asamalarinda da yer alan, gevresinde var olan sosyal
ipuglarini fark etme ve yorumlama becerisi ile ¢evresindeki yasantilardan etkilenmektedir ifadesi yer almaktadir
(Nicki ve Dodge, 1994). Cocuklarin anne/babalariyla olan iletisiminin problem ¢6zme becerisi tizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasiimustir. Olumlu etkilesim stirecinde bulunmanin ¢ocuklarin problem ¢ézme siirecini
de etkiledigi diistintilmektedir. Benzer bir arastirma sonucuna gére okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin problem
¢bzme becerilerin baglanma tiitlerine olan etkisinin incelendigi arastirmanin sonuglarina gbre glvenli
baglanan ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin kacingan baglanan ¢ocuklara gére anlamli derecede yuiksek
sonuglar elde ettiklerini bulmusglardir (Moss ve Gosselin, 1997). Baska bir arastirma sonuglarina gdre ebeveynlik
Olctimleri es zamanlt olarak test edildiginde problem ¢6zme siiresince annelie ait duygusal destek ile evde
Ogretim ortami kalitesinin, 3 yastan 4 yasa gegiste, egitim 6ncesi becerilerdeki kazamimlarda oldukea etkili
oldugunu bulmuglardir (Leerkes ve ark.,. 2011). Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile alanyazinda yer
alan calismalar birlikte degerlendirildiginde ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisinin gelismesinde anne-baba

vecocuk iligkisinin 6nemi ortaya konulmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi dénemde problem ¢ézme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin, anne-babalari ile yapilan gériisme
sonucundaglinliik hayatta yasadiklari problem ¢6zme durumlarinin ¢6ziimlenmesinde ¢ocuklarin anne-babalart
tarafindan yonlendirildigi, taktir edildigi, cesaretlendirildigi ve ¢ocuklara pekistire¢ sagladiklart goérillmustiir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; problem ¢6zme durumlarinin ¢6ziimi i¢in anne-babalarin

cocuklari ile karsilikltiletisim halinde olmalar1 ve ¢ocuklarint cesaretlendirmeleri, problem ¢6zme becerileri
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distik olan cocuklarin aile tutumlarinin incelenmesi, egitim kurumlarinda ise ¢ocuklarin problem ¢6zme

becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerin egitim programlariicerisinde entegre edilmesisaglanabilir.
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Oz

Cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini kavramast, olumlu bir kisilik gelistirmesi, diger bireylerin
cinselligine, haklarina, goriis ve davranslarina saygili bir bakis acist edinmesi ve olumlu deger yargilart gelistirmesi
egitimi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun ilk yaslarinda cinsel gelisimini destekleme gorevini anne babalar ile birlikte
egitimciler de Ustlenmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin de cocuklarin kendi cinsiyetlerine olan algt ve davranislarin
olusturmalarinda, cinsel olarak gelisimlerinde 6nemli bir rolii vardir. Bu goristen hareketle Milli Egitim Bakanlig
(2013), 0-36 Aylik Cocuklar Icin Egitim Programinin incelenmesi amact ile yapilan betimsel tiirdeki arastirmada veriler
dokiiman analizi ile toplanmustir. Programin incelenmesi her iki arastirmaci tarafindan ayr ayri yapilmistir. Aragtirma
sonucunda, 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programinda cinsel gelisim ve egitim ile ilgili olabilecek agtklamalara yer
verildigi saptanmistir. Programda, cinsel gelisim ve egitim ile de ilgili olan sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri arasinda
giiven duygusu, bagimsizlik ve merak duygusu, kendini ifade edebilme becerileri, 6z farkindalik duygusu gibi 6zelliklere
yer verilmistir. Bununla birlikte programda, program ilkelerine uygun olarak, 6gretmenlerin, stuftaki ¢ocuklarin
gereksinimleri dogrultusunda kazanim ve gosterge belirleyerek her gelisim alanina yonelik egitim yapabilecekleri

yoniinde esneklik tanindigt belitlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, program, 0-36 aylik ¢ocuk, cinsel gelisim.

Abstract

Sexual education is defined as the education of the individual to grasp physical, emotional and sexual development,
develop a positive personality, to gain a perspective which is respectful of others' sexuality, rights, opinions and
behaviors, and develop positive value judgements. During the first ages of the child, educators also undertake the task
of supporting sexual development together with the parents. Therefore, teachers also have an important role in children
creating their perception and behaviors towards their own genders and sexual developments. From this point of view,
the data in this research, conducted for the purpose of examining the education program for Children of 0-36 Months

by the Ministry of Education (2013), were collected by document analysis. Examination of the program was carried
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out by both researchers individually. As a result of the research, it was identified that explanations which may be related
with sexual development and education were found in the education program for Children of 0-36 Months. In the
program, the characteristics of social and emotional development related to sexual development and education, such
as a sense of trust, independence and curiosity, self-expression skills, self-awatreness were included. In addition to this,
it was determined in the program that the teachers were given flexibility in terms of their ability to provide education
for each development area by determining gains and indicators in accordance with the needs of the children in the

classroom.

Keywords: Pre-school education, program, 0-36 month old children, sexual development

Giris

Cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini kavramasi, olumlu bir kisilik gelistirmesi, diger
bireylerin cinselligine, haklarina, goriis ve davranislarina saygilt bir bakis acist edinmesi ve olumlu deger
yargilart gelistirmesi egitimi olarak tanimlanmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004). Amerika Birlesik Devletleri
Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (Sexuality Information and Education Council of the United States, SIECUS)
tarafindan cinsel egitim; bilissel 6grenme (bilgilendirme), duyussal 6grenme (duygular, degerler, inanglar,
tutumlar) ve davranigsal 6grenme alanlarint (iletisim, karar verme) iceren biyolojik, sosyokiiltiirel, psikolojik
ve manevi boyutlart kapsayan ve yasam boyu siiren bir stire¢ olarak agtklanmaktadir (SIECUS, 2018). Artan
(2002), cinsel egitim denince akla ilk ireme ve buna bagl olarak da cinselligin fizyolojik boyutunun geldigini
belirtmektedir. Ancak cinsel egitimin tanimina bakildiginda, cinsel egitimin iceriginin ¢ok daha farkli olmast
gerektigi vurgulanmaktadir. Son zamanlarda cinsel egitimin, cinsellik egitimi kavramina déntstigini
belirten Cok (2003), giintimiizde cinsel egitim konularina fizyolojik olarak bakmaktan ziyade daha genis bir
bakis acisindan yaklasildigimi ve bu konunun disiplinler arasi bir ¢ercevede ele alindigini belirtmektedir.
Cinsellik, yasamin ve kisiligin ayrilmaz bir pargast olarak gérilmekte ve bedensel, psikolojik, sosyal, kiltiirel,
ekonomik boyutlart olan bir davranis sekli olarak agiklanmaktadir. Ayni zamanda cinsellik, déllenmeden
baslayarak yasam boyu belli asamalardan gegerek gelisimini strdiirmektedir. Bu siire¢ igerisinde gelisimin en
hizli oldugu dénem erken ¢ocukluk dénemidir. Bebeklikten itibaren tiim gelisim alanlarinda gelisme gosteren
cocuklar cinsel olarak da gelismektedirler. Bu dénem, ¢ocugun ileriki yasamuinda etkili olmast yoniyle de

6nemli gorilmektedir (Deniz, 2012; Gungdr Aytar, Artan ve Boztepe, 2014).

Cinsel kimlik gelisimi, yasamun ilk yillarinda olusmaya baslamakta ve calismalar, ¢ocuklarin kabaca 18
aylikken kendilerine iligkin farkindalik gelistirdiklerini ve kendi cinsiyetlerini ortalama 30 aylikken anlamaya
basladiklarint géstermektedir (Martin ve Ruble 2009; Quinn, Yahr, Kuhn, Slater ve Pascalils, 2002; Zosuls,
Ruble, Tamis-LeMonda, Shrout, Bornstein, ve Greulich, 2009). Martin ve Ruble’ye (2009) gére cinsiyet
rolleri, cocuklarin kendilerini kiz veya erkek olarak tanimlayabilmeleri ile baglamaktadir. Cinsiyet rolleri ilkel
olarak iki yasinda gelismeye baslamakta ve temel cinsiyet rol davranislart ise U¢ yasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Akyildiz’a (2014) gore, cocuklar iki-li¢ yaslarinda kendilerinin ve karsisindakilerin cinsiyetini ayirt edebilir

ancak arasindaki farklar tam olarak anlayamazlar. Ug yasindan sonra cinsiyetler arasindaki farki fark etmekte

35



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D) / Journal of Child of Development (J-CAD) 2019, 2 (3) 34-44
Deniz, U., Yildiz Altan, R.

ve cinsellikle ilgili sorular sormaya baslamaktadirlar. Yakin cevredeki yetiskinlerin gdstermis olduklart
cinsiyet tipli davransslar, cocugun cinsellikle ilgili ilk deneyimlerini olusturmaktadir. Cinselligin biyolojik ve
icgidusel olarak yonlenen boyutu kadar cevresiyle iliskilerini sekillendiren duygusal ve sosyal boyutu da
6nemli gorilmektedir. Bu noktada éncelikle anne babalar ve 6gretmenler, cinsel gelisim ve egitim hakkinda
bilgi sahibi olmalidirlar (Tugrul ve Artan, 2001; Elikiicik ve Sonmez, 2011). Anne babalarin ve
ogretmenlerin, cinsel gelisimin diger gelisim alanlarinin ayrilmaz bir parcast oldugunun farkina varmalart ve
buna iliskin gerekli bilgiyi sunmalari, cocuga yonelik dogal bir egitim gérevleri oldugunu benimsemeleri
gerekmektedir (Bagaran, 1994). Genellikle ti¢ yasinda c¢ocuklar, soru ve davraniglariyla cinsel konulara
ilgilerini belli edetler. Cocukta cinsel ilginin en yogun oldugu dénem okul 6ncesi yillardir (Bulut, 1998).
Sordugu sorularin normal olmadig distntldiginde ve uygunsuz tepkiler verildiginde, cocugun, yanlis
yaptigt duygusuna kapilmasina ve cinsel konularla ilgili soru sormamasina, merakini baska kaynaklar
aracihigiyla gidermesine, sucluluk duymasina ve 6zglvenini yitirmesine, kendi bedenine yénelik olumsuz
bakis acist gelistirmesine neden olabilmektedir (Deniz ve Kesicioglu, 2014; Elcin, 2009). Ebeveyn-cocuk
iliskisinin ve bazi 6zgil aile dinamiklerinin, 6zellikle yasamin ilk G¢ yilinda, cok 6nemli rol oynadigt ve
cocuklarda cinsel kimlik bozukluguna ve psikososyal sorunlara neden oldugu belirtilmektedir. Ebeveyn-
cocuk iliskisi, cocukluk cagindaki 6grenmeler, ilk iliskiler ve 6zdesimler cinsel kimligin gelismesini
etkilemektedir (Oztiirk, 2001). Anne baba cinsiyet tercihleri, aile tarafindan yetistirilme tarz1, kiiltiirel etkenler

ve gelenekler, cinsel kimlik ve cinsel rol gelisiminde énemli birer etkendir (Ozsungur, 2010).

Cocuklarin diriist ve dogru bilgiler edinerek cinsellik hakkinda bilgi sahibi olmalart saglikli psiko-sosyal
gelisim icin gereklidir. Cinsel konularla ilgili cocugun bilgi edinecegi TV, internet, arkadas ¢evresi gibi farklt
kaynaklar mevcuttur. Cocuklar, bu yollarla cinsellik ile ilgili gelisim seviyesine uygun olmayan yanls bilgiler
edinebilmektedirler. Yanlis bilgi ve yonlendirmeler, ¢ocuklarin korkmasina veya ciddi psikolojik sorunlara
yol acabilmektedir. Bu durumun olusmasinmi engellemek ve cocugun ileride saglikhi bir cinsel gelisim
sergilemesini saglamak icin ebeveynlere ve okullara, cocuklara cinsellikle ilgili dogru bilgilerin ulastirilmast
gibi 6nemli roller diasmektedir (Olcay Kademoglu, 2017).Bu nedenle ¢ocuklarin, erken yaslardan itibaren
cinsel gelisimlerinin desteklenmesi ve cinsel egitim verilmesi gerekmektedir. Giniimtzde annelerin
bircogunun c¢alisgma hayatinda yer almasi, cocuklarini kii¢iik yaslardan itibaren bir okul Oncesi egitim
kurumuna géndermeleri geregini dogurmaktadir. Dolaystyla cocugun ilk yaslarinda cinsel gelisimini
destekleme gérevini anne babalar ile birlikte egitimciler de istlenmekteditler. Bu nedenle 6gretmenlerin de
cocuklarin kendi cinsiyetlerine olan algt ve davranslarini olusturmalarinda, cinsel olarak gelisimlerinde
énemli bir rolii vardir. Bu gériisten hareketle aragtirmada, 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programinda yer
alan aciklamalar, gelisim Gzellikleri ve gelisim gostergeleri boliimleri icerisinde cinsel gelisim ve cinsel

egitimin yerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Milli Egitim Bakanligi (2013) , 0-36 Ayltk Gocuklar I¢in Egitim Programinin incelenmesi amact ile yapilan

¢alisma betimsel tiirdedir. Calismada veri toplamak amact ile dokiiman analizi yapilmistir. Dokiiman analizi,
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hedeflenen arastirma konusu hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Dokliman analizi,
arastirmanin amacina uygun olarak belirli bir kitabin, metnin, belgenin igeriginin ¢éziimlenmesi ve bu
cozlimlemenin saysallagtirilmasi olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2012: 184). Bu yontem, dokiimanlara
ulasma, orijinalligin kontrol edilmesi, dokiimanlarin anlasilmasi, verinin analiz edilmesi ve kullanilmast olmak
tizere bes asamada gerceklestirilmektedir. Arastirmada analiz edilen dokiiman, Milli Egitim Bakanlig
tarafindan hazirlanmis 2013 yilindan bu yana uygulanan 0 -36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programr’dir.
Program kapsaminda, 0-36 ayda gelisim, 0-36 ayda egitimin 6énemi, 0-36 aylik cocuklarda saglk, bakim ve
beslenmenin 6nemi, 0 -36 Aylik Cocuklar I¢cin Egitim Programinin genel ézellikleri, 0-36 aylik cocuklar igin
egitim programinin uygulama esaslari, 0-36 aylik ¢ocuklar icin egitim programi kullanim kiavuzu, 0-36 ay
cocuklarinin gelisim 6zellikleri ve gelisim gostergeleri béltimleri yer almaktadir. Programda gelisim 6zellikleri
ve gelisim gostergelerinin dagilimi gelisim alanlarina gére tek tek incelenmistir. Ilgili alan yazin dogrultusunda
(Artan, 2002; Deniz, 2012; Calisandemir, Bencik ve Artan, 2010; Bulut, 1998) cinsel gelisim ve egitim ile
ilgili ulagilan bulgular bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve motor gelisim alanlari dikkate
alinarak betimsel olarak sunulmus ve yorumlanmistir. Dokiimanin bir egitim programi olmast dikkate
alinarak programda yer alan agiklamalar, gelisim 6zellikleri ve gelisim gostergeleri kategoriler haline getirilmis
ve incelemeler bu kategoriler altinda yapilmistir. Belirtilen kategoriler altinda veriler, sayfa numaralari ile
birlikte, tablolarda sunularak bir araya getirilmis ve cinsel gelisim ile ilgili alan yazin yorumlanarak

tartistlmistir.

Bulgular ve Tartigma
Bu boliimde Milli Egittim Bakanligi Temel Egitim Genel Midirligi 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim
Programi kapsaminda cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili olabilecegi diisiiniilen agtklamalar, gelisim

Ozellikleri ve gelisim gostergeleri tablolarda sunulmus ve tartistimustir.

Tablo 1

0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programinda cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili olabilecek
actklamalar

Aciklamalar

18 “Bebegin dokunarak, hissederek ve deneyerek nesneleri algilama, tanima, nesnelerle ilgili neden-sonug
iliskileri kurma gibi becerileri gelisir ve bebek yasama hazirlanir.” (ss: 8).

19 “0-3 yas arasinda yiiriime, konusma, iletisim kurma, distinme, akil yiriitme ve sorun ¢ézme gibi bir¢ok
beceri kazanilir. Bu dénemdeki egitimler sadece dil, matematik ve problem ¢6zme gibi akademik basarilart degil ayni
zamanda toplumsal yasam icin gerekli olan iletisim kurma, empati, sorumluluk alma, is birligi gibi sosyal becerileri
gelistirmesi ve 6grenmeyi gliclendirmesi acisindan da 6nemlidir.”

(ss: 8).

20 “Cocuklar ayni zamanda temizlik kurallarina uymayi, giysilerini tek bagina giymeyi ve ¢ikarmayi, dogru
beslenmeyi, kazalar ve tehlikelerden korunabilmeyi de 6grenirler. Bu nedenle erken cocukluk egitim kurumlarinda
verilen nitelikli egitim, “yasama en iyi baslangic” yeri olarak énem tasimaktadir.” (ss:

9).

21 “Cocuklar sadece deger gordiikleri, sevildiklerinden emin olduklart ve kendilerini giivende hissettikleri
destekleyici ortamlarda gevrelerini kegfederler ve sunulan 6grenme firsatlarini degerlendiritler. Bu destekleyici
ortamin en 6énemli bileseni ise egitimci ile cocuk arasinda kurulan tutarlt ve givenli iliskidir.”

(ss: 10)

22 “0-36 aylar arasinda biligsel, dil, motor ve sosyal-duygusal gelisimi birbirinden ayirmak imkansizdir. Geligim
biitiin alanlarda hep birlikte gergeklegir. Bu noktadan hareketle program tim gelisim alanlarint destekleyecek
nitelikte, birbirleriyle etkilesimli ve ¢ok yonlidur.” (ss:13)
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23 “0-36 Aylik cocuklar i¢in Okul Oncesi Egitim Programinin temel 6zelliklerinden biri olan “cocuk
merkezlidir” ifadesi altinda cocugun olumlu benlik algis1 geligtirmesi, 6grenmeye ve aragtirmaya dair olumlu
tutumlara sahip olmasinin énemi vurgulanmaktadir.” (ss:13)

24 “Kesfederek 6grenme 6nceliklidir 6zelligi icerisinde gocuklar ¢evresinde olanlart fark eder ve merak ettigi
konulara iligkin sorular sorar, aragtirma yapar ve kesfeder.” (ss: 13).

25 “Program, gelistirilmeye agiktir. Egitimci, programda yer alan gostergeleri farkli bicimlerde bir araya
getirebilir. Etkinliklerini yas gruplari ya da gelisim alanlarina gore bittnlestirilmis olarak veya ayri ayri hazirlayabilir,
degisik konulardan etkinlik olusturabilir, ortam ve materyallerden yararlanarak 6grenme siireclerini zenginlestirebilir.”
(ss: 14).

26 “Bebegin/cocugun bulundugu ev ortami veya kres ortami onun bilissel, dil, sosyal-duygusal ve motor
gelisimini pozitif yonde destekleyecek nitelikte sessiz, rahat ve kucaklayict olmasinin yani sira aktif

o6grenmeyi tesvik edici olmaldir.” (ss:15).

27 “Ogrenme merkezleri; blok merkezleri, dramatik oyun merkezi, kitaplik ve miizik merkezi gibi
¢ocuklarin hem kegfetmelerini ve 6grenmelerini destekleyici hem de birbiriyle etkilesim iginde bulunmalarin:
saglayict yerler olmalidir.” (ss: 15).

28 “Egitimci, ¢ocuk i¢in rol modeli oldugunu g6z 6niine alarak jest ve mimiklerine, ses tonuna, viicut diline
dikkat etmelidir. Tutum ve davransslari ile gocuga giivende oldugunu hissettirmeli, tedirgin ve kaygili tutum ile
davraniglardan kaginmalidir.” (ss: 18).

Tablo 1’de 0-36 Aylik Cocuklar Igin Egitim Programinda cinsel gelisim ve egitim ile ilgili olabilecek
actklamalara yer verilmistir. Egitim programinda c¢ocuklarin Sgrenme meraklarina iliskin “Kesfederek
ogrenme Onceliklidir...merak ettigi konulara iliskin sorular sorar, arastirma yapar ve kesfeder” (ss: 13);
“Ogrenme merkezleri...cocuklarin hem kesfetmelerini ve 6grenmelerini destekleyici hem de birbiriyle
ctkilesim icinde bulunmalarini saglayict yerler olmahdir” (ss: 15); “...... aktif 6grenmeyi tegvik edici
olmalidir” ( ss: 15) ifadelerin yer aldigi gériilmektedir. Akyildiz’a (2014) gére cocuklar, kendilerinin ve
karsisindaki bireylerin cinsiyetlerini fark ettikten sonra, cinsellikle ilgili 6geleri sorular sorarak anlamaya
calismaktadirlar. Bu 6grenme g¢abasinin ¢ocugun dogasinda var oldugu (Chrisman & Couchenour, 2002)
distnildiginde egitim programi iceriginde yer verilen bu aciklamalarin ¢ocugun cinsel gelisim ve egitimine

yonelik gelistirici 6zellikleri destekledigi sOylenebilir.

Tugrul ve Artan (2001), cinselligin biyolojik/fizyolojik ve icgudusel olarak yonlenen boyutu kadar yakin
cevresinin iligkileriyle gelisen ve sekillenen sosyal ve duygusal boyutunun da olduk¢a 6nemli oldugunu dile
getirmektedir. 0-36 aylik cocuklar i¢in egitim programinin genel 6zellikleri bashigi altinda; “toplumsal yasam
icin gerekli olan iletisim kurma, empati, sorumluluk alma, is bitligi gibi sosyal becerileri gelistirmesi ve
6grenmeyi giglendirmesi agisindan da 6nemlidir.” (ss: 8); “....¢ocuklar, emin olduklart ve kendilerini
giivende hissettikleri destekleyici ortamlarda cevrelerini kesfederler ve sunulan Ogrenme firsatlarin
degerlendirirler....” (ss: 10); “....cocugun olumlu benlik algist gelistirmesi, 6grenmeye ve arastirmaya dair
olumlu tutumlara sahip olmasinin 6nemi vurgulanmaktadit” (ss:13) seklinde belirtilen bu 6zelliklerin
cocugun sosyal ve duygusal gelisimini destekledigi séylenebilir. Cocuklarin kendilerini giivende hissettikleri
ortamlarda daha rahat sosyal iligkiler kurabilmeleri ve 6grenmeye daha istekli olmalart merak ettikleri
konularda daha rahat soru sorabilmelerini saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal ve duygusal olarak
gelismesinin cinsel gelisimini de olumlu etkileyecegi distinilmektedir. SIECUS’da (2000), cinsel egitim
iceriginde olmasi gereken konular belirtilirken, kisilerin cinsel rollerinin yant sira kisiler arast iliskiler, sevgi,

olumlu benlik algis1 gibi bireylerin sosyal ve duygusal yonii de igerige dahil edilmistir. Bu nedenle 0-36 aylik
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cocuklar icin hazirlanmis olan egitim programinda belirtilen bu agiklamalar, cocuklara verilecek cinsel

egitimin icerigini olusturmada temel olusturmast yoniiyle 6nemli gorilmektedir.

Tablo 2
0-36 Aylik Cocuklar T¢in Egitim Programinda cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili olabilecek gelisim
ozellikleri

Gelisim Ozellikleri

20 “Piaget, bilissel gelisimi diinyay1 6grenme yolunda bir denge-dengesizlik ve yeni bir denge stireci olarak gorir.
Bebek/cocuk giderek farklilasan ve genisleyen bilis kaliplariyla viicudunu, insanlari, nesneleri ve durumlari
tanimaya ve anlamaya calisir.” (BG, ss: 32)

21 “Yetiskin, bebekle konusurken, yemek yedirirken, bakimint yaparken, oynarken bebegin gbzlerinin icine
bakar. Bebekle g6z gbze gelmeye dikkat eder. Bebegin de kendisine bakmast icin dikkatini ¢ceker. ©“ (BG, ss: 35).

22 “Anne ya da bakim veren kisinin bebekle yakin temas kurmasi, ona konusarak gilimsemesi bebegin o
kisiyi tanimasina yardimei olur. Bebek yetiskini tanidigint ona bakarak belli eder.” (BG, ss: 37).

23 “Dil edinimi siirecinde zengin uyaricili sosyal ortamin saglanmast, cocukla iletisimde somut ve agik ifadeler
kullanilmasi 6nemlidir. Yapilan konusmalarda model olma, cocugun ifadelerini genigletme ve yeniden dizenleme, agik
uglu sorular sorma, yénlendirme ve iletisime tesvik etme yontemlerini kullanma, cocugun dili 6grenmesini
olumlu yénde giidiileyecektir.” (DG, ss: 54)

24 “Cocuk, yetiskin konusurken konugmalara siklikla dahil olabilir. Yetiskin, ¢ocugun konusmalarint
engellememeli, iyi bir dinleyici olmali, konuyu gecistirmemeli ve agik uglu sorularla gocugun konugmasini
desteklemelidir. Yetiskin, cocugun konustuklarina ve kendi cevaplarina uygun memnunluk ve diger duygulari ifade
eden tutumlar sergilemelidir.” (DG, ss: 97).

25 “Sosyal-duygusal gelisim; ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendisi
ve gevresiyle uyum iginde olabilmesidir. Yasamin ilk yillari, sosyal-duygusal gelisimin sekillenmeye basladigt en kritik
doénemdir. Bebegin saglikl bir birey olarak yetisebilmesi icin gerekli olan temel giiven duygusu, bagimsizlik ve
merak duygusu, arastirma, kegfetme arzusu gibi bir¢ok

6zelligin temelleri bu dénemde atilir.” (SDG, ss:706).

26 “Qz farkindalik (ben duygusu) ilk alt1 aydan sonra kendini gosterir ve kiskanglik, empati, gurur, utanma,
sugluluk, mutluluk gibi duygular ile agiga ¢ikar.” (SDG, ss:70).

27 “Bebekler, ilk bir yil icinde temel giiven duygusunu kazanirlar. Yabanci kaygisi altinct aydan sonra
baslayip 13-15. aylarda en yogun sekilde yaganir.” (SDG, ss:76).

. “Ikinci yilin sonunda ve igiincii yilda “Onu ben yapacagim.” diyerek net olarak kendilerini ve

l‘\a!r;nmcivhlz isteklerini nrfo}lx ]zr\yor]/lf » (Qh(‘, ss: f\)

. “Yetigkinler, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini iyi gézlemleyip hangi durumlarda nasil davranilmasi
gerektigini bilmeli ve bireysel farkliliklart gz 6ntinde bulundurmalidirlar. Ozellikle tuvalet egitimine baslanildigi
zaman cok titiz davranmak veya ¢ocuk tuvaletini séylemeyip altini 1slattigi zaman onu cezalandirmak yanlistir.” (SDG,
ss:70).

. “Bebekler/cocuklar dogduklari andan itibaren yuvarlanma, emekleme gibi cesitli bedensel hareketler yaparak
govdelerinin kontrolinii saglamaya baglatlar. Bebegin/cocugun motor becerileri arttik¢a temel hareket becerileri
(yirime, kosma gibi) gelisit. Bitin bu beceriler, gocugun gevreyi kesfetmesine, beden farkindaligina,
gevresindeki bireyler ve nesnelerle etkilesimine, problem durumlara ¢6ziim

treterek performansini gérmesine yardimei olmaktadir.” (MG, ss:98).
BG: Bilissel gelisim, DG: Dil gelisimi, SDG: Sosyal-duygusal gelisim, MG: Motor gelisim

Tablo 2’de 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programinda cinsel gelisim ve egitim ile ilgili olabilecek gelisim
6zelliklerine yer verilmistir. Cocuk, okul 6ncesi dénemde birtakim olumlu i¢sel benlik kavrami gelistirmekle
birlikte viicudunun ve duyu organlarinin fonksiyonlarinin da farkina varmaktadir. Viicudunu kontrol etmede
giderek artan basarisiyla daha ¢ok farkindalik kazanir ve kendisini actklayabilir (Senemoglu, 1994). Cocugun
kendisini tanimast ve viicudunun fonksiyonlarint anlamlandirmaya baslamasinin cinsel gelisimi destekleyen
ozellikler oldugu soylenebilir. 0-36 aylik cocuklar icin egitim programinda da cocuklarin bilissel gelisim
ozellikleri aciklanirken ““..Bebek/cocuk giderek farklilasan ve genisleyen bilis kaliplariyla viicudunu, insanlart,
nesneleri ve durumlari tanimaya ve anlamaya calisir...” (BG, ss: 32) ifadesine yer verildigi goriilmektedir.

Bebeklerin biligsel olarak viicudunu tanimaya baslamasi, kendisine bakim veren yetiskini diger kisiler
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arasindan ayirt ederek glivenli bir ortam olusturmast cinsel gelisimlerini desteklemektedir. Dil gelisim alant
igerisinde “Yapilan konusmalarda model olma, ¢ocugun ifadelerini genisletme ve yeniden diizenleme, actk
uclu sorular sorma, yénlendirme ve iletisime tesvik etme yontemlerini kullanma, ¢ocugun dili 6grenmesini
olumlu yonde gidileyecektit” (DG, ss: 54) ifadesine yer verilmistir. Cocuklarin merak ettikleri konular
hakkinda soru sormalari cinsel gelisim ve egitim icin 6nemli bir beceridir. Cocuklarin bu sorular
yoneltebilmeleri de dil becerilerinin gelisimine bagldir.

Cocuklar, kendileri hakkinda neler hissettikleri ve icinde yasadiklart diinyayla bas edebilmeleri i¢in hangi
becerilere sahip olmalar gerektigini okul 6ncesi donemde 6grenmektedirler. Bu dénemde kendileri hakkinda
olumlu duygular gelistiren ¢ocuklarin diger bireylere kiyasla daha merakli, arastiran ve gidillenmis kisiler
olduklari g6zlenmistir (Senemoglu,1994). Bu 6zellikler de, cinsel kimlik, cinsel davransslar, cinsellikle ilgili
olan giiven, sevgi, sefkat, kendini sevme, kendine ve digerlerine deger verme gibi 6zelliklerle yakindan

iliskilidir (Chrisman ve Couchenour, 2002).

0-36 aylik cocuklar icin egitim programinda da cinsel gelisim ve egitimi destekleyen gelisim 6zelliklerinin en
stk sosyal ve duygusal gelisim alant icerisinde yer aldigt gérilmektedir. Programda yer alan sosyal ve duygusal
gelisim Gzellikleri arasinda “Sosyal-duygusal gelisim; ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisi ve ¢evresiyle uyum icinde olabilmesidir. ... temel giiven duygusu, bagimsizlik ve merak
duygusu, arastirma, kesfetme arzusu gibi bircok 6zelligin temelleri bu dénemde atilir.” (SDG, ss:76), “Oz
farkindalik (ben duygusu) ilk alti aydan sonra kendini gosterir ve kiskanglik, empati, gurur, utanma, sucluluk,
mutluluk gibi duygular ile aciga ctkar.” (SDG, ss:706); “Bebekler, ilk bir yil icinde temel giiven duygusunu
kazanirlar.”(SDG, ss:70) gibi ifadelere yer verildigi gérilmektedir. Dolayisiyla bu gelisim 6zellikleri icerisinde
yer alan gliven duygusu, bagimsizlik ve merak duygusu, kendini ifade edebilme becerileri, 6z farkindalik
duygusunun cinsel gelisim ve egitim ile ilgili oldugu séylenebilit. Hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin
yasamis olduklari cinsel sorunlar, bireylerin kendilerini sevememeleri, giivenli kisilik 6zelliklerine sahip
olamamalari, olumlu benlik algisina sahip olamamalari, hayir diyememeleri, 6fke ve kizginlik hissetmeleri,
cinsellikle ilgili dogru bilgiler edinememeleri gibi sosyal ve duygusal kisilik 6zelliklerine sahip olmalarina
neden olabilmektedir (Calisandemir vd., 2008; Bulut vd., 2003). Bu yoniiyle bakildiginda sosyal ve duygusal

gelisimin cinsel gelisim ile yakindan iliskili oldugu gérilmektedir.

Tablo 3
0-36 Aylik Cocuklar icin Egitim Programinda cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili olabilecek
gelisim gostergeleri

Gelisim Gostergeleri

1 “Aynadaki gorantiisiine tepki verir” (BG, ss: 38).

Ogrenme siireci aciklanirken; Yetiskin, aynayt bebegin karsisina ya da yanina gelecek sekilde degisik konumlarda
yerlestirerek dikkatini aynadaki goriintiisiine ¢eker. Bebegin, aynadaki goriintiistine glilerek elini uzatarak ya da hayret
ederek tepki verip vermedigini izler (BG, ss: 39).

2 “Soruldugunda aynadaki gérantiisiinii parmagi ile gosterir” (BG, ss: 42).

Ogrenme siireci; Yetiskin, bebekle ayna karsisinda durur. Once kendisinin, sonra bebegin ismini séyleyerek ve
gostererek dikkatini aynadaki goriintiiye ¢eker. Bebegin kendisini aynada gostermesini ister. Bebegin adini
sOyleyerek®... nerede?” diye sordugunda onun kendisinin aynadaki gériintiisiinii parmagi ile géstermesini bekler. Bebek
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dogru sekilde gosterdiginde yetiskin ona giillimser. Yardim gerekiyorsa soruyu tekrar sorar ve 6nce kendisi aynadaki
gbriintiisiini gosterir sonra soruyu tekrar ederek bebegin de kendi goriintlsiini géstermesini bekler (BG, ss: 43).

3 “Viicudun iki pargasini gésterir.” (BG, ss: 40).

Yetiskin, cocukla viicudunu tanimaya yénelik konusmalar yapar. Ogrenme siireci; Annesi, babast, kardesi, herhangi bir
insan resmi ya da oyuncak bebek tzerindeki viicut parcalarinim ismini séyleyerek gosterir. Cocuktan resim tzerinde
sorulan viicut parcasini gdstermesini ister (BG, ss: 47).

4 “Viicudun 3-4 pargasini gosterir” (BG, ss: 40).

5 “Nesneleri merak eder.” (BG, ss: 46).

Ogrenme siirecinde, yetiskin uygun gérdiigii nesneleri giivenligine dikkat ederek (radyo, fotograf makinesi, saat,
bilgisayar klavyesi gibi nesneleri) cocuga verir. Incelemesi ve kurcalamast icin cocuga zaman tanir. “Acaba bunun icinde
ne var? Nasil calistyor?” gibi cesitli sorularla cocugu yonlendirir (BG,

ss: 47).

Actklama kisminda; Cocugun dogal merak duygusunu desteklemek icin uygun olan oyuncak ve esyalari
incelemesi/kurcalamasi engellenmemelidir (BG, ss: 49).

6 “Ismi sdylendiginde tepki verit” (DG, ss: 60).

Ogrenme siirecinde, Yetiskin odanin farkli yerlerinden bebege ismi ile seslenir. Bebegin tepki vermesini bekler (DG,
ss: 61).

7 “Soruldugunda adin1 séyler.” (DG, ss: 68).

Ogrenme siireci; Yetiskin, cocukla her zaman adini séyleyerek konusur. Cocugun adini égrenmesine firsat verir.
Yetiskin, cocuga ara ara ismini sorar, sOylemesini bekler (DG, ss: 69).

8 “Adin1 ve soyadini soyler” (DG, ss: 72).

9 “Acik uclu sorular sorar.” (DG, ss: 72).

Ogrenme siirecinde; Yetiskin, giin icinde farkli durumlarda, kitap okurken, oyun oynarken, yemek yerken ¢ocugun “ne,
kim, nerede, nasil, neden, ne zaman” gibi sorular sormasint tesvik eder. Cocugun sordugu bu sorulart yanitlayarak
cocugu bagka sorular sormasi i¢in cesaretlendirir (DG, ss: 73).

Actklama kisminda, bu dénem ¢ocugun ¢ok soru sordugu bir dénemdir. Bu nedenle yetiskin, cocugun sordugu acik
uclu sorulatt gecistirmemeli, sabirla cevaplamalidir (DG, ss: 75).

10 “Kucaga alinmak ister ve tanidig kisi kucaga alindiginda ona sarilir” (SDG, ss: 82)
11 “Engellendiginde ses ¢ikararak tepki verit” (SDG, ss: 86).
12 “Tanimadig1 kigilerden utanir” (SDG, ss: 80).

Bebek bulundugu ortama tanimadigr kisiler geldiginde utanma, saklanma, kaginma, gézlerini kagirma gibi
tepkiler verir. Bebek sik sik diger bireylerle bir araya getirilir ve tanidigs kisilerin sayisi yavas yavas artirilir. Bebegin
tanimadigt kisilere karsi gosterdigi tepkiler ve kademeli yaklasima karst sergiledigi siire¢ gbzlemlenir, kaydedilir (SDG,
ss: 89)

13 “Kendisiyle yakin iletisimi olan kisiler yanindan ayrildiginda aglar” (SDG, ss: 80).

Bebegin, giivenli baglanma, baglilik duygusunun gelismesi ile birlikte anne, baba ve bakim veren kisi goriis alant
disina ciktiginda aglayarak tepki vermesi normaldir. Bu nedenle, giiven duygusunun saglikli gelismesi actsindan bebek
uzun stre yalniz birakilmamalidir (SDG, ss: 89).

14 “Kisi tercihi yapar” (SDG, ss: 80).

15 “Cinsiyetini bilir” (SDG, ss: 94).

Cocuklarin sorularini cevaplar. Cinsiyet 6zellikleri iceren, yapistirmali kartondan yapilmis biiytk kiz ve erkek modellere
giysi giydirme oyunu, evcilik, drama gibi oyunlarla ve resimli cocuk kitaplariyla bu 6zellikler vurgulanir (SDG, ss: 95).
Uyarlama kisminda; Oncelikle kendi cinsiyetine ait 6zellikleri (sag, giysi vb.) tek tek soyleyerek gostermelidir. Ozel
gereksinimli ¢ocugun yakin ¢evresinde bulunan diger kisilerin de cinsiyet 6zellikleri vurgulanmali, farkliliklara dikkat
cekilmelidir. Az gbren veya gorme engelli ¢ocuklarin cinsiyete yonelik belirtilen farkliiklart dokunarak tanimaya
calismalarina firsat verilmelidir. Ozel gereksinimli cocugun cinsiyete yonelik farliliklari pekistirebilmesi icin cinsiyetleri
belirgin olarak ayirt edilebilen oyuncak bebekler de kullanilabilir. Bu uygulamadan sonra resimli kartlar veya resimli
cocuk kitaplarindaki kiz ve erkek figiirleri de farklhiliklari vurgulanarak gosterilmelidir (SDG, ss: 906).

Aciklama kisminda ise; Cocuklar kendi cinsel kimliklerini fark etmeye baslarlar. Kiz ya da erkege ait tipik 6zellikleri
ayirt ederler. Zaman zaman ¢ocuklarin isimleri disinda, kiz cocuklarina "kizim" erkek ¢ocuklarina "oglum" diyerek hitap
edilmelidir. Cinsiyet 6zellikleri cocuklara kazandirilirken cinsiyet esitligine dikkat edilmelidir (SDG, ss: 97).

16 “Ellerine uzun siire bakar; El ve ayaklariyla oynar” (MG, ss: 122).

BG: Bilissel gelisim, DG: Dil gelisimi, SDG: Sosyal-duygusal gelisim, MG: Motor gelisim.

Tablo 3’te 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in egitim programinda cinsel gelisim ve egitimle ilgili olabilecek gelisim
gOstergelerine yer verilmistir. Programda gelisim gostergeleri, cocuklar bir yasina gelene kadar her ay ayri

ayrt olarak gelisim alanlarina gore smiflandirilarak belirtilmistir. Bir yasindan sonra 2 ve 5 aylik periyotlar
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halinde sunulan gelisim gostergeleri gelisim alanlarina gore kendi icerisinde numaralandirilmistir. Bu nedenle
ilk aydan baslanarak 36 aya kadar olan cocuklar icin belirtilmis olan tim gelisim gOstergeleri, gelisim
alanlarina gore incelenmis ve cinsel gelisim ve egitim ile iligkili olabilecek gOstergeler tablo halinde

sunulmustur.

Chrisman ve Couchenour, (2002), cocuklarin bilissel olarak ilerledikge, cinsiyetlerine 6zgi viicut boliimlerini
de kesfettiklerini ve bu kesiflerini de tipkt diger 6grenmeleri gibi konusarak, dinleyerek, sorarak, dokunarak,
gorerek, koklayarak, etkilesimde bulunarak gerceklestirdiklerini belirtmektedir. El¢in’e (2009) gbre tg
yvasindaki cocuklarin cinsellikle ilgili merak ettikleri ilk konu kizlar ve erkekler arasindaki bedensel farklardir.
Dolayistyla cocuklarin bedenlerine olan meraklari ve bedenlerini tanimaya calismalart cinsel gelisimleri icin
onemli bir etkendir. 0-36 aylik cocuklar icin hazirlanmis olan egitim programinda da ¢ocuklarin bedenlerini
tanimalarina iliskin  gelisim gOstergelerine, daha ¢ok bilissel gelisim alani igerisinde yer verildigi
goriilmektedir. Bu gelisim gostergeleri egitim programinda, “Soruldugunda aynadaki gériintlsiinii parmagt
ile gosterir” (BG, ss: 42); “Vicudun iki parcasint gosterit” (BG, ss: 46), “Vicudun 3-4 parcasint gosterit”
(BG, ss: 40) seklinde ifade edilmistir. Cocuklar iki yasina yaklastiklarinda, dil ve taklit gibi sembolleri de
kullanarak, kesfetme, oyun ile diinyayt anlamaya baglamaktadirlar. Bu O6grenme yollarini viicutlart

konusundaki meraklarina da tastyabilmektedirler (Chrisman ve Couchenour, 2002).

Cocugun kendini tanimastna iliskin dil gelisimi alan1 icerisinde “Ismi soylendiginde tepki verir” (DG, ss: 60);
“Soruldugunda adint séyler.” (DG, ss: 68) gibi ifadelere yer verildigi gérulmektedir. Ayrica gelisim
gostergeleri igerisinde “Agik uclu sorular sorar.” (DG, ss: 72) scklinde bir 6zellik de bulunmaktadir.
Cocuklarin gelisimleri ve cinsel konulara olan meraklart onlari soru sorarak bilgi edinmeye yoneltmektedir.
Cocuklarin  bu meraklarinin ve 6grenme yollarinin  engellenmesi, dogal karsilanmamasi, yeterince
doyurulmamast genel olarak bilissel gelisime ket vurabildigi gibi, diger gelisim alanlarinda da olumsuz etkiye

neden olabilmektedir (Chrisman ve Couchenour, 2002).

Erikson, bebeklerin anneleri ya da kendilerine bakan kisi tarafindan beslenme, uyku, sevgi, ilgi gibi bircok
temel gereksinimleri zamaninda, yeterli ve istikrarli olarak karsilandiginda kendilerine ve digerlerine yani
diinyaya givenmeyi 6grendiklerini belirtmistir. Bu giiven duygusu ve ebeveynlere-yakin kisilere baglilik
kazanma, c¢ocuklarin ve ileride yetiskinlerin digerleri ile gelistirecekleri pozitif iliskinin temellerini
saglayabilecektir. Cinsel gelisim de sosyal ve kisilik gelisiminden biiylik oranda etkilenmektedir (Petty, 2001).
Dolayusiyla programda sosyal ve duygusal gelisim alani icerisinde yer alan “Kucaga alinmak ister ve tanidigt
kisi kucaga aldiginda ona sariir” (SDG, ss: 82); “Tanimadigt kisilerden utanir...Bebek bulundugu ortama
tantmadig kisiler geldiginde utanma, saklanma, kaginma, gézlerini kacirma gibi tepkiler verir (SDG, ss: 86);
“Bebegin, glivenli baglanma, baglilik duygusunun gelismesi...”(SDG, ss: 86) gibi gelisim gostergelerinin
cocuklarin cinsel gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilecegi distintilmektedir. Diger yandan okul 6ncesi
dénem, cocuklarin, kizlarla erkekler arasinda farkliliklart anladiklart ve cinsel kimliklerini kesfettikleri 6nemli

bir dénem olarak goriilmektedir. Bu nedenle, bu dénemdeki ¢ocuklarin cinsel kimliklerini edinirken ve
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bedenlerini tanirken yetiskinlerin destek olmast ve sorularini yanitsiz birakmamasi 6nemlidir. Cinsel kimlik,
cocuklarin biyolojik cinsiyeti hakkinda duygu ve fikir gelistirmesiyle ilgilidir (Egercioglu, 2009; Senemoglu,
1994). 0-36 aylik cocuklar i¢in hazirlanmis egitim programinda da sosyal duygusal gelisim alani icerisinde
“Cinsiyetini bilit” (SDG, ss: 94) seklinde ifade edilen bir gelisim géstergesi yer almaktadir. Egitim programi
icerisinde “cinsiyet” sézcuglinln yer verildigi tek ifade olmasinin yaninda ¢ocuklarin cinsiyetlerini bu
dénemde fark ettiklerini ve cinsiyet kimlik rollerini olusturmalarinda bu dénemin 6nemini vurgulamast

yontyle dikkat cekmektedir.

Sonug ve Oneriler

0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programinda yer alan aciklamalar, gelisim 6zellikleri ve gelisim gostergeleri
bolimleri icerisinde cinsel gelisim ve cinsel egitimin yerinin incelenmesi amaglanan calismada, ilgili
dokimanlar incelenerek agagidaki sonuglara ulagimistir. Egitim programi iceriginde yer verilen aciklamalarin
cocugun cinsel gelisim ve egitimine yonelik gelistirici 6zellikleri destekledigi belirlenmistir. Programda cinsel
gelisim ve egitimi destekleyen gelisim 6zelliklerinin en sik sosyal ve duygusal gelisim alan1 icerisinde yer aldig
saptanmistir. Cocuklarin bedenlerini tanimalarina iligkin gelisim géstergelerine daha ¢ok biligsel gelisim alani
icerisinde yer verildigi, sosyal ve duygusal gelisim alan1 icerisinde yer alan gelisim gostergelerinin diger gelisim
alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisimi de destekleyebilecegi tespit edilmistir. Bu sonuglarin yami sira
programin gretmenlere, kazanim, gésterge belirleme ve etkinlik hazirlamada, esneklik tanidigt buna bagh
olarak da g¢ocuklarin gereksinimleri dogrultusunda cinsel egitim ve bir¢ok egitim  siirecini
gerceklestirebilecegi sonucuna ulagtlmistir. Bu sebeple gocuklarin cinsel gelisim ve egitimlerine yonelik
etkinlikler hazitlayarak cocuklari egitmek é3retmenin sorumlulugundadir. Ogretmen, cergeve programdan,
ogretmenlik donanimi ile ihtiyaca gére yararlanabilmeli ve ¢cocuklarin gelisim ve ihtiyaglarina uygun olarak
gerekli g6rdiigii sekilde zengin calismalar olusturabilmelidir. Ogretmenleri bilinglendirmek amactyla kurs,
seminetler veya etkinlikler diizenlenebilir. Cinsel gelisimin sadece fiziksel saglik ile iliskili olmadigt aym
zamanda sosyal ve duygusal boyutunun da 6nemli olduguna iliskin farkindaligin kazandirilmast ¢ocuklarin
butiinsel gelisimleri agisindan degerli gorilmektedir. Erken dénemden itibaren c¢ocuklarin bitiinsel
gelisimlerinin  desteklenmesi ilkesi benimsenerek olusturulan egitim programlarindan faydalaniarak
cocuklarin cinsel gelisimlerinin desteklenmesine yonelik etkinliklere egitim programlari icerisinde daha fazla
yer verilmelidir. Bununla birlikte 6gretmenlerin uygulamada bu konuda neler yaptiklari, ¢cocuklari cinsel
gelisim yonunden desteklemedeki yeterlilikleri ve programi bu amaglar ile dogru sekilde kullanip
kullanmadiklart aragtirilabilir. Ayrica diger iilkelerde uygulanan okul 6ncesi egitimde cinsel gelisim ve egitim

modelleri incelenerek 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programi ile karsilastirilabilir.
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Oz

Miizeler tarihsel, bilimsel, sanatsal, egitim ve zihniyeti gelistirmeye iliskin genis ¢ercevede ¢alismalar sunan ¢ogunlukla
tarih ve kiltiir merkezli isletildigi distintilmektedir. Miize siireci bireyin kisisel sosyal ve fiziksel durumlari nesnelerle
iliskilendirmesini saglayan kurumlar olarak bilinmektedir. Tlgiler araciligiyla gézlemleme fikir ve duygulart sunma diis
gicini kullanma, kendi yasamuyla iliskilendirme, bilgilenme miizenin gériisinii mesajint anlama nesneleri okuma
kultarel degerleri ve yasantiyt paylagma, realiteyi arama, faaliyetler yapma ve ¢ocuk mizelerini degerlendirme
6zelliklerini kapsadigr bilinmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde miize uygulamalarindaki 6grenmenin, okulda
ki 6grenmeyi glclendirdigi bilinmektedir. Okulda 6gretmenler cogunlukla 6grencilerin duyulariyla sezemedigi hayatta
hi¢ deneyim etmedikleri konulari anlatmakla yukimla olduklar gbrilmektedir. Cocuk miizeleri; ¢ocuklarla ilgili
nesnelerin  oldugu, cocuklarin bu nesneler dokunabildigi, inceleyebildigi ve onlarla vakit gegirebildigi tim
koleksiyonlarin sergisinden miizede mevcut olan ¢ocugun hayal gliciini tretkenligini ve merakini harekete gecirecek
onlart yeni distnceler tretmeye yonlendirecek kapsamda sergilenmesi 6nemsenmektedir. Mizede koleksiyonlar
olabildigince ¢ocugun dinyasina gore yerlestirilmeye ¢alisiimaktadir. Sosyal ve duygusal gelisimin anlasilmasi zor bir
stre¢ oldugu bilinmektedir. Bu siire¢ cocuklarin gelismekte olan duygusal ve bilissel kapasitelerini ve onlarin
yasantilarini kisisel ve sosyal birlesimini yansittigt gorilmektedir. Egitimin belirli bir zamanin tasarlanmis olan
ogretimden degisik yasant1 siireci olusturmast ve 6grenmeyi insanin tim yasamina aktarmis olmasi, ¢ocuklarin mizede
yaparak yasayarak 6grenmelerine iliskin yapilan Arastirmalart dogruladigt ifade edilmektedir. Algilari bir araya getirmek
ve kullanilmis sembollere dénistiirme yolu kisilere tabii oldugu gérilmektedir. Farkli insanlar belirli semboller icin

tercihleri oldugunu belirtir ve dis giicti yeteneginin insandan insana oldukea farkli oldugu gérilebilmektedir. Hayal
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edebilmek icin gorsel, isitsel, ve dokunsal tecriibelere gereksinim duyuldugu ifade edilebilmektedir. Bu arastirmada,
Diinya iilkeleri ve Tiirkiye’de ki Cocuk Miizelerinde yapilan uygulamalarinin ve cocuk merkezli miize anlayisinin ayni
zamanda atblye uygulamalarinin incelenmesi amaglanmustir. Bu kapsamda ABD, Almanya, Hindistan, ingﬂtere,
Kanada, Meksika, Japonya ve Tirkiye ‘de ki ¢ocuk miizelerinin ¢ocuk merkezli miize anlayisina ve atdlye
uygulamalarina iliskin bilgiler yer almaktadir. Diinya Ulkelerinde ve Tiirkiye’de Cocuk Miizelerine Bir Bakis adli
Calismamizda, ge¢miste yapilan ¢alismalar incelenerek derleme yonteminden yararlanilmistir. Miize uygulamalarinda
her durumda odakli bir 6grencinin ve 6gretenin oldugu acikca bilinmektedir. Hayal edebilmek igin gorsel, isitsel ve
dokunsal tecriibelere gereksinim duyuldugu ifade edilebilmektedir. Miizede ki yasanti alakalar araciligiyla g6zlem yapma
fikir ve duygulart anlatma, dis glictint kullanma, hayati ile bagdastirma, bilgi edinme, miizenin iletisini gérme ve anlama
nesneleri okuma kiltiirel degerleri ve hayatt paylasma, realiteyi arama, programlar olusturma ve degerlendirmeler gibi
niteliklere sahip oldugu bilinmektedir. Cocuk muzeleri cocugun gelisim stirecinin 6nemli etkenlerden olant oyun bulgu
ve 6grenmeyi eglenceli faaliyetlerle birlestiren kurulus oldugu gériilebilmektedir. Diinya Ulkelerinde ve Tiirkiye’de

cocuk miizelerine iliskin bir¢ok ¢alisma yapildiginin sonucuna ulagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miize, cocuk miizeleri, Avrupa ve Amerika ¢ocuk miizeleri, Tiirkiye de ki gocuk miizeleri,

Abstract

The museums are thought to be mostly historical and culturally centered, offering studies in the broad framework of
developing historical, scientific, artistic, educational and mentality. The museum process is known as the institutions
that enable the individual to relate personal social and physical situations to objects. It is known that the use of the
imagination to present ideas and emotions, to associate with their own life, to inform the views of the museum, to
understand the message, to read the objects, to share cultural values and experience, to search for reality, to conduct
activities and to evaluate children's museums. When the researches are examined, it is known that learning in museum
applications strengthens the learning at school. Teachers in the school are seen to be mostly responsible for explaining
the subjects that they have never experienced in life, which the students do not perceive with their senses. Children's
Museums; It is important to show that there are objects related to children, children can touch, examine and spend
time with them. The exhibition of all the collections that are present in the museum will be displayed in a way that will
motivate the imagination and curiosity of the child's imagination. In the museum, collections are tried to be placed
according to the child's world as much as possible. It is known that social and emotional development is difficult to
understand. This process reflects the emotional and cognitive capacities of children and their personal and social
combinations. It is stated that education has a different time from teaching to a different process and that learning has
been transferred to the whole life of the people, and that the children have done research about learning by doing in
the museum. It is seen that the way of bringing together perceptions and converting them to used symbols is of course
natural. Different people indicate that they have preferences for certain symbols, and the ability of imagination is quite
different from person to person. Visual, auditory, and tactile experiences are needed to imagine. In this study, the
Children's Museum of applications made in the world countries and Turkey, and child-centered approach aimed to
investigate the museum workshop applications at the same time. In this context, the US, Germany, India, England,
Canada, Mexico, Japan, and Turkey is also in the museum, children's museum located in the child-centered
understanding and information about the workshop application. World countties and the Children's Museum in Turkey
at a Glance named in the study will be carried out. It is clear that there is a student and teacher in his practice in the

museum. To be able to imagine, it is possible to say that we need auditory and ontosal experiences. The experience in
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the museum is to explain the connection of vineyards and emotions, the use of the enemy, the reconciliation of life,
the acquisition of information, the necessities of the museum and the environments, realization, program creation and
evaluations. Children's museums can be seen as one of the most important factors in biological development,
combining your game and learning with fun activities. leading to the need to conclude the state of children in the

country museums in the wotld and Turkey.

Keywords: museums, children's museums, children's museums in Europe and America, the children's museums in

Turkey

Girig

Cocuk miizeleri; cocuklarla ilgili nesnelerin oldugu, ¢ocuklarin bu nesneler dokunabildigi, inceleyebildigi ve
onlarla vakit gecirebildigi tim koleksiyonlarin sergisinden miizede mevcut olan ¢ocugun hayal giiciinii
tretkenligini ve merakini harekete gecirecek onlart yeni disiinceler tiretmeye yonlendirecek kapsamda
sergilenmesi 6nemsenmektedir. Miizede koleksiyonlar olabildigince cocugun diinyasina gére yerlestirilmeye
caligilmaktadir. Sosyal ve duygusal gelisimin anlagilmast zor bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Bu streg
cocuklarin gelismekte olan duygusal ve bilissel kapasitelerini ve onlarin yasantilarini kisisel ve sosyal
birlesimini yansittig1 gériilmektedir. Egitimin belirli bir zamanin tasarlanmis olan 6gretimden degisik yasant:
sireci olusturmast ve Ggrenmeyi insanin tim yasamina aktarmis olmasi, ¢ocuklarin miizede yaparak
yasayarak Ogrenmelerine iligkin yapilan Arastirmalart dogruladig: ifade edilmektedir. Algilart bir araya
getirmek ve kullandmis sembollere dénistiirme yolu kisilere tabii oldugu gérilmektedir. Farklt insanlar
belirli semboller i¢in tercihleri oldugunu belirtir ve dits glicti yeteneginin insandan insana oldukeca farkli
oldugu gorilebilmektedir. Hayal edebilmek icin gérsel, isitsel, ve dokunsal tecriibelere gereksinim duyuldugu

ifade edilebilmektedir.

Miize ortamlart, her dizeyde ki bireylere yonelik, cesitli 6grenme ortamlart sunan, nitelikli ve belirli yeri olan,
bireylere kilttrel bilgileri yenileme ortami yaratan, 6grenmenin tartisma ve ¢alismalar yaparak kazanilacagy,
bircok yazilt ve gorsel kaynaklardan faydalaniddigini, bireysel fikir ve disiincelerin paylasildigt bir forum
olarak tanimlanmaktadir. Uluslararast Miizeler Komisyonu en kapsamlt ve kabul edilen tanimint yaparken
miizenin toplumun ve toplumsal ilerlemesi i¢in ¢alismasin da halka agik, bireye ve yasadigt ortama taniklik
eden geregler tizerinde arastirmalarla ugrasan, bir araya getiren, koruyan, bilgiyi paylasan, inceleyen ve bu
gerecleri egitim i¢in topluma estetik begeni algist kazandirmak icin sunan kar digincesine baglt olmayan

devamlilig olan bir yap: oldugu 6nemle belirtilmistir (URL?).

Miizeler, yapisinda yer alan koleksiyonlardan faydalanarak, mizeyi gérmeye gelen bireylerde egitim

stireclerine dahil olmalart i¢in ilgi, alaka, merak ve heyecan olusturdugu dustiniilmektedir. (Karadeniz, 2014).
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I¢inde bulundugumuz egitim sisteminde bireylerin 6grenimi, okul, smif ve yazih metinlerle sinirlt degildir.
Her yastan bireylerin her agidan egitilebilmesi, bilissel, duyussal, devinissel olarak kendini gelistirebilmesi i¢in
miuzeler uygun ve yararli mekanlar olarak kabul gérmektedir. Bu mekanlar bireylerin egitim stireglerinde
etkin bir rol alarak, bireylerin aktif sekilde siirece dahil olmalarini saglamaktadir. Miizeler, okul 6ncesi
dénemden baglayip yaslilik donemine kadar uzanan siireg i¢inde bireyi aktif sekilde egitimin icinde tutarak,
bireylerin kendilerini gelistirmesine olanak tantyan unsurlardan biri oldugu séylenmektedir. Egitim-6gretim
uygulamalar sirasinda birey ne kadar fazla islenisin icerisine dahil edilirse ve ne kadar fazla duyu organini
kullanarak 6gretime katidirsa kalicilik ve siireklilik o kadar artacaktir. Bilgilerin kalicihigr artarak 6grencinin
yaparak, yasayarak 6grenmesi saglanacak ve bu durum ¢ocugun ¢ok boyutlu diisiinme becerisinin gelismesini
saglayacaktir. Cocuk birebir etkilesim icerisinde bulunup 6grendigi bilgileri kolay kolay unutmayacaktir
(Bulut ve Atilla 2017).

Miizelerin bireye 6grettigi yollardan bahsetmek gerekirse kitaplarin kuram olarak 6grenciye verdigi soyut
bilgileri gintimiiz ile nesneler arast iliski kurmasina yardim ederek soyut kalan bilgileri somutlastirmaya ve
bireyin egitim kalitesini arttirarak stirekliligini ve bilgilerin benzer ve farkli yénlerini gbrmeyi saglamaktadir

(Artut, 2018).

Bu arastirmada, muze ve egitim, cocuk miizeleri, Amerika, Almanya, Hindistan, ingﬂtere,]aponya, Kanada,

Meksika ve Tirkiye’de bulunan miizede ¢ocuk atélyeleri bulunan igerige yer verilecektir.

Miize ve Egitim
Miize egitimi bireyleri, fikir ve duygulari butiinlestiren anlamli tecriibeler sonunda 6grenime motive
etmektedir. Ornegin bir sanat miizesinde 6grenme, 6zgiin yapitlarla baglanti kurmada uyarict ve heyecanlt
bir yol oldugu ifade edilmektedir. Bunlarin haricinde 6zgiin yapitlarla iletisime ge¢mek ziyaretgilerin sadece
yeni bilgi edinmelerine degil, aynt zamanda ¢evrelerine karsi gérsel algilarinin da gelismesine yardimet oldugu

disinilmektedir (Zilcioglu, 2008).

Miize egitimi zaman ve ortam igerisinde bireyin kendisini ve ¢evresindekileri idrak edebilmesi, kiltiirel
mirasin devamlilifini getirebilme, bugiini ve gelecegi anlaml bir sekilde iliskilendirme, kltirel varliklart eski
yapitlari anlayabilmesi, koruma ve yasatma, kendi kiltiiriing ve diger kiiltirleri hosgorilii ve ¢ok yonli bir
yaklasim ile tanty1p, anlama, miizeyi bir yasam bi¢imi haline getirme ve yasayan kurum niteligini kazandirma,

gibi amaglar icin calismaktadir (URLY).

Miizelerin hizmet vermesinde hedeflerinden olan egitimin yani sira bireylerin yaratict distincelerini
gelistirmeyi hedeflemektir. Miizeler hayal gliciinii canlandiran ve yaraticlligi ortaya ¢itkaran 6nemli nesneleri
icerir. Cesitli fikir ve gorislere gbre farkli degerlendirilebilecegi ifade edilmektedir. Miizeler ve bilim

merkezleri bireylerin yasam boyu biriktirdiklerini ¢ocuklara, genglere ve yetiskinlere aktarabilme imkaninin
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bulundugu mekanlardan olmugtur. Mizeler egitim ortamina adapte olabilecek sekilde hazitlansa birey
miizeyl gezmenin Otesinde icat, kesif, estetik algl, yaratict diisinme yetisi, karsilastirma ve siniflandirma
becerisi, ¢izme boyama, ayristirma, diisinceyi gelistirme, ikna etme becerisi, animsama, tartisma, tekrarlama

ayrintilama kurallagtirma strdiirme gibi becerilerinin de gelistirme firsatt bulabilecekleri distintlmektedir

(URL?).

Okullarda ki 6grenme icin gerekli kosullar genelde kurumsal bilginin sunulmasina yoneliktir. Ogrenme siireci
de not almaya odakli oldugu gériinmektedir. Aslinda bilginin ve 6grenme siirecinin gerceklestigi tek yer okul
degildir. Bu sebeple sézgelisi muizeler, galeriler parklar sanat ve kiltir merkezleri gibi okuldan degisik
mekanlar okulunda icerdigi islevleri, amac icerik ve yoéntemlerin belirlenmesiyle egitsel faaliyetleri

gerceklestirebilir (Karadeniz, Cidir, 2017).

Avrupa ve Amerika mizeleri, miize hizmeti vermenin yaninda miize egitimine de 6nem vererek miize
egitimini gerceklestirmeyi hedeflemislerdir. Avrupa ve Amerika da ki muzelerin genelinde nitelikli egitim
ortami ve atSlyeler bulunmaktadir. Bu atblyelerde okul 6ncesine gercegi yansitan nesneler verilerek
objelerden esinlenerek bazi yogurma malzemelerinden bu objelerin birebirini tiretmesi saglanmaktadir.
Ogretmen denetiminde gerceklesen bu tiir calismalar okul éncesi grencilerinin erken yasta arkeoloji ve

sanat tarihi ile tanigmalarint saglamaktadir (Yiicel, 1999).

Cocuk Miizeleri

Cocuk miizeleri, cogunlukla 12 yasina kadar olan gocuklart kapsayan ve 6greticilik amacina ncelik veren,
cocuklara etraflarinda ve diinya da olup biten olaylart gérmelerini saglayacak bilgi ve gerecleri inceleyen,
arastiran, biriktiren ve c¢ocuklar haricinde aynt zamanda genglere ve yetiskinlere de egitimi hedef alan
merkezlerdir. Bu mizeler; ¢ocuklarin sanat, bilim ve teknolojiye yonelmelerini hedef alarak 6grenme
arzularini ¢ogaltmayt amaglar. Bunun ile birlikte bu miizeler, ziyaretcilerin oyun ve canlandirma gibi
teknikleri kullanarak dis giicinii gelistirmeyi sagladiklari faaliyet ortamlart oldugu diisiintilmektedir (Cleaver,

1992).

Cocuk miizelerinin ilk 6rneklerinden olan Dewey ve Maria Montessori gibi 6nderlik eden kuramcilarin
diisincelerinin en ¢ok tercih edilen zaman iginde ¢tkmasinin tesadif olmadig: disinilmektedir. Bu
kuramlarin ctkan ilk ¢ocuk miuzelerine ayna tuttugunu vurgulamaktadir (Cleaver, 1992, Karadeniz, 2010).
Anna B. Gallup kendi déneminde ¢ocuk miizeleri hareketleri icinde en 6nemli isimdir, miizeyi egitim
kurumu haline getirerek miizeyi miize olma gérevinin tstiine ¢ikarmistir. Cocuk miizeleri ziyaretci odaklidur.
Cocuklar bu miizelerde baska bir bireye ihtiya¢ duymadan hareket ederek ve kendi secimlerini yaparak
aidiyet bilincine sahip olmaktadir. Cocuk miizelerinde ki sergilerde 6ncelikle cocuklarin gelisim 6zelliklerine
orantili olarak dinamik, etkilesimli ve herkesce begeniye sahip olan konular 6nemsenerek olusturulmaktadir

(Karadeniz 2010).
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Koleksiyon unsuru ¢ocuk miizelerini geleneksel miizelerden ayiran en énemli faktorler arasinda oldugu
distnilmektedir. Kurulusu 1900’14 yillara dayanan ¢ocuk muzeleri, cocuklarin dikkatini ¢ekebilecek nitelige
sahip koleksiyonlara yer vererek ilerleme kaydedildigi gbrillmektedir. Cocuk miizelerinde koleksiyonlar o
kadar ikinci plandadir ki 6rnegin; Boston Cocuk Miizesi, miizede ki koleksiyonu depoya kaldirarak ziyaretciyi

daha cok aktif kilmaya yonelik sunum yontemleri izerinde ¢alismaya yogunlagsmaktadir (Karadeniz, 2010).

Amerika’da Cocuk Miizesi

19. ylzyidan itibaren Avrupa ile Amerika’da kapsamli muzelerin kurulmasiyla, Amerika Birlesik Devletleri
cocuk mizelerine yonelik ilk calismalarin yapildigi ¢ok sayida miizeyi kapsayan glintimizde sayist 300°e
ulasan ¢ocuk miizesi vardir. Bu miizeler bir¢ok konuya stk tuttugu Srnegin; Diinya Siurlari, Cevre
Problemleri, Bilinmeyen Kiltiitler, Insan Yapist, Bilimsel ve Yontemsel konularini icerip diinya miizelerine
yon vererek islevde bulundugu bilinmektedir. ilk agilan ve bilinen miizeler asagidakiler gibidir (Zilcioglu,
2008).

Brooklyn Cocuk Miizesi diinyada agilan ilk cocuk mizesidir. 16 Aralik 1899’da kurulan miizenin amacy;
mizelerin bilimsel yoniiyle ¢ocuklarda merak duygusunu harekete gecirerek, gézlem ve aragtirma yapma
yetenegini gelistirmesine dair ¢calismalar yapilmasini saglamaktir. Miize’nin agilisiyla ilk 7 ay icerisinde 28.635
kisi tarafindan gésterilen ilgi sayistyla paralel oldugu goriilmektedir. 1901 yilinda diizenli okul programlarina
dahil edilmistir. 1902 yilinda ‘Cocuk Miizesi Bilteni’ ismiyle aylik dergi basimina baslanmustir (Zilcioglu,
2008).

Diinya ¢ocuk miizelerine, Brooklyn Cocuk Miizesi’nin “miize, nesneden ¢ok insan i¢indir” felsefesi etkisi
oldugu bilinmektedir (Cleaver, 1992 Mayfield, 2005, Karadeniz,2009). Boston Cocuk Miizesi, Brooklyn
Cocuk Miuzesi’nin arkasindan Massachusetts’te 1913 senesinde acilmis ikinci cocuk miizesidir. 1913
senesinden itibaren ¢ocuklarin diis giict, ilgi ve arastirma yeteneklerini dogru ve yapict yaklasimla dizenlemis

oldugu yaparak ve uygulamali etkinlikler aracihigtyla yer edinen bir ¢ocuk miizesidir (KKaradeniz, 2009).

Boston Cocuk Miizesi, deniz tasitlarinin indirme bindirme yaptiklart yerin yaninda devasa ambar binasinda
kurulan miizede bircok degisik 6grenme bicimleri icin, muze sergileri farkls giris kapilari sunabilecek sekilde
tasarlanmistir. Miizeye gelen ziyaretcilerin geneli ¢ocuk olsa da ¢ocuklarin yaninda ona énderlik yapan aile
bireyleri, 6gretmenleri ve arkadaslariyla birlikte gelmektedir. Boston okullarinda gérme ve isitme engelli
cocuklar i¢in uygulanan dersler, miizeyle is birligi halinde 1937 yilinda sergilenmis olan nesne ve
malzemelerin okullara ¢cocuklara 6diing verilmesini saglayan bir anlasma yapilir. Miizenin merak giderici bir
Ogretme stratejisi vardir. Her konunun islendigi ya da sergilendigi alan birbirinden bagimsizdir. Konunun
tiriine gore yapilmis tasarimi ise dokunulmayacak tiirde vitrin objelerine az yer verilirken; dis ¢evrenin

cocuga gére uygunluguna daha ¢ok 6nem verilmektedir. Ornegin igine girilebilecek bir ¢adir, ¢ocuklarin
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kaztyarak ulasabilecekleri nesneler, konunun tiriine gbre kiyafetlerin varligt ve giyilerek drama ruhunu

yasamalart vs. etkinligi eglenerek ayni zamanda 6gretecek sergiler bulunmaktadir (Karadeniz ve Artar, 2017).

Boston Cocuk Miizesi’nde olan koleksiyonlar etnolojik nesnelerin buitiinlesmesiyle olusan; kuslar, mineraller,
midyeler vs. nesneler sayesinde olusturuldugu bilinmektedir (Zilcioglu, 2008).

Boston Cocuk Mizesi'nin farkli kiltirlere verdigi 6nem ise ikinci dinya savast zamani, 1945 yilinda
“Uluslararast Dostluk Giinleri Programr’na (International Friendship Days)”” adli programla goriilmektedir.
Program esliginde kiltiirlere uygun sergiler yaparak egitim verildigi bilinmektedir. Boston Cocuk Miizesi’nin
1972’de radikal bir atilim olarak kabul edilen Amerikan Mizeler Birligi'ne (AAM) miize akreditasyonu yani
kalite altyapisinin teyit edilmesine dair yapilan uygunluk kontroline basvurmustur. Cocuk miizelerinde
koleksiyon olmamasi, azhigt ya da arka planda kalmas: ‘miize’ saylmama konusunda tartigmalara yol
acmaktadir. Sonucunda ise Amerikan Miuzeler Birligi, Boston Cocuk Muzesi’nin “mize” oldugunu
onaylamistir. 1925 senesinde Boston Cocuk Miizesi’nden sonra agtlan cocuk miizesi ise Indianapolis Cocuk
Miizesi’dir. Miize 6nce bir evin garajinda agilmis olup, buglinkd binasina 1976 yilinda tasinmistr. 370.000
metrekarelik alan ve 11 galerisiyle diinyanin en biyik ¢ocuk miizesi oldugu bilinmektedir. Indianapolis
Cocuk Miizesi’nin amact, ¢ocuklara kalict 6grenme sunarak 6grenmelerine firsat saglamaktir. Glinimiizde
Brooklyn Cocuk Miizesi kendini yenileyen olusumuyla bilinmektedir (URL3). Yeni yapilan mimari projede
(U.S. Green Building Council) ile bu miize; New York’un ilk “yesil cocuk miizesi” unvanini alacaktir.
Miize’nin etrafi oldukea yesillikli ve geri doniisiimlii malzeme kullanimiyla 6n plana cikacaktir. Onceki yeri
algist zor caddede bina oldugundan simdi ise goriinebilir ve yesil olmasiyla algilart kendine c¢ekecegi

distnilmektedir (URLS).

Connecticut eyaletinde West Hartford kentinde 1927 yilinda West Hartford Cocuk Mizesi’nin agilmugtir.
Bilimle yakindan ilgilenen miize, 12 yas ve altt ¢cocuklara bilimsel gelismeleri yakinen izlemelerine olanak
saglamistir. Miizenin hedefi, bilim, fen ve dogaya karst ilgi ve meraklarini arttirmaktir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde 1949 yilinda Oregon eyaletinde kurulan Port Land Cocuk Mizesidir (URL3?). Miizenin
hedefinde 6 aylik bebekten 10 yasindaki ¢ocuga kadar degisik yaslara hitaben, onlarin kattlimlarini saglayacak,
dis giict, yaraticilik ve 6grenmeyi kesfedecek hissi olusturmaktir. Bu nedenle miize 6énemli bir ¢ocuk
miizesidir. Margaret Woodbury Strong kendinin koleksiyon yaptig1, bu koleksiyonu miize ortamina sunmayt
diisinerek New York Rochester’da 1968 yilinda Strong Ulusal Oyun Miizesi olarak agmistir. Binlerce
nesnesi olan koleksiyon kitap, fotograf ve yazili tirtinleri oyunla buitiinlestirerek cocugun ilgisini ¢ekecek ayni

zaman Ogretici yoniyle sergilenmesi hedeflenmektedir (Karadeniz, 2009).

Miize cocuklara verdigi énemin yant sira geng ve yetiskin insanlar icin sergiler diizenlemektedir. Ozellikle
1926’da yapidmis olan “Pairie Trek” adli sergiye ilgi biytkti. Sergi sekiz haftalik parcalar seklinde yapilmus
olup, ziyaretcileri flora ve fauna yani bitki ve hayvan tizerine ¢alisma olanagi buldugu belirtilmektedir.1930’Iu
yillarda miize cocuk muzesi degil de aileye hitap ettigi icin aile miizesi diye anilmistir. Ailelerin ticretsiz ziyaret

ettigi sergiler, etkinlikler buyik ilgi gérmustiir. Mize sehrin siyahi irkin genellikle yasadigi bir semtte
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bulunmaktadir. Diger 1k, kiltir tanitiminin hedeflendigi “Diinya Pasaportu” adli calismayla ¢ocuklara
dinya kaltirlerini  anlatmayt hedeflemekteydi. Dokunarak karsilarinda farklt  kiltiirden bir  kisi
goruntileyebiliyordu. Diger calismada ise cocuklar ihtiyaglart karsilanmis bir marangozhanede calisarak
kendilerine tretme olanagi bulduklari bilinmektedir. Miize Amerika’daki ¢cocuk miizeleri icinde en genis

mekana sahip olan miizedir, etkinlikleri ve ¢alismalart bu yiizden genis oldugu diisinilmektedir (URLS3).

1973 yiinda ¢ocuga yasam boyu 6grenme imkant sumasi, ¢cocuklara ve ailelere kendi kiltiirleri hakkinda
bilgiyi etkinlik, sergi ve programlarla sunan miize Amerika Birlesik Devletleri’nin 6énemli bir ¢cocuk miizesi
olan Manhattan Cocuk Miizesi’'dir.Cocuk Miizeleri'nin dernek girisimiyle de acildigini géstermektedir
(URLM). Chicago Genglik Dernegi’nin girisimiyle Chicago Cocuk Miizesi 1982 yilinda agilmistir. Miize,
cocuklara oyun esliginde sunulan 6grenme firsati ile serbest 6grenme mekani sunmaktadir. Chicago Cocuk
Miizesi bir yilda 500.000’e varan ziyaretci sayistyla diinyanin en Gnlii ¢ocuk miizelerindendir (Karadeniz,

2009).

Bu miize ilgi ceken calismalariyla bilinmektedir. Ornegin sehrin gokdelenlerden olusumuna bakilarak, bu
olusumu anlatan, mimariye verilen 6nemi aktaran bir sergi yapilmistir. Tlgi ceken diger calisma ise “Live im
Studio’dur. Bir digeri cocuklarda korkuya neden olabilecek bazt hayvanlara karst korku 6nleme calismalarin

hedeflendigi bilinmektedir (Zilcioglu, 2008).

Miami Cocuk Miizesi ABD’nin Florida eyaletinde 1983 yilinda acilmistir (URL!2). 2003 senesinde yeni
binasina tasinmis, orda hizmet vermeye baslamistir. Hedefi; ¢ocuklarin igindeki potansiyeli ¢ikararak,

ogrenmeyi 6grenmek farkindaligini olusturmaya ¢alismaktir (Karadeniz,2009).

Miize yapmis oldugu etkinlikler yani sira degisik mimarisi ile 6n plana ¢tkmaktadir. Bu mimaride gizil
anlamlar vardir. Yapiy1 var eden seyler, cocuklarin masallarda karsilagtigt dort element olan; toprak, hava,
su, atesi ifade eder. Miizeye giriste var olan koni ise, ti¢ kat yliksekliginde ve yari sayda panellerden ve camdan
15181 iceri almaktadir. Camlar ilgi ¢ekici renklere boyalt hali kendini fark ettirerek ¢ocuk daha mizeye

varmadan heyecanlanmaya basliyor (Zilcioglu, 2008).

Mizeler incelendiginde ABD’nin gegmisten giniimiize kurmus oldugu cocuk miizeleri, farkindalik

olusturarak, diinya ¢ocuk miizelerine 6rnek haliyle incelenmistir.

Almanya Cocuk Miizeleri

Amerika Birlesik Devletleri’nden esin alarak Avrupa’da 1970 yillart itibariyle kurulan ilk ¢ocuk miizeleri
Almanya’da karsimiza ¢tkmaktadir. Almanya’da ilk cocuk miizesi 1972 yilinda kurulan hem Berlin Halk
Miizesi’ne baglt Genglik Miizesi hem de Frankfurt Tarih Miizesi’ne baglt Cocuk Miizesi’dir. Ilk olarak bu

sekilde miizelerin mevcut bélimleri cocuk miizesi i¢in ayrilmaktaydi (URL?3). 1972 yilinda Frankfurt Tarih
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Miizesi bunyesinde kurulan Frankfurt Cocuk Miizesi’nin amact ¢cocuklarin hedef alindigt bu miizede amac,
farkls kiiltiirler ve sosyal aktivitelerin ¢ocuklar ve gencletle yapilarak 6grenmeyi kalicilastirmaktir. Miize’nin

sergilerde otantik nesneler kullanarak direkt ya da ona benzetlerine dokunabilme olanagi sunuluyor

(Karadeniz, 2009).

Berlin Halk Mizesi’ne baglt Genglik Miizesi; cocuk ve genglere yonelik Dr. Menzel in kurmus oldugu,
Amerika Birlesik Devlet’ine yaptig1 ziyarette almis oldugu bilgiler, gérmiis oldugu nesneleri bitinlestirerek
etnoloji bilimine karst merak uyandirmak ve 6n yargiyt ortadan kaldirmaktadir. Miizede seri ve atdlye

calismalart da yapilmaktadir (Zilcioglu, 2008).

1990’L yillara gelindiginde c¢ocuk miizesi sayisinda yitkselme gorilmektedir. Bu ¢ocuk miizelerinde
gerceklesmeye baslayan ideoloji; “Liitfen Dokununuz” olmus ve bu slogana gbre hareket edilmeye
baslanmustir. (Karadeniz,2009). 1980°li yillarda Almanya’nin miizecilik alaninda yeni bir yonelim olugsmaya
baslar. “Gezici Cocuk Miizeleri” denmektedir. Bu miizeler, cocuk miizelerinin devinim almig halidir. Bu
hareketli miize halleri, 1983 yilinda kurulan ve Bavul Miuzesi Derneginin catist altinda hizmet veren
Nirnberg Cocuk Miizesi ve Bavul Miize isimli gezici miize okullart dolagmis ve okul programlarina uygun
konulart iglemistir. Gezici miize, kitiiphaneler, okul 6ncesi egitim kurumlart vb. yerlerde gezdigi

bilinmektedir (Karadeniz, 2009).

Basarilariyla bilinen bu miize 1998 yilinda Alman Cocuk Organizasyonu Cocuk Kiiltiir Odili” nii
kazanmustir. Almanya’nin tim sene boyunca acik kalan tek mizesi, 1991 yilindan kurulan “Fulda Cocuk
Akademisi” dir. Miize, cocuklara kiiciik yastan itibaren kiltiir, sanat, bilim ve teknik ile bag kurdurmaktadir.
Bu kurum muze ve akademi olarak iki bélime ayrilmistir. Miize bélimiinde fen doga bilimleri esas alinarak,
farkhlasan temalatla yilda iki defa sergi diizenlemektedir. Akademi boliimunde ise 6gretici yonii ele alinarak
atSlye calismalart yapilmaktadir. Tki yéniiyle ele alinan bu miize, sadece bir kiiltiir yeri olmak degil, bu kiiltiiri
yasayacaklari bir mekan sunmayi hedeflemektedir. Cocuk Miizesi ise 1993 yiinda Hamburg’da kurulan
genellikle uygulamali, katil-yap sergileri ile bilinmektedir. Sergilerin genelini katilimeilar tarafindan
olusturulmaktadir. Bu sergilerin buyiik ilgi uyandiranlar “Biyiikannem Zamaninda Ginlik Yasam” ve
“Insaata Giriniz’dir. 2003 yilinda agilan Mach-Mit (Birlikte Yap) isimli miize “Renkler, Formlar, Fantezi”
adli sergi ile acilist yapilmugtir. Yilda iki ya da tg sergi diizenlenen 1200 metrekarelik miizenin genis alantyla
sanat, toplu, dil ve kimlik kazanimlari islenmektedir. Yas araligt 4-12 olan her cocuk kendi yetenek ve
meraklarina gore sergileri ziyaret edebilmekteditler. Sergi ve etkinliklere yetiskinler esliginde katida
bilinmektedir. Yaraticihk yeteneklerini kullanarak kendi olusturduklart triinleri sergileyebildikleri mekan
olarak tanimlanmaktadir. 2005 yilina gelindiginde; Almanya’da aktif olan miize sayisinin 50 oldugu gorilir.

Ve ek olarak bircok ¢cocuk mtizesi yapilmaktadir. Say: gitgide aramakta olacaktir (Zilcioglu, 2008).
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Hindistan Cocuk Miizeleri

2011 yilinda Hindistan’in Candigar sehrinde agilmigtir. 1985 yilinda Candigar’da kurulan Rotary Kulibu
tarafindan diinyanin dért bir tarafindan getirilen 300’den fazla oyuncak bebek miizeye getirilip sergilenmistir.
Yerli ve yabanci turistlerin ziyaretine acilan mize ¢ok sayida ziyaretci Kabul etmektedir. Bebekler miizesi
2001 yiinda Hindistan Rajkot > da kurulmustur. Miize ¢esitli bebek koleksiyonlarint ve tarihi dokiimanlati
kalict olarak arsivler. Cocuklar icin gesitli yaratict etkinlikleri desteklemektedir (URL2¢).Egitsel oyun temelli
sergiler araciligtyla. Briit ve ince motor becerileri, duyu bilinci, sosyal ve duygusal 6grenme, sorun ¢bzme ve
dil —okuryazatlik gibi temel gelisim alanlarini destekleyici etkinlikler diizenlemektedir. Yildiz Cocuk Miizesi
ailelerin ve ¢ocuklarin yaraticihigini, merakint desteklemeyi, hos, glivenli cocuk merkezli 6grenim ortami

saglamay1 hedeflemektedir (URL?).

Hindistan’tn Delhi kentinde ¢ocuklar icin farkli ve heyecanlandiran bir diinyadir. Bu miize yalnizca ¢ocuklar
icin yapilmistir. Cocuklart Hindistan’in kiltird, gelenckleri ve yasami hakkinda egitmek amaclanmuistir.
Cocuk psikolojisini daha iyi anlamak icin tasarlanmistir. Miizede ¢esitli kuklalar, oyuncaklar, gelencksel

miucevherat, sanat ve zanaat malzemeleri ve gesitli tlkelerden para birimleri bulunmaktadir (URLY).

Ingiltere Cocuk Miizeleri

90’h yillarda ziyarete agilan cocuk miizeleri bilim, teknoloji ve kesfi desteklemektedir. Ingiltere miize
bakimindan zengin bir iilkedir. Eureka ¢ocuk muzesi ingiltere’nin ilk etkilesimli cocuk miizesidir. Eureka
kesif merkezi tanimina da uyum géstermektedir. 1992 yilinda Halifax da ziyarete agilan dokun yap eylemine
dayanan sergileri ve egitim etkinliklerini desteklemektedir. Yilda 250.00 kisinin ziyaret ettigi miize
Ingiltere’nin en popiiler miizesidir. Ziyaretcilerin katilimini ve etkilesimini 6nemseyen, yeni nesil Ingiliz
cocuk miizeleri ve kesif merkezleri icin 6nemli bir 6rnektir.1851 yilinda Londra’da acilmistir. Bilim alaninda
Avrupa kitasinda agilan en 6nemli muzelerden birsidir.1932 yilinda ¢ocuk galerisini agarak, ziyaretcileri
sadece koruma ve koleksiyon olusturup, sergileme temel mize gorevlerinin yaninda ziyaretciye iletisime
girme, ziyaretgiye yonelme gibi aktif bir gorevi Gstlenmistir. Cocukta bilim ve teknolojiye olan merak:
harekete gecirmek icin gocuk galerisi agilmustir (URL36).1269 Ikinci Diinya Savast ile miizecilik galimalarina
ara vermistir. Stirekli kendini yenileyen miize 150 yildir hizmet vermeyi basarmustir. Miizik, bilim, teknoloji,
sanayi ve tip alaninda ki gelismeleri takip edip ziyaretgilere aktarmaktadir.30.000 tizerinde nesneden olusan
koleksiyona sahiptir. Aynt zamanda miizede tematik sergilere de yer verilmektedir. U¢ boyutlu sinema salonu
ve bilim simiilasyonlari ile astronomi, teknoloji, tip ve mihendislik dinyasinda yasanan gelismeleri miize
programlart dahilinde ziyaretcisine sunan mize, 5 yas alti, 5-7 yas, 8-11 yas, 12-16 yas, 16 yas tizeri cocuklar
ve yetiskinler icin ayri programlar tasarlamaktadir. Cocukluk temasinda sergiler diizenleyen miize, Ingiltere
‘de cocuklugun gecmisini, cocuklarin hayatlarin bazi 6rnekler vererek, cocuklarin kiyafetlerini, oyuncaklarini
ve egitim malzemelerini koleksiyonlarina ekleyerek 1974 yilinda ¢alismalarini hizlandirmustir. Miize 1887

yilinda ac¢ilmasina ragmen 1925 yilina kadar ¢ocukla ilgili bir calisma yapamamustir (URL!7). Amerika da
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bulunan cocuk mizeleri tarzinda kurulan bir cocuk miizesidir.1998 yilinda ilk ziyaretcilerini kabul etmistir.
Cocuklar icin ilgi ¢ekici 6grenme merkezleri hazirlanmistir. Miizenin yonetim merkezi ziyaretcilerini 6zellikle
sosyal ekonomik acidan dezavantajli olan aileleri ve cocuklari kitle olarak se¢mistir. Cocuklar icin ilgi ¢ekici
olan oyuncaklarla ilgili de muzeler bulunmaktadir. Oyuncak, maket, oyuncak bebek, ayt miizesi gibi isimler
alan bu miizeler ¢ocuk miizesi degildir ancak cocuklar icin egitim etkinlikleri, yaratict calismalar
diizenlemektedir. Bu oyuncak miizelerinin Ingiltere de en eski 6rnegi Benjamin Pollock’ un 6zel oyuncak
tiyatrosu koleksiyonuna yenilerini eklenerek 1950 yilinda agilan Pollock Oyuncak Miizesi’dir (URLM,
URL).

Japonya Cocuk Miizeleri

Bilim miizelerine olan ilgi eskiden var olan bilim ve teknolojiyle olmustur. Tlgi ve merak artarken bilim
merkezlerinin sayist da orantili sekilde artmustir. Bu sekilde 6nemli bilim merkezlerine sahip olan Japonya’

cocuk muzelerinin islevini bilim merkezleri yapmaktadir (Zilcioglu,2008).

Japonya’da okulun egitim programt ile birlikte hareket eden miize ve bilim merkezleri egitim politikast
acisindan degeri buyiiktiir.1937 yiinda ilk agilan bilim ve teknoloji merkezi ise Osaka kentinde, Osaka
Elektrik Bilim Merkezidir (Karadeniz, 2009).

1969°da agilmis olan Kyoto Bilim Merkezi, laboratuvar ve sergi binasi olarak iki ayri ana yapidan
olusmaktadir. Merkezin {i¢ temel amact vardir; okul gruplarinin iki ana yapi1 araciligtyla okuldaki gérdukleriyle
butiinlestirmesi, bilimin halkala tanistirilmast ve Ogretmenlerin Ggretim yOntemleri hakkinda egitim
verilmesi. Bilim merkezine ilkokul 4. Sinif ve ortaokul 3.s1nif 6grencilerine agirlik sergileri bulunmaktadir.
Merkez’de 6gretmenler déniistimlii olarak gérev yapmaktadir. Halka aciktir ve yilda ortalama 40.000 6grenci
ziyaret etmektedir. Ogrenciler icin tcretsizken, yetiskinlere ticret karsiiginda giris yapabilmektedirler.
Cocuklara bilim ve teknolojiyi anlatmak amactyla 1964 yilinda Tokyo Bilim Miizesi aclmustir. Miizede
yapilan etkinlikler, sergiler, bilim kuliibii, PC yazilim laboratuvari, kiiratérler igin staj yapma olanagi ve Japon
bilim vakfinin bilimsel icerikli film festivali gerceklestirilmistir (URL'S). 1910 yilinda déniisen Tokyo Ulusal
Bilim Miizesi eskiden 1870 yilinda egitim yonuyle kullanilmaktadir. Hafta sonlari gerceklestirilecek egitimler
doga tarihi ve bilim ile etnoloji tarihi olarak iki tema islenmektedir. 2001 yilinda kurulan bir diger bilim
mizesi ise Miraikan’ da kurulan Miraikan Bilim Merkezi’dir. Merkez de robotik, DNA gibi konulara yer
vererek laboratuvatlar kurulmus bu laboratuvarlarda uygulamali bir sekilde islenmistir. Merkezde aynt
zamanda planetaryum, projeksiyon odalart ve konferans salonlart var olmaktadir. Yapinin ti¢ katina yayilmig

olan sergiler; Japonya’nin son teknoloji Griinlerinin tanitimt yapimaktadir (Zilcioglu,2008).
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Kanada Cocuk Miizeleri

Kanada’da ki ¢ocuk mizeleri ile bilim, teknoloji ve bulus merkezlerinin kurulma amaclari ile bitlikte
incelenmistir. Kanada’da bulunan ¢ocuk miizeleri, bilim teknoloji ve kesif merkezlerinin ilki g6zlemevleri
oldugu bilinmektedir. Kanada’da 26 adet planetaryum icermektedir ve bu planetaryumlardan birkact da bu
baslik igerisinde incelenmektedir. Giinimiiz igerisinde 6nemli olarak bilim ve kesif merkezi olarak goriilen
gbzlem evleri Kanada’nin sahip oldugu en kokli bilim merkezleridir. 1935 yilinda Onario eyaleti Richmond
Hill’ de bulunan David Dunlap Gézlemevi, gékyiiziinin izlenmesi ve her yasta bireylerin uzay ve gék
cisimlerini ayrintilarint kesfederek bilgi edinmeleri amaclt calismaktadirlar (URL2). Gozlemevleri disinda her
yastaki bireylerin bilime y6nelmeleri ve inceleme heyecanint ve sualtinin sakli diinyasina seyahat etmelerini
elde etmek amaciyla British Columbia eyaleti Vancouver kentinde Kanada’nin halka yénelik akvaryumu olan
Vancouver Akvaryumu 15 Haziran 1956°da ziyaretgilerine ev sahipligi yapmustir. 1959 yilinda ise Quebec de
Quebec Biyoloji Merkezi agilmistir. Daha sonrasinda Merkezin ismi 1971 yilinda Quebec Akvaryumu olarak
adlandirlmistir. Yenilenmis ve buyttilmis sekli ile 7 bélimli akvaryum ile 2002 yilinda ziyaretcilerine
actlmistir. Akvaryumun icinde ki bulunan bélimler, Wetlands ekosistemi, tatlt ve tuzlu su altt giizelliklerini,
akarsu, g6l ve okyanus ekosistemi ziyaretcilere sergiler ve uygulamali egitim faaliyetleri yoluyla bir araya
getirir. Kanada da 1967 yillarinda halka acilan ilk siralarda yer alan bilim ve kesif merkezlerinden olan TELUS
Calgary Bilim Diinyasi igerisinde 2006 yilinda Yaratici Cocuklarin Bilim Miizesi adiyla gocuk miizesi hizmete
actlmistir. Ozellikle bu miize de yaraticiligin sonsuz, oyun drama ve dansin 6grenme yéntemi olarak birlikte
hizmete sundugu, cocuklarin daha ¢ok sanat konusunda diis glciinii nitelikli hale getiren merkezdir.
Ontoria’nun Ottowa sehrinde 1967 yilinda acilan Kanada Bilim ve Teknoloji Miizesi’nin Kanada’nin bilimsel
ve teknolojik ilerlemesini takip etmek ve arastirmacilara yardimet olmayt hedeflemektedir (URL%). 1969
yilinda hizmete sunulan Science Timmins Bilim Merkezi’nin hedefi Ontario eyaletinde bilim ve teknoloji ile
ilgili, sergiler ile halka temel bir goriis olusturmaktir. Science Timmins, cocuk, geng ve yetiskinleri bir araya
getirerek birlikte dinamik 6grenme sitireci saglayarak aile ve ¢cocuk dostu bilim ve teknoloji merkezi oldugu
gorilmektedir (URL!0. Hamilton Cocuk Miizesi 1977 yilinda Hamilton, Ontario da yapilmus ve 1978 yilinda
halka hizmete aclmistir. Miize igerisinde ¢ocuklarin dikkatini ve ilgisini yoneltecegi objelerden olusan
etkilesimli muze sergileri mize sergileri acilmakta ve mize egitmenleri ile birlikte egitim faaliyetleri
olusturulmaktadir. Cocuklarin ve yetiskinlerin eglenerek 6grenmelerine firsat veren miize es zamanda da
okullar tarafindan ugranilacak mekan haline geldigi gérillmektedir. Manitoba Cocuk Miizesi ise 1986 yilinda
Winnipeg sehrinde ziyarete agilmustir. 90 yillik bir binada ve 4000 metrekarelik bir sahaya sahip olan miizenin
acilmast oldukea bagarilt bir ¢alismadir (URLY). Miizenin agilistnin oldugu yil icerisinde 65.000 kisi ziyaret
etmis, 500’0 geckin aile ve 800 okul ve cocuk bakim evi miizeye tiye olmustur. Ardindan 1988 yilinda miizenin
bir diger kismi halka hizmet vermek tzere acilmistir. Cocuk ve genc bireylerin dis giictinii gelistirmesi ve
yeni kesifler yapmasi i¢in ortam olusturmay: amaglanmistir. Kanada’nin ilk ¢ocuk miizesi olarak 1973 yilinda
Onario eyaleti London sehrinde hizmete sunulan London Cocuk Miizesi, oyun oynarken $grenme stirecinin
daha kalici hale gelebilecegini savundugu igin sergilerini yapilandirirken ziyaretgilerinin ayni zamanda

eglenebilecekleri ortamt sunmay1 hedeflemektedir. Kisisel gelisimlerin ve bireyin farkliliklara saygt duymanin
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asla g6z ardi edilmedigi etkilesim ortamidir. London ¢ocuk miizesinde 200’ geckin miize géntlliisinden
olusan profesyonel kadro ile calismaktadirlar (URL?. Miizenin hedefleri cocuga deger verilmesini ve saygi
duyulmasint elde etmek, cocuklara yasantisi siiresinde 6grenmenin sevilmesi gerektigini ve stnursizligini
vermek c¢ocuk ile aile arasinda gecen iletisimi daha giiclii kilabilmeyi hedeflemektedir. 3 katlt olan bu miize
kesif ve heyecan dolu siirekli ve sergileri icermektedir. Bu sergilerin tamami uygulamalidir ve 0-11 yas

grubuna yonelik diizenlenmistir (Karadeniz, 2010).

Meksika Cocuk Miizeleri

Meksika’da agilan ilk cocuk miizesi, 1993 yilinda baskent Mexico City’de agilan Papalote Cocuk Miizesidir.
Miize, “Insan, Vicudun Kesfi, Tletisim, Izlenimler ve Bilim Oyunu” olarak bes sergi boliimiinden
olusmaktadir. Mizede bulunan IMAX adli tiyatroyla her bir sergi ile alakali tiyatro sunulari, dramalar ve
atdlye calismalariyla cocuklara uygulamali miize yasantist sunmaktadir. Meksika’nin ilk “Dokun-Yap

Miizesi” olarak bilinmektedir. (URL!3).

Ayni yilda, Sinaloa’ da acilmis olan ¢ocuk ve genclere bilim ve teknoloji yoniiyle yaklasan Sinaloa Bilim
Merkezi’nde fen laboratuvari, planetaryum, etkilesimli miize, kesif odast ve kiitiiphane gibi birimler
bulunmaktadir. Bu merkez, ziyaretcileriyle etkilesimli sergiler sunan ilk modern bilim merkezidir (URL3?).
93’14 yillardan sonra 1994 yilinda Guanajauto bolgesinde agilan ¢ocuk, geng ve yetiskinlere hitap eden
EXPLORA Bilim Merkezi de IMAX tiyatrosu ve etkilesimli etkinlikleriyle ilgi ¢ekici bir merkezdir.
Meksika’da 2005’te a¢ilmis olan 6nemli bilim merkezlerinden Zacatecas’ da ziyaretci ile birlesen Zig Zag
Etkilesimli Bilim Merkezi’dir. 60’dan fazla etkilesimi bulunmaktadir. Bu sergiler bilim merkezlidir. Temalari
elektrik, enerji, manyetik ve elektroniktir. Cocuk, geng ve yetiskinler eslik etmektedir. IPS ’ye gére (2008),

Meksika’nin bazi kentlerinde toplam 25 adet Planetaryum bulunmaktadir (URL?9).

Tirkiye’de Bulunan Miizeler

Tirkiye’de mevcut olan oyuncak miizeleri miizecilik kapsaminda gérislerini belirleyerek alistlmis miize-
miuzecilik anlayisinin daha ilerisinde, sergiler planlamaktadir. Gelen cocuklar icin vakit gecirebilecekleri
etkinlik, egitim, oyun alanlart hazirlayip ziyaretci katilimini desteklemektedir. Tirkiye’de olan oyuncak
miizelerinin ac¢llma ve yayginlasma amaglar benzerlik gostermektedir. Miizeler ilk olarak oyuncagin
gecmisiyle beraber sosyal ve kiltiirel gecmise odaklanmayt ve cocuklarin aileleriyle beraber vakit
gecirebilecekleri etkinlik alanlart olarak amaglanmaktadir. Tirkiye’deki oyuncak miizelerinde egitim bilimi,
sanat tarihi, arkeoloji ve miize konusunda kendini gelistirmis, calismalar yapmus personeller ziyaretgilere

hizmet vermektedir (Karadeniz, 2017).
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Istanbul Oyuncak Miizesi

Istanbul’un Kadikdy ilcesinin Goztepe semtinde bulunan Istanbul Oyuncak Miizesi 23 Nisan 2005 ‘te Sunay
Akin tarafindan kurulan oyuncak miizesidir. Sairin 20 yil 6nce Almanya’nin Nirnberg kentine yapmis oldugu
seyahatinde oyuncak miizesinin fikrinin temellerini atmustir. Oyuncak miizesiyle ilk kez Almaya da
karsilastigini sGyleyen Akin oyuncaklardan saatlerce kendini alamadigini syliyor. Oyuncak miizeleriyle ilgili
sair su sckilde dustiniiyor: “Hayal etmenin ve diis kurmanin tarihi var. Bu tarih o miizelerde yasatiliyor.
Tirkiye’de de béyle bir miize olmalt ve hayaller korunmali. Akin miizeyi kurma amaglarint su sézlerle dile
getirmektedir. “Oyuncak Mizelerini gezerken i¢imde hep anlasilmaz, garip bir duygu tasidim. Neden benim
tlkemde oyuncak miizesi yok diye. Bu beni rahatsiz etti. Hani istiridyenin icine bir kum tanecigi girer,
istiridye bundan rahatsizlik duyar ve o kum tanecigini izole etmek igin etrafinda bir salgiya ¢evirir ya; hani
béylelikle inci olusur ya... Iste oyuncak miizesi de béyle bir inci. Icime bir kum tanecigi girdi ve bu beni
rahatsiz etmeye basladi. Ctinkd butiin uygar tilkelerin oyuncak miizeleri var, o zaman bir salgt ortaya ¢tkardim
ve bu muzeyi kurdum.” Miizeyi, masalsi bir diinya tizerine kurmak isteyen sanatct, son 15 yidir gezdigi
tlkelerdeki antikacilardan ve katildigt acik attirmalardan satin aldigt oyuncaklarla oyuncak miizesini
kurmustur. Istanbul Oyuncak Miizesi tarafindan 2012 yilinin Kastm ayinda gergeklestirilen ve diinyada ilk
olan TOYCO-2012 Istanbul ( Avrupa Oyuncak ve Cocuk Miizeleri Birligi) bulusmasi gerceklestirilmigtir.
Bu bulusma Istanbul Oyuncak Miizesi, diinyada cocuk ve oyuncak miizeleri birligi konusunda énder olmus
“oyuncak miizelerinin baskenti” unvani Istanbul’a verilmistir. Miizenin I¢erigi: Istanbul Oyuncak Miizesinde
bulunan oyuncaklarin sayt ve ¢esidi konusunda bir sinirlama bulunmamaktadir (URL!Y). Oyuncak miizesinin
tamami1 masalst bir diinyaya actlan kapidir. Oyuncaklarin sayisinin dért bin oldugu bilinmektedir 1817 yilina
ait Fransa’da yapian oyuncak keman miizenin en eski oyuncagidir. Devaminda 1820 yilinda Amerika ‘da
yapilan bir oyuncak bebek, misketler vardir. Yiiz yaginda teneke oyuncaklar ve porselen bebekler en eski
oyuncaklarin arasinda Almanya’dan gelenlerdir. Istanbul Oyuncak Miizesi 5 kattan olusur. Miizede

gireceginiz her oda sizi farkli anilarinizla karsilayacak sekilde konumlandirilmistir (URL2).

Izmir Oyuncak Miizesi

2004 yilinda iinlii sanat¢imiz Umran Baradan tarafindan temelleri atilan butik miizecilik anlayisinin ilk 6rnegi
olan Konak Belediyesinin Umran Baradan Oyun ve Oyuncak Miizesi Izmir’de acilmistir. Umran Baradan’in
diizenledigi yarismalarda bagarilt olan istin yetenekli cocuklarin hazirladigy eserlerden olusan koleksiyonlar
ve dinyanin farkll tlkelerinden aldigi oyuncaklar miizede sergilenmektedir. Sunay Akin’in 17 Ocak 2010
tarihinde yaptig damismanlikla, mevcut koleksiyonlar cesitlendirilerek Konak Belediyesi tarafindan
devralinmustir. Miize koleksiyonu icinde, binden fazla eserin oldugu bilinen oyuncak miizesinde, alt katlar
sergileme salonu olarak kullanidmaktadir (URL?4).1800°li yillardan kalma oyuncaklar da mizede
bulunmaktadir. Tlk gercek sacli bebek, Mickey Mouse’un ilham kaynagi olan Micky fare, sinemanin atast

>

‘Laterna Magica ’ ve daha bir¢ok ilklerden olusan bebek evleri, araba, peliis ve kahraman koleksiyonlari

sergilenmektedir. Sergi koleksiyonlarini, gercek saclt bebekler, 1920-1930 yillarinda dezavantajli durumda
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olan aileler maddi olarak gecim saglamak icin kiz ¢ocuklarinin saclarini oyuncak ireticilerine satiyorlardi.
Miizede gorebileceginiz sergilerde; porselen bebekler, bebek evleri, 16. yy’da ortaya ¢itkan simdilerde zor
bulunan 6rneklerden bir tanesi de bebek evleridir. Hollanda ve Almanya da vatlik aileletin evinde bulunan
bu evler ilk basta oyuncak olarak tretilmemistir. O zamanlar ¢ok biiyiik olup camekan arkalarinda saklanan
evler daha sonra ¢ocuklara uygun tretilip oyuncak olarak kullandmistir. Ayrica, Lehman oyuncaklar: Diinya
oyuncak tarihinde Lehmann olarak bilinen ve en gézde antika oyuncaklar arasinda yer alan teneke figtitler,
Ernst Paul Lehmann tarafindan 1881 yilinda, Almanya’da kurulan fabrikada tiretilmeye baslamistir (URLAY).
Bir diis gezgini olarak tinlenen Paul Lehmann, tasarladigt oyuncaklara toplumlarin sosyal, ekonomik ve
kiltirel yapilarint yansitmistir. Lehmann oyuncaklarinin @nli logosu, teneke oyuncak preslemesinde
kullanilan metal bir aletin i¢cinde , Ernst Paul Lehman’in bas harflerini iceren bir figiirdiir. Mize de egitim
ve etkinlikler arasinda, yil boyunca cocuklar ile Karagéz-Hacivat tasvir atOlyesi ve gosterimi
diizenlenmektedir. Ayni zamanda yas gruplarina gére planlanan mize egitim etkinlikleri de uygulanmaktadir.
Miizenin sergileri ve etkinlikleri araciligiyla aldigr Sdiller, Mahalli Idareler Arastirma ve Gelistirme
Derneginin 2010 yilinda diizenledigi “Uretken Belediye Proje Yarismast’nda; Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel
Projeler dalinda, Umran Baradan Oyun ve Oyuncak Miizesi ile birincilik 6diiliine layik gériilmiistiir. Avrupa
Miize Akademisi’nin (EMA- European Museum Academy) her yil diizenledigi “Cocuk Miizeleri” yarismast
kapsaminda 2014 yilinda finale kalan bagarihh muzeler olarak belirtilmektedir (URLS).

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Oyuncak Miizesi

Tiirkiye’de bulunan oyuncak miizelerinden ilk kurulan 20 Nisan 1990 da agilan Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Oyuncak Miizesidir. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Oyuncak
Miizesinin kurulusunda ¢ temel amaci vardir: Birinci amaci: Degisen siirecte kaybolma tehlikesiyle
karsilasilan oyuncaklart korumak. Ikinci amact: Opyuncaklar aracitligtyla cocukluk, sanayi, egitim, kiltiir
tarihini oyun tarihi alanlarinda aragtirma yapmayt hedeflemektir. Uclincii Amact: Miize, sanat, tarih, bilim
alanlarinda oyuncaklar araciligtyla 6gretim gerceklestirmektir. Miize de bulunan koleksiyonlar geleneksel
oyuncaklar, yabanct oyuncaklar, antik ve yeni oyuncaklar, fabrikasyon oyuncaklar olmak tizere bes bélimde
sergilenmistir. Bu sergilerin iceriginde, daha ¢ok oyuna baglt yerel, mevsimlik, el yapimt oyuncaklar: ugurtma,
sapan, ¢ember, topag, bez bebek, besik; sanayi trini olan bu oyuncaklar yapildiklari malzemeye gére
siniflandirdmistir (tahta, teneke, kagit, plastik, bebek ve yumusak oyuncak); Kisisel ya da ticari amaglarla
baska tlkelerden getirilmis cesitli oyuncaklardir. Mizenin en eski parcala (1890) sergiler arasinda yer
almaktadir. Ulkemizin bircok arkeoloji miizesinde sergilenen antik oyuncaklarin bazilarinin kopyalaridir.
Miize, 1990-2015 tarihleri arasinda Egitim Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde fakiilte binasinda hizmet vermistir.
Miize sergilerini, yapildigt malzemeye gbre gruplandirmayi tercih etmistir. Yeni binasina tasindiktan sonra
2015 Temmuz-Ekim aylari arasinda hazirhklart tamamlamus, temalarint degistirmistir. Belirlenen yeni temalar
ise okul kiltirt, ulasim, geleneksel oyun ve oyuncaklar, bebekler, hayvanlar, bebek evi, minyatiir esyalar,

trenler, yap1 ve insaat, eglence, miizik, Jilyet Altin Teneke Oyuncak Koleksiyonu ve matchbox oyuncak
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arabalar koleksiyonu ad1 altinda sergilenmistir. Miizenin il kuruldugu yillar olan 1994’te Prof. Dr. Bekir Onur

tarafindan kurulan Cocuk Kultiri Arastirma ve Uygulama Merkezi (COKAUM) ile galismalar yapilmistur.

Miizenin akademik olarak calistigi birimlerden birisi ise Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti biinyesinde 1997 yilinda Prof. Dr. Bekir Onur tarafindan kurulan Disiplinler aras1 Miize Egitimi
Anabilim Dali (MEAD)’dir. Mize (MEAD) ile miizecilik ve mize egitimi konularinda c¢aligmalar
yapmaktadir. Miize il acildigi giinden itibaren randevu ile rehberli miize turlart yapmakta, okuldncesi ve
ilkokul diizeyinde egitimler gerceklestirmekte, yetiskinler icin 6zel ziyaretler hazirlamakta, arastirmacilar icin
calisma ortamlart saglamaktadir. Mizenin 1995 yilindan itibaren diizenli olarak kayit altina alinan
istatistiklerine gére 4-6 yas arast okul 6ncesi donem ¢ocuklart stirekli ziyaretcileridir. Ankara’da bir alisveris
merkezinde miizenin ilk geici sergisi olan “I¢inizdeki Cocuk Ortaya Cikiyor’ adl sergi ditzenlenmistir.100%e
yakin oyuncagin bulundugu 1970-2000 yillari arasinda tarihlenen bir secki yer almistir. Mize egitimi
konusunda uzmanlik kazanmis personeller hizmet vermektedir. Disiplinler arast yaklasimiyla pedagoiji, sanat
tarihi, arsive ve dokiimantasyon, muzecilik, felsefe, tiyatro vb. alanlarda 6grenim géren 6grencilerden kismi
zamanl destek alinmaktadir. Mize vizyonunu, “Oyuncagin tarihine ve ¢ocuk kiltirine odaklanan, yaparak
ve yagayarak Miize,1990-2015 tarihleri arasinda Egitim Bilimleri Fakdltesi biinyesinde fakiilte binasinda
hizmet vermistir. Miize sergilerini, yapildigt malzemeye gére gruplandirmay: tercih etmistir. Yeni binasina
tasindiktan sonra 2015 Temmuz-Ekim aylari arasinda hazirliklart tamamlamis, temalarini degistirmistir.
Belitlenen yeni temalar ise okul kiltiirti, ulasim, geleneksel oyun ve oyuncaklar, bebekler, hayvanlar, bebek
evi, minyatiir egyalar, trenler, yap1 ve insaat, eglence, miizik, Jilyet Altin Teneke Oyuncak Koleksiyonu ve
matchbox oyuncak arabalar koleksiyonu adi altinda sergilenmistir. Mizenin il kuruldugu yillar olan 1994’te
Prof. Dr. Bekir Onur tarafindan kurulan Cocuk Kultiiri Arastirma ve Uygulama Merkezi (COKAUM) ile
beraber calismalar yapilmistir. Miizenin akademik olarak ¢alisti1 birimlerden birisi ise Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisti bunyesinde 1997 yiinda Prof. Dr. Bekir Onur tarafindan kurulan disiplinler arasi
Mize Egitimi Anabilim Dali (MEAD)’ dir. Miize (MEAD) ile muzecilik ve miize egitimi konularinda
calismalar yapmaktadir. Mize il agildigr giinden itibaren randevu ile rehberli miize turlari yapmakta,
okuldncesi ve ilkokul diizeyinde egitimler gerceklestirmekte, yetiskinler icin &zel ziyaretler hazirlamakta,
arastirmactlar icin calisma ortamlari saglamaktadir. Mizenin 1995 yilindan itibaren diizenli olarak kayit altina
alinan istatistiklerine goére 4-6 yas arast okul 6ncesi dénem ¢ocuklari stirekli ziyaretcileridir. Ankara’da bir
alisveris merkezinde miizenin ilk gegici sergisi olan “Iginizdeki Cocuk Ortaya Cikiyor’ adh sergi
diizenlenmistir.100’e yakin oyuncagin bulundugu 1970-2000 yillari arasinda tarihlenen bir segki yer
almistir. Muze egitimi konusunda uzmanlk kazanmis personeller hizmet vermektedir. Disiplinler arast
yaklasimiyla pedagoiji, sanat tarihi, arsive ve dokliimantasyon, miuizecilik, felsefe, tiyatro vb. alanlarda 6grenim

gbren 6grencilerden kismi zamanli destek alinmaktadir (URL1).
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Antalya Oyuncak Miizesi

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Tsler Daire Bagkanligi tarafindan Eylill 2010°da baslayan
oyuncak miizesicalisgmalarina Sunay Akin’in danisman olarak katildigi muize 23 Nisan 2011°de Antalya
Kalei¢ci’nde gerceklestirilen torenle acildr. Tirkiye’nin dordinci oyuncak miuzesidir (URL2). Mizede 11
salon ve 44 vitrinde yaklasik 750 oyuncak sergilenmektedir. Miizede setrgilenen oyuncaklar agihikli olarak
Lehmann, Schuco, Steiff, Louis Marks gibi diinyaca Gnlii oyuncak treticilerinin ve Nekur, Fatos gibi yerli
ureticilerin dretimleridir. Uzaman kisiler tarafindan gerceklestiren atdlyelerle mize, egitime Onem
vermektedir (URL2). Mizede resim- sanat (tahta oyuncak boyama, ¢6p kukla, mandala, origami, krigami,
puzzle vb), yaratict drama-oyun atdlyeleri, orf - ritim, model ucak, ucurtma yapimi gerceklestirilen
atolyelerden bazilaridir. Yakin zamanda Hacivat-Karagdz kukla atélyesi, lego oyuncaklart ile robotik
egitim atblyeleri uygulanmaya baslanmistir. Muzeler haftasina 6zel Antalya Opera Balesi is birligi ile
mizikaller, kukla tiyatrosu, masal okuma ve imza gunleri, seminerler, bilim atblyeleri gerceklesmektedir.
Miize bir strateji olarak oyunun, oyuncak muzeleri konseptine dahil edilmesini saglamay1

hedeflemektedir (Karadeniz, 2017).

Miizenin girisinde sizi Antalya Oyuncak Miizesi’nin semboli olan kagittan bir gemi karstliyor. Yaklasik 700
m?2’lik alanda kurulan miizenin tasarimlari, sahne sanatlart tasarimeist Ayhan Dogan’in imzasint tastyor.
Opyuncak miizesi ziyaret edilebilecek, gériilecek bir yer olmakla beraber kendini stirekli dinamik tutan, atdlye
calismalarini kadinlara ve ¢ocuklara yonelik diizenleyen, sergi ve seminerlerin yapildigi bir kiiltiir merkezi

olarak faaliyet g&stermektedir (URLS ).

Rahmi M. Ko¢ Miizesi

Hali¢’in kuzey yakasindaki Haskéy semtinde bulunan Rahmi M. Kog miizesi 1994 yilinda ziyarete agilmistir.3
ana bolimden olusan muze 27 bin metrekarelik alana kurulmustur. Tarihi Lengerhane Binasi , Tarihi Hakéy
tersanesi, Actk Hava Sergileme Alanlart seklinde 3 ana boliimi vardir. Cagdas miizecilik anlayist cercevesinde
egitim misyonuna biylik 6nem veren miize acldigi giinden bu yana bir¢ok 6nemli projeye imza atmis ve
atmaya devam etmektedir. Temeli 2002’de VKV Kog Ozel 1lkégretim Okulu ile atilan “Miizede Egitim
Programt © hazirlanmistir. Bu programin igeriginde ise: 1 Ici ve 1l Dist Kardes Okul, Gérme Engellilerle
Mlgili Projeler, Sergilerle Tlgili Egitsel Faaliyetler, Meslek Liseleri Atolye Egitim Projesi ,Hafta sonu Egitim
Atolyeleri, Kesif Masasi, Planetaryum, Fen ve Teknoloji Atdlyesi, Renkli Matematik Atdlyesi, Matbaa
Atdlyesi, Tklim Degisikliginde Farkindaltk Atolyesi, Enerji Atélyesi bulunmaktadir (URL2%). Bulunan bu
programlardan bir tanesini inceleyecek olursak: Hafta Sonu Egitim Atolyesi Projesi:4-14 yas grubu
cocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel, bedensel, dil gelisimini desteklemek, hayal giicleri ve yaraticiliklarini
gelistirmek, yaparak-yasayarak Ggrenmelerine firsat saglamak amaciyla 2009 baslayip stirekli gelisen bir
calismadir. Proje icerisinde boyama, tasarim, mutfak, enetji, astronomi, heykel, kukla, drama, sinema,

matematik, biyoloji, mizik vb. atlyelere katiim g6steren ¢ocuklar; burada yen arkadaslarla tanistyorlar,
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merak duygulari geliserek kesfetme ve arastirmaya yoneliyorlar. Mizede keyifli zaman gecirmenin,
Ogrenmenin tadina varyorlar. Hafta sonu egitim projesine baslangictan itibaren toplam 2418 6grenci

katilmistir (URLY).

Sonug

Sonug olarak, ¢ocuk odaklt miize sergilerinin gelisiminin Diinya tlkelerinde yaygin ve gesitli koleksiyonlar
araciligy ile sergilendigi ve aktif olarak uygulamalar yapilabildigi gérilmiistir. Tirkiye’de aktif olarak calisan
mizelerinde ¢ocuk odaklt sergi ve uygulamalarint gelistirdikleri gérilmistir. Tirkiye’de ¢cocuk ve miize
uygulamalari ile ilgili atélye ve uygulamalarin Tstanbul ilinde bulunan miizelerle sinirlt oldugu gorilmistiir.
Diinya ilkelerinde eyaletler bazinda yayginlastirilarak gelistirilmeye calistlan bir cocuk miize atdlye

uygulamalar bitinliginin varligr dikkati cekmektedir.

Miizeler, tarih, kiltiir, sanat, bilim gibi ¢esitli konularda ¢alisma ve uygulama ortamt sunmaktadir. Egitim
strecinde etkili bir yeri olan miize egitimi, bireylerin birebir etkileserek icerisinde bulundugu egitim
kurumlarina déniigerek, bilgileri somut veriler ile bagdastirarak 6grenme siirecini nitelikli hale getirmektedir.
Miizeler toplumun ¢ok farkli kesiminde olan ¢ocuklara ulagabilen kurumlardir. Cocuk miizeleri cocugun
gecmisinde Onemli etkenlerinden olan oyun ve kesfi eglenceli atblyeletle destekleyen c¢ocugu
kolleksiyonerlige tesvik eden 6nemli kuruluslardir. Arastirma iceriginde ifade edildigi gibi, egitim ve 6gretim
sadece okulda verilmesi gereken sinirliliklart olan siiregler degildir. Bu sebeple sézgelisi miizeler, galeriler
parklar sanat ve kiltiir merkezleri gibi okuldan degisik mekanlar okulunda igerdigi islevleri, amag igerik ve
yontemlerin belirlenmesiyle egitsel faaliyetleri gerceklestirebilir. Muzelerin egitime olan katkilart 6ngorii
alinarak mizeye iliskin yapilan yeniliklerde artmaktadir. Buna iliskin arastirmamizda varacagimiz sonug ise
Diinya tlkeleri ve Tirkiye’de ki Cocuk Mizelerinde yapilan uygulamalarinin ve ¢ocuk merkezli miize
anlayisinin aynt zamanda atdlye uygulamalarinin arastirma iceriginde de belirtildigi gibi, ilk caligmalatla

bugtin yapilan calismalar arasinda farkliliklarin gelisim yoniyle cesitlenerek yayginlastigi gérilmektedir.
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