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TOPLUM VE SOSYAL HIZMET DERGISI
YAZIM KURALLARI

Genel Kurallar

v Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisinde,
sosyal hizmet alaninda bilimsel galigmalar Tiirkge
ya da bir yabanc dilde vaymnlanir.

L] Dergide derleme makaleler, arastirma
makaleleri, bildiriler, yayin degerlendirme ve
tartigma yazilan, editbre mektuplar, drmek olaylar
yer alir.

. Dergiye gonderilen yazilar yayinlanmasa
bile iade edilmez.

*  Dergide yaymlanan yazilarda ifade edilen
goriisler yazarlarina aittir.

*  Bu derzide TUBA ve TUBITAK'mn yaym
etiine uygun yazilar yaymnlanir.

Yazim ve Sunum Kurallan

»  Metin, iginde sekiller ve ¢izelgeler varsa 20,
yoksa 15 sayfay1 gecmemelidir.

= Metin, kenarlardan yeterli bogluk (soldan
35, sagdan 3, distten ve alttan 3’er cm.)
birakilarak, A4 boyutunda beyaz kafidin tek
yiziine 1.5 aralikla bilgisayaria Arial 11 punto
kullamiarak yazilmalidir.

»  Metin blok (saga sola dayal), satirbasi
verilmeden ve paragraflar arasinda satir bosiugu

_ birakmadan, otomatik olarak, albh nokta bosluk

tirakilarak hazirfanmalidir.

*  Metin biri isimli diger 0¢0 isimsiz olmak
fizere dort kopya halinde sunulmalidir, Ayrica,
degigik adla alinan iki kopyas: ile birlikte diskete
kavdedilerek de verilmelidir. Disketin {lzerine,
kullanilan biigisayar programi ve sériim numarasi
yazilmalidir, Metin, hakem kurulunun bir
depisiklik onerisivie kabul edilmisse en son
durumu igeren disketle birlikte tekrar teslim edilir,
Metin, PC ile yazilmal;, Microsoft Word’un Ofis
98 ve 2000 silrtimleri tercih edilmelidir

L] Yazuun bolémleri su  siraya uygun
olmahdir: Sola dayali, altalta, Torkge ve yabanci
dilde baglik, yazar ach ve soyad, yazarmn, varsa
invant ve calistin kurum, Tiirkee dzet, anahtar
stzetikler, yabanci dilde ozet, yabanci dilde

anahtar  sbzcOkler, metin ve  kaynakga
(vararlamilan kaynaklar).
»  Cizelge igermeyen bithn  gorlntller

(fotograf, ¢izim, harita vs.) gekil olarak
adlandinimalichr. Bittin cizelgeler ve sekiller,
ayrt ayry, Cizelge: 1 ya da Sekil: 1, diizeni iginde
siralandwrilmalidir.

= (izimler bilgisayardan gikarilmads ise beyaz
aydinger kafit fizerinde ¢ini miurekkebi ile
¢izilmelidir. Fotokopiler kesinlikle kabul edilmez.
Fotopraflar sivah/beyaz, net ve parlak fotograf
kagidma basiimus olmalidw. Renkli fotograflar ve
fotokopiye ¢ekilmis fotograflar kabul edilmez.

Ayrica, her bir seklin metin i¢inde girecefi yer
agik bir bigimde gdsterilmelidir,
«  Cizelge ve sekillerin eni 14 boyu 20 cm’ den

" bllyitk ya da eni 8 cm’ den kiigilk olmamalidir.

. Yabanci dilde yazian ozetler Ingilizce,
Almanca va da Fransizea dillerinden birinde
olmaldir. Tirkge ve yabanci dildeki 6zetler
ortalama 100’er sdzcigh gegmemelidir.
= Satir scnlarnda  stzeikler
hecelerine bolinmemelidir.

Kaynak¢a Baglaci ve Dipnot Diizeni Kurallar

«  Kaynakga baglaci, kaynagi metin iginde
belirtmek igin agagidaki Omekler gergevesinde
kullantlir:

. Tek yazarli bir yazidan alinti yapilmigsa:
(Korkut, 1999: 26)

* iki yazarh bir yazidan alinti yamlmigsa:
(Korkut ve Terim, 1999: 42)

»  Uc ve daha fazla yazan olan bir yazidan
alinti yapitmigsa: (Korkut ve dig., 1999: 22)
Ancak’ aufta bulunulan kaynafin tim yazarlari
yaziun Kkaynakga boliminde mutlaka yer
almalidir.

»  Aym konuda birden fazla yazidan almti
yapilmigsa: (Korkut, 1999: 26; Korkut ve Terim,
1999: 42; Korkut ve dig., 2000: 22) 2
. Iqerlgl genigletmek i¢in dipnot kullanm
tavsiye edilmemektedir.

»  Metinde bir agiklama yapmak gerekiyorsa
ilgili yere (*) simgesi konarak, agiklama aym
sayfanmm zltina !0 punto Times New Roman
karaktert ile vazilir.

Kaynakga Diizeni Kurallar

L] Yararlamlan kaynaklar Kaynakea
bolimiinde yazarlarin sovadlarina gre abecesel
diuzende siralandirlmall ve agagidaki omeklere
gre diizenlenmelidir;

Kitap

L] Kelly, L. (1988) Survrvmg Sexual Violenice,
Cambridge, Polity.

Kitap Biiliimt

*  Fletcher, C. (1993) “An agenda for
practitioner research”, Broad, B. ve Fletcher, C.
(ed) Practitioner Social Work Research in Action,
London, Whiting and Birch.

Tek Yazarh Makale

s« Wilson, K. (1996) “Children and
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SUNUS

Sosyal hizmet anabifim dali olarak lisans ve lisansasti programfaria
Gdrencilerimizi editirken, es zamanii olarak, égretim elemanfarimizin da bilgi
fazelemelerine katki vermeye ¢alismaktayiz. Bu kapsamda, 4 Kasim 2002 —
26 Mayis 2003 taribleri arasinda, &dretim elemaniarimuzin sosyal hizmet
bilim alanindaki ve editimindeki yenilikleri tartismalarina olanak sadlayan,
Sosyal Hizmet Gelisme Editimi konuiu bir seri konferans diizenlenmistir.
Prof, Dr. Génit Erkan'in 6nediiigiinde hazirfanmig olan bu programda, konuk
konusmaciann da yer aldifi 12 toplantt gergeklegmigtir. Ogretim
elemanlarimizin ¢ok  yararll olarak dedgerlendirdi§i bu t0r gabalarn
sirdiriiimesi ditei ife emedi gegeniere katkt ve kafilimda bulunaniara
tesekkir ederim.

Ogretim elemanianimiz yurt igi ve yurt digt kongre ve sempozyumiara
katilmaktadir.

Yagl Soruniarini Aragtirma Dernedinin Pamukkale Universitesi ile ortak
olarak diizenledidi 07-11 Nisan 2003 tarihieri arasinda Denizli'de yapifan “Ii.
Ulusal Yaghitk Kongresi” ne, Prof. Dr. Beril Tufan, Yrd.Dog.Dr. Umit Onat ve
Ar.Gor. Zafer Darg tebli§ ile konusmact ofarak kallmigtir. Kongre’'de, sosyal
hizmet alaninda Gnemii bir yer tutan yashhik konusu gok disiplinli bir bigimde
tartisiimis ve yashlidin sorun olmakfan ¢ok bir yasam dilimi olarak ele
alinmasinin nemi vurgulanmigtir.

Almanya ile Yiuksekokulumuzun yakin bir iligkisi vardir. Bu yakiniik, bilimse!
calismalar agisindan  oldugu gibi, orada yasayan ve caligsan
valandasianimiza  gétirilecek  hizmefler baglaminda da  giderek
gliglenmektedir. Boyle bir amag dogrultusunda, Avrupa Birligi Komisyonu
tarafindan desteklenen ve Almanya'nin Darmstadt  kenfindeki Halk
Damgmaniidi Merkezi (SKA)'nin, 24 — 27 Nisan 2003 tarihleri arasinda
diizenledigi, “ Yurt Disi Is¢i Sorunlari ve Qézim Arayiglari Uluslararasi
Sempozyum " igin, bu konuda bilimsel g¢alismalari olan &gretim
elemanfarimizdan Prof.Dr. Beril Tufan ve Yrd.Dog.Dr. Nilgiin Kigtikkaraca
konusmact olarak davet edilmigtin Sempozyumda, Tirkive'ye ddnen
isgilerimizin uyumunu kolaylagtirmak amact ile bir damgma ve hizmet
merkezi agtimasi konusunda bir proje planfamasi yapiimaya galisimigtir.

Yilksekokulumuzun yurtdig! iliskileri gergevesinde yurtdisindan konuklarimiz
ve yurtdisina giden &dretim elemanlarimiz ve dgrencilerimiz konusunda da
kisa bir bilgi sunmak isterim.

Belgika Limburg Sosyal Hizmet Okulu yéneticisi Henk Goovaerts, 18-22
Qcak 2003 tarihleri arasinda Yiksekokulumuzu ziyarsf etmis ve ‘sosyal
hizmette etik” konusunda konferans vermistir. Ayrica, Henk Goovaerts ile iki
okul arasinda &grenci ve 6drelim elemani dedisimi ife iliskili olarak bir én
_protokol imzafanmigtir.

v



Berlin'deki Avrupa Sosyal Hizmet Enstitiist’nin daveli (zerine 10
dgrencimizie bir 6gretim elemantmiz  10-17 Mayis 2003 taribleri arasinda
mesleki bir gezi programina katilmgtir,

Iki 6grencimiz ise, 22-29 Nisan 2003 tarihlerinde Almanya’nin Osabruck
kentinde diizenlenen bir editim programinda “sosyal hizmette etik” konulu bir
galismaya katilmistir.

Dederli okurlar sizlere bu sayida ifetmek istedi§im kimi etkinlikler simdilik bu
kadar. Sizierle bir sonraki sayida yeniden bufusmak diledi ile saygilar
sunarim.

Prof. Dr. A. Beril Tufan

VIII



Arikan

YOKSULLUGUN _
KADINLAR UZERINDEKI
ETKILERI

Impact of Poverty on
Women

Gigdem ARIKAN

Dog. Dr., Hacettepe Universites; }
Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Ogretim Uyesi

OzET

Bu galiyma alt sosyo-ekonomik -diizeydeki
kadinlarin  sorunlarini tartigmayr amagla-
maktadr. Bu kadinlarmn hem fzel hem de
kamusal yasamda ¢ok ¢egitli sorunlan bu-
funmaktadir. Bu sorunlarin bir lasmi majér
depresyon, intihar daveamst gibi psikolojik
sorunlar, eviilik catismas, aile ici yiddet ve
ekonomik sorunlardir.

Anahtar sézclikler: yoksulluk, kadmm

SUMMARY

This study aims to discuss the problems of
women who are lower socio-economic strata.
The problems that these women faced with
are extremely serious. These women have
numerous problems both in private and pub-
lic life. Some of the problems are psycho-
logical problems like major depression, sui-
cidal behavior, marital conflict, domestic
violence and economic problems.

'Key words: poverty, women

GIRIiS

Yoksulluk, her toplumda ve her do-

nemde giincellidini koruyan, bilimsel

olarak irdelenen ve cézimler Uretil-
meye caligilan éncelikli sorunlar ara-
sinda yer almustir. Her Glke, geligmig-
lik dizeyine gére yoksullukla mica-
dele programlarn bigimlendirmeyi te-
mel hedefleri arasina almistir, Mica-
dele programlari dizenlenirken gesitli
toplumsal kesimlerin ihtiyaclar analiz
edilmis ve o dogrultuda ¢ozim oneri-
leri gelitirilmigtir,

Ancak yoksullukla micadelede atilan
adimiar kimi zaman basansiziikia
sonuglanmaktadir. Basarisiziigin ar-
dinda yatan ¢esitli faktorier vardir. Bu
faktdrierden biri de nlfusun tim ke-
simlerini kapsayabilen bir duyarlilifin
gosterilemeyisidir. Kugkusuz béyle
bir duyarlilik, dncelikle kadin ve er-
kekleri higbir ayirm yapmaksizin dik-
kate almayl gerektirir. Ancak, gelis-
mis ve gelismekte clan tlkelerde her
iki cinsiyeti de kucaklayabilen bir du-
yarhh§in tam anlamiyla varoldugu
sdylenemez. Turkiye'de de geligtiril-
mis alan yoksullukla micadele prog-
ramlarinda toplumsal cinsiyet agisin-
dan duyarh bir yaklasimin varcldugu
ileri strtilemez. Bagka bir deyigle, Ul-
kemizde yoksullukla miicadele eder-
ken, yoksullugu saglikli bicimde arag-
tirabilmek ve dlcebilmek agisindan
toplumsal cinsiyet yeterince dikkate
alinmamisgtir. Adeta ‘toplumsal cinsi-
yet agisindan kérlok' séz konusudur.
Boyle bir kérlok, yoksulluk karsisinda
kadin ve erkeklerin esitsiz konumda
oldugunu kavramayl glglestirmekte-
dir. Torkiye'de yoksullann %51.5'ini.
kadinlarin olusturdugu; kentsel alan-
larda yagayan kadinlarin kirsal alan-
larda yagayan hemcinslerinden daha
yoksul olduklar bilinmesine ragmen
ekonominin en ¢ok kadini etkiledigi
gercedi gdz ardl edilmektedir
(KIHBBM 2000: 68).
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Kuskusuz yoksuiluk hem kadinlari
hem de erkekleri derinden sarsmak-
tadir. Ancak kadinlar, yoksulluk kar-
sisinda daha biyik giglukler yaga-
maktadirlar. Bu gercek kadin-erkek
kargilastirmasina dayal uluslar arasi
raporlarda da vurgulanmaktadir { BM
1991: 94-95; OECD 1994:19-20; UN
2001:118; European Parliament ta-
rihsiz.4-5) . Gerek Turkiye’de gerek-
se gelismekte olan diger Ulkelerde
yoksulluk karsisinda kadinlanin ya-
sadiklari guelitkler giderek artmakta-
dir. Bu durum her iki cinsiyet arasin-
da belirgin bir esitsizlie yol agmak-
fadir,

Genel olarak esitsizligin somut gds-
tergelerinden bazilan sdyle Gzetle-
nebilir (Millar ve Glendinning 1989):

1. Kadinlar erkeklerden g¢ok daha
fazla yoksulluk riskiyle karsi kar-
slyadirlar.

2. Yagamlarinin herhangi bir déne-
minde, erkeklere kiyasla, gok da-
ha fazla yoksul disme riskiyle
kargiyadirlar

3. Kadinlar, yine erkeklere kiyasla,
yoksulluga genellikle yavag yavasg
degil de aniden dusmektedirier.

Yukarida da belirtildigi gibi, yoksulluk
yikintn dnemli bir bélumi kiz ¢o-
cuklarla kadinlanin Gzerine yikitmak-
tadir.

Bu yukon somut drnekleri UNICEF
(1991:9-10) tarafindan gdyle vurgu-
lanmaktadir :

-Gelismekte olan Olkelerdeki kiz go-
cuklar, erkek ¢ocuklara gore sagdlk
ve egitim alanlarinda daha az olana-
ga sahiptir.

-Gelismekte olan tlkelerde kadinlar
- aras| okur-yazarlik crani,erkekler a-
rasinda gortilenin Ugte ikisi kadardir.

-Gelismekte olan Ulkelerde g¢ocuk
bekleyen bir anne adayinin 6lom o-
lasiligy, sanayilesmis Olkelerdekinin
50 kati kadardir.

-Kiz gocuklarimin -ve kadinlann yap-
tig iglerden pek gogu gorandr degil-
dir. Ulusal muhasebe sistemlerinde
ve sayimiarda dikkate alinmamakta-
dir. Kadinlarin gunltk galigma slre-
leri, saat olarak erkeklerinkinden u-
zundur. Ustelik, kadinlarin yaptiklan
islerin {6rnedin ev igl isler ve gegim-
lik tarim arinlerinin yetigtirilmesi gibi)
buytk bir bélomi igin herhangi bir
Ucret de 6denmemekiedir.

-Yetigkin kadinlar, daha az egi-
tim,daha az mesleki kurs gdrmekte;
erkeklerden daha fazla mesai yapsa-
lar bile, onlardan daha az Ucret al-
maktadiriar.

-Kiz gocuklar ve kadinlar, yoksul er-
kek cocuklarla yetiskin erkeklerin
karsilasmadiklar koitlirel, toplumsal,
hukuksal ve ekonomik engellerle
kargilagmaktadirlar.

-Kadiniarn yerel topluluklardan bas-
layarak bolgesel ve ulusal Slgekler-
deki karar alma slreglerine katiimi
son derece kisithdir. Bu alanda er-
keklerle aralannda énemli bir egitsiz-
lik bulunmaktadir.’

Tiirkiye'de Yoksul Kadinlar

Cok eski tarihlerden, hatta Osmanh
Déneminden beri duzenli bir gelir el-
de etmek, kendi kendine yeterli hale
gelebilmek kuskusuz hem kadin hem
de erkek yoksullar igin yasamsal ol
mustur. Ancak olasi ¢dzUmler ve
bunlara ulagma olanaklar kadiniar
icin erkekler igin oldugundan ¢ok da-
ha simirh kalmisti{Ginio 2001).

Tarkiye'de seksenli yillardan sonra
kadinlar adina dnemli adimiar atil-
rrustir. Bununla birlikte &zellikle ka-
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dinlarin insan haklan boyutunda ati-
lan adimlar hala gok zayiftir.

Bu durum kadinlarin yoksulluk karsi-
sindaki konumlarini da etkilemekte-
dir. Yoksul kadinlarin sayisi toplum-
da katlanarak artmaktadir. Buna kar-
silik kadinlar ycksullukla miicadele
programlarinda . yeterince gdérindr
degillerdir. Bunun temel nedenlerin-
den biri de toplumsal cinsiyet agisin-
dan duyarh bir bakisin toplumda e-
gemen olamayisidir.

Yoksullukia micadele programlarin-
da kadinlarin yeterince dikkate alin-
maylislar, onlara yonelik ¢ézlm dne-
rilerinin de dne gikmasini engelle-
mektedir. Gerek kamusal alanda ge-
rekse Ozel alanda kadinlar, dzellikle
de yoksul kadinlar, buttin bunlarin da
etkisiyle dezavantajlidirlar.

Bu galigmada kadinlarin yoksulluk
kargisindaki konumlar adirlikli ola-
rak aile ve eviilk yasami odaginda
irdelenmektedir. Bunun temel nedeni
yoksullugun kadinlann aile igindeki
konumunu ve evlilik dengesini ciddi
bigimde sarsmasidir. Yoksullar ara-
sinda tek ebeveyn durumundaki ka-
dinlarin orani tum (flkelerde oldudu
gibi TUrkiye'de de gok yUksektir. Her
ne kadar yoksullukla toplumsal cinsi-
yet arasinda mutlak,sistematik hir
iliskinin varhdindan s$z edilemese
de kadinlarin yoksullastikca aile ve
evlilik iliskilerinde daha dezavantajli
konuma kaydiklan gézlenmektedir.

Genel olarak Turkiye'de geliri 1 do-
lardan az olan veya aghk sinirinda
yasayanlarin,bagka bir deyisle ‘mut-
lak yoksullanin’ toplam nofus igindeki
oranl %2.4tur. Ote yandan ‘iyi bir
yagsam standardiyla &zglr, onurly,
ozglvenli ve diger insaniara da say-
g1 duyabilir sekilde uzun, sagdlikh ve
yaraticl bir hayat slirdGrebilme ola-

nak ve segimlerinden yoksun olanla-
rin, bagka deyigle ‘insani yoksullarin’
yine toplam nifus igindeki orani
%16.4't0r. Gerek mutlak yoksullarnn
gerekse insani yoksullarin  &nemii
bélumi kadindir {TESEV 2000; Orug
2001).

Kadinlar daha ¢nce de vurgulandid
gibi yoksullagma ac¢isindan risk gru-
budurlar. Bu gercek, Devlet Planla-
ma Tegkilati (2001) tarafindan yayin-
lanan Yoksullukla Miicadele Ozel ih-
tisas Komisyonu Raporu'nda da ay-
rintill olarak sergilenmigtir:

Hicbir geliri olmayan kadinlarin crani
tum gelir gruplarinda %77'nin 0ze-
rindedir.

15-64 yas grubundaki yoksullarin
kirda %62.6'sinl kentte %37.4'0n0
kadinlar olusturmaktadir.

Ulke yoksullarinin %51.5'1 kadindir

Ozellikle son ekonomik kriz nedeniy-
le aileler hizla yoksullagmakta-
dirAileler yoksullagtikga anne -
babalar gunilk yasam ve gegim
kaygisiyla ailenin pek gok dnemli ig-
levini yerine getirmekte basansiz
kalmaktadirlar, Bunlarin baginda ¢o-
cuklarin bakim ve yetistiriimesi iglevi
gelmektedir. Ozellikle kadinlar yok-
sullugun ‘yok edici’ etkisinden kur-
tulmak i¢in o zamana dek aligik ol-
madiklari, ‘bilmedikieri igleri yapmak
zorunda kalmaktadirlar. Yeterli do-
nanimlart olmadidi igin marjinal is-
lerde (evlere temizlige gitmek, evde
kesekadidi,vb. igler yapmak) ¢alig-
makiadirlar. Cogu kez bodaz tokiu-
guna yaptiklan igler, yalnizca kendi- .
lerinin ve gocuklarinin ‘'yagamin kiyi-
sinda’ kalabilmelerine yaramaktadir.
Yagsamin kiyisinda olan insanlann
{vzellikle kadinlarin vé g¢ocuklarin)
sayllar gln gectikge artmaktadir. Bu
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insanlar, ¢gocuklarinin editimini, gele-
cegini ihmal etme pahasina onlarin
yainizca “yasamlanni siirdirebilme-
leri” igin slirekli galigmaktadirlar.

Yoksul Kadmimlarin Asmakta Zor-
landiklan Sorunlar

Tirmanan yoksulluk kargisinda ka-
dinlarin farkii nitelikte sorunlar ol-
maktadir, Bu sorunlann dnemli bir
bélimi gliglikle agiimakta ya da ¢6-
ziimsiiz kalmaktadir. Ozellikle eviere
temizlige gitmek gibi marjinal iglerde
galisan kadinlarin baslica sorunia-
rindan biri bakim gagindaki gocukla-
rinin bakimidir. Bu kadinlar sabah
gok erken saatlerde evierinden ¢ik-
makta; evlerine ancak ¢ok geg saat-
lerde ddnebilmekiedirler. Bu zaman
zarfinda bakim cadindaki ¢ocuklar
ortada kalabilmektedir. Calismak igin
kéytnden, kasabasindan koparak
kentin varoglarina gé¢ eden aileler,
¢odu zaman kdy ve kasabadaki ak-
rabalarindan, haska deyisle ‘kdkle-
rinden’ de kopmaktadirlar, Akraba
destedi olmadiinda drmegin  yeni
dogmus bir hebek, alb yasindaki
kardesine emanet edilebilmektedir.
Aslinda akii, her ikisi de bakima
muhtag gocuklarinda kaian anne,
kendisini c¢aresiz hissetmektedir.
Yoksul semtlerin hemen hemen tim
kadinlar1, yoksuliukla bas edebilmek

~ i¢in benzer kosullarda clduklarindan, .

birbirlerine destek olabilecek firsat
yakalayamamaktadirlar.

Yoksul kadinlar evde ve ev disinda
‘agir igci’ olarak galismaktadirlar. Bu
adir ¢alisma kosullari kimi zaman
onian bunaltmakta; tukenme nokia-
sina getirebilmektedir. Hatta evien-
- diklering, ditnyaya geldiklerine pis-
man olabilmekiedirler. Hem beden-
sel olarak yogun bigimde ¢alismakta
hem de bu adir kosullar kargisinda
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ruhsal olarak yipranmaktadirlar. Do-
layisiyla hizin, yasamia baglarn
kopmasi, uykusuzluk, i¢ sikintisi, go-
cuklarinin ve kendisinin geleceginin
belirsiz oldugu duygusu, yasamin
dizginlerini elinden kagirabilecedi
korkusu,gtgstizitik,  bitkinlik,migren
basta olmak (1zere ¢esitli psikosoma-
tik hastaliklar, mide rahatsiziiklari
(Ulser; vb.) , kalp damar sistemine
iliskin seruniar (yiksek tansiyon, vb.)
bu grupta yer alan kadiniarda siklikla
gbzlenmektedir. Codu zaman ne be-
denleri ne de sinir sistemleri bu zor
kosullara dayanmaktadir. Ellerinden
fazla bir sey gelmedigini gérdikle-
rinde de ne yapacaklarn bileme-
mekte, kendilerini fazlahk gibi algila-
yabilmektedirler.

Yasamda Kkendisini adeta ‘fazlaiik’
olarak gérmek, 8liim ve élmeye dair
disinceleri de yogunlagtirmaktadir.
Ozellikle dlumle sonuglanmayan inti-
har davranisi yoksul kadinlarda daha
sik gortimektedir (Canetto ve Lester
1995).

Yoksul kadinlarin yodun bedensel ve
ruhsal sorunlar yasamalarinda etkiii
olan bagka faktdrler de bulunmakta-
dir. Bunlanin baginda siddet yer al-
maktadir. Erman {2001)in vurgula-
dige gibi, artan yoksuilukla birlikte
kadinlarin tzerindeki hem ekonomik
ve sosyal yllk hem de maruz kaldik-
lar siddet artmaktadir. Yoksulluk si-
nirinda veya o sinirin da altinda ya-
sayan ailelerde kadina ve gocuda
yonelik siddetin son dersce yaygin
oldugu bilinmektedir (Ankan 1982:
106). Bu ailelerde pek gok erkek ya-
sadidl yoksullugun acisini esini ve
gocuklarini déverek gikartmaktadir.
Siddete ugrayan kadinlar arasinda
yukarida vurgulanan sorunlar (dep-
resyon ve intihar dislnceleri gibi)
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artmaktadir. Nitekim kadinlarin inti-
harlarinda kadinlarin aile ve toplum
igindeki disiik statisinin, zor ya-
sam kosullarinin  (ekonomik sikint
gibi) énemli payt oldugu bilinmekte-
dir (Canetto ve Lester 1995).

Madalyonun diger ylizUne bakildi-
dinda ise bagka bir sorunla karsila-
siimaktadir:

Kocasi farafindan siddete ugrayan
kadin, benzer bir siddeti de kendi
gocuklarina yéneltebilmektedir.

Ote yandan kadinlar yoksullugun a-
dir sonuclanyla karst karsiya kaldik-
larinda ve bu yoksullukla uzun streli
ve caresizce milcadele ettikge ruh
saglklan da bozulabilmektedir. Yok-
sul gruplar icinde adir ruh hastaligt
gérilme siklidinin arttig) gesitli aras-
tirmalar tarafindan ortaya konmustur
(Oztlrk 1994:543; The Int. Monitor
1995:34; Artkan ve Dilek 1896: 50;
Kultlir ve Mete 1997; Kaplan ve
Sadock 1999:78) . Kuskusuz yoksul-
luk ile adir ruh hastalidi gériilme oia-
sihgr arasinda dodrudan bir iligki bu-
lunmamaktadir. Baska bir deyisle
“her yoksul, mutlaka ruh hastas| ola-
caktir” seklinde bir neden- sonug i-
ligkisi kurmak dodru degildir. Ancak
yoksullukla ruhsal bozukluk gériil-
mesi riski artmaktadir.

Paradoksal olarak kadinlar erkeklere
kiyasla aile gelirini ydnetmek veya
denetleyebilmek agisindan daha de-
zavantajlidirlar. Buna karsilik sahip
oiduklari kaynaklar ne olursa olsun,
haneye giren gunlik geliri yénetmek
acisindan daha fazla sorumluluk al-
maktadirlar. Yasam standartlan agi-
sindan yapilan bir dederlendirmede
kaynak denetimi, yénetimi ile top-
lumsal cinsiyet arasindaki yasamsal
iliskiye dikkat ¢cekilmistir. 86z konusu
dederlendirmede ‘kadin tarafindan

yonetilen gelirin miktari, ailenin {&-
zellikle kadin ve gocuklarin) yasam
standardinin  iyi - bir g&stergesi-
dir'denilmektedir (Land 1977. 166’
dan akt. Millar ve Glendinning 1989).

Aile geliri azaldikga, bagka deyisle
alle yoksullastikga, ailenin kadin
tyeleri daha fazla sorumiuluk dst-
lenmeye baslamakiadirtar.Bdyle aile-
lerde kadinlar, kit kaynaklar yonet-
me sorumiulugunun yan: sira ¢ocuk-
larin ve erkeklerin bakim sorumluluk-
larini da {stlenmektedirler (Sencl-
Cantek 2001).

Yoksul kadinlarin aldiklari bu adir
sorumluluklara karsihk,kimi zaman
ailenin bazi erkek Gyeleri (dzellikle
koca) aile blitcesi gok kisiili olsa da,
paranin bir balimind kendi dzel ihti-
yaclarina (sigara, icki veya daha pa-
hali hobileri} ayirabilmektedirler. Bu
boyutta Arikan "in bir tanikhdina da-
yanan su érnek antamii olacaktir:

Beg ¢ocuklu , 28 yasindaki geng bir
kadin, ailesini daha iyi gegindirebil-
mek igin eviere temizlige gidiyordu.
Apartmanda kapicilik yvapan kocasl
ise evde istedigi mizigi daha iyi din-
leyebilmek amaciyla ailenin birikmis
parasini en gelismis mizik setleri
almak igin harciyordu. Daha yeni ve
gelismis bir mizik seti ¢iktifinda ise
elindekini satip onu ahliyordu...

Kit kaynaklar, kadinin kisisel kulla-
nimi i¢in ayrilamamaktadir. Zorunlu
harcamalar disinda kalan para aile-
nin ortak giderleri igin {(evin dekoras-
yonu, mobilya alimi, gocuklarin giysi-
leri, vb.) harcanmaktadir. Gergekten
de ¢ogu kez kendi kisisel harcamala-
r igin ayrabildiklert sinirli miktardaki
paray! bile gocuklarinin beslenmesi,
egitimleri ve genelde refah dilzeyle-
rinin artmasina yénelik olarak kul-
lanmaktadirlar (U.N. 1996: 140).

5



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 13, Say1 2, Ekim 2002

Hatta ortak tlketim amaciyla harca-
nan para daha gok erkegin ihtiyacian
ve tercihleri dogdrultusunda kullanila-
bilmektedir. Dolayistyla pek ¢ok tu-
ketim maddesinin alimi, kullanimi
buylk olclide cinsiyetle ilgilidir. Bu
boyutta ¢cogu kez esitsiz bir iligkiden
soz edilebilir : erkekler daha ayrica-
hikli toketicilerdir  (Millar  ve
Glendinning 1989).

Bu durum sadece dayanikh tiketim
maddeleri igin gegerli degildir. Gida
maddelerinin tiketiminde de yoksul
ailelerdeki kadinlar ve kiz gocuklar
cok daha dezavantgjlidirlar. Soz
gelimi, azgelismis pek cok Ulkede
oldufu gibi TUrkiye'de de pek ¢ok
yorede, tzellikle de kirsal kesimier-
de, ailenin once- erkek dyelerinin
yemek yedidi; kalanlarin da kadin ve
kiz gocuklan tarafindan yendidi ge-
sitli aragtirmalarla da ortaya konmus-
tur (UNICEF 1891). Bu tur ailelerde
erkekler yemeklerin faze, besin de-
geri ylksek olanlarin! daha fazla ve
daha sik yeme sansina sahiptirler.

BUtin bu ornekler, yoksulluk kargi-
sinda her iki cinsiyetin esitlife da-
yanmayan iliskisinin daha da one
gtktigint bir kez daha vurgulamakta-
dir. Bu esitliksizlikler, * kadinlann er-
keklere ekonomik agidan badimh ol-
dugu’ seklindeki ideolojinin mesru-
lastiriimasiyla iyice kemiklesmekte-
dir. Oyle ki stz konusu ideoloji, ge-
nel olarak yoksullukia ilgili tim aka-
demik g¢alismalarda ve arastirmalar-
da ozellikle yoksullugun tanimlan-
mas! ve slgimd boyutunda varligini
gostermektedir. Bu nedenle de yok-
sulluk arastirmalarinda cinsiyet fark-
Iliklart gofu kez dikkate alinma-
maktadir. Yoksulluk kargisinda kadin
ve erkekler bir bitin clarak ele alin-
diklarinda kadin ve erkek olmaktan

8

kaynaklanan pek gok sorun gézden
kacmakta ve bu agidan herhangi bir
sorun yokmus gibi bir izlenim yara-
tiimaktadir (Millar ve Glendinning
1989).

Yoksulluun kadin (zerindeki yikici
etkilerinden biri de evlilik dengesi
Uzerinde goézlenmektedir.Her ne ka-
dar ekonomik kriz dénemlerinde bo-
sanma oranlarinda bir dsiis oldudu
istatistiki verilere dayali olarak sdy-
lenebilirse de (Ankan 1992:62) yok-
sulluk, evliliklerin dengesi agisindan
ciddi bir risk faktéridor. Esler bo-
sanma noktasina dek gelmeseler de
adeta duygusal-ruhsal agidan bosa-
nabilmektedirler. Yoksulluga bagdh
gerilim, eslerin dayanma gUcin( a-
zaltmakta, birbirlerini tolere etmekie
zorlanmaya baglamaktadiriar. Yok-
sulluk gemberine giren esler bir stre
sanra, ‘nasil daha iyi ve uyumiu bir
evlilik iligkisi olusturabiliriz’ diye bir
micadele verememektedirler. Bu
dislince bile onlara 'liks’ hatta ko-
mik gelebilmektedir. Evlilik, yoksul
kadin ve erkek igin yalnizca yagam-
da kalabilme micadelesinde bir ‘or-
takhk' haline dénismektedir.

Bu kosullar altinda evlerde ciddi
dramiar yasanmaktadir. Esgler yal-
nizca guni kurtarmak, a¢ ve agikta
kalmamak igin micadele vermekie-
dirler. Ancak bdyle bir micadele
safilikh bir micadele degildir.

Mucadelenin sagliksiz cimasinin te-
mel nedenlerinin basinda aile ve ev-
lilik iliskisine cogu kez siddetin ege-
men olmasi gelmektedir. Ekonomik
sikint! esleri, dzellikle de erkedi bas-
ki altina almaktadir. Ekonomik sikin-
f1, yoksulluk kronik stres ve baski ya-
ratmaktadir. Bu baski nedeniyle sik-
hkla ofke patlamalarina rastlanmak-
tadir. Nitekim sosyo ekonomik stati
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ve net hane geliri gibi dediskenlerin
farkll dlzeylerde de olsa aile igi sid-
dete katkida bulundugu bilinmektedir
(AAK 1995: 202). Geleneksel iligkiler
sisteminin bir yansimasi olarak er-
kek, kadina ve cgocuklara o6fkesini
yoneltebilmektedir. Ekonomik ve
_ruhsal agidan kendisini * baski altin-
da * hisseden erkegin &fke patlama-
lar ¢odu kez siddet seklinde kendi-
sini gostermektedir. Aile Arastirma
Kurumu tarafindan yaptirilan bir alan
aragstirmasinda aile igi giddetin en
dnemli nedeni %28.2°1ikk bir oranla
‘maddi glglikten kaynaklanan so-
runlar' olarak saptanmigtir (AAK
1995: 143). Ailesinde de siddete ta-
niklik etmis olan veya kendisi gidde-
te ugramis olan erkek, hask: altinda
Kaldiginda siddete ydnelebilmekte-
dir. Ustelik cogunlukia bu davranigini
‘mesru’  gdrebilmektedir.  Siddetin
egemen oldudu yerden bagka kaca-
cak, sifinacak bir yeri olmayan ka-
din ise hem siddetin hem de yoksul-
[udun kurbani olmaktadir. Bunlarin
dogrudan ve dolayll etkilerini ruhsal
ve bedensel olarak yansitmakiadir,

Kadin da * kogseye sikismug' hgin et-
kisiyle ¢ocuklarina siddet uygulaya-

bilmektedir. $iddet, duygusal,stzel

ve fiziksel olabilmektedir. Siddete
ugrayan ¢ocuk igin ise godu kez ya-
pilabilecek tek sey vardir ; ilk 6gren-~
digi bilglyi (siddet) yasama aktarmak.
Siddetin temel besin kaynadi yoksul-

lukiur. Kadin,siddetin egemen oldu-.

du aile ortaminda sikisip kalmakta
ve kendisini gittikge caresiz hisset-
mektedir. Genel olarak, kadinlar,
cinsiyet rollerinin sosyalizasyonu si-
recinde garesizligi de dgrenmektedir-
ler. Kendini yetersiz gérmek, basari-
sizlik beklentileri gelistimek, yasa-
min dizginlerini elde tutamadi§ini

hissetmek &grenilmis caresizligin bi-
rer yansimasidir. Hem vyoksulluk
hem de siddet egemen iliskiler sis-
temi, genelde kadinlann algiladikian
caresizligin bu gruptaki kadinlar tara-
findan ¢ok daha glglit bigcimde algi-
lanmasina yol agmaktadir.

Ote yandan 6zellikle Glkemizde ya-
sanan adir ekonomik sikintilarin da-
yatmasiyla genellikle aralarinda ak-
rabalk bag olan birden fazla aile
ayni ¢ah altinda yasamaya zorlan-
maktadir. Ekonemik sikinti nedeniyle
birlikte oturmak kadinlar agisindan
yeni sikintilan, ddinleri heraberinde
getirmektedir. Esler, genellikle sag-
liksiz ve dar konutlarda yagamlarini
baskalariyla uzun sire paylagmaya
zorunlu hissettikge baska gerginlikler
de dodabilmektedir.

Yukarida dile getirilen sorunlann ya-
ni sira, yoksullukla babasizlik ara-
sinda da yakin bir iligki vardir ve ai-
lede babanin yoklugunun olumsuz
sonuglarindan ¢odu, temelde maddi
sikintidan kaynaklanmaktadir
Herbert (1992 : 113). Yaganan gesitli
sikintilar, tek basina kalan annenin
son duygusal kaynaklarini da toket-
mektedir. Ornegin bakim ¢agdindaki
klgtk cocuklar 6zel ilgi-ve bakima
ihtiyag duymaktadiriar. Ne var ki ka-
din kendisinin ve gocuklarinin yasa-
mini siirdlirebitmek igin is bulmak,
ise gitmek zorundadir. Cocuklann
bakimindan sorumlu olacak kisi bul-
mak ekonomik olarak imkansizdir.
Konut bulmak da genellikle gugtir.

Yoksul kadinlar, yasamakta olduklari
¢ok cesitli sorunlan asamamaktadir-
lar. Saglikh bigimde agllamayan her
sorun topluma yansimaktadir. Dola-
yisiyla acil gdztmier geligtiriimesi ge-
reklidir.
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Yoksul Kadinlarin Sorunlarinin
Asilmasina Yonelik Bazi Adimlar

Bilindigi gibi, kadinlar Glke ekonomi-
leri agisindan bir sorun dedildir, Ter-
sine,ekonomik sorunlarin  ¢dzimi,
oncelikle kadinlarin ekonomik rolleri-
nin glglendirilmesine bagli-
dir(OECD1994:17). Dolayisiyla bag-
ta ekonomik nitelikli énlemler olmak
Uzere tUm dnlemlerin acilen ve titiz-
likle planlanmasi gerekmektedir.

Ancak cozimler acil oldugu kadar
islevsel ve kalicl etkili olmatidir. Bir
baska deyisle glnd kurtarmaya yo-
nelik populist ¢dzim dnerilerinden
uzak kalinmalidir. Pek ¢ok dlkede
oldugu gibi Turkiye'de de bugine
dek populist ¢ézim dnerilerinin yay-
gin olarak &ne ¢iktidi bilinmektedir,
Bu nedenledir ki Pekin'de ger¢ekles-
tirilen 4. Duinya Kadin Konferansinda
yoksullugun kadinlar igin ¢ok ciddi
bir sorun oldugu; kadinlarin yoksui-
lugunun, erkeklerinkinden g¢ok daha
hizh ariti kabul edilmistir. Ecevit
(2001), bu gene! kabul dogrultusun-
da yoksulluk icinde yagayan kadinla-
rin ihtiyaglarini dikkate alacak makro
ekaonomik pelitikalarin benimsenmesi
ve kadmlarin esit haklara ve ekone-
mik kaynaklara erisimini glivence al-
tina almak icin yasalarin gdzden ge-
cirimesi bigiminde ¢zetlenebilecek
gelecede yonelik stratejik amaglar
belifendigini ifade etmektedir. Yine
Ecevit (tarih belirtimemig)in vurgu-
lamis oldugu gibi

Yoksullukla milcadele igin geligtirile-
cek politikalar,

mutlaka bu mlcadelede ciddi rol oy-
nayan kadinlarin

intiyaclarini dikkate almalidir. Bu da
ancak toplumsal

“altindaki

cinsiyet duyarl bir yaklasimla ve top-
fumsal cinsiyeti

ana plan ve programlara katma g¢a-
basinda samimi davranmakla olur.’

Birlesmig Milletler tarafindan makro
duzeyde birtakim politika ©nerileri
geligtirilmistir. Bunlar gdyle tzetlene-
bilir (U.N. 1996 :140)

- Herhangi bir kalkinma projesi veya
programi olusturmak igin  aile-
nin,hedef gruplar igin sahip oldugu
oz kaynaklan tanimlamak igin hizli
bir defierlendirme ydéntemi kullanil-
maldir.

- Bunun ardindan proje enformasyo-
nu ve kaynaklar ailedeki dogru in-
sanlara yénlendiriimelidir,

- Mumkun olan her yerde, kadinlar
geliri arttirabilecek etkinliklere yon-
lendirilmelidir. Kadinlarin  kontroll
gelir  (female-controlled
income) yalnizca aile gelirinin degil
ayni zamanda aile refahinin da art-
masina yardim etmektedir. Bunun da
ttesinde yalnizca kadin esier degil
kadin hane reislerini hedeflemek &-
nem tagimaktadir.

- Proje dagitim sistemleri (zamanla-
ma, bitgelendirme, etkinliklerin ve
karlarin dadiimi), hedeflenen tim
gruplara uygun bigimde dadiliminin
saglanmasi igin yeniden gdzden ge-
girilmelidir.

Sonug olarak yoksul kadinlar, agir
sorunlar yasayan ancak buglne dek
gok dikkate alinmamig olan blyuk bir
gruptur. Yoksul kadinlarla yapilacak
-basta sosyal hizmet mudahalesi ol-
mak (zere- tim galigmalar bitincil
bir yaklagim c¢ergevesinde olmaldir.
Baska bir deyigle onlann gerek &zel
gerekse kamusal alanda yasadiklari
¢ok gesitli sorunlari ve o sorunlarin
birbirleriyle olan bagdlantilarini dikka-
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te almayan bir yaklagimin etkili olabi-
lecedi stylenemez. Ancak gok yén-
I3, toplumsal cinsiyet agisindan du-
yarli bir yaklagimla yoksul kadinlarin
cok cesitli ve agir sorunlari asilabile-
cektir. Béyle bir yaklasim, ilgili tim
disiplinlerin ortaklasa ve giglit ishirli-
diyle gerceklesebilecekdir.

Hanmer ve Statham (1991:38)'in da
vurguladikian gibi, kadinlarin yoksul-
ludu yalnizea distk gelir ve kota fi-
zikse! kogullar altinda gtinlik yasami
strdirme mucadelesiyle siurl de-
gildir. Kadinlarin yoksullugu, alterna-
tiflerin ve firsatlarin azalmasiyla ba-
sa bas giden ruh ve beden sagl§inin
bozulmasinda da pay sahibidir. Bu
nedenle ¢ok yonll ve gok disiplinii bir
¢alisma dnem kazanmaktadir, Béyle
bir ¢calisma, yoksul kadinlarin sorun-
larinin - agilabilmesi  i¢in - oncelikle
makro dizeyde politikalar olusturul-
masinl ve bu politikalarin iglevsel o-
larak yagsama aktariimasini gerektir-
mektedir. Ote yandan kugkusuz mik-
ro ve mezzo dizeyde de atilabilecek
baz1 adimlar vardir. Bunlann bagin-
da da gesitli hizmet modelleri gelisti-
rilmesi ve bu modellerin ne denli et-
Kili oldudunun izlenmesi yer almak-
tadir.

Yukarida vurgulananlar dogrultusun-
da, butiincul sosyal hizmet yaklasi-
mint benimsemis clan sosyal hizmet
uzmanlart sunlarin gerceklestirilme-
sinde ve izlenmesinde sorumiuluk
tasimaktadirlar :

-Kadinlarin bireysel yasamiarinda,
ailelerinde, cevrelerinde ve Ulkele-
rinde karar verme sireglerine etkin
katihmlarinin desteklenmesi.

-Kendilerini birey olarak tam anla-
miyla geligtirebilmelerinin  éniindeki
engellerin (bireysel, toplumsal &n-
yargilar,vh)} kaldiriimasi

-Yoksul Kadinlarin ekonomik kalkin-
maya daha etkin katilabilecek potan-
siyel kaynaklar olarak desteklenme-
leri ve meveut glglerini agi§a gikar-
tabilmelerine yardim edilmesi

-Gerek resmi gerekse yarl resmi ve
génUllt kuruluslarin, kadinlarin hem
yasamakia olduklan sorunlari agsma-

lan hem de kalkinma slrecine etkin -

katihimlarinin  sadlanmasi  dogruliu-
sunda verilecek miicadele de onlarla
dayanisma iginde olmalarinin sag-
lanmasi

-Yukarida vurgulanan kuruluglarin,
yoksul kadinlanin 6zel ve kamusal
alanda iyilik hallerini artirmak ydnin-
de onlarl mobilize etmelerinin des-
teklenmesi.

Baslicalar yukarida belirtilen adimla-
rin atilabilmesi, sosyal hizmet uz-
manlarinin sadece bilgili dedil ayni
zamanda duyarll olmalarint gerek-
tirmektedir. Bu duyarlilk &ncelikle
cinsiyete dayall ayinmci tutumlann,
cinsler arasindaki mevcut esitsizligin
farkinda olmay gerektirir. Baska bir
deyisle, TUSIAD( 2000:200) tarafin-
dan da vurgulandigi gibi ‘kadinlarin,
erkeklerden farkh kosullarda yasa-
diklari ve bu nedenle toplumsal fir-
satlardan esit vyararlanamadiklart
gergedi gbz dnlnde tutularak, sade-
ce esit haklara sahip olmalan dedil,
toplumsal olarak esit sayginhk, g&-
rinorlitk, giic ve kendi yasami hak-
kinda verilen kararlara katihm hakla-
nini kullanabilmeleri igin farkhlastiril-
mis firsatlar ve haklardan yararlan-
malari geradi’ de sosyal hizmet uz-
manlari tarafindan da goz ardi edil-,
memelidir.

Ancak bu sekilde yoksul kadinlara
yonelik sosyal hizmet muldahalesi
islevsel olabilecektir.
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Kimin ekmedini yersem, onun
sarkisint séylerim.
Alman Ataséz(

YASLANAN KADINIMIZ
BAGIMSIZLIGINA
NASIL KAVUSUR?

Yaglanma: Kadinin Dedistiriimesi
Miumkin Olan Yazgisi

How Aging Women
can have their
Freedom?

Aging: Possibly changeable
destiny of women

ismail TUFAN

Yrd. Dog. Dr., Akdeniz Universitesi
Sosyoloji Botumi Ofretim Uyesi

OzeT

Yaslanmarin bedensel, ruhsal, zihinsel ve
sosyal degigimleri kapsayan farkh boyut-
lar bulunmaktadir. Bu yiizden yasglanmanin
biyolojik, sosyal, ekonomik ekolojik ve
biyografik bir yazg: oldugu kabul edilir.

Uzun dmirlii insaniarin, digerlerinden da-
ha baganiy yaslandikiar: dilgiiniliir ve bii-
tiin toplumlarda kadinlar erkeklerden daha
Sfazla yagar. Oysa bagari ve yaslanma kav-
ramlary birbiriyle bagdasmayan iki tezat

kavramdir. Eger uzun dmirlilik bagarimn
bir gostergesi olsaydh, giintimiiz kadminin
erkeklerden daha bagarili bir yaglanma
siireci gegirdigini tespit eder, karsimizda
daha mutlu bir vagh kadin kitlesi bulur-
duk. Ama durum bunun tam tersine igaret
etmektedir. Kadinlarin  sosyo-ekonomik
durumlar: onlarin yasam kalitelerini belir-
leyen en dnemli faktordir ve kadinlarin
yoksullukla tanigmasy genglik yillarindan
itibaren baglar, Agirt fakirlik viski kadina
dmilr bavu refakat eder. Okulu bitirdikten
sonra meslek egitimi yapmak isteyen geng
bayanlarin, geng erkeklerden cok daha zor
sartlar altinda meslek egitimi igin bir yer
bulabildikleri goze garpmaktadir. Ornegin
Almanya’da meslek egitimi igin bagvuru
yapanlarin dicte ikisini kadinlar meydarna
getirmektedir. Bu yiizden 30 yagin altinda
olup, fakirlik yardim alanlarin gofuniu-
gunu kadinlar olusturmaktadir. Sefalet i-
gindeki kadinlarin erkege olan bagimhlik-
larir organize edecegimize, -kadimn dz-
ghirligini elinden (¢)alan bu sefaleti nasi
dnleyebiliriz, asil bunun cevabim arama-
miz getirmektedir.

Anahtar sézciikler: kadin ve yaglanma.
sosyolojik, biyolojik, ekonomik, ekolgik ve
biyografik yaglanma.

SUMMARY

It is a well known fact that aging has differ-
ent dimensions such as physical, psychologi-
cal, mental and social Therefore, aging is
assumed to be a biclogical, social, economic,
ecological and biographical destiny.

It is generally believed that those who have a
long life go through the process of aging
more successfully and that women live
longer than men. But, in fact, success and
aging are two concepts that conflict with
each other. If a long life was the sign of suc-
cess, we would find out that today women go
through a more successful aging process in
comparison to men and there would be a
mass of happy old women. But the situation
is just the opposite. The socio-economic
situation of women is the most imporiant fac-
tor determining their quality of life and
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women get to knowing poverty in their young
ages already. The risk of extreme poverty
accompanies women all through their lives.
It is a swriking fact that young women who
wish to-get professional education find this
possibility under harder conditions then
young men in the same situation. In Ger-
many, for example, women make two thirds
of those who apply for professional educa-
tion. Therefore, the majority of those less
than thirty years who receive social benefits
are women. Therefore, instead of organizing
the dependency of women flom men, it
should be strived, to avoid poverty which
steals/takes away womens 'freedom.

Key Words: aging and women..social, bio-
logical economic,ecological, sociological and
biogrophical aging.

GiRIS

Simdiye kadar erkekler tarafindan
ozglrlik Uzerine, koca bir kiitipha-
neye siimayacak kadar ¢ok ve kula-
gimiza mizik kadar hos gelen, ru-
humuzu okgsayan glzel sdzler séy-
lendi, ama su dinyada sosyal egii-
sizlik kadar insan &zgUrldgind kisit-
layan bagka highir sey yoktur, Sosyal
esitsizlik ilkesiyle igleyen bhir meka-
nizma haline getirilen toplumumuzda,
kadinlarimiz, yashsi ve genciyle &6z-
gurlogiu en fazla kisitlanan ioplum
kesimini olusturmaktadir. Ozgurluk,
hicbir zaman daha biyik hedeflere
ulagmak igin gereken bir maizeme
haline gelmemelidir, onun kendisi en
blylk hedef olarak tayin edilmeli ve
6zgorligdl  kisdlananlar  bulundudu
middetge, bu hedefe ulasilamadidl
kabulleniimelidir.

Yaslanan ve yagl kadinlanimizin ma-
ruz kaldigl sosyal esitsizlifin kapsa-
mi daha ne kadar clmalidir ki, onla-
rin durumu bir sefalet olarak kabul
edilsin? Sosyal deviet adaletinin i-
¢inde, kadininin gdzden kagmayan
sefaletini yok edebiimek igin, temel
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hedefi, sosyal esitsizlikleri gidererek,
insanlar arasindaki sosyo-ekonomik
ve sosyo-psikolojlk mesafelerl da-
raltmak olan ve bdylece esit hak ve
dzglrliklere sahip, birbiriyle aym
platformda "konusabilen” insanlarin
ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamak
isteyen sosyal devietin igerigindeki
boslukian doldurmadan, yeni dizen-
lemelere gidilmeden ve onu daha iyi
idrak etmeden buniar bagarilamaz.

Kadin-erkek iliskilerini hala, din ol-
dugu gibi glnimiizde de cinsiyetler
aras| sosyal dengesiziikler belirle-
mektedir. Erkegin toplumda elde etti-
gi sans ve imkanlar, kadinin elde e-
debildiklerinden farklidir ve durum
daima kadinlarin aleyhinedir. Kadin
hep dezavantajlarla dolu pozisyon-
lardan hareket etmek suretiyle giri-
gimlerini yapmak zorunda kalir. Bu-
glne kadar hep erkegdin altinda kalan
sosyai konumunu, tesad(f prensibiy-
le acgiklayamayacagimiz gibi, sugu
anatomiye ve hormenlara da atama-
yiz! O, daha ziyade “toplumsal yapi-
fara” (Bréscher, 1999) bagdhdir ve
cinsiyet, hir sosyal kategori olarak
kadimin tom yagammni ve yaglanma
strecini  belirleyen en  dnemli
indikatérdir. “Erkeksi veya kadinsi
goriindmdeki bir beden, oglan veya
kizlarnin doktorlar ve ebeveynler tara-
findan farkir sekiide etiketlenmelerin-
de, ¢rkis noktasini olugturur” (Bilden
1982) ve kadinin su ana kadar bir
torlly yakasini birakmayan sosyal e-
sitsizlikierle dolu yagsamina damgasi-
ni vurur.

Yaglanan Kadin ve Fakirlik

Endustrilesmenin baglamasi kadinin
ekonomik durumunda kayda deger
bir dedisiklik yaratmadi. Yaphd igle-
re ve.lretimdeki roline deder veril-
memesi, bunun yanit sira “bakima”’
dayanan evlilik sekli, kadinin yapti§
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islerin dedersiz oldugu duslncesinin
toplumda kabul ediligivle sonuglandi.
Sosyal glivencesi saglanmayan, su-
rekii erkegin ekonomik gilctiyle &lgi-
len kadin, 21.ylzyilda hala toplumun
en biyik fakir kesimini meydana ge-
tiriyor ve erkedin boyundurugu altin-
da yaslaniyor.

Toplum wve tarih aragtirmacilarinin
genellikle Ostinde durmadiyi kadm
fakitligi fenomeni yeni degildir. Orta-
¢adda toplumun en blylk fakir kesi-
mini kadinlar meydana getiriyordu,
Ozellikle dul kadinlar ve onlarin go-
cuklar! 1866 yilinda  Victor
Béhmert'in verdidi ve 77 sehrin dik-
kate alindig: fakirlikle ilgili ilk istatis-
tiklerde, surekli yardim alanlarin
%76,71'ni kadinlarin meydana getir-
didini gdriiyoruz. Birlesmis Milletler
Organizasyonu {UNOQ) tarafindan ya-
pilan tespitlere gére maash iglerin ve
ev iglerinin Ggte ikisini kadinlar yapi-

yor, ama bundan elde eitikleri ka--

zang, toplam gelirin sadece onda bi-
rine erigebiliyor. Dtnya nifusunun
yaridan fazlasini kadinlar meydana
getiriyor, fakat mal varliklan, toplam
mal varliginin sadece %11 civarinda
kaltyor. Kadimin genglik vyillarinda
baglayan ve yashhinda da devam
eden ekonomik bagimhginin sebep-
leri tg farkll nedene dayaniyor:

1. Kadinlar, {meslek sahibi clsun ve-
ya olmasin) kargihdinda herhangi bir
maddi Sdenek almadi§ ev islerini
yapiyor. Yeni nesillerin yetismesi igin
hem psigik hem de fiziksel birgok ba-
kim gdrevini de yerine getiriyor. Ayri-
ca erkedin galismaktan yorgun di-
sen vicudunu, ertesi glne hazirla-
mak ve isglictinl yeniden kazanma-
sinl saglamak igin onun bakimini da
Ustleniyor. Ancak bUtun bu islerin
karsihgi olarak herhangi bir maddi
kazang elde etmsdigi icin, daima er-
kege badimh kaliyor. Buna Kkargin

¢ahsan erkedin ve toplumun, kadinin
getirdigi bu randimanlara olan ba-
Gimhihg madalyonun &bar yizing
meydana getiriyor (Lissner ve dif.,
1991).

2. Kadinlar genellikle kalifiyesiz, di-
sUk maash ve igyeri glivencesi olma-
yan iglerde g¢aligiyor. Genellikle bir
isleri bulunmuyor ve sosyal yardima
muhtag durumdalar. Kadin mesledi
olarak kabul edilen mesiek grupla-
rnnda galistinlan  kadinlann  gogdu,
kendi varh@ini garanti altina alan bir
isyeri givencesine sahip
bulunmuyor. Ornegin Kuafsriuk, tez-
gahtarlik, doktor yardimcilig:, sekre-
teriik gibi iglerde ¢aligan kadinlarin
yasalar tarafindan belirlenen maasi
{asgari Ucret), onun tek bagina bir
yasam slrmesine yetmiyor. Kadinia-
rin brit kazanci, erkedin briit kazan-
cinin gok altinda kaliyor. Ucuz isgii-
¢ olarak kabul edilen kadimin wUst-
lendigi gérevier ve yaptig isler dikka-
te alindigi zaman, onun iilke ekono-
misine, vazgegilmesi imkansiz bir
katkr sagladidr goruttyor.

3.Mal varhg bulunmadi§: igin toplu-
mun geligimiyle ilgili her taril eko-
nomik ve siyasi karar mekanizmasi
fginde kadinin séz hakk bulunmuyor,

Zaylf ekonomik durumundan &tori
kadin, badimsiz ve kendi yagami
hakkinda kararlarint kendisinin vere-
bilecedi bir konuma ulagamiyor. Ka-
dinin bu durumu, onhun sadece geng
ve orta yaglarda erkege olan bagiml-
Igini arttirmakla kalmiyor, ayni za-
manda yaglit§inda da fakirligin sem-
bolii haline gelmesine yol agiyor.

Kadinlarin fakirlikle tanigmasi genglik
yillanindan itibaren baglar ve agir| fa-
kirlik riski kadina ¢mar boyu refakat
eder. Okulu bitirdikten sonra meslek
editimi yapmak isteyen geng bayan-
larin, geng erkeklerden ¢ok daha zor
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sartlar altinda meslek egitimi igin bir
yer bulabildikleri géze g¢arpiyor. Or-
nedin Almanya'da meslek egitimi igin
basvuru yapanlarn U¢te ikisini kadin-
iar meydana getiriyor. Bu ylzden 30
yasin altinda olup, fakirlik yardimi
alanlarin codunludunu kadiniar olus-
turuyor. Sefalet igindeki kadinlarn
erkede olan bagimhliklarini organize
edecedimize, kadinin &zgurligund
elinden {¢)alan bu sefaleti nasil dnle-
yebiliriz, asil bunun cevabim arama-
lyiz. Cinkl fakirlik ve yalmziik, bu-
gun artik yaslanmanin en tipik ézelli-
§i degildir, ama toplumumuzda gelir
duzeyi, konut ve saghk durumu, kil-
tir ve editim gibi daha birgok, insan
yagamini yasaniir kilan imkanlar
elde etmede dezavantajlara sahip
olan kadinlarin orani giderek artmak-
ta ve kadinimizin 6zglrlGgan Kisit-
larken, diger taraftan: erkedin boyun-
durugu altinda yaslanan kadiniarimi-
zin gogalmasina yol agmaktadir,

ls piyasalarindaki kriz ve kamu kuru-
[uglartnin asint borglanmasi, kadinin
fakirligini daha da guglendiriyor. Tir-
kiye'nin sosyal giveniik sistemi de,
Avrupa'nin difer Olkelerinde oldugu
gibi, bireyin galismasiyla baglantili
olarak igliyor. Béyle bir sosyal gliven-
lik sisteminde kadinlar yeterince geli-
re ve sosyal glvenceye sahip ola-
madklan igin, fakirlik, kadinlar ara-
sinda en yaygin ve kadinin yaglanma
siirecine damgasini vuran en belirgin
sosyal fenomen olarak belirginlegi-
yor. Kadinlanin agin fakirlesme riski-
ne sahip olduklari, eger kadin yalniz
yasiyorsa, boganmigsa, dulsa veya
caligmiyorsa iyice su yUzUne gikiyor.

Fakirfigin, bir hastallk olmamasina
ragmen bulasicl oldugu bilinir ve ka-
din, bu bulagicl sefaletin daima ik
kurbanlarindan biri elmustur. Kuralla-
rini erkedin belirledidi toplum yapisi-
nin sebep oldugu "kadin sefaleti” i-

14

¢inde, kadina dusen primer rol, ev
islerini yapmak ve ¢ocuklarn egitmek-
tir. Buna karsin erkege ailenin geci-
mini saglama gérevi verilmigtir, oysa
erkek bu rolind, ozellikle endistri-
lesmenin baslamasindan sonra gu-
nimiizde giderek artan bir gekilde
memnuniyetle kadinla paylasgiyor.
Imkan verildidi ®lgiide, bugtn artik
kadin erkekle birlikte ailenin gegimini
sagliyor.

Unutmayalim ki kisitll imkaniar ara-
sinda yagayan insanlarin ruhu da Ki-

~sith kalacaktir. Ingiliz siyasetgi David

Lloyd George (1863-1948) “Fakirlik,
kendi kendini (ireten endige verici bir
gtice sahiptir. Kurbanlarindan  birini
eline gegirirse, sadece onu degil, ay-
ni zamanda onun ardindan gelen ne-
sifieri de esir haline getirir’ demistir.
Bu yiizden kadinin objektif ve sib-
jektif dinyasinin kisitlanmasina géz
yumamayiz. Bunu yaparsak, gelece-
gimizi de kisittamig oluruz. Eder her
ybniyle hir bir toplum ve hir bireyler
yaraimak istiyorsak, cogunlugu fakir
ve erkege badimli olan kadinlanmiza
yardim etmeliyiz, yoksa az sayidaki
zengin ve bhadimsiz kadinimizi da,
kisith bir alana hapseder, onlarin e-
linde bir gocuk gibi “baydyen adamla-
rt” highir zaman badimsiz kilamayiz.

Yaglanmanin bedensel, ruhsal, zi-
hinsel ve sosyal dedisimieri kapsa-
yan farkll boyutlarinin bulundugunu
biliyoruz. Bu yuzden yaslanmanin
biyolojik, sosyal, ekonomik, ekolojik
ve biyografik bir yazg: oldugu kabul
edilir.

Uzun bir émre sahip colan insanlarmn,
digerlerinden daha basarit yaslan-
diklart diisunular ve bitdn toplumiar-
da kadinlar erkeklerden daha fazla
yagar. Oysa bagan ve yaglanma kav-
ramlarl birbiriyle bagdagmayan iki
tezat kavramdir. Eger uzun émorll-
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10k basarinin bir gdstergesi olsaydi,
gintmiz kadininin erkeklerden daha
bagarll bir yaglanma sreci gegirdi-
gini tespit eder, karsimizda daha
mutlu bir yasll kadin kitlesi bulurduk.
Ama durum bunun tam tersine igaret
ediyor. Ornegdin depresyon, yashhkta
en sk rastlanilan ruhsal hastaliklar-
- dan biridir ve vakalarin %10'u 60
yasindan sonra meydana gelmekte-
dir. NGfusun %7 lle %18'l, yagsamla-
rinin belli bir déneminde agtr bir dep-
resyon gecirmektedir ve kadinlarda
iki kat daha fazla rastlanmaktadir
{(Wolter-Henseler, 2000)

100 yil 8ncesine kadar yasl erkek ve
kadin sayrsi asadt yukar aynt dl-
zeydeydi. Ama ganimizin yasl top-
lumlarinda (enddstri Glkeleri) 60 ya-
sin Uzerindeki insanlarin yaklasik Gg-
te ikisini, 75 yasin Uzerindekilerin
dérite Uglini kadinlar meydana geti-
" riyor (Niederfranke ve dig., 1999).
Yashhi§in disi simast daha uzunca bir
slire dedismeden bdéylece kalacak.
Bu gérintinin Ulkemizde belirgin
sekilde ortaya heniz ¢lkmamis ol-
masinin nedenleri Uzerinde durmak
bu yazinin amacini olusturmamakta-
dir ki bunlar genel oclarak bilinir
(Bk.:Tufan 2001), ama bizim toplu-
mumuzda da yashhdin disi simastnin
yakin bir gelecekte ortaya gikacad
gézden kaginlir. Buna hazirlikli o-
lunmalidir, ¢Onkd yashihk butln top-
fumlarda ayni zamanda kadinin bir
kaderidir.

Bu vazida “kader” sdzcgl ilk ve son
defa kullanilacakfir. CunkQ kader,
Ulkemizdeki en populler kelimedir ve
geneliikle k&th olaylar igin kullanihr,
Hi¢ kimse bagindan gegen iyi bir ola-
yI kader olarak yorumlamaz. Kagi-
nilmaz, digtan etki edilemez,
dnlenemez olarak goérllen, insan ya-
gamina oclumsuz etki yapan olaylarin
genel adidir kader. Yeni Turkgesi

halk dilinde pek tutmadi. Yazg: keli-
mesine radbet yok denecek kadar
az. GUnkd, binlerce yildir kullanila
kullamila kafalara kazindi bir kere,
sokilp atmak kolay degil. Bu yizden
ozellikle yazgidan sbz edilecektir,
kadinin dedistirifebilir olan yazgisin-
dan. Kaderi biz degistiremedik, ama
yeni kusaklar yazgly degigtirebilirler.
Ozellikle kadimimizin k&t yazgisini!

insan, yasglanma sireci iginde farkl,
boyutlarda degigimier goésterir. Bu
defiisimler birey acisindan nitel ve
nicel artiglar ve kayipfar anlamina
gelebilir. “Yetigkinlikte veya yasam
sliresi boyunca nelerin degigtigini in-
sanlara sordugumuzda, negatif bir
rkazang-kayip«  bilangosunun  én
planda oldugunu gdriyoruz. Bu ko-
nuda normalin {zerinde bir mutaba-
kata varniimughir ve heniiz geng olan-
larda bile bu fikir vardir. Ayrica (...)
yasithidin genel olarak pek az yoén-
lendirilebildijine ve kigisel girisimler-
fe kontrof altina afinamayacadiina da
inaniir.  Ozellikle, arzu edilmeyen
seylerin (...) bundan ¢ok az etkilen-
dikleri dasindlilyor’ (Baltes 1996).
Bu bilangoyu herkes bilincli veya bi-
lingsiz bir sekilde, yagaminin belli bir
déneminde mutlaka yapar. Ozellikle
orta yaglarda bir yagsam bilangosu
¢ikarilir; glnkl bu yaglarda insanlar,
gevresinde meydana gelen, ¢odun-
lukla anne ve babasmin dlaminden
otirl, siranin artik kendisine gelmek-
te oldugunu idrak eder ve geriye ka-
lan zaman Uzerine bir takim dsln-
celer ve planlar yapmaya ¢aligir. Or-
ta yas, vashliik sininmin algiandidi
yagsam dénemidir.

"Yaghiik simrt” denilen ve yasliiin
baslangici olarak kabul edilen sinr-
larin, aslinda bir anlam ifade etme-
dikleri, ama buna ragmen etkilerinin
¢ok blylk oldugu gdrlur. Ornedin ig
hayatindan ayriimak, menopoz do-
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nemi, gocuklarin evden aynlis), esi-
nin 6limi gibi olaylar, bir kadinin
hayatindaki kritik anfardir ve yasl
kategorisi igcinde dederlendiriimesin-
de glglt bir rol oynamaktadirlar.
Yashhgin farkh boyuttarinin kadin
agisindan ne anlam tasidiginin dile
getiriimeye caligildigl bu yazinin he-
def grubu, sadece kadinlar degildir,
hatta daha ziyade erkekierdir! Cinkd
yaglanmanin tim boyutlarimn degis-
firifebilir bir yazgl oldudunu, kadinlar
kadar erkeklerin de kavramas| gere-
kir. Yaslanma ve yasglihgl, basit ve
dnceden énumize konulan belirli bir
sey olarak kabul etmemeliyiz. Daha
ziyade “Yaslanmanin, dodasinin ge-
killendirilebilir ve dedisgtirifebifir oldu-
Junu idrak etmeliyiz® (Baltes ve
Baltes 1992).

Yagh kadiniann durumu bltdn Glke-
lerde igler acisi bir gérinim sunar,
ama genellikle sadece Tlrk kadini-
nin durumu “gok k&tl", buna kargin
endustri Glkelerinde yagayan yasli
kadinlarin “gok iyl" durumda olduklari
dustnbltr ve onlarin “cok iyi” olarak
tantmlanan durumlar,
maaslaria élgdlar.

Endlstri Glkelerindeki yash kugagin
maddi birikimlerinin kiigimsenmeye-
cek kadar gok cldugu dogrudur, ama
bu maddi birikimdeki dagilimin adil
olmadi§i genellikle dikkatlerden ka-
¢an onemli bir unsurdur. Ornegin
Almanya, Avrupa'nin en zengin ve
sosyal hizmet agl en fazla gelismis
Ulkesi olarak tantnir. Bu Glkede 1000
DM' nin altinda emekli maasi alan
yaslifarin %92'si kadindir. Turk Lira-
sI’'na gevirip, bu insanlarin gok fazla
maag aldiklari zannedilmesin. 1000
DM, Almanya'da iki odah 60-65 met-
rekarelik bir evin kirasidir. Bu kadin-
larin %30'u 800 DM’ nin altinda ka-
lan bir emekii maasiyla geginmek zo-
rundadir. 1988 yiinda kadinlarin or-
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aldiklan ayhk .

talama emekli ayligi 816 DM, buna
karsin erkeklerin emekli ayhklan
1716 DM'dir (BMFSFJ 1998). Bu
ylzden Almanya'nin ciddi dergileri ve
gazeteleri, yilda birkag kere, képek
mamastyla beslenen yash kadinlann
durumlarindan séz eder. Yag 60'in
Gzerinde oiup da fakirlik yardimiyla
gecinmek zorunda olan Alman yasl-
larin %80'nini kadinlar meydana ge-
tirmektedir. Goruldugl gibi, yashhk
kadin igin batin Ulkelerde kotl bir
yazgidir ve yasll kadin, sadece gir-
kinligin degil, aym zamanda fakirigin
baska bir adidir. .

Periyodik araliklarla Birlegmis Millet-
ler Organizasyonu {(UNO) Kadin
Konferansfan dizenler, Batin
Ulkelerde kadiniara daha fazla haklar
tanindigi, bu konferanslardan gikan
dnemli bir sonugtur. Buna karsin
kadinlarin, ekonomik ve sosyal sta-
tolerinin daha da geriledidinin tespit
edilmis olmasi, bence ¢ok daha
dnemlidir. Bu ne bigim is diye dU-
stnulebilir. Bir tarafta kadina taninan
daha iyi haklar, ama diger tarafta
kotilesen ekonomik ve sosyal
kosullar! Gértalmektedir ki, hukuk
yeterli gelmemekte, hukukun hayata
gecirilmesi ve kiginin glinlttk hayatina
ne derece etki edebildigi daha
onemli. Gunltk vyasamda etkisi
olmayan hak ve hukuk, bizim idam
yasamiza benzer. Varhd ile yoklugu

Imﬂal%ldrg adlﬁ?r? Tai'ﬂﬁgi gd |'<uca-

dina dismesinin temelleri, genglik
yitlarinda atiir. GOnkQ ig piyasasinin
garkiart da, cinsiyetler arasindaki
hiyerarsik iligkiye benzeyen bir hiye-
rarsi prensibine gére déner. Sadece
maaslar degil, ayni zamanda hangl
islerin kadinlar tarafindan yapilmasi
gerektigi de énceden bellidir. Bir er-
kek sekreterlik yapmaz; efier yapar-
a “‘genel sekreterlik” yapar! Buna
karsin son zamanlarda oto tamircili-
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§i, otobls ve kamyon soféritgl, ma-
rangozeuluk gibi tipik erkek mesledi
olarak kabul edilen meslek alanlanin-
da, az da olsa kadinlara rastlamak
mdmkin olmaktadir. Erkekler bunu
arzu eftikleri icin dedgil, kadiniar bi-
linglendikleri ve meslek gruplannin,
cinsiyetlere gére paylasiimasindan
biktiklan igin, bdyle bir gelisme ya-
sanmaktadir. Fakat bu kadinlar, er-
kek meslektaglan tarafindan alaya
alinmakta veya isyerinde, Ozellikle
cinsel ydnden tacizlere katlanmak
zorunda kalmaktadiriar. Bu bilinen
bir gergek oldudu icin, cok az say-
daki kadin, bdyle bir cesareti gdste-
rebilmekiedir. Almanya'da yapilan bir
arastirmaya goére, yanm ginitk igle-
rin % 92° si kadinlar tarafindan ya-
piimaktadir (Lissner, Sussmuth ve
Walter 1991). Bunun dogal bir senu-
cu diustk maagla ¢alismak demektir.
Bu tdr is yerleri, igsizlik probleminin
ortaya gikardigl, iflas veya isgtictinde
rasyonellesmeye giden sirketlerin
sokada saliverdikleri insaniarin, bas-
ka careleri kalmadidi igin ¢alismak
zorunda kaldiklar! igyerleridir ve her
rasyonellesme girigiminde, ilk &nce
bundan kadinlar nasibini alir.

Bosanma olaylaninin da kadinlar
fakirlestirdigi tespit edilmistir. Cok az
" kadin, bosandiktan sonra, kocasin-
dan bir nafaka alma hakkina sahiptir.
Almanya'daki oran %289 olarak tespit
edilmigtir (Lissner, Sussmuth ve
Walter 1981). Bunun yanu sira is pi-
yasasinin digina ¢iktiktan sonra, ka-
- dinlann. tekrar is piyasasina re-
entegrasyonunda blydk zorluklarla
karsilagiimaktadir. Kadin ister geng
olsun ister orta yasli, girketler kadin-
lara, ucuz iggiict olmalarina ragmen,
pek fazla ragbet etmemektedirler.
Geng kadinlann her an hamile kalip,
annelik iznine ayriima olasiliklarl bu-
tundugu igin, orta yashlara ise, artik
“isi bitik” yasgh géziyle bakildid igin!

Almanya'da issizlik yardimi alan ka-
dinlarin yaklasik %401 ayni zaman-
da fakirlik yardimi almak zorundadir.
Fakirlik, &zellikle bu grup icinde yer
alan kadinlarda hem sosyal izolas-
yona hem de ruhsal hastaliklara yol
agmaktadir. Depresyon, uykusuziuk,
intihar, alkol ve uyusturucu madde
bagimilidina, aynl zamanda kanser
ve timorlerin yol agtiklan élimlere,
bu kadinlarda daha sik rastlanmak-
tadir (Lissner, SGssmuth ve Walter
1991). Durumlar en kétl olanlar ise
gocuk sahibi olup, esinden bosanmig
ve igsiz kalmis olan kadinlardir, Bun-
lar toplumun disina itiimis, yalmzlik
ve mutsuzluk iginde bir yasam md-
cadelesi vermektedirler. $imdiye ka-
dar sosyopolitik bir takim onlemler
alinmaya calisildiysa da, bunlar ba-
ganli sonuglar vermemistir. Kadinla-
rin fakiriigi, ayni zamanda gocuklar-
nin da fakirligi aniamina geldidi igin,
olay tama manasiyla dehset verici bir
boyut kazanmigtir. Bltin bu olaylar,
Olkemizin de gergekleridir. Aradaki
tek fark, kadinimizin durumunun gok
daha vahim olmasindan ilert gelmek-
tedir. Cunk( Ulkemizin sosyal hizmet
sistemi, endustri Glkelerinin sistemle-
rinin yaninda g¢ok ilkel kaldigi gibi,
buna bir de sistemin isletilememesi
sorunu_eklenmektedir. Kit imkanlar-
dan bile nasi yararlanacadini bitme-
yen milyonlarca kadin ve onlann go-
cuklari, ancak bir Uglincii Danya Ul-
kesi'nde gorilebilecek kosullar altin-
da yasamaya ve yaglanmaya adeta
mahkum edilmislerdir. Tirkiye'de bu
kadinlara ve gocuklara bir de deprem
olaylarinda dul ve sakat kalanlar,
ama teréran dul biraktidn ayrr bir ka-
din grubu daha eklenmekiedir. Onla-
rin problemlerinin  hangi boyutlara
ulastidini, hangi objektif kosuilarin
onlarda hangi subjektif yagantilara
yol agtidini, bunlarin o insanlarin
yaglanmasina hangi olumsuz etkileri
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yaptidl ne bhilinmekte ne de merak
edip aragtirimaktadr.

Cinsiyetler Arasi Hiyerargi

Kadinlarin erke@e olan bagimlihd,
cinsiyetler arasindaki hiyerarsik iligki-
ferin bir ifadesi olarak da goériilebilir.
fnsanlar sosyal varliklar olduklarin-
dan, yasamlarn daima ¢esitli bagimli-
liklar tarafindan belirienir. Ozellikle
gocuklar bagkalannin bakiml ve Ko-
rumasina muhtagtirlar. Ama
hiyerargik cinsiyet iligkileri icinde, bi-
reylerin birbirine gereksinim duyma-
lan, bir mertebe dizeni olarak gérl-
Itr ve kadin daima erke§in altinda
yer alir.

Su ana kadar tarihsel, maddi ve
psikososyal dedisim slreci iginde ce-
reyan eden bu badimlihk, kadinin
sosyal ve 6zel yasaminin her boyu-
tunda kendisini hissettirmeye devam
etmektedir. Antikgagdan bu yana Ba-
t1 dunyasinin siyasi felsefesi tarafin-
dan bir “dodia yasas!” olarak kabul
ettirilmis  (Benhabib ve Nichofson
1987) ve hukuksal yénden garanti
altina alinmigtir (Gerhard 1978). Ge-
leneksel erkek Tann gériuntisi (God
Father: Gott Vater: Allah Baba), ka-
dinin erkede bagimh bir varlik oldudu
distncesinin ruhumuzun derinlikleri-
ne kadar iglemesine ve tasavvurlari-
mizda hakimiyeti ele gegirmesine
yardimc: olmusgtur. Durum bdyle o-
lunca elbette bagdimhlik, kadinin pi-
yango biletine vurur ve iktidar, sade-
ce sakallilann oldudu yerde vardir.

Demokrasiyle idare edilen biitin al-
kelerin anayasalarinda kadinin er-
kekle esif oldugu yazmaktadir. Kadin
ile erkek arasinda hak ve hukuk yo-
ninden fark olmadidi belirtiimektedir
Buna ragmen ozellikle yetmisli ve
seksenli yillarda yapilan arastirma-
lar, kadinin yasamini hala bagimiilik-
larin belirledidini ortaya koymustur.
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Kadin, kendisini bir k&le durumuna
sokan, bu bagimhhk iligkileri iginde
yaslanan bir varliktir,

Ozglr kadin hareketi iginde sevilme-
yen kavramlarin baginda iktidar séz-
ctgdi gelir. Kadinlarin birgodu iktidar
ve gic kavramlariyla erkeksi seyleri
baddastirmaktadir. Bu ylzden bu iki
kavramin negatif bir gagrigim yaptid
dustniltr ve kadinin dodas! ve he-
defleriyle bagdagmad klarina inanilir.
Sevgi, ask ve duygu ile herhangi bir
iligkisi olmayan bu sézctklerin, baz
kadinlara gére sédzliklerden silinme-
sinde highir sakinca yoktur. Erkek ve
kadin iligkileri, hala bir iktidar iligkisi-
dirl Birey ve toplum olarak, bu iligkiyi
bir partnerlik iligkisine gevirebilmenin
yollart aranmall ve bu ydnde ciddi
adimiar atilmahdir.

Max Weber, iktidar kavramin “bire-
yin kendi isteklerini, buniara karsi ¢r-
kilmasina ragmen kabul ettirmesi igin
sosyal iliskiler iginde elde ettigi her
tarl firsati dederlendirmesi” olarak
tamimlar  (Lissner, Sussmuth ve
Walter 1891). Weber'in bu klasik ta-
nimi, bireyin veya grubun fiziksel ve-
ya psisik dzelliklerine dayanir ve ikti-
dar ele gegirmek, korumak veya go-
Jaltmak maksadiyla hareket eden
birey veya grubun “gizli veya acik
siddet ve zor kullanma” (Lissner,
Sussmuth ve Walter 1991) edilimi
gostermesine zemin hazirlar. “Tertip”
kavramiyla gerekgelendirilen ve ge-
rekirse kural ve yasalarin korunmasi
ve uygulanmasini sadlamak maksa-
diyla siddet uygulamasi yasalaria ga-
ranti altina aiinmig olan hbkiimranlik-
tan farkll olarak, iktidar ilk etapta
“tertiplenmig” bir gey dedildir, daha
ziyade Uzerlerinde uygulanacak olan-
larin daima legitimasyonuna ve riza-
sina baglidir (Lissner, Sissmuth ve
Walter 1991), Her ne kadar iktidar,
hokUmranlikla yan yana ylrise de,
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buna ragmen onunla mutlaka bir
badlantisi olmasi gerekmez. Ayrica
hikim sUrmeyenlerin de bir iktidari
olabilir, ama Iktidarlarinin nereden
kaynakiandigint ve bunun hangi ge-
rekcelere dayandimidigini bilmek ge-
rekir, Dider taraftan ikiidar giicd her
zaman bilingli olarak algilanmaz. O-
zellikle sosyal yap! ve sosyal deder-
lerin iginde yer ederek bir aliskaniik
haline gelmigse!

Kadin erkek iligkisi iginde bUtln bun-
lar ne antama gelmektedir? Kadinlar,
toplumda ¢odunlugu ellerinde tut-
makia, fakat bu éyle bir goguniuk ki,
iktidar giict bulunmamaktadir. Siyasi
iktidar, kadin ve erkegin yasalar kar-
sisinda esit olduklarini sdylese bile,
hala babaerkil yapisini koruyan top-
lumumuzda, kadinlar erkedin konu-
munun daima altinda yer aimaktadir,
Toplumun “kilit" noktalarinda oturan-
larin neredeyse tamaminin erkek ol-
masl, bunun bariz bir gdstergesidir.
Karar mekanizmas| ve karar verme
yetkisine sahip pozisyonlarin geneli
erkedin elinde bulunur. Bu durum
ekonomide, bilimde, medyada, finans
sekidrinde, idari iglerde, cami, kilise
ve sinagoglarda ve siyasette ¢ok a-
g1k bir sekilde gézlemlenebilir.

Ayrica bunun da dtesinde, erkeklerin
iktidanr elde tuttuklarini, mesiek ve is
hayatinin kadinlar agtsindan yarattidi
dezavantajlara bakilarak da tespit
edilebilir. Ornegin igsizlik sayilann-
dan, kadin ve erkefe ddenen maag-
lardaki esitsiziikten vs., bu gorilebi-
lir. Ancak iktidarin erkegin elinde bu-
lundugu daha zor tespit edilebilen
alanlar da vardir. Ornegin kadinin
duygu ve dagtncelerini kontrol altina
alan ve Uzerinde baski kuran kailtirel
ve sosyal normlanin erkege tanidid
iktidar ile yasalarin belirledidi kadin
erkek esitligi arasinda bir iligki yok-
tur. Erkedin bilinen bu, gizli iktidar:,

kadinin yaslanma sirecine olumsuz
bir etki yapmaktadir. Kadinin kendi-
sini yaratmasina engel olan bu er-
keksi iktidar gicuntn, toplumu da
engelleyici bir tarafinin  bulundugu
kesindir.

Cinsiyetler arasindaki, kadini ezen
hiyerarginin, yasalarla ortadan kaldi-
riimasi mumkin olamayacadi, iyi ni-

_ yete ragmen, yasamin akisini belir-

leyen sosyokuitirel unsurlarn de-
gismesine yol agmayan bdyle yasa-
lann getirdigi esitlik, kadini badim-
si1zlifina kavusturmak igin gerekli,
ama Kafi dedildir. iste yeni gikanlan
Medeni Kanun: Hani su erkekle ka-
dinin boganmasinl da yeniden di-
zenleyen, kadina yeni hukuksal hak-
lar tamyan, tzerine haftalarca tartigi-
lan, bir daha ad! aniimayan, bazi er-
keklerin engellemeye ¢aligtiklan ya-
sal Ne oldu, kadintmizin durumunda
olumiu bir gelisme veya dedisme
meydana geldi mi? $imdi kadinlan-
miz daha mi az dayak yemeye basg-
ladi? Ekonomik yénden daha mi faz-
la haklar elde edildi? Ortaya daha
#zglr bir Tark kadini gikti mi?

Kadini erkedin hoktmranligindan
kurtarmak icin, kadinlarimizin toplum
nezdinde erkekle denk bir partner
clarak algilanmasim saglayacak o-
lan, gunluk yagamda iz birakacak ve
kadina guven verecek olan bagka
girisimler yapilmasi garttir. Yasalara
yeni maddeler yazilirken, beyinlerde-
ki tagiasmis duslncelerin silinmesini
sadlayacak cesitli girisimlerde de bu-
iunulmalidir. Aile egitiminden bagla-
yarak okul editimine kadar her alan-
da, yeni nesillere erkek ve kadinin
esit oldugunu ogretmek, kadini ezen
gelenekleri ortadan kaldirmak bir zo-
runiuiuktur. Uzun bir slrecin hendiz
daha baslangicinda bulundugumuz
cok agiktir. Derin bir nefesle ciferle-
rimizi havayla doldurup, uzun bir ma-
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ratona hazirlikl olmak zorundayiz, ki
bizden sonraki kugaklarimizin kadin-
lan, bu Ulkeye sadece yemek pigirip
Ut yapmasinlar; siyaset, ekonomi ve
bilim alanlarinda dlkeye ve topluma
faydalt olan, erkekle birlikte yan yana
ve esit konumdaki insanlar olarak,
daha basarli bir yaslanma sireci
gecirsinler.

Yaglanan Kadin ve Siddet

Siddet, Ulkemizde de kadinin en gok
maruz Kkaldigi, onun bagmsizhgmi
kisitlayan, onu erkedin bir kélesi ha-
line getiren, toplumsal bir olgudur.
Siddetin ne oldugunu Klie (1994)
soyle tamimliyor: “... sistematik ve bir
kereye mahsus olmayan, kisinin
kendisini hissedigine belirgin bir ge-
kilde negafif etki yapan girisim veya
inmalferdir. Bir kerelik girisim ve ih-
mallerin, siddet kavrami altinda top-
fanmast Igin, bunlara maruz kalan
kigide kalier sonuglar dogurmasi ge-
rekir’,

Cinsiyet hiyerarsisi iginde kadinin ve
dzellikle “ev kadinlarinin” erkek “bes-
leyicilerine” olan bagimhliklarn bariz
bir sekilde gorulir. Buna karsin er-
kedin kadina olan bagimiihgi, dzellik-
le ruhsal ve fiziksel ihtiyaglarinin gi-
derilmesinde kadinin getirdigi randi-
mana olan bagimiihg géze batmaz.
Kisa bir stire 6ncesine kadar ev igle-
ri, bir mesfek olarak kabul
edilmiyordu, ¢tinkll bu igler igin kadi-
na ne bir édenek yapilir ne de kadi-
nin bu igler igin 6zel bir egditimden
gegmesi gerekir. Her ne kadar ev is-
lerinin {simdilik) iktisadi dnemi vurgu-
lanmasa da ve bu ylizden kadinlar
agisindan yeni sosyal haklar elde e-
dilmemis olsa da, kadin erkek esitli-
ginin tartismaya agiimasindan sonra,
ev igleri drnegdin Almanya'da bir mes-
lek olarak kabullenildi, Turkiye'de
bundan s6z eden olmasa bile, Ulke-
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mizde “21 milyon evili kadin bulunu-
yor ve bunlarin %58'i dayak yiyerek”
(Kanal D Haber, 27.2.2002) bu mes-
ledini icra ediyor. Kadina, yaptigi is
kargih§inda sopa ve yumrukla tegek-
kir ediliyor!

Diger taraftan dayak attinda yagla-
nan kadinin gocuklan da, bu dayag
gdrerek biylmektedir. Erkek ¢ocuk-
lar kadina dayak atilabilecedini, kiz
gocuklar ise kendi gelecekierinin na-
sil olacagini, zile ortaminda égren-
mektedir. “Cevre tarafindan cinsiyet
kategorilerinin, sosyal dinyamn or-
ganizesinde temel "kategori olarak
guclt sekilde vurgulanmasi, gocukla-
rt da muhakkak, kendi tecriibe drin-
yalanm bu kategori iginde siralama-
ya ve buna balt olarak kiftilrel
basmakalip tipler edinmelere striik-
lemektedir’ (Parsons 1978). Bir giin
ev Igleri igin kadinlara maas bagla-
nirsa, ki bazi {lkelerde bunun pek
uzakta degildir, bu durum kadinina
dayak atan erkekleri nasil etkiler onu
simdiden tahmin etmek zor. Ama
byle bir gelisme, genel olarak kadi-
na bazi dzgrlikleri ele gegirmesi
igin yi bir firsat olacaktir. Hi¢ olmaz-
sa, ekonomik ydnden bazl imkanlara
kavusacak ve gerekirse, dayakgt ko-
caya “eyvallahi” olmayacaktir.

Bagimliliklarin ¢ézllmesinde ekono- -
mik &zglUrlik gerekli bir kosuldur,
ama kadini psikolojik 6zgurligine
kavugturmada yetersiz kalir. Meslek

yagaminda basanli clan kadinlarin -
goguniugu ézel yagamlarinda erkekle
esit bir partnerlik iligkisi kuramamak-
ta ve bilingaltindaki bagimhhktan kur-
tulamayip, kendi konumlarini erkegin
altinda kabui etmektedirler
{Gambaroff 1977). Is hayatinda elde
ettikleri basarilara ragmen, kadinia-
nn bircogu, kendi randimamnin bi-
ylkldgunden emin degillerdir. Daha
ziyade kronik bir beceriksizlige sahip
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olduklarina inanmakta ve yaptiklan
isin baskalarinca tasdik edilmesini
beklemektedirler. Dowling (1984)
bunu “Cinderella Kompleksi” bigimin-
de tanimiamakia ve bu kavramla ka-
dindaki, su ylziine gikmayan, gizfi
bir bagimsizlik korkusunun bulundu-
gunu belifmektedir. Erkede olan ba-
dimlilk o kadar (st duzeye ulasnmus
durumdadir ki, her glin dayak yeme-
sine ve siif bu ylzden evi terk ede-
rek, kadin evlerinden birine sijinma-
sina ragmen, kadiniarn bircogu tek-
rar  eglerine geri dénmektedir
(Brickner 1983).

Sadece biz de dedil, uygar(!} Avru-
pa'da her yil binlerce kadin ve ¢ocuk,
erkedin dayagina maruz kalmaktadir.
Televizyonlarda dayak yiyen erkekier
negredildijinden beri, kadinlarin da
giddete yatkin oldukiarina hayret e-
diyoruz. Hayretimizin bkir nedeni,
kadindan béyle bir sey
beklemedigimiz igindir, dider nedeni
ise siddetin erkede dzgd oldugunu
kabul etmemizden &taridir.

Erkeklerin kadinlara (eslerine, kiz
arkadaslarina veya bir bagka kadina)
karst uyguladiklar: siddetin gok gesitli
ttrleri arasinda dayak, cinsel taciz ve
irza gecme ilk sirada gelmektedir.
Kiz ¢ocuklarinin ailede, akrabaiar ta-
rafindan, komsgular tarafindan veya
bir yabanc! tarafindan cinsel suiisti-
male ugramasi; meslek egitimi géren
kizlara ve ¢alisan kadinlara cinsel
taciz yapimasina géz yumulmasi,
s¢zlt cinsel imalarla géz korkutma-
calar, igyerinde veya sokakta kadina
karg! kaba saba davraniglar ve elle
tacizler, porhografik yayincilik ve
reklamciliklarla mazosist, seks kdlesi
ve agafilayici kadin gértntilerinin
toplum igcinde yaygin hale getiriimesi
gibi daha birgok siddet tir(i ile kadin
sindiriimektedir. Bu ylizden erkekle-
rin “cinsel veya bagka bir giddetine

maruz kalma korkusu, kadinin yasa-
mina damgasini vuran bir elementtir”
{(Lissner, Stissmuth ve Walter 1981).

Kiskangitk, pigirllen yemegdi beden-
meme, sdylenen ufak bir sdz, terk
edilme korkusu gibi faktdrler kadina
"sistematik” bir gekilde siddet uygu-
lamalarina yol agabilmektedir. Sidde-
tin ardinda sosyolojik ve kiiltarel ne-
denler olabilir. Ozellikle kadina karsi
erkedin kendisini Gstin gérmesi ve
toplumun onu bu konuma oturtmas,

-bunun erkek iizerinde yarattigi baski,

ama aynl zamanda ekonomik ve
meslek yasamindaki glncel durum,
diger taraftan toplumun erkedin her
torld kesul altinda kendisini kabul
eftirmesi gerekiigi disiincesi
(ekmedini tastan ¢ikarma) gibi bir
dizi scsyoklltiirel faktdr, kadinin
siddete maruz kalmasina  yol

ﬁ‘é%'%ﬁ%i{fe sesleniyor Friedrich von
Schiller (1758-1805) ‘Homerin gi-
negi! Bize de giiliimsiyor” ve bitin
Avrupalilar gibi, o da eski Yunan kil-
tarindn  torunu olmakla ovUnlyor.
Yunan felsefesinde gizellik, hakikat
ve iyilik, metafiziksel fikir dinyasinin
doruk noktasina yerlestirilmistir. En
azindan bdyle oldugu iddia edilir. Bu
felsefenin kuruculari erkeklerdir ve
onlarin bugtnki genetik kalintiar,
acaba kadina hangi gdzle bhakiyor-
lar? Fantezilerde veya realitede ka-
dimin cinsellidgi, blylk &lglide erkegdin
aktif, buna Kargin kadinin pasif olu-
suyla baglantihdir. Yaslh erkeklerin
pratikte olmasa da fantezilerinde ero-
tizme duyduklan arzu ve ilgi, mavi
hap Viagra sayesinde bir hayli kam-
gilandi. Hayalindeki glicline kavus-
mak i¢in baz! kurbanlar dahi verildi.
Bitln bunlann ardinda, erkegin ken-
disini (yashlidinda da) cinsellik ala-
ninda kadina kargl 0stin gdrmeye
devam etmesi yatar.
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Yaslar 14 ile 80 arasinda ve hatta
tzerinde olan erkeklere “Kadinlarda
en ¢ok deder verdiginiz ézellik han-
gisidir?” diye soruldu. BUtln hepsi
kadindaki “cinsel cekiciligin® en gok
deder verdikleri ézellik oldugunu séy-
ledi. Agikgas! ben, gerontolojik bir
tezathkla karg: kargiya oldujuma ne-
redeyse inanabiliim. Cunko kalkmi-
sz, kusaklar aras! anlasmazliktan
stz ediyoruz () Ama konu “kadin”
olunca, akan sular duruyor. Goéruld-
yor ki bu konuda forun ile dede ara-
sinda herhangi bir nesil sorunu
yaganmiyor. Yasl 14 olan bir odlan
¢ocudu da, 70 yasindaki bir adam
da, kadina bakarken, onun manevi
gizelligine degil, kalga ve gégls 8l-
gilerine dikkat ediyor (Noelle-
Neumann ve Piel).

Kadinlarnn sadece bir seks objesi o-
larak kabul edildigi bir klltirde, yasl
kadinin durumu ne olabilir? Bu soru
bana lIsvicreli yazar Max Frisch'in
(1911-1991) sordugu baska bir
soruyu animsatmaktadir: “Bir sdril
entelektiel bir araya gelince, acaba
neden kacimilmaz bir komiklije sa-
hiptirler?” Olay gergekten komik;
¢clnkd toplumu yénlendiren bitiin gé-
rigler fabrikada, tarlada, cargl ve pa-
zardaki adamlann kafalarindan ¢ik-
madi. Onu  vyaratanlar, her ¢agda
toplumun entelektilelleri oldu. Yasi
kag olursa olsun bir erkek, kadina
bakarken, onu sadece dig hatlanyla
algilamay! daha yeni dgrenmedi. Bin-
lerce yilik bir birikimin eseridir bu.
Nitekim eski bir Irlanda ataséziine
gore “Kadimt anlamakta zorlanan (¢
tir erkek vardir: Gengler, yaghiar ve
orta yaslilar.”

Iste size biri bilimden digeri sanattan
iki entelektliel drnek: Sigmund Freud,
psikanalizin babasi,erkek gocugunda
Odipus Kompleksi adini verdidi clay-
da eski Yunan mitolojisinden fayda-

22

land) ve gocugun gelisimiyle ilgili teo-
risini ortaya atti. Kiz gocugunun geli-
simini ise Penis Kiskanchgi olarak
yorumiadi (Tufan 2002a). Dinya en-
telektiellerinin cok sevdikleri ve tak-
dir ettiklerl Amerikali film sanatgisi
Woody Allen, eger bu kadar tanin-
mamis ve ekonomik gicl bu kadar
yUksek bir adam olmasaydi, o géri-
niimtiyle hayatinda bir kadin bulabilir
miydi, orasini kadinlara sormak ge-
rekir, ama bu adam “Kadinlar ocak
basmna yarasir ve ocak, yatak oda-
sinda olmalidir” diyerek, bazi ente-
lektilel beyinlerin icindeki kadin res-
mini bir cimleyle ¢zetleyiverdi. Gali-
ba Max Frisch haksiz dedil, erkek
entelektlieller sdrd halinde bir araya
gelince, onlann animal arzularindan
kaynaklanan bir takim komiklikler or-
taya cikabiliyor. Ancak erkedin bu
komiklikleri, kadinlar igin bir trajedi
haline dénaslyor.

Kadinin Degistirilebilir Yazgisi

Erkeklerin belirledigi kogullar altinda
yaslanan kadinlar, yaslanirken er-
kekten daha fazla ve daha buytk so-
runlar yagiyor. Onceden program-
fanmig olan hir slirecin ortaya gikar-
difi bir durumdan bagka bir sey de-
dildir bu. Kadinin kétu yazgisi haline
gelen programin degigtirimesi mim-
kiindlr, eder bunu kadinlar kadar,
erkekler de arzu ederlerse. CUnkU
“kadmin durumunu, daima erkedin
durumuyla birlikte g6rmek gerekir”
(Lehr 1987). Erkek kendi durumunu
ldrak etmedikge, kadinin durumunu
anlamasl ve bagimsiziik yolunu en-
gebelerden arindirmaya yardimei
olmasi kolay kalay
gergekiegsmeyecektir.

Bir insanin ka¢ yasindan itibaren
yagl sinifina girdigini belirlemek as-
linda mumkin degildir. Kimin yash
kimin geng oldugunu, kisinin dogum
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tarihi degil, kendisinin ve gevresinin
olaya hakis agisi belirler. Yaglanma,
ana rahminde basglayan, o&lunceye
Kadar devam eden bir siregtir, ama
normal hayatta yasglanma bu gekilde
tanimlanmaz. Sadece bilim gevrele-
rinde kabul géren bu yasglanma tani-
mi, halk arasinda bilinmez veya bu
sekilde kabul edilmez. Orada baska
kurallar vardir, onlan highir yerde
okuyamazsiniz. Fakat bu kurallar,
yaghhdin bilimsel tanimindan ¢ok
daha etkin ve kadin agisindan ¢ok
daha acimasizdir.

Betty Friedan (1997), bunun ne de-
mek oldugunu 60nci yas gininde
daha iyi farkina vardigimi su sézlerle
ifade ediyor: "Altmuginct yas ganiim-
de benim igin stirpriz bir dogum gna
partisi organize eden arkadaglarimi
teker teker oidirebilirdim. Hazirladik-
lar1 sandvigler, birer disman gibiydi-
fer. Altrigima bashgimi bitin ka-
muoyuna duyurmak istiyorfardr. San-
ki artik yarigtan aynimam ve vasamia
vedalasmam gerektigini bildiriyoriar-
di. Her yénden: Mesleki, siyasi, sah-
si, seksilel. Onlar elli, kirk, otuz yag-
lartyla beni baska bir kategoriye ili-
yorlard:, Hatta kendi ¢ocukfanim bile
{hiitin sevgilerine ragmen), bu is-
kenceye - katiltyor gibiydiler.” QOysa
psikoloji ve sosyal bilim alanlarinda
dilnyaca (Une sahip olan bu kadin,
kirk yaglarinin sonlarina yaklastigi
dénemierde yazdi§l ve Bestseller o-
lan “Digilik CHginligi” adll eserinde,
kadin erkek esitligi akimin anlatmak-
ta ve bu akimin kendisine vyeni bir
gelecegin kapilarini araladiina i-
nanmakta, i¢i, buylk bir enerji ve se-
vingle dolarken, kendini dilnyaya ye-
niden gelmis gibi hissettigini sdyle-
mektedir. O zamanlar “yaglanmakta
oldugum beni hig ilgilendirmiyordu,
yashliga kafa yormay:r bile gerekli
bulmuyordum” diyerek, bunun bir ka-

din icin ¢cok énemii bir hata cidugunu
itiraf etmektedir.

"Digilik ¢igmhidi” kavramindan Betty
Friedan’in (1997) anladid: sey, kadi-
nin erkekler tarafindan sadece sek-
silel iligki ve biyolojik rolll olan anne-
likle tanimlanmasidir. Almanya'da
1990 yilinda 10808 ¢ocuk, 40 yasgin
Ozerindeki kadinlar tarafindan dtn-
yaya getirildi ve 563 ¢ocudun annesi
45 yasin Ozerindeydi. 1988 yili ra-
kamlarina gbére 40 yasin (zerinde
anne oian kadiniarda %12'lik, 45 ya-
sin Uzerinde anne olaniarin oraninda
ise %10luk bir artig meydana gel-
migtir. Yash anneler, ik defa gunt-
miizde gorillen bir olay dediidir, ama
yeni olan bir gey vardir: Artik kadin
bu yastan sonra anne olup olmaya-
cagma (nihayet) kendisi karar ver-
mektedir (Richter 1998).

Hig clmazsa bu kadarcik bir bagim-
sizlik elde edebilen kadinin annelidi,
farkll kdltarler ve farkh c¢aglarda,
farkh  bigimlerde  yorumlanmigtir.
Hamileligin nasil meydana geldiginin
bilinmedigi dénemierde, kadin, ¢o-
cuklarin dinyaya gelmesindeki tek
neden olarak kabul edilirdi. Bu yiz-
den annelik, bir nevi yaraticilikia es
anlama gelirdi. Anaerkil toplumlann
temelini olusturan bu dislncenin u- .
zantist olarak glinimizde de anne-
llk, hala ayrt bir dneme sahiptir ve
toplumda kadinin degderini arttirir.
Cunkll anne olabilen bir kadin, top-
lumun géziinde Uretkendir ve erkedin
gbzinde g¢ekiciligini (hala) korumak-
tadir. Annelerin yasina bakilmaz.
Ciltteki kinsikiiklar bir anda “seve-
cen” ve saglardaki aklar “iging” ola-
rak nitelendirilir. Annelik, kadina ayni
zamanda genglik agllar ve kadinin
hayatina anfam kazandirdi§r kabui
edilir. O hala “arzufananiar ve arzu-
fayaniar' (Richter 1988} grubu icinde
clan biri otarak gorulur. Simdilik yasgi
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dnemli degdildir. Buna karsin bdyi-
kanne olmak, kadini butin bunlann
disina iter. Kirk yaglart civarinda an-
ne olan kadinlara harika, mikemmel
ve cesur gibi kavramlaria o&vgller
yagdirilirken, kirk yasinda torun sa-
hibi olan bir kadina, Gretkenligini ve
cekiciligini yitirmis biri olarak bakthir.
Geng biyiikannelerin tamamen “ku-
ruduklanna” (Richter 1998) ve do-
gurganbiklarini yitirdiklerine inanilchd
igin, artik gekiciliklerini de kaybetmis-
lerdir. Ne yazik ki buna erkekler ka-
dar, kadmnlar da inanmaktadir!

Ama kadinlar diinyaya sadece gocu-
duna anne ve erkede es olmak igin
gelmemektedir. Yasamdan olan bek-
lentileri bir erkedin beklentilerinden
daha farklh olmamasina ragmen,
kendisini yaratma gansi ¢ok kisith
olan kadin, hala annelikle avutulmak-
ta ya da kendisini bununla avutmak-
tadir. Nasil ki bir erkek hem baba
olabiliyor hem de kariyer yapabiliyor-
sa, kadin da hem anne olabilir hem
de kariyer yapabilir. Ama "Benim ku-
sadim” diyor Friedan (1997) "her titr-
fi mesileki azmi bir kenara birakmis,
buna kargin diinyaya U¢-dort ¢ocuk
getirmeyi kafaya koymugtu. Erkekler
lkinci ‘Dilnya Savasi'ndan eve geri
déndp, isleri (stlenince” tabii ki geri-
ye, ev kadint ve anne olmaktan basg-
ka bir is kalmiyordu “Gen¢ kadinfar-
da, digilik ¢ciginiiginin izin vermedidi
ambisyonlar, genellikle hi¢ gelisme-
migti. Daha zivade eslerinin mihen-
dislik ve hukuk ddrenimierini mim-
kin kifabiimek igin, onlar kendi mes-
fek egitimlerini bir kenara birakmig-
fardr.” Bu kadiniar gimdi yasland..
Bir yaslievini ziyaret eden herkes o-
rada kadin sayisinin erkeklerden da-
ha fazla oldugunu bilir. Bir zamaniar
bu kadinlarin pesinde kosan erkekle-
rin ¢odu, bu dinyadan gégip gitti ve
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arkalarinda yasl, yalniz ve mutsuz
dullar biraktl.

Endistri Ulkelerinin sokaklarinda top-
lu halde adir adimlarla yurliyen yasl
kadintara rastlamak bir istisna degii-
dir. Sevgilisiyle olan randevuya ye-
tismek icin onlarin arasindan hizli
adimlarla gegen baz geng¢ erkekle-
rin, bu kadinlara kotl kéth baktiklari-
na gahit clmak da ender rastlanilan
bir durum degildir. Metroda karstlagi-
lan ve artik kimsenin yadirgamadigl
bagka bir olay, seksen yasgindaki bir
ninenin, yashlara dzel olarak aynlan
koltuga oturabilmek igin, orayl daha
6nce kapan ve yasl kadini gérme-
mek i¢in kafasini gazetesine gémen
gence, oradan kalkmast igin, &nce
deviletin yaslilara verdidi dzel kart
gdstermesi gerekir. Yasglilar arasinda
kadinlarin erkekierden daha fazla ol-
duklanint anlayabilmek igin etrafimiz-
da gozle gorlnar drnekler olmasina
ragmen, istatistiksel verilere bakildi-
ginda, vash kadinlarin gergekten
yagh erkeklerden daha fazla oldukla-
ri agikea gérilebilir.

Almanya'da 1995 yilinda 85 yas ve
Uzerinde 8,2 Milyon kadin, buna kar-
sin sadece 4,2 Milyon erkek yagiyor-
du. 1950 yilinda 90 yasin Uzerinde
20.000 insan vardi, 1993 yilinda bu
rakam sadece Almanya'da 339.000’e
ulastl, Bunlarin  %70'ini  kadinlar
meydana getirmekteydi. “Yasl kusak
arasinda kadin oranmin yiiksekligi,
aynt zamanda iki tane diinya savagi-
mn yarattigt bir sonugtur. Yaghhigin
giderek feministlesmesi, diger taraf-
tan uzayan yasam sdresiyle de bag-
lantifidir. 1994 yiinda ortalama ya-
sam siresi kadinfarda 78, erkeklerde
73 yidi. Ariik esleri hayatfa olmadigt
icin, bu kadinlarin yaklasik % 857 tek
baglanna yagariar’ (BMFSFJ 1998).
Erkegin gdziunde cinsel gekiciliklerini
goktan yitirmis olan bu kadinlarin,
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topluma geng eviatlar yetigtirdikleri
¢ok ¢abuk unutulur, Bir zamanlar er-
keklerin, onlan elde etmek igin
birbiriyle varnig  eftikleri, ilgilerini
¢ekmek i¢in hediyeler ve gigekler
satin aldiklari akla getirilmez. “Kadin”
etiketiyle beside konan her gocugun,
degistirilebilir yazgist asadl yukar
boyledir. Hangi iglerde gahgacagl,
kariyerinde ¢ikacad) basamaklarin
sayisl, sokakta, c¢argida, pazarda
erkek gézlerinin daima (zerinde cla-
cadl ve sonunda yalmiz ve yash biri
olarak olecedi, buglnkil toplumun
temel 6zellidi haline gelmistir.

Gelecekte kadina bagka gézie baki-
Iip bakilmayacagini gimdiden tahmin
etmek bir hayli zordur. Belki ¢caligma
hayati i¢inde yash kadin sayis| art-
tikga, belli bir dedisimin meydana
gelmesi mumkin olabilir. Kadinlarin
is hayat icinde diglandiklan gdzden
kagmamaktadir. Hukuksal ydnden
erkekle esit bir seviyede olmalarina
ve kalifiyeli kadinlarin sayisi giderek
artmasina ragmen, is piyasasinin
cinsiyet hiyerarsisine gdére paylasimi,
gercek anlamda esitligin ortaya ¢ik-
masina blyok bir engel tegkil etmek-
tedir. ls piyasasindaki duruma bakti-
gimiz zaman kadinlarin daha zor ko-
sullar altinda ¢alistikian, pozisyonla-
rinin daha alt kademelerde yodunlasg-
tig), daha az dcretle galistinildiklan
cok bariz bir gekilde gérllmektedir.
Onemli olan unsurun, kadinin haklari
olmadigi, daha ziyade erkedin bun-
dan elde edecedi ¢lkarin ne olacagi,
kadinin is piyasasindaki statlsUn0
belirlemektedir.

Kadin haklart savunucular, kadinin
vaglanma slrecine olumsuz yoénde
atki eden i piyasasindaki bu durumu
slddet ve seksizim kavramlariyla &-
zetlemektedir. Yani cinsiyetinden o&-
tard kadinin bask altinda ve deza-
vantajlara sahip oldugu ifade edil-

mektedir. Kadinin mesledine dedil,
yasina ve glzelligine gbre is veren
bir toplum yerine, kadinin kalifiyesine
gére is veren bir toplum gecgerse, is
hayatinin dizginlerini elinde tutan er-
kekler, acaba bundan nasil etkilenir?
Bu erkeklerin bir kismi, zaten kadimi
kendisine rakip olarak kabul ettigi i-
¢in, boyle bir geligmeye engel olmak
isteyecektir. Meslek  hayatinda Ust
kademelere kadar -ulagabilen kadin
sayisl, ayni zamanda bu ylzden de
bitiin Ulkelerde yok denecek kadar
azdir, Bir taraftan cinsiyetlerin birbi-
rine denk iki partner oldugunu savu-
nan, ama diger taraftan iki rakip hali-
ne gelen kadin ve erkek arasinda
sadece dostlugun olmadigini ve bin-
lerce yildir ezilen kadinin yavag da
olsa bagini kaldirip, isteklerini erkege
dikte ettirmeye calistigl gdrllmekte-
dir. : ‘

12. yy’da yasamus olan [bn Ragd
"Kadin, tamamianmanusg bir erkektir’
diyordu. Bugln hala onun tamam-
lanmadigina inanan erkeklerin sayisi
godunlukta oldugu igin cinsiyetler a-
rasi savag giderek kizigmaktadir.
Bugiin birgok kadin vardir ki, sirf bu
anlagmaziiktan 6tlrd erkekle olan
her turl{l iliskisini kesmis ve kadinla-
rin dinyasina geri ¢ekilmistir. Ama
kadinin bagimsizhig@in elde edebil-
mesi ve basarill bir gekilde yaslanip,
yaslihda daha rahat uyum saglaya-
bilmesi igin, erkegin igbirlidine ihtiya-
ci vardir. Ne zaman ki erkekler kadi-
ni, kendilerine denk bir partner ola-
rak kabullenmeyi &grenecekler, iste o
zaman kadin agisindan olumlu degi-
gimler ortaya c¢ikacaktir. Kadinin
yazgis! olarak binlerce yildan beri
kabul edilen ve kadina zorla kabul
ettirilen kosullar ortadan kalktikea,
kargimiza yepyeni bir kadin ve buna
bagli olarak yepyeni bir kadin-erkek
iliskisi gtkacaktir. Bu hem kadimn
hem de erkedin daha iyi bir yaslan-
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ma sireci gegirmesine zemin hazir-
layacaktir.

Ozellikle yagh erkekler, eslerini kay-
bedince, kadina ne kadar badimi bir
yagam sirdiklerini ¢ zaman fark e-
derler. Yash erkedin kadinsiz bir ya-
gama alismast, yash kadimin erkek-
siz bir yasama alismasindan ¢ok da-
ha zor olmaktadir. Hatta ne kadar
Uzilcl olsa bile, birgok kadinin, esi
vefat etfikten sonra, yagaminda ilk
defa bagimsizhgin tadini gikardif
bilinmekiedir. Avusturyali Gerontolog
Leopold Rosenmayr'in  deyimiyie,
yaslilik kadin agisindan aynt zaman-
~ da “ge¢ kalan badimsiziik” anlamina

da gelmektedir. Ama tum genglidi er-
kege bagimh olarak gegen bir kadi-
nin yasliiginda bagimsizlik elde et-
mesinin kadin agisindan ne derece
anlam tagidifini da ciddi bir gekilde
aragtirmak gerekir. Asil hedef, kadini
doddugu andan itibaren erkekle esit
bir seviyeye getirmek ve gocuklu-
gundan baglayarak, olumlu bir yas-
lanma slreci gegirmesini saglamak-
tir. Diger taraftan erkek ¢ocuda veri-
lecek egitim, kadini bagimsiz kilacak
dzellikler tasimalidir, Kiz ve erkek
gocuklar daha baglangicta, birbiriyle
esit iki partner olduklarini idrak etme-
lidirler. Ancak boyle bir kadinin yetis-
tirecedi evlatlar, toplumun tam ve
kusursuz bir Uyesi olabilir. Kélelige
aligan bir kadinin, bagimsizlik hay-
ran! geng nesiller yetistirmesi bek-
lenmemelidir.

Batin badimiliina ve korkularina
ragmen, buginin kadim daha biling-
lidir ve kendine daha fazla glvenir.
Ancak bu durum onun kendisini oto-
nom bir birey olarak gérmesine kis-
men yaramaktadir. Belli bir grup
kendisini Single kavramiyla tanimla-
yarak, kendine glivenen (erkek ve
kadin} biri oldugunu géstermeye ca-
ligmaktadir, Bu insanlar modasi
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gec¢mis bir takim tutumlart ve yasam
bigimlerini bir kenara atan insanlar
olarak gérillmekte veya onlar kendi-
lerine bu gdzle bakilmaktadir. Kendi-
lerint single olarak tanimlayanlar, ev-
lenmemede kararl gibiler, ama sek-
siiel iligkiye de olumsuz bakmamak-
tadir. Karsit cinsle yakin iligkiye gir-
melerine ragmen, bagdimsizlikiarini
korumak istemektedir. Ancak bagim-
sizhk, kadin veya erkek agisindan
olsun, yatak ézgirligine indirgene-
rek tanimlanirsa, ortaya cinsel ihti-
yaclarinl kendi istek ve gereksinimi
dogruttusunda karsilayabilen, fakat
yagsamin diger alanlarinda da &zgir
olmas| gerekti§ini kavrayamamis o-
lan nesiller ortaya ¢ikabilir. Bunun en
iyi Ornedi, yine Bali toplumlaridir.
Kadinina cinsel 6zgUrligl tammis
olan Bat: toplumlarinda, kadin hala
erkedin boyundurugu altinda yas-
lanmaktadir. Bu ylzden yanhs anla-
stlan bir cinsel dzgurlik yerine, bi-
lingli bir cinsel dzglrilkien yana ol-
mak gerekir, Ama agikga kabul etme-
liyim ki bunun nastl olmasi gerektigi-
ni biimiyorum. Uzun yillar yurt digin-
da yasadigim ve oradaki cinsel &z-
gurlogan, kadin 6zgir hale getirme-
digini gérdugum icin, nasil olmasi
gerektigini bilemedigim bagka bir yo-
lun takip edilerek, kadinimizi bu
ydnden de badimsiz kilmamiz gerek-
tigine inaniyorum. Kadin sorunlariyla
tzel olarak flgilenen ve bu alanda
aragtirmalar yapan bilim adamlarinin,

. bu konuya bagka perspektifler getir-

meleri gerekmektedir.

“Bir kiltiir ne kadar fazla geligirse,
insani egilimler ve kiiltiire! falepler
arasindaki mesafe o kadar artar’
(Lorenz 1983) ve yalniz yasayan
kadinlarin sayisi, tlkenin enddstri-
lesmede kat etftigi mesafeye gdre
¢odalir. Erkekten ve onun ekonomik
imkanlarindan badimsiz bir yasam
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gergeklestikge, kadinlann erkegin
korumasi ve ekonomik glclne olan
gereksinimleri ortadan kalkar. Béyle-
ce kadin giderek daha hir bir birey
haline gelir. TOrk kadini, 78 yilhk
Cumhuriyet tarlhimiz i¢inde hala ba-
gimsiz bir birey olamamigtir. Bu yuz-
den bug(nin modern Toark kadini o-
farak adlandirdidimiz nesil, aslinda
blyltkannesinden pek daha farkh bir
yaslanma sireci gegirmemekiedir.
Dis gérinimiyle degisen, ama ig
dinyasinda erkedie bagimliid hala
devam eden bir neslin, gergekien
¢addasg ve kendine glivenen bir nesil
oldugu soylenemez. Bunun ardinda
kiltarel, ekonomik, siyasi, dini ve i-
deolojik birgok sebepler bulunmakta-
dir. Ozellikle egitimsizlik, kalifiyesiz-
lik, ama ayni zamanda toplumun gé-
zinde kadinin disitk konumu, kadin-
lar erkege badimb kilmaya devam
etmektedir. Caligan kadinlarin geneli
sigortasiz ve kalifiyesiz iglerde calis-
tirlmaktadir, okumug ve bir meslek
edinmig olan kadinlara karlyer imkani
yaratilamamaktadir. Kizlar, aile egi-
timi iginde nasil fyi bir eg, Iyi bir ev
kadini, iyi bir anne, iyi bir agg:, ivi bir
gamasircl, iyi bir dticd  olacakiarini
dgrenmektedir. Ama kendi ayaklari-
nin tzerinde nasi duracakfart onlara
gosterilmemektedir.

Kendisi, zamani ve parasi 0zerine
hur kararlar alabilme distncesi, ka-
dinlar igin de glnumuzde bir hayli
gekicilik kazanmigtir. Bunun sebeple-
rinden biri aile iligkilerinden ve gérev-
lerinden badimsiz olabilme arzusu-
dur. Birgodu biayitk masraflara mal
olan bir egitimin ardindan, hayranlik
duyduklar bu meslek alaninda ¢a-
ismak ve kendilerini yaratmak iste-
mektedir. Bu kadinlarin bir kismi an-
nelik ve kariyer arasinda bir segim
yapmak zorunda kalinca, segimlerini
kariyerden yana kullanmaktadir. Sa-
yiiarl henlz az olsa bile (ist dizeyde

gérev alan, yénetici kadrosunun do-
rugunda bulunan, siyasette ve top-
lum idaresinde séz sahibi olan, bilim
alaninda bagarili galismalar yapan
kadinlarin sayis| artmaktadir. Genel-
likle 40-45 yaslarinda olan, kariyer
basamaklarini tirmanmig, ya hig ev-
lenmemis ya da esinden boganip
kendisini igine adamig olan boyle ka-
dinlara Gail Sheehy (1997) “»Meno-
poz« s6zcigint her igittigimde irkili-
yorum. Gnkdl onun anfami ayni za-
manda »hayatin yanlanmasic anfa-
mina geliyor. Yani yaglaniyorum, ge-
kiciligimi kaybediyorum, biraz dep-
resyondayim, biraz da deliyim demek
oluyor. Onda utang verici bir sey var.
Gilemiziln farkina varmamiza en-
gel oluyor. Gelecek yillarda Ameri-
ka'min sef daireleri, hararet dalgala-
rindan Gtirii kor gibi kipkirmizi ola-
cak. Su anda 45-50 yaglar arasinda
43.000.000 kadimiz, menopoza giren
ilk Baby-Boom kugadiyiz ve gefecek
on yif iginde bu rakamn yarist kadari
daha aramiza eklenecek.” geklinde
hitap ediyordu (Bk.: Friedan 1997).

Buglnin yash Tork kadinlar, ama
ayni zamanda geng kKadinlanmizin
cogunlugu, vyaslanmaya c¢aresizik
icinde boyun egmek zorunda olunan
hir yazgi gézuyle bakmaktadir. Bunu
birgok olayda gdzlemlemek miom-
kandir. Eder birkag geng bayani ola-
yin digtinda gérlirsek ve toplumun
geneline baktidimizda, geng bayan-
larin genellikle belli bir yasa geldik-
ten sonra, kendilerini gok gabuk yash
olarak kabui ettiklerini ve “oyun ala-
ninl” tamamen erkeklere biraktiklar
gdriilmektedir. Oysa yaslanma, erkek
kadar kadinin da dstesinden geimek
zorunda oldudu bir yazgidir. Ozellikle
yasamindaki kritik olaylarla akfif se-
kilde muocadeleye girmek zorunda
olduklarini kavramalar gerekir ki, bi-
zim Ulkemizin gef koltuklan da “hara-
retten” &tarl kirmiziya boyansin.
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Yasl kadin dive bir sey yoktur! Aile,
meslek ve yasam kosullan ve bunla-
nn yorumianis bicimleri vardir. Bas-
makalip dusinceler-den siyriimasin
becerebilen herkes, genel anlamda
bir yaglanmanin bulunmadidini, her
insanin kendisine 6zgl bir yaslanma
slreci gegirdigini rahat¢a gdrecektir.
Kendi ailesindeki yagli insanlan bile
géziemledigi zaman, aralarindaki
farkhiiklan tespit edecek ve kendisini
yasitflarniyla  karsilastirdiinda, en
samimi dostlariyla bile arasinda ben-
zerlikten cok, farklihk bulundudunu
kesfedecektir. Yaslanma, dzellikle
tibbi alandaki tUm ¢abalanmiza rag-
men, hala hepimiz igin dedistiriimesi
mOmkin olmayan bir alin yazgisidir,
ama bu slre¢ sonunda ortaya grikan
yazginin yarathdl sonucglarin degisi-
me ugratiimasi mamkindir.

Yaslanma sirecine yapacadimiz o-
lumilu veya olumsuz etkiler, ortaya
mutly veya daha az mutlu yashlar
¢ikaracaktir. Burada ekonomik du-
rum, meslek, egditim, sans esitlidi,
kugaklara 6zgl spesifik problemler,
saghk durumu, yasam krizierinin ya-
sanis bigimleri, sosyal glvence, psi-
sik durum ve ¢evre kosullart gibi bir-
gok faktér rol oynar ve ayni kosullar
altinda farkl yaglanma bigimieri orta-
ya cikar. Yasglanma ayni zamanda
kisinin giderek daha fazla kendisini
bulmasi ve kendisine benzemesi
demektir. Yukanda belirtilen ve asa-
dida deginilecek sebeplerden &tlrdl,
buginin yasgh kadini, ayni zamanda
kendisini kegsfedememis veya kegs-
fetmesi engellenmig olan kadindir,

Bilim adamlarn, meslekierin paylagim
tarziyla, ¢alisan kiginin yeteneklerinin
geligimi arasindaki baglantiya &zel-
likle dikkat gekmektedir (Beck 19886).
Meslek, sadece calisma hayatinin
iginde yer alan bir siniflandirma
prensibi defil, ayni zamanda, insana

28

bunun &tesinde gelisim imkan! tani-
yan bir dgdrenme strecidir. Buna bag-
v olarak tutum ve davraniglan degi-
sir. Betty Friedan (1997), bir kadinin
yasaminda meslek hayatinin ¢ok &-
nemli oldudunu dile getirirken, bun-
dan otuz yil dnce Amerika'da "kariyer
kadini” olmakla “erkekie esit hak id-
dia etmenin” ayni anlama geldigini ve
0 zamanlar bu kadinlara hi¢ de olum-
lu gozle bakiimadigini dile getirmek-
te ve bu iki kavramin ¢ zamanlar “kir-
ii kelimeler’ olarak kabul edildiklerini
belirtmektedir.

Kariyer kadinlarina hitaben verdigi
bir konferansta yaptidi izlenimler de
ilgingtir: “Kariyer kadinlari, geneliikle
evlenmemis ve diinyaya gocuk ge-
tirmemislerdi. O zamaniar meslek ve
anneligi ayn anda yliriiten kadinfarnn
sayist az ofdudundan gdze
batmiyorlardi ve toplum iginde agir-
Itklart yoktu. [Konferansa katilan] di-
ger kadinfardan daha yashydilar, ¢o-
du ellinin dzerindeydi, ama gériinis-
lerinde gézime garpan bir gey vard:
Ciltleri, gdzleri, sesleri, »Digilik Cil-
ginhigre igin réportaj yaptigim geng
ve bezgin ev kadmlarndan daha
canlt bir gérintd sunuyordu.” Buna
karsin.normal bir is yerinde maasl
olarak ¢aligan kadinlarin, ayn! olum-
[u izlenimleri sunmadiklar géraliyor.
Is, bir degis tokus ugragl, ¢aligan ve
isveren arasindaki ig iligkisi igindeki
birbiriyle tezat olan beklentileri, &zel-
likle tipik kadin mesledi olarak tanim-
lanan meslek gruplarinda ¢alisan
kadiniarn zamanla belli bir bezginlik
dizeyine erismeleriyle ve rasyonellik
prensibiyle igleyen is dinyasinda,
duygulara yer olmamast, kadinlarn
birgogunun ruhsal ¢oékiintiye ugra-
mis bir halde emekli olmalariyla so-
nuglanmaktadir.

Gunumozde bir meslek sahibi olmak,
yagam i¢in gereken maddi gslirin ga-
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ranti altina alinmasi ve kigisel gerek-
sinimlerin kargilanmasi anlamina da
gelmektedir. Ama insanlarin varlikla-
rinl devam ettirebilmeleri igin, bunun
ttesinde o&zel yagamiarinda bagka
gorevierin de Ustesinden gelmeleri
gerekmektedir. Caligan bir kadin,
hem is hayatinda hem de ev haya-
tinda, birgok gérevi aynt anda yr(t-
mek ve bunun yani sira, egini butan
bu gérevlerden uzak tutarak, onu
tamamen is hayatinin hizmetine
sunmak zorundadir. Beck-Gernsheim
(1980) bu durumu “afleden badimsiz
koca" kavramiyla tanmimlamaktadir.
Yani evli ve caligan kadin, gonluk
yasamdaki igleri de {istienmek ve bir
de eginin her trlt bakimint (camasi-
rindan bulagigina, ttustnden yeme-
gine, temizlifinden alig verigine ka-
dar) yapmakla, kocasini tamamen
meslediyle ilgilenmesi igin bagimsiz
hale getirmek zorunda kalmaktadir.
Elbette “her bagarili erkedin ardinda,
bagariit bir kadin vardir!” Herhalde
vicdan! sizlayan bir erkedin séylemis
oldugu bu bog &vgli yerine, kadina
pratikie yardimel olunsa, onun daha
basganli bir yaglanma sireci gegirme-
sine de katkida bulunulmus olacaktir.

Galigma hayatina girmesi, 20.yy'in
kadina getirmis oldugu, gok énemli
ve onu erkekle esit dlizeye getirecek
olan bir geligim olabilirdi, ama bu ba-
sarlamamistir; ¢lnkis, is hayati, ayn
zamanda kadini kisitlayan, kendisine
aylracak zaman birakmayan, sadece
bir gelir kaynad) olarak goérilen ve
kadinin yeteneklerini geligtirmesine
firsat tanimayan bir ugras aian ola-
rak kalmighir. Aile ve g¢alisma haya-
tinin meslek isteri, gunlik isler ve ai-
le igleri olmak Gzere Uge ayriimasi,
bunlara bagh clarak kadin ve erkege
dlgen roller, olayin kadin agisindan
daha da vahim bir durum almasina
neden olmaktadir; ¢linkil bu yagam
alanlarinin  beklentileri birbiriyle ta-

mamen ters ydndedir. Meslek haya-
finda rasyonellik ve rekabet kutup-
lardan birfnde, diger kutupta ise aile
i¢i sicaklik ve duygusallik yer almak-
tadir. Calisma hayatinin kapsaminda
yer aimayan duygu beklentisinin, aile
yasaminda giderilmesi istenir. “Aile,
ekonomik-rasyonellik ve temel ya-
sam ihtiyaclarinin birbiriyle kargilas-
fiklart kesigim noktasidir. Ikisi ara-
sinda bir denge olusturmasi beklenir.
Yani birbiriyle uyusmasi miimkin ol-
mayan, devamii tezatiik igindeki sey-
feri bir araya getirmesi gerekir’
(Beck-Gernsheim 1980). Bu da hem
kadin hem de erkek agisindan tehli-
keli bir durumun ortaya ¢ikmasina,
aile yasaminda tatminsizliklerin o-
lusmasina, ailenin pargalanmasina
veya uzun vadede es iliskisinde so-
guklugun meydana gelmesine yol
acabilir. Belki bu yltizden evliligin
“kahrolasica 7nci yilindan” sz edilir,
Yagamlarninin belli bir anindan itiba-
ren birlikte yaslanmaya karar veren
iki insandan biri sUrekli avantajiara,
dijeri dezavantajlara sahip olursa,
yakinda yedinci yil yerine, daha ufak
rakamlara dedru bir streg baglamasi
beklenmelidir. Nitekim Filipp (1982),
aile yagaminin kritik olaylar arasinda
gdrdtgl annelik olayindan sonraki ilk
yillarda meydana gelen boganma sa-
yiarindaki artiga tzellikle dikkat ge-
kiyor. Almanya'da 1986 yil istatistik-
lerine gére yalniz yagayan kadinlarin
sayisi 10 milyon civarindaydi. Bunia-
rin 4 milyonu bekar, 4,5 milyonu dul
ve 1,5 milyonu ise bogsanmis olan
kadinlard.

Bugtn(n toplumunda yalniz yagayan
kadin sayis| artttkga, ¢alisma haya-
tinda erkekler kadar basarnli olmak
isteyen kadinlarin sayist da giderek
artmaktadir. Milyonlarca kadin, erke-
din esaretinden kurfulmak ve tek
basina vyaslanirken, ocna ayn’
zamanda “gédndnd gastermek”
duygulaniyla da galkalanmaktadir.
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galkalanmaktadir. Béylece yasamin
tam alanlannda clmasa da, meslek
hayatinda erkekle esit dizeye gelme
muicadelesi veren kadin agisindan
kaldirmasi gereken ylik erkeginkin-
den daha fazia olmaktadir. ClnkC
tek bagina yasamin kazanmaya ¢a-
ligan kadinlarin birgogu, aym za-
manda ¢ocugunun annesi olmak ve
bu gdrevi de yerine getirmek zorun-
dadir. Erkedin ona bu konuda, genel-
likle istemeyerek ve yasalarin zoruy-
{a yaptid) tek katki, nafaka 6demek-
ten ibarettir.

Evli kadinlann ¢ogunlugu da caliga-
rak ailenin bltgesine katkida bulu-
nur. Meslek ve ev hayatini bir arada
yUratmenin gok zor oldugu ve erkek-
lerin kadinlara bu konuda yardimet
olmadiklarl gergedini géz énine a-
linca, kariyer sahibi kadinlar arasin-
da evlilik oraninin neden dasik oldu-
gunu anlamak pek zor olmaz. Ya aile
ya kariyer! Erkedin her ikisine de »e-
vet« diyebildidi yerde, kadin iki ter-
cihten birinde karar kimak zorunda
birakiimaktadir. Buna ragmen her
ikisini de bir arada yiritmek isteyen
kadinlarin karsisina bu kez bagka bir
problem ¢ikar: Erkeklerin belirledigi
meslek hayat! kurallarina uyum sag-
lamalari, tutum ve davraniglanni
bunlara’ gére ayarlamalarn beklen-
mektedir. Kadin, i$ hayatinda basgarn-
Il olmak istiyorsa, kadinhigim dedil,
erkeksi yontnt kullanmaya zorlan-
maktadir, Bu ylzden kadinlarin ge-
nellikle erkeklerden Gstin olduklan
iletigim, ighirligi, ekip ¢alismasi ve
sez| yetenekleri bloke olmakta ve ye-
tenekleri kisitlanan uzmanlik merte-
besindeki kadin, aslinda kisitlanmis
ve kendisini tam manaslyla yarata-
mamis olarak yaslanmaktadir,

Federal Alman Aile, Yash, Kadin ve
Genglik Bakanhgi'nin veriierine gére
1895 yilinda yas! 15 ile 65 arasinda
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olan 27,2 milyon kadindan yaklasik
15 milyonu bir is yerinde galisiyordu.
Cailisan niffus igindeki kadin oran
%42'ydi. "Biiyiik motivasyona ve kali-
fiveliGe, ama ayn: zamanda yeni bir
yol takip etmeye ve mesiek yagami-
na, yasam planlamasinda genig bir
alan ayirmaya hazir olmalarina rag-
men, maas! iyi ve kariyer yapma
sansi fazla olan mesieklere adim at-
macdia, kadinfann karsisina erkekler-
den daha fazla engel gikmaktadir.
Kadmlarin goguniugu hala aft kade-
mielerde ¢aligmaktadir, buna kargin
ydnetici pozisyonlarinda eskiden ol-
dugu gibi bugiin de hala kadinfar agi-
rr sekilde az temsil edilmektedir.”
{(BMFSFJ 1988). Yani ayni egitim
dlzeyine, ayni beceri ve yeteneklere
ve belki de erkeklerden daha fazla
ise yatkinliga sahip cisalar bile, ka-
dinlara Ust kademelerde yer ayril-
mamaktadir. Bu da is hayatinda ka-
dinlarin erkeklerle esit haklara sahip
olmadiklari anlamina gelmektedir.
“Firsat egitligi” verilmeyen, her turll
ugrasina ragmen calisma hayatinda
yeteneklerini gdstermesine sans ta-
ninmayan kadinlarin, emeklilik vakti
geldigi zaman, geriye dénip baktik-
larinda, orada gérdikleri seylerin,
kendilerine aci verecedi, onlann yas-
Ik dénemine mutsuz bir baslangig
yapmalarina yol agacadini tahmin
etmek zor degildir.

Bitiin dezavantajlara ragmen, cail-
sarak yaslanan kadinlarnin daha iyi
bir vaglanma slreci gegirdikleri, e-
meklilik doneminde daha mutlu bir
hayat sUrdUkleri belirlenmisgtir. Bu
kadinlar yasllikia sadece daha iyi
ekonomik kosullara sahip olmanin
yani sira ayni zamanda daha iyl en-
formasyon kaynaklarina, zihinsel ve
psisik yeteneklere, sosyal iligkilere
de sahiptirler {Lehr 1987) ve bu du-
rum yagllikta daha az yalnizhk cek-
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melerine yol agmaktadir. Galigmadan
yaglanan, sadece ev igleriyle mesgul
olan kadinlarin yalmzliklarysa, yagl-
ik déneminde baglamamaktadir. Al-
manya'da ev kadiniarina “Serbest
zaman babasi” veya “yesil dul’ de-
nir. O “sadece” bir ev hammidir! Co-
cuklarindan bagka bir ugragl olma-
yan, genellikle evde oturan ve digar
¢lkarsa evinin gevresindeki “yesil”
alanlarda cocuklariyla birlikte gezinti
yapan, genellikle dért duvar arasinda
sikigip kalan bu “bezgin” kadwnlar,
her turld dretkenligi elinden alinmig
ve sadece annelik gdreviyle sintrian-
dirian varlkiar geklinde degerlendi-
rilmektedir. Kocasina sadladigl im-
kaniara ve cocuklarnn! yetigtirmesine
rafmen, erkekler bu kadinlara alayel
gtzlerle bakiimaktadir.

Bize geleneksel gibi gelse bile, anne-
ligin bu sekildeki icraati aslinda in-
sanlik tarihi iginde yenidir. Besin
maddesi ve giysi Gretiminin, kadinla-
rin elinden alinip, fabrika dretimine
gecilmesiyle baglamistir. Buglnln
kadini anne olmadan énce genellikle
bir yerde ¢aligir, ama gocudunu din-
yaya getirince is hayatindan ayriir.
Bu onun agisindan hem maddi hem
de prestij kaybl anlamina gelir. Is
hayatindan ayrilarak ev kadiniig gi-
revini Gstlenen kadinlarin ¢ogu, ye-
niden is hayatina girme zorluklariyla
kargllagir, Issizlik oranindaki yiksek-
lik, annelik sonras! dénemin ardin-
dan kadinlarin yeniden is hayatina
entegre edilmelerine bllylik bir engel
tegkil etmektedir. Bdylece yesil dulla-
rin sayisi artmakta ve mutsuz bir se-
kilde yaslanan kadinlarin toplum i-
¢indeki orani da ylkselmektedir.

Butun bu anlatilanlardan sonra orta-
ya iki farkll problem alani gikmakta-
dir; Yaglanmakta olan kadinlara nasil
daha iyi bir yaslanma slrecinin sag-
lanabilecedi, diger taraftan da gu an-

da yash sinifinda olduklan kabul edi-
len (60 yas ve Uzeri) kadinlara hangi
imkanlar sunulmasi gerektigidir. lkisi
de birbirinden farkh girisimlerin ya-
pilmasini ve farki galigma alanlarini
isaret etmektedir. Birincisi yaglanma
sUrecinin yeniden gdézden gegirilme-
sini, yagsam alanlarimin yaslanmayla
olan iligkilerinin daha iyi aragtirima-
sini, érnedin calisma hayatinin yas-
lanma strecine nasil bir etki yaptigi-
nin ortaya ¢ikarlmasini ve kadina,
nasil hem annelik hem de kariyer im-
kanlarinin saglanabilecedinin ortaya
konulmasinin sart oldugunu, bugln-
ki kosullan altinda, kadina ne iyi bir
anneligin ne de iyi bir kariyer imkani-
nin  sunulabildigini  gdstermektedir.
“Aile isleri ve is hayatinin birbiriyle
baddagmaziifinda yasanan zorlukla-
rin goguniugu, hala yeterince gozi-
me kavugturulamayan, gocuk baki-
mindan, ¢aligma zamanlarindaki ka-
tihiktan ve yarim gGnlik iglerdeki kit-
fiktan kaynaklanmaktadir’ (BMFSFJ
1998).

Ulkemizde de artik bu sorulara cevap
aranmast gerekir. Tlrk kadini, &zel-
likle buyik kentlerdeki geng ve orta
yasli bayanlar, i hayatina g¢oktan
girmis bulunmaktadir. Gogdunun .a-
maci kariyer yapmak olmasa da, ar-
dinda sadece bir ekmek parasi ve
gocuklarina daha iyi bir editim imkan!
saglama diglncesi bulunsa dal Na-
sil ve hangi kosullarda yaglandiklari-
ni distnmeden yasglanan bu kadinla-
rin yerine diglnmesi gerekenler uz-
manlar olmaldir veé kadinlanimizi bu
konu (zerine bilgilendiriimelidir.

Kadin, lUlke ekonomisine blylk kat-
kisi olan sadece ucuz bir igglci ola-
rak degil, ayni zamanda gelecedimi-
zin garantisi olan gocuklarimizi do-
duran ve onlann egitimleriyle meggul
clan kigi olarak g&rilmelidir. Saglikii
bir neslin yetismesi icin dlkemizin
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{biyoloiik, psigik ve sosyal yonden)
saglikll kadinlara, en az saglikh er-
keklere ihtiyaci oldugu kadar ihtiyact
vardir. Diger taraftan yagll kadinlara,
daha ¢nce sunuimayan imkanlarnn
telafisi igin, yeni imkanlar yaratiima-
hdir. Yalnizhda terk edilmemeli ve
geriye kalan yagamlarini daha an-
lamh bir gekilde gecirmelerine firsat
verilmemelidir. Bunun yapilabilmesi
i¢in onun yasam kosullarnin, duygu
ve dUslncelerinin, hayattan neler
bekledidinin bilinmesi ve ekonomik
kogullarin iyilestirilmesi zorunludur.

21.yy'da hala tlkemizde yash insan-
larimiz sokaklarda, maasglarini almak
icin girdikleri banka Kkuyruklarinda
can veriyorlar. Artik neredeyse sek-
sen yasina ulagan Cumhuriyetimize
hi¢ yakismayan, bu ¢addis! uygula-
maya bir an énce son verilmesi ve
genclijinde cile ¢eken kadimimiza,
hi¢c olmazsa yashliginda insanca ya-
gamasina yardimel olunmasi gerekir,
Tarkiye, vasfising defer vermeyen
bir gdriinlm sunduk¢a, gencine de-
der verdigini nasil ispat edecek?
Gen¢ dedidimiz insan da, aslinda
kendisinden daha geng¢ olanlardan
yagiidir ve insan besikten mezara
kadar yaslanan bir varliktir. Doda
prensipleri arasinda genglesme diye
bir fenomen yoktur, gok hicreli biitlin
canlilar yaslanma prensibi iginde o-
lugur, geligir ve 8lur. Bu yuzden dik-
katlerimizi, suni genglesme yerine,
yaglanma fenomeni ve onun yarattids
sonuglar Gzerinde yogunlastirmalyiz.

Ekonomiyi dizelteyim derken, insa-
mimizi bozan bir slrecin iginde bu-
lundudumuzu gérmek, hepimizi mut-
suz ve huzursuz kiliyor. Kag yapar-
ken géz cikarmamak icin, ¢ocuklari-
nmiza nasil bir toplum birakacagimiza
artik karar vermek zorundayiz. Adim-
larimizi ona goére atmak ve “Gzledi-
gimiz Tirkiye'vi” (Tufan 2002b) ya-
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ratmak igin Ulkenin temel taglarindan
biri olan kadintmizin dedistiritebilir
yazgisini nasil degistirebilecegimizi,
kadin erkek birlikte aramaliyiz. U-
nutmayalim ki, “Homer'in ginegi” sa-
dece Batill dostiarimiza
gllumsemiyor, o giines aynl zaman-
da Dede Korkutlarin, Yunus Emrele-
rin, Mevlanalann glinesi oldugu igin,
bize de gulimsiyor!

SONUG

Yaglanma stregleri biyolojik, sosyal,
ekonomik, ekolojik, kiltirel, biyogra-
fik ve gaga bagh clarak yariyen si-
reclerdir. BOtOn buniarin hepsi bir a-
raya gelince kadin izerinde yaptikla-
ri etkilerin, erkek {zerinde yaptiklan
etkilerden daha olumsuz olduklarini
goriiyoruz. Sayilan erkeklerden fazla
olan kadinlar i¢in bunun anlami, ya-
sam alanlarinin kisitlanmasi, davra-
nis gapinin kiagdimesi, yeteneklilidin
azalmas) ve bagimlihdin artmasidir.
Bu da kadinlarin yaglandikga, erkek-
lerden daha fazla psikofiziksel y&n-
den kendilerini kéth hissetmelerine
yol agmaya devam etmektedir.

GlUnumizin ve gelecedimizin yash
kadinina ait yagsam kosgullarinin, bir-
gok yonden daha iyi bir dizeye eristi-
rilmesinin gerekli oldugu gdriimekte-
dir. Sinirli da olsa bedensel, zihinsel
ve sosyal alanlarda kadinlann daha
aktif bir yasam sUrmelerine imkanlar
yaratiimas) gerekmektedir. Bunun
basarilabilmesi i¢in tesvik ve destede
gereksinimleri bulunmakia ve
finansal destek, burada hi¢ de 6&-
nemsiz bir rol oynamamaktadir; ¢in-
ki, glnUmizin yaslisi, ama ayn
zamanda geng kadinlanmizin ¢ogun-
iugu hala “erkegin eline” bakiyor. Ca-
lisan kadinlanmiz da bunun iginde
yer aliyor,



Tufan

Ekonomik dzglrligine kavusturul-
masi_igin sadece vasal dizenleme-
lerle yetinmek, kadinin _hayatinda
pek fazla olumiu bir degisim yarat-
mamaktadir. Burada toplum bilincinin
degismesi ve gelismesine yol agacak
olan bir takim &nlemlerin alinmasi
kacinilmaz bir sonug olarak karsimi-
za cikmaktadir. Egitim dUzeyinin,
kirsal alanlar da dahil clmak Gzere,
ilke gcapinda yukseltiimesi, kadinimi-
zin gzgurltgine kavugmasinda ve
daha bagarill bir yaglanma sireci
gegirmesinde mutlaka yardimc! ola-
caktir. Bunun étesinde halkimizi bu
konularda bilgilendirici  girigimlerin
baslatiimasinin da sart oldugu kav-
raniimalidir. .

Yapitacak her tQrlt girigimin temel
hedefi, kadinlarin entelektiel yete-
neklerinin etkin hale getiriimesine,
sosyal iligki aginin genislemesine ve
ilgi alaniarinin ¢ogalmasina yénelik
clmalidir. Bunun yani sira, bitiin bu
yeteneklerin, sosyal iligkilerin ve ilgi
alaniarinin, orta yaglarda da korun-
mas! ve arttirilmast gerekir ki, kad-
nin yasami aile merkezinde etrafinda
yodunlagarak bir “tek yénli” sokada
déndgmesin ve bunlar giderek k-
relmesin. Orta yastaki kadinlarimi-
zin, aile gérevleri diginda, hayatta
bagka gérevlerin de bulundugunu id-
rak etmeleri sarttir, Bunlar meslek
hayatindaki gérevler clabilecedi gibi,
daha bagka sosyal nitelikll gérevier
de olabilir. Turkiye géndiii hizmet
vermek isteyenler igin, bulunmaz bir
firsatlar lkesidir. Ulkemizin her so-
kagdinda, baskalarinin yardim ve ba-
kimina, tesvik ve destedine ihtiyaci
olan insaniar vardir. Béyle gdérevier
(stlenecek olan her kadin hem ken-
disi hem g¢evresi hem de toplumun
" iyiligi Igin ¢alisarak, kendi ve bagka-
sinin yagarmina anlam katabilir.

Ayrica, yaglanan her kadinin bir gitn
kargilagacagl, yagsamin kritik anlarina
hazirhkh olmasi, bunlara zamaninda
dnlemler alarak, k&tl bir sUrprizle
kargilasmamasi igin de girisimler ya-
pilmalidir. Kendisinde orta yaslara
gelince fiziksel ve psigsik bir takim
dedisimlerin meydana gelecedini ve
bu dedigimlerin yaratacagl durumian
dnceden bilen ve bunlara hazirhikli
olan kadinlarin, bu kritik safhay! da-
ha basanh atlattiklan bilinmektedir.
Ik degisimler genellikle gocuklarin
evden ayriimalariyla baglar ve emek-
lilik yasl gelinceye kadar devam e-
der. Esinin 8iitmih veya yaslevine
taginmak gibi, genellikle emeklilik
déneminde ortaya ¢ikacak olan olay-
lar da, kadinin yaglanma sirecine
bayuk etkisi olan olaylardir.

Yaghlhigin herkes igin bir yazgi
oldujunu  bilinmelidir.  Biyolojik
yazgiyt degdistirmek pek mimkin de-
dildir. Ama Kkiimakteryum veya me-
nopoz dedidimiz ve kKadinda fizyolojik
ve hormonal degigimlerin meydana
geldidi dénemde, biyolojik sebepler-
den ziyade sosyopsikolojik etkenlerin
daha biytk bir rol oynadiklan da
belirlenmigtir {Lehr 1883). Cunksd
Thomae'nin (1974) yaslanma teorisi-
ne gtre davraniglan objektif durum-
lar dedil, sUbjektif yasantiar belirle-
mektedir.

Yaglanmak, ayni zamanda sosyal bir
yazgidir. Kadin ve yasli olmak nega-
tif bir imaj sahibi clmakla es anlama
gelmektedir. Hatirlatmak mahiyetinde
masallardaki, genglik kitaplarindaki,
dergi, gazete, televizyon ve reklam-
lardaki yagl kadin gértntllerini akla
getirmek vyeterlidir. Hatta fikralarda,
sinema filmlerinde ve tiyatro oyunla-
nindaki yasli kadinlarin, hangi sekilde
canlandinildiklarr veya anlatildiklar!
da hatirlanacak olursa, kadin agisin-
dan yaglanmanin neden adir bir sos-
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yolojik yazgi oldugu daha iyi anlagi-
labilir. Yasli kadin gdrintUlerinin yas-
I1 erkek gériontllerinden ¢ok daha
negatif yukld olduklann Lehr (1987)
detayl bir gekilde dile getirmektedir.
Ideal kadin “sevimli®, “nazik’, “geng
goérundmig” gibi kavramlarla, buna
kargin ideal erkek ‘gafigkan”, “zeki’,
“gugld”, "gtiven duygusu veren” kav-
ramlariyla tamimlanmaktadir.  Yani
kadinin tamimlanmasindaki sifatlar
yasa bagh, erkeginkiler ise yasfan
badimsiz olarak dugtndlen kavram-
lardir. “Bagka bir deyigle: Toplum rol
beklentilerine bagh olarak kadim,
daha erken yaslarda, problemii gruba
dahil elmekie ve yash kadina daha
temkinli yanasmaktadi” (Lissner,
Slssmuth ve Walter 1991).

Yaglihdin ekonomik yazgi oldugunu,
Avrupa sinirlan i¢inde, Turk yash
kadinindan daha iyl bilen biri yoktur.
Ozellikle yagl dul kadinlanmizin se-
faletin egiginde, hatta iginde bir ya-
sam sUrdCrdiikleri bilindidi halde,
simdiye kadar onlarin bu durumunu
olumlu ydnde defistirecek higbir a-
dim atiimamig olmasi, uygar Tirkiye
imajina ters dugmektedir. Codunlugu
fakirik siminnmn altinda bir gelire sa-
hip olan yagllanmiz arasinda, kadin-
larin gok daha fazla sorunlarla kargi-
lastiklarina kesin géziyle bakilabilir.
Cunk( vyagll kadinlanmizin  blyik
goguniugu, genglik yillarinda hi¢ ¢a-
ligmadiklarindan, aslinda vyasal e-
meklilik maagl almazlar. Eger esgi si-
gortall olarak galigmigsa, ondan ka-
lan dulluk maasiyla ge¢inmek zorun-
dadir.

Kadin galigmis olsa bile, erkeklerden
daha dtstk maag aidig igin, emekli
“ayligl da buna bagli olarak gok dustk
olmaktadir. Egitim duzeyleri gok di-
stk olan, hatta okur yazar olaniann
aziniikta oldudu bir yagh kadin kitle-
sine sahibiz. Bu ylzden daima kalifi-
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yesiz iglerde ve gogunlukla sezonluk
veya glndelikgi clarak galismis olan
bu kadinlara yeni imkanlar yaratil-
mas| gerekmektedir.

Kadinlann, genclik yiflarinda yasa-
diklar ve onlarin meslek hayatlarini
kisitlayan bagka bir problem, yasa-
diklan bélgeye bagimii olmalandir.
Bir erkek gibi, bagini alp baska bir
kentte calismak Uzere ailesinden ay-
nima imkanina sahip olmayan bu
kadinlar, kisith olan hareket afanin-
dan dolayl, sadece belli bagli iglerde
¢aligmak zorunda kalmiglardir. Ozel-
likle kilglk kasaba ve kdylerdeki ka-
dinlar, yagadiklar bélgenin sundugu
imkanlar dogrultusunda galisma im-
kanina sahip olabildikleri igin, bugiin
gok ciizi bir gelirle, yagamlaririi sar-
durmek durumunda kalmaktadir.

Gelecekte yash kadinlarimizin duru-
munun daha iyi olup olmayacadini
simdiden sdylemek zordur. Bunu ba-
zZI slyasi ve ekonomik, ama ayni za-
manda efitim alanindaki gelismeler
belirleyecektir. Ulkemizin ekonomik
duzlige ne zaman ¢lkacadl ve Avru-
pa Birligi'ne girip giremeyecediyle,
gelecedin yash kadiminin durumu a-
rasinda siki bir iliski vardir. Diger ta-
raftan simdiye kadar genglerimiz igin,
ozellikle meslek editimi alaninda ye-
terince bir yatinm yaphi§dimizi sdyle-
yemeyiz. Sadece lise diplomas! ver-
mekle, bir Glkenin belki editim duzeyi
arttinlabili, ama sokaklardaki issiz
genglere yasam perspektifleri sun-
mak istiyorsak, onlar kaliflye ele-
manlar olarak yetigtirmeliyiz.

Turkiye'de hala belli bir kesim, kiz
gocuklannin okutuimasina kargl bir
tavir iginde bulunmaktadir. Cocuk
denecek yasta “bag goz edilmesi”
gereken varliklar olarak kabul edilen
kizlanmiz, hem cahil birakilmakta
hem de tam manasiyla erkedin eline
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kole olarak verilmekte, hatta safi-
maktadir. Deviet olarak bunun bir an
dnce engellenmesi ve cocuklarini
okutmayan, kizlarimi okul stralarin-
dan alip gocuk gelin olarak, “s¢zde”
bir aile kurmasina izin veren ebe-
veynlere kargl yasal yaptirimlar uy-
gulanmalidir. Ancak uzun vadede
zorla bir is yaptinlamayacad i¢in,
buna paralel olarak aileler bilgilendi-
rilmeli ve bilinglendiriimelidir. Bu isle-
ri yapabilecek binlerce geng insani-
miz vardir. Yerel belediyeler, kendi
botgelerindeki okumus ve igsiz geng-
leri, halki bilgilendirme gérevini Ost-
lenmeleri igin ikna edebilir ve 0Olke
gapinda bir géndlfi bilgilendirme ve
bilinglendirme atadina gidilebilir.

Yaghh@in ekolojik yazg: oldugu da
gerontolcjinin ortaya g¢ikardigi en 6-
nemli sonuglardan biridir. Cevre. ko~
sullari, davraniglanmizi énemli &lgi-
de belirlemektedir. Cevrenin etkisi,
bireyin yeteneklilii azaldik¢a godaltr
(Lawton 1970). Bu durumda da yagh
kadinlar cok daha biyik dezavantg)-
lara sahiptir. Ozellikie tek basina ya-
sayan yash kadinlarin, gok k&t ika-
met kosullari altinda yasgadiklar tes-
pit ediimistir. Zengin endustri tlkele-
rinde aldugu gibi, bizim Qlkemiz igin
de bu durum gecerlidir. Genellikle
normal bir yagsamin strdarilmesine
uygun olmayan, rutubetli, sihhi teghi-
zatl bulunmayan evlerde oturan bu
vasli kadinlar, iginde yasadiklar gev-
re kosularinin  vyarathidl sosyo-
psikolojik ve ayni zamanda saglik
sorunlariyla mutsuziuk ve umutsuz-
luklarla dolu bir yaglanma slrecine
devam etmektedirler.

Yaglanmanin biyografik yazgr olarak
da kabul edilmesi gerektidi, son yil-
larda gerontolojinin en ¢ok Uzerinde
durdugu konulardan biridir. Gocukiuk
ve genglik yillarinda bireyin (zerinde
etki yapan olaylar, ama ayni zaman-

da orta yaslardaki yagantilar, yashli-
ga onemli dlglde olumlu veya olum-
suz etki yapmakta ve yasli kadinin
davranis bigimlerini belirlemektedir.

Bu alanda yapilan aragtirmalar, yas-
landikga kadinlarin erkeklerden daha
fazla entelektiiel yeteneklerinde kay-
ba udradiklarini ortaya koymustur.
Bunun sebeplerinden biri kadinlann
genellikle erkeklerden daha digik bir
editim dizeyine sahip olugudur. Di-
der taraftan yaptiklarl mesleklerle de
iligkilidir. Kadiniarin godunlugu zihin-
sel yeteneklerini kuilanabilecekleri
islerde galigmadiklan igin, bu yete-
neklerini geligtirme ve = antrenman
yaptirma firsatini bulamamisgtir. lg-
lemeyen demir paslanir! Bu sebep-
ten &trl entelektiel yetenekler, ka-
dinlarda daha fazla kdrelmektedir.
Ozellikle hayatinda hig galismamis,
sadece ev kadinli§) yapmis olanlarin
daha blylk sorunlarla karsilastikian,
buna kargin galigsan kadinin bu yén-
den daha az kayba ugradi§l da tespit
edilen &nemil sonuglardan biridir.
Yani kadinlar “eve kapamakl/a” on-
lar| "aptallastirmak” arasinda gok siki
bir iligki vardir.

Yaglihkta yalrmziik duygusuna sahip
olmak da biyografik gelisimle baglan-
tihidir. Erkeklerin, bekar kadinlarin ve
genc yasta dul kalan kadintarin daha
ender yalnizlik duygusu - yagadiklan
belirlenmigtir. Sadece ailesiyle ilgi-
fenmis ve ev kadinhigindan bagka bir
hayat tanimamis olan kadinlann,
yaglandiklar zaman ¢ok daha fazla
yainizlik ¢ektikleri gorilmektedir.

Yaslilar arasinda serbest zaman ef-
kinlikleri, yasamin daha anlamh ve
mutlu ge¢cmesinde &nemli bir role
sahiptir. Ancak bir insanin yasghhi§in-
da ne derece serbest zaman etkinlik-
lerine dnem verecedi, onun. genglik
yillarindaki yasam tarziyla iligkilidir.
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Kadinlarin yetistirilis tarzy, ozellikle
kirsal bblgelerimizdeki kiz gocuklan-
nin ve geng kizlarin gok kisitl imkan-
lara sahip olduklarini géstermektedir.
Ornegin kiz gocudu bir erkek gibi her
yere gidemez, belli bir saatte mutla-
ka evde oimalidir, yapacad her seyi
annesine ve babasina danisarak
yapmalidir. Geng kizlik ¢agina girdigi
andan itibaren, g¢ocuklugunda Kkis-
men de olsa belli bir serbesti alanina
sahipken, artik bu alan iyice daralt-
[ir. BUtin bunlar, kadinlarin serbest
zamanlannt nasil dederlendirebile-
ceklerini 6drenememesiyle sonugia-
nir ve ilgi alanlan ¢ok kisitl kalir.

Tarkiye'de, milyonlarca gen¢ kiz bu
kogullar altinda, gunlerini gamasir ve
bulagik yikamakla, kigik kardesleri-
ne "annelik” yapmakla ve televizyon
seyretmekle gecirmekie ve bu esaret
hayatindan kurtulabilmek amaciyla
bir an 6nce bir "talibin® ¢ikmasini
umut etmektedir,, Ama bdyle geng
bayanlanin evlilikleri de genellikle
daha farkli bir gekilde gegmemekte-
dir. "Evinin kadint” olmak belki bas-
langigta ilging bir olay gibi gérinmek-
te, ancak zamanla monotonluk kaza-
narak, kadinlar, bir makine gibi her
gin ayni ev islerini yaparak yaglan-
maktadir. Orta yaslara gelidikleri za-
man, arttk bu monoctoniuda ¢ derece
ahsmis oluyorlar ki yaslaninca da bu
aliskanliklanindan  kurtulamamakta-
dir. Yaglilar i¢in sunulan serbest za-
man etkinliklerine istirak eden kadin-
lar arasinda, bu kadinlarin ¢ok az
olmalan da, biyografinin kadinin bir
yazgisi haline geldigini géstermekte-
dir.

Erkekler, bir taraftan cinsiyet iligkile-
rindeki hiyerargik konumlanni koru-
mak isteyen dider taraftan kadinlarini
mutlu etmeye ¢abalayan biraz tuhaf
varliklardir. Béiylece kendilerinin da-
ha mutlu olacaklarina candan bir i-
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nanca sahiptirler. Kadin, bu tezatlik
icindeki kdle olarak, efendi konu-
mundaki erkedine hizmet eder. Onu
hayata hazirlar. Yarin sabah basla-
yacak olan yasam micadelesinde
glciy ve morali yerinde olmas igin!
Baylece kendisinin mutlu olacadini
umut eder ve gergekien, kadiniarin
belli bir kismi, binlerce yillik bu role ¢
kadar alismslardir ki, eslerine hazir-
ladiklar imkanlardan dolayi, onlarin
basgarisini gérmek, kendilerini mutlu
eder. Ta ki, bir giin esi éliinceye ve
kendisi tek bagina hayat micadele-
sini slirddrmek zorunda kalincaya
kadar! Yaslandiktan sonra ancak,
mutlu bir kéle olarak yasadifini an-
layan kadinlarin sayist hi¢ de az de-
gildir. Avusturyall bayan yazar Marle
von Ebner-Eschenbach (1830-1818)
bundan 100 yil dnce "Mutlu kdleler,
Gzgiarldgin en amansiz dismaniari-
dir’ diye yazmigti. Bu. cimle bana
finiversiteli geng ve bag értall ba-
yanlarimizi ve onlarin nasil da kdleli-
gi benimsediklerini gésteren davra-
niglanint animsattl. Tdrk kadiminin
dzgur olmasini Istemeyen, en mutlu
kolelerdir onlar. Ama bu zavalllann
yetistirecedi  cocuklanin  kolelikten
kurtuiabilmesi igin, ilk &nce biz erkek-
ler, kadini bir kéle olarak gérmekten
vazgecmeliyiz.
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HASTALIK SURECI

ve HIV/AIDS’LE
YASAYAN INSANLARIN
KiMi OZELLIKLERI

Illness Process and Some
Characteristics of the
Persons Living with
HIV/AIDS

Veli DUYAN

Dog. Dr., Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmetier Yiksekokulu Ogretim Uyesi

OZET

HIVIAIDS hastah@s gilntimiizde en dnemli
saghk sorunlarindan birisidir. Hastalikla
ilgili cesitli ényargilar nedeniyle hastalar
cegitli sorunlar yagamaktadirlar. Bu sorunlar
hastalik stirecini olumsuz yonde etkilemekte-
dir. HIV/AIDS'li insarlarin cinsiyet, cinsel
tercih, ikamet yeri, madde kullammi, kan
hastaliklar, ruh soghg sorunlarun yan
sira risk algisi, HIV testi yaptirma, sonucun
pozitif ¢ikmasy, hastabk sireci, toplumsal
kayiplar ve 8litm nedenivie yasarnan kayiplar
gibi kimi ozellikleri hastalarin karsilaghkiar:
sorunlart ve dolayisiyla hastalik stirecini da-
ha karmagsik hale getirmektedir.

Anahtar Sézciikler: HIV/AIDS, hastalarin
ozellikleri, hastalik siirect
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SUMMARY

HIV/AIDS is one of the most important
health problems today. HIV/AIDS patients
Jace with many problems as a result of the
prejudices. These problems have adverse
effects on the illness process. Some charac-
teristics of the HIV/AIDS patients related to
gender, sexual preference, place of resi-
dence, substance abuse, blood illness, mental
problems, risk perception, HIV testing and
its results, illness process, societal losses and
death effect the problems and complicate the
illness process.

Key Words: HIV/AIDS, patient character-
istics, illness process

GIRIS

Dili, dini, etnik kokeni, ekonomik,
sosyal ve kilttrel dizeyi ne olursa
olsun, herkesin HIV ile enfekte oia-
bilme olasihg vardir. Bu nedenle
gunumizde HIV konusunda ‘“risk
gruplar” kavramini tartigmak anlamb
dedildir ciinku, riskli cinsel ve da-
mardan uyusturucu madde kullanma
davraniglarini yapan her insan has-
taliga yakalanma agisindan risk al-
tindadir. HIV'in temelde korunmasiz
cinsel iligki ve damardan uyusturucu
madde kullamimi nedeniyle bulag-
masi nedeniyle, dzellikle salginin ilk
dénemlerinde escinseller ve biyik
kentlerde yasayan insanlar (zerinde
daha etkili oimustur. HIV/AIDS'le ya-
sayan insanlarin kimi &zellikleri has-
talik silrecini daha karmasik hale ge-
tirmekte ve bu durum hastalann ya-
sadigl stresi daha da artirmaktadir.
Bu galismada temelde iki odak Uze-
rinde durulmustur. Bunlardan birinci-
si HIV/AIDS'le yasayan kigilerin has-
talik 6neesi kimi dzellikleri ile ilgili i-
ken ikincisi hastalida yakalanma si-
reci ve sonras ile ilgilidir.
HIV/IAIDS'le yagayan Kisilerin 6zellik-
leri cinsiyet, cinsel tercih, ikamet ye-
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ri, madde kuilanimi, kan hastaliklar,
ruh sagligl sorunlar olarak sinirlan-
dinfmigtir. Hastaliga yakalanma sl-

reci ise risk algisi, HIV testi yaptir-

ma, sonucun pozitif gikmasi, hastalik
slireci, toplumsal kayiplar ve &iim
nedeniyle yasanan kayiplar olarak
degerlendirilimistir. Bu faktdrlere ilis-
kin aciklamalar asadida verilmistir.
Cinsiyet

Cinsiyet, insanlarin AIDS'e yakalan-
madan énce yagadiklar sorunlar -
zerinde dnemli dlgtude belirleyici ol-
maktadir. Kadinlar AIDS hastaligi
icinde &zel bir grubu olusturmaktadir.
Ulkemizde AIDS konusundaki istatis-
tikler kesin degildir. Ancak Minkoff ve
DeHovitz 1991, 2257)'e gére ABD'de
kadintarin bir kismi damarici uyusgtu-
rucuy madde Kullanmimi, bir kKismi da
damar igi uyusturucu madde kulla-
‘nan ya da HIV'li bir kisiyle cinsel ilig-
kiye girmig olan biriyle cinsel iligki
sonucunda hastalia yakalanmakta-
dir. Ayrica kentlerde yasayan HIV'li
kadinlarin blaylk bir ¢oguniudu etnik
azinlik mensubudur ve bu nedenle
azinhklarin, kadinlarin ve HIV'Ii kigi-
lerin karsilagtiklan ¢esitli dnyargilar
ve ayrimeilikla ylizylze gelmektedir.
Ulkemizde bir kadin hem kendini
hem de cinsel iligkiye girdigi kisi/leri
korumak istediginde yani guovenli
cinsel davraniglar yapmak istedigi
zaman sdzel ve fiziksel istismarla
kargllagabilmektedir. Ayrica toplum-
sal baskilar nedeniyle genelde cinsel
yolla bulasan hastahklar ve tzelde
HIVIAIDS konusunda tetkik yaptir-
mak istedidi ya da tedavi almak du-
rumunda kaldidinda tibbi bakima si-
nifdl diizeyde ulasabilmektedir. Bu
durum bir bigcimde hastalifa yakala-
nan kadinlarin zamaninda tedaviye
basglama olanagini azaltmaktadir. -

Kadinlarin yagayabilecedi dnemli bir
stres kaynagi, hastalia yakalandik-
tan sonra hamile kalma olasilig ya
da halihazirda hamile olma durumu
ile ilgilidir. Kadiniann birgcogu igin
hastalija yakalanma ve hamilelik
eszamanlidir. Ayrica kadmlarin bir
kismi hastalidi hamilelik ile ilgili rutin
tetkikleri yaptirirken &grenmektedir,
Ulkemizde kadinlara atfedilen kimi
ozellikler nedeniyle, kadiniarin bliyuk
bir b&IUmQ cinsellik ile ilgili konular
rahatiikla ifade edememekte, cinsel
yolla bulagan bir hastalia yakalan-
mig ise ayrica HIV testi yaptirma ko-
nusunu akil bile edememektedir. Ki-
mi durumiarda kadin dogum klinikle-
rinde galsan doktorlar, hemgireler ve
yurt dis1 orneklerinde sosyal hizmet

“uzmanlarn bu kadinlara hamile kal-

diktan sonra test yaptirmayl &ner-
mektedir. Hamileliginin erken dé-
nemlerinde hastalia yakalandidini
Ogrenen bir kadin, hamileligini son-
landinp seonlandirmayacagina karar
vermek zorundadir. Boyle bir du-
rumda éncelikle hir anne aday olan
kadinlar ve belli dlclierde babalar
dogmamis bebeklerine zarar vermis
olmalari nedeniyle sugluiuk duymak-
tadiflar. Bu yuzden normal hamilelik
sirecine eglik eden oladan stres
kaynaklarinin, HIV/AIDS hastalig
nedeniyle hamileligi sonlandinp son-
landirmama konusunun yarattid! yuk
nedeniyle gélgede kalacadr ¢ok agik
bir bicimde gdritimektedir.

Halihazirda bir ailesi olan kadinlar
benzer stresli karar vermek zorunda
kalmaktadir. Soyle ki damar igi uyus-
turucu madde Kkullananlarin aileleri
fizerinde yapilan ¢aligmalar, kadinla-
rin genellikle en temel bakim verici
Kigiler oldugunu ortaya koymaktadir
{Michaels ve Levine 1892, 3457).
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Kimi dururmnlarda kadinlarin eglerinin
de HIV pozitif olabilme ve HIV pozitif
hir bebede de sahip olabilme olasili-
g1 vardir, bu durumda kadinlarin
kendi bakimlari ailenin gereksinimleri
arasinda bir denge kurmas gerek-
mektedir. Ulkemiz agisindan énemii
bir stres kaynagl ciabilecek bir du-
rum da kadimin HIV pozitif olmasi,
buna karsin esinin ya da partnerinin
hastalia yakalanmarmis olmasi du-
rumudur. Béyle bir durumda, HIV
pozitif olan bir kadinin egi tarafindan
reddedilme, terk edilme, duygusal
clarak yalniz birakiima ve parasal
destekten yoksun birakilma oiasiiigi
cok ylksekdtir.

Halihazirda c¢ocuklan olan kadinlar
hastaliklarinin ilerlemesi durumunda
¢ocuklarnnin bakimmini Ustlenecek bi-
rilterini bulma sorunu ile de karsl kar-
siya gelebilir. Boyle bir durumda ¢o-
cuklarin vesayetinin Kime verilecedi
dnemli bir sorun olarak kargimiza
glkmaktadir. Hastaliga yakalanmig
olan kadinlarin ¢ocuklarinin  uzun
dénemde glvenligini, barinmasini ve
bakimini planiamasi gerekmektedir.
Michaels ve Levine {1992, 3480)ye
gore ABD'de AIDS nedeniyle dksiiz
ve yetim kalan ¢ocuk ve ergen sayis!
gok hizli bir bigimde artmaktadir.
1891 yilinda AIDS sonucu 18500
gocuk Oks(iz ve yetim kalmigken,
1985 wili sonun bu sayl 45700'e
gikmustir. AIDS nedeniyle annesiz
kalan gocuklar da kentsel bolgelerde
yasamaktadirlar ve onlar da
AlDSten &élen bir ebeveyne sahip
olmanin yarattidi toplumsal denge ile
karsl karsiya gelirler (Kalichman
1995). Ulkemizde ise aile yapisinin
halen glgli olmasi ve ailelerin torun-
larina sahip ¢tkma durumunun yo-
gun olmasi ve AIDS vakalannin sa-
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yisinin goreli olarak az aimasi bu gi-
bi sorunlarin giindeme gelmesini en-
gellemektedir. Sonug olarak gocukla-
rnin gelecedinin ne olacadi ile ilgili
sorunlar HIV pozitif anneler igin &-
nemii bir baski kaynagidir.

AIDS hastali§ina yakalanan kadinlar
ilave stresler de yasamaktadir. Bu
kadinlar kendi hastahklaryla mica-
dele ederken, ayni zamanda HIV
pozitif esinin de bakumini Ustlenmek-
tedir. Ayrica HIV pozitif bir ¢ocuga
da sahip olma, yasanan sires dize-
yini artirmaktadir. HIV'li kadinlar Uze-
rinde yapilan nitel bir arastirmada,
cocuklarin bakimi ve kendilerinin
hasta olmalan durumunda onlara
kimin bakacagi konusunun tek basi-
na bu kadinlar igin dnemili bir stres
kaynag oldugu saptanmigtir. Hami-
lelik ve hamilelidin sonlandirimasi
ya da doguma kadar devam etme
anneden bebede bulag riskini anlam-
Il dizeyde azaltan ancak yan etkileri
henlz bilinmeyen antireiroviral ilag-
larin kullanmilip kullanimamasi kara-
rinin verilmesi, HIV pozitif kadinlara
oldukga fazla duygusal aci vermek-
tedir. Yasanan sorunlar aileden, he-
kimlerden ve arkadaslardan gelen
celiskili tavsiyeler nedeniyle daha da
karmasgik hale gelmektedir. Bu ne-
denle, hem hasta hem de bakim ve-
rici olmak Gzere ikili rolll nedeniyle
HIV pozitif kadinlar halihazirdaki zor-
lu durumlarina ilave clarak ¢esitli so-
runlaria karsi karsiya gelmektedir
(Hackle ve ark. 1995).

Cinsel Tercih

insanlarin cinsel tercihleri konusu
giindeme geldifinde c¢odu insan
sessiz kalmakta ve baskin gruptan
farkl bir cinsel tercihe geneide iyi
gézle bakiimamaktadir. Cinsel tercihi
farkl olmasa bile bir kiginin farklilik-
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lara sayg! gostermesi bile sagkinlikla
kargilanabilmekte, o kisiye ¢esitli yik
lemeler yapilabilmektedir. Cinsel ter-
cihte farklilik denince insaniann akli-
na hemen escinseller gelmektedir.

Bilindigi Uzere escinsel erkekler gok
eskiden beri toplumsal agidan dam-
galanmig cinsel azinhk olarak kabul
edilmektedir. Ailelerin egcinsel lyele-
rini reddetmesi oldukga yaygindir.
Hem escinsel topluluklarinin iginde
hem de disinda AIDS krizinden son-
ra escinsel ve biseksUel erkeklere
kars! snyargllar artmistir. Escinselle-
rin toplumsal izolasyonu homofobi ve
AIDS fobisinin bir sonucudur. Escin-
seller arasinda AIDS igin kisisel so-
rumluluk alma oldukga yaygin ol-
makla birlikte diger insanlar onlan
AIDS’in kaynad! olarak suclamakta
ve bu durum onlar tarafindan icsel-
lestirimektedir (Kalichman 1895).

Yapilan aragtirmalar, escinsel erkek-
ler arasinda yitksek riskli cinsel
davraniglarda bulunma oranl HIV
salgini sUrecinde gittikge azalmasina
ragmen, bu oran hala oldukga yUk-
sektir (Kelly ve ark. 1992, 2296).
Riskli cinsel davraniglart sirdirme
durumu kigisel stres yasanmasina
neden olmaktadir. "Degistirememe”
duygusu da stres dizeyini artirmak-
tadir. HIV acgisindan riskli davranigla-
1 yapan escinsel erkekler siklikla
ozensiz ve sorumsuz  olarak
nitelenmekte ve damgalanmakiadir.

AlDS’e yakalanmadan &nceki kisisel
amaclar ve gelecede lliskin emeller;
kigisel goranim; bOtlnluk; sadlik; ar-
kadaglarin ve cinsel eslerin saghd
gibi kimi konular onlarin AlDS'e ya-
kalandiktan sonraki yagamlan GOze-
rinde etkili clan énemli faktérler ara-
sindadir. Insanlarin  yagamlarinda
bircok stres kaynad clmasina rag-

men bunlann ¢ofiu dodrudan HiV'le
baglantil: degildir; ancak, HIV/AIDS
salgini yeni stres alanlan yaratrmigtir
(Kemeny ve ark. 1994, 14-24).

Cinsel tercih agisindan egcinseller
toplumsal baskilar ve damgalama
nedeniyle stres yagamaktadirlar.
Bununla birlikte escinsel toplulukia-
nndaki kultarel ve etnik farkliliklar,
escinsellerin renklerine iligkin ilave
stres kaynadina neden olabilir. Etnik
azinliklar arasinda homofobik reak-
sivonlar gok fazladir, bu durum red-
dedilmeye neden clmaktadir. Bu ne-
denle, etnik azinliga mensup homo-
sekstiel kendi cinsel yonelimini kabul
etmeyle iliskili stres yagamaktadir
{Ceballos — Capitaine ve ark. 1890,
135-152). Etnik azinhida mensup ¢ok
sayldaki homoseksUel, kendisini es-
cinsel olarak tanimlamakta ve sosyal
iliski a1 disinda kalmaktadir. Etnik
azinhktaki erkekler escinsellere 6zel
gazeteler, broslrler yoluyla bilgiye
ulasamamakta ve escinsel barlar ve
érgltleri disinda kalmaktadir
(Peterson ve Marin 1988, 871-77).
Kultiret farkhlklar, onyargilar ve iyi
orgitlenmis  etnik azinhk escinsel
topluluklarinin olmayisi, farkli renkle-
re sahip egcinsellerin toplumsal izo-
lasyonuna neden olmakta ve azinlik
mensubu olmayanlara gére HIV
bulagi ve AIDS hakkinda daha az
bilgilenmektedir. Etnik azinlifa men-
sup escinsellerin toplumsal izolasyo-
nu boylamsal ve kesitsel aragtirma-
larda da ortaya ¢ikmaktadir.

ikamet Yeri

HIV/AIDS  insanlann  yagadiklan
yerler onlarn yagamlarini bayik &l-
cide etkilemektedir. Tarihsel slireg
icinde epidemilerin blytik bir bélimi
kentleri dofrudan etkilemistir. Bu
nedenle, HIV'den etkilenen kentsel
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alanlar sadece AlIDS'e $zgl degildir.
Kentlerdeki olumsuz yagam kosulla-
r, yetersiz saglik kaynaklar, yoksul-
fuk, toplumsal ve cinsel iliski aginin
goreli olarak yakin olmas! hastaligin
hizli bir bigimde yaylma olasthini
artirmaktadir. Ayrica damarigi uyus-
furucu  kullaniminin  yoduniugu ve
cinsel tercihleri baskin gruptan farkh
olanlann kendilerini kentsel bélge-
lerde daha rahat hissetmeleri dolayi-
siyla ve bunlara ilave edilebilecek
baska faktorler nedeniyle blyik
kentler AIDS acisindan daha fazla
risk altindadir.

Kentsel boigelerde, AIDS insanlarin
karsilastigl - karmasik sorunlardan
sadece birisidir. Issizlik, yoksulluk,
konut, tibbi bakim olanaklarina ula-
samama, sosyal destek eksiklidi ve
sucluluk gibi sorunlar AIDS'e gére
daha fazla oranda baski yaratan so-
runlardan sadece birkagidir. Ayrica,
kentsel yagsamin dzeliikleri nedeniyle
kentlerde yasayan insanlar toplum-
sal soruniarla basetmeyi kolaylagti-
racak sosyal destekleri kolayca bu-
lamamaktadir. Ancak kirsal bdlge-
lerde bu kaynaklara kolayca ulasila-
bildigi de dUstintimemelidir. Hastalik
nedeniyle insanlar iglerini kaybet-
mekte ve bu nedenle saglik sigorta-
sindan yoksun kalmaktadir. Kentsel
ve Kirsal bdigelerde tibbi bakim ola-
nag! olmus olsa bile, yoksul, egitim
duzeyi dusuk, sosyal becerileri az
olan gogdu insan bu olanaklara kolay-
ca ulagamamaktadir. Bu durum
AlDS hastalifini izlemede ve konirol
" etmede dnemli bir sorunken hastalar
igin de ilave bir stres kaynaidir.

Madde Kullanimi

Uyusturucu madde kullanimi yasal
.Olarak su¢ olmakla birlikte gittikge
artan bir sosyal sorun olarak karsi-
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miza ¢lkmaktadir. Madde kullanimi
kolayca bagimliik yapmakta ve bu
gereksinimi karsilamak icin toplum-
sal agidan onay gdrmeyen yollara
sapifabilmektedir. Bu gibi nedenlerle
damari¢i uyusturucu madde bagimli-
si olan Kigiler, toplumsal agidan de-
zavantajll duruma dasmekiedirter.
Damarigi  uyusturucu  kullanicilar,
uyusturucu madde kullanimi nede-
niyle reddedilirler ve genelde iyi a-
nilmaziar. Sosyoekonomik nedenler
sonucu yasanan stres damarigi u-
yusturucu madde kullanma, uyustu-
rucu bagimlihgiyla iliskili toplumsal
damgalar ile bidesir. Uyusturucu
madde kullaniminin yasal olmamasi
nedeniyle bu durum kolluk kuvvetle-
rinden uzak durmayi da gerektirmek-
tedir, bu da stres yaratici bir baska
faktérdir. Genelde, damar igi uyus-
turucu madde kullanicilan toplumsal
butanlok ve badlardan yoksundurlar
ve genellikle karmasik ve zor kosul-
larda yasamlarinl sOrdgrurler. Uyus-
turucuy madde kullaniminin kKentsel
yasam ve yoksulluktan psikolojik ofa-
rak kacgig gibi bir anlami da vardir.
Bu nedenle madde badimhiid bir an-
lamda ciddi stres yaratici etmenlerle
etkili bir bicimde bas edebilme konu-
sunda baz) bozukluklarin bir goster-
gesidir. Bu nedenle, hastaliga uyum,
sosyal ve kigisel nedenler dolayisiyla
uyusturucu madde kullanictlan igin
¢ok daha karmasik hale gelebilir
(Tross ve Hirch 1988, 929-34).

Kan Hastaliklarl

HIV pozitif kisiterin hastaliktan &nce
hemofili gibi kan hastalifina yaka- -
lanmis olmasi bir diger stres kayna-
§idir, Bilindigi izere hemofili kan pih-
tilasmas! fakidrlerinde hozulmaya
neden olan bir hastaliktir. Hemofili
hastalar en kitgik bir yaralanmada
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bile kan kaybeder. Kiiglk yaralan-
malann giddetli kan kaybina neden
olabilmesi nedeniyle bu hastaliga
yakalanan kigiler daha sinirli aktivite-
lerde bulunurlar, Kan pihtilagmasina
engel olan hastaliklar yasam boyu
slirer, kroniktir, sakat birakicidir ve
fiziksel aci vericidir. Ornegin hemofili
hastalar, ¢ok sayida vericiden kan
almalar: nedeniyle enfeksiyona ma-
ruz kalma riskini tagimaktadiriar. Bin
dokuz yiiz seksenii yillardan itibaren
kan ve kan Grinlerine HIV testi ya-
piimasi hemofili hastalan arasinda
AlDS’e yakalanma oranini azaltmig-
tir. HiV'li hemofili hastalar bir dizi
tibbi komplikasyon ve ek maliyetle
karsi karsiya gelmekte ve bu durum
yasami tehdit eden ki hastalhigin
stresiyle birlesmekte ve durum daha
karmasik hale gelmekiedir. HIV pozi-
tif hemofili hastalar kendi cinsel es-
lerini de enfekte etme riskini tasi-
maktadir. HIV'li hemofili hastalan da
bilinmeyen donére dfkelerini yénelt-
mekte ve kendilerini kurban gibi his-
setmekiedirler (Kalichman 1995).

Ruh Saglig: Sorunlan

Perry ve ark. (1990) HIV riski tagi-
yanlar Uzerinde yaptiklar bir arag-
tirmada, HIV testi sonuglanni alma-
dan 6nce psikolojik bozukluk orani-
nin oldukga yiksek oldugunu sap-
tamigtir. Aragtirmaya gére bu kisile-
rin psikiyatrik belirti gdsterme orani
iki kat daha fazladir ve HIV testi yap-
tiran erkeklerin %601 ve kadinlann
%72'si psikolojik bozukluk hikayesi-
ne sahiptir. Test sonuclar HIV pozitif
olanlar arasinda bu oran neredeyse
yedi kat daha fazladir. Psikolojik so-
runlarnn yiksek olmasi, HIV'li Kisile-
rin psikolojik strese ve uyumsuzluga
karsl dayaniksiz oldudunu disdn-
durmektedir.

insanianin kimi ozellikleri ve psikolo-
jik bozukluklar arasinda dikkate de-
ger bir artisme vardir. Ornegin uyus-
turucu madde kullanimi, antisosyal
kisilik bozuklugu ile gok yakindan i-
liskilidir. HIV riski altinda bulunan
homoseksiel erkekler arasinda
bipolar affektif ve madde istisman
bozukluklarinin oldukca yiksek ol-
dugu da belirlenmigtir. HIV'li egcinsel
erkeklerin, yaklasik Ugte birinde kigi-
lik bozukluklar tanisi bulunmaktadir,
Psikiyatrik gecmis ve HIV enfeksiyo-
nunun bir arada bulunmasi tedavinin
kesilmesi ve hastaneye vyatiglarin
siklasmas! sonucu hastalik slreci
daha da karmagik hale gelebilir
(Perry ve ark.1990, 89-93).

Son zamanlardaki kimi aragtirmalar
kronik mental hastali§! olan yetigkin-
lerde HIV riski {izerinde
odaklagmaktadir. Psikolojik
hastalarin  buyOk bir gogunlugu
cinsel agidan aktiftir ve bu nedenle
slk  sik cinsel vyolla bulagan
hastaliklara maruz kalmakta ve sik-
likla da madde kullamm: gibi HIV bu-
lag riski tasiyan diger davranglar
yaptiklann  gorilmektedir.  Kronik
mental hastali@i bulunan yetigkinler
arasinda HIV riski ve bulasma yollari
hakkinda vyeterli bilgi edinememe,
kigisel risk hakkindaki yanlis algtla-
malar, risk vyaratan durumlan
farketmede basansizlik ve cinsel i-
liskilerde girigken tarzda iletigim
kurma gibi bircok fakiér HIV bulas
riskini artirmakiadir. Bunlara ilave
olarak psikiyatri hastalaninin durtiisel
ve risk alici cinsel davraniglan yap-
malar, psikopatoloji ve hatall karar-
lar vermeye neden olabilecek biligsel
hozukluklar nedeniyle ozellikle risk
altinda bulunabilifler. Ozet olarak,
HIV riski altindaki insanlarin biyik
bir bdlimi daha oncesinden ruh
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saghd! sorunlanina sahiptir ve bir ¢o-
gu da yoksulluk, madde bagimliligs
gibi hirgcok stres vyaratici etmene
karsi karglya olur. Buna kargin kro-
nik ruh hastahid bulunan insanlarnn
biligsel iglevlerinin ve basetme kay-
naklarinin sinirl olmasi  hastahgin
yarattiy: stresi daha da artirabilir
{Kalichman 1985},

Risk Algisi

AlDS'in gbritme oraninin yiksek ol-
dugu bélgelerde yasayan insanlar
hastalikla iligkili dogrudan ya da do-
layh stres yasayabilir. Kisisel risk al-
gisi ve bundan etkilenme dozeyi,
AIDS’li birini tanima, medyadaki me-
sajlar ve HIV'in yayllma hizindan et-
kilenebilir. AIDS oraninin  oldukga
ylksek oldugu kentlerde yagayan ve
riskli davranmiglar yapan Kisiler gok
daha yodun korku ve endige yasa-
yabilir ve hatta normal fiziksel semp-
tomlara bile daha duyarl olabilirler.
Sagiikl bir insan cinsel ve uyusturu-
cu madde kullanimina iligkin davra-
niglar nedeniyle kendini risk altinda
hissederse "endigeli" olarak tanimla-
nabilir. Bu ¢ok daha ciddi duzeyde
olursa, HIV testinin ve diger tibbi
testlerin sonucu negatif ¢iksa bile bu
endigse devam eder. Yagsanan stres
kalict panik durumuna neden olabi-
lecek diuzeyde siddetli olabilir (Soni
ve Windgassen 1991, 121-124).

Gergek riskle baglantih  olmayan
geemis yagantlar irrasyonel ya da
fobik tepkilere yol acabilir. AIDS fo-
bisi HIV bulagsma yollan hakkinda
dogru ve yeterli bilgi eksikligi olan
insanlar ve kigisel riske iliskin asin
ylkleme yapan kigiler arasinda yay-
gin olarak garulur. Ornedin, calistig
igyerindeki birinin HIV pozitif oldugu-
nun ddrenilmesi, dévme yaptiran ya
da bir arkadasin HIV pozitif oldugu-
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nun duyulmasi sonucunda kendisine
hastaitk bulastidl dustincesi ile ge-
reksiz yere endigelenebilirler. Dlslik
olasilkl risk tehdidine kargin, kisisel
risk konusunda asin yitkleme yapma
clgusu risk algisi literatUriinde ol-
dukga iyi bilinmektedir. Dlusiik olasi-
hkh olaylara iliskin artan kaygl sonu-
cu kisi daha hayalci ve kuruntulu olur
ve sonugta algilanan tehdit duzeyi
gittikge artar (Kalichman 1995).

HIVIAIDS hastaliinin ilk yilarinda
oidukga yaygin olarak hilinen hatall
bilgiler, toplumun AIDS bilgisi bazin-
da hala varlidim sOrdirmektedir.
Medya ve popller kitaplar HIV has-
tali§inin bir escinsel hastalidr oldugu
ve sosyal temas yoluyla bulasabildigi
gibi  yanlig bilgileri pekistirmistir
(LeBlanc 1993, 23-36).

Riskli davranis hikayeleri olan ancak
kendilerini HIV riski altinda olduklar-
ni diasiinmeyen insanlar yaptiklar
davraniglan stres yaraticl bir faktér
olarak algilamamakiadir. Gegmisteki
davranig, risk algisi ve kisisel tehdit
duygusu ile yasam doéngis( arasin-
da iligki vardir. Kisisel risk algisi ay-
rica riskli davrarusi yapma kadar
“riskli grup” olarak tanimianma ile de
ilgiiidir. Bu nedenle "riskli grup” ola-
rak tanimlanmayan ancak hastalik
baglaminda riskli davraniglan yapan
kisiler kendilerinin ¢ok az risk altinda
olduktarini ditgiinebilirler; ancak gl-
numulzde *riskli grup” tanimlamasi-
nin goktan terk edildigi bilinen bir

-gergektir.

Risk algilamasina etki ettigi bilinen
dnemli sosyal boyutlardan biri de in-
sanlartn hastalia yakalandiginin bi-
linmesi ile ilgilidir. HIVIAIDS'li bir ki-
siyle tanigma veya birisinin HIV + ol-
dugunu 6grenme kisisel risk aigisin
artinr. Bu durum basketbol yildizi
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Earvin "Magic” Jechnson'un HIV + ol-
dugunu agiklamas: &rneginde goéri-
lebilir. Bu agiklama HIV risk aigila-
masi {zerinde ani ve somut etki ya-
ratmustir, ancak bu etki Afrika kokenli
Amerikalilarda daha fazla olmustur.
Buna karsin Magic Johnson'un agik-
lamasinin risk algilamas| Gzerindeki
etkisi kisa sUreli olmustur; cinki al-
gilamadaki degisiklikler olayla ilgili
olarak medyada yer alan haberlerin
goklugu ya da azli§i ile paralel git-
mektedir (Kalichman 1994).

Kétl saglik kosullarinda yasayan in-
sanlar ne yazik ki daha yuksek has-
tallk riski aitinda bulunmaktadidar,
Yoksulluk, evsizlik, igsizlik gibi olum-
suz Kosullar cinse! davraniglan ve
uyusturucu madde Kkullanimini arti-
rabilir ve dolayisiyla AIDS'in bulag
riskini ¢odaltabilir. Sugluluk, uyustu-
rucu madde Kullanimi ve aynimcilik
gibt stres yaratici scsyal etmenler
hem erkekler hem de kadinlarda HIV
acisindan riskli davraniglan yapma
olasiidini  artirmaktadir.  Yasanan
gerginligi azaltma yolu olarak g¢ok
sayida kisiyle korunmasiz iliskiye
girme tercih edilen bir bagka yol ola-
bilir. Bu yizden, yitksek riskli cinsel
davraniglar sigara icme, alkol alma,
uyusturucu kullanma ve agin yemek
yeme gibi bir basetme tepkisi olarak
islev gorebilir. Stresten kurtulmak
amactyla uyusturucu madde kulla-
nimi da riskli cinsel davraniglar (ize-
rinde etkili olabilir. Buna kargin, sag-
likla itgili davramiglarin tersine cinsel
iliskiler kurmanin kendilik degeri,
benlik saygisi, sevgi, kabul ve yakin-
Iik ile gok yakindan ilgilidir.

HIV riskini azaltmak igin yapilacak
kigisel cabalar da stres yaratabilir.
Korunmali cinsel iligkiye girme ve
uyusturucu madde kullanirken HIV

bufagi riski olmayan davraniglara
baglamak ve bunu slrdirmek, bu
¢abalarin etkili olup olmayacag§! ko-
nusunda slphe duymak da birer

stres kaynadidir ve bu kisiler HIV

pozitif oiduklarini &grendikten sonra
bir rahatlik duygusu yagamaktadiriar,
Yagsami tehdit eden difer hastalik-
larda oldudu gibi herhangi bir semp-
tom gériilmeden once yaptlan test,
eder herhangi bir sorun yoksa, belir-
sizlik sonucu yasanan stresle son-
lanmaktadir. HIV pozitif olma ile ilgili
konular testten sonra agiga kavus-
masina ragmen, test yaptirmanin
kendisi de stres kaynafn olabilir
(Kalichman 1995).

HIV Testi Yaptirma

HIV testi yaptirma kararnnda HIV ris-
ki konusunda kisisel deferlendirme
yapmanin &nemi blyOkilr; ancak,
HIV'in bulagma yollan hakkinda ye-
terli ve dogru bilgi sahibi olunmadik-
¢a, HIV riski agisindan kisisel risk
degerlendirmesi yapmanin herhangi
bir anlami bulunmamaktadir. Bilgi-
lendiriimis ve komple risk degerlen-
dirmesi yaptiktan sonra, HIV pozitif
test sonucu alma olasihgina yénelik
olarak bir kiginin bagetme kaynakla-
nni, sosyal desteklerini, basetme
guciinl ve zayif yonlerini belirlemesi
ve bir bagetme plani hazirlamasi ge-
reklidir. Ismini belirterek ézel, genel,
gizli ya da isimsiz test yaptirma ko-
nularinda bilgi aldiktan sonra test
yaptirma Karan veriimelidir. Bu ne-
denle HIV testi konusunda danis-
manlik verilmelidir.

Ozel ve kamu kuruluglarinda yapilan
testlerin gizli tutulmasi gerekmekte-
dir. Bilindigi Ozere “gizli* test yaptir-
ma fle isimsiz test yaptirma ayni an-
lama gelmemektedir. Gizli testte, ki-
siyi tanimlayici bilgiler ahnir ve bun-
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lar tibbi kaydin bir pargas) olarak
saklanir, ancak isimsiz testte isim ve
diger tanimlayici bilgiler kaydedilmez
ve test sonuglarl numara verilmek
suretiyle elde edilir.

HIV testi sonucunun pozitif gtkmasi-
nin baz! olumsuz sosyal sonuglar
bulunmaktadir, bu nedenle isimsiz

test yaptirmanin bir dizi avantajlar

bulunmaktadir. HIV testinin gercekte
anonim yapimamas: gibi konular
risk altinda bulunan kisilerin test yap-
tirmaktan kaginmalarina neden ol-
maktadir (Myers ve ark, 1893, 702).

Hastallk agisindan risk altinda olduk-
larini digiinen insanlarin hem test
‘yaptirmak hem de test yaptirmamak
icin sayisiz gerekgeleri vardir. HIV
testini yaptirmanin hastalkla sava-
simda etkili tibbi tedavi alma, pozitif
sadlk ve yasam tarzi dedisiklikleri
yapma, madde kullanimini azaltma
ve sadhk bilincini artirma gibi olasi
olumlu sonuglan olabilir. Aynca
HIV'le ilgili olabilecedi dusinllen ki-
mi belirsiz saglik kosullarinn kdke-
nini 8grenmek icin de test yaptirmak
istenehilir.

Test yaptirmanin tibbi tedavi alabil-
me ve gerilimden kurfulma gibi olasi
yararlarn ve sosyal sorumluluk duy-
gusu nedeniyle HIV testi yaptirma bir
kural haline gelmistir. HIV'in ¢ok sik
gorildugl bolgelerde test yaptirma,
saghkl, etk bir davranig olarak gé-
rillmekte ve bu sayede bilgilenmis bir
bicimde davranislar yapabilme ola-
nagina sahip olunmaktadir. Test
yaptirmak igin kendilerini psikolojik
agidan hazir hissetmeyen ya da
baska nedenler dolayisiyla test yap-
tirmak istemeyen kisiler icin test yap-
tirma baski yaratabilir. Bu beklenti-
ler, iligkilerde gerginlige, tibbi perso-
nel ile anlagsamamaya, test yaptir-
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mak icin psikolojik agidan olgun ol-
mayan kararlara neden olabilir. Ayn-
ca, kisisel risk algist, hastalkla
basedememe karkusu, test sonucu-
nun pozitif ¢ikmast durumunda top-
lumsal onay gériip gérmeme ile ilgili
konular test yaptirma karar! tizerinde
etkili olmaktadtr (Kalichman 1895).

HIV riski aitinda olduklarini digiinen
insanlarin test yaptirmasin engelle-
yen cesitli korkular vardir. Soyle Ki
test sonucu ne olursa olsun, test
yaptirmak bir kiginin toplumsal agi-
dan onay gérmeyen bir davranig
yapti§l ya da o tarzda bir yasam
sirdrdigl seklinde damgalanmasi-
na neden oiabilir ve bu durumun a-
lumsuz sosyal dogurgulan olabilir.
Test yaptirma ile ilgili stres yaratic
bir diger etmen test sonucianm alma
zamanina kadar gegen sure ile ilgili-
dir. Test sonuglarini beklerken endi-
se ve korkular ortaya gikabilir. Sonug
negatif ¢iksa bile strese bagh biyolo-
jik faktorler ortaya ¢ikabilir. Test so-
nuglarinin negatif olmasi belli dlglide
rahatlamaya neden olabilir; kimi du-
rumlarda da riskli davranislar sr-
diirmek igin bir gerekge, bazi durum-
larda da bir glvence olabilir. Buna
karsin kimi durumlarda da olumsuz
sonuglar ortaya ¢ikabilir. Test sonu-
cu HIV negatif gikan Kisiler riskli dav-
raniglarini degistirme yonlinde hare-
ket edebilirler. Riskli davraniglar do-
layisiyla sugiuluk duyulabifir. Test
sonuglarinin pozitif ¢ikma olasthgr,
damgalanma, ayrimeciik ve sosyal
iligkilerin bozulmasi gibi ek korkula-
nn ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Sonug olarak, algilanan AIDS tehdidi
ve yeterli tedavisinin clmamas!, risk
altinda olan kisilerde test sonuglan
negatif ciksa bile, strese neden olur
(Siegel ve ark. 1989, 368-83).
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Test Sonucunun Pozitif GCikmasi

Test sonucunun pozitif gikmasina
verilen ilk tepki sok ve inkardir. HIV
pozitif test sonucunu alma, insania-
rin kendilerine test sonrasi danig-
mantik slrecinde verilen bilgileri kav-
ramasinl neredeyse imkansiz hale
getirir. Bu, yasami tehdit eden diger
hastaliklann tanisinin - kenmasiyla
paralellik gé&sterir. Cocuklar olan
HIV pozitif kadinlar testten hemen
sonra gocuklarinin infeksiyon alip
almadig! ile ilgilenmektedirler. Yaga-
nan goktan hemen sonra dfke,
anksiyete gibi bir dizi negatif duygu
durumlart yaganir. Test sonuglan
HIV pozitif ¢ikan kigilerde kendi 6-
limlerini dislinme oldukea yaygindir
ve bu kisiler daha sonra hastalik ve
&lim durumlarina daha duyarh hale
gelirler (Tross ve Hirsch 1988, 929-
34). HIV pozitif test sonucunu alma,
saghkla ilgii konularda obsesif ve
kompulsif davranislara ve AIDS ge-
listirmeye iligkin anksiyete yasanma-
sina neden olabilir. Cinsel esleri ko~
ruma duygusuna ve cinsel ilgide
meydana gelen azalmaya bagh ola-
rak riskli cinsel davraniglarda degi-
siklikler meydana gelir. Bununia bir-

likte HIV pozitif sonucu alan kigiler -

arasinda cinsel davranis degigiklikle-
ri evrensel degildir (Ickovics ve ark.
1994, 443-48).

Hastaliga yakalandiktan sonra orta-
lama yasam beklentisi tibbi tedavi
alabilme olanagina ve t yardimci len-
fositlerdeki azalmaya badl olmakla
birlikte on yillik bir streyi rahatlkla

bulabilmektedir. Yasam kosullan ve

tibbi bakim olanaklarina bagh olarak
bu siire daha da uzayabilmektedir.
Bu nedenle godu kisi HIV bulagindan
uzun bir slire sonra AIDS agamasina
gelmektedir ve bu nedenle yasanan

korkuya ramen hastalik durumuna
uyum saglanabilmektedir. Kalichman
(1995Ya gore yasanan psikoloijik
stresien kisa bir stre sonra bagetme
stratejileri genellikle etkili olmaktadir.
Test sonucu pozitif gikan kisilerin
test sonucunu almadan hemen dnce
ve hemen sonra yasadiklan stresin
daha yogun oidugu gérilmektedir.
Bununla birlikte ikinci haftadan sonra
yaganan psikolojik stres anlamli di-
zeyde azalmaktadir. Bagkalarina
HIV'i bulagtirma ve AIDS'e yakalan-
ma korkusu ile ilgili konular test so-
nucunun alindi@ sirada oldukga
ylksek iken bu cran takip degerlen-
dirmelerinde azalmaktadir.

Insanlar HIV pozitif olduklarnni &3-
rendikten sonra psikolojik stres ya-
samakta ve test sonucu alindiktan
sonraki haftalar iginde genellikle psi-
kolojik uyum sadlamaktadirlar. Ya-
sami tehdit eden bir hastalik tanisi-
nin yarattigi travmatik etkiden sonra,
somut psikolojik etkileri bulunan va-
rolugsal durum ortaya g¢ikmaktadir
(Tross ve Hirsch 1988, 929-34).

Pozitif bir test sonucuna verilen tep-
kiler, haberin verilis tarzina bagl ola-
rak degiskenlik gosterir. HIV pozitif
test sonucu aktarlirken belirsiz, du-
yarsiz ve nezaketsiz bir bicimde ve-
rilmemelidir; ¢linka, test sonugiarinin
verildigi siradaki lletisimin niteligine
verilen ters tepkiler yasanan psikolo-
jik stresi artirabilir.

HIV pozitif test sonuglarinin psikolo-
jik etkileri bir kiginin HIV hastalidinin
hangi asamasinda olduduna badli
olarak dedismektedir. Hastahgin iik
agamalarinda HIV pozitif olduklarini
dgrenenler ve klinik semptom gés-
termeyen kisiler, sempiom geligtirme
olasih@ ve bir giin AlDS'e yakalan-
ma konulariyla ilgilenider. Ancak,
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semptomlar goérilunceye kadar tesi
yaptirmay! bekleten Kigiler icin du-
rum oldukea farklidir. Test sonuglari
HIV negatif ¢ikan kadiniar test yap-
tirmay! gegmisteki yasantilan nede-
niyle, HIV pozitif ¢ikan kadinlar ise
HIV'e bagh semptomlar dolayisiyla
test yaptirmaya karar vermektedirler.
Semptomatik asamada iken HIV bu-
lagtiktan sonra durumun ddreniimesi,
AlIDS'e yakalanma slresini kisalt-
makta ve bazl durumlarda da HIV
enfeksiyonu haberi AIDS tanisiyla
eszamanh olmaktadir, Bu yizden
komplikasyon gelisinceye kadar test
yaptirmayi erteleme durumu daha da
karmasik hale gelmektedir, ¢Unki
hastalik ileri asamalara dogru gelis-
mektedir (Kalichman 1995).

Hastalik Siireci

Hastali§in tedavisi ile ilgili olarak
meydana gelen onemli geligmelere
ragmen AIDS yasamboyu stiren, fi-
ziksel gerilemeye neden olan bir
hastaliktir. Hala ‘6lumle 6zdes' tutu-
lan AIDS'e yakalanan kisiler, hayatta
kalma ile ilgili bir ¢ok ciddi tehditle
kargilasirlar, yasam tarzlannda degi-
siklikler yapmak zorunda kalirlar ve
baskalarina bulagtrmis olma korku-
su ile yUz ylze gelirler, saglik sorun-
lan fiziksel gorunimde dedisiklikler
ve yasam kalitesinde gerilemeler ya-
sarlar. HIV'e badl hastalikiar ortaya
giktigl zaman ne olabilecedi konu-
sunda gok bitylk bir belirsizlik yasar-
lar. Yasanan belirsizlik infeksiyon a-
indiktan sonra asemptomatik asga-
manin oldukgca uzun bir sireyi kap-
samas| nedeniyle daha da artar.
Semptomlarin ortaya gikmasi ve da-
ha sonra kaybolmas| hastanin strek-
li kendini izlermnesini gerektirir. Hasta-
hgin gelisimi ile ilgili belirsizlikler ki-
sinin kendi gelecedi ile ilgili kararla-
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rinda kontrolll kaybetmasine neden
olur. HIV pozitif alduklarini égrenen
insanlar, glglerinin gittikge azalma-
sina neden olan ve yagamlarn teh-
dit eden hastalijin her an ortaya ¢i-
kabilecedini (patlak verebilecegini)
bilirler ve bu nedenie "ayakll bomba”
olmanin stresini yasarlar (Tross ve
Hirsch 1988, 929-34).

ilk asamada hastalar HIV/AIDS agI-
sindan risk altindadirlar; ancak, has-
taliga yakalanip yakalanmadikiarinm
bilmezler. Durumilarinin ne oldugu ve
test yaptirma konusunda anksiyete
yagavyabhilirler. Bu Kigiler HIV testi ha-
ri¢ fiziksel muayeneden gegerler. Bu
Kigiyle ilgilenen doktor onun riskli
davraniglan konusuna duyarl bir se-
kilde yaklagmaldir. HIV testinin pozi-
tif c¢ikmas: birgok hasta icin
travmatiktir ve test sonrasinda sok,
inanmama ve inkar gibi gok sik gorii-
len kriz tepkileri  gésterirler.
Anksiyete ve sucluluk duygusu da
diger tepkiler arasindadir. Kriz dé-
neminde depresyon sikga gorQllr.
Garesizlik ve degersizlik duygular
hakimdir. Sosyal damgalama, arka-
das ve aile desteginin kaybedilmesi
stz konusudur.

Hastalik tanisinin konmastyla basgla-
yan 'kriz dénemi'nden sonra birgok
hasta yeni bir denge durumu olusg-
turmayr basarir ve durumunu kabul
etmeye baslar. Kisillk yapisina ve
bagetme tarzlarina badll olarak gesit-
i tepkiler gosterilir. Bazilan kendile-
rine destek saflayan insanlara ba-
gimh hale gelmeye baslar ve bunun
sonucunda yasanan caresizlik hissi
giderek artar. Bazi hastalar ise has-
talgl kabul etmez ve iginde bulun-
duklan durumu inkar etmeyi strdi-
rir. Olumcill hastaliklarda inkar bir-
¢ok hasta icin yararll ve uyum sagla- -
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yici bir savunma bigimi olabilir; an-
cak bunun sirddrilmesi ileri dénem-
lerde ¢ok daha olumsuz sonuglar or-
faya gikarabilir. Bazilar da hastalik-
larini inkar eder ve korunmasiz cin-
sel iliski, asin alkel ve madde kulla-
nimi gibi risk dizeyi yiksek ve ya-
gam! tehdit eden davraniglara girisir.
Ayrica kendine zarar verici davranig-
lara yonelebilir. Hastaldin ilerlemesi,
izolasyonun artmas! ve toplum tara-
findan reddedilme anksiyete ve dep-
resyon dlzeyini artirir.

Bu kriz gegtikten sonra hastalar ken-
di durumlarini kendine dzgil tepkile-
riyle kabul etmeye baglar. Bazilar
hastalik hakkinda her seyi 6renmek
isterken bazilan da geri ¢ekilir, bazi-
larl da durumlarini inkar etmeyi sir-
dorir. Bu asamada glvenli cinsel
iliski ve saghgl koruyucu yasam farz-
lart konusunda bilgilendirme gerek-
sinimi  yodundur, Asemptomatik a-
samada birgok hasta kendi yasam
tarzini degistirme edilimindedir. Bu
dénemde hastalar hastaliklarini aile
lyelerinden ve arkadaglarindan giz-
leme egilimindedir.

Uzun siren asemptomatik asama-
dan sonra semptomatik hastalik do-
nemi gelir, Semptomatik dénemde
herhangi  bir hastalk  belirtisi
anksiyete dizeyini artinr. Bununla
birlikte yasanan stres kisinin HIV
hastaliinin hangi asamasinda oldu-
duna godre degdigebilir. T-yardimci
lenfositlerde meydana gelen dalga-
lanmalarin yakindan takip edilmesi,
HIV pozitif olunup olunmadidinin be-
lilenmesine yardimeci olur. HIV has-
taliginin animsaticisi- olan ilk semp-
tomlar bagisikiik sisteminin gerile-
mesine neden olur ve virlis gittikce
artan dizeyde tehdit edici hale gelir
{Chuang ve ark. 1989, 876-880).

Halsizlik, kilo kaybi, ishal gibi AIDS
dénemine gecis belirtilerinin ortaya
¢ctkmast umutsuzluk duygusunu tetik-
leyebilir, Ortaya ¢ikan beliiler kigi-
nin kontrol duygusunu azaltir. Hasta
demoralize olur ve benlik saygisi a-
zalir. Bu asamada depresyon belirti-
lerine dikkat edilmesi gerekmektedir.
Hastalik belirtilerinin ilerlemesi ile
birlikte yagsananlar tekrar gézden ge-
¢irilir ve sugluluk duygusu ortaya ¢i-
kar. Ofke ve kendini suglama sadece
kendine degil sevdiklerine, yakinlari-
na da yénelebilir. Ofke ve saldirgan-
ik kendine yonelirse intihar riski or-
taya cikar. Hastaliga bagl damga-
lama, aile destedinin kaybedilmesi,
isten gikanima, uzun dénemden beri
bagkalarina bagimh olma, arkadasla-
nn  kaybedimesi, yasanan keder
duygusunun yogdunlagmasi, gegmis-
teki duygusal ve psikiyatrik problem-
ler nedeniyle intthar riski artar.

AlDS'e bagh kosullarin ortaya ¢ik-
mas! akut strese ve hastalikla ilgili
cesiti  dUsincelerin yerlesmesine
neden olur. llk semptomlarin ortaya
gikmas! stres yaganmasina, depres-
yona girilmesine, intthar diglncesi-
nin yayginlasmasina, yatistirict ilag
kullaniminda artisa neden oiabilir.
Bu sonuglar hastah@in uyumsuziuk,
depresyon ve anksiyeteye neden ol-
dugunu ortaya koymaktadir (Mulder
ve Antoni 1992, 190).

Hastallk s(irecinde son agama dlume
hazirlanma ile ilgiiidir. Olume yakla-
sildikga keder duygusu ortaya ¢ikar,
bu duygu sadece hastalar icin degil
yakinlar igin de séz konusudur, -

HIV'e badlh psikolojik stres hastalig
kontrol amaciyla verilen tibbi teda-
viyle ilgili konulara tepki olarak da
ortaya cikabilir. Cesitli defalar hasta-
neye yatlg, tibbi tedavi, tedavinin yan
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etkileri ve tedavinin etkililidi konu-
sundaki belirsizlik konular olduk¢a
sik goriliar. Gitnde gok sik ve gok
miktarda ilag alma zorunlulugu HIV
infeksiyonu ile bagetme girigimlerinin
bagarisizlikla sonuglanmasina ne-
den olabilmekiedir. Ayrica kesin ola-
rak lyilesme olasiliyl olmaksizin veri-
len tibbi tedavi de ilave strese ne-
den olmaktadir,

HIV/AIDS hastalifina yakalanildiktan
sonra, bu durumun bagkaiari tarafin-
dan &greniimesi sonucunda hastata-
rin bagkalariyla kurdugu iliskilerin
yapisinda bazi dedisiklikler meydana
gelir, Hastaliktan sonra arkadaglan
ve ailesi tarafindan terkedilme, is ar-
kadaslar tarafindan reddedilme ve
isini kaybetme korkulan yasanir ve
¢odu durumda da bu korku gergege
donlsir. AIDS'e bagll olarak ortaya
gikan kayiplar ¢ok blylk olabilir,
¢linkll bunlar geligimsel beklentilerin
disinda gelisir (Dilley Faitz, Macks
ve Madover 1986, 55-56),
Toplumsal Kayipiar

HIV testinin pozitif gikmas! sonucu
bir kist isini kaybedebilir, yasal olarak
evinden tahliye edilme tehdidi olabi-
lir, saglk ve yasam sigortast kaybe-
dilebilir, profesyonel hizmetlerden
yararlanmas! engellenebilir, tibbi ve
dig tedavisi alinamayabilir (Tross ve
Hirsch 1988, 928-34). HIV'li Kkisiler
siklikla partnerlerini ya da ¢ok yakin
iligkilerini kaybederler. Cinsel yasam
hem kendilerini hem de bagkalarini
korumak amaciyla da sinirlandiniir,
Bu sorunlar HIV'li kadinlar icin daha
da yodundur ¢lnk{ iliskilerde egitsiz-
lik sdz konusudur ve cinse! uygula-
malarda degisiklik yapma konusun-
daki kontrol sinirlh diuzeydedir. Bir
kisinin cinsel esine kendisini ve onu
korumak amaciyla HIV durumunu
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sdylemesi durumunda kadinlar aley-
hine ¢ok daha fazla risk bulunmak-
tadir. HIV infeksiyonlu kisilerin du-
rumlarini cinsel eslerine nasil ve ne
zaman sdylemeleri gerektigine karar
vermeleri gerekmektedir (D. Grant
ve Anns 1988, 72-74). Cinsel eslere
HIV durumunun sodylenmesi cesitli
korkular, basedememe, bir esin olas
kaybina tahamm{i edememe, iligki-
de ver alan yeni sinilamailardan du-
yulan rahatsizlik nedeniyle reddedi-
lebilir. Destege en fazla gereksinim
duyulan bir zamanda bir partneri
kaybetme korkusu HIV durumunu
agiga vurmay! engelleyebilir,

AIDS'li kigiler hastalia yakalandik-
tan sonra, korkular ve damgalanma-
lar ya da bagedebilme becerisinin
olmamasi, yakin arkadaslarin élime-
si, sigorta olanaklarindan yarartana-
mama, kronik ve yasami tehdit eden
bir hastalikla ylzylze gelme sonucu
isini, ailesini, arkadaslarini, tibbi ba-
kim olanaklarini, parasal kaynaklar-
ni, sosyal desteklerini, benlik saygi-
sini, fiziksel/duygusal temas olanak-
larini, gelecege iligkin amacglarini ve
emellerini, cinsel partnerlerini, ev
hayvanlarint  kaybedebilir, yagsam
tarzinda kimi degigiklikler yapmasi
zorunlu hale gelebilir.

Kendini A¢iga Vurma

fnsaniarin AIDS'li olduklarini bagka-
larina sdylemesi ya da kendini AIDS

konusunda agiga vurmasi ¢esitli fak-
térler nedeniyle oldukga zordur. Du-

yan (1998,61)a gdre insaniarn
HIV/AIDS'li  oldudunu  baskalarina
stylemesinde  kiitiirel  etmenler,

sosyo-ekonomik diizey, bagkalarinin
HIVIAIDS'li oldugunu bilme, hastali-
gin asamas, aile ve arkadas deste-
ginin olup olmamasi, cinsel olarak
aktif olup olmama, psikolojik yapt,
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danismanlik alip almama ve hastall-
fia yakalanma bicimi gibi fakidrler
etkili olmaktadir. Bu ve benzeri fak-
torler nedeniyle hastalik durumunun
agiga vurulmasi genellikle segici bir
islemdir. Huggins ve arkadaslan
(1991) HIV'li escinse! erkeklerin du-
rumlarini duygusal olarak sorumiu
hissettikleri cinsel eglerine agiklama
ve siradan cinsel eslerinden ise giz-
leme efiliminde oiduklan belirlemis-
tir. agida vurulmus ve uzun streli
cinsel eslerine durumu sdyledikleri,
acifa vurulmamis eslerine sdyledik-
leri, ancak deneklerden highiri sira-
dan ve anonim cinsel eslerine HIV
durumlarini séylemedikleri belirlen-
mistir. Béyle bir durumda secicl agi-
ga vurma durumu sz konusudur,
burada da yakin esler haberdar e-
dilmektedir. Dizenli cinsel eglerine
HIV pozitif olduklarini séyleme du-
rumu  yaygindir (Schnell ve ark.
1992, 1675). HIV pozitif olduklanini
cinsel eslerine séylemeyen kigilerin,
cinsel eslerini riske maruz biraktikian
anlammna gelmemektedir, ¢inki bu
kisiler cinsel eslerini koruma Uzere
davranislarini degistirebilirler. Cinsel
eslerini bilgilendirme sorunlan HIV
buias! icin riskleri etkili bir bigimde
ortadan kaldirmak suretiyle ¢ozdlebi-
iir. Cinsel eslerini hastaliktan koru-
mak igin sorumluluk alma, HIV du-
rumu ister soylensin, isterse stylen-
mesin, HIV'le yasayan insanlar (ze-
rinde blyik bir agitktir. HIV pozitif
olduklarini 6grenen insanlarin kar-
masa yagamalar ve yakin iligkilerini
sonlandirmalart  sasirtici  degildir
(Coates ve ark. 1987, 1889).

Oliim Nedeniyle Yaganan Kayiplar
Birgok HIV pozitif kigi icin kayiplarin
en yaygin bir kaynad eslerin ya da
arkadaglarnin AIDS nedeniyle Slimi-

dur. Yapilan arastirmalar AIDS ne-
deniyle bir kisinin kaybi sonucu bilig-
sel, duygusal ve davramssal tepkiler
arasinda karmasik bir etkilesim ol-
dudunu ortaya koymaktadir (Neuge-
bauer ve ark. 1992, 1374).

AIDS'in gorilme oraninin yuksek ol-
dugu kentlerde birgok geng yagamini
yitirmektedir. Ayrica birgok AIDS'le
yasayan insan hastalik nedeniyle bir
cinsel partnerini ya da yakin bir ar-
kadagin kaybetmektedir. Bir anlam-
da AIDS gorllme oraninin yiksek
oldugu bhdlgelerde cokiu kayiplara
oldukca sik rastlanmakia birlikte HIV
infekte kisiler AIDS'e bagh kayipiar
daha fazla yagsamaktadirtar (Kessler
ve ark. 1991, 733-38).

Kayiplar gok boyutiu bir stres kayna-
1 olarak bilinir ve gok sayida kayipla
kargilasmanin psikolojik travma ya-
sama, moral bozuklugu, uyku bozuk-
luklar, duygulanim bozukluklan, ko-
t0 dustnceler, regeteli ve regetesiz
flag kullamminda artig, kayip semp-
tomlarinda: artis, élen Kisiyi dugln-
me, onu arama gibi diger etkileri de
bulunmaktadir.  AIDSten  &lUm
AlDS'e yonelik duyarllik ve kirilgan-
ik duygusunu artirmakia ve AlDS’le
ilgili konularta bagedebilmek icin psi-
kolojik yardim alma olasthdim artir-
maktadir (Martin 1988, 856-62).

HIV pozitif kigilerde AIDS'e bagl ka-
yiplar niteliksel agidan farkll boyutian
vardir, Kayip yasayan HIV'li Kigiler
blylk bir olasilikla kaybedilen kisiyle
kendini 6zdeslestimekie ve Kendi
glumind dostinmekte ve AIDS ne-
deniyle yasanan her o6lim, Kiginin
kendisinin de yakin bir zamanda
AIDS asamasina gegecedi korkusu-
nu arbirmaktadtr.
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SONUG

Bilindigi tzere HIV/AIDS hastali§inin
tam klr tedavisi bulunmamaktadir,
Bunun yani sira hastalidmn kronik,
Siumcil, bulasici olmasi ve belirsiz
yénlerinin gok fazla olmas! hastaliga
ve hastalida yakalanan kisilere yapi-
lan yuklemeleri etkilemektedir. Tipta
meydana gelen gelismeler sonucun-
da hastaliya yakalananiarnin tam kir
olarak tedavi olmamasina ragmen
uzun yillar yasamasi séz konusudur.
Bu durum onlarin kargilastikian so-
runlari daha karmasik hale getirmek-
tedir. Hastaligin bulasma yoilan ko-
nusunda edinilen yanhs bilgiler, has-
taliktan en fazla etkilenen gruplara
yonelik dnyargih tutumlar, hastaliin
bulagmasina neden olan cinsel dav-
raniglar ve damarigi uyusturucu
madde kullanimi gibi davranislar ve
élumtle itgili korkular (Duyan, 2001,3)
HIVIAIDS'li hastalara yénelik ayrim-
ciig! ve damgalamay! pekisgtiren 6-
zellikler olarak karsimiza gikmakta-
dir. Bu faktérlerin yani sira hastalarin
kimi &zellikleri birbirleriyle etkileserek
hastaiik strecini daha da karmasgik
hale getirmektedir.

Sonug olarak, HIV/AIDS hastaliiina
badi olarak yaganan sorunlar ve bu
sorunlarin sonucunda olusan stres
hastali@in farkl agamalarinda degis-
keniik gostermektedir. Oncelikle bu-
lag korkusu, bir Kisinin surdtrdugo
davranislarda hastalik acisindan risk
tasiytp tasimadit konusunda duyu-
lan endigse, yapilan test sonucunda
hastaliga yakalandifini  &grenme,
oldukga uzun bir streyi kapsayan
asemptomatik asama, hastaiik belir-
tilerini izleme ve bunun yaratigr en-
dise ve semptomlarn ortaya gikmasi
ve AIDS agsamasina gegme hastalar
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Uzerinde ciddi problemierin ortaya
gikmasina neden olmaktadir.

Hastalik slrecinin yani sira cinsiyet
ve cinsel tercih faktdra de énemili bir
etmen clarak kargimrza ¢ikmaktadir,
S0yle ki kadinlar eslerine ve gocuk-
larina bakim verme sorunlan basta
olmak 0Ozere ilave sorunlarla karst-
lagmaktadirlar.

Hastalik sUrecinde hastalarin yasa-
difi sorurlann niteligini iginde buiu-
nuian sosyal ¢evre dnemli ¢lglide et-
kilemektedir. Kentte yagama ile kir-
sal bir ydrede yasama sorunlarin ni-
teligini dnemli sicide belirlemektedir.
Sosyal cevrenin destekieyici, koru-
yucu olmasi dnemli bir unsurdur.
Sosyal gevre iginde yer alan kisilerin
hastalikla ilgili olarak yaniis bilgilen-
mesi korku ve endigseye neden ol-
makta, aile, arkadaglar, igverenlerin
hastadan uzaklasmasina neden ol-
maktadir. Ayrica tihbi personelin,
psiko-sosyal destek veren profesyo-
nel meslek elemanlarinin yasadidi
endise de hastalarin yasadigl stresi
artirret bir fakior olarak karsimiza
gikmaktadir. Son olarak AIDS'e bagh
élimler hastalanin sosyal iligki agm-
da azalmaya neden olmakta ve onla-
rin kendi élimlerivle ylizylze gelme-
lerine neden olmaktadir.
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REHABILITASYON
SURECINDE AILE

Family in the
rehabilitation process

Fatma PEKER

Sosyal Hizmet Uzmani,
GATA

OZET

Sakathik, aile kurumunu etkileyen ve ailenin
yapisinda onemli degisiklikler yaratan bir
durumdur ve eslerin birbirlerine yonelik
duygularinda dalgalanmalara sebep olur. Bu
nedenle kronik hastaliklarin, tzellikle de sa-
kathik dwrumlarmun aile sistemi ile birlikte
ele alinmast gerekmektedir. GATA Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon Kiiniginde 1597-1999
tarihleri arasinda tedavi olan hasta S.F re-
habilitasyon programina almmghr. Ategli
silah yaralanmasi sonucu T12 parapleji olan
hasta tekeriekli iskemle ile yagamum devam
ettirmektedir. Ik yatiginn sonunda egi kendi
atlesi fle birlikte yagamaya karar vermigtir,
ancak yasal boganma gergeklesmemistir.

Hasta, rehabilitasyona wyumu ve karsiastig:
problemleri ¢dzmede destek olmak ve giig-
lendirmek amaciyla, hem hastanede yattigt
stire icerisinde hem de taburcu olduktan son-
ra takip edilmigtir. Bu ¢aliymalarda temel
odak, aile ve aile iligkileri olmugtur.

Ailenin giiclendirilmesi amaciyla hasta birey,
yasadigi ailenin refahing yonelik olmak tize-
re toplumdali kaynaklar ilzerinde kontrol
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sahibi olabilmesi igin gilglendirilmekte, bir
anlamda hastamin meveut potansiveline isler-
lik kazandwdmast igin gaba sarf edilmekte-
dir.

Sonug olarak yaralanma sonrasinda yasanan
zorlu sirecte psikolgjik sikinti dizerinde sos-
val destegin pozitif etkisi yadsinamaz,

Anahtar sézciikler: rehabilitasyon siireci,
aile

SUMMARY

Disability is a fact which effects the institu-
tion of family and creates significant changes
in the family structure, and causes fluctua-
tions in the feelings of spouses towards each
other. Therefore, it is a necessity to handle
chronic illnesses, especially the disability
cases, together with the family system. The
patient, S.F, who underwent medical treat-
ment between [997-1999 in GATA Physical
Treatment and Rehabilitation Clinic, was
taken to the rehabilitation program. The pa-
tient who has become T12 paraplegic as a
result of a firearm injury continues his life
with @ wheelchair. As a consequence of the
first time he stayed in the hospital his spouse
decided to live with her own family, but legal
divorce did not lake place.

With the purpose of supporting and empow-
ering him in his adgptation to the rehabilita-
tion and in selving the problems he has fuced
the patient has been followed both during the
time he stayed in the hospital and after he
was discharged. In these works the basie fo-
cus has been family and family relations.

In order to empower family the patient indi-
vidual is strengthened for having control on
the resources in society being mainly in-
clined towards the welfare of the family he
lives with; in a sense, a great endeqvor is
performed in order to make the current po-
tential of the patient function.

Hence, in the difficult process experienced
after the injury positive effects of social syp-
port on psychological distress cannot be de-
nied. '

Key Words: rehabilitation process, family
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Sakatlik, aile kurumunu etkileyen ve
ailenin yapisinda ¢nemli degisiklikler
yaratan bir durumdur ve eslerin bir-
birlerine y&nelik duygularinda dalga-
lanmaiara sebep olur (Ankan 1995).
Bu nedenle kronik hastaliklann, ézel-
likle de sakatlik durumlarninin aile sis-
temi ile birlikte ele alinmasi gerekli-
dir. Hastalhk ya da sakatlik, bireyle
birlikte aile sistemini de etkilemesi
nedeniyle, hasta ve aile igin igsel
{duygusal) ve digsal (gevresel} iki
yonlll  problem kaynagl olabilir.
Travma sonrasi felg olan hastada
GzOntd  kirginlik  duyguiarn  geligir.
Zaman iginde bu duruma Kigi icsel
uyumn geligtirir. Bunun yaninda has-
ta ve aileleri bir slire inanmama, sok,
korku gibi duygular yasayabilirler,
lgisiz ve duyarsiz davranabiliv ya da
tedavi ekibine kizginliklanim aktara-
bilirler. Ayni zamanda bu hastalarin
calisma yagamina, aile yasamina ve
cevrelerine iliskin  rollerine uyum
yapmalari gerekmektedir ({Duyan
1996: 25).

Travma sonrast fiziksel sakatlik gegi-
ren yetigkin hastalarin gesitli agilar-
dan degisime ufradi gorllimekte-
dir. Karsilastiklar engeller ve yagam
guglUkleri kargisinda kimi zaman si-
Kintilar yasamaktadirlar, Bu dénem-
de ailenin psiko-sosyal destedi cok
onemlidir. Soyle ki ailenin basarsi,
Uyelerinin ihtiyaglarint kargiladidi o-
ranla élglimektedir. Ancak kimi za-
man aile yasaminda kisileri basari-
sizlifa gdtlren, ailenin dengesini
sarsan, krize yol agan ve alle yasa-
minin saglikh bigimde sirmesini en-
gelleyen sorunlar ortaya c¢ikahilir ve
aile Uyelerinin ihtiyaclan karsilana-
maz hale gelebilir. Bu durumda aile

desteginin ve slrdirlien iligkinin &-
nemi blyiktlr {Duyan 1997, 68-69).
Yasanan travma hastaya oldugu gibi
aileye de pek ¢ok stres yiklemekte-
dir. Travmanin etkisi genis kapsam-
lidir. Aile iligkileri ve aile i¢i roller de-
gisebilir. Bunun yaninda aile Uyele-
rinde kronik saghk problemleri, dis
kirkhdr hissi, izolasyon, sucluluk ve
hatta kilsk(inlik yagadiklan bildiril-
mistir. Yaganilan duygusal problem-
lerin yani sira ig bulma imkanlarinda
giglikler ve mali glglikler de bu
gergevede sorun olarak yer almakia-
dir (The psychological effects of spi-
nal cord injury: a review 1999).

Sakatlanan bireyin esi tedavi sire-
cinde hastantn yaninda yer almakta
ve sakallija yonelik olarak korku,
kaygl, acima, utang, afke, caresiziik,
yalnizlik, desteksiz kalmigiik, dep-
resyon ve (zintl gibi ¢ok cesitli
duygular yagamaktadir. Kimi zaman
da artik eskisi gibi olamayacak iligki-
yi terk etmeyi diisinmektedir. Bu di-
slince ayni zamanda sugluluk duy-
gusu da vyasaimaktadir (Arnkan
1995).

Rehabilitasyon sirecinde ailenin ya-
sadid) goglukler deferlendirildifinde
sosyal hizmet uzmaninin temelde
aile Uyelerinin duygu ve dislnceleri-
ni ortaya koyarak, aralarinda tartisip
gidermelerine yardimect olmasi he-
deflenmektedir. Ayni zamanda aile
byelerinin davraniglarini  degistirme
yoninde onlara motivasyon kazandi-
rarak birbirlerini daha iyi anlamalar
ve kargihklt yardimlasarak anlag-
mazhklar ¢dzmeleri igin g¢alismalar
yaplimaktadir. Ayrica iletisim ve etki-
lesim kopukluklarinin ortadan kaik-
mas! saglanmaktadir (Akylrek 1990:
99).
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Sakatlik, eviilik dengesini etkilemekle
birlikte ese yeni roller ve gorevler
ylklemektedir. Bu slregte esler ev-
lilik iligkilerinde guglikler yasayabil-
mekie ya da rolleri ve karar verme
konusunda baski hissedebiimektedir.
Hasta birey ve esinin bu siregte pro-
fesyonel meslek elemanlar tarafin-
dan desteklenmeye ihtiva¢ duydukla-
ri tespit edilmigtir. Hoffman ve arka-
daslarinin bulgularina gére sakat bi-
reyin esi codu kez rehabilitasyon si-
recinde tedavi ekibi tarafindan yete-
rince dikkate alinmadigini ifade et-
mektedir {Arikan 1995).

Omurilik yarali hastalarin kendini in-
kar, bosanma ve aynhk, alko! ve u-
yusturucu kullanimi gibi uzun dénem
psiko-sosyal sonuglariyla ilgili ¢alig-
malar bu hasta grubunun gugllkler
yasadiina dikkati gekmektedir. Da-
ha dnceleri sik olmakla beraber son
galismalar yilksek oranlarda ayrilik
ve iligki sona ermeleri bildirmemek-
tedir. Yaralanma 6ncesinde evii olan
ya da bir partner ile beraber yagsayan
omurilik yarall bireylerden %82 sinin
yaralanma sonrasinda da beraberlik-
lerinin devam ettidini bildirmekiedir.
Hatta yaralanma oncesinde tek ba-
sina yasayan bireylerin dnemli sayi-
daki kisminin yaralanma sonrasinda
dengeli bir pariner ya da iliski iginde
oldugu saptanmistir (The psycho-
logical effects of spinal cord injury: a
review 1999).

Klinigimizde saghkli bir aile yapisinin
devamhlid: igin hasta odakll olarak
gorusmeler yapiimakta gerektiginde
aile de sirece dahil ediimektedir. Bu
amagla hasta ve ailenin ofke, (zln-
t0, keder, hayal kinkligi gibi duygula-
rin ifade etmeleri desteklenmektedir.
Aynt zamanda ailelerin guglendiril-
mesi amaciyla hasta bireyin yasadid
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ailenin refahina yénelik olmak Gzere
toplumdaki kaynaklar Gzerinde kont-
rol sahibi olabilmesi igin giclendiril-
mekte, bir anlamda mevcut potansi-
yeline islerlik kazandiriimasi igin ga-
ba sarf edilmektedir (IL 2001: ).

Omurilik yaralanmal hastalar ile ya-
pilan ¢caligmalarda, sosyal destek ka-
litesinin psikolojik sikinti ile ters o-
rantill oldugiu ve yaralanmanin stresli
etkilerine kargt bir tampen gibi hare-
ket ettigini gdstermektedir. Bunun
yaninda sosyal destek eksikiiginin
yaralanma sonrasi bireylerde intihar
planlarinin gelisimi ile iligkili oldudu
bulunmusgtur (The psychological ef-
fects of spinal cord injury: a review
1999).

Sonug olarak yaralanma sonrasinda
yasanan zorlu slregte psikelojik si-
kint (zerinde sosyal destedin pozitif
etkisi yadsinamaz.

VAKA GAL!SMASI ORNEGI

Fizik tedavi ve rehabilitasyon klini-
ginde 1997-1999 tarihleri arasinda
tedavi olan hasta S.F rehabilitasyon
programina alinmistir. Atesli silah
yaralanmasi sonucu T12 paraplsji
olan hasta tekerlekli iskemie ile ya-
samini devam ettirmektedir, llk yati-
sinin sonunda esi kendi ailesi ile bir-
likte yagamaya karar vermigtir, an-
cak yasal olarak bosanma gergek-
lesmemigtir. S.F. Ankara'da ev tuta-
rak kardesi ve ailesi ite birlikte ya-
samaya karar vermistir, Tedavisi de-
vam eden hastanin calishdl kurumia
bagdlantilan devam etmekte ve maa-
sini dizenli olarak almaktadir.

Hasta rehabilitasyona uyumu ve kar-
silagtig)  problemleri  ¢dzmesinde
destek olmak ve gl¢lendirmek ama-
ctyla, hem hastanede yattig sure i-
cerisinde ve de taburcu ofduktan
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sonra takip edilmistir Bu ¢alismalar-
da temel odak, aile ve aile iligkileri
olmustur.

Adi soyadi : SF
Yasi 1 29
Cinsiyeti ::Erkek
Medeni Durumu s Evli
Egitim Durumu -:Lise

Aylik Gelir Durumu : lyi
Yasadigi yer :Ankara
Yatis sayisi 6

Uygulanan tedaviler : Bireysel gdé-
risme, krize midahale, yakin gevre
ve aile Uyeleri ile gdrisme toplumsal
kaynaklari harekete gecgirme, glg-
lendirme

Kullanilan teknikler

Gergekle y(iz ylze getirme, empati,
disince yapisini degistirme ve psi-
kolojik destekleme

Fiziksel yetersizliine badll olarak
aile yapisi ve rollerdeki dedisim has-
tanin esi ile iliskilerinde belirsizlik ya-
samasina neden olmustur. Bu sireg-
te hastamin bakimi ile ilgili gaglikler
yasanmistir.

Esi ile iligkilerinde karar verme slre-
cinde olan hastanin hem kendisinin
hem de esinin giclik yasadifi ve
yardima ihtiyaci oldugu saptanmistir.
Bu sirecte bakimini Ostlenen karde-
si, 8.E yi hastanede yalniz birakarak
ayrimigtir. Ailenin bitinlGgind sag-
lamak ve bundan sonraki yasamini
planlamak amaciyla hasta ile birlikte
calisiimistir.

DEGERLENDIRME

Olumsuz faktérler: Esinin, S.F.'nin
fiziksel durumunu aile igerisindeki
rollerinde engelleyici bir unsur olarak
gormesi, aifenin bOtOnlOGUnin sdr-
durtlmesini etkilemistir. Kardesinin

tedavi slirecinde hastay terk etmesi
hern hastaya ikinci kez terk edilmeyi
yasatmig, bunun yaninda esi ile bir-
likteliklerini degerlendirdikleri bir dé-
nemde, disincelerinde karmasa ya-
samasina neden olmustur. Bununla
birlikte taburcu clduktan sonra kala-
cadl yer ile ilgili sorunun giindeme
gelmesi, hastay! Darlllacezeye yer-
lestiriime diuslincesine siriaklemistir
ve hu dislnce hastanin duygusal
olarak ¢okintil yagamasina neden
olmustur.

Olumlu faktorler: Hastanin sosyal
iligkilerde basaril olmasi, yagadig
qigliklere ragmen guglll kalmasi ve
¢ozum Oretmek igin gaba sarf etme-
si, fiziksel olarak kendisi ile aym du-
rumdaki hastalann destedi, olumlu
faktorler olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir.

Tedavi plan
Kurumda mevcut kaynaklar:

Profesyonel kaynaklar: Klinik dok-
toru, hemsire, fizycterapist, psikolog
ve sasyal hizmet uzman

Sosyal destek kaynaklarn: Empatik
duygusal destek, ayni durumdaki
hastalarin destedinin harekete gegi-
rilmesi, ailesi ve esinin destegdi, hilgi-
sel destek, badli oldugu Kuvvet'in
destedi, hastanenin sagladid! sosyal
imkanlar.
Bireysel
konular

*Sorunlanni ayrmtih olarak anlatabi-
lecedi glvenli bir ortam saglama
*Hastahgl ile ilgili olarak duygu ve
dustncelerini paylasma

*Hastaligl ile ilgili yeni géris kazan-
dirma,uygun tedaviler hakkinda bilgi
verme

goriismede ele alinan
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*Kendi kendine yetebilme, yagsamin
planlama konusunda destekleme
*Esi ve ailesi ile iligkilerindeki gugluk-
ler, gdzOm yollar birbirlerini anlama
ve ilefisim hecerilerinin gliclendiril-
mesi

*Planh yasama ve toplumla bitun-
lesme

*Taburcu clduktan sonra yasayacag!
yerin uyguniugu

*Tekerlekli iskemie ile kendi yagami-
ni devam ettirme ve sosyal organi-
Zasyonlara katihm

*Fiziksel olarak aynt durumdaki has-
talarin desteginin harekete gegiril-
mesi

*Gelecedi planlama

*Kaynaklara ulagma ve kullanma
*Hastay! Uretken clmaya tegvik etme
*|$ bulma konusunda ilgili kurumlarla
- gorigme

*Alle igindeki rolleri ve yeterliligi

*lse yarama ya da bos zamanlarini
degerlendirmeye yonelik planlarin
yapilmasi

SONUG

Travma sonrasinda fiziksel durumu,
SF'nin aile yapisi ve rollerde degisim
nedeniyle sorunlar yagsamasina ne-
den olmusgtur. Hastanede yattigl stre
icerisinde esinin terk etmesi ile trav-
ma oncesi sadlikli devam eden aile
hikayesi ayrilik ile sonuglanmistir.
Hastanin ikinci yatisinda esi ile tek-
rar birlikte olma ¢abalan giindeme
gelmistir. Stireg igerisinde SF'nin esi
ile iligkileri ve beraber yasama ile il-
agili karar verme Uzerine ¢alistmistr.
SF’nin esine ulagiimak istendidinde
ise esi duygusal karmasa yasadigini
ve bir “psikolog’dan yardim aldidini
ifade etmistir. Bu sirada SF'nin ba-
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kimi (Ostlenen kardesi ayriimak iste-
mig ve S.F. tedavi stirecinde tek ba-
sina kalimistir. Igsel yasantisinda ve
aile yasantisinda ¢oklu kayiplar ya-
gsayan hastamiz ruhsal agidan ¢6-
kOntd icine girmistir. Bu durum reha-
bilitasyon surecine katilimini olum-
suz yénde etkilemistir. Bu amagla
destekleyici ve glglendirici tarzda
gérusmeler yapiimistir.  Oncelikle
destekleyici olarak S.F.'nin yalnizlik,
caresizlik, kizginlik, &tke gibi duygu-
larinl azaltmasi yoninde vyardim
saglanmig, daha sonra kendi kendi-
ne yetebilme ve 6z bakimi konusun-
da desteklenmigtir.

Hastanede tedavisi sonuglandifjinda
taburcu olduktan sonra yasgayahbile-
cedi yer ve bakimi ile ilgili sorunlar
gundeme gelmis ve S.F. Darllace-
ze'ye yerlegtirime talebinde bulun-
mustur. Allesi ile birlikte yasamini
“bir oda simirlar! igerisinde kisith bir
yagam” bigiminde tanimlamistir. Bu
baglamda SF’nin talebi, “aile sinirlan
disinda kendi kendine yetebilecegi
sosyal bir ortamda kalmak® olarak
degerlendirilmigtir.

Bu ' calismada, bireyin gereksinim
duydudu kaynaklar Uzerinde kontro-
{in saglanmasi ve karar verme,
problem ¢dzme becerilerinin gelisti-
rilmesi Ozerinde durulmustur. Odak
nokta, bireyin aiflenin refahina yéne-
lik kaynaklarn kontrol edebilme du-
rumunda olmas| ve kaynaklara ula-
sabilme, yararlanabilme konusunda
belirli sosyal becerilere sahip olmasi
amaclanmistir. Bu sirecin sonunda
S.F. kendi yagami ile ilgili kararlarda
belirleyici ve organize edici olmugtur.
Tekerlekli iskemle ile kendi yagsamim
devam ettirme ve sosyal organizas-
yonlara katilma girisimleri ¢evrenin
ve eginin kendisi ile ilgili ényargilarini
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degistirmigtir. Alb ayhk sbrenin so-
nunda SF'nin esi yanina gelerek “i-
. ligkiye kaldiklar yerden devam et-
mek i¢in" adim atmistir. Esi ile ilgili
duygularini ifade ederken “esim gok
glgliymus, bunlarl ben yagasaydim
cok kéth olurdum” geklinde ifade et~
mistir. Aile birlikteligi saglandiktan
sonraki stregte S.F. aile igindeki rol-
ler ve yeterliligi konusunda destek-
lenmis ve bu slrecte ise yarama ya
da zaman gecirmeye ydnelik olarak
is edindirmeyle ilgili konularda hasta
ile birlikte karar verilerek girisim ya-
pimisgtir.
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GZET

Bu aragtirma, Ankara'da bir Anadolu lisesi
ikinct  sumf O@rencilerinin  sigara  igme
prevalans: ve sigara igme konusundaki go-
riglerinin saptanmast amaglannustr. Arag-
tirma sonunda dgrencilerin %33.7 'sinin si-
garayr hi¢ denemedigi ve %16.3 iiniin halen
sigara igtigi saptannustiv. Sigara ile tanigma
yas ortalamast 13.6=2.9dur. Ogrencilerin
ailelerinde sigara iecme  prevalanst
%66.7 'dir. Adolesanlar ve yakin arkadagla-
riun sigara icme stkliklar: arasinda anlamh
bir iligki sqptanmugtir. “4207 Samnlr Tiitiin
Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesine Da-
ir Kanun"a ragmen adolesaniarda sigara
igme prevalansinda dnemli bir degisiklik ol-
mamigtir. Bu nedenle yasamn daha titizlikle
uygulanmast ve adolesanlarin bilgilendiril-
mesi yararli olacaktr.
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Anahtar sbzciikler : adoiesan, lise, sigara
icme prevalans:

SUMMARY

In this studv it was aimed 1o determine the
prevalence of smoking of the second grade
students and their approach to smoking at an
Anadolu High School in Ankara. At the end
of the research it was seen that 33.7% of stu-
dents have never experienced smoking and
16.3% are sull smoking. The mean age of
their smoking experience was 13.6=2.9. The
prevalence of smoking among their families
was 66.7%. The close relationship benween
smoking behavior and smoking of closed
friends and adolescents was significant. De-
spite the law on smoking (the Law on Pre-
venting the Harms of Tobacco Products)
there was not a marked change in smoking
prevalence among the adolescents. Seo, it will
be useful to enforce the law more strictly and
inform the adolescents.

Key words: adolescent, high school, smok-
ing prevalence

GIRIS

Gelismis ve gelismekte olan ilkeler-
de gencler arasinda sigara epidemisi
énemli bir halk saghi@ sorunu olarak
tanimlanmaktadir. Avrupa bélgesin-
de 1993-1994 yillarinda 15 yas gru-
bunda yapilan bir arastirmada, er-
keklerde sigara igme prevalansi
%39-81, kizlarda %34-84 arasinda
saptanmigtir (WHO, 1898). Dinya
Genglik Arastirmasi’nda (1898), 15-
19 yas grubu genglerde sigara igme-
yi deneme, tikeler arasi farkliliklar
olmakla beraber, %16.2-68.8 ara-
sinda saptanmistir (Warren ve dig.,
2000).

Adolesan dénemde sigara ile tanis-
ma genellikle erken ve orta adolesan
gelisim donemlerinde oclmaktadir.
Adolesan, sigara igcmenin getirecedi
sadilkk sorunlari yeterince algilana-
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mamakta ve o6nemsenmemektedir.
Sigaranin neden oldudu ciddi saglik
sorunlannin adolesan dénemde de-
gil de ileri yas déneminde ortaya
¢ikmas| adolesanlann sigara icme
davranigindan vazgegmelerinin - 6-
ninde bir engel clarak tanimlanmak-
tadir (WHO,1993; WHQ,1989; Yurda
kok, 2001). Oysa adolesan dénemde
sigara icilmesinin akciger blyumesi-
ni ve akeiger fonksiyonlarini azalthig
bilinmektedir. Ayrica sigara igiciligi
olan genglerde alkol ve madde kul-
lamimi, siddet davranigl, gilvensiz
cinsel davraniglar gibi diger yioksek
riskli davraniglar da daha sik gériie-
bilmektedir (Fielding ve dig., 1998),
Ulkemizde “4207 Sayili  Totun
Mamillerin Zararlannin Onlenmesi-
ne Dair Kanun" 7.10.1996 tarihinde
kabul edilmis, 26.10.1996 tarihinde
Resmi Gazete'de yayimlanarak yu-
rirlige girmistir. Bu kanunun ana
amaci Kigileri titin ve tOtin mamaul
lerinin zararlarina, reklam ve tanitim-
larina kargi korumak igin énlemler
almaktir. Kanun genel anlamda toplu
yagam yerlerinde sigara icmeyi, ya-
21l ve 50zl medyada thtln ve drin-
lerinin reklam ve tanitimini ve 18 ya-
gindan kilgliklere sigara sattiginl ya-
saklamigtir. Kanunun cezalarla ilgili
ve sigaranin zararlarinin topluma ak-
tardmasina iliskin maddeleri de bu-
iwnmaktadir (Bilir ve dig., 2000).

Ulkemizde adolesan yas grubunda
yapilan c¢esitli arastirmalarda sigara
icme skt  erkek ve Kz
adolesanlarda farkh .olmak {izere
%9.5 ile %52.4 arasinda bulunmusg-
tur (Bilir ve gig., 1997). Ulkemizde
sigara icilmesine karsi yapilan egitim
ve gesitli yasaklama miudahalelerinin
etkisini  deferlendirmek amaciyla
zaman zaman durum saptama aras-

tirmalarina gereksinim oldugu disu-
nillerek bu arastirma planlanmisgtir.

AMACG

Bu arastirmada Ankara'da bir Ana-
dolu lisest ikinci sinif égrencilerinin
sigara icme siklidi ve sigara igmeye
iliskin yaklagimlarinin  saptanmasi
amaclanmigtir, Aragtirma sonuglari-
nin uzun vadede, yapilacak midaha-
lelere 1sik tutmasi ve sigara karsiti
caligmalara katkida bulunmasi da
amaglanmigtir,

YONTEM

Aragtirmanin yapildigr Anadolu lise-
si, Ankara’nin orta sosyoekonomik
diizeye sahip oldugu kabul edilen bir
semtinde bulunmaktadir. Okulun top-
lam &drenci sayist 791 olup éFrenci-
lerin %42.0" lise ikinci sinif égrenci-
sidir. Lise ikinci siniflanin tercih edil-
me nedeni, lise tglnct sinif 6grenci-
lerinin OSS nedeniyle yodun bir ¢a-
lisma programi iginde bulunmalari,
hazirlk ve lise birinci sinif égrenci
sayisinin lise ikinci sinif édrenci sa-
yisindan daha az olmasicir. Arastir-
ma Kesitsel tipte bir arastirma olup,
ailesinde ve arkadaslan arasinda si-
gara igen bireylerin  bulundugu
adolesanlarin daha fazla sigara ile
tamistigr  hipotezinin test edilmesi
amagclanmisiir,

Arastirma sirasinda kullanilan anket
formu dért bslimden olusmaktadir:
Sosyodemografik ¢zellikler, sigara
icme davraniglarn, sigaraya iligkin
yakiagimlar ve bilgilendirme progra-
mina yénelik dneriler. Veri toplama
aynl ders saati iginde, kontaminas-
yona izin vermeksizin gézlem altinda
anket uygulama teknigiyle yapilmis-
tir.

Arastirmaya baglamadan ¢nce An-
kara Valiligi ve Il Milli Egitim Madur-
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lugl’nden yazili, anket uygulanmasi
dncesinde de okul moadird, &égret-
menler ve dgrencilerden s6zl0 izin
alinmistir. Anket formunda égrenci
isimleri allinmamis ve anket sonrasi
ayn ayri her sinifta 6grencilere siga-
ra ve zararlan konusunda interaktif
tekniklerin  kullanildigs  konferanslar
verilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan égrencilerin yas
ortalamasi 16.9 + 0.39 olup &grenci-

lerin %52.5' erkektir. Ogrencilerin
%72.3'nlin annesi 35-44 yas gru-
bunda, %69.2'sinin babas| 40-49 yag
gurubundadir. Ofrencilerin ailelerinin
9%92.2'si gekirdek aile tipinde olup
ailelerin sahip oldufju cocuk sayisi
2.3 + 0.9'dur. Ailelerin %70.3'Gnin
kendine ait arabasi, %863.0'Gnln
kendine ait evi bulunmaktadir. OF-
rencilerin %76.7’si cep telefonuna ve
%28.0'i evde kendisine ait bir telefon
hattina sahiptir.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sigara igme Durumlarinin Da-

glims. (Ankara, 2002)

Sigara igme durumu Erkek Kiz Toplam
Say1 % Say! % Sayl %
Hig denememis 76 48.4 85 594 161 537
Denemig, halen igmiyor 36 22.9 33 23.1 69 23.0
|¢mis, halen igmiyor 11 7.0 10 7.0 21 7.0
Halen sigara igiyor 34 217 15 10.5 43 16.3
Topiam 167 523 143 477 300 100

Ki-kare anaiizi halen sigara icen ve
icmeyen gruplar arasinda yapildi-
Jinda 7.38, p=0.006"dr.

Ki-kare analizi halen sigara igen,
gecmiste deneyen-sigara igen ve ha-
len icmeyenler ve hi¢ denemeyen
gruplar arasinda yapildiginda 8.94,
p=0.01'dir. Ogrencilerin % 53.7'si si-
gara icmeyi hi¢ denememigtir. Halen

sigara igme yizdesi ise %16.3'tUr.
Ogrencilerin %30.0'u ise sigara ile .
yasamlarinin bir doneminde tanig-
mig, ancak halen sigara igmemekte-
dirler. Halen sigara icen &drencilerin
%A44.8' (erkek ogrencilerin %54.5%i
ve kiz égrencilerin %25.0°i) sigaray!
birakmak istemektedirler.

Tablo 2 Sigara igen/Deneyen Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére lIk Defa

Sigara Deneme Yaglarimin Dagihimi.

(Ankara, 2002)

Erkek Kiz Toplam
Sigara igme durumu Sayi % Sayi % SayI %
Ik sigara igme yasi
Svealtt . 10 12.9 2 3.8 12 9.3
10-14 33 42.8 19 36.5 52 403
15 ve Ozeri 34 44.3 31 59.6 65 50.4
Toplam 77 100 52 100 129 100
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Sigara igmeyi deneyen, gegmiste si-
gara i¢ip su an icmeyen ve halen si-
gara icen ogrencilerin sigara ile fa-
nigma yag ortalamasi 13.6£2.9'dur.
Ogrencilerin %65.3'U sigarayl aksam
saatlerinde, %53.0°U0 okul ¢ikiginda,
%34.6's1 sabah kalkinca ve %22.4'0
tdle saatlerinde igtiklerini ifade et-
mislerdir. Ogrencilerin en ¢ok sigara
igtikleri yerler ise sokak (%77.5), ev-
de kendi odasi (%38.7), kafe-
kahvehane (%30.6) ve okul tuvaleti-
dir (%22.4). Ogrencilerin %85.7'si

sigaray! bakkaldan satin aldigin ve
%34.6'sl arkadaglarindan sagladigi-
n ifade etmislerdir. Ogrencilerin
%75.8's1 sigara alirken hig bir sorun
yasamadiklarini séylemislerdir.

Adolesan yas grubunda ailede siga-
ra icen birey olmasi adolesanin siga-
ra ile erken tanigmasina neden ola-
bilmektedir. Tablo 3'de &grencilerin
ailelerinde sigara igen birey bulunma
durumlar irdelenmistir,. Ogrencilerin
ailelerinde sigara icme ylizdesinin
66.7 oldugu goriulmekiedir.

Tablo 3: C')grenci[eril_'l Cinsiyetlerine ve Ailede Sigara igen Birey Bulun-
masina Gdre Sigara lgme Durumlarnimin Dagihimi. {Ankara, 2002)

Ogrencinin sigara igme durumu®

Cinsiyet/ lemig, bi-
Ailede siga- Halen igiyor rakmig Hi¢ dene- Toplam P
ra igen bi- D'ene'mi§, memis
rey igmiyor
Say % Sayi % Say % Sayi %
Erkek ‘
Var 23 228 29 287 49 485 101 639
Yok 11" 196 18 321 27 482 56 361 0.85
Toplam 34 217 47 299 76 484 157 100
Kiz
Var 11 112 35 357 52 5341 98 685
Yok 4 8.9 8 178 33 733 45 315 0.08
Toplam 15 105 43 3041 85 594 143 100
Toplam
Var 34 170 84 320 102 51.0 200 667
Yok 15 150 25 250 60 300 100 333 032
Toplam 49 163 89 207 162 540 300 100

*Satir yizdesi **Sttun yizdesi

Ogrencilerin sigara igen arkadaslari-
nin olma durumuna gére, sigara ig-

me davraniglarinin ne oldugu Tablo
4'te verilmistir.
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Tablo 4: f)grencileriq Cinsiyet ve Sigara Igen Arkadaglarnin Olma Du-
rumuna Gore Sigara Ilgme Davraniglaninin Dagiimi. (Ankara, 2002)

Odrencinin sigara icme durumu*

icmis- bi-
Halen igiyor rakmisg/ Hig dene- Toplam** Ki-
Sigara igen Denemig- memis kare
arkadas icmiyor !
Sayl %  Sayl % Say % Sayl % P
Okulda
Var 49 171 85 296 153 53.3 287 956 4.74
Yok - - 5 385 8 615 13 4.4
Toplam 49 16,3 a0 300 161 537 300 1000 Q.19
En yakin
arkadas 76.7
Igiyor 40 396 31 307 30 297 101 336
lgmiyor 9 45 59 206 131 658 199 674 0.00
Toplam 49 163 90 300 161 537 300 100.0 0

*Satir y(izdesi **Situn yizdesi

Adolesanin en yakin arkadasin siga-
ra igme durumuna gére sigara igme
davranigl arasinda anlamii bir iligki
oldugu saptanmistir. Ancak
adolesanin sigara igme davranig ile
okulda sigara igen arkadagin bulun-
masi ile arasinda benzer bir iligki
gosterilememigtir.

Aragtirmada &grencilerin yakin ¢ev-
referinde  sigara igilmesine iligkin
yaklasimlarinin da &gdrenitmesi a-
mag¢lanmistir. Erkek ve kiz adole-
sanlarin sigara igme davranisgina ilis-
kin yaklagimlarinin farkh oldugu gé-
rilmektedir. “Geng insanlarin saghkl
olduklan i¢in sigara igmelerinde sa-
kinca yoktur” goérisiine erkeklerin
%38.4'0 ve kizlann %4.2'si katildikia-
rini ifade etmiglerdir. Sigaranin de-
nenmesi ile sigaraya baglama ara-
sindaki iligki hakkindaki gértglerini
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&é§renmeyi amagclayan “Sigaray! bir
kez deneyenler sigara igmeye bas-
lamak igin ik adimi atmis oludar.”
ciimlesine erkeklerin %33.58'1 ve Klz-
lanin %32.2'si katiimadiklarini ifade
etmiglerdir. Aile bireylerinin sigara
icme durumunun adolesanin sigara
igme davranisina etkileri hakkindaki
climlelere verilen yanitlarin yar yari-
ya ‘“katilyorum" ve “katilmiyorum”
seklinde dagildigi gérdimektedir. Ar-
kadag grubuna katilma ile sigara ig-
me arasindaki iliskiyi yorumlamalan
istendiginde ise erkek ve kiz adole-
sanlarin sigara igilen arkadas grupla-
rinda sigara igilmesi gerektigine &-
nemli oranlarda {%74.9-82.5) katil-
madiklari  gérilmektedir; ancak
%12.6-20.6 gencin sigara igilmesi
gerektigini ifade etmeleri dikkat
cekicidir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Sigara igme Davranigiarina iligkin Bazi Yaklagim-

lan. {(Ankara, 2002}

Katilm  Karar- Katili-
Sigara igme davranigina yaklagim Iyorum  sizim yorum
Geng insaniar saghkh olduklar igin sigara icmele-.
rinde bir sakinca yoktur.
Erkek (n=155) 87.8 3.8 8.4
Kiz {n=143) 95.1 0.7 4.2
Sigaray1 bir kez deneyenler sigara igmeye basla-
mak icin ilk adim atmig olurlar.
Erkek (n=155) 33.5 8.0 5§7.5
Kiz {n=143) 32.2 7.7 60.1
Gengler sigaray erigkinlere gére daha kolay bira-
kirlar. .
Erkek {n=156) 38.3 18.6 431
Kiz (n=143) 38.2 18.2 426
Annenin sigara icmemesi gencin sigaraya basla-
masini etkilemez.
Erkek (n=1586) 44.9 8.3 46.8
Kiz {n=142) 40.3 4.2 55.5
Babanin sigara igmesi gencin sigaraya baglamasi-
naneden olur, .
Erkek (n=158) 41.7 7.0 51.3
Kiz (n=142) 37.3 13.4 49.3
Sigara igen bir arkadas grubuna uyum saglayabil-
mek i¢in sigara igmek gerekmez.
Erkek (n=1586) 20.6 45 74.9
Kiz (n=143) 12.8 4.9 82.5
Genglerin kiiglk kardeslerinin yaninda sigara igme-
leri, kardeglerini sigara igmeye Szendirir.
Erkek (n=158) 11.6 1.9 86.5
Kiz {(n=142) 6.4 1.4 92.2
TARTISMA yaptiklari bagka bir aragtirmada ise,

Bu aragtirmada bir Anadolu lisesinde
ikinci sinif 6grencilerinin sigara icme
davranislarinin  saptanmasi amag-
lanmugtir,.  Halen sigara  icme
prevalansi %16.3 olup; erkeklerde
%21.7 ve kizlarda %10.5 olarak bu-
lunmustur. Bilir ve arkadaslarinin 0l-
ke c¢apinda yaptiklar arastirmada
lise ddrencilerinde halen sigara icme
yUzdesi erkeklerde %17.6 ve Kizlar-
da %11.2 olarak saptanmistir (Bilir
ve dig., 2000). Bilir ve arkadaslarinin

lise tiplerine gfre sigara icme
prevalanst bakimis olup, Anadoiu
liselerinde sigara igme prevalans:
%17.8 clarak bulunmustur (Bilir ve
dig., 1997). Emri ve arkadaslarinin
Turkiye'yi temsil eden &rmeklemde
yaptiklar arastirmada, 15-19 vyasg
grubundaki erkeklerin %28.7'sinin,
kizlarin  %12.1'inin  sigara ictikleri
saptanmigtir (Emri ve di§., 2003).
Yine Turk Psikologlar Derneginin
Turkiye'vi temsil eden arastirmasin-
da, kentsel kesimde 15-24 yas gru-
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bundaki erkek katiimeilarin
%36.7'si, kiz katihmcilann %18.8'
halen sigara igmektedir (Tirk Psiko-
loglar Dernegi, 2002). Bu dort Tarki-
ye'yi temsil eden aragtirmanin verile-
ri ile kargilagtirildidinda, her ne ka-
dar aragtirmalardaki yag bantlar da-
ha farkll olsa da, bu aragtirmada bu-
lunan sigara icme prevalansi Bilir ve
arkadaglannin her iki calismasinin
sonuglarina benzer olmakla beraber,
dider iki galismanin sonuglarina gore
daha disik saptanmistir. Ancak dl-
kemizde ydresel olarak da sigara
igme prevaiansini saptamaya yonelik
arastirmalar yUrittiimektedir. Anka-
ra'da ayni semtte bir diz lisede yapi-
lan aragtirmada, halen sigara igme
ylzdesi 18.6 olarak bulunmugtur
{Akdemir ve dig., 1997). Deniziide
yapilan bir arastirmada, ortadgrenim
dgrencilerinde halen sigara icme
prevalans! %10.8; erkeklerde %15.7
ve kizlarda %3.4 olarak bulunmustur
{Demirhan ve dig§., 2001). Denizli ili
Ciraklik Egitim Merkezinde yapilan
bir aragtirmada ise burada okuyan
ddrencilerin sigara kullanim
prevalans) %44.8 olarak saptanmig-
tir; bu prevalans erkeklerde %486.3,
kizlarda %34.6'dir (Ozsahin ve dig.,
2001). Saglhk Bakanhdr'nin 1995 yi-
finda yaptig “Turkiye'de Lise Ogren-
cilerinin Sigara, Alkol, ve Uyusturucu
Maddelerle lIgili Bilgi, Tutum ve Dav-
raniglarinin  Belirlenmesi Arastirma-
si'nda sigara igme prevalanst %20.1
olarak bulunmustur. Bu sonuglar
bélgelere ve okullara gére sigara ig-
me prevalansinin  dedisebiiecegini
gtstermekte ve izleme cgalismalarni-
nin bir ¢gok kesimi yansitacak bigim-
de yapitimasi gerektidini ortaya koy-
maktadir.
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Bu arastirmada dgrencilerin
%46.3'untn (erkeklerin %51.6"1 ve
kizlarin %40.8") sigarayr en az bir
defa denedidi ya da halen i¢tigi sap-
tanmistir. Denizli'de yaptlan arastir-
mada ogrencilerin %35.6’sinin  (er-
keklerin  %47.3'0  ve  Kkizlarn
%17.9'u), Denizli iii Giraklk Egitim
Merkezinde yapilan arastirmada ise
dgrencilerin %68.6'sinin  (erkeklerin
%70.2'si ve kizlarin %57.1’i) sigarayl
en az bir defa denedidi saptanmistir
(Demirhan ve dig., 2001; Ozsahin ve
dig., 2001). Ciraklik Egitim Merke-
zinde okuyan &grencilerde bu oran-
larin daha yiksek olmas: para kaza-
niyor clmalarindan, galisma ortami-
nin stresi ve oradaki aliskanliklardan
etkileniyor olmalarindan kaynakian-
mis olabiiir. Avrupa llkelerinde de 15
yas grubunda yapilan bir arasgtirma-
da, erkeklerin %39-81'inin ve kizlarin
%34-84’tinln sigarayl en az bir defa
denedikleri  saptanmistir  (WHO,
1996). Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde ise 1999 yili igin sigarayl en az
bir defa deneme yuzdesi 70.2 olarak
bulunmustur. Bu aragtirmada sapta-
nan ylizdelerin bir gok Avrupa Glke-
sindeki sayilara benzer oldugu, an-
cak Amerika Birlesik Devletleri say:-
lanina gére daha dustk oldudu gé-
ralmektedir (WHO, 1996). Ancak
Amerika Birlesik Devletleri’nde halen
sigara icme ylzdesi 34.8 olup, 1995-
1997 yillan arasinda %16 artis oldu-
gu da bilinmektedir (Holmen ve dig.,
2002). Bu sayilar Glkemiz sayifarin- -
dan oldukga yiksek olmakla beraber
uluslararas: gesitli platformlarda si-
gara Ureticilerinin gelismekte olan
lkelerde gencleri hedef grup olarak
sectikleri  tartisimaktadir  (WHO,
1999). Ulkemizde sigara ile ilgili
1996 yiinda g¢ikanlan kanuna rag-
men adolesan yas grubunda sigara
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icme prevalansinda her kesimde be-
lirgin bir dismenin saptanamamig
olmasi, bu yag grubunun sigara Ure-
ticilerinin halen etkin olarak galistik-
lar1 bir hedef grup oldugunu bize do-
layll olarak gbstermekiedir.

Lise ddrencilerinde sigaraya basgla-
ma yas ortalamasi, Bilir ve arkadas-
larinin yaptiklan ¢alismada 14.2't0r
{Bilir ve dig., 1997). Bu galismada
ise 13.6 olarak bulunmustur; ayrica
15 yas ve Uzerinde sigaraya bagla-
manin  %50.4 oldugu (erkeklerde
%44.3 ve kizlarda %59.6) saptan-
mustir. Turk Psikologlar Dernedi'nin
yaphgdl c¢alismaya gore 15-24 yas
grubunda kentsel kesimde sigaraya
baslama yas ortalamasi erkeklerde
15.55+2.83, kizlarda 16.44+2.50°dir
(Turk Psikologlar Dernedi, 2002). Bu
bulgular Ankara’da yapilan bagka
arastirmalarin bulgular! lle paraleilik
gostermektedir (Kar ve di§.,1997;
Aralagmak ve dig., 1995).

Genglerin  birbirterinden etkilenerek
sigara igtikleri bilinmektedir; bu aras-
tirmada bu bulgu tekrar saptanmigtir.
Adolesanlarin sigara i¢mesi ile en
yakin arkadasinin sigara igmesi ara-
sinda pozitif bir iligki bulunmustur ki;
bu bulgu genglerin birbirferini etkile-
yerek sigaraya bagladiklarini destek-
lemektedir. Her ne kadar adolesanlar
sigara igen bir arkadas grubunda si-
gara igilmesi gerektigi diglncesine
énemli oranda (%74.9-82.5)
katilmiyorlarsa da, bu ki dedigken
arasindaki anlamii iligki, bu konuda
daha detayli veri toplanmasi gerekli-
ligini gostermektedir.

Ailede sigara i¢ilmesi ile adolesanin
sigara icmesi arasinda anlamh bir
iliski saptanamamigtir. Ancak aile-
lerde sigara igme prevalansinin gok
yitksek oldugu gdzénline alinirsa,

sigara icmeyen aile yUzdesinin di-
slik olmasi bu iligkinin ortaya ¢ikma-
sinl engellemig olabilir. Diger taraf-
tan ailede sigara icme davranislarina
(anne, baba ve kardeg) olan yakla-
similarinda ise adolesanlarin cldukga
kanslk bir disince tarzina sahip ol-
duklan ve bir grupta toplanmadikian
gézlenmektedir. Annenin sigara ig-
mesinden etkilenmeyeceklerini sdy-
leyen erkekler %46.8 ve kizlar
%355.5 iken; babanin sigara igmesin-
den etkilenmeyeceklerini sdyleyen
erkekler %41.7 ve kizlar %37.3'dlr.
Diger taraftan kendilerinin sigara ic-
mesinin kardesglerinin sigara igmesi-
ne neden olabilecedi gérisiine ka-
tilmaktadirlar {%85.5-92.2).
Adolesanlar rol modeli olmay! anne
ve babalan icin kabul etmezken, bu
kavrami kardesleri igin dnemli dlglide
kabul ettiklerini ifade etmektedirler.
Denizli'de yapilan arastirmada, yakin
cevrede sigara icen olmas! duru-
munda genglerin 6.5 kat daha fazla
sigara igtikleri saptanmistir
{Demirhan ve dig., 2001).

Adolesanlann sigara igtikleri ortam-
lar, Bilir ve arkadaglarinin arastirma
bulgularina benzer gikmigtir (Bilir ve
dig.,, 1997). Adolesanlarin sigara
sagladiklari yerlerin bakkal olmasi ve
sigara satin almalan sirasinda zor-
lukla kargilagmamalari, 18 yas altin-
daki genglere sigara satigi yasaginin
yeterince uygulanmadidini  gister-
mektedir. Bu ¢aligmada dgrencilerin
%85.7'si, Denizli'de yapilan araghir-
mada ise 6frencilerin %89.4'0 siga-
ray! bakkaldan satin aldiklarini be-
litmiglerdir {Demirhan ve dig., 2001).
Bazi aragtirmalardan bilinmektedir
ki, gencler 18 yag altindaki genglere
sigara satiginin yasak oldugunu bil-
memektedir (Arik ve did., 2001). Bu
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aragtirmada bu bilgi sorgulanmamis-
tir, ancak Bilir ve arkadaslannin yap-
ti§1 galismada sigara satisl yapan
bife, bakkal gibi satis noktalaninin
bu yasada uymak konusunda istek-
siz oldugu ve musteri kaybetmemek
icin 18 yas altinda gocuklara sigara
satisi yaptiklan gézlenmistir (Bilir ve
dig., 2000).

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada bir Anadolu lisesinde
ikinci sinif égrencilerinin sigara igme
davraniglarinin  saptanmasi amacg-
lanmistir. Adolesanlarda halen siga-
ra igme prevalansi baz arastirma
sonuglarina benzer ve bazilarina go-
re daha disik olarak bulunmustur.
Adolesanlar arasinda sigara icme
prevalansinda belirgin bir dismenin
saglanamamis olmasi ve sigara ig-
meyi deneyen adolesan yiizdesinin
yiilksek olmas! sigara ile micadelede
bazi engellerin halen var oldugunu
gostermektedir. Ulkemizde bu ve
daha énce yapimis arastirma so-
nuglarina gére adolesanlarin halen
sigara Ureticllerinin hedef grubunu
clusturduklar dusunilebitir,

Adolesanlarin sigara satin almada
zorlukla  karsilasmadiklarinin - sap-
tanmas| da énemli bir bulgudur. Bu
durum “4207 Sayte Tton Mamil
lerin Zararlarninin Onlenmesine Dair
Kanun"un gerektigi gibi uygulanma-
sinin - saglanmasl konusunda top-
lumsal bir baskl olusturarak, sigara-
ya ulagsmanin &ntinde caydinct ve
etkili bir engel olusturmanin gereklili-
dini bir kez daha hatirlatmaktadir.

Dunya Saglik Orguti’nin Herkese
Sadlik Hedefleri dodrultusunda, Tur-
kiye'nin 2020 yilina kadar totun, al-
kol, ugucu maddeler ve psikoaktif i-
laglar gibi bagimlilik yapan maddele-
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rin kullanimini mimkin olan en alt
dizeye indirmek hedefi mevcuttur.
Bu hedefe ulagabilmenin hir yolu da,
“Saglgin Gelistiriimesi” felsefesinin
genclere bir yagsam tarzi olarak be-
nimsetiimesidir. Bunun gergeklestiri-
lebilmesi igin genglerin egitimi ya-
ninda, sncelikle zileler ve d6gretmen-
ler clmak Uzere tim sosyal gevrenin
de dzhil edildi§i uygulamalar gelisii-
rilmeli, sigara icmeyi &zendiren sos-
yal etkenlerle savasiimali ve icme-
yenlerin igenlere karst direncini arti-
racak yaklasimlar topluma benimse-
tilmeye ¢aligiimaldir.
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6zURLULUK VE
MEDIKAL MODEL.:
YARDIM VEREN
MESLEKLER iCIN
SOSYAL HiZMET
ORNEGINDE BiR
DEGERLENDIRME

Disability and Medical
Model: An Assesment in
the Example of Social
Work for Helping
Professions

Fatih SAHIN

Dr., Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmetler Yilksekokulu Ogr. Goreviisi

OzZET

Sosyal hizmet, mesleki midahalelerinde pek
cok uveulama modeli kullanmalkiadr. Sosyal
hizmetin kullandigr wyeulama modellerden
biri de medikal modeldir. Bu makalede, me-
dikal model ve temel ozellikleri agiklanmalkia
ve medikal modelin sosyal hizmet uygulamas:
iizerindeki ofumsuz etkileri oztirltilitk drne-
Sinde tartigimaktadir.

Anahtar Sézciikler; medikal model, sosyal
hizmet, ozdivlilik
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SUMMARY

Social work uses many practice models in its
professional interventions. One of the prac-
tice models that social work uses is medical
one. In this article, medical model and its
basic characteristics are explained and ad-
verse diects of medical model en social work
practice are discussed in the example of dis-
ability.

Key Words: medical model, social work,
disability

GIRIS

Sosyal hizmet, sosyal refah alani i-
gerisinde gérev alan bazi meslek,
disiplin ve kurumlarin yasam ve in-
san sorunlartnin degisip farklilasma-
siyla yetersiz kalmas| sonucunda or-
taya ¢ikmis bir meslek ve disiplindir.
Insan ihtiyaglanm bir botin olarak
goren sosyal hizmet, mesleklesme
stirecinde kimi zorfukiar ile karsilas-
migtir. Bu gugliklerin  temelinde,
sosyal yardimlasma ve dayanisma-
nin insanlik tarihi kadar eski gele-
neksel bir uygulama olusu gelmek-
tedir. Béyle bir uygulamaya bilimsel
icerikli mesleki bir oryantasyon ka-
zandirmak kolay olmamistir. kel
toplumlarda gerek bireysel dizeyde
gerek toplumlann sosyal &rgitlen-
mesi i¢inde insanlarin birbirleri ile ih-
tivaclarina yonelik iligkileriyle basla-
yan sosyal yardimlagma, ginimize
gelinceye kadar, toplumlarin sosyal,
ekonomik, poiitik yapilanma bigimle-
rine gére gesitli evrelerden gegmistir.
Dinsel, flantropik, faydaci, hiimanist
ve nihayet sosyal adalet olarak bili-
nen bu yaklagimiar ytzyiflar boyu
sosyal yardimiagma ve dayanigma-
nin dayall oldugu dastince tarzint bi-
¢imlendirmistir (Kut, 1988: 8 ).

Sosyal hizmetin mesleki etkinliginin
odadl, bireyin sosyal iglevselligi ve
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cevresi ile olan etkilesimi temelinde
defisme ajanlididir. Sosyal hizmet,
baglangicindan bu yana insan ihti-
yaglarint karsilama, sorunlarini gi-
derme amaci ile hiimanist demokra-
tik felsefe c¢ergevesinde var olmusg-
tur,

Esasen, bireyin sosyal iglevselligini
artirmak agisindan tarihi yonden iki
ayn yaklagsim, sosyal hizmet girigim-
lerinin  karakteristi§i olmustur. Bu
yaklagimiardan birincisi, sosyal re-
form ikincisi ise bireysel tedavi (ze-
rine agirhk vermistir. Sosyal gevre
tizerine adirhk veren reform yakla-
giml, bireylerin uygun yasam kosul-
larina sahip olduklan takdirde iglev-
selliklerinin otomatik olarak gelige-
cedi sayltisina dayanmaktadir. Bu
saylltr zaman zaman dogrulanmasi-
na ragmen genelde hatall bulunmus-
tur. Nitekim ruh sagiigi akimi, sosyal
kosullar kadar ruhsal durumlarin da
sosyal islevselligi etkiledigini ortaya
glkarmistir. Sosyal hizmetin daha
sonraki gelismeleri, reform yaklagi-
mindan vazgegme ve sosyal kosulla-
n kismen disarida birakarak ruhsal
durumlara gdsterilen ilginin ortaya
glkmasi ile karakterize edilmistir. Bi-
lingli ya da bilingsiz olarak sosyal
hizmet uzmani (SHU) psikiyatristi
mesleki bir model olarak kabul et-
mistir. Yirminci yuzyildaki poiitik ve
sosyal ortam ve bireyin kendi kaderi
i¢in sorumlu oldugu Amerikan géri-
sline ¢ok fazla deder verme egilimi,
sadece reformcu yaklagimin cazibe-
sini yok etmekle kalmamis, ayni za-
manda, sosyal hizmet tarafindan ruh
sagigr gdrlslerinin ¢abuk kabully ve
benimsenmesi igin uygun bir ortam
da saglamstir. Daha yeni bilgi alan-
laria verilen énem, sosyal hizmetle
biyolojik, hatta duygusal gelisme a-

rasinda ilgi kurdugu gibi, psikolojide-
ki mevcut bilgiyi kullanmaya iligkin
egilimi de tegvik etmigtir (Kut, 1988;
25-26). Sosyal hizmetin, meslegin
temel amacina iligkin bu ikili (bireysel
tedavi-sosyal reform) kavramsallag-
tirmasi, yuzyillk mesieki evrimden
sonra hile temel bir tartisma konusu
olmaya devam etmektedir (Haynes,
1998: 501; Abramovitz, 1993: 6).

Diger yardim veren meslekler gibi
insan problem ve ihtiyaclarina ¢é-
zum getirme arayiginda olan sosyal
hizmet, bu ihtiyag ve problemleri an-
lamasina olanak saflayacak uygu-
lama modellerine ihtiyag duymustur.

9001 yillann baglannda sosyal
hizmet insaniara yardim etme gaba-
larinda mesleki bir yaklagim arama-
ya baglamigtir. Doga bilimlerinde kul-
lanilan ampirik metotlarin  kullanil-
mas| sosyal hizmet igin uyaran ol-
mustur (Kut, 1988; Weick ve ark,,
1989: 350). Mesleki yardim igin man-
fiksal, kanita dayali bir metot kulla-
niminin ilk savunucusu ofan "Mary
Richmond" ile birlikte sosyal hizme-
tin figisi, insanlarin yasamilarindaki
problemleri tanimlamaya ve rasyonel
mldahale stratejileri uygulamaya
yénelmigtir. Tim bu gelismelere pa-
ralel olarak, sosyal hizmetin mesleki
uygulama formdlasyonu [930'larda
bireylerin problemierini tanimlamada
teorik bir yapi olarak gelisen
"psikoanalitik” teoriden etkilenmistir.
Psikoanalitik teori ve onun tlrevleri
ile yakin iliskive gecen sosyal hiz-
met, insan problemlerini anlamada
insamin  "glestziogl,  patolojisi,
eksiklikleri" kavramlarn ile felsefi ola-
rak iliskiye gegmistir (Weick ve ark.,
1989: 350). Bu makalede, insanin
eksikligi, gUgsuzlugu, patoiojisi Uze-
rine odaklanan medikal yaklagim ve
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ozOrtGlik alanindaki sosyal hizmet
uyguiamalarina etkisi ele alinmakta-
dir. Bu ¢cercevede, ncelikle, medikal
model ve iemel dzelliklerini incele-
mek gerakmektedir.

MEDIKAL MODEL ve TEMEL
OZELLIKLERI

Glunimizde ozlrldluk olgusunu a-
ciklamaya calisan temel modeller-
den biri medikal modeldir. 170010
yillarin ortalarinda Aydinlanma c¢ag
ile birlikte insanin mikemmellige eri-
sebilecedi dlslincesi, dnce Avrupa
daha scnra ise Amerika'nin glinde-
mine girmistir. Ozarlit insanlan biyo-
lojik yetersizlikieri ve patolgjilerine
dayall olarak tanimlayan bir anlays
gelismeye baslamistir. Medikal mo-
delin ortaya gikisini, temelde bu ko-
sullar hazirfamigtir (Mackeiprang ve
Salsgiver, 1996).

Doktorlar kendilerini medikal modetin
savunucular) olarak gdérmemektedir-
ler. Oniar, gerceklestirdikleri mesledi
insan vicudunun hilimsel olarak an-
lagiimasina dayall clarak gdrmekte-
dirler. Bu aniamda, medikal modelin
temelini Bilton (Bilton ve ark., 1896:
410) su gekilde tzetlemektedir:

1. Hastalik (disease) organik bir du-
rumdur. Insan beyni ite iligkili organik
clmayan faktorler dnemsiz gérilmek-
tedir.

2. Hastalik, medikal madahale ile
tedavi edilerek ortadan kaldiniabile-
cek gecici organik bir durumdur.

3. Hastalik, iteride tedavinin objesi
olacak hasta bireyler tarafindan ya-
sanan bir durumdur.

4. Hastahk, semptomlar gérllmeye
baslandiktan sonra tedavi edilir. Tib-
bi uygulama bu noktada baslar.

Hastallk, semptomlarin ilk defa gé-
raldogl alanin disinda olan bir nok-
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tada, muayenehane ya da
hastahanede yani medikal bir cevre
icerisinde tedavi edilir.

Medikal modelin kavramsal c¢atisi
tipta kullanilan hastalik modelinden
kaynaklanmaktadir. Medikal mode],
1850'lerin baglarinda Parsons tara-
findan geligtirilen hastalik (illness)
nosyonuna dayalidir. Bu modelde,
hastalik kavram:, hasta bireyi sosyal
olarak istenen davranig normlarina
uymaktan kurtarmaktadir. Béylelikle
ozurliy birey, tibbi tedavi igin olustu-
ruimus mitdahale ile uyumiu hale ge-
tirimektedir. Bu anlamda, tedavi si-
reci ile degistirilemeyen insanlar
sosyal bakimdan kabul edilen norm-
larin diginda fonksiyon gosteren ye-
tersiz bireyler clarak kalmaya devam
etmektedir. Ozurlulugl anlama ba-
kimindan medikal yaklasim, bireyi,
toplumun  Ozerinde uzlastifi gele-
neksel davraniglardan sapan uyum-
suz bir varhk olarak betimiemektedir
(Gilson ve Depoy, 2002: 154-158).

Medikal modele gdre ézurluluk, ruh-
sal ya da fiziksel bozukluk (impair-
ment) nedeni ile olugsmaktacir. Bir
bagka deyisle, yiriiyemeyen bir in-
san ylrlyemedigi igin 6zurlu olarak
goritimektedir. Medikal model baki-
sina gore, toplum kati ve
degistirilemez olarak gordllr iken
insan esnek ve degistirilebilir ola-
rak goriimektedir. Medikal modelde
vurgu, gevreye uyum (izerindedir
{Johnston, 1994). Medikal medel,
sadece tibba ait bir model degildir.
Psikolgji de, tibbi ve klinik yaklagim-
lar ile esit tutulabilecek, benlik tasa-
rnmi ve zekanin siandartlagtiriimis
slceklerini kullanmaktadir (Lliewellyn
ve Hogan, 2000).

Medikal model, tam ozGrldlOkleri
hastaitk gibi nedenlerden kaynakla-
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nan fizyolojik bozukluklarn sonucu
olarak gérmektedir. Bu anlamda 8-
zurltdok, Priestley (1998)'in de belirt-
tigi gibi, biyolojik determinizmin ya
da bireyin fiziksel kosullannda goéri-
len bireysel bir trajedinin bir Grind
olarak ele alinmaktadir. Medikal mo-
delin temelinde, 6zurld bireylerin o-
tomatik olarak “kisiti®  olduklari
saylltist yatmaktadir. "Kisithlik" ania-
yisinin olusumunda “Dlnya Saglik
Orgattinun” engel, bozukluluk, 8zir-
{0l0k gibi terimlere atfettigi anlamlar
da rol oynamaktadir. Dinya Saghk
Orgltunin  tamimi gergevesinde 6-
zirlulok “bir insanin normalde yapa-
bilecedi herhangi bir etkinligi yerine
getirme becerisinin (bozuklugun bir
sonucu olarak) olmayist veya sinirll
clusu"dur. Bu tanim, temelde, &z0r-
Itagi bireysel patolojiye indirgemek-

te ve buna bagl oclarak bireyin bu

patolojik duruma uyum yapmasi bek-
lenmektedir {Arikan, 2001; 22).

Medikal mode! agisindan &zOrlQlik,
uzun dénemli ya da sirekli olarak
fiziksel, davranissal, psikelojik, bilis-
sel, duyumsal agidan bireyleri, bu
durumda olmayanlardan ayiran bir
kisithliktir. Bu aniami ile ozarlllere
yénelik hizmetlerin temel hedefi &-
20rdloga tedavi etme oryantasyo-
nundadir {Mackelprang ve Salsgiver,
1999). :

Medikal model agisindan 6zUrldlOk
konusu dederlendirildiginde iki temel
nokta, $zurltligin biyolojik temelden
kaynaklanan fizyolojik bir sonug ola-
rak gorilist ve bireysel patolofi aol-
mas! nedeni ile uyum sadlamak ge-
rekliligidir. Bununla beraber, &zlrl(-
Uk Kkonusunda calisanlar, medikal
modelin, kendilerini bozukiuk kavra-
mindan ziyade sagligi bozuk olarak
niteleyen pek gok $z0rld insan (ze-

rinde derin olumsuz etkilere yol agti-
gini belirtmektedir, Gergek yasamda
oldugu gibi, 6zrl( bir insan diger in-
sanlardan daha az ya da daha ¢ok
hastaliklardan  muzdarip  olabilir

. {Dowling ve Doian, 2001:23).

Ozirlalok olgusuna yénelik medikal
modeli kabul eden bir sosyal hizmet
uygulama bigimi 6z0 itibariyle nasil
olacaktir? Esasen bu soruyu cevap-
landirmak &zriliiiik alaninda gergek-
lestiriien sosyal hizmet uygulamalarn
igin hayati noktadadir.

MEDIKAL MODELIN SOSYAL

HIZMET UYGULAMASINA
ETKILERI

Sosyal hizmet baglangicindan bu
yana kendini aynmcillk ve baski ile

kars kargtya kalan miracaatgl sis-

temlerine yonelik fonksiyon ve so-
rurnluluklar bulunan bir meslek ola-
rak tanimlamaktadir. Bununla birlik-
te, tarihsel agidan bakildiginda géreli
olarak az sayida SHU 6z0rl0 insan-
larla &zOrll haklarim geligtirmek agi-
sindan g¢ahsmaktadir {Mackelprang
ve Salsgiver, 1996:7). Bu durumun
temel nedenlerini sosyal hizmetin
kullandii uygulama modellerinde
aramak olanaklidir.

Sosyal hizmetin tarihsel gelisimi ba-
kimindan, 1820 &ncesi dénemde
genellikle teorik bir tabani olmadigt
gortimektedir. Bu donemde, sosyal
hizmet alaninda calisanlar sorunu
goriip bu sorunu ¢ézmeye calismak-
taydilar. Bu dénemde, sosyal hizmet
alaninda c¢alisanlar yoksulluun ne-
denleri konusunda &n yargih idiler ve
yoksullugu tembellik, beceriksizlik ya
da alkolik olmaya bagliyorlardi.

Sosyal hizmetin itk uygulama teorisi,
Mary Richmond'un "Sosyal Teghis”
isimli kitabinda gortlmektedir.
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Richmond, orijinal bir degerlendirme
yapis! gelistirmis ancak deferlen-
dirme (assesment) sdzcugl yerine
diagnoz (diagnosis} terimini medikal
modelden alarak kullanmistir.
Richmond’'un. déneminde, 6zellikle
sosyoloji, sosyal hizmet uygulamasi
{izerinde etkili olmustur. Bu dénem-
de, sosyal hizmet uzmanlarl (SHU)
problemin nedenini aramak pesginde
olmusglardir. Problemin nedeni, ge-
nellikle, ahlaki yetersizlik ya da sos-
yal kaynaklann uygun kullanilamay-
$1 olarak kabul edilmekte idi. Mura-
caatclya iliskin veriler kapsaml ve
fitiz bir bi¢imde toplanmaktaydi. Kul-
lanilan veri kaynaklar arasinda mi-
racaatgintn kendisinin yani sira aile-
si, akrabalari, okul gevresi, tibhi kay-
naklar, isveren, komsular ve uygun
dokiimanlar da yer almaktaydi
(Johnson, 1998; 21). Yaklasimin o-
dagdi, yetersizlikler, eksiklikler ve ku-
surlar dzerine olmustur, Sonucta, ki-
gisel ¢aligma, hastallk metaforunu
kullanan bir problem ¢dzme sireci
olarak gorilmekteydi (Early ve
Glenmaye, 2000: 121).

Sosyal hizmete Freud'un goérUgleri-
nin girigi ile birlikte medikal yaklagim
¢n plana ¢ikmisgiir. Sosyal hizmet
56zl0glne gére medikal model
(Barker, 1999; 296), tp alaninda kul-
lanimini takiben sosyal hizmet tara-
findan ¢rnek alinarak uygulamaya
aktarilan bir yardim yaklagimidir. Bu
vaklagimda, mdiracaatcilara tedavi
edilecek hastalklar: olan bireyler o-
larak bakilmakta, mlracaatginin gev-
resinde yer alan faktérlere gbrece az
ilgi gdsterilmekte, durum belirli yafta-
lara {label) gdre teshis edilmekte ve
sorun klinik diizenlemelerle tedavi
edilmektedir.
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Sosyal hizmet, patoloji oryantas-
yonlu medikal modeli sadece 6zurl-
[Uk alaninda dedil tdm sosyal hizmet
alanlarinda bir uygulama modeli ola-
rak kullanmistir. Bu anlam! ile medi-
kali medele dayanan sosyal hizmet
uygulamalanmn  8zGrlUltk  alanina
etkisi dijer tim sosyal hizmet alanla-
rindaki etkisine son derece benze-
mektedir.

Oncelikle medikal model temel alina-
rak vapilan sosyal hizmet galismala-
rinda goziliecek problem ya da karsi-
lanacak ihtiyacin temelinde bireylerin
patolgjisinin yathig: temel bir saytiti
olarak kabul edilmektedir. Bu bakis
kabu! eden bir sosyal hizmet uygu-
larmasinda dogal olarak, degistirile-
cek olan otomatik olarak 6zUrll birey
olarak belirmektedir. Béylesi bir ele
alig, 6zurllyt "éz0rl” olusundan do-
layt adeta suglamaktadir. Bir bagka
deyigle, 6z0rltntin iginde bulundugu
durumun nedeni, yine kendinde olan
bir “eksiklik, yetersizlik ya da patoloji’
olarak ele alinmaktadir. Ozrlinin
durumu sosyal hizmet tarafindan bu
bicimde tanimiandi§inda gergeklesti-
rilecek olan mesleki midahalenin si-
nirlari da ¢izilmis olmaktadir. Béylesi
bir tanimlamanin is1§1 altinda sosyal
hizmet midahalesi, dzirliyl gevre-
leyen ve onu 6z{rll kilan faktdrier
den uzaklasarak &zurll bireyin ken-
disine yénelmektedir. Béyle bir mi-
dahale, “¢evresi iginde birey” holistik
nosyonunu gdzeterek mesleki mo-
dahalelerini tasarlayan sosyal hizme-
tin dogasina da aykindir. Nitekim
medikal modele dayali bir sosyal
hizmet uygutamasi ézarlinin yasa-
didi cevreden ziyade dzurlinin biza-
tihi kendisini dedisme odakh c¢altg-
manin odadinda gormektedir.



Sahin

Medikal modele dayall sosyal hizmet
galismalaninda 6zUrlinin durumunu
tanimlama agisindan sosyal hizmet
uzmanlarnm  "uzmanlk®  bilgisine
sahip oldudu varsaylimaktadir. Teg-
his, sosyal hizmet uzmanlarn tarafin-
dan kendi mesleki dilinde yapiimak-
tadir. Esasen, b&yle bir yaklagim ile
meslek elemani:, kKonunun g¢ézimi-
nan nasil olacadin bilen bir kigi ko-
numuna getirilmektedir. Oysa, bdyle
bir yaklagim, 6zUrldy( mesleki mo-
dahale slrecinin aktif bir ddesi ol-
maktan c¢ikarmakiadir. Boylesi bir
durum, miracaatginin self-
determinasyon hakkina givenmesini
zorlastirarak adete kendisini yardim
veren meslek elemanlarinin kollarina
kayitsiz sartsiz birakmasina yol aga-
bilmektedir.

SONUG

Sosyal hizmet acisindan medikal
model tabanll bir ele alisa sadece
ozOrltiok ataninda rastlanmamakta-
dir. Medikal modele dayall olarak
gerceklestirien sosyal hizmet uygu-
lamalarinda, miracaatgl kitlelerine
yonelen ve durumu miracaatginin
bireysel ozellikleri ile tanimlayarak
¢ozime de bireysel ozellikler teme-
linde yaklasan hir uygulama tarzi
genel olarak géze carpmaktadir. Bu
anlamda, medikal modele dayah
sasyal hizmet uygulamalarn
statikoyu muracaatgl sistemlerinin
yararina defistirmekten uzaklagarak
adeta muracaatgl sistemlerinin so-
runlarina uyum saflamasina ve bu-
unduklar durumun  sorumiulugunu
toplumsal yapi de§igkeninden ziyade
kendilerinde gérmelerine yol agmak-
tadir. Medikal model bakis agisinin
etkisiyle ozurluler, kendilerini 6zarli
kilan, toplumsal yasam iginde islev-
sel bir birey olarak yagamalarina im-

kan sadlamayan toplumsal kogullarin
degistiriimesi yéntindeki demokratik
hak arama ¢abalarina daha az yéne-
lebilmektedir.

Bu duruma yol agan bir uygulama
modeli temelinde mesleki ¢alismala-
rni yiritmek sosyal hizmete de uy-
gun bir durum degildir. Glnka, sos-
yal hizmetin mesieki etkinliginin oda-
g1 birey ve gevre faktérlerini de ige-
recek bigimde ele alinan insan dav-
ranisidir.  Ozdrlalerin iginde bulun-
duklari durumu toplumsal faktdrler-
den uzaklastirarak bireysel dizeye
indirgemek sosyal hizmeti sosyal
hizmet olmakfan gikaracak bir du-
rumdur. Eger sosyal hizmet bakigim
medikal model temelinden ayirmaz
ise ¢zurltlerin Szurld kilinmas! siire-
cine katkida buiunan bir meslek ol-
maktan 6te gidemez. Esasen, litera-
torde genig yer tutan genelci sosyal
hizmet uygulama modeli sosyal hiz-
meti bu geliskiden uzaklagtirmanin
yegane yoludur.
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OzZET

Cogunlugu kadin olan yaghlarin egitim du-
rumy okur yazar olmayanilardan finiversite
mezunlarina degin geniy bir alanda dagiim
gdstermektedir. Egitim diizeyleri agisindan
erkekler lehine anlamh bir fark vardw. Bu
durum Tiirkiye'de egitim-cinsivet iligkisinde

rastlanan genel egilimle tutarlidir. Yaghlarm
gogunlugu eviidir. Medeni durum agisindan
cinsivetler arasindaki fark da anlambdr.
Yaghlar en az bir ¢ocuga sahiptir. Cocuk
sahibi olma oram kadinlarda, erkeklerden
daha yiksektir. Ortalama 40 vildir Anka-
ra'da yasamakta olan yaghlarin gok bijyiik
bir oran gbg deneyimi yasamigtir. Yaghlarin
bilytik bir bélimii sosyal gtivenceye sahiptir.
Meslek sakibi olma oram erkekierde daha
yiiksektir. Kadinlarin gelir ortalamast erkek-

. lerden belirgin bir gekilde diigiiktir. Yaghla-

rin gelir kaynakiar: arasinda ilk swada e-

mekli maag, ikinci swada ise kira gelivi yer

almaktadir. Yashlarn yaridan gogu gelivini

yeterli bulmamakta; yaklasik beste biri “di-

sardan” ekonomik yardim almaktadir. Yagh-'
larin yaklasik %90" kendisine ait bir evde

oturmaktadir. Kadn yasitlar arasinda yalmz

ve cocuklaryla birlikte yasama; erkek vagl-

lar arasinda ise egiyle ve esi ve gocukiaryla

birlikte yasama oram daha yiiksektir. Yash-

larin coculdar: tarafindan ziyaret edilme sik-

ig kadin yaghiarda daha fazladr. Yaghiarn

serbest zaman degerlendirme bigimleri ge-

nelde “alt ve orta simf™ aligkaniiklarint yan-

sitmaktadir. Yasghlarin yandan fazlasi bir

saghtk sorunu oldugunu belirtmelte; yarisi

da bir saghk sorunu ile kargiastiblarinda

yakinlarimdan her hangi bir yardim alama-

diklarint belirtmektedir. Yaghlann yaridan
gogu gunlitk yasamda, kiicitk onarimlar, ev
temizligi, fatura ddemeleri, altg veris, ulagim,
yemek yeme ve okuma gibi cesitli ghicliklerle
karsdagmakiadiriar.

Anahtar S6zciikler: yashiik, yash daya-
rigma merkezi, yaslmn sosyo-demografik .
ozellikleri ve yaghlarin gereksinimieri

SUMMARY

The educational background of the aged
among whom the majority are women, show
a distribution varying from the illiterate to
the university graduates. In terms of educa-
Hon levels there is a significant difference in
JSavor of men. This situation is consistent with
the general tendency seen in Turkey in the
relationship between education and sex. The
majority of the aged are married. In terms of
marital status the difference between sexes is
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significant, too. The aged have at least one
child. The rate of having children is higher in
women than men. A great mgority of the
aged who have been living in Ankara for 40
years on average have experienced migra-
tion. A great part of the aged has social se-
curity. The rate of having a job is higher in
men. Women's average rate of income is
lower than men’s evidently. Among the in-
come resources of the aged first comes the
‘retirement salary, then renting income. More
than half of the aged do not find their income
adequate; approximately one out of every
five receives support from “outside”. Nearly
90% of the aged live in a house of hisfher
own. Among the women aged living alone or
with children; and amorg the men aged liv-
ing with spouse or spouse and children is
higher. The frequency of being visited by the
children af the aged is more in the women
aged. The forms of the aged’s spending of
casual times generally reflect “lower and
middle class™ habits. More than half of the
aged state that they have a health problem;
and half state that when they have a problem
they do not receive any help from their rela-
tives. More than half of the aged face with
various difficulties in their everyday lives
such as small repairs, housework, bill pay-
menis, shopping, transporting, eating and
reading.

Key Words: aged, the aged solidarity cen-
ter, socio-demographic characteristics of the
aged and needs of aged.

GIRIS

Yaghlik yagsam sUresinde geligme ve
olgunlagsmayi izleyen, genetik yap!
ve gevre arasindaki etkilegimin en
st duzeyde goralduga fizyolojik ve
ruhsal degisimlerin ortaya ¢iktidt bir
gelisim doénemidir (Pekcan, 2000:
51). llerleyen yasla birlikte glindeme
gelen bu degisimler yaglinin sosyal
uyum soruntarini artirmaktadir
(Emirodlu, 1995: 144).
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Tirkiye’nin demografik yapisi, gesitli

acilardan degisime udramaktadir,
Geleneksel toplumsal yap! iginde gé-
rece daha az bir agirhda sahip olan
yash nufus, giderek agirlidini arttir-
maktadir. Bilimsel ve teknolojik ge-
lismelere bagh olarak ortaya gikan
ekonomik ve toplumsal kalkinma, in-
sanin yasam niteligini yukseltmekte
ve ortalama omir uzamaktadir
(Karatag, 1988: 2; Tufan, 2002: 53-
54). Ayrica ekonomik ve toplumsal
gelisme ile dogurganlik (gocuk sayli-
sl) arasindaki dogrusal iligkinin bir
sonucu olarak ¢zellikle de kentte ya-
sayan ailelerde ortalama gocuk say!-
s bir dusts egilimine girmistir
(Karatag, 1987). Tum bu etkenlerin
bir sonucu olarak nifusun yas bile-
simi yagllar lehine degismeye bas-
lamistir. Ornegin 65 yas Uzerindeki-
lerin toplam nifusa orant 1865 yilin-
da % 4 iken 1970'te bu oran % 44’e
175'te %4.6'ya, 1980'de % 4.7'ye
¢ikmistir. 1980 sonrasi on yilda bu
oranda bir gerileme gézlenmis ve
1990'a gelindiginde % 4.3°e dugmus-
tir, Ancak 1990 sonrasinda yagil nl-
fusun genel nufusa orani iki artarak
20007 yillarda %6'yva ulagmigtir
(Sezal, 2001; 76). Tufan (2001. 34)
mevcut demografik edilimlerin sir-
mesi kaydtyla bu oranin énimuzdeki
20 yil igerisinde % 20 oranina ulaga-
cagint; 2050 yilinda ise 0-14 yag ile
65 yag Uzeri nufusun esitienecedini
belirtmekiedir.

Toplumsal degisim yalnizca nifusun
yas bilesimini degil kir kent bilegimini
ve aileyi de etkiledi. Son elli yil igeri-
sinde nufusun kir kent bilesimi t0-
miyle de§isti (Karatag, 2002, 63;
Sezal, 2001: 77). Bu degisimle birlik-
te kente yerlesen aileler, yapi ve ig-
lev srintileri agisindan kokld bir de-
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fisime ugradi. Zaman igerisinde Is-
levierinin gogunu &rgdtiy toplumsal
kurumlara devreden aile, yapisal ola-
rak da kiglldh ve “gekirdek” hale
geldi. Sayilar giderek artan ve bu
aile yapisi icerisinde yer bulamayan
yash bireyler yalniz ya da esiyle bir-
likte yasamak, dzellikle evlenmemis
olan gocuklar ya da diger aile yakin-
lari ile birlikte yasamak ile yasamia-
rinin “son dénemlerini® sirekli bakim
kurumlarinda gegirmek gibi degisik
segenekler Orettiler. Yaganan top-
lumsal degisme, Turkiye'de de yasll-
lik alaninin bir sosyal refah alani ola-
rak giderek geligtigini gosterse de
(Giran Kogar, 1996); sirekli bakim
kurumlarinda (huzurevlerinde) ya-
samak hem toplumsal agidan hem
de bireysel agidan tercih edilir bir
segenek haline hentz gelemedi
(Karatag, 1988: 175-176; Arli ve Di-
Jerleri, 2002: 209}, Huzurevi tirl ku-
rumsal bakim hizmetlerinin yeterince
tercih edilmemesinde, ilgili kamu ku-
rumlannin (SHCEK ve Belediyeler)
yetersiz ve yanlig yatinm politikalan
da etkili olmaktadir (Karatas 1995).

Kurum bakimini tercih etmeyen yas-
iilarin  gereksinimlerini  kargilamak
Uzere evlerinde ve yasadiklar ma-
hallelerde gelistirilecek sosyal destek
hizmetleri (kendi evlerinde yalniz ya
da ailesi ile birlikte yasayan ve yash-
ig1 nedeniyle giderek azalan gevre
iliskilerini gliglendirmek isteyen, yal-
nizlik duyan yaghiarnin glndazleri bir
araya gelerek yagitlan ile birlikte o-

‘Bu tlr-durumlarda yaglinin ekonomik variigi-
nm {6rnedin emekli maagimin} diger kisi ile
birlikte yagamada etkili olduju goézlenmekte-
dir. Burada karsilikl bir yararlanma séz konu-
sudur. Kentin adir ekonomik kogullan ile bas
etme stratejilerinden birisi olarak, bu tir bir
dayanigma, bir ara form olarak ortaya gikmak-
tadrr.

labilecekleri ve gesitli sosyal, kalto-
rel, sanaisal etkinliklere katilabile-
cekleri) son yillarda daha ¢ok tartisi-
Iir hale geldi {Kalinkara, 2000). Bu
cercevede Sosyal Hizmetler ve Co-
cuk Esirgeme Kurumu tarafindan ge-
ligtiriimis  olan “Yagh Dayansma
Merkezleri"nin sayisi giderek artma-
ya bagladl.

YASL!I DAYANISMA
MERKEZI ADI

> Ankara Bahgelievler

- Yasgh Dayanisma
Merkezi

> lzmir Nebahat Dol-

man Yagli Dayanisma
Merkezi

» Canakkale Yash Da-
yanigsma Merkezi

» Ankara Emek Yaslh
Danigma Merkezi

» -Ankara Kocatepe
Yash Dayanigsma
Merkezi

> lIstanbul Yasl Daya-
nisma Merkezi

Kaynak: Aile Aragtirma Kurumu 2001 Aile
Yillign, 2002

TARIH

2000

2001

Bu tir merkezlerin “hizmet ¢evresin-
de” yagayan yasghlann sayisinin, 6-
zelliklerinin ve gereksinimlerinin be-
filenmesi buralarda geligtirilecek
sosyal hizmet programiar agisindan
son derece dnemlidir.

AMAC

Bu aragtirmanin amaci Kocatepe
Yasli Dayanisma Merkezinin bulun-
dugu Esat oflu Mahallesinde oturan
60 yas ve Uzerindeki yaslilann sosyo
demografik dzellikleri ve gereksinim-
lerini belirlemektir. Yaghlann dzellik-
leri ve gereksinimleri (vas, cinsiyet,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olma,
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cocuk sayisi, go¢ deneyimi, yagami-
nmn godunu gecirdigi yerlesim yeri,
mesledi, geliri, sosyal gtivencesi,
konut durumu, kimlerte birlikte yasa-
dii) gibi degdiskenleri iceren sosyo
demografik &zellikler ile {cocukiariyla
iliskileri, gefirini yeterli bulma, rmaddi
yardim alma, bos zaman degerlen-
dirme, sadhk soruniart ve ginlik ya-
samda karsilagtlan gtclikler) gibi
gereksinim odakfarini igeren iki ana
baslk altinda incelenmektedir.

Bu genel amaca badll olarak arag-
tirmanin alt amaglart sdyle belirlen-
misgtir:

1. Yaghlarin sosyo-ekonomik 6zel-
likleri nedir ve cinsiyete gére de-
digmekte midir?

2. Yasltlarin birlikte yasadid kisiler
ve gocuklanyla iligkileri nasiidir ve
cinsiyete gére degismekie midir?

3. Yasglilarin serbest zamanlarini
defjerlendirme bigimleri nasiidir?

4. Yagllarin saglk durumlarn nasil-
dir ve cinsiyete gére degismekte
midir?

5. Yasghlarin ginlik yasamda karsi-

lagtiklar glglikler nedir ve cinsiyete

gére dedismekte midir?

YONTEM

Arastirmanin verileri Nisan 2002'de
goriisme yeluyla toplanmigtir. G&-
rismeler aragtirmanin amaglar dog-
rultusunda hazirlanmig bir soru ka-
gidi araciligiyla ev ortaminda ger-
ceklestirilmistir.

Esatoglu Mahallesinde oturan 60 yag
{izerindeki yaglilarin isim ve adresleri
muhtarlik  kayitlanindan  alinmistir.
Elde edilen liste, toplam 300 yasl-
dan olugmaktadir. Tum yaslilarin yas

80

ortalamasi 70.9 (ss.7.78; min.; 60,
max.. 100)dur. Arastirmanin verileri
mahallede kayith yaghlarn timin-
den toplanmis; ancak kayith yaslila-
rnn % 38.33'Une goérusmeyt isteme-
dikleri, evde bulunamadiklar ve ta-
sindiklari igin ulagilamamistir.

Goriigme Gergeklestirilememe

Nedenlerine Goére Yaglilarin Dagi-

himi

Goriigiilememe n %
nedenleri

Gorlsmeyi is- 48 41,7
temedi

Evde buluna- 33 28,7
mad|

Tasinmis 17 14,8
Olmus ) 52
Yanlis adres 5] 5,2
Ankara diginda 5 4.3
Toplam 115 100,0

Elde edilen veriler bilgisayar orta-
minda SPSS programi araciidiyla
islendi ve ¢ozUmlendi. Bulgular aras-
tirmanin amaglart gergevesinde su-
nularak yorumiandi.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin buiulari yaslilar tanitict
bulgular, yashlarin ekonomik &zellik-
leri, yaghlarin birlikte yasadig: Kisiler
ve cocuklanyla iligkileri, yaslhilarn
serbest zamanlann degerlendirme
bigimleri, yasllarin ginlilkk yasamda
kargilagtiklan  giglikler yashiann
saglik durumu, yashlann huzurevin-
de kalmayl disiinme durumu alt
bashklan icerisinde sunularak yo-
rumlandi.
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Gizelge 1. Yashlan Tanitici Buigular

Sosyo-Demog. Kadin Erkek Toplam
Degiskenler 109 (%58.9) 76 (%41.1) (185)
Yas ort =70.79 (ss ot =71.69 (ss ort =71.16 (ss
: 7.03) min: 60 maks: | 7.78) min: 60 maks: 7.34) min: 60
83 98 maks: 98
Egitim: ki kare: 28,305 sd:5 p.000
Okur yazar degil 4 (%3,7) 4(%2.2)
Okur yazar 5 (%4.8) 2 (%2,6) 7(% 3.8)
likokul mezunu 25 (%22,9) 10 (%13,2) 35 (% 18.9)
Ortaockul mezunu 25 (%22,9) 7 (%9.2) 32{% 17.3)
Lise mezunu 28 (%25,7) 14 (%18,4) 42 (% 22.7)
Universite mezunu 22 (%20,2) 7 43 (%56,6) 65 (% 35.1)
Medeni durumu: ki kare: 34,720 "sd:3 p .000

Evli

58 (%52,2)

71 (%93 4)

129 (% 69.7)

Hi¢ evlenmemis

5 (%4,6)

5 (% 2.7)

| Esi 6lmis/dut 46 (%40,2) 5 (%6,6) 51 (% 27.6)
Cocuk sahibi olma durumu: ki kare: 4,945 sd:1 p.026
Evet 99 (%90,8) 75 (%98,7) 174 (% 94.1)
Hayr 10 (%9,2) 1(%1.,3) 11(% 5.9)
Cocuk sayisi ort=2.55 ($5.98) [ort=2.53 (s51.18) ort=2.54 (ss
(n=174) min: 1 maks; & min: 1 maks: 7 | 1.09) min: 1 maks:

7

-Gé¢ Yasama Durumu

Evet 89 (%81.7) 61 (%80.3) 150 (%81.1)
Hayir 20 (%18.3) 18 (%19.7) 35 (%19.9)
Ankara’da yaga- ort =39.63 (ss ort =41.14 (ss ort =40.27 (ss
ma siiresi 14.70) min: 1 maks: | 14.32) min: 5 maks: 14.52) min: 1
72 73 maks: 73

Arastirmaya katilan yashlan tanitic

sosyo demografik

degiskenler cinsi-

- yet, yas, egitim, medeni durum, ¢o-

cuk sahibi olma, gocuk sayisi, gog
yasama ve Ankara'da yasama siresi
ile sinieh tutulmustur.
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Gorugllen yaghlann % £8.9'u kadin,
% 41.1'i ise erkektir. Yasliiarin yasla-
n 60 ile 98 arasinda dedismektedir.
Kadinlarda yas ortalamasi 70.79 (ss
7.03; min: 60 maks: 93), erkeklerde
71.69 (ss 7.78; min: 60 maks: 88),
genelde ise 71.16 (ss 7.34; min: 80
maks: 98) clarak bulunmustur.

Yaslilarin egitim durumu okur yazar
olmayanlardan Oniversite mezunlari-
na degin genig bir alanda dadiim
gbstermektedir. TOm yaghlarda en
sik gérlilen egditim dozeyi, sirasi ile
Oniversite, lise, itk okul, orta okul,
okur yazar ve okur yazar olmayanlar
seklindedir. Arastirmaya kat/lan yasg-
lilarin egitim diizeyleri, yas ortalama-
larr dikkate alindi§inda, Turkiye orta-
lamasindan yiOksek bulunmustur
(HUNEE, 199¢: 18).

Editim duzeylering cinsiyet degiskeni
temelinde bakildidinda erkeklerde
durum genel dagiimla &rilsmekte-
dir. Kadinlarda ise siralama biraz
degismekte lise, ortackul, itk okul,
tniversite, okur yazar ve okur yazar
olmayanlar seklinde farklilagmakta-
dir. Bu durum Tuarkiye'de egitim-
cinsiyet iliskisinde rastlanan genel
egilimle tutarlidir. Cinsiyete gtre efi-
tim dlzeylerinde gorillen farklilag-
manin anlamh bir farklilagma oldugu
uygulanan ki kare testi ile de kanit-
lanmaktadir. Sonug olarak kadinlar-
da editim duzeyi erkeklere oranla
daha dusOktor,

Yaslilarin buyok goguniugu evlidir.
Digerlerini ise esi 8lmug (dul) ve hig

evlenmemis olanlar olusturmaktadir.:

Erkekler arasinda hic evienmemis
yash bulunmazken kadinlar arasinda
bu durum % 4. 8 oraninda gdzlen-
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migtir. ki kime arasinda énemii bir
farklilk da esi 8imUs/dul olanlar ara-
sindadir. Kadinlarda bu durum %
40.2 iken erkeklerde % 6.68'dir. Bu
durum, esleri dlen erkeklerin kendile-
rinden daha geng birileriyle yeniden
evlenme egilimlerinin yiksek clma-
siyla agiklanabilir. Oysa kadinlar ileri
yaslarda eslerini yitirdikten sonra ye-
niden evlenmeyi distnmemektedir-
ler. Iste bu nedenle evlilerin orani er-
kekler arasinda daha ytksektir. Esi
dimig/dul kadinlann yas ortalamasi,
(74.06; sd=8.02) kadinlarin genel.
yas ortalamasindan daha ylksek bu-
iunmustur. Medeni durum agrsindan
cinsiyetler arasindaki fark da anlaml
bulunmustur.

Yasllarin % 94.1'i en az bir gocuga
sahiptir. Cocuk sahibi olma orant ka-
dinlarda % 80.8 erkeklerde ise %
98.7'dir. Kadinlarda gocuk sahibi oi-
ma oraninin daha diglk oimasi, iki
kime arasindaki fark anlamh go-
rinmese de, kadinlar arasinda hig
evlenmemis olanlanin varlid ile agik-
lanabilir. Cocuk sahibi olan yaghlarin
ortalama ¢ocuk sayist 2.54tir. Bu
rakam Turkiye ortalamasindan (2.76)
daha dostktor (HUNEE, 1999: 40).
Ortalama gocuk sayisi agisindan iki
cins arasinda bir farkliik gézlenme-
migtir.

Yuzde 81.1°1 go¢ deneyimi yasayan
yagliar ortalama 40 yildir Ankara'da
yagsamaktadir, Gég deneyimi yasga-
ma Ankara'da yasama siresi agisin-
dan iki kime arasinda anlamh bir
farkhilk gozlenmemigtir. Ankara’da
yasama slresi, yaslilarin, kentliles-
me acisindan dnemli bir avantaja
sahibi oldukiarin gdstermektedir.
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Gizelge 2. Yaglilarin Ekonomik Ozellikleri

Sosyo-Demog.
Dediskenler

Kadin
109 (%58.9)

Erkek
76 {%41.1)

Toplam
(n=185)

Sosyal glivence durumu {n=185)

8SK 12 (%11.0) 13 (%17.1) 25 (%13.5)
Emekli sandig 85 {%78.0) 55 (%74.2) 140 (%75.7)
Bag-kur 5 (%4.6) 6 (%7.9) 11 (%5.9)
Banka sandi 1 (%0.9) 2 (%2.8) 3 (%1.6)
Yok 6 (%5.5) 0 (%0.0) 6 (%3.2)
Mesleginin olma durumu: ki kare: 63.142 sd:1 p <0.000
Var 40 (%38.7) 72 (%94.7) 112 (% 60.5)
Yok 89 (%63.3) 4 (%5.3) 73 (% 38.5)
Herhangi bir gelirinin bulunma durumu ‘
Evet 94 (%86.2) 683 (%82.8) 157 (%84.9)
Hayir 15 (%13.8) 13 (%17.1) 28 (%15.1)
Gelir (n=157) t=3.154 sd:155 p < 0.01
(milyon TL) ort = 482.30 (ss ort = 660.24 (ss ort = 553.70 (ss
293.20) min: 100 413.82) min: 200 356.32) min: 100
maks: 1.829 maks: 1.950 maks: 1.950
Gelir kaynaklan (n=176)
Emekli maasgi 103 (%94.5) 71 (%93.4) - 174 (%98.9)
Kira geliri 11 (%10.1) 13 (%17.1) 24 (%13.6)
Toprak geliri 3 (%2.8) 1(%1.3) 4 (%2.3)
Diger 10 (%9.2} 14 (%18.4) 24 (%13.6)
Gelirini yeterli bulma durumu
Evet 74 (%67.9 52 (%68.4} 126 (%68.1)
Hayir 35 (%32.1) 24 (%31.6) 59 (%31.9)

Ekcnomik yardim

alma durumu

Evet 24 (%22.0) 10 (%13.2) 34 (%18.4)
Hayir 85 (%78.0) 66 (%86.8) 151 (%81.6)
Kendine ait evinin olma durumu

Var 96 (%88.1) 69 (%90.8) 165 (% 88.2)
Yok 13 (%11.9) 7 (%9.2) 20 (% 10.8)
Gorligilen yasghlann yalnizca %  dig, ikinci sirada SSK ve ticlncl sira-

3.2'sinin herhangi bir sosyal glivencesi
bulunmamaktadir. Erkekler arasinda
sosyal glivencesi olmayan kimse yok-
ken kadinlarin % 5.5'inin sosyal gi-
vencesi yokiur. Sosyal glivenlik kuru-
luglan arasinda ilk sirada Emekli San-

da da Bag-Kur yer almaktadir. Yaslila-
nn % 60.5'1 bir mesledi oldugunu be-
litmistir. Meslek sahibi olma orani er-
keklerde (% 94.7) kadinlardan (%36.7)
daha ytiksektir, Aradaki fark anlamhidir.
Yasllarin % 84.9'u slrekli bir gelire
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sahiptir. Kadinlarda ve erkeklerde si-
rekli bir gelire sahip olma durumu agi-
sindan anlaml bir fark yoktur. En az
100 milyon en gok 1.950 milyon TL a-
rasinda gelire sahip olan yaglilarn or-
talama geliri 553.700 bin TL'dir. Kadin-
larin gelir ortafamas| (482.300) erkek-
lerden (660.240) belirgin bir sekilde
dustktor. ki kome arasinda ortalama-
lar arsi fark anlamli bulunmustur. Yag-
lilar gelir kaynak!arn agisindan incelen-
didinde genelde ilk sirada emekli maa-
$! gelmektedir. Her iki grupta da emekli
maagl en énemli gelir kaynad duru-

mundadir. lkinci énemli gelir kaynag
olarak kira geliri gérinmektedir. Ayrica
toprak geliri ve "difer” kategorisinde
yer alan ve sik kargilasilmayan gelir
kaynaklarna da rastlanmistir. Yaslila-
rn %68.17 (her iki grupta da yakin o-
ranfarda) gelirini yeterli bulmazken,
ancak % 18.4'0 disardan ekonomik
yardim almaktadir. Yardim alma orar
kadinlarda (%22.0) erkeklere (%13.2)
oranla daha yiiksektir. Yaglilarin yak-
lagik %901 kendisine ait bir evde o-
turmaktadir. Bu oran erkekler ve ka-
dinlar arasinda farkl degildir,

Cizelge 3. Yashlarin Birlikte Yagsadidi Kigiler ve Gocuklanyla iligkileri

Sosyo-Demog. Kadin Erkek Toplam
Degigkenler 108 (%58.9) 76 (%41.1) (n=185)

Kimlerle birlikte ya

giyor ki kare: 34,189

sd:33 p<0.000

Yalniz

33 (% 31.4)

2 (% 2.8)

35 (% 18.9)

Gocuklar ve esiyle

11 (% 10.5)

19 (% 25.0)

30 (% 16.2)

Esiyle

46 (% 43.8)

52 (% 68.4)

98 (% 53.0)

Yalniz gocuklarryla

15 (% 14.3)

3(% 3.9)

18 (% 9.7)

Aile yakinlaryla

4 (% 3.5)

0(%0.0)

4 (% 2.2)

Yalniz yagama
siiresi (n=35)

ort = 12.27 (ss 8.26)
min: 1 maks: 40

ort = 20.00 (ss 14.14)
min: 10 maks: 30

ot=12.71 (ss 8.57)

min: 1 maks: 40

Yalnizhg kendisinin isteme durumu (n=35)

Evet

21 (% 63.6)

2 (% 100.0)

23 (%65.7)

Hayir

12 (% 36.4)

0 (% 0.0)

12 (%35.3)

Ankara’da gocuk s

ahibi olma durumu (n=174)

Evet

90(% 85.3)

64 (% 90.9)

154 (% 88.5)

Hayir 11(% 14.7) 9 (%9.1) 20 (% 11.5)
Gocuklar tarafindan ziyaret edilme durumu (n=164)

Evet 93 (%98.9) 67 (% 95.7) 160 (% 97.6)
Hayir 1(%1.1) 3(%4.1) 4(% 2.4)
Gocuklarinca ziyaret edilme sikligi {n=164)

Hig 1(% 1.1) 3 (% 4.3) 4 (%2.2)
Haf. bir ve dah. sik 70 (% 74.5) 42 (% 60.0) 112 (%60.5)
Ayda bir kag kez 3(% 3.2) 6 (% 8.6) 9 (%4.9)
Ayda bir 8 (% 8.5) 8% 12.9) 17 (%9.2)
Yilda bir kag kez 6 (% 6.4) 6 (% 8.6) 12 (%6.5)
Yilda bir ve daha sey 6 (% 6.4) 4 (% 5.7) 10 (%5.4)
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Kadin yasgllarin %31.1'i, erkek yasl-
tarin ise %2.6'sI yalniz yasamakta-
dir. Iki kime arasinda yalniz yasama
olgusu agisindan dnemli bir fark var-
dir. Bir bagka calismada {(Arll ve Di-
gerleri, 2002: 216) bu bulgu %
18.8'tir. Cocuklariyla birlikte yagama
orant da kadinlar arasinda daha
yaygindir. Erkeklerde ise egiyle bir-
likte, esiyle ve cocuklariyla birlikte
yagayanlarin oram daha ylksektir.
Iki kime arasindaki fark Snemlidir.
Kadinlar arasinda yainiz yasama si-
resi 12. 27 yilken bu sure yalniz ya-
sayan erkeklerde 20 yildir.

Yalmz yasayan kadinlar arasinda
yalniz yasamay! kendileri secenlerin
oran! %63.6’dir. Erkeklerde bu oran
% 100'ddr,

Burada onemli olan kadinlarn
%36.4'0n0n yalmz yasamayl seg-
memis olmasl, yani bir zorunluluk
sonucu yalmz yagamasidir. Bir zo-
runluluk sonucu yasanan yalnizhigin,

yashlikia karsilagilan sorunlarla bas
etme acgisindan bir dezavanta] olus-
turdugu sdylenebilir. Yalniz yagayan
yashlar kimi zaman toplumsal agidan
yahttmistirlar  {(Perimutter ve Hall,
1992: 459),

Yaslilarin % 88.5'inin Ankara’da en
az bir gocuk sahibi oldugu anlagil-
maktadir. Ankara’da gocuk sahibi
olma orani kadin yaglilarda % 80.9,
erkek yaslilarda ise % 85.3't0r. Yas-
lilarn tamamina yakini cocuklan ta-
rafindan ziyaret edildigini belirtmistir.
Kadintarda bu oran az miktarda da-
ha ylksektir.

- Yasghlarin gocuklart tarafindan ziya-

ret edilme sikhig incelendiginde iki
kiime arasinda baz farklilklara rast-
lanmigtir, Hi¢ ziyaret edilmeyen bir
kadin yashya karsilik Gg erkek yaglh
bulunmaktadir, Haftada bir ve daha
sik ziyaret edildigini beliten kadin
yasllar % 74.5, erkek yaslilar ise %
60.0'tir.

Cizelge 4. Yaghlarin Serbest Zamanlarini Degerlendirme Bigimleri

Serbest zamanlarda yapilanar (n=148)

Gezerek

60 (%40.5)

Kitap okuyarak 44 (%29.7)
Elisi yaparak 27 (%18.2)
Arkadaslara gide- 22 (%14.9)
rek

Ev isi yaparak

15 (%10.1)

Gazete okuyarak 13 (%38.8)
Televizyon izleye- 8 (%5.4)
rek

Aligverig yaparak 6 (%4.1)
Evde oturarak 5 (%3.4)

Diger

31 (%20.9)

Yagliarin serbest zaman degerlen-
dirme bigimleri arasinda en ¢ok rast-
lanan etkinlikler agirhk sirasina gére

gezmek, kitap okumak, el isi yap-
mak, arkadaglara gitmek, ev igi
yapmak, gazefe okumak, televizyon
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X,

izlemek, aligveris yapmak, evde ¢-
turmak ve di§er kategorisi iginde yer
verilen spor yapmak, bahge igleri
yapmak, torunlarta iigiltenmek, ibadet
yapmak, gonulli faaliyetlere katil-
mak, resim yapmak, sinemaya git-
mek, bulmaca ¢dzmek, kahvehane-

Gizelge 5, Yaghlann Saghk Durumu

ye gitmek, siir yazmak, kus besle-
mek gelmekiedir. Serbest zaman
degerlendirme bigimleri yakindan in-
celendiginde, genelde alt ve orta si-
nif aliskanhklarinin agir bastid gé-
rilimektedir.

Cinsiyet

Kadin
109 (%58.9)

Erkek
76 (%41.1)

Toplam
{n=185)

Saghk sorunu bulunma durumu (k-kare=1.387; sd=1; p> 0.05)

Evet 71 (% 65.1) | 43(%56.6) | 114 (%61.6)
Hayir 38 (% 34.9) 33 (% 43.4) 71 (%38.4)
Saglk sorununun tiird (n=114)

HT 57 (%50.0)

Kalp damar hastaliklar

33 (%28.9)

Romatizma 16 (%14.0}
Seker 15 (%13.2)
Kemik erimesi 8 (%7.0)
Solunum yolu hastaliklar 8 (%7.0)
Bébrek hastaliklan 5 (%o4.4)

Diger

29 (%25.5)

Bel fitigy), gérme ve isitme bozukluklan, kireglenme, kanser, kiriklar, felg, MS,
prostat, guatr, boyun fitig:, epilepsi, mide hastaliklan, sik hastalanma, anemi ve
Parkinson

Sagiik sorununda yakinlarindan yardim alabilme durumu (k-kare= 11.217;

sd=1; p<0.001
Evet 66 (% 60.6) 27 (% 35.5) 93 (%50.3)
Hayir 43 (% 39.4) 49 (% 64.5) 92 (%49.7)

Saglik sorununda kimlerden yardim aldig {(n=93)

Cocuklanimdan

32 (%34.4)

Egimden

21 (%22.6)

Yalniz kizimdan

19 (%20.4)

Yalniz oglumdan

11 (%11.8)

Diger (Yardimci kadin, enigte,
arkadaslar, diger akrabalar, kiz
kardesi, komgular)

10 (%10.8)

Yashhik, ekonomik ve sosyal sorunia-
rn yani stra pek gok saglik sorunu-
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sadlik soruniarinin listesi oldukga
uzundur (Pekcan, 2000; 52; Arli ve
Digerleri, 2002: 218). Gérliglilen yag-
lann % 61.6's1 bir saghk sorunu ol-
dugunu belitmektedir. Belirtilen sag-
lik sorununun torleri incelendidinde
en ¢ok yuaksek fansiyon, kalp damar
hastaliklari, romatizma, seker, kemik
erimesi, solunum yolu hastaliklan,
bobrek hastallan ile "diger” katego-
risinde yer verilen bel fiti§t, gérme ve
isitme bozukluklari, kireglenme, kan-
ser, kinklar, fele, MS, prostat, guatr,
boyun fitidi, epilepsi, mide hastalik-

farn, sk hastalanma, anemi ve
Parkinson hastaliklar gérilmektedir.

Yaslilarin yanst (%49.7) bir sadhk
sorunu ile karsilastidinda yakinlarnn-
dan her hangi bir yardim alamadikla-
rint  belirtmistir. Bdyle durumlarda
yakinlarindan bir yardim alabildidini
sdyleyen yaglilar ise daha gok ¢o-
cuklarindan, eginden ve diger yakin-
tarindan (yardime! kadin, eniste, ar-
kadaslar, diger akrabalar, kiz karde-
si, komgular) bu yardimi alabildigini
ifade etmektedirler.

Cizelge 6. Yaghlann Giinliik Yasamda Kargilagtiklan Giiglilkler

Cinsiyet

Kadin
109 (%58.9)

Erkek
76 (%41.1)

Toplam
(n=185)

Giicliiklerle kargilagma durumu (k-kare=6.663; sd=1; p< 0.01)

Evet

75 (% 68.8)

38 (% 50.0)

113 (%61.1)

Hayir

34 (% 31.2)

38 (% 50.0)

72 (%38.9)

Kargilagilan giicliikler (n=113)

Kugiik onarimlar

78 (%69.0)

Ev temizligi 73 (%64.6)
Fatura 6demeleri 53 (%46.9)
Al veris 43 (%38.1)
Ulasim 38 (%33.8)
Yemek yeme 37 {%32.7)
Okuma 16 (%14.2)
Diger 5 (%4.4)

Yasllarin % 61.1'i gunitk yasamda
cesith gicliklerle kargilagtiklanm i-
fade etmektedir. Gunlik yasamda en
sik kargtlasilan glclUkler ise sirasty-

la kiigiik onarimiar, ev temizligi, fatu-
ra Odemeleri, alig veris, ulasim, ye-
mek yeme ve okumadir.

Gizelge 7. Yashlann Huzurevinde Kalmayi Diigiinme Durumu

Huzurevinde kalmay dii-
stinme durumu

Evet

9 (%4,9)

Hayir

176 (%95.1)
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Gorugllen vashlara huzurevinde
kalmayl dustnlp distinmedikleri so-
ruimus % 95 gibi gok bilyilk bir ora-
nindan olumsuz yvanit alinmstir,

DEGERLENDIRME VE SONUG

Yaslar 60 ile 98 arasinda dedigen
yaslilarin ¢odunlugu kadindir. Yagl-
larin yas ortalamasi (71.18) cinsiyete
gbre anlamii bir fark gdstermemek-
tedir.

Yaslilarin editim durumu okur yazar
olmayanlardan aniversite mezunlari-
na dedin genis bir alanda dagilim
géstermektedir. Yasiifarin editim d-
zeyleri, yas ortalamalan dikkate a-
Iindiginda, Tirkiye ortalamasindan
yitksek bulunmustur. Editim dizeyle-
rine, cinsiyet degiskeni temelinde
bakildifiinda, erkeklerle kadinlar ara-
sinda erkekler lehine anlaml bir fark
vardir. Bu durum Turkive'de egitim-
cinsiyet iligkisinde rastlanan genel
edilimle tutarhdrr.

Yaslilarin ¢ogunlugu evlidir. Erkek ve
kadin yaghlar arasinda Onemli bir
farklihk, esi 8lmisg/dul olanlar agisin-
dandir. Kadinlarda bu durum % 40.2
iken erkeklerde % 6.68'dir. Bu durum,
egleri &ldOkten sconra, erkeklerin
kendilerinden daha gen¢ birileriyle
yeniden evienme egilimleri ile agik-
lanabilir. Oysa Kadinlar ileri yaslarda
esglerini yitirdikten sonra yeniden ev-
lenmeyi disinmemektedirler. Iste bu
nedenle evlilerin orani erkekler ara-
sinda daha ylksektir. Medeni durum
acisindan cinsiyetler arasindaki fark
da anlamidir.

Yaslilar (% 94.1 oranda) en az bir
gocuda sahiptir. GCocuk sahibi clma
orant kadinlarda, erkeklerden daha
yiksektir. Bu durum, kadinlar ara-
sinda hig evlenmemis olanlarin var-
g1 ile acgiklanabilir. Cocuk sahibi o-

838

lan yashlarin ortalama ¢ocuk sayisi
Tlrkiye ortalamasindan daha distik-
tar. Ortalama gocuk sayisi acisindan
iki cins arasinda bir farkliik gézlen-
memisgtir.

Ortalama 40 yildir Ankara'da yasa-
makta olan yaslilann ¢ok blyik bir
orani (% 81.1) gb¢ deneyimi yasa-
mistir. Ankara'da yasama siresinin
uzunlugu, yasldarin kentlilesme agi-
sindan 8nemli bir avantaj sahibi ol-

“duklarini gdstermektedir. Gerek gée

deneyimi gerekse Ankara'da yagama
slresi agisindan iki kiime arasinda
anlamh bir farkllik yoktur,

Erkek yaslilar arasinda sosyal gi-
vencesi olmayan kimse yokken ka-
din yashiarin % 5.5'i sosyal giiven-
ceden yoksundur.

Meslek sahibi olma orani erkeklerde
daha yiksektir ve iki kime arasinda-
ki fark anlamlidir.

Yizde 84.9'u surekli bir gelire sahip
olan yashlarn, ortalama geliri
553.700 bin TL'dir. Kadinlarin gelir
ortalamasi (482.300) erkeklerden
(660.240) belirgin bir sekilde (fark
anlamll) dislktur. Kadinlarda ve er-
keklerde, slrekli bir gelire sahip ol-
ma durumu agisindan, anlamh bir
fark yoktur,

Yasllarin gelir kaynaklari arasinda
ilk sirada emekli maasi, ikinci sirada
ise kira geliri yer almaktadir.

Yaglifarin yaridan gogu gelirini yeterli
bulmamakta; % 1840 “digardan’
ekonomik yardim almaktadir. Yardim
alma oran kadinlarda, erkeklere o-
ranla, daha ylksektir.

Yaglilanin yaklagik %90'I kendisine
ait bir evde oturmaktadir. Bu agidan
erkekler ve kadinlar arasinda fark
yoktur.



Karatasg ve Duyan

Kadtn yasllar arasinda yalniz ve go-
cuklaryla birlikte yasama; erkek yas-
lilar arasinda ise esiyle ve esi ve ¢o-
cuklariyla birlikte yagama orani daha
yliksektir. Iki kime arasindaki farkli-
fik anlamlidir. Yalniz yasayan kadin-
larin %36.4'0 yalniz yagamay bir zo-
runiuluk sonucu segmislerdir. Zorun-
luluk sonucu yalniz yasamanin karst-
lagilan sorunlarla bas etme agisin-
dan bir dezavantaj olugturdudu sdy-
lenebilir.

Yaghlarin % 88.5'inin Ankara'da en
az bir gocuk sahibi oldudu anlagil-
maktadir. Yaglilarin tamamina yakini
gocuklar tarafindan ziyaret edildigini
belitmistir. Yaslilarin ¢ocuklar tara-
findan ziyaret edilme sikhd! incelen-
diginde ise haftada bir ve daha sik
ziyaret edildigini belirten kadin yagh-
lar erkek yaslilardan fazladir.
Yasglilarin serbest zaman degerlen-
dirme bigimleri genelde “alt ve orta
sinif* ahgkanlklarini yansitmaktadir.

Yasgllann yaridan fazlas {%61.8) bir
saglik sorunu oldugunu belirtmekte;
yaklasgik varst (%49.7) da bir saghk
sorunu ile kargilagtiklarinda yakinla-
rindan her hangi bir yardim alama-
diklarini belitmektedir. Béyle durum-
larda yardim alinan yakinlar ise dn-
celikle gocuklar ve eg gibi ayni aile-
den kigiler le daha uzak sayllan di-
ger akrabalar, komsular ve arkadasg-
lardir.

Yasghlarin gogunlugu (% 61.1) glinltk
yagsamda, kliglk onarimlar, ev temiz-
tigi, fatura ddemeleri, alis veris, ula-
sim, yemek yeme ve okuma gibi ce-
sitli gtgliklerle kargilagsmaktadiriar.

Etkinliklerini &zellikle kentsel gevre-
lerde sirdiren “Yash Dayanigma
Merkezleri"nin bulunduklan cevreler-
de yagayan yasllar Uzerinde yapila-

cak aragtirmalar, bu merkezlerde ve-
rilecek hizmetlerin programlanmast
acisindan son derece Snemilidir.
Yaslilann ailelerine ve topluma yUk
olan insanlar olarak algiianmalarinin
son derece yanhs oldugu bu gin ar-
tik bilinmektedir. Tersine yaghlar yil-
larin verdidi bir deneyimle toplumsal
yasama etkin ve Uretken bireyler ola-
rak katkida bulunabililer (Duyan,
2000: 118). Ozellikle kentlerde, yas-
lilann toplumsal yaiitimi ile sonugla-
nan toplumsal ve fiziksel cevreye da-
ir tasanm yanlislan dikkat gekicidir
(Kalinkara, 2000: 85). Yaslilarin ya-
sam kosullaninin iyilestiriimesi onla-
rin topluma katkilarinin niteligini arti-
racaktir. Bu cergevede sosyal hiz-
metlerin iglevi belirleyicidir (Piyal ve
Piyal, 2002: 81-90).

Bu aragtirmalardan elde edilen veri-
lerin bir yandan bu tlr merkezlerin ilk
kurulma asamasinda temel teskil
etmesi; bir yandan da var olan mer-
kezlerin galismalarini  dederiendir-
mede ve bu ¢alismalara ydn verme-
de islevsel olmasi beklenir. Bu arag-
tirmadan elde edilen sonuglar ile Ko-
catepe Yasglh Dayanisma Merkezinin
hizmet gevresinde bulunan yash ni-
fusun ozellikleri ve gereksinimleri
hakkinda daha ¢ok bilgi elde etmek
amaglanmistir,
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Marsap

KURESELLESMEDE
YENI GELiSIMLER VE
SOSYAL HIZMET
EGITIM (SHE)
SISTEMINE ETKILERI:
SOSYAL HizZMET
EGITIM YONETISIMINDE
YENI YETKINLIKLER

New Developments in
the Globalization an
its Impact on Social
Service Training (Sst)
System: New
Proficiencies in Social
Service Training
Governance

Ak MARSAP

Yrd. Dog. Dr., Atiim Universitesi
Igletme Fakiltesi Ogretim Uyesi

OZET

Birgok organizasyor global degisimlerin de-
Sisken cevresivle karst karsiya gelmekiedir.
2linci yiizyilda, yeni degisimler sosyal hiz-
met egitim (SHE) sistemlerini ethilemektedir,
Eger sosyal hizmet organizasyonlari yaga-
mak ve gelismek istiyorlarsa, global degisim-

lere huzla ve ethili olarak wyum saglamalart
gerekmektedir. Etkili global egitim perfor-
manst yiikseltebiliv, morali ve sosval hizmet
organizasyonunun potansiyelini artérabilir.
Sosyal hizmet egitimi profesyonellere dzgiin
yetkinlikler saglamaya odaklanmali ve onla-
rin peformansiarmn dogru bir bigimde
artmasimt saglamahdw. Sosyal hizmet uz-
manlarvun  yeteneklerinin  geligimi  sosyal
hizmet organizasyonlarunn gelecekteki ge-
reksinimlerini kargilaomasuu  saglayacakur,
Sosyal hizmet faalivetleri kiiresellestikge,
sosyal hizmetlerin siratejik ydnetimleri ulus-
lararasi gelisimler ve sosyal hizmet egitim
sistemlerinin uzun donemde rekabet avanig-
larm artirmak icin daha énemli olmaktadir.

Anahtar Sozcilkler: global degisimler,
sosyal hizmet egitim sistemleri, aktif Ogren-
me modelleri, dilnya diizeyinde kalite, dgre-
nen organizasyonlar, sosyal hizmet egitim
dnderligi

SUMMARY -

Marny organizations face a volatile environ-
ment in which global change is nearly con-
stant. In the 21st century, new developments
affect social service training (5ST) systems.
If social service organizations want to sur-
vive and get inproved, they need to adapt to
global change quickly and effectively. Effec-
tive global training can raise performance,
improve moral, and increase social service
organizations potential. Social service train-
ing typically focuses on providing profes-
sionais with specific skills and helping those
correct deficiencies in their performance.
Development is an effort to provide social
service organizations with the abilities that
the social service organization will need in
the future. As more social service activities
become global, strategic management of s o-
cial service unit becomes an increasingly
important way to keep track of infernational
developments and position in the social ser-
vice training systems for long-term competi-
tive advantage.

Keay Words: global changes, social service
systems, active learning models, world-class
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quality, learning organizations, social ser-
vice training leadership

GiRiS
Globallesme sosyal hizmetlerin -
nemi arttirirken, diger yandan da ka-
zanimas| gereken yeni yetkinlik ve
uzmanlik alanlarinin gelisimi én pla-
na ¢lkmaktadir. 21 ylzyil giobalinde
yeni geligimler, sosyal hizmet egitim
(SHE) sistemlerini derinden etkile-
migtir. SHE sistemleri etkin ve verimili
hizmet sunabilmek igin, gesitli reform
arayiglarn igine girmigtir. Bu arayisgla-
rn sonucu olarak, 2000 yillardan
itibaren  sosyal hizmet  egitim
yonetisiminde stratejik yonetimi kap-
sayan yeni yetkinlikler, &grenen or-
ganizasyoniar, dilnya capinda yik-
sek kalite ve etkinligi dne gikaran bi-
limsel ve akilcl galigmalar uygulama
alan! bulabilmektedir. SHE ve ybne-
tisimi gelistirerek, insanlarin ekono-
mik perforransina yardimeci olacak
bilgi ve beceriyi edinmeleri gerekir.
Egditim ise, insanlan ¢ok karmasik
sorunlarla baga ¢itkar duruma getir-
meye sosyal gelisim kapasitelerini
arttirmaya ve sosyal dokusunu yeni-
legtirmeye y&nelik aragtirmalar igerir.
Yeterlilik, glOvenirlik, kontrol, &zgl-
ven ve futarlilk saglayan bir sosyal
editim anlayisi esastir. Sosyal hiz-
metler dinamiktir ve sosyal sistemin
degisiminl bltinayle etkiler (Gékge,
1976,48). Sosyal hizmet (SH), birey-
lerin ve toplumlarin soruniarin gide-
riimesi ve birey ve foplumlann gérev
sorumluluklarini yerine getiren, sag-
hkh yasamlanni sirddrme amac ta-
siyan faaliyetler toplamidir. Insan
hak ve &zglrllklerinin gergceklesme-
sinde, ylksek idealleri hedefleyen
cok yonla politikalarin uygulamalarini
gerektiric. Bagarih sosyal hizmef uy-
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. gulamalar icin, basgarll sosyal hiz-

met ydneticilerine olan gereksinim
ise, hizla artmaktadir (Marsap,
1996,1). Insana “cevresi igerisinde
birey” holistik bakigl ve sistem yakla-
gsimi icerisinde yaklasan, birey ve
toplum refahinda birey ve topluma
karsilikli gorev ve sorumiuluklar yok-
leyen SH mesledi, kendi Kimligini
gergeklestirmek ve diger yardim ve-
ren mesieklerden farkini ortaya ko-
yabilmek agisindan, bireysel tedavi
ve sosyal reformu kimlidinin asli bir
parcasl haline getirmek zorundadir.
($ahin,2000,121) SH organizasyon-
larinda arzulanan basarl; dedisim
gereksiniminin algilanmasi, organi-
zasyonel kaynaklarin etkin kuilanimi,
ve sosyal hizmet standartlarinda ve
degerlerinde uygulanmasi ile mim-
kiin olabilecektir. GUnlmuzde insa-
nogfunun artan gereksinim ve bek-
lentileri, hzla degisen kosullar ise,
¢ok sayida kurum ve kurulusun isbir-
lii, entegrasyon ve birlikte yUksek
bir uyumla galigmasini gerektirmek-
tedir. GUnumizde, dzellikle gelismis
Ulkelerde hizla artan yash nGfusu
karsilayacak ¢ok az galisanin duru-
mu dnemli bir serundur. Hewit, yash
ntfusun, ABD'den Japonya'ya kadar
bircok Ulkenin blyomesinin 6nine
gegerek, karlann kigllmesine, tale-
bin azalmasina ve hisse senetlerinin
defier kaybetmesine neden olacak
felaket bir déngl icine girilecedini
sOyllyor. Arastirmacy, is hacminin
daralmasindan, refah icinde bile ol-
sa, her (Olkenin etkilenecedini
soyliyor. Ancak, 60 yag Uzerindeki
Avrupallanin sayisi arttikga bir seyler
yapilmak zorunda. Yasghlarin emekli-
ligini karsilayacak yeterli gen¢ nilfus
bulunmayacag kesin. Céziimlerden
birkagi, kadiniarl daha ¢ok igglicline
katmak, Glke kapilarini gdgmenlere



Margap

acmak ve insanlan ileri yaglarda bile
hala i baginda tutmak olabilir. Tum
bu degisiklikler uzun zaman alacak,
ancak bir glin hepsi gercek olacak.
Avrupa komisyonu bu yilin basglarin-
da, ortalama emeklilik yasini 5 yil
uzatmay! énerdi. Uzmanlar, Avrupa-
itarin bu &Sneriyi bedenmeyecegdini
belirtiyor, ancak yiksek vergiler ve
uzun yillar calisma arasinda bir ter-
cih yapmak zorunda kalinirsa, kesin-
likle ikinciyi segeceklerdir. Ingiliz
parlementer David Willets, "Ekonomi
daha fazla gereksinim duydugunda,
toplumlar gelen gécmenleri kabul
edecekler" diyor (Eser, 2002). U-
¢uncit bin yillaninda bilgi, isletmeler
igin oldudu kadar, egitim ve &gretim
alaninda da rekabet, avantajl sagla-
mada ¢ok énemli bir ara¢ haline ge-
liyor. Paylagilan bilginin gok yénli ve
etkili katkisi strekli artiyor. Bilgi top-
lumunda bilginin, Gretim, paylagim
ve daditimi temel stregleri, sosyal
hizmet egitim sistemlerini derinden
ve ¢ok ydnll olarak etkiiiyor.

Globallegme, dunyada hizli degisim,
badimiilik, dinamizm ve karsilikli et-
kilesim Kkonulari daha derinden
etkiliyor. Globallesmenin cok ydnli
avantaj ve dezavantajlann birlikte
ele almak gerekiyor. Ornegin, giobal
diinyada rekabet 6n plana ¢ikmisg i-
ken, sosyal hizmet alaninda daha
fazla uyum, uzlagi ve isgbirligi ge-
rekli olmaktadir. Moral, motivasyon,
birliktelik, dayanigma, yardimlasmayi
saflayan insani boyut 6n plandadir.
GiUnimlz ekonomilerinde, sosyal
guvenlik sistemleri (SGS) zor glinler
gecirmektedir. Sanayilesmis Ulkeler-
de bile, sosyal glivenlik harcamala-
rinda kisitlamalara gidilmektedir. An-
cak krizin boyutlarn ne olursa olsun,
toplumsal gerekler SGS'nin varligini,

zorunlu kilmaktadir. Sonugta, top-
lumiari ayakta tutan, her turld risk
karsisinda, gelecegdi guvende gdren
bireyler olmaktadir (DPT, 2000,81).

Farkliliklarin uyumlu biresimi insa-
noglunun gergek bir zenginiigidir.
Gelecekteki mutlu birlikteligimiz, bu-
gunkl ortak ve akilci gayretlerin an-
lamh bir eseri olacaktir. 'Global or-
tamda gtindem; sosyal hizmet egitim
anlayiginda sarekli ve hizll yenilik ve
atlimlarin ortak gelecegimizi iceren
yasaniimiza aktarimin iceri-
yor.'Global yapida dunyanin uzak
kosesindeki herhangi bir vaka, gev-
reyi derhal etkisi altina aliyor. Sosyal
adalet, kendi karanni verme hakki,
sadiikll ve insan onuruna yarasir bir
yagam i¢in, sosyal editmde ¢afdas
gelisim ve degisimler, kalite ve veri-
min yanisira insan mutiuluguna yo-
neliyor. Mutluluk artiginda, bireylerin
kendileri ve yakin gevrelerini disln-
diugt oranda, sosyal sorumluluk an-
layigi ile dinya vatandasgligl 6n plan-
da olarak genis bir bakis agsi
saglayabilir.

BILGI KAVRAMI VE ONEMI

Bilgi, egitimin temel yap! tasini olus-
turur.Gugld bir editim mimarisi, cok
zengin bilgilerin strekli yodrusunda
bayar, gelisir ve kullanilabilir. Bilgi
kavrami, Latince "informatio” kdkon-
den gelmis olup, sekil verme, bigim-
lendirme bilgi ve /ya da haber verme
eylemi olarak tantmlanir. Ancak, en
yaygin kullamimi, bilgi ya da haber
verme anlamina gelenidir (Ulgen,
1980 .4). Bilgiyi Uzerinde kesin bir
yarglya varlmig anlam kazanmig her
tirlll ses, gorintld ve yazilar olarak
da agiklayabiliriz (Yozgat, 1998,45).
Bir bagka tanim ise, belli bir formda
islenmis ve alan icin anlamli olan ha-
lihazirdaki ve gelecekteki kararlar
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icin anlam ifade eden, algilanan ya
da gercek degeri olan veri (data)
demekfir (Coban, 1997,155). Gudi-
lemeyi temel alan kuramlara yakin-
dan bakildiginda, timinin ortak bir
noktasi ortaya g¢ikar: Insanlar yaptik-
larinda &dullendirildikleri  davranis-
larda bulunurlar. Odullendirim  ve
motivasyon, kigilerin ¢caligma azmini
arttinr. Hayata yeni bir gdzle bakig
saglar. Kigilerin tatmin diizeyi,
mutlulugu, verimi ve yasam kalitesi
artar. Sevgi, ilgi, arzu ve ¢aligkanli-
gimiz artar. Gunumdzde her geye
kargin gliciin gergek kaynadl uzman-
lagmis bilgiden gelmektedir (GUmus,
1999,32). Cunkl, 8grenme, Kisiligi-
mizi bulma strecidir. Her yeni bilgi
kazanisimizia  yenileniriz  (Oztop,
2002,7). Yine ayn sekilde servet de
giderek beyin glclne daha fazla ba-
gimli  hale geimektedir (Toffler,
1992,32). Gelecege hazirlanan ve
rekabette Gstiintik saglamak isteyen
isletmeler icin bilginin yonetiminde
amag, oncelikle degerli yeni bilgilerin
belirlenmesi, bunlarin ilgili birimlere
ulagtirilmast ve bilgi birikiminin canli
tutulmasidir (Sarihan, 1998,25). Ki-
saca, bilgi yénetimi, bilgi akigin y&-
netmekten, bilgiye gereksinim du-
yanlara iletimden ve derhal gegisi
sadlamak demektir (Gates, 1889,
227). Global dunyada, egitim en &n-
celikli temel bir amag ve felsefe ola-
rak ele alindikga, sosyal hizmet ala-
ninda ortak vizyonlarin paylasimi
yeni yonelimier kazanabiliyor. Bugln
tarihteki déntm nokfalarindan birin-
de bulunuyoruz. Degisimle birlikie
insan bilgisinin butin yapisi bir kere
daha sarsiliyor ve eski dayanaklar
cokilyor. Yalnizca daha ¢ok veri
topluyor degiliz. Igletmeleri ve eko-
nomileri yeniden yapilandirdiimiz
gibi, bilginin ve onu iletmekte kullani-
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lan sembollerin tretim ve dagitimini
da bituntyle yeniden érgltitiyoruz.
Bu ne anlama geliyor?Bunun anlami
sudur: yeni bilgi aglan yaratiyoruz,
konseptleri birbirleriyle farkl gekiller-
de baglantilandiriyoruz, sagirtic yeni
sonug hiyerarsileri  olugturuyoruz,
yeni varsayimiara, yeni dillere, kod
ve mantiklara dayai, yeni teori, hipo-
tez ve imajlar Oretiyoruz. Isletmeler,
hilkiimetler ve bireyler tarihteki butiin
kusaklardan daha fazla giplak veri
topluyor ve depoluyor. Daha da &-
nemlisi, becerileri daha gok yoldan
birbirleriyle iligkilendirip onlar bag-
lam igine oturtarak enformasyon ha-
line getiriyoruz. Enformasyon kime-
lerini giderek daha biylk modeller
ve bilgi mimarileri iginde bir araya
getiriyoruz (Toffler, 1996, 36).
GELECEGIN MODERN SOSYAL
HIZMET EGITIMI (SHE) VE
OGRENEN ORGANIZASYONLAR
(00)

- Ofrenme, bireysel agidan, "bilgi ve

deneyim sonucu davranigta olugan
silrekli dedisim" olurken; organizas-
yon agisindan, “"deder vyargila-
ri,normlar, davraniglar ve orgltieki
iglerin  &3renip-geligtirimesi”  anla-
mindadir (Eren, 1998, 485). Ogre-
nen organizasyon, Grgitteki faaliyet-
lerin daha iyi bilgi ve antama ile ge-
ligtiriimesi  stireci  olup, gelecegi
olusturum kapasitesini strekli genig-
leten bir organizasyondur. Kendi gu-
cint kesfeden ve bunu kuilanabilen
bir yap! olan OO, "gerekli bilgiyi or-
ganizasyon iginde vyaratip elde et-
mek ya da baska yerden aktararak,
organizasyonel davranigin bu yeni
bilgiye uygun yetenegi ile baglantili-
dir (Garvin, 1993, 30). Ogrenen or-
ganizasyon ilkeleri; sistem dUsince-
si, bireysel ustalik, zihinsel modeller,
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ortak vizyon ve ekip halinde dgren-
medir (Senge, 1996, 157-259). BU-
tin SrgUtler bilgiye gereksinim duyar-
lar. Gereksinim duyulan bilgi her di-
zey yoneticiler ve caliganlan yakin-
dan ilgilendirir (Rosenblat, 1982,41).
Bilginin temel ozellikleri; dogruiuk,
zamanilik, tamiik, kisalik, yerindelik
ya da ilgillik ve elde etme maliyeti
olarak siralanabilir (Tutar, 1988,72).

Boylece, bagka bir agidan._OQ%arn
ozellikierini géyle siralayabiliriz;

* Yeniduslncelere agiktirlar,

o lsletme kulturk 6Frenim ve yeni-
lik yapis firsatini ortaya cikarr ve
destekler,

* Galisanlar kendi yaptiklan iglerin
isletmenin genel amag ve hedefleri-
ne ne sekilde katkida bulundudunu
belirtir (Dunphy ve ark.,1997.235).

Bilgi toplumunda daha yatay ve diz
organizasyon yapisina gegilerek,
modern sosyal hizmet egitimi, yatay
organizasyon yapilanni gerektiriyor.
D{inyayla strekli iletisim iginde ve
uyumia basarill bir performansin ya-
ratimasi daha da kolaylasiyor. Uzun
omurlt sirketter, yagadiklarl gevreye
karg slrekli duyarlidiriar. (Gues,
1998, 23). Ogrenerek kendini yenile-
yen, degisen ve gincel clmay basa-
ran organizasyonlar, organizasyonel
yagamda uygulamalarint daha kolay-
likla hayata gegirebilirler (Ozgen ve
Tark, 1996, 73). Gelecege hazirlan-
manin, rekabet ortaminda ayakta
kalmanin, bunun igin yeni ve verimli
ydnetim ve Uretim modellerinin haya-
ta gegiriimesinin temelinde insan fak-
torl  yatmaktadir  (Karakoyunlu,
1897, 13).

GLOBAL SHE'DE AKTIF
OGRENME MODELLERI

Egitim tim zamanlarin en gecerli ve
en etkili sorun ¢ézlimleyicisidir. Aktif
Odrenme, dgrenme ve égrenilenlerin
yansitiimasi olgusunun streklilik ka-
zanmasidir. Bu slregte bireyler bir-
birlerinden ve gergek problemler ©-
zerinde gahgarak ogrenirler. Ayni
zamanda kendi gergek deneyimle-
rinden de yararlanirlar. Gegmis de-
neyimier tzerinde diisiinmek, benze-
ri kosullarda gelecekte yeni davranig
bigimleri geligtirmemize yardime olur
(Il 1995,5). Egitimin amaci, bagim-
siz duslinebilen, dgrenmeyi égrenen,
sorgulayabilen yurttag ve bireyler ye-
tigtirmektir, SHE'nin amac!, bugin
gerekli olan bilgileri 8gretmek degil,
sosyal hizmet alaninda, mesleginde-
ki dedismelere uyum saglayabilecek
yetkinlikleri kazanmig olarak yetig-
mek, genel koltur ve temel bilgileri
kazanabilmektir. Globallesmenin ge-
rektirdigi gok kaltarly, etkilesimii ve
profesyonel anlayisla hareket ede-
biimektir, Yeni binyilda en 6nemli
zenginlik, insan kaynaklar zenginli-
gidir. Modern teknolojik gelisimlerin
yansira, yeni yetkinlik gelisimi zo-
runiu oluyor. SHE'lerinin ¢agin ge-
reksinimlerini  kargilayacak 6zgtn
yetkinlikleri yeniden kesfi gerekli ol-
maktadir. Yaratici ve yenilikgi ¢gre-
nim ilkelerinin dikkatli kullanimiyla,
ogrenim hiz ve dinamizmi yikseltil-
meye calisiiiyor. SHE sistemleri bj-
rey ve toplumlarin yagsam icindeki en
blyllk giivencesidir. Karsilanabile-
cek birgok olasi sorun ve tehlikelere
kargl bir sigorta sistemidir. Toplum-
sal gelisme ve ilerlemeleri dengeli,
adaletli ve birlikte yardimlagma felse-
fesi ile inceleyen, degerlendiren ve
gelistiren bir ortaklik ve birlikteliktir.
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Mesleki, yasamsai, fizyolgjik, sosyo-
ekonomik risklere karsi bir yardifmn-
lagma, ortaklik ve tehlikeleri gdgus-
leme aracidir, Bilgisayarlt internet
sistemleri ve uluslararasi iletigim
networklari, mikroelekirenik alanin-
daki gelismeler, modern yonetim ve
egitim sistemlerini degisgtiriyor. Sos-
yal glivenligin daginik kollari ve bun-
larin isleyis mekanizmalar bir gok
llkede bir arada toplanmakta ve tim
sosyal guvenlik hizmetlerinin hem
bireyler arasinda daha adaletli dagi-
tiimasinda, hem de daha az masraf
yaplimasina yardimel olur (Tuncay,
1982,24). Kuresellesme, birgok a-
landa oldugu gibi, [ekabetin artmasi-
na neden olmaktadir. Rekabette ba-
gar, kalitenin artmasi, maliyetlerin
azalmasi ve daha kisa zamanda
sosyal hizmet sunumunun saglanimi
yoniundedir. Kiresel hukuk sistemie-
rine uygunluk, ahenk, uyum ve igbir-
ligi gerekli olmaktadir. Globallesme,
SHE sistemleri yeniden yapilanma-
sinl, iglevsel olmayan faaliyetlerin
uygulama kapsami disina gikarima-
sl, SHE hizmet kuruluglariyla daha
fazla isbirligini gerektiriyor. Géruldu-
g gibi, bilgi toplumunun bir geregi
olarak gérulen OO, bilginin olugumu
icin, insan kavrami (zerinde durmak-
tadir. OO, &nemi, bunlarin kendi ge-
leceklerinin olugumunda daha aktif
bir rol almalarindan gelmektedir
(Callins ve Porras, 1997,4).s Egitim
alaninda benzer igbirlidi igin, Univer-
site-endUstri isbirlikleri, bilginin yara
tiimasi ve tabana yayllmasinda her
iki tarafin kazancli gikacad olugum-
lardir (Cyert ve Goodman, 1997 45-
47). Surekli global dedisim dinamidi
icinde, belirsizlik ve karmasa artar-
ken, yeni ¢ikan durumlara huzl uyum
saglayabilecek akilcl ve bilimsel ig-
birlidine dayall editim gereksinimle-
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rimiz daha gok énemli bir hale geli-
yor. Oncelikle, 21yy daki global de-
disimleri soyle dzetleyebiliriz:

» Dinya daha klglk bir vapilas-
maya déniglyor,

e Sinirlar neredeyse kalkiyor ve
ulkelerarasi etkilesim gogaliyor,

¢ Insanodlu/kizi birbirine daha g¢ok
bagimli bir hale geliyor,

* Birgok alanda ¢okuluslu ve yeni
entegrasyonlar ortaya ¢ikiyor,

o lletisim ve egitim giderek karma-
sik bir hale geliyor,

e Bilimsel ve teknolojik gelisimler
artan hizla gelisiyor,

s Birgok alanda yeni birlikler ve
ortak igler ve ¢alismalar bagliyor,

* Internet ¢adr gelisimleri egitim
anlayigini derinden etkiliyor,

e Ingilizce is hayatinda oldugu ka-
dar, yasamin difer boyutlarinda da
ortak bir bilim ve sanat dili oluyor,

e Kalite artarken, maliyetler dugl-
yor ve marka anlaytgl yeni anlamlar
kazanarak yukseliyor.

Global diinyada bilgi toplumu toplam
kalitenin ilkelerini ve sfirekli olarak
iyilestirmeyi gerektirir. Kaizen anlayis
temelinde mukemmellik anlayist ve
sifir hata vardir, Kaizen'i gergeklesti-
rirken kosullar; *Varolan durumu ye-
tersiz bulmak *Insan 6gesini gelig-
tirmek *Problem c¢ozme tekniklerini
yaygin bir bicimde kullanmak (Gur,
19986, 27).

Bdylece, yeniden yapilanma, sosyal
sorumluluklar bilincinin artigl, ¢evre
faktorteri, insan dgesi ile birlikte daha
da oncelik kazaniyor. Yeni global or-
tam, hareket, dinamizm ve yeni si-
nerjileri de beraberinde getiriyor:

» Egitim sayesinde asagidaki he-
defler gerceklesir,
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o Kigileri, yeni icat ve kesifleri da-
ha kolay kabui eder hale getirir,

e Isgucl igin gerekli potansiyeli
sadlar,

¢ Uretim tekniklerinin avantajli bir-
lesimini saglar,

s Yeni teknik buluslarin gecikme-
den uygulanigini sadlar,

o Hem (lke iginde, hem uluslara-
rasi alanda, isglct ve gelisim yete-
nedi hareketliligini geligtirmekte ot-
kilidir,

o Teknik, ekonomik ve siyasal ka-
rartar verme durumunda olan sorum-
lulara  gerekli bilgi ve beceriyi ka-
zandirarak, onlarin tehlikeli ve yanhs
kararlar vermesini nler,

¢ Bog zamaniarin daha iyi defer-
lendiriimesini saglar,

o Killtirin kusaktan kusaga akta-
rilirnasini saglar,

o Degisik goriislere karsi hosgorll
kazandirir,

¢ Ekonomik toplumsal
dengeler (Matriana, 1977,4).
XX ylzyll editim sisteminde sihirli
gemberlerde, ozellikle onderlik ve
yonetim, ylksek kalite ve senkroni-
zasyonu on plana ¢ikaryor. 1985-
1990 yilian arasindaki toplam kalite
organizasyonltari, 1995 yilinda 6gre-
nen orgut (degisim @nclsil oima),
2000 ytlindan itibaren dinya kalite-
sinde orglt (en iyi olma ve bunu sir-
darebilmek icin strekll iyilestirme)
olmaya dénusmisitr (Hodgetts, ta-
rihsiz, 10). SHE sistemleri dlinya ¢a-
pindaki kaliteye ulagmak igin; migte-
i odakll olmall, global duzeyde si-
rekli iyilesim yapmal, esitlikgi iklim
yapisl, teknolojik destek, akiskan
esnek, sanal bir organizasyon yap1si
ile yaratici insan kaynagi yénetimi
saglamalidir.

gelismeyi

GLOBAL _L')I‘;éiSiMLEB VE SHE
YONETISIMINDE YENI
YETKINLIKLER

SHE yénetisiminde:

+ Egittm anlayisi modern y&neti-
sim anlayisinin etkisine giriyor,

s Sinirlann kaikarak, ifetisimin ar-
tis1, insanoglufkizinl en kaliteli editi-
mi almak icin harekete gegirmekie,
bu durum hirgok ¢drenimsel gég ha-
reketlerine neden olabiliyor,

¢ Teknolgjik gelisimler sonucu egi-
tim daha uzaktan yapilabilir, daha
cok kigiye ulagabilir bir nitelik kaza-
nabiliyor, .

« Egitimin davranig degisimine y&-
nelik amaci yaninda, yeni yetkinlikler
kazanumi daha fazla anlam ve énem
tasiyor,

¢ Rekabetcilik egitim alaninda ¢ok-
lu olanaklarin sunumunu da hizlandi-
rabiliyer,

e Egitim ortamlarinin
zenginlestirimi ve gelistiriimesi daha
¢ok dnem kazaniyor,

e Egitimde klasik dgrenim yerine;
yenilikgi, yaratici kalitenin dnemi ar-
tiyor,

» |jenerasyonun. (2000 sonrasi
internet kugadileditimden beklenti-
lerde yeni olanak ve firsatlarin doga-
rak gelisimini destekliyor,

+ Global editimin daha ortak ve
biresimcil yapisinin dedusuna neden
olabiliyor,

¢ Egitimde ezbercilik giderek yok
olurken yerini bulusum icerikli yeni-
likgilik ¢izgisinde oSnemli geligimler
yer aliyor, '

¢ Global egitim gevresi yiksek bir
hizda degisiyor,

e Global egitim dinamizmi, daha
cok paylagimei, interaktif ve modern
bir egitim énderligini gerekli kiliyor,
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Global degigimler SHE'de' e-egitim
sistemlerinin internet ve extraanetler
desteginde bilgi kullanim, hizh pay-
lagim ve strekli yeniden yapilandi-
rimalarini saglamaktadir. SHE sis-
temlerinin amaci, insaniarin ve ulus-
larin yeni beklentilerini karsilamak
i¢in, SH'in tim olanaklarimi seferber
ederek caddas yetkinfiklerde, SH or-
ganizasyonlar! igin uzman ve profes-
yonel kisiler yetistirmektir. Tarkiye
gen¢ nifusu, 40 milyon sayisiyla,
dinyanin en dinamik ve ihtirasl
gengligini yurdunda barndirmakta-
dir. Giobal yap! sosyal hizmet egitim
sistemini etkilerken, kendisi de etki-
lenmektedir. Egitim igin génalla ola-
rak yapilan yodun ¢aba ve faaliyetler
dederlidir. Bitin bu yaklagimlardan
harekeétle uygarliklar merkezi konu-
munda olan Ulkemizi, SHE merkezie-
rine doénogturebiliniz. Her bir késesi
ve kiyisinda egitimi her ana, her ya-
samsal faaliyete ve sirekli bir dina-
mizm ve yayginiga yoniendirebiliriz,
Modern aile yapisi, sosyal hizmet
editim sisteminin geligimini hizlan-
dirmaktadir. Ailelerin, gocuklarin ge-
ligimi igin, kitap okumaya, spora,
sanata, sosyal ve klitarel
calismalara yonlendirimi artis

TOHNPARKUICIN SHE ALANINDA
YENI STRATEJILER

- Globallegive gegisli zengin cogdrafik
tarinimizi turizm 6rnekli, editimin or-
tak evrensel biresimlerinin merkezi
konumuna tagiyabiliriz. Béylece tim
dinyamin kiltlr ve editim zenginligi
yodrusunda o6zgln ortak atilimlar
yapabiliiz. Ulusal zenginligimizi,
global gesitlilik mozaginde, gelecedin
gercekei zaferleriyle sUsleyebiliriz.
Bu da ulusal oldugu kadar evrensel
gbrev ve misyonlarimizin etkin ola-
rak bagarisinda yliksek bir katki sag-
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layabilir. Sosyal hizmette egitim
hergeydir, globallesirken yeni olanak
ve geligsimieri tarihsel dénlgamierle
uygarhklarin  bansgr  bulugumunda
yer alan gérev ve sorumiuluklarimizi
da yerine getirebiliriz. SHE sistemi
olusturulurken, demokratik, adaletli
ve bariggl bir Turk egitim ve kuitar
mayasi ulusal oldugu kadar, bilingli
bir dtnya insanhiginin da gergekei
icten bir dzlemi olmaktadir. Global
egitim sistemi, daha gok dedisim ige-
ren modern bir editim &nderlidi ile
ortak paylasilan vizyonlar igeriyor.
Artik modern egitimciler, editim si-
reglerinde kendileri egitilenleri daha
aktif katilim, kesif ve paylasiya yon-
lendirebilmelidir. Ulusal SHE anlay-
sinda; -

+  efitiimis ve yetismis insan glca,
¢ modern bilim ve teknoloji Uretimt,
¢ toplumsal girigimcilik ruhunun
olusum ve surekliligi,

» gvrensel etik dederler katkrsi,

» global editim onderligi.
Yasadigimiz kiiresel bilisim ortamin-
da uyumlu bir SHE gevresi, iklimi ve
dinamizmi yaratabilmeliyiz. SHE ge-
lisime uyumiu, yiksek bir katki, arti
defer saflayan ve yonetebilen bir
yaklagim gerektiriyor. SHE'lerini ulu-
sal egitim stratejilerinin, amag, hedef
ve dnceliklerini yeniden belirlemeli-
yiz.

o Neredeyiz ve nerede olmak
istiyoruz?

*  Gelisimi saglayacak dinamiklerin
yeterince farkinda miy1z?

e Halihazir sahip oldugumuz de-
gerler nelerdir?

» Ulusal egitim stratejisinden yola
¢'karak, ulusal SH egitim politika,
program, yaklasim ve genig katiiml
eylem planiarimiz nelerdir?:
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e Ulusal SHE kosullari ve &zgln
gdzumler nelerdir?

SHE"eri ise, global kalite, iz ve is-
birligi yapisina kavusturmaliyiz. E-
konomik gelisimler editimi derinden
etkiliyor. 21 ytzyilda gok kutuplu gok
dedigken ve karmasik ortaminda,
SHE'nde yeni bagtan organize ol-
mamiz gerekiyor. SHE stratejileri,
aclk ve net bir tavirlar gerektiriyor.
. SHE'nin hilimsel, kllthrel, sosyal,
sanatsal boyutlanini da dikkatle ele
almamiz gerekiyor, Dunya ile bitin-
lesik dinamizm anlayigl artiyor. Bu-
glnl, orta ve uzak gelecegdin SHE
gelisim gereksinimlerini birlikte ele
aimak gerekiyor. Global SHE temsti-
ne bans ve uzlagl anlayisini, sosyal
sorumiuluk anlayigl, demokratik ve
gevresel sorumiuluk anlayisint yer-
lestirmemiz gerekiyor. Sirekli mi-
kemmellige giden yollan yeniden bir-
likte kesfedis dnem kazaniyor. Gele-
cedin ¢agdas ortak uygarlik mimari-
sini birlikte olusturabilecek bir bakig
acis! &z cabalar iceriyor. Yilksek
uyumiu, ¢agdas, entegre ve barig-
¢l bir diinya diizenini .esas alan
gayretler batanlaga  onemlilesiyor.
Stratejik planlamanin baganst igin,
Ust yénetimin destedi hayati bir &-
nem tagir. Stratejik planlama slireci-
nin baginda, y®netim kalitesi ile,
organizasyonel stratgjinin nasil uy-
gulanabileceqi belirlenmelidir
(Seghezzi, 1992,155). Geligimin ¢-
zlinde, &zgliven, gaba, sorumluluk,
« insiyatif, sebat, ekip olug ve yaratici
sorun ¢dzimleri geliyor. SHE 'de
klasik bir aktanimcilik ve bilgi verme
yerine, hilgiyi kesfedis &nemlidir.
SHE temelinde ¢addas bilgi kasifiigi
gerekiyor. OFrenim, 6gretim orta-
minda, ¢ ve dig disiplinin kisisel so-
rumiuluk ve gelisim bilinci geligimin

temelinde yer almakfadir. Evrensel
editim adina yapimasi gerekenler,
bireysel anlaytg ve farkliik armonisi-
ne uygun gok kulttrld bakis zenginli-
gini arttinyor. Diinya kiltdr zenginli-
gi, egitimde yeni vizyonlarnin ¢ikisini
saflayabilir. Daha ¢ok akiivite igeren
etkinlik, arastin ve huluga yonelik
yeni bir bakiga o6nclllk ediyor.
Herseyin her an defiisim iginde ol-
masI farkhlik kiyasina olanak veriyor.
SHE'ni gelistirirken, bireysel ézgurlitk
ve erdem sinirsiz iletisimin gelisini
sadliyor. Boylece insani begeniye
dayall, sentez ve z{islim gerekiyor.
SHE programianni geligtirirken edi-
tim programiarinin stirekli ve bilimsel
olarak deferlenigi, kalite ve  mi-
kemmellife ulagimi sadlayacakttr,
Bdylece égrenmeyi daha bilimsel o-
larak izleyebiliriz. Bir egitim progra-
minin degerlendirimesi maliyetler ve
fayda yaninda katilanlarin tepkisi,
gergeklesen Ogrenme, davranista
dedisme ve elde edilen sonuglar agi-
sindan da yapillmalidir. Degerlendir-
menin yalnizca bir tek dighte gbére
yapllmasi, dederlendiricileri farkii
sonuca gdilrebilecektir. Bu nedenle
bir tek élgite badh olarak degil, gok
dlgitle dederlendirme yaplimasinda
yarar vardir (Newston, 1978,22-24).

GLOBAL EGITIMDE GELECEGIN
SHE ONDERLIGI: MORAL VE
MOTIVASYON

Okul yoéneticilerinin teknolojiye karsi
tutumlari genel olarak ve boyut ola-
rak belirlenmeli, ve gerekirse olumlu
tutum olugturmak igin tutum dedis-
tirme programlan geligtirilerek uygu-
lanmaldir {Altun, 2002,13). SH okul
yoneticileri, bitiin &grencilerin baga-
nisi igin; editim ve gelisimi kolaylasti-
racak bir vizyona sahip olmall, &§-
renci Ogrenimi, dgretmenlerin geligi-
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mini éngéren bir okul kiltara yarat-
mali, édrenme orfaminda kaynakla-
rn organizasyon ve igletimini sagla-
mali, aileler ve toplumun istek bek-
lenti ve gereksinimlerini dikkate ala-
rak, dorustlik, agikhk ve etik kurallan
entegre etmeli, genig politik, sosyal,
ekonomik, yasal ve-kultGrel gelisim-
leri anlayarak gerekii gevresel uyu-
mu siratle saglamaldir. Gelecegin
SHE &nderleri, cok yénll global ve
ulusal gelisim, anlayis ve uyumu, bi-
limsel ve akilc dedisimleri tasarlaya-
rak uygulayabilmelidirler. Gok iyi bi-
rer 6rnek ve model clmalidirlar.
SHE'Y  bireysel oldugu kadar,
kollektiftir. Bu durum, énderligin mo-
dellik rolinl, merkezi bir konum ve
sorumluluga tasimaktadir. Oncelikli
olarak erigilebilir global SHE he-
defleri ¢ok iyi belirlenmelidir. Globai
SHEde dedigsen ve artan gereksinim-
ler gz onine alinmahdir, Modern
SHE organizasyonunun i¢ ve dig
gevresi dederlendirilmelidir. Bu gevre
icinde yeni olanaklar, firsatlar ve si-
nirliliklan tanimalidir. Stphesiz dedi-
sim, planh ve akilcr bir bicimde ya-
piimaldir. Sistem yaklagim: iginde,
girdiler, islem ve sonuglara bakiima-
dir. Global SHE tasanmi, igletimi ve
gelisimi tam anlamiyla bir ¢nderlik
basarisidir. Yuksek iletisim ve ikna
becerisi her zaman gerekli bir dgedir.
Yenilegim igeren dedisimi sirekli ve
pozitif olarak iyilestiri, ortak amag bir-
likteligi ite haslar. Cesitli engeller or-
tadan kaldinldiinda, 6grenim streg-
leri uyumlu birlikteligin sinerjisiyle a-
levienebilir. Global SHE énderligi,
slrekli ve hizli dedisen gevresel ko-
sullar dikkate alindiginda, dinamik
bir egitim ¢nderligi gerektirmektedir.
Bu durum, streklilik iceren yeniden
&grenim ortaminin, karsilikll - olarak
yaratitarak konumiandirildigr bir ya-
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pinin kurgusunu &n plana ¢ikariyor.
Global editim ekonomisi, toplam kali-
te ve verimlilik ilkeleri SHE'de mali-
yetler oncelikli konular  ciugturur,
SHE yatinmlan uzun vadeli, dncelikli
stratgjiler iceren hassas bir yap ice-
rir. Bu agamada yapilacak dodru he-
defler, seganek ve olanaklarin dede-
ri, getecek kusaklar kazanis demek-
tir. Tersi de gegerli olur. Bu nedenle,
global SHE organizasyoniarinin e-
konomisi, yatinm, tasarruf ve geligim
demektir.

SONUG VE ONERILER

SHE global egditim sliregleri, etkin or-
ganizasyon akisi, yiksek kathm ve
madern bir kentrolle anlami sonugiar
verebilir. Yiksek basan; batancll,
prensipli ve disiplini bir ¢aliskanhigin
gseridir. Global dedisimli yenilikler-
de, iyi bir analizle arzulanan hedefle-
re erigim olanakiidir. Yiksek hizda
degisen global editim cevresine u-
yumlu pozitif bakig, yeni, farkli ve ya-
ratici etkiler ve paylasilan vizyonlarla
bltOniesir. SHE'de, dinamik dnderlik
ilkelerinin icrasi, arzulanan stratgjik
ve taktik egitim hedef ve amagclarina
ulagirken dncelikli bir bicimde deger-
lendirilmelidir.

SHE organizasyonlarinin tasarm ve
isletiimesinde, stratejik planlama ve
uluslararas: uzmaniik egitim norm
ve standartlar énem kazanmaktadir.
SHE sistemlerinin globallesen mis-
yon ve amaglan yeniden belirlenme-
lidir. Kaynaklartnin dagitim ve kulla-
nimin  global rekabet kosullarina
uyumlandiriimalidir. 21 yUzyil globa-
lindeki geligsimiere hizll uyum sagla-
yabilmek icin, SHE alanindaki sorun-
lart ve c¢ozOmleri ortaklasa sahip-
lenmeli, girigimcilik, sirekli egditim,
galisanlann  katihmi/éneri  getirebil-
meleri, ¢ok fonksiyonlu yetkilendiril-
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mis editim takimlan, etkin adu) sis-
temleri, kazang paylasimian oldukga
onemlidir,

Gelecegin SHE yodnetici ve uzman-
larinin egitimleri, uluslararas: kosul-
larin gerektirdigi ortak anlayis ve bir-
likte uyumiu isbirligini daha fazla dik-
kate almalidir. Béylece, global alanin
gereklerine uygun egitiimig SHE pro-
fesyonelleri, gerektifjinde yardimia-
garak dunyanin her bir alaninda gé-
rev ve hizmet standart ve birlidini
daha rahat saglayabileceklerdir. In-
san haklar evrensel biidirgesinin her
insanin toplumun bir Oyesi olarak
sosyal glvenlik hakkina sahip oldu-
du ilkesinin artan bir Snemililik ve én-
celik aldigr agiktir. Sosyal glvenlik
alanindaki  dadimkik giderilerek,
SHE ve ytnetisim alaninda birlik, bi-
tanitk ve igbirliginin gelisimi, sistem
yaklagimi, standartlasim ve
kurumsallagim yoniinde egilim ve
istek artmaktadir. SHE"lerinde her an
mikemmeli arayan slrekli gelisim
ve iyilegtiri esastir. Kdlresel dunya-
da, modern ve ¢agdag SHE amag,
strateji ve politikalarina ulagmak, te-
mel bir dncelik olarak goriimeli ve
global stirece uyumlu ve dtzenli ge-
¢is saglanmaldir.
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OZEL ILKDESTEK
ZIHINSEL ENGELLILER EGITIM
VE REHABILITASYON MERKEZI

. HER ¢OCUK OZELDIR
Ozel Egitim ve Rehabilitasyona Muhtac
Her Cocuk Daha da Ozeldlr

Ozel egltlme muhtag gocuklarlmlzdan
egitilebilirler, 6gretilebilirler olup;

* Spastik * Kas Hastaliklan * Otizm,
* Down Sendromu * Konusma Bozuklugu * Hiperaktivite
*p{:}re_n_me Glgluga ~ * Beyin Lezyonlar

gibi problemlen olan g:ocuklanmm 191n
hizmet veren bir merkezimiz var.

* Bireysel Egitim * Grup Egitimi

{* Konugma terapisi * s ve Ugrag: Terapisi

1% Ozbakim * Aile Damismanhik Hizmetleri
;* Fizyoterapi *QOkul Destek Programlarn

,(Egltlleblllrler i¢in) uygulanmaktadlr

AR R K N N

Amac:mlz gocuklarlmIZI, allelerl :Ie blrllkte mutlu ve basarlll

blr yagama haz:rlamaktlr

devfet taraflndan karsllanmaktadlr) .

Dl st 2

(Devlet memuru ve SSK'II (Emekll Dah:i) olan allelenn egltlm masraﬂarl
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