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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, ¢ocuk gelisimi, okuloncesi egitimi ve 0Ozel egitim
alanlarinda Tiirkce ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak Ulzere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyac olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme, konferans
bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik derlemeler ve meta
analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve kongrelerde sunulan ancak tam
metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla yapilan calismalarda, sunumun
gerceklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildigi yer ve tarih birinci sayfanin altinda
dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢alisma yiksek lisans ya da doktora tezinden
Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda
ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, 6grenciler ve halkla (Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere Ucretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir dergide
yayimlanmamis ya da yayimlanmak (zere gonderilmemis olmasi gerekmektedir. Bu
hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale yayinlandiktan sonra, baska
dergilere de gonderilmesinin anlasilmasi (izerine makale yayindan kaldirilir. Bu durumda
dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan vyazilar nedeniyle vyazarlara ve
hakemlere herhangi bir licret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklar yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim
sorumluluklari eser sahibine aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler énce bilimsel
icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editér kurulu tarafindan incelenir.
Gonderilen makalelerin benzerlik kontrolii ve intihal denetimi Turnitin programiyla yapilir.
Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit edilen makaleler aninda
reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel 6zglnligl, 6ne slirdigl hipotezler,
tutarhhgi, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi belli 6zelliklere sahip olup olmadigl,
alana bulunacagl katki, yontemin vyeterli olup olmamasi, arastirmaya dahil edilen
degiskenlerin aralarinda iliski aranip aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari
ve APA formatina uygun bir bicimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki
yontemlerin kontrolli, makalenin daha dnce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi
bir tezin parcasi olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir
kongrede sunulmus olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa
tam metninin kongre kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga
kontroll yapilir. Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman
hakemlere gdnderilir.

9.Editoryal sireci basariyla gecen makaleler alaninda uzman iki hakeme goénderilir. Dergi
makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle calismaktadir. Yazar makalesini
degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini degerlendirdigi yazarin kim
oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor sorumludur. Her iki hakemin de
olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir. Hakemlerden biri olumsuz digeri
olumlu goris bildirmisse, makale Uclncl bir hakeme gonderilir. Hakemlik sireci biten
makaleler erken gériinim baslig altinda yayinlanir.



10.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin i¢i referans gosterme,
tablo gosterimi ve kaynakg¢a gosteriminde American Psychological Association (APA) 6
stilinde olmalidir. Calismanin degerlendiriimeye alinmasi igin benzerlik oraninin 0Ozet,
abstract ve kaynakca hari¢ %15'in altinda olmasi gerekmektedir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen yazarlar, makalelerini
derginin  yazim kurallarina gore dizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmaldirlar. Ardindan makale gonder sekmesinden yayini géndermelidirler. Bigim
bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen yazilar hi¢ bir sekilde degerlendirmeye
alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRiTERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International Committee
of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics dnerileri dikkate alinmistir.

Editoriin Sorumluluklari

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna sunulmasina,
hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret asamasina ve yayina kabul edilen makalelerin
baski sureclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin iceriginin gizliliginden ve kor hakemlik siirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin izerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani diisiik olsa bile
intihal yapildigi tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zglnlGgu, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda nihai
kararini editore bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora dizeyinde
iki hakeme goénderir.

4.Editor hakemlik sisteminde ¢ift kor hakem metodunu kullanir. Hakemin yazar
goérmesine, yazarinsa hakemi gormesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi igin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla Gglinci
bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri yayin
asamasina koyar.

5.Editor dergiye makale gonderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
diismez. Gorevini kotiye kullanmaz ve onlari herhangi bir 6zelliklerinden dolayi ayrimciliga
veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen suregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirnnmlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin konusu
uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi icin herhangi bir yanli veya
olumsuz bir tutum igerisine girmemeli yayini adil bir bicimde degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin ici alintilarla kaynakcanin ortlismesini kontrol etmeli
bu anlamda gordikleri hatalar editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gdnderilen makaleyle ilgili alanlarda galistiklari igin, makalenin 6zglnliGgi
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
yordayip yordamayacagi veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi konusunda
ilgili literattrd kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.

4. Hakemler, gonderilen makalelerin daha 6nce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya bir
tezin parcasi olup olmadigini kontrol etmeli, boyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan kaginmal
ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle makaleyle
ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, gikar gatismasi oldugunu distindikleri durumlari mutlaka editére bildirmekle
sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen siire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu editore bildirmelidir.



Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin galismasi 6zglin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali, bilimsel
metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayi APA 6 kriterlerine gére uygun standartlarda
yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan vyillar sonra bile boyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini goz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara gore
hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir baska yazarin
ifadelerini kaynakga gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir calismayi yapilmis olarak géstermek, daha
once yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin icin gondermek, bir datadan birden fazla yayin
cikarmaya calismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek, arastirma
esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak, deneysel
calismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi glic hatalar yapmak, bir tezden
birden fazla makale yayinlatmaya ¢alismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve bu standartlara
gore hareket etmelidir.

4 Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar. Ayrica
imla ve noktalama konusunda hassasiyet géstermelidirler. Oz, bilimsel agidan yeterli olsa
bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devamli iletisim halinde olmalidirlar. Editor
yazara, hakemin dizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu dizeltmeleri tekrar hakeme
gonderebilecektir. Yazar diizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin Onerilerini
harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yukUmliliklerini yerine getirmeyen vyazarin
makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla yiukimludur. Dergi editorligu
makalelerin yayimindan yillar sonra bile yazarlardan bu datalari talep edebilir.

7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok yazarli
makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gore yapiimalidir.

8.Dergiye makale gdnderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar gikartmak
icin basvuru yapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin reddedilecegini pesinen
kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar ¢catismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak beyan
etmelidir.
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yazilmali, yazi biiyukluga 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biyik harflerle yazilmalidir.

5.ingilizce Abstract: Abstract basligi 10 pts ve bold, abstractin icerigi 10 pts ve iki tarafa
yasli olmalidir. 225-250 kelime icermelidir. Bu béliimde calismanizin ingilizce 6zl yer
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kiigik harfle yazilmaldir. Key words basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en
fazla 5 s6zctk bulunmalidir. Ve virgil (,) isareti ile ayriimalidir.

6.Giris: Bu kissimda arastirmaci bu makalede degindigi problemin nigin bu kadar énemli
oldugunu ifade etmelidir. Arastirmada ele alinan problem acik ve anlasilir bir bicimde ifade
edilmelidir.

7.Kuramsal Cerceve: Makalelerde, her bir degisken icin kuramsal ¢erceve verilmelidir.
8.Literatiir Taramasi: Calismayla ilgili yurt ici ve yurt disi literatlre yer verilmelidir.

9.Yontem: Bu kisimda arastirmanin tirl, orneklemi, 6lgme araglari ve kullanilan
istatistiksel analize yer verilmelidir. Alt bashklar numaralandirilmamalidir. Olgek isimleri 12
pts ve egik yaziyla verilmelidir.

10.Bulgular: Bu kissimda bulgulara yer verilmeli tablo basliklari 12 pts ve bold yaziyla
verilmelidir. Tablolarda yalnizca ilk kelime biyilik harfle baslamali, tablo i¢i yazi blyUkIGg
8 pts olmalidir. Tablo gosteriminde APA 6 stili kullanilmalidir.

11.Tartisma ve Sonu¢:Bu kisimda elde edilen sonuglar literatiirle beraber
degerlendirilmeli, daha once yapilmis olan arastirmalarin sonuglariyla karsilastiriimasini
icermeli ve dnerilere deginilmelidir.

12.Metin ici atiflar ve Kaynakga: APA kriterleri kullanilmalidir. Kaynaklar ilk satirdan sonra
0.6 cm girintili yazilmahdir.
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BiR FREUD MASALI: COCUK MASUMLUGU
Sunay OZSAHIN?

0Z

Gegmisten bugiine kadar, 6zellikle psikanalitik kuram agisindan Freud ve diisiincelerinin ciddi elestirilere maruz
kaldigi gorilmektedir. Ozellikle psikanalitik kuramin cocuga iliskin gériisleri énemlidir. Kisiligin gelisimi,
psikanalitik kuram baglaminda ¢ocugun ilk bes yillik déoneminde olmaktadir. Bu a¢idan ¢ocugun bu doénem
icerisindeki yasantilar Kkisiligini sekillendirmesi agisindan ele alinmasi gereken 6nemli bir dénem olarak yer
almaktadir. Psikanalitik kuramda ¢ocuga bakildiginda ise Freud'un ¢ocuklari masum olma goérevinden uzaklastiran
tutumu, ¢ocuksu cinsellik kavramina dair agiklamalari dikkat ¢ekmektedir. Bu agiklamalarin g¢ocugun
masumluguna yonelik olumsuz algilara neden oldugu diislincesi ile bazi kesimlerce elestirildigi incelenen
arastirmalarda goriilmistiir. Bu baglamda Freud'un ¢ocuk cinselligi ile ilgili olarak gercekte ne dedigi, diger
psikanalistlerin bu konuya iliskin goriislerinin neler oldugunun incelenmesi ve bu agidan konunun biitiinciil bir
sekilde ele alinarak tartisilmasi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Freud, ¢ocuklara iliskin olarak masum
veya sug¢lu ayrimi yapmak yerine, cocugun da insan olmasindan dolay1 diirtiilerinin olabileceginin kabul edilmesi
gerektigini vurgulamistir. Bununla birlikte ¢ocukta egonun gelisiminin tamamlanmasi, ensest yasaginin
O0grenilmesi ile topluma uyumunun ve beraberinde sosyallesmesinin daha saglikli olacagini ifade etmistir. Ayrica
literatiirde yer alan diger énemli psikanalistlerin de Freud'un ¢ocuk cinselligi kavramina degindikleri, bu cercevede
¢ocugun toplumsallasmasini, ensest yasagini 6grenmesinde 6nemli bir kavram olarak ele aldiklar1 goriilmistiir.
Tim bu bilgiler dogrultusunda psikanalitik kuram a¢isindan ¢ocugun anlasilmasinin ve Freud'un g¢ocugun
gelisimine dair diisiincelerinin dogru olarak yorumlanmasinin 6zellikle ¢ocuklarla birebir iligki igerisinde olan hem
ebeveynler hem 6gretmenler hem de ilgili alan uzmanlar1 agisindan énemli ve gerekli oldugu diisiintiilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Psikanaliz, Psikanalitik Kuram, Cocuk

A FREUD FABLE: CHILD INNOCENCE

ABSTRACT

From the past to the present, especially in terms of psychoanalytic theory, Freud and his thoughts are subject to
serious criticism. Especially the views of psychoanalytic theory on the child are important. The development of
personality is in the first five years of the child in the context of psychoanalytic theory. From this point of view, the
life of the child during this period is an important period that needs to be considered in terms of shaping his
personality. In psychoanalytic theory, when the child is looked upon, Freud's attitude, which removes the children
from their innocence, draws attention to the concept of childish sexuality. It has been observed in the researches
that these statements have been criticized by some people because they think that they cause negative perceptions
of the child's innocence. In this context, it is the purpose of this study to examine what Freud really says about child
sexuality, what other psychoanalysts think about this issue, and discuss the issue in a holistic way. Freud
emphasized that it is necessary to accept that, instead of making a distinction between innocent or guilty children,
the child could have impulses because of being also a human being, Nevertheless, he implied that completing of
the development of the ego in the child, with the learning of the incest ban, socialization will be more healthier. In
addition, it was seen that other important psychoanalysts in the literature mentioned Freud's concept of child
sexuality and in this context, the child considered socialization as an important concept in the learning of the
prohibition of incest. In line with this information, it is considered that understanding of the child in terms of
psychoanalytic theory and the correct interpretation of Freud's ideas about the child's development are important
and necessary for both parents and teachers, especially those who are in direct contact with children.

Key Words
Psychoanalysis, Psychoanalytic Theory, Child

1Ph.D(c), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, e-mail: sunayorhanpdr@gmail.com, ORCID:0000-0003-3546-6567
Alintilama: Ozsahin, S. (2019). Bir Freud masali: Gocuk masumlugu. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(6), 129-137.
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Giris

Psikanalitik kuram Freud’un, cinsellik ve saldirganlik temellerine dayandirarak
olusturdugu ve icinde barindirdig1 c¢arpic1 iddialarla birlikte bircok alanda biiytlik
degisimlerin gerceklesmesine de katkilar saglamis olan bir kuramdir. Sagladig
katkilarin yani sira bir¢ok kesim tarafindan yadirganan, elestirilen bir kuram olarak
da yerini korumaya devam etmektedir (Senddeyici, 2012). Bu baglamda Freud’'un
ozellikle ¢cocuga yonelik bakis acisinin hem elestirel bir gézle bakilarak irdelenmesinin
hem de dogru anlasilmasinin 6nemli hale geldigi diistintilmektedir. Cocuk denildiginde
akla masumiyet, temizlik, saflik gibi disiinceler veya duygular gelmektedir.
Alisilagelmis bu diisiincelerle birlikte ¢ocuklarin masum olma zorunlulugu ya da
cocuklarin masum olmama ihtimalleri Freud'un psikoseksiiel gelisim kuraminda yer
alan ozellikle 3-6 yas araligini kapsayan fallik donem ile ilgili 6ne strdiigi gelisim
ozellikleri kapsaminda baska bir boyut kazanmistir. Fallik dénem ile birlikte cocugun
arzularinin varhgi, kimlik kazanmaya iliskin calismalarinda anne-babasinin etken rol
oynadig1 ve oOzellikle de bu kimlik gelisimi evresinde anne/babaya yonelik bazi
arzularinin ortaya c¢iktigl, cocugun bu arzulariyla basa ¢ikmaya c¢alistigi Freud
tarafindan ortaya konulmustur. Bu baglamda ¢ocugun gelisiminden yola g¢ikilarak,
kimlik gelisimi, cocugun arzulari ve ¢ocuksu cinsellik kurami ve ensest yasag1 kavrami
bu c¢alismada psikanalitik kuram cercevesinde incelenmesi planlanan konular
arasinda yer almaktadir.

Psikanalitik Kuram Baglaminda Cocuk

Freud’'un ¢ocuga ve ¢ocuk gelisimine iliskin ortaya koydugu iddialar tartismaya acik
olan konular arasindaki yerini gegmisten glinlimiize kadar gecgen siiregte korumustur.
Bu baglamda Freud ve ¢ocuk konusunu dogrudan veya dolayli olarak ele alan
arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Literatiirde yer alan arastirmalar
incelendiginde Stone (2008), Oedipal donemdeki ¢ocuk iizerinde babanin etkisinin
onemini arastirmistir. Bu baglamda Oedipal 6ncesi donemde babanin etkin bir rolii
oldugu, bu etkinin baba-¢ocuk dinamikleri dogrultusunda terapétik stireg icerisinde
degerlendirilmesinin 6nemli oldugu vurgusu yapilmistir. Okray (2015) c¢ocugu
psikanalitik a¢idan ele aldig1 calismasinda, erkek c¢ocuklarin kii¢lik yaslardan beri
sahip olduklar1 baba olma arzularina odaklanmistir. Buna gore yapilan c¢alisma
sonucunda babalik gorevinin sadece ¢ocugun diinyaya gelmesinde katki saglama
olmadig1 ayni zamanda babanin ensest yasagini koyan ve uygulayan kisi oldugu
belirtilmistir. Glindogdu (2016) psikanalitik kuramlar baglaminda kisiligin gelisim ve
degisimini ele aldig1 calismasinda Freud'un kuramindan yola ¢ikarak ¢ocugun gelisim
stirecinde ailenin roliiniin 6énemli oldugunu vurgulamistir. Freud’'un iddia ettigi
sekilde gelisimin ve degisimin son buldugu bes yasin altini ¢izerek 6zellikle cocugun
dogumundan itibaren ilk bes yillik silire¢ icerisinde aileye biiyiik sorumluluklar
distiigini belirtmistir. Literatiirde yer alan bu ¢alismalar incelendiginde kisiligin
gelisiminde c¢ocukluk yasantilarinin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda da
Freud'un ¢ocuklara iliskin bakis a¢isinin incelenmesi ve anlasilmasinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir.

Psikanalitik Kuram Ac¢isindan Cocuk Gelisimi

Cocugun temel olarak c¢ocukluktan itibaren yasadigi olaylarin etkisinin yetiskinlik
caginda da goriilmesi ve bazi yasadigi olaylarin ¢cocugun yetiskinliginde ortaya cikan
sorunlarin temel sebebi olarak yer almasi psikanalitik kuram acisindan ele alinan
onemli bir durum olarak yer almaktadir (Hug-Hellmuth, 1921). Benzer sekilde
cocugun tim gelisim asamalart kapsaminda bir bitiin olarak degerlendirilmesi
gerekliligi dogrultusunda Kayaalp (2008) ¢ocugun ileriki yas donemlerinde ortaya
cikan sorunlarin temelinde c¢ocukluk ve hatta bebeklik déneminde yasadigi
problemler oldugunu vurgulamistir. Bu agidan ¢cocugun gelisiminin psikanalitik kuram
baglaminda degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Klein, ¢ocugun
bebeklik doneminde ilk sevgi nesnesi olarak anneyi yerlestirdigini, ancak anneye hem
baglilik duyup ask besledigini hem de nefret duydugunu ifade etmistir. Anne bebegi
emzirerek hem fiziksel ihtiyacin1 karsilamakta, karnini doyurmaktadir hem de
beraberinde bir haz da kazandirmaktadir. Bu beraberinde gelen haz duygusu
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psikanaliz agisindan cinselligin ilk bulgusu olarak ele alinmaktadir (Klein, Scheffen,
Lessing, 1992). Annesinin memesini emen bebegin elde ettigi haz emme durumundan
dolay1 degil var olan acglik hissinin anne siitiiyle giderilmesi sonucunda olusuyor
olabilir. Bu baglamda anne, bebegin karnini doyuran bir ara¢ gorevini gorebilir ancak
Freud’'un belirttigi haz ilkesindeki anne memesi burada hazin kaynag: degildir; aclhik
hissinden kurtulmasi ve karninin doymasi ile haz alan, mutlu olan, keyfi yerine gelen
bebek bir siire sonra haz ile anne memesini eslestiriyor olabilir. Bir baska deyisle
anne memesi ile hi¢c temasa ge¢cmemis bir birey haz alma duygusunu aghk hissini
giderdigi baska araclara verebilir, onlara bu aktarimi1 ya da bu gorevi verebilecegi
soylenebilir. Temelde bebegin hissettigi ihtiyacin karninin doymasi ve bakiminin
yapilmas1 oldugu disiinilduginde gulivenliginin saglanmasinin bebegin en temel
ihtiyac1 ve giidiisii oldugu sonucuna varilabilir. Bu baglamda bebegin ihtiyaclarini
karsilayan birincil bakicisi konumundaki kisi veya annesinin tutumu, bebegin
gelisimini bliyilik 6lciide etkilemektedir. Bebek, ihtiya¢larini karsilayan kisiye hem
biiytik bir ask duymakta hem de 6zellikle ihtiyag¢larinin karsilanmasi geciktirildiginde
biiylik bir nefret duyabilmektedir. Biitiin bunlarin sonucunda ise annenin hem iyi hem
kotii olabilecegini 6grenmektedir.

Freud, 1909 yilinda “Kii¢iik Hans Vakas1” ile, ilk ¢ocuk psikanalizini yayimlamistir.
Freud’'un dogrudan c¢ocukla iletisime ge¢meyip babasi araciliglr ile yaptig1i bu
psikanaliz sonucunda ilk kez bir c¢ocukta psikanaliz sonucunda iyilesme oldugu
gorilmiistiir. Freud’a gore cocuk bir yetiskinden farksizdir ve dolayisiyla duygu ve
diislincelerinin anlasilmasi ve anlamlandirilmasi 6nemli ve gereklidir. Anne-babasinin
bencil tutumlar1 dogrultusunda onlara hizmet edip onlarin arzularini gerceklestirme
arac1 degil ayr1 bir birey, ayr1 bir 6znedir (Habip, 2016). Freud, egitim hakkinda
soyledigi “ne yaparsak yapalim, yine yanlis yapariz ” s6zl ile genel olarak sahip oldugu
kotuimser bakis acisinin ¢ocuklar hakkinda da gecerli oldugunu gostermistir.
Freud’dan farkli olarak kizi Anna Freud ise daha pozitif bir bakis ac¢isina sahiptir ve bu
baglamda ¢ocuklarla psikanalizlerini ger¢eklestirmistir (Habip, 2016).

Cocuk psikanalizinde 6nemli diger bir isim olan Klein yetiskin bireyin en temel
yasantilarinin yer aldig1 bebeklik donemine ait bulgular1 bir baska deyisle yetiskinin
icindeki bebegin varligim1 bulmustur. Klein’in bebegin arzularina ve ihtiyaglarina
yonelik ag¢iklamalar1 incelendiginde anneden talep eden ve aninda taleplerinin
karsilanmasini bekleyen, ihtiyacglar1 aninda karsilandiginda anneye hayranligi artan
karsilanmadiginda ise nefrete varan duygularin ortaya c¢iktigini ifade ettigi
goriulmiistiir. Bebek annenin her zaman kendisi i¢in iyi olmasini1 beklemekle birlikte
yasantilar1 sonucunda annenin bazen koti de olabilecegi gercegini kabul etmesi
gerektigini 6grenir. Ancak sonucta anneye yonelik bu acimasiz tutumlarindan ve
bencilce isteklerinden dolayr kendi benligini suglar. Bu dogrultuda Klein’in
diistincelerini savunan c¢ocuk psikanalistinin ¢ocugun duygu ve diisiincelerindeki,
oynadig1 oyunlardaki asil arkada yatan gercekligi gormeye ¢alismasi beklenmektedir
(Habip, 2016).

Cocuk psikanalizi alanindaki dustinceleri ve yaptiklar ile 6ne c¢ikan diger bir
psikanalistin ise Dolto oldugu Habip (2016) tarafindan belirtilmistir. Dolto’ya gore
cocuk anne-babanin hiikiimranhg altinda hem fiziksel hem de duygusal acidan en az
yorulma ile yetistirilmesi planlanan bir esir gibidir. Dolto, anne-babanin bu
tutumunun arkasinda kendi hiikiimranliklarinin elestirilmesinden korunarak
hiitkiimranligi devam ettirme ve bununla birlikte kendi bilin¢disilarinda yasayan
cocuklardan uzak kalma c¢abasi gibi nedenler oldugunu iddia etmektedir (Habip,
2016). Dolto’'nun anne-babanin bu hiikiimranhigini koruma c¢abasi goz Oniline
alindiginda Freud'un anne-babanin ¢ocugu kendi narsisizmlerini besleme araci olarak
kullanmalar1 vurgusu ile aym1 dogrultuda oldugu diistiniilmektedir. Anne-babanin
cocugu kendilerinin bir devami olarak gérmelerinin yerine ¢ocugun ayri bir birey
olarak algilanabilmesi cocugun gelisimi acisindan 6nemli bir yer tutmaktadir.

Dolto’'nun c¢ocuk ac¢isindan degindigi 6nemli bir nokta ise c¢ocugun bebeklik
doneminden itibaren ayr1 bir birey olarak algilanarak bebekle strekli iletisim
icerisinde olmanin gerekliligidir. Boylelikle bebek anlasildigini hissedecek, anne-
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babanin diinyasinda ayr1 bir birey olarak yer aldigini fark edecektir (Habip, 2016).
Habip (2016) anne-babanin bilingdisinda yer alan ¢ocukluklarinin arzu ve emellerini
kendi ¢ocuklar: tizerinde gergeklestirmeye ¢alisarak; cocuklarini kendileri veya kendi
cocukluklart icin verilen ikinci bir sans gibi gorebildiklerini belirtmistir. Psikanaliz
kapsaminda c¢ocuk ve c¢ocuk algisi incelendiginde ¢ocugun konumunun ve nasil
algilandiginin, nasil bir anlam yiiklendiginin anlasilmasinin 6nemli oldugu
gorilmektedir. Cocuk, anne/baba icin bir kurtarict gorevinde midir? Yoksa
anne/babanin es doyumundaki eksik kalmislhiklarim1 kapatmaya yarayan veya
yarayacak olan imgesel karisi/kocas1 midir? (Habip, 2016). Cocuk diinyaya geldigi
andan itibaren anne-babanin tatmin araci roliinden siyrilmis, anne-babasindan
bagimsiz, baska bir birey oldugu kabullenilmis biri olarak kendine bir konum
edinebilmelidir. Farkli ve bir birey olarak kabul edilen c¢ocuk anne-babasina
yapismayan, Ozerk hareket edebilen, anne-babasi da dahil olmak {izere elestiri
hakkina sahip olan ¢ocuk olarak biiyiiyebilir, yetiskin olabilir (Mathelin, 2018). Biitiin
bunlarin c¢ocuk psikanalizinde 6nemli yer edinmis Kkisilerin ortak bir noktada
bulustugu, cocugun ayr1 bir birey olarak algilanmas1 gerekliligini vurguladigi
diistiniilmektedir.

Kimlik Gelisimi

Freud’'un ¢ocugun gelisimi ve kimlik kazanmasi siireci icerisinde ¢ocukluk dénemine
dair yasantilarina yaptigr vurgu énemlidir (Parman, 1998). Bir ¢ocuk kimligini ona
dogrudan Ogretilenlerden, aciktan verilen mesajlardan ziyade bilingdisina yonelik
olarak aldig1 mesajlarla gelistirmektedir. Anne-babasinin bilingdisi diinyalarina ait var
olan ozellikler dogrultusunda sergiledikleri davramiglar ¢ocugun kimligini
olusturmakta, davranislarini sekillendirmektedir (Habip, 2016). Bu baglamda ¢ocugun
kimlik gelisimi tizerinde anne-babanin 6zellikle s6zel olmayan yollarla verdikleri
mesajlarin ve dolayisiyla kendi bilingdisilarina ait diinyanin farkinda olmalarinin
cocugun gelisimi tizerinde 6nemli bir katki saglayacag: dusiiniilmektedir.

Cocugun Arzulari ve Cocuksu Cinsellik

Freud’'un en c¢ok elestiri alan diisiincelerinden biri olarak yer alan ¢ocuksu cinsellik
gorusine bakildiginda erken cinsel fantezilerin olusturdugu distniilen nevrozlar
sonucu Freud, ¢cocuksu cinselligin oldugu iddiasin1 tasimaya baslamistir (Jung, 2016).
Freud, cocugun ergenlik doneminden 6nce cinsel diirtli ya da arzularinin olmadiginin
iddia edilmesinin cehaletten kaynakli oldugu yorumunu yapmistir (Freud, 1905;
2018). Freud’'un ¢ocuga yonelik bu diisiinceleri, cocugu yetiskinden ayirt etmeyerek
onun da arzularinin oldugunu iddia etmesi, anne/babaya olan bastirilmis
duygularinin varligindan bahsetmesi ¢cocugun masumiyetine golge diisirmektedir.
Bununla birlikte ¢ocugun hazza dayal arzular1 ve duygulariyla uygun sekilde basa
cikarak toplumsallasmasi, ayrica ego ve siiperego gelisiminin de desteklenmesi 6nemli
bir konu olarak yer almaktadir.

Anne-babanin ¢ocugun isteklerinin oldugunu kabul etmesi ile ¢ocuga o isteklerini
gerceklestirmesine izin vermesi farkhdir. Cocugun istekleri kabul edilebilir,
anlasilabilir ancak bunun yani sira istegine iliskin olmama nedenleri, engellenme
sebepleri aciklanabilir. Ayrica anne-babanin ¢ocugun kendini su¢lamasina neden
olabilecek sekilde her an bir ensest durumu olmasin diye neden olabilecegi gergin
ortam cocugu olumsuz etkilemektedir. Buna ek olarak ¢ocuk ayr1 bir birey olarak
kabul edilmeyip anne-babanin bir pargasiymiscasina izni olmadan sevilen, opiilen,
oksanan kisi olmaya devam ettigi miiddetce yerinin neresi olmasi gerektigini,
bedeninin kendisine ait oldugunu kavramayacaktir (Mathelin, 2018). Bu agidan anne-
babanin ¢ocugu kendinden ayr ve yaptiklar1 aciklamalar1 anlayabilme yetenegi olan
bir birey olarak gérebilmeleri, kabul edebilmeleri 6nem kazanmaktadir.

Jung'un (2016) Freud ve ¢ocuk cinselligi konusunda ele aldig1 kavramlardan birinin
libido oldugu goriilmektedir. Buna gore Jung (2016) libidoyu sadece cinsellik veya
cinsellik icin enerji saglayan bir mekanizma olarak algilamanin yanhs oldugunu,
libidonun aslinda enerji oldugunu ifade etmektedir. Bir baska deyisle, bir bebegin
emme refleksini Freud cinsellige dayali haz ilkesine gore degil libido enerjisiyle olusan
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emme refleksi ve dolayisiyla beslenme sonucu olusan haz ilkesiyle agiklamaktadir.
Bununla birlikte yasamin ilerleyen donemlerinde ¢ocukta var olan libido yavas yavas
geliserek ve ozellikle ergenlik doneminde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikarak beslenme
islevinden siyrilip cinsel bir islev kazanmaktadir.

Freud’'un Dr. M.Fiirst'e yazdig1 mektupta yer alan su ifadeler cocuk ve cinsel egitim
kavrami hakkinda dustinduricidiir: “..Eger cocuklardan ya da daha dogrusu genglerden,
beseri cinsel yasam hakkindaki séz konusu agiklamalari esirgemekle, ne elde edilmek isteniyor
ki? Daha kendi iglerinde bu tiir konulara yénelik bir ilgi uyanmamisken, bu ilgiyi zamanindan
daha énce uyandirmaktan mi korkuluyor? Bu tiir bir gizlilikle, cinsel diirtiiyii bastirma umudu
mu gortliiyor?” (Freud, 2003) Freud’'un soyledigi bu sozlerden 6zellikle ¢ocuklarin
heniiz cinsellige dair ilgilerinin uyanmamis olmasina iliskin sdyledigi s6z, bebeklik
donemindeki haz iligkisi baglamindaki anne ile kurulan iliskide zannedildigi gibi
cinsellik baglaminda bir haz iliskisi olmadigini, aslinda Freud'un cocukta cinsellik
konusundaki diistincelerini u¢ olarak gériinmemesi diisiintilmektedir. Bir baska ifade
ile Freud, cocuga verilen masum olma gorevinden ziyade ¢cocugun da istekleri olan bir
birey olarak kabul edilmesi gerektigini, cocuk olmakla birlikte bir insan oldugunun
unutulmamas1 gerektigini vurgulamistir. Ozellikle kapsaml tartismalara yol acan
Fallik donemde karsi cinsteki ebeveyne duyulan ilginin veya istegin normal olmasi ile
birlikte ¢ocugun bu ilgisine uyamayacagini ensest yasagl kapsaminda Ogrenerek
topluma uyum sagladigini vurguladig sdylenebilir.

Freud (2003) her cocugun aldig1 egitim baskisi ve sahip oldugu cinsel dirti
yogunluguna gore cinsel faaliyetlerinin de farklilasabildigini belirtmistir. Bu
farklilasmanin dogalligiyla birlikte her ¢ocugun ergenlik 6ncesi doneminde cinsellige
dair soru ya da merakinin oldugunu iddia etmektedir. Ozellikle yeni gelen kardesle ya
da rakip olarak gordiigii oyun arkadaslarina karsi ¢ocugun tistiinliik kurmaya ¢alisma
cabasi ve bu dogrultuda gelistirdigi yogun endise ve duygular, ¢ocugu nereden ve nasil
diinyaya geldigini sorgulamaya iter. Cocugun buna iliskin sordugu sorulara ya cevap
verilmez ya da azarlanir ya da “leylekler getirdi” gibi kacamak cevaplar verilir. Bu
sekilde sorulan soruya tatmin edici cevap verilememesi ¢ocugun hem anne-babasi
veya bakicisina karsi giivensizlik duymasini besleyebilmekle birlikte, c¢ocugun
gizlenen, saklanan dolayisiyla su¢ unsuru iceren bir sey oldugunu diisiinmesine sebep
olmaktadir. Sonucta ise ¢cocuk bu konuya dair sorularinin cevabini gizli gizli bulmaya
calismaktadir (Freud, 2003).

Insan yasaminin dogal bir pargasi olan cinsellik ézellikle ¢ocuklarla konusulmayan
veya konusulmaktan utanilan, saklanilan bir konudur. Bu sekilde saklanilmasi ise
cocugun merak duygusunu daha cok tetiklemekte ve cocugu bu konuda degisik
yollardan veya degisik kimselerden bilgi alma arayisina itebilmektedir. Oysa bu
konuda yapilmasi gereken en dogru yaklasim cinsellige ayrica bir gizlilik 6zelligi
katmadan hayatin bir parcasi oldugunu, bununla birlikte sosyal iliskilere olan katkisi
ve oneminden de bahsederek on yasindan sonrasina kalmamasi sartiyla cocuga bu
konuda agiklama yapilmasidir. Biitlin  bunlarla  birlikte c¢ocuga ahlaki
sorumluluklardan bahsedilmesi bu dénemde yapilmasi gerekli olan bir durumdur.
Cocuga yapilacak olan bu bilgilendirmeler i¢in en uygun ve en tehlikesiz ortamin okul
oldugu, okulda verilen egitimler arasinda yer almasinin daha saglikl olacagini Freud
belirtmistir (Freud, 2003). Freud'un bu diislincelerinden yola ¢ikarak ¢cocugun da bu
baglamda cinsellige ayrica bir dnem atfederek saplanti yasamasi yerine hayatin
normal akisi icerisinde cinselligi de kabul ederek, 6zellikle buna dair arzularindan
utanmayarak ve tiim bunlarla birlikte bu istegini gerceklestirmesine dair sosyal ve
ahlaki acidan dikkat etmesi gereken unsurlar olduguna iliskin bir biling gelistirmesi ve
ayrica arzularina esir olmayarak ego ve sliperego durumlarinin gelismesi beklendik ve
istendik bir durum olarak yorumlanabilir.

Cocuklarda goriilen diger bir durum ise ikincil bir cinsiyetin olmasinin hentiz farkinda
olunmamasidir. Bir baska deyisle, c¢ocuk cinsiyetler arasindaki farkliliklar:
bilmemektedir ve dolayisiyla fiziksel olarak kendisi nasilsa karsisindaki kisinin
cinsiyeti fark etmeksizin aynisi oldugu yanilgisina diismektedir. Cinsiyet farkliligim
kabul edemeyen ¢ocugun (6rnegin zihninde penisi olan kadin imaj1 sabitlesirse)
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escinsel olmasi ve dolayisiyla kadin i¢in normal ya da olmasi gereken penisin varhgi
inancini escinsel partneriyle gidermeye calismasi gerceklesmesi beklenen bir durum
olarak yer almaktadir (Freud, 2003).

Ensest Yasagi

Hem erkek hem kiz ¢ocuk icin karsi cinsindeki ebeveynine duydugu ilgi ve bununla
birlikte ayni cinsindeki ebeveynine besledigi rekabet duygusu Freud'un oedipus
kompleksi kavramiyla aciklanmaktadir. Bu kompleksin adi ise Yunan efsaneleri
arasinda yer alan babasini o6ldiiriip annesi ile evlenen Oedipus’dan esinlenerek
koyulmustur. Oedipus kompleksi ¢ocuk cinselliginin en belirgin oldugu déonemde yer
almakla birlikte cocugun bu kompleksi ile basa ¢ikmasi saglikh yetiskin cinselliginin
temelini olusturmaktadir (Stone, 2008). Salman (2018) oedipus kompleksinin
Freud'un psikoseksiiel gelisim kuraminin fallik dénem evresinde ortaya c¢iktiginm
belirtmistir. Bununla birlikte kiz ¢ocugunun penisinin olmadigin1 fark etmesi
sonucunda erkek cocuga yonelik yasadigi yogun eksiklik ve kiskanclik duygularn
sonucunda yasadig1 catisma elektra kompleksi olarak adlandirilmistir. Buna gore kiz
cocuk ayni cinsteki kisilerin yetersiz oldugunu diisiinmeye baslar ve onlar1 asagilar.
Kendisine yonelik eksiklik duygusundan kurtulmak icinse erkeklerle rekabet etmeye
calisir ve kendince asagiladig1 diger hemcinslerinden farklilasmaya calisir (Topcgu,
2017). Erkek cocuk ise annesine karsi duydugu yogun sevgiden dolayi babasini rakibi
olarak gormektedir. Cocugun diger cinsiyetin varligini fark etmeye basladig1 bu
donemde, erkek ¢ocuk annesine duydugu ilgi ve babasina duydugu rekabetten dolay:
cezalandirilacagini diisinmektedir. Bu dogrultuda da kiz ¢gocugunun cezalandirildig:
icin penisinin kesildigini diisiiniir ve kendisi de cezalandirilmaktan ve penisini
kaybetmekten korktugu icin annesine duydugu yogun sevgiyi bastirarak gizlemeye
baslar (Stone, 2008).

Klein (2015), oedipus kompleksinin ¢ocugun annesi ile babasinin cinsel iliskisinden
yola c¢ikarak babasinin penisinden nefret etmeye baslamasi sonucu ortaya ¢iktigini
iddia etmistir. Buna gore ¢ocuk karsi cinste olan kisiye karsi cinsel arzular duyarken,
ayni cinste oldugu ebeveynine karsi diismanlik duygular1 beslemektedir. Yogun sevgi
ve yogun nefret duygular: ile miicadele etmeye calisan ¢ocuk oedipus catismasini
yasamaya baslamaktadir. Mathelin (2018), oedipus ¢atismasi yasayan cocugun ilgi ve
arzusunu kontrol altina almasinin yani sira baska bir karsi cinse yonlendirme
becerisini kazanabilmesinde baba roliiniin 6nemini vurgulamistir.

Freud’a gore oedipus kompleksi 6zellikle ilk cocukluk déneminde baskin sekilde yer
almaktadir ve cinselligin ilk temsilcisi olarak goriilmektedir. Bununla birlikte daha
sonra ortadan kalkmaktadir. Bu durum tlzerinde bastirma mekanizmasinin islev
gordigl Freud tarafindan belirtilmistir. Ayrica cocukta gelisen veya gelismeye
baslayan “ben” algis1 bu sire icerisinde babadan veya bir baska deyisle otorite
figliriinden alinan “stiper ben” algisi ¢cercevesinde gelisir, “siiperego” gelisimine kap1
acar ve dolayisiyla ensest yasagi kapsaminda ¢ocugun oedipus kompleksi yiiceltilerek
ortadan kaldirilmis, beraberinde ¢ocuga toplumsallasmay1 da Ogretmis ya da
gostermis olur (Freud, 2003). Cocugun otorite figiirli olarak babay1 gormesinde anne
ile baba arasindaki iletisim, annenin babaya ait bu rolii kabullenmesi etkilidir. Baba,
anne ile ¢ocuk arasinda dogru mesafenin koyulabilmesindeki temel kisi goérevini
tstlenmektedir. Boylelikle annenin benliginden siyrilan ¢ocugun hem kendi benligini
kazanmasinin hem de kendinin farkina varmasinin 6nii ag¢ilmis olur (Mathelin, 2018).
Babanin otorite figlirii olmasinin yam sira annenin c¢ocuguna bakic1 rolinu
vermeyerek kendi annelik gérevini ve sorumlulugunu yerine getirmesi de cocugun
aileyi kurtarici roliinden siyrilmasi ve benliginin olusturabilmesi agisindan énemlidir
(Ferenczi, 2017). Bu acidan Winnicot (2008) da annesi veya anne gorevini goren
bakim vereni olmayan bir ¢cocugun gelisim asamalarindaki karmasanin ilerleyen yas
donemlerinde de devam etmesinin beklendik bir durum olarak yer aldigim
belirtmistir. Bunun yani sira ¢ocuktaki en temel degisikliklerin annesinden ayrilip dis
diinyaya iliskin algilamalar1 sonucunda sekillendigini ve ortaya ¢iktigini vurgulamistir.

Kisiligin gelisiminde 6nemli bir kavram olarak yer alan siiperego Tuzcuoglu (1995)
tarafindan iyilik ve kotilik kavramlarinin anlam kazandigi bir yapi1 olarak
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belirtilmistir. Giindogdu (2016) Freud’un stiperego gelisimini kisinin haz almasina dur
diyebilme becerisini kazanmasi olarak yorumlamaktadir. Bir baska deyisle kisinin
toplumsallasmasini saglayan ben yapisinin gii¢clendirilmesi, stiperegonun gelisiminin
desteklenmesidir. Bu anlamda da c¢ocuklarda stiperegonun ilk ortaya c¢ikmaya
basladig: fallik donemin saglikli bir sekilde gecirilmesi 6nem kazanmaktadir. Anna
Freud’'un (2016) da belirttigi gibi cocukta ben yapisi ve islevi giiclendirilerek ¢ocuk
diirtiilerinin esiri olmaktan kurtarilarak toplumsallasmasinin 6nii agilmaktadir. Bu
acidan Mathelin (2018) evrensel insanlik yasalarinin ¢ocuga ifade edilmesinin
oneminin yani sira bu yasalarin 6ldiirme ve ensest yasag etrafinda sekillendigini
belirtmistir. Bu baglamda ¢ocugun temel bir ihtiyaci olarak bu yasaklarin kendisine
aciklanmasi, 6gretilmesi isteginin oldugunu vurgulamistir. Ayrica Habip (2016)
psikanalize gére ensest yasagina uymanin ve cinsiyet ve kusak farkhiligina dikkat
etmenin ruh saghg: icin 6nemli iki temel kural oldugunu belirtmistir. Cocuk anne-
babasi ile olan iliskisinde ensest yasagi baglaminda onlarla cinsel iliski kuramaz.
Bununla birlikte hem kendi cinsiyet 6zelliklerinin hem de karsi cinste yer alan kisiye
ait cinsiyet 6zelliklerinin ve farkliliklarinin bilincinde olmalidir. Ayrica anne-babasina
hiilkmedemeyecegini bilmelidir.

Mathelin (2018), bir ¢ocugun baslangicta her seyi yapabilme hakkinin oldugunu
sanmas! ile birlikte temelde anne-babasindan beklentisinin kendisini insanligin
evrensel yasalarina dahil etmesi, gerekli yerde kendisini engellemeleri ve boylelikle
bagimliliktan siyrilmis, 6z-kontroliinii saglayabilen bir ¢ocuk olabilmesini saglamasina
yardimci olmalar1 oldugunu belirtmistir. Anne-baba ¢ocugun arkadasi degildir ve
arkadas olma c¢abasindan siyrilarak ebeveyn olmasi gerekliligini fark ederek kabul
etmelidir. Yeniden ifade etmek gerekirse cocugun anne-babasindan beklentisi
kendisine arkadaslik yapmalarindan ziyade kendisini koruyan, bakimini saglayan,
destekleyen, ozerkligini destekleyen, rehberlik yapan ebeveyn olmalaridir. Clinku
cocuk kendisini zararli durumlardan koruyacak bir diger kisinin varligina siiperego
gelisimi tamamlanip, kendi 6z-kontroliinii saglamay1 68reninceye kadar gereksinim
duymaktadir. Boylelikle ¢cocuk daha kolay bir sekilde topluma karisarak kendine bir
yer edinecek ve bagimsiz bir yetiskin olmasinin 6nii acilmis olacaktir.

Sonug¢

Ozellikle de Freud’un Kisilik gelisiminin ilk 5 y1l icerisinde tamamlandig1 ve ilerleyen
yaslarda ¢ok biiylik degismeler olamayacag: iddiasi géz ontline alindiginda bu 5 yil
icerisinde ¢ocuga verilen egitimin, ¢ocuga yaklasim tarzinin, ¢ocuga yonelik bakis
acisinin 6nemi de daha belirgin hale gelmektedir (Giindogdu, 2016). Psikanalitik
kuramda cocuga bakis agisinin olumsuz oldugu yargisi yer almaktadir. Freud'un
cocuksu cinsellik kavramini 6ne slirmesi ¢ocugun masum olma gorevi ile ters
diismektedir. Dolayisiyla Freud 6zellikle bu acgidan elestirilmektedir. Ancak literatiirde
yer alan calismalar incelendiginde Freud’'un ebeveynlerin ¢ocugu cinsellikten
korumaya yonelik tutumlarinin ¢ocugu daha ¢ok meraklandirip daha yanlis yollara
basvurabilmelerine ya da cinsellige yonelik yanlis tutumlara sahip olmalarina neden
oldugunu vurguladig1 goriilmektedir. Bir baska deyisle Freud ¢ocugun ¢ocuk olma rolu
ile birlikte diirtii ve arzularinin da bilinyesinde varligim1 siirdiirdiigii ‘insan’ olma
roliinlin de g6z ardi edilmemesi gerektigini belirtmistir. Freud’'un ensest yasagi, ego ve
siiperego gelisimi kavramlarina yonelik yaptigi aciklamalar ve kizi Anna Freud’'un
cocukta ben kavraminin islevselliginin artirilmas1 gerektigine yonelik vurgulan
psikanalizde asil amacin ¢ocugun topluma nasil daha saglikli bir sekilde uyum
saglayabilecegi lzerine odaklandigini gostermektedir denilebilir. Klein (2015) de
psikanalizin c¢ocuklarin cinsel yasamlarini aydinlatma ve buna dair kesiflerinde
onemli bir basar1 oldugunu ifade etmistir.

Mathelin (2018), cocugun gercek bir yetiskin olabilmesinde, kimlik gelisiminin sagliklh
bir sekilde tamamlanabilmesinde hem annenin hem babanin ebeveyn olma rollerini
yerine getirmelerinin, otorite figlirli olmalar1 agisindan ¢ocugu gerekli durumlarda
engelleyebilen, gerekli durumlarda o6zgiir birakabilen yapiya sahip olmalarinin
etkisini vurgulamistir. Bu a¢idan c¢ocugun arzularinin farkinda olunmasi ve
anlasilmasinin 6neminin yani sira ¢ocuga evrensel insanlik yasalarinin 6gretilmesinin,
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toplumsallasma becerilerinin artirilmasinin 6nemi belirginlesmektedir. Bunlar
saglanmaya calisirken cocugun c¢ocuk roliinde anne-babanin yetiskin roliinde
kalabilmesinin, bu rollerin yer degistirmesi sonucunda hem aile hem toplum bazinda
dengesizlik ve beraberinde sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi diistiniilmektedir.

Ferenczi (2017) c¢ocuk cinselligi kavramina iliskin olarak c¢ocugun kendi oyun
diinyasinda yer alan davranislarinin disaridan bakildiginda cinsellik barindirdig:
zannedilse dahi aslinda temelde ¢ocuksu bir sevimlilik barindirdigini belirtmistir. Bir
baska deyisle Ferenczi'ye gore cocugun tavir ve davranislarina cinsel anlamlar
yukleyen yetiskinlerdir. Ne yazik ki bu yetiskinler kendi saplanti ve arzularini cocugun
davranislarina bagh olarak anlamlandirarak ¢ocugu istismar edebilmektedirler. Yani
aslinda ¢ocuk davranmislarinda yetiskin cinselligi gibi bir ama¢ tasimamaktadir.
Bununla birlikte baz1 davranislarindan aldigr hazda yetiskin cinselligindeki haz ile
ayni sekilde degerlendirilmesi dogru olarak yorumlanamayabilir. Ferenczi'nin bu
diistinceleri Freud'un dustinceleri ile kiyaslandiginda farkliymis gibi goziikse de
aslinda Freud'un da ¢ocuk cinselligi ile yetiskin cinselligini ayni olarak degerlendirdigi
iddia edilemeyebilir. Temel olarak bakildiginda Freud'un ¢ocuklarin hem cinsiyet
ozelliklerini fark edebilmeleri hem de kimlik kazanimlar1 agisindan saglikli bir gelisim
gosterebilmeleri acgisindan ¢ocuklara yaslarina ve gelisim dénemlerine uygun bir
sekilde sorduklar1 sorulara cevap vermenin ve toplumsal ve ahlaki kurallar:
benimsemelerinin 6nemine vurgu yaptig1 sdylenebilir.

Tim bu bilgilerden yola cikildiginda ise o6zellikle psikoloji bilimi ve ayrica ¢ocuk
gelisimi hakkinda galisan kisilerin Freud’u ve diisiincelerini dogru bir bicimde ele alip
yorumlayabilme  becerisini kazanmalarinin 6nemli ve gerekli oldugu
diistintilmektedir.
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YETISKINLERIN RUHSAL HASTALIGA/HASTALARA YONELIiK
TUTUMLARI

Adile TUMERY, Sevilay HEBCAN ORS2, Havva AKPINAR3

0z

Calismada yetiskinlerin ruhsal hastaliga/hastalara yonelik tutumlarinin incelenmesi amag¢landi. Tanimlayici ve
kesitsel tipte tasarlanan bu arastirmada, veriler 15 Mart-15 Mayis 2016 tarihleri arasinda, bir il merkezindeki Aile
Sagligi Merkezi'nden saglik hizmeti alan ve calismaya goniilliliik esasiyla katilan, 312 yetiskin bireyden anket
yontemi ile yiiz yiize goriiserek toplandi. Bu arastirmadaki veriler, Tamimlayia Ozellikler Formu ve Ruhsal Sorunlu
Bireylere Yonelik Toplum Tutumlar: Olgegi kullanilarak toplandi. Veriler, SPSS 20.0 programiyla degerlendirildi.
Tanmimlayia istatistikler (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) ve nonparametrik testler (Kruskall-Wallis Testi,
Mann-Whitney U Testi) kullanildi. Arastirmaya katilan Kisilerin %51.3’ti kadin ve katiimcilarin yas ortalamasi
39.32+11.51’dir. Toplum ruh saghig ideolojisi alt 6lgek puan ortalamasi 29.0+4.0, iyi niyet alt dlcek puan
ortalamas1 27.8+3.8, korku/dislama alt 6lcek puan ortalamasi 6.1+1.7 ve toplam o6lcek puan ortalamasi
63.0£7.3’tlir. Kadinlarin, iyi niyet, korku/dislama ve toplam 6l¢ek puan ortalamalarinin; erkeklere gore, iiniversite
mezunu olanlarin toplam puan ortalamasinin, ilkokul ve lise mezunu olanlara gore, kentsel ¢cevrede yetisenlerin
korku/dislama alt 6lgek puan ortalamasinin, kirsal ¢cevrede yetisenlere gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu ve bu
sonuglarin istatistiksel agidan anlamhilik tasidig1 saptandi (p<0.05). Arastirmaya katilanlardan kadinlarin ruhsal
hastalig1 erkeklere gore daha cok kabullendigi, erkeklere gore ruhsal hastaliklardan daha ¢ok korktugu, kentsel
cevrede yetisenlerin kirsal ¢cevrede yetisenlere gore, ruhsal hastaliga karsi daha ¢ok olumsuz tutum gosterdikleri,
liniversite ve lise mezunlarinin ruhsal hastaligi daha ¢ok kabullendigi belirlendi. Toplumun ruhsal hastaliklar
konusunda gorislerinin belirlenmesi ve olumsuz goriislerinin degisimine yonelik bilgilendirici egitimlerin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Yetiskin, Ruhsal Hastalik, Tutum

ADULTS ATTITUDES TO MENTAL DISEASES/PATIENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the attitudes of adults towards mental diseases and patients. In this
descriptive and cross-sectional study. The data were collected by face-to-face interviews with 312 adult volunteers
from a Family Health Center in a provincial center between 15 March-15 May 2016. Data in this research were
collected using Specifications Form and Scale of the Community Attitudes Towards the Mentally. Data were
evaluated with SPSS program. Descriptive statistics, Kruskall-Wallis Test and Mann-Whitney U Test were used.
51.3% of the participants were women, mean age of the participants was 39.32+11.51. The mean score of the
community mental health ideology subscale was 29.0+4.0, goodwill subscale was 27.8+3.8, fear/exclusion subscale
was 6.1+1.7, the mean total score was 63.0+7.3. Women's mean scores of goodwill, fear/exclusion, total scale; it
was found that the mean score of the university students who graduated from primary school and high school
graduates was significantly higher than those who grew up in urban environment compared to those who grew up
in rural environment and these results were statistically significant (p<0.05). It was determined that the women
were more likely to accept mental diseases than men, feared more from mental diseases than men, and those who
grew up in urban environment had more negative attitudes towards mental diseases than those who grew up in
rural environment, and university and high school graduates were more likely to accept mental diseases. It is
recommended to determine the views of the society on mental diseases and to provide informative trainings to
change the negative views of the society.
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Giris

Ruhsal hastaliklar, bireylerin duygu, inan¢ ve edimlerinde farkli yogunluklarda
tutarsizlik, uygunsuzluk ve yoksunluk gostermesi ile tanimlanir (Cam, 2014). Ruhsal
hastaliga sahip kisilerin duygu, inan¢ ve edimlerinde sergilenenler, bir¢cok toplumsal
yapida normalden sapma seklinde tabir edilir. Ruhsal hastaliga sahip bireylerin

edimleri, cogunlukla icinde yasanilan toplumca kabul edilemezdir (Isik ve ark., 2019,
Yiiksel, Yilmaz ve Temel, 2015).

Etiketlendirme veya damgalama; birey veya grubun itibarin1 sarsan, toplumsal
yalitima yol acan, utanca neden olan bir durum veya edimin olagan olarak kabul
gormedigini ifade eden bir imgedir (Ozyigit ve ark., 2004; Oran & Senuzun, 2008;
Avcil, Bulut ve Sayar, 2016). Cam & Bilge (2013)'nin yapmis oldugu sistematik
derlemede, lilkemizde yapilan ¢alismalarda ruhsal hasta ve hastaliga dontiik negatif
disiince ve tutum neticesinde damgalanmanin olustugu ifade edilmektedir.

Ruhsal hastalik ve hasta gibi, tam manasiyla izah edilmesi zahmetli konularda,
olumsuz dislince, tutum ve bakis ac¢ilarinin neticesinde damgalamanin varligi, hasta
ve yakinlarini toplumdan izole etmekte, saglk yardimi arama davranislarinm
azaltmaktadir (Avcil, Bulut ve Sayar, 2016; Cam & Bilge, 2013). Giinliik yasamlarinda,
damgalanmaya maruz kalan kisilerin barinacak yer ya da is bulmada zorluk yasama,
0zsaygida azalma, tedavi olamama, olumsuz yasam kosullari, soyutlanma, uzaklasma,
yetkilendirme kaybi gibi sorunlarla karsilasmakta, aile i¢i iliskileri bozulmaktadir.
(Cam ve ark., 2014; Isik ve ark., 2019).

Ruhsal hastaliklara doniik damgalama egilimi ve sonug¢ olarak hastalarin sosyal
hayattan izole edilmeleri, hasta ve yakinlarinin yasam Kkalitesini olumsuz yodnde
etkilemekte ve tedavi siirecine uyumlarini énemli oranda bozmaktadir. Tedaviye
ulasma ve tedaviyi devam ettirme imkanlar1 azalan hastalarin fonksiyonlar1 azalmakta
ve icinde yasadiklar1 toplumla iliskileri bozulmaktadir. Bu yiizden ruhsal hastaliga
sahip bireyler biiyiik 6l¢ciide hastaliklarim1 gizleme karar1 almaktadirlar (Oban &
Kiiciik, 2011a,b; Avcil, Bulut ve Sayar 2016). Ayrica, ruhsal hastaliklara ve hastalara
doniik ortaya konan olumsuz tutumlar, ruhsal hastaliklarin 6nlenmesinde, erkenden
fark edilmesinde ve tedavisinde problemlere yol agmaktadir (Bag & Ekinci, 2006;
Oban & Kiiciik, 2011a,b; Avcil, Bulut ve Sayar, 2016).

Ruhsal hastaliga sahip bireyin etiketlendirme olmayan ve bu konuda ayrima
ugramadig1 bir toplumda var olabilmesi icin, o toplumun psikiyatrik hastaliklara
dontik saglikh bilgisinin ve toleransinin arttirilmasi 6nem kazanmaktadir. Toplumdaki
irrasyonel bilgilerin ve hatali varsayimlarin saglikl olanlarla degistirilmesi, mantikh
ve saglikl tutumlarin gelistirilebilmesi icin, ilkin toplumun ruhsal hastaliklara déniik
tutumlarina etki eden faktorlerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu yiizden bu
arastirma, yetiskinlerin, ruhsal hasta ve hastaliga yonelik inang¢larinin ve tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem

Bu arastirmada, Tirkiye’'nin giineybatisinda bulunan bir ilce merkezinde yasayan
yetiskinlerin, ruhsal hastaliga/hastalara yonelik tutumlarinin incelenmesi
amag¢lanmistir. Tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 15 Mart-15 Mayis 2016 tarihleri arasinda bir il merkezindeki
Aile Saglign Merkezi'nden saghk hizmeti alan kisiler olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmemis, gontlliliik esasiyla arastirmaya katilan 312 yetiskin birey
arastirmaya alinmistir. Veriler anket yontemi ile yliz ytlize goriiserek toplanmistir.

Etik Onay

Arastirma icin etik kurul (Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve
Yayin Etigi Kurulu/Saghk Bilimleri Etik Kurulu 21.03.2016/60 sayili izin belgesi) ve
calismanin uygulanacagi Aile Saghigi Merkezi ve Il Halk Saghg Miidiirliigii'nden kurum
izinleri alinmistir. Ayrica katihmecilara arastirmayla ilgili bilgi verilmis ve gonillu
olanlar, arastirmaya dahil edilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Ruhsal Sorunlu Bireylere Yénelik Toplum Tutumlart Olgegi (RSTTO): Taylor ve Dear
(1979) tarafindan gelistirilmis, Bag & Ekinci (2006) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmustir. Olcek ii¢ faktorliidiir. Olgegin 21 maddelik Tiirkge versiyonunun
Cronbach Alpha degeri 0.72'dir. 5’li likert tipi bir 6lgektir (Bag & Ekinci, 2006). Bu
arastirmada olcegin Cronbach Alpha degeri 0.79 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Orneklem sayisinin kiiciikliigii ve farkli ruhsal hastaliklara yonelik inanglarin ayr1 ayri
degerlendirilmemesi, bu arastirmanin sinirhhgidir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 20.00 programinda degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu icin Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilmis ve normal dagihm
gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle nonparametrik testler (Kruskall-Wallis Testi,
Mann-Whitney U Testi) ve tanimlayici istatistikler (sayi, yilizde, ortalama, standart
sapma) kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ézellikleri
N %

Cinsiyet
Kadin 160 51.3
Erkek 152 48.7
Yetistigi Yer
Sehir 169 54.2
Kirsal 143 45.8
Medeni Durum
Evli 212 67.9
Bekar 95 30.4
Diger 5 1.6
Egitim Durumu
{lkokul 67 215
Ortaokul 40 12.8
Lise 90 28.8
Universite 112 35.9
Lisansiistii 3 1.0
Gelir Durumu
Gelir giderden az 93 29.8
Gelir gidere denk 171 54.8
Gelir giderden fazla 48 15.4
Meslegi
Emekli 29 9.3
Memur 65 20.8
Isci 32 10.3
Serbest Meslek 34 10.9
Ev Hanimi 52 16.7
Diger 100 321
Ruhsal Hastalik OyKkiisii
Var 28 9.0
Yok 284 91.0
Ruhsal Hastalikh Yakin Varhgi
Var 64 20.5
Yok 248 79.5
Toplam 312 100
Ruhsal Sorunu Olan Hastaya Yakinlik
Annesi 5 7.8
Kardesi 6 9.4
Esi 3 4.7
Akrabasi 30 46.9
Arkadasi 14 219
Diger 6 9.4
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Toplam 64 100

Yardim alinacak birey

Psikiyatri uzmani hekim 165 52.8
Psikolog 120 38.4
Pratisyen Hekim 11 35
Haci-Hoca 3 0.9
Hemsire-Ebe 2 0.6
Diger 11 35
Toplam 312 100

Katilimalarin RSTTO toplam puan ortalamasi ve alt 6lceklerin puan ortalamalar:
Tablo 2’de verilmistir. Toplum ruh saghgi ideolojisi alt 6lcek puan ortalamasi 29+4, iyi
niyet alt 6lcek puan ortalamasi 27.8+3.8, korku/dislama alt 6lcek puan ortalamasi
6.1+1.7, toplam 6l¢ek puan ortalamasi 63+7.3 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Katilmcilarin RSTTO toplam puan ve alt 6l¢ek puan ortalamalar:

Minimum-Maksimum Alinan Ortalama

RSTTO ve alt dl¢ekleri
Puan Arahigi Puan Arahigi X+ Ss

Toplum Ruh Saghig ideolojisi 10-50 10-46 29+4
Alt Olgek Puani
fyi Niyet Alt Olgek Puan 9-45 9-37 27.8+3.8
Korku/Dislama Alt Olgek 2-10 2-10 6.1+1.7
Puani
Toplam Olgek Puani 21-105 21-82 63+7.3

Arastirmaya katilanlarin RSTTO toplam puan ortalamasi ve alt élgeklerin puan
ortalamalarinin baz degiskenlere gore incelenmesi Tablo 3’te verilmistir. Kadinlarin
iyi niyet (p=0.09), korku/dislama (p=0.01) alt 6l¢ek ve toplam 6l¢ek (p=0.043) puan
ortalamalarinin, erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu saptanmistir.
Universite mezunu olanlarin RSTTO toplam puan ortalamasi; ilkokul ve lise mezunu
olanlara gore anlamli diizeyde yiliksek bulunurken (p=0.002), lisansiistii mezunu
olanlarin korku/dislama alt 6l¢ek puan ortalamasinin; ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.000). Sirasiyla, lisanstistij,
liniversite ve lise mezunlarinda, RSTTO toplam puan ortalamas yiiksek bulunurken,
toplum ruh saglig1 ideolojisi puan ortalamasi; lisansiistii ve lise mezunlarinda daha
ylksektir. Lisansiistii mezunlarinda, iyi niyet alt 6lgegi en diisiik, liniversite ve lise
mezunlarinda yiiksek; korku/dislama alt 6lgegi puan ortalamasi da lisansiisti
mezunlarinda en yliksek; ilkokul mezunlarinda en diisiik oldugu belirlenmistir.

Bireylerin gelir durumu, meslegi, ruhsal hastalikli yakin varligi, ruhsal hastalik
oykusi, ruhsal bir sorunla karsilasma durumunda yardim alinacak birey gibi
degiskenlerle RSTTO toplam puan ve alt 6lcek toplam puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Katilmcilardan kentsel ¢evrede yetisenlerin korku/dislama alt o6lgcek puan
ortalamasinin, kirsal cevrede yetisenlere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu ve bu
sonucun istatistiksel anlamlilik tasidig1 saptanmistir (p=0.002).
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Tablo 3. RSTTO toplam puan ve alt o6lcek puan ortalamalarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi

RSTTO Toplum ruh saghgi iyi niyet alt 6lcek  Korku/Dislama
Degiskenler Toplam Puan Puan Puan Puan

X#Ss X $s Xss Xss
Cinsiyet*
Kadin 160 63.9+£5.9# 29.0+3.1 28.3+£3.1# 6.5+1.6*
Erkek 152 62.1+8.5# 29.0+4.7 27.1+4.3# 5.8+1.8#
Egitim durumu**
flkokul 67 59.5+9.8# 27.6%5.0 26.4+4.9 5.4+£1.9*
Ortaokul 40 62.9£6.4 29.1+3.5 27.6x3.7 6.1£1.7#
Lise 90 64.0+6.1# 29.5£3.9 28.2+3.2 6.2+1.6
Universite 112 64.2+6.1# 29.3+x3.4 28.3+3.2 6.5+1.6*
Lisanstistii 3 68.0+3.4 33.3+3.2 26.0+2.6 8.6+0.5%
Gelir durumu**
Gelir giderden az 93 61.6+8.6 28.4+4.5 27.2+4.6 59+1.8
Gelir gidere denk 171 63.3+6.5 29.0£3.6 27.9+£3.3 6.2x1.7
Gelir giderden fazla 48 64.8+6.9 30.1+3.9 28.3+3.2 6.3x1.8
Yetistigi cevre*
Kent 169 63.4+7.0 29.1+3.9 27.8%3.5 6.4+1.7#
Kirsal 143 62.67.7 28.9+4.1 27.7¢4.1 5.8+1.7#
Meslegi**
Emekli 29 61.9+7.8 28.8+5.5 26.8+3.7 6.2+2.0
Memur 65 64.0+6.4 29.5+£3.4 28.0+3.7 6.4+1.7
Isci 32 58.5+11.3 27.5%5.6 25.5%5.4 5.5+1.8
Serbest Meslek 34 64.6+7.4 30.0+3.9 28.2+3.4 6.3+1.8
Ev Hanimi 52 63.6%5.3 28.8+3.1 28.4+2.6 6.4+£1.6
Diger 100 63.3£6.6 29.0£3.6 28.1£3.6 6.0£1.6
Ruhsal hastalik oykiisii*
Var 28 62.0+10.8 28.7£5.9 27.4+5.2 5.8+1.9
Yok 284 63.1+6.9 29.0+3.7 27.8+3.6 6.2+1.7
Ruhsal hastalikh yakin varhigi*
Var 64 63.5+7.1 28.8+4.2 28.1+3.6 6.5+1.7
Yok 248 62.9+7.4 29.1+£3.9 27.7+3.8 6.1+1.7
Yardim alinacak birey™*
Psikiyatri uzmani 165 63.2+7.2 29.2+4.0 27.8+3.6 6.0+1.8
Psikolog 120 63.1+7.1 28.9+3.6 27.9+3.9 6.3£1.7
Pratisyen Hekim 11 61.0+11.5 28.8+7.6 26.8+5.3 5.3+¥1.5
Haci-Hoca 3 67.6x4.9 30.0+4.5 30.0£2.6 7.6%+1.5
Hemsire-Ebe 2 60.5+4.9 30.5+3.5 24.5+0.7 5.5+2.1
Diger 11 60.4+7.2 27.1+3.5 26.5%3.5 6.7£1.6

*Mann Whitney U testi, **Kruskall Wallis Testi, # p<0.05

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada kadinlarin RSTTO puanina gore ruhsal hastaliga/hastalara karsi
erkeklere gore iyi niyet puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar
kadinlarin erkeklere gore ruhsal hastaliga/hastalara karsi daha iyi niyetli olduklar:
soylenebilir. Bu sonug¢ kadinlarin daha kollayici vasfin1 gérmekte, ancak basa ¢ikmada
yetersizligi oldugunu diisiindiirtmektedir. Yapilan bir calismada (Unal ve ark., 2010),
kadinlarin erkeklere oranla psikiyatrik hastaliklara doniik olarak daha az Onyargi
gelistirdikleri ve bu hastaliklarin tedavisinin olabilirligine déniik daha iyimser
olduklar1 saptanmistir. Petrus ve Kai-fong (2000) calismasinda kadinlarin erkeklere
oranla, psikiyatrik hastalia sahip insanlara doniik, daha fazla koruyucu bir tutum
icinde olduklarini saptamistir. Bu c¢alismalar arastirma bulgumuzu destekler
niteliktedir. Ayrica, kadin katilimcilarin erkeklere gore, korku ve dislama alt 6lgek
puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, kadin katiimcilarin
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ruhsal hastaliga/hastalara karsi, erkeklerden daha ¢ok korkma ve dislama egilimleri
oldugunu distndiirmektedir. Hong Kong'da 2000 yilinda yapilan bir calismada
(Petrus & Kai-fong, 2000) erkeklerin kizlara oranla daha damgalayici bir tutum iginde
olduklar1 bulunmustur. Bunun yam sira, (Yuan et al, 2016)'1n Singapur’da yaptig1
calismada, erkeklerin ruhsal hastaliga donik negatif tutum ve davranis icinde
olduklar1 belirlenmistir. Cam & Bilge (2011)'nin c¢alismasinda, ruhsal sorunlu
bireylere yonelik tutumda, cinsiyetler arasi fark tespit edilmemis olup, iyi niyet, korku
ve dislama alt 6lcek puanlarinin, erkeklerde daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
calismalarin sonuclari arastirma sonuclariyla uyusmamaktadir.

Arastirmada kentsel cevrede yetisenlerin korku/dislama alt 6l¢cek puan ortalamasinin,
kirsal cevrede yetisenlere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu ve bu sonucun
istatistiksel acidan anlamlilik tasidigr belirlenmistir. Bu sonug¢ kentsel cevrede
yasayanlarin, kirsal cevrede yasayanlara gore ruhsal hastaliga/hastalara karsi daha
cok olumsuz tutum gosterdiklerini diisiindiirmektedir. Ancak, ¢calismamizin tam tersi
olarak, Giir & Kiigiik (2016) calismasinda, kirsal alanda yasayan kadinlarin, ruhsal
hastaliklarla ilgili daha olumsuz tutum ve damgalamalarinin oldugu tespit edilmistir.
Sagduyu ve ark., (2003)'nin toplumun sizofreni hastalifina bakis1i ve yaklasimi
konusundaki arastirmalarinda, sosyoekonomik seviyesi az olanlarin sizofreniye
doniik tutumunun yiiksek olanlardan daha negatif oldugunu saptamiglardir.

Bu calismada ailelerinde daha o6nceleri ruhsal hastaliga sahip akrabalar1 olan ve
olmayan gruplarin ruhsal hastaliga ve hastalara yonelik tutumlari arasinda anlaml bir
farklilik saptanmamuistir. Yiiksel ve ark., (2015)'nin arastirmasinda, tanidiklar1 iginde
psikiyatrik hastalig1 olmayan akademisyenlerin psikiyatrik hastalig1 olan bireylere
dontik hiimanist bir yaklasim icinde bulunduklari saptanmistir.

Arastirmada lisanstuistii, Universite, lise mezunlarinin ruhsal hastaliga/hastalara
yonelik tutumlarinin daha pozitif oldugu belirlenmis olup, tlniversite ve lise
mezunlarinda iyi niyet alt 6lcegi puan ortalamalar1 daha ytiksektir. Bu sonuglar egitim
diizeyi artinca ruhsal hastaliga/hastalara yonelik tutumlarinin daha pozitif oldugu,
ruhsal hastaliga sahip bireylerin toplum icinde bakimlarinin ve tedavilerinin devam
ettirilmesiyle alakali gorisii savunduklarimi disiindiirmektedir. Gir & Kiigiik
(2016)'lin ¢alismasinda bizim calismamiza paralel olarak, iiniversite mezunlarinin
toplam puan ve toplum ideolojisi uyumu puanlar1 yliksek bulunmustur. Yuan et al.,
2016'1in calismasinda da, diisiik egitim diizeyi ve diisiik olanaklarin ruhsal hastalik i¢in
negatif tutum ve davranis 6zellikleri gostermede etkili oldugu belirlenmistir. Reta et
al, (2016)'in calismasinda egitim diizeyinin artmasiyla toplum ideolojisi puam
artmistir. Bir diger ¢calismada (Telles-Correia et al., 2015) tip fakiiltesi 6grencilerinin
egitim yillar1 artinca, ruhsal hastaliklara karsi olumlu tutumlarinin arttig
gorilmiistiir. Ulkemizde tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilan calismada (Birdogan &
Berksun, 2002), altina simif 6grencilerin, birinci simif 6grencilere nazaran ruhsal
hastaliga sahip bireylere dontik daha pozitif bir tutuma sahip oldugu saptanmaistir.

Ayrica, Cam ve ark., (2014)'nin muhtarlarla ytrittiikleri psikiyatrik hastaliga doniik
etiketlemeyle miicadele programinin, muhtarlarin psikiyatrik hastaliklara dontik
utanma duygusu ve olumsuz tutumlarinda birtakim pozitif degisiklikler ortaya
koydugu saptanmistir. Kara (2015)'nin ¢alismasinda, psikiyatrik hastaliklara déniik
egitimin, Ogrencilerin dislncelerini olumlu olarak etkiledigi saptanmistir. Bu
arastirmanin sonugclari, bu yayinlarla benzerlik gostermekte olup, egitim diizeyinin
artmasi, ruhsal hastaliklara karsi olumlu tutumun artacagini distindiirmektedir.

Bu arastirmada lisansiistii mezunlarinda, iyi niyet alt 6l¢egi puan ortalamasinin en
diisiik; korku/dislama alt 6lcegi puan ortalamasinin da yiiksek olmasinin, 6rneklem
kigukligine bagh oldugu ongorilmektedir. Korku/dislama alt o6lgegi puan
ortalamasinin en diisiik oldugu grup ilkokul mezunlaridir. Bu bulguda ilkokul mezunu
olanlarin diger kisilere gore, ruhsal hastaliga/hastalara yonelik tutumlarinin daha
hosgorili  oldugunu gostermektedir. Ayrica bu sonuglar kisilerin ruhsal
hastaliga/hastalara  yonelik  tutumlarinin  egitim  diizeyi ile dogrudan
iliskilendirilmesinin ¢ok dogru olmayabilecegini ortaya koymaktadir. Nitekim Yildiz
ve ark., (2003)'nin pratisyen hekimlerle yaptiklar1 ¢alismada, hekimler psikotik
hastalarla az karsilastiklarini, hastalarin tedavi siireclerinde ¢ok istekli olmadiklarini,
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fakat tan1 ve tedavi siirecinde yeterli hissetmek amaciyla egitim almaya istekli
olduklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira, psikiyatristlerle yapilmis bir calismada
(Kus, 2010), psikiyatrik taninin etiketlemedeki rolii lizerinde farkl gortsler ileri
surulmus, psikiyatri disi doktorlarin damgalayici tutumlara sahip olduklar1 bildirilmis,
bazi taniya sahip hastalarin hastanenin diger boéliimlerinde saglik hizmeti alimlarinin
kisith oldugundan bahsedilmistir.

Arastirmada, yakinin ruhsal hastalik belirtisi gosterdiginde oncelikle iyilesmesi i¢in
yardim alacag kisiyi, “haci-hoca” seklinde cevaplayan kisiler, korku/dislama alt 6lgek
puan ortalamasinin en ytliksek puan alan grubu olmustur. Buna gore bu grupta yer
alanlarin ruhsal hastaliga/hastalara karsi daha ¢ok olumsuz tutum gosterdikleri ve bu
olumsuz tutumun da dogru yardim arama davranisini negatif etkiledigi
distiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda (Yiiksel & Taskin, 2005; Cam & Bilge, 2013),
negatif inang¢, tutum ve damgalamanin, ruhsal hastaliga sahip bireylerin ve
yakinlarinin tedavi arama tutumlarini engelleyen ve psikiyatrik hastaligin
koklesmesine yol acan bir sorun oldugu ve bu tutumlardan 6tiirti bireylerin tedavi
amaciyla hastanelere gitmedikleri (Besiroglu & Agargiin, 2006; Cam & Bilge, 2013)
ifade edilmektedir.

Sonug olarak, arastirmada, kadinlarin ruhsal hastaligi/hastalarn erkeklere gore daha
cok kabullendigi ancak, erkeklere gore ruhsal hastalik/hastalardan daha ¢ok
korktuklari, kentsel c¢evrede yetisenlerin kirsal cevrede yetisenlere goére, ruhsal
hastaliga/hastalara karsi daha ¢ok olumsuz tutum gosterdikleri, iiniversite ve lise
mezunlarinin ruhsal hastaligi/hastalar1 daha ¢ok kabullendigi belirlenmistir.

Bu arastirma toplumun, ruh saghgina yonelik tutumunu yansitabilmesi a¢isindan
onemlidir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda toplumun daha genis
kisimlarinin ruhsal hastaliklar konusunda goriislerinin belirlenmesi ve toplumun
olumsuz gorislerinin degisimine yonelik bilgilendirici egitimlerin yapilmasi
onerilmektedir. Bu egitimlerde hemsire, hekim, hasta, hasta yakini, muhtar ve
ogretmen gibi kisilerin yer almasi gerekmektedir.
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Bu arastirmanin amaci iniversite 6grencilerinde yeme bozuklugu riski tlizerinde etkili olan degiskenleri
incelemektir. Arastirma Istanbul'da yer alan bir devlet ve bir vakif {iniversitesinde 6grenim géren 784 kadin, 296
erkek toplam 1080 katihma ile yiiritiilmiistiir. Kisisel Bilgiler Formu, Rezzy Yeme Bozukluklar1 Olgcegi ve Anket
Formu ile veriler toplanmistir. Verilerin analizinde grubu tanimlamak i¢in ytizde ve frekans, degiskenler arasindaki
iligkileri agiklamak icin lojistik regresyon kullanilmistir. Arastirmada yeme bozuklugu riskini agiklamaya y6nelik
16 degisken bulunmaktadir. Sonuglara gore tiim grup icin risk faktdrleri cinsiyetin kadin olmasi, daha kiigiik yas,
artan beden kiitle indeksi, aile ile diizenli yemek yememe, yediklerini kisitlama, fastfood yeme, yedigi miktar
kontrol edememe, yemek anindaki duyguya gore yenilen miktarin degismesi, kaygil bir insan olma, rekabetci bir
insan olma, duygularin hizl degismesi, kendini basarili biri olarak gérmeme ve romantik iliskiye sahip olmadir.
Kadinlarda, yeme bozukluklar: riskini en ¢ok arttiran degiskenler yediklerini kisitlama davranisi (2.75 kat) ve
sigara kullanma (2.02 kat); erkeklerde yediklerini kisitlama davranisi (3.81 kat) ve kaygili bir insan olma (3.08
kat); ve tiim grup icin yediklerini kisitlama davranisi (3.04 kat) ve cinsiyetin kadin olmasi (1.81 kat) olarak
bulunmustur. Yeme bozuklugu riski icin aciklanan varyans oranlari kadinlar i¢in %31, erkekler icin %42.6 ve tiim
grup icin %33.2’dir. Beslenme ve psikoloji ile iliskili cesitli degiskenler yeme bozuklugu riski tizerinde etkili
olabilmektedir. Yeme bozuklugu riski tasiyan tiniversite 6grencilerinin belirlenerek psikolojik danisma hizmeti ve
beslenme danismanligina ulasimi saglanmaldir.
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DETERMINATION OF EATING DISORDER RISK IN UNIVERSITY
STUDENTS BY LOGISTIC REGRESSION

ABSTRACT
The aim of this study is to investigate the variables affecting the risk of eating disorder among university students.
The study was conducted with a total of 1080 people, 784 women and 296 men, at a state and aprivate university
in Istanbul. Datas were collected by Personal Information Form, Rezzy Eating Disorders Scale and Questionnaire
Form. In the analysis of the data, logistic regression was used to describe the relationship between variables;
percentage and frequency was used to define the group. Risk factors for the whole group are being female, younger
age, increased body mass index, not eating regularly with the family, the presence of restrictive eating habits,
eating fast food, not being able to control the amount of food eaten, in the amount eaten according to the feeling at
the time of the meal, being a worried person, being a competitive person, changing emotions quickly, not seeing
oneself as a successful person and having a romantic relationship. In women, the variables that increase the risk of
eating disorders most are the restriction of eating (2.75 times) and smoking (2.02 times). In men, the variables that
most increase the risk of eating disorders are restrictive behavior (3.81 times) and being an anxious person (3.08
times). For the whole group, the variables that most increased the risk of eating disorders are restrictive eating
(3.04 times) and being female (1.81 times). Variances explained for women, man and the whole group are %31,
%42.6 and %33.2, respectively. Various variables associated with nutrition and psychology may have an impact on
the risk of eating disorder. University students at risk of eating disorders should be identified and be provided
psychological counseling and nutrition counseling for them.
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Giris

Yeme bozukluklarinda; birey dis goriintisii ve viicut agirligi ile sorun yasar. Beden
kiitle indeksine (BKI) gére normal ya da zayif olsa bile, kendini kilolu olarak algilar.
Siirekli ince olmak ister veya takintili bir bicimde yemek yemeyi durduramaz (Alantar
ve Maner, 2008). Beslenme ve yeme bozukluklart DSM-5 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabina gore normal olmayan besin tiiketim davranislar, fiziksel
saglikta ve psikososyal islevsellikte bozulmaya yol acan, yeme ile iliskili davranislarda
bozulma olarak tanimlanmistir. DSM 5'e gore beslenme ve yeme bozukluklarinin 8 tipi
vardir:

1. Pika Sendromu: iki kriteri vardir. Bu kriterler besin degeri olmayan maddeleri
yeme ve beklenenden az kilosu olmadir.

2. Ruminasyon Bozuklugu: Geri ¢ikarma, gevis getirme olarak da ge¢mektedir.
Agizda cignenen yiyecegi geri ¢cikarma, ardindan tekrar agza atma ve tiikiirme
ya da yutma davranislar1 bulunmaktadir.

3. Kacingan/Kisitlayici Yeme Bozuklugu: Yeterince gida almama ve yasina gore
yetersiz beslenme davranislar1 mevcuttur.

4. Anoreksiya Nervoza: Tikinircasina yeme ve yenilenleri ¢ikarma davranislari
vardir. Kilo almaktan asir1 korkma, beden algisinda bozukluk, beden kitle
endeksinin beklenenin altinda olmasi durumlari gézlenir.

5. Bulimiya Nervoza: Asir1 yemek yeme ve ardindan kusma davranislari
gorilmektedir.

6. Tikinircasina Yeme Bozuklugu: Kisa zaman iginde c¢ok fazla yemegi
tikinircasina tiiketme, gizli sekilde yeme ve sonrasinda utan¢ ve sucluluk
duyma durumlari gozlenir.

7. Tamimlanmis Diger Beslenme ve Yeme Bozuklugu

8. Tanimlanmamis Diger Beslenme ve Yeme Bozuklugu ise diger tiirleridir (DSM-
5,2013).

Sekiz tip yeme bozuklugu arasindan en yaygin goriinenleri anoreksiya nervoza ve
bulimiya nevrozadir. Batili iilkelerde 1960’h yillarda orta ve iist siniftan geng
kadinlarin kendilerini a¢ birakmaya baslamalariyla ortaya ¢ikan anoreksiya nervoza,
olimlerle sonu¢lanabilmektedir. Anoreksiya nervozanin ortaya ¢ikmasindan 10 yil
kadar sonra bulimiya nervoza olarak tanimlanan, a¢ kalmak yerine tikinircasina yeme
ve sonrasinda kusma ile kendini gosteren yeni bir yeme bozuklugu yayginlasmistir.
Anoreksiya nervoza ve bulimiya nevroza tamimlar1 i¢cinde davranan Kkisilerin ortak
amaci kalori alimini azaltmak ve ince goriinmektir. Obezite, koroner kalp hastaliklari
ve tip 2 diyabet gibi hastaliklarin tedavisine yonelik yapilan agirlik kaybi diyetleri ile
bu rahatsizliklar karistirtlmamalidir. Agirlik kaybi icin bazi bireyler saghkli yollarn
takip ederken, bazilar1 yeme bozukluklarina dogru ilerlemektedir (Polivy ve Herman,
2002).

Literatiirde yeme bozukluklar icin risk faktorii olan pek ¢ok degisken ortaya
konmustur. Buna gore diisiik benlik saygis1 (Erol, Toprak, Yazici ve Erol, 2000),
depresyon (Unsal, Ayranc, Arslan, Tozun ve Calik, 2010), beden algisindaki bozulma
(Uskun ve Sabapli, 2013), anksiyete ve sosyal fobi (Vardar ve Erzengin, 2011) yeme
bozukluklarina neden olabilecek risk faktérlerinden bazilaridir. Yeme bozukluklari
aile iliskileri ekseninde de incelenmistir. Aile ile glivenli baglanmayan, duygusal
ihtiyaclar1  karsilanmayan bireyler daha yiiksek oranda yeme bozuklugu
gostermektedir. Ote yandan aile ile saghkl iliskiler kuran ve degerli oldugunu
hisseden bireylerde yeme bozuklugu siklig1 daha diisiik olmaktadir (Alantar ve Maner,
2008). Erken yaslarda aile ile kurulan bagin ve iliskilerin yeme bozukluklarini
etkiledigi soylenebilmektedir. Ayrica, kadinlarda (6zellikle 15-24 yas arasi) yeme
bozukluklar: daha sik goriilmektedir (Hoek ve Hoeken, 2003).

Alan yazinda simdiye kadar yapilan c¢alismalarda yeme bozukluklarinin cesitli
degiskenlerle iliskileri tek tek incelenmis olup anlamlh sonuglar elde edilmistir. Bu
arastirmada yeme bozukluklar: riskinin belirleyicileri olabilecek beslenme ve ruhsal
saghkla iligkili faktorlerin aciklayici bir tablosunu sunmak hedeflenmistir. Bu
arastirmada yeme bozuklugu riskini a¢iklayan ve aciklamayan degiskenler arasindaki
iliskiler ortaya konmustur. Ulkemizde yeme bozuklugunda risk faktérlerini ortaya
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koyan ve cesitli degiskenlerle yapilan iliskisel calismalar bulunmaktadir. Fakat lojistik
regresyon gibi giicli bir yontemle yapilmis bir arastirma bulunmamaktadir. Bu
nedenle, Universite 6grencilerinde yeme bozuklugu gelisiminde risk tegkil eden
faktorlerin ortaya konmasi Onemli goriilmekte ve bu arastirmanin amacini
olusturmaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, iliskisel tarama modeli kullamlmistir. iliskisel tarama modelleri
betimleme amaci tasir. Genis katilimci grubu tizerinde goris, tutum gibi durumlarin
dogasi ve ozellikleri betimlenir. iliskisel tarama modelinde elde edilen veriler evrene
genellenme amaci tasimaktadir. Ayrica iliskisel taramada, birden daha fazla degisken
arasinda degisim olup olmadigl, varsa degisimin miktar:1 arastirilir (Leedy ve Ormrod,
2010).

Calisma Grubu

Bu arastirmada kolay-ulasilabilir o6rnekleme yoéntemi kullanilmistir. Ekonomik
faktorler ve zaman gibi simirliliklar nedeniyle, 6rneklemin ulasilabilir sekilde secilmesi
ulasilabilir 6rnekleme olarak adlandirilmaktadir (Simsek ve Yildirim, 2010). Veriler
Istanbul'da yer alan bir devlet ve bir vakif iiniversitesinin Egitim ve Saghk Bilimleri
Fakilteleri'nde toplanmistir. Calisma grubu 19-24 yas araliginda 784 kadin (%72.6)
ve 296 erkek (%27.4) olmak tizere toplam 1080 kisiden olusmaktadir. Yas ortalamasi
ve standart sapma kadinlar i¢in 21.38+1.77, erkekler i¢in 21.77£1.71 ve tiim grup i¢in
21.49+1.76'drr.

Ol¢me Araglarn

Arastirma verileri, Kisisel Bilgiler Formu, Rezzy Yeme Bozukluklar1 Olgegi ve
arastirmaci tarafindan alanyazin g6z oOnilinde bulundurularak belirlenen risk
faktorlerini iceren Anket Formuyla toplanmistir.

Kisisel Bilgiler Formu: Bu formda cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut agirhg ve
Uiniversite tiirtinii 6grenmek icin bes adet soru bulunmaktadir.

Rezzy Yeme Bozukluklan Olgegi: Morgan, Reid ve Lacey (1999) tarafindan gelistirilen
Olcegin Tirkce’ye uyarlanmasi Aydemir, Koksal, Yalin-Sapmaz ve Yiiceyar (2015)
tarafindan yapilmistir. Saglhikli bir grup iizerinde gecerlik giivenirlik calismasi
yuritilmistir. Olcek bes maddeden olusmaktadir. Maddeler ‘Evet’ ve ‘Hayir’
secenekleri ile cevaplanmakta olup her ‘Evet’ cevabina bir puan verilmektedir. Olcegin
kesim noktasina gore, 2 puan ve lstl, yeme bozuklugu riski oldugunu gostermektedir.
Faktor analizi sonucuna gore olcek tek faktorlidir ve tek faktér %42.52 varyans
aciklamaktadir. I¢ giivenirlik katsayis1 0.74 ve Yeme Tutum Testi ile korelasyonu
0.57'dir. Dogrulayic faktor analizinde iyilik degerleri CFI 1.00, NFI 0.97, GFI 0.95 ve
RMSEA 0.00 olarak bulunmustur.

Anket Formu: Bu formda ‘Evet’ ve ‘Hayir’ cevap secenekli 14 adet soru yer almaktadir.
Bu sorular:

1. Ailenizle diizenli yemek yer misiniz?

Zayiflama ya da zayif kalmak icin yediklerinizi kisitlar misiniz?
Fastfood yeme aliskanliginiz var mi1?

Yediginiz miktar1 kontrol edebilir misiniz?

Duygulariniza gore (lizlintd, seving vb.) yediginiz miktar degisir mi?
Sigara kullaniyor musunuz?

Alkol kullaniyor musunuz?

Ailenizde kilolu birey/bireyler var midir?

9. Duygusal bir insan misiniz?

10. Kaygil bir insan misiniz?

11.Rekabetci bir insan misiniz?

12. Duygulariniz hizli degisir mi?

13.Kendinizi bagarili bir insan olarak goériiyor musunuz?
14.Kiz/Erkek arkadasiniz var mi? seklindedir.

XN W
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 2019 yilinda gonilli katilimcilardan toplanmistir. Herhangi bir saghk
problemi olmayan kisiler arastirmaya dahil edilmistir. Verilerin analizinde grubu
betimlemek icin frekans ve yiizde; siirekli degisken olan yas ve BKI icin ortalama
standart sapma kullanmilmistir. Kategorik degiskenler ve yeme bozuklugu riski
arasindaki iligkiler lojistik regresyon analizi ile test edilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 20 programi kullanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, lojistik regresyon analizi sonucunda ortaya cikan sonuclarin tablolar ve
tablolarin yorumlarina yer verilmistir. Tablo 1'de lojistik regresyonun ilk siniflama
tablosu gosterilmektedir.

Tablo 1. ilk siniflama tablosu

Kadin Erkek Tiim grup
Gozlenen durum Kestirilen durum Kestirilen durum Kestirilen durum
Yok Var Yok Var Yok Var
Yeme bozuklugu Yok 464 0 201 0 665 0
riski Var 320 0 95 0 415 0
Dogru siniflama yiizdesi 59.20% 67.90% 61.70%

Tablo 1'e gore tahmin edilen degisken yeme bozuklugu riskinin olma durumudur.
Rezzy Yeme Bozukluklar1 Olcegi'nde 2 ve iistii puan alanlar yeme bozuklugu riskine
sahip olarak kodlanmistir. Bu nedenle siniflama riskin olmamasinda toplanmis, yeme
bozuklugu riskinin var olmasi tahmin edilmistir. Tabloya gore, ilk siniflama
tablosunda dogru siniflama ytizdesi kadinlar icin % 59.2, erkekler icin %67.9 ve tiim
grup icin %61.7'dir.

Tablo 2'de baslangi¢ modelinde yer alan degiskenlere ait analize yer verilmistir.

Tablo 2. Baslangi¢c modelinde yer alan degiskenler

Grup Adim 0 B Std. Hata Wald sd p Exp. (B)
Kadin -372 0.073 26.147 1 0000+ 690
Erkek Sabit -749 0.125 36.232 1 0.000% 473
T. Grup -475 0.063 57.705 1 0.000%* 622

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Baslangic modelinde dikkat edilmesi gereken Wald Testi sonucudur. Wald testinde,
lojistik regresyon modelinde yer alan degiskenlerin anlamli olup olmadig: test edilir.
Her bir bagimsiz degiskenin modelde anlamli olup olmadigina bakilir. Tablo 2’ye gore
kadinlar, erkekler ve tiim grup icin yapilacak lojistik regresyon analizinde bagimsiz
degiskenler anlamhidir.

Tablo 3'te baslangic modelinde olmayan degiskenler gosterilmektedir.
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Tablo 3. Baslangi¢c modelinde olmayan degiskenler

Kadin Erkek Tiim Grup

Degiskenler Skor sd p Skor sd P Skor sd p
Cinsiyet 6.710 1 0.010*
Yas 1.997 1 0.158 0.001 1 0.971 1.984 1 0.159
BKi 70.852 1 0.000*** 36.824 1 0.000*** 84.951 1 0.000***
Aile ile Yemek 16.359 1 0.000%** 2.691 1 0.101 15.379 1 0.000%**
Kisitlama Davranisi 49.114 1 0.000%** 40.837 1 0.000%** 88.308 1 0.000%**
Fastfood Yeme 15.636 1 0.000%** 2.783 1 0.095 18.525 1 0.000%**
Kontrol Edebilme 35.004 1 0.000%** 6.947 1 0.008** 42.383 1 0.000%**
Duyguya Gore 13.294 1 0.000%** 11.425 1 0.001** 29.331 1 0.000%**
Sigara Kullanma 19.751 1 0.000*** 1.090 1 0.296 4.614 1 0.032*
Alkol Kullanma 4.090 1 0.043* 2.093 1 0.148 0.000 1 0.992
Ailede Kilolu Birey 10.589 1 0.001** 17.369 1 0.000%** 26.343 1 0.000%**
Duygusal 0.000 1 0.990 0.565 1 0.452 0.230 1 0.632
Kaygil 14.703 1 0.000%** 9.143 1 0.002** 24.231 1 0.000%**
Rekabetci 2.487 1 0.115 0.098 1 0.755 1.298 1 0.255
Hizli Duygu 13.421 1 0.000*** 6.507 1 0.011* 21.831 1 0.000***
Basarili 23.971 1 0.000%** 0.037 1 0.847 15915 1 0.000%**
Romantik {ligki 0.331 1 0.552 1.125 1 0.289 1.350 1 0.245
Hata Ki-kare(X2B0) 182.878 16 0.000*** 95.187 16 0.000*** 259.777 17 0.000***

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 3’e gore hata ki-karenin anlamli olmas1 (X?30=182.878 p<0.05; X230=95.187
p<0.05; X2B0=259.777 p<0.05) lojistik regresyonda yer almayan degiskenlerin
katsayilarinin sifirdan farkli oldugu anlamina gelmektedir. Yani bir ya da daha fazla
degisken modele eklendiginde kadinlar, erkekler ve tiim grup icin ortaya konan
modellerin yordama giticti artacaktir.

Tablo 4'te model katsayilari icin Omnibus Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 4. Model katsayilar: icin Omnibus Testi

Kadin Erkek Tiim Grup
Ki-kare sd p Ki-kare sd p Ki-kare sd p
Adim 205.045 16 0.000*** 107.638 16  0.000*** 292.296 17 0.000***
Blok 205.045 16 0.000*** 107.638 16  0.000*** 292.296 17 0.000***
Model 205.045 16 0.000*** 107.368 16 0.000*** 292.296 17 0.000***

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Omnibus testinde adim, blok ve model i¢in ki-kare testinin anlamliligi hesaplanir.
Model i¢in ki-kare anlamliligl, sadece sabit terimin oldugu baslangi¢c modeli ile lojistik
regresyon modeli arasindaki farki gosterir. Modelde ki-karenin anlamli bulunmasi,
uretilen modelin, katilimcilarin grup tyeliklerini, sabit terimin yer aldig1 baslangic
modelinden daha iyi kestirdigini gosterir (Cokluk, Sekercioglu ve Blyiikoztiirk, 2012).
Tablo 4'e gore hem kadinlar, hem erkekler, hem de tiim grup i¢in baslangic modeli ile
amagclanan lojistik regresyon modeli arasinda anlamh fark vardir (p<0.05). Modele
alinan bagimsiz degiskenler, bagimli degisken lizerinde anlaml farka sahiptir. Farkin
anlamli olmasinin bir diger anlami1 da olusturulan modelin baslangic modelinden
farkli oldugu anlamidir. Ayrica bu testin anlaml sonu¢ vermesi, toplanan veri ile
modelin uyumlu oldugunu gostermektedir.

Tablo 5'te amaglanan modelin 6zeti gosterilmektedir.
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Tablo 5. Ama¢lanan model 6zeti

Grup Adim -2 LL Cox & Snell R? Nagelkarke R?
Kadin 855.210 0.230 0.310
Erkek Adim 1 263.890 0.305 0.426
Tim Grup 1145.557 0.237 0.332

Nagelkarke R% ve Cox & Snell R? degeri bagimsiz degiskenler tarafindan bagimli
degiskende aciklanan varyansi ifade eder. Cox & Snell R2 degeri bire ulasamadigi i¢in
Nagelkarke R? degerinden kigiik ¢ikmaktadir. Bire ulasamayan degerin agiklanan
varyans oranini yorumlamak giliclesmektedir (Long, 1997). Bu nedenle Nagelkarke R2
degeri lojistik regresyonda daha fazla raporlanmaktadir. Tablo 5’e gore kadinlar icin
olusturulan lojistik regresyon modelinde bagimsiz degiskenler yeme bozuklugu
riskinin %31'ini, erkekler icin olusturulan modelde %42.6'sin1, tiim grup icin
olusturulan modelde ise %33.2'sini agciklamaktadir.

Tablo 6'da Hosmer ve Lemeshow Testi sonucu verilmistir.

Tablo 6. Hosmer ve Lemeshow Testi

Grup Adim Ki-kare sd P

Kadin 3.806 8 0.874
Erkek 1 5.930 8 0.655
Tiim Grup 6.995 8 0.537

Bu test ki-kare uyum testidir ve modellerin biitiin olarak uyumunu gosterir. Omnibus
testinin daha gli¢lii bir alternatifi olarak degerlendirilebilir. Test sonucunun anlamh
olmamasi model veri uyumunun iyi oldugunu anlatir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buytuikoztirk, 2012). Buna gore Tablo 6'da kadin, erkek ve tiim grup icin model veri
uyumunun iyi oldugu sdylenebilir.

Tablo 7'de lojistik regresyon sonrasi siniflama tablosu verilmistir.

Tablo 7. Lojistik Regresyon sonrasi siniflama tablosu

Kadin Erkek Tiim Grup
Gozlenen durum Kestirilen durum Kestirilen durum Kestirilen durum
Yok Var Yok Var Yok Var
Yeme Yok 388 76 181 20 557 109
bozuklugu
riski Var 137 183 35 60 173 241
Dogru simiflama yiizdesi 72.80% 81.40% 73.90%

Tablo 7’ye gére dogru siniflama yiizdeleri kadinlar i¢in %72.8, erkekler icin %81.4 ve
tlim grup icin %73.9 olarak bulunmustur.

Degiskenlere ait katsay1 tahmini tablosu Tablo 8'de gosterilmektedir.
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Tablo 8. Degiskenlere ait katsay1 tahmini

Grup Degiskenler B Std. Hata Wald df p Exp(B)
Yas -110 0.049 5,043 1 0.025* ,896
BKi ,170 0.030 32,906 1 0.000%** 1,185
Aile ile Yemek -307 0.196 2,451 1 0.117 735
Kisitlama Davranisi 1,012 0.178 32,420 1 0.000%+* 2,751
Fastfood Yeme 394 0.180 4,786 1 0.029* 1,483
Kontrol Edebilme - 754 0.194 15,159 1 0.000%** 470
Duyguya Gore ,357 0.253 1,993 1 0.158 1,429
Sigara Kullanma 706 0.252 7,813 1 0.005** 2,025

Kadin Alkol Kullanma -,049 0.250 ,038 1 0.844 ,952
Ailede Kilolu Birey ,104 0.174 ,356 1 0.551 1,110
Duygusal -104 0.239 ,190 1 0.663 901
Kaygili 418 0.210 3,942 1 0.047* 1,518
Rekabetci ,502 0.177 8,010 1 0.005** 1,651
Hizhi Duygu 440 0.216 4,159 1 0.041* 1,552
Basarill -753 0.194 15,079 1 0.000%+* 471
Romantik iligki 331 0.173 3,652 1 0.056 1,392
Sabit -2,625 1.206 4,736 1 0.030* ,0720
Yas -011 0.092 ,014 1 0.906 ,989
BKi ,223 0.054 16,952 1 0.000%** 1,250
Aile ile Yemek -331 0.320 1,068 1 0.301 ,718
Kisitlama Davranisi 1,338 0.371 13,014 1 0.000*** 3,813
Fastfood Yeme ,228 0.335 461 1 0.497 1,256
Kontrol Edebilme -1,090 0.372 8,59 1 0.003** ,336
Duyguya Gore 1,046 0.353 8,762 1 0.003** 2,846
Sigara Kullanma -,052 0.356 ,021 1 0.885 ,950

Erkek Alkol Kullanma -,286 0.345 ,690 1 0.406 751
Ailede Kilolu Birey ,443 0.332 1,785 1 0.182 1,557
Duygusal -1,044 0.458 5,193 1 0.023* ,352
Kaygili 1,127 0.393 8,224 1 0.004** 3,088
Rekabetgi ,128 0.356 ,130 1 0.718 1,137
Hizli Duygu ,613 0.368 2,773 1 0.096 1,846
Basarili ,355 0.344 1,064 1 0.302 1,426
Romantik iligki ,570 0.328 3,033 1 0.082 1,769
Sabit -7,304 2.42 9,109 1 0.003** ,001
Cinsiyet 584 0.196 9,207 1 0.002%* 1,811
Yas -,086 0.042 4,096 1 0.043* ,918
BKi ,175 0.025 48,181 1 0.000%** 1,191
Aile ile Yemek -352 0.163 4,701 1 0.030* 703
Kisitlama Davranisi 1,114 0.156 50,787 1 0.000%** 3,047
Fastfood Yeme 419 0.155 7,259 1 0.007%* 1,520
Kontrol Edebilme -853 0.168 25,917 1 0.000%** 426
Duyguya Gore 593 0.197 9,065 1 0.003** 1,806

Tim Grup S1877 Kullanma 343 0.197 3,046 1 0.081 1,406
Alkol Kullanma -132 0.195 454 1 0.500 877
Ailede Kilolu Birey 1193 0.151 1,628 1 0.202 1,213
Duygusal -295 0.208 2,014 1 0.159 744
Kaygih 539 0.181 8,886 1 0.003** 1,715
Rekabetci 359 0.155 5,377 1 0.020* 1,432
Hizli Duygu 431 0.181 5,666 1 0.017* 1,520
Basaril -443 0.164 7,307 1 0.007** 640
Romantik iliski 363 0.149 5,915 1 0.015* 1,438
Sabit -4,073 1.095 13,825 1 0.000%+* 017

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Yeme bozuklugu riski tizerinde anlamli ve anlamsiz olan degiskenler kadin, erkek
gruplar1 ve tim grup icin Tablo 8'de gosterilmistir. Kadinlarda, yasin bir birim
azalmas1 yeme bozuklugu riskini %710.4 arturmaktadir [1-0.896=0.104|. BKI
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degerindeki bir birimlik artis yeme bozuklugu riskini %18.5 arttirmaktadir. Yeme
bozuklugu riskini en fazla arttiran degisken zayiflamak i¢in yediklerini kisitlama
davranisinin varligidir. Bu degisken, riski 2.751 kat arttirmaktadir. Bir baska degisken
olan sigara kullanma ise kadinlarda yeme bozuklugu riskini 2.025 kat attiran
degiskendir. Kadinlarda yeme bozuklugu riskini, fastfood yeme aliskanliginin olmasi
%48.3; yedigi miktar1 kontrol edememe %53; kaygil bir insan olma %51.8; rekabetci
bir insan olma %65.1; ve duygularin hizli degismesi %55.2 arttirmaktadir. Ayrica,
kendini basarili bir insan olarak gorme kadinlarda yeme bozuklugu riskini %52.9
azaltmaktadir. Kadinlar i¢in, aile ile diizenli yemek yeme, alkol kullanma, ailede kilolu
bireyin varligi, duygusal bir insan olma ve romantik iliskiye sahip olma
degiskenlerinin yeme bozuklugu riski iizerinde anlaml olmadig1 bulunmustur.

Erkeklerde, BKI degerindeki bir birimlik artis yeme bozuklugu riskini %25
arttirmaktadir. Zayiflamak icin yediklerini kisitlama davranisinin varhigi, erkeklerde
de yeme bozuklugu riskini en fazla arttiran degisken olmustur. Bu degisken, yeme
bozuklugu riskini 3.813 kat arttirmaktadir. Yedigi miktar1 kontrol edebilme %66.4 ve
kendini duygusal bir insan olarak géorme %64.8 oraninda yeme bozuklugu riskini
azaltmaktadir. Erkeklerde yeme bozuklugu riskini, yemek yedigi andaki duygusuna
gore yedigi miktarin degismesi 2.846 kat ve kaygill bir insan olmak 3.088 kat
arttirmaktadir. Erkeklerde yas, aile ile diizenli yemek yeme, fastfood yeme aliskanhgi,
sigara ve alkol kullanma, ailede kilolu bireyin varligi, rekabetci bir insan olma, kendini
basarili bir insan olarak gérme ve romantik iliskiye sahip olma degiskenlerinin yeme
bozuklugu riski tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigi gérilmiistiir.

Tim gruba bakildiginda ise cinsiyetin kadin olmasi erkek olmaya gore yeme
bozuklugu riskini %81.1 arttirmaktadir. BKI degerindeki bir birimlik artis riski %19.1
arttirmakta; yasin bir birim azalmasi riski %8.2 azaltmaktadir. Yine riski en fazla
arttiran degisken yedigi miktar1 kisitlama davranisidir. Yedigi miktar kisitlama, riski
3.047 kat arttirmaktadir. Aileleri ile diizenli yemek yemeyen (%29.7), fastfood
tiketen (%52), yedigi miktar1 kontrol edemeyen (%57.4), yemek anindaki duygusuna
gore yedigi miktar degisen (%80.9), kaygili (%71.5), rekabetci (%43.2), duygulari
hizli degisen (%54), kendini basarisiz bir insan olarak goren (%35.8) ve romantik
iliskiye sahip (%43.8) lniversite 6grencilerinde yeme bozuklugu riski artmaktadir.
Tum grup icin sigara ve alkol kullanma, ailede kilolu bireyin varhig1 ve duygusal bir
insan olma degiskenlerinin ise yeme bozuklugu riski tizerinde anlamli degiskenler
olmadig1 saptanmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Universite dégrencilerinde yeme bozuklugu riskinin belirleyicilerini saptamak amaciyla
yapilan bu arastirmada kadin, erkek ve tiim grup i¢in risk faktorleri belirlenmistir.
Kadinlar icin yagin azalmasi, BKI degerinin artmasi, yediklerini kisitlama davraniginin
varligl, fastfood yeme aliskanliginin bulunmasi, yedigi miktar1 kontrol edememe,
sigara kullanma, kaygili bir insan olma, rekabetci bir kisi olma, hizh duygu
degisimlerinin olmasi ve kendini basarili bir insan olarak gormeme, yeme bozuklugu
riskini aciklayan degiskenlerdir. Erkekler icin artan BKI, yediklerini kisitlama
davranisinin varligl, yedigi miktar1 kontrol edememe, yemek anindaki duyguya gore
yenilen miktarin degismesi, duygusal bir kisilik yapisinin olmamas1 ve kaygil bir
insan olma risk faktorleridir. Tiim grup i¢in ise risk faktorleri cinsiyetin kadin olmasi,
daha kiiciik yas, artan BKI, aile ile diizenli yemek yememe, yediklerini kisitlama,
fastfood yeme, yedigi miktar1 kontrol edememe, yemek anindaki duyguya gore yenilen
miktarin degismesi, kaygil bir insan olma, rekabetgi bir insan olma, duygularin hizh
degismesi, kendini basarili biri olarak gormeme ve romantik iliskiye sahip olmadir.

Yeme bozuklugu alaninda yapilan arastirmalarda cesitli risk faktorleri bir arada
calisilmaktadir. Bu nedenle, bir¢cok degiskenin yeme bozuklugu riski tizerindeki etkisi
tek makale icinde raporlanabilmektedir. Cheng, Perko, Fuller-Marashi, Gau ve Stice
(2019) tarafindan yapilan bir arastirmada 1177 kadin katilimci (yas ortalamasi 18.6)
ile yeme bozuklugu risk faktorleri incelenmistir. Bu risk faktorleri zayif olmayi
ideallestirme, zayiflik beklentisi, zayiflamak i¢in yapilan davranislarda ortaya
cikabilecek olumsuz durumlari kabullenme, viicudunu begenmeme, saglikli yeme,
diyet yapma, asir1 yeme, asir1 egzersiz yapma, islevsel aile yasantisina ve arkadashk
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iliskilerine sahip olmama olarak belirtilmistir. Ek olarak, risk faktorleri arasinda yas
degiskeni yer almakta olup, 15-19 yas arasi kizlarin yeme bozuklugu gelistirmek icin
ylksek risk grubunda oldugu belirtilmistir. Bu yas grubu yeme bozuklugunun en fazla
goruldugi ve yeni vaka olarak insidansa eklendigi gruptur (Smink, Van Hoeken ve
Hoek, 2012). Ergenlik doneminden yirmili yaslarin basina kadar olan dénem
psikolojik ve biyolojik degisimleri icerdigi icin risk artmaktadir (Wade,
Keski-Rahkonen ve Hudson, 2011). Arastirmamizda yas azaldikga risk artmaktadir. Bu
bulgu literatiir ile uyumludur.

Universite 6grencilerinin (1358 erkek ve 2835 kiz) katilimi ile normal olmayan yeme
algilar1 ve yeme davraniglari risk faktorlerini degerlendirmek amaciyla bir ¢alisma
yapilmistir. Calismaya gore yeme bozuklugu risk faktorleri arasinda yedigi miktari
ayarlayamamaktan korkma, zayif olma ya da zayif kalma istegi ve siirekli olarak diyet
yapma davranisinin varligl yer almistir. Asir1 kilolu katilmcilarin, normal kilolu
akranlarina gore daha zayif olmak istedikleri, yerken kontrolii kaybetmekten
korktuklar1 ve daha fazla diyet yaptiklar1 ortaya ¢cikmistir (Desai, Miller, Staples ve
Bravender, 2008). Yeme bozuklugu riski, duygu diizenleme, cinsiyet ve BKI arasindaki
iliskileri arastirmak amaciyla tniversite 6grencileri ile yapilan bir baska calismaya
gore BKI, yeme bozuklugu riskinin %9'unu aciklamaktadir (Lafrance Robinson,
Kosmerly, Mansfield-Green ve Lafrance, 2014). BKi ve yediklerini kisitlama davranisi
birlikte aciklanabilmektedir. Kisitlama davranisi, bulimiya nervoza tanili kisilerin
%50'sinde bulunmaktadir. Herhangi bir yeme bozuklugu tanis1 olmayan kisilerde ise
kisitlama davranisi yeme bozuklugu riski olarak belirtilmektedir. Yeme bozuklugu
riski tasiyan ve yediklerini zayiflamak ya da zayif kalmak icin kisitlayan kisiler
depresyona daha yatkin olmakta ve genel yasam Kkaliteleri diismektedir. Yasam
kalitesindeki distis, kendini fiziksel islevsellikte diisme olarak gostermektedir. Ek
olarak kisitlama davranisi zaman icinde aglik hissinde azalmaya yol agmakta, ac¢lik
hissinde azalma ile birlikte yeme bozuklugu riski biliyiimektedir. Kisacasi kisitlama
davranisi yeme bozuklugu riski tizerinde dongiiye yol agmaktadir (Redman, Martin,
Williamson ve Ravussin, 2008). Yetiskin grup ile yapilan bir baska ¢alismaya gore
olumsuz yeme davraniglar1 ile kendini kontrol edebilme degiskeni arasindaki
korelasyon -0.30 ve yeterlik degiskeni ile -0.33'tiir. Bireyler kendilerini kontrol
edebildiklerinde ve kendilerini yeterli bulduklarinda olumsuz yeme davranislari
azalmaktadir (Kroplewski, Szcze$niak, Furmanska ve Gojska, 2019). Literatiirdeki bu
bulgular ise, arastirmamizda ortaya c¢ikan kisitlama davranisi varliginin hem
kadinlarda, hem erkeklerde hem de tiim grupta en biiylik risk faktori olmasini
aciklamaktadir.

Kadinlarda sigara kullaniminin, yeme bozuklugu riskini arttirdig1 arastirmamizin bir
diger bulgusudur. Sigara kullanan ve kullanmayan anoreksiya nervoza ve bulimiya
nervoza tanii 1524 kadinin katildigi bir arastirmada, yeme bozuklugu tanisi olan
Kisilerin, tanisi olmayan Kisilerden daha yiiksek oranda sigara kullanimi oldugu ortaya
cikmistir. Kontrol grubuna gore daha yiiksek oranda nikotin bagimlihig:
gostermislerdir. Kadinlarda yeme bozuklugu riski olarak, sigara bagimliliginin
dirtisellik ile iliski oldugu ve diirtiiselligin de kiloyu kontrol etme amacgh sigara
kullanma isteginden kaynaklandig1 belirtilmektedir (Anzengruber, 2006). Arastirma
bulgularimiza gore erkekler igin sigara kullanimi bir risk faktori degil iken, kadinlar
icin giiclii bir risk faktoridur. Sigara kullanmak, kadinlarda yeme bozuklugu riskini
yaklasik iki kat arttirmaktadir. Sigara kullanma ile zayif kalinacagi, kilo kontroliiniin
saglanacagi goriisii kadinlarda yeme bozuklugu riskini ortaya cikarabilmektedir.
Ayrica diirtisellik, kadinlardaki fastfood yeme aliskanhiginin; kadin ve erkeklerdeki
yedigi miktar1 kontrol edememenin yeme bozukluklar tizerinde risk faktori olusunu
aciklayabilir. Yeme bozukluklarinda, oOzellikle tikinircasina yeme bozuklugunda
durtiisellik, baz1 bireylerin neden yemege karsi direngsiz oldugunu agiklamaktadir.
Artan dirtiisel davranislar, yeme davranisindaki kontrolii azaltmaktadir. Boylece
yeme bozuklugu olan ya da risk tasiyan kisi, yemek yememeye karsi direncsiz
olmaktadir (Nederkoorn, Braet, Van Eijs, Tanghe ve Jansen, 2006). Ayrica, 320 kadin
ve erkek katilimci ile yapilan bir calismada kadinlarin erkeklere gore yeme isteklerini
daha sik ve giicli hissettikleri belirtilmektedir (Chao, Grilo ve Sinha, 2016). Fastfood
tiiketimini ve dolayisi ile yeme bozuklugu riski tizerinde etkili olabilecek diirtiiselligi,
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fastfood triinlerinin ucuz ve ulasilabilir olmasi, giinliikk yasamin bir parcgasi haline
gelmesi ve daha az licrete daha biiylik porsiyonlar alinabilmesi arttiriyor olabilir.
Dirtiiselligin sigara kullanma, yedigi miktar1 kontrol edememe ve fastfood
tiikketiminin yeme bozuklugu riski olusturmasi tzerinde baskin bir etkisinin oldugu
diistintilmektedir.

Kadinlarda ve tiim grupta kisilik 6zelliklerinden kaygili bir insan olma, rekabetci bir
insan olma, hizlh duygu degisimlerinin olmasi ve kendini basarili bir insan olarak
gormeme, yeme bozuklugu riskini agiklayan degiskenlerdir. Erkeklerde ise anlamh
olan degiskenler, duygusal bir kisilik yapisinin olmamasi ve kaygih bir insan olmadir.
Yeme bozukluguna sahip olan kisilerde ve yeme bozuklugu riski tasiyan kisilerde en
fazla arastirilan ve en fazla risk yarattigi belirtilen kisilik 6zelligi miikemmeliyetciliktir
(Lilenfeld, Wonderlich, Riso, Crosby ve Mitchell, 2006). Buna ek olarak, diger kisilik
ozeliklerinin de yeme bozuklular ile iligkileri incelenmistir. Leon, Fulkerson, Perry,
Keel ve Klump (1999) 726 kiz ve 698 erkek ergen lizerinde yaptiklari arastirmada
olumsuz duygulanimin her iki cinsiyet icin de risk faktérii oldugunu; Martin,
Wertheim, Prior, Smart, Sanson ve Oberklaid, (2000) ise kiz ve erkek katilimcilar ile
yaptiklar1 c¢alismada olumsuz yasantilarin yeme bozuklugu riskini kiz grupta
arttirdigint bulmuslardir. Yeme bozuklugu tanis1 olan ve saglikli kisilerle yapilan
calismalarda ise kendini negatif degerlendirmenin varligl, yeme bozuklugu
gelistirmek icin risk faktori olarak belirtilmektedir (Fairburn, Welch, Doll, Davies ve
0’Connor, 1997; Fairburn, Cooper, Doll ve Welch, 1999).

Uzun suredir devam eden ve Kkisilik yapis1 haline gelen kendini olumsuz
degerlendirme, kendini elestirme seklini almaktadir. Kendini olumsuz degerlendirme
ve elestirme, kilosu ve goriliniisii ile asir1 ugrasmaya, daha sonra islevsel olmayan kilo
kontrol yontemlerine, sonrasinda da yeme bozukluguna doénebilmektedir (Grilo,
2013). Arastirmamiza gore kendini basarisiz bir insan olarak gérme, yeme bozuklugu
riskinin artmasini ve yeme anindaki duyguya gore yenilen miktarin degisebilecegini
aciklamaktadir. Rekabetcilik ise yeme bozukluklarinda ve riskinde daha ¢ok
sporcularda olmak tizere normal gruplarda da incelenmektedir. Peden, Stiles,
Vandehey ve Diekhoff (2008) 78 erkek ve 85 kadin iiniversite 6grencisi sporcu ve
sporcu olmayan grup ile rekabetgilik ve yeme bozuklugu belirtileri arasindaki
korelasyonlara bakmislardir. Normal grupta rekabetcilik ile yeme bozuklugu
belirtileri arasindaki korelasyon 0.58 ve sporcu grupta ise 0.26 olarak gosterilmistir.
Scott, Haycraft ve Plateau (2019) SPORTDiscus, PsycINFO ve MEDLINE veri
tabanlarinda bulunan 13 nicel ve 11 nitel ¢alismay1 meta analize tabi tutmuslardir.
Meta analiz sonucunda rekabetciligin yeme bozuklugu tlzerinde bir risk faktori
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kaygili bir insan olmanin yeme bozuklugu riski olmasi
ise arastirmamizda bir diger bulgudur. Drieberg, McEvoy, Hoiles, Shu ve Egan (2019)
231 katillma ile miikemmeliyetcilik, yeme bozukluklar1 semptomlari, depresyon ve
kaygi degiskenleri ile birlikte yapisal esitlik modelini kullanarak bir arastirma
yapmislardir. Yeme bozukluklar1 semptomlar ile kaygi arasindaki korelasyon 0.66
olarak saptanmistir. Kaygi arttikca yeme bozuklugu semptomlarinda artis olmaktadir.
Arastirmada tg¢ farklh model uyum gostermektedir. Bu modellerden ikisine gore ise
kayg1 degiskeni yeme bozuklar1 semptomlarinin hem dogrudan hem de araci degisken
olarak anlaml agiklayicisidir. Aracilik etkisi miikemmeliyetgilik ve yeme bozukluklari
semptomlari arasindadir. Bir baska calismaya gore ise anoreksiya nervoza ve bulimiya
nervozasl olan Kkisilerin %64'ine kaygi bozukluklar eslik etmektedir. Kaygili kisilik
yapist yeme bozuklugu gelismeden ortalama 5 sene Oncesinde ortaya cikmaktadir.
Stresli, basa ¢ikma becerileri eksik Kkisiler davranislarinin kontrolii kaybetmekten
korkmakta, endise ve gerginligin eslik ettigi kaygiy1 asmaya calismaktadirlar. Kaygih
anlarinda insanlar bir seyler yemeyi 6grenmekte, bu yolla kaygilar ile bas etmeye
calismaktadirlar. Bu durum ise bir dongiiye yol agmakta, yeme bozuklugu
semptomlarini ve yeme bozuklugu riskini siirekli hale getirmektedir (Varnado ve ark,
1997).

Arastirmamiza gore aile yemeklerine diizenli katilim yeme bozuklugu gelistirme
riskini azaltmakta, romantik iliskiye sahip olma ise, riski arttirmaktadir. Aile, bireyler
icin ortak karar alabilme, ayni ortami paylasabilme, fiziksel ve psikolojik ihtiyaclari
karsilama, sevilme, uyum saglama, birlikte biiylime gibi ihtiyaclar1 karsilama
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kurumudur. Fakat yeme bozukluguna sahip olan bireylerin oldugu ve olmadigi
ailelerle yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, yeme bozukluguna sahip birey
bulunan aileler, iligkilerini daha kot ve aile islevini gii¢siiz gormektedirler (Holtom-
Viesel ve Allan, 2014). Asirn korumaci, duygusal tepkisizligin oldugu ve kusaklar
arasinda muiidahalenin olabildigi ailelerde yeme bozukluguna sahip bireylerin olmasi
olasidir (Mayhew, Pigeyre, Couturier ve Meyre, 2018). Aile yemeklerine diizenli
katilmin, kizlarda bozulmus yeme davranislarini onleyen bir etken oldugu
bulunmustur (Neumark-Sztainer, Wall, Story, ve Fulkerson, 2004). 13.000 ¢ocuk ve
ergen ile yapilan bir ¢alismaya gore aile yemeklerine katilim, miishil kullanimini,
tikinircasina yeme davranisini ve sik sik diyet yapma davranisini azaltmaktadir. Aile
yemeklerine katilim, bu davranislari kizlarda anlamli olarak azaltirken, azalma
erkeklerde istatistiksel olarak anlaml degildir (Haines, Gillman, Rifas-Shiman, Field ve
Austin, 2010). Kizlara gore aile yemekleri eglenceli gecirilen vakit olarak goriilmekte
ve yeme bozuklugunda koruyucu etken olarak goriilmektedir. Buna ek olarak aile
yemekleriyle ebeveynler, cocuklarina saglikli besin tiiketimi i¢in rol model olmakta ve
birlikte vakit gec¢irmek icin zaman saglamaktadir. Bdylelikle saghkli yeme
davranislarinin gelisimi saglanmaktadir (Neumark-Sztainer, 2009). Aile yemeklerine
katilimin yeme bozuklugu riskini énleme tizerindeki etkisi agiktir. Universite 6grencisi
kadinlar, Universite okumak icin ailelerinden ayrilabilmektedir. Buna ek olarak
kultirimizin ozelligi olan asir1 korumaci anne baba davranislar1 ve genis aile
icindeki kusaklar arasi miidahalecilik kadinlarda yeme bozuklugu riski yaratiyor
olabilir.

Mental olarak saglikli olan insanlarin romantik iliskiye sahip olma ihtimali daha
fazladir. Fakat iliskinin getirdigi stres, ruh saghgi lizerinde olumsuz etkiye sebep
olabilmektedir. Bunlardan biri ise yeme bozukluklaridir (Braithwaite ve Holt-Lunstad,
2017). Yol analizi yontemi kullanilan 350 kadin katilima ile yapilan bir calismada
iliskisel problemlerin depresif ve kaygili olmaya yol a¢tigi, bunun da tikinircasina
yeme ve olumsuz yeme davranislarina yol actig1 sonucuna ulasilmistir (Ansell, Grilo ve
White, 2011). Hart, Chow ve Tan (2017) romantik iliskisi olan 137 fniversite
ogrencisi ile viicut algisi, diyet davraniglari ve viicut hakkinda konusma davranislarini
incelemislerdir. Iliski icinde viicut hakkinda olumsuz konusmamn olmasi, diyet
yapma, zayif kalmaya calisma, tikinircasina yeme gibi davranislara yol agmaktadir.
Viicut hakkinda olumlu konusma ise BKI ve patolojik yeme davranslarin
azaltmaktadir.

Arastirmamizin sonucuna gore alkol kullanma degiskeni, yeme bozuklugu riski
tizerinde anlaml bir degisken degildir. Miiller, Loeber, Sochtig, Te Wildt ve De Zwaan
(2015)'m 128 kadin erkek katihima ile yaptiklar1 arastirmaya gore erkekler ve
kadinlar icin alkol tiiketimi ile yeme bozuklugu arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Buna ek olarak, yeme bozukluguna sahip olan kisilerde alkol
kullanimin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Baska bir arastirma sonucu, yeme
bozuklugu olanlarda ve yeme bozuklugu riski tasiyanlarda alkol kullanimim
durtisellik, basa ¢ikma becerisinin eksikligi ve olumsuz duygulanim ile
aciklamaktadir (Mikheeva ve Tragesser, 2016). Mustelin, Latvala, Raevuori, Rose,
Kaprio ve Keski-Rahkonen (2016)'in 182 katihmciyla yaptiklar1 arastirmada 16, 24 ve
34 yasindaki alkol problemleri ile yeme bozukluklari iliskisini degerlendirmislerdir.
Yeme bozuklugu olan katilimcilar 16 yasinda iken ciddi derece alkol aldiklarini, bu
durumun yetiskinlige gecip 24 yasina geldiklerinde de devam ettigini belirtmislerdir.
Ayrica, herhangi bir yeme bozuklugu tanisi olmayan akranlarindan daha fazla alkol
tiikettiklerini raporlamislardir. Fakat 30'lu yaslarinda alkol tiiketim sikliginin
azaldigini belirtmislerdir. Ek olarak Diinya Saghk Orgiitii'ne (2014) gore Tiirkiye Kisi
basina alkol tiiketiminde 191 tilke arasinda 153. ve 34 OECD iilkesi arasinda sonuncu
siradadir (OECD, 2013). Alkol kullanma davranisinin iilkemizde yaygin olmamasi
nedeniyle yeme bozuklugu tizerinde bir risk tegskil etmedigi diistiniilmektedir.

Arastirma, Universite 6grencilerinde yeme bozuklugunda etkili olan degiskenleri
tilkemizde ¢ok fazla degiskenle inceleyen bir arastirmadir. Buna ragmen arastirmada
bazi smirhliklar bulunmaktadir. Daha sonraki arastirmalarda farkli sehirlerde
ogrenim goren lniversite 6grencilerine de ulasilabilir. Orneklem sayis1 arttirilarak
daha kapsayici sonuglara ulasilabilir. Daha farkli 6rnekleme yontemleri ile yapilacak
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calismalar daha farkhi bakis agilarinin ortaya konmasina imkan saglayabilir. Bu
arastirmada lojistik regresyon analizi ile yeme bozuklugu riski iizerinde etkili olan
degiskenler gosterilmistir. Karma arastirma desenleri kullanilarak ayni grup icinde
nicel sonuglar nitel olarak agiklanabilir veya nitel olarak ortaya konan model yol
modeli ile test edilebilir.

Gelecek arastirmalarda, bu arastirmadaki risk etmenleri 6zellikle riskin en fazla
oldugu ergen grupta calisilabilir. Yetiskin grupta yeme bozuklugu riskini ortaya koyan
arastirmalar yapilabilir. Yeme bozuklugu riskini ergen grupta degerlendirme ic¢in bir
O0lcme aracinin gelistirilmesi veya uyarlamasi yapilabilir; ¢iinkii bu grup i¢in yeme
bozuklugu riskini degerlendiren bir 6l¢me araci yoktur. Yeme bozuklugu riski tasiyan
kisiler ile nitel arastirma tasarlanarak derinlemesine agiklamalar iiretilebilir. Yeme
bozuklugu riski ile iliskili olabilecek depresyon, kaygi, viicut algisi,
milkemmeliyetcilik, kisilik ozellikleri, diyet kalitesi, 6giin diizeni degiskenleri ile
yapisal esitlik modeline dayali iliskisel ¢alismalar planlanabilir.

Arastirma sonuglarina dayanarak tniversite 6grencileri icin yeme bozuklugunu
onleyici psiko-sosyal miidahale programlar: ve grupla psikolojik danisma oturumlari
yapilandirilabilir. Her bir risk degiskeni bir oturumun konusu olabilir. Multi-disipliner
bir yaklasimla icerisinde psikolog, psikolojik danisman, beslenme uzmaninin
bulundugu 6nleyici egitim programlari olusturulabilir. Yeme bozuklugu riski tasiyan
Universite O0grencilerinin psikolojik danisma hizmetine ve diyetisyenlere ulasimi
saglanabilir.
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Bu aragtirma Istanbul ili Anadolu Adalet Sarayr'nda gekismeli bosanma davasi devam etmekte olan
bireylerin empatik egilim diizeyleri ve bilissel esneklik diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi
amaci ile gerceklestirilmis nicel bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 yillarinda istanbul
Anadolu Adalet Saray1 1,2,3,...23. Aile Mahkemeleri'nde ¢ekismeli bosanma siirecinde olan 98 (%59.4)
kadin 67 erkek (%40.6) toplamda 165 kisi olusturmus olup katilimcilara Kisisel Bilgi Formu araciligi ile
sorular sorulmus ardindan Empatik Egilim Olcegi ve Bilissel Esneklik Olcegi uygulanmigtir. Verilerin
analizi i¢in SPSS 24.0 kullanilmis olup analizlerde puanlarin normal dagilima uygunlugunun
belirlenmesi i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik puaninin normal
oldugu goriilmiis olup o6lgek puanlarinin normal dagildig1 belirlenmistir. Bu kapsamda hipotez
testlerinde parametrik test teknikleri kullanilmistir. Puanlarin sosyodemografik o6zelliklere gore
anlamh farkliik gosterme durumunun incelenmesi icin t testi ve ANOVA testi k (k>2) gruplu
degiskenlerin analizinde kullanilmistir. Ayni zamanda puanlar arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile
Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Yapilan analizler ve elde edilen bulgular dogrultusunda
bireylerin empatik egilim diizeyiyle cinsiyet, herhangi bir iste ¢calisma durumu ve bosanma karari veren
tarafin kim oldugu konularinda anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Bilissel esneklik diizeyleri ile ise
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, diger esin egitim diizeyi, evlenme sekli, cocuk sayisi, bosanmaya karar
veren tarafin kim oldugu, bosanma siirecinde diger esin talep ve beklentileri anlama durumu arasinda
anlaml bir iliski oldugu goérilmistiir.

Anahtar Kelimeler
Bosanma, Empatik Egilim, Bilissel Esneklik, Aile

THE INVESTIGATION OF EMPATHETIC TENDENCY LEVEL AND
COGNITIVE FLEXIBILITY LEVEL AMONG INDIVIDUALS HAVING
ONGOING PROCESS OF CONTESTED DIVORCE ACCORDING TO SOME

VARIABLES
ABSTRACT

This is a quantitative research aimed to analyze the investigation of empathetic tendency level and
cognitive flexibility level among individuals having ongoing process of contested divorce according to
some variables at Anadolu Justice Palace, in the city of Istanbul. The population of the research is
composed by 165 individuals 98 female (% 59,4) and 67 male (% 40,6) having ongoing process of
contested divorce in family courts number 1, 2, 3, .., 23 of Istanbul Anadolu Justice Palace in the years
2018-2019. Several questions were asked to the participants via Personal Information Form, then
Empathetic Tendency Scale and Cognitive Flexibility Scale were given. In data analysis SPSS 24.0 was
used, in order to identify suitability of the scores to normal distribution kurtosis and skewness were
analyzed. It was seen that kurtosis and skewness were normal, and it was also found that scores of the
scales were normally distributed. In this context, parametric test methods were used for the hypothesis
testings. T-test was used for analyzing whether the scores would show significant difference according
to sociodemoghraphic characteristics, and ANOVA was used for the analysis of k-grouped (k>2)
variables. Pearson Correlation Test was used in the analysis of relationship between scores. Findings
having through these analysis show that significant relationship between empathetic tendency and the
issues of gender, having a job, party deciding to divorce. It was found out that there is a significant
relationship between individuals’ cognitive flexibility level and gender, age, educational level, his/her
spouse’s educational level, type of the marriage, number of children, party deciding to divorce, the level
of understanding other party’s expectations through divorce process.
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Cekismeli Bosanma Stirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere gore
incelenmesi

Giris

Bosanma; evliligi gerceklestirmis her iki birey de yasamina devam ediyorken evlilik
birliginin yasal yollarla bitirilmesidir (Akintiirk, 1996, s.252). Tiirkaslan (2007)'in
belirttigi gibi bagimsiz olan iki kisinin gerc¢eklestirdigi ve ortak bir hayat olusturmay1
hedefledikleri bu durum beraberinde anlasmazlik, gerilim gibi sorunlan
getirebilmektedir. Bu da bosanmalara sebebiyet verebilir. Evliligin gerceklestirilmesi
gibi bosanmanin gerceklestirilmesi de yasal yollar ile yapilir. Bosanma ile birlikte
bireylerin yasam alanlari, sosyal cevreleri hatta is yasamlar1 degisebilmektedir.
Bosanma asamasi beraberinde sosyoekonomik problemler ve yalniz anne-baba olmak
gibi sorunlara yol agabilmektedir. Fakat bosanmanin etkisi kisinin sosyal cevresi,
ekonomik giicii gibi degiskenlere gore farklilasabilir. Bosanma siirecinin yipratici
ozelliginden bireyler etkilenebilir (Aksoy, 2017).

Insan hayatindaki en zorlu siireclerden olan bosanma siireci Mert (2017)'in belirttigi
gibi, bireylerin yipranma payinin yiiksek ve yasam motivasyonunun diisiik olabildigi
bir dénemdir. Ozellikle taraflarin miisterek cocugun velayeti, mal paylasimi vb. gibi
konular anlasmazlik yasamalari sebebi ile ¢ekismeli olarak devam eden bosanma
davasi siirecinde olmalar1 ve siirecin ortalama iki yil siirtiyor olmasi bireylerin
psikososyal hayatin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Mert, 2017). Esler arasinda
meydana gelen iletisimsel aksamalar bosanma nedenlerinin = zeminin
olusturabilmektedir. iletisim esnasinda empati gosterebilme; evlilik hayatindaki
problemlerin ¢o6zililmesine fayda saglayabilecegi gibi bosanma siirecinde de aym
etkiye sahiptir (Dokmen, 2014).

Insan rki gegmisten bugiine sik sik degisimlerle karsi karsiya kalmistir. Hayatta
kalabilmesi icin bu degisimlerle bas etmek durumunda kalmistir. Siire¢ icerisinde
karsilasilan zorluklar farklilasmis olsa da insan irkinin basa ¢ikma zorunlulugu devam
etmektedir. Bu zorunluluk karsisinda gosterebilecegi en etkili davranislardan biri de
esneklik olmustur (Thurston ve Runco, 1999). Bilissel esneklik kavramina
baktigimizda Erdener (2003)’in vurguladigl gibi en basit tanimi ile alternatif
tiretebilmektir. Bilissel esneklik diizeyi yiliksek olan Kkisiler olaylar karsisinda
konsantrasyon saglar ve problem ¢o6ziicii rol Ustlenirler. Cevredeki beklenmedik
degisimlere aciktirlar. Grattan, Bloomer, Archambault ve Eslinger (1994)'in yaptig
calismaya gore beyinde meydana gelen zedelenme ardindan bireylerin bilissel
esneklik diizeyleri ile empati diizeylerinin diistiigii saptanmis olup bilissel esneklik
diizeyi ile empatik egilim diizeyi arasinda dogru oranti oldugu gorilmiistiir.

Bu arastirmada, c¢ekismeli bosanma siirecinde olan bireylerin empatik egilim
diizeyleri ve bilissel esneklik dilizeylerinin cinsiyetlerine, yaslarina, evlenme
sekillerine, egitim diizeylerine, bosanma stirecinde profesyonel yardim alip almama
durumlarina, evlilik stresine, evliligin gerceklestirildigi yasa, ¢ocuk sahibi olup
olmama durumuna, ¢ocuk sayisina ve bosanma davasinin ac¢ilmasinin o6ncelikli
nedenine gore farklilik gésterir mi? sorusuna yanit aranmaistir.

Yontem

Arastirma nicel arastirma tiirlerinden betimsel tarama modeli bir ¢alismadir.
Arastirmaya dahil edilen bireylere Kisisel Bilgi Formu, Empatik Egilim Olcegi ve
Bilissel Esneklik Olgegi uygulanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul Il'inde ¢ekismeli bosanma siirecinde olan bireyler,
arastirmanin Orneklemini ise [stanbul Anadolu Adalet Saray1 1,2..3...23. aile
mahkemelerinde 2018-2019 yillarinda ¢ekismeli bosanma davalar1 devam etmekte
olan bireyler olusturmaktadir. Calisma grubunu 98'i kadin 67’si erkek olmak tlizere
165 kisiden olusmaktadir. Buna bagh olarak arastirmada oranlh kiime 6rneklem sekli
uygulanmistir. Arastirma icin Adalet Bakanhig’'ndan ve Istanbul Aydin
Universitesi’nden gerekli izinler alinmigtir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu; arastirmaci tarafindan diizenlenmis olup bireylerin cinsiyet, yas,
calisma durumunu, egitim durumu, eslerinin egitim durumunu, evlenme seklini,
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evlilik yasini, ¢ocuk sayisini, evlilikteki problemlerin ¢éziimiine yonelik profesyonel
destek alip almama durumunu, bosanma kararim1 kimin verdigini, bosanma
asamasinda diger esin talep ve beklentilerini anlayabilme durumunu belirlemeye
yonelik sorular bulunmaktadir.

Empatik Egilim Olgegi; Dokmen (1988) tarafindan empatik duyarhihigi olan Kisilerin
kisilik 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmis olan likert tiirii bir 6l¢me aracidir. Olgek
20 maddeden olusmaktadir. 5°li likert tipi bir 6lgektir. Bireylerin her bir madde icin
isaretledigi say1 bireyin o maddeye iliskin puanimi olusturmaktadir. Olgekte 8 madde
negatif yazilmis olup, bunlarin planlamasi tersine cevrilerek yapilmaktadir. Empatik
Egilim Olcegi'nin gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 Dékmen (1988) ve Tanridag
(1992) tarafindan yapilmis Cronbach Alpha degeri 0.82 bulunmustur.

Bilissel Esneklik Olcegi; Kisinin bilissel esneklik diizeyini 6lcmeyi amaclayan o6lcek,
Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis ve Celikkaleli (2014) tarafindan
Tlrkge'ye uyarlanmistir. 6'l1 likert tipi derecelendirmenin (1-kesinlikle katilmiyorum,
2-katilmiyorum, 3-biraz katilmiyorum, 4-biraz katiliyorum, 5-katiliyorum 6-kesinlikle
katillyorum) kullanildig1 bir 6lgektir. Toplam puan her maddeye verilen yanitlarin
toplanmasi ile elde edilmektedir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde bilissel esnekligi
gosterirken diisiik puanlar diisiik bilissel esnekligi gostermektedir. Olgege iliskin
farkli calismalarda elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 0.72 ile 0.87 arasinda
degismektedir. Bir hafta ara ile yapilan iki uygulama sonucunda 6l¢egin test tekrar
test glivenilirlik katsayisinin 0.83 oldugu bildirilmistir.

Verilerin analizi

Analiz siirecine baslamadan puanlarin normal dagilim uygunlugunun belirlemesi i¢in
basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Olgek puaninin basikhik ve carpikhik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim icin yeterli gorilmektedir
(Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo,
1997). Degerler incelendiginde her bir puanin basiklik ve c¢arpiklik katsayilarinin -3
ile +3 arasinda oldugu gorilmustir. Bu sonuca gore o6lgek puanlarinin normal
dagildig1 belirlenmistir. Bu kapsamda hitopez testlerinde parametik test teknikleri
kullanilmistir. Puanlarin sosyodemografik 6zelliklere gore anlamh farklilik gésterme
durumunun incelenmesi icin t-testi ve ANOVA testi kullanilmistir. t-testi, 2 gruplu
demografik degiskenlerin analizinde kullaniirken ANOVA testi k (k>2) gruplu
degiskenlerin analizinde kullanilmistir. Bununla birlikte puanlar arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir.

Bulgular

Bu bolimde c¢ekismeli bosanma stlirecindeki bireylerin bazi sosyo-demografik
ozellikleri ve bu ozellikler ve bilissel esneklik, empatik egilim diizeylerine iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Bosanma siirecindeki bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 98 59.4
Erkek 67 40.6
Yas 26-35 yas aralig 63 38.2
36-56 yas aralig1 102 61.8
Calisma Durumu Evet 89 56.7
Hayir 68 43.3

Okur-yazar 1 0.6
fIkégretim 55 333
Egitim Durumu Lise 36 218
Universite 60 36.4

Yiiksek lisans\Doktora 13 7.9

Okur-yazar 2 1.2
Es Egitim Durumu [lkégretim 59 35.8
Lise 39 23.6
Universite 56 33.9
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Yiiksek lisans\Doktora 9 5.5
Tanisip anlagarak 85 51.5
Su andaki esinizle nasil evlendiniz? Goriicii usulii\Isteyerek 76 46.1
Goriicii usulii\Istemeyerek 4 2.4
Diger 0 0.0
0-1y1l 8 4.8
1-5 yil arasi 43 26.1
Ne kadar siiredir evlisiniz? 6-10 yil arasi 37 22.4
11-15 yil arasi 12 7.3
16-20 yil arasi 7 4.2
21 ve sonrasl 58 35.2
20 yas alt1 24 15
20-25 yas arasi 66 41.3
Kag yasinda evlendiniz? 26-30 yas aras1 46 28.8
31-35 yas arasl1 20 12.5
36-40 yas aras1 4 2.5
Yok 17 10.3
Kag gocugunuz var? Tek gocuk 38 23
iki gocuk 60 36.4
Ug veya daha fazla 50 30.3
Evliliginiz siiresince sorunlarin ¢dziimiine yonelik Evet 58 35.8
profesyonel yardim(aile danigmanligi vs.) aldiniz m1?
Hayir 104 64.2
Esim 16 9.7
Bosanma konusunda karar1 kim verdi? Ben 90 545
Ikimiz birlikte 59 35.8
Esinizin bosanma asamasinda taleplerinizi ve Evet 23 14
beklentilerinizi anlayabildigini diisiiniiyor musunuz?
Hayir 140 85.4

Calismaya katilan bireylerin %59.4'ti kadin, %40.6’s1 erkektir. Buna gore bireylerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun kadinlardan olustugu gozlemlenebilmektedir. Bireylerin
%61.8’i 36 ile 56 yas aralifinda, %38.2’si ise 26 ile 35 yas araligindadir. Bireylerin
%56.7’si calisirken %43.3’'i calismamaktadir. Buna gore bireylerin biiylik bir
bolimuniin ¢alistigi sdylenebilmektedir. Calismaya katilan bireylerin %36.4’u
Universite mezunu, %33.3’l ilkégretim mezunu, %21.8'i lise mezunudur. Calismadaki
bireylerin %35.8'nin esleri ilkdgretim mezunu, %33.9'unun esi liniversite mezunu,
%?23.6’sinin esi ise lise mezunudur. Calismaya katilan kisilerin %51.5’i esi ile tanisip
anlasarak evlenmis, %46.1'i esi ile goriicii usulii\isteyerek evlenmis, %2.4'i ise
goriicii usulii\istemeyerek esi ile evlenmistir. Buradan bireylerin yaridan fazlasinin
esi ile tanisip anlasarak evlendigi sOylenebilmektedir. Calismaya katilan bireylerin
%35.2'si 21 y1l ve daha fazla bir stiredir evli, %26.1'i 1 ile 5 y1l araliginda evli, %22.4’i
6 ile 10 yil arahginda evli, %7.3'i 11 ile 15 yi1l araliginda evli oldugu
gozlemlenebilmektedir. Bireylerin %41.3't 20 ile 25 yas araliginda evlenmis, %28.8’i
26 ile 30 yas araliginda evlenmis, %15’i 20 yas altinda evlenmis, %12.5’i 31 ile 35 yas
araliginda evlenmistir. Bireylerin biiyiik bir boliimiiniin 20 ile 25 yas araliginda
evlendigi gozlemlenebilmektedir. Calismaya katilan kisilerin %36.4’linlin iki tane,
%30.3’'niin ¢ veya lgcten fazla, %23’'niin tek ¢ocugu bulunmaktadir. Kisilerin
%10.3’niin ¢ocugu bulunmamaktadir. Evliligi siiresince sorunlarin ¢éztiimiine yonelik
profesyonel yardim alan Kkisiler %35.8’iken almayan kisiler %64.2’dir. Bosanma
konusunda kendisi karar veren bireyler %54.5’iken %35.8’i bosanma konusunda esler
ikisi birlikte karar vermis, %9.7 sinin ise bosanma konusunda karar: esi vermistir.
Esinin bosanma asamasinda talep ve beklentilerini anlayabildigini distinen bireyler
%14, esinin bosanma asamasinda talep ve beklentilerini anlayamadigini diisiinen
bireyler ise %85.4'tiir. Buna gore calismaya katilan bireylerin buyiik bir cogunlugu
esinin bosanma asamasinda talep ve beklentilerini anlayamadigini diisiinmektedir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 168



Cekismeli Bosanma Stirecindeki Bireylerin Empatik Egilim Diizeyleri ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere gore
incelenmesi

Tablo 2. Bireylerin bosanma davasinin a¢ilmasinin oncelikli nedenine
iliskin bulgular

Hayir Evet

n 30 136
Siddetli Gegimsizlik
% 18.1 81.9
. n 123 43
Ekonomik Sorunlar
% 74.1 25.9
; o . . n 134 32
Bosanma davasinin agilmasinin éncelikli nedeni Es tarafindan siddete maruz kalma
% 80.7 19.3
n 130 36
Aldatilma
% 78.3 21.7
. n 160 6
Diger
% 96.4 3.6

Calismaya katilan bireylerin %81.9'u siddetli ge¢imsizligin bosanma davasinin
acilmasinin oncelikli nedeni oldugunu, Kkisilerin %25.9’'u ekonomik sorunlarin
bosanma davasinin ag¢ilmasinin o6ncelikli nedeni oldugunu, kisilerin %19.3’i es
tarafindan siddete maruz kalmanin bosanma davasinin agilmasinin 6ncelikli nedeni
oldugunu, bireylerin %21.7’si aldatilmanin bosanma davasinin agilmasinin 6ncelikli
nedeni oldugunu ileri stirmustur.

Tablo 3. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin betimsel
istatistikleri

N Minimum Maksimum X Ss Carpiklik Basiklik
Bilissel Esneklik 166 2.50 5.33 412 0.65 -0.437 -0.615
Empatik Egilim 166 2.65 3.90 3.43 0.26 -0.782 0.740

Bilissel esneklik puan ortalamasi 4.12+0.65, empatik egilim puan ortalamasi
3.43+0.26 dir. Carpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 araliginda oldugundan veriler
normal dagilima uygunluk géstermektedir.

Tablo 4. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t p
- . Kadin 98 4.40 0.58
Bilissel Esneklik 7.980 0.000*
Erkek 67 3.70 0.52
o Kadin 98 3.54 0.20
Empatik Egilim 7.054 0.000*
Erkek 67 3.27 0.26

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Calismaya katilan kadin ve erkekler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Kadinlarin bilissel esneklik
diizeyi erkeklerden daha yiiksektir. Calismaya katilan kadin ve erkekler arasinda
empatik egilim puami bakimindan istatistiksel olarak anlamlh fark bulunmaktadir
(p<0.05). Kadinlarin empatik egilim diizeyi erkeklerden daha ytiksektir.

Tablo 5. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin yasa gore
karsilastirilmasi

Yas N X Ss t p
- . 26-35 yas araligl 63 4.37 0.60
Biligsel Esneklik 4126 0.000*
36-56 yas aralig 102 3.96 0.64
R 26-35 yas aralig 63 3.44 0.17
Empatik Egilim 0.460 0.646
36-56 yas aralig 102 3.42 0.30

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)
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Yas aralig1 farkli bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmaktadir (p<0.05). 26 ile 35 yas araliginda olan bireylerin
bilissel esneklik diizeyi daha yiiksektir. Yas aralig1 farkl bireyler arasinda empatik
egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 6. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin ¢alisma durumuna
gore karsilastirilmasi

Calisma Durumu N X Ss t p
- ) Evet 89 4.09 0.59
Bilissel Esneklik -0.385 0.701
Hayir 68 4.13 0.74
R Evet 89 3.38 0.22
Empatik Egilim -2.241 0.027*
Hayir 68 3.48 0.31

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Calisan ve c¢alismayan bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05). Calisan ve calismayan
bireyler arasinda empatik egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmaktadir (p<0.05). Calismayan bireylerin empatik egilim diizeyi daha ytiksektir.

Tablo 7. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin egitim durumuna
gore karsilastirilmasi

Egitim Durumu N X Ss F p
Okuryazar-ilkoégretim 56 3.91 0.71
Lise 36 4.10 0.63

Bilissel Esneklik 3.389 0.020*
Universite 60 4.28 0.59
Yiiksek lisans\Doktora 13 4.22 0.58
Okuryazar-ilkogretim 56 3.44 0.32
Lise 36 3.46 0.26

Empatik Egilim 0.412 0.744
Universite 60 341 0.19
Yiiksek lisans\Doktora 13 3.40 0.25

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Egitim durumu farkh bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Universite mezunu bireylerin bilissel
esneklik diizeyi en yiliksek iken (4.28), okuryazar-ilkégretim mezunu bireylerin
bilissel esneklik diizeyi en dusiiktir. Egitim durumu farkl bireyler arasinda empatik
egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 8. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin es egitim
durumuna gore karsilastirilmasi

Es Egitim Durumu N X Ss F p
Okuryazar-ilkogretim 61 3.95 0.71
Lise 39 4.06 0.62
Biligsel Esneklik 3.223 0.024*
Universite 56 4.29 0.60
Yiiksek lisans\Doktora 9 4.34 0.50
Okuryazar-ilkoégretim 61 3.44 0.33
o Lise 39 3.46 0.22
Empatik Egilim 0.709 0.548
Universite 56 3.40 0.19
Yiiksek lisans\Doktora 9 3.36 0.28

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)
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Eslerinin egitim durumu farkli olan bireyler arasinda bilissel esneklik puam
bakimindan istatistiksel olarak anlami fark bulunmaktadir (p<0.05). Esinin 68renim
diizeyi yiiksek lisans\doktora olan bireylerin bilissel esneklik diizeyi en yiiksek iken
(4.34) esi okuryazar-ilkogretim mezunu olan bireylerin bilissel esneklik diizeyi en
dustktiir. Eslerinin egitim durumu farkl olan bireyler arasinda empatik egilim puani
bakimindan istatistiksel olarak anlami fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 9. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin su anki es ile
evlenme durumuna gore Kkarsilastirilmasi

Su andaki esinizle nasil evlendiniz? N X Ss F P
Tanisip anlasarak 85 4.29 0.57

Biligsel Esneklik Goriicit usulii\isteyerek 76 3.92 0.70 6912 0.001*
Goriicii usulii\Istemeyerek 4 3.98 0.56
Tanisip anlagarak 85 3.44 0.23

Empatik Egilim Goriicii usulii\Isteyerek 76 341 0.29 0.723 0.487
Goriicii usulii\Istemeyerek 4 3.56 0.23

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Su anki esi ile evlenme durumu farkli olan Kkisiler arasinda bilissel esneklik puan
bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark bulunmaktadir (p<0.05). Tanisip
anlasarak evlenen Kkisilerin bilissel esneklik diizeyi en yiliksek iken (4.29), goricu
usulii\isteyerek evlenen kisilerin bilissel esneklik diizeyi en diisiiktiir. Su anki esi ile
evlenme durumu farkli olan kisiler arasinda empatik egilim puani bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 10. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin evli olma siiresine
gore Kkarsilastirilmasi

Ne kadar siiredir evlisiniz? N X Ss F P
0-1y1l 8 417 0.63
1-5 yil arasi 43 4.30 0.59

Bilissel Esneklik 6-10 y1l aras1 37 4.22 0.64 2.258 0.065
11-20 y1l aras1 19 3.99 0.55
21 ve sonrasi 58 3.95 0.71
0-1 y1l 8 3.42 0.17
1-5 yil arasi 43 3.40 0.18

Empatik Egilim 6-10 y1l arasi 37 3.40 0.23 0.562 0.691
11-20 y1l aras1 19 3.43 0.31
21 ve sonrasl 58 3.47 0.32

Evli olma siiresi farkli bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Evli olma siiresi farkh
bireyler arasinda empatik egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 11. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin evlenme yasina
gore karsilastirilmasi

Kag yasinda evlendiniz? N X Ss F p
20 yas alt1 24 3.95 0.66
- . 20-25 yas aras1 66 4.19 0.70
Bilissel Esneklik 0.987 0.401
26-30 yas arasl 46 4.19 0.58
31 yas ve sonrasl 24 4.07 0.56
20 yas alt1 24 3.50 0.24
. - 20-25 yas arasi 66 3.45 0.27
Empatik Egilim 2.327 0.077
26-30 yas aras1 46 3.43 0.22
31 yas ve sonrasl 24 3.32 0.27

Evlenme yasi farkli olan bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamaktadir (p>0.05). Evlenme yas1 farkli olan
bireyler arasinda empatik egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 12. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin ¢ocuk sayisina
gore karsilastirilmasi

Kag¢ ¢ocugunuz var? N X Ss F p
Yok 17 4.08 0.51
- . Tek ¢ocuk 38 4.38 0.57
Bilissel Esneklik 3.111 0.028*
iki gocuk 60 4.09 0.65
Ug veya daha fazla 50 3.96 0.71
Yok 17 3.36 0.13
R Tek ¢ocuk 38 3.40 0.20
Empatik Egilim 0.801 0.495
iki cocuk 60 3.44 0.26
Ug veya daha fazla 50 3.46 0.32

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Cocuk sayilan1 farkli olan bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Tek ¢ocugu olan bireylerin
bilissel esneklik diizeyi en yiiksek iken (4.38), lic veya daha fazla ¢ocuga sahip
bireylerin bilissel esneklik diizeyi en diistiktiir. Cocuk sayilar1 farkli olan bireyler
arasinda empatik egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 13. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin profesyonel
yardim alip almama durumuna goére karsilastirilmasi

Evliliginiz siiresince sorunlarin ¢éziimiine .
yonelik profesyonel yardim(aile N X Ss t p
danismanligi vs.) aldimz m1?

o . Evet 58 4.24 0.69
Bilissel Esneklik 1.585 0.115
Hayir 104 4.07 0.62
Evet 58 3.41 0.23
Empatik Egilim -0.741 0.459
Hayir 104 3.45 0.27

Sorunlarin ¢6ztiimiine yonelik profesyonel yardim alan kisiler ile almayan kisiler
arasinda bilissel esneklik puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Sorunlarin ¢6ziimiine yonelik profesyonel yardim alan
kisiler ile almayan kisiler arasinda empatik egilim puanmi bakimindan istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 14. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin bosanma kararim
veren bireye gore karsilastirilmasi

Bosanma konusunda karar1 kim verdi? N X Ss F p
Esim 16 3.53 0.69

Bilissel Esneklik Ben 90 4.22 0.60 8.464 0.000*
{kimiz birlikte 59 411 0.65
Esim 16 3.14 0.32

Empatik Egilim Ben 90 3.48 0.24 13.922 0.000*
{kimiz birlikte 59 3.43 0.22

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Bosanma kararini veren birey\bireyler arasinda bilissel esneklik puan1 bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma kararimi kendisi
veren bireylerin bilissel esneklik diizeyi en yiiksek iken (4.22) bosanma kararini esi
veren bireylerin bilissel esneklik diizeyi en disiiktiir (3.53). Bosanma kararini veren
birey\bireyler arasinda empatik egilim puani bakimindan istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma kararini kendi veren bireylerin empatik egilim
diizeyi en yiiksek iken (3.48), bosanma kararini esi veren bireylerin empatik egilim
diizeyi en dustiktiir (3.14).

Tablo 15. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin esin bosanma
asamasinda talep ve beklentilerini anlama durumuna gére karsilastirilmasi

Esinizin bosanma asamasinda taleplerinizi ve

beklentilerinizi anlayabildigini diisiiniiyor N X Ss t P
musunuz?
Evet 23 4.40 0.41
Bilissel Esneklik 3.204 0.002*
Hayir 141 4.07 0.68
Evet 23 3.45 0.17
Empatik Egilim 0.697 0.489
Hayir 141 3.42 0.27

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Bosanma asamasinda esinin talep ve beklentilerini anlayabildigini diisiinen bireyler
ile disiinmeyen bireyler arasinda bilissel esneklik puani bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma asamasinda esinin talep ve
beklentilerini anlayabildigini diisiinen bireylerin bilissel esneklik diizeyi daha
yuksektir. Bosanma asamasinda esinin talep ve beklentilerini anlayabildigini diisiinen
bireyler ile diisiinmeyen bireyler arasinda empatik egilim puam1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 16. Bilissel esneklik ve empatik egilim puanlarinin iliskisi

Bilissel Esneklik Empatik Egilim
o . r 1 0.521"
Bilissel Esneklik
p 0.000
r 0.521" 1
Empatik Egilim
p 0.000

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Bilissel esneklik puani ile empatik egilim (r=0.521) puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml pozitif yonlu iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Cekismeli bosanma stirecindeki bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore
degisip degismedigini tespit etmek amaciyla yapilan analizin sonucunda, anlaml bir
fark oldugu, kadinlarin bilissel esneklik diizeylerinin erkeklerin bilissel esneklik
diizeylerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve bilissel
esneklik iliskisinin incelendigi bir ¢alismada anlamli bir fark bulunmadigi
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gorilmistir (Martin ve Rubin, 1995). Altunkol (2011) tarafindan {niversite
ogrencileri ile gerceklestirilmis olan arastirmada ise bilissel esneklik diizeyinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi saptanmis olup arastirmaya katilim saglayan
erkek bireylerin kadin bireylere oranla bilissel esneklik duizeylerinin yliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma dahilinde ise kadinlarin bilissel esneklik diizeyleri
erkeklerin bilissel esneklik diizeyinden daha yiiksektir.

Koseoglu (1994), Dingyiirek (2004) ve Kocabas (2016)'in arastirmasina gore empatik
becerinin cinsiyete gore farklihik gostermedigi tespit edilmistir. Demografik
degiskenlere gore empatik egilimlerin incelendigi bir diger calismada ise cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigl saptanmistir (Yilmaz ve Akyel, 2008; Ekinci, 2009;
Kiraz, 2011; Giille, 2015). Cinsiyete gore empatik egilim diizeylerinin degerlendirildigi
calismalarda ise kadinlarin erkeklere gore empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir (Yildirim, 1992; Sahin ve Ozbay, 1999; Kite, Deaux and
Haines, 2008; Kapikiran, 2009; Ekinci ve Aybek, 2010; Allemand, Steiger and Fend,
2015). Ekinci ve Aybek (2010) kadinlarin erkeklere oranla daha incinebilir ve
duygusal olduklarini bildirmektedir. Dékmen (1988) ise empatik egilimi ytiksek
kisilerin iligkilerinde daha 1limli, anlayish ve olduklarini ifade etmektedir. Kadinlarin
diger bireylere yardimci olma arzusunun erkeklere oranla daha yiiksek olma olasilig
diistinildiigiinde de kadinlarin empatik egilim diizeylerinin ytliksek olabilecegini
sonucuna ulasilabilir.

Yapilan arastirmanin bir diger alt amaci ise ¢ekismeli bosanma siirecindeki bireylerin
bilissel esneklik diizeyleri ile yaslarnt arasinda anlamh bir farklihik bulunup
bulunmadigidir. Yas degiskenine gére yapilan analiz sonucuna bakildiginda, 26-35 yas
arasi bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugunun saptanmasina karsin
cekismeli bosanma silirecindeki bireylerin empatik egilim diizeyleri ile yaslari
arasinda anlamh bir iliski olmadig1 saptanmistir. Literatiir bilgisi incelendiginde ise Oz
(2012)’lin arastirmasinda ilkogretim, ortadgretim ve yiliksekogretim 6grencilerinin
bilissel esneklik duzeyleri ile bulunduklar1 6grenim kademeleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadig saptanmistir. Bununla birlikte daha 6nce yapilan calismalarda
yas ile biligsel esneklik diizeyi arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadig1 ¢alismalar
dikkat cekmektedir (Altunkol, 2011; Daggeccen Bassu, 2016). llgili alanyazin
incelendiginde Mert (2017)'in anlagsmali ve ¢ekismeli bosanan bireylerin empatik
egilim diizeylerini karsilastirdig1 calismada empatik egilim ile yas arasinda anlaml bir
iliski saptanmadig}, literatiirde empatik egilim diizeyi ile yas arasinda anlaml bir
sonucun bulundugu bir ¢alismanin mevcut olmadigi gérulmiistiir.

Bir diger alt ama¢ olan c¢ekismeli bosanma stirecindeki bireylerin empatik egilim
diizeyleri ile egitim durumlar arasindaki analiz sonuclari incelendiginde anlaml bir
farklilik bulundugu, c¢ekismeli bosanma siirecindeki bireylerin bilissel esneklik
diizeyleri ile egitim durumlar arasindaki analiz sonuglarina bakildiginda tniversite
mezunu bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin en yiliksek oldugu, okuryazar-
ilkogretim mezunu bireylerin ise bilissel esneklik diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatir incelendiginde ise daha once bilissel esneklik
konusunda yapilan c¢alismalarin tiniversite Ogrenimine devam etmekte olan
ogrencilere uygulandigi, bu sebeple egitim durumu degiskeninin degerlendirmeye
alinmadig1 ve bu konuda herhangi bir veri mevcut olmadig1 goriilmiistiir. Egitim
durumu ve empatik egilim iligkisi konusunda ilgili alanyazin incelendiginde Yetisen
(2018)'in yapmis oldugu baglanma stilleri ile empatik egilim diizey iliskisinin
incelendigi calismada ise egitim diizeyi degiskeni ile empatik egilim arasinda anlaml
bir iliski bulunmadigi, Mert (2017)'in ¢alismasinda ve ilgili diger alanyazin
incelendiginde de empatik egilim dizeyi ile egitim durumu arasinda anlamli bir
sonucun bulunmadig1 anlasilmaktadir.

Bireylerin eslerinin egitim durumlar1 ile bireylerin bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi analiz sonuclarinda ise esi yiiksek lisans/doktora
mezunu bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin ylksek oldugu, esleri
okuryazar/ilkokul mezunu olan bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin bu arastirma
dahilinde en diisiik seviyede oldugu saptanmis olup bireylerin eslerinin egitim
durumlarn ile bireylerin empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir sonug
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bulunmadigi sonucuna ulasilmis olup literatiir incelendiginde bireylerin eslerinin
bilissel esneklik diizeylerinin ya da empatik egilim diizeylerinin incelendigi herhangi
bir calismaya rastlanmamaistir.

Bireylerin egleri ile evlenme durumlarina gore empatik egilim ve biligssel esneklik
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise bu ¢alisma dahilinde tanisip anlasarak
evlenen bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin ytliksek oldugu, goriicii usulii evlenen
bireylerin ise bilissel esneklik diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Bireylerin
esleri ile evlenme durumlar ile empatik egilimleri arasinda ise anlaml bir iligki
bulunmadig1 gérilmiistiir.

Bu calisma dahilinde bireylerin evli olma siireleri ile hem bilissel esneklik diizeyleri
hem de empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 saptanmistir.

Evlenme yasi ile bireylerin empatik egilim diizeyleri ve bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde ise her ikisi ile de bu arastirma dahilince anlamli bir
sonuca ulagilamamistir.

Bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarn ile bireylerin bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi analiz sonuglarina bakildiginda tek ¢ocuklu
ebeveynlerin bilissel esneklik diizeylerinin yiliksek oldugu, ¢ocuk sayisi arttikca
bilissel esneklik diizeyinin azalma gosterdigi sonucu saptanmis olup empatik egilim
diizeyi ile bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi arasinda herhangi bir iliski olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin ¢ekismeli bosanma silirecinde profesyonel yardim alip almama durumlarina
gore empatik egilim ve bilissel esneklik dlizeylerinin analiz sonuclar1 incelendiginde
hem bilissel esneklik diizeyi ile hem de empatik egilim diizeyi ile profesyonel yardim
alip almama durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmadig1 saptanmuistir.

Bireylerin bosanma kararini kendisinin ya da esinin vermis olmasi durumuna gore
empatik egilim ve bilissel esneklik diizeyinin incelendigi analiz sonuclarina
bakildiginda bu ¢alismada bosanma kararini kendisi veren bireylerin bilissel esneklik
diizeylerinin yiiksek seviyede bosanma kararini esi verenlerin ise bilissel esneklik
diizeylerinin disuk seviyede oldugu goriilmiistiir. Yine ayni sekilde bosanma kararin
kendisi veren bireylerin empatik egilim diizeyleri yiiksek bosanma kararini esi veren
bireylerin empatik egilim diizeyleri diisiik seviyededir.

Bireylerin bosanma asamasindaki talep ve beklentilerini eslerinin anladig1 distiinme
durumu ile bireylerin bilissel esneklikleri ve empatik egilimlerinin degerlendirildigi
analiz sonuglarina bakildiginda bilissel esneklik diizeyi agisindan anlaml bir sonug
bulundugu, bosanma siirecinde esinin talep ve beklentilerini anladigin1 diisiinen
bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmis olup empatik egilim
ile herhangi bir anlamli iliskisi saptanamamastir.

Bireylerin biligsel esneklik diizeyleri ile empatik egilim diizeylerinin korelasyon
degeri incelendiginde, bilissel esneklik diizeyi ile empatik egilim diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski bulundugu (r=0.521) goértilmiistiir. Bu sonuca gore
bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin empatik egilim diizeyleri de yiliksek
olacaktir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir.

Oneriler

eKatilimcilardan erkek bireylerin kadin bireylere gore bilissel esneklik diizeylerinin
ve empatik egilim diizeylerinin diisiik oldugu g6z onlinde bulundurularak bu
calismanin siirhhigr olan ¢ekismeli bosanma siirecindeki erkeklerin bu siireci daha
kolay atlatabilmeleri ve yeni yasamlarina uyumlu sekilde katilabilmeleri amac ile
empatik egilim ve bilissel esneklik kazandirmak igin egitim ve seminerler
diizenlenmelidir.

*Bu calisma dahilinde egitim diizeyi arttik¢a bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin
arttigl saptanmis olup tlkemizdeki egitim diizeyinin arttirilmasini destekleyen
projeler gelistirilmeli bu konudaki mevcut projeler ise giiclendirilmelidir.

Kisisel bilgi formu icerisinde bulunan 'evliliginiz stiresince evlilik problemlerini
¢o6zme konusunda profesyonel yardim aldiniz m1?' sorusuna katilimcilarin buiyiik bir
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kisminin 'hayir' cevabini verdigi gorilmiis olup bu konuda yonlendirici ve destekleyici
calismalara gerek duyuldugu diisiintilmektedir. Bu amagla medya ve sivil toplum
kuruluslarinin calismalar diizenlemesi gerekmektedir.

eMevcut durumda evlilik birligi devam etmekte olan bireylerin evlilik uyumlarini
arttirmak amaci ile empati ve bilissel esneklik konularinda ¢alismalar diizenlenmeli ve
bu sekilde bireylerin birbirlerinin hislerini ve fikirlerini algilayabilmeleri, saglikl
iletisim kurabilmeleri gibi konularda katki saglanmaldir.

eBosanma siirecindeki bireylerle ile arastirma yiritilirken adliyede uygulama
gerceklestirmenin bireylerin bosanma siirecinde olmalari1 nedeni ile endiseli ve gergin
olduklar1 ve kendilerine verilen o6lgek ve formu uygulama konusunda disiik
motivasyon gosterdikleri zaman zaman eksik bilgiler ile teslim ettikleri bununla
birlikte mevcut 6l¢ek ve formlarin dava siirecini etkilemeyecegi, bilimsel bir arastirma
icin kullanilacag1 bilgisi hem yazili hem de sézlii olarak katilimcilara bildirilmis
olmasina karsin katilimcilarin ideal cevaplar1 verme egilimi gosterdikleri gorilmustiir.
Tim bunlar g6z oOniinde bulundurularak bosanma konulu c¢alismalarin
yapilandirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

EVLi BIREYLERIN EVLILIK DEGERLERI, EVLILIK DOYUMU VE EVLILiK
TIPLERI*

Meliha TEKIN CATAL?Y, Melek KALKANZ
0z
Bu calisma evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla, evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik
tipleri arasindaki iliskiye; evli bireylerin evlilik degerleri ve evlilik tiplerinin evlilik doyumunun anlaml
bir yordayicisi olup olmadigina; evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri
arasindaki iliskinin cinsiyete gore degisip degismedigine bakilmistir. Calisma, Samsun’da yasayan 268'i
kadin 189’u erkek olmak iizere toplam 457 evli birey ile gerceklestirilmistir. Calismada Evlilik Degerleri
Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi, Evlilik Tipleri Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanilan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Veriler SPSS 17.00 paket programi ile analiz edilmistir. Bulgular dogrultusunda
Pearson Korelasyon Testi, Coklu Regresyon Testi, Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi analiz teknikleri
uygulanmistir. Arastirma sonucunda evli bireylerin toplulukcu evlilik degeri ile geleneksel tip ve iliskili
ozerk tip arasinda pozitif; toplulukcu evlilik degeri ile 6zerk tip arasinda negatif yonli anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica evlilik degeri ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu
goriilmistir. Evlilik tipleri (geleneksel tip, iliskili 6zerk tip ve 6zerk tip) ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica evlilik degerleri ve evlilik tipleri birlikte,
bireylerin evlilik doyumlarin1 anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur. Son olarak erkeklerin evlilik
degerleri ve geleneksel tip puanlar1 kadinlardan anlamli 6l¢iide yiiksek gortliirken, kadinlarin iliskili
ozerk tip puanlari erkeklerden yiiksek bulunmustur.
Anahtar Kelimeler
Evlilik Degerleri, Evlilik Doyumu, Evlilik Tipleri

THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL VALUES, MARITAL
SATISFACTION AND MARITAL TYPES OF MARRIED INDIVIDUALS

ABSTRACT
This study was conducted to investigate the relationship between marital values, marital satisfaction
and marital types of married individuals. For this purpose, the relationship between married
individuals' marital values, marital satisfaction and marital types has been examined. The study was
carried out with a total of 457 married individuals; 268 female and 189 male. In this study, The Marital
Values Scale, The Marriage Life Scale and The Marital Typology Scale were used. The data were
analyzed with the 17.00 SPSS package program. Pearson Correlation Test, Multiple Regression Test and
Independent Group T-test Analysis techniques were applied. As a result of the analysis, it was found
that there was a significant positive correlation between covenantal marital value and traditional type
and associated autonomous type; a negative correlation between covenantal value and autonomous
type of married individuals. In addition, there was a significant positive relationship between marital
value and marital satisfaction. A positive relationship was found between marital types (traditional
type, associated autonomous type and autonomous type) and marital satisfaction. However, marital
values and marital types (traditional type, associated autonomous type and autonomous type) together
were found to predict marital satisfaction significantly. Finally, the traditional type and associated-
autonomous type of marital values and marital types showed a significant difference according to
gender. According to this, men's marital values and traditional type scores were significantly higher
than women; women's associated autonomous type scores were higher than men.
Key Words
Marital Values, Marital Satisfaction, Marital Types
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Giris

Aile birliginin kurulmasinin ilk adimi olan evlilik, insan yasamin en 6nemli sosyal
olaylarindan ve kararlarindan biridir. Evlilik karari, insan hayatinin déniim
noktalarindan biri olma 6zelligini yillar boyu kaybetmemistir (Ondas, 2007). Farklh
toplumlarda bircok sekilde tanimlanmis olsa da, evlilik ¢cok boyutlu bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kislak, 1997). Ciftler, evlilik ile psikolojik, fizyolojik ve
toplumsal olarak, ihtiyaclari icin ayni ¢ati altinda bulusurlar. Toplumun siuirekliligi icin
sosyal degerlerin bir sonraki kusaklara aktarilmasi, evlilikle beraber kurulan ailede
baslar. Bu nedenle saglam temeller lizerine kurulmus bir cift iligkisi, her toplumun
fazlasiyla tizerinde durdugu bir birlikteliktir.

Evliligin saglikl bir bicimde devam edebilmesi i¢in eslerin birlikteliklerinde psikolojik
ve biyolojik gereksinimlerini karsilamalari miithimdir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi
eslerin evlilik doyum diizeylerini dogrudan etkilemektedir (Gokmen, 2001; Medling
ve Mccarrey, 1981). Evlilik doyumu, iliskideki beklentilerin karsilanma diizeyiyle
ilgilidir. Evlilik, tiim toplumlar1 kapsayan evrensel bir sistem olsa da i¢cinde yasanilan
kultiirtin evlilige etkisi yadsinamaz derece 6nemlidir. Sahip olunan kiiltiirel degere
gore evliligin yapilis sekli, standartlari, ev ici roller ve evliligin bozulma kosullar1 da
farklilasmaktadir. Arastirmalarda kiiltiirel degerler, bireyci ve topluluk¢u olarak iki
kategoride karsimiza c¢ikmaktadir ve yine arastirma sonuglarina gore kiltiirel
farkhiliklar ciftler icin biiyiik bir stres kaynagidir. Bireyler sadece fiziksel olarak aym
cat1 altinda birlesmezler. Ge¢mis yasantilar1 ve sahip olduklari degerler ile birliktelik
olustururlar. Bu durumun da, onlarin evlilikten saglayacaklar1 doyum tizerinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir.

Esler farkli sosyal ortamlarda yetistiklerinden dolayy; farkli yasam oykiileri,
aliskanliklar1 ve davranis kaliplariyla bir araya gelirler (Yavuzer, 2011). Bu sebeple
ciftlerin sosyal anlamda sahip olduklan evlilik degerleri de kiiltiirden kiiltiire farkh
ozellikler tasimaktadir. Evlilik degerleri, ciftlerin yasadiklar1 toplumun sosyal
kurallar ile birlikte; kendileri i¢cin anlamli olan kiiltiirel degerleri de evlilik yasantisina
tasidiklar: ve kendi kisisel deger sistemlerinin bir pargasi olarak gordiikleri bireyci ya
da topluluk¢u degerler (Tekin Catal, Balc1 Celik ve Kalkan, 2017; Bromley, 1997)
olarak tamimlanmaktadir. Bireyci evlilik degerlerinde, bireyin kendi gereksinimi,
duygulari, kisisel gelisimi, otonomi, rekabet, zevk ve o6zgirlik gibi durumlar 6ne
cikarken, toplulukcu evlilik degerlerine sahip olan bireyde ise, kisisel zevklerden ¢ok
cift ¢ikarlari, itaat, uyum, fedakarlk vb. degerler 6ne ¢ikar. Bununla birlikte evlilik, tek
tarafli degil karsilikli bir iliski sistemidir. Sadece iki bireyin ayni ¢at1 altinda bulusmasi
olmadig1 icin, evlilik iligkisinde ciftlerin birbirleri ile kurduklar: iletisimin ve
aralarindaki etkilesimin 6nemi biiyiiktiir. Clinkii evlilik, ciftlerin maddi-manevi biitiin
ihtiyaclarinin giderilebildigi iletisim ve etkilesim siireci (Sabatelli ve Bartle, 1995)
olarak da ifade edilmektedir. Bu sebeple ciftlerin evlilikteki konular ele alis sekilleri,
evliliklerini ve kendilerini degerlendirmelerinde 6ne ¢ikmaktadir (Fitzpatrick, 1977;
Tekin Catal, Kalkan ve Vural Batik, 2018). Cift iliskileri ve etkilesimlerinin incelendigi
yurt ici ve yurt disinda yapilan ¢alismalarda, ciftlerin evliliklerinin, aile i¢ci konular ele
alis sekillerine gore siniflandirilabilecegi goriilmiis ve buradan hareketle tipoloji
olusturulmustur (Fitzpatrick, 1988; Noller ve Hiscock, 1989; Tekin Catal, Kalkan ve
Vural Batik, 2018). Buna gore ii¢ evlilik (¢ift) tipi karsimiza ¢ikmaktadir.

Geleneksel Tip: Evlilik icin baz1 bireysel 6zgurliiklerden 6zveride bulunmak gerektigi
inancina sahip olunan evlilik tipidir. Bu tiir ¢iftlerde bagimlilik yiiksektir. Buna bagh
olarak yiiksek diizeyde paylasima ve fedakar bir tutum sergilenir. iliskilerinde bir i¢
ice gecme durumu s6z konudur. Ozerk fiziksel alan kullanimi geleneksel tiplerde
gorilmedigi icin, bu durum esler arasindaki etkilesimi de artirmaktadir. Bu tipler
esleriyle catismaya girmezler. Olumlu duygusalliklar dile getirilir. Kalip geleneksel
cinsiyet rolleri evliliklerinde hakimdir. Esin mutlulugu i¢in ¢abalama, birlikte zaman
gecirme, siirekli ese ihtiya¢c duyma vs. gibi 6zellikler dikkat cekmektedir (Fitzpatrick,
1987; Imamoglu, 1993; Gegtan,2018; Tekin Catal ve digerleri;2018).

lliskili Ozerk Tip; Eslerin birbirlerinin fikirlerini onemsedigi, aile i¢ci konularda
kararlarin ortak alindigi ve evlilik icinde kadin erkek esitligine inanilan tiptir.
Geleneksellere gore daha 6zerk bir yapi igerisindedirler ve bu ytizden etkilesimleri de
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daha sinirhdir. Ciftlerin eslerinden ayr bir de 6zerk alanlar1 vardir. iliskili 6zerkler,
iletisim tarzlarini atilgan olarak tanimlarlar ve ¢atismalar yogundur. Kendini ifade
etme, ortak arkadas gruplar1 ve gercekcilik 6n plandadir (Fitzpatrick, 1987;
imamoglu, 1993; Gegtan,2018; Tekin Catal ve digerleri;2018).

Ozerk Tip; Evlilik 6ncesi anlagilan mutabakata ciftlerin bagh kaldig), kisisel hedeflerin
evlilikten daha onde geldigi evlilik tipidir. Bagimlilik diizeyi ¢cok distiktiir ve paylasim
ve fedakarlik orami diger tiplere kiyasla oldukg¢a azdir. Bu tipler iliskilerinde ortak
zaman gecirmek icin daha planli hareket ederler. Heyecanl, yenilige aciktirlar
(Fitzpatrick, 1987; imamoglu, 1993; Gec¢tan,2018; Tekin Catal ve digerleri;2018).

Yapilan ¢alismalar, Tiirk toplumunun bu anlamda bir gegis siirecinde oldugunu ortaya
koymaktadir (Fisek, 2005; Imamogu,1993; Kagitcibasi, 1998 ). Sanayilesme, sosyal ve
ekonomik kosullar, egitim seviyesinin yiikselmesi ve kiiltiirel degerlerle beraber
bireylerin sahip olduklari evlilik degerlerinde de farklilarin olmasina sebep olmustur.
Ayrica tlkemizde evlilik ve aile konularinda yapilan ¢alismalarda evlilik iliskisinde tek
bir prototipin bulunmadig (geleneksel, iliskili 6zerk ve 6zerk tip) ortaya konulmustur
(Tekin Catal ve dig., 2018). Evlilikte sorunlara neden olan, ele alinan konular degil
ciftlerin yaklasimi ve konuyu ele alis seklidir. Bu ytlizden evlilikleri bu sekilde
siiflandirmak, daha iyi analiz edebilmeyi ve 6lcebilmeyi de saglamaktadir. Evlilik
tiplerindeki ve evlilik degerlerindeki farkliliklar sebebiyle evlilik i¢ci yasanti ve
paylasim da farklilasmaktadir. Evlilikten saglanan doyum tizerinde de, giftlerin aile igi
ele alinan konularin paylasimi (ev i¢i sorumluluk, biitge, karar verme, akrabalar ve
arkadaslarla iliskiler, bos zamanlarin degerlendirilmesi, problem ¢6zme, duygularin
ifade edilmesi, degerler ve beklentiler) ve eslerin gayretlerini birlestirmelerinin etkili
oldugu disiiniilmektedir. Diger bir ifade ile bireylerin sahip olduklari evlilik degerleri
ve evlilik tipleri ile onlarin evlilikten sagladiklar1 doyumun iligkili oldugu
distinilmektedir. Ayrica ciftlerin evlilik degerleri ve evlilik tipleri ile ilgili
farkindaliklarinin  olmasinin ve kendilerini tanmimalarinin; onlarin iligkilerinin
glclenmesini ve evlilikten saglayacaklari doyumu da artiracag diisiinilmektedir. Bu
arastirmanin amaci evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagida
verilen sorulara yanit aranmistir:

1-Evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri arasinda anlaml bir
iliski var midir?

2-Evli bireylerin evlilik degerleri ve evlilik tipleri evlilik doyumlarinin anlaml bir
yordayicist midir?

3-Evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri cinsiyete gore
anlaml bir fark gostermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen betimsel ve iligkisel bir
tarama calismasidir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 yii Samsun Il'inde yasayan evli bireyler
olusturmaktadir. Evli bireyler arasindan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle
secilen %58.6’s1 kadin (n=268) ve %41.4'u erkek (n=189) toplam 457 evli birey,
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Katilimcilarin %6’s1 1 yildan az (n=28),
%22.5'i 1-5 y1l (n=103) ve %71.3’li 6 yildan uzun (n=326) siireyle evlidir. Arastirmaya
katilan kadinlarin yas ortalamasi 36.69 (Ss=7.70), erkeklerin yas ortalamasi 40.50
(Ss=8.80)'dir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma icin gerekli veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Degerleri Olcegi”, “Evlilik
Tipleri Olcegi” ve “Evlilik Yasami Olcegi” ile toplanmustir.

Evlilik Degerleri Olgegi: Ripley ve arkadaslar1 (2005) tarafindan evli bireylerin sahip
olduklar evlilik degerlerini 6l¢gmek icin gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlamasi Tekin
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Catal, Bala Celik ve Kalkan (2017) tarafindan yapilmistir. Olcek 26 madde ve tek
boyuttan olusmaktadir. Puan araliklar1 26-52 arasidir. Yiiksek puan almak topluluk¢u
evlilik degeri ile diisiik puan almak ise bireyci evlilik degeri ile ilgili bilgi vermektedir
Olcegin Cronbach alfa degeri 0.88’dir (Tekin Catal, Bala Celik ve Kalkan, 2017).

Evlilik Tipleri Olcegi: Tekin Catal, Kalkan ve Vural Batik (2018) tarafindan evli
bireylerin evlilik tiplerini belirlemek i¢in gelistirilmistir. 30 maddeden olusmaktadir.
Olgekte ii¢ alt boyut bulunmakta olup geleneksel tip 9, iliskili 6zerk tip 14, 6zerk tip 7
madde ile dlgiilmektedir. Olgek 51i likert tipinde puanlanmaktadir. Cronbach Alpha
katsayisi 0.92; Test yarilama giivenirligi katsayisy, ilk yar icin 0.83, ikinci yar1 i¢in 0.84
bulunmustur.

Evlilik Yasami Olgegi: Tezer (1996) tarafindan evli bireylerin evliliklerinden
sagladiklari genel doyumu 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. 10 maddeden olusan 6lgek
5'li Likert tipindedir. Puan araliklar1 10-50 arasidir. Olgekten alinan puan yiikseldikce
evlilik doyumunun da yiikseldigi kabul edilmektedir. Cronbach Alfa katsayisi ilk
calismada 0.91 olarak ikinci ¢alismada ise 0.89 olarak hesaplanmistir (Tezer, 1996).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 17.00’de analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmistir. Analizde
Pearson Korelasyon Testi, Coklu Regresyon Testi, Bagimsiz Gruplar Arasi t-testi
yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri
arasindaki iliski

Evlilik Degerleri Geleneksel Tip fliskili Ozerk Tip Ozerk Tip Evlilik Doyumu

Evlilik Degerleri 1

Geleneksel Tip 0.430* 1

iliskili Ozerk Tip 0.094* 0.723* 1

Ozerk Tip -0.208* 0.342* 0.493* 1

Evlilik Doyumu 0.244* 0.614* 0.580* -0.356 1

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Buna gore evlilik degerleri ile evlilik tiplerinden geleneksel tip (r=0.430, p<0.05),
iliskili 6zerk tip (r=0.094, p<0.05) ve 6zerk tip (r=-0.208, p<0.05) arasinda anlamh bir
iliskinin oldugu gozlenmektedir. Evlilik Degerleri Olgegi'nden alinan puanin
yukselmesi toplulukcu evlilik degerine, 6lcekten alinan puanin diismesi de bireyci
evlilik degerine sahip olmaya karsilik gelmektedir. Buna gore toplulukeu evlilik degeri
ile geleneksel tip arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski vardir. Ayrica topluluk¢u
evlilik degeri ile iligkili 6zerk tip arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Ayni tabloya gore, evlilik degeri ile 6zerk tip arasinda negatif yonli
anlaml bir iliski vardir. Evlilik degeri puani yiikseldikce yani toplulukgu evlilik degeri
puani arttikca 6zerk tip puani azalmaktadir. Aym tabloda evlilik degerleri ve evlilik
doyumu arasindaki iligki incelendiginde; evlilik degeri ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=0.244 p<0.05). Evlilik degeri puani
yukseldikge evlilik doyum diizeyi de artmaktadir. Diger bir deyisle evlilik degeri puan
distiikce (bireyci evlilik degeri) evlilik doyum diizeyi de diismektedir. Yine Tablo 1’e
gore evlilik tipleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda ise evlilik
tiplerinden geleneksel tip (r=0.614, p<0.05 ), iliskili 6zerk tip (r=0.580, p<0.05 ) ve
ozerk tip (r=-0.356, p<0.05) ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli bir iliski
saptanmistir. En gii¢li iliskinin geleneksel tip ile evlilik doyumu arasinda oldugu
bulunmustur. Bunu sirasiyla iliskili 6zerk ve 6zerk tip izlemektedir. Evli bireylerin
evlilik degerleri ve evlilik tipleri evlilik doyumlarinin anlaml bir yordayicis1 midir?
Sorusuna yanit bulabilmek i¢in Coklu Regresyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo
2’de verilmistir.
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Tablo 2. Evlilik degerleri ve evlilik tiplerinin evlilik doyum diizeyini
yordamasina yonelik coklu regresyon analizi sonuclari

Degisken B Standart Hata B t p ikili Kismi
r R
Sabit -4.421 3.044 - -1.452 0.147
Evlilik Degerleri 151 .065 .104 2.333 0.020* 244 .109
Geleneksel Tip 465 .085 334 5.447 0.000*** .614 248
fliskili Ozerk Tip 269 .058 263 4.610 0.000*** .580 212
Ozerk Tip .183 .059 133 3.087 0.002** .356 144
R=0.656 R2=0.425 F=85.319

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 2’ye gore, evlilik degerleri ve evlilik tipleri (geleneksel tip, iliski 6zerk tip ve
ozerk tip) birlikte bireylerin evlilik doyum puanlarini anlamh bir sekilde
yordamaktadir (R=.656, R?=.425, p<0.05). Bu degiskenlerin birlikte, evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %43’tini agikladigi goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonucglar incelendiginde; bagimsiz
degiskenlerin (evlilik tipleri ve evlilik degerleri) evlilik doyumu tizerinde anlaml bir
yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu
ve evlilik tipleri cinsiyete gore anlaml bir fark géstermekte midir? Sorusuna yanit
bulabilmek icin t-testi analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tiplerinin cinsiyete gore
farklilasmasina iligkin t-testi analizi

Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 268 38.38 5.50

Evlilik Degerleri 7.53 0.000%**
Erkek 189 42.54 6.24
Kadin 268 34.50 6.70

Geleneksel Tip 3.69 0.000***
Erkek 189 36.68 5.85

. . Kadin 268 58.37 8.56

Iligkili-Ozerk Tip 455 2.64 0.008**
Erkek 189 56.16 8.96

i Kadin 268 23.13 6.20

Ozerk Tip 1.04 0.286
Erkek 189 22.47 7.03
Kadin 268 37.61 9.22

Evlilik Doyumu 0.46 0.643
Erkek 189 38.01 8.68

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 3’e gore evlilik degerleri ve evlilik tiplerinden geleneksel tip ve iliskili-6zerk tip
cinsiyete gore anlaml fark gostermektedir. Buna gore erkeklerin evlilik degerleri ve
geleneksel tip puanlan kadinlardan anlamli 6l¢uide yiiksek gorulirken, kadinlarin
iliskili 6zerk tip puanlar1 erkeklerden yiiksektir. Bunun yaninda evlilik tiplerinden
ozerk tip ve evlilik doyumu cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilasmamistir..

Tartisma ve Sonug

Arastirmada evlilik degerleri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri arasinda anlamh bir
iliski oldugu bulunmustur. Buna goére evli bireylerin toplulukgu evlilik degeri arttikca
evlilik tiplerinden geleneksel tip ve iliskili 6zerk tip olma durumlar1 da artmakta;
ozerk tip olmalar1 azalmaktadir. Ayrica evli bireylerin topluluk¢u evlilik degeri
arttikca evlilik doyum duzeyleri de artmaktadir. Geleneksel tip, iligkili 6zerk tip ve
ozerk tip olma arttikea, evlilik doyum diizeyi de artmaktadir. Evlilik degerinden alinan
puanin yiikselmesi topluluk¢u evlilik degerine karsilik gelmektedir. Toplulukgu evlilik
degeri yiiksek olan bireyler, evliliklerinde bireysel fedakarliga énem verirler, ese
baglilig1 kendi bireysel gelisimlerinden 6n planda tutarlar, ayrica es ile iliskilerinde
daha geleneksel degerler one cikar. Geleneksel roller 6n plandadir (Gegtan, 2018;
Fitzpatrick, 1987; Fisek, 2005). Ayrica evliliklerini iliskili 6zerk tip olarak
belirtenlerde bir taraftan bireysel bagimsizlik desteklenirken, diger taraftan “biz
duygusu” korunmaktadir (Ripley ve dig., 2005; Lambert ve Dollahite, 2007). Bu
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nedenle topluluk¢u evlilik degeri puani ile geleneksel tip ve iligkili 6zerk tip puani
arasinda pozitif yonli iliski oldugu disiintilmektedir. Calismada toplulukcu evlilik
degeri ile dzerk tip arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur. iliskilerini
ozerk tip olarak tanimlayan bireylerin 6zellikleri incelendiginde ese bagimlihigin az,
bireysellik duygularinin baskin oldugu 6n plana c¢ikmaktadir. Bireysel ihtiyaglar,
evlilik iligkisinin 6niindedir. Bu yiizden toplulukcu evlilik degeri ile 6zerk tip arasinda
negatif yonli iliski bulundugu diisiiniilmektedir. Biitiin bu bulgulardan yola ¢ikarak,
bireylerin sahip olduklar1 evlilik degerinin onlarin evlilik tipleri ile iliskili oldugu
soylenebilir. Arastirmanin diger bulgusu ise toplulukgu evlilik degeri puani arttikca
evlilik doyum diizeyi de artmaktadir. Yurt dis1 alan yazinda yapilan arastirmalar
incelendiginde her iki degerin de evlilik doyumunda etkili oldugu goriilmektedir
(Demaris, Sanchez ve Krivickas, 2012). Yurt icinde benzer bir ¢alisma bulunmamasina
karsin cinsiyet rolleri ile ilgili yapilan ¢calismalarda geleneksel cinsiyet rolleri ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (Ozen, 2006; Bedir, 2018)
Bireyci evlilik degeri baskin olan birey; ask ve 6zerkligi 6n planda tutar ayrica
geleneksel diistincelerden uzaktir. Bundan dolay1 evlilik iliskisinde fedakarlhik ve
paylasma konusunda g¢atisma yogun yasanabilir. Bu durumlarin evlilik doyum
diizeyinde duisiise neden oldugu sdylenebilir (Rhoden, 2003; Ripley ve dig., 2005).

Arastirmanin diger bir sonucu, evlilik degerleri ve evlilik tipleri (geleneksel tip, iliski
ozerk tip ve ozerk tip) birlikte, bireylerin evlilik doyumlarini anlamlh bir sekilde
yordamaktadir. Buna gore evlilik degerleri ve evlilik tipleri, evlilik doyumuna iliskin
toplam varyansin yiizde 43’linli aciklamaktadir. Tabloya gore evlilik doyumu {izerinde
etki derecesi degerlendirildiginde evlilik tipi alt 6lcekleri; geleneksel tip, iliskili 6zerk
tip ve ozerk tip olarak siralanabilir. Yurt ici alan yazinda benzer bir c¢alisma
bulunamasa da evlilik doyumunu yordayan degiskenleri inceleyen arastirmalara
bakildiginda birbirleri ile vakit geciren ciftlerin ve paylasim diizeyi yiiksek olan
evliliklerin evlilik doyum diizeyleri de ylikselmektedir (Sener, 2002; Kublay, 2013).

Arastirmanin son bulgusunda, erkeklerin evlilik degerleri ve geleneksel tip puanlari
kadinlardan yiiksek olarak bulunmustur. Ayrica kadinlarin iliskili 6zerk tip
puanlarinin erkeklerden yiliksek oldugu gorilmistir. Yapilan calismalarda
Turkiye'nin toplulukcu kiiltiirden bireyci kiiltiire dogru geciste oldugu bilinmektedir.
Buna gore arastirmalar, erkeklerin degisim strecinin kadinlara gore daha yavas
oldugunu ve cinsiyet ile ilgili kalip yargilardan kadinlarin olumsuz anlamda daha ¢ok
etkilendigi ortaya konmustur. Is ve ev dis1 yasama tasinan kadin-erkek esitligi evlilik
ici iligkilere cok fazla yansimamaktadir. Bununla birlikte son zamanlarda yapilan
arastirmalarda kadinlar, evlilik icinde kendisine sunulan cinsiyetci rolii sorgulamakta
ve kabul etmemektedir (Bedir, 2018; Tekin Catal ve dig., 2018). Bunda egitim
seviyesinin yiikselmesi, kadinin ¢alisma hayatinda yer almasi gibi etkenler etkili
olmus olabilir.

Gelecek calismalar icin arastirmacilara su 6nerilerde bulunulabilir: Tiirkiye’'de evlilik
iliskisini inceleyen calismalar yapilirken tek bir evlilik tipinin ve evlilik degerinin
olmadig1 goz 6niinde bulundurulmalhdir. Ayrica iilkemizde bosanma oranlar: giderek
artmaktadir. Bu sebeple evli bireylere evlilik degerleri ve evlilik tipleri konusunda
cesitli seminerler ya da evlilik danismanlar1 aracilig: ile farkindalik kazandirilarak
evlilikten beklentilerinin  karsilanmasi saglanabilir. Arastirma sonuglarinin
genellenebilmesi i¢in, farkli 6rneklem gruplarinda da ¢alismalar yapilarak sonuglar
karsilastirilabilir. Bununla birlikte evli ¢iftlerin zamana bagh olarak evlilik degerleri
ve evlilik tiplerinde degisiklik olup olmadigi ele alinabilir. Son olarak bu calisma evli
ciftlerle degil, evli bireylerle gerceklestirilmistir. Evlilik degerleri, evlilik tipleri ve
doyum iliskisini evli ciftlerle inceleyen arastirmalar planlanabilir.
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TURKISH ADAPTATION OF SPIRAL OF SILENCE SCALE: THE STUDY
OF RELIABILITY AND VALIDITY

Ayhan BAYRAM!, Nukhet BAYER?
ABSTRACT

People need a reconciliation on their attitudes, behaviors, values and aims, and the conciliation
happens when it is public. In this context, the spiral of silence scale is a scale that measures the power
and effectiveness of the public. The aim of the study is to measure the validity and reliability of the
spiral of slience scale effective study in Turkey. In this study, 421 health employees working in
Hospitals in Ankara were interviewed. The scale has three sub-dimensions; namely, avoidance of
expressing opinions, participation in the expressed opinion and the fear of being excluded sub-
dimensions. The total variance of the three sub-dimensions was 74.20% and the Cronbach's alpha
reliability coefficient was 0.64. According to our results, Cronbach’s alpha reliability coefficients are
acceptable for the Turkish version of the scale and the subscales. The results on the EFA and the CFA
performed for the construct validity support the three-factor model as the model of the original scale.
Confirmatory factor analysis results were found to be between good fit and acceptable variables.
According to the correlation analysis, there are significant relationships among the scale and the
subscales. The significance of correlation coefficient values found among the scale and the subscales is
interpreted as that the subscales measure similar constructs. At the end of the statistical analysis, it is
concluded that the three-dimensional structure of the original scale is appropriate for Turkish culture.

Key Words
Avoidance, Exclusion, Participation Expressed Opinion, Public Opinion, Social Pressure

SUSKUNLUK SARMALI OLCEGI’NIN TURKCEYE UYARLANMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

0Z
Insanlar tutum, davranis, deger ve amaclar1 konusunda bir uzlasima ihtiya¢ duyar ve uzlasim da
kamuoyu seklinde olusur. Bu baglamda suskunluk sarmali kamuoyunun giiciinii ve etkinligini dlcen bir
olcektir. Calismanin amaci Suskunluk Sarmali Olcegi’nin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik calismasini
yapmaktir. Olcegin goriis ifade etmekten kacinma, ifade edilen gériise katilim ve dislanma korkusu alt
boyutu olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir. Ug alt boyutunun toplam varyansi agiklama oran1 %74.20 ve
Cronbach alpha giivenilirlik katsayisi1 0.64’tlir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari ise iyi uyum ve kabul
edilebilir degerler arasinda bulunmustur. Calisma sonucunda Suskunluk Sarmali Ol¢egi ve alt boyutlar:
icin hesaplanan Cronbach alpha giivenilirlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.
Olgegin yapi gegerliligine iliskin yapilan agiklayicl faktér analizi ve dogrulayic faktor analizi 6zgiin
olgekteki gibi ii¢ boyutlu modeli destekleyen sonuclar1 géstermistir. Suskunluk sarmali ve alt boyutlari
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlaml iliskiler bulunmustur.
Suskunluk Sarmali Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlaml bir korelasyon katsayis1 bulunmasi élgegin
alt boyutlarinin benzer yapilar1 6l¢tiigii seklinde yorumlanabilir. Analizler sonucunda olgegin ii¢
boyutlu 6zgiin yapisinin Tiirk kiiltiiriiyle uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.
Anahtar Kelimeler
Kaginma, Dislanma, ifadeye Katilim, Kamuoyu, Sosyal Baski

1Asst. Prof, Giresun University, Gorele Academy of Applied Sciences, Giresun-Turkey, e-mail: ayhan_bayram1987@hotmail.com,
ORCID:0000-0003-0640-8106

2Asst. Prof, Lokman Hekim University, Faculty of Health Sciences, Ankara-Turkey, e-mail: nukhetbayer@yahoo.com,
ORCID:0000-0003-3177-0596

Citation: Bayram, A, Bayer, N. (2019). Turkish adaptation of Spiral of Silence Scale: The study of reliability and validity. Life Skills
Journal of Psychology, 3(6), 187-194.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi o Life Skills Journal of Psychology » www.dergipark.org.tr/ybpd e E-ISSN: 2587-1536 187



Turkish Adaptation of Spiral of Silence Scale: The Study of Reliability and Validity

Introduction

Human beings have an inherent need to be involved in a group or community for a
sense of belonging. They desire to feel their own existence in social formations. This is
why they have anxiety for being accepted by these formations (Mahmutoglu, 2016).
The spiral of silence theory starts with a fear of isolation and continues with
concealment of opinions. An individual think that it is more important not to be
isolated from society than to express his/her opinion. This situation is a requirement
of social life. Individuals fear not only being isolated from the society, but also being
judged and punished by the society (Neumann, 1974). Individuals show tendency to
talk, when their opinions are consistent with their positions (Matthes, 2014). And if
they do not agree with other people’s opinions in their community, they remain silent
about the subject (Matthes, Knoll & Sikorski, 2018). A spiral process occurs when the
perceived majority opinions become dominant and the perceived minority opinions
are silenced. There is neither legal nor moral obligation for silent majority. They just
begin to lose their sense of resistance and personel liability. On the other hand, a
personal mission to fight for one’s own opinions has revealed the concept “spiral of
silence” (Neumann, 1974).

The spiral of silence theory clarifies the process of formation and reinforcement of
public opinion. According to the theory, public views about “fashion, ethics and
politics” can be influenced considerably by various media. This influence results in
concealing opinions, or giving up opinions, or even defending one’s own opinions
(Cobanoglu, 2007). The spiral of silence theory attempts to explain the strength and
impact of public opinion via bringing into view social pressure by focusing on the fear
of ostracism (Dik, 2015).

According to the literature, existing studies suggest that when individuals encounter
risky situations, they consider potential reactions of their family, friends and other
people before making a decision about what to do. Results of these studies also
support the theory of planned behaviour. Similarly, according to the spiral of silence
theory, instead of verbalising unpopular opinions people tend to moderate their
behaviours and statements which are unconformable with the perceived majority
opinion (Neuwirth & Frederick, 2004). Actually, it is considered that when people
have the opportunity to control their behaviours, they act what they intend. Intentions
are assumed as the most immediate precedictors of behaviours. The consequent
assumption is that people actualize their intentions, if they possess control over their
behaviours and have opportunity to do what they have in their minds. In the case of
control problems caused by a great many of behaviours, it is necessary to consider
perception process of the behaviour, since intention alone will not be enough (Ajzen,
2002).

A study by Hayes (2007) revealed that when participants were asked to tell their
opinions about an opinion they disagreed with, they used different strategies such as
censoring their own opinions, expressing indifference or ambivalance, trying to
change the subject or reflecting the question back without answering it (Hayes, 2007).
In other studies about sharing opinions on social media, it is found that people
pronounce their opinions more easily and their expressions are well welcomed, they
also express their thoughts more safely and easily by using a nickname or without
using a name (Cobanoglu, 2007).

This study is important in terms of determining the status of individuals to express
their opinions and thoughts against the pressure of public opinion and providing
information about the situation they are in. Individuals to express their opinions
clearly without considering the common climate of opinion or against the wrong or
mistake practices in terms will contribute like factors of productivity, innovation, etc.

Method

This section provides detailed information about the study group, data collection
tools, procedure and statistical analysis.
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Sample

This paper presents an adaptation study of “Spiral of Silence Scale (SSS)” into Turkish.
The study was conducted with 421 health professionals. The participants were asked
to fill in questionnaires in order to assess the cultural appropriateness of the scale for
Turkish health professionals. Sample size of the study was calculated with the method
used to validate a scale which implies that the sample size should be 5 or 10 times as
large as the number of variables. Thus, a sample size of 421 was estimated to be large
enough to represent the study population for the 5-item SSS (Unubol & Zorlu, 2018).
Table 1 demonstrates demographic data of the participants.

Table 1. Demographical data for the sampling group (n=421)

Demographical Features  Frekans (%) Demographical Features Frekans (%)
Gender Marriage Status
Female 286 67.9 Married 98 23.3
Male 145 32.1 Single 323 76.7
Education Level Income (TL)
High School 213 50.6 1000-2000 TL 110 26.1
Associate Degree 109 259 2001-3000 TL 257 61
Undergraduate 76 18 3001-4000 TL 28 6.7
Graduate 23 5.5 4001 TL and Above 26 6.2
Age Profession
20 Age and Under 108 25.7 Technician 45 10.7
21-25 Age 165 39.2 Technician (High) 29 6.9
26-30 Age 74 17.6 Nurse 261 62
31-35 Age 31 7.3 Paramedic 29 6.9
36 Age and Above 43 10.2 Other 57 135

Of the study sample; 67.9% were women and 32.1% were men, 23.3% were married
and 76.7% were single. Out of the 421 participants, 50.6% were high school
graduates, 25.9% had associate degree, 18% had bachelor degree, and 5.5% were
postgraduate students. The participants had a wide range of monthly income level;
26.1% of them had a monthly income of 1000-2000 Turkish Liras (TRY), 61% had
2001-3000 TRY, 6.7% had 3001-4000 TRY, and 6.2% had 4001 and over TRY. Among
the subjects, 25.7% were at the age of 20 and below, 39.2% were between 21-25 years
of age, 17.6% were between 26-30 years of age, 7.3% were between 31-35 years of
age, and 10.2% were at the age of 36 and above. Professions of the participants were
as follows; 10.7% were technicians (vocational school graduates), 6.9% were
technicians (vocational high school graduates), 62% were nurses, 6.9% were
paramedics, and 13.5% were working at other departments.

Data Collection Tools

Data were collected from 421 health professionals working at various departments in
Hospitals in Ankara, between 1st September and 19th November 2018. Data
collection tools were Demographic Information Form (DIF) and Spiral of Silence Scale
(SSS).

The Demographic Information Form (DIF) was developed by researchers in order to
obtain information about the participants’ age, gender, marital status, income level,
education and profession.

The Spiral of Silence Scale (SSS) was developed by Lee et al. (2014) to measure
organizational climate for the act of speaking out or remaining silent. The scale has 7
items and 3 subscales. First factor is opinion expression: Avoidance, second factor is
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opinion expression: Engagement and third factor is fear of isolation. Opinion
expression: Avoidance and opinion expression: Engagement subscales is interitem
correlation good level (0.39 and 0.79). Fear of isolation subscale is Cronbach Alpha
level very good (0.91). The items are on a 5-point Likert scale (1=Strongly disagree,
5=Strongly agree). In order to adapt the scale into Turkish, required permission was
obtained via e-mail from the address given in the paper.

Procedure

At first, two specialists translated the original form of the SSS from English into
Turkish, then retranslated the Turkish version of the SSS (TSSS) into English. In order
to administer the survey, necessary permissions were obtained from head physician
of the Hospital where the participants worked. We employed 95% confidence level as
the level of significance. We performed descriptive statistics, validity analysis,
correlation analysis, exploratory factor analysis (EFA) using SPSS 24 program, and
confirmatory factor analysis (CFA) using AMOS 24 to determine construct validity of
the scale (Vatan & Kahya, 2018). The reliability of the scale was estimated using
Cronbach’s.

Results

The TSSS consists of seven items and three subscales, which are (1) avoiding giving an
opinion (AGO), (2) agreeing with the prevailing view (APV) and (3) fear of isolation
(FOI) When we analysed means and standard deviations of responses for the items,
we found that item 4 received the highest mean score (3.87+1.04) and item 6 had the
lowest mean score (1.95+£1.12) (Table 2).

Construct Validity

We performed the EFA to detect the construct validity of the TSSS, and calculated
cronbach’s alpha coefficients to determine the reliability of the TSSS. The Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) analysis was carried out to determine whether the data were
suitable for factor analysis. The results of Bartlett’s test of sphericity provided
evidence for correlation among the variables. As the KMO was found over 0.60 and
Bartlett’s test was found significant, the data were considered suitable for factor
analysis (Ozdemir, 2009). Table 2 shows distribution of the TSSS scores according to
factors.

Table 2. Distribution of the TSSS scores according to factors and the factor loads

First Second Third Cronbach

X+
Items X+Ss Factor Factor Faktor alpha

1.Say you agree with their opinion on the issue even if it is

different from yours. 3.25+128 0777

0.654
2.G1Y6 neutral comments without revealing your own opinion on 323+119 0812
the issue.
3.Discuss with these people your opinions about the issue. 3.76+0.98 0.817

0.635
4.Give your own view about the issue. 3.87+1.04 0.859 0.641
5.1 worry about being isolated if people disagree with me. 2.12+1.19 0.869
6.1 avoid telling other people what I think when there’s a risk
they’ll avoid me if they knew my opinion. 1.95¢1.12 0.904 0.877
7.I'm conFerned .that people might act differently toward me 1.98+1.19 0.879
somehow if they disagree with me.
Coefficient 2.398 1.472 1.325
Explain % of Variance 34251 21.022 18934
Cumulative % of Variance 34.251 55.274  74.207

KMO:0.727; Barlett X2 =892.250; df= 21
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Results for the KMO and Bartlett’s tests of the TSSS: The KMO and Bartlett’s test
were carried out to determine whether the scale was suitable for factor analysis.
According to the results, the KMO was over 0.600 (0.727), and Bartlett’s x2 test was
significant (p=0.000<0.05). These results shows that the scale is suitable for factor
analysis (Unubol & Zorlu, 2018).

Results for the reliability analysis and factor distribution of the TSSS items:
According to the results of the factor analysis, the TSSS was determined as consisting
of 7 items and three subscales. We found that the scale explained 74.207% of total
variance, and the reliability coefficient was 0.641. These results suggest that the
Turkish version of the scale is highly reliable (Kayis, 2010). We found that the first
factor consisted of two items loading at 0.817 and 0.859; and it accounted for
21.022% of the total variance. The first factor’s reliability value and reliability
coefficient were 2.398 and 0.635, respectively. These results suggest that the
reliability of the first factor is well. The second factor was also found to consist of two
items loading at 0.777 and 0.812. It accounted for 34.251% of the total variance. The
second factor’s reliability value and reliability coefficient were 1.472 and 0.654,
respectively. According to these results, the reliability of the second factor is well. The
third factor consisted of three items loading at 0.869; 0.904 and 0.879. It accounted
for 18.934% of the total variance. The third factor’s reliability value and reliability
coefficient were 1.325 and 0.877, respectively. According to these results, the third
factor is highly reliable. The scree plot of the study is presented in Figure 1.

Figure 1. Scree plot
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When the scree plot was examined to validate the 3-factor structure of the scale
established in the study, we found that this 3-factor structure was validated.

Results for the CFA of the TSSS: Confirmatory factor analysis (CFA) is used to test how
well a model of observable factors (latent variables) fits a set of observed data. We
performed the CFA in order to evaluate the validity of the three-factor model of the 7-
item TSSS. Table 3 demonstrates the results of the CFA.

Table 3. Goodness-of-fit indices for the three-factor model of the TSSS

Compliance Index Good Compliance Accepted Model Compliance
X2/sd (23,524/11) 0<x?/sd<3 3<x?/sd<5 2,139 Good Compliance
REMSEA 0 <REMSEA < 0,05 0,05 < REMSEA < 0,08 0,052 Acceptable
GFI 0,95 < GFI <1,00 0,90 < GFI <0,95 0,984 Good Compliance
AGFI 0,90 < AGFI <1,00 0,85 <AGFI<0,90 0,960 Good Compliance
RMR RMR £ 0,05 0,05 <RMR 0,80 0,036 Good Compliance
CFI 0,95<CFI<1,00 0,90 <CFI=<0,95 0,986 Good Compliance
CAIC Comparison smaller than CAIC 143,249 < 948,326 Acceptable
ECVI Comparison smaller than ECVI 0,137 <2,174 Acceptable
AIC Comparison smaller than AIC 57,524 < 913,028 Acceptable
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Returning the Table 3, the X?/sd ratio and the values of GFI, AGFI, RMR and CFI
indicate good fit, and the value of RMSEA indicate acceptable fit. The results for CAIC,
ECVI and AIC demonstrate that the model which serves best as an approximation to
reality is selected. The results of the CFA can be interpreted as that the three-factor
structure of the scale comply with Turkish culture (Cekic, Akbas & Hamamci, 2018).
Table 4 demonstrates correlation values between the TSSS and the subscales.

Table 4. Correlation values between the TSSS and the subscales (n=421)

X1Ss (1) 2 3 (4)
(1) Spiral of Slience 2,87+0,51 1 0.515* 0.303* 0.640*
(2) Opinion Expression: Avoidance 3,23+0,99 1 0.189* -0.151*
(3) Opinion Expression: Engagement 3,81+0,86 1 -0.326*
(4) Fear of Isolation 2,01+1,05 1

*p<0.05. ** X= Mean, SS= Standart Deviation

Correlation coefficients were calculated to examine the relationship between mean
scores on the subscales and on the TSSS. We found that the correlation coefficients
between the mean scores on the TSSS and on the three subscales (the AGO, the APV &
the FOI) were statistically significant. The correlation coefficients between the
subscale AGO and the other subscales were statistically significant. The correlation
coefficient between the subscale APV and the subscale FOI was statistically significant
as well.

Conclusion

In this paper, the spiral of silence scale developed by Lee et al. (2014) was adapted
into Turkish, and the validity and reliability study of the Turkish version of the scale
was presented. According to our results, Cronbach’s alpha reliability coefficients are
acceptable for the Turkish version of the scale and the subscales. The results on the
EFA and the CFA performed for the construct validity support the three-factor model
as the model of the original scale. Additionally, according to the correlation analysis,
there are significant relationships among the scale and the subscales. The significance
of correlation coefficient values found among the scale and the subscales is
interpreted as that the subscales measure similar constructs. At the end of the
statistical analysis, it is concluded that the three-dimensional structure of the original
scale is appropriate for Turkish culture. The results of this study for the structure of
the TSSS are the same as those of the study conducted in America to develop the
structure of the original SSS (Lee, Oshita, Oh & Hove, 2014). In conclusion, the Turkish
version of the SSS is a valid and reliable scale as the results of this study have
supported.

In this study the SSS is adapted for health professionals. We recommend that further
studies with different groups of individuals should be carried out to perform analysis
for validity and reliability of the TSSS. It is considered that studies with different
samples such as academicians who deal with information would make great
contributions to broaden the scope of the scale.
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Ek-1. Suskunluk Sarmali Ol¢egi’nin Tiirk¢ce Formu

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1.Eger sizin gorustiniizden farkli bir goriiste olsa dahi konuyla ilgili genel
goriise katilirim.

2.Konuyla ilgili kendi goériisiimii belirtmeden tarafsiz yorumlar yaparim.

3.Insanlarla konu hakkindaki gériislerim iizerine tartigirim.

4 Bir konu hakkindaki gortislerimi belirtirim.

5.Insanlarla aym gériiste olmadigimda dislanma korkusu yasarim.

6.Farkll diisiincelerim nedeniyle insanlarin beni dislama riskinden dolay:
distincelerimi séylemekten kaginirim.

7.Eger insanlar benimle aym fikirde degillerse bana karsi farkl
davranacaklarindan dolayi endise yasarim.
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GOZDEN GECIRILMiS A ERTELEME OLCEGi-15 FORMUNUN
GELISTiRILMESI VE FAKTOR YAPISININ INCELENMESI

Arkun TATAR!, Gaye SALTUKOGLU?, Hiiddanur OZDEMIR3

0z

Bu calismada tek boyutlu yapiyla degerlendirilen 20 maddeli A Erteleme Olcegi'nin, ertelemeye yonelik
kuramsal yaklasimlar dogrultusunda gézden gegirilmesi ve faktor yapisinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismada, akademik baglam disinda kullanima uygun ve genel drneklemde genel erteleme diizeyini
dlcmeye yonelik olarak gelistirilen A Erteleme Olcegi-20 uygulanmistir. Katilimcilar 18-70 yaslari
arasinda 767 erkek, 779 kadin olmak iizere toplam 1546 kisiden olusmustur. Olcek maddeleri, madde
yanit kurami, agiklayic1 faktor analizi, dogrulayic1 faktor analizi ve madde analiziyle incelenmistir.
Olgek, toplam varyansin %63.24'lik kismi agiklanan “Biligsel”, “Davranigsal” ve “Duygusal” alt
boyutlariyla yeniden diizenlenmis, bes maddesi (4, 7, 8, 11, 13) de atilarak madde sayis1 15’e
indirilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda ise ii¢ faktdrli yapi i¢in ¢ok giiclii olmayan uyum
gosterge degerleri hesaplanmistir. Olgegin, Madde Yanit Kuramu ile yapilan analizler sonucunda,
maddelerinin 1.292 ile 2.453 arasinda degisen diizeyde madde ayirt ediciligi ve 0.647 ile 1.935 arasinda
degisen madde giigliik parametre degerleri oldugu hesaplanmustir. i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari ise
0lcek biitiinii icin 0.912, davranissal alt boyutu icin 0.822, duygusal alt boyutu i¢in 0.864, bilissel alt
boyutu icin 0.850 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar arasi korelasyon analizi sonuclarina gore ise
davranigsal alt boyutu ile duygusal alt boyutu arasinda 0.56, davranigsal alt boyutu ile bilissel alt
boyutu arasinda 0.66, duygusal alt boyutu ile bilissel alt boyutu arasinda da 0.47 diizeyinde korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Calisma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, gézden gecirilmis A
Erteleme Olgegi-15 formunun tarama tiirii arastirmalarda kullanilabilir 6zellikler tasidig1 gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler
Erteleme, A Erteleme Olgedi, Bilissel, Davranissal, Duygusal

DEVELOPMENT OF THE REVISION FORM OF THE A
PROCRASTINATION SCALE-15 AND INVESTIGATION OF THE FACTOR
STRUCTURE

ABSTRACT

The aim of the study was to review and examine the factor structure of the A Procrastination Scale with
one dimension, and 20 items in line with theoretical approaches to procrastination. In the study, the A
Procrastination Scale-20, developed to measure the general level of procrastination and so, suitable for
use outside the academic context was administered. Participants were 1546 people, 767 men and 779
women, ranging in age from 18 to 70. Items of the scale were examined by item response theory,
explanatory factor analysis, confirmatory factor analysis and item analysis. The scale were rearranged
with “Cognitive”, “Behavioral” and "Emotional” sub-dimensions which explained 63.24% of the total
variance and item number was reduced to 15, excluding five items (4, 7, 8, 11, 13). Results of
confirmatory factor analysis showed that fit indices were not very strong for the construct with three
factors. The results of Iltem Response Theory analysis of the scale showed that item discrimination
parameters varied between 1.292 and 2.453 values and item difficulty parameters varied between
0.647 and 1.935 values. Internal consistency reliability coefficient for the whole scale was 0.912, for the
Behavioral sub-dimension was 0.822, for the Emotional sub-dimension was 0.864, and for the Cognitive
sub-dimension was 0.850. The correlation coefficients between sub dimensions were calculated; the
correlation coefficient between Behavioral and Emotional sub dimensions was 0.56, between
Behavioral and Cognitive sub dimensions was 0.66, and between Emotional and Cognitive sub
dimensions was 0.47. An overall evaluation of the results reveals that the revised A Procrastination
Scale -15 has the properties that can be used in scanning type of studies.
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Procrastination, A Procrastination Scale, Cognitive, Behavioral, Emotional
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Giris

Ertelemenin kavramsallastirildig1 calismalarda, olgunun davranissal, bilissel, duygusal
ve motivasyonel yonleri lizerinde durulmasina karsin, temelde yapiy: biitiinciil bir
yaklasimla agiklama c¢abalar1 yetersiz kalmaktadir (Haghbin, 2015; Pychyl ve Flett,
2012; Wilson ve Nguyen, 2012). Diger bir ifadeyle, ertelemeyi aciklamaya yonelik
olarak ortaya konulan farkli modeller, olgunun farkli boyutlarin1 6ne ¢ikarmakta ve
belirli bir boyut lizerine odaklanarak diger boyutlar1 goz ardi1 etmektedir (Rebetez,
Rochat ve van der Linden, 2015). Bu durumda olgunun yapisal 6zelliklerinin nasil
Olciilecegi konusunda uzlasma saglanmasinin 6niline gegmektedir (Rebetez, Rochat,
Gay ve van der Linden, 2014). Yani olgunun bilesenlerinin bu sekilde birbirinden
bagimsiz olarak degerlendirilmesi olgunun tiimlesik bir taniminin ve 6l¢limiinin
ortaya konulmasina engel olmaktadir (Klein, Beutel, Miiller, Wélfling, Brahler ve
Zenger, 2017; Steel, 2010).

Ertelemenin davranigsal yonii, planlanmis ya da yerine getirilmesi icin c¢aba
gerektiren isleri ya da kararlari, durumun daha kétiiye gidecegi beklendigi halde
goniillii olarak ertelemeye devam etmek ya da baska bir isi 6ne almak seklinde tercih
sirasint degistirerek isi hedeflenenden daha uzun siire igerisinde tamamlamak
seklinde tanimlanmaktadir (Nguyen, Steel ve Ferrari, 2013; Orellana-Damacela,
Tindale ve Suarez-Balcazar, 2000; Steel, 2007; Svartdal, Granmo ve Fzerevaag, 2018).
Ertelemenin bilissel yonii ise planlama ya da hedefler ile gercgeklestirilen ya da ortaya
konulan davranis arasindaki farkliligi ifade etmektedir (Haghbin, 2015). Ertelemenin,
basarisizlik korkusu, sucluluk hissi, kaygi, stres gibi bir¢cok olguyla iliskisi ise olgunun
duygusal yoniine isaret etmektedir (Haghbin, 2015; Pinxten, de Laet, van Soom,
Peeters ve Langie, 2019; Steel, 2007; Wohl, Pychyl ve Bennet, 2010).

Ertelemenin kavramsallastirilmasinda goriilen yaklasim farkhiliklarinin yapinin
Olciimiine de yansidig1 ve ilgili 6lcme araglarinin olgunun farkli boyutlarini 6l¢gmeye
yonelik olduklan gériilmektedir (Krause ve Freund, 2014). Ornegin, Genel Erteleme
Olcegi (General Procrastination Scale) ve Yetiskinler icin Erteleme Olcegi (Adult
Inventory of Procrastination) davranissal ertelemeyi 6l¢mektedir (Ferrari, Johnson ve
McCown, 1995; Lay, 1986; McCown, Johnson ve Petzel, 1989; van Eerde, 2003). Ancak
soz konusu olgekler, belirli bir alana veya kiultiire 6zgii davranis oOrneklemini
icerdikleri icin (Orn. Noel alisverisini son dakikaya birakma) elestirilmektedir. Diger
bir ifadeyle, bu 6lceklerin bireysel, baglamsal ve kiiltiirel farkliliklara duyarlh olduklar:
belirtilmektedir (Svartdal ve ark., 2018). Bunun yani sira, ertelemenin bilissel yoniinii
O0lgmek ve ertelemeye iliskin otomatik diisiincelerin sikligin1 belirlemek amaciyla
Erteleyici Bilisler Envanteri gelistirilmistir (Stainton, Lay ve Flett, 2000). Konuyla ilgili
diger olceklere oranla daha az sayida calismada kullanildig: goriilen Erteleyici Bilisler
Envanteri, danismanlik deneyimlerinden ve vaka c¢alismalarindan yola ¢ikarak
hazirlanan 18 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri, toplumsal normlar1 ve
bireyin kendine iliskin beklentilerini yansitan ifadeleri (Orn. Daha fazla sorumluluk
sahibi olmaliyim), kendini kandirmaya yonelik ifadeleri (Orn. Su an programimin
gerisindeyim, ama bir dahaki sefere daha farkl olacak) ve erteleme davranisina iliskin
saplantili, ruminatif diisiinceleri (Orn. Neden daha énce baslamadim?) icermektedir
(Flett, Stainton, Hewitt, Sherry ve Lay, 2012). Ayrica, ertelemeye yol acan pozitif ve
negatif iistbilisleri degerlendirmek amaciyla gelistirilen Ertelemeye Iliskin Ustbilisler
Glgegi de (Fernie, Spada, Nikcevi¢, Georgiou ve Moneta, 2009; Fernie, Bharucha,
Nikcevi¢, Marino ve Spada, 2017) ertelemenin belirli bir boyutuna odaklanan 6l¢gme
araclar arasindadir. Ayrica ertelemenin, 6z bildirim yoluyla ve gézlemci formu, isaret
listesi gibi davramissal o6lglimii seklinde o6lciimiine yonelik yontemsel ayrim
yapilmaktadir (Krause ve Freund, 2014). Bunlarin disinda yine olgunun 6l¢iimiini
etkileyecek sekilde erteleme egiliminin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu
gibi bircok sosyo-demografik degiskenle iliskili oldugu bildirilmektedir (Nguyen ve
ark., 2013; Steel ve Ferrari, 2013).

Mevcut erteleme o6lgeklerinin faktér yapilarinin incelendigi ¢alismalarda, dlgeklerin,
tek baslarina uygulandiklarinda c¢ogunlukla tek faktorlii yapir sergiledikleri, buna

karsin farkl olcekler bir araya getirilerek tek form halinde uygulandiklarinda farkh
sayllarda ve yapilarda farkh faktor ¢oziimlerinin elde edildigi bildirilmektedir (Diaz-
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Morales, Ferrari, Diaz ve Argumedo, 2006; Klein ve ark., 2017; Svartdal ve ark., 2016).
Bu sonuclar, erteleme olgusunun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu hipotezini
destekler niteliktedir (Klein ve ark., 2017).

Bu belirtilenler dogrultusunda bu ¢alismada, daha 6nce gelistirilen 20 maddeli A
Erteleme Olgegi’'nin (Tatar ve Ozdemir, 2019), gdzden gecirilmesi ve ertelemenin
farkli boyutlarini 6l¢iip 6l¢emediginin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla,
Olcegin faktor yapisinin ve diger yapisal oOzelliklerinin gozden gegirilmesi
planlanmistir. Boylece hem olgunun farkli boyutlarini degerlendirilmesiyle teorik
yarar saglayacag diisiiniilen A Erteleme Olcegi-20'nin yap1 gecerliginin incelenmesi
hem de o6lgegin kisaltilmasiyla pratik yarar saglayacagi diisiiniilen gézden gecirilmis
yeni bir formun gelistirilmesi hedeflenmistir.

Yontem
Katilmcilar ve Gereg

Calismaya 18-70 yaslar1 arasinda (ortalama=32,10+11,42 yil) 767 erkek (%49.60),
779 kadin (%50.40), toplam 1546 kisi katilmistir. Calismada birkag¢ soruluk sosyo-
demografik form ile birlikte sadece A Erteleme Olgegi-20 uygulanmustir.

Veri Toplama Aracglari

A Erteleme Olgegi-20: Akademik baglam disinda kullanima uygun ve genel 6rneklemde
genel erteleme diizeyini 6l¢cmeye yonelik olarak gelistirilen, 1 = Tamamen Uygun, 5 =
Hi¢ Uygun Degil olacak sekilde 5°li Likert tipi degerlendirme ile uygulanan besi ters
yonllii puanlanan 20 maddeden olusmaktadir. Tek boyutlu olarak sunulan 6lgegin i¢
tutarhlik giivenirlik katsayis1 0.94 olarak bildirilmistir. Olgegin bir ve iki hafta arayla
yuriitiilen test-tekrar test uygulamalarindaki korelasyon katsayilar1 0.80 olarak
belirtilmistir (Tatar ve Ozdemir, 2019).

Uygulama

Calismanin uygulamasi, kolay o6rnekleme yontemiyle ulasilabilen ve c¢alismaya
katilmay1 kabul eden kisilerle ii¢ aylik bir dénem igerisinde Istanbul iI'inde bireysel
uygulamalarla gercgeklestirilmistir. Bir kisilik uygulama yaklasik bes dakika
surmustur.

Verilerin Analizi

Oncelikle o6lgegin yapr gecerliligi icin aciklayicr ve dogrulayicr faktér analizleri
yapilmistir. Sonra elde edilen yap1 i¢in 6lcek maddeleri iki parametreli madde yanit
kurami (MYK, Item Response Theory-IRT) modeli ile madde parametre degerleri
hesaplanmistir. Son islem olarak da dl¢cegin biitlinii ve elde edilen faktor yapilar icin
i¢c tutarhlik giivenirlik katsay1 hesaplamalari1 ve madde analizi yapilmistir.

Bulgular

Olgegin 20 maddeli formunun, agiklayic1 faktor analizi sonuglarina gére, faktér analizi
yapmak ve faktor cikarmak icin uygun oldugu (KM0=0.944, Bartlett Kiiresellik Test
sonucu Ki-kare (105)=11148.62; p<0.001) belirlenmistir. A¢iklayici faktor analizinin
farkli yontemleriyle, farkl faktor ¢6ziim segenekleri i¢in incelenen veride en uygun
sonucun Varimaks doéndiirme yontemiyle incelenen ii¢ faktorlii ¢6ziim oldugu
anlasilmistir. Sonrasinda aciklayic1 faktor analizi, dogrulayici faktor analizi, madde
yanit kurami ile madde parametre hesaplamalari, giivenirlik ve madde analizi
islemleri dongiisel olarak tekrarlanarak A Erteleme Olgegi-20'nin bes maddesi (4, 7, 8,
11, 13) atilmistir. Ayrica 6lgegin hem 20 madde icin hem de 15 madde i¢in agiklayici
faktor analizinin farkli yontemleriyle, farkh faktor ¢oziim secenekleri incelenmistir.
Veride en uygun sonucun Varimax dondiirme yontemiyle incelenen ti¢ faktorli ¢6ztiim
oldugu goriilmistiir. Boylece elde edilen ti¢ faktorlii yapi icin madde icerikleri dikkate
alinarak Olgegin bes maddesi atilarak, her birinde bes madde olan yeni formu “A
Erteleme Olgegi-15” olusturulmustur.

Madde igerikleri dogrultusunda, elde edilen faktdrlere, olgunun tli¢ yoniinii temsil
eden, “bilissel”, “davranissal” ve “duygusal” boyut adlari1 verilmistir. Bu analiz
sonuglarina gore olgunun tg¢ faktorle toplam varyansin %63.24'liikk kismini agikladig:
gorilmiistiir (Tablo 1, Sekil 1).
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Tablo 1. A Erteleme Olcegi-15 icin aciklayic faktor analizi sonuglarr*

Maddeler Davranigsal Duygusal Bilissel
2 0.75 0.29
19 0.71 0.26

1 0.69

3 0.68 0.37
17 0.60 0.27

15 0.29 0.78

20 0.77

18 0.76

14 0.76

16 0.34 0.70

9 0.84
6 0.81
12 0.31 0.73
10 0.52 0.26 0.55
5 0.46 0.49
Ozdeger 6.85 1.69 0.94
Aciklanan Varyans 45.69 11.29 6.26

*0.25'nin altinda olan faktor yiik degerleri verilmemisgtir.

5

5 4

o—

—

Maddeler

Sekil 1. A Erteleme Olgegi-15 icin agiklayici faktér analizi ¢izgi grafigi

Aciklayia faktor analizi sonuglarina gore elde edilen ti¢ faktorli yapr i¢in daha sonra
yuriitilen dogrulayic faktor analizi sonuclarina gore, yapinin iyi uyum gostergeleri
cok giiclii gériinmemektedir. lyilik Uyum Gostergesi (GFI) 0.893, Diizeltilmis lyilik
Uyum Gostergesi (AGFI) 0.867, Normlastirilmis Uyum Gostergesi (NFI) 0.922,
Karsilastirmali Uyum Gostergesi (CFI) 0.894, Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR)
0.080, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) 0.093 ve ki-kare/sd orami
14.421 (ki-kare (153)=2206.442) olarak hesaplanmistir. Bu sonuclara gore bazi
gosterge degerleri kabul edilebilir sinirlar igerisinde olsa da biiyiik ¢ogunlugu kabul
edilebilir degerlere yakin, yani sinir degerlerde elde edilmistir (Bentler, 1990;
Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).

Olgegin daha sonra MYK ile yapilan analizler sonucunda, 15 madde i¢in 1.292 ile 2.453
arasinda degisen dlizeyde madde ayirt ediciligi ve 0.647 ile 1.935 arasinda degisen
diizeyde de madde giicliik parametre degerleri oldugu hesaplanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. A Erteleme Olgegi-15 icin Madde Yanit Kuramu ile parametre degerleri

Maddeler (n = 1546) Madde Ayirt Ediciligi (a) Standart Hata Madde Giigliigii (b) Standart Hata
1 1.860 0.067 1.935 0.042
2 2.367 0.077 1.198 0.036
3 2.131 0.071 1.284 0.037
5 1.883 0.065 1.503 0.040
6 1.524 0.047 1.246 0.046
9 1.592 0.051 1.112 0.045
10 2.453 0.078 1.023 0.034
12 1.937 0.058 1.170 0.039
14 1.292 0.038 0.907 0.050
15 1.857 0.055 0.835 0.042
16 1.879 0.056 0.647 0.040
17 1.508 0.043 1.102 0.042
18 1.474 0.042 0.707 0.045
19 1.844 0.056 1.458 0.040
20 1.547 0.048 0.996 0.046

Calismada son islem olarak secilen 15 maddeli form i¢in tiim grupta, erkek ve kadin
gruplarinda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasi ve madde analizlerinin
yapilmasi islemleri ytriutilmiustir. Tim grupta 15 maddenin 0.537 ile 0.705 arasinda
degisen madde-6lcek toplam puan korelasyonlar1 gosterdikleri belirlenmistir (Tablo

3).

Tablo 3. A Erteleme Olgegi-15 icin tiim grupta madde analizi sonuglari

Maddeler Madde Ciktiginda Olgek Madde Ciktiginda Olgek Madde-Olgek Toplam Puan Magde Ciktiginda
(n=1546) Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Olc¢ek Alfa’s1
1 29.54 119.42 0.586 0.908

2 29.21 113.31 0.690 0.904

3 29.19 114.76 0.667 0.905

5 29.36 116.22 0.599 0.907

6 29.08 115.65 0.547 0.909

9 28.96 115.29 0.579 0.908

10 29.04 113.15 0.705 0.904

12 29.08 114.94 0.629 0.906

14 28.78 114.31 0.537 0.910

15 28.84 111.67 0.660 0.905

16 28.68 110.73 0.664 0.905

17 2892 115.75 0.562 0.908

18 28.64 113.50 0.587 0.908

19 29.28 116.42 0.596 0.907

20 2891 113.27 0.604 0.907

Cronbach Alfa i¢ tutarlihik giivenirlik katsayilar1 ise o6lcek biitiini icin 0.912,
davranigsal alt boyutu i¢in 0.822, duygusal alt boyutu icin 0.864, bilissel alt boyutu
icin 0.850 olarak hesaplanmistir. Olgegin biitiinii icin Cronbach Alfa i¢ tutarliik
gluvenirlik katsayr erkek grubunda 0.914, kadin grubunda da 0.910 olarak

belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. A Erteleme Olgegi-15 icin i¢ tutarhilik giivenirlik analizi sonuglari

Tim Grup Erkekler Kadinlar
N 1546 767 779
A Erteleme Olgegi-15 biitiinii 0.912 0.914 0.910
Davranigsal Alt Boyutu 0.822 0.829 0.814
Duygusal Alt Boyutu 0.864 0.859 0.868
Biligsel Alt Boyutu 0.850 0.864 0.831

Alt boyutlar arasi korelasyon analizi sonuglarina gore ise davranissal alt boyutu ile
duygusal alt boyutu arasinda 0.56 (p<0.001), bilissel alt boyutu arasinda 0.66
(p<0.001), duygusal alt boyutu ile bilissel alt boyutu arasinda da 0.47 (p<0.001)
diizeyinde korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

Tartisma

Genetik bir tarafinin da olabilecegi ifade edilen erteleme olgusu, kisinin olumsuz
sonuglara sebep olabileceginin bilincinde olmasina ragmen, bir isin tiiriine, niteligine
yonelik gercekci olmayan diisiincelerine veya bir isi kisa siirede daha hizli bitirme
diisiincesine  baghh olarak eyleme ge¢cmeme durumuna yonelik olarak
tanimlanmaktadir (Pinxten ve ark. 2019; Simpson ve Pychyl, 2009). Olgunun bir
taraftan degistirilebilir bir davranis oldugu belirtilirken, diger taraftan da 06z
diizenleme ve 6z denetim gibi 6zelliklerin duygusal, bilissel ve davranissal boyutlari
goz oniinde bulundurularak daha duragan olduguna vurgu yapilmaktadir (van Eerde
ve Klingsieck, 2018). Ayrica geciktirme (delay) ve erteleme davranislarinin islevsel
olup olmadiginin da belirlenmesi gerekmektedir. Geciktirme davranisinda kisi kendi
kontroli altinda gergekei, hedefe yonelik ve stratejik davranirken, ertelemede
eylemsizlik bilingli olsa da kisinin kontrolii bulunmamaktadir. Bir isin/islemin
gereklerini yerine getirmede veya eyleme ge¢cmemede bilissel ve tustbilissel
mekanizmalarin eksikligi de 6nemli olmaktadir (Fernie, Kopar, Fisher ve Spada, 2018;
Pinxten ve ark, 2019). Bu c¢alismada, ilgili yazinda yer alan bu tanimlamalar
dogrultusunda, once gelistirilen A Erteleme Olcegi-20’'nin, hangi bilesenlerden
olustugunu belirlemeye yonelik islemler, daha sonra da o6lcegin faktor yapisi
dogrultusunda madde atma islemleriyle birlikte yeni formunun olusturulmasi stireci
yurutilmustiir.

Bu dogrultuda, 6nce, A Erteleme Olgegi-20’nin aciklayicr ve dogrulayia faktor
analizleri ile faktér yapisi incelenmis ve daha sonra 6l¢cegin giivenirligine yonelik
islemler yapilmistir. Oncelikle, 20 maddelik form icin aciklayicr faktér analizi,
guvenirlik analizi ve iki parametreli MYK kullanilarak madde giicliik ve ayirt edicilik
degerleri donglisel olarak hesaplanmis, bu islemler sonucunda 6lcek 15 maddeye
indirilmistir. Hem 15 hem de 20 maddelik form icin agiklayici faktor analizi ile farkh
dondiirme teknikleri denenmesine karsin, bu denemelerde ayni ti¢ faktorlii yap: elde
edilmistir. Acgiklayici faktor analizi sonucunda elde edilen agiklanan varyans orani, her
bir faktoriin 6z degeri ve yamag birikinti grafigindeki kirilmalar, 6l¢egin li¢c boyutlu
oldugunu destekler niteliktedir. Ayrica her bir faktorde yer alan maddelerin diger
faktorlerdeki yiik degerlerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu islemler sonucunda,
elde edilen faktorler madde iceriklerine gore “davranissal”, “duygusal” ve “bilissel”
olarak adlandirilmistir.

Olgek yapis1 aciklayial faktor analizi ile incelendikten sonra, elde edilen boyutlar
dogrulayic faktor analizi ile test edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuclar: giigli
bir faktor yapisinin gozlenemedigini gostermektedir. Ancak, elde edilen degerlerin
sinir degerlere yakin olusu, bu ¢alismada belirlenen faktor yapisi dikkate alinarak
daha planli bir yaklasimla madde igeriklerine yonelik yapilacak bir goézden
gecirmenin, 6lcegin ti¢ faktorli yapisini daha net ortaya koyacagina yonelik ipucu
vermektedir. Diger taraftan faktorler/alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilari
da bu yapilarin, biitiiniin birer parc¢asi olmakla birlikte farkl nitelikte olduklarina
isaret etmektedir.

Faktor analizleri sonucunda elde edilen yamac birikinti grafiginin, her bir faktérde
aciklanan varyans oranlarinin ve 6zdegerlerin yani sira 6lgegin biitlinii ve boyutlar
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icin hesaplanan i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinin da beklenen diizeyde oldugu
gorilmiistiir. Her bir faktérde yer alan madde sayilar1 ve 6rneklemin genisligine
bakildiginda, 6zgilin calismada oldugu gibi, 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar:
oldukca iyidir. Hem yap1 gecerligi sonucunda elde edilen degerler hem de i¢ tutarlilik
glvenirlik katsayilari, 6lcegin psikometrik beklentileri biiyliik oranda karsiladigim
gostermektedir.

Madde analizi ve iki parametreli MYK’dan elde edilen sonuc¢larda madde ayirt edicilik
degerlerinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Maddelerin gii¢clik degerlerinin
ise genel olarak ortalama diizeyde oldugu gorilmiistir. Bu dogrultuda olciilen
ozelligin diizeyine bagh olarak olcek maddelerinin bireyleri iyi bir sekilde ayirt
ettikleri anlasilmaktadir. Diger bir ifadeyle oOlcek maddeleri, ertelemenin orta
diizeylerde islev gormekte ve katihmcilar1 ertelemenin bu diizeyinde iyi ayirt
etmektedir. Bu durum o6lgegin, genel olarak ¢ok diisik ve c¢ok yiiksek erteleme
dizeylerinde bulunan bireyleri degerlendirmede daha zayif kalacagina isaret
etmektedir. Bu sonuctan ise dlgegin bireysel degerlendirmeden daha ¢ok tarama tiiru
arastirmalar i¢in uygun oldugu anlasilmaktadir.

Dogrulayici faktér analizinin yeni bir veri setinde yapilmayip, agiklayici faktor
analizinin yapildigi veri setinde yapilmis olmast bu c¢alismanin 6nemli
sinirliliklarindan birini olusturmaktadir. Mevcut verinin rastgele olacak sekilde ikiye
bélinerek, bir yarisinda agiklayici faktér analizinin, diger yarisinda da dogrulayic
faktor analizinin yapilmasi miimkiin olabilmektedir. Ancak bu durumda da yine de
ayni calisma kapsaminda ayni yol ve yontemlerle toplanmis ve madde atma islemi
yapilmadan 20 madde ile ytriitiilen iki ayr1 veri seti gibi gériinen ama tek bir siirecle
elde edilmis veriyle calisilmis olacaktir. Sunulan bu iki durumda da elde edilecek
sonuglar icin ortaya ¢ikan arti1 ve eksi yanlarin oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle bu
calismada, hem madde atma isleminden 6nce ve sonra uygulama yapilmamis olmasi,
hem de madde atma isleminden sonra iki ayr1 faktor analizi icin iki ayr1 verinin
toplanmamis olmasi bir eksiklik olarak goriinmektedir. Diger taraftan giiclii bir faktor
yapist gozlenmemis olmasina karsin oOlgekten giivenilir oOlgiimler elde edildigi
goriulmektedir. Ayrica 6lcek maddelerinin ilgili 6zelligin 6l¢iimiinde ayirt edicilik
degerlerinin yiiksek diizeyde oldugu ve varyansin orta diizeylerinde islev gordiigi
anlasilmaktadir.

Calismanin 6nemli sinirhliklarindan birini de yeni bir form olusturulmus olmasi
nedeniyle baz1 temel giivenirlik ve gecerlik islemlerinin yiritilmemesi
olusturmaktadir. Bu ¢alismada yeni form o6lcegin, test-tekrar test glivenirlik ve kriter
bagintili gecerlik islemlerinin yapilmasit bir gereklilik ve eksiklik olarak
gorinmektedir. Bu islemler, bu ¢alisma i¢cin hem sinirlilik hem de sonrasi icin 6neri
niteligindedir. Ancak bu ¢alismada yapilan islemler, yeni bir dlgek gelistirilmemis ve
mevcut bir 6lgcegin form olarak faktdr yapisinin incelenmis, madde atma yoluyla da
gozden gecirme isleminin yapilmis olmasi nedeniyle genel olarak yeterli kabul
edilmistir.
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Ek-1. A Erteleme Olgegi-15

Asagida insanlarin baz 6zelliklerini tanimlayan ifadeler verilmistir. Her bir ifadenin size ne
kadar uygun oldugunu ifadenin yanindaki cevaplardan uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.
Kendinizi, gelecekte, olmak istediginiz gibi degil, su an nasil gériiyorsaniz o sekilde tanimlayin.

Tamamen Uygun

Cogunlukla Uygun

Biraz Uygun

Cok Az Uygun
Hig¢ Uygun Degil

. Aldigim isleri zamaninda bitiririm.

Her sabah islerin 6nce hangisinden baglayacagimi bilirim.

Hep mesgul goriiniiriim ama 6yle ¢ok is de yapmam.

[sleri sonraya ertelemem, hemen yapip rahatlarim.

Giinliik islerimi planlayarak yaparim.

Genellikle yapmak zorunda oldugum isleri geciktiririm.

Bir is icin 6nceden zaman ayiririm ve ayirdigim zamanda da bitiririm.

Her yapacagimi planlarim.

O RN U W N

Genellikle islerimi son dakikada hallederim.

_
(=]

. Aksam oturdugumda biitiin isler bitmis olur.

[y
[N

. Her isi, her zaman giiniinde yaparim.

[y
N

. Biraz gayretle bitebilecek islerim bitmemis olarak bekler.

[y
w

. Bana bir is verildiginde kisa siirede baslarim.

[u
S

. Hayatimda planliyimdir, neyi ne zaman yapacagimi bilirim.

[uy
(%2

. Acele bitmesi gereken islerden 6nce bile oyalanirim.

Puanlama

Alt Boyutlar

@®Davranigsal Alt Boyutu: 1, 4,7, 10, 13

@Bilissel Alt Boyutu: 2,5, 8,11, 14

@®Duygusal Alt Boyutu: 3,6,9,12,15

Genel Toplam: 1-15 (tiim maddeler) Yiiksek puan ertelemenin fazlaligini gosterir.
Diiz Yonlii Maddeler: 1, 2, 4,5, 7, 8,10, 11, 13, 14 (Tamamen Uygun = 1, Cogunlukla Uygun = 2, Biraz Uygun = 3, Cok Az Uygun =

4, Hi¢ Uygun Degil = 5)

Ters Yonlii Maddeler: 3, 6,9, 12, 15 (Tamamen Uygun = 5, Cogunlukla Uygun = 4, Biraz Uygun = 3, Cok Az Uygun = 2, Hi¢ Uygun

Degil = 1)
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5-6 YAS GRUBU COCUKLARIN AKRAN iLiSKILERININ INCELENMESI*

Merve SOLAK ARABACI!, Haktan DEMIRCIOGLU2

0z

Arastirmada 5-6 yas grubu c¢ocuklarin akran iliskilerinin bazi demografik degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenmis
olup Manisa il'inin merkez ilgeleri olan Yunusemre ve Sehzadeler ilgelerindeki resmi ve 6zel bagimsiz
anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu 504 cocuk (237’si kiz ve 267’si erkek) ve 6gretmenleri,
arastirma Orneklemini olusturmustur. Arastirma, nicel arastirma ydntemlerinden tarama modeline
gore tasarlanmustir. Verilerin elde edilmesinde “Ladd Profilet Cocuk Davrams Olcegi” ile arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde
verilerin dagilim durumu dikkate alinarak Bagimsiz Gruplar i¢in t-testi, Mann Whitney-U Testi, Kruskal
Wallis-H Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada akranlara karsi
prososyal davranislarin ¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore; asosyal davranislarin ¢ocugun yasina ve
devam ettigi okul tiiriine gore; kaygili korkulu olmanin ¢ocugun yasina, cinsiyetine ve devam ettigi okul
tliriine gore; akranlar tarafindan dislanmanin ¢ocugun yasina, cinsiyetine ve devam ettigi okul tiiriine
gore; asir1 hareketliligin cocugun yasina, cinsiyetine ve devam ettigi okul tiiriine gore; saldirganligin
¢ocugun cinsiyetine ve devam ettigi okul tiirline gore istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Diger yandan arastirmada akranlara karsi prososyal davranislarin,
akranlara karsi asosyal davranislarin, kaygili korkulu olmanin, akranlar tarafindan dislanmanin, asiri
hareketliligin ve akranlara ydnelik saldirganligin ¢ocugun kardes sayisina ve dogum sirasina gore
istatistiksel acidan anlaml dizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir. Arastirma bulgular ilgili
literatiir ¢cercevesinde tartisilarak yorumlanmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler
Okul Oncesi Dénem, Akran Iliskileri, Arkadaslhk

EXAMINATION OF PEER RELATIONSHIPS OF 5-6 YEARS OLD
CHILDREN

ABSTRACT

Purpose of the research is to examine the peer relationships of children aged 5-6 in terms of some
demographic variables. The sample of the study selected by simple random sampling method, consisted
of 504 children (237 girls and 267 boys) between the ages of 5-6 who attend formal and private
independent kindergartens located in Yunusemre and Sehzadeler counties of Manisa and their
teachers. In this study “The General Information Form” and “Ladd-Profilet Child Behaviour Scale” were
used. In the study, Independent Groups t-Test, Mann-Whitney U Test, One Way Anova, Kruskal Wallis-H
Test were used to analyze of data. According to the results of this study, prosocial behaviors towards
peers differ based on age and gender; asocial behaviors towards peers differ based on age and type of
kindergarten; anxiousness-fearfulness of children differs based on age, gender and type of
kindergarten; exclusion by peers differs based on age, gender and type of kindergarten; hyperactivity of
children differs based on age, gender and type of kindergarten; aggression towards peers differs based
on gender and type of kindergarten and all these relationships are found to be significant. On the other
hand, it was found that prosocial behaviors towards peers, asocial behaviors towards peers,
anxiousness-fearfulness of children, exclusion by peers, hyperactivity of children and aggression
towards peers did not show statistically significant differences according to the number of siblings and
birth order of the child. The findings of the study were discussed, interpreted and appropriate
suggestions were given within the scope of the literature.
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Preschool Period, Peer Relations, Friendship
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5-6 Yas Grubu Cocuklarin Akran iligkilerinin incelenmesi

Giris

Insanlarla iliski kurma ihtiyaci, kendini her toplumda gdstermektedir. Bu ihtiyacin
temelinde biyolojik bir yon bulunmakta olup her toplum ve toplumdaki her aile, bu
ihtiyac1 degisik bicimlerde ve derecelerde ortaya koymaktadir (Ciiceloglu, 2012).
Baskalari ile anlamli iliski kurma becerisi, yasam kalitesinin 6nemli belirleyicilerinden
biridir (Hay, 2004). Okul 6ncesi donemde kurulan akran iliskileri, cocugun karsilastigi
ilk ornekler olmasi ve ¢ocugun tum gelisim alanlarini etkileyebilecek islevlere sahip
olmasi agisindan biiyiik 6neme sahiptir (Erwin, 2000). Arkadaslik, tercih edilen sosyal
bir ortakla kurulan karsilikli, devamli ve kompleks bir iliski olup akranlarla kurulan
ilgi ve etkilesimin doruk noktasini temsil etmektedir (Hay, 2004). Arkadashk
genellikle siki, karsiikli ve gonilli kurulan ikili iliski olarak tanimlanmaktadir.
Arkadashgin goniillii yapisi, cocuklarin beklentilerini ve ihtiyaglarin1 karsilayan
arkadasghklar kurmalarina, bu arkadaghklar1 siirdiirmelerine ve onlardan
vazgecebilmelerine olanak tanimaktadir (Rubin ve Menzer, 2010). Akran, bir bireyin
belirli bir konudaki esiti; karsilikli iligki icinde bulunulan asagi yukar1 ayn diizeydeki
kisidir (Morgan, 2009). Akran i¢in yapilan tanmimlar incelendiginde tanimlarin ortak
noktasinin yas, egitim durumu, sosyal konum ve benzer 6zellikler bakimindan esitlik,
denklik oldugu goériulmektedir (Erwin, 2000; Giilay, 2008; Morgan, 2009; Mcdevitt ve
Ormrod, 2002; Fazlioglu, 2012).

Literatiir incelendiginde akran iligkilerinin kimlik duygusu kazanilmasina katkida
bulunma; sosyal becerilerin uygulanmasini saglama; kurallarin, toplumsal rollerin
ogrenilmesini ve uygulanmasini saglayacak ortamlar sunma; aile disindaki diinya
hakkinda bilgi ve karsilastirma kaynag1 sunma; duygusal ve sosyal destek saglama;
catisma ¢ozme gibi etkili kisilerarasi becerileri 6grenme firsati saglama; baskalarinin
duygulari karsisinda uygun tepki verme ve duygular: kontrol etme; kendi kapasitesini
degerlendirme; birbirlerinin hayatlarini anlamalarinda yardimci olma, cinsel kimligini
pekistirme gibi islevleri oldugu goriilmektedir (Santrock, 2012; Erwin, 2000;
Yoriikoglu, 2000; Fabes ve Martin, 2001; Mcdevitt ve Ormrod, 2002; Boivin, 2005).
Ozetle akranlarla yasanan deneyimler, ¢ocuklara yasam boyu adaptasyonlarini
etkileyecek genis davranis, beceri ve tutum serileri kazandirmaktadir (Rubin ve ark.,
1998).

Ladd (1990) calismasinda, ¢ocuk okula basladiginda, 2 ay sonra ve yilin sonunda
olmak tlizere toplam 3 ayr1 zamanda ¢ocugun akranlar ile iligkisinin okul uyumunda
oynadig1 potansiyel rolii arastirmistir. Calisma bulgulari, okula basladiginda arkadas
sayis1 fazla olan ¢ocuklarin okulun 2. ayinda daha olumlu okul algis1 gelistirdiklerini
ve bu iligkileri devam ettirenlerin yil ilerledikce okulu daha ¢ok sevdiklerini ortaya
koymustur. Sinifta yeni arkadaslar edinmek, yiiksek okul basarisi ile iliskili bulunmus;
erken akran reddi yasayan c¢ocuklarin ise okul algilarinin olumsuz oldugu, bu
cocuklarin okuldan kaginma diizeylerinin daha ytksek oldugu ve okulda y1l boyunca
diisiik performans gosterdikleri gorilmistir. Cesitli arastirmalar akran iligkilerinin,
cocugun gelisiminde uzun siireli etkileri oldugunu goéstermektedir. Akran gruplar:
arasinda gosterilen sosyal uyum, yetiskinlik yillarindaki uyumun, hatta gelecekteki
ruh saglig1 ve duygusal problemlerin yordayicis1 olmaktadir (Rogers ve Ross, 1986).
Parker ve Asher (1987) c¢ocuklukta akran iliskilerinde yasanan gii¢ligiin yasamin
ileriki yillarinda ciddi uyum sorunlarini 6ngoérdiigii iddiasi ile yaptiklar1 derleme
calismada, yapilan ¢alismalarin akran uyumu zayif olan c¢ocuklarin daha sonraki
yasamsal zorluklar igin risk tasidiklari hipotezini destekler nitelikte oldugunu;
problemli akran iligkilerinin Ui¢ indeksinin (kabul, saldirganlik ve ¢ekingenlik/
cekilme), ii¢c sonucu (okuldan ayrilma, sucgluluk ve psikopatoloji) 6ngoérdigiini
saptamislardir. Benzer sekilde Hay (2005)’da akran iliskilerinin kisa ve uzun stireli
etkilerini vurgulamakta ve erken yasta akranlarla kurulan olumlu iliskilerin ¢ocuklari
daha sonraki psikolojik problemlere karsi korudugunu ifade etmektedir.

Bir iliski, diger etkenlerden yalitilmis sekilde var olmadig1 gibi yasanma bi¢imini de
etkileyecek cesitli faktorlerin etkili oldugu bir baglamda strdiiriilmektedir (Erwin,
2000). Cocugun akran gruplari ve arkadaslari ile iliskileri aile, okul ve toplum da dahil
olmak tlizere muhtemelen ¢ocugun hayatinin her alanindaki gelisimini ve isleyisini
etkileyecektir. Cocugun hayatinda yer alan tim baglamlar da c¢ocugun akran
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gruplarindaki isleyisini etkilemektedir (Gifford Smith ve Brownell, 2003). Buradan
yola cikarak arastirmada asagidaki temel probleme cevap aranmistir.

5-6 yas grubu c¢ocuklarin akran iligkileri, cocugun cinsiyetine, yasina, kardes sayisina,
dogum sirasina, devam ettigi okul tiirline gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Yontem
Arastirmanin tiiri

Arastirma tarama modelidir. Bu model, ge¢miste veya halihazirda var olan bir durumu
oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen bir modeldir (Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Manisa'min Sehzadeler ilgesinde dérdii resmi biri 6zel olmak iizere bes bagimsiz
anaokulu; Yunusemre il(;esinde ise yedisi resmi, 14’u 6zel olmak lizere 21 bagimsiz
anaokulu bulundugu; mevcut 26 anaokulunda ise 5-6 yas grubunda toplamda 1125
cocuk oldugu tespit edilmistir (Veriye Erisim Tarihi: 25.11.2016). Bu cergevede
arastirmanin evreni 1125 ¢ocuk olarak belirlenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmis
olup 6rneklemin evreni temsiliyet giiclinli arttirmak amaciyla, evrende bulunan tiim
anaokullarindan veri toplanmasi hedeflenmistir. Arastirmanin érneklemini Manisa II’i
merkez ilceleri olan Yunusemre ve Sehzadeler ilgelerinde bulunan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden dokuzu 6zel bagimsiz anaokulu, 10’u resmi bagimsiz anaokulu
olmak tizere toplam 19 bagimsiz anaokulunda egitime devam eden 237’si kiz ve 267’si
erkek toplam 504 ¢ocuk olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Genel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan ¢ocuklar, anneleri ve babalar1 hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Genel bilgi formu,
cocuklarin yas, cinsiyet ve dogum sirasina; anne ve babalarin ise yas, evlilik yasi,
O0grenim durumu, ¢alisma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisy, ailenin gelir durumu ve
aile yapisina iliskin bilgilerin belirlenmesine yonelik sorular1 icermektedir. Genel bilgi
formunun tist b6liimiinde ¢alismanin amacina iligkin bilgi yer almaktadir.

Ladd Profilet Cocuk Davramisi Olgegi: Olgek, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin
akranlarniyla iliskilerini, 6gretmenlerin go6zlemleri dogrultusunda degerlendirmek
amaciyla Ladd ve Profilet (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olcek prososyal davranis,
asosyal davranis, dislanma, kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve saldirgan
davranislar olmak tlizere 6 tip davranis yapisini icermektedir (Ladd ve Profilet, 1996).
Uclii likert tipindeki élgek toplam puan vermemekte olup, her bir alt élgek kendi
icinde degerlendirilmektedir. Alt Olceklerden alinan toplam puanlar, o alt 6lcegin
temsil ettigi davramisin hangi sikhikta gerceklestirildigini belirtmektedir. Olcegin ig
glivenirlik calismasi sonucunda elde edilen i¢ tutarlik katsayilari; akranlarina karsi
saldirganlik alt boyutu 0.89, akranlarina karsi prososyal davranislar gosterme alt
boyutu 0.92, akranlarina karsi asosyal davranislar gosterme alt boyutu 0.87,
akranlarina karsi korkulu-kaygili olma alt boyutu 0.77, akranlar tarafindan dislanma
alt boyutu 0.94, akranlara karsi asir1 hareketlilik alt boyutu 0.88’dir (Giilay, 2008).
Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi ve 5-6 yas grubu cocuklar icin gecerlik giivenirlik
calismasi Giuilay (2008) tarafindan yapilmistir. Yapilan gecerlik giivenirlik ¢alismalari
sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi1 0.81 olarak belirlenmistir. Akranlarina karsi
saldirganlik alt Olgeginin i¢ tutarlik katsayis1 0.87, akranlarina karsi prososyal
davranisglar gosterme alt 6l¢ceginin i¢ tutarlik katsayisi 0.88, akranlarina karsi asosyal
davranislar gosterme alt 6lgeginin i¢ tutarlik katsayis1 0.84, akranlarina karsi kaygili-
korkulu olma alt 6lgeginin i¢ tutarlik katsayis1 0.78, akranlar1 tarafindan dislanma alt
Olceginin i¢ tutarlik katsayisi 0.89, akranlara karsi asir1 hareketlilik alt 6l¢eginin i¢
tutarlik katsayisi 0.83 olarak belirlenmistir (Giilay, 2008).

Arastirmanin Etik Yoni

Ladd Profilet Cocuk Davrams Olcegi'nin, arastirmada kullanilabilmesi i¢in 6lcegin
uyarlama calismasini yapan arastirmaci ile iletisime gecilerek gerekli izin alinmistir.
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Ardindan Manisa Il Milli Egitim Midiirliigii'nden ve Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan gerekli izinler alinarak calismaya baslanmistir.

Veri Toplama islemi

Genel Bilgi Formunda yer alan bilgiler bagimsiz anaokullar1 araciligi ile ebeveynlere
ulastirilmis olup o6lgekler ise 6rneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin 6gretmenleri
tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programiyla analiz edilmistir. Normal dagilim go6steren verilerin
analizinde Bagimsiz Gruplar icin t-testi, Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmis olup normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde ise Mann Whitney-
U-Testi, Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigina
karar verilirken histogram, P-P, Q-Q grafikleri ile carpiklik (kurtosis) ve basiklik
(skewness) degerleri dikkate alinmistir (Field, 2009). Calismada ¢arpiklik ve basiklik
oOlciilerinin #1.5 sinirlan igerisinde olmasi, normal dagilimin varligina kanit olarak
degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 1. Arastirmaya katilan ¢ocuklara ve ebeveynlerine iliskin demografik
ozelliklerin dagilimi

Degiskenler Gruplar F %
Kiz 237 47
Cinsiyet Erkek 267 53
60-65 Ay 337 47
Yas 66-72 Ay 267 53
Kardesi Yok 178 35.3
Cocuk Kardes Sayasi ?klr Kardes o 273 54.2
i Kardes ve tizeri 53 10.5
Birinci Sira 313 62.1
Dogum Sirasi Ikinci Sira ve iizeri 191 379
Bagimsiz Resmi Anaokulu 330 65.5
Okul Tardi Bagimsiz Ozel Anaokulu 174 34.5
Toplam 504 100

Tablo 1 incelendiginde o6rneklemi olusturan c¢ocuklarin %47’sinin kiz, %53’linilin
erkek oldugu goriilmektedir. Orneklem grubundaki cocuklarin %47’si 60-65 aylikken
%53’ 66-72 ayhktir. Cocuklarin %35.3’i tek cocuk olup %54.2’sinin bir kardesi,
%10.5’inin ise iki veya daha fazla kardesi bulunmaktadir. Cocuklarin %62.1'i ailenin
ilk cocuguyken %37.9’u ise ikinci ¢ocuk ya da daha uzeridir. Cocuklarin %65.5’i resmi
anaokuluna devam ederken %34.5’i ise 6zel anaokuluna devam etmektedir.

Tablo 2. Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi'nin alt boyutlarinin cinsiyete gore
t- testi sonucglar1

DO Alt Boyutlar: Cinsiyet N X Ortanca Min Max ss t p

Kiz 237 26.68 28 13 30 4.08

Prososyal Davranig Erkek 267 24.64 25 13 30 4.29

5.469 0.000*

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi prososyal
davranis alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilastigi
gorilmektedir (p<0.05). Bu bulgu 1s18inda kiz c¢ocuklarin erkek cocuklara gore
akranlarina karsi daha fazla prososyal davranis gosterdikleri sdylenebilir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 208



5-6 Yas Grubu Cocuklarin Akran iligkilerinin incelenmesi

Tablo 3. Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi’nin alt boyutlarinin cinsiyete gore
Mann-Whitney-U testi sonuclari

¢DO Alt Boyutlan Cinsiyet N X Ortanca Min Max ss Sira Ortalamasi z p
Kiz 237 8.23 7 7 19 2.08 245.11

Asosyal

Davranis Erkek 267 857 7 7 21 2.44 259.06 -118 0238
Kiz 237 7.47 7 7 18 1.58 237.27

Dislanma Erkek 267 7.89 7 7 18 2 266.02 -3.28 0.001*

Kaygih Korkulu Kiz 237 11.29 11 9 20 2.34 230.55
Olma Erkek 267 1212 12 9 24 2.92 271.98 -3.23 0.001*
Kiz 237 539 5 4 12 1.63 204.33
Asir1 Hareketlilik R *
Erkek 267 663 6 4 12 2.1 295.25 714 0.000
Saldirganlik Kiz 237 793 7 7 18 1.68 223.46
Erkek 267  9.01 8 7 21 2.92 278.28 -4.48 0.000*
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde c¢ocuklarin Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi'nin asosyal
davranis alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete goére anlamh bir farklhhk
gostermedigi (p>0.05); dislanma, kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
saldirganlik alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin ise cinsiyete gore anlamh
diizeyde farkhlastigi goriilmektedir (p<0.05). Bu bulgu 1siginda erkek cocuklarin
kizlara gore akranlarina karsi daha fazla kaygili korkulu, asir1 hareketli ve saldirgan
olduklari, akranlar: tarafindan daha fazla dislandiklar1 séylenebilir.

Tablo 4. Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi'nin alt boyutlarimin yasa gore t-
testi sonucglar

¢DO Alt Boyutlar1 Yas (Ay N X Ortanca Min Max ss t p
Grubu)
Prososyal 60-65 Ay 237 24.76 25 13 30 4.55
Davranis 66-72Ay 267 26.34 28 15 30 3.95 -4.134 0.000%
Asin Hareketlilik 60-65 Ay 237 6.27 6 4 12 2.02 .
66-72Ay 267 5.85 5 4 12 1.95 2.369 0.018
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin Ladd-Profilet Cocuk Davranis Olgegi’nin prososyal
davranis ve asir1 hareketlilik alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin ¢ocugun yasina
gore anlamlh diizeyde farkhilastigi gorilmektedir (p<0.05). Bu bulgu 15181nda 66-72
aylik cocuklarin 60-65 aylik ¢ocuklara gore akranlarina karsi daha fazla prososyal
davranislar gosterdikleri ve 60-65 aylik cocuklarin 66-72 aylik cocuklara gére daha
fazla asir1 hareketli olduklari séylenebilir.
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Tablo 5. Ladd-Profilet Cocuk Davramis Olgeginin alt boyutlarinin yasa gore
Mann-Whitney-U testi sonuclari

¢DO Alt

Sira

Ay Grubu N X Ortanca Min Max ss Z P
Boyutlar1 ortalamasi
Asosyal 60-65 Ay 237 873 8 7 21 254 271.98 3106 0.002%
Davranis 66-72Ay 267 813 7 7 18 398 235.21 : :
Dislanma 60-65 Ay 237 784 7 7 18 1.99 264.44 2574 0.010*
66-72Ay 267 756 7 7 17 167 241.90
Kaygih 60-65 A 237 1211 12 9 24 287 271.98
Korkulu oAy : . : -2.869 0.004*
ol 66-72Ay 267 1139 11 9 23 248 235.21
ma
Saldirganhik 60-65 Ay 237 858 8 7 21 257 255.15 -0.408 0.683
66-72Ay 267 844 8 7 21 239 250.15

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin Ladd-Profilet
saldirganlik alt boyutu puan ortalamalarinin ¢ocugun yasina gore anlamh bir farklilik
gostermedigi (p>0.05); asosyal davranis, dislanma ve kaygili korkulu olma alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin ise ¢ocugun yasina gore anlamh diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir (p<0.05). Bu bulgu 1s181nda 60-65 aylhik ¢ocuklarin 66-72
aylik cocuklara gore akranlarina karsi daha fazla asosyal davranis gosterdikleri, daha
fazla kaygili korkulu olduklar1 ve akranlar1 tarafindan daha fazla dislandiklari

soylenebilir.

Cocuk Davramis Olgegi'nin

Tablo 6. Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi’'nin alt boyutlarinin kardes
sayisina gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

¢DO Alt

Kardes Sayis1

Boyutlar: X Ortanca Min Max ss F P
Yok 178 25.94 27 13 30 413
Prososyal Davranig 1 273 25.53 27 13 30 4.31 1.436 0.239
2 ve uzeri 53 24.83 25 13 30 4.8
Yok 178 6.19 6 4 12 2.01
Asir1 Hareketlilik 1 273 6.05 6 4 12 2.03 2.281 0.103
2 ve lizeri 53 5.53 5 4 12 1.65

Tablo 6 incelendiginde cocuklarin Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olcegi’nin prososyal
davranis ve asir1 hareketlilik alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin ¢ocugun kardes
sayisina gore anlamh bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0.05).
Tablo 7. Ladd-Profilet Cocuk Davramis Olgegi’'nin alt boyutlarimin Kkardes
sayisina gore Kruskall-Wallis H testi sonuclari

¢DO Alt Boyutlar1  Kardes

Sira

ikili

N Y Ortanc Min Max H Karsil
Sayis1 X Ortalamast p arsilagtirma
Asosyal Yok 178 85 7 7 19 2.34 257

Davranis 1 273 8.2 7 7 21 2.21 248.4 0.576 0.750
2 ve iizeri 53 8.6 7 7 17 2.46 258.52
Yok 178  7.62 7 7 18 1.77 248.77

Dislanma 1 273 7.76 7 7 18 1.92 255.73 0.645  0.724
2 ve iizeri 53 757 7 7 16 1.61 248.42
Kaverls Korkul Yok 178 11.86 11,5 9 24 2.64 262.66

laygl 1 1orkulu 1 273 1173 11 9 23 2.74 251.64 3.171  0.205
Olma 2 ve iizeri 53  11.28 11 9 19 2.63 222.78
Yok 178 854 8 7 21 2.39 259.85

Saldirganlik 1 273 861 8 7 21 2.68 255.03 4623 0.099
2 ve uzeri 53 7.83 7 7 13 1.36 214.75

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin Ladd-Profilet Cocuk Davranis Olgegi'nin asosyal
davranis, dislanma, kaygili korkulu olma ve saldirganlik alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin ¢ocugun kardes sayisina gore anlamli bir farkliik gostermedigi
gorulmektedir (p>0.05).
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Tablo 8. Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi’'nin alt boyutlarinin dogum
sirasina gore t-testi sonuclari

¢DO Alt Boyutlan

Dogum N

X Ortanca Min Max ss t
Sirasi
Prososyal Davranig 1. 313 25.86 27 13 30 4.22
2.ve+ 191 25.17 26 13 30 4.42 1742 0.082
1. 313 6.10 6 4 12 1.98
Asin Hareketlilik 2.ve + 191 596 6 4 12 201 0.751 0.453

Tablo 8 incelendiginde ¢ocuklarin Ladd-Profilet Cocuk Davranis Olgegi’nin prososyal
davranis ve asir1 hareketlilik alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin ¢gocugun dogum
sirasina gore anlaml bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 9. Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi'nin alt boyutlarimin ¢ocugun
dogum sirasina géore Mann-Whitney-U testi sonuglari

¢DO Dogum < . Sira
N X  Ortanca Min Max ss z
Alt Boyutlar: Sirasi Ortalamasi p
Asosyal 1. 313 837 7 7 19 2.22 251.23 0275 0783
Davranis 2.ve+ 191 847 7 7 21 2.4 254.58 -0.27 7
1. 313 7.67 7 7 18 1.86 251.24
Diglanma 2.ve + 191 773 7 7 17 1.78 254.57 -0.370 0.712
Kaygih Korkulu 1. 313 11.67 11 9 24 2.74 252.86
Olma 2.ve+ 191 11.82 11 9 23 2.63 252.73 -0.028 0.978
1. 313 858 8 7 21 2.60 256.66
Saldirganlik 2.ve + 191 738 8 7 21 227 245.68 -0.872 0.383

Tablo 9 incelendiginde ¢ocuklarin Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi'nin asosyal
davranis, dislanma, kaygili korkulu olma ve saldirganlik alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin ¢ocugun dogum sirasina gore anlamh bir farklilik gostermedigi
goriulmektedir (p>0.05).

Tablo 10. Ladd-Profilet Cocuk Davrams Olgegi’'nin alt boyutlarinin ¢ocugun
devam ettigi okul tiiriine gore t- testi sonuclari

oy Okul % .
Alt Boyutlar: Tiirii N X Ortanca Min Max ss t p
Prososyal Davranig Resmi 330 25.79 27 13 30 4.25 1.361 0.174
Ozel 174 25.24 27 13 30 441
A$1r1 Resmi 330 5.82 5 4 12 193 -3.484 0.001*
Hareketlilik Ozel 174 6.47 6 4 12 2.04
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde ¢ocuklarin Ladd-Profilet Cocuk Davranis Olgegi'nin prososyal
davranis alt boyutu puan ortalamalarinin ¢ocugun devam ettigi okul tiiriine gore
anlamli bir farkhilik gostermedigi (p>0.05); asir1 hareketlilik alt boyutu puan
ortalamalarinin ise c¢ocugun devam ettigi okul tiirline gore anlamh diizeyde
farklilastig1 gortilmektedir (p<0.05). Bu bulgu 1s181nda 6zel anaokullarina devam eden
cocuklarin resmi anaokullarina devam eden ¢ocuklara gore akranlarina karsi daha
fazla asir1 hareketli olduklari séylenebilir.
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Tablo 11. Ladd-Profilet Cocuk Davrams Ol¢egi’'nin alt boyutlarinin okul tiiriine
gore Mann-Whitney-U testi sonuclari

¢DO Alt Okul 4 . Sira

. N Ortanca Min Max Ss Z P
Boyutlar1 Tiirii Ortalamasi
Asosyal Resmi 330 8.14 7 7 18 2.05 231.71 4.845 0.000*
Davranig Ozel 174 8.93 8 7 21 2.6 291.93
Diglanma Resmi 330 7.61 7 7 18 1.74 244.46 2536 0.011*
Ozel 174 7.85 7 7 18 1.97 267.76
Kaygili Resmi 330 11.32 11 9 23 2.53 228.52
Korkulu Ozel 174 12.51 12 9 24 2.83 297.99 -5.164 0.000*
Olma
Saldirganlik Resmi 330 8.26 8 7 21 2.20 238.01 -3.268 0.001*
Ozel 174 8.97 8 7 21 2.87 279.98
*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde ¢ocuklarin Ladd-Profilet Cocuk Davranis Olgegi'nin asosyal
davranis, dislanma, kaygili korkulu olma ve saldirganlik alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin ¢ocugun devam ettigi okul tiirtine gore anlamh diizeyde farklilastig1
goriilmektedir (p<0.05). Bu bulgu 1s181inda 6zel anaokullarina devam eden ¢ocuklarin
resmi anaokullarina devam eden ¢ocuklara gore akranlarina karsi daha fazla asosyal
davranis gosterdikleri, daha kaygili korkulu ve saldirgan olduklari, akranlarn
tarafindan daha fazla dislandiklari séylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada prososyal davranisin ¢ocugun cinsiyetine gore farklihk gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore kiz ¢ocuklarin erkek c¢ocuklara oranla
akranlarina karsi daha fazla prososyal davranis gosterdigi goriilmektedir. Kizlarin
sosyal becerilerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu (Ciftci Topaloglu, 2013;
Anthony ve arkadaslari, 2005; Yener, 2014; Crombie ve Gold, 1989; Atilgan, 2001;
Tath ve Alako¢ Pirpir, 2015; Jamyang Tshering, 2004; Giltekin Akduman ve
arkadaslari, 2015) distnildigiinde kiz cocuklarin erkeklere gore daha fazla
prososyal davranis gostermesinin sasirtict bir sonu¢ olmadigl soylenebilir. Kiz ve
erkek cocuklarin yetistirilme bicimlerine gore farkli toplumsal cinsiyet rollerine sahip
olduklar1 bilinmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda olumlu sosyal
davranislar sergilemenin kizlar i¢in bicilmis bir rol olmasi, kiz ¢cocugunun bu rolleri
cevresindeki modeller yoluyla 6grenmesi ve kiz ¢ocuklarinin sergiledigi olumlu sosyal
davraniglarin  pekistirilmesi gibi egilimlerin bu bulguda etkili olabilecegi
distinilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusuyla tutarl ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Sal1 (2014), 5-6 yas grubundaki 243 ¢ocuk ile yaptig1 calismada
kizlarin erkeklere oranla arkadaslarina karsi daha fazla yardimi amaglayan sosyal
davranislar sergiledikleri sonucuna ulasmistir. Altay ve Giire (2012) c¢alismalarinda
okuloncesi donemdeki kiz c¢ocuklarin erkeklere gore daha fazla olumlu sosyal
davranislar gosterdiklerini gérmiislerdir. Ladd ve Profilet (1996), calismalarinda
kizlarin prososyal davranis puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmislardir. Persson (2005), 22-40 aylik 44 okuléncesi donem c¢ocugu tlizerinde
prososyal ve saldirgan davranislari uzunlamasina arastirdigi calismada, kiz ¢ocuklarin
prososyal davranislardan biri olan fedakarlik davranisinda erkeklerden daha yiiksek
puan aldiklarin1 gérmiistir. Literatiirde arastirma bulgusunu destekleyen ¢ok sayida
farkli calisma bulunmaktadir (Acun Kapikiran ve ark., 2006; Knafo ve Plomin, 2006;
Peren ve ark., 2007; Giilay, 2008; Karakus, 2008; Sen, 2009; Karaca, Giindiiz ve Aral,
2011; Uluyurt, 2012; Cift¢ci Topaloglu, 2013; Yener, 2014; Giir, 2016). Literatiirde
aragtirma bulgulariyla ortiismeyen sinirll sayida calismaya rastlanmistir. Walker
(2004) okuloncesi donemdeki 182 c¢ocuk ile yuruttigli calismada, prososyal
davranislarin cinsiyete gore farklilasmadigini saptamistir. Yiice (2015) 4-6 yas grubu
120 ¢ocuk ile yirittiigi ¢alismada yardimi amaglayan sosyal davranislarin cinsiyete
gore farklilik gostermedigini saptamistir. Arastirma bulgular: arasindaki farkliliklarin,
degerlendirmede kullanilan o6l¢me araclarindaki ve orneklem gruplarindaki
farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirma bulgular1 akranlara karsi1 kaygili korkulu olmanin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi sonucunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, erkek cocuklarin kiz cocuklara
oranla akranlarina karsi daha fazla kaygilh korkulu oldugunu gostermektedir.
Icsellestirme davranis problemlerinin kizlarda daha fazla gériildigii (Moss ve ark.,
2006; Ronnlund ve Karlsson, 2006; Aras, Unli ve Tas, 2007) dusunildiginde
arastirma bulgusunun sasirtici oldugu sodylenebilir. Toplumumuzdaki cinsiyetci
yaklasim ile degerlendirildiginde kiz c¢ocuklarin gosterdigi kaygili korkulu
davranislarin dikkat c¢ekmeyecegi, ancak erkek c¢ocuklarin kaygili korkulu
davranislarinin yiiksek olasilikla dikkat c¢ekecegi soylenebilir. Bu baglamda
egitimcinin cinsiyetci bir yaklasim ile degerlendirme yapma olasiliinin bu bulguda
rolii olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde calisma sonuglar
arasinda farklihklarin oldugu goériilmektedir. Ornegin, arastirma bulgularina paralel
olarak Sali (2014), 5-6 yas grubu 243 ¢ocugun cesitli degiskenler agisindan akran
iligkilerini inceledigi calismada erkek c¢ocuklarin akranlarina karsi daha kaygili-
korkulu oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Giir (2016)’iin ¢alisma bulgular:
da erkeklerin kizlardan daha kaygili ve korkulu oldugu yoniindedir. Tarkogin (2014)
48-66 aylik cocuk grubunun katildig1 ¢alismada, erkek ¢ocuklarin kizlara gore daha
endiseli ve aglamakl olduklarim1 saptamistir. Schmidt ve arkadaslar1 (2002), sosyal
yeterliligin yordayicillarina iliskin anaokuluna devam eden 49 c¢ocuk {izerinde
yaptiklar1 arastirmada erkeklerin kizlara gore daha kaygili oldugunu saptamistir.
Diger taraftan Ertiirk Kara ve Giirgen (2016), 4-6 yas grubu c¢ocuklarin davranis
sorunlarim1 ele aldiklarn ¢alismada, endiseli ve aglamakli olmanin cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Alisinanoglu ve Ulutas (2003),
10 yasindaki ¢ocuklarin ve annelerinin siirekli kaygilarini inceledikleri arastirmada
bulgular, stirekli kayginin cinsiyete gore farklihik gostermedigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Kiz ve erkek cocuklarin benzer diizeyde kaygili korkulu oldugunu
gosteren farkli calismalar da bulunmaktadir (Ladd ve Profilet, 1996; Livingston, 1996;
Giilay, 2008; Dursun, 2010; Ciftci Topaloglu, 2013). Diger taraftan Siimer ve Sendag
(2009), baglanmanin benlik saygisi ve kaygi diizeyi tizerindeki etkisini inceledikleri
calismada, arastirma bulgusunun aksine kizlarin kaygi diizeyinin erkeklere gore daha
yliksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Arastirmalarin o6rneklem gruplarindaki
farkliliklarin, degerlendirmede kullanilan 6l¢gme araglarindaki farkliliklarin ya da
bilginin farklh kaynaklardan elde edilmesinin arastirma bulgular1 arasindaki
farkliliklara neden olabilecegi duisiiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 arkadaglar tarafindan dislanmanin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi sonucunu ortaya koymaktadir. Buna gore, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara
oranla akranlari tarafindan daha fazla dislandigi goriilmektedir. Bu bulgu, kiz ve erkek
cocuklarin sosyal gelisim farkhiliklarini diisiindiirmektedir. Dodge ve arkadaslar
(2003), 585 cocuk ile yurittiikleri calismada saldirgan davranislarin akran reddine
neden oldugunu goérmiislerdir. Buradan yola cikarak erkek c¢ocuklarin kizlara goére
akranlar1 tarafindan daha fazla dislanmasi, erkek ¢ocuklarin daha saldirgan ve
hareketli olmalar ile (Giilay, 2008; Ladd ve Profilet, 1996; Sali, 2014; Uluyurt, 2012;
Kanlikilicer, 2005; Tarkocin, 2014; Giir, 2016; Ertiirk Kara ve Giirgen, 2016; Kizilisik
Kartal, 2014) agiklanabilir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgularini1 destekleyen
calismalar oldugu goriilmektedir. Sali (2014), 5-6 yas grubu 243 c¢ocugun cesitli
degiskenler acisindan akran iligkilerini inceledigi calismada erkek cocuklarin kiz
cocuklara gore akranlar1 tarafindan daha fazla dislandigini saptamistir. Uluyurt
(2012), 5-6 yas grubu 720 ¢ocugun akran iliskilerini inceledigi arastirmada erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore akranlar tarafindan daha fazla dislandig1 sonucuna
ulasmistir. Anthonysamy ve Zimmer Gembeck (2007), calismalarinda erkek
cocuklarin daha fazla akran reddi ile karsilastig1 sonucunu ortaya koymuslardir. Diger
taraftan Giir (2016) ve Gililay (2008) ise yaptiklar1 ¢alismalarda akranlar tarafinda
dislanmanin cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasmislardir.
Benzer sekilde Ladd ve Profilet (1996)’in ¢alisma bulgular1 da akranlar tarafindan
dislanmanin cinsiyete gore anlaml bir farklihlk goéstermedigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Bulgulara ait farkliliklarin c¢alismalarin 6rneklem gruplarindaki
farkliliklarindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirma bulgularn asir1 hareketliligin cinsiyete gore farklilhik gosterdigi sonucunu
ortaya koymaktadir. Sonuclar, asir1 hareketliligin kiz ¢ocuklara oranla erkeklerde
daha fazla goriildigiinii gostermektedir. Bu bulgu, kiz cocuklarin dil kullanimina
dayali (Blatchford ve ark., 2003; Ormalioglu, 1999), daha sakin (Martin ve Fabes,
2001) oyunlar1 oynamayu tercih ederken, erkek cocuklarin daha ¢ok fiziksel aktiviteye
(Ormalioglu, 1999; Fabes ve Martin, 2003; Boyle ve arkadaslari, 2003; Lindsey ve
Colwell, 2003) ve yarismaya dayali (Ormalioglu, 1999) oyunlari tercih etmeleri ile
aciklanabilir. Bu bulguda toplumdaki cinsiyet¢i yaklasimlarin da etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgulariyla uyumlu ¢ok sayida
calisma oldugu goriilmektedir. Uluyurt (2012)'un 5-6 yas grubu 720 ¢ocugun akran
iliskilerini inceledigi arastirmada bulgular, erkek c¢ocuklarin asir1 hareketlilik
puanlarinin kizlardan daha yiliksek oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Benzer
sekilde Peren ve arkadaslar1 (2007), 5 ve 6 yas grubunda 160 ¢ocuk ile yiirittiikleri
calismada erkeklerin kizlara gore daha hiperaktif olduklar1 sonucuna ulagmislardir.
Ladd ve Profilet (1996) calismalarinda erkeklerin asir1 hareketlilik puanlarinin
kizlardan daha yiliksek oldugunu goérmiislerdir. Literatiirde arastirma bulgularim
destekleyen farkl pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Miller, Koplewicz ve Klein, 1997;
Kanliger, 2005; Giilay, 2008; Aras, Unlii ve Tas, 2007; Dursun, 2010; Derman ve Basal,
2013; Giiven ve Erden, 2014; Kizilisik Kartal, 2014; Sali, 2014; Tarkocin, 2014; Glir,
2016; Ertiirk Kara ve Giirgen, 2016). Ilgili literatirde arastirma bulgularin
desteklemeyen sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Yiice (2015), ¢calismasinda asiri
hareketliligin cinsiyete gore farklilik géstermedigini saptamistir. Arastirma bulgular:
arasindaki farkhiligin arastirmalarin 6rneklem gruplarindaki farkliliklardan
kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgular: saldirganligin cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Buna gore erkek ¢ocuklar kizlara oranla arkadaslarina karsi daha fazla
saldirganlik gostermektedir. Maccoby ve Jacklin (1980), saldirgan davranmislardaki
cinsiyet farkliliginin, kalitimsal ve biyolojik faktorleri isaret ettigini belirtmistir. Diger
taraftan toplumumuzda cinsiyet¢ci bir yaklasim ile erkek cocuklarin saldirgan
davranislarina sinir konulmadigi, bu davranislarin tolere edildigi ya da kabul gordiigi,
erkek cocuklarin saldirganlik iceren davranislara ve oyunlara daha ¢ok yonlendirildigi
distnildigiinde, bu bulgunun sasirtici olmadigi soylenebilir. Literatiir incelendiginde
arastirma bulgularini destekleyen ¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Karaca ve
arkadaslar1 (2011), 6 yas grubundaki 299 cocuk ile yiirtittiikleri calismada erkek
cocuklardaki fiziksel saldirganligin kiz ¢ocuklara gore daha fazla oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Ladd ve Profilet (1996), calismalarinda erkeklerin saldirganhk
puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu goérmiislerdir. Schmidt ve arkadaslar
(2002), sosyal yeterliligin yordayicilarina iliskin anaokuluna devam eden 49 cocuk
tzerinde yaptiklar1 arastirmada erkeklerin kizlara gore daha saldirgan oldugu
sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Dodge ve arkadaslarinin (2003) ¢alisma
bulgular1 da erkek ¢ocuklarin kizlara gore daha fazla saldirgan davrams gosterdigi
yoniindedir. Walker ve arkadaslar1 (2002) da, okul 6ncesi donemdeki 179 ¢ocuk ile
cinsiyetin sosyal problem c¢6zme stratejileri tizerindeki etkisini arastirdiklari
calismada, kizlarin sosyal problem ¢ézmede kullandigl stratejilerinde sozli veya
fiziksel saldirganlig1 kullanma olasiliginin erkeklere gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulasmislardir. Maccoby ve Jacklin (1980), yaptiklari meta analiz ¢alismasinda
erkeklerin kizlara oranla daha saldirgan oldugunu gormislerdir. Braza ve
arkadaslarinin (2012) yaptig1 calismada bulgular, erkek cocuklarin kizlara oranla
daha arbedeli oyunlar oynama egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Bu calisma
erkek cocuklarin saldirgan davranislarinin oyunlarina da yansidigin1 gostermektedir.
Literatiirde arastirma bulgularin1 destekleyen farkli arastirmalar da bulunmaktadir
(Crick, Casas ve Mosher, 1997; Scharf, 2000; Giilay, 2008; Walker, 2004; Altay ve Glire,
2012; Sali, 2014; Uluyurt, 2012; Kanliger, 2005; Dursun, 2010; Sen, 2009; Seven,
2007; Ensor ve ark.,, 2011; Tarkogin, 2014; Giir, 2016; Ertiirk Kara ve Giirgen, 2016;
Kizihsik Kartal, 2014; Glindogdu, 2010). Diger yandan literatiirde arastirma
bulgulariyla uyusmayan calismalar da bulunmaktadir. Ciftci Topaloglu (2013), sosyal
yetkinlik, saldirganlik, kaygi ve ebeveyn ozyeterlik algis1 arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla 4-5 yas grubu 227 cocuk ve ebeveyni ile yiiriittligii arastirmada
cocuklarin saldirganlik puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna
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ulasmistir. Ummanel (2007)'in 40-72 ay cocuk grubu tlzerinde akran kabuliini
inceledigi calismanin bulgular1 da saldirganligin cinsiyete gore anlamli bir farkhlik
gostermedigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularinin aksine kizlarin erkeklerden daha saldirgan oldugu sonucunu
ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Ostrov ve Keating, 2004; Kargi ve
Erkan, 2004). Arastirma bulgular1 arasindaki farkhliklarin, degerlendirmede
kullanilan o6l¢gme araglarindaki ve o6rneklem gruplarindaki farkliliklardan ya da
saldirganligin ele alinis bicimindeki farkliliklardan (fiziksel, sozel ve iliskisel gibi)
kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, prososyal davranisin ¢ocugun yasina gore anlamh diizeyde
farklilik gosterdigi sonucunu ortaya koymaktadir. Sonuglar, 66-72 aylik ¢ocuklarin 60-
65 aylik ¢cocuklara gore akranlarina karsi daha fazla prososyal davranis sergiledigini
gostermektedir. Biiyik cocuklarin kiigliklere gore daha fazla prososyal davranis
gostermesi, cocugun takvim yasindaki artis ile birlikte sosyal becerilerinde meydana
gelen gelisme ile aciklanabilir. Ayrica 60-65 ay cocuk grubu ile 66-72 ay cocuk
grubunun yas acisindan birbirine olduk¢a yakin olmasina ragmen prososyal davranis
acisindan anlaml bir fark bulunmasinin, okuldncesi dénemdeki sosyal gelisimin hizin
ortaya koydugu soylenebilir. Literatirde arastirma bulgusunu destekleyen
calismalarin oldugu goriilmektedir. Karakus (2008), 4-6 yas grubu ¢ocuklar lizerinde
yaptig1 calismada olumlu sosyal davranislarin yas ile birlikte arttigi sonucuna
ulasmistir. Ar1 ve Yaban (2016) 4-6 yas grubu cocuklarin sosyal davranislarini
inceledikleri ¢calismada bulgular, 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis
puanlarinin 4 yasindaki c¢ocuklara gore daha yiliksek oldugunu gostermektedir.
Literatiirde arastirma bulgusunu destekleyen farkli calismalar da bulunmaktadir
(Acun Kapikiran, Bora ve Adak, 2006; Sen, 2009; Yasar Ekici, 2015). Diger taraftan
literartiirde arastirma bulgularim1 desteklemeyen calismalarin da bulundugu
gorillmektedir. Ornegin; Uluyurt (2012), 5-6 yas grubundaki 720 c¢ocuk ile yiiriittiigii
arastirmada cocuklarin akranlarina karsi yardimi amaclayan sosyal davranislarinin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Sal
(2014), 5-6 yas grubu 243 cocugun cesitli degiskenler acisindan akran iliskilerini
inceledigi c¢alismada, akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranislarin
cocugun yasina gore anlaml bir farklilik gostermedigini saptamistir. Ayni sekilde
Gultekin Akduman ve arkadaslar1 (2015) da okuléncesi donemdeki 510 ¢ocuk ile
yuriittiikleri ¢alismada, sosyal becerilerin yasa gore anlaml diizeyde farklilasmadigi
sonucuna ulasmiglardir. Bulgulara ait farklhiliklarin c¢alismalarin  6rneklem
gruplarindaki farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, akranlara karsi asosyal davranis gostermenin ¢ocugun yasina
gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucunu ortaya koymaktadir. Buna gore, 60-65
aylik cocuklarin 66-72 aylik cocuklara gore akranlarina karsi daha fazla asosyal
davranis sergiledikleri gorilmektedir. Yasar Ekici (2015), calismasinda 6 yas
cocuklarinin sosyal becerilerinin 5 yas c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu
gormiustir. Dolayisiyla ¢ocuklarin sosyal davranislarinin takvim yasina bagh olarak
gelistigi dusiinuldiigiinde artan yas ile birlikte asosyal davranislarin azalmasinin
sasirtict bir bulgu olmadigi séylenebilir. Bunun yani sira 60-65 ay cocuk grubu ile 66-
72 ay cocuk grubu arasindaki kiiciik yas farkina ragmen asosyal davranis agisindan
anlamli bir farkhilik bulunmasinin, sosyal gelisimin okuloncesi donemdeki hizim
ortaya koydugu soylenebilir. Diger taraftan Uluyurt (2012) ve Sali (2014) 5-6 yas
grubu cocuklar ile yiirtiittiikleri arastirmalarinda akranlara karsi asosyal davranislarin
cocugun yasina gore anlamh bir farklihik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Benzer
sekilde Yiice (2015) de 4-6 yas grubundaki normal gelisim gosteren ve 06zel
gereksinimli ¢ocuklar ile yliriittiigli calismada asosyal davranislarin yasa gére anlamli
farklilk gostermedigini gormiistiir. Arastirma sonuglar1 arasindaki farkliliklarin
calismalarin o6rneklem gruplarindaki farkhiliklardan kaynaklanmis olabilecegi
diistintilmektedir.

Arastirma bulgulari, akranlara karsi kaygili korkulu olmanin ¢ocugun yasina gore
anlamh diizeyde farklilastig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Buna gore 60-65 aylik
cocuklarin akranlara karsi 66-72 aylik cocuklara gore daha fazla kaygili korkulu
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olduklar gorilmektedir. Kaygili korkulu davranislar; aglama, endise etme veya korku
duyma gibi egilimleri icermektedir (Ladd ve Profilet, 1996). Cocugun yas: arttikca
sosyal cevresinde bulunan akran sayisinin, akranlariyla kurdugu giinliik iliskilerin
arttig1 ve iligkinin yapisinin gelistigi bilinmektedir (Erwin, 2000, Rubin, Bukowski ve
Parker, 1998; Gifford Smith ve Brownell, 2003). Bu durumda yasin artmasi ile kaygih
korkulu davraniglarin azalmasi, artan yas ile birlikte cocugun akranlariyla iliskilerinde
daha yeterli hale gelmis olabilecegini ve bunun sonucu olarak da arkadaslarina daha
kolay uyum saglamis olabilecegini dustndiirmektedir. Literatiir incelendiginde
arastirma bulgusunu destekleyen (Howes ve Phillipsen, 1998; Sali, 2012; Kizihisik
Kartal, 2014) ve desteklemeyen (Livingston, 1996; Seven, 2007; Ozbey, 2010)
calismalar oldugu goriilmektedir. Kizilisik Kartal (2014) okul 6ncesi donemdeki 124
cocuk ve anneleri ile yuruttiigii calismada 3 yasindaki ¢ocuklarin 5 ve 6 yasindaki
cocuklara gore; 4 yasindaki cocuklarin ise 6 yasindaki ¢ocuklara gore daha endiseli ve
aglamakli olduklarint goérmiistiir. Howes ve Phillipsen (1998), c¢alismalarinda
okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin 9 yasindaki cocuklara gore daha fazla geri ¢ekilme
davraniglar1  gosterdigini  gormiislerdir. Literatiirde arastirma bulgularim
desteklemeyen calismalarin da bulundugu goériilmektedir. Uluyurt (2012), 5-6 yas
grubu 720 ¢ocugun akran iligkilerini inceledigi arastirmada ¢ocuklarin akranlarina
kars1 kaygili korkulu oluslarinin yas degiskenine gore anlamhi bir farkhlik
gostermedigi sonucuna ulasmistir. Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), 36-72 ayhk
cocuklarin davranis problemlerini inceledikleri ¢calismada endiseli-aglamakli olmanin
yasa gore anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasmislardir. Diger taraftan
Ertiirk Kara ve Giirgen (2016), arastirma bulgusunun aksine 60-72 aylik ¢ocuklarin,
48-60 aylik cocuklara oranla daha endiseli ve aglamakli olduklari sonucuna
ulasmislardir. Arastirma sonuglari arasindaki farklilik, arastirmalarin farkh 6zelliklere
sahip Orneklem gruplan ile yapilmasi veya arastirmalarda farkli degerlendirme
araglarinin kullanilmasi ile agiklanabilir.

Arastirma bulgulari, akranlar tarafindan dislanmanin ¢ocugun yasina goére anlaml
diizeyde farklilastig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Buna gére 60-65 aylik cocuklarin
66-72 aylik cocuklara oranla akranlar tarafindan daha fazla dislandig goriilmektedir.
Cocuklarin sosyal becerileri, akranlar1 tarafindan kabul gérme konusunda biiyiik rol
oynamaktadir (Hay, 2005). Artan yas ile birlikte cocugun sosyal becerilerinde de bir
artis goruldiigi bilinmektedir (Yasar Ekici, 2015). Dolayisiyla cocugun yasindaki artis
ile birlikte sosyal iliskilerinde daha uyumlu ve yeterli hale gelecegi sdylenebilir. Bu
baglamda gelisimin hizli oldugu okuloncesi donemde, artan yas ile birlikte akranlar
tarafindan dislanmadaki azalmanin sasirtici bir bulgu olmadig1 sdylenebilir. Ancak
Uluyurt (2012) ve Sali (2014), 5-6 yas grubu cocuklarin akranlariyla iliskilerini
inceledikleri ¢alismalarinda ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan dislanmasinin yas
degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasmislardir. Arastirma
bulgular arasindaki farkliligin arastirmalarin 6rneklem gruplarindaki farkliliklardan
ve yas grubu kategorilerinin farkli sekillerde belirlenmesinden kaynaklanmis
olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, asir1 hareketliligin ¢cocugun yasina gore anlamh farklhihk
gosterdigi sonucunu ortaya koymaktadir. Buna gore asir1 hareketliligin 66-72 aylk
cocuklara oranla 60-65 aylik cocuklarda daha fazla oldugu goriilmektedir. Okuléncesi
donemde artan yas ile birlikte ¢cocuk, daha fazla sosyal kural 6grenmis ve bilissel
becerilerindeki gelismeye bagh olarak davranislarinin sonuglarim daha iyi
degerlendirebilir hale gelmis olabilir. Bu da artan yas ile birlikte cocugun asiri
hareketliliginde azalmaya neden olmus olabilir. Literatiirde arastirma bulgulariyla
ortisen calismalarin oldugu goriilmektedir. Miller ve arkadaslarn (1997), 3-5 yas
grubu 455 cocuk lzerinde yaptiklar1 arastirmada kigiik cocuklarin hiperaktivite
puanlarinin biiytiklere gore daha ytliksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Alisinanoglu
ve Kesicioglu (2010) calismalarinda, 36-48 aylik cocuklarin 48-60 aylik cocuklara
gore; 48-60 aylik ¢ocuklarin ise 60-72 aylk cocuklara gore daha dikkatsiz ve asir1
hareketli olduklarini saptamislardir. Kizilisik Kartal (2014) ¢alismalarinda 5 yasindaki
cocuklarin asir1 hareketlilik puanlarinin 6 yasindaki c¢ocuklardan daha ytliksek
oldugunu gormiislerdir. Literatiirde arastirma bulgusuyla uyumsuz ¢alismalar da
bulunmaktadir. Ertiirk Kara ve Giirgen (2016)’in 4-6 yas grubu ¢ocuklarin davranis
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sorunlarinmi ele aldiklar1 ¢alismanin bulgulari, dikkatsiz ve asir1 hareketli olmanin
cocugun yasina gore anlamli farklihik gostermedigi sonucunu ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde Uluyurt (2012) ve Sali (2014)’da ¢alismalarinda asir1 hareketliligin yas
degiskenine gore anlaml diizeyde degismedigini gormiuslerdir. Arastirmalarin
orneklem gruplarindaki farkliliklar, arastirma bulgular1 arasindaki farkliliga neden
olarak gosterilebilir.

Arastirma bulgular1 akranlara karsi asosyal davranisin, kaygili korkulu olmanin, asir1
hareketliligin, saldirganligin ve akranlar tarafindan dislanmanin ¢ocugun devam ettigi
okul tiirtine gore anlamh diizeyde farklilastif1 sonucunu ortaya koymaktadir. Buna
gore 0Ozel anaokullarina devam eden c¢ocuklarin resmi anaokullarina devam eden
cocuklara gore akranlarina karsi daha fazla asosyal davramis gosterdikleri, daha
kaygili korkulu olduklari, daha saldirgan ve asir1 hareketli olduklari, akranlarn
tarafindan daha fazla dislandiklar1 goériilmektedir. Bu bulgu, resmi anaokullarinda
akran iligkilerini destekleyici daha fazla ¢alisma yapilmis olabilecegini ve kurallarin
daha belirgin olabilecegini, dolayisiyla ¢cocuklarin akran kabuliinii engelleyici olumsuz
davranislari daha az sergilemis olabileceklerini diisiindiirmektedir. Literatiir
incelendiginde okul tiirti degiskeninin ele alindig1 g¢alismalarin sinirli oldugu ve
arastirma bulgusunun literatiiri destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Uluyurt
(2012), 5-6 yas grubu 720 cocugun akran iliskilerini inceledigi arastirmada o6zel
anaokulu veya anasinifina devam eden cocuklarin devlet anaokulu veya anasinifina
devam eden c¢ocuklara gore akranlarina karsi daha fazla asosyal davranis
gosterdikleri, daha fazla kaygili korkulu olduklari, akranlar1 tarafindan daha fazla
dislandiklari, akranlarina karsi daha fazla saldirganlik gosterdikleri, daha fazla asin
hareketli olduklar1 yoniindeki bulgular arastirma bulgularin1 desteklemektedir.
Benzer sekilde arastirma bulgularina paralel olarak Altay ve Giire (2012)’de 6zel
okuldncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin, resmi okuldncesi egitim kurumuna
giden ¢ocuklara oranla akranlarina karsi daha fazla saldirgan davranis gosterdikleri
sonucuna ulasmislardir. Sar1 (2007)’da calismasinda 6zel okula giden c¢ocuklarin
devlet okuluna giden c¢ocuklara gore daha fazla sosyal uyumsuzluk gosterdigini
gormustur.

Arastirma bulgular1 ¢ocugun akran iligkilerinin, ¢ocugun kardes sayisina ve dogum
sirasina gore anlamh farklilik gostermedigi sonucunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
cocugun kardes iliskilerinin akranlariyla iligkilerinden farkli  oldugunu
distindirmektedir. Okuldncesi egitimin akran iligkilerinde 6nemli bir rol oynayacagi
diistiintldigiinde, bu arastirmada ¢ocugun okuldncesi kuruma baslangi¢c yasinin ve
okuldncesi egitime devam siiresinin ele alinmamasi, arastirmanin sinirlhiliklarindan
biri olarak degerlendirilebilir. Bu calisma ile 5-6 yas grubu cocuklarin akran
iligkilerinin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi ve ¢ocugun devam ettigi okul
tirtd degiskenlerine gore degisiklik gosterip gostermedigi ortaya koyulmustur.
Okuloncesi doénemdeki akran iligkilerinin yapisinin analiz edilebilmesi, akran
iliskilerinde problem yasayan c¢ocuklar igin uygun miidahale programlarinin
hazirlanabilmesi i¢in farkli 6rneklem gruplari ile de benzer ¢alismalar yiirtitilmelidir.
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CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI VE DEPRESYON

Ceyda POLAT?
0z

Depresyon ile cinsel islev bozukluklar1 arasinda bir korelasyon oldugu diisiincesi psikologlar ve
psikiyatristler tarafindan yaygin bir sekilde kabul gormesine karsin bu konuda yeterli calisma
yapilmamis, daha ¢ok sosyal ve biyolojik faktorler ile cinsel islev bozukluklar1 arasindaki etkilesime
odaklanilmis, bu sebeple de cinsel islev bozukluklar: ile depresyon arasindaki iliski geri planda
kalmistir. Arastirmaya konu olan iki olgunun karsilikli ve tek tarafli etkilesimine yonelik literatiir
calismalar1 yetersiz kalarak bu konunun hem depresyon hem de cinsel islev bozuklugu tanisi alan
hastalarca 6nemi yeterli derecede anlasilmamistir. Bu ¢alismada, glinlimiizde yaygin bir sekilde
karsilasilan cinsel islev bozukluklarina deginilmis ve erkeklerde erektil disfonksiyon ile kadinlarda
cinsel isteksizlik basta olmak iizere bir¢ok cinsel islev bozuklugu tiirii ile depresyon arasindaki
komorbiditeye detaylandirilarak farkli kaynaklar 1s181inda ele alinmis ve arastirilmistir. Cinsel uyarilara
kars1 gosterilen fizyolojik tepkilerin saglikli bir bireyde hangi siralarla ve nasil gercgeklestiginin
anlatimiyla baslayan arastirmada ayrica cinsel islev bozukluklarinin olusum sebeplerine iliskin yaygin
kabul goren fikirlerle farkli bakis agilarindan konunun degerlendirilmesi yer almaktadir. Bunlara ek
olarak arastirmaya iliskin yakin zamanlarda elde edilmis olan nicel ve nitel veriler de bulunmaktadir.
Boylece psikiyatristler ve psikologlar basta olmak tlizere bu konu ile ilgilenen uzmanlarin iki olgu
arasindaki etkilesimi farkli bakis agilarindan gérmesi saglanmakta ve cinsel islev bozuklugu veya
depresyon belirtileri ile hekimlere bagvuran hastalarin tani ve tedavi siirecindeki semptomlarin bazi
kriterlerinin yeterli derecede degerlendirilmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir.
Anahtar Kelimeler
Cinsel Islev Bozukluklari, Depresyon, Integratif Tip

SEXUAL DYSFUNCTIONS AND DEPRESSION

ABSTRACT
Although it is widely accepted by psychologists and psychiatrists that there is a correlation between
depression and sexual dysfunctions, not enough studies have been conducted on this subject, the focus
has been on the interaction between social and biological factors and sexual dysfunctions and therefore
the relationship between sexual dysfunctions and depression. remained in the background. The
literature studies on the mutual and unilateral interaction of the two subjects subject to the research
were insufficient and the importance of this issue was not sufficiently understood by the patients
diagnosed with depression and sexual dysfunction. In this study, sexual dysfunctions that are
commonly encountered today are discussed and erectile dysfunction in men The relationship between
depression and many sexual dysfunction types, especially sexual reluctance, has been elaborated and
investigated in the light of different sources. In the study, which started by explaining in what order and
how physiological reactions against sexual stimuli occurred in a healthy individual; the widely accepted
ideas on the causes of sexual dysfunction and the evaluation of the issue from different perspectives. In
addition, there are recent quantitative and qualitative data on the research. Thus, it is ensured that
psychiatrists and psychologists, especially those who are interested in this subject, see the interaction
between the two cases from different perspectives and emphasize that some criteria of symptoms of
sexual dysfunction or depression and the symptoms in the diagnosis or treatment of patients
presenting to physicians should be adequately evaluated.
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Giris

Insanlarda cinsel uyarilara karsi gosterilen fizyolojik tepkiler dért evreden
olusmaktadir. Bu evrelerden ilki; erkekte ereksiyon, kadinda ise vazokonjesyon ve
myotoni ile kendini gostererek zihinde erotik duygu, diisiince veya imgelerin belirdigi
uyarilma evresidir. Uyarilmay:1 takip eden plato evresinde ise, kisi lzerinde etki
saglamis olan cinsel uyarinin ve cinsel dirtiiniin sirdiiriilmesi esasken haz
duygusuyla entegre olan gerilim artis gostermektedir. Gerilimin giderek artmasi
sonucu girilen ti¢iincu evre, orgazm evresi olarak adlandirilirken bu evrenin en 6nemli
noktas1 dort evre icerisinde en kisa siiren olmasina ragmen cinsel haz ac¢isindan en
yogun evre olusudur. Uc¢ evre tamamlandiktan sonra girilen dordiincii evrede de,
diger evrelerde gerceklesen fizyolojik degisimler yine aymi sirayr takip ederek yok
olur. Bu degisimlerin yok olmasiyla birlikte de 6zellikle erkeklerde meydana gelen
refrakter doneme giristen bahsedilir. S6z konusu donem, erkeklerde zorunlu bir
sekilde gerceklesirken kadinlarin ¢oziilme evresinden sonra tekrar bir cinsel uyarilma
yasayarak orgazm olabildigi bilinmektedir (Masters ve Johnson, 1994).

Cinsel istegin ve cinsel islevin, bu evrelere dikkat c¢ekilerek klinik ¢erceveden de ayri
ve onemli bir siire¢ oldugunun fark edilmesiyle 1970’li yillardan giintimiize dek istek,
uyarllma, orgazm asamalarina 6nem verilmis ve cinsel islev bozukluklarinin soz
konusu evrelerdeki aksamalarla meydana geldigi diisiiniilmiistiir. (Incesu, 2004). Bu
aksamalari fark eden hastalarin ¢ogu icin cinselligin aile icinde veya gizli tutulan bir
konu olmasina karsilik fizyolojik, duygusal, zihinsel, sosyal, ekonomik gibi pek ¢cok
boyuttan uzantilar1 oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle terapist, danisan ile
danismaya sebebiyet veren konuyu net bir sekilde konusmali ve cinsel islev
bozuklugunun kaynagini belirlemelidir (Cheng, 2019). Cinsel islev bozuklugunun
kaynaginda sosyal, toplumsal, fizyolojik ya da baska tirlii bir etmen olmadig1 anlasilir
ve hastada cinsel islev bozuklugu ile depresyonun bir baglantisi oldugu diisiintliirse
de, semptomlar yeterli sekilde anlasilmali ve hasta durumunu acik¢a ifade
edebilmelidir.

Mahremiyet algisi, sosyal cevre tarafindan baskilanma, toplumsal normlar ve cinsel
islev bozukluklarinin tan1 ve tedavisinde psikolojik etmenlerin yetersiz ele alinisi gibi
faktorler sebebiyle bu iki olgu arasindaki ¢alismalar yetersiz kalmistir (Bilgin ve
Komiirct, 2016). Dolayisiyla cinsel islev bozukluguna eslik eden psikiyatrik tanilarin,
planlanan tedavi siirecine olan olumsuz etkisi géz ardi edilmistir. Hem cinsel islev
bozuklugu hem de depresyon tanisi alan hastalar i¢in bu durum zorlasmis ve
literatlirde yeri doldurulmasi gereken bir eksiklik olarak géze carpmistir (Yildirim,
Hacioglu ve Karas, 2019).

Glntimiizdeki literatiir calismalari ve bu konudaki arastirmalar degerlendirildiginde,
s6z konusu iki olgunun etkilesim icinde oldugu halde, birbirleri ile baglantisi
cogunlukla goriilememekte ve cinsel islev bozuklugunun da depresyonun da tedavi ve
tanisi ortak paydada degerlendirilememektedir. Bu arastirmanin klinik ¢erceveden
onemi, her iki taniy1 da alan, ancak bu iki olgunun birbiri ile bagintis1 heniiz fark
edilmemis hastalar ve uzmanlar acisindan tedavi siirecine katki saglayabilecegi
yoniindedir.

Cinsel islev Bozukluklar: (CiB)

Cinsel islev bozukluklar1 DSM-IV siniflandirma sisteminde yedi ana baslik altinda
incelenmistir. Bunlar; cinsel istek bozukluklari, cinsel uyarilma bozukluklari, orgazm
ile ilgili bozukluklar, vajinusmus ve disparoniyi kapsayan cinsel agr1 bozukluklari,
genel tibbi duruma bagh olan cinsel islev bozukluklari, madde kullaniminin yol a¢tig1
cinsel islev bozukluklar1 ve heniiz adlandirilamayarak diger alti sebebe bagl olmadigi
bilinen baska tiirlii cinsel islev bozukluklaridir.

Son yillarda yapilan arastirmalara gore, her li¢ kisiden biri hayatinin herhangi bir
doneminde bu bozukluklardan en az birini yasamaktadir ve cinsel islev
bozukluklarinin yasam boyu prevalansi erkeklerde en az %3, en ¢ok %50; kadinlarda
ise yine an az %3 iken en yiiksek degeri %27 olarak saptanmistir (Incesu, 2004). S6z
konusu cinsel islev bozukluklarindan kadin hastalarin sikayet ettikleri; cinsel istek
bozuklugu, uyarilma bozuklugu, cinsel tiksinti bozuklugu, orgazm bozuklugu, cinsel
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agr1 bozukluklar1 ve vajinusmustan olusurken erkek hastalarin sikadyet ettikleri ise;
erketil disfonksiyon, cinsel istek azligi, cinsel tiksinti bozuklugu, erken bosalma ve
diger bosalma problemleri ile agrili cinsel birlesme bozukluklarini kapsamaktadir. Bu
sikdyetlerden herhangi biri veya birkag¢i ile hekimlere basvuran hastalarda, cinsel
islev bozukluguna kesin ve dogru tani koymak adina tercih edilen ilk asama ayrintilh
anamnez almaktir. Hastanin sikayetlerine yonelik oykiisii dikkatlice dinlenmeli ve
istek, uyarilma, orgazm, ¢ozlilme evrelerinden hangisinde ne gibi sorunlar oldugu
detaylandirilarak degerlendirilmelidir. Bunlarin yam sira kisinin endokrin, vaskiiler,
norolojik hastalik 6ykiisii ile daha 6nce ila¢ kullanip kullanmadig1 da sorulmalidir.
Tanimlama asamasina gelindiginde ise bireyin kiiltiirel, fiziksel, sosyal ve psikolojik
faktorlerden olumsuz etkilenebilecegi ve bu sebeplerden herhangi biri veya
birkacindan dolayi cinsel islev bozuklugu yasayabilecegi bilinmelidir.

Cinsel islev bozukluklarinin tanisinda en énemli olan husus, kisinin cinsel yasam
kalitesi ile cinsel yeterliliginin degerlendirilmesi ve tedavi planinin olusturulmasi
amaciyla kullanilan cinsel degerlendirme araglarinin dogru yorumlanmasidir. Bu
araglar cesitli formlardan olusup belirli degerlendirme kistaslarini kapsamaktadir
(Tugut, 2016). Bu degerlendirmelerden sonraki kritik donemde yani tedavi siirecinde
ise, kisiye uygun bir terapi yontemi belirlenebilmesinin yani sira son yillarda
popiilerligini artirmis interagtif tip uygulamalarindan bahsetmek de miimkiindiir. Bu
uygulamalarin poptler olmasinin sebepleri arasinda; yan etkileri en aza indirme ya da
azaltma, immiin sistemi giliclendirme, kontrol kayb1 ve gerginlikten uzaklasma gibi
gerekceler yatmaktadir. Tedavilerin icerigini olusturan; akupunktur, yoga, diyet,
egzersizler, biofeedback, homeopati, vitamin ile mineraller ve bitkisel ilaclar (Biilbiil,
2017) arasindan son zamanlarda en dikkat cekici olan bitkisel ilaglarin, alternatif-
tamamlayici tip uygulamalarinda kullanildig1 ve hala tam olarak etki mekanizmasinin
kanitlanamamis oldugu bilinmesine ragmen s6z konusu ilaclarin, kullanan kisilerce
yaygin bir sekilde iyilik hali olusumuna yardimci oldugu séylenmektedir. Yine de bu
tedavi yontemlerinin kesinlik kazanmasi icin hala prospektif randomize plasebo

kontrollii ve iyi dizayn edilmis ¢alismalara ihtiya¢ oldugu da sdylenmelidir (Ortag,
2016).

Son olarak bugiin bircok kaynaktan elde edilen veriler 1s18inda yapilan
degerlendirmelere bakilirsa, cinsel islev bozukluklarinin ¢ogunlukla biyolojik ve
psikolojik mekanizmalara bagh oldugu bilinirken cinsel islev bozukluklarinin tani ve
tedavisinde multidisipliner bir yaklasimla hedefe yonelik bir yol izlenilmesi de
genellikle dogru bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir (Seidman & Roose, 2000).

Depresyon

DSM-5’e (2013) gore depresyon, bireyin enerjisinin azaldigl, konsantrasyonu
yogunlastirmada giicliik yasadigi, yetersizlik ve caresizlik diistinceleri icine girdigi,
uyku miktarinda artma veya azalma goruldugi, kiloda degisimlerin meydana geldigi,
psikomotor a¢idan yavaslamanin oldugu, sugluluk ve intihar fikrinin gorildigii bir
bozukluktur. Depresyonun kadinlarda goriilme sikliginin, %10-25, erkeklerde ise %7-
12 araliginda oldugu soylenebilirken, yatan hastalarda bu durum ortalama %15
olarak belirlenmistir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Cinsel islev Bozukluklari ile Depresyonun iliskisi

Bir kisinin psikolojik durumunun, cinsel uyaranlara cevap olarak dalgalanan androjen
seviyesini etkilediginden s6z etmek miimkiindiir. Bu etkinin baz1 olumsuz psikolojik
durumlarla iligkisi bulunurken kast edilen psikolojik durumlarin baslicalar ise;
kronik stres, yenilgi hissi, depresyon ve asagilanma olarak belirlenmistir. Elde edilen
kanitlar, androjen diizeyine iliskin dalgalanmalarin davranigsal etkilerinin, cinsel
islevlerin otesine uzanabilirken saldirganligin da androjen dalgalanmalarinin bir
sonucu olarak goériilebildigi séylenebilir. Ornegin, diisiik bir androjen seviyesi kiside
ofke ve saldirganhig tetiklerken enerji seviyesini azaltmasi ise onu cinsel uyaranlara,
kokulara, agriya ve dokunusa daha duyarh hale getirir (Kaplan, 2013).

Cinsellige iliskin hormonlarin duygudurum tzerindeki etkilerinin yani sira endokrin
degisiklikler, antihipertansifler gibi c¢esitli ilaglar, genel saghk durumu, aile
icerisindeki sosyal rollerin degismesi, psikososyal faktorler ve daha 6nce de soz
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edildigi lizere depresyon gibi cesitli kimyasal, cevresel ve psikolojik faktorlerin de
erektil islev bozuklugu basta olmak iizere bircok cinsel islev bozukluguna yol
acabildigini de sodylemek mimkiindir (Sahin ve Ertekin, 2009). Cinsel islev
bozukluguna yol acabilecek diger yaygin faktorler arasinda yaslilik, testesteron
seviyesindeki azalma ve bazi antidepresanlarin kullanimi sayilabilir. Ayrica erkeklerin
yasadig1 cinsel islev bozuklar1 arasinda en sik rastlanan erektil disfonksiyon ile
depresyon arasindaki komorbiditenin yiiksek oldugu da bilinmekte ancak tam olarak
bir nedensel iliski olup olmadig1 baz1 kaynaklarca belirsiz kabul edilmektedir. Bu ikisi
arasinda bir korelasyon oldugu disiniliirse de, cogunlukla cift tarafli kabul
edilmektedir (Seidman, 2000).

Tim bu gozlemler sonucunda; cinsellik ile iligskili bazi hormonal etkilerin ve
bozukluklarin, bir kisinin davranisinin en 6nemli belirleyicileri oldugu iddia edilemese
de bu tiir etkilerin var oldugu ve bireyin psikolojik durumuyla siiphelenilenden ¢ok
daha fazla etkilesim icinde oldugu soylenebilir (Kaplan, 2013). Her ne kadar ikili
iliskilerdeki catismalar ve yetersiz cinsel egitim gibi faktorler devreye girse ve bu
etmenlerin cinsel islev bozukluklariyla iliskisi arastirilsa da bunlarin yam sira,
depresyonda da ¢ogunlukla cinsel islev bozukluklarinin oldugu bilinmesine ragmen
bugiin cinsel islev bozukluklarina iliskin siniflandirmalarin cinsel islev bozukluklariyla
depresyon arasindaki bagi yeterince ele almadig1 sdylenebilir. Depresyon ve cinsel
islev bozukluklar: arasindaki baglantiy1 yansitan en yaygin bulgular; depresif kisilerin
cinsel hayatlarindaki isteksizligin en fazla bildirilen sikayet olmasiyla beraber
kadinlarin cinsel iligskiye hazir hissetmelerinde gecikmelerin goriilmesi ile erkeklerde
yasanan uyarilma zorluklar1 ve orgazm gecikmesi ya da yoklugu olarak siralanabilir
(Dogan, 2011).

Cinsel islev bozukluklariyla ilgili olarak yapilan toplum temelli arastirmalarda, hayat
boyu cinsel islev bozukluklariyla karsilasan bireylerin %57'sinin baska bir psikiyatrik
bozukluk tanisi da almis oldugu goriilmektedir. (Lindal ve Stefansson, 1993).
Depresyon ile cinsel islev bozukluklarina deginen giincel ¢alismada, ortalama yaslar
41.4+12.51 olan 50 kadin hasta 6rneklemi olustururken bu hastalardan ileri yas
grubunda olanlarda cinsel islevlerin istek, uyarilma, orgazm gibi asamalarinda
bozulmalar oldugu goéze carpmis ve bulgular literatiirdeki genel verilerle ayni
dogrultuda yer almistir. Yasin ilerlemesi ile cinsel islevlerde yasanan bu bozulmalarin
artmasi akillara, menapoz dénemini ve bu donemde kadinlarin yasadigi major
degisiklikleri getirmistir. Kadinlarin yasi ilerledik¢e kendi bedenlerine iliskin olumsuz
tutumlar gelisebilmekte, boylece depresif belirtilerden s6z edilebilmektedir. Bu da
cinsel islevlerde bozulmalara yol acabilmektedir (Keseroglu ve ark., 2018).

Ulkemizde yapilan diger bir calismaya bakildiginda, cinsel islev bozuklugu
polikliniklerine bagvuran kadin hastalardan cinsel islev bozuklugu olan kisilerde buna
ek olarak psikiyatrik tanilarin azimsanamayacak diizeyde oldugu ve bu psikiyatrik
tanilar arasinda en sik rastlananlarin; depresyon, distimi ve uyum bozuklugu olarak
belirlendigi bildirilmistir (Eristiren ve ark., 2001). Literatiirdeki verilerde bahsi gecen
cinsel islev bozukluklariyla depresyon arasindaki baglantiy1 yansitan en 6nemli unsur,
depresyon tedavisinde kullanilan baz1 ilacglarin, cinsel islev bozukluklarinin
olusmasina zemin hazirladig1 gercegidir (Dogan, 2011).

Bireylerin hayatini olumsuz etkileyen cinsel islev bozukluklarindan erkeklerde
goriilen erektil disfonksiyon basta olmak iizere, tanisi raporlanmis olan CiB
hastalarinin rutin bir sekilde depresyon taramasindan ge¢mesinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir (Liu ve ark. 2018). Ancak erektil disfonksiyon ile erken bosalma
problemlerinin, depresyon hastaligi ile iliskisi gozden kactiginda teshis edilemeyebilir
dolayisiyla bu da tedavi siirecini olumsuz etkileyebilir hatta dogrudan tedavinin
seyrini durdurabilir. Bu sebeple, iki degisken arasinda karmasik bir iligki oldugu ve bu
durumun oOzenle degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Rajkumar ve
Kumaran, 2015).

Depresyon ve cinsel islev bozukluklar arasindaki cift yonli iliskiye vurgu yapilmasi
dogru bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Ayrica andropoz, depresyon ve cinsel
islev bozukluklar1 arasindaki iliski de literatiirde hala arastirmasi siiren baglantisal
konulardir (Shabsigh ve ark. 2001). Tiim bunlara karsilik her ne kadar depresif
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bulgularin cinselligi bliyiik 6l¢iide olumsuz etkiledigi gercegi kabul edilse de (genglere
verilen dogru bilgiler gibi) diger bircok faktoriin de devreye girdigi, dolayisiyla
depresyonun tek basina cinsel islevlere etkisinin yami sira bu faktorlerin de
arastirilmasi gerektigi bilinmelidir (Balci ve ark., 2012).

Cinsel isteksizlik ve uyarilma zorlugu basta olmak tlzere diger cinsel islev
bozukluklarinda da; partner ile yasanan sorunlar, travmatik olaylar sonrasi girilen yas
sureci ve depresyon ile cinsel islev bozukluklar1 arasinda gii¢li bir iliski oldugu
belirlenmistir (Bilgin ve Komiircti, 2016).

Tartisma ve Sonug

Glinimiizde hem cinsel islev bozukluklar1 hem de depresyon, yaygin bir sekilde
karsimiza ¢ikan problemler arasindadir. Bazi vakalarda bu iki hastaliktan yalnmizca biri
goriliirken bazi vakalarda ikisine birlikte rastlanmaktadir. Calismada bahsi gecen bazi
onemli bulgular incelendiginde, depresyonda kullanilan bazi ilaglarin cinsel isteksizlik
ile iliskili oldugu, cinsellik lizerinde etkisi olan androjen dalgalanmalarinin depresif
ruh hali ile etkilesim icinde olabildigi ve depresyon tanisi alan hastalar tizerinden
yuriitiilen calismalarda cinsel islev bozukluklarinin; depresyon tanisi almayan
hastalara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada incelenen verilerin
degerlendirilmesi sonucunda, baz1 kaynaklarda depresyon ile cinsel islev
bozukluklarinin iligkisi muammali olarak ele alinirken bazi kaynaklarda iki olgu
arasinda mutlak bir iligki oldugu bildirilmistir.

lleride bu konuya iliskin yiiriitillecek olan arastirmalarda, depresyonun tanilama
asamasinda bireyin cinsel oykiisiiniin devre dis1 birakilmamasi, yasanan herhangi bir
cinsel islev bozuklugunda mutlaka cinsellik disindaki boyutlarin, o6zellikle de
psikolojik faktorlerin degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir.
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ABSTRACT
Internet addiction is a serious problem affecting individuals of all ages. There are many reasons for
internet addiction. One of these reasons is online social interaction. Online social interaction on the
internet is the strongest and most common activity that makes adolescents dependent on the internet.
Social interaction online facilitate the need to make friends and the need to obtain a personal
achievement. Therefore, individuals spend a long time on the Internet. This study aims to determine the
effect of online social interaction on internet addiction in adolescents. This research was conducted in
the Purbalingga / Indonesia district. The study was conducted with 70 adolescents aged 15-18 years.
As data collection tool, Online Social Interaction Questionnaire and Internet Addiction Questionnaire
have been used. To test whether the data shows normal distribution, Kolmogorov Smirnov Normality
Test was performed. The results of the test showed that the data obtained in the study showed normal
distribution. Regression Analysis were used in the study. The research findings show that online social
interaction has an effect on internet addiction (R?=0.351; p<0.05). The Regression Analysis applied
indicated that online social interaction explain 35.1% of the total variance in internet addiction.
According to the results of the study, online social interaction needs to be reduced in order to reduce
internet addiction in adolescents. Even so, internet addiction is not only caused by online social
interaction, but there are 64.9% of other factors that influence it.
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Online Social Interaction, Internet Addiction, Adolescence

CEVRIMICI SOSYAL ETKILESIMIN ERGENLERIN INTERNET
BAGIMLILIGI UZERINDEKI ETKIiSi

0z
Internet bagimlihg1 her yastan bireyleri etkileyen ciddi bir problemdir. Internet bagimlihgimin bircok
nedeni vardir. Bu nedenlerden biri ¢evrimici sosyal etkilesimdir. Internette sosyal etkilesim, ergenleri
internete bagiml kilan giiclii ve en yaygin aktivitedir. Cevrimici sosyal etkilesim, arkadas edinme ve
kisisel bir basar1 kazanma ihtiyacim1 kolaylastirir. Bu nedenle, bireyler internette uzun siire vakit
gecirmektedirler. Bu calisma, ergenlerde ¢evrimici sosyal etkilesimin internet bagimlilig1 iizerindeki
etkilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu arastirma Purbalingga/Endonezya bolgesinde yapildi
Arastirma, 15-18 yas araligindaki 70 ergenle gerceklestirildi. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Cevrimici Sosyal Etkilesim Olcegi ve Internet Bagimliigi Olcegi kullanildi. Verilerin normal dagilm
gosterip gostermedigini test etmek icin Kolmogorov Smirnov Normallik Testi yapildi. Test sonuglari,
elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya koydu. Calismada regresyon analizi kullanild1.
Arastirmanin sonuglari, c¢evrimigi sosyal etkilesimin (R2=0.351; p<0.05) ergenlerdeki internet
bagimliligin1 anlaml bir bicimde yordadigini géstermektedir. Yapilan regresyon analizinde, ¢evrimigi
sosyal etkilesimin internet bagimliligindaki toplam varyansin %35.1'ini agikladigl belirlenmistir.
Calismanin sonuglarina gore, ergenlerdeki internet bagimlilifini azaltmak i¢in g¢evrimici sosyal
etkilesimin azaltilmas1 gerekmektedir. Buna ragmen, ergenlerdeki internet bagimlilig1 sadece ¢evrimici
sosyal etkilesimden kaynaklanmamaktadir. Bu bagimsiz degiskenin disinda s6z konusu bagiml
degiskeni yordayan diger faktorlerin oran1 %64.9’dur.
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Introduction

The internet presented an extraordinary advancement in information
technology. The internet provides opportunities for humans to connect socially more
easily, to educate themselves, improve economic conditions, and to be free from the
shame of various obstacles that make them powerless. Young and De Abreu
(2010) suggested that the practicality provided by internet technology does indeed
improve the welfare and quality of life but for some people, the internet can have an
effect on mental disorders.

Practicality of using the internet makes people interested in using the internet. This
can be seen from the increase in internet usage based on the results of a survey of
the Indonesian Internet Users Network Association (APJII). Starting from 2014 there
was an increase in internet usage in Indonesia to 34.9% or around 88.1 million
people in Indonesia (APJII, 2014). Currently there is an increase in internet use in
Indonesia to 54.68% or approximately 143.26 million people Indonesia (AP]II, 2017)
Based on the data above, the increase in internet usage for three years has increased
by 19.8%.

The AP]JII survey results in 2017 (2017) among adolescents in the 13-18 year age
group were 75.5% and the high increase between the ages of 19-34 years was
74.23%. This shows that most teenagers have become internet users. The use of the
internet in adolescents aims to update information, relating to work, free time,
socialization, education and entertainment. APJII (2017); Head of Information and
Public Relations Center of the Ministry of Communication and Information,
(2014). Suprapto and Nurcahyo (2005) suggested that data on an increase in the
number of internet users correlated with an increase in internet addiction.

Internet addiction also correlates with the amount of time a person spends when
using the internet, this statement was stated by (Yao, He, Ko, & Pang, 2014) that
participants who access the internet for a longer period or longer duration of
use, have a greater tendency to become addicted to the internet or participants who
use the internet with high frequency will be addicted to the internet. Another opinion
according (Jiang, 2014) that the degree ofduration connected internet (internet
connectedness) who tend to show symptoms of Internet Addiction Disorder (IAD)
based on criteria for pathological gambling in the DSM-IV.Young and Rogers,
(1998) distinguish internet users into two; The first is non-dependent internet users
who access the internet for four to five hours per week. Both categories of addictive
internet users (dependent) who access the internet as much as 20 to 80 hours per
week.

The results of the 2017 APJII survey also showed an indication of addictive or
dependent internet use behavior based on the length of time of use.The
survey states that internet usage between 4-7 hours per day is 29.63% and more
than 7 hours per day is 26.48%, or it can be said that 26.48% of internet users have a
duration of use of 49 hours per week. This fact can be categorized % internet users
fall into the second category of internet addiction (dependent).

Knowing that around 26.48% of internet users in Indonesia experience internet
addiction based on the duration of use, it certainly raises concerns about the effects
of internet addiction. (Chou, Liu, Yang, Yen, & Hu, 2015; Wee et al.,, 2014; Ybarra &
Mitchell, 2005) suggested thatinternet addiction can cause considerable side
effects on adolescent life, such as anxiety, depression, physical decline and mental
health, interpersonal relationships, and decreased performance.

The time of internet use cannot be the only indicator that determines a person is
diagnosed with internet addiction (Miiller et al., 2016). In general, addicted behavior
has clinical signs, namely preoccupation (addiction) to opium objects; not having
behavioral control (loss of control); and perpetuating opiate behavior continuously
despite the harmful consequences.
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Neto and Barros, (2000) suggests that a weld adolescents who are addicted to the
internet because he did not obtain self-satisfaction when social relationships
directly or face to faceand thereforethe individual must rely on social
interaction online to meet their needs in social interaction. When online, people feel
excited, happy, free and feel needed and supported, otherwise
when offline individual feel lonely, anxious, unfulfilled, even frustrating. Another
opinion was put forward (Mesch, 2012; Ybarra & Mitchell,
2005) that Individuals who experience anxiety insocial interaction see online
interaction as a safe way to interact rather than having to meet face to face. Morahan-
Martin (2007) suggests that there is an increasingly strong consensus that social
interactions made possible by the internet play an important role in the development
of internet abuse.

Morahan-Martin, (2008) argues that in addition to online social interactions that
result in internet addiction, it also results in social anxiety and loneliness. Opinions
from these experts indicate that currently online social interaction is more
interesting than face-to-face interaction directly when social skills are needed to be
able to work together with other individuals. Without social skills, collaboration is
impossible. Most teens today who use online social interaction tend to be good in
cognitive but lacking in terms of socialization. The weak ability to socialize
adolescents is nowa major problem that has caused a number of cases to
emerge. Based peng observations lead author of many aspects of internet addiction
can happen in Indonesia. For this reason researchers aim to find out the relationship
between online social interaction with internet addiction to internet addiction.

Method

This is a survey research and other research using correlational design with a
quantitative approach. Aims to find out whether there is influence between online
social interaction and internet addiction in teenagers.

Participants

The population in this study were students of SMK Negeri 1 Kaligondang. The total
population is 549 students. Samples were taken using cluster random sampling with a
total of 70 students.According to Sugiyono (2010: p.121), this cluster random
sampling technique can be used because of the limitations of researchers. Data
sources are very broad, and without regard to strata that exist in these populations.

Data Collection Tools

Online Social Interaction Questionnaire: The Online Social Interaction Questionnaire
given to students consisted of 20 items with each item having a score of 0-5, so the
total score of online social interaction had a range of 0-100. Collection of online
social interaction data using a questionnaire based on opinion (Caplan, 2003) The
questionnaire lattice is 1) mood swings namely the extent to which a person uses the
internet to facilitate some changes in negative affective circumstances; 2) perceived
social benefits, namely the extent to which an individual views the use of the internet
as a tool to interact with the social environment is better than interacting directly ; 3)
perceived social control that is the extent to which a person feels an increase in
social control when interacting with others online; 4) Withdrawl is the extent to
which a person has difficulty not using social media; 5) compulsiveness, the inability
to control, reduce or stop online behavior , feelings of guilt about the time spent
using social media; 6) excessive use of the internet ie the extent to which a person
feels that he spends a lot of time online: 7) negative effects namely the severity of
personal effects, social and professional problems caused by someone's internet use.

Internet Addiction Questionnaire: Internet Addiction Questionnaire given to students
consists of 25 items with each item having a score of 0-5, so the total internet
addiction score has a range of 0-125. Data collection for internet addiction uses a
questionnaire based on opinion (Tao et al.,, 2010). The questionnaire lattices are, 1)
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Fun, a strong desire on the internet. Think about internet activities beforehand or
anticipate the next online session. Internet use is the dominant activity in daily
life; and 2) withdrawal: manifested by disporic mood, anxiety, irritability and
boredom after a few days without internet activity. In addition, at least one other
symptom must be followed, such as: 3) tolerance, namely the increasing need to use
the internet to achieve satisfaction; 4) difficulty in controlling; a continuing and / or
unsuccessful desire to control or discontinue using the internet; 5) do not care about
the dangerous consequences in the sense of continually using the internet
excessively despite having knowledge related to physical and psychological
problems due to internet use; 6) communication and social attraction are lost: Hobby
interests, entertainment that have a direct impact are lost. Except using the
internet; and reduction of negative emotions: 7) to avoid or reduce disporic moods
such as feelings of hopelessness, guilt and anxiety.

Statistical Analysis

This research uses descriptive analysis techniques and inferential
analysis. Descriptive analysis is used to see the data picture of each variable
expressed through the mean, median, mode, frequency distribution and
histogram. Furthermore, by analyzing the data parameters of the regression model
that will be used. Data processing in this study uses the SPSS version 22.0 program.
The study uses a variable free namely social interaction online and the dependent
variable is addicted to the Internet. These variables are given the symbols X and Y,
the independent variables are given the symbol X which is online social interaction
and the dependent variable is given the symbol Y which is internet addiction. Both
variables were collected using a questionnaire instrument. The scale used in
measuring this aspect is a Likert scale with five alternative answers. The validity of
the questionnaire used expert opinions and its reliability was analyzed using
Cronbach's Alpha.

Results

Table 1. Description of Online Social Interaction and Internet Addiction

Value Value
Average Std. Dev
Minimum Maximum
Online Social Interaction 70.93 6.508 58 87
Internet Addiction 82.69 12,284 59 111

Furthermore, before carrying out multiple regression analysis, atest requirement
analysis must be done. The normal test was carried out to find out whether
the study population was normally distributed or not. Calculate the normality of data
using the Kolmogorov-Smirnov Test. The results of the normality test are listed in the
following Table 2.

Table 2. Results of Kolmogorov Smirnov Normality Test

No Variable Value Information
1 Online Social Interaction 0.200 Normal
2 Internet Addiction 0.200 Normal

Criteria for making normality decisions is if the significance value is more than
0.05. Normality test variables of social interaction online and internet addiction is
described as follows: Results of normality using the program SPSS 20.0, the results of
the analysis Kolmogorov- Smirnov Test that significant value to social
interaction online is 0.200. Because the significance value is more than 0.05, it can be
concluded that the population where the data ofonlinesocial interaction
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variables that have been taken has anormal distribution. Statistics show that
the smaller the value, the more normal the distribution of data. The normality test
results for online social interaction are shown below.

Histogram

127 Mean = 70.93
Std. Dev. = 6.508
N=70

Frequency

2=

0 T T T T
&0 70 &0 a0

Online Social Interaction (X)

Figure 1. Histogram Test for Online Social Interaction Normality

In  the result of Kolmogorov-Smirnov Normality Test, it can beseen that
the significance for internet addiction is 0.200. Because the significance value is more
than 0.05, it can be concluded that the population in which the data of the internet
addiction variable is normally distributed. The normality test results for internet
addiction are shown below.

Histogram
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Figure 2. Histogram Test for Internet Addiction Normality

Seen from the two histograms show normal curve lines. It can be concluded that
the population in which the data variable online social interaction and internet
addiction is normally distributed. Regression analysis simple aim to determine a
linear  relationship = between  thevariabel independent  with variable
dependent. Based on data processing using the SPSS 20.0 program, the constant
value (a) of 3.390 isobtained, while the regression coefficient b=1.118.The
regression equation between online social interaction variables (X) and internet
addiction (Y) is Y=3.390+1.118X. The explanation of this regression equation is as
follows: Constants (a) of 3.390; meaning that if the value of the online social
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interaction variable (X) is zero, then the internet addiction variable (Y) is worth
3.390. Regression  coefficient of online social  interaction  variables (b)  of
1,118; meaning that if the independent variable online social interaction (X)
hasincreased by one value then the value (large) then theinternet
addiction variable (Y) willincrease by 1.118.Then the significance value of
the online social interaction variable is 0.000 which is a significance value of less
than (0.05) meaning that there is an influence between online social interaction with
internet addiction. The results of the simple regression coefficients are shown in
Table 3 below.

Table 3. Simple Regression Coefficients

Unstandardized Coefficients Standard Coefficients t p
Model
B Std. Error Beta
(Constant) 3.390 13.134 258 0.797
Interaction
1.118 0.184 592 6.063 0.000*

Online social

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)
Discussion

Based on the results of the study showed that there is a significant influence
between online social interactions (R squares=0.351) on internet addiction. That
said, high online social interaction of35.1% in teens has increased internet
addiction. This research provides evidence that online social interaction can predict
internet addiction in adolescents. The results of other studies that support is
research conducted by (Smahel, Brown, & Blinka, 2012) thatonline gaming
and online social interaction are activities that cause the most internet addiction,
both of these activities have a strong tendency to make teens addicted to the internet
because it will satisfy the needs of friendship and the need to obtain a personal
achievement. Other research from (Lee, Ko, & Chou, 2015)
that online social interaction characteristics have an intensity for users to experience
the experience of a more positive response, the experience results in repetition
in online social interactions that results in excessive internet users and
potentially experiencing internet addiction.

Online social interaction will make it easy for teens to meet the needs of being
recognized in a friendship. There are various tools used to fulfill online social
interaction activities, such as using Facebook, Twitter, LINE, Whatsapp, Instagram
etc. The tool used by teens for online social interaction will help teens to meet new
friends on the internet. This will make it easier for teens to meet with friends who
have similar interests and hobbies, teenage interest in online social interaction will
be stronger and make teens addicted to the internet. Research conducted (Kuss &
Griffiths, 2011; Rosenbaum & Wong, 2012) that at the same time the internet can
increase the use of social applications such as text messages or social sites me, this
can be associated with loneliness and reduce real activitiesin real life and
reduce academic achievement, this results ininternet addiction. From various
explanations of the supporting studies, the conclusion drawn is that there is
an online social interaction variable that has a positive relationship with adolescents
who experience internet addiction, so it can be said that online social interaction is a
predictor that can influence internet addiction in adolescents even though other
studies have shown that there are other variables that have a greater influence
on online games.
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Conclusion

The results of research and discussion, it can be concluded how many things there
are: there isa positiveand significant influence of online social interaction on
internet addiction in vocational adolescents in the Purbalingga patent district. The
contribution of the influence of online social interaction on internet addiction in
adolescents of a vocational school in Purbalingga district is quite strong, amounting
to 35.1%.

Based onthe results of the study, and taking into account the limitations of the
research, suggestions that can be delivered are: (1) for the government, especially
the Education Office in Purbalingga district to be wusedasinput and study
in making policies, especially those relating to the socialization of the dangers of
excessive internet use in adolescents in the Purbalingga
district; (2 ) for school principals and teachers, to be wusedas input material
and internal  evaluations to provide understanding for adolescents to
control online social interactions and encourage students to be more active
in offline social interaction activities or it can be said activities that trigger students
to interact more with friends at school; (3) for researcers, it is expected that the
result of this research can be used as reference for further research.
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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

(OZELLIiK) EMPATIK OFKE OLCEGI’NIN TURKCE GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Nur OKUTAN!?
0z

Bu calisma, (Ozellik) Empatik Ofke Olcegi (Vitaglione ve Barlett, 2003)’'nin psikometrik 6zelliklerinin
Tiirkiye 6rneklemi i¢in uygunlugunu belirlemeyi amaglamaktadir. Empatik 6fke, bir digerinin haksizlik
yasamasi durumunda magdur icin hissedilen, ayni zamanda magdura yardim etme ve ihlalde bulunani
cezalandirma istegi yaratan bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Calismanin 6rneklemini 225 lisans
ogrencisi (175 kadin, 49 erkek, cinsiyeti belirsiz 1) olusturmaktadir. Veriler, (Ozellik) Empatik Ofke
Olgegi, Kisileraras1 Tepkisellik indeksi, Ahlaki Kimlik Olcegi ve demografik bilgi formu aracihgiyla
toplanmistir. Olgegin faktér yapisi agimlayicl ve dogrulayia faktér analizleri ile ssnanmistir. Agimlayici
faktor analizi sonuglari, tek faktorlii bir 6lgek modeline isaret etmektedir. Modelin acgikladig1 varyans
%42.15'tir. Dogrulayic1 faktor analizinde en ¢ok olabilirlik tahmin teknigi kullanilmistir. Bulgular, tek
faktorlii 6lgme modelinin gegerliginin dogrulayici faktér analizi ile dogrulandigini gostermektedir.
(Ozellik) Empatik Ofke Olcegi, empatinin biligsel (bakis acis1 alma ve fantezi) ve duygusal boyutlar
(empatik ilgi ve kisisel rahatsizlik) ile olumlu yénde bir iliski géstermektedir. Olumlu yéndeki benzer
iliski empatik 6fke duygusu ve ahlaki kimligin i¢csellestirme alt boyutu arasinda da gézlenmektedir. Bu
sonuglar élgegin dlciit bagintili gecerligini kanitlamaktadir. Olgekten en yiiksek ve en diisiik puan alan
iki grup arasinda farkin anlamlihg da (Ozellik) Empatik Ofke Olgegi’'nin gegerli bir 6lgme arac
oldugunu ifade etmektedir. Olgme aracinin giivenirligi, Cronbach Alpfa i¢ tutarlilik katsayis1 (0.71) ile
iki-yarim ve test-tekrar test giivenirlik degerleri ile desteklenmektedir. Sonug¢ olarak, gecerlik ve
giivenirlik analizi sonuclan (Ozellik) Empatik Ofke Olcegi'nin gecerli ve giivenilir bir 6lcme arac
olduguna isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler
Empatik Ofke, Empati, Olcek Uyarlama

TURKISH VALIDITY AND RELIABLITY STUDY OF (TRAIT) EMPATHIC
ANGER SCALE

ABSTRACT

The present study aims to adapt (Trait) Empathic Anger Scale (Vitaglione & Barlett, 2003) into Turkish
and examine its psychometric properties. Empathic anger is defined as a feeling that is felt for the
victim in the event of an injustice. This emotion also creates a desire to help the victim and punish the
violator. The sample consisted of 225 undergraduate students (175 women, 49 men, undetermined 1).
Data was collected by (Trait) Empathic Anger Scale, Interpersonal Reactivity Index, Moral Identity
Scale, and demographic information form. Factor structure of the scale was tested with exploratory and
confirmatory factor analyses. The results of the exploratory factor analysis indicated that a single factor
measurement model. The variance explained by the model is 42.15%. The maximum likelihood
estimation technique was used in confirmatory factor analysis. The results showed that the validity of
the single factor measurement model was confirmed by confirmatory factor analysis. The Empathic
Anger Scale had a positive relationship with the cognitive (perspective taking and fantasy) and
emotional dimensions (empathic concern and personal distress) of empathy. A similar positive
relationship was also observed between the empathic anger and the internalization sub-factor of moral
identity. These results have proved the criterion validity of the scale. Also, the significance of the
difference between the two groups with the highest and lowest scores indicated that the (Trait)
Empathic Anger Scale is a valid scale. The reliability of the scale was supported by Cronbach Alpha’s
internal consistency coefficient (0.71) and two-half and test-retest reliability values. Consequently, the
validity and reliability of the analysis results indicated that the (Trait) Empathic Anger Scale is a valid
and reliable measurement tool.

Key Words
Empathic Anger, Empathy, Scale Adaptation

1Dr., Van Yiiziincii Yil Universitesi Psikoloji Boliimii, e-mail: nurokutan@yyu.edu.tr, ORCID:0000-0002-0388-7677
Alintilama: Okutan, N. (2019). (Ozellik) Empatik Ofke Olgegi'nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi. Yasam Becerileri
Psikoloji Dergisi, 3(6), 237-250.
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Giris

Bu calisma, (Ozellik) Empatik Ofke Olgegi'nin (Vitaglione ve Barlett, 2003)
psikometrik o6zelliklerinin Tiirkiye o6rneklemi i¢cin uygunlugunu belirlemeyi
amaglamaktadir. Empati pek ¢ok farkl disiplinde ve ¢alisma 6rnekleminde ele alinan
gerek psikolojik saglik gerekse toplumsal iligkiler tizerinde 6nemli etkilere sahip bir
egilim/yap1 olarak ifade edilmektedir (Hall ve Schwartz, 2019). Bu yé6niiyle de bilimsel
arastirmalarin ¢okc¢a ele alinan kavramlarindan biri olagelmistir. Kavram baslangicta
bilissel ya da duygusal bir o6zellik olarak; tek bir yapi1 biciminde ele alinmistir
(Eisenberg ve Strayer, 1987). Bu ele alista empati, bir digerinin bakis acisindan
bakabilme, onun duygu ve diislincelerini/deneyimlerini dogru bicimde anlayabilme
(bilissel bir 6zellik) ya da digerinin hissettigi gibi hissedebilme (duygusal bir 6zellik)
yetisiyle iligkilendirilmistir (Tangney, Stuewig ve Mashek, 2007). Kavramin benzer
diger yapilarla (sempati, kisisel sikint1 gibi) olan baglantilar1 incelendik¢e empatinin
tek bir 6ge ile sinirlh olamayacagl kavrayisi bilimsel alanyazina hakim olmustur
(Batson ve ark., 2007; Eisenberg ve Fabes, 1990). Bu anlayista ise empati, bilissel ve
duygusal unsurlariyla birlikte degerlendirilmistir; ancak kimi arastirmacilar
empatinin davranissal 6gelerle de incelenmesi gerektigini vurgulamislardir. Onlara
gore empati bir baskasini dogru bicimde anlayabildigini, onun gibi hissedebildigini
digerine ifade edebilmeyi, bir baska deyisle empatik tepki (“tepkisel empati” Staub,
1987) verebilmeyi de icermektedir. Bu yaklasima gore, digerinin yasadiklarin
anlamak ya da onun gibi hissedebilmek yeterli goriilmemektedir. Burada 6nemli olan
ya da empatiyi tamamlayici unsurun kendisine empatik yaklasildiginin birey
tarafindan anlasilabilmesi oldugu 6ngoriilebilir. Empatik bilis ve duygularin (bakis
acist alma, sempati, kaygi, 6nem gibi) ise empatik tepki i¢in gerekli 6n 6geler olarak
islev gordiukleri sdylenebilir. Bu bilis ve duygularin 6ziindeyse “digeri” yer almaktadir.
Empatinin kisisel cikar giidiisiinden gorece bagimsiz “baskasi yonelimli” bir 6ze dayal
olmas1 nihayetinde onu diger bir¢ok psikolojik kavramdan ayristirdigr gibi
arastirmacilarin dikkatlerinin de bu nitelik lizerine odaklanmasina yol actig: ileri
surtlebilir (Batson, 2009). Empati bu yo6niiyle ahlaki davranisi sekillendiren temel
ahlaki duygulardan biri olarak kabul edilmekte (Hoffman, 1990; Tangney, Stuewig ve
Mashek, 2007) ve pek cok calismada sosyal iliskileri olumlu yonde etkileyebilen bir
ozellik olarak sunulmaktadir (Hoffman, 2008). Ornegin, empatik bireylerin ahlaki
muhakeme diizeylerinin yiiksek oldugu (Eisenberg ve Mussen, 1978; Miller ve
Eisenberg, 1988), daha az o6nyargil tutumlar tasidiklar1 (Dovidio ve ark., 2010;
Stephan ve Finlay, 1999), temel insan haklarini daha fazla benimsedikleri (McFarland,
2010) saldirganlik egilimlerinin daha az oldugu (Feshbach ve Feshbach, 1969),
baskalarinin magduriyetlerine seyirci kalmadiklar,, daha fazla yardim etme
davranisinda bulunduklar:1 (Betancourt, 1990; Gini, Albiero, Benelli ve Altoe, (2007)
ve yakin iliskilerinde daha fazla doyum yasadiklar1 (Cramer ve Jowett, 2010)
gorilmektedir. S6zii gecen bu calismalarda yazinin basinda ifade edildigi gibi empati
kimi durumlarda bilissel 06geler a¢isindan, bazi arastirmalarda ise duygusal
ozelliklerle ya da bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Empatinin duygusal yaniysa daha
cok uziinti gibi edilgen duygularla iliskilendirilmektedir (Davis, 1983; Lawrence,
Shaw, Baker, Baron-Cohen ve David, 2004). Oysaki empatinin eylemi giidiileyen yani
diistiniildiigiinde (ihtiyaci olan birine yardim etmeyi isteme gibi) bu iliskilendirmenin
eksik kaldig1 sdylenebilir.

Vitaglione ve Barnett (2003) bu noktaya dikkat ¢ekerek empatinin 6fke gibi
davranissal sonuglar1 agisindan etkin duygularla da iliskili olabilecegini gostermek
istemislerdir. Onlara gore empatik tepkiler “liziintii”, “yumusak kalplilik”, “hassasiyet”
(Batson, 1987a; Batson ve ark, 1997) gibi gorece edilgen duygusal tepkilerle
sinirlandirilmamalidir, ¢linkii empatik tepkiler kaynagini haksizlik karsisinda beliren
o0fke duygusundan da alabilir. Béyle bir o6fkenin 06ziinde ise empatinin de temel
dayanag1 olan “digeri’nin s6z konusu oldugunu belirtmislerdir. Bir baska ifadeyle,
buradaki 6fke bir baskas: icin hissedilmektedir. Dolayisiyla da 6fke duygusunun
digerinin magduriyetine yonelik olmas1 durumunda (kisisel olmadiginda), saldirganlk
gibi olumsuz tepkiler yerine yardim etme ya da magdurun haksizligin1 gidermeye
yonelik davranissal bir sonucla iliskili olabilecegini ileri siirmiislerdir. Bu savlarini

desteklemek tlizere arastirmacilar (Vitaglione ve Barnett, 2003) ardil dort ¢alisma ile
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empatik egilimli 6fkeyi gorgiil olarak incelemislerdir. Sonuclar, empatik 6fkenin
magdura yardim etme ve haksiz eylemde bulunani cezalandirma istegi ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Arastirmacilara gore cezalandirma istegindeki amag
magdurun daha fazla sikinti ¢cekmesini ya da bagka insanlarin da magdur gibi aci
cekmelerini onleyebilmektir. Dolayisiyla da bu istek olumlu sosyal bir nitelikle
iliskilendirilmektedir. S6zl gegen bulgular ayni zamanda empatik tizlintiiniin haksizlik
yapan Kisiyi cezalandirma istegini yordamadigini gostermektedir. Bu sonug ise
empatik 6fkenin empatik tiziintliiye gore daha farkli olumlu sosyal giidiileri, sirasiyla
da eylemleri harekete gecirebilecegine isaret etmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
Vitaglione ve Barnett (2003), bir digerinin haksizlik yasamasi1 durumunda magdur i¢in
hissedilen, ayni zamanda magdura yardim etme ve ihlalde bulunani cezalandirma
istegi yaratan duyguyu empatik 6fke olarak kavramsallastirmislardir.

Kavram ayni1 zamanda ahlaki 6fke (moral outrage) (Batson, 2011; Batson, Chao ve
Givens, 2009) ile de benzerlik tasimaktadir, ancak bu iki 6fke bicimi “magdur icin
empati duyabilme” agisindan ayrismaktadir (Hoffman, 1987, 1989, 1990). Soyle ki
hem empatik hem de ahlaki 6fke, ahlaki bir ihlalin ardindan magdur adina ofke
duyma, ona yardim etme ve zarar vereni cezalandirma istegini (ahlaki bir
motivasyonu) icermektedir. Bu yaniyla her iki duygu kisisel 6fkeden ayrilmaktadir
(Kisisel ofkede bireyler kendilerine ya da kisisel cikarlarina yonelik bir haksizlik
algilandiklarinda 6fke duymaktadirlar.) (Batson ve ark., 2007), ancak empatik 6fke
ahlaki 6fkeden farkli olarak ahlaki bir ihlalin ardindan “digerini anlamay1” ve “soruna
odaklanarak” empatik tepki verebilmeyi de icermektedir (Keck, 2019).

Gortilebilecegi gibi empatik 6fke, olumlu ya da ahlaki toplumsal davranislarin
sergilenmesinde onemli bir isleve sahiptir (Hoffman, 1989, 1990). Bu bilgiyi
kanitlayan ¢alismalar empatik 6fkenin cezalandirici (ahlaki normlar ihlal edenlerin
cezalandirilmasini isteme) (Dimitrof ve ark., 2019; Landmann ve Hess, 2017) ve
onarict (magdurun magduriyetinin giderilmesini isteme) adaletin yerine
getirilmesinde (van Doorn, Zeelenberg, Breugelmans, Berger ve Okimoto, 2018) ve
olumlu kisilerarasi iligkilerin diizenlenmesine (Keck, 2019) kaynaklik edebildigine
isaret etmektedir.

Empatik 6fke kavrami basta sosyal psikoloji alaninda olmak tizere genis ilgi gormesine
karsin, kavramin degerlendirilme yontemlerinin birbirinden farklhilastig
goriilebilmektedir. Buna goére bazi arastirmacilar niteliksel yontemlerle empatik
ofkeyi incelerken (Forsberg, Thornberg ve Samuelsson 2014; Gunther, 2011), kimi
calismalarda deneysel yontemlerin tercih edildigi, empatik 6fkenin degisimleme
metinleriyle belirlenmeye calisildigr (Batson ve ark., 2007; Dimitrof ve ark. 2019;
Gummerum, van Dillen, van Dijk ve Lopez-Pérez, 2016; Nelissen ve Zeelenberg, 2009),
diger calismalarda ise duygu ifadeleriyle degerlendirildigi (Fernando, Kashima ve
Laham, 2019; Trach ve Hymel, 2019) gozlenmektedir. Buna karsilik baz
arastirmalarda gecerligi ve giivenirligi kamtlanmis bir él¢gme aracindan ([Ozellik]
Empatik Ofke Olgegi) yararlanildig1 goriilmektedir (Laible, Eye ve Carlo, 2008; Laible,
Murphy ve Augustine, 2014; Pazzoli, Gini ve Thornberg, 2017).

Turkiye’de yapilan arastirmalar incelendigindeyse empatinin farkli c¢alisma
alanlarinda (egitim, saglk, psikoloji ve c¢alisma yasami gibi) bir¢ok duygusal ve
davranissal etkileriyle birlikte ele alindig1 gozlenmektedir (Dogan, Ungiiren ve Algiir,
2010; Tutarel-Kislak ve Cabukc¢a, 2002; Tutuk, Al ve Dogan, 2002; Yiksel, 2004). Bu
arastirmalarda empati lizerine gelistirilen (Dékmen, 1988; Kaya ve Siyez, 2010; Ozbay
ve Sahin, 2000) ya da uyarlama ¢alismasi yiiriitiilen dlgme araclarinin kullanildig:
soylenebilir (Bora ve Baysan, 2009; Engeler, 2005; Nalbant, Babaoglan ve Celik, 2018;
Zengin, Yalnizoglu-Caka ve Cinar, 2018). S6z konusu araclarda empatinin daha ¢cok
bilissel ve duygusal boyutlarla! degerlendirildigi ve Vitaglione ve Barlett (2003)’in
dikkat cektikleri gibi duygusal empatinin sikhikla “Uziinti” ile iliskilendirildigi
gorilmektedir. Bu 6l¢ek yapilarindan farkl olarak Yilmaz (2018) tarafindan Tiirkceye

1 Empatinin davranissal boyutuyla degerlendirildigi yalnizca bir 6l¢me aracina (Cocuk Empatik Gelisim
Olgegi) rastlanmilmistir (Ozgiin dlgek icin Reid ve ark., 2012; Tiirkce uyarlama calismasi icin Leana-
Tascilar, Biber ve Kurt, 2018).
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kazandirilan “Pozitif ve Negatif Yonelimli Bilissel, Duyussal ve Somatik Empati Olgegi”
ise empatinin bilissel, duyussal ve somatik dgelerinin olumlu ve olumsuz bigimleri
agisindan degerlendirilmesine olanak sagladigi ifade edilebilir. Olgegin duyussal
negatif empati boyutunda “Savunmasiz bir kadina vuran bir adami gériirsem, sinirlenirim.”
ve “Bir arkadasimin bagskalar tarafindan kiiciik diigsiirtildiigiinii veya alay edildigini
gordiigiimde rahatsiz olurum.” seklinde empatik ofke yapisina benzer iki ifade yer
almaktadir. Tahmin edilebilecegi gibi bu iki soru empatik 6fkeyi ayr1 bir 6zellik olarak
degerlendirmemektedir. Ayrica ilgili Olcekte cocuk ve ergen bireylerin empati
diizeyleri incelenmektedir (Ozgiin élgek calismasi: Raine ve Chen, 2018). Bir diger
olcme aracinda (Etnokiiltiirel Empati Olgegi Tiirkge Uyarlama Calismasi: Ozdikmenli-
Demir ve Demir, 2014), benzer sekilde empatik 6fkeye isaret edebilecek sorular
bulunmaktadir (6rn., “Irki ya da etnik kékeninden étiirti haksizliga ugrayanlarin éfkelerini
paylasirim.”), ancak bu sorularin farkl etnik-kiiltiirel kokenli kisilere iligskin bireylerin
empati diizeylerini belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir (Ozgiin 6lcek calismast:
Wang ve ark., 2003), dolayisiyla da adi gecen oOlcek genel empatik ofke yapisini
degerlendirmemektedir.

Hatirlanacag1 gibi empatik yonelimler ya da tepkiler o6fke duygusuyla iliskili
olabilmektedir. Ofke kaynakli empatik tepkilerse (empatik 6fke) olumlu sosyal
davraniglar tzerinde O6nemli bir isleve sahiptir (Hoffman, 1989, 1990), ancak
empatinin bu yoniiniin (haksiz eyleme yonelik empatik 6fke) Tiirkiye 6rnekleminde
irdelenmedigi 6zetlenen bu calismalarda gorilebilmektedir. Diger taraftan Tiirkiye’'de
ahlak ve ahlakin sosyal psikolojisi konularina olan ilginin de giderek arttig
soylenebilir (Cesur, 2018; Ciftci-Aridag ve Yiiksel, 2010; Ekici, 2019; Er-Vargiin, 2019;
Okutan, 2016). Dolayisiyla empatinin farkli unsurlarinin sosyal ve psikolojik
etkileriyle incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Ek olarak, empatik 6fke yapisinin 6l¢iim
yontemlerindeki cesitlilik distinildigiinde, gecerligi ve giivenirligi belirlenmis bir
olgme aracinin Tiirkceye kazandirilmasinin empatinin farkli konu ve alanlarda
calisiima olasihigin arttiracagr da ongorilebilir. Zira kendini bildirim o6l¢timlerinin
kullanim kolaylig1 icerdigi ve daha az zaman aldig1 bilinmektedir (Batson, 1987b). Bu
ongoriiler temelinde simdiki calismada, (Ozellik) Empatik Ofke Olgegi (Vitaglione ve
Barlett, 2003), psikometrik 6zellikleri agisindan Tiirkiye 6rnekleminde incelenmistir.

Yontem
Orneklem

Calismanin 6rneklemini Van Yiiziincii Y1l Universitesinde okuyan 232 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Bu o6rneklem icerisinden anket verileri eksik olan 7 katilimc
analizlere dahil edilmemistir. Sonuglar, 225 kisi (175 kadin, 49 erkek, cinsiyeti belirsiz
1) tzerinden bulgulanmistir. Calismaya katilanlarin yas ortalamalar1 21.75 ($=1.65);
gelir diizeyleri ise 2570 TL'dir. Katihmcilarin biiyiik bir kisminin (%67.60)
yasamlarini sehirde gecirdikleri gorilmektedir.

islem

Olgek yazarlarinin (Vitaglione ve Barnett, 2003) onaylar1 alindiktan sonra ilk olarak
ozgun oOlcekte yer alan maddeler Tiirkceye cevrilmis, ardindan sosyal psikoloji
alaninda uzman iki égretim tiyesi ile bir ingilizce dil uzmam tarafindan ifadeler ¢eviri
yoniinden degerlendirilmistir. Alinan bildirimler dogrultusunda o6l¢cekte gerekli
diizeltmeler yapilarak form, uygulamalar i¢in hazir hale getirilmistir. Uygulamalar,
Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanhgi’ndan
onay alindiktan sonra sinif ortamlarinda, goniillii olan katilimcilarla, arastirmacinin
kendisi tarafindan yiritilmiistir. Her bir uygulamada c¢alismanin amaci kisaca
tanitilmis, varsa katilimcilardan yoneltilen sorular yanitlanmistir. Anket yanitlama
islemleri 10-15 dakikalik siirelerde tamamlanmuistir.

Veri toplama araglar

(Ozellik) Empatik Ofke Olgegi. Vitaglione ve Barnett (2003) tarafindan gelistirilen
Olgek, bireylerin empatik 6fke diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amacla
hazirlanan 7 ifade 1 (Beni iyi bir sekilde tanimlamiyor.) ile 5 (Beni ¢ok iyi tanimliyor.)
arasinda degerlendirilmektedir. Olcekte bir madde (ifade 7) ters olarak
puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar empatik 6fke diizeyinin arttigina isaret etmektedir.
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Ozgiin 6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.86’dir. Olcek simdiki calisma ile
Turkeeye uyarlanmistir (Cronbach Alpha degeri 0.71).

Kisileraras: Tepkisellik Indeksi. Duygusal ve bilissel empatiyi degerlendirmek amaciyla
Davis (1980, 1983) tarafindan gelistirilen, 5’li Likert tipi bir 6lcektir. Kisilerarasi
Tepkisellik Indeksi, bakis acis1 alma (digerlerinin bakis a¢isindan bakabilmeyi),
fantezi (imgesel karakterlerin yerine kendini koyabilmeyi) empatik ilgi (digeri icin
lzlintli, merhamet, acima gibi duygular hissedebilmeyi) ve kisisel rahatsizlik
(baskasinin durumuyla ilgili sikinti, kaygi, rahatsizlik duyabilmeyi) olmak tizere her
biri 7 madde iceren dért alt 6lcekten olusmaktadir. Olgeklerden alinan yiiksek puanlar
ilgili faktére gore empatik egilimin artugmna isaret etmektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama calismasi Engeler (2005) tarafindan yapilmistir (Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 her bir alt 6l¢ek icin sirasiyla 0.73, 0.76, 0.66 ve 0.60). Simdiki ¢calismada
alt faktorlerin glivenirlik degerleri 0.66, 0.65, 0.65, 0.41 olarak bulunmustur.

Ahlaki Kimlik Olcegi. Ahlaki kimligin kendilik 6nemini degerlendirmek amaciyla
Aquino ve Reed (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olcek icsellestirme (5 madde) ve
simgelestirme (5 madde) olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. I¢sellestirme alt
Olcegi bir dizi ahlaki 6zelligin (duyarl,, sefkatli, adil, yardimsever, caliskan, diiriist,
kibar gibi) ne Ol¢iide benimsendigini degerlendirirken, simgelestirme alt boyutu
ahlaki kimligin toplumsal sunumuna yénelik sorular icermektedir. Olcege verilen
yanitlar 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda
derecelendirilmektedir. Yanitlardan alinan yiliksek puanlar, ilgili ahlaki kimlik
ozelliginin daha fazla sergilendigini gostermektedir. Olgek, Tiirkceye Yilmaz ve Yilmaz
(2015) tarafindan kazandirilmistir (Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi i¢sellestirme
alt boyutu icin 0.77, simgelestirme alt faktori i¢cin 0.76). Simdiki ¢alismanin Cronbach
Alpha degerleri i¢sellestirme alt dlgegi icin 0.76 ve simgelestirme alt 6lgegi icin 0.69
olarak belirlenmistir.

Demografik Bilgi Formu. Bu formda, katilimcilarin yas, cinsiyet, sosyal ve ekonomik
durum bilgilerine dair sorular yer almaktadir.

Bulgular
Olgegin gegerligine iliskin bulgular
Faktor yapisi

Olgegin faktér yapisi ilk olarak acimlayici faktér analizi (AFA) ile incelenmistir.
Ardindan bu yapinin Tirkiye 6rneklemi icin gecerligi dogrulayic faktor analizi (DFA)
ile sitnanmistir. Analizlere ge¢gmeden 6nce ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KM0=0.79)
ve Barlett kiiresellik testleri ile veri setinin faktdr analizi i¢in uygunlugu
degerlendirilmistir. Sonuclar, 6rneklem biiytikliiglintin faktor analizi icin “iyi” dliizeyde
uygun olduguna (KMO0>0.70); Barlett testi ise verinin ¢ok degiskenli normal dagilim
gosterdigine [x2 (21)=423.762, p<0.001] isaret etmistir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukoztirk, 2012; Kalayci, 2010). Daha sonra 6lgegin faktor yapisi1 temel bilesenler
analizi ile incelenmistir. Yapilan ilk ¢6ziimlemede 6zdegerleri 1’den biiyiik 3 faktor
gozlenmistir. Ozgiin 6lcegin tek faktorlii bir yapiya sahip olmasi aym zamanda farkh
faktorlerde yer alan iki maddenin kavramsal olarak 6lcegin diger ifadeleriyle butiinliik
icermesi nedeniyle analiz tek faktorli modelle sinirlandirilarak yeninden
yuriitiilmustiir. Bu analiz sonucunda s6z konusu iki maddenin 0.30’un altinda yiik
aldig1 gozlenmistir. Tek faktorlii modelin agikladigr varyans ise %42.15 olarak
saptanmistir. Faktor sayisinin arastirmaci tarafindan belirlenebilmesi 6lciitiine gore
(Kalayci, 2010) dogrulayici faktor analizi bu tek faktorlii yapi tizerinden irdelenmistir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 241



(Ozellik) Empatik Ofke Olgegi'nin Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Tablo 1. (Ozellik) Empatik Ofke Olcegi’'nin Madde Test Korelasyonu, Cronbach
Alpha degeri ve Faktor Analizi Bulgular: (N=225)

o Madde

Olgek Maddeleri 5:::::; nlg::_i:l:':gﬁi::: Cikarildiginda
Y Cronbach Alpha

1.Birinin kendisine kotii davranildigi icin 6fkeli 0.52 0.35 0.69
hissettigini goriirsem ben de 6fkelenirim.
2.Birini bagkasi tarafindan incitildigi i¢in tizgiin 0.84 0.64 0.62
gordiiglimde ben de 6fkelenirim.
3.Bagkalari tarafindan magdur edilen insanlar 0.79 0.55 0.64
gordiigimde, onlar adina 6fkelenirim.
4.Duygulart incitilen birini gérdiigiimde onun adina 0.82 0.61 0.62
ofkelenirim.
5.Biri tarafindan arkadasimin kalbi kirildiginda onun 0.76 0.59 0.65
adina ofkelenirim.
6.Tanidigim biri baska birine 6fkelendiginde bu kisiye ben 0.25 0.18 0.73
de ofkelenirim.
7.Suiistimal edilen insanlar gordiigiimde onlar i¢in 6fke 0.17 0.11 0.75

duymam.*

Ozdeger = 2.95; Agiklanan Varyans = %42.15; Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi=0.71 *Ters yénlii ifade.
Dogrulayici faktor analizi

Acgimlayici faktor analizi ile elde edilen desenin Tiirkce gecerligi DFA ile belirlenmistir.
Analiz icin AMOS 18 istatistik paket programindan yararlanilmistir. Coziimlemede
tim gozlenen degiskenler normallik varsayimini karsiladigindan en c¢ok olabilirlik
tahmin (maximum likelihood estimation) teknigi kullanilmistir. Buna gore bulgular,
tek faktorlii 6lcme modelinin kabul edilebilir diizeyde olduguna isaret etmektedir [x2
(14, N=225)=44.53, p<0.001, RMESA=.09, GFI=.95, AGFI=.89, NFI=.90, IFI=.93,
CFI=92], ancak model indeks degerlerinden RMESA Kkatsayisinin bu diizeyi
karsilamadig izlenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu sonug tlizerine, model uyum
indeksleri gozden gecirilmis, olcegin 1. ve 2. maddelerinin hata varyanslarinin
iliskilendirilmesi 6nerisi dikkate alinmistir. iki maddenin anlamsal biitiinliikleri de
gozetilerek analiz yeniden yuritilmistir (Madde 1: “Birinin kendisine kétii
davranildigr icin éfkeli hissettigini gériirsem ben de dfkelenirim.”; Madde 2: “Birini
baskas! tarafindan incitildigi icin iizgiin gordiigiimde ben de dfkelenirim.”). Buna gore
elde edilen yeni modelin uyum diizeyinin arttifi gorulebilmektedir [x2 (13,
N=225)=25.25, p<0.05, RMESA=.06, GFI=.97, AGFI=.93, NFI=.94, IFI=.97, CFI=.97]. Iki
model arasindaki farkin ise anlaml oldugu saptanmistir. [x2tark (1, N=225)=19.28,
p<0.01]. Sonug olarak, AFA ile belirlenen tek faktorlii 6lcek yapisinin gecerliginin DFA
bulgulari ile dogrulandig: gorilmektedir.

Sekil 1. (Ozellik) Empatik Ofke Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar:

Not. M=Madde, EOO=Empatik Ofke Olcegi, Sekilde diizeltme gdstergelerine gore her bir ifadenin standardize edilmis regresyon
agirliklarina yer verilmistir.
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Olcgegin Olciit Gegerligine iligkin Bulgular

Tablo 2. (Ozellik) Empatik Ofke Olgegi, Kisileraras1 Tepkisellik indeksi Alt
Olgekleri ve Ahlaki Kimlik Olgegi Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7
1. Empatik Ofke Olcegi 1
Kisileraras: Tepkisellik indeksi
2. Bakis agis1 alma 0.19** 1
3. Fantezi 0.32%** 0.26*** 1
4. Empatik ilgi 0.43%** 0.53%** 0.37*** 1
5. Kisisel rahatsizlik 0.29%** 0.02 0.30%**  0.29%** 1
Ahlaki Kimlik Olgegi
6. i¢csellestirme 0.34%** 0.30%** 0.26%**F  (.42%** 0.12 1
7. Simgelestirme 0.11 0.18** 0.22%* 0.23** 0.17* 0.24%** 1

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

(Ozellik) Empatik Ofke Olcegi’nin 6l¢iit bagintili gecerligini degerlendirmek amaciyla
Kigileraras1 Tepkisellik Indeksi, Ahlaki Kimlik 6lgek puanlarindan yararlanilmistir.
Empatik 6fke, empatinin bilissel (bakis a¢is1 alma: r=0.19, p<0.01; fantezi: r=0.32,
p<0.001) ve duygusal boyutlarnn (empatik ilgi: r=0.43, p<0.001; kisisel rahatsizlik:
r=0.29, p<0.001) ile olumlu yo6nde bir iliski gostermektedir. Benzer olumlu yéndeki
iliski empatik 6fke duygusu ve ahlaki kimligin i¢sellestirme alt boyutu arasinda da
(r=0.34, p<0.001) gozlenmektedir. Buna karsilik, ahlaki kimligin simgelestirme alt
olcegi empatik 6fke ile iliskili bulunmamistir (r=0.11, p=0.11).

Olgegin gecerligi aym1 zamanda 6lcekten en yiiksek ve en diisiik puan alan gruplar
belirlenerek iki grup arasinda farkin anlamlilig: ile saptanmaya ¢alisiimistir. Bunun
icin dlcekten en yiiksek puanlar list grup (%27), en diisiik puan alanlar ise alt grup
(%27) olarak duzenlenmistir. Ardindan bu iki grup t-test ile karsilastirilmistir.
Sonuclara bakildiginda iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu izlenebilmektedir
[t(118)=28.35, p=<0.001, d=5.19].

Tablo 3. (Ozellik) Empatik Ofke Olgegi puanlarina gére iist ve alt gruplar icin
betimleyici istatistikler

Degiskenler Ust Grup (n = 60) Alt Grup (n = 60)

Ort. (S) Ort. (S) t Cohen’s d
EOO 4.58 (.26) 2.64 (.46) 28.35™ 5.19
kg <0.001.

Not. EOO=Empatik Ofke Olgegi (1=Kesinlikle katilmiyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum)
Olgegin Giivenirligine dair Bulgular

Olgegin giivenirlik analizleri icin ilk olarak madde-toplam puan test korelasyonlar: ve
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Bu analizin ardindan 6lgegin iki-
yarim ve test-tekrar test giivenirlik degerlerine bakilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarhik giivenirlik katsayis1 0.71 olarak belirlenmistir. Bu deger, 06lgegin
giivenirliginin iyi diizeyde oldugunu ifade etmektedir (Field, 2009). Bulgular 6lcek
maddelerinin diizeltilmis toplam puan korelasyonlarinin da iyi diizeyde olduguna
isaret etmektedir. Ancak madde 6 ve madde 7’'nin s6z konusu degerlerinin diisiik
oldugu sodylenebilir. Bu bulgu iizerine her iki maddenin c¢ikarilmasi1 segeneginde
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Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerinin ne 6l¢liide degisim gosterecegi olciitii
dikkate alinmistir (Kalayci, 2010). Bu o6lgiite gore 6lgegin giivenirlik degeri yiikselse
de bu degisimin biiylik miktarda olmadig1 belirlenmistir (madde 6=0.73, madde
7=0.75). Sonuglar aym1 zamanda ol¢egin iki yarim (Sperman-Brown Kkorelasyon
katsay1s1=0.56) ve test tekrar test giivenirlik (U¢ hafta arayla yapilan iki ayr1 6lgiim
arasindaki korelasyon degeriyle belirlenmistir.) katsayilarinin (r=0.53, p<0.001,
N=69) iyi dlizeyde olduguna isaret etmektedir (Kalayci, 2010).

Tartisma

Bu calismada, Vitaglione ve Barnett (2003) tarafindan gelistirilen (Ozellik) Empatik
Ofke Olgegi’'nin Tiirkceye kazandirilmasi amaglanmistir. Bu amagla, 6lcegin yapi
gecerligini  belirlemek {lizere agimlayict ve dogrulayict faktér analizleri
gerceklestirilmistir. Olcegin faktor sayisi belirlenmeden énce ilk olarak madde-toplam
korelasyonlari ile i¢ tutarhilik degerleri incelenmistir. Sonuglar, 6. ve 7. sorularin
Olcegin biitiinii ile olan korelasyon Kkatsayilarinin 0.30°dan kiiciik oldugunu
gostermektedir (Albayrak, 2006; Field, 2009). Bu bilgi iizerine sorularin 6l¢ekten
cikarildiklar1 durumdaki Cronbach Alpha degerlerine bakilmis (Kalayci, 2010),
maddelerin alpha degerlerinin 0.71'den sirasiyla 0.73 ve 0.75’e yiikseldigi
gozlenmistir. Ilgili maddeler, gerek katsayilardaki bu degisimin yiiksek olmamasi
gerekse 6lcegin kavram biitiinliigiiniin korunmasi ve de diger ¢alismalardan (Laible,
Eye ve Carlo, 2008; Vitaglione ve Barlett, 2003) elde edilen giivenirlik bulgulari
dikkate alinarak cikarilmamistir. Dolayisiyla ag¢imlayici faktér analizi 7 madde
tzerinden yuritilmistir. Bu analiz (AFA) iki maddenin (6 ve 7) farkh faktorlerde ytiik
almasi nedeniyle izleyen iki adimda tamamlanmistir. ilkinde 6lgek ii¢ faktore isaret
etmistir. Bu bulgu tizerine 6zgiin 6lcek (Vitaglione ve Barnett, 2003) ve 6lcegin diger
calismalardaki gecerlik ve gilivenirlik bilgilerinin (Laible, Eye ve Carlo, 2008; Laible,
Murphy ve Augustine, 2014; Pazzoli, Gini ve Thornberg, 2017) tek faktore isaret
etmesi, farkli faktorlerde yiik alan iki maddenin 6l¢egin tamami ile kavramsal bir
biitiinliige sahip olmas1 bilgilerine dayali olarak ikinci analiz, bir faktorle
sinirlandirilarak yuritilmiistiir. Buna gore AFA sonuglari, %42.15 agiklanan varyans
orani ile tek faktorlii bir 6lgek yapis1 6nermistir. Bu yapida yukarida deginildigi lizere
soz konusu iki maddenin 0.30’un altinda yiik aldig1 gozlenmistir. Arastirmacilar
(Everitt, 2006; Field, 2009) ol¢ek ifadeleriyle ilgili karar verirlerken maddelerin faktor
yuk degerlerinin 0.20 ya da 0.30'un tlizerinde olmasi gerektigini ifade etmektedirler.
Animsanacagi gibi 6lcek maddelerinden yalnizca biri (7. soru) bu olgiitiin altinda,
ancak olduke¢a yakin (0.17) bir degere sahiptir. Dolayisiyla faktor yiiklerinin kabul
edilir sinirlarda yer almasi (Everitt, 2006) ve de faktor sayilarinin arastirmacilarca
belirlenebilmesi (Kalayci, 2010) 6lciitlerine dayal olarak dogrulayici faktor analizi bu
tek faktorlii yapi tizerinden irdelenmistir. Ek olarak, s6z konusu iki madde dogrulayici
faktor analizi bulgular1 ile de degerlendirilmistir. Bulgular, maddeler 6lgekten
cikarildiginda model uyum degerlerinin diistii§line isaret etmektedir. Bu bilgiden de
yararlanilarak o6lgcegin 6zgiin 6lgekte oldugu gibi 7 madde ile degerlendirilmesine
karar verilmistir. Ileride farkli 6rneklem gruplar ile yapilacak ¢calismalar, s6z konusu
maddelerin faktér ytklerine iliskin daha kapsamli degerlendirmeler saglayabilir.
Simdiki analiz sonuglary, bir faktorlii modelin dogrulayici faktor analizi ile
dogrulandigina isaret etmektedir.

Model aynm1 zamanda olgegin dis olgit gercerliginin karsilanmas: ile de
desteklenmistir. Buna gore empatik 6fke egiliminin empatinin bilissel (bakis acisi
alma ve fantezi) ve duygusal 6g8eleriyle (empatik ilgi ve kisisel rahatsizlik) olumlu
yonde bir iliski sergiledigi goriilmektedir. Bu sonug, baska calismalarla da benzerlik
tasimaktadir (Vitaglione ve Barnett, 2003; Pazzoli, Gini ve Thornberg, 2017).
Digerlerine yonelik haksizliklar karsisinda duyulan empatik egilimli o6fke aymni
zamanda icsellestirilen ahlaki kimlikle (6rnegin adil, comert ya da sefkatli biri olmay1
icsellestirme) olumlu bir iliskiye sahiptir. Buna karsilik, simgelestirilen ahlaki kimlik
(cesitli simgelerle sergilenen ahlaki kimlik: 6rnegin, yardimsever biri olmanin hayir
kurumlarindaki tyeliklerle simgelesmesi) empatik 6fke ile baglantili degildir. Bu
beklenen bir sonuctur. Zira empatik temelli 6fkenin kaynaginin esasinda ahlaki
duygulara dayandig: soylenebilir. Empati, ahlaki diisiince ve davranislara yon veren
temel ahlaki duygulardan birisidir (Hoffman, 2008; Tangney, Stuewig ve Mashek,
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2007). Dolayisiyla, diirtust, adil ya da duyarli biri olma gibi ahlaki 6zellikleri
benimseyen, bu nitelikleri kimliklerinin bir parcasi olarak goren bireylerin empatik
egilimli 6fke sergilemeleri olas1 bir sonuctur. Benzer sekilde, ahlaki kimligin simgesel
boyutunun empatik 6fke ile baglantili olmamasi da bu bilgiye dayandirilabilir. Ahlaki
kimligin simgelerle (kurum tyelikleri, okunan kitaplar, ¢esitli etkinlilerde yer alma
vb.) ifade edilmesi her ne kadar bu kimligi biitiinleyen bir 6zellik olsa bile esasinda
daha temel olanin ahlaki ilkelerin kimligin 6nemli bir parcasi olarak goriilmesiyle
iliskili oldugu ileri sirtlebilir. Empatinin 06ziinde de digerlerine duyulan
(icsellestirilmis) ilgi/6nem bulunmaktadir. Bir baska ifadeyle, haksizlik yasadigi
distiniilen bir kisi i¢cin beliren 6fkenin ahlaki kimligin digerlerince algilanabilen
simgesel yani ile dogrudan bir iligkisi olmayabilir.

Gegerlik analizlerine iliskin bulgular ayni zamanda, empatik 6fke egilimi en ytiksek ve
en diisiik olan grup arasindaki farkin anlamhiligina isaret etmektedir. Bu bulgu 6l¢cek
maddelerinin ayirt edicilik 6zelliklerini tasidigini belirtmektedir (Tezbasaran, 1997).
Sonug¢ olarak o6lgegin yap1 ve kapsam gecerliginin simdiki c¢alisma bulgular ile
desteklendigi goriilebilmektedir.

Olgegin giivenirlik analizi sonuclar1 da beklentileri karsilamaktadir. Buna gore, 6lgekte
yer alan ifadeler kendi aralarinda tutarli bir bitinlikk sergilemektedir (Cronbach
Alpha=0.71). Olgegin i¢ tutarlihk degeri, iyi diizeyde giivenirlige sahip bir élgme araci
elde edildigini gostermektedir (Kalayci, 2010), ancak daha dnce de soz edildigi gibi
Olcekte yer alan iki sorunun o6lcegin tamami ile olan korelasyon katsayir degerleri
diisiik bulunmustur. Onceki ¢alisma bulgular1 (Laible, Eye ve Carlo, 2008; Vitaglione
ve Barlett, 2003) g6z 6niinde bulunduruldugunda bu sonucun 6rneklem 6zellikleriyle
ilgili oldugu diisiiniilebilir. Ornegin, suiistimal edilen insanlar icin katthmcilarin
empatik 6fke duymamalari (Bu madde en dustik faktor yiikiine sahiptir.) “gercek bir
magduriyet algisinin” tam olarak olusmamasiyla iliskili olabilir. Buna ek olarak
dogrulayic1 faktér analizi sonuclar1 7 maddelik tek faktérli modelin uyum
gostergelerinin ¢ok iyi degerlerde oldugunu gostermektedir. Daha 6nce vurgulandigi
gibi soru sayisinda azaltmaya gidildiginde model uyum degerleri de azalmaktadir.
Buna gore madde 7 6lgekten ¢ikarilarak yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
RMSEA degerinin .09’dan .12’ye yiikseldigi, 6lcme modelinin kabul edilebilir sinirin
alinda kaldigi gorulmektedir. Bu da 7 soruluk tek yapili olgegin Tiirkiye
ornekleminde dogrulandifina isaret etmektedir. Olgme aracinin giivenirligi aym
zamanda iki yarim ve test tekrar glvenirligine iliskin bulgularla desteklenmektedir
(Field, 2009; Kalayci, 2010).

Sonug¢

Ozetle, gecerlik ve giivenirlik analizi sonucglar1 (Ozellik) Empatik Ofke Olcegi’nin
Tlrkiye 6rneklemi icin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu géstermektedir.
Bununla birlikte calisma bazi kisithiliklarla birlikte degerlendirilmelidir. Ornegin
empatik egilim diizeyi goreli olarak yiliksek meslek gruplar (psikologlar) ya da
psikopati egilimi gosteren bireyler gibi (empatik egilimi gorece disiik) farkh
orneklem ozellikleri tasiyan katihmecilarla yapilacak calismalar 6lgcegin kapsam, yapi
gecerligi ve glvenirligine dair daha ayrintili sonuclar verebilir. Benzer sekilde, cesitli
magduriyetlere maruz kalmis ya da dogrudan tanik olmus bireyler, s6z konusu
haksizliklar1 deneyimlememis ya da tanik olmamis bireylerle ve magduriyet bicimleri
bu katihmcilarin empatik 6fke egilimleri acisindan karsilastirilabilir. Bunlara ek
olarak, farkh yas gruplarinda (¢ocuklar, ergenler, ileri yaslardaki yetiskinler gibi)
yapilacak ¢alismalar empatik 6fke egiliminin gelisimsel bulgularina yonelik 6nemli
bilgiler saglayabilir.
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Ek-1. (Ozellik) Empatik Ofke Olcegi

1 2 3 4 5

Beni iyi bir sekilde TANIMLAMIYOR Beni ¢ok iyi TANIMLIYOR
1. Birinin kendisine kétii davranildig icin 6fkeli hissettigini goriirsem ben de 6fkelenirim. 1) (2) 3) 4) (5)
2. Birini baskasi tarafindan incitildigi i¢in tizglin gérdigiimde ben de 6fkelenirim. (€8] 2) |3 | @ 5)
3. Bagkalari tarafindan magdur edilen insanlar goérdiigiimde, onlar adina 6fkelenirim. (€8] (2) 3) 4) 5)
4. Duygulari incitilen birini gérdiiglimde onun adina 6fkelenirim. (€8] 2) [3) | @ 5)
5. Biri tarafindan arkadasimin kalbi kirildiginda onun adina 6fkelenirim. (€8] (2) 3) 4) 5)
6. Tanidigim biri baska birine 6fkelendiginde bu kisiye ben de 6fkelenirim. (€8] 2) |3 | @ 5)
7. Suiistimal edilen insanlar gérdiigiimde onlar i¢in 6fke duymam.* 1) (2) 3) 4) (5)
* Ters yonlu ifade.
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ANKSIYETE BOZUKLUKLARININ TEDAVISINDE INTERNET TABANLI
BILISSEL DAVRANISCI TERAPi UYGULAMALARI

Betil CETINTULUM HUYUT?
0z

Internetin yaygin bir sosyal arag olarak kabul edilebilirliginin artmasi, internetin psikolojik tedavide bir
arag olarak kullanilmasina olanak saglamistir. Cevrimigi iletisim alaninin siirekli degismesi ve gelismesi
ruh saglhigi uzmanlarinin c¢evrimigi egitim olanaklarina ulasmalarini kolaylastirmis, terapotik
miidahaleler icin bilgisayarlarin kullanimini arttirmistir. internet tabanlh saglanan terapotik
miidahalelere baktigimizda ytz yiize terapide oldugu gibi, internet tabanl terapotik miidahaleler de
farkli formatlarda saglanabilir. Ozel tasarlanmis web sayfalari, kendi kendine yardim materyalleri,
robot yazilimlar, sanal uygulamalar ve cesitli kosullarda e-posta, gorintiili konusmalar ve telefon
yoluyla saglanan terapist destekli cevrimici psikoterapi uygulamalari, internet tabanli Bilissel
Davranis¢1 Terapi (BDT) icin kullanilmaktadir. Bu calismada internet tabanli BDT uygulamalarinin
Anksiyete Bozukluklarindaki (Toplumsal Kaygi Bozuklugu, Panik Bozuklugu/Agorafobi, Yaygin Kaygi
Bozuklugu ve Ozgiil Fobi) miidahale yontemleri, etik prensipleri ve uygulama etkililigi, avantaj ve
dezavantajlar ele alinmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda internet tabanl bilissel davranisei
psikoterapi uygulamalari ile geleneksel yiiz ylize BDT miidahaleleri karsilastirilmistir. Yapilan derleme;
internet tabanli bilissel davranis¢i psikoterapi uygulamalarinin sosyal anksiyete bozuklugunun, panik
bozuklugunun (agorafobili veya agorafobisiz), yaygin kaygi bozuklugunun ve 6zgiil fobinin tedavisinde
kullaniminin giderek arttigini gostermistir. Anksiyete bozukluklarinin tedavisinde internet tabanli,
terapist destekli BDT uygulamalar1 ve terapist destekli grup uygulamalari; geleneksel yiiz yiize
terapilerin son donem alternatifi olarak degerlendirilmistir. Yapilan bu derlemede, kanita dayali
internet tabanli BDT miidahalelerinin, psikolojik hizmet alamayan birgok Kkisiye erisilebilir olmasi,
diisiik maliyetli, etkili ve kabul edilebilir yenilik¢i bir yontem olmasi sebebiyle diinyada hizla yayillma
potansiyeline sahip oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler
Internet Tabanh Terapi, Bilissel Davranis¢i Terapi, Cevrimici Terapi, Anksiyete Bozukluklart

INTERNET-BASED COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY IN THE
TREATMENT OF ANXIETY DISORDERS

ABSTRACT

The increased acceptance of internet as a common social tool, allows the internet to be used as a tool in
psychological care. The continuous change and development of the area of online communication has
made it easier to access online training opportunities for mental health professionals, increased the use
of computers for therapeutic interventions. When we look to the internet-based therapeutic
interventions, they can also be provided in different formats, as well as in face-to-face therapy. Web
pages, self-help materials, robotic-softwares, virtual-applications and therapist-assisted online
psychotherapy applications provided via e-mail, video-calls and telephone in various conditions are
used for Internet-based Cognitive Behavioral Therapy (iCBT). In this study, intervention methods,
ethical principles and effectiveness of iCBT interventions effectiveness and pros and cons are discussed
in Anxiety Disorders (Social Anxiety Disorder, Panic Disorder/Agoraphobia, Generalized Anxiety
Disorder, Specific Phobia). In this context, traditional face-to-face CBT interventions and iCBT
interventions are compared in the scope of the research. According to this review; iCBT applications,
has shown a widespread increasing in the use of treatment of social anxiety disorder, panic disorder
(with or without agoraphobia), anxiety disorder and specific phobia. Internet-based, therapist-assisted
CBT applications and therapist-assisted group practices are considered to be the recent term
alternative of traditional face-to-face therapies in the treatment of anxiety disorders. In this review,
evidence-based iCBT intervention, which is effective and acceptable an innovative method, has the
potential to spread rapidly throughout the world because of being accessible to many people who
cannot receive psychological services and being cost effective.
Key Words
Internet Based Therapy, Cognitive Behavioral Therapy, Online Therapy, Anxiety Disorders
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Giris

Internete erisim ve kullanim oranlarina baktigimizda Tiirkiye’de 2017 yil itibari ile
nifusun %>59.6’sinin internet kullanicisi oldugu gorilmektedir. Tirkiye'nin tiim
Avrupa tulkeleri arasinda internet kullanim orami %7.7’dir (Internet World Stats,
2017). Gunliik hayatimizda internete evden, is yerinden ve pek cok kamusal alandan
erisim imkam bulunmaktadir. Internetin ilk yillarinda sabit bir telefon hatt1 iizerinden
internete erisim saglanirken, teknolojik gelismelerle kablosuz internet, 3G ve 4G cep
telefonu sebekesi lizerinden genis bant erisimi sagladi ve internet kullanimi1 daha da
yayginlasti (Andersson, 2015: s.4). Internetin yaygin bir sosyal ara¢ olarak kabul
edilebilirliginin artmasi; bilgisayar donaniminin ve yaziliminin 6zellikle kullanim
kolayligi, teknolojinin gizlilik ve ¢evrimigi iletisim alaninda siirekli yenilenmesi ve
ilerlemesi, profesyoneller icin c¢evrimici egitim olanaklarinin olmasi, terapotik
miidahaleler i¢in bilgisayarlarin kullanimim arttirmistir (Barak, Klein ve Proudfoot,
2009). internet; e-posta, sosyal medya, video ya da sesli iletisim yoluyla bilgiye erisim
saglamak ve iletisim kurmak i¢cin kullanilabilir. Bu baglamda internetin psikolojik
tedavide bir ara¢ olarak kullanilmasi bir¢ok bigcimde olabilir (Andersson, 2009).
Internet temelli miidahaleyi tanimlamak icin birkag alternatif terim kullanilmaktadir.
“Web tabanli terapi”, “cevrimici terapi”, “bilgisayarli psikoterapi”, “dijital
miidahaleler”, “e-terapi”, “telepsikiyatri”, “siberterapi”, “robot temelli psikoterapi”,
“internet miudahaleleri” ve “bilgisayar destekli BDT” bu kavramlardan bazilardir
(Lindefors ve Andersson, 2016: s.4). Barak ve digerlerine (2009) gore internet
destekli miidahaleler baslica dort kategoriye ayrilir. Bunlar; (1) Web tabanh
miidahaleler, (2) online (¢evrimici) damismanlik ve terapi, (3) internet tarafindan
kullanilan terapotik yazilim ve (4) diger cevrimici etkinliklerdir. Bu kategorilerin
kullanimi, uygunlugu, faydaliligi ve maliyeti birbirinden farkhdir.

Web tabanli miidahaleler

Genel anlamda kapsayici bir terim olarak kullanilmaktadir. Web tabanli bir miidahale,
kisinin kendi kendini yonlendirerek uyguladigi miidahale programlaridir. Web sitesi
araciligiyla olumlu bir degisim yaratmayi, bilgilendirmeyi ve bilin¢lendirmeyi hedef
alir. Bu baglamda web tabanli miidahaleler; “web tabanl egitim miidahaleleri”, “kendi
kendine kilavuzluk eden web tabanl terapotik miidahaleler” ve “insan destekli web
tabanli terapotik mudahaleler” olarak alt kategorilere ayrilabilir. Web tabanl egitim
miidahaleleri; temel olarak Kkisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini ilgilendiren belirli
bir sorun alani ile ilgili bilgilere erisebilmelerini saglayan, semptomlari, nedenlerini,
etkilerini ve tedavi yontemlerini iceren web sitelerdir. Kisilerin hastaliklar ile ilgili
bilgi ve farkindaligini arttirmay1 hedeflemektedir. Bu programlar terapoétik acgidan
aktif degildir. Kendi kendine rehberlik eden (Self-Guided) web tabanli terapotik
miidahaleler; kisinin hem kendi kendini yonlendirerek kullanabilecegi, hem de canl
insan destekli web tabanl terapotik miidahaleler olarak tanimlanabilir. Birgok kendi
kendine rehberlik eden terapotik miidahale programlari otomatik metin yoluyla, e-
postalar veya kisa mesajlar yoluyla bir dereceye kadar otomatik geri bildirim destegi
saglar. Insan destekli terapotik web tabanli miidahaleler; kendi kendine rehberlik
eden miidahaleler gibi olumlu davranis degisikligi saglamay1 hedefler. Genellikle bir
uzman destegi, rehberligi ve geri bildirimini igerir. Ayrica diger kullanicilarla
cevrimici iletisim ve grup destegi ek miidahaleler olarak karsimiza ¢ikar.

Cevrimici terapi

Internet iizerinden terapétik amaglar icin ¢evrimigi iletisimi kullanmaktir. Cevrimigi
terapi, danisanlarin herhangi bir mesafeden ve herhangi bir yerden uzmana
basvurmalarini saglar. Istedigi zamanda, rahat olduklarinda, evlerinden veya baska
yerlerde danisanlarin ¢evrimigi bir danismani internet tizerinden bulmasin igerir.
Cevrimici sanal klinik siteleri danmisanin birgok terapiste kolaylikla ulasmasin
hedeflemektedir. Uzmanlarin mesleki ge¢mis ve ticretleri dahil olmak {zere
profillerinden birgok bilgiye ulasip arama ve karsilastirma imkani sunar.

Terapotik yazilim programlari

Internet miidahalelerinin gelismis bilgisayar o6zelliklerini kullanan programlaridir.
Robot yazilimlar, sanal uygulamalar, ti¢ boyutlu goérsel uygulamalar, oyunlar ve
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benzeri programlari icerir. Terapdtik bilgisayar oyunlar: 6zellikle ¢cocuklar ve ergenler
icin saglik miidahaleleri olarak etkili bir sekilde kullanilmaktadir.

Diger cevrimici aktiviteler

Sohbet kanallari, saghkla ilgili bilgi siteleri, kisisel bloglar ve sosyal medya
uygulamalaridir. Bireylerin diisiince ve deneyimlerini c¢evrimici giinliik olarak
yayinladiklari, az diizeyde teknik bilgi ile giiniin her saati erisilebilen uygulamalardir
(Barak, Klein ve Proudfoot, 2009).

internet tabanh bilissel davrams¢ psikoterapi uygulamalar:

Bilgisayar teknolojisi giindelik hayatin her alanina girmesiyle saglik klinisyenleri,
hastalarina yardimci olmak i¢in onu etkin bir sekilde nasil kullanacaklarini anlamaya
calistilar. Psikoterapi saglamak icin bilgisayarlar1 kullanmak bir secenek olarak
goriildii. Internet tabanl bilissel davranmisq terapi (BDT), ¢ogunlukla internet ve
modern bilgi teknolojisi kullanilarak, BDT tekniklerine dayanan bir miidahaledir
(Lindefors ve Andersson, 2016: s.3). Klinik uygulamada kullanilan bilgisayar destekli
BDT programlari, hastalar1 temel BDT kavramlar1 hakkinda egitmek ve terapi
siirecinin empati, uyum gibi bilesenlerini sunmak i¢in klinisyen destegini temel
almaktadir (Spurgeon ve Wright, 2010). Yiiz ylize terapide oldugu gibi, internet
tabanli BDT uygulamalar1 da farkli formatlarda saglanabilir. internet tabanh BDT igin
olusturulmus web sayfalari, kendi kendine yardim materyalleri ve genellikle cesitli
ortamlarda terapist destegini iceren uygulamalar miimkiindiir. Bu terapist destegi e-
posta, gorlintiilii konusmalar ve telefon yoluyla saglanabilir (Andersson vd., 2008). Bu
uygulamalar kiside bilissel, davramigsal ve duygusal degisimi saglamak icin
tasarlanmustir. Igerigi kapsamh bir sekilde formiile edilmis ve iyi yapilandirilmis bir
bicimde sunulmustur. Geleneksel yiliz yiize hizmetlere benzer sekilde kisiye 0zel,
bireysellestirilmis klinik tedavi saglarlar (Barak vd., 2009). Internet tabanli BDT igin
tutarh ve gtivenli bir elektronik sistem tarafindan tedavi platformunun olusturulmasi
gerekmektedir. Bu tedavi platformu; internet araciliyla ¢evrimigi hizmet alan hastanin
klinisyen tarafindan degerlendirildigi ve hasta-klinisyen arasinda dogrudan iletisim
saglandig1 yerdir (Lindefors ve Andersson, 2016: s.7). Ayrica internet tabanli BDT ev
odevlerini ve ddevlere yonelik geribildirim de icermektedir. Geribildirime ek olarak,
klinisyen bazi sorulara cevap verebilir, tedavinin ilerlemesine yonelik olarak destek ve
tavsiyelerde de bulunabilir (Andersson, 2016).

internet tabanh psikoterapinin etik uygulamalari, avantaj ve dezavantajlari

Psikiyatrik bozukluklar i¢in yapilan herhangi bir tedavide oldugu gibi internet tabanh
BDT uygulamalarinda da etik ve olasi yan etkiler 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. insan haklar1 ve zarar vermemek ilkesi gibi dikkate alinmas1 gereken
genel konular olsa da, internet tabanli BDT uygulamalarina 6zgii baz1 hususlar da
bulunmaktadir (Lindefors ve Andersson, 2016: s.8). Amerikan Psikoloji Birligi (APA)
telefon, telekonferans ve internet yoluyla hizmetlerin verilmesine iliskin yayinladigi
bildiride psikologlarin standart 1.04c, yetkinlik sinirlarina uymasini énermektedir.
Genel egitim standartlarinin hentiz mevcut olmadigi bu gibi durumlarda psikologlarin
calismalarinin yeterliligini saglamakla ytikiimlii olduklarini, hastalarini, danisanlarini,
ogrencilerini ve digerlerini zararlardan korumak ic¢in gerekli adimlar atmak
gerektigini bildirmistir (APA, 1997). Var olan etik ilkelere, degerlere ve standartlara
uygun davranilmasina yonelik alinan karar, etik kodlarin teknolojideki hizh
degisikliklere bakilmaksizin her kosulda uygulanabilirligini vurgulama ac¢isindan
mantiklidir (Fitzgerald, Hunter ve Hadjistavropoulos, 2010). Tiirkiye’de Tiurk
Psikologlar Dernegi 2004 yilinda etik yonetmelik yaymlamistir. Bu yonetmelik
kapsaminda geleneksel olmayan psikoterapi ortamlar: baslig1 altinda psikoterapinin
e-posta, telefon, cevrimici uygulamalar ve video-konferans araciligiyla yapilmasi
durumunda bu yonetmelikteki etik kurallara uyulmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica
etik kurallardan herhangi birine uyulamamasi halinde bu ortamlarda psikoterapi
verilmemesi gerektigi vurgulanmistir (md. 7.4). Geleneksel olmayan psikoterapi
ortamlarinda danisanin psikoterapi siireci, terapist ve saglanan psikoterapi
hizmetinin yararlari, olasi riskleri ve alinabilecek 6nlemler hakkinda bilgilendirilmesi
gerektigi belirtilmistir (md. 7.4.1). Ayrica bu ortamlarda psikoterapi hizmeti saglarken
Yetkinlik ve Yetkinligin Sinirlar1 (md. 1.1), Yararli Olmak ve Zarar Vermemek (md. 2.1-
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2.5), Diurtustlik (md. 4.1-4.7), Degerlendirme (md. 8.1-8.13), Psikoterapi (md. 7.1, 7.5,
7.6, 7.7) ve Gizlilik (md. 3.2) etik ilke ve kurallarinin uygulanmasi gerektigi
vurgulanmistir (Tirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi, 2004). Psikoterapi
uygulamalarinda danisanin bilgilendirilmis onamini almak énemlidir. Onam kavrami
kisinin kendi adina aldig, goniillii olarak verdigi karar1 temsil eder. internet tabanh
psikoterapi uygulamalarinda yiliz ylize terapilerden farkli olarak uygulamanin
avantajlar1 ve dezavantajlar1 ve mevcut diger alternatiflerle ilgili bilgi verilmesi,
danisanlarin bilingli bir secim yapmalarinda yardima olacaktir (Fitzgerald vd., 2010).
Danisanin psikoegitim siireci icinde internet tabanli miidahalelerde olusabilecek
olumsuz etkiler hakkinda bilgilendirilmesi 6nemlidir (Boettcher, Rozental, Andersson
ve Carlbring, 2014).

Internet tabanh psikoterapi uygulamalarinda onam almak i¢in, danisan onay formunu
imzalayarak terapiste gonderebilir ya da ¢evrimici olarak bir onay formunu okuyup,
kabul ettigini elektronik bir imza ile belirtmesi istenebilir. Bu tiir elektronik imzalar
bir¢ok c¢evrimici uygulamada rutin olarak kullanilmakta ve bu imza yasal olarak
baglayict kabul edilmektedir (Midkiff ve Wyatt, 2008). Gizliligi saglamak
psikoterapinin onemli etik ilkesi olmasi sebebiyle terapist gizliligi saglamak icin
onlemler alsa dahi, danmisanlarina teknolojik uygulamalardan kaynaklanan gizlilik
ihlali riskinin her zaman bulundugunu bildirmelidir. Internet tabanh psikoterapi
uygulamalarinda  kayitlarin  elektronik  ortamda  tutulmasindan  dolayr
karsilasilabilecek riskler ve bu verilerin gilivenli saklanarak sinirli erisime sahip
olunmasi ac¢isindan 6zen gosterilmelidir (Fitzgerald vd. 2010). Gizlilik baglaminda
diger bir 6nemli durum; kimliklerin gercekligidir. Danisanlarin veya terapistlerin
gercek kimliklerini gizleme veya sahte kimlik kullanma egilimi olabilir (Barak vd.,
2009). internet terapistleri, damisanlarina kimlik bilgilerini dogrulayabilecekleri,
imkanlart sunmalidir (Manhal-Baugus.,, 2001). Bu sebeple verilerin gilivenligi
baglaminda sistemler sifrelenir ve genellikle sisteme giriste ¢ift kimlik dogrulama
islemi uygulanir. Ornegin, ¢ogu internet uygulamalarinda kullamldig gibi hastanin ilk
once oturum agmak icin bir parola kullanmasi ve ardindan cep telefonuna kisa mesaj
yoluyla gonderilen onay numarasini sisteme girmesi gerekebilir (Lindefors ve
Andersson, 2016: s.7). Boylece kisinin sisteme daha gilivenli giris yapmasi saglanabilir.

Internet iizerinden psikoterapi destegi saglayan terapist; gerekli durumlarda acil
yardim saglama sorunu, danisanlarin teknoloji bagimlilig1 riski, mesaj ve duygulari
dogru iletme zorlugu, kiltiirleraras: farkliliklardan dogan yanlis anlasimalar ve
licretlendirme konularinda zorluklar yasayabilmektedir (Barak vd., 2009). internet
tabanl psikoterapi uygulayan psikologlar acil durumlarla karsilastiklarinda bu
durumlar1 nasil yonetileceklerine karar vermeleri gerekmektedir. Baslangicta
danisanlarinin acil irtibat bilgilerini, iletisim adreslerini ve gerekli diger bilgileri
toplamalar1 gerekmektedir. Ayrica terapist, acil bir durumda ne diizeyde bulunmaya
hazir oldugunu o6nceden belirleyerek terapi baslangicinda bunu danisanlarn ile
konusmalidir. Danisanlarin hangi zaman dilimleri iginde ve ne siklikla terapiste
ulasacag belirlenebilir. Bu saatler disinda acil durumlarda danisanlarini hastanelerin
acil servislerine giderek yardim almalar1 gerektigi acisindan yonlendirilmeleri
onemlidir (Fitzgerald vd., 2010).

Kaygi (anksiyete) bozukluklarinda internet tabanhh bilissel davranisci
psikoterapi uygulamalari

Bu béliimde DSM-V kaygi bozukluklar1 baslig1 altinda tanimlanan “Toplumsal Kaygi
Bozuklugu (Sosyal Fobi)”, “Panik Bozuklugu /Agorafobi”, “Yaygin Kaygi Bozuklugu”,
ve “Ozgiil Fobi” iizerine yapilan internet tabanli BDT uygulamalar1 arastirmalan ele
alinacaktir. Diinya Saglik Orgiitiine gore kaygi bozuklugunun kiiresel niifusa orani
2015 yih itibari ile %3.6 olarak tahmin edilmektedir. Kadinlarda erkeklere kiyasla
daha yaygindir. Diinyada anksiyete bozuklugu yasayan toplam tahmini kisi sayis1 264
milyon olarak belirtilmistir (World Health Organization, 2017). Kaygi bozukluklarinin
temel Ozelliklerine baktigimizda asir1 ve kalica korku, endise veya algilanan
tehditlerden kaginma ve panik ataklar1 da igerebilen ruhsal bozukluklardir (Craske
vd., 2017).
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Toplumsal kaygi bozuklugu

Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi) DSM-5 kaygi bozuklar1 bashg: altinda ele
alinmaktadir. Kisinin digerleri tarafindan degerlendirilebilecegi bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda ortaya ¢ikan belirgin bir korku ya da kayg ile karakterizedir.
Toplumsal etkilesimler, digerleri tarafindan gézlenme ve baskalar1 6niinde bir eylemi
gerceklestirme gibi toplumsal durumlarda neredeyse her zaman korku ya da kaygi
uyandirmaktadir (DSM-5, 2014). Toplumsal kaygi bozuklugunun internet temelli BDT
uygulamalarina yonelik yapilan c¢alismalardan bazilar1 asagida ele alinmistir.
Toplumsal kaygi bozuklugu icin internet tabanli BDT uygulamalarina baktigimizda
yapilan bir meta analiz ¢alismasinda toplumsal kaygi bozuklugunda teknoloji destekli
psikolojik mudahalelerin etkinligi incelenmistir. 37 randomize kontrollii ¢calisma ele
alinmistir. Internet tabanh BDT ve sanal maruz birakma uygulanan hastalar
degerlendirildiklerinde belirgin olarak daha az sosyal anksiyete semptomu
gosterdikleri ve uygulamanin semptomlar: etkili bir sekilde azalttig1 bildirilmistir.
Terapi sonras1 takip degerlendirmelerine bakildiginda internet tabanli BDT
uygulamasinin olumlu etkilerinin uzun donemde devam ettigi gorilmistir
(Kampmann, Emmelkamp ve Morina, 2016). Benzer sekilde internet tabanli BDT
uygulamalarinin uzun donemde etkililigini ele alan bir baska c¢alismada toplumsal
kaygi bozuklugu i¢in internet tabanli BDT programi uygulanmistir. Tedavi etkililigini
belli bir kiiltiirde (Romanya) test etmek amaciyla yapilan bir ¢alismada 70 katilimci 9
haftalik terapist destekli internet tabanli BDT veya kontrol grubuna rastgele
atanmustir. ki grup arasinda yapilan karsilastirmada etki boyutunda anlamh bir fark
bulunmustur (Cohen’s d=1.19). Terapist destekli internet tabanli BDT programinin
etkili oldugu gorilmis; miidahale sonrasi klinik goériismelerde, tedavi grubunun
%34.2'sinin iyilestigi, %36.8'inin baz1 sosyal kaygi semptomlarini korudugu
gorilmiistiir. Uzun vadeli etkileri degerlendirildiginde alt1 ay sonra internet tabanh
BDT tedavisinin etkisinin devam ettigi gériilmiistiir (Tulbure vd. 2015). Internet
temelli miidahalelerin sosyal anksiyete belirtilerini azaltmaya yonelik etkinliklerini
arastirmak icin yapilan baska bir meta analiz c¢alismasinda internet destekli
miidahalelerin sosyal kaygiy1 azaltmada (d=0.86) etkili oldugu, yasam kalitesini
(d=0.53), komorbid anksiyete ve depresyonu (d=0.40) iyilestirmede 1liml bir sekilde
etkili oldugu gortulmiistir (Tulbure, 2011). 64 calisma ele alinarak yapilan bir baska
meta analizde ortalama etki giicii (d=0.80) bulunmus ve internet tabanli BDT’'nin
faydali, kabul edilebilir ve pratik bir saghk hizmeti oldugu kanitlanmistir (Andrews
vd., 2018).

2009 ve 2013 yillar arasinda ayaktan psikiyatri kliniginde internet tabanli BDT ile
tedavi edilen hastalar (N=654) ele alinarak yiiriitilen kohort calismas1 tedavi
sonrasinda sosyal kaygi semptomlarinda belirgin azalmalarin oldugunu gostermistir
(etki boyutu d=0.89). Hastanin tedaviye uyumunun iyilesme orani tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu goriilmiustiir (Alaoui vd., 2015). Andersson ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan ytriitiilen sosyal fobisi olan 64 Kisi ile ele alinan bir randomize kontrolli
calismada internet tabanli BDT grubu ile bekleme listesi kontrol grubu
karsilastirllmistir. Internet tabanli BDT uygulamasi icin tiim katithmalarin internet
baglantisi olan bir bilgisayara erisimi vardi ve egitim talimatlarini, diisiince kayitlarini
ve diger egzersiz materyallerine ulasabiliyorlardi. Tedavi, gercek hayatta (in vivo) 2
maruz kalma seansi ve e-posta ile az diizeyde terapist destegi iceren 9 haftalik,
internet tarafindan saglanan kendi kendine yardim programindan olusuyordu. Her
modil bilgi ve alistirmalar igeriyordu. Maruz kalma seanslar1 2 kez li¢ saat seklinde
grup terapisi olarak yiritilmistir. Katilimcilar maruz kalma teknigi icin Uppsala
Universitesine gelmis ve siire¢ iki klinik psikolog tarafindan yiiriitiilmiistiir. Sosyal
kaygi, genel kaygi, depresyon diizeyleri ve yasam kalitesi acisindan
degerlendirildiginde grup ici ve gruplar arasindaki etki biiytikliikleri Cohen's d=0.87
ve 0.70’dir. Tedavinin etkilerinin takip degerlendirmelerine bakildiginda 1 yillk
izlemde korundugu gorilmiistiir. Baslangic ve takip degerlendirme puanlari arasinda
anlamh farklhilik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonuglari, sosyal fobi tanisi alan
kisilere yoOnelik olarak internet tabanli miidahalelerin devamli kullanimi ve
gelistirilmesini desteklemektedir (Andersson vd., 2006).

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 255



Anksiyete Bozukluklarimin Tedavisinde internet Tabanl Bilissel Davranisci Terapi Uygulamalari

Panik bozukluk ve agorafobi

Panik Bozuklugu DSM-5 tani kriterleri acisindan ele aldigimizda yineleyen
beklenmedik panik ataklar: igeren, dakikalar icinde doruga ulasarak yogun korku ve
icsel sikintinin eslik ettigi durumlar olarak tanimlanir. Panik ataklar; carpinty, terleme,
boguluyormus gibi olma, gogiiste agri, bulanti, bas donmesi, sersemlik, ates basmasi,
uyusma, denetimi kaybetme korkusu, 6liim korkusu vb. belirtilerle karakterizedir.
Panik bozukluga siklikla eslik eden agorafobi ise toplu tasima araglarini kullanma, agik
veya kapali mekanlarda, kalabalik yerlerde bulunma, tek basina evin disinda olma gibi
kacmanin gii¢ olabilecegi ortamlarda artan yogun kaygi ve korku ile karakterizedir
(DSM-5, 2014). Panik Bozukluk ve Agorafobi i¢in internet temelli BDT uygulamalarina
yonelik yapilan ¢alismalardan bazilar1 asagida anlatilmistir. Panik Bozukluk ve
Agorafobi icin internet tabanl miidahaleler kapsaml sekilde ele alinmistir. Internet
tabanli BDT uygulamalarinin ele alindiginda bir ¢alismada miidahale ve kontrol grubu
karsilastirilmasinda gruplar arasi toplam etki boyutu biytkligi (Hedge's g=0.84)
anlamlidir (Andrews, Cuijpers, Craske, Mcevoy ve Titov, 2010). Transdiagnostik
internet tabanli BDT protokoliiniin major depresyon, yaygin kaygi bozuklugu, panik
bozukluk ve sosyal fobi ilizerindeki etkinligi incelenmistir. Yetmis yedi tani alan hasta
tedavi ve bekleme listelerine rastgele atanmis ve 10 haftalik yapilandirilmis bir tedavi
programi uygulanmistir. Program ¢evrimici egitim dersleri ve ev ddevleri, haftalik bir
klinik psikologdan gelen e-posta veya telefon goriismesi, cevrimigi tartisma forumuna
erisim ve otomatik e-postalardan olusuyordu. Katiimcilarin %82’si programin 8
haftasini tamamlamistir. Uygulanan terapist destekli bilissel davranis terapi
programinin, major depresyon, yaygin kaygi bozuklugu, panik bozukluk ve sosyal fobi
tedavisinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclar, internet tabanli BDT'nin anksiyete
ve depresif bozukluklarin tedavisine destek sagladigini ortaya koymustur (Titov, vd.,
2011).

Panik bozuklugun, agorafobinin, sosyal kaygi bozuklugunun ve belirli fobilerin
tedavisinde kisa siireli (4 haftalik) internet miidahalesinin etkinligini inceleyen
seckisiz kontrollii bir ¢alismada 179 katilimci ele alinmistir. Cevrimici miidahale
programi 4 hafta siirmis ve sonrasinda degerlendirme yapilmistir. Program video
danismani, metin 6geleri, ses kayitlari, fotograflar ve resimlerle desteklenmistir.
Ayrica etkilesimli oyunlar ve alistirmalarla, kullaniciya kaygi uyandiran 6geler (or.
Oriimcek ag1) bilgisayar ekraninda simiile edilmis korkulu durum meydana getirilerek
maruz birakma alistirmalar yapilmistir. Miidahale grubundaki katilimcilarin, kontrol
grubundaki diger katilimcilara kiyasla kaygilarinda azalma goriilmistiir. Bu ¢alisma,
internet miidahalelerinin panik bozuklugu ve fobinin tedavi stiresinin azaltilmasinda
etkili oldugunu goéstermistir. Program 4 hafta siirmiis ve minimal diizeyde e-posta
destegi saglamistir. Tedavi programinin etkisi, tedaviye karsi daha olumlu tutumlara
sahip kisiler arasinda daha fazla fayda saglamistir. Bu bulgu, kaygi bozukluklar: i¢in
internet miidahalelerinin gelecekteki gelisimi icin diisiintilmelidir, clinkii tedavi siiresi
azaltilarak maliyet etkinligi artirilabilir (Schroder, Jelinek, Moritz, 2017).

Yaygin kaygi bozuklugu

Yaygin Kaygi Bozuklugu DSM-5 tani kriterleri agisindan ele aldigimizda en az alt1 aylik
siirenin ¢ogu giiniinde olaylar ya da etkinliklerle ilgili olarak asir1 kayg: hali icinde
olmadir (DSM-5, 2014). Yaygin Kaygi Bozuklugu icin internet tabanli BDT
uygulamalarina yonelik yapilan calismalarin bazilar1 asagida ele alinmistir. internet
lizerinden saglanan ulusal ¢evrimigi bir saglik uygulamasinin anksiyete ve depresyon
icin internet tabanli uygulanan BDT tedavilerin prospektif bir degerlendirmesi
yapilmisti. 2013 y1li Ocak ve Aralik ay1 arasinda ulusal ¢evrimici saglik uygulamasinda
(MindSpot Clinic) degerlendirme veya tedaviye baslanan tiim hastalar ele alinmistir.
Hastalar 8 haftalik siiregte ¢evrimici tedavi programini telefon ya da e-postayla bir
terapistten haftalik destek alarak tamamladilar. Kaygi veya depresyon ile 6zdeslesmis
olarak kendini tanimlayan ¢evrimigi tedaviye katilan ve tamamlayan toplam 1.471 Kisi
ele alindiginda ti¢ aylik takipte etki biiyiikligii Cohen’s d=1.66 olarak bulunmustur.
Tedavi sonrasi ve takipte, iyilesme orani %46.7'den %51.1'e, bozulma da %1.9'dan
%3.8'e degisti. Sonuclar, bu ¢evrimic¢i terapi uygulamasinin terapist agisindan da
zaman tasarrufu sagladigl diisiiniildiigiinde psikolojik hizmet alamayan bircok kisiye
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erisilebilir, diisiik maliyetli, etkili ve kabul edilebilir zihinsel saglik hizmetleri sunmak
icin yenilik¢ci bir yontem oldugunu goéstermistir (Titov, vd., 2015). Yaygin kaygi
bozuklugu, panik bozuklugu (agorafobili, agorafobisiz) Obsessif Kompulsif Bozukluk
(OKB), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve sosyal anksiyete bozuklugu icin
cevrimici internet tabanli BDT tedavi programinin etkinliginin arastirildigi ¢calismada
225 katihma (GAD, n=88; SAD, n=50; PD/A, n=40; TSSB, n=30; OKB, n=17) ele alinmis
ve 12 haftalik tedavi sonrasi degerlendirilmistir. Tedavi sonrasi degerlendirmeye gore
tim anksiyete bozukluklarinin semptomlarinin siddetinin anlamh dizeyde azaldig:
bulunmustur. Ayrica yaygin aksiyete bozuklugu, OKB, TSSB ve toplumsal kaygi
bozuklugu terapi programlarinin yasam kalitesini arttirdiy; toplumsal kaygi
bozuklugu ve panik bozuklugu i¢in genel psikolojik sikinti seviyelerinde onemli diisiis
oldugu gorilmistiir (Klein, Meyer, Austin, Kyrios, 2011).

Yapilan bir baska ¢alismada internet tabanli BDT'nin heterojen bir kaygi grubunda
semptomlarin azalmasina neden olup olmadigini arastirmak icin spesifik anksiyete
tanilarina bakilmaksizin toplam 54 katilimci, yar1 yapilandirilmis bir tanmi amacgh
gorisme sonrasinda programa dahil edildigi ve 10 haftalik bir tedavi programina veya
bir kontrol grubuna rastgele atandigi bildirilmistir. Internet tabanhi BDT
miidahalesinde terapist destegi minimal diizeyde tutulmustur. Anksiyete, depresyon
ve yasam kalitesi Ol¢litleri de dahil olmak ilizere gruplar arasi ortalama etki boyutu
arasinda tedavi sonrasi Cohen'in d=0.69 olarak ilimli bir etki gostermistir. Tedavinin
tamamlanmasinin ardindan 2 yillik izlem sonuglarina bakildiginda katilimcilarin
cogunun iyilesme diizeyinde kaldig1 gorilmustiir (Carlbring, vd., 2011).

Ozgiil fobi

Ozgiil Fobi DSM-5 acisindan ele alindiinda; 6zgiil bir nesne ya da duruma yénelik
yogun bir korku ya da kaygi duyma halidir. Ornegin; hayvanlar, yiikseklik, ucak
yolculugu vb. durumlardir (DSM-5, 2014). Ozgiil fobi icin internet tabanhi BDT
uygulamalarina yonelik yapilan ¢alismalardan bazilar1 asagida anlatilmistir. Bir
calismada oOrliimcek fobisi acisindan internet tabanli kendine yardim miidahale
programi ve in vivo maruz birakma miidahalesi karsilastirilmistir. 30 hasta ¢alismaya
dahil edilmistir. Bir grup internet iizerinden sunulan 5 haftalik program modiiliini
takip etmistir. Bu modiller yazili metinler ve maruz kalmanin modellendigi
videolardan olusmaktaydi. in vivo maruz kalma tedavisi ise kisa bir egitim programi
ve 3 saatlik seansiyla tek oturumda tamamlaniyordu. Sonuclar ele alindiginda tedavi
sonrasinda ve uzun dénem takipte gruplar arasinda anlamh farklilik bulunmamaistir.
Ancak tedavi sonrasi grup i¢i etki biuytkliikleri internet ve canlh maruz kalma
gruplarinda sirasiyla d=1.84 ve 2.58, olarak anlaml bulunmustur. Ayrica klinik acidan
bakildiginda ka¢inma ve korku tepkilerine yonelik tedavi sonrasi internet grubunun
%46.2'sinde ve in vivo maruz kalma grubunun % 85.7'sinde davranissal degisiklikler
saglamistir. Uzun dénem izlem bu degisiklik internet grubu i¢in %66.7 ve canl tedavi
icin %72.7 idi. Iki tedavi ayn1 derecede etkili olsa dahi 1 yillik izlemin tek seansta canli
maruz kalma tedavisinin Ustliinliglini saglayamadigini ortaya koymaktadir
(Andersson vd., 2009).

Bir baska calismada, internet tabanh kendine yardim programi ile tek seans in vivo
maruz kalma tedavisini yilan fobisi lizerinden karsilastirmislardir. 30 hasta calismaya
dahil edilmistir. Bir grup internet lizerinden sunulan okuma metinleri ve maruz
kalmanin modellendigi videolar: iceren 4 haftalik program modiiliini takip etmistir.
In vivo maruz kalma tedavisi ise kisa bir alisma programi ve 3 saatlik seansiyla tek
oturumda tamamlaniyordu. Tedavi sonrasi yilan fobisi i¢in grup ici etki buiytklikleri
internet grubu icin d=1.63 ve maruz kalma grubu i¢in grubu d=2.31 olarak
bulunmustur. Tedavi sonrasi davranissal degisiklik klinik acidan degerlendirildiginde
internet grubunun %61.5'i ve in vivo maruz kalma grubunun %384.6'sinin klinik
olarak anlamh bir diizelme sagladigi gériilmiistiir. Internet tarafindan saglanan
kendine yardim programi kapsaminda video goriintiileri ile maruz kalmanin yilan
fobisinin tedavisinde potansiyel bir tedavi secenegi oldugu, ancak in vivo maruz
birakmanin muhtemelen daha iyi oldugu sonucuna varilmistir (Andersson vd., 2013).
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Yiiz yiize psikoterapi uygulamalar1 ile internet tabanhh psikoterapi
uygulamalarinin karsilagtirilmasi

Geleneksel yliz ylize terapilerin son donem alternatifi olarak degerlendirilen internet
tarafindan saglanan miidahaleler ve etkin kanita dayali programlari diinyada hizla
yayllma potansiyeline sahiptir ve umut verici bir tedavi olarak desteklenmektedir
(Tulbure, 2011., Tulbure vd., 2015). internet tabanli miidahaleler psikolojik hizmet
alamayan birgok kisiye erisilebilir olmasi, diisiik maliyetli, etkili ve kabul edilebilir
yenilik¢i bir yontem olmasi sebebiyle 6n plana ¢cikmaktadir (Titov, 2015). Yapilan bir
calismada panik bozuklugu olan (agorafobili/agorafobisiz) hastalar icin kullanilan
internet tabanl bir BDT miidahalesi olan “Panic Online” programu ile yiiz ytize BDT
uygulamasi karsilastirilmistir. Panic Online programi, giris modiilii, dort 6grenme
modiili ve niiks 6nleme modiiliinden olusan yapilandirilmis bir programdir. Toplam
86 Kkisi rastgele Panic Online ve yiiz yiize BDT gruplarina atanmistir. Panic Online
programi yiiz yiize BDT uygulamasina kiyasla daha az terapistin zamanim aliyordu.
Katilmcilarin ihtiyaglarina gore psikologlar e-posta yoluyla katihimcilarla iletisime
girerek destek ve geri bildirim saglanmaktadir. Diizenli ev ddevleri ve okuma
materyalleri verilmekteydi. Yiz yiize BDT uygulamas:1 12 haftalik bir siire boyunca
yapilandirilmis bir program kapsaminda sirdirilmistir. Her iki miidahalenin de
panik bozuklugu ve agorafobinin siddet derecelerinde ve panik atak sikliginda 6nemli
azalmalar sagladigi, yasam kalitesinde iyilesme gosterdigi gorilmiistir (Kiropoulos
vd., 2008).

Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda anksiyete bozukluklarinda bilgisayar destekli
psikoterapi ile bilgisayar destegi olmayan yiiz ylize psikoterapiler karsilastirilmistir.
23 kontrollii ¢alisma incelenmis ve bilgisayar destegi olmayan psikoterapiler ile
karsilastirildiginda bilgisayar destekli psikoterapinin etki boyutu 1.08 olarak
bulunmustur. Bilgisayar destekli psikoterapi ile ytiz yiize psikoterapi arasinda anlamh
farklilik goriilmemistir. Anksiyete bozuklugu olan hastalarda bilgisayar destekli
psikoterapi anksiyete dilizeyinin azaltilmasinda etkili bulunmustur (Cuijpers, vd.,
2009). Yapilan bir baska calismada internet tabanli BDT ile geleneksel BDT
gruplarinin panik bozukluk (agorafobili/agorafobisiz) tedavisiyle iligkili etkinligi ele
alinmistir. Grup BDT uygulamasi bir psikiyatrik bakim ortaminda gerceklesmistir.
Gruplara 113 hasta rastgele atanmistir. Her iki tedavi ortamindaki hastalarin
tedaviden sonraki panik bozuklugu siddeti degerlendirildiginde anlamh diizelme
oldugu goriilmiistiir. Internet tabanh BDT icin, grup ici etki boyutu Cohen’s d=1.73 ve
grup terapisi icin etki boyutu d=1.63 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma, internet tabanh
BDT’nin panik bozuklugu olan hastalar icin etkinligini desteklemektedir. Panik ve
agorafobi semptomlarini azaltmada BDT uygulanan grupta oldugu gibi etkili oldugu
saptanmistir (Bergstrom vd., 2010).

Tartisma ve Sonug¢

Son donemde artan teknolojik gelismeler, internetin ve uygulamalarinin
yayginlasmasi, internete erisimin kolay ve ucuz olmasi kisilerin bir¢ok ihtiyacim
internetten karsilamasina sebep olmustur. Internet iizerinden giinliik isleri yiiriitmek
kisiler icin hem ekonomik hem de zamandan tasarruf saglamak adina kolay
olmaktadir. Bu baglamda son doénemde internet lizerinden saglk hizmetlerine
erismekte kolay ve pratik bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik hizmetlerine
erismek icin kimi zaman hastaliklar1 tanimlayan, 6zelliklerini ve tedavi segeneklerini
iceren internet siteleri, videolar, kimi zaman yazismalarin yapilabilecegi forumlar,
bloglar ya da sosyal medya uygulamalar1 kullamlmaktadir. Internet iizerinden
psikoterapi uygulamalari son on yilda hizla gelismekte ve yayginlasmaktadir (Barak
vd., 2009; Alaoui, 2015). Akill telefon teknolojisinin hayatin her alaninda olmasi
internet tabanli psikoterapilere her yerden erisim saglamak i¢in imkan sunmaktadir.
Bu alanda yapilan ¢alismalar, kendi kendine yardim programlarinin internet tabanh
bilissel davranis¢i psikoterapotik girisimlerin kapsamini genisletmek i¢in yeni ve
umut verici bir firsat sunmaktadir (Lindner, Ivanova, Ly, Andersson ve Carlbring,
2013; Tulbure, 2011; Klein, vd., 2011).

Geleneksel yiiz ylize psikoterapilerde terapist danisan arasindaki iliski s6zel olamayan
ipuclarinin da ele alindigir bir iliskidir. Terapist danisanin tiim beden dilini de
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terapotik iliski icinde ele almaktadir. Ancak internet tabanli uygulanan
psikoterapilerde terapist; psikoterapi siirecinde ses tonu, yiiz ifadeleri ve viicut dili
gibi danisanin var olan gorsel ifadelerinin ipuglarini degerlendiremedigi icin, danisan
ve terapist arasinda bazi yanlis anlasilmalar ve iletisim sorunu yasanabilir. Bu aradaki
iletisim sorunu danisanin terapi sirecinden faydalanamamasina ya da daha az
faydalanmasina sebep olabilecegi gibi terapist tarafindan anlasilmadigini
hissettirebilir. Danisan ve terapist kendilerini yanhs ifade etmekten kaynaklanan
sorunlardan korunmak icin karsilikli olarak daha fazla yazili bilgilere ve daha sik
aciklama adimlarinda bulunmalari gerekebilir (Manhal-Baugus, 2001).

Internet tabanh miidahalelerin etik uygulamalar1 geleneksel yiiz yiize psikoterapilerin
etik kurallari ile benzer olsa da gizliligi saglamak yuz yuze terapilerden ¢ok daha zor
ve dikkatli olmay1 gerektirecektir. Cesitli kimlik dogrulama y6ntemleri (Lindefors ve
Andersson, 2016: s.7) kullanilsa dahi hem terapistin hem de danisanin sahte kisilerle
karsilasma, sisteme bir baskasinin girerek gizli bilgilere ulasmasi vb. giivenlik ihlali
ihtimallerinin oldugunu bilmeleri 6nemlidir. Bu kisiler tarafindan kandirilmalarsi,
suistimal ya da taciz ile karsilagsmalar1 olasi oldugu i¢cin 6rnegin; bankalardakine
benzer siki giivenlik yazilimlarinin kullanimi daha etkili olacaktir.

internet tabanli BDT miidahalelerinin, anksiyete bozukluklarinin tedavisinde etkili
olduguna dair literatiirde bir¢ok calismada bulunmaktadir (Schréder, 2017., Hedman
vd., 2014) internet tabanh miidahalelerde siklikla yapilandirilmis tedavi prosediirleri
uygulanmistir. Genellikle 4-12 seans araliginda farkli formatlarda yapilandirilmis
tedaviler icerigi tamimlanmis modiillerden olusmaktadir. Bu modiiller egitim
materyallerini, psikoegitim siireclerini, bilissel model tanimlamalarini, bilissel
yeniden yapilanmayi, maruz kalma egzersizlerini (sanal maruz birakma, videolar,
fotograflar vb...), toplumsal beceri teniklerini icerdigi gibi zaman zaman da terapistin
e-posta, telefon ya da videokonferans yoluyla destegini icermektedir (Tulbure, 2012).

Internet tabanl bilissel davranisg tedavilerin sosyal anksiyete bozuklugunun, panik
bozuklugunun (agorafobili veya agorafobisiz), yaygin kaygi bozuklugunun ve 6zgiil
fobinin tedavisinde etkili oldugunu gosteren kanitlar giderek artmaktadir. Kaygi
bozukluklarinin tedavisinde internet tabanl terapist destekli BDT uygulamalar
(Tulbure vd., 2015; Andersson vd., 2006; Alaoui, 2015; Titov, 2011, 2015; Schroder,
2017) ve terapist destekli grup uygulamalar (Schulz, vd., 2016; Bergstrom vd., 2010)
umut veren bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Burada saglanan terapist
desteginin tedavi siirecinde yardimci oldugu ve danisani giinliik hayat pratiklerine
hazirladigr dustniilebilir. Bu internet temelli uygulamalarin Kkisilerin anksiyete
semptomlarini azaltmasiyla beraber yasam kalitesini ve psikolojik iyilik halini
arttirdig1 gorilmiistiir. Ayrica anksiyete semptomlar1 disinda depresyon, kisilerarasi
sorunlar ve islevsel olmayan diislinceyi de etkili bir sekilde azalttigi bulunmustur
(Tulbure wvd., 2015; Carlbring, 2011; Hedman vd., 2014; Schulz, 2016). Ek
semptomlarin da azalmasina etki eden internet tabanli BDT wuygulamalarinin
komorbit tanilarda da azalma saglamasi olas1 goriilmektedir. Bu tir tedavilerin
sonuglarim etkileyip etkilemedigi de ele alinmis ve degerlendirildiginde kaygi
bozukluklarina ek tani alan kisilerin tedavi 6ncesi semptomlarinda belirgin azalma
olmustur. Ayrica komorbid tanisi olan katilimcilar yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal
fobi, panik bozuklugu ve agorafobi, depresyon ve noérotizm o6l¢iimlerinde daha fazla
azalma gosterdikleri goriilmiis, uzun donem takipte ek tami sayilarinda azalma
olmustur (Johnston, Titov, Andrews, Dear ve Spence, 2013). Bu baglamda
transdiagnostik internet tabanli BDT protokollerinin komorbiditeyi azaltma
potansiyeline sahip oldugu diisliniilebilir.

Bilgisayarli ve internet temelli BDT midahaleleri yiiz yluze psikoterapi kadar etkili
oldugu icin, belirli miidahale bicimlerini rutin geleneksel yiiz yilize psikoterapi
uygulamalarina entegre etmek miimkiindiir. Internet tabanh psikoterapi
miidahalelerini kullanan danisanlar bir terapist yada sistem yoOneticisinin yiiz yiize,
telefon, e-posta veya metin yoluyla verdigi ¢ok kisa bir destege ihtiya¢ duyabilir
(Cuijpers, 2009; Schulz, 2016; Boettcher vd., 2014).

Bilgisayar ve internet tabanli BDT uygulamalar ile geleneksel yiiz ytuize BDT nin
karsilastirdig1 bes calismada ve her iki tedavi sekli de esit derecede faydali oldugu
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bildirilmistir (Andrews, Cuijpers, Craske, Mcevoy, Titov, 2010). Danisanlar, her iki
miidahale kosulunu esit derecede giivenilir ve tatmin edici olarak degerlendirmistir.
Yiiz yiize BDT tedavisi grubundaki danisanlar, terapistleriyle iletisim kurmaktan daha
fazla keyif aldiklarini bildirmislerdir (Kiropoulos vd., 2008). Ayrica tedaviye uyum ve
tedavi stirecinin olumlu degerlendirilmesinin iyilesme tlizerinde daha gii¢li etki
sagladig1 goriilmiistiir (Schroder, 2017).

Internet temelli uygulamalar yiiz yiize psikoterapi uygulamalarindan daha ekonomik
ve kolay ulasilabilirdir. Internet temelli miidahaleler terapistin zaman tasarrufu
saglamasina da imkan saglamaktadir. Bu baglamda yapilan bir ¢alismada internet
tabanli BDT uygulamalarinin, ytliz yiize grup terapilerine kiyasla ¢ok daha az maliyetli
oldugu gorulmiustir. Ayrica kaygi bozukluklari i¢in internet tabanl BDT tedavisinin
en az bilissel davranisgi grup terapisi kadar uzun vadeli etkili oldugu sonucu
bulunmustur (Bergstrom vd., 2010; Hedman vd., 2014). Bu baglamda
degerlendirildiginde grup terapilerinin de ekonomik olmasi agisindan bireysel
terapiler gibi internet tabanl uygulandiginda terapistin harcadigi zaman ¢ok daha
tasarruflu olacaktir. Benzer sekilde yiirtitiilen bir ¢alismada internet tabanl bireysel
BDT ve internet tabanli grup terapilerinin etkileri karsilastirildiginda her iki kosulda
da anksiyete semptomlarinin azaldigi gorilmistir. Ayrica grup terapisi
uygulamasinin katilimc1 basina haftalik terapist miidahalesi siiresini, bireysel
terapilere kiyasla %71 azalttig1 goriilmiistiir (Schulz, 2016).

Internet tabanh miidahalelerin olumsuz etkileri literatiirde ¢ok daha az ele alinmustir.
Bu baglamda yapilan bir ¢alismada katiimcilarin %14’ tedaviyle ilgili istenmeyen
olumsuz durumlar belirtmistir En sik bildirilen yan etki, katilimcilarin %5'i tarafindan
deneyimlenen uykusuzluk, kaygi ve depresyon gibi yeni semptomlarin ortaya
cikmasiydi. ikinci sik goriilen yan etki, hedeflenen semptomlarin bozulmasiyd: ve
katillmcilarin %4't bu durumu yasadigini bildirdi. Bu durum sosyal ortamlarda ortaya
cikan kaygilar lizerine olumsuz duygu ve diisiincelerini daha fazla yogunlastirmalari
ile iliskiliydi. Daha az bildirilen yan etkiler ise, olumsuz iyilik hali, tedavi sonug¢larinin
net olmamasi, tedaviye uyumsuzluk (terapiden g¢ekilme), is yasamindaki degisiklikler
ve damgalanma korkusuydu (Boettcher vd., 2014).

Tim bu degerlendirmeler goz Oniline alindiginda saglik sistemi icerisinde internet
tabanl psikoterapi uygulamalarinin bir tedavi alternatifi olarak ele alinabilecegi
distinilmistir. Tim bu uygulamalarin daha fazla sayida kisiye hizmet sunacak
sekilde genisletilebilecegi ve davramis bozukluklar1 veya diger psikiyatrik
bozukluklarin tedavisine uyarlanabilecegini gdstermektedir. Internet tabanh tiim
miidahalelerin geleneksel yiiz yiize psikoterapilerin 6nemli bir tamamlayicisi oldugu
distinilmiistiir.
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KUCUK COCUKLARDA ZAMAN KAVRAYISI VE ONGORU ARASINDAKI
BAGLANTILAR*

Arzu CIRPAN KANTARCIOGLU?, Sema KARAKELLE?
0z
Bu calismanin amaci, okul 6ncesi donemde gozlenebilen zaman kavrayislarindan siire tahmini ve
zamansal olus sirasi ile zihinde gelecege zaman yolculugu bicimlerinden 6ngérii arasindaki iliskiyi
incelemektir. Ayn1 zamanda, uzun siireli bellege ve kisa siireli bellege dayanacak bicimde 6ngorii
becerisini degerlendirmek iizere, bir nesne se¢cim gorevi gelistirmek ve zamansal olus sirasi ile siire
tahminini o6lgmek iizere de gorevler gelistirmek hedeflenmistir. Calismaya katilacak ¢ocuklarin
belirlenmesi i¢in Ankara Gelisim Tarama Envanteri, Tiirkce ifade edici ve alic1 dil testleri ile Bay Patates
Testi kullanilmistir. Calismaya, 36-41 aylik, 33; 42-59 aylik, 36 ve 60-71 aylik 30 olmak tizere 50’si kiz
toplam 99 cocuk katilmistir. Ongorii degerlendirmek amaciyla, cocuk tarafindan kullanilan bilginin
kaynagina bagli olarak hem uzun hem de kisa stireli bellege dayali ngoérii performansini degerlendiren
ve iki bolimden olusan oyuncak yikama gorevi kullanilmistir. Zaman kavrayisin1 degerlendirmek icin
iki olayin olus siiresini karsilastirmaya dayanan siire tayini ve bir olayr olus sirasina gore
kavrayabilmeye dayanan zamansal olus sirasi gorevleri verilmistir. Calismanin bulgularina gére hem
6ngori hem de siire tayini ile zamansal olus sirasi performansi yasla birlikte anlamli olarak
artmaktadir. Yas gruplari icinde uzun siireli ve kisa siireli bellege dayali 6ngérii performanslarinin
birbirinden bagimsiz oldugu goézlenmistir. Zaman kavrayislarinda ise her yas grubunun siire tayini
lehine anlamli olarak farklilastig1 gézlenmistir. Uzun siireli bellege dayali 6ngorii performansinin, yas
ve zamansal olus sirasi tarafindan; kisa siireli bellege dayali 6ngérii performansinin ise zamansal olus
sirasl ve ¢alisma bellegi tarafindan yordandigi g6zlenmistir.
Anahtar Kelimeler
Ongéru’, Stire Tayini, Zamansal Olus Sirasi, Zihinde Zaman Yolculugu, Epizodik Bellek

THE ASSOCIATIONS BETWEEN TIME COMPREHENSION AND
FORESIGHT IN PRESCHOOLERS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the associations between foresight as a form of future mental
time travel and time comprehensions which could be observed during the prescool-age such as
duration estimation and temporal sequences. Also developing an item-choice task and time
comprehension task is aimed. To decide which children would participate in this study, Ankara
Developmental Screening Inventory, TIFALDI expressive and receptive language tests and Mr. Peanut
Test were used. Ninety-nine children 50 of them were girls participated in this study whom were 36-41
months old, 33 children, 42-59 months old 36 children and 60-71 months old 30 children. In order to
evaluate foresight, toy washing task was used which was based on long/short time memory in the same
time, depending on the source of information used by the child. In order to evaluate time
comprehension, duration estimation and temporal ordering tasks were used. According to results of the
study, both foresight and time comprehension performances increase with age. At the same time,
within the same age groups, there were no relationship between long term/short term memory based
foresight performances and there were differences between time comprehensions in favor of duration
estimation. The best predictive analysis method showed that foresight based on long term memory
was best predicted by age and temporal ordering performance whereas foresight based on short term
memory was best predicted by working memory and temporal ordering performance.
Key Words
Foresight, Duration Estimation, Temporal Ordering, Mental Time Travelling, Episodic Memory
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Giris

Insan zihni olas1 gelecegi kurgulayabilir ve béylelikle gelecege miidahale edilebilir.
Trafigin yogun oldugu giinler farkl bir yol izleyebilir, kalp krizi riskini azaltmak icin
diyet yapabilir ya da nasil giyinecegine hava durumunu takip ederek karar verebilir.
Gelecekte meydana gelebilecek olas1 senaryolar lizerinde, zihinsel kurgu yapma
becerisi olarak tanimlanan gelecek yonelimli diisiinme, insana 6zgii bir davranistir ve
dort yastan itibaren gozlenebilmektedir (Atance ve Jackson, 2009; Atance ve O’Neill,
2005). Gelecek yonelimli diisinme, donglsel olarak tekrarlanan etkinliklerin bir
sonraki seferinin kurgulanmasi degil, belirsiz gelecege dair bir¢ok olasi senaryonun
kurgulanabilmesine isaret etmektedir (Metcalf ve Atance, 2011). Bu siire¢ dogasi
geregi dinamiktir. Gelecek senaryolari, zaman-mekan ve kurgulayana bagh olarak
cesitlenebilir. Epizodik bellegin, gelecek yonelimli diisiinmeye kaynaklik ettigi ileri
sirilmektedir (Tulving, 2005). Kisisel deyimlerin depolandig1 yer olarak kabul edilen
epizodik bellek, dinamiktir. Icerigi yeni deneyimler dogrultusunda tekrar tekrar
sekillenebilir ve yeni duruma, olasi senaryolara uyum saglayabilir (Couglin, Lyons ve
Ghetti, 2014; Hayne, Gross, McNamee, Fitzgibbon, Tustin, 2011; Martin-Ordas, Atance
ve Louw, 2012; Tulving, 1985, 2002).

Epizodik bellek gelecek yonelimli diisiinmeye nasil kaynaklik etmektedir sorusu
zihinde zaman yolculugu (ZZY) kavramlastirmasi ile yanitlanmaya c¢alisiimistir
(Suddendorf ve Corballis, 2007, 2008). Insan zihni, gecmise dénebilir ve gelecegi
kurgulayabilir ki her iki durum birbiriyle iliskilidir. Gelecegi kurgulamak icin ilgili
gecmis deneyimlerin hatirlanmasi gerektigi (Tulving, 2005) ileri siirtilmektedir.
Boylece gecmis 6znel deneyimlerin siirekli kaydinin nihai amaci, failin, gelecegi niyeti
dogrultusunda degistirebilmesi olarak ele alinmaktadir (Suddendorf, Nielsen, Von
Gehlen, 2011).

Zihinde zaman yolculugu, dogrusal bir diizlem tizerinde, mekansal bir devamlilik
olarak temsil edilen zamanin (Bonato, Zorzi ve Umilta, 2012), her iki yoniine dogru
zihinsel olarak hareket edebilmeye isaret eder. Ge¢gmise dogru yapilan zihinde zaman
yolculugunun, ne-nerede-ne zaman bellegi, epizodik ve semantik bellek, kars1 olgusal
disiinme gibi calisma alanlar1 vardir (Schacter, Benoit, Brigard ve Szpunar, 2015).
Gelecege dogru yapilan zihinde zaman yolculugu ise, planlama, hazzi erteleme (delay
gratification), prospektif bellek (Atance ve Jackson, 2009; Garon, Longard, Bryson ve
Moore, 2012) ve ongori (foresight/episodic foresight/episodic future thinking)
olarak (Atance ve Sommerville, 2014; Redshaw ve Suddendorf, 2013; Suddendorf ve
ark., 2011) calisilmaktadir.

Gelecek yonelimli diistinmenin en yeni ¢alisma alani ise 6ngoriidiir. Gelecekte zihinsel
acidan tasarlanan bir durumun, belli bir ama¢ ekseninde gelismesi icin, icinde
bulunulan anda bir edim gergeklestirmeye 6ngorii denilir (Suddendorf ve ark., 2011).
Ongoérii becerisine sahip olmanin, devamh degisen yasama uyum saglamada hayati bir
etkisi vardir. Su anki edimlerimiz ileride meydana gelebilecekleri belirleyebildiginden,
gelecek zamani etkileyebilme, yasamdaki tehlikelere karsi bize avantaj saglayacaktir
(Suddendorf ve Corballis, 2007, 2008; Suddendorf, 2013).

Ongérii, diger gelecek yonelimli diisinme bigimlerine benzemekle birlikte
(Suddendorf ve ark., 2013) baz1 agilardan ayrilmaktadir. Ornegin; gelecekte belirli bir
zaman ya da durumda, bir etkinligin hatirlanmasi ve/veya yapilmasi olarak
tanimlanan prospektif bellekten icerik acisindan farklilasmaktadir; ongoru, gelecek
icin su anda bir etkinlikte bulunulmasini igerir. Prospektif bellek ise, gelecekte zamani
veya sirasi gelince bir etkinlikte bulunabilmektir. Planlama becerisi, 6ngoriilen bir
gelecege hazirhigl icermektedir oysa ongoriide amag, belirli bir niyet dogrultusunda
gelecege simdiden miidahale etmeyi icerir. Hazz1 erteleme becerisinde ise simdi haz
veren az miktardaki odiilden, gelecekte kurgulanan ¢ok sayidaki o6dul i¢in vaz
gecilmesi gerekmektedir. Ongérii becerisinin neden ve nasil gelistigine, diger bilissel
sistemlerle iliskisine ve ayirici 6zelliklerine dair bilgi birikimimiz yakin zamandaki
calismalardan gelmektedir (D’Argembeau ve Van Der Linden, 2012; Hanson, Atance ve
Palucks, 2014; Suddendorf ve Moore, 2011).

Ongérii Becerisi Dederlendiren Calismalar; Kiigiik cocuklarda 6ngorii degerlendiren ilk
calismalar, sozele ve performansa dayali calismalar olarak ikiye ayrilabilir. Sozele
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dayali gorevlerde; cocuklarin gelecegi kurgulama iceriklerine sozel yolla ulasmaya
calisarak, gelecek yonelimli diisiinceleri incelemistir (Atance ve O’Neill, 2005; Busby
ve Suddendorf, 2005). Bu calismalarda 3 yastan itibaren ¢ocuklarin olasi bir gelecegi
kurgulayip kurgulayamadiklar, icerigin ne kadar ayrintili ve gercek oldugunu, ¢ocuga
sorular yénelterek degerlendirmistir. Ornegin Atance ve O’Neill'in (2005)
calismasinda ¢ocuklara, farkl yerlere ait resimler (dag, plaj ve piknik gibi) gosterilmis
ve eger buraya giderlerse yanlarina yine resimleri gosterilen nesnelerden hangilerini
(top, mayo ve yara bandi gibi) alacaklar1 sorulmustur. Bir baska ¢calismada (Busby ve
Suddendorf, 2005) ¢ocuklarin diin ne yaptiklar1 ve bu giiniin ilerleyen saatlerinde
neler yapacaklarit sorulmus, yanitlarin dogruluklar1 ise annelerin verdigi yanitlarla
karsilastirilarak degerlendirilmistir. Cocuklara ge¢mis ve gelecekle ilgili sorular
yonelterek yapilan diger calismalar ise diin ve yarin gibi zaman terimlerinin ne
dogrulukla kullanildigini degerlendirmistir (Quon ve Atance, 2012; Suddendorf,
2010b).

Sozele dayali 6ngori calismalarina bazi oneriler getirilmistir; arastirmacilar, 6ngoru
degerlendirirken dil yukiini azaltmali ve g¢ocugun bir etkinlikte bulunmasini
saglayacak gorevler gelistirmelidir. Atance ve Meltzoff (2006) s6zele ve performansa
dayanan bir gorev gelistirerek bu oOnerileri géz Oniine almaya calismislardir.
Gorevlerinde ¢ocuklara, bol tuzlu kraker ikram etmisler ve yarin yine geleceklerini,
geldiklerinde su mu yoksa kraker mi isteyeceklerini sormuslardir. 5 yas oOncesi
cocuklar, kendilerine kraker verilmeyen ve yarin i¢in dogrudan se¢im yaptirilan
akranlarindan anlamh diizeyde farkli olarak yarin su isteyeceklerini bildirmislerdir.
Boylece 5 yas oncesi ¢ocuklarin gelecege kendilik yansitmasi yapmada zorlandiklar
diistiniilmiistiir. Calismalarinda, ¢ocuklarin gelecege kendiliklerini yansitarak kurgu
yapma becerileri degerlendirilmis olsa da sonucglarin kiiciik c¢ocuklarin gelecegi
kurgulayamadiklarinmi degil, fizyolojik ihtiya¢larini ikinci plana atmada zorlandiklarini
ve hazz1 erteleme davranislarindaki yetersizlikleri gosterdigi biciminde elestiriler
getirilmistir (Hudson ve ark., 2011).

2011 yilina gelindiginde, 6ngorii degerlendirmek icin kullanilan gorevler tzerinde bir
fikir birligi olmadig1 gériilmektedir (Suddendorf, 2011; Hudson ve ark., 2011). Ongérii
becerisinin kaynak olarak epizodik bellek icerigini kullandigi konusunda
arastirmacilar arasinda bir fikir birligi olmasina ragmen, gorevlerde bu goriis
gosterilememistir. Hatta bazi gorevlerde, deneme béliimleri ve tekrar yer aldigindan
cocugun gorev esnasindaki etkinligi gérev boyunca 6grendigi ileri stiriilmiistiir. Ayni
zamanda, ¢alismalarin 6ngoriylt degil, diger gelecek yonelimli diisiinme bigimleri
olan, planlama ve hazzi ertelemeyi degerlendirdigi (Hayne ve ark., 2011; Suddendorf
ve ark,, 2011; Hudson ve ark., 2011) konusunda elestiriler gelmistir.

Ongorii Degerlendirmede Nesne Secim Gérevi (item-choice task); Bu saptamalar
cercevesinde Suddendorf ve ark., (2011) 6ngoru gorevlerinde, gorevlerin karsilamasi
gereken bazi 6n kosullar tanimlamiglardir. Bu arastirmacilara gore 6ngori gorevleri,
tekrar1 icermemeli; problem yabanci olmal;; giinlik rutinleri iceren gorevlerden
kacinilmali; farkli zamansal ve mekansal baglamlar kullanilarak cocuklara ipucu
verilmemeli ve bilginin USB’den geldigi gosterilmelidir. Bu kosullar uygulanarak,
nesne secim gorevi adinmi verdikleri bir gorev de tasarlamiglardir. Bu gorevde ¢ocuk
deney esnasinda karsilastig1 bir problemin ¢6zlimiine yonelik yardimci bir nesneyi
birden fazla nesne arasindan secerek ongoériide bulunmaktadir. Nesne secim gorevi
Suddendorf ve ark., tarafindan (2011) su sekilde 6zetlenebilir;

1. Deney kosulunda, ¢ocuklar bir oyun odasina alinir. Bu odada ucu 6zel bir sekilde
olan (licgen ya da dortgen) anahtarla acgilan bir kutu vardir. Kutu ¢ocuga tanitilir ve
anahtar cevrildiginde kutunun yanindan bir resimli ¢ikartma ¢ikar. Cocugun
oyuncakla oynamasina kisa bir siire izin verildikten sonra ¢alismaci ¢ocugun ilgisini
dagitarak anahtari, kirik olan bir baska anahtarla degistirir ve artik kutuyu
acamayacaklarini séyler. Bu odaya daha sonra doneceklerini soyleyerek bir baska
odaya gecilir. Bu odada 15 dakika kadar cesitli (3 degisik oyuncak ve bir saglam
anahtar) oyuncaklarla zaman gecgiren ¢ocuga, ilk odaya donecekleri ve bu odadan
istedigi bir oyuncag1 yanina alabilecegi soylenir. 2. deney kosulu yukaridaki gérevin
aynisidir. Ancak burada cocuk bir baska odada degil ayni odada, kutuya sirtimi
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donmis bir masada 15 dakika kadar oynadiktan sonra nesne sectirilir. 3. deney
kosulu ise; 1. deney kosulunun aynisidir ancak ¢ocuk diger odada 15 dakika kadar
oyalanmadan hemen se¢im yaptirilir. Arastirmanin sonuglarina gore; oda degisse de
degismese de 15 dakika sonra se¢cim yaptirildi@inda 3 yas grubunun gorev
performansi diger yas gruplarina gore oldukca diismektedir. Burada 3 yasin 6ngori
yaparken zorlugu mekansal olmaktan ¢ok bellek tzerindeki yiikle (gecen zamanin
bellek iizerindeki olumsuz etkisi) ilgili oldugu diisiintilmiistiir.

Bu calismada da bir nesne se¢im gorevi kullanilmistir. Arastirmacilar yaygin olarak
ongoriiniin USB’ye dayandigin ileri siirmektedirler (bkz. Couglin, Lyons ve Ghetti,
2014; Hayne, Gross, McNamee, Fitzgibbon, Tustin, 2011; Martin-Ordas, Atance ve
Louw, 2012; Suddendorf ve Corballis, 2008; Suddendorf ve ark., 2011; Tulving, 2005).
Ancak nesne sec¢im gorevleri incelendiginde, (bkz. Atance ve ark., 2014; Suddendorf ve
ark.,, 2011) problemin ¢6ziimii i¢cin kurgulanan zihinsel igerigin ve buna dayali se¢cimin
KSB'ye dayandig ileri siiriilebilir. Ornegin Suddendorf ve arkadaglarinin (2011)
calismasinda c¢ocuk, bir anahtar yardimiyla agilan ve iginden c¢ikartma c¢ikan bir
kutuyla oynamis sonra bu anahtar ¢alismaci tarafindan kirik olani ile gizlice
degistirilmis ve cocuk bir siire oyalandiktan sonra, aralarinda saglam anahtar da olan
4 nesne arasindan birisini secmesi istenmis ve ilk oyuna tekrar donecegi belirtilmistir.
Cocuk bu noktada ilk oyuna dénecegi, oyunun devam etmesi icin saglam bir anahtar
gerektigi ve kendisine sunulan nesneler arasindan uygun olani se¢gmesi gerektigini
zihinsel olarak kurgulamali ve etkinlikte bulunmalidir. Ancak bu noktada akillara su
soru gelmektedir; buradaki zihinsel kurgu, uzun siireli bellege dayanmakta midir;
calismaya gore cocuk kutuyu ve anahtari ilk defa gérmekte ve problemle ilk kez
karsilasmaktadir. Bu noktada ¢ocugun yaptig1 zihinsel kurgu ve etkinligin (saglam
anahtar1 se¢me) kaynaginin KSB olabilecegi soylenebilir; ¢cocuk anahtarin bir yeri
actig1 bilgisine sahip olsa bile goérevdeki anahtar1 (uzun, ucunda c¢arpi isareti olan
tahta bir cubuk bigcimindedir) bildigi diger anahtarlara benzetemeyebilir ve bu bilgiyi
kullanamayabilir ya da gercekten daha oOnce bir anahtar kullanarak bir yeri
acmamisda olabilir. Dolayis1 ile onceki calismalarda, kuramsal olarak, USB’den
(epizodik bellek) kaynak alan zihinsel bir etkinlik olarak tanimladiklar1 6ngoru
gorevlerinde bunun gosterilemedigi diistiniilmektedir. Bu konudaki olasi sorun, kii¢iik
cocuklarin, bir 6l¢lim ya da gorev esnasinda, hentiz olmamis ancak olacagi belirtilen
bir problemi ¢ézmeleri i¢in kullandiklari bilginin kaynaginin USB oldugunu goéstermek
olabilir. Diger bir degisle, genel olarak 3-5 yasin deneyimledigi ve bir problemin
cozumiinde kullanabilecegi, hem USB’den gelen hem de tiim ¢ocuklar arasinda ortak
olan bilgi ne olabilir sorusunun yanitlanmasi gerekmektedir. Bu elestiriler
cercevesinde bu arastirma icin gelistirilen 6ngori gorevi, hem USB (gorev aninda
ortaya ¢ikmayan ¢ocukta zaten var olan bir bellek icerigi) hem de KSB’ye (¢alisma
aninda ortaya ¢ikan bir problem icin o an sunulan bir bilgiyi kullanma) dayali1 2 ayri
sec¢im yaptirilacak bicimde hazirlanmistir.

Ongorii Becerisi ve Zaman Kavrayislar;; Ongérii gibi diger tiim ZZY becerileri, zihinsel
olarak zamanda ileri ve/veya geri gidebilmeyi gerektirmektedir. Bununla birlikte, ZZY
yapmak icin sadece ilgili bellek icerigine ulasilmasi yeterli olmayabilir. Ornegin;
mezuniyet animiz, ne zaman mezun oldugumuz, ka¢ yasinda mezun oldugumuz,
okulumuzun ne kadar siirdiigli, hangi giin/y1l mezun oldugumuz hatta mezun
olduktan ne kadar sonra is bulabildigimiz gibi zamansal bilgilerle birlikte kayithdir.
Bu nedenle 6rnegin, mezuniyet bilgisiyle ZZY yapildiginda bu gec¢cmis icerik, zaman
bilgisiyle birlikte gelir. Arastirmalar ZZY’de zaman bilgisinin 6nemine deginmekle
birlikte (bkz. Suddendorf ve Corballis, 2008; Friedman, 2011) zaman kavrayisi ve
zihinde zaman yolculugu dogrudan ¢alismamistir.

Zaman kavrayisinin, ZZY'nin yapilabilmesinde merkezi bir roli oldugu
diisiiniilmektedir. Insanlar, olaylarin ne zaman oldugu ya da olacagl, ne kadar zaman
once oldugu ya da olacagi, neden 6nce ya da neden sonra olacag, olayin ne kadar
stirdiigli ya da siirecegi gibi zamansal bilgilerle kurgu yaparlar (Friedman, 1993).
Yetiskinlerin ge¢mis ve gelecek olaylara iliskin zaman kavrayisi, olayin ne zaman
olmus ya da olabilecegine dair ¢ikarima dayanir. Bu ¢ikarim bellekteki kisisel (6rn;
dogum giinl), evrensel (6rn; mart ay1) ve dogal (6rn; gece) zaman bilgisiyle
iliskilendirilerek yapilir (Friedman, 2007). ZZY'nin yapilabilmesi i¢in gerekli goriilen
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zamansal kavrayislar olarak, olaylarin zamansal agidan kaydi, olaylar arasinda ki
zamansal iliskilerin kaydi, zamanin siibjektif duyumu gosterilmektedir (Friedman,
2008). Ancak evrensel zaman orneklerinin kazanilmadigl erken yaslarda da ZZY
yapilabilmektedir. Bu yaslarda, bahsedilen zaman kavrayisi, evrensel zaman
orneklerini [Friedman (2003) evrensel zaman 6rneklerini dogru ve yerinde kullanma
yasinli 8-10 olarak bildirilmistir] icermemektedir. Bu ¢alismada kullanilan zaman
bilgisi de zamansal olus sirasi ile siire tahminini icermektedir.

Kiictik Cocuklarla Yapilan Zaman Kavrayislart Calismalari;, Zaman kavrayisi, cesitli
yollarla gerceklesmektedir. Ornegin; egitim bize, evrensel zaman 6rneklerini (saat,
giinler, mevsimler vb.) kazandirir. Siire tahmini (duration estimation) 1 aylk
bebeklerde gosterilmistir ve dogustan getirilen bir 6zellik oldugu ileri stirtlebilir
(Droit-Violet, 2013a). Bunun yaninda zamansal olus sirasi kavrayisi icin ¢ocuklarin
zamana iligskin dilsel kaliplar1 kazanmis olmasi ve bu kaliplarla olaylar arasindaki
iliskileri, zihinsel olarak temsil edebilmesi (bardagin 6nce diistiigiiniin sonra
kirildigini gozlemek ve diisme ile kirilma arasinda bir baglantinin oldugunu kavramak
gibi) gerektigi ileri stirilmektedir (McCormak ve Hanley, 2011). Bellek icerigi
zenginlestikce, yasanilan olaylarin, zamanda her hangi baska bir olaya uzakhg: bilgisi
(veni yildaysak, sevgililer giinti yaz tatiline gore daha yakindir) 6zellikle sosyal gelisim
ve dil gelisimiyle birlikte kazanilmaya baslanir (Friedman, 2011). Kiiciik cocuklarla
yapilan, psikolojide zaman kavrayisi ¢alismalarini su sekilde siniflayarak incelemek
mumkiindir;

Kiiciik Cocuklarda Zaman Kavrayisi Calismalari

Hiz-Mesafe-Zaman Zaman1 Ayirtetme Zam?ll:;slloms Siire Tahmini
Calismalar: Gabismalar: Calismalar: Cahsmalar:

Sekil 1. Kiiciik ¢ocuklarda zaman kavrayisi ¢calismalari

1.Hiz-mesafe-zaman (speed-duration-time) c¢alismalari: Zamanin, diger algisal
boyutlarla iligkilerinden ¢ikarsandigi ¢calismalardir. Piaget ile (1946, 1952) baslayan
bu c¢alismalar zamani; hiz-mesafe ve zaman arasindaki baglantilar cercevesinde
incelemistir (akt: Flavell, 1963, s.316-317).

2.Zamani farklilastirma (time differentation) calismalari; Evrensel zaman 6rneklerini
dogru ve yerinde kullanabilmeyi degerlendiren c¢alismalardir. Bir dogru tizerinde
zamanda ileri geri gidebilmeyi degerlendirirler. Burada 6zellikle belirli bir zamanin,
gelecekte ya da ge¢misteki bir zaman durumuna gore ne kadar uzak/yakin oldugunu
degerlendirme calisilmaktadir (Friedman, 2000; 2005).

3.Siire tahmini (duration estimation) ¢alismalari; Bir olayin olus siiresi (duration) ya
da en az iki olay arasindaki araligin (interval) siiresini kavramayi1 degerlendiren
calismalardir. Burada genellikle gecen zamana (passing time) dikkat ve zaman
kaydinin dogrulugu degerlendirilir (Balci, Freestone, Simen, deSouza, Cohen ve
Holmes, 2011; Balci ve Simen, 2014; Casasanto ve ark., 2010).

4.Zamansal olus sirasi ¢alismalar: (before-after; earlier-later, temporal ordering); Bir
olayin olus sirasini tayin etmeyi degerlendirir. Obje, ayni olaydaki hareketliligi
(motion) bir baska degisle olayin/failinin, zaman boyunca var oldugu farkli yerleri
gozleyebilmeli ve mantiksal bir hareketler dizisi duyumsamalidir. Boylece olay
boyunca meydana gelen hareketlilik sonucta tek bir olay biciminde algilanir (Actis-
Grosso ve Zavagno, 2008; Carni ve French, 1982).
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Gortilebilecegi tizere, kii¢liik cocuklarda zaman kavrayis lizerine yapilan ¢alismalarda
zamanin farkl kavrayis bicimleri calisilmistir. Bu nedenle zaman kavrayis1 gozlenme
yasi degismektedir. Ornegin siire tahmini en erken gozlenen zaman kavrayisidir,
Brackbill ve Fitzgerald’a gore (1972) bir aylik bebekler iki uyaran arasindaki stireyi
ogrenebilmekteyken (akt. Droit-Volet, 2013a), bir etkinligin sliresini 68renme ve ayni
etkinligin siiresindeki degisimleri fark etme yasi en erken 3 (Tillman ve Barner, 2015)
olarak gosterilmektedir. Bununla birlikte zamanin, diger iliskili fenomenlerden
(mesafe ve hiz) ¢ikarsanan bir boyut olarak kazanimi 6 ile 10 yas (Matsuda, 1994)
arasindadir. Ancak ¢ocuklarin 3-4 yaslarindan itibaren (igerik bagiml olsa da) tanidik
olaylar1 6nce ve sonra olarak gruplayabildikleri (Friedman, 1977; Carni ve French,
1982; McCormack ve Hanley, 2011) bilinmektedir. Bununla birlikte evrensel zaman
orneklerini kazanma yaslar1 8-10 (Friedman, 2003) arasindadir. Ayn yaslar dongiisel
zamanin temsil edildigi yaslardir. Bu yaslardan once c¢ocuklar evrensel zaman
orneklerinin dongiiselligini anlayamamaktadirlar (Friedman, 1977). Ancak 4 yasindan
itibaren ozellikle bilindik olaylarin (dogum giinti, Noel, yaz tatili) birbirine ve su ana
olan uzakligini dogru tahmin edebilmektedirler (Hudson ve Mayhew, 2011).

Sonug olarak, erken donemde (3-5 yas) zamanin, farkli bigimleriyle kavranabildigi
gorilmektedir (McCormack ve Hanley, 2011). Ayn1 donemde zihinde zaman yolculugu
da yapilabilmektedir (Atance ve Meltzof, 2005). Ancak, zihinde zaman yolculugu ile
zaman kavrayisi arasinda nasil bir baglant1 vardir sorusu belirsizligini korumaktadir.
ZZY, bir zaman boyunca yapiliyorsa, zaman kavrayisindan bagimsiz islemesi ve erken
donemde zaman bilgisi kullanamayan ¢ocugun gelecege ZZY yapabilmesi miimkiin
goziikmemektedir. Bu nedenle bu calismada, erken doénemde calisilan zaman
kavrayislarindan siire tahmini ve zamansal olus sirasi ile gelecege yapilan zihinde
zaman Yyolculugu bicimlerinden 6ngoru iliskisinin nasil olabilecegi gibi sorulara
yanitlar aranmistir. Zaman kavrayislar1 6ngoriiyli yordamakta midir? Bu sorulara
yanit aranmadan 6nce 6ngoriiyii degerlendirmek amaciyla bir nesne se¢im gorevi ile
zaman kavrayislarini degerlendirmek tuzere siire tahmini ve zamansal olus sirasi
gorevleri gelistirmekte hedeflenmistir. Yazinda 6ngoru gorece yeni bir calisma alani
olmasi ve diger bilissel becerilerle iliskisine dair ¢ok az sayida calisma bulunmasi
nedeniyle 6ngortntin dil ve ¢alisma bellegi ile iliskilerine bakilmistir. Calismanin
hipotezleri su sekilde ifade edilebilir;

Hipotez 1: USB 0ngorii gorevinden gegen ve kalanlarin siklik dagilimlari arasinda, yas
gruplarina (3, 4, 5 yaslar) gore ve biiytik yaslarin lehine fark vardir.

Hipotez 2: KSB 6ngorii gorevinden gecen ve kalanlarin siklik dagilimlar: arasinda, yas
gruplarina (3, 4, 5 yaslar) gore ve bliylk yaslarin lehine fark vardir.

Hipotez 3: USB ve KSB ongoriden gecen ve kalanlarin ayni yas gruplar: icindeki
ylzde siklik dagilimlar1 birbirinden bagimsizdir.

Hipotez 4: Zamansal olus sirasi puanlari yas gruplarina (3, 4, 5 yaslar) gore ve biiytik
yaslarin lehine farklilagsmaktadir.

Hipotez 5: Siire tayini puanlar yas gruplarina (3, 4, 5 yaslar) gore ve biiylik yaslar
lehine farklhilasmaktadir.

Hipotez 6: Yas gruplan (3, 4, 5) kendi icinde, zamansal olus siras1 ve siire tayini
puanlari agisindan birbirinden, siire tayini lehine farklilasmaktadir.

Hipotez 7: USB 6ngoriiyl en iyi yordayan modelde yas, siire tayini ve zamansal olus
siras1 bulunmaktadir.

Hipotez 8: KSB dngoriiyii en iyi yordayan modelde yas, siire tayini ve zamansal olus
sirast bulunmaktadir.
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Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirma, Bursa’da bulunan ii¢ kres ve bir anaokuluna devam eden 36-71 ay arasi 99
(50 kiz ve 49 erkek) cocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasi icin, Bursa Il
Milli Egitim Miidiirliiglinden arastirma izni alinmistir. Cocuklarin, AGTE sonuglarinin
kendi yas dilimlerinde, TIFALDI alict ve TIFALDI ifade edici dil puanlar1 100 standart
puan ve uzerinde, Bay Patates (Mr. Peanut) testinde birinci bélimu ge¢mesi halinde
arastirmaya katilmasi planlanmistir. Bu 6lgme araclarinin verilmesinden sonra 3
cocuk, (66 aylik erkek cocuk Bay Patates testinden sifir puan aldigi i¢in, 68 aylik erkek
cocuk fonolojik bozuklugu oldugu i¢in, 64 aylik kiz cocuk kekeledigi icin) esas
uygulamalara alinmamistir. Boylelikle 99 cocuk arastirmaya katilmistir. Arastirmada,
36-41 aylik 33 cocuk (K:16; E:17) ui¢ yas gurubu, 42-59 aylik 36 cocuk (K:19; E;17)
dort yas grubu, 60-71 yas arasi 30 c¢ocuk ise (K:15; E:15) bes yas gurubu olarak
ayrilmistir. Ortalama 41,5 aylik olan (S=2.92) {i¢ yas grubunun demografik bilgileri
incelendiginde, annelerin; % 27.3’l 6n lisans, % 60.6’s1 lisans ve % 12.1’i master veya
doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarin; % 9.1’i 6n lisans, % 66.7’si lisans ve
% 24.2'si uzmanlik veya doktora mezunudur. Annelerin %72.7’si babalarin ise
%100’ti cahsmaktadir. U¢ yas grubunun, %48.5'nin kardesi yoktur. %45.5’inin 1
kardesi, %6.1'nin ise 2 kardesi vardir. Ortalama 51.9 aylik olan (S=3.50) dort yas
grubunun demografik bilgileri incelendiginde, annelerin, %2.8'i ilkokul, %22.2si lise,
%19.4’0 6n lisans, %50’si lisans ve %5.6’s1 uzmanlik veya doktora mezunudur.
Babalarin, %11.1'i lise, %11.1 6n lisans, %69.4'l lisans, %8.4'ti uzmanlik veya doktora
mezunudur. Annelerin %80.6’s1 babalarin ise %100t c¢alismaktadir. Dort yas
grubunun, %52.8’inin kardesi yoktur. %41.7’sinin 1, %5.6’sinin ise 2 kardesi vardir.
Ortalama, 64.2 aylhk olan (S=3.19) bes yas grubunun demografik bilgileri
incelendiginde, annelerin, %30 ilkokul, %404 lise, %3.3'ti 6n lisans ve %Z26.7’si
lisans mezunudur. Babalarin, %16.7’si ilkokul, %36.7’si lise, %10'nu on lisans, %30’u
lisans ve %6.7’si uzmanlik veya doktora mezunudur. Annelerin %30’u babalarin ise
%1000 ¢alismaktadir. Bes yas grubunun, %30’unun kardesi yoktur. %53.3'tintin 1,
%16.7’sinin ise 2 kardesi vardir.

Calismaya katilan cocuklarin AGTE (genel gelisim), TIFALDI ve Bay Patates
testlerinden aldiklar1 ortalama, en az-en ¢ok puanlar ve standart sapma degerleri
tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Kkatilan cocuklarm yas gruplarina goére sayilari, AGTE
(genel gelisim), TIFALDI ve Bay Patates Testlerinden aldiklar1 ortalama,
standart sapma ve en az-en ¢ok puanlari

36-47 aylar 48-59 aylar 60-71 aylar
n=33 n=36 n=30
N=99
; ; Min.Max.
_ Min.-Max. — Min.-Max. —
% ss in.-Max. % ss in.-Max % ss
Puan Puan Puan
AGTE GG 129.84 3.34 122-136 142.61 2.81 137-147 147.26 2.15 145-152
Bay Patates 1.31 0.42 1-2.33 1.35 0.48 1-2.33 1.41 0.55 1-2.66
F];IifALDl Al 119.21 6.86 109-136 114.25 5.81 101-128 110.63 6.31 101-128
EggLDl Ifade 117.82 7.20 109-136 114.56 6.12 102-127 112.97 5.73 102-124

Veri Toplama Aracglari

Bu c¢alismaya katilacak ¢ocuklar1 belirlemek amaci ile Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE), TIFALDI Alici ve ifade Edici Dil Testi ve Bay Patates Testi; 6ngorii
becerisini degerlendirmek icin oyuncak yikama gorevi, zaman kavrayisini
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degerlendirmek igin, siire tahmini ve zamansal olus sirasi gorevleri kullanilmistir.
Cocuk ve ailesine ait demografik bilgiler, veli izin kdgidindaki sorulardan elde
edilmistir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE): AGTE, 0-6 yas bebek ve cocuklarin, dil-
bilissel, ince motor, kaba motor ve sosyal beceri-6z bakim ve genel gelisim alanlarinda
gelisimsel diizeyini gostermekte ve gelisimsel gecikme ve diizensizlik acisindan risk
altinda oldugu dustintlen bebek ve ¢ocuklarin, erken donemde degerlendirilmesi ve
gerekli oOnlemlerin alinmasina olanak saglamaktadir. Envanter 154 maddeden
olusmaktadir. Envanterin, i¢ tutarhik kat sayilar1 (Cronbach-alfa) 0-12 ayliklar icin,
0.91 ile 0.98; 13-44 ayliklar i¢in 0.80 ile 0.97; 45-72 ayliklar i¢in ise 0.19 ile 0.88
arasinda degismektedir. Test tekrar test giivenirlik puanlar1 3 farkh ay yasina gore
sirasiyla soyledir; r=0.99, r=0.98, r=0.88 (Savasir, Sezgin ve Erol, 1998).

Tiirkce Ifade Edici ve Alict Dil Testi (TIFALDI): Kazak Berument ve Giiven (2013)
tarafindan, 2-12 yas aralifinda ki g¢ocuklarin alict ve ifade edici dil becerilerini
degerlendirmek tizere gelistirilmistir. Alict dil alt testinde; ismi soylenen varhig 4
resim arasindan gosterilmesi istenmekte (104 adet, her birinin lizerinde dort resim
olan Kkartlar), ifade edici alt testinde ise resmi gosterilen varligin (80 resimli kart)
isminin soylenmesi istenmektedir. Alic1 dil alt testinde, son 10 maddeden 8’i, ifade
edici alt testinde ise son 8 maddeden 6’s1 bilinemez ise test kesilir. Dogru yanitlar 1
puan almaktadir. Ham puanlar standart puanlara ¢evrilerek, performansa karsilik
gelen dil yasi bulunabilmektedir. Alic1 dil alt testin i¢ tutarlik katsayilari, 0.86 ile 0.96,
test tekrar test glivenirlik kat sayilari, r=0.84, r=0.97, yariya b6lme giivenirlik sonucu
ise 0.99 (Spearman-Brown degeri) olarak bulunmustur. ifade edici alt testin i¢ tutarhk
katsayilari, 0.88 ile 0.94, test tekrar test glivenirlik kat sayilari, r=0.76, r=0.94, yariya
bdlme gilivenirlik sonucu ise 0.99 (Spearman-Brown degeri) olarak bulunmustur.

Bay Patates Testi: Bay Patates Testi (Mr. Peanut) De Ribaupierre ve Bailleux (1994)
tarafindan gelistirilmistir. Calisma bellegini 6l¢meyi hedeflemektedir. Cocuklara bir
patates adam resmi (8 seviye bulanan testte, her seviye icin 3 resim toplamda 24
resim bulunmaktadir) gosterilir ve lizerinde cesitli yerlere yuvarlak etiketlerin
konulabilecegi anlatilir.

Resim 1. Bay Patates testinde kullanilan bazi resimler

Bu etiketler renklidir. Deneme boéliimiinde, ¢ocukla iizerinde 4 renkli etiket olan bir
resim ve bos bir resim yan yana konulur ve etiketlerin yerlerini bos resim tlizerinde
gostermesi istenir. Bu asamadan sonra ¢ocuk, 1’den 8’e kadar iizerlerinde renkli
etiketler olan resimlere 5 sn. kadar bakar ve sonra bu resim kaldirilarak bos resim
lizerinde etiketlerin yerini gostermesi istenir. Her sayidaki etiket i¢cin 3 resim
toplamda 24 etiketli resim vardir. Cocuk ayni sayida etiketli 3 resimde etiketlerin
yerlerini gosteremezse test kesilir. Testin puanlanmasi; 1. seviyede 3 noktadan en az
ikisini dogru gosteren ¢ocuk 1 p alir. 1 seviyede 1 tam puan alirsa sonra her seviyede
dogru gosterdigi nokta icin, 0.33 p alir. Puan ranji, 0-8 arasindadir.

Oyuncak Yikama Gorevi: Bu ¢alismada, ongorii becerisi degerlendirmek igin
Suddendorf ve arkadaslarinin (2011) 6nerdigi tiirde, bu ¢alisma igin gelistirilen ve
oyuncak yikama gorevi ismi verilen bir gorev kullanilmistir. Bu gérev bir nesne se¢cim
gorevidir. Gorevden USB 6ngorii ve KSB 6ngorii olmak tzere iki ayr1 puan elde
edilmektedir. Gorevin malzemeleri; 40x60x40 cm bir banyo maketi; maketin arka
tarafinda bulunan bir boruyla, maketin tizerindeki su deposuna baglanmis bir musluk,
bir oyuncak kiivet ve boylar kiivete uygun iki oyuncak ile nesne seciminde kullanilan
gimiis renkli bir aski, kasik, musluk basi ve anahtardan olusmaktadir.
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Resim 2. Calismada kullanilan banyo diizenegi ve se¢cim yaptirilan nesneler

Gorev, 3 bolimden olusmaktadir; USB’ye bagh oOngoriyi degerlendiren ilk
boliimiinde, ¢ocuktan kiiveti tasirmadan doldurmasi ve gosterilen iki oyuncag sirayla
yikamasi istenir. Yikanma bitince kendisine ¢ikartma verilecegi soylenir. Kiiveti
tasirmamak i¢in (yaklasik olarak 10 sn. sonra) muslugu kapatirsa, USB 6ngorii
gorevinden 1 puan alir. Ancak muslugu kapatmaz ve kiiveti tasirirsa puan almaz. Her
iki durumda c¢ocuk ilk oyuncagl yikar ve diger oyuncagi yikamadan once suyu
bosaltmasi istenir. Cocuk suyu bosaltirken ¢alismaci musluk basini yere diisiiriir gibi
yapar ve diisme sesi ¢cikmasini saglar. Cocuga bu durum agciklanir ve bir siire musluk
basi aranir ancak bulunamaz. Bu noktada ¢ocuga diger oyuncagin heniiz yikanmadigi
hatirlatilir, oyuncak yikama oyununa daha sonra tekrar devam edilecegi soylenir.
Gorevin 2. bolimiinde, ¢cocuk banyo maketini goremeyecek bicimde yerlestirilmis
diger bir masaya oturur ve burada kendisinden bir elma resmini boyamasi istenir.
Yaklasik 2-5 dk. kadar siiren bu etkinlik bittiginde gérevin 3. boltimiine gecilir ve
kendisine sirasi ile bir aski, kasik, musluk basi ve anahtar 6nce gosterilerek sonra
adlar1 sorularak masaya dizilir. Cocuk nesnelerin adini sdylemezse arastirmaci sdyler.
Cocuga, bu nesnelerden bir tanesini, diger masaya donerken yanina alabilecegi
soylenir. Cocugun KSB 0ngorii yapmis olmasi i¢in musluk basini segmesi
gerekmektedir. Eger dogru nesneyi secerse KSB dngorii yapmis kabul edilir boylece
gorevden 1 puan alir. Cocuk oyuncak yikama maketine déner ve diger oyuncag: da
yikayarak gorevi tamamlar ve kendisine renkli ¢ikartma verilir. Cocuk dogru nesneyi
secmezse yine oyuncak yikama maketine doner ve bir siire burada oyalanmasina izin
verildikten sonra renkli ¢cikartmayr alir. Oyuncak yikama goérevinden alinabilecek
puan araligi, USB 6ngorii igin 0-1, KSB 6ngorti i¢in 0-1 arasindadir.

Bu gorev icin, pilot uygulama yapilmistir. 36-47 aylk, 10; 48-59 aylik, 10 ve 60-71
aylik 10 cocuga gorev verilmistir. Uygulama sonunda, gorevin isledigi gorilmis ve
yonergede bazi degisikliklere gidilerek goreve son hali verilmistir.

Zaman Kavrayisimin Olgiilmesi: Siire Tahmini ve Zamansal Olus Sirasi Gérevleri
Siire Tahmini Gorevi

Siire tahmininin o6lgiilmesi i¢in, uzun ve kisa siliren olaylarin resimlendigi ve bu
calisma icin aragtirmaci tarafindan gelistirilen kartlar kullamlmustir. Iki ¢ifti deneme
olmak tizere 12 cift kart bulunmaktadir. Her ¢ift karttan biri uzun siiren digeri kisa
siiren bir eylemi tanimlamaktadir. Her kartin boyu A4 kagidinin %4’ kadardir.
Kartlarin tanimladig1 eylemlerin ¢ocuklar icin asina olan yasantilardan se¢ilmesine ve
cizildiginde kolayca anlasilabilir eylemler olmasina dikkat edilmistir. Kartlarda yer
alacak eylemler belirlendikten sonra c¢izimler profesyonel bir grafiker tarafindan
yapilmistir. Gorevde cocuklardan, kart ciftlerinde uzun (veya kisa) eylemin hangisi
oldugunu se¢mesi istenmistir. Her bir kart ¢iftinde farkl bir eylem tiirti sorulmustur.
Cocuk hedef eylemi dogru secerse 1 puan almaktadir. Boylece bu gorevde alinabilecek
en yiksek puan 10 en diisiik puan 0’dir. Gorev uygulanirken, énce deneme ciftleri
verilerek cocukla birlikte yapilmakta yanlis cevap olursa diizeltilmektedir. Cocugun
gorevi anladigina emin olunduktan sonra, geriye kalan 10 Kkart c¢ifti sirayla
sunulmakta; cocuktan dnce eylemlerin adini s6ylemesi ve daha sonra hangisinin uzun
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(veya kisa) siirdigii sorusuna cevap vermesi istenmektedir. Gorevin Cronbach Alfa
degeri; 0.68’dir.

Resim 3. Resim ¢izmek ve atlamak kart cifti

Zamansal Olus Siras1 Gorevi

Zamansal olus sirasim1 kavrayisinin 6lg¢iilmesi icin bir olayin olus sirasina gore
dizilmesini gerektiren ve bu ¢alisma icin arastirmaci tarafindan gelistirilen resimli
kartlar kullanilmistir. Kartlarda her biri ti¢ karthik bir dizi olusturan 12 olay yer
almaktadir. Her bir kart A4 kagit boyutunun %l kadardir. Kartlarda yer alan olaylar
belirlenirken, ¢ocuklar icin asina olmasina, kolayca anlasilabilmesine ve taninabilir
eylem asamalarina boliinebilmesine dikkat edilmistir. Kartlarda yer alacak olaylar ve
olus sirasini tanimlayan boélimler belirlendikten sonra c¢izimler profesyonel bir
grafiker tarafindan yapilmistir.

Cocuktan sunulan olay1 dogru sirasina dizmesi beklenmektedir. Her bir dizinin
sunumunda kartlarin sirasi karsit yonde dengeleme ile kontrol edilmistir. Boylece her
bir olay sunumunda dogru dizim farkli yerlerden alinan kartlar ile yapilmasi
saglanmistir. Cocuk kartlar1 dogru siraya dizdiginde 1 puan almaktadir. Bu gorevde
alinabilecek en yiiksek puan 10 en diisiik puan 0’dir. Kartlarda kullanilan olaylar
soyledir: Yemek yeme, su i¢cme, piknige gidis, diisme, meyve yeme, kopek gezdirme,
bulasik yikama, banyo yapma, balik tutma, basket atma, yangin, uyku hazirlig1 ve
seyahate ¢ikmadir. Gorev uygulanirken 6nce iki deneme olay dizisi verilerek ¢ocukla
birlikte yapilmakta ve yanlis cevap olursa diizeltilmektedir. Cocugun gorevi anladigina
emin olunduktan sonra, geriye kalan 10 kart sirayla sunulmakta ve ¢ocuktan 6nce
olayin neyi tanimladig1 sdylemesi ve sonra dogru siraya dizmesi istenmektedir.
Gorevin Cronbach Alfa degeri; 0.77dir.

Resim 4. Diismek resim Kkartlari

islem

Uygulamaya baslamadan 6nce, okullarin miidiirleriyle goriisiilmiis ve arastirmanin
icerigi konusunda bilgi verilerek sorular1 yanitlanmistir. Gorevlerin verilebilmesi icin
uygun ortam saglayan (iki masa ve iki sandalye bulunan bos ve sessiz bir sinif/oda) bu
okullara veli izin/onam formlar1 birakilmistir. Toplam 101 veli onayr alinmistir.
Calisma, 2 oturumda yiritilmistiir. 1. oturumda kontrol degiskenleri olan genel
gelisim, dil ve calisma bellegi 6lciimleri yapilmistir. Testlerin, ortalama uygulama
siiresi 5-15 dakikadir. Veli izin kagid1 onayli 68rencilerin her biri icin AGTE’yi sinif
ogretmenleri veya rehber 6gretmenleri doldurmustur. Cocuklar bireysel olarak kendi
anaokulundaki bos ve sessiz bir odaya gotiiriilerek test edilmistir. Bu odalarda bir
masa ve yan yana iki sandalye bulunmaktadir. Cocuga merhaba denildikten sonra
oturmaya davet edilmis ve ‘Seninle oynamak icin bazi oyunlar getirdim. Benimle
oynamak ister misin?’ denilerek ¢ocuklar cevap vermeye tesvik edilmistir. Masada ilk
olarak Bay Patates Testi bulunmaktadir. TIFALDI Testi ¢antasi masanin yaminda
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durmaktadir. Bay Patates Testi bitince ‘nasil oyunumuzu sevdin mi’ diye sorulur sonra
Bay patates resimleri kaldirilir ve ‘simdi sana iizerlerinde resimler olan bir kitap
gosterecegim hadi birlikte bakalim’ denir ve dil testine baslanir. Calismanin 2.
oturumunda, oOnce Ongoru gorevi verilmis daha sonra zaman Kkavrayisini
degerlendiren gorevler verilmistir. Ongérii gorevi ortalama 4-8 dk. siire tayini gorevi
yaklasik 2-10 dk. zamansal olus sirasini degerlendiren gorev 5 ile 15 dk. arasinda
siirmiistiir. 2. oturumda oda diizenine bir masa daha eklenmistir. ilk masada
sandalyeler karsiliklidir ve 6ngori gorevi icin hazirlanan banyo maketi bu masada
bulunmaktadir. Diger masa ve sandalyesi ilk masanin arkasina konulmustur ve bu
masada resim boyama etkinligi bulunmaktadir. Cocuk hangi masaya oturursa otursun
diger masay1 goremeyecek bicimde sandalyeler ayarlanmistir. Zaman gorevleri icin,
ilk masadan, 6ngori maketi kaldirilarak calisiimistir. Cocuk odaya alindiginda, “seninle
oynamak igin oyuncak bir banyo getirdim” denmis ve ¢ocugun masaya yaklasmasi
tesvik edilmistir. Daha sonra ongérii gorevi yonergesi verilmistir. Ongorii gorevi
bitince masadan kaldirilmis ve 6nce siire tayini sonra zamansal olus siras1 gorevleri
verilmistir.

Bulgular

Bu calismada kiiciik ¢cocuklarda 6ngori becerisi ve zaman kavrayisi, yasa bagh olarak
incelenmistir. Bunun yaninda ayni yas gruplari icinde farklh 6ngoérii (USB ya da KSB'ye
dayanan) ve zaman kavrayislarinin (zamansal olus sirasi ve siire tayini) birbiriyle
iliskisine bakilmis ve éngoriyii (USB ya da KSB’ye dayanan) en iyi yordayan modelde
arastirilmistir. Bu béliimde ilk olarak, kategorik olmayan degiskenlere ait ortalamalar,
standart sapma ve en az-en ¢ok puanlara yer verilmis, daha sonra degiskenlerin
normal dagilim analiz sonuglar1 sunulmustur. Daha sonra USB/KSB 0Ongoérii ve
zamansal olus sirasi ile siire tayinini, yas gruplar1 arasinda ve ayni yas gruplari icinde
inceleyen analizlere yer verilmis en sonunda, 6ngoriyi (USB ya da KSB’ye dayanan)
en iyi yordayan modellerin incelendigi analizler sunulmustur. Tablo 2’de tiim yas
gruplarinin kategorik olmayan o6l¢cim sonuglarina ait ortalama puanlari, standart
sapma ve en kiiciik-en biiytik degerleri gosterilmistir.

Tablo 2. Yas gruplarina gére, AGTE genel gelisim, TIFALDI alic1 ve ifade edici dil
testi, Bay Patates Testi ve zamansal olus sirasi ile siire tayini puanlarina ait
ortalamalar, standart sapma ve en Kiiciik-en biiyiik degerler

36-47 aylar 48-59 aylar 60-71 aylar

N=99 n=33 n=36 n=30

En kiigiik- En kiigiik- En kiiciik-

X SS en biiyiik X SS en biiyiik X SS en biiyiik

degerler degerler degerler
AGTE GG 129  3.34 122-136 142 281 137-147 148 2.15 145-152
TIFALDI alic dil 119 6.85 109-136 114 581 101-126 110 631 101-128
TIFALDI ifade edici dil 117 7.20 109-136 114 612 102-127 112 5.73 102-124
Bay Patates Testi 3.60 112 1-6 401 112 2-6 473 083 3-6
Zamansal olus siras1 312 145 0-6 511 1.67 2-8 6.03 145 3-8
Siire tayini 527 1.28 2-8 6.70  1.65 3-10 7.74 168 4-10

Calismada kullanilacak analiz yontemlerine karar vermek i¢in yas gruplarina gore,
AGTE genel gelisim, TIFALDI alia ve ifade edici dil testi, Bay Patates Testi ve zamansal
olus sirasi ile siire tayini puanlarinin Skewnes ve Kurtosis analizleri yapilmistir. Elde
edilen sonuglara gore; calismanin degiskenlerinin yas gruplar1 arasinda normal
dagildig1 gozlenmistir. Bu nedenle ¢alismada parametrik analizler kullanilmistir.

Calismanin ilk hipotezini sinayan analize gecilmeden 6nce USB’ye dayali 6ngori
gorevinden gecen ve kalan yas gruplarinin yiizde siklik dagilimlar1 ve sayilari tablo
3’te gosterilmigtir.
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Tablo 3. USB o6ngoriiden gecen ve kalanlarin yas gruplarina gore sayilari ve
yuzde siklik dagilimlari

YAS
USB Ongorii Toplam
36-47 ay 48-59 ay 60-71 ay
Sayl 24 14 10 48
KALDI
0,
% Yas 72.7 38.90% 33.30% 48.50%
icinde
Sayl 9 22 20 51
GECTI
0,
% Yas 27.30% 61.10% 66.70% 51.50%
icinde

Tablo 3’te goruldigu gibi, USB’ye dayali 6ngoriiden, 36-47 aylik 9 cocuk ge¢mis
(%27.3), 24 ¢ocuk kalmis (%72.7); 48-59 aylik 22 ¢ocuk ge¢mis (%61.1), 14 ¢ocuk
kalmis (%38.9) ve 60-71 aylik 20 ¢ocuk gecmis (%66.7) 10 ¢ocuk kalmistir (%33.3).
Calismanin ilk hipotezi, USB 6ngoru gorevinden gecen ve kalanlarin siklik dagilimlari
arasinda, yas gruplarina (3, 4, 5 yaslar) gore ve biiyiik yaslarin lehine fark oldugunu
ileri stirmektedir. Pearson Ki-Kare analizinden elde edilen sonuclara goére, USB
ongoriiden gecen ve kalanlarin, yas gruplarina gore aldiklar1 puanlar anlaml olarak
[x*(2)=11.85; p<0.05] ve biiyiik yaslarin lehine (bkz. Tablo 2) farkhdir. Béylece
calismanin ilk hipotezi kabul edilmistir. Calismanin ikinci hipotezini sinayan analize
gecilmeden 6nce KSB’ye dayali 6ngorii gorevinden gecen ve kalan yas gruplarinin
yuzde siklik dagilimlar ve sayilari tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. KSB dngoriiden gecen ve kalanlarin yas gruplarina gore sayilar: ve
yiizde siklik dagilimlari

YAS
KSB Ongorii Toplam
36-47 ay 48-59 ay 60-71 ay
Say1 9 6 1 16
KALDI
0,
% Yas 27.30% 16.70% 3.30% 16.20%
icinde
Say1 24 30 29 83
GECTI
0,
% Yas 72.70% 83.30% 96.70%  83.80%
icinde

Tablo 4’te goriildigu tlizere, KSB’ye dayali 6ngoriiden, 36-47 aylik 24 ¢ocuk ge¢cmis
(%72.7), 9 ¢ocuk kalmis (%27.3); 48-59 aylik 30 ¢cocuk ge¢mis (83.3), 6 cocuk kalmis
(%16.7) ve 60-71 aylik 29 cocuk gecmis (%96.7), 1 cocuk (%3.3) kalmistir.

Calismanin ikinci hipotezi, USB 06ngori gorevinden gecen ve kalanlarin siklik
dagilimlari arasinda, yas gruplarina (3, 4, 5 yaslar) gore ve biiytik yaslarin lehine fark
oldugunu ileri siirmektedir. Pearson Ki-Kare analizinden elde edilen sonuglara gore,
KSB ongoriden gecen ve kalanlarin, yas gruplarina gore aldiklar1 puanlar anlamh
olarak [x?(2); 6.66, p<0.05] ve biiyiik yaslarin lehine (bkz. Tablo 2) farkhdir. Boylece,
calismanin ikinci hipotezi kabul edilmistir. Tlim yas gruplarinin kendi icinde, USB ve
KSB 6ngoriiden ge¢cme ve kalma durumunun bir birinden bagimsiz oldugunu ileri
stiren Uglincll hipotezi sinamak icin, her yas grubu kendi icinde Pearson Ki-Kare ile
karsilasirilmistir. Sonuglara gore, 36-47 aylik yas grubunun (x?(1); 1.63; p<0.05); 48-
59 aylik yas grubunun (x?(1); 2.34; p<0.05) ve 60-71 yas aylik yas grubunun (x*(1);
2.07; p<0.05) USB ve KSB 6ngoriiden gecen ve kalanlarinin ytzde siklik dagilimlan
birbirinden bagimsizdir. Diger bir ifadeyle ayni1 yas grubu icinde USB ve KSB 6ngori
performanslar1 birbirinden bagimsizdir. Boylece ¢alismanin {iglincii hipotezi kabul
edilmistir. Zamansal olus sirasi ve sure tayini puanlarinin yas gruplarina gore
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farklilastigini ileri siiren ¢alismanin doérdiincii ve besinci hipotezini sinamak igin tek
yonliit ANOVA yontemi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 5 ve 6’da gosterilmistir.

Tablo 5. Zamansal olus siras1 (ZOS) puanlarinin yas gruplarina gore
karsilastirilmasi.

Kareler Toplami sd Ortalama Kare F p
Z0S Gruplar Arasi 141.60 2 70.799
Grup ¢i 226.04 96 2.355 30.07 0.000*
Toplam 367.63 98

*p<0.05

Zamansal olus sirasi puanlari, yas gruplari arasinda ve biliyiik yaslarin lehine (bkz.
Tablo 2) anlamli olarak farklilasmaktadir. Boylece ¢alismanin dordiinct hipotezi kabul
edilmistir.

Tablo 6. Siire Tayini (ST) puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi

Kareler Toplam1 sd Ortalama Kare F p
ST Gruplar Arasi 96.58 2 48.29
Grup igi 230.05 96 2.40 20.15 0.000*
Toplam 326.63 98

Siire tayini puanlar1 yas gruplar1 arasinda ve biiyiik yaslarin lehine (bkz. Tablo 2)
anlaml olarak farklilasmaktadir. Boylece ¢alismanin besinci hipotezi kabul edilmistir.
Siire tayini ve zamansal olus sirasi puanlarinin ayni yas gruplari iginde siire tayini
lehine farklilasacagini ileri siiren ¢alismanin altinci hipotezini sinamak igin t testi
kullanilmistir.Sonuglar Tablo 7‘de gosterilmistir.

Tablo 7. 3, 4 ve 5 yas gruplarinin zamansal olus sirasi ve siire tayini puanlarinin
karsilastirilmasi

N X ss sd t P
ST-Z0S 36-47 aylar 33 2.15 1.03 32 11.95 0.000*
ST-ZOS 48-59 aylar 36 158 116 35 8.22 0.000*
ST-ZOS 60-71 aylar 30 1.70 153 29 6.07 0.000*

ST; stire tayini, ZOS; zamansal olus siras1 *p <0.05

Tablo 7’de goriildiigu gibi 3, 4 ve 5 yas gruplarinin zamansal olus sirasi ve stre tayini
puanlary, siire tayini lehine (bkz. Tablo 2) anlaml olarak farkhidir. Béylece yas gruplar
icinde siire tayini ve zamansal olus siras1 puanlarinin anlaml olarak siire tayini lehine
farklilasacagini ileri siiren altinci hipotez kabul edilmistir. Calismanin yedinci hipotezi
USB o6ngoriyi ve sekizinci hipotezi KSB 6ngoriiyu en iyi yordayan modelin yas, siire
tayini ve zamansal olus sirasini icerecegini ileri siirmektedir. Bu nedenle, calismada
degerlendirilen ve USB/KSB 6ngorii ile aralarinda anlamli iliski bulanan degiskenler
(vas, AGTE genel gelisim, calisma bellegi, ZOS ve ST) lojistik regresyon forward bald
analizi ile degerlendirilmistir. Degiskenlere ait pearson korelasyon degerleri tablo
8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Degiskenler arasindaki korelasyonlar

Degiskenler AGTEGG Calisma Bellegi ST Z0S TIiFALDi Alic1

TIFALDI ifade Edici
USB Ongérii .09 0.39** 0.27** 0.74** 0.77** -0.02

KSB Ongérii .03 0.28** 0.41** 0.43** 0.48** 0.03

AGTEGG; AGTE genel gelisim, ST; Siire Tayini, ZOS; Zamansal olus sirasi. **p<0.01
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USB 6ngoriiyl en iyi yordayan modelin bulunmasi icin modele sirayla yas, AGTE genel
gelisim, calisma bellegi, siire tayini ve zamansal olus sirasi girmistir. Sifirinci adimda,
hi¢cbir degisken modele girmeden USB ongoriiden kalma durumu, %51’lik oranla
dogru tahmin edilebildigi, USB 6ngoriiden kalma durumunu en iyi yordayan modele
(adim 4) dahil olan, yas ve zamansal olus sirasi, USB ongoriiden kalma durumu
tahmini, %51.5'ten % 90.9’a cikardig1 gozlenmistir (Nagelkerke R kare degeri; 0.81).

Tablo 9. USB ongorii icin esitlikteki degiskenler ve yordama giicleri

B S.H Wald df p Exp. (B)
Adum 1 Z0S 1,86 37 25,02 1 0.000 6,44
Sabit -8,60 1,72 24,74 1 0.000 ,00
ST 1,53 49 9,60 1 0.002 4,63
Adim 2 70S 1,36 42 10,20 1 0.001 3,89
Sabit -16,20 3,68 19,35 1 0.000 ,00
yas ,81 2 0.667
yas(1) 255,19 8,03 ,00 1 0.975 6,75
Adim 3 yas(2) 253,58 8,03 ,00 1 0.975 1,35
ST 107,28 3,38 ,001 1 0.975 3,91
Z0S 80,66 2,53 ,001 1 0.975 1,08
Sabit -1,22 3,83 ,001 1 0.975 ,00
yas 7,08 2 0.029
yas(1) 3,53 1,34 6,89 1 0.009 34,17
Adim 4 yas(2) 2,96 1,29 5,265 1 0.022 19,45
70S 2,75 62 19,33 1 0.000 15,74
Sabit -15,00 3,55 17,77 1 0.000 ,00

Tablo 9’da goriildigi gibi, USB 6ngoériiden kalma durumunu en iyi yordayan model
adim 4’te goriilmektedir. Zamansal olus sirasi ve yas birlikte USB 6ngoriiden kalma
durumunu, %90.9 olasilikla yordayabilmektedir. Ayn1 zamanda, USB oOngoriiden
kalma durumunu dogru tahmin etme olasiligini, yas 1 (48-59 ve 60-71 aylar) 34.17
kat, yas 2 (36-47 ve 60-71 aylar) 19.46 kat ve zamansal olus sirasi performansi 15.75
kat arttirmaktadir. USB 6ngoriiden kalma durumunu en iyi yordayan modele, siire
tahmini girmemektedir. Stire tahmininin modele girmemesi nedeniyle ¢alismanin
yedinci hipotezi reddedilmistir. KSB 6ngoriiyii en iyi yordayan modelin bulunmasi
icin, modele sirayla yas, AGTE genel gelisim, calisma bellegi, siire tayini ve zamansal
olus sirasi girmistir. Sifirinci adimda, hi¢bir degisken modele girmeden, KSB
ongoriden kalma durumu, %83.8'lik oranla dogru tahmin edilebilmektedir. KSB
ongoriden kalma durumunu en iyi yordayan modele (Adim 2) dahil olan zamansal
olus sirasi ve calisma bellegi birlikte, KSB o6ngoriiden kalma durumu tahmini,
%383.8’den %85.9’a cikarmaktadir (Nagelkarke R kare degeri; 0.47).

Tablo 10. KSB 6ngoérii icin Esitlikteki Degiskenler ve yordama giicleri

B S.H Wald df p Exp. (B)

Adim 1

Z0S 9,45 0,24 15,00 1 0.000 2,54
Sabit -1,93 0,84 5,24 1 0.020 0,14
Adim 2

Bay Patates 0,88 0,40 4,74 1 0.030 2,41
Z0S 0,74 0,25 8,97 1 0.000 2,09
Sabit -4,37 1,48 8,74 1 0.000 0,01

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 278



Kiigiik Cocuklarda Zaman Kavrayisi ve Ongorii Arasindaki Baglantilar

KSB 6ngoriiden kalma durumunu en iyi agiklayan model, adim 2’de, calisma bellegi
(Bay Patates Testi ile 6l¢ililen) ve zamansal olus sirasini icermektedir. Calisma bellegi
ve zamansal olus sirasi performansi, KSB o6ngériiden kalma durumunu %85.9
olasilikla yordayabilmektedir, Ayni zamanda, KSB 6ngoriiden kalma durumunu dogru
tahmin etme olasiligini, ¢alisma bellegi, 2.41 kat; zamansal olus siras1 performansi
2.09 kat arttirmaktadir. KSB 6ngériiden kalma durumunu en iyi yordayan modele, yas
ve siire tahmini girmemektedir. Bu nedenle ¢alismanin sekizinci ve son hipotezi
reddedilmistir.

Tartisma ve Sonug

Ozellikle son yillarda yapilan ¢alismalar kiiciik ¢cocuklarin, olas1 gelecek senaryolari
uzerinde zihinsel kurgular yapabildikleri, bu kurgular cesitlendirebildikleri ve bu
kurgularin gerceklesmesi icin simdi bir etkinlikte bulunarak, gelecege miidahale
edebildiklerini ileri stirmektedir (Atance ve Jackson, 2009; Atance ve O’Neill, 2005;
Busby ve Suddendorf, 2005; Suddendorf, 2010b; Quon ve Atance, 2010).

Gelecekte zihinsel acidan tasarlanan bir durumun, belirli bir amag¢ ekseninde
gerceklesmesi amaciyla, icinde bulunulan anda bir edimde bulunmak olarak
kavramlastirilan (Suddendorf, 2011a; Suddendorf ve ark. 2011) o6ngdri de bu
beceriler arasindadir.

Bu calismada, li¢ yasindan itibaren gozlenebildigi ileri siiriilen (Redhaw ve
Suddendorf, 2013; Suddendorf ve ark., 2011) 6ngorii becerisi ile okul 6ncesi donemde
gozlenebilen zaman kavrayislarindan siire tahmini ve zamansal olus sirasi iliskilerinin
nasil olabilecegi gibi sorulara yamtlar aranmustir. Ongoérii becerisini ve zaman
kavrayislarini degerlendirmek icin gorevler gelistirerek, ayn1 yas grubu igindeki
ongori ve zaman kavrayislar: performanslarinin iliskilerini géozlemek hedeflenmistir.
Arastirmanin ilk hipotezi, USB ve KSB ongoriden gecen ve kalan gruplar arasinda
biiylik yaslarin lehine fark olacagi yoniindedir. Calismanin ilk bulgularinda gézlendigi
lizere, bu hipotez desteklenmistir. USB/KSB 6ngoriiden gecen ve kalan gruplar yasa
baglh olarak anlamli bicimde farklilasmaktadir. Bu sonug, 6ngoriiyli degerlendiren son
calismalarla uyumludur. Ornegin, Suddendorf ve arkadaslarinin (2011) nesne secim
gorevlerinde, eger problemi ¢ozecek dogru nesnenin secimi, bir baska mekanda ya da
aynt mekanda ancak goérevi goremeyecegi bicimde 15 dk. oyalandiktan sonra
yapilirsa, 3 yasin performansinin sans faktoriinin altina dustigini
gozlemlemislerdir. Eger nesne secimi bir baska odada hemen yapilirsa, 3 ve 4 yasin
performansi birbirine benzerdir. Yazarlar bu sonuglar 1s18inda, 3 yasin 6ngori
performansinin, mekansal degil zamansal faktérlerden (problem ile nesne se¢imi
arasinda gecen stire) etkilendigi sonucuna varmislardir. Benzer bulgular Redshaw ve
Suddendorf 'un (2013) calismasinda da gosterilmistir; cocuklarin performansi mekan
degisikliginden degil problem ve secim arasindaki silirenin uzamasindan
etkilenmektedir. Atance ve Sommerville’'nin (2014) nesne se¢imi gorevinde ise
cocuklar, ayn1 mekanda hemen se¢im yapmis ve yasla birlikte (3, 4, 5) dogru nesneyi
secme oranlarinda artis gozlenmistir. Mevcut c¢alismada da nesne se¢imi ayni
mekanda 3-5 dk. sonra yaptirilmis ve sonuglar onceki arastirma sonuclarin
desteklemistir. Bu calismada 6ngori becerisi, gorevde kullanilan bellek kaynagina
(USB/KSB) bagh olarak ikiye ayrilmis ve degerlendirilmistir. Bunun nedeni, son
yillarda o6ngori degerlendirmek igin kullanilmasi o6nerilen (bkz. Atance ve
Sommerville, 2014; Redshaw ve Suddendorf, 2013; Suddendorf ve ark., 2011) nesne
se¢im gorevlerinin ileri striildigi lizere (bkz. Couglin, Lyons ve Ghetti, 2014; Hayne,
Gross, McNamee, Fitzgibbon, Tustin, 2011; Martin-Ordas, Atance ve Louw, 2012;
Suddendorf ve ark., 2011; Suddendorf ve Corballis, 2008; Tulving, 2005) uzun siireli
bellege dayanmadiginin diistiniilmesidir. Bu ¢alismanin bulgularinin gosterdigi lizere
her yas grubu icinde USB/KSB 0ngorii performansi birbirinden bagimsizdir. Ayni
zamanda her yas grubu KSB’ye dayanan 0Ongoriide daha yiiksek performans
gostermistir. Bu durumun olas1 bir nedeni, KSB 6ngoériide nesne secimine dayanan
etkinlikte, cocuklarin gorsel ipucundan faydalanmalar1 olabilir (dort nesne arasindan
problemi ¢6zen nesneyi secme). USB’ye dayali 6ngoriide ise problemin gerceklesecegi
bildirilmekte ancak problemin ¢ézumi icin yapilmasi gereken etkinlikle ilgili ipucu
verilmemektedir. Cocugun zihinsel kurgulariyla (su akiyor, kiivet doluyor, suyu
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kesmeliyim, muslugu kapatmaliyim gibi) etkinlige ge¢cmesi gerekmektedir. Burada
kullanilan zihinsel kurgular 6zellikle 6ncelik ve sonralik bilgisi gerektiren zamansal
olus sirasi kavrayisiyla ilgili goziikmektedir.

USB 6ngoru gorevinde, ¢ocuklarin tiimu kiivetin dolmasi icin muslugu cevirseler de
yaklasik yarist (bkz. Tablo 3; Sekil 3) muslugu kapatmamistir. Kiveti tasiran
cocuklarin hepsi, su tasmaya baslayinca calismaciya bakmis, yardim istemis ya da
tastiktan sonra kapatmaya ¢alismistir. Buradaki sorun, suyun akmasi, kiivetin dolmasi
ve tasmasi gibi zihinsel kurgularla ilgili olabilir. Muslugu acan c¢ocuk neden
kapatmamaktadir? Cocuk bu olay sirasimm kavramamis ya da ardi ardina
kurgulayamamis olabilir ki bu durum, bu ¢alismada zaman kavrayisiyla ilgili olarak
incelenmistir. Etkinlikleri zamansal olus siralarina gore kurgulama, bir tiir zaman
kavrayisidir. Ongorii de, bir zaman boyunca yapilmaktadir. Zihinsel bir kurgu olarak
zamanda geri ve ileri gidebilmeyi gerektirmektedir (Suddendorf, 2010a; Suddendorf,
2010b). Olas1 senaryolara, failin niyeti dogrultusunda miidahale edebilmesi igin,
kurgulanan icerige bagh olarak bir etkinlikte bulunmak (kapali havada yanimiza
semsiye aliriz, ¢iinkii 6nceki deneyimlerimiz gokyuziniin kapali olmasinin yagmur
habercisi olabilecegi ve 1slanmanin bizi hic memnun etmedigini biliriz) zihindeki
icerigin tekrar gozden gecirilmesi ve en uygun senaryonun se¢ilmesine baghdir (biraz
onceki ornege donersek; gokylizii kapali, yagmur yagabilir, 1slanabilirim, semsiye
almaliyim). Olaylarin, olus sirasiyla birlikte zihninde temsil edilmesi, esnek ve yeni
duruma uyum saglamak icin degisebilir 6zelliktedir (Tulving, 2005).

Bu calismanin ikinci hipotezi, hem siire tahmini ve hem de zamansal olus sirasi
becerisinde yasa bagh ve biiyiik yaslarin lehine fark olacag1 yoniindedir. Calismanin
bulgularinda goézlendigi iizere, bu hipotez desteklenmistir. Slire tayini ve zamansal
olus sirasini ayni ¢ocuklar iizerinde incelen bir baska calismaya rastlanmamakla
birlikte her iki zaman kavrayisi performansinin ayri incelendigi calismalarda,
performansin yasla birlikte arttig1 (Droit-Violet ve Rattat, 1999; Droit-Violet,1999;
Friedman, 1977; McCormack ve Hanley, 2011) ve 5 yasindan Once g¢ocuklarin
zamansal olarak ardisik olaylar1 temsil edebildigi ve hatirladig1 bildirilmistir
(McCormak ve Hanley, 2011). Yine ayn1 donemde, bilindik olaylar 6nce ve sonra
olarak siralanabildigi de ileri siiriilmektedir (Actis-Grosso ve Zavagno, 2008; Carni ve
French, 1982). Bu ¢alismada, siire tahmini ve zamansal olus siras1 performanslarinda
yasa bagli olarak anlaml bir fark bulunmasinin yaninda, ayni yas gruplari i¢inde siire
tahmini ve zamansal olus sirasi performansi arasinda, siire tahmini lehine anlamli bir
fark bulunmustur. Cocuklar kendi yas gruplar1 icinde de zamansal olus sirasi
gorevinde anlamlh olarak daha diisiik puanlar almislardir. Bu durumun olasi bir
nedeni, stire tahmininin, erken bebeklik doneminde gozlenebilen bir zaman kavrayisi
olmasi (Brannon ve ark., 2007; Droit-Violet, 2013) olabilir. Etkinlik, olay ya da
durumun olus siiresi kaydinin otomatik olarak yapildigl, diger bir degisle her bir
olayin ne kadar siirdiigline dair otomatik bir kayit oldugu ileri siirtilmektedir (Boltz,
1998). Gegen stireye oOzellikle dikkat edilirse bu kaydin gercek siireye olduk¢a yakin
oldugu da bildirilmistir (Droit-Violet ve Rattat, 1999). Thomaschke ve Dreisbach
(2013) ise bilindik bir olayin meydana gelmesini bekliyorsak ne zaman meydana
gelebilecegi ve ne kadar siire devam edecegini rahatlikla tahmin edebilecegimizi ileri
stirmektedir. Bu calismada zamansal olus sirasi gorevi, cocuklarin gilinliik olarak
karsilasabilecegi etkinliklerden secilmisse de, bilindik bir olayin parcalara ayrilmasi
ve tekrar organize edilmesini gerektirmektedir. Ayrica bu zihinsel etkinlige kartlarin
yerlerini degistirmeyi iceren bir de motor performans eklenmistir. Dolayisi ile giinliik
iki etkinligin olus siiresinin Kkarsilastirilmasi, giinliik bir etkinligin olus sirasinin
organize edilmesine oranla daha erken kazanilan bir zaman kavrayisi olabilecegi gibi
zamansal olus sirasi gorevi daha ¢ok bilissel kaynak kullaniyor olabilir. Siire tayini,
bebekler ya da diger canlilarda gosterilebilmesine ragmen, zamansal olus sirasinin en
erken gozlenme yasi1 Friedman’a (1990) gore tictir.

Bu calismada, USB ve KSB 6ngoriiyii en iyi yordayan modelin, yas, zamansal olus sirasi
ve siire tahminini icerdigi ileri siirtilmistiir. Calismanin bulgularinda gozlendigi tizere,
bu hipotezler desteklenmemistir. Bununla birlikte, USB 6ngoértuiden kalma durumu yas
ve zamansal olus sirasi performansi ile KSB 6ngoriiden kalma durumunu ise ¢alisma
bellegi ve zamansal olus sirasi ile yordanabilecegi gozlenmistir. Siire tayini yordayici
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modellerde elenmistir. Siire tayini calismalar1 genellikle, iki uyaran arasinda gecen
stirenin ya da bir uyaranin olus siiresini (¢alismalar saniye farklarina dayanir) tahmin
etmeye dayanir (Balcl ve ark., 2011; Block ve Gruber, 2014; Casasanto ve ark., 2010;
Maister ve Plaisted-Grant, 2011). Bu ¢alismada ise, cocuklarin hemen hemen her giin
karsilastiklar1 ya da karsilasabilecekleri iki etkinligin (uzun siiren etkinlik saatler
siirebilmektedir, kisa siiren etkinlik genelde saniyeler i¢inde yapilir) siirelerinin uzun
ya da kisa olarak tahmin edilmesi istenmistir. Siire tahmini gérevinde, zamansal olus
sirasl1 gorevine gore, her yas grubu daha yiiksek performans géstermistir. Bunun olasi
bir nedeni, cocugun USB 6ngori performansinin, gérevdeki etkinliklerin olus siiresi
bilgisinden ¢ok, olayin sirasinin kavranmasina dayaniyor olabilecegidir, 6rnegin; su
akiyor, kiivet doluyor (ne kadar zamanda dolar bilgisini kullanmaktansa kiivetin
doldugunu gozlemektedir) kiivet tasiyor gibi. Benzer bicimde KSB’ye dayali nesne
secimi gorevi de problemi hatirlayip ¢6ziim i¢in etkinlikleri siraya dizmeye dayaniyor
olabilir; musluk basi kayipti, diger oyuncak yikanamadi, burada ki yeni musluk basi ile
oyuncak yikanabilir gibi. Ozellikle nesne secimine dayanan éngoriide, siire tayini
bilgisi kullanilmiyor olabilir. Bununla birlikte bu durum sadece bu gorevle de ilgilide
olabilir. Siire tayini 6ngortniin ¢esitli bicimlerinde kullaniliyor oldugu ileri siiriilebilir,
ornegin; aksam trafigine girince bir stire oyalanilacagindan farkl bir glizergah se¢mek
stire tayini bilgisiyle de ilgilidir. KSB 6ngoriyi en iyi yordayan modele calisma
belleginin girmesi, gorevde kullanilan bellek kaynagina bagh olabilir. KSB éngoriide
cocuk az once karsilastigl problemin ¢6ziimii icin kendisine sunulan nesnelerden
birini se¢melidir. Calisma bellegi, bilginin es zamanl bir bicimde islem gérmesi ve
depo edilmesidir (Baddeley, 1974). Dolayisi ile ¢alisma belleginde, gecmis bilgiler ve
su anki durum hatta olasi gelecek tahminleri tutulabilir ve bu bilgiler, problem
¢oziimiinde es zamanh islenerek kullanilabilir (Kutscher, 2008, s.133-134). Dolayisi
ile 6ngoru yapilmasi icin calisma bellegine ihtiya¢c duyulmasi beklenilebilir. Ancak
calisma bellegi, USB’ye dayali 6ngortiiyii yordayan modellerde elenmistir. Bu durumun
olas1 bir nedeni, USB’ye dayali 6ngorii gorevinin daha ¢ok epizodik bellege dayanmasi
KSB’ye dayali 6ngoriu gorevinin ise daha ¢ok calisma bellegine dayanmasi olabilir.
Yazinda c¢ocuklarda c¢alisma bellegi ve o6ngori arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmaya rastlanmamistir. Yetiskin sizofreni hastalarinda g¢alisma belleginin,
ongoriylu yordama guciiniin degerlendirildigi bir tezde (Seech, 2013), 6ngoriniin,
calisma bellegi ile iliskisiz oldugu bulunmustur. Gelecek yonelimli diisiinme
bicimlerinden prospektif bellek ve ¢alisma belleginin (katiimcidan, sdylenen iki
kelimeyi tersten tekrar etmesi istenilerek Olciilmiistiir) incelendigi bir baska
calismada ise (Ford, Driscoll, Shum ve Macaulay, 2012) ¢alisma belleginin prospektif
bellek performansi ile iligkisi gozlenmemistir. Ancak, WISC-III sifreleme alt 6l¢egini,
calisma bellegini degerlendirmek i¢in kullanan bir baska ¢alismada (Mahy ve Moses,
2011) prospektif bellek performans: ile calisma bellegi arasinda anlamh bir iliski
bulunmustur. Calisma bellegi ve 6ngorii arasindaki iliskilerin yorumlanmasi i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu agiktir.

USB ya da KSB’ye dayali 6ngoriiniin, zamansal olus sirasi ile yordanabilmesinin
nedeni son donemlerde yapilan ndrofizyolojik calismalarla ve bedenlesmis bilis
(embodied cognition) goriisii (Hommel, 2015; Manoel ve Felicio, 2016) ile de
aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Zaman kavrayisi dogrudan, nérofizyolojik olarak
da gozlenebilmektedir. Beyinde zaman ve mekana dair birlikte ve ayr1 islemleme s6z
konusudur. Orta beyinde hipokampiiste cal bolgesindeki néronlarin ateslenmesini
inceleyen calismalar sonunda, hem zaman (time cell) hem de mekan (place cell)
hiicrelerinden ayr1 ateslenme kayitlar1 alinmistir. Deney hayvani, belirli bir
bolgedeyken hareket halinde ya da hareketsiz oldugunda da, ateslenen mekan
hiicreleri ve hayvan belirli bir andayken ateslenen zaman hiicreleri aslinda ayni
noronlardir ve c¢ogunlukla bir arada ateslenirler (McDonald, Carrow, Place ve
Eichenbaum, 2013) ancak ayr1 ayr1 kayit yaptiklar1 da gézlenmistir. Ornegin, basi ve
viicudu sabitlenen siganlarla yapilan klasik kosullanma deneyinde, hayvan 6nce bir
ses duyar ve bir siire sonra goziine hava piiskiirtiilir. Ogrenme gerceklesince,
hayvanin hipokampiis bolgesinde (cal), ses duyulduktan sonra etkinlik gozlenmistir.
Hayvanin iki uyaran arasindaki stire bilgisinin zaman hiicrelerince islendigi ileri
stiriilmektedir. Hipokampiisiin, olaylarin zamansal olarak organize edilmesinde de
onemli bir rolii vardir. Ardisik olaylarin olus sirasiyla hatirlanmasinda da etkilidir
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(MacDonald ve ark., 2013; Pfeiffer ve Foster, 2013) Hipokampiis hasarinda, olaylarin
zamansal olus sirasi bilgisi de hasar goriir. Ardisik olaylarin hatirlanmasi1 ve
kodlanmas1 esnasinda hipokampiis etkindir (Bendor ve Spiers, 2016; Eichenbaum,
2014). Bu noktadan hareketle siire tayini, hareket kisitlandiginda ve mekanda
degisiklikler olmadan hipokampiis bolgesindeki noronlarin ateslenmesi ile
isleniyorsa, zaman hiicrelerince kodlaniyor olabilir. Ancak mekanda hareket ve
degisiklikler varsa, zamansal olus sirasi bilgisi de hem mekan hem de zaman hiicreleri
ile isleniyor olabilir. Beyinde, cevredeki degisikligi ve kendindeki hareketliligi fark
edip kaydeden hiicreler varsa ve bu bilgi bir tiir zaman kaydi (6ncelik ve sonralik gibi)
olarak kabul edilirse bu kayit bedenlesmis bilis goriisiiniin, norofizyolojik karsilig:
olabilir. Bedenlesmis bilis gorusunde zihin, duyusal girdi ve motor ¢ikt1 ekseninde
zihinsel temsillere dayal bir koordinatoér degil, anlik duyusal-motor koordinasyonla
sekillenen bir yapi oldugu ileri siirtilmektedir (Anderson, 2003; Hommel, 2015;
Wilson, 2002). Zihnin igerigi bizzat diinyadaki nesnelerin tanimlanmasi (vision) ve
vicudun konumu/hareketliligine (proprioception) baghdir (Manoel ve Felicio, 2016).
Zihin igerigi, ¢evrenin algillanmasi ve viicudun konumuyla sekillenir ki bu alg ve
hareketlilik beyinde ki mekan ve zaman hiicreleriyle iliskili goziikmektedir.

Cevredeki degisiklikleri, viicudun hareketleri ile koordine bir bicimde anlik olarak
kaydeden zaman-mekan hiicreleri, bedenlesmis bilis kuraminin isaret ettigi bicimde
bilgi islemeye olanak tanirken, epizodik bellek icerigini de olusturuyor olabilir.
Zihinsel kurgularin kaynak olarak ozellikle USB icerigini kullandig1 ileri
sturilmektedir. Hem epizodik bellegin hem de zaman ve mekan bilgilerini isleyen
hiicrelerin hipokampiiste bulunmasi ilginctir. Zihinde, cevredeki ve failin kendi
bedeninde ki hareket ve degisikliklerin koordinasyonuna bagh bilgi kaydin1 zaman ve
mekan hiicreleri yapiyor bodylece, epizodik bellek icerigini olusturuyor olabilir.
Epizodik bellegin dinamik yapisi da bedenlesmis bilisin devamli degisen diinyaya
uygun bilgi kaydiyla uyumludur. Sonucta zihin su anki durumu, olas1 gelecegi ve
yapilmas1 gereken etkinligi dinamik olarak kurgulayabilmektedir. Boylece, 6zellikle
oncelik ve sonralik bilgisi gerektiren zihinsel beceriler i¢in (planlama, ¢ikarim,
prospektif bellek, 6ngori gibi) bedenlesmis bilis goriisiiniin ileri stirdigi bicimde,
zaman ve mekan hiicrelerince islenen bilgi kaydi, epizodik bellegin igerigini de
olusturarak ZYY’ye kaynak sagliyor olabilir.

Bu calisma belirli bazi sorular1 yanitlamakla birlikte, cesitli sorulara da yol agmistir,
ornegin; ongoriiniin, zamansal olus siras1 gibi bir zaman kavrayisi ile yordanabildigi
gorulmekle birlikte, siire tayini ve olaylarin birbirlerine zamansal a¢gidan uzakhginin
kavranmasini iceren, zamani farklilastirma gibi baska zaman kavrayislarinin gerek
ongori gerek diger ZZY becerileri ile iliskilerinin nasil olacag ileriki calismalarca
incelenebilir.

Bununla birlikte, 6ngoru ve diger bilissel beceriler arasindaki iligkilerin incelendigi
calismalarin azhg), 6ngoériinin diger bilissel becerilerden bagimsiz isledigini ileri
siirmeyi zorlastirmaktadir. Konuyla ilgili az sayilabilecek yazin incelendiginde, 6ngort
ile zihin kurami ve yonetici islevler arasinda iliski bulunamamistir (Atance, Bernstein
ve Meltzoff, 2011; Hanson ve ark., 2014).

Yazinda, 6ngori ve dil becerileri arasindaki iliskiden bahsedilirken, zamansal igerikli
dili kullanmanin 6nemine deginilmektedir. Martin-Ordas, Atance ve Louw (2012)
cocuklarin, 3 yasindan itibaren kullanmaya basladiklar1 bugiin/yarin, erken/gec¢ gibi
zamansal terimleri dogru kullanmalarinin 6ngéri icin 6nemli oldugunu belirtmistir.
Ayn1 zamanda diin/bugiin/yarin, yatma zamani, yemek zamani gibi terimlerin ¢ocuk
tarafindan anlasilmasi (Atance, 2008; Suddendorf ve Busby, 2005), zamansal terimleri
dongiisel bir senaryo (her giin yapilan etkinlikler gibi) disinda da kullanabilmelerinin
gelecek yonelimli diistinmede 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir (Atance ve Meltzoff,
2005). Kiigiik cocuklarda gelecek yonelimli davranislar (hazzi erteleme, planlama ve
prospektif bellek) ile dilin incelendigi bir baska ¢alismada (Atance ve Jackson, 2009),
gelecek yonelimli davraniglar ile dil arasinda bir iliski bulunamamis, sonuglar,
gosterilen resimdeki nesnenin ne oldugunun bilinmesiyle (alic1 dil testi kullanilmistir)
gelecek  yonelimli  davramislarin  agiklanamayacag), zamansal terimlerin
kullanilmasinin daha 6nemli olabilecegi seklinde yorumlamislardir. Benzer bir sonug,
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epizodik bellek ve 6ngoriiniin degerlendirildigi bir baska ¢alismada (Hayne ve ark,
2011) da gosterilmistir. Ongorii ile dil performansi arasinda bir iliski bulunamamustir.
Ongorii becerisinde dilin yerini incelerken, zamansal icerikli kelime ve fiil kullanimin
degerlendiren 6l¢gme araglar1 kullanilabilir. Boéylece zamansal terminolojiye hakim
olma ile éngorii arasindaki baglantilar gozlenebilir. ileriki calismalar, diger bilissel
becerilerin sinirli oldugu otizm gibi durumlarda 6ngéri ve zaman kavrayislarim
inceleyerek, bu becerilerin zihin kurami ya da yonetici islevlerinde sikintilar gézlenen
gruplardaki durumunu gozleyebilir. Boylece 6ngoriiniin, diger bilissel sistemlerle ne
kadar iliskili oldugu gériilebilir. Ongoériiniin semantik bellek icerigi ile de
yapilabilecegi ileri siiriilmiis ancak boyle bir gorevi iceren calismaya
rastlanilmamistir. Semantik bellege dayali bir 6ngoru gorevi, 3 yas oncesi grubunda
calismaya dahil edilmesine olanak taniyabilir ve 6ngort lizerindeki, epizodik bellekten
kaynak alir, kabulii de sinanabilir. Bu ¢alismadaki zamansal olus siras1 gorevi, bir
etkinligin olus sirasinin 3’e boliinerek ¢ocuga verilmesi ve ¢ocugun bu karisik verilmis
olus sirasini diizenlemesine dayanmaktadir. Bu gorevde li¢ kart yerine, etkinligin
yalniz dnce ve sonra olarak, 2 kart olacak bicimde verilmesi hem calisma bellegi hem
de motor etkinlige daha az ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle 6zellikle 3 yas grubunun
performansin farkh etkileyebilir. Bunun yaninda zaman kavrayisimi degerlendirmek
icin bu ¢calismada gelistirilen her iki géreve ait on kart ¢ifti bulunmaktadir. Eger ¢cocuk
bu gorevlerde diisiik performans gosteriyorsa bir siire sonra sikildigi ya da
motivasyonun diismeye basladig1 gézlenmistir. Bu nedenle hem zamansal olus sirasi
hem de stire tayini gorevleri daha az madde igerebilir.

Sonuc olarak bu ¢alisma bilindigi kadari ile 6ngorii ve zaman kavrayislari arasindaki
iligkileri inceleyen ilk ¢alismadir ve 6ngori yapilmasi i¢in kullanilan bellek kaynaginin
USB olmasi gerektigi gortsii de goz 6niine alinarak bir 6ngori gorevi hazirlanmistir.
Hem 0ngorii hem de siire tahmini ve zamansal olus sirasi performansinin yasla
birlikte arttign gozlenmis, ayni yas icinde ise, farkli bellek kaynagina dayanan
ongortlerin biririnden bagimsiz oldugu, zaman kavrayislarinin ise anlamli olarak
birbirinden farkhilastigi go6zlenmistir. Aym1 zamanda, USB’ye dayali 6ngoru
performansinin zamansal olus sirasi ve yas ile KSB’ye dayanan 6ngoriiniin ise ¢alisma
bellegi ve zamansal olus sirasi ile yordanabilecegi gozlemistir. Ileriki calismalarda,
farkli zaman kavrayislariyla 6ngorii arasindaki baglantilarin ve 6ngori ile zihin
kurami, calisma bellegi, dil ve yonetici islevler gibi diger bilissel becerilerin birlikte
incelenmesi, ZZY’'nin en son calisilan konularindan 6ngoéri hakkinda daha ayrintili
bilgi birikimine yol agabilir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 283



Kiigiik Cocuklarda Zaman Kavrayisi ve Ongorii Arasindaki Baglantilar

Kaynakc¢a

Actis-Grosso, R., Zavagno, R. (2008). The representation of time course events in visual
arts and the development of the concept of time in children: A preliminary study.
Spatial Vision, 21(3-5), 315-316.

Anderson, M.L. (2003). Embodied cognition: A field guide. Artificial Intelligence, 149,
91-130.

Atance, C.M., (2008). Future thinking in young children. Current Directions in
Psychological Science, 17(4), 295-298.

Atance, C.M.,, Berstein, D.M., Meltzoff, A.M. (2011). Thinking about false belief: It’s just
not what children say, but how long it takes them to say it. Cognition, 116, 297-301.

Atance, C.M., Jackson, L.K. (2009). The development and coherence of future oriented
behaviours during the preschool years. Journal of Experimental Child Psychology,
102,379-391.

Atance, C.M., Meltzoff, A.N. (2005). My future self: Young childrens’ ability to anticipate
and explain future states. Cognitive Development, 20, 341-361.

Atance, C.M., Meltzoff, A.N. (2006). Preschoolers’ currents desires warp their choices
for the future. Psycholocical Science, 17, 583-587.

Atance, C.M., O’Neill, D.K. (2005). The emergence of episodic future thinking in
humans. Learning and Motivation, 36, 126-144.

Atance, C.M., Sommerville, J.A. (2014). Assessing the role of memory in
prescoolers’performance on episodic foresight tasks. Memory, 22(1), 118-128.

Baddaley, A.D., Hitch, G.]J. (1974). Working memory. In The Psychology of Learning and
Motivation. (Bower, G., A. eds.), 47-89. Academic Press.

Balcy, F., Freestone, D., Simen, P., DeSouza, L., Cohen, ]J.B., Holmes, P. (2011). Optimal
temporal risk assessment. Integrative Neuroscience, 5, 1-15.

Balci, F., Simen, P. (2014). Decision process in temporal discrimination.
Acta Psychologica, 149, 157-168.

Bendor, D, Spiers, H.J. (2016). Does the hippocampus map out the future. Trends in
Cognitive Science, 20(3), 167-169.

Block, R.A., Gruber, R. (2014). Time perception, attention and memory: A selective
review. Acta Psychologica, 149, 129-133.

Boltz, M.G. (1998). The processing of temporal and nontemporal information in the
remembering of event durations and musical structure, Journal of Experimental
Psychology: Human Perception and Performance, 24(4), 1087-1104.

Bonato, M., Zorzi, M., Umilta, C. (2012). When time is space: Evidence for a mental time
line. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 36, 2257-2273.

Brackbill, Y., Fitzgerald, H.E. (1972). Stereotype temporal conditioning in infants.
Psychophysiology, 9, 569-577.

Brannon, M., Suanda, S.E., Libertus, K. (2007). Temporal discrimination increases in
precision over development and parallels the development of numerosity
discrimination, Developmental Science, 10, 770-777.

Busby, ], Suddendorf, T. (2005). Recalling yesterday and predicting tomorrow.
Cognitive Development, 20, 362-370.

Carni, E., French, L. (1982). Contexual constraints on the comprehention of before and
after. Annual Meeting of the American Educational Research Association.

Casasanto, D., Fotakopoulou, 0., Boroditsky, L. (2010). Space and time in the child’s
mind: Evidence for a cross-dimentional asymmetry. Cognitive Science, 34, 387-405.

Cougling, C., Lyons, K.E., Ghetti, S. (2014). Remembering the past to envision the future
in middle childhood: Developmental linkages between prospection and episodic
memory. Cognitive Development, 30, 96-110.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 284



Kiigiik Cocuklarda Zaman Kavrayisi ve Ongorii Arasindaki Baglantilar

D’Argembeau, A, Van Den Linden, M. (2012). Predicting the phenomenology of
episodic future thoughts, Consciousness and Cognition, 21(3), 1198-1206.

De Ribaupierre, A., Bailleux, C. (1994). The development of working memory. Hove:
Lawrence Erlbaum Associates, International Press.

Droit-Violet, V. (1999). Time estimation in young children: Effects of response type and
familitary, Current Psychology of Cognition, 18, 27-44.

Droit-Violet, V. (2013). Time perception in children: A neurodevelopmental approach,
Neuropsychologia, 51, 220-234.

Droit-Violet, V., Rattat, A.C. (1999). Are time and action dissociated in young children’s
time ability? Cognitive Development, 14, 573-595.

Eichenbaum, H. (2014). Time cells in the hippocampus: A new dimension for mapping
memories, Nature, 15, 732-744.

Flavell, J.H. (1963). Quantity, logic, number, time, movement and, velocity. The
Developmental Psychology of Jean Piaget. D. Van Nostrand Company. NY, pp.316-
322.

Ford, R.M,, Driscoll, T., Shum, D., Macaulay, C. (2012). Executive and theory-of-mind
contribution to even-based prospective memory in children: Exploring the self-
projection hypothesis, Journal of Experimental Child Psychology, 111(3), 468-489.

Friedman, W. (1977). The development of children’s understanding of cyclic aspects of
time. Child Development, 48, 1593-1599.

Friedman, W. (1990). Children’s representations of the pattern of the activities, Child
Development, 61, 1399-1412.

Friedman, W. (1993). Memory for the time of past events. Psychological Bulletin, 113,
44-66.

Friedman, W. (2000). The development of children’s knowledge of the times of the
future events. Child Development, 71, 913-932.

Friedman, W. (2003). The development of a differentiated sense the past and the
future. Advance in Child Development and Behaviour, 31, 229-265.

Friedman, W. (2005). Developmental and cognitive perspectives on humans’ sense of
the times of past and future events. Learning and Motivation, 36, 145-158.

Friedman, W. (2007). The meaning of “time” in episodic memory and mental time
travel. Behavioral and Brain Sciences, 30(3), 323-324.

Friedman, W. (2008). Developmental perspectives on the psychology of time, In S.
Grondin (Eds.) Psychology of Time, Bingley, UK: Emerald, pp.345-366.

Friedman, W. (2011). Commentary: The past and the present of future, Cognitive
Development, 26, 397-402.

Garon, N., Longard, J., Bryson, S.E., Moore, S. (2012). Making desicions about now and
later: Development of future-oriented self-control, Cognitive Development, 27, 314-
322.

Hanson, L.K,, Atance, C., M., Palucks, W. (2014). Is thinking about the future related to
theory of mind and executive function? Not in preschoolers, Journal of
Experimental Child Psychology, 128, 120-137.

Hayne, H., Gross, ], MacNamee, S., Fitzgibbon, O., Tustin, K. (2011). Episodic memory
and episodic foresight in 3-and 5-year old children, Cognitive Development, 26, 343-
355.

Hommel, B. (2015). The theory of event coding (TEC) as embodied-cognition frame
work. Frontiers in Psychology, 6, 2-5.

Hudson, J.A.,, Mayhew, E. (2011). The theory of event coding (TEC) as embodied-
cognition frame work. Frontiers in Psychology, 6, 2-5.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 285


http://journals.cambridge.org/action/displayJournal?jid=BBS

Kiigiik Cocuklarda Zaman Kavrayisi ve Ongorii Arasindaki Baglantilar

Hudson, J.A., Mayhew, E.M., & Prabhakar, ]. (2011). The development of episodic
foresight: Emerging concepts and methods. In Advances in Child Development and
Behavior, 40, 95-137.

Kazak Berument, S., Giiven, A. (2013). Tiirkce ifade Edici ve Alic1 Dil (TIFALDI) Testi: I.
Alia Dil Kelime Alt Testi standardizasyon ve giivenilirlik gecerlik calismasi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 24(3), 192-201.

Kutscher, M.L. (2008). AHDH: Living without Brakes. Jessica Kingsley Publishers, pp.
133-134.

Mahy C.E.V., Moses, L.J. (2011). Executive functioning and prospective memory in
young children. Cognitive Development, 26, 269-281.

Maister, L., Plaisted-Grant, K.C. (2011). Time perception and its relationship to
memory in autism spectrum conditions. Developmental Science, 14(6), 1311-1322.

Manoel, S., Felicio, P.F.V. (2016). Proprioceptive-visual integration and embodied
cognition: A developmental perspective. Perceptual and Motor Skills, 123(2), 460-
476.

Martin-Ordas, G., Atance, C.M., Louw, A. (2012). The role of episodic and semantic
memory in episodic foresight. Learning and Motivation, 43, 209-219.

Matsuda, F. (1994). Concepts about interrelations among duration, distance and speed
in young children. International Journal of Behavioral Development, 17, 553-576.

McCormak, T., Hanley, M. (2011). Children’s reasoning about the temporal order of
past and future events. Cognitive Development, 26, 299-314.

McDonald, C.J., Carrow, S., Place, R., Eichenbaum, H. (2013). Distinct hippocampal time
cell sequences represent odor memories in immobilized rats. Journal of
Neuroscience, 33(36), 14607-14616.

Metcalf, ]J.L., Atrance, C.M. (2011). Do prescoolers save to benefit their future selves,
Cognitive Development, 26, 371-382.

Pfeiffer, B.E., Foster, D.]. (2013). Hippocampal place-cell sequences depict future paths
to remembered goals. Nature, 497, 74-79.

Quon, E., & Atance, C. M. (2010). A comparison of preschoolers' memory, knowledge,
and anticipation of events. Journal of Cognition and Development, 11(1), 37-60.

Rewshaw, J., Suddendorf, T. (2013). Foresight beyond the very next event: Four year-
olds can link past and deferred future events. Frontiers in Psychology, 4, 1-6.

Savasir, I, Sezgin, N., Erol, N. (1998). Ankara Gelisim Tarama Envanteri El Kitabi. 2.
Basim. Ankara TPD Yayinlari.

Schacter, D.L., Benoit, R.G., De Brigat, F., Szpunar, K.K. (2015). Episodic future thinking
and episodic counterfactual thinking: Intersections between memoryand decisions.
Neurobiology of Learning and Memory, 117, 14-21.

Seech, T.R. (2013). The mediating role of foresight between working memory and
motivation in people with schizophrenia. Unpublished Master thesis by Alliant
International University.

Suddendorf, T. (2010). Linking yesterday and tomorrow: Preschoolers’ ability to
report temporally displaced events, British Journal of Developmental Psychology, 28,
491-498.

Suddendorf, T. (2013). Mental time travel: Continuities and discontinuities, Trends in
Cognitive Science, 17(4), 151-152.

Suddendorf, T., Corballis, M.C. (2007). The evolution of foresight: Whats the mental
time travel, and is it unique to humans. Behavioral and Brain Science, 30, 299-351.

Suddendorf, T., Corballis, M.C. (2008). Episodic memory and mental time travel, In E.
Dere, A. Easton, Nadel, ].P.,, Hudson (Eds.) Hands book of Episodic Memory.
Handbook of Behavioral Neuroscience, 18, 31-42.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 286



Kiigiik Cocuklarda Zaman Kavrayisi ve Ongorii Arasindaki Baglantilar

Suddendorf, T., Moore, C. (2011). Introduction to the special issue: The development of
episodic foresight. Cognitive Development, 26, 295-298.

Suddendorf, T., Nielsen, M., Von Gehlen, R. (2011). Children’s capacity to remember a
novel problem and to secure its future solution. Developmental Science, 14(1), 26-
33.

Thomaschke, R., Dreisbach, G. (2013). Temporal predictability facilitates action, not
perception. Psychological Science, 24(7), 1335-1340.

Tilmann, K.A. Barner, D. (2015). Learning the language of time: Children’s acquision of
duration words. Cognitive Psychology, 78, 57-77.

Tulving, E. (1985). Memory and consciousness. Canadian Psychology, 26, 1-12.

Tulving, E. (2002). Episodic memory: From mind to brain. Annals Reviews of
Psychology, 53, 1-25.

Tulving, E. (2005). Episodic memory and autonoesis: Uniqely humans, In H.S., Terrace
and ]., Metcalf, The missing link in cognition: Origins of self-reflective consciousness,
New York, Oxford University Press, pp.3-56.

Wilson, M. (2002). Six views of embodied cognition. Psychonomic Bulletin and Reviews,
9(4), 625-636.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 287









