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*KiNAZOLIN TUREVI BiLESIKLERIN OLASI SITOTOKSIiK ETKILERININ ENDOMETRIYUM KANSER
HUCRELERINDE ARASTIRILMASI
INVESTIGATION OF POSSIBLE CYTOTOXIC EFFECTS OF QUINAZOLINE DERIVATIVE COMPOUNDS
ON ENDOMETRIUM CANCER CELLS

Biisra KARACA1, Elgin BAKIR?, Ayse EKEN2

1Erciyes Universitesi, Hakan Cetinsaya Iyi Klinik Uygulama ve Arastirma Merkezi, 38280 Kayseri

2Erciyes Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dali, 38280 Kayseri

(074

Amag: Endometriyum kanseri, Tiirkiye’de ve diinya
genelinde mortalitesi en yiiksek olan jinekolojik kanser-
lerden biridir. Son yillarda kinazolin tiirevi maddelerin
antikanser etkilerine olan ilgi artmis olmasina ragmen
endometriyum kanser {izerine etkileri bilinmemektedir.
Bu amagla, antihipertansif ilag olarak kullanilan
doksazosin ile antineoplastik bir ila¢ olan erlotinib gibi
kinazolin tiirevlerinin endometriyum kanser hiicrelerin-
de (RL95-2) olasi sitotoksik etkilerini arastirdik.

Gere¢ ve Yontemler: Calismamizda, (3-(4,5-
dimetiltiyazol-2-il)2,5-difenil ~ tetrazolyum  bromiir
(MTT) yontemi ile insan endometriyum kanser (RL95-2)
hiicresinin doksazosine, erlotinibe ve pozitif kontrol
olarak tamoksifene 0,01 -100 puM doz araliginda 24 ve 48
saatlik maruziyeti takiben hiicrelerin %’de canlilifina
gore maddelerin sitotoksisitesi belirlendi ve ICso deger-
leri hesaplandi.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore doksazosin,
erlotinib ve tamoksifen’in RL95-2 hiicreleri tlizerinde
sitotoksik etkileri gozlendi. ICso degerleri 24 saatlik
maruziyet icin sirasiyla 50,05+1,48, 18,87+2,46 ve
56,75+2,94 uM ve 48 saatlik maruziyet i¢in sirasiyla
52,42+2,88,9,51+1,27 ve 49,82+4,43 uM olarak belirlen-
di.

Sonug: RL95-2 hiicre hattinda sitotoksik etkileri gozle-
nen doksazosin ve erlotinibin endometriyum kanser
tedavisi i¢cin potansiyel antikanser ajan olarak umut
verici oldugu diisiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Doksazosin, erlotinib, sitotoksisite,
endometriyum kanseri

* Bu ¢alisma; Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan TDK-2017-7874 kodlu doktora tez arastirma
projesi olarak desteklenmistir ve doktora tez c¢alismasindan
yapilmistir.

Makale Gelis Tarihi : 27.12.2018
Makale Kabul Tarihi: 27.04.2019

ABSTRACT

Objective: Endometrium cancer is the one of gyneco-
logic cancer that have highest mortality in the world-
wide and Turkey. Although there has been growing in-
terest on the anticancer effects of quinazoline-derived
substances in recent years, the effects on endometrial
cancer are unknown. For this purpose, we investigated
the possible cytotoxic effects of quinazoline derivatives
such as erlotinib used as antineoplastic and doxazosin
as antihypertensive drug in endometrial cancer cells
(RL95-2).

Materials and Methods: In our study, the cytotoxicity
of the substances were determined by (3- (4,5-
dimethylthiazol-2-yl) 2,5-diphenyl tetrazolium bromide
(MTT) assay according to the viability (%) of the cells
after 24 and 48 hours exposure of the human endo-
metrial cancer cell (RL95-2) to doxazosin, erlotinib, and
tamoxifen (as a positive control) at dose range from
0.01 to 100 puM and ICso values were calculated.

Results: According to findings, cytotoxic effects of doxa-
zosin, erlotinib and tamoxifen on RL95-2 cells were
observed. ICso values were determined as 50,05+1,48,
18,87+2,46 and 56,75+2,94 uM, respectively for 24-
hour exposure and as 52,42+2,88, 9,51+1,27 and
49,82+4,43 uM, respectively for 48-hour exposure.
Conclusion: Doxazosin and erlotinib which observed
cytotoxic effects in the RL95-2 cell line are thought to be
promising as the potential anticancer agent for the
treatment of endometrium cancer.

Keywords: Doxazosin, erlotinib, cytotoxicity, endo-
metrium cancer
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GIRIS

Kinazolin, benzen ve pirimidin halkasindan olusan
heterosiklik bir bilesik olup dogal ve sentetik biyoaktif
bilesikler arasinda en yaygin yapilardan biridir (1, 2).
Kinazolin tiirevi bilesiklerinin antikanser, antibakteriyel
(3), anti-enflamatuvar (4), antimalaryal (5) ve
antihipertansif (6) aktiviteleri gibi cesitli biyolojik etki-
leri bulunmaktadir (7). Kinazolin tiirevi bilesiklerin
antikanser etkileri, insan prostat karsinoma hiicreleri
(DU145, PC-3) (8), mesane kanser hiicresi (HT1376)
(9), glioblastoma hiicreleri (LNT-229, U87MG) (10),
retinoblastoma hiicreleri (Y79, WERI) (11), yumurtalik
karsinoma hiicreleri (SKOV-3, OVCAR-3) (12), servikal
kanser hiicresi (HeLa) ve insan meme kanser hiicresi
(MCF-7) (13) ile yapilan c¢alismalarda gosterilmistir.
Calismamizda kullanilan  kinazolin  tiirevi olan
doksazosin, selektif al-reseptor blokorii antihipertansif
bir ilagtir (12). Arastirmalarda doksazosin’in apoptoz
indiiksiyonu, kanser hiicre biiyiime inhibisyonu,
epidermal biiylime faktorii reseptorii  (EGFR)
inhibisyonu, antianjiojenik aktivasyonu gibi antikanser
mekanizmalar1 dne siiriilmektedir. Erlotinib ise EGFR
tirozin kinazin aktif selektif bir inhibitéridiir, in vitro
timor hiicre dizilerinde apoptozu uyardig1 ve in vivo
olarak sayisiz insan tiimor ksenograftina karsi anti-
proliferatif etkinlige sahip oldugu bilinmektedir (14).
Endometriyum kanseri, lilkemizde ve diinya genelinde
en sik goriilen jinekolojik kanserlerden biridir. Kadin
genital sistem kanserlerinin en sik (%45) goriilenidir ve
menopozdan sonra agirlikl olarak olusur. Tiirkiye'de
Saglik Bakanligi Kanser Dairesi Baskanligi’'min 2004-
2006 yillarm kapsayan kanser verilerine gore
endometriyum kanseri her 100000 kadin niifusunun
5,38’inde goriilmektedir (15). Obezite, erken yasta
menars, ileri yas, artmis endometriyal kalinlik ve hiper-
tansiyon endometriyum kanseri i¢in risk faktorleridir
(16,17).

Endometriyum kanseri genellikle iki tipe ayrilir. Tip I en
yaygin olanidir ve vakalarin % 70'inden fazlasini temsil
etmektedir. Tip [ tiimorler, yliksek seviyede &strojen
uyarimi ile iliskilidir ve endometriyoid adenokarsinoma
olarak bilinirler. Bu tiimorler genelde diisiik derecelidir-
ler, Ostrojen ve progesteron reseptorlerini eksprese
ederler (18, 19). Tip II tiimorler ise vakalarin %10’unu
temsil eder, yiiksek dereceli ve papiller serdz veya seffaf
hiicreli olma egilimindedir. Yiiksek niiks ve metastaz
riski tasirlar (19).

Evre I ve birinci derece endometriyum kanserinin ¢ogu
cerrahi rezeksiyon ile tedavi edilebilir olsa da, dogur-
ganligl korumak isteyen geng hastalar i¢in uterusu koru-
yucu yaklasimlar 6nem kazanmaktadir (20). Uygun cer-
rahi evrelendirme sonrasinda; giinlimiizde hastalara
radyoterapiden bagimsiz olarak kemoterapi baslanmasi
onerilmektedir. Bu sayede hastaliksiz sagkalim ve genel
sagkalimda artis izlenmektedir (21).

Son yillarda kinazolin tiirevi bilesiklerin antikanser
etkilerine olan ilgi artmis olmasina ragmen
endometriyum kanser tizerine etkileri bilinmemektedir.
Bu konuda yapilacak ileri arastirmalara ihtiya¢ oldugun-
dan, ¢calismamizda antihipertansif ila¢ olarak kullanilan
doksazosin ile antineoplastik bir ila¢g olan erlotinib’in
endometriyum kanser hiicrelerinde (RL95-2) olasi
sitotoksik etkilerinin degerlendirilmesi amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Kimyasallar ve hiicre hatti

Doksazosin, insiilin, penicilin/streptomycin, trypsin-
EDTA, (3-(4,5-dimetiltiyazol-2-il)2,5-difenil tetrazolyum
bromiir- MTT, dimetilstilfoksit (DMSO) (Sigma Chemical
Company, ABD), DMEM F-12 medium (Thermo Fisher
Scientific, ABD), fetal sigir serumu (Biochrom GmbH,
Almanya), erlotinib (Atabay Kimya San. ve Tic. A.S., Tiir-
kiye), tamoksifen (Assos Pharma, Tiirkiye), insan
endometriyum kanser (RL95-2) hiicre hatti Dr. Ogr.
Uyesi A. Kiibra Karaboga Arslan (Erciyes Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi)’dan temin edildi.

Hiicre kiiltiirii ve doz uygulama

RL95-2 hiicreleri 37°C’de ve %5 CO2 ile nemlendirilmis
ortamda biyiitiildii ve ¢ogaltildi. Hiicrelerin 2,5 mM L-
glutamin, 15 mM HEPES, 0,5 mM sodyum piruvat ve
1200 mg/L sodyum bikarbonat iceren DMEM F-12
medium ortaminda kiiltiirii yapildi. Tam biiylime ortami
olusturmak i¢in 0,005 mg/mL insiilin ve %10 fetal sigir
serumu eklendi. Her bir kuyucukta 104 hiicre olacak
sekilde 96 kuyucuklu plaklara hiicre ekimi yapildi, ku-
yucuklara tutunmasi ve ortama uyum saglamasi icin 24
saat inkiibe edildi. Doksazosin ve tamoksifen 0,01 pM,
0,1 pM, 1 pM, 10 pM ve 100 pM konsantrasyonlarinda,
erlotinib ise 0,01 uM, 0,1 uM, 1 uM ve 10 uM konsant-
rasyonlarinda DMSO (%0,5) ile hazirlandi. Hiicreler
etkin maddelerin her bir konsantrasyonu ile 4 tekrarl
olacak sekilde uygulandi. Negatif kontrol olarak DMSO
(%0,5) kullanildi.

MTT test ile sitotoksisitenin belirlenmesi

Hiicrelerin 24 ve 48 saatlik etkin maddeler ile
maruziyetinden sonra etkin madde ¢ozeltileri hiicrele-
rin lizerinden alind1 ve her bir kuyucuga MTT (0,5 mg/
ml) ¢ozeltisinden 100 pL eklenip 3 saat inkiibe edildi.
inkiibasyondan sonra MTT ¢ézeltisi hiicrelerin iizerin-
den alindi ve her bir kuyucuga olusan formazan kristal-
lerini ¢6zmek icin 100 uL. DMSO eklendi. Yatay calkala-
yictda  plak 15  dakika  siireyle  calkalandi.
Spektrofotometrede 570 nm dalga boyunda 6rneklerin
absorbans degerleri olgilildii. Etkin maddelerin her bir
konsantrasyonu i¢in elde edilen absorbans degerinin
kontrol absorbans degerine orani 100 ile ¢arpilarak %
hiicre canlilig1 ve hiicrelerin %50’sini 6ldiiren konsant-
rasyon (ICso) degerleri ortalamazstandart sapma seklin-
de hesaplandi.

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analiz, SPSS18 paket programi kullanilarak
yapildi. Gruplarin normal dagihima uygunlugu Shapiro-
Wilk testi ile varyanslarin homojenligi ise Levene testi
ile belirlendi. Gruplar arasi karsilastirmalar tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile gerceklestirildi, ortalamala-
rin kontrol grubu ile farkhiliklari ise LSD testi ile yapildi.
Karsilastirma verileri ve 1Cso degerleri ortala-
mazstandart sapma seklinde verildi. Istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Etkin maddelerin RL95-2 hiicreleri tizerindeki
sitotoksik etkileri MTT ydntemi ile belirlenmis olup 24
ile 48 saatlik maruziyet sonuclar1 Tablo 1 ve 2’de goste-
rilmistir. Buna gore, doksazosin uygulanan hiicrelerde
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Tablo 1. Etkin maddelerin RL95-2 hiicrelerindeki 24 saatlik maruziyet sonucu sitotoksik etkileri.

Doksazosin Tamoksifen Erlotinib
Ort+SS p degeri Ort+SS p degeri Ort+SS p degeri
0,01 M 107,12+14,81 0,219 93,79+8,31 0,385 101,88+22,30 0,828
0,1 uM 87,72+9,67* 0,041 96,82+9,67 0,654 125,54+5,42* 0,009
1 pM 84,47+7,52* 0,012 105,15+11,57 0,470 92,49+13,25 0,392
10 pM 75,40+2,43%* 0,000 104,15+16,92 0,559 76,55+4,86% 0,015
100 pM 8,09+0,26** 0,000 9,47+1,15** 0,000

Ort+SS: Ortalama*Standart Sapma. Anlamlilik *p<0,05 ve **p<0,001 olarak kabul edilmistir. Hiicre canlilig1 kontrole gore degerlen-

Tablo 2. Etkin maddelerin RL95-2 hiicrelerindeki 48 saatlik maruziyet sonucu sitotoksik etkileri.

Doksazosin Tamoksifen Erlotinib
Ort+SS p degeri Ort+SS p degeri Ort+SS p degeri
0,01 M 97,63+1,41 0,592 99,74+8,50 0,974 82,70+12,39* 0,006
0,1 uM 93,2948,58 0,141 86,49+19,56 0,103 85,72+7,58* 0,019
1 pM 96,76+6,51 0,466 96,28+12,29 0,641 72,63+7,09** 0,000
10 pM 89,35+10,46* 0,025 78,79+11,61* 0,015 48,36+5,63** 0,000
100 pM 7,06+0,41** 0,000 6,39+0,28** 0,000

Ort+SS: OrtalamazStandart Sapma. Anlamlilik *p<0,05 ve **p<0,001 olarak kabul edilmistir. Hiicre canlihig1 kontrole gére degerlen-

dirilmistir.

24 saatlik maruziyette 0,1 ve 1 uM dozlarinda hiicre
canliligr anlamh olarak azald1 (p<0,05), 10 ve 100 uM
dozlarda ise hiicre canlligi 6nemli derecede azaldi
(p<0,001). 48 saatlik maruziyette ise 10 pM dozda hiicre

canliligr anlamh olarak azald1 (p<0,05), 100 pM dozda
ise hiicre canliligi 6nemli derecede azald1 (p<0,001)
(Sekil 1). Erlotinib uygulanan hiicrelerde 24 saatlik
maruziyette 0,1 ve 10 pM dozlarda hiicre canlihginda
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Sekil 1. Doksazosinin RL95-2 hiicrelerindeki sitotoksik etkileri.
Hiicre canlihg1 kontrole gore degerlendirildi. Anlamlilik *p<0,05 ve **p<0,001 olarak kabul edildi.
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anlamli bir azalma goézlendi (p<0,05). 48 saatlik
maruziyette ise 0,01 pM ve 0,1 pM dozlarda hiicre canli-
liginda anlaml olarak azalma gériildii (p<0,05), 1 uM ve
10 uM dozlarda ise hiicre canliiginda 6énemli derecede
azalma gozlendi (p<0,001) (Sekil 2). Tamoksifen uygula-
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Sekil 2. Erlotinibin RL95-2 hiicrelerindeki sitotoksik etkileri.
Hiicre canlihigl kontrole gore degerlendirilmistir. Anlamlilik
*p<0,05 ve **p<0,001 olarak kabul edilmistir.

nan hiicrelerde 24 saatlik maruziyette 100 pM dozda
hiicre canlilig1 olduk¢a anlamli olarak azaldi (p<0,001).
48 saatlik maruziyette ise 10 uM dozda hiicre canliligin-
da anlamli olarak azalma goriildii (p<0,05), 100 uM doz-
da ise hiicre canliliginin 6nemli derecede azaldig: belir-
lendi (p<0,001) (Sekil 3). Doksazosin, erlotinib ve
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Sekil 3. Tamoksifenin RL95-2 hiicrelerindeki sitotoksik etkileri.
Hiicre canliligl kontrole gore degerlendirilmistir. Anlamlilik
*p<0,05 ve **p<0,001 olarak kabul edilmistir.

tamoksifen i¢in 24. ve 48. saatlik maruziyet sonucu ICso
degerleri hesaplandi ve Tablo 3’te gosterildi.

Tablo 3. Etkin maddelere ait ICso degerleri.

IC5o degerleri (uM)* 24 h 48 h

Doksazosin 50,05+1,48 52,42+2,88
Erlotinib 18,87+2,46 9,51+1,27
Tamoksifen 56,75+2,94 49,82+4,43

*Degerler ortalama+standart sapma olarak verilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Kinazolin tiirevi ilaglarin sitotoksik etkileri farkl hiicre
hatlari ile yapilan ¢alismalarda gosterilmistir. Bu ¢alis-
mada insan endometriyum kanser hiicresinde (RL95-2)

de benzer etkiler gézlenmis olup 24 saatlik maruziyette
ICso degerleri doksazosin, erlotinib ve tamoksifen i¢in
sirasiyla 50,05+1,48, 18,87+2,46 ve 56,75+2,94 uM; 48
saatlik maruziyette ise 52,42+2,88, 9,51+1,27 ve
49,82+4,43 uM olarak tespit edilmistir. Calisma sonucla-
rimizin doksazosinin farkl hiicre hatlarinda farkli kon-
santrasyonlari ile yapilan ¢alismalar ile uyumlu oldugu
gozlenmistir. Hui ve ark. doksazosinin 20, 25 ve 30 uM
dozlarinda 48 saatlik maruziyeti sonucunda ER pozitif
MCF-7 hiicrelerinde proliferasyonu %30-70 oraninda,
ER negatif MDA-MB231 hiicrelerinde ise %20-60 ora-
ninda azalttiginm1 ve apoptozu indiikledigini belirlemis-
lerdir (22). Benning ve Kyprianou, doksazosin’in insan
prostat timor epitel hiicrelerine karsi apoptotik etkisini
belirlemisler ve prostat kanser tedavisinde doksazosin
kullaniminin potansiyel terapotik énemi olabilecegini
vurgulamislardir (23). Cal ve ark., doksazosinin prostat
karsinoma hiicre hatlarinda (DU145 ve PC-3) sitotoksik
etkisini tespit etmisler ve prostat kanser tedavisinde
yeni bir sitotoksik ajan olarak kullanilabilecegini 6ner-
mislerdir (8). Park ve ark.,, doksazosinin insan ovaryan
kanser hiicresinde hiicre proliferasyonunu,
migrasyonunu, invazyonunu, timor
vaskiilerizasyonunun baskiladigini ve timor biiylimesi-
nin azalttigini belirlemislerdir (12). El-Sharkawi ve ark.,
doksazosinin serviks (HeLa), hepatik (HepG2) ve meme
(MCF-7) karsinoma hiicrelerine karsi sitotoksik etkisini
degerlendirdikleri ¢alismada, 72 saatlik maruziyet so-
nucu ICso degerlerini sirasiyla 14,9+48,5, 104,4+115,7,
86,6+158,5 uM olarak tespit etmislerdir (13).

Erlotinib ile elde edilen sonuglarimizin diger ¢alismalar
ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Shao ve ark,, erlotinib’in
retinoblastoma hiicrelerinde (Y79 ve WERI) apoptozu
indiikledigini, proliferasyonu inhibe ettigini ve tlimor
baskilayici etkisini in vivo ve in vitro ¢alisma ile goster-
mislerdir. Bu hiicrelerde 72 saatlik maruziyet sonucu
ICs0 degerlerini sirasiyla 0,89 uM ve 2,05 pM olarak
belirlemislerdir (24). Pankreatik kanser hiicre hattinda
(BxPC-3) erlotinibin farkl konsantrasyonlari (2, 5, 10 ve
20 uM) ile 48 saatlik inkiibasyon yapilan bir ¢alismada,
ylizde inhibisyon oranlari sirasiyla 20,18, 38,73, 53,44
ve 65,50 olarak tespit edilmistir (25).

Tamoksifen ile hormonal tedavi, ileri evre
endometriyum kanser i¢in alternatif bir tedavidir (26).
Calismamizda tamoksifenin 100 uM dozda hiicre canlhili-
ginda 6nemli derecede azaldig1 belirlendi. Castro-Rivera
ve Safe, tamoksifenin 1 uM dozda endometrial kanser
hiicre (HEC1A) c¢ogalmasii azalttigini bildirmislerdir
(27). Meme kanseri hiicre hatlarinin (MCF-7, BT-20 ve
MDA-MB-231) tamoksifen ile 24 saat muamele edildigi
bir ¢alismada, ICso degerleri yaklasik olarak 9-10 pM
olarak belirlenmistir (28). Ayrica, elde ettigimiz verilere
gore doksazosinin pozitif kontrol olarak kullandigimiz
tamoksifen ile benzer sonuglar gosterdigi goriildii.
Sonu¢ olarak, doksazosin ve erlotinib ilaglarinin
endometriyum kanser tedavisi i¢in potansiyel
antikanser ajan olarak umut vaat ettigi diisiiniilmekte-
dir.
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Bu kesitsel arastirma; Kayseri’de tam bugday ekmegi
tliiketenlerde kronik hastalik varligini saptamak ve tii-
keticilerin bilgi diizeylerini belirlemek amaci ile yiirii-
tilmistiir. Yaslar1 33.0+1.0 y1l olan 1200 (719 kadin,
481 erkek) katiimcinin, %43,4’i tam bugday ekmegi
tiiketirken, %56,6’s1 tiiketmemistir. Katilimcilarin yas-
lar1 artikca tam bugday ekmegi tiiketiminin azaldig1
saptannmustir (p<0.05). Istatistiksel olarak énemli olma-
sa da, lisans ve lisansiistii egitimi alanlarda tam bugday
ekmegi tiketimi (%57.0) tiikketmeyenlerden (%51.3)
yiiksektir. Aylik 891-1000 TL geliri olanlarda tam bug-
day ekmek tiiketiminin (%13.8) tiiketmeyenlerden (%
26.5) diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05). Tam bugday
ekmegi tiiketenlerde tani konulmus hastalik oraninin
(% 34.9) tiiketmeyenlerden (%41.5) daha diisiik oldugu
saptanmis (p<0.05) ve kronik hastalik varligi ile tam
bugday ekmegi tiikketimi arasinda iliski oldugu belirlen-
mistir (p<0.05). Her iki grupta da ekmekler arasindaki
farklihg1 bilenlerin orani bilmeyenlerden yiiksektir
(p<0.05). Tam bugday ekmegi tiiketenlerde Saglik Ba-
kanhigi'nin ¢alismalarindan haberdar olmayanlarin ora-
n1 (% 43.6) tiiketmeyenlerden (% 59.4) diistiktiir. Tam
bugday ekmegi tiiketenlerin %50.3’{i besin etiketi okur-
ken, bu oran tiikketmeyenlerde %26.4’tiir (p<0.05). Tam
bugday ekmegi tiiketen kadinlarda tani konulan hasta-
Iik oram1 (%40.8), ekmekler arasindaki farklihgr bilme
(%54.0), tam bugday ekmegi tiiketen erkeklerden daha
yliksektir (sirasiyla, %37.3, %43.5)(p<0.05). Bu ¢alisma
sonucunda tam bugday ekmegi tiilketmeyenlerde hasta-
lik oraninin tiiketenlerden daha yliksek oldugu, egitim
diizeyi artikca tam bugday ekmegi tiiketiminin arttigi,
bu nedenle kronik hastaliklarin énlenmesinde tam bug-
day ekmek tiiketiminin artirilmasi ile ilgili ¢alismalara
gereksinim duyuldugu diistinilmiistar.
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ABSTRACT

The aim of this cross-sectional study was to determine
the presence of chronic disease in whole-wheat bread
consumers in Kayseri and consumers' knowledge levels.
There were 1200 (719 women, 481 men) participants
and their mean age was 33.0 £+ 1.0 years old. 43.4% of
the participants were whole-white bread consumer
while 56.6% of them were not. The consumption of
whole-wheat bread was higher in women (46.6%) than
men (38.7%) (p <0.001). The consumption of whole
wheat bread decreased as the ages of the participants
increased (p <0.05). People who had 891-1000 TL
monthly income were consuming whole-wheat bread
much lower than the other group, respectively (p
<0.05). The rate of diagnosed chronic disease in people
who consume whole-wheat bread (34.9%) was lower
than those not consumer (41.5%) (p <0.05) and there
was a relationship between the presence of chronic
disease and whole-wheat bread consumption (p <0.05).
While 50.3% of those who consumed whole-wheat
bread were reading the food label, this rate was 26.4%
in those who did not consume (p <0.05). As a result of
this study, it was shown that the rate of chronic disease
in those who do not consume whole-wheat bread is
higher than not consumer and for the prevention of
chronic diseases, it is necessary to perform further stud-
ies.
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GIRIS

Oz ve kepegi ayrilmadan hazirlanan tahil iiriinlerinin,
baz1 kanser tiirleri, kalp-damar hastaliklari, yiiksek
tansiyon ve diyabet gibi kronik hastaliklarin riskini
azalttigl bilinmekte ve toplumda kullanilmasi1 o6neril-
mektedir. Bunun aksine saflastirilmis tahil iiriinlerinin
tiiketim sikliginin artmasinin kolon-rektum, mide kan-
seri riskini arttirdig1 belirtilmektedir (1). Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanlig1 Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve
Ekmek Cesitleri Tebligi’ne goére (TEBLIG NO: 2012/2)
kepekli ekmek: bugday ununa en az %10 en fazla %30
oraninda kepek ilave edilip teknigine uygun ola-
rak iretilen ekmek ¢esidini, tam bugday ekmegi: tam
bugday unundan teknigine uygun olarak iiretilen ek-
mek ¢esidini, tam bugday unlu ekmegi ise bugday unu-
na en az %60 oraninda tam bugday unu ilave edilip
teknigine uygun olarak iiretilen ekmek c¢esidini kapsa-
maktadir (2). Saghk Bakanligi’'nin yaymladigi “Tam
Bugday Ekmegi Tesviki ve Ekmek Israfinin Onlenmesi”
genelgesi ile lilkemizde yakin zamana kadar diisiik ran-
dimanli undan yapilmis ekmeklerin; B grubu vitamin
yetersizlikleri, obezite, diyabet ve kalp-damar hastalik-
lar1 olmak tizere bir¢ok kronik hastaligin artisina zemin
olusturdugu ifade edilmistir (3).

Yapilan literatiirden taramasinda Tiirkiye'nin degisik
illerinde tam bugday ekmegi tiiketimi ile ilgili sinirh
saylda arastirma yapilmis olmakla birlikte, kronik has-
taliklarla iligkisi incelenmemis ve Kayseri’de bu konu
ile ilgili calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle; bu ¢a-
lisma Kayseri'de tam bugday ekmegi tliketim durumu,
tiiketicilerin bilgi dlizeyi ve katilimcilarda kronik hasta-
liklarin varligini ortaya koymak amaciyla yiiriitiilmus-
tir.

YONTEM

Bu Kkesitsel arastirma; Kayseri il ve Merkez ilgelerinde
tliketicilerin tam bugday ekmegine yonelik bilgi diizey-
leri ve tiiketim durumunu belirleyerek, tiiketim duru-
mu ile kronik hastaliklar arasindaki iliskiyi ortaya koy-
mak amaci ile Mart-Mayis 2015 déneminde ytriitildi.
Orneklem sayisi; uzman goriigiiyle %6 hata pay1 ve %95
giiven araliginda 1200 olarak belirlendi (719 kadin, 481
erkek). Hedef Kitleye ulasildi ve veriler eksiksiz olarak
tamamlandi (n=629). Calisma i¢in Etik Kurul onay1 alin-
di (Nuh Naci Yazgan Universitesi 2014, 469). Katihmci-
larin bilgileri anket formu “yiiz ylize gériisme yontemi”
ile kaydedildi. Anket formu daha &nce yapilmis arastir-
malardan yararlanilarak diizenlendi (4) ve 40 birey
lizerinde 6n uygulama yapild1 ve gerekli diizeltmeler
yapildi. Katilimcilara onam formu okutulup imzalatildi.
Ankette, bireylerin sosyo demografik o6zellikleri
(cinsiyet, yas, medeni durum vb), beyaz ekmek disinda
tiiketilen ekmek tiirii, ekmegin tercih edilme nedenleri,
ekmek tiiketim siklig1, tam tahil ile beyaz ekmek arasin-
daki farkliliklar vb. konular ile kronik hastaliklarin var-
Iigiyla ilgili toplam 19 soru bulunmaktaydi. Arastirma,
TUBITAK 2209-A ‘Universite Ogrencileri Yurtici Arastir-
ma Projeleri’ destek programi kapsaminda desteklendi.
Veriler say1 ve % olarak belirlendi ve SPSS 22.0 istatis-
tik programi Pearson ki-kare testi ile degerlendirildi.

BULGULAR
Yaslar1 33.0+1.0 y1l olan katilimcilarin %65.9'u kadin, %
34.1'i erkekti ve %43.4’li tam bugday ekmegi tiiketir-
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ken, %56.6’s1 tilketmemekteydi. Katilimcilarin yaslari
artikca tam bugday ekmegi tiiketiminin azaldig1 saptan-
mistir (p<0.05). Istatistiksel olarak énemli olmasa da,
lisans ve lisansiistii egitimi alanlarda tam bugday ekme-
gi tilkketimi (%57.0) tilketmeyenlerden (%51.3) ytiksek-
tir. Aylik 891-1000 TL geliri olanlarda tam bugday ek-
mek tiiketiminin (%13.8) tiikketmeyenlerden (%26.5)
diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05). Tam bugday ek-
megi tiiketenlerde tan1 konulmus hastalik oraninin (%
34.9) tiiketmeyenlerden (%41.5) daha diisiik oldugu
saptanmis (p<0.05) ve kronik hastalik varlig1 ile tam
bugday ekmegi tiiketimi arasinda iliski oldugu belirlen-
mistir (p<0.05). Tam bugday ekmegi tiiketen ve tiiket-
meyenlerde ekmekler arasindaki farkliligi bilenlerin
orani bilmeyenlerden yiiksektir (p<0.05). Tam bugday
ekmegi tiikketenlerde Saglik Bakanligi’'nin ¢alismalarin-
dan haberdar olmayanlarin orani (%43.6) tiiketmeyen-
lerden (%59.4) diisiiktiir. Tam bugday ekmegi tiiketen-
lerin %50.3’ besin etiketi okurken, bu oran tiitketme-
yenlerde %26.4’tiir (p<0.05). Tam bugday ekmegi tiike-
ten kadinlarda tami1 konulan hastalik orami (%40.8),
ekmekler arasindaki farkliligi bilme (%54.0), tam bug-
day ekmegi tiketen erkeklerden daha yiiksektir
(swrasiyla, %37.3, %43.5) (p<0.05). Kadinlarda tam bug-
day ekmegi tiiketim orani %46.6 iken, erkeklerde bu
oran % 38.7 idi (p<0.001). Ekmekler arasindaki farklili-
81 bilen kadinlarin (%49.1) orani erkeklerden (%45.1)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksekti.
(p<0.05).Erkeklerin (%31.2) kadinlara (%40.5) oranla
daha diistiik diizeyde besin etiketi okuduklar1 saptandi
(p<0.05) (Cinsiyet ile ilgili veriler tabloda gdsterilme-
mistir)(Tablo I). Katihlmcilarin beyaz ve tam bugday
ekmegi disinda en ¢ok kepek (%49.9) ve ¢avdar ekme-
gini (%22.8) tercih ettikleri belirlendi.

TARTISMA

Bu ¢alismada tam bugday ekmegi tiiketenlerde kronik
hastaliklarin varliginin titketmeyenlerden diisiik oldugu
ve kronik hastaliklarin varlig: ile tam bugday ekmegi
tiiketimi arasinda bir iliski oldugu belirlendi (p<0.05).
Ciftci ve ark, yaptiklar1 ¢alismada diisiik glisemik in-
deksli beslenmenin obezitenin 6nlenmesine yardimci
oldugu; glisemik indeksi diisiirmek i¢cin beyaz ekmek
yerine tam bugday ekmeginin tercih edilmesi gerektigi-
ni belirlemislerdir (5). Amerika’da 2009-2010 yillarin-
da Ulusal Saglk ve Beslenme Inceleme Anketi sonucla-
rinda tam tahilli besinlerin, kronik hastalik riskini ve
viicut agirhgini azalttigi gosterilmistir (6). Bir baska
calismada tam tahilli besinlerin yiiksek miktarda alimi-
nin tip 2 diyabet gelisimini azalttig1 (7), bazi calismalar-
da da tam tahil tiiketiminin koroner kalp hastaliklarina
karst koruyucu etkisinin oldugu bildirilmistir (8,9).
Bailing Li ve ark. (10) yaptig1 calismada on prospektif
kohort ¢alisma sonucuna gore 5.5-26 yil siire ile takip
edilen 92.647 katilmcinin tam bugday tiiketimi ile
kardiyovaskiiler hastalik riskinde azalma oldugunu,
ancak diyabet ve stroke acisindan anlamh bir iligki ol-
madigini belirtmistir. Randomize tek kor bir baska ¢a-
lismada, BKi'leri >25kg/m? olan 90 katilimai ile iki grup
olusturulmustur. Her iki gruba diisiik kalorili diyet
verilirken, miidahale grubuna 150 gr tam bugday ekme-
gi, kontrollere ise ayn1 miktarda beyaz ekmek verilmis-
tir. Tam bugday ekmegi ilavesi ile katilimcilarin agirhik
kaybi, kolesterol, LDL, sistolik kan basincinin kontrol-
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Tablo I: Bireylerin tam bugday ekmek tiiketim durumuna gore bazi sosyo demografik dzellikleri ve kronik hastaliklarin varlig

Yas (y11) Tiiketenler (n:521) Tiiketmeyenler (n:679)
Yas Say1 (%) Say1 (%) p
15-24 183 35.1 260 38.3
25-34 101 19.4 153 22.5
35-44 89 17.1 112 16.5
0.01*
45-54 91 17.5 98 14.4
55-64 50 9.6 36 5.3
65-74 7 1.3 20 2.9
Medeni durum
Bekar 242 46.4 336 49.5
0.297
Evli 279 53.6 343 50.5
Egitim Durumu
Okuryazar degil 1 0.2 5 0.7
Okuryazar 8 1.5 10 1.5
flkokul 29 5.6 41 6.0
0.326
Ortaokul 33 6.3 43 6.3
Lise 153 29.4 232 34.2
Lisans ve tistii 297 57.0 348 51.3
Evde yasayan birey sayisi
1-3 200 38.4 234 34.5
4-6 314 60.3 432 63.6 0.306
7-9 7 1.3 13 1.9
Ortalama aylik gelir
891-1000 72 13.8 180 26.5
1001-5000 349 67.0 385 56.7
0.001**
5001-10000 76 14.6 85 12.5
10001+ 24 4.6 29 4.3
Tanmi konulan hastalik
Var 182 34.9 282 415
0.020*
Yok 339 65.1 397 58.5
Hastalik Tipi
Diyabet 5 2.7 23 8.2
Hipertansiyon 4 2.2 13 4.6 0.039*
Kalp Hastalig1 2 1.1 5 1.8
Diger 171 94 241 85.5
Chi-Square, *p<0.05 , ** p<0.001
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Tablo II: Tam bugday ekmegi tiiketimine iliskin baz 6zelliklerin dagilimi

Bilgi diizeyi Tiiketenler (n:521) Tiiketmeyenler (n:679)
Say1 Yiizde Say1 Yiizde p

Tam bugday ekmegi ile beyaz ekmek
arasindaki farkhiligi bilme
Evet 415 79.7 408 60.1

*
Hayir 106 20.3 271 39.9 0,001
Bakanligin tam bugday ekmegi tiike-
timi konusundaki calismalar1 bilme
Evet 294 56.4 276 40.6

*
Hayir 227 43.6 403 59.4 0,001
Besin etiketi okuma durumu
Evet 262 50.3 179 26.4

.001*

Hayir 259 49.7 500 73.6 0.00

Chi-Square, * p<0.001

lerden anlamh diizeyde daha fazla azaldigi, ancak, CRP
ve HDL dizeylerinde farklilik olmadigi saptanmistir
(11). Bu bilgiler 1siginda kronik hastaliklarin 6nlen-
mesinde tam bugday ekmek tiiketimi konusunda farkin-
daligin artirilmasinin yararli olabilecegi
diisiiniilmistiir.

Aksoylu ve ark. (4) ¢alismada kadinlarin beyaz ekmek
disindaki ekmek cesitlerini erkeklerden daha fazla mik-
tarda tiikettikleri belirlemislerdir. Benzer sekilde bu
calismada da kadinlarda tam bugday ekmegi tiikketimi-
nin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayri-
ca kadinlarin ekmekler arasindaki farkliligi bilme, besin
etiketi okuma oranlarinin erkeklerden yiiksek olmasin-
da, lilkemizde besin aligverislerinin ¢ogunlukla kadinlar
tarafindan yapilmasinin etkisi ile olabilecegi diistiniil-
mustur.

Beyaz ekmek disinda tiiketilen ekmeklerle ilgili Manisa,
Konya ve Tokat'ta yapilan ¢alismalarda bizim calisma
sonuglarimiza benzer sekilde beyaz ekmek disinda en
fazla kepek ekmek ve ¢avdar ekmeklerinin tiketildigi
belirlenmistir (4,12,13). Bu sonug; tam bugday ekmegi
tiiketenlerin Saglik Bakanlig’'nin tam bugday ekmegi
tiiketiminin arttirilmasi ¢alismalarindan haberdar olma
oraninin (%59.4) tiiketmeyenlerden (%43.6) yiiksek
olmasindan (p<0.05) kaynaklanabilecegi ve saglhgin
korunmasinda tam bugday ekmegi tiiketiminin artiril-
masi ile ilgili yapilan egitimlerin ve medyanin etkisi
oldugu seklinde yorumlanmistir. Tam bugday ekmegi
tilketenlerin ekmekler arasindaki farkhiigi bilme (%
79.7) ve besin etiketi okuma oraninin (%56.4) tiikketme-
yenlerden (sirasiyla %60.1, %26.4) (%60.1) yiiksek
olmasinin (p<0.05) egitim diizeylerinin yiiksek olmasi
nedeniyle farkindalik diizeylerinden kaynaklanmis ola-
bilir (Tablo II).

Bu ¢alisma sonucunda tam bugday ekmegi tiiketmeyen-
lerde tanm1 konulmus hastalik oraninin tiiketenlerden
daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi artikca tam bugday
ekmegi tiiketiminin arttigl belirlenmistir. Bu nedenle
kronik hastaliklarin 6nlenmesinde tam bugday ekmek

tiiketiminin artirilmasi ile ilgili egitimlerin yararh olabi-
lecegi diisiiniilmistiir.

TESEKKUR

Berne Seniyye Késeahmetoglu ve Giilsem Biiyiiknalbant'
a calismaya vermis oldugu katkilardan dolay: tesekkiir
ederiz.
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Endokrin bozucu; saglikli bir organizmada veya onun
gelecekteki neslinde endokrin sistemin ¢alismasini de-
gistirerek, saglik sorunlarina neden olan disaridan ali-
nan bir maddedir. Metoksiklor (MXC) yaygin olarak
kullanilan organokloriir bir pestisittir. Bu arastirmanin
amaci, MXC uygulamasi ile olusturulan oksidatif stresin
karaciger ve bobrek dokusu tizerinde meydana getirdigi
degisiklikleri tespit etmektir.

Wistar albino siganlar ti¢ gruba ayrildi. Deney gruplari-
na 10 ml susam yag icinde 8 mg/kg ve 16 mg/kg
intraperitoneal olarak 20 giin verildi. Dokular genel
histolojik yapiy1 gérmek amaciyla Hematoksilen-Eozin
(H&E) ve Periyodik Asit Schiff (PAS) ile boyandi
Apoptotik hiicreleri belirlemek amaciyla TUNEL yo6nte-
mi kullanild1.

Diistik dozdan yiiksek doza dogru sintizoidal agikliklar-
da genisleme ve hepatositlerin 1sinsal diziliminde dii-
zensizlikler  gozlendi. Deney gruplarinda bazi
hepatositlerde ¢ekirdegin kayboldugu, vakuol goriiniim
aldigy, bazilarinda ise iri ve heterokromatik yapida oldu-
gu gozlendi. Deney gruplarinin bébrek dokularinda,
proksimal kivrintili tiibiillerin limeninde genisleme,
fircamsi kenar kaybi ve glomerul boslugunda genisleme
gozlendi.

Artan dozlarda MXC’ye maruziyetin bobrek ve karaciger
dokusunda oksidatif stres meydana getirdigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: Metoksiklor, Karaciger, Bobrek
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ABSTRACT

Endocrine disrupter is a substance causing health prob-
lems by changing the function of the endocrine system
of healthy organism or its future generations. Methoxy-
chlor (MXC) is a widely used organochloride pesticide.
The aim of this study is to examine the effects of MXC-
induced oxidative stress on the liver and kidney tissue.
Wistar albino rats were divided into three groups. Ex-
perimental groups were administered intraperitoneally
in 10 ml of sesame oil 8 mg/kg and 16 mg/kg MXC for
20 days. The tissues, were stained with Hematoxylin-
Eosin and Periodic Acid Schiff to evaluate the general
histological structure. The TUNEL method was used to
determine the apoptotic cells.

From low dose to high dose expansion in the sinusoidal
openings and irregularities were observed in hepato-
cytes radial lineup. In experimental groups, some hepa-
tocytes were found to have lost their nuclei, others was
large and in heterochromatic structure. In experimental
groups of kidney tissues, the expansion in the lumen of
proximal convoluted tubules, the damage of brush bor-
der and the enlargement at glomeruli space were ob-
served

Increased doses of MXC exposure resulted in oxidative
stress in the kidney and liver tissues.
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GIRIS

Cevresel endokrin bozucular sentetik veya dogal mad-
deler olup (1); endokrin sistemin gelisimi ve fonksiyo-
nunu degistiren, ekzojen madde veya madde karisimla-
ridir. Dogal olarak bulunabildikleri gibi degisik sentetik
ve endiistriyel iiriinlerin icerisinde de yer almaktadirlar
(2). Bu maddelerin ¢ogunun yagda eriyerek, yag doku-
sunda birikerek veya yikilip zararsiz hale getirilmeleri
islemi zor oldugu icin viicutta uzun siire kalip zararh
etkilerde bulunabilmektedirler (3,4). Endokrin bozucu-
larin zararl etkileri agisindan, yasamin hangi dénemin-
de maruz kalindig (5,6), maruz kalinan doz ve etkilen-
me siiresi de ortaya ¢ikacak etki i¢cin dnemli faktorler-
dendir (4). Endokrin bozucularin ¢ok degisik mekaniz-
malar ile antioksidan enzimleri inhibe ettigi ve ortamda
reaktif oksijen radikallerinin artmasiyla apoptotik hiicre
6liimiine neden olduklar1 da diisiiniilmektedir (2,7).
Calismamizda meyve, sebze ve bahgelerdeki boceklere
kars1 yaygin olarak kullanilan organokloriir bir pestisit
olan MXC'nin (8) doz artisina bagh olarak dokularda
olusan oksidatif stresin karaciger ve boébrek dokusu
tizerinde meydana getirdigi histomorfolojik hasari ve
meydana gelen apoptotik hiicre 6liimiini belirlemeyi
amagladik.

GEREC VE YONTEM

Calismada 35 giinliik 90-150 gr agirhiginda Wistar albi-
no tird 36 adet disi sigan kullanildi. Deney baslangicin-
da siganlarin agirliklar belirlendi, rastgele 4 gruba ay-
rild1 ve 20 giin boyunca deney gruplarina 10 ml susam
yagl icinde 8 mg/kg dozda 50 mg MXC ve 16 mg/kg
dozda 100 mg MXC intraperitoneal olarak verildi. Kont-
rol grubuna da ayni 6l¢lide serum fizyolojik enjeksiyonu
yapildi. Karaciger ve bébrek dokular: ¢gikarildi, % 4’lik
formaldehit solusyonunda 24 saat tespit edildi ve rutin
histolojik doku hazirlama metodu ile takip edildi. Daha
sonra 5 pm’lik kesitler alinarak Hematoksilen-eozin
(H+E) ve Periyodik Asit Schiff (PAS) ile boyandi ve 151k
mikroskobunda (Olympus BX51) incelendi.

Parafin bloklardan alinan 4-5 um’lik kesitler polilizin
kapli lamlara alindi. Hazirlanan lamlar standart histolo-
jik yontemler kullanilarak ksilol ile parafini uzaklastiril-
d1 ve dereceli alkol serilerinden gegirilip sulandirildi.
PBS ile yikama yapildi. Oda sicakliginda % 0.1’lik sod-
yum sitrat ve % 0.1'lik Triton X ile hazirlanan
permabilizasyon soliisyonunda 1 saat boyunca inkiibe
edildi. Iki kez beser dakikaka PBS ile yikandiktan sonra
karanlikta 37 oC de TUNEL reaksiyon Kkarisiminda
(Terminal deoxynucleotidyl transferase-mediated dUTP
Nick end Labeling) 1 saat boyunca inkiibe edildi. Tekrar
PBS ile yikama yapildi. Daha sonra converter-AP ile 37
oC’de nemli ve karanlik ortamda 30 dak. muamele edil-
di. PBS ile iki defa beser dk yikanan dokular Fast Red
soliisyonu ile inkiibe edilerek apoptotik hiicreler isaret-
lendi. Dokular gliserollii kapatma soliisyonu ile kapatil-
di. Negatif kontrolde pozitif kontrolle ayni hazirlandi
ancak TUNEL reaksiyonunda TdT enzimi kullanilmadi.
Gruplardaki TUNEL+ apoptotik hiicre sayilarin1 karsi-
lastirmak icin, 151k mikroskobu (Olympus BX51) altinda
ayni biiylitmede olacak sekilde (X400) her kesitten rast-
gele 10 farkli alan segildi. Segilen bu alanlarda yesil yan-
simalar ile ayirt edilen TUNEL+ hiicreler Image ] softwa-
re programi kullanilarak dikkatli bir sekilde sayildi. Elde
edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildi.

istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel testler TURCOSA yazilim programinda
yapildl. Gruplarin normal dagilima uygunlugu Shapiro-
Wilk testi ile degerlendirildi. Gruplar arasi karsilastiril-
malarda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), gruplar
arasinda farkhligin 6nemli bulundugu durumlarda
Tukey coklu karsilastirma testi kullanildi.

Isik mikroskobik incelemeler sonucu, kontrol grubuna
ait siganlarda normal karaciger morfolojisi gozlendi.
Deney gruplarina ait kesitlerde Glisson kapsiiliinde be-
lirgin bir degisiklik mevcut degildi ve portal alanlarda
ven, arter ve safra kanali yapilar1 mevcuttu. Karacigerin
lobiiler yapisi, merkezde santral ven ve periferde yerle-
sik portal alanlar seklinde goriilmesine ragmen
hepatositlerin 1sinsal yerlesim goéstermedigi saptandi.
Doz artisi ile orantili olarak siniizoidal alanlarda genis-
lemeler gozlendi. Portal alanlarda da mononiikleer hiic-
re infiltrasyonu ve kupffer hiicre sayisinda artis oldugu
belirlendi. Deney grubuna ait hepatosit sitoplazmalari,
kontrol grubu ile kiyaslandiginda daha soluk renkli bo-
yanmasi ile dikkat cekmekteydi. Ayrica, hepatosit ¢ekir-
deklerinin bazilarinin kayboldugu, bazilarinin ise iri ve
heterokromatik yapida oldugu gozlendi (Sekil II).
Karaciger ve bobrek dokusuna ait apoptotik hiicre say1-
mi sonuglar1 Tablo I’ de gosterilmistir. Her iki dokuya ait
verilerin dagilimi Shapiro-Wilk ile test edilmis ve kara-
ciger dokusuna ait apoptotik hiicre sayimlarina iliskin
verilerin dagilimlarinda anlamlilik degeri 0,134 (p>,05);
bobrek dokusuna ait apoptotik hiicre sayimlarina iliskin
verilerin dagilimlarinda anlamlilik degeri 0,170 (p>,05)
olarak bulunmustur. Buna gore gruplara iliskin verilerin
dagiliminin normal oldugu kabul edilerek verilerin ana-
lizinde parametrik testler kullanilmistir. Sayim sonugla-
rina gore; hem karaciger hem de bobrek dokusunda 8
mg/kg MXC uygulanan grup ile kontrol gruplari arasin-
da istatistiksel olarak anlamh bir fark gézlenmezken
(p<0.05), 16 mg/kg MXC uygulanan grup ile kontrol
grubu ve 8 mg/kg MXC uygulanan arasinda veriler
istatiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05) (Sekil III).

TARTISMA

Endokrin bozucu; saghkl bir organizmada veya onun
gelecekteki neslinde endokrin sistemin ¢alismasini etki-
leyen, disaridan alinan madde veya madde karisimlari-
dir (9,10). Bu maddelerin degisik mekanizmalar ile anti-
oksidan enzimleri inhibe ettigi ve ortamda reaktif oksi-
jen radikallerinin artmasiyla apoptotik hiicre 6limiine
neden olduklar1 diisiiniilmektedir. Endokrin bozucula-
rin etkileri; endokrin bozucu ile karsilasma yasina, siire-
sine, miktarina, tek veya karisim seklinde bulunma du-
rumuna gore degisebilmektedir. MXC meyve, sebze ve
bahcelerdeki boceklere karsi yaygin olarak kullanilan
organokloriir bir pestisittir (11). Pestisitlerin canllar
lizerinde meydana getirdigi yan etkileri belirlemek ama-
cyla calismamizda, MXC uygulamasi ile olusturulan
oksidatif stresin farkli dozlarinin karaciger ve bobrek
dokusu iizerinde meydana getirdigi hasarlari
histomorfometrik yontemlerle belirlemeyi amacladik.
DDT, aldrin, dieldrin ve MXC gibi insektisitlerin deney
hayvanlarinda enterohepatik dolasima girdigi, karaci-
gerde toksisite artisina neden oldugu bildirilmistir. Yiik-
sek dozda DDT’nin karaciger nekrozu yaptigy; diisiik
dozlarda ise karaciger biliylimesine neden oldugu goz-
lenmistir (12). Kalipe1 ve ark. yaptiklari ¢alismada,
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Sekil I: A (kontrol grubu), B (8 mg/kg MXC), C (16 mg/kg MXC) bobrek dokusunun 151k mikroskobik goriiniimi (H&E) x40, D

Balcioglu E, Yalgin B, Onder GO, Ozdamar S

406 um -t
~ e
Wy, Ao - —

(kontrol grubu), E (8 mg/kg MXC), F (16 mg/kg MXC) bobrek dokusunun 151k mikroskobik gortinimi (PAS) x40. Glomerul boslu-
gunda genisleme (*). Tiibiil epitel hiicrelerinin diizensizlikler (ok), proksimal kivrintili tiibiil epitelinde fircamsi kenar kaybi1 (ok

basi).

Sekil II: A-B Kontrol grubuna, C-D 8 mg/kg MXC, E-F 16 mg/kg MXC uygulanan karaciger dokularina ait kesitler. Siniizoidal a¢iklik-
larda genisleme (0k), hepatositlerin 1sinsal diziliminde diizensizlikler ve nekrotik alanlar (*), ¢ekirdegini kaybetmis ve balonlasma
dejenerasyonu gosteren hepatositlere (ok basi), glikojen birikimi gézlenen hepatositler (kalin ok).

Tablo I: Karaciger ve bobrek dokusuna ait apoptotik hiicre sayim sonuglari

Veriler Kontrol 8 mg/kg MXC 16 mg/kg MXC
n — — —
X+SS X+SS X+SS P
. 0,000
Karaciger 60 0,73+0,73a 0,97+0,582 1,97+1,40b 0001
. 0.000
Bobrek 90 1,16%1,422 1,48+2,162 4,66+7,02b
0.000
p<,01

Veriler ortalama #* standart sapma olarak ifade edilmistir. Ayni satirda yer alan ayni harfler gruplar arasi benzerligi, farkli harfler
gruplar arasi farkliligl ifade etmektedir.
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Sekil III: A Kontrol grubuna, B 8 mg/kg MXC, C16 mg/kg MXC uygulanan karaciger dokularina ait TUNEL goriintiileri. D Kontrol
grubuna, E 8 mg/kg MXC, F16 mg/kg MXC uygulanan bébrek dokularina ait TUNEL goriintiileri.

pestisitlerin  karaciger siniizoidlerinde dilatasyon,
kuppfer hiicrelerinde proliferasyon ve vena sentralise
yakin siniizoidlerde genislemeye neden oldugunu gos-
termislerdir (13). Fakat yapilan baska bir g¢alismada,
MXC verilen erkek sicanlarda artmis karaciger glukoz-6
fosfataz, azalmis glikojen fosforilaz ve laktat seviyeleri
tespit edilmistir, ancak histopatolojik degisiklikler g6z-
lememis ve MXC'nin karacigerde glikojen kullanimini
tesvik ettigi kanisina varmislardir (14). Literatiirdeki
calismalarla karsilastirildiginda ¢alismamizda, MXC'nin
doz artisina bagh olarak karaciger dokusunda meydana
gelen hasar miktarinda artis oldugu, 16 mg/kg MXC
uygulanan grupta diger deney grubuna goére daha fazla
siniizoidal genisleme, hepatosit yapisinda bozulma ve
kuppfer hiicre sayisinda artis oldugunu goézlenmis ve
MXC'nin karacigerde metabolize oldugu kanisina varil-
migstir.

Organik fosforlu bilesik uygulanmasi sonucu yapilan
histolojik degerlendirmede, deney grubundaki siganla-
rin  timinin boébrek glomeriillerinde ve
intertisyumunda ileri derecede Kkonjesyon,
intertisyumunda ekstravazasyon ve bazi tubulus liimen-
lerinde eritrositlerin bulundugu goézlemislerdir (15).
MXC maruziyetini takiben, bobrek agirliklarinda artis,
glomeril boyutunda azalma ve kapsiil yapisinda kalin-
lasma oldugu

MXC uygulamasindan sonra, proksimal kivrintili bébrek
tiibiillerinde vakuoler dejenerasyon gozlenmistir (17).
Organofosfatli insektist bilesikleri ile zehirlenme olgula-
rinda bobregin histolojik incelemeleri sonucu proksimal
kivrintili tiibiillerde, daha az sayida da distal tiip
segmentlerinde yaygin nekroz alanlari goriildiigi bildi-
rilmistir (18). Bu ¢alismada, kontrol grubuna ait sican-
larda normal bébrek morfolojisi gozlenirken, deney
gruplarina ait bébrek dokusunda doz artisina baglh ola-
rak tiiblil epitellerinde hafif siddete balonlasma ve
hidropik degisiklikler, bazal yerlesim gosteren irili ufak-
I1 vakuoller ve deskuamasyon alanlari belirlendi. Ayni
zamanda glomeril yapisinda segmental bozulma ve
hipertrofik goriintimle birlikte Bowman boslugunda
genisleme ve peritiibliler alanlarda az miktarda

mononikleer hiicre infltrasyon alanlar1 da mevcuttu.
MXC uygulamasi sonucunda, AST, ALT ve ALP seviyele-
rinin yiikseldigi, karacigerde siddetli patolojik hasar
meydana geldigi, sinlizoidal dilatasyon, merkezi ven
tikanikligy, lipid birikimi ve lenfosit infiltrasyonu mik-
roskobik diizeyde belirlenmistir. Ilaveten bébrek doku-
sunda da histopatolojik degerlendirmeler yapilmis ve
tlibiiler epitelin, glomeriiliin temel mezengial hiicrele-
rinde dejenerasyon ve interstisiyal alanda bag doku-
sunda ¢ogalma, makrofaj ve lenfosit inflatrasyonu ol-
dugu tespit edilmistir (19). Bu ¢alismada da MXC'nin
bébrek dokusu tizerinde meydana getirdigi hasar ince-
lendiginde PAS ile boyanan kesitlerde az miktarda fir-
cams1 kenar destruksiyonu ve koyu eozinofilik sitop-
lazmalar1 ve piknotik nukleuslari ile farkedilen, ¢evre-
sindeki diger hiicrelerden ayrilmis, yuvarlak sekilli
nekrotik hiicrelere rastlandi.

MXC kaynakli oksidatif stresin hepatocellular hasarin
artmasina ve serumdaki total protein ve albiimin sevi-
yesinin diismesine ve si¢an karacigerinde pek ¢ok
metabolik enzim seviyesinin artmasina neden oldugu
bildirilmistir (20). Cengiz ve ark. yaptiklar1 ¢alismada
da organoklorlu bir pestisit olan thiodan ile yaptiklari
calismada Gambusia affinis’in karaciger dokularindaki
histopatolojik degisiklikleri incelemisler ve karaciger
dokularinda dejenerasyon, hipertrofi, sinilizoidlerde
genisleme, kanama, piknotik ¢ekirdek, mononiikleer

lenfosit infiltrasyonu, hiicre sitoplazmasinda
vakuolizasyon ve tikanikliga neden oldugunu kaydet-
mislerdir (21).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak sigcanlara deneysel olarak
MXC uygulamasi sonucunda meydana gelecek oksidatif
stresin karaciger ve bobrek dokusu iizerindeki roliiniin
incelendigi ¢alismamizda, farkli dozlarda pestisite
maruziyetin dokular lizerinde farkli siddette oksitatif
hasar meydana getirdigi gosterilmistir.

Sonug olarak, serbest radikalleri etkileyerek oksidatif
strese neden olan MXC’'nin mevcut antioksidan savun-
ma sisteminin serbest radikallerin etkisini tamamen
onleyemedigi ve oksidatif stres olarak adlandirilan
durumun ortaya c¢iktigi kanisindayiz. Elde edilen
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istatitiksel sonuglar ve histopatolojik bulgular neticesin-
de farkli dozlarda MXC uygulamasinin, sicanlarin hem
karaciger hem de bobrek dokusu iizerinde dogrudan
etkisi olmasa da yapisal diizeyde belirlenen bir gelisim
bozukluguna neden olabildigini gdstermektedir. Her ne
kadar uzun zamandir pestisitlerin organlar lizerindeki
etkisi konusunda farkli ¢alismalar yapilmis olsa da, ca-
lismamizin hem bilimsel alanda hem de halkin bilingsiz-
ce kullanimi sonucu meydana gelebilecek iirogenital
hasarlarin engellenmesi agisindan bilime katki saglaya-
cagl kanisindayiz.
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Amag: Diyabet tanisi konulmus hastalarda subjektif uyku kali-
tesinin belirlenerek uyku kalitesi iyi ve uyku kalitesi kotii olan
diyabetik hastalarin glisemi kontrolii ve kronik diyabet kompli-
kasyonlar1 yoniinden karsilastirilmas: amaglanmistir. Gereg ve
Yontemler: Calismaya diyabet tanis1 konulmus, 18-65 yas arali-
ginda 256 hasta katildl. Calismaya dahil olma kriterlerini sagla-
yan 142 hasta ile ¢calisma tamamlandi. Hastalara yar1 yapilandi-
rilmig sosyo-demografik veri formu, DSM-IV (Mental Bozukluk-
larin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-1V) Eksen-1 bozukluklar
icin yapilandirilmis klinik goértisme (SCID-1), Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI), Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve Beck
Anksiyete Olgegi (BAO) uygulandi. Psikiyatri alaninda uzman
bir klinisyen tarafindan degerlendirilen daha 6ncesinde psiki-
yatrik tan1 tedavi hikayesi olan, DSM-1V Eksen I Bozukluklari
icin Yapilandirilmis Klinik Goriismenin (SCID-1) gore anksiyete
ve depresif bozukluk tespit edilen, beck depresyon ve beck
anksiyete 6l¢ekleri ile bu tanilar1 desteklenen hastalar ile diger
komorbid eksen-1 pskiyatrik bir bozukluk tespit edilen hasta-
lar caligma dist birakildi. PUKI toplam puanlarina gére hastalar
uyku kalitesi iyi (PUKI Toplam puan <5) ve kétii olanlar (PUKI
Toplam puan 25) seklinde ikiye ayrildi. Bu iki grup glisemi
kontrolii ve kronik diyabetik komplikasyonlar yoniinden karsi-
lagtirlldi. Uyku Kkalitesi iyi ve kotii olan diyabetik hastalarin
glisemi kontrolii ve kronik diyabetik komplikasyonlar yoniin-
den karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanildi ve degerlendir-
mede p<0.05 istatistiksel acidan anlaml olarak kabul edildi.
Bulgular: Uyku Kkalitesinin kotii olarak saptandigi diyabetik
hasta grubu ile uyku Kkalitesinin iyi olarak saptandigi hasta
grubu arasinda glisemi kontrolii ve diyabetle iligkili kronik
komplikasyonlar yoniinden yapilan Kkarsilagtirmada tespit
edilen farklillk istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(p<0.05). Sonuglar: Subjektif uyku kalitesi kotii olan diyabetik
hastalar ile subjektif uyku kalitesi iyi olan diyabetik hastalar
arasinda glisemi kontrolii ve diyabetle iligkili kronik kompli-
kasyonlar yoniinden anlaml farkliliklarin oldugu tespit edil-
mistir. Uyku kalitesini arttiracak miidahaleler daha iyi glisemik
kontrolii tesvik edebilecegi gibi diyabet ile ilgili kronik kompli-
kasyonlarin ilerlemesi veya dniine gecilmesi iizerinde potansi-
yel bir etkiye sahip olabilir. Diyabet ve uykunun, ¢esitli faktor-
lere bagh olarak karsilikli etkilesim icerisinde olmalar1 nede-
niyle, diyabet yonetimini desteklemek i¢in hastalarin yeterli
siire ve kalitede uyumalar1 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Diyabetes mellitus, uyku kalitesi, glisemi
kontrolii, diyabet ile ilgili kronik komplikasyonlar.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the
subjective sleep quality in diabetic patients and to compare the
diabetic patients with good sleep quality and poor sleep quality
in terms of glycemia control and chronic diabetes
complications. Material and Methods: 256 patients diagnosed
with diabetes mellitus between the age of 18 to 65 were
recrutied to this study. 142 patients who met the inclusion
criteria completed the study. A semi-structured socio-
demographic data form, the structured clinical interview (SCID
-1) for DSM-IV Axis-1, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI),
Beck Depression Scale (BDI) and Beck Anxiety Scale (BAI) were
applied, Patients with psychiatric diagnosis treatment history
previously evaluated by a clinician in the field of psychiatry,
those diagnosed with according to the Structured Clinical
Interview for DSM-IV Axis I Disorders (SCID-1), anxiety and
depressive disorder were detected, beck depression and beck
anxiety scales supported with these diagnoses patients with
other comorbid axis-1 psychiatric disorders were excluded
from the study. Patients were divided into two groups
according to the total scores of PUKI: good sleep quality (PSQI
total score <5) and poor ones (PSQI total score =5) and these
two groups were compared in terms of glycemic control and
chronic diabetic complications. The chi-square test was used to
test the comparison between sleep quality and some
categorical clinical parameters, and p <0.05 was considered
statistically significant. Results: Among the diabetic patients
with poor sleep quality and with good sleep quality in the
comparison of glycemia control and diabetes related chronic
complications, the difference was statistically significant. (P
<0.05). Conclusions: Diabetic patients with poor subjective
sleep quality and diabetic patients with good subjective sleep
quality were found to have significant differences in terms of
glycemia control and diabetes related chronic complications.
Interventions to improve sleep quality can promote better
glycemic control or have a potential impact on the progression
or prevention of diabetes-related chronic complications. It is
important for patients to get adequate time and quality sleep to
support diabetes management, because diabetes and sleep
interact with each other depending on various factors.

Keywords: Diabetes mellitus, sleep quality, glycemic control,
chronic complications related to diabetes.
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GiRIS

Diyabet, instilin salinimy, insiilin etkisi veya bu faktorle-
rin her ikisinde de bozukluk nedeniyle ortaya ¢ikan
hiperglisemi ile karakterize kronik metabolik bir hasta-
liktir (1). Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF), diin-
ya genelinde 382 milyon yetiskinin diyabet hastasi oldu-
gunu tahmin etmektedir. Diyabet goriilme prevalansi
epidemik oranlara ulagsmistir ve 2035 yilina kadar bu
rakamin 592 milyona ulasmasi beklenmektedir. Yasla-
nan niifusla beraber kentlesme, sagliksiz beslenme, asir1
kilo ve obezite, sedanter yasam tarzi diger kronik hasta-
liklarla birlikte diyabet epidemisini de hizla artirmakta-
dir (2).

2017 Amerikan Diyabet Birligi'nin Diyabetli Tibbi Ba-
kim Standartlari, klinisyenler i¢cin uykuyu énemli bir
konu olarak tanimlamis, uyku kalitesi ve glisemik kont-
rol arasinda yakin bir iliski oldugunu diisiindiiren yeni
kanitlara dayanarak, yapilan tibbi degerlendirmede
“uyku Oriintiistiniin ve siiresinin kapsamli olarak
degerlendirilmesini” tavsiye etmistir (3).

Diyabet gibi metabolik bozukluklar ile uyku bozuklukla-
r1 arasindaki iliskiler daha iyi anlasilmaya baslanmistir.
Bu durum uykuyu iyilestirici girisimlerin 6nemini arttir-
mis olup diyabetik hastalarin yonetiminde potansiyel
miudahale i¢in yeni bir alan agmistir (4). Uyku bozukluk-
larinin tedavi edilerek uyku kalitesinin iyilestirmesi ve
uyku siiresinin kisisel ihtiyaglara gore diizenlenmesi,
diyabetli hastalarin metabolik kontroliinii de arttirabi-
lir. Yapilan bazi ¢alismalarda uyku yoksunlugunun bo-
zulmus glukoz toleransy, kilo artisy, insiilin direnci ve tip
2 diyabet i¢in bir risk faktoérii oldugu gosterilmistir
(5,6). Ayn1 zamanda, bazi epidemiyolojik ¢alismalardan
elde edilen kanitlar, uykusuzlukla birlikte kisa uyku
stirelerinin ve uyku kalitesinde azalmanin, yliksek a¢lik
plazma glikozu, yiliksek HbAlc diizeyleri, bozulmus
glukoz toleransi ile iligkili oldugu gosterilmistir (7-13).
Ote yandan, diyabetli hastalarin glisemi kontroliindeki
sorunlarin da gesitli uyku bozukluklarina yol agabilecegi
dikkate alinmalidir (14,15). Diyabetli bireylerde gece
boyunca kan glukoz seviyelerinde olusan hizli degisik-
likler ile meydana gelen hipoglisemik ve hiperglisemik
ataklarin yani sira noktiiri, periferik néropatik agri,
huzursuz bacak sendromu, periyodik ekstremite hare-
ketleri gibi durumlarda uykusuzluga katkida bulunabilir
(16).

Kendi kendine derecelendirilmis bir anket olan
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) uyku kalitesini
degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilmaktadir
(17). Diyabetli tim hastalarin yarisindan fazlasi “zayif
uyuyanlardir” ve tip 2 diyabet hastalarinda PUKI toplam
puani genellikle yliksek saptanir (18). Polisomnografi
verileri yas, cinsiyet ve apne-hipopne indeksi icin ayar-
landiginda bile, diyabeti olan hastalarin diger hastalara
gore daha kotii uyku etkinliginin oldugu gosterilmistir
(19).

Tip 2 diyabette glisemik kontrol sadece uyku siiresin-
den degil, ayn1 zamanda uyku kalitesinden de etkilene-
bilir (20). Daha o6nce tip 2 diyabetli hastalarin ¢ogunlu-
gunun kalitesiz uykuya sahip oldugu (21) ve diyabet
hastalarinda zayif uyku kalitesi ile daha yliksek glukoz
seviyeleri arasinda bir iliski oldugu bildirilmistir (22-
25). Bu calisma, diyabet tanisi konulmus, subjektif uyku
kalitesi iyi ve kotli olarak saptanan hastalar arasinda
glisemi kontrolii ve kronik diyabetik komplikasyonlar
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yoniinden farklilik olup olmadigimin ortaya konulmasi
amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma, kesitsel bir arastirma olarak, Haziran 2015 -
Haziran 2016 tarihleri arasinda Konya Asker Hastanesi
Psikiyatri ve i¢ Hastaliklar1 polikliniklerinde yapilmistir.
iki yillik siirecte I¢ Hastaliklar1 polikliniginde Amerikan
Diyabet Derneginin kurallarina gore diyabet tanis1 ko-
nularak ayaktan takip edilen, 18-65 yas arasinda ve
okuryazar, psikiyatrik gorlisme ve degerlendirmelere
uyum saglayabilecek, bilgilendirme metnini okuyarak
calismaya katilmay1 kabul eden ve yazili bilgilendirilmis
olurlar1 alinan hastalar ¢alismaya alinmistir. Diyabetik
hastalardaki komorbid psikiyatrik hastaliklar psikiyatri
polikliniginde psikiyatri uzmaninca hastalarla bire bir
yapilan psikiyatrik goriismelerde, DSM-IV eksen-1 bo-
zukluklar i¢in yapilandirilmis klinik gériisme (SCID-1)
uygulanarak, DSM-IV-TR tani kriterlerine gore tespit
edilmistir. Psikiyatri polikliniginde psikiyatri uzmaninca
ayaktan bire bir yapilan psikiyatrik goriismelerde, geg-
miste uyku bozuklugu tanisi ile tedavi gérmis olmasi,
psikoaktif madde kotiiye kullanim 6ykiisii ya da bagim-
liligy, klinik olarak saptanmis mental retardasyon ya da
yaygin gelisimsel bozukluk, demans, organik veya genel
tibbi duruma bagh bir psikiyatrik bozukluk, ge¢cmisinde
psikotik bozukluk ya da bipolar bozukluk éykiisii olan
hastalar calismadan dislanmistir. DSM-IV eksen-1 bo-
zukluklar i¢in yapilandirilmis klinik gortisme (SCID-1)
uygulanarak DSM-IV-TR tani kriterlerine gore anksiyete
bozuklugu ve depresif bozukluk tespit edilen, beck dep-
resyon ve beck anksiyete 6l¢ekleri ile bu tanilar1 destek-
lenen hastalar ile diger komorbid eksen-1 pskiyatrik bir
bozukluk tespit edilen hastalar calisma disi birakilmis-
tir. Calismaya alinan 256 hastanin psikiyatri uzmaninca
102’sinde ansiyete bozuklugu, depresif bozukluk ve
diger eksen-1 komorbid psikiyatrik bozukluk tespit
edildigi icin, 4 hastada bipolar bozukluk, 3 hastada
psikotik bozukluk, 2 hastada madde kullanim bozuklu-
gu, 3 hasta da 6ncesinde uyku bozuklugu tanisiyla teda-
vi gormiis oldugu icin ¢calisma disinda birakilmistir. Ca-
lisma olgiitlerini karsilayan bilgilendirme metnini oku-
yarak calismaya katilmay1 kabul etmis ve yazili bilgilen-
dirilmis olurlar1 alinmis 142 hasta (Kadin=72, Er-
kek=70) calismaya dahil edilerek yari yapilandirilmis
sosyo-demografik veri formu ve Pittsburgh Uyku Kalite-
si Indeksi (PUKI) uygulanmistir.

Arastirmanin etik yonii; Konya Asker Hastanesinin
07.04.2015 tarih ve 2015/1-10 sayil yerel etik kurul
karari ile arastirmanin etik onay1 alinmistir.

KULLANILAN OLCEKLER

Sosyodemografik ve klinik veri formu: Calismanin
amacina yonelik olarak arastirmacilar tarafindan hazir-
lanmis, hastalarin sosyodemografik 6zellikleri ve tibbi
oykilerine iligskin sorulari igeren goriisme formudur.

DSM-IV Eksen-1 Bozukluklar1 Icin Yapilandirilmis
Klinik Goriisme (SCID-1): DSM-1V’e gore eksen-1'de yer
alan bozukluklarin degerlendirilmesi ve tani konulmasi
amaciyla 1997’de First ve arkadaslari tarafindan gelisti-
rilmis, yar1 yapilandirilmis bir gériisme formudur (26).
Calismamizda Corapgloglu ve arkadaslari tarafindan
gecerlilik ve giivenilirligi 1999'da yapilan Tiirk¢ce formu
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kullanildi (27).

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI): PUKI, 1989
yilinda Buyse ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis ve
olcegin Tirkiye'deki gecerlik ve giivenirlik calismasi
Agargiin ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (28).
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80 olarak saptan-
mistir. Uyku Kkalitesini saptayan o6lcek 18 0zbildirim
sorusundan olusmaktadir ve son 4 haftadaki uyku kali-
tesini degerlendirmektedir. PUKI'nin 7 bileseni vardir
ve her bir bilesen 0-3 puan arasinda degerlendirilmek-
tedir. Toplam puan 0-21 arasinda degismektedir. Top-
lam puanin 5 ve 5’ten biiyiik olmasi uyku kalitesinin
kotii oldugunu goéstermektedir. PUKI'nin bilesenleri;
oznel uyku Kkalitesi, uyku latensi, uyku stiresi, alisiimis
uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilact kullanim,
glindiiz islev bozuklugu olarak siralanmaktadir (5, 29).

Beck Depresyon Envanteri (BDE) Bu envanter ilk kez
1961’de Aeoron T. Beck tarafindan gelistirilmis olup
1971’de tekrar gozden gecirilmistir (30). 1989’da Hisli
tarafindan Tiirkce’ye cevrilmis, gecerligi ve giivenilirligi
gosterilmistir (31). BDE, 21 maddelik bir kendi kendini
degerlendirme 6lgegi olup depresif semptomlar ve ka-
rakteristik yaklasimlar1 6l¢mektedir. Her madde 0’dan
3’e kadar puanlanan 4 secenek icermektedir. 21 madde-
nin toplaminda 0-63 puan elde edilir ve toplam skorun
artmasi depresif semptomlarin da arttigin1 gosterir.
skorun artmasi depresif semptomlarin da arttigini

gosterir (32).

Beck Anksiyete Envanteri (BAE) Bu envanter 1988'de
Aeron T.Beck (33) tarafindan gelistirilmis olup 21 mad-
delik bir kendi kendini degerlendirme 6lgegidir.
Tiirkce’ye Ulusoy ve ark. tarafindan 1989’da ¢evrilmistir
(34). BAE'deki maddelerde anksiyetenin subjektif, so-
matik ve panikle ilgili belirtileri tarif edilmektedir. Her
madde 0’dan 3’e kadar puanlanan 4 secenek icermekte-
dir. 21 maddenin toplaminda da 0-63 puan elde edilir ve
toplam skorun artmasi anksiyete semptomlarinin da
arttigini gosterir. 8-15 puan arasi hafif anksiyete, 16-25
orta, 26-63 agir anksiyete olarak tanimlanmistir. Calis-
mamizda 8 puan ve lizeri anksiyete bulgular1 olarak
degerlendirilmistir.

ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Istatistiksel degerlendirmeler IBM SPSS Statisticts 25
paket programi kullanilarak yapilmistir.
Sosyodemografik degiskenler ve diyabete iligkin bilgile-
ri degerlendirmek igin frekans, ortalama ve standart
sapma olclitleri, uyku kalitesi ile baz1 kategorik klinik
parametreler arasindaki iliskiyi test etmek icin ise ki-
kare testi kullanilmistir. Degerlendirmede p<0.05 ista-
tistiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya alinan hastalarin sosyodemografik 6zellikleri
tablo 1’de belirtilmistir. Calismaya dahil edilen diyabet
hastalarinin %57,1'i 55-65 yas aralifindayd: ve kadin
erkek dagilimi birbirine yakind1. %90,1i evli ve %61,3’ii
ilk ve ortaokul mezunuydu, %85,2’sinin sosyoekonomik
diizeyi orta diizeydeydi. Hastalarin %93,7’sinin sosyal
giivencesi vardi ve %71,8’i aktif olarak ¢alismiyordu. %
23,9’nun sigara, %4,2’sinin de alkol kullanimi vard.

Calismaya alinan hastalarin klinik 6zellikleri tablo 2’de
belirtilmistir. Hastalarin %9,9’u tip 1, %90,1’i tip 2
diyabet hastasiydl. Hastalarin %35,2’sinin hastalik
stiresi 10 yildan uzundu. Hastalarin %23,9’u insiilin
kullaniyordu ve %85,9'u diizenli olarak oral
antidiyabetik ila¢ kullaniyordu. %52,8’si diyet yapiyor
ve diyet yapanlarin %19’'u diyetine tamamen uyuyor-
du. Ek tibbi rahatsizliklardan hipertansiyon %32,4,
hiperlipidemi %19, lokomotor sistem hastaliklar1 %
12,7 ile en sik goriilen ilk ii¢ rahatsizlik olarak tespit
edildi. Hastalarin %85,2’sinin 6l¢iilen en son aglik kan
seker dlizeyi 126 mg/dl'nin iizerindeydi. Hastalarin %
40,1’inin en son 0l¢iilen HbA1c diizeyi %7,9 veya daha
yiiksekti. Viicut kitle indekslerine (VKI) gére hastalarin
%43,7’si obez, %39,4’da fazla kiloluydu. Hastalarin %
45,1’inde diyabete bagli komplikasyon gelismisti. En
sik goriilen iki komplikasyon %26,1 ile néropati ve %
25,4 orami ile retinopati oldu. Hastalarin %4,2‘sinde
diyabetik ayak saptand1 (Tablo 1 ve Tablo 2)

PUKI toplam puanlarina gére hastalar uyku kalitesi iyi

Tablo . Diyabetik Hastalarin Sosyodemografik Ozellikleri

Diyabetik Hasta Grubu
(n=142)

Yas n %
25-45 11 7.7
45-55 50 35.2
55-65 81 57.1
Cinsiyet
Erkek 70 49.3
Kadin 72 50.7
Medeni durum
Evli 128 90.1
Bekar veya Bosanmig 14 9.9
Egitim durumu
{1k ve Ortaokul Mezunu 87 61.3
Lise Mezunu 46 324
Universite Mezunu 9 6.3
Sosyo-ekonomik durum
Diisiik 19 13.4
Orta 121 85.2
Yiiksek 2 1.4
Sigara icme Durumu
Evet 34 23.9
Hayir 108 76.1
Alkol icme Durumu
Evet 6 4.2
Hayir 136 95.8
AKktif olarak ¢calisma durumu
Calismiyor 102 71.8
Calisiyor 40 28.2
Sosyal giivence
Var 133 93.7
Yok 9 6.3

(PUKI Toplam puan <5) ve kétii olanlar (PUKI Toplam
puan >5) seklinde ikiye ayrildi. iki grup arasinda klinik
parametreler yoniinden farkliliklar incelendi (Tablo 3).
Calismaya dahil edilen toplam 124 diyabetli hastanin
%64'nilin, tip 1 diyabetli hastalarin %85,7’nin, tip 2
diyabetli hastalarin %61,7'nin uyku kalitesi kotii ola-
rak saptanmis olup aralarinda istatistiksel olarak an-
laml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Diyete uyup
uymama yoniinden uyku kalitesi iyi ve kotii olan grup-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik tespit
edilmemistir. Hastaligin ilk yilinda olanlarin %
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Tablo II. Diyabet Hastalarinin Klinik Ozellikleri

Diyabetik Hasta Grubu

(n=142 ) n %
Diyabet Tipi
Tip 1 Diyabet 14 9.9
Tip 2 Diyabet 128 90.1
Hastalik Siiresi
0-1 Y1l 31 21.8
2-5y1l 29 20.4
6-10 y1l 32 22.5
10 y1ldan fazla 50 35.2
insiilin Kullanimi
Kullaniyor 34 239
Kullanmiyor 108 76.1
Diizenli Oral Antidiyabetik ilac
Kullanim
Var 122 85,9
Yok 20 14,1
Diyet Yapma
Evet 75 52,8
Hayir 67 47,2
Diyete Uyma
Tamamen Uyarim 27 19.0
Kismen Uyarim 77 54.2
Hi¢ Uymam 38 26.8
Ek Tibbi Rahatsizliklar
Hiperlipidemi 27 19
Hipertansiyon 46 32.4
Koroner Arter Hastaligi 15 10.6
Tiroid Fonksiyon Bozukluklar: 7 49
Romatizmal Hastaliklar 6 4.2
Lokomotor Sistem Hastaliklar1 18 12.7
Aclik Kan Sekeri Diizeyleri
0-70 mg/dl -
70-100 mg/dl - -
100-125 mg/dl 21 14.8
2126 mg/dl 121 85.2
HbA1c Diizeyleri
<%6,5 19 13.4
%6,6-7,0 17 12.0
%7,1-7,8 49 34.5
>%7,9 57 40.1
Viicut Kitle indeksi (kg/m2)
Zayif (0-18,4) - -
Normal (18,5-24,9) 20 14.1
Fazla Kilolu (25-29,9) 56 39.4
Obez (30-44,9) 62 43.7
Morbid Obez (>45) 2 1.4
Diyabetle ilgili Komplikasyon varhig:
Evet 64 45.1
Hayir 78 59.1
Diyabetle ilgili Komplikasyonlar
Retinopati 36 254
Nefropati 4 2.8
Noropati 37 26.1
Makroanjiyopati 10 7
Diyabetik Ayak 6 4.2
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80,6’sinda, hastalik siiresi 2-5 yil olan hastalarin %
58,6’sinda, 6-10 y1l olan hastalarin %59,4’tinde, 10 y1l-
dan fazla olan hastalarin %60’1nda uyku kalitesi kotii
olarak tespit edilmistir. Uyku kalitesi iyi ve kotii olan
hastalarda, insiilin ve diizenli oral antidiyabetik ilag
kullanimi yonlerinden istatistiksel olarak anlamh di-
zeyde farkliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). iki
grup arasinda glisemi kontrolii ve kronik diyabetik
komplikasyonlar yoniinden farklhiliklar karsilastirilmis-
tir (Tablo 4). Uyku kalitesi iyi ve kotii olan hastalar ara-
sinda HbAlc >%?7,9 olan hasta grubunda saptanan fark-
lilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
En son o6lgiilen aglik kan sekeri diizeylerine gore aghk
kan sekeri diizeyi 2126 mg/dl saptanan hastalarin uyku
kaliteleri yoniinden bir farklhlik tespit edilmesine karsin
bu farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Diyabetle ilgili kronik komplikasyon saptanan
hastalarda uyku kalitesinin istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde bozuldugu tespit edilmistir (p<0.05). Uyku
kalitesi iyi ve kotii olan gruplar arasinda kronik diyabet
komplikasyonlarindan makroanjiyopati ve nefropati
yoniinden saptanan farkliliklar istatistiksel olarak an-
lamli bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Bu ¢alismada uyku kalitesi bozuk olan ve olmayan diya-
betik hastalarin glisemi kontrolii ve kronik diyabetik
komplikasyonlarin varligi yoniinden farklilik gosterdik-
leri ve tespit edilen bu farklihgin da istatistiksel olarak
anlamli oldugu ortaya konulmustur. Kronik diyabet
komplikasyonlar1  igerisinde = makroanjiyopati ve
nefropati komplikasyonlar1 olan hastalarda, glisemi
kontrolii bozuk olan hastalardan HbAlc >%?7,9 olan
hastalarda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde uyku
kalitesinde bozukluk saptanmistir.

Depresyon ve anksiyete diyabetli hastalarda daha yiik-
sek bir prevalans gostermektedir (35). Ayn1 zamanda
uyku bozukluklar1 depresyon ve anksiyete ile yakin
iliski icerisindedir (36). Uyku bozukluklar1 anksiyete ve
depresyona neden olabilecegi gibi anksiyete ve depres-
yonun klinik seyri esnasinda es zamanli olarak uyku
bozukluklari ortaya ¢ikabilir (37). Ayni zamanda primer
uyku bozuklugunun varligi, psikoaktif madde kétiiye
kullanim 6ykiisii ya da bagimlilig, klinik olarak saptan-
mis mental retardasyon ya da yaygin gelisimsel bozuk-
luk, demans, organik veya genel tibbi duruma bagh bir
psikiyatrik bozukluk, psikotik bozukluk ya da bipolar
bozukluk gibi psikiyatrik rahatsizliklar da uyku kalitesi-
ni etkilemektedir (38). Calismamizda uyku Kkalitesini
olumsuz etkileyebilecek komorbid psikopatoloji tespit
edilen veya ge¢cmiste psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisii olan
olgular ¢alismadan dislanmistir.

Tip 2 diyabet, tiim diyabet vakalarinin %90-95’ini olus-
turur. Calismamiza katilan hastalarin da %90,1’ini tip 2
diyabet hastasi olusturmustur. Uyku bozukluklarinin tip
2 diyabet hastalarinda siklikla goriilen bir klinik durum
oldugu bildirilmistir (39). Calismamizda diyabet hasta-
larinin ortalama toplam PUKI skoru 6.21+3.43 olarak
saptanmistir. Calismaya dahil edilen diyabet hastalari-
nin %64’iinde toplam PUKI skoru 5 veya daha yiiksek
olarak saptanmistir. Sonuglarimiz daha once yapilan
calismalarin (29,40) bulgulariyla benzer sekilde diyabet
hastalarinda koétii uyku kalitesinin varligini1 desteklemis-
tir. Daha dnce yapilmis bir ¢alisma (40) ile benzer sekil-
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Tablo III. Diyabet Hastalariin Uyku Kalitelerine Gore Klinik Parametrelerin Karsilastirilmasi

Uyku Kalitesi Uyku Kalitesi
iyi Kotii Toplam N
Onemlilik**

n %* n %* n %*
Tiim Diyabet Hastalar1 51 36 91 64 142 100
Tip 1 Diyabet Hastalar1 2 14,3 12 85,7 14 100 0.076
Tip 2 Diyabet Hastalar1 49 38,3 79 61,7 128 100
Hastalik Siiresi
0-1Y1l 6 19,4 25 80,6 31 100 0.192
2-5y1l 12 41,4 17 58,6 29 100
6-10 y1l 13 40,6 19 59,4 32 100
10 yildan fazla 20 40 30 60 50 100
Viicut Kitle indeksi (kg/m2)
Zayif (0-18,4) - - - - - - 0.678
Normal (18,5-24,9) 7 35,0 13 65,0 20 100
Fazla Kilolu (25-29,9) 22 39,3 34 60,7 56 100
Obez (30-44,9) 21 33,9 41 66,1 62 100
Morbid Obez (>45) 0 0,0 2 100,0 2 100
Diyete Uyma
Tamamen Uyarim 7 25,9 20 74,1 27 100 0.289
Kismen Uyarim 27 35,1 50 64,9 77 100
Hi¢ Uymam 17 44,7 21 55,3 38 100
insiilin Kullanim1
Kullaniyor 7 20,6 27 79,4 34 100 0.033
Kullanmiyor 44 40,7 64 59,3 108 100
Diizenli Oral Antidiyabetik ila¢
Kullanimi
Var 48 39,3 74 60,7 122 100 0.035
Yok 3 15,0 17 85,0 20 100

* Satir ylizdesi kullanilmistir.
** Ki kare testi

de calismamizda toplam PUKI skorunun, glisemi kontro-
lii koti olan HbAlc >%7.9 tespit edilmis hasta grubunda
anlamh olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Diyabetin hem gelisimi hem de kontrolii uyku kalitesi ve
siiresinden etkilenebileceginden yola ¢ikarak pek ¢ok
arastirmaci, uyku siiresini ve Kkalitesini diizenlemenin
diyabetli hastalarda glukoz kontroliinii iyilestirmek i¢in
bir miidahale olarak denenmesini O6nermektedir
(23,24).

Calismamizda uyku kalitesi iyi ve kotli olan diyabetik
hastalar arasinda diyabete bagh kronik komplikasyon-
lar yoniinden de farkhliklarin oldugu tespit edilmistir.
Diyabetik hastalarda en sik goriilen komplikasyonlar-
dan noéropati ve buna bagh néropatik agri, nefropati ve
buna bagh sik idrara ¢ikma ve susama gibi semptomlara
yol acarak uyku kalitesi lizerinde olumsuz etkilerde
bulunabilecegi degerlendirilmistir (6,41,42). Insiilin
kullaniminin gece glisemi dengesini degistirmesi gece
uykusunun, uyku kalitesinin ve uyku mimarisinin ilerle-
mesini bozan bir stres cevabina yol actigi, hipoglisemi
ve hiperinsiilineminin santral sinir sistemini stres yaniti
olarak uyardigi, sonugcta glisemik kontroliin azalmasi ile
sonuclanan bir kisir dongiliye yol acabilecegi degerlendi-
rilmistir (42). Ote yandan calismamizda uyku Kaliteleri
kotii oldugu tespit edilen diyabet hastalari ile uyku kali-
teleri iyi olan diyabet hastalar1 arasinda insiilin kullani-
mi ve diizenli oral antidiyabetik ila¢ kullanimi yoéniinden
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik tespit edil-
mistir. Insiilin kullamimi olan hastalarin olmayanlara

gore, diizenli oral antidiyabetik ila¢ kullanim1 olmayan
hastalarin da diizenli oral antidiyabetik ila¢ kullanimi
olanlara gore uyku kaliteleri yoniinden tespit edilen
farklilik bu kisir déongiiniin bir sonucu olabilecegi seklin-
de degerlendirilmistir.

Tip 1 diyabetli hastalarin yasadig glukoz diizeylerinde-
ki hizli degisikliklerin, gece uykusunu etkileyerek uyan-
ma ile sonuglandigl gosterilmistir. Bu nedenle, uyku
kalitesinde azalma ve asir1 giindiiz uykululugunun ne-
den oldugu fiziksel hareketsizlik sonucu insiilin diren-
cinde artis meydana geldigi bildirilmigstir. Tip 1 diyabet
hastalarinda gece uykusu sirasinda ortaya ¢ikma olasili-
81 daha ytiksek olan hipoglisemik ataklarin varhig: top-
lam uyku siiresinin ve uyku etkinliginin azalmasina
dolayisi ile de uyku kalitesinin bozulmasina sebep oldu-
gu yoniinde bulgular saptanmistir (43-45). Calismamiza
dahil edilen 14 tip 1 diyabet hastasinin 12’sinde (%
85,7) uyku kalitesi kotii olarak saptanmistir.
Calismamizin kisithliklar: olarak tek merkezli, kesitsel
bir ¢alisma olmasi ve ¢alismaya alinan olgu sayisinin az
olmasi, veri toplama aracit olarak o6lgek kullanilmasi,
gerek uykuyu gerekse bozukluklarini anlamada ve uyku
bozukluklarinin incelenmesinde 6nemli bir ara¢ olan
temel olarak uykunun yapisini, uykuda fizyolojik ve
patolojik degismeleri, uyku dénemleriyle iliskisi icinde
inceleyerek ortaya koyan gece boyunca uykuda bir¢ok
fizyolojik parametrenin es zamanh kaydinin yapildigi
polisomnografik bir ¢alisma seklinde objektif degerlen-
dirme yapilmamis olmasi sayilabilir. Diger yandan diya-
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Tablo IV. Diyabet Hastalarinin Uyku Kalitelerine Gore Glisemi Kontrolii ve Kronik Diyabetik Komplikasyonlar Yoniinden Karsilasti-

rilmalar1
Uyku iKE.lhteSl Uyku Kalitesi Kotii Toplam
v Onemlilik**

n %* n %* n %*
Diyabetle ilgiliKomplikasyon varhigi
Evet 17 26,6 47 73,4 64 100 0.035
Hayir 34 43,6 44 56,4 78 100
Retinopati 0.114
Var 9 25 27 75 36 100
Yok 42 39.6 64 60.4 106 100
Nefropati 0.015
Var - - 4 100 4 100
Yok 47 34.1 91 65.9 138 100
Noropati 0.692
Var 12 32.4 25 67.6 37 100
Yok 39 37.1 66 62.9 105 100
MakKroanjiyopati 0.014
Var - 10 100 10 100
Yok 51 38.6 81 61.4 132 100
Diyabetik Ayak 0.893
Var 2 33.7 4 66.7 6 100
Yok 49 36 87 64 136 100
HbA1c Diizeyleri
<%6,5 8 42,1 11 57,9 19 100 0.001
%6,6-7,0 7 41,2 10 58,8 17 100
%7,1-7,8 32 65,3 17 34,7 49 100
>%7,9 4 7,0 53 93,0 57 100
En Son Olciilen Aclik Kan Sekeri Diizeyleri
0-70 mg/dl 0.473
70-100 mg/dl - - - -
100-125 mg/dl 9 42,9 12 57,1 21 100
2126 mg/dl 42 34,7 79 65,3 121 100

betik hastalarda yaygin oldugu bilinen, biiyiik bir kismi-
nin uyku Kalitesinin kétii oldugu (PUKI Toplam puan
25) uyku apne sendromu ve huzursuz bacak sendromu-
nun etkisinin incelenmemis olmasi da kisithliklar iceri-
sinde degerlendirilmistir.

Sonug olarak, 142 diyabet hastasi, uyku kalitesi iyi ve
kot olarak iki gruba ayrilarak bu iki grup arasinda
glisemi kontrolii ve diyabete bagl olarak ortaya c¢ikan
kronik komplikasyonlar yoniinden farklilik olup olmadi-
g1 arastirilmistir. Subjektif uyku kalitesinin kétii oldugu
grupta glisemik kontrolii saglanamamis ve 6zellikle de
HbAlc >%7.9 olan hastalar ile kronik komplikasyon
gelismis hastalarda glisemisi kontrol altinda olan ve
komplikasyon gelismemis diyabetik hastalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Diyabet hastalarinda, uyku kalitesini iyilestirici tedavi
miidahalelerinin, glisemi kontrolii ve kronik komplikas-
yonlar {lizerine olumlu etki yapabilecegi gibi bozulmus
glisemi kontroli ve agirlasmis kronik komplikasyonlar
hastalarin uyku kalitesini olumsuz bir sekilde etkileye-
bilecegi de unutulmamalhdir. Uyku kalitesini arttirmaya
yonelik uygulamalar daha iyi glisemik kontrolii tesvik
edebilir, kronik komplikasyonlarin olusumunu ve ilerle-
mesini azaltabilir ve diyabet yonetimi gelistirmek i¢in
potansiyel bir etkiye sahip olabilir. Uykuyu iyilestirici
her tiirlii miidahalenin potansiyel olarak glisemik kont-
rolii iyilestirmesi beklenebilir. Diyabet ve uykunun,
cesitli faktorlere bagh olarak karsilikhi etkilesim iceri-
sinde olmalar1 nedeniyle, diyabet yonetimini destekle-

mek icin hastalarin yeterli
onemlidir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasin-
dan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya lire-
ten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alisma-
nin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek
karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi
herhangi bir destek alinmamstir.

ve kaliteli uyku almalar

Cikar Catismasi

Bu ¢aligsma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile birey-
lerinin ¢ikar ¢catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve
tibbi komite tiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik,
bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hisse-
darlik ve benzer durumlari yoktur.
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ABSTRACT

Pathology is an important discipline which can make
the definitive diagnose of the lesions and help surgeons
for the treatment of the lesions. Biopsy materials taken
from the oral maxillofacial area are examined by pa-
thologists and the results helps the surgeon to identify
the characteristic of the lesion and possible treatment
modalities of lesions. This study includes the biopsy
results taken from the patients referred to Erciyes Uni-
versity Faculty of Dentistry Department of Oral Maxillo-
facial Surgery between the years of 2005-2011. Four
hundred and seventy-nine biopsy results were included
in this study. As the result of this study 96.9% (n=464)
biopsy were benign lesions, 3.1% (n=15) were malign
lesions, 25.2% (n=121) were infection cyst, 13.3%
(n=64) were developmental cyst, 3.5% (n=17) were non
-odontogenic cyst, 5.4% (n=26) were benign odonto-
genic tumor, 8.7% (n=42) were benign non-odontogenic
tumor, 37.1% (n=178) were benign re-active lesions,
3.3% (n=16) were benign fibro-osseous lesion. In our
country, patients who are complaining about lesions in
their oral cavity are referred either to the department of
plastic and reconstructive surgery or to the department
of otolaryngology clinics instead of oral and maxillofa-
cial departments. This can be the possible reason for the
low rate result of malign lesion in this study.

Keywords: Pathology, Oral Pathology, Biopsy, Maxillo-
facial Biopsy

*A part of this research was presented as a poster presentation
at 8th ‘International Congress of the Oral and Maxillofacial
Surgery Society’ in Antalya.

Makale Gelis Tarihi : 09.08.2018
Makale Kabul Tarihi: 18.06.2019

0Z

Patoloji, lezyonlarin kesin tanisini koyabilen ve
lezyonlarin tedavisi i¢cin cerrahlara yardimci énemli bir
disiplindir. Oral ve maksillofasiyal alandan alinan bi-
yopsi materyalleri patolog tarafindan incelenerek, cer-
rahlara lezyonun karakteristigi ve olas1 tedavi se-
killerinin tanimlanmasina yardimci olur. Bu c¢alisma,
2005-2011 yillar1 arasinda Erciyes Universitesi Dis
Hekimligi Agiz Dis ve Cene Cerrahisi Klinigine basvuran
hastalardan aliman biyopsi sonuglarini igcermektedir.
Calisma 479 biyopsi sonuglarin1 degerlendirmektedir.
Bu ¢alismanin sonuglar1 %96.9(n=464) iyi huylu lezyon,
%3.1(n=15) malign lezyon,% 25.2 (n = 121) inflamatuar
kist, % 13.3 (n = 64) gelisimsel kist, % 3.5 (n = 17) non-
odontojenik kist, % 5.4 (n = 26) benign odontojenik
tlimor, % 8.7 (n = 42) benign non-odontojenik tiimor, %
37.1 (n = 178) benign reaktif lezyonlar,% 3.3 (n = 16)
benign fibro-ossedz lezyon géstermektedir. Ulkemizde,
oral kavitede lezyondan sikayeti olan hastalar, oral ve
maksillofasiyal bolim yerine plastik ve rekonstriiktif
cerrahi ve kulak burun bogaz klinigi béliimlerine bas-
vurmaktadir. Bu ¢alismada diisiik malign lezyon sonu-
cunun olasi nedeninin bu durumun olabilecegi diisiiniil-
mektedir.
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INTRODUCTION

The word biopsy consists of the combination of two
Greek terms; bios (life) and opsis (vision): vision of life
(1). Biopsy is a supporting surgical method which aims
the removal of tissue from the living organism for mi-
croscopic analysis of the sample and to define histologi-
cal characteristics of the lesion (2). In the field of den-
tistry especially in oral surgery, it is obligatory to deter-
mine the characteristic and behavior of the lesion in
order to define exact treatment modalities and within to
determine the surgical borders of a lesion. Biopsy indi-
cations are; for identifying a suspicious lesion, for plan-
ning a suitable treatment (local, radical surgery or ra-
diotherapy), for assessing the progress of treatment and
evaluation of the final result whether if surgical area is
free of recurrence or not (1,3). Additionally indications
for oral biopsy include (2): Any lesion that persists for
more than 2 weeks with no obvious etiologic basis; All
inflammatory lesions that did not respond purely after 2
weeks of treatment; Any persistent hyperkeratotic le-
sion; Any lesion suspected of neoplasm; Inflammatory
changes of unknown cause that persists for long peri-
ods; Lesions that do not allow normal function; Any
tissue removed during the surgical procedure; Any tis-
sue spontaneously expelled from a body orifice (2).

The aim of this study was retrospective evaluation of
the biopsy results of the patients that admitted to a fac-
ulty in middle Anatolia.

MATERIAL AND METHODS

Our research was carried out by examining the biopsy
specimens and pathology reports which was taken from
patients admitted to Erciyes University Oral and Maxil-
lofacial Surgery Department between the years of 2005-
2011. Results were evaluated in terms of lesion type,
malignancy, age, sex and localization. Localizations were
divided in to 9 subgroups; right / left maxillary poste-
rior region, right / left mandibular posterior region,
right / left cheek region, maxillary / mandibular ante-
rior region and upper/lower lips.

RESULTS

A total of 479 biopsy reports were enrolled in this
study. 464 of the 479 biopsies (96.6%) were found be-
nign whereas n: 15 (3.1%) were found to be malignant.
Excisional biopsy was performed in 428 (89.4%) pa-
tients, an incisional biopsy was performed in 50
(10.4%) patients and fine-needle aspiration biopsy was
performed one (0.2%) patient. 245(51.1%) of the 479
biopsies were found intraosseous lesion (IL) whereas
n:234(48.7%) were found to be extraosseous lesion
(IL). 25.2% (n=121) of total biopsies were found Inflam-
matory Cysts(IC). Developmental Cysts (DC) constitute
13.3% (n = 64) of the total biopsies. Non-odontogenic
cysts ratio were %3.5 (n=17). Also; locations of the le-
sions were listed in Table I. 5.4% (n=26) of the total
biopsies were benign odontogenic tumors (BOT). Be-
nign non-odontogenic tumors (BNOT) were seen with a
ratio of 8.7% in total biopsies (n=42) in 9 different re-
gions of the oral cavity.

Malignant lesions (ML) were observed at the rate of
3.1% (n=15). 2.1% (n=10) were in males and 1% (n=5)
were in the females. ML was not observed on the lower
lip. The most common ML was squamous cell carcinoma
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(SCC) with the rate of 33.3% (n=5) among all MLs. The
second common lesions were a malignant mesenchymal
tumor (MMT) and mucoepidermoid carcinoma with the
rate of 13.3% (n=2). Verrucous carcinoma which is well-
differentiated, low metastatic form of SCC (5) were seen
at the rate of (6.6%) in all biopsies. Undifferentiated
carcinoma was seen in only one (6.6%) patient who was
67 years old. Warthin's tumor, mostly seen in the pa-
rotid gland (5), was seen only one (6.6%) case in the
biopsy results. In one (6.6%) case a high-grade malig-
nant lymphoma infiltration was seen as a malign lesion.
Poorly differentiated lung metastasis was observed in
one (6.6%) case. Except for one malign lesion which was
diagnosed as SCC in the left maxillary molar region, the
rest of the malign lesions were found in the right maxil-
lary molar region (Table II).

DISCUSSION

Biopsy is an important diagnostic tool for lesions rang-
ing from simple periapical lesions to malignant lesions
(4). The American Academy of Oral and Maxillofacial
Surgery (AAOMP) recommends that any tissue removed
from the patient be immediately sent for microscopic
evaluation and diagnosis by the oral and maxillofacial
pathologist. Moreover evidence-based treatment-
modern dentistry and medicine be preferred when de-
termining treatment choices are becoming increasingly
common- is important. So it is simpler and more effec-
tive to determine treatment planning and follow-up
with accurate diagnosis (5,6). Exfoliative cytology, oral
brush biopsy, fine needle aspiration biopsy, punch bi-
opsy, incisional biopsy and excisional biopsy are differ-
ent types of biopsy (7).

Odontogenic cysts are pathologic entities with well-
described clinical, radiographic, and histologic charac-
teristics (8). Odontogenic cysts are divided into two
groups according to their developmental and inflamma-
tory origins. In the literature, it was reported that, ICs
were the most commonly seen lesions of the jaws and
radicular cysts were the most common type of ICs that
seen in the anterior maxilla and the posterior mandible
in the second decade of life. Also similar to radicular
cysts, dentigerous cysts were most commonly seen type
of the DCs in same regions and decades (9,10). Dentiger-
ous cysts are the most common of the jaw developmen-
tal odontogenic cysts and constitute approximately 20-
24% of the epithelium-derived odontogenic cysts. Fur-
thermore dentigerous cysts are most commonly seen in
the 2nd and 3rd decades (11). Nunez-Urritia et al re-
ported 410 cases which defined odontogenic cyst. There
were 75.3% frequency of IC, 24.7% frequency of DC.
Ledesma at al reported 304 cases and there were 43.7%
frequency of IC, 55.4% frequency of DC, Mosqueda-
Taylor et al. reported 43.5% frequency of IC, 55.3%
frequency of DC and Ochsenius et al. reported 65.7%
frequency of IC, 33.6% frequency of DC (12-15). In the
present study, concordant with literature, most com-
mon ICs were radicular cysts with 90% ratio and the
second most common IC were dentigerous cysts. Re-
spectively radicular cysts were seen in right posterior
mandibula and anterior maxilla, while dentigerous cysts
were seen in left and right posterior mandibula. Despite
the literature radicular cysts and dentigerous cysts
were seen in 4th decade of life. Peker et al reported
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Table I: Types of lesion, numbers and ratio of biopsy

Sex Age Region
Lesion Type Total (A;S.D
Min,
M F Max) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
121 73 48 38.2 13 25 19 22 16 26
Inflammatory cytst % % % (¢15.2) % % % % % %
25.2 15.2 10 min: 8 2.7 5.2 3.9 4.6 3.3 5.4
max :73
64 41 23 33.6 7 7 4 28 3 15
Developmental cysts % % % (¥17.5) % % % % % %
13.3 8.6 4.7 min: 6 1.4 1.4 0.8 5.8 0.6 3.1
max: 70
Non Odontogenic 17 12 5 44.8 3 3 3 4 2 1 1
Cysts % % % (#17.3) % % % % % % %
35 2.5 1 min: 6 0.6 0.6 0.6 0.8 0.4 0.2 0.2
max:66
Benign Odontogenic 26 11 15 35.8 1 4 7 5 9
Tumour % % % (+20) % % % % %
5.4 2.3 3.1 min: 11 0.2 0.8 1.4 1 1.8
max:79
Benign non odonoto- | 42 17 25 399 10 4 6 5 1 9 3 1 3
genic % % % (#15.4) % % % % % % % % %
Tumour 8.7 3.5 5.2 min:6 2.1 0.8 1.2 1 0.2 1.8 0.6 0.2 0.6
max: 70
Malign 15 10 5 51.7 2 3 4 2 1 2 1
Lesion % % % (¥16.3) % % % % % % %
3.1 2.1 1 min:26 0.4 0.6 0.8 0.4 0.2 0.4 0.2
max: 80
Benign 178 72 106 44.4 24 25 23 40 23 28 5 4 7
reactive % % % (¥19.9) % % % % % % % % %
Lesion 37.1 15.1 22.2 min: 7 5 52 4.8 8.3 4.8 5.8 1 0.8 1.4
max:83
Benign 16 4 12 36.6 1 2 1 8 1 3
Fibro-osseous Lesion % % % (¥18.3) % % % % % %
3.3 0.8 2.5 min: 8 0.2 0.4 0.2 1.6 0.2 0.6
max: 66
Total 479 240 239 40.5 61 69 64 11 49 93 10 7 11
% % (+18.3) % % % 5 % % % % %
50.1 49.9 min:6 12.7 14.4 13.3 % 10.2 194 2.1 1.4 2.3
max:83 24
1->Maxilla right post. reg. 4->Mandibula left post. Reg 7->Right buccal mucosa reg.
2-> Maxilla anterior reg 5-> Mandibula anterior reg.  8->Right buccal mucosa reg.
3->Maxilla left post. reg 6->Mandibula right post.reg  9->Lips
M: Male; F: Female; A:Average; S.D: Standard Deviasion; Min: Minimum, Max: Maximum
Tablell: Malign lesions: Rates and numbers
Region
Malign Lesions Total Age (Average, Min, Max) 1 2 3 4 5 6 7 3 9
5 2 1 1 1
1] ScC 33.3% 59 Min:42 Max:80 13.3% 6.6% | %6.6 6.6%
Malign 1 1
2 | Melanoma 6.6% Age: 69 6.6%
Verricious 1 1
3| Carcinoma 6.6% Age: 32 6.6%
Indifferentiation 1 1
4] Carcinoma 6.6% Age: 67 6.6%
Malign Mesenchymal 2 1 1
5| Tumor 13.3% 59 Min:49 Max:51 6.6% | 6.6%
Mucoepidermoid 2 1 1
6 | Carcinoma 13.3% 42 Min:26 Max:58 6.6% 6.6%
Warthin 1 1
7 | Tumor 6.6% Age: 64 6.6%
High-grade lym- 1 1
8 | phoma infections 6.6% Age: 27 %06.6
1 1
9 | Lung Metastasis 6.6% Age: 38 6.6%

1->Maxilla right post. reg.
2-> Maxilla anterior reg
3->Maxilla left post. reg

4->Mandibula left post. Reg 7->Right buccal mucosa reg.

5-> Mandibula anterior reg.
6->Mandibula right post.reg 9->Lips

8->Right buccal mucosa reg.

Min: Minimum, Max: Maximum
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1473 biopsy reports were enrolled and they formed
three major groups Their study reported frequency of
29% developmental, reactive and inflammatory lesions
of the jaw, 54% odontogenic and non-odontogenic cysts,
19% tumor and tumor-like lesions (16). Odontogenic
tumors are a group of lesions which originate from
odontogenic tissue. They may develop from the epithe-
lial part of the tooth germ or from the ectomesenchymal
cells or both of them (17, 18). Calcified cystic odonto-
genic tumor and keratocystic odontogenic tumor were
transferred from the neoplastic category (2005) to cyst
category (2017) in WHO 's Classification of Head and
Neck Tumors, which was updated for the fourth time in
January 2017 (19). In this study, calcifying cystic odon-
togenic tumors and keratocyst odontogenic tumors
were evaluated in the developmental cyst classification.
El-Gehani et al. reported 2390 lesions of orofacial region
and 405 cases (17%) constituted benign tumors. There
were 148 (6.2%) odontogenic and 257 cases (10.7%) of
non-odontogenic tumors of the orofacial region (20).
These results are consistent with our study. Fernandes
et al. reviewed the achieves of 19 123 specimens and
they said that odontogenic tumors are uncommon le-
sions in this Brazilian population and malignant OTs are
very rare. They reported 340 OTs which constituted
1.78% of oral cavity and jaw lesions. There were 338
(99.4%) benign lesions and only two (0.6%) malignant
lesions (21). Our result showed rate of 3.1% malignant
lesions, so we also preferred to classify the malign le-
sions within themselves.  Squamous cell carcinoma
(SCC) of the oral cavity and oropharynx is rare in pa-
tients younger than 50 years, and is primarily a disease
that occurs in the 6th and 7th decades of men. The ma-
jority of the published literature is limited by the small
numbers therefore impeding statistically meaningful
analysis. For example, only three cases have been re-
ported in a recent study in dental literature (22). In
present study malignant pathologies were observed at
the rate of 3.1% (n=15). The occupancy rate of oral can-
cer is 2-4% in all cancers (8). Although, malignancy rate
of present study seems similar to literature, department
of ear nose throat and department of plastic and recon-
structive surgery also take role on diagnosis and treat-
ment of oral malignancies. Hence, we think the actual
malignancy rate can be higher in middle Anatolia. We
believe that more comprehensive, interdisciplinary
studies must be achieved to make clearer data on the
incidence of malignant lesions. And we suggest that in
routine examination of oral and maxillofacial region,
even the smallest lesion should not be ignored. After
clinical examination, it is important to perform biopsy
in case of resistance of the lesion at least 2 weeks.
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Amag: Calismamizda, Sitokrom p450 enzimlerini kodla-
yan CYP ve vitamin K epoksit rediiktaz kompleks
subilinit 1 enzimini kodlayan VKORC1 genlerinin alt
gruplarindaki tek niikleotit polimorfizmlerinin bireysel
ve ortak etkilerinin prostat kanseri hastalarinda arasti-
rilmasi amag¢lanmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismamiza 48 prostat kanseri tani-
Ii erkek hasta ve 48 saglikli erkek birey dahil edildi.
Hasta grubu prostat tanisi almis yas aralig1 49-86 olan
gonilli bireylerden, kontrol grubu ise prostat kanseri
olmadig1 belirlenmis, 51-86 yas grubundaki goniilli
bireylerden secilmistir. Katilimcilarin genomik DNA'la-
rinin PCR {iriinleri mikroarray yontemi ile ayrintili ola-
rak genotiplenmistir.

Bulgular: CYP2C9 ve VKORC1 enzimlerini kodlayan
genlerin alt gruplarinin polimorfizm karsilastirmalari
hasta ve kontrol grubu arasinda yiizde olarak dnemli
farklar gostermistir. Ornegin VKORC1 6853 G>C
polimorfizmi icin kontrol grubunda CC alleli %25 iken
hasta grubunda %34,5 olarak tespit edildi. Ayrica
CYP2C9 *3 A>C degisimi i¢in kontrol grubunda CC alleli
%79,16 iken hasta grubunda %87,5 olarak tespit edil-
mistir.

Sonug: Calismamizda yiizde olarak hasta ve kontrol
grubunda onemli farklar gorilmistir. CYP2C9 ve
VKORC1 geninin alt gruplarinin analizleri sonucunda
istatistiksel anlamlilik tespit edilmemistir. Bunun sebe-
binin érnek sayis1 azlig1 ile alakali oldugu ve ileri ¢alis-
malarin konuyu aydinlatacag: diistinilmiistar.

Anahtar kelimeler: VKORC1, CYP2(C9, Sitokrom p450,
Prostat, Kanser
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ABSTRACT

Objective: Our aim was to investigate possible effects
of the genes encoding cytochrome p450 (CYP) and vita-
mine K epoxide reductase complex subunit 1 (VKORCI)
in prostate cancer patients.

Methods: 48 prostate cancer diagnosed and 48 healty
males were included in our study. The volunteers’ age
range with prostate cancer was 49-86, while the control
group’s was 51-86 years. Genomic DNA was amplified
with PCR, targeted regions were genotyped using
microarray.

Result: The percentages between patient and control
groups showed significant differences when the genes
encoding CYP2C9 and VKORC1 enzymes were
compared. For example, the CC allele of VKORC1 6853
G> C polymorphism found to be %25 in the control and
%34.5 in the patient group. In addition CC allele of
CYP2C9* 3 A> C change found %79.16 in the control and
%87.5 in the patient group.

Conclusion: Significant differences were seen in
number and percentage of patients and control groups
in our study. As a result of analysis of the subgroups of
CYP2C9 gene and of the VKORC1 gene, statistical
significance was not observed, nevertheless, we expect
statistical significiance when the numbers of individual
is increased.

Keywords: VKORC1, CYP2(C9,

Prostate, Cancer

Cytochrome p450,
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GIRIS

Prostat kanseri tiim diinya iilkelerinde yasayan erkek-
lerde en sik goriilen kanser tiirii olup, kanserin yol a¢tig1
6lim nedenleri arasinda akciger ve kolon kanserlerin-
den sonra ikinci sirada yer almaktadir. Prostat kanseri
yasla birlikte artis gésterdiginden gelismis olan tilkeler-
de 6nemli bir saglik problemi olusturmaktadir (1).Pros-
tat kanseri llkeler arasinda farklilhk gostermektedir.
Bunun nedeninin genetik, cevresel faktorler ve etnik
yapl ¢esitliliginden kaynaklandig1 bilinmektedir (2).
Prostat kanserinde genetik etkinin %5-10 oraninda
oldugu iddia edilmektedir (3) Sitokrom p450 (CYP450)
monooksijenaz enzimleri olgun eritrosit ve iskelet kasi
hiicreleri disinda, tiim memeli hiicre tiplerinde bulunan
bir hem-protein ailesini tegkil ederler. CYP ailesi genis
alt gruplara, alt gruplar da ¢esitli polimorfizmlere sahip-
tir (4). CYP enzimlerini kodlayan genlerde olusan
polimorfimzler protein ekspresyonunda azalma ya da
artmaya sebep olmaktadir. Bunun sonucunda da bir¢ok
endojen maddenin metabolizmasinda bozulmalar mey-
dana gelmekte ve sonug olarak basta kanser olmak tize-
re birgok hastalik meydana gelmektedir. Ornegin testos-
teron metabolizmasinda yer alan CYP344’de olusan
polimorfizmin basta prostat kanseri olmak iizere birgok
kanser tirtine yatkinlik olusturdugu bildirilmistir (5).
Ayrica sitokrom p450 enzim defektlerinin karaciger ve
prostatda testosteronu inaktive ettigi bildirilmistir (6).
Bu bilgiler 15181nda biz de ¢alismamizda CYP2C9 alt gru-
bunun polimorfizmlerini analiz ettik. Sectigimiz
polimorfizmlerin kanser olusum mekanizmasina etkile-
rini arastirdik. Sectigimiz polimorfizmler kanser meka-
nizmasinda en ¢ok calisilan ve fenotipe etki eden *2, *3,
*4,*5,*6,*11'dir (7).

Prostat kanserinde iligkili oldugunu distindiigiimiiz bir
diger parametre olan vitamin K, bir¢cok biyokimyasal
yolakta kofaktdr olarak gorev alir. Bunlarin en 6nemlisi
vitamin K bagimh karboksilasyon reaksiyonlaridir (8).
Vitamin K'nin kofaktér gorevini siirdiirebilmesi i¢in
kinon formunun kinol sekline indirgenmesi gerekmek-
tedir. Bu doniisiim vitamin K epoksit rediiktaz kompleks
subiinit 1 enzimi (VKORC1) ile olmaktadir (9). Netice
olarak VKORC1 geni vitamin K'nin kofaktér gorevini
stirdiirmede kilit rol oynamaktadir. Bu durumda
VKORC1 geninin vitamin K metabolizmas1 {izerinden
kanser mekanizmasinda 6énemli bir rol oynadig diisii-
nillmektedir (10). K vitamininin kanser hiicrelerinin
biiylimesini in vivo ve in vitro olarak inhibe ettigi tespit
edilmistir (11,12). K vitamini aktivitesinin anjiogenezi
inhibe ettigi de bulunmustur (10). Simdiye dek VKORC1
geninin alt gruplarinda 28 polimorfizm tespit edilmistir
(13). Biz ¢alismamizda bu 28 polimorfizmden en yaygin
olan ve fenotipe yansiyan etkisi daha belirgin olan 8
tanesini (3673G>A, 6009C>T, 6484C>T, 6853G>C,
7566C>T, 8773C>T, 9041 G>A,5808 T>G) calistik.
Calismamiz ile ilk defa prostat kanseri hastalarinda,
sitokrom p450 2C9 (CYP2C9) ve VKORC1 gen
polimorfizmlerinin muhtemel ortak etkilerinin arastiril-
masl1 ve prostat kanserinde CYP2C9 ve VKORC1 alt grup-
larina iliskin gen bolgelerindeki tek niikleotit
polimorfizmlerin (SNP) populasyonumuza 6zgii genotip
dagilimini belirlemeye calistik. Bu iki gen ve bunlarin alt
gruplarindaki polimorfizmlerin birlikteliginin prostat
kanserine muhtemel etkisinin daha 6nemli oldugu lite-
ratiir taramalarinda goriilmiistiir. Buna dayanarak bizde

calismamizda CYP2C9 ve VKORC1 genlerinin alt grupla-
rindaki polimorfizmleri beraber arastirmay1 6ngoérdiik.

GEREC VE YONTEM

Calismaya katilan bireyler, Abant izzet Baysal Tip Fakiil-
tesi Uroloji Anabilim Dali tarafindan takip edilen ve
prostat kanseri tanisi almis ve tedavileri bu yénde olan
hastalar arasindan secildi. Calismamiz i¢in gerekli etik
kurul onay1 ve bilgilendirilmis hasta olur formlar1 6énce-
den alindi. (22/02/2011 tarihli ve B:30.2.AiBU.0.20.05.
04.-050.01.04-40 sayih etik kurul) Hastalar prostat kan-
seri teshisi konmus 49-86 yas arasi bireylerden segildi.
Kontrol grubu ise prostat kanseri olmadig1 biyokimyasal
ve muayene yoOntemleriyle belirlenmis, yaslar1 51-86
arasinda olan goniillii kisiler arasindan segildi. Calisma-
miza imkanlar 6l¢iisiinde 48 prostat kanseri tanili hasta
ve 48 saglikli birey dahil edildi. Hastalarin dahil edilme-
me kriterleri; kesin prostat kanseri tanisi almamis has-
talar, hastanin baska sistemik hastaliginin olmasi, daha
once prostat disinda kanser tanisi almis olan hastalar.
Calismaya dahil edilme kriterleri ise; hastanin patolojik
olarak kesin prostat tanisi1 almis olmasi, hastanin baska
sistemik hastaliginin olmamasi, eslik eden bagka bir
kanserinin olmamas.

Arastirmaya dahil edilen Kkisilerin periferik vendz kanla-
r1 EDTA’lh (etilendiamintetraasetik asit) tiipler igine
alinarak +4 derecede muhafaza edildi. Sonrasinda tiiple-
re alinan 10 ml kandan ayristirilan 16kositlerden uygun
izolasyon kiti (QIAamp DNA Mini Kit (50) kullanilarak
genomik DNA’lar1 Abant izzet Baysal Universitesi Tip
Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali Molekiiler Genetik
laboratuarinda izole edildi.

izole edilen genomik DNA’lar uygun sartlarda hazirla-
nan polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) karisimi igine
eklenerek, uygun PCR sartlarina gore ilgili gen bolgeleri-
nin amplifikasyonu yapildi (Tablo 1 ve 2).
Amplifikasyon isleminden elde edilen PCR {iriinleri ilgili
DNA bolgelerine 6zel problar yardimiyla INFINITI™
AutoGenomics mikroarray cihazinda calisilarak CYP2C9
ve VKORC1 gen bolgelerine ait alt gruplarin
polimorfizmleri tespit edildi. Mikroarray cihazi ile ¢alis-
ma ilgili firmadan hizmet alim1 seklinde saglanmistir.
Mikroarray analizinin sonucunda elde edilen hasta ve
kontrol grubu sonuglari i¢in her bireyin tek tek
homozigot, heterozigot ve wild type (yabanil tip) olarak
sayilar1 ve toplam wild-heterozigot-homozigot sayilari
Epilnfo 3.5.1 istatistik programi ile hesaplandi. Ki- Kare
testi sonuclarina gore, p< 0,05 olan sonuglar anlaml
olarak kabul edildi. Bu calisma Abant izzet Baysal Uni-
versitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir [Proje numarasi: 2011.08.03.432].

Tablo 1: PCR master miks’in hazirlanisi ( 1 6rnek igin )

Amplifikasyon miksi 17.5 pl (PCRigin gerekli bilesenler*)
Titanium Taq polimeraz 0.5 pl
Total Hacim 18ul

(*: dANTP, Mg, H20dd, primerler)

BULGULAR

Calismamizdaki hasta grubunun yas ortalamasi 71 olup
prostat spesifik antijen (PSA) ortalamasi ise 37,63 ng/
mg'dir. Kontrol grubunun yas ortalamasi 68 olup PSA
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Tablo 2: Calismamizin PCR sartlari

Arslan AO, Diizenli S

Step Sayisi Sicaklik (C) Zaman Siklus Sayisi1
1 94 2 dakika 1
2a 94 20 saniye
2b 60-54(0.5/siklus) 30 saniye 12 x
2c 72 30 saniye
94 20
3 54 30 30x
72 30
4 72 2 dakika 1

Tablo 3: CYP2C9 alt gruplarinin hasta ve kontrol gruplarindaki genotip ve allellerinin sayisal olarak yorumlanmasi

Polimorfizmler Hasta % Kontrol % p
(n:48) (n:48)
cC 39 % 81.25 45 %93.75
TT 0 %0 3 % 6.25
CYP2C9*2 C>T CT 9 %18.75 0 %0 p >0.05
C 87 % 90.62 90 % 93.75
T 9 %9.37 3 % 3.12
CYP2C9*3 A>C AA 42 % 87.5 38 % 79.16
cC 0 2 % 4.16
AC 6 % 12.5 8 % 16.66 p >0.05
A 90 % 93.75 84 % 87.5
C 6 % 6.25 12 % 12.5
CYP2C9*4 T>C TT 48 100% 48 100%
(oo 0 0 % 0
TC 0 0 % 0 p >0.05
T 96 100% 96 100%
C 0 0
CYP2C9*5 C>G (oo 47 % 97.91 48 100%
GG 0 % 0 0 % 0
CG 1 % 2.08 0 % 0 p >0.05
C 95 % 98.96 96 100%
G 1 % 1.04 0
CYP2C9*6 del A AA 48 100% 48 100%
0 % 0 0 % 0
p >0.05
A 96 100% 96 100%
0 %0 0 % 0
CYP2C9*11 C>T (oo 48 100% 47 % 97.91
TT 0 % 0 0 % 0
CT 0 % 0 1 % 2.08 p >0.05
C 96 100% 95 %98.95
T 0 %0 1 % 1.04

ortalamasi ise 2,04 ng/mg’dir.

Calismamizda CYP2C9 ve VKORC1 enzimlerini kodlayan
genlerin alt gruplarinin polimorfizm karsilastirmalar:
hasta ve kontrol grubu arasinda yiizde olarak 6nemli
farklar gostermistir. Calismamizda CYP2C9 ve VKORC1
genlerinin alt gruplarindaki polimorfizmlerin hasta ve
kontrol grubu acisindan istatistiksel degerlendirilmesi
ve sayisal olarak yorumlanmasi tablo 3 ve tablo 4’de
verilmistir.

TARTISMA
Diinyada prostat kanseri erkeklerde en sik goriilen kan-
serler arasinda dordiincii siradadir (14). Prostat kanseri

ilkeler arasinda farklilik gostermektedir. Bunun nede-
ninin genetik, cevresel faktorler ve etnik yap: cesitlili-
ginden kaynaklandig diisiiniilmektedir (2).

Kanserin multifaktdriyel bir hastalik oldugu bilinmekle
birlikte, bu faktorler ile iliskisinin aydinlatilabilmesi
icin, molekiiler ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyul-
maktadir.

Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda akciger kanseri,
meme kanseri, kolorektal kanseri, agiz kanseri gibi kan-
ser vakalarinda, CYP450 enzim ailesi ve alt gruplarinda
meydana gelen polimorfizmlerin 6nemli derecede iliski-
li oldugu tespit edilmistir (15-20). Ornegin, akciger kan-
seri ile ilgili yapilan bir calismada, sigara icenlerde akci-
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Tablo 4: VKORC1 alt gruplarinin hasta ve kontrol gruplarindaki genotip ve allellerinin yorumlanmasi

Polimorfizmler Hasta % Kontrol % p
(n:48) (n:48)

GG 28 %58.33 26 %54.16

3673G>A AA 7 %714.59 13 %27.08
GA 13 %27.08 9 %18.75
G 69 %71.87 61 % 63.54 p >0.05
A 27 %28.12 85 %36.45
TT 21 %43.75 16 %33.33

5808 T>G GG 16 %33.33 18 %37.5
TG 11 %22.91 14 %29.16 p >0.05
T 53 %55.20 46 %47.91

i G 43 %44.79 50 %52.08
GG 15 %31.25 11 %22.91

6853 G>C CC 17 %34.41 12 %25.0
GC 16 %33.33 24 %50.0 p >0.05
G 46 % 47.91 46 %47.91
C 50 %52.08 48 %50
CC 32 %66.66 85 %72.91

6009 C>T TT 5 %10.41 0 % 0
CT 11 %22.91 13 %27.08 p >0.05
C 75 %78.12 83 %86.45
T 21 %21.87 13 %13.54
cC 11 %22.91 11 %22.91

6484 C>T TT 23 %47.91 23 %47.91
CT 14 % 29.16 14 %29.16 p >0.05
C 36 %37.5 36 % 37.5
T 60 % 62.5 60 % 62.5
cC 16 %33.33 12 %25.0

7566 C>T TT 16 %33.33 13 %27.08
CT 16 %33.33 23 %47.91 p >0.05

48 % 50.0 47 %48.95

T 48 % 50.0 49 551.04
cC 47 %97.91 48 % 100.0

8773 C>T TT 0 0 % 0
CT 1 %2.08 0 % 0 p >0.05
C 95 %98.95 96 %100

i T 1 %1.04 0 % 0
GG 27 %56.25 21 % 43.75

9041 G>A AA 6 %12.5 7 %14.58
GA 15 %31.25 20 %41.66 p >0.05
G 69 %71.87 62 %64.58
A 27 28.12% 34 %35.41

ger kanseri riskinin periferik kan lenfositlerindeki
CYP1A1 ve CYP1BI’in indiiklenmesi sonucu gergeklestigi
ortaya konmustur (21). Diger bir calismada CYP2A13,
CYP41A1 gen polimorfizmleri ile akciger kanseri arasin-
da anlamli bir iliski bulunmustur (22). Bir baska ¢alis-
mada da kolorektal kanserli hastalarda CYPIBI gen
polimorfizmine bakilmis ve 6nemli bir iliski oldugu tes-
pit edilmistir (15). Ayrica baska bir c¢alismada
CYP2D6'nin  rolinden de bahsedilmis ve zayif
metabolizor fenotipe sahip olan ve sigara igen olgularda
akciger kanseri riskini azalttig1 fakat meme kanseri ile
de iliskili oldugu gorilmistiir (23). Testosteron meta-
bolizmasinda yer alan CYP3A4’deki bir polimorfizmin
prostat kanserine yatkinlik olusturdugu gosterilmistir

(5). Prostat kanseri etiyolojisinde de CYP450 enzim sis-
teminde CYP3A4, CYP2C9 gibi alt gruplarindaki
polimorfizmlerin prostat kanseri olusumundaki rolii
arastirilmistir. Bu ¢alismalarda CYP450 enzim ailesinin
karsinogenez lizerinde etkisi oldugu ortaya konulmus-
tur. Farkli kanser tiirlerinde CYP2C9 alt gruplarin
polimorfizm baglantis1 arastirilmis olsa da, bizim calis-
mamiz prostat kanserinde CYP2C9 ve alt gruplan ile
yapilan ilk ¢alisma olma o6zelligini tasimaktadir. Calig-
mamiz i¢in CYP2C9'un alt gruplarindan fenotipe etkileri
olan *2, *3, *4, *5, *6, *11 secilmistir. Ornek sayisi1 azlig1
sebebi ile istatistiksel fark bulunamamis olsa da
CYP2(9*2 icin hasta grubunda %18,75, kontrol grubun-
da ise sifir heterozigotluk tespit edilmistir. Kanimizca
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bu sonug¢ drnek sayisinin artmasi halinde istatistiksel
olarak anlamli sonug verecektir. CYP2C9*3 icin kontrol
grubunda %4,16 homozigot mutant genotipe rastlanir-
ken, hasta grubunda % O oraninda gorilmistiir.
CYP2(C9*5 alt grup polimorfizmi hasta grubunda %2,08
oraninda heterozigotluk gosterirken, kontrol grubunda
gorilmemistir. CYP2C9*11 polimorfizmi ise hasta gru-
bunda heterozigot genotip goriilmezken kontrol gru-
bunda %2,08 oraninda heterozigotluk gérilmiistiir.
Calismamiza, kanser olusum mekanizmalarinda roli
olan ve vitamin K metabolizma yolaginda etkili olan
VKORC1 geni de dahil edilmistir. VKORC1 geni vitamin
K’'nin metabolizmadaki roliine baglh olarak damarlarda
koagiilasyon kaskatinda 6nemli rol oynamaktadir ve
anjiogenezle yakindan ilgilidir (19). Vitamin K'nin genel
kanser riskini azalttig1 bilinmektedir (20). VKORC1 alt
gruplarindaki gen polimorfizm calismalar1 sonucunda
akciger kanserli bireylerde bu VKORC1
polimorfizmlerinin énemli oldugu bildirilmis ayrica bir
baska c¢alismada da VKORC1 geni ve alt gruplarinda
polimorfizmlerin hepatoseliiler karsinomda 6énemli bir
rol oynadig bildirilmistir (24). Ayrica, vitamin K'nin K1
formunun prostat kanseri riskini azalttig1 da bildirilmis-
tir (25). Bunun yani sira vitamin K'nin cesitli kanser
tlrleri tizerinde koruyucu bir etkisinin oldugu da bildi-
rilmistir (26). Biz ¢alismamizda hasta ve kontrol gru-
bunda, VKORC1 geni alt gruplarinda VKORC1 6484
polimorfizmini sirasi ile %34,41 ve %47,91 homozigot
mutant olarak tespit ettik. VKORC1 6853 polimorfizmi
icin ise %34,41 ve %25 oraninda homozigot mutant
genotip gordik. Bir diger alt grup olan VKORC1 7566
icin homozigot mutant genotip hasta grubunda %33,33
oraninda, kontrol grubunda ise %27,08 oraninda goriil-
mistir. VKORC1 9041’de ise hasta grubunda %31,25
oraninda goriilen heterozigot genotip kontrol grubunda
%41,66 olarak gorilmiistiir. Analiz sonuglarimizda
VKORC1 genotip ylizdeleri agisindan 6nemli derecede
sayisal farkliliklar tespit ettik. Tiirk toplumunda veya
baska bir populasyonda benzer herhangi bir ¢alismanin
yapilmamis olmasi bizim ¢alismamiza ayri1 bir deger
katarken, verilerimizi birebir karsilastirma imkanini
elimizden almistir. CYP2C9 ve VKORC1 genlerinin alt
gruplarinin prostat kanseri ile iligkilerinin aydinlatilma-
sinl amaglayan calismamizda hasta ve kontrol gruplari
arasinda genotip ytlizdeleri bakimindan 6nemli farklilik-
lar tespit ettik. Istatistiksel anlam elde edilememesini
ornek sayisi kisithiligina baglayarak kanser etiyolojisinin
aydinlatilmasinda benzer ¢alismalara o6nayak oldugu-
muzu diisinmekteyiz. Ayrica bu ve benzeri ileri calisma-
lar ile, VKORC1 ve CYP2(C9 enzimlerini kodlayan genlerin
alt gruplarinda meydana gelen polimorfizmlerin tespiti
ile prostat kanseri tedavisine farmokogenetik agidan
bakma firsatini da dogurmus olacaktir.
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Giris: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin hasta gi-
venligi konusunda bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gerec¢ Yontem: Arastirmanin evrenini bir Giniversitenin
hemsirelik boliimiinde 6grenim goren ikinci, tiglinci ve
dérdiincii simf égrencileri olusturmustur. Orneklem
se¢iminde evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir.
Calisma sonunda evrenin %79’una ulasilarak 551 6g-
renci ile calisma tamamlanmistir. Veriler anket formu
ile toplanmistir. Etik kurul onayi, kurum izni ve birey-
lerden yazili olur alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunun (%
77.3) hasta giivenligi konusunda yetersiz diizeyde bilgi
sahibi oldugu belirlenmistir. Tibbi hatalar1 6nlemeye
yonelik uygulamalar (%59.7) ve hata ile karsilasildigin-
da izlenmesi gereken yol konusunda (%44.8) ¢ogunun
bir goriisii olmadig tespit edilmistir. Calismaya katilan-
larin %89.3’ liniin hasta giivenligine ait riskleri belirle-
me, planlama, uygulama ve degerlendirmenin hemsire-
lik rolii oldugunu ifade etmelerine ragmen, sadece %
24.7’ sinin olusturulmus hasta giivenligi uygulamalari-
na destek olmay1 hasta giivenliginde hemsirelik rolii
olarak gordiigi belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak 6grencilerin ¢ogunun hasta giiven-
liginde hemsirenin rolleri, tibbi hatalar1 dnlemeye yo6-
nelik uygulamalar ve tibbi hata ile karsilagildiginda
izlenmesi gereken yol konularinda bilgilerinin yetersiz
oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hasta giivenligi, hemsirelik 6gren-
cileri, tibbi hatalar

*22-26 Kasim 2017 tarihinde Antalya’da diizenlenen “1. Ulus-
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sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

Introduction: This study was conducted to determine
the knowledge level of nursing students about patient
safety.

Materials and Methods: The universe of the study
consisted of second, third and fourth grade students
studying in the nursing department of a university. In
the sample selection, it is aimed to reach the whole
universe. At the end of the study, 79% of the universe
was reached and the study was completed with 551
students. Data were collected by questionnaire form.
Ethics committee approval, institutional permission and
written consent of individuals were obtained.

Results: It was determined that most of the students
(77.3%) had insufficient knowledge about patient
safety. It was found that most of them did not have any
opinion about the practices to prevent medical errors
(59.7%) and the way to be followed when errors were
encountered (44.8%). Although 89.3% of the
participants stated that planning, implementing, and
evaluating the risks related to patient safety had a
nursing role, only 24.7% of them considered supporting
the established patient safety practices as nursing role
in patient safety.

Conclusion: As a result, it was determined that most of
the students had insufficient knowledge about the roles
of the nurse in patient safety, applications to prevent
medical errors and the way to be followed when
medical errors were encountered.

Keywords: Patient safety, nursing students, medical
mistakes
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GIRIS

Hasta giivenligi, saghk bakim kalitesinin gelistirilmesi
icin 6nemli konulardan biridir. Hasta giivenligi kavrami,
saghk bakim hizmetlerinin bireylere verecegi zarari
onlemek amaciyla saglik kuruluslar1 ve bu kuruluslarda
¢alisanlar tarafindan alinan 6nlemlerin tamamini iger-
mektedir (1-4).

Saglik hizmetlerinin sunumunda saglik personelleri,
hatalarla karsi karsiya gelebilmektedir. Bu nedenle has-
ta giivenligi kurumsal kiiltliriin en énemli pargalarindan
biridir. Bunu saglayabilmek icin, saglik kuruluslar yiik-
sek riskli aktiviteleri belirlemeli, tibbi hatalarin korku-
suzca ve ¢ekinmeden bildirilebildigi ve cezalandirilma-
dig1 bir ortam yaratmali ve hasta giivenligi icin yeterli
kaynak ayirmalidir (2,5). Hasta giivenligine iliskin orta-
ya ¢ikan sorunlarin kaynaklarini ve nedenlerini tam ve
acik olarak tanimlama, riskli siire¢ ve uygulamalar1 be-
lirleme hasta giivenliginin gelismesi icin gereklidir. Bu
kaynaklar arasinda nitelikli saglik ekibi 6nemli bir yere
sahiptir (2,5).

Hasta giivenligi, tiim saglik ekip iiyeleri icin énemlidir.
Bununla birlikte hemsirelik bakiminin da temel
ogelerindendir. Uluslararas1 Hemsireler Birligi
(international Council of Nurses-ICN), hasta giivenligi-
nin arttirdmasi i¢in ¢evre giivenligi ve risk yodnetimi
alanlarinda genis kapsamli dnlemler alinmas: gerektigi-
ni savunmaktadir. Bu dnlemler, profesyonel saglk ba-
kim personelinin ise alinmasi, egitimi ve meslekte tutul-
masl, performanslarinin iyilestirilmesi, enfeksiyonla
miicadele, ilaglarin giivenli kullanimi, cihaz emniyeti,
saghkl klinik uygulamalar ve saghkli bakim ortamini
icermektedir. Ayrica hasta glivenligi izerine odaklanmis
bilimsel bilgi ile bunun gelismesine destek saglayacak
altyapinin birlestirilmesi de 6nem tasimaktadir (2).
Bakimin her alaninda hasta giivenligini tehdit eden pek
¢ok durumla karsilasan hemsireler hizmet sunduklari
her ortamda, olas1 tehlikelerden hastalarin1 korumak,
hastaya uygulanacak islem ve tedavilerin istenmeyen
sonuclarini 6nleme veya en aza indirmekten sorumlu-
durlar. Bu nedenle hasta giivenligi kavrami hemsirelik
bakiminda dikkate alinmasi gerekir. Hastalarin ve diger
ilgililerin risk ve riskin azaltilmasi konusunda bilgilendi-
rilmesi, hasta giivenliginin savunulmasi ve istenmeyen
olaylarin rapor edilmesi de hemsirenin gorevleri arasin-
dadir. Riskin erken asamada tespit edilmesi hasta yara-
lanmalarinin 6nlenmesinde son derece 6nemlidir. Bu
baglamda hemsirelik hizmetlerindeki hasta giivenligi
uygulamalar1 bakimin énemli bir pargasini olusturmak-
tadir (2,6).

Hemsirelik 6grencileri lisans egitimleri siiresince teorik
derslere paralel olarak klinik uygulamalarda hasta baki-
mina aktif olarak katilmaktadir. Ogrencilerin klinik de-
neyim eksikliginin olmasi, hasta ile karsilasmasi, hasta-
ya ilk kez herhangi bir uygulama yapmasi anksiyete ve
korkuya neden olabilmektedir (7,8). Bu durum 6grenci-
lerin aseptik teknikten sapma, ila¢ hatalari, hastane
enfeksiyonlar1 gibi tibbi hata yapmasina neden olabil-
mektedir (8,9).

Bu calisma, lisans egitimleri klinik uygulama ile paralel
yuritilen hemsirelik 6grencilerinin hasta giivenligi
konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla ya-
pilmistir. Calisma sonuglari, hemsirelik egitiminde hasta
glivenligi egitiminin temel bilgi ¢cercevesinin olusturul-
masina rehberlik edebilir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini bir iiniversite-
nin Saghk Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimiinde
6grenim goren ve klinik uygulama deneyimi olan ve
¢alismaya katilmaya goniilli olan ikinci, t¢lincii ve dor-
diincii sinif 6grencilerinin tamami (N: 697) olusturmus-
tur. Boliim 6grencileri ikinci siniftan itibaren uygulama-
ya c¢iktiklari i¢in birinci siniflar 6rnekleme dahil edilme-
mistir. Orneklem seciminde evrenin tamamina ulasilma-
s1 hedeflenmis olup, ¢alisma sonunda evrenin %79'una
ulasilarak 551 68renci ile calisma tamamlanmistir.
Veriler; hemsirelik 6grencilerinin hasta gilivenligi konu-
sundaki bilgi ve goriislerini sorgulayan anket formu ile
toplanmistir. Konu ile ilgili literatiir (2,3,10) incelenerek
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formunda 34
soru bulunmaktadir.

Calismanin yapilabilmesi icin Erciyes Universitesi Sos-
yal ve Beseri Bilimler Etik kurul onayi, kurum izni ve
ogrencilerden yazili bilgilendirilmis goniillii olur alin-
migtir.

Veriler IBM SPSS Statistics for Windows 22.0 programi
ile degerlendirilmistir. Veriler say1 ve yilizde olarak
degerlendirilmis, kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Pearson ki- kare testi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamhlik diizeyi icin p < 0.05 degeri kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan ogrencilerin %85.1'inin kadin, %
14.9’unun erkek oldugu, %59.9’unun ikinci, %24’inin
ticiincli, %16.0’'min doérdiincii sinifta 6grenim goérdigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin %79.9’ u hasta giivenligi
konusunda bilgisi oldugunu belirtmis, bilgisi olanlarin
cogu (%77.3) ise yetersiz dilizeyde bilgi sahibi oldugunu
ifade etmistir. Calismaya katilan 6grencilerin ¢ogu (%
92.0) lisans egitiminde konuyla ilgili egitim verilmesi
gerektigini belirtmistir (Tablo I).

Ogrencilerin %89.3’iiniin hasta giivenliginde hemsire-
nin roliiniin hasta giivenligine ait riskleri belirleme,
onlemeye yonelik uygulamalar1 planlama, uygulama ve
degerlendirme oldugunu, %24.7’si ise hasta gilivenligin-
de hemsirenin roliiniin olusturulmus hasta giivenligi
uygulamalarinin gergeklestirilmesine destek olma ola-
rak ifade etmistir. Hasta gilivenligi ile ilgili hemsirelik
uygulamalarinin ise sirasiyla; ila¢ hatalarin1 6nleme (%
91.7), hasta diismelerini 6nleme (%90.2), hastane en-
feksiyonlarini 6nleme (%89.8), hasta kimlik hatalarini
onleme (%78.6), hata olaylarin1 raporla bildirme (%
70.1), yanls taraf cerrahisini (%63.5) 6nleme oldugunu
belirtmislerdir (Tablo I).

Calismaya katilanlarin kendi ya da yakinlarinin karsilas-
t1g1 tibbi hatalarin ¢ogunlukla yanls ilag uygulamasi (%
41.7), teknik uygulama hatasi (%20.8) ve yanlis tibbi
miidahale (%14.6) oldugunu belirtmislerdir (Tablo I).
Klinik uygulama sirasinda 6grencilerin, siklikla hastane
enfeksiyonlari risk uygulamalari (%62.7) ve ila¢ uygula-
ma hatasi (%56.2) ile karsilastiklar1 ve ¢ogunlugu hata-
nin higbir yere bildirilmedigini (%62.3) ifade etmistir.
Tibbi hata ile karsilagildiginda izlenmesi gereken yolun
ne olmasi gerektigi ile ilgili olarak %44.8'1 bir fikri olma-
dig1, %37.4 U hatanin bildirilmesi gerektigi, %37.4’1
komplikasyonlarin gozlenmesi gerektigi ve %37.4’u
rapor tutulmasi gerektigi seklinde cevaplamislardir.
Calismaya katilanlarin %67.2’si hatayr yapan Kkisinin
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Tablo I. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ve Hasta Giivenligine iliskin Cevaplarinin Dagilimi

OZELLIK n %
Cinsiyet

Kadin 469 85.1

Erkek 82 14.9
Simif

2. smif 330 59.9

3. smif 133 24.1

4. sinif 88 16.0
Hasta giivenligi konusunda bilgi durumu

Bilgim var 440 79.9

Bilgim yok 111 20.1
Hasta giivenligi konusunda bilgi diizeyi

Yetersiz diizeyde bilgim var 340 77.3

Yeterli diizeyde bilgim var 100 22.7
Lisans egitiminde hasta giivenligi konusunda egitim verilmeli mi?

Verilmeli 507 92.0

Verilmemeli 40 7.3

Fikrim yok 4 0.7
Hasta giivenliginde hemgirelik rolleri sizce hangisidir?*

Hasta giivenligine ait riskleri belirlemek, dnlemeye yonelik uygulamalarini planlamak, | 492 89.3

uygulamak ve degerlendirmek

Olusturulmus hasta giivenligi uygulamalarinin gerceklestirilmesine destek olmak 136 24.7
Sizce hasta giivenligi ile ilgili hemsirelik uygulamalar1 nelerdir?*

flag hatalarini 6nlemeye yénelik uygulamalar 505 91.7

Hasta diismelerini 6nlemeye yo6nelik uygulamalar 497 90.2

Hastane enfeksiyonlarini 6nlemeye yonelik uygulamalar 495 89.8

Hasta kimlik hatalarini 6nlemeye yonelik uygulamalar 433 78.6

Hata olaylarini raporla bildirme 386 70.1

Yanlis taraf cerrahisini 6nlemeye yonelik uygulamalar 350 63.5
Siz ya da yakininizin tibbi hata ile karsilasma durumu

Karsilasmadim 503 91.3

Karsilastim 48 8.7
Karsilasilan tibbi hatanin tiiri

Yanlis ilag uygulama 20 41.7

Teknik uygulama hatasi 10 20.8

Diger (Yataktan diisme, yanlis rontgen ve enfekte kan nakli, enfeksiyon, yanlis hastaya 11 229

uygulama yapilmasi, kontamine igne batmasi, yanls taraf ameliyati, asepsi ilkelerine

uymama) 7 14.6

Yanlis tibbi miidahale
Klinik uygulamada tibbi hatayla karsilasma durumu

Karsilasmadim 297 53.9

Karsilastim 254 46.1
Klinik uygulamada karsilasilan tibbi hata tiiri*

Hastane enfeksiyonlari risk uygulamalari 163 62.7

flag uygulama hatalari 146 56.2

Bakim uygulama hatalar 100 38.5

Hasta kimlik hatalar1 38 14.6

Hastanin diismesi 38 14.7

Kan transfiizyon hatalari 17 6.5
Klinik uygulamada karsilasilan tibbi hatada izlenen yol *

Yapilan hata higbir yere bildirilmedi 162 62.3

Sorun anlasilmaya ¢alisildi 106 40.6

Suglama davranisinda bulunuldu 21 8.1

Olay bildirim formu dolduruldu 20 7.7

Cezalandirma yapild: 7 2.7

*Birden fazla cevap verilmistir, ylizdeler n tizerinden alinmistir.
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Tablo I. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri ve Hasta Giivenligine iliskin Cevaplarinin Dagihmi (Devam)

Sizce tibbi hatayla karsilasildiginda izlenmesi gereken yol nedir?*
Fikrim yok 247 44.8
Hata bildirilmeli 206 37.4
Komplikasyonlar gézlenmeli 206 37.4
Rapor tutulmal 206 37.4
Coziim yolu aranmali 59 10.7
Uyar1 verilmeli 31 5.6
Cezalanmali 24 4.4
Egitim verilmeli 21 3.8
Sorun anlagilmaya ¢alisilmali 12 2.2
Sug¢lama yapilmamali 7 1.3
Gerekli degilse bildirilmemeli 5 0.7
Hastaya agiklanmali 3 0.5
Hasta yakinina bildirilmeli 2 0.4

Tibbi hata yapan saglik ¢alisaninin cezalanmasi dogru mu?
Dogru 370 67.2
Dogru degil 181 32.8

Tibbi hatalar1 6nlemeye yo6nelik dnerileriniz nelerdir?*
Fikrim yok 329 59.7
Egitim verilmeli 134 24.3
Calisma kosullar1 diizenlenmeli 86 15.6
Diizenli denetimler yapilmali 22 4.0
Caydirici ceza uygulanmall 17 3.1
Saglik personeli arasinda isbirligi saglanmali 7 1.3
Hekim ve hemygire sayis1 artirilmali 6 1.1
Okullara konu ile ilgili ders eklenmeli 1 0.2

*Birden fazla cevap verilmistir, ylizdeler n tizerinden alinmistir.

cezalandirilmasini dogru bulduklarimi belirtmislerdir
(Tablo I).

Tibbi hatalar1 6nlemeye yonelik uygulamalar ile ilgili
oneriler konusunda &grencilerin yaridan fazlasinin (%
59.7) bir fikrinin olmadig), %24.3’ {iniin egitim verilme-
si ve %15.6’ sinin ¢alisma kosullarinin diizenlenmesi
gerektigine yonelik onerilerinin oldugu belirlenmistir
(Tablo I).

Ogrencilerin tibbi hatalarin olusumunda ¢ok &nemli
bulduklari nedenlerin ise; ¢ogunlukla asir is yiiki ve is
yuki zorlanmasi (%69.5), saglk calisanlarinin egitimle-
rinin yetersizligi (%60.8), kurumda hasta yiikiiniin cok
olmasi (%52.6), hemsire sayisinin az olmasi (%51.5),
hekim/hemsirelerin hastalarina ayirdiklar:1 siirenin
yetersizligi (%59.5), hatalarin rapor edilmesinin hicbir

seyi degistirmeyecegi algisi (%49.9) olarak cevapladik-
lar1 tespit edilmistir (Tablo II).

Hasta giivenligi konusunda bilgisi oldugunu ifade eden
ogrencilerin cinsiyet (X2:11.379, p: 0.001) ve siniflara
(X2: 14.768, p: 0.001) gore bilgi diizeylerinde istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu bulunmus-
tur. Kadinlarin %80.1" inde ve 2. sinifta 6grenim goren-
lerin %83.1" inde hasta giivenligi konusunda bilgi diize-
yi yetersiz olarak tespit edilmistir (Tablo III).

TARTISMA

Hemsireler saglik bakim hizmeti sunduklar1 her durum-
da olas1 tehlikelerden hastalarini korumak, hastaya
uygulanacak islem ve tedavilerin istenmeyen sonuglari-
n1 6nlemek veya en aza indirmekten sorumludurlar

Tablo II. Tibbi Hatalarin Olusum Nedenlerine iliskin Cevaplarin Dagilinu

Tibbi Hatalarin Olusum Nedenleri Onemsiz Az 6nemli Fikrim yok | Onemli Cok 6nemli
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

Saglik insan giicii eksikligi 9(1.6) 56(10.2) 93(16.9) 278(50.5) 115(20.9)
Hekim sayisinin az olmasi 14(2.5) 49(8.9) 67(12.2) 278(50.5) 143(26.0)
Hemsire sayisinin az olmasi 10(1.8) 13(2.4) 17(3.1) 227(41.2) 284(51.5)
Saglik calisanlarinin egitimlerinin yetersizligi 1(0.2) 6(1.1) 20(3.6) 189(34.3) 335(60.8)
Asiri is yiiki ve is ytikli zorlanmasi 2(0.4) 4(0.7) 19(3.4) 143(26.0) 383(69.5)
Hekim/hemsirelerin hastalarina ayirdiklari siirenin 1(0.2) 13(2.4) 41(7.4) 223(40.5) 273(59.5)
yetersizligi

Tibbi bakimin karmasikligi 6(1.1) 29(5.3) 79(14.3) 261(47.4) 176(31.9)
{letisim eksikligi 5(0.9) 23(4.2) 32(5.8) 250(45.4) 241(43.7)
Saghk cahsanlarinin ekip ¢alismasina yatkinhiginin 6(1.1) 23(4.2) 56(10.2) 246(44.6) 220(39.9)
olmamasi

Saghk calisanlarinin bireysel hatalar1 1(0.2) 21(3.8) 35(6.4) 269(48.8) 225(40.8)
Saghk calisanlarinin vizyon eksikligi 6(1.1) 20(3.6) 122(22.1) 262(47.5) 141(25.6)
Politika ve stireglerin yetersizligi 4(0.7) 31(5.6) 150(27.2) 228(41.4) 138(25.0)
Politika ve stire¢lerin uygulanmamasi 5(0.9) 27(4.9) 137(24.9) 213(38.7) 169(30.7)
Hosgori kiltiiri eksikligi 11(2.0) 53(9.6) 78(14.2) 240(43.6) 169(30.7)
Kurumda hasta yiikiiniin ¢ok olmasi 4(0.7) 23(4.2) 32(5.8) 202(36.7) 290(52.6)
Hastalarin sorumluluklarini bilmemeleri 14(2.5) 35(6.4) 53(9.6) 259(47.0) 190(34.5)
Hatalarin rapor edilmesinin hi¢bir seyi degistirmeye- 11(2.0) 12(2.2) 62(11.3) 191(34.7) 275(49.9)
cegi algisi
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Tablo III. Ogrencilerin Cinsiyet ve Simiflara Gére Hasta Giivenligi Konusunda Bilgi Diizeyi Dagilimi

Ozdemir U, Tasci S, Tekinsoy Kartin P, Karadag S, Ceyhan 0, Dogan N

Bilgi diizeyi Yeterli Yetersiz Toplam
n (%) n (%) n (%) X2 p

Cinsiyet

Kadin 75 (19.9) 301 (80.1) 376 (100.0) 11.379 0.001

Erkek 25 (39.1) 39 (60.9) 64 (100.0)
Simif

2. smif 43 (16.9) 211 (83.1) 254 (100.0) 14.768 0.001

3. sif 28 (25.9) 80 (74.1) 108 (100.0)

4. simf 29 (37.2) 49 (62.8) 78 (100.0)

X2:Pearson ki-kare

(11). Ayrica hastalarin ve diger ilgililerin risk ve riskin
azaltilmas1 konusunda bilgilendirilmesi, hasta glivenli-
ginin savunulmasi ve istenmeyen olaylarin rapor edil-
mesi hemsirenin gorevleri arasinda yer almaktadir
(3,6).

Calisamaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugu hasta giiven-
liginde hemsirenin roliiniin hasta giivenligine ait riskle-
ri belirleme, 6nlemeye yonelik uygulamalarini planla-
ma, uygulama ve degerlendirme oldugunu belirtirken,
biiytik cogunlugun hasta giivenliginde hemsirenin rolle-
rinden biri olan mevcut hasta giivenligi uygulamalari-
nin gerceklestirilmesine destek olmay1 hemsirelik rolle-
ri icinde gérmedikleri belirlenmistir. Bu durum hemsi-
relik 6grencilerinin hasta giivenliginde hemsirenin rol-
leri konusunda bilgiye ihtiyaclar1 oldugunu distindiir-
mektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin klinik uygulamalar sira-
sinda, siklikla hastane enfeksiyonlar1 risk uygulamalar:
ve ila¢ uygulama hatalari ile karsilastiklarini ifade et-
mislerdir. Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda da en
¢ok goriilen tibbi hata tiirlerinin; aseptik teknikten sap-
ma (9), ila¢g hatalar1 (8), hastane enfeksiyonlari, yatak
yaralari, ameliyat sonrast komplikasyonlar, hastanin
izinsiz hastaneden ayrilmasi ve ameliyat komplikasyon-
lar1 (4) oldugu belirtilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin tibbi hatalarinin olusumun-
da ¢ok 6nemli bulduklar1 nedenlerin ¢ogunlukla asiri is
yukii ve is ylikii zorlanmasi, saglik ¢alisanlarinin egitim-
lerinin yetersizligi, kurumda hasta yiikiiniin ¢ok olmasi,
hemsire sayisinin az olmasi, hekim/hemsirelerin hasta-
laria ayirdiklar1 siirenin yetersizligi, hatalarin rapor
edilmesinin hi¢bir seyi degistirmeyecegi algisi oldugunu
diisiindiikleri tespit edilmistir. Yapilan c¢alismalarda
benzer sekilde 6nemli ve 6nlenebilir hatali uygulama
nedenlerinin ¢cogunlukla asir1 is yiikii (1,4,9,12) hastala-
r1 degerlendirmek i¢in zaman kisithlig, asir1 hasta yiikii,
egitim eksikligi (1), calisan hemsire sayisinin az olmasi,
hemsirelere gorev disi islerin ytiklenmesi, stres ve yor-
gunluk (4) oldugu belirtilmektedir.

Hasta giivenliginin saglanabilmesi i¢cin yasanan hatala-
rin Onlenmesi veya diizeltilmesinde 6nemli faktorler-
den biri kurumda hasta giivenligi kiiltiiriiniin olusturul-
masidir. Hasta giivenligi kiiltiirdi, hata bildiriminde sef-
faflik, tibbi hatalarin 6nlenmesinde sistemli bir yakla-
sim ve diristlik olarak tanimlanmaktadir (12,13). Ha-
talarin cezalandirildig: ve ¢alisanlarin hatalari bildirme-
de kendilerine engel olunan ortam patolojik kiltiirtin
oldugu bir ortamdir. Boyle bir ortam personelin yaptig
hatay1 gizlemesine, aleyhine kullanilabilecegi hissine
kapilmasina ve hatalarin daha biiyiik zararlara donts-
mesine neden olmaktadir. Hasta giivenligi kiiltiirii olan
kurumlarda ise; hatalar a¢ik olarak konusulur, tartisilir,

nedenler ortaya ¢ikarilarak hatalara yonelik iyilestirme
faaliyetlerine baslanir (6). Calismamizda 6grencilerin
cogunlugunun klinik uygulama sirasinda karsilastiklari
hatanin hig¢bir yere bildirilmedigini ifade ettikleri belir-
lenmis olup tibbi hata ile karsilasildiginda izlenmesi
gereken yolun ne olmasi gerektigi ile ilgili olarak 6gren-
cilerin yariya yakininin bir gériisii olmadigi, daha az
oranda ise hatanin bildirilmesi, komplikasyonlarin goz-
lenmesi ve rapor tutulmasi gerektigini ifade ettikleri
belirlenmistir. Ayrica ¢alismaya katilanlarin ¢ogunun
hatay1 yapan kisinin cezalandirilmasi dogru buldukla-
11 tespit edilmistir. Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda
cogunlukla hatalarin rapor edilmedigi (8,14-16), bunun
nedeninin ise bir ¢alismada meslektaslarinin tepkilerin-
den etkilenme oldugu belirtilmektedir (14). Calismami-
zin sonucuna gore dgrencilerin tibbi hatayla karsilasma
durumunda nasil bir yol izlenmesi gerektigi konusunda
¢ogunun bir goriisiiniin olmamasi ve cezalandirmayi
dogru bulmalar1 konu ile ilgili bilgi eksikliginin oldugu-
nu distindirmektedir.

Hasta giivenligi kiiltiiriiniin olusmasinda saglik profes-
yonellerinin iyi egitim almis ve hasta gtivenligi konu-
sunda bilgilendirilmis olmasi 6nemlidir (8). Yapilan
calismalarda hasta gilivenligi ile ilgili egitim alanlarin
hasta gilivenligi kiiltiiriiniin daha iyi diizeyde bulundugu
belirtilmektedir (6,16,17). Calismaya katilan 6grencile-
rin ¢ogu konu ile ilgili yetersiz diizeyde bilgisinin oldu-
gunu ve lisans egitiminde konu ile ilgili egitim verilmesi
gerektigini diisiindiiklerini bildirmislerdir. Ayrica 68-
rencilerin tibbi hatalar1 6nlemeye yonelik uygulamalar
ile ilgili 6neriler konusunda ¢ogunun bir fikrinin olma-
dig1, %24.3’ inilin egitim verilmesi ve %15.6’ sinin ¢alis-
ma kosullarinin diizenlenmesi 6nerilerinde bulundukla-
r1 belirlenmistir. Bu sonuca gore, ¢calismaya katilan 63-
rencilerin ¢ogunun tibbi hatalar1 6nlemeye yonelik uy-
gulamalar konusunda bilgi ihtiyaci oldugu soéylenebilir.
Tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada da
benzer sekilde 6grencilerinin konu ile ilgili 6nemli bilgi
eksikligi oldugu ve dgrencilerin miifredatta konuya yer
verilmesi gerektigini diisiindiikleri (18), yapilan bagka
calismalarda da hasta giivenligi egitim programinin
ogrencilerin bilgi diizeyinde iyilesme sagladig belirtil-
mektedir (19,20).

Calismamizin sonuglarina gore 6grencilerin biiyiik ¢o-
gunlugunun hatalarin ne olduguna iligkin fikirlerinin
olmasina ragmen hatayla karsilasma durumunda ve
hatay1 6nlemek i¢in nasil bir yol izlemeleri gerektigi
konusunda gorislerinin olmamasi klinik uygulama ya-
santilarinda bu konuya yeterince yer verilmemesinden
kaynaklanmis olabilir. Yapilan bir ¢alismada hemsirelik
O0grencilerinin hasta giivenligi konusunda bilgi eksikle-
rinin nedeni olarak hemsirelik egitiminin biiylik boli-
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miini teorik bilginin kapsamasi ve hasta giivenligine
iliskin kritik kavramlar1 tartismak ve uygulamak i¢in
yeterli zamanin olmamasi olarak ifade ettikleri belirtil-
mistir (20).

Calismamizda cinsiyet ve siniflara goére hasta gtivenligi
konusunda bilgi diizeyleri bakimindan anlaml fark
oldugu bulunmustur. Bu sonug, ¢alismaya katilanlarin
¢ogunun kadin olmasindan ve son sinif dgrencilerinde
klinik uygulama deneyiminin daha ¢ok olmasinin konu
ile ilgili farkindaliklarinin artmasina katki saglayabile-
ceginden kaynaklanmis olabilir.

SONUC

Calisma sonuglarina gore, calismaya katilan 6grencile-
rin ¢ogunun hasta giivenligi konusunda yetersiz bilgiye
sahip olduklari, hasta giivenliginde hemsirenin roli
konusunda daha fazla bilgi gereksinimleri oldugu tespit
edilmistir. Ayrica hasta giivenliginin saglanmasinda
Oonemli bir yere sahip olan tibbi hatalar1 énlemeye yone-
lik uygulamalar ve tibbi hata ile karsilasildiginda izlen-
mesi gereken yol konusunda bilgi gereksinimleri oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin lisans egitiminin ilk yillarin-
dan itibaren konu ile ilgili bilgilendirilmeleri ve
farkindalik kazanmalari i¢in hemsirelik egitim miifreda-
tinin gozden gecirilmesi onerilebilir.
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ABSTRACT

Thienyl-thiazole-aryl-thiourea  derivatives (4a-4e)
were synthesized from 2-amino-4-(2-thienyl) thiazole
and phenylisothiocynates. The newly synthesized com-
pounds were characterized by IR, 1H-NMR and mass
spectral data. All the five thiourea derivatives were
screened for anti-proliferative activity on A549 (non-
small cell lung cancer NSCLC) cells by real-time cell
analyser (RTCA) xCELLigence system. The effects of 2
of them, which have been shown to be cytotoxic in real
time system were further investigated for the molecu-
lar action of mechanisms, including mitochondrial
membrane potential AYM, cytochrome c, Bcl-2 on A549
by spectrophotometric, western blotting and qRT-PCR,
respectively. 4e was found to be more potent than the
others. ICso of 4e was 29.6 pM and 22.3 pM for 24 h and
48 h, respectively. 4e molecule including a trifluorome-
thyl (-CF3) moiety can thus be considered as an anti-
carcinogenic agent and deserves further research.

Keywords: Thiourea; Anticancer activity; Thiazole;
Synthesis
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0z

Tiyenil-tiyazol-aril-tiyoiire tiirevleri (4a-4e) amino-4-
(2-tiyenil) tiyazol ve fenilizotiyasiyanatlarin reaksiyon-
lar1 sonucu sentezlenmistir. Sentezlenen bilesikler IR,
1H-NMR ve kiitle spektrumlari ile karekterize edildi. Bes
tiyolire tiirevinin  anti-proliferatif etkileri A549
(KHDAK) hiicrelerinde gercek zamanl hiicre analizori
xCELLigence sistemi ile incelendi. Ger¢ek zamanl sis-
temde sitotoksik oldugu gosterilmis olan 2 tiyoiire tii-
revinin molekiiler etki mekanizmalari, mitokondriyal
membran potansiyeli AYM spektrofotometrik olarak,
sitokrom c western blot methoduyla ve Bcl-2 ise qRT-
PCR ile arastirllmistir. 4e digerlerinden daha etkili
bulunmustur. 4e ICso degerleri 24 ve 48 saat i¢in sirasiy-
la 29,6 puM ve 22,3 uM olarak hesaplanmistir. Tri-
florometil (-CF3) grubunu iceren 4e molekiili anti-
kanserojen madde olarak diisiiniilebilir ve daha ileri
arastirmalar yapilabilir.
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Tiyazol; Sentez
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Synthesis And Biological Evaluation Of Thienylthiazole-Aryl-Thiourea Hybrids As Anti-Cancer Agents Over Intrinsic Apoptotic Pathways

1. INTRODUCTION

Cancer, which is seen almost every region and socio-
economic level, is a tremendous global health issue.
Comprehensive efforts are being made to explore new
treatment approaches as well as improving the preven-
tion and molecular diagnostic systems. Cytotoxicity and
genotoxicity of the anticancer drugs to the normal cells
are the major problems in cancer therapy. Although the
dose of anticancer drug is sufficient to kill tumor cells, it
is often toxic to the normal tissue and leads to many
side effects, which in turn, limits its treatment efficiency.
Thus, the development of novel selective anticancer
therapeutic agents without the disagreeable side effects
is the one of the most preliminary aims in current me-
dicinal chemistry (1-7). In recent years, hybridization
approaches are widely used for producing selective
anticancer therapeutic agents. In this approach, hybrid
molecules, exerting their activities at two different
pharmacological target structures, are synthesized (8).
Thiophenes are sulfur containing heterocyclic com-
pounds and are found in both natural and synthetic
products. They exhibit a wide spectrum of biological
activities such as anti-tumor, anti-ulcer, anti-metabolite,
anti-viral, anti-HIV-1, anti-proliferative, anti-
inflammatory and analgesic effects (9-11). Thiazole
derivatives have attracted a great deal of interest owing
to their anti-fungal, anti-bacterial, anti-rheumatoid, anti
-hypertensive, anti-cancer, anti-convulsing and anti-
helmintic activities. In addition, thiazole structure is
found in vitamin B1 which is very important for decar-
boxylation process of carbohydrate metabolism acting
as coenzyme (12-14). Substituted thioureas and their
derivatives have numerous important applications.
They are used as plant growth regulators and agricul-
tural herbicides in agricultural field, as starting materi-
als in organic chemistry and in medicinal chemistry
used as anti-cancer, anti-bacterial, anti-fungal, anti-
tubercular and HIV-1 protease inhibitors (15-19).

In the light of the above-mentioned considerations, and
as ongoing efforts to identify new potent antitumor
agents, a new series of thiophene-thiazole containing
thiourea derivatives 4a-4e were designed as hybrid
molecules and their anti-cancer activities were investi-
gated.

2. MATERIALS AND METHODS

2.1 Chemistry

THF, benzene, toluene was distilled from sodium-
benzophenone just prior to use. All reagents were pur-
chased and used as received. All volatiles were removed
under the reduced pressure. All reaction mixtures and
column eluents were monitored by TLC using commer-
cial glass backed thin layer chromatography (TLC)
plates. Melting points were measured using, open glass
capillaries and are uncorrected. Infrared (IR) spectra
were recorded in the range 4000-600 cm-1via ATR dia-
mond. MS spectra were recorded on a LC/MS Triple
Quadrupole Liquid Chromatograph Mass Spectrometer
Shimadzu (8040) instrument at the Erciyes Universi-
ty.lH NMR spectra were recorded on a Bruker AM 400
spectrometer (at 400 MHz, respectively) in DMSO-d6 or
CDCl3 solution. Coupling constants, ], are reported in
hertz to the nearest 0-5 Hz. Deuterated solvents were
used for the homo nuclear lock, and the signals are ref-

erenced to the deuterated solvents peaks.

2.1.1. Synthesis of 2-(bromoacetyl) thiophene (2)
and 4-(2-thienyl)-2-thiazolamine (3)
2-(Bromoacetyl)thiophene (2) (20, 21) and 4-(2-
thienyl)-2-thiazolamine (3) (13, 22) derivatives were
prepared in accordance with previously reported meth-
ods.

2.1.2. General procedure for the synthesis of thienyl
-thiazole-aryl-thiourea derivatives (4a-4e)
4-(2-thienyl)-2-thiazolamine (3) (1 mmol) was added to
benzylisothiocyanate (1,1mmol) in 5 mL toluene. The
mixture was stirred at 80 °C until complete, and then
cooled to room temperature. The precipitate was fil-
tered off and washed with toluene. The resulting resi-
due was purified by crystallization from EtOH to afford
thiourea 4a-4e.

2.1.3. N- [4-(2- thienyl)-2-thiazolyl]-N-phenyl-thio-
urea (4a)

Light yellow solid; Mp: 188-190 °C; IR (ATR) 3163,
2988, 1625, 1517, 1508, 1380, 1188. 1H NMR (400 MHz,
DMSO0) 6 11.99 (s, 1H), 10.75 (s, 1H), 7.64 (d, ] = 7.9 Hz,
2H), 7.57 - 7.49 (m, 2H), 7.45 - 7.34 (m, 3H), 7.26 - 7.17
(m, 1H), 7.15 - 7.07 (m, 1H). MS (EI): [M-H]-, found
316,05. C14H11N3S3 requires 316.01.

2.14. N- [4-(2- thienyl)-2-thiazolyl]-N’-4-
bromophenyl-thio-urea (4b)

Light brown solid; Mp: 224-226 °C; IR (ATR) 3155,
2988, 1589, 1571, 1510, 1374, 1193. 'H NMR (400 MHz,
DMSO0) 6 12.07 (s, 1H), 10.61 (s, 1H), 7.64 (d, ] = 8.7 Hz,
2H), 7.56 (d, = 8.7 Hz, 2H), 7.54 - 7.48 (m, 2H), 7.41 -
7.34 (m, 1H), 7.11 (dd, J = 4.9, 3.7 Hz, 1H).MS (ED): [M-
H]-, found 394.00. C14H10BrNsSs requires 393.91.

2.1.5. N-[4-(2- thienyl)-2-thiazolyl]-N"-4-
iodinephenyl-thio-urea (4c)

Light yellow solid; Mp: 232-234 °C; IR (ATR) 3148,
2915, 1626, 1563, 1508, 1374, 1187.1H NMR (400 MHz,
DMSO0) 6 12.09 (s, 1H), 10.40 (s, 1H), 7.69 (d, ] = 8.4 Hz,
2H), 7.59 - 7.46 (m, 4H), 7.38 - 7.28 (m, 1H), 7.10 (dd, J
= 5.0, 3.6 Hz, 1H).MS (EI): [M-H]-, found 441.95.
C14H10IN3S3 requires 441.90.

2.1.6. N- [4-(2- thienyl)-2-thiazolyl]-N’-2,4-
dichlorophenyl-thio-urea (4d)

Light yellow solid; Mp: 218-220 °C; IR (ATR)3142, 2973,
1633,1585,1509, 1194, 1060.1H NMR (400 MHz, DMSO)
6 12.38 (s, 1H), 10.41 (s, 1H), 7.90 (d, j = 8.4 Hz, 1H),
7.74 (bs, 1H), 7.62 - 7.32 (m, 4H), 7.17 - 7.03 (m,
1H).MS (EI): [M-H]-, found 384.00. C14H9Ci2N3S3 re-
quires 383.93.

2.1.7. N- [4-(2- thienyl)-2-thiazolyl]-N"-3,5-bis
(triflouromethyl) phenyl-thio-urea (4e)

Light yellow solid; Mp: 195-197 °C; IR (ATR) 3313,
2924,1613,1473,1542,1195,1119. 'H NMR (400 MHz,
DMSO0) § 12.04 (s, 1H), 10.71 (s, 1H), 7.78 - 7.47 (m,
5H), 7.45 - 7.33 (m, 1H), 7.17 - 7.07 (m, 1H).MS (ED): [M
-H]-, found 452.05. C16H9oF¢N3S3 requires 451.99.

2.2 Biological activity

2.2.1. Cell Cultures and Reagents

A549 human lung adenocarcinoma cells were obtained
from the American Type Culture Collection (CCL-185,
ATCC) and cultured in Kaighn's modification Ham with
F12 nutrient mixture supplemented with 10% heat in-
activated fetal bovine serum (FBS, Biochrome), 100 U/
mL penicillin, and 100 pg/mL streptomycin (Biological
Industries). Cells were maintained at 37 °C in a humidi-
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fied atmosphere of 95% air and 5% COz.

2.2.2. xCELLigence Real-Time Cell Analysis (RTCA)
Optimal seeding concentration of A549 cells were deter-
mined and then the cells (12,500 cells/well) were seed-
ed in 96-well E-plate (ACEA). Cell proliferation, attach-
ment and spreading were monitored every 15 minutes
via the impedance of E-plate wells. Approximately 24 h
post-seeding when the cells were in the log growth
phase, we treated cells logarithmic concentrations with
4a, 4b, 4c, 4d and 4e at 10 nM, 100 nM, 1 uM, 10 uM
and 100 pM. After that A549 cells was treated with 4e
again with six different concentrations as 1, 5, 25, 50
100 and 150 puM. The experiments were run for about
96 h. Cytotoxic effect of these molecules was monitored
with xCELLigence RTCA system as described by the
manufacturer’s instructions (Roche Applied Science and
ACEA Biosciences, San Diego, CA, USA) with slight modi-
fications. ICso (half maximal inhibitory concentration)
values were calculated via RTCA-integrated software of
the xCELLigence system at 24 h.

2.3.3. JC-1 Mitochondrial Membrane Potential Assay
Kit

AYM, is an important parameter of mitochondrial func-
tion used as an indicator of cell health. JC-1 is a lipo-
philic, cationic dye that can selectively enter mitochon-
dria and reversibly change color from green to red as
the membrane potential increases. In healthy cells with
high AyM, JC-1 spontaneously forms complexes known
as J-aggregates with intense red fluorescence. On the
other hand, in apoptotic or unhealthy cells with low
AYM, JC-1 remains in the monomeric form, which
shows only green fluorescence. The assay was carried
out using a specific commercial kit (Cayman Chemical)
in line with the manufacturer’s protocols. In healthy
cells JC-1 forms J-aggregates which display strong fluo-
rescent intensity with excitation and emission at 535
nm and 595 nm respectively. In apoptotic or unhealthy
cells JC-1 exists as monomers which display strong fluo-
rescent intensity with excitation and emission at 485
nm and 535 nm respectively. Changes in AYM deter-
mined as a ratio of healthy: unhealthy using a fluores-
cence plate reader.

2.3.4. Western Blot Analysis

The cytochrome c protein expression level was estimat-
ed by Western blot assay. 1 x 106 cells were seeded in 6
well plates for overnight and incubated with test com-
pounds for 24 h. Cell scraper was used to harvest the
cells with phosphate-buffered saline (PBS) and proteins
were isolated with ripa lysis buffer which contains pro-
tease inhibitors. After sonication, total protein concen-
tration was measured by using BCA protein assay kit
(Cell Signaling). The cell lysates were boiled at 95 °C for
5min. The protein extracts were analysed in a 10%
separating gel by an electrophoresis method and then
the gels were transferred onto polyvinylidene difluoride
membranes. After the transfer procedure, membranes
were blocked with 5% milk solution, prepared in a Tris-
buffered saline containing 0.1% Tween-20 (TBST), for
1h at room temperature before incubation at 4 °C with
the primary antibody (Cell Signaling Technology) for
overnight. The antibody was typically diluted at a ratio
of 1:1000. Blots were rinsed with TBST for three times
and incubated for 2 h at room temperature with horse-
radish peroxidase-conjugated secondary antibody (Cell

Signaling Technology) anti-rabbit at a 1:2000 dilution.
After secondary antibody incubation, blots were rinsed
with TBST for another three times. ECL was used for
reactive bands visualization under the Imaging System
(New ImageQuant 350). The intensities of the bands
were calculated with Image ] (Image] 1.48, ABD). For
equal protein loading, -actin antibody (Cell Signaling
Technology) was used as a control.

2.3.5. Quantitative Real-Time Reverse Transcriptase
-Polymerase Chain Reaction

The Bcl-2 mRNA expression level was estimated by qRT
-PCR 1 x 106 cells were seeded in 6 well plates for over-
night and incubated with test compounds for 6 h. Total
RNA was extracted from the cells using a RNAzol
(Sigma) according to the manufacturer’s instructions.
The concentration and purity of the RNA were deter-
mined by measuring the absorbance at 260 nm and
determining the ratio of the readings at 260 nm and 280
nm. cDNA was synthesized from 1 pg of total RNA using
a Transcriptor High Fidelity cDNA Synthesis Kit (Roche)
and RT-PCR was performed with LightCycler 480
Probes Master Kit (Roche) according to the manufactur-
er’s instructions. The template cDNA thus obtained was
incubated with gene-specific primers. The sequences of
the primers were: forward—GCACCTGCACACCTGGAT
reverse— AGCCAGGAGAAATCAAACAGAG. The sequenc-
es of the B-actin primers were: forward— TCCTCCCTG-
GAGAAGAGCTA and reverse— CGTGGATGCCACAG-
GACT.

2.3.6. Statistical Analyses

The ICso value was obtained using the RTCA-integrated
software of the xCELLigence system. The CI was calcu-
lated from repeated experiments (n = 4) with the xCEL-
Ligence system. Statistical analysis was performed
GraphPad Prism Software Version 7.01 (La Jolla, CA,
USA) using to compare differences in values between
the control and experimental group. The results are
expressed as the mean #* SD. Statistically significant
values were compared using one-way ANOVA and Dun-
nett’s post-hoc test, p < 0.05 was considered to be sig-
nificant.

3. RESULTS AND DISCUSSION
Thienylthiazole-aryl-thiourea derivatives (4a-4e) were
prepared via a facile synthetic approach [Scheme 1,
steps (i)-(iii)]. a-bromo ketone 2 was obtained from
commercially available 2-acetyl-thiophene (1) bromina-
tion using molecular bromine in dichloromethane. The
starting material 2-amino-4-(2-thienyl) thiazole (3) was
obtained by condensation of a-bromo ketone 2 with
thiourea. Compound 3 was reacted with arylthioisocya-
nates in toluene to get the final products (4a-4e). The
newly synthesized compounds were characterized by

IR, 'H-NMR and mass spectral data.
7\
Dy,
S
3

s - s Br — =
o o
1 2
iiilR—N:c:s

Scheme 1. Reagents and conditions: (i) bromination (ii)
NH2CSNHz, EtOH, rt, 2h. (iii) Toluene, 80 °C, 24h.
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All synthesized compounds (Figure 1) were evaluated
anti-tumor activity against human non-small lung carci-
noma (NSCLC) cell line A549 by real-time cell analyzing
xCELLigence system in vitro.

O\EH* 0 &E\H* o O\E\H* -y
O\[\H Q/ O\[\H* Q

Figure 1. Structure of synthesized thienylthiazole-aryl-thiourea
derivatives (4a-4e)

The cell viability and cytotoxicity were determined by
xCELLigence system. Firstly, a general dosage screening
of these molecules was performed via using this real
time cell analyzer. 4a, 4b and 4d were observed to be
cytostatic (Figure 2a, 2b and 2d) whereas 4e was ob-
served to be cytotoxic at 10 and 100 uM concentration
(Figure 2e). Further evaluation with 4e using 1, 5, 25,
50, 100 and 150 pM has revealed that it was cytotoxic at
25, 50, 100 and 150 pM concentrations (Figure 2f). To
reflect the cytostatic effect 4d was chosen whereas to
reflect the cytotoxic effect 4e was chosen according to
the cell index profiles from the RTCA system for further
action of mechanism studies.
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Figure 2. Real-time monitoring the effects of general dosage screening of the compounds using the xCELLigence system on A549
cells: (a)4a; (b) 4b; (c) 4c; (d) 4d; (e) 4e at 10 nM (green line), 100 nM (dark blue line), 1 uM (pink line), 10 uM (blue line), 100
UM (purple line); (f) Real-time monitoring the effects of 4e at 1, 5, 25, 50, 100 and 150 uM
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Table 1. ICso values of A549 cells for 24 h and 48 h*

Compound 24h 48 h

4e 29.6 uM 22.3 uM

* The ICso values of 4e were obtained based on the dose-
response curves of CI during 24 h and 48 h exposure in and
calculated from repeated experiments (n = 4) with the real-
time xCELLigence system.

Literature suggests that most of the anti-tumor thera-
pies induce apoptosis of cancer cells (23). There are two
pathways of apoptosis, one of them is the intrinsic path-
way is mediated by mitochondria and the other one is
extrinsic pathway is mediated by the death receptors.
Mitochondria mediated apoptotic signaling pathway can
be activated over the modulation of different anti-
apoptotic and pro-apoptotic proteins of the Bcl-2 family
(24) and is regulated by keeping the balance between
the expression of anti-apoptotic Bcl-2 and pro-apoptotic
Bax proteins. A decreased Bcl-2/Bax ratio indicates an
enhanced pro-apoptotic effect (25). Literature suggest
that AYM (26) and apoptosis pathway proteins (27) are
critical for the progression of cancer. To evaluate the
anti-cancer potential of this novel thiourea derivatives
(4d and 4e), the role of intrinsic pathway of apop-
tosis (via cytochrome c protein and Bcl-2 mRNA ex-
pressions) and mitochondrial membrane potential
(AYM) assay were studied.

The effects of 4d and 4e on AYM was demonstrated by
JC-1 Mitochondrial Membrane Potential Assay Kit
(Cayman Chemical). 4d at 50 and 100 pM, 4e at 50 pM
were significantly decreased AYM. The results showed
that 4d (50 uM and 100 pM) and 4e (50 uM) might trig-
ger apoptosis due to the decrease in mitochondrial
membrane potential. Healthy/unhealthy ratio in control
group was 15,53+0,53. Treatment with 4d and 4e signif-
icantly decreased healthy/unhealthy ratio (Table 2).

Table 2. The effects of 4d and 4e on Aym. Changes in Aym deter-
mined as a ratio of healthy: unhealthy.

Table 3. Fold change in the relative cytochrome c release in
A549 cells with 4d and 4e treatments. The relative intensity of
each band was determined as a ratio to its corresponding f3-
actin band.

Compound 25 50 100
4d - 2,560,46% 1,66+0,17*
4e 1,88+0,27* 2,33+0,36* 2,1+0,42*

*p<0.05 vs control, Student t test

4d and 4e inhibited the mRNA expression of Bcl-2 all
the concentrations in A549 cells (Table 4). There was a
significant reduction in all concentrations of 4d and 4e
except 25 and 100 pM, respectively.

Table 4. Fold change in the expression of Bcl-2/3-actin mRNA
expression in A549.

Compound 25 50 100
4d 0,78+0,19 0,260,01* 0,46+0,10*
4e 0,44+0,23* 0,34+0,14* 0,78+0,03

Compound 25 50 100
4d - 3,28+1,10* 6,50+3,12*
4e 15,50+2,12 8,28+1,10%  6,42+2,94*

*p<0.05 vs control, ANOVA/Dunnett’s test

To determine the induction of intrinsic pathway of
apoptosis in relation with the mitochondrial membrane
potential alterations by 4d and 4e (Table 3), we treated
A549 cells with 50 and 100 pM to 4d and 25, 50 and 100
uM 4e for 24 hours, 4d and 4e induced apoptosis in
A549 cells by increasing cytochrome-c protein level at
all concentrations.

1,00 256 166 188 233 210

«-Cytochromec

<« BetaActin

Figure 3. 4d and 4e induced apoptosis in A549 cells by increas-
ing cytochrome-c protein level.

*p<0.05, ANOVA/Dunnett’s test

In this study, 4e-exposure significantly inhibited the
proliferation of A549 cells in a dose-dependent manner
and is found to be most effective on this cell line. The -CI
derivative, 4d, at only 100 uM induced cytotoxicity in
A549 cells in this study. Apart from the xCELLigence
real time cell analyzing assay, we have detailed the cyto-
toxic nature of 4e and 4d on intrinsic apoptotic path-
ways related to mitochondrial function by performing
JC-1, western blot and qRT-PCR assays. It has been re-
viewed and well-studied that mitochondria might play a
crucial role in the progression of apoptotic pathway (23
-28). And furthermore some novel thiourea derivatives
have been also shown to have antitumoral activity influ-
encing the apoptotic pathways (19, 29-34). Taking into
account all these findings cytotoxic effects of novel thio-
urea derivatives have been synthesized and investigated
in a real time manner in addition to the identification of
molecular action of mechanisms over intrinsic apoptotic
pathway. According to our findings, by RTCA system 4d
was found to be cytotstatic and 4e was found to be cyto-
toxic and the ICso values of 4e were 29.6 pM and 22.3
UM concentration at 24 h and 48 h, respectively. To ob-
serve the mitochondrial health and the role of mito-
chondria in inducing apoptosis, mitochondrial mem-
brane potential was determined by using JC-1 staining.
Interestingly, 4d was selectively toxic to A549 cancer
cells at 100 uM however, changes in AyM showed that
there was loss of mitochondrial membrane potential at
both 50 puM and 100 uM of concentrations. Evaluating
the effects of 4e on AYM, 4e was found to reduce this
potential at 50 pM but not at 25 pM although it was cy-
totoxic at this concentration. While exploring the molec-
ular mechanism behind the cytostatic and cytotoxic
effects of 4d and 4e derivatives, respectively; cyto-
chrome c protein expressions and Bcl-2 mRNA expres-
sions were measured to determine intrinsic apoptotic
pathway in A549 cells. It was observed that 4d (50 and
100 uM) and 4e (25, 50 and 100 uM) also increased of
cytochrome c protein level in A549 cells. The apoptosis
mediated effects of 4d and 4e at that concentrations
were further confirmed by Bcl-2 mRNA expressions. It
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was found that both of the derivatives have reduced the
Bcl-2 mRNA expression however these effects were not
dose dependent. However, for the both compounds test-
ed, 50 uM was found to be most effective concentration
for both increasing the cytochrome c level and reducing
the Bcl-2 expressions in addition to their reduction in
AYM at these concentrations. From these results we can
infer that 4d and 4e may induce cell death according to
the Cl and CF3 substituents and CF3 is more toxic then
the Cl substituent.

From our experimental data, it is concluded that thiou-
rea derivatives significantly reduce AyYM and activate
intrinsic apoptosis pathway over cytochrome c and Bcl-
2. In this context, it could be thought that the outcome of
our experimental results is in accordance to the litera-
ture indicating pharmacological potential of a thiourea
structural moiety present in numerous bioactive com-
pounds (29-34).

4. CONCLUSION

In conclusion, since the communication between mito-
chondria and the cell coordinates a diverse array of
functions that are critical for cell metabolism, growth
and survival, it can be search of new thiophene-thiazole
containing thiourea derivatives that influence this path-
way. Especially thiourea trifluoromethyl (-CF3) derivate
has a time- and dose-dependent effect on A549 cell line
via mitochondrial function. With all these properties, 4e
molecule including a -CF3 moiety can thus be considered
as an anti-carcinogenic agent and deserves further re-
search. Combining all these results, we conclude that
this thiourea derivative 4e is inducing both the cytotoxi-
city and mitochondrial pathways of apoptosis in A549
cells. According to the results, this novel molecule de-
serves to be taken into account for treatment of NSCLC.
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PREEKLEMSIDE TANI, TEDAVi VE HEMSIRELIK YAKLASIMLARI
DIAGNOSIS, TREATMENT AND NURSING APPROACHES ON PREEKLEMPSIA
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Hipertansif hastaliklar gebelikte en sik goriilen tibbi
sorunlardan bir tanesidir. Gebelige bagl hipertansif
hastaliklar gebelik sirasinda, dogumda veya dogumdan
sonra goriilebilir. Preeklampsi; maternal mortalite ve
morbiditenin preterm dogum, perinatal Olim ve
intrauterin biiyime geriliginin baslica nedenidir. Gebe-
ligin 20.haftasindan sonra kan basincinin 140/90mmHg
ve lzerinde olmasi, proteiniiri ve 6dem varlig ile tam
konur.

Gebelerde obstetrik acil bir durum gelistiginde ilk te-
mas kuracak kisiler hemsirelerdir. Bu yiizden giincel
bilimsel kanitlar tarafindan olusturulan hemsirelik ba-
kimi 6nemlidir. Hemsirelik bakimindaki temel amag
preeklampsinin eklampsiye doéniismesini engellemek,
anne ve bebek 6liimlerini azaltmak olmalidir. Gebelere
tehlike belirtileri dgretilmeli ve sik kontrole gelmesi
onerilmelidir.

Anahtar kelimeler: Preeklampsi, tani, tedavi, hemsire-
lik yaklasimlari.

GIRIS

Preeklampsi nedeni bilinmeyen, énceden kan basinci
normal olan kadinlarda 20. gebelik haftasindan sonra
hipertansiyon ve proteintiri ile karakterize gebelige
0zgl bir durumdur (1-4).

Gebelikte hipertansiyon tiim gebeliklerin %12-15'inde
gorilir ve bunun yaklasik %70’i preeklampsi, geriye
kalani ise kronik hipertansiyondur (4). iskogya’da%5.8,
Avustralya’da %5 ve Israil'de %2.8 (5) oraninda
gorillen preeklampsi ve eklampsi tiim diinyada anne
6liimlerinin %10-15’inden sorumludur (6,7). Ulkemizde
konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, gebelikte hiper-
tansif hastaligin tiim dogumlar icindeki paymin %3.9-
15.1 arasinda oldugu bildirilmistir (8).

Gebelikte Hipertansif Hastaliklarin Siniflandirilma-
s1

Siniflandirmasi zor olmakla birlikte hipertansif hastalik-
larin genel siniflandirilmasi gebelikte yiiksek kan basin-
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Makale Kabul Tarihi: 24.07.2019

ABSTRACT

Hypertensive diseases are one of the most common
medical problems in pregnancy. Hypertensive diseases
due to pregnancy can be seen during pregnancy, at
birth or after birth. Preeclampsia is the main cause of
maternal mortality and morbidity, preterm delivery,
perinatal death and intrauterine growth retardation.
After the 20th week of pregnancy, the blood pressure is
140 / 90mmHg and above, with the presence of pro-
teinuria and edema. When an obstetric emergency de-
velops in pregnancy, the first contacts will be nurses.
Therefore, the nursing care created by current scientific
evidence is important.

The main purpose of nursing care should be to prevent
the transformation of preeclampsia into eclampsia and
to reduce maternal and infant mortality. Indications of
danger should be taught to pregnant women and they
should be suggested to come to frequent control.

Keywords: Preeclampsia, Treatment,

Nursing Practices

Diagnosis,

c1 lzerine c¢alisma grubu- Yiiksek Kan Basinci Egitim
Programi [High Blood Pressure Education Program]
(NHBPEP; 2000) tarafindan tavsiye edilen ve Amerikan
Kadin Dogum Uzmanlar1 ve Jinekologlar Komitesi
[American College of Obstetricians and Gynecologist
(ACOG)] tarafindan benimsenen siniflama séyledir:

1. Kronik Hipertansiyon
2.Kronik  Hipertansiyona
(Superempose Preeklampsi)
3.Gebeligin Neden Oldugu Hipertansiyon (Pregnancy
Induced Hypertension PIH/Gestasyonel Hipertansiyon)
4.Preeklampsi-Eklampsi (9,10).

Preeklampsi  Eklenmesi

1. Kronik Hipertansiyon

Gebelikten 6nce kan basincinin 140/90 mm.Hg'nin tize-
rinde olmasi, gebeligin 20. haftasindan sonra tansiyo-
nun bu degerlerin lizerine ¢ikmasi ve durumun dogum-
dan 6 hafta sonrasina kadar bu sekilde seyretmesidir
(11).
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2. Kronik Hipertansiyona Preeklampsi Eklenmesi
(Superimpose Preeklampsi)

Kronik hipertansiyon tanisi konmus bir gebede 20. ge-
belik haftasindan sonra kan basincinin yiikselmesi ve
tabloya proteiniirinin eklenmesidir (11).

3. Gebeligin Neden Oldugu Hipertansiyon (PIH/
Gestasyonel Hipertansiyon)
Gebeligin 20. haftasindan sonra en az iki kez, 6 saat ara-
larla yapilan 6l¢iimde kan basincinin 140/90 mmHg’ ya
esit ya da bu degerden yiiksek olmasi ve 24 saatlik id-
rarda proteiniirinin 300 mg’'dan diisiik olmasidir (12).
Gestasyonel hipertansiyon gebelikteki hipertansiyonun
en yaygin nedenidir(9). Gestasyonel hipertansiyon
preeklampsi ve eklampsi olarak iki asamali olarak go-
rillmektedir.

a.Preeklampsi - EKlampsi
Preeklampsi daha 6nceden normotansif olan kadinlarda
20. gebelik haftasindan sonra gelisen hipertansiyon ve
proteiniiri ile goriilen tablodur (9). Preeklampsi gebeli-
ge 0zgilidiir ve bircok organ ve sistemi etkileyerek hasa-
ra neden olabilmektedir(13). Preeklampsi gebelerin
yaklasik %2-8'inde ve gebeligin ikinci yarisinda goriil-
mektedir (14). Tiim diinyada maternal 6limlerin %10-
15’inden preeklampsi ve eklampsi sorumludur(6).
Preeklampsi maternal, fetal hastalik ve 6liim oranlarina
onemli derecede katkis1 bulunan bir tablodur(9). Hatta
preeklamptik gebelerden dogan bebekler ileri yasamla-
rinda hastaliklara yatkin hale gelmektedir (15).
Preeklampsi yonetiminin etkin yapilabilmesi i¢in hafif
ve ciddi preeklampsi olarak simiflandirilmistir (9). Hafif
preeklampsi gebeligin 20. haftasindan sonra 6demin
>1+, proteiniirinin 24 saatte 0.3 gr'dan fazla ve kan ba-
sincinin alti saat arayla en az iki 6l¢limiinde 140/90
mmHg’'dan yiliksek olmasidir. Alt1 saat arayla en az iki
Olciimde kan basincinin 160/110 mmHg'den yliksek
olmasi, proteiniirinin 24 saatte 5 gramin {listiinde olmasi
siddetli preeklampsiyi gostermektedir. Ayrica
kreatininin 1.2 mg/dL’den yliksek olmasi, intrauterin
gelisme geriligi ya da oligohidramnios varligi, karaciger
enzimlerinde artis, bas agrisi, gormede bozukluk, mide-
de agri, retina kanamasi veya papil 6demi, akciger 6de-
mi ve oliguri (24 saatlik idrar 500 ml’den az olmasi)
durumlarindan bir veya birkaginin varliginda sidddetli
preeklampsi tanisi konur (16,17).
Preeklampsi erken devrede saptanip tedavi edilmedigi
takdirde ilerler. Preeklampsinin ilerledigini gdsteren
belirtiler merkezi sinir sistemi ile iligkilidir. Bunlar bas
donmesi, bas agrisi, huzursuzluk, endise, bulanti, kusma
ve gorme bozukluklaridir. Eklampside ise konviizyon ve
koma goriiliir (18).

Preeklampsinin Etyolojisi ve Risk Faktorleri

Giintimiizde preeklampsinin etyolojisi hala tam olarak
aydinlatilamamistir(19). Preeklampsinin nedenlerini
aciklamak igin birgok teori gelistirilmistir. Cogu teori
anormal trofoblast invazyonu, pihtilasma bozukluklari,
vaskiiler endotelial hasar, pihtilasma bozukluklari, diyet
eksikligi veya asiriliklarinin oldugunu belirtmektedir.
Immunolojik ve genetik yap1 da énemli rol oynamakta-
dir. Bunlarin yani sira preeklampsinin yaygin risk fak-
torleri arasinda ilk gebelik, 19 yas alt1 ya da 40 yas iize-
rinde olmak, kisisel ya da ailesel preeklampsi hikayesi,
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trofoblast doku hastaligi, cogul gebelik, mol gebeligi,
ablasyo plasenta, obesite, fetal anomali, renal hastalik ve
diabetes mellitus, siyah irktan olma, gebelikler arasin-
daki siirenin uzun olmasi sayilmaktadir (9,20-23).

Preeklemsinin Fizyopatolojisi (9)

Plasental perfuzyonda bozulma ve endotelial hiicre
disfonksivonu

2

Endotelial hiicre igcindeki toksik maddelerin serbest
kalmasi

Genel vazospazim

SZ

Tum organ ve sistemlerde zayif doku perfuzyonu

Z

Periferal direncin azalmasi

Z

Kan basinci ve endoteliel hitcre gecirgenligimin artmasi

SZ

Damar i¢i proteinlerin azalmasi

7z

Swvikaybi ve en sonundaplazma volimunde azalma

SZ

Azalnug bobrek fonksiyonu

Rz

Glomeruler filtrasyon luzinda azalima

2

Dejeneratif glomeruler degigiklikler

Z

Oligiiri

7z

Urik asit atilium artar

Z

Sodyumve su tutulumu

Rz

Akut tiibiiler nekroz ve renal yetmezlik

SZ

Plazma kolloid ozmotik basmeci, serum albumin
seviyesi ve Kan damar hacminde azalma

Hemokonsantrasyon

\Z

Odem

Preeklampside Tam Kriterleri: Preeklampsi hafif
preeklampsiden eklampsiye dogru ilerleyen bir siirectir.
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Preeklemside Tani, Tedavi Ve Hemsirelik Yaklasimlari

a. Hafif Preeklampside Tani Kriterleri
1. Kan Basinct: Sistolik kan basincinin 140 mmHg
ve tlizeri, diastolik kan basincinin 90 mmHg ve
iizeri ve ortalama arteriyel basimcinda 20 mm.
Hg artis olmasi.

2. Proteiniiri: 24 saatlik idrarda proteiniirinin 0.3
gr'dan fazla veya dipstick’le (+2) proteiniiri
olmasi.

Odem:

Basg agrisi: Yok veya gecicidir.
Gérme problemi: Yok
Irritabilite: Gegici

. Trombositopeni: Yok

Akciger édemi: Yok (9).

Novaw

b. Siddetli Preeklampsi Tani Kriterleri

1. Kan Basmncr: Istirahat halinde en az alt1 saat
arayla iki kez Olgiilen kan basinci degerinin
sistolik 160 mmHg veya diastolik kan basinci-
nin 110 mmHg olmasi.

2. Proteiniiri: 24 saatlik idrarda 5 gr'dan fazla
veya rastgele stickle bakilan idrarda (+3/+4)
olmasi.

3.  Oligiiri: 24 saatlik idrar ¢ikisinin 400 ml’den az
olmas1 veya serum Kkreatinin seviyesinin 1-
2mg/dl'den yiiksek olmasi.

4.  Bas agrist: Ciddi ve stirekli

5. Gdérme problemleri: Bulanik veya fotofobi (Isik
korkusu)

6. Epigastrik veya sag iist adranda agri: Mevcut

7. Karaciger fonksiyonlarinda bozulma: Mevcut

8. Trombositopeni: Mevcut (9).

Preeklampside Tedavi Secenekleri

Preeklampsinin nedenleri ve fizyopatolojisi tam olarak
bilinmedigi i¢cin etkin bir tedavi yontemi gelistirileme-
mistir. Preeklampsi tanisi varliginda kesin tedavi yonte-
mi dogumdur. Oncelikli amac gebenin giivenliginin sag-
lanmasidir. Doguma karar verirken tablonun agirhik
derecesi, gebenin ve bebegin durumu, gebelik yasi, do-
gum eyleminin varlig1 goéz éniinde bulundurulur (11).
Preeklampside antihipertansifler rutin olarak kullanil-
mamakla birlikte gerektiginde bagvurulabilir (4). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) gebelik sirasinda hipertansiyonu
olan kadinlarda antihipertansif kullaniminin kanit diize-
yini diisiik olarak bildirmistir(24). Hipertansiyon teda-
visinde dikkat edilecek husus, maternal serebrovaskiiler
hasar1 ve konjestif kalp yetmezligini Onlemek ve
serebral perfiizyonu ve uteroplasental kan akimini ye-
terli diizeyde tutmaktir. Kan basincindaki ani yiikselme
(diastolik > 120 mmHg ), intraserebral kanama,
hipertansif ensefalopati, akut bdbrek yetmezligi,
konjestif kalp yetmezligi, ventrikiiler aritmi ve plasenta
dekolmanina neden olabilir(25).

Preeklampside tedavi yaklasimlar1 aktivitelerin kisit-
lanmasi, yeterli diyetin saglanmasi, fetiis hareketlerinin
kontrolii ve MgS04 tedavisini icermektedir (26).
Preeklampsianin énlenmesi ve tedavi edilmesinde DSO;
ozellikle preeklampsia gelisme riski olan gebelerde giin-
lik 1.5-2 gram Kkalsiyum ve giinlik 75 miligram
asetilsalisilik asit kullanimin1 énermistir. Bu onerilerin
kanit diizeyi orta diizeydir. Tedavide antikonviilzanlar
yerine magnezyum siilfat kullaniminin ise kanit degeri
gliclii olarak rapor edilmistir (24).

Preeklampsili Gebenin Hemsirelik Bakimi

Bakimdaki temel amag; preeklampsinin eklampsiye
doniismesini engellemek, anne ve bebek oliimlerini
azaltmaktir. Gebelere tehlike belirtileri 6gretilmeli ve
stk kontrole gelmesi oOnerilmelidir. Asagida
preeklampsili gebelere verilecek hemsirelik bakimi sekil
2’'de maddeler halinde siralanmistir(4,27,28):

Hemsire siralanan bu uygulamalar dogrultusunda ge-
beye verebilecegi bakimi planlamaldir. Tablo 1’de

Detayhveri toplanmalidir.

_[ Dikkatli bir fizik muayene yvapilmahdir.

[ Kan basma degerleri ve preeklampsi belirtilerinin

dikkatli izlemi yapilmalidr. Gebenin kan basma 4
— saatlik aralarla izlenir. Kan basmcuun ani diistisii
L nlenmelidir. y

- - ™)

Ilgili labaratuar testleri yapumahdir. Ozellikle 24
saatlik  proteiniiri  wve fetal degerlendirme
L vapimahdir.

dogru  ve zamaninda

Gerekli miidahaleler
vapilmahdur.

| Gerekli anestezi degerlendirmeleriyapilmalidir.

Vendz s1vi alum ve Magnezyum Siilfat tedavisi izlenmelidir.

| Uygun dozda oksijen verilmelidir.

| Gerekli saghk egitimi yapilmalidr.

a . . . )

Hastaneye yatirilan gebenin sessiz, sakin, los bir
odada sol yan pozisvonda yatak istirahati
saglanmahdar.

Kilo wve oddemin kontrolii icin aldig, cakardig
kaydedilir. Her giin aym saatte kilo dl¢timii yapilir,
tdem yataktan kalkmadan degerlendirilir.

Tuzsuz, bol proteinli, vitamin ve sivi iceren bir diyet
wverilir.

sik arahiklarla izlenmelidir.

Endiselerinin giderilmesi icin gebeyve kendisi ve
bebegine iliskin bilgi verilmelidir.

Gebeve telefon
azaltmasi séylenir.

goriismelerini  ve ziyvaretcileri

_{ Fetal saglhk degerlendirmesi icin fetal kalp sesleri

[ Konstipasyonu dnlemek ve hidrasyonu siirdiirmek )
1 icin veterli miktarda siv1 ve posall gidalar almasi
stivlenir.

e

Sekil 2. Hemsirelik bakimi
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planlanacak hemsirelik bakimi
hedef ve uygulama basamaklar1”

tanisi,
Ozetlenmistir.

SONUC

“veriler,

hemsirelik
seklinde

Yirminci
preeklampside hemsirelerin risk faktorlerini erken do-
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gebelik haftasindan sonra ortaya ¢ikan

nemde tanilayabilmeleri, uygun girisimleri planlama,
uygulama ve sonuclarini degerlendirmeleri maternal ve
fetal komplikasyonlar1 6nlemek icin olduk¢a énemlidir.
Hemsirelerin preeklampsinin anne ve fetiis sagligina

Tablo 1. Preeklampsili Gebenin Hemsgirelik Bakim Plani (29-31)

Veriler Hemsirelik Tanis1 |[Hedef Hemgirelik Girisimleri
-Preeklampsi tanis1  |Anksiyete -Gebenin Anksiyete ile |-Hastalik siireci, tedavi plani ilgili bilgiler anlasilir sekil-
almis olmak basetmesinin saglan- |de hasta ve ailesine anlatilir.
Bebegi veya kendi masl -Tiim tedavilerin 6zellikleri ve her birinin nedeni agikla-
saglig1 icin endise nir.
-Hastaya saglik durumu, testlerin sonucu ve fetal saghk
konusunda bilgi verilir.
-Annenin duygu ve endiselerini ifade etmesine olanak
saglanir.
-Gebe yalniz birakilmaz.
-Gebe sessiz-sakin bir odaya alinir.
Uterin arterlerde Arteriyel -En iist diizeyde doku |[-Fetal Kalp Hizi elektronik olarak takip edilir.
vazospazm vazospazma perfiizyonunu sagla-  |-istem edildiginde Non Stres Test uygulanir.
sekonder gelisen  |mak -Koyu renkte vajinal kanama, devamli abdominal agri,
preeklampsi ile tetanik kontraksiyonlar, fundal ytlikseklikte artma gibi
iliskili yetersiz ablasyo plasenta belirtileri degerlendirilir.
doku perfiizyonu -Sigara kullanan kadinlara sigaranin uterusa olan kan
akimini daha ¢ok azalttig1 agiklanir.
-Preeklampsinin Fetal gaz degisi- -En tist diizeyde fetal |-Fetal kalp hiz1 fétoskopla ya da elektronik monitorle
uterus kan akimi minde bozulma sirkiilasyonu saglama- [izlenir.
lizerine olumsuz etki- |riski ya calismak -Hastaya bir saatte hissettigi fetal hareketlerin sayisini

si sonucu ablasyo
plasenta olasilig1 veya
varligl

kayit ederek giinliik fetal hareket ¢izelgesi kullanmasi
ogretilir.

-Fetal kalp hizi normalin altina diistiigiinde ya da azaldi-
ginda bu durum kayit edilerek doktora bildirilir.
-istem yapildiginda Non Stres Test uygulanir.
-Gebeye sol yan pozisyon verilir.

-Fetal biiylimeyi degerlendirmek icin 2-3 haftada bir
Ultrasonografi ile kontrol yapilir.

-Gebenin havayolu ve nefes alis1 kontrol edilir.

-Eger yiizeysel nefes aliyorsa maske veya nasal kaniil
yardimi ile dakikada 4-6 litre olacak sekilde oksijen
verilir.

-Siv1 tedavisi

Asir1 s1vi volim
riski

-Siv1 yliklenmesini
onlemek.

-Patolojik 6dem belirtileri agisindan hasta her giin kah-
valtidan 6nce tartilir.

-Kalbin hizi ve ritmi degerlendirilir.

-Aldig1-Cikardigl takibi yapilir ve kayit edilir.
-Hemotokrit diizeyindeki degisikliklere dikkat edilir.
-Eger idrar miktar1 4 saatte 120 ml'den daha az ise ya da
asir1 swv1 voliim belirtileri var ise doktora rapor edilir.
-Miimkiinse CVP kateterizasyonu yapilir(ozellikle sid-
detli kalp hastalig), siddetli renal hastalik, pulmoner
0dem, tedaviye direngli hipertasnsiyon durumlarinda).
-Eger idrar ¢ikisi saatte 30ml’den az ise;

Magnezyum siilfat yilikleme tedavisi baslanir, idrar ¢ikis1
diizelmiyorsa sivi tedavisi kesilir.

-Pulmoner 6dem belirtileri agisindan degerlendirilir
(nefes darligi vb.)

-Preeklampsinin
uterus  kan
lizerine etkisi

akimi

Fetal Gaz Degisi-
minde Bozulma
Riski

-Fetusun aktif kalmasi
-Fetal kalp atimimin
110 ile 160 arasinda
olmasi

-Fetal Kalp Hizi elektronik olarak takip edilir.

-istem edildiginde Non Stres Test uygulanir.

-Koyu renkte vajinal kanama, devamli abdominal agr,
tetanik kontraksiyonlar, fundal yiikseklikte artma gibi
ablasyo plasenta belirtileri degerlendirilir.

-Sigara kullanan kadinlara sigaranin uterusa olan kan
akimini daha ¢ok azalttigi agiklanir.

-Fetal kalp hizi normalin altina diistiigiinde veya fetal
hareketler azaldiginda doktora haber verilir.
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Preeklemside Tani, Tedavi Ve Hemsirelik Yaklasimlar:

-Gebelikte besin ge-
reksiniminin artmasi
-Beden gereksinimle-
rinden az beslenme

-Var olan beslenme
diizeninin  kayiplari
karsilayamamasi

Beslenmede
Bozulma Riski

-Beden gereksinimlerini
karsilayacak sekilde beslen-
me diizeni olusturmak

Hastanin beslenme durumu degerlendirilir.

-Hastanin diyetinde kalori, protein, kalsiyum, tuz ve
vitaminlerin yeterli olup olmadigi incelenir.

-Hastaya fazla sodyum igeren, islenmis gidalardan ya da
patates cips gibi tuzlu gidalardan kaginmasi 6gretilir.
-Hastaya diyetle preeklampsinin iliskisi konusunda bilgi
verilir.

-Hastanin giinliik diyeti proteinden 6 porsiyon, siit ve
siit irtinlerinden 4 porsiyon, tahil grubundan 6-11 por-
siyon,sebze grubundan 3-5 posiyon olacak sekilde dii-
zenlenir.

-Gebenin beslenme diizeni ile ilgili diyetisyenle isbirligi
yapilir.

Yatak istirahatinin ve aktivite azaltilmasinin protein
metabolizmasi lizerindeki etkisi hakkinda gebe bilgilen-
dirilir.

-Gebenin kilosu degerlendirilir, tirnak ve saglardaki
degisimler not edilir.

-Sagliga zarar verebi-
lecek cevresel kosul-
lar

-Doku 6demi, hipoksi
-Anormal kan deger-
leri, pihtilasma fak-
torlerinde degisim
-Hastaligin ilerlemesi
ve eklamptik nobet
riski

Yaralanma
riski

-Yaralanmay1 6nlemek

-Yaralanmalari engellemek i¢in ¢evre diizenlemesi yapi-
lir.

-Odemin takibi ve ddemli bélgelerin doku biitiinliigii
korunur

Dogum eyleminin baslama belirtileri ve uterus kasilma-
larinin belirtileri gézlemlenir.

-Spontan morarma, uzamis kanama,burun kanamasi,
gastrointestinal kanama belirtileri gozlemlenir.

-Vajinal kanama ve uterin hassasiyet kontrol edilir.

-Bas agrisi, gorme bozukluklar, sinirlilik gibi santral
sinir sisteminin etkilendigini gosteren belirtiler gozle-
nir.

-Hastaya santral sinir sisteminin etkilendigini gosteren
belirtiler 6gretilir ve énemi anlatilir. - Biling degisikligi
olup olmadig kontrol edilir.

-Derin tendon refleksi degerlendirilir.

-Hiperaktivite, nabiz sayisinda azalma, epigastrik agri,
oligiiri gibi eklemsi belirtileri yoniinden hasta gozlemle-

nir.

etkilerini bilmeleri, hemsirelik bakimini gelistirebilme-
leri icin mezuniyet dncesi iyi egitilmeleri ve mezuniyet
sonrasl hizmet i¢i egitim dnerilmektedir.
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COCUK VE ADOLESANLARDA KAHVALTI GLISEMIK INDEKSININ METEBOLIZMA VE DOYGUNLUK
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CHILDREN AND ADOLESCENTS
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0z

Kahvalti giin boyunca tiiketilen ilk 6giindiir ve giinliik
onerilen toplam enerji, makro ve mikro besin 6gelerinin
allmmna  katkida  bulunmaktadir.  Cocuklar ve
adolesanlarda  kahvalti  tiiketimi  birgok  saghk
problemini dnleyebilecek bir beslenme davranisi olarak
tanimlanmaktadir. Ancak, ¢ocukluk doéneminden
adolesan doneme gectikce kahvalti tiketimi sikligi
azalmaktadir. Diizenli kahvalti tiiketimi genclerde
agirhik kazanimi, besin ogesi yetersizlikleri ve kronik
hastalik risk faktorlerini azaltabilen beslenme ve yasam
tarzi ile ilgili saglik sonuglar ile iligkilidir. Kahvalti
tiketimi ile saghk arasinda gozlenen iliskilerin sadece
tiiketime baglhh olmadigl, hatta tiketimden ziyade
kahvaltinin kalitesiyle iligkili olabilecegi son dénemde
tizerinde durulan bir konu haline gelmistir. Bu nedenle,
diisiik glisemik indekse (GI) sahip karbonhidratlari
iceren tam tahill, posadan zengin ve diisiik enerji
yogunlugu olan kahvaltilara kayda deger bir ilgi
olusmustur. Genglerle yapilan ¢alismalarda, yiiksek GI'li
kahvalti yerine diigiik GI'li kahvaltinin tercih
edilmesinin postprandiyal glisemi ve insiilinemiyi
azaltarak artmis glisemik kontrol sagladigl, yag
oksidasyonunu iyilestirebildigi ve kisa donem istahi
baskilayarak, sonraki 6glinde besin alimini azaltabildigi
gosterilmistir. Diisiik GI'li kahvalti tiikketimi, bu olumlu
etkileri sayesinde 6zellikle fazla kilolu veya obez ¢ocuk
ve adolesanlar i¢in yararl olabilir. Bu derlemede, ¢ocuk
ve addlesanlarda kahvalt1 Gi’sindeki manipiilasyonlarin
glikoz, insiilin, doygunluk ve yag oksidasyonu iizerine
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
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Makale Kabul Tarihi: 12.03.2019

ABSTRACT

Breakfast is the first meal consumed during the day and
contributes to daily recommended intake of energy,
macro- and micronutrients. Breakfast consumption is
defined as a feeding behavior that may prevent many
health problems in children and adolescents. However,
the frequency of breakfast consumption decreases from
childhood to adolescence. Regular breakfast consump-
tion is associated with nutritional and lifestyle-related
health outcomes in young people, which may reduce
weight gain, nutrient deficiency and risk factors for
chronic disease. That the relationship between the
breakfast consumption and health does not just depend
on the consumption and may be related to the quality of
breakfast rather than consumption has recently become
an issue emphasized. Therefore, there has been a con-
siderable interest in whole-grain, fiber-rich and low-
energy breakfast that contains carbohydrates with a
low glycemic index (GI). In studies with young people, it
has been shown that preferring low-GI breakfast in-
stead of high-GI breakfast provides increased glycemic
control by reducing postprandial glycemia and insuline-
mia, may improve fat oxidation, and may decrease food
intake at the subsequent meal by suppressing short-
term appetite. Due to these positive effects, low-GI
breakfast consumption may be particularly beneficial
for overweight or obese children and adolescents. In
this review, it is aimed to investigate the effects of ma-
nipulation in breakfast GI on glucose, insulin, satiety
and fat oxidation in children and adolescents.
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child, glycemic
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GIRIS

Kahvalti ‘uyandiktan sonraki iki saat igcerisinde giinliik
aktivitelere baslamadan dnce ya da baslarken yenilen,
genellikle saat 10:00’dan sonraya kalmayan ve giinliik
toplam enerji gereksiniminin %?20-35’i kadar enerji
iceren giiniin ilk 6glinidir’ seklinde tanimlanmaktadir
(1). Gegmis yillarda yapilan ¢esitli ¢galismalarda, diizenli
kahvalti tiiketiminin ¢ocuk ve addlesanlarda fiziksel
saghgin iyilestirilmesinde o6nemli etkilerinin oldugu
gosterilmistir (2, 3). Diizenli kahvalti tiiketiminin daha
iyi diyet kalitesi, fazla kilolu ya da obez olma riskinin
azalmasi, biiyiime-gelismeyi desteklemesi ve bilissel
fonksiyonlar1 olumlu yonde etkilemesi gibi avantajlari
bulunmaktadir. Rapor edilen bu avantajlarina ragmen,
bir¢ok Batili lilkede yasayan genglerin %10-40’1 devaml
olarak kahvalti 6giiniinii atlamaktadir (4-7). Kahvalti
0glinlinl atlayan ¢ocuk ve addlesanlar atlamayanlara
gore daha diisiik diyet kalitesine ve daha yiiksek beden
kiitle indeksine (BKI) sahip olma egilimindedir. Ayrica
kahvalti  6glniinii  atlayanlarin  daha  yiiksek
kardiyometabolik risk faktorlerine sahip olabilecegine
dair kanitlar bulunmaktadir (8). Kahvalti 6glniinii
atlama orani erkeklerle karsilastirildiginda kizlarda
daha yiiksektir ve cocukluktan addlesanliga gectikce
artmaktadir (9).

Saglik acisindan degerlendirildiginde, kaliteli kahvalti
tiketimi beslenme, viicut kompozisyonu ve kronik
hastalik risk belirteclerini olumlu yonde etkileyebilir;
bunlarin tiimii obezitenin halk sagligi yoniinden
bahsedilirken g6z 6niinde bulundurulabilecek ilgidedir
(1) ve genglerdeki insiilin direnci, dislipidemi ve
hipertansiyonu da kapsayan kardiyometabolik bozukluk
risk faktorlerindeki azalma ile iliskilidir (10-12).
Amerikan Pediatri Akademisi Cocukluk Cagi Obezitesi
Uzman Komitesi, obezitenin énlenmesinde en énemli 5
davranis 6nerisine giinliik kahvalt1 tiikketimini de dahil
etmistir (13, 14). Cocukluk ve addlesan dénem yasam
tarzi davranislarin olustugu kritik dénemler olarak
bilindigi ve obeziteden korunma, tedaviden daha etkin
ve gercekei bir ¢dzlim sagladifi icin dikkatler direk
olarak genglere yonelmektedir (15).

Kahvalt1 tiiketimi ile saglik arasinda gozlenen iligkilerin
sadece tiikketime bagli olmadigy, hatta tiikketimden ziyade
kahvaltinin kalitesiyle iligkili olabilecegi son dénemde
tizerinde durulan bir konu haline gelmistir (16). Bu
nedenle, diisiik glisemik indekse (GiI) sahip
karbonhidratlari iceren tam tahill, posadan zengin ve
diisiik enerji yogunlugu olan kahvaltilara kayda deger
bir ilgi olusmustur (17). Bu derlemede, g¢ocuk ve
addlesanlarda kahvalti Gi’sindeki manipiilasyonlarin
glikoz, insiilin, doygunluk ve yag oksidasyonu iizerine
etkileri incelenerek, bu konudaki kanitlarin 6zetlenmesi
amaclanmigtir.

Glisemik indeks ve Glisemik Yiik

Glisemik indeks; ayni birey tarafindan tiiketilen ve 50
gram karbonhidrat iceren bir test besininin 2 saat
icerisinde olusturdugu kan glikoz artis alaninin, ayni
miktarda karbonhidrat iceren referans bir besinin
(ekmek veya glikoz) olusturdugu kan glikozu artis
alanina gore yiizde olarak ifade edilmesidir (18).
Glisemik indeks degeri 1 ile 100 arasinda degismektedir
ve besinler 270 yiiksek; 56-69 orta ve < 55 diisiik GI'li

Caferoglu Z, Erdal B

olmak iizere ii¢ ayr1 sinifa ayrilirlar. Yiiksek Gi'ye sahip
besinler arasinda rafine tahil tirtinleri, beyaz ekmek ve
patates; diisiik GI'ye sahip besinler arasinda ise tam
tahil drinleri, baklagiller ve bulunur (19). Besinlerin
Gl'leri yapisinda bulunan nisasta tiiriine, icerdigi diyet
posasl, yag ve protein miktarina, besin 6gesi olmayan
maddelere (fitik asit, fenolik maddeler, lektinler vb.),
olgunluk diizeyine, pisirme yontemine, tiiketim hizina
ve besinlerin emilim ve sindirimine gore degismektedir.
Glisemik yiik (GY) ise karbonhidrat iceren besinlerin
kalitesi (GI) ve tiiketilen besin miktarim (agirhgini)
kapsayan bir olciittiir. Besinlerin GY degerlerine gore
siniflamas1 bir porsiyon besin icin <10 disiik; 11-19
orta; 220 ise yiiksek olarak kabul edilmektedir (20).

Kahvalt1 Kalitesi

Kahvalt1 kompozisyonu ya da ‘kalitesi’, kahvalti tiiketimi
ve saglik arasindaki iliskiye aracilik eden énemli bir
faktordiir (1). Kaliteli bir kahvalti 6gilinii; tahil, sebze/
meyve, sit Urlnleri, tekli doymamis yag asitlerini
icermelidir. Ogiiniin enerjisi giinlik alinan toplam
enerjinin %20-35’ini olusturmali ve giinliik alinan
toplam enerjinin <%5’i basit sekerlerden gelmelidir.
Ogiinde alinan kalsiyum miktar1 200-300 mg arasinda
olmali ve doymus yag ve trans yag iceren besinler
tiiketilmemelidir (21). Yiksek Gi'liden ziyade diisiik
GI'li karbonhidrat iceren kahvaltilar tipik olarak daha
disiik enerji yogunluguna sahiptir ve daha fazla
miktarda diyet posasi igerirler (19, 22).

Diyet Gi’si ve saglik arasindaki iliskiyi aciklayan akilci
mekanizmalar, yiiksek ve diisiik GI'li besinlere akut
metabolik yanmitlardaki zithiklardan meydana gelebilir.
Ashinda diisiik GI'li kahvaltilarin olumlu yénlerine dair
bircok kamit, yiiksek GI'li ve diisiik GI'li kahvaltilarin
metabolizma ve doygunluk {izerine akut etkilerini
inceleyen deneysel calismalardan gelmektedir (1, 23-
25).

Kahvalt1 Glisemik indeksinin Glikoz ve Insiilin
Uzerine Etkileri

Adélesanlarda yapilan c¢alismalar, yiiksek Gi’ye kiyasla
diisiik GI'li karisik kahvalti égiiniiniin postprandiyal
glisemi ve insiilinemiyi azalttigin1 géstermistir (24-26).
Azalmis kan glikozu, kandan glikozun uzaklastirilmasi
icin gerekli olan insiilin miktarin1 azaltir ve bu
hiicrelerdeki insiilin reseptorlerini regiile edebilir ve
insiilin duyarhhgm arttirabilir (27). Ozellikle adélesan
dénem baslangicinda yaygin olarak goriilen insiilin
direnci ve azalmis glikoz toleransinin, bu dénemde
ortaya ¢ikan tip 2 diyabet etiyolojisinde rol oynadigi
bilinmekte ve yiiksek GI'li diyetlerin de glisemik ve
instilinemik yaniti artirarak etiyolojide yer aldig1
diisiiniilmektedir (28). Ayrica, genclerden elde edilen
bulgular diisiikk Gl'ye kiyasla yiiksek GI'li kahvalti
tiikketimine artmis glisemik yanitin, fazla kilolu kizlarda
normallere gore daha fazla olduguna isaret etmektedir
(22). Fazla kilolu kizlarda yiiksek GI'li kahvaltilarin
sagladigi hizli emilebilen glikoz ve yiliksek insiilin
direnci kombinasyonunun bu artmis glisemik yanita
neden olabilmesi miimkiindiir (1).

Diger taraftan, kahvaltinin atlanmasi ile agirlhik artisi,
insiilin direnci ve tip 2 diyabet arasinda iliski oldugu
bilinmektedir. Bu iliskinin altinda yatan
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Kahvalti Glisemik Indeksinin Etkileri

mekanizmalarin; viicut agirhgindaki degisimleri ve kan
glikoz diizeyini korumak icin 06gle veya aksam
yemeginde daha biiyiik porsiyonlarda 6giin tiiketilmesi,
sagliksiz beslenme aliskanliklarinin edinilmesi ve
sabahlar tiiketilen 6glin sonrasi enerji harcamasinin
0gle ve aksam oglinlerinden daha fazla olmasi oldugu
diisiiniilmektedir (29, 30). Kahvaltida hizli sindirilen
karbonhidratlarin tam tahillar, protein ve doymamis
yag asitleri gibi diger diyet bilesenleri ile yer
degistirmesi uygun metabolik sonuglarin elde
edilmesinde yardimci strateji olabilir. Mevcut kanitlar
tam tahil bakimindan zengin bir kahvaltinin
tiiketilmesinin hizli sindirilen karbonhidrat alimini
sinirlandirarak  metabolik durumu olumlu yo6nde
etkiledigini gostermektedir (30). Fermente edilebilen
diyet posast tiketimi giin igerisinde insiilin
duyarliliginin artirilmasinda etkilidir ve ¢dziinmeyen
diyet posasinin karbonhidrat emilimini yavaslatan akut
etkisi bulunmaktadir. Ogiine protein eklenmesi hem
tokluk siiresini hem de diyete baghh termojenezi
artirmaktadir (30). Kahvalti 6giliniini atlayan fazla
kilolu ya da obez addlesanlarda, 35 g yiiksek kalitede
protein iceren yiiksek proteinli bir kahvaltinin normal
miktarda protein iceren kahvaltiya (15 g) kiyasla giin
boyunca glisemik kontrolii artirdigi gosterilmistir (31).
Ayrica, fazla kilolu veya obez kizlarda diisiik Gi’li 6giin
tliketilmesinin inflamasyon belirteclerinde de olumlu
etkilerinin olabilecegi rapor edilmistir (32).

Kahvalti Glisemik indeksinin Doygunluk Uzerine
Etkileri

Kahvalti 6gilintintin atlanmasinin, giintin geri kalan
zamaninda enerji harcamasi azaltarak ve enerji
alimini arttirarak pozitif enerji dengesine neden oldugu
bilinmektedir (33). Bu nedenle, kahvaltinin atlanmak
yerine tiiketilmesinin yetiskinler ve ¢ocuklarda aghk
hissini azaltmasi (34) beklenmektedir, ayrica diisiik Gi’li
kahvaltilarin ~ sonraki  6glinlerde  besin  alimini
azaltabilecek ekstra doygunluk sagladigina dair kanitlar
da mevcuttur (23, 33). Bu sonuglar Gi ve viicut agirhig
regiilasyonuna ilginin artmasina neden olmustur.
Yapilan bir caligmada, kiz ve erkeklerde yiiksek Gi'li ve
ahgilmis  kahvalt  (yine  yiiksek  GI'li) ile
Kkarsilastirildiginda, diisiik Gi’li ve seker eklenmis diigiik
GI'li kahvaltilardan sonraki 6gle 6giiniinde daha diisiik
enerji alimi ve acglik oranlari rapor edilmistir (23).

Fazla kilolu ve obez ad6lesanlarla yapilan ¢alismalar doz
yanitinl 6nermektedir (1, 24); ad libitum enerji alimi ve
aclik oranlar1 obez adélesan erkeklerde yiiksek Gi'ye
sahip bir kahvaltidan sonra en yiiksek, orta Gi’li kahvalti
bunu takip etmekte ve diisiik GI'li kahvaltidan sonra ise
en diisiik bulunmustur. Bununla birlikte, yiiksek GI ve
orta GI'li kahvallar makro besin  &geleri
eslestirilmesine ragmen diisiik GI'li kahvalti yiiksek GI'li
kahvaltidan daha diisiik karbonhidrat ve daha fazla
protein ve yag icermektedir (24). Aksine, fazla kilolu
addlesanlarda diisiik ve yiiksek GI'li kahvaltilar
karsilastirildiginda benzer enerji alimi ve aglik oranlari
rapor edilmistir (26). Fakat ilave besin isteme siiresi
diigiik GI'li kahvaltidan sonra daha uzundur (26) ve bu,
yiiksek GI'li kahvalti tiiketimine kiyasla diisiikk GI'li
kahvalti tiiketiminden sonra daha uzun siire fazla kilolu
ve obez addlesanlarin aglik hissinin gecikmesine isaret
etmektedir (24-26).

Glisemideki farkliliklar, yiiksek GI'li kahvalti ile
karsilastirildiginda diisiik GI'li kahvaltiy1 izleyen daha
disiik glikoz konsantrasyonu obez addlesanlarda
gorillen daha distk ad libitum besin aliminin biytk
cogunlugunu acikladig1 icin GI ve doygunluk arasindaki
iliskinin temelini olusturabilir (24). Erken ve gec
postprandiyal fazdaki yiiksek GI'li 6giiniin zit etkileri
erken postprandiyal fazda kan glikoz piklerinin
potansiyel doygunluk etkilerine atfedilebilir (35) ve bu,
sonraki postprandiyal fazda bir kereye mahsus
baslangic  diizeyinin altindaki konsantrasyonlara
glisemik diisiislere neden olur (36). Aslinda yiiksek Gi'li
kahvalt1 tiikketimini izleyen glikozun hizli emilimi insiilin
salinimini stimiile eder ve bu hem adipozitlerde lipolizi
hem de karacigerden dolasima glikoz gecimini
baskilayarak karaciger, iskelet kasi ve adipoz doku
tarafindan glikozun alinmasini saglar. Sonrasinda kan
glikoz konsantrasyonu hizla diiser. Yiiksek GI'li kahvalti
tiketimini izleyen dolasimdaki metabolik yakit
konsantrasyonundaki diisiisiin enerji homeostazini
yeniden olusturmak icin viicudun miidahalesi olarak
artmis achk ve Dbesin alimiyla sonuglanmasi
beklenecektir. Aksine diisiikk Gi'li kahvalt1 tiiketimini
izleyen azalmis glikoz yanit, daha hafif hormonal yanit
olusumunu ve uzamis besin 6gesi emilimini stimiile
etmektedir. Boylece aghk yamti diisiik GI'li kahvalti
tiiketiminden sonra gecikmekte ve daha uzun siire
doygunluk saglamaktadir (1).

Diigitk GI'li kahvalti tiiketimini izleyen daha diisiik
enerji alimi ve uzamis doygunluk bu kahvaltilarin agirlik
yonetimini direk olarak etkileyebilecegini 6nermektedir
ve diyet GI ve obezite arasinda rapor edilen iliskiyi
kismen aciklayabilir (1). Aslinda bu akut diisiik GI'li
kahvalti etkilerinin aglhktaki azalmalari uzun donem
saglayabilecegine dair kanitlar mevcuttur; prepubertal
¢ocuklarda bireysel rapor edilen ac¢hk alt1 haftalik diisiik
GY’li diyetten (diisiik GI'li besinlerle en az %50 yiiksek
GI'li besinler yer degistirildiginde) sonra azalmigtir
(37). Bununla birlikte, Brindal et al (38) tarafindan
yapilan calismada, yiiksek GI'li karbonhidrat iceren
besinler siit proteini igeren besinlerle yer degistirilerek
elde edilen farkli GY’ye sahip izokalorik kahvaltilarin 10
-12 yas grubu cocuklarda doygunluga akut etkileri
degerlendirilmis ve karbonhidratlar proteinlerle yer
degistirilerek kahvalti GY’sinde azalma saglanmasinin
3.saatteki  doygunlugu  degistirmedigi  sonucuna
varilmistir (38). Benzer sekilde, yaslar1 dort ile alti1 yil
arasinda degisen daha kiiciikk ¢ocuklarda, disiik GY’li
kahvaltiyla karsilastirildiginda yiiksek GY’li kahvaltinin
0gle ogiinlinden once daha fazla aclik diizeyleriyle
sonuglandigl bulunmustur, fakat bu ad Ilibitum 06gle
6glinlinde tiiketilen besin ve enerji miktarindaki
farkliliklara déntismemistir (39). Bu ¢alismadaki ilging
bir gézlem ¢ocuklarin her iki kahvalt1 6gliniinden 6nce
de benzer aglik oranlarina sahip olmalarina ragmen
yliksek GY’li test kahvaltisi verildiginde daha fazla enerji
tiiketmeleridir (39). Bu durum, diisiik GY ve yiiksek GY
miidahale gruplar1 arasinda kahvaltida tiiketilen besin
miktar1 acgisindan fark olmadigr icin disik GY’li
kahvaltiyla karsilastirildiginda yiiksek GY’li kahvaltinin
daha biliylik enerji yogunluguna sahip olmasindan
kaynaklanabilir. Boylece, diisiik GY’li kahvalt1 tiiketimi
sadece sonraki ogiinde besin aliminmi azaltmaz; aym
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zamanda kahvalti 6glniindeki enerji alimini da
azaltabilir (1). Bu alandaki ileri calismalar kiymetli
olacaktir ve bu sonuglarin desteklenmesi
gerekmektedir.

Kahvalti Glisemik Indeksinin Yag Oksidasyonu
Uzerine Etkileri

Diisiik yag oksidasyonu, obezitenin ve insiilin
sinyalizasyonunda anomalilere neden olabilen ve
insiilin direncine katkida bulunan iskelet kasindaki lipit
birikiminin etiyolojisinde yer alabilir (40, 41). Yag
oksidasyonunun aglik durumunda maksimize oldugu,
achigin devaminda direkt olarak arttig1 ve karbonhidrat
tiikketimiyle baskilandigi bilinmektedir. Genglerde
ekzojen karbonhidrat kullaniminin azalmasi egzersiz
boyunca enerji harcamasi i¢in yag oksidasyonuna
katkida bulunur. Karbonhidrat tiiketimini takip eden
yag oksidasyonun azalmasindan sorumlu mekanizmalar
lipoliz ve serbest yag asidi (SYA) erisilebilirligini inhibe
eden insiilindeki yiikselis ve kan glikoz aliminda ve
boylece de SYA mitokondriye girisini inhibe eden
karbonhidrat oksidasyonundaki artis ile iliskilidir (1).
Diigiik GI'li diyetlerin, hormonal ve inflamatuar yanitlar
azaltarak, yag kullanimini artirarak ve lipit
metabolizmasinda gorevli peroksizom proliferator-
aktive reseptor-y (PPAR-Y) ekspresyonunu
diizenleyerek lipit profili {lizerinde olumlu etkileri
olabilir (42). Kahvaltida tiiketilen karbonhidrat tiiriiniin
ve miktarinin degismesinin enerji metabolizmasi
tizerinde onemli etkileri olabilir. Bir 6giintin GY’sini
azaltarak Gi'yi azaltmak, lipit oksidasyon oranmi
korurken enerji harcamalarimi arttirmada etkili bir
strateji gibi goriinmektedir. Bu, substrat oksidasyonunu
etkileyen 6giin sonras1 hormonlarin farkl profilleri ile
iligkili olabilir (43). Yiiksek GI'li kahvaltiy1 izleyen
azalmis yag oksidasyonu biiyiikk ol¢lide kas glikojen
depolar1 ve kullanimini artiran ve béylece daha fazla
karbonhidrat ve daha az yag oksidasyonuyla sonuglanan
artmis yiiksek insiilin yanitina baghdir (1).

Sekiz ile on yas arasindaki fazla kilolu/obez ¢ocuklarda
yapilan ¢alismada, protein bazl kahvalti (344 kkal, %21
protein, %52 karbonhidrat, %27 yag) tiiketimi sonrasi
karbonhidrat bazli kahvaltiya (327 kkal, %4 protein, %
67 karbonhidrat, %29 yag) kiyasla enerji harcamasinin
ve yag oksidasyonunun arttifn gosterilmistir (44).
Genglerde GI ve substrat oksidasyonu arasindaki iligkiyi
inceleyen, literatiirde  sadece  bir  c¢alismaya
rastlanmistir. Bu c¢alismada, fazla kilolu ve normal
agirhiga sahip kizlarda yiiksek ve diisiik GI'li karisik
kahvalti 6glnlinlin yag oksidasyonu f{zerine etkileri
degerlendirilmistir (22). Bu ¢alismada 2 saatlik
postprandiyal dinlenme periyodu ve sonraki %50
VOzmax'de 30 dakika yiirliylis lizerine odaklanilmistir.
Her iki grupta da dinlenme ya da egzersiz siirecinde
kahvalti GI’si postprandiyal yag oksidasyonunu
etkilemezken, uzun doénem eger diizenli olarak
uygulanirsa saglikla iligkili anlamli etkilere sahip
olabilecek bir bulgu olan diisik GI'li kahvalti
tiiketiminin her iki grupta da %12 daha fazla egzersiz
yag oksidasyonu ile sonuglanmasi dikkate degerdir (22).
Bu calismada rapor edilen yiiksek ve digiikk Gi
arasindaki benzer insiilin yaniti yag oksidasyonundaki
benzerligin temelini olusturabilir. Ayrica, fruktoz
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glikozdan daha diigiik Gi'ye sahiptir fakat daha yiiksek
kan laktat konsantrasyonuyla sonuglanir. Diisiik GI'li
kahvaltiy1 izleyen yiiksek laktat konsantrasyonu, adipoz
dokudan SYA salmimin inhibe ederek dinlenme
siirecindeki yag oksidasyonunu azaltabilir (1).

SONUC VE ONERILER

Diizenli kahvalti tiiketimi farkli yas grubu cocuk ve
adolesanlarda cesitli beslenme ve yasam tarziyla iliskili
saglik sonuglariyla iligkilidir ve agirlhik kazanimi, besin
0gesi  yetersizliklerini ve kronik hastallk risk
faktorlerinin gelisimini énleyebilir. Yitksek Gi’li kahvalti
yerine diisiik GI'li kahvaltinin tercih edilmesi artmis
glisemik kontrol, yag oksidasyonu ve doygunluk
saglayarak ozellikle fazla kilolu gencler icin yararh
olabilir. Bu nedenle, obeziteyi 6nlemek icin genclere
kahvaltiy1 atlamak gibi yanlis beslenme aliskanliklarinin
diizeltilmesine ve o6glinde saglikll besinlerin tercih
edilmesine yonelik beslenme egitimleri verilmelidir.

Ayrica, obezitenin tedavisinde de diisiik GI'li
kahvaltilara yer verilebilir.
Kahvalti tiikketimi ve kompozisyonu obeziteden

korunma ve saghga iliskin genis halk saghg
uygulamalarinin oldugu arastirmalar i¢in 6nemli bir
alandir. Bu nedenle, yiiksek ve diisiik Gi'li kahvaltilar
arasindaki farklhiliklar1 inceleyen genis gozlemsel
calismalara ihtiya¢ vardir ve bu calismalar diisiik GI'li
kahvalti tiiketiminin gii¢lii saglik sonuglar icin gerekli
olan kiymetli bir veri saglayabilir.
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Gen ifade verilerinin veri boyutunun giderek artmasi ile birlikte mevcut
istatistiksel yontemler bu tiir verileri analiz etmede yetersiz kalmakta-
dir. Gen ifade verilerinin analizinde mikrodizi teknolojisi yaygin olarak
kullanilmigtir. Ancak, mikrodizi teknolojisinin giiriiltiili veri ile basa
¢ikamamasi, analizin 6n isleme siirecinde transkriptlerin belirlenmesi
asamasini atlayamamasi ve yeni kodlama alanlarini belirleyememesi
gibi dezavantajlarindan dolayi, mikrodizi teknolojisi yerine yeni gelisti-
rilen RNA-dizileme teknolojisi kullanilmaya baslanmistir. Yeni nesil
dizileme teknolojilerinden olan RNA-dizileme, gen ifade verilerinin
analizlerini ¢ok hizli bir sekilde yapabilen, maliyeti diisiik, performansi
yiiksek yeni bir transkriptom aracidir. RNA-dizileme verilerinin yorum-
lanmasinda, siif karsilastirmasi ve sinif tahmini konularinda yapilan
calismalarin yaninda, gen ifade verilerindeki yeni hasta alt siniflarinin
belirlenmesi i¢in 6rneklerin kiimelenmesi problemlerini inceleyen sinif
kesfi calismalar1 da yapilmaktadir. Sinif kesfi alaninda birgok mikrodizi
calismasi bulunmasina ragmen, bu c¢alismalarda kullanilan yéntemler
RNA-dizileme verilerine uygulanamamaktadir. Ciinkii, RNA-dizileme
verileri siirekli veri iceren mikrodizi verilerinden farkli olarak, kesikli
sayma degerlerinden olusur ve bu degerler asiri-yayginhk géstermek-
tedir. Bu nedenle, RNA-dizileme verilerine analiz uygulamadan 6nce
ortalama-varyans iligkisinin anlagilmasi gerekmektedir. RNA-dizileme
verilerinin kiimelenmesi konusunda yapilan ilk ¢aligmalarda, RNA-
dizileme verileri dontstiriilerek mikrodizi verilerine benzer hale
getirilmis ve bu doniistiiriilen verilere mikrodizi analizlerinde kullani-
lan yontemler uygulanmistir. Daha sonraki RNA-dizileme ¢aligmalarin-
da, kesikli sayma degerleri i¢in 6zel olarak olusturulan Poisson ve
negatif Binom gibi dagilimlar kullanilmigtir. Ancak, bu kesikli dagilim-
lar normal dagilima gore daha az ¢oziimlenebilir olduklar i¢in RNA-
dizileme verilerinin analizini sinirlandirmaktadir. Bu ¢alismada, log
doniisiimii  uygulanan RNA-dizileme verilerinin ortalama-varyans
iliskisi tahmin edildikten sonra agirhik degerleri tireten ve normal
dagilimi kullanan voom yontemi ile mevcut kiimeleme algoritmalari
birlestirilerek yeni kiimeleme algoritmalarinin gelistirilmesi amaglan-
maktadir.
Voom déniisiimiiniin mevcut kiimeleme algoritmalarinda kullamilma-
siyla iki yeni algoritma olusturulmustur. Bunlardan ilki, voom doniisii-
mii sonrasi her gézlem i¢in elde edilen log-cpm doniisiimlii degerler ve
kesinlik agirhk degerlerini kullanan voomPW algoritmasidir. ikincisi
ise, voom déniisiimii sonrasi her bir gozlem i¢in elde edilen log-cpm
dontisiimlii degerler ve her 6rnege ait kalite agirlik degerlerini kullanan
voomQW yontemidir. Bu iki algoritma, hem ham RNA-dizileme verileri-
ne hem de ¢esitli normallestirme ve doniisiim uygulanan RNA-dizileme
verilerine de uygulanmistir. Daha sonra elde edilen agirhikli uzaklik
matrislerine asamali kiimeleme, k-ortalamalar kiimelemesi ve k-
medoid kiimeleme yontemleri uygulanmustir. Ayrica, bu verilere, yon-
tem kargilastirmasi amaciyla rlog dontisiimlii kiimeleme, vst dontisiim-
li kiimeleme, Poisson kiimeleme, model-tabanli kiimeleme ve edgeR
negatif Binom kiimeleme yontemleri de uygulanmistir. Kiimeleme
performanslari Rand ve diizeltilmis Rand istatistigi ile karsilagtirilmis-
tir. Analizler 10 adet benzetim ve 6 adet gercek RNA-dizileme veri
setine uygulanmistir. Tiim uygulamalar R (https://www.r-project.org)
ve Python (https://www.python.org/) programlama dillerinin ¢esitli
paketlerinde gergeklestirilmistir.
Yeni gelistirilen bu iki kiimeleme algoritmasi bazi durumlarda diger
yontemlerden daha iyi, baz1 durumlarda ise benzer performans géster-
mistir.
Sonug olarak, literatiire, bu iki yeni kiimeleme yaklasiminin gen ifade
verilerine dayali olarak hastalik alt smiflarini belirleyebilecegi yeni
algoritmalar kazandirilmistir.

ABSTRACT
As the size of the gene expression data increases more and more, the
current statistical methods are inadequate to analyse such data.
Microarray technology has been widely used in the analysis of gene
expression data. However, due to the disadvantages of the microarray
technology that cannot cope with the noisy data, cannot bypass the step
of determining the transcripts in the pre-processing analysis and
cannot determine the new coding areas, the newly developed RNA-
sequencing technology has been used instead of the microarray
technology. RNA-sequencing, a new generation of sequencing
technologies, is a new, low-cost and high performance transcriptome
tool that can analyse the gene expression data very quickly. In addition
to the studies on class comparison and class prediction in the
interpretation of RNA-sequencing data, there are also class discovery
studies examining the clustering problems of the samples to determine
new sub-classes of the gene expression data. Although there are many
microarray studies in the field of class discovery, the methods used in
these studies cannot be applied to RNA-sequencing data. Because RNA-
sequencing data are composed of discrete counting values, which differ
from the microarray data containing continuous data, and these values
are over-dispersion. Therefore, it is necessary to understand the mean-
variance relationship before applying the analysis to the RNA-
sequencing data. In the previous clustering studies based on RNA-
sequencing, RNA-sequencing data were transformed in microarray data
form, then the methods used the microarray analysis are applied. In
subsequent RNA-sequencing studies, distributions such as Poisson and
negative Binomial, which were specifically created for discrete
counting values, were used. However, these discrete distributions limit
the analysis of RNA-sequencing data because they are less soluble than
the normal distribution. In this study, it is aimed to develop new
clustering algorithms by estimating the mean-variance relationship
after the log transformation of the RNA-sequencing data and combining
existing clustering algorithms with the voom method which produces
weight values and uses the normal distribution.
The new two algorithms have been created using voom transformation
in current clustering algorithms. The first one is the voomPW algorithm
that uses log-cpm conversion values and precision weight values
obtained for each observation after the voom transformation. The
second is the voomQW method, which uses the log-cpm conversion
values obtained for each observation after the voom transformation
and the quality weight values for each sample. These two algorithms
were applied to the raw RNA-sequencing data as well as to various RNA
-sequencing data that were applied to various normalization and
transformation. Then, hierarchical clustering, k-means clustering and k
-medoid clustering methods were applied to the weighted distance
matrices obtained. In addition, rlog transformed clustering, vst
transformed clustering, Poisson clustering, model-based clustering, and
edgeR negative Binomial clustering methods were also applied to these
data. The clustering performances were compared with Rand and
adjusted Rand statistics. The proposed algorithms were applied to ten
simulations and six real RNA-sequencing data sets. All applications
were performed using various packages of programming languages R
(https://www.r-project.org) and Python (https://www.python.org/).
While newly developed two clustering algorithms have shown better
performance in some cases than other methods, in some cases have
shown similar performance.
As a result, new algorithms have been introduced to the literature in
which these two new clustering approaches can determine disease
subclasses based on gene expression data.

Anahtar Kkelimeler: Gen ifade verisi, Kiimeleme, RNA-
dizileme, Voom, Yeni nesil dizileme

Keywords: Gene expression data, Clustering, RNA-sequencing,
Voom, Next generation sequencing
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Arastirma, lomber disk herni (LDH) ameliyati olan has-
talarin 6grenim gereksinimlerinin belirlenmesi amaciy-
la tanimlayici olarak yapildi.
Arastirma bir kamu hastanesinin beyin cerrahi klinigin-
de lomber disk herni tanisi ile yatip ameliyat olan, aras-
tirmaya dahil edilme ©&lciitlerine uyan ve calismaya
katilmay1 kabul eden 169 hasta ile yapildi. Arastirmada
etik kurul onay1 ve bireylerden yazili géniillii olur alin-
d1. Arastirmanin verileri, Hasta Tanitim Formu ve Hasta
Ogrenim Gereksinimleri Olgegi (HOGO) kullanilarak
toplandi. Veriler, tanimlayic1 istatistiksel yontemler
(ortalama, standart sapma, frekans), One-Way ANOVA,
Tukey, Independent-samples t testi, Regresyon analiz
testleri kullanilarak degerlendirildi.
Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasinin 47.03
+ 12.34 oldugu, %79.8’inin 59 yas ve altinda oldugu, %
50.3’liniin erkek, %88.8’inin evli, %68.1'inin okurya-
zar/ ilkoégretim mezunu oldugu, %46.2’sinin ev hanimi
ve %73.4'lniin ilde yasadigl belirlendi. Hastalarin
HOGO toplam puani ortalamasi 198 + 30.95 olarak bu-
lundu ve hastalarin 6grenim gereksinimlerinin yiiksek
oldugu saptandi. Calismada kadinlarin, egitimi disiik
olanlarin, kronik hastalig1 olanlarin, daha 6nce ameliyat
deneyimi olup taburculuk egitimi alanlarin 6grenim
gereksinimlerinin daha yiiksek oldugu belirlendi.
Sonug olarak; LDH ameliyati olan hastalarin 6grenim
gereksinimlerinin her boyutta yiiksek oldugu belirlen-
di. Bu sonu¢ dogrultusunda, bireye 6zgli olarak dgre-
nim gereksinimlerinin belirlenmesi ve taburculuk egi-
timlerinin hemsireler tarafindan planl ve diizenli ola-
rak verilmesi 6nerildi.

ABSTRACT
This study has been done descriptively with the objec-
tive of determining the learning needs of the patients
with the history of lumber disc hernia (LDH) operation.
It was done on 169 patients hospitalized with the diag-
nosis of lumbar disc hernia to be operated on, meeting
the criteria of inclusion in the study, and agreeing to be
included in the study in the neurosurgery clinic ofa
public hospital. Ethics committee approval was ob-
tained, and in addition, the participants’ written volun-
tary consents were also taken.Use was made of the
patient identification forms and Patient Learning Needs
Scale (PLNS) to collect data for this study. The data
were analyzed by means of descriptive statistical meth-
ods (mean, standard deviation, frequency), One-Way
ANOVA, Tukey, Independent-samples t Testi, Regres-
sion analysis tests.
It was determined that the mea age of the participants
was 47.03 = 12.34, 79.8% of them were 59 years old
and below, 50.3% were male,88.8% were married,
68.1% were literate, (primary school graduates), 46.2%
were housewives, and 73.4% lived in a province. The
mean of the participants’ total PLNS was found to
be198 + 30.95, meaning that the level of their learning
needs was high. In the study it was established that the
women in the study, those with low training, those with
a chronic disease, those with the history of such a surgi-
cal operation and exposed to discharge training had
higher learning needs.
In conclusion, it was found that the learning needs the
patients who have had LDH operationwere higher in
every dimension. In the light of this conclusion it was
suggested that learning needs peculiar for individuals
be established, and discharge training be given regu-
larly by nurses.

Anahtar kelimeler: Lomber Disk Herni, Ogrenim Gereksinim-
leri, Taburculuk Egitimi, Hemsirelik,

Keywords: Lumbar Disc Hernia, Learning Needs, Discharge
training, Nursing
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Son donemlerde bireysel anlamda dis goriiniimiin
onem kazanmasiyla yiiz glizelliginin objektif 6lctimlerle
degerlendirildigi calismalarin sayisinda da artig goriil-
mektedir. Yuzin merkezinde yer alan burnun
antropometrik ozelliklerinin belirlenmesi; cerrahi is-
lemler ve toplumlarin estetik standartlarinin belirlen-
mesinin yani sira; insan topluluklarinin siiflandirilma-
sinda ve etnik farkliliklarin ortaya konulmasinda énem-
li rol oynamaktadir. Bu ¢alismada, yaklasik bin yildir
farkli cografyalarda yasayan iki Tiirk Kavmi olan Kazak
Tiirkleri ile Tiirkiye Tiirkleri’nin geng bireylerinde bur-
nun antropometrik 6l¢imleri yapilarak benzerlik ve
farkliliklar1 arastirildi. Calismaya katilan Tiirk ve Kazak
bireylerin “Frankfurt Horizontal Diizleminde” yiiziin
6nden, sol yandan ve burun tabanindan dijital fotograf-
lar1 ¢ekildi. Cekilen fotograflar DIGIMIZER yazilim
programina aktarildi. Aktarilan fotograflar iizerinde
daha dnce belirlenen antropometrik noktalar arasinda
her bir bireyde, burun ile ilgili, 16 mesafe ve 5 a¢1 6l¢ii-
mi yapildi. Calismamizdan elde ettigimiz verilere gore
genel olarak, olglilen parametrelerde cinsiyete bagh
farkliliklarin oldugu goriildi. Genellikle erkek bireyle-
rin degerleri kadinlardan yiiksek bulunurken,
nasofrontal a¢1 ve nasolabial a¢1 degerinde kadinlarin
degeri erkeklerden yiiksek bulundu. Tirk ve Kazak
erkek bireylerde sirasiyla burun uzunlugu 52,87+3,73
ve 50,25%5,91 mm, burun genisligi 38,23+3,14 ve
28,69+3,49 mm, burun yliksekligi 58,40+4,53 ve
56,32£¢591 mm, nasofrontal a¢1 133,58+ 11 ve
145,04+8,15 9C, nasolabial a¢199,35%¥12,6
ve109,71£10,8 9C, bulunurken kadin bireylerde burun
uzunlugu 48,46+4,17 ve 44,30+4,75 mm, burun genisli-
8i 34,56£2,89 ve 29,01 3,29 mm, burun yilksekligi
53,2244,39 ve 53,03+4,90 mm, nasofrontal a¢1 148,71+
7,6 ve 152,70+5,17 °C, nasolabial a¢1 109,16+14 ve
110,51+10,6 °C olarak olgiildii. Ayrica burun kivrim
genisligi (al’-al’), burun genisligi (al-al), anatomik bu-
run genisligi (ac-ac) degerleri Tiirk bireylerde Kazak
bireylerden yiiksek bulunurken, dl¢iimi yapilan diger
parametrelerde Tirk ve Kazak bireylerin degerleri
birbirine daha yakindi.

ABSTRACT

In recent years, the number of studies in which the
facial beauty is evaluated by objective measurements
increases with the increasing importance of physical
appearance. The identification of anthropometric char-
acteristics of the nose in the center of the face plays an
important role in determining the aesthetic standards
of the surgical procedures and societies as well as in
the classification of the human communities and in the
identification of ethnic differences. In this study, an-
thropometric measurements have been conducted on
the noses of young people in the Turkey Turks and Ka-
zakh Turks, who are two different Turkic tribes having
been living in different regions for the last two thou-
sand years and similarities and differences have been
analyzed. Turkish and Kazakh individuals participating
in the study were taken from the front, left hand and
nasal base of the face on the "Frankfurt Horizontal
Plane.” The photos taken are then transferred to
DIGIMIZER software. 16 distances and 5 angles of nasal
measurements have been conducted between various
pre-specified anthropometric points on each photo.
According to the data we gathered on our study, there
are differences based on gender in parameters meas-
ured. While the values of male individuals are higher
than those of female individuals, the values of female
participants have been found higher than males in na-
sofrontal degrees and nasolabial degrees. The nose
length in Turkish and Kazakh individuals are respec-
tively 52,87+3,73 and 50,25+5,91 mm, nose width
38,23+£3,14 and 28,69+3,49 mm, nose height
58,40+4,53 and 56,32+591 mm, nasofrontal degree
133,58+ 11 and 145,04+8,15 °C, nasolabial degree
99,35+12,6 and 109,71+10,82C, and in female partici-
pantsnose length has been measured as 48,46+4,17 and
44,30+4,75 mm, nose width 34,56+2,89 and 29,01+
3,29 mm, nose height 53,22+4,39 and 53,03+4,90 mm,
nasofrontal degree 148,71+7,6 and 152,70+ 5,17°C,
nasolabial degree 109,16+ 14 and 110,51+ 10,6 °C. In
addition, the nasal curve width (al’-al’), nasal width (al-
al), anatomic nasal width (ac-ac) values have been
found to be higher in Turkish individuals compared to
those of Kazakh individuals, and in other parameters
measured the values of Turkish and Kazakh individuals
have been found to be close to each other.

Anahtar kelimeler: Tiirk, Kazak, Antropometri
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Kolanjiokarsinoma (KK), kolanjiositlerin neoplastik
doniisimiinden kaynaklanan malign bir kanserdir.
KK'nin patolojisine iliskin bilgilere ragmen, hiicresel ve
molekiiler patogenezi iyi anlagilamamistir. Hippo tii-
mor  slpresér yolu; organ biyiimesi, doku
rejenerasyonu ve hiicre cogalmasinin énemli bir diizen-
leyicisidir. Bu yolun diizensizlesmesi dokunun asiri
biiylimesine ve tiimoérojenezise yol agar. Bu yolagin
transkripsiyonel koaktivatorleri YAP/TAZ, TEAD ile
etkilesim kurar. Bir¢ok kanser tiirtinde onkogenik YAP/
TAZ asir1 eksprese edilir; asir1 bliylimiis fenotiplere ve
metastaza neden olur. Verteporfin (VP), Koroidal
neovaskiiler membranlarin fotodinamik tedavisinde
kullanilan FDA onayl porfirinik fotosensitizerdir. Ayri-
ca VP bir YAP-TEAD inhibitorii olarak tanimlanmakta
ve malign hiicrelerin etkili bir inhibitéri oldugu goste-
rilmektedir. Bu ¢alismada, VP’'nin KK hiicre hattinda
(TFK-1) YAP/TAZ proteinleri lizerine etkisi arastiril-
mistir. Ayrica koloni olusumu ve apopitoz iizerine etkisi
incelenmistir. VP’nin TFK-1'de apopitozu indiikledigi,
koloni olusumunu inhibe ettigi ve YAP/TAZ protein
diizeylerini azalttigl gézlemlenmistir. YAP-TEAD inhibi-
tori olarak da bilinen VP'nin YAP/TAZ diizeylerini
azaltmasi olumlu bir sonugtur. YAP-TEAD etkilesimini
bozan ilaglar, cevredeki saglikli dokularda minimal
toksititeye sebep olurken, malign hiicrelerde segici
etkilere sahip olabilir, ¢linkii bu yol normal dokularda
aktif degildir. Bu durum, bu ilaglar1 yeni bir terapétik
secenek olarak cazip kilmaktadir. Ayrica hiicreleri
apopitoza yonlendirmesi ve koloni olusumunu inhibe
etmesi umut vericidir. KK'da daha az toksik ve daha
etkili tedavilere ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle VP'nin
kemoterapik ajan olarak kullanilmasinin ileride bu
hastaliklarin tedavisinde ¢ok degerli olacagina inan-
maktayiz. Calismanin sonuglarina gore literatiire 6nem-
li katkilar saglayacagini diisiinmekteyiz.

ABSTRACT

Cholangiocarcinoma (CC) is a malignant cancer caused
by neoplastic transformation of cholangiocytes. Despite
the current knowledge of the etiology and pathology of
CC, cellular and molecular pathogenesis is poorly
understood. Hippo tumor suppressor pathway is an
important regulator of organ growth, tissue
regeneration and cell proliferation and this pathway
dysfunction leads to overgrowth and tumorigenesis of
the tissue. Transcriptional coactivators of the Hippo
pathway YAP/TAZ interact with TEAD. Oncogenic YAP/
TAZ is overexpressed in many types of cancer and
causes overgrown phenotypes and metastases.
Verteporfin (VP) is a FDA-approved porphyrinic
photosensitizer that is clinically used for photodynamic
therapy of choroidal neovascular membranes. VP is
identified as a YAP-TEAD inhibitor and is also shown to
be an effective inhibitor of malignant cells. In this study,
it was aimed to investigate the effect of VP on YAP/TAZ
proteins in CC cell lines (TFK-1). The effect of VP on
colony formation and apoptosis was also examined. VP
induces apoptosis in TFK-1 cells, inhibits colony
formation and decreases YAP/TAZ levels. Decreasing
YAP/TAZ levels of VP, also known as YAP-TEAD
inhibitor, is a positive result. Drugs that disrupt YAP-
TEAD interaction can have selective effects on
malignant cells with minimal toxicity on the healthy
tissues because this pathway is usually not active in
normal tissues. This makes these drugs an attractive
potential novel therapeutic option. It is also hopeful that
VP induces apoptosis of the cells and inhibits colony
formation markedly. We believe that the use of VP as a
chemotherapeutic agent will be of great value in the
treatment of these diseases in the future because of the
need to identify less toxic and more effective treatments
for CC. We think that it will provide important
contributions according to the results of the study.
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Bu ¢alismanin amaci, hentbol antrenmana ek olarak tist
ekstremiteye uygulanan 8 haftalik vibrasyon (titresim)
antrenmanlarinin geng hentbolcularda farkh teknik ve
farkli mesaferlerden yapilan atis hizlarina etkisinin
incelenmesidir.
Calismaya Kayseri Genglik Hizmetleri Spor Kuliibii
Geng Takimi'nda bulunan 16-18 yas araliginda 20 go-
nilli sporcu katildi. Calismaya katilan goniilliilerin 10
u deney grubuna ve 10 u kontrol grubuna dahil olmak
tizere iki ayr1 gruba ayrildi. Her iki gruptan 6n test ola-
rak pence kuvveti, gorsel reaksiyon verileri, 7 ile 9 m
dayanma adiml atis hiz1 ve 7 ile 9 metre sigrayarak atig
hiz1 degerleri alindiktan sonra her iki grubada haftada
3 gilin 8 hafta boyunca hentbol antrenmanlar1 uygulan-
di. Bununla birlikte deney grubuna klasik hentbol ant-
renmanlarina ilave olarak iist ekstremitede belirlenen
4 farkli bolgeye vibrasyon antrenmani uygulandiktan
sonra deney ve kontrol gruplarinin son test degerleri
alindi. Elde edilen ham veriler ile gruplar arasi karsilas-
tirmalar i¢in Mann-Wihitney U testi ve grup i¢i karsilas-
tirmalar icin Wilcoxon T Testi kullanildi. istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindi.
Calismamizda kontrol grubunun grup i¢i 6n test ve son
test degerleri karsilastirildiginda penge kuvveti, gorsel
reaksiyon zamani, 7 ile 9 m dayanma adimh atis hizi ve
7 ile 9 m sigrayarak atis teknigiyle atis hizlarinda an-
lamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Deney grubu-
nun grup ici 6n test ve son test degerleri karsilastirildi-
ginda penge kuvveti, gorsel reaksiyon zamani, 7 ile 9 m
dayanma adimli atis hizi ve 7 ile 9 m sigrayarak atis
teknigiyle atis hizlarinda anlamh farklilik bulunmustur
(p<0,05). Deney ve kontrol gruplarinin gruplar arasi 6n
test degerleri karsilastirildiginda pencge kuvveti, gorsel
reaksiyon zamani, 7 ile 9 m dayanma adiml atis hiz1 ve
7 ile 9 m sigrayarak atis teknigiyle atis hizlarinda an-
lamh farklilik bulunmamistir (p>0,05). Deney ve kont-
rol gruplarinin gruplar arasi son test degerleri karsilag-
tirlldiginda gorsel reaksiyon zamani verilerinde anlaml
bir farklilik bulunmazken (p>0,05) penge kuvveti, 7 ile
9 m dayanma adiml atis hizi ve 7 ile 9 m sigrayarak atig
teknigiyle atis hizlarinda anlamh farklilik bulunmustur
(p<0,05)
Sonug olarak, diizenli yapilan hentbol antrenmanlarina
ilave olarak uygulanan vibrasyon (titresim) antren-
manlarinin penge kuvveti, gorsel reaksiyon zamani,
farkl teknik ve farkli mesaferlerden yapilan atis hizlar
iizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

ABSTRACT
This study aims at investigating the effect of eight
weekly vibration training applied to upper extremity on
shooting speed at different techniques and different
ranges on young handball players in addition to handball
training.
Twenty volunteer sportsmen in the 16-18 age group
playing in Young Team of Kayseri Youth Services Sports
Club participated in the study. The volunteers participat-
ing in the study were divided into 2 groups as 10 in the
experimental group and 10 in the control group. As a pre
-test; paw strength, visual reaction data, 7 to 9 m side
step shooting speed, 7 and 9-meter jump shooting values
were obtained and handball training was performed in
both groups 3 days a week for 8 weeks. However, in
addition to the classical handball training in the experi-
mental group, the final test values of the experimental
and control groups were recorded after the vibration
training was applied to the four different regions in the
upper extremity. Mann-Whitney U test was used to make
comparisons between raw data obtained and groups and
Wilcoxon T Test was used for intergroup comparisons.
The level of statistical significance was determined as
<0.05.
In our study; when in-group pre-test and post-test val-
ues of the control group were compared, there were no
significant differences in paw strength, visual reaction
time, 7 to 9 m side step shooting speed, and 7 and 9 m
jump shooting technique (p> 0.05). When in-group pre-
test and post-test values of the experimental group were
compared, there were significant differences in paw
strength, visual reaction time, 7 to 9 m side step shooting
speed, and 7 and 9 m jump shooting technique (p> 0.05).
When intergroup pre-test and post-test values of the
experimental group and control group were compared,
there were no significant differences in paw strength,
visual reaction time, 7 to 9 m side step shooting speed,
and 7 and 9 m jump shooting speed (p> 0.05).
When intergroup post-test values of the experimental
group and control group were compared; there were no
significant differences in visual reaction time, while
there were significant differences in paw strength, 7 to 9
m side step shooting speed, and 7 and 9 m jump shooting
speed (p<0,05)
As a result, vibration training applied in addition to
regular handball training has been found to have posi-
tive effects on paw strength, visual reaction time, shoot-
ing speed at different techniques and different distances.

Anahtar kelimeler: Hentbol, Vibrasyon, Titresim, Atis Hiz,
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Kolanjiokarsinoma (KK), kolanjiyosit farklilasma belir-
teclerine sahip olan epitelyal timorlerdir. KK’'nin
insidans ve mortalite orani her gecen giin artmaktadir
ve ikinci en sik rastlanan primer hepatobiliyer kanser
tirddir. Verteporfin, karbon atomlarina bagh dort
modifiye pirol biriminden olugan aromatik heterosiklik,
siklik molekiiller iceren porfirin ailesine ait bir bilegik-
tir. Verteporfin neovaskiiler makula dejenerasyonu ve
bir¢ok insan tlimoriniin tedavisinde bir fotosensitizer
olarak yaygin kullanima sahiptir. 2000 yilinda da
Verteporfin FDA onay1 almistir. In vitro ve in vivo yén-
temlerle yapilan pek ¢ok calisma ile Verteporfin'nin
antikanser etkisi arastirllmistir. Epitelyal Mezenkimal
Gegis (EMT); epitel hiicrelerinin birtakim degisiklikler
gecirmesi sonucunda epitel 6zelliklerini kaybederek
mezenkimal ozellikler kazandiklar1 énemli bir degisim
sirecidir. EMT sonucunda kanser hastaliginin hayati
tehlike olusturan belirtecleri ortaya ¢ikmaktadir.
Bu calismada, in vitro ortamda TFK-1 hiicrelerine 2 pM,
5 uM, 10 uM, 12 puM ve 15 puM konsantrasyonlarinda
Verteporfin uyguland:1 ve ICso degeri 13 uM olarak bu-
lundu. Migrasyon deneyi yapilarak kontrol ve 13 pM
konsantrasyonunda Verteporfin verilen gruplardaki
yara genislikleri, 24 satte bir 6l¢iildii. Deney sonucun-
da, 13 puM Verteporfin verilen grupta kontrole goére
migrasyonun inhibe edildigi tespit edildi. Hiicre dongii-
sii deneyinde Verteporfin'nin GO/G1 evresini arttirdig),
S ve G2/M evresini azalttigr gorildi. Ayrica
Verteporfin'nin EMT lizerine etkisi arastirldi. TFK-1
hiicreleri 13 uM Verteporfin ile 72 saat inkiibe edildi ve
Western Blot yontemiyle E-kaderin, N-kaderin ve
Vimentin protein seviyeleri incelendi. Verteporfin'nin
13 uM konsantrasyonuyla muamele edilen TFK-1 hiic-
relerinde, kontrole goére E-kaderin, N-Kaderin ve
Vimentin proteinlerinin seviyesinde azalma go6zlem-
lendi. Sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0,05).
Sonu¢ olarak Verteporfin'nin, TFK-1 hiicrelerinde
migrasyonunu engelledigini ve hiicreleri GO/G1 evre-
sinde tutugunu gordik Ancak bunun yaninda
Verteporfin'nin EMT lizerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu gordiik. Bu durum, Verteporfin'nin kullanimi
sirasinda dikkat edilmesi gerektigini diisiindiirmekte-
dir. Ayrica bu konuda daha ayrintili ¢alismalar yapilma-
sinin faydali olacagini 6ngérmekteyiz.

ABSTRACT

Cholangiocarcinoma (CC) are epithelial tumors with
features of cholangiocyte differentiation. The incidence
and mortality rate of CC is increasing day by day and
the second most common primer is hepatobiliary
cancer. Verteporfin is a compound of the porphyrin
family which contains aromatic heterocyclic, cyclic
molecules consisting of four modified pyrrole units
bound to carbon atoms. Verteporfin has widespread
use as a photosensitizers in the treatment of
neovascular macular degeneration and many human
tumors. Verteporfin was granted FDA approval in 2000.
Several in vitro and in vivo studies have been examined
the anticancer effect of Verteporfin. Epithelial-
Mesenchymal Transition (EMT); is an important change
process in which epithelial cells lose mesenchymal
properties by losing epithelial properties as a result of
a number of changes. As a result of EMT, life-
threatening markers of cancer are seen.

In this study, TFK-1 cells were treated with 2 uM, 5 uM,
10 uM, 12 uM and 15 pM Verteporfin in vitro and the
ICso value was also found to be 13 puM. Wound widths in
the control and Verteporfin groups at 13 uM
concentration were measured at specified times by the
migration experiment. As a result, migration was
inhibited in the 13 uM Verteporfin group compared to
the control. In the cell cycle experiment, Verteporfin
increased the GO / G1 phase and decreased the S and
G2 / M phases. In addition, the effect of Verteporfin on
EMT was investigated. TFK-1 cells were incubated with
13 puM Verteporfin for 72 hours and E-cadherin, N-
cadherin and Vimentin protein levels were examined
by Western Blot method. In TFK-1 cells, a decrease in
the level of E-cadherin, N-cadherin and Vimentin
proteins relative to control was observed. The results
were statistically significant (p<0.05).

In conclusion, we found that Verteporfin inhibited
migration in TFK-1 cells and held cells in GO / G1 phase.
However, we found that Verteporfin had a negative
effect on EMT. This suggests that attention should be
paid to the use of Verteporfin. We also anticipate that
further studies in this regard will be useful.
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Bu tez ¢alismasy; Kayseri ilindeki giftliklerde tiretilen, kdy
pazarlarinda satiga sunulan 100 adet ¢ig siit numunesin-
den ve marketlerde satisa sunulan 100 adet siit iiriiniin-
den (peynir, tereyag, yogurt, kefir, siitlii tatl) izole edilen
Escherichia coli 026, 0157 ve 0111 suslarinin varligy,
izolatlarin gesitli antibiyotiklere duyarhliklar: ve molekii-
ler tiplendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Siit ve sit Urtnlerinde bulunmasi muhtemel E. coliler
izole edilmistir. Fenotipik testler ve molekiiler
identifikasyon testleri (Polimeraz Zincir Reaksiyonu) ile
izolatlar identifiye edilmistir. izolatlarin serotiplerinin
belirlenmesi amaciyla PCR testleri yapilmistir. izolatlarin;
nalidiksik asit, siprofloksasin, tetrasiklin, trimetoprim
sulfametoksazol, amoksisilin klavulanik asit, neomisin,
gentamisin, azitromisin, eritromisin ve sefazolin antibi-
yotiklerine karsi diren¢ durumu disk diftizyon testi ve E
test ile ortaya konulmustur. izolatlarin molekiiler tiplen-
dirilmesi amaciyla Enterobacterial repetitive intergenic
consensus-PCR (ERIC-PCR) yapilmistir.
Calismada izolasyon yapilan drneklerin 88’i; E. coli yo-
niinden pozitif olarak tespit edilmistir. Yapilan PCR test-
leri sonucunda 88 izolattan 3’u E. coli 0157:H7, 1 izolat E.
coli 026:H11 yoniinden pozitif olarak tespit edilmesine
ragmen, E. coli 0111:H8 serotipi bulunamamistir. E. coli
serotiplerine yapilan antibiyotik duyarlilik testleri sonun-
da sirasiyla eritromisin ve sefazolin %75 direncli, neomi-
sin ve amoksisilin klavulanik asite %50 direngli,
gentamisin, tetrasiklin ve trimetoprim sulfametoksazol
ise %25 direngli olarak tespit edilmistir. Ayrica
siprofloksasin ve azitromisin izolatlarin %100’iine duyar-
It bulunmustur. E test ile disk difiizyon testi sonuglarinin
uyumlu oldugu tespit edilmistir. Yapilan ERIC-PCR sonug-
larina gore izolatlarin genetik yonden birbirinden farkl
oldugu ortaya konmustur.
Sonug olarak; ¢alismamizda toplanan numunelerden 88
izolat E. coli yoniinden pozitif bulunmustur. Testler so-
nunda ii¢ izolatin E. coli 0157:H7 ve bir izolatin da E. coli
026:H11 olarak tespit edilmesi sokak siitii kullaniminin
ya da hijyen kurallarina uyulmadan tretilen siit iiriinleri-
nin halk saglhigini olumsuz yodnde etkilemesi agisindan
onemlidir. Antibiyotik duyarlilik testleri sonunda yiiksek
derecede direncin bulunmasi halk saghg: agisindan risk
arz etmektedir. Siit ve siit {riinlerinde E. coli ve
serotiplerinden kaynaklanabilecek hastaliklarla miicade-
le agisindan hijyenik tedbirler uygulanmaly, artan antibi-
yotik direncin 6nlenmesi amaciyla antibiyotik kullanimi-
nin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir.

ABSTRACT
This thesis study; aimed to determine the presence of
Escherichia coli 026, 0157 and 0111 strains isolated
from 100 raw milk samples produced in farms in Kay-
seri province and 100 milk products (cheese, butter,
yogurt, kefir, milky dessert) offered for sale in grocery
stores in the markets of Kayseri, to find out the antibi-
otic resistance profiles and molecular type of isolates.
E. coli are likely to be present in milk and milk prod-
ucts. Phenotypic tests and molecular identification tests
(Polymerase Chain Reaction) and isolates were identi-
fied. PCR tests were performed to determine the sero-
types of the isolates. the isolates; Resistance to nalidixic
acid, ciprofloxacin, tetracycline, trimethoprim sul-
famethoxazole, amoxicillin clavulanic acid, neomycin,
gentamicin, azithromycin, erythromycin and cefazolin
antibiotics was demonstrated by disk diffusion test and
E test. Enterobacterial repetitive intergenic consensus-
PCR (ERIC-PCR) was used for the molecular typing of
the isolates.
Eighty eight of the samples were isolated; It was found
to be positive for E. coli. As a result of PCR tests, 3 out of
88 isolates were found to be positive for E. coli 0157:
H7 and 1 isolate E. coli 026: H11, but E. coli 0111: H8
serotype could not be found. Antibiotic susceptibility
tests on E. coli serotypes were found to be resistant to
75% of erythromycin and cefazolin, 50% resistant to
neomycin and amoxicillin clavulanic acid, and 25%
resistant to gentamicin, tetracycline and trimethoprim
sulfamethoxazole. In addition, ciprofloxacin and
azithromycin were found to be sensitive to 100% of the
isolates. E test and disk diffusion test results were
found to be compatible. According to ERIC-PCR results,
the isolates were found to be different from each other
genetically.
As a result; 88 isolates were positive for E. coli. At the
end of the tests, detection of three isolates as E. coli
0157: H7 and one isolate as E. coli 026: H11 is impor-
tant in terms of adversely affecting the public health of
dairy products produced without using street milk or
hygiene rules. The presence of a high degree of resis-
tance at the end of antibiotic susceptibility tests pre-
sents a risk for public health. Hygiene measures should
be applied to combat the diseases that may arise from
E. coli and serotypes in milk and dairy products and
antibiotic use should be kept under control in order to
prevent increased antibiotic resistance.

Anahtar kelimeler: Escherichia coli, ¢ig sit, siit trinleri,
antibiyotik direnci, ERIC-PCR.

Keywords: E. coli, raw milk, dairy products, antibiotic resis-
tance, ERIC-PCR.
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Kolanjiokarsinoma (KK), hepatoselliiler karsinomadan
(HK) sonra ikinci en yaygin karaciger kanseridir. Safra
kanali epitelyumundan kéken alan malign bir tlimordiir.
Tiim gastrointestinal kanserlerinin %3’linti olusturur.
Kolanjiokarsinomda goriilen; yiliksek metastatik kabili-
yet, kotii prognoz, disiik sag kalim orani, erken teshis
konusundaki giicliikler ve molekiiler patogenezle ilgili
sinirli bilgi nedeniyle kolanjiokarsinom igin alternatif
terapotik yaklasimlar gereklidir.
Metformin, klinikte diyabet tedavisinde kullanilan geg-
misi ¢cok eskilere dayanan biguanit tiirevi bir ilagtir. Son
zamanlarda Metformin kanser arastirmalarinda kulla-
nilmaktadir ve bu yénde olumlu sonuglar bildirilmistir.
Metformin’in ¢esitli kanser hiicre hatlarinda apopitozu
ve hiicre proliferasyonunu inhibe ettigini bildiren calis-
malar mevcuttur. Tedavisinde yeni yaklasimlara ihtiyag
duyan KK hiicre hatlarindan biri olan TFK-1 hiicreleri,
Metformin uygulanarak goézlemlenmistir. Deneylerde
verilecek olan ila¢ dozu, hiicre canlilig1 testi ve literatiir
bilgisiyle 4,5 mM olarak belirlenmistir. Metformin’in bu
hiicre hattinda apopitozu indiikledigi ve proliferasyonu
inhibe ettigi goriilmistir.
Yes Associated Protein (YAP)/Transcriptional
Coactivator With Pdz-binding Motif (TAZ) proteinleri
son zamanlarda kanser calismalarinin yeni terapotik
hedefi haline gelmistir. Bu proteinlerin kullanildig: sin-
yal yolaklari ¢ok genistir. Cogu ¢alismada kanser hiicre-
lerinin ¢ogalmasi ile iligkili bulunan bu proteinler TFK-
1 hiicre hattinda elektroforez yontemiyle dl¢tilmiistiir.
Metformin, kontrol grubuna goére YAP/TAZ proteinleri-
nin ekspresyonlarin1 anlamli olarak azaltmistir. Hiicre-
lerin apopitoza yonelmeleri, YAP/TAZ protein seviyele-
rinin azalmasi Metformin'in KK’da kullaniminin yararh
olabilecegini diisiindlirmiistiir. Ancak bu konunun ileri
calismalarla desteklenmesi gerekir.

ABSTRACT
Cholangiocarcinoma (CCA) is a malignant tumor
originating in the biliary tree, and is the second most
common liver cancer after hepatocellular carcinoma.
CCA constitutes 3% of all GIS cancers. For CCA,
alternative therapeutic approaches are needed by the
reason of high metastatic capability, poor prognoz, low
survive proportion encountered in CCA, difficulties
about early diagnosis and limited data with molecular
pathogenesis.
Metformin is a biguanide derivative medicine that have
been used in cure of Diabetes Mellitus (DM) in clinic for
a long time. Lately, Metformin have been used in cancer
research and positive results have been reported.
Studying which state that Metformin has induced
apoptosis in cancer cell line and inhibits cell
proliferation are available. One of CCA cell line, TFK-1
cells being needed new approaches in cure are
observed with applying Metformin. The doze of
medicine in experiment are determined by 4,5 mM with
count viability test and literatiire knowledge. It has
been seen that Metformin induced apoptosis in this cell
line and inhibited proliferation.
Yes-Associated Protein (YAP)/Transcriptional
Coactivator With Pdz-Binding Motif (TAZ) proteins
lately become therapeutic target in cancer studyings.
The signaling pathway of protein are too large. On a
few study, these proteins are found related to
increasing of cancer cell and they are measured with
electrophoresis method in TFK-1 cell line. According to
control group, YAP/TAZ proteins expression are
significantly decreased. Cells directed to apoptosis,
decreased YAP/TAZ protein levels, suggest that the use
of Metformin in CCA may be beneficial. However, this
should be supported by further studies.

Anahtar Kkelimeler: Kolanjiokarsinoma (TFK-1), Metformin,
YAP/TAZ

Keywords: Cholangiocarcinoma (TFK-1), Metformin, YAP/
TAZ
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Bu c¢alisma, tip 2 diyabet hastasi olan yetiskin bireyler-
de fiziksel aktivitenin achk kan glikozu, HbAlc, kan
yaglar1 gibi kan parametreleri, antropometrik 6lctimle-
ri, viicut kompozisyonlar: tizerine etkisini belirlemek
amaciyla yapildi. Cahsmaya Nigde Omer Halisdemir
EAH dahiliye poliklinigine basvuran en az bir yildir
diyabet hastasi olan, bilinen diyabet yas1 5 ‘i gegmeyen
ve insiilin kullanmayan tip 2 diyabet hastalar1 dahil
edildi. Arastirma kapsamindaki bireylerin genel 6zellik-
leri, saghk durumu, diyete uyumu, antropometrik 6l-
climleri, biyokimyasal bulgular ve fiziksel aktivite dii-
zeyi ylizylize goriisme yontemi ile anket formuna kay-
dedildi. Fiziksel aktivite diizeyi Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Formu (IPAQ) kullanilarak belirlendi. Hastala-
rin kan orneklerinde ag¢lik kan glikozu, HbAlc, Total
kolesterol, Trigliserid, HDL, LDL diizeylerine bakildi.
Calismaya katilan Tip 2 diyabetli bireylerin %54’
kadin, %46’s1 erkektir. Bireylerin diyabet siiresi
27,39+15,85 aydir. Katilimcilarin %401 inaktif, %29u
orta derecede aktif, %31’ yeterli aktiviteye sahiptir.
Katilimcilarin aglik kan glikozu degerleri; inaktif grupta
183,42+47,91 mg/dl, orta derecede aktif grupta
133,03+17,81 mg/d], aktif grupta 111,52+12,33 mg/dl
olarak bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin HbAlc
degerleri; inaktif grupta 8,03+1,41 %, orta derecede
aktif grupta 6,57%,83 %, aktif grupta 5,53¥1,48 %
olarak bulunmustur (p<0,05). Toplam MET-dk/hafta
degerleri daha yiiksek bireylerin digerlerine gore aclik
kan glikozu ve HbAlc degeri anlamli derecede daha
disiik, ayni zamanda HDL degerlerinin anlamh
derecede daha yiiksek bulunmasi tip 2 diyabetli
bireylerde fiziksel aktivitenin 6nemli oldugunu
gostermektedir.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of
physical activity on blood parameters such as fasting
blood glucose, HbAlc, blood fats, anthropometric
measurements and body composition in adult
individuals with type 2 diabetes. Type 2 diabetes
patients who have had at least one year of diabetes
mellitus, not older than 5 years of age with diabetes and
who do not use insulin have been included in this study.
The patients have applied the internal medicine
policlinics in Omer Halisdemir Training and Research
Hospital. The general characteristics, health status,
dietary habits, biochemical findings and physical
activity level of the individuals covered by the survey
were recorded in the questionnaire form by face to face
interview method. The level of physical activity was
determined using the International Physical Activity
Form (IPAQ). HbAlc, total cholesterol, triglyceride, HDL
and LDL levels were determined in the blood samples of
the patients. The subjects with type 2 diabetes who
participated in the study were 54 %female, 46% were
male. The duration of diabetes in individuals is 27,39
15,85 months. 40% of participants are inactive, 29%
are active in the middle, and 31% have sufficient
activity. Participants’ fasting blood glucose values;
183,42 + 47,91 mg/dl in the inactive group, 133,03 +
17,81 mg/dl in the middle active group and 111,52 +
12,33 mg/dl in the active group (p <0,05). HbAlc values
of participants; 8,03 + 1,41 % in the inactive group, 6,57
+ 0,83 % in the middle active group and 5,53 * 1,48 %
in the active group (p <0,05). Higher levels of HDL are
significantly higher in individuals with higher total MET
-min/week values, while fasting blood glucose and
HbAlc values are significantly lower than in others,
suggesting that physical activity is important in
individuals with type 2 diabetes.

Anahtar kelimeler: Tip 2 Diyabet, Fiziksel Aktivite, A¢lik kan
glikozu, HBA1c, HDL

Keywords: Type 2 Diabetes, Physical Activity, Fasting blood
glucose, HbAlc, HDL

50 Saghik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (2)



TEZ OZETLERI

ASTIMLI BIREYLERE UYGULANAN PRANAYAMA SOLUNUM TEKNIiGININ ASTIM KONTROLU,
SOLUNUM FONKSIYONLARI VE YASAM KALITESINE ETKIiSi
THE EFFECT OF PRANAYAMA BREATHING TECHNIQUE ON ASTHMA CONTROL, PULMONARY
FUNCTION AND QUALITY OF LIFE
Giilyeter ERDOGAN YUCE

Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Hemgsirelik Anabilim Dali
Doktora Tezi, Mayis 2019
Danisman: Prof.Dr. Sultan TASCI

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Nursing
PhD. Thesis, May 2019
Supervisor: Prof.Dr. Sultan TASCI

(074

Astim hastalarinin bir¢ogu farmakolojik tedaviye rag-
men astim semptomlarini yasamaya devam etmekte ve
bu sebeple tamamlayici ve biitlinlesik (integratif) uygu-
lamalara yonelmektedir. Bu uygulamalardan biri olan
pranayama, solunum temelli bir teknik olup eski bir
Hint bilimi olan yoganin pargasidir. Bu ¢alisma astimli
bireylere uygulanan pranayama solunum tekniginin
astim kontrolii, solunum fonksiyonlar1 ve yasam kalite-
sine etkisini incelenmek amaciyla randomize kontrollii
tek kor calisma olarak yapilmistir. Calismaya 25
pranayama ve 25 relaksasyon grubu olmak iizere to-
plam 50 hasta alinmistir. Calismanin yapilabilmesi i¢in
gerekli etik kurul onayi, kurum izinleri ve bireylerin
bilgilendirilmis goniillii olurlar1 alinmistir. Arastirmanin
verileri hasta tanitim formu, Astim Kontrol Testi (AKT),
Astim Yasam Kalitesi Olcegi (AQLQ), solunum fonksiyon
testi (SFT) ve hasta izlem ¢izelgesi kullanilarak toplan-
mistir. Standart tedaviye ek olarak Pranayama grubuna
giinde bir kez 20 dakika, bir ay siireyle pranayama sol-
unum teknigi, relaksasyon grubuna ise yine ayni siire
relaksasyon teknigi uygulamistir. AKT, AQLQ ve SFT
uygulama o6ncesi ve dort haftalik uygulama siireci son-
rasi olmak iizere iki kere degerlendirilmistir. Ayni
zamanda hastalarin PEF 6l¢iimleri gilinliik olarak PEF
metre ile takip edilmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmistir. Calismada wuygulama sonrasi1 AKT pu-
anlarinin pranayama grubunda relaksasyon grubuna
gore daha ytiksek oldugu (p<0.05), SFT parametreleri
ve PEF degerleri acgisindan gruplar arasinda anlaml bir
fark olmadig1 (p>0.05), AQLQ puanlar1 agisindan ise
pranayama grubunun relaksasyon grubuna goére daha
yliksek AQLQ toplam puani ve alt boyut puanlarina sa-
hip oldugu bulunmustur (p<0.05).

Calismanin sonucunda pranayama solunum tekniginin
hastalarin astim kontroliinii ve astim ile iliskili yasam
kalitelerini artirdigi, solunum fonksiyon testlerinde ise
anlaml bir iyilesmeye yol agmadig belirlenmistir. Bu
sonuca gore astim hastalarinin semptom kontroliinii
saglamada ve yasam Kkalitesini artirmada pranayama
solunum tekniginin kullanimi 6nerilebilir.

ABSTRACT

Most of the asthma patients prefer complementary and
integrative applications as they continue to experience
asthma symptoms despite pharmacological treatment.
Pranayama, one of these treatments, is a breathing-
based technique and is a part of yoga, an ancient Indian
science. This study was carried out as randomized con-
trolled single blind study in order to analyze the effect
of pranayama breathing technique applied to individu-
als suffering from asthma on asthma control, pulmonary
functions and quality of life. The study comprised 50
patients in total, as 25 patients in pranayama group and
25 patients in control group. The approval of ethics
committee, permissions from the institutions, and in-
formed voluntary approval of the individuals were ob-
tained to conduct the research. The data of the research
were collected through the application of Asthma Con-
trol Test (ACT), Asthma Quality of Life Questionnaire
(AQLQ), pulmonary function test (PFT), and patient
observation chart. Pranayama breathing technique was
applied to pranayama group 20 minutes once a day for
four weeks, and relaxation technique was applied to
relaxation group similarly in addition to standard treat-
ment. ACT, AQLQ, and PFT were evaluated twice as be-
fore and after the one month of application process.
Meanwhile, the patients’ PEF measurements were fol-
lowed with individual PEF meter on daily basis. The
value of p<0.05 was accepted statistically significant in
the data analyses. The study indicated that ACT points
in pranayama group were higher than the points in re-
laxation group (p<0.05), there was not a statistically
significant difference between the groups in terms of
the parameters of PFT and PEF values (p>0.05),
pranayama group had higher AQLQ total point and sub-
category points than relaxation group in terms of AQLQ
points (p<0.05) after the applications.

The results of the study showed that pranayama breath-
ing technique increased the asthma control and the
quality of life connected with asthma, and did not cause
a significant difference in PFTs. Based on this result, the
application of pranayama breathing technique in con-
trolling symptoms of asthma patients and in increasing
asthma patients’ quality of life can be suggested.

Anahtar Kkelimeler: Astim, yoga, nefes egzersizleri, yasam
kalitesi, hemsirelik

Keywords: Asthma, yoga, breathing exercises, quality of life,
nursing
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Arastirma, kabul ve kararhilik temelli danismanligin
yasam Kkalitesi ve sigara biraktirma iizerine etkisini
incelemek amaciyla yapildi. Aragtirma randomize kont-
rolli deneysel desenli bir calisma olarak; 17 miidahale,
18 kontrol grubunda olmak tizere 35 birey ile ytriitiil-
dii. Arastirmada etik kurul onay ile bireylerden yazili
bilgilendirilmis génillii olur alindi. Arastirma verileri
Kisisel Bilgi Formu, SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi,
Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Olgegi (FNBO) kullanila-
rak toplandi. Miidahale grubuna 6 hafta, haftada 1 se-
ans olmak tizere 6 seans kabul ve kararlilik temelli da-
nismanlik verildi. Veriler, tanimlayici istatistiksel me-
totlar1 (ortalama, standart sapma, frekans), Mann
Whitney U testi, Spearman Korelasyon ve Friedman
tekrarl 6l¢iim varyans analiz testleri kullanilarak de-
gerlendirildi.
Miidahale ve kontrol grubu benzer demografik ozellik-
lere sahipti. Miidahale grubunda giinde icilen sigara
sayilarinin miidahale sonrasi ve izlem 6l¢glim say1 orta-
lamalarinda anlaml diisiis oldugu ve bu diisiisiin kont-
rol grubundaki katilimcilarin giinde icilen sigara sayi
ortalamalarindan anlamli oranda disiik oldugu belir-
lendi.
Miidahale grubunun FNBO miidahale izlem 6l¢iim puan
ortalamalarinda anlamh diisiis oldugu ve bu diisiisiin
kontrol grubunun FNBO izlem 6l¢iim puan ortalamala-
rindan anlamli oranda diisiik oldugu saptandi. SF-36
Yasam Kalitesi alt 6l¢ek puanlarinin miidahale grup ici
degerlendirmesinde; fiziksel rol fonksiyon, agr1 ve
emosyonel rol fonksiyon disindaki biitiin alt boyutlarda
anlamli puan artislarinin oldugu gorildii.
Sonug olarak; kabul ve kararlilik temelli danismanligin
yasam Kkalitesi ve sigara biraktirma tizerine etkili oldu-
gu belirlendi. Bu sonu¢ dogrultusunda, sigara biraktir-
ma konusunda bireylere danismanlik hizmeti verilirken
kabul ve kararlilik temelli danigsmanlik ilkelerinin kulla-
nilmasi 6nerilmektedir.

ABSTRACT
This study was aim to evaluate the effect of acceptance
and commitment- based counseling on quality of life
and smoking cessation. The research was conducted as
a randomized contolled experimental design with 35
individual that 18 of them were control, and 17 of them
were experimental group. Ethics committee approval
with written informed consent of individual was taken
in the research. The data were collected with Personel
Information Form, SF-36 Quality Of Life Scale, The
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND). The
experimental group was given acceptance and
commitment- based counseling for six week, 6 sessions
as one sesssion per week. The data were analyzed

descriptive statistical methods (mean, standart
deviation, frequency), Mann Whithney U test,
Spearman Correlation and Friedman repetitive

measurement variance analysis test.

The experimental and control groups had similar
demographic characteristics. In the experimental group
was determined that the number of cigarettes smoked
per day decreased significantly post- intervention and
mean number of follow-up measurements, and this
decline was significantly lower than the mean number
of cigarettes per day of participants who were with in
control group.

In the experimental group was defined that mean score
of FTND intervention measurement of the experimental
group significantly decrease, and this decline was
significantly lower than mean score of FTND
intervention measurement of control groups. The
evaluation of SF-36 Quality Of Life subscale points
within experimental group was observed an increase,
significantly in all subscale points except physical role
function, pain, and emotional role function.

As a conclusion, it was found that acceptance and
commitment- based counseling had an effect on quality
of life and smoking cessation. In accordance with this
result; it is recommended that to use the principles of
acceptance and commitment- based counseling when
providing counseling services about smoking cessation.

Anahtar kelimeler: Kabul ve Kararlilik, Danismanlik, Yasam
Kalitesi, Sigara Birakma

Keywords: Acceptance and Commitment, Counselling, Quailty
of Life, Smoking Cessation
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Amag: Bu arastirma Tiirkiye Olimpiyatlara Hazirhik
Merkezlerine (TOHM) devam eden sporcularin, antre-
norlerinin davraniglarini degerlendirme algilar1 arasin-
daki farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Materyal Metod: Verilerin toplanmasi i¢in Coté ve dig,,
(1999) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi
Yapar ve Ince, (2014)'nin yaptig1 Sporcular igin Antre-
nér Davranislarimi Degerlendirme Olgegi (SADDO) ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Tiirkiye genelinde
faaliyet gosteren TOHM’da bulunan mevcut sporcular
arasindan goniilliiliik esasiyla ulasilan 13 yas ve tlzeri
(n=372) sporcu olusturmustur. Verilerin analizinde
SPSS 17 istatistik paket programi kullanilmistir. ¢asmaya
katilan sporcularin demografik 6zelliklerinin belirlen-
mesinde frekans, yiizde gibi betimsel istatistiklerden,
antrenér davranislar1 arasindaki algi diizeylerinin be-
lirlenmesinde bagimsiz drneklem t testi kullanilmis, tek
yonlii varyans analizi yapilmis, gruplar arasindaki fark-
hiiklarda Post Hoc Tukey testinden faydalinilmistir.
Anlamlilik degeri (P<0,05) olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Arastirmada sporcularin antrendr davranis-
larin1 degerlendirmelerinde, milli olan yada olmayan,
yatili veya gilindiizliiler ile bulunduklar1 cografi bolge
degiskenlerinde 6nemli farklilik bulunmustur. Giinduz-
lii sporcularin antrendrler davraniglarini yatili sporcu-
lara gore daha olumlu degerlendirdigi belirlenirken,
Ege Bolgesinde bulunan sporcular diger bolgelere gore
daha olumlu degerlendirirken, en olumsuz degerlendir-
me ise Akdeniz Bolgesi sporcularinda gorilmiistiir.
Sonug: Arastirma sonucunda sporcularin degerlendir-
melerine gore Ege Bolgesinde bulunan antrendrlerin
sporcular ile diger bolgelere oranla daha iyi iligkiler
icinde oldugu, yatili olan sporcularin antrendrlerini
giindiizlii sporculara oranla daha olumsuz degerlendir-
digi, salon sporlar1 yapanlarin agik alan sporlar1 yapan-
lara gore antrenoérlerini daha olumlu degerlendirdikleri
ve milli olan sporcularin antrendr davranislarini deger-
lendirmede daha elestirel davrandigy, tespit edilmistir.

ABSTRACT
Aim: This research was done to investigate the
differences between the athlete’s perception of coach’s
behaviour assessment who are going to the Turkey
Olympic Preparation Centers. (TOHM)
Material Method: For data collection, Coaching
Behaviour Scale for Sport (CBS-S) which was developed
by Coté, et al.(1999) and adapted to Turkish by Yapar
and Ince (2014) and Personal Information Form were
used. Aged 13 and over (n=372) athletes among the
available athletes whom reached on a voluntary basis
in Turkey Olympic Preparation Centers (TOHM) which
is active across Turkey created the data. SPSS 17
(Statistical Package for Social Scientists) statistics prog-
ram was used for data analysis. In the determination of
demographic  characteristics of the athletes
participating in the study, benefited from frequency,
descriptive statistics such as percentage, independent
sample t-test was used to determine the level of
perception among coach’s behaviours, one-way
analysis of variance was performed, Post Hoc Tukey
test was used for the differences between the groups.
The significance value was accepted as (P=0,05).
Findings: In the study, significant differences in the
athlete’s perception of coach’s behaviour assessment,
national or non-national, boarding and day athlete, and
geographic region variables were found. It was
determined that day athletes evaluated their coach’s
behaviour more positively than boarding athletes,
athletes in the Aegean region were more favourable
than other regions, while the most negative evaluation
was observed in Mediterranean region athletes.
Result: At the end of the study, according to the
assessment of the athletes, it was determined that the
coaches in the Aegean region had better relations with
the athletes than other regions, boarding athletes
evaluated their coaches more negatively than day
athletes, the athletes who work in the gym evaluated
their coaches more positively than the athletes who do
outdoor sports and national athletes were more critical
in coach’s behaviour assessment.

Anahtar Kkelimeler: Antrendr, Sporcu, Davranis, Algi, Sporcu
algis
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Sunulan ¢alismada, tavsan korneasinda deneysel olusturulan alkali
yaniklarin sagaltiminda trombositten zengin fibrin membran
(TZFM) ve konsantre biiyiime faktorii membraninin (KBFM) erken
dénemde iyilesmeye olan katkilarinin degerlendirilmesi amaglan-
mistir.
Calismada 24 adet erigkin saghkl Yeni Zelanda tavsani kullanildi.
Calisma materyalini olusturan tavsanlar rastgele esit sayida 4
gruba ayrildi. Gruplari olusturan tavsanlarin sol goz korneasina 1
Normal (N) sodyum hidroksit (NaOH) emdirilen 3 milimetre (mm)
capindaki filtre kagid1 kornea merkezinde 1 dakika siire ile tutulup
uzaklastirildi. Bu islemden sonra géz % 0.9 luk serum fizyolojik ile
yikandu. tiim gruplarda alkali yanik olusturuldu. Grup I deki denek-
lere kendi kanlarindan elde ettigimiz TZFM korneay1 kapsayacak
sekilde konjunktivalara nonabsorbabl dikis ipligi ile sabitlendi. Bu
islem sonunda ilgili géze gecici tarsorafi islemi uygulandi. Grup II
deki deneklere kendi kanlarindan elde ettigimiz KBFM korneay1
kapsayacak sekilde konjunktivalara nonabsorbable dikis ile sabit-
lendi. flgili goze gegici tarsorafi uygulanarak islem sona erdi. Grup
IIT deki tavsanlarin gozlerine sadece gegici tarsorafi islemi uygu-
land1. Grup IV deki tavsanlarin gézleri agik birakildi ve korneaya
giinliik olarak sadece %0.9 luk serum fizyolojik damlatildi. Tiim
gruplar postoperatif 10 giin boyunca yeme-i¢gme, canlilik, enfeksi-
yon ve tarsorafi uygulanan gruplar dikis devamhligi yoéniinden
takip edildi. Postoperatif 10.giiniin sonunda tim gruplar kornea
opakligl yoniinden degerlendirildi ayrica schirmer gozyas: testi,
rebond tonometri ile gozigi basinglarin (GIB) 6lgiilmesi ve
flouressein boyama uygulamasi yapildiktan sonra dtenazi edilerek
histopatolojik olarak incelendi.
Grup I ve Grup II de postoperatif 10 giinliik siire¢ boyunca enfeksi-
yon ve goz yasi akintisi bulgusuna rastlanilmazken, Grup III 3
denekte ve Grup IV de tim deneklerde akinti gorildi.
Makroskobik bakida 1. giin 1IN NaOH uygulanan goézlerde sekille-
nen tam opaklik 10. giiniin sonunda Grup I ve Grup II deki denek-
lerde yar1 saydam duruma gectigi fakat Grup III ve Grup IV ise tam
opasitenin devam ettigi saptandi. Grup I ve Grup II deki deneklere
Schirmer gdzyasi testi uygulamasi ve rebond tonometri ile GIB
ol¢tildigiinde ¢ikan sonuglarin normal degerler araliginda oldukla-
r1, fluoressein boyama uygulandiginda reepitelizasyon yontinden
olumlu sonuglar verdigi not edildi. Grup III ve Grup IV de ise
schirmer testinde gézyasi miktarinin ciddi olarak azaldigi, GIiB
degerlerinde artis oldugu, reepitelizasyon yoniinden tatmin edici
sonugclar olmadig belirlendi. Gruplardaki tiim deneklere yapilan
histopatolojik uygulama sonucunda tiim gruplar karsilastirildigin-
da en iyi epitelial rejenerasyon, kapillar damar proliferasyonu ve
kollajen demetlerinin olusumu Grup I de gozlendigi bunu Grup II
nin takip ettigi gorildii. Grup III de iyilesmenin Grup I ve Grup Il e
gore daha az oldugu, Grup IV de iyilesmenin ise uygulama yapilan
diger gruplara gore en az sekillendigi tespit edildi.
Trombositten zengin fibrin membran ve konsantre biiyiime fakto-
rit membrani hazirlanmasi kolay ve hizhidir, hastanin kendi kanin-
dan elde edildigi i¢in herhangi bir immiinolojik reaksiyon olustur-
mayan digiik maliyetli bir yontem oldugu ve yaptigimiz ¢alisma
neticesinde kornea alkali yanikta reepitelizasyona olan ciddi katki-
larindan dolay: giivenle kullanilabilecegi sonucuna varildi.

ABSTRACT
In this study, we aimed to evaluate the contribution of platelet rich
fibrin membrane (PRFM) and concentrated growth factor
membrane (CGFM) for early recovering in the treatment of
experimentally induced alkali burns in rabbit cornea.
Twenty four healthy New Zealand rabbits were used in the study.
The rabbits consisted of the study material were randomly divided
into 4 groups. Left eye of each rabbit was exposed to a 3 mm in
diameter of filter paper impregnated with 1 Normal (N) sodium
hidroxide (NaOH) for one minute. Eyes were then washed with
0.9% NacCl. In the all groups alkali burns were formed. Platelet rich
fibrin membrane obtained from each rabbit own blood in Group I
was fixed to the conjunctiva with nonabsorbable suture and
covered cornea. At the end of this procedure, temporary
tarsorrhaphy procedure was performed. Concentrated growth
factors membrane obtained from each rabbit in Group II was fixed
to the conjunctiva with nonabsorbable suture and covered cornea.
Then temporary tarsorrhaphy procedure was performed. Only
temporary tarsorrhaphy was applied to eye with corneal alkali
burns for the rabbits in Group III. The eyes of the rabbits in Group
IV were left open and only 0.9% NaCl was added to cornea daily.
All rabbits were monitored for 10 days period taking into
consideration infection, appetite, corneal opacity and continuity of
suture material in tarsorrhaphy. At the end of postoperative 10th
day, all groups were evaluated for corneal opacity. In addition,
schirmer tear test, intraocular pressure by rebond tonometry
(IOP) measurement and flouressein staining were performed.
After euthanasia, the tissues were examined histopathologically.
No signs of infection and eye tearing were noted for the rabbits in
Group I and II but available for 3 rabbits in Group III and all
rabbits in Group IV. Full corneal opacity observed at first day of
experiment was translucent at postoperatively 10 day for Group I
and II rabbits but full opacity continued for other groups of
rabbits. The measurement of schimer tear test and intraocular
pressure by rebond tonometry were normal ranges and positive
reeptelization findings by fluorescein staining observed for Groups
I and II. However, Group IIl and Group IV, Schirmer test revealed a
significant decrease in the amount of tears, increased IOP values,
and no satisfactory results for reepithelization. Furthermore, the
histopathological evalutations indicated that the best epithelial
regeneration, capillar vessel proliferation and collagen bundle
formation occured in Group I and this was followed by Group II. In
Group III, the improvement was less than in Group I and Group II,
while the improvement in Group IV was the least developed
according to the other groups.
As a result of our study, the preparation of platelet rich fibrin
membrane and concentrated growth factor membrane is easy and
fast, this is a low-cost method that does not produce any
immunological reactions because it is derived from its own blood,
it was concluded that it can be used safely due to its serious
contribution to reepithelization in corneal alkali burns.

Anahtar kelimeler: Trombositten zengin fibrin membran, konsant-
re bilylime faktorii membrany, goz, tlser, alkali yanik
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Calismanin amaci tavsanlarda fenotrinin
toksikokinetigini incelemektir. Bu amacla 14 adet Yeni
Zelanda 1rki, 2-2,5 kg agirhginda 6 ayhk disi tavsan
kullanilmistir. Hayvanlar iki gruba ayrilarak ve her bir
grupta 7’ser hayvan bulundurulmustur. Birinci grupta-
ki her bir hayvana 10 mg/kg.ca dozunda fenotrin tasit
madde icinde (tasit madde olarak dimetil stlfoksit kul-
lanilmistir) damar ici olarak uygulanmustir. ikinci grup-
taki her bir hayvana yine 10 mg/kg.ca dozunda fenotrin
ayni tasit madde icinde sonda ile agizdan verilmistir.
Fenotrin uygulamasini takiben, hayvanlardan 0.083,
0.25,0.50,0.75,1, 2,4, 6,8,12, 18, 24, 36 ve 72. saatler-
de antikoagulanlh tiiplere kulak venasindan kan alin-
mistir plazmalar ¢ikarilmistir. Plazma fenotrin diizeyi
gaz kromatografi cihazinda ECD dedektér aracihig ile
olclilmiistiir. Plazma fenotrin diizeyi-zaman egrisine
gore yapilan toksikokinetik hesaplamalardan fenotrinin
iki bélmeli disariya acik modele gore dagilim egilimin-
de oldugu anlagilmistir. Damar i¢i fenotrin uygulama-
sinda hesaplanan parametreler i¢inde yer alan yarilan-
ma omri (ti/2g), ortalama kalis siiresi (MRT) ve egrinin
alinda kalan alan (EAAo_«) degerleri sirasiyla
2,57+0,10 saat, 2,79+0,09 saat ve 6893,05+261,26 ng/
saat/ml olmustur. Diger taraftan agizdan uygulanan
fenotrinin plazma doruk yogunlugu (Ydorux), doruk de-
gere ulagsma siiresi (tdoruk), t1/28, MRT ve EAAo_ deger-
leri swrasiyla 185,71+8,21 ng/ml, 1,21%0,20 saat,
4,24+0,39 saat, 6,65+0,54 saat ve 1054,04+65,90 ng/
saat/ml ¢ikmistir. Fenotrin biyoyararlanimi ise % 15,29
olarak tespit edilmistir. Sonug olarak, fenotrinin viicut-
ta kalis siiresinin kisa biyoyararlaniminin diisiik oldugu
belirlenmistir.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the toxicokinet-
ics of phentohrin in rabbits. For this purpose, 14 New
Zealand breed, 2 to 2.5 kg and 6 month old female rab-
bit were used. Animals were divided into two groups
and each group had 7 animals. Phenothrin was adminis-
tered intravenously to each animal in the first group at
a dose of 10 mg/kg.bw in vehicle substance (dimethyl
sulfoxide was used as vehicle). Each animal in the sec-
ond group was given orally at the dose of 10 mg/kg.bw
by the catheter in the same vehicle. Following phenotrin
administration, blood was drawn from the ear vein into
anticoagulant tubes at 0.083, 0.25, 0.50, 0.75, 1, 2, 4, 6,
8,12, 18, 24, 36 and 72 hours from animal and plasma
were separated. Plasma phenothrin level was measured
by ECD detector equipment in gas chromatography
instrument. Toxicokinetic calculations made according
to plasma phenotrin level-time curve were found to
tend to distribution of phenothrin according to the two-
compartment open model. The elimination half-life
(t1/2p), mean residence time (MRT) and the area under
the curve (AUCo_,») values within the parameters calcu-
lated from intravenous phenotrin administration were
2.57 £0.10 h, 2.79 £ 0.09 h and 6893.05+261.26 ng/h/
ml, respectively. On the other hand, for the phenothrin
administered orally, the maximum plasma level (Cmax),
time to reach Cmax (tmax), ti/2p, MRT and AUCo_« values
were 185.71+#8.21 ng/ml, 1.21+0.20 h, 4.24+0.39 h,
6.65+0.54 h and 1054.04+65.90 ng/h/ml, respectively.
Phenotrin bioavailability was calculated as 15.29 %. As
a result, the mean residence time of phenothrin in the
body was short and its bioavailability was low.

Anahtar kelimeler: Fenotrin, toksikokinetik, tavsan.
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Bu c¢alismada, Kayseri ilindeki mezbahalarda kesilen
sigirlara ait et, karaciger ve bdbrek oOrneklerinde
zeranol kalinti seviyelerinin Enzyme-Linked Immune
Sorbent Assay (ELISA) yontemi ile arastirilmasi ama-
¢landi. Bu amagla, Kayseri ilinde sigir kesimi yapilan
birinci sinif ti¢ farkli mezbaha Ekim-Aralik 2018 tari-
hlerinde, 1 ay periyodik araliklarla, iicer kere ziyaret
edildi. Her ziyarette her bir mezbahadan rastgele
secilen hayvanlara ait 20 karaciger, 20 bobrek ve 20 et
ornegi alinarak toplamda 180 6rnek materyal olarak
kullanildi. Bu ¢alismada, analiz edilen sigir doku 6rnek-
lerinden 23 boébrek (%38,3), 20 karaciger (%33,3) ve
17 et (%28,3) drneginde zeranol kalintis1 tespit edildi.
Sigir bobrek, karaciger ve et érneklerinde kalinti mik-
tar1 sirasiyla; 50,23 - 1120,61 ppt, 38,94-1057,96 ppt
ve 32,29 -1195,8 ppt arasinda tespit edildi. Analiz
edilen orneklerde zeranol kalintisi Kodeks alimen-
tarius’ta belirtilen yasal limitin altinda bulundu. Sonug
olarak, analiz edilen 6rneklerde zeranol kalinti miktar-
lar1 diisiik olsa da, bu kalintilari iceren etlerin tiiketil-
mesinin halk sagligi acgisindan risk olusturabilecegi
kanisina varildi. Bu nedenle, gida kalite kontrol 6nlemi
olarak bu kimyasalin periyodik olarak izlenmesi gerek-
mektedir.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the zeranol
residue levels in meat, liver and kidney samples of cat-
tle slaughtered in slaughterhouses in Kayseri by En-
zyme-Linked Immune Sorbent Assay (ELISA) method.
For this purpose, three first-class slaughterhouses in
the province of Kayseri were visited three times in Oc-
tober-December 2018 at 1-month periodic intervals. At
each visit, 20 liver, 20 kidneys and 20 meat samples
were randomly selected from each slaughterhouse and
180 samples were used. 23 kidneys (38.3%), 20 liver
(33.3%) and 17 (28.3%) samples of zeranol were de-
tected in the meat samples. The amount of residues in
bovine kidney, liver and meat samples; 50,23 - 1120,61
ppt, 38,94-1057,96 ppt, and 32,29 -1195,8 ppt, respec-
tively. The zeranol residue in the analyzed samples was
below the legal limit specified in the codex alimentarius.
In conclusion, although the amounts of zeranol residues
in the analyzed samples were low, it was concluded that
consuming the meats containing these residues could
pose a risk to public health. For this reason, this chemi-
cal should be monitored periodically as a food quality
control measure.

Anahtar kelimeler: Bobrek, ELISA, et, karaciger, zeranol
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Son yillarda ar1 triinleriyle gergeklestirilen ¢alismalar-
da ar driinlerinin Santral Sinir Sistemi (SSS)'ni etkile-
yerek norodejeneratif hastaliklar iizerinde iyilestirici
etkileri oldugu bilinmektedir. Bu ¢calismadaki amacimiz,
zorunlu yiizme testi ile depresyon modeli olusturulan
erkek sicanlarda, giiclii antioksidan 6zelligi bilinen ar1
ekmeginin (perga) davranis ve kognitif fonksiyonlar
lizerinde muhtemel iylestirici etkisini arastirmaktir.
Calismada, Wistar Albino cinsi 40 adet erkek sican kul-
lanildi. Siganlar; kontrol (n=10), depresyon (n=10),
perga (n=10) ve depresyon + perga (n=10) olmak lizere
4 gruba ayrildi. Kontrol ve depresyon grubu si¢anlara
distile su, perga ve depresyon + perga grubu sicanlara
ar1 ekmegi (perga) 15 giin siiresince her giin giinde bir
kez gavaj olarak (250mg/kg dozda) verilip davranis
testleri uygulandi. Daha sonra alinan kan 6érneklerinden
seratonin ve dopamin diizeyleri ve kan glikoz tayinleri
yapildl. Calismanin sonunda; depresyon grubunda
lokomotor aktivite, kesif, agr1 esigi, serum dopamin ve
seratonin diizeyleri kontrol grubuna goére azaldi, dep-
resyon + perga grubunda ise depresyon grubuna gore
arttl. Morris su labirent testinde depresyon grubu he-
def kadranda kontrol grubuna goére daha az zaman gegi-
rirken, perga grubu daha fazla zaman gecirdigi belirlen-
di (p<0.05). Ar1 ekmegi (perga) uygulamasinin si¢anla-
rin viicut agirlik diizeyleri ve kan glikoz diizeyleri lize-
rinde herhangi bir olumsuz etkisine rastlanilmadi
(p>0,05). Sonug olarak ar1 ekmegi (perga) uygulanan
doz ve slirede, depresyonda azalan kognitif fonksiyon-
lar ve davranislar lizerine olumlu etkisi oldugu, haz

bellek kapasitesini arttirdigi sonucuna varildi.

ABSTRACT

Recent studies on bee products have found that bee
products affect the Central Nervous System (CNS) and
have curative effects on neurodegenerative diseases. In
this study, we aim to explore the possible curative
effects of bee bread (perga) which is known for its
strong antioxidant property on behaviors and cognitive
functions of male rats, for which a depression model
was developed via forced swimming test. In the study,
40 male rats of Wistar Albino species were used. The
rats were separated into four groups as control (n=10),
depression (n=10), perga (n=10) and depression +
perga (n=10). The control and depression group rats
were given distilled water, whereas the perga and
depression + perga group rats were givenbee bread as
gavage (at 250mg/kg dose) once a day throughout 15
days and behavior tests were applied to them. Then
their seratonin and dopamine levels and blood glucose
levels were analyzed via blood samples received. As a
result of the study; it was determined that there was a
decrease in the locomotor activity, exploration, pain
threshold, serum dopamine and seratonin levels of the
depression group compared to the control group and
an increase in the depression + perga group compared
to the depression group. In the Morris water maze test,
it was determined that while the depression group
spent less time in the target quadrant than the control
group, the perga group spent more time (p<0.05). We
encountered no effect of the bee bread (perga)
application on body weight levels and blood glucose
levels of the rats (p>0,05). As a consequence, it was
agreed that the dose and duration of the bee bread
(perga) applied had a positive effect on decreasing
cognitive functions and behaviors in depression,
increased the behavior of taking pleasure and the pain
threshold and also enhanced learning and memory
capacity.

Anahtar Kelimeler Depresyon modeli, ar1 ekmegi (perga),
davranis, uzamsal 6grenme, bellek.
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Bu calisma diyabetik ratlarda ¢ay agaci yaginin yara
iyilesmesine etkisini belirlemek amaciyla randomize
kontrolli, tek kor, deneysel ¢alisma olarak yapilmistir.
Arastirmanin deney siireci Erciyes Universitesi Deney-
sel Arastirmalar Uygulama ve Arastirma Merkezinde,
histopatolojik analizler ise Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dal
laboratuvarinda Aralik 2016-Subat 2018 tarihleri ara-
sinda yiritilmistir. Etik kurul ve akademik kurul izni
alindiktan sonra, ratlar diyabetik (n= 24) ve diyabetik
olmayan (n=23) grup olmak iizere ikiye ayrilmis; daha
sonra diyabetik ve diyabetik olmayan grup kendi icinde
aycicek yagi (n=8), cay agaci yag1 (n=8) ve serum fizyo-
lojik (SF) (n=8) grubu olarak ii¢ alt gruba ayrilmistir.
Diyabetik ve diyabetik olmayan grupta yer alan ratlarin
calisma 6ncesi kan glukozu ve viicut agirliklar1 benzer-
dir (p>0.05). Calismada diyabetik grupta yer alan ratlar
50 mg/kg olacak sekilde intraperitoneal streptozotosin
indiiksiyonu ile diyabetik hale getirilmistir. Rat sirtinin
sefalik bolgesine 5 c¢cm uzunlugunda tam kat deri
insizyonu yapilip 3/0 ipek ile dikilerek insizyonel yara
modeli olusturulmustur. Cerrahi sonrasi 15 giin boyun-
ca ratlara her giin bulunduklar1 gruba uygun yara bél-
gesi pansumani yapilmistir. Yara olusumunu takiben 3.,
7. ve 15. giinlerde ratlardan biyopsi punch aleti ile 0.5
cm x 0.5 cm tam kat doku 6rnegi alinip histopatolojik
olarak incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, tek yonli varyans analizi,
Kruskal Wallis analizi, Paired t testi, Wilcoxon testi ve
Friedman analizi, posthoc Tukey HSD ve Bonferroni
analizi  kullanilmistir.istatistiki anlamlihk  diizeyi
p<0.050larak kabul edilmistir.
Calismada hem diyabetik hem de diyabetik olmayan
ratlarda ¢ay agaci yagi uygulanan grubun yara iyilesme
skoru anlamli 6l¢lide yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Diyabetik ratlarda 3. giin epitelizasyon ve inflamatuvar
hiicre yogunlugu, 7. giin fibroblast ve prokollajen yo-
gunlugu ve 15. glin olgun kollajen ve damarlanma diize-
yi cay agaci yag1 uygulanan grupta daha yiiksek olup
aradaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Sonug olarak; bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore,
yara iyilesmesinde ¢ay agaci yagi ile yapilan yara baki-
minin hem diyabetik hem de diyabetik olmayan yara-
larda yara iyilesmesini hizlandirdig1 séylenebilir. Cay
agaci yaginin klinik faz ¢alismalarinin yapilabilmesi igin
benzer ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

ABSTRACT
This study was conducted as a randomized controlled,
single blind experimental study to determine the effect
of tea tree oil on wound healing in diabetic rats.
The experimental process of the study was carried out
in Erciyes University Experimental Research Applica-
tion and Research Center, and histopathological ana-
lyzes were conducted in the Department of Histology
and Embryology in Erciyes University Faculty of Medi-
cine between December 2016 and February 2018. After
obtaining the ethics committee and academic board
permission, rats were divided into two groups as dia-
betic (n=24) and non diabetic (n=23) groups; then each
group was divided into three subgroups as sunflower
oil (n=8), tea tree oil (n=8) and saline (SF) (n=8). The
blood glucose and body weights of the rats in the dia-
betic and non diabetic groups were similar before the
study (p>0.05). Rats were made diabetic using intrap-
eritoneal streptozotocin induction at a dose of 50 mg/
kg. An incisional wound model was established by a full
skin incision of 5 cm with 3/0 silk to the cephalic re-
gion of the rats’ back. After surgery, rats were wound-
dressed in line with their treatment group every day
for 15 days. On the 3rd, 7th and 15th days following the
wound formation, 0.5 cm x 0.5 cm full-thickness tissue
samples were taken from the rats using the biopsy
punch tool and examined histopathologically. Descrip-
tive statistics, One-way analysis of variance, Kruskal-
Wallis analysis, Paired t-test, Wilcoxon test Friedman
analysis, posthoc Tukey HSD and Bonferronianalysis
were used to evaluate the data.The level of statistical
significance was accepted as p <0.05.
In the study, the wound healing score was significantly
higher for the tea tree oil than the other groups in both
diabetic and non diabetic rats (p<0.05). On day 3, epi-
thelization and inflammatory cell density, on day 7
fibroblast and procollagen density, and on day 15, ma-
ture collagen and vascularity level of tea tree oil group
was higher, and the difference was significant in dia-
betic rats (p<0.05).
In conclusion, according to the findings of this study, it
canbe said that tea tree oil accelerates wound healing
in both diabetic and non-diabetic wounds. Further
studies involving clinical phase studies of tea tree oil
are recommended.

Anahtar kelimeler: Cay agac1 yag, Diyabet, Hemsirelik, Rat,
Yara iyilesmesi

Keywords: Tea tree oil, Nursing, Diabetes, Rat, Wound healing,

58 Saghik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (2)



TEZ OZETLERI

PREPARTUM VE POSTPARTUM DONEMDEKI INEKLERE FERMENTE KONSANTRE PATATES PROTEINI
VERILMESININ SUT VERIMI VE FERTILITE PARAMETRELERINE OLAN ETKIiSININ ARASTIRILMASI
INVESTIGATION OF THE EFFECT OF FERMENTED CONCENTRATED POTATO PROTEIN TO MILK YIELD AND
FERTILITY PARAMETERS ON DAIRY COWS IN PREPARTUM AND POSTPARTUM PERIOD
Eray AKTUG

Erciyes Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii,
Hayvan Besleme ve Beslenme Hasta. Anabilim Dali
Doktora Tezi, Nisan 2019
Danisman: Prof. Dr. Erol BAYTOK

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Animal Nutrition and Nutr. Diseases
PhD Thesis, April 2019
Supervisor: Prof. Dr. Erol BAYTOK

0Z
Sunulan ¢alismada gebe inek ve gebe diivelerde, dogum oncesi -
1444 ve dogum sonrasi 100 giinii kapsayan siirede; fermente
konsantre patates proteininin (FPP) siit verimi, fertilite pa-
rametreleri ve bazi Klinik-biyokimyasal parametreler {izerine
etkisinin aragtirilmasi ile elde edilebilecek bulgularin siirii sevk
ve idaresinde kullanilabilmesi amaglandi.
Bu ¢alismada, toplam 60 adet (30 adet gebe inek ve 30 adet gebe
diive) holstayn sigir kullanildi. Hayvanlar, kontrol (n=20), 25 g
FPP/giin/bas (n=20) ve 50 g FPP/giin/bas (n=20) olmak lizere
ti¢c gruba ayrildi. Ayrica, tiim gruplar kendi icinde 10’ar inek ve
diive olacak sekilde tekrar iki alt gruba béliindii. Fermente kon-
santre patates proteini, dogumdan yaklasik 2 hafta énce (-14+4)
oral yolla verilmeye baslanilip dogumdan sonraki 100. giine
kadar devam edildi.
Kan serum orneklerinde, dogum oncesi -14+4. giin, dogum ve
dogum sonrasi 21., 45., 60., ilk tohumlama giinii ve 100. giinlerde
metabolik profil belirlemek amaciyla; alanin aminotransferaz
(ALT), aspartat aminotransferaz (AST), gama glutamil transferaz
(GGT) aktiviteleri ve IGF-1, iire, glikoz, albiimin, total protein,
total kolesterol, kalsiyum (Ca), ve fosfor (P) diizeyleri 6lgiildii.
Ayrica dogum oncesi -14+4. giin, dogumda ve dogumdan sonraki
1., 2., 3. ve 4. haftalarda beta hidroksi biitirik asit (BHBA) diizey-
leri olgtldii.
Dogum sonrasi 45. giinden itibaren 6strus gosteren hayvanlara
suni tohumlama yapilarak, tohumlama sonrasi 35. giinde ultra-
sonografik yontemle gebelik muayeneleri gerceklestirildi.
Arastirma bulgularina gore, inek ve diivelere FPP verilmesinin
IGF-1 diizeyi iizerindeki etkisi grup, zaman ve zaman*laktasyon
diizeylerinde istatistiksel olarak farklilik gosterdi (P<0.05). Ay-
rica, 100. giine kadar kontrol grubundaki ineklerde ve diivelerde
IGF-1 diizeyi 25 ve 50 g FPP gruplarindan genel olarak daha
yliksek seyretti.
Siit verimi bakimindan gruplar arasinda istatistiksel bir farklilik
goriilmedi (P>0.05).
Calismaya dahil edilen diivelerde, dogum-gebe kalma araligi
degerlendirildiginde gruplar arasindaki farklilik 6nemli bulundu
(P<0.05). Kontrol grubuna (116.00+5.82 giin) gore 25 g FPP
(96.42+6.20 giin) kullanilan grupta dogum gebe kalma araliginin
daha kisa oldugu belirlendi. Bununla birlikte ilk kizginhk
goriilme zamani, gebelik oranlari, dogum-ilk tohumlama araligi
ve gebelik basina tohumlama sayis1 bakimindan gruplar arasinda
onemli bir farklilik tespit edilmedi (P>0.05).
Dogumu izleyen 150 giin igerisinde kontrol grubunda %72.2
oraninda; 25 g FPP grubunda %78.9 ve 50 g FPP grubunda ise %
88.9 gebelik oranina ulasildi.
inek ve diivelere FPP verilmesinin serum BHBA, iire, albiimin,
glikoz, total protein, Ca- P, GGT, AST, ALT, total kolesterol deger-
leri Uizerine, zamana bagh etkisi 6nemli bulundu (P<0.05). GGT
bakimindan laktasyon ve zaman*grup interraksiyonunun énemli
oldugu gorildi (P<0.05). ALT ve total kolesterol igin ise lak-
tasyonun oOnemli oldugu gorildi (P<0.05). Glikoz seviyeleri
bakimindan grubun etkisinin énemli (P<0.05) oldugu belirlendi.
Sonug olarak; fermente konsantre patates proteininin ineklerde
kullanimina iligkin kesin yargiya varabilmek i¢in daha fazla
arastirma yapilmasinin gerekli oldugu kanisina varildi.

ABSTRACT

In the present study was to examine the effects of fermented con-
centrated potato protein (FPP) on milk yield, fertility and some
biochemical parameters on dairy pregnant cows and pregnant
heifers during the end of dry period (-14+4 days) and until post-
partum 100 days. It is aimed that the findings can be obtained to
use in herd management.

Totally sixty Holstein cattle (pregnant cow=30 and pregnant
heifer=30) were enrolled in the study. Animals were divided into
three groups as control (n=20), 25 g FPP (n=20), 50 g (n=20).
Besides, these groups were also divided into two sub-groups as
pregnant cow (n=10) and pregnant heifer (n=10). Fermented
concentrated potato protein started to be given orally two weeks
(-14+4 days) before parturition and continue until 100 days in
postpartum period.

Alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase
(AST), gamma-glutamyl transferase (GGT), IGF-1, urea, glucose,
albumin total protein, total cholesterol, calcium (Ca), phosphorus
(P) concentrations were measured at -14+4, Qth, 21st, 45th, 60th,
first insemination day and 100t day in order to determine the
metabolic profile. In addition to this, blood BHBA was measured at
-14+4, 0th, 1st, 2nd, 3rd, 4th week.

Cows that showed visual estrous sign 45 days after parturition
were inseminated artificially. Pregnancy diagnosis was done ultra-
sonographically at 35th day post insemination.

According to the research, there was a statistically significant
difference between groups, times and time*lactation on the level
of IGF-1 in cows and heifers (P<0.05). Furthermore, it was found
that in groups 25 g and 50 g FPP, IGF-1 levels were higher in cows
and heifers up to 100 days according to the control group.

There were no statistically significant effects on milk yield
(P>0.05) between groups. In calving to conception interval, statis-
tical differences were determined between the groups in the heif-
ers (P<0.05). Calving to conception interval were detected shorter
in 25 g FPP (96.42 + 6.20) group than control group (116.00 *
5.82). In addition to this, first estrus time, pregnancy rates, calving
-first artificial insemination and number of insemination were not
determinated significant differences (P>0.05).

In the 150 days after parturation; It was determined that the
pregnancy rate was reached to 72.2% in control groups, 78.9% in
the 25 g FPP group and 88.9% in the FPP group.

Effect of fermented potato protein on serum BHBA, urea, albumin,
glucose, total protein, Ca-P, GGT, AST, ALT, total cholesterol level
change within time (prepartum- postpartum 100 days) statisti-
cally significant (P<0.05). GGT was influenced by lactation and
time*group interaction (P<0.05); ALT and total cholesterol were
influenced by lactation (P<0.05) and glucose were influenced by
groups (P<0.05).

As a result, it is concluded that fermented concentrated potato
protein needs more research in order to reach a final jugments for
use in dairy cows.

Anahtar Kkelimeler: inek, fermente patates proteini, indol
asetik asit, siit verimi, fertilite parametreleri

Keywords: Cow, fermented potato protein, indole acetic acid,
milk yield, fertility parameters
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Bu arastirmaya 18 - 28 yas araliginda 42 erkek voley-
bolcu katilmis olup, spor yaslar1 0 - 5,5 - 10 ve 10 -
15 y1l arasinda olan sporcularin sezinleme zamanlama-
larinin karsilastirilmasi amaglanmistir.
Sporcularin sezinleme zamani performanslarinin dl¢ii-
miinde, Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
laboratuarinda gelistirilen sezinleme zamani odlgim
cihazi kullanilmistir.
Sporculara 3mil/sa, 6 mil/sa, 9 mil/sa ve 12 mil/sa
hizlarinda uyaranlarin génderildigi ve her hiz icin 5’er
defa deneme, 20’ser defa da kayit alinmak iizere toplam
her bir sporcu i¢in 100 test uygulanmistir.
Yapilan Ol¢iimler ve istatistiki degerlendirmeler sonu-
cunda 6 mil/sa hizinda az deneyimli (0-5 yil) grupla (-
24,81+19,99msn) cok deneyimli (10-15 yil) grup ara-
sinda (-4,60+20,34msn) P<0,05 anlamh fark goézlenir-
ken diger gruplar arasinda anlaml fark bulunamamis-
tir. Ancak anlamli fark bulunamasa da ¢ok deneyimli
(10-15 y1l) grubun az deneyimli (0-5 yil) ve orta dene-
yimli (5-10 y1l) gruba gore daha iyi sezinleme zamanina
sahip olduklar tespit edilmistir. Rakamsal olarak gozle-
nen farklhliklarin spor yili ile alakali olarak daha iyi
skorlar olusturdugu gozlenmistir.

ABSTRACT
The research included 42 male volleyball players aged
between 18 and 28 years, and it was aimed to compare
the coincidence anticipation timing of athletes between
0-5, 5-10, 10-15 years experienced in sport.
A coincidence anticipation time measuring device,
developed in Sport Sciences Faculty of Erciyes
University, was used in the measurement of coincidence
anticipation timing performences of athletes.
3mph, 6mph, 9mph and 12mph stimulus velocity were
sent the athletes, and 5 times trial for each stimulus
velocity, 20 times were recorded totally 100 tests were
applied for each athletes.
As a result of measurements and stastical evaluations;
significant differences were observed between the less
experienced group (0-5 years) at 6mph/h (-
24,81+19.99msn) and well experienced group (10-15
years) (-4,60+20,34msn) P<0,05 while there wasn’t find
any significant difference among the other groups.
Although there is no significant difference, it has been
determined that the well experienced (10-15 years)
group has better coincidence anticipation timing than
the less experienced group (0-5 years) and middle
experienced group (5-10 years). It was observed that;
numerically differences that observed are related to
experience in sport has better scores in result.

Anahtar kelimeler: Sezinleme Zamani, Voleybol, Sporcu, Cok
deneyimli, Orta deneyimli, Az deneyimli

Keywords: Coincidence anticipation time, Volleyball, Athlete,
Well experienced, Middle experienced, Less experienced.
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Bu calismada Lamiaceae familyasinin bir iiyesi olan
Melissa officinalis L. ile ¢calisilmistir. M. officinalis fenolik
icerigi bakimindan oldukg¢a zengin olmasi sebebiyle ¢ok
gliclii antioksidan aktiviteye sahiptir. Fakat bu o6zelli-
ginden dolay1 hazirlanmis kozmeso6tik trtinler bulun-
mamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada antiradikal etkisi
yliksek standardize M. officinalis ekstresinin hazirlan-
masl! ve bu ekstrenin karakterizasyonu hedeflenmistir.
Karakterizasyonu yapilan ekstrenin nanotasiyici bir
sistem olan etozomlara yiiklenerek etkinliginin uzun
siire siirdiiriilebilirligi arastirilmistir.

Bitkinin toprak tstii kismindan ve n-hekzan ile yagi
alinmis toprak iistii kismindan hazirlanan ekstrelerin
antiradikal aktivitelerini belirlemek amaciyla 1,1-
difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH') ve 2,2’- azino-bis (3-
etilbenzotiazolin-6- sulfonik asit) (ABTS*) radikal sii-
piriicii etki deneyleri yapilmistir. En yiiksek aktiviteye
sahip ekstrenin fenolik madde igerigi Yiiksek Basingh
Siv1 Kromatografisi (YBSK) ile analiz edilmistir. Karak-
terizasyonu yapilan ekstre, nanotasiyici bir sistem olan
etozomlara yiiklenmis ve etkinliginin uzun siire
siirdiiriilebilirligi hedeflenmistir. Aktif ekstrenin ve
hazirlanan formilasyonun L929 (fare fibroblast) hiicre
hattinda toksisitesi 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-
diphenyltetrazolium (MTT) yontemi ile belirlenmistir.
Salim galismasinin sonunda salinan ekstre ile yapilan
radikal stiptiriicli aktivite deneylerinde gii¢lii antiradi-
kal aktivite tespit edilmistir.

ABSTRACT

In this study, Melissa officinalis L., a member of the
Lamiaceae family, was studied. M. officinalis is very rich
for its phenolic content and therefore has very strong
antioxidant activity. However, there are no cosmetical
products prepared due to this feature. For this reason,
the aim of this project is to prepare standardized M.
officinalis extract with antiradical effect and to
characterize this extract. After characterization the
extract was loaded in ethosomes, a nanostructured
system, and the long-term sustainability of the activity
was investigated.

In order to determine the antiradical activities of the
extracts prepared from the aerial part and defatted
aerial part with  n-hexane, 1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl (DPPH") and  2,2'-azino-bis  (3-
ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS*") radical
scavenging activity tests were carried out. The extract
which has the highest activity was analyzed by High
Pressure Liquid Chromatography (HPLC) in terms of
phenolic composition. The characterized extract is
loaded into ethosomes, a nanocarrier system, and its
long-term sustainability is targeted. The toxicity of
active extract and the prepared formulation on L929
(mouse fibroblast) cell line was determined via 3-(4,5-
dimethylthiazol-2-yl) -2,5-diphenyltetrazolium (MTT)
method. Strong antiradical activity was determined in
the radical scavenging activity experiments with the
extracted extract at the end of the release study.

Anahtar Kkelimeler Melissa

antiradikal, etozom

Lamiaceae, officinalis L.,

Keywords: Lamiaceae, Melissa officinalis L. antiradical,
ethosome
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Bu tez ¢alismasinin amacy; insan kaynakli mezenkimal
kok hiicrelerin (MKH) osteojenik ve kondrojenik farkli-
lasma  potansiyellerinin  gosterilmesi, ardindan
osteoporotik ilaglarin osteojenik farklilasmaya ugrayan
MKH iizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Calisma-
mizda, osteojenik farklilasma medyumu igindeki
metilprednizolon sodyum siiksinat ilacinin optimizas-
yonunu saglamak i¢in farmokinetik ¢alismalar yapildi.
Metilprednizolon sodyum siiksinat’ in bahsedilen hiic-
relerde optimum doz ve kombinasyonlar: tespit edil-
meye ¢alisildi.
insan kaynakh mezenkimal kék hiicreler(MKH) akim
sitometri, immunohistokimya boyama ve farklilasma
testlerine tabi tutularak karakterize edildi. Hiicreleri
karakterize etmek icin CD44, CD90, CD105, CD45, ve
CD73 mezenkimal kok hiicre belirtegleri kullanildi.
Calismamizda, ilk asama olarak, MKH’ leri osteojenik,
kondrojenik ve adipojenik hiicrelere farklilastirmak,
ikinci asama olarak da, osteoporotik ilaglarin farklilas-
ma belirtegleri olan Runt-iliskili Transkripsiyon Fakto-
rii 2(RunX-2), Osteopontin(OPN), Osteokalsin(OC) ve
Alkalen Fosfataz (ALP) tizerine etkileri incelendi.
Osteojenik, kondrojenik ve adipojenik hiicrelere farkli-
lastirilmasini saglamak i¢in osteojenik, kondrojenik ve
adipojenik farklilasma medyumlari i¢inde hiicre kiiltii-
rine devam edildi. Bu  hiicrelerin osteojenik,
kondrojenik ve adipojenik olarak farklilasmasi adipo
red, alizarin red ve toludine blue ile pozitif boyanmalari
ile gosterildi. Insan kaynakli MKH’ lerden elde edilen
kok hiicrelerin CD44*, CD90", CD105%, CD45", CD 73*
olduklar1 akim sitometri ile tespit edildi.
Osteojenik farklilasma medyumu i¢indeki ¢esitli dozlar-
daki osteoporotik ilag olan metil prednizolon sodyum
siiksinat iceren hiicrelerin farklilasma belirtegleri olan
RunX-2, Osteopontin, Osteokalsin ve ALP lizerine etki-
leri ELISA yontemini kullanarak incelendi.
Sonug olarak, glukokortikoid osteoporozunun mekaniz-
masini inceledigimiz ¢alismamizda metil prednizolon
sodyum siiksinat uygulamasi ile kemik yapim belirtec-
leri olan ALP, OC, OPN ve RUNX-2 zamana ve doza bagh
olarak azalma gostermistir.

ABSTRACT
The aim of the present study was to reveal the
osteogenic and chondrogenic differentiation potential
of human mesenchymal stem cells (MSCs) and
investigate the effects of osteoporotic drugs on MSCs
undergoing osteogenic differentiation. To this end,
pharmacokinetic = studies were performed for
optimizing the methylprednisolone sodium succinate
drug in osteogenic differentiation medium. Optimum
doses and combinations of methylprednisolone sodium
succinate in these cells were tried to be determined.
Human originated mesenchymal stem cells (MSCs)
were characterized using the methods of flow
cytometry, immunohistochemical staining and differen-
tiation tests. CD44, CD90, CD105, CD45 and CD73 mes-
enchymal stem cell markers were used for characteriz-
ing the cells. In the present study, the first step was to
differentiate the MSCs into osteogenic, chondrogenic
and adipogenic cells. Then, the effects of osteoporotic
drugs on differentiation markers as Runt-associated
Transcription Factor 2 (RunX-2), Osteopontin (OPN),
Osteocalcin (0C) and Alkaline Phosphatase (ALP) was
investigated.
Cell culture was continued in osteogenic, chondrogenic
and adipogenic differentiation mediums to allow
differentiation into osteogenic, chondrogenic and
adipogenic cells. Osteogenic, chondrogenic and
adipogenic differentiation of these cells was
demonstrated through positive staining with adipo
rejection, alizarin rejection and toludine blue. Stem
cells obtained from human MSCs were determined to
be CD44*, CD90*, CD105*, CD457, CD73" using flow
cytometry.
The effects of different doses of osteoporotic drugs on
the levels of RunX-2, Osteopontin, Osteocalcin and ALP
markers in cells in differentiation medium were exam-
ined by ELISA method.
In conclusion, in studying the mechanism of
glucocorticoid osteoporosis, we observed that the
levels of bone formation markers ALP, OC, OPN and
RUNX-2 indicated a decrease depending on the
application time duration and the dose, of methyl
prednisolone sodium succinate.

Anahtar kelimeler: Osteoporoz, Kok Hiicre, Cogalma, Farkli-
lasma, Osteoporotik Ila¢

Keywords: Osteoporosis, Stem Cell, Proliferation, ifferentiation,
Osteoporotic Drug
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Bu c¢alismada, Kayseri ilindeki mezbahalarda kesilen
sifirlara ait et, karaciger ve bdbrek oOrneklerinde
zeranol kalinti seviyelerinin Enzyme-Linked immune
Sorbent Assay (ELISA) yontemi ile arastirllmasi ama-
¢landi. Bu amagla, Kayseri ilinde sigir kesimi yapilan
birinci sinif ti¢ farkli mezbaha Ekim-Aralik 2018 tari-
hlerinde, 1 ay periyodik araliklarla, ticer kere ziyaret
edildi. Her ziyarette her bir mezbahadan rastgele
secilen hayvanlara ait 20 karaciger, 20 bobrek ve 20 et
ornegi alinarak toplamda 180 6rnek materyal olarak
kullanildi. Bu ¢alismada, analiz edilen sigir doku 6rnek-
lerinden 23 bébrek (%38,3), 20 karaciger (%33,3) ve
17 et (%28,3) 6rneginde zeranol kalintis tespit edildi.
Si8ir bobrek, karaciger ve et 6rneklerinde kalinti mik-
tar1 sirasiyla; 50,23 - 1120,61 ppt, 38,94-1057,96 ppt
ve 32,29 -1195,8 ppt arasinda tespit edildi. Analiz
edilen orneklerde zeranol kalintisi Kodeks alimen-
tarius’ta belirtilen yasal limitin altinda bulundu. Sonug
olarak, analiz edilen 6rneklerde zeranol kalint1 miktar-
lar1 diisiik olsa da, bu kalintilar1 iceren etlerin tiiketil-
mesinin halk saghg acgisindan risk olusturabilecegi
kanisina varildi. Bu nedenle, gida kalite kontrol énlemi
olarak bu kimyasalin periyodik olarak izlenmesi gerek-
mektedir.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the zeranol
residue levels in meat, liver and kidney samples of cat-
tle slaughtered in slaughterhouses in Kayseri by En-
zyme-Linked immune Sorbent Assay (ELISA) method.
For this purpose, three first-class slaughterhouses in
the province of Kayseri were visited three times in Oc-
tober-December 2018 at 1-month periodic intervals. At
each visit, 20 liver, 20 kidneys and 20 meat samples
were randomly selected from each slaughterhouse and
180 samples were used. 23 kidneys (38.3%), 20 liver
(33.3%) and 17 (28.3%) samples of zeranol were de-
tected in the meat samples. The amount of residues in
bovine kidney, liver and meat samples; 50,23 - 1120,61
ppt, 38,94-1057,96 ppt, and 32,29 -1195,8 ppt, respec-
tively. The zeranol residue in the analyzed samples was
below the legal limit specified in the codex alimen-
tarius. In conclusion, although the amounts of zeranol
residues in the analyzed samples were low, it was con-
cluded that consuming the meats containing these resi-
dues could pose a risk to public health. For this reason,
this chemical should be monitored periodically as a
food quality control measure.

Anahtar kelimeler: Bobrek, ELISA, et, karaciger, zeranol

Keywords: ELISA, kidney, meat, liver, zeranol
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Bu arastirma, Kronik Obstriiktif Akciger Hastalarina (KOAH)
uygulanan solunum egzersizi ve inhaler egitimin dispne sidde-
ti ve yagam Kkalitesi lizerine etkisini belirlemek amaciyla, kali-
tatif ve kantitatif veri toplama yontemleri ile yapilmistir. Calis-
ma bir iiniversite hastanesinin gogiis hastaliklar1 poliklinigine
basvuran, ¢alismaya katilmaya goniillii miidahale 1 (M1) gru-
bundan 32, miidahale 2 (M2) grubundan 35 olmak lizere top-
lam 67 hasta ile tamamlanmistir. Kantitatif béliim 6n test-son
test randomize kontrollii deneysel ¢alisma olarak, kalitatif
boliim bireysel derinlemesine goriisme yontemi ile yapilmis-
tir.
Veriler; Hasta Bilgi Formu, Solunum Egzersizi ve inhaler Uygu-
lama Beceri Cizelgeleri, KOAH Degerlendirme Anketi (CAT),
Borg ve mMRC Dispne Skalalar, St. George Solunum Anketi ve
Hasta Goriis Formlar: kullanilarak aragtirmaci tarafindan yiiz
ylize goriisme yontemi ile toplanmigtir. M1 grubundaki hasta-
lara biiziik dudak solunumu uygulamasi ve inhaler egitim
verilirken, M2 grubundaki hastalara sadece inhaler egitim
verilmistir. Hastalar dort hafta boyunca giinde iki kez uygula-
malar siirdiirmiis ve son izlemde hastane kontroliine gelmis-
tir. Bu izlemde iki gruptan bes olmak lizere toplam 10 hasta ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Kantitatif veriler, SPSS
25.0 programinda ortalama#standart sapma, ortanca, bagim-
siz iki ornek t, Mann-Whitney U, Pearson Ki-kare, iki oran z
testi, iki yonli varyans ve Wilcoxon analizleri ile degerlendiril-
migtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi icin p<0.05 degeri kabul
edilmigtir. Kalitatif verilerin degerlendirilmesi icerik analizine
gore betimsel yorumlama yontemi ile yapilmistir.
iki grubun ilk izlemde birbirine benzer oldugu belirlenmistir
(p>0.05). Son izlemde M1 grubunun biiziik dudak solunumunu
dogru uyguladigy, iki grupta da dogru inhaler kullanim beceri-
lerinin arttig1, KOAH'1n hasta lizerindeki olumsuz etkisinin ve
dispne siddetinin azaldig1, yasam kalitesinin arttigi bulunmus-
tur. M1 grubunun CAT ve mMRC agisindan M2 grubuna gore
anlamli fark olusturdugu (p<0.05) ancak Borg dispne skalasi,
yasam Kkalitesi ve solunum fonksiyonlari agisindan gruplar
arasi farkin olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Bireysel goriisme-
lerde hastalar verilen egitimlerin semptomlar1 azaltmada
etkili oldugunu bildirirken, M1 grubundaki hastalar inhaler
ilaglar1 kullanmadan o6nce yaptiklari solunum egzersizinin
fayda sagladigini ifade etmislerdir.
Sonug olarak; KOAH'l1 hastalara verilen solunum egzersizi ve
inhaler egitiminin dispne siddeti ve yasam Kkalitesi lizerine
olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur. Bu nedenle hemsire-
ler tarafindan diizenli inhaler egitiminin ve solunum egzersiz-
lerinin 6gretilmesi, dispneyi onleyecek ve yasam Kkalitesini
artiracak daha genis 6rneklemde uzun takipli kanita dayal
¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

ABSTRACT
This study was carried out with qualitative and quantitative
data collection methods to determine the effect of breathing
exercise and inhaler training applied to patients with chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) on the severity of
dyspnea and quality of life. The study was completed with a
total of 67 patients, 32 of the intervention 1 (I1) group and 35
of the I"ntervention 2 (I2) group who applied to the chest
diseases polyclinic of the university hospital and volunteered
to participate in the study. Quantitative part was done as a
pretest-posttest randomized controlled experimental study
and the qualitative part was done with the individual depth
interview method.
The data were collected by face-to-face interview method by
the researcher using Patient Information Form, Breathing
Exercise and Inhaler Application Skill Charts, CAT, Borg and
mMRC Dyspnea Scales, St. George's Respiratory Survey and
Patient Feedback Forms. While the patients in the I1 group
were given pursed lip breathing and inhaler training, the pa-
tients in 12 group were given only inhaler training. The pa-
tients continued their application twice a day for four weeks
and came to hospital control at the last monitoring. In this
monitoring, a total of 10 patients, five patients from each
group, were depth interviewed. The quantitative data were
evaluated in SPSS 25.0 program with the mean#standard de-
viation, the median, two independent samples t, Mann-
Whitney U, Pearson Chi-square, two proportions z test, two-
way variance and Wilcoxon analyzes. p<0.05 value was ac-
cepted for the statistical significance level. The evaluation of
the qualitative data was done with the descriptive interpreta-
tion method according to content analysis.
It is found that the two groups were similar in the first moni-
toring (p>0.05). In the last monitoring, it was found that I1
group applied pursed lip breathing correctly, the skills of us-
ing correct inhaler increased in both groups, the negative
effect of COPD on patient and the severity of dyspnea de-
creased, quality of life increased. It was found that I1 group
had a significant difference in terms of CAT and mMRC com-
pared to the 12 group (p<0.05), but there was no difference
between the groups in terms of Borg dyspnea scale, quality of
life and pulmonary functions (p>0.05). In individual inter-
views, the patients reported that the training provided was
effective in reducing the symptoms, and the patients in I1
group stated that the breathing exercise done before using
inhaler drugs was beneficial.
As a result; it was found that breathing exercise and inhaler
training given to patients with COPD had positive effects on
the severity of dyspnea and quality of life. For this reason, it is
recommended that regular inhaler training and breathing
exercises are taught by nurses, long-term evidence-based
studies with a more extensive sampling which will prevent
dyspnea and increase quality of life are recommend.

Anahtar kelimeler: : KOAH, inhaler egitim, Solunum Egzersiz-
leri, Dispne, Yagam Kalitesi

Keywords: COPD, Inhaler training, Breathing Exercises, Dysp-
nea, Quality of Life
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Bu arastirma Aile i¢i Siddete Tamklik Etmis Cocuklarda, Gocuk Ebeveyn
Iliski Terapisine Dayali Oyun Desteginin; Ebeveynin Stresi ve Kabuliine,
Cocuk Davraniglarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Nicel ve
nitel olmak tizere karma ¢alismadir. Aragtirmanin nicel boyutu, kontrol
gruplu 6n test-son test randomize kontrollii ¢calismadir. Arastirmanin
nitel boyutu ise aile i¢i siddete taniklik etmis ¢ocugu olan annelerin
cocuk ebeveyn iligki terapisine dayali oyun destek programini uygu-
lama siirecine iligkin goriislerini belirlemeye yonelik bireysel gorisme
yontemi ile yapilmistir. Calisma Kayseri Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
4 okulda aile i¢i siddete taniklik etmis ¢ocugu olan, aragtirmaya dahil
edilme olgiitlerine uyan 20 miidahale ve 18 kontrol grubu olmak iizere
toplam 38 anne ve ¢ocugu ile tamamlanmistir. Calismada etik kurul
onayl, kurum izni ve bireylerden yazili bilgilendirilmis goéntlli olur
alimmustir. Veriler anket formu, “Ebeveyn Stres Olgegi” (PSI;), Ebeveyn
Kabul-Red/ Kontrol Olgegi Ebeveyn Formu (PAR/ CQ), Giigler ve
Gligliikler Anketi  (GGA) ve yari-yapilandirilmis goriisme formu kul-
lamlarak toplanmistir. Miidahale grubundaki bireylere ilk 4 hafta
iletisim ve cocuk merkezli oyun becerileri kazandirlmistir. izleyen 6
hafta siiresince anneler ¢ocugu ile diizenlenen oyun odasinda haftalik
30 dakika oyun oturumunu gergeklestirilmis ve bu oturumlarla ilgili
siipervizyon almiglardir. Miiddahale grubundaki 12 anneyle uygulama
sonras1 yari-yapilandirilmig goériisme formu dogrultusunda bireysel
gorismeler yapilmistir. Uygulama sonrasi Kontrol grubuna 2 haftalik
egitim oturumu diizenlenmistir. Kantitiatif verilerin degerlendiril-
mesinde tanimlayic istatistikler, tekrarl dl¢timlerde iki yonlii varyans
analizi, bagimsiz iki 6rneklem t testi, Mann-Whitney U testi kullanilarak
yapilmistir. istatistiksel anlamhlk diizeyi igin p<0.05 degeri kabul
edilmistir. Nitel verilerin analizinde betimsel ve icerik analiz yontem-
leri kullanilmigtir.
Calismada uygulama oncesinde miidahale ve kontrol grubundaki birey-
lerin Ebeveyn Stres Olgegi puan ortalamalarinda fark varken (p<0.05),
miidahale grubunun ebeveyn stres 6lgegi toplam puanlarinin uygulama
sonrasinda azaldig1 (p<0.05), kontrol grubunda ise arttig1 (p>0.05)
saptanmistir.
Calismanin uygulama oOncesinde miidahale ve kontrol grubundaki
bireylerin Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol Olgegi, Giigler ve Giigliikler
anketi toplam puan ortalamalar1 benzerdir (p>0.05). Uygulama sonras-
inda ise miidahale grubunda Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol Olgegi,
Giicler ve Giigliikler anketi puan ortalamalarinin azaldigi (p<0.05),
kontrol grubunun puan ortalamalarinda ise anlaml olmayan diisiisiin
oldugu saptanmistir (p>0.05).
Calisma sonucunda miidahale ve kontrol grubundaki annelerin
Ebeveyn Stres Olgegi, Giigler ve Giigliikler anketi’'nden aldiklari puan
ortalamalarinin 6n test ve son test puan ortalama farklarinin farki ile
miidahale grubundaki annelerin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda
Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol Olgegi toplam puan ortalamalarinin ista-
tiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05) saptanmigtir.
Sonug olarak aile i¢i siddete taniklik etmis ¢ocuklarda, ¢ocuk ebeveyn
iliski terapisine dayali oyun desteginin; ebeveynin stresini ve olumsuz
¢ocuk davraniglarina azalttigl, annenin kabul diizeyini arttirdig belir-
lenmistir. Gelecek caligmalarda Cocuk Ebeveyn iliski Terapisine Dayalh
Oyun Destegine dayali modelin hemsirelik ¢alismalarinda kul-
lanilabilecegi ve Cocuk Ebeveyn iliski Terapisine Dayali Oyun Destegi
programi daha genis Kkitleleri igine alacak sekilde, farkli ebeveyn egitim
programlariyla etkinliginin test edilebilecegi 6nerilebilir.

ABSTRACT
The research has been conducted for children who have witnessed
domestic violence. The aim of this study is to determine the effect on
stres and acceptance, child’s behavior of the parent supported by
games which is based on child-parent relationship therapy. It is a mixed
study of qualitative and quantitative. The quantitative dimension of the
study pretest-posttest was a randomized control group. The qualitative
dimension of the study was conducted by the individual interview
method to determine the opinions of the mothers with children who
witnessed domestic violence about the process of implementing the
game support program based on child-parent relationship therapy.
This research was completed for the children who have witnessed
domestic violence and meeting inclusion criteria this study with a total
of 38 mother and child including 20 interventions and 18 control grup
in 4 schools of Kayseri National Education Directorate. Ethics
committee approval, institution permit and written informed paper
obtained from all of the volunteers in this research.
Before the application of this study, while there was a difference in the
score averages of the Parent Stress Scale in intervention and control
group individually (p<0.05), Parental Stress Scale total scores of
intervention group decreased after application (p<0.05), it was found
increased in control group.
The total score of the Parental Acceptance-Rejection\Contol Scale,
Powers and Strengths Survey were similar in intervention and control
group individually before the application of this study (p>0.05) . After
the application, it was observed that the mean scores decreased of the
Parental Acceptance-Rejection/Control Scale, Powers and Strengths
and Difficulties Questionnaire (p<0.05) in the intervention group, the
mean score of the control group was found to be non-significant de-
crease (p>0.05).
At the end of this study, the mothers’ avarege score in the intervention
and control group obtained from the parent stress scale, strengths and
difficulties questionnaire of the pretest & posttest difference with the
mothers’ total avarege score in the intervention group after & before
the application obtained from the parntal acceptance-rejection \
control scale were statistically significant (p<0.05).
As a result, the witnessed domestic violence in children supported by
parent -child relationship therapy based on games were successfully
decreased the parents’ stress and the negative behavior of the children
& increased the mothers’ level of acceptance. In future studies, based
on Child-Parental Relationship Therapy, the model based on Game
Support can be used in nursing studies and it can be suggested that the
effectiveness can be tested with different parental education programs.
to include wider audiences with Child Parental Relationship Therapy
Based Game Support program.

Anahtar kelimeler: Aile I¢i Siddet, Cocuk Ebeveyn iliski Tera-
pisi, Hemsirelik

Keywords: Domestic Violence, Child Parental Relationship
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Amag: Bu calismada, 0-6 yas grubu cocuklarda ev kazalari
siklig1 ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.
Gere¢ ve Yontem: Arastirma, Nisan-Haziran 2015 tarihleri
arasinda Nigde il merkezinde yasayan ve 0-6 yas grubu ¢cocuga
sahip olan 576 annede yapilmistir. Veriler, sosyodemografik
ozellikler ile ¢ocuklarin gecirdigi kazanin ozelliklerini iceren
bir anket formu ve 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi kullanilarak yiiz
ylize goriisme yontemi ile toplanmistir. Veriler bilgisayarda
SPSS programinda degerlendirilmistir, istatistiksel analizlerde
pearson Ki-kare, Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Post-hoc
Tukey testleri kullanilmistir, p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.
Bulgular: Arastirmaya Kkatilan g¢ocuklarin yas ortalamasi
28.62+19.89 ay olup, % 56.4’ii erkektir. Herhangi bir ev kazasi
geciren ¢ocuklarin orani % 56.3, ortalama kaza sayisi ise
2.81+2.57 olarak bulunmustur. Cocuklarin en sik disme (%
61.4) ve yanik (% 19.1) kazalarini, en ¢ok oturma odasi/salon
(% 52.5) ve mutfakta (% 18.2) gecirdigi belirlenmistir. Ev
kazalarinin ¢ogunlukla 6glen saatlerinde (% 56.8) ve kis mev-
siminde (% 41.7) yasandig tespit edilmistir. [lerlemis ebeveyn
yasinin, evde bahge, merdiven bulunmasinin ve evde giivenlik
onlemi bulunmamasinin ev kazasi goriilme sikligini arttirdigt
belirlenmistir. Cocuklarda ev kazas1 gecirme sayisinin, baba-
nin yasinin artmasl, ¢ocugun yasinin biiytimesi, cocugun yasa-
dig1 evin miistakil ve ¢ok odali (4 ve daha fazla) olmasi, evde
kazalardan korunmak ic¢in giivenlik énleminin bulunmamasi
durumunda arttig1 bulunmustur.
Arastirma grubunda bulunan annelerin “0-6 Yas Cocuklarda
Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tamlama
Olgegi” nden aldiklar1 puan ortalamasi 166.85+18.32, ortanca-
s1ise 170 olarak (min: 96, Max: 200) hesaplanmistir. Ebeveyn-
lerin egitim seviyesi yiiksekse, anne ev hanimi ise, 0-6 yas
araligindaki ¢ocuk hi¢ kaza gecirmedi veya sadece bir kez
gecirdi ise, aile apartman dairesinde yasiyor ise annelerin
aldiklar1 puaninin anlamh diizeyde ytikseldigi bulunmustur.
Sonug: Arastirma bolgesi igerisinde yasayan 0-6 yas grubu
cocuklarin yarisindan fazlasinin en az 1 kez ev kazasi gecirdigi
tespit edilmis olup 0-6 yas grubu ¢ocugun bakiminda etkin rol
alan anneler basta olmak ilizere ebeveynlere ve diger bakim
verenlere yonelik egitim ve farkindalik arttirma ¢aligmalarinin
yapilmasi 6nerilmistir.

ABSTRACT
Aim: This study was conducted in order to determine the
frequency of home accidents among 0-6 years-old children
and factors affecting them.
Material and Method: This study was carried out on 576
mothers with 0-6 years-old children who lived in Nigde city
center between April and June 2015. Data were collected by
face-to-face interviewing method using a questionnaire that
identified the sociodemographic features of the children and
the families and the characteristics of the home accident that
the child had, and “Scale for Mother’s Identification of Safety
Measures Against Home Accidents for Children of 0-6 Years
Age Group”. The data collected were evaluated on the com-
puter using SPSS software. In the statistical analyses, Pear-
son’s Chi- Square, Mann Whitney U, Kruskal Wallis and Post-
hoc Tukey tests were, and p<0.05 values were considered to
be statistically significant.
Results: The average age of the children participants of the
study was 28.62+£19.89 months (min: 1 max: 72), 56.4 % of
them being male. It was found that 56.3 % of the children have
had a home accident and the average number of accidents was
found to be 2.81£2.57. It was found that children most fre-
quently had falling accidents (61.4 %) and burning accidents
(19.1 %). Accidents happened most frequently in living rooms
(52.5 %) and kitchens (18.2%). Home accidents were experi-
enced mostly at noon hours (56.8 %) and in winter (41.7 %).
It was found that advanced parental age, presence of a garden
and stairs and lack of security measures at home have signifi-
cantly increased the incidence of home accidents. The number
of home accidents in children has increased at a statistically
meaningful rate in cases where the age of the father has ad-
vanced, the age of the child has increased, the home that the
child lives in is a detached house or has many rooms (4 and
more) and there are no safety measures to prevent accidents.
The average score that the participant mothers got on the
“Scale for Mother’s Identification of Safety Measures Against
Home Accidents for Children of 0-6 Years Age Group” was
166.85+18.32, and its median was calculated as 170 (min: 96,
max: 200). The score that the mothers got was found to get
significantly higher if parents’ education level was high; if the
mother is a housewife; if the 0-6 years-old child has never had
an accident or has had an accident only once, and if the family
lived in an apartment.
Conclusion: It was found that more than half of the children
aged 0-6 living in the research area have had at least one home
accident. It was suggested that awareness-raising activities
that address parents, primarily mothers, who take an active
role in raising children aged 0-6 and other caregivers should
be done.

Anahtar kelimeler: 0-6 yas, ¢cocuk, ev kazalari, yaralanma.
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Abomazum deplasmanlar siit inekgiliginde diinyada yaygin
olarak goriilmektedir. Sola abomazum deplasmanlar1 daha
yaygin olarak goriilmektedir. Ulkemizde de entansif
beslenmesnin yayginlagmasina paralel olarak hastalik gittikce
yayginlasmaktadir. Onemli ekonomik kayiplara neden olmasi
nedeniyle hastaligin erken teshis ve tedavi edilmesi gerekir.
Bu nedenle bu tez calismasinda, erken teshis edilen sola
abomazum deplasmanli Holstayn irki ineklerde, etkili ve diger
tekniklere gore daha az maliyetli, kisa siirede uygulanabilen
Grymer ve Sterner yontemi uygulandiginda bazi biyokimyasal
parametrelerdeki degisimlerin arastirilmasi amaglandi. Siiri
yonetim sistemi kullanilarak siit veriminde azalma gosteren
inekler, deplasman yoniinden muayene edildi.
Oskiiltoperkiisyon muayenesi sonucu pozitif olan ineklere
liptak testi de uygulanarak 14 inekte sola abomazum deplas-
mant teshisi konuldu. Bu 14 sola abomazum deplasmanli inek-
ten (deplasman grubu) oprasyon yapmadan 6nce (0. saat),
operasyon yaptiktan 12, 24, 48, 96 ve 144. saatlerde kan or-
nekleri alinarak AST, GGT, LDH, CPK, Na, K, Cl, Ca, P, glukoz,
amilaz, lipaz, NEFA ve BHBA diizeyleri arastirildi. Bu ¢alisma-
da ayrica ayn ciftlikte bulunan 14 saglkl inekten (kontrol
grubu) de 1 kez kan alinarak yukaridaki parametreler yoniin-
den arastirildl ve deplasman grubu verileri ile karsilastirildi.
Calismaya alinan deplasman ve kontrol grubu hayvanlarda
Kklinik bulgulardan nabiz, solunum sayzisi, beden 1sis1 ve rumen
kontraksiyon sayilar1 kaydedildi. Deplasman grubu paramet-
releri ile kontrol grubu parametreleri karsilastirildiginda
istatistiksel farklilik her 4 parametrede de belirlendi. Deplas-
man grubu ile kontrol grubu arasinda biyokimyasal paramet-
reler yoniinden karsilastirma yapildiginda ise, GGT'de 12.
saatte (p<0.05), CPK'da 0, 12, 24 ve 48. saatlerde (p<0.05),
Amilaz degerinde 96. saat hari¢ tiim 6l¢iimlerde (p<0.05), P'da
0, 12, 24 ve 48. saatlerde (p<0.05), K'da 12, 24. saatlerde
(p<0.01), 48 ve 144. saatlerde (p<0.05), BHBA’de 144. saatte
(p<0.05) ve NEFA’da ise 0. saatte (p<0.05) istatistiksel farklilik
belirlendi. AST, LDH, lipaz, glukoz, Na, Cl ve Ca degerleri ise
kontrol grubu degerleri ile karsilastirildiginda istatistiksel
6nem belirlenemedi. Hastaligin erken teshis ve tedavi edilmesi
nedeniyle bir¢ok parametrede 6nemli degisimlere firsat ver-
medigi ve bu sonuglarin elde edildigi kanaatine varildi.

Sonu¢ olarak, abomazum deplasmanlarinin yaygin olarak
goriildiigli Holstayn irki ineklerde hastaligin teshisi erken
yapilmahdir. Ozellikle siirii ydénetim sistemleri kullanarak
hayvanlarinin siit verimlerinin takip edilip siit verimlerindeki
ani dislislerde abomazum deplasmani yoniinden muayene
edilmelidir. Gerek oskiiltoperkiisyon, gerekse liptak testleri
kullanarak, erken teshis edildigi takdirde hastalikla ilgili bir-
¢ok parametrede meydana gelebilecek 6nemli degisiklikler
olusmayacaktir. Ayrica, Grymer-Sterner metodu ile kisa siire-
de tedavi edilebildiginden nitikslerin yasanmayacag1 ve hay-
vanlarda 6nemli ekonomik kayiplara sebebiyet vermeden,
tedavi masraflar1 da asgari diizeyde tutularak hayvanlarin
sagligina kavusabilecegi bu tez ¢alismasi ile ortaya kondu.

ABSTRACT

Abomasal displacements are common in dairy cows world-
wide. Left abomasal displacements are more common. In our
country, the disease is becoming more widespread in parallel
with the extensive use of intensive nutrition. Early diagnosis
and treatment of the disease is necessary because it causes
significant economic losses. Therefore, in this thesis, it was
aimed to investigate the changes in some biochemical parame-
ters when the Grymer and Sterner method which less cost
effective than other techniques was applied in Holstein cows
with left abomasum displacement, which were diagnosed at
early stage. Cows showing a decrease in milk yield determined
through herd management system were examined for dis-
placement. Cows positive for Auscultopercussion were sub-
jected to liptak test and 14 cows were diagnosed with left
abomasal displacement. Blood samples were taken from these
14 cows with left abomasal displacement (displacement
group) before performing operations (0 hours), 12, 24, 48, 96
and 144 hours after operation. AST, GGT, LDH, CPK, Na, K, Cl,
Ca, P, glucose, amylase, lipase, NEFA and BHBA levels were
investigated. In this study, blood was taken once from 14
healthy cows (control group) in the same farm and investi-
gated for the above parameters and compared with the dis-
placement group data. Pulse rate, respiratory rate, body tem-
perature and rumen contraction numbers were recorded as
clinical findings in displacement and control group animals.
When the displacement group parameters and the control
group parameters were compared, the statistical differences
were determined in all 4 parameters. When biochemical pa-
rameters were compared between the displacement and con-
trol groups, GGT at 12 hours (p <0.05), CPK at 0, 12, 24 and 48
hours (p <0.05), all Amilase values except 96 hours ( p <0.05),
P at 0, 12, 24 and 48 hours (p <0.05), K at 12, 24 hours (p
<0.01), 48 and 144 hours (p <0.05), BHBA at 144th hour (p
<0.05 and NEFA at Oth hour (p <0.05) statistically significant
differences were observed. AST, LDH, lipase, glucose, Na, Cl
and Ca values were not statistically significant when com-
pared with the control group values. It was concluded that the
disease did not allow significant changes in many parameters
due to early diagnosis and treatment and therefore these re-
sults were obtained. As a result, it is necessary to diagnose the
disease early in Holstein cows where abomasum displace-
ments are common, especially after determininig reduction in
the milk yields of individual animals by using herd manage-
ment systems. Both auscultopercussion and liptak tests should
be applied. In addition, left abomasal displacement can be
treated with the Grymer-Sterner method in a short period
without recurrence and without causing significant economic
losses in animals, treatment costs can be kept at a minimum
level.

Anahtar kelimeler: Abomasum sola deplasmani, sigir, biyo-
kimyasal parametreler, Grymer-Sterner yontemi

Keywords: Left abomasum displacement, cattle, biochemical
parameters, Grymer-Sterner method
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Bu arastirmada, saglikli beslenme konusunda egitim
almis ve almamis 6grencilere uygulanan anketlerle, fast
-food ve toplu tiiketim yerlerinde tiiketicilerin hijyene
bakisinin degerlendirilmesi ve tiiketici memnuniyeti
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig1 incelenmis-
tir. Arastirma modeli olarak betimsel ve iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir.
Arastirmaya 344 kisi katilmistir. Katiimcilarin yas ara-
Iig1 21-35 arasinda olup, yas ortalamasi ise 21,6’dir.
Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Fast-food
ve Toplu Tiiketim Yerlerinde Tiiketicilerin Hijyene Ba-
kisinin Degerlendirilmesi ve Tiiketici Memnuniyeti
Olgegi ile toplanmustir. Elde edilen verilerin analizinde
normallik dagilimlarini belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov Testi; ¢ikarimsal istatistikler
cercevesinde Ki-Kare ve Bagimsiz Ornekler T-Testi
kullanilmistir.
Calisma bulgularina gore, 6grencilerin yemek ve ortam
secimlerinde gelir diizeylerinin baslica etken oldugu
belirlenmistir. Saghk konusunda egitim alan 6grencile-
rin ise yemek yeme esnasinda gerek yiyeceklerde, ge-
rek yemegin sunumunda, gerekse yemek yenilen or-
tamda hijyen konusunda daha segici olduklar1 tespit
edilmistir.

ABSTRACT
In this study, it is investigated whether there is a
meaningful difference between consumers' satisfaction
and hygiene point of view of consumers in fast-food
and collective consumption places of educated and
untrained students. Descriptive and relational
screening models are preferred as research models.
344 people participated in the survey and the age range
of the participants is between 21-35 and the average
age is 21,6. The data of the study were collected by the
Personal Information Form and the Consumer
Satisfaction Scale and Consumer Satisfaction Scale in
Fastfood and Mass Consumption Locations.
Kolmogorov-Smirnov Test was used to determine
normality distributions in the analysis of obtained data;
Chi-square and Independent Samples T-Test were used
in the framework of inferential statistics.
According to the findings of the study, it was
determined that income levels were the main factors in
the choice of food and eating places. On the other hand,
it was found out that the students receiving health
education were more careful about hygiene for
choosing food, presentation of food and the eating
environment.

Anahtar kelimeler: Fast-food, toplu tiiketim yerleri, tiiketici,
hijyen.

Keywords: Fast-food, mass consumption places, consumer,
hygiene.
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Coklu ilag diren¢li K. pneumoniae, hizli plazmid aracili
diren¢ yayilimi ve tedavide mevcut sinirhi terapotik sege-
nekler nedeniyle halk sagligi acisindan 6nemli bir tehdit
olarak goriilmektedir. Karbapenem direngli K. pneumoniae
(KDKP) enfeksiyonlarinda dzellikle kolistin, tedavide son
care olarak tercih edilmektedir. Ancak, son yillarda
kolistinin siklikla kullanilmasi ile kolistin direngli K.
pneumoniae suglart ortaya ¢cikmistir. Bu nedenle, KDKP
enfeksiyonlarinin tedavisinde yeni antibiyotik arayislar
veya farkli antibiyotiklerin kombine halde kullanilmasi
glindeme gelmistir. Bu ¢aligmanin amaci, kolistin direngli
K. pneumonia ile farelerde olusturulan deneysel sepsis
modelinde  ¢ift  karbapenem  etkinligi ile bu
karbapenemlerin kolistinle kombine halde kullanilmasmin
tedavideki etkinliginin arastirilmasidir. Caligmada, Balb-c
fareler; kontrol grubu (pozitif ve negatif) ve tedavi gruplart
(kolistin, ertapenem+ meropenem, ertapenem+ meropenem
+kolistin) olarak ayrildilar. Negatif kontrol grubu harig¢
tiim gruplara sepsis gelistirmek igin 12x10® cfu/ml kolistin
direngli K. pneumoniae siispansiyonundan 0.2 ml
intraperitoneal (ip) yolla enjekte edildi. Bakteri
inokulasyonundan 3 saat sonra tedavi gruplarinda antibiyo-
tikler ip olarak baslandi. Her alt gruptaki fareler 24 ve 48
saat sonunda yiiksek doz anestezik verilerek sakrifiye edil-
diler ve kalp, akciger, karaciger, dalaktan ekim yapildi
Ayrica akciger ve karaciger igin kantitatif kiiltlir yapilarak
bakteri yiikii cfu/gr olarak hesaplandi. 24 saat ve 48 saatlik
gruplarda akciger ve karaciger bakteri yiikleri degerlendi-
rildiginde  pozitif  kontrol  grubu ile  kolistin,
ertapenem-+meropenem ve ertapenem+meropenem+
kolistin tedavi gruplar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
bir farklilik saptanmadi. 48 saat sonunda ise yalnizca
ertapenem-+meropenem-kolistin grubunda karacigerdeki
bakteri yiikiinlin 24 saatlik gruba kiyasla istatistiki olarak
anlamli 6l¢iide azaldig1 saptandi. Her ii¢ tedavi seklinin de
ozellikle 24 saatte etkili olmadig1 belirlendi. Sonug olarak,
kolistin direngli K. pneumoniae ile farelerde olusturulan
deneysel sepsis tedavisinde cift karbapenem uygulamasi-
nin tedavi agisindan yetersiz oldugu kanisina varildi.

ABSTRACT

Multidrug-resistant K. pneumoniae is considered to be
a major public health threat due to rapid plasmid-
mediated resistance spread and limited therapeutic
options available for treatment. Carbapenem-resistant
K. pneumoniae (CRCP) infections, especially colistin, is
preferred as a last resort in the treatment. However,
colistin-resistant strains of K. pneumoniae have
emerged with the frequent use of colistin in recent
years. Therefore, the search for new antibiotics or the
combined use of different antibiotics in the treatment
of CRCP infections has come into question. The aim of
this study was to investigate the efficacy of double
carbapenem alone and in combination with colistin in
the experimental sepsis model in mice with colistin-
resistant K. pneumonia. In the study, Balb-c mice were
divided as control groups (positive and negative) and
treatment groups (colistin, ertapenem+meropenem,
ertapenem+meropenem+colistin). All groups except
negative control group were injected intraperitoneally
(ip) with 0.2 ml of 12x108 cfu / ml colistin resistant K.
pneumoniae suspension to develop sepsis. The
antibiotics were started ip in the treatment groups
after 3 hours from bacterial inoculation. Mice in each
subgroup were sacrificed with over dose anesthetic at
the end of 24 and 48 hours and cultures were made
from the heart, lung, liver and spleen. In addition,
bacterial loads were calculated as cfu/gr by
quantitative culture for lung and liver. When the lung
and liver bacterial loads were evaluated in the groups
at 24 hours and 48 hours, no statistically significant
difference was found between the positive control
group and colistin, ertapenem+meropenem and
ertapenem+meropenems+colistin treatment groups. At
the end of 48 hours, the bacterial load of liver in the
ertapenem+meropenem-+colistin group was
significantly reduced compared to the 24-hour group.
All three treatment options were not effective
especially in 24 hours. In conclusion, in the treatment
of experimental sepsis in mice with colistin resistant K.
pneumoniae, double carbapenem administration was
not sufficient in the treatment of sepsis.

Anahtar Kkelimeler: Antibiyotik direnci,
Klebsiella pneumoniae
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Bu ¢alismada, MK-801 (Dizocilpine) ile sizofreni modeli
olusturulduktan 5 giin sonra erkek ve disi siganlarda
davranis ve kognitif fonksiyonlarin arastirilmasi amag-
landi. Calismada 40 adet Wistar albino (n=20 erkek,
n=20 disi) cinsi sican; kontrol erkek, MK-801 erkek,
kontrol disi ve MK-801 disi olarak (her grupta n=10) 4
gruba ayrildi. MK-801 grubu si¢anlara bes giin boyunca
0,05 mg/kg MK-801 intraperitoneal (ip.) olarak, kont-
rol grubu siganlara ise serum fizyolojik ip. olarak uygu-
landi. Bes giin sonra davranis testleri uygulandi. Agik
alan diizeneginde sicanlarin; lokomotor aktivite ve
kesif davraniglari, Y-labirent testi uzamsal 6grenme ve
bellek, sukroz tercih testi anhedoni, I-labirent testi
anksiyete benzeri davranis, sicak plaka ve kuyruk cek-
me testi agr1 esigi , 6n uyaran aracili inhibisyon (OUAI)
testi irkilme refleksi degerlendirildi. Kan 6rneklerinde
dopamin ve serotonin analizleri yapildi. MK-801 uygu-
lanan siganlar kontrol grubu sicanlarla karsilastirildi-
ginda; acik alan diizeneginde, lokomotor aktivitede
artis, sicak plaka testinde agr1 esiginde artis gozlendi.
Bu artislar hem erkek hem de disi siganlarda anlamlh
bulundu (p<0.05). Disi siganlarin agri esigi degerleri
erkek sicanlara gore her iki grupda da daha diistik bu-
lundu (p<0.05). On uyaran aracili inhibisyon (PPI) tes-
tinde erkek siganlarin baslangi¢c PPI ve PPI4 ortalama
degerleri disi siganlara gore yliksek bulundu (p<0,05).
Diger test parametrelerinde kontol gruplarina goére ve
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05).
Sonug¢ olarak, MK-801 uygulamasindan 5 giin sonra
disi ve erkek siganlarda lokomotor aktivitede artis, agri
esigini yiikselme gozlenirken, 6grenme ve bellek kapa-
sitesinin degismedigi, anksiyete ve depresyon benzeri
davranisin olusmadig séylenebilir.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate behavioral and
cognitive functions in male and female rats 5 days after
the model of schizophrenia was created with MK-801
(Dizocilpine). Fourty Wistar albino (n = 20 male, n = 20
female) rats were divided into 4 groups as control
male, MK-801 male, control female and MK-801 female
(n = 10 in each group). The MK-801 groups received
0.05 mg / kg MK-801 intraperitoneally (ip.) for five
days and the control groups received saline like same
time. Behavioral tests were performed five days later.
The locomotor activity and exploratory behavior, spa-
tial learning and memory, anhedonia, anxiety-like be-
havior, pain threshold, startle reflex were evaluated in
the open field area, Y-maze, sucrose preference test, I-
maze, hot plate and tail flick test and prepulse inhibi-
tion (PPI) apparatus respectively. Blood samples were
analyzed for dopamine and serotonin. MK-801 treated
rats were compared with control mice, locomotor activ-
ity in the open field area and pain threshold in the hot
plate apparatus increased (p <0.05). In the hot plate
test, female rats were assessment higher than male rats
in terms of pain threshold (p <0.05). In the prepulse
inhibition (PPI) test, the mean values of PPI and PPI4 in
male rats were higher than female rats (p <0.05).

As a result, it can be said that 5 days after MK-801
administration while male and female rats increased
locomotor activity and increased pain threshold ,
learning and memory capacity did not change and
anxiety and depression-like behavior did not occur.

Anahtar Kkelimeler:Sizofreni, davranis, sican, kognitif fonksi-
yon, 6n uyaranl irkilme
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Bu arastirmanin amaci, sedanter bireylerde iki farkl
kuvvet antrenman metodunun viicut kompozisyonlari
tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Arastirmaya 18-
27 yas araliginda ve son bir yilda diizenli fiziksel aktivi-
te programlarina katilmayan 24 erkek goniillii katilmig-
tir. Antrenman periyodu 6ncesi ve sonrasi viicut kom-
pozisyonu olg¢iimleri (viicut yag yiizdesi, gogiis cevre,
omuz gevre, bacak ¢evre) yapildi. Calismaya katilan 24
gonilli iki gruba ayrilarak, birinci gruba tekrar yiiklen-
me yontemi, ikinci gruba ise piramidal yiiklenme yo6nte-
mi ile hazirlanan kuvvet antrenman programlari 8 hafta
siiresince uygulandi.
Calismada elde edilen veriler SPSS 20 paket programin-
da degerlendirilmistir. Shapiro- Wilk testi sonucunda,
verilerin normal dagilim géstermedigi tespit edilmistir.
Antrenman programi dncesi ve antrenman programi
sonrasi gruplarin birbirleriyle karsilastirilmalar1 Mann-
Whitney U Test ile, ayni gruplarin antrenman programi
Oncesi ile antrenman programi sonrasindaki degisimle-
rinin karsilastirilmalar: ise Wilcoxon Signed Ranks Test
ile degerlendirilmistir. Anlamhlik diizeyi p < 0,05 ola-
rak kabul edilmistir.
Viicut kompozisyonlarina iliskin 6n test-son test deger-
leri karsilastirildiginda, tekrar ytiklenme yontemi kulla-
nilan grupta karin yag, bacak yag ve VYY degerlerinde
anlamli azalmalar oldugu goriilmistiir (P<0.05). Gogiis
cevre, omuz cevre, bacak cevre degerlerinde ise anlamh
artiglar oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Viicut agirhig
ve BKI 6n test degerleri ile son test degerleri karsilasti-
rildiginda anlamh  bir farklilk bulunamamistir
(P>0.05). Piramidal yiiklenme y6ntemi kullanilan grup-
ta ise viicut agirhg, BKI, gogiis ¢cevre, omuz ¢evre, ba-
cak cevre degerlerinde anlaml artiglar oldugu goriil-
mis (P<0.05), karin yag, bacak yag ve VYY degerlerinde
ise anlamli azalmalar oldugu tespit edilmistir (P<0.05).
Sonug olarak, iki antrenman metodunun da viicut kom-
pozisyonlari iizerine olumlu etkileri oldugu tespit edil-
mesiyle birlikte, olusan degerlere bakildiginda pirami-
dal yiiklenme ydnteminin ayni siireler icerisinde daha
etkili oldugu gorilmiistiir.

ABSTRACT
The purpose of this study, to examine the effects of two
different strength training methods on body
composition in sedentary individuals. 24 male
volunteers participated in the study between the ages
of 18-27 and not attending regular physical activity
programs in the last one year. Body composition
measurements  (body fat percentage, chest
circumference, shoulder circumference, leg
circumference) were performed before and after
training period. The study was performed by dividing
the volunteers into two groups. Strenght training
programs prepared by the method of re-loading to the
1st group and by pyramidal loading to the 2nd group
were applied for 8 weeks.
Data obtained in the study were evaluated in SPSS 20
program. Shapiro-Wilk test showed no normal
distribution of data detected. The comparison of the
groups before the training program and the
comparison of the groups after the training program
were compared with the Mann-Whitney U Test and the
comparison of the changes of the same groups before
and after the training program were evaluated by
Wilcoxon Signed Ranks Test. Significance level was
accepted as p <0.05.
As a result, it was found that both training methods had
positive effects on body compositions, but when the
values were examined, it was seen that the pyramidal
loading method was more effective during the same
periods.

Anahtar kelimeler: Kuvvet antrenmani, viicut kompozisyonu,
sedanter.
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Bu calismaya, Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi
(Ekim 2017 - Nisan 2018) ve Kayseri Sehir Hastanesi
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Klinigi'nde
(Mayis 2018 - Aralik 2018) agik teknik ile rinoplasti
uygulanan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 79 hasta
dahil edildi. Sekiz hasta c¢esitli kisisel gerekgelerle calis-
madan c¢ekilme karari aldi. Miidahale grubuna (n= 36)
ameliyattan bir giin 6nce klinigin rutin uygulamalarina
ek olarak ameliyat 6ncesi ve ameliyat sonrasi donemde
goriilebilecek olas1 yan etkiler, riskler ve ameliyatin
seyri ile ilgili egitim verildi. Kontrol grubunda (n= 35)
ise rutin uygulamalar disinda herhangi bir islem yapil-
madi. Verilerin toplanmasinda hasta tanitim formu,
durumluk-stirekli kaygi o6lcegi, Newcastle hemsirelik
bakimi memnuniyet dlgegi ve gorsel kiyaslama 0Olgegi
kullanildi.

Midahale ve kontrol gruplarinin ameliyat 6ncesi du-
rumluk kaygi 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
yoktu. Ancak miidahale grubunun ameliyat sonrasi du-
rumluk kayg1 dl¢egi puaninin kontrol grubundan anlam-
I bir sekilde diisiik oldugu saptandi. Ayrica miidahale
grubunun hasta memnuniyet diizeyinin kontrol grubu-
na gore anlaml bir sekilde yiiksek oldugu ve kontrol
grubunda kaygi diizeyi arttikca hasta memnuniyet dii-
zeyinin azaldig1 gézlendi.

Miidahale ve kontrol gruplarinin ameliyat sonrasi 6, 12
ve 24. saatlerde 6lgiilen agr1 puanlar1 arasinda anlamh
bir fark yoktu. Gruplara kendi igerisinde bakildiginda
ise her iki grupta ameliyat sonras1 dénemde agr1 puan-
larinda anlamli bir azalma oldugu gézlendi. Sonug ola-
rak, ameliyat 6ncesi donemde hastalara verilen egitimin
kaygi ve memnuniyet diizeylerinin kontrol altinda tutu-
labilmesi ve iyilestirilebilmesi adina sistemli bir sekilde
ve planli olarak hemsireler tarafindan verilmesi éneril-
mektedir.

ABSTRACT
This study included 79 patients who accepted to
participate in the study and have undergone a
rhinoplasty procedure in the Plastic, Reconstructive,
and Aesthetic Surgery Departments of Kayseri Training
and Research Hospital (October 2017 - April 2018) and
Kayseri City Hospital (May 2018 - December 2018).
Eight patients withdrew from the study due to several
personal reasons. In addition to the routine practice of
the department, the experimental group (n= 36) was
educated on the day before the surgery with a guide
regarding pre- and post-operative course of the surgery
and possible adverse effects and risks. In the control
group (n= 35), no specific intervention was performed
except for the routine procedures. The patient
identification form, state-trait anxiety inventory,
Newcastle satisfaction with nursing care scale and
visual analog scale were used for data collection.
Although there was no significant difference between
the preoperative state anxiety scores of the
experimental and control groups, it was found that the
postoperative state anxiety score of the experimental
group was significantly lower than the control group.
Furthermore, it was observed that the level of patient
satisfaction of the experimental group was significantly
higher than the control group, and the level of patient
satisfaction of the control group decreased as the level
of anxiety increased.
There was no significant difference between the pain
scores measured at 6th, 12th, and 24th hours after the
surgery of experimental and control groups. However,
at the postoperative period, there was a significant
decrease in the pain scores of both study groups. In
conclusion, it is recommended that the preoperative
education should be planned in a systematic and
planned way by the nurses in order to control and
improve the anxiety and satisfaction levels of the
patients.

Anahtar kelimeler:
egitimi; rinoplasti.

Kaygt; agr;; hasta memnuniyeti; hasta

Keywords: Anxiety; pain; satisfaction;

education; rhinoplasty.
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Bu arastirma, Kayseri ilinde bulunan 50 bas ve iizeri
isletme kapasitesine sahip 108 besi sigircilig1 isletme-
sinde yapilmistir. Isletmelerin, iiretimsel, yapisal zel-
likler ve isletmelerdeki refah diizeyinin tesbit edilmesi
amaglanmistir. Isletmelerden 50-99 bas arasi olanlar
kiiciik, 100-199 bas arasi olanlar orta, 200 ve iizeri
isletmeler ise biiyiik 6lcekli isletmeler olarak smiflandi-
rilmistir. Anket sonuglar isletme o6lgekleri ve egitim
durumlan ile kiyaslanmistir. Isletmelerin %71.30'u
daha 6nceden besi ve siit hayvanciligi ile istigal etmis-
lerdir. Ureticilerin %67.89’ u hayvancilikta ilk kusaktir.
Biiyiik isletmeler, kiiglik ve orta isletmelerden énemli
diizeyde daha eski isletmelerdir. Bunlarin %88.89’
unun hayvancilik dis1 gelirleri vardir. Hi¢bir kayit tut-
mayanlarin orani %38.89’ dur. Periyodik tartim yapan-
larin orani ise %26.85’ tir. Ciftlik sermayesi olarak kre-
di kullanim oram1 %78.90° dir. Projelendirilmis ahir
orani %14.68' dir. insaat éncesi su analizi yaptirma
orani biiyiik isletmelerde %55,60'tir. Arazi biiytikliikle-
ri ortalama 6.04 Da’ dir. Hayvan basina diisen alan 8.84
m?" dir. Ahirlarin %50.93’ i Dogu-Bat1 istikametinde, %
74.07 si bagh durakhdir. isletme élgegi arttik¢a refah
basta olmak tizere sartlarda iyilesmeler goriilmektedir.
Ancak fiyat istikrarinin olmayisindan dolay1 besi sonu
tekrar alimlarda sikintilar gézlenmektedir. Siit / et fiyat
paritesi iyi dengelenerek siit hayvanlarinin kesiminden
kaynaklanan besi materyali sikintis1 engellenmeli, cok
zorunlu olmadikea ithalat yapilmayarak kasaplk gii¢
orani artiritlmalidir.

ABSTRACT

This study was carried out in 108 feeder cattle farm
management which has 50 or more animals in Kayseri
province. Aim of the study was to investigate produc-
tional and structural properties as well as level of wel-
fare in these managements. Managements were classi-
fied according to number of animals they possessed as
small (50-99), medium (100-199) and large (199 and
over) managements. Questions in the surveys were
compared with management scales and level of educa-
tion. 71.30% managements were dealing with milk or
beef production previously. %67.89 of producers are
the first generation. Large managements were more
established ones compared to small and medium man-
agements. 38.89% managements did not have any re-
cords. 26.85% of the managements have periodic
weighing of animals. 87.90% of the managements used
credit as farm capital. 14.68% of barns were con-
structed with a project. Level of water analysis before
construction was 55.60% in large managements. Mean
land size was 6.04 Da. Area per animal was determined
to be 8.84 m2. 50.93% of barns were in East-West di-
rection while 74.07% had fixed rest. As the scale of the
management increase, conditions including welfare are
determined to be getting better. Nevertheless, there are
some problems at the end of feeding season and sale
time due to lack of stable price policies. Milk /meat
parity must be well balanced, problems due to feeding
materials deriving from slaughtering milk cattle must
be resolved. Unless it is absolutely necessary, import of
meat shall not allowed and butchery power level must
be increased.

Anahtar Kelimeler: Barinaklar, besi, hayvan refahi, siirti yo-
netimi, yemleme

Keywords:Animal shelters , fattening, animal welfare, herd
management, animal feeding
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Ogretmenler ¢ocuklar i¢in énemli rol modellerdir. Bu nedenle
6gretmenlerin beslenmeyle ilgili bilgi diizeyleri, tutum ve
davranislari ayrica okullarda uygulanan okul saghgi program-
lar1 hakkindaki bilgi diizeyleri 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma-
nin amaci sinif 6gretmenlerinin Beslenme Dostu Okul (BDO)
Projesi hakkindaki bilgi diizeylerini ve beslenme bilgi diizeyle-
rini saptamaktir. Calisma, Kayseri ilinde ¢alismaya katilmay1
kabul eden BDO (n=102) ve BDO olmayan okullarda (n=111)
gorev yapan 213 smif 6gretmeni ile yiritiilmistir. Veriler
“6gretmenlerin sosyo-demografik 6zellikleri ve antropometrik
o6lctimleri, besin tiiketim siklig1, beslenme dostu okul sorulari,
beslenme bilgi 6l¢egi” bashklar1 altinda 4 bélimden olusan
anket araciligiyla yiiz yiize gériisme yontemiyle toplanmistir.
Calismamiza katilan 6gretmenlerin %65.7’si kadin, %93.0't
evli, yas ortalamalar1 42.63+8.54 y1l, 68retmenlik siiresi orta-
lamas1 19.07+8.75 yil, gorev yaptigi okuldaki 6gretmenlik
siiresi ortalamasi 5.70+4.53 yildir. Ogretmenlerin %72.8'i
egitim fakiiltesi mezunudur, beslenme egitimi alan 6gretmen-
lerin oram %15.0’tir. BDO olan ve olmayan okuldaki ogret-
menlerin sosyo-demografik 6zellikler acisindan fark yoktur
(p>0.05). Ogretmenlerin %44.6’s1 (BDO %44.1, BDO olmayan
%45.0) hafif sismandir. BD (Beslenme Dostu) olmayan okul-
lardaki 6gretmenlerde obez ve morbid obez olanlarin orani (%
18) BD olan okullardaki dgretmenlerden (%10.8) daha yiik-
sek, normal BKI degerine sahip olan égretmenlerin orani BD
olmayan okullarda (%36.9), olanlara (%45.1) gore daha dii-
stiktiir (p>0.05). BDO olan olmayan okullardaki 6gretmenlerin
besin tiiketim sikliklari farkl degildir (p>0.05). BDO’da gérevli
6gretmenlerin %71.6’s1, olmayanlarin %39.6’s1 BDO progra-
mini bilmektedir (p<0.001). Ogretmenlerin beslenme dostu
okul puanlar1 (BDOP) ortanca degeri BDO olanlarda 11.0 (9.0-
14.0), BDO olmayanlarda 9.0 (7.0-11.0) bulunmustur
(p<0.001). Beslenme egitimi alan, 34 yasindan biiyiik ve bu-
lundugu okulda 10 yildan fazla ¢alisan Ogretmenlerin
BDOP’lar yiiksektir (p<0.05). Kadin 6gretmenlerin Beslenme
Bilgi Puan1 (BBP) ortanca degeri [77.0(67.3-85.0)], erkek o8-
retmenlerinkinden [72.0(59.0-84.5)] yiiksek bulunmustur
(p<0.001). BDO olan ve olmayan okullardaki 6gretmenlerin
BBP ortanca degeri arasindaki fark anlamh degildir (p>0.05).
Ogretmenlerin BBP ile BDOP arasinda pozitif yonli bir iligki
vardir (rs=0.252; p<0.001). Sonugta; BDO olan okullardaki
ogretmenlerin BDO programi hakkindaki bilgi dizeyi BDO
olmayanlarinkinden daha fazladir ancak BBP arasinda fark
yoktur. BDO olunmasi dgretmenlerin beslenme bilgi diizeyle-
rinde, beslenme aliskanliklarinda ve BKI degerlerinde fark
yaratmamistir. Okul beslenme programlari kapsaminda 6gret-
menlere saglikli beslenme konusunda egitimler verilmesi hem
beslenme bilgi diizeylerinde artis hem de dogru beslenme
aliskanliklar1 kazanmalarim saglayacaktir. Bu durum uzun
dénemde okul ¢agi ¢ocuklarinin beslenme davraniglarini
olumlu yonde etkileyecektir.

ABSTRACT

Teachers are important role models for children. Therefore, it
is important that teachers' level of knowledge, attitude and
behavior about nutrition and knowledge about school health
programs implemented in schools are important. The purpose
of this study is to determine the level of knowledge of class
teachers about Nutrition Friendly School (NFS) Project and
nutrition. The study was conducted with 213 class teachers
working in NFS (n = 102) and non-NFS schools (n = 111), who
agreed to participate in the study in Kayseri. The data was
collected with the face-to-face questionnaire composed of
sociodemographic  characteristics and anthropometric
measurements of teachers, food frequency of consumption
questionnaire, nutrition-friendly school questions, nutrition
information scale. The teachers who participated in our study
%65.7 were women, 93.0% were married, the mean age was
42.63 * 8.54 years, the mean duration of working was 19.07 *
8.75 years, the mean duration of working in the present school
was 5.70 * 4.53 years. The percentage of teachers who
graduated from the faculty of education was 72.8%, the
proportion of teachers who received nutritional education
was 15.0%. There was no difference in terms of
sociodemographic characteristics of teachers with and
without NFS (p>0.05). The percentage of overweight was
44.6% (NFS 44.1%, non-NFS 45.0%). The proportion of obese
and morbid obese (18%) was higher in teachers in non-NFS
schools (18.8%) than in teachers with NFS (10.8%), and the
proportion of teachers with normal BMI was lower in non-NFS
schools (36.9%) than in those with NFS (45.1%) (p>0.05). The
frequency of food consumption of teachers in NFS and non-
NFS schools was not different (p>0.05). The percentage of
teachers in NFS and non-NFS teachers knowing the NFS prog-
ram was %71.6 and %39.6, respectively (p<0.001). The
median value of teachers' nutrition-friendly school scores
(NFSS) was 11.0 (9.0-14.0) in NFS and 9.0 (7.0-11.0) in non-
NFS (p<0.001). Teachers who received nutritional education,
older than 34 years of age and working more than 10 years in
their school had high NFSS (p<0.05). The median value of
Nutrition Knowledge Level (NKL) of female teachers was 77.0
(67.3-85.0), which was higher than that of male teachers [72.0
(59.0-84.5)] (p<0.001). The difference between teachers' NKL
median value in NFS and non-NFS schools was not significant
(p>0.05). There was a positive relationship between the NKL
and NFSS of teachers (rs = 0.252; p<0.001). In conclusion;
teachers in schools with the NFS have a higher level of
knowledge about the NFS program than those without NFS,
however there is no difference in the NKL. The participation to
NFS program did not make any difference in the teachers'
nutritional knowledge levels, nutritional habits and BMI
values. Providing trainings to teachers on healthy nutrition
within the scope of school nutrition programs will increase
both their nutritional knowledge levels and it will provide
proper nutrition habits. This situation will positively affect the
nutritional behaviors of school aged children in the long term.

Anahtar kelimeler: Beslenme Dostu Okul, Beslenme Bilgi
Diizeyi, Ogretmen

Keywords: Nutrition Friendly School, Nutrition Knowledge
Level, Teacher
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Bu ¢alismanin amaci saglikl buzagilarda dogumu takip
eden ilk bir ay icerisinde serum total oksidan seviyesi
ve total antioksidan kapasitelerinde degisimlerin olup
olmadigin1 arastirmaktir. Calismada o6zel bir ciftlikte
yetistirilen, 10 adet disi, 10 adet erkek olmak iizere
toplam 20 adet Holstayn irki saglhikl buzagidan 0
(dogumdan hemen sonra), 24 ve 72. Saat ile 14 ve 28.
giin kan ornekleri alindi. Oksidatif stres indikatorleri;
total oksidatif seviye (TOS) ve total antioksidan seviye
(TAS) degerleri analiz edildi. Ayrica, OSI de hesaplandi.
Bu tez ¢alismasinda TOS degeri dogumdan hemen son-
ra 0. saatte ortalama 9.64+3.12 (umol H20; Eq/L), do-
gumdan sonra 72. saatte ise ortalama 11.45+4.04 (umol
H20; Eq/L) olarak belirlendi. Calismada TOS degeri 72.
saatte daha yliksek olurken bu ytksekligin 14. giine
kadar devam ettigi ve 28. giinde ise 10.78+4.57 (umol
H20; Eq/L)’e diistiigii gozlendi. Ancak bu yiikselme ve
azalmalarin hig birinin istatistiki olarak énemli derece-
de olmadig1 gozlendi (p>0.05). Calismada elde edilen
tlim zamanlarin ortalama TOS degeri ise 10.61+3.82
(nmol H202 Eq/L) olarak belirlendi. Bu tez ¢alismasinda
TAS degeri dogumdan hemen sonra 0. saatte ortalama
1.80+£0.58 mmol Trolox Eq/L, dogumdan sonra 72. saa-
te kadar hemen hemen ayni diizeyde seyredip 14. giin-
den sonra bu degerin 1.56+0.55 mmol Trolox Eq/L’'ye
diistligii belirlendi, 28. giinde de hemen hemen 14. giin
ile ayni1 diizeyde oldugu gozlendi. Ancak, bu azalmalarin
hi¢ birinin istatistiki olarak 6énemli derecede olmadig
tespit edildi.(p>0.05) Calismada elde edilen tim za-
manlarin ortalama TAS degeri ise 1.72+0.63 mmol
Trolox Eq/L olarak belirlendi. Oksidatif stres indeksi
diizeyleri 0. saat ile 28. Gilin arasindaki analizler arasin-
da istatistiksel farkliligin olusmadig: gézlendi (p>0.05).
Sonug olarak, saglikli buzagilarda, dogumu takip eden
ilk bir ay icerisinde elde edilen ortalama oksidatif stres
indikatorlerinden TOS ve TAS degerinde zamana ve
yasa bagh istatistiksel bir degisim olmadigi ve dolayi-
siyla oksidatif stres olusmadigl sonucuna varimistir.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate whether there
were changes in total oxidant status and total
antioxidant capacity following birth up to he first
month of age in healthy calves. Blood samples were
collected from Holstein calves immediately after birth
as 0 time, 24th hour, 72th hour, 14th day and 28th day
from 20 healthy Holstein calves being 10 females and
10 males. Oxidative stress indicators; Total oxidative
level (TOS) and Total antioxidant capacities (TAS) were
analyzed. Furthermore, oxidative stres index (OSI)
values were also calculated. In this study, TOS values
were determined as 9.64+3.12 (umol H20, Eq/L, mini-
mum level) at the 0 hour immediately after delivery,
and 11.45+4.04 (umol H20; Eq/L, maximum level) at
72th hour after delivery. In the study, it was observed
that the TOS value was higher at 72th hour and
continued until 14th day and decreased to 10.78+4.57
(umol H,02 Eq/L) at 28th day. However, it was
observed that none of these increases and decreases
were statistically significant. The mean value of all
times obtained in the study for TOS was 10.61+3.82
(umol H202 Eq/L). In this thesis, the mean TAS values
were 1.80+0.58 mmol Trolox Eq/L at 0 hour
immediately after delivery, and it remained at the same
level until 72 hours after delivery and this value
decreased to 1.56+0.55 mmol Trolox Eq/L after 14
days, On the 28th day, it was almost at the same level as
the 14th day. However, none of these decreases were
found to be statistically significant. The mean value of
all times obtained in the study for TAS was 1.72+0.63
(mmol Trolox Eq/L) Oxidative stress index levels were
also calculated in this thesis and the data obtained
showed that there was no statistical difference between
the calves used in the study between the 0 hour and 28
th days (p> 0.05). As a result, it was concluded that TOS
and TAS, which is one of the average oxidative stress
indicators obtained in the first month following birth,
did not significantly change in time and age and did not
affect oxidative stress in healthy calves.

Anahtar kelimeler: neonatal buzagy, total antioksidan seviye,
total oksidatif seviye, oksidatif stres indeksi

Keywords: neonatal calf, total oxidative status, total

antioxidative status, oxidative stress index
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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) diinya
tizerinde yayginlhig1 giderek artmakta olan genetik ve
cevresel faktorlerin etkili oldugu bir hastaliktir.
DEHB’nin yeme bozukluklari ile iliskisi son donemlerde
dikkat ceken bir konudur. DEHB tedavisinde kullanilan
stimiilan ilaglarin istah ve agirlik kaybina neden olma
ihtimali de dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismada, 7 ile 11
yas araliginda doktor tarafindan DEHB tanisi alan ve
ila¢ kullanmayan 60 ¢ocuk, DEHB tanis1 almis ve en az
li¢ aydir diizenli ila¢ kullanan 40 ¢ocuk ile karsilastiril-
mistir. Cocuklarin beslenme durumunu degerlendir-
mek icin bir birini izleyen ii¢ giinliik besin tiiketim kay-
d1 alinmis ve yas gruplarina uygun enerji ve besin dgesi
gereksinmeleri degerlendirilmistir. Ayrica viicut agirh-
81, boy uzunlugu, st orta kol ¢evresi, bel cevresi ile
viicut yag ol¢iimleri gibi ¢esitli antropometrik dl¢iimleri
ahmmistir. fla¢ kullanmayan ¢ocuklarin %45’inin viicut
agirligl normal sinirlarin tizerinde (>85. persentil) bu-
lunmustur. iki grup antropometrik dlgiimleri agisindan
karsilastirildiginda; boy uzunlugu o6l¢iimleri harig, bii-
tlin 6l¢iimlerde ilag¢ kullanan grupta daha diistik deger-
ler bulunmustur (p<0.05). Beslenme aliskanliklar1 sor-
gulandiginda ila¢ kullanan grup (%42.5) kullanmayan-
lara gore daha fazla 6giin atladiklarini belirtmislerdir
(%25.0). Degerlendirilen makro ve mikro besin 6gesi
tiiketim miktarlarinin giinliikk gereksinimi karsilama
ylzdeleri, D vitamini harig, ila¢ kullanan grupta istatis-
tiksel olarak anlaml diisiik bulunmustur (p<0.05). Ca-
lisma sonucunda DEHB'nin beslenme sorunlart ile ilis-
kili olabilecegi, etiyolojisi ve izleminde beslenmenin
onemli bir role sahip oldugu ve tedavi siiresince ¢ocuk-
larin beslenme durumlarinin degerlendirilmesinin ge-
rektigi sonucuna varilmistir.

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a
disease on which genetic and environmental factors are
effective with an increasing prevalence around the
world. Recently, the relationship between ADHD and
eating disorders is attentive. The possibility of appetite
and weight loss due to stimulant medications used in
the treatment of ADHD has attracted attention. In this
study, 7-11 years old 60 children diagnosed with ADHD
by a physician and not using drug are compared with
40 children diagnosed with ADHD and using drugs for
at least three months regularly. In order to evaluate
nutritional status of the children, food comsumption
was recorded for three consecutive days and evaluated
in terms of energy and nutrient requirements for age.
In addition; various anthropometric measurements like
body weight, height, upper arm, and waist
circumferences and body fat percentages are taken.
45% of children not using drugs had body weights
upper than normal limits (>85th p.). When two groups
are compared for anthropometric measurements,
except height measures, drug using group had
significantly lower rates (p<0.05). When nutritional
habits are questioned, drug using group skipped meals
(42.5%) more than drug using group (25.0%). The
percentages of macro and micronutrient consumption
to meet daily requirements were significantly lower in
the drug group, except vitamin D (p<0.05). In
conclusion, the AHDH may be associated with
nutritional problems, nutrition plays an important role
in etiology and follow-up and the nutritional status of
children should be evaluated during treatment.

Anahtar kelimeler: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu,
Beslenme Durumu, Obezite.

Keywords: Attention Deficit

Nutritional Status, Obesity

Hyperactivity  Disorder,
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Abortlar koyun yetistiriciliginin en énemli sorunlarin-
dan birisidir. Bu nedenle iilkemizdeki koyun yetistirici-
leri abortlara bagl olarak her yi1l ¢ok biiyiik ekonomik
zararlara maruz kalmaktadirlar. Bu zarar sadece ciftci-
lerimiz i¢in degil ayn1 zamanda iilke ekonomisine de
onemli ylik getirmektedir. Bu sorunun dnlenmesi ya da
en azindan azaltilmasi zorunludur. Bunun i¢in yoresel,
hatta ciftlik bazinda abortlarin etiyolojilerinin belirlen-
mesi gerekir. Ciinkii abortun etiyolojisinde rol oynayan
ylizlerce faktér ve hastalik bulunmaktadir. Bu nedenle
bu ¢alismada abortun etiyolojisinde, enfeksiy6z ajanlar
listesinde yer alan 6nemli iki hastaligin abort yapan
koyunlarda seroprevalanslarunin arastirilmasi amag-
land1. Bu tez ¢alismasinda, Kayseri ve Sivas illerinde 7
farkll lokasyonda calismaya baslamadan 20-180 giin
once abort yapmis farkli yaslarda 184 koyunda

Neospora  caninum ve Toxoplasma  gondii'nin
sreoprevalanslari arastirildi.
Neospora  caninum ve Toxoplasma  gondii'nin

seroprevalanslar1 ELISA yontemi ile ticari kit kullanila-
rak yapildi. Yapilan ELISA testi sonucunda 184 abortlu
koyunun hig¢ birinde Neospora caninum yoniinden pozi-
tiflik bulunamadi (% 0). Ancak, yine ELISA yontemi ile
yapilan test sonucunda 184 koyunun 33’iinde (% 17.9)
Toxoplasma gondii yoniinden pozitif, 2 koyun stipheli
(% 1.1) ve 149 koyunda ise negatif (% 81) olarak belir-
lendi. Toxoplasma gondii seroprevalansi Sivas ili, Sar-
kisla ilgesi, Glircayir koyiinde en yliksek (% 77.8), Sivas
ili, Sarkisla ilgesi, Cemel kdyiinde ise en diisiik (% 0)
olarak tespit edildi. Hastaligin yasa gore dagiliminda
ise; en yiiksek seroprevalans 5 yas grubunda (% 27.5),
en diisiik seroprevalans ise 6 yas grubunda (% 4.3)
gozlendi. Sonug olarak, Kayseri ve Sivas illerinde bu tez
calismasinda arastirilan yerlesim yerlerindeki abort
yapan koyunlarda Neospora caninum’un
seroprevalansinin sifir (% 0) oldugu, yine ayni1 koyun-
larda Toxoplasma gondii'nin seroprevalansinin ise %
17.9 oldugu belirlendi. Arastirmaya konu olan bolgede-
ki koyunlarin abortlarinda Toxoplasma gondii'nin roli
olabilecegi diisiiniilerek koruyucu 6nlemlerin alinmasi,
hastaligin yayilmasinda 6nemli rolii olan kedilerde
paraziter miicadele yapilmasi, seropozitif koyunlarin
takibi yapilarak hastaligin yayilmasinin énlenmesi i¢in
gerekli tedbirlerin alinmasi 6nerilmekedir.

ABSTRACT

One of the most important problems of sheep breeding
is abortions. As a result of abortion every year in our
country, sheep breeders are exposed to enormous
economic losses. This damage is not only important for
our farmers but also for the country's economy. This
problem must be prevented or at least reduced. For
this purpose, the etiology of local and even farm-based
abortions should be determined. Because, there are
hundreds of factors and diseases involved in the
etiology of abortion. Therefore, the aim of this study
was to investigate the seroprevalence of two
important diseases in the list of infectious agents in
abortion. In this thesis, the sreoprevalances of
Neospora caninum and Toxoplasma gondii were
investigated in 184 sheep in different ages, which had
abortion 20-180 days ago in 7 different locations in
Kayseri and Sivas provinces.

Seroprevalances of Neospora caninum and Toxoplasma
gondii were investigated by ELISA method using a
commercial kit. As a result of the ELISA test, no
positivity was found for Neospora caninum in any of
the 184 aborted sheep (0%). However, as a result of
the ELISA test, 33 of the 184 sheep (17.9%) were
positive for Toxoplasma gondii, 2 were suspicious
(1.1%) and 149 were negative (81%). The
seroprevalence of Toxoplasma gondii was found to be
the highest (77.8%) in Gilirgayir village of Sarkisla
district of Sivas province. The lowest seropositivity
(0%) was found in the Cemel village of Sarkisla district
of Sivas province. In the distribution of the disease by
age; the highest seroprevalence (27.5%) was observed
in the 5-year-old animals and the lowest seropreva-
lence (4.3%) in the 6-year-old animals. As a result, it
was determined that the seroprevalence of Neospora
caninum was zero (0%) in the sheep of aborted sheep
in Kayseri and Sivas provinces and the seroprevalence
of Toxoplasma gondii was 17.9% in the same group of
sheep. It is suggested to take protective measures for
the abortion of the sheep in the region and to take
parasitic control in cats which play an important role in
the spread of the disease and also to take necessary
measures to prevent the spread of the disease by moni-
toring the seropositive sheep.

Anahtar Kkelimeler: Neospora caninum, Toxoplasma gondii,
abort, koyun, seroprevalans

Keywords: Neospora caninum, Toxoplasma gondii, abortus,
sheep, seroprevalence.
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OZ
Koruyucu ve tedavi edici etkileri olan probiyotiklerin,
taninmas1 ve tiliketilmesi toplum sagligi acisindan
énemlidir. Arastirmanin amaci SANKO Universitesi Sani
Konukoglu Uygulama ve Aragtirma Hastanesi Gastroen-
teroloji Poliklinigi'ne basvuran yetiskinlerin
probiyotiklere iliskin bilgi diizeylerini ve tiiketim sik-
Iiklarin belirlemektir.
Kesitsel tipteki bu ¢alisma i¢in 01.10.2019-01.11.2019
tarihleri arasinda Gastroenteroloji poliklinigine bagvur-
mus tiim eriskinlerin verilerinin (350 kisi) degerlendi-
rilmesi amaglanmistir; 38 kisi ¢alismaya katilmay: ka-
bul etmedigi i¢in, 12 kisi de verileri eksik oldugu i¢in
arastirmaya dahil edilmemistir. Veri toplama islemi
arastirmaci tarafindan her katihmei ile ylizylize anket
uygulanarak gerceklestirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde Ki kare, Mann Whitney
U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. p degerinin
0.05’ten kii¢iik oldugu durumlarda veriler anlaml ka-
bul edilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin
demografik 6zellikleri, genel saglik durumlari, gastro-
enteroloji  poliklinigine  basvuru nedenleri ile
probiyotiklerle ilgili bilgi diizeyi, tiiketim sikligy,
probiyotikleri duyduklari kaynaklar sorulmustur.
Probiyotik terimini duyma oran1 % 67,7, bilme orani %
42.7 ve tiiketime 0zen gosterme orani % 46.3 olarak
saptanmis katilimcilarin probiyotikleri duymasinda en
etkili faktor TV reklamlari olarak bulunmustur.
Kadinlarin, 25-34 yas arahgindaki genc bireylerin, BKi
degeri normal aralikta olan bireylerin ve egitim diizeyi
yliksek 6grenim/lisansiistii grubundaki bireylerin
probiyotikleri duymus olma, dogru bilme ve tiiketime
0zen gosterme oranlar1 digerlerinden daha yliksek bu-
lunmustur.. Probiyotik tliketimine karar vermede en
onemli etken probiyotiklerin bagirsaklarini olumlu
etkiledigini diislincesidir. Probiyotikleri en sik tiikketen-
ler gastroenteroloji poliklinigine diare nedeniyle basvu-
ranlardir. Dogal probiyotik besinlerden en yiiksek
oranda ‘Her giin’ tiikketilen besin peynir iken katilimci-
larin %70.3’0 Kkefiri hi¢ tiiketmedigini bildirmislerdir.
Bireylerin %93.0"1 probiyotik takviye kullanmadigini
bildirmistir.
Gastrointestinal sistem i¢in faydalar1 bulunmasina rag-
men probiyotikli besinlerin gastrointestinal sistem
hastaligina sahip bireyler tarafindan yeterince bilinme-
digini ve bilingli olarak tiiketilmedigini tespit edilmistir.

ABSTRACT

Recognition and consumption of probiotics with
protective and therapeutic effects is important for
public health. This study was carried out with the aim
of the determining the level of the knowledge and
consumption frequency of the probiotics, who applied
to clinics of Gastroenterology policlinics of SANKO
University Sani Konukoglu Practice and Research
Hospital. For this cross-sectional study, the aim of this
study was to evaluate the data of all adults (350
people) who applied to Gastroenterology outpatient
clinic between 01.10.2019-01.11.2019. 38 people did
not agree to participate in the study and 12
participants were excluded due to insufficient data.
Data collection process was conducted by the
researcher by one-to-one interview with each
participant. Chi square, Mann Whitney U and Kruskal
Wallis test analyzes were used to evaluate the findings.
Data were considered to be significant in the analyzes
where P was less than 0.05.The level of demographic
features, general health conditions, the reasons for
applications to gastroentorology outpatient clinic and
probiotic  knowledge,  probiotics  consumption
frequency, the sources of information about probiotics
were asked to the each participant. The rate of hearing
the probiotics was found to be 67.7%, the rate of
knowing probiotics was %42.7 , the probiotics
consumption rate was %46.3. TV commercials were
found to be the most effective in hearing the probiotics.
Having heard of probiotics, correctly knowing and
consuming status are significantly higher at this groups
than other groups at the same variables : Women,
Young people aged 25-34, Individuals with normal BMI
values, higher education and postgraduate group with
the highest education level. The most important factor
in determining the probiotic consumption is the
thinking that probiotics affect the intestines positively.
Those who consume probiotics most frequently are
those who applied to the gastroenterology outpatient
clinic due to diarrhea.The most consumed food of
natural probiotic foods is cheese. 70.3% of the
participants reported that they did not consume kefir.
93.0% of individuals reported that they did not use
probiotic reinforcement.

Although the benefits for the gastrointestinal tract have
been found, it is determined that the probiotic foods
are not sufficiently known and consciously consumed
by individuals with gastrointestinal disease.

Anahtar kelimeler: Probiyotik, Bilgi, Ttiketim siklig1, Eriskin

Keywords: Probiotic, Knowledge, Consumption frequency,
Adult
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Amag: Diisiik dogum agirlig kardiyovaskiiler hastalik-
lar, metabolik hastaliklar, zeka geriliklerine neden ola-
bilen 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bu arastirma-
nin amaci bir Universite Hastanesinde diisiik dogum
agirlikh bebek oranini ve iliskili faktorleri ortaya ¢ikar-
maktir.
Gere¢ ve Yontem: Tanimlayic nitelikte olan bu calig-
manin verileri 6 ayda kadinlara yiizytize anket uygula-
yarak toplanmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, evrende
bilinmeyen drneklem hesab1 ile yapilmis ve minimum
orneklem 707 hesaplanmistir. Verilerin analizinde Ki-
kare, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis Testleri kulla-
nilmistir. Bulgular: Arastirma kapsaminda 726 bebek
degerlendirilmistir. Bebeklerin ortalama dogum kilosu
3221.65+506.65 gram, diisiik dogum agirlikli bebek
oranl %7.7’dir. Gebeliginde; hipertansif olan, yetersiz
kilo alan, psikolojik veya fiziksel travmaya maruz kalan,
agir iste calisan, cogul gebelik ve diisitk dogum agirlikh
bebek dogurma 6ykiisii olan, gebeligi planlisiz olan ve
ilko6gretim diizeyinde egitime sahip olan kadinlarin
diisiik dogum agirlikli bebek dogurma orani daha yiik-
sek bulunmustur. Kiz bebeklerin, gebelik éncesinde ve
gebeliginde sigara icen ve gebeliginde ev veya is yerin-
de sigara dumanina maruz kalan kadinlarin bebekleri-
nin dogum agirligl ortalamalari digerlerinden diigiiktiir.
Kadinlarin gebeliginde ¢ay-kahve tiiketmesi hem diisiik
dogum agirhigini hemde bebegin dogum kilosunu etki-
lemedigi bulunmustur.
Sonug¢ ve Oneri: Diisiik dogum agirhkl bebek orani %
7.7 bulunmustur. Kadinlara ve ¢evresindekilere beslen-
me, gebelikte sigara kullaniminin fetus tlizerine zararh
etkileri lizerine egitimler verilmelidir. Gebelik sirasinda
kadinlarin tansiyon takibinin diizenli yapilmas1 6neril-
mektedir.

ABSTRACT
Aim: Low birth weight is an important public health
problem that can cause cardiovascular diseases,
metabolic diseases and mental retardation. The aim of
this study was to determine the rate of low birth weight
babies and related factors in a University Hospital.
Material and Method: The data of this descriptive
study was collected by applying face to face
questionnaires to women in 6 months. The sample of
the study was made with unknown sample in the
universe and minimum sample was calculated as 707.
Chi-square, Mann-Whitney U and Kruskal Wallis tests
were used to analyze the data.
Findings: 726 infants were evaluated in this study. The
mean birth weight of the infants was 3221.65 * 506.65
grams and the rate of low birth weight infants was
7.7%. The rate of having low birth weighted baby was
higher among women who were hypertensive,
underweight, exposed to psychological or physical
trauma, had heavy work during pregnancy, had
multiple, unplanned pregnancy had education at
primary level. The mean birth weight of babies who
were female, and whose mother smoked before and
during pregnancy, exposed to cigarette smoke at home
or at work were lower than the others. It was found
that women consumed tea and coffee during pregnancy
did not affect the birth weight of the baby.
Result and Suggestion: The rate of low birth weight
infants was 7.7%. Training should be given to women
and their relatives about nutrition and harmful effects
of smoking during pregnancy on the fetus. Regular
monitoring of blood pressure during pregnancy is
recommended.

Anahtar kelimeler: Diisiik dogum agirligi, maternal risk fak-
torleri, etiyoloji
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Bu ¢alismada MK-801 (Dizocilpine) ile sizofreni modeli
olusturulan erkek ve disi sicanlarda egzersiz uygulama-
sinin davranis ve kognitif fonksiyonlar(6grenme ve
bellek) tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglan-
mistir. Wistar/Albino tiirii erkek ve disi 8 haftalik top-
lam 64 adet sican6 gruba ayrildi. Kontrolgruplarina
serum fizyolojik (0,5 ml) intraperitonal ( i.p), sizofreni
gruplarina MK-801 0,5mg/kg dozunda (i.p) glinde tek
doz, 5 giin uygulandi. Egzersizle birlikte sizofreni
(egzersiz+sizofreni) gruplarina 15 giin her giin 15 dk
ylzme egzersiz uygulandi (MK-801 uygulamasi 6ncesi
10 giin ve MK-801 uygulamasi olan 5 giin). MK-801
enjeksiyonundan 5 giin sonra davranis testlerine (agik
alan diizeneginde ¢izgi ge¢me ve sahlanma, von Frey
flamentleri ile pence g¢ekme, yiikseltilmis T-Labirent
anksiyete ve panik davranis, 6n uyaran aracili
inhibisyon testinde irkilme refleksi)ve kognitif testlere
(Y-labirent diizenegi) baslandi, dopamin ve seratonin
diizeyleri tayin edildi. MK-801, erkek ve disi sicanlarda
lokomotor aktivite ve kesif davranisini, von Frey testin-
de agn esigini ve disi siganlarda seratonin seviyesini
azaltirken (p<0,05), erkek sicanlarda dopamin ve
seratonin seviyesini degistirmedi (p>0,05). Egzer-
siz+sizofreni grubu disi sicanlarda egzersiz azalan
lokomotor aktiviteyi ve seratonin seviyesini artirmistir
(p<0,05). Sonug olarak MK-801 uygulanan doz ve siire-
de, disi ve erkek sicanlarda davranigslar tizerinde olum-
suz etkisi oldu, agr1 esigini diisiirdii, 6grenme ve bellek
kapasitesini degistirmedi, anksiyete, panik davranis ve
depresyona neden olmadi. Egzersizin ise sadece disi
sicanlarda lokomotor aktivite ve seratonin diizeyine
olumlu etkisi gézlendi.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the effect of
exercise application on behavior and cognitive
functions (learning and memory) in male and female
rats with schizophrenia model with MK-801
(Dizocilpine).Wistar / Albino type male and female 8
weeks total 64 rats were divided into 6 groups.The
saline (0.5 ml) was administered intraperitoneally (i.p)
to the control groups, and the MK-801 was
administered to the schizophrenia groups at a dose of
0.5 mg / kg (i.p) daily for 5 days.With exercise,
schizophrenia (exercise + schizophrenia) groups were
given 15 minutes of swimming training each day for 15
min each day (10 days before MK-801 application and
5 days with MK-801 application).5 days after the
injection of MK-801 to behavioral tests (vestibule and
voiding in the open field arrangement, claw pull with
von Frey flaments, raised T-Labyrinth anxiety and
panic behavior, startle reflex in pre-stimulus-mediated
inhibition test) and cognitive tests (Y-maze
mechanism) dopamine and serotonin levels were
determined.MK-801 reduced locomotor activity and
exploration behavior in male and female rats, pain
threshold in von Frey test and serotonin level in female
rats (p <0.05).Whereas did not change the dopamine
and serotonin levels in male rats (p> 0.05).Exercise +
schizophrenia group increased exercise and decreased
serotonin levels in female rats (p <0.05).As a result, MK
-801 had a negative effect on the behavior of female
and male rats, decreased the pain threshold, did not
change learning and memory capacity, did not cause
anxiety, panic behavior and depression.The effect of
exercise on female locomotor activity and serotonin
levels was observed only in female rats.

Anahtar kelimeler: Sizofreni, MK-801, egzersiz, 6grenme,
davranis

Keywords: MK-801, exercise,
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Agr1, meme kanserli kadinlarda mastektomi sonrasi en
¢ok goriilen sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu c¢alis-
ma, mastektomi yapilan meme kanserli kadinlarda iki
ayaga toplam 30 dakika ve haftada iki kez, 6 seans uy-
gulanan ayak masajinin iist ekstremite agr1 siddeti ve
yasam Kkalitesine etkisini degerlendirmek amaciyla
randomize kontrollii ve kalitatif calisma olarak iki asa-
mada gerceklestirilmistir.
Calismanin kantitatif asamasi; bir il merkezindeki On-
koloji polikliniginde, basit randomizasyonla alinan 22
miudahale ve 22 kontrol grubu olmak iizere 44 hasta ile
tamamlanmistir. Arastirmada etik kurul onayy, bireyler-
den bilgilendirilmis goniilli olur formu ve kurum izni
alimmistir. Aragtirmada veriler, Kisisel bilgi formu,
Vistiel Analog Skala (VAS) ve Yasam Kalitesi Olcegi
EORTC QLQ-C30 Quality of Life Scale (Version 3) kulla-
nilarak toplanmistir. Miidahale grubundaki bireylere
iki ayaga toplam 30 dakika (her ayaga 15 dakika) ve
toplamda 6 seans ayak masaji uygulanmistir. Kontrol
grubuna standart bakimlar1 disinda herhangi bir uygu-
lama yapilmamistir. Calismanin kalitatif asamasi ise,
miidahale ve kontrol grubundaki bireylerle 1. izlem
uygulama oncesinde ve miidahale grubundaki bireyler-
le 6. izlem uygulama bitiminde yar1 yapilandirilmis
bireysel goriisme yontemi kullanilarak gergeklestiril-
mistir. Verilerin degerlendirilmesinde; Student’s t test,
Mann Whitney U testi, Ki-Kare test, Fisher Exact test ve
Paired t test kullanilmistir. Karsilastirmalarda p<0.05
anlamli olarak kabul edilmistir.
Miidahale ve kontrol gruplarindaki bireyler tanitici,
hastalik ve agriyla ilgili 6zellikler agisindan benzer bu-
lunmustur. Miidahale grubunun 1,4,5. ve 6. izlemlerde-
ki VAS agr1 puan ortalamalarinin kontrol grubuna gore
anlamli derecede diistiigii belirlemistir. Ayrica zamana
gore degisimleri agisindan miidahale grubunun genel
saglik durumu alt boyutu yasam kalitesinin, fonksiyo-
nel saglik durumu alt boyutu rol ve zihinsel islevlerinin
kontrol grubuna gore anlamli derecede arttigi, semp-
tomlar alt boyutu yorgunluk, agr1 ve uykusuzluk semp-
tomlarinin ise kontrol grubununa goére anlamli derece-
de azaldig1 belirlenmistir. Calismanin kalitatif bulgular:
da kantitatif bulgular1 destekler niteliktedir.
Calisma sonucuna gore, mastektomi olan meme kanser-
li kadinlarda agr1 siddetini azaltmada ve yasam kalitesi-
ni arttirmada ayak masaji uygulamasinin arttirilmasi ve
yayginlastirilmasi énerilmektedir.

ABSTRACT
Pain after mastectomy is one of the most common
problems experienced by women with breast cancer. This
study, which was conducted in two phases as randomized
controlled and qualitative, aimed to identify the effect of
foot massage applied in totally six sessions, two times a
week for 30 minutes on two feet to women with breast
cancer who underwent mastectomy on the severity of
upper extremity pain and quality of life.
The quantitative phase of the study was conducted with 44
patients, 22 control and 22 intervention group, who were
selected using simple randomization from an Oncology
polyclinic in a city center. Ethical committee approval,
participants’ informed consent, and permission from the
institution were obtained for the study. Data were
collected through the Visual Analogue Scale (VAS) and
Quality of Life Scale EORTC QLQ-C30 (Version 3). The
participants in the Intervention Group received foot
massage for 30 minutes in 6 sessions in total (15 minutes
on each foot). The control group participants did not
receive any interventions apart from the standard care.
The qualitative phase of the study that included semi-
structured interview forms was conducted prior to the
first follow-up with the participants in the intervention
and control group and at the end of the application at the
sixth follow-up in the intervention group. The data were
analyzed using Student’s t-test, Mann Whitney U test, Chi-
Square test, Fisher Exact test, and Paired t-test. p<0.05 was
accepted as statistically significant for the comparisons.
The individuals in the intervention and control groups
were found to be similar in terms of their descriptive and
disease and pain-related features. Compared to the control
group, VAS pain mean scores of the intervention group
were found to decrease significantly in the 1st, 4th, 5th and
6th follow-ups. In addition, in terms of the changes in time,
there was an increase in the quality of life of the general
health state sub-scale, functional health state sub-scale
roles and mental functions of the intervention group in
comparison to the control group; however, there was a
significant decrease in the symptoms sub-scales of fatigue,
pain, and sleeplessness symptoms in comparison to the
control group. The qualitative findings of the study
support the quantitative findings.
In conclusion, the results of the present study showed
thatthe practice of foot massage is recommended to be
increased and made widespread for women with breast
cancer who receive mastectomy in order to decrease pain
and increase the quality of life.

Anahtar kelimeler: Mastektomi; ayak masaji; agry; yasam
kalitesi; hemsgirelik

Keywords: Mastectomy; foot massage; pain; quality of life;
nursing
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Bu ¢alismada alp kayakgilarinin rutin olarak gercekles-
tirdikleri biiyiik slalom ve slalom antrenmanlari siire-
since olusan total oksidan seviyesi (TOS) ve total anti-
oksidan seviyesi (TAS) degerlerinde gozlenecek degi-
simlerin incelenmesi planlandi. Calismaya alp disiplini
yarismalar1 deneyimine sahip, 18 yas lizerinde 20 er-
kek goniillii sporcu katildi. ilk olarak géniilliilerin yas,
boy uzunlugu, viicut agirhigi, beden kitle indeksi ve
MaxVO; degerleri tespit edildi. Daha sonra, goniilliilere
Erciyes Kayak Merkezinde uluslararas1 standartlara
uygun yarisma pistinde, bes giin arayla biiytik slalom
antrenmani ve slalom antrenmani uygulandi. Her iki
antrenmandan once ve sonra goniillilerden 5ml kan
ornekleri alinarak TOS ve TAS degerleri tespit edildi.
Elde edilen veriler SPSS 20 programinda degerlendiri-
lerek, antrenman oncesi ve sonrasi degerlerin karsilas-
tirllmasinda non-parametrik test olan Wilcoxon Signed
Ranks Test kullanildi. Goniillilerin biiytk slalom ant-
renman oncesi TOS degerleri 7.94 (7.50-8.58) pmol
H202 Equiv/L iken biiyiik slalom antrenman sonrasinda
8,42 (7,54-9,22) umol H;0; Equiv/L oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edildi
(p>0,05). Slalom antrenmani 6ncesindeki TOS degerleri
7,14 (6,70-7,72) pumol H20; Equiv/L iken antrenman
sonrasinda 6,88 (6,26-8,02) pmol H20; Equiv/L oldugu
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
tespit edildi (p>0,05). Biiylik slalom antrenman 6ncesi
TAS degeri 1,37 (1,32-1,44) mmol Trolox Equiv/L iken
antrenman sonrasinda bu deger 1,43 (1,37-1,55) mmol
Trolox Equiv/L’e ¢ikarak istatistiksel bir artis gésterdi
(p<0,05). Slalom antrenmani oncesindeki TAS degeri
1,34 (1,30-1,43) mmol Trolox Equiv/L degerinden 1,44
(1,33-1,69) mmol Trolox Equiv/L degerine ¢ikarak
istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdi (p<0,05). Sonug
olarak, yapilan bu ¢alismada hem biiyiik slalom hem de
slalom antrenmani sonrasinda TAS degerleri istatistik-
sel olarak artis gosterdigi tespit edildi. Bununla birlikte,
TOS degeri biiyiik slalom antrenmani sonrasinda ista-
tistiksek olarak olmamasina ragmen hafif bir artis gos-
terirken, slalom antrenmamn sonrasinda ise yine istatis-
tiksel olarak anlamli olmamasina ragmen hafif bir di-
siis gosterdigi gozlendi.

ABSTRACT

In this study, it was planned to investigate the changes
to be observed in total oxidant level (TOS) and total
antioxidant levels (TAS) occuring during giant slalom
and slalom trainings performed by alpine skiers
routinely. Twenty male volunteer athletes who are over
the age of 18 and are experienced in alpine
competitions participated in the study. Firstly, age,
height, body weight, body mass index and MaxVO02
values of the volunteers were determined. Then, giant
slalom training and slalom training were applied to the
volunteers on the ski-run at Erciyes Ski Center being in
accordance with international standards one in every
five days. Before and after both training sessions, 5ml
blood samples were taken from the volunteers and TOS
and TAS values were determined. The data obtained
were evaluated by SPSS 20 program and Wilcoxon
Signed Ranks Test, which is a non-parametric test, was
used to compare pre- and post-training values. While
the TOS values of volunteers before giant slalom
training were 7.94 (7.50-8.58) pmol H:02 Equiv/L, it
was detected that TOS values became 8.42 (7.54-9.22)
umol H202 Equiv/L after giant slalom training and the
difference was not statistically significant (p> 0.05).
While TOS values before slalom training were 7.14
(6.70-7.72) pmol H202 Equiv/L, it was detected that
TOS values became 6.88 (6.26-8.02) umol H202 Equiv/L
after training and the difference was not statistically
significant (p> 0.05). While the TAS values of pre-
training giant slalom was 1.37 (1.32-1.44) mmol Trolox
Equiv/L, it increased to 1.43 (1.37-1.55) mmol Trolox
Equiv/L after the training and showed a statistically
significant increase (p <0.05). TAS values before slalom
training increased from 1.34 (1.30-1.43) mmol Trolox
Equiv/L to 1.44 (1.33-1.69) mmol Trolox Equiv/L and
showed statistically significance(p <0.05). As a result,
in this study carried out, it was determined that TAS
values after both giant slalom and slalom training
increased statistically. However, TOS value showed a
slight increase after the giant slalom training, although
not statistically significant, but it showed a slight
decrease after slalom training, although not statistically
significant.

Anahtar kelimeler: Kayak, Alp Disiplini, Oksidatif Stres, Anti-
oksidan
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Kanser hiicreleri biliylimek, prolifere olmak ve baska
organlara metastaz yapabilmek i¢in glukozu ¢ok iyi
metabolize eder. Fruktoz bir¢ok besin maddesinde
bulunan alti  karbonlu bir monosakkarittir. Fruktoz,
glukozdan farkli olarak insiilinden bagimsiz metabolize
edilir. Bu ¢alismada in vitro kosullarda farkl kanser
hiicrelerinin yiiksek glukoz (HG) ve yiliksek fruktoz
(HF) iceren ortamlarda sekeri kullanma kapasiteleri
degerlendirilerek, bu durumun rapamisinin memeli
hedefi (mTOR) sinyal yolagi {zerinden hiicre
proliferasyonuna etkisinin arastirilmasi amaglandu.
Calismada 4T1, HEPG2 ve MDA-MB-231 kanser hiicre
hatlar1 kullanildi. Hiicreler HG, HF ve DMEM olmak
tizere li¢ farkl besiyerinde 24, 48 ve 72 saat boyunca
inkilibe edildi. Hiicreler, glikolitik yolaga ait GLUT1,
GLUT2, HK1 ve proliferasyonda etkin olan pS6 antikor-
lar1 ile immiinoflouresan boyandi. Her gruptan on farkh
alandan fotograf cekilerek rastgele yiiz tane hiicrenin
yogunlugu Image ] programinda 6l¢iildii. Ayrica GLUTS
ve S6 antikorlar1 ile western blot analizleri yapild.
MDA-MB-231 hiicre hattinda HG gruplarinda protein
ekspresyon yogunluklar1 daha ytiksekti. 4T1 hiicre hat-
tinda 48 ve 72. saatlerde, HEPG2 hiicre hattinda ise 72.
saatte HF gruplarinda pS6 ekspresyonunda anlamh
artis gozlendi. HEPG2 hiicrelerinde GLUT5'in en yiiksek
ekspresyon yogunlugu, DMEM ve HG gruplarina kiyas-
la, hem gruplar arasinda hemde 24., 48., ve 6zellikle 72.
saatlerde en fazla HF grubunda, hem gruplar arasinda
hem de 24. 48. ve Ozellikle 72. saatlerde edilmistir.
DMEM, HG ve HF deney gruplarinda zamana bagl ola-
rak ortalama ekspresyon yogunluklarina bakildiginda
HF gruplarinda 48. saatte diger gruplarin aksine eks-
presyon yogunluklarinda anlamli olarak artis gézlendi.
Sonug¢ olarak bu calismada ytliksek fruktozun kanser
tiriine  bagh  olarak  kanserin ilerlemesinde
proliferasyonu tesvik edebilecegi gosterilmistir.

ABSTRACT

Cancer cells metabolize glucose very well to grow,
proliferate and metastasize to other organs. Fructose is
a six-carbon monosaccharide found in many nutrients.
Unlike glucose, fructose is metabolized independently
of insulin. In this study, it was aimed to evaluate the
ability of different cancer cells to use sugar in high
glucose (HG) and high fructose (HF) media in in vitro
conditions and to investigate the effect of this condition
on cell proliferation via mammalian target of
rapamycin (mTOR) signaling pathway. In the study,
4T1, HepG2 cells and MDA-MB-231 cancer cell lines
were used. Cells were incubated on high glucose, high
fructose and DMEM media for 24, 48 and 72 hours.
Cells were stained with immunoflourescent GLUT]1,
GLUT2, HK1 antibodies of the glycolytic pathway, and
pS6 antibodies that are active in proliferation by
phosphorylation in the mTOR signaling pathway. The
intensity of one hundred cells was measured at Image |
program by taking photographs from ten different
areas of each group. Cell lysate was also prepared and
western blot analysis was performed using GLUT5 and
S6 antibodies. The MDA-MB-231 cells showed higher
protein expression intensity in high glucose groups. A
significant increase in pS6 expression was observed in
high fructose groups at 48th and 72th hours in 4T1 cell
line and in HEPG2 cell line at 72th hour. Highest GLUT5
expression levels in the HEPG2 cells was observed in
HF groups both between groups and at 24th, 48th,
especially at 72 hours, in comporison to DMEM and HG
groups. In the DMEM, HG and HF groups, a significant
increase in expression intensity was observed in the HF
groups at 48 hours compared to the other groups,
according to the time-dependent mean protein
expression density graph. In conclusion, in this study, it
was shown that high fructose can promote
proliferation in cancer progression depending on the
cancer type.

Anahtar kelimeler: Kanser, Glukoz, Fruktoz, mTOR, GLUT
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OZ

Yeni nesil sekanslama yontemlerinin maliyetlerinin
azalmasi ve kullaniminin yayginlasmasi ile mikrobiyota
calismalar1 hiz kazanmistir. Hastalik ve saghk durumla-
rinin, mikrobiyota ile iligkilendirildigi calismalarda,
ortamin mikrobiyal ¢esitliliginin profillenmesi amaciyla
16S rRNA geni kullanilmaktadir. Biitiin bakterilerde
evrimsel olarak korunmus olarak bulunan 16S rRNA
geni ile taksonomik atama yapilabilmektedir.
Bu tez calismasinda, 16S rRNA veri siniflandima prob-
lemi i¢in derin dgrenme ve derin meta-6grenme yon-
temlerini iceren algoritmalar kullanilmistir. Literatiirde
kullanilan yéntemlerin, siniflandirma yaparken kullan-
diklar1 referans veri tabanlarinda bulunmayan 6rnekle-
rin taksonomik seviyeleri dogru modelleme konusunda
performanslarinin diistiikleri gézlemlenmistir. Siniflan-
dirma yapilirken sekans benzerligi ve taksonomik sevi-
lerin daha basarili siniflandirilmasi amaci ile gesitli veri
madenciligi yontemleri kullanilmis ve derin yapay 6g-
renme metotlari ile siniflandirma yapilmistir.

Sonug olarak, derin 6grenme yontemleri ile literatiirde-
ki yontemlere gore, taksonomik ayrim yapilmadan ve
yapilarak test edilen veri setlerinde daha basarili so-
nuglara ulasimistir. Egitim icin kullanilan veri setinin
daha basarili sekilde modellendigi gozlenmis, derin
yapay 0grenme metotlarinin biyolojik veri analizlerin-
de basarili sekilde kullanilabilecegi gosterilmistir. 16S
rRNA geni ile yapilan mikrobiyom ¢alismalarinda kulla-
nilabilecek yeni ve basarili bir yéntem énerilmistir.

ABSTRACT

Microbiota studies have increased with the spread of
next generation sequencing technologies and reduction
of their costs. 16S rRNA gene is used to profile the
microbial diversity of the environment in studies
where disease and health conditions are associated
with microbiota. Taxonomic assignment can be made
with the 16S rRNA gene, which is evolutionariiy
preserved in ali bacteria.

In this master thesis, aigorithms inciuding deep
learning and deep meta-learning methods are used for
16S rRNA data ciassification problem. it has been
observed that the performance of the methods used in
the literature decreased in terms of accurate modeling
of taxonomic leveis of the sampies which are not in the
reference databases used in ciassification. Various data
mining methods were used in order to ciassify
taxonomy and sequence simiiarity. Deep learning
methods were used for ciassification.

As a resuit, more successfui resuits were obtained in
the data sets tested with deep learning methods
compared to the methods in the literature. it was
observed that the data set used for training was
modeled more successfuily and it was shown that deep
learning methods couid be wused successfuiiy in
biological data anaiysis. And a new and successfui
method for microbiome studies with 16S rRNA gene,
has been proposed with this study.

Anahtar kelimeler: Mikrobiyom, Metagenom, 16S rRNA,
Derin Ogrenme, Meta Ogrenme
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Bu ¢alismanin amaci; Tirk ve yabanci uyruklu lise 6g-
rencilerinin internet bagimhlig, yasam Kkalitesi, fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi-
dir.

Calismaya Kayseri'de egitim géren 15-20 yas arasinda-
ki 350 Tiirk ve 350 yabanci uyruklu olmak tizere top-
lam 700 6grenci katildi. Goniilli 6grencilere dort ayri
bélimden olusan anket formu uygulandi. Anket for-
munda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Internet Bagimlihig1 Olce-
gi”, “SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Uluslararas Fizik-
sel Aktivite Olcegi-Uzun Formu” yer aldi. Arastirmaya
katilan 6grencilerin boy ortalamasi 168+7.902 cm, kilo
ortalamasi ise 59.19+10.523 kg bulundu. Gruplararasi
Olciimlerinin karsilastirilmasi sonucunda; 6grencilerin
internet bagimlilig1 ile tiim alt boyutlar1 (kontrol kaybi,
asir1 online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuz-
luk) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulun-
du (p<0.05). Yasam Kkalitesinin fiziksel fonksiyon, sosyal
fonksiyon, emosyonel sorunlara bagh rol kisithiliklars,
mental saglik, agr1 ve genel saglik alt boyutlar: arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulundu (p<0.05).
Fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir fark
bulunmadi (p>0.05). Arastirmada elde edilen veriler
ortalama, standart sapma ve yiizde olarak sunuldu.
Coklu gruplarin karsilastirilmasinda Mann Whitney U
Testi ve Kruskall Wallis Testi-H testi kullanildi. Varyans
homojenligine bakmak i¢cin Post Hoc Multiple
Comparisons testlerinden Kruskal-Wallis one-way
ANOVA testi kullanildi. Degiskenler arasindaki dogrusal
degisim Spearman sira korelasyon katsayis1 kullanila-
rak incelendi. Veriler SPSS 22.0 istatistik paket progra-
minda degerlendirildi ve p<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Sonug olarak, internet bagimhiliginin olumsuz y6nlerine
dikkat edilerek, verimli internet kullanimi1 konusunda
ebeveynler ve egitimciler egitilmeli, 68rencilerin inter-
net kullanimi konusunda bilinglenmeleri saglanmalidir.

ABSTRACT
This article investigates the differences between
Turkish and foreign high school students living in Kay-
seri in terms of internet addiction, quality of life and
physical activity.
15-20 year-old high school students in Kayseri
participated in the study. The participants consisted of
700 students in total including Turkish 350 and
international students 350. Questionnaire consisting of
4 seations was administered to the volunteer students.
“Demographics”, “Internet Addiction Scale”, “SF-36
Quality of Life Scale” and “International Physical
Activity Scale-Long Form” take part in the
questionnaire.  Respondents  were stated as
59.19£10.523 kg and 168+7.902 cm. All statistical
procedures comparing data have suggested a
significant difference between the participants internet
addiction and all the other subcategories (loss of
control, desire of being online and problems in social
relations) (p<0.05). Findings suggest that there is a
significant difference between the relation quality of
life and physical function, social, social function, role
constraint based on emotional problems, mental health,
pain and finally general health conditions (p<0.05).
There is no significant difference among physical
activity levels according to the findings (p<0.05). Data
analysis of the study were highlighted as mean,
standard deviation and percentages. Comparison of the
multi-groups was conducted in Mann Whitney U Test
and Kruskal Wallis-H Test. Kruskal Wallis one-way
ANOVA was applied to check variance homogeneity.
Data were evaluated in SPSS 22.0 statistics software
program and p<0.05 was accepted as significant.
As a result, the article sheds light upon the negative
effects of internet addiction. Parents and teachers need
to be educated about efficient use of internet and
students should became conscious in terms of internet
use.

Anahtar Kkelimeler: Ogrenci, internet, Yasam Kalitesi, Fiziksel
Aktivite
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Amag: Bu calismada, steril viicut sivilarindan izole edi-
len Candida tiirlerine  karsi E-test ve Sensititre
YeastOne kolorimetrik antifungal panel (YeastOne)
yontemlerini Clinical and Laboratory Standards
Institute (CLSI) prosediiriiyle karsilastirilmasi amac-
land1.

Gere¢ ve Yontem: Pediatrik hastalarin viicut sivisi
kiltiirlerinden izole edilen Candida tiirleri geleneksel
yontemlerle tanimlandi. Amfoterisin B (AFB), flusitozin

(5-FU), flukonazol (FLU), ketokonazol (KET),
itrakonazol (IT), vorikonazol (VOR), anidulafungin
(ANI), caspofungin (CAS), posakonazol (POS),

mikafungin (MiKA) izolatlarmin in vitro antifungal
duyarhiliklar;, CLSI, M27-A3 referans mikrodiliisyon
veya lreticinin Onerilerine gore gerceklestirilen E-test
(Biomeriux, Fransa) veya Sensititre YeastOne panelleri
(TREK Teshis Sistemleri) ile elde edilmistir.

Bulgular: Klinik drneklerden C. parapsilosis (n=40), C.
albicans (n=18), C. glabrata (n=10), C. kefyr (n=3), C.
krusei (n=2), C. lusitaniae (n=1) ve C. utilis (n=1) suslar1
izole edilmistir.

Biitlin Candida suslarinda (C. kefyr, C. utilis hari¢ (ECV
ve CBP degerleri belli olmadig i¢in) antifungaller i¢in-
de en duyarli AFB oldugu bunu MiKA, ANI, CAS ve 5-FU
siklikla izlemektedir.

Biitiin suslarinin antifungal duyarhliklari i¢ yontemler-
le karsilastirdigimizda ECV uyumun en iyi Candida
albicans oldugu goriildii. Diger suslarda antifungallere
gore degistigi gorildu.

Tim Candida suslar1 iginde ¢ok biiylik hatalar (CBH),
biiytik hatalar (BH) ve kiigiik (KH) hatalar1 en fazla
sirastyla Etest ve Mikrodiliisyon (MD) ydéntemleri,
Yeastone ve MD ydntemleri ve Yeastone ve E-Test yon-
temleri arasinda bulundu.

Sonug: Candida suslarinin antifungal duyarhliklari igin
Etest ve YeastOne yontemlerini referans yontem MD
karsilastirdigimizda, 24 saatte degerlendirmek kosu-
luyla, hizlh ve kolay olmasi nedeniyle rutin
laboratuvarlarda kullanilabilecegi belirlendi. Ancak bu
konuda daha fazla sus sayisiyla yapilacak olan ¢alisma-
lar gerektigi saptandi.

ABSTRACT
Aim: The aim of this study was to compare the E-test
and the Sensititre YeastOne colorimetric antifungal
panel (YeastOne) methods with CLSI against the most
frequently isolated Candida species isolated from ster-
ile body fluids.
Material and Methods: Candida species isolated from
the body fluid cultures of pediatric patients were iden-
tified by conventional methods. In vitro antifungal sus-
ceptibilities of isolates for amphotericin B, flucytosine,
fluconazole, ketoconazole, itraconazole, voriconazole,
anidulafungin, caspofungin, posaconazole, micofungin
were determined by Clinical and Laboratory Standards
Institute (CLSI, M27-A3) reference broth microdilution
method (BMD) or The E-test strips (Biomeriux, France)
or The Sensititre YeastOne panels (TREK Diagnostic
Systems) that were performed according with the
manufacturer's recommendations.
Results: The species distribution of the isolates were
as follows; C. parapsilosis (n=40), C. albicans (n=18), C.
glabrata (n=10), C. kefyr (n=3), C. krusei (n=2), C. lusi-
taniae (n=1) and C. utilis (n=1). For all Candida strains
(except C. kefyr, C. utilis (since ECV and CBP values are
not known)), MICA, ANI, CAS and 5 -FU are the most
susceptible AmB among antifungals.
When the antifungal susceptibilities of all strains were
compared with three methods, ECV compliance was
found to be the best Candida albicans. It was seen that
the other strains changed according to antifungals.
The highest very major errors (VME), major errors
(ME), and minor (MIN) errors for all Candida strains
were found in among Etest and MD methods, Yeastone
and MD methods, and Yeastone and E-Test methods,
respectively.
Conclusiun: It was determined that Etest and YeastOne
methods compared with the CLSI reference method for
determining the susceptibility of Candida spp. were to
be easier, feasible, and reproducible method of suscep-
tibility testing. However, it was determined that more
strains should be evaluated.

Anahtar kelimeler: Cocuk hastalar, Candida, Mikrodiliisyon,
Etest, Yeastone, Antifungal duyarhilik

Keywords: Pediatric patients, Candida, Microdiliition, Etest,
Yeastone, Antifungal susceptibility
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HUCRELERINDE (PBMC) REAL-TIiME EKSPRESYON ANALIiZi YONTEMI iLE INCELENMESI
INVESTIGATION OF SOME GENES RELATED WITH IMMUNE MECHANISM BY REAL-TIME EXPRESSION
ANALYSIS METHOD IN PERIPHERAL BLOOD MONONUCLEAR CELLS (PBMC()
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Gelecekte dogal kaynaklarda azalma ve kiiresel 1sinma
sebebiyle entansif hayvan yetistiriciliinden ekstansif
hayvan yetistiriciligine dogru yonelim olacagl diisiiniil-
mektedir. Dolayisiyla ekstansif hayvanciligin stirdiiriilmesi
icin yasadigl bolgelere adapte, olumsuz ¢evre kosullarina
dayanikli ve hastaliklara direncli yerli hayvan irklarinin
o6nemi giderek artacaktir. Bu calismada Akkaraman irki
kuzulara bagisiklik sistemini uyaran Lipoteikoik asit (LTA,
50 pg/kg), Lipopolisakkarit (LPS, 20 pg/kg) ile LTA-LPS
karisimi (50 pg/kg + 20 pg/kg) ve PBS (kontrol, 250 pl)
intranazal yolla uygulanmistir. Ayn1 bakim ve besleme
sartlarinda bulunan toplam 28 bas Akkaraman irki (g
aylik) kuzu LTA (n=7), LPS (n=7), LTA+LPS (n=7) ve kont-
rol grubu (n=7) olacak sekilde doért gruba ayrilmis-
tir. Uygulama sonrasi 24. saat ve 7. glinde izole edilen
periferal tek ¢ekirdekli kan hiicrelerinde (Peripheral blood
mononuclear cells, PBMC) immun yanmtin olusumunda
gorev alan TLR2, TLR4, MyD88, TRAF6, TNF-a, IL-1f3, IL-6,
IL-10, NF-kfs, IFNy genlerinin ve house-keeping genlerden
GAPDH ve f-actin’e gore ekspresyon farkliliklarinin ince-
lenmesi hedeflenmistir. Yapilan qRT-PCR analizi sonucun-
da; 24. saatte izole edilen PBMC hiicrelerine ait mRNA
ekspresyon analizinde tiim gruplarda TLRZ [LPS (P<0.05)
ve LTA+LPS (P<0.01)] TLR4 [LTA+LPS (P<0.05)], TNF-a, IL
-10 [LTA+LPS (P<0.05)] ve IFNy genlerine ait ekspresyon
verilerinde artis belirlenirken bu genlerin 7. giin ekspres-
yon seviyelerinde azalig gdzlenmistir. Elde edilen sonugla-
ra gore Akkaraman irki kuzularda intranazal yolla uygula-
nan LTA ve LPS dozlarinin ayr1 ayri ve bir arada uygulan-
masinin 6zellikle TLR2 ve TLR4 gen ekspresyonunda 24.
saatte artis sagladigl dolayisiyla planlanan in vivo deneysel
uygulamanin koyun PBMC’lerini basarili bir sekilde etkin-
lestirdigi belirlenmistir. Koyun 1rklar1 arasinda hastalikla-
ra direngliligin belirlenmesi i¢in farkli irklarin ¢alisildig
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan de-
neysel uygulama dozlari farmakoloji ve mikrobiyoloji alan-
larinda planlanacak in vivo ve in vitro ilag ve as1 gelistiril-
mesi ¢alismalarina yardimci olabilecektir. Ayrica elde edi-
len sonuglara gére hem giftlik hayvanlarinda goriilen solu-
num sistemi enfeksiy6z hastaliklar1 yoniinden hem de
koyunun biyomodel hayvan olmasi bakimindan insan ile
ilgili planlanacak ¢alismalara da katki saglayabilecegi so-
nucuna varilmistir.

ABSTRACT

It is expected that there will be a shift from intensive
animal husbandry to extensive animal husbandry due
to the decrease in natural resources and global
warming in the future. Therefore, in order to
maintanence of extensive animal husbandry will be
achieved with indigenous breeds that are resistant to
disease, adapted to their region and adapted adverse
conditions. In this study, a mixture of Lipoteichoic acid
(LTA, 50 pg/kg), Lipopolysaccharide (LPS, 20 pg/kg),
LTA+LPS mix (50 pg/kg 20 pg/kg) and PBS (control,
250 pl) was intranasally administered to Akkaraman
breed lambs. A total of 28 domestic Akkaraman breed
lambs (three month years) with the same feeding and
raising conditions were divided into four groups as LTA
(n=7), LPS (n=7), LTA+LPS (n=7) and control group
(n=7). The aim of this study was to investigate the
expression levels of TLR2, TLR4, MyD88, TRAF6, TNF-a,
IL-1f3, IL-6, IL-10, NF-xfs, IFNy genes, which were
detected on the immune mechanism pathway in
peripheral blood mononuclear cells (PBMCs) isolated
at 24th hour and 7th day after the administration of the
mixture, compared to GAPDH and f-Actin house-
keeping genes. As a result of qRT-PCR analysis, in
mRNA expression analysis of PBMC cells isolated at
24th hour, there was an increase in TLR2 (LPS (p<0.05)
ve LTA+LPS (p<0.01), TLR4 (LTA+LPS (p<0.05), TNF-a,
IL-10 (LTA+LPS (p<0.05) and [FNy genes in all groups.
Also expression values decreased 7th day in this genes.
According to the results, intranasal administration of
LTA and LPS in Akkaraman lambs were effective
especially in TLR2 and TLR4 genes and therefore it was
determined that in vivo experimental study activated
sheep immune system. More studies with different
breeds are needed to determine disease resistance
among sheep breeds. Experimental application doses
may help in the development of in vivo and in vitro drug
and vaccine studies in the fields of pharmacology and
microbiology. In addition, according to the results
obtained, it was concluded that both the respiratory
system diseases seen in farm animals and the sheep
being a biomodel animal could contribute to planned
human studies.

Anahtar Kkelimeler: Akkaraman kuzu; lipopolisakkarit;
lipoteikoik asit; bagisiklik, periferal tek cekirdekli kan hiicresi.

Keywords: Akkaraman lambs; lipopolysaccaride; lipoteichoic
acid; immunity; peripheral mononuclear blood cells.

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (2) 87



TEZ OZETLERI

DENEYSEL ETiLEN GLIKOL ZEHIRLENMESI OLUSTURULAN RATLARDA KALP KASI
HASARININ ARASTIRILMASI
INVESTIGATION OF HEART FAILURE IN THE RATS THAT HAVE EXPERIMENTAL
ETHYLENE GLYCOL TOXICITY
Burak DOGAN

Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Veteriner i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, Haziran 2019
Danisman: Prof. Dr. Vehbi GUNES

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Veterinary Internal Diseases
M.Sc. Thesis, June 2019
Supervisor: Prof.Dr. Vehbi GUNES

OZ

Bu calismanin amaci, deneysel etilen glikol (EG)
toksikasyonu olusturulan ratlarda kalp kasi olusabile-
cek yaptigi tahribatin boyutunu arastirmaktir. Bu
amagla, Erciyes Universitesi Deneysel Arastirmalar
Uygulama ve Arastirma Merkezinde (DEKAM) bulunan
Sprague Dawley cinsi 30 adet erkek ve disi rat calisma
materyalini olusturmustur. Tiim ratlar rastgele ii¢ gru-
ba ayrilarak gastrik gavajla EG verilerek toksikasyon
olusturuldu. Birinci gruba 6000 mg/kg EG serum fizyo-
lojikle (SF) sulandirilarak verilirken, ikinci gruba 3000
mg/kg EG verildi. Kontrol amaciyla SF tiglincii gruptaki
ratlara verildi. Kan 6rnekleri 0 ve 72. saatte kuyruk
venasindan 96. saatte alinan 6rnekler ise dogrudan
kardiyak punksiyonla alindi. Toksikasyon sonucu genel
durumu bozulan hayvanlarda EKG o6l¢timleri yapilmis-
tir. Etilen glikol verildikten yaklasik 5 saat sonra idrar
ornekleri alinarak sedimentasyon analizleri gergekles-
tirildi. Ayrica 96. Saatte nekropsi yapilarak ratlarin
kalpleri kardiyak histopatolojik analizler i¢in alindi.
Yapilan biyokimyasal analizlerde bazi parametrelerin
toksikasyon olusturulan ratlarda saatler ilerledikce
anlamh sekillerde arttign (lre, Laktat Dehidrogenaz,
glikoz, kreatinin), kalsiyum diizeylerinin ise azaldigl
gorilmiistir. Kalp biyomarkirlarindan c¢Tn-T ve CK-MB
seviyeleri toksikasyon olusturulan gruplarda kontrol
grubuna gore farkl seyrettigi goriilmustiir. Ancak cTn-I
seviyelerinde ise bir farklihk goériilmemistir. Ayrica
idrar analizlerinde Ca-oksalat kristalleri tespit edilmis-
tir. Verilen doza bagh olarak parametrelerdeki degisim-
ler ve mortalite diizeylerinin daha dnce yapilan calis-
malarla benzerlik gdsterdigi goriilmiistir. Bu ¢calismada
hedeflendigi sekilde ve elde edilen bulgular 1siginda
EKG ve histopatoloji bulgulari alinan miktarlara gore
degismekle birlikte EG zehirlenmesinde orta dereceli
bir miyokard hasarinin olustugu sonucuna varilmstir.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the extent of
the destruction due to toxicity in heart muscle and
blood biomarkers in rats with experimentally induced
ethylene glycol (EG) toxication. For this purpose, 30
male and female rats of Sprague Dawley type which
were found in Erciyes University Experimental
Research Application and Research Center (DEKAM)
formed the study material. All rats were randomly
divided into three groups and given toxicity with
gastric gavage. The first group was given 6000 mg/kg
EG dilute with saline (SF), the second group was given
3000 mg/kg EG and the only saline was given at same
volume with EG as control group. Blood samples were
taken from the tail vein at the 0 (before EG) and 72 th
hours at the 96th hour and taken directly cardiac
puncture. ECG measurements were performed at the
specific time in animals. This ECG findings deteriorated
as a result of toxicology. Urine samples were taken and
sedimentation analyzes were performed approximately
5 hours after EG was given. In addition, necropsy was
performed at 96 hours and the hearts of rats were
taken for cardiac histopathological analysis. In
biochemical analyzes, it was observed that some
parameters increased significantly in rats (urea, LDH,
glucose, creatinine) and calcium levels decreased. cTn-
T and CK-MB levels of heart biomarkers were found to
be different in groups that formed toxicity compared to
control group. However, there was no difference in cTn
-1 levels. In addition, Ca-oxalate crystals were detected
in urine analysis. The changes in parameters and
mortality levels were similar to those of previous
studies. In the light of the findings obtained in this
study, ECG and histopathology findings showed that a
moderate myocardial injury occurred in EG poisoning.

Anahtar Kkelimeler: Rat, etilen glikol, toksikasyon, gavaj,
miyokard, Ca-oksalat

Keywords: Rat, ethylene toxication,
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Amag: Rotaviriisler, tiim diinyada ve {lilkemizde bes yasin
altindaki ¢ocuklarda goriilen akut gastroenteritlerin en
o6nemli etkenleridir. Bu ¢alismada, tanida en sik kullanilan
immiinokromotografik ve ELISA y6ntemlerinin, PCR y6n-
temi ile Kkarsilastirilmasi ve bolgemizde yaygin olan
rotaviriis genotiplerinin belirlenerek ileride yapilacak
asllama ve siirveyans caligmalarina katkida bulunulmasi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Erciyes Universitesi Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezi Merkez Laboratuvari Seroloji Unitesi’-
ne Ekim 2012- Aralik 2013 tarihleri arasinda gonderilen,
5 yas alt1 akut gastroenteriti olan 254 ¢ocuga ait taze digki
ornekleri toplandi. Kanl oldugu ve parazit gorildiigi ra-
por edilen diski 6rneklerine ait veriler degerlendirme disi
birakildi. Diski 6rneklerinde Rotaviriis antijeni; rutinde
farkli zamanlarda kullanilan iki immiinokromatografik
yontemle RIDA®QUICK Rotavirus/Adenovirus Combi Test
(n=101) (R-Biopharm AG, Germany) ve Genx Rotaviriis
Test (n=153) (Diamed-Lab, Tiirkiye) ve Grup A rotaviriis
antijen tespitine yonelik Rotavirus Ag (Stool) ELISA ( DRG,
Germany) kiti ile arastirildi. RT-PCR ve multipleks semi-
nested PCR testi ile rotaviriis G ve P genotiplemesi Tiirkiye
Halk Saghgi Kurumu (THSK) Ulusal Molekiiler Mikrobiyo-
loji Referans Laboratuvarinda yapildi.

Bulgular: ikiyiizellidért digki érneginin 113'ti (%44.5)
Genx, 70’1 (%27.6) RidaQuick immiinokromotografik yon-
temleriyle, 169'u (% 66.5) ELISA yéntemiyle ve 165’1 (%
65) PCR yontemiyle pozitif olarak saptandi. Genx ve
RidaQuick rotaviriis immiinokromatografik yéntemlerinin
PCR ile karsilastinldiklarinda duyarhilik ve o6zgiilltikleri
sirastyla %97.1, %100 ve %80.4, %72 olarak bulundu.
ELISA yonteminin ise duyarlilign %95.1, ozgilligi %86.5
olarak bulundu. En baskin rotaviriis genotipi G9P[8]
(n=66) %40 oraninda olup bunu G1P[8] (n=31) %18.7,
G3P[8] (n=16) %9.6, G2P[4] (n=11) %6.7, G9P[4] (n=9) %
5.4, G2P[8] (n=8) % 4.9, G4P[8] (n=5) %3 ve digerleri
(G3P[4], GOP[4]P[8], G2P[4][8], G3P[4][8], G3G2P[4], G1P
[4], G8P[4], G4P[4]P[8], G1P[4][8], G2G9P[8], G10G4P[8],
G9P[10] ve G9G1P[8]) (n=19) %11.5 oraninda bulundu. G9
genotipi (%48.5) en ¢ok goriilen G genotipi olup ardindan
G1 (%20), G2 ve G3 (%13.3), G4(%3.7), G8 ve G10 (%0.6)
bulundu. En yaygin P genotipi %77.5 oranla P[8] olup P[4]
%21.8, P[10] %0.6 oranlarinda tespit edildi.
Sonug: Rotaviriis antijeni arastirilmasinda kullanilan, kisa
stirede sonug¢ veren ELISA ve immiinokromatografik yon-
temlerin duyarliliklarinin yiiksek, o6zgilliiklerinin daha
diisiik oldugu, en baskin rotaviriis genotipinin G9P[8] ol-
dugu, G ve P genotiplerinin dagiliminin belirlenmesinin
rotavirtse karsi lilkemizde ve diinyada as1 gelistirme stra-
tejilerinin olusturulmasina katkida bulunacagl kanaatine
varilmistir.

ABSTRACT
Purpose: Rotaviruses are the most important agents in
acute gastroenteritis seen in children under five years of age
all over the world and in our country. The aim of this study is
to compare the most commonly used immunochromoto-
graphic and ELISA methods with PCR and to determine the
common genotypes of rotavirus in our region and to contrib-
ute to the future vaccination and surveillance studies.
Materials and Methods: Fresh stool samples of 254 chil-
dren with acute gastroenteritis under age 5 were sent to
Erciyes University Health Practice and Research Center,
Central Laboratory Serology Unit between October 2012 and
December 2013. Data from stool samples reported to be
bloody and parasitic were excluded. Rotavirus antigen in
stool samples examined with two immunochromotographic
methods which are used different times in the routin;
RIDA®QUICK Rotavirus/Adenovirus Combi Test (n=101) (R-
Biopharm AG, Germany) and Genx Rotaviriis Test (n=153)
(Diamed-Lab, Turkey) and Rotavirus Ag (Stool) ELISA ( DRG,
Germany) intended for identification of rotavirus antigen
Group A. Genotyping of rotavirus G and P with the RT-PCR
and multiplex semi-nested PCR was studied in the National
Reference Laboratory for Molecular Microbiology of Public
Health Agency of Turkey (PHAT)
Results: %44.5 (113/254) of the stool samples by Genx and
%27.6 (70/254) of the samples by RidaQuick immunochro-
motographic methods and %66.5 (169/254) of the samples
by ELISA method and %65 (165/254) of the samples by PCR
method were found positive. Sensitivity and specificity of
Genx and RidaQuick rotavirus immunochromatographic
methods compared with PCR has been found as it follows %
97.1, %100 and %80.4, %72. The sensitivity of ELISA
method was found %95.1 and the specificity of ELISA
method was found %86.5. It has been determined that the
most dominant rotavirus genotype is G9P[8] (n=66) %40
and followed as G1P[8] (n=31) %18.7, G3P[8] (n=16) %9.6,
G2P[4] (n=11) %6.7, G9P[4] (n=9) %5.4, G2P[8] (n=8) % 4.9,
G4P[8] (n=5) %3 and others (G3P[4], GOP[4]P[8], G2P[4][8],
G3P[4][8], G3G2P[4], G1P[4], G8P[4], G4P[4]P[8], G1P[4][8],
G2G9P[8], G10G4P[8], GOP[10] and GI9G1P[8]) (n=19) %
11.5. The most common G genotype has been found G9 (%
48.5) and followed as G1 (%20), G2 and G3 (%13.3), G4(%
3.7), G8 and G10 (%0.6). The most common P genotype has
been found P [8] %77.5 and followed as P[4] %21.8, P[10]
%0.6. have high sensitivity and lower specificity.
Conclusion: It has been found that the ELISA and immuno-
chromatographic methods which are resulting in a short
time have high sensitivities and low specificities; and the
most dominant rotavirus genotype is the G9P[8]. Finally
these experiments shows that determining the range of
genotypes G and P will make contribution to determine
strategies about vaccination against rotavirus in our country
and the world.

Anahtar kelimeler: Rotaviriis,
immiinokromatografik yontem

genotip, PCR,

Keywords:Rotavirus, PCR,

immunochromatographic method

genotype,

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2019 ; 28 (2) 89



TEZ OZETLERI

JUDO ANTRENORLERININ KARARLILIK DUZEYLERI VE ALGILANAN LiDERLIK TARZLARININ
INCELENMESISTABILITY LEVELS OF JUDO COACHES AND INVESTIGATION OF PERCEPTIONED LEADING
STYLES
Volkan AKGUL

Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, Temmuz 2019
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Feyzullah KOCA

Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports
MSc. Thesis, July 2019
Supervisor: Assist.Prof. Dr. Feyzullah KOCA

0Z
Bu arastirmanin amaci, judo federasyonunda gorev
yapan judo antrendrlerinin yoneticilerinden algiladigi
liderlik tarzlarina yonelik kararhliklar: iizerine etkileri-
ni belirlemektir. Judo antrendérlerinin kararlilik diizeyle-
ri cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek-
teki hizmet y1l1, antrenér belgesi kademesi, giinliik ¢alis-
ma saati, meslek hayati boyunca antrenoérliik yapilan
sporcu sayisl, gorevlendirme sekli, milli takim antrenor-
liikk durumu, antrendr belgesi alma yeri ve aylik gelir
diizeyi degiskenleri agisindan incelenmistir.
Tarama modelinde gergeklestirilen arastirmaya Tiirki-
ye’deki aktif olarak antrenérliik yapan 420 judo antre-
nor katilmistir. Arastirmanin verilerini Duckworth ve
Quinn tarafindan gelistirilen Kisa Kararlilik Olgegini
Tiirkceye uyarlayarak Akin A. ve Arici N. tarafindan
gelistirilen “Revize Edilmis Kararhhk Olgegi” ve Avolio
ve Bass tarafindan gelistirilen ve Akdogan tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Cok Faktorlii Liderlik Olgegi” ve
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma
istatistiklerinin sonucunda” Aritmetik Ortalama, Stan-
dart Sapma, Serbestlik Derecesi ve Anlamhlik” verileri
elde edilmistir. Verilerin analizinde “Pearson Korelas-
yon Katsayisi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve t. Testi”
tekniklerinden faydalanilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore judo antrendrlerinin ka-
rarhilik diizeyi “yiiksek seviye” olarak tespit edilmis ve
liderlik algilar1 “dontisiimcti lider” olarak ortaya ¢ikmis-
tir. Judo antrenérlerinin kararlilik diizeyleriyle liderlik
algilar arasinda anlaml iligki bulunmustur. Ayrica judo
antrendrlerinin kararlihk diizeylerinde medeni hal,
antrenorliik kademesi, milli takim antrenorliik durum-
larina goére anlaml fark tespit edilmis; cinsiyet, yas,
egitim durumu, meslekteki hizmet yili, glinliik ¢alisma
saati, meslek hayat1 boyunca antrenérliik yapilan spor-
cu sayisi, gorevlendirme sekli, antrendr belgesi alma
yeri ve aylik gelir diizeyi durumlarina gére anlamli fark
bulunmamistir.

ABSTRACT
The aim of this study is to determine the effects of judo
coaches working in judo federation on their
determination to leadership styles perceived from their
managers. Judo coaches' stability levels are gender, age,
marital status, education level, year of service, level of
trainer certificate, daily working hours, number of
athletes who have been coached throughout the course
of their career, type of assignment, national team
coaching status, receiving trainer certificate and
monthly income level variables were examined.
A research conducted at the screening model who has
participated actively coaching in Turkey 420 judo
coach. Adapting the data of the study to the Short
Stability Scale developed by Duckworth and Quinn into
Turkish, Akin A. and Arict N. developed by “Revised
Stability Scale" and developed by Avolio and Bass and
Akdogan by the Cok Multi-Factor Leadership Scale
lanan and the Personal Information Form. As a result of
the research statistics, ” Arithmetic Mean, Standard
Deviation, Degree of Freedom and Significance” data
were obtained. In the analysis of the data, ears “Pearson
Correlation Coefficient, One Way Analysis of Variance
and t. Test” techniques were used.
According to the results of the research, the stability
level of judo coaches was determined as “high level ve
and their perception of leadership emerged as
“transformational leader”. A significant relationship was
found between the judo trainers “level of stability and
their perceptions of leadership. In addition, judo
trainers” stability levels were found to be significantly
different according to marital status, coaching level,
national team coaching status; There were no
significant differences in terms of gender, age,
education level, year of service, daily working hours,
number of athletes coaching during their professional
life, type of assignment, place of receiving coach
certificate and monthly income level.
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Doxorubicin, meme kanseri, mesane kanseri ve lenfoma da
dahil olmak iizere ¢esitli malignitelerin tedavisinde yaygin
olarak kullanilan antrasiklin tiirevi bir ilagtir. Selenyum ise
temel biyolojik fonksiyonlara sahip bir oligoelement olup,
en yaygin olarak incelenen kimyasal 6nleyici bilesiklerden
biridir. Bu ¢alismada doxorubicinin ovaryumda olusturaca-
81 toksisiteye kars1 antioksidan dzellikte olan selenyumun
farkli dozlarinin olas1 koruyucu etkisinin belirlenmesi
amaclanmistir.
Calismada 64 adet disi sigan her grupta 8 adet olacak sekil-
de; kontrol, DOX (5 mg/kg ip), SEL-1 (0.5 mg/kg ip), SEL-2
(1 mg/kg ip), SEL-3 (2 mg/kg ip), DOX + SEL-1 (5 mg /kg
dox ip + 0.5 mg/kg sel ip), DOX + SEL-2 (5 mg/kg doxip + 1
mg/kg sel ip) ve DOX + SEL-3 (5 mg/kg dox ip + 2 mg/kg
sel ip) gruplarina ayrildl. Deney sonunda, ovaryum dokula-
11 eksize edildi ve %10’luk formaldehit i¢inde fikse edilerek
rutin histolojik doku takibi basamaklarindan gegirilerek
parafin bloklar hazirlandi. Dokulardan 5um kalinliginda
seri kesitler alinarak histopatolojik degerlendirme igin
Hematoksilen&Eozin ve Masson trikrom ile boyanarak 151k
mikroskobunda incelendi. Ovaryum dokularinda AMH, IL1-
b ve TNF-a immiinreaktiviteleri immunohistokimyasal
metod ile belirlendi. Caspase-3 primer antikoru ile
apoptotik hiicreler sayildi. MDA, CAT, SOD ve GSH-Px dii-
zeyleri ise ELISA yontemi ile belirlendi.
Histopatolojik bulgular DOX'un olusturdugu ovaryum hasa-
r1 lizerine farkli doz selenyum uygulanan gruplardan
DOX+SEL-2'nin hem histopatolojik hem de folikil rezervi
tizerine daha koruyucu 6zellik sergiledigini gésterdi. Ayrica
DOX, gelismekte olan folikiillerde AMH
immiinreaktivitesinde diisiise sebep olurken, IL1-b ve TNF-
a imminreaktivitelerinde ve Caspase-3 pozitif apoptotik
hiicre sayisinda ise artisa neden olarak ovaryumda hasara
yol actig1 goriildi. DOX ve selenyumun birlikte uygulandig
gruplarda DOX+SEL-2 grubunda IL1-b ve TNF-a
immiinreaktivite yogunluklar kontrole yakin olarak gozle-
nirken, Caspase-3 pozitif apoptotik hiicre sayisindaki en
belirgin azalis DOX+SEL-1 grubu olarak belirlendi. Biyo-
kimyasal bulgularimiz DOX verdigimiz sigcanlarda oksidatif
stres faktorlerinin artmasina bagh olarak CAT, SOD ve GSH-
Px gibi antioksidan olan enzimlerinin sentezinin azaldig,
buna ragmen MDA diizeyinin ise arttigin1 gosterdi.
Calismamizdan elde edilen histolojik,
immunohistokimyasal ve biyokimyasal sonuglara gore,

zeye indi-
rerek, ovaryum histolojisinin korunmasinda énemli bir rol
oynadigl diisiiniilmektedir. Ayrica yiiksek doz selenyum
uygulamasinin ovaryumda toksik etkiye yol actig1 gosteril-
mistir.

ABSTRACT

Doxorubicin is one of the commonly used anthracycline for
the treatment of various malignancies, including breast
cancer, bladder cancer and lymphoma. Selenium is an
oligoelement with basic biological functions and is one of
the most widely studied chemical inhibitor compounds.
The aim of this study was to determine the possible
protective effect of antioxidant different doses of selenium
against toxicity which Doxorubicin will produce in the
ovary.

In this study, 64 female rats were 8 in each group; control,
doxorubicin (5 mg/kg ip), selenium-1 (0.5 mg/kg ip),
selenium-2 (1 mg/kg ip), selenium-3 (2 mg/kg ip),
doxorubicin+selenium-1 (5 mg/kg dox ip+0.5 mg/kg sel
ip), doxorubicin+selenium-2 (5 mg/kg dox ip+1 mg/kg sel
ip) and doxorubicin+selenium-3 (5 mg/kg dox ip+2 mg/kg
sel ip) divided into groups. The tissues were excised and
fixed in 10% formaldehyde and embedded in paraffin
blocks through routine histological follow-up steps.
Sections of 5 pm thickness were stained with
Hematoxylen&Eosin and  Masson  trichrome for
histopathological evaluation and there were examined by
light microscope. AMH, IL1-b and TNF-a
immunoreactivities were determined by
immunohistochemical methodology.

Histopathological findings revealed DOX-induced ovarian
damage and groups of DOX + SEL-2 with different

saturation and this study was showed both
histopathological and follicular reserve and more
protective  properties. In addition, DOX, AMH
immunoreactivity is occurring, TNF-a and IL1-b

immunoreactivity and caspase3 apoptotic positive cells
caused by the increase in number of, they saw ovarian
damage caused. In groups where DOX and selenium are
applied together, IL1-b ve TNF-a immunoreactivity
concentrations were close to the control in the DOX+SEL-2
groups and most significant decrease in Caspase-3 positive
apoptotic cells was determined as DOX+SEL-1 group.
Biyochemical findings indicated which DOX was given, the
synthesis of antioxidant enzymes such as CAT, SOD and
GSH-Px decreased although increased of oxidative stress
factors in rats, and MDA levels increased.

According to the histological, immunohistochemical and
biochemical results obtained from in this study,
chemotherapy treatment expressed the use of everyone in
the preservation of ovarian histology by minimising the
free radicals that can provide antioxidant and selenium
intake. In addition, high dose selenium administration has
been shown to cause toxic effects in ovarian.
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Bu calismada, sigir digki, karkas ve kesimhane mater-
yallerinden C. difficile’nin izolasyonu ve elde edilen
izolatlarin molekiiler karakterizasyonu amaglandi. Bu
amagla, 100 adet sig1ir diski, 100 adet sigir karkas ylizey
ornegi ve 20 adet kesimhane 6rnegi (10 kesimhane
calisma alani yiizey 6rnegi ve 10 atik su) olmak iizere
toplam 220 6rnek materyal olarak kullanildi. C. difficile
izolasyonu icin, C. difficile moxolactam-norfloxacin
(CDMN) buyyon ve CDMN agar kullanildi. Elde edilen
izolatlarin; identifikasyonu, fenotipik ve molekiiler
(PCR, tpi geni) testler ile, tcdA ve tcdB toksin genleri
yoniinden analizi, mPCR ile, genotiplendirilmesi ise
Enterobacterial Repetitive Intergenic Consensus
Polymerase Chain Reaction (ERIC-PCR) ile gergeklesti-
rildi. Incelenen 100 adet sigir diski 6rneginin 11 (%11)’i
ve kesimhane 6rneklerinin 1 (%5)’i olmak {izere toplam
12 (% 5.45) ornek C. difficile ydoniinden pozitif bulundu.
Karkas orneklerinin tamami ise C. difficile yoniinden
negatif olarak saptandi. 10 disk: izolat1 ve 1 kesimhane
atik suyu izolati olmak tizere toplam 11 (% 91.66)
izolat, tcdA ve tcdB genlerinin varlig1 yoniinden pozitif
bulunurken, 1 digk: izolat1 her iki toksin geni yéniinden
negatif saptandi. izolatlarin genotiplendirme sonuglari-
na gore, 11 diski izolatinda 3 farkli ERIC-PCR profili
elde edildi. Kesimhane atik suyu izolatina ait ERIC-PCR
profilinin, diski izolatlarinda elde edilen ERIC profille-
rinden birine benzer oldugu saptandi. Sonug¢ olarak,
etkenin sporlu olmasi ve diski ile sagilimi géz 6niinde
bulunduruldugunda, ¢alismada toksin geni tasiyan ve
farkli genotiplere sahip C. difficile izolatlarinin saptan-
masinin, etkeni tasiyan digki ve kesimhane atik suyu-
nun, kesimhanede karkaslarin kontaminasyonu agisin-
dan risk olusturabilecegini diistindiirmektedir. Ayrica
kesimhanelerde hijyen kosullarinin azami 6l¢iide yerine
getirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

ABSTRACT

In this study, the isolation of C. difficile from cattle fae-
ces, carcass and slaughterhouse samples and the deter-
mination of the molecular characterization of the iso-
lates were aimed. For this purpose, a total of 220 sam-
ple including 100 cattle faeces, 100 cattle carcass sur-
face samples and 20 slaughterhouse samples (10
slaughterhouse working area surface samples and 10
waste water) was used as materials. For C. difficile isola-
tion, C. difficile moxolactam-norfloxacin (CDMN) broth
and CDMN agar were used. The isolates obtained were
identified by phenotypic and molecular (PCR, tpi gene)
tests. Analyses of the tcdA and tcdB toxin genes and
genotyping of the isolates were performed by mPCR
and Enterobacterial Repetitive Intergenic Consensus
Polymerase Chain Reaction (ERIC-PCR), respectively. A
total of 12 (% 5.45) samples including 11 (11%) of 100
bovine faeces samples, and 1 (5%) of slaughterhouse
samples were found to be positive for C. difficile. Also all
carcass samples were found to be negative for C. diffi-
cile. A total of 11 (% 91.66) isolates consisting of 10
faeces isolates and 1 slaughterhouse waste water iso-
late, were found to be positive for the presence of tcdA
and tcdB genes, while 1 faeces isolate was found to be
negative for both toxin genes. According to the genotyp-
ing results of the isolates, 3 different ERIC-PCR profiles
were obtained in 11 faeces isolates. The ERIC-PCR pro-
file of the slaughterhouse waste water isolate was found
to be similar to one of the ERIC-PCR profiles obtained
from faeces isolates. In conclusion, considering the
agent is spore-forming and shedding with feces, the
detection of C. difficile isolates carrying toxin gene and
different genotypes in the study, suggests that faeces
and slaughterhouse wastewater carrying the bacteria
may pose a risk for contamination of carcasses. It was
also concluded that hygiene conditions in slaughter-
houses should be apply to the maximum extent.
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Yaslanma ile birlikte hipofizer koék hiicreler ve hipofizin
rejeneratif kapasitesinin azaldig1 bilinmektedir ancak
buna sebep olan mekanizmalar halen anlasilamamaistir.
Bu calismada, geng fareler ile orta yaslh ve yash farelerin
hipofiz dokularinin rejeneratif kapasitesi Sox2 kok hiic-
re biomarkeri kullanarak incelenmis ve yaslanma ile
birlikte doku diizeyinde koék hiicre sayisinin azaldigi
gosterilmistir.  Hipofizer yaslanma ve hipofizin
rejeneratif kapasitesindeki azalma arasindaki iliskinin
miRNA’lar tarafindan diizenlendigine dair hipotezimiz
dogrultusunda bir anti-stemness biomarkeri olan miR-
24-3p’nin hipofiz dokusunun rejeneratif kapasitesini
etkileme potansiyeli test edilmistir.

Bilgimiz dahilinde, bu ¢alisma ile ilk kez hipofizer doku
diizeyinde Sox2 eriskin kok hiicre sayisinin yaslanma ile
birlikte azaldig1 gosterilmistir. Anti-stemness markeri
olan miR-24-3p’nin geng ve yash anterior hipofiz doku-
sunda ifade diizeyleri karsilastirilmis ve yash farelerin
anterior hipofizinde miR-24-3p’nin ifade diizeyinin an-
lamh olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Hipofizer eriskin koék hiicrelerin yaslanmasi ve miR-24-
3p’'nin bu siiregteki roliiniin ortaya ¢ikarilmasi i¢in ileri-
ki calismalarda daha hassas ve detayli yontemler kulla-
nilarak mekanistik 151k tutulmasi saglanacaktir.

ABSTRACT

Upon aging pituitary stem cells and the regenerative
capacity of pituitary declines however the underlying
mechanisms of this decline is poorly understood. In this
study, the regenerative capacity of young, advanced and
old mouse pituitary tissues were investigated with the
use of Sox2 biomarker. We hypothesised that the aging-
associated decline in the regenerative capacity of the
pituitary is regulated via miRNAs, and tested whether
an anti-stemness biomarker, miR-24-3p, can have an
effect on this regenerative capacity.

To our knowledge, this is the first time where the num-
ber of Sox2 adult stem cells residing in pituitary were
shown to decrease at the tissue level upon aging. The
comparison of expression levels of anti-stemness
marker miR-24-3p in young and old anterior pituitary
has shown that miR-24-3p is significantly downregu-
lated in the old pituitary. More sensitive and detailed
methods are required in order to decipher the role that
miR-24-3p plays in aging pituitary-derived stem cells.

Anahtar kelimeler: Kok Hiicre, Yaslanma, miRNA, Hipofiz,
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Bu c¢alisma, huzurevinde yasayan yash bireylerde
konstipasyon goriilme durumu ve yasam Kkalitesinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.
Arastirma, Denizli Huzurevi Yagl Bakim ve Rehabilitas-
yon Merkez Midiirliigii'nde kalan, aragtirma kriterleri-
ne uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 100 yash
birey lizerinde yapilmistir. Arastirmanin verileri, Yash
Tanitim Formu, Konstipasyon Ciddiyet Olgegi (KCO),
Roma IV Tani Kriteri, Standartlastirilmis Mini Mental
Test  (SMMT) ve Yagam Kalitesi Olgegi Yash Modiilii
(WHOQOL-OLD) kullanilarak toplanmistir. Calismada
etik kurul onayi, kurum izni ve yash bireylerden bilgi-
lendirilmis goniilli olur alinmistir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde, tanimlayici istatistikler, bagimsiz iki 6rnek t
testi, One-Way ANOVA, Mann-Whitney U testi, Kruskal
Wallis testi, Pearson ve Spearman korelasyon analizi
kullanilmis ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.
Calismada yash bireylerin %49’unun konstipasyon so-
runu yasadigl saptanmistir. Konstipasyon sorunu olan
yash bireylerin KCO toplam puani 42.67+3.74 olarak
belirlenmistir. Kadinlarda, egitim diizeyi ilkokul altinda
olan, giinliikk yasam aktivitelerinde bagiml olan, giinliik
0glin saatleri diizenli olmayan, giinliik su tiiketim mik-
tar1 1-5 bardak olan yash bireylerin KCO puan ortala-
malar1 yliksek bulunmus ve istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Yash bireyle-
rin yasam Kkalitesi toplam puan ortalamasinin
67.08+7.72 oldugu belirlenmistir. Yasam kalitesi ile
KCO alt boyutlarindan; “diski tikanikhig1”,“kalin bagirsak
tembelligi”, “agr1” arasinda anlaml ve negatif bir iligki
oldugu saptanmistir (p<0.05). Sonug olarak, yash birey-
lerin yarisina yakininda konstipasyon sorununun oldu-
gu ve konstipasyonu olan bireylerin yasam kalitesinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Calisma sonuglari
dogrultusunda yasl bireylerin yasadiklar1 konstipasyon
sorununun kapsamli ve objektif bir sekilde degerlendi-
rilerek, konstipasyonun giderilmesine ve yasam Kkalite-
sinin ytkseltilmesine ydnelik uygun girisimlerin plan-
lanmasi 6nerilmistir.

ABSTRACT
This study is a descriptive in order to determine the
presence of constipation and the quality of life of elderly
individuals living in nursing homes.
Research has been done on 100 elderly living in Denizli
Nursing Home and who agree to participate in research
and matching the search criteria. Research data was
collected by wusing Older Identification Form,
Constipation Severity Scale (CSS), Roma IV Criteria,
Standardized Mini Mental Test and Older Module
Quality of Life Scale (WHOQOL-OLD). In study ethics
committee approval, permit of institutions and
informed consent from elderly was obtained. Evaluation
of the data Descriptive statistics, Two independent
samples t-test, One-Way ANOVA, Mann-Whitney U test,
Kruskal-Wallis test, Pearson, Spearman correlation
analysis was used and value of p<0.05 was considered
statistically significant.
It was found that %49 of elderly people have
constipation problem. Total CSS point of older
individuals included in the study was determined as
42.67+3.74.1t was found that there is a significant
statistically difference and the average CSS point is high
of the elder people who are women, whose education
level is under primary school, who are dependent on
their daily activities, whose meal times are irregular
and daily water consumption is between 1-5 glasses.
The quality of life average score of the elderly was
determined as 67.08+7.72. It was found that there is a
meaningful and negative relationship between the CSS
results and “inability to defecate”, “colon laziness”,
“pain” (p<0.05).
Consequently, it was determined that there is
constipation problem in nearly half of the elderly and
constipation affects the quality of life negatively. In this
context, it can be recommended that towards improving
quality of life the planning of appropriate interventions
and evaluating the constipation experienced by the
elderly in a comprehensive and objective way.
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Kirim Kongo Kanamali Atesi Hastalig1 (KKKAH), Cin’nin
batisindan Giiney Asya’'ya; Orta Dogu'dan Gilineydogu
Avrupa'ya ve Afrika’ya kadar genis bir alanda yayilim
gosteren, cogunlukla insanlarda goriilen kene kaynakli
viral bir enfeksiyondur. KKKAH viriis genomu, sirasiyla
niikleokapsit proteinini, Gn ve Gc glikoproteinlerini ve
RNA-bagimli RNA polimerazini kodlayan kiigtik (S), orta
(M) ve buytk (L) tG¢ negatif-polariteli RNA segmenti
icerir. Ek olarak, Bunyavirales takiminin bazi iiyeleri M
segmentinde (NSm olarak adlandirilan) veya S
segmentinde (NSs olarak adlandirilan) yapisal olmayan
proteinleri kodlar. KKKAH viritisii NSs’i, S segmentinin
pozitif polariteli kismindan kodlanir. Hemen hemen
tlim KKKAH virtsii suslarinda NSs’e ait bir agik okuma
cercevesi bulunur ve bu durum, NSs'lerin korunmus bir
biyolojik fonksiyona sahip olabilecegini gostermektedir.
Bu calismanin amaci, KKKAH viriisii ile enfekte olmus
hiicrelerde viral yapisal olmayan S proteininin varligini
ve proteinin replikasyon lizerine etkilerini arastirmak-
tir. Bu amagla, NSs geni ¢ogaltildi ve pCOLD TF-NSs
olarak adlandirilan pCOLD TF plazmidine klonlandi.
Rekombinant protein, E. coli C43 (DE3) hiicrelerinde
eksprese edilip piirifiye edildi. Enfeksiyon sirasinda
NSs'in ekspresyon seviyelerini incelemek i¢in hiicreler,
KKKAH viriist ile enfekte edildi ve rekombinant NSs
proteinine karsi olusmus hiperimmun serumlar kullani-
larak IFA testi yapildi. IFA sonuglari, NSs ekspresyonu-
nun enfekte olmus hiicrelerde, erken donemde, enfeksi-
yondan 6 saat sonra belirlendigini gosterdi. NSs’in varli-
g1, KKKAH pozitif insan serumlar1 ile problanarak
immiinoblotlama ile dogrulandi. Ayrica hedef hiicrele-
rin proteazom inhibitérii olan MG132 ile muamele edil-
mesi NSs proteininin ekspresyonunu arttirdigini géster-
di. Bu sekilde, NSs’'in proteazom tarafindan
degredasyonu, KKKAH virtiis enfeksiyonuna karsi erken
bir hiicre i¢i savunmay1 temsil etmektedir. Kiigiik
interferans RNA (siRNA), RNA interferans (RNAi) yola-
ginda bir rol oynamakta ve spesifik viral genlerin eks-
presyonunu azaltmaktadir. Bu ¢alismada NSs’e karsi
spesifik siRNA'larin KKKAH viriis liretimini giiclii sekil-
de inhibe ettigini belirlenmistir. Bu veriler, siRNA'nin
uygulanmasinin, KKKAH'nin antiviral tedavisi i¢in timit
verici olabilecegini gdstermistir. Son olarak, indirekt
ELISA gelistirmek i¢in rekombinant NSs antijeninin
kullanimi arastirild;; ancak serum numuneleri paneli
kullanarak KKKAH enfeksiyonunun tespiti saglanamadi.

ABSTRACT

Crimean-Congo hemorrhagic fever (CCHF) is the most
widespread tick-borne viral infection of humans,
occurring across a vast area from western China
through southern Asia and the Middle East to
southeastern Europe and throughout most of Africa.
The CCHFV genome contains three negative-sense RNA
segments, small (S), medium (M), and large (L),
encoding the nucleocapsid protein, Gn and Gc
glycoproteins, and the RNA-dependent RNA
polymerase, respectively. In addition, several
Bunyavirales members encode nonstructural proteins,
either on the M (termed NSm) or S segment (termed
NSs) of the genome. The NSs of CCHFV is encoded by
the positive-sense of the S segment genome. The ORF of
NSs is conserved in almost all strains of CCHFV,
indicating that NSs might have a conserved biological
function. The aim of this study is to investigate the pre-
sence of NSs in CCHFV-infected cells and to investigate
its effects on replication. For this purpose, the gene
encoding NSs was amplified and cloned into pCOLD TF
plasmid, called pCOLD TF-NSs. The recombinant protein
was expressed in E. coli BL21 C43(DE3) and was
purified. To examine the expression of NSs during
infection, cells were infected with CCHFV and were
subjected to immunofluorescence assay (IFA) with the
hyperimmune sera against the recombinant NSs prote-
in. IFA results indicated that the expression of NSs was
determined as early as 6 hours post infection. The pre-
sence of NSs which was probed with CCHF positive
human sera was also confirmed by immunoblotting.
We also showed that treatment of target cells with the
proteasome inhibitor MG132 increased the expression
of NSs protein. Thus, degradation of NSs by the
proteasome represents an early intracellular defense
against CCHF virus infection. Short interfering RNA
(siRNA) plays a roles in the RNA interference (RNAi)
pathway and decreases the expression of specific viral
genes. Here we determined that specific siRNAs against
the NSs potently inhibited CCHF virus production. This
data showed that the application of siRNA might be
promising for antiviral treatment of CCHF. Lastly, we
examined the utility of recombinant NSs antigen for
developing indirect ELISA but we were not able to
achieve the detection of CCHF infection using a panel of
serum samples.

Anahtar kelimeler: KKKAH viriisi, Yapisal olmayan S protei-
ni (NSs), kii¢iik interferans RNA (siRNA)

Keywords: CCHFV, Non structural S protein (NSs), small
interfering RNA
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Bu c¢alismada, egzersiz uygulamalarinin gebe ve gebe
olmayan goniilliilerde fizik profil ve bazi fizyolojik para-
metreler iizerine etkisinin arastirilmasi amaglandi.
Kayseri ili Aile Hekimligi birimine kayith 18-35 yas
araliginda gebe ve gebe olmayan toplam 64 goniilld ile
bu calisma gergeklestirildi. Gruplar kontrol (K=12),
kontrol egzersiz (KE=12), kontrol gebe (KG=20) ve gebe
egzersiz (GE=20) olarak ayrildi. Gruplara ilk degerlen-
dirme, bilgilendirme, anket siireci sonunda 6n test veri-
leri i¢in fiziksel, fizyolojik ve metabolik 6l¢timler yapildi.
Egzersiz gruplarina 2 giin/hafta ve 30 dk/giin bir ay
prenatal egzersiz (Borg 12) uygulandi. Egzersizin basin-
da ve sonunda kardiyak ol¢timler (kan basinci, kalp
atimi, SPO», viicut sicaklhigl ve fetal kalp atimi) alindi.
Program bitiminde on test i¢in alinan dl¢iimler son test
icin tekrarlandi ve goniillillerin dogum stiregleri takip
edildi. Veriler ANOVA, Kruskal- Wallis, Mann-Whitney
U, Dunn-Bonferroni, Wilcoxon testleri uygulanarak kar-
silastirildl ve p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamh
kabul edildi.
K/KE'ye gore KG/GE'nin fizik profil 6lctimleri, yatar
durumda ve uykuda gecirilen siirelerde artan yonde
anlamli bulundu. KE'ye gére GE'nin kan basinci, kan
oksijen doygunlugu, viicut sicakligi, fiziksel aktivite
diizeyi azalan yonde anlamli bulunurken kalp atim say1-
s1 artan yonde anlamli bulundu. KG'ye gore egzersiz
sonras1 GE’de fetal nabiz sayisinda artis goriildii. KG’ye
gore GE'nin dogum sonuglar1 arasinda anlamli fark bu-
lunmazken, GE'de normal dogum yapan gebe sayisi
fazla oldugu tespit edildi.
Sonug olarak; gebelerde viicut kompozisyonunun fetal
biiylime-gelismeye bagl olustugu, beslenme ve giinliik
aktivite diizeyi, kardiyovaskiiler ve metabolik fonksi-
yonlari etkiledigi ve prenatal egzersiz uygulamalarinin,
normal dogumu tesvik ettigi degerlendirildi.

ABSTRACT
This study investigated how exercise influenced physi-
cal and physiological characteristics of pregnant and
non-pregnant women.
There were 64 participants aged between 18-35 regis-
tered in the Family Practice Unit of Kayseri. The groups
were divided into control (C = 12), control exercise (CE
= 12), control pregnant (CP = 20), and pregnant exer-
cise (PE = 20). Physical, physiological, and metabolic
measurements were performed in the groups for pre-
test data following the initial assessment, informing
and questionnaire. Exercise groups practiced prenatal
exercise (Borg 12) for 1 month 2 days/week, 30 min/
day. Cardiac measurements (blood pressure, heart rate,
SP0O2, body temperature, fetal heart rate) were made
before and after exercise. Pretest measurements were
repeated following the program for posttest and deliv-
ery processes were monitored. ANOVA, Kruskal-Wallis,
Mann-Whitney U, Dunn-Bonferroni, and Wilcoxon were
used for data comparison. Statistical significance was
taken as p< 0.05. Physical profile measurements of CP/
PE were more significant in lying position and during
sleep than C/CE. Blood pressure, blood oxygen satura-
tion, body temperature, and physical activity levels
were decreasingly significant and heart rate was in-
creasingly significant in PE compared to CE. Fetal heart
rate increased in PE following exercise compared to CP.
Delivery results of CP and PE did not have any signifi-
cant difference; however, there were more women who
had normal delivery in PE.
According to the results, body composition in pregnant
women was formed based on fetal development and
improvement, it affected nutrition, daily activity level,
cardiovascular, and metabolic functions, and prenatal
exercise promoted normal delivery.

Anahtar Kkelimeler: Prenatal egzersiz, Fizyolojik profil,
Metabolik holter

Keywords: Prenatal exercise, Physiological profile, Metabolic
Holter
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Otizm, erken cocukluk déneminde baslayan, yasin iler-
lemesiyle degisik Kklinik bilgiler gdsterebilen, sosyal
etkilesim, dil gelisimi ve iletisimde gerilik, sinirl ilgi
davranislan ile karakterize, hayat boyu devam eden,
cevresel ve genetik faktdrlerin ortak rol oynadig, bilis-
sel ve davranigsal bozukluklarla iligkili kompleks
noropsikiyatrik bir bozukluktur. Otizm ile ilgili glini-
miize kadar yapilan calismalarda otizmden sorumlu
genler konusunda tam bir fikir birligi saglanamamustir.
Genetik katkilarin onemi, kromozomal bozukluklarin
ve nadiren otizmle beraber goriilen sendromlarin bir-
likte ortaya ¢iktig1 durumlarda belirginlesmistir.
Telomerler, kromozomlarin uglarinda bulunan ve kro-
mozom uglarini anormal durumlara karsi koruyup bii-
tlinltiglinl ve stabilitesini saglayan tekrar dizileri ola-
rak adlandirilmistir. Telomer biyolojisi genom biitiinlii-
glinde ve kromozomal stabilitede énemli bir rol oynar.
Yakin zamanda yapilan ¢alismalarda, otizmli ¢ocukla-
rin, aynl yasta olan c¢ocuklara gore anlaml sekilde
telomer uzunlugunun daha kisa oldugu bildirilmistir.
Bu tez c¢alismasinda, DSM-IV (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistik El Kitab1) ve DSM-V tani kriterleri-
ne gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi konu-
lan 25 hasta ¢ocuk ve onlarin anne - babalar1 toplam 75
birey hasta grubu olarak, yas ve cinsiyet yoniinden
hasta grubuna benzer 16 saghkli ¢ocuk ve onlarin sag-
Iikli anne- babalar1 toplamda 48 birey kontrol grubu
olarak belirlendi. Gruplar arasi telomer uzunluklar
karsilastirildi.
Karsilastirma sonucunda otizmli bireylerde saglikh
bireylere gore telomeraz aktivitesinin daha az oldugu
gorilmustiir. Bu genin aktivitesinin hasta ¢ocuklarda
ve annelerinde anlamli oldugu bulundu. Bu sonug
telomeraz aktivitesinin otizmi etkiledigi goriisiinii des-
teklemektedir. Babalarda ise istatistiksel acidan anlam-
s1z oldugu tespit edildi. Sonug¢ olarak daha fazla hasta
sayisiyla telomer uzunlugu arastirilmasini ve ¢ikan
sonuglarin otizmin farkh klinik bulgulariyla karsilasti-
rilmasini dnermekteyiz.

ABSTRACT

Autism is a complex neuropsychiatric disorder
associated with cognitive and behavioral disorders
beginning in early childhood, characterized by social
interaction, language development and communication
retardation, limited interest behaviors, continuing
lifelong, in which environmental and genetic factors
play a common role, which may vary clinically with
advancing age. There has been no consensus on the
genes responsible for autism ,to date. The importance
of genetic supplements has become evident in cases
where chromosomal disorders and syndromes rarely
coexist with autism. Telomeres are termed repeat
sequences located at the ends of chromosomes that
protect the chromosome ends against abnormal
conditions and ensure their integrity and stability.
Telomere biology plays an important role in genome
integrity and chromosomal stability. Recent studies
have shown that children with autism have
significantly shorter telomere lengths than developing
children of the same age. In this study, 25 children
diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD)
according to DSM-IV (DSM-IV Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) and DSM-V diagnostic
criteria were used. their parents were also included. 75
patients were used as patient group. 16 healthy
children and their healthy parents were used. A total of
48 individuals were identified as the control
group.Telomere lengths between groups were
compared.As a result of the comparison, it was seen
that telomerase activity was lower in individuals with
autism than healthy subjects. This gene activity was
found to be significant in children with ASD and their
mothers. This result supports the view that telomerase
activity affects autism. Fathers were found to be
statistically insignificant. In conclusion, we suggest that
telomere length should be investigated with more
patients, and the results should be compared with the
different clinical findings of autism.

Anahtar Kkelimeler: Otizm, Otizm Spektrum Bozuklugu,
Telomer, Telomeraz, Telomer Uzunlugu

Keywords: Autism, Autism Spectrum Disorder, Telomere,
Telomerase, Telomere Length
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Ps6doefedrin soguk alginhig1 ve dekonjestan ilaglarinin igeri-
sinde yer alan bir ajandir. Alfa-adrenerjik reseptor agonisti bu
ilag, kan damarlarinda kontraksiyona neden olarak, burun
boslugundaki hava akimi direncini azaltip, iyilestirici etkisini
gosterir. Her 4 gebe kadindan 1’inin gebelik siiresince kullan-
digy, gebelik stiresince en yaygin kullanilan ilaglardan birisidir.
Psodoefedrinin izomerleri hakkinda bir¢ok calisma olmasina
ragmen, teratojenik etkileri insanlarda ve hayvanlarda ¢alisil-
mamustir. Bu ¢alismada, psddoefedrinin erken fetal gelisim
esnasinda sican embriyolarindaki kemik gelisimi {izerine olasi
kemik hasarini, ikili boyama metodu ve FESEM (Alan Emi-
syonlu Taramali Elektron Mikroskobu) analizleriyle goéster-
meyi amagladik. Bu amagla 22 adet gebe sican; kontrol, 25
mg/kg psodoefedrin, 50 mg/kg psédoefedrin, 100 mg/kg
psodoefedrin ve 200 mg/kg psodoefedrin gruplarindan olusan
rastgele 5 ayr1 gruba boliindii. Gebeligin 1-20 giinleri arasinda,
kontrol grubuna serum fizyolojik (SF) ile deney gruplarina SF
icerisinde ¢ozdiirilerek belirtilen psodoefedrin dozu gavaj
yoluyla verildi. Protokol sonunda, uterustan sezaryen yolu ile
izole edilen fotuslardaki iskelet sistemi gelisimini degerlendir-
meK icin, ikili boyama metodu ve FESEM prosediirleri femur
ve humerus’lara uygulandl. Calismamizda, fétus ve plasenta
agirhiklari ile fotus morfometrik degerlerinin kontrol grubuna
gore deney gruplarinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklara
sahip oldugu belirlendi. {kili boyama metodu analizlerine gore,
kemiklesme gozlenen bolgelerin, psédoefedrin verilen gru-
plarda azaldig1 ve ila¢ dozu arttikca kemiklesen bolgelerde
azalma oldugu tespit edildi. Image] 6lglimlerine gore, hume-
rusun toplam kemik uzunlugu kontrol grubunda 4.05 mm, 25
mg/kg psodoefedrin grubunda 3.88 mm, 50 mg/kg psodoe-
fedrin grubunda 3.76 mm, 100 mg/kg psédoefedrin grubunda
3.74 mm ve 200 mg/kg psddoefedrin grubunda 3.72 mm
olarak tespit edildi (p<0.001). Humerus’taki kemiklesen orta-
lama kemik uzunlugu; kontrol grubunda 1.69 mm, 25 mg/kg
psodoefedrin grubunda 1.51 mm, 50 mg/kg psddoefedrin
grubunda 1.49 mm, 100 mg/kg psédoefedrin grubunda 1.45
mm ve 200 mg/kg psodoefedrin grubunda ise 1.44 mm olarak
olgiildii (p<0.001). istatistiksel olarak anlaml farkhlklar fe-
mur’da da elde edildi. Kemiklesen alan 6l¢iimlerinde de ben-
zer sonuglar elde edildi. Kemikteki olumsuz etkiler, doz artis-
1na bagli olarak artmaktadir. FESEM calismasinda ise, kemik-
teki temel elementlerin miktarini tespit edebilmek icin, kemik-
lere EDX (Enerji Dagilimh X-ray Spektroskopisi) uygulandi.
Kemik dokusundaki 6nemli minerallerin basinda yer alan
kalsiyum miktar1 gruplar arasinda degerlendirildiginde, kon-
trol grubu ile 25 mg/kg, 100 mg/kg ve 200 mg/kg psddoe-
fedrin gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edildi (p<0.05). Bunun yaninda; lakuna
uzunlugu, lakuna genisligi, kondrosit uzunlugu ve kondrosit
genisligi FESEM gorintileri kullanilarak, Image] vasitasiyla
olciildii.

Elde edilen veriler, gebelik siiresince psodoefedrin kullanimi-
nin doz artisina bagh olarak mevcut dengeyi bozdugu ve ke-
miklesmeyi olumsuz yonde etkiledigi sonucunu ortaya koy-
maktadir.

ABSTRACT
Pseudoephedrine is contained in decongestants and cough
products. It is an alpha-adrenergic receptor agonist, which
causes blood vessel constriction, including the therapeutic
effect of reducing airflow resistance in the nasal cavity. Pseu-
doephedrine is one of the most commonly used medications in
pregnancy, with an estimated 25% of women exposed. There
are lots of studies about isomers of pseudoephedrine but un-
fortunately teratogenic effects have not been studied in ani-
mals or humans. In this study, we aimed to investigate possi-
ble bone damages on rat embryos during early development of
pseudoephedrine by double staining method and FESEM
(Field Emission Scanning Electrone Microscope) analysis.
For that purpose, 22 pregnant rats were randomly divided
into 5 groups that including control, 25 mg/kg, 50 mg/kg, 100
mg/kg, and 200 mg/kg pseudoephedrine applied groups.
During days between 1-20 gestations, serum physiologic (SF)
was administered to the control group, and pseudoephedrine
dissolved in SF and applied via gavage to experimental groups
at the indicated doses. At the end of the protocol, in order to
examine the skeletal development of fetuses that isolated from
uterus by cesarean, double staining method and FESEM proce-
dures was applied to the femur and humerus.
In our study, it was determined that the morphometric values
of fetus and placental weight and fetus were statistically sig-
nificant in experimental groups. According to double staining
analysis, it was detected that values of ossification region in
pseudoephedrine administered groups were lower than the
control group and this decline became even clearer as the drug
dose increased. According to Image] measurements, total bone
length of humerus in control, 25 mg/kg pseudoephedrine, 50
mg/kg pseudoephedrine, 100 mg/kg pseudoephedrine and
200 mg/kg pseudoephedrine groups were calculated 4.05 mm,
3.88 mm, 3.76 mm, 3.74 mm and 3.72 mm, respectively (p<
0.001). Average ossification length of humerus were calcu-
lated 1.69 mm, 1.51 mm, 1.49 mm, 1.45 mm and 1.44 mm,
respectively (p<0.001). At the same time, similar statistically
significant results achieved on femur, too. Ossification area
results were same, too. Negative effects on bone are increased
with increasing doses. In FESEM study, EDX (energy disper-
sive x-ray spectroscopy) were applied to bones in order to
detect amount of bone elements. Calcium is one of the most
important minerals in the bone tissue that was evaluated
among the groups, a statistically significant difference was
found between the control group and 25 mg / kg, 100 mg / kg
and 200 mg / kg pseudoephedrine groups (p <0.05). Besides
lacuna length, lacuna width, chondrocyte length, and chondro-
cyte width were measured on FESEM images by means of
Image].
Results shows that depending on the dose increase of pseu-
doephedrine use for a long time in pregnancy caused the cur-
rent balance to deteriorate and affected the ossification in the
negative direction.

Anahtar kelimeler: Psodoefedrin, ikili boyama, si¢an, terato-
jenik etki, FESEM
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Ulkemizde yapilan koyunculukta dél verimi, siit ve yapag
o6nemli gelir kaynaklaridir. Her ne kadar siit ve yapagidan
elde edilen gelirler 6nemli olsa da en 6nemli olani her yil
elde edilen yavrulardir. Yavrulardan elde edilen gelir za-
man zaman sekteye ugrar. Bu durumla, 6zellikle koyunlar-
da yavru atmaya neden olan enfeksiy6z, bazen de non-
enfeksiy6z nedenlere bagli olarak tilkemizde sik karsilasi-
Iir. Bu da koyun yetistiricileri icin 6nemli ekonomik kayip-
lara neden olur. Bundan ekonomik olarak sadece ciftcileri-
miz degil, iilke ekonomimiz de biiyiik zarar goriir. Bu ne-
denle, koyunlarda yavru atmaya neden olan etiyolojilerin
belirlenmesi, problemle miicadelenin 6n sartidir. Koyun-
larda yavru atmaya neden olan enfeksiy6z hastaliklar ara-
sinda 6nemli bir yere sahip olan hastaliklardan biri de
Chlamydiosis’tir. Bu tez ¢alismasinda koyunculugun yaygin
oldugu ve abort vakalarinin sik¢a karsilagildigi, Kayseri ve
Sivas illerinin baz1 yerlesim yerlerinde Chlamydia
psittaci’nin seroprevalansinin ortaya konulmasi amaglan-
mistir. Bu amagla; anamnez bilgisinde 20-180 giin 6nce
yavru atma ge¢misi olan 3-6 yas aras1 184 koyun kullanil-
migtir.

Chlamydia psittacimin seroprevalansi ELISA yontemi ile
ticari kit kullanilarak yapilmistir. Yapilan ELISA testi sonu-
cunda 184abortlu koyunun 134’iinde (% 72.8) Chlamydia
psittaci antikorlar1 yoniinden pozitivite, 9 koyun siipheli
(% 4.9) ve 41 koyun ise negatif (% 22.3) olarak belirlen-
mistir. Chlamydia psittaci'nin seroprevalansi Sivas ili, Al-
tinyayla ilgesi, Basoren koyiinde en yiiksek (% 86.5), Kay-
seri ili, Akkisla ilgesi, Yeni mahallesinde en diisiik (% 50)
olarak tespit edilmistir. Hastaligin yasa gore dagiliminda,
en yiiksek seroprevalans (% 82.6) 4 yas grubunda, en di-
siik seroprevalans ise (% 58.5) 3 yas grubunda gézlenmis-
tir. Sonug olarak, Kayseri ve Sivas illerinde bu tez ¢aligma-
sinda arastirilan yerlesim yerlerindeki abort yapan koyun-
larda Chlamydia psittacinin seroprevalansinin % 72.8
oldugu belirlendi. Arastirmaya konu olan bolgedeki koyun-
larin abortlarinda Chlamydia psittacimin roli olabilecegi
diistiniilerek koruyucu 6nlemlerden ozellikle abort yapan
koyunlarin tecridi, siiriiden ¢ikarilmasi, damizlikta kulla-
nilmamasi, kesimi, atik yavru zarlarinin usuliine uygun
bertaraf edilmesi, atiklarin dezenfeksiyonu hastaligin ya-
yllmasinin énlenmesinde dnemlidir. Ayrica, gebelik 6ncesi
uygulanan canli asilar ile gebe hayvanlarda kullanilabilen
inaktif agilarin hastaligin kontrol ve yayilmasinin 6nlenme-
sinde tavsiye edilir. Zoonoz olmasi nedeniyle hamile kadin-
larin koyun dogumlarina miidahale etmemeleri dnerilir.

ABSTRACT

Fertility, milk and woolare importantsources of income in
sheep breeding. Although the in come from milk and wool
is important, the most important is the off-spring obtaine
deach year. In come from the off-spring is interrupted
occasionally. This situation, is frequently encountered in
our country due to infectious and sometimes non-
infectious causes which cause abortion in sheep. This
causes significant economic losses, especially for sheep
breeders. Economically, not only our farmers, but also our
country's economy is greatly affected. Therefore,
determination of the etiology that causes abortion in sheep
is a prerequisite for the fight against the problem.
Chlamydiozis is one of the diseases which has an
important place among infectious diseases and causes
abortion in sheep. In this thesis, it was aimed to revealthe
seroprevalence of Chlamydia psittaci in some settlements
of Kayseri and Sivas where abortion is common and these
cases are frequently encountered. For this purpose; 184
sheep which had abortion about 20-180 days before and
were between 3-6 years old were used.

The seroprevalance of Chlamydia psittaci was performed
by ELISA method using a commercial kit. As a result of
ELISA test, 134 (72.8%) of them were seropositive, 9
suspected (4.9%), and 41 negative (22.3%) for Chlamydia
psittaci antibodies out of 184 aborted sheep. The
seroprevalence of Chlamydia psittaci was found to be the
highest (86.5%) in Baséren village of Altinyayla district of
Sivas province, the lowest (%50) in Yenimahalle village of
Akkigla district of Kayseri province. In the distribution of
the disease by age; the highest seroprevalence (82.6%)
was observed in the 4 age group and the lowest
seroprevalence (58.5%) in the 3 age group. As a result, the
seroprevalence of Chlamydia psittaci was found to be
72.8% in the aborted sheep that investigated in this thesis
in Kayseri and Sivas provinces. Considering that the
Chlamydia psittaci may play a role in the abortion of sheep
in the region. Isolation of the sheep through the protective
measures, especially not using aborted sheep in the
breeder, slaughtering the infected ones, proper disposal of
the aborted fetus, and disinfection of the wastes are impor-
tant in preventing the spread of the disease. In addition,
live vaccines applied before pregnancy and inactive vac-
cines that can be used in pregnant animals are recom-
mended for the prevention and control of the disease. It is
recommended that pregnant women do not interfere in
sheep birth because of zoonotic charecteristic of the cul-
prid.

Anahtar Kelimeler: Chlamydiosis,Chlamydiapsittaci, Koyun,
Seroprevalans
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Seroprevalence
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Bu ¢alismada, Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Egitim Arastirma ve Uygulama Hastanesi kliniklerine
2013-2016 yillar1 arasinda getirilen 9064 adet hayva-
nin tiird, hayvanin yasi, hayvanin cinsiyeti, hayvanin
geldigi bolge, hayvanin geldigi mevsim, hayvanin geldi-
gi klinik, hayvanin gelis sebebi ve uygulanan tedavisi
olmak tizere 8 degisken yoniinden tanimlayici istatis-
tikler, capraz tablolar ve uyum analizi yontemi ile de-
gerlendirilmesi amacglanmistir. Calisma bulgularina
gore Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan
Hastanesine 2013-2016 yillar1 arasinda gelen hastala-
rin sayist yillara gore artis gostererek 2016 yilinda
4043’e ulasmistir. Gelen hastalarin tamamina yakini (%
95,3) Kayseri'den, %2,1 i Nevsehir ve geri kalan kismi
ise cevre illerdendir. Gelen hastalarin % 50,5’ i¢ Hasta-
hiklari, %41,2’si Cerrahi klinigine geldigi belirlenmistir.
Uyum analizi sonuclarina gore; kliniklere, yash (5 yas
ve lizeri) hayvanlarin biiyik cogunlugu genel durum
bozuklugu sikayeti ile,genc (1-5 yas) ve yavru (0-1 yas)
hayvanlarin ise as1 yaptirilmak amaci ile getirildigi tes-
pit edilmistir. Ayrica hastalarin i¢ Hastaliklar1 klinigine
asl icin, cerrahi klinigine operasyon i¢in basvuruldugu
belirlenmistir.

ABSTRACT

In this study, the descriptive statistics of 9064 animals
which were brought to Erciyes University between
2013 and 2016 were analyzed in terms of 8 variables:
species, age of the animal, region of the animal, season
of the animal, clinic of the animal, reason of arrival and
treatment of the animal, cross-tables and compliance
analysis. According to the obtained data, the number of
patients who brought to Erciyes University Veterinary
Faculty Animal Hospital between 2013 and 2016
increased by years and reached 4043 in 2016. Almost
all of the patients (95.3%) were from Kayseri, 2.1%
from Nevsehir and the others from neighboring
provinces. It was determined that 50.5% of the patients
brought to the Internal Medicine Department and
41.2% brought to the Surgery Clinic. According to there
sults of correspondance analysis; while the most of
mature animals (5 years and older) were brought due
to general situation disorder, it was determined that
adult (1-5) and young (0-1) animals were brought for
vaccination. Also, it was detected that the animals were
brought to the Internal Medicine clinic for vaccination
and the surgical clinic was apply for surgery. Also, it
was found that the animals were brought to the
Internal Medicine clinic for vaccination and the surgical
clinic for surgery

Anahtar kelimeler: Erciyes Universitesi, Hayvan Hastanesi,
Uyum Analizi, Veteriner

Keywords: Erciyes University, Animal Hospital,

Correspondence Analysis, Veterinary
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Bu calismada adipoz doku kaynakli mezenkimal kok
hiicre (MKH)'lerin IGF1 (insiilin Benzeri Biiyiime Fak-
tori)) ve FGF2 (Fibroblast Biiyiime Faktori) biiylime
faktorlerinin etkisiyle iskelet kas hiicrelerine farkllas-
mas1 miyoblast belirleme proteinil (MyoD1) antibodisi
ile boyanarak akim sitometrisi ile degerlendirildi.
MKH’leri 4 farkl gruba ayrildi. I. grup hiicreler (kontrol
grubu) yalnizca miyojenik medium iginde, II. grup hiic-
reler miyojenik mediuma 100 ng/ml FGF2 ilave edile-
rek, III. grup hiicreler miyojenik mediuma 20 ng/ml
IGF1 ilave edilerek ve IV. grup hiicreler 100 ng/ml
FGF2 ve 20 ng/ml IGF1 ilave edilerek inkiibe edildi.
Mezenkimal kok hiicrelerin immun fenotiplendirilmesi
icin CD44, CD73, CD90 ve CD105 pozitif, CD45, CD34,
CD11b, CD19 ve HLA-DR negatif markerlar kullanildi.
28. glin sonunda miyojenik diferansiyasyon belirleme
amaciyla MyoD1 antibodisi ile boyanan hiicreler akim
sitometri yardimiyla analiz edildi. Analizler sonucunda
kontrol grubunun %11.5, FGF2 grubunun %39.2, IGF1
grubunun %23.1, IGF1+FGF2 grubunun %39.3 oranla-
rinda farklilasma gosterdigi tespit edildi. Kontrol grubu
ile FGF2, IGF1 ve FGF2+IGF1 gruplari ile karsilastirildi-
ginda IGF grubunda miyojenik farklilagmadaki artig
anlamli bulundu (p < 0,05). Yapilan bu ¢alismanin so-
nuclar1 IGF1 ve FGF2’ nin MKH'lerin miyojenik farkli-
lasmaya olumlu katkisinin oldugunu, kék hiicrelerin
rejenerasyon kapasitesi ve farklilasma 6zelliginin biiyii-
me faktorleri ile desteklenmesinin kas hastaliklar ile
ilgili calismalara ve bu hastaliklarin tedavi edilmesine
katkida bulunabilecegini géstermektedir.

ABSTRACT

The differantitaion of adipose tissue derived
mesenchymal stem cells (MSCs) into skeletal muscle
cells by the effect of IGF and FGF growth factors was
evaluated by flow cytometry by staining with myoblast
detection protein 1 (MyoD1) antibody in this study.
MSCs were divided into four groups. I.Group cells
(control group) were incubated only in myogenic
medium. II. group cells were incubated by adding 100
ng / ml FGF2 to the myogenic medium, III. group cells
were incubated by adding 20 ng / ml IGF1 to the
myogenic medium, IV. group cells were incubated by
adding 100 ng / ml FGF2 and 20 ng / ml IGF1 to the
myogenic medium. CD44, CD73, CD90 and CD105
positive, CD45, CD34, CD11b, CD19 and HLA-DR
negative markers were used for immuno-phenotyping
of mesenchymal stem cells. Cells dyed with MyoD1
antibody were analyzed by flow cytometry so as to
determine myogenic differentiation at the end of 28
days. It was confirmed that 11.5% of the control group,
39.2% of the FGF2 group, 23.1% of the IGF1 group and
39.3% of the IGF1-FGF2 group showed differentiation.
When the control group and FGF2, IGF1 and FGF2 +
IGF1 groups were compared, the increase in myogenic
differentiation was significant for IGF1 (p < 0,05).
Results of this study show that IGF-1 and FGF-2 have a
positive contribution on myogenic differentiation of
MSCs, contribute to the studies related to muscle
diseases and treatment of these diseases to support by
growth factors the feature of the regeneration capacity
and differentiation.

Anahtar Kelimeler: Kok Hiicre; Miyojenik Farklilasma; Adipoz
Kaynakli Mezenkimal Kok Hiicre; Biiytime faktorleri; 1GF; FGF.

Keywords: Stem Cell, Myogenic Differentiation;
Mesenchymal Stem Cell; Growth factors; IGF; FGF.
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Ulkemizde biiyiikk ¢ogunlugu koyun olmak iizere yaklasik 46
milyon kiigiikbas ruminant bulunmaktadir. Siit ve yapagilarinin
yanisira en ¢ok etlerinden yararlanilir. Koyun yetistiriciliginde
yetistirici icin en 6nemli geliri yavru elde etmektir. Saglikli yav-
ru elde etmeyi etkileyen en yaygin faktorlerden biri de
abortlardir. Ulkemizde, koyunlarda abort sonucu koyun yetisti-
ricilerimiz 6nemli ekonomik kayiplara ugramaktadir. Aborta
neden olan ¢ok sayida faktor vardir. Bunlar non-enfeksiyoz
kaynakl olabilecegi gibi, daha ¢ok da enfeksiyoz kaynakli mey-
dana gelmektedir. Enfeksiyoz nedenler arasinda da ¢ok sayida
viral, bakteriyel, parazitik, mikoplazmal ve mikotik nedenler
vardir. Viral nedenler arasinda en 6nemli etkenlerden biri de
Pestiviruslardir.
Fakiiltemiz hayvan hastanesine Kayseri ve Sivas illerinden ¢ok
sayida atik gelmesi, bolgedeki koyunlarda Pestivirus
seroprevalansinin arastirilmasi fikrini dogurmustur. Bu neden-
le, bu tez ¢alismasinda, Kayseri ve Sivas illerinde koyunculugun
encok yapildigi bazi yerlesim yerlerinde Pestivirusun
seroprevalansinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Calismada 186
adet, yaslar1 3-6 arasinda degisen, 20-180 giin dnce abort yapti-
81 belirtilen, Akkaraman ve Akkaraman melezi koyunlar kulla-
nilmistir. Ayrica, bu tez ¢alismasinda, karsilastirma yapabilmek
icin, 3-5 yaslarinda, anamnezinde hi¢ abort yapmadiklar: ifade
edilen, Akkaraman ve Akkaraman melezi 186 koyun da kullanil-
mistir.
Calismada, Pestivirusa karsi olusan antikorlarin tespiti ticari
ELISA kiti kullanilarak belirlenmistir. Karseri ve Sivas ilerinin 8
farkli yerlesim bolgelerinden temin edilen koyunlarin serumla-
rinin analizi sonucu; Abort ge¢misi olan koyunlarin 134’iinde
(% 72) Pestivirusa kars1 pozitif, 5'inde (% 2.7) siipheli, 47’sinde
ise (% 25.3) negatif olarak Pestivirus antikorlar1 belirlenmistir.
Bu grupta seropozitivite en yliksek (% 97.6) 3 yash koyunlarda,
en diisiik ise (% 50) 5 yash koyunlarda tespit edildi. Hastaligin
seroprevalansi en yiiksek (% 100) Kayseri ili, Akkisla ilgesinin
Yenimahallesinde belirlenirken, en diisiikk (% 33.3) Sivas ili
Sarkisla ilgesinin Glirgayir Koyiinde tespit edilmistir.
Abort yapmayan koyunlarda ise; 131'inde (% 70.4) Pestivirusa
kars1 pozitif, 9'unda (% 4.8) siipheli, 46’sinda ise (% 24.7) nega-
tif olarak Pestivirus antikorlar1 belirlenmistir. Bu grupta, en
yliksek seropozitivite (% 87.7) 5 yash koyunlarda, en diisiik ise
(% 56.4) 4 yash koyunlarda tespit edildi. Hastaligin
seroprevalansi en yiiksek (% 87.5) Kayseri ili Akkisla ilgesinin
Ortakdy Mahallesinde belirlenirken, en diisiik (% 58.8) Kayseri
ili Akkisla ilgesinin Kululu Mahallesinde tespit edilmistir.
Sonug olarak, arastirmada kullanilan abort yapan ve yapmayan
her iki koyun grubunda da Pestiviruslarin seroprevalansi olduk-
¢a yiksek c¢ikmistir. Abort yapanlardan elde edilen
seroprevalans ile abort yapmayanlardan elde edilen
seroprevalans arasinda istaistiksel bir farklilik belirlenememis-
tir. Ancak, seroprevalansin her iki grupta da yiiksek seyretmesi
virusun bolge koyunlarinda yaygin oldugunu, ancak ¢alismaya
alinan koyunlardaki abortun etiyolojisindeki roliiniin tartismal
olabilecegi kanatine varilmistir. Konu ile ilgili olarak bolgede
daha detayli ¢alismalara ihtiyag vardir.

ABSTRACT
There are about 46 million small ruminants mostly being sheep
in Turkey. In addition to their milk and wool, mostly their meat
is utilized. The most important revenue for the breeder in sheep
breeding is to get the kitten. One of the most common factors
affecting the acquisition of healthy offspring is abortions. In this
country, sheep breeders suffer from significant economic losses
as a result of abortion in sheep. There are many factors that
cause abortion. These may be non-infectious or as infectious.
Among the infectious causes, there are many viral, bacterial,
parasitic, mycoplasmal and mycotic causes. One of the most
important viral causes are Pesstiviruses.
A large number of aborted fetus brought from Kayseri and Sivas
provinces to the Animal Hospital of our Faculty gave rise to the
idea of investigating the seroprevalence of Pestivirus in sheep in
the region. For this reason, in this thesis, it was aimed to
determine the seroprevalence of Pestivirus in some settlements
which sheepkeeping common in Kayseri and Sivas regions.In
this study, 186 Akkaraman and Akkaraman kros-breed sheep,
aged between 3-6 years old and had abortion 20 to 180 days
before were used. In addition, in this thesis, 186 Akkaranam and
Akkaraman kross-breed sheep which had no abortion history
were used in order to make a comparison.
In the study, the detection of antibodies against Pestivirus was
determined using commercial ELISA kit. As a result of the
analysis of the sera of the sheep which had abortion history,
obtained from 8 different settlements in Karseri and Sivas;
Pestivirus antibodies were detected in 134 (72%)sheep as
positive, suspicious in 5 sheep (2.7%) and negative in 47
(25.3%) sheep.In this group, seropositivity was highest (97.6%)
in 3 years old sheep and lowest (50%) in 5 years old sheep. The
highest (100%) seroprevalence of the virus was determined in
the province of Kayseri, Akkisla, Yenimahalle, and the lowest
(33.3%) was determined in Giir¢ayir Village of Sarkisla, Sivas.
In sheep which had no abortion; Pestivirus antibodies were
found to be positive in 131 (70.4%), suspicious in 9 (4.8%), and
negative in 46 (24.7%). In this group, seropositivity was the
highest (87.7 %) in 5 years old sheep and the lowest (56.4%) in
3 years old sheep. The highest seroprevalence of the virus was
determined in the province of Kayseri, Akkisla district, Ortakdy
village and the lowest (58.8%) was determined in Kululu village
of Akkisla district of Kayseris province.
As a result, the seroprevalence of Pestiviruses in both groups of
aborted and un-aborted groups was quite high. Seroprevalence
obtained from aborted and from un-aborted sheep did not
reveal any statisticle difference. But, the seroprevalence is high
in both groups; however, the role of the virus in the etiology of
the abortion in sheep used in this study was controversial. More
detailed studies are needed in the region.

Anahtar kelimeler: Koyun, Seroprevalans, Pestivirus,Border
Disease Virus (BDV), Bovine Viral Diarrhea Virus (BVDV),
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Universiteye giris sinavlarina hazirlanan ortadgretim
son smif 6grencilerinin stres, uyku, fiziksel aktivite
diizeylerinin beslenme durumlari ile iligkisini saptamak
amaciyla yapilan kesitsel tipteki bu ¢alisma, Adiyaman
Golbast ilce merkezindeki tiim ortadgretim son sinif
ogrencileri Ulzerinde yiritilmistir. Calismaya bes
liseden 458 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilere; sosyo-
demografik ozellikleri, sinava hazirlik siireciyle ilgili
bilgiler, Egitim Stres Olcegi (ESO), Pittsburgh Uyku
Kalitesi (PUKI) Olcegi, fiziksel aktivite durumu, beslen-
me aliskanliklari, besin tiiketim kaydi ve besin tiikketim
siklig1 iceren anket formu uygulanmis, antro-pometrik
oélciimleri arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ogrencile-
rin ortalama yaslar1 17.58+0.60 yildir. Cogunlugunun
(%61.6) BKi’si normal araliktadir ve bel cevresi riski
diisiik diizeydedir (%86.6). Ogrencilerin %40.4"1, istah-
sizlik (%57.3) nedeniyle kahvalt1 6giiniinti atladiklarini
belirtmislerdir. Bel ¢evresine gore ¢ok yiiksek risk gru-
bundakilerin (49.89+8.89), uyku kalitesi kotl olanlarin
(49.19£10.94), kahvaltiy1 (47.24+11.47) ve 6gle yeme-
gini (52.69+13.52) atlayan 6grencilerin ESO toplam
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin %
53.7’sinin uyku kalitesi kotiidiir. Kusluk ara dgiintinde
saglikll besinler tiiketenlerde iyi uyku kalitesine sahip
olanlarin oram yiiksekken (%30), saghksiz besinler
tiiketenler arasinda koétii uyku kalitesine sahip olanla-
rin oram yiiksektir (%46.7). ikindi ve gece ara 6giinii
tiiketmeyenlerin uyku kaliteleri, tiiketenlere gore daha
iyi bulunmustur. Ayrica ikindi ara égiiniinde sagliksiz
atistirmaliklar tiiketenlerde kotii uyku kalitesine sahip
olanlarin oram daha yiiksektir (%44.9). Enerji alim
gereksiniminden yiiksek olanlarin ve karbonhidrat
alimi1 130 g/giin’den fazla olanlarin uyku siiresi ortala-
malar1 daha fazladir (7.6£1.27 ve 7.46+1.26 saat/giin).
Ogrencilerin %43.9'unun fiziksel aktivite diizeyi diigiik-
tiir. Akademik basarisi yliksek olan okullarda 6grenim
goren ogrencilerin PUKI skorlar1 diger okullarda 6gre-
nim goéren 6grencilere gore daha yiiksek, fiziksel aktivi-
te skorlar1 daha disiiktiir (p<0.05). Kiz 6grencilerin
PUKI skor ortalamasi erkek égrencilere gére daha yiik-
sek, fiziksel aktivite skorlari daha disiiktiir (sirasiyla
kizlarda 5.42+2.44 ve 1.74+0.44, erkeklerde 4.69+2.56
ve 2.1+0.58; p<0.05). Bu ¢alisma sonunda, sinava hazir-
lik siirecinde olan 6grencilerin bu siireci daha saglikli
gecirebilmeleri icin aileler ve okul yoneticileri is birli-
giyle desteklenmelerinin faydali olabilecegi diisliniil-
mektedir.

ABSTRACT

This cross-sectional study was conducted to investigate
the relationship between the stress, sleep, physical
activity levels and nutritional status of all final year
high school students preparing for university entrance
exams in Golbasi, Adiyaman. 458 students from 5 high
schools got involved to this study. They were given a
form including demographic data, information about
exam preparation period, education stress scale (ESS),
Pittsburgh sleep quality index (PSQI), physical activity
levels, nutrient consumption record and frequency of
food intake. Anthropometric results were received by
researcher. Students average ages were 17.58+0.60
years. The 40.4% of the students does not have
breakfast due to absence of appetite (57.3%). It was
found that the overall ESS scores of students who do
not have breakfast and lunch and have a waist above
the risk level are higher (49.89+8.89, 49.19+10.94,
47.24+11.47, 52.69+13.52, respectively). 53.7% of
students were regarded as having bad quality sleep
according to PSQI scores.The students having healthy
food in mid-morning (30%), mid-afternoon and late
night meals have not better sleep quality compared to
the other students. Moreover, students who have
unhealthy food in mid-morning (46.7%) and mid-
afternoon (44.9%) meal generally have worse sleep
quality. The average sleeping hours of the students who
take more energy than they need and take more than
130 g/day carbohydrate are higher (7.6+1.27 and
7.46+1.26 hours/day). The physical activity scores of
the 43.9% of students are low. The students studying at
academically successful schools have higher PSQI
scores and lower physical activity scores than the
others (p<0.05). Female students has opposite result
scores than male students (PSQI 5.42+2.44/4.69+2.56
and physical activity scores 1.74+0.44/2.1+0.58
female/male respectively; p<0.05). Results showed that
while students are preparing for the exam, they should
be collaborated by families and school administrators
so that they could go through more healthfully.

Anahtar kelimeler: Beslenme Durumu; Egitim Stres Olgegi;
Fiziksel Aktivite, Ortadgretim Son Sinif Ogrencileri; Uyku.
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Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi Yayin Kurallar: ve Genel Bilgiler

Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
yayini olan Saglik Bilimleri Dergisi yilda ii¢ defa
olmak iizere dort ayda bir yayinlanir. Tibbin ¢esitli
dallarindaki klinik ve deneysel arastirma yazilari,
orijinal olgu sunumlari ve literatiir derlemeleri
daha once herhangi bir yerde yayinlanmamis ve
yayin icin baska bir dergiye gonderilmemis olmak
kosuluyla kabul edilir. Arastirma makalelerinin
yayinlanabilmesi icin projelerinin ilgili kurumun
etik kurulunca onaylanmis oldugu ve insanla
yapilan calismalarda, calisma dncesinde hasta ya
da goniilliilere bilgilendirme yapilip onay alindigi
belirtilmelidir.

Dergide yazilar Tiirkce ve Ingilizce olarak
yayinlanir. Tiirkce yazilarda Tirk dilinin biitinlagt
korunmali, Ingilizce yazilar anlasilir ve hatasiz
olmalidir. Yazilar dort 6rnek (biri orijinal, digerleri
fotokopi) olarak editére gonderilmeli veya sahsen
teslim edilmelidir. Génderilen yaz1 ve resimlerin
kaybindan editorlik sorumlu tutulamaz.
Gonderilen yazilar yayinlansin veya yaymlanmasin
iade edilmez, yalniz yayinlanmayan resimler veya
sekiller istek ilizerine yazarina gonderilebilir.
Gonderilen yazilarin dergi kurallarina gore
diizenlenmis ve basima hazir hale getirilmis olmasi
gerekir. Yazilarin yayinlanmasindaki gecikmenin
en Onemli nedeni makalelerin yazim kurallarina
gore hazirlanmamasidir. Yaymn kurulu yazim
kurallarina uymayan yaziari yayinlamamak,
diizeltmek lizere yazara iade etmek yada sekil
acisindan yeniden diizenlemek yetkisindedir.
Yazilarda savunulan fikirlerin sorumlulugu yazara
aittir. Yayimnlanan yazilarin telif hakki dergiye ait
olup derginin izni olmadan kismen de olsa
aktarilamaz.

Editére cesitli konularda ve dergide yayinlanan
yazilarla ilgili mektuplar yazilabilir ve
yazarlarindan cevaplandirmasi istenebilir. Bunlarin
dergide yayinlanip-yayinlanmamasi editoriin
yetkisindedir. Ayrica dergide tip alanindaki ulusal
veya uluslararasi bilimsel toplantilarin tarihi,
konusu ve konusmacilari duyurulmak amac ile
yayinlanir.

Yazim Kurallari

Dergide yayinlanmak iizere editére gonderilen
yazilar A4 kagidinin bir yiiziine 12 punto, cift
aralikla ve kenarlarda licer cm bosluk birakilarak
yazilmalidir. Tablo, sekil ve resim yazilar1 10 punto
ve bir aralikla yazilmalidir. Kullanilan kisaltmalar
yaz1 icerisindeki ilk gectikleri yerde, parantez
icinde, acik olarak yazilmali, 6zel kisaltmalar
yapilmamalidir. Yazi igindeki 1-10 arasi rakamsal
veriler yaziyla, 10 ve {sti rakamlarla
belirtilmelidir. Ancak, climle basindaki sayilar
yaziyla yazilmalidir. Sekil ve resimler metin icinde
gecis  sirasina gore numaralandirilmaldir.
Arastirma makaleleri ve derlemeler metin, sekil,
tablo, kaynaklar dahil 10, olgu sunumlar1 bes
daktilo sayfasim1 ge¢cmemelidir. Yazilar asagida
belirtilen sira izlenerek diizenlenmelidir.

Orijinal makalelerde baslik sayfasi, 6zet, giris, gere¢
ve yontem, bulgular, tartisma, kaynaklar; olgu
sunumlarinda o6zet, giris, olgu(larin) sunumu,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almahdir.

Arastirmaya veya makalenin hazirlanmasina
katkida bulunanlara “tesekkiir” varsa tartisma
boéliimiinden sonra yer almalidir.

Baslik sayfasi : Makalenin basligini, yazarlarinin
adlarin1 ve gorevlerini (akademik iinvanlarini),
hangi kurulustan gonderildigini, varsa ¢alismay1
destekleyen kurumun adim1 icermelidir. Yazi
herhangi bir kongrede teblig edilmisse yeri ve
tarihi belirtilmelidir. Ayrica bu sayfada yazisma
yapilacak yazarin adi, soyadi, is ve ev adresleri,
telefon ve fax numaralari agik¢a yazilmalhdir.

Ozet : Ay bir kagida Tiirkce ve Ingilizce olarak
hazirlanmali basliklar dahil her biri 200 kelimeyi
asmamalidir. Ozet makaleyi yansitacak nitelikte
olmali, 6nemli sonuglar verilmeli ve bunlarin
yorumu yapimahdir. Ozette agiklanmayan
kisaltmalar kullanilmamali, kaynak
gosterilmemelidir. Ozet sayfasi yazar adlarimi ve
adreslerini icermemelidir.

Anahtar kelimeler: Ozetten hemen sonra aym
dilde olmak tizere makale ile ilgili en az lig, en fazla
bes anahtar kelime verilmelidir. =~ Anahtar
kelimelerinin ~ Tiirkiye Bilim  Terimleri'nden
(Tirkiye Bilim Terimleri); MeSH (Medical Subject
Headings) terimlerinin, Tiirk¢e karsiliklarini iceren



anahtar kelimeler dizininden secilmeli ve asagida
web adresinden Kkontrol edilmelidir. (bkz: http://
www.bilimterimleri.com)

Tablolar : Her biri ayr1 bir sayfaya yazilmali
makalede gecis sirasina gore ve Romen rakami ile
numaralandirilip, her birine ayr1 bir bashk
verilmelidir, basliklar tablolarin {istiine
yazilmalidir.

Sekiller ve Resimler : Metinden ayr1 sayfaya
yerlestirilmeli (metin icinde gecis sirasina gore
Arap rakamlar1 ile numaralandirilmali), yazilar
sekil veya resimlerin altina yazilmahdir. Eger
bilgisayar ile yapilmamissa c¢ini miirekkebi ile
aydinger kagit veya beyaz ve kuse kagida cizilmeli,
fotograflar siyah-beyaz ve net basilmis olmali, ayr1
bir zarf icinde gonderilmelidir. Sekil, grafik ve
resimler arkalarina ait oldugu yazinin ve yazarin
ismi yazilarak ve st tarafa gelecek kismi okla
isaretlenmis olarak 7 x 11 cm. ebadinda
hazirlanmal;, 9 x 11 cm’ den biiylik olmamaldir.
Mikroskobik resimlerde biiylitme oram1 ve
kullanilan boyama teknigi belirtilmelidir. Resim,
sekil ve grafiklerin bir 6rnegi orijinal olmaldir.
ikinci 6rnek fotokopi olarak génderilebilir.

Kaynaklar : Simirli sayida tutulur, yazida gecis
sirasina gore siralanir, verilen numara metin icinde
paranteze alinarak gosterilir. Ash goriilmeden
diger bir kaynak araciigi ile bilgi edinilen
kaynaklar numaralandirilmaz, zorunlu hallerde
parantez icinde verilir. Miimkiin oldugunca yerli
kaynaklardan da yararlanilir. Dergilerin isimleri
Index Medicus’a uygun olarak kisaltilmis bicimde
verilir. Index’e girmeyen dergi isimlerinde kisaltma
yapilmaz. Yazar sayisi besten fazla olan
makalelerde ilk {i¢ yazardan sonra Ingilizce
makalelerde “et al” , Tiirkce makalelerde “ve ark”
kisaltmalari kullanilir.

Kaynaklarin yazimi igcin 6rnekler
- Dergiler i¢in ;

Jennett B, Teasdale G, Fry ], et al. Treatment for
severe head injury. ] Neurol Neurosurg Psychiatry
1980; 43:289-295.

- Kitaplar i¢in ;

West ]B. Respiratory Physology (2nd ed). Williams
and Wilkins, Baltimore 1974; pp 72-75.

- Kitaptan alinan béliimler icin ;

Sagawa K. Analysis of the CNS ischemic feed back
regulation of the circulation. In : Reeve EB, Guyton
AC (eds), Physical Basis of Circulatory Transport.
WB Saunders, Philedelphia 1967; pp 129-139.

Not: “In, eds, pp” ifadeleri sadece Ingilizce kitaplar
icin  kullanilir. Tiirk¢e kitaplar kaynak
gosterildiginde bu ifadelerin karsiligl sirasi ile
“Kitap, yazarlar, ss” seklinde olmalidir.

e Kaynak Terciime Kitaptan Alinan Béliim Ise;

Berne RM, Levy MN, Koeppen BM, Stanton BA.
Physiology (5 th ed). Ceviri: Tiirk Fizyolojik Bilimler
Dernegi. Boliim Ceviri : Ascioglu M. Hipotalamus ve
hipofiz bezi. Kitap: Fizyoloji. Glines Tip Kitabevleri,
Ankara 2008; ss 819-859.

Guyton AC. Textbook of Medical Physiology (7 th
ed). Ceviri:Gokhan M, Cavusoglu H. Boliim:Hiicre ve
fonksiyonlar1. Kitap:Tibbi Fizyoloji. Tiirk¢e 2.Baski.
Merk Yayincilik, istanbul 1988; Cilt 1, ss 15-34

- Bildiri 6zetleri icin;

Ayoglu F, Isik AF, Bumin MA. Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Acil Servisine bagvuran adli vakalarin
analizi, V. Ulusal Halk Saghigi Kongresi Bildiri Kitabi,

Marmara Universitesi, istanbul 12-16 Ekim 1996; ss
96-100.

- Tezler igin;

Temel I. Aflatoxin By'in Tavsanlarda Bazi Kan
Parametre Diizeyleri ve Doku Arginaz Aktiviteleri
Uzerine Etkileri. Doktora Tezi, Firat Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elazig 1993; ss ....

Index Medicus'ta yer almayan Tiirk¢e kaynaklarda
yukardaki Orneklere uyulur, ancak dergi isimleri

kisaltmadan yazilir, kitap sayfalar1 “ss” seklinde
belirtilir.

Makaleler ; “Saghk Bilimleri Dergisi Editorligi,
Erciyes Universitesi  Saghk Bilimleri Enstitiisi
38039 KAYSERI adresine gonderilmelidir ve
gonderilirken basvuru  mektubunun yanisira
yayinlanmasi istenen makalenin yazarlarinin
tlminiin isim sirasina gore imzaladiklari; drnegi
dergi sonunda ve web adresinde (http://
sagens.erciyes.edu.tr/dergi/izinbelgesi.htm)
bulunan yayin hakki devri belgesi de birlikte
sunulmalidir. Yazilar Mikrosoft Word kelime islem
programi ile times karakterde yazilmali ve CD ile
birlikte gonderilmelidir.


http://www.bilimterimleri.com/
http://www.bilimterimleri.com/

Erciyes University Journal of Health Sciences Instructions to Authors

Journal of Health Sciences is the official publication
of the Medical Faculty of Erciyes University,
Graduate School of Health Sciences. It is published
three times yearly. The journal welcomes the
submission of the manuscripts directed to clinical
and experimental investigations, original case
reports, letters to the editor as well as literature
reviews in various fields of medicine. The
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are subject to peer review and must not be
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evaluation of another journal. The protocol of the
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appropriate ethical committee of the related
institution. In research work which includes human
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study and this should be stated in the text.

The official language of the journal is Turkish or
English. In manuscripts, third person singular and
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for chemical substances and other foreign
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pronounced in Turkish. The words that have to be
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References : References should be cited by the
number in parenthesis by the order of appearence.
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according to the Index Medicus. If the journal does
not appear in the Index Medicus, full title of the
journal must be written. If there are more than five
authors of the article, the first three authors’ names
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Examples of references
e From the periodicals;

Jennett B, Teasdale G, Fry ], et al. Treatment for
severe head injury. ] Neurol Neurosurg
Psychiatry 1980; 43:289-295.

e From the books;

West ]B. Respiratory Physiology (2nd ed).
Williams and Wilkins, Baltimore 1974; pp 72-
75.

e Parts from the books;

Sagawa K.Analysis of the CNS ischemic feed back
regulation of the circulation. In: Reeve EB,
Guyton AC (eds), Physical Basis of Circulatory
Transport. WB Saunders, Philadelphia 1967; pp
129-139.

Note : “In, eds, pp” words are only for English
books. Instead of these words for Turkish books
“Kitap, yazarlar, ss” words are used, respectively.

e Parts from a translated book;

Berne RM, Levy MN, Koeppen BM, Stanton BA.
Physiology (5 th ed). Ceviri: Tiirk Fizyolojik
Bilimler Dernegi. Bolim Ceviri : Ascioglu M.
Hipotalamus ve hipofiz bezi. Kitap: Fizyoloji.
Giines Tip Kitabevleri, Ankara 2008; ss 819-
859.
Guyton AC. Textbook of Medical Physiology (7
th ed). Ceviri:Gokhan M, Cavusoglu H.
Boliim:Hiicre ve fonksiyonlarl. Kitap:Tibbi
Fizyoloji. Tirkce 2.Baski. Merk Yayincilik,
Istanbul 1988; Cilt ], ss 15-34

- @AFrom the abstract books;
Ayoglu F, Isik AF, Bumin MA. Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi Acil Servisine basvuran adli
vakalarin analizi, V. Ulusal Halk Saghig1 Kongresi
Bildiri Kitabi, Marmara Universitesi, istanbul 12-
16 Ekim 1996; ss 96-100.

- @From thesis;
Temel 1. Aflatoxin By'in Tavsanlarda Bazi Kan
Parametre Diizeyleri ve Doku Arginaz
Aktiviteleri Uzerine Etkileri. Doktora Tezi, Firat
Universitesi. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Elazig
1993; ss ..
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