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Amac ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslararasi diizeyde nitelikli, siirekli ve beden egitimi ve
spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en {ist diizeyde orijinal arastirmalar1 yayinlamaktir. Bununla beraber
spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin
konular hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini igeren mektuplar ile giincel mesleki konular da yaymlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli yaym organi olup,
bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel igerikli, yaym dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik hakemli
bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim adresine bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari1 gerekmektedir

Yayin hakki

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayimlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
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YAZARLARA BILGI
Yayin Kurallar

Atatilirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu iiyeleri tarafindan kapsam
ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaymn kurulu yayin kosullarmna uymayan yazilari yayimlamamak, diizeltmek iizere
yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar
yapilabilir. Yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor ve ilgili editor
yardimcisi ile en az iki danigman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek gordiigiinde makaleyi iiglincli bir hakeme
gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yayinlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen
calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarm bilimsel sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden
ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha 6nce yayinlamig; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa
makale sahibi yaymn hakki sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Times New Roman karakteriyle yazilmal, A4
sayfa biyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine kdgidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt
kenarlarmda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir. Makalenin ad1 ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan 6nce
ve sonra satir boglugu birakilmali, Oz ve Abstract sola yash 1.25 cm girintili 10 punto ve kaln, Giris, Yontem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug, Kaynaklar bagliklar1 12 punto sola yasli ve 1.25 cm girintili ve kalin olmalidir. Bu basliklara ait
icerik ise 12 punto ve 1.25 cm satir basi yapilmis olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortali, Gistten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar iceriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir arahig kullanilmahdir. Sekillerin ve cizelgelerin
aciklamalar ile almtilar ve dip notlarm yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar,
Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim basliklar1 ve alt boliim basliklar: ile bunlari izleyen ilk
paragraf arasinda kullanilan araliga goére bir aralik; bir alt boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim basligr arasinda da
kullanilan araliga goére bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin icerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

4. Makale kolay anlagilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarma uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda imla bakimindan
Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigi imla Kilavuzuna uyulmasi gerekmektedir. Anlatim {iglincii sahis agzindan yapilmali,
kisa ve 6z ciimleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

5. Aragtirma yazilar1 sira ile su boliimlerden olusmalidir: Kapak baghgi, Tiirkge baslik, Tirk¢e 6z, anahtar kelimeler,
Ingilizce abstract (konunun baghg: ile birlikte), keywords, giris, materyal ve metot, bulgular, tartisma, sonu¢ ve
kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise; kapak bashigi, Tiirkge Ozet, anahtar kelimeler, ingilizce abstract (ingilizce
konu bashig ile) ve keywords sirasi ile baglamalidir. Kapak baslig1 diginda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tiirk¢e 6z
boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce abstract ise Tiirkce 6z’e denk olmahdir.

6. Kapak Bashg: Makalenin bashg: (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari, akademik iinvanlari, bagh
bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmisse
teblig yeri ve tarihi belirtilmelidir.

7. Ozet kismi 350 kelimeyi, arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfayr gegmemelidir.

8. Tim tablolar grafikler veya sekiller yazinin ig¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1 sayfaya basilmig
sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo,
sekil ve grafiklerin yazida nerede gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kissmda mutlaka agiklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrart olmamahdir.
Baska bir yayindan alint1 yapiliyorsa yazili baski izni birlikte génderilmelidir.

9. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayri1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore diizenlenmelidir. Kaynaklar
metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003),
(Martin ve ark., 1995).. Heniiz yayinlanmamis veriler ve ¢aligmalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yayimlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha



10.

11.

az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmas1 durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkce makalelerde “ve ark.”, ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir.

Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam basligi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmaldir.
Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a.

Dergiler i¢in;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self Determination. Journal of Leisure
Research. 25(1):111-128.

Kitaplar i¢in;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla Iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia: Lea
and Febiger, 497-501.

Tez igin;
Tinaz, C., (2011). Tiirkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim Tekniklerine Goére Durumun
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi SBE.

Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan sonra tekrar
dergimize gonderilmelidir.

Yayinlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmali, etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel hayvan
calismalari igin ayr1 ayri etik kurul onay1 alinmis olmali ve belgelendirilmelidir.
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FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBashgi:

Sayin Editor,

Yayinlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashg verilen makalenin
yazarlari olarak;

Bu calismamin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirk¢e veya yabanei bir dilde yayinlanmadigini,
Baska bir yayin organina yayimlanmak iizere gonderilmedigini,

Yaymn kabulii halinde tiim yayin haklarimn Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve
beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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TURKIYE’DE OLiMPiK VE SPORCU EGITiM MERKEZLERI
UZERINE BIR iINCELEME

Okan GULTEKIN?, Ugur ERUNAL?

0z

Tirkiye'de spor egitimi amacli projelere bakildiginda iist diizey sporcu yetistirmek amaciyla, devlet
destekli iki ana kurum bulunmaktadir. Bunlar, Sporcu Egitim Merkezleri (SEM) ve Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezleridir (TOHM).

Kaynak tarama yontemi ile gergeklestirilen bu aragtirma, Tirkiye'de iist diizey ve olimpik sporcu
yetistirmek amaciyla baslatilan, proje ve merkezlerin kurallar1 ve kapsamlari; Tiirk sporuna katkisi, ihtiyaglari,
eksikleri ve gozlenebilecek, gelistirilebilecek 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmastir.

Bu amagla her iki kurum, Tirkiye’de egitim ve Ogretimin aksamadan ist diizey sporcu olarak
yetistirilmelerini saglamak i¢in ve olimpiyatlara katilacak ve katilmasi muhtemel yetenekli sporcularin secilmesi,
performanslarinin gelistirilmesi, egitimlerinde ve sosyal gelisimlerinde standart bir uygulama saglanmasini
amaclamaktadir. Bu dogrultuda, Spor Genel Midiirliigii'nden alinan verilere gore, 2018-2019 yili déneminde 14
bransta ¢esitli sinavlar sonucu 32 ilde bulunan 35 Sporcu Egitim Merkezi i¢in toplam 946 sporcu kontenjani
belirlenmistir; 24.10.2018 TOHM Genel Koordinatorligii'nden elde edilen verilere gore, Olimpik Hazirlik
Merkezleri, 2018 yilinda 20 ilde ve Olimpik 19 bransta yatih veya gilindiizli olmak {izere faaliyet
gostermektedir. Merkezlerde 534 giindiizlii 377 yatili olmak iizere 911 sporcu egitim gérmektedir (Tablo 1).
Merkezlerde 273 antrendér bulunmaktadir. Merkezlerde Spor Psikologu, Beslenme Uzmani, Fizyoterapist,
Masor/Masoz olmak iizere toplam 68 destek elemani bulunmaktadir.

Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri ve Sporcu Egitim Merkezleri'nde farkli spor dallarinda yetisen
sporculara bakildiginda Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinda ¢esitli basarilar yakalansa da, Olimpiyat
Oyunlari'ndaki madalya sayimizin beklenen hedefin altinda olmasi dikkat ¢ekmektedir. Spor miisabakalarina
bakildiginda en ¢ok kitlenin bulundugu ve en iist diizey miisabaka olarak bilinen Olimpiyat Oyunlari'nda
iilkemizin admi basari kismmda duyurmak igin, iilkemizde yer alan projelerin tipki TOHM projesinde oldugu
gibi bir¢ok projenin de olimpik egitim niteliginde olmast s6z konusudur. Bunlarla beraber, c¢alistirici ve destek
elemanlarmin kalitesi incelenmeli ve diinya genelindeki basarili iilkelerin projeleri gbz oniine alinarak gerekli
seminerler diizenlenip, uygulamaya gegcirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Olimpik Merkez, Sporcu Egitim Merkezi, Olimpik Proje.

ANALYSIS OF OLYMPIC AND ATHLETE TRAINING CENTERS IN TURKEY

ABSTRACT

Looking at the sports training projects in Turkey, we see two main lines of state-funded institutions
which train senior athletes, namely Athlete Training Centers (SEM) and Turkish Olympic Preparation Centers
(TOHM).

This study, conducted through the literature review, aims at investigating the rules and scopes of the
projects and centers initiated to train senior and Olympic athletes, their contribution to sports in Turkey as well
as their needs, shortcomings, observable and improvable characteristics.

Both institutions aim at selecting competent athletes that will or are quite likely to take part in the
Olympics, improving their performance, and providing standard practices in their training and social
development. According to the data obtained from the General Directorate of Sports, in the 2018-19 athletic
season, the quota for the 35 Athlete Training Centers in 32 provinces was set to a total of 946 athletes in 14 areas
to be filled at the end of various tests. Based on the data obtained from the Turkish Olympic Preparation Centers
General Coordination Office on 10.24.2018, there were 20 Olympic Preparation Centers providing services in 19
Olympic sports and having boarding facilities in 2018. There were 911 athletes trained at these centers: 534 on a

Y Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa Atabesbd,2019;21(3)
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day basis and 377 on a boarding basis. The centers employed 273trainers as well as a total of 68 support
personnel, including sport psychologists, nutritionists, physiotherapists, and masseurs/masseuses.

Looking at the athletes trained in different sports at Turkish Olympic Preparation Centers and Athlete
Training Centers, it is noticeable that although various achievements have been made in the European and World
championships, the number of the medals obtained in the Olympic Games is below the expected goal. To ensure
our country’s success at the Olympic Games, known as the ultimate competition hosting the largest number of
attendees, many projects must be implemented to provide Olympic training, modeling after the Turkish Olympic
Preparation Centers project. Furthermore, the quality of the trainers and support personnel must be investigated,
and seminars must be designed and implemented by taking into account the projects of the successful countries
worldwide.

Keywords: Olympic Center, Sports Training Center, Olympic Project.

GIRIS

“Olimpiyat egitimi”, 1970'lerde spor egitimi ve Olimpiyat arastirmasinda ortaya ¢ikan
bir terimdir. “Olimpiyat egitimi” eski Yunanistan'm egitim ideallerinin yeniden
canlandirilmas1 anlamma mu geliyor, yoksa amaci sadece Olimpiyat sembollerinin
pazarlanmasina giivenilirlik kazandirmak mi? Sorunun ilkeler agisindan cevaplanmasi gerekir
ve cevap modern Olimpiyat Hareketi kavraminin tarihine ve konseptine kadar uzanir (N.
Moller, 1975).

Modern Olimpiyat Oyunlari, 1896 yilinda Atina’da baslamistir. Olimpiyat
Oyunlarr’nin amaci; gengligi karsilikla anlayis ve dostluk ruhu igersinde egiterek, daha iyi ve
daha barissever bir diinya kurulmasina katkida bulunmaktir (Ozdilek,Sentiirk&Désy1lmaz,
2003). Bu amaglarla baslatilan Olimpiyat hareketi, daha sonra iilkelerin ekonomik, siyasal ve
sosyal beklentilerinin oldugu organizasyonlar haline gelmistir. Sporun yapisi igersin de
goriilebilen menfaatlerden olan ekonomik c¢ikar, talepler ve gerilimler zamanla, Olimpiyat
Oyunlarr’nda goriilmeye baslamistir. Bu durum, Olimpiyat Oyunlari’ni baris¢i faaliyetlerinin
yaninda ekonomik konularm igine de siiriiklemistir (Ozdilek, ve ark. 2003), (Giillii, 2017).

Giiniimiizde spor, kiiltiirleraras1 birlestirici giici ve giderek artan rekabet diizeyi ile
ulusal kimligin ve prestijin diinyada kanitlandig1 bir alana doniismiistiir (Altun M, Kocak S,
2015).

Ulkemizin 6zellikle de son yillarda biiyiik spor organizasyonlarinda madalya hedefi
icerisinde bulunan anlayisma karsin spor yonetiminin tiim iilke insanimizin saghgini
gdzetecek etkinlikleri hayata gegirme gibi bir sorumlulugu da bulunmaktadir. iste bu noktada
Kitle sporunun yayginlastirilmasinin elit spor ve elit sporcularmn yetistirilmesi agisindan da
nigin dnem tasidig1 ve diinyadaki 6rnekleri ile ortaya konulmaktadir. Ote yandan olimpiyat
oyunlar1 gibi prestiji yiiksek organizasyonlarda basar1 elde edebilmek uzun vadeli bir ugras
gerektirmektedir. Bu agidan sporu tabana yaymak ve kitleselligi harekete gecirmek, spor

yonetimi agisindan olmazsa olmaz bir ugrasi olmak durumundadir (Talimciler, 2017).
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Egitim, bireyin tiim niteliklerini gelistirerek, onun {iretim siireci i¢ginde daha verimli ve
iiretken olmasini olanakli kilarken, yasami ve icinde bulundugu siireci sorgulayan, bilgi,
beceri, etik, sanat, kiiltlir vb. alanlarda yetkinlesmesini, bireyselleserek toplumsallagsmasini da
saglayan, insanin insan olmasina yardim etme bilim ve sanati olarak tanimlanabilir (Gil,
2004).

"Bir egitim faaliyeti olan spor, bireyin ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir
edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, sosyal yasamin iginde sik
karsilasilan anlayis, sorumluluk tasiyabilme ve is birligi iginde diizen saglama yetenegini de
gelistirmektedir" (Ilhan, 2008). Bu dogrultuda, spor egitiminde temel amacimiz da;
Anayasamizda belirtildigi gibi tiim vatandaslarimiza diizenli spor yapma aliskanliginin
kazandirilmas1 ve sporda yetenekli ¢ocuk ve gengleri ortaya cikararak, bunlarm olimpik
anlayigla |iist diizeyde elit sporcular olarak yetistirilmeleridir( D. P. T. 2000).

Olimpik Hareketin yaraticisi Coubertin tarafindan stirekli bir gelisim i¢ine giren
Olimpik Egitim c¢aligmalar1 diinya genelinde destek gormiistiir. Olimpik Egitim
programlarinin  gelistirilmesindeki amag¢; Olimpik idealler dogrultusunda insanligin
dayanigsma duygusu, hosgorii ve fairplay’ e dayali karsilikli saygiyr gelistirme, farkli
kiiltlirlere saygi duyma, cevreyi koruma ile insanin kisiliginin zenginlestirilmesi gibi
degerlerin kazandirilmasidir (Giizel ve Ozbey, 2009). Olimpik anlayis, farkl kiiltiirler ve
sosyal gruplar iizerindeki temel prensipleri Olimpik Egitim programlari insa etmede global
anlayisa yol gostermektedir. Olimpik Egitim bu anlayis1 6gretmede bir 6grenme stirecidir;
katilimcilar bilgi kazanmak, Olimpik ilkeleri anlamak, denemek ve yayilmasini saglamak
konularinda cesaretlendirilir. Bu 6grenme siireci derin egitim bilgisine ve Olimpik anlayisin
kiiltiirel ilkelerine sahip olmaya dayanir. Bu nedenle, 6grenme siirecinde ruhsal ve psikomatik
aktivitelerin uyum ic¢inde benimsenmesi gerekir. Ayni1 zamanda, siire¢, sportmenlik ruhunu
kazandirir ve Olimpiyat Oyunlar1 sporcularini kullanarak genglerin yasamlarinda izlemeleri
icin bir model olusturmasini saglar (Giizel ve Ozbey, 2009), (Sentuna, 2013).

Olimpik ideallerin yayginlastiriimasinda egitimin temel sorumlulugu her tilkenin Milli
Olimpiyat Komiteleri ile birlikte Olimpik Akademilerine verilmistir. Olimpik Antlasmada
(Boliim 4: Kural 28) belirtildigi lizere; “Olimpik egitim programlarini her seviyede, okul,
tiniversitelerin programlarindaki Beden Egitimi ve Spor derslerinde uygulayarak Olimpizmin
temel ilkelerini ve degerlerini kendi iilkelerinde yaymak ve Ulusal Olimpik Akademilerin ve

Olimpik Miizelerin kurulmasint ve Olimpik Hareketle baglantili kiiltiirel programlarin
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gerceklestirilmesini desteklemek™ gorevi Milli Olimpiyat Komitelerine aittir (Serdaroglu,
2002).

Bu baglamda Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Tiziigii’niin (2007), birinci

maddesinde egitime yonelik olarak belirlenmis ilke ve gorevler sunlardir;
-Olimpik egitim programlarini, her egitim diizeyindeki okullarda spor egitimi ile ilgili
kurumlarda, iiniversitelerde, olimpik egitim veren kurumlardaki wulusal olimpiyat
akademilerinde, olimpiyat miizelerinde ve olimpik hareketle ilgili tiim egitim programlarinda
okutmak ve Ogretmek ve olimpiyatin temel ilke ve degerlerinin ililkede 6zendirilmesini
saglamak, Kurslar diizenleyerek, temel olimpiyat ilkelerinin yayilmasii temin etmek i¢in
spor yonetiminin egitimine katki saglamak (Coknaz, 2010).

Milli Egitim Bakanligi (MEB), Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ve
Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)’ nun birlikte ¢alismasi
sonucunda “Ilkdgretim Okullar1 4. ve 5. Simflarda Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Kilavuz
Kitab1” adl1 bir kilavuz kitap ¢ikarilmistir. Hazirlanan bu kitap iki boliimden olusmaktadir, Bu
bolumler;

1. Ogretmen ve dgrenci boliimiiniin her ikisinin bir arada oldugu “Ogretmen Kilavuz

Kitab1”,

2. Sadece ogrencinin kendi etkinliklerini ilgilendiren “Ogrenci Kilavuz Kitab1”.

Hazirlanmis olan kilavuz kitap alt1 ayr1 boliimden (Hareket ve Spor , Ulkemiz ve Spor,

Spor ve Ahlak, Spor ve Saglik, Spor ve Yasam, Olimpiyat Oyunlar1) o lusmaktadir.

Ayrica Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde ilkdgretim 4. ve 5. smif 6grencilerini hedef alarak
diizenlenen ve yaklasik 200.000 6grenciye ulasan Spor Kiltiirii ve Olimpik Egitim Projesi
(OLI), Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan da “Ornek Proje” olarak gdsterilmekte ve
birgok iiye iilkeye tanitilmakta ve anlatilmaktadir (Ozbey&Giizel 2009).

Tiirkiye'de tist diizey sporcu yetistirmek amaciyla yatili ve giindiizlii olarak,devlet
destekli iki ana kurum bulunmaktadir. Bunlar Tiirkive Olimpiyat Hazirlik Merkezleri ve
Sporcu Egitim Merkezleridir.

Tiirkiye Olimpiyatlara Hazirhk Merkezleri (TOHM)
21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Midiirliigiiniin Teskilat ve Gorevler

Hakkinda Kanunun 2 ve 10 uncu maddelerine dayanilarak hazirlanan ve 11 Nisan 2015
tarthinde ¢ikarilan yonetmeligin amaci “Olimpiyatlara katilacak ve katilmasi muhtemel
yetenekli sporcularin segilmesi, yetistirilmesi, performanslarmin gelistirilmesi, egitimlerinde
ve sosyal gelisimlerinde miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi i¢in olimpik

hazirlik merkezlerinin kurulmasi, sporcu se¢imi ve uymasi gereken kurallar ile bu Tiirkiye
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Olimpiyatlara Hazirlik Merkezlerinde (TOHM) gorev alacak olimpik hazirlik merkezi

koordinatorii, akademik danisman ve diger gorevlilerin c¢alisma, gorev, yetki ve

sorumluluklarini belirlemektir”’(Imamoglu,Dilek & Tiirkmen,2017)

Tiirkiye Olimpik Hazirhk Merkezlerinin Kurulmasinda Etkili Olan Faktorler

Tiirkiye’de list diizey sporcularin performanslarinin diizenli bir sekilde takip edildigi
ve desteklendigi bir sisteme ihtiya¢ duyulmasi,

Kiiciik yas gruplarinda alinan sportif basarilarin iist yas gruplarina taginmak istenmesi,
Sportif basarinin sadece antrendr ve sporcu eksenindeki c¢alismalara bagl
kalmamasmin gerektiginin diisiiniilmesi,

Sportif basarinin sadece antrendr ve sporcu eksenindeki c¢aligmalara bagh
kalmamasmin gerektiginin diisliniilmesi,

Sportif basarinin artmasinda etkili unsurlardan biri olan sportif performans testleri ile
ilgili yeterli tecriibeye ulagilmasinin arzusu,

Sportif basarinin artmasinda etkili unsurlardan biri olan sportif performans testleri ile
ilgili yeterli tecriibeye ulagilmasinin arzusu,

Yetenegi bulunan, sportif basarisini kanitlamis, yasadigi ilde sportif basarisin1 daha
ileri gotiirme imkani bulunmayan sporcularin maddi imkansizliklar nedeniyle sportif
basarilarin1 daha yukar1 tagiyamamasinin ve sporu birakmasinin engellenmek
istenmesi,

Federasyonlarin ve antrendrlerin Ozellikle yildizlar ve gencler diizeyinde basarili
sporcular1 yetistirebilecek birikime sahip olmalarmin istenmesi,

Sporcularin konaklama, spor alanlarina ulasim, dogru beslenme, hayatlarin1 idame
ettirme, spor alanlarindan Oncelikli yararlanma konularinda sorun yasamamalar1 ve
geleneksel olarak basarili oldugumuz branglar disinda, olimpiyat oyunlarinda cok
sayida madalyanin kazanildig1 ancak {ilkemizde altyapis1 zayif olan branglarda gelisim
saglanmasinin istenmesidir (Kiloglu, 2017).

Tirkiye Olimpiyatlara Hazirlik Merkezleri kapasiteleri

24.10.2018 TOHM Genel Koordinatorliigli'nden elde edilen verilere gore, Olimpik

Hazirlik Merkezleri, 2018 yilinda 20 ilde ve Olimpik 19 brangta yatili veya giindiizlii olmak

tizere faaliyet gostermektedir. Merkezlerde 534 giindiizlii 377 yatili olmak tizere 911 sporcu

egitim gormektedir (Tablo 1). Merkezlerde 273 antrendr bulunmaktadir. Merkezlerde Spor

Psikologu, Beslenme Uzmani, Fizyoterapist, Masor/Masdz olmak {izere toplam 68 destek

elemani bulunmaktadir.
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Tablo 1. illerdeki branslar ve sporcu sayiari.

iL iL TOPLAMI BRANS YATILI GUNDUZLU YATILI GUNDUZLU BRANS
ERKEK ERKEK KADIN KADIN TOPLAMI
ATLETIZM 2 5 0 3 10
KANO 6 1 1 0 8
ADANA 33 KUREK 5 0 3 1 9
YUZME 0 4 0 2 6
ATICILIK 5 4 1 7 17
ATLETIZM 1 10 0 9 20
BOKS 13 12 0 0 25
CIMNASTIK 0 1 0 11 12
ESKRIM 11 0 5 0 16
ANKARA 208 HALTER 0 17 0 0 17
JUDO 0 15 0 13 28
TAEKWANDO 0 12 0 9 21
TENIS 0 10 0 11 21
YUZME 0 16 0 15 31
ATLETIZM 0 0 0 0 0
ANTALYA 15 BiSIKLET 0 0 3 0 3
OKCULUK 9 0 2 1 12
ARTVIN 11 KANO 0 11 0 0 11
BOLU 13 CIMNASTIK 4 1 7 1 13
ATLETIZM 3 9 0 1 13
GURES 26 0 0 0 26
BURSA 69 TAEKWANDO 0 1 0 4 5
YUZME 0 16 0 9 25
ATLETIZM 7 8 0 4 19
. . CIMNASTIK 0 14 0 11 25
IZE 76 TAEKWANDO 8 12 0 0 20
TENIS 3 2 0 7 12
K.MARAS 39 GURES 39 0 0 0 39
ATLETIZM 0 3 0 3 6
: KAYAK 0 0 0 0 0
EiSER1 38 TAEKWANDO 0 3 0 1 4
YUZME 0 16 0 12 28
ATICILIK 5 3 1 1 10
] ATLETiZM 0 2 0 2 4
RacA- 45 ESKRIM 0 0 0 2 2
JUDO 6 9 0 14 29
ATICILIK 0 0 0 1 1
ATLETIZM 0 2 0 1 3
BISIKLET 15 1 0 0 16
KEERE™ 60 HALTER 0 0 11 0 11
JUDO 0 8 0 5 13
TAEKWANDO 0 0 13 3 16
ATICILIK 2 2 0 2 6
. ATLETIZM 2 2 0 2 6
MERSIY 20 ESKRIM 0 0 0 0 0
TENIS 0 4 0 4 8
ESKRIM 0 0 0 0 0
RiZE 45 GURES 28 5 0 0 33
KANO 5 0 6 1 12
GURES 0 0 0 0 0
SAKARYA 29 KANO 0 7 0 4 11
KUREK 0 9 0 9 18
ATLETIZM 0 5 0 2 7
JUDO 30 1 0 0 31
SAMSUN 68 OKCULUK 8 2 0 4 14
TAEKWANDO 0 8 0 8 16
ATLETIZM 0 7 0 1 8
BOKS 0 0 6 0 6
TRABZON 53 JUbDO 0 0 19 0 19
TENIS 0 3 0 2 5
YUZME 0 11 0 4 15
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TOHM Sporcu Yaslan
24.10.2018 TOHM Genel Koordinatorliigii'nden elde edilen verilere gore, 2018 yili

TOHM Projesi kapsaminda 589 erkek sporcu ve 322 kadin sporcu olmak iizere toplamda 911

sporcu tespit edilmistir. Erkek sporcularda yas ortalamasi 17,52 tespit edilirken; kadinlarda

ise bu say1 16,86 olarak tespit edilmistir (Tablo2).

Tablo 2. TOHM Erkek ve kadin yas ve sporcu sayilari.
TOHM ERKEK SPORCU

YAS

TOPLAM ERKEK SPORCU

Tiirkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi Kontenjanlar

26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13

SPORCU SAYISI

1
1
1
15
18
37
49
63
86
95
100
77
35
11
589

YAS

TOPLAM KADIN SPORCU

TOHM KADIN SPORCU

26
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12

SPORCU SAYISI
1
2
3
6
10

29
33
36
45
52
45
40
19
1
322

TOHM Genel Koordinatorliigii'nden elde edilen verilere gore, 2019 TOHM Projesi

kapsaminda 20 ilde 18 bransta toplam 869 sporcu i¢in kontenjan belirlenmistir (Tablo3). Bu

kontenjanin 2018 yilina gore 42 sporcu daha az oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Branglar ve illerdeki sporcu kontenjanlari.

BRANS _ BRANS JLLER YATILI GUNDUZLU YATILI GUNDUZLU TL TOPLAMI
TOPLAMI ERKEK ERKEK KADIN KADIN

ANKARA 3 4 1 3 1
DIYARBAKIR 0 3 0 4 7
ATICILIK 31 KOCAELI 0 1 0 1 2
KONYA 1 1 0 2 4
MERSIN 2 2 0 3 7
ADANA 1 5 0 1 7
ANKARA 2 10 0 10 2
ANTALYA 0 3 0 0 3
BURSA 0 10 0 4 14
DIYARBAKIR 0 0 0 0 0
ERZURUM 7 2 0 0 9
. GAZIANTEP 0 1 0 1 2
ATLETIZM 107 Nyl . . 0 . &
KAYSERI 0 1 2 2 5
KOCAELI 0 2 0 1 3
KONYA 0 2 0 5 7
MERSIN 5 2 0 2 9
SAMSUN 0 3 0 1 4
TRABZON 0 4 0 0 4
o ANTALYA 0 0 4 0 4
BISIKLET 12 KONYA 4 4 0 0 8
ANKARA 4 13 0 0 27
BOKS 42 TRABZON 0 0 12 3 15
BUZPATENI 7 ERZURUM 6 0 0 1 7
. ) ANKARA 0 1 0 6 7
CIMNASTIK 41 e 0 . 0 0 5

Atabesbd,2019;21(3)



Giiltekin, O.,
Eriinal, U..

Tiirkiye de Olimpik Ve Sporcu Egitim Nitelikli Merkezler Uzerine Bir Inceleme

iZMIR

o

CURLING

ERZURUM

ESKRIM

16

ANKARA
KOCAELI
MERSIN
RIZE

GURES

107

BURSA
EDIRNE
GAZIANTEP
KMARAS
RIZE
SAKARYA

HALTER

50

ANKARA
GAZIANTEP
KONYA

JUDO

98

ANKARA
KOCAELI
KONYA
SAMSUN
TRABZON

KANO

50

ADANA
ARTVIN
RIZE
SAKARYA

KAYAK

KUREK

13

29

ERZURUM
KAYSERI
ADANA
SAKARYA

OKCULUK

23

ANTALYA
SAMSUN

TAEKWANDO

74

ANKARA
BURSA
DIYARBAKIR
GAZIANTEP
iZMIR
KAYSERI
KONYA
SAMSUN

w
o

TENIS

38

ANKARA
izZMIR
MERSIN
TRABZON

= = = n
rORr® obrooOoro|bOEoormoRoorowElcoBloo0o000|g o nlolk

YUZME

131

ADANA
ANKARA
BURSA
KAYSERI
TRABZON

N = L= N W N
cocoocooolcoool coohrooooluwrvoo|vrooloBoRoloRolol8ocoN o e oo

orocooolocoo| oNooococoolor|lwuruoolrvwonNoorolljoolooo olg olo -~ o o|lo|lo

o [N
v o R RveERR
w
Ny

TOHM Sporcu Secimleri
“Tiirkiye Olimpik Hazirhk Merkezlerinin Kurulus, Calisma, Gorev, Yetki ve

Sorumluluk Yoénetmeligi” 11.04.2015 tarih ve 29323 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak

yiirlirliige girmistir. Merkezlere sporcu secimleri, Yonetmelik geregi kurulmus olan

Degerlendirme Komisyonlar1 tarafindan belirlenen kriterler dogrultusunda biiyiik bir titizlikle

yapilmaktadir.

Sporcu se¢im kriterleri her bransin teknik 6zelliklerine ve performans yasina gore farklilik

gostermekte olup;

» Atletizm, Aticilik, Cimnastik, Halter, Yiizme ve Okculuk branslarinda zaman, mesafe

ve puan degerleri,

> Boks, Buz Pateni, Kayak, Giires, Judo ve Taekwando branglarinda ulusal ve

uluslararasi dereceler,

» Kano, Kiirek ve Bisiklet branglarinda TOHM se¢me yarigmalari ve puanlama sistemi,

» Eskrim branginda Tiirkiye siralamas,
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» Tenis branginda ulusal ve uluslararasi klasman siralamalarina gore belirlenmektedir.

Diinyada Var Olan Olimpik Egitim Materyalleri ve Projeleri
Bu baglik altinda, Olimpik Egitim ¢alismalari ile diinyanin farkli kitalarinda yer alan

iilkelerden Rusya, Kanada, Biiyiik Britanya, Isvigre, Kore, Portekiz, Ispanya, Zimbabve,

Giircistan, USA, Avustralya, Brezilya ve Cin ‘de yapilan uygulamalar tablo sekline getirilerek

Stauffer (1999) tarafindan gosterilmistir. Genel olarak, Olimpik Egitim ile ilgili belirtilen

iilkelerdeki,

materyal ve

projelerinde  yer

verilmistir(Ozbey&Giizel 2009). (Tablo 4)

alan

ortak ana maddelere yer

Tablo 4. Diinyada kullanilan olimpik egitim materyalleri ve projeleri (Stauffer ,1999)

ULKE
RUSYA

KANADA

BUYUK BRITANYA

iSVICRE

KORE

PORTEKIZ

ISPANYA

ZIMBABVE
GURCISTAN

AMERIKA

AVUSTRALYA

BREZILYA

CiN

MATERYAL
*Olimpiyat Oyunlari El Kitab
*(Ozel Olimpiyat Oyunlari programi (15 yas 6grencileri, tarih ve
edebiyat derslerini algilamalar i¢in)
*Olimpiyat Oyunlari sorulari ile beden egitimi sinavi biletleri
*Olimpik Kaynak Materyalleri (ilkokullar igin) *Olimpiyat
Oyunlariin Hayali (Sanat yarigmasi-ilkokul ve Liseler igin)
*Olimpik Genglik Programlari (Bayrak Yarist) *Olimpik Ateskes
(Oyunlar dncesinde Cocuklar igin barig giinleri)

*Birbirini kapsayan 5 konu i¢in egitim materyalleri (Ilkokul ve
ortaokul,8-16 yas)

*Posterler (ilkokul ve ortaokul,8-16 yas)

*Isvigre Olimpik Akademisi tarafindan desteklenen Baslangiglar
(Fairplay, Herkes I¢in Spor)

*50 Yildir Kore Olimpik Akademi

*Resmi Programlar
*Ulusal Olimpiyat Akademisi websitesi
* Ulusal Olimpiyat Akademisi tarafindan hazirlanan kitaplar

*Cocuklar i¢in hazirlanan kitaplar
*Internet Materyalleri

*Farkindalik i¢in savasma, beceriler, gelisim ve arastirma
*Gengler i¢in spor gazeteleri

*“Mayorolympikidsforfitness” (ilkokul ¢ocuklarmnin giinliik
yasantilarinda fiziksel sagliklarini kazanmalari i¢in)
*“Hayatimizdaki sampiyonlar” (Elit sporcularin okullara gelerek

mesajlar vermeleri) *“Olimpizm” konusunu igeren okul miifredatlart

*Sidney 2000 Oyunlart Olimpik Egitim kaynak materyali
*nternet
*(grenci gazetesi

*Olimpizm, Olimpiyat Oyunlart ve Olimpik Hareket kitaplar
(Ogretmenler ve dgrenciler igin)

*Okullar i¢in egitim materyalleri

*Okullarda Olimpik Egitim ile ¢ok kiiltiirliilik yaklagimi

*Ogrenciler igin hazirlanmig 2 adet ders kitabi
* Ogrenciler i¢in hazirlanmis Olimpiyat Oyunlart ile ilgili hikayeler.

PROJE
*Okullarda Olimpik Giin Organizasyonlari
*Resmi Miifredatta Olimpik Ders Konulari
*QOgrenciler igin 12 Olimpik Akademi
*Engelliler igin 6zel Olimpiyat Oyunlar1 Programlari
*QOkullarda Olimpik Spor Giinii
*Gengler resim yarismasi
*Diger iilkelerin okullari arasinda kurulan arkadaglik ag1)
*Sporcular, grup ¢alismasi, beden egitimi (liselerde) *Bayrak
yarisi (okul dist aktivite)
*Olimpik Giin Kosusu
*Mini Olimpiyat Oyunlari Programu (rekreasyon liderleri igin)
*Olimpik Giin Kosusu *Genglik Kamplari
*Okul gezileri
*Britanya Olimpik Akademisi
*(Ogretmenler tarafindan yiiriitilecek projeler (Proje haftalari,
vb)
*Cocuklar Resim Yarismasi (Anaokul, ilkokul)
*Ulusal Spor Festivalleri (Lise ve iizeri)
*Yaz ve Kig Spor Festivalleri (Okul dis1 aktivite)
*Genglik Oyunlar (ilkokul, Ortaokul)
*Kore, Cin, Japonya Kiigiikler Spor Karsilagmalart
*Genglik Kamplari
*Olimpik Giin Kosusu *Ulusal Olimpik Akademi Toplantilart
*Antrendrler ve Liderler igin Olimpik Ruh Programi
*Y1l igerisindeki okul aktiviteleri
*Gengler Resim Yarigsmasi *Yuvarlak Masa Toplantilart
(tiniversiteler)
*Spor Bilimleri ve Beden Egitimi Programlart
*Ulusal Olimpik Akademi Toplantilar
* Akademik Biiltenler
*Olimpik Hafta (iiniversitelerde)
*Ulusal Olimpik Akademi Toplantilar
*Egitimciler Toplantilart
*Olimpik Giin Kosusu *Olimpik Ruh Programi *Spor Egitimi
*Genglik kamplari
*Olimpik Giin Kosusu *Ogrenciler Spor Yarismalan ( Giiz)
*Okullar arasi yarigmalar *Okullara geziler
*5 km’ lik eglence kosusu * Amerika Olimpik Akademi
* Amerika Olimpik Egitmenler Calisma Enstitiisii

*Sanat ruhunu paylagma *Olimpiyat Oyunlarina hos geldin
programi

*Okullar arast bayrak yarist

*Genglik hedefli kiiltiir-sanat festivalleri

*Cevre ve dil projeleri

*Diinya doga oyunlarinda Olimpik Egitim

*Internet aracilig1 ile Olimpik Egitim

*Cok kdltiirliliik ortaminda Olimpik Egitim

*Universitelerin Beden Egitimi Boliimlerinde yillik 20 saatlik
zorunlu dersler.

TOHM Sporcularimin Uluslararasi Alanda Basanlan

24.10.2018 TOHM Genel Koordinatorligii bildirgesinden elde edilen bilgilere gore,
TOHM sporcularinin suana kadar katilmis oldugu cesitli turnuvalarda 358 altin, 327 gilimiis,
402 bronz madalya olmak tizere toplamda 1087 madalya elde edilmistir.( Tablo 5).
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Tablo 5. TOHM Sporcularmin Uluslararast Turnuvalarda almis olduklar1 madalya sayilari

TOHM SPORCULARININ ULUSLARARASI BASARILARI

YARISMANIN ADI ALTIN GUMUS BRONZ TOPLAM

OLIMPiYAT OYUNLARI 1 1
DUNYA SAMPiYONASI 15 15 24 54

AVRUPA SAMPiYONASI 53 50 86 189
GENCLIK OLIMPiYATLARI - 1 1 2
AKDENIiZ OYUNLARI 1 2 3
1. AVRUPA OYUNLARI 3 3
UNIVERSIADE 2 2 4
iSF GYMNASIADE 4 5 7 16
4. iISLAMIi DAYANISMA OYUNLARI 5 2 9 16
EYOF 2 4 6 12

DIGER ULUSLARARASI TUNUVALAR 276 249 262 787

TOPLAM 358 327 402 1087

SPORCU EGITIM MERKEZLERI (SEM)

1970’11 yillar Tiirk Giiresinin basarisiz yillar olarak goriilmiistiir. Bu durumdan
kurtulmak i¢cin donemin yetkilileri Giires egitim merkezlerinin kurulmasi gerekliligini
Federasyonlar ve hiikiimet yetkilileri fikrin olgunlagsmasmi saglamiglardir. Bu merkezlerin
kurulmasina karar verilmis olsa da, uygulama safhasina geg¢ilemeden, Hiikiimet ve
Federasyonun gorev siireleri sona erdiginden ilerleme saglanamamistir. Daha sonraki yillarda
konu bir kez daha Hiikiimet ve Federasyon glindemine alinarak sporcu se¢imi degisikligine
gidilmig, tim Anadolu da yaygmn olarak yapilan Karakucak giireslerinden esinlenilerek,
Modern minder giiresine en iyi intibak edebilecek durumda oldugu tespit edilen karakucak
giiresini  gelistirme projesi adi altinda Merkezlerin yapim silireci  baglamistir
(Imamoglu,Dilek&Tiirkmen,2017). Daha sonraki yillarda spor dallarma gére yetenekli
cocuklarin tespit ederek egitim ve Ogretimlerini aksatmadan {ist diizey sporcu olarak
yetistirilmeleri amaciyla ¢esitli spor dallarinda hizmet vermek iizere acilan Sporcu Egitim
Merkezleri ile ilgili hizmetleri yiiriitmek, sporla ilgili diger kurum ve kuruluslarin benzer
merkezler kurmasi yoniinde ¢aligmalar yapmak, bu hizmetleri koordine etmek icin Sporcu
Egitim Merkezleri Sube Miidiirliigii kurulmustur (Imamoglu,2017). Bu merkezlerle ilgili
yonetmelik, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili (Degisik ibare:RG-3/4/2012-28253) Spor Genel
Miidirliginiin Teskilat ve Gorevler Hakkinda Kanunun 2 nci maddesine dayanilarak
hazirlanmistir.(Resmi Gazete, 2010)

Sporcu Egitim Merkezleri Se¢cme Sinavlan ile Merkezlere Ahmacak Sporcu
Kontenjanlar
2018-2019 egitim-6gretim yili i¢in 32 ilde bulunan 35 Sporcu Egitim Merkezi i¢in

toplam 946 sporcu kontenjani dagilimlari (Tablo 6).
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Tablo 6. 2018-2019 egitim-6gretim yili sporcu kontenjani dagilimlar

SPORCU BRANSLAR YATILI GUNDUZLU YATILI VE
EGITIM KADIN ERKEK KADIN ERKEK GUNDUZL
MERKEZi 9 10 11 12 TOPLA 9 10 11 12 9 10 11 12  TOPLA U GENEL
ya ya ya Ya M ya ya ya Ya ya vya vya Ya M TOPLAM
_ s s s s s s s s s s s s
GURES 7 3 10 5 3 8 18
ADANA KANO 1 1 3 2 1 8 8
KUREK 6 1 5 12 12
ESKRIM 2 2 2 2 2 3 13 13
ADIYAMAN GURES 3 5 4 4 16 16
AFYON
KARAHISA GURES 17 17 5 5 10 27
R
ATLETIZM 2 2 1 10 10
AKSARAY GURES 15 15 10 5 15 30
AMASYA GURES 6 4 10
ANTALYA-
KORKUTE GURES 10 10 3 3 16
Li
ANTALYA- K
ELMALI GURES 8 8 3 3 14
ARTVIN- GURES 28 1 29 10 9 2 1 22 51
YUSUFELI KANO 5 3 1 2 5 16 16
AYDIN ATLETiZM 4 4 8 8
ATLETIZM 5 5 10 10
BALIKESIR GURES 10 10
JUDO 8 7 15 15
ATLETIZM 6 6 12
B CIMNASTIK 5 5 5 1 6 11
BOLU-
e KAYAK 2 2 3 8
. KAYAK 5 10 15 15
ALY GURES 20 20 15 15 35
KONYA HALTER 3 1 2 6 6
ATLETIZM 5 5 10 10
CIMNASTIK 6 2 8 8
MERSIN ESKRIM 8 7 15 15
GURES 1 1 10 15 11
YUZME 5 5 10 10
BURSA JUDO 1 5 3 1 1 4 2 1 18 18
CORUM GURES 10 10
DENIZLI GURES 11 11 11
ATLETIZM 3 3 6 6
EDIRNE GURES 2 2 2 2 8 8
YUZME 2 1 2 1 6 6
ATICILIK 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 19
ATLETIZM 12 12 3 3 3 3 3 3 3 3 24 36
ERZINCAN BADIKIIINTO 4 4 4 4 4 4 4 4 &) )
GURES 18 18 3 3 3 3 3 3 3 3 24 42
KAYAK 6 6 2 2 2 2 2 2 2 2 16 22
GURES 10 10
ERZURUM ATLETIiZM 5 5
KAYAK 5 5
. ATLETIZM 5 5 5
GAZII;‘NTE GURES 15 15 15
HALTER 3 4 4 4 15 15
KAHRAMA i
N GURES 10 10 15 5 20 30
MARAS
K.MARAS- -
COKSUN GURES 5 5 10 10 15
KARAMAN ATLETIZM 2 2 1 5 5
BOKS 15 15 15
KARS KAYAK 5 10 15 15
KAYSERI GURES 20 20 15 15 35
KONYA HALTER 3 1 2 6 6
ATLETIZM 5 5 10 10
CIMNASTIK 6 2 8 8
MERSIN ESKRIM 8 7 15 15
GURES 1 1 10 15 11
YUZME 5 5 10 10
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Spor Federasyonlarina Gore Sporcu Egitim Merkezleri Sinav Talimati
Spor Egitim Dairesi Bagkanligi'nca, 2018-2019 egitim-6gretim yil1 i¢i merkezlere alinacak sporcularin branslara ait sinav talimatlar1 ve

yas gruplar1 belirtilmistir.(Tablo 7)

Tablo 7. Branglara ait sinav talimatlari ve yas gruplari.

SPOR SPORCU SECIM SPORCU TESTLERI
FEDERASYONLARI YASI
ATICILIK 10,11,12 yagindaki »  Otur Uzan Testi, Flamingo Testi, Disklere Dokunma Testi, Hand Wall Toss Testi, Duvar Oturusu Testi

sporcular yatili statii
icin bagvurabilirler)

ATLETIZM > 100m., 800m., Giille atma, Uzun atlama
BADMINTON >  Uzan Eris Testi, Dikey Sigrama Testi, Durarak Uzun Atlama, Ozel Hiz/Ceviklik Testi
BOKS »  Flamingo Testi, Otur ve Eris Testi, 20m. Mekik Kosusu, Saglik Topu Firlatma, 30 sn. Sinav Testi
CIMNASTIK »  Derinlik Esnemesi, Sopa ile Omuz Cevirme, Kalca Esnekligi, Barfikste Kol Cekisi, Sinav, Ayaklarin Asilistan Ellere Kadar
Kaldirilmasi, Durarak Uzun Atlama, Yat Kalk Sigra, 20 m. Siirat Kosusu
ESKRIM »  Flamingo Denge Testi, Kol Hareket Siirati Testi, Otur ve Eris Testi, Durarak Uzun Atlama, Biikiilii Kolla Asilma Testi
GURES »  Flamingo Denge Testi, Saglik Topu Atma, Esneklik Testi, Ceviklik Testi
>  Giires Miisabakalar1, Koordinasyon Testi, Ogrenci Karne Notu
HALTER . »  Dikey Sigrama Testi, 30sn. Sinav Testi, 30sn. Mekik Testi, Sehpada Dips Hareketi, Barfiks Cekme, Saglik Topu Firlatma,
9,10,11,12 yasmdalil KoparmaDiisiisii ve Squati, Koparma, Silkme, Sirttan Squat
JUDO sporcular yatult statii >  30m. Siirat Testi, Flamingo Denge Testi, Otur Uzan Esneklik Testi, Saglik Topu Atma Testi, Judo Teknik Bilgisi
KANO i¢in bagvurabilirler) »  30m. Siirat Testi, Durarak Uzun Atlama, 30sn. Sinav Testi, 30sn. Mekik Testi, Max. Barfiks Cekme

KAYAK 1-)Alp Disiplini igin,
»  Flamingo Denge Testi, Modifiye Mekik-Smav Testi,10x5 Mekik Kosusu, Anaerobik Giig Testi, Biikiilii Kolla Asilma Testi. 2-)Kuzey
Disiplini i¢in, Cooper Testi (6dk), Biikiilii Kolla Asilma Testi, Modifiye Mekik-Sinav Testi,Flamingo Denge Testi

KUREK »  Otur Uzan Testi, Durarak Uzun Atlama, 60 sn. Mekik Testi, 60 sn. Sinav Testi, Kiirek Ergometresi Testi
TENIS »  Flamingo Denge Testi, Saglik Topu Firlatma Testi,Mekik Testi,20 m. Siirat Kosusu, El Goz Koordinasyonu Testi, Mekik Kosusu,
Altigen Testi
YUZME > Beden Kitle Indeksi, Esneklik,Kulag Uzunlugu/Boy Orani, Omuz Hareketliligi, 60sn. Mekik Testi, 30m. Siirat Kosu Testi, Durarak Cift
Bacak One Sigrama Testi, Dikey Sigrama Testi, Geri Geri Yiiriime Testi (Koordinasyon), Biikiik Kol Tutunma Testi, Yatay Yiizerlilik
Testi
Y Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa Atabesbd,2019;21(3)
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SONUC VE ONERILER

e Tirkiye Olimpiyat Hazirhik Merkezleri ve Sporcu Egitim Merkezleri sadece 6grenci
ve sporculara yoneldigi gozlenmistir. Paralimpik sporcular i¢inde gerekli planlar
yapilarak paralimpik sporcularinda en iist diizeye ulagmalar1 amaglanmalidir.

e TOHM Projesi i¢in basar1 kistasi olarak alinan madalya sayisi, st diizey turnuvalarda
beklentinin altinda kalmigtir. Diger turnuvalarda alinan madalyalarin sayica ¢oklugu
nitelik olarak daha diisiik turnuvalarda elde edilen madalyalar olarak belirlenmistir.
Beklentiyi iist diizey basariya ¢ikarmak igin gerekli uluslararasi turnuvalardan daha
cok Olimpiyat ve Diinya Sampiyonalar1 gibi list diizey miisabakalara yonelik planlar
yapilip, hedefe ulagilmalidir.

e Destek elemanlarinin sporcular iizerinde ne kadar etkili oldugu ve ne yonde ¢alismalar
yaptig1 incelenmelidir.

e Sporcu Egitim Merkezleri'nin sehir bakimindan gereginden az olmasi1 dikkat ¢ekmistir.
Bu say1 arttirilarak 6grencilerin spor iizerine yatkinligi saglanmali ve belirli branslara
tesvik edilip, spor kiiltiirlinii tanimalar1 saglanmalidir.

e Tiirkiye’de yillardir, sporda alt yapiy1 olusturabilme probleminin ana kaynagi egitim
ve O0gretim kurumlar1 olan okullarda spora gereken Onemin verilmeyisidir. Diger
iilkelerin projeleriyle karsilastirildiginda, olimpik egitimin kavrami iilkemizde de ders
niteligi haline getirilmelidir.

e Diinya'nin en kapsamli turnuvasi olan Olimpiyat Oyunlari'nda, TOHM Projesi
kapsaminda, sadece 1 madalya kazandirmasinin igerigi incelenmelidir.

e Antrenorler kalite bakimindan incelenmeli ve iist diizey turnuvalarda daha basarili
sporcular yetistirmek i¢in kendilerini siirekli yenilemeli ve gelistirmelidirler.

e Spor diinyasindaki basarili tilkelerin ¢aligmalar: 6rnek alinip, diizenli olarak kendimizi
giincellemeli ve bu konuda gerekli egitim seminerleri diizenlenmelidir.

e Sporcu Egitim Merkezleri'nin sporcu yetenek smavlarmin fazlaliligi dikkat ¢ekmistir.
Sporcu Egitim Merkezlerimin tipki TOHM merkezleri gibi bransa yonelik smavlar
yaparak, hedeflenen bransta en iist seviyeye ulasilmasi amaglanmalidir.

e Sporcu Egitim Merkezleri amaglar1 dogrultusunda icerigi incelenmeli ve ¢ocuklara

olimpik ruhu giidiileyerek ve benimseterek bu yonde egitimler verilmelidir.

Y Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa Atabesbd,2019;21(3)
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e Bunun yani sira bu merkezlerin TOHM merkezleriyle beraber isbirligi yapilarak

Olimpiyatlardaki sporcu yasimizin daha genglestirilmesi gereklidir.

e Bu dogrultuda Sporcu Egitim Merkezleri

Merkezleri'nin  birlesmesinde

faydali

olacag1

ve Tirkiye Olimpiyat Hazirhk

gozlemlenmistir ve bu amag

dogrultusunda geng yasta Olimpiyatlara yonelik kaliteli egitimler verilerek basar1

yakalanmalidir.
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ANAEROBIK EGZERSiZ SONRASI OLUSAN YORGUNLUGUN
SPORCULARIN ZiHINSEL DAYANIKLILIK DUZEYLERINE AKUT
ETKISI”

Ferhat GULEROGLU?, Hiiseyin EROGLU?

(074

Bu aragtirmanin amaci anaerobik egzersiz sonucu olugan yorgunlugun sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerine akut etkisini belirlemekti. Arastirma on test - son test kontrol gruplu deneysel modele gore yapildi. Bu
dogrultuda; kontrol gurubu yas ortalamasi 21.1+1.2 yil, boy uzunlugu 171.4£8.2 cm, viicut agirlig1 65.4+9.6 kg
ve sportifdeneyim siiresi 8.4+1.7 yil olan 22 (11 kadin-11 erkek) sporcudan olusturulurken; deney gurubu21.3+0.9
yil, boy uzunlugu 172.7+6.8 cm, viicut agirligi 67.94£9.2 kg ve sportif deneyim siiresi 8.3+1.6y1l olan 22 (11 kadin-
11 erkek) sporcudan olusturuldu.

Sporculara anaerobik egzersiz olarak Running Anaerobik Sprint Test uygulandi. Yorgunluk diizeyi kalp
atim hizina gore belirlendi. Kalp atim hizi Polar Marka FT7M model kalp atim hiz1 6lger ile belirlendi, Zihinsel
Dayaniklilik ise Madrigal, Hamill ve Gill (2013) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Erdogan (2016) tarafindan yapilan Zihinsel Dayaniklilik Olcegi ile tespit edildi.

Verilerin ¢oziimlenmesi Windows icin SPSS 15.0 istatistik paket programinda yapildi. Yorgunlugun
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerine akut etkisi deneysel tasarima uygun olarak bagimsiz 6rneklem t-testi
ile belirlendi. Anlamlhilik p<0.01 olarak kabul edildi. Istatistiksel analize gére; maksimal siddetli anaerobik
egzersiz sonrasi olusan yorgunlukta sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinde (p<0.01) ortalama %11,1£6,5
puanlik anlaml biraz alma tespit edildi.

Sonug olarak; anaerobik egzersiz sonrasi olusan yorgunlugun sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini
akut olarak azaltabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Dayaniklilik, Yorgunluk.

THE ACUTE EFFECT OF FATIGUE RESULTED AN ANAEROBIC
EXERCISE ON ATLEHETES’S MENTAL TOUGHNESS LEVEL

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the acute effect of fatigue resulted anaerobic on atlehetes’s mental toughness
level. The study was made with regard to pre-posttest controlled group experimental design. In this direction; while control
group was formed from 22 athletes (11 woman - 11 man) who are their age average 21.1+1.2 year, height 171.4+8.2 cm, weight
65.4+9.6 kg and sportive duration of experience 8.4+1.7 years, experiment group create from 22 athletes (11 woman - 11 man)
who are their age average 21.3+0.9 year, height 172.7+6.8 cm, weight 67.9+9.2 kg and sportive duration of experience 8.3£1.6
years.

The Running Anaerobic Sprint Test was performed to athletes as anaerobic exercise. Fatigue level was determined
to heart rate. Where as heart rate establish with Polar FT7M model heart ratemeter. Mental touhgness was detected via Mental
Toughness Scale investigated by Madrigal, Hamill and Gill (2013) and made by Erdogan (2016) turkish reliability — validity
study.

The analysis of data was made in statistical packet programme SPSS 15.0 for Windows. The acute effect of fatigue
on atlehetes’s mental toughness level was detected in depented samples T-test in pursuat to exprimental design. Significance
level was regard as (p<0.01). According to statistical analysis; average percent 11.1+6.5 points a significant decrease was found
in athletes’s mental toughness level after fatigue resulted from an maximal intensive anaerobic exercise.

Consequently; It can be said that fatigue after anaerobic exercise may decrease the mental toughness levels of athletes
acutely.

Keywords: Mental Toughness, Fatigue.
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GIRIS

Glinlimiiz spor diinyasinda siirekli olarak yeni problemler ortaya ¢ikmakta ve bu
problemlere verilen yanitlarla ilerleme saglanmaktadir. Yogun bir sekilde fiziksel ve fizyolojik
olarak caligmalar yapilmaktadir. Insan sadece fiziksel ve fizyolojik bir varlik degil ayni
zamanda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olan bir canhidir. Bu nedenle spor
ortaminda sporcunun zihinsel ve duygusal olarak bulundugu durum, performans: ile yakindan
iligkili olmaktadir. Giinlimiizde sporda performans, sporcunun aktivite sirasinda gostermis
oldugu fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir. Optimal ve iistiin
bir performansa ulasmak ise sporcunun hem psikolojik hem de fizyolojik yetilerinin
gelistirilmesine ve amaca uygun bir bi¢imde belirli diizeye yiikseltilmesine bagl olmaktadir
(1). Yiiksek performans elde etmek i¢in pek ¢ok yontem kullanilmaktadir ve sporcunun motorik
Ozelliklerinin ve gelisiminin yami sira diger Ozelliklerin gelistirilebilmesi icin de cesitli
uygulamalar  yapilmaktadir. Geg¢misteki deneyimler dogrultusunda  fizyologlarin,
biyomekanikg¢ilerin ve beslenme uzmanlarinin ortak calismalar1 sonucunda sporcularin
antrenman ve yaris verimlerinin arttigi gézlenmistir. Bir sporcunun farkli disiplinlerden aldig1
bilgi, performansina olumlu katkida bulunmaktadir (2).Bu dogrultuda son yillarda spor
psikologlarinin performans yiikseltmede oynadiklar rol giderek 6nem kazanmaya baslamistir.
Bazi antrenorler, teknik direktorler ve sporcular spor psikolojisi uygulamalarma siipheyle
bakmislar ve kendi otoritelerinin sarsilacagini veya bunun bir ise yaramayacagini
digiinmiiglerdir. Ancak, oOzellikle ¢esitli olimpik ve diinya sampiyonalarinda dereceye
girenlerin spor psikolojisinden aldiklar1 yardimlar1 agiklamalari, spor psikolojisi ile ilgili
sliphelerin giderek azalmasina yol agmustir. Spor psikolojisi alaninda ¢ikan sayisiz arastirmalar,
kitaplar, dergiler, diizenlenen seminerler, kongreler ve gerek takim sporlarinda gerekse bireysel
sporlarda uygulanan gesitli spor psikolojisi ¢aligmalar1 bu alana olan gereksinimi yeterince
ortaya koymaktadir (3). Son yillarda zihinsel antrenmana verilen 6nemin de artmastyla birlikte
zihinsel antrenmanin performansa olan etkisini incelemek iizere yapilan ¢aligmalarda da bir
artis gozlenmektedir. Bu arastirmalar biitliniiyle degerlendirildiginde, zihinsel antrenmanin
performansa ¢esitli sekillerde yardimci oldugu sdylenebilir. Sporcular zihinsel antrenman
programlarinm yardimiyla duygu ve disiincelerini kontrol edebilme, kendine giiven,
motivasyon, stresle basa c¢ikabilme ve beceri Ogrenme gibi konularda basar1
saglayabilmektedirler. Literatiirde yer alan ¢alismalarda sporcularin birgok zamanlarda zihinsel
durumlarinin, fiziksel, tekniksel ve taktiksel duruma gore daha etkili oldugu kanitlanmigtir

(3).Sporcularin rekabet ortaminda var olabilmesi ve ilerleyebilmesi i¢in performansini siirekli
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olarak yukariya tasimasi gerekmektedir. Spor denince akla ilk olarak fiziksel becerilerin 6n
plana ¢iktig1 bir durum gelmektedir ancak son yillarda yapilan ¢caligmalar mental becerilerin de
fiziksel beceriler kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (4). Sportif performansi en {ist
diizeye tagimak amaci ile yapilan fiziksel antrenmanlarin yani1 sira zihinsel becerileri gelistirici
mental antrenmanlar da antrenman repertuarlarinin igerisinde kendisine yer bulmaktadir (5).
Fiziksel antrenmanlarin yani sira, sportif performans adma yapilan cabalarda, psikolojik
hazirhigm ¢ok dikkate alinmadig1 programlarda, sportif performansi olumsuz etkileyen sonuglar
ortaya ¢ikabilir, bunun neticesinde de basarisiz sonuglarin alinabilmesi miimkiin olabilmektedir
(6). Sonug olarak; psikolojik beceriler de tipki fiziksel beceriler gibi antrene edilebilir ve
performans yonii artirilabilir. Bunun i¢in de “psikolojik beceri antrenmanlarinin da fiziksel
antrenmanlar gibi diizenli ve sistematik olarak programlanmas1 ve uygulanmasi gerekmektedir”
(7). Ayrica bunlara ek olarak psikolojik ve zihinsel becerileri artirmanin yaninda; zihinsel ve
psikolojik yetilerle zihinsel ve fizyolojik kapasite arasindaki iliskilerde goz ardi edilmemelidir.
Zihinsel ve psikolojik yetilerle ilgili problemlerin sadece psikolojik ve zihinsel olgulara
dayandirilmayip, fiziksel ve fizyolojik kapasite gibi farkli olgularla da iligskilendirilmelidir.
Sporun fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin yani sira psikolojik ve zihinsel 6zelliklerinin de
bilinmesi ve arastirilmasi bir zorunluluktur. Zihinsel ve psikolojik gelisim ile fiziksel ve
fizyolojik gelisimin iliskisini inceleyen arastirmalar olduk¢a azdir. Bu tarz arastirmalar
multidisipliner yaklasim ile yapilacak olan arastirmalar ile gogaltilabilir. Spor bilimlerindeki bu
tarz yeni yaklasimlar siiphesiz ki olusan veya olusacak yeni problemlerin ¢6zliimiine farkli bakis
acilarmdan bakilmasini saglayip farkli sonug¢ ve Onerilerde bulunulmasini saglayacaktir.
Yiiksek yogunluktaki fiziki antrenmanlar sonucu organizmada olusan degisikliklerin yani sira
fizyolojik ve psikolojik degisikliklerde performansi olumsuz etkileyen etkenlerdendir. Bu
olumsuz etkenleri minimal diizeye indirgemek ve engellemek igin psikolojik ve zihinsel olarak
hazir bulunusluk sportif performansi artirmaya yardimci olmaktadir. Fiziksel, Fizyolojik,
Psikolojik ve Zihinsel gelisim birbirinden ayrilamaz bir biitlindiir. Yiiksek yogunluktaki fiziki
antrenmanlar yalniz sporcularin fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinde etkili olmadig1 gibi
zihinsel ve psikolojik kapasitelerinde de etkilidir. Spor aktivitelerinde yiiksek performansa
ulasmak adina motive olmak, konsantre olmak, dikkat odaklama, ama¢ belirleme, kendine
giiven, olumlu diisiinme ve duygulanim, kontrol ve benzeri psikolojik yeteneklerin 6grenilmesi
ve gelistirilmesini saglayan, sistemli ve programli bir siire¢ olan zihinsel antrenman hayati
onem tagimaktadir (4).Spesifik olarak, zihinsel agidan giiglii sporcular, duygusal olarak rahat,

sakin ve giicli kalabilmelerini saglayan ¢esitli tepkilere sahiptirler (7). Bu dogrultuda
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gelistirilen iki beceri vardir. Birincisi; kriz ve zor durumdayken kendi pozitif enerji akismi
arttirma becerisi(olumlu sekilde enerji kullanma), ikincisi; sorunlar, baski, hatalar ve rekabet
hakkinda dogru tutumlara sahip olmak i¢in belirli sekilde diisiinme yetenegidir. Ayrica, zihinsel
dayaniklilik, hem bir kisilik 6zelligi hem de ruhsal durum olarak tarif edilmistir (8,9,10).Ayrica,
ulagilabilinen alan yazinda anaerobik bir egzersiz sonrasi olusan yorgunlugun zihinsel
dayaniklilik {izerine olan etkisini bu tezde belirtilen yontem ve degiskenlerle inceleyen herhangi
bir ¢caligmaya rastlanilmadi.

Spor bilimleri alaninda ge¢misten giiniimiize, sportif performansi artirmaya
yonelik arastirmalar devam etmektedir. Bu ¢calismanin amaci ise anaerobik bir egzersiz sonucu
olusan yorgunlugun zihinsel dayanikliliga olan akut etkisini incelemek ve zihinsel dayaniklilig

ne oranda etkiledigini arastirmaktir.
YONTEM

Bu arastirma Siit¢ii Imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali’'nda gergeklestirildi. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Etik Kurulu’nun
13.09.2017 tarihli yazisinda belirtilen oturum tarihli Etik Kurul onay1 ile yapildi. Aragtirma
grubu Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egim
hayatina devam etmekte olan 68renci sporculardan olusturdu. Goniilliiliik esas alinarak haftada
3 giin glinde 2 saat fiziksel aktivite yapan tizere 22 kontrol grubu (11 kadin - 11erkek) ve 22
deney grubu (11 kadin-11 erkek) toplam 44 kisiye anket uygulamasi yapildi. Testte 6nem arz
eden noktalar uygulanmadan Once biitiin sporculara anlatildi. Anket uygulamasi biitiin
sporculara onayr alindiktan sonra titizlikle uygulandi. Ankette yer alan sorular sporculara
anlatildiktan sonra nasil cevap verecekleri gosterildi. Caligmanin amacina uygunlugunun daha
iyl anlagilmasi i¢in; denekler arastrmanin deneysel modeline gore random yontemi ile
belirlendi. Arastirmaya katilan her goniillitye bilgilendirilmis goniillii olur formu(BGOF)

imzalatild1.

Aragtirmada veri toplama araglari olarak; kontrol ve deney guruplarinin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (ZDO) kullanilirken;
anaerobik performansin zihinsel dayaniklilik iizerine olan etkisi saptamak i¢in deney grubuna

ayrica Running Anaerobic Sprint Test (RAST) uygulandi.

Zihinsel dayaniklilik 6l¢egi; Madrigal, Hamill ve Gill tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmig, Tirkce Gegerlik-Giivenirlik calismasi ise Erdogan tarafindan 2016 yilinda
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yapilmustir. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (1) hi¢ katilmiyorum (2) katilmiyorum (3) kararsizim
(4) katiliyorum (5) tamamen katiltyorum seklinde yanitlanan besli likert tipli bir Olgektir.
Olgekten en diisiik 11 en yiiksek ise 44 puan almmaktadir. Puanlarin yiiksek olmas1 zihinsel
dayanikliligin yiiksek olmasina isaret ederken, diisiikk olmasi ise zihinsel dayanikliligin diisiik

olduguna isaret eder (11, 12).

Running Anaerobic Sprint Test; Ingiltere’de Wolver Hampton Universitesinde
gelistirilen anaerobik kapasite dl¢iim testlerinden biridir. Olgiimiin saha sartlarinda yapiliyor
olmas1 antrendrler tarafindan ¢ok tercih edilen bir test olmasini saglamistir. Testte, oncelikli
olarak denegin viicut agirlig 6l¢iiliip kaydedilir. Daha sonra 10 dakikalik bir 1sinma protokolii
uygulanir ve 5 dakika dinlenme verilir. Dinlenme sonrasi sporcu, 35 metrelik mesafeyi 6 kez
maksimum hizda kosar. Her 35 metrelik kosu sonrasi sporcuya 10 saniyelik dinlenme siiresi
verilir. Sporcunun kostugu her 35 metrelik mesafe 0.01 hassasiyete sahip bir kronometre ile
saniye cinsinden kaydedilir. Testin sonunda, maksimal gii¢, minimal gii¢ ve ortalama gii¢
degerleri watt cinsinden elde edilir. Gli¢ hesaplamasi agirlik x uzaklik?2 / zaman3 formiiliiyle
elde edilir. Maksimal gii¢ en yiiksek deger, minimal gii¢ en diisiik iken; ortalama gii¢ ise 6

sprintin ortalamasi alinarak hesaplanir (13).

Sporcularin yorgunluk diizeyi kalp atim hizina gore belirlenecektir. Kalp atim hizi ise,

nabiz Glger saat (Polar marka) ile tespit edilecektir (14).

Bu arastirma; anaerobik bir egzersiz sonrasi olusan yorgunlugun zihinsel dayanikliliga
akut etkisini inceleyen deneysel bir calismadir. Deneysel arastirma bilimsel yontemler iginde
en kesin sonuglarin elde edildigi arastirmadir. Ciinkii arastrmaci karsilastirilabilir islemler
uygular ve daha sonra onlarin etkilerini inceler, bu tiir bir arastirmanin sonuglarmin
arastirmacty1 en kesin yorumlara gétiirmesi beklenir (15, 16). Anaerobik egzersiz sonrasi olusan
yorgunlugun zihinsel dayaniklilik {izerine akut etkisini inceleyen bu arastirma on test — son test
kontrol gruplu deneysel tasarima uygun olarak gerceklestirildi. On test-son test kontrol gruplu
desen (OSKD), yaygin kullanilan karisik bir desendir. Arastrmanin amaciyla ilgili gerekli
aciklamalar goniillillere yapildi, Olgme araglar1 goniillillere dagitildiktan sonra deney
grubundaki goniilliilere uygulanacak testle alakali agiklamalar yapild1 ve dlgekleri dogru bir
sekilde cevaplandirmalar1 saglandi. Arastirma 3aylik siire zarfinda tamamlandi. 3 aylik siirede
kontrol gurubundaki sporcu 6grenciler herhangi bir fiziksel aktivite testine katilmazken deney

gurubundaki sporcu 6grenciler diizenli olarak Running Anaerobik Sprint Testine katild1.
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Verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0 for Windows istatistik paket programinda
yapildi. Elde edilen verilere Shapiro-Wilk normallik testi uygulandi. Verilerin aritmetik
ortalamasi, standart sapmasi, en biiyiikk ve en kiigiik degerleri belirlendi. Parametrik testlerin
varsayimlar1 geceklestiginden dolay1 deneysel tasarima uygun olarak yorgunlugun zihinsel

dayanikliliga olan akut etkisi ise bagimsiz 6rneklem T-test ile tespit edildi (15, 16).

BULGULAR

Tablo 1. Kontrol ve Deney Guruplarinin Yas, Boy, Viicut Agirligi, Sportif Deneyim Siirelert,
VKI ve Dinlenim Kalp Atim Sayilar1 Degerleri

Parametre Grup N En En X SS
diisiik yiiksek
Yas (y1l) Kontrol 22 19.0 23.0 21.3 0.9
Deney 22 19.0 23.0 21.1 1.2
Boy (cm) Kontrol 22  158.0 185.0 171.3 8.2
Deney 22 163.0 186.0 173.0 6.8
Viicut agirligi (kg) Kontrol 22 54.0 80.0 65.4 9.6
Deney 22  56.0 84.0 67.9 9.1
VKI (kg/m?) Kontrol 22 20.1 24.1 22.2 1.3
Deney 22  20.7 24.3 22.7 1.3
Sportif deneyim (y1l) Kontrol 22 6.0 12.0 8.4 1.7
Deney 22 6.0 12.0 8.3 1.6
Dinlenim Kalp atim sayis1 Kontrol 22  58.0 69.0 62.5 3.1
(atim/dk) Deney 22 57.0 71.0 65.3 3,8

Tablo 1°e goOre arastirmaya katilan kontrol ve deney guruplarindaki sporcularin
tanimlayici verilere iliskin olarak; kontrol gurubunun ortalama degerleri yas i¢in 21.3+0.9 yil,
boy igin 171.3+8.2 cm, viicut agirlig1 i¢in 65.4+9.6 kg, viicut kitle indeksi (VKI) i¢in 22.2+1.3
kg/m2, sportif deneyim siireleri i¢in 8.4%1.7 yil, dinlenim kalp atim sayilar1 i¢cin 62.5+3.1
atim/dk belirlenirken, deney gurubunun ortalama degerleri yas icin 21.1£1.2 yil, boy i¢in
173.0+6.8 cm, viicut agirhgi icin 67.949.1 kg, viicut kitle indeksi (VKI) igin 22.7+1.3 kg/m2,
sportif deneyim siireleri i¢in 8.3+1.6 yil, dinlenim kalp atim sayilar1 i¢in 65.3+3.8 atim/dk
degerleri belirlendi.

Tablo 2. Kontrol ve Deney Guruplarin On Test Kalp Atim Sayilar1 Ve Zihinsel Dayaniklilik

Degerleri
Parametre Grup N En En X SS
diisiik yiiksek
Kalp atim  sayis1 Kontrol 22 60.0 72.0 66.7 3.8
(atim/dk) Deney 22 60.0 74.0 68.3 4.1
Zihinsel  dayaniklilk Kontrol = 22 28.0 54.0 44.3 6.1
(puan) Deney 22 26.0 52.0 45.0 3.9

Tablo 2’ye gore kontrol ve deney guruplarin 6n test kalp atim sayilar1 ve zihinsel
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dayaniklilik degerlerine iligkin olarak; kontrol gurubundaki ortalama degerleri kalp atim sayis1
icin 66.7+3.8 (atim/dk), zihinsel dayaniklilik i¢in 44.3+6.2 puan degerleri belirlenirken, deney
gurubunun ortalama degerleri kalp atim sayis1 i¢in 68.3+4.1 (atim/dk), zihinsel dayaniklilik
i¢in 45.0+3.9 puan degerleri belirlendi.

Tablo 3. Kontrol ve Deney guruplarin son test kalp atim sayilar1 ve zihinsel dayaniklilik
degerleri

Parametre Grup N En En X SS
diisiik yiiksek

Kalp attm  sayist Kontrol 22 61.0 74.0 68.1 3.7

(atim/dk) Deney 22 184.0 194.0 189.6 2.4

Zihinsel  dayaniklihk Kontrol 22 29.0 54.0 44.3 6.3

(puan) Deney 22 30.0 47.0 39.4 4.8

Tablo 3’e gore kontrol ve deney guruplarin son test kalp atim sayilar1 ve zihinsel
dayaniklilik degerlerine iligskin olarak; kontrol gurubundaki ortalama degerleri kalp atim sayis1
icin 68.1£3.7 (atim/dk), zihinsel dayamiklilik i¢in 44.3+6.3 puan tespit edilirken, deney
gurubundaki ortalama degerleri kalp atim sayis1 i¢in 189.6+2.4 (atim/dk), zihinsel dayaniklilik
icin 39.94+4.8 puan degerleri tespit edildi.

Tablo 4. Deney Gurubunun Anaerobik Egzersiz Testi Performans Verileri

Parametreler N Minimum Maksimum X SS
Maksimum Anaerobik Gii¢ (watt) 22 422.0 808.0 545.3 98.6
Minimum Anaerobik Gii¢ (watt) 22 192.0 556.0 322.1 121.2
Ortalama Anaerobik Gii¢ (watt) 22 301.0 603.0 413.6 101.7

Tablo 4’e¢ gore deney gurubunun anaerobik egzersiz testi performans verilerinin
ortalama degerleri maksimum anaerobik gii¢ i¢in 545.3+98.6 watt, minimum anaerobik gii¢
icin 322.1+121.2 watt ve ortalama anaerobik gii¢ i¢in 413.6+£101.7 watt olarak bulundu.

Tablo 5. Kontrol ve Deney Guruplarinmn Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerinin Son Test — On
Test Arasi Farklarm Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Test)
Parametre Grup N X SS t p
Zihinsel dayaniklilik diizeyi Kontrol 22 0.3 15 7.525 0.000**
Deney 22 -51 29

**p<0.01

Tablo 5’e gore kontrol ve deney guruplarmnin zihinsel dayaniklilik diizeyi son test- 6n
test degerlerindeki farklar arasinda anlamli bir farklilik bulundu (p<0.01). Bu farklilikta deney
gurubundaki sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi degerlerinin ortalama 5.1+2.9 puan

azaldig1 tespit edildi.

Atabesbd,2019;21(3)



Giileroglu, F. & Eroglu,

H Anaerobik Egzersiz Sonrasi Olusan Yorgunlugun Sporcularmm Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerine Akut Etkisi

TARTISMA

Ilgili alan yazinda zihinsel dayanikhilik kavramu ile arastirmalarin smirli olmasi ve yine
ilgili alan yazinda zihinsel dayaniklilik kavramini i¢eren deneysel modelde yapilan ¢alismalarin
olmamasindan dolay1 aragtirmanin sonuglarini iligskin olarak yapilacak olan tartigsma endirekt
olarak yapilacaktur.

Tablo 1’e gore; kontrol gurubunun ortalama degerleri yas i¢in 21.1£1.2 yil, boy
uzunlugu i¢cin 171.4£8.2 cm, viicut agirhigi icin 65.4+9.6 kg ve sportif deneyim siiresi i¢in
8.4£1.7 yil olarak bulunurken; deney gurubunun ortalama degerleri yas i¢in 21.3+0.9 yil, boy
uzunlugu i¢cin 172.7+£6.8 cm, viicut agirhigi icin 67.9+9.2 kg ve sportif deneyim siiresi i¢in
8.3%1.6 yil olarak bulundu.

Oziitiirker ve ark. (17) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmada
viicut agirhigi ortalama degeri erkek 6grencilerde 71.66 kg, kadm 6grencilerde 57.20 kg, boy
uzunlugu ortalamasi; erkek Ogrencilerde 175.91 cm, kadin 6grencilerde 161.49 cm olarak
saptanmigtir. Bu veriler sonucunda viicut kitle endeksi ortalama degerleri erkek 6grencilerde
23.15 kg/m?, kadin 6grencilerde 21.99 kg/m? olarak saptanmustir.

Yaprak ve ark. (18) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencileri
iizerinde yapilan benzer bir calismada Ogrencilerin yas ortalamalarini 22.84+2.42 yil, boy
uzunlugu ortalamast 169.42+7.21 cm, VA (Viicut Agirhgi) ortalamasi 62.27+8.80 kg, VKI
(Viicut Kitle Iindeksi) 21.59+1.90 kg/ m? degerleri bulunmustur.

Eliéz ve ark. (19) tarafindan yapilan arastirmaya Samsun Ondokuz Mayis Universitesi
Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goren ve aktif spor yapan 158 6grenci ve
Giresun Universitesi'nin farkli bdliimlerinde egitim géren 144 sedanter 6grenci katilmustir.
Arastirmaya katilan 231 erkek 6grencinin genel yas ortalamasi 21.93+2.60 yil, boy uzunlugu
ortalamasi 176.96+6.35 cm, viicut agirlig1 ortalamas1 73.42+11.77 kg; 71 kadin 6grencinin
genel yas ortalamasi 21.35+£3.64 yil, boy uzunlugu ortalamasi 164.01+5.28 cm, viicut agirhigi
ortalamasi1 56.38+6.82 kg olarak bulunmustur.

Arabac1 ve ark. (20) tarafindan {iniversite 0grencileri lizerinde yapilan arastirmaya
katilan kiz Ogrencilerinin ortalama yas, boy ve agirlhk degerleri sirasiyla, 19.9+1.7 yil,
163.9+£5.9 cm ve 56.7+6.6 kg, arastrmaya katilan erkek grencilerinin ortalama yas, boy ve
agirhik degerleri sirasiyla, 20.9+2.1 yil, 173.5+6.1 cm ve 70.8+9.5 kg olarak bulunmustur.

Kalayc1 (21) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bagka bir ¢alismada ise
aragtirma gurubunun ortalama degerleri yas 21.6+2.4 yil, viicut agirliklar1 62.1+10.1 kg, boy
uzunluklar1 167.4+8.4 cm ve viicut kitle indeksleri 22.142.6 kg/m2degerleri saptanmustir.

Atabesbd,2019;21(3)



Giileroglu, F. & Eroglu,

H Anaerobik Egzersiz Sonrasi Olusan Yorgunlugun Sporcularmm Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerine Akut Etkisi

Bu aragtirmada saptanan kontrol ve deney guruplarinin dagilimimin ve kontrol ve deney
guruplarinm tanimlayici 6zelliklerinin ilgili alan yazindaki farkli veya benzer ¢aligsmalardaki
saptanan sonuglara yakin oldugu anlagilmaktadir. Bu degerlere gore kontrol ve deney grubunun
degerleri bagli oldugu popiilasyondan farkli olmadig1 soylenebilir.

Tablo 2’ye gore; deney gurubundaki sporcularin 6n test kalp atim sayilar1 ve zihinsel
dayaniklilik degerleri sirasiyla 68.3+4.1 atim/dk, 45.043.9 puan olarak bulundu. Tablo 4’e gore
deney gurubunun anaerobik egzersiz testi performans verilerinin ortalama degerleri maksimum
anaerobik gii¢ i¢in 545.3+£98.6 watt, minimum anaerobik gii¢ i¢in 322.1+121.2 watt ve ortalama
anaerobik gii¢ i¢in 413.6£101.7 watt olarak bulundu. Uygulanan bu egzersiz testi sonucunda;
Tablo 3’e gore sporculari son test kalp atim degerleri ve zihinsel dayaniklilik diizeyi degerleri
sirastyla 189.6+2.4 atim/dk, 39.9+4.8 puan olarak saptandi. Tablo 2’ye gore; kontrol
gurubundaki sporcularin 6n test kalp atim degerleri ve zihinsel dayaniklilik diizeyi degerleri
sirastyla 66.743.8 atim/dk, 44.3+6.2 puan olarak bulunurken, Tablo 3’e gore; kontrol
gurubundaki sporcularin son test kalp atim degerleri ve zihinsel dayaniklilik diizeyi degerleri
sirasiyla 68.1£3.7 atim/dk, 44.3+6.3 puan olarak bulundu. Tablo 5’e gore kontrol ve deney
guruplarinin zihinsel dayaniklilik diizeyi son test-6n test degerlerindeki farklar arasinda anlamli
bir farklilik bulundu(p<0.01). Bu farklilikta; Tablo 4’de belirtilen sekildeki bir anaerobik
egzersiz sonucu olusan ve Tablo 3’de belirtilen yorgunluk seviyesinde, deney gurubundaki
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi degerlerinin ortalama 5.1£2.9 puan azaldigi tespit
edildi.

Bu sonuglara gore; kontrol ve deney guruplarinda cinsiyet ayirt etmeksizin hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda maksimal siddetli bir egzersiz sonucu olusan
yorgunlugun akut olarak zihinsel dayaniklilik diizeyinde anlamli bir azalmaya yol agabilecegi
sOylenebilir. Maksimal siddetli anaerobik egzersizler bilindigi gibi insan organizmasini
fizyolojik olarak oldukg¢a zorlamaktadir. Istenilen performansa ulasmak i¢in sporcular siirekli
smirlarmi asmak ve bu tarz egzersizlerde en iyi performans: gostermek istemektedir. Bu tip
egzersizlerin oldukga zor olmasindan dolay1; boyle bir egzersiz sonucu cinsiyet ayirt etmeksizin
sporcularm zihinsel dayaniklilik diizeyleri azalmig olabilir. Maksimal siddetli anaerobik
egzersizler sonucu olusan yorgunlugun metabolik yanitlar1 egzersizin siiresi gz Oniine
alindiginda; néromiiskiiler yorgunluk, CP azalmasi, ATP azligi, belirgin ve/veya maksimal
laktik asit birikimi, diisiik pH, yiiksek kas 1s1s1 olarak bilinmektedir(11). Bu metabolik yanitlar
g6z Oniine almdiginda gerek noromiiskiiler yorgunluk gerekse de yiiksek kas 1sis1 ile birlikte

maksimal diizeye yaklasan laktik asit birikimi sonucunda sporcularm zihinsel dayaniklilik
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diizeyleri akut olarak azalmis olabilir(11). Maksimal siddetli anaerobik egzersizler fizyolojik
oldugu kadar psikolojik olarak da zorlayici egzersizlerdir. Egzersizin kisa siireler igerisinde
yapiliyor olmasindan dolay1 sporcularin yapacag: kiigiik bir hatada bile istenilen performansa
ulagilamayabilir. Bu durum sporcularin endigeye kapilmasina, kaygi duymasina, heyecaninin
artmasina bagli olarak zihinsel acidan sporcular1 yipratabilir ve bu da sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini akut olarak azaltmis olabilir.Zihinsel ag¢idan maksimal siddetli
anaerobik egzersizler degerlendirilecek olursa; bu tip egzersizlerde motivasyon odaklanma ve
dikkat 6n plana ¢ikmaktadir. Maksimal siddetli anaerobik egzersizlerin fizyolojik, psikolojik
ve zihinsel 6zellikleri goz dniine alindiginda insan organizmasimi yukarida aciklandig: sekilde
cok zorlayict olmasindan dolay1 sporcularin maksimal siddetli anaerobik egzersiz sonucunda
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin akut olarak azalmis olabilecegi sdylenebilir.

Genel olarak degerlendirecek olursak, zihinsel yonden dayanikli sporcular yarisma
stiresince konsantrasyonunu kaybetmeyen, dagilan dikkatini hemen toparlayabilen, miicadele
etmeyi seven, zor durumlarda vazge¢cmeyen, olumsuz durumlar1 olumluya c¢evirebilen
sporculardir ki bu kavramlar optimal performans duygu durumu ile yakindan iligkilidir (22).
Carter (23), dort haftalik imgeleme antrenmanina tabi tuttugu deney grubundaki 20 kosucuya
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durumu
Olgegini uygulamistir. Calisma sonucunda, deney grubundaki sporcularin imgeleme puanlari
ile zihinsel dayaniklilik ve optimal performans duygu durumu puanlari arasinda anlamli pozitif
bir iliski tespit etmistir. Bununla birlikte, optimal performans duygu durumu ile zihinsel
dayaniklilik arasinda da olumlu iliski bulunmustur. Ancak, ayni ¢alismada yer alan kontrol
grubundaki sporcularin zihinsel dayaniklilik ve optimal performans duygu durumu puanlari
arasinda bir iligki bulunamamustir. Genel bir degerlendirme yapacak olursak, zihinsel yonden
dayanikli sporcular yarisma siiresince konsantrasyonunu kaybetmeyen, dagilan dikkatini
hemen toparlayabilen, miicadele etmeyi seven, zor durumlarda vazge¢cmeyen, olumsuz
durumlar1 olumluya cevirebilen sporculardir ki bu kavramlar optimal performans duygu
durumu ile yakindan iligkilidir. Bu ¢aligmada optimal performans duygu durumu ile zihinsel
dayaniklilik arasinda iligki gozlenmektedir. Bu sonuca paralel olarak, Crust ve Swann (22), yas
ortalamalar1 20 olan 135 sporcu iizerinde zihinsel dayaniklilik ile optimal performans duygu
durumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alisma sonucunda, genel zihinsel dayaniklilik ile
optimal performans duygu durumu arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu ortaya
koymuslardir. Bunun yani sira, zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutunun optimal performans

duygu durumunun en 6nemli belirleyicisi oldugunu da tespit etmislerdir. Bu bilgilerle birlikte
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H.

sporculara uygulanabilecek zihinsel antrenman veya imgeleme antrenmanlariin sporcularin

zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir artig gosterebilecegi sdylenebilir. buna ek olarak

yiiksek siddette zorlayici ve maksimal siddette yapilan egzersizlerin sporcularin anlik durum

ve duygu degisikliklerine yol acabilecegi ve sporculart isteksizlestirebilecegi gbz Oniine

alinirsa, yliksek siddetli egzersizler dncesi yapilacak olan imgeleme ve zihinsel dayaniklilik

antrenmanlarinin 6nemi agik¢a goriilmektedir.
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ELIiT DUZEY KAYAKLI KOSUCULARDA BiR YILLIK ANTRENMAN
PERiIYODUNUN BAZI VUCUT KOMPOZIiSYONLARI VE VO2 MAX
DEGERLERINE ETKISi

Kiirsat HAZAR!, Harun AKYOL?

(0V/

Elit diizey kayakli kosucularda bir yillik antrenman periyodunun bazi viicut kompozisyonu ve VO2 max
degerlerine etkisinin incelenmesi amaci ile yapilan bu ¢alismaya; yas ortalamalar1 17, 58 yil, boy ortalamalar1 170,
16 cm, viicut agirlik ortalamalar1 61, 00 kg olan 12 erkek, yas ortalamalari 16, 00 y1l, boy ortalamalar1 161, 40 cm,
viicut agirlik ortalamalar1 56, 94 kg olan 5 kadin olmak iizere toplamda 17 kayakli kosu branginda yer alan elit
diizey sporcu gonillii olarak katilmigtir. Arastirma gurubunun antrenmanlar1 yaz aylarinda tekerlekli kayak,
batonlu imitasyon ve tirmanis, kis aylarinda ise kar i¢in 6zel kayakli kosu ekipmanlart ile yapilmistir. Katilimeilara
sirastyla; boy, viicut agirligi, viicut kompozisyonu 6l¢iimleri ve kardiopulmoner egzersiz testi uygulanmistir. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri kisisel bilgisayarda SPSS 21.00 paket programinda yapilmistir. Olgiim
sirasinda elde edilen veriler aninda kaydedilmistir. Arastirma gurubunun 6n ve son test degerlerine ait karsilagtirma
analizleri non- parametrik testlerden anlamlilik diizeyi p<0,05 olan wilcoxon test yontemi ile belirlenmistir.
Yapilan istatiksel analiz sonucunda erkek katilimcilarm viicut agirhigi, yagsiz kitle, anaerobik esikteki VO2,
solunum esigindeki nabiz, solunum esigindeki VO2 solunum esigindeki kosu hizi ve solunum esigindeki kosulan
siire parametrelerinde, kadin sporcularin ise yagsiz kitle, maksimal nabiz, anaerobik esik nabiz ve anaerobik
esikteki VO2 parametrelerine ait 6n ve son test degerleri arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.

Sonug olarak: Elit diizey kayakli kosu sporcularinda uygulanan bir yillik antrenman periyodunun bazi
viicut kompozisyon degerlerinde olumlu degisime neden oldugu goriilirken VO2 max degerlerinde ise olumsuz
degisime neden oldugu tespit edilmistir. Antrendrlerin ¢alisma planlarmi hazirlarken bu degisimleri goz 6niinde
bulundurmalarinin sportif performans agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kayakli Kosucu, Viicut Kompozisyonu, VO2 Max.

THE EFFECT OF ONE-YEAR TRAINING PERIOD ON SOME BODY
COMPOSITIONS AND VO2 MAX VALUES IN ELITE LEVEL CROSS-
COUNTRY SKIERS

ABSTRACT

In this study where the aim is to investigate the effect of a one-year training period on some body compositions and
VO2 max values of elite cross-country skiers; a total of 17 elite cross-country skiers, 12 males whose mean age was 17,58
years, mean height was 170,16 cm, mean bodyweight was 61,00 kg, 5 females whose mean age was 16,00 years, mean height
was 161,40 cm, mean bodyweight was 56,94 kg participated voluntarily. The research group's trainings were carried out with
crossed skiing, rod imitation and climbing in summer and special skiing equipment for snow in winter. Participants were subject
to height, bodyweight, body composition measurements and cardiopulmonary exercise test, respectively. The statistical
analysis of the obtained data was done on a personal computer using the package program SPSS 21.00. The data obtained
during the measurements were recorded immediately. The comparative analyses of the pretest and posttest values of the
research group were done with Paired Samples t-test method and the significance level was found to be p<0,05. According to
the results of the conducted statistical analysis, it was seen that there is a significant difference (p<0,05) between the pretest
and posttest values of the males’ bodyweight, lean body mass, VO2 on anaerobic threshold, pulse on the ventilatory threshold,
VO2 on ventilatory threshold, running speed on ventilatory threshold and time on the respiratory threshold parameters;
females’ lean body mass, maximal pulse, anaerobic threshold pulse, and VO2 on anaerobic threshold parameters. As a result:
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It was found that the one-year training period of the elite cross-country skiers resulted in a positive change in some body

compositions but caused negative changes in some VO2 max values. It is considered to be important that in terms of sportive

performance, the trainers should take these changes into consideration when they are preparing their training plans.
Keywords: Cross-Country Skier, Body Composition, VO2 Max.

GIRIS

Oldukgca eski bir spor dal1 olan kayakli kosu sporu gliniimiizde yaygin olarak yapilan bir
brangtir. Ge¢gmisten giiniimiize gelinen zaman iginde bircok degisim ve gelisime ugrayan bu
spor dalinda en belirgin etki sporcularin hizlarmnin artmasi seklinde olmustur(Gaskil, Serfass ve
Rundell 1999; Stoggl ve Muller, 2009). Kayakli kosuda basari elde edilmesinin ilk kosulu
sporcularin siirekli ve en kisa zamanda gii¢ iiretme kapasitesine sahip olmalar1 gerektigi ileri
striiliirken, biiyiik oranda fiziksel uygunluk, dayaniklilik, denge, kuvvet, siirat, cabukluk ve
maksimal oksijen tiiketim kapasitelerinin gelistirilmesi ile iligkilendirilmistir (Millet ve
Hoffman,1998).

Son yillarda yapilan birgok arastirmada sporcularin aerobik ve anaerobik
performanslarinin yani sira farkli fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere de sahip olmalar1 gerektigi
belirtilmektedir (Stoggl ve Lindinger,2007; Sandbakk vd., 2010). Bu o6zelliklerden biriside
viicut kompozisyon bilesenleri ve sportif performans iliskisidir. Insan bedeninin temel yapisal
bilesenleri olan kas, kemik ve yag dokusu viicut kompozisyonunu olusturmaktadir. Bu
bilesenler cinsiyet, yas ve yasam sekline gore farkliliklar gosterir (Ackland,2003). Viicut
kompozisyonunun performans ile olan iliskisi bir¢ok arastrma ile ortaya konulmustur
(Amathya,2001; Gil vd.,2007;Eston ve Rilly, 2004; Aytek,2007). Yas, cinsiyet, spor tiiri,
genetik faktorler, sporcunun sosyo ekonomik diizeyi gibi faktorler agisindan degisiklik
gosterdigi belirlenmistir. Viicut yag oraninin fazlaligi sportif performansi engelleyen bir 6zellik
tagimaktadir. Bu 6zellige sahip bir sporcunun dayaniklilik etkinliklerinde daha fazla inaktif
dokuyu tagima zorunlulugu daha fazla enerji tiiketimi gerektirirken sporcunun daha kisa siirede
yorulmasina neden olmaktadir (Eston ve Rilly,2007).Kayakli kosucularda performans etkili
faktorlerden 6n plana ¢ikan bir diger 6zellikte maksimal oksijen tiiketim kapasitesidir. Bu
dogrultuda sporcularm daha yiiksek basari elde etmelerinin temelinde yiiksek aerobik ve
anaerobik esige sahip olmalarmin gerekliligi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Elit diizey kayakli
kosucularin en yiiksek max VO2’ye sahip olduklar1 ve performanslarmmn max VO2 esik
degerinde O2 tiiketimi agisindan iliskili oldugu ve yiiksek O2 tiiketiminin laktat birikmesinin
Oniline gecebilecegi bilinirken, kayakli kosu yarigmalarinda yorgunlugun en alt seviyede
tutulmasi yada yorgunluga kars1 konulmasinin basari agisindan 6nemli oldugu bildirilmektedir

(Sandbakk ve Holmberg,2014).Yorgunluk kasin uyarilma siiresini azaltarak kasin kasilma
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hizinda yavaglamaya ve kuvvet kaybinin olusmasina neden olmaktadir. Yorulan kasta uyarilan
fibril sayis1 azalarak kasin kasilma hizinda yavaslamaya ve dolayli olarak sportif performansta
azalmaya neden olmaktadir (Canuzakov vd.,2018).

Bu nedenle elit diizey kayakli kosucularda yapilan bir yillik antrenman periyodunun
bazi viicut kompozisyonu degerlerinin ve VO2 max degerleri lizerinde ne tiir degisikliklere yol
actiginin bilinmesi gerek bir sonraki ¢alisma planinin olusturulmasinda gerekse yiiklenme
prensiplerinin yeniden ayarlanmasi hususunda antrenérlerin bu durumu gbéz Oniinde

bulundurmalarmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

YONTEM

Katihmecilar: Bu ¢alismaya Tiirk milli takiminda yer alan, yillik rutin olarak saglik ve
performans 6l¢tim kontrolleri yapilarak herhangi bir saglik problemi olmayan; yas ortalamalari
17 £ 58 yil, boy ortalamalar1 170 + 16 cm, viicut agirlik ortalamalar1 61 + 00 kg olan 12 erkek,
yas ortalamalar1 16 £ 00 yil, boy ortalamalar1 161 + 40 cm, viicut agirlik ortalamalar1 56 + 94
kg olan 5 kadin olmak iizere toplamda 17 kayakli kosu bransinda yer alan elit diizey sporcu
gontllii olarak katilmagtir.

Uygulanan antrenman programi: Kayakli kosu bransi yaz ve kis aylarina gore
antrenman ve ekipman farkliligi gostermektedir. Katilimeilarin antrenmanlar1 yaz aylarinda
tekerlekli kayak, batonlu imitasyon ve tirmanis, kis aylarinda ise kar i¢cin 6zel kayakli kosu
ekipmanlari ile yapilmustir.

Verilerin toplanmasi: Katilimcilarin saglik ve performans 6l¢iim kontrolleri Kayseri
Erciyes Universitesi Yiiksek Irtifa ve Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezinde
yapilmistir. Katilimcilara sirasiyla; boy, viicut agirligi, viicut kompozisyon oOlglimler ve
kardiopulmoner egzersiz testi uygulanmastir.

Boy ve viicut agirhk olgiimleri: Katilimcilarin boy olciimleri hassaslik derecesi
0,01cm olan Holtain Limited marka boy 6lger ile viicut agirliklar1 ise hassaslik derecesi 0,1 kg

olan Angel marka elektronik baskiil ile elde edilmistir.

Viicut kompozisyon dl¢iimleri: Katilimcilarin viicut yag oranlari, yag kitlesi ve yagsiz
kitle bilesenleri biyoempedansa cihazi ile yapilmistir. Bu cihazin temel ¢aligma prensibi viicuda
verilen zararsiz seviyede farkl elektrik akimlarina viicuttaki dokularda meydana gelen direnci

belirlemek ve buna gore viicut bilesenlerini hesaplamak tizeredir.

Kardiopulmoner egzersiz testi: Katilimcilara uygulanan test % 5 Egim Incremental

Running Test Protokoliine gore yapilmistir. Sporcularin VO2 max, SE ve SKN degerleri kosu
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bandinda (h/p/Cosmos Quasarmed, Nussdorf-Traunstein, Germany) kardiopulmoner egzersiz
test bataryasi kullanilarak tespit edilmistir. Test sirasinda solunum havasinda meydana gelen
degisimler, Cosmed Quark PFT Ergo gaz analiz sistemi (CosmedSrl, Rome, Italy) ile her bir
soluk igin (breath-by-breath) ayri ayri Olgiilerek kayit edildi. VO2 max belirlenmesinde
verilerin analizi 15 saniyelik zaman araliklar1 ile ortalama degerleri almarak
gerceklestirilmistir. Buna karsin esik hesaplamalarinda verilerinin 5 saniyelik ortalama
degerleri alinarak olusturulan yeni veri gurubu kullanilmistir. Her testten 6nce akis sensorii ve
gaz analizOr bilesenleri tiretici firmanin 6nerdigi sekilde kalibre edilmistir. Test siiresince kalp
atim hizlar1 telemetrik kalp hizi monitorii (Polar RS800 SD, Finland) araciligi ile
kaydedilmistir. Egzersiz testine baslamadan 6nce her bir sporcu kosu bandinda 6 dakika siire
ile kendi temposunda 1sindirildi, ardindan yaklagik 3 dakika esnetme egzersizleri yaptirildi.
Sporculardan % 5 egimde 7 km/saat’lik kosu hiz1 ile egzersize baslamalar1 istendi ve izleyen
sire zarfinda kosu hizi dakikada 1 km/saat arttirilarak, sporcularin tiikkeninceye kadar
kosturulmasi saglandi. Sporcularin test sirasinda maksimal kalp atim hizina ulagmalar1 (220-
yas), ekspire edilen karbondioksit (VCO?2) ile alinan oksijenin (VO2) anlik orani olarak ifade
edilen solunum degisim oranmin (RER) 1.10°dan daha yiiksek degerlere ¢ikmasi ve egzersiz
yogunlugu artmasina karsin oksijen aliminin platoda kalmasi, VO2max’a ulasma kriterleri
olarak kabul edildi. Bu kriterlerden en az iki tanesinin ayn1 anda gerceklestigi en yiiksek 15
saniyelik ortalama oksijen alim degeri, VO2 max (ml/kg/dak) olarak kabul edildi. Tiikenme
zamani testin toplam siiresi olarak belirlendi. Maksimal solunum degisimi oram1 (CO2/02),
egzersiz testinin son asamasinda elde edilen en yiiksek 15 saniyelik ortalama deger olarak kabul
edildi.

Verilerin analizi: Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 21.00 paket
programi kullanilmustir. Olgiim sirasinda elde edilen veriler aninda kaydedilmistir. Veri
analizinde normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yapilmistir.
Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle ayni ornekleme farkli
zamanlarda yapilan Ol¢iim degerleri ortalamalarmin farkliligma iliskin analizler non-

parametrik testlerden anlamlilik diizeyi p<0,05 olan Wilcoxon Test yontemi ile belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarm tanimlayici istatistikleri
Guruplar Degiskenler N Minimum Maximum + Ss
Yas 12 15,00 22,00 17,58 2,10
Erkekler Boy 12 160,00 177,00 170,16 5,07
Viicut agirhigi 12 50,90 70,90 61,00 6,33
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Yas 5 15,00 17,00 16,00 1,00
Kadmlar Boy 5 153,00 170,00 161,40 7,70
Viicut agirhig 5 50,90 65,60 56,94 6,05

Tablo 2. Erkek katilimcilari On test ve son test degerlerinin karsilastirmasi

Degiskenler N X S.s z p
Viicut agirligi 6n test 12 63,43 6,007 o
Viicut agirligt son test D 61.00 6,338 -2,707 ,007*
Beden kitle indeksi 6n test 12 21,05 1,877
Beden kitle indeksi son test 12 21.22 1.839 -,936° ,349
Viicut yag orani (%) 6n test 12 10,04 4,412
Viicut yag orani (%) son test -1,609° ,108
12 8,45 4,186

Yag kitlesi (kg) on test 12 6,14 2,721 326

SN c
Yag kitlesi (kg) son test B 5.6 2937 -,983 )
Yagsiz kitle (kg) on test 12 54,88 6,194
Yagsiz kitle (kg) son test 12 57,97 5,010 -2,472° ,013*
Test stiresi (dk) on test 12 10,01 1,102
Test siiresi (dk) son test 12 10,09 ,869 -,471° ,638
Test kosu hiz1 (km/saat) on test 12 16,75 1,138 564
Test kosu hiz1 (km/saat) son test 12 16,66 ,869 -,577°¢ '
Max VO2 (ml/kg/dk) o6n tes 12 69,45 5,516 1 255¢
Max VO2 (ml/kg/dk) son test 12 68,26 4,248 ’ ,209
Maksimal nabiz (Atim/dk)o6n test 12 201,4 11,508
Maksimal nabiz (Atim/dk)son test 12 199,8 6,264 -,134° ,894
Anaerobikesik nabiz(Atim/dk)on test 12 177,4 8,664
Anaerobikesik nabiz(Atim/dk)son test 12 178,8 10,50 -,868" ,385
Anaerobik esikteki kosu hizi(km/sat)on test 12 12,16 ,937
Anaerobik esikteki kosu hizi(km/sat) son test 12 12,33 ,651 -,632° 527
Anaerobik esige ulasilan siire(dk)on test 12 5,46 ,953
Anaerobik esige ulasilan siire(dk)son test 12 5,67 ,662 -,471P ,637
Anaerobik esikteki VO2 (ml/kg/dk) 6n test 12 57,27 4,839
Anaerobik esikteki VO2 (ml/kg/dk) son test 12 55,19 3,776 -2,510°¢ ,012*
Solunum esigindeki nabiz (Atim/dk) 6n test 12 194,08 5,264
Solunum esigindeki nabiz (Atim/dk) son test 12 190,75 7,472 -2,410° ,016*
Solunum esigindeki VO2(ml/kg/dk) 6n test 12 67,21 4,851
Solunum esigindeki VO2(ml/kg/dk) son test 12 62,54 4,545 -2,903¢ ,004*
Solunum esigindeki kosu hizi(km/sat) 6n test 12 15,58 1,240
Solunum esigindeki kosu hizi(km/sat)son test 12 14,58 ,668 -2,194¢ ,028*
Solunum esigindeki kosulan siire(dk) 6n test 12 8,53 1,132
Solunum esigindeki kosulan siire(dk) son test 12 7,84 ,608 -1,963¢ ,050*

p<0,05*

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarm (viicut agirhigi, yagsiz kitle, anaerobik esikteki
V02, solunum esigindeki nabiz, solunum esigindeki VO2, solunum esigindeki kosu hizi ve
solunum esigindeki kosulan siire) parametrelerine ait 6n ve son test degerleri arasinda anlamli
farklilik vardir (p<0,05). Katilimcilarin viicut agirhiklarina ilisgkin degerleri, yagsiz Kkitle,
anaerobik esikteki VO2, solunum esigindeki nabizlari, solunum esigindeki VO2, solunum

esigindeki kosu hiz1 degerleri ve solunum esigindeki kosulan siire degerlerinin son testte daha

Atabesbd,2019;21(3)



Elit Diizey Kayakli Kosucularda Bir Yillik Antrenman Periyodunun Bazi Viicut Kompozisyonlar: ve Vo2 Max
Hazar, K. & Akyol, H.
Degerlerine Etkisi

diisiik oldugu goriiliirken. Yagsiz kitle son test degerlerinin ise daha yiiksek oldugu
gorilmiistir.

Bunun yaninda beden kitle indeksi, viicut yag orani, yag kitlesi, test siiresi, test kosu
hizi, Max VO2, maksimal nabiz, anaerobik esik nabiz, anaerobik esikteki kosu hizi ve
anaerobik esige ulagilan siire parametrelerine iligkin 6n ve son test degerleri arasindaki farkin
ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi ( p>0,05) gortilmiistiir.

Tablo 3. Kadin katilimcilarin 6n test ve son test degerlerinin kargilagtirmasi

Degiskenler N X S.s z p
Viicut agirligi 6n test 5 57,94 7,208 b
Viicut agirligi son test 5 56.94 6.053 -944 ,345
Beden kitle indeksi 6n test 5 22,84 3,098
Beden kitle indeksi son test 5 21,16 1533 -2,023° ,043*
Viicut yag orani (%) 6n test 5 20.02 3483
Viicut yag orani (%) son test ’ ’ -1,753° ,080
5 17,36 2,644

Yag kitlesi (kg) on test 5 11,40 2,122

- o . C
Yag kitlesi (kg) son test G 10.08 2535 -1,483 ,138
Yagsiz kitle (kg) on test 5 45,54 5,253
Yagsiz kitle (kg) son test 5 47,40 5,207 -2,032° ,042*
Test stiresi (dk) on test 5 7,75 571
Test siiresi (dk) son test 5 7,87 ,503 -,405" ,686
Test kosu hiz1 (km/saat) 6n test 5 14,40 547
Test kosu hiz1 (km/saat) son test 5 14,60 ,547 -1,000° 317
Max VO2 (ml/kg/dk) 6n tes 5 56,55 4,055 -1.483
Max VO2 (ml/kg/dk) son test 5 60,12 6,215 ’ ,138
Maksimal nabiz (Atim/dk)o6n test 5 232,60 12,541
Maksimal nabiz (Atim/dk)son test 5 203,00 6,123 -2,023° ,043*
Anaerobik esik nabiz(Atim/dk)on test 5 186,00 3,240
Anaerobik esik nabiz(Atim/dk)son test 5 189,20 4,764 -2,023° ,043*
Anaerobik esikteki kosu hizi(km/sat)6n test 5 10,40 547
Anaerobik esikteki kosu hizi(km/sat) son test 5 10,80 447 -1,414° ,157
Anaerobik esige ulasilan siire(dk)on test 5 3,92 ,803
Anaerobik esige ulasilan siire(dk)son test 5 4,25 ,548 -1,095° 273
Anaerobik esikteki Vo2 (ml/kg/dk) 6n test 5 46,56 4,618
Anaerobik esikteki Vo2 (ml/kg/dk) son test 5 51,57 5,099 -2,023 ,043*
Solunum esigindeki nabiz (Atim/dk) 6n test 5 222,40 15,469
Solunum esigindeki nabiz (Atim/dk) son test 5 201,20 5,357 -1,753° ,080
Solunum esigindeki Vo2(ml/kg/dk) on test 5 54,420 3,181
Solunum esigindeki Vo2(ml/kg/dk) son test 5 58,94 6,538 -1,753" ,080
Solunum esigindeki kosu hizi(km/sat) 6n test 5 14,00 , 107
Solunum esigindeki kosu hizi(km/sat)son test 5 14,00 707 ,000¢ 1,000
Solunum esigindeki kosulan siire(dk) 6n test 5 7,38 574
Solunum esigindeki kosulan siire(dk) son test 5 7,41 ,651 -,405°¢ ,686

p<0,05*

Tablo 3’te katilimcilarin beden kitle indeksi, yagsiz kitle, maksimal nabiz, anaerobik
esik nabiz ve anaerobik esikteki VO2 parametrelerine iliskin 6n ve son test degerleri arasinda

anlaml farklilik vardir (p<0,05). Katilimeilarin yagsiz kitle degerleri, anaerobik esik nabiz ve
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anaerobik esikteki VO2 son test degerlerinde artis oldugu goriiliirken, beden kitle indeksi ve
maksimal nabiz son test degerlerinde ise diisiis oldugu tespit edilmistir.

Ayrica katilimeilarm viicut agirligi, viicut yag orani, yag kitlesi, test siiresi, test kosu
hizi, Max VO2, anaerobik esikteki kosu hizi, anaerobik esige ulasilan siire, solunum esigindeki
nabiz, solunum esigindeki VO2, solunum esigindeki kosu hizt ve solunum esigindeki kosulan
slire parametrelerine ait 6n ve son test degerleri ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Elit diizey kayakli kosucularda bir yillik antrenman periyodunun bazi viicut
kompozisyonlari ve VO2 max degerlerine etkisinin incelenmesi amaci ile yapilan bu ¢aligmada;
erkek sporcularin (viicut agirh@i, yagsiz kitle, anaerobik esikteki VO2, solunum esigindeki
nabiz, solunum esigindeki VO2, solunum esigindeki kosu hizi ve solunum esigindeki kosulan
stire) parametrelerine ait on ve son test degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Yapilan istatistiksel analizler sonunda katilimcilarin viicut agirliklarina iliskin degerleri,
yagsiz kitle, anaerobik esikteki VO2, solunum esigindeki nabizlari, solunum esigindeki VO?2,
solunum esigindeki kosu hiz1 degerleri ve solunum esigindeki kosulan siire degerlerinin son
testte daha diisiik oldugu goriiliirken, yagsiz kitle son test degerlerinin ise daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Bunun yaninda katilimcilarin beden kitle indeksi, viicut yag orani, yag Kkitlesi, test
stiresi, test kosu hizi, max VO2, maksimal nabiz, anacrobik esik nabiz, anacrobik esikteki kosu
hiz1 ve anaerobik esige ulasilan silire parametrelerine iliskin 6n ve son test degerleri arasindaki
farkin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ( p>0,05) goriilmiistiir.

Kadin sporcularin ise beden kitle indeksi, yagsiz kitle, maksimal nabiz, anaerobik esik
nabiz ve anaerobik esikteki VO2, parametrelerine iligkin 6n ve son test degerleri arasinda
anlamli1 farklilik bulunmustur (p<0,05). Beden kitle indeksi degerlerinde azalma, yagsiz kitle,
anaerobik esik nabiz, anaerobik esikteki VO2 degerlerindeki artigin katilimeilarin lehine bir
durum oldugu goriiliirken, maksimal nabiz degerlerinde ise katilimcilarin aleyhine bir diislis
oldugu tespit edilmistir.

Ayrica katilimcilarin viicut agirligi, beden kitle indeksi, viicut yag orani, yag kitlesi, test
stiresi, test kosu hizi, max VO2, anaerobik esikteki kosu hizi, anaerobik esige ulasilan siire,

solunum esigindeki nabiz, solunum esigindeki VO2, solunum esigindeki kosu hizi ve solunum
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esigindeki kosulan siire parametrelerine ait 6n ve son test degerleri ortalamalar1 arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Bir¢ok spor dalinda oldugu gibi kayakli kosu sporcularinin da fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin performans: etkileyen 6nemli bir faktér oldugu bilinmektedir (Ozkan ve ark.,
2010; Zorba,1999).

Carol ve arkadaglar1 24-48 yas aras1 60 erkek ve bayan iizerinde uygulamis olduklar1 8
haftalik egzersiz programi sonunda guruplarin viicut agirliginda anlamli farklilik bulmuslardir
(Carol vd., 1992;Nindl ve arkadaslar1.,2000). Alt1 ay siire ile haftada 5 giin rezidans ve aerobik
kombinasyonundan olusan egzersiz programinda egzersiz Oncesi ve sonrasi viicut agirlik
ortalamalarin1 66,5- 64,8 kg, yag agirlik ortalamalarmi 24,7-22,1 kg, yagsiz viicut agirligmni
41,8-42,7 kg olarak tespit etmislerdir. Antrenman programi sonunda viicut agirliginda % 2,2
yag agwrhginda % 10 azalma yagsiz viicut agirhgmda ise % 2,2 oraninda bir artig
kaydetmislerdir (Nindle vd.,2000).Yapilan bu ¢alismada erkek ve kadin kayakli kosu
sporcularina uygulanan bir yillik antrenman periyodu sonunda erkek sporcularin viicut
agirliklarinda anlamli bir sekilde azalma meydana gelirken kadin sporcularm viicut
agirliklarinda ise herhangi bir degisim goriilmemistir. Erkek ve kadin sporcularin yagsiz kitle
degerlerinde bakildiginda her iki gurubun son test degerlerinin anlamli olarak arttig
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular literatiir ile 6rtiismektedir.

Basarili bir kayak performansinin elde edilmesinde oksijen tiiketiminin Onemli bir
faktor oldugu yapilan birgok arastrmada dile getirilmistir (White and Johnson 1993).
Maksimum oksijen alimi1 (VO2max) kros kayagi i¢in performans agisindan en 6nemli fizyolojik
Ozellik olarak kabul edilir (Osteras vd., 2016).Yapilan bir arastirmada erkek kayakli kosu
yarigmacilarinin - 6zellikleri incelenmis olup VO2 max degerlerinin 10 km'lik yaris
performansinin  Onemli belirleyicilerinden oldugu sonucuna varimistr (Ng ve
ark.,1988).Rusko(1987) geng kros ve biatlon erkek kayakgilarda n =129 uzun siireli antrenman
etkilerini analiz ederek normal antrenmana devam edenlerin, maksimum oksijen alimi (VO2
max) degerlerinin % 15 ila 20 arasinda arttigini, anaerobik esik veya daha yiliksek yogunluga
sahip yogun antrenmanlarn ise VO2 max ‘da daha etkili oldugunu gdzlemlemistir
(Rusko,1987).

Ingier (1991) Kayakl krosgu seckin kadin ve erkeklerde performans yeteneginin bir
gostergesi olarak maksimum oksijen alimi1 konulu arasgtirmasinda 51 elit diizey kadin ve erkek
kayaklt kosucunun VO2 max degerlerini incelemis ve erkeklerin VO2 max degerlerini 85,6

ml/kg/dk, kadinlarin 70,7 ml/kg/dk olarak bulmustur (Ingier,1991). Tonnessen ve arkadaslar1
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(2015) kis olimpiyatlar1 dayaniklilik disiplinleri i¢in maksimum aerobik kapasite isimli
arastirmalarinda kayakli kosu dayaniklilik disiplinlerinde olimpiyat madalya kriterleri ve VO2
max degerleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Olimpiyatlarda derece elde eden erkek mesafe
kayakeilarin VO2 max degerlerini 84 ml/kg/dk, kadinlarda 72 ml/kg/dk olarak tespit ederken
bu degerlerin gelecekte performans sporculari i¢in bir kilavuz olusturacagini bildirmiglerdir
(Tonnessen vd.,2015) .Holmberg ve arkadaslar1 ise (2007) VO2 max degeri 80 ml/kg/dk’nin
altinda olan elit erkek mesafe kayakg¢ilarmin ve kadin mesafe kayakc¢ilarinin ise 75 ml/kg/dk’
da biiyiik sampiyonalarda madalya kazandiklarini ifade etmislerdir (Holmberg vd.,Tonnessen
vd., 2014). Yapilan bu calismada erkek kayakli kosucularin max VO2 degerleri ortalama 68,26
ml/kg/dk, kadinlarin ise 60,12 ml/kg/dk olarak bulunmustur.

Kayakli kosuyu diger branslardan aymran Ozellik; biiyiikk kas kiitlesini igeren alt
teknikleri kullanirken ayn1 zamanda yiiksek VO2 max elde etme yetenegine dayanir. Yapilan
arastirmalar bu yetenegin antrenmanlarla gelistirilebildigini kanitlamaktadir. Yiiksek bir VO2
yogunlugu, O2'nin bir araya gelmesiyle birlikte aktif kaslara hizli bir sekilde O2'nin iletilmesini
saglar ve O2'nin kasa teslim edilmesi ile birlikte, orantili vaskiiler iletkenligin eslik ettigi
yiiksek perflizyon basincini olusturur. VO2 max fraksiyonunun arttirilmasi, uzun siireli egzersiz
sirasinda siirdiiriilebilen gelismis mitokondriyal solunum performansini arttiracaktir. Mito-
kondria'nin yliksek icerigi, mesafe kayakc¢ilarinda oldukea yiiksek caligma kosullarinda bile yag
asitlerini biiylik Ol¢iide kullanabildiklerini agiklayabilir. Yapilan bu ¢alismadan elde edilen
VO2 max bulgulari literatiirde yer alan elit mesafe kayakc¢ilarmin bulgulariyla kiyaslandiginda
daha diisiik seviyelerde oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni arastirma gurubunda yer alan
sporculara uygulanan antrenman yogunlugu ve siddetinin diisiik olmasidan kaynaklanabilir.

SONUC

Sonu¢ olarak; bir yil siire ile uygulanan antrenman programinin erkek mesafe
kayake¢ilarinin sadece viicut kompozisyonlarinda, kadin kayakeilarm ise viicut kompozisyonlari
ve anaerobik esikteki nabiz ile anaerobik esikteki VO2 degerlerinde pozitif yonlii degisikliklere
neden oldugu goriiliirken, erkek sporcularin ise VO2 max degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde diisiis oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle antrendrlerin bir sonraki ¢aligma
planlarint hazirlarken bu durumu dikkate almalarmm sportif performans agisindan 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.
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Giris ve Amag: Bilim ve teknolojinin hizla gelistigi glinimiizde yaratici, 6zgiir ve bilimsel diisiinebilen,
sorgulayan, sorunlarin farkina vararak ¢oziim iiretebilen, karar verme yetisine sahip, 6z giiveni yiiksek bireyler
yetistirilmesi hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda Iletisim teknolojisinin de ilerlemesine paralel olarak
ogrencilerin bu teknolojilerin kullanilmasina yonelik egilim ve tutumlarinin olumlu olmasi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Bu dogrultuda caligmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin egitimde
teknoloji kullanimina iligkin tutumlarini incelemektir.

Yontem: Calismada betimsel tarama yontemi benimsenmistir. Calisma, 2016-2017 bahar yartyilinda Agri
fbrahim Cegen Universitesi, Antrenérliik Egitimi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim
goren 74 kadin 143 erkek olmak {izere toplam 217 &grenciyi kapsamaktadir. Verilerin toplanmasinda aragtirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Ogrencilerin teknoloji kullanimma iliskin tutumlarmin belirlenmesi
amaciyla ise Yavuz (2005) tarafindan gelistirilen 19 madde, bes alt boyuttan olusan ve besli likert tipindeki
“Teknolojik Tutum Olgegi” kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligskin frekans dagilimlari, iki
bagimsiz degisken ile teknoloji tutum diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan Independent- Samples T
testi analiz sonuglar ve ikiden fazla degisken ile teknoloji tutum diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
One-Way Anova testi sonuglari analiz edilmistir.

Sonug: Kadm ve erkek o6grencilerin, farkli yas diizeyindeki 6grencilerin, Spor yapmayan ve yapan
ogrencilerin, farkli spor branslardaki 6grencilerin ve ailelerinin aylik gelirleri birbirinden farkli olan 6grencilerin
teknoloji kullanimina iligkin tutumlari arasinda anlamli farkliligin olmadig goriilmiistiir.

Ancak farkli boliimlerde 6grenim géren 6grencilerin teknoloji kullanimina iligskin tutumlarinm farklihik
gosterdigi ve bu farkliigin Antrenérliikk Egitimi boliimiinde 6grenim goren o6grencilerin lehine oldugu
goriilmiistir. Ayrica farkli sinif diizeyindeki 6grencilerin teknoloji kullanimina iliskin tutumlarmin da farklilik
gosterdigi, 2. smifta 6grenim goéren dgrencilerin teknoloji tutum diizeylerinin 3. ve 4.cii sinifta 6grenim goren
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Beden Egitimi, Teknoloji, Tutum.

Y Agri Ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. Atabesbd,2019;21(3)
2 Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi.
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EXAMINATION OF THE ATTITUDES AND OPINIONS OF STUDENTS
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS HIGH SCHOOL
REGARDING THE USE OF TECHNOLOGY IN EDUCATION: THE
AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSTY EXAMPLE

ABSTRACT

Introduction and Purpose: At the present time scientific and technological developmets take place at an unprecedented
pace so it is aimed to raise creative, free, scientific, prone to question, solution oriented, determined and poised individuals. In
line with this objective, in parallel with the developments in the information Technologies, it is important that students have
positive attitude towards use of those technologies. Therefore, the purpose of this study is to investigate the attitudes of sutdents
of School of Physical Education and Sports related to use of technology in education.

Method: In the study, descriptive survey method was used. 217 students are involved in the study, 74 females, 143
males, who are students at Agr1 ibrahim Cecen University, Coaching Education and Physical Training and Sports Teaching
departments. For gathering the data by the personal information form developed by the researcher and “Attitude towards
Technology Scale” developed by Yavuz (2005), consisting of 19 subjects, 5 dimensions, based on likert scale. was used.

Findings: Regarding the demographic characteristics of students participating the study, to determine the relationship
between two independent variables and technology attitude level the results were analyzed by means of Independent-Smaples
T test; to determine the relationship between more than two variables and technology attitude level the results were analyzed
through One-Way Anova test.

Conclusion: It was found out that no significant difference exist between male and female students, among students
with different ages, among students doing sport and not dong sport, among students studying different branches of sports,
among students with different income levels regarding the use of technology.However, it was seen that among students studying
different fields there exists a difference concerning the use of technology. That difference is in the favor of those studying
Coaching Teaching. Also, it was found out that there exists a difference among students studying at different classes; it was
seen that those studying at the 2nd Class have higher levels of technology attitude than those studying at 3rd or 4th classes.

Keywords: Sport, Physical Education, Technology, Attitude.

GIRIS

Teknoloji insanlik tarihi kadar eskidir. Bu tespit ile ortaya konan teknoloji giiniimiiz
diinyasinda anlasilan teknoloji kavramiyla pek de ortiismemektedir. Ciinkii duvarlara iletisim
amach ¢izilen karanlik ¢aglardaki magara resimlerini de teknoloji sayan bu anlayis aslinda
giiniimiizde teknoloji denildiginde sadece bilgisayar ve ekli araglar1 kastetmektedir. Iste bu
yiizden tarafsiz bir teknoloji kavramindan ancak 18. yy sanayi devrimine kadar s6z
edilebilirken, bu dénemden sonra teknoloji egemen gruplarin elinde toplumsal alandan
etkilenen ve dogal olarak toplumsal alani etkileyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikikmaktadir.
(Aksoy, 2003) Egitimde teknoloji kullanimina bakildiginda ilk karsimiza ¢ikan, teknolojinin
tiretildigi iilkelerde egitimde de kullanildig1 gergegi ¢ikmaktadr. Ilk olarak ABD olmak iizere
cesitli teknoloji tireticisi iilkeler teknolojik gelismeleri egitimde kullanmaya baslamiglardir.

Egitimde teknoloji kullanimin ¢esitli asamalar1 su sekilde belirtilebilir

I. ve II. Diinya Savaglarinda askeri amagli filmlerle egitimde gorsel malzeme
kullanilmaistir.

1950’11 yillarda 6gretim amagh televizyon kullanilmaya baslamis ve {niversitelerde

gorsel-isitsel teknoloji boliimleri kurulmaya baslamistir.
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1950-1960 yilar1 arasinda ABD’de Ford Vakfi televizyon araciligi ile egitime destek
vermistir. (Ozden, 2003) Tiirkiye’de ise teknoloji kullanimindan 1970lerde 3. Bes Yillik
Kalkimma Plani ile yaygin egitim i¢in radyo ve televizyon kullanimmdan bahsedilmis, ardindan
4. Bes Yillik Kalkinma Plani ile agik yiiksekdgretim ve yaygin egitim i¢in ikinci kanal
televizyonun agilmasina karar verilmistir. 1995 yilindan sonra ise yeni ileri teknoloji tirtinii
bilgisayarlar ve internetin kullaniminin artmasi sonucu egitim sisteminin igerisine de teknoloji
hizla girmistir. 1990’1 yillarin sonunda ise MEB’in ortaya koydugu MLO, ILSIS ve MEBSIS
calismalar1 egitimde teknoloji kullaniminda idari siireglerin yapisini degistirmeye ve
teknolojinin islerliginden ziyade sayisina odaklanmaya neden olmustur (Aksoy, 2003). Bilim
ve teknolojinin hizla gelistigi giiniimiizde bilginin, artik geleneksel 6gretim yontemleri ile
aktarilmast ve ezberlenmesi s6z konusu degildir. Bu konuda miifredat programlarinin
degistirilip; ezbere dayali bilgi ile yliklenmis bireyler yetistirmek yerine, 6zgiir, yaratict ve
bilimsel diisiinen, olaylar1 sorgulayan, sorunlarin farkina vararak ¢oziim iiretebilen, karar verme
yetisine sahip, bilgi iireten ve 6z giiveni yiiksek bireyler yetistirilmesi gerekmektedir. Buna
gore, Ogrenci merkezli egitim tercih edilerek Ogrencilere 0Ozgiir bir egitim ortami
hazirlanmalidir. Giintimiizde, biitiin diinyada iletisim teknolojisinin ilerlemesine paralel olarak,
egitim bilimlerinde de yeni arayislar i¢ine girilmistir. Ogrencilerin teknolojik ara¢ gereclere
yonelik tutumlarin1 belirlemek amaciyla, ¢esitli calismalar yapilarak, yatirimlarin daha akilci
kullanilmasma iliskin gerekli egitim politika ve stratejilerin  olusturulmasma Onem
verilmektedir. Biitlin bu sonuglar, 6grencilerin teknolojik arag gereglere yonelik tutumlarmin
ve fikirlerinin bilinmesi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle, tutuma yonelik ¢alismalarin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Son yillarda bu konuya 6nem verilerek, cok cesitli
arastirmalar yapilmaktadir. Akpinar, Aktamis ve Ergin (2005) IIkogretim Fen Bilgisi dersinde
teknoloji kullanimma iliskin 6grenci goriislerini ve Ogretmenlerin egitim teknolojisi arag-
gereclerinin Fen Bilgisi derslerinde kullanma sikliklarmi incelemislerdir. Sonucta, 6zel ve
devlet okullar1 arasinda anlamli farkliliklar bulmus ve okul tiirlerine gore teknolojinin kullanim
siklig1 hakkindaki 6grenci goriisleri arasinda da anlaml bir fark oldugunu da saptamislardir.
Frantom, Green & Hoffman (2002) cocuklarin teknolojiye karsi tutumlarini incelendikleri
calismalarinda, ilgi, yetenek ve alternatif 6zellikler olmak {lizere iki faktorli Slcek elde
etmislerdir. Bu iki alt baslik, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin 6l¢ekten aldiklar1 puanlari
karsilastirildiginda, aralarinda anlamli farklar ortaya cikarmistir. Ayni zamanda tutum,
cinsiyete gore de degismektedir. Becker & Maunsaiyat’m (2002) Taylantli 6grencilerin

teknoloji kavramlarini ve tutumlarini inceledikleri bir aragtirmalarinda, Amerikali ve Taylantl
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ogrenciler arasinda farkliliklar tespit etmislerdir. Bu farklarin, egitim sistemi ve kiiltiiriin
farkliligindan, ozellikle de Taylandli Ogretmenlerin  6gretmen merkezli yOntemi
kullanilmasindan kaynaklandigin1 diisiinmektedirler. Tanguma, Martin & Crawford (2002),
Egitim-0gretim faaliyetlerinde 6gretim teknolojilerinin kullanilmasi; 6grencilerin, birgok duyu
organina hitap etmekte ve anlatilan konular1 daha anlamli ve etkili bir sekilde 6grenmesine
yardimct olmaktadir. Ayrica derslerde 6gretim teknolojilerinin kullanilmasi ile 6grencilerin
derse olan ilgilerinin artig, smifa canliifm ve heyecanin geldigi goriilmektedir. Ogretim
teknolojilerinin, dgretim siirecinde etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in 6grencilerin derse
ilgisinin ¢ekilmesi, derse kars1 tutumlarint olumlu yonde gelistirilmesi ve 6gretmen merkezli
ogretim siirecinden uzaklasarak 6grenciyi, smif ortaminda aktif hale getirilmesi gerektigi ifade
edilmektedir Saritas, M. (2007) Ayrica arastirmaci, farkli 6grenme stillerine sahip olan
ogrenciler i¢in bilgiyi farkli sekilde sunmanin, konular1 gorsellestirerek ve somutlastirarak
ogrenmeyi kolaylastirmanin, 6gretimi bireysellestirmenin ve 6gretim hizmetini genis gruplara
yaymanin dgretim teknolojilerinin egitim-6gretim siirecinde etkili bir sekilde kullanilmasina
imkan tanidigini ifade etmektedir.

Egitim Ogretim siireglerinde 6gretim teknolojilerinin kullanilmasinda 6gretmenler

onemli bir rol oynamaktadir (Roblyer, M., & Edwards, J., 2005).

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmanim amaci; Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi’nde Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulunda farkli boliimlerde 6grenim goren d6grencilerin egitimde teknoloji kullanimina
iliskin tutumlarini incelemektir. Ote yandan 6grencilerin teknoloji kullanimmna iligkin tutumlari
ile cinsiyet, yas, 0grenim gordiikleri boliim ve smif, kaldiklar1 yer, aile aylik gelir ve spor yapma
durumlar1 degiskenleri arasinda anlaml farklilik olup olmadigini incelemektir.

Bu arastirma betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama; Hipotezleri test
etmek ya da bazi sorularin cevaplarini verebilmek icin veri toplayarak yiirtitiiliir (Metin, 2014).

Evren ve Orneklem

Caligmanm evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Agr1 ibrahim Cegen
Universitesi’nde Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda farkli boliimlerde 6grenim goren
{iniversite Ogrencileri olusturmustur. Arastrmanin Orneklemini ise, Agri Ibrahim Cegen
Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda beden egitimi ve spor dgretmenligi

ve antrenorlitk boliimiinde 6grenim goren 74 kadin ve 143 erkek olmak {izere toplam 2176rnek
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birey olusturmustur. Arastrmanm Orneklemini belirlemede tesadiifi olmayan sistematik
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenler arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Bireylerin teknoloji kullanim tutumlarmin belirlenmesi amaciyla (Yavuz, 2005) tarafindan
gelistirilen teknolojik tutum 6lgegi uygulanmistir.

Caligmanin verileri, egitimde teknolojik materyallerin kullanimma iliskin 6grencilerin
tutumlarmin incelendigi “Teknoloji Tutum Olgegi” Farkli 5 boyutu olan; “egitim alaninda
teknolojik materyallerin kullanilmama durumu, egitimde teknolojik materyallerin kullanilma
durumu”, “egitime teknolojinin etkisi”, “teknolojik arag-gereclerinin Ogretilmesi” ve
“teknolojik materyallerin degerlendirilmesi durumu “nu da kapsayan 5 faktérden ve 19
maddeden olusmaktadir. Olgekte 13 adet olumlu (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19),
6 adet de olumsuz (1, 2, 3, 4, 5, 13) soru yer almaktadir. Olcegin giivenirliligini bulmak icin
Cronbach Alpha yontemi kullanilmig ve dlgegin giivenilirligi 0,87 olarak 6l¢iilmiistiir.

Bes secenekli likert tipinde hazirlanan 6lgegin maddeleri, kesinlikle katilmiyorum (1)
katilmiyorum (2),kararsizim (3), katiliyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5), olarak kodlama
yapilmistir. Bundan dolay1 6lcekten elde edilecek en diisiik toplam puan 19 en olumsuz
tutumlari, en yiiksek toplam puan 95 en olumlu tutumlari, kararsizim sikki segilerek elde
edilecek en yiiksek puan olan 57 ise herhangi bir tarafa yonelmeyen yani notr tutumlari
gostermektedir (Yavuz, S., Coskun, A.E., 2008).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde demografik 6zellikleri belirlemede frekans dagilimi, iki bagimsiz
degisken arasindaki iliskiyi incelemek i¢in T testi, ikiden fazla degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Anova Varyans analiz testleri uygulanmistir. Farkliliklarm hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢cin LSD testi kullanilmistir. Biitlin bu testler SPSS 21 paket
programinda analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Yapilan gegerlilik ve

giivenilirlik analizinde Alpha degeri 0,827 olarak bulunmustur.

BULGULAR
Bu bolimde arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozelliklerine iliskin frekans
dagilimlari, iki bagimsiz degisken ile teknoloji tutum diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
yapilan Independent- Samples T testi analiz sonuglar1 ve ikiden fazla degisken ile teknoloji

tutum diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan One-Way Anova testi analiz sonuglar1
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Kadmn 74 34,1 34,1
Cinsiyet Erkek 143 65,9 100,0
Toplam 217 100,0
20 yas ve alt1 36 16,6 16,6
21-24 yag arasi 152 70,0 86,6
Yas 25 yas ve iizeri 29 13,4 100,0
Ogrenim Spor Ogretmenligi 112 51,6 51,6
Gordugi BSlim o Antrenérlogi 105 48,4 100,0
Ogrenim 1. Smif 42 19,4 19,4
Gordiikleri Simf 2. Sinif 96 44,2 63,6
Diizeyi 3. Siif 48 22,1 85,7
4. Simif 31 14,3 100,0
1400 tl ve alt1 110 50,7 50,7
Aile Ayhk Gelir 1401-2300 tl arasi 55 25,3 76,0
Miktari 2301-3200 t] aras1 28 12,9 88,9
3201 tl ve Uizeri 24 11,1 100,0
Ogrenim Ailemle 75 34,6 34,6
Siirecinde Kaldigi  Devlet Yurdu 43 19,8 54,4
Yer Ozel Yurt 9 41 58,5
Arkadaslarimla 90 415 100,0

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Durumlar Dagilimi

Degisken Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Evet 168 77,4 77,4

Spor Yapma Hayir 49 22,6 100,0

Durumu Toplam 217 100,0
Takim Sporu 63 29,0 37,5

Yapmak Oldugu Bireysel Spor 105 48,4 100,0

Spor Tiirii Toplam 168 77,4

Tablo 3. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Teknoloji Tutum Olgeginden Aldiklari Puanlarin

Ortalamalar: ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farklarin t Degerleri

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 74 44,7703 11,94800 854
Erkek 143 44,4755 10,80156 ,184 '

Kadm ve erkek 6grencilerin teknoloji tutum 6lgeginden aldiklar1 puanlarm ortalamalar:

arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yaslar1 ile Teknoloji Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari
ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar Arasi1 Farklarin Degerleri

Yas N X Ss f P Fark
20 yas ve alt1 36 45,4167 12,46337
21-24 yas arasi 152 44,6250 11,25432 -
.. ,297 ,743
25 yas ve tizeri 29 43,2759 9,17254
Toplam 217 44,5760 11,17889
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Farkli yas diizeyindeki Ogrencilerin teknoloji tutum o&lgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Anlaml1
farklilik olmamasina ragmen, yas ilerledik¢e 6grencilerin teknoloji tutum diizeylerinin diistiigii
c¢ikan sonug olarak gézlenmektedir.

Tablo 5. Farkhi Béliimlerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Teknoloji Tutum Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar Arasit Farklarm t

Degerleri
Boliim N X Ss t p
Spor Ogretmenligi 112 41,9464 9,04627 000
Spor Antrenorliigii 105 47,3810 12,52258 -3,681 '

Farkli boliimlerde 6grenim goren ogrencilerin teknoloji tutum Glge§inden aldiklar
puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Spor Antrendrliigii boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin teknoloji tutum diizeyinin spor
ogretmenligi boliimiindeki 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Sinif Diizeyleri ile Teknoloji Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Simif Diizeyi N X Ss f P Fark
1. St 42 435714 11.84070

2. Simif 9% 47,1042 12,46425

3. Simf 48 43,1458 8,00849 3636  014% 234
AT 31 40,3226 6,93007

Toplam 217 44,5760 11,17889

Farkli smif diizeyindeki 6grencilerin teknoloji tutum 6lg¢eginden aldiklari puanlarin
ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. 2. Sinifta
O0grenim goren O6grencilerin teknoloji tutum diizeylerinin 3. ve 4. smifta 68renim goren
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlar1 ile Teknoloji Tutum Olgeginden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin t Degerleri

Spor Yapma Durumu N X Ss t p
Evet 168 44,8750 11,76424 062
Hayir 49 43,5510 8,91408 729 ’

Ogrencilerin spor yapma durumlari ile teknoloji tutum Slceginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 8. Spor Yapan Ogrencilerin Yapmakta Olduklar1 Spor Tiirii ile Teknoloji Tutum
Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar Arasi
Farklarin t Degerleri

Spor Tiirii N X Ss t p
Takim Sporu 63 45,3810 11,60982 904
Bireysel Spor 105 44,0095 11,94498 128 '
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Ogrencilerin yapmakta olduklar1 spor tiirii ile teknoloji tutum oSlceginden aldiklar:
puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Miktarlar1 ile Teknoloji Tutum Olgeginden Aldiklar1
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi1 Farklarin Degerleri

Simif Diizeyi N X Ss f P Fark
1400 TL ve alti 110 44,6455 10,98588

1401-2300 TL arasi 55 45,8364 10,86919

2301-3200 TL arast 28 43,9286 13,19913 647 o86 T
3201 TL ve iizeri 24 42,1250 10,44785

Toplam 217 44,5760 11,17889

Ogrencilerin aile aylik gelir miktarlar1 teknoloji tutum élceginden aldiklar: puanlarin
ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Ogrenim Siirecinde Kaldiklar1 Yer ile Teknoloji Tutum Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farklarin

Degerleri
Kaldiklar Yer N X Ss f P Fark
Ailemle 75 43,6000 10,64285
Devlet Yurdu 43 44,2326 10,46954
Ozel Yurt 9 42,4444 9,23460 ,650 584 T
Arkadaslarimla 90 45,7667 12,12301
Toplam 217 44,5760 11,17889

Ogrencilerin aile aylik gelir miktarlar1 teknoloji tutum 8lceginden aldiklar1 puanlarin

ortalamalar1 arasinda p; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA

Yapilan bu c¢alisma ile beden egitimi ve spor boliimiinde Ogrenim goéren farkh
demografik 6zelliklere sahip olan 6grencilerin egitimde teknolojik ara¢ gere¢ kullanimina kars1
tutumlar1 incelenmistir.

Yapilan analizde, 6grencilerin cinsiyetleri ile teknoloji kullanimina iliskin tutum 6lgegi
puan ortalamalar1 arasinda, p:0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte erkek ogrencilerin teknoloji kullanimina iliskin tutum dlgegi puan
ortalamalarinin kadm oOgrencilerden yiiksek oldugu sonucu da gozlenmistir. Buna gore
bireylerin cinsiyet faktdriiniin egitimde teknoloji kullanimmna iliskin tutumlar1 agisindan
etkisinin olmadigmi sdyleyebiliriz.  Simsek, U. (2015). yapmis oldugu “Sosyal bilgiler
ogretmen adaylarmin egitimde teknoloji kullanimina iligkin tutum ve goriislerinin incelenmesi”
adli ¢alismasinda da teknoloji kullanimi ile cinsiyetleri karsilastirmis ve anlamli bir sonuca

ulasmamustir. Cikan bu sonug, ¢aligmamizla ¢ikan sonug ile paralellik gostermektedir.
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Ogrencilerin dgrenim gérmekte oldugu program tiirii ile teknoloji tutum dlgegi puan
ortalamalar1 arasinda, p:0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Spor
Antrenorliigii 6grencilerin teknoloji kullanimina iligkin tutum 6lgegi puan ortalamalarinin Spor
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdren Ogrencilerin puan ortalamasmndan yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Spor 6gretmenliginde 6grenim goren 6grenci gurubunun dersleri sabah
saatlerinde olmas1 sebebi ile uygulamali derslere konsantre olmamalar1 ve bedenen yorgun
olmalar1 bu durumu olumsuz etkilemis olabilir sOylenebilir, ancak Antrendrliik boliimii
ogrencileri i¢cin zamanin genis olmasi, teknoloji kullanimma yonelten sebeplerden oldugunu
soyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari ile teknoloji tutum 6lgegi puan ortalamalari
arasinda, p:0,049 oraninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. 25 yas ve tizeri 6grencilerin
teknoloji kullanirmma iliskin tutum 6lgegi puan ortalamalarinin 20-24 yas arasi1 6grencilerin
puan ortalamalarmdan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bireylerin 6grenim goérmekte oldugu bolim tiirii ile teknoloji tutum Olgedi puan
ortalamalar1 arasinda, p:0,006 oraninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlik
bolimiinde 6grenim goéren 6grencilerin teknoloji tutum Olgegi puan ortalamalarinin diger
bolimde 6grenim goéren dgrencilerden sayisal olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim
miifredat1 goz 6niine alindiginda, 6gretmenlik boliimiinde 6grenim géren 6grencilerin 6gretim
teknolojileri ve materyal tasarimi dersini gormiis olduklarindan dolay1 spor Antrenorligii
bolimiindeki O6grencilere gore teknoloji tutum Ol¢egi puan ortalamalarmin daha yiiksek
¢ikmasina sebebi oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin 6grenim gormekte oldugu smif diizeyi ile teknoloji tutum 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda, p:0,000 oraninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. 2. smifta
Ogrenim goren 6grencilerin teknoloji kullanimina iligskin tutum 6l¢egi puan ortalamalarinin 4.
Smif ve 1. Smufta O68renim goren Ogrencilerin puan ortalamasindan diisiik oldugu
gbozlemlenmektedir. 4.smifta 6grenim goren Ogrencilerin dgretim teknolojileri ve materyal
tasarim dersini almig olduklar1 i¢in egitimde teknoloji kullanimina iligkin tutumlari alt siniftaki
ogrencilere oranla yliksek oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte son siniftaki 6grencilerin
smav takvimleri g6z 6niine alindiginda daha ¢ok arastirma yapma, fazla bilgiye ulagsma ihtiyaci
duyuldugu i¢in teknolojiyi kullanarak bu alandaki eksikliklerini giderme yolunda daha etkin ve
aktif kullanim sergiledikleri sdylenebilir.

Literatlre bakildiginda Yilmaz (2005),egitimde teknoloji kullanimi ile 6grenci basarisi ve tutumu
arasinda olumlu bir etkisi oldugunu sdylemistir. Sevindik (2006), akill siniflarin yiiksek 6gretimde
kullaniimasi ile 6grencilerin akademik basari ve tutumlari arasinda olumlu bir etki tespit etmistir.
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Gunter, Gunter ve Wiens (1998), 6gretmenlerin hizmet igi kurs sonrasi, bilgisayarla ¢alisma ve
ogrenmeye karsi tutumlari ile teknolojiye karsi tutumlarinin endisesiz ve daha pozitif oldugunu
belirlemislerdir. Dalton ve Hannafin (1986), video, bilgisayar destekli 6gretim ve enteraktif video
uygulamalarinin 6grenme performansi ve tutum Uzerine olan etkilerini inceledikleri galismalarinda,
sadece bilgisayar destekli 6gretimin en etkili 6gretim yontemi oldugunu ve yetenegi az olan
dgrencilerin tutumunu anlamli diizeyde etkiledigini tespit etmislerdir. Yilmaz i. (2008), beden egitimi
O0gretmen adaylarinin egitimde internet kullanimina iliskin tutumlarini inceledigi arastirmada,
ogretmen adaylarinin internet kullanimina karsi olumlu tutum icinde olduklari ve tecriibe arttikca
tutumlarin olumlu yonde degistiklerini tespit etmistir. Yilmaz (2007), beden egitimi 6gretmenligi
programinda 6grenim goren 6grencilerin, bilgisayar kullanimina iliskin olumlu tutumlara sahip
olduklarini ve bilgisayar tecriibesi fazla olanlarin daha olumlu tutumlara sahip olduklarini
belirlemistir. Yavuz, S., Coskun A.E. (2010). sinif 6gretmeni adaylarinin egitimde teknoloji kullanimina
iliskin tutum ve duslincelerini inceledikleri ¢alismada, 6grencilerin 6gretimde teknolojik arag geregleri
kullanmalari ile 6grencilerin tutumlari arasinda olumlu yonde bir etkinin oldugunu ve yapilan
gorismelerde 6grencilerin teknoloji kullanimina iliskin olumlu fikirlerinin oldugunu tespit etmislerdir.
Yilmaz, i. (2008). Beden egitimi spor 6gretim elemanlarinin teknolojiye hakkinda olumlu tutumlara
sahip olduklari ve ¢ogunlugun calistiklari okullardaki teknolojik donanimi yetersiz buldugu ve
teknoloiji ile alakali herhangi bir kursa katiimadiklarini belirlemistir. Ozgen, K. ve Obay, M. (2008)
o0gretmen adaylarinin egitim teknolojisine iliskin tutumlarini inceledikleri ¢calismalarinda, 6gretim
teknolojileri ve materyal gelistirme dersi alma degiskeninin, 6gretmen adaylarinin egitim
teknolojisine yonelik tutumlarini olumlu yénde etkiledigini tespit etmislerdir. Yilmaz i., ve ark. (2010)
da yapmis olduklari Beden Egitimi Ogretmenligi Programinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Egitimde
Teknoloji Kullanimin iliskin Tutum ve Disiinceleri calismalarinda Ogrencilerin 6gretimde teknolojik
materyalleri kullanmalari, 6grencilerin tutum puanlarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmistir.
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GELENEKSEL SPORLARIMIZDAN KUSAK GURESI SPORCU VE
YONETICILERININ BOS ZAMAN MOTiVASYON VE
TATMINLERININ INCELENMESI
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(077

Geleneksel sporlarimizdan olan kusak giiresi sporcu ve yoneticilerinin bos zaman motivasyon ve serbest
zaman tatmin diizeylerinin farkli degiskenlere gore kiyaslayarak aralarindaki iliskilerin incelemesi amaglanmustir.
Aragtirma evrenini geleneksel sporlar, 6rneklemini ise Geleneksel Sporlar Federasyonu Kusak Giiresi Gengler
kategorisinde yarisan sporcular ve bu kategoride gorev yapan yoneticiler olusturmustur. Calismada ti¢ boliimden
olusmustur. Veriler anket yoluyla saglanmustir. {1k béliimde kisilerin demografik 6zellikleri iizerinde durulmustur.
Ikinci boliimde 2008 yilinda Mutlu tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “Bos Zaman ve Motivasyon Olgegi”, iigiincii
boliimde ise Karli tarafindan 2008 yilinda Tiirkce ‘ye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmada anket yolu ile saglanan veriler SPSS paket programu ile analiz elde edilmis ve degerlendirilmistir.
Katilimeilarin anket formundaki ifadeler karsisindaki tutumlari, her bir soru igin frekans dagilimi ve yiizde oranlari
dagilimi ile incelenmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmas1
durumunda anlaml bir iligkinin (farkliligin) oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir iliskinin (farkliligin)
olmadigi belirtilmistir. Yapilan bu ¢aligmada Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlart ile “Bos Zaman Motivasyon
Toplam” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir
(r=0,459;p<0,01). Caligma sonucunda arastirmaya dahil olan katilimcilarin Serbest Zaman Tatmin Toplam
puanlari ile alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, yliksek ve istatiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir. Serbest
Zaman Tatmin Toplam puanlar1 ve alt boyutlari ile “Motivasyonsuzluk™ puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir (r=0,211;p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Rekreasyon, Motivasyon, Tatmin

EVALUATION POSITION OF LEISURE TIME MOTIVATION AND
SATISFACTION OF TRADITIONAL BELT WRESTLING SPORTS
ATHLETES AND EXECUTIVES

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between leisure motivation and leisure time satisfaction of generation
wrestling athletes and managers, which is one of our traditional sports, according to different variables. The population of the
research is composed of athletes competing in the categories of Traditional Sports Federation Generation Wrestling Youth and
the managers working in this category. The study consists of three parts. The data were obtained through a questionnaire. In
the first part, the demographic characteristics of the individuals are discussed. In the second part “Leisure and Motivation
Scale" adapted to Turkish by Mutlu in 2008, in the third part “Free Time Satisfaction Scale" adapted to Turkish by Karli in
2008 was employed. In the research, the data obtained through questionnaire were analyzed with SPSS package program. The
attitudes of the participants to the statements in the questionnaire were examined with frequency distribution and percentage
distribution for each question. When evaluating the results, 0.05 was used as the level of significance; whereas if p <0.05, then
it is stated that there is a significant relationship (difference); and whereas if p> 0.05, it is stated that there is no significant
relationship (difference). In this study, a positive, moderate and statistically significant relationship was found between Free
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Time Satisfaction Total scores and “Leisure Motivation Total” scores (r = 0.459; p <0.01). As a result of the study, positive,
high and statistically significant relationships were found between the Free Time Satisfaction Total scores and sub-dimensions
of the participants. There was a positive, weak and statistically significant relationship between leisure time satisfaction total
scores and sub-dimensions and “non-motivation” scores (r = 0.211; p <0.05).

Keywords: Leisure Time, Recreaction, Motivation, Satisfaction.

GIRIS

Bos zaman, insanin zorunluluklara bagli olmadan, amag sart kosmadan egilim ve arzular
yoniinde, orf, adet ve geleneklere uygun tarzda, baskalariyla birlikte veya yalniz basina
mesguliyeti ve dinlenmesi i¢in hak ettigi zamandir (Hazar, 2003). Cagimizda serbest zamanla
ilgili kavram ve olgularin giderek 6nem arz etmesinde, haftalik ¢alisma saatlerinin azalmasi,
daha uzun tatil siireleri, erken emeklilik, yeni teknolojilerin hayati kolaylastirmas1 ve igsizlik
oranindaki artis insanlarin sahip oldugu bos zaman siiresinin artmasina sebep oldugu
sOylenebilir (Agduman, 2014). Bos zaman motivasyonu ve davranislarinin sosyo-psikolojik
sonuclar1 olarak ifade edilmesine ise bos zaman tatminidir. Bos zaman tatminini Beard ve
Ragheb (1980:), “bireylerin bos zaman etkinliklerinde elde ettikleri, kazandiklari, ulastiklar1 ve
algiladiklar1 pozitif duygular”, seklinde agiklamistir (Yurcu ve ark, 2018). Spor insanlar1 bir
araya getiren tim diinya tarafindan kabul goren fizyolojik, kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve
evrensel bir sosyal aktivitedir. Kitleleri pesinde siiriiklemesi ve her yas grubuna hitap
etmesinden dolayr da biiylik bir ekonomi olarak uzmanlarin ve yatirimcilarin dikkatini
cekmektedir (Demiral, Demir, 2018). Spor farkli bi¢imlerde hem ge¢miste hem de giinlimiizde
her kiiltiirde 6nemli bir rol oynamaktadir (Guttmann A., 2004). Kiiltiiriin bir unsuru olarak
spor, bireyleri ve toplumlarin diisiince ve davranislarini bigimlendirmekte ve diger kiiltiir
unsurlarim1 da etkileyerek milli 6zellikleri kazandirmaktadir (Giiven, 1992; 1993). Sporun,
kiiltiirel unsurlarin tasinmasindaki rolii ancak gelecek kusaklara aktarilan uygulamalar dikkate
alindiginda goriilecektir. Toplumda yapilan biitiin hareketler toplum tarafindan degerlendirilir,
norm ve degerleri olusturulur ve sonraki nesillere aktarimi saglanir. Toplumda kabul goren ve
strekliligi olan, hareketlerin ve davraniglarin tekrarlanmasi onlarin geleneksellestiginin
gostergeleridir. Dini ve milli ritlielleri i¢erisinde tutan geleneksel Tiirk sporlari igerisinde Tiirk
orf adet ve geleneklerindeki yardimseverlik, misafirperverlik 6rneklerinin sergilendigi ortami
saglayan sportif organizasyonlardan olusabilmektedir.

Insanlarin sahip olduklar1 ve kullanabilecekleri bos zaman dilimi sanayi devrimi sonrasi
ulagimda ve teknolojideki gelismeler sonrasi siirekli arttirmaktadir. Karakiigiik bos zamani iki
ucu keskin kilica benzetmistir. Olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz

kullanilirsa bunalim, bagibozukluk gibi sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle bos zaman
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degerlendirilme, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin ortak sorunlarindandir. Bos zamanin
olumsuz kullanimindan ortaya ¢ikacak sorunlari engellemek veya en aza indirmek, olumlu
kullannmin1 saglayarak kisisel ve toplumsal gelisimi saglamak i¢in bos zamanlarin
degerlendirilmesine Onem verilmektedir (Hazar, 2003). Bos zaman yerinde, verimli
kullanilirsa; insana kendi kendine kalmak, kendi istegini, zevkini, yetenegini, kendi
sorumlulugunu, 6zgiirliiglinii sezme, vaktini kullanmada, is yapmakta kendi istegine gore bir
se¢cim yapma ve bdylece kendi kendini bulmak olanagi verir. Yararli degerlendirilen bos
zamanlar, kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligmin gelismesini, yeni deneyimler
kazanmasini, sosyal ¢evresinin gelismesini, huzurlu, mutlu ve saglikli bir hayat siirmesini ve
iretkenligini arttirmaktadir (Tutal, 2004).

Geleneksel spor organizasyonlarimin temel amaci kazanmanin 6n planda olmadigi ama
yarigmay1 esas alan ve fair play ruhunun en giizel 6rneklerinin sergilendigi sportif aktivitelerdir
(Giiven, 1993; Atabeyoglu, 2000).

Geleneksel Tiirk sporlarinin faaliyetleri lilkemizde genis bir geleneksel kiiltlir zinciri
icerisinde yer alir. Iki sekilde Uygulanir. Halkin kendi arasinda (diigiinler ve cesitli dnemli
giinler) diizenledigi mahalli faaliyetler, digeri ise oOrgiitlii olarak federasyonlara bagl olarak
gergeklestirilen resmi faaliyetlerdir (Karahiiseyinoglu, 2007).

Tirk giires kiiltiirtiniin ¢cok eski ve 6nemli bir pargasi da Tiirk kusak giiresidir. Tiirkler
M. O. 5000 yillarindan baslayarak Cin’e, Hindistan’a, Mezopotamya’ya, Misir’a, Anadolu’ya
ve bagka ¢esitli yonlere yonelmisler, ulastiklart bolgelerdeki halklar1 kendi kiiltiirleriyle
etkilemiglerdir. Kusak giiresinin yayilim tarihsel siire¢ igerisinde incelendiginde ¢ogunlukla
Tiirklerin cografi olarak yayildig1 bolgelerde ve Tiirklerin bu cografyalara ulasmasindan sonra
ki donemlere yapilmaya basladigi goriilmektedir (Giiven, 1999).

Kusak giiresinin kendine 6zgii 6zellikleri bulunur. Bu giireste pehlivanlar kiyafetlerini
cikarmazlar, sadece ceketlerini ve ayakkabilarini ¢ikarirlar, bellerine kusak baglarlar. Yas ve
agirliklarina gore ii¢ boya ayrilan giiresciler, bele sarilan iki metre uzunlugundaki 6zel dokuma
kusaklardan tutarak rakibin iki omzunu yere getirmesi salka diismesi i¢in miicadele ederler
(http://etnosporfestivali.com/sporlar/kusak-guresi/ 31.12.2018). Kusaklar1 sikica baglanan
giiresciler birbirine basarilar diler, kusak tutusurlar. Kusagi sag eli icten sol eli distan gelecek
bigcimde tutarlar ve giires baslar. Hakem giirescilerin ellerinin kusaga baglanmasiyla beraber
sporcularin omuzuna hafif¢e dokunarak “Kures” komutu verir. Sporcular hakem komutu
gelmeden ellerini ¢dmezler, eger ¢ozerlerse yenik sayilirlar. Giiresgilerin giires yapilan yerin

disina ¢ikmasi gibi bir durum oldugunda meydan hakemi “tokta” komutuyla giiresi durur ve
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yeniden kusaklardan tutulur, giirese devam edilir (GSDF,
https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/ 31.12.2018).

Giliniimilize kadar gelen geleneksel Tiirk sporlardan birisi de kusak giiresidir. Bu
baglamda geleneksel kusak giiresinin glinlimiizde rekreaktif sportif etkinlik ve performans
olarak uygulanmasinda bu sporun gelecek nesillere aktarimina katki saglayacak bir kaynagin

olusmasina katki saglamak hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirmanin amaci, geleneksel sporlarimizdan kusak giiresi sporcu ve yoneticilerinin
bos zaman motivasyon ve tatminlerinin cinsiyet durumlari, bos zamanlarini degerlendirme
etkinlikleri, etkinlik siklig1 gibi degiskenlerle olan iligkinin incelenmesi amaglandi. Arastirma
evrenini geleneksel sporlar, érneklemini ise Geleneksel Sporlar Federasyonu Kusak Giiresi
Gengler kategorisinde yarisan sporcular ve bu kategoride gorev yapan yoneticilerinden
olusturmustur. Arastirmada ii¢c boliimden olusan anket seklinde veri toplama araci
kullanilmustir. Kolayda 6rneklem ydntemi ile anket yolu ile veriler toplanmustir. {1k bdliimde
bireylerin demografik dzellikleri iizerinde durulmustur. ikinci béliimde ise Mutlu tarafindan
2008 yilinda Tiirkgeye uyarlanan “Bos Zaman ve Motivasyon Olgegi”, {i¢lincii béliimde ise
Karli vd. tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan ankette 5°1i Likert Olgegi Teknigi kullanilmistir. En
olumlu ifadeden en olumsuz ifadeye dogru yapilan derecelendirmeye gore verilen cevap,
kendisiyle anket yapilan kisinin soruda belirtilen durum karsisindaki tutumu hakkinda bilgi
vermektedir. Verilerin Toplanmasi ve Analizi; veriler anket yoluyla saglanmistir. {1k boliimde
kisilerin demografik 6zellikleri iizerinde durulmustur. Ikinci boliimde 2008 yilinda Mutlu
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Bos Zaman ve Motivasyon Olgegi”, ii¢lincii boliimde ise Karli
tarafindan 2008 yilinda Tiirkgeye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” kullanilmustir.
Anket formu 116 kisiye uygulanmistir. Arastirmada anket yolu ile saglanan veriler SPSS paket
programu ile analiz elde edilmis ve degerlendirilmistir. Katilimeilarin anket formundaki ifadeler
karsisindaki tutumlari, her bir soru icin frekans dagilimi ve yiizde oranlar1 dagilimi ile
incelenmistir. Aragtirmaya esas olan veriler, Mutlu tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan
“Bos Zaman ve Motivasyon Olgegi” Anketin Tiirkge siiriimii toplam 22 maddeden ve (1)
motivasyonsuzluk, (2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran yasama, (4) 6zdesim/ice atim ve (5)
digsal diizenleme gibi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir (Tamamen

Katilmiyorum 1 puan, Katilmiyorum 2 puan, Kismen Katiliyorum 3 puan, Katiliyorum 4 puan,
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Tamamen Katiliyorum 5 puan. Motivasyonsuzluk alt boyutu 2, 8 ve 15, bilmek ve bagsarmak
alt boyutu 3, 5, 9, 12, 16 ve 21 uyaran yasama alt boyutu 7, 14, 20, Ozdesim/i¢e atim alt boyutu
6, 10, 13, 17, 19 ve 22, digsal diizenleme alt boyutu 1, 4, 11 ve 18. Numarali sorulardan
olusmaktadir. Karli tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin
Olgegi” kullanilmustir. Serbest Zaman Tatmin Olgeginin amac1 bireyin serbest zamanlartyla
karsiladig1 ihtiyaglarin derecesini algilama diizeylerini belirlemektir. Her bir alt 6l¢egin tanimi
sOyledir; 1-Psikolojik boyut; 6zgiirliik hissi, eglence, katilim ve entelektiiel meydan okuma gibi
psikolojik fayda boyutunu ifade etmekte, 1-8. Maddeler temsil etmektedir. 2-Egitimsel Boyut;
entelektiiel uyarma; katilimeilari, kendilerini ve etrafindakilerin 6grenmelerine yardimer olma
boyutunu igermekte, 9-17. Maddeler temsil etmektedir. 3-Sosyal Boyut; diger insanlarla
iletisim kurma boyutunu ifade etmekte, 18-25. Maddeler temsil etmektedir. 4-Rahatlama
Boyutu; yasamin stresinden ve gerginliginden kurtulma boyutunu kapsamakta, 26-29.
Maddeler temsil etmektedir. 5-Fizyolojik Boyut; fiziksel formu gelistirmek, saglikli kalmak
gibi iyi olma etmenlerin yiikseltilmesi boyutunu ifade etmekte, 30-35. Maddeler temsil
etmektedir. 6-Estetik Boyutu; serbest zaman etkinlikleriyle ugrastiklar1 alanlarin giizel, ilging
hos ve giizel dizayn edilmis olmasi1 boyutunu icermektedir, 36- 39. Maddeleri temsil etmektedir.
(Karli vd., 2008). Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlar1 arastirilirken
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk’s testlerinden yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken
anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmas1 durumunda degiskenlerin normal
dagilima uyum gostermedigi, p>0,05 olmast durumunda ise degiskenlerin normal dagilima
uyum gosterdikleri belirtilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin
normal dagilima uyum gosterdikleri durumlarda Bagimsiz t Testi (Independent t Testi) ve Tek
Yonlii ANOVA (One-Way ANOVA) testlerinden yararlanilmistir. Tek Yonlii ANOVA’da
anlamli farkliliklar goriilmesi halinde gruplarin varyanslarinin homojen oldugu durumlarda
Tukey HSD ve varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane’s Analizlerinden
yararlanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilima
uyum gostermedikleri durumlarda parametrik olmayan (nonparametric) Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis-H Testlerinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis-H Testinde anlamhi
farkliliklarin goriilmesi durumunda Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi ile aralarinda farklilik
olan gruplar belirlenmistir. Normal dagilimdan gelmeyen degiskenler arasindaki iliskiler
incelenirken Spearman’s Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir. Normal dagilimdan gelen
degiskenler arasindaki iligkiler incelenirken Pearson Korelasyon Katsayisindan

yararlanilmigtir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup;
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p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir iliskinin(farkliligin) oldugu, p>0,05 olmasi durumunda

ise anlaml bir iliskinin (farkhiligin) olmadig: belirtilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Normal dagilima uyan degiskenlerin cinsiyet bazinda karsilastirilmalarina iliskin
“Bagimsiz t testi” sonuglar1

Cinsiyet n Ortalama SS. Min  Max t p
Bos Zaman Motivasyon Erkek 63 71,56 18,42 28 110 2,208 0,029
Toplam Kadin 53 63,94 1858 24 110
- L Erkek 63 20,62 5,68 8 30 -
Ozdesim Ige Atim Kadimn 53 1811 5.56 6 30 2,389 0,019
.. Erkek 63 11,56 4,04 4 20 -
Digsal Diizenleme Kadmn 53 9,01 4.42 4 20 2,101 0,038
. Erkek 63 31,94 7,64 17 45
Egitimsel Kadm 53 32,72 690 19 45 O°r3 0568
Erkek 63 28,79 6,45 12 40
Sosyal Kadn 53 28,09 678 8 g0 0568 0571
Eiziksel Erkek 63 21,35 5,07 12 30 0,52 0,604
Kadm 53 20,87 4,84 6 30
. Erkek 63 14,21 3,52 7 20
Bl Kadm 53  14.45 403 4 0 0352 0726

Tablo 1°de goriildiigii gibi cinsiyet degiskenine gore “Bos Zaman Motivasyon Toplam”
puanlar1 agisindan istatistiksel anlamhi bir farklihlk bulunmaktadir (p<0,05). Erkek
katilimcilara ait ortalama “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puan1 (71,56) kadin katilimcilara
ait ortalama “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanindan (63,94) anlamli derecede yiiksektir.
Cinsiyet degiskenine gore “Ozdesim Ice Atim” puanlar1 acisindan istatistiksel anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama “Ozdesim Ice Atim” puani
(20,62) kadin katilimcilara ait ortalama “Ozdesim ige Atim” puanindan (18,11) anlamli
derecede yliksektir. Cinsiyet degiskenine gore “Digsal Diizenleme” puanlari agisindan
istatistiksel anlamli bir farklilhik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama
“Digsal Diizenleme” puani (11,56) kadin katilimcilara ait ortalama “Digsal Diizenleme”
puanindan (9,91) anlamli derecede yiiksektir. Cinsiyet degiskenine gore “Egitimsel”, “Sosyal”,
“Fiziksel” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 2. Normal dagilima uymayan degiskenlerin cinsiyet bazinda karsilastiritlmalarina iligskin

“Mann Whitney testi” sonuglari

Cinsiyet n  Ortalama  ss. Min  Max Smrraort. z p
) Erkek 63 8,14 204 3 15 61,04
Motivasyonsuzluk Kadim 53 7.62 3,00 3 15 5548 -0,894 0,371
. Erkek 63 21,11 58+ 7 30 6380
Bilmek Basarmak 4 53 1898 501 7 30 5200 8% 0064
Erkek 63 10,13 303 3 15  6L77
Uyaran Yagama Kadn 53 9,34 341 3 15 541 n4r 0251
Serbest Zaman Erkek 63 138,37 29,24 75 192 58,28 0.078 0.938
Tatmin Toplam Kadm 53 138,94 27,49 78 195 58,76 e '
... Erkek 63 27,67 879 8 40 56,80
Psikolojik Kadn 53 28,89 723 11 40 6052 0994 0553
Erkek 63 14,41 380 4 20 60,08
Rahatlama Kadn 53 1392 417 4 20 see2 004 038

Tablo 2’de cinsiyete gore “Motivasyonsuzluk”, “Bilmek Bagsarmak”, “Uyaran Yasama”,

“Serbest Zaman Tatmin Toplam”, “Psikolojik” ve “Rahatlama” puanlar1 agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3. Normal Dagilima Uyan Degiskenlerin Kategori Bazinda Karsilastiriimalarina liskin

“Bagimsiz T Testi” Sonuglar1

Kategori n Ortalama SS. Min  Max t p
Bos Zaman Motivasyon  Yonetici 18 72,89 22,35 35 110 1183 0.239
Toplam Sporcu 98 67,19 18,07 24 110 ' ’
. Yonetici 18 22,17 6,32 8 30
Bilmek Basarmak Sporcu 98 1977 5.83 7 30 1,586 0,116
Y onetici 18 10,61 3,55 3 15
Uyaran Yasama Sporcu 98 961 315 3 15 1,213 0,228
Ozdesim Ice Atim Yonetici 18 21,06 6,79 8 30 1,275 0,205
Sporcu 98 19,18 5,52 6 30

Tablo 3’de katilimcilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Bos Zaman Motivasyon

Toplam”, “Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama” ve “Ozdesim Ice Atim” puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4. Normal dagilima uymayan degiskenlerin kategori bazinda karsilastirilmalarina iliskin
“Mann Whitney testi” sonuglari

Kategori n  Ortalama ss. Min Max SiraOrt. 2z p
. Yonetici 18 7,44 324 3 15 51,61
Motivasyonsuzluk Sporcu 98 7.99 202 3 15 5977 -0,953 0,341

Yonetici 18 11,61 547 4 20 63,50

Digsal Diizenleme Sporcu 98 1065 404 4 20 5758 -0,688 0,491
Serbest Zaman Tatmin Yonetici 18 154,78 21,04 113 190 79,03 2818  0.005*
Toplam Sporcu 98 135,66 2858 75 195 54,73 ' ‘
- Yonetici 18 3211 652 17 39 74,72
Psikolojik Sporcu 98 2751 819 8 40 5552 2229 00267
Yonetici 18 34,61 7,37 19 45 70,33
Egitimsel Sporcu 98 3187 724 17 45  s5p33 1626 0,104
Yonetici 18 3144 399 25 40 7569 N
Sosyal Sporcu 98 2793 683 8 40 5534 2364 0018
Yonetici 18 1694 231 11 20  8L25 N
Rahatlama Sporcu 98 1368 406 4 20 5432 136 0002
— Yonetici 18 2394 386 16 30 78,67 N
Fiziksel Sporcu 98 2061 497 6 30 5480  2!7> 0006
etk Yoneci 18 1572 265 11 20 7142 o (oo

Sporcu 98 14,06 387 4 20 56,13

Tablo 4’de katilimcilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Serbest Zaman Tatmin Toplam”
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<<0,01). Yoneticilere
ait ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puani (154,78), sporculara ait ortalama “Serbest
Zaman Tatmin Toplam” puanindan (135,66) anlamli derecede yiksektir. Katilimcilarin yer
aldiklar1 kategoriye gore “Psikolojik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Yoneticilere ait ortalama “Psikolojik™ puani (32,11), sporculara ait
ortalama “Psikolojik” puanindan (27,51) anlamli derecede yiksektir. Katilimcilarin yer
aldiklar1 kategoriye gore “Sosyal” puanlar1 acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Yoneticilere ait ortalama “Sosyal” puani (31,44), sporculara ait
ortalama “Sosyal” puanindan (27,93) anlamli derecede yliksektir. Katilimcilarin yer aldiklari
kategoriye gore ‘“Rahatlama” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,01). Yoneticilere ait ortalama “Rahatlama” puani (16,94), sporculara ait
ortalama “Rahatlama” puanindan (13,68) anlamli derecede yiiksektir. Katilimcilarin yer
aldiklar1 kategoriye gore “Fiziksel” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,01). Yoneticilere ait ortalama “Fiziksel” puani1 (23,94), sporculara ait
ortalama “Fiziksel” puanindan (20,61) anlaml derecede yiiksektir. Katilimcilarin yer aldiklar
kategoriye gore “Motivasyonsuzluk™, “Digsal Diizenleme”, “Egitimsel” ve “Estetik” puanlar1

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 5. Normal Dagilima Uyan Degiskenlerin Etkinlik Tiirii Bazinda Karsilagtirilmalarina
fliskin “Bagimsiz T Testi” Sonuglar

Etkinlik Tiirii n Ortalama ss. Min Max t p
Bos Zaman Motivasyon  Sportif Etkinlikler 9% 67,46 20,01 24 110 1108 0273
Toplam Sosyal Etkinlikler 20 71,05 11,25 53 95 ‘ '
. Sportif Etkinlikler 9 19,92 6,18 7 30
Bilmek Bagarmak Sosyal Etkinlikler 20 21.20 464 15 30 0878 0382
Sportif Etkinlikler 96 9,58 33 3 15
Uyaran Yasama Sosyal Etkinlikler 20 10,65 237 7 15 -1.354 0,179
- s Sportif Etkinlikler 96 19,45 6,10 6 30
Ozdegim e Atim Sosyal Etkinlikler 20 19.60 360 13 26 0147 0884
Serbest Zaman Tatmin Sportif Etkinlikler 96 139,10 29,65 75 195 0487  0.629
Toplam Sosyal Etkinlikler 20 136,35 21,37 108 180 ' '
.. Sportif Etkinlikler 96 32,44 759 17 45
Egitimsel Sosyal Etkinlikler 20 3160 574 22 43 0958 058l
Sosyal Sportif Etk_lnl_lkler 96 28,68 6,78 8 40 0726 0,469
Sosyal Etkinlikler 20 27,50 557 20 40

Tablo 5° de etkinlik tiiriine gére “Bos Zaman Motivasyon Toplam”, “Bilmek Bagarmak”,
“Uyaran Yagama”, “Ozdesim Ice Atim”, “Serbest Zaman Tatmin Toplam”, “Egitimsel” ve

“Sosyal” puanlar1 agisindan bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6. Normal Dagilima Uymayan Degiskenlerin Etkinlik Tiiri Bazinda
Karsilastirilmalarina Iliskin “Mann Whitney Testi” Sonuglar1

Etkinlik Tiirii n Ortalama ss. Min Max SiraOrt. z p
) Sportif Etkinlikler 96 7,79 308 3 15 5601
Motivasyonsuzluk o ool Etkinlikler 20 8,45 233 5 13 6613 124 0261
" Sportif Etkinlikler 96 10,73 445 4 20 57,82
Digsal Diizenleme oo ) Frinlikler 20 1115 341 5 18 L7547 0634
e Sportif Etkinlikler 96 28,21 863 8 40 59,06
PsIRaiB) I Sosyal Etkinlikler 20 28.30 508 21 37 5583 391 0695
Sportif Etkinlikler 96 14,11 414 4 20 5827
Rahalia Sosyal Etkinlikler 20 14,55 341 10 20 5963 ey 5
— Sportif Etkinlikler 96 21,31 480 6 30 60,34
Fiziksel Sosyal Etkinlikler 20 20,25 529 13 30 49,68 g2 0196
ik Sportif Etkinlikler 96 14,35 378 4 20 5897 P s 0738
stetl Sosyal Etkinlikler 20 14,15 366 7 20 5623 O :

Tablo 6’da Etkinlik tiirine goére “Motivasyonsuzluk”, “Digsal Diizenleme”,
“Psikolojik™, “Rahatlama”, “Fiziksel” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 7. Normal Dagilima Uyan Degiskenlerin Etkinlik Siklig1 Bazinda Karsilagtirilmalarina
fliskin “Tek Yonlii ANOVA Testi” Sonuglar

Etkinlik Sikhk n Ortalama ss. Min Max F p
Ayda 1-2 kez 28 70,79 1717 34 99

Bos Zaman Motivasyon Ayda 3-4 kez 22 67,91 17,57 31 100

Toplam Ayda 4 kezden 0,398 0,672
s 66 66,98 1998 24 110
Ayda 1-2 kez 28 19,89 538 9 30

Bilmek Basarmak ﬁyg:?l-lfelzzzen 22 20,73 527 8 30 0,138 0,871
Y 66 20,05 643 7 30
fazla
Ayda 1-2 kez 28 10,04 290 5 15

Uyaran Yasama ﬁyggi'ﬁeﬁén 28 b oo 337 3 15 gm7 o066l
Y 66 983 332 3 15
fazla
Ayda 1-2 kez 28 20,11 492 9 30

Ozdesim ice Atim ﬁyg;f’"l‘(‘e';ejin 22 19,36 5219 28 995 0799
Y 66 19,24 627 6 30
fazla
Ayda 1-2 kez 28 142,25 2452 106 190

Serbest Zaman Tatmin Ayda 3-4 kez 22 137,55 29,21 86 191

Toplam Ayda 4 kezden O, 43
s 66 137,45 2079 75 195
Ayda 1-2 kez 28 29,14 7,28 13 40

Psikolojik ﬁngi'ﬁe‘;‘;’én 22 209 763 1440 491 ge77
Y 66 27,65 864 8 40
fazla
Ayda 1-2 kez 28 32,36 670 21 45

Hor ﬁygﬁ'l‘(‘e';ffen g 31,55 689 21 45 145 0865
y 66 32,52 774 17 45
fazla
Ayda 1-2 kez 28 29,29 639 19 40

Sosyal ﬁyg:j'ﬁe';fén 22 2827 661 18 40 578 0,758
Y 66 28,20 673 8 40
fazla
Ayda 1-2 kez 28 22,43 453 15 30

Fiziksel ﬁygﬁfé‘;n 22 2032 528 1130 4373 (257
fai’la 66 20,85 500 6 30

Tablo 7°de katilimcilarin etkinlik sikligina gore “Bos Zaman Motivasyon Toplam”,
“Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama”, “Ozdesim Igce Atim”, “Serbest Zaman Tatmin
Toplam”, “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal” ve “Fiziksel” puanlar1 acisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 8. Normal Dagilima Uymayan Degiskenlerin Etkinlik Sikligi Bazinda
Karsilastirilmalarina Iliskin “Kruskal Wallis Testi” Sonuglar

Etkinlik Sikhk n Ortalama ss. Min Max SwraOrt. H p
Ayda 1-2 kez 28 8,61 302 4 15 65,66

Motivasyonsuzluk  Ayda 3-4 kez 22 7,86 280 3 13 58,64 1,854 0,396
Ayda 4 kezden fazla 66 7,62 299 3 15 55,42
Ayda 1-2 kez 28 12,14 382 5 20 70,11

Dissal Diizenleme  Ayda 3-4 kez 22 10,77 429 4 19 57,84 4,665 0,097
Ayda 4 kezden fazla 66 10,24 439 4 20 53,80
Ayda 1-2 kez 28 14,32 393 7 20 59,64

Rahatlama Ayda 3-4 kez 22 14,14 413 6 20 57,23 0,065 0,968
Ayda 4 kezden fazla 66 14,15 407 4 20 58,44
Ayda 1-2 kez 28 14,71 431 6 20 62,30

Estetik Ayda 3-4 kez 22 14,50 354 7 20 59,95 0,662 0,718
Ayda 4 kezden fazla 66 14,09 359 4 20 56,40

Tablo 8’de katilmcilarin etkinlik sikligina gore “Motivasyonsuzluk”, “Digsal
Diizenleme”, “Rahatlama” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 9. “Motivasyonsuzluk” Ve “Serbest Zaman Tatmin Toplam” Puanlar1 ile Olgek Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuglar
Motivasyonsuzluk  Serbest Zaman Tatmin Toplam

. r 680" 459
Bos Zaman Motivasyon Toplam 0 000 ,000
. r 1 211"
Motivasyonsuzluk D ,023
) r 4147 482"
Bilmek Basarmak D ,000 ,000
r ,531™ 397
Uyaran Yasama D ,000 ,000
A r 524~ A0L™
Ozdesim Ige Atim D ,000 ,000
T r 6197 3717
Disgsal Diizenleme p ,000 ,000
g r 2117 1
Serbest Zaman Tatmin Toplam 0 023
. . r ,170 832"
Psikolojik D ,068 ,000
Egitimsel 4 b -
p ,056 ,000
Sosyal ' 238 o
y D ,010 000
Rahatlama ' o s
p 117 ,000
- r ,154 729"
Fiziksel D ,099 ,000
. r ,101 ,700™
Estetik D 279 ,000

Tablo 9’da motivasyonsuzluk puanlar1 ile “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=0,680 p<0,01). Motivasyonsuzluk puanlari ile “Bilmek Basarmak’ puanlari arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,414 p<0,01).
Motivasyonsuzluk puanlari ile “Uyaran Yagsama” puanlari arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,531 p<0,01). Motivasyonsuzluk
puanlari ile “Ozdesim Ice Atim” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,524 p<0,01). Motivasyonsuzluk puanlar1 ile
“Digsal Diizenleme” puanlari arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmaktadir (r=0,619 p<0,01). Motivasyonsuzluk puanlar1 ile “Serbest Zaman
Tatmin Toplam” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,211 p<0,05). Motivasyonsuzluk puanlar ile “Sosyal” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,238 p<0,05).
Motivasyonsuzluk puanlari ile “Psikolojik” puanlari arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,170 p<0,05). Motivasyonsuzluk puanlar1 ile
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“Egitimsel” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=0,178 p<0,05). Motivasyonsuzluk puanlari ile “Rahatlama” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,146 p<0,05).
Motivasyonsuzluk puanlari ile “Fiziksel” puanlar arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,154 p<0,05). Motivasyonsuzluk puanlar1 ile
“Estetik” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,101 p<0,05). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar1 ile “Bos Zaman
Motivasyon Toplam” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmaktadir (r=0,459 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar ile
“Motivasyonsuzluk™ puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r=0,211 p<0,05). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Bilmek
Bagarmak™ puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,482 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar1 ile “Uyaran Yasama”
puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,397 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Ozdesim Ice
Atim” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=0,401 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlart ile “Dissal
Diizenleme” puanlari arasinda pozitif yonli, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,371 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar ile “Psikolojik”
puanlart arasinda pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=0,832 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar1 ile “Egitimsel” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir (r=0,881 p<0,01).
Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Sosyal” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, yiliksek ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,853 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin
Toplam puanlari ile “Rahatlama” puanlar1 arasinda pozitif yonli, yliksek ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligski bulunmaktadir (r=0,828 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile
“Fiziksel” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, yiliksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=0,729 p<0,01). Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Estetik” puanlar1
arasinda pozitif yonlii, yliksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,700

p<0,01).
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TARTISMA

Cinsiyet degiskenine gore “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlar1 agisindan
istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama “Bos
Zaman Motivasyon Toplam” puani (71,56) kadin katilimcilara ait ortalama “Bos Zaman
Motivasyon Toplam” puanindan (63,94) anlamli derecede yiiksektir (Tablo: 1). Bos zaman
motivasyonu bireyin belirli bir amac1 gergeklestirmek i¢in kendi arzusu ve istekleri ile harekete
gecmesidir. Bununla birlikte uyaricilar veya giidiiler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine
ulagmasi ise bireyin bos zaman aktivitesine katilmasina veya karsilastig1 engelleri agsmasinda
onemli rol oynar (Kaya, 2011). Cinsiyet degiskenine gore “Serbest Zaman Tatmin Toplam”,
“Egitimsel”,  “Sosyal”,  “Psikolojik”,  “Estetik”, = “Rahatlama” ve  “Fiziksel”,
“Motivasyonsuzluk”, “Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama”, puanlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo: 1; Tablo: 2). Agduman (2014)
yaptig1 calismada cinsiyet degiskeni ile motivasyon Olgegi alt boyutlarindan bilmek ve
basarmak, uyaran yasama, 6zdesim/ige atim, tatmin 6l¢egi boyutlarindan ise; psikolojik, egitim,
rahatlama, estetik ve toplam tatmin puanlar1 arasinda kadin katilimcilar lehinde anlamli
farkliliklar gézlemlenmistir. Gokce (2008) yaptigr caligmaya gore kadinlarin rahatlama alt
boyutunda erkeklerden daha fazla ortalama puana sahipken, erkeklerin de estetik ve fizyolojik
alt boyutlarinda kadinlardan daha fazla ortalama puana sahip olduklar1 saptanmustir.
Gilintimiizde erkeklerin fiziksel goriiniimlerine olan ilgilerin artmasi bu sonuca destekleyici bir
etki oldugunu sdyleyebiliriz. Kiz 6grenciler arasinda geleneksel sporlara yoneltme konusunda
eylem planlar1 ve projeler uygulanarak geleneksel sporlarin kitlelere yayilmasina katki
saglanabilir. Kaya (2011)’nin yaptig1 calismaya gore; 6grencilerin cinsiyete gore bos zaman
motivasyon Olgegi toplam ve alt dlgek puan ortalamalar karsilastirildiginda, 6lgegin toplam
puan, motivasyonsuzluk, bilmek ve bagarmak, 6zdesim ve ige atim puan ortalamalar1 agisindan
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu sonuglar kiz 6grencilerin
bos zamanlarin1 erkeklerden daha aktif gecirdiklerini gostermesi acisindan dikkat cekici bir
bulgu olarak diisiiniilebilir. Akgiil (2011) yaptig1 caligmada ise erkek bireylerin kadin bireylere
gore bos zaman motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu Tiirkiye gibi geleneksel denilebilecek
toplumlarda kizlar ve erkekler arasindaki roller 6rf ve adetlerle olusan farkliliklardan dolay1
kaynaklandigini saptamistir. Akyiiz (2015) calismasinda da iiniversite d6grencilerinin cinsiyet
dagilimi birbirine yakindir. Cinsiyet degiskenine goére kadin Ogrencilerin bos zaman

faaliyetlerine yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere kiyasla daha olumlu oldugunu saptamustir.
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Katilimeilarin etkinlik sikligina gore etkinliklere katilma sikliklarin incelendiginde
“Ayda 1-2 kez” cevabin1 verenlerin oran1 %24,1,” Ayda 3-4 kez” cevabini verenlerin orani %19
ve “Ayda 4 kezden fazla” cevabini verenlerin orani %56,9’dur. Tablo 7 ve 8 de Frekans
dagilimlarina bakildiginda Ayda 1-2 kez 28, Ayda 3-4 kez 22, Ayda 3-4 kez 66 olarak
goriilmistlir. Hsieh’in Bos Zaman Davranig, Motivasyon, Katilim ve Tatmini; Bos Zaman
Davranis Modeli Testi adli ¢alismasinda ise bos zaman motivasyonunun bos zaman
etkinliklerine katilmayla dogrudan ilgisi oldugu ve bos zaman etkinliklerine katilimin da bos
zaman tatmini ile dogrudan iliskili oldugu sonuglarma varilmistir (Agduman, 2014). Bu
sonuclara gore yapilan bu calismada degiskenler aras1 anlamli iligkiler ¢ikmamasina ragmen,
etkinliklere katilim siklig1 arttikca bos zaman motivasyon ve tatmini puanlar1 artar sonucuna
varilabilir.

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar ile “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=0,459 p<0,01). (Tablo 9) Chen ve arkadaslar1 (2013) ile yaptig1 ¢alismada bos zaman
motivasyonunun bos zaman tatmininden daha ¢ok bos zaman katilmi ve iliskilerini
etkiledigini, Gunter (2008) tango derslerine katilim motivasyonunun, dans etmenin fizyolojik,
psikolojik, duygusal faydalarinin yani sira rahatlamay1 sagladigini, belirtmektedirler. Yapilan
bu ¢aligmada diger literatiir calismalariyla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Katilimcilarin yer aldigi kategori degiskeninde Serbest Zaman Tatmin puanlarinin
Y oneticilerin, Sporculara gore yiiksek (154,76- 135,66) degere sahip olmasinda egitim, sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin serbest zaman tatminini etkiledigi gibi etkinliklere
gontlli katilim ve onlardan zevk almanin da 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Yani
ekonomik ozgirliigii olan, egitim seviyesi yiiksek olan ve sosyo-kiiltiirel o6zelliklerin
Yoneticilerde daha gelismis oldugundan dolay1 serbest zaman tatminleri daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica sporcularin yarisma kategorileri igerisinde yer almasi, onlarda kaygi ve
stresin yiiksek olmasina sebep oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin etkinlik sikligina gore Etkinliklere katilma sikliklarin incelendiginde
“Ayda 1-2 kez” cevabini verenlerin orani %24,1,” Ayda 3-4 kez” cevabin1 verenlerin oran1 %19
ve “Ayda 4 kezden fazla” cevabini verenlerin oran1 %56,9°dur. (Tablo 7; Tablo 8) Frekans
dagilimlarina bakildiginda Ayda 1-2 kez 28, Ayda 3-4 kez 22, Ayda 3-4 kez 66 olarak
goriilmiistiir. Sonu¢ puanlarina bakildiginda degiskenler arasi anlamli iliskiler ¢ikmamasina
ragmen, etkinliklere katilim siklig1 arttikca bos zaman motivasyon ve tatminin puanlari artar

sonucuna varilabilir.
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SONUC

Kusak Giiresi yonetici ve sporcularinin katilmi ile gergeklestirilen bu calisma
sonucunda bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini kavramlarinin birbirleriyle iligkili
oldugu, s6z konusu iligkinin pozitif yonli oldugu belirtilebilir. Geleneksel sporlar organizasyon
ve faaliyetleri lilkemizde federasyonlar ve yerel yonetimler tarafindan, federasyonlarin izinleri
dogrultusunda diizenlenmektedir (Karahiiseyinoglu, 2008). Fonksiyonel Ozelliklerine gore
zaman planlamasi yapilarak festival etkinliklerine, kiiltiir transfer projelerine ve etkinliklerin
uluslararas1 miisabaka takvimlerine doniistiiriilmesi gerekliligi sdylenebilir. Bunlarin dikkate
alinmas1 kusak giiresi gibi Geleneksel sporlarin tanitimina ve gelisimine hiz kazandiracagi
distintilmektedir. Geleneksel sporlar yonetici ve sporculart Ornekleminde yapilan bu
aragtirmanin diger geleneksel sporlara da uygulanmasi, farkli yas kategorilerine uygulanarak
yas degiskeni ile bos zaman motivasyon ve tatmin karsilastirilmasi gibi caligsmalar yapilabilir.
Yapilacak olan bu arastirmalar sayesinde, insanlar bos zaman aktivitelerine katilima tesvik
edilebildigi gibi geleneksel sporlarin kitlelere yayilmasina ve gelecek nesillere aktarilmasinda
katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Ayrica daha fazla rekreasyon etkinligi yapilabilecek tesisler
ve alanlar yaratilmasina katki saglayacagi soylenebilir. Geleneksel sporlarin akademik
caligmalarla incelenmesi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilarla da desteklenerek,
gelisimine ve gelecege aktariminin saglanmasina kati saglanmalidir. Bunun i¢inde yeni yol
haritalarinin  olusturulmasi, eylem planlarinin gelistirilmesine hiz verilmesi gerektigi
diistilmektedir. Uluslararas1 sportif etkinlikler incelendiginde, {ilkelerin kendi kiiltiirel
yapilanmalarindan etkilendigi, yasam tarzina gore bakis acilarinin gelistigi, gelenek, gérenek
ve aligkanliklar1 gosteren sportif etkinliklerin gelistigi goriilmektedir (Durak, 2011). Spor
sosyal bir etkinliktir, yer alan kiiltiir unsuru iizerinde durularak, kiiltiir ve geleneksel spor
etkinliklerin beraber oldugu sosyal faaliyetlerin yapilmasi geleneksel sporlarin hayatta kalmasi
ve kitlere ulagmasina katki verecegi diisiintilmektedir. Anadolu’da 6zellikler Tiirk boylarinda,
stinnet diigiinii, diiglin, bayram, pazar, festival ve panayirlar gibi ¢esitli milli sosyal glinler ve
sOlenlerde giires tutmak adeta yasam bi¢imi haline geldigi yapilan litreatiir taramalarinda
goriilmektedir (Imamoglu ve ark, 2012). Bu 6zellikler géz 6niinde bulundurularak, teknoloji
bagimliligini 6ne ¢iktig1 giinlimiiziin modern diinyasinda ve bu siiregte geleneksel sporlarin
devamlilig1 ve gelecegi tasinmasinda; diigiin, bayram, pazar, festival ve panayirlar gibi unsurlar
tizerinde durularak sportif etkinliklerin 6ne ¢iktig1 projelerin yapilmasi geleneksel sporlarin

devamliligi i¢in 6nemli bir faktor olacagi diisiiniilmektedir.
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STRES VE SAGLIK UZERINE BOS ZAMANLARDA YAPILAN
SPORUN ETKIiSi

Yagar CORUH !

(077

Rekreasyon, kalabalik topluluklar i¢indeki yogun bir sekilde yasamini siirdiiren kisilerin ya da gruplarin
kendilerini daha iyi hissetme ve rahatlamaya yonelik ¢alisma saatleri disindaki bos vakitlerinde yaptiklar
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir. Bu bos vakitleri degerlendirme aktiviteleri icinde fiziksel egzersiz veya ¢esitli
spor branglarinin uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir kismini olusturan tiire sportif
rekreasyon denmektedir. Yogun bir sekilde calisan ve bu yogunluga ragmen bos zamanlarini degerlendirmeyen
kisiler de stres olugmaktadir. Stres, bireyde gerilime, liziintiiye ve ¢okiintiiye yol acan bir giictiir. Stres, bireyi tehdit
eden ve zorlayan tehlikelere karsi gosterilen bedensel ve ruhsal bir tepkidir. Stresle birlikte viicut savunma
mekanizmasinda zayiflamalar ve buna bagli olarak da korkmamiz gereken hastaliklarin ortaya ¢ikmasi an meselesi
olmaktadir. Stres siirekli ve yogun bir sekilde devam ederse tiikkenme (Bitkinlik) safhasi diye adlandirdigimiz;
Kisilerde adaptasyon basarili olmaz ve stres siireklilik gosterir ise kompanzatuvar mekanizmalar yikilir, immiin
sistem baskilanir, kalp, bobrek problemleri ve diger bazi hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Gliniimiizde spor biiyiik bir
sosyal olay haline gelmis olmasinin yan1 sira saglik agisindan 6nemli olan diizenli egzersiz yapma aligkanligini
kazanma seklinde de degerlendirilebilir. Her giin diizenli bir sekilde yapilan bedensel egzersizlerin, saglik igin
onemi daha belirginlesmektedir. Egzersizler; kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve
fonksiyonlarinin en uygun sekilde ¢alismasini saglamaktadir. Bu ¢alismamizda ele aldigimiz konu; yogun ve
siirekli ¢alisan toplumlarda bos vakitleri spor gibi rekreaktif faaliyetlerle degerlendirmedigi zaman stres ve strese
bagli olarak da saglik sorunlarinin ortaya ¢ikacagi ortaya konulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Saglik, Sportif Rekreasyon, Rekreasyon.

THE EFFECT OF SPORT IN EMPTY TIMES ON STRESS AND
HEALTH

ABSTRACT

Recreation is a concept that expresses the activities for better feeling and relaxation of the people or groups who live
intensively in crowded communities in their free time except for their working hours. These leisure activities are called sportive
recreation, which is based on physical exercise or the application of various sports branches and constitutes a large part of the
recreational activities. People who work intensively and do not evaluate their leisure time although this intensity are also
suffering from stress. Stress is a force that leads to tension, sadness and depression for an individual. Stress is a physical and
spiritual reaction to the dangers that threaten the individual. There are weakening of body defense mechanism with stress. Thus,
the diseases occurs that we need to be fearful. If the stress persists continuously and intensely, the situation that we call “the
exhaustion phase” occurs. If adaptation cannot be successful and stress persists, compensatory mechanisms are destroyed,
immune system is suppressed and also heart, kidney problems or/and some other diseases can occur.

Today, as well as sport has become a big social event, to gain the habit of regular exercise which is important for
health. The importance of physical exercises, which are performed regularly on a daily basis, for health, becomes more evident.
Exercises; It provides optimal functioning of muscles, bones, joints, cardiovascular system and functions. In this study; it is
discussed that when leisure is not evaluated by activities such as sports in constantly working societies, health problems will
arise due to stress.

Keywords: Spor, Health, Sports Recreation, Recreation.
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GIRIS

Diinya niifusunun 7,7 milyar1 astig1 bu giinlerde, hizli niifus artist ve endiistriyel
gelismeye bagli olarak kdyden sehre gogiin artmasi ve niifus oranindaki artis ile sehirlerdeki
kalabalik ve yogun is hayati insanlarda strese bagli saglik sorunlarina sebep olmaktadir. Saglikli
bir yasam; Dogru beslenme aligkanliklari, saglik kosullarinin iyilesmesi, tibbi teknolojiler,
kamu-saglik alt yapisindaki gelismeler ve bos zamanlarimi spor ile degerlendirme ile
saglanmaktadir. Saglikli bireylerin varligi ise toplumlarda kisilerin kendilerine ait sermayenin
verimliligini artiracagi ve ekonomik gelisme ve kalkinmaya onemli bir katki saglayacagi
anlamini tasimaktadir. Rekreasyon Tiirk Dil Kurumu tarafindan; “insanlarin bos zamanlarinda,
eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklari etkinlikler” olarak tanimlanmaktadir.
Bagka bir tanimda ise rekreasyon; “insanlarin sinirli yasam siiresinin zorunlu davranislar
disinda kalan diliminde goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklari etkinliklerdir” (Hazar,
2009:29).

Rekreasyon ve bos zaman kavramlari, kisisel deneyimlere ve algilara dayandigi icin
bir¢ok anlama sahiptir. Rekreasyon kavrami, bireysel bir bakis agisiyla tanimlandigi zaman;
televizyon izlemeyi, operaya katilmayi, ¢imler iizerinde gezinmeyi, ¢ocuklarinizi hayvanat
bahgesine gotiirmeyi, dama oynamay1, miizik indirmeyi, sehirde bir aksam gegirmeyi ve diger
yapmak istediginiz seyleri igermektedir. Bos zaman teorisyenleri bunun gibi deneyimlerin nasil
adlandirilmas1 gerektigi iizerinde ¢aba harcamislar ve bu faaliyetlerin adinin rekreasyon, bos
zaman, serbest zaman, miisait zaman, bencillik veya calismama ve eglence anlamina gelen
hedonizm mi olmasi gerektigi lizerinde ¢calismislardir (McLean ve Hurd, 2012).

Baska bir tanima gore, rekreasyon, insanlarin zorunlu olarakis, gorev ve 6dev gibi
yerine getirilmesi sonrasinda kalan bos zamanlarinda dinlenmek, eglenmek, yenilenmek,
bireysel agidan haz almak i¢in goniillii olarak katildiklar1 etkinlik ya da deneyimlerdir (Kraus,
1977). Rekreasyon; bos zamanin degerlendirilmesi anlamina da geldigi igin farkli konularla
birlikte ele alinmaktadir. Litaretiirler incelendiginde rekreasyon kavrami farkli arastirmacilar
tarafindan alis veris (Backstrom, 2006; Block vd.1991; Rajagopal 2006; Wakefield ve Baker,
1998), parklar (Cohen vd. 2010; Groff, 1998), spor (Ko ve Pastore, 2004; Alexandris ve Carroll
1997a;Park ve Kim, 2000; Alexandris ve Carroll 1997b) ve turizm (McKercher, 1996; Gunn,
1990; Colton,1987) basta olmak {izere bir ¢cok farkli konularla iliskilendirilebilmektedir (Yayli
vd. 2012).Bunun yan1 sira, turizm sektoriiniin emek-yogun 6zelligi nitelikli isgiiclinii, nitelikli

is gliciiniin yetistirilmesi de “turizm egitimi” konusunu her zaman oncelikli hale getirmektedir

(Polat vd. 2017).
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Bos vakitleri degerlendirme aktiviteleri; fiziksel egzersiz veya gesitli spor branslarinin
uygulanmasina dayaniyor ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir kismini olusturuyor ise bu tiir
rekreasyonlara sportif rekreasyon denmektedir. Son zamanlarda rekreasyon dendiginde
insanlarin aklina biiyilik oranda fiziksel aktivitelere dayali sportif faaliyetler gelmektedir. Spor
aktiviteleri yada bir bagka ifade ile rekreasyonel sporlar giiniimiizde gittikge popiiler hale
gelmekte ve yayginlasan bos zamanlar1 degerlendirme etkinligi olarak rekreasyonun 6nemli bir
kismin1 meydana getirmektedir. Sportif rekreasyonun hemen hemen her yas grubuna hitap
etmesi, kolayca ulasilmasi, saglikli yasam yani sira zinde kalma gibi olumlu katkilarinin olmasi
sportif rekreasyonun énemini daha da artirmaktadir. Insanlar sanayilesme ile kalabaliklasan ve
betonlagan biiyiik sehirlerde fiziksel olarak agir islerde ¢aligma, giiriiltii ve bunlara bagl olarak
stres gibi yasam kalitesini olumsuz etkileyen faktorlerden uzaklasarak saglikli bir yasam
sirdirmek ve dinlenmek icin sportif aktivitelere yonelmektedirler. Bu anlamda yapilan
bilimsel aragtirmalara bakildiginda, rekreasyon amacli sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin
sayisinin, diger rekreatif faaliyetlere katilanlarin sayisindan ytizde olarak daha fazla oldugu net
bir sekilde goriilmektedir. Almanya'da halkin %61'i bos zaman etkinliklerinde sporu tercih
etmektedir (Kuter, 1998).

Ulkemizde yillik kisi bas1 saglik gideri Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii’ne
(OECD) gore ortalama 6 bin 811 TL'ye ulasmistir. Bunun % 78’1 kamu kaynaklarindan
karsilanirken % 22’°si ( bin 477 TL ) hane halkinin cebinden ¢ikmaktadir. ( OCED, 2017).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 'niin tanimia gore saglik; sadeceviicutta hastalik hali olmayist
degil ayn1 zamanda insanin fiziksel ve sosyal agidan kendisini iyi hissetmesidir (Erkal, 1982).

Saglik acisindan yapilan bir arastirmada spor- saglik iliskilisi sonuglar1 asagida
maddeler halinde siralanmustir:

*Spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda ki kendini iyi hissetme oran1 spor yapanlarda
daha yiiksektir ( spor yapanlarin % 90’1 saghik durumlarinin iyi oldugunu séylerken, spor
yapmayanlarin % 70'i saglik durumlarinin iyi olmadigini sdylemislerdir.)

* Yaglilar1 35 yas {izeri olan ve spor yapanlar yine ayn1 grup i¢inde spor yapmayanlara
oranla daha az saglik problemleriyle yasamaktadir.

* Tim yas kategorilerinde spor yapanlar spor yapmayanlara gére daha az giinlik
sikayette bulunmaktadir ( Sport Gezondheid, 1989).

Sporun sagliga etkileri

a-Organik gelisim: Yapilan spor sayesinde insan organik sistemi sartlarin degigsmesine

daha kolay adapte olur ve iglevini yerine getirir.
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b-Kas- sinir gelisimi: Sportif faaliyetler ile birlikte yetenekler gelistirilerek bunlarin
daha elverisli kullanilmas1 saglanir. Bu ise kisilerde yaptig1 isten zevk almayi1 saglarken; asilma,
sicrama, kosma, firlatma gibi hareketlerin uyumlu olmasi ile yorgunluga karsi koyarak sinir-
kas uyumunun gelisimini saglar.

c-Zihinsel gelisim: Zihinsel gelisim sportif faaliyetlere katilan bireylerin egitiminin bir
pargast olmali, fiziksel aktivitelerin kazanilmasinda bunu saglayacak algilama, diigiinme,
mantikyiiriitme gibi zihinsel ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

d-Sosyal gelisim: Oyuncu oyunun kurallarinda demokrasiyi uygulamali olarak goriir.
Boylelikle sporcu sporun sosyal amaglarim kavramis olur. Bireyin kendi kendini tanimasi, ne
olmak istediginin farkina varmasi, seviyesini ve cevresini nasil algilayacagi konularinda
bilinglenir.

e-Ruhsal gelisim: Yapilan her bir sportif faaliyet kisilerin ruhsal yonden dengeli ve
uyumlu gelismelerini saglamaktadir. Spor sayesinde birey duygularini ifade edebilmekte,
saldirganlik, ofke, utangaclik, kiskanglik gibi duygulara karsi bosalim saglar ve kontrolii
ogrenir ( Zorba, vd 1990 )

SONUC

TC Anayasasinin 56. Maddesinde “Herkes saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama
hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, ¢evre sagligin1 korumak ve ¢evre kirlenmesini dnlemek
Devletin ve vatandaslarin 6devidir. Devlet herkesin hayatin1 beden ve ruh sagligi icinde
stirdlirmesini saglama; insan ve madde giiclinde tasarruf ve verimi artirarak, isbirligini
gerceklestirmek amaciyla saglik kuruluslarini tek elden planlayip hizmet vermesini diizenler.
Devlet, bu gorevini kamu ve 6zel kesimdeki saglik ve sosyal kurumlardan yararlanarak, onlar
denetleyerek yerine getirir. Saglik hizmetlerinin yaygin bir sekilde yerine getirilmesi icin
kanunla genel saglik sigortasi kurulabilir.” Anayasanin 56. Maddesine gore saglik hizmetlerinin
yerine getirilmesi ve siirdiiriilmesi devletin asli gérevlerinden birisi oldugu anlasilmaktadir.
Devlet sadece hastalanan kisilere saglik hizmeti vermesi degil ayn1 zamanda saglikli kisilerin
sagliginin korunmast i¢in ortam hazirlama gorevine de mecburdur. Niifus yogunlugu fazla olan
yerlesim merkezlerinde insan sagligini olumlu yonde etkileyecek spor merkezlerinin kurulmasi,
insanlarin buralara yonlendirilmesi ve bilingli bir sekilde spor yapmalarin1 saglamasi devletin
asli gorevlerinden oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Gerek niifus artis1 gerekse insanlarin kdyden sehre go¢ etmesi nedeni ile sehir

merkezleri kalabaliklasmakta, yasam alanlar1 daralmakta ve is imkanlar1 giin gegtikce
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azalmaktadir. Stirekli kosusturma ve diisiinmeye bagli olarak insanlar fiziksel ve zihinsel olarak
yorulmaktadir. Biitiin bu olumsuzluklar nedeni ile insanlar biiyiik stres altinda yasamaktadir.
Stres, bireyi tehdit eden ve zorlayan tehlikelere kars1 gosterilen bedensel ve ruhsal bir tepkidir.
Stresle birlikte viicut savunma mekanizmasinda zayiflamalar ve buna bagli olarak da
korkmamiz gereken hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, niifus yogunlugu fazla olan yerlesim
merkezlerinde insanlar bos zamanlarinda sportif aktivitede bulunduklar1 zaman daha saglikli
olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Saglikli insanin saglik giderleri a¢isindan devlete yiikii azalmakta
ve bunun yani sira ekonomik verimliligi artmaktadir.

Sonu¢ olarak niifus yogunlugu fazla olan yerlesim merkezlerinde insanlarin bos
zamanlarmi sportif faaliyetlerle degerlendirebilecegi rekreasyon merkezlerin agilmasi,
insanlarin buralara yonlendirilmesi ve bilingli bir sekilde spor yapmalarinin saglanmasi ile
toplumun saglikli yasamasina, ekonomik anlamda daha verimli bireyler olmasina ve ayni
zamanda hastaliktan uzak yasama nedeni ile devlet saglik harcamalarinda azalmaya sebep
olacaklar diisiiniilmektedir. Bu konuda bilimsel ¢aligsmalar yapilmasi ve bir an 6nce devlet

tarafindan faaliyete gecirilmesi tavsiye edilmektedir.
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KARATE SPORCULARININ MUZIKTEN ETKIiLENME VE
AKADEMIK OZ YETERLIKLERININ BAZI DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI"

Abdulkadir SIK!, Adem OZDEMIR? Mustafa VURALS3

0z

Bu aragtirma ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde egitimlerine devam edip karate bransiyla ilgilenen
sporcularin bazi demografik degiskenlere gore miizikten etkilenme ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirmada mevcut durumu ortaya koymayr amaglayan betimsel tarama
(survey) yontemi kullanilmigtir. Arastirma Erzurum ilinde egitim 6gretim stirecine devam eden 90 erkek 40 kiz
ogrenci katilmistir. Arastirma da veri toplama araci olarak, DeWellis (2003) tarafindan gelistirilen ve Totan
(2014)’iin Tiirkce uyarlamasi yaptig1 “Miizikten Ekilenim Olgegi”, Jinks ve Morgan (2003) tarafindan gelistirilen
Tiirkce uyarlamas1 Oncii (2012) tarafindan yapilan “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” ile arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizi asamasinda dnce normallik testi yapilmis ve
verilerin normal dagilm gostermedikleri belirlenmis buna gére non-parametrik testler kullanilmustir. Ikili
karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu karsilagtirmalar igin Kruskal-Wallis Varyans Analizi
kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi i¢in 0=0.05 segilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskenine
gore akademik 6z yeterlik Slgegi ortam boyutu ve egitim kalitesi boyutunun anlamli bir sekilde farklilastigi,
miizikten ekilenim 6l¢eginin farklilagsmadigi belirlenmistir. Egitim durumu degiskeninde miizikten ekilenim
diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigi, akademik 6z yeterlik olgegi boyutlarmin ise farklilasmadig
belirlenmistir. Yas degiskenine gore miizikten ekilenim diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastig1, akademik 6z
yeterlik boyutlarinda ise farkliliklar tespit edilmemistir. Ailelerin aylik gelirine gore katilimcilarin miizikten
ekilenim 06lcegi ve akademik 6z yeterlik dlcegi boyutlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir.
Katilimeilarin miizikten etkinim diizeyleri ve akademik 6z yeterlik diizeyleri sonuglari incelendiginde aralarinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Miizik, Karate, Oz Yeterlik.

STUDY ON SELF-EFFICACY OF KARATE PLAYERS AND EFFECT
OF MUSIC ON THEM ACCORDING TO SOME DEMOGRAPHIC
VARIABLES

ABSTRACT

This research was carried out in order to determine academic self-efficacy levels of athletes who engaged in karate

branch and who continued their education at primary and secondary school levels and effect of music on them according to
some demographic variables. In the research, descriptive survey method which aimed to reveal current situation, was used. 90
male and 40 female students studying in Erzurum province participated in the study. In the research, “Music Effect Scale”
developed by DeWellis (2003) and adapted to Turkish by Totan (2014), "Academic Self-efficacy Scale" developed by Jinks
and Morgan (2003) and adapted to Turkish by Oncii (2012) and “Personal Information Form” developed by researchers were
used as data collection tool. In the analysis of data, normality test was performed firstly and it was determined that data did not
show normal distribution and non-parametric tests were used accordingly. Mann-Whitney U Test was used for paired
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comparisons and Kruskal-Wallis Variance Analysis was used for multiple comparisons. For significance level in the research,
a=0.05 was selected. As a result of the research, it was determined that academic self-efficacy scale’s environment and
education quality dimension differentiated significantly and music effect scale did not differentiate according to gender
variable. It was determined that music effect levels differentiated significantly and academic self-efficacy scale dimensions did
not differentiate according to educational status variable. It was determined that music effect levels differentiated significantly
and there were differences in academic self-efficacy scale dimensions according to age variable. It was determined that
dimensions of music effect scale and academic self-efficacy scale did not differentiate significantly according to families’
monthly income variable. When self-efficacy levels of the participants and their levels of being effected by music were
examined, it was concluded that there was not a significant relationship between them.
Keywords: Physical Education, Sports, Music, Karate, Self-Efficacy.

GIRIS

Diinya gecmis, gelecek hatta bu giin bile biiylimekte ve gelismektedir. Gegen bu
siirelerde insanlar kendilerini yetistirip bilgi ve beceri sahibi olurlar. Insanlar bu bilgi ve
becerilerinden gelisen, biiyliyen bu diinyada yasam kalitelerini artirmak ve dahi yasamin geregi
olan temel ihtiyag-gereksinimlerini giderip yasamini siirdiirebilmek i¢in hayatinin her alaninda
kullanirlar. Kazanilan yada siire¢ icerisinde elde edilen bilgi ve beceriler bireyler tarafindan
kullanilip uygulanirlar. Bu bilgi ve becerilerin hayata nasil uygulanip, kullanilacagi bireylerin
yeterlilik diizeyini ortaya koymaktadir. Gittikge gelisen toplumsal beceriler Kitlelerin
beraberliklerindeki kaliteyi artirir. Ancak kisisel becerilerin  kazanimlar1 toplumlarin
yiikselmesini, gelismesini daha modernize ve daha medeni olmasini pekistirir. Asil olanda
budur. Devam eden siirecte kisi basardik¢a daha ¢ok iiretmeye daha ¢ok kendine giivenmeye
baslar. Buda kisinin 6zgiivenini artirir. Bu durum bireylerin 6z yeterliligini gosterir (ileri,
2019). Oz yeterlilige baktigimizda sosyal 6grenme kuraminin ana kavramini olusturmaktadir.
Bu kavram bireylerin yetenek ve becerilerini basarili bir sekilde ortaya koyabilmelerinde
kendilerine ozgiiven duymalarinin 6nemini savunmustur (Pajers, 2006). Bu kavram ve
tanimlara baktigimizda hayatin bir 6grenme siirecine icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu siire¢
icerisinde bireylerin kendisinden istenen akademik gorevlerini beklenen diizeyde
yapabilecegine olan inanci da akademik 6z yeterlilik olarak ifade edebiliriz (Bong, 2004).

Kisisel beceriler yasamin her alaninda bilimde, teknolojide, sporda, miizikte ve benzeri
durumlarda gelistikge toplumlarda degisik alanlarda bu kisisel becerilerden fazlasiyla
yararlanilmaya baglanildi. Kisisel becerilerden miizigi ele aldigimizda tarih boyunca
toplumlarda miizik yagamin her alaninda yer almaya baglamistir. Cesitli aragtirmalar gosteriyor
ki bu kisisel beceriden toplumlar oldukga yarar saglamistir. Literatiir incelendiginde;

Miizigin insan beyni iizerine etkisi (Yazici, 2017), Yasam kalitesi iizerine miizigin
etkisi. (Kulakag ve ark. 2016), Dil gelisimi ve okuma egitimine miizigin etkisi (Caydere, 2006),
Ses ve miizigin organlari iyilestirici etkisi. (Karamizrak, 2014) gibi ¢aligmalar yapilmig ancak

hemen hemen her alanda yer alan miizik ve akademik 6z yeterlik konularinin birlikte ele
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alindig1 ¢alismalar literatlirde ¢ok az sayida hatta yok denecek seviyede oldugu goriilmektedir.
Bu tiir ¢aligmalarin disiplinler arasi ¢alismalara 6rnek olacagi ve farkli ¢alisma gruplar ve
calisma alanlartyla ilgili caligmalara 151k tutacagi ongoriilmektedir. Bu baglamda sporcularin
miizik diizeyleri ve akademik 6z yeterliklerinin farkli degiskenler agisindan belirlenmesi
amaglanmis ve bu calisma bu bilgiler 1s181nda sekillendirilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, bir evren igerisinden belirlenen bir 6rneklem gurubu iizerinde ¢aligmalar
yapilarak tutum, egilim ve goriislerin nlimerik ya da nicel olarak betimlenmesini amaclayan
tarama modeli kullanilmigtir (Creswell, 2013).

Evren Orneklem

Bu ¢alisma icin aragtirmaya goniillii katilan Erzurum ilinde egitim 0gretim siirecine
devam eden ve spor kuliiplerine kayith karate bransiyla ilgilenen 90 erkek 40 kiz toplamda 130
ogrenci ile katilmistir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak DeWellis (2003) tarafindan gelistirilen ve Totan (2014)’{in
Tiirkge uyarlamas1 yaptig1 “Miizikten Ekilenim Olgegi”, Jinks ve Morgan (1999) tarafindan
gelistirilen Tiirkge uyarlamasi1 Oncii (2012) tarafindan yapilan “Akademik Oz Yeterlik Olgegi”
ile aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.00 paket program kullanilmistir. Verilerin normallik
sinamast yapilarak normal dagilim gostermedigi belirlenmis ve veriler non-parametrik testlerle
stnanmistir. Arastirmada ikili karsilagtirmalar i¢in Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu
karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda
Kruskal Wallis Varyans Analizi sonucu anlaml farkin ¢iktigi durumlarda, bu farkin hangi
gruplar arasindan Kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmustir.
Aragtirmada anlamlilik diizeyi ise 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin farkli demografik degiskenlere iliskin Mann-Whitney U testi ve Kruskal

Wallis H Testi sonuglari gosterilmektedir.

Atabesbd,2019;21(3)



Sik, A., Ozdemir, A. & Karate Sporcularimn Miizikten Etkilenme ve Akademik Oz Yeterliklerinin Bazi Demografik Degiskenlere

Vural, M. Gore Incelenmesi

Tablo 1. Katilimcilarin Miizikten Etkilenim Olgegi ve Akademik Oz Yeterlik Olgegi Alt
Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N  SwraOrt.  Sira Top. u P
Miizikten Etkilenim Olcegi g e 62,39 261500 1520,000 158
uzikten lienim egl s s
§¢8 Erkek 90 72,50 2900,00
Kiz 40 63,23 5691,00
) Yetenek Boyutu Erkek 90 70.60 282400 1596,000 ,302
Akademik Oz Kiz 40 71,72 6455,00 *
Yfzterlik Ortam Boyutu Erkek 90 5150 206000 1240,000 ,005
Olgegi Egitim Kalitesi e 40 7126 641300 o000 006"
Boyutu Erkek 90 52,55 2102,00 ' '
p=0,05

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore
mizikten etkilenim Ol¢eginin ve akademik 6z yeterlik Ol¢egi alt boyutlarindan yetenek
boyutunun anlamli diizeyde farklilasmadigi, akademik 6z yeterlik 6l¢egi alt boyutlarindan
ortam boyutu (p<0,05) ve egitim kalitesi boyutunun (p<0,05) anlamli bir diizeyde farklilagtig
tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin ise kizlar lehine daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Miizikten Etkilenim Olgegi ve Akademik Oz Yeterlik Olgegi Alt
Boyutlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Egitim N Sira Ort.  Sira Top. u P
durumu
. [lkdgretim 90 57,92 5213,00
Miizikten Etkilenim Olgegi ] 1118,000 ,001*
Ortadgretim 40 82,55 3302,00
[Ikogretim 90 63,06 5675,00
Yetenek Boyutu ) 1580,000 ,266
) Ortaggretim 40 71,00 2840,00
ARG DI < [lkogreti 90 66,06 5945,00
i ) Ogretim : )
Oz Yeterlik  Ortam Boyutu _— 1750,000 800
Olcegi Ortadgretim 40 64,25 2570,00
Egitim Kalitesi [kogretim 90 63,54 5719,00
) 1624,000 ,352
Boyutu Ortadgretim 40 69,90 2796,00
p=0,05

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin egitim durumu degiskenine gore
akademik 6z yeterlik dl¢egi biitiin alt boyutlarinin (yetenek, ortam ve egitim kalitesi boyutu)
anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), miizikten etkilenim 6lgegi puanlarinin ise anlaml
diizeyde farklilastig1 (p<<0,05) tespit edilmistir. Anlamli farkliligin ise ortadgretim 6grencileri
lehine daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Miizikten Etkilenim Olgegi Ve Akademik Oz Yeterlik Olcegi Alt
Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Test Sonuglari

Yas N Sira ort. df x? P Anlamh Fark
. A 1011 40 2785
Mizkten bikdlenim = g 1243 48 2763 2 10603  005* A-B<C
sest C 1415 42 4405
A 10411 40 29,20
Yetenek '
Boyuw B 1213 48 3340 2 1414 49
C 1415 42 3617
Akademik A 1011 40 3085
OzYeterlik ~ OMaM o505 45 3567 2 802 670
Olgegi Boyww o 415 42 3200
Egitim A 1011 40 31,33
Kalitesi B 12-13 48 30,54 2 1,867 393
Boyutu  C 1415 42 3740
p=0,05

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore akademik
0z yeterlik 6l¢egi biitliin alt boyutlarinin (yetenek, ortam ve egitim kalitesi boyutu) anlamli
diizeyde farklilagsmadigi (p>0,05), miizikten etkilenim 6l¢egi puanlarinin ise anlamh diizeyde
farklilastig1 (p<0,05) tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U sonuglarina gére 14-15 yasinda olan sporcularin 10-
11 ve 12-13 yas araligindaki sporculara oranla miizikten daha yiiksek diizeyde etkilendiklerini

sOyleyebiliriz.
TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada karate sporcularinin miizikten etkilenim durumlari ile akademik 6z
yeterlikleri baz1 demografik degiskenler agisindan arastirilmig ve su sonuglara ulasilmigtir:

Arastirma bulgular incelendiginde; arastirmaya dahil olan kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara oranla akademik 6z yeterlik 6l¢egi alt boyutlarindan ortam boyutu ve egitim
kalitesi boyutuna daha yiiksek diizeyde sahip olduklart sonucuna ulasilmistir. Bu durum
Cuhadar vd. (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmadaki bulgularla benzerlik
gostermektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlar1 agisindan sonuglar incelendiginde ise
katilimcilarin  akademik 06z yeterlik algilarinin  egitim  durumundan etkilenmedigi
goriilmektedir. Yani katilimcilarin egitim durumlart katilimcilarin akademik 6z yeterlik
diizeylerini belirlemede etkili olmadigin1 sdylememiz miimkiindiir. Buna karsin arastirmaya

katilan sporcularin miizikten etkilenim algilarinin ise egitim durumuna gore degiskenlik
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gosterdigi, ortadgretim mezunu olanlarin ilkdgretim mezunu olanlara gore daha yiiksek

diizeyde yasantilarinda miizikten etkilendikleri sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yaslar1 agisindan sonuglar incelendiginde ise

katilimcilarin akademik 6z yeterliklerinin yas degiskeninden etkilenmedigi goriilmektedir.

Miizikten etkilenim 6lgegi acisindan ise 14-15 yasinda olan sporcularin 10-11 ve 12-13 yas

araligindaki sporculara oranla miizikten daha yiiksek diizeyde etkilendiklerini sdyleyebiliriz.

Bu durumun 14-15 yasinda olan sporcularin ergenlik déneminde olmalar1 nedeniyle diger

grupta bulunan sporculara nazaran daha degisken psikolojik yapiya sahip olmalarindan

kaynakli oldugu soylenebilir.
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12-14 YAS TENiISCILERDE TEKNIK ANTRENMAN
PROGRAMLARININ BAZI BIYOMOTORIK VE TEKNIK
GELISIMLERI UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI

Yunus SAHINLER!, Berat KOCYiGiT?

(077

Amag; Bu ¢alismada yeni tenis sporuna baslayan bireylere yonelik uygulanan 8 haftalik teknik 6gretim
egzersizlerinin katilimcilarin biyomotorik ve teknik gelisimleri tizerine etkilerinin arastirmaktir. Gereg ve Yontem;
Aragtirmaya Isparta TED (Tiirk Egitim Dernegi ) Kolejinde okuyan toplam 12 ¢ocuk goniillii olarak katilmistir.
Calismaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 12,7480 yil, boy uzunlugu 154,849,2 cm, viicut agirliklari 46,6+3,0
kg. olarak tespit edilmistir. Arastirmada biyomotorik gelisimi tespit edebilmek i¢in esneklik, 30 saniye ip atlama,
20 metre siirat, dikey sicrama testleri yapilmistir. Teknik gelisim i¢in ise ITN testi uygulanmstir. Katilimeilardan
8 haftalik ¢aligma 6ncesi ve sonrasi dlglimler alinmis, biyomotorik ve teknik gelisimlerinin ne boyutta oldugunu
belirlemek icin elde edilen veriler Paired Sample t-test kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular; Katilimeilarin
On test ve son test degerleri karsilagtirildiginda biyomotorik testlerden 30 saniye ip atlama, dikey sigrama,
esneklikte istatistiksel yonden onemli bir fark ortaya ¢ikmustir (p<0,05). Teknik testlerde ise AOS degerleri
arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunmustur (p< 0.05). Sonug; Elde edilen verilere dayali olarak
¢alismamizin sonucunda; tenis teknik ve kuvvet antrenmanlari yapan sporculara yonelik ileride kullanilabilecek
referans degerlerin belirlendigi ifade edilebilir. Bunun yani sira yapilan kuvvet antrenmanlarin hem teknik hem de
biyomotorik dzellikleri olumlu etkiledigi belirlenmistir. Tenis antrenmani yapan sporculara ek olarak kuvvet

antrenmanlarin yapilmasinin yararl olacagi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: ITN (AOS) degeri, ITN (AOS) Testi, Tenis.

DETERMINATION OF THE EFFECTS OF SOME BIOMOTORIC AND
TECHNICAL DEVELOPMENTS ON TRAINING PROGRAMS IN 12-14
AGE TENNIS PLAYERS

ABSTRACT

Aim; The aim of this study is to investigate the effects of the 8 week technical training exercises on the biomotoric
and technical development of the participants. Materials and Methods; A total of 12 children studying at Isparta TED (Turkish
Education Association) College participated in the research voluntarily. The average age, height and body weight of children
participating in the study were determined as 12,7 + 80, 154.8 £ 9.2 cm and 46.6 + 3.0 kg, respectively. In this research,
flexibility, 30 second string jump, 20 meter speed, vertical jump tests were performed to detect biomotoric development. ITN
test was applied for observing technical development. Measurements were taken from the participants before and after the 8-
week study, and the data obtained assessed by using the Paired Sample t-test to determine the effect of the biomedical and
technical development. Results; When the pretest and posttest values of the participants were compared, a significant difference
was found in the statistical analysis (p <0,05) for 30 seconds of string jump, vertical jump, flexibility from biomotoric tests.
Statistically significant difference was found between AOS values in technical tests (p <0.05). Discussion; As a result of our
work based on the obtained data; it can be said that the reference values are determined that can be used in the future for the
sportsmen who practice tennis technique and strength training. Besides, it has been determined that the strength training

1 Siileyman Demirel Universitesi, SKSD, Isparta. Atabesbd,2019;21(3)
2 Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Falkiiltesi, Isparta.
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performed positively affects both technical and biomotoric characteristics. In addition it can be concluded that strength training
is useful to the sportsmen who practice tennis.
Keywords: AOS Values, ITN (AOS) Test, Tennis.

GIRIS

Spor, hayatimizda 6nemli bir yer edinmis olup saglikli ve diizenli yasam i¢in sosyal bir
aktivite olarak kabul edilebilir. Her birey bir ortam i¢inde yasama baslar, biiyiir ve gelisir. Spor,
canliya doga veya baska bir canli ile miicadele etme yolunu gelistirir ve 6gretir. Cocukluk
doneminde programli olarak yapilan sportif faaliyetleri, ¢ocuktaki fiziksel yapinin gelisimi ve
devamliligi i¢in 6nemli rolii vardir. Cocugun diizenli ve saglikli gelismesi i¢in programli spor
etkinlikleri yapmasina ihtiyact vardir (Kiirk¢ii ve Gokhan, 2011).

Teniste, bilimin katkilar ile teknik ve taktik artan bir 6neme sahip olmustur. Ancak
performans gelisimini saglamak i¢in becerinin 6gretilmesi ve antrenmanlarin etkisi diizenli bir
sekilde analiz edilmelidir. Sporcunun kondisyonel, zihinsel, teknik-taktik olarak belirli
kriterlere gore hangi seviyede oldugu, eksiklerinin neler oldugu, basarisizligin nedenlerinin
tespiti ve bu duruma gore antrenman programi i¢in diizenli bir analiz gerektirmektedir (Kandaz
N, 2000).

Sporda sergilenen basarili performanslar, biiylik bir ¢ogunlukla bilimsel ¢aligmalar
dogrultusunda elde edilen verilerin titizlikle degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Laboratuar ¢alismalar1 ve deneysel bulgular bir tenis¢inin miisabakaya hazir olup olmadigi
konusunda, antrendér ve sporcuyu aydinlatabilir. Istenilen fiziksel uygunluk normlarina
ulasmamis sporcular, gili¢ sartlarda teknigi uygulamakta zorlanacak veya ekstra kuvvet
uygulamasi sebebiyle, ciddi sakatlaninalarla karsilagabilecektir (Chu vd., 1995).

Bir tenisginin etkili bir vurus yapabilmesi i¢in tiim fiziksel uygunluk parametrelerinin
iist diizeyde olmasi gerekmektedir. Rakibe temassiz ferdi bir spor olan tenis oyununda hizli yon
degistirmelere, hizli kol hareketlerine, sigramalara ve hamlelere ihtiya¢ duyulur (Gullikson,
2003). Bahsedilen tiim bu 6zelliklerin etkili antrenmanlarla gelistirilmesi, sporcunun basarisini
olumlu yonde etkileyecektir. Spor branslarinda, sporcularin antrenmanlardan beklentisi,
performanslarini en {ist diizeye ulastirmaktir. Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
ozelliklerini iceren fiziksel uygunluk degerleri, yetenek se¢iminde olduk¢a onemlidir. Tenis
sporunda, anaerobik ve aerobik gii¢lerin yiiksek olmasinin yaninda kuvveti olusturan kaslarinda
gii¢lii olmasina ihtiya¢ duyulur (Zorba, 1993).

Tenis sporunda basarili olmak isteyen sporcular optimal seviyede esneklige, kuvvete ve

dayanikliliga sahip olmalidir. Alt ve {ist ekstremitelerin dayaniklilig1 ve ¢evikligi tekrarlayan

Atabesbd,2019;21(3)
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antrenmanlarla saglanmalidir. Tenis kortunda zamanin biiyiik bir kism1 germe hareketlerine ve
cevikligin gelistirilebilmesi i¢in uygun kas gruplarinin kuvvetlendirilmesine harcanmalidir.
Kondisyonel 6zellikleri iyi olan oyuncular rakiplerine gore daha avantajlidir (Kogyigit, 2018).

Bu ¢aligsmanin amaci; diizenli ve sistematik olarak yapilan tenis teknik antrenmanlarinin
12-14 yas tenisgilerin bazi biyomotorik ve teknik gelisimleri iizerine etkilerinin arastiriimasi
amaglanmaktadir.

Bu ¢alismada uygulanan tenis teknik antrenmanlarinin, sporcularin bazi biyomotorik
ozellikleri ve AOS teknik derecelerine etkisi tespit edilmeye calisilmustir.

Calisma grubu Siileyman Demirel Universitesi Tenis merkezinde haftada en az 6 saat
ve minimum 4 yildir antrenman yapan elit tenisgiler arasindan 12-14 yas aras1 12 erkek sporcu
gontlli (izinli) olarak katilmistir. Sporcularin yas ortalamalar1 12,7+,80 yil, viicut agirhigi;
46,3+7,9 kg, boy; 153,949,3 cm olarak tespit edilmistir. Calismamizda 2 aylik bir siirecte
haftada 3 giin ve 90 dk. diizenli ve sistematik olarak tenis teknik antrenmanlar1 uygulatilmas,
sporcularin bazi biyomotorik testleri ve AOS test performans dlgiimleri alinmistir. Tenis¢ilerin
olgiimleri ve antrenmanlar1 Siileyman Demirel Universitesi Bat1 Yerleskesinde bulunan tenis
kortlarinda gerceklestirilmistir.

Tenisgilere testlerden 1 glin dnce yiiksek siddette antrenman yapmamalari, 2 saat
oncesinde yemek yemeleri ve uyarict almamalar1 konusunda bilgilendirilmistir. Sporculara ve
ailelerine test ve Olgiimlerden Once bu caligmanin amaci detayli olarak yapacaklari testler
konusunda bilgilendirilmisler ve sporcularin velilerinden “Arastirma amagli ¢alisma i¢in ¢ocuk
aydinlatilmis onam formu” kullanilarak izin alinmistir.

Dikey Sicrama Testi

Sporcular bes dakika i1sinmadan sonra, Takei marka jump metre sporcunun karin
bolgesine baglanmig ve belirli alan igerisinden dikey olarak sicrayip tekrar belirli alan igerisine
diismesi istenir. Sporcular sigrama esnasinda dizlerini 90 derece biikerek, ¢ift kol yukar: tim
giicliyle sicrayarak ol¢iimleri alinir. Test li¢ kez tekrar edilerek en iyi deger cm. olarak kayit
edilir.

20 m Siirat Testi

Denekler 1sindiktan sonra 6l¢iilii zeminde ¢ikis noktasinda hazir durumda bekletilmistir.
Cikis isareti verilmesiyle birlikte maksimal hiz ile 20 m kosmuslardir. Baslangi¢c ve bitis
arasindaki stire fotosel ile tespit edilmistir. Test denege iki kez uygulatilmis ve en 1yi deger
kaydedilmistir (Ferrauti ve Ark., 2002).

ip Atlama Testi

Atabesbd,2019;21(3)
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Sporcular “’basla’® komutu ile beraber maksimum hizda ip atlamaya baslamis, 15 saniye
sonundaki deger adet olarak test skoru olarak kaydedilir.

Otur- Eris Testi (Esneklik)

Otur ve eris testi uygulanarak ol¢lim degerleri alindi. Test sehpasi; uzunluk 35 cm,
genislik 45 cm, yiikseklik 32 cm 6zelliklere sahiptir. Sehpanin iist yiizey Olgiileri ise; uzunluk
55cm, genislik 45 cm, st diizey ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50
cm“lik 6l¢iim cetveli, list yiizeyde 5“er cm“lik paralel ¢izgi araliklariyla belirlenmistir.

AOS Testi Uygulama Prosediirii

AOS saha i¢i degerlendirme prosediiriinde, sporcularin tenis oynama becerilerine

bakilarak, asagidaki konu basliklariyla ilgili olarak degerlendirmeleri yapilmistir.

e Yer vuruglarinin derinlik degerlendirmesi,

e Vole vurus degerlendirmesi,

e Yer vuruslarinin hassasiyet degerlendirmesi,

e Servis degerlendirmesi.

istatistiksel Analiz

Sonuglar, kisisel bir bilgisayarda, SPSS formatinda Windows paket programinda her bir

degiskenin aritmetik ortalama,

standart sapma,

minumum ve maksimum degerleri

hesaplanmustir.
Tablol. Antrenman Programi
8 HAFTALIK TENIiS TEKNiK ANTRENMAN PROGRAMI

HAFTALAR PAZARTESI CARSAMBA CUMA
-15 dk Antrenman -15 dk 1sinma ve jimnastik -10dk 1sinma
programinin anlatilmasi -55 Kort igerisinde -10 dk koordinasyon
-15 dk oyun ve 1sinma Esli kuvvet galismalari esliginde teknik ¢alisma

1. HAFTA -20 dk ralli (¢apraz- - soguma ve toparlanma -55 dk Kort igerisinde
paralel) ¢abuklugu ve siirati
-30 dk kendi viicut gelistirici kosu dirilleri
agirliklart ile galisma (kuvvet, ¢cabukluk ve
beceri)

-15 dk 1s;nma -15dk 1sinma ve jimnastik -10 dk 1s;nma
-10 dk ralli aligtirma -10 dk ralli alistirma -10 dk ralli (¢apraz
-55 dk teknik ¢alisma. E1 | -55 Topa yon verme forehand-backhand)

2. HAFTA onii ve el arkasi vurus. kabiliyeti gelistirme -55 dk kuvvet,
-5 dk oyun, dayaniklilik ve beceri
-5 dk toparlanma
-15 dk 1s1mma (dinamik -15 dk oyun ve 1sinma -15 dk 1sinma
esneklik) -10 dk koordinasyon -5 dk koordinasyon

3. HAFTA -55 dk dayaniklilik, -Hedeflenen yere top atma -55 dk ¢abukluk-siirat -

koordinasyon beceri - Kondisyon ¢aligmalar1 pliometrik ve beceri
-10 dk ip atlama - One, arkaya kosular -10 dk ralli ¢alismasi
200x4 ip atlama -10 dk toparlanma
-15 dk 1s;nma -15 dk 1sinma ve jimnastik -15 dk 1sinma

Atabesbd,2019;21(3)
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-5 dk koordinasyon -50 dk kendi viicut -10 dk koordinasyon

4. HAFTA -55 dk yer vuruslari agirliklart ile galigma -55 — teknik antrenman
caligmalari -Esli kuvvet ¢alismalari ¢aligmalari
-5 dk oyun -15 dk ralli
-10 dk Oyun ve 1sinma -Oyun ve 1sinma -Oyun ve 1sinma
-55 dk Agirlik aktarma, -4 oyunluk kisa set mag -Tenis viicut hareket

5. HAFTA topa yon verme kabiliyeti | antrenmani rotasyonlarini
gelistirme -soguma ve toparlanma ogretmek, Pekistirmek
-10 dk soguma ve gelistirmek (forehand
toparlanma backhand vole servis)

-soguma ve toparlanma

-15 dk sinma -15dk oyun ve 1sinma -15 dk 1s;nma ve
-5 dk koordinasyon -50 dk tenise 6zgii hiz ve jimnastik
-55 dk teknik ve beceri yon degistirme galigmalart -50 dk istasyon

6. HAFTA calismalari (interval) calismasi
-10 dk oyun -15 dk sezinleme ve alg1 Saglik topu ile esli

calismalari ¢aligmalar
-15 dk ip atlama

-15 dk sinma -15 dk 1s:nma -15 dk 1sinma
-55 dk Tenis viicut -5 dk koordinasyon -5 dk koordinasyon

7. HAFTA hareket rotasyonlarini -50 dk - Ralli ¢aligmalarinda | -55 dk 6ne, arkaya
ogretmek, Pekistirmek dogru teknik ve viicut kosular
gelistirmek pozisyonuyla ralliyi Ralli ¢alismalart

saglamak

-15 dk sinma -10 dk Oyun ve 1s1nma -15dk 1sinma ve
-5 dk koordinasyon -55 dk Raket bagini jimnastik

8. HAFTA -55 Hedeflenen yere top hizlandirmak- Hedeflenen -10 dk ralli aligtirma
atma Kondisyon yere top atma -55 dk Ralli ¢aligmalar1
caligmalari

BULGULAR

Calismaya katilan sporcularin bazi 6zellikleri (yas ve boy) Tablo 2’ de goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Fiziksel Bilgileri

PARAMETRELER(n12) TESTSIRASI  ART. ORT+S.S t D
ON TEST 153,9+ 9,3
ey SON TEST 15572 9.2 L 0,14
VUCUT AGIRLIGI (Kg) S%I\II\ITI'EESS]:I' :66’;1 ;91 11 0,28

Tablo 2’ ye gore Arastirmaya katilan test grubunun yas, boy, viicut agirliginin 6n ve son

test karsilastirildiginda herhangi bir anlamli fark bulunamamistir (p>0.05).

Atabesbd,2019;21(3)
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Test Grubunun Dikey Sigrama On ve Son Olgiimlerin
Karsilastirilmasi

PARAMETRELER(n12) TEST SIRASI  ART. ORT+S.S t p
. ON TEST 38.25+4.33 .
DIKEY SICRAMA SON TEST 103323 06 -5.820 (p<0.05)

Tablo 3’e gore aragtirmaya katilan test grubunun dikey sicrama 6n ve son testleri

karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Test Grubunun 30 Saniye Ip Atlama On Ve Son Testlerinin
Karsilastirilmasi

PARAMETRELER(n12) TEST SIRASI  ART. ORT+S.S t p
o i ON TEST 40.58+5.74 N
30 SANIYE iP ATLAMA SON TEST 230045 60 -6.384 (p<0.05)

Tablo 4’e gore aragtirmaya katilan test grubunun 30 saniye ip atlama 6n ve son testleri

karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Test Grubunun Esneklik Ik ve Son Olgiimlerinin
Karsilagtirilmasi

PARAMETRELER (n12) TEST SIRASI  ART. ORT=S.S t p
. ON TEST 23.66+1.96
BSREKLIK SON TEST 24751 71 -5.613 (p<0.05)*

Tablo 5’¢ gore arastirmaya katilan test grubunun esneklik on ve son testleri

karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Grubunun 20 Metre Siirat Testinin On Ve Son Testlerinin
Karsilagtirilmasi

PARAMETRELER (n12) TEST SIRASI ART. ORT+S.S t p
ON TEST 4.67+.437
20 METRRRY SON TEST 4.66+5.74 a5 855

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan test grubunun 20 metre siirat testte 6n ve son testleri

karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Test Grubunun AOS On ve Son Testlerinin Karsilastiriimasi

PARAMETRELER (n12) TEST SIRASI ART. ORT=S.S t p
AOS ON TEST 162.25+£7.99 -8.829 (p<0.05)*
SON TEST 187.75+8.69

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan test grubunun AOS 6n ve son testleri

karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Atabesbd,2019;21(3)
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TARTISMA

Bu calismanin amaci; 12-14 yas tenisgilerde teknik antrenman programlarinin bazi
biyomotorik ve teknik gelisimleri {iizerine etkilerinin arastirilmasidir. Bu dogrultuda
aragtirmaya 12-14 yas araliginda toplam 12 erkek sporcu goniillii (izinli) olarak katilmustir.
Arastirma Siileyman Demirel Universitesi Tenis Merkezi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi salon ve
sahalarinda gerceklestirilmistir.

Yaptigimiz calismada sporcularin ortalama yas degeri 12,7+ ,80 yil, boy uzunluklar1 6n
test 153,94+ 9,3 cm, son test 155,7+ 9,2 cm ve viicut agirliklari ise 6n test 46,3+ 7,9 kg iken son
test 46,8 = 8,1 kg olarak 6l¢iilmiistiir. Kogyigit, (2018)’de yapmis oldugu bir ¢alismada 12-14
yas araliginda tenisgilerin ortalama yas degeri, 12,66+0,65 yil, bunun yaninda kombine
antrenman grubunun 6n ve son 6l¢iim boy uzunluklar1 ortalamasi sirasiyla 1,53+0,05 cm ve
1,56+0,05 cm, viicut agirliklart ise 6n ve son Ol¢iim ortalamalar sirasiyla 45,08+5,38 kg ve
45,33+3,70 kg olarak belirtmistir. Puerta ve ark (2003), Arjantinli elit tenis oyuncularinin viicut
kompozisyon profillerini belirlemek amaciyla bir ¢calisma yapmislardir. Calismaya 189 elit
tenis oyuncusu katilmistir. Calisma sonucunda 14 yas alt1 27 erkek tenisg¢inin agirliklari
(47,9£7,3 kg ), boy uzunluklar1 (160,1+8,7 cm) olarak bulmuslardir. Puerta ve arkadaslarinin
bulmus oldugu sonuglar bizim buldugumuz degerler ile paralellik gostermektedir. Literatiirde
12-14 yas grubu sporcular lizerinde yapilan ¢alismalarda elde edilen degerler ile bu aragtirmada
tespit edilen degerler benzerlik gostermektedir.

Calismamizda tenisgilerin dikey sigrama degerleri 6n testte 38,25+4,33 cm iken son test
dikey sigrama degerleri 40,33+3,96 cm olarak belirlenmis ve istatiksel olarak dikey sigrama
degerleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Kogyigit ve Ark., (2018)’de 12-
14 yas hentbol ve tenis¢ilerin dikey sicrama ve sag ayak dikey sicrama ortalamalar1 sirasiyla
hentbolcularin, 37,714+2,248 cm, 24,714+2,946 cm iken tenisgilerin ise 34,142+6,268 cm,
20,142+5,201 cm olarak belirtmislerdir. Olgiicii ve Ark., (2011)’de yaptiklari ¢alismada 12-14
yas grubunun dikey sigrama degerleri sirasiyla; 44,7+5,0 cm ve 41,7£5,3 cm olarak bulmustur.
Thissen, (1991) tarafindan 12 -14 yas bayan voleybolcular iizerinde yapilan bir arastirmada
dikey sicrama degerleri ortalama 43,6+5,6 cm olarak bildirilmektedir. Boreham ve ark.,
(1986)’da 12-14 yas kategorisinde erkek deneklerin dikey sigrama degerlerini 33,0+£5,8 cm
olarak belirtmistir.

Dikey si¢ramayla ilgili iiteratiir degerlerinin ise 33,9-52,4 cm araliginda ve 44,4 cm
ortalamasinda oldugu belirtilmektedir (Zorba, 1995). Caligmamiza ait 12 -14 yas kategorisinin

sonucu bu degerle paralellik gostermektedir.
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Yaptigimiz ¢alismada 30 saniye ip atlama On testte 40.58+5.74 tekrar iken son teste
43.00£5.60 tekrar olarak bulunmustur. Test grubunun 6n ve son test ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Direng¢ ipi ile sigrama yapan sporcularin sigrama
performanslarinda anlamli gelismeler olmustur (Masterson ve Brown, 1993). Benzer sekilde
basketbolculara direng ipleri ile uygulanan sigrama ¢alismalarinin dikey sigrama ve durarak
uzun atlama performansimi gelistirdigi belirlenmistir (Orhan ve ark. 2008). Urhan, (2018)’de
yaptig1 bir calismada az goren cocuklarda ip atlama ve kuvvetlendirme egitiminin kassal
kuvvet, aerobik kapasite ve yasam Kkalitesine olan etkinligi arastirildi. Ip atlama ve kuvvet
egzersizlerinin az gdéren ¢ocuklarin kassal kuvvetini ve aerobik kapasitesini olumlu yonde
etkiledigi goriildii.

Yapmis oldugumuz ¢alismada esneklik 6l¢iimiinde 6n test 23.66+1.96 cm iken son test
24.75+1.71 cm olarak olgiilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda anlamli bir fark bulunmustur.
Gelen ve Ark., (2009)’da tenisgilerin fiziksel uygunluk 6zellikleri incelendiginde esneklik ile
ilgili degerleri 20,64+2,39 cm olarak tespit edilmistir. Kogyigit ve Ark., (2018)’de elit seviyede
aktif olarak antrenman yapan 12-14 yas araliginda toplam 28 erkek sporcunun antropometrik
ve motorik Ozellikleri arastirdiklar1 ¢alismada tenisgilerin (23,428+1,603) c¢cm, hentbolcularin
ise 20,857+3,840 cm, olarak belirtmislerdir. Yine bir diger ¢alismada; 8 haftalik antrenman
sonucunda esneklik degerlerinde anlamli bir fark ortaya ¢iktig1 yargisma varilmstir (Oztiirk,
2008). Benzer bir ¢alismada ise 4 haftalik antrenman programi sonucunda sporcularin esneklik
degerlerinde anlaml sekilde gelisme kaydedilmistir (Alemdaroglu ve ark., 2010).

Calismamizda tenisgilerin 20 metre siirat test degerleri On test 4,67+,437 saniye iken son
test 4,66+5,74 saniye olarak bulunmustur. 12-14 yas teniscilerde teknik antrenman
programlarinin 20 m siirat kosular1 arasindaki anlamsiz fark, antrenman programlarinin stirat
ve ceviklilige cok fazla yer verilmemesinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Yapmis oldugumuz c¢alismada sporcularin tenis teknik dl¢timlerinin belirlenmesinde
uluslararast tenis numarast (AOS) testi uygulanmistir. Benzer bir c¢alismada ritim
antrenmaninin tenis performansina etkisinin 6l¢iilmesinde de AOS testi uygulanmistir (Sogiit,
2009). 8 haftalik calisma sonucunda test grubunun 6n test ve son test sonuglarinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05).

Dagyurt, (2017)’de yapmis oldugu degisken ortam antrenmanlarinin teniste servis atma
stirati lizerine etkisi calismasinda teniste yer vuruslari isabet parametresinde yapilan
antrenmanlara bagli olarak son test lehine gelisme oldugu gézlenmistir. Bu gelismenin kuvvet

antrenmani yapan AAG ve GKAG da KG gore daha fazla oldugu gozlenmektedir. Ayrica bu
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gelisme kuvvet antrenmani yapan gruplarda yer vuruslarunda isabet say1r ve yiizdelerini
arttirdig1 diistiniilmektedir. Bu ¢alisma ile bizim ¢aligmamiz paralellik gostermektedir.

Ozcan, (2011), tenis sporcularmma uyguladig iki farkli antrenman metodunun teknik
biyomotorik ve fizyolojik 6zellikler iizerine etkilerini inceleyip ITN testi uygulanmigtir.
Sporcularin uyguladigi antrenman igerigi, timdengelim, tiimden varim uygulama yontemiyle
forehand, backhand, vole, servis antrenmanlaridir. Bu c¢alismanin sonucunda ITN yer
vuruslarinda derinlik ve gii¢ testi ve ITN yer vuruglarinda hassasiyet gii¢ testinde anlamli
farklihk bulunmustur (P<0,05). Ozcan’in yapmus oldugu calisma ile bizim g¢alismamiz
benzerlik gostermekte ve calismamizi destekler niteliktedir.

Keskin ve Ark., (2016)’da yapmis olduklar1 tenis performans sporcularina uygulanan
0zel antrenman programinin ITN derecelerine etkisi ¢caligmalarinda 8 hafta ve haftada 3 giin
uygulanan antrenman programiin Forehand/Backhand hassasiyeti, Forehand/Backhand
derinlik testi, Forehand/Backhand vole ve servis testi sonuglarina bakildiginda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Bu calismada tenisgilerin performanslarini belirlemek
adina uygulanan ITN performans testinin giincellenerek Federasyon tarafindan 6ngoriilen ve
bizim ¢aligmamizda uyguladigimiz AOS test prosediiriinii uygulatilmistir. Yapilan ¢alismalarin
sonucu birbirleri ile benzerlik gostermekte ve anlamli sonug gostermektedir.

Ciftei, (2017)’de yapmis oldugu 12 haftalik temel tenis egitiminin ¢ocuklarda tenis
becerisi, kuvvet ve basit reaksiyon zamani 6zelliklerine etkisi ¢alismasinda deney grubunun
tenis becerilerini 6lgen ITN forehand, backhand, vole vurus testleri ve servis atis testi
sonuclarinda 12 haftalik tenis antrenmani sonrasi anlamli diizeyde bir artig belirtmistir (p<0.05).
Benzer bir sekilde Rave ve ark., (2008)’de caligmalarinda tenis antrenmanlarinin temel tenis
becerilerine ve tenis vurus karakteristiklerine olumlu etkilerinin oldugundan bahsetmislerdir.
Ertem ve Ark., (2012). 12-14 bayan teniscilerde koordinasyon gelistirici ¢aligmalarin forehand
- backhand becerisine etkisi ¢alismasinda ITN hassasiyet ve gii¢ testi puan ortalamalarini
24,66+1,79 olarak tespit etmis ve (p<0,05) diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Genevois
ve ark., (2013)’de yaptiklar1 ¢alismada 44 tenisci iizerinde iki farkli tenis antrenmani1 modeli

uygulamiglar ve her iki modelin de tenis becerilerini olumlu etkiledigini belirlemislerdir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; teniste yogun bir sekilde kullanilan fiziksel uygunluk ve biyomotorik
ozelliklerin tenis teknik antrenmanlarini pozitif yonde etkiledigi gézlemlenmistir. Tenisgilerde

teknikle birlikte biyomotorik 6zelliklerinin de antrene edilmesinin yararl olacagi sdylenebilir.
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Elde edilen verilere dayali olarak 12-14 yas tenis¢ilere uygulanan mezo tenis teknik antrenman

programlarinin tenis performans ve biyomotorik oOzelliklerini gelistirdigi gorilmiistiir.

Uygulanan antrenmanlarin benzer yapilacak caligmalarda bir 6rnek model olusturabilecegi

diisiiniilebilir. Bu calismamizda elde edilen verilerin tenis sporu ile ilgilenen antrendr, sporcu

ve spor bilimine 6nemli katkilariin olacagini diistinmekteyiz.
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MOTIVASYONEL iKLiM VE HEDEF BAGLILIGININ ANTRENOR
SPORCU ILISKISINE ETKIiSI

Elif Aydin

(074

Bu aragtirmanin amaci, motivasyonel iklim ve hedef bagliliginin antrenér sporcu iligkisine olan etkisini
incelemektir. Calismaya 2018-2019 futbol sezonunda Trabzon 1. Amator kiimede yer alan takimlarda aktif olarak
futbol oynayan 160 futbolcu rassal (rastgele) se¢imle belirlenmis olup, goniillii olarak katilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda, Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen Ekenci ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilan “Antrendr-Sporcu iliskisi Olgegi” Walling, Duda ve Chi (1993)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi Toros (2001) tarafindan yapilan “sporda algilanan motivasyonel iklim
6lcegi” ve hedef bagliligini belirlemek i¢in Hollenbeck ile Williams Klein (1989) tarafindan gelistirilen, Senel ve
Yildiz (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Hedef Baghiigi Olgegi” kullanilmistir. Sporcularin dlgek
maddelerine verdikleri cevaplar SPSS 25.00 lisansli paket programi kullanilarak hesaplanmigtir. Arastirmanin
nicel agamasindaki anket verilerinin ¢ézlimlenmesinde istatistiksel yontem olarak, Coklu Regresyon analizi,
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi teknigi analizinden yararlanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, sporcularin antrendr-sporcu iligki alt boyutu olan karsilikli anlayis ve ortak
hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme ile hedefe baglilik diizeyleri ve motivasyonel iklim alt boyutu olan
performans durumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda ise antrendr-sporcu iligkisini motivasyonel iklim alt boyutu olan ustalik (%21.9) durumu negatif yonde
yordarken, hedefe baglilik ve motivasyonel iklim alt boyutu olan performans (%25.6) durumu pozitif yonde
yordamaktadir. En biiyiik yordayicisi ise hedefe baglilik (%44.1) oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr, Futbolcu, Motivasyonel iklim, Hedefe Baglilik.

THE EFFECT OF MOTIVATIONAL CLIMATE AND TARGET
DEPENDENCE ON THE TRAINER-SPORTER RELATIONSHIP

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of motivational climate and target commitment on the
relationship between trainer and athletes. In the study, 160 footballers who actively play football in the teams in
the 1st Amateur Cluster in 2018-2019 football season were randomly selected and randomly answered the
questions. In the collection of research data, ilis Trainer-Athlete Relationship Scale yapilan, which was developed
by Jowett and Ntoumanis (2004) by Yiicel et al. The perceived motivational climate scale in sports ”and the*
Target Commitment Scale Hol developed by Senel and Yildiz (2016), developed by Hollenbeck and Williams
Klein (1989), were used to determine target commitment. The responses of the athletes to the scale items were
calculated by using SPSS 25.00 licensed package program. Multiple regression analysis and Pearson product
multiplication correlation coefficient technique were used as statistical methods in the analysis of the survey data
in the quantitative stage of the research.

According to the results of the research, it is found that there is a positive relationship between the level
of commitment to the goal and the performance status which is the sub-dimension of motivational climate. As a
result of the regression analysis, mastery (21.9%), which is the motivational climate sub-dimension,
negatively predicts the trainer-athlete relationship, while performance (25.6%), which is the
motivational climate sub-dimension, predicts positively. The greatest predictor of the study was
commitment (44.1%).

Keywords: Coach, footballer, Motivational Climate, Commitment to Goal.
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GIRIS

Tim toplumlarda goriilen, yoneten ve yonetilen ayrimi, insanlarin toplu olarak
yasamaya basladiklarindan bu yana ortaya ¢ikmustir. Insanlarin belirli amag ve hedeflere
ulagsmak i¢in ortaya koyduklari fikir farkliliklari igbirligi i¢inde ¢alisma mecburiyetleri ve
calisma sonucunda ortaya ¢ikan igbdliimii ve uzmanlagsmanin artmasi yoneten ve yOnetilen
ayrimina sebep olan etkenler arasindadir. Bu ve benzeri etkenler sonucunda insanlar arasinda
meydana gelen karsilikli etkileme, giic ve miicadele iliskileri yonetici ve antrendrliik gibi
kavramlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Sporcularla devamli beraber olan ve sporculari
tantyan ve ihtiyaclarmi karsilayan kisiye antrendr denir. Antrendr, spor kuliiplerinde
sporcularin performans ve basarisini artirmak i¢in ¢alisan takimin basarisi i¢in ileriye doniik
stratejiler gelistiren ve planlayan, ortaya koyduklari hedeflere ulasabilmek icin kendine 6zgii
yontemler kullanan mimardir (Caliskan, 2001). Baska bir tanimda antrenor, spora devam eden
bireylerin zihinsel, psikolojik, fizyolojik, fiziksel ve sosyal becerilerinin gelismesini saglayan
0zel egitim almis bireydir. Antrenman ve antrenor kavramlari lisansli sporcular iizerine yapilan
bir arastirmaya gore sportif basariy1 pozitif yonde artiran etmenler arasindadir (Sunay ve
Saracaloglu, 2003).

Spor ortaminda sporcunun lideri antrendrdiir. Sporcularin beslenmesinden uyku
diizenine takim i¢indeki iletisim ve iliskilere, sporcularin miisabaka 6ncesi ve sonrasi tutum ve
davraniglarina kadar ilgilenmek zorunda olan antrendrdiir. Antrendriin sporcular ile
iletisimlerini kuvvetlendirmenin ilk asamasi sporcularini iyi tanimasit ve anlamasiyla olur.
Kendini dogru ifade eden antrendriin sozlii-s6zsliz mesajlar1 ise sporcusu tarafindan dogru
anlasilma ihtimali artacaktir. Karsilikli saygi, sevgi ve giliven ortaminda antrenor-sporcu iligkisi
de sporda basarinin artmasina katki saglayacaktir. Antrendr-sporcu iligkisi gelistik¢e karsilikli
olumlu etkilesim artmakta ve sporcudan antrendriine, antrendriinden de sporcuya olumlu akis
gerceklesmektedir (Giillii, 2018). Antrendr-sporcu iligkisi, antrendriiniin sporcu ile birbirlerinin
davranis duygu ve diisiincelerini karsilikli olarak etkilemelerini tanimlamak i¢in kullanilan bir
kavramdir (Avci ve ark, 2018). Sporcu kazanabilmek i¢in antrendriin yardimina ihtiyag duyar
ve antrendr sporcunun performansini dogrudan etkileyerek sporcusunun en iyi performansi
saglamasi i¢in caba gosterir (Alper, 1998). Antrenorlerin vazifesi; sadece sporcular
caligtirmasi, onlardan basarili olmalar i¢in beklenti igerisine girmesi ve ¢esitli hareketler
gostermesi degil, sporcularin degerli olduklarini hissettirme iyi bir kisilik 6zelligine sahip olma

ve her tiirlii problemler karsisinda sporcusunun yaninda olmasidir (Giizel, 2008) .
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Antrendrlerin, sporculara saygili ve giiven verici davranis modelleri sergilemeleri
sporcularin takim i¢inde karsilikli iletisim, uyum sayg1 ve giiven verici tavirlar i¢ine girmeleri,
takimin performansini arttirdigi gibi takimin bir biitiin olarak oynamasini ve istedikleri
hedeflerini gercgeklestirmelerini  kolaylastiracaktir (Giilsen, 2008). Yapilan c¢alismalar,
sporcularin ayni miktarda ¢etin bir hedefi oldugunda, hedefe bagl kisilerin digerlerine gore
daha ytiksek performans gosterdiklerini belirterek, hedef bagliliginin 6nemini ortaya koymustur
(Senel ve Yildiz, 2016). Hedef zorlugu ile performans arasindaki iligkinin saglanmasi hedef
bagliliginin baslica sonucudur (Klein ve arkadaslari, 1999). Yapilan arastirmalar her yas grubu
sporcularinin performans kapasitesini ylikseltmek i¢in hedefler koydugunu, hedef koyarak
yapilan c¢aligmalarin performans arttirma yolunda dnemli bir strateji oldugu sonucunu ortaya
koymustur (Horn, 2008).

Sporcularin hedef yonelimlerini aciklamada temel bir unsur antrendrlerin glidiileme
bi¢imlerini ele alan algilanan motivasyonel iklim kavramidir (Papaioannou, 1994). Yonerge
bicimleri, yarigsma seviyesi, takim kiiltiiriine etki eden 6nemli kisiler gibi ¢esitli 6zellikler
motivasyonel iklim igerisinde yer alir. Antrenman ortaminin nasil algilandig: ile agiklanan
motivasyonel iklim iki farkli sekilde spor ortaminda vardir. ilki antrenman yapmayi
destekleyen ve sporcularin beceri gelisimini igeren ustalik iklimi digeri ise yildiz olmayz,
rakibini yenmeyi giiclendiren, rakibin yaptiklarina ve yeteneklerine odaklanmay1 kolaylastiran
performans iklimidir (Roberts, 1996). Sage ve Kavussanu, (2007) ustalik iklimini, sporcularin
sosyal sorumlulugunun artirilmasi ve yasam boyu becerilerinin gelistirilmesi ve direnglerinin
korunmasi olarak, performans iklimini ise sporcularin doyum duygusunu kolaylastirdigini
takim arkadaslar1 ve rakiplerine karsi TUstlinliik elde etme o6zelliklerinden olustugunu
belirtmislerdir.

Iyi bir performans i¢in dogru antrenman metotlari ile birlikte futbolcularin psikolojik
stireglerinin iyi yonetilmesi (Raglin, 2001; Bayraktar ve Kurtoglu, 2009) ve onlarin kisilik
ozellikleri (Erdogan ve Kocaeksi, 2015) futbol takiminin basariya ulagmasinda bir biitiiniin
parcalart olarak diisliniilmelidir.  Futbolcularin, takim amaglarint  ve hedeflerini
gerceklestirmeleri onlarin performans ve bagarililarint artirmada etkili oldugu gibi mesleginde
uzman, her zaman olumlu goriise sahip iyi iletisim kuran ve uyumlu antrendr modelinin,
antrendr futbolcu iligkisini kuvvetlendirecegi ve sporcularin motivasyonunu olumlu yonde
etkileyerek, spor ortamindaki motivasyonel iklim algilarini gelistirmenin hedeflendigi, saglikli
bir antrenor-sporcu iligki siirecinin ve takim igerisinde bir biitiin olugturmada hedef bagliligin

sporda basariya ulagsma yoniinde 6nemli kriterlerden biri oldugu, iizerinde durulmasi gereken
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konular olarak 6nemle ele almay1 zorunlu kilmistir. Buna gore antrenor futbolcu iliskisinin,
motivasyonel iklim ve hedef bagliligi konularmin ele alinmasinin ilgili literatiire katki
saglayacag disiiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda arastirma sonuclarinin futbolcular,
antrenorler, aileler ve beden egitimi 6gretmenlerine fayda saglamasi bakimindan 6nemli oldugu
distiniilmektedir. Bu arastirmanin bu konudaki eksikligi gidererek alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde, degisik gruplar arasindaki
karsilastirmalarin  yapilmasinda ve elde edilen sonuclarin genellestirilmesinde nicel
arastirmalarin yapilmasi ¢ok daha avantajlhidir (Biiylikoztiirk, 2008). Calismada nicel arastirma
modellerinden olan iliskisel tarama modeline yer verilmistir. Iliskisel arastirmalar, degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesinin yani sira yordama yapmaya da imkan verir. Yordayici
iligkisel arastirmalarda amag; degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek ve bagimsiz
degiskenlerden yola ¢ikarak bagimli degiskeni agiklamaya c¢aligmaktir (Balci, 2005).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 futbol sezonunda Trabzon 1. Amator kiimede yer alan
toplam 20 takimin futbolcular1 (380), drneklemini ise ¢alismamiza goniilli olarak katilmay1
kabul eden ve rassal (rastgele) secimle belirlenen toplam 160 futbolcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Sporcu-antrendr iliski 6lgegi; Jowett ve Ntoumanis (2004 ) tarafindan antrendr ile sporcu
arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Jowett ve Ntoumanis’in 6zgiin 6l¢eginde 3
faktorlii bir yapi altinda 22 madde yer almaktadir. Olgegin faktorleri uyumlu ¢alisma, karsilikli
anlay1s ve ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme, yakinlik ve gliven duygusu adlarini
tasimaktadir. Olgegi yanitlayan bireyler her bir maddeye katilma diizeylerini 7°1i Likert tipi bir
derecelendirme cetveli iizerinde isaretlemektedirler. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayis1 alt boyutlarda sirasiyla a=.80, a= .78, o=.85 arasinda bulunmustur. Jowett ve
Ntoumanis Ol¢eginin Tiirkgeye ceviri ve uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
Ekenci ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calisma Tiirkiye’de giires
sporcularina arastirmacilar tarafindan uygulanarak gecerliligi ve giivenilirligi test edilip, soru
analizi ve faktor analizi yardimiyla aykiri sorular ¢ikarilarak 19 maddelik son halini almistir. .

Elde edilen faktor yiiklerinin 0.51 ile 0.85 arasinda degerler aldig1 hesaplanmistir. Faktorlere
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gore Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi ii¢ boyut i¢in sirasiyla 0.97, 0.94, 0.93 degerlerinde
giivenilir bulunmustur.

Hedef Baglhiligi Olgegi (HBO); Hollenbeck ile Williams Klein (1989) tarafindan 9
madde olarak gelistirilen 6lcek daha sonra Klein Wesson, Hollenbeck, Wright ve DeShon
(2001) tarafindan yeniden 5 madde olarak diizenleyerek Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.74
olarak tespit etmislerdir. Hedefler ve davranis arasindaki baglantinin temel bir moderatdrii olan
hedef baglilig1 gecerli bir 6l¢iime sahip olmasi gerekli ve 6nemli goriilmektedir. Tek boyutlu
bir yapiya doniistiiriilen bes maddelik 6lgegin bireylerin bir hedefe ulasma kararliliklarinin
saglam ve yayginlasabilir olmasi 6l¢egin 6nemli oldugunu kanitlar niteliktedir. Hollenbeck ile
Williams Klein 6lgeginin Senel ve Yildiz (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler lizerinde {i¢ hafta aralikla 30 6grenciye uygulanarak
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgege iliskin Alpha degerinin 0.74 oldugu tespit
edilmistir.

Sporda Algilanan Motivasyonel iklim 6lgegi; Walling, Duda ve Chi ( 1993) tarafindan
bireylerin Sporda motivasyonel iklim algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Performans
ve ustalik olmak iizere 2 boyut olan 6lcek 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan
maddelerin secenekleri 5°li likert formundadir. Walling ve ark. (1993), 6lcegin i¢ tutarlilik
katsayilarini. 73 ve. 84 (performans iklimi) ve. 80 ve. 81 (ustalik iklimi) olarak tespit
etmiglerdir. Walling, Duda ve Chi 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi Toros (2001), tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, ustalik ve performans iklimi faktorlerinin 6l¢egin genel
varyansinin %51°1ni agikladigi, 6lcegin i¢ tutarliginin ustalik iklimi i¢in .84; performans iklimi
icin .90 oldugu ve ti¢ haftalik test-tekrar test giivenirliginin ustalik iklimi i¢in .66, performans
iklimi i¢in .74 oldugu belirlenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel islemleri SPSS 21.0 paket program araciligiyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel olarak; Coklu
Regresyon Analizi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi tekniginden
yararlanilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim varsayimini saglayip
saglamadiklarini test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Sporcularin
“Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi”, “Hedef Baglilik Olgegi” ve “Antrendr-Sporcu
[liskisi Olgeginden aldiklar1 puanlarin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ve +1 araliginda
oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagildigi gézlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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BULGULAR

Futbolcularin, antrendrleri ile iliskilerinin motivasyonel iklim ve hedef baglilig
diizeyleri arasindaki iliskileri ve motivasyonel iklim, hedef bagliliginin antrenér-sporcu
iliskisini ne dl¢iide yordadigi ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Antrendr-Sporcu Iliskisi, Motivasyonel Iklim ve Hedef Baglilik Arasindaki Iliski

Alt boyutlar 1 2 3 4 5 6

1. Hedef baghhk 1

2. Uyumlu calisma .03 1

3. Karsilikh iletisim 24** A1 1

4. Yakinlik-giiven duygusu .04 -11 .03 1

5. Ustalik -.02 -12 -.05 -.07 1

6. Performans .09 .02 28** .03 -.03 1
p<l01~k-k

Tablo 1’e gore sporcularin motivasyonel iklim, hedef baglilik ve antrendr-sporcu iligki
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda, karsilikli iletisim ile hedef baghilik (r= .24**) ve
karsilikli iletisim ile performans (r= .28**) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Diger alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Tablo 2. Hedef Bagliligi ve Motivasyonel Iklim Ile Antrendr-Sporcu iliskisinin Yordama

Diizeyi

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 81.113 6.086 13.328 .000
Hedef baghhk 441 210 162 2.101 .037
Ustahk -.219 124 -.135 -1.758 .081
Performans .256 112 176 2.282 024
R= .287% R?=.083 F=4.683 p=.004°

Tablo 2, incelendiginde antrenor-sporcu iligkisinin sporcularda hedef baghilik ve
motivasyonel iklimi yordama diizeyi denklemi anlamlidir. Hedef baglilik, ustalik ve
performans alt boyutlar1 antrendr-sporcu iliskisini % 8.3 yordamaktadir (R=.287; R?=.083;
F(3,156)= 4.683, p<.001). Yapilan regresyon analizi sonucunda, antrendr-sporcu iliskisini
ustalik (%21.9) negatif yonde yordarken, hedef baglilik (%44.1) ve performans (%25.6)
diizeyini pozitif yonde yordamaktadir; en biiyiik yordayicisi ise hedefe bagliliktir.

TARTISMA

Bu boliimde, amatdr futbolcularin motivasyonel iklim, hedef baglilik ve antrendr-sporcu
iliski diizeyleri ile ilgili istatistiksel ve tematik analizler sonucu elde edilen bulgular
degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Ayrica amator futbolcularin motivasyonel iklim, hedef
baglilig1 ve antrendr-sporcu arasindaki iliskiler ve motivasyonel iklim, hedef bagliliginin

antrendr-sporcu iliskisini ne 6l¢iide yordadigi ile ilgili bulgular degerlendirilmistir. Buna gore;
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Yapilan analiz sonucuna gore, amator futbolcularin motivasyonel iklim, hedef baglilik
ve antrendr-sporcu iligki diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda, karsilikli iletisim ile hedef
baglilik ve karsilikli iletisim ile performans alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore antrendr futbolcu iligkisinde karsilikli iletisim ve anlayis
faktoriiniin performansi olumlu yonde etkiledigi ve hedefe baglilik kavraminin sporcularin
basarisin1 ve yeteneklerini arttirdigi goriisii savunulabilir. Konter (2006) yaptig1 ¢alismasinda
sporda performansin bir biitiin oldugunu, sosyal yasamin diizenlenmesinin, psikolojik hazirligin
sporda yliksek performans ve basar1 seviyesini arttirdigini belirtmistir. Bundan dolay1
antrenorlerin psikolojik sorunlar1 ortadan kaldirma yollarini arastirarak sporda performansin
yiikseltilmesi i¢in ¢aligmalar yapmalidirlar (Nacar vd., 2011). Sporcularin performanslarinin
artirllmasinda antrenoérlerin etkisi biiyiiktiir (Alper, 1998). Antrenoriin karsilikli iletisim ve
anlayis icerisinde sporculara pozitif yaklasimi, sporcularin kendilerine deger vererek
antrenoOrlerine karst daha giivenli yaklasmalarimi saglar (Konter, 2004). Motivasyon,
sporcularin spordaki basarisinin anahtar elementi olarak goriiliir” (Gould, vd. 2002). Biitiin
zorluklara karsin, futbolcularin, devam etme nedenleri diisiiniildiiglinde, bunun sebebinin
motivasyonun giicii ve siddetiyle gerceklestigini soyleyebiliriz. Bu nedenle futbolcularin,
antrendrleriyle karsilikli iletisim ve giiven duygusunda herhangi bir aksaklik meydana
getirmeden, hedeflerini ve performanslarini arttirma yoluna gidilmelidir. Boylece futbolcularin
branslarinda basarili olmak, {inlii olmak gibi beklentilerini gergeklestirmeleri saglanmalidir.
Dolayisiyla antrendr futbolcu iligkisinde karsilikli iletisim performans ve hedefe baglilik
diizeylerinin birbiri ile iliski igerisinde oldugu sdylenilebilir.

Yapilan analiz sonucuna gore antrendr-sporcu iligkisinin sporcularda hedef baglilik ve
motivasyonel iklimi yordama diizeyi anlamli olarak bulunmustur. Yapilan regresyon analizi
sonucunda, antrendr-sporcu iligkisini ustalik negatif yonde tahmin ederken hedef baglilik ve
performans pozitif yonde tahmin etmektedir; en biiylik yordayicisi ise hedefe bagliliktir. Elde
edilen sonuglar, hedefe baglilik diizeyi ve motivasyonel iklim alt boyutlarindan olan
performans durumu futbolcularin antrenér-sporcu iliskisini anlaml diizeyde yordamaktadir.

Literatiirde motivasyonel iklim alt boyutlarna iliskin yapilan arastirmalarin farkli
sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Cumming, Smoll, Smith ve Grossbard, (2007)
inceledigi aragtirmasinda basketbolcularin antrendre karsi olan tutumlarinin ustalik iklimi ile
pozitif yénde, performans iklimi ile negatif yonde oldugunu bulmuslardir. Ungér (2009) yaptig
“amator ve profesyonel futbolcularda hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim

arasindaki iligki” adli caligmasinda c¢esitli bagimsiz degiskenlerle hem amator futbolcularda
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hem de profesyonel futbolcularda gérev yonelimi ile ustalik iklimi arasinda, ego yonelimi ile
performans iklimi arasinda giiglii korelasyonlar oldugunu ayrica amator futbolcularin
performans iklimi ortalamalar1 profesyonel futbolcularinkinden anlamli derecede yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Duda (1998), algilanan motivasyonel iklim
degiskenleri ile sporcularin hedef yonelimleri arasinda gii¢lii korelasyonlar elde etmistir.
Motivasyonel iklim, spor ortaminin, sporcu ilizerindeki etkisini agia ¢ikarmaktadir. Bireysel
olarak sahip olunan hedef yonelimi, motivasyonel iklim etmenlerinin etkisiyle giiclenmekte,
zayiflamakta veya bazen tersine donebilmektedir (Toros, 2002). Ontiirk ve arkadaslari (2018)
yaptig1 calismada Spor yapan katilimcilarin, spor yapmayanlar gore hedef baglilik puan
ortalamalarinin yiiksek oldugunu bulmuglardir.

Kelecek, Asg1, Altintas (2010) yaptiklar1 ¢alismada antrendrlerin sporculart goreve,
gorevin gerektirdigi beceri ve teknik iistiinliigline yonlendirmesi, her bireyin performansini yine
o bireyin kendi performansi ile kiyaslandigi bir ortamin yaratilmasi erkek voleybolcularin daha
fazla icsel giidiilenmelerine, aktiviteyi hareketin gerekliliklerini bilmek, daha ¢ok sey i¢in
ogrenmek ve bu dgrendiklerini basarmak i¢in yapmasina, eglenmesine neden oldugunu tespit
etmislerdir.

Algilanan performans ikliminde 6nemli olan elde edilen basar1 veya kazanilan say1
oldugundan, bu iklimde say1 kazandik¢a; sporcular baskalarinin onlar hakkinda olumlu
diisiinceleri olduguna inanacak ve sayr kazandik¢a digerlerinin kendisi hakkinda ne
diistindiiglinii 6nemseyeceklerdir. Bu bulgu 1s181inda, antrenman ya da mag¢ ortamlarinda elit
kadin voleybolculara oyun kalitesinin degil, ortaya konan performansin ve sonucun 6nemli
oldugu, kazanmanin gerekliligi hissettirilirse, sporcular aktivite ile ilgili baskalarmin
diisiindiiklerine ve sdylediklerine daha ¢ok 6nem verecekleri sdylenebilir. (Kelecek, Asci,
Altintas, 2010).

Motivasyonel iklim ile sporcunun yonelimi ayni1 yonde oldugunda, iyi bir uyumdan sz
edilebilir (Walling, Duda ve Chi, 1993). Bu farklilasmamis beceri ve ¢abaya sahip sporcularin
antrenman ve miisabakada artan g¢abalar1 takim i¢inde sarginligi da artirabilir. Artan ¢aba
sonucu daha zorlayict gorevleri yapma egilimi ve performanslarini gelistirebilecegine olan
inanglar1 takim i¢inde bir birliktelik saglayacaktir. Bir sezon boyunca geng erkek
basketbolcularda hedef yonelimi ve motivasyonel iklim iligkisinin farklilik gdstermesinin
nedeni, takim sporlarinda, takimin ve sporcularin basarisini etkileyen grup i¢i ve grup dist
faktorler olabilir. Takim antrenérlerinin takim i¢inde bilerek ya da bilmeyerek olusturdugu

motivasyonel iklim bir sezon boyunca farkli sonuglarin ¢ikmasini saglamis olabilir.
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Antrendrlerin takim i¢i kaynaklar1 dagitmadaki uygulamalari, basar1 ya da basarisizliklarla ilgili
yaklagimlari, takim ici rekabeti tesvik ediyor veya etmiyor olmalari, oyuncularin performansini
nasil degerlendirdikleri, hangi oyuncularin oyuna dahil olacagini belirlemede esas aldiklar
kriterler, takim oyuncularini antrenmanlarda hangi esasa gore eslestirdikleri gibi pek cok
davranis1 veya karar1 takim icerisinde motivasyonel bir iklim olusturmaktadir. Olusan bu iklim
sporcularin davraniglarina da yansimakta ve hatta davraniglarinda kalici veya gegici
degisiklikler yaratmaktadir. Bu nedenledir ki sezon boyunca degisiklik meydana gelmis olabilir
(Toros, 2009).

Giudiisel iklim konusunda gelistirilen Olgekle ilgili olarak ¢ok sayida arastirma
yapilmustir. Futbolcularin algilanan giidiisel iklimini belirlemek, sporda gelisim ve basarinin
stirekliligi agisindan 6nemli bir etmen olacaktir. Sporcularin hedefe bagliliklarinin performans
iizerindeki etkisi futbolcularin takimda iistiin olma giidiisiinii daha fazla istediklerini buna bagl
olarak spor ortaminda basarinin pozitif yonde oldugunu ve antrenoérleri ile karsilikli iletisim ve
ortak hedef dogrultusunda hareket etme yoniinde ilerledikleri sdylenilebilir.

Sonug olarak, futbolcularin motivasyonel iklim, hedef baglilik ve antrendr-sporcu iligki
diizeyleri arasindaki, pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica hedefe
baglilik diizeyi ve motivasyonel iklim alt boyutlarindan olan performans durumu futbolcularin
antrendr-sporcu iligkisini anlamli diizeyde yordayici oldugu belirlenmistir. Hedef bagliligi,
algilanan motivasyonel iklim ve antrendr sporcu iligkisinin spor psikolojisi alani igerisinde
calisilmast 6nemli goriilen konular olmasinin yaninda ayrica, futbol antrendrlerinin ve
futbolcularin hedeflerini belirlerken spor psikoloji ilke ve kavramlarindan faydalanmalar1 bir
gerekliliktir. Calisma bulgularindan yola ¢ikarak futbolcularin antrendrleriyle iliskisinin
istenilen hedefe ulagsma, performans ve basari artirma gibi kavramlarin 6nemli oldugu
distintildiiglinde yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu ve daha ayrintili ¢caligmalara ihtiyag
duyuldugu go6zlenmektedir. Antrendrlerin, sporcularin performanslarina iliskin ve kendi
yeteneklerine olan inanglarimi giliglendirmek i¢in geribildirimler vererek sporcularini
cesaretlendirerek motivasyonel iklim ve hedefe baglilik diizeyleri gelistirebilir. Antrendrlerin
gerceklestirebilecegi hedefler belirleyerek rahat ve giivenilir miisabakalar yaratmak
futbolculara daha ¢ok uygun firsatlar sunmak sporcularin motivasyon ve hedefe bagliliklarin
artirdig1 sdylenilebilir. Bu ¢aligsma alana katki saglayarak basarili ve etkili antrendrlere ipuglari
sunabilir. Dolayisiyla bundan sonra yapilacak olan caligmalara ornek teskil edecegi

diistiniilmektedir.
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SALDIRGANLIKTA PROSOSYAL VE ANTiSOSYAL
DAVRANISLARIN ROLU

Ceyhun Alemdag’

0z

Arastrmanin amaci sézel ve fiziksel saldirganlikta prososyal ve antisosyal davraniglarn roliinii
belirlemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu takim/fiziksel-temas sporlarindan, 223 (%52.5)’i futbol, 202
(%47.5)’si basketbol olmak lizere toplam 425 erkek sporcu olusturmaktadir. Arasgtirmada veri toplama araci olarak
Sporda Prososyal ve Antisosyal Davrams Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullamlmistir. Veriler, ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilarak analiz edilmisir. Arastirma kapsaminda prososyal ve antisosyal davranigin
boyutlar1 hem sozel saldirganlik hem de fiziksel saldirganhk ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
vermektedir. Prososyal ve antisosyal davranislar, sozel saldirganlikta toplam varyansin %1 1’ini agiklarken fiziksel
saldirganlikta toplam varyansin %]17’sini agiklamaktadirlar. Ozellikle antisosyal davramslarin etkisi sozel ve
fiziksel saldirganligi belirlemede yiiksektir denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sézel Saldirganlik, Fiziksel Saldirganlik, Ofke, Diismanlik.

THE ROLE OF PROSOCIAL AND ANTISOCIAL BEHAVIORS IN
AGGRESSION

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the role of prosocial and antisocial behaviors on verbal and physical
aggression. The study sample consist of totally 425 male athletes from team/physical-contact sports including 223
(52.5%) football and 202 (47.5%) basketball. Prosocial and Antisocial Behavior in Sport Scale-PABSS and the
Aggression Questionnaire were used as the data collection tool. Data was analyzed using multifactorial linear
regression. The study found out that the factors of prosocial and antisocial behavior have a moderate positive and
significant relationship with both verbal and physical aggression. Prosocial and antisocial behaviors explain 11%
of total variance in verbal aggression while they explain 17% of total variance in physical aggression. In particular,
we can say that the effect of antisocial behavior is high in determining verbal and physical aggression.

Keywords: Verbal Aggression, Physical Aggression, Anger, Hostility.
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GIRIS

Saldirganlik, pek c¢ok zaman spor olgusu igerisinde kabul gérmiis, alkislanmistir
(Russel, 1993). Ancak Tenenbaum, Stewart, Singer ve Duda (1997) son yillarda saldirganligin
hem saha i¢ginde hem de saha diginda sosyal bir problem olarak algilandigini belirtmislerdir.
Tirkiye’de, 2011 tarihli sporda siddet ve diizensizligin onlenmesine dair kanun ile birlikte
miisabaka Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda siddet ve diizensizlige sebebiyet verilecek tiim
kosullar i¢in birtakim tedbirler almmistir (Resmi Gazete, 2011); ancak tedbir almak bu ¢ok
boyutlu problemi ¢6zmek i¢in yeterli midir?

Problemin tespitine/¢6ziimiine yonelik taraftar algilar1 (Aslan & Geyik, 2018; T.
Donahue & Wann, 2009; Shields, LaVoi, Bredemeier, & Power, 2007; Yiicel, Atalay, &
Giirkan, 2015), sporcular (Alemdag, 2019; Alemdag, 2018), gazeteler ve medya (Bulgu, 2006;
Mil & Sanli, 2015; Ozsoy, 2011; Talimciler, 2003; Yiicel et al., 2015), kuliip yoneticileri,
hakem ve antrenér yaklasimlar: (Acet, 2006; Dal, Odabas, Suna, Bulgan, & Akkaya, 2014,
Seefeldt & Ewing, 1997; Yiicel et al., 2015; Ziyagil, Bilir, Cekin, & Temur, 2014), kiiltiirel
arka plan ve geleneksel degerler (Bulgu, 2006), takintili takim aidiyetleri (E. G. Donahue, Rip,
& Vallerand, 2009) ve benzeri pek ¢ok arastirma yapilmistir. Seefeldt ve Ewing (1997), genglik
sporlarma katilimm birey ve toplum i¢in fayda saglayabilecegini, ancak sporun iyi
yonetilememesi durumunda olumsuz sonucglarin ortaya cikabilecegini belirterek, sporun
yonetimsel boyutuna (iyi yonetilmesi gerektigine) dikkat ¢ekmistir. Hatta bu agidan sporu iki
tarafi keskin Kilica benzetmistir. Tiim bu yonleriyle sporda siddet, saldirganlik ya da antisosyal
davranislar1 arastirmak, buz dagmin goriinmeyen kismiyla 6zdeslestirilebilir.

Spor ahlaki iizerine yapilan ¢alismalar daha ¢ok Bandura’nin sosyal bilissel teorisi
(Bandura, 1991) g¢ergevesindedir. Bu teoride sosyallesme siireci boyunca c¢ocuklar,
davranislarinin onaylanip onaylanmamasi ve akran, kardes, anne-baba ve diger yetigkinlerin
davranislarmi gozlemleme gibi cesitli etkilerle ahlaki standartlar gelistiriyorlar. Bu ahlaki
standartlar da davraniglarini diizenliyor ve insanlar kendilerine memnuniyet verecek seyler
yaparken, kendilerini onaylamamaya neden olacak seylerden ise kaginiyorlar (Bandura, 1989).
Bu noktada spor alaninda prososyal ve antisosyal davranig terimlerinin Bandura’nin teorisi
cercevesinde kullanildigi goriilmektedir (Boardley & Kavussanu, 2007; Kavussanu, 2008;
Kavussanu & Stanger, 2017). Prososyal davranis, baska bir bireye yardim etmek ya da fayda
saglamak amaciyla yapilan goniillii davranis olarak tanimlanirken; antisosyal davranig, baska
bir bireye zarar verme ya da dezavantaj olusturma amacglh goniillii davranis sergileme olarak

tanimlanmustir (Kavussanu, Seal, & Phillips, 2006; Sage, Kavussanu, & Duda, 2006).
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Bu ¢aligmadaki hedef kitlenin futbol ve basketbol sporculari olarak tercih edilmesinde
oncelikle fiziksel temasin yiliksek oldugu takim sporlarindan olmalari, popiiler olmalar1 ve
fiziksel/sozel saldirganligin kolaylikla gézlemlenebiliyor olmasi etken olmustur. Salt sportif
miicadelenin yerini kazanma hirsia birakmasi, diger psikolojik siddet faktorleri ile birlikte
sporun Oziinden uzaklasmayi beraberinde getirmektedir. Ozellikle 6fke, diismanhk gibi
hissiyatlar, spor alaninda (saha i¢i ve saha disinda) antisosyal davranis ya da fiziksel/sdzel
saldirganlik seklinde goriiniir hale gelmektedir. Bu acilardan bakildiginda, spor alaninda
sozel/fiziksel saldirganliga etki eden faktorlerin ve baglantilarimin bilinmesi, sporcularm bu
konudaki farkindaliklarmin artmasma ve spor politikalarint belirleyenlerin spor ortaminda
cesitli tedbirler alabilmelerine imkan taniyacaktir. Diger tiim alanlarda oldugu gibi spor
alaninda da saldirganligin tiim yonleriyle aciklanmaya ¢alisilmasi, bu davranisin spor alanindan
uzaklastirilmasina yardimci olacaktir. Arzu edilen, siddet yaklagiminin tiim alanlardan
uzaklastirilmasidir.

Sporun olumsuz davraniglardan arindirilmasi ve Oziine uygun hale getirilmesi
idealinden hareketle, tiim bu davranislarin (nedenleri, yapilis sekli/derecesi ve etkileriyle
birlikte) ayrintili sekilde agiklanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢calismada da sdzel ve
fiziksel saldirganlikta prososyal ve antisosyal davranislarin roliine bakilarak problemin
¢Ozlimiine katkida bulunmaya ¢alisilmistir.

Arastirma Sorular (AS)

AS; - Prososyal ve antisosyal davranislar sozel saldirganligin anlamli bir yordayicisi
midir?

AS; - Prososyal ve antisosyal davranislar fiziksel saldirganligin anlamli bir yordayicisi

midir?
YONTEM

Arastirmada, orneklem grubunun uygulanan Odlgeklere ait durum ve o6zelliklerinin
belirlenmesinde kesitsel-tarama ydntemi kullanilmistir (Fraenkel & Wallen, 2008). Orneklem
grubu, fiziksel temasli takim sporlarinda miicadele eden (futbol-basketbol) gruptan segilmis ve
orneklem sayisinin arastirma evrenini temsil edebilecek sekilde olmasina 6zen gosterilmistir.
Salant ve Dillman (1994), tarama arastirmalarinda 5000< biiyiik gruplar i¢in genellikle 350-
500 orneklemin yeterli olacagmi belirtmistir (bu ¢alismada n = 425). Orneklem grubu
belirlenirken basit olasilikli 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Ekiz, 2009). Arastirma, gerekli

izinler alindiktan sonra (Trabzon Amatér Spor Kuliipleri Federasyonu) 2018 yili amator spor

Atabesbd,2019;21(3)



Saldwrganiikta Prososyal ve Antisosyal Davranislarin Rolii
Alemdag, C.

haftast igerisinde yiriitiilmiistiir. Veriler miisabakalarin sonrasinda, sporcularin g¢aligma
hakkinda bilgilendirilmesini takiben toplanmuistur.

Orneklem

Orneklem grubu, 223 (%52.5) futbol, 202 (%47.5) basketbol olmak iizere toplam 425
takim/fiziksel-temas sporcusundan olusmaktadir. Sporcular 13-17 yas araligindadir [95
(%22.4)’1 13 yas, 88 (%20.7)’1 14 yas, 78 (%18.4)’1 15 yas, 86 (%20.22)’s1 16 yas, 78 (%18.4)’1
17 yas] ve sporculuk yillar1 1-11 yil arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclan

Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olcegi - SPADO (Prosocial and Antisocial
Behavior in Sport Scale - PABSS): Sporda prososyal ve antisosyal davraniglarin diizeyini
belirlemek amaciyla Kavussanu ve Boardley (2009) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye
uyarlanmasi ise Balcikanli (2013) tarafindan yapilmstir. Olgek 5°1i Likert tipindedir ve 20
maddeden olusmaktadir. Olgegin prososyal davranis-takim (PT), prososyal davranis-rakip (PR)
ve antisosyal davranig-takim (AT), antisosyal davranis-rakip (AR) olmak {izere 4 boyutu vardir.
Olgek maddelerinin i¢ tutarhik katsayilari orijinal 6lgegin tiim boyutlar1 i¢in .74-.86 arasinda,
Tiirkge’ye uyarlanan 6lgekte ise .70-.75 arasindadir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi - BPSO (The Aggression Questionnaire): Saldirganlhigi
farkli boyutlar1 ile belirlemeyi amaglayan 6lgek Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge’ye uyarlamasi Demirtas Mardan (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek 5°1i Likert tipinde
ve 29 maddeden olusmaktadir. Olgegin sdzel saldirganlik (verbal aggression), fiziksel
saldirganlik (physical aggression), 6fke (anger) ve diismanlik (hostility) olmak iizere 4 boyutu
vardir. Bu ¢alismada 6l¢egin sézel saldirganlik (SS) ve fiziksel saldirganlik (FS) boyutlari ele
alinmistir. Olgek maddelerinin i¢ tutarhk katsayilari orijinal dlgegin sdzel saldirganhik ve
fiziksel saldirganlik boyutlar1 i¢in sirasiyla .72-.85; Tiirk¢e’ye uyarlanan olgekte ise .71-.78
seklindedir.

Istatistiksel Coziimleme

Veriler, SPSS 22 istatistik paket programu aracilig1 ile, coklu dogrusal regresyon analizi

(multipl linear regression) kullanilarak ¢oziimlenmistir.
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BULGULAR

Yordayici degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkinin dogrusalligi ve puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigi ¢izilen grafiklerle incelenmistir. Buna gore standardize
edilmis yordanan degerler icin olusturulan histogram ve normal dagilim egrilerinin (hem SS
hem FS’de) normale yakin bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Sagilma diyagramlarinin
dogrusal bir iligkiyi tanimladigi, noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimi gdsterdigi
sOylenebilir (Sekil 1a, Sekil 1b). Yordayict degiskenlerin bagimli degiskenlerle kismi iliskileri
temel alan sacilma diyagramlar1 da ayrica incelenmistir.

Histogram Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: ss Dependent Variable: ss
10
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Sekil 1a. Degiskenler Arasindaki Iliskinin Dogrusallig1 Ve Normal Dagilim Egrisi (SS)
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Sekil 1b. Degiskenler Arasindaki Iliskinin Dogrusalligi Ve Normal Dagilim Egrisi (FS)

Katilimcilarin prososyal ve antisosyal davranislarinin sézel saldirganligin anlamli bir
yordayicist olup olmadigini test etmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir
(Tablo 1). Yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde PT ile SS arasinda pozitif ve ¢cok diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu (r = .08),

diger degiskenler kontrol edildiginde degiskenler arasindaki korelasyonun degismedigi

Atabesbd,2019;21(3)



Saldwrganiikta Prososyal ve Antisosyal Davranislarin Rolii
Alemdag, C.

goriilmektedir. PR ile SS arasinda da benzer sekilde pozitif ve ¢ok diisiik diizeyde bir iligki
oldugu (r =.01) goriilmektedir. AT ve SS arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu
(r =.27), ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r =
.14 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. AR ve SS arasinda hesaplanan pozitif ve orta diizeydeki
ikili korelasyonun (r = .30) ise diger degiskenler kontrol edildiginde r = .19 olarak hesaplandig1
goriilmektedir. PT, PR, AT ve AR degiskenleri birlikte SS puanlari ile orta diizeyde ve anlaml
bir iliski vermektedir, R = .34, R? = .11, p < .01. Ad1 gegen dort degisken birlikte SS’deki
toplam varyansin %11’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore,
yordayict degiskenin SS iizerindeki goreli onem sirast AR, AT, PT ve PR seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, AR ve AT
degiskenlerinin SS {lizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayict oldugu goriilmektedir; PT ve PR
degiskenleri dnemli bir etkiye sahip degildir (Tablo 1). Regresyon analizi sonuglarina gore
SS’nin yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matemtiksel model) SS = 1.116+0.087PT-
0.015PR+0.18AT+0.243AR seklindedir.

Tablo 1. S6zel saldirganligin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart Hata s B t P Ikili r Kismi r
Sabit 1.116 .240 - 4.645 .000 - -
PT .087 .056 .078 1.567 118 .076 .076
PR -.015 .038 -.020 -.401 .689 011 -.020
AT .180 .064 .154 2.806 .005 273 136
AR 243 .062 .216 3.924 .000 .302 .188
R =.336 RP= 113

F 440 =13.391 p=.000

Prososyal ve antisosyal davraniglarin boyutlarina gore fiziksel saldirganligin
yordanmasina iligkin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 2’de verilmistir.
Degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde PT ile FS arasinda ve PR ile
FS arasinda negatif ve ¢ok diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu (rer-rs) = -.08, rpr-rs) = -.17)
goriilmektedir. Antisosyal davranis ile fiziksel saldirganlik arasindaki korelasyonlar
incelendiginde ise AT ile FS arasinda pozitif ve diisiik diizeyde (r = .30), AR ile FS arasinda
pozitif ve orta diizeyde (r = .35) bir iliskinin oldugu belirlenmistir. PT, PR, AT ve AR
degiskenleri birlikte FS puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir, R = .41, R?
= .17, p < .0l. Ad1 gecen dort degisken birlikte FS’deki toplam varyansin %17’ sini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenin FS
tizerindeki goreli 6nem sirast AR, AT, PR ve PT seklindedir. Regresyon katsayilarinin

anlamliligina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise, PR, AT ve AR degiskenlerinin FS
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iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayict oldugu goriilmektedir; PT degiskeni 6nemli bir etkiye
sahip degildir (Tablo 2). Regresyon analizi sonuglarina gore FS’nin yordanmasina iliskin
regresyon esitligi (matematiksel model) FS = 1.626-0.027PT-0.109PR+0.154AT+0.277AR
seklindedir.

Tablo 2. Fiziksel Saldirganligin Yordanmasma iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata g B t p Ikili r Kismi r
Sabit 1.626 .209 - 7.779 .000 - -
PT -.027 .048 -.027 -.550 .583 -.081 -.027
PR -.109 .033 -.159 -3.307 .001 -.169 -.159
AT 154 .056 147 2.755 .006 .296 133
AR 277 .054 274 5.142 .000 .354 .243
R=.411 R?=.169

F 4,4200=21.404 p =.000

TARTISMA

Her seyden once saglikli bir ¢ikarimda bulunabilmek i¢in arastirmanin odak noktasina
bagh kalmak gerekmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, arastirmanin, sporun
siddeti dogurup dogurmamasindan ziyade, spordaki siddetin kaynaklarindan birini nispeten
aciklamaya calismasidir. Bu nedenle prososyal/antisosyal davranis o6zellikleri gosteren
sporcularm, sozel ve fiziksel saldirganliga olan egilimlerine odaklanmak gerekmektedir.
Nitekim siddet iceren davraniglara sahip sporcularin egiliminin sadece sporla iliskili olmadig1
birtakim ¢alismalarda belirtilmistir (Abbasi Bakhtiari, 2012). Spor alaninda prososyal ve
antisosyal davraniglar ve sdzel/fiziksel saldirganlikla iligkili ¢alismalar incelendiginde birbirine
uzak olmayan odak noktalar1 dikkat cekmektedir. Bu durumun spor alani ile smirl
kalmayacagi, kisisel gelisim, karakter gelisimi ve sosyal gelisimle yakindan iligkili olabilecegi
yoniinde goriisler vardir (Fields, Collins, & Comstock, 2007; Sagar, Boardley, & Kavussanu,
2011). Spor alaninda antisosyal davraniglar ve siddetin, yasamin diger alanlarinda olumsuz
etkileri olabileceginden, bu davranislarin anlasilmasi ihtiyacindan yola ¢ikilmistir. Arastirma
sorular1 kapsaminda (ASi- AS;) prososyal ve antisosyal davraniglar sozel ve fiziksel
saldirganlik g¢ercevesinde degerlendirilmistir. Prososyal ve antisosyal davranmigin boyutlari,
birlikte SS ve FS puanlart ile orta diizeyde ve anlamli bir iligki verirken, SS’de toplam varyansin
%11’1ni, FS’de toplam varyansin %17’sini acikladig1 belirlenmistir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, antisosyal davraniglarin SS ve FS
lizerinde onemli (anlaml) bir yordayici oldugu, prososyal davranislarin ise dnemli bir etkiye

sahip olmadig goriilmiistiir (Tablo 1, 2).
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Ozellikle ¢ocuklar ve genglerle ilgili olarak Fields, Collins, ve Comstock (2007), amatdr
spora katilimin toplumun sosyal yapisina ve sagligmma katkida bulunabilecegini, ancak sosyal
saldirganlik ve amator sporda siddetin kisisel ve sosyal gelisim i¢in potansiyel olarak zararl
sonuglar1 olabilecegini belirtmistir. Sebanc (2003), okul 6ncesi gocuklar tizerinde yiirtittigi
calismasinda arkadas catismasi (antisosyal davranig olarak degerlendirildiginde) ile
saldirganlik ve akran reddi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirtmistir. Bu bulgu,
antisosyal tutumlarla iligkilendirilen saldirganligin erken ¢ocukluk doneminde de
gozlemlenebilecegini ortaya koymaktadir. Sagar, Boardley, ve Kavussanu (2011), sporda ve
egitimde antisosyal davranislarin anlasilmasi ile ilgili olarak basarisizlik korkusu ve spor
deneyimlerine odaklanmistir. Benzer sekilde, sosyal karakterin gelisimi ile ilgili bir ¢alismada,
prososyal davraniglarin spor deneyimi ile iliskili olarak engellenebilecegi belirtilmistir (Kleiber
& Roberts, 1981). Bu baglamda basarisizlik korkusu ve spor deneyimleri ayn1 zamanda
sozel/fiziksel saldirganligm aciklanmasi ile de iligkilendirilebilir. Olumsuz spor deneyimleri ve
basarr/kazanma odakli spor anlayisi, antisosyal davranislar1 ve beraberinde sozel/fiziksel
saldirganlig1 getirebilir. Mutz ve Baur (2009), calismalarinda spor faaliyetlerinin, siddeti
kendiliginden 6nlemedigini, bununla birlikte (cinsiyet, egitim, sosyal ge¢cmis, aile siddeti ve
medya siddetine ilave olarak) akran grubu tutumlarinin da siddet davranisi iizerinde 6nemli bir
etken oldugunu belirtmistir. Bu durumda akran grubunun antisosyal tutumlariyla iliskili olarak
siddet davranigini dogurabilecegi sOylenebilir.

Bu ¢alismadaki 6zellikle antisosyal davranislarla saldirganlik arasindaki iliskinin, ilgili
literatiirdeki bulgularla benzer oOzellikler gosterdigi sOylenebilir. Antisosyal davranislarin
sozel/fiziksel saldirganligi kismen agiklamasi, bu durumun, konu ile ilgili g¢alismalar
incelendiginde, basar1 odakli spor anlayis1 ya da akran grubunun tutumlar1 ve benzeri pek ¢cok

sebepten kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

SONUC

Aragtirmadaki bulgular sonucunda, prososyal ve antisosyal davraniglarm sozel
saldirganlik ve fiziksel saldirganligin anlamli bir yordayicisi oldugunu sdyleyebiliriz. Oranlar
incelendiginde, prososyal ve antisosyal davramiglar SS’deki toplam varyansmn %11 ini
aciklarken, FS’deki toplam varyansm %]17’sini acikladigi goriilmektedir. Prososyal ve
antisosyal davraniglarin FS’yi a¢iklama oran1 SS’yi agiklama oranindan yiiksektir. Prososyal
ve antisosyal davraniglarin boyutlar1 kendi icerisinde degerlendirildiginde ise 0Ozellikle

antisosyal davranislarin bu konudaki belirleyiciliginin daha yiiksek oldugu aciktir; antisosyal

Atabesbd,2019;21(3)



Saldwrganiikta Prososyal ve Antisosyal Davranislarin Rolii
Alemdag, C.

davranislarmn iliskileri hem SS hem de FS’de istatistiksel a¢idan anlamlidir. Bu bakimdan
antisosyal davraniglar SS ve FS’de anlamli bir yordayicidir. Prososyal davraniglar ise hem SS
hem de FS’de (PR-FR hari¢) anlamli bir yordayic1 degildir.

Sonraki arastirmalarda, prososyal ve antisosyal davraniglar ve saldirganlik arasindaki
iliskinin  kadin  sporcular  iizerinde incelenmesi ve erkek sporculara  gore
benzerlik/farkliliklarinin ortaya koyulmasi yerinde olacaktir. Fiziksel temasin yliksek oldugu
farkli takim sporlarinda ylriitiilecek c¢alismalar ile bu konudaki tespitlerin gecerliligi
arttirillabilir. Ayrica pragmatist bakis acisi ile, yontemsel cogulculuk anlayisi icerisinde, nitel
ya da karma yaklasimlarla saldirganlik davranisinin boyutlar1 derinlemesine incelebilir.
Nitekim, saldirganlik ve siddet ile ilgili bilimsel arastirmalar1 inceledigi ¢alismasinda Spaaij ve

Schaillée (2019), ozellikle amator sporlarda, katilimcilarin kendileri tarafindan yaratilan

saldirganlik ve siddeti anlama ihtiyacini ortaya koymus, yorumcu yaklasimlara ihtiyag

oldugunu vurgulamistir.
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GONULLULERIN FAALIYETLERE KATILIM NEDENLERI VE
MOTIVASYONEL FAKTORLERIN ANALIZi: GENCLIK
MERKEZLERI ORNEGI
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Bu calisma; genclik merkezlerinde gergeklestirilen faaliyetlere goniillilerin katilim nedenlerini
incelemek ve faaliyetlerde yer almalari1 saglayan motivasyonel faktorleri belirlemek amaciyla
gerceklestirilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl olarak faaliyet gosteren 182
genclik merkezinde gergeklestirilen Genglik ve Spor Bakanligi projeleri ve yerel projelerin diizenlenmesi
asamasinda yer alan 458 goniillii olusturmustur. Calismada Strigas ve Jackson (2001) tarafindan gelistirilen ve 40
sorudan olusan, Sertbas’in (2006) Tiirk¢eye uyarlamis oldugu MSSV (Motivational Scale for Sport Volunteers)
“Spor Goniilliileri Motivasyon Olgegi”, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Géniilliilerin Faaliyetlere Katilim
Nedenleri Anketi” ve kisisel bilgi formundan olusan anket kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0
programinda analiz edilmistir. Analiz kapsaminda, frekans tablolari, giivenirlik ve gegerlilik analizi, Kaiser-
Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi 6lgiitli, Bartlett testi, bagimsiz 6rneklem t testi analizi ve Pearson korelasyon
testinden faydalanilmistir. Calisma sonucunda en yiiksek ortalamali motivasyonel faktér “Egoizm Faktorii”, en
az ortalamali motivasyonel faktdr ise “Bos Zaman Aktivitesi Faktori” olmustur. Genglik merkezinde
gerceklestirilen faaliyetlere goniilliilerin en yiiksek ortalamali katilim nedeni “Yeni yetenekler kazanmak ya da
var olanlar1 gelistirmek i¢in” (¥:4,65), en diisiik ortalama ise “Yeni arkadaslar edinmek i¢in” (x:3,82) olarak
belirlenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ile materyal etkenler, amag, egoizm ve bos zaman aktivitesi alt
faktorlerine iliskin motivasyon diizeyleri bakimindan anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p> 0,05). Cinsiyet
ile dig etken alt faktoriine iliskin motivasyon diizeyleri bakimindan anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p< 0,05). Korelasyon analizi sonucunda, Materyal etkenler alt faktorii, dis etken alt faktorii, amag alt faktorii,
egoizm alt faktorii ve bog zaman aktivitesi alt faktorlerinin birbirleri arasinda anlamli iligki bulunmaktadir (p<
0,05).

Anahtar Kelimeler: Genglik Merkezi, Goniillii, Goniilliilik, Motivasyonel Faktorler.
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REASONS FOR PARTICIPATION OF VOLUNTEERS TO ACTIVITIES
AND THE ANALYSIS OF MOTIVATIONAL FACTORS: THE CASE OF
YOUTH CENTERS

ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the reasons of volunteers' participation in the activities carried out
in youth centers and to identify the motivational factors that enabled them to take part in the activities.The sample
of the study consisted of 458 volunteers involved in the organization of the Ministry of Youth and Sports projects
and local projects in 182 youth centers operating under the Ministry of Youth and Sports. In this study, MSSV
(Motivational Scale for Sport Volunteers), developed by Strigas and Jackson (2001) and consisting of 40 questions
and adapted by Sertbas (2006), Reasons for Participation in Activities Questionnaire developed by the researcher
and questionnaire consisting of personal information form was used. The obtained data were analyzed in SPSS
20.0 program. Frequency tables, reliability and validity analysis, Kaiser-Meyer-Olkin sample adequacy criterion,
Bartlett test, independent sample t test analysis and Pearson correlation test were benefited in the analysis. At the
end of the study, the highest average motivational factor was “Egoism Factor” and the least average motivational
factor was “Leisure Activity Factor”. The highest average reason for volunteers to participate in the activities
carried out in the youth center was determined as to acquire new skills or develop existing ones ”(: 4.65) and the
lowest average was to make new friends” (: 3.82). As a result of the study, it was found that there was no significant
difference in terms of motivation levels regarding gender and material factors, purpose, egoism and leisure activity
sub-factors (p> 0.05). There was a significant difference in terms of gender and motivation levels of external
factors (p <0.05). As a result of the correlation analysis, there was a significant relationship between Material
factors sub-factor, external factor sub-factor, goal sub-factor, egoism sub-factor and leisure activity sub-factors (p
<0.05).

Keywords: Youth Center, Volunteer, Volunteering, Motivational Factors.

GIRIS

Genglik  merkezleri, genclerin  serbest zamanlarin1  olumlu bir sekilde
degerlendirmelerine yardimci olmak, genglerin gelisimine katkida bulunmak, genglere
rehberlik ve danmismanlik yapmak, bununla birlikte gengleri zararli aligkanliklara karsi
bilinglendirmek ve onlardan uzak tutmak amaciyla sanatsal, sosyal, kiiltiirel, egitsel ve sportif

faaliyetler, tarihi ve kiiltiirel geziler, kamplar diizenleyen merkezlerdir (Genglik Merkezleri

Y o6netmeligi Madde-5, 2003).

Genglik merkezlerine 14-29 yas araliginda olan tiim genglerimiz {iye olabilmekte ve tim
faaliyetlerden flicretsiz yararlanabilmektedir. 2015 yili Ocak ayinda 81 ilde 182 genclik
merkezlerine 705.814 {iye gen¢ bulunmaktadir. Genglik merkezlerinde egitim faaliyetleri,
seminerler, akademik faaliyetler, sosyal sorumluluk faaliyetleri, goniilliliik kampanyalari,
bilim ve teknoloji, hobi faaliyetleri, yarismalar vb. faaliyetler diizenlenmektedir. Bahsedilen
faaliyetler genclik merkezleri tarafindan planlanmakta ve yiriitiilmektedir. Bunun yani sira
Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan planlanan gesitli faaliyet ve projeler de genglik merkezleri
tarafindan icra edilmektedir. Genglik merkezleri tarafindan gergeklestirilen faaliyetler,

bireylere hem faaliyete katilmalarint hem de goniillii olarak yer almalarina imkan vermektedir.

Atabesbd,2019;21(3)
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Genglik merkezleri, 6zellikle genglerin faaliyetlerde goniillii olarak yer almalarinda biiytik bir

oneme sahiptir.

Goniilliiliik; kisinin tamamiyla kendi istegi dogrultusunda, dayanisma ve yardimlagma
amacuyla, bireysel ¢ikarlarini gézetmeksizin, hi¢cbir maddi beklentisi olmadan, sadece topluma
faydali olma arzusuyla, fiziksel giiciinii, zamanini, bilgi birikimini, yetenegini ve deneyimini
birlikte ya da ayr1 ayr1 kullanabilmesi durumudur (Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi,
2013). Goniillii, bir kurulusa iiye olmadan onun etkinliklerinde yer alan kisi olarak da
tanimlanmaktadir. Bu tanimda, goniillii ile iiye arasindaki ayirima dikkat ¢ekilmektedir. Bu

ayirim ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilmektedir (Akatay ve Yelkikalan, 2007).
Ulusal ve Uluslararasi Alanda Goniilliiliik

Goniilliiliik, tiim farkli gesitleri ile tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢ok uzun
stiredir var olmaktadir. Tiirk toplumu geleneksel olarak goniilliiliige deger vermis, ancak
goniilliliigiin bir topluma sagladigi potansiyel katkilari tam olarak fark edip kullanmay1 heniiz
tam anlamiyla basaramamistir (Birlesmis Milletler Goniilliileri Programi Tiirkiye ve Genglik

Servisleri Merkezi, 2013).

Tiirkiye’de herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye olanlarin orant % 7 civarindadir.
1999-2008 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis olan {i¢ ayr1 arastirma 15-27 yas aras1 gengler arasinda
bir sivil toplum orgiitiine iiye olanlarin oraninin 1999°da %8, 2003’te %4 ve 2008’de %6
oldugunu gostermistir (Erdogan, 2012).

Icisleri Bakanligi Dernekler Dairesi Bagkanligi’nin verilerine gore Tiirkiye’de hali
hazirda 245,170 adet kayith dernek bulunmaktadir; bunlarin yaklasik 97,000°1 aktif olarak
caligmalarini siirdiirmekte olup, aktif olarak caligma yiiriiten derneklerin sayis1 2000 yilinda
67,000 iken bugiin artmistir. Sivil toplum kuruluslarinin sayisindaki artis kaginilmaz olarak
STK’lara tiyeligin ve ayn sekilde goniilliiliigiin artmasini saglasa da, Tiirkiye’deki goniilliiliik
diizeyi hala diisiik seviyelerdedir (www.dernekler.gov.tr, 2014). Goniilliiliik faaliyetlerin daha
cok rekreasyon icerikli dernekler ve sivil toplum kuruluslar1 tarafindan desteklendigi

bilinmektedir (Honga ve Cetinkaya, 2017; Kubat ve Sentiirk, 2018; Giimiis ve dig., 2018).

Bireylerin goniilliiliikk yapamama nedenlerinin basinda yeterli zamanlarinin olmamasi
(%75,3) gelmektedir. Bireylerin, goniilliilige nasil ve nerede baglayacaklarini bilememeleri

(%16,9) ise bir diger neden olarak goriilmektedir (Geng, 2011).
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Diinyada goniilliiliiglin goriiniimii ise lilkemize gore oldukca farklilik gostermektedir.
Gonilliilik; diinyanin bir¢ok lilkesinde yasal ¢erceveler igerisinde olusturulan, sistematigi
kurulmus ve profesyonel bir sekilde siirdiiriilen bir eylem haline gelmistir. ABD’de halen
goniillii olarak calisanlarin % 85’inin bir ya da birden fazlasinin faaliyet alaninin ciddi
toplumsal sorunlar oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ 35 milyon hanede en az bir yetigkinin

onemli toplumsal sorunlarla ilgili goniillii bir ugras i¢inde oldugu anlamina gelmektedir.

Kanada Istatistik Kurumu tarafindan vyiiriitiilen Kanada Bagis, Goniilliiliik ve Katilim
Arastirmasi (Canada Survey of Giving, Volunteering and Participating)’nda, 2004’ten itibaren
hem goniilliilerin sayisinda (%5,7), hem de goniillii calisma saatindeki (%4,2) artisla toplam
2,1 milyar goniillii ¢alisma saati kaydedilmistir (Diinyada Goniilliiliiglin Durumu Raporu,
2011).

Avustralya Istatistik Biirosu, 2007 yilinda, 5.2 milyon insanim, 14,6 milyar Avustralya
Dolar1 bedelindeki iicretli ¢alisma siiresine denk gelen, toplam 713 milyon saatlik goniillii
faaliyette bulundugunu ortaya koymustur. Calisma, yetiskin niifusun % 34’{iniin gontlliiliik
yaptigini gostermistir. Bu oran kadinlar arasinda % 36, erkekler arasinda ise % 32’dir Diinyada

Goniilliiliigiin Durumu Raporu, 2011).

Ingiltere’de 5.821.400 spor géniilliisii birgok farkli projede gorev yapmaktadir. Bu say1
yaklasik olarak yetiskin niifusun %15'ini olusturmaktadir. Ingiltere'de spor goniilliileri her yil
spor i¢in her yil 1.2 milyon saat katkida bulunarak ya da 720.000 tam zamanh iicretli is¢iye
esdeger calisarak biitceye 14 Milyon Pound'luk bir katkida bulundugu tahmin edilmektedir.
Ingiltere’deki toplam goniilliilerin %26’s1 spor organizasyonlarinda goniillii olarak gorev

yapmaktadir (Carter, 2002).
Kamusal Bir Alan Olarak Genglik Merkezlerinde Goniilliiliik Faaliyetleri

Goniilliilik sivil toplum kuruluslari araciligi ile gergeklestirilebildigi gibi kamusal
alanda da gergeklestirilebilmektedir. Son yillarda goniilliiliiglin 6nem kazanmasi ve
gerceklestirilen organizasyonlara da goniilliilerin katki vermesi sebebiyle kamu kurum ve
kuruluglar1 da goniilliiliikk caligmalarina 6énem vererek kamusal alanda goniilliiliigiin 6niinii
acmustir. Genglik ve Spor Bakanlig tarafindan genglik merkezleri araciligi ile yil icerisinde
bircok faaliyet gergeklestirilmektedir. Ayn1 zamanda genclik merkezleri de yerelde proje ve
faaliyetler diizenlemektedir. Gergeklestirilen bu proje ve faaliyetlerde, genclik merkezi tiyeleri

gontlli ya da katilimei olarak yer almaktadir.
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Genglik merkezlerimizde diizenlenen ve iiyelerin goniillii olarak katildiklar1 bazi

projeler sunlardir:

e Genglerin lyilik Agac1

e Geng Dontistim

e Genglik ve Izcilik Kamplar
e Sosyal Sorumluluk Projeleri

e Goniilliiliik kampanyalari

Genglik ve Spor Bakanliginin projesi olan Genglik Afet Rehabilitasyon ve Destek
(GARD) goniilliileri dogal afet, felaket vb. durumlarda rehabilitasyon amaci ile olay yerine
destek faaliyetlerine gitmistir. 2011 yilinda meydana gelen Van depreminde yaklasik 30 kadar
gontlli rehabilitasyon ¢alismalarina katki saglamak amaci ile 20 giin boyunca gorev yapmustir.
Yine aymi projenin goniillilleri 2014 yilinda Soma’da meydana gelen maden faciasinin

sonrasinda gdorev yapmistir.
YONTEM

Arastirmanin evrenini 2014 yilinda 81 ilde bulunan 182 genclik merkezine {iye olan
705.814 genglik merkezi iiyesi olusturmaktadir. Orneklemi ise genglik merkezlerinde 2014 yili
icerisinde gergeklestirilen proje faaliyetlerinde yer alan 458 goniilli olusturmustur.

Aragtirmada orneklem secimi i¢in kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmstir.

Arastirmada veri toplama formu olarak, Strigas ve Jackson (2003) tarafindan gelistirilen
ve 40 sorudan olusan, Sertbas yapilan tarafindan 2006 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan MSSV
(Motivational Scale for Sport Volunteers) “Spor Goniilliileri Motivasyon Olgegi”
kullanilmistir. Olgek toplam 33 Madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara iliskin alfa
degerleri; Materyal Etkenler Faktorii i¢in 0,856 D1s etkenler faktorii 0,830 Amag faktorii 0,800
Egoizm faktorii 0,804 ve Bos zaman aktivitesi 0,804°dur.

Genglik merkezi goniilliilerinin, goniilliiliik faaliyetlere katilim nedenlerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan sorular hazirlanmistir. Bu sorularin hazirlanmasi asamasinda,
konu ile 1lgili kapsaml1 bir literatiir taramasi1 yapilmis olup literatiir taramasi sirasinda daha 6nce
gontilliligiin konu oldugu ve goniilli katilim nedenlerinin yer aldig1 yerli ve yabanci kaynaklar
incelenmistir. Ankette yer alan sorular olusturulurken uzman ve akademisyen goriislerinden
yararlandiktan sonra gerekli verilerin toplanmasi icin ankete ilk sekli verilmistir. Olusturulan

anketi test etmek amaciyla 164 kisinin katilimiyla pilot uygulama gergeklestirilmistir.
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Genglik merkezleri faaliyetlerine katilan goniilliiler, online olarak olusturulan anket

formuna, genclik merkezlerinin Facebook ve Twitter sayfalar1 gibi sosyal medya araglari

araciligi ile ulasmiglardir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir. Analiz

kapsaminda, frekans tablolari, giivenirlik ve gecerlilik analizi, Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem

yeterliligi olgiitli, Bartlett testi, faktor analizi, bagimsiz 6rneklem t testi analizi ve Pearson

korelasyon testinden faydalanilmstir.
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

DEGISKEN N %
L Bayan 217 47,4
Cinsiyet
Erkek 241 52,6
<18 65 14,2
Yas 19-25 261 57
26 ve + 132 29,1
1000 TL ve alt1 109 23,8
. . 1001-2000 TL 207 45,2
Aile Geliri
2001-3000 TL 96 21
3000 TL ve + 46 10
11k/Ortadgretim 89 19,4
Ogrenim Diizeyi Onlisans 59 12,9
Lisans 269 58,7
Lisans iisti 41 9
<3ay 66 14,4
4-6 ay 39 8,5
Genglik Merkezine Uyelik Siiresi 7-12 ay 116 25,3
1-4 yil 177 38,6
4 yil + 60 13,1
Toplam 458 100.0
Tablo 2. Faaliyetlere katilma nedenleri anketi ortalamalari
Faaliyetlere katilma nedeni (*¥)
Yeni yetenekler kazanmak ya da var olanlar1 gelistirmek igin 4,65
Topluma katkida bulunabilmek igin 4,59
Serbest zamanlarimi daha iyi degerlendirmek i¢in 4,57
Bir takimin pargasi olabilmek igin 4,54
Organizasyon ve liderlik konularinda var olan becerilerimi gelistirmek icin 4,51
Sorumluluk almak ya da bir yere aidiyet duygusu gelistirmek i¢in 4,49
Farkli insanlarla beraber olabilmek i¢in 4,34
Yeni arkadaslar edinmek i¢in 3,82
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Faaliyetlere katilma nedenleri dlcegine iliskin en yiiksek ortalama “Yeni yetenekler

kazanmak ya da var olanlar1 gelistirmek i¢in” (x:4,65), en diisiik ortalama ise “Yeni arkadaglar

edinmek i¢in” (x:3,82) olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Goniillii motivasyon 6l¢egi ve alt boyutlari istatiksel veriler

Géniillii Motivasyon Olcegi Alt boyutlar Ortalama Varyans Cronbach’s Alpha
Materyal Etkenler Faktorii 4,11+0,82 14,904 0,856
Dis etkenler faktorii 3,41+1,05 13,833 0,830
Amag faktorii 4,23+0,62 10,676 0,800
Egoizm faktorii 4,37+0,64 9,338 0,804
Bos zaman aktivitesi 3,30+1,13 8,291 0,844

Egoizm faktorii (x:4,37) ortalama ile en yiiksek ortalamali motivasyonel faktor

olmustur. Bu faktorii olusturan sorular sosyal iletisim, kendini gergeklestirme, takdir edilme,

basar1 6zelliklerini kapsamaktadir.

Bos zaman aktivitesi faktorii (x:3,30) ortalama ile en diisiik ortalamali motivasyonel

faktor olmustur. Bu faktorii olusturan sorular Bog zaman degerlendirme istegini icermektedir.

Tablo 4. Goniillii motivasyon 6l¢egi ve alt boyutlari ile cinsiyet arasindaki iliski

Goniillii Motivasyon Olgegi Alt

boyutlar N Ort. SS t p

oy Erkek Y
Kadin 217 3,2765 1,04803

e Erkek 241 35465 1,05159 2148 R

IR ——— N

Egoiam fakord T

P T 7T R

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda kadin ve erkek goniilliller arasinda

materyal etkenler, amag, egoizm ve bos zaman aktivitesi alt faktorlerine iliskin motivasyon

diizeyleri bakimindan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p> 0,05). Bunun yaninda kadin

ve erkek goniilliiler arasinda dis etken alt faktoriine iliskin motivasyon diizeyleri bakimindan

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p< 0,05). Erkeklerin dis etkenler faktoriine iliskin

motivasyon diizeyleri kadinlara gére daha yiiksektir.
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Tablo 5. Motivasyon 6lgegi alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi

Bos
'\e/!titeer: I)g:l’l etI:()e:wsler Amag Egoizm zaman |
aktivitesi
Materyal r 1
etkenler p
r 0,599™ 1
Dis etken 0 0,000
Amag r 0,666™ 0,635™ 1
p 0,000 0,000
Egoizm r 0,641™ 0,417 0,675™ 1
p 0,000 0,000 0,000
Bos zaman r 0,612 0,710™ 0,533 0,398 1
aktivitesi p 0,000 0,000 0,000 0,000

Korelasyon analizi sonucunda, Materyal etkenler alt faktori, dis etken alt faktorii, amag
alt faktorii, egoizm alt faktorii ve bos zaman aktivitesi alt faktorlerinin birbirleri arasinda

anlaml1 iligki bulunmaktadir (p< 0,05). S6z konusu iligkiler tek yonlii olarak gecerlidir.
TARTISMA

Kanada’da 2000 yilinda 14.724 goniilliiniin katilimi ile yapilan bir arastirmada,
goniillilerin  %81°1 kisisel beceri kazanma amaciyla, %357’si organizasyon sayesinde
yeteneklerini gelistirmek amaciyla, %30’u arkadaslar1 sayesinde organizasyonlarda goniilli
olarak gorev yaptiklarini, %23’l mesleki deneyim kazanmak ve is yasaminda basarili olmak
icin organizasyonlarda goniillii olarak gdrev yaptiklarini belirtmislerdir (Lasby, 2000).

Yurttagiiler ve Akyiiz’iin (2006) Montgomery ve Smith’ten aktarmis olduklar
calismalarinda Polonya’da 170 kisi ile yapilan bir aragtirmada neden goniillii olduklari sorulan
goriismecilerin %61°1 ithtiyaci olan insanlara yardim etmek i¢in, %46°s1 yeni yetiler, beceriler
kazanmak i¢in, %41°1 bir seyler yapmam gerektigi i¢in, %31°1 tatmin olmak i¢in, %29’u yeni
insanlarla tanigmak icin, %]11°1 minnettarhigimi gostermek igin, %7’si 6zel bir konuyla
miicadele etmek i¢in, %4’{i bog zamanim oldugu i¢in cevabini vermistir. Glimiis ve dig., (2019)
kadinlarin bos zaman tutumlart {izerine yaptiklar1 ¢alismada goniilli katilimin Gnemini
vurgulamiglardir.

Strigas ve Jackson (2003) tarafindan yapilan, spor goniilliilligiinde demografik
ozellikler ve motivasyonel faktorler baglikli ¢alismalarinda, arastirmaya katilan goniilliilerin
organizasyona katilimlarinda etkili olan motivasyonel faktorler incelenmistir. Organizasyonda
gorev yapan n=60 goniilliiniin katildig1 arastirmasinda, amagsal faktorler 4.28+085 en yiiksek
deger ile organizasyona katilan goniilliilerin organizasyonun basariya ulagmasi i¢in katkida

bulunma amaci tasidiklari goriilmiigtir. Maddesel faktor olarak 1.93+0.93 en diistk
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motivasyonel faktor olarak belirlenmistir. Sertbas (2006), yapmis oldugu “Universiade 2005
[zmir Oyunlarinda Gorevli Goniillii Insan Kaynaklarinin, Organizasyona Katilim Nedenleri ve
Motivasyonel Faktorlerin Analizi” baglikli calismasinda motivasyonel faktérlerden Amagsal
faktorler 4,23+0,61 en yiiksek deger ile organizasyona katilan goniilliilerin organizasyonun
basariya ulagmasi i¢in katkida bulunma amaci tasidiklart goriilmiistiir. D1s etkenler faktori ise
1,91+£0,76 en diisiik motivasyonel faktor olarak belirlenmistir. Ayrica Giimiis ve Isik (2018)
mativasyon faktoriiniin geng kusagin yasam kalitesinde de etkili oldugunu belirtmistir.

Farrel, Johnston ve Twynam (1998) tarafindan yapilan bir c¢alismada, spor
organizasyonlarindaki goniillillerin organizasyona katilimlarinda etkili olan motivasyonel
faktorler konusunda yaptiklar1 bir ¢calismada, goniilliilerin organizasyona katilimlarindaki en
onemli neden organizasyonun basarisina katkida bulunma istegi, gonilliiliiglin daha iyi bir
sosyal gevre yarattig1 diisiinceleri oncelikli neden olarak belirtilmistir.

Universiade 2011 Erzurum Kis Oyunlarinda gorev alan goniillillerin % 85.5’inin
Erzurum’da yasadigi ve bunlarin % 25.7’sinin spor, rekreasyon ve toplumsal organizasyonlar
ile ilgili ¢alismalar yiirtiten Sivil Toplum Kuruluslarina iiye oldugu tespit edilmistir. Yine
aragtirmaya katilan spor goniilliilerin % 31.8’inin bu tip organizasyonlarda daha once gorev
aldig1 ve gorev aldiklar1 organizasyon tiirlerine bakildiginda ise %32.7’sinin spor ve rekreasyon
organizasyonlarinda gorev aldigini ortaya ¢ikmistir (Kara, 2012).

Kog ve ark (2019) yilinda yaptiklari ¢alismada bireylerin serbest zaman motivasyonlari
arttirtlabilirse tatmin diizeylerinde de bir artis saglanabilir yorumunu yapmiglardir. Bu durumun
etkinliklere katilan kitlenin artmasi ve organizasyonun devamliligini saglamada 6nemli bir
unsurdur oldugunu ileri siirmiiglerdir.

Mirsafian ve Mohamadinejad (2012) yilinda yapmis olduklar1 “Sport volunteerism: A
study on volunteering motivations in university students” baglikli ¢aligmasinda iiniversite spor
programlarinda, son 6 ay igerisinde en az 4 defa goniillii olarak faaliyette bulunan 6grenciler
iizerine yapmis oldugu calismasina 180 erkek 124 kiz katilmistir. Yapilan ¢alismada spor
goniillillerinin motivasyon faktorleri 7 faktdrde toplanmistir. Bu faktorler; sosyal, gelisim,
kariyer, materyal, destek, amag¢ ve zorunluluktur. Calismanin sonucunda en onemli faktor
sosyal faktor olurken en 6nemsiz faktor ise zorunluluk olarak ¢ikmistir. Faktorler arasindaki
korelasyon sonucunda ise faktorlerin hemen hemen hepsinde anlamli ve pozitif yonde iliski
bulunmustur. Sadece amag ve kariyer faktorleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Arastirmacinin, yapmis oldugu korelasyon analizi neticesinde hemen hemen tiim faktoérler
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arasinda anlamli sonu¢ bulmustur. Bu ¢alismada da yapilan korelasyon analizi sonucunda
benzer sekilde tiim faktorler arasinda olumlu ve pozitif bir sonu¢ bulunmustur.

Goniillii motivasyon 6lgegi ve alt boyutlarindan dis etkenler faktorii ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Erkek goniilliilerin dis etkenler faktoriine iliskin
motivasyon diizeyleri kadin goniilliilere gore daha yiiksektir.

Sertbas (2006), tarafindan yapilan doktora ¢alismasinda goniillii motivasyon oOlcegi alt
faktorlerinden materyal etkenler faktorii, amac faktorii ve egoizm faktdrleri ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Arastirmanin bu sonucu ¢alismamiz ile
benzerlik gostermektedir.

Genglik merkezi goniilliillerin, genglik merkezleri faaliyetlerine katilma nedenleri
anketine verdikleri cevaplar dogrultusunda en ¢ok “yeni yetenekler kazanmak ya da var olanm
gelistirme” (4,65) nedeni ile faaliyetlere katildiklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Genglik merkezi goniilliilerin, genclik merkezleri faaliyetlerine katilmasina neden olan
en onemli motivasyonel faktdr egoizm faktdrii olarak tespit edilmistir. Olgekte egoizm
faktoriiniin 6l¢iildiigii sorular ile gontlliilerin; sosyal iletisim, kendini gergeklestirme, takdir
edilme ve basar1 6zellikleri 6l¢iilmiistiir. Cikan sonug itibariyle genclik merkezi faaliyetlerinde
yer alan goniilliilerin faaliyetlerde yer almalarini saglayan en 6nemli motivasyonel faktér olan
egoizm faktoriiniin temelinde goniilliilerinin; sosyal iletisim kurma, kendini gerceklestirme,

takdir edilme faktorleri yatmaktadir diyebiliriz.

SONUC

Sonug olarak; genglik merkezleri; faaliyetleri araciligiyla genclerin yeni yetenekler
kazanmalarina ve var olan yeteneginin gelistirmelerinin yani sira goniilliilerin sosyal iletisim
kurma, kendini gerceklestirme, takdir edilmelerine imkan saglamaktadir. Ayrica genclik
merkezleri kamusal olarak goniilliiliik faaliyetlerini yiiriitiildiigii kamu kurulusu olmasi
sebebiyle ve 81 ilde artan genclik merkezi sayisiyla genglere gerek goniilliiliik alaninda gerekse

cesitli faaliyetler anlaminda 6nemli imkanlar sunmaktadir.
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LiSE OGRENCILERININ DIiJITAL OYUN OYNAMA MOTIVASYONU
DUZEYLERININ INCELENMESI

Havva Gizem DEMIREL?, Halil ibrahim CiCIOGLU?, Géniil TEKKURSUN-DEMIR*

(0Y/

Hizla artan niifusla birlikte gelisen kentlesme, oyun alanlarmin daralmasma ve yeni neslin kapali
alanlarda yapilan aktivitelere yonelmesine sebep olmaktadir. Gliniimiizde kapali alan aktiviteleri diisiiniildiigiinde
akla ilk gelen sey dijital oyun olmaktadir. Dijital oyunlar, yeni nesil i¢in bos zaman aktivitesi olarak énemli bir
yer tutmaktadir. Bu durumlar géz oniinde bulundurularak calismada, lise diizeyindeki bireylerin dijital oyun
oynama motivasyonunun incelenmesi amaglanmustir. Calismaya, 9., 10., 11. ve 12. sinif olmak tizere 105 6grenci
katilmistir. Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmaktadir. Bireylerden toplanan veriler dogrultusunda
dijital oyun oynama motivasyonu ile cinsiyet ve fiziksel etkinliklere katilim durumu arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bu baglamda yapilan arastirmanin, geng¢ yastaki bireylerin kapali alanlarda oynadiklar dijital
oyunlar fiziksel etkinlik agisindan da degerlendirilerek, bireylerin hem bedensel hem de zihinsel ydnde
gelisimlerine katkida bulunan gesitli dijital oyunlarin gelistirilmesinde yol gosterici olmasi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencisi, Dijital Oyun, Dijital Oyun Oynama Motivasyonu, Motivasyon.

RESEARCH ON THE DIGITAL GAME PLAYING MOTIVATION
LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The urbanization, which develops with the rapidly increasing population, causes reduction of the playgrounds and
the new generation turn towards indoor activities. Today, considering the indoor activities, the first thing that comes to mind is
the digital games. Digital games have an important place as a leisure activity for the new generation. Considering these
conditions, in this study, it was aimed to examine the digital game playing motivation of individuals at high school level. 105
students participated in this study from 9th, 10th, 11th and 12th grades. Descriptive survey model is used in the research.
According to the data collected from individuals, a significant difference was found between the motivation of playing digital
games and participation in physical activities as well as gender status. Also considering the digital games played in indoor areas
by young people in terms of physical activity, in this context, it is thought that the research will be guiding the development of
various digital games that contribute to the development of individuals both physically and mentally.

Keywords: High School Student, Digital Game, Digital Game Playing Motivation, Motivation.
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GIRIS

Fransiz sosyolog Roger Caillois (1957)’e gore oyun, eglenmek i¢in yapilan, belirli bir
alan ve zamanda uygulanan, beklenmeyen sonuglari ve kurallari olan, ger¢ek hayattan farkli,
goniilli olarak yapilan etkinlikler biitlinii olarak agiklanmaktadir. Giiniimiiziin sartlarinda, her
gecen glin bir adim daha ileriye giden teknolojik gelismeler, sehirlesme ve oyun alanlarinin
yetersizligi gibi nedenlerle geleneksel oyun etkinliklerinin yerini dijital oyunlar almaktadir.
Hemen her yasta kullanicisi olan bu oyunlara 6zellikle gencler yogun ilgi gostermekte ve oyun
oynayarak gegirdikleri siire giderek artmaktadir (Gentile 2009;Rideoutve ark., 2010). Dijital
oyunlar, gilinlimiiz diinyasinda dijital yerli olarak adlandirilan yeni neslin en Onemli
ugraslarmdan birisi haline gelmistir. Oyle ki cocuklar bu oyunlar1 evde, okulda, yolculukta ve
bunun gibi bir¢ok yasam alaninda yogun bir bicimde oynamakta ve hatta bu oyunlari
oynayabilmek ugruna yerine getirmeleri gereken birgok sorunluluk ve ihtiyaclarmi
aksatmaktadirlar. Bu sorumluluk ve ihtiya¢larin basinda beslenme, uyku, tuvalet gibi birincil
ihtiya¢larin yaninda 6dev ve iizerlerine diisen gorevlerin yerine getirilmemesi gibi durumlar yer
almaktadir (Demir ve Hazar, 2018). Bu noktada sorgulanmasi gereken 6nemli konulardan
birisi, ¢ocuklarin dijital oyunlar1 neden bu kadar yogun bir sekilde oynadigidir. Bu soru ¢esitli
basliklar altinda incelenebilmekle birlikte; dijital oyunlarin oyunculara gercekiistii bir diinya
sunmasi ve oyuncularm burada olagantistii gii¢ ve yeteneklere sahip olmasi ve ger¢ek yasamda
basaramayacagi bir¢cok seyi bu oyunlarda basarabilmesi ¢ocuklar1 bu oyunlara ¢geken 6nemli
etkenlerdendir. Bir diger onemli etken ise bu oyunlardaki bilinmezlik, merak ve heyecan
duygusu ve siirekli asama (level) gegmeye yonelik kurgulanan oyun senaryolari, oyuncular1 hep
daha iyiye daha miikemmele ulagsmaya giidiilemektedir (Demir ve Hazar, 2018).

Ayrica teknoloji ¢aginda yetisen bireyler, 6nceki nesilden farkli olarak, bilissel zekaya,
ilgi alanlarina ve aligkanliklarina sahiptir ve bu farkliliklar dijital oyunlardaki mantikla ayni
cercevede yer almaktadir (Kula ve Erdem, 2005). Bu durum, dijital oyun ve oyun oynama
isteklerinde ciddi artiglara yol agmaktadir.

Asirtya kagmadan oynanan dijital oyunlarin, saglikli yasam big¢iminin parcasi olarak
normal oldugu, hatta oyunlarin duygusal bosalma ve rahatlama gibi olumlu katkilar1 da
bulundugu kabul edilmektedir (Green ve ark. 2010). Kisilerin dijital oyuna katilma nedenleri
kafa dagitma arzusu, eglence arayisi, sosyal gevreyle yasanan uyumsuzluk-iletisimsizlik,
meydan okuma niyeti, bulundugu ortamdan uzaklagma istegi, ger¢cek yasamda yapamadiklarini

sanal ortamda gergeklestirme arzusu, zamani akici halde ge¢irme ve oyunda bir iist asamaya
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gegme gibi niyetleri igeren motivasyon kaynaklaridir (Tekkursun-Demir ve Mutlu-Bozkurt,
2019).

Motivasyon, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “hedefe dogru yonelmeye neden olan zihinsel
bir durum” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Bilgisayar ve i¢sel motivasyon iizerine
yapmis oldugu ¢alismada Malone (1980), fantezi (diissel ortamlar), merak, meydan okuma ve
kontrol olmak {izere 4 unsurdan s6z etmektedir. Hem oyun hem de oyun tiirii tercihini etkisi
altma alan bu unsurlardan fantezi ile 6grenilen duygular benzer durumlara déniistiiriiliirken,
merak, onceki duygu ile simdiki duygu arasinda fark varsa biligsel ve duyussal olarak ortaya
¢ikar, meydan okuma, oyunun amaglarina ulasmada izlenen strateji sirasinda karsilasilan
belirsizlikler, kontrol ise, bireylere hakim olma duygusunu yasatma olarak tanimlanmaktadir
(Malone, 1980; Kula ve Erdem, 2005). Bireylerin kendi diissel diinyasi i¢inde bilissel ve
duyussal olarak ¢ikan duygulari, kendi kendine ve digerleriyle rekabet etme, kendine ve
digerlerine meydan okuma ve biitiin bunlar1 yaparken tek hakimin kendisi olmasi gibi
Ozellikleri bilinyesinde barindiran dijital oyunlar, yeni nesil i¢in ¢ekici ve ilgi uyandirici
olabilmektedir. Ote yandan kisinin arzu veya gereksinimleri nedeniyle hedef davranislari
gerceklestirmesini saglayan motivasyon ayni zamanda, hedefe ulastiktan sonra duygusal
yonden iyi olusu olumlu yonde etkiler (Demir ve Cicioglu, 2018). Literatiirde ililkemizde
motivasyon ile ilgili yiiriitiilen arastirmalar yer almaktadir (Tekkursun-Demir ve ark.,2018;
Polat ve Yalgin, 2014; Sirin ve ark., 2008; Demir ve Cicicoglu, 2018). Giiniimiizde dijital
oyunlarm 6zellikle genglerin yasamlarmi dogrudan etkiledigi diistiniiliirse, bu arastirmada, lise

ogrencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmaistir.
YONTEM

Bu c¢alismada, arastirma modellerinden nicel arastrma modeli benimsenmistir.
Arastirma, tarama modelinde betimsel bir aragtrmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirmalara uygun bir
modeldir (Biiyiikoztiirk ve ark.,2014).Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elamandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak
bir grup ornek ya da Orneklem {lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2003).
Aragtirmanim ¢aliyma grubunu; 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Cihanbeyli Giiven Belgin
Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren23’i 9., 14’1 10., 43’4 11. ve 25’1 12. smnif dgrencileri

olusturmaktadir (N=105). Calisma grubunda, 46 kiz, 59 erkek Ogrenci yer almaktadir.
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Aragtirmada veri toplama araci olarak, Demir ve Hazar (2018) tarafindan gelistirilen Dijital
Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi kullanilmustir.

Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi (DOOMO): Olgek 19 maddeden
olusmaktadir. DOOMO alt boyutlar1 Basar1 ve Canlanma, Merak ve Sosyal Kabul, Oyun
Isteginde Belirsizlik olarak isimlendirilmistir. Olcekte yer alan ilk 5 maddenin “Basar1 ve
Canlanma”, 6., 7., 8., 9., 10., 11., 12., 13. ve 14. maddenin “Merak ve Sosyal Kabul”, son 5
maddenin ise “Oyun Isteginde Belirsizlik” {i¢ faktor altinda toplandig1 belirlenmistir. Oyun
Isteginde Belirsizlik faktorii olumsuz ifadelerden olustugu igin ters puanlanmistir. Olgekte,
“Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum”
seklinde puanlandirilan 5°1i likert 6l¢cegi kullanilmstir.

Bagsari ve Canlanma: Katilimcilarin dijital oyun oynamasinda heyecan, merak, mutlu
olma, hirs gibi i¢sel motivasyon kaynaklarini temsil etmektedir.

Merak ve Sosyal Kabul: Katilimcilarin dijital oyun oynamasinda 6diil-kupa-zirh
kazanma istegi, ses ve efektlerin ¢ekiciligi gibi digsal motivasyon kaynaklarini temsil
etmektedir.

Oyun Isteginde Belirsizlik: Bu alt boyutta katilimcilarmn dijital oyun oynama nedenleri
ve sonuglar1 arasinda bag kuramadan, dijital oyuna katilmasini temsil etmektedir.

Calismadan elde edilen verilerinin istatistiksel analizi “Statistical Packagefor Social
Sciences” (SPSS) Version 23 istatistik programi kullanilmistir. Verilerin analizinde ¢arpiklik,
basiklik degerlerinin -1 ile +1 araligin1 asmasi nedeniyle elde edilen verilere nonparametrik
testler uygulanmistir. Calismanin istatistiksel analizinde, degerlendirmeye alinan degiskenler,
aritmetik ortalama (X), standart sapma (ss), sayr ve yiizde degerleri ile tanimlanmustir.
Calismada cinsiyete gore verilerin karsilastirmast Mann Whitney U testi ile, egitim durumuna
gore verilerin karsilastirmasinda ise Krusal-Wallis testi uygulanmigtir. Anlamlilik p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Diizeylerinin Incelenmesi

Calisma sonucunda elde edilen bulgular ve tablolar1 asagida belirtilmektedir.

Tablo 1.Cinsiyete Gore Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Mann
Sira Sira Whitney
Ol¢cek Cinsiyet N ortalamasi toplamm U Z p
Basan ve Kadin 46 44,00 2024,00 - x
Canlanma  Erkek 59 60,02 341,00 043000 5eg1 00
% Merak ve Kadin 46 36,99 1701,50 620,500 - 00*
) Sosyal Kabul Erkek 59 65,48 3863,50 4,763
8 Oyun Kadin 46 49,20 2263,00 1182,000
Isteginde 25
Belirsizlik Erkek 59 55,97 3302,00 1,137

Tablo 1°de katilimcilarm DOOMO ile cinsiyeti arasinda yapilan Mann-Whitney U

Testine ait bulgular yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, cinsiyet ile Basar1 ve Canlanma,

Merak ve Sosyal Kabul boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore

Basar1 ve Canlanma alt boyutunda erkek Ogrencilerin dijital oyun oynama motivasyonu

diizeyleri, kiz 6grencilerin dijital oyun oynama motivasyonu diizeylerinden daha yiiksektir (Z=-

2,681; p=,00<,05). Basar1 ve Canlanma alt boyutunda alt boyutunda da erkek Ggrencilerin

dijital oyun oynama motivasyonu diizeyleri, kiz 6grencilerin dijital oyun oynama motivasyonu
diizeylerinden daha yiiksektir (Z=-4,763; p=,00<,05).
Tablo 2.Sinif Diizeyine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

) Anlamh
N  Sira Ortalamasi X p Fark
I
.s1int :

Carillghng 11smif (3) 43 55,41 i N )
12.sinif (4) 25 50,06
9.smif(1) 23 55,43

Merak ve

10.s1mn1f(2) 14 48,61

Sosyal Kabul 11.smif (3) 43 59 64 5879 ,10 -
12.smif (4) 25 41,80
9.smif(1) 23 57,87

Oyun Isteginde 10.sinif(2) 14 59,04 5g73 11 ]

Belirsizlik 11.smif (3) 43 55,78 ’ ’

12.smif (4) 25 40,36

Tablo 2°de katilimcilarin siif diizeyine gore dijital oyun oynama motivasyonu diizeyi

Kuruskal Wallis Testi ile incelenmistir. Buna gore katilimcilarin sinif diizeyi ile dijital oyun

oynama motivasyonu arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<,05).
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Tablo 3. Akademik Basar1 Diizeyine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

N Sira N P Anlamh
Ortalamasi Fark
Koti (1) 7 54,59
Basar1 ve Canlanma Orta (2) 80 55,41 010 82 -
Yiiksck (3) 87 50,06
Merak ve Sosyal Disiik (1) 7 55,43
Kabul Orta (2) 80 59,64 5879 10 -
Yiiksek (3) 87 41,80
o Diisiik (1) 7 57,87
Oyé‘;ilriti‘;ﬁl'(‘de Orta (2) 80 5578 5873 A1 -
Yiiksck (3) 87 40,36

Tablo 3’te katilimcilarin akademik basar1 diizeyine gore dijital oyun oynama
motivasyonu diizeyi Kuruskal Wallis Testi ile incelenmistir. Buna gore katilimcilarin akademik
basar1 diizeyi ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p<,05).

Tablo 4. Fiziksel Etkinliklere Katilim Durumuna Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

N Sira Ortalamasi N P Anlamh Fark
Hi¢ katilmiyorum(1) 17 41,43
Az (2) 13 60,35
Arada sirada (3) 31 53,61 910 82
Her firsatta (4) 44 52,00
Hi¢ katilmiyorum(1) 17 31,47
Az (2) 13 57,54 "
Arada sirada (3) 31 53,68 5,879 03 &l
Her firsatta (4) 44 56,18
Hi¢ katilmiyorum(1) 17 37,57
Az (2) 13 57,35 -
Arada sirada (3) 31 44,50 5,873 02 y L
Her firsatta (4) 44 60,63

Tablo 4’te de goriildiigii tizere katilimcilarmn fiziksel etkinliklere katilim durumuna gére
dijital oyun oynama motivasyonu diizeyi arasindaki iliski Kuruskal Wallis Testi ile
incelenmigtir. Buna gore katilimcilarn fiziksel etkinliklere katilim durumu ile dijital oyun
oynama motivasyonu arasinda Merak ve Sosyal Kabul, oyun isteginde belirsizlik alt boyutlar1
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05).

Bu baglamda merak ve sosyal kabul alt boyutunda fiziksel etkinliklere az katilanlarin
(swra ort.=56,18) hi¢ katilmayanlara (sira ort.=31,47) gore dijital oyun oynama motivasyonunun

anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
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Oyun isteginde belirsizlik alt boyutunda fiziksel etkinliklere her firsatta katilan (sira
ort.=60,63) ogrencilerin hi¢ katilmayanlara (swra ort.=31,57) gore dijital oyun oynama

motivasyonunun anlamli diizeyde yiliksek oldugu saptanmustir.
TARTISMA

Gilintimiizde bireylerin dijital oyun oynama {izerinde yogun istekte olmasiin nedeni
gercek yasamda sahip olamadiklar1 bir¢ok seye oyun igerisinde sahip olma duygusu, haz ve
gercek yagsamdaki sorumluluklardan kurtulma yolu olarak diistiniilmektedir (Dogu, 2006). Bu
durum g6z Oniinde bulundurularak; arastirmada, lise Ogrencilerinin dijital oyun oynama
motivasyonu diizeyleri incelenmistir. Calismaya, 23'4 9., 14'a 10., 43'4 11. Ve 25" 12. simf
olmak iizere, Konya Cihanbeyli Giiven Belgin Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren 105 68renci
katilmistir. Literatiirde ayn1 ¢alisma ile ilgili yapilan ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak benzer
konulara deginen kaynaklar yol gosterici nitelik tagimustir.

Arastirmanin ilk bulgusunda dijital oyun oynama motivasyonu alt boyutlarindan Basar1
ve Canlanma, Merak ve Sosyal Kabul ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Buna gore, kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilere oranla dijital oyun oynama
motivasyonunun diisiik oldugu bulunmustur. Buna neden olarak kizlarin daha duygusal ve
sosyal yapisina sahip olmasindan dolay1r sosyal c¢evre ile daha fazla iletisimde olmasi
gosterilebilir. Ayrica erkek 6grencilerin kizlara gore dijital oyun oynarken keyif alma, heyecan,
mutluluk gibi i¢sel faktorlerden ve kupa-zirh kazanma, takdir alma, can kazanma gibi dissal
etmenlerden daha fazla etkilendigi sdylenebilir. Media Analysis Laboratory (1998) tarafindan
yapilan aragtirmada en fazla tercih edilen oyunlarin macera, doviis, yarig ve spor oldugu tespit
edilmis olup, bu oyunlara en ¢ok zaman ayiranlarin ise genellikle erkekler oldugu a¢iklanmaistir.
Bir bagka arastirmada; oyunlari genellikle erkeklerin ilgi alanlarina uygun olarak iiretilmesi
ve bu nedenle ¢ogunlukla maskiilen bir imaj icermesi, kadinlarin savas ve saldirganlik iceren
oyunlara mesafeli durmasi, erkeklerin oyunlarda daha basarili olmas1 ve bu basariyla oyun
oynamaya devam etme istegi, erkekleri kadmlara kiyasla daha fazla oyun oynamaya iten
sebepler olarak goriilmektedir (Griffiths ve Davies, 2005).

Aragtirmada 6grencilerin siif diizeyleri ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda
anlamhi farkliik bulunmamistir.9., 10., 11., 12. smif 6grencilerin dijital oyun oynama
nedenlerinin ve kaynaklarmm benzer diizeyde oldugu diisiiniilebilir. Buna neden olarak

haftanin bes giinii benzer etkinliklere katilmalari, ayn1 anda derse girip tenefflise ¢ikmalar1
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gosterilebilir. Inal ve Cagiltay (2005)'n yapmis oldugu arastrmada iki gruba ayrilan
katilimeilarin, ilk grubunda 6grencilerin tercih etmis olduklari oyun tiirleri sinif seviyelerine
gore belirlenmisken, ikinci gruptaki 6grencilerde sinif diizeyine bagl farklilik bulunamamastir.
Bir bagka arastirmada ise, yaslar1 18 ile 35 arasinda degisen 250 kadin katilimcilar ile yapilan
calismada smif diizeylerine goére katilimcilarin oyun tercihlerinde anlamli bir farklilik
bulamamustir (Marshall ve Foran, 2008).

Arastirmanimn {i¢iincii bulgusunda 6grencilerin akademik basarilar1 ile dijital oyun
oynama motivasyonu arasinda anlamli bir farkliliginm olmadig: tespit edilmistir. Buna gore
akademik basaris1 diisiik, orta ve yiiksek olan katilimcilarin benzer diizeyde huzur, mutluluk,
merak, ses ve efektlerden etkilenme diizeyi, oyun oynama nedeni-sonucu arasinda bag
kuramama gibi ortak nedenler ile dijital oyun oynadiklar1 sdylenebilir. Literatiirde dijital oyun
oynama ile akademik performans arasinda iliski bulunmadigina dair arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin, Drummond ve Sauer (2014) Uluslararast Ogrenci Degerlendirme
Programina katilan 22 iilkeden 192.000’den fazla 6grencinin bilim, matematik ve okuma
derslerindeki basarilarinin degerlendirildigi ¢alismada dijital oyunlar i¢in ayrilan zamanin
artirilmasinin, diisiiniilenin aksine bireyin akademik basarisinin {izerinde ¢ok az etkisi oldugunu
bu nedenle akademik performanstaki farkliligin ihmal edilebilecegi belirtilmistir.

Arastirmanin son bulgusunda katilimcilarin fiziksel etkinliklere katilim durumu ile
dijital oyun oynama motivasyonu alt boyutlarindan merak ve sosyal kabul, oyun isteginde
belirsizlik alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Merak ve sosyal kabul alt
boyutunda dijital oyuna az katilanlari puan ortalamalarin, hi¢ katilmayanlara gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore fiziksel etkinliklere az katilan 6grencilerin hig
katilmayanlara gore dijital oyunlar1 daha ¢ok digsal kaynaklardan beslenerek oynadigi
sOylenebilir. Literatiirde fiziksel aktiviteye katilanlarin dijital oyun oynama motivasyonlarinin
diisiik oldugunu tespit eden arastirmalarla (Demir ve Cicioglu, 2018; Biddiss ve Irwin, 2010)
farkhilik gosterdigi soylenebilir. Oyun isteginde belirsizlik alt boyutunda fiziksel etkinliklere
her firsatta katilan 6grencilerin puan ortalamalariin hi¢ katilmayanlara gore anlaml diizeyde
yiikksek oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonuca gore fiziksel aktivite i¢inde yer alan
heyecan, yarisma, hirs gibi olgularm dijital oyunlardaki heyecan, yarisma, hirs ile ayn1 kabul
edilmesinden kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Biddiss ve
Irwin (2010) ve Graf ve ark. (2009) arastirmalar1 dikkate alindiginda; kullanici sayis1 giderek

artan hareket algilayicili kumandalara sahip oyun konsollar1 ile oynanan egzersiz oyunlarmin,
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oyuncularin egzersiz yapma motivasyonunu arttirdigi, egzersizde daha fazla zaman
gecirmelerine ve daha fazla enerji harcamalarina katki sagladigini savunmaktadir.

SONUC

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyet ve fiziksel etkinliklere katilim durumu
ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda anlamli bir iliski oldugu, sinif ve akademik basar1
acisindan dijital oyun oynama motivasyonu arasinda anlamli iliski bulunmadigi sonucuna
varilmistir. Giinlimiizde gelisen teknoloji ve azalan oyun alanlar1 yeni nesilde oyun oynama
anlayigini dijital ortama tagimaktadir. Bu durumu olumlu yonde degerlendirebilmek ve daha
saglikli, yaratici bireyler yetistirebilmek i¢in dijital oyunlarm, fiziksel hareketi saglayan, birden
fazla kisiyle oynanabilen ve yaratic1 zekay1 gelistiren sekilde tasarlanmasi, gelecek nesillerin

daha sosyal, yaratict ve saglikli bireyler olmasina katkida bulunabilir. Yapilan ¢alismanin bu

dogrultuda yapilabilecek yeniliklere 151k tutabilecegi diistiniilmektedir.
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ILKOGRETIM OGRENCILERINIiN BASARI ALGISI VE
SORUMLULUK DUYGUSUNUN SPOR YAPMA DEGIiSKENINE GORE
INCELENMESI

Cagatay DERECELI!

(074

Bu ¢alismanin amaci, ilkdgretim 6grencilerinin basari algisi ve sorumluluk duygusunun spor yapma
degiskenine gore incelemektir. Caligmanin drneklemi, 2016-2017 egitim &gretim yili bahar doneminde Aydin
ilinde baz1 ilk ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren, 163 spor yapan, 141 spor yapmayan olmak iizere
toplam 304 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Roberts, Treasure ve Balague (1998)
tarafindan gelistirilen, Kazak Cetinkalp (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Basart Algis1 Envanteri (Cocuk
Versiyonu - BAE-C)”, Conrad ve Hedin’in (1981) gelistirilen, Tayli ( 2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi (SDDO)” kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde, Kolmogorov
- Smirnov testi, t testi ve ANOVA testleri kullanildi. Sonug olarak, sporcu ¢cocuklarin basari algilarinin, gorev ve
ego yonelimlerinin sporcu olmayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu, sporcu ¢ocuklarin sorumluluk duygusu ve
davraniglarinin sporcu olmayan ¢ocuklara gore daha gelismis oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Basari algisi, Sorumluluk Duygusu.

AN EXAMINATION OF SUCCESS PERCEPTION AND SENSE OF
RESPONSIBILITY OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF
DOING SPORTS

ABSTRACT

In this context, the aim of this study is to examine success perception and sense of responsibility of
primary school students in terms of doing sports. The study universe consisted of 304 students, 163 of whom doing
sports and 141 of whom not doing sports, studying in different primary and secondary schools in Aydin province
of Turkey. The data of the study were collected during the spring semester of 2016-2017 academic year through
“the Perception of Success Questionnaire (Children’s Version)” developed and validated by Roberts, Treasure and
Balague (1998), and validated in Turkey by Kazak Cetinkalp (2006) and “Social and Personal Responsibility
Scale” developed and validated by Conrad and Hedin (1982) and validated in Turkey by Tayli (2005). Kolmogorov
- Smirnov test, t test and ANOVA test were used to evaluate the data. The result, it has been determined that athlete
children not only have a higher perception of success, duty and ego orientation but also they have a higher sense
of social and personal responsibility than non-athlete children.

Keywords: Sport, Sense of Success, Sense of Responsibility.
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GIRIS

Basar1 gilidiilenmesinin tanimlanan o6zelligi, bireyin kendi yeteneklerini algilamasi
goriisiine dayanir (Nicholls, 1984; Cox, 1998). Basar1 hedefi yaklasimi, basar1 ortamlarinda ego
katilim ve gorev katilim olarak nitelendirilen iki basar1 hedefinin oldugunu varsaymaktadir. Bu
iki hedef, bireylerin yetenek diizeylerini kisisel olarak yargilama sekliyle ilgilidir. Gorev
katilimli olan bir kisi; beceri gelisimi, yeni beceri 6grenme, gorevde ustaligl gosterme ve siki
caligma tizerine odaklanmaktadir. Yetenegi gosterme, maksimum c¢abaya dayandirilir ve kisi
referanshidir. Ego katiliminda ise, iistiin yetenegi kanitlama iizerinde yogunlasmaktadir. Ego
katiliml1 olan bir kimse i¢in siibjektif basarinin temel kaynagi, bir yarisma sirasinda daha az
caba ile rakibini yenme olacaktir. Gorev katilimli bir kisi, sik1 ¢calisma ve akranlari ile isbirligi
yapmanin basariya gotiirecegi inanirken; ego katilimli bir kisi ise basariya listiin yetenegi
kanitlayarak ve rakiplerini maglup ederek ulasilacagina inanmaktadir (Duda, 1993; Roberts,
Spink ve Pemberton, 1999). Basar1 hedefi- kuramina gore; basar1 hedefleri, algilanan yetenek
ve basar1 davranisi, kisinin giidiilenmesini belirlemede etkilesim i¢indedir. Kisinin
giidiilenmesini anlamak i¢in, basar1 ve basarisizligin kisi i¢in ne anlama geldigi ve kisinin basari
hedeflerini ve bu hedeflerin kisinin yetenek algisi ile nasil etkilesim i¢inde oldugu anlamak
gereklidir (Weinberg ve Gould, 1995). Sporcu gorev yonelimli ise antrenman yapmayi1, yeni
beceriler 6grenmeyi, fazla ¢aba sarf etmeyi, is birligini ve bir 6nceki performansindan daha
lyisini yapmay1 istemektedir. Ego yonelimli bir sporcu ise ¢ok zor gorevlerden ka¢makta,
stirekli digerlerinin performansi ile kendi performansini karsilagtirmakta ve daha az c¢aba ile
rakibini yenmeyi istemektedir (Altintas, Koru¢ ve Akalan, 2012). Sorumluluk, kisinin kendi
davraniglarinin veya kendi yetki alanma giren herhangi bir olaymn farkinda olmasi ve
davranmislarmin ve durumlarin sonuglarmi iistlenmesidir (Ozen, 2007). Bireysel sorumluluk,
kendi sorumlulugunu tiistlenebilmek, kendinden sorumlu olmak, basardiginda digerlerini degil,
sadece kendini kutlamak ve basaramadiginda ise sadece kendini suglamaktir. Bireysel
sorumluluk yasamda amag belirleme ve bu amaca ulagmak i¢in tiim sorumluluklar: iistlenme
istegidir. Boylece birey amaglarina ulasmadaki basarisizliklarinda dolay1 digerlerini degil,
sadece kendini suglar (Golzar, 2006). Bireysel sorumluluk, hayatta net hedefler tespit etme ve
bu hedeflere varmak i¢in biitiin sorumluluklar1 ve Odevleri tamamen kabullenmektir.
Sorumluluk diizeyi yiiksek olan bireyiistiine aldig1 gérevleri ¢ok zor sartlarda olsa bile tamamlar
ve yaptigmin sonucu iyide olsa, kotiide olsa sonuglarina katlanir. Bu kisilik 6zelligine sahip

bireyler genellikle, yapilmasi zor ve sonuglart belirgin olmayan zor goérevler oldugunda,
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digerleri tarafindan gorevi yapmak ya da tamamlamak i¢in segilirler (Nelson ve Low 2004).
Sosyal sorumluluk, digerlerinden hicbir kazang olmadiginda bile, onlara yardim etme yoniinde
harekete gegmedir. Sosyal sorumluluk sahibi bireyler yardim edici davranislarda bulunurken
isin maddi yoniinden ¢ok manevi boyutuyla ilgilenirler, ¢iinkii onlar i¢in manevi doyum daha

onemlidir (Golzar, 2006).

Amag

Sorumluluk duygusu ve basar1 algis1 yiikksek olan 6grencilerin, bir isi basarmak igin
biiyiik ¢aba gosterdikleri, olumsuz olaylarda kolay pes etmedikleri, sabirli olduklarindan yola
cikilarak sorumluluk ve basart algisinin 6nemli Ozelliklerden oldugu diisliniilmektedir.
Sorumluluk ve basar1 algisi arasindaki iliskinin ortadgretim Ggrencileri lizerinde ortaya
konmas1 alana anlamli bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda yapmis oldugumuz
bu caligmanin amaci da, ortadgretim grencilerinin spor yapma degiskenine bagli sorumluluk
ve basar1 algis1 diizeylerini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel bir ¢alisma olup genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya
katilan Ggrencilerin yas, spor yapma durumu belirleyebilmek amaciyla kisisel bilgileri
alindiktan sonra, 6grencilerin basari algisi, gorev ve ego yonelimi ile sorumluluk diizeylerini
belirlemek anket yontemi kullanilmustir.

Calisma Grubu

Arastirma 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar doneminde Aydin ilinde bulanan bazi
ilk ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren Ogrencilere uygulanmistir. Calismanin
orneklemi 163 spor yapan, 141 spor yapmayan olmak iizere toplam 304 &grenciden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmaya katilan Ogrencilerin basar1 algisin1 belirlemek Roberts, Treasure ve

Balague (1998) tarafindan gelistirilen, Kazak Cetinkalp (2006) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu - BAE-C), sorumluluk diizeylerini belirlemek i¢in
Conrad ve Hedin’in (1981) gelistirilen, Tayl ( 2005) tarafindanTiirk¢eye uyarlamasi yapilan
Sorumluluk Duygusu ve Davranis1 Olgegi (SDDO) 6lgegi kullanilmustr.

Basar1 Algis1t Envanteri (Cocuk Versiyonu - BAE-C) (The Children's Version of The
Perception of Success Questionnaire-POSQ-CH), Roberts, Treasure and Balague (1998)
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tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlamas1 Kazak Cetinkalp (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek, yargilarin bes degerlendirme basamagina gore yapildigi 6°s1 gorev,
6’s1 ego yonelimi olmak iizere 12 maddeden olusmakta ve iki alt dlgegi icermektedir. Olgegin
yapr gecerliligini test etmek i¢in, temel bilesenler faktor analizi kullanilmistir. Faktor
analizinde, oblimin dondiirme yontemi kullanilarak faktor yiikleri belirlenmistir. Oblimin
dondiirme yontemiyle yapilan temel bilesenler faktor analizi sonrasit Ol¢e§i olusturan 12
maddenin orijinal 6lgekteki gibi 2 faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Oblimin dondiirme
sonrast, 1. alt dlgek varyansin 26.72’sini, 2. alt 6lgcek 22.62’sini agikladig: belirlenmistir. Her
iki altolgek ise toplam varyansin 49.34’{inii agiklamaktadir. Madde ayirt ediciligi i¢in bu alt1 alt
olgegin her birindeki maddelerin madde-toplam test korelasyonlarina bakildiginda, degerlerin
pozitif ve yiiksek oldugu belirlenmistir. Cronbach alpha degerleri, gorev yonelimi altdlgegi icin.
79 ve ego yonelimi altdlgegi icin ise. 77 olarak bulunmustur. Olcegin test-tekrar test korelasyon
katsayilar1 ego yonelim i¢in. 88 ve gorev yonelimi i¢in. 61 oldugu belirlenmistir.

Sorumluluk Duygusu ve Davramsi Olgegi (SDDO), Conrad ve Hedin’in (1981)
gelistirmis ve Turkgeye uyarlamasi Tayli ( 2005) tarafindan yapilmistir. Envanter, sosyal
durumlar karsisinda, duyulan sorumluluk bilincini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Her
madde, hem sorumlulugun duygu boyutunu, hem de davranig boyutunu degerlendirmeye
yoneliktir. Bu 6lgekte 18 sosyal durum karsisinda yasanan sorumluluk duygu diizeyi ve buna
bagli olarak sorumluluk davramis diizeyinin derecelendirilmesinden olusmaktadir. Duygu
boyutu sosyal durumlarda yasanan sorumluluk duygusunu ifade ederken, davranis boyutu da
bu duyguya bagl olarak gergeklesen sorumluluk davranisinin yasanma sikligini ifade eder.
Boylece yasamda sorumluluk duygusunun, yasami ne derece etkiledigini ve davranisa ne derece
yansidigim dlgmektedir. Olgegin cevaplanmasinda 4 dereceli yanit siklar1 duygu diizeyi icin
“Her Zaman Sorumluluk Duyarimdan, “Hi¢ Bir Zaman Sorumluluk Duymama dogru giden
sekilde olup, duyguya bagl davranis diizeyi i¢in; “Her Zaman Sorumlu Davranirim, "Hig¢ Bir
Zaman Sorumlu Davranmam” giden sekildedir. Olgegin puanlanmasi, dlgegin duygu ve
davranis ve davranis boyutlarindan alinan puanlarin toplanmasi ile yapilmistir. Bunun igin a’ya
4,b’ye 3, c’ye 2 ve d’ye 1 verilmistir. Olgekten alinan en diisiik puan 18 en yiiksek puan 72’dir.
Genel guruptan elde edilen puanin aritmetik ortalamasi bulunur ve ortalamanin altindakiler i¢in
sorumluluk duygusu ve davranis: diisiiktiir denilebilir (Ozen, 2013).

Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin bagar1 algilarini, sorumluluk duygusu ve davraniglarini

belirlemeye yonelik anket uygulamalarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS
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22.0 paket programi kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov -
Smirnov testi ile sinandi. Verilerin normal dagilim gosterdigi anlasildigindan bagimsiz iki
orneklem grubu arasinda ortalamalar agisindan fark olup olmadiginin sinanmasinda t testi,
bagimsiz ikiden fazla Orneklem grubunun ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin

sinanmasinda ise ANOVA testi kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Spor Yapan Ve Yapmayan Cocuklarda Basar1 Algilarinin
Incelenmesi

Degiskenler Sporcu N X Ss+ Shata n tTesti P

Gérev yonelim Evet 163 28.03 1.40 0.11 5791  0.000*
Hayir 141 26.26 3.61 0.30

Ego yonelim Evet 163 27.90 1.83 0.14 8363 0.000*
Hayir 141 24.72 4.43 0.37

Basafilars Evet 163 55.93 2.73 0.21 7.945 0.000*
Hayir 141 50.97 7.39 0.62

*0.05 diizeyinde anlamhilik

Tablo 1’de goriildigl tizere, basarisi algisi, gérev ve ego yonelimi agisindan sporcu
olan ve olmayan cocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Spor yapan ¢ocuklarin gorev yonelimi ortalamasi 28.03+1.40 iken
sporcu olmayan Ogrencilerin ortalamasi 26.26+3.61 dir. Ego ydnelimi sporcu c¢ocuklarda
27.90+£1.83 iken sporcu olmayan ¢ocuklarda 24.72+4.43 tiir. Basar1 algist ortalama deger
sporcu ¢ocuklarda 55.93+2.73 iken sporcu olmayan ¢ocuklarda 50.97+7.39 dur. Ortalama
degerler incelendiginde sporcu ¢ocuklarin basari algilarinin, goérev ve ego yoOnelimlerinin
sporcu olmayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarda Basar1 Algilarinin Yas
Degiskenine Gore Incelenmesi

Degiskenler Yas grubu N X Ss+ F p

1 9-10 yas 35 27.20 3.67 0.013 0.987
Gorev yonelim 2 11-12 yas 180 27.23 2.34

3 13-14 yas 89 27.17 3.26

4 Toplam 304 27.21 2.80

1 9-10 yas 35 26.14 4.08 0.702 0.496
Ego yénelim 2 11-12 yas 180 26.63 3.16

3 13-14 yas 89 26.11 4.38

4 Toplam 304 26.42 3.66

1 9-10 yas 35 53.34 7.17 0.322 0.725
Basan algis: 2 11-12 yas 180 53.86 4.90

3 13-14 yas 89 53.28 7.27

4 Toplam 304 53.63 5.95
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Tablo 2’de goriildigi lizere, basarisi algisi, gorev yonelim ve ego yonelim ile yas
degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Buna gore yas degiskeninin
cocuklarin basar algilarini, gérev ve ego yonelimlerini etkilemedigi sdylenebilir.

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarda Sorumluluk Duygusu ve
Davraniglarinin Incelenmesi

T Testi

t p
Evet 163  66.57 4.32 0.33  10.247 0.000*
Hayir 141  59.06 8.12 0.68

Evet 163  66.78 3.84 0.30 11.517 0.000*
Hayir 141 58.08 8.71 0.73

Degiskenler Sporcu N X Ss+ Shata

Sorumluluk duygusu

Sorumlu davrams gelisimi

*(.05 diizeyinde anlamhilik

Tablo 3.’de sorumluluk duygusu ve davranislari agisindan sporcu olan ve sporcu
olmayan g¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Sorumluluk duygusu ortalama degeri sporcu ¢ocuklarda 66.57 + 4.32 iken sporcu
olmayan ¢ocuklarda 59.06 + 8.12 dir. Sorumlu davranis gelisimi ortalama degeri sporcu
cocuklarda 66.78 + 3.84 iken sporcu olmayan ¢ocuklarda 58.08 + 8.71 dir. Ortalama degerler
incelendiginde sporcu ¢ocuklarin sorumluluk duygusu ve sorumlu davranig gelisimi Sporcu
olmayan gocuklara gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarda Sorumluluk Duygusu ve
Sorumlu Davranis Gelisiminin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Degiskenler Yas grubu N X Ss+ F p
1 9-10 yas 35 63.63 6.99 1.026 0.360
2 11-12 yas 180 63.44 6.97
Sorfmlyhukiduygusu 3 13-14 yas 89 6215  8.29
4 Toplam 304 63.09 7.39
1 9-10 yas 35 63.66 6.34 0.500 0.607
Sorumlu davranis 2 11-12 yas 180 62.86 7.96
Gelisimi 3 13-14 yas 89 62.16 8.23

4 Toplam 304 62.74 7.86

Tablo 4. incelendiginde yas grubuna gére sorumluluk duygusu ve davranislari agisindan
sporcu olan ve sporcu olmayan ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 anlagilmaktadir (p>0.05). Buna gore yas degiskeninin ¢ocuklarin sorumluluk duygusu
ve davranislarini etkilemedigi sdylenebilir. Anlamlilik olmamasina ragmen 13-14 yas grubu
cocuklarda sorumluluk duygusu ve sorumlu davranis gelisimi ortalamasinin diisiik degerde

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Spor Yapan Ve Yapmayan Cocuklarda Sorumluluk Duygusu Ve
Sorumluluk Davranisi Ile Basar1 Algis1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Sorumluluk duygusu Sorumluluk davranisi
Degiskenler Spor yapma Y9 $
durumu n r p n r p
Evet 163  0.297** 0.000 163  0.258** 0.001
Basarn algisi
Hayir 141 0.319** 0.000 141 0.210* 0.012

*0.05 diizeyinde anlamh iliski (iki yonlii); 0.01 diizeyinde anlamh iliski (iki yonlii)

Tablo 5’de goriildiigii tizere, spor yapan ¢ocuklarda basari algisi ile sorumluk duygusu
ve sorumluluk davranigi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu
goriilmektedir (sirasiyla r=0.297 ve r=0.258; p<0.005). Spor yapmayan ¢ocuklarda da benzer
sekilde basar1 algisi ile sorumluk duygusu ve sorumluluk davranisi arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde bir iliski oldugu anlagilmaktadir (sirasiyla r=0.319 ve r=0.210; p<0.005). Buna gore
hem spor yapan hem de spor yapmayan g¢ocuklarin sorumluluk duygusu ve sorumluluk

davranigi arttik¢a basari algilarinin diigiik diizeyde de olsa arttig1 tespit edilmistir.
TARTISMA

[lkdgretim &grencilerinin basar1 algist ve sorumluluk duygusunun spor yapma
degiskenine gore incelenmistir. Bagsar1 algisi, gérev ve ego yonelimi agisindan sporcu olan ve
olmayan ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ortalama
degerler incelendiginde sporcu cocuklarin basar1 algilarinin, gérev ve ego yonelimlerinin
sporcu olmayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Sporcularin hedef
yonelimleri, algilanan giidiisel iklimleri ve algilanan fiziksel yeterliklerinin cinsiyete ve
deneyim diizeyine gore incelendigi ¢calismada, , kadin sporcularin hem beceri 6grenimi, gérevde
ustalig1 gdsterme, siki calisma kavramlari hem de basariya {istlin yetenegi kanitlayarak ve
rakiplerini maglup ederek ulasilacagi inanci tizerine odaklandiklar1 belirlenmistir (Altintas,
Korug ve Akalan, 2012). Goérev ve ego yonelimin ¢ocuklarin spor giidiilenmesi iizerine etkisinin
incelendigi caligmada, gorev yonelimli cocuklarin ego yonelimlilere gore daha fazla
giidiilenebildigini belirlemislerdir (Fox ve ark., 1994). Spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarda,
basarist algisi, gérev yonelim ve ego yonelim ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Buna gore yas degiskeninin g¢ocuklarin basar1 algilarini, gdrev ve ego
yonelimlerini etkilemedigi sdylenebilir (Tablo 2). Kiigiikler ve yildizlar kros sporcularinin
hayal etme ve basar1 algi diizeylerinin incelendigi ¢alismada, yas degiskenine gore basar1 algisi
alt boyutlarinda ve toplam puaninda anlamli farklilik bulunmamistir (Gok, Birol ve Aydin,

2018). Sorumluluk duygusu ve davranislari agisindan sporcu olan ve sporcu olmayan ¢ocuklar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Sorumluluk duygusu
ve sorumlu davranig gelisimi ortalama degerler incelendiginde sporcu ¢ocuklarin sorumluluk
duygusu ve sorumlu davranig gelisimi sporcu olmayan ¢ocuklara gére daha yiiksek diizeydedir
(Tablo 3). Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 508 6grencinin iist biligsel farkindalik ve
sorumluluk duygusu incelenmis, iist biligsel farkindalik ile sorumluluk duygusu ve davranisi
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (Ocak ve Dékme, 2018). Yas grubuna gore
sorumluluk duygusu ve davranislari a¢isindan sporcu olan ve sporcu olmayan ¢ocuklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Buna gore yas degiskeninin
cocuklarin sorumluluk duygusunu ve davranislarini etkilemedigi sdylenebilir. Anlamlilik
olmamasina ragmen 13-14 yas grubu ¢ocuklarda sorumluluk duygusu ve sorumlu davranis
gelisimi ortalamasinin  diisiik degerde oldugu goriilmektedir (Tablo 4). ilkdgretim
ogrencilerinin sorumluluk duygusu, denetim odagi ve akademik basarinin incelendigi
calismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla sorumluluk degerlerinin yiiksek oldugu,
sorumluluk puani yiiksek olan Ogrencilerin denetim odagi puanlarimin ve akademik
basarilarinin da yiiksek oldugu bulunmustur (Golzar, 2006). Spor yapan ¢ocuklarda basar1 algisi
ile sorumluk duygusu ve sorumluluk davranigi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Spor yapmayan cocuklarda da benzer sekilde basar1 algisi ile
sorumluk duygusu ve sorumluluk davranisi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Buna goére hem spor yapan hem de spor yapmayan cocuklarin
sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranisi arttik¢a bagart algilarinin diisiik diizeyde de olsa
arttig1 sdylenebilir (Tablo 5). Tlkogretim 2. kademe Ogrenci-sporcularin basar algist ve &z-
yeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi calismada, 6grencilerin 6z-yeterlik ile basari
algis1 alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugunu gdstermistir.
Ayrica, gorev yoneliminin 6z yeterligin pozitif ve anlamli belirleyicisi oldugu belirlenmistir
(Canpolat ve Cetinkalp, 2011). Yapilan bazi sorumluluk egitimi programlari ile sorumlulugun
ogretilebilir bir davranis oldugunu gdstermektedir (Glasser, 2005; Onal 2005; Tayl1, 2006). Bu

arastirma bulgular calismamizi destekler niteliktedir.
SONUC

Basar1 algis1, gorev ve ego yonelimi agisindan sporcu olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Sporcu ¢ocuklarin basari algisi, gérev ve
ego yonelim ortalama degerlerinin sporcu olmayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Sorumluluk duygusu ve davraniglart agisindan sporcu olan ve sporcu olmayan
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cocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Sporcu

cocuklarda, sorumluluk duygusu ve sorumlu davranis gelisimi ortalama degerleri sporcu

olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeydedir. Yas grubuna gore basari algisi, gorev ve ego

yonelimi, sorumluluk duygusu ve davranislar1 agisindan sporcu olan ve olmayan cocuklar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Anlamlilik

olmamasina ragmen 13-14 yas grubu ¢ocuklarda sorumluluk duygusu ve sorumlu davranis

gelisimi ortalamasinin diisiik degerde oldugu goriilmektedir. Spor yapan ve yapmayan

cocuklarda bagart algis1 ile sorumluk duygusu ve sorumluluk davranisi arasinda pozitif yonlii

diistik diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Buna gére hem spor yapan hem de spor

yapmayan ¢ocuklarin sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranisi arttik¢a basar1 algilarinin

diisiik diizeyde de olsa arttig1 belirlenmistir.
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DIJITAL CAGDA BiLGi VE ILETiSIM TEKNOLOJILERINIiN
KULLANIMI: SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERI
UZERINE BIR UYGULAMA

Mehmet Haluk SIVRIKAYA?, Yunus Sinan BIRICiK*

(074

Calismanin amaci; spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin teknoloji kullanim diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirma grubunu; Atatiirk Universitesi’nde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Spor Bilimleri
Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Antrenérliik ve Rekreasyon boliimlerinde
dgrenim goren 92 kadin ve 281 erkek olmak {izere toplam 373 dgrenci olusturmaktadir. Teknoloji Kullanim Olgegi
(Technology Usage Scale) Zincirkiran ve Tiftik (2014) tarafindan gelistirilen Aksoy (2018) tarafindan gegerlilik
ve giivenilirligi test edilen besli likert tipinde ve 13 maddeden olusan bir Olgektir. Verilerin analizinde
katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin frekans analizi; cinsiyet degiskenine gore teknoloji kullanim
diizeylerinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmistir. B6liim, sinif durumlarina gére teknoloji
kullanim diizeylerinin karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek 6grencilerin teknoloji kullanim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Boliim degiskeni irdelendiginde 6grencilerin teknoloji kullanim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Teknoloji Kullanimi, Spor Bilimleri Ogrencileri.

USE OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES
IN DIGITAL AGE: AN APPLICATION ON THE STUDENTS OF
FACULTY OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

In this study, it is aimed at analysing the level of technology usage of students in the faculty of sports
sciences. Research group include a total of 373 students, (92 females and 281 males) who are attending at Atatiirk
University, Faculty of Sports Sciences, departments of Physical Education and Sports Teaching, Sports
Management, Coaching and Recreation in the 2018-2019 academic year. Technology Usage Scale is a five-point
Likert-type scale consisting of 13 items developed by Zincirkiran and Tiftik (2014) and tested by Aksoy (2018) in
respect of validity and reliability. In the analysis of the data, frequency analysis was used to determine the
demographic characteristics of the participants; t-test was used in independent groups to compare technology usage
levels according to gender. One-way analysis of variance (ANOVA) was used to compare technology usage levels
according to students’ departments and classes. As a result of the research; there was no statistically significant
difference between female and male students in terms of technology usage levels according to gender variance.
Similarly, when the department variance was analysed, no statistically significant difference was found between
the technology usage levels of the students.

Keywords: Technology, Use of Technology, Sports Science Students.
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GIRIS

Glinlimiizde hizla gelisen teknolojik ilerlemeler, bilgi ve iletisim alaninda yeniliklere
yol agmustir. Yasanilan bu ¢ag, dijitallesmenin yogun sekilde toplumdaki her 6geye niifuz ettigi
bilinen bir gergekliktir. Bu baglamda da, teknoloji; bireylerin bilgiyi elde etmesi ve paylasmasi,
aym zamanda aktif olarak kullanilmasina olanak taniyan énemli bir unsurdur. Insanlar,
teknoloji ve bilimin birlesmesi ile birlikte eskiden esi benzeri goriillmemis bir sekilde daha fazla
dogada iistiinliik saglayacak bir konuma geleceklerdir (Isman, 2003). Biitiin canhlar benzer
ozellikler gosterse bile insanlar1 diger canlilardan ayiran en onemli 6zelligi siirekli diisiinen,
degisen ve yeni buluslar yapabilmesine imkan saglayan bir beyin yapisina sahip olabilmesidir.
Bu yap1 da insanin yeni ¢ikan her bulusu 6grenmesini ve araglar1 kullanabilmesini saglar
(Childe, 2007; Senel, 1995).

Teknolojik yeniliklerin giin be giin gelismesi ve git gide hayatin her alaninda yer almas1
herkes tarafindan bilinen bir gercekliktir. Bir birey, ilgilendigi bir alanda teknolojiyi en iyi
sekilde kullanirsa o alanin dnctileri arasinda yer alir. Toplum yagaminin en 6nemli alanlarindan
biri olan egitim sisteminde de teknoloji giderek daha fazla yer edinmektedir. Bu nedenle de
egitimin ilk kademesinde baslayarak yiliksekdgretime kadar bir¢ok kurum ve kurulus daha fazla
teknolojiye yer vermekte ve buna paralele olarak egitim sistemlerini olusturmakta ya da yeniden
yapilandirmaktadirlar.

Dijitallesen diinya igerisinde egitim ve 0gretim sistemi de koklii degisimler gecirerek
bilgiye ulasma ve paylasma yontemleri de degismis ve bunun ger¢eklesebilmesi i¢in de bu
beceriye sahip bireylerin yetistirilmesi temel hedef haline gelmistir (ISTE, 1998). Bu
diisiinceden hareketle de teknoloji kullanimin1 dogru ve etkin sekilde kullanabilecek bireylerin
ortaya ¢ikmasini saglamak i¢in egitim sisteminin yeniden sekillenmesi ve bu duruma uygun
bireylerin yetistirilmesi bir zorunluluk haline gelmistir. Bu resmin ortaya ¢ikabilmesi i¢in de
ogrencilerin hedeflenen bilgiye ulagsmalarin ve onu kullanabilmelerine yardimeci olacak
teknoloji kullanimini saglayacak uygun 6grenme ortamlarinin olusturulmas: gerekir. Bunun
yani sira, 0grencilere gerekli olan bilgi ve teknoloji kullanim1 6gretecek teknolojik bilgi ve
donanima sahip egitmenlerin de varligin1 zorunlu kilmaktadir (Akkoyunlu, 2002).

Bireyin dogdugu andan yasadigi her ana kadar devam eden egitim siireci, giiniimiizde
bilgi ve iletisim teknolojileri tarafindan sekillenmektedir. Egitimde kullanilan teknolojilerinin

barmdirdig1 hedeflerden ilki, bu teknolojik araglarin dogru zamanda ve dogru bir sekilde nasil
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kullanilacagmi 6gretmek olurken, ikincil olarak da etkin bir sekilde bu teknolojilerinin
kullanilmas1 oldugu ifade edilebilir (Cakir & Y1ildirim, 2009).

Spor bilimi, yasanilan yilizyilda toplumda daha fazla yer edinmesiyle birlikte bilimsel
olarak ve bir bilim dal1 olarak biiyiik gelismeler gostermeye baslamistir. Giliniimiizde stirekli
gelisen ve biiyiiyen rekabet¢i spor alaninda gereken basariy1 elde etmek i¢in su anki ve gelecek
olan nesillere verilecek egitimin, yasadigimiz dijital ¢aga uygun olarak, bilgi ve iletisim
teknolojilerinden ¢okg¢a yararlanarak verilmesi bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle spor egitimi siiresince, ¢oklu medyalarin etkili bir sekilde kullanimi, web tabanli
uzaktan egitim programlarinda, egitim sisteminin yapilandirmas: siireci igerisinde bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullanim1 olduk¢a 6nem kazanmaktadir (Yiicel ve Devecioglu, 2012).
Yasanan teknolojik gelismeler ve ilerlemeler, toplumun her alaninda etkili olurken, etkisini
gosterdigi alanlardan biri de spordur ve bu durumda spor alaninda yeniliklerin ortaya ¢ikmasini
saglamustir. Diinyanin bir ucundan diger ucuna hakim olan teknoloji kullanimi spor alaninda da
artmakta ve bu duruma paralel olarak da spor merkezlerinde bilgisayar kullanimi, viicut analiz
programlari ve kuliip yonetim sistemleri gibi yenilikler goriilmektedir. Bunlarin yani sira veri
analizi, depolama, para transferi, iirin alim satimi ve spor komplekslerinin isletim
mekanizmalarinda yogun sekilde iletisim teknolojilerinin kullanildigna rastlanilmaktadir
(Yicel ve Devecioglu, 2012).

Bireyin yagamini degistiren ve doniistiiren 6nemli bir siire¢ olarak egitim, yasamimizda
onemli bir unsurdur. Diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda verilecek egitimlerde bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullanim1 6gretmen ve ogrenciler acisinda oldukga yararli olacagi
goriilen bir gercekliktir. Ayn1 zamanda beden egitimi alaninda kullanilacak olan teknolojik
araglar hem teorik bilgilerin hem de psikomotor becerilerin 6grenilmesinde, kalic1 olmasinda
ve Ogretmen- Ogrenci acgisindan da etkilesimli iletisimi saglayacak ve motive olmalarini
saglayacak bir ara¢ haline gelecektir. Bu baglamda ¢alismamizin amaci, spor bilimleri alaninda
Ogrenim goren dgrencilerin teknoloji kullanim diizeylerinin 6l¢lilmesi ve incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin 6rneklem grubu, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi hakkinda agiklayic1 bilgiler ile toplanan verilerin

analizleriyle ilgili detayl bilgi verilmektedir.
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Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Erzurum ilinde yer
alan Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor
Yoneticiligi, Antrenorliik Egitimi ve Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren ve tesadiifi
yontemle ¢alismaya dahil edilen 373 6grenci (92 kadin, 281 erkek) olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama arac1 olarak “Teknoloji Kullanim Olgegi (TKO)” ile kisisel bilgi
formu kullanilmustir. Zincirkiran ve Tiftik (2014) tarafindan gelistirilen Aksoy (2018)
tarafindan gecerlilik ve giivenilirligi test edilen “Teknoloji Kullanim Olgegi” 13 maddeden
olugmaktadir. Kisisel bilgi formu ise, arastirmaci tarafindan olusturulmus ve katilimcilar
hakkinda cesitli sorular icermektedir. Bu oOlcek ti¢c faktorlii olup, 5°1i likert tipi “Kesinlikle
Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum
(1)” seklinde derecelendirilmektedir. Bu arastrmada; TKO’niin alt boyutlar1 {izerinden degil
Olcekten alinan toplam puan iizerinden islem yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin frekans
analizi; cinsiyet degiskenine gore teknoloji kullanim diizeylerinin karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplarda t-testi uygulanmistir. Boliim, siif durumlarma gore teknoloji kullanim diizeylerinin
karsilastirilmasinda Tek Yonli Varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Verilerin normallik
varsayimini saglayip saglamadigi ¢arpiklik ve basiklik testi ile Ol¢lilmiistiir. Analiz sonucu
cikan degerlerin normallik varsayimini sagladigi, bu nedenle de parametrik testlerin
uygulanmasmin uygun olduguna karar verilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde,
bilgisayar ortaminda SPSS 20 istatistik paket programimdan yararlanilmis ve anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak almmustir.

BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde yapmis oldugumuz arastirma sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. Bulgular, tablolar ve tablo altlarindaki agiklayici bilgilerle detayl bir sekilde

anlatilmaktadir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 92 24,7
Erkek 281 75,3
Ogretmenlik 79 21,2
Bolim Spor Yoneticiligi 78 20,9
Antrenorluk 100 26,8
Rekreasyon 116 31,1
1. Sinif 123 30,0
2. Smif 126 33,8
Smf 3. Smif 60 16,1
4. Siif 64 17,2
Toplam 373 100,0

Tablo 1. 6grencilerin demografik bilgileri hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore
ogrencilerin % 24,7’si (92 kisi) kadin; % 75,370 (281 kisi) ise erkektir. Ogrencilerin
bolimlerine iliskin dagilimlarina bakildiginda; % 21,2°sinin (79 kisi) Ogretmenlik; %
20,9’unun (78 kisi) spor yoneticiligi, % 26,8 inin (100 kisi) antrenorliik egitimi ve % 31,1 inin
(116 kisi) rekreasyon boliimiinde Ogrenim gordiigi belirlenmistir.  Simif degiskenine
bakildiginda ise: % 30,0’mnin (123 kisi) 1. smif, % 33,8’inin (126 kisi) 2. sinif, % 16,1’inin (60
kisi) 3. smif ve % 17,2’sinin (64 kisi) 4. smifta 6grenim gordiigii belirlenmistir.

Tablo 2. Olgek Puan Dagilim1
N X -c Carpiklik Basiklik

TKO 373 3,30-,72 -,076 -,116

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin yanitlamis oldugu TKO 6lgeginden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 3.30—,72°dir. Carpiklik (-,076) ve Basiklik (-,116) katsayilar1
incelendiginde katilimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Teknoloji Kullanim Diizeylerine Y6nelik
T-Testi Sonucu

Cinsiyet N p Ss. t P
) Kadmn 92 3.12 718
TKO Erkek 281 3,38 723 2,950 1922
p>0,05

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore teknoloji kullanim diizeylerine yonelik
sonuglar incelendiginde, kadin ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamustir (t= 2,950; p=,522>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Bolim Degiskenine Gore Teknoloji Kullanim Diizeylerine Y6nelik
Anova Testi Sonuglar1

Boliim N X Ss. F P
Ogretmenlik 79 3,27 787
N Spor Yoneticiligi 78 3,41 ,719
TKO Antrendrliik 100 319 610 1,981 116
Rekreasyon 115 3,39 ,780
p>0,05

Tablo 4. incelendiginde, 6grencilerin 6grenim gordiikleri bolimler degerlendirilmis ve
farkli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin teknoloji kullanim diizeyleri arasinda farklilik
olmadigi tespit edilmistir (F=1,981; p=,116>0,05).

Tablo 5. Katilimeilarin Smif Degiskenine Gore Teknoloji Kullanim Diizeylerine Yonelik
Anova Testi Sonuglari

Smif N X Ss. F P
1. smif 122 3,37 , 766
. 2. siif 126 3,25 , 701
TR 3. smnif 60 343 761 1,375 =0
4. simf 64 3,23 674
p>0,05

Tablo 5. incelendiginde, dgrencilerin 6grenim gordiikleri siniflar degerlendirilmis ve
farkli siniflarda 6grenim géren 6grenciler arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir (F= 1,375;
p=,250>0,05).

Tablo 6. Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri
Tammlayiel Istatistikler

X Std. Sap. N
1) Teknolojiyi her zaman yakindan takip ederim 3,75 1,056 373
2) Teknolojinin olmadig1 bir yagam tarzi diisiinemiyorum. 3,59 1,112 373
3) Teknolojik inovasyon ve degisimler sosyal hayatim i¢in 6nem arz etmektedir. 3,69 2,291 373
4) Giinliikk yasamimdaki her tiirlii inovasyon, degisim ve gelisim hayatimi olumlu 3,58 ,957 373
etkiler.
5) Giinliik yasamdaki yenilik ve degisime ayak uyduramamak beni mutsuz eder. 3,49 1,098 373
6) Yeni ¢ikan teknolojik bir {irlinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) teknolojiyi 2,95 1,285 373
takip etmek i¢in satmn alirim.
7) Yeni ¢ikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) prestij 2,56 1,458 373
(arkadaslarima gosteris yapmak) amagli satin alirim.
8) Yeni ¢ikan teknolojik bir diriinii (cep telefonu, tablet, dizistii vb.) o alandaki 3,67 1,112 373
ihtiyacimi gidermek i¢in satin alirim.
9) Yeni ¢ikan teknolojik bir tirtinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) kisisel tatmin 2,84 1,337 373
diigiincesiyle satin alirim.
10) Yeni ¢ikan teknolojik bir tiriinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) sosyal statiim 3,32 1,228 373
geregi bir ihtiya¢ diisiincesiyle satin alirim.
11) Yeni ¢ikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) eskisinden 3,02 1,352 373
sikildigim i¢in satin alirim.
12) Yeni ¢ikan teknolojik bir tirlinii (cep telefonu, tablet, diziistii vb.) estetik olmas1 2,93 1,353 373
(dis goriinii) acisindan satin alirim
13) Kullandigim cihazin eskimis olmasindan dolay1 yeni bir cihaz satin alirim. 3,80 1,216 373

Yapilan tanimlayict istatistik sonucu Olgek sorularina verilen yanitlarin aritmetik

ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek puani “kullandigim cihazin eskimis olmasindan dolay1
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yeni bir cihaz satin alirim sorusuna verdikleri goriiliirken, en diisiik puani “yeni ¢ikan teknolojik

bir iirlinii prestij amagli satin alirim” sorusuna verdikleri tespit edilmistir.

TARTISMA

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin teknoloji kullanim diizeylerinin
incelenmesi amactyla yapilan ¢calismamizda su sonuglara ulagilmustir.

Elde edilen verilerin analizi sonucunda; &grencilerin Olgek sorularma verdikleri
yanitlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek puani “kullandigim cihazin eskimis
olmasindan dolay: yeni bir cihaz satin alirim sorusuna verdikleri goriiliirken, en diisiik puani
“yeni ¢ikan teknolojik bir Uiriinii prestij amacl satin alirim” sorusuna verdikleri tespit edilmistir.
Aksoy (2018) tiniversite 6grencilerinin teknoloji kullanim diizeyine yonelik yapmis oldugu
calismada, en yiiksek puani1 “kullandigim cihazin eskimis olmasindan dolay1 yeni bir cihaz satin
alirrm” (x=3,418) sorusuna karsilik alirken, en diisiik puani ise “yeni ¢ikan teknolojik bir tirlinii
prestij amagli satin alirim” (x=1,706) sorusuna verdikleri sonucuna ulasmistir. Bu bilgiler
1s18inda, 6grencilerin yeni bir teknolojik iirtinii satin alma davranisini belirleyen unsurun,
kullandig {iriiniin eskimesi ve islevinin yerine getirememesinden kaynaklandigi goriiliirken,
yeni bir Uiriin almada prestijin cok da etkili olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore teknoloji kullanim diizeylerinde kadin ve erkek
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Kose ve ark.
(2007) yapmis olduklar1 ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore teknoloji kullanimma yonelik
tutum puanlarinda anlamli bir farklilik tespit etmedikleri goriiliirken, yine Cavas ve ark. (2009)
yapmis olduklar1 calismada cinsiyet degiskeninin, teknoloji kullanim tutum puanii
etkilemedigi sonucuna ulasmislardir. Calismamizdan farkl olarak, Yirci, Aydogar (2017),
iiniversite 6grencilerinin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanima bagli tutumlarina yonelik
yapmis olduklar1 caliymada cinsiyet degiskeni baglaminda gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ve bu farkliligin erkekler lehine oldugunu tespit
etmislerdir.

Calismamizda &grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler degerlendirilmis ve farkli
boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin teknolojiyi kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Boliim degiskenine gore dlgek sorularina verilen cevaplarin
genel ortalamalarma bakildiginda ise en yiiksek ortalama puana, spor yoneticiligi ve rekreasyon
boliimiindeki 6grenciler, en diisiik puana ise antrendrlilk egitimi boliimiindeki 6grencilerin

sahip olduklari tespit edilmistir. Atali ve ark. (2003) beden egitim ve spor yiiksekokulu b limii
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Ogrencilerinin bilgisayar kullanma durumlari {izerine yapmis olduklar1 ¢alismada, 6grencilerin
temel bilgisayar egitiminden yoksun oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflar degerlendirilmis ve farkli smiflarda 6grenim
goren Ogrenciler arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Bilgi ve teknolojik gelismelerin yasandig: giiniimiiz, dijital ¢cag olarak adlandirilmakta
ve genglerin bu ¢aga adapte olmalar1 igin teknolojik {iriinleri etkili ve bilingli kullanmalar1
gerekmektedir. Bilgi teknolojilerinin spor egitimi {izerindeki olumlu etkileri goz Oniine
alindiginda bu teknolojik araglarinin kullaniminin spor fakiiltelerinde 6grenim gdéren 6grenciler
icin fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Toplumda yasayan biitiin bireylerin teknoloji sayesinde bilgiyi elde edip paylastiklar
gibi 6grenciler de hem egitim hayatlarinda hem de sosyal yasamlarinda teknolojik araclari
kullanmaktadirlar. Bu teknolojiyi dogru ve etkin sekilde kullanmalarimin oldukga fazla katkis1
vardir. Bu baglamda da, spor egitiminde de Ogrencilerin teknoloji tirtinlerini bilingli
kullanmalar1 ile spor bilimine ait teorik bilgilerinin yan1 sira uygulama alanina ait becerilerinin
ogrenilmesinde 6nem arz etmektedir. Bu durumdan hareketle de, spor bilimleri alaninda egitim
veren kurumlarin bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimini yaygmlastirmalar1 ve buna
yonelik egitim kadrolarmmin olusturmalar1 gerekmektedir. Bu egitim sistemi ile birlikte
ogrencilerin bu teknolojileri dogru ve etkili sekilde hem kendi alanlarinda hem de farkl
bilgilere ya da igeriklere ulagsma noktasinda, sosyal yasamlar1 agisindan ve egitimlerinde

basariya ulasma noktasinda 6nemli oldugu goriilmektedir.
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