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Demokratik Degerler, Demokratik Egitim ve Sosyal Bilgiler Egitimi Iliskisi

Adnan CIRAK
E-Posta: adnancirakmail.com

Oz

Bu calismanin amaci Sosyal Bilgiler dersi ile demokratik degerler ve demokratik egitim
arasindaki iliskiyi incelemektir. Degerler egitimini olusturan temel degerlerden bir tanesi de
demokratik degerlerdir. Demokratik degerler Sosyal Bilgiler dersi i¢in oldukg¢a O6nemlidir.
Demokratik bir toplum yapisinda demokratik degerleri olusturan degerlerin nasil ve ne sekilde
Ogretilecegi konusu oldukca tartisilmistir. Bununla beraber Sosyal Bilgiler egitimi
programinin igerigi ve diger degerlerle olan iliskisi acisindan Sosyal Bilgiler dersinin boyle
bir misyonunun oldugu gorilmiistiir. Demokratik degerlerin 6gretimi agisindan bir diger
onemli dayanak noktasi da demokratik egitimdir. Demokratik degerlerin ve demokratik
egitimin birbirini tamamlar nitelikte oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler Egitimi, Demokratik Degerler, Demokrasi, Demokratik
Egitim

% Bu calisma yazarm “6.Simf Ogrencilerinin Temel Demokratik Degerlerinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinin bir bolimiidiir.
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The Relationship Between Democratic VValues, Demoratic Education and
Social Studies Education

Abstract

The aims of this study is to examine of the relationship between social studies education,
democratic values and democratic education. Value education is consist of some values and
democratic values are one of them this values types. Democratic values are so important for
social studies education. It has been argued that how to teach values in a democratic society.
However, social studies education programme has mission content in terms of relationship
other values. Democratic education one of the another important thing for teaching
democratic values. Both democratic values and democratic education is complete each other.

Keywords: Social Studies Education, Democratic Values, Democracy, Democratic Education
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Giris

Deger kavrami ge¢misten giiniimiize sosyal bilimler acisindan en cok tartisilan konularin
basinda gelmistir. Cesitli alanlardan uzmanlar, deger kavramina farkli alanlar yliklemislerdir.
Bunun yani1 sira ayni zamanda, toplumlarin geleneklerini, goreneklerini ve kiiltiirel baglamda
ortaya koyduklar1 6nemli birikimleri muhafaza etmek, gelecek kusaklara aktarmak acisindan
oldukca kiymetlidir. Sosyal bilimler igerisinde felsefeden psikolojiye, sosyolojiden dini
bilimlere kadar her bilim dali degerleri kendi agisindan yorumlamig ve adlandirmistir.

Tarihte ilk defa sosyal bilimlere Znaniecki tarafindan kazandirilan deger kavrami Latincede
“kiymetli olmak” veya “gii¢lii olmak” anlamina gelen ‘“valare” kokiinden tiiretilmistir
(Bilgin, 1995, akt. Ulusoy ve Dilmag, 2014). Deger, “bir sosyal grubun veya toplumun kendi
varlik, isleyis ve devamini saglamak ve siirdiirmek i¢in tiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan dogru
ve gerekli olduklar1 kabul edilen; onlarin ortak duygu, diislince, ama¢ ve menfaatini yansitan
genellestirilmis temel ahlaki ilke ve inanglara denir” (Kizilgelik ve Erjem, 1994). Ergetin
(2000)’e gore “Degerler, bireylerin ilk yasantilart ile kazandigi; ancak ¢ok onemli olaylarla
degistirdigi; stirekliligi olan inanclari; olaylari, olgulari, objeleri, kisileri tanimlamaya,
vargilamaya yarayan olgiitler” olarak tanimlanmaktadir. Degerler; genelde inanglar, arzu
edilen ve davranislar icin bir 6l¢iit olarak kullanilan olgulardir. Deger, belirli bir durumu bir
digerine tercih etme egilimi olarak tanimlanmakla beraber, davranislara kaynaklik eden ve
onlar1 yargilamaya yarayan anlayislar olarak da gosterilmektedir (Elbir ve Balci, 2013). Bagka
bir ifadeyle degeri; “degerli olan, insanin degerini koruyan ve ona anlam kazandiran sey”
olarak da tanimlayabiliriz (Uysal, 2003).

Deger kavrami konusunda yapilan caligmalarin énemli isimlerinden olan Rokeach degerleri
bireylerde kalic1 bir inang olarak yorumlamaktadir (Rokeach, 1973). Schwartz’a gore ise
degerler insanlarin kendileri de dahil olmak iizere insanlari ve olaylar1 degerlendirmek,
eylemlerini secmek ve mesrulastirmak igin kullandiklar1 &lgiitlerdir (akt. Ozensel 2003).
Schwartz’in temel insan degerleri teorisine gore degerler; sosyal bir olayda yer alan kimselere
davranis se¢me, insanlar1 ve olaylar1 degerlendirme, degerlendirmeleri aciklamada rehberlik
eden istenilir kavram olarak tanimlanmaktadir (Iscan, 2007). Bu agidan degerler ve bireyler
arasindaki baglar her zaman gii¢liidiir. Bireyler degerlere anlamlar yiikleyerek degerleri
kendileri agisindan olduk¢a 6nemli, yaptirim giicii yiiksek olgular olarak goriirler (Bilsky ve
Schwartz, 1994). Bolay (2007)’a gore degerler bizi kotii davramiglardan alikoyan, zihin
muhtevalar1 ve inaniglardir. Degerler insanin 6nem verdigi, ulasmak i¢in pesinden kostugu,
elde etmeyi siddetle arzu ettigi seylerdir. Bunlar mal, miilk, servet, sihhat gibi degerler
olabilecegi gibi mutluluk, huzur, Allah sevgisi, vatan sevgisi ve Ozglrlik gibi tamamen
manevi degerler de olabilir (Bolay, 2007).

Degerler, toplumun sahip oldugu ideallerin gostergesidir. Bunlara baglilik geleneklerin
olusumuna 6nemli derecede katkida bulunur ve o toplumun ideallerini giiclendirir. Degerlerin
olusturdugu bir kiiltiir vardir. Bu kiiltlir baslica gercege saygi, hakkaniyet, kisisel biitiinliik,
sevgi kuramlarina dayanir. Degerler kiiltiirii, etik anlayisa dayal1 bir sistem biitiinligiidiir. Bir
olguyu, olayi, olusumu anlamli kilan onun degeridir. Deger bir yargilama olgiistidiir (Coskun
ve Yildirim, 2009). Degerler paylasilirlar, kisilerin ¢cogunlugu tarafindan ciddiye alinirlar;
kisiler bu degerleri, ortak refahin korunmasi ve sosyal gereksinmelerin kargilanmasi igin
onemli goriirler. Degerler kisiler arasi oydasma ve uzlagsma gerektirdigi i¢in, kavramsal olarak
diger degerli nesnelerden soyutlanabilirler (Fichter, 2009).
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Degerler, degerler egitimi adi altinda okullarda o6grencilere ogretilmektedir. Bugilin bir
caligma alani olarak degerler egitimi ¢ok cesitli alanlar1 kapsamaktadir. Glinlimiizde degerler
egitimi Asya, Avrupa, Avustralya, ABD ve Latin Amerika’da uygulanan ve daha c¢ok
duyussal alana yonelik olan egitimi ifade etmektedir. Uluslararasi alanda ahlak egitimi,
karakter egitimi, etik egitimi, kisisel ve toplumsal egitim, vatandaglik egitimi, kamu egitimi,
dini egitim, moraloji ve demokratik egitim gibi farkli isimler altinda degerler egitimi
yiiriitiilmektedir (Meydan, 2014). Bununla beraber degerler egitim uygulamalarinda degerler
cesitli sekillerde siniflandirilmistir. Baslica siniflandirmalar asagidaki gibidir:

e Teorik degerler
Ekonomik degerler
Dini degerler
Estetik degerler
Politik degerler
Demokratik degerler
Egitimsel degerler
Amagcsal degerler
Aragcsal degerler
Evrensel degerler
Toplumsal degerler
Bireysel degerler (Yilmaz, 2011; Yel ve Aladag, 2009).

Gortldiigii gibi degerler egitimi adi altinda bircok deger karsimiza ¢ikmaktadir. Okullarda
ogrencilere Ogretilen ve sahip olunmasi gereken degerler arasinda siiphesiz demokratik
degerler onemli bir yer tutmaktadir.

Demokratik degerlerin benimsenmesi, toplumla bir biitiin halinde demokrasi dinamiklerine
katkida bulunmasi, demokratik degerler acisindan 6nemlidir. Ciinkii demokratik degerlerle
bezenmis vatandaslarin bu degerleri yasamlarinda davranmis haline getirmeleri, birgok
demokratik tutuma ve degere sahip olmasi toplum dinamiklerini giiglendirmekle kalmayacak,
toplumun diisiince yapis1 ve degerlerini de etkileyecektir.

Sosyal bilgiler dersi demokratik degerlerin kazandirilmasinda sorumlulugu olan derslerin
basinda gelmektedir (Doganay ve Sari, 2004). Deger egitiminin Sosyal Bilgiler egitimiyle
paralellik gostermesi bu acidan Sosyal Bilgiler egitimine dnemli bir misyon yiiklemistir.
Sosyal Bilgiler Programi’nin hedef ve kazanimlarinda da dgrencilerin ulasilmasi istenen
beceriler arasinda demokratik degerler 6nemli bir yer tutmaktadir. Demokratik degerler
demokrasi ve demokratik egitim ile de yakindan iliskilidir. Bu yiizden 6ncelikle demokrasi ve
demokratik egitimin hem ne oldugu hem de karsilikli olarak iligkilerinin incelenmesi
gerekmektedir.

Demokrasi-Demokratik Egitim iliskisi

Gegmisten giiniimiize insanoglunun yeryliziinde egemen olarak hayat siirmesinden itibaren
bircok yonetim bi¢imi ortaya ¢ikmis ve siiphesiz hi¢biri demokrasi kadar insanligin hayatina
etki etmemistir. Demokrasinin tarihi en az insanlik tarihi kadar eskisidir. Demokrasinin
kokeninin Antik Yunan’a kadar gittigi bilinmektedir (Ozpolat, 2012).
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Yunancadaki demos (insanlar) ve kratos (yonetmek) sozciiklerinin birlesimiyle demokrasi ya
da demokratta terimi dogmustur (Dahl, 2001; akt. Karadag, Baloglu ve Yalginkayalar, 2006).
Kelime anlami olarak demokrasi halkin iktidari, iktidarin halkta olmasi anlamina gelmektedir
(Uygun, 1996; akt. ilgan, Karayigit ve Cetin, 2013). Demokrasi kiiltiiriiniin kdkeninde
“kendime tanidigim ozgiirliikleri bagkasina da tanimak gerekir” anlayis1 yatmaktadir (Kongar,
1997; akt. Geng, 2007). Onciil (2000; akt. Kontas, Selguk ve Polat, 2016)’e gére demokrasi;
“Bireye deger veren ve insan kisiliginin biitiinligiinii 6nemli sayan, birlikte davranan, insan
zeka ve anlayisina ihtiyag duyan ve karsilikli saygi, isbirligi, hosgori, dogruluk gibi nitelikleri
yansitan, toplumsal iliskilere yer veren bir yagsam yoludur.” Demokrasinin en iinlii ve belki de
bugiin icin gecerliligini koruyan tanimlarindan bir tanesini de eski ABD baskanlarindan
Abraham Lincoln yapmistir. Ona gore demokrasi * siyasi iktidarin toplumda, toplum igin,
bizzat toplum tarafindan kullanilmasidir” (Kaldirim, 2005).

Giliniimiizde kiiresellesme, kisa vadede ¢ok sayida reformlarla iliskili hale gelmistir. Bugiin
bilim ¢evrelerinin kabul ettigi ana faktor, kiiresellesme fenomeninin egitim politikalarini
etkilemesidir. Demokrasinin var oldugu toplumlar, demokrasiyi koruyup gelistirebilmek adina
egitime, yani baska bir deyisle demokratik egitime ihtiya¢ duyarlar. Tarihsel acidan
demokrasi ve egitim arasindaki iligkiyi ilk ortaya koyan Yunan filozoflar1 Platon ve
Sokrates’tir (Theofana, 2010).

Glinlimiizde demokrasi sadece se¢me ve sec¢ilme hakkiyla 6zdeslestirilmekten ziyade bir
yasam bi¢imi ve diinya goriisii, diilnyaya bakis haline gelmistir. Demokratik toplumlarda bu
bakis agisinin paylasilmasi dayanigsmanin, bir arada yasama arzusunun en temel mekanizmasi
haline gelmistir (Can, 2007). Yesil (2002)’e gore ise demokrasinin biitiinciil bir bakis agis1
icinde, hayatin degisik yonlerini etkileme gayreti i¢inde olan, insanin mutluluguna hizmet
etmeyi amaglayan bir yasam bi¢imi oldugu diisiincesi hakim olmustur.

Hotaman (2010)’a gore demokratik egitim demokrasinin ilke ve kurallarin, insan hak ve
ozgiirliklerinin egitim programlarinda acik ya da ortiikk hedeflere donustiiriiliip, 6grenme
yasantilar1 yoluyla toplumun geng bireylerine kazandirildigr egitimdir. Demokratik egitim
sisteminin amaci, demokrasi yoluyla demokratik egitimin ilkelerini 6grencilere Ogreterek,
bagimsiz, soru soran, analitik ve kritik diislinme becerileri yiiksek vatandaglar yetistirmektir.
Okullar esitlik, adalet, ozgiirliikk gibi demokratik ideallerin bireylerde yesertildigi yerler
oldugundan, egitim toplumlar i¢in, 6zellikle de demokratik toplumlar i¢in olduk¢a nemlidir
(Topkaya ve Yavuz, 2011). Demokratik egitimde Ogrenciler 6§renme siirecine aktif olarak
katilirlar. Demokratik egitimde ayrica Ogrenciler degerlerin sosyal bilesenleri ile birlikte
tutum, beceri ve davranig Orilintiileri boyutunda 6grendiklerini gercek diinyada uygulama
imkani bulurlar (Chang, 2005).

Demokrasinin 6ngordiigii insan odakli egitim anlayist 15. ve 16. yiizyilda Ronesans’la birlikte
gic kazanan hiimanizm akimi i¢inde gelisme gostermeye baslamistir. Almanya’da
Erasmus’un, Fransa’da Montaigne’nin, Ingiltere’de Tomas Elyot'un egitime iliskin
hiimanistik goriisleri daha sonra baslayacak olan demokratik egitim anlayisinin alt yapisini
hazirlamistir (Ozpolat, 2010).

Demokratik egitim kavrami ciddi manada ilk olarak kendini Rousseau ve Dewey’in
yazilarinda bulmustur. Rousseau 18. yiizyildaki romantik egitim akimina dahildir ve toplumda
aktif rol almak i¢in tlim vatandaslarin egitilmesi gerektigini savunmustur. Rousseau’ya gore
eger herkes topluma dahil olursa o toplumda dogru ve tam bir demokrasi tesis edilmis
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olacaktir. Demokratik egitim kavraminin bir baska 6nemli temsilcisi iinlii Amerikali filozof
ve egitimci John Dewey yazilarinda demokrasinin egitimi ve politigi nasil etkilediginin
onemine vurgu yapmistir. Ona gore demokrasi yasamanin ve her giin iletisimde olmanin en
giizel yoludur. Dewey’e gore egitim ideal topluma dayanarak 6grencilerin ilgilerini temin
eder ve sosyal degisikliklerin kaossuz meydana gelmesini saglar (Theofana, 2010).

Demokrasi insanlara teorik bilgilerin ezberletilmesiyle hayata gegirilebilecek bir kavram
degildir. Kisiler bu kavrami ¢ocukluklarindan itibaren demokratik bir ¢evrede 6ziimseyerek
Ogrenirler. Bu agidan demokratik egitimin demokratik bir ortamda 6grencilere verilmesinin
demokrasi agisindan Onemi biylktir (Ciftgi, 2015). Giinlimiiz diinyasinda 6&zellikle
demokrasi ile yonetilen iilkeler demokratik egitime olduk¢a onem vermektedirler. Artik
kiiresellesme, teknolojideki hizli degisim, diinyanin global bir koy haline gelmesi geleneksel
egitim anlayigin1 tamamen ortadan kaldirmis ve demokratik, ¢agdas, ¢ogulcu, yenilik¢i egitim
programlarint meydana getirmistir. Geleneksel egitim anlayisi ile demokratik egitim anlayisi
arasindaki farklarin ortaya konulmasi, demokratik egitimin niteliginin daha da iyi
anlasilmasin1 saglayacaktir. Stiles ve arkadaglari geleneksel egitim anlayisi ile demokratik
egitim anlayisin1 karsilastirmislar ve aralarindaki farkliliklar asagidaki gibi belirtmislerdir
(Tagman, 2006):

Tablo 1: Geleneksel Egitim ve Demokratik Egitim Arasindaki Farklar

Geleneksel Egitim

Demokratik Egitim

1.Temel bilgi alanlar ile ilgili gercekler ve
olgular i¢in ¢alisr.

2.Universiteye hazirlar.

3.Belli bir baslangic ve sonu¢ i¢indeki
konularin 6gretimini yapar.

4.Ogrenmede, olgularin hatirlatilmast  ve
kaydedilmesi ile ilgilenir.

5.08renme icin dzet ve aktarmali yasantilar
saglar.
6.Zihinsel
pekistirir.
7.Yetiskinlerin istedigi dogrultuda aliskanlik
gelistirir.

8.Yarismaci bir tutumu esas alir.
9.0grenmede, Ogretmenin  ydnlendirdigi
monoton bir uyum esastir.

10.0grencilerin, yetiskinlerin, “cok iyi”,
“glizel” diye karar verdikleri dersleri almaya
zorlar.

11.Biitiin  O6grencilerden ayr1 ayr1 tutum
beklenir, ferdi yetenekler dikkate alinmaz.
12.0grencilerin ders kitaplariyla uyusmayan
goriis ve diislinceleri agiklamalar1 engellenir.
13.Yapay giidiillenme vardir.

gelisimle  ilgili  disiplinleri

1.Demokratik hayat i¢in, tutum ve anlayis
gelistirmeye ¢alisir.

2.Demokrasi i¢inde bir hayata hazirlar.
3.Fertleri basarili bir hayata ulastirmak icin
konu alanlarin1 uygulamali sekilde kullanir.
4.Ogrenmede, diisiinme ve kalici davranis
degisiklikleri yaratmayla ilgilenir.

5.0grenme igin toplum hayatinda gegerli
yasantilar saglar.

6.Fertlerin ¢evreleriyle iligkilerine yonelik
deneysel etkilesim saglar.

7.Grup hedeflerine bilingli katilim ve kendini
denetleme aligkanlig1 gelistirir.

8.Isbirligi icinde birlikte calismaya yodnelik
tutumu esas alir.

9.0grencilerin kendi gelisim ve
ogrenmelerini yonlendirmelerine yarayacak
caba, yetenek ve yaraticilik esastir.
10.0grencilerin kendi hedeflerini
gerceklestirmelerini  saglayacak  kararlar
verebilmeleri i¢in rehberlik yapilir.

11.Ferdi farklilik ve yeteneklere gore degisik
yasantilar saglar.

12.0grenciyi karar verme, planlama, kendini
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14. Gengler yetigkin kiiltlirtine baglidir. disipline etme, degerlendirme ve faaliyette
uyumlu olmaya 6zendirir.

13.11gi ve isteklere gore giidiilenme vardir.
14.Gengler yetiskin kiiltiirii yaninda kendi
kiiltiirlerini de meydana getirme
cabasindadirlar.

Kaynak: (Tagman, 2006)

Goriildugii gibi geleneksel egitim ile demokratik egitim arasinda ciddi manada farkliliklar
vardir. Geleneksel egitimde 6grencinin ilgi ve beklentiler géz ardi edilirken demokratik
egitimde boyle bir seyi sdylemek olduk¢a giictiir. Giliniimiiz toplumlarinda demokratik
egitimin benimsenmesinde, demokratik egitim sisteminin c¢ogulcu ve o6grenci merkezli
yaklagiminin 6nemli etkisi vardir. Bununla beraber demokrasi kiiltliriiniin ve buna bagh
degerlerin okuldan once ailede basladigi ve 6grenildigi bugiin kabul edilen bir gergektir
(Sadik ve Sari, 2012).

Sosyal Bilgiler Dersi’nin Tanim, Kapsam ve Onemi

Bir toplumu ayakta tutan ve toplum tarafindan korunmasi gereken en 6nemli dinamiklerin
basinda degerler gelmektedir. Cocuklara demokratik toplumun gerektirdigi etkin ve ozgiir
yurttag kimligi kazandirmak i¢in basta kendisi olmak iizere; diger bireylere, dogaya deger
veren, kendisini ve yasadigi toplumu diinyanin bir pargasi olarak goren ve topluma katkida
bulunabilme erdemine sahip bireyler olarak yetistirmek okullarin dncelikle gorevlerindendir
(Gomleksiz ve Ciiro, 2011). Bu degerlerin 6gretiminde en 6nemli derslerin basinda sosyal
bilgiler dersi gelmektedir.

Cok boyutlu ve disiplinler aras1 bir ders olan sosyal bilgiler egitimi i¢in bilim insanlar
birbirinden 6nemli tanimlamalar getirmistir. Bu tanimlarin bazilar1 asagidaki gibidir:

e Sosyal bilgiler pedagojik amaglarla basitlestirilmis sosyal bilimlerdir.

e Sosyal bilgiler vatandashik egitimi amaciyla sosyal bilimler ve beseri bilimlerin
kaynastirilmasidir.

e Sosyal bilgiler 6zellikle vatandashik egitimiyle ilgilidir. Demokraside vatandaslik
egitimi birbiriyle iliskili fakat biraz birbirinden farkli iki kisimdan meydana gelmistir.
Birincisi sosyalizasyon, ikincisi kars1 sosyalizasyon.

e Sosyal bilgiler, kritik sosyal konularda vatandaslik becerilerinin uygulanmasi
amaciyla, sosyal ve beseri bilimler kavramlarimin disiplinlerarasi bir yaklasimla
kaynastirilmasidir (Shug ve Berry, 1987; Barry ve dig., 1978; Mortorella, 1998; Barth,
1991, akt.:Oztiirk 2009).

Ulkemizde ise sosyal bilgiler ile ilgili tanimlardan en kapsamlisi, 2005 yilinda degistirilen
sosyal bilgiler programini hazirlayan komisyon tarafindan yapilmistir. Buna gore;

“Sosyal bilgiler, bireyin toplumsal varolusunu gergeklestirebilmesine yardimci olmasi
amaciyla; tarih, cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve
hukuk gibi sosyal bilimleri ve vatandaslik bilgisi konularini yansitan; 6grenme alanlarinin bir
linite ya da tema altinda birlestirilmesini igeren; insanin sosyal ve fiziki cevresiyle
etkilesiminin ge¢mis, bugiin ve gelecek baglaminda incelendigi; toplu 6gretim anlayisindan
hareketle olusturulmus bir ilkdgretim dersidir” (MEB, 2017).
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Erden (1996) Sosyal Bilgileri “Ilkégretim okullarinda iyi ve sorumlu vatandas yetistirmek
amaciyla, Sosyal Bilimler disiplinlerinden secilmis bilgilere dayali olarak, &grencilere
toplumsal yasamla ilgili teme bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kazandirildigi bir ¢alisma
alan1.” olarak tanimlamaktadir. Doganay (2008) ise; “Sosyal Bilimler ve insanla ilgili diger
bilimlerin igerik ve yontemleri dogrultusunda insanin fiziksel ve sosyal ¢evresiyle etkilesimini
zaman slireci baglaminda disiplinler aras1 bir yaklagimla ele alan ve kiiresellesen bir diinyada
yasamla ilgili temel demokratik degerlerle donatilmis, diisiinen ve becerikli demokratik
vatandaslar yetistirmeyi amaclayan bir ¢alisma alan1.” olarak tanimlamustir.

Gorildugi gibi sosyal bilgiler ile ilgili bircok tanim yapilmistir. Sosyal bilgilerin toplumsal
yasama disiplinler aras1 bir bakis agisiyla bakmasi, sosyal olani incelemesi ve demokratik
degerler donanmis demokratik vatandaglar yetistirme ¢abasi i¢inde olmasi sosyal bilgilerin
taniminin zenginligini ve buna bagli olarak énemini arttirmistir. Nitekim Sosyal Bilgiler’in
onde gelen liderlerinden birisi olan Edgar B. Wesley 1937 yilinda sosyal bilgileri “sosyal
bilimlerin pedagojik amaglarla basitlestirilmis sekli” olarak tanimlamistir (Hertzberg, 1981;
akt. Doganay, 2008). Wesley’in bu taniminda pedagojik amaglar, toplum ve 6grencilerin
gereksinimlerine dikkat cekilmistir.

Sosyal Bilgiler Dersi’nin Tarihi ve Degerlerle Iliskisi

Sosyal bilgiler bir ders adi olarak ilk defa ABD’de 1916 yilinda kullanilmaya baslanmistir. O
yillarda ABD’de “sosyal” sozciigii popliler sozciiklerden biriydi ve hemen hemen birgok
reformun basinda bir sifat olarak bulunmaktaydi. Ornegin sosyal gelisme, sosyal verimlilik,
sosyal gercek, sosyal arastirmalar, sosyal kontrol, sosyal egitim vb. (Hertzberg, 1981; akt.
Doganay, 2008). Yiriirliige giren bu yeni program daha ¢ok cografya, tarth ve vatandaslik
konularmi kapsamaktaydi. 1930 ve 1940’Li yillar boyunca egitimciler sosyal bilgileri
disiplinler aras1 bir yaklagimla 6gretmek icin ¢aba gosterseler de basarili olamamislardir. 1960
ve 1970 yillart arasinda “Yeni Sosyal Bilgiler” adiyla reform hareketleri meydana gelmistir.
Bu reform hareketlerinin olugsmasinda Bruner’in bulus yoluyla 6grenme kuraminin oldukga
onemli bir katkist olmustur. Boylece sosyal bilimlerden sosyal bilgiler ic¢in yeni disiplinler
arast yaklagimlar olusturulmaya baslanmistir. 1980’11 yillardan sonra 1994 yilinda ABD’de
Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi, sosyal bilgiler igin tematik standartlar belirlemis ve
nihayetinde sonraki programlar bu temel {izerinde oturtulmustur (Safran, 2011).

Sosyal bilgiler ile ilgili yapilan biitiin bu tanimlamalardan hareketle sosyal bilgiler alaninin ve
dersinin yansitma egilimi i¢inde oldugu rahatlikla sdylenebilir. Bu baglamda sosyal bilgiler
tanimlarinda ana ifadeler ayrica su sekilde maddelestirilebilir:

Etkili vatandas yetistirme,
Kiltiirleme,

Cocuga gorelik,

Bilgi temeli

Yontem,

Zaman (ge¢mis, bugiin, gelecek),
Alan ve ders boyutudur (Tay, 2010).

Etkili vatandas yetistirme ve kiiltiirleme ozellikle iizerinde durulmasi gereken konulardan
birisidir. Sosyal bilgiler derslerinde 6grencilere kazandirilmaya ¢alisilan bu kavramlar, kisiler
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icin oldugu kadar uluslar i¢inde ¢ok dnemlidir. Ciinkii kisinin ait oldugu toplumun kiiltiiriinii,
gelenegini, goérenegini, adetini, degerlerini bilmek ve onu gelecek kusaklara aktarmak,
davranis sekline getirmek devletlerin tarih sahnesinde kaliciligini arttirir, bireyleri kendi 6z
degerleriyle biitlinlestirir. Sosyal bilgiler dersinin bu yonii degerler egitimi calismalar
acisindan daha da anlamli hale gelmektedir. Ciinkii Sosyal Bilgiler derslerinin ana amaci ayni
zamanda Ogrencilere birbirine bagli bir diinyada farkli kiiltiirlere sahip demokratik bir
toplumun vatandaslar1 olarak kamu yarari igin bilgili ve mantikli kararlar alabilen, aldig:
kararlar1 elestirel gozle yorumlayip daha faydali hale getirebilen etkili vatandaglar
yetistirmektir (Tay, Durmaz ve Sanal, 2013). Degerlerin toplumlar agisindan biitlinlestirici ve
gelistirici yonii gbz Oniline alindiginda, Sosyal Bilgiler derslerinin 6nemi bir kez daha
anlasilmis olacaktir (Berkant, Efendioglu ve Siirmeli, 2014). Ayn1 zamanda ailede 6grenilen
ve okulda etkilesim sonucu ¢esitlenerek daha da gelistirilen degerler 6grenme siirecine de
yansimaktadir. Bir baska deyisle degerler 6grenmeye oldukca biiyiik etki etmektedir.
(Cengelci, Hanct ve Karaduman, 2013). Bu sebeple Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda
Ogrenilecek veya Ogretilecek degerler 6grencilerin ileri yasamlarinda toplumumuzun istedigi
insan tipini olusturmada biiyiik etken olacaktir.

Sosyal Bilgiler dersinin dogasina, amagclarina ve islevlerine baktigimizda degerler egitimine
onemli Ol¢iide vurgu yapildigr anlagilmaktadir. Bundan dolayr Sosyal Bilgiler Dersi
ogrencilere kazandirilmaya c¢alisilan degerlerin 6gretimi agisindan 6nemli bir ders olarak
gozikkmektedir (Cengelci, 2010). Sosyal bilgiler programinda yer alan ve O6nemli goriilen
deger Ogretimi, ayrintilariyla birlikte dikkatlice gozden gecirilirse bu degerlerin ne kadar
onemli oldugu goriiliir. Bu degerler simif diizeyine gore farklilik gostermektedir (Topkaya ve
Yavu 2011).

Sosyal bilgiler dersinin yagami konu aliyor olmast ve deger temelli siirece sahip olmasi, 2004
yilinda hazirlanan Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda degerler egitimine genis yer
verilmesini saglamistir. Programda degerlerin 6zellikleri verilmis ve su sekilde siralanmigtir
(MEB, 2017):

e Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen birlestirici olgulardir.
e Toplumun sosyal gereksinimlerini karsiladigina ve bireylerin iyiligi i¢in olduguna
inanilan Olgiitlerdir.
e Yalnizca biling degil duygu ve heyecanlar: da ilgilendiren yargilardir.
e Degerler bireyin bilincinde yer alan ve davranis1 yonlendiren giidiilerdir.
e Degerler normlart da igerir. Degerlerin normlardan farki, normlardan daha genel ve
soyut bir nitelik tagimasidir.
Sosyal yasamla i¢ ice olan sosyal bilgiler dersinde &grencilere ayrica belirli degerler
kazandirilmaya ¢alisilir. Degerlerin bu sekilde kazandirilmasindaki en 6nemli amag; sosyal
bilgilerin etkili ve sorumlu vatandaglar yetistirme cabasi i¢inde olmasidir. Ciinkii etkili ve
sorumlu vatandas ayni zamanda ne yapmasi gerektigini, toplumda uymas: gereken kurallar
ve iyi vatandasin sahip olmasi gereken temel degerlerin neler olmasi gerektigini bilir. Bundan
dolay1 sosyal bilgiler dersinde asagidaki konulara odaklanilmaktadir (Oztiirk, 2009, ):

e Baska insanlara, grup ve kiiltiirlere, etnik, 1rki ve diger farkliliklara kars1 olumlu tutum
sahibi olma/gelistirme
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e Adalet, esitlik, otorite, katilim, gergeklik, vatanseverlik gibi birlestirici degerlere,
ozgiirliik, farklilik, mahremiyet, hak edilen siire¢, mal ve insan haklar1 gibi bireysel ve
kamusal degerlere bagli olma,

e Anayasal giivenceleri, demokratik degerler ve davraniglari, farkli gruplarin
kiiltiirimiize olan katkilarni, toplumumuz ve diger toplumlarda bulunan sosyal,
ekonomik ve siyasal kurumlarin gérevlerini takdir etme,

e Uzlagsmazliklart analiz ederken ve adalet, esitlik ve demokratik degerlerde yargiya
varirken deger verme siirecini kullanma,

e Insan iliskilerinde sorumluluk, isbirligi, baskalar1 icin endiselenme, acik fikirlilik ve
yaraticiligin 6nemini bilme.

Konular dikkatlice gézden gegirilirse degerlerin énemli Olglide sosyal bilgilerin merkezine
oturtuldugu goriiliir. Okullarda egitim goren 6grenciler, kendi deger yonelimleri ile kiiltiir ve
kurumlart g¢evreleyen degerleri anlamak ihtiyacindadir. Kendi deger yonelimleri ve baska
degerlerle zitlagmalariyla etkili bir bicimde bas etme kabiliyetini gelistirmeleri, aldiklar1 deger
kararlarinin sonuglart oldugunun farkinda olmalar1 ve farkli deger yonelimleri gosteren
bireylere karsit saygili ve hosgoriilii olmalari lazimdir. Bu nedenle, deger egitimi sosyal
bilgiler i¢in daha da nemli hale gelmektedir (Ogretici, 2011).

Cengelci (2010)’ye gore Ogrenciler arasinda demokratik yap1 ve degerlere iliskin bir takim
anlayis olusturmak, diisiinme becerileri ile baglantili olarak sosyal elestiri yeterliligi ile iliskili
olarak karar verme ve katilim becerilerini gelistirme Sosyal Bilgiler’in islevleri arasinda yer
almaktadir. Bunun sonucu olarak toplumsal hayatimizla yakindan iliskili, milli, manevi ve
evrensel degerleri taniyan, benimseyen ve bunlar1 igsellestirerek davranisa doniistiiren
bireyler yetistirmede igerigi itibariyle sosyal bilgiler dersinin katkis1 son derece biiyiiktiir. Bu
dogrultuda Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi’nda asagidaki degerler yer almaktadir
(MEB, 2017)
e Aile birligine 6nem verme
Bagimsizlik
Baris
Bilimsellik
Caliskanlik
Dayanigma
Demokratik tutum benimseme
Doga sevgisi
Dogal ¢evreye duyarlilik
Diirtistliik
Estetik
Esitlik
Etik
Farkliliklara sayg1
Hosgorl
Isbirligi
Kiiltiirel mirasa duyarlilik
Oz kontrol
Ozgiirliik
Ozgiiven
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Ozsayg1
Saygi
Sorumluluk
Tarih bilinci
Tasarruf

e Vatanseverlik
e Yardimseverlik

Tay ve Yildirim (2009)’a gére Sosyal Bilgiler Ogretim Programi icerisinde degerler
egitiminin de olmasi ve degerlere yer verilmesi toplumun ihtiyaglarinin g6z ardi
edilmediginin bir gostergesidir. Aym zamanda Sosyal Bilgiler Ogretim Programi Sosyal
Bilgiler’in vizyonunu ortaya koymasindan dolayr onemlidir. 2004-2005 egitim &6gretim
yilinda pilot uygulamasi yapilan ve suan ilkogretim okullarmin 4.-7. Siuflarinda verilen
Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi’nin vizyonu; “21. Yiizyilin ¢cagdas, Atatiirk ilkeleri ve
inkildplarint benimsemis, Tiirk tarihini ve kiiltiiriinii kavramig, temel demokratik degerlerle
donanmig ve insan haklarina saygili, yasadigi ¢evreye duyarli, bilgiyi deneyimlerine gére
yorumlayip sosyal ve kiiltiirel baglam iginde olusturan, kullanan ve diizenleyen (elestirel
diigiinen, yaratici, dogru karar veren), sosyal katilim becerileri gelismis, sosyal bilimcilerin
bilimsel bilgiyi iiretirken kullandiklar: yontemleri kazanmus, sosyal yasamda etkin, iiretken,
haklarini ve sorumluluklarini bilen, Tiirkive Cumhuriyeti vatandaslarini yetistirmektir”

(MEB, 2017).

Gerek sosyal bilgiler derslerinde 6grencilere kazandirilmak istene degerler, gerekse sosyal
bilgiler 6gretim programinin vizyonu bir arada degerlendirildiginde sosyal bilgiler dersinin bir
degerler egitimi dersi oldugu bir kez daha goriilecektir. Toplumsal yasamla yakindan iliskili
bir ders olan sosyal bilgiler, bu degerlerin 6grencilere kazandirilmasiyla etkili ve yurtsever
vatandaglar yetistirme amacini da elde etmektedir.

Demokratik Degerler

Insan davranislarinin degistirilmesine yonelik egitim faaliyetlerinin diinya goriisiinii ve
yontemsel temelini olusturmak, egitim felsefesinin amaglari arasinda yer almaktadir. Egitimle
ilgilenen her toplum insan davraniglarinin belli bir yonde degistirilmesiyle ilgili olarak, belli
bir diisiin yapis1 ve diinya goriisii vardir (Yagc1, 1998). iste bu sebepten dolayr demokrasi ve
egitim arasinda 6nemli bir iliski vardir. Demokrasinin giliglenip varligini devam ettirebilmesi
egitim sayesinde mimkiindiir. Egitim demokrasinin temel niteliklerinin oldugu demokratik
bir ortamda yapilirsa amacina ulasabilir (Yazici, 2011). Demokratik egitim demokrasinin
temel ilkelerine gore sekillenmektedir. Bu siirecte dgrenciye karar verme, planlama yapma,
kendini disipline etme, degerlendirme, uyumlu olma, isbirlikli ¢alisma agisindan rehberlik
eder (Oguz, 2011). Bu baglamda demokratik bir toplumdan s6z edebilmek i¢in, toplumdan
etkilenen ve toplumu etkileyen egitim sisteminin, demokratik yasami destekleyici islev
gormesi son derece dnemlidir. Ciinkii okul, i¢inde ¢esitli yonlerden farkliliklar1 barindiran bir
koalisyondur ve bu farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak demokratik egitimin gorevidir (Sisman,
Gililes ve Donmez, 2010). Aynmi zamanda Zachrisen (2016)’e gore c¢ocuklar okullarda
demokratik davraniglar kazanarak onlar1 tutum ve davramisa doniistiiriir. Boylece ideal
vatandas tipi meydana getirilmis olur.
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Erwin ve Kipness (1997)’a goére demokratik egitim, demokrasi degerleriyle biiyiiyen ve
gelecekte onemli kararlar alabilecek beceri ve yetenegi ¢ocukluktan itibaren 6grenen bireyler
icin son derece Onemlidir. Demokratik yaklagim sergilemek ve davranisa doniistiirebilmek
icin, 6grencilere demokrasi ve egitimin yakindan iliskili oldugunu vurgulamak gerekmektedir
(Bergmark ve Westman, 2016). Subba (2014)’nin da belirttigi gibi demokrasi statik degil
stirekli ileri dogru giden bir siirectir. Ve bu nedenle 6grencilerin edinecegi demokratik
degerlerin siirekli gelistirilmesi ve yasanilan toplumun beklentilerine cevap vermesi
gerekmektedir. Okutan (2010)’ a gore ise demokratik egitim sisteminde yetismekte olan
bireylere demokratik kiiltiiriin degerlerini kazandirmaya uygun bir yaklasim gerekmektedir.
Demokratik deger 6gretiminde uygun yaklasim, toplumun refahi ve gelecek kusaklarin
saglikli demokratik degerlere sahip olabilmesi acisindan oldukca biiyiik 6nem arz etmektedir.

Pearl ve Knight (2000; akt. Oztiirk, 2013)’e gore demokratik egitimin yedi temel dzelligi
vardir. Bunlar sunlardir;

1.0nemli bilgiye karar verilmesi,

2.Egitim otoritesi

3.Uyelerin siirece dahil edilmesi ve siralama

4 Haklarin tanimlanis1 ve kullanilmasi,

5.Baskasinin hayatini etkileyebilecek karar siireglerine katilim
6.Esitlik

7.0ptimal 6grenme cevresi

Demokratik egitim, aynt zamanda demokrasinin ve demokratik degerlerin korunmasi
acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Toplumsal agidan siirekliligin saglanmasi i¢in devlet okullarinda
bireyler demokratik yasama demokratik egitimle hazirlanmaktadir. Ornegin, ABD’de devlet
okullarinin ilk amaci 6grencileri vatandas olarak demokratik rollere hazirlamak olmustur.
Thomas Jefferson’dan gilinlimiize politika ve egitim liderleri vatandaslik bilgisiyle gencleri
egitmenin ve topluma hazirlamanin 6nemine vurgu yapmislardir (Hahn, 2003). Japon egitim
sisteminde genellikle ilkogretim okullarinin 6niinde asilan dort kurala gore Ogrencilerin
ganbaru (azimli), yasashii (nazik), jobu na (gii¢lii ve saglikli) ve benkyo (¢alismada gayretli)
olmasi beklenmektedir (Stevenson, 1991; akt. Eksi, 2003). Biitiin bunlar bir arada
distintildiigiinde demokratik egitimin amacina ulasmasi i¢in aynt zamanda demokratik
degerleri geligmis, sorumluluk bilinci yiiksek bireylerde yetistirmek yerinde olacaktir. Bingdl
(2000)’tinde ifade ettigi gibi eger bir iilke demokratik degerlere inanmis bireyler
yetistirebilirse o iilkenin demokratik sistemi ancak o zaman daha saglam temeller {izerine
oturtulmus olur.

Bireylere verilecek temel demokratik degerlerin, toplumun ihtiyacit olan insan tipine uygun
sekilde, demokratik yontemlerle verilmesi gerekmektedir. 1739 sayili Tiirk Milli Egitimin
Genel Amaglarinda bu durum sdyle ifade edilmektedir (MEB, 2017): “Tiirk Milli Egitiminin
genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini,
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1. Atatiirk inkildp ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyetciligine bagli,
Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve
gelistiren, ailesini vatamni, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan, insan haklarina ve
Anayasanmin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne karsi gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davranis
haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2.Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir
kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diistinme giiciine, genig bir diinya goriistine sahip, insan
haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici,
yaratici ve verimli kigiler olarak yetistirmek;

3.1lgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;

Baéylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak;
ote yandan milli birlik ve biitiinliik icinde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek
ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini ¢cagdas uygarligin yapici, yaratici, seckin bir ortagi
yvapmaktir.” Tirk Milli Egitiminin genel amaclar1 incelendiginde, demokratik tutum ve
degerlere atifta bulunuldugu goriilmektedir.

Herhangi bir demokratik deger ile ilgili yapilacak uygulamalar &grencilerin demokratik
degerleri benimsemesini ve davranis haline getirmesini hizlandirabilir (Yesil, Aydin, 2007).
Eksi (2003)’nin de belirttigi gibi, okullar yeni neslin degerlerini, diinya goriislerini,
aliskanliklarini, tutumlarimi ve sosyal aligkanliklarini etkileyebilmektedir. Cagin getirdigi
olumsuz durumlar karsisinda egitim kurumlart 6grencilere mantikli tercihler yapabilmek igin
secenekler sunmali ve bu tercihleri yapabilme stratejilerini 6gretebilmelidir. Tonga ve Uslu
(2015)’ya gore, gergek demokratik toplumlarda egitim veren kurumlar 6grencilerin sadece
biligsel amaclara ulagsmasi degil, ayn1 zamanda insani insan yapan degerlere ulagsmasini da
onemsemelidir. Okullar buna baglh olarak duyussal alanla ilgili daha c¢ok etkinlik
yapmalilardir.

Her iilke, kendine ait demokratik degeri okullar aracilifiyla Ogrencilere aktarmaktadir.
Avustralya bu anlamda olduk¢a 6nemli bir iilkedir. Avustralya’nin demokratik gérenekleriyle
tutarl bir sekilde okullarda verilmesini istedigi belirli demokratik degerler vardir. Bu degerler
sunlardir:

e Tolerans ve Anlayis: Diger insanlarin farklarin1 kabul etmek ve digerlerinin
farkliliklarindan haberdar olmak, onlara anlayis gostermek.

e Sayg: insanlara dikkat ve saygiyla davranmak,

e Sorumluluk: Kisisel, sosyal, vatandaslik ve ¢evresel sorumluluk (yapilan
hareketlerin farkinda olmak, hareketin ve kusurunun sorumlulugunda olmak,
diger insanlara kars1 yapici ve baris¢il olmak, insanlarla igbirligi yapmak, topluma
katki saglamak, sorumluluk bilinci i¢inde ¢evrenin korumasina sahip olmak).

e Sosyal Adalet: Tiim insanlar yasal, sosyal, ekonomik ve adil davraniglari iyi takip
edip korumalidir.

e Miikemmellik: Bir seyi ayr1 ayr1 veya birlikte dikkate deger ve Ovgiiye deger
sekilde bagarmak ve en iyisini yapmak.
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e Ozen: Kendine bakmak ve ilgi gostermek ve digerlerine bakmak.

e Kapsama ve Giiven: Kapsanmak ve digerlerini kapsamak, birbirlerinin
diisiinceleri ve duygularini dinlemek ve ortak bir giiven yaratmak.

e Diiriistliik: Dogrucu ve samimi olmak, ger¢egi bulmak ve ifade etmeye ¢alismak.

e Ozgiirliik: Vatandas olarak biitiin haklarin1 ve ayricaliklarni begenmek, 6zgiir
olmak veya yapilanlar1 kontrol etmek ve diger insanlarin haklar1 i¢in ugrasmak,
haklar ve sorumluluklar arasinda bir dengeyi garanti etmek.

e Etik Olmak: Genellikle kabul edilen kurallar geregince oynamak veya standartlar
dogrultusunda ahlaki davranis sergilemek veya pratik yapmak (A Draft National
Framework for Values Education in Australian Schools, 2004; akt. Ulusoy ve
Dilmag, 2014).

Demokrasi Oncelikle demokratik degerlere sahip, demokratik yollarla diisiinebilen,
demokrasiyi davranig bi¢imi haline getirmis ve en dnemlisi demokrasiyi benimsemis insanlar
ister. (Yesil, 2003). Demokratik bir toplumu olusturan bireylerin insan haklarina saygili,
uzlasmaci, hosgoriilii, bilimsel, acik goriisli, elestirel ve sorgulayici, sevgi, saygi ve giiven
gibi degerlere sahip olan ve sorumluluk bilinci i¢inde hareket eden katilimci bireyler olmasi
gerekir. Belirtilen bu 6zellikler demokrasi ve demokrasinin varligini siirdiirebilmesi agisindan
onemlidir (Tahiroglu ve Aktepe, 2015). Moller (2006; akt. Akin ve Ozdemir, 2009)’e gore
demokratik degerlere sahip bireyler, temel hak ve 0Ozgiirliiklerin bilincinde olmali,
bagkalarinin goriislerini hesaba katabilmeli, mantikl1 karar alabilmeli, ¢cogulculuga inanmali
ve farkliliklar1 kabul edip esitlik ve adaleti savunmalidir.

Sonug¢

Biitiin bu anlatilanlarin 15181nda, sosyal bilgiler derslerinin temel demokratik degerler igin
olduk¢a 6nemli oldugu sonucu ¢ikartilabilir. Sosyal bilgiler dersinin demokratik, sorumluluk
sahibi vatandaglar yetistirme hedefinde olmasi, bu tezi kanitlayan en 6nemli 6zelliklerden bir
tanesidir. Gerek yapisi, gerekse birden fazla sosyal bilimle iliski i¢inde olmasi, demokratik
degerleri yiiksek, sorumluluk bilincine sahip bireyler yetistirme noktasinda daha fazla 6n
plana ¢ikmaktadir. Temel demokratik degerler icerisinde sosyal bilgiler kazanimlariyla iligkili
degerlerin oldukca fazla oldugu bir diger dikkat ¢ekici konudur. Sosyal Bilgiler Programi’nin
yapist incelendiginde ¢ok sayida degerin temel demokratik degerle bire bir Ortiistiigi
goriilmektedir. Yilmaz (2011)’in de belirttigi gibi, 6grencilere kazandirilmak istenen bu
degerler amacima ulastiginda, sosyal bilgiler dersi etkili ve sorumlu vatandas yetistirmis
olacaktir. Sosyal bilgiler dersinde sorumluluk sahibi, haklarin1 bilen, etkili vatandaglarin

yetismesi ayni zamanda yurttaslik algisin1 da olumlu yonde arttiracaktir (Tiirkcan, Bozkurt,
2015).

Demokratik degerler ¢cagimizin 6nemli goriilen degerlerinden bir tanesini olusturmaktadir.
Demokrasi ile yonetilen iilkelerde vatandaglarin sahip olmasi gereken demokratik degerlerin
ne olabilecegi sorular1 lizerinden baslayan tartismalar bizleri dogrudan demokratik egitim
olgusuna gotiirmektedir. Demokratik degerlerin benimsenmesi, toplumla bir biitiin halinde
demokrasi dinamiklerine katkida bulunmasi, demokratik degerler agisindan énemlidir. Ciinkii
demokratik degerlerle bezenmis vatandaslarin bu degerleri yasamlarinda davranis haline
getirmeleri, bircok demokratik tutuma ve degere sahip olmasi toplum dinamiklerini
gliclendirmekle kalmayacak, toplumun diisiince yapisi ve degerlerini de etkileyecektir.
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Bu arastirma, ULAKBIM veri tabanlari tarafindan dizinlenen Tiirkiye adresli dergilerde
yayimlanmig egitim alanindaki eylem arastirmasi makalelerinin bir igerik analizidir. Bu
amagla ulasilan 80 makale incelenmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir form
ile toplanmistir. Makaleler formda yer alan tema ve kod listesine gore analiz edilmistir.
Calisma kapsamindaki temalar: makalelerin yayimlandigi yil, dergi adi, dergi tiirii, tarandig1
indeks, yayin dili, kaynagi; yazarlariin sayisi, cinsiyeti, milliyeti, meslegi, arastirmadaki
rolii; yapildig: yer, konu alani, konusu; arastirma yontemi, eylem arastirmast tiirii ve dongtisii;
orneklem diizeyi, biiylikligli ve yontemi; uygulama siiresi, veri toplama ve analiz yontemi;
gecerlik ve giivenirlik yontemi, ve atif sayisidir. Calismada elde edilen veriler, ylizde ve
frekansa dayali bir sekilde yorumlanmistir. Tiirkiye’de eylem arastirmasinin az tercih edilen
bir arastirma tiirii olmasi, ¢ogunlukla akademisyenler tarafindan yapilmasi, ve Ogretmen
arastirmacilarin ¢ok az olmasi ¢aligmanin dikkat ¢eken sonuglaridir. Ayrica, eylem arastirmasi
yontemi, tiirleri, donglisli, arastirmaci rolii gibi eylem arastirmasinin temel o6zellikleri
konusunda daha cok bilgi ve tecriibe kazanilmasi gerektigi arastirmanin bir diger Onemli
sonucu olarak degerlendirilebilir. Son olarak, ¢aligmanin eylem arastirmasina yonelik ilgiyi
artirmasi ve arastirmacilara katki saglamas1 umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: igerik analizi, e-6grenme, Tiirkiye’de e-6grenme, yonelim
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Giris

Bilgi, internet, farkli aglar ve mobil sistem ve araglarla gesitli teknolojilerle (kisisel
bilgisayar, diziistii bilgisayarlar, akilli telefonlar ve PDA’ ler) dagitilir. Teknolojik araglarla
ogrenenler herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerde senkron ve asenkron olarak derslere
katilabilirler. Teknolojinin egitim diinyasina armagani olan e-6grenme, dagitik 6grenme,
¢evrimigi 6grenme, web tabanli 6grenme, uzaktan 6grenme ve ag tabanli 6grenme gibi ¢esitli
kavramlarla ifade edilmektedir (Wentling, vd.,2000; Shih, Feng, ve Tsai, 2008). Anilan
terimler gozden gecirildiginde Wentling ve digerleri (2000) “e-08renme, bilginin elektronik
olarak dagitimi ve kullanimi1 “olarak tanimlamiglardir.

Bazi arastirmacilar akademik dergilerde yaymlanan makalelerin icerik analizini psikoloji,
(Howard, Cole, ve Maxwell, 1987; Smith vd., 1998), bilim egitimi (Eybe ve Schmidt, 2001;
Tsai ve Wen, 2005), bilgi teknolojileri ( Lai ve Mahapatra, 1997) ve egitim teknolojileri (
Rourke ve Szabo, 2002; Latchem, 2006; Shih, Feng, ve Tsai, 2008 ) gibi alanlarda
yapimiglardir. Rourke ve Szabo (2002) 1986-2001 yillar1 aras1 Journal of Distance Education
dergisinde yayinlanan makalelerin madde tipi, konu, aragtirma metodlar1 ve birinci yazarlarin
biyografik analizleri konularinda yapmislardir. Latchem (2006) 2000-2005 yilar1 arasinda
British Journal of Educational Technology dergisi makalelerine katki saglayicilar, iilke
kaynagi, sektor temsilcileri ve sorgulama konularinda analiz yapmistir. Shih, Feng, ve Tsai
(2008) tarafindan e-6grenme bilisi alaninda 2001-2005 yillar1 arasinda British Journal of
Educational Technology (BJET), Innovations In Education and Teaching International (IETI),
Computers and Education (CE), Educational Technology Research & Development
(ETR&D), ve Journal of Computer Assisted Learning (JCAL) dergilerinde yayimlanan
makaleleri incelemistir. Shih, Feng ve Tsai anketlerinde e-6grenme ile ilgili birka¢ konuyu
onalt1 yiiksek tirajli dergide incelenmislerdir. Yurt disginda yapilan bu arastirmalarda yeni
egitim paradigmasi olarak gelismekte fakat detayli arastirmalar bu konuda heniiz azdir. E-
ogrenme alani, kullanilan yontemler, arastirma konulari, ¢calisma katilimcilari, ve akademik
disiplin konularinda farklilik gostermektedir.

Tiirkiye’de ise Giilbahar ve Alper (2009) “6gretim teknolojileri” alaninda 2005-2006 ve 2007
yillarinda Tiirkiye’de yapilan calismalara iliskin bir igerik analizini Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi, Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesi, TOJET ve TOJDE gerceklestirmislerdir. Bu inceleme sonuglari, arastirmalarin
ozellikle “e-0grenme” ve uzaktan egitim konularinda yogunlastigini gostermistir. Goktas vd.
(2012), SSCI veri tabanlarinda dizinlenen Tiirk menseli dergilerdeki egitim teknolojileri
arastirmalarinin egilimlerini tespit etmislerdir.

Arastirma sonuclarinin akademik veya giincel bilimsel dergilerde yayinlanmasi arastirmacilar
tarafindan Onemsenir. Bu aragtirma makalesinde belirtilen sonuglara goére gerek yeni
arastirmalar yapilabilir gerekse alanyazindaki e-O6grenmenin son yonelimleri Ogrenilebilir.
Sistematik ve akademik olarak yayinlanan arastirmalarin belli zaman araliklar ile
incelenmesi, e-6grenme alanindaki tecriibeli arastirmacilarin yaptigi arastirmalar, yeni ve
gelismis arastirmalar alanyazinin durumunu gosterdigi gibi gelecege de yeni aragtirmacilar ve
arastirmalar i¢in 151k tutar.
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Belirtilen bu ¢alismalar ve incelenmek istenen e-6grenme yonelimleri gercevesinde gelecege
ve arastirmacilara 151k tutacak e-6grenme ile ilgili icerik analizi yapma geregi vardir. Bu
arastirmada asagidaki arastirma sorularina cevap aranacaktir:

Incelenen dergilerde yayilanan e-6grenme makalelerin sayis1 ve yiizdesi nedir?

E-0grenme makalelerinde aragtirma tiirii say1 ve ytlizdesi nedir?

E-6grenme makalelerindeki arastirma konularinin say1 ve yiizdesi nedir?

E-0grenme arastirmalarindaki sektorel temsilin say1 ve yiizdeleri nedir?

E-6grenme aragtirmalarindaki akademik disiplinlerin durumu sayi ve yiizde olarak nedir?
Yontem

E-O6grenme arastirmalarindaki yonelimleri belirlemek maksadiyla 2012, 2013 ve 2014
yillarinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi, TOJET ve TOJDE dergilerinde yayimlanan makalelerin icerik analizi yOntemi
kullanilarak inceleme yapilmistir. Anilan dort derginin Tiirk Egitim Indeksinde olmasi ve
Tirkiye’deki egitim teknolojileri alaninda kabul gormeleri ve desteklerinin  kendi
iiniversiteleri tarafinda verilmeleri segimde esas alinmistir. Arastirmada dergilerde yaymlanan
makaleler esas alinmis, dergilerdeki diger yayinlar hari¢ tutulmustur. Anilan dergilerde 2012-
2013-2014 yillarinda yayinlanmis e-6grenme ile ilgili 195 adet makale arastirmaya esas teskil
etmigstir.

Arastirma Tiirii Analizi

Bu kategoriler egitim psikoloji alaninda ¢alisan Smith vd..(1998) ve egitim bilimleri alaninda
calisan Tsai ve Wen (2005) kategorileri ile benzerlik arz etmektedir. E-6grenme arastirma
makaleleri asagidaki tiirlerin birinde siniflandirilmistir:

e E-6grenme alaninda nicel ve nitel aragtirma makaleleri,

e E-G6grenme alaninda teorik makaleler,

e E-6grenme ile ilgili literatiirlerin 6zetleri ,

e E-6grenme alanindaki durum makaleleri,

e E-Ogrenme tanim ve kapsamini gosteren diger arastirmalar.
Arastirma Konu Analizi

Bu arastirmada belirlenen kategoriler “Association for the Advancement of Computing in
Education (AACE)” tarafindan diizenlenen ED-MEDIA 2009 World Conference’ta belirlenip
kullanilan konu analizi kategorilendirmesi kullanilmistir. Her bir e-6grenme makalesi yedi
kategoride sadece birine en uygun kategoride smniflandirilmistir. Belirlenen bu alanlar
asagidadir:

o Altyaps,
e Arag ve icerik yonelimli uygulamalar,

e Ogretmen ve 6grencinin yeni rolleri,
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e Insan bilgisayar etkilesimi,
e Durum ve Projeler,
e Evrensel Web Erisilebilirligi

e Katilimcilar ve Teknolojilerdir.

Altyapi: Egitim teknolojileri mimarisi, uzaktan egitim sistemleri tasarimi, dagitik 6grenme
ortamlari, sistem tasarim yontemleri, coklu ortam/hipermedya ortamlar1 ve web tabanli ders
destek sistemleri.

Arac ve icerik yonelimli uygulamalar: Yazarlik araclari, etki degerlendirmesi, etkilesimli
O0grenme ortamlar1, grup yazilim aracglari, coklu ortam/hipermedya uygulamalari, arastirma
bakis agilari, sanal gerceklik ve web temelli ders/kaynak siteleri.

Ogretmen ve oOgrencinin yeni rolleri: Yapici yaklagimlar, isbirlik¢i 6grenme, deneyim
uygulamalari, sinif 6gretimini gelistirme, 6gretim aglari, 6gretmen egitim ve destegi, pedagoji
konular1 ve 6gretme/6grenme stratejileri.

Insan bilgisayar etkilesimi: Bilgisayar destekli iletisim, tasarim prensipleri, kullanilabilirlik
caligmalar1 ve kullanici ara yiiz tasarimi.

Durum ve Projeler: Ulkelere 6zel gelismeler, 6rnek projeler, kurumsal 6zel durumlar ve
sanal tniversiteler.

Evrensel Web Erisilebilirligi: Bu madde yasal kurallara uyma ve fiziksel erisim problemi
olanlarin teknolojilere erisimini diizenler. Bu ¢ergevede teknoloji ve erisilebilirlik, politikalar,
site yonetimi ve gerekli diger konular.

Katihmcilar ve Teknolojiler: Bu konu, katilimcilar ve teknoloji ile ilgili konular ve
uygulamalar hakkinda bilgi vererek, tartisma ve sohbet, dil ve kiiltiir, coklu ortam destegi,
dijital kaynaklarla dili kesfetmek ve kiiltiirel tutum ve teknoloji kabulii yoluyla dil gelisimini
desteklemek i¢in dil ¢esitlilgi bazinda e-6grenmenin etkilerini arastirir.

Cahsma Katihhmcilar1 Analizi

E-6grenme calismasina katilan katilimcilar, erken ¢ocukluk, ilkokul, ortaokul/lise, liniversite,
endiistri caligma alani,mesleki egitim alani, 6gretmen egitimi ve diger kategorileri altinda
belirtilmistir. Farkli alanlar, arastirmacilar arasinda tartisilmis ve sonuca ulasilarak karar
verilmistir.

Akademik Disiplin Analizi

Akademik disiplin alani, ilgili e-6grenme makaleleri, diger, fen bilimleri, saglik bilimleri,
sosyal bilimler, yasam bilimleri ve miisterek diiplin alanlar1 olmak {izere alt1 kategoriye
ayrilmigtir. Bu disiplin ve kategoriler Bourke ve Butler (1998) tarafinda olusturulan
kategorilerin yeniden yapilandirilmis halidir. Bu kategorilerin agiklamalar1 soyledir:

Fen bilimleri: Matematik, kimya, kimya miihendisligi, fizik, toprak bilimi, atmosferik bilim,
astronomi, miithendislik alanlari, ¢gevre bilimi, malzeme bilimi alanlari.

Saghk bilimleri: T1p bilimi, hemsirelik, dis hekimligi, veteriner, fizik tedavi, medikal saglik.
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Sosyal bilimler: Sanat ve beseri bilimler, is bilimi, yOnetim bilimi, muhasebe bilimi,
ekonomik ve mali bilim, psikolojik bilimi, sosyal bilimler, egitim.

Yasam bilimleri: Biyolojik bilim, tarim, biyokimya, mikrobiyoloji ve immiinoloji, sitoloji,
genetik norobilim, farmakolojik bilim, toksikolojik bilimi.

Miisterek disiplin alanlari: Birden fazla biribiriyle ilgili alan.
Diger: Bilinmeyen veya olmayan yeni bir disiplin.

Bulgular
Bu arastirmanin sonucuna incelenen arastirma makalelerinin durumu Tablo1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Say1 ve her dergi ve (2012-2013-2014) yilinda e-6grenme makalelerinin yiizdesi

Yil AU-E BFD HU-EFD TOJET TOJDE Yiizde Toplam
2012 2 3 40 32 %39 77
2013 1 4 45 20 %36 70
2014 0 4 24 20 %25 48
Yiizde %1,5 %5,5 %59 %37 %100

Toplam 3 11 109 72 195

Tablol de gosterildigi gibi AU-EBFD %1,5, HU-EFD % 5,5, TOJET %59 ve TOJDE %37
oraninda 2012-2013-2014 e-6grenme ile ilgili Tirk yazarlarin ve arastirmacilarin
makalelerine yer verilmistir. 2012 yilinda %77 ile en yliksek ve %48 ile 2014°de en diisiik yil
olmustur. TOJET dergisi bu ii¢ yillik siirede e-6grenme makale oranlar1.2013’de yiikselis
gostermisken, 2014 yilinda % 22ye gerilemistir.Yine aym sekilde TOJDE dergisindeki e-
ogrenme makale oranlar1 2012°de %44 dan 2013 ve 2014 yillarinda % 27’ye gerilemistir.

Arastirma Tiirii

Tablo2 2012-2013-2014 yillarinda yayinlanan e-6grenme makale tiirlerinin analiz sonuglarini
gostermektedir. Anilan {i¢ yil silirecinde deneysel makaleler e-6grenme makalelerin %81,5
inli olugturmaktadir. En yiiksek tiir olup bunu diger tiirlerden durum, teorik makaleler ve 6zet
makaleleri izlemektedir.

Tablo 2. 2012-2013-2014 yillarinda yayinlanan e-6grenme makalelerinin tiirlerinin sayisi ve
yiizdesi

Arastirma Deneysel Teorik Ozet Durum Diger
Turd/Y1l
2012 64 5 2 6 0

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 23


http://www.intjces.com/

&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2019; 5(1): 19-28

2013 57 6 0 6 0
2014 38 5 0 5 0
Toplam 159 %81,5

Tablo3’te dergilerin arastirma tiirline gore analizleri gostermektedir. Her dort dergi iginde e-
o0grenme makaleleri deneysel tiirden olup en son sirada durum makaleleri yer almaktadir.

Tablo 3. E-6grenme konulu makalelerin dergilere gore dagilimi

Aragtirma Deneysel Teorik Ozet Durum Diger
Tiir{i/Dergi

AU-EBFD 3 0 0 1 0
HU_EFD 10 1 0 0 0
TOJET 87 11 3 8 0
TOJDE 49 4 0 9 0

Arastirma Konusu

E-6grenme makaleleri konu olarak incelenmesi Tablo4’de yillar bazinda gosterilmistir. ilk ii¢
konu yi1l bazinda gosterilmistir. Kategorilerde “Ogretmen ve 6grencinin yeni roller” % 18,
“Altyapr” % 19,3 ve “Ara¢ ve igerik yonelimli uygulamalar” % 44,7 ile en {ist ii¢
kategoridedir. “Arag ve icerik yonelimli uygulamalar” % 44,7 ile e-6grenme makalelerinde ilk
sirada yer almis ve son ii¢ yilda % 38 den % 22’ye diismiistiir. Ortalamas1 % 19,3 olan
“Altyapr” son ii¢ yilda %323 ten % 27’ye dismistiir. “Yerli Halklar ve Teknolojiler”
kategorilerinde daha az yaym yapilmigken “Evrensel Web Erisilebilirligi” konusunda hig
yayin yapilmamistir.

Tablo 4. 2012-2013-2014 yillarinda yayinlanan e-6grenme makalelerinin konulari

Aragtirma konusu 2012 2013 2014 Yiizde Toplam
Altyap1 12 15 10 %19,3 37
Arag ve Igerik Yonelimli Uygulamalar 33 35 19 44,7 87
Ogretmen ve Ogrencinin Yeni Rolleri 14 13 8 %18 35
Insan Bilgisayar Etkilegimleri 5 3 2 %5,3 10
Durum ve Projeler 7 6 8 %10,2 21
Evrensel Web Erisilebilirligi 0 0 0 %0 0

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 24


http://www.intjces.com/

&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2019; 5(1): 19-28

Yerli Halklar ve Teknolojiler 2 1 2 %2,5 5

Tablo5 konuya gore dergilerin durumunu gostermistir. Konularin ilk {i¢ siralamasinda “Arag
ve Igerik Yonelimli Uygulamalar” ki neredeyse yariya yakin orana sahiptir. Altyap: ikinci
siradadir. “Evrensel Web Erisilebilirligi” ve “Yerli Halklar ve Teknolojiler” kategorileri
dergilerde ¢cok dnemli bir duruma sahip degildir.

Tablo 5. 2012-2013-2014 yillarinda yayinlanan e-6grenme makale konularnin dergilere gore
dagilimi

Aragtirma konusu AU-EBFD  HU-EFD TOJET TOJDE
Altyap1 0 2 23 10
Arag ve Igerik Yonelimli Uygulamalar 3 3 41 40
Ogretmen ve Ogrencinin Yeni Rolleri 0 2 16 17
Insan Bilgisayar Etkilesimleri 0 0 5 5
Durum ve Projeler 1 0 5 4
Evrensel Web Erisilebilirligi 0 0 0 0
Yerli Halklar ve Teknolojiler 0 0 0 5

Degerli bir e-6grenme dersi, teknolojiden ziyade pedagojiye baglidir. Teknoloji burada
kolaylastirict durumdadir. Bundan dolayr e-6grenme alanindaki ¢abalar bilgiyi gelistirme
yoniinde olmalidir (Andrade, Ares, Garcia, Rodriguez, Seoane & Suarez, 2008). Bdyle bir
perspektif “Ogretmen ve Ogrencinin Yeni Rolleri” kategorisinin énemli bir konu olmasinin
sebebi olabilir.

Cahsma Katihhmcilar

Calisma katilimcilarinin yiizde ve sikliklar1 Tablo6 da gosterilmistir. En iistte yer alan {i¢
“Universite’ % 51,2, ‘diger’ % 15,8 ve ‘0gretmen yetistirme’ % 10,7 dir. Ortaokul/ lise %9,2 ,
endiistri ¢aligsma alan1 % 8,7 olmus, ve ilokul % 4,3 ile en az orana sahiptir. Erken ¢ocukluk
alaninda hi¢ yayin yapilmamistir. Sonuglardan da anlasildig: gibi giindemdeki caligmalar daha
cok Ogrencilerin resmi kurumlarda Ogrenmeleri ile 1ilgili makaleler fazladir. Bazi
arastirmacilar 6rnegin Gonzalez-Barbone ve Anido-Rifon, 2008; Shih, Feng,ve Tsai, 2008)
gelecek calismalarin daha ¢ok ¢alisanlarin glincel ihtiyaglari ( 6rnegin hayat boyu 6grenme)
konularinda olacagini 6ngérmektedir.
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Tablo 6. E-6grenme makalelerinin sektorel bazda siklik ve yiizdeleri

Arastirma konusu Frekans Yiizde
" (%)
Diger 31 15,8
Erken cocukluk 0 0
flkokul 8 4,3
Ortaokul/lise 18 9,2
Universite 100 51,3
Endiistri ve meslek egitim alarm 17 8,7
Ogretmen yetigtirme 21 10,7

Akademik Disiplin

Akademik disiplin kategorisinin yiizde ve sikliklar1 Tablo7 da gosterilmistir. ilk {i¢ alan,
sosyal bilimler %39,4 fen bilimleri % 25,6 ve diger alanlar % 14,3 oranndadir. Miisterek
disiplin alanlar1 %13,8, saglik bilimleri %4, 5 ve yasam  bilimleri % 2,5 olarak
sralanmislardir.

Tablo 6. E-6grenme makalelerinin sektorel bazda siklik ve yiizdeleri

o qe 1 Siklik Yiizde
Akademik disiplin 0 %)
Diger 28 14,3
Fen bilimleri 50 25,6
Saglik bilimleri 8 4,5
Sosyal bilimler 77 39,4
Yasam bilimleri 5 2,5
Miisterek disiplin alanlar1 27 13,8

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢aligmada, e-6grenme alaninda 2012-2013-2014 yillarinda Tiirkiye’de yayimlanan dort
egitim dergisinin (Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi, TOJET ve TOJDE) ilgili yillardaki makale icerik analizi gergeklestirilmistir.
Analiz sonuglarina gore dort dergide yaymlanan makalelerin icinde, deneysel calisma
baskin arastirma tiirii oldugu goriildii. Teorik, yorum ve ozellikle 6zet caligmalarinin az
oldugu goriilmiistiir. Arastirma konular1 ile ilgili olarak, kategorinin “Arac¢ ve icerik yonelimli
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uygulamalar” en fazla yayimlanan konu olmus, ama bu konu diisiis egilimi gostermistir.
“Altyap1 ve Ogretmen ve 6grencinin yeni roller” yiizdeleri bu ii¢ yil igerisinde birinciyi takip
eden iki konu olmustur. Bu ¢alisma, en yaygin oldugu alan1 Sektor temsil olarak “Universite”
olarak bulmustur. Akademik disiplin kategorileri agisindan, sosyal bilimler ve fen bilimler e-
o0grenme makalelerde yayinlanan 6nemli disiplinler olmustur.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina dair
goriislerini ortaya koymaktir. Caligmanin evrenini, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bartin
ilinde gorev yapan okul yoneticileri olustururken, 6rneklemini kolayda 6rnekleme yontemine
uygun olarak belirlenmis 125 okul yoneticisi olusturmustur. Arastirma verileri 01.04.2016 -
31.05.2016 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin verileri, Kizilyalli (2014) tarafindan
gelistirilen ve 39 sorudan olusan “Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarina Dair Goriis
Olgegi” besli likert tipi dlgme araclar ile elde edilmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore
goriisleri arasinda fark bulunup bulunmadigr “t” testi ile diger degiskenlere gore goriisleri
arasinda fark bulunup bulunmadigi ise Tek Yonlii Varyans analiziyle yapilmistir. Arastirmaya
katilan yoneticilerin kisisel bilgileri ile dlgeklerden aldiklari puanlara gore farkliligin olup

9% <¢ 29 ¢

olmadigini belirlemeye yonelik testlerde yoneticilerin “cinsiyet”, “cocuk sayis1”, “yoneticilik
hizmet siiresi”, “spor yapma durumu”, “spor yapma diizeyi” degiskenleri ile kadinlarin spor
etkinliklerine katilimina dair goriisleri arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklara
rastlanirken “yas, hizmet yili, okul tiirii ve gorev tiirli” degiskenlerinde istatistiki olarak
anlamli farkliliklara rastlanilmamistir. Okul yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina yonelik algi diizeylerinin ortalamanin altinda bir dagilim sergiledigi dolayisiyla

diisiik diizeyde bir algiya sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spora katilim, Spor, Kadin, Okul yoneticisi
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Investigation of School Administrators' Views on Women's Participation in
Sports Activities (Bartin Case)

Abstract

The purpose of this resarch is to reveal the school administrators' views on women's
participation in sports activities. While the universe of the work was constituted by the school
administrators who worked in the province of Bartin in the 2016-2017 academic year, 125
school administrators constituted the sample. The research data were collected between
01.04.2016 - 31.05.2016. The data of the study was obtained by means of five-point Likert-
type measurement tools developed by Kizilyalli (2014) and consisted of 39 questions
“Opinion Scale on Women's Participation in Sports Activities..The “t” test was used to
determine whether there was a difference between the views of the participants according to
gender and the one-way analysis of variance was used to determine whether there was a
difference between the views of the participants according to other variables. Tests to
determine whether there is a difference between the personal information of the
administrators participating in the survey and the scores they receive from the scales the
views on women's participation in sports activities with the variables such as "gender",
"number of children”, "duration of managerial service"”, “sporting status", “sporting level"
statistically significant differences were found between the views of women on participation
in sports events, no statistically significant differences were found in the variables of “age”,
“year of service”, “type of school” and “type of duty”. It was found that the level of
perception of school administrators about women's participation in sports activities was below
average therefore had a low level of perception.

Keywords: Sport, Attitude, Attitude towards sport, School administrator
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Giris

Feminist akimlarin etkisi ile birlikte cinsiyet ayrimciligina karsi durus, cinsiyetler arasindaki
siyasal ve ekonomik esitligin saglanmasi iizerinde tartismalar baglamistir. Fransiz ihtilali ile
birlikte kadinlarin statiisiinde 6nemli degisiklikler meydana gelmis ve se¢me secilme hakki
gibi siyasal haklarin elde edilmesi ve miilkiyet haklarinin kadinlar lehine iyilesmesi kadin
Ozglirliigiiniin ileride yasanacak yansimalarina 6n ayak olmustur. Kadinlarin 6zgiirlesmesi ile
birlikte yaygin olan erkek egemen kiiltiir zayiflamaya baslamistir. Boylece kadin hareketleri
ortaya ¢ikmistir (Anna Brittannica, 1988, 5.497).

Ik olarak kadmlara egitimde firsat esitligi sdylemleri iizerine 1972 yilinda ABD’de 1slah
egitimi adi altinda yapilan calismalarda kadinlarin spora katilimi konusunda firsatlarin
yaratilmas1 gerektigi diisiincesinden hareketle Federal fonlarin destegi ile kadinlarin spor
aktivitelerine katilimi saglanmigtir (Boutilier ve San Giovonni, 1994, s.101).

Modern yasamin 6ncesinde de kadinlarin toplumsal hayatta kabul gérmedigi zamanlar vardir.
Spor konusu da bu goriislerden etkilenmistir. Kadinlarin sportif aktivitelere katiliminin
yasaklandig1 ve hor goriildiigii donemler antik ¢cagdan giiniimiize kadar siiregelmistir. Bugiin
ise kadinlarin spor ve diger toplumsal hayata katilmasi yavas yavas kabul gérmeye
baslamistir. Yunan olimpiyatlar1 antik ¢aglardan giiniimiize hala devam etmektedir. Yaklasik
bir asir 6nce kadinlar hala olimpiyatlarda kabul gérmiiyordu. Savaslarin ardindan yeniden
baglayan olimpiyatlarda Baron De Coubertin, kadinlarin roliiniin erkekleri takdir etmek
oldugunu sdylemistir (McPherson, Curtis, Loy, 1989, s.288). Diinyada sportif faaliyetlerin
artmasinda onemli bir rolii olan bu diislintir 1902’de “kadin sporlari, doganin kurallarina
aykindir”, 1912'de “Olimpiyat oyunlar1 erkeklere ayrilmali ve kadin sporcularin
goriintiglerinin korkutucu oldugu diisiincesi vurgulanmalidir.”; seklinde goriis bildirmistir. Bu
durum kadinlar1 hor goren anlayisin 20. yy baslarinda da devam ettigini gdstermektedir.
Olimpiyatlarin tekrardan diizenlenmesinin baglamasindan yaklasik 30 y1l 6nce ancak kadinlar
spor yarigmalarina dahil edilmislerdir. Ancak Coubertin yine eski goriisiinii savunmaya
devam ederek kadinlarin olimpiyatlardan g¢ekilmesi gerekir seklinde agiklama yapmustir.
1925'de kadinlarin tasnif dis1 yarigmalarini 6nerirken, 1934'de kadin sporcularin yarigmalarda
yer almasiin erkek sporcular icin iyi olmadig1 konusunda uyarilarda bulunmustur. Basariya
ulasmanin yiliksek motivasyon ile saglandigin1i hem miisabakalarda hem de bilimsel
calismalarda vurgulanmakla birlikte (Ozgiin vd., 2017, s.86), 1935'de ise tekrar israrla
kadinlarin halk karsilagmalarina katilmasina karsi oldugunu, onlarin toplum igerisinde spor
yapmamasi gerektigini, olimpiyat oyunlarinda kadinlarin asil roliiniin erkeklerin basarilarinin
odiillendirilmesinde gorev almak oldugunu vurgulamistir (McPherson, Curtis, Loy, 1989,
s.227).

Son yillarda kadimnlarin spora olan ilgisinin 6zellikle bazi branglarda arttig1 ciddi oranda
hissedilmektedir. Ozelikle miicadele sporlarindaki artis dikkat cekicidir. Taekwondo
bransinda bliyiik bir artis oldugu goriilmiistiir. Bu artisin i¢in de kiiltiirel bir tarzin tercih
edilmeyi etkiledigi goriilmektedir. Birincisi, Tackwondo sporunda giyilen giysinin bizim
ilkemizin yasamsal, orf, adetleri ile birlikte inan¢ ve maneviyat yoniin de tercihi daha fazla
olan branslar arasmna almistir. Ikincisi, son yillarda artan kapka¢ ve benzeri durumlar
karsisinda kadinlarin kendilerini savunma ihtiyaglarinin artmasi ile birlikte spora yonelmede
gozle goriilebilir bir artis olmustur. Diger sporlarda da olimpik branslarin medyadaki artisi ile
birlikte sporun kiiltiirii olusmakta, bununla birlikte kadinlarin spora yonelmelerine ivme
katmistir. Ugiincii tercihin son yillarda hareketsizlige bagl hastaliklarin artmas ile birlikte
doktorlarin vatandaglari spora yoneltmeleri topluma saglik amagli sporda da c¢ok ciddi bir
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yiikselise neden olmustur. Bu gelismeler giizel olsa da hala gelismis iilkelerin ¢ok gerisinde
oldugumuz kesindir. Kadinlarin spor alanlarinda olmayisinin en biiyiikk nedeni iilkemizin
kiiltiirel diizeyi ile referans olarak orf, adet ve geleneksel anlayista kadinin yerinin etkisi ¢ok
bliytiktiir (Pfister, 2008:255).

Tiirklerde spor etkinlikleri, sporun tarih sahnesinde ortaya c¢ikmasiyla paralel olarak
baglamigtir. Bu anlamda, Tiirkler her toplum gibi sporu yasamlarinin bir pargast haline
getirmis ve kiiltiirlerinin bir pargasi haline doniistiirmiistiir. Ozellikle savas ve seferlerde
katkist olmas1 adimna atla birlikte yapilan sporlara 6énem verilmis, 6zel giinlerde diizenlenen
eglencelerde, diiglinlerde gesitli sportif oyunlar oynanmaya baslamistir. Sporu bir egitim araci
olarak benimseyip, askerlere yaptirilan sporlarla savaslara hazirlik yapilmistir. Yakin tarihe
baktigimizda Osmanlilar doneminde de sporun bir savas egitim araci olarak kullanildig:
goriilmektedir. Bugiinkii spor kuliipleri gibi ¢esitli spor tekkeleri a¢ilmig, burada kalanlarin
yeme igme ve her tiirlii bakimlar karsilanmistir. Askeri kurumlarin egitim programlarina
beden egitimi ve spor hareketleri yerlestirilmistir.

Dogramaciya gore (1989) Tiirk kadini ii¢ evrede degerlendirilmelidir:

1. Tirklerin Islamiyet’e girmeden &nceki gogebelik evresi; bu evrede, kadnlar,
donemlerindeki erkek halini almaya baslar. Onlar gibi at biner, ok atar, kili¢ kusanir ve hatta
savag meydaninda diismanlarla ¢arpisir.

2. Kalict Medeniyet olma ve Islam Kkiiltiiriiniin etkisine girdikten sonraki evresi; bu evrede
kadin bir onceki evreye oranla daha pasif durumdadir. Kadinlarin bir 6nceki dénemde
belirtilen, kahramanlik 6zelliklerini kaybederek, daha ¢ok asklara konu olarak goriilmektedir.

3. Bati medeniyetinin tesiri goriilmeye basladiktan sonraki evre; bu evrede kadinlarin
toplumsal, iktisadi ve kiiltiirel hak ve Odevleri 6n plana cikarilir. Boylelikle daha 6nce
erkeklere kaybettigi varsayilan esitlik olgusunu yeniden erkekle esit seviyelere gelmesi
amaclanmaktadir.

Ozellikle kadinlar, gegmiste, sporda yer almamaktaydi, hareketsizlik kadinlar igin dogal bir
durum olarak nitelendirilmekteydi. Gelenekler, kadina baglanan degerler, onlarin spora karsi
ilgisizlikleri, bu alanin erkeklere 6zgii bir etkinlik olarak gdriilmesini saglamistir. Giiniimiizde

herkes i¢in spor anlayisinin yayginlasmasi ile sporda cinsel farklilasma da azalmistir (Tezcan,
1992).

Bu noktadan hareketle arastirmamizin amaci, okul yoneticilerinin kadmnlarin spor
etkinliklerine katilimlarina dair goriislerini ortaya koymaktir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bartin ilinde bulunan Okul Yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina dair
gortiglerini ortaya koymayr amaglayan bu arastirma, genel tarama modellerinden biri olan
kesit alma yaklagimi ve iliskisel tarama modeli ile yapilmistir.

Evren, Orneklem veya Calisma Grubu

Arastirmanin evreni ayni zamanda calisma evrenini olusturmustur. Bu calismanin evreni
2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bartin I1 Milli Egitim Midiirliigi’ne bagli okullarda gorev
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yapan 184 okul yoneticisinden olusmustur. Kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen
orneklem grubu ise 24’1 kadin 101’1 erkek olmak tizere 125 okul yoneticisinden olusmustur.

Verilerin Toplamasi ve Ol¢gme Araclar

Bartin Milli Egitim Miudirligiinden gerekli izinler alindiktan sonra kisisel bilgi formu ile
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarma Dair Gériis Olgegi arastirmact esliginde Bartin
ilinde gorev yapan okul yoneticileri tarafindan yiiz yiize goriisme yontemiyle doldurulmustur.
Elde edilen veriler SPSS paket programinda degerlendirilmek iizere bilgisayar ortamina
aktarilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Okul yoneticilerine ait cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, gorev yapilan okul
tiirii, gorev tiirti, hizmet yili, yoneticilikteki hizmet yili, spor yapma durumu ve spor yapma
diizeyi gibi demografik degiskenleri igeren sorulardan olusmaktadir.

Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarna fliskin Gériis Olgegi: Kizilyall: (2014)’m
yiirittiigli yliksek lisans tezi kapsaminda gelistirilen ve besli likert derecelendirme 6lcegi
seklinde olusturulan dlcek, Gegerlik ve Giivenirlik ¢alismast Ankara Universitesi Yabanci
Diller Yiiksekokulu Hazirlik Siniflarinda ve Eczacilik Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 465
dgrenciye uygulanmistir. On uygulamada 6lgekte 55 soru yer almistir. Gegerlik ve Giivenirlik
caligmasi sonucu Olgme aracindaki soru sayist 39’e disiiriilmistir. Kaiser-Meyer-OIkin
(KMO) degeri 0.91 bulunmustur. Faktor analizi i¢in Barlett testi sonucu [9484,825 (p<0.001)]
olarak bulunmustur. Olgegin aciklanan toplam varyans oran1 %32,78 dir. Bu nedenle dlcegin
tek boyutlu olmasina karar verilmistir. Olgegin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach’s Alpha
i¢ tutarhilik katsayist 769 olarak bulunmustur. Boylece dl¢egin gecerli ve giivenilir oldugu
sonucuna varimustir. Olgek likert tipi dlgek olarak diizenlenmistir. Derecelendirmede sirasi
ile “Tam Katiliyorum”, “Cok Katiliyorum”, “Orta Diizeyde Katiliyorum”, “Az Katiliyorum”
ve “Hi¢ Katilmiyorum” secenekleri yer almaktadir. Olgekteki olumlu 24 maddeden
alinabilecek en yiiksek puan 24x5=120’dir. Alinabilecek en diisiik puan ise 24x1=24"tiir.
Olumsuz maddelerden alinabilecek en yiiksek puan 15x5=75, en diisiik puan ise 15x1=15"tir.
Elde edilen veriler bu puanlama {izerinden degerlendirilecektir.

Verilerin Analizi ve Coziimlemesi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0
paket programinda yapilmistir. Verilerin analizinde verilerin normal dagilim gosterip
gostermemesine bakilip, normal dagilim gosterdigi ve parametrik testlerden T-testi ve One-
Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) testinden yararlanilmistir. Okul yoneticilerinden
toplanan veriler SPSS programina giris yapilmistir. Toplanan 130 veri igerisinden ug¢ degerler
ve kayip veriler incelendikten sonra 5 veri arastirmadan ¢ikarilarak 125 veri iizerinden
analizler yapilmstir.

Bulgular

Tablo 1. Okul Yéneticilerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Kategoriler f %
Cinsiyet Kadmn 24 19,2
Erkek 101 80,8
Yas 40 ve Alt1 33 26,4
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41-50 53 42,4
51 ve Ustii 39 31,2
1 Cocuk veya Hig 36 28,8
Cocuk Sayis1 2 Cocuk 63 50,4
3 Cocuk ve Ustii 26 20,8
Tlkokul 42 33,6
Gorev Yapilan Okul Ortaokul 47 37,6
Lise 36 28,8

Miidiir veya Miidiir Bag
Gorev Tiirii Yardimcisi 52 41,6
Midiir Yardimcisi 73 58,4
. 20 Y1l ve Alt1 60 48,0
Hizmet Yil 21 Yil ve Ustii 65 52,0
5 Yil ve Alt1 45 36,0
Yoneticilik Hizmet Y1l 6-15 Yil 49 39,2
16 Yil ve Ustii 31 24,8
Evet 67 53,6
Spor Yapma Durumu Hayir 58 46.4
.. Yapmamis 85 68,0
Spor Yapma Diizeyi Lisanslt Sporcu 40 32,0
Toplam 125 100,0

Tablo 1’e bakildiginda okul yoneticilerinin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlarinin
incelendigi goriilmektedir. Cinsiyete gore dagilima bakildiginda, 24 (%19,2) kadin okul
yoneticisi ve 101 (%80,8) erkek okul yoOneticisi bulunmaktadir. Yas diizeylerine iliskin
dagilima bakildiginda, 40 ve alt1 yas diizeyine sahip olan 33 (%26,4) okul yoneticisi, 41-50
yas diizeyine sahip olan 53 (%42,4) okul yoneticisi, 51 ve iistli yas diizeyine sahip olan 39
(%31,2) okul yoneticisi bulunmaktadir. Yoneticilerin sahip olduklart ¢ocuk sayilarina gore
dagilimlarina bakildiginda, 1 ¢ocuk veya hi¢ ¢ocugu olmayan 36 (%28,8) okul yoneticisi, 2
cocugu olan 63 (%50,4) okul yoneticisi, 3 ¢ocuk ve daha fazla cocugu olan 26 (%20,8) okul
yoneticisi bulunmaktadir. Yoneticilerin gorev yaptiklari okul tiirlerine gore dagilimlar
incelendiginde, ilkokulda gbrev yapan 42 (%33,6) okul yoneticisi, ortaokulda gorev yapan 47
(%37,6) okul yonetici

si ve lisede gorev yapan 36 (%28,8) okul yoneticisi bulunmaktadir. Yoneticilerin goérev
tiirlerine gore dagilimlar incelendiginde, midiir veya miidiir basyardimcis1 olarak gorev
yapan 52 (%41,6) okul yoneticisi ve miidiir yardimcist olarak gorev yapan 73 (%58,4) okul
yoneticisi  bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin  hizmet yillarina gore dagilimlan
incelendiginde, 20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip olan 60 (%48,0) okul yoneticisi, 21 yil ve
iistii hizmet yilina sahip olan 65 (%52,0) okul yoneticisi bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin
yoneticilik hizmet yillarina gére dagilimlari incelendiginde, 5 yil ve alti yoneticilik hizmet
yilia sahip 45 (%36,0) okul yoneticisi, 6-15 y1l yoneticilik hizmet yilina sahip 49 (%39,2)
okul yoneticisi, 16 yil ve {istii yoneticilik hizmet yilina sahip 31 (%24,8) okul yoneticisi
bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin spor yapma durumlarina gére dagilimlar incelendiginde,
spor yapan 67 (%53,6) okul yoneticisi ve spor yapmayan 58 (%46,4) okul yoneticisi
bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin spor yapma diizeylerine iliskin dagilimlar
incelendiginde, spor yapmamis veya amatdr olarak spor yapmis olan 85 (%68,0) okul
yoneticisi ve lisansli olarak spor yapmis veya yapiyor olan 40 (%32,0) okul yoneticisi
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan toplam 125 (9%100,0) okul yoneticisi bulunmaktadir.
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Tablo 2. Yéneticilerin Kadmnlarm Spor Etkinliklerine Katilmalarina Iliskin Algilarma Ait
Betimsel Istatistikler

N Minimum  Maximum X S.S.  Carpiklik

Kadmlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarina Iliskin Y®onetici 125 34,00 76,00 51,98 9,78 ,298
Algist

Kriterler: “0-38=Olumsuz”; “39-78=Az Olumlu”; “79-117=Olumlu”; “118-156=Cok Olumlu (Kizilyalli, 2014)

Tablo 2’ye bakildiginda okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iliskin algilarina ait betimsel istatistiklerin incelendigi goriilmektedir. Okul yoneticilerinin
minimum alg1 diizeylerinin 34 ve maksimum algi diizeylerinin 76 puan oldugu goriilmektedir.

Okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarmna iligkin algilart X =51,98
(§=9,78) ortalama ile az olumlu oldugu goriilmektedir. Carpiklik degeri incelendiginde ise
genel itibari ile yoneticilerin algi diizeylerinin ortalamanin altinda bir dagilim sergiledigi yani
diisiik diizeyde bir algiya sahip oldugu goriilebilmektedir.

Tablo 3. Yoneticilerin Cinsiyetlerine Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarina
Iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-
Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t sd p
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Kadin 24 56,54 9,05 360 123 010*
Katilmalarma Iliskin Yonetici Algist Erkek 101 50,89 9,67 ’ '

*<,05

Tablo 3’e bakildiginda okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iliskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir. Kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin kadin y&neticilerin algilart (X =56,54) ile erkek
yoneticilerin algilar1 ( X =50,89) arasinda t(123=3,60, p=,010<,05’¢ gore anlaml farklilik
oldugu goriilmektedir. Kadin yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligskin
algilarinin, erkek yoneticilerin algilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 4. Yéneticilerin Yaslarina Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarma Iligkin
Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi)
Sonuglari

Yas N X S F(2-122) p
Kadinlarin Spor Etkinliklerine 40 ve Al 33 54,24 10,78
Katilmalarina Iliskin Yonetici 41-50 53 51,45 9,62 1,27 ,286
Algis 51ve Usti 39 50,77 9,01

Tablo 4’e bakildiginda okul yoneticilerinin yaslarina gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarima iligkin algilar1 arasindaki farklihigin incelendigi goriilmektedir. Okul
yoneticilerinin yaslarina gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar
arasinda F(2-122)=1,27, p=,286>,05’e gore anlamh farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlaml
farklilik olmamasina ragmen okul yoneticilerinin yas diizeyleri arttikga kadimnlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iligskin algilar1 diismektedir.
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Tablo 5. Yéneticilerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarina Goére Kadimnlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarma Iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans
Analizi) Sonuglar1

— Post Hoc
Cocuk Sayist N X S F(2-122) (Tukey)
Kadinlarin Spor 1 Cocuk veya Hig 36 54,94 9,57
Etkinliklerine 2 Cocuk 63 52,13 946 465  011* 153

Katilmalarina Iliskin .
Yonetici Algisi 3 Cocuk ve Ustii 26 47,50 9,52

*p<,05 Kriterler: “1 Cocuk veya Hi¢ =17; “2 Cocuk =2”; “3 Cocuk ve Ustii =3”

Tablo 5’e bakildiginda okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢cocuk sayilarina gore kadinlarin
spor etkinliklerine katilmalarma iliskin algilarn arasindaki farkliligin  incelendigi
goriilmektedir. Okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda F(2-122)=4,65, p=,011<,05’e gore anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 1 ¢ocuga sahip veya hi¢ ¢ocugu olmayan
okul yoneticilerinin alg1 diizeylerinin ( X =54,94), 3 ¢ocuk ve daha fazla ¢ocuga sahip olan
okul yoneticilerinin algt  diizeylerinden (X =47,50) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin sahip olduklari ¢ocuk sayilari arttik¢a kadinlarin
spor etkinliklerine katilmalarina iligkin alg: diizeyleri diismektedir.

Tablo 6. Yoneticilerin Gorev Yaptiklari Okul Tiiriine Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarma iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii
Varyans Analizi) Sonuglari

Okul Tiirii N X S F(2-122) p

Kadinlarin Spor Etkinlikleri {lkokul 42 5233 10,68
Kitlllrl;:gimgci)fi l:irir;(léneeilizieAl 181 Ortaokul 47 5251 841 33 721
' 8 Lise 36 50,86 10,52

*p<,05

Tablo 6’ya bakildiginda okul yoneticilerinin gorev yaptiklar1 okul tiirlerine gore kadinlarin
spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algillar1 arasindaki farkliligin  incelendigi
goriilmektedir. Okul yoneticilerinin gorev yaptiklart okul tiirlerine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar arasinda F(2-122)=,33, p=,721>,05’e gore anlamli
farklilik olmadigir goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen, Liselerde gorev
yapan yoneticilerin kadinin spor yapmasina yonelik algisiin, ilkokul ve ortaokulda gorev
yapan yoneticilerin alg1 diizeylerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Yoneticilerin Gorev Tiirlerine Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarina
Iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-
Testi Sonuglar

Gorev Tiirii N X S t sd p
Ka41n!ar1n_Spor Midiir veya Miudiir 52 5196 10,31
Etkinliklerine Bagyardimcisi
Katilmal iliski 01 123 989
atiima arina Higxin Miidiir Yardimcist 73 51,99 9,46
Yonetici Algisi
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*p<,05

Tablo 7’ye bakildiginda okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarma iliskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir. Okul
yoneticilerinin gorev tiirlerine gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligskin algilar
arasinda tq23=,01, p=,989>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Miidiir veya
midiir basyardimcisi olarak gorev yapan okul yoneticilerinin kadinlarin spor yapmalarina
yonelik algilart ile miidiir yardimcist olarak gérev yapan okul yoneticilerinin kadinlarin spor
yapmalarina yonelik algilari birbirine denk oldugundan anlamli bir sonuca ulasilamamustir.

Tablo 8. Yoneticilerin Hizmet Yillarina Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarina
Iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliiga Iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-
Testi Sonuglari

Hizmet Y1l N X S t sd p
Kadinlarin Spor 20 Y1l ve Alt1 60 52,47 10,48
Etkinliklerine
Katilmalarna iliskin 21 Yil ve Ustii 65 51,52 9,14 o4 123592
Yonetici Algisi
*p<,05

Tablo 8’e bakildiginda okul yoneticilerinin hizmet yillarina gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarma iliskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir. Okul
yoneticilerinden 20 yil ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarma iliskin algilar1 ( X =52,47) ile 21 yil ve iistii hizmet yilina sahip yoneticilerin
kadmlarmn spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 (X =51,52) arasinda t(23)=,54,
p=,592>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina
ragmen ¢ok az bir miktarda olsa hizmet yili arttikca okul yoneticilerinin kadinlarin spor
yapmalarina yonelik algilar1 diigmektedir

Tablo 9. Yoneticilerin Gorev Yaptiklari Okul Tiiriine Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarina iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii
Varyans Analizi) Sonuglari

Yoneticilik Hizmet — F(2- Post Hoc

il N-X S 122) P (Tukey)
Kadinlarin Spor 5 Y1l ve Altt 45 5484 10,30
Etkinliklerine ) 6-15 Y1l 49 50,98 9,79 3.40 036*
Katilmalarina iliski ) ’ '
atilmalarina Iliskin 16 Y1l ve Ustii 31 4939 8,08 1>3

Yonetici Algisi

*p<,05 Kriter: “5 Y1l ve Alt1 =1"; “6-15 Y11 =2"; “16 Y1l ve Ustii =3”

Tablo 9’a bakildiginda okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
Okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iliskin algilari arasinda F(2-122=3,40, p=,036<,05’e gore anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 y1l ve iistii yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul
yoneticilerinin kadinlarm spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarinin ( X =49,39), 5 yil
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ve alt1 yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iliskin algilarindan ( X =54,84) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadur.
Okul yoneticilerin  yoneticilik hizmet yillar1 arttikga kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iligkin algilar1 diismektedir.

Tablo 10. Yoneticilerin Spor Yapma Durumlarina Goére Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarmna Iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi Sonuglari

Spor Yapma Durumu N X S t sd p
Kadinlarin Spor Evet 67 5391 10,23
Etkinliklerine -
Katilmalarna iliskin Hayir 58 49,74 8,80 242 123,017
Yonetici Algisi
*p<,05

Tablo 10’a bakildiginda okul ydneticilerinin spora yapma durumlarina gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
Spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilari

(X =53,91) ile spor yapmayan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin

algilar1 (X =49,74) arasinda t@23=2,42, p=,017<,05’e¢ gore anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarna iligkin algilarinin, spor yapmayan yoneticilerin algilarindan daha biiyiik
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 11. Yoneticilerin Spor Yapma Diizeyine Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarma Iliskin Algilar1 Arasmndaki Farklihga Iliskin Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi Sonuglari

Spor Yapma Diizeyi N X S t sd p
Kadinlarin Spor Yapmayan veya Amator 85 50,78 9,17
Etkinliklerine *
Katilmalarina Iliskin Lisansli Sporcu 40 5453 10,64 202 123 045
Yonetici Algisi
*p<,05

Tablo 11°e bakildiginda okul yoneticilerinin spor yapma diizeylerine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
Spor yapmayan veya amator spor yapan yoOneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarma iligskin algilart ( X =50,78) ile lisansli spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 ( X =54,53) arasinda t(123y=2,02, p=,045<,05’¢ gore
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik lisansli spora yapan yoneticilerin
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarma iliskin algilarinin, spor yapmayan veya amator
olarak spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarindan
daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 38


http://www.intjces.com/

&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2019; 5(1): 29-41

Tartisma ve Sonug¢

Bartin ilinde bulunan okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina dair
gorlislerini ortaya koymayir amaglayan bu c¢alismada elde edilen bulgulara yonelik
yorumlara/tartismaya ve degerlendirmeye yer verilmistir.

Okul yoneticilerinin, kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina dair yonetici algisinin ne
diizeyde oldugunu ortaya koymayi1 amaglayan sonuglara gore okul yoneticilerinin minimum
alg1 diizeylerinin 34 ve maksimum alg1 diizeylerinin 76 puan oldugu goriilmektedir. Okul
yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina dair algilarinin az olumlu oldugu
gorilmektedir. Carpiklik degeri incelendiginde ise genel itibari ile yoneticilerin algi
diizeylerinin ortalamanin altinda bir dagilim sergiledigi yani diisiik diizeyde bir algiya sahip
oldugu sonucuna varilmistir.

Okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarma dair
algilar1 arasinda farklilik olup olmadigini ortaya koymayir amaglayan sonuglara gore
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina dair kadin yoneticilerin algilar1 ile erkek
yOneticilerin algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Kadin okul yoneticileri,
erkek okul yoneticilere gore kadinlarin spor yapmalarina daha olumlu baktigi sonucuna
ulasilmaktadir. Bu sonuclar alan yazindaki benzer calismalarla paralellik gostermektedir
(Kangalgil vd., 2006; Singh ve Devi, 2013;Tiirkmen vd., 2016).

Okul yoneticilerinin yaslarina gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina dair algilari
arasinda farkliligin olup olmadigimi ortaya koymayir amaglayan sonuglara gore okul
yoneticilerinin yaslarina gére kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina dair algilar1 arasinda
anlamli farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir. Benzer bir sonugta Kangalgil vd., (2006) ve
Tiitkmen vd (2016) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da ortaya konmustur. Tatar vd.,’nin
(2009) 20-40 yas arasi galisan ve g¢alismayan kadinlarin spor yapmalarmi etkileyen bazi
faktorlerin incelenmesi (Sivas il merkezi 6rnegi) calismasinda arastirmaya katilan kadinlarin
spor yapmalarinda yas 6nemli bir faktor degildir (p>0.05) seklindedir. Tiim bu bulgular bizim
bulgularimiz ile ortiismektedir.

Okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarmma gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iligkin algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymayi amaglayan
sonuclara gore okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarmma gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goériilmektedir. Bu
anlamli farklilik, 1 cocuga sahip veya hi¢ ¢ocugu olmayan okul yoOneticilerinin algi
diizeylerinin 3 ¢ocuk ve daha fazla ¢ocuga sahip olan okul yoneticilerinin alg1 diizeylerinden
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoéneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayilar1 arttik¢a kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algi diizeyleri diigmektedir.
Cocuk sayisinin artmasi da yoneticilerin kadinlarin spor yapmalarima daha olumsuz
bakmalarina sebep olmaktadir.

Okul yoneticilerinin gorev yaptiklar1 okul tiirline goére kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina dair algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymayi amaclayan
sonuclara gore okul yoneticilerinin gorev yaptiklart okul tiirlerine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina dair algilar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
varilmistir.

Okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gére kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin
algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymayr amaglayan sonuglara gore okul
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yoneticilerinin gorev tiirlerine gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligskin algilari
arasinda anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna varilmaigstir.

Okul yoneticilerinin hizmet yillarina gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin
algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan sonuglara goére okul
yoneticilerinden 20 yi1l ve alti hizmet yilina sahip yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iliskin algilar1 ile 21 y1l ve iistii hizmet yilina sahip yoneticilerin kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna
varilmistir.

Okul yoneticilerinin gorev yaptiklar1 okul tiirline goére kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarma iligkin algilar arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymayr amaglayan
sonuglara gore okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina goére kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iligskin algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik, 16 yil ve iistii yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarinin 5 y1l ve alt1 yoneticilik hizmet
yilina sahip olan okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin
algilarindan daha diisiik olmasindan kaynaklandigi sonucuna varilmistir.

Okul yoneticilerinin spor yapma durumlaria goére kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iligkin algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymayi amaglayan sonuglara gore
spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar ile spor
yapmayan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilarinin, spor yapmayan yoneticilerin
algilarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklandigi sonucuna varilmistir.

Okul yoneticilerinin spor yapma diizeyine gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iliskin algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan sonuglara gore
spor yapmayan veya amatdr spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iliskin algilar ile lisansli spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarma iliskin algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farklilik lisansli spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin
algilarinin, spor yapmayan veya amator olarak spor yapan yoneticilerin kadmlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarindan daha biiyilk olmasindan kaynaklandigi
sonucuna varilmistir.
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0Oz

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltesi spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin, iletisim
yeterliliklerinin tespit edilmesi ve demografik 6zelliklerine gore farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmaya Bartin iiniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor
yoneciligi bolim 6grencileri arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile gonillii 6grenciler
katilmastir.

Tarama modeliyle yapilmis bu arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
olusturulmus Kisisel Bilgi Formu ile birlikte, iiniversite 6grencilerinin iletisim yeterliligini
olgmek amaciyla (Giilsiim Seyma KOCA, Giilsiin ERIGUC-2017) tarafindan gelistirilen 30
sorudan olusan letisim Yeterlilik 6l¢egi kullanilmustir.

Yiiz ylize anket yontemi kullanilarak yapilan saha calismasi neticesinde elde edilen veriler
SPSS 18.0 programinda analiz edilmistir. Bu veriler dogrultusunda da Spor Yoneticiligi
Boliimi 6grencilerinin iletisim yeterlilikleri incelenmistir.

Yapilan analizler neticesinde Bartin {iniversitesi spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinden
olusan Orneklemin iletisim yeterliliklerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.Yapilan fark
analizleri sonucunda cinsiyet, yas, sinif, babanin egitim durumu ve annenin egitim durumu
gibi demografik 6zelliklere bagl olarak iletisim yeterliligi diizeylerinin farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim; Iletisim Yeterliligi; Spor Y 6neticiligi
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Investigation of Communication Competencies of Sports Management Students
Studying in Faculty of Sport Sciences in Terms of Some Variables

Abstract

The aim of this study is to determine the communication competence of the students of the
sports management department of sports sciences faculty and to determine whether there is a
difference according to demographic characteristics. Bartin University Faculty of Sport
Sciences Department of Sports Management students who were selected by random sampling
method participated in the study.

In this research, which was conducted with the survey model, as a data collection tool,
together with the Personal Information Form created by the researcher, In order to measure
the communication competence of university students (Gililsim Seyma KOCA, Giilsiin
ERIGUC-2017), the Communication Competence Scale which consists of 30 questions was
used.

Data obtained as a result of the field study using face-to-face survey method were analyzed in
SPSS 18.0 program. In line with these data, the communication competencies of the students
of Sports Management Department were examined.

As a result of the analyzes, it was determined that the communication competence of the
sample composed of students of Bartin University sports management department was high.
As a result of the difference analysis, it was determined that communication adequacy levels
did not differ depending on demographic characteristics such as gender, age, class, father's
education and mother's education.

Keywords: Communication; Communication Competence; Sports Management
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Giris

Iletisim kavram, birey ile diger tiim canlilar arasinda gergeklesebilen etkilesim siirecidir. Bu
noktada iletisim, yalnizca insanlar arasinda degil insanlar ile hayvanlar ve doga arasinda da
gerceklesebilmektedir. Insanligin ortaya ¢ikisi ile birlikte iletisim kavrami da ortaya ¢ikmistir.
IIk ¢aglarda kelimelere sahip olmayan insanlik, iletisimini seslerle, sekillerle ve viicut
hareketleriyle gerceklestirmekteydi. Ilerleyen zamanda kelimeler tiiretilerek bugiinkii anlamda
sOzl iletisim ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda iletisim sozlii iletisim ve sozsiiz iletisim olmak
iizere ikiye ayrildigini ifade etmek miimkiindiir (Oskay, 2016).

Iletisim, Ciiceloglu (2006) tarafindan “iki birim arasindaki birbiriyle iliskili mesaj alisverisi”
olarak, Dokmen (2004) tarafindan ise “bilgi liretme, aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak
tanimlanmistir. Bu tamimlarla goriildiigii gibi iletilen duygu, diisiince, tutum, bilgi ve
davraniglarin ortak anlami {izerinde anlasilmasi noktay1 koymaktadir.

Sozli iletisim, kelimeler yardimi ile gerceklestirilirken, sozsiiz iletisim her an devam
etmektedir. Bireylerin, viicut hareketleri, bakislari, mimikleri ve diger unsurlar sozsiiz
iletisimi olusturmaktadir. Dolayisiyla canli bir bireyin sozsiiz iletisimi sonlandirmast miimkiin
degildir. Birey, canli oldugu siirece sozsiiz iletisime devam etmektedir (Giingor, 2011).

Spor yoneticiliginde iletisim, kurumlarin ve sporcularin sorunlariyla miicadeleyi hedefleyen
caligmalarin kapsaminda ve iletisimin gelistirilmesiyle ilgili alanlarda, sosyal medya, medya,
halkla iligkiler yontemlerini kullanarak Onemli katkilar saglamaktadir (Aziz, 2010).
Dolayisiyla sporun temasinda gergeklesen Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim
goren Ogrencilerde sportif yetenegin disinda iletisim becerileri de 6n planda yer almaktadir
(Aydin vd., 2019).

Spor sektoriinde iletisim, sektore iligkin gelismelerin, sorunlarin ve taleplerin belirlenerek
takip edilmesi amaci ile gergeklestirilmektedir. (Oztiirk, 2005). Ayrica spor sektoriinde
iletisimin bir diger baglantis1 da motivasyon ve basar1 arasinda kayda deger oOl¢iide iligkiyle
(Ozgiin vd., 2017). olusmakta ve iletisimi dogrudan etkileyen faktdrleri meydana
getirmektedir.

Giindelik yagsamin bu denli igerisinde olan bir olgunun etkin kullanimi da insanlar arasi
iliskilerin durumunda daha saglikli ve daha giiclii bir yapinin olusmasina katki saglamaktadir.
Bu sebeple etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesi oldukca faydali oldugu kadar biiyiik de
onem tasimaktadir (Tutar ve Yilmaz, 2013; Bozkus, 2014).

Etkili iletisim becerileri ii¢ temel unsurun bir arada ve etkin bir sekilde kullanimi ile
gerceklesmektedir. Bu unsurlar; dinleme, kendimi agma ve ifade etmedir (Ulker, 2014).

Iletisim bir kimseden diger kimseye iletilen diisiince ve duygularin bozulmadan diger kisiler
tarafindan oldugu gibi algilanmasidir. Sosyal medya olarak adlandirilan bu ortam, kullanici

tabanli olmasinin yaninda kitleleri bir araya getirmesi adina 6nem tasimaktadir (Alabay,
2008)

Etkili iletisim becerilerinin ilk unsuru dinlemedir. Iletisim icerisinde oldugu kisi ya da kisileri
dinlemeyen bir kisinin etkili bir iletisim kurmasi ya da etkili iletisim becerilerine sahip olmasi
miimkiin degildir. Dolayisiyla éncelikli olarak iyi bir dinleyici olmak gerekmektedir (Ulker,
2014).

Kendimi agma, etkili iletisim becerilerinin ikinci unsurudur. Iletisime kapali ya da kendisini
ifade etmek isteyen bir bireyin etkin bir iletisim kurmas1 miimkiin degildir.
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Son olarak ifade etme ise bireyin duygu ve diisiincelerini hem sozlii hem de sozsiiz iletisim
kanallarin1 kullanarak karsi tarafa aktarmalidir. Etkili iletisim becerileri bir siirectir ve her bir
unsur birbirini tamamlayict konumdadir. Unsurlar1 birbirlerinden ayirmak ya da bagimsiz
diisiinmek dogru degildir. Her bir unsurun etkili iletisim becerileri i¢in farkli rolleri ve
katkilar1 bulunmakla birlikte ancak bir arada etkili bir iletisim olusturabilmektedirler (A¢ikoz,
2005).

Materyal ve Metod
Arastirmanin Amaci

Arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren spor yoneticiligi bdoliimii
ogrencilerinin iletisim yeterliliklerinin tespit edilmesi ve demografik oOzelliklerine gore
farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada SPSS Paket Programi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 73 spor yoneticiligi
boliimii 6grencisinden olusmakta olup 6grenciler basit tesadiifi 6rnekleme yontemine gore
secilmigler ve goniillii katilimcilar baz alinmistir. Katilimcilara 35 sorudan olusan dlgek
uygulanmistir. ilk 5 soru demografik 6zellikleri, sonraki 30 soru ise iletisim yeterliliklerini
belirlemek amaciyla, iiniversite 6grencilerinin iletisim yeterliligini 6lgmek amaciyla (Giilsiim
Seyma KOCA, Giilsiin ERIGUC-2017) tarafindan gelistirilen 30 sorudan olusan iletisim
Yeterlilik 6lgegi kullaniimistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bartin Universitesi’nde egitim alan spor yoneticiligi boliimii 6grencileri
olustururken, oOrneklemi goniilli olarak katilim gdsteren 73 Ogrenci olusturmustur.
Katilimcilarin %54,8’1 (40) erkek, %45,2’s1 (33) kadin iken %67,7’s1 (44) 21 — 23 vyas
araliginda, %20’si (13) 24 — 26 yas araliginda, %7,7’si (5) 18 — 20 yas araliginda ve %4,6’s1
(3) 26 yasm tizerindedir. Katilimcilarin simif dagilimlar: incelendiginde %73,9’unun (51) 3.
Smif 6grencisi oldugu goriiliirken, %20,3°14 (14) 4. Sif, %5,8’1 (4) 2. Sinif Ggrencisidir.
Katilimcilarin %29,2’sinin (21) babasi ilkokul mezunu iken %27,8’inin (20) ortaokul, yine
%27,8’inin (20) lise, %8,3’iiniin (6) lisans ve %6,9’unun (5) 6n lisans mezunudur. Son olarak
katilimcilarin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde ise %42,9’unun (30) annesinin
ilkokul mezunu, %30’unun (21) annesinin lise mezunu, %21,4’iiniin (15) annesinin ortaokul
mezunu, %2,9’unun (2) annesinin 6n lisans mezunu ve yine %2,9’unun (2) annesinin lisans
mezunu oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda katilimecilarin demografik 6zelliklerini belirlemek adina 5 soruluk
kisisel bilgi formu kullamilmistir. Bu dogrultuda katilimecilarin cinsiyeti, yasi, simfi,
babalarinin egitim durumu ve annelerinin egitim durumu sorularina yer verilmistir. Daha
sonra iletisim yeterliliklerinin belirlemek adina kullanilan 6l¢ekte ise 30 soru yer almistir.
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Giivenirlik Analizi

Tablo 1. Giivenirlik Analizi Bulgulart

Cronbach’s Alpha Gozlem Sayisi

871 30

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgege iliskin yapilan giivenirlik analizinde Cronabach’s
Alpha degeri ,871 olarak elde edilmistir ki bu da 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu
sonucuna ulastirmaktadir. Glivenirlik analizinin genel yorumu su sekilde yapilmaktadir:

Katilimcilara yoneltilen goriislere gerceklestirilen giivenirlik analizinde Cronbach’s 0,00 < o
< 0,40 ise dlgek giivenilir degildir.

— 0,40 <a<0,60 ise olcek diisiik glivenirlige sahiptir.
- 0,60 <a<0,80 ise olcek oldukea giivenilirdir.
- 0,80 <a<1,00 ise olcek yiiksek derecede gilivenilirdir.

Bulgular

Katilimeilarin iletisim  yeterliliklerinin belirlemek adma tanimlayici istatistik bulgular
incelenecek, sonrasinda da iletisim yeterliligi diizeylerinin demografik o6zelliklerine gore
farklihik gosterip gostermedigini incelemek adina fark testleri yapilacaktir. Hangi fark
testlerinin kullanilacagini belirlemek adina normallik testine de yer verilecektir.

Katiimcilarin fletisim Yeterliliklerinin Dagilimi

Tablo 2. Katilimeilarin Iletisim Yeterliligi Bulgulart

Olgek En Diisiik En Yiiksek Genel Standart
Ortalama Ortalama Ortalama Sapma
Iletisim Yeterliligi 2,70 4,93 3,86 A7

Katilimeilara iletisim yeterliliklerini belirlemek adina 30 soru yoneltilmis ve “1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum”
seklinde yanit vermeleri istenmistir. Bu dogrultuda verdikleri her bir yanit 1 ile 5 araliginda
rakamsal olarak ifade edilmis ve 30 soruya verdikleri yanitlarin rakamsal olarak ortalamalari
incelenmistir. En diisiik ortalama 2,70 olarak elde edilirken en yiiksek ortalama 4,93 olarak
elde edilmistir. Olabilecek en yiiksek ortalamanin 5 oldugu dikkate alindiginda 4.93 oldukca
list diizey bir ortalamadir. Bununla birlikte genel ortalama 3.86 olarak elde edilmistir. Bu da
katilimcilarin iletisim yeterliliklerinin genel olarak oldukg¢a yiiksek oldugu bulgusuna
ulastirmaktadir.

Normallik Testi
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Tablo 3. Normallik Testi Bulgular

Olgek Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Iletisim  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yeterliligi
,096 73 ,095 979 73 276

Ho. 0495 giiven diizeyinde 6l¢ek normal dagilima sahiptir.
Hzs: o495 giiven diizeyinde 6l¢ek normal dagilima sahip degildir

Yapilan normallik testi sonucunda Sig. degeri 0,05’ten biiylik oldugu igin Ho
REDDEDILEMEZ, %95 giiven diizeyinde olgek normal dagilima sahiptir sonucuna
ulasilmaktadir. Buna gore yapilacak fark testlerinde parametrik testler kullanilacaktir.

Siifa Gére Katiimcilarin letisim Yeterliligi Diizeyleri

Tablo 5. Sinifa Gore Iletisim Yeterliligi i¢in Fark (Anova) Testi

Olcek Simif Gozlem Sayisi Ortalama F
2. Smf 4 4,20
Iletisim 3. Smif 51 3,86 269
Yeterliligi
4. Simf 14 3,75

Ho. Sinifa gore katilimcilarin iletisim yeterliliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur.

Hs: Sinifa gore katilimeilarin iletisim yeterliliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda parametrik test olanAnova Testi kullanilmigtir.

Yapilan smmamada F degeri iletisim yeterliligi i¢in 0,05’ten biiylik (,269) oldugundan Ho
REDDEDILEMEZ, sinifa gore katilimeilarin iletisim yeterliliklerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.

Yasa Gore Katihmcilarin iletisim Yeterliligi Diizeyleri

Tablo 6. Yasa Gore lletisim Yeterliligi I¢in Fark (Anova) Testi

Olc¢ek Yas Gozlem Sayis1  Ortalama F

Tletisim 18 — 20 Yas 5 4,16 179
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Yeterliligi 2123 Yas 44 3,94
24 —26 Yas 13 3,75
26 Yas Ustii 3 3,33

Ho, Yasa gore katilimcilarin iletisim yeterliliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur.

Hy. Yasa gore katilimcilarin iletisim yeterliliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda parametrik test olan Anova Testi kullanilmistir.

Yapilan sinamada t degeri iletisim yeterliligi i¢in 0,05’ten biiyik (,179) oldugundan Ho
REDDEDILEMEZ, sinifa gore katilimcilarin iletisim yeterliliklerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.

Babanin Egitim Diizeyine Gore Katihmcilarin iletisim Yeterliligi Diizeyleri

Tablo 7. Babanin Egitim Diizeyine Gére Iletisim Yeterliligi Icin Fark (Anova) Testi

Olcek Babanin Egitim Diizeyi Gozlem Sayis1  Ortalama F
Tlkokul 21 3,77

. Ortaokul 20 3,89

Iletisim _

Yeterliligi Lise 20 3,88 869
On Lisans 5 3,90
Lisans 6 3,99

Ho. Babanin egitim diizeyine gore katilimcilarin iletisim yeterliliklerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur.

Hs. Babanimn egitim diizeyine gore katilimcilarin iletisim yeterliliklerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda parametrik test olan Anova Testi kullanilmigtir.
Yapilan sinamada t degeri iletisim yeterliligi i¢in 0,05’ten biiyiikk (,869) oldugundan Ho
REDDEDILEMEZ, babanin egitim diizeyine gore katilimcilarm iletisim yeterliliklerinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.
Annenin Egitim Diizeyine Gore Katihmcilarin fletisim Yeterliligi Diizeyleri

Tablo 8. Annenin Egitim Diizeyine Gore Iletisim Yeterliligi Icin Fark (Anova) Testi

Olcek Annenin Egitim Diizeyi Gozlem Sayis1  Ortalama F
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[lkokul 30 3,79

. Ortaokul 15 3,97

Iletisim

Yeterliligi Lise 21 3,84 650
On Lisans 2 4,18
Lisans 2 4,03

Ho: Annenin egitim diizeyine gore katilimcilarin iletisim yeterliliklerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur.

Hs. Annenin egitim diizeyine gore katilimcilarin iletisim yeterliliklerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda parametrik test olan Anova Testi kullanilmustir.

Yapilan sinamada t degeri iletisim yeterliligi i¢in 0,05°ten biyik (,650) oldugundan Ho
REDDEDILEMEZ, annenin egitim diizeyine gore katilimcilarin iletisim yeterliliklerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.

Tartisma

Iletisim yeterliligi, son yillarda ele alman bir konu olmakla birlikte dogrudan spor yoneticiligi
ozelinde iletisim yeterliligine iliskin bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamaktadir. Bu sebeple
iletisim yeterliligine yonelik farkli alanlarda gerceklestirilmis ¢aligmalar1 ele almakta yarar
vardir. Bu dogrultuda konuya iliskin benzer ¢aligmalardan biri Hatice Karabuga Yakar’a ait
olup “Farkli Kiiltiirlerden Gelen Hastalara Bakim Veren Hemsirelerin Kiiltiirleraras: Iletisim
Yeterliligi” adli ¢calisma 2016 yilinda Marmara Universitesi’nde doktora tezi olarak kabul
gormiistiir. Arastirma kapsaminda hemsirelerden olusturulan 6rneklemde iletisim yeterliligi
diizeyleri incelenmis ve hemsirelerin demografik o6zelliklerine gore iletisim yeterliligi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Konuya iligskin bir diger ¢alisma Aysen Temel tarafindan 2005 yilinda gergeklestirilen
“Kisileraras1 Iletisim Temelinde Is ve Aile Yasami Dengesi” adli yiiksek lisans tezidir.
Calisma kapsaminda bir¢ok farkli unsur ele alinmakla birlikte iletisim yeterliligi diizeyi
tizerinde etkili olan faktorler de incelenmis ve aile iliskilerinin bireylerin iletisim yeterlilikleri
diizeyinde farklilik yarattig1 belirlenmistir. Ayrica egitim diizeyinin de yine iletisim yeterliligi
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Son olarak “Kronik Tutuk Afazili Bireylerde Iletisim Yeterliliginin Iletisim Yeterliligi
Degerlendirme Araci ve Sozel Olmayan lletisim Simiflamasi ile Degerlendirilmesi” adl
calisma Seren Diizenli Oztiirk tarafindan gergeklestirilmis olup Anadolu Universitesi’nde
Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul gormiistiir. Calisma sonuglari, afazili bireylerin dogal
giinliik ortamlardaki iletisim basarisinin standardize edilmis dil testlerinde gostermeleri
beklenen performansin ilizerinde olabilecegi ve kronik tutuk afazililerin sohbet gibi dogal
ortamlarda dil yetersizligini telafi etmede sdzel olmayan iletisim davraniglarimi kullandiklart
goriigiinii desteklemektedir. Bu dogrultuda demografik ozelliklere gore iletisim yeterliligi
diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmistir.
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Sonug¢

Bireylerin iletisim yeterliligi diizeyleri, dogrudan kendilerini ifade edebilme ve karsi tarafi
algilayabilme becerilerini belirleyen bir unsur konumundadir. Sozlii ve soOzsiiz iletisim
yeterliligi yiiksek bir birey, kendisini ifade etmekte zorlanmadigr gibi karsi tarafi
anlamamakta da zorlanmamaktadir. Bu da iletisim yeterliliginin her birey i¢in olduk¢a 6nemli
olmasina yol agmaktadir. Bir de durumu yoneticiler agisindan ele aldigimizda bu 6nem ¢ok
daha fazla olmaktadir. Spor yoneticiligi, hem kurumsal hem de bireysel basarinin saglanmasi
ve taleplerin karsilanmasi hususunda iki taraf arasinda koprii gorevi vermektedir. Bu
dogrultuda iki taraf arasindaki iletisimin aracisi spor yoneticileri olmaktadir. Profesyonel
diizeyde sporda gerceklesen yatirnmlar ve sunulan iicretler dikkate alindiginda spor
yoneticiliginin islevi ¢ok daha zorlu ve 6nemli bir hale gelmektedir.

Calisma kapsaminda da heniiz 6grenci konumundaki gelecegin spor yoneticilerinin iletisim
yeterlilikleri ele almmustir. Bartin Universitesi spor yoneticiligi boliimii dgrencileri tarafindan
olusturulan 6rneklemden yapilan saha c¢alismasi sonucunda veriler toplanmis ve bu veriler
SPSS 18.0 programinda analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin iletisim
yeterlilikleri 5 {izerinden 3,86 olarak elde edilmistir ki bu da iletisim yeterliliklerinin ytliksek
oldugunu gostermektedir. Yapilan fark analizlerinde ise katilimcilarin demografik
ozelliklerinin iletisim yeterlilikleri iizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu,
calisgmanin Oncesinde ©n goriilen bulgudan farklidir. Demografik o6zelliklerin iletisim
yeterliligi lizerinde etkili oldugu beklenmis, literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda da etkili
olduguna dair bulgulara rastlanmistir. Bu ¢alisma 6zelinde demografik 6zelliklerin iletisim
yeterliligi iizerinde bir farklilik olusturmamasinin iki temel nedeni oldugu diistiniilmektedir.
Bu nedenlerden ilki Orneklemin gozlem sayisidir. 73 Ogrencinin katilimi ile olusturulan
orneklem genisletildiginde yine demografik 6zelliklerin farklilik yaratmasi beklenmektedir.
Ikinci neden ise &rneklemin yalnizca spor ydneticiligi bolimii dgrencilerinden olusuyor
olmasidir.

Sonug olarak iletisim yeterliligi, spor yoneticiligi gibi yliksek taleplerin, iicretlerin ve kisisel
egolarin oldugu bir ortamda dengenin saglanmasi ve basarinin elde edilmesi adina biiylik bir
role ve Oneme sahiptir. Spor yoneticiligi boliimii dgrencilerinin iletisim Yeterliliklerinin
yiiksek bulunmasi bu anlamda olduk¢a umut vericidir.

Oneriler

Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin iletisim yeterliliklerini arttirmak adina getirilebilecek
baslica oneriler sunlardir:

— Egitim siirecinde verilen iletisim derslerinin disinda iletisim konferanslarina,
seminerlerine ve benzeri etkinliklere katilmak,

— Staj bularak dogrudan taraflarla iletisim kurmak ve siirece dahil olarak taraflar1 daha
yakindan tanimak,

— Hem kurumsal hem de bireysel talepleri takip ederek dogru iletisimi saglamak adina
birikimi arttirmak,

— Yoneticilik becerilerini gelistirmek adina ¢alismalarda bulunmak,

— Gozlem ve arastirma yaparak iletisim yetkinligini arttirmaya ¢alismak.
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Oz

Bu caligmanin amaci; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik 6z
yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
ve Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren beden egitimi ve spor dgretmeni adaylart
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu 6gretmen adaylari igerisinden kolayda 6rnekleme yontemiyle
secilen 78 kadin ve 226 erkek olmak tizere toplamda 304 beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 olusturmaktadir.

Arastirmanin verileri, Schutte ve dig., (1998) tarafindan gelistirilen, Austin ve dig., (2004) tarafindan revize
edilen Tiirkge uyarlamasi Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan yapilan “Duygusal Zeka Olgegi”;
Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen Tirkge uyarlamasi Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007)
tarafindan yapilan “Akademik Oz Yeterlik” 6lcegi ve arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
ile toplanmustir. Verilerin istatistiksel olarak ¢6ziimlenmesinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson korelasyon analizleri uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS paket programindan yararlanilmstir.

Aragtirma bulgularina gére beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin; cinsiyete
gore Kkarsilastirilmasinda  iyimserlik/ruh  halinin ~ diizenlenmesi, duygularin  kullanimi,  duygularin
degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanlarinda; smif diizeyine gore karsilagtirilmasinda duygularin
kullanim1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puani ile akademik basari puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin ise; cinsiyete ve sinif diizeylerine
gore karsilastirilmasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdstermedigi tespit edilmistir. Ote yandan
akademik 6z yeterlik ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Son olarak da
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka
toplam puani ile akademik 6z yeterlik puanlari arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri arttikga akademik 6z yeterlik
diizeylerininde artacag: tespit edilmistir. Bu durum beden egitimi ve spor dgretmenlerinin duygusal zekalarinin
akademik 0z yeterlik i¢cin dnemli bir degisken oldugunu gdstermektedir. Bagka bir deyisle beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarindan yiiksek akademik 6z-yeterlik isteniyorsa, onlarin duygusal zeka diizeylerinin arttirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Duygusal zeka, Akademik 6z-yeterlik

“Bu galisma Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dalinda Kamil Tiirkekul tarafindan
yapilan tezden iiretilmistir.
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Investigation of the Relationship between the Level of Emotional
Intelligence and Their Academic Self-Efficacy of Prospective Physical
Education and Sports Teachers

Abstract

The purpose of the study is to examine the relationship between emotional intelligence levels and
academic self-efficacy of prospective physical education and sports teachers. Population of the study
is comprised of prospective physical education and sports teachers who study at Sakarya Applied
Sciences University and Bartin University Faculty of Sports Sciences. Sample of the study is
composed of 304 prospective physical education and sports teachers (78 female and 226 male) who
were chosen via convenience sampling.

The data were collected through “Emotional Intelligence Scale” which was developed by Schutte et
al., (1998), revised by Austin et al., (2004) and adapted into Turkish by Tatar, Tok and Saltukoglu
(2011); “Academic Self-efficacy Scale” which was delevoped by Jerusalem and Schwarzer (1981),
adapted into Turkish by Yilmaz, Giirgay and Ekici (2007); and “Personal Information Form” which
was created by the researcher. In statistical analysis of the data, descriptive statistics, independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and pearson correlation analysis were used.
SPSS package program was used to evaluate the data.

The findings of the study revealed that, emotional intelligence scores of the prospective physical
education and sports teachers differed significantly in sub-dimensions of; optimism/regulating
emotions, using emotions, evaluating emotions and total emotional intelligence scores according to
gender; using emotions according to grade. Additionally, there was a positively significant relationship
between optimism/regulating emotions, evaluating emotions and total emotional intelligence score and
academic success scores.

The results also revealed that prospective physical education and sports teachers’ academic self-
efficacy scores did not significantly differ according to gender and grade. On the other hand, there was
a positively significant relationship between academic self-efficacy and academic success. Finally, the
results showed positively significant relationships between optimism/regulating emotions, using
emotions, evaluating emotions and total score of emotional intelligence and academic self-efficacy.

In conclusion, the findings revealed that when the emotional intelligence levels of prospective physical
education and sports teachers increase, their academic self-efficacy levels also increase. This indicates
that emotional intelligence of physical education and sports teachers is an important variable for their
academic self-efficacy. In other words, if we would like physical education and sports teachers to have
high levels of academic self-efficacy, their emotional intelligence levels need to be increased.

Keywords: Physical education and sports teacher, Emotional intelligence, Academic self-efficacy
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Giris

Toplumlar kendi geleceklerini teminat altina almak adina gelecek nesilleri basarili bir sekilde
yetistirmek isterler. Bu nesilleri yetistirme gorevleri ise egitim kurumlarinin temel
hedeflerinden biridir. Egitim kurumlar1 bu gorevleri yerine getirirken iy1 egitimci yetistirmeyi
amag edinir, bazi sartlar ve kurallar ¢ercevesinde, egitim-0gretimlerine devam ederler. Bu
sartlar ve kurallar gercevesinde yetisen egitimciler nitelikli olma yolunda 6nemli bir adim
atmis olurlar.

Nitelikli 6gretmen yetistirmenin ilk adimi olarak 6gretmen adaylarinin se¢iminde, meslegi
seven ve bu meslege ilgi duyan adaylarin segilmesi énemlidir (Ozder, Konedrali ve Zeki,
2010, ss. 253-275). Ogretmen meslegini sever ve ilgi duyarsa belirlenen hedefler gergevesinde
yarmlara umut olacak nesiller yetistirebilirler.

Egitim sisteminin en 6nemli pargasi olan 6gretmen, 6grenciyi ve egitim programini dogrudan
etkileyen bir unsurdur. Bunun yani sira egitim sisteminin basarili olmasi ve sistemin dogru bir
sekilde islemesi icin 0gretmenlerin nitelikli ve yeterli olmas1 agisindan bu konunun iizerinde
yeteri kadar durulmasi Onemli goriilmiistiir. Biitin meslek gruplarinda oldugu gibi
ogretmenlik mesleginin de kendine has deger ve norm davranislart vardir. Bu norm ve
davraniglarin ortaya konmasinda oOgretmenlerin duyussal bazi ozelliklerinin bilinmesinin
dgretmen egitiminde olumlu katkilar saglayacaktir (Onen, 2012, 5.310). Ogretmenler mesleki
ve duyussal oOzelliklerini gelistirme c¢abasi igerisine girerlerse muhtemel karsilasacagi
sorunlart da c¢ozmede daha etkin olacaktir. Bu baglamda duygusal zeka kavrami
ogretmenlerin duygularini fark edip anlamada ve zorluklarla miicadele etmesinde 6nemli bir
arag olarak hizmet edebilir (Asrar-ul-Haq, Anwar ve Hassan, 2017, s.88).

Duygu ve zeka terimlerinin yan yana gelmesiyle olusturulan duygusal zeka kavrami, bir¢ok
kisi tarafindan farkli bigimlerde ele alinmis ve bu tammlamada duygusal zeka, Ingilizce
karsilig1 olarak “Emotional Intelligence” kelimelerinin kisaltilmasi ile birlikte EI olarak
bilinmektedir. Bunula birlikte literatiir incelendiginde yaygin olarak kullanilan ifade daha ¢ok
“EQ” (Emotional Quotient) kisaltmasidir.

Duygusal zeka “kisinin kendisinin ve digerlerinin hislerini ve duygularini izleme, bunlar
arasinda ayirim yapma ve bu bilgiyi diisiince ve eylemlerinde kullanma becerisini igeren,
sosyal zekanin bir alt boyutu” olarak tanimlanmistir (Salovey ve Mayer, 1990). Bir baska
tanimda ise Goleman (2013) duygusal zekayi, “kendini harekete gecirebilme, aksiliklere
ragmen yola devam edebilme, diirtiilerini kontrol ederek isteklerini erteleyebilme, ruh halini
diizenleyebilme, sikintilarin 6grenmeyi engellemesine izin vermeme, kendini baskalarinin
yerine koyabilme ve umut besleme olarak” ifade etmistir. Ogretmen adaylari, duygusal
zekalarin1 verimli kullanabilmeleri halinde iletisim i¢inde olduklar1 6grenci gruplarini ev
diger bireyleri anlama, ifade ve kontrol etme kapasitesine sahip olacaklardir. Bu agidan
bakildiginda kendi farkindaliklarinin bilince olmak, duygularin1 kontrol etmek ve bu
duygulart olumlu ortamlar i¢in kullanmak onlara egitim-6gretim hayat1 igerisinde yarar
saglayacaktir (Fuimano, 2004).

Egitim-0gretimin kalitesi ve yapisinin ciddi manada tartisildig1 giiniimiizde kisilerin kendini
degerlendirmesinin iiniversite 6grenimi icerisinde yapilmasinin énemi git gide artmaktadir.
Egitim-0gretimde niteligin arttirilmasi arastirma konular igerisinde yer alirken, bireylerin
kendi yeteneklerine iliskin bakis acilarin dikkatle irdelenmesi biiylik Olgiide Onem
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kazanmistir. Bireylerin kendine iliskin yaptigi tahminler ve degerlendirmeler ise 6z yeterlik
kavramini ortaya koymaktadir (Braun ve Gusy 2006; Yilmaz, Giir¢ay ve Ekici, 2007).

Bandura 1977 yilinda ilk kez olarak Oz-yeterlilik kavramin1 “Bilissel Davranissal Degisim”
ad1 altinda kullanmistir. Bandura (1997) icin 6z-yeterlilik, bireylerin belli bir performans: ifa
icin gerekli olan etkinlikleri bir araya getirip, bunlar1 basarili olarak yapma kapasitelerine olan
inanci olarak tanimlamaktadir. Zimmerman (1995, ss. 202-231) 6z-yeterliligi, kisilerin bir isi
gerceklestirme, basarabilme yetenekleri hakkindaki hiikiimleri seklinde tanimlamstir.
Jerusalem (2002, ss. 8-12) ise 6z-yeterligi, bireyin yetenekleri hakkinda kendi kendini ikna
edebilmesi seklinde tanimlamaktadir. Akademik o0z-yeterlilik terimi, Ogrencinin bireysel
anlamda akademik bir islemi basarili bir sekilde tamamlayabilecegine karsi var olan inanci
olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000, ss. 82-91). Bu inanca sahip 6gretmenlerin
sliphesiz 6grencilerine faydali olmada daha etkin bir rol oynayacag diisiiniilebilir.

Ogretmen-6grenci iliskisi duygusal zekadmin 6nemli bilesenlerini yansitir. Ogrencilerin
ogretmenlerinin onlara deger verdigini bilmeleri ve buna inanmalar1 gerekmektedir (Oztiirk,
2006, s. 3). Duygusal zekasi 1yi olan 6gretmen hem kendi duygularin1 anlama yeteneginde
hem de 6grencisinin duygularini anlama yeteneginde, daha etkin ve verimli olabilecektir. Bu
sebeple 0gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyinin belirlenmesi ve burada ¢ikan sonuglar
ile literatiire 151k tutacak Oneriler sunabilmek Onemli olacaktir. Egitim agisindan birbiriyle
baglantili olan Onemli sonuglarin ortaya c¢ikmasinda her birinin bir digerini etkiledigi
anlasilan, ¢ocuklarin egitimsel, motorsal yeteneklerinin ve fiziksel psiko-sosyal gelisiminde
ve egitim 6gretim hayatlarinda énemli bir yeri bulunan dgretmenlerdir. Ogretmenler egitim-
ogretim hayati boyunca ¢ocuklarin gerek egitim gerekse motorsal, fiziksel ve psikososyal
anlamda gelisiminde Onemli rol oynamaktadirlar. Bu gelisimde oOnemli rol oynayan
ogretmenlerin kendini yeterli gérmesi kagimilmaz bir gercektedir. Iste burada karsilasilan
kavram akademik Oz-yeterliktir. Akademik 0z- yeterlige sahip olan &gretmenler siliphesiz
cocuklarin bu 6zelliklerini gelistirmede daha aktif bir rol oynayacaklardir.

Literatiirde oldukca deginilen ve ilizerine c¢aligmalar yapilan duygusal zeka kavraminin
akademik 0z-yeterlik ile iliskisinin olacagi diisliniilmektedir. Ayrica bu iki kavramin beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylar1 lizerinde calisilmamis olmasi oldukca dikkat cekici
olmustur. Bu noktadan hareketle bu calismanin amaci; Beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Yontem

Bu boliimde, arastirmada kullanilan model, arastirmanin evren ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan Olgme araglari, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siiregleri hakkinda
aciklamalara yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin, duygusal zeka diizeyleri ve
akademik 6z-yeterliklerinin belirlenmesinde “tarama modeli” kullanilmigtir. Tarama modeli,
“gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabas1 gosterilmez” (Karasar, 2016, s. 109). Arastirmanin yoneldigi amag¢ ve kapsam
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bakimindan ise tarama modelinin bir tiirii olan “iliskisel tarama” modelinden yararlanilmistir.
Iliskisel tarama modeli ise, “iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi” arastirmalardir (Blyiikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017, s.15).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi ve Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde dgrenim goren beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu evren
icerisinden olasiliga dayali olmayan Ornekleme yontemlerinden kolayda érnekleme yoluyla
secilen 304 beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme “hizli
ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yoludur” (Karagoz, 2017, s. 66).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra kisisel bilgi
formu, duygusal zeka ve akademik 0Oz-yeterlik Olgekleri kitapgik haline getirilerek
hazirlanmistir. Kitapgiklar arastirmacilar tarafindan Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
ve Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii
Ogrencilerine arastirmanin amaci anlatilarak dagitilmis ve veriler toplanmustir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada 6lgme araglar1 olarak “kisisel bilgi formu”, “duygusal zeka dlgegi” ve “akademik
0z yeterlik” olgekleri kullanilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik
bagar1 puanlarmin tespit edilmesinde ise Ogrencilere akademik basari puanlart sorulmus
ogrencilerden alman cevaplar kurumlarin ilgili 68renci islerinden transkript notlar1 ile
kiyaslanmis ve akademik basari puanlarmin son halleri degerlendirmeye almmustir. Olgme
araclarina iliskin detayl bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 6gretmen adaylarina ait demografik bilgileri belirlemek i¢in 3 sorudan olusan
“kisisel bilgi formu” hazirlanmistir. Bu sorularda 6gretmen adaylarinin; cinsiyet, sinif diizeyi
ve akademik basar1 puani gibi bilgilerine ulasilmak hedeflenmistir.

Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zekalarinin belirlenmesinde; Schutte,
ve dig., (1998) tarafindan gelistirilen, Austin ve dig., (2004) tarafindan revize edilen ve Tatar
ve dig., (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Schutte Duygusal Zeka Olcegi”
kullanilmistir. Tatar ve dig., (2011) 6lgegin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisini biitiinii i¢in
0,82, alt boyutlar1 igin ise 0,75, 0,39 ve 0,76 olarak tespit etmistir. Olgegin biitiinii igin test-
tekrar test giivenirlik katsayisi bir hafta arayla (n=88) r=0,49, iki hafta arayla (n=85) r=0,56
bulunmustur. Olgek 5’ 1i likert 41 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Iyimserlik-Ruh
Halinin Diizenlenmesi, Duygularm Kullanimi, Duygularm Degerlendirilmesi). Olgegin 2, 7,
12, 15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38 maddeleri Iyimserlik- Ruh Halinin Diizenlenmesi alt
boyutunu; 4, 9, 10, 23, 26, 34 maddeleri Duygularin Kullanimi alt boyutunu; 6, 8, 17, 22, 28,
31, 36, 39, 40, 41 maddeleri Duygularin degerlendirilmesi alt boyutunu olusturmaktadir.
Olgekte yer alan 3,4,6,8,10,12,13,14,17,20,22,23,24,25,26,28,34,35,39,40,41 nolu maddeler
ters yonlii puanlanmaktadir. Mevcut arastirma sonucunda 6lgme aracina iliskin cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi i¢in .77; duygularin kullanimi
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icin .57; duygularin degerlendirilmesi i¢in .82; ve duygusal zeka toplam puani i¢in .91 olarak
tespit edilmistir.

Akademik Oz Yeterlik Olcegi

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterliklerini tespit etmek icin
Akademik Oz-yeterlik Olgegi kullanilmistir. Olgek Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilmis ve Y1lmaz, Giirgay ve Ekici (2007) tarafindan Tiirk¢e *ye uyarlanmustir. Olgek 7
ifadeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 1-Bana hi¢ uymuyor, 2-Bana ¢ok az uyuyor, 3-Bana
uyuyor, 4-Bana tamamen uyuyor biciminde 4’lii dereceleme ile yanitlanmaktadir. Olgegin
cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .79 olarak tespit edilmistir. Olgekte 7. madde ters yonlii
puanlanmaktadir. (Yilmaz, Gir¢ay ve Ekici, 2007). Mevcut arastirma sonucunda Ol¢me
aracina iliskin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .69 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarindan toplanan veriler kodlanarak SPSS paket
programina aktarilmis ve normallik sinanmasi yapilmistir. Normallik sinanmasinda verilerin
carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda verilerin -2....+2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Saptanan bu degerlerin
normal dagilima uygun oldugu ifade edilebilir (George ve Mallery, 2001, s. 86-87). Normal
dagilim gosterdigi tespit edilen veriler parametrik testlerle ¢éziimlenmistir. Verilerin genel
olarak degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
coklu karsilastirma testlerinden Pos Hoc (TUKEY) testi ve pearson korelasyon analiz
teknikleri kullanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 yoluyla elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Tablo 1. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin cinsiyete ve sinif diizeylerine gore
dagilimlar

Cinsiyet n %
Kadin 78 25,7
Erkek 226 74,3

Sinif Diizeyi n %
1. smif 92 30,3

2. smif 84 27,6
3. smif 72 23,7
4. simf 56 18,4

Tablo 1’ de beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin cinsiyete ve sinif diizeylerine gore
dagilimlar1 verilmistir. Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarmin 78’ si (%25.7) kadin;
226’ sinm (%74,3) ise erkek oldugu goriilmektedir. Ote yandan beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin 92” sinin (%30.3) 1. Sinif; 84’ {iniin (%27.6) 2. Smif; 72’ sinin (%23.7)
3. Sinif; 56’ sinin ise (%18.8) 4. smif oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka ve akademik 6z-yeterlik
puanlarin betimsel istatistik sonuclari

n X SS
1yimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi 304 46,10 6,37
Duygularin Kullanimi 304 19,87 3,76
Duygularin Degerlendirilmesi 304 35,39 7,36
Duygusal Zeka Toplam Puan 304 148,19 20,76
Akademik Oz Yeterlik 304 20,18 3,20

Tablo 2’ de beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka ve akademik 6z-
yeterlik puanlarin betimsel istatistik sonuglart verilmistir. Beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarinin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi puan ortalamasi 46.10; Duygularin kullanimi
puan ortalamasi 19.87; Duygularin degerlendirilmesi 35.39; Duygusal zeka toplam puani ise
148.19 olarak tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin akademik 6z
yeterlik ortalama puanlarinin ise 20.18 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin cinsiyet gore
karsilastirilmast

Cinsiyet n X t p

Iyimserlik Ruh Halinin Kadin 78 47,78 273 00
Diizenlenmesi Erkek 226 45,52 ’ '

Duygularin Kadin 78 21,14 350 00
Kullanimi Erkek 226 19,44 ' '

Duygularin Kadin 78 38,23 404 00
Degerlendirilmesi Erkek 226 34,42 ' '

Duygusal Zeka Kadin 78 156,15 402 00
Toplam Puan Erkek 226 14545 ’ ’

Tablo 3’ de beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin cinsiyete
gore karsilastirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t — testi sonucu yer almaktadir. Analiz
sonucunda beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Duygusal zeka alt boyutlarinda ve toplam
puaninda kadin 6gretmen adaylarinin puanlarinin erkek 6gretmen adaylarmin puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmin duygusal zeka puanlarmin smif
diizeylerine gore karsilastirilmasi

Sinif —

Diizeyi n X SS F p Farklar
. ) 1. simif 92 45,68 6,40
Iylmljzlril;llffnR“h 2smf 84 4624 555 -
Diizenlenmesi 3. smif 72 4594 6,72 ' '
4. simif 56 46,79 7,08
Duygularin 1. simf 92 19,98 3,44 3,00 ,03 2>3
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. siif 84 20,48 3,39
. stif 72 18,78 4,32
. siif 56 20,23 3,81
. stif 92 35,53 6,66

Kullanimi1 2
3
4
1
Duygularin 2. simf 84 35,79 7,14
3
4
1
2
3

Degerlendirilmesi . stif 72 34,85 7,82 22 87
. siif 56 35,29 8,29
. siif 92 147,82 20,07

Duygusal Zeka . sinif 84 150,25 19,23 89 m

Toplam Puan . sinif 71 14514 21,06

4. simf 56 149,68 23,60

Tablo 4’ de beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin sinif
diizeylerine gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin smif diizeylerine goére duygularin kullanimi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p< .05). Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (TUKEY) testi sonuglarina gore 2. simiflar ile 3. siiflar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. 2. siniflarin puan ortalamasi 3. siniflara gore daha
yiiksektir. Ote yandan iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve
duygusal zeka toplam puanlarinda ise sinif diizeyine gore anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (p>.05).

Tablo 5. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarmin duygusal zeka puanlari ile akademik
basar1 puanlar1 arasindaki iligki

Tyimserlik/ Duygusal
Ruh Halinin Duygularin D uygul'apn . Zeka Toplam
. . Kullanimi1 Degerlendirilmesi
Diizenlenmesi Puan
Akademik r ,15 ,05 13 14
Basar1 Puani [ ,01** 43 ,02* ,01**

Tablo 5° de beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlar ile akademik
basar1 puanlar1 arasindaki iligkiyi gOsteren pearson korelasyon analizi sonuglari yer
almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarmin iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi (r= .15), duygularin degerlendirilmesi (r=.13) ve duygusal zeka toplam
puan1 (r=.14) ile akademik bagar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 6. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin
cinsiyet gore karsilagtirilmasi

Cinsiyet n X SS t p
Akademik Kadin 78 19,91 2,76 - 887 376
Oz Yeterlik Erkek 226 20,28 3,34 ' ’
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Tablo 6’ da beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t-testi sonucu yer almaktadir.
Analiz sonucunda beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmin akademik 06z yeterlik
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p> .05).

Tablo 7. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin siif
diizeyine gore karsilastirilmasi

Simif —
Diizeyi X S5 F P
1.smf 92 19,58 2,75
Akademik 2.smif 84 20,45 2,81 554 06
Oz Yeterlik 3 .smif 72 20,04 3,70 ’ ’
4 .smf 56 20,98 3,61

Tablo 7° de beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin
siif diizeylerine gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin
akademik 0z yeterlik puanlarinin sinif diizeylerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p> .05).

Tablo 8. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarnin akademik 6z yeterlik puanlari ile
akademik basar1 puanlar1 arasindaki iliski

Akademik Basar1 Puanlar
21
’ 00**

Tablo 8 de beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlari ile
akademik basar1 puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin akademik 6z
yeterlik puanlan ile akademik basar1 puanlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml
bir iligki tespit edilmistir (= .21; p<.05).

Akademik Oz Yeterlik

Tablo 9. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlar ile akademik 6z
yeterlik puanlar1 arasindaki iligki

Iylmser_l IIF/RUh Duygularin Duygularin Duygusal
Halinin 9 . . Zeka Toplam
. . Kullanimi Degerlendirilmesi
Diizenlenmesi Puan
Akademik r 37 11 ,15 29
Oz Yeterlik p ,00%* ,04* ,01%* ,00**

Tablo 9’ da beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlar ile akademik
0z yeterlik puanlar arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglari yer
almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarinin akademik 6z
yeterlik puanlari ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi (r= .37) arasinda pozitif yonde orta
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diizeyde; akademik 06z yeterlik puanlari ile duygularin kullanimi (r=.11) duygularin
degerlendirilmesi (r=.15) ve duygusal zeka toplam puani (r=.29) arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.05; p<.01).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Tartisma

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarimin duygusal zeka diizeyleri ile akademik 06z
yeterlikleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda
elde edilen bulgularin istatistiksel analiz sonuglar literatiir 1s181nda tartisilmis ve bu bulgulara
ait yorumlara yer verilmistir. Arastirmaya 78’1 kadin, 226’s1 erkek olmak tizere toplam 304
beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 katilmistir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 3). Kadin 6gretmen adaylarinin
erkek 6gretmen adaylarina gére duygusal zeka puanlarinin yiikksek oldugu sonucu arastirma
sonunda ortaya ¢ikmistir. Duygusal zeka seviyeleri agisindan kadinlar ve erkekler arasindaki
bu farkin nedeni olarak sosyallesme siireci gosterilebilir. Kadinlar toplumsal yasamda
duygularina erkeklere nazaran daha dikkat ederek sosyallesebilirler ya da benzeri bir baska
ifadeye gore erkekler duygularini agiga vurmayarak sosyallesebilirler (Haviland-Jones, Gebelt
ve Stapley, 1997). Cagimiz is ve yasam sartlari, hiyerarsik yapilarin azaldigy, {ist tabakadan alt
tabakaya varincaya kadar biitiin bireylerin kaynak durumuna geldigi, esnek bir iliski ag1
seklinde kurgulanmistir. Kadinlarin yaratilislart geregi ihtiyaglar fark etme ve cevap verme,
besleyici olma, kendilerini rahat hissetme ve hissettirme cabalar1 giderek daha kritik bir hal
almigtir. Kadinlarin toplumsal ikna, empati gibi bazi feminen degerleri ve iletisim
yontemlerini kullanmalarina olanak taniyan yeni yaklasimlar, cinsiyet faktoriiniin etkin bir
degisken oldugu gercegini karsimiza ¢ikarmistir (Edizler, 2010).

Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere gore duygusal zeka
puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Ismen, 2001;
Brackett, Mayer ve Warner, 2004; Harrod ve Scheer, 2005; Asan ve Ozyer, 2003; Sevindik,
Uncu ve Giines-Dag, 2012; Erdogdu, 2008; Baba, 2012; Sarikabak, 2019). Bu arastirma
bulgulari, mevcut arastirma bulgularint desteklemektedir. Arastirma sonucuyla farkli olarak
literatiirde rastlanan caligmalarda ise Deniz ve Yilmaz (2004), Tingaz (2013), Senel (2015)
ve Sarikabak, Eyuboglu ve Ayranct’ nin (2018) ¢alismalarinda duygusal zeka puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gdstermedigi rapor edilmistir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylariin duygusal zeka puanlarinin
simif diizeylerine gore karsilastirilmasinda sadece duygularin kullanimi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 4). 2. siiflarin puan ortalamasi 3.
siiflardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica duygularinin degerlendirilmesi ve duygusal
zeka toplam puanlarinda da 2. Smiflarin puan ortalamalar yiiksektir. Ote yandan
iyimserlik/ruh halini diizenlenmesi alt boyutunda 4. Siniflarin puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Senel’in (2015) ¢alismasinin sonucunda siif degiskenine gore duygusal zeka puanlarinin
farklilik gosterdigini tespit etmistir. Bu sonug, yapilan arastirma sonucunda elde edilen
duygularin  kullanimi alt boyutu sonucuyla benzerlik, diger boyutlar1 ile farklilik
gostermektedir. Bir diger ¢alisma olan Deniz ve Yilmaz’in (2004) arastirmasinda ise sinif
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degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma olmadigi saptanmistir. Bu sonug, yapilan
aragtirmadaki iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal
zeka toplam puan sonuglartyla benzerlik, duygularin kullanimi alt boyutu sonucu ile farklilik
gostermistir. Asan ve Ozyer’in (2003) arastirmasinin sonuglarina gore dgrencilerin duygusal
zeka puanlarinin siif degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmemistir.
Bu sonug, yapilan arastirmadaki iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puan sonuglariyla Ortiismekte, duygularin
kullanim1 alt boyutu sonucu ile ise drtiismemektedir.

Arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanlar1 ile akademik
basar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir (Tablo 5). Bu sonug
duygusal zekanin akademik basari tizerinde etkili oldugu gercegini ortaya ¢ikarmistir.

Literatiirde ki ¢alismalar incelendiginde duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda iligkiler
tespit edilen c¢aligmalar goriilmektedir. Parker, Summerfeldt, Hogan ve Majeski (2004)
Kanada’ da yaptiklar arastirmada duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda giiclii iligkiler
tespit ederken; Petrides, Fredericson ve Furham (2004) ingililtere’ deki arastirmalarinda
duygusal zeka ile akademik bagar1 arasinda iligskinin varligina kanit bulmuslardir. Bu sonuglar,
mevcut aragtirma bulgularini desteklemektedir. Yapilan arastirmanin sonuglarindan farkl
olarak Kashani, Azimi ve Vaziri (2012) ise yaptiklar1 ¢alismada duygusal zeka ile akademik
basar1 arasinda herhangi bir iliskiye rastlayamamislardir.

Arastirma katilan beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin akademik 06z yeterlik
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 6). Erkek 6gretmen
adaylarinin, kadin 6gretmen adaylarina gore akademik oz-yeterlik puan ortalamalariin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, erkek ve kizlarin 6z-yeterligi
Olgmeyi amaglayan sorulara yonelik farkli tutumlar sergileme igerisinde olabilecekleri ifade
edilmekte ve yapilan arastirmalarda erkeklerin bu tip 6lgme araglarina kendi 6z-yeterliklerini
daha yiiksekte hissederek cevap verdikleri, kizlarin ise daha orta diizeyde bir egilim
sergiledikleri ifade edilmektedir (Wingfield ve dig., 1991; akt: Pajares ve Schunk, 2001). Bu
durumun, bu c¢alismadaki kiz ve erkek Ogretmen adaylari i¢inde s6z konusu olabilecegi
distiniilmektedir. Ayrica bunun yani sira ataerkil bir toplum olarak iilkemizde erkege basarili
olma misyonu daha ¢ok yiliklenmistir. Toplumda erkeklerin kendini akademik anlamda yetkin
gorme misyonunu beklemektedir. Dolayisiyla erkek 6gretmen adaylarinin, kadin 6gretmen
adaylarina nazaran kendilerini daha olumlu bir tutum igerisinde gdstermeleri de olas1 bir
durum olarak degerlendirebilir (Akbay ve Gizir, 2010, ss. 60-78). Literatilir incelendiginde
akademik Oz-yeterlik puanlarmin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ¢alisma bulgularina
rastlanilmistir (Alemdag, Oncii ve Yilmaz, 2014; Duman, 2018; Ozsiier, Inal, Uyanik ve
Ergiin, 2011; Bozkurt, 2013). Bu sonuglara mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir.
Arastirma bulgularindan farkli sonuglarda ise Islam (2016) ve Er ve Giirgan’ m yaptiklari
caligmalar gosterilebilir. Bu arastirmalarda ise akademik Oz-yeterlik puanlarmin cinsiyete
gore farklilik gdsterdigi sonucu rapor edilmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmin akademik 6z yeterlik puanlarinin sinif
diizeylerine gore karsilastirilmasinda akademik 6z yeterlik puanlarinin sinif diizeylerine gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 7). En yliksek akademik 6z- yeterlik puanlarinin
son smiflarda, en diisliik akademik 6z-yeterlik puanlarmin da birinci simiflarda oldugu tespit
edilmistir. Ogretmen adaylarinin son siiftaki puan ortalamalarinin  yiiksek olmasi,
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sorumluluklarinin bilincinde olduklariin ve gelecek planlamasi yapmak adina kendini yeterli
algiladiklar1 ve bu sekilde yaklasim sergilemis olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Literatiir incelendiginde akademik 0Oz-yeterlik puanlarinin sinif diizeylerine gore farklilik
gostermedigini gosteren calismalar mevcuttur (Amad Hamin, 2018; Bozkurt, 2013).
Arastirma bulgusunun aksine smif diizeyi ile ilgili farkli sonuglarin oldugu ¢alismalarda ise;
Oguz (2009) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylarinin akademik 6z-
yeterlik puanlarimin siif diizeylerine gore anlamli farkliliklar gosterdigi ve yine Er ve Giirgan
(2011) yaptiklari ¢alismalarinda 6gretmen adaylarinin 6z yeterliklerinin sinif degiskenine gore
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlar ile akademik not
ortalamalar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglarina goére beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin akademik 06z yeterlik puanlari ile akademik not
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir (Tablo 8). Bandura’nin (1977) 6z-
yeterlik kurami1 performans basarilarinin 6z-yeterlik inancinin dayandigi baslica kaynaklardan
biri oldugunu sdylemektedir. Bu bilgiden hareketle 6gretmen adaylarinin akademik 06z
yeterliklerinin yiikselmesinin akademik bagarilarin1 da arttirmis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Literatiir incelendiginde akademik basari ile akademik 6z-yeterlik arasinda iliskiyi gosteren
caligmalar karsimiza ¢ikmaktadir (Multon, Brown, ve Lent, 1991; Hackett, Betz, Casas ve
Rocha-Singh, 1992; Chowdhury ve Shahabuddin, 2007; Klomegah, 2007; Bassi, Steca, Fave
ve Caprara, 2007; Zajacova, Lynch ve Espenshade, 2005). Yapilan bu arastirmalar, mevcut
caligmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Mevcut ¢alisma sonucundan farkli olarak
Lodewyk ve Winne ‘nin (2005) yaptig1 aragtirma gosterilebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlari ile akademik 6z yeterlik
puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglarina gore beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmin akademik 6z yeterlik ile iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam
puanmi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir (Tablo 9). Baska bir deyisle
ogretmen adaylar1 iyimser bir ruh haline sahip oldugunda, duygularini olumlu yoénde
kullandiklarinda, duygularin1 dogru sekilde degerlendirdiklerinde ve en Onemlisi duygusal
olarak kendinin ve ¢evresinin farkinda olduklarinda yani duygusal zekasini olumlu ydnde
kullandiklarinda akademik 6z- yeterliklerini de arttirmaktadirlar. Bu sonuclar duygusal zeka
yapisinin gelistirilmesinin akademik 6z-yeterliligi de pozitif yonde olumlu etkileyecegine
isaret etmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarina genel egitim verilirken duygusal zekalarini
arttirmaya yonelik calismalarin da yapilmasi akademik 6z yeterlige de olumlu katkilar
saglayacagi diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde duygusal zeka ile 6z-yeterlik arasinda iligkiyi inceleyen calismalarin
varligina rastlanilmistir. Bu nedenle bu ¢alisma sonuglari incelendiginde duygusal zeka ile 6z-
yeterlik arasinda anlamli iligkiler gosteren ¢alismalarin varligr aragtirma bulgusunu
desteklemektedir (Senel, 2015; Tabatabaei, Jashani, Mataji ve Afsar, 2013; Giirol, Ozercan ve
Yalgin, 2010; Chan, 2004; Martin, Easton, Wilson, Takemoto ve Sullivan, 2004).
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Sonug¢

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik 06z
yeterlikleri arasindaki iligskinin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde, aragtirma sonuglarina
yer verilmistir.

Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarin cinsiyete gore duygusal zeka diizeyleri
farklilik gostermistir. Kadin 6gretmen adaylarinin duygusal zeka puanlart erkek
Ogretmen adaylarina gore daha yiiksektir.

Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin sinif diizeylerine gére duygusal zeka alt
boyutlarindan duygularinin kullanimi boyutunda farklilik tespit edilmistir. 2. Siiflarin
duygusal zeka puanlari 3. smiflarin duygusal zeka puanlarindan daha yiiksektir.
Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka
toplam puanlarinda sinif diizeylerine gore farklilik tespit edilmemistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka alt boyutlar1 olan
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka
toplam puani ile akademik basari puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit
edilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gore akademik 6z-yeterlikleri
farklilik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor O0gretmeni adaylarinin smif diizeylerine gore akademik 06z-
yeterlikleri farklilik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik o6z-yeterlikleri ile akademik
bagar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri (iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal
zeka toplam puani) ile akademik 6z-yeterlikleri arasinda pozitif anlamli iligkiler tespit
edilmistir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik 06z
yeterlikleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin bu boéliimiinde, Onerilere yer
verilmistir.

Aragtirmada erkek o6gretmen adaylarinin duygusal zeka puanlarinin kadin 6gretme
adaylarina gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Bunun nedenleri arastirilabilir.

Kadin 0Ogretmen adaylarmin akademik 0Oz-yeterlik puanlarin erkek Ogretmen
adaylarma gore diisiik ¢cikmasinin sebepleri lizerinde durulabilir.

Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri
ve akademik oOz-yeterlikleri arasindaki iliski incelenmistir. Farkli boliimlerde ve
programlarda okuyan 6gretmen adaylari ile beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari
orneklem grubuna dahil edilerek ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirma iki devlet tiniversitesi ile sinirlandirilmistir. Daha farkli devlet ve ozel
iiniversitelerin dahil edilecegi ¢calismalar yapilabilir.
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e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bilim ve teknoloji ¢caginin ihtiyaglarina cevap
verecek sekilde duygusal zeka gelisimi ve akademik Oz-yeterlik gelisimi hakkinda
egitimler verilebilir.

Arastirma tarama modelinde yapilmis bir arastirmadir, deneysel tarza arastirmalar yapilip
alana daha somut katkilar saglanabilir.
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Dans Yazim Sistemleri dans adimlarinin ¢esitli semboller aracigiyla kagit iizerine aktarilarak
kalict metin haline doniismesini saglamaktadir. Dans yazimi {lizerine yapilan ¢aligmalar 15.
yiizyila kadar dayanmaktadir. Dansin sahne {izerinde icra edilmesi ile birlikte ortaya ¢ikan dans
yazimi ihtiyaci, sahnelenen eserlerin tekrar edilme siirecinde bir kat daha 6nem kazanarak, 0
zamanlardan gilinlimiize calismalar devam etmektedir. Dans yazim sistemi olarak giinlimiizde
Benesh hareket notasyonu dans yaziminda kullanilan basat sistemlerden biridir. 1955 yilinda
Rudolf Benesh ve Joan Benesh tarafindan yaratilan Benesh hareket notasyonu, bale {izerine
gelistirilen, bircok hareket temelli alanda kullanim bulan bir yazim sistemidir. Tiirk halk
oyunlar1 da bu alanlardan biridir. Dans bdliimlerinin egitim planlarinda da bulunan bu yazim
sisteminin bilgisayar destekli olarak yazilmasinda Benesh Notation Editor adli program
kullanilmaktadir. Bilgisayar programlarina yonelik yapilan c¢aligmalarin sonunda Benesh
Notation Editor programi gelistirilmistir. Giiniimiizde Londra’da bulunan Benesh Enstitlisii
tarafindan lisansi1 verilen bu program giincel egitim ¢alismalarinda kullanilmaktadir.

Dans yazim egitimlerinin bilgisayar yazim programlar ile teknolojik olarak desteklenmesi,
yeniliklerin egitime dahil edilmesi egitim planlarinin gilincel kalmasi agisindan énemlidir. Bu
sebeple calismanin, dans egitim planlarinda bulunan yazim sistemleri derslerinin pratik
caligmalarina hizmet edecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin ¢ergevesi, Benesh hareket notasyonunun bilgisayar programi olan Benesh Notation
Editor’u tanmitmak, kullanim bilgilerini Benesh hareket yazim sistemi ile iliskilendirerek
programin ara yiizlerini agiklamak olarak belirlenmistir. Calismanin koreoloji ve notasyon
alaninda ¢alisma yapan bilim ¢alisanlarina ve d6grencilere kaynaklik etmesi hedeflenmistir.

Sonug olarak bilgisayar programlarinin egitim materyali olarak kullanilmasmin derslerin
etkinligini ve Ogrencinin kazanimlarini arttiracagi, kisiye bagli yazim hatalarin1 ortadan
kaldiracagi goriisii olusmustur. Ayrica analiz giicliniin dans 6gretim ve 68renim siireglerini
hizlandiracag1 yoniinde saptamalar yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dans; Tirk Halk Oyunlari; Hareket Notasyonu; Benesh Hareket
Notasyonu; Benesh Notation Editor; Hareket Yazim Programi
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Abstract

Dance Writing Systems enable dance steps to be transformed into permanent text by
transferring them on paper with various symbols. Studies on dance writing date back to the 15th
century. The need for dance writing, which emerges with the performance of the dance on the
stage until today, is gaining more importance in the process of repeating the staged works. As
a dance writing system, Benesh movement notation is one of the dominant systems used in
dance writing. Benesh movement notation, created by Rudolf Benesh and Joan Benesh in 1955,
is a spelling system developed on ballet that later finds use in many motion-based fields.
Turkish folk dance is one of these fields. The digital software program called “Benesh Notation
Editor” is used for computer-aided writing, which is also included in the curriculums of the
dance departments. Benesh Notation Editor software was developed as a result of the studies
on computer programs of Benesh movement notation. Nowadays licensed by the London
Benesh Institute, this writing software is used in current educational studies.

Technological support of dance writing courses with computer writing software programs and
inclusion of innovations in education are important in terms of keeping the curriculum plans up
to date. For this reason, it is thought to serve the practical studies of the writing systems courses
in dance training curriculums.

The framework of the study is introducing Benesh Notation Editor, the computer software
program of Benesh movement Notation, and to explain the interfaces of the program by
associating the information about its use with the Benesh movement writing system. The aim
of the study is providing new resources for science professionals and students working in the
field of choreology and dance notation systems.

As a result, it is seen that sing computer programs as educational materials will increase the
effectiveness of the courses and students gains. It is also the opinion that it will eliminate
typographical errors. In addition, it was determined that the power of analysis would accelerate
the dance teaching and learning processes of dance.

Key Words: Dance; Turkish Folk Dances; Movement Notation; Benesh Movement Notation;
Benesh Notation Editor; Movement Notation Software
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Giris

Dans repertuvarlarinin yaziminda kullanim alan1 bulan Benesh Hareket Notasyonu yazim
sistemi ilk olarak kraliyet balelerini koruma amaciyla gelistirilmistir. “Rudolf Benesh ve esi
Joan Benesh tarafindan yaratilmis olan sistem, 1956 yilinda Benesh Dans Yazisina Giris adli
kitapla tanitilmig ve 1957 yilinda telif hakki alinmistir.” (Senel, 1990) O yillardan gliniimiize
Benesh Hareket Notasyonu agirlikli olarak dans bilimi alaninda kullanilmaktadir. Teknolojik
olarak bilgisayarlar programlarinin her alana girmesi ile birlikte yazim alani i¢in de bilgisayar
programi olusturma ¢aligsmalar1 baglamistir.

Dansin 6grenimi, 6gretimi, tekrar edilmesi ve diizenlenmesi gibi asamalarda bilgisayar yazimi
ile desteklenmesi gerekliligi ile yola ¢ikilan ¢alismalar sonucunda Benesh Hareket Notasyonu
yazim sistemine ait Benesh Notation Editor bilgisayar programi olusturulmustur. Programin
danslarin tekrardan diizenlenmesi siirecini Ve yazim agamasini kolaylastiracagi diistiniilmiistiir.

Bu makalenin ¢aligma alan1 Benesh hareket notasyonunun bilgisayar destekli Benesh Notation
Editor hareket yazim programidir. Program, 1990 yilinda Benesh enstitii miidiirii olan Andrew
Ward’1n fon bulma ¢abalar1 sonucunda, Benesh Enstitiisii tarafindan Sanat Konseyi ve Ingiltere
Spor ve Sanat Vakfi’min destekleri ile Surrey Universitesi ile isbirligi yapilarak gelistirmistir.
1997 yilinda Benesh enstitiisii Royal dans akademisine dahil olduktan sonra Benesh Enstitiisii
Teknik Baskani olan Liz Cunliffe de, Benesh Notation Editor programini gelistirmek igin
caligmalar yapilmasimi saglamis ve program 2002 yilinda program piyasaya siirtilmiistiir.
(Royal Academy of Dance, 2019) Programin The Lite Edition, The Professional Edition olmak
tizere 1ki versiyonu bulunmaktadir. (Royal Akademi, 2017) Hareket yazim sistemlerinin bilgisayar
programlari lizerine yapilan ¢aligmalar ayrica bir inceleme konusu olabilecek niteliktedir.

Benesh Notation Editor hareket yazim programy, ilgili uzmanlarin elle yazimdan daha kolay ve
hizli bir sekilde yazabilme ihtiyacim1 karsilamak tizere gelistirilmistir. Dosyalarin
diizenlenmesine, kopyalanmasina ve depolanmasina e-posta ile iletilmesine imkan saglayacak
ozelliktedir. Benesh Notation Editor programi, PC Windows yazilim programi olup (Royal
Akademi, 2017) Benesh Hareket Notasyonu ile ilgili uzmanlarin kullandiklari yazilim
programlarindan biridir. Program resmi olarak Benesh Enstitiisii tarafindan lisansli olarak
satilmaktadir. (Erkan, 2017, s. 249)

Benesh yazim sistemi de diger yazim sistemleri gibi hareket analizine dayanmaktadir. Temelde
hareket yazim sistemleri birer hareket analizi aracidir, ayn1 zamanda dansi yazan kisi i¢in hafiza
destegi ve iletisim yoludur. Baska bir lisan bilmek gibidir. (Benesh, 1956) Dolayisi ile hareket
yazist konusunda uzman olmak belirli seviyelerde 6grenim siireci gerektirmektedir. Yazim
stirecinde hareket ve hareket analizini temel almaktadir. Miizik ve hareketin siire degerleri
birlesimi sarttir. Mutlaka miizige, tartima bagh olarak yazilir.

Dans egitiminde hareket analizi dans¢inin bedenini tanimasmi saglar. Hareketleri
uygulayabilme, doniistlirebilme giiciinii arttirir ve bireyin dans ederken viicudunu daha aktif bir
arag olarak kullanabilmesini saglar. (Erkan, 2017, s. 251)

Dans egitiminin bir geregi olarak kabul edilen hareket analizi, dansin yazim sitemleri ile
yazilabilmesi asamasinda da gerekliliklerden biridir. “Yazim asamasinda yapilan analizler ayni
zaman da geri doniis olarak daha sonraki ¢alismalarda dans¢inin uygulama performansinin da
gelismesini  destekler. Dans¢ida beden farkindalifinin olugmasini saglarken viicudun
yapabilirligini kesfetmesine ve bu kapasitenin arttirilabilmesine imkan tanir.” (Erkan, 2017, s.
252)
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Bale temel alani tizerine olusturulan Benesh hareket yazim sistemi farkli alanlarda kullanilan
ve alan uzmanlar1 tarafindan gelistirilerek 6zel dallara ayrilan bir sistemdir. Bu dallardan biri
de Tirk Halk Oyunlar1 Benesh Harcket Notasyonu’dur. Benesh hareket notasyonunun halk
oyunlar1 yazimi, Benesh Hareket Notasyonu {izerine egitim almig olan

Koreolojist Suna Eden Senel’in yaptig1 ¢alismalar1t Londra Benesh Enstitiisiine sunmasi ile
1992 yilinda ek semboller kabul edilmis ve 6zel dal olarak Tiirk Halk Oyunlari yazimi
onaylanmistir. “Yeni sembollerin tanitildigi, 6zel yazim orneklerinin uygulamali olarak
ogretildigi sunum Ogrencilerinden Sema Sahin Erkan ve Merih Kiligaslan Oldag ile birlikte
gerceklestirmistir.” (Erkan, 2017, s. 246) Benesh Hareket Notasyonu, Tiirk halk oyunlarinin
analiz ve arsivleme yontemlerinden biri olarak 1989 yilindan beri Tiirk halk oyunlar1 boliimii
egitim planlarinda yer almaktadir. Tiirkiye’de balenin kurucularindan biri olan Dame Ninette
Valois’in daveti lizerine Londra’da Benesh hareket notasyonu {iizerine egitim goren,
Tiirkiye’nin ilk koreoljisti olan Suna Eden Senel tarafindan Ege Universitesi Devlet Tiirk
Miizigi Konservatuvari’nda 6gretmeye baslamistir. Hareket yazisi egitimi halen devam
etmektedir. Konu iizerine yapilan bilimsel arastirma projesi ile Benesh Notation Editor
bilgisayar programi lisansi alinmis ve ders materyali olarak kullanilmaktadir.

Materyal Yontem

Benesh hareket notasyonu yontem olarak Tiirk halk oyunlar1 uygulamalarinin analizi ve
arsivlenmesinde 6nemli bir noktada bulunmakta ve Tiirk halk oyunlar1 uygulamalarinin analizi,
yazimi ve arsivlenmesinde Ozellesen ilk hareket yazim sistemidir. Temeli yapisal analize
dayanmaktadir.

Yapisal analiz, dans icerisindeki hareket birim parcalarinin birbiri ile etkilesimleri ve hiyerarsik
organizasyonunu agiklamak icin, dans sistemini bir organik yap1 olarak kabul eder. Dansin
biitlinciil bir betimlemesini yapabilmek i¢in, bdliimlerini ve islerlik gosteren kurallarini
belirleyerek, dansin birim pargalarini anlamli bir sekilde tanimlamay1 amag edinir. Diger bir
gorevi ise, dans kiiltiirii icinde bulunan daha 6ncelere yonelik hareket kurulumunu tanimlamay1
ve bunu gdstermeyi amaglamaktir. (Ozbilgin, 2012) Adimlar1 yapisal olarak pargalara ayirmak
ve her birinin ortaklik ve ayrilik noktalarindan hareketle adim pargaciklarini kodlamak gerekir.
Hareket yazim sistemleri bu mantikla hareket etmekte her bir hareketi nota siire degeri
icerisinde degerlendirerek hareket sembolleri ile belirtmektedir.

Benesh Editor Programi igin gerekli Bilgisayar donanimi; yazilimin stabil ¢alisabilmesi i¢in en
az Windows 7 isletim sistemine sahip bir PC olmalidir. Yazilim tamamen grafik tabanli oldugu
icin ekran kartinin yiliksek ¢Oziiniirliikte olmasi ¢alisma agisindan daha rahat bir ortam
saglayacaktir. EKran kart1 minimum 1280 x 1024 piksel desteklemelidir. Programin ¢iktilart
icin Onerilen kagit boyutlar1t A3 ve renkli bir yazicidir. Ancak A4 kagit ve PCL6 &zelligine
sahip 600 dpi ¢oziniirliikte herhangi bir yazici da kullanabilir. Calismada Windows 10 tabanli
bir PC ile birlikte A4 boyutlu bir yazict kullanilmistir.

Uretici firma bilgisayar donanimi igin ayrica bir 6n sart belirtmemistir. Yazilimin calisabilmesi
icin bir USB kayit anahtarina ihtiyag vardir. Yazilimla birlikte verilmektedir. Bu anahtar
olmadigr zaman program c¢alismamaktir. Program birden fazla bilgisayara kurulabilmekte
ancak kayit anahtari olmadan tiim islemleri yapmak miimkiin olmamaktadir.

Caligmanin evrenini hareket yazim sistemlerinin bilgisayar programlari, programin 6rneklemini
ise Ege Universitesi Devlet Tiirk Miizigi Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimiiniin oyun
repertuvar olusturmustur. Ege Universitesi Devlet Tiirk Miizigi Konservatuvar: Bilimsel
Aragtirma projeleri kapsaminda, “Tiirk Halk Oyunlar1 B6liimii Oyun Repertuvarinin Benesh
73
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Notation Editor Hareket Yazim Programu ile Dijital Ortama Aktarilmasi” adli bilimsel aragtirma
projesi ile Benesh Notation Editor programinin lisansi Londra’da bulunan enstitiiden alinmistir.
Proje; Tirk Halk Oyunlar1 Boliimii oyun repertuvarinin hareket notasyonlarinin Benesh
Notation Editor bilgisayar programi ile yazilabilmesi, programin lisansinin alinmasi, bilimsel
ve teknolojik yenilikler kapsaminda Hareket Notasyonu dersi i¢in materyal gelistirilmesi
hedeflenerek yapilmustir. Ege Universitesi Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimii yapilan bu proje ile
Benesh Editor Programi’nin alanda ilk lisansli kullanicisi olmustur. Tirk Halk Oyunlari
Boliimii egitim plan1 igerisinde yer alan Hareket Notasyonu ders materyali olarak
kullanilmaktadir. Calismanin bulgular bdliimiinde bu arastirma projesinin raporu kaynak olarak
kullanilmistir. (Erkan, Erkan, Uslu , & Oldag , 2017)

Bulgular
Benesh Editor Programimmin Kullanim

Benesh Editor programi menii odakli semalara dayali bir sistemdir. File, Edit, View, Staves,
Signs, Text, Format, Help meniileri en iistte yer almaktadir. Bu meniilerden ilgili komutlar
secilerek program meniilerine erisim saglanir. Ana arag¢ gubugu (toolbar) asagidaki gibidir.

B Benesh Motation Editor
File Edit View Staves 5Signs Text Format Help

DEE % [E=@ & 27 2 B 2@ 2% <Y
T T T [y T 1T 1T T ¢ I T T T TJ3 T T

Sekil 1. Ara¢ Cubugu

Program ilk agildiginda sadece bir dizek ve dizek iizerinde bir aktif iki pasif {i¢ ¢erceve goriiliir.

[ unnarmed - Benesh Notation Editor
File Edit View Staves Signs Text Format Help
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Sekil 2. Agilis Ekrani
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Her bir ¢ergeve hareket pozunun yazildig: alandir. Cergevelerin iistiine tiklandiginda aktif hale
gelir ve son ¢ergevenin kenaria tiklandiginda bir sonraki ¢ergeve eklenir.

I Srame 1 frame2  frame3

D | M

# F / it Al

R I i (s

b i ! o= :
i — el

& “ = — - =
\., R g i1 == i

[ sadabssnssassnnsans

Sekil 3. Ornek Yazim

Cercevelerin i¢ine semboller eklendikten sonra en son yazdirma asamasinda cerceveler

kaldirilarak ¢ikt1 alinir.

Dosya Meniisii

File | Edit View Stves Signs T4 Windows tabanli tlim programlarda oldugu gibi bu menii de yeni
New 2 dosya olusturma, daha 6nce ¢alisilmis bir dosyanin acilmast,
T F3 Ctrleo dosyalarin kapatilmasi, kaydedilmesi, sayfa ayarlari, yazici
Close ayarlar1 ve yazdirma ile programdan c¢ikis komutlarini iceren
Save Ctrl+s menudur.

Save As...

Page Opticns

Add Title Page

Printer Setup

Print Score  Ctrl+p

Print Title Pages

Exit Ctrl+x
Sekil 4. Dosya Mendisii
Dizek Meniisii

Staves  Signs Text Format Help
Dizek sonuna gelindiginde otomatik olarak alta bir dizek Add Linked Stave Below  Ctrl+B
daha eklenir. Dizek ile ilgili ekleme, silme, basa ve sona Bracket Staves
ilerleme, diizenleme gibi islemleri dizek meniisiinden e CtrlsE
yapmak mumkindiir. Delete Stave
Redesignate Stave Ctrl+D

Finish Redesignation Ctrl+d

Cancel Redesignation

Sekil 5. Dizek Meniisii
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Bicim Mentiisii

Format = Help
Frame Left
Frame Right

Frame Position

Shrink Frame

Standard Size Frame
Reduce Frame Gaps
Increase Frame Gaps

Standard Frame Gaps

Insert Frame

Delete Frame

Move Staves
Maove One Stave
Increase Stave Gaps

Standard Stave Gaps
Delete Page

Format score

Add/Remove Hard Line Break
Add/Remove Hard Page Break

Ctrl+K
Ctrl+5
Ctrl+U
Ctrl+|

Ctrl+G

Sekil 6. Bigim Meniisii

Diizen Meniisii

Copy sign/text
Cut sign,/text

Paste sign/text
Delete sign/text

Copy Frames

Paste Frames

Export to Clipboard
Show Clipboard

Select Font Symbol

~  Ignore Text

Clear Frame

Edit | View Staves Signs Text Formaf

Select Vector Symbol Chrl+v
Select Next sign/text  Ctrl+n

Ctrl+c

Ctrl+a

Ctrl+C
Ctrl+A

Ctrl+f

Ctrl+t

Sekil 7. Diizen Meniisii

Normal ¢er¢eve boyutunu Format / Format Score / Frame Size /
Position alanini segerek biiylitmek, kiigiiltmek, tekrar standart
boyuta getirmek, gibi islemler yapilabilmektedir. Bunlarla ile ilgili
kisa yol tuglar1 komutlarin yanlarinda verilmistir.

Ayrica bu meniiden ¢ergeve ekleme / silme, Dizek sonu ya
da sayfa sonu eklemek / kaldirmak, Dizek tasima gibi
islemleri de yapilabilir.

Bu meniideki komutlar kopyalama / yapistirma i¢in birden
fazla secenek sunmaktadir. Cerceve icindeki bir hareketi,
bir Olgliyli, bir dizegi ya da bir sayfayr kopyalamak
miimkiindiir. Oncelikle kopyalanacak béliim segilir,
ardindan Diizen meniisii i¢erisinden kopyala komutu verilir
ve fare ile yapistirilacak alan tiklanarak islem tamamlanir.
Ayrica kopyalanmis olan nesneler daha sonra kullanilmak
icin Clipboard (not panosu) ic¢inde saklanabilir ve Show
Clipboard (not panosu goster) komutu ile goriilebilir. Bir
belgeden diger bir belgeye kopyalamak da ayni sekilde
miimkiindiir.
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Metin Meniisii

Text  Format Help

Dizek iizerine veya altina yazilacak metinlerin
Ozellikleri bu meniiden belirlenir. Yazi tipi,

Font 2 Times biiyiikligii, hizalanmasi, kalin ya da italik
Style » Letters yazilmast vb. gibi komutlart bu meniiden
Skze 5 Anial secerek belirleyebiliriz. Bu islemler icin ilgili
ey . Tahoma komut tlklandlglnfla sekil 8 de goriilen pencere

: acilir ve gerekli tiim ayarlar bu pencere i¢inde
Choice box... Symbol

yapilir.
Insert text...
Sekil 8.Metin Meniisii

Isaretler Meniisii

Signs  Text Format Help

Group

Ungroup

Mirror Ctrl+m
Flip Ctrl+1

Select Font Symbol Ctrl+f
Show Vectors Ctrl+V

Reshape Ctrl+r

Rotate DIY curve Ctrl+y

Sekil 9. [saretler Meniisii

Goriiniim Meniisii

View Staves Signs Ted Format Help
~  Show/Hide Hotspots  Ctrl+H
~  Show Toolbar

Show All Symbols Ctrl+W
Show Vectors Ctrl+V
Show Line Thickness Ctrl+L

Zoom 100%
Zoom 200%
Zoom 400%

Score Page
Title Page
Facing Page

Preview

Sekil 10. Goriiniim Menisii

Bu meniide yazi, vektorel ve serbest ¢izgilerden olusan isaretlerin
diizenlenmesi i¢in gerekli komutlar vardir. Bu isaretler
gruplanarak birlikte hareket etmeleri saglanir. Vektorel isaretler
dikey ya da ayna goriintimii seklinde dondiiriilebilir. Yine vektor
isaretlerinin goriintiilenmesi bu meniiden yapilabilir. Yaz1 Tipi
sembollerini de bu meniiden segmek miimkiindiir.

GoOriinim  mentisii  ekran {zerindeki sembollerin, arag
cubuklarinin  goriintiilenmesi  ve gizlenmesi ile ilgili
degisikleri yapabilme imkéani saglar. Sayfa goriiniimii de bu
meniiden degistirmek miimkiindiir. Cerceve cizgilerinin
gizlenmesi, sembollerin goriintiilenmesi, yakinlagtirma ve
uzaklastirma iglemleri vb. islemlerin tiimii bu menii i¢indedir.
Komutlarin yanlarinda kisa yol tuslar1 verilmistir.
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Paletler

mad ol IS Il S 3 N - P Pl I 8 A =Y
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Sekil 11. Ana Palet Cubugu

Program i¢inde sembollerin yaratilmasina ve secilmesine imkan saglayan paletler vardir.
Benesh sistemine ait biitiin notasyon isaretleri bu paletlerin i¢inde bulunan semboller aracilig
ile yazilir. Bu paletleri gérebilmek i¢in ana sayfanin en altinda bulunan Ana Palet cubugundan
ilgili butona basarak paletin agilmasi saglanir. Ayrica ana palet gubugu, pencere halinde de

goriiniir hale gelebilir.

Palettes —

X

o] lelx ] 2] e | I o]o] £

hle ||| ~]=]]
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Sekil 13. Palet Gruplari

Her sembole ait kullanilan ilgili isaretlerde paletin i¢inde
bulunmaktadir. Program igerisinde bulunan paletler
sistemin sembollerini gruplar halinde sunmaktadir.
Viicudun boliimlerine gore gelistirilen ve kullanim sekline
gore iligkilendirilen semboller bu paletlerden segilerek
kullanilmaktadir.

Palet gruplar1 asagidaki sekilde adlandirilmigtir.

Eller & Ayaklar

Ritm

Diz ve dirsekler

Dansginin saydigi sayi

IAyak Pozisyonlar1 Dinamik ifadeler

Bas & Viicut Ciimleler

'Viicut Kontag1 Hoplama yonleri
Destek Sahne yon sembolleri
El Bilek Yonleri Y Onler ve doniisler
IAyak Yonleri [lerlemeler

Bolgeler ve Yiizeyler

Sahne konumlari

Parmaklar ve bogumlari

Diger semboller

Olgii gizgisi ve doniis

Metin

Ayak Sembolleri

— —d

Ayak pozisyonlarinin yazildigi palette
bes ayak pozisyonu ve varyasyonlari
bulunmaktadir. Yarim ayak parmak ucu
ve taban seceneklerini dizek {izerine
yazarken kisi belirlemektedir. Bu paletten

e~ ]

sembol segilir ve siiriiklenerek dizek

[C—T—

| =o—] [==]==-]

tizerindeki yerine birakilir.

Sekil 14. Ayak Sembol Paleti
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El Sembolleri

Bu palette ellerin ve ayaklarin sabit konuma ve yone gore
caprazda olma durumunu, yukaridan asagiya ve asagidan
yukariya gecen el ve ayak hareketlerinin yerini ve durumunu
belirtmek i¢in kullanilan semboller bulunmaktadir.

Sekil 15. El Sembol Paleti

Bas ve Viicut Sembolleri

Basg, boyun ve viicut hareketlerinin yaziminda Head / body
kullanilan sembollerin bulundugu palettir.

NNV S/
INRaialbiididls

T[Tl [+

SNGRE
FH

LT

Sekil 16. Bas ve Boyun Sembolleri Paleti

Ayak Yon ve Bilek Sembolleri

Ayak yonleri ve ayak bilek durumuna ait detay
sembollerin bulundugu palettir.

Ankle directions

oy =

L =le]"[=]*]
(e ]
HREL a

Sekil 17. Ayak Yon Sembolleri
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El Bilek Sembolleri

El bilek detaylarinin yazilabildigi palettir. On ve arka
temel sembolleri bilek hareketlerinde kullanilir. Bu
semboller avug iclerinin baktig1 yonlere gore bilegin
One geriye biikiilmesini yazmak i¢in kullanilir

Wrist directions

=]
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Sekil 18. El Bilek Sembolleri

Hareket Ciimleleri

Phrasing - X Detay yazimlarinda kullanilan hareket ciimlelerinin
basini sonunu ve uzunlugunu belirten parantez ve
— dolap isaretleri bu palet iizerinden segilerek
PN kullanilmaktadir.
||
= | = || —

N T ]

Sekil 19. Hareket Cumleleri Paleti

Dinamik ifadeler

Dinamik ifadelerin bulundugu palettir. Detay yazim
paletidir. Tamami dizek stiine yazilan sembollerden
olusmustur. Hareketlerin tavrini, kuvvetini, derecesini
ve siiresini belirleyen sembollerdir. Miizikte kullanilan
sembollerle ortak semboller icermektedir.

Sekil 20. Dinamik ifadeler Paleti
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Diz ve Dirsek Sembolleri

Bu palet diz ve dirseklerin yazimi i¢in kullanilir. Benesh
Hareket Notasyonu’nun ii¢ temel sembolii el ve ayaklarin
bulundugu yerlerini ve durumunu gostermek iizere dizek
iizerine yazilir. El ve ayaklardan sonra yazilmasi gereken
diz ve dirseklerin durumudur. Diz ve dirsekler, viicudun
oniinde yaninda ve arkasinda kirik olmak iizere {i¢ sembol
ile gosterilir.

Cinde krrek " Yanda kirck ) " Arkada kurde
I} - 1%
Sekil 21. Diz ve Dirsek Sembolleri Paleti
Yon ve Doniis Sembolleri
Directions and turme _ % Sahne {izerinde dans¢inin bulundugu yonii

gosteren semboller ile yazimda kullanilacak
dansc¢inin ayirt edilmesini saglayan semboller bu
paletten segilir. Kiz ve erkek danscilarin
belirlenmesi icin gerekli semboller de bu palet
tizerinde bulunmaktadir.
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Sekil 22. Yo6n ve Doniis Paleti

Locometion / hops = *
Hareket ve Ziplama Sembolleri —=] ] ||
I
Benesh Hareket Notasyonunun sahne {iizerine yol | J|f”"“>| |\"—*/.J o | .
almamizi simgeleyen adim, hoplama, ziplama, —|a—
kaydirma gibi hareketlerine ait semboller bu palettedir. %r \_/—\r e
Yol alrI}ayl 51mgele¥en harekqt s?mbollerlnln lizerine |:|_ __| e
ayrica On, arka, sag, sol gibi yon detaylar1 da sag
taraftaki kiigtik simgel ilerek labilir. —r L L W el £
araftaki kiiciik simgeler secilerek yazilabilir =
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ilerleme Sembolleri
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Sekil 24. Ilerleme Sembolleri Paleti

Sahne Yon Sembolleri

Sekil 25. Doniis Sembolleri Paleti

Olcii Cizgileri ve Doniisler

Olgii ¢izgisi, tekrar isaretleri, eksik olgii isaretleri,
partisyon yazim parantezleri, adim ciimlelerinin tekrar

sayilar1 ve tekrarlarda kullanilan dolap
palette bulunmaktadir.

Sekil 23. Hareket ve Ziplama Paleti

Sahne {izerinde dansgilarin ilerleyebilecegi ve
yiizlinii donebilecegi sekiz yon vardir. Bu yonler
soyledir. One, arkaya, saga, sola, sag on vereve, sol
On vereve, sag arka vereve, sol arka vereve.

Her bir yon i¢in durus ve ilerleyis sembolii
farklidir. Danscilarin sahne tizerindeki
ilerlemelerini belirtirken 6nce durduklart yon,
daha sonra ilerleyecekleri yon dogrultusu paletten
secilir. Dizek altindaki bosluga gegerli hareketin
altina konum ve yon bilgisi

Bu palet lizerinden sectigimiz semboller, dansc¢inin
sahne konumu, yonii ve sahne tizerinde dzellikle kendi
ekseni etrafinda donlis yonlerini gdstermek ic¢in
kullanilir.

Barlines / repeats

isaretleri bu
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Sekil 26. Olgii Cizgileri Paleti

Parmak Sembolleri

Finger notaticn

Sekil 27. Parmak Sembolleri Paleti
Sahne Bolgeleri Sembolleri

Sahne konumlar1 dokuz sembolle gosterilmektedir. Sahne
ortasi, Sag sahne yarisi, Sol sahne yarisi, Sag sahne ¢eyregi, Sol
sahne ¢eyregi, Sag kulis ¢eyregi, Sol kulis ¢ceyregi. Danscilarin
sahne tiizerindeki yerini ya da olusturulan patenlerin konum
siirlarini géstermek i¢in kullanilir.

Dans¢1 Sayim

El parmaklarinin ve avuglariin detaylarin1 yazmak
icim kullanilan palettir. Igerisinde yine Benesh
hareket notasyonunun {i¢ temel sembolii olan 6n, arka
ve yan sembolleri, her bir parmagi simgeleyen
parmak numaralari, ayrica sag ve sol el oldugunu
belirten semboller bulunmaktadir.

d
NUNEMAADE

L= e

Sekil 28. Sahne Bolgeleri Paleti
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Sekil 29. Dansg1 Sayim Paleti

Viicut Baglant1 Sembolleri

Body contacts
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Sekil 30. Viicut Baglant1 Paleti

.

Alan olusturma ve Yiizey Isleme Sembolleri

Zoning and surfacing

Sekil 31. Alan ve Yiizey Olusturma Paleti

Bu palet, rakam dizilisleri, ritim isaretleri ve
metinleri yerlestirme imkan1 saglar. (a) isaretli
diigme metin girisleriyle ilgilidir. Diger tiim
digmeler say1 dizeleri ve ritim isaretleriyle

ilgilidir.

Danscilarin grup oldugunu ve birbirleri ile
kontag1 oldugunu bildiren semboller bu palet
izerinde yer almaktadir.

Alan ve ylizey olusturan paletin solunda, harfler
ve  sayillardan  olusan = kombinasyonlar
olusturmaya, bunlar1 cesitli alan planlarina
yerlestirmeye ve kayma ¢izgileri eklemeye
olanak taniyan bir ¢aligsma alan1 bulunur. Bunu
herhangi bir sirada yapmak miimkiindiir.
Fazladan harfler ekledikce, alan bicimleri ve
kaydirma c¢izgileri otomatik olarak sigacak
sekilde ayarlamir. Istenilen kombinasyonu
olusturduktan sonra siiriikleyerek ilgili alana
yazilir.
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Ritim Sembolleri

Benesh hareket notasyonunda hareketler dizek
tizerine yazildigr i¢in aynm1 zamanda miizik
kurallarina uygun olarak hareket degerleri de 6zel
sembollerle gosterilir. Bu sembollerin adlart
sOyledir. Vurgu sayilarina denk gelen sembol say1
sembolii, sekizlik degeri belirten “ve” sembolii,
onaltilk  degeri  belirten  “te” ve  “ti”
sembolleri,aksak sembolii ise “de” semboliidiir.
Notasyon miizik sembolleri hareketlerin siirelerini
belirler ve dizegin en iist ¢izgisinin iistiine yazlir.
Bu paletten gereken sembol siiriiklenerek dizek
tistiindeki yere yazilir.

Destek Sembolleri

Sekil 33. Destek Sembol Paleti

Programda Kullamlan Kisayol Komutlar:

Komut Tablosu

Sekil 32. Ritim Sembol Paleti

El viicut kontagini ve ellerinin birbiri ile kontagini gosteren
sembollerin bulundugu palettir. El ve dirsek sembolleri ile birlikte
bu paletten segilerek dizek tizerindeki ilgili alana yazilir.

Kiiciik Harf Bilyiik Harf
Ctrl+a | Sembol ve Metin Yapistirma Ctrl+ shift+ A | Cergeve Yapistirma
Ctrl+ b Ctrl+ shift+ B | Alta dizek ekleme
Ctrl+ ¢ | Sembol ve Metin Kopyalama Ctrl+ shift+ C | Cergeve Kopyalama
Ctrl+d | Diizenlemeyi bitirme Ctrl+ shift+ D | Olgii diizenleme
Ctrl+ shift + E Olgii Sonu
Ctrl+ f | Yaztipi segme
Ctrl+ shift + G Standart 6l¢ii boslugu
Ctrl+ shift+ H | Ana palet gubugunu goster gizle
Ctrl+ shift + 1 Ol¢ii boslugu biiyiitme
Ctrl+ shift + K | Cergeve kiiciiltme
Ctrl+ 1 Ctrl+ shift+ L | Kalinlik
Ctrl+ n | Bir sonraki sembolii segme
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Ctrl+ p | Yazdir

Ctrl+r | Sekillendir

Ctrl+s | Kaydet

Ctrl+ shift + S Standart pencere boyutu

Ctrl+t | Metni arka plana al

Ctrl+ shift+ T | Metin girig

Ctrl+ shift + U | Olgii boslugu kiigiiltme

Ctrl+ v | Sembol se¢

Ctrl+ shift+ V| Sembol goster

Ctrl+ shift + W | Timiinii gor

Ctrl+ x | Cikis

Ctrl+z | Asagi

Ctrl+ shift+ Z Yukar

Tuslar Fonksiyon

Ctrl Grupla /ayir
Delete Sil

Backspace Kes

Page up Onceki sayfaya git
Page on Sonraki sayfaya git
Home Sayfa bagina git
End Sayfa sonuna git
F1 Dosya a¢

F2 Yeni dosya ag
Ctrl+ shift + Delete Olgii sil

Ctrl+ shift + Backspace Olgii diizenle
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Sonug¢

Sonug olarak calisma, Benesh hareket notasyonu bilgisayar programinin kullanimini yazim
sistemi ile iliskilendirerek anlatmaktadir ve program kullanicilarina kilavuz olacak niteliktedir.
Program kullanimi1 ve 6grenimi konu ile ilgili kaynak kitaplarin artmasina, Tiirk Halk Oyunlar1
alan1 uzmanlarinin ¢aligmalarini elektronik (dijital) ortama aktarmasina imkan saglayacaktir.
Alan uzmanlarinin Benesh Notation Editor programimi egitimde ders materyali olarak
kullanilmasin1 6neren calismada, programin hareket yazim sistemlerinin 6grenim siireglerini
daha aktif ve verimli hale getirecegi sonucuna varilmistir. Programin Ege Universitesinde
yapilan bilimsel arastirma projesi kapsaminda alinmasit ve program ile danslarin yazim
stirecinde, analiz giiclinlin dans 6gretim ve O6grenim siireclerini hizlandiracagi yoniinde
saptamalar yapilmistir. Ayrica elle yazimda kaybedilen zaman, yanlis yazim ve eksik yazim
gibi kisisel hatalarin aza indirilecegi hatta ortadan kaldirilabilecegi sonucuna varilmaistir.
Calismada varilan diger bir sonug ise hareket yazim sistemlerinin egitiminin verildigi dans
boliimlerinde teorik egitimin yaninda teknolojik destek olarak bilgisayar programlarindan
mutlaka yararlanilmasi1 goriisiidiir. Benesh Notation Editor programinin Benesh hareket
notasyonu 6grenim ve uygulama asamalarina hiz kazandirdigi goriilmiistiir.

Tesekkiir

Ege Universitesi Devlet Tiirk Miizigi Konservatuvar1 Miidiirliigiine ve Ege Universitesi
Rektorligii Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonuna tesekkiir ederim.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci sub-elit tackwonduculara simiilasyon miisabakasi yaptirarak kazanan ve
kaybeden sporcularin denge performanslar1 arasinda fark olup olmadigini tespit etmektir.
Aragtirmaya ulusal ve uluslararasi yarigmalara katilan 16 goniillii sub-elit erkek taekwondocu
katilmistir. Katilimcilara viicut agirlik kategorilerine gore eslestirme yapilmistir. Her bir
katilimer kendi kategorisindeki rakibi ile WTF (Diinya Taekwondo Federasyonu) kurallarina
gore 1(bir) miisabaka yapmistir. Miisabaka 6ncesinde boy uzunlugu SECA, Almanya ve viicut
agirligr Tanita, Japonya, miisabaka sonrasinda denge performanslart Tecno Body PK?252
aracilifiyla Olcililmiistiir. Elde edilen verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 24
kullanilmigtir. Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri i¢in yiizde, frekans, ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Elde edilen verilerin normallik sinamast Shapiro-Wilk testi ile test
edilmistir. Normal dagilmayan verilerin analizinde Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, kazanan ve kaybeden taekwondocularin statik denge
bilesenlerinden kapali g6z denge ve acik gbz denge, perimeter, ellips alani, FB, ML, COP-X
ve COP-Y degerleri arasinda fark olmadig tespit edilmistir. Sonug olarak, tackwondocularin
miisabaka basarilarinda statik denge bilesenlerinin tek basina etkili olmadig ve diger motorik
bilesenlerinde miisabaka basaris1 {izerine etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda sporcularin miisabaka performanslar1 {izerine etkili fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik faktorlerin belirlenmesi spor bilimleri alanina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Statik Denge, Taekwondo, Proprioseptif Duyu

*Bu ¢alisma 16. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresinde poster sunum olarak sunulmustur. 31 - 03 Kasim 2018
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Does static balance levels of sub-elite tackwondo players was effective on
their competition success?

Abstract

The purpose of this study was to determine whether there is a difference between the static
balance performances of the winning and losing sub-elite taekwondo athletes in the
simulation competition. 16 volunteer sub-elite male taekwondo athletes participated in the
national and international competitions. The participants were matched according to body
weight categories. Each participant competed with his competitor in his category according to
the WTF (World Taekwondo Federation) rules. The height (SECA, Germany) and body
weight (Tanita, Japan) before the competition, and post-competition balance performances
were measured by Tecno Body PK252. IBM SPSS Statistics 24 was used in the analysis of
the obtained data. Percentage, frequency, average and standard deviation were used for the
descriptive statistics of the participants. The normality test of the obtained data was tested by
the Shapiro-Wilk test. Mann Whitney U test was used for analysis of non-normal distribution
data. According to the results of the study, there was no difference between closed eye
balance and open eye balance, perimeter, ellipse area, FB, ML, COP-X and COP-Y values
among the static balance components of the winning and losing taekwondo players. As a
result, it is thought that the static equilibrium components alone are not effective in
taekwondo athletes competition successes and they have an effect on competition success in
other motoric components. In line with these results, determination of physical, physiological
and psychological factors effective on the athletes' competition performances will contribute
to the field of sports sciences.

Keywords: Static Balance, Taekwondo, Proprioceptive Sense
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Giris

Denge viicudun ii¢ boyutlu uzayda sabit bir pozisyonda tutma yetenegi veya yer¢cekimine
kars1 koyarak kararli hareketler yapabilmesidir. Kisinin agirlik merkezini en az salinim ve en
yiiksek duraganlikta dayanma ylizeyi {izerinde tutmasi, bu durumunu devam ettirmesi ve
korumasidir. Derin duyu (proprioseptif sistem), gozler, goz kaslar1 ve vestibuler sistem
vasitasiyla uzaydaki oryantasyonumuz hakkinda bilgi transferi gerceklesir. Transfer edilen
bilgiler santral sinir sistemi tarafindan degerlendirildikten sonra ilgili kas gruplarinin
ekstansiyonu veya fleksiyonu saglanir (Kirichner, 2001; Baysal, 2006; Tortop, 2014;
Agaoglu, 2017). Cesitli spor branslarinda denge performansinin, gerekli olan viicut
kompozisyonunu koruyabilmede 6nemli rolii oldugu savunulurken; hareket Oriintiisiinde ani
degisiklikler iceren dinamik sporlar i¢in temel olusturdugu bildirilmektedir (Erkmen, 2007;
Altinkok, 2012; Okudur, 2012, Tetik, 2013, Canbolat, 2017). Tackwondo miisabakalarinda
cesitli atlama, tekme atma gibi hareketler siklikla kullanilir. Rakiplere iistiinliik saglamak
isteyen tackwondocular fiziksel ve fizyolojik gereklilikleri etkin bir sekilde yonetmelidirler
(Kazemi, 2009; Bridge, 2014; Liao, 2016). Postiir ve dengenin, siirdiiriilebilmesi aktivitelerin
uygulanmasi agisindan 6nemlidir. Postural salinimda meydana gelen degisimlere, aktivitenin
siddeti ve siiresi kadar, sigrama, proprioseptif uyaranin siddeti de etki etmektedir (Simsek,
2011). Boy, kilo, cinsiyet ve spor aktivitesi gibi faktdrler denge performansini etkileyebilir
(Davlin, 2004).

Taekwondo, Modern Olimpiyat Oyunlarinda yer alan bir branstir. Sporcularin yasi, cinsiyeti,
beceri seviyesi ve agirlik kategorisine gore bolgesel, ulusal ve uluslararast diizeyde
diizenlenmektedir (Bridge, 2014; Chaabene, 2018; WTF, 2018). Sportif etkinliklerde yiiksek
bir performans, fiziksel Ozelliklerin yamisira; fizyolojik, psikolojik, teknik ve taktik
bilesenlerin koordinasyonu ile saglanabilir (David, 2003). Sporcularin iist diizeyde motor
becerilerin uygulanmasi, statik ve dinamik denge becerisinin kontroliinde etkilidir. Duyu-
motor beceriler, sporcunun egitim sirasinda edindikleri duyusal bilgiye dayanmaktadir.
Sporcularin ~ brans gerekleriyle yapilandirilmis denge kontroliinii ortaya koyduklari
bildirilmektedir (Erkmen, 2007; Arslanoglu, 2010). Bu baglamda arastirmamizin amaci sub-
elit tackwonduculara simiilasyon miisabakas1 yaptirarak kazanan ve kaybeden sporcularin
denge performanslar1 arasinda fark olup olmadigini tespit etmektir.

Yontem
Arastirmanin Tasarim

Arastirmaya ulusal ve uluslararasi yarigmalara katilan 16 goniillii subelit erkek tackwondocu
katilmistir. Katilimcilara viicut agirlik kategorilerine gore eslestirme yapilmistir. Her katilimer
kendi kategorisindeki rakibi ile 1 miisabaka yapmistir. Miisabakalarin her biri 2 dakika olmak
lizere li¢ devre lizerinden yapildi. Devreler arasinda 30sn dinlenme siiresi verildi. 3.devrenin
tamamlanmasinin ardindan beraberlik skoru olmasi durumunda; bir dakikalik dinlenme siiresi
sonrast Altin Puan devresi olarak bir dakikalik 4. devre yapildi.
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Sekil 1. Miisabaka Tasarimi

Verilerin toplanmasi

Boy Uzunlugu Olciimii

Katilimcilarin  boy uzunluk 6l¢timleri yalinayak, dizler diiz ve gergin, topuklar bitisik, viicut
ve bas dik ve karsiya bakacak sekilde durur pozisyonda; hassaslik derecesi 0.01 metre (m)
olan stadiometre (SECA, Almanya) ile yapilmistir.

Viicut Agirligi Olciimleri

Viicut agirlik dlgtimleri hassaslik derecesi 0.1 kilogram (kg) olan Tanita, Japonya elektronik
baskiille yapildi. Viicut agirlig1 dl¢timleri sort ile yalinayak durumda yapildi.

Statik Denge Olciimleri

Statik denge (Pro-Kin, Tecnobody, Dalmine, Italy; 20 Hz sampling rate, sensitivity0.1°,
product type:PK252) kullanilarak olciildii. Deneklere testler agiklandiktan sonra, verileri
bilgisayara girildi (boy, kilo, yas) ve cihaz kalibre edildi.

Statik denge dl¢timii birimleri:
- Cevre — Perimeter (mm) (P),
- Kullanilan Alan — (Ellipse Area, mm?, E.A))
- Ortalama basing merkezi X, (Average, mm, C.0.P.X),
- Ortalama basing merkezi Y, mm (Average, mm, C.O.P.Y),

- One-arkaya salinim standart sapmasi ss/+, mm, (Forward-backward standard
deviation F.B.S.D)

- Saga-sola salinim ss, mm, (Medium-lateral standard deviation MLSD),

- Ortalama ileri-geri hiz, mm/sn, (Average forward backward speed).
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Katilimcilar ¢ift ayak Olglimlerde ayak omuz genisliginde agik olacak sekilde ve ayaklarin
durus pozisyonlar1 platformun x ve y ekseni iizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin
noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Testler siiresince katilimcilarin
kollarindan herhangi bir destek almamalar1 istenmistir. Katilimeilar. denge platformunda
birka¢ defa alistirma yaptiktan sonra testlere baglanmistir. Testler bilgisayar klavyesinde
bulunan baslat diigmesine basilarak baslatilmistir. 30sn siiren test siiresince katilimcinin
pozisyonunu korumasi istenmis ve test cihazinin ekranindan takip etmesi saglanmistir. Test
otomatik olarak bilgisayar tarafindan sonlandirilmistir. Test serileri arasinda yaklagik 1 dk.
dinlenme siiresi verilmistir (Goktepe, 2015).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 24 kullanilmistir. Katilimcilarin
tanimlayic istatistikleri i¢in yilizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Elde
edilen verilerin normallik sinamas1 Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Normal dagilmayan
verilerin analizinde Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerine iligskin tanimlayici istatistikler

Demografik Degiskenler Grup n Ortalama Standart Sapma
Yas Kazanan 8 18,88 4,67
Kaybeden 8 20,57 4,54
Boy Kazanan 8 178,38 9,46
Kaybeden 8 180,86 5,98
Viicut Agirhg: Kazanan 8 63,63 7,46
Kaybeden 8 61,71 6,47

Tablo 1. de kazanan tackwondocularin yas ort.: 18,88+4,67 (y1l), boy ort.: 178,38+9,46 (cm),
viicut agirligt ort.: 63,63+7,46 (kg) ve kaybeden tackwondocularin yas ort.: 20,57+4,54 (y1l),
boy ort.: 180,86+5,98 (cm), viicut agirligi ort.: 61,71+£6,47 (kg) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin statik denge degiskenlerinin tanimlayici istatistikleri

Statik Denge o | ortalama Standart | Statik Denge | ortatama Standart
Degiskenleri Gruplar Sapma | Degiskenleri | Gruplar Sapma
. Kazanan 8 313,79 99,72 . Kazanan 8 246,98 60,48
Perimeter Perimeter
N Kaybeden 8 290135 118,85 Kaybeden 8 193,42 46,61
=8 , Kazanan 8 750,30 51414 S Ellips Kazanan 8 430,28 236,20
—~ | Ellips Alan1 O Al
j Kaybeden 8 508,59 204,05 Y anit Kaybeden 8 370,66 262,39
A
8 4,79 2,19 o 8 3,17 0,72
é kB Kazanan < B Kazanan
KaybEden 8 4,40 1,64 Kaybeden 8 3,96 1,53
ML Kazanan 8 7,80 3,09 ML Kazanan 8 7,05 3,37
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Kaybeden 8 6,34 2,25 Kaybeden 8 4,97 2,26
8 8,82 13,27 8 4,52 2,48

COP-X Kazanan COP-X Kazanan
Kaybeden 8 1,9 1,77 Kaybeden 8  7.76 6,14
8 30,25 16,04 8 29,95 18,93

COP-Y Kazanan COP-Y Kazanan
Kaybeden 8 19,20 17,03 Kaybeden 8 14,99 14,00

Tablo 2. de kazanan taekwondocularin ¢ift ayak denge performans degerleri primeter degeri
ortalamas1 kapali goz 313,79+99,72; acik goz 246,98+60,84; elips area deger ortalamasi
kapal1 goz 750,30+514,14; agik goz 430,28+236,20; standart FB degeri ortalamasi kapali goz
4,79+2,19; agik goz 3,17+£0,72; standard ML degeri ortalamasi kapali géz 7,80+3,09; agik
g0z 7,0543,37; COP-X degeri ortalamasi kapali goz 8,82+13,27; acik goz 4,52+2,48; COP-Y
degeri ortalamasi kapali goz 30,25+16,04; acik g6z 29,95+18,93 olarak tespit edilmistir.

Kaybeden tackwondocularin ¢ift ayak denge performans degerleri primeter degeri ortalamasi
kapalt gbz 290,35+118,85; acik goz 193,424+46,61; elips area deger ortalamasi kapali goz
508,594+204,05; acik goz 370,66+262,39; standart FB degeri ortalamas1 kapali goz 4,40+1,64;
acitk g6z 3,96+1,53; standard ML degeri ortalamasit kapali goz 6,34+2,25; acik goz
4,97+2,26; COP-X degeri ortalamas1 kapali goéz 1,95+1,77; agik goz 7,76+6,14; COP-Y
degeri ortalamasi kapali goz 19,20+17,03; acik goz 14,99+14,00 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin statik denge degiskenlerinin karsilastirilmasi

Statik Denge Sira Statik Denge Sira

Degiskenleri | Gruplar n|Ortala| 2 p | Degiskenleri | Gruplar n|Ortala| »? p
masi masi
Kazanan 8 875 Kazanan 8 10,00

Perimeter ,482 487 Perimeter 3,429 ,064
Kaybeden 8 714 Kaybeden 8 571
Kazanan 8 900 Kazanan 8 875

EA'I';ET 857 355 i';gf 482 487
Kaybeden 8 686 Kaybeden 8 714
Kazanan 8 813 Kazanan 8 7,00

FB ,013 ,908 FB ,857 355
Kaybeden 8 786 Kaybeden 8 914
Kazanan 8 938 Kazanan 8 963

ML 1,621 ,203 ML 2,263 132
Kaybeden 8 643 Kaybeden 8 614

cop-x Kazaman g o505 1339 o7 cop-x Kazanan o ;o5 45 gy
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Kaybeden 8 657 Kaybeden 8 886
Kazanan 8 938 Kazanan 8 10,00

COP-Y 1,621 ,203 COP-Y 3,429 064
Kaybeden 8 643 Kaybeden 8 571

Tablo 3 incelendiginde, kazanan ve kaybeden gruplarin ¢ift ayak, kapali ve acik gbz denge
performans degerleri ( perimeter, ellips alani, FB, ML, COP-X ve COP-Y)
karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tartisma

Motor aktivitelerde denge hem dissal dengeyi bozan sartlarda (zemin, 151k degisimi vb) hem
de icsel dengeyi bozan i¢ siireglerde (iskelet kasi yaralanmalari ve yorgunluk gibi)
stirdlirmesi gereken bir ozelliktir. En az efor ile dengenin saglanmasi, postural degisimler ve
viicut salintmindaki artisa en etkili yanitin verilmesi ile gerceklesir. Bu yanit ise kompleks
baglant1 gerektiren postural kontrol sisteminin devreye girmesi ile gergeklesmektedir (Freitas
ve ark. 2005; Simsek ve ark. 2011). Arastirma sub-elit tackwonduculara simiilasyon
miisabakas1 yaptirarak kazanan ve kaybeden sporcularin denge skorlar1 arasinda fark olup
olmadigini tespit etmek icin gerceklestirildi. Arastirmada kazanan ve kaybeden gruplarin ¢ift
ayak, kapali ve agik goz denge performans degerleri ( perimeter, ellips alani, FB, ML, COP-X
ve COP-Y) karsilagtirilmasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.
Literatiire baktigimizda farkli branglardaki sporcularin denge skorlarinin karsilagtirildig:
caligmalarin Erkmen ve ark.2007; Vuilema ve Nougier 2004) vyanisira, denge ile diger
biomotor 6zelliklerin iligkisi lizerine ( Bulgay ve Polat, 2017 ; Canbolat, 2017) yapilan
caligmalar mevcuttur. .

Erkmen ve ark., (2007) yapisal 6zellikler bakimindan farklilik gosteren {i¢ ayr1 spor branginin
(Basketbol N:13, cimnastik N: 9, futbol N: 13) denge diizeylerini karsilastirdiklar
caligmada, cimnastik¢ilerin denge performansinin basketbolculara gore daha yiliksek
oldugunu, futbolculara gore ise sadece dinamik denge performansinin daha gelismis oldugu
ve basketbolcularin ve futbolcularin denge skorlar1 bakimindan birbirine benzer 6zelliklere
sahip olduklarini tespit etmislerdir. Diger bir ¢aligmada ( Coskun ve ark. 2019) isitme engeli
olmayan (N:23) ve isitme engeli olan giiresciler (N:29) arasindaki statik ve dinamik dengeyi
karsilastirmistir. Caligma sonucunda isitme engelli giirescilerin dinamik dengenin skorlarinin
on yonilinde daha iyi oldugunu bildirmislerdir. Goktepe ve ark. (2015)’de  bazi raket
sporcularmin (10 tenis, 9 masa tenisi, 8 badminton N: 27) el kavrama kuvvetleri ile denge ve
proprioseptif duyu skorlar1 arasinda iliskiyi bulunmadigini bildirmistir. Bagka bir
calismasinda Goktepe, (2016) futbolcularda (N:31) dominant ve non-dominant ayak statik
denge parametrelerinin karsilastirdigi arastirmada futbolcularin dominant ve non-dominant
ayak statik denge parametreleri arasinda farkin olmadigi, ayrica cinsiyete gore de farklilik
olmadigint bildirmistir. Soykurt, (2017) boksorler {izerinde yaptigi arastirmada statik
dengenin sikletlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigimi tespit etmislerdir.
Bizim ¢alismamizdaki katilimcilarin hepsinin benzer fiziksel 6zelliklere sahip tackwodocular
olmasi sebebiyle denge performaslarinda anlamli farklilik bulunmadigi sylenebilir.
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Soslu ve ark. (2018) ; boksorler (N:10) lizerinde yapmis oldugu calismada statik dengelerinde
yorgunluk dncesi/yorgunluk sonrasi ve gozleri agik/gozleri kapali durumda karsilagtirmistir ve
istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmislerdir. Boksdrlerin X merkezine yakinlik, 6ne-
arkaya salinim, saga-sola salinim, saga-sola hiz ve kullanilan alan yorgunluk Oncesi gozleri
acik statik dengeleri, yorgunluk sonrasi gozleri agik statik dengelerinden daha iyi oldugunu
rapor etmislerdir. Boksorlerin kullanilan yorgunluk oncesi gozleri kapali statik dengesi,
yorgunluk sonrasi gozleri kapali statik dengesinden daha iyi oldugunu bidirmislerdir. Soykurt,
(2017) boksorler lizerinde yaptigi aragtirmada statik dengenin sikletlere gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Dinamik denge Ol¢iimlerinde en iyi
denge skorlarina sahip grubun orta siklet , en kotii denge skorlarinin agir siklet boksorlerde
oldugunu bildirmistir. Bulgay ve Polat (2017), giiresciler (N: 20) iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada giirescilerin sol bacak hamstring ve quadriceps kuvvetiyle, sol bacak
posterolateral ve posteromedial denge performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugunu ve arastirma grubunda yer alan serbest giirescilerde iist bacak kuvvet
degerlerinde sag bacak da bir iliski gozlenmezken sol bacak da denge performansinda
kuvvetin etkili olabilecegini bildirmislerdir. Kocahan ve ark. 2018’de eskrim bransindaki
erkek ve kadin sporcularin (N:15) eskrime 6zgii gorsel reaksiyon simiilasyon testi ile denge,
anaerobik giic ve gorsel reaksiyon parametreleri arasindaki iliskinin inceledigi caligmada.
denge performansinin gelismesi, reaksiyon siiresinin de gelisecegini tespit etmislerdir.
Canbolat, (2017)’de tackwondocularda dengeyi etkileyen bazi performans degiskenlerinin
inceledigi ¢alismada, tackwondocularda boy, kilo, anaerobik gii¢, siirat ve sirt-bacak
kuvvetleri gibi baz1 degiskenlerin denge degerlerinde belirleyici rol oynadigini tespit etmistir.

Sonug olarak, tackwondocularin miisabaka basarilarinda statik denge bilesenlerinin tek basina
etkili olmadigi ve diger motorik bilesenlerinde miisabaka basaris1 lizerine etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, sporcularin miisabaka performanslar1 {izerine
etkili fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faktorlerin belirlenmesi spor bilimleri alanina katki
saglayacaktir.
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