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SPOR BILIMLERI ARASTIRMALARI DERGIiSi AMAC VE KAPSAMI

Amaci:

Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi'nin temel amaci, Spor Bilimleri alanina iliskin giincel gelismeleri
biitlinciil ve kapsayici bir bigimde inceleyerek bu dogrultuda ortaya ¢ikan 6zgiin makale ve derlemeleri
hedef kitle ile paylasmaktir. Degisen ve siirekli bir gelisim igerisinde olan gilinlimiiz diinyasinda, spor
bilimleri ¢alismalarina daha biitiinciil ve kapsayici bir bakis agisiyla yaklasmak gerekmektedir. Ciinkii
spor endustrisi giintimiizde birgok farkli alanlardan etkilenebilmektedir. Bu etkilesim ortaminda Spor

Bilimleri Alaninda yapilan nitelikli bilimsel ¢aligmalar1 okuyucularla bulusturmak hedeflenmektedir.

Kapsama:

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi, 2016 yilinda yayin hayatina baslamis olup yilda 2 kez yayimlanan
Uluslararas1 Hakemli bir dergidir. Dergi Tiirkce ve Ingilizce yazilara yer vermektedir. Spor Bilimleri
Arastirmalar1 Dergisi, Spor Bilimleri alamina iliskin olarak; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Spor
Yonetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve Spor-Saglik
Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi diisiiniilen 6zgilin

aragtirma makaleleri ve derlemeler yayimlamaktadir.

DIZINLEME BILGISI / INDEXING

TUBITAK-ULAKBIM DERGIPARK AKADEMIK projesi kapsaminda olan Spor Bilimleri Arastirmalari
Dergisi; Tiirkive Auf Dizini, SOBIAD, Bielefeld Academic Search Engine (BASE), CABI’s Leisure
Tourism Database, CABI’s Leisure, Recreation and Tourism Abstracts, CrossRef, Directory of Research
Journals Indexing (DRJI), Eurasian Scientific Journal Index (ESJI), Journal Factor, Journalseek, Tirk
Egitim Indeksi, ResearchBib, Rootindexing, Scientific World Index, Science Library Index, Worldcat,
OpenAIRE, Idealonline, CiteFactor ve Google Scholar veri tabanlarinda dizinlenmektedir. Dergi ayrica
Manisa Celal Bayar Universitesi Kiitiiphanesi katalogunda online olarak taranmaktadur.
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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi (JSSR), Uluslararast hakemli dergi
olup yilda 2 kez (Haziran-Aralik) yayinlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi
caligmalarla siz degerli okurlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz.
Dergimizin 2019 yili 4. Cilt 2. sayisinda, spor bilimleri alaninin farkli disiplinlerinden kavramsal
veya arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi diigiiniilen 13 makale ve bir derleme
caligmasia yer verilmistir. Ayrica derginin bu sayisinda, 17 calisma bilim kurulu tyeleri

tarafindan yaymlanmaya uygun goriilmemistir.

Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi (JSSR), yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli
calismalardan ve desteklerinizden dolay1r tesekkiir ederiz. Ayrica bu degerli ¢alismalara

katkilarindan dolay1 degerli bilim kurulu tiyelerine sonsuz tesekkiir ederiz.

Dog¢. Dr. Kadir YILDIZ
Editor

Vi

©JSSR



ICINDEKILER CONTENTS
CILT 4, SAYI 2, ARALIK 2019 VOLUME 4, ISSUE 2, DECEMBER 2019

Orijinal Makale / Original Article Sayfa/ Page

Rekreasyon Deneyiminin Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi: Y Kusag Uzerinde Bir Arastirma
The Effect of Recreation Experience on Psychological Well-Being: A Research on Generation Y
Orhan AKOVA, Gizem SAHIN, Mert OGRETMENOGLU.. ......cc..uiiiniii e, 124-139

Views of Turkish Football Super League (Stiperlig) Fans on Fanaticism and Violence

Kamu ve Ozel Sektor Calisanlarinin Fiziksel Aktiviteye Katilmaya Yonelik Tutumlarinin incelenmesi
Investigation of the Attitudes of Public and Private Sector Employees to Participate in Physical Activity
SECKin DOGANERL..........coocoiieieeeeeeeeeeeeeeeess e eesessss e ees s ses s ses e s ss e sss s ses e ses e ss s sms e s ses s s sresesers s sesses e 155-166

Evaluation of Sports Education at Higher Education Level in the Scope of Total Quality Management
Arif YUCE, Velittin BALCI, Hakan KATIRCL...................coemmommmsesssesemsmsssssssssssesesnsssssssssssssssesessssssssssn s 1017180

Elit Giirescilerin Doping ve Ergojenik Yardim Hakkindaki Bilgi ve Kullanma Diizeylerinin incelenmesi
Research of Knowledge and Use Levels of Elite Wrestlers About Doping and Ergogenic Aids
Yahya YILDIRIM, Siileyman SAHIN.................oissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssssensssennnes 18 7-204

Yildizlar Kategorisindeki Haltercilere Uygulanan Gii¢ Antrenmanlarimin Koparma Silkme ve Total

Derecelerine Etkisinin Arastirilmasi

Research on the Effect of Power Exercises on Snatch, Clean and Jerk and Total Degrees in Stars Category

Yunus Emre YILDIZ, YUNUS EMIE BAGIS ... .oouieei e 2052212

Differences in the Effect of Learning Methods Massed Practice Throwing and Distributed Practice on
Learning Outcomes Skills for the Accuracy of Top Softball
Fuad MUSTOFA, Mansur MANSUR, Erick BURHAEIN............ouuiiiiiiiiiiiiiie e 213-222

Examination of the relationship between ethical leadership and self-efficacy of primary school teachers in
Tabadekan
Alireza BAGHESTANI, Jafar RAJABI, Amin AZIMKHANI ... 223-233

Amerika Birlesik Devletleri ile Tiirkiye’de Uygulanan Antrenér Egitim Sistemlerinin Karsilastirilmasi
Comparison of Coach Training Systems Implemented in The United States and Turkey
Yalgin UYAR, Hakan SUN A Y ... e e e e e e e e 234-245

Futbol Taraftarhigi Alaninda Kadinlar1 Marjinallestiren Doxalar
The Doxas that Cause the Marginalization of Women in Football Fandom
Irem SARIKULAK, Canan KOCA .. ..c.. vt 246-263

Beden, Kiiltiir ve Erkeklik: Viicut Gelistirmenin Eril Bir Alan Olarak Savunulmas1 Uzerine Sosyolojik

Bir Cahisma

Body, Culture and Masculinity: A Sociological Study on the Preservation of Body Building as a Masculine

Field

Mustafa Can CARPAR, Temmuz GONC SAVRAN. ...ttt 264-288

Kadin Sporcularin Bikini Fitness Yoluyla Giiclenme ve Baskilanma Deneyimleri
Women Athletes’ Experiences of Empower and Oppression through Bikini Fitness
frem KAVASOGLU, Canan KOCA. ..........ccoiiiiiiiiiiiiaa i 289-307

Vii

©JSSR


https://dergipark.org.tr/tr/pub/@sercankural
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@sporsal
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@arifyuce
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/620393
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/590824
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/590824
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/571793
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/571793
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/575122
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/575122
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/647451
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/633413
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/629092
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/629092
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jssr/issue/49074/633511

Derleme / Review Sayfa/ Page

Life Kinetigin Performans Sporcular1 Uzerine Etkileri
Effects of Life Kinetics on Performance Athletes

Imdat YARIM, Ebru CETIN, OzIem ORHAN ..ottt e, 181-186

viii

©JSSR


http://dergipark.gov.tr/jssr/issue/38367/376740
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@imdatyarim

Sp Or Bilimleri Journal of Sport Sciences Researches

Cilt/Vol: 4, Say/Issue 2, Aralik/December, 2019
E-ISSN: 2548-0723

Ar a$ tirmalari Der g 1s1 Published by Kadir YILDIZ

URL: http://www.dergipark.org.tr/jsst

Rekreasyon Deneyiminin Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi: Y Kusag:1 Uzerinde Bir
Arastirma

Orhan AKOVA'“L, Gizem SAHIN'"?", Mert OGRETMENOGLU !

! {stanbul Universitesi, Istanbul.
2 Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Istanbul.

Orijinal Makale DOI: 10.25307/jssr.579581
Gonderi Tarihi: 18.06.2019 Kabul Tarihi: 03.09.2019 Online Yayin Tarihi: 31.12.2019
Oz

Bireyler yenilenmek, sosyallesmek, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olmak gibi ¢esitli nedenlerle rekreasyon faaliyetlerine
katilarak stresli sehir hayatinin zorluklariyla basa ¢ikmaya caligmaktadir. Psikolojik iyi olus, bireylerin kendilerini nasil
degerlendirdikleri ve yagsamlarinin kalitesi hakkinda bilgi verir. Rekreasyonel faaliyetlerden elde edilen deneyim, bireyler
iizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerin gergeklesmesi agisindan onemli bir rol oynamaktadir. Bu c¢aligmanin amaci,
rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olusa etkisini belirlemektir. Arastirma nicel bir ¢alisma olup, anket teknigi
kullamlarak veriler kolayda 6rnekleme yontemiyle 1980-1999 yillar1 arasinda dogan ve Istanbul’da yasayan Y kusag
bireylerden elde edilmistir. 238 kisiye anket uygulanms ve kullanilan Slgekler Ingilizceden Tiirkceye cevrildigi icin elde
edilen veriler dogrulayici faktdr analizine tabi tutulmustur. Rekreasyon deneyimi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
tespit edilmesi igin korelasyon analizinden yararlanilmistir. Rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olusa etkisini belirlemek
icin ise regresyon analizi kullanilmustir. Calisma sonucunda, rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olus iizerinde % 31,1
oraninda diisiik bir etki diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon deneyimi, psikolojik iyi olus, Y kusagi.

The Effect of Recreation Experience on Psychological Well-Being: A Research on
Generation Y

Abstract

People try to cope with the challenges of stressful city life by participating in recreation activities for various reasons such as
renewing, socializing and being physically and mentally healthy. Psychological well-being gives information about how
individuals evaluate themselves and the quality of their lives. The experience gained from recreational activities plays an
important role in achieving positive or negative effects on people. The aim of this study was to determine the effect of
recreation experience on psychological well-being. The research is a quantitative study and the data were obtained from the
Y generation individuals who were born between 1980-1999 and lived in Istanbul by convenience sampling method. A
questionnaire was applied to 238 people and the scales used were translated from English to Turkish and the data were
subjected to confirmatory factor analysis. Correlation analysis was used to determine the relationship between recreation
experience and psychological well-being. Regression analysis was used to determine the effect of recreation experience on
psychological well-being. As a result of the study, it was observed that recreation experience had a low effect level on
psychological well-being by 31.1%.

Keywords: Recreation experience, psychological well-being, generation Y.

* Sorumlu Yazar: Gizem SAHIN, E-posta: gizem.sahin@yeniyuzyil.edu.tr
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Akova, O., Sahin, G., ve Ogretmenoglu, M. (2019). Rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olus iizerine etkisi:
Y kusagi lizerinde bir aragtirma. Spor Bilimleri Aragtirmalari Dergisi, 4(2), 124-139.

GIRIiS

Rekreasyon faaliyetleri, bireylerin bos zaman igerisinde zevk alma durumlari ve maddi
yeterliliklerine gore degiskenlik gosteren aktiviteler olarak nitelendirilebilir (Cakir, 2017:
36). Bu kapsamda rekreasyonel alanlarda rahatlama, oyalanma, bilginin arttirilmasi, sosyal
katilim saglama ve yaratict kapasitenin o6zgiirce kullanilmasi gibi ¢esitli aktiviteler ele
alinmaktadir (Dumazedier, 1974: 133). Yash bireyler rekreasyonel faaliyetlere katilarak
sagliklarii korurken, geng bireyler ise rekreasyonel faaliyetlere katilarak hem zihinsel hem
de fiziksel olarak bir gelisim gosterirler (Cakir, 2017: 37). Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin
enerjilerini yenilemekle birlikte onlarin hislerinin canlanmasini, kendilerini ding ve keyifli
hissetmelerini saglar (Li ve Wang, 2012: 408). Bireyler disart ¢ikmak, dinlenmek,
heyecanlanmak, sosyallesmek, yeni yerler ziyaret etmek ve bunu yaparak zihinsel iyi
oluslarii1 korumak ve gelistirmek ihtiyact duyar ve cesitli faaliyetlere katilmak isterler
(Basoglu, 2013: 101).

Rekreasyonel deneyim, bireyler Gzerinde sosyal, kiltirel ve psikolojik etkilere sahiptir. Bu
etkiler bireylerin gerceklestirdikleri aktiviteleri ve bu aktivitelerden elde ettikleri verimi
olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesinde 6nemli bir rol oynar. Ayrica, bireylerin
psikolojik acidan kendilerini iyi hissetmeleri, giinliik yasamlar1 tzerinde de oldukga olumlu
etkilere sahip olabilmektedir. Bu nedenle bireylerin psikolojik iyi olus seviyesinin yiiksek
olmas1 6nemlidir. Daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarda rekreasyon deneyimi, destinasyon
memnuniyeti ve sadakati (Atsiz, Akova ve Ertugral, 2017), aidiyeti ve motivasyonu (Budruk
ve Stanis, 2013), fayda, tatmin ve yeniden ziyarete etkisi (Wang, Wang, Chiu, Liou ve Yang,
2015), cevresel davranis (Lee ve Jan, 2015b) gibi degiskenler ile iliskilendirilmis ve
rekreasyonel deneyimin tipolojilerinin belirlenmesi (Cottrell, Lengkeek ve Marwijk, 2005) ile
ilgili ¢aligmalar yapilmistir; fakat psikolojik iyi olus ile iliskilendirilen ¢aligmalara yeterli
diizeyde rastlanmamustir. Yapilan c¢aligmada, bireylerin rekreasyon deneyimine katiliminin
psikolojik iyi olus tizerinde etkileri degerlendirilmeye ¢alisilmis ve literatiire bu yonde bir
katki saglanmasi1 hedeflenmistir. Calisma i¢in Y kusaginin se¢ilmesinin sebebi ise, sosyal
aktivitelere 6nem veren ve deneyimler yasamayi seven bir kusak olmasidir. Bu kusaga
mensup bireylerin rekreasyonel deneyim yasadiktan sonra psikolojik agidan ne yonde
degisimler yasadigi caligmanin temel sorusu olmustur.

Rekreasyon Deneyimi

Rekreasyon kavraminin kokeni Latince “recreatio” kelimesinden tiiremistir ve bu kelime
yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma gibi ¢esitli anlamlara gelmektedir
(Orel ve Yavuz, 2003: 62). Genel olarak, literatiirde bulunan rekreasyon tanimlari tamamen
bos kalarak ya da tamamen dinlenmenin aksine, fiziksel, zihinsel, sosyal ya da duygusal
katilim gibi etkinliklere, kisisel memnuniyet elde etme arzusu ile bireysel ya da grup halinde
katilim1 ifade etmektedir (McLean, Hurd, ve Rogers, 2007: 40).

Rekreasyon kavramini anlamaya yonelik nesnel ya da 6znel tanim olmasina bagli olarak iki
farkli yaklasim bulunmaktadir (Raadik, Cottrell, Fredman, Ritter ve Newman, 2010: 233).
Nesnel tanim, bireyin bos zamanlarinda sectigi ve siirdiirdiigii deneyimleri ve faaliyetleri
ifade eder (Ap, 1986: 167). Oznel tanim ise, psikolojik deneyimleri kapsayan bir siireci ifade
etmektedir. Bu nedenle, rekreasyonel amagli seyahat, eglenceden fayda saglamak igin seyahat
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faaliyetinde 6znel bir katilima doniismektedir (Iso-Ahola, 1983: 46). Rekreasyon deneyimi,
bir katilimcimin zihinsel, ruhsal, fizyolojik veya diger bir rekreasyon katilimina verdigi
tepkilerin toplamidir (Driver, 1976: 163). Bireylerin rekreasyona katilim sebeplerini
anlamaya c¢alismak, bos zaman davranisinin bir faaliyetten ziyade, psikolojik, sosyal ve
fizyolojik sonuglari olan belirli ortamdaki bir deneyim olarak goriilmesini saglar (Budruk ve
Stanis, 2013: 52).

Ballantyne, Packer ve Falk (2011), deneyimsel katilim ve yansitict katilim olmak Uzere iki
farkli rekreasyon deneyimi yapisini incelemistir. Deneyimsel katilim, canli hayvanlar1 gérme
ve onlar hakkinda iyi bir goriise sahip olmak, daha fazla aktiviteye katilmak, ilgi c¢ekici ve
eglenceli bir deneyime sahip olmak ve merak ya da husu hissetme duygusunu yasamak;
yansitict katilim ise hayvanlarla duygusal bir bag hissetmek, hayvanlarla ilgili yeni fikirleri
yansitmak, arkadaslarla yeni bilgiler tartismak, sasirtici ya da beklenmedik bir sey yasamak
ve cevre sorunlari hakkinda iizgiin ya da kizgin olmak gibi Ozellikleri icermektedir
Arastirmada, 60 yasindan biiyiik ziyaret¢ilerin, her iki deneyime de katilmi geng
ziyaretgilerden daha fazladir. Cinsiyet agisindan incelendiginde, kadinlar, her iki deneyim
tiirtine de erkeklerden daha fazla katilim saglamistir

Rekreasyon deneyimi tercihi 6lgegi, Driver, Tinsley ve Manfredo (1991)’nun ¢alismasindan
secilen 21 madde kullanilarak islevsellestirilmis ve Kyle, Graefe ve Manning (2004),
yapilmis olan rekreasyon deneyimi tercihi dlgeklerinin dogal yer etkilesimi ile ilgili birkag
degeri yakaladigini belirtmistir. Bu nedenle, Budruk ve Stanis tarafindan kullanilan 6l¢ek de
bu faktorler ele alinarak olusturulmustur (Budruk ve Stanis, 2013: 55). Rekreasyon
Deneyimi Tercihleri (RDT) 6lgegi alti farkli rekreasyon deneyimi boyutunu ele almigtir.
Bunlar; doganin tadini ¢ikarmak, kacis, benzer insanlar, i¢ gdzlem, 6grenmek ve 6gretmek
olarak siralanabilir. Doganin tadini1 ¢ikarma boyutu, dogaya yakin olmak ve doganin sesinin
ve kokusunun keyfini ¢ikarmak gibi onermeleri kapsarken; kacis boyutu, sakin bir yerde
vakit ge¢irmek ve yalnmzligi deneyimlemek; benzer insanlar boyutu, arkadagslarla zaman
gecirmek ve belli bir grup iliyesiyle beraber olmak; i¢ gézlem boyutu, yasamin neyle iliskili
oldugunu anlamak, kim oldugunu diisiinmek, kisisel ve ruhsal degerleri gelistirmek, kisisel
inan¢ degerlerini diisiinmek; 6grenme boyutu, kesfetme duygusunu deneyimleme, degerlere
iliskin bilgi diizeyi gelistirmek, degerler hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve daha iyi
anlamak; Ogretme boyutu, Ogrenilen seyleri bagkalariyla paylagsmak, tarihi degerleri
baskalarmin 6grenmesine yardimei olmak,tarihi degerleri baskalarina 6gretmek dnermelerini
kapsamaktadir. GUnlimiiz nesli igin rekreasyon, kendini ve yetenekleri kesif, gunliik hayatin
stresinden kacarak dinlenme ve yenilenme sansi agisindan onemlidir (Orel ve Yavuz, 2003:
63). Rekreasyonel faaliyetler bireyleri fiziksel ve zihinsel gelistirmekle birlikte bireyler
tizerindeki zararl etkilerin de ortadan kalkmasina fayda saglar (Cakir, 2017: 37).

Psikolojik Iyi Olus

Literatiirde iyi olus kavrami, 6znel (hedonik) iyi olus ve psikolojik (eudaimonic) iyi olus
olmak iizere iki ayr1 sekilde ele alinmaktadir (Sar1 ve Cakir, 2016: 223). Oznel iyi olus;
olumlu bir ruh halinde olma, is ve eglence gibi yasamin farkli alanlar ile ilgili memnuniyet
ve kiiresel yasam memnuniyeti gibi faktorler ile ele alinirken; psikolojik iyi olus ise kontrol
veya Ozerklik duygusu, anlam ve amag duygusu, aidiyet duygulari, yeterlilik, kisisel ifade,
kigisel gelisim ve kisisel kabul gibi faktorler ile ele alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2001;
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Carruthers ve Hood, 2004). Oznel iyi olus doyum ve mutluluk kavramlari ile iliskili olmakla
birlikte, degerlendirilen ana kistas bireylerin kendilerine belirledikleri deger ve standartlar
cergevesinde var olan yasantisimi ele almasidir (Ozen, 2010: 48). Psikolojik iyi olus ise,
bireylerin kendilerini nasil degerlendirdikleri ve yasamlarinin kalitesi hakkinda bilgi veren
mikro dlizeyde bir yapidir ve kavram olarak ilk kez “The Structure of Psychological Well-
Being” adli eserde Bradburn (1969) tarafindan kullanilmistir (Karacaoglu ve Koktas, 2016:
120; Ryff, Magee, Kling ve H., 1999: 247). Ayrica, bireylerin yasamlarinda gesitli olumlu
sonuglar ortaya ¢ikaracagi i¢in énemli bulgular1 ele almaktadir (Keles, 2017: 156). Klinik
psikologlar tarafindan iyi olusun hosnutluk boyutunun (mutluluk-0zinti ya da depresyon)
cesitli bireysel sonuglarin belirlenmesindeki rolii uzun zamandir kabul etmektedir (Wright ve
Cropanzano, 2000: 86).

Psikolojik iyi olug kavrami ise direng (Sagone ve Caroli, 2014), saglik (Vazquez, Hervas,
Rahona ve Gomez, 2009), kisisel 6zellikler ve sefkat diizeyleri (Saricaoglu ve Arslan, 2013),
is tatmini (Wright ve Cropanzano, 2000), 6liim oran1 (Chida ve Steptoe, 2008), fiziksel
egzersiz (Scully, Kremer, Meade, Graham ve Dudgeon, 1998), duygusal emek (Zapf, 2002)
gibi kavramlar ile degerlendirilmistir. Ayrica Yiiksekokul diizeyindeki Ogrencilerde
(Saricaoglu ve Arslan, 2013) orta ve ileri yetigkinlerde (Ryff, 1995; Sagone ve Caroli, 2014)
de psikolojik iyi olus kavrami ele alinmistir.

Y Kusag

Kusak terimi, yaklasik olarak ayni yasta olan bir grup insan anlamina gelir (Pitt-Catsouphes,
Matz-Costa ve Besen, 2009: 4). Sosyolojik agidan yapilan tanimlarda ise, kusaklar, belirli
tarith araliklarinda diinyaya gelen benzer sosyal, politik, ekonomik vb. olaylarin etkisinde
kalmis ve donemin etkisiyle sorumluluklar1 birbirine yakin olmasi nedeniyle ortak deger,

inang, beklenti ve davranislar1 bulunan gruplar olarak tanimlanabilir (Tas, Demirdogmez ve
Kigiikoglu, 2017: 1034-1035).

Lower (2008) Y kusaklar icin herhangi bir belirleyici unsur olmadigina deginmistir.
Literatiirde yapilan arastirmalar sonucunda, yazarlarin Y kusagi yas araligi hakkinda hemfikir
olmadig1 goriilmektedir. Bazi arastirmacilar tarafindan Y kusagi ile ilgili farkli araliklar
tamimlanmistir (Adigiizel, Batur ve Eksili, 2014: 173; Broadbidge, Maxwell ve Ogden, 2007:
8; Kim, Knight ve Crutsinger, 2009: 548; Williams ve Page, 2011: 8); fakat literattirde genel
olarak 1980'den 1999'a kadar dogan kisiler olarak ele alinmistir (Kavalc1 ve Unal, 2016:
1035; Kyles, 2005: 54; Keles, 2011: 131; Sa’aban, Ismail, ve Mansor, 2013: 549). Y kusagi
bireyci, basar1 odakli, idealist ve genc aile olmak tlizere dort deger segmentasyonuna
ayirmistir. Segmentler bazinda 6zellikleri degerlendirildiginde; eglenme, kesif, an1 yagamak,
0zgurlik, basari, para, idealler, hayaller pesinde kogma, sorgulama, var olan ile yetinme ve
sevdiklerine zaman ayirma gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Tufur, 2011: 36).

METOT

Arastirma nicel bir ¢alisma olup, anket teknigi kullanilarak veriler kolayda ornekleme
yontemiyle 1980-1999 yillar1 arasinda dogan ve Istanbul’da yasayan Y kusagi bireylerden
elde edilmistir. Calismanin amacina ulasabilmek i¢in dort boliimden olusan anket formu
hazirlanmstir.
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Anketin ilk boliimii, katilimcilarin cinsiyetlerini, yaslarini ve egitim seviyelerini i¢eren 3 adet
demografik ifadeden olusturulmustur. Anketin ikinci bolimii katilimcilarin rekreasyon
faaliyetlerine katilim amaglarini, rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliklarini, rekreasyonel
alanlardaki ortalama kalis siirelerini ve ziyaret ettikleri rekreasyonel alanlardaki memnuniyet
seviyelerini igeren ifadelerden olusturulmustur. Anketin tclinct béluminde, Driver, Tinsley
ve Manfredo (1991) ile Kyle, Graefe ve Manning’in (2004) katkilar1 ile son halini almis olan,
Budruk ve Stanis (2013) tarafindan uygulanan REP 6lgeginden yararlanilmistir. Bu 6lcekte
alt1 farkli rekreasyon deneyimi boyutu (doganin tadini ¢ikarmak, kacis, benzer insanlar, i¢
gozlem, 6grenme ve Ogretme) yer almaktadir. Ankete katilanlar her maddeyi “1” (6nemsiz)
ile “5“ (¢cok Onemli) arasinda degisen bes puanli Likert 6lgegi kapsaminda puanlamistir
(Budruk ve Stanis, 2013: 55).

Anketin son bolumi olan dordinci bélimde Iwasaki ve Smale (1998) tarafindan gelistirilen,
Tsaur ve Yen (2018) gibi arastirmacilar tarafindan ¢alisanlar {izerine uygulanan psikolojik iyi
olus dlgegine yer verilmistir. Psikolojik iyi olus Ol¢egi, tek boyutludur ve bes madde ile
belirtilmistir. Bu maddeler “Genellikle kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.”, “Genellikle
kendimi bir seylerle yakindan ilgili ya da bir seyler hakkinda heyecanli hissediyorum.”,
“Genellikle bir seyleri basardigimi hissediyorum.”, “Birilerinin yaptigim isler nedeniyle
iltifat etmesi beni gururlu hissettiriyor.” ve “Genellikle islerin yolunda gittigini
hissederim.”dir. Daha yiiksek bir puan, daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus oldugunu
gostermistir. Tiim maddeler, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum)
arasinda degisen bes, puanh Likert 6l¢egi kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Olusturulan bu anket formu Ingilizceden cevrildigi i¢in asil uygulamaya gegilmeden &nce
pilot bir uygulama ile test edilmistir. Bu dogrultuda 05-25 Mart 2019 tarihleri arasinda
Istanbul’da yasayan ve 1980-1999 yillar1 arasinda dogmus olan Y kusagi 125 kisi iizerinde
pilot bir uygulama yapilmistir. Pilot uygulama asamasinda katilimcilardan hem anket
formunu doldurmalari, hem de anketin igeriginde anlasilmayan ya da yanlis anlasilan
sorularin  olup olmadigin1 degerlendirmeleri istenmistir. Pilot uygulama sonucunda
katilimcilardan pozitif geri bildirimler elde edilmistir. Ayrica arastirmanin on test calismasini
gerceklestirebilmek igin 125 anket iizerinden degerlendirme gerceklestirilmistir. Elde edilen
bu verilerle arastirmada kullanilmay1 planlanan olgeklerin yap1 gegerliginin belirlenmesi
amaciyla acimlayict faktér analizi yapilmis, giivenilirliginin belirlenmesi amaciyla
Cronbach’s alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.

Rekreasyon deneyimi Olcegi icin yapilan KMO ve Bartlett testi analizleri sonucunda KMO
degeri 0,796 olarak hesaplanmistir. Buna gore 6rneklem sayisinin faktor analizi i¢in uygun
oldugu belirlenmistir (KMO > 0,500). Bartlett testi kapsamida X? degeri 668,988 olarak
hesaplanmis ve deger istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu dogrultuda
verilerin agimlayici faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Faktor analizi
sonucunda rekreasyon deneyimi 6l¢egin 12 madde ve 5 alt faktdrden olustugu belirlenmistir.
Orijinal dlgekte yer alan 5 ifade binisiklik nedeni ile dlgekten cikarilmistir. Olgeginin tiim
maddelerinin toplam varyansi agiklama oran1 % 78,642 ve guvenirlik katsayisi 0,856 (a >70)
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara goére rekreasyon deneyimi oOlgeginin gegerlik ve
giivenirlik analizi kriterlerini sagladigi belirlenmis ve asil uygulama igin kullanilmasina karar
verilmistir.
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Psikolojik iyi olus dlgegi icin yapilan KMO ve Bartlett testi analizleri sonucunda KMO
degeri 0,770 olarak hesaplanmistir. Buna gore 6rneklem sayisinin agimlayici faktor analizi
icin uygun oldugu belirlenmistir (KMO > 0,500). Bartlett testi kapsaminda X? degeri 148,876
olarak hesaplanmis ve deger istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Faktor analizi sonucunda
psikolojik iyi olus dlgegin 5 madde ve 1 boyuttan olustugu belirlenmistir. Olgeginin tiim
maddelerinin toplam varyansi agiklama oran1 % 51,8 (A¢iklanan toplam varyans > % 50) ve
giivenirlik katsayist 0,753 (a >70) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore psikolojik iyi
olus Olgeginin gegerlik ve gilivenirlik analizi kriterlerini sagladigi belirlenmistir. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak psikolojik iyi olus 6l¢eginin asil uygulama i¢in kullanilmasina karar
verilmistir.

BULGULAR
Olgeklerin Gegerlilik Bulgulari

Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda rekreasyon deneyimi olgegine
dogrulayici faktor analizi uygulanarak pilot uygulama asamasinda a¢imlayici faktor analizi
ile elde edilen bes boyutlu yapr smanmistir. Ulasilan DFA sonuclari, AFA ile elde edilen
sonuclarla tutarli sonuglar vermis ve uyum indeksleri istenilen diizeylerde ¢ikmistir (y2=
100,272, df=44, p<0,01, y2/df=2,279, RMSEA=0,073, AGFI=0,886, GFI=0,936, IFI=0,964,
CFI=0,963). DFA analizi ile kuramsal modelin elde edilen veriler dogrultusunda yeterliligini
tespit etmek i¢in bagvurulan uyum indekslerine ait degerler ve DFA modeline ait uyum
degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Bagvurulan uyum indekslerine ait uyum degerleri ve modele ait uyum degerleri

Uyum Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir Modelin
indeksleri Olcutleri Uyum Olgiitleri Uyum Karar
Indeksleri
x2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 2,279 Kabul Edilebilir
Uyum
RMSEA ,00 <RMSEA <,05 ,05 <RMSEA <,08 ,07 Kabul Edilebilir
Uyum
CFlI ,95 <CFI<1,00 90 <CFI<,95 ,96 Mikemmel Uyum
GFI 95 <GFI<1,00 90 <GFI1<,95 93 Kabul Edilebilir
Uyum
AGFI ,90 < AGFI < 1,00 ,85 < AGFI < ,90 ,88 Kabul Edilebilir
Uyum
IFI 95 <IF1<1,00 ,90 <TFI <,95 ,96 Miikemmel Uyum

Kaynak: Celik ve Yilmaz, 2013; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014

Tablo 1’de goriilecegi lizere sinanan kuramsal modelin veri setiyle uyumlu bir yapida ve
model uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir. ¥2 degerinin 2 ile 3 arasinda olmasi
modelin verilerle kabul edilebilir derecede uyumlu oldugunu gostermektedir. Bir diger uyum
olgiitii olan RMSEA degerinin ,08’in altinda olmasi modelin veri setiyle kabul edilebilir
diizeyde uyumunu gostermektedir. Diger uyum Odlgiitlerinin de kabul edilebilir diizeyde
olmasi1 genel olarak sinanan modelin verilerle miikemmel uyum sagladigini gostermistir. Bu
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sonuglara gore rekreasyon deneyimi o6lgeginin gegerlik analizi kriterlerini sagladigi tespit
edilmistir. Sekil 1’de Rekreasyon Deneyimi 6l¢egine uygulanan DFA gorsellestirilmistir.

Sekil 1. Rekreasyon Deneyimi Olgegi DFA sonuglari

238 katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda psikolojik iyi olus Olcegine dogrulayici
faktor analizi uygulanarak o6n uygulama asamasinda agimlayici faktor analizi ile elde edilen
tek boyutlu yap1 smnanmistir. Ulasilan DFA sonuglari, AFA ile elde edilen sonuglarla tutarh
sonuglar vermis ve uyum indeksleri istenilen diizeylerde ¢ikmustir (2= 9,585 df=4, p<0,01,
x2/df=2,396, RMSEA=0,077, AGFI=0,939, GFI=0,984, IFI=0,984, CFI= 0,983). DFA analizi
ile kuramsal modelin elde edilen veriler dogrultusunda yeterliligini tespit etmek icin
bagvurulan uyum indekslerine ait degerler ve DFA modeline ait uyum degerleri Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2. Bagvurulan uyum indekslerine ait uyum degerleri ve modele ait uyum degerleri

Uyum Muikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin
indeksleri Olgutleri Olcdtleri Uyum Karar
Indeksleri
¥2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 2,396 Kabul Edilebilir
Uyum
RMSEA ,00 <RMSEA < ,05 ,05 <RMSEA < ,08 ,07 Kabul Edilebilir
Uyum
CFlI 95 <CFI<1,00 ,90 < CFI <,95 ,98 Mikemmel Uyum
GFlI 95 <GFI<1,00 ,90 < GFI < ,95 ,98 Mikemmel Uyum
AGFI ,90 < AGFI<1,00 ,85 < AGFI <£,90 ,93 Mikemmel Uyum
IFI 95 <IFI<1,00 90 <TF1<,95 ,98 Mikemmel Uyum

Kaynak: Celik ve Yilmaz, 2013; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014.
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Tablo 2’de sinanan kuramsal modelin veri setiyle uyumlu bir yapida ve model uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. ¥2 degerinin 2 ile 3 arasinda
olmas1 modelin verilerle kabul edilebilir derecede uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda, RMSEA degerinin .08’in altinda olmasi modelin veri setiyle kabul edilebilir
diizeyde uyumunu gostermektedir. Diger uyum Olgiitlerinin de kabul edilebilir diizeyde
olmas1 genel olarak sinanan modelin verilerle miikemmel uyum sagladigini géstermistir. Bu
sonuglara gore psikolojik iyi olus 6lgeginin gecerlik kriterlerini sagladigi goriilmistiir. Sekil
2’de psikolojik iyi olus 6lgegine uygulanan DFA gorsellestirilmistir.

4|

pio_{ Pio_J Pio_3 ?ﬂio_

o

£9 m 4
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Sekil 2: Psikolojik Iyi Olus Olcegi DFA sonuglart

Olceklerin Giivenilirlik Analizi Bulgulari

Olgeklerin giivenilirlik analizi bulgular1 Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’e gore Rekreasyon
deneyimi Olgeginin giivenirligi 0.89; Psikolojik iyi olus 6l¢eginin giivenirligi 0.79 olarak
hesaplanmigtir. Her iki 6lgegin genel gilivenirligi ise 0.90’dir. Bu dogrultuda 6lceklerin son
derece giivenilir oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Olgeklerin giivenilirlik bulgulart

Olgekler Toplam ifade Cronbach's Alpha
Rekreasyon Deneyimi Olgegi 12 0.89
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 5 0.79
Olceklerin Tumi 17 0.90

Demografik Bulgular

Veri analizinde toplamda 238 adet anket kullamlmustir. Oncelikle ankete katilim
gosterenlerin tanimlayict 6zelliklerine iliskin frekanslar belirlenmistir. Katilimcilardan elde
edilen demografik bulgular Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Demografik Bulgular

Demografik Ozellikler N Y iizde (%)
Cinsiyet

Erkek 158 66,4
Kadin 80 33,6
Medeni Durum

Evli 118 49,6
Bekar 115 48,3
Bosanmis 5 2,1
Egitim Durumu

kogretim 12 5
Lise 75 315
On lisans 30 12,6
Lisans 109 458
Lisans Ustii 12 5

Katilimcilarin % 66,4°1 erkek; %33,6’s1 kadin, %49,6’s1 evli; %48,3’1 bekar ve %2,1°1
bosanmistir. Ankete katilanlarin egitim seviyesi, %5 ilkogretim; %31,5 lise; %12,6 6n lisans;
%45,8 lisans ve %5 lisansusti dizeyindedir.

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilhma Yonelik Bulgular
Tablo 5. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilima Y6nelik Bulgular

Rekreasyonel Faaliyetlere Katihm Amaci n %
Yiiriiylis Yapmak 125
Piknik Yapmak/Mangal Yakmak 92
Cocuklarla Birlikte Vakit Gecirmek 66
Kopek gezdirmek 13 Bu ifadede katilimcilara
Bisiklet siirmek 61 birden faza segenegi segme
g RO
Bebek gezdirmek 14 verilmemistir.
Yiizmek 36
Ata binmek 15
Diger 45
Rekreasyonel Alanlar1 Ziyaret Etme Sikhig:
Gunde birkag kez 10 4,2
Her glin veya neredeyse her giin 23 9,7
Gunde birkag kez 22 9,2
Haftada iki veya ug kere 87 36,6
Ayda bir kere 61 25,6
Ayda bir kereden az 35 14,7
Rekreasyonel alanlardaki ortalama kals siireleri
30 dakikadan az 22 9,2
30 Dakika ile Yaklasik 1 Saat Arasinda 60 25,2
1 Saat ile Yaklasik 2 Saat Arasinda 94 39,5
2 Saat ile Yaklasik 3 Saat Arasinda 62 26,1
Ziyaret Ettikleri Rekreasyonel Alanlardaki Memnuniyet Seviyeleri
Hi¢ memnun degil 8 34
Memnun degil 16 6,7
Kararsiz 39 16,4
Memnun 16 67,2
Cok memnun 15 6,3
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Tablo 5’te katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarina yonelik bulgulara yer
verilmigtir. Rekreasyonel faaliyetlere katilm amaci agirlikli olarak %52,5 “yiiriiyiis
yapmak™; %38,7 “piknik yapmak/mangal yakmak” ve %27,7 “cocuklarla birlikte vakit
gecirmek™tir. Katilimcilarin rekreasyonel alanlari ziyaret etme sikligi agirlikli olarak “haftada
iki veya tli¢ kere % 36,6”dir. Rekreasyonel alanlardaki ortalama kalig siireleri ise %39,5 ‘1
saat ile yaklasik 2 saat arasinda”; % 25,2 “30 dakika ile yaklasik 1 saat arasinda”; %26,1 “2
saat ile yaklasik 3 saat arasinda’dir. Katilimecilar, ziyaret ettikleri rekreasyonel alanlardaki
memnuniyet seviyelerini %67,2 oraninda “Memnunum” olarak belirtmislerdir.

Korelasyon analizi bulgular:

Aragtirmada iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin boyut ve yoninun 6lglimi
hedeflendiginden korelasyon analizinden yararlanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015: 56).
Korleasyon analizinde Pearson ve Spearman gibi ¢esitli yontemlerden yararlanilmaktadir.
Pearson korelasyon analizi genellikle degiskenlerin her ikisi de normal dagilim gosterdigi
durumlarda tercih edilmektedir. Spearman korelasyon analizi ise degiskenlerden en az birisi
normal dagilim gostermediginde tercih edilmektedir (Kdse, 2018: 2). Bu dogrultuda hem
Olgeklerin hem de boyutlariin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit edebilmek i¢in
Kurtosis ve Skewness degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda bu degerlerin -1,5 ile
+1,5 araliginda oldugu tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) verilerin normal
dagilim gdstermesi i¢in bu degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi gerekmektedir. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak psikolojik iyi olus ile rekreasyon deneyimi arasindaki iliskiyi
Olgmek icin pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Tablo 6° da yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6. Korelasyon Analizi Sonuglart

Psikolojik iyi olus
Ogrenmek ,483%*
Doganin tadini ¢ikarmak 436%*
Ogretmek ,382%*
Benzer insanlar ,384**
i¢ gézlem ,431%*
Rekreasyon Deneyimi ,558**

** Korelasyon 0.01 diizeyinde 6nemlidir.

Korelasyon analizi sonucunda rekreasyon deneyimi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= 0,558; p <0.01). Bununla birlikte rekreasyon
deneyimi Ol¢eginin alt boyutlari ile psikolojik 1yi olus arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki
soz konusudur. Ogrenmek ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli (r= 0,483; p
<0.01), Doganin tadin1 ¢ikartmak ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamh (r= 0,436;
p <0.01), Ogretmek ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli (r= 0,382; p < 0.01),
Benzer insanlar ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli (= 0,384; p < 0.01), I¢
gozlem ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli (r= 0,431; p < 0.01) bir iligki tespit
edilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak psikolojik iyi olus ile en yiiksek korelasyonu gosteren
rekreasyon deneyimi boyutu “6grenmek”, en diisiik korelasyonu gosteren ise “Ogretmek”
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olmustur. Katilimcilarin rekreasyon deneyimleri arttik¢a psikolojik iyi oluslarinda bir artis
oldugu; rekreasyon deneyimleri azaldik¢a psikolojik iyi oluslarinda bir diisiis olacagi
soylenebilir.

Regresyon Analizi Bulgular:

Rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi olus Uzerindeki etkisini belirleyebilmek icin basit
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi, bir bagimh
degiskenin tek bir bagimsiz degisken ile arasindaki iliskinin dogrusal fonksiyonla ifade
edilmesi ile ger¢eklesmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 270). Bu baglamda yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7 ve Tablo 8’ de gosterilmektedir.

Tablo 7. Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

R R2 Diizeltilmis R? Tahminin Standart
Hata
,558 311 ,308 ,65488

p <0.05 (Bagimli degisken: Psikolojik iyi olus. Bagimsiz degisken: Rekreasyon deneyimi)

Tablo 7’de regresyon modelinin gozlemlenen veriye uyup uymadigi hakkinda bilgi
verilmektedir. Tabloda degiskenler arasi iligskiyi gosteren R degerinin 0.558 oldugu
goriilmektedir. Bu deger bir dnceki boliimde hesaplanan pearson korelasyon analizi ile ayni
katsayidir. Tablodaki R? degeri bagimli degisken olan psikolojik iyi olustaki degisimlerin ne
kadarinin  bagimsiz degisken olan rekreasyon deneyimi tarafindan aciklandigim
gostermektedir. Buna gore bagimli degisken olan psikolojik 1yi olustaki %31’°lik degisimin
bagimsiz degisken olan rekreasyon deneyimine bagli oldugu sdylenebilir. Diizeltilmis R?
degeri psikolojik iyi olustaki varyansin ne kadarinin bagimsiz degisken olan rekreasyon
deneyimi tarafindan agiklandigini gostermektedir. Bu dogrultuda psikolojik iyi olustaki

%?31’lik varyansin rekreasyon deneyimine bagli oldugu sdylenebilir (Giirbiiz ve Sahin, 2018:
270).

Tablo 8. Basit Dogrusal Regresyon Analizi Katsayilar

Model Standardize Edilmemis Standardize t Anlamhilik
Katsayilar Edilmis
Katsayilar
B Std. Hata Beta
1 (Constant) 1,406 221 6,371 ,000
Rekreasyon ,602 ,058 ,558 10,326 ,000
deneyimi

a. Bagiml1 degisken: Psikolojik iyi olus

Tablo 8’de basit regresyon modelinin katsayilarina yer verilmistir. Pozitif beta degeri,
iligkinin ayn1 yonde oldugunu gostermektedir. Beta degeri incelendiginde rekreasyon
deneyimindeki bir standart sapmalik degisme, bagimli degisken olan psikolojik iyi olusta
0,558’lik standart sapma oraninda degisime neden olacag1 goriilmektedir. Tablodaki 0,558’11k
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katsayi, rekreasyon deneyimindeki bir birimlik standart sapma oraninda artis oldugunda,
psikolojik iyi olusun standart sapmasinda %55,8°lik artis olacagini gostermektedir(Gurblz ve
Sahin, 2018: 270).

TARTISMA VE SONUC

Sanayilesme sonrasinda bos zamanlarin artmasi ve teknolojide yasanan gelismeler,
rekreasyon kavraminin da 6nem kazanmasini saglamistir (Akyiirek ve Koroglu, 2017: 1066).
Bireyler bos zamanlarin1 kendilerine fayda saglayacak en iyi sekilde degerlendirmek
istemektedirler ve bu nedenle cesitli rekreasyonel faaliyetlere katilmaktadirlar. Katildiklar
faaliyetlerde ise psikolojik, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel olmak iizere cesitli deneyimler elde
etmektedirler. Ozellikle kendini yenileme ihtiyaci, giinliik yasam ya da is kaynakli stres,
kendini iyi hissetme ve motive olmak (Tavazar ve Gizel, 2018: 2) gibi psikolojik ihtiyaclar
bireyleri rekreasyonel faaliyetlere katilmaya itmektedir. Bu siiregclerde elde ettikleri
deneyimler ise onlarin psikolojik agidan iyi oluslarina katki saglayabilmektedir. Calismanin
amaci, rekreasyonel deneyim tercihi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski ve etkinin
degerlendirilmesidir. Aralarindaki iliski ve etkinin degerlendirilmesi i¢in drneklem olarak Y
kusagi bireyler tercih edilmistir. Bunun nedeni, daha onceden kusaklar {izerinden her iki
kavramin da degerlendirilmemis olmasidir. Y kusagi 6zellikleri itibariyle eglenme, kesif, ani
yasamak ve sevdikleriyle paylagsmak ve 6zgiir olmak gibi 6zelliklere sahiptir (Tufur, 2011:
36) ve bu durum rekreasyonel olarak deneyimleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda iligki
bulunabilecegi diislincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Katilimeilarin rekreasyonel faaliyetlere katilim amact agirlikli olarak yiirtiylis yapmak, piknik
yapmak/mangal yakmak, cocuklarla birlikte vakit gecirmek olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin rekreasyonel alanlart ziyaret etme sikligi agirlikli olarak “Haftada iki veya Ug¢
kere” dir. Rekreasyonel alanlardaki ortalama kalis siireleri agirlikli olarak 1 Saat ile Yaklasik
2 Saat Arasinda olmakla birlikte rekreasyonel alanlardaki memnuniyet seviyelerini yiksek
oranda “Memnunum” olarak belirtmislerdir. Yapilan korelasyon analizi rekreasyon deneyimi
ile psikolojik 1y1 olus arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Ayrica,
rekreasyon deneyimi 6lgeginin alt boyutlari ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli
bir iligski s6z konusudur. Psikolojik iyi olus ile en yliksek korelasyonu gosteren rekreasyon
deneyimi boyutu “6grenmek”, en diisiik korelasyonu gosteren ise “6gretmek” olmustur. Elde
edilen sonuglara gore, katilimcilarin psikolojik iyi oluslar arttik¢a rekreasyon deneyimlerinde
bir artis oldugu; psikolojik iyi oluslar1 azaldik¢a rekreasyon deneyimlerinde bir diisiis olacag:
sOylenebilir. Bu durum, bireylerin psikolojik iyi oluslar1 arttikga rekreasyonel faaliyetlere
katiliminin arttigin1 géstermektedir ve bireyin 1yi olusunda yasanan artisin bireyin yasantisi
ve davranis bicimini de olumlu ydnde etkiledigini dogrular niteliktedir (Cakar ve Ikiz, 2016:
3580). Regresyon degerleri incelendiginde ise rekreasyon deneyimi psikolojik iyi olus
tizerinde % 31,1 oraninda diisiik diizeyde etkilidir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore,
rekreasyonel deneyim psikolojik iyi olusu arttirsa da, psikolojik iyi olus tlizerinde 6nemli
oranda bir etkiye sahip degildir.

Sonug olarak, rekreasyonel deneyim ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki oldugu;
ancak rekreasyonel deneyiminin psikolojik iyi olusa etki diizeyinin yiiksek seviyede olmadigi
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tespit edilmistir. Yerli ve yabanci literatlirde rekreasyonel deneyim alaninda yeterli sayida
caligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle rekreasyonel deneyim alanindaki literatiir ile ilgili
caligmalarin arttirillmas1  gerekmektedir. Bu calisma sadece Y kusaklari {iizerinde
uygulanmustir; fakat X kusagi ya da Z kusag gibi farkli kusaklara da uygulanip kusaklar arasi
kiyaslama gerceklestirilebilir. Ayrica, rekreasyonel deneyimin psikolojik yanlari ile birlikte
sosyal, kiiltiirel, ekonomik yonleri de gelecek ¢alismalarda ele alinabilir.
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Abstract

The objective of this research is to examine the violent and fanatical tendencies of Turkish Football Siiperlig team supporters
in Ankara, their attitudes towards preventing violence and their views on violence. This research uses the quantitative
method and is based on the relational survey model. The research sample group comprises of 754 individuals. The "Football
Supporter Fanaticism Scale" (FSFS) was used in the research to collect data in this research. A Significant difference was
not established between football fans' views on fanaticism and violence on the basis of their gender. However, a significant
difference was identified between the opinions of football fans on fanaticism and violence based on the variable that is the
team they support, on the sub-scale of the tendency towards violent thoughts and actions. A significant difference was not
found with respect to the sub-scale of institutional attachment. According to the fans, one of the primary subjects regarding
violence in football that must be highlighted is the level of education of the fans. Additionally, it was identified that gender,
as well as the economic level of the supporters, is also influential on the appearance of violence. As a result, it is evident that
factors such as education, age, income status are impactful with respect to the violent actions of football fans.

Keywords: Football, fan, violence, fanaticism.

INTRODUCTION

Recently, sports; which establishes peace among people, and which has become an essential
and significant instrument for games, entertainment, competition, and recreation, is implicit
of concepts such as health, beauty, success (Yetim, 2008). Sports, as a concept, include
activities which are done for the purpose of contesting, getting excited, competing and
winning a competition” (Gillu, 2017) and it is a social event which cannot possibly be
analyzed exclusive of society (Zivanovic and Randelovic, 2011). Fanaticism or fanatic
supporters are always a matter of discussion when it comes to sports.

The subjects of fanaticism and fanatic behavior have been studied for a time (Dwyer et al.,
2016). Fanaticism means the characterization of an extreme sense of belief between
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supporters and the team which they support. Hunt et al. (1999) examine fans under five
different categories: the group of supporters called ‘temporary fans' only supports their team
under convenient circumstances; the second group is the group of fans that only supports the
local team of their geographical region. Another group is the fans who are devoted to their
team; this group includes fans that support their team regardless of resources of geographical
distances. The group of fans called the fanatical fans is extremely faithful to their team. The
final group of fans is the dysfunctional group. This type of groups puts their identity in the
center rather than any sense of attachment and can easily engage in anti-social behavior or
acts of violence (Dalpian et al., 2014). Apart from fanaticism, the concept of hooliganism
should also be addressed with respect to other violent and aggressive behavior.

The term 'hooligan’ emerged after the Daily News newspaper gave the name 'Hooligans' to
the groups of fans who pick fights at the games played in England. Hooliganism is not an
easy term to define and still does not have a definite definition despite there being hundreds
of studies, books, and reports on this subject all around the world since the last 40 years
(Radman, 2014). According to one of the definitions, hooliganism is to perpetrate physical
violence or to inflict damage on properties and possessions (Bodin and Robene, 2014).
Despite the belief that hooliganism and violence are mostly seen in football competitions,
nowadays, similar problems are seen in other professional sports branches (basketball,
volleyball, ice hockey, etc.), as well (Oojen, 2012). The emergence of violent acts is very
likely in the case of hooliganism. The word violence derives from the Latin word "violentia"
and implies a tough, cruel personality or power (Sahin, 2003). According to Galtung (1969),
there are six important aspects to violence in general; first of which is the physical and
psychological aspect of violence. The primary goal of violence is to hurt and cause damage.
In psychological terms, violence involves any situation that diminishes one's mental potential
such as lying, brainwashing, dictating something on someone, and making threats. The
second aspect is the consideration whether the impacts of violence is positive or negative; in
this case, violence can be perceived as a (positive or negative) sanction or a physical act. The
third aspect of violence is the focus on acts involving human actions or threats. Another
aspect is individual or collective acts of violence. The fifth aspect is whether an act of
violence was deliberate or without deliberate intent. The final aspect is whether an act of
violence was committed openly or in secret (Gregory, 2005). Regardless of the aspect of
violence, negative consequences are very probable due to causing harm to someone or
something. Violence can come in collective or interpersonal forms as well as in the form of
inflicting violence on one's own self. It is a clear fact that there is a relationship between
violence and aggression which is a behavioral pattern existing in almost all societies.

There are various views and theories on which such views are based with regard to describing
the reasons for aggression. For instance, whereas psychologists tend to explain aggression on
the basis of a plan comprising psychological causes, descriptions given by ethologists are
mostly based on biological grounds (Brennan, 1998). Aggression is not an attitude or an
emotion, but a physical or verbal act and involves physical or psychological damage and hurt
(Weinberg and Gold, 2011). The primary theories on aggression are the psycho-analytical
theory, the biological theory, the theory of learning and the theory of social learning. The
psychoanalytical theory "is the first theory to introduce the fact that aggression must be
accepted as an intrinsic part of psychological integrity. The psychoanalytical theory, which
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suggests that aggression and sexuality are basic human instincts, claims that these instincts
are inherent since birth and direct a person's life" (Poussard and Camuroglu, 2015). The
biological theory asserts that the factor of genetics plays a role in acts of aggression and
argues that the brain and the central nervous system give rise to aggressive behavior, that
violence involves a chemical, hormonal and genetical process which is why such a biological
mechanism in an organism will unavoidably lead to acts of aggression or violence (Bilgin,
1995; gtd. in: Ziyagil et al., 2014).

The social learning theory interprets aggression as an act that is learned by observing other
people (Brennan, 1998). Like other behavior patterns, aggression is also learned by human
beings through direct experience or through observing others. Picking up aggressive behavior
provides helpful ideas to understand and explain the beliefs and expectations that drive social
behavior through the learning processes based on observation (Anderson and Bushman,
2002). Despite the fact that most human behavior is influenced by genetic constitution,
socialization processes may shape our behavior in specific forms by encouraging certain
beliefs and attitudes and offering certain experiences (Cusimano et al., 2016).

The social learning theory can initially be examined on an individual basis; however, it can
also contribute to studying the changes that affect a larger group or community in advancing
relationships (Khalil et al., 2017). Watching acts of violence will trigger the emergence of
violence (Bandura 1977, gtd. in: Rollins 2014). In other words, the more violent behavior
there is, the faster violence and aggression will continue to increase. Bandura argues that
almost all behavior can be learned through experience and observation (Bandura, 1977 qgtd.
in: Kalkstein et al., 2016).

The subject of violence in sports has gained a great deal of attention in studies in the
international arena (Scholz, 2016; Zivanovié and Randelovi¢, 2011; Guivernau and Duda,
2002; Patsantaras, 2012). In his study Scholz, (2016), determines that a majority of fans
consider racist statements to be the most severe one amongst acts of violence. Furthermore,
Scholz states that the factors leading to violence mostly arise from alcohol or other addictive
substances and from referee mistakes. Zivanovi¢ and Randelovi¢ (2011) state in their study
that violence in sports is an extremely complex phenomenon that occurs in various forms and
that the causes of violence are related to social and cultural values in accordance with the
goals set by an individual, however, violence mostly occurs in association with society as a
whole and with social groups. Guivernau and Duda (2002) argue that in cases where football
coaches encourage violent behavior, athletes will resort to such kinds of behavior more often.
Patsantaras (2012) emphasizes the importance of considering how various socio-cultural and
emotional conditions at football stadiums are shaped.

Due to the senses of ambition and competition it embodies, football has a significant role in
the occurrence of violence and aggression. These senses of ambition and competition may
have a negative impact both on the athletes in the field and on the fans and audience outside
of the field. This research assesses the attitude of football audiences in Ankara toward acts of
violence. The objective of the research is to study the violent and fanatical tendencies of the
Football Stperlig team supporters in Ankara, their attitudes towards preventing violence and
their views on violence.
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MATERIAL AND METHODS

Quantitative method was used in the research, and the research model is the survey model.
Approval was obtained from the Ethics Committee of Ankara University upon the decision
no. 52 dated February 13, 2017 for the ethical compliance of the research. The research
population consists of fans of "Osmanlispor" and "Genglerbirligi" football teams in Ankara
playing in the Stperlig, and passolig/e-ticket holders. Siperlig is the top level professional
football league in Turkey. Convenience sampling, which is one of the non-random sampling
methods, was used in sample selection. Osmanlispor has 17,692 and Genglerbirligi has
10,464 fans who hold a passolig/e-ticket (passolig.com.tr). According to Ural and Kilig
(2006), the number of samples to be taken from a 20,000-person population for 0,05 tolerable
error is 377 participants; the number of samples to be taken from an 11,000-person
population is 375 people. In this case, sample numbers for Osmanlispor and Genglerbirligi
are 377 and 375, respectively.

Data Collection Tool

The "Football Supporters Fanaticism Scale" (FSFS) developed by Tagmektepligil et al.
(2014) was used as a data collection tool. The first eight-point part (primary factor) of the
scale consisting of 13 items in total represents the "tendency of fans towards violent thoughts
and acts"; and the final five-point part (secondary factor) represents the fans' attitude with
respect to the sense of "institutional attachment”. The scale items were assessed in
accordance with the 4-point Likert-type rating scale where the four options are: (1) Strongly
Agree, (2) Agree, (3) Disagree and (4) Strongly Disagree. Based on the total points scored by
the audience who were surveyed according to the scale criteria based on 13 questions; an
overall score in the 13-21 range represented "fanatical”, the 22-30 range represented "team
supporter”, and the 31-52 range represented "football lover".

Data Analysis

The normality distribution of the data was studied by using the Kolmogorov-Simirnov test.
Since the data were not distributed normally, the non-parametric Mann Whitney U and
Kruskal-Wallis tests were used for groups of two and for groups of more than two,
respectively. In cases where there was a distinction between groups as a result of the Kruskal-
Wallis test, Dunn's Multiple Comparison Test was used to identify the distinct group. The
internal consistency of the subdimensions were acceptable and a=0.74 for both of them. The
internal consistency for the whole scale (i.e., 13 items) was 0=0.81.
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RESULTS
This section comprises the findings regarding the data obtained in the research.
Table 1. Demographic characteristics of partipicants

Variables f %
18-23 214 28,4
24-29 212 28,1
Age 30-35 123 16,3
36-41 79 10,5
42 and over 126 16,7
Total 754 100
Male 704 93,4
Gender Female 50 6,6
Total 754 100
Primary school 36 4.8
Secondary school 112 14,9
. High school 380 50,4
Educational Status Associate degree 54 7,2
Bachelor's degree 172 22,8
Total 754 100
Public servant 96 12,7
Self-employed 210 27,9
Laborer 243 32,2
Occupational Status Retired 54 7,2
Student 123 16,3
Unemployed 28 3,7
Total 754 100
236 $ and less 114 15,1
237 $-364% 285 37,8
365 $-492% 201 26,7
Income Status 493 $-620% 64 8,5
621 $-747$ 48 6,4
748% and over 42 5,6
Total 754 100
Yes 306 40,6
Supporters Club No 448 59,4
Total 754 100
Once a week 131 17,4
Once every two weeks 212 28,1
Once every three 90 11,9
weeks
Frequency of watching a game Once a month 94 12,5
Once every two 41 54
months
Once every three 186 24,7
months
Total 754 100
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If we look at the ages of the fans participating in the study, most of the participants are in the
18-29 range. When the gender variable is considered, the majority consists of male
participants. When the level of education of the participants are considered, most of the
participants are high school graduates.

Table 2. Mann Whitney U Test analysis of fan views according to gender

Rank Total -
Sub-scales Gender N Mean Difference Rank U P
Tendency Male 704  3.16 380.58 267927
towards
Violent 15433 144
Thought and Female 50 3.06 334.16 16708
Act
ot Male 704 214 373.58 262997
Institutional 14837 062
Attachment Female 50 2.34 432.76 21638
Male 704  2.77 376.67 265175.5
Total 17015,5 .694
Female 50 2.78 389.19 19459.5
*p<0.05

As seen in Table 2, a significant difference could not be found in the sub-dimensions of the
scale as well as overall as a result of the "Mann Whitney U" test conducted regarding fan
views based on the gender variable [U=15433, p>0.05].

Table 3. Mann Whitney U Test analysis of fan views according to the team they support
Mean  Total

- *
Sub-scales Team N Mean Rank Rank U P
Tendency Osmanlispor 377 308 3417 128822
towards Violent 57569 000"
Thought and Genglerbirligi 377 322 4133 155813
Act
ituti Osmanlispor 377 218 388.4 146443
Institutional 66939 165
Attachment Genglerbirligi 377 211 3665 138192
Osmanlispor 377 274 356.4 134382

Total 63129  .008"
Genglerbirligi 377 2.80 398.5 150253

“p<0.05

As seen in Table 3, a significant difference was found in the "Tendency towards Violent
Thought and Act" sub-scale as a result of the "Mann Whitney U" test conducted on fans on
the basis of the team which they support [U=57569, p<0.05]. when the mean ranks
considered, it is evident that the perception of Genglerbirligi fans (x=413.3) on "tendency
towards violent thought and act" is lower in comparison to the Osmanlispor fans (x=341.7).

A significant difference at a rate of 0.05 was identified following the "Mann Whitney U™ test
conducted on the mean values of the overall points on the football supporter fanaticism scale
[U=63129, p<0.05]. Accordingly, when the overall score averages are considered, it is
evident that Genglerbirligi fans (x=36.41) have a higher score than Osmanlispor fans

(x=35.63).
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Table 4. Mann Whitney U Test analysis according to membership to a supporters club of the
team supported by fans

Fan Mean

SCALE Membership N Mean Rank Total Rank U p*

Tendency Yes 306 3.20 395.2 120946.5
towards Violent 631125 .064

Thought and Act No 448 3.12 365.3 163688.5
Institutional Yes 306 2.00 323.1 98887.0 X
Attachment 51916.0 .000

No 448 2.25 414.6 185748.0

Yes 306 2.74 363.7 111317.0
Total 64346.0 .152

No 448 2.78 386.8 173318.0

*p<0.05

As seen in Table 4, a significant difference was identified in the "Institutional Attachment"
sub-scale as a result of the "Mann Whitney U" test conducted on football audiences based on
the variable of membership to a supporters' club [U=51916, p<0, 05]. When the mean ranks
(or scores) considered, it was identified that fans who do not have a supporters' club
membership (x=414.6), have higher scores than the fans who do have a supporters' club
membership (x=323.1). when the scores are examined, it is seen that the "institutional
attachment” perception of participants who are members of a supporters' club is higher than
the participants who are not members of any supporters' club.

Table 5. Kruskal Wallis Test analysis of fan views according to age

di Sub- Age N Mean M€ 4 x2  ps Difference
imensions Rank
18-23 214 3.00 314.3
Tendency 24-29 212 3.07 3415 iggr?;?;goii
'Elg)r\]/girg(]jﬁthLennJ 30-35 123 3.31 438.2 4 597 000" 24-29<30-
Act 36-41 79 3.18 393.8 35,42 and
42 and 126 3.37 475.7 above
above
18-23 214 2.13 368.2
24-29 212 2.15 379.1
Institutional 30-35 123 2.14 372.3
Attachment 36-41 79 2.04 340.7 4 rer 122 )
42 and 126 2.25 418.5
above
18-23 214 2.66 326.6 18-23<30-
24-29 212 2.72 351.2 35,42 and
30-35 123 2.86 423.6 above
Total 36-41 79 2.74 368.5 4 426 000" 24-29<30-
126 2.94 468.6 35,42 and
42 and above
above 36-41<42 and
above
*p<0.05
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As seen in Table 5, there is a significant difference in the overall scale as a result of the
Kruskal-Wallis analysis conducted on fan views based on the age variable [x2(4)= 42.6,
p<0.05]. Results of the Dunn's Multiple Comparison test conducted to determine from which
age group such a significant difference arises demonstrated that the 18-29 age group has a
lower score average than the 30-42 and above age group; and the 24-29 age group has a
lower score average than the 30-42 and above age group.

A significant difference was not found in the "Institutional Attachment" sub-scale of the scale
[x3(4)= 7.27, p<0,05]. However, a significant difference was present in the “Tendency
towards Violent Thought and Act” [x%(4)= 44.3, p<0.05] sub-scale. According to the Dunn's
Multiple Comparison test conducted to determine from which age group such a significant
difference arises in the “Tendency towards Violent Thought and Act” sub-scale, the 18-23
age group, and the 24-29 age group have a lower score than the 30-35 and 42 and above age
groups, and the 30-35 and 42 and above age groups, respectively.

Table 6. Kruskal Wallis Test analysis of fan views according to fans' professions

Scale Profession N  Mean :\QA;?E sd X2 p* Difference

Public servant 96 340 4785

Self- 21 3,09 3476
Tendency employed 0 Student, Self-
towards L aborer 24 3,17 3796 eLmtEJIOyed,
Violent 3 5 350 000" Ua orerl, »
Thought and Retired 54 326 4330 nemploye

Public servant

Act 12 3,03 3320

Student 3

Unemployed 28 2,93 3290
Public servant 96 2,12 371,2

Self- 21 2,10 3619 Student<Labore
employed 0 r, Retired
o 24 2,20 396,2 Self-
'A”;g(t:‘;]tr'r?::‘t' "ab_orer 3 5 228 ,000° employed<Reti
Retired 54 2,42 4804 red
Student 12 2,01 3239 Public _
3 servant<Retired
Unemployed 28 2,23 389,4
Public servant 96 291 4470
Self- 21 2,71 3495 Student<Labore
employed 0 r, Public
24 2,80 389,3 servant, Retired
Total Laborer 3 5 328 0000 Self-
Retired 54 294 4635 employed<Publ
Student 12 2,64 3152 ic sgrvant,
3 Retired
Unemployed 28 2,66 3528
“p<0.05

As is evident in Table 6, there was a significant difference in the overall scale as a result of
the Kruskal-Wallis analysis conducted on fan's views according to profession [x3(5)= 32.8,
p<0.05]. Results of the Dunn's Multiple Comparison test conducted to determine from which
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age group such a significant difference arises demonstrated that the student group had a lower
score average than the public servant and retired groups, and the self-employed group had a
lower score average than the public servant and retired groups.

When the views on sub-scales on the basis of the profession variable are examined, there
were significant differences in the “Tendency towards Violent Thought and Act” [x*(5)=
35.0, p<0.05] and “Institutional Attachment” [x2(5)= 22.8, p<0.05] sub-scales. Results of the
Dunn's Multiple Comparison test conducted to determine from which age group such a
significant difference arises demonstrated that, in the “Tendency towards Violent Thought
and Act” sub-scale, Student, Laborer, Unemployed and Self-employed groups had a lower
score average than the Public servant groups. In the "Institutional Attachment” sub-scale, it
was seen that the students had a lower score than the Laborers and the Retired; the Self-
employed group had a lower score average than the Retired group and the Public servant
group had a lower score average than the Retired group.

Table 7. Kruskal Wallis Test analysis based on fan views according to their income status

SCALE Income N Mean Mean sd X? p* Difference
Status Rank

236 $ and 114 3,06 356,5

less 237-364<365-
Tendency 237$-364$ 285 301 3171 492, 493-620,
towards 365 $-492¢ 201 3,23 4036 621-747 and
Violent 5 56,7 ,000° 748 and above
Thought and 493 $-6203 64 3,36 468,7 236and less<
Act 621 $-747% 48 3,29 438,8 493-620, 748

7485 and 42 349 5009 and above

over

236 $ and 114 2,10 354,7

less

237 $-364% 285 2,23 410,4
Institutional 365 $-492$ 201 2,12 367,4

493-620<237-

Attachment 493 $-6203% 64 1,99 318,9 > 138 016 364
621 $-747% 48 2,10 348,6
748% and 42 2,17 386,1
over
236 $and 114 2,69 346,7
less
237 $-3643 285 271 350,0 |es§3§ jg‘;n ;
365 $-492% 201 2,80 392,6 -

Total 5 216 ,001 above
493 $-6203 64 2,83 415,0 237-364<748
621 $-747% 48 2,83 400,7 and above
748% and 42 2,98 490,8
over

“p<0.05

As is evident from Table 7, the Kruskal-Wallis analysis results regarding fan views according
to income status demonstrated a significant difference in the overall scale [x?(4)= 21.6,
p<0.05]. According to the Dunn's Multiple Comparison test conducted to determine from
which age group such a significant difference arises, it was seen that the 236 $ and below
income group had a lower score average than the 748$% and above income group; and the 237-
364%$ income group had a lower score average than the 748% and above income group.
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When the fan opinions on sub-scales are examined according to income status, significant
differences are present in the “Tendency towards Violent Thought and Act” [x*(5)= 56.7,
p<0.05] and the “Institutional Attachment” [x*(5)= 13.8, p<0.05] sub-scales. According to
the Dunn's Multiple Comparison test conducted to determine from which age group such a
significant difference arises in the "Tendency towards Violent Thought and Act" sub-scales,
it was seen that the 237$-364$ income group had a lower score than the 365%$-4923, 620%-
747$, 493%-620% and the 747$ and above income groups; on the other hand, the 236$ and
below income group had a lower score than the 747$ and above income group. In the
"Institutional Attachment" sub-scales, the 493$-620$ income group had a lower score than
the 237$-364% income group.

Table 8. Kruskal Wallis Test analysis based on fan views according to
their educational level
SCALE Education N Mean MeanRank sd X2 p* Difference
Primary 36 3,06 3434
school Primary
Secondary 112 2,98 302,0 school, High
tTO?’CﬁrednSCy ;C'hcr)lm 380 311 358,4 sSChogl’
) ig , , N econdary
}I'/r:(z)lueg:n school_ 4 568 000 schoc_>|,
Associate 54 3,09 360,9 Associate
and Act
degree degree<Bache
Bachelor's 172 3,40 481,1 lor's degree
degree
Primary 36 2,28 417,6
school
Secondary 112 2,28 4234
school
Institutional ~ High 380 2,13 371,6
Attachment  school 4 839 08 i
Associate 54 2,09 352,0
degree
Bachelor's 172 2,10 360,1
degree
Primary 36 2,76 377,57
school
Secondary 112 2,71 347,11 Secondary
school school,
Total High 380 2,73 358,23 4 239 000" Associate
school degree, <
Associate 54 2,70 351,97 Bachelor's
degree degree
Bachelor's 172 2,90 447 87
degree
*p<0.05

In Table 8, there was a significant difference in the overall scale according to the Kruskal-
Wallis analysis results on an educational level [x3(4) = 23.9, p<0.05]. According to the
Dunn's Multiple Comparison test conducted to determine from which age group such a
significant difference arises, it was seen that secondary school graduates had a lower score

149



Kural, S., & Ozbek, O. (2019). Views of Turkish football super league (Siiperlig) fans on fanaticism and
violence. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 4(2), 140-154.

than the bachelor's degree holders, and the associate degree holders had a lower score than
the bachelor's degree holders and the high school graduates.

When the fan opinions on sub-dimensions are examined in terms of level of education, there
were significant differences in the “Tendency towards Violent Thought and Act” [x*(4)=
56.8, p<0.05] and the “Institutional Attachment” [x%(4)= 8.39, p<0.05] sub-scales. According
to the Dunn's Multiple Comparison test conducted to determine from which age group such a
significant difference arises in the “Tendency towards Violent Thought and Act” sub-scales,
it was seen that the bachelor's degree holders had a higher point average than the high school,
secondary school and primary school graduates and the associate degree holders.

DISCUSSION

Our study was unable to identify a significant difference in the football fans' tendency
towards violent thought and act and the institutional attachment sub-scales according to
gender, which is a similar result to the results of the research conducted by Dimmcok and
Grove (2005). A significant difference was found in the Tendency towards Violent Thought
and Act sub-scales with regard to the variable of the team supported by the participants.
Following the study, it was evident that Genglerbirligi fans had a lower perception of
violence than Osmanlispor fans. A significant difference was not identified in the institutional
attachment sub-scales with regard to the variable of the team supported by the participants.

It was found out that the participants with membership to a supporters' club had a higher
sense of institutional attachment than the participants without any membership to a
supporters' club. This result is similar to the results of the study conducted by Tastan (2009)
which demonstrates that the fans who are members of a fan association had a higher rate of
wearing their football club's colors than the non-members. Furthermore, the research
conducted by Dimmcok and Grove (2005) also had results similar to this.

A significant difference was identified in the Tendency towards Violent Thought and Act
sub-scale according to the age groups of fans and it was determined that younger fans were
more prone to violent acts than middle-age and older fans. This result is similar to that of the
research conducted by Paksoy (2014) which demonstrates that the level of fanaticism
increases as the fandom age decreases. The results of the study conducted by Kocer (2012)
also were similar to the results of our research. In Koger's (2012) study, it was identified that
the fans younger than 18 years of age showed greater support to their football club than the
fans that are 25 and older and that fans tended to become more provoked by outside
conditions and circumstances as their age decreases.

There was a significant difference in the Tendency towards Violent Thought and Act and the
Institutional Attachment sub-scale according to the fans' views according to occupational
groups. Accordingly, in the violent thought and act tendencies sub-scale it was seen that the
student, laborer, unemployed and self-employed occupational groups had a higher level of
engaging in violent acts than the public servants. The results of our research show similarities
with the results of the study conducted by Var (2008), which demonstrates that the laborers,
the self-employed, the unemployed and the students are more likely to engage in violence
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before, during or after a match than the public servants. In the institutional attachment sub-
scales of our study, it is seen that the student group and the self-employed group were more
attached to their football teams than the laborers and the retired, and the retired, respectively.

There was a significant difference in the Tendency towards Violent Thought and Act and the
Institutional Attachment sub-scales according to the fans' views according to their income
status. Accordingly, in the violent thought and act tendencies sub-scales, it was seen that the
fans with a lower level of income were more likely to engage in violence than the fans with a
moderate or high level of income. These results do not match the results of the study results
conducted by Var (2008). On the other hand, the results of the study conducted by Kurti¢ and
Yaman (2006) bear similarities to our research results and demonstrate that participation in
violent acts increases as the income level of the fans decreases. Results of the study
conducted by Acet (2001) supports our research results by asserting that the level of
participation in violent acts increases as the individuals' levels of income decrease. From the
institutional attachment perspective, it is identified that the fans with a lower level of income
are more attached to their teams in comparison to the fans with a moderate or high level of
income. This result is compatible with the results of the study conducted by Paksoy (2014)
which demonstrate that the individuals identify more with their teams as their level of income
decreases.

A significant difference was found in the Tendency towards Violent Thought and Act sub-
scale according to fans' opinions according to their educational status. Accordingly, in the
tendency towards violent thought and act sub-scale, it was established that Primary school,
Secondary school, High school graduates and Associate degree holders had a higher level of
violent tendencies than the bachelor's degree holders. Kurti¢ and Yaman (2006), Seker (2011)
and Kocer (2012) obtained similar results to ours in their respective studies, as well.

CONCLUSIONS

According to the results of the research, the educational level of fans is one of the primary
subject matters that must be accentuated with respect to violence in football. It can be stated
that as the educational level of the fans decreases, their tendency towards violence will
increase. Furthermore, it was found that gender is an influential factor in the occurrence of
violent acts. It is possible to assert that male fans are more violent and more likely to engage
in violent acts than female fans. The economic status of the fans is another factor that
influences the occurrence of acts of violence and aggression. Additionally, it can also be
stated that the age factor is impactful both on the occurrence of acts of violence as well as on
the fans' sense of belonging. It is seen that the fans in younger age groups are more prone to
violent acts and have a greater sense of belonging.

Consequently, it was comprehended that factors such as education, age, income status were
influential with respect to the football fans' tendency towards violent acts. It is only natural
for violence, aggression and fanaticism to occur as long as football inherently involves
factors such as competition, success, prizes, etc. Even though such violent and aggressive
acts cannot be completely prevented, they can be diminished.
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It is possible to examine how acts of fanaticism and violence occur in different regions by
conducting research on various fan groups. In order to prevent violence and aggression in
sports, it is essential to raise awareness of people of all ages on the subjects of violence,
aggression and fair-play. Furthermore, legislative regulations must be systematically
explained to the fans, the laws must be implemented properly, and the penalties imposed
must be monitored on a regular and orderly basis.
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Bu arastirmanin amaci; yogun is temposuna sahip ¢alisanlarin fiziksel aktiviteye katilima dair tutumlarinin tespit edilmesi ve
fiziksel aktiviteye katilma aligkanligi kazandirmak amaciyla elde edilen sonuglara dair onerilerin verilmesidir. Nicel
arastirma modeline gore tasarlanan bu arastirmada, betimsel yontemden yararlanilmistir. Arastirmada 396 katilimci yer
almigtir. Katilimeilara, “kisisel bilgi formu” ve “Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi” uygulanmistir. Verilerin
analizinde t-testi, One Way ANOVA ve Post Hoc test istatistiklerinden yararlanilmistir. Elde edilen aragtirma bulgularina
gore, cinsiyet degiskenine gore Olgege ait sonug beklentisi alt boyutunda anlamli bir farklilhik goriiliirken, medeni durum,
meslek durumu ve yas degiskenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir. Gelir durumu ve dgrenim
durumu degiskenlerinde ise Bilissel Davranise1 Fiziksel Aktivite Olgegi’ne ait 6z diizenleme ve kisisel engeller alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Sonug¢ olarak diizenli fiziksel aktiviteye katilimda,
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla sonug beklentisi igerisinde olduklari, yas ve medeni durum degiskenlerinin aktiviteye
katilima etki etmedigi ancak 6grenim durumu ve gelir diizeyinin, diizenli fiziksel aktiviteye katilma durumlarini etkiledigi
tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kamu ya da 6zel sektor olsun, ¢alisanlarin diizenli fiziksel aktivitelere katilma
durumlarinda bazi kisitlamalar ile karsilastirklar1 goriilmektedir. Aktivitelere katilmak isteyen ancak bu kisitlamalar1 agmak
icin stratejiler gelistirmekte basarisiz olan ¢alisanlarin, diizenli fiziksel aktivitelerden farkli beklentileri oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar kelimeler: Calisanlar, fiziksel aktivite, tutum.

Investigation of the Attitudes of Public and Private Sector Employees to Participate in
Physical Activity

Abstract

The aim of this study is to determine the attitudes of the employees with intense work tempo regarding participation in
physical activity and to give suggestions about the results obtained in order to gain the habit of participating in physical
activity. Descriptive method was used in this study which was designed according to quantitative research model.
396 participants participated in the study. “Personal Information Form” and “Cognitive Behavioral Physical
Activity Questionnaire” were applied to the participants. T-test, One Way ANOVA and Post Hoc test statistics
were used to analyze the data. According to the findings of the study, a significant difference was observed in
the sub-dimension of the scale's expectation of outcome according to the gender variable, while no statistically
significant difference was observed in the marital status, occupational status and age variables. There were
statistically significant differences in self-regulation and personal barriers subscales of Cognitive Behavioral
Physical Activity Questionnaire in terms of income status and educational status variables. As a result, it was
found that in the participation of regular physical activity, males expect more results than women. Age and
marital status did not affect participation in the activity, but it was determined that education level and income
level affected their participation in regular physical activity. According to the results of the research, it is seen
that employees participate in regular physical activities, whether public or private sector, with some restrictions.
It is concluded that employees who want to participate in activities but fail to develop strategies to overcome
these limitations have different expectations from regular physical activities.

Keywords: Workers, physical activity, attitude.
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GIRIS

Giliniimlizde yasanan teknolojik gelismeler insanlarin yasamlarmi kolaylastirirken, yasam
tarzlarimi da degistirmis, depresyon, obezite ve kalp hastaliklar1 gibi istenmeyen saglik
sorunlarin1 da beraberinde getirmistir (Vancampfort vd., 2015). Bu durum, 6zellikle gengler
arasinda fiziksel aktivite katilimini arttirmay1 amaglayan etkili yaklagimlarin gelistirilmesi ve
bireylerin diizenli egzersiz programlarina katilimina iligkin motivasyon, tutum ve
davraniglarin1 anlamaya yonelik aragtirmalarin yapilmasi zorunlulugunu ortaya c¢ikarmigtir
(Eskiler, Kiigiikibis, Giille ve Soyer, 2016; Scarapicchia, Amireault, Faulkner ve Sabiston,
2017). Diizenli fiziksel aktivite sonucunda depresyon ve kayginin azaltilmasi, psikolojik iyi
olus ve sosyal kazanimlar saglanmasi, daha fazla is yapabilme, daha iiretken olma, kronik
hastaliklar1 azaltma ve bilissel kapasitenin artirilmasinin saglanmasi, giiniimiizde “saglikli
yaglanma” terimini ortaya ¢ikarmistir (Bauman, Merom, Bull, Buchner ve Fiatarone Singh,
2016; Stathi vd., 2019).

Saglhkli yaslanma terimi Diinya Saghk Orgiitii tarafindan; insanlarin yaslandik¢a yasam
kalitesini artirmak igin saglik, katilim ve giivenlik i¢in firsatlar1 optimize etme siireci olarak
tanmimlanmakta ve bu terim giiniimiizde Birlesmis Milletler, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiitii ile Avrupa Komisyonu gibi kuruluslar tarafindan yaygin olarak desteklenmektedir
(Zacher, Kooij ve Beier, 2018). Tarihsel kaynaklar incelendiginde, bugiin ortalama bir insan
Omriinlin 60 yas ve lizerinde oldugu goriilebilmektedir. Bu durum “saglikli yaslanma”
kavraminin da ana temasini olusturmaktadir. Giinlimiizde bu yaslara ulasabilmek i¢in gerekli
olan ihtiyaglar ve beklentiler bircok gelismis {ilke tarafindan bilinmekte ve insanlara
uygulatilmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite ise bu ihtiyaglarin en basinda gelmektedir. Ancak,
hizl1 beslenme, teknolojinin getirdigi kolay yasam bicimi ve kariyer tutkusu, “yasam” adi
verilen bu degerli kaynagin siirdiiriilebilir olmasini engelleyebilmektedir (Beard vd., 2016).
Fiziksel aktivite kavrami tam bu noktada onemli bir yer tutmaktadir ¢iinkii insanlar, diizenli
fiziksel aktivite sonrasi 6znel iyi olus (neseli olma ya da giiven duyma) hissetme, mutluluk,
stres faktorlerinde azalma, tiilkenmislik duygusundan uzaklasma, is veriminde artis ve
iiretkenligin artmasi gibi olumlu kazanimlar saglamaktadir (Alemdag ve Oncii, 2015; Beard
vd., 2016; Doganer ve Balc1 2018; Lapa ve Korkmaz 2017; Poitras vd., 2016; Vancampfort
vd., 2015).

Fiziksel aktiviteye katilim; saghigin olumlu yonden desteklenmesi, sosyal gelisimin
artirllmas1 ve serbest zamanlarin daha verimli ve aktif gegirilmesi yoniinden giiniimiizde
birgok arastirmaya konu olmaktadir (Alemdag ve Oncii, 2015; Lapa ve Korkmaz, 2017;
Scarapicchia, Amireault, Faulkner ve Sabiston, 2017; Telford vd., 2016). Fiziksel aktivite
kavrami; insanlar agisindan psikolojik ve sosyolojik bir 6neme sahip olmasinin yaninda,
cocuklarin ve genclerin sosyal ve biligsel sagliklarini olumlu yonde etkileyen bir program
olarak goriilmektedir (Poitras vd., 2016). Bu program ilk olarak 1860 yilinda Amerika’da
insanlarin saglikli olabilmek i¢in diizenli fiziksel aktivite yapmalarinin Onerilmesi ve
tartisilmas1 sonucunda ortaya c¢ikmistir (Tunay, 2008, s.7). Olusturulan program sonrasi,
diizenli yapilan diren¢ egzersizlerinin, viicut kompozisyonunun diizeltilmesi, gii¢ ve kas
artis1, zihinsel iyi olus, kemik ve mineral yogunlugunun saglanmasi, esneklik ve dengenin
olusturulmasi ile kardiyovaskiiler sistemin giliglenmesi gibi olumlu kazanimlar sagladigs,
tespit edilmis (Colberg vd., 2016; Popham ve Mitchell, 2006; Vancampfort vd., 2015) ve
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fiziksel aktivite i¢in gereken miktar, kilojoule (kJ) ya da kilokalori (kcal) birimi ile
gosterilerek, 4.184 kj’un 1 kcal’ye esitlenmesi seklinde hesaplanmistir (Caspersen, Powell ve
Christenson 1985). Gelismis tilkelere bakildiginda fiziksel aktivite i¢in Onerilen belli aktivite
degerleri bulunmaktadir. Bu degerler, haftada toplam 150 dakikay1 igeren, 10 dakikalik veya
daha biiyiik araliklarla yapilan ortalama yogunluklu aktiviteler olabilecegi gibi, bir haftaya
yayilan 75 dakikalik yiliksek veya orta siddetli aktivitelerdir. Bu degerler, haftada bes giin orta
siddetli ylirliylis ya da esdegeri farkli bir aktivite olarak degerlendirilebilir (Sparling, Howard,
Dunstan ve Owen, 2015).

Arastirma “Hiyerarsik Serbest Zaman Kisitlamalar1 Teorisi” iizerine kurulmustur. Teori,
bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarina iligskin kisitlamalarin ve buna bagl olarak
etkinlik tercihlerinin nedenlerini arastirirken, bu kisitlamalarin ve tercihlerin; cinsiyet, yas,
fiziksel kapasite ve kiiltiirel olgular ile birlikte degisime ugrayabilecegini belirtmektedir
(Godbey, Crawford ve Shen, 2010). Teoride s6z edilen agiklamalar; rekreatif aktivitelere
katilimda karsilagilan engelleri asmak i¢in kisiler tarafindan kullanilan gesitli stratejiler olarak
goriilebilir. Teoride vurgulanan asil amag; kisilerin ihtiyaglari, motivasyonlar1 ve tercihleri ile
davraniglar1 arasindaki farkliliklari tespit edebilmektir (Mannell, Kleiber ve Staempfli
2006:116-118). Bu anlamda bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilima dair tutumlarinin
nedenleri ile birlikte degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Arastirmadan elde edilen
sonuclar, yogun is temposuna sahip calisanlarin fiziksel aktiviteye karsi bakis acgilarinin
olumlu ya da olumsuz yonlerini ortaya ¢ikarabilecegi gibi, teoride vurgulanan kisitlamalarin
ve buna bagli gelisen motivasyon ve Kkisisel tercih nedenlerinin tespit edilebilmesini
saglayacaktir. Bu ¢alismada; ¢esitli meslek gruplarina ait kisilerin, fiziksel aktiviteye katilima
dair tutumlarinin tespit edilmesi ve fiziksel aktiviteye katilma aligkanligi kazandirmak
amaciyla elde edilen sonuglara dair 6nerilerin verilmesi amaglanmastir.

METOT

Arastirma Modeli: Arastirmada bilimsel arastirma yontemlerinden nicel yOntem
kullanilmistir ve betimseldir. Nicel arastirmalarda degiskenlere iligskin sayisal degerlerin
toplanmasi, bu verilerin islenerek arastirma bulgularinda sunulmasi betimsel istatistikler ile
mimkiin olmaktadir. Bu nedenle arastirmada deney, goézlem, belgeleme ve arastirma gibi
fonksiyonlarin bulgulara dogrudan yansimasi agisindan betimsel istatistikler kullanilmstir.
Betimsel istatistikler, sayilart ve gozlemleri tanimlayici indekslere doniistiirmeye yardimci
oldugu gibi, fazla sayidaki gozlemleri 6zetlemek, organize etmek ve azaltmak i¢in kullanilir
(Biiyiikoztiirk, 2016; Sonmez ve Alacapinar, 2017).

Evren ve Orneklem: Katilimcilar, Ankara i1’inde kamu ve 6zel sektorde galisan kisilerden
olugsmaktadir. Arastirmanin evrenini Kalkinma Ajansi tarafindan verilen istatistiklere gore,
Ankara’da calisan toplam 1,870,438 kisi olusturmaktadir
(http://www.ankaraka.org.tr/tr/istatistiklerle-ankara-2018 4483.html). Bu sayidan &6rneklem
olarak toplam 396 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Ornekleme ydntemi olarak, olasilig
bilinmeyen 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda
ornekleme yontemi; yakin ¢evrede bulunan, ulasilmasi kolay olan ve mevcut aragtirmaya
katilmak isteyen (goniillii) bireyler tizerinde yapilan 6rnekleme yontemidir (Erkus 2013:122).
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Bir 6lgegin doldurulma siiresinin yaklasik 5 ile 10 dakika arasinda siirdiigii tespit edilmistir.
Katilimcilara 6l¢egi doldurmadan 6nce, aragtirma ve 6lgege ait soru maddeleri hakkinda kisa
bir bilgi verilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerden %62,1’1 kadin, %37,9’u ise erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Katilimeilarin %23,2°si evli, %76,8’1 ise bekardir. Katilimcilarin yas aralig
18-52 arasindadir. Egitim durumlari ilkokul ve lisanstistii olarak dagilim gosterdigi gibi, gelir
durumu 1610 TL ve alt1 ile 5001 TL ve lizeri olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilara ait demografik bilgilerin yiizdelik dagilimlar

Degisken f %
L Kadin 246 62,1
Cinsiyet Erkek 150 37,9
. Evli 92 23,2
Medeni Durum Bokar 304 76.8
18-30 302 76,3
Yas 31-40 68 17,2
41-52 26 6,6
Kamu 135 34,1
Meslek Grubu Bzl 261 65.9
[lkokul mezunu 8 2,0

Ortaokul mezunu 16 4,0
.o Lise mezunu 198 50,0
Ogrenim Durumu On lisans mezunu 41 10,4
Lisans mezunu 113 28,5

Lisans uistii mezunu 20 51

1610 TL* ve alt1 181 45,7

1611-2000 TL aras1 42 10,6

2001-2600 TL arasi 55 13,9

Gelir Durumu 2601-3200 TL arast 30 7,6
3201-3800 TL arasi 23 5,8

3801-4400 TL aras1 27 6,8

4401-5000 TL arasi1 22 5,6

5001 TL ve tizeri 16 4.0

Toplam 396 100

* 2018 yul asgari iicret miktari.

Veri Toplama Araci: Veri toplama araci olarak 2015 yilinda Schembre vd., tarafindan
gelistirilerek, Eskiler vd., (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Biligsel Davranis¢i1 Fiziksel
Aktivite Olgegi kullanilmustir. Ilgili 6lgegin kullanimina yénelik gerekli izinler sorumiu
yazardan alinmstir. Olgegin orijinal formu; Sonug¢ Beklentisi (Soru Maddeleri: 13,14,9,1,2),
Oz Diizenleme (Soru Maddeleri: 4,8,3,6,5) ve Kisisel Engeller (Soru Maddeleri:
12,11,10,15,7) olmak iizere 3 alt boyut ve toplam 15 ifadeden olusmaktadir. Olgekte yer alan
tim ifadeler “(1) Kesinlikle katilmiyorum” ve “(5) Kesinlikle katiliyorum” seklinde 5°1i
Likert Tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir.
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Verilerin Analizi: Analizlere gegmeden once elde edilen verilerin i¢ tutarlik katsayilari ve
normallik dagilimlarina bakilmistir (Tablo 2). Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edildikten sonra, parametrik testlerden, ikili gruplar i¢in t-testi, coklu gruplar i¢in ise one-way
anova testi uygulanmistir.

Tablo 2: Alt boyutlara iliskin ¢arpiklik basiklik degerleri ve i¢ tutarlilik katsayilar:

Cronbach’s Alfa ()

Degiskenler n Carpikhik Basiklik

Alt Boyutlar Olcek Toplamm
Sonug Beklentisi 396 ,793 ,052 ,85
Oz Diizenleme 396 ,233 -,618 ,85 ,69
Kisisel Engeller 396 -,128 -511 73

Tablo 2’de gosterilen ve hesaplanan verilerin giivenirlik katsayilarina bakildiginda, Kayis
(2006) tarafindan verilen Olciitler (0.60 < a < 0.80) dikkate alinmis ve Cronbach’s Alfa (a)
katsayis1 giivenilir degerde goriilmiistiir. Normallik dagilimi Olgiimlerinde, verilerdeki
Carpiklik (Skewness) degerlerinin -2 ve +2 arasi, Basiklik (Kurtosis) degerlerinin ise -2 ve
+2 arasinda oldugunda, verilerin normal dagildig1 belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010).
Tablo 2’de yer alan verilere bakildiginda, verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore, verilerin analizinde parametrik testler tercih edilmistir.

BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonu¢larina ve yorumlarina
yer verilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet degiskenine gore bagimsiz grup t testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X S t p*
L Kadin 246 1,85 ,764
Sonug Beklentisi -2,39 ,017
Erkek 150 2,05 ,867
.. Kadin 246 2,83 972
Oz Diizenleme 1,00 316
Erkek 150 2,73 ,969
. Kadin 246 3,15 ,892
Kisisel Engeller -0,13 ,896
Erkek 150 3,16 ,918
(P*<0,05)

Bulgular incelendiginde; “Sonug¢ Beklentisi” alt boyutunda, [t(394)=-2,394, p<0,005] anlaml1
farklilik bulunmustur. Anlaml farklihga gore, erkek katilimcilarin sonug beklentisi algi
puanlarinin (x=2,05), kadin katilimcilara gore daha diisiik (x=1,85) oldugu tespit edilmistir.
Olgege ait, “Oz Diizenleme” ve “Kisisel Engeller” alt boyutlarinda ise, cinsiyet degiskenine
gore yapilan t-testi sonucunda anlamli farklilik gériillmemistir (Tablo 3).
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Tablo 4: Medeni durum degiskenine gore bagimsiz grup t testi sonuglari

Degiskenler Medeni Durum n X S t p*
. Evli 92 2,01 ,825
Sonug Beklentisi 1,16 ,246
Bekar 304 1,90 ,804
. Evli 92 2,83 ,925
Oz Diizenleme 0,46 ,639
Bekar 304 2,78 ,986
. Evli 92 3,24 ,854
Kisisel Engeller 1,07 ,282
Bekar 304 3,13 ,914
(P*<0,05)

“Sonug Beklentisi”, “Oz Diizenleme” ve “Kisisel Engeller” alt boyutlarinda medeni durum
degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda anlamli farklilik goriillmemistir (Tablo 4).

Tablo 5: Meslek durumu degiskenine gore bagimsiz grup t testi sonuglari

Degiskenler Meslek Durumu n X S t p*
o Kamu 135 1,96 0,83
Sonug Beklentisi ~ 0,54 ,588
Ozel 261 1,91 0,79
. ) Kamu 135 2,74 0,87
Oz Diizenleme - -0,74 ,455
Ozel 261 2,82 1,02
. Kamu 135 3,18 0,79
Kisisel Engeller ~ 0,41 ,679
Ozel 261 3,14 0,95
(P*<0,05)

“Sonug Beklentisi”, “Oz Diizenleme” ve “Kisisel Engeller” alt boyutlarinda meslek durumu
degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda anlamli farklilik goriillmemistir (Tablo 5).

Tablo 6: Yas degiskenine gore Anova sonuglari

Degiskenler Yas n X S F pP* Fark

18-30 302 1,89 0,78 0,04

Sonug Beklentisi 31-40 68 1,96 0,80 0,09 0,06 -
41-52 26 2,27 1,00 0,19
18-30 302 2,77 0,98 0,05

Oz Diizenleme 31-40 68 2,84 0,90 0,11 0,73 -
41-52 26 2,90 0,96 0,18
18-30 302 3,13 0,91 0,05

Kisisel Engeller 31-40 68 3,20 0,85 0,10 0,37 -
41-52 26 3,37 0,88 0,17

(P*<0,05)

“Sonug Beklentisi”, “Oz Diizenleme” ve “Kisisel Engeller” alt boyutlarinda yas degiskenine
gore yapilan One-Way Anova testi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir (Tablo 6).
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Tablo 7: Gelir durumu degiskenine gére Anova sonuglari

Degiskenler Gelir Durumu n X S F p* Fark
1610 TL ve alt1 181 1,90 0,79
1611-2000 TL aras1 42 2,01 0,75
2001-2600 TL aras1 55 1,94 0,84
.. 2601-3200 TL arast 30 2,18 0,84
Sonug Beklentisi 32013800 TL arast 23 200 ogs 9B 048 ]
3801-4400 TL aras1 27 1,76 0,77
4401-5000 TL aras1 22 1,81 0,96
5001 TL ve tizeri 16 1,72 0,72
1610 TL ve alt1 181 2,94 0,97
1611-2000 TL aras1 42 2,84 0,97
2001-2600 TL arast 55 2,66 0,87
. 2601-3200 TL aras1 30 2,62 0,79
Oz Diizenleme 3201-3800 TL arast 23 281 og 02 02 )
3801-4400 TL aras1 27 2,61 1,13
4401-5000 TL aras1 22 2,38 1,04
5001 TL ve tizeri 16 2,67 0,97
1610 TL ve alt1 181 3,02 0,89
1611-2000 TL aras1 42 3,03 0,94
2001-2600 TL arast 55 3,28 0,85 1610 TLve
.. 2601-3200 TL arast 30 3,24 0,81 alti>1611-2000

Kisisel Engeller 3201-3800 TL arast 23 331 094 2P 008 o agorad00 TL

3801-4400 TL aras: 27 3,49 0,79 >5001 TL ve tizeri
4401-5000 TL aras1 22 3,13 0,87
5001 TL ve lizeri 16 3,62 1,06

(P*<0,05)

“Sonu¢ Beklentisi” ve “Oz Diizenleme” alt boyutlarinda gelir durumu degiskenine gore
yapilan One-Way Anova testi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir. “Kisisel Engeller” alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur [F7.388=2,152, p<0,05]. Anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan fark testi sonucunda, 1610 TL. ve alt1 gelire sahip grup (x=3,02),
1611-2000 TL arasi gelire sahip grup (x=3,03), 3801-4400 TL aras1 grup ile 5001 TL ve tizeri
gelire sahip grup (x=3,62) arasinda fark oldugu saptanmistir (Tablo 7).

Tablo 8: Ogrenim durumu degiskenine gére Anova sonuglari

Degiskenler Ogrenim Durumu n X S F pP* Fark
Ilkokul Mezunu 8 2,02 0,71
Ortaokul Mezunu 16 2,17 0,73
. Lise Mezunu 198 1,89 0,81
Sonug Beklentisi On Lisans Mezunu a1 195 oz 7 0.60 )
Lisans Mezunu 113 1,89 0,81
Lisansiistii Mezunu 20 2,15 0,93
Tlkokul Mezunu 8 2,82 1,12
Ortaokul Mezunu 16 2,06 0,83 Ortaokul
. Lise Mezunu 198 2,90 0,98 .
u = * >
Oz Diizenleme O Lisans Mezuna 1 261 0.94 2,76 0,01 Mezunu>Lise
_ Mezunu
Lisans Mezunu 113 2,75 0,93
Lisansistii Mezunu 20 2,93 0,90
Tlkokul Mezunu 8 3,20 1,23 Li
Ortaokul Mezunu 16 316 1,08 Mezunl:ieLisans
Lise Mezunu 198 2,99 0,90
isi - * >
Kisisel Engeller On Lisans Mezunu 41 3,28 0,75 2,97 0.01 I\./Iezurlu ..
. Lisanstisti
Lisans Mezunu 113 3,32 0,87
Mezunu
Lisansistii Mezunu 20 3,52 0,74
(P*<0,05)
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“Sonug Beklentisi” alt boyutunda da gelir durumu degiskenine gore yapilan One-Way Anova
testi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunamamistir. “Oz Diizenleme” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur [F s 390=2,764, p<0,05]. Anlaml
farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan fark testi sonucunda,
ortaokul mezunu grup (x=2,06) ile lise mezunu grup (x=2,90) arasinda fark oldugu
saptanmistir. “Kisisel Engeller” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur [F(5390=2,970, p<0,05]. Anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan fark testi sonucunda, lise mezunu grup (x=2,99), lisans mezunu grup
x=3,32) ile lisansiistii mezunu grup (x=3,52) arasinda fark oldugu saptanmistir (Tablo 8).

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda 6l¢egin alt boyutlarina iliskin anlamli farklar
elde edildigi goriilmektedir. Cinsiyet agisindan erkeklerin, kadinlara oranla diizenli fiziksel
aktiviteye katilma durumlarinda sonug¢ beklentisi algilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde yer alan benzer aragtirmalarda (Hye, 2006; Khan, 2011; Lapa ve Korkmaz, 2017;
Giirbiiz ve Henderson, 2014) cinsiyet ve fiziksel aktivite iliskisi agisindan farkli sonuglar elde
edildigi goriilmiistiir. Lapa ve Korkmaz (2017) tarafindan {iniversite 6grencilerine yapilan bir
arastirmada, erkeklerin siddetli ve orta dereceli fiziksel aktivitelere, kadinlardan daha ¢ok
katilim gosterdigi tespit edilmis ve toplam fiziksel aktivite degeri ile pozitif duygu durumu
arasinda ise pozitif dogrusal iligki tespit edilmistir. Bu durum hiyerarsik serbest zaman
kisitlamalar1 teorisinde bahsedilen kisitlamalar ile ilgili goriilebilir, ¢iinkii kadinlarin serbest
zaman aktivitelerine katilma durumlarinda aile ve sosyal yagama dayanan sorumluluklarindan
dolay1 birtakim engeller yasayabildikleri literatiirde goriilmektedir (Hye, 2006; Khan, 2011).
Literatiire bakildiginda karsilagilan engellerin kolaylastiricilar ile birlikte asilmasinin rekreatif
faaliyetlere katilimi artiracagi vurgulanirken (Kogak, 2017), aktivitelere katilimda arkadas
eksikliginin ise kadinlarda bir kisitlama meydana getirdigi, yapilan benzer bir aragtirmada da
vurgulanmistir (Glirbiliz ve Henderson, 2014).

Diizenli fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili yas ve cinsiyet iizerine yapilan bir arastirmada,
cinsiyet degiskeninin spor kuliiplerine liye olmak konusunda belirgin bir rol oynadigi
vurgulanmaktadir. Arastirmada 6zellikle kadin iiyelerin erkek liyelerden daha fazla katilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu tip bir sonug cinsiyet degiskenine ait sonuglarimiz ile farklilik
gostermektedir. Ayni aragtirmada geng ve orta yash bireylerin, daha yaslh bireylere oranla
diizenli fiziksel aktivitelere daha fazla katilim gosterdigi de belirtilmistir (Mullen ve Whaley,
2010). Bu tip bir sonug¢ bulgularimizda yer alan yas degiskeni ile farklilik gdstermektedir,
clinkii aragtirmamizda diizenli fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili yas degiskenine ait anlamli
bir fark goriilmemistir. Bu durum iilkemizde kamu ya da 6zel sektdrde olsun, c¢alisan
bireylerin serbest zamanlarmi diizenli fiziksel aktivite ile degerlendiremedigi ya da
tercihlerinin farkli rekreatif aktiviteler ile gergeklestirildigi seklinde yorumlanabilir.

Is ortaminda rekreasyon aktivitelerinin yayginlasmasi ve bunlarin diizenli fiziksel aktiviteler
ile desteklenmesi belki de ¢alisanlarin fiziksel aktiviteye olan ilgisini artirabilir. Literatiirde
bu konuda yapilmis Orneklere baktigimizda is yasaminin getirdigi stres ve tiikenmislik
duygularinin rekreasyon aktiviteleri ile giderilmeye calisildigi goriilmektedir (Bauman,
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Merom, Bull, Buchner ve Fiatarone Singh, 2016; Mokaya ve Gitari 2012). Mokaya ve Gitari
(2012) tarafindan yapilan bir aragtirmada g¢alisanlarin onemli bir kisminin is yerlerinde
yapilan aktiviteler sayesinde rahatladigini, streslerinin azaldigini ve genel saglik
durumlarinda artis sagladiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun ise ¢alisanlarda is verimini, kaliteyi
ve miisteri memnuniyetini artirdig1 tespit edilmistir. Ozellikle is yerlerinde yogun tempo
altinda c¢alisan kisilerin “aktif yaglanma” siireci igerisinde oldugu diisliniildiigiinde, diizenli
fiziksel aktivitenin, kisilerde odaklanma, ndéromotor fonksiyonlarin ve koordinasyonun
dengelenmesi, reaksiyon siiresinin artmasi gibi yeteneklerin korunmasinda etkin oldugundan
dolay1 tesvik edilmesi gerektigi goriilmektedir (Bauman, Merom, Bull, Buchner ve Fiatarone
Singh, 2016).

Arastirmada gelir durumu degiskeni ile olgege ait kisisel engeller alt boyutunda anlamli bir
fark oldugu gorilmektedir. Gelir durumunun diisiik olmasi c¢alisanlarda diizenli fiziksel
aktiviteye katilimda bir kisitlama olarak goriiliirken, bu durum hiyerarsik serbest zaman
kisitlamalari teorisinde belirtilen kisisel engeller konusu ile paralellik gostermektedir. Aktif
bir yasam tarzinin tesvik edilmesi, hem c¢alisanlarda hem de yasl yetiskinlerde oldukca
onemlidir ¢linkii aktif yaslanma prensibinin siirdiiriilebilir olmas1 bu yaklasima baglidir. Bu
durumda risk altinda olan bireylerin bu davranisi devam ettirebilmeleri i¢in diisiik maliyetli
fiziksel aktivite olanaklarmin gelistirilmesi gerekmektedir (Lachman, Lipsitz, Lubben,
Castaneda-Sceppa ve Jette, 2018). Gelir durumu, c¢alisanlarin fiziksel aktiviteye
katilmalarinda bir engel olarak goriilmekle birlikte, bu durum ev halkinin da bu olumsuz
durumdan etkilenmesine neden olabilmektedir. Ozellikle ailelerin fiziksel aktivitenin
yararlarini bilseler bile kendilerinde uygulayamadiklari bu aliskanligi, cocuklarinda da
gosteremedikleri tespit edilmistir (Lindsay, Wallington, Lees ve Greaney, 2018). Ancak
fiziksel aktivite desteginin gelir durumu, yas ve cinsiyet etkisi olmadan basarili girisimlerle
saglanmasimin, bu tip kisitlamalarin Oniine gegebilecegi disiiniilebilir. Doktor ve
hemgsirelerden olusan toplam 240 saglik calisaninin fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin
incelendigi benzer bir arastirmada, fiziksel aktivite katilimlarinin diisiik oldugu grubun gelir
durumlan ile, diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarinin yiiksek oldugu grubun gelir
durumlarinin farklilik gésterdigi ve cinsiyet agisindan ise kadimnlarin erkeklere gore daha az
aktif oldugu goriilmistir (Yildirim, Yildirnrm ve Eryilmaz, 2019). Arastirmada yer alan
bulgular arastirma sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada egitim durumu degiskeninin, Ol¢egin 6z diizenleme ve kisisel engeller alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Yetiskinlerde fiziksel aktiviteye
katilma durumlarinin incelendigi bir arastirmada, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
fiziksel aktiviteye katilma oranlar1 oldugu tespit edilirken, medeni durum, egitim diizeyi gibi
degiskenlerde ise anlamli farkliliklar goriilmistiir (Aktas vd., 2016). Brezilya’da calisan
bireylerin fiziksel aktiviteye katilma durumlar1 ve engellerinin incelendigi bir arastirmada ise,
cinsiyet agisindan anlamli bir fark goriilmezken, egitim ve gelir durumu degiskeninde anlamli
farklar oldugu tespit edilmis ve uzun ¢alisma saatleri, ailesel sorumluluklar ya da iicret azlig
gibi durumlarin, c¢alisanlarin fiziksel aktivitelere katilimini etkiledigi tespit edilmistir
(Andrade vd., 2019). Bu tip sonuglar arastirma sonug¢larimiz ile benzerdir. Diizenli fiziksel
aktivitenin sosyo-psikolojik etkilerinin incelendigi farkli aragtirmalar da bulunmaktadir.
Firestone, Stella, Bartley ve Eisenhower (2015) tarafindan yetiskin niifus lizerine yapilan bir
arastirmada, fiziksel aktivitenin sosyal arkadashik baglarinin giliglenmesine neden oldugu
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vurgulanmaktadir. Benzer bir sonu¢ Mann (2016) tarafindan da bulunmus ve fiziksel
aktivitelere katilmanin insanlar1 keyif alan, dinlendiren ve rahatlatan bir duygu durumuna
soktugu ve arkadaslik baglarini1 giiglendirdigi tespit edilmistir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, kamu ya da 6zel sektor olsun, calisanlarin diizenli
fiziksel aktivitelere katilma durumlarinda bazi kisitlamalar ile karsilastiklar1 goriilmektedir.
Hiyerarsik serbest zaman kisitlamalari teorisinde yer alan ve arastirma sonuglari ile benzerlik
gosteren bu kisitlamalar, aktivitelere katilmak isteyen ancak bu kisitlamalari asmak icin
stratejiler gelistirmekte basarisiz olan galisanlar i¢in 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir.

Calisanlarin fiziksel aktivitenin fiziksel ve sosyal yararlarini bilmelerine ragmen katilimda
cekimser kalmalari, onlarin serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilmalari konusunda
karsilastiklar1 engellerin kaldirilmasi ile siirdiiriilebilir olacaktir. Bu durumda literatiirde
ornekleri verilen arastirmalarin da 6ngordiigii gibi, yerel yonetimlerin ya da is yerlerinin daha
az maliyetli, daha az kaynak kullanimi gerektiren ve yiiksek derecede verim alinabilen
¢oziimler iiretmesi yararli olacaktir. Ozellikle cinsiyet kisitlamalarini ortadan kaldirabilecek
ailesel ¢oziimler, iicret ve serbest zaman destekleri, kurum ve kuruluglarin sponsorluklari gibi
olanaklar, calisanlarda fiziksel aktiviteye katilimi artiracaktir.

Arastirma Ankara ili ile sinirlandirilmistir. Gelecekte farkli illerde gorev yapan calisanlar ile
tekrarlanacak olan bir arastirma alana Ozgii yeni bilgiler sunabilir. Bu durumda nitel
sorulardan olusan ve katilimci goriiglerini yansitan bir aragtirma literatiir ile daha gii¢lii bir
karsilagtirma oOrnegi olabilir. Bunun yaninda serbest zaman engelleri, kolaylastiricilar1 ve
ilgilenim diizeylerini 6l¢en Olcekler ile birlikte uygulanabilecek olan nicel bir arastirma ise
gelecekte farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina yarar saglayabilecektir.
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Abstract

The aim of this study is to determine the satisfaction levels of the students getting educated about sports at the higher education
level regarding their faculties within the scope of total quality management. The sample was selected from the students of
Physical Education and Sports Teaching, Sports Management, Coaching Education and Recreation Departments of Eskisehir
Technical University by using simple random sampling methodology. A screening model was used within the scope of the
study, which included a total of n=150 students, of which n=51 (34%) were female and n=99 (66%) were male. In the study
where data was collected using the survey technique, Student Satisfaction Questionnaire prepared by the Education Research
and Development Department of the Turkish Ministry of National Education was used after being adapted to the higher
education institutions. The data obtained through the questionnaire were transferred to a computer and analysed with SPSS
20.0 package program. Percentage/frequency analysis technique was used for data analysis. According to the results of the
research, it was determined that the students could benefit from the sports hall and university facilities at a sufficient level and
they could easily meet the instructors when they needed. At the same time, the students stated that efforts were made to solve
the problems they conveyed to their instructors and that the instructors were reliable people. In addition, it was determined
that their opinions were not taken when making decisions about the students in the faculty. As a result of the research, it was
determined that the three topics that the students of the sports sciences faculty were most satisfied with in the faculties they
studied in the context of total quality management were education and training activities, accessibility and communication and
security, respectively. In addition, the lowest level of satisfaction of students within the scope of total quality management is
participation in decisions and student affairs. Additionally, the satisfaction levels of sports science students in the context of
total quality management were found to be at a moderate level.

Keywords: Total quality management in sport, sports education, sports science students.

INTRODUCTION

Total quality management (TQM) is the management strategy that includes all organizational
functions that aim to satisfy the customers in general terms and to realize the vision and mission
of the institution or organization (Ahmad et al., 2017). In other words, TQM is an integrated
management approach and philosophy that considers issues such as continuous improvement,
meeting the needs of customers, protecting the benefit of members and society, employee
participation and teamwork and problem solving (Powell, 1995; Ross, 2017). Perfect quality
and high quality in each work performed are considered to be the prominent and proposed
parties of services and strategies for buyers (Kim, 2016). TQM processes are one of the main
forces for any organization. The concept of TQM, which plays an important role in achieving
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quality, improvement and competitive advantage, points to a point of interest in many areas,
particularly in trade, industry, politics and academia (Tasie, 2016). Criteria for TQM are
expressed in the most general form as follows;

Customer
(Citizen)

Centricity
Measurement .
and Statistics Leadership
Approach
Intended for Total Quality Communicati
Preventing Management on
Errors
Strategic
Full and
Participation Systematic

Approach

Continuous
Improvement

Figure 1. Criteria Regarding Total Quality Management were adapted from Vliet (2009) and Muter &
Kayalidere (2003).

The main point of TQM is customer-centricity. On the basis of customer-oriented
understanding, there are factors such as determining customer requests, keeping them in mind
and ensuring that the requests are satisfied (Lagrosen, 2001; Ooi et al, 2011). Today's
competitive conditions and developing technology have increased the needs and expectations
of customers. This not only forced all organizations to be customer-oriented but also led them
to carry out intensive studies in order to provide more qualified services (Chang et al., 2009;
Seto-Pamies, 2012).

Leadership is seen not only as an important position in institutions and organizations but also
as a respected position. Leaders undertake different responsibilities in TQM and exhibit
leadership attitude in all their behaviours. At this point, it is stated that TQM should be
evaluated as a tool that increases success and has positive effects on general satisfaction (Riches
& Morgan, 1990).

Communication strategies in TQM should be aligned with the mission, vision and objectives
of the organization (Vliet, 2009). In addition to this, it is very important that managers can
communicate by speaking, listening, writing and reading in the business environment.
Communication, which is one of the important principles of TQM, needs to be used effectively.
Accordingly, it is a necessity to integrate effective and correct communication both in the
institution and in communication with stakeholders through different channels and in
management strategies (Omachonu & Ross, 2004; Stamatis, 1995).

The strategic and systematic approach includes a well-developed plan and quality improvement
and services that will enable the organization to move forward (Kantardjieva, 2015; Vliet,
2009). Continuous improvement refers to customer satisfaction for changing conditions and
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the need for activities to be realized in order to reach the targets. Today, as conditions change
rapidly, institutions and organizations that are unable to keep up with change face the danger
of extinction. In TQM, it is stated that the only condition to keep up with the change is to follow
the change closely and to act by accepting that there is always better (Ross, 2017; Shortell et
al., 1995; Walsh et al., 2002). Continuous improvement factor contains the suggestions of
continuous improvement for the use of correct measurement tools, the use of innovative and
creative thinking elements and thus to become more qualified institutions and organizations
(Oakland, 2014; Vliet, 2009). Deming, which is one of the most important names of continuous
development, states that productivity will increase when quality is increased and this situation
creates positive effects by increasing organizational competitiveness (Dudin et al., 2015;
Sokovic et al., 2010). The element of full participation refers to the participation of employees
in the process of solving problems, providing change and development, and making use of their
energies (Chiu, 1999; Lawler, 1994).

The approach regarding preventing mistakes is based on the principle of preventing the
occurrence of the problem, rather than solving the problems when the time comes. In the
understanding of TQM, rather than debugging or correcting mistakes, it is aimed not to make
mistakes and to make it right at the beginning of the action (Lagrosen, 2001). In TQM,
measurement and statistics are carried out to achieve objective and realistic results solely on
the basis of data. With systematic analysis and statistics, missing aspects can be identified, and
feedback can be obtained. Thus, it is easier to identify the necessary changes and strategies
(Hackman & Wageman, 1995; Kanji, 1994).

Today, it is generally accepted that TQM is shaped by the 14 rules of Deming (1986). Bonstingl
(2001), adapted the rules of Deming (1986) to education. The so-called rules adapted for
educational institutions can be expressed as follows:

- In order to improve studies, products and services, the potential of the school-students
should be improved, and continuity should be created for these purposes.

- New philosophies should be adopted through further empowerment of institution (school,
university) leaders, teachers-students and continuity in improvements should be ensured.

- The student's educational experience, tests and other measurement tools should be used
for scientific diagnoses and recommendations. At this point, collective evaluations should be
avoided, and more subjective evaluations should be made.

- Relationships based on trust and participation should be established both within the
institution (school, university) and society. Joint studies should be conducted in order to
increase the potential of students, teachers, managers and society.

- The managers of the institutions (school, university) and their employees should improve
their qualifications and thus the production and service system in order to make continuous
progress.

- New training programs should be established according to the organizational culture and
corporate relations of the institution (school, university).
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- Leadership should be established within the institution (school, university), and studies
should be conducted with teachers, students and community members.

- Fear should be removed.

- Roles and statuses that prevent productivity within the institution (school, university)
should be abolished and working groups between departments and units should be created.

- Individuals should not be held accountable if the educational objectives are not met, and
system failures should be corrected.

- Numerical quotas should not be applied to students, teachers and administrators.

- Efforts should be made to eliminate the obstacles that may prevent the happiness of the
employees within the institution (school, university).

- An effective education and training program should be established in order to increase
satisfaction both within the institution (school, university) and outside the institution.

- Action must be taken to ensure the necessary conversions and high-level plans need to be
designed to be successful in the long run.

As in all other organizations, educational institutions have to produce both in order to achieve
their goals and objectives and to survive. Due to the nature of education, however, it is not
always possible to put forward the elements of productivity as clearly as the goods-producing
organizations. Quality in education is expressed as a phenomenon that occurs as a result of the
interaction of many different variables (Ozdemir, 2002). At this point, considering quality in
education and the necessity of considering its elements as a whole, all the steps in an
educational institution need to work effectively.

Universities have the purpose of raising individuals who have completed their education. The
element of quality in education plays a key role in preparing these individuals for a world of
different struggles (Langford & Cleary, 1999). Physical education and sports activities, which
can be considered as one of the most important educational tools of developed countries, aim
to contribute to the physical, social, psychological, cultural and mental development of
individuals and to ensure healthy generations of the society (Bailey et al., 2009; Sunay, 2002).
The intensive settlement of these mentioned features of sports in a country is directly related
to the prevalence rate of sport in that country (Sunay, 2002). When sports and education are
under debate with this dimension, two different situations emerge. The first one is education
for sports and the other is sports for education. In education for sports, sport is the purpose, and
the education is utilized in order to perform sports at the highest level. In this case, the
education of athletes, coaches, spectators and sports managers is in question. Education is an
indispensable way that leads to the field of sports as it does in every field and in addition, it
serves the purpose of increasing the technical, aesthetic and performance levels of the sport.
On the other hand, in the dimension of sports for education, sports are the most fun tools used
and the most effective when used correctly to achieve the goals determined by education
(Oztiirk, 1998). At this point, it can be interpreted that the concepts of sports awareness,
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increasing participation in sports and development in sports are related to sports education
systems.

Quality management in education systems has a very important position in providing efficiency
in student services, infrastructures, etc. The implementation of TQM in educational institutions
is considered important in eliminating the negativities that occur in activities such as
eliminating non-compliance, lack of leadership and lack of skills (Pineda, 2013). In addition,
being able to be competitive in a higher education institution is possible by adapting to the
innovations in the information and technology era, raising the quality of academic and
scientific activities and providing a set of studies that would satisfy both students and
employees. In this context, the satisfaction of the students from the universities they study
stands out as one of the most important factors in total quality management. Universities should
evaluate students' satisfaction and expectations while planning for education, and they should
accordingly formulate a strategy. At this point, the determination of students' perception of
total quality management regarding the institutions they study gains value in terms of strategic
plans to be realized in the future. The aim of this study is to determine the satisfaction levels
of the students, who study sports at the higher education level, with the faculties where they
study within the scope of total quality management.

MATERIAL AND METHODOLOGY

Research Design: Screening model was used in the research. Descriptive research technique
was used to determine the satisfaction of the students regarding the institution where they are
educated within the scope of total quality management and to present the current situation.

Participants: The universe of the study consists of 760 students studying at Eskischir
Technical University's Faculty of Sport Sciences. The sample of the study was selected from
the students of Physical Education and Sports Education, Sports Management, Coaching
Education and Recreation Departments of Eskisehir Technical University using the simple
random methodology and out of 150 students in total, 51 (34%) were female and 99 (66%)
were male.

Data Collection Procedure: In the research, where data was collected using survey technigue,
the "Student Satisfaction Questionnaire", which was prepared by the Ministry of National
Education, Department of Education Research and Development and used in seminars on total
quality management approach, was adapted to higher education institutions and used as a data
collection tool (MEB, 2013). The questionnaire consists of 45 questions and includes the
following sections: ‘“Accessibility/Communication”, “Wishes, Suggestions, Complaints”,
“Reliability”, “Security”, "Participation in Decisions”, “Student Affairs”, “Education
Activities”, "Between Classes", "Physical Environment of the University”, "Social
Environment of the University”, “Evaluation, Award”, “Gaining Positive Behaviour and
Education”. The questionnaire was applied to the subjects using face to face interview
technique. Before the application of the questionnaire, information on the research subject and
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aims of the study were provided to the participants and verbal consent was obtained. All
questions and sections are presented in Table 1.

Statistical Analysis: The data obtained through the questionnaire were transferred to a
computer and analysed with SPSS 20.0 package program. In the analysis of the data, firstly
the frequency and percentage analysis were made for the demographic characteristics of the
participants, the departments they studied / their grades. Then, percentage/frequency analysis
of the responses given to the statements included in the sections of the questionnaire form was
performed.

RESULTS

The findings obtained within the scope of the research were tabulated and presented under
this section.

Table 1. Distribution of students participated in the research according to demographic variable

Variables n f (%)
Male 99 66%

Gender Female 51 34%
Total 150 100%
Between 18-21 57 38,0%
Between 22-25 88  58,7%

Age Between 26-29 4 2,7%
30+ 1 0,7%
Total 150 100%
Coaching Education 11 7,3%
Physical Education and 38  253%
Sports Teachin

Department chreation ’ 51 34%
Sports Management 50 33,3%
Total 150 100%
1%t Grade 11 7,3%
2" Grade 38  253%

Grade 3 Grade 51 34%
4™ Grade 50 33,3%
Total 150 100%

As can be seen in Table 1., it was found that 34% of the 150 students who participated in the
study consisted of female students and 66% of them were male students (Table 1). 38% of the
150 students who participated in the study were students between the ages of 18-21, 58.7% of
the students were between the ages of 22-25, 2.7% of the students were between the ages of
26-29, and 0.7% of the students were 30 years and above. And 33.3% of the 150 students
participating in the research are Sports Management Department students, 34% are students of
Recreation Department, 7.3% are students of Coaching Department and 25.3% are Physical
Education and Sports Education students. Finally, also as can be seen in Table 1., 8% of the
150 students participating in the research are 1%-grade students, 24.7% are 2"%-grade students,
47.3% are 3"-grade students and 20% are 4"-grade students.
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Table 2. Distribution of students participated in the research according to answers given to the “student

satisfaction survey”

g 8 3
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S § =
& @ @
n % n % n % n % n %
Accessibility and Communication
1. | can easily meet the instructors when | need them. 5 33 16 10,7 27 180 65 433 37 247
2. | can easily talk to the dean of the faculty when | 10 6,7 38 253 37 247 37 247 28 18,7
need to.
3. I can easily reach the faculty administration when | 2 13 32 213 45 300 43 28,7 28 187
need to.
4. | can make enough use of the faculty library. 8 53 58 38,7 46 30,7 22 147 16 10,7
5. | can benefit from university facilities (Library, 2 1,3 6 4,0 34 22,7 77 513 31 20,7
Dining Hall, etc.) sufficiently.
6. | can make enough use of the faculty gym. 2 13 11 7,3 12 8,0 71 473 54 36,0
Wishes, Suggestions and Complaints
7. Efforts are made for the solution of the problems | forward to 4 2,7 12 8,0 36 240 90 60,0 8 5,3
my teachers.
8. Efforts are made to solve the problems | forward to 5 33 26 17,3 39 26,0 74 493 6 40
the faculty management.
Reliability
9. 1 trust the school’s administration. 13 8,7 18 12,0 76 50,7 35 233 8 53
10. Our faculty members are reliable people. 9 6,0 6 40 21 14,0 94 62,7 20 13,3
Security
11. | feel safe in the faculty. 4 2,7 9 6,0 54 36,0 71 473 12 8,0
12. Adequate security measures are taken in our faculty. 4 2,7 9 6,0 52 34,7 73 48,7 12 8,0
Participation in Decisions
13. Our opinions are taken for the decisions made about 64 42,7 53 35,3 26 17,3 7 47 0 0
the students in the faculty.
14. The faculty student board can represent students. 19 12,7 30 20,0 80 53,3 21 140 0 0
Student Affairs
15. Alll kinds of transactions are carried out quickly in the 10 6,7 28 187 29 193 73 48,7 10 6,7
student affairs office.
16. Health services in the faculty are sufficient. 14 9,3 59 39,3 48 32,0 27 18,0 2 1,3
Education Activities
17. I think that the information | have gained at the 7 47 14 9,3 25 16,7 59 393 45 300
faculty will be useful to me in life and / or in my later
education.
18. Sufficient time is allocated for the teaching of the 4 2,7 5 3,3 21 140 46 30,7 74 493
courses in the faculty.
19. Different methods are used in the processing of 7 47 15 10,0 63 42,0 54 36,0 11 7,3
courses.
20. We are given the opportunity to leam and succeed. 4 2,7 13 8,7 27 180 77 513 29 193
21. The theoretical knowledge that we have learned is 6 40 12 8,0 48 320 63 420 21 140
also practised (with methods such as experiments,
projects, assignments, etc.).
22. | can easily express my opinions and suggestions in 4 2,7 10 6,7 22 14,7 62 413 52 347
the classroom.
23. I'm not afraid to make mistakes. 5 33 13 8,7 45 300 56 373 31 207
24. Appropriate tools are used during the courses. 5 33 17 113 32 21,3 76 50,7 20 133
25. Enough equipment is available in the classroom or 1 0,7 8 53 22 14,7 93 62,0 26 17,3
in the gym.
26. We can use the tools and the equipment (computer, 2 1,3 7 4.7 20 13,3 54 36,0 67 447
projection, etc.) in our classes.
173

©JSSR



Balci, V., Yiice, A., & Katirci, H. (2019). Evaluation of sports education at higher education level in the scope
of total quality management. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 4(2), 167-180.

Table 2. Distribution of students participated in the research according to answers given to the “student
satisfaction survey” (Table 2 continued)

g $ 8
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n % n % n % n % n %
Between Classes
27. | find the opportunity to rest between classes. 3 20 17 113 81 540 37 247 12 8,0
28. Breaks between classes are sufficient. 7 47 23 153 80 533 30 20,0 10 6,7
Physical Environment of the University
29. Faculty building and other physical spaces (gym, 11 73 44 293 53 353 25 16,7 17 113

garden, etc.) are sufficient.

30. I can sit comfortably in the classroom and follow 13 87 27 180 76 50,7 22 147 12 8,0
the lessons in the best way.
31. Our classrooms are suitable for teaching. 21 140 65 433 23 15,3 30 20,0 11 7,3
32. The inside and outside of the faculty are clean. 3 2,0 4 2,7 10 6,7 67 447 66 44,0
Social Environment of the University
33. I can find the things I need in our faculty’s canteen. 10 6,7 17 113 57 38,0 53 353 13 8,7
34. The staff in the faculty canteen are friendly and 4 2,7 6 40 21 14,0 95 633 24 16,0
kind to the students.
35. The products sold in the faculty canteen are high quality and 5 33 16 10,7 65 43,3 54 36,0 10 6,7
reliable.
36. In our faculty, sufficient social and cultural 10 6,7 28 187 79 52,7 30 200 3 2,0
activities are organized.
37. In our faculty, a sufficient amount of sportive 8 53 20 1373 85 56,7 36 24,0 1 0,7
activities is organized.
38. 1 like the social, cultural and sportive activities that 10 6,7 13 87 38 25,3 71 473 18 12,0
are being organized.
Evaluation, Reward
39. While evaluating students' achievements (Grading 7 47 27 180 71 473 43 28,7 2 1,3
etc.), they are treated objectively.
40. Prepared exam questions and evaluations made 15 100 19 12,7 79 52,7 34 22,7 3 2,0
measure our real success as students.
41. Rewarding is based on objective criteria. 8 53 25 16,7 70 46,7 44 293 3 2,0
Gaining Positive Behaviour and Education
42.1 got to know Atatiirk and other state elders better 7 47 24 16,0 79 52,7 34 22,7 6 4,0
in the faculty and my love for them grew.
43. Faculty students are given national and spiritual 3 2,0 10 6,7 52 34,7 56 37,3 29 19,3
values. | am proud to be a member of the Republic of
Turkey.
44. Faculty students are given basic moral values 16 10,7 53 353 44 293 27 180 10 6,7
(integrity, honesty, helpfulness, etc.).
45. In the faculty, the habit of having contemporaryand 6 4.0 8 53 29 19,3 69 46,0 38 25,3

innovative ideas in accordance with the aims of
education is given.

As shown in Table 2., the points highlighted by the students are as follows:

Regarding the “Accessibility and Communication” section, they stated that they were able to
benefit sufficiently from the gym (83.3%) and university facilities (72%) and that they could
easily meet the instructors when they needed (68%). In the “Wishes, Suggestions and
Complaints” section, the students stated that efforts were made to solve the problems they
conveyed to their professors (60%), and in the” Reliability” section, they stated that the faculty
members were reliable people (62.7%). In the "Participation in Decisions” section, students
(42.7%) mostly stated that their opinions were not taken in the decisions taken about the
students in the faculty. In the “Student Affairs” section, students (55.4%) stated that all
transactions were carried out quickly in the student affairs department. In the “Education”
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section, 80% of the students stated that there was sufficient time for the teaching of the courses
in the faculty, 79.3% stated that they had sufficient equipment in the classroom or in the gym,
and 75% stated that they could easily express their opinions and suggestions in the classroom.
Students stated that the breaks between the classes were sufficient (53.3%) and that they had
the opportunity to rest during these breaks (54%). In the "Physical Environment of the
University” section, most of the students (88.4%) stated that the faculty was clean inside and
out. In the "Social Environment of the University" section, students (79.3%) stated that the
individuals working in the faculty canteen were friendly and kind and 59.3% liked social,
cultural and sports activities. Students (77.3%) who think that they have been treated
objectively while evaluating their success levels, state that they have gained the habit of having
a modern and innovative idea in line with the aims of education in the faculty they study.

Table 3. The mean value of the responses of the students participating in the research given to the
“student satisfaction survey” by sections

Sections n X
Accessibility and Communication 150 3,53
Wishes, Suggestions and Complaints 150 3,45
Reliability 150 3,39
Security 150 3,53
Participation in Decisions 150 2,26
Student Affairs 150 2,96
Education Activities 150 3,79
Between Classes 150 3,17
Physical Environment of the University 150 3,20
Social Environment of the University 150 3,31
Evaluation, Rewarding 150 3,01
Gaining Positive Behaviour and Education 150 3,32

As can be seen in Table 3., it has been identified that "Education Activities” (X=3.79),
“Security” (x=3.53) and "Accessibility and Communication” (x=3.53) were the sections which
students were most satisfied with. On the other hand, satisfaction with "Participation in
Decisions” (x=2.26), “Student Affairs” (x=2.96) and “Evaluation, Rewarding” (x=3.01) was
determined to be the lowest amongst students.

DISCUSSION

The services offered within the education systems are mostly aimed at students. However, it is
stated that sports education is among the most important educational tools of developed
countries (Sunay, 2002). Therefore, the universities and sub-units providing sports education
need continuous improvement in order to provide the most qualified and holistic service to the
students. One of the important points of meeting this need is the adoption of the principles
regarding total quality management. In addition, the determination of students' wishes, needs
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and expectations is considered important both in providing qualified services and satisfying
individuals. In this context, the satisfaction levels of the students studying in the faculties of
sports sciences regarding the faculties were considered important and evaluated within the
scope of total quality management. Within the scope of the data obtained, it was determined
that the students stated that they benefited sufficiently from the facilities of the university and
faculty. The studies conducted (Drakou et al., 2008; Jackson & Henderson, 1995; Ocal, 2014)
reveal that situations such as lack of facilities or not being able to benefit from the facilities,
both in universities and in daily life, are restrictive of leisure time. Effective use of leisure time,
especially by young people, helps both social cohesions become stronger and protects the
young population further from harmful habits (Tuncay, 2000). In addition, Yalginkaya et al.
(1993), stated that sports facilities were at the top of the expectations of university students and
that inadequacies had negative effects. At this point, it is seen as a positive result that the
students of the faculty of sports sciences find the facilities sufficient and make sufficient use
of them.

The students stated that they could meet with faculty members when needed and that they could
meet with faculty administration including dean when necessary. In the other sections, they
stated that efforts were made to solve the problems they conveyed to the faculty members and
faculty management, that they trust the school management and that the faculty members are
trustworthy people. The communication between the instructor and the student in the
universities contributes positively to the motivation levels of the students and their education.
In addition, it is stated that the instructors approaching the students in a sincere and reassuring
manner when communicating with them, being fair in their relations with the students, using
the appropriate methods in the learning-teaching process, acting according to the principles of
measurement and evaluation, affect the ethics and efficiency of the education very significantly
(Arslantas, 2011). The results obtained in this context are positively important.

One of the important data obtained within the scope of the research is that students think that
their own opinions are not taken when others make decisions about themselves in the faculty.
Print et al. (2002), emphasize that the schools should be democratic places, while the
democratic school is an institution that gives the right to participate in the decision-making
process to all members, including the students. Similarly, Kepenekgi (2003) states that students
should participate in the decisions concerning them.

The students of the Faculty of Sport Sciences think that the duration of the courses is sufficient,
that the tools used in the courses or the gym are used in accordance with the subject and that
the information acquired within the scope of the educational activities do also work in their
lives. Arcaro (1995), stated that the selection along with the use of appropriate tools and
techniques in the courses within the scope of TQM is very important for the effective
functioning of the process.

Higher education institutions play an important role in developing the skills and competencies
necessary for lifelong learning (Coskun & Demirel, 2012). Personal development, learning,
preserving forward-looking information through teaching and improving it, which are among
the four main objectives of higher education, also gain importance accordingly (Bergan &
Damian, 2010). In this context, it is considered valuable for students to think that they have
acquired information that they will use for the rest of their lives in the faculty of sports sciences
in terms of total quality management in education.
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Students who stated that social, cultural and sportive activities are organized sufficiently in the
Faculty of Sport Sciences and that they like these activities, also stated that the physical
environment of the university is clean and sufficient, that the exam questions are sufficient in
measuring themselves and that the rewarding is handled according to objective criteria. The
faculties pay special attention to organizing social, cultural and sportive activities as well as
educational activities. These activities, which are organized with the aim of making the students
evaluate their non-studying time in the best way, contribute to students' gaining of new
interests, the healthy development of their talents and personalities, and their physical, mental
and cultural development. The quality of the physical and social environment of the university,
which is very important in terms of total quality management in education, directly affects the
satisfaction levels of the students. According to this, the fact that the students find the physical
and social environment of the university sufficient shows that the satisfaction levels are at the
desired level.

Finally, the students state that they have been given the habit of having contemporary and
innovative ideas in line with the aims of education in the faculty. Quality of lifelong learning
focuses on three important points: creating high labour force, providing personal development
for a more successful life and creating a stronger society (Chapman & Aspin, 2001). However,
the main function of universities is to train highly qualified people who have creative thinking,
disciplined and sound reasoning, consistent and broad horizons (Bolay, 2011). In this context,
the fact that students studying in the faculty of sports sciences are given the habit of having
contemporary and innovative ideas in accordance with the aims of the faculty of education
reveals that the university and faculty care and fulfil its basic function.

The quality of an educational institution consists of a safe environment, relations between
individuals based on participation and satisfaction, the intensity of support given to the student,
continuous improvement activities, transparent communication, standards-based learning,
professionalism and teamwork (Snyder et al., 2012).

CONCLUSION

As a result of the research, it was determined that the three sections that students studying in
the faculty of sports sciences were most satisfied with in the faculties where they studied within
the scope of total quality management were the following: education activities, accessibility
and communication and security. In addition, the lowest levels of satisfaction of students within
the scope of total quality management are participation in decisions and student affairs. In
addition, the satisfaction levels of the students of the faculty of sports sciences within the scope
of total quality management were found to be moderate. Accordingly, the review of the sections
with lower levels of satisfaction and the development of strategies and plans for these sections
will provide the desired level of satisfaction in total quality management.

Within the scope of continuous improvement and continuous evolution which is the main
purpose of Total Quality Management, scientific approaches that keep with total quality
management should be evaluated and applied both in order to ensure the continuity of quality
in areas where satisfaction levels are sufficient and to make necessary improvements in areas
where satisfaction levels are low. Management strategies to be applied to these
recommendations are considered important in terms of quality of education.
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Sportif performans agisindan iyi planlanmis bilimsel temellere dayanan antrenman igeriklerinin 6nemi bilinmektedir.
Antrenman iceriklerinde life kinetik egzersizlerinin (LK) performansa etkileri ve beceri 6grenme hizi ile koordinatif
yeteneklerin gelisimine olan katkisi son yillarda dikkat ¢ekmektedir. Yapilan ¢aligmalar, life kinetigin 6grenme siirecini
hizlandirarak, merkezi sinir sisteminde yeni yapilanmalar olusturdugu, konsantrasyonu ve performansi iyilestiren bir egzersiz
sistemi icerdiginden bahsetmektedir. Life kinetigin farkl: etkileri ve uygulanan degisken igerikleri, sporcularda branslarina
0zgu gorsel ve kinestetik siiregleri birbirine baglamak yoluyla performans: etkileyebilmektedir. Life kinetik farkli hareket
modelleri, gorsel gorevler ve biligsel elementlerden kombine edilen es zamanl egzersizler ile calisilan bir metot oldugu
bilinmektedir. S6zii gegen bu egzersizler sporculari siirekli kendisine baglamak ve motive etmek i¢in her zaman eglencelidirler.
Life kinetik tim bunlan kisilerin yetenegine gore, degisen zorluk seviyesindeki egzersizlerin yardimiyla basarir. Sportif
branglarda LK egzersizlerinin kullanimi siklikla 6grenme, teknik ve taktik gelisime de katki olusturup olusturulamayacagi
iizerinde merak uyandirmaktadir. Iyi bir performans icin kas kuvvetinin yani sira, maksimum hareket hiz1 ve néromiiskiiler
aktivasyon da onemlidir. Life kinetik ile sporcular iyi antrene edilmis koordinatif yeteneklere sahip olabilir ve dolayisiyla da
performanslarina katkilar saglanabilir. Bu ¢alisma farkli branslarda performans sporcularinin LK kullanimlarini ve etkilerinin
Ozetlenmesi amaciyla yapilmustir.

Anahtar kelimeler: Life kinetik, performans, spor branslari.

Effects of Life Kinetics on Performance Athletes

Abstract

The importance of training contents based on well-planned scientific foundations is known for a good sporting performance.
The effects of life kinetics (LK) on performance, contribution of speed of learning skills and development of coordinative
abilities have attracted attention studies indicate that life kinetics accelerates the learning process, creating new neural
structures, and an exercise system that improves concentration and performance. Different effects of life kinetics and the
variable contents applied can affect performance by linking visual and kinesthetic processes specific to their branches in
athletes. Life kinetic is known to be a method studied with different motion models, visual tasks and simultaneous exercises
combined from cognitive elements. These exercises are always fun to connect and motivate athletes. Life kinetic accomplishes
all of this with the help of difficulty-level exercises that vary according to the ability of the individual. The use of LK exercise
in sport branches often raises curiosity as to whether learning can contribute to technical and tactical development. In addition
to muscle strength, maximum movement speed and neuromuscular activation are also important for good performance. With
LK, athletes can have well-coordinated coordinated skills and thus contribute to their performance. The aim of this study is to
summarize the effects of the LK usage and performance in different sports branches.

Keywords: Life kinetics, performance, sport branch.
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GIRIS

Almanya’da gelistirilen Life Kinetik (LK) egzersizleri, glinimizde diinyanin birgok iilkesinde
uygulanan noronsal 6grenme siirecini canlandirarak, yeni beyin aglarini yapilandirip sinirsel
semptomlar1 azaltirken, konsantrasyonu ve gorsel sistemin performansini iyilestiren bir egitim
programi olarak kullanilmaktadir (Lutz, 2011). Life Kinetik tiim bunlar1 kisilerin yetenegine
gore degisen zorluk seviyesindeki egzersizlerin yardimiyla basarmaktadir. Kisilerin yetenegi
gelistikce LK egzersizlerinin beyni daha fazla gelistirmek i¢in giderek zorlastirilmasi
Onerilmektedir. Bu egzersiz modelinin kullanimi1 genis c¢apli bir alana yayilmaktadir.
Cocuklarda, yetiskinlerde, yaslilarda ve hatta sporcularda da kullanilabilmektedir. Aralarinda
Olimpiyat ve Diinya sampiyonlarinin da bulundugu elit sporcular son yillarda LK egitim
programlarint  antrenmanlarinin  igerisinde giderek artan miktarlarda kullanmaya
baglamiglardir. Bununla birlikte LK ile ilgili olarak bilimsel ¢alismalarinda dogru orantili
olarak arttig1 sOylenebilir. Yapilan bilimsel calismalar haftada sadece bir saat bile LK ile
konsantre olma yeteneginin arttigini, fiziksel ve motorik 6zelliklerde de gelismeler oldugunu
gostermistir (Lutz, 2014). Life kinetik programlarini gelistiren ve ilk egzersiz kitabinin da
yazari olan Host Lutz (2002), kitabinda life kinetigin genis ¢apta koordine edilmis egzersiz
programi yolu ile hem fiziksel hem de mental saglik agisindan 6nemli olduguna israrla
deginmistir.

Giiniimiizde sportif branslar i¢in en iyi performans yalnizca titizlikle planlanan, uygulanan ve
kontrol edilen temelleri, metodu ve teorigi bilimsel gegerliligi olan bilgiler iizerine dayandirilan
bir antrenman sistemi vasitasiyla elde edildigi bilinmektedir. Ust diizey bir performans seviyesi
teknik, taktik, fiziksel kondisyon, psikolojik kalite ve koordinasyon bilesenlerinin tiimiinii
antrene ederek ve calisarak kazanilir (Pietsch, Bottcher ve Jansen, 2017). Becerinin 6grenme
hiz1 ve istikrari, cesitli koordinatif yeteneklerin seviyesine dogrudan baglidir. Yeteneklerin,
teknik ve taktik becerilerin en iist diizeyde kullanimi i¢in koordineli olmasina ihtiyag¢ vardir
(Jain, Bansal, Kumar ve Singh, 2015). Spor branslarinda iyi performansi motor koordinatif
yetilerin uyumu belirler (Faigenbaum vd., 2013). Zihinsel rotasyonun altinda yatan sirecler ile
ilgili olarak Funk, Brugger ve Wilkening (2014), akilda donen figiirlerin sadece zihinsel bir
caba olmadigini, bunun bireyin fiziksel hareketleri ile baglantili olduguna inanmaktadir. Bu
anlayis zihinsel siireclerin motor islemlere aracilik ettigini gostermektedir. Performans
sporlarinda hareketi cabuk kavrayip, hizli karar alabilen ve bu yeteneklerini de
performanslarina yansitanlar iyi bir sporcuya doniigebilirler. Yapilan arastirmalarda, farkli
branglardaki ve takimlardaki elit sporcular LK’in etkilerini uygulamalar sonrasi hissettiklerini
ve koordinatif yetileri lizerinde olumlu katkilar1 oldugunu bildirmislerdir (Peker ve Taskin,
2016). Literatur bilgilerine bakildiginda bu egzersiz tipinin yaygin olarak futbolcular {izerinde
kullanildigin1 hatta pek ¢ok profesyonel futbol takiminin bu antrenmanlar i¢in biinyelerinde
0zel bir kadro olusturdugu da bilinmektedir (Vural, 2016). Life Kinetik egzersizlerinin
kullanim1 da giderek yayginlasirken, yeterince bilimsel arastirma ve kanita dayali ¢alismalarin
azligida dikkat cekmektedir. Farkli etkileri ve gelisimleri beraberinde getiren bu uygulama
sekline dikkat ¢ekmek, kullanimini artirmak ve bilimsel kanitlar sunulmasimin blyik ihtiyag
oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, LK’in sporcularda performans parametreleri ve antrenmanlardaki
gelisimleri lizerine yapilan ¢aligmalarin 6zetini iceren bir derleme yapmaktir. Daha sonra ise
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spor dallarinda sportif performansin arttirilmasi amaciyla bir ara¢ olarak LK’in etkisi tizerine
dikkat cekmektir.

Performans Sporcularinda Life Kinetik Uygulamalar ve Icerikleri

Life Kinetik, beyin hiicreleri arasinda yeni baglantilar olusturan, gorsel gorevleri, hareketleri
ve bilissel gorevleri birlestiren egzersizler kullanarak, fiziksel aktivite yoluyla beyin egitimi
saglayan bir sistem icermektedir. Egzersizler konsantrasyon, problem c¢dzme becerileri,
refleksler, denge, koordinasyon ve ayni zamanda performans sporculari i¢in stres ile basa
cikma yetenegi iizerinedir. Life kinetik uygulamalar1 3 temel {izerine dayandirilmaktadir.
Bunlardan ilki “esnek viicut kontrolii” olarak adlandirilir. Bu uygulamalarda dis diinyadan
gelen uyaranlara kars1 hazir olma ve uygun sekilde cevap verme becerileri hedeflenir. Ikinci
olarak viicut koordinasyonu igin ihtiya¢ duyulan “gdrsel sistem” dir. Ugiincii baslik “bilissel
beceriler” 1 kapsamaktadir. Bu siiregte ise miimkiin oldugunca fazla bilgiyi olabildigince hizla
islemek en temel esastir (FIFA, 2019; Lutz, 2014) Esnek viicut kontrolii kapsaminda beynin ve
viicudun daha esnek bir sekilde teknikleri uygulamasi miimkiin olur. Her sporcu
antrenmanlarinda miisabaka durumundaki tiim sartlar1 deneyimlemeyi hedefler. Bu durum da
miisabaka sirasinda daha onceden 6grenilmis hareketlerin daha iyi bir performansla ortaya
konulmasini saglar. Esnek viicut kontrolii hareketleri iceriginde iki diizensiz hareket arasinda
degisiklik yapmak (hareket degisikligi), Iki hareketi birlestirmek (hareket zinciri) ve diizenli
ve diizensiz hareketleri baglamak (hareket akisi) tarzinda egzersizler uygulanir (Lutz, 2010).
Gorsel sistem, cevresel faktorler, hareketin uygulandigi zeminin o6zellikleri, mesafe ve
kullanilan arag gerece adaptasyon ile ilgili durumlarda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durumlarda
veri saglamasinin yaninda viicut bilesenlerinin islevleri, aralarindaki iliski ve gereken hareket
miktar1 hakkinda da bilgi saglamaktadir. Hareket hiz1 ve zorluk derecesi arttig1 zaman gorsel
sistem bilesenlerinin islevlerinin 6nemi de artacaktir (Lutz, 2010). LK'in 6grenme {izerinde en
etkili aract biligsel gelisim bilesenidir. Bu temel iizerinde uygulanan LK egzersizleri bilissel
yetenekleri gelistirmeyi hedefler (Chib, 2000).

Life kinetik ile bilissel yetenekler gelistirilmekte ve performans i¢in 6nemli kriterlerden olan
alg1, problem ¢6zme, dikkat ve muhakeme gibi dzelliklerin gelisimi saglanmaktadir. Ozellikle
LK egzersizlerinin derece derece zorlasmasi ve hareketlerin siirekli olarak degistirilmesi bu
egitim stirecinin daha etkili olmasin1 destekler. LK uygulamalari, sporcularda durumlar: daha
hizli analiz etmeyi ve buna gore tepki vermeyi saglar. Uygulamalar bireysel, esli veya grup
icerisinde yapilabilmektedir. Sporcular program igerisinde siirekli degisen, zorlasan veya
giderek kolaylasan hareketlerle alisik olmadiklar1 durumlara adaptasyon saglamaya calisir.
Egzersizler iki farkli sekilde zorlastirilabilir. Ilk olarak zihinsel gérev dedigimiz bilissel gorev
zorlagtirilarak daha karmasik sekle déniistiiriilebilir. Ikincisi ise egzersizin uygulanis bigimi
daha zor bir hale getirilebilir. Bu sekilde, otomatik cevaplama Onlenir ve yeni uyaranlar iiretilir.
Miikemmellik i¢in gayret gostermeye ve egzersizleri tamamen ustalagincaya kadar
tekrarlamaya alisik olan sporcular i¢in, bu yaklagim ilk dnce biiyiik bir diisiince degisikligi
gerektirir. Bu diislince degisikliginin felsefesini kavrayan sporcular bu durumdan zevk
aliyorlar ve egleniyorlar. Sporcular hizla bu yeni duruma adapte oluyorlar ve performanslari
kisa zamanda artiyor. Bu felsefe degisikligi miikemmeliyetciligi ortadan kaldiriyor ve hatta
miikemmel diizeyde yapilmayan hareketlerin de farkli avantajlar sagladigini ortaya koyuyor.

Clinkii beyin siirekli ¢alisiyor ve yeni sartlara uyum saglayici farkl yontemler kesfediyor (Lutz,
2014; FIFA, 2019).
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Life kinetik uygulamalar1 sirasinda farkli koordinatif yetenekleri gelistirici, egzersizleri
eglenceli ve daha yapilabilir kilan pek ¢ok arag-gere¢ kullanilmaktadir. Bu materyallere 6rnek
olarak farkli boy, renk ve agirliktaki toplar, renkli ¢ember, kurdela, ip, kuka ve g6z bantlari
verilebilir (Resim 1,2). Ayrica uygulanan spor bransina (raket sporlari, toplu sporlar, bireysel
sporlar) gore kullanilacak malzemeler ¢esitlilik gostermektedir.

0\
|

Resim 1: LK malzemeleri” Resim 2: LK uygulama biciminden bir 6rnek”
*https://www.stadtzeitung.de/augsburg-nordwest/sport/life-kinetik-workshop-+-schnupperstunde-d36439.html

Performans Sporcularinda Life Kinetigin Etkilerinin Arastirildig1 Calismalar

Performans sporcularinda son yillarda yapilan c¢alismalar incelenmis ve LK’in etkileri
ozetlenmeye calisilmistir. Arastirmadan elde edilen bilgiler dogrultusunda life kinetik néronal
dgrenme siirecini canlandirmaktadir. Ogrenme sinaptik plastisite yolu ile gerceklesir (Nelson,
2000). Bu surecte beyinde gerceklesen noéroplastisitenin ozellikle beynin gorme, isitme ve
motor beceriler ile ilgili alanlarinda oldugu saptanmistir (Hyde vd., 2009). Egzersiz, beyin
plastisitesini destekleyen ve siirdiiren molekiiler ve hiicresel basamaklari aktive eder. Bunun
yani sira uygulanmasi basit ve yaygindir (Cotman ve Berchtold, 2002). LK egzersizleri de bu
kapsamda kullanilarak yeni beyin aglar1 yapilandirmakta, sinirsel semptomlar1 azaltmakta ve
konsantrasyonu artirarak performansini iyilestirebilmektedir. Penka, askeri {niversite
Ogrencileri lizerinde yaptigi, ¢calismasinda, LK’in denge, goz-el ve gdz-ayak koordinasyonu
tizerinde etkili oldugunu tespit etmistir (Life Kinetik, 2019). Yapilan bir baska ¢alismada, life
kinetik egitiminin fonksiyonel beyin baglanabilirligi iizerindeki etkisini arastirmislardir. 4
haftalik bir egitim siirecinde 21 katilimci ile ¢alisilmis, test oncesi ve sonrasi katilimeilarin
beyin aktiviteleri FMRI (Anlik Magnetik Rezonans Goriintiileme) yontemi ile kaydedilmistir.
Egitim biiyiik miktarda motor aktivitesi igermistir. Tiim katilimcilarin sag elini kullandiklari
tespit edilmis ve bu yiizden sol el, kol ve bacaklarin1 daha koordine etmek zorunda kalmisglardir.
Sonug olarak; life kinetigin icerdigi bilinmeyen denebilecek, alisilmisin disinda hareket ve
gorevlerin, kas-ko aktivasyon nedeniyle beyin bdlgelerinin artan baglanma giicii igin ifade
edilen beyin plastisitesini tetikledigini bulmuslardir (Demirakca vd., 2016).

Sportif branglarda LK egzersiz kullanimina bakilacak olursa siklikla 6grenme, teknik ve taktik
gelisime de katki olusturup olusturulamayacagi tizerinde merak uyandirmaktadir. Karmagik bir
sekilde hareket ederken kisinin kendi bedeninin algisini harekete gegirir ve boylece kinetik ve
vestibiiler sistem egitilir, bu da sporcularin 6zel bir hareket olmadiginda bile belirli biligsel
prosediirleri kullanmalarini1 saglar (Pietsch, Bdttcher ve Jansen, 2017). Daha spesifik olarak,
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giiresciler veya Cimnastikgiler gibi spor aktiviteleri sirasinda gorsel ve kinestetik surecleri
birbirine baglamak zorunda kalan sporcular, kosu gibi baslica kardiyovaskiiler spor aktiviteleri
ile atletlerden daha iyi zihinsel rotasyon performansi sergilemektedir (Moreau, 2012). Peker ve
Taskin (2016), life kinetigin bilissel islemler tizerine etkisini arastirdigi ¢alismasini 20 saglikli
atlet iizerinde yapmistir. Deney grubuna 12 hafta boyunca atletizm antrenmanlarinin yani sira
haftada ti¢ giin 30 dk life kinetik uygulamalar1 yapilmistir. Deney grubunun planlama ve
bilissel islem performansinin kontrol grubuna gore istatistiksel agidan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Takim sporlar {izerine yapilan bir ¢alismada Buraczewski, Cicirko ve Ciupinska (2016)
Polonya Kadin Futbol Ligi’nde miicadele eden 18 futbolcuya Life Kinetik antrenmanlarini 12
hafta boyunca uygulamistir. Yapilan testlerde ritim kullanilarak (dominant olan ve olmayan
bacakla ses esliginde top sektirme) dominant olan ve olmayan ayak ile hedefe sut testleri
yapilmistir. Sonuglar dominant olmayan bacakta anlamli derecede gelisme oldugunu
gostermistir (p<0.05). Sonug olarak aragtirmacinin tavsiyesi, life kinetigin futbol oyuncularinin
antrenman programlarina dahil edilmesinin onlarin 6zel yeteneklerini gelistirmesine katki
saglayacagi, boylece oyun performanslarinin daha iyi olacagi yoniinde olmustur (Buraczewski,
Cicirko ve Ciupinska, 2016). Bir baska ¢alismada Vural (2016), life kinetigin gen¢ erkek
basketbolcularin denge, dikkat ve reaksiyon siiresi tizerindeki etkilerini incelemeyi amagladigi
calismasinda denekleri deney ve kontrol grubu olmak {izere ikiye ayirmistir. Calisma grubuna
12 hafta boyunca LK uygulamalar1 yaptirilmistir. Calisma grubunun isitsel ve gorsel reaksiyon
stireleri kontrol grubuna oranla anlamli diizeyde daha kisa bulunurken (p<0,05), denge
skorlarinda gruplar arasinda istatistiksel anlamda fark bulunamamustir.

SONUC

Yapilan arastirmalar incelendiginde LK egzersizlerinin bilissel siireci etkiledigi acikga
goriilmektedir. Bunun yani sira motor beceriler ve farkli fizyolojik parametreler iizerine etkileri
oldugundan da arastirmalarda bahsedilmektedir. Sporcularin performans gelisimlerine katki
saglamasi acisindan degerlendirdigimizde LK in pozitif yonlii bir etki gosterecegi sdylenebilir.
Hem alt yap1 ¢alismalarinda teknik 6gretiminin desteklenmesi hemde {ist diizey sporcularda
daha iyi bir performans sergilenmesi maksadiyla bu egzersiz modelinin antrenman
programlarma dahil edilmesi olumlu katkilar saglayabilir. Bu model ile rutin, yorucu ve tek
diize devam eden antrenman programlarina eglence katilabilir. Bunun yanisira yeni, degisik,
zorlayict ve hergiin farklilagan egzersizlerle sporcularin sadece performanslarini degil ayni
zamanda antrenmanlara olan motivasyonlari da artirilabilir.
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Calismanin amaci; Tiirkiye Serbest, Greko-Romen ve kadin Milli Takim giires¢ilerinin doping ve ergojenik yardim
hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlarinimn incelenmesidir. Arastirmaya 2019 yilinda milli takim kamplarinda yer alan 47
Serbest stil, 52 Greko-Romen stil ve 24 kadin olmak tizere toplam 123 elit giires¢i goniillii olarak katilmislardir. Calismaya
katilan sporcularin yas ortalamalarinin 22,9443 .44 yil oldugu tespit edilmistir. Calismada Er6z (2007) tarafindan gelistirilen,
doping maddeleri ve ergojenik yardimcilar hakkindaki anket formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 24 paket
programi kullanilmustir. Tanimlayict istatistik olarak frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Doping bilgi diizeyleri ve
tutumlar ile egitim diizeyi ve spor yas1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmustir. Istatistiksel
islemlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 kabul edilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda, giirescilerin
oncelikli olarak “iyi bir yasam standardma ulasmak i¢in doping kullanimini tercih ettikleri” goriisiinde olduklari, doping
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklart ve dopingin sagliga bilyiik zararlarinin oldugu yoniinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir. Yine katilimcilarin ¢ogunlugunun dopingin haksiz rekabete yol agtigi diisiincesine katildiklari, doping
kullaniminin serbest birakilmasina ve yakalanmadigim siirece doping kullanirim fikrine katilmadiklari belirlenmistir. Ayrica
katilimcilarin ¢ogunlugunun antrendriiniin verdigi ilaglarin igerigini bilmeden kullanmadigi goriilmiistiir. Tiim bunlarm
yaninda giirescilerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e, doping hakkindaki bilgi diizeylerinin azaldig1 ve dopingin sagliga biiylik
zararlariin olmadig1 yoniindeki diisiincelerinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica giirescilerin egitim diizeyleri yiikseldikge,
sporda doping kullaniminin serbest birakilmamasi gerektigi ve dopingin sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan
yeterince iyi bilinmedigi diisiincesinde olduklar1 belirlenmistir. Giires¢ilerin spor yaslart arttik¢a, “sporda basart igin her
yolu denemekten” kagindiklar1 ve dopingin sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan yeterince iyi bilinmedigi
diisiincesinde olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Doping, Ergojenik Yardim.

Research of Knowledge and Use Levels of Elite Wrestlers About Doping and Ergogenic
Aids

Abstract

The aim of the study is to investigate the knowledge levels and opinions of Turkish freestyle, Greco-Roman and female
national team wretslers about doping and ergogenic aids. A total of 123 elite wrestlers participated in the study voluntarily in
2019, including 47 freestyle, 52 Greco-Roman and 24 women in national team camps. The mean age of the participants was
22,94 + 3,44 years. In this study, a questionnaire about doping agents and ergogenic aids developed by Eroz (2007) was
used. SPSS 24 package program was used to analyze the data. Frequency and percentage values are given as descriptive
statistics. Pearson correlation analysis was performed to determine the relationship between doping knowledge levels and
opinions, education level and sport age. p<0.05 was accepted as the level of significance in the interpretation of statistical
procedures. In the light of the findings, it is seen that the wrestlers are primarily of the opinion that “athletes prefer to use
doping to reach a good standard of living , they do not have enough information about doping, and that doping has great
harm to health. It was also determined that the majority of the participants agreed that doping caused unfair competition,
they did not agree with the release of doping use and the idea of using doping unless | was caught. In addition, it was seen
that the majority of the participants did not use the drugs given by their trainer without knowing the contents. In addition to
these, it was found that as the education level of the wrestlers increased, their knowledge about doping decreased and the
thoughts that doping did not have great health damages increased. In addition, as the training level of wrestlers increased, it
was determined that the use of doping in sports should not be released and that doping was not well known by athletes,
coaches and administrators. It was found that as the age of the wrestlers increased, they avoid trying every way to success in
sports and think that doping is not well known by athletes, coaches and administrators.

Keywords: Wrestling, Doping, Ergogenic Aids.
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GIRIS

Giliniimlizde spor toplumun farkli kesimleri i¢in farkli anlamlar ifade edebilmektedir.
Seyredenler i¢in estetik bir kavram, bahisgiler i¢in bir bahis alani, uygulayanlar i¢in ise kimi
zaman saglikli yasam araci, kimi zaman da para kazanma ve hayati idame araci olarak
goriilebilmektedir. Ozellikle sporu meslek olarak yapan bireyler igin basarili olmak
kagimilmaz bir hale gelmistir. Bu bireyler basarili olabilmek igin etik disi davranislari,
sagligini tehdit eden unsurlar1 dikkate almadan ¢esitli yontemlere basvurmaktadirlar. Bu
yontemlerin basinda da doping gelmektedir (Dalli, Isikdemir ve Bingdl, 2014). Diinya Anti
Doping Ajans1 (WADA) tarafindan yapilan tanima gore, doping bir sporcunun viicuduna ait
ornekte; sportif performans artirict veya sagligi tehdit eden ya da spor ruhuna aykiri olan
herhangi bir madde veya yontemin bulunmasi ya da kullanilmasi veya kullanildigina dair bir
kanita rastlanmasidir (Yiicesir, 2004).

Doping kullanimina bagli ortaya ¢ikan olumsuzluklarin bir¢ok sporcu tarafindan bilindigi
kabul edilmektedir. Buna ragmen, doping kullaniminda israr edilmesi, rekorlarin ve
galibiyetlerin dayanilmaz cazibesini, sporun giderek ticarilesmesini ve doping ile
profesyonellik arasinda gitgide artan siki bir iliskinin oldugunu disiindiirmektedir. Takimin
ligdeki konumu, forma agski, bilgisizlik, antrenman tembelligi veya miisabakaya hazirlanma
eksikligi sporcularin basariya daha cabuk ulasabilmek i¢in cesitli arayislara girmelerine
dolayistyla dopinge olan ilginin artmasina neden olmaktadir (Bayram, Bayraktar, Tozoglu ve
Dogar, 2017; Eréz, 2007). Dopingin kisa siirede birgok motorik 6zelligi olumlu etkiledigi
bilinmekle beraber, uzun siire ve yiiksek dozlarda kullanildiginda geriye doniisii olmayan
karaciger bozukluklari, tiimorler, deri dokiilmeleri, kadinlarda killanma ve psikolojik kisilik
bozukluklar1 gibi yan etkilerine de rastlanmaktadir (Gengtiirk, Colakoglu ve Demirel, 2009;
Giiler, Gokdemir ve Giinay, 2004).

Bazi vitamin, mineral, aminoasit, bitki ve metabolit gibi maddeler ya da yontemler ergojenik
yardimcilar olarak nitelendirilirler. Ergojenik yardimcilar, sporcular tarafindan optimal enerji
saglama, enerji sistemlerinin dengesi ve kas dokusunun gelisimi gibi amaglarla ek besin
olarak kullanilmaktadirlar, doping sinifina girmemektedirler. Yiiksek yogunlukta ve siklikta
antrenman yapan sporcular enerji diistikligii ve bitkinlikten sikayetgi olurlar, bu durumdan
kurtulmak i¢in enerji igecekleri ya da bazi ergojenik maddeler onlara cazip gelebilmektedir
(Bayram vd., 2017; Bonci, 2002; Kiirk¢ii, Can ve Durukan, 2009). Doping yapan maddelerin
siiflandirilmas: stimiilanlar (uyaricilar), narkotik analjezikler, anabolik steroid’ler, beta
bloke’ler, diiiretik’ler, (idrar soktiiriicli) Peptid hormonlar ve analoglaridir (Dall1 vd., 2014).
Giiniimiizde uygulanan ilging bir yontem de dopingi doping ile gizlemektir. flaglarin viicuttan
atilmasini hizlandiran veya doping maddelerinin tespit edilmesini zorlastiran maddelere
maskeleyici (silici) ajan denilmektedir. Diiiretik, epitestosteron, probenesid ve plazma
genisletici (6rnegin hidroksi etil, nisasta) gibi maddeler maskeleyici ajan grubunda yer
almaktadirlar ve kullanimlari yasaklanmistir (Unal ve Durisehvar, 2003).

Giires sporu aerobik ve anaerobik dayaniklilik, gii¢, kuvvet, esneklik, siirat, ¢abukluk, denge,
reaksiyon ve strateji gibi st diizey sportif performans ve kontrol gerektirmektedir (Yildirim,
Arabaci, Topcu ve Vardar, 2019; Yoon, 2002). Bu nedenle giires¢ilerin yasakli maddeleri
kullanma olasiliklarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin amact; Tiirkiye Serbest,
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Greko-Romen ve kadin Milli Takim giires¢ilerinin doping ve ergojenik yardim hakkindaki
bilgi diizeyleri ve tutumlarinin incelenmesidir.

METOT
Arastirma Modeli

Arastirma modeli olarak, Tiirk Milli Takim giirescilerinin doping ve ergojenik yardim
hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlarini belirlemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeli secilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2019 yilinda Tiirk Milli Takimi’n1 temsil edecek olan A milli takim kamplarinda
yer alan 47 Serbest stil, 52 Greko-Romen stil ve 24 kadin olmak {izere toplam 123 elit giiresci
goniillii olarak katilmislardir. Calismaya katilan sporcularin yas ortalamalarinin 22,94 + 3,44
yil oldugu tespit edilmistir. Calismaya baslamadan 6nce Tiirkiye Giires Federasyonu’ndan
gerekli izinler alinmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin veri toplama siirecinde kisisel bilgiler formu ve sporcularin doping maddeleri
ve ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlarina iliskin Eréz (2007)
tarafindan olusturulan anket formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda bireylerin yas,
cinsiyet, giires stili, egitim diizeyi ve antrenman yasi ile ilgili sorular sorulmustur. Anket
formunda ise sporcularin doping ve ergojenik yardim hakkindaki bilgi diizeylerinin ve
tutumlarinin belirlenmesine yonelik 5 ayr1 boliimden olusan ve 48 madde bulunmaktadir.
Ankette; sporda doping kullaniminin tercih edilme nedenleri ile ilgili 8 madde, sporda doping
ve kullanilan doping (yasakli madde) ¢esitleri hakkindaki bilgi diizeyleri ile ilgili 11 madde,
sporda doping kullanim konusundaki gortsleri ile ilgili 11 madde, sporcuyu dopinge
yonlendirmeye sebep olan etkenlerin derecesi ile ilgili 7 madde ve sporcularin ergojenik
yardim hakkindaki bilgi ve kullanma diizeyleri ile ilgili 11 madde yer almaktadir. Eroz
(2007) tarafindan olusturulan ankette 5°li likert tipi cevap tiirii uygulanmisken, bu ¢aligmada
3’lii cevap tiirii (katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum) kullanilmastir.

Anket formunun gegerlilik giivenilirlik ¢alismasi Eréz (2007) tarafindan yapilmig, alfa
diizeyinin 0,05 olarak kabul edildigi gtivenilirlik testi sonucunda, anketin 0,797 diizeyinde
giivenilir oldugu goriilmistiir. Bu ¢aligmada ise yapilan Cronbach’s Alpha analizinde anket
0,935 diizeyinde giivenilir olarak bulunmugstur. Anketler gilires milli takim kamplarinin
yapildig1 merkezlere gidilerek (ankete katilacak olan goniillii sporculara toplant1 salonlarinda
gerekli agiklamalar yapilarak) uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistik olarak
frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Doping bilgi diizeyleri ve goriisleri ile egitim diizeyi
ve spor yasi arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Istatistiksel islemlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1°de ¢alismaya katilan gilirescilerin cinsiyet, giires stili, egitim diizeyi ve spor yasi
frekans ve ylizde degerleri verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet, giires stili, egitim diizeyi ve spor yas1 frekans ve yilizde degerleri

Frekans Yiizde
Erkek 99 80.5
Cinsiyet Kadin 24 19.5
Toplam 123 100.0
Serbest stil 47 38.2
Grekoromen stil 52 42.3
Giires Stili Kadin serbest stil 24 19.5
Toplam 123 100.0
Lise 10 8.1
Egitim Diizeyi Universite 92 74.8
Yiiksek lisans 21 17.1
Toplam 123 100.0
4-7 yil 10 8.1
8-11 yil 46 374
12-15 yil 51 415
Antrenman Yasi 16-19 yil 3 6.5
20 y1l ve iizeri 8 6.5
Toplam 123 100.0

Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan 123 elit giirescinin 99’unun (% 80,5) erkek,
24inin (% 19,5) kadin oldugu; 47’sinin (% 38,2) serbest stilde, 52’sinin (% 42,3)
grekoromen stilde, 24’iintin (% 19,5) kadin serbest stilde oldugu; 10’unun (% 8,1) lise
mezunu, 92’sinin (% 74,8) iiniversite mezunu, 21’inin (% 17,1) yiiksek lisans mezunu
oldugu; 10’unun (% 8,1) spor yasinin 4-7 yil, 46’sinin (% 37,4) spor yasinin 8-11 yil, 51’inin
(% 41,5) spor yasinin 12-15 yil, 8’inin (% 6,5) spor yasinin 16-19 yil ve 8’inin (% 6,5) spor
yasinin 20 yil ve {izeri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin sporda doping kullanimini tercih etme nedenleri ile egitim diizeyleri ve spor

yagslar1 arasindaki iliski (N=123)

Egitim Antrenman
Diizeyi Yas1
Basaril1 sporcu daha yiiksek performans elde etmek i¢in doping r 0.200" 0.075
kullanmak ister. p 0.027 0.411
Basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek i¢in doping kullanmak r -0.060 0.009
ister. p 0.513 0.925
-0. -0.17
Basarilt sporcu heyecanini yatistirabilmek icin doping kullanmak ister. [rJ (? g 65 f (()) 0553
147 .084
Basarilt sporcu agir1 kazanma istegi sebebiyle doping kullanmak ister. Fr) 8 106 8227
Basarilt sporcu cazip olan maddi tegvikler sebebiyle doping kullanmak r -0.004 -0.050
ister. p 0.963 0.582
Basaril1 sporcu sosyal statii saglamak ve bu statiiyii korumak i¢in doping r 0.115 -0.158
kullanmak ister. p 0.204 0.082
Basarili sporcu iyi bir yasam standardina ulagsmak i¢in doping kullanmak r -0.025 -0.111
ister. p 0.787 0.224
-0.1 -0.226"
Basarilt sporcu kuliip destegini alabilmek i¢in doping kullanmak ister. ;; (()) 0 95;) 8 0 12

* p<0.05

Tablo 2’ye bakildiginda aragtirmaya katilanlarin “basarili sporcu daha yiiksek performans
elde etmek i¢in doping kullanmak ister” maddesi hakkindaki diigiinceleri ile egitim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Yine, katilimcilarin
“bagarili sporcu kuliip destegini alabilmek i¢in doping kullanmak ister” maddesi hakkindaki

diistinceleri ile spor yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski goriilmektedir
(p<0.05). Katilimcilarin “egitim diizeyleri” ve “spor yaslar1” ile diger maddeler arasinda ise

herhangi bir anlamlilik diizeyine rastlanilmamagtir.

Tablo 3. Katilimcilarin sporda doping kullanimini tercih etme nedenleri ile ilgili anket sorularina

verdikleri cevaplarin dagilimi (N=123)

Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum
(%) (%) (%)

Bas.?lrlh sporcu dah.a yiiksek performans elde etmek i¢in 43.9 325 236
doping kullanmak ister.
Bas.?lrlh sporcu ka}fbetme korkusunu yok etmek i¢in 553 17.9 26.9
doping kullanmak ister.
Basarilt sporcu heyecanin yatistirabilmek i¢in doping 63.4 285 81
kullanmak ister.
Basarili Sporcy agirt kazanma istegi sebebiyle doping 50.4 o4 25 2
kullanmak ister.
Bas?lrlh sporcu caz.lp olan maddi tegvikler sebebiyle 537 26.8 195
doping kullanmak ister.
B 1 | statii saslamak -

asarill S]::)(?rcu solsya statii sag a.ma ve bu statiiyii 520 236 "
korumak igin doping kullanmak ister.
Basfmll sporcu iyi .bir yasam standardina ulagmak i¢in 50.4 13.0 6.6
doping kullanmak ister.
Basarili sporcu kuliip destegini alabilmek igin doping 528 276 195

kullanmak ister.
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Tablo 3’te calismaya katilan giirescilerin sporda doping kullanimini tercih etme nedenleri ile
ilgili anket sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi verilmistir. Bulgulara gore katilimcilarin
“basaril1 sporcu daha yiiksek performans elde etmek i¢in doping kullanmak ister” maddesine
%23,6 oraninda, “basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek icin doping kullanmak
ister” maddesine %26,9 oraninda, “basarili sporcu heyecanmi yatistirmak i¢in doping
kullanmak ister” maddesine %8,1 oraninda, “basarili sporcu asir1 kazanma istegi sebebiyle
doping kullanmak ister” maddesine %25,2 oraninda, “basarili sporcu cazip olan maddi
tesvikler sebebiyle doping kullanmak ister” maddesine %19,5 oraninda, “basarili sporcu
sosyal statii saglamak ve bu statiiyli korumak i¢in doping kullanmak ister” maddesine %24,4
oraninda, “basarili sporcu iyi bir yasam standardina ulagsmak i¢in doping kullanmak ister”
maddelerine %36,6 oraninda ve “basarili sporcu kuliip destegini alabilmek i¢in doping
kullanir” maddesine %19,5 oraninda “katiliyorum” yanitini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde) gesitleri hakkindaki bilgi
diizeyleri ile egitim diizeyleri ve spor yaslart arasindaki iliski (N=123)

Egitim  Antrenman

Diizeyi Yasi
Doping hakkinda yeterli bir bilgiye sahibim. FrJ _8(2)612* -(?, ??28(?
Dopingin sagliga biiyiik zararlar1 vardir. FrJ _8 (:51718* 832;
Sporda en ¢ok Uyaricilar ( Kafein, Kokain vb.) kullanilmaktadir. ;; _(()), zlé):' _00'.20311*
Sporda en ¢ok Narkotik Analjezikler (Morfin vb.) kullanilmaktadir. ;; 828% -(?, ggg
Sporda en ¢ok Anabolik-Androjenik Steroidler kullanilmaktadir. FrJ 6079& 88?2
Sporda en ¢ok Beta Bloke ediciler kullanilmaktadir. FrJ 81612 8222
Sporda en ¢ok Peptid Hormonlar (Eritropoetin, Biiylime hormonu vb.) r 0.072 0.122
kullanilmaktadir. p 0.429 0.179
Sporda en ¢ok Maskeleyici Ajanlar kullanilmaktadir ;; -8 gg}: 82;;
Sporda en ¢ok Kanabinoidler (marihuana, esrar) kullanilmaktadir. FrJ -8 5055;1 _g 39(?92
Sporda en ¢ok Kortikosteroidler kullanilmaktadir. FrJ -8 5322 _g 703?;
Sporda en ¢ok Anti-Gstrojenik aktivite ajanlar kullanilmaktadir. ;; 8222 gg%

* p<0.05

Tablo 4’te goriildiigli gibi arastirmaya katilanlarin “Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim”
maddesi hakkindaki diisiinceleri ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif iliski (p<0.05), “Dopingin sagliga biiyiik zararlar1 vardir” maddesi hakkindaki
diistinceleri ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski (p<0.05) ve
“Sporda en ¢ok uyaricilar (kafein, kokain vb.) kullanilir’” maddesi hakkindaki diisiinceleri ile
spor yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski (p<0.05) tespit edilmistir.
Katilimcilarin “egitim diizeyleri” ve “spor yaslar1” ile diger maddeler arasinda ise herhangi
bir anlamlilik diizeyine rastlanilmamustir.
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Tablo 5. Katilimeilarin sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde) gesitleri hakkindaki bilgi
diizeyleri ile ilgili anket sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi (N=123)

Katilmryorum Kararsizzim Katiltyorum

(%) (%) (%)
Doping hakkinda yeterli bir bilgiye sahibim. 374 374 25.2
Dopingin sagliga biiyiik zararlar1 vardir. 22.8 146 62.6
Sporda en ¢ok Uyaricilar ( Kafein, Kokain vb.) kullanilmaktadir. 22.8 28.5 48.8
Sporda en ¢ok Narkotik Analjezikler (Morfin vb.) kullanilmaktadir. 31.7 455 22.8
Sporda en ¢ok Anabolik-Androjenik Steroidler kullanilmaktadir. 325 31.7 35.7
Sporda en ¢ok Beta Bloke ediciler kullanilmaktadir. 235 51.2 25.2
Sporda en ¢ok Peptid Hormonlar (Eritropoetin, Biiylime hormonu vb.) 301 39.8 301
kullanilmaktadir.
Sporda en ¢cok Maskeleyici Ajanlar kullanilmaktadir 253 50.4 244
Sporda en ¢ok Kanabinoidler (marihuana, esrar) kullanilmaktadir. 374 36.6 26.0
Sporda en ¢ok Kortikosteroidler kullanilmaktadir. 244 52.8 22.8
Sporda en ¢ok Anti-strojenik aktivite ajanlar kullanilmaktadir. 18.7 52.0 29.3

Tablo 5’te calismaya katilan giires¢ilerin sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde)
cesitleri hakkindaki bilgi diizeyleri ile ilgili anket sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi
verilmistir. Bulgulara gore, “Dopingin sagliga bliylik zararlar1 vardir” maddesine
katilimcilarin %62,6’s1 katiliyorum derken, “Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim”
maddesine katilimcilarin sadece %25,2°si katiliyorum cevabini vermislerdir. Katilimcilarin
kullanilan doping ¢esitleri hakkindaki sorulara ise 6ncelikli olarak (%48,8 oraninda) “sporda
en ¢ok uyaricilar (kafein, kokain vb.) kullanilmaktadir” maddesine katildiklar1 goriilmektedir.
Ayrica katilimcilar “sporda en ¢ok Beta-Bloke ediciler (morfin vb.) kullanilmaktadir”,
“sporda en ¢ok Maskeleyici Ajanlar kullanilmaktadir”, “sporda en ¢ok Kostikorteroidler
kullanilmaktadir” ve “sporda en c¢ok Anti-Ostrojenik Aktivite Ajanlar kullanilmaktadir”
maddelerine ¢ogunlukla kararsizim cevabini vermislerdir.

Tablo 6. Katilimeilarin sporda doping kullanimina yonelik goriisleri ile egitim diizeyleri ve spor
yaglar arasindaki iliski (N=123)

Egitim Antrenman
Diizeyi Yas1

Sporda doping kullanimi haksiz rekabete yol agmaktadir. r 0.143 0.156
p 0.114 0.085
Sporda basarili olmak igin her yolu denerim. r 0.138 -0.220"
p 0.127 0.015
Sporda doping kullanimu fair play ruhuna zarar verir. r -0.048 -0.011
p 0.598 0.903
Sporda doping kullanimi serbest birakilmalidir. r -0.186" 0.015
p 0.040 0.873
Yakalanmadigim siirece doping kullanirim. r -0.052 -0.157
p 0.567 0.083
Doping sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan yeterince iyi biliniyor. r -0.185" -0.275"
p 0.040 0.002
Devlet, sporda dopingi 6nleme, bilinglendirme, dopingin zararlari, haksiz rekabet ve
L e Lo w r -0.113 -0.072
dopingin spor ahlakina ters diistiigii hususunda {izerine diisen gorevi yapiyor.
p 0.215 0.430
Uluslar aras1 bir organizasyonda tilkemin basarisi i¢in doping yaparim. r -0.139 -0.159
p 0.125 0.080
Sporda doping kullanimi énemli bir sorundur. r -0.082 0.139
p 0.367 0.126
Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit 0.055 0.030
etmeden kullanirim. ' - e
p 0.542 0.738
Doping ile ilgili yaymlar okurum. r -0.030 0.092
p 0.743 0.310

* p<0.05
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Tablo 6’da goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin “Sporda doping kullanimi serbest
birakilmalidir” maddesi hakkindaki diisiinceleri ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif iligski (p<0.05), “Doping sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan
yeterince iyi biliniyor” maddesi hakkindaki disiinceleri ile egitim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif iliski (p<0.05), “Sporda basarili olmak igin her yolu
denerim” maddesi hakkindaki diisiinceleri ile spor yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif iligki (p<0.05) ve “Doping sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan yeterince iyi
biliniyor” maddesi hakkindaki diisiinceleri ile spor yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin “egitim diizeyleri” ve “spor yaslar1” ile
diger maddeler arasinda ise herhangi bir anlamlilik diizeyine rastlanilmamustir.

Tablo 7. Katilimcilarin sporda doping kullanimina yonelik goriisleri ile ilgili anket sorularina
verdikleri cevaplarin dagilimi (N=123)

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

(%) (%) (%)
Sporda doping kullanim1 haksiz rekabete yol agmaktadir. 21.1 22.0 56.9
Sporda basarili olmak i¢in her yolu denerim. 48.0 374 14.6
Sporda doping kullanimi fair play ruhuna zarar verir. 24.4 27.6 47.9
Sporda doping kullanimi serbest birakilmalidir. 56.9 26.9 171
Yakalanmadigim siirece doping kullanirim. 51.2 23.6 25.2
Doping sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan 350 447 203

yeterince iyi biliniyor.

Devlet, sporda dopingi 6nleme, bilinglendirme, dopingin
zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor ahlakina ters 35.8 32.5 31.7
diistiigii hususunda {izerine diisen gorevi yapiyor.

Uluslar arasi bir organizasyonda {ilkemin basarisi i¢in

. 44.7 31.7 23.6
doping yaparim.
Doping ile ilgili yaymlar okurum. 27.6 13.0 59.4
Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir 390 407 203
ilaca sahip oldugumda tereddiit etmeden kullanirim. ' ' '
Sporda doping kullanim1 6nemli bir sorundur. 42.3 25.2 325

Tablo 7°de caligmaya katilan giires¢ilerin anket sorularma verdikleri cevaplarin dagilimi
verilmigstir. Tablodaki bulgulara gore, “Sporda doping kullanimi haksiz rekabete yol acar”
maddesine  katilimcilarin = %56,9’unun  ¢ogunlukla katiliyorum cevabini  verdikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin “sporda doping kullanimi serbest birakilmalidir” maddesine %
56,9 oraninda, “Sporda basarili olmak i¢in her yolu denerim” maddesine %48,0 oraninda,
“Yakalanmadigim siirece doping kullanirim” maddesine %51,2 oraninda ve “sporda doping
kullanimi serbest birakilmalidir” maddesine % 56,9 oraninda katilmadiklar1 tespit edilmistir.
“Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit
etmeden kullanirirm” maddesine katilimcilarin sadece %20,3°l, “Doping ile ilgili yaymlari
okurum” maddesine ise katilimcilarin %32,5°1 katiliyorum cevabini vermislerdir.
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Tablo 8. Calismaya katilan giirescilerin dopinge yonlenmelerine sebep olan etkenlerin derecesi ile

egitim diizeyleri ve spor yaslari arasindaki iligki (N=123)

Egitim Diizeyi  Antrenman
Yasi

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok yazili ve gorsel basin ( radyo, r -0.042 0.004
tv. dergi, kitap, vb.) sebep olmaktadir. p 0.647 0.961
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok aile sebep olmaktadir ' 0.177 -0.061
porcuyu dopinge y ¢ P ' D 0.051 0.505

. i r 0.032 0.001

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok arkadaslar sebep olmaktadir. 0 0725 0.995
. i r 0.105 0.012

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok sosyal ¢evre sebep olmaktadir. 0 0249 0.898
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok kuliip yoneticileri sebep r -0.134 0.050
olmaktadir. p 0.139 0.580
. i i r -0.111 0.120

Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok antrendrler sebep olmaktadir. 0 0221 0.186
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok beden egitimi 6gretmenleri r -0.326" 0.194"
sebep olmaktadir. p 0.000 0.031

*p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin “Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok
beden egitimi 6gretmenleri sebep olmaktadir” maddesi hakkindaki diisiinceleri ile egitim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iligki (p<0.05) ve “Sporcuyu dopinge
yoneltmede daha cok beden egitimi dgretmenleri sebep olmaktadir” maddesi hakkindaki
diistinceleri ile spor yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski (p<0.05)
bulunmugtur. Katilimcilarin “egitim diizeyleri” ve “spor yaslar1” ile diger maddeler arasinda

ise herhangi bir anlamlilik diizeyine rastlanilmamastir.

Tablo 9. Katilimcilarin dopinge yonlenmelerine sebep olan etkenlerin derecesi ile ilgili anket

sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi (N=123)

Katilmiyorum Kararsizim Katiltyorum

(%) (%) (%)
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok yazili ve gorsel 463 309 297
basin ( radyo, tv. dergi, kitap, vb.) sebep olmaktadir. ' ' '
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok aile sebep 61.0 17.9 21.1
olmaktadir.
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok arkadaglar sebep 43.1 333 235
olmaktadir.
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok sosyal ¢evre 42.3 32.5 25.2
sebep olmaktadir.
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok kuliip yoneticileri 48.8 27.6 23.6
sebep olmaktadir.
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok antrendrler sebep 47.2 195 33.3
olmaktadir.
Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok beden egitimi 561 220 220

Ogretmenleri sebep olmaktadir.
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Tablo 9’da calismaya katilan giirescilerin dopinge yonlenmelerine sebep olan etkenlerin
derecesi ile ilgili anket sorularna verdikleri cevaplarin dagilimi verilmistir. Tablodaki
verilere gore, katilimcilarin sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenlerin
derecelerinin  belirlenmesindeki maddelere verdikleri cevaplarda “Sporcuyu dopinge
yoneltmede daha ¢ok antrendrler sebep olmaktadir” maddesine en yiiksek oranda (%33,3)
katildiklar1 goriiliitken “sporcuyu dopinge yoneltmede daha cok aile sebep olmaktadir”
maddesine ise en diisiik oranda (%21,1) katildiklar1 ve aynt maddeye en yiiksek oranda
(%61,0) katilmadiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun (%56,1) “sporcuyu
dopinge yoneltmede daha ¢ok beden egitimi d6gretmenleri sebep olmaktadir” maddesine ise
katilmadiklar1 goriilmektedir. Yine katilimcilarin “Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok
arkadaslar sebep olmaktadir” maddesine %?23,5 oraninda, “Sporcuyu dopinge yoneltmede
daha ¢ok sosyal cevre sebep olmaktadir” maddesine %25,2 oraninda ve “sporcuyu dopinge
yoneltmede daha cok kuliip yoneticileri sebep olmaktadir” maddesine % 23,6 oraninda
katildiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimeilarin ergojenik yardim hakkindaki bilgi ve kullanma diizeyleri ile egitim diizeyleri
ve spor yaslari arasindaki iliski (N=123)

Egitim Diizeyi Antrenman Yas1

. r -0.089 -0.222"
Ergojenik yardim kullantyorum. 0 0.329 0014
. S _ r -0.129 -0.194"
Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim. 0 0.157 0.032
, i . . r -0.139 -0.204"
Miisabaka dncesi ergojenik yardim aliyorum. 0 0.124 0,024
. r -0.224" 0.122
Farkinda olmadan ergojenik yardim kullandim. 0 0.013 0.180
e el T r -0.082 0.066
Antrendriimiin verdigi ilaglari igerigini bilmeden kullanirim. 0 0.369 0470
Miisabakaya ¢ikmadan dnce hipnoz ve motivasyon tekniklerinden r -0.147 -0.008
yararlantyorum. p 0.104 0.928
. . r -0.106 -0.172
Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir. 0 0.243 0.057
Ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilart kullantyorum (kreatin, r -0.126 0.054
karnitin, aminoasit vb.). p 0.165 0.551
L r -0.255" -0.114
Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldir. 0 0.004 0211
Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmalidir. r -0.238" 0.075
p 0.008 0.410
9 . S r -0.084 0.012
Kullandigim ergojenik yardimeilarin yan etkilerine maruz kaldim. 0 0.357 0.898

* p<0.05

Tablo 10’da goriildiigii gibi aragtirmaya katilanlarin, “Farkinda olmadan ergojenik yardim
kullandim” maddesi hakkindaki diisiinceleri ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif iliski (p<0.05), “Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldir” maddesi
hakkindaki diisiinceleri ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iligki
(p<0.05),  “Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmalidir” maddesi hakkindaki
diistinceleri ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iligki (p<0.05),
“Ergojenik yardim kullantyorum” maddesi hakkindaki diigiinceleri ile spor yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif iliski (p<0.05), “Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye
sahibim” maddesi hakkindaki diisiinceleri ile spor yaglari arasinda istatistiksel olarak anlamli
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negatif iliski (p<0.05) ve “Miisabaka Oncesi ergojenik yardim aliyorum” maddesi hakkindaki
diisiinceleri ile spor yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski bulunmustur
(p<0.05). Katilimcilarin “egitim diizeyleri” ve “spor yaslar1” ile diger maddeler arasinda ise
herhangi bir anlamlilik diizeyine rastlanilmamastir.

Tablo 11. Katilimcilarin ergojenik yardim hakkindaki bilgi ve kullanma diizeyleri ile ilgili anket
sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi (N=123)

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

(%) (%) (%)
Ergojenik yardim kullaniyorum. 42.3 27.6 30.1
Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim. 374 34.1 28.4
Miisabaka dncesi ergojenik yardim aliyorum. 36.6 30.1 334
Farkinda olmadan ergojenik yardim kullandim. 44.7 30.9 24.4
Antrendriimiin verdigi ilaglari igerigini bilmeden 585 18.7 298
kullanirim.
Miis.abak.aya ¢ikmadan 6nce hipnoz ve motivasyon 415 285 30.1
tekniklerinden yararlaniyorum.
Ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir. 48.0 30.9 21.1
Ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilari
kullaniyorum (kreatin, karnitin, aminoasit vb.). 398 28:5 317
Ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldir. 37.4 31.7 30.9
Ergojenik yardimeilar gerektiginde kullanilmalidir. 33.3 33.3 33.3
Kullandigim ergojenik yardimeilarin yan etkilerine 50.4 244 252

maruz kaldim.

Tablo 11°de caligmaya katilan giires¢ilerin ergojenik yardim hakkindaki bilgi ve kullanma
diizeyleri ile ilgili anket sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi verilmistir. Tablodaki
verilere gore, “miisabaka Oncesi ergojenik yardim aliyorum” maddesine en yliksek oranda
(%33.,4) katildiklar1 goriiliirken “ergojenik yardim doping olarak sayilmaktadir” maddesine
ise en disik oranda (%21,1) katildiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun
(%58,5) “antrendriimiin verdigi ilaglart icerigini bilmeden kullanirim” maddesine ise
katilmadiklar1 goriilmektedir. Yine katilimcilarin, “Ergojenik yardim kullaniyorum”
maddesine %30,1 oraninda, “Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim” maddesine
%28,4 oraninda, “Farkinda olmadan ergojenik yardim kullandim” maddesine %24,4
oraninda, “miisabakaya ¢ikmadan oOnce hipnoz ve motivasyon tekniklerinden
yararlaniyorum” maddesine %30,1 oraninda, “Ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilari
kullantyorum (kreatin, karnitin, aminoasit vb.)” maddesine %31,7oraninda, “ergojenik
yardimlarin kullanimi yasaldir” maddesine % 30,9 oraminda ve “Ergojenik yardimcilar
gerektiginde kullanilmalidir” maddesine %33,3 oraninda katildiklar1 tespit edilmistir.
“kullandigim ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz kaldim” meddesinde ise
katilimcilarin %50,4°1 katilmadiklari yoniinde cevap vermislerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Birgok sporcu tarafindan antrenmanlara ek olarak performansi artirmaya yonelik bir takim
maddeler kullanilmaktadir (Giindogdu, Celebi ve Beyazgigek, 2017). Performans artirici
maddelerin kullanimi sporcular agisindan ciddi sorunlara yol agmaktadir. Bu maddeler son
yillarda ekonomik sebeplerden dolay1 spor otoritelerinin, antrendrlerin ve sporcularin daha
cok ilgisini ¢ekmekte ve sporcular tarafindan etik olmayan davranislarda artis gozlenmektedir
(Arazi, Saeedi ve Sadeghi, 2014).

Bu yoniiyle, ilaclarin veya diger maddelerin kullaniminin sporcular arasinda yayginlagmast,
spor oOrgiitleri i¢in 6nemli bir sorun haline gelmistir (Celebi, Gilindogdu, Beyazgicek,
Beyazcicek ve Ozmerdivenli, 2017). Bu nedenle bu ¢alismada olimpiyatlarda en fazla
madalya kazandigimiz giires milli takimlarinin doping ile ilgili siireglerinin titizlikle takip
edilebilmesinin bazi bilimsel verilerin ortaya konulmasiyla siirdiiriilebilecegi gereklilikleri
diisiiniilmiis ve siirecin spor Orgiitleri tarafindan daha iyi sekilde yoOnetilmesine katki
saglamak hedeflenmistir.

Bu kapsamda; calismaya katilan giires¢ilerin sporda doping kullaniminin tercih edilme
nedenleriyle ilgili diisiincelerine bakildiginda; daha iyi bir yasam standardina ulagmak
(%36,6), kaybetme korkusunu yok etmek (%26,9), asir1 kazanma istegi (%25,2), sosyal statii
saglamak (%24.,4), daha yiliksek performans elde etmek (%23,6), cazip olan maddi tesvikler
(%19,5), kuliip destegini alabilmek (%19,5), heyecanin1 yatistirabilmek (%8,1) seklinde
siralandig goriilmektedir. Katilimeilar doping kullaniminin tercih edilmesinde en 6nemli
sebebin “Daha iyi bir yasam standardina ulagmak” (%36,6) oldugunu diistinmektedirler.
Yapilan bir calismaya gore Alman elit sporcularin doping kullanmalarinda en Onemli
nedenlerin sportif basari ve finansal kazang saglamak oldugu goriilmustiir (Striegel,
Vollkommer ve Dickhuth, 2002). Bir baska calismada sporcular arasinda ¢esitli doping
maddelerinin kullaniminda olas1 nedenlerin basinda ekonomik sebeplerin oldugu goriilmiistiir
(Bloodworth ve McNamee, 2010). Bu ¢alismalar bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Giirescilerin daha iyi bir yasam standardina sahip olmalar1; motivasyonlarini ve basarilarini
artirmak acisindan da 6nemli goriilmektedir. Ayrica kiiresellesmenin ve kapitalist sistemlerin
neredeyse tiim diinya ve de tiim inan¢ degerlerinde olusturdugu “ne sekilde olursa olsun”
kazanma hedefi maddi degerlerin hizla yiikseldigi bir ¢ag1 olusturmustur. Boyle bir toplumsal
yapida da giires sporunun ekonomik getirilerinin arttiritlmasi ve basarili giirescilerin hayat
standartlarinin 1iyilestirilmesi giires sporunun iilke i¢indeki popiilaritesinin arttirilmasi ve
ailelerin ¢ocuklarini giirese daha fazla yonlendirmeleri agisindan da 6nemli olacaktir. Genglik
ve Spor Bakanlig1 ve Tiirkiye Gilires Federasyonunun milli giires¢ileri daha iyi bir yasam
standardina ulastirabilmek adina; 6diil sistemini yeniden diizenlemek, basarili sporculara
kamuda daha fazla is imkanlar1 saglamak gibi uygulamalar yapmasi ayrica spor kuliipleri ile
0zel sektor temsilcilerinin giirese daha ciddi sekilde destek vermeleri bu agidan Onemli
goriilebilecek konulardir.

Dinger ve Demir’in (2013) elit giiresgilerle yaptigr c¢alismada sporda doping kullanimini
tercih etme nedenleri olarak ilk 5 sirada; asir1 kazanma istegi (%27,5), daha yiiksek
performans elde etmek (%19,3), cazip olan maddi tesvikler (%17,8), daha iyi bir yasam
standardina ulasmak (%17,8) ve sosyal stati saglamak (%17,8) oldugu sonucuna
ulasmiglardir (Dinger ve Demir, 2013). Diger bir calismada, atletlerin, giirescilerin,
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judocularin ve haltercilerin basarili sporcunun iyi bir yasam standardina ulagsmak i¢in doping
kullanmak isteyip istemedigi konusuna toplamda % 67,5'lik oranin kesinlikle katiliyorum
dedigi goriilmektedir (Eréz, 2007). Bu calismalar da bizlere sporcularin iyi bir yasam
standardina ulagmak i¢in doping kullanimina toleransli olabileceklerini  gdsterir
niteliktedirler.

Calismaya katilan giires¢ilerin egitim diizeyleri yiikseldikge, “Daha yiiksek performans elde
etmek” i¢in dopingi tercih etme oranlariin yiikselebilecegi seklinde bir diisiincenin hakim
oldugu goriilmektedir. Bu sonug giires¢ilerin agirlikli olarak egitim gordiikleri spor bilimleri
fakiiltelerindeki derslerin igeriginde Ogrendikleri bilgiler ve dopingle ilgili zorunlu-istege
baglh seminerlerde 6grendikleri bilgileri arttikca dopingi tercih etme yoniinde daha istekli
olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu agidan konu degerlendirildiginde de doping kullanimini
onleyici nitelikteki etik-ahlak konularinda degerler egitimlerinin miifredat programinda
yetersiz olabilecegi ihtimalini akla getirmektedir. Bu konuda 6zellikle antrenor, beden egitimi
Ogretmeni ve spor yoneticileri yetistiren, ayni zamanda {ist diizey sporculara da biinyesinde
egitim veren Universitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde ahlak ve etik temelinde dopingle
ilgili derslerin ve bilgilendirici seminerlerin yeterliliginin tekrar gézden gegirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Calismaya katilan giirescilerin sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde) ¢esitleri
hakkindaki bilgi diizeylerine bakildiginda; “Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim”
maddesine sadece %25,2’sinin “katiliyorum” seklinde cevap verdigi goriilmektedir. Ayni
soruya %74,8’inin “katilmiyorum” ve “kararsizim” ifadeleri giirescilerin doping hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 yoniinde bir bulgu olarak goriilmektedir. 23 yag alt1 Tiirk
Milli Atletizm Takimu ile yapilan bir baska calismada katilimcilarin % 47’si doping ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olduklarini ifade etmislerdir (Yalgin, Calik, Ece, Geri, Seker ve Yalgin,
2019). Dall1 ve arkadaglarinin (2014) beden egitimi ve spor yiiksek okulunda 6grenim goren
iiniversite dgrencileri ile yaptiklart calismada katilimcilarin %74,2°sinin doping hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklart sonucuna ulagmistir (Dalli vd., 2014). Bu sonuglar
calismamizin bulgulariyla benzer niteliktedirler. Diger bir aragtirmada Agirbas (2002),
atletizm genc¢ milli sporcularina “Doping nedir biliyor musunuz?” sorusunu yonelmis ve
ankete katilanlarin % 75'inden hayir cevabini almistir (Agirbas, 2002). Yine Sirin'in (2001)
yaptig1 calismada dopingin yan etkileri konusunda en fazla % 18,3'liik oranla az bilgiliyim, %
15,4k oranla bilgiliyim sonucuna ulasilmistir (Sirin, 2001). Sirin ve Agirbas’in
caligmalarindan elde edilen bulgular; sporcularin doping ve doping kullanimi hakkinda kesin
bilgilere sahip olmadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Bir baska ¢alismada hentbol
oyuncularinin ¢ogunun doping hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklart bildirilmistir
(Oztiirk, Suveren ve Colakoglu, 2012). Elit diizey futbolcular iizerinde yapilan bir ¢aligmada,
katilimcilarin doping hakkinda 6nemli derecede bilgi eksikligi oldugu sonucuna ulasilmistir
(Sanchez, Zandonai ve Diaz, 2019). Dolayisiyla yapilan bu ¢alismalar bizim calismamizla
ortlisiir niteliktedir. Bir baska c¢alismada da sporcularin doping hakkindaki bilgi diizeyleri
incelendiginde egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir, bu sonug¢ calismamiz ile ¢elismektedir (Dinger ve Demir, 2013). Bu
farkliligin Dinger ve Demir’in (2013) calismasinda katilimeilarin % 71,8’ inin ilkdgretim ve
lise mezunu, bizim ¢alismamizda ise katilimcilarin % 91,9’unun iiniversite ve yiiksek lisans
mezunu olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Anketimizin “Dopingin sagliga biiyiik zararlar1 vardir” maddesine katilimcilarin %62,6’s1
katiliyorum, %22,8’1 katilmiyorum, %14,6’s1 kararsizim cevabini vermislerdir. Dinger’e
(2010) gore bu maddeye katilmayan giirescilerin orani ise %33,9’dur (Dinger, 2010). 23 yas
altt Tirk Milli Atletizm Takimi ile yapilan bir bagka ¢alismada katilimcilarin % 81’1 ayni
maddeyi “katiliyorum” seklinde cevaplamiglardir (Yalgin vd., 2019). Dolayisiyla doping
maddelerinin sagliga zararli oldugu tiim otoriteler tarafindan kabul edilmesine ve A Milli
Takim giires¢ilerinin  ¢cogunlugunun (%62,6) dopingin sagliga zararli oldugunu
diisiinmelerine ragmen, onemli sayilacak bir oranda giires¢inin (%22,8) dopingi saglik
yoniyle bile zararli gormemeleri 6nemsenecek bir bulgudur.

Anketimizin “Sporda en c¢ok uyaricilar (kafein, kokain vb.) kullanilir” maddesine
katilimcilarin %48,8°1 katiliyorum cevabini vermislerdir. Yine doping ¢esitleri ile ilgili olan
diger tim maddelere katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu “kararsizim” cevabini vermiglerdir. Bu
sonu¢ katilimcilarin doping c¢esitleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi seklinde
yorumlanabilir, ayrica “Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim” maddesine sadece
%25,2’sinin  “katiltyorum” cevabin1 vermesi de bunu giiclendiren bir sonug¢ olarak
goriilmektedir.

Calismaya gore A Milli Takim giiresgilerinin egitim diizeyleri yiikseldik¢e, doping
hakkindaki bilgi diizeylerinin azaldigi ve dopingin sagliga biiyiik zararlarinin olmadigi
yoniindeki diisiincelerinin arttig1 goriilmektedir. Giirescilerin spor yaslar arttikca, “sporda en
cok uyaricilar (kafein, kokain vb.) kullanilir” diisiincesine katilmadiklar1 goriilmektedir.
Dinger’e gore dopingin sagliga ciddi zararlari olup olmadigi konusunda sporcularin goriisleri
egitim durumuna gore karsilagtirildiginda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir. Bu sonugta ¢aligmamizi desteklemektedir (Dinger, 2010).

Yine elde edilen bulgulara gore giirescilerin egitim diizeyleri yiikseldikce, sporda doping
kullaniminin serbest birakilmamas1 gerektigi ve dopingin sporcular, antrendrler ve idareciler
tarafindan yeterince 1yi bilinmedigi diisiincesinde olduklar1 goriilmektedir. Giiresgilerin spor
yaglart arttik¢a, sporda basari i¢in her yolu denemekten kagindiklar: ve dopingin sporcular,
antrendrler ve idareciler tarafindan yeterince iyi bilinmedigi diisiincesinde olduklar
goriilmektedir.

Anketimizde “Yakalanmadigim siirece doping kullanirim” maddesine katilimcilarin %51,2’si
“katilmiyorum” cevabim1 vererek cogunlukla bu goriise katilmamiglardir. Yine “Sporda
basarili olmak icin her yolu denerim” maddesine katilimcilarin %481 “katilmiyorum”
cevabmi vermiglerdir. Bu oranlar A Milli Takim giires¢ilerinin yaklagik yarisinin doping
kullanimina ve diger etik dis1 davraniglara miisamahali yaklastiklarini gosterir niteliktedir.
Ote yandan “Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda
tereddiit etmeden kullanirim” maddesine katilimcilarin %39,0’u “katilmiyorum”, %40,7’si
“kararsizim” ve %20,3’1 “katiliyorum” cevabini vermislerdir. Dolayisiyla milli giires¢ilerin
%61’inin boyle bir ilact sartlar olustugunda kullanabilecegi yoniinde bir sonucun
Olusabilmesi ihtimali goriilmektedir. Tim bu bulgular A Milli Takim giirescilerinin
cogunlugunun doping kullaniminda toleranshi hareket edebilecekleri yoniinde bir bulgu
olarak degerlendirilebilir. Benzer bir ¢aligmada, “Diinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan
etkisi olan bir ilaca sahip oldugumda tereddiit etmeden kullanirim” ifadesine ise giirescilerin
%41,9’unun katiliyorum ve kararsizim cevaplarinda birlestikleri goriilmektedir (Dinger,
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2010). Calismamizdan elde edilen bulgularin Dinger’in ¢alismasiyla kismi olarak benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Yine Sinan ve arkadaglarinin (2006) yaptig1 calismada; "sonucunda
Oleceginizi bilseniz dahi sampiyon olacaginizi garanti eden ilag kullanir miydimniz?" sorusuna
calismaya katilan sporcularmm "evet" yanitini verdiklerini bildirmistir (Sinan, Kosar ve
Demirel, 2006). Yine bir tv programinda yayinlanan ABD’de uluslararasi diizeydeki 100
sporcuya, “bir doping maddesi alacaksiniz ve olimpiyat sampiyonu olacaksiniz. Fakat bu
madde yliziinden 1 ya da 2 yil i¢inde dleceksiniz. Bu doping maddesini kullanmay1 buna
ragmen kabul eder misiniz?” sorusuna sporcularin %90’min “evet” demis olmas1 daha dikkat
cekici bir sonu¢ olarak goriilmektedir (Yoncalik ve Giindogdu, 2007). Bu bulgularda
calismamizin sonuclar1 ile benzesir niteliktedir. Tiim bu ¢alismalar ve bizim ¢alismamizda
elde edilen veriler 1s1831nda A milli giires takimindaki giirescilerin yarisinin diinya sampiyonu
olabilmek i¢in doping kullanimina toleransl yaklastiklarini gosterir niteliktedir. A milli giires
takiminin bircogunun 2020 Tokyo olimpiyat kotas: alarak olimpiyat kadrosunda yer alacagi
diistintildiigiinde idari ve teknik ekiplerin konu ile ilgili gerekli tedbirleri simdiden almasi
onem arz eden bir husustur.

Anketimizde bulunan “Doping ile ilgili yayinlar1 okurum” maddesine katilimcilarin sadece
%32,5°1 “katiliyorum” cevabin1 vermislerdir. Dinger’e gore doping ile ilgili yayinlari okuyan
giirescilerin oranmi ise %30,7’dir (Dinger, 2010). Bu sonuglar A Milli Takim giires¢ilerinin
doping hakkinda gerekli bilgileri 6§renme ve arastirma egilimlerinin ¢ok diisiik oldugunu
gostermektedir.

Calismaya katilan giirescilerin dopinge yonlenmelerine sebep olan etkenlerin derecesine
bakildiginda; antrenorler (%33,3), sosyal ¢evre (%25,2), kuliip yoneticileri (%23,6),
arkadaslar (%23,5), yazili ve gorsel medya (%22,7), beden egitimi O6gretmenleri (%22,0),
aileler (%21,5) seklinde siralandigi goriilmektedir. Katilimcilarin dopinge yonlenmelerine
sebep olan en Onemli etkenin “Antrendrler” (%33,3) oldugu goriilmektedir. Burada yine
{iniversitelerin antrendr yetistiren boliimlerine biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ote yandan
cesitli zamanlarda federasyonlar tarafindan agilan ve 10-15 giin gibi kisa bir siirede
antrenOrliik belgesi veren kurslarin tekrar gozden gecirilmesi, egitim siiresinin uzatilmasi,
iceriginin ve katilim sartlarinin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Aksi takdirde
pedagojik formasyonu yetersiz ve egitim diizeyi diisiik olan antrendrlerin sayisi her gegen
giin artacak ve bu durumda doping gibi bir takim olumsuzluklar1 da beraberinde getirecektir.
Ayrica milli takimlardaki mevcut faal antrendrlerin tiim bu konulardaki donanimlarmin
arttirtlmas1 yoniindeki ¢aligmalara hiz verilmelidir. Yine sporcular1 doping veya sike gibi
olumsuzluklara sevk ederek basarili kilmak suretiyle maddi-manevi kazan¢ elde etmeye
caligan antrendrlerin tespit edilmesi halinde en agir sekilde cezalandirilmalart igin yasal
diizenlemelerin caydirici sekilde diizenlenmesi ve uygulanmasi énem arz etmektedir. ingiliz
geng milli atletizm sporculartyla yapilan bir ¢calismada, sporcularin dopinge yonlenmelerine
sebep olan etkenler incelenmis ve en fazla etkiyi antrendrlerin sagladigi goriilmiistiir (Nieper,
2005). Bu ¢alismanin sonuglar1 bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Bu c¢alismada dopinge yonelmeye sebep olan etken olarak “Daha ¢ok beden egitimi
ogretmenleri sebep olmaktadir” maddesine verilen cevaplar ile egitim diizeyleri ve spor
yaglar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Daha diisiik egitim
diizeyine sahip olanlar ve spor yasi fazla olanlar dopinge yonelmeye sebep olarak beden
egitimi Ogretmenlerini gostermektedirler. Ozellikle ilk ve ortaokul dénemlerinde beden
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egitimi Ogretmenleri ¢ocuklar1 spora yonlendirmede aktif rol oynamakta, ayni zamanda
sporla ilgilenen ¢ocuklar icin beden egitimi 6gretmenlerinin tiim tutum ve davranislarina rol
model olmaktadir. Bu baglamda sporcularin hayatlarinda her daim énemli bir yeri olan beden
egitimi Ogretmenlerinin yetistirilme asamalarinda {iniversitelerin azami Onemi gostermesi
gerekmektedir.

Calismaya katilan giiresgilerin ergojenik yardim hakkindaki bilgi ve kullanma diizeylerine
bakildiginda; “Ergojenik yardim kullaniyorum” maddesine katilimcilarin %30,1°1 katiliyorum
cevabimn1 vermislerdir. “Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim” maddesine
katilimcilarin sadece 9%28,4’1i katiliyorum cevabina vermislerdir. Katilimcilarin %58,5°1
“Antrenoriimiin  verdigi ilaglar1 igerigini bilmeden kullanirim” maddesini “katilmiyorum
seklinde cevaplamislardir. “Kullandigim ergojenik yardimcilarin yan etkilerine maruz
kaldim” maddesine katilimeilarin %50,4’1 katilmiyorum, %24,4°1 kararsizim ve %25,2’si
katiliyorum cevabini  vermiglerdir. Dolayisiyla katilimcilarin = 9%25,2’sinin ~ ergojenik
yardimcilarin yan etkilerine maruz kalmis olabilecegi goriilmektedir. Dinger’in elit
giiresgilerle yaptig1 calismada katilimcilarin %50°si ergojenik yardimcilarin yan etkilerine
maruz kaldigini belirtmistir. Ayn1 ¢alismada katilimcilarin %9,7 si ergojenik yardimcilar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarim1 belirtmislerdir. Dinger’in ¢alismasinda
“Antrendriimiin  verdigi ilaclar1 igerigini bilmeden kullanirim” maddesine katilimecilarin
%69,4’1 katilmiyorum cevabini vermislerdir (Dinger, 2010). Tiim bu sonuglar ¢aligmamizda
elde edilen bulgularla ortiisiir nitelikte goriillmektedir.

Arastirmaya katilanlarin egitim diizeyi diistikkce “Farkinda olmadan ergojenik yardim
kullandim” maddesine “katiliyorum” cevabini verenlerin sayisinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde arttig1 goriilmektedir. Dinger’in ¢alismasinda sporcularin ergojenik yardim hakkinda
bilgi ve kullanim diizeyleri egitim durumu degisenine gore incelendiginde; ergojenik
yardimlardan besinsel yardimcilar1 kullantyorum, ergojenik yardimlarin kullanimi yasaldir,
ergojenik yardimcilar gerektiginde kullanilmalidir ve kullandigim ergojenik yardimcilarin
yan etkilerine maruz kaldim seklindeki durumlar i¢in alinan yanitlarin egitim durumuna gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir (Dinger, 2010). Bu calismada da bizim c¢alismamizda
oldugu gibi ergojenik yardim ve egitim diizeyi arasinda iliski oldugu sdylenebilir.
Calismamizda katilimcilarin  spor yaslar1 diisiikge “Ergojenik yardim kullaniyorum”
maddesine “katiliyorum” cevabini verenlerin sayisinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
artti@1 goriilmektedir. Katilimeilarin spor yaslar arttik¢a “Ergojenik yardim hakkinda yeterli
bilgiye sahibim” maddesine “katiliyorum” cevabini verenlerin sayisinin istatistiksel olarak
anlamli dilizeyde azaldigi goriilmektedir. Literatiirde doping ve ergojenik yardimcilar
hakkinda bilgi ve kullanma diizeyleri ile egitim diizeyi ve spor yasi arasindaki iligkiye
yonelik bir ¢aligma bulunmamaktadir.

Tiirkiye’de son yillarda doping kullaniminin arttifn goriilmektedir. Yapilan caligmalar
dopingin  zararlar1 konusunda sporcularin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Gengtiirk vd., (2009) yaptiklari ¢alismada idareci ve antrendrlerin de doping
konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini savunarak sporcularin bu tip hatalara
diisebileceklerini belirtmislerdir. Ozellikle milli sporcularin da doping bilgi diizeylerinin
yeterli olmayis1 sagliklarinin olumsuz etkilenecegi gergegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
milli takim kamplarinda doping kullanimini onleyici nitelikte seminerlere siklikla yer
verilmelidir.
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Tiirkiye’ye olimpiyatlarda en fazla madalya kazandiran spor dali olan giireste A milli takim
diizeyindeki sporcularin dopingle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve doping
kullannomina toleransli yaklagimlar1 Tiirk sporunun geleceginin ve sporcularin kendi
gelecekleri acisindan bir takim olumsuzluklar igermektedir. Kullanimi yasakli olan doping
maddelerinin yarigmalarda haksiz rekabete yol agmasi, spor etigine aykiri olmasi ve sporcu
sagligina ciddi zararlar1 olmasi nedeniyle antrendrlerin ve sporcularin bilinglendirilmesi ve bu
konudaki egitimlerinin desteklenmesi konunun uzun vadede ¢oziimii i¢in gereklilik arz eden
bir husustur. Bu konuda siiphesiz Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi, Spor Federasyonlar1 ve Universitelerin ilgili birimlerinin isbirligi icerisinde hareket
ederek birtakim Onleyici ve bilgilendirici nitelik tagiyan uygulamalar yapmasi iilkemizin
dopingte “0 Tolerans” hedefine ulagmasi agisindan 6nemli olacaktir.
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Bu caligmanin amaci yildizlar kategorisinde yarigsan sporculara uygulanan gii¢ antrenmanlarinin koparma, silkme ve total
derecelerine etkisinin arastirilmasidir. Calismaya halter bransinda miisabik olan 24 erkek sporcu katilmigtir. 24 sporcu 2
gruba boliinmiis olup 12 sporcu antrenman 12 sporcu kontrol grubu olarak olusturulmustur. Aragtirmada antrenman grubuna
4 haftalik gili¢ antrenmanlari modeli uygulanmigtir. Antrenman grubunun gii¢ antrenmanlar1 Slgiimleri Eryaman (TOHM)
Turkiye olimpiyat ve hazirlik merkezinde alinmigtir. Kontrol grubu sadece halter antrenman metotlarini yaparak 6lgtimleri
ise Ankara Sesam halter salonunda almmustir. Antrenman ve kontrol grubundan koparma, silkme ve total dereceleri
almmistir. Antrenman grubu 16:00-19:00 saatler arasi sali, Persembe ve cuma giinleri haftada 3 giin, giinde 1 saat olmak
lizere gili¢ antrenmanlar1 uygulanmisg ve bu antrenmanlar temel halter teknikleri olan koparma, silkme, squat ¢ekisten ayri
uygulanmigtir. Bu caligmada istatistiksel sonuclarin elde edilmesi igin SPSS 24.0 paket programu kullanildi. Tanimlayict
istatistikler ve sporcularda antrenman Oncesi ile antrenman sonrasi farkin olup olmadiginin belirlenmesinde grup i¢i paired
sample t testi uygulandi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 Onem seviyesine goére degerlendirilmigtir. Arastirma sonucunda
antrenman grubuna uygulanan giic antrenmanlarmin koparma ve silkme hareketlerine etki ettigi gozlemlenmistir. Gilig
antrenmanlarint diger kuvvet antrenmanlarindan ayiran 6zellik siiredir. Arastirma ile gii¢ antrenmanlarinin halter branginda
oldugu gibi diger branglarda da teknik veya hareketler uygulanirken 6nemli derecede katkisinin olacagi sdylenebilir. Bu
dogrultuda antrenman modeli olusturulurken gii¢ antrenmanlarinin uygulanmasi sporculara avantaj saglayacagi ve
antrendrlerin gii¢ antrenmanlarina yer vermeleri diigiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Gug, Koparma, Silkme, Total.

Research on the Effect of Power Exercises on Snatch, Clean and Jerk and Total Degrees
in Stars Category
Abstract

The aim of this study is to do research on the effect of power exercises on snatch, clean and jerk and total degrees for the
children who compete in the stars Category. 24 male athletes who are competitors in the branch of weightlifting participated
in the study. These 24 athletes have been divided into 2 groups. 12 athletesare in the training group, 12 athletes are in the
control group. In the study, a 4-week power training model has been applied to the training group. The measurements of the
training group have been taken in Eryaman (TOHM) Turkish Olympics Center. The control group has done weight lifting
training method sonly. The measurements of this group have been taken in Ankara Sesam Weightlifting Center. The snatch,
clean and jerkand total degrees have been taken in the training group and the control group. The training group has done
power training for 3 days a week for 1 hour between 16.00 and 19.00 on Tuesdays, Thursdays and Fridays. This training has
been done apart from snatch, clean and jerk, squat which are the basic techniques of weightlifting. In the study, SPSS 24.0
programme has been used to obtain the statistical results. In group paired sample t test has been applied to seeifthere is a
differenceor not before and after training Level of significance has been evaluated according to “p<0.05”. At the end of the
study, it has been seen that the power training which has been applied tot hetraining group has affected the snatch and
cleanandjerk movements. The characteristic which separates power training from strength training is duration. It can be said
that power training has remarkable contribution when applying the techniques and movements. Accordingly, we think that
when forming a training model, the applicaition of power training offers an advantage to athletes so trainers should include
power training.

Keywords: Power, Breakout, Shrinking, Total.
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GIRIiS

Performans sporu siirekli bir gelisim siirecindedir. Yeni olusturulan antrenman modelleri ile
sporcularin performanslarinin artirilmasi hedeflenmektedir. Birgok aragtirmaci sporcularin
performanslarini  yiikseltmek amaci ile arastirmalar yapmaktadir. Sporcularin yiiksek
performans sergileyebilmeleri icin motorik, fizyolojik, fiziksel, teknik 6zelliklerinin iyi bir
seviyede olmasi gerekir. Bu oOzellikler gelistirilirken olusturulan antrenman modellerinin

uygulanan yontemlerin amacina yonelik, bransin karakteristik 6zelligine uygun ve spesifik
olmasi daha dogru olacaktir.

Performans sporu ile ilgilenen biitiin branslarda kuvvet 6nemli bir faktordiir. Halter bransinda
bu 6nem daha da artmakta olup sporcu herhangi bir teknigi uygularken kaldirma kuvvetinin
yaninda gii¢ 6zelliginin yiiksek seviyede kullanilmasi gerekir. Giig, is hiz1 olarak tanimlanan
ve kuvvet ile hizin ¢arpimi ile hesaplanan mekanik miktardir (Lee, 2017). Giig, bir hareket
araliginda ortalama olarak veya bir nesnenin yer degistirmesi sirasinda belirli bir anda
meydana gelen anlik bir deger olarak ifade edilebilir. Zirve gug (zg), bir hareket sirasinda
elde edilen en yliksek anlik degerdir (Carlock vd., 2004). Giig, birbirleriyle ters bir iligkiye
sahip kuvvet ve hiz iriiniidiir. Bir halter kaldirisindaki gii¢ ¢iktist halter barinin dikey
eksendeki hizi ile iligkilidir (Akkus, 2012). Gii¢ ve kuvvet parametreleri, diger performans
etkenlerine kiyasla nispeten daha cabuk gelisim gosterir. Dogru belirlenmis yiiklenme
siddetleri, agirliklar ve periyotlamaya bagli hizli bir gelisim kaydetmek daha kolay sayilir
(Baker, 2011).

Halter, bir yarismada koparma ve silkme olarak isimlendirilen teknikleri uygulayarak en
yiksek agirligin kaldirilmasinin amaglandigi bir spor olarak tanimlanir. Bir yarigmada
sporcular l¢ koparma kaldiris1 ve takiben ti¢ silkme kaldiris hakkina sahiptir. Her iki kaldiris
teknigindeki en yiiksek basarili kaldirigin birlikte degerlendirilmesi toplam dereceyi olusturur
(Chiu ve Schilling, 2005). Halterde teknik, patlayict kuvvet ve esneklik en Ust dizeyde
sergilenir. Bu nedenle performans artis1 i¢in kas kuvvetinin arttirilmasi ve bu kuvvetin
teknikle biitiinlesmesi gerekir (Harbili ve Aritan, 2006).

Halter’de en onemli amaglardan biri daha biiyiik agirliklar1 kaldirmay:r saglayan teknigin
gelistirilmesidir (Campos, 2006; Schilling vd., 2002). Yetiskin haltercilerle geng¢ halterciler
arasindaki temel farklilik yetigkin haltercilerin teknik agidan daha iist seviyede ve giiclin
baskin bir oranda daha yiiksek olmasina baglanmaktadir (Gourgoulis, Aggeloussis, Garas &
Mavromatis, 2004).

Bu bilgiler 15181 altinda arastirmanin 6nemi gii¢ antrenmanlarinin halter bransinin koparma,
silkme, total derecelerine etkisi olup olmadigini arastirmaktir. Calismanin amaci ise yildizlar
kategorisinde yarisan sporculara uygulanan gii¢ antrenmanlarinin koparma, silkme ve total
derecelerine etkisinin arastirilmasidir.
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METOT

Arastirma Grubu
Calismaya halter bransinda miisabik olan 24 erkek sporcu katilmistir. 24 sporcu 2 gruba

boliinmiis 12 sporcu antrenman 12 sporcu kontrol grubu olarak olusturulmustur. Yildizlar
Milli takiminda olan Antrenman grubunun yas ortalamasit 16,5+1,0 (yil), boy ortalamasi
1,7+0,7 (cm), ve viicut agirh@ ortalamasi 70,4+16,7 (kg) olarak tespit edilirken; kontrol
grubunun yas ortalamasi 16,5+1,5 (yil), boy ortalamasi 1,7+0,6 (cm), ve vicut agirhigi
75,8+14,8 (kg) olarak tespit edilmistir.

Boy Olguimii
0,1 m hassasiyete sahip olan SEGA marka boy skalasi ile 6l¢iilmiistiir.

Viicut Agirhgim Olciimii

Viicut agirhigint 6lgmek i¢in Fakir Hausgerate / Hercules markali elektronik tart1 kullanilmas.
Sporcular ¢iplak ayak ve hafif spor kiyafetleriyle 6l¢iime girmislerdir. Gorlinen degerler kg
cinsinden kaydedilmistir.

Antrenman Program

Arastirmada antrenman grubuna 4 haftalik giic antrenmanlar1 uygulanmistir. Antrenman
grubunun oOlciimleri guc antrenmanlart oncesi ve sonrasinda Eryaman (TOHM) Tirkiye
olimpiyat ve hazirlik merkezinde, Kontrol grubuna hi¢bir antrenman modeli uygulanmamis
olup olclimleri ise Ankara Sesam halter salonunda alimmistir. Antrenman ve kontrol
grubundan koparma, silkme ve total dereceleri alinmigtir. Antrenman grubuna 16:00-19:00
saatler arasi sali, persembe ve cuma giinleri haftada 3 giin, giinde 1 saat olmak {izere guc
antrenmanlar1 uygulanmis ve bu antrenmanlar temel halter teknikleri olan koparma, silkme,
squat ve cekisten ayri uygulanmistir. Kontrol grubu ise sadece halter antrenman metotlarina
devam etmistir. Aragtirma grubuna uygulanan gii¢c antrenman programi agagida belirtilmistir.

Tablo 1. Antrenman grubuna uygulanan gii¢ antrenman programi

Antrenman Program Birim Siddet Tekrar Set

Bench Press
Leg Curl

Lat Pull Down
Leg Extension
Siire %85 -100 1-5 3-5
Seated Row
Deadlift

Shoulder Press

Leg Press

Antrenman programina biiyiik kas gruplarin1 gelistiren hareketlerden olusmustur. Antrenman
grubundaki sporcular hareketlerin yuzdeleri alinarak programa dahil olmuslardir. Calisma
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antrenOr tarafindan hareketlerin dogru uygulanmasi gozlem yontemiyle yapilmstir.
Yiiklenme siddeti yiiksek tekrar ve set sayilar1 diisiik olmustur.

Verilerin Analizi

Bu calismada istatistiksel sonuglarin elde edilmesi icin SPSS 24.0 paket programi kullanildi.
Tanimlayici istatistikler ve sporcularda antrenman Oncesi ile antrenman sonrast farkin olup
olmadigmin belirlenmesinde grup ici paired sample t testi uygulandi. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 6nem seviyesine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Sporcularin fiziksel bilgileri

Parametreler Grup Min. Max. X(Ort)S
Antrenman 1,60 1,83 1,70 0,70
Boy (cm)
Kontrol 1,63 1,85 1,70 0,60
Antrenman 51,00 100,0 70,4 16,70
Viicut Agirhgi (kg)
Kontrol 57,00 107,0 75,8 14,80
Antrenman 15,00 18,00 16,5 1,00
Yas (y1l)
Kontrol 14,00 18,00 16,5 1,50

Tablo 2’de goriildiigi lizere antrenman grubunun boy ortalamasi 1,7+0,7 cm, viicut agirhig
ortalamasi 70,4£16,7 kg, yas ortalamasi 16,5+1,0 y1l olarak tespit edilirken, kontrol grubunun
boy ortalamasi 1,7£0,6, cm, viicut agirligr ortalamasi 70,4+16,7, kg, yas ortalamalar
16,5£1,5 yi1l olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Sporcularin total maksimal dereceleri

Parametre Grup X (Ort) S t p
Antrenman 6n test 2545 38,4
-2,5622 ,028
Antrenman son test 259,9 40,0
Total
Kontrol &n test 227,0 47,8
-1,298 221
Kontrol son test 230,9 42,7
*p<0.05

Tablo 3’e¢ bakildiginda total maksimal derecelerinin verilerine gdre antrenman grubuna
uygulanan 4 haftalik giic antrenmanlarinin 6n test ve son test arasinda anlamli fark tespit
edilirken (p<0.05), kontrol grubunda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4. Sporcularin koparma maksimal dereceleri

Parametre Grup X(@Ort.) S t p
Antrenman 0n test 113,8 17,7 4717 001
Antrenman son test 117,9 18,1
Koparma Kontrol 6n test 101,2 21,5
Kontrol son test 103,1 20,2 -1,353 ,203
*p<0.05

Tablo 4’e bakildiginda koparma maksimal derecelerinin verilerine gére antrenman grubuna
uygulanan 4 haftalik gii¢c antrenmanlarinin 6n test ve son test arasinda anlamli fark tespit
edilirken (p<0.05), kontrol grubunda anlamli fark bulunmamigtir (p>0.05).

Tablo 5. Sporcularin silkme maksimal dereceleri

Parametre Grup X (Ort.) S t p
Antrenman 6ntest  140,6 20,9 -,615 ,551
. Antrenman son test 1415 22,1
Silkme i
Kontrol 6n test 125,8 26,4 1,266 232
Kontrol son test 128,1 23,6
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde silkme maksimal derecelerinin verilerine gore antrenman grubuna
uygulanan 4 haftalik giic antrenmanlarinin 6n test ve son test arasinda anlamhi fark
bulunmamuistir (p>0.05). Kontrol grubunda anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmanin amaci yildizlar kategorisinde yarisan sporculara uygulanan gugc
antrenmanlarinin koparma, silkme ve total derecelerine etkisinin arastirilmasidir. Caligmaya
halter bransinda miisabik olan 24 erkek sporcu katilmistir. 24 sporcu 2 gruba boliinmiis 12
sporcu antrenman 12 sporcu kontrol grubu olarak olusturulmustur. Arastirmada antrenman
grubuna 4 haftalik giic antrenmanlar1 uygulanmistir. Uygulanan gii¢ antrenmani halter
bransinin genel hareketleri olan koparma ve silkme hareketlerinden ayri tutulmustur.

Yapmis oldugumuz ¢alismada total dereceleri bakimindan inceledigimizde antrenman
grubunun 6n ve son test degerlerinde anlamli fark bulunurken (p<0,05), kontrol grubunda 6n
ve son test degerlerinde anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu dogrultuda aragtirma
grubuna uygulanan antrenman programinin total derecelerine etki ettigini sOyleyebiliriz.

Arastirmamizi koparma dereceleri bakimindan inceledigimizde antrenman grubunun 6n ve
son test degerlerinde anlamli fark bulunurken (p<0,05), kontrol grubunda 6n ve son test
degerlerinde anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu dogrultuda antrenman grubuna
uygulanan antrenman programinin haltercilerin kuvvet 6zelligini olumlu yonde etkiledigini
soyleyebiliriz.

209

©JSSR



Yildiz, Y.E., ve Bagis, Y.E. (2019). Yildizlar kategorisindeki haltercilere uygulanan gii¢ antrenmanlarinin
koparma silkme ve total derecelerine etkisinin arastirilmasi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 4(2), 205-212.

Yaptigimiz caligmamizda silkme dereceleri bakimindan inceledigimizde antrenman grubunun
On ve son test degerleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05), kontrol grubunda da
on ve son test degerleri arsinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Silkme hareketinde
uygulanan giic koparma hareketinde uygulanan giic den daha fazladir. Giiclin daha etkili
oldugu hareket oldugu icin uygulanan antrenman programinin ardindan toparlanma ve
rejenerasyon siiresinin kisa olmasindan dolayr maksimal silkme derecelerine ulagilamamuistir.
Bu dogrultuda uygulanan antrenman metodunun silkme derecelerinin artmasinda katkida
saglamadigini ortaya koymaktadir.

Korkmaz (2011) yapmis oldugu c¢alismada, koparma tekniginin ii¢ boyutlu kinematigini
incelemek ve teknigin evreleri arasindaki farkliliklar tespit etmek icin 10 geng kadin halter
sporcusu lizerinde koparma, silkme, squat, deadlift, bir tekrarli maksimal test degerleri
alimmigdir. Halterde biyomekanik agidan ikinci ¢ekis esnasinda kalga ekstensor kaslarinin
giicindeki artigin yiiksek seviyede kuvvet iliretmede avantaj saglayacagini belirtmektedir.
Aragtirmada bu kas gruplarini giiclendirmeye yonelik egzersizler yapilarak anlamli sonug
elde etmistir.

Silkme kaldirig girisimlerinin, koparma kaldiris girisimlerine goére daha diisiikk oranda
degerlendirilmesi fizyolojik faktorlere bagl bagl olabilir. Silkme kaldiris1t omuzlama ve atis
asamalarin1 iceren koparmaya gore yaklasik %18-20 kadar daha fazla agirlik kaldirmaya
olanak saglayan bir kaldiristir (Storey ve Smith, 2012).

Nazik, Kiling, Salici ve Orhan (2016) halter sporunun ana hareketleri olan koparma ve silkme
tekniklerinde kuvvetin etkisini arastirmak amaciyla 14 erkek halterciden 2 grup
olusturmuslardir. Birinci grup tamamlayici maksimal kuvvet, Ikinci grup ise piramidal
antrenman programi uygulamis ve c¢alisma 6 hafta sirmistir. Caligmanin sonunda
tamamlayict maksimal kuvvet ilk ve son test sonucglar1 piramidal antrenman yapan gruba
kiyasla istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermistir, ¢alismada bulunan antrenman
metodundaki tamamlayici egzersizlerin performansa iligkin etkisi oldugu tespit etmislerdir.

Gourgoulis vd., (2004) yaptig1 ¢calismada 14 geng erkek ve 9 yetiskin erkek sporcu iizerinde
koparma ve silkme tekniklerini analiz etmistir. Her iki ¢alismada da, koparmadaki ilk cekis
evresinin daha yavas ve kuvvete gerek duydugu, ikinci cekisin ise daha hizli ve giice
gereksinim duydugunu belirtmiglerdir.

Nazik, Kiling, Salici ve Orhan (2017) haltercilere uygulanan maksimal egzersiz yontemine
karsilik piramidal egzersiz yontemi karsilastirilmak amaciyla 14 erkek halterciyi 2 gruba
bolmiiglerdir. Birinci grup piramidal antrenman metodu, ikinci grup ise maksimal antrenman
metodu uygulamis, ¢alisma 6 hafta slirmiistiir. Calismanin sonunda piramidal antrenman
yonteminin koparma, silkme ana hareketlerin yani sira yardimci hareketler olan squat ve
cekis egzersizlerinde daha etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte her iki
antrenman yonteminin karsilastirilmasinda esneklik ve gevre testlerinde de piramidal egzersiz
yonteminin genel anlamda daha etkili oldugu tespit etmislerdir.

Cinel vd., (2006) yaptiklar1 ¢alismada voleybolcular1 2 gruba bolerek birinci gruba maksimal
kuvvet antrenmani igeren tekrar yliklenme metodu, ikinci gruba ise piramidal yiiklenme
metodu uygulayarak 12 hafta antrenman yaptirilmistir, ilk test ve son test 6l¢iimlerinde gogiis

pres degerlerinde iki grubunda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica iki grubun
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sonuglar1 karsilastirildiginda piramidal yiiklenme yontemini kullanan grubun degerlerinde
anlaml bir fark tespit edilmistir. Bu ¢alismada kuvvetin patlayici giice etkisinin énemide
gorilmiistiir.

Gourgoulis vd., (2009) basarili ve basarisiz koparma kaldiriglarina kinematik bir yaklagim
isimli ¢alismalarinda, yedi adet uluslararasi seviyede yarisan iist diizey erkek haltercilerin bir
adet basarili ve bir adet basarisiz koparma kaldirislarint kaydederek incelemistir. Calismanin
sonunda erkek haltercilerin ikinci ¢ekis safhasinda kalga eklemlerindeki ekstensiyonunun diz
ekleminkinden daha hizli oldugunu belirtmistir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalar
arastirmayi destekler niteliktedir.

Arastirma sonucunda antrenman grubuna uygulanan gii¢ antrenmanlariin koparma ve silkme
hareketlerine  etki ettigi  gozlemlenmistir. Gilig  antrenmanlarin1  diger  kuvvet
antrenmanlarindan ayiran 6zellik siiredir. Arastirma ile gii¢ antrenmanlarinin halter branginda
oldugu gibi diger branslarda da teknik veya hareketler uygulanirken 6nemli derecede
katkisinin olacagi sOylenebilir. Bu dogrultuda antrenman modeli olusturulurken gii¢
antrenmanlarinin  uygulanmasi1 sporculara avantaj saglayacagt ve antrendrlerin giic
antrenmanlarina yer vermeleri diisiincesindeyiz.
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Abstract

Problems in accuracy top throws are often carried out by students in softball games so the need for alternative methods to
improve them are the method massed practice and distributed practice. This study aims to find out: (1) effect of learning
methods massed practice and distributed practice on the accuracy in conducting top throws on male students of extracurricular
softball class X at Bhina Karya Karanganyar Vocational School 2014/2015 Academic Year, and (2) the influence between the
method of practicing massed practice and distributed practice on the accuracy in carrying out throws on male students. This
research is an experimental research using pre-test-post-test design with technique pairing ordinal. The sample groups of this
study were 30 male students of extracurricular softball class X. Data analysis used different tests: (1) before being given treat;
(2) after being treat; and (3) differences in percentage increase between groups. The results of the study are (1) the effect of
learning massed practice and distributed practice on the ability of the accuracy of throws on balls of softball, with the results
Of count = 4.740 > travle = 2.145; and (2) the learning method massed practice has a better effect than the exercise of distributed
practice on the ability to accurately throw balls of softball, with an increase massed practice = 29,054%> distributed practice
= 14,085%. The conclusions of the study are (1) there are differences in the influence of learning massed practice and
distributed practice on the ability of the accuracy of the throws on balls softball; and (2) learning method massed practice has
a better effect than exercises including distributed practice on the ability to accurately throw balls of softball.

Keywords: Distributed practice, Accuracy of top throwing, Massed practice, Softball.

INTRODUCTION

Sports is a physical activity that is pleasant and healthy for the body (Wellard, 2013). Sport has
become a necessity for all people. Today people spend more time and money doing sports that
are popular. Currently, there are many types of sports, one of which is softball (Malcom, 2003).
In Indonesia, Softball is considered an expensive and less popular sport. This assumption is
reasonable because this sport requires large capital to be able to play it. The equipment that
must be possessed by the player is a bat, glove, ball, cacther body, batter helmet, etc. Having
equipment is one of the important things, but making this sport more popular is more important.
Therefore, it is very important to do socialization with the aim of promoting this sport (Lemyre,
Trudel, & Durand-Bush, 2007).
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In games softball, the technique is an element that every player must have. Therefore, to be
able to gain achievements in the game, each player must be able to master and apply various
basic techniques in the game softball. According to Garman and Gromacki (2018), these
techniques include throwing a ball (throwing), catching a ball (catching), hitting (batting),
sliding (sliding), running between bases (base-running) and bouncing the ball (pitching). From
the various techniques above, throwing a ball is one of the basic techniques that are often used
especially for top throws. The aspect that must be considered in the accuracy of throwing
upwards is how the player must be able to throw accurately and quickly in the direction to be
addressed.

Throwing is one technique that is very important in softball when it is in a defensive position
(Flyger, Button, & Rishiraj, 2006). The correct throwing technique is to throw with one of the
strongest hands and throw with the target of the player's head. Players in good condition often
make mistakes in throwing balls, especially in a state of fatigue, potentially making mistakes
in throwing balls. This condition is often experienced by players in male students of
extracurricular softball class X at Bhina Karya Karanganyar Vocational School 2014/2015
Academic Year.

Based on the results of observations, the need for mastery of the top throw is very important,
S0 it is necessary to have a good mastery for the basic throwing technique for each player. For
beginner players, the top throw technique is a technique that must be first learned and mastered
because basic techniques are easy to learn. If doing the wrong throw can be blocked with the
body by a ball catcher (Saraya, Sugiyanto, & Doewes, 2018).

The essence of softball is to get as many points as possible from each player of the attacking
team (visiting-team / VT) who manage to return to home base safely and through the right path,
either on his own stroke or because of someone else's punch (Miranti, Soegiyanto, & Rahayu,
2019). Every player who returns to the home base is declared to get a score one point. In
addition to the good techniques in the 9-member game, good cooperation and communication
are needed in strategizing. Therefore, it is necessary to throw above as stated above which is
an important element in this game. Because of the importance of accuracy in throwing balls in
softball, the accuracy of throwing balls must be improved through learning techniques.

Coaching that is done in school from an early age is very supportive because school age or
early age is an age in the period of physical and spiritual development that requires stimulation
in the form of motion, so early age is the right time to get coaching (Lareau, 2011). The initial
stages in conducting coaching are emphasized in mastering basic techniques because in the
game it is very necessary to develop basic game techniques in order to win a game or match.
In connection with this matter, every branch of sports, especially softball, must optimize all
coaching efforts so that the training process can have an impact to achieve optimizing
achievements.

Based on the curriculum in the latest syllabus, Softball is found in high school/ elementary
school level learning. At the Bhina Karya Karanganyar VVocational School, the basic techniques
theories contained in the guidebook were taught and accompanied by basic engineering
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practices in the field. Karanganyar Vocational School Bhina Karya is one of the schools that
has softball tools or facilities.

Based on observations in the mastery field, in class X of Bhina Karya Vocational School
Karanganyar 2014/2015 Academic Year it is known that mastery of the accuracy of the top
throw in male students is still in the less category. This is seen where the players in throwing
upwards are not on target. Throwing sometimes has problems with the speed of the ball, is not
right on target, the ball the result of the throw is not the target, too hard and even deviates from
the expected, so that the throw is difficult to reach by the recipient of the ball. To make it easier
for other players to catch the ball by throwing it at the head.

Judging from the technique, the less precise throwing technique is still often used by players,
the position when going to throw a foot position, body movements, and continuous movements
are still not right (Davis et al., 2009). This is one of the factors causing a lack of accuracy when
throwing balls. With the problems that arise, the accuracy of the throwing of balls on male
students of the extracurricular softball class X of Bhina Karya Vocational School Karanganyar
2014/2015 Academic Year must be improved.

In class X extracurricular activities, there are two male softball teams, 30 in total, so the
teacher/trainer must provide an increasing training program because the increased training
program is very influential on the achievement of an athlete's performance. Achievements in
various championships at the regional and national levels are also still low, every year when
participating in the national championship representing Central Java, Bhina Karya Vocational
School Karanganyar was ranked 3™ in 2004, and the following year respectively ranked 4th
from 2005-2008.

Bhina Karya Karanganyar Vocational School is a school with one of the advantages of softball,
with facilities and infrastructures that are adequate, the sport of softball is held at Karanganyar
Square every Tuesday and Thursday in the afternoon. Since 2003, the Bhina Karya
Karanganyar Vocational School has been looking for students who are talented in this sport
because there are so many championship events between high school / vocational schools
throughout Central Java and even at the National level.

Judging from the achievements that have been gained, the achievement chart is always
decreasing whether it is the result of training that is not in accordance with the training program
or the interest of students participating in the extracurricular activities. From several matches,
there are several factors that cause the lack of success in the training process, namely the limited
resources used, lack of seriousness in training (athlete's internal factors) and the factors of the
training program itself (coach factor). The fact that this is happening now, the coach is faced
with limited time and inadequate tools that are not in accordance with the number of players to
be trained, besides that players will be given a lot of training material.

Regarding the problems that arise, the efforts to improve the skill of throwing upwards are by
using the method of massed practice and distributed practice. What is meant by massed practice
according to Sugiyanto (1996) is that, "massed practice is to practice activities that are studied
continuously without rest periods or very short periods of rest”. Exercises with this method are
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repetitive movements during training time, without being interrupted by rest or interspersed
with breaks in a short time. As for those who practice using a method distributed practice in
the exercise that is applied with a break between repetitions carried out is always interspersed
with breaks. Rest periods are given not too often and do not wait until fatigue. Improvements
to the technique are done so that the movement becomes easy and correct., mastering
techniques in throwing will be better.

To be able to know and answer the problem, it needs to be studied and examined more deeply
both theoretically and practically through pre-experimental research. In theory, each method
that has been put forward has a different level of effectiveness and advantages and
disadvantages.

METHOD

Research Method

The research method used is the experimental method, the basis for using this method is an
experimental activity that begins with giving train to the subject which ends with a test to
determine the effect of the training given. Sugiyanto (1996) states, "The purpose of
experimental research is to examine whether there is a causal relationship by giving train to the
experimental group whose results are compared with the results of the control group that is not
given training or given a different training".

Design in the "Pre-test-Post-test Design study". The research design drawings are as follows:

KE 1 Training A — Pos-test

R —— Pre-test- MSOP

KE2 —— Training B -— Pos-test

Figure 1. Pre-test and Post-test Design study

Remarks: R= Random; Pre-test= Pre-test of the accuracy of the throw; MSOP= Matched Subject Ordinal; Pairing: KE1=
Group 1; KE2 = Group 2; Treatment A= Method massed practice; Treatment B= Method distributed; Practice post-test=
Post-test of the accuracy of the throw

Research groups

The sample group of the research consists of extracurricular softball in class X of SMK Bhina
Karya Karanganyar 2014/2015 Academic Year which amounted to 30 male students. 15-18
years old (M= 16,5), body height 160-170 cm (M= 165), body weight 50-65 kg (M= 60). The
sample group was divided into two groups by means of pairing ordinal. Group 1 of 15 people
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received training for massed practice. Group 2 as many as 15 people received training
practice distribution.

Data Collection Tools

In this study there are: (1) two independent variables, namely: (a) Exercises with the Massed
Practice Method; and b) Practice with the Method of Distribution Practice; and (2) one
dependent variable in this study is the accuracy of the top Softball Throw. Tests for collecting
data used the overhand throw for accuracy test instructions (Mustofa & Agustiyanto, 2017).
The procedure for taking a measurement test is to throw the ball past the target given as many
as 10 throws and 2 attempts.

Collection of Data

The experimental group was divided based on the accuracy of the ball throw at the pre-test.
After the results of the pre-test are ranked, participants who have equivalent abilities are placed
in groups 1 (KE1) and group 2 (KE2). Both groups were given the same training. If in the end
there is a difference, this is caused by the effect of the training given. Division of groups in this
study by means of pairing ordinal. The group division technique in ordinal pairing according
to Hadi (1995: 485) as follows:

i 2
4 3
5 6
8 7
oL .

Figure 2. Ordinal Pairing (Hadi, 1995).

Analysis of Data

The data analysis technique uses a different test with the t-test calculation. Different tests were
carried out, namely: (1) test the difference before being given training; and (2) the difference
test after being given training, includes: (a) Test of Difference in pre-tests and tests in Group
1; (b) Difference Test pre-test and post-test in Group Il; Difference Test Results of tests
between Group | and Group Il. After conducting a different test, an analysis of the difference
in percentage increase between group 1 and group 2 was carried out.
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FINDINGS

Test-Differences Before Giving Training

Before giving training, the groups formed in the study were tested for differences in order to
determine the differences in the two groups, as long as they were given training starting from
the same situation or not. The results of the difference between KE1 and KE2 before being
granted are as follows:

Table 1. Summary of results difference test beginning in the KE1 and KE2

Group N M My t t Table 5%
KE1 15 9867
0040 1,103 2,145
KE2 15 9462

The results of the t-test analysis, it was concluded that the value of t obtained was 1,103, while
df =n-1=15-1 =14 and a significance level of 5%, the number of rejection limits for the null
hypothesis in t-table was 2,145. It turns out that it is smaller than the null hypothesis rejection
rate. Thus the null hypothesis is accepted, which means that there is no significant difference
between the results of the pre-test of the ability of the accuracy of the throw of the ball in group
1 and group 2. So that after being training there is a difference, furthermore the difference is
really due to differences in training effects which is given.

Test Results Difference Pre-test and Post-test in KE1
From the results of the post-test in each group a different test was carried out, the results of
which were as follows:

Table 2. Summary of difference test results of pre-test and post-test in KE1

Test N M My { count 1 table 5%
Beginning 15 9,867
Final 15 12.733 2,867 11,209 2,145

The result of the t-test is obtained by the value of t-count which is equal to 11,209, and is
greater than the value of the t table of 5%, which is 2,145. Thus it was concluded that there
were significant differences between the results of the pre-test and the results of the post-test
in group 1. Thus after receiving the treatment of massed practice, there is an increase in the
ability to throw balls KE1 (group 1) convincingly.

Test Results Difference Pre-test and Post-test in KE2

Table 3. Summary of test results difference pre-test and post-test on KE2
Test N M Mg t t Table 5%
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Early 15 9467

1333 7135 2145
Final 15 10,800

The result of the t-test is t-count of 7.135, the t-count value is greater than the t-table value of
5%, which is 2.145. Thus it was concluded that there were significant differences between the
results of the initial test and the final test results at KE 1 (group I). After getting distributed
learning training increases the ability of the top throw at KE 2 (group I1).

Test Results Difference Test Final between KE1 and KE2

Table 4. Summary of test results difference test final between KE1 and KE2

Group N M Mgy t { Table 5%
KEL 15 12783 1,933 4,740 2,145
KE2 15 10,800

From t test done may be obtained t value of 4.740, which turns out that the value is greater than
the t table value of 5%, which is 2.145. Thus the null hypothesis is rejected, which means that
after being given treatment there is a significant difference between the results of the post-test
on Kl and K I1.

The difference in Percentage Improvement

To find out which groups have a better percentage of improvement, a calculation of the
difference in percentage increase for each group is calculated. The value of the difference in
increasing the ability of the accuracy of the top throw in percent on Kl and K 11 are as follows:

Table 5. Summary of calculation results value difference increased ability of the accuracy of throws of
balls softball in percentages on KE1 and KE2.

Percentage of

Group N Pre-test Mean Post-test Mean My I .
ncrease in

KE1 15 9,867 12,733 2,867 29,054%

KE2 15 9,467 10,800 1,333 14,085%

From the above results, it can be seen that K 1 has an increase in the ability of the accuracy of
the top throw of 29,054%. While K 2 has the ability to the accuracy of the upper throw of
36.147%. It can be concluded that K 1 percentage increase in accuracy capability throws over
greater than K 2.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The difference in the effects of exercise on the ball’s throw of ball using massed practice
and distributed practice of the accuracy of the throw on the softball

Skills or the ability to throw on the very technique important in ball games softball
(Mudjihartono, Wahyudianto, & Gumilar, 2019). Every player must be able to do and master
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this throwing technique well. To be able to do the top throw quickly and precisely, every player
must do the exercises systematically, regularly and continuously with the right principles of
training. The training method that can be used to improve the ability of these throws is to use
the method massed practice and distributed practice using the method Throwing massed
practice exercises are exercises that are carried out repeatedly and continuously, without breaks
or very short periods of rest (Seabrook, Brown, & Solity, 2005). Exercises with the method
distributed practice are exercises that are carried out repeatedly, where intervals are
interspersed with sufficient time.

Based on the characteristics of the training method, it distributed practice shows that the skill
of the accuracy of the top throw with method distributed practice has advantages such as
mastery of movement techniques will be better, improvements to basic technique errors can be
done earlier, will avoid excessive fatigue, appearance of the condition will always stable
because of adequate rest. Weaknesses in the skill of the accuracy of the top throw with the
method distributed practice include frequent breaks resulting in reduced mastery of the
technique. This is because the pattern of movement that has been formed will decrease again
in rest. This method is the only priority for improving mastery of the technique, while the
physical condition is neglected, students will get bored or bored because of frequent breaks
(Mustofa & Agustiyanto, 2017). While the skill of the accuracy of the top throw with the
method massed practice has advantages such as: mastering the movement pattern of skills the
accuracy of the top throw will be more quickly achieved or and can improve skills while
increasing physical endurance. The disadvantages include: mastery of the technique of the skill
the accuracy of the top throw is difficult to master in fatigued conditions, the appearance of
students is not stable due to fatigued conditions, control and improvement of punch techniques
are difficult because there is no rest time (Oliver et al., 2018).

Based on the characteristics, strengths and weaknesses of the learning method distributed
practice and massed practice it is clear that both forms of training are striking differences.
These differences will certainly have an effect on increasing the skill ability of the accuracy of
throws on balls softball. Based on the study of theory and results of the analysis of
extracurricular student data softball at class X SMK Bhina Karya Karanganyar 2014/2015
academic year, it can be concluded that the learning method of distributed practice and massed
practice has different influences on the skill ability of the accuracy of throwing balls softball.

A method that has better influence between the massed practice method and the method
distributed practice on the ability to throw on balls softball.

Learning methods are Massed practice generally used to improve a movement technique due
to short periods of rest (Ab Razak et al., 2018) because in the player will remember the
movements that were previously carried out and will be carried out for the next movement to
correct the movement (Mustofa & Agustiyanto, 2017). While the method of learning
distributed practice, in the implementation of the movement interspersed with a relatively long
rest period, then the previous movement's memory has been lost, so that it cannot obtain a
backup to improve the next movement (Seabrook, Brown, & Solity, 2005).
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For extracurricular students in softball class X Bhina Karya Karanganyar Vocational School
2014/2015 academic year, the use of learning methods massed practice will be more efficient
because the movement pattern of skill in the accuracy of the top throw will be more quickly
achieved and while the method of learning is distributed practice for extracurricular students
softball at class X SMK Bhina Karya Karanganyar 2014/2015 school year will be less efficient
because frequent breaks result in reduced mastery of techniques and students will get bored or
bored because of frequent breaks. From the description above, it can be concluded that there is
a better influence between the learning method massed practice and method learning
distributed practice on the skills of the accuracy of the throws on balls softball.

Based on the results of the research that has been done, conclusions can be obtained as follows:
(1) There is a difference in the effect of learning massed practice and distributed practice on
the ability of the accuracy of throws on balls softball on extracurricular softball X-grade Smk
Bhina Karya Karanganyar, with tcount = 4.740 > tiapie = 2.145; and (2) The learning method
massed practice is better than the practice of distributed practice on the ability of the accuracy
of the throwing of balls softball on extracurricular softball class X Smk Bhina Karya
Karanganyar, with an increase in massed practice = 29,054%> distributed practice = 14,085%.
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationship between managers' ethical leadership on self-efficacy of physical
education teachers in Tabadekan region of Mashhad. This study is practical and of descriptive-correlational type. The statistical
population of this study is all primary education teachers (60 men and 50 women) working in the primary education schools
of the Tabadekan district of Mashhad in the year 1397, A total of 761 people were selected in the whole counting manner. The
data were collected using Moral Leadership Questionnaire (Brown et al., 2005) and Self-Efficacy Questionnaire (Sherer et
al.,1982). The validity of the questionnaire was improved by obtaining the advice from faculty members specializing in this
field and reliability of the questionnaire was confirmed using the Cronbach's alpha coefficient. To analyze the data, descriptive
statistics were used and in order to test the hypotheses, the Kolmogorov-Smirnov- tests, single sample, Friedman, Pearson
correlation coefficient, regression concurrently and Bootstrap test were used to study the model of relationship between the
main variables of the research.

The results of the research show that the ethical leadership of managers affects teachers' self-efficacy. Generally, the results
show that the structure of the research model is very well suited; also the ethical leadership of managers predicts teacher self-
efficacy. The conclusion demonstrate that managers must put ethical leadership as their primary priority in achieving teachers'
quality and success.

Keywords: Ethical leadership, self-efficacy, primary school teachers.

INTRODUCTION

With the rapid growth of industry and mechanization in the international community, statistics
from different countries show that there are a growing number of people with psychological
problems. One way to prevent psychological disadvantages is exercise and physical activity
(Azadi, 2015). Overall, in recent years, the sports industry has encountered conflicts and moral
scandals so that moral scandals in the last decade reached the highest levels in Sports industry
(Kool & van Dierendonck, 2012). Due to recent scandals and unethical behaviors in the field
of sports, researchers and officials inside and outside the field of sports management have
called for the reform of sports organizations and those who lead them (Burton & Peachey,
2013). On this basis, researchers have paid special attention to the assessment of the leadership
of sports organizations as a necessary component to reform Sports organizations (Demirtas &
Akdogan, 2015; Robinson, 1996) because, leadership, is essential in order to create an ethical
atmosphere in sports organizations (Panaccio et al., 2015). In today's organizations, all
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leadership styles, including academic leadership, servant leadership, and so on, are vitally
important, but the role of ethical leadership among them is very prominent.

Particularly in university organizations seeking to promote organizational learning culture,
systemic thinking, innovative in one sense, the capacity of organizational adaptability, ethical
leadership must be paid attention (Abbaszadeh & Budaghi, 2014). Ahmadi, Golestani, Mirani
& Sidi (2017) in an article titled the study of "the relationship between ethical leadership and
quality of work life among primary school teachers in Kermanshah", concluded that there is a
positive and significant relationship between ethical leadership and its dimensions with the
quality of work life of primary school male teachers in Kermanshah. Malekzadeh and Hadavi
(2016) in a research entitled "The role of ethical leadership in the work stress of physical
education teachers in the Islamshahr County"”, concluded that ethical leadership plays an
important role in reducing the work-related stress of teachers, especially physical education
teachers, leading to their efficacy and effectiveness, and any more ethical organization is more
successful. In another study, Ismail and Bin Daud (2014) in a study entitled "The Effect of
Ethical Leadership on Organizational Commitment in Schools”, concluded that ethical
leadership could positively and significantly increase the organizational commitment of school
staffs.

Ethical leadership by creating values, ethical awareness, granting authority and responsibility
to individuals, the adoption of participatory and democratic management and the creation of a
suitable organizational atmosphere in order to meet organizational health, honesty and
reliability, encourages observing the values and attitudes in behaviors, pursuing values in
decision-making and fair treatment in any situation (Tutar, Altinoz & Cakiroglu, 2011). Acar,
Kaya & Sahin (2012) in an article entitled "Effects of the ethical leadership behavior of school
principals on physical education teachers in the level of organizational justice", concluded that
the ethical leadership behavior of teachers continuously affects the subscale of teachers'
organizational justice perceptions. In another study, Nickpay & Malekian Mofrad (2016) in an
article entitled "examination of the Impact of principals’ Ethical Leadership style on Social
Capital of Teachers by Mediation of the Organizational Virtue of Primary Schools in
Khorramabad city", concluded that the ethical leadership style has a significant relationship
with social capital of teachers. Also, Hosseinpour et al., (2015) in an article entitled "The
Relationship between the managers Ethical Leadership style and the Self-efficacy and
occupational Engagement of secondary School Teachers in Sanandaj City", concluded that the
ethical leadership style of managers has a relationship with teachers collective self-efficacy
and the degree of their professional engagement in the school, in a way that the school
principals ethical leadership of the school administrators is predictive of the degree of
collective self-efficacy and teacher engagement. The findings also show that ethical leadership
has a direct and also indirect positive effect on teachers' professional engagement through
mediation of collective self-efficacy of teachers. In fact, self-efficacy theory originates from
social cognition theory and includes self-efficacy and hope-to-outcome as the main constituent
(Perkmaly et al., 2013). The results of Mostafa Nejad (2013) study with the aim of examining
"the relationship between individual and organizational predictors of teacher commitment and
mediator role of self-efficacy and organizational identity among elementary teachers", showed
that there is a positive and significant relationship between perceived organizational politics
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and professional commitment and self-efficacy and self-efficacy plays a mediating role in the
relationship between organizational politics and professional commitment.

Self-efficacy plays a determinant role in self-encouragement, since self-efficacy beliefs affect
the selection of challenging goals, the amount of effort to perform tasks, endurance and
perseverance in dealing with problems and the amount of pressure tolerance (Bedel, 2016).
Shohoodi et al., (2013) in an article titled "the Mediator role of Spiritual Leadership” on the
relationship between sport self-efficacy and professional commitment in physical training
teachers”, concluded that there is a significant relationship between the athletic self-efficacy of
teachers and their spiritual leadership, but the relationship between athletic self-efficacy of
teachers and professional commitment was not significant. The opinion of the scholars is that
moral leadership is able to influence its effects through processes focused on spiritual
atmosphere creation and self-efficacy development of employees at all levels (Stouten et al.,
2010). Pan (2014) in an article titled "The relationship between teachers' self-efficacy and
motivation and satisfaction of students in physical education”, concluded that self-efficacy of
physical education teachers had an impact on learning motivation, learning atmosphere, and
satisfaction with student learning. Teachers' self-efficacy also indirectly and positively affects
learning satisfaction. In another study, Skaalvik & Skaalvik (2010), in a paper titled "Teacher
Self-efficacy and Teacher fatigue: study of relationships™, concluded that teacher self-efficacy,
collective efficacy, and two dimensions of job fatigue are differently related to school variables
and teachers' job satisfaction. Regarding the above mentioned, the researcher tried to assess the
leadership of managers on the self-efficacy of physical education teachers.

METHOD

The methodology of this research according to its type is descriptive, in terms of relations
between variables is of correlation type and according to the research objectives is from the
category of applied research and its implementation method has been field-based.

Research Group: The statistical population of this study is all elementary school teachers (60
men and 50 women) working in the primary education schools of the VVahedakan district of
Mashhad city in the year 2018. As a sample of the mentioned statistical population, 2 people
were not accessible. Therefore, the rest of teachers whose number were 108 participants
received questionnaires and were asked to carefully study all questions and choose the best and
closest option.

Analysis of Data: To analyze the statistical information of the findings, descriptive and
inferential statistical methods were used in two separate sections. In the first section,
descriptive statistics were used to determine the frequency, mean, and the standard deviation.
In the second part, inferential statistical methods of Kolmogorov-Smirnov test were used to
determine the normality of the data and T-test, single samples, Friedman, Pearson correlation
coefficient and regression test were used concurrently in order to test the hypotheses. At the
end, the bootstrap test was used in order to examine the model of the research main variables
relationship, according to the research objectives, a questionnaire was used to collect
information.
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Data Collection Tools: Among the research questionnaires, the standard ethical leadership
questionnaire of Brown et al., (2005) and self-efficacy of Sherer et al., (1982) were used.
According to the experts, eight questions were removed from the questionnaire and the number
of questions was reduced to nine. There isn’t any subscale for this questionnaire.

The Ethical Leadership Questionnaire was developed in 2005 by Brown et al. The
questionnaire consists of 10 questions. This questionnaire measures the ethical leadership of
managers and consists of two components: ethical person and ethical manager. Using these
questionnaires, the ethical leadership of principals (at two levels of ethical person and ethical
principal) was examined and tested based on normative Appropriate behaviors through
individual activities, interpersonal communication and propagation of such behaviors among
followers through bilateral communication, strengthening and decision making in principals in
relation to staff and teacher self-efficacy based on social skills and professional competencies.
It is worth mentioning that to determine the validity of the questionnaire for the mentioned
society, questionnaires were submitted to several counseling professors and, considering that
the questionnaires were standardized, no contradictory verdict was found; therefore, they
verified the questionnaires validity. Then the Cronbach's alpha test was used to determine the
reliability of the questionnaire. The obtained values for ethical leadership questionnaire and
self-efficacy questionnaire were respectively o = 0.84 and a = 0.76, which confirmed the
reliability of the questionnaires.

FINDINGS
Table 1. Friedman Test of Priority of Ethical Leadership Components
Row Statistics Value
1 Ki due Freidman 18.075
2 Degree of Freedom 1
3 Significance level 0.001

Friedman's test was used to prioritize the components of ethical leadership. As the table shows,
since the significance level of Friedman test is less than 0.05, there is a significant priority
between moral leadership components.

Table 2. Average Ratings and Priority of the Components of Ethical Leadership

Row Factors Average grades Priority
1 Ethical person 1.69 first
2 Ethical principal 131 second

As outlined in the table, the most important priority of leadership components relates to "ethical
individual” component and the “ethical principal” component takes the second priority.
According to the normal distribution of data, in order to make meaningful difference between
the group of men and women in the ethical leadership of managers and Self-efficacy of physical
education teachers, two independent groups t-test was used.
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Table 3. Comparison of ethical leadership in men and women

Group Average Std. Dev. t df p
Men 3.82 0.67 -0.553 106 0.58
Women 3.74 0.79

The results of the table show that there is no significant difference in the ethical leadership
score between the two groups of men and women (p = 0.58) and hence both groups are
homogeneous.

Table 4. Comparison of Self-efficacy in men and women

Group Average Std. Dev. t df p
Men 3.77 0.72

-.439 106 0.66
Women 3.70 0.81

The results of the table show that there is no significant difference in the Self-efficacy score
between the two groups of men and women (p = 0.66) and hence both groups are homogeneous.

In the following, using regression test, we examined the prediction of self-efficacy variable by
ethical leadership components.

Table 5. Regression test

Sig. Level Watson-Durbin Determination Coefficient Modified R? R? R
Statistics Criteria Statistics
0.001 2.33 0.70008 0.15 0.17 0.41

According to the results of Table 5, the value of Durbin- Watson statistic, which should be
between 1.5 and 2.5, was 2.33 Also, the correlation coefficient and coefficient of determination
between the score of ethical leadership and self-efficacy components have been determined, in
which the correlation coefficient is 0.41 and the coefficient of determination is 0.15, so it can
be said that 0.15% of self-efficacy variations Relates to the components of ethical leadership.
The analysis of regression test is presented below.

Table 6. Regression variance analysis related to the effect of moral leadership components on self-
efficacy

Variation Squares sum Degree of Average of Fisher statistics p
source Freedom squares

Inter groups 10.646 2 5.323 10.860 0.001
Intra group 51.461 105 0.490

Whole 62.107 107

In the following, as shown in Table 6, the Fisher test statistics is equal to 10.860 and the error
level is 0.001, so the effect of ethical leadership components on self-efficacy is confirmed. The
results of the regression analysis are presented below:-
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Table 7. Model Coefficients

Constant Unstandardized coefficiency  Standardized coefficiencies

SE B BETA t p
Coefficiency 0.357 2.123 5.943 0.001
Ethical person 0.127 0.285 0.300 2.243 0.02
Ethical principal 0.134 0.139 0.139 1.038 0.30

Self-efficacy=2.123+0.300*(Ethical person)

In this research, to confirm or reject the hypothesis, model of structural equation is used. This
model verifies or rejects the significance of factor loads with respect to t-value. The relationship
is confirmed, (at the error level of 0.05), If the value of t is greater than 2 Or smaller than -2,
which means there are respectively meaningful positive and meaningful negative relationships,
Paul Klein believes that indicators whose factor loadings are less than 0.3 or their statistics are
smaller than the magnitude 2, are indicative of the weakness of that index and are eliminated
from the measurement model (Klein, 2002).

Questionl
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leader 14.59 __—> 1643 Ouestion3

person fE— 47 T 149 .
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Figure 1. Structural equation modelling of the relationships between Ethical Leadership and auto-efficiency in
standard mode.
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Figure 2. Structural equation modelling of the relationships between Ethical Leadership and auto-efficiency in T
mode.

In Fig.1,2, numbers on the lines relates to the values of T in the Bootstrap test and are
interpreted as the T test, that is, if the sample number is more than 100 people, that in this
study is equal to 108, and if the values are more than 1/96, they are meaningful at The level of
0.05, and if values are greater than 2.58, they are meaningful at the level of 0.01, in the present
study all values obtained are more than 2.58, so it can be said that all values of T obtained in
the research model are significant at the level of 0.01.

Table 8. Contribution credit validation index

Variable SSO* SSE™ SSO/SSE
Ethical leadership 480.000 156.390 0.674
Self-efficacy 600.000 281.318 0.531

" Sum of Squares of Observation For Block, “*Sum of Squared Prediction Errors For Block

As shown in Table 8, the SSO represents the sum of the squares of the observations for each
hidden variable block, SSE represents the sum of the predicted error squares for each hidden
variable block and the SSO SSE represents the subscription validity indicator or CV-com.
Accordingly, if the indicator of the hidden variables subscription validity checkout is positive,
the measurement model has a good quality. As it is shown, the present research model is also
suitable based on this criterion, that is values being positive.

Table 9. Indicator of validity of Redundancy

Variable SSO* SSE** SSO/SSE
Ethical Leadership 480.000 177.794 0.630
Self-efficacy 600.000 600.000 0.491

" Sum of Squares of Observation For Block, ~"Sum of Squared Prediction Errors For Block
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As it is shown in Table 9, the SSO represents the sum of the observation squares for each
hidden variable block, the SSE represents the sum of the predicted error squares for each hidden
variable block and the SSE / SSO represents the index of redundancy validity (CV-Red).
Accordingly, if the index of redundancy validity of the hidden variables is positive, the
measurement model has a good quality. As we can see, the present research model is also
suitable based on this criterion, that is values being positive. Finally, according to factor
loadings, the values of T, and the quality indices obtained, it is concluded that the Research
model has a meaningful fitness and the impact of independent and dependent variables on each
other is confirmed.

Discussion and Conclusion

Findings show that there is no significant priority between the components of principals’ ethical
leadership. Ethical leadership is Leadership in a way that respects the rights and status of others.
Leaders naturally hold a position of social power and ethical leadership focuses on how leaders
employ their power to make decisions, to perform the activities in which they are involved, and
the way they affect others. In this type of leadership, ethical values accepted for everyone such
as justice, fairness, honesty, correctness, and rightness are the focus of attention. Research
evidence has shown that adherence to ethical values, characterized high-efficiency leadership.
These leaders, through fair treatment with their employees, encourage them to improve
performance and incline them towards innovation and creativity (Padash & Golparvar, 2010).

From Bronze perspective, ethical leadership goes beyond power and the relationship between
leader and followers is based on the aspirations, desires and mutual needs of the parties. From
his point of view, if the leadership employs its prominent features such as dignity and Convince
people by force, then it cannot provide a criterion or an indicator for evaluating and judging
whether it is successful or effective. Such leadership takes values into consideration and gives
sufficient knowledge and awareness to its followers and goes so far as to ask them to lead the
rest, to make decisions using intelligence, consciousness and cognizance, and to give a positive
answer to its calling. An important issue in this type of leadership is the relationship between
the leader and the followers that must be based on ethics. Freeman and Stewart acknowledge
that ethical leader is a person of strong personality: They outline their values, viewpoints, and
organizational goals through a series of ethical ideals and relate the organization's goals to the
internal characteristics of the staff (Emadifar, 2009). The results of the research show that there
is no significant difference between the two groups of men and women based on the ethical
leadership of managers. Yilmaz (2010) also considers moral leadership as a form of leadership
that requires the development of ethical standards for managing employees’ behavior and
implementing these standards in their behaviors. He also expresses that this concept can be
described as an attempt to spread justice, showing respect for the individual characteristics of
women and men, and a combination of Characteristics of honesty, trustworthiness, integrity,
purity, democratic decision making and sympathetic support, sympathy and kindness in the
two genders (Yilmaz, 2010). The results of this hypothesis have also pointed to the lack of a
difference in ethical leadership among women and men. On the other hand, the results of the
research show that there is no significant difference between the two groups of men and women
in terms of teacher self-efficacy.

Self-efficacy beliefs have the same effects on thinking patterns of men and women and their
emotional responses. As a result of these influences, self-efficacy beliefs are strong
determinants and predictors among the two genders. Based on these reasons, Bandura has
argued that self-efficacy beliefs play the same roles in the lives of women and men (Pajares &
Schunk, 2001). On the other hand, belief and truth are difficult to reconcile, and individuals
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are often better predicted by self-efficacy beliefs than by their arts and their previous
knowledge and skills. Self-efficacy beliefs help us determine how much people try to do an
activity and how much time they spend, how long they resist against the positions and how
they are flexible when faced with unfavorable situations (Pajares & Schunk, 2001). The results
of this hypothesis are consistent with the result of research of Kim and Brymer (2011).

Other findings of the research show that there is no significant relationship between the ethical
leadership of principals and their components with teachers' self-efficacy. Manpower, as the
most important factor in organizational productivity, can help the organization achieve its goals
and plans by utilizing its talents and abilities. Self-efficacy seems to be directly related to the
image that the individual has in mind, and the reinforcement of this image will strengthen his
self-efficacy and performance (Soltani & Rezai, 2015). Soltani and Rezai (2015) In a research
titled "Explaining employee performance with respect to the role of the ethical leadership style
and self-efficacy of the staff of the University of Medical Sciences” showed that ethical
leadership has a positive relationship with employee performance through self-efficacy. They
concluded that leaders can improve job performance in an organization by strengthening self-
efficacy of employees. The result of these hypotheses are consistent with the research by
Soltani and Rezaei (2015). In conclusion, the results of the research show that the structural
equation model of relationship between principals ethical leadership and teachers' self-efficacy
does not have a significant fitness. According to the results obtained from the table, the main
parameters of the model, factor loads, T values, and quality indices obtained, it is concluded
that the research model has a significant fitness and the impact of independent and dependent
variables on each other is confirmed. Ren (2017) in the paper Ethical Leadership, self-efficacy
and job satisfaction in China: the role of interface mediums, with a sample size of 388
professional staff in nine organizations in Beijing, China. The results show that self-efficacy
has a positive and intense relationship with ethical leadership. These results are consistent with
the findings of Ren and Chadee (2017) The Conclusion demonstrate that managers' must put
ethical leadership as their primary priority in achieving teachers' quality and success.
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Sporun topluma yayginlastirilmasi ve sporda bagarinin siirdiiriilebilir hale getirilmesi her alanda oldugu gibi spor alaninda da
uzman egitici kadrolarin yetistirilmesiyle miimkiindiir. Bu kadrolarin baginda ise antrendrler gelmektedir. Antrendrler ise,
mesleki sorumluluklarini en iyi sekilde yerine getirebilmek icin alanindaki gelismeleri siirekli takip etmeli ve degisen
kosullara gore egitimlerini sekillendirmelidir. Bu noktada antrendrlerin hizmet 6ncesi aldiklar1 egitimin kalitesi belirleyici
bir etken olmaktadir. Profesyonel ve amatdr olarak sporda katilimi saglamig ve basariy: siirdiiriilebilir hale getirmis Glkelerin
basinda ise Amerika gelmektedir. Bu caligmanmn amaci; ABD ile Tiirkiye’deki antrendr egitim sistemleri ve uygulama
kosullarini agiklamak, antrendr egitim sistemlerini spor teskilatlanmalar1 ve organizasyon yapilari {izerinden tahlil ederek,
ABD ile Turkiye’de uygulanan antrendr egitim sistemlerinin benzerlik ve farkliliklarini ortaya koymaktir. Bu aragtirma, bir
karsilastirmali spor yonetimi aragtirmasidir. Arastirmada, tanimlayici yaklasimla birlikte dikey ve yatay yaklagim yontemleri
kullanilmus, verilerin toplanmasinda ise belgesel tarama tekniginden faydalanilmistir. Aragtirmada sonucunda, Amerika ve
Tiirkiye’de uygulanan antrendr egitim sistemlerinin uygulama kosullari, spor teskilatlanmalar1 ve organizasyon yapilar1 gibi
bircok parametreye gore farklilastigi, bu durumun iilkelerin mevcut yonetim sistemlerinin spora olan yansimalarindan
kaynaklanabilecegi degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Antrenér Egitimi, Spor yonetimi, Karsilastirmali sistem, Amerika, Turkiye.

Comparison of Coach Training Systems Implemented in The United States and Turkey

Abstract

Spreading sports to the society and making sports success sustainable is possible with the training of trainers who are experts
in the field of sports as in every field. Coaches are the leading staff. Coaches should follow the developments in their field
and shape their training according to changing conditions in order to fulfill their professional responsibilities in the best way.
At this point, the quality and topicality of the training received by the coaches before the service is a determining factor. The
United States is one of the leading countries that have provided professional and amateur participation in sports and made
success sustainable. The aim of this study; coach education systems and applications describe the conditions in the US and
Turkey, organized by analyzing their sport through coach education systems and organizational structure of the education
system in Turkey with the US coaches is to identify similarities and differences. This is a comparative sport management
research. In this research, descriptive approach and vertical and horizontal approach methods were used. Documentary
scanning technique was used for data collection. As a result of the study, United States and the coach education systems
applied in Turkey differed by very parameters such as, conditions of application, sports organizations and organizational
structures. This situation may be the result of the reflections of the existing management systems of the countries on sports.
Keywords: Coaching Education, Sports Management, Comparative System, USA, Turkey.
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GIRIiS

Spor aktiviteleri giinlimiizde insan yasaminin Onemli bir pargasi haline gelmistir. Spor
endiistrisinin biiylik bir hizla gelismesi ve kitle iletisim araglarinin yayginlasmasiyla birlikte
sporda uluslararasi basariyr hedefleyen {ilkelerin sayisi artmis, uzun vadeli sporcu geligimi
onem kazanmistir. Ancak sporda bu hedeflere ulagsmak, oncelikle egitim ve §gretime dnem
vermek ve sporda egitici kadrolar1 bilimsel o6lgiilere uygun egitim programlarindan
gecirmekle mumkin olabilir. Bu nedenle antrenérlere giincel, nitelikli ve dogru egitimin
verilmesi lilke sporunun gelismesinde onemli bir yer tutmaktadir. Antrendr; “Enerjisini,
gucunu, dinamizmini, bilgilerini ve sosyal kapasitesini sporcusuna en etkili ve kalici bir
sekilde aktarabilme yetenegine sahip olan lider ozellikli kimse” (Sunay, 1998), “sporcularin
fiziksel, fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal kapasitelerinin amag¢h davramsiarla
gelistirilmesine yardimci olan ve bunun igin antrenmanin bilimsel amaglarini yerine getiren
ozel egitim ve dgretim almus kisi” (Konter, 1996) olarak tanimlanmaktadir. Daly ve Parkin
(1991), antrenoériin bransinda basarili olabilmesi igin ilgili spor bransinda tam bir bilgiye
sahip olmasi1 gerektigini belirterek, antrendriin, insan fizyolojisini, beceri 6grenimini, sporda
O0grenme ve Ogretim yoOntemlerini, performans Ol¢iimii ve degerlendirmesini, antrenman
bilimi ve spor psikolojisini iyi bilmesi gerektigini belirtmistir. Antrenér ne kadar ¢ok
bilgilendirilmis, yeterli bir egitim programindan ge¢mis ve sonrasinda uygun bir calisma
ortami elde etmis ise yetistirecegi elemanlar da o kadar performans gosterebilecektir. Boylece
antrendr de mesleki sorumluluklarin1 ve gorevlerini en iyi sekilde kendilerini ginin ve
ortamin kosullarina gére hazirlamakla yerine getirebilirler ki, bu da ancak etkili bir hizmet
oncesi egitim programindan ge¢mekle mumkindir. Bu sebeplerden dolay1 antrendrlerin
yetistirilmesi ve her kademede bir 6nceki kademeye gore daha nitelikli bir egitimden ge¢mesi
onem arz etmektedir.

Tiirkiye’de ve diinyanin bircok iilkesinde antrenor yetistiren kurumlar mevcuttur. Bu
diisiinceden yola c¢ikarak sporda gelismis iilkelerin basinda yer alan Amerika Birlesik
Devletleri’nde uygulanan antrenor egitim sistemlerini bilmek ve mevcut durumun analizini
yaparak, Tiirkiye’deki uygulamalarla karsilastirmak c¢aga ayak uydurmak anlaminda
onemlidir. Bu c¢alismanin temel amaci, Tirkiye ile ABD’nin antrendr egitim sistemlerinin
incelenmesi ve karsilastirllmasidir. Alt amaclar ise, Tiirkiye ile ABD’nin antrenor egitim
sistemlerini spor teskilatlanmalar1 ve organizasyon yapilar: lizerinden tahlil etmek, antrendr
egitim sistemlerinin mevcut durumunu ortaya koymak, antrendr egitim sistemlerinin hangi
kurumlar yoluyla uygulandiklarinin tespit edilerek, bu sistemlerin benzerlik ve farkliliklarinin
karsilastirilmasidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ABD ile Tiirkiye’de uygulanan antrendr egitim sistemlerinin benzer ve farkli
yonlerini, nitel olarak karsilastirmaya yonelik, tarama modelinde hazirlanmig betimsel bir
caligmadir. Sosyal bilimler, diger bilimlerin aksine dogrudan deney ya da dl¢iim yapmanin
zor oldugu arastirma alanlarindan biridir. Sosyal bilimlerdeki bu eksikligin giderilebilmesi
icin bagvurulan yontemlerden biri de karsilastirmali yontemdir (Sunay, 2017). Karsilastirmali
yontem, “aymi olayin zaman icinde ve farkli yerlerdeki durumunun, karsilastirilarak
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incelenmesidir ” (Aynal, 2012). Arastirmada belge tarama ve yatay yaklasim modeli olmak
Uzere iki farkli yontemden yararlanilmistir. “Belge tarama modelinde amag, ge¢miste veya
halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemektir. Arastirmaya konu olan olay, birey veya
nesne bulundugu ortamda oldugu gibi tamimlanmaya ¢alisilir” (Erkus, 2005; Karasar, 2005).
Yatay yaklasim modeli ise, daha ¢ok karsilagtirmali ¢alismalarda kullanilan bir yontemdir.
Bu yaklasimda sistemler, birlikte ve ayri ayri ele alinarak tiim unsurlar igerecek sekilde
incelenir. Ayni1 déneme ait sorunlar olmasi nedeniyle de benzer ¢éziimler onerilir (Tiirkoglu,
1998).

Veri Toplama Araglan

ABD ile Tiirkiye’de uygulanan antrendr egitim sistemlerini karsilastirmali olarak incelemeyi
amaclayan bu calismada veriler, belgesel tarama teknigiyle toplanmistir. S0z konusu
ulkelerin antrendr egitim sistemlerinin, yasal dayanaklari, uygulama kosullari ve hangi
kurumlar yoluyla uygulandiklarinin analizi i¢in basili kaynaklar ve resmi internet sayfalar
taranmis ve derlenmistir.

BULGULAR

Amerika’da var olan spor sistemi ve sporu olusturan unsurlar, kendine 6zgii bir yapt ve
isleyise sahiptir. Dolayisiyla ABD’nin antrendr egitim sistemi de bu yapi ve organizasyon
icerisinde diger iilkelerle kiyaslandiginda oldukca farklilik gostermektedir. Bu nedenle
Amerika’nin antrenor egitim sistemini anlayabilmek i¢in oncelikle Amerika’da var olan spor
sisteminin yapisim1 kavramaya ihtiya¢ vardir. Diger gelismis iilkelerin aksine Amerika’da
devlet sporun organizasyonunda, ulusal, bolgesel ve yerel diizeyde midahaleci olmayan bir
yaklagim sergilemektedir (Sparvero, Chalip ve Green, 2012). Bu durumun sonucu olarak
Amerika’da sporun organizasyonu ve yapisini serbest piyasa kosullart belirlemektedir.
Amerika’nin spor organizasyonu yapist devlet, aract ve kar amaci giitmeyen kuruluslar
(Gonullu Birlikler) olmak lizere 3 temel sac ayag: iizerine insa edilmistir. Ornegin devlet
yapisin1 en st diizeyde temsil eden kurulug, ABD Bagkanlig1 tarafindan kurulan ve ABD
Baskanlhigina bagli olarak calisan “Birlesik Devletler Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanlig
(HHS)” iken araci kuruluslarin en iist diizey temsilcisi Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat
ve Paralimpik Komitesi, kar amaci giitmeyen kuruluslarin (Goniillii Birlikler) en basinda ise
Amator Sporcu Birligi (AAU) ve Ulusal Universite Sporlart Birligi (NCAA) gelmektedir
(Ruseski & Razavilar, 2013).

Birlesik Devletler Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanhigi'min temel gorevi tim Amerika
halkinin saglik ve refahini korumak ve artirmaktir. Bakanlik, bunu saglamak icin tip ve
saghklt yasam alanindaki gelismeleri takip ederek bunlarin sosyal hizmetlere
dontistiiriilmesini  tesvik etmektedir (HHS, 2019). Kar amaci giitmeyen kuruluslarin en
biiyliklerinden biri olan Amatdér Sporlar Birligi (AAU), Amerika’da daha ¢ok amator
sporlarin halka yayilmas1 ve organizasyonuyla ilgiliyken, Ulusal Universite Sporlari Birligi
(NCAA) ise liniversite sporlarinin organizasyonu ve sporcularin egitimleri ile ilgilenmektedir
(AAUSPORTS, 2019; NCAA, 2019). Ayrica Amerika devlet yonetiminin federal bir yapiya
sahip olmasi sebebiyle bazi eyaletlere kendi yerel anayasalarii yapma hakki (homerule
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yetkisi) tanimnmustir (Giil, Kamalak ve Giil, 2017). Bu nedenlerle Amerika’daki antrenor
egitim sistemleri de her diizey ve yapiya gore farklilik gosterebilmektedir.

Amerika’daki antrendr egitim sistemi, Birlesik Devletler Olimpik ve Paralimpik Komitesi
(aract kurulus), spor federasyonlari, liniversiteler ve kar amaci giitmeyen kuruluslar (goniillii
birlikler) tarafindan yiiriitilmektedir. Ayrica bu kuruluglarin verdikleri egitimin standartlarini
belirleyen ve bu standartlara uyan kurumlara iilke ¢apinda akreditasyon veren iist kuruluslar
da mevcuttur (Tablo 1). Birlesik Devletler Olimpiyat ve Paralimpik Komitesi, Amerika
devleti tarafindan kurulan ve desteklenen ancak devletten herhangi bir nakdi yardim almayan
kar amac1 glitmeyen bir kurulustur. Ayn1 zamanda bu kurum, hem olimpik hem de paralimpik
komitelerin bir ¢ati altinda bulundugu diinyadaki tek olimpiyat komitesi konumundadir
(TEAMUSA, 2019a). Birlesik Devletler Olimpiyat ve Paralimpik Komitesi, voleybol,
hentbol, badminton, boks gibi bazi olimpik sporlarin yonetimini de kendi biinyesinde
bulundurmaktadir. Boylelikle bu sporlarin ulusal ve uluslararasi organizasyonlarini
dizenlemenin yaninda, antrendr egitimlerini de istlenmektedir (TEAMUSA, 2019b).
Amerika’da spor federasyonlari tarafindan verilen antrendrliik belgelerinin kag kademeden
olusacagi, ders igerigi, programi ve gereklilikleri ilgili federasyon tarafindan
belirlenmektedir.

Amerika’da faaliyet gosteren 0zel ya da devlet liniversitelerinin bir¢ogunda ise antrendrliik
egitimi boliimleri mevcuttur. Bu boliimler genellikle kineziyoloji, saglik, beden egitimi ya da
rekreasyon fakiilteleri ¢atis1 altinda egitim verilen boliimler oldugu gibi dogrudan egitim
fakiilteleri ¢atisi altinda faaliyetlerini siirdiiren boliimler de mevcuttur. Bu boliimlerde verilen
egitimler genellikle 8 donem olarak belirlenmistir (USM, 2019a; WVU, 2019a; WVU,
2019b; UWW, 2019a). Amerika’da antrenor egitimi ve sertifikast veren bir diger
organizasyon ise ‘“sivil toplum orgiitleri, goniilli kuruluslar ya da kar amaci giitmeyen
kuruluglar” olarak adlandirilan organizasyonlardir. Bu organizasyonlar ayni zamanda
konferans, toplanti, aragtirma ve projelerle kamuoyunu bilgilendirerek sivil toplum orgiitii
gorevini de tstlenmiglerdir (ACSM, 2019a; NCSF, 2019).

Tiirkiye’deki antrenor egitim sistemi Genglik ve Spor Bakanligi, spor federasyonlari ve
tiniversiteler tarafindan yiiriitilmektedir (Tablo 1). Tirkiye’de devlet kademesinin en {ist
kurulusu olan Genglik ve Spor Bakanligi’nin kurulmasi 06/04/2011 tarihli ve 6223 sayili
kanunla karara baglanmistir. Kanun Hiikmiinde Kararname ile teskilat yapisinda da
degisiklige gidilmis, 3289 sayili kanunda yer alan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii" ibaresi
"Spor Genel Midiirligli" olarak degistirilmistir (SGM, 2019). Tiirkiye’de antrenorliik
kurslarini diizenleme yetkisi verilen diger kurum ise spor federasyonlaridir. Tiirkiye’de 6zerk
tek federasyon olan futbol federasyonu harig¢ diger spor federasyonlari antrendrliik kurslarini,
Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Midirligi ile birlikte koordineli olarak
yuritmektedir. Tirkiye’de antrenorliik egitimi boliimleri, hem devlet hem de 6zel
universiteler blnyesinde, spor bilimleri fakiiltesi ya da beden egitimi ve spor yiiksekokullari
catist altinda faaliyetlerini siirdiirmektedir. Bunun yaninda Tiirkiye’de sporla ilgili olan diger
boliimler, egitim fakiilteleri, saghik bilimleri fakiilteleri veya wuygulamali bilimler
yuksekokullar1 biinyesinde de bulunabilmektedir. Tiirkiye’de 4 yillik beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ya da spor bilimleri fakiiltelerinden mezun olan Ggrenciler diploma ya da
transkriptlerini belgelemeleri kosuluyla Spor Genel Miidiirliigii'niin Spor Egitim Daire
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Bagkanlig1 birimine bagvuru yaparak ihtisas aldiklar1 spor bransindan antrendrliik belgesi
almaya hak kazanmaktadirlar (Antrenor Egitim Y 6netmeligi, 2002).

Tablo 1. Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye’deki antrenorliik belgesi veren kuruluslarin
karsilastirilmast

Ulke Antrenorliik Belgesi Veren Kuruluslar Akreditasyon
- Federasyonlar Saglik ve Beden Egitimciler
- Universiteler Birligi (SHAPE)
Amerika - Araci Kurulus (USOPC) - Ulusal Spor ve Beden Egitimi
Birlesik _ - Kar Amaci Giitmeyen Kuruluslar Dernegi (NASPE)
Devletleri (Gonilli Birlikler) - Antrenérliik Egitimi Ulusal

Akreditasyon Komitesi (NCACE)

Ulusal Sertifika Ajanslart Komisyonu
(NCCA)

- Genglik ve Spor Bakanlig ile
Turkiye Federasyonlarin ortakliginda -
- Universiteler

TARTISMA

Amerikan spor sisteminin kendine 6zgii bir yap1 ve isleyise sahip olmasi farkli uygulamalari
da beraberinde getirmistir. Ornegin, Amerika’da eyaletlerin kendi yerel anayasalarini yapma
haklarinin olmasi (homerule yetkisi), antrenérlerin, antrenorliik belgelerini aldiklari eyaletin
disinda farkli bir eyalette antrendrlilk yapmak istemeleri durumunda eyaletten eyalete
farkliliklar gosterebilmektedir. Farkli bir eyalette antrendrlilk yapmak isteyen kisiler ilgili
federasyonun gerekliliklerini yerine getirerek antrenorlik belgesine sahip olsalar bile,
antrenorlilk yapmak istedikleri eyaletin yonetimi tarafindan o eyalette antrenorlilk yapmak
i¢in gerekli olan kosullar1 yerine getirmek zorundadir. Ornegin, Lousiana eyaleti yonetimi bu
eyalette antrenorlilk yapmak isteyen kisilerden antrendrliik kursunu basar1 ile
tamamlamalarinin yani sira, adli sicil kaydi, parmak izi, saglik raporu, tiiberkiiloz testi, cocuk
istismarmn1 Onleme egitimi, dopingle miicadele egitimi, centilmenlik, karakter ve ahlak
egitimi kurslarin1 da almalarini isterken, Mississippi eyaleti, sadece centilmenlik ve karakter
egitimi derslerini almis olmalarint zorunlu kilmistir. Ayrica Oklahoma eyaleti kendi eyalet
siirlart icerisinde antrendrliik yapmak isteyen kisilerden antrendrliik belgesi disinda zorunlu
olarak egzersiz fizyolojisi ve sporcu yaralanmalar1 derslerini almalarini, segcmeli havuz
derslerinden ise anatomi, kineziyoloji, kuvvet ve kondisyon teorisi, spor yonetimi ve
organizasyonu, antrendrliik teorisi derslerinden olusan 12 saatlik bir egitim almis olmalarini
istemektedir. Oregon eyaleti ise antrendrliik belgesi disinda herhangi bir gereklilik
istememektedir (National Coaching Report, 2008). Tiirkiye’de ise alinan antrendrliik
belgeleri tlkenin her yerinde gecerli olmakla birlikte, her kademede kursiyelerin yerine
getirmesi gereken kosullar ve alinmasi gereken teorik ve uygulamali dersler antrendr egitim
yonetmeliginde onceden belirtilen sekilde uygulanmaktadir (Antrendr Egitim Yo6netmeligi,
2002).

Amerikan antrendr egitim sisteminin kendine 6zgii olan bir diger durumu ise akreditasyon
kurumlaridir. Bu kurumlar kaliteli antrendr yetistirilmesi i¢in antrendr egitim kriterlerini
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belirlemekte ve bu kriterleri yerine getiren kurumlara akreditasyon vererek, bu kurumlar
tarafindan  verilen antrendrliik belgelerinin  itibar ve  gecerliliklerinin  artmasini
saglamaktadirlar. Ornegin, Amerika’nin en biiyiik spor organizasyonu yapilanmasi olan
“Saglik ve Beden Egitimciler Dernegi”nin (SHAPE) catis1 altinda faaliyetlerini siirdiren
“Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi (NASPE)* kaliteli antrenor egitimi i¢in iilke ¢apinda
8 baglik altinda toplam 40 madde igeren ulusal antrendrliik standartlarini belirlemistir. Bu
standartlar iilke c¢apinda 100°den fazla organizasyon tarafindan kabul edilmis ve
uygulanmaya baglanmistir. Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi’ne bagh olarak c¢alisan
“Antrenorliik Egitimi Ulusal Akreditasyon Komitesi (NCACE)” ise antrendrlik egitim
standartlarinin farkli spor branglarina ve farkli antrenérliik kademelerine uyarlanmasi ve bu
standartlarin gelistirilmesine yardimci olarak, bu standartlara uyan kuruluslara akreditasyon
vermektedir (NASPE, 2006; USCCE, 2019). Bunun yaninda Ulusal Sertifika Ajanslar
Komisyonu (NCCA) adi altinda hizmet veren baska bir akreditasyon kurumu daha mevcuttur.
Bu kurum sadece antrendrliik belgelerini degil, Amerika’da verilen diger sertifika veya
belgeler i¢in de standartlar belirleyen ve basvuran kurumun belirlenen kriterlere uymasi
durumunda onlara akreditasyon saglayan bir diger akreditasyon kurumu konumundadir (ICE,
2019). Tirkiye’de ise herhangi bir akreditasyon uygulamasi bulunmamaktadir. Bu durum
Tiirkiye’de antrendrliik kurslarini diizenlenme yetkisinin tek bir kurum catist altinda veriliyor
olmasindan (futbol bransi hari¢) kaynaklaniyor olabilir. Ayrica antrendrliik kursu program ve
yeterliliklerinin de antrendr egitim yonetmeligine bagl olarak belirlenmis olmasi bu duruma
neden olabilecek etkenler arasinda sayilabilir.

Amerika’da antrendrlik egitimi veren kurumlarin basinda federasyonlar gelmektedir.
Amerika’da spor federasyonlari, Birlesik Devletler Kanunu’nun 36. maddesinin “220521”
bendinde yer alan “Amatdr spor organizasyonlarinin ulusal yonetim organlar1 olarak
taninmasi1” bagligi uyarinca kurulurlar ve gorev yaparlar (Cornell, 2019; U.S. Code, 2001).
Amerika’da federasyonlar tarafindan verilen antrendrliik belgeleri federasyondan federasyona
farklilik  gosterebilmektedir. Ornegin, Bilesik Devletler Tenis Federasyonu (USTA)
tarafindan verilen antrendrliik belgeleri gencgler icin tenis antrendrliigli, profesyonel, elite
profesyonel ve master profesyonel tenis antrendrliigi olmak iizere 4 kademeden
olusmaktayken, Birlesik Devletler Atletizm Federasyonu’nun (USATF) antrendrliik kursu,
Birinci Seviye, ikinci Seviye ve Ugiincii Seviye ad1 altinda toplam ti¢c kademeden, Amerikan
Beyzbol Federasyonu’nun antrenérliik kursu ise A, B ve C belgeleri olmak tzere toplam 3
kademeden olusmaktadir (USABASEBALL, 2019; USTA, 2019; USATF, 2019). Amerikan
Olimpik ve Paralimpik Komitesi catis1 altinda faaliyetlerini stirdiren sporlardan voleybolda,
antrenorliik belgeleri I, II ve III. kademelerden olugmaktayken, hentbolda antrendrliik
belgeleri toplamda 5 kademeden olusmaktadir (TEAMUSA, 2019¢c; TEAMUSA, 2019d;
USATH, 2019).

Tiirkiye’de spor federasyonlari, 19/07/2012 tarihli ve “28358” sayili “Bagimsiz Spor
Federasyonlari’nin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik” uyarinca “Bagimsiz
Spor Federasyonu” hiviyetinde gorev yaparlar (Antrendr Egitim Yonetmeligi, 2002).
Tirkiye’de yasa ile 6zerk federasyon statiisiinde olan tek federasyon futbol federasyonudur.
Turkiye Futbol Federasyonu 17/06/1992 tarih ve “3813” sayili kanunla &zerklige
kavusmustur (Tirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun, 1992).
Turkiye Futbol Federasyonu diinyada futbolun gati organizasyonu olan Uluslararasi Futbol
Federasyonlar1 Birligi’nin (FIFA) antrendrllk Kriterlerine bagli olarak antrendrliik kurslarini
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Tiirkiye Futbol Antrenorleri Dernegi ile birlikte diizenlemektedir (TFF, 2019; TUFAD,
2019). Tirkiye’de ise antrendrliik kurslarinin ka¢ kademeden olusacagi, ders igerigi,
programi ve gereklilikleri, 16/08/2002 tarihli ve “24848” sayili Resmi Gazetede yayimlanan
“Antrendr Egitim Yonetmeligi’nce belirlenmistir. Antrenér Egitim Yonetmeligi’nin 7.
Maddesine gore Tiirkiye’de antrenorlikk belgeleri, I. Kademe (Yardimeci Antrendr), II.
Kademe (Antrendr), III. Kademe (Kidemli Antrendr), IV. Kademe (Basantrenor) ve V.
Kademe (Teknik Direktor) olmak iizere toplam 5 kademeli bir yapidan olugmaktadir

(Antrenor Egitim Yonetmeligi, 2002).

Amerika’da antrenorliik egitimi verilen bir diger kurum ise {liniversitelerdir. Her {iniversite
kendi egitim olanaklarini cazip kilabilmek, Amerikan iiniversite piyasasinin rekabet kosullar
icerisinde ayakta kalabilmek, diplomalarinin gegerlilik ve itibarini artirabilmek icin gesitli
girisimlerde bulunmaktadir. Amerika’da birgok iiniversite antrendrliik egitimi miifredat
programlarint Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi (NASPE) tarafindan belirlenen
standartlara gore duzenlemektedir (UWW, 2019b). Boylelikle 6grenciler mezun olduktan
sonra “Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi (NASPE)” akreditasyonlu diplomalari ile
denklik alabilmekte, daha kolay is bulabilmekte, iiniversite diplomasin1 taniyan bazi
birliklerin (Geng Erkekler Hristiyan Birligi (YMCA) gibi) fitness ve genclik birimlerinde
antrendr, 6zel ve devlet okullarinda ise 6gretmen olarak ¢alisabilmektedir (UWW, 2019c).

Amerika’da spor alaninda akademik diizeyde diploma veren kuruluslarin basinda Amerika
Spor Universitesi ya da diger ismiyle Amerikan Spor Akademisi (USSA) gelmektedir. Bu
akademi, bir yandan iiniversite olarak spor konusunda lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimi
veritken diger yandan da antrendr olmak isteyen bireylere antrendrliik belgesi veren bir
kurumdur (USSA, 2019a). Amerikan Spor Akademisi sertifika programlari, antrenérlerin,
fitness liderlerinin ve yoneticilerin kariyer hedeflerine ulagmalarini saglamak {izere
tasarlanmistir. Akademi ayrica internet lizerinden online ulusal ya da uluslararasi olarak spora
Ozgli sertifika programlart da gelistirmistir. Akademide, Spor Yonetimi, Antrenorlik, Fitness,
Kisisel Antrenérliik (PT), Spor Kondisyonerligi ve Ulusal Kogluk olmak Uzere toplam 6
farklh sertifika verilmektedir (USSA, 2019b). Amerika Spor Akademisi’nde verilen ulusal
antrendrliik belgeleri ise 3 kademeden olusmaktadir. Birinci kademede antrenorliikk meslegi
icin gerekli olan genel dersler agirlik verilirken, ikinci kademede antrendrler, ilgili olduklar
spor dalina 6zgii bir egitimden gegmektedirler. Ugiincii kademede ise performans gelisimi ve
analizlerine yonelik dersler verilmektedir (USSA, 2019¢). Amerika Spor Akademisi’nden
alinan bu belgeler “Giiney Kaliforniya Universiteler Birligi ve Okullar Komisyonu
(SACSCOC)” tarafindan bolgesel olarak akredite edilmistir. Bu okullardan mezun olan
kisiler “Kaliforniya Universiteler Birligi ve Okullar Komisyonu” tarafindan tanman okul ya
da organizasyonlarda gorev alabilmektedir (USSA, 2019d).

Tiirkiye’de ise Antrendr Egitim Yo6netmeligi’nin 20. Maddesinin a, b ve ¢ bendleri uyarinca
“Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan 4
yillik egitimin sonunda mezun olup, herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak
bir spor dalinda se¢meli ders olarak egitim alan kisilere, o dalda I. Kademe (Yardimci
Antrendr) belgesi verilirken, egitim gordiikleri ihtisas dersi ile ilgili olarak durumlarini
belgelemeleri kosuluyla ilgili spor dalinda II. Kademe (Antrendr) belgesi verilmektedir.
Antrenorlik egitimi bolimi mezunu olan kisilere III. Kademe (Kidemli Antrendr) belgesi
verilmekle birlikte, 111. Kademe belgesini aldiktan sonra {i¢ y1l boyunca antrenérliik yaptigini
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ve ilgili spor dalinda en az iki seminere katildigini belgeleyen mezunlara ise basvurusu
halinde dogrudan IV. Kademe (Basantrenor) belgesi” verilmektedir (Antrenér Egitim
Yonetmeligi, 2002). Bu durum, Amerika’nin tersine Tiirkiye’de tniversitede antrenorliik
egitimi alinmig olsa bile antrendrliik belgelerini veren kurumun yine de Genglik ve Spor
Bakanlig1 oldugunu gostermektedir.

Amerika’da antrendrliik egitimi veren bir diger organizasyon iSe kar amaci giitmeyen
kuruluslar ya da goniillii birlikler olarak adlandirilan kurumlardir. Bu kurumlar; Amerikan
Gelir Yasasinin “501 (c¢) (3)” maddesine gére kamu yardim kuruluslari, 6zel vakif veya 6zel
isletme vakiflarini iceren kurumlardan olusurlar. Kar amaci giitmeyen kuruluslar kazanglarini
hi¢bir hissedar veya sahsa veremez, hicbir siyasi kampanya ya da faaliyet igerisinde yer
alamazlar. Bu kuruluslar vergiden muaf tutulurlar ve gesitli faaliyetler i¢in devletten hibe
alabilirler (IRS, 2019; 501C3, 2019).

Amerika’da bu kurumlarin en Onemlilerinden biri “Amerikan Spor Hekimligi Dernegi”
(ACSM)’dir. Amerikan Spor Hekimligi Dernegi ayni zamanda diinyanin en biiylik saglik,
egzersiz ve spor bilimi orgdtlerinden biridir. Diinya ¢apinda 50 binden fazla lyesi ve
antrenori ile Amerikan Spor Hekimligi Dernegi antrenman bilimi ve spor tibbinin teorik ve
uygulamali kullaniminin saglanmasi, bilimsel arastirmalarin gelistirilmesi ve uyarlanmasi
icin caligmalarint siirdiirmektedir (ACSM, 2019b). Amerikan Spor Hekimligi Dernegi
caligsma yaptig1 alanlarla ilgili egitimler diizenleyerek, bu egitimleri basar1 ile tamamlayan
adaylara sertifika ve belgeler vermektedir. Bu belgeler 3 ana baslik altinda toplam 9 belgeden
olugmaktadir. Saglik ve Fitness belgeleri ana basligi altinda verilen belgeler; Kisisel
Antrenorluk  Belgesi  (Personal Trainer), Grup Egzersizleri Egitmenligi (Group
Exercise Instructor) ve Egzersiz Fizyologu (Exercise Physiologist) egitmenligidir. Klinik
Sertifikalar1 ana bagliginda altinda verilen belgeler; Klinik Egzersiz Fizyologu Sertifikas1 ve
Lisansh Klinik Egzersiz Fizyologu Sertifikasidir. Ozel belgeler ana baghiginda altinda verilen
belgeler ise; Egzersiz Tibbi Sertifikasi (Exercise is Medicine), Kanser Egzersizleri
Egitmenligi (Cancer Exercise Trainer), yash ya da hasta bireylere yonelik olarak hazirlanmis
olan Fitness Egitmenligi Sertifikas: (Inclusive Fitness Trainer) ve Fiziksel aktivite ve Halk
Saghigi Uzmanhigi (Physical Activity in Public Health Specialist) sertifikasidir (ACSM,
2019c). Tiirkiye’de ise kar amaci glitmeyen kurum ya da sivil toplum kuruluslarinin gorev ve
yetkiler1 04/11/2004 tarth ve “5253” sayili Resmi Gazete’de yayimlanan ‘“Dernekler
Kanunuyla belirlenmistir (Dernekler Kanunu, 2004). Ilgili Kanuna gore kar amaci giitmeyen
kurum ya da sivil toplum kuruluslarinin antrenorlilk belgesi vermesi gibi bir durum séz
konusu degildir.

SONUGC

Tiirkiye ile sporda basariy1 yakalamis ve bunu siirdiirtilebilir hale getirmeyi basarmis bir tlilke
olan Amerika Birlesik Devletleri’nin antrendr egitim sistemleri karsilastirildiginda, iki iilke
arasinda biiyiik farkliliklar oldugu goze ¢arpmaktadir. Amerika’da yonetimin eyalet sistemi
lizerine kurulu olmasi nedeniyle alinan antrendrliik belgeleri ile bazi gereklilikler yerine
getirilmeden her eyalette antrendrlik yapilamamaktayken, Tiirkiye’de yOnetimin,
merkeziyet¢i bir yapiya sahip olmasi nedeniyle alinan antrendrlitk belgeleri ile iilkenin her
yerinde antrendrliik yapilabilmektedir. Bunun yaninda, Amerika’da devlet, sporun yonetim
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ve organizasyonunda midahaleci olmayan bir yaklasimi benimsedigi i¢in verilen antrendrliik
belgelerinin niteligi ve gecerliligi ¢esitli akreditasyon kurumlar1 vasitasiyla saglanirken,
Tiirkiye’de antrenorliik belgelerinin nitelik ve gecerliligi (futbol bransi hari¢) devlet
kademesinde sporun en Ust temsilcisi konumunda olan Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan
saglanmaktadir. Amerika’da antrenor egitim sistemi Birlesik Devletler Olimpik ve
Paralimpik Komitesi, spor federasyonlari, liniversiteler ve kar amaci giitmeyen kuruluslar
(g6nulll birlikler) tarafindan yiiriitilmekteyken, Tiirkiye’de antrendr egitim sistemi, Genglik
ve Spor Bakanligi, spor federasyonlar1 ve {niversiteler tarafindan yiiriitiilmektedir.
Amerika’da antrenorliik belgelerinin kag kademeden olusacagi spor brangina, spor
federasyonuna veya antrenorliik belgesi verme yetkisine sahip diger kurumlara gore farklilik
gosterirken, Tiirkiye’de Antrenér Egitim YOnetmeligi’nce belirlenen kriterler ¢ercevesinde 5
kademeden olugmaktadir. Amerika’da Birlesik Devletler Olimpiyat ve Paralimpik Komitesi
bazi olimpik sporlarin yOnetimini biinyesinde barindirarak, antrendrlik egitimi de
vermekteyken, Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nin bdyle bir yetkisi s6z konusu degildir.
Amerika’da iiniversiteler, verdikleri antrenorliik belgesi veya diplomalarin gegerlilik ve
itibarin1 artirmak igin gesitli spor organizasyonlari ve okullarla anlagsma yaparak mezunlarina
daha iyi is olanaklar1 saglamaya calisirken, Tiirkiye’de spor bilimleri fakiilteleri ya da beden
egitimi ve spor yiiksekokullarindan mezun olan kisiler diplomalarini belgeleyerek Genclik ve
Spor Bakanlifi’na basvuru yapmalar1 halinde antrendrliik belgelerini almakta ve spor
bilimleri fakiiltesi ya da beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunu olmadan bu belgeleri
alan diger antrendrlerle esit haklara sahip olmaktadir.

ONERILER

e Tiirkiye’de, spor bilimleri alaninda ortaya ¢ikan giincel bilgilerin takip edilmesi, bu
bilgilerin teorik ve uygulama olarak en uygun sekilde bir araya getirilerek, her spor
bransinin kendi ihtiyaclarina cevap verecek sekilde uyarlanmasinin saglanmasi
amaciyla bir Ust kurul olusturulabilir.

e Antrendrlik belgelerinin, spor branglarina gore ilgili kosul, gereklilik ve
standartlarinin belirlenmesi ve bu belgeleri veren kuruluslarin denetiminin saglanmasi
amaciyla bagimsiz akreditasyon kuruluslarinin olusturulmasi saglanabilir.

e Universitelerin spor bilimleri fakiiltesi ya da beden egitimi ve spor yiiksekokullarina
antrenOrliik belgesi verme yetkisi verilebilir. Boylelikle tipki lisans egitiminde oldugu
gibi Universiteler, hem daha giincel ve kaliteli antrendrlik egitimi vermeleri igin
kosulladirilmig olur, hem de (niversite dizeyinde egitim almis olan antrendrlerlerin
diplomalarmin itibarina katki saglanabilir.

e Antrenorliik belgelerinin ka¢ kademeden olusacagi, spor branginin gereklikleri g6z
onunde bulundurularak, ilgili bransin ulusal ve uluslararasi spor federasyonuyla
isbirliginde belirlenebilir. Boylelikle Tiirkiye’den alinan antrenorliik belgelerinin
uluslararasi gegerliligi de daha saglikli bir zemine oturtulabilir.

e 2002 wyilinda ¢ikartilan ve Tiirkiye’de halen ylriirliikte olan Antrendr Egitim
Yonetmeligi'nin uluslararasi antrendr egitim standartlarini karsilayacak sekilde
degistirilmesi veya guncellenmesi saglanabilir.
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Futbol oynamak gibi futbol taraftarh@i da erkek egemenliginde olan cinsiyetlendirilmis bir alandir. Kadimn taraftarlarin
deneyimlerini ve alandaki konumlarini anlayabilmek, futbol taraftarligi alanindaki genel kabul géren erkek taraftar
kimliklerinden farkli taraftar kimliklerini ortaya c¢ikarabilmemizi ve bdylelikle alani bitiinlikli kavrayabilmemizi
saglayacaktir. Bu dogrultuda bu aragtirmanin amaci, futbol taraftarlik alani igerisinde kadnlarin konumlarini, onlarin
marjinallesmesine sebep olabilen doxalar yoluyla analiz etmektir. Nitel paradigmayla yiiriittigiimiiz arastirmada spor
kuliiplerinin taraftar1 8 kadin ile yaptigimiz bireysel goriismelerin tematik analizi sonucunda iki tema ortaya ¢ikti: Eril Bir
Alan Olarak Taraftarlik ve Alanin Doxast: Kabul Gormek I¢in Erkek Gibi Olma. 11k temada taraftarligin nasil bir sosyal alan
olusturdugu ve bu sosyal alanin eril olmasini saglayan etmenlerin neler oldugunu, ikinci temada ise kadinlardan bu eril
alanda kabul gorebilmek i¢in neler beklendigini bulgularla tartigtik. Arastirmanin sonucunda, kadmlarin gergek taraftar
olarak kabul edilmekte zorluklar yasadigi, siirekli olarak futbol bilgilerinin smandigi ve erkeklere yiiklenen davranig
kaliplarina uymalar1 ve cinsiyetciligi kabul etmeleri halinde kabul gordiikleri ortaya ¢ikmistir.

Anahtar kelime: Futbol, kadin taraftarlar, Bourdieu, doxa.

The Doxas that Cause the Marginalization of Women in Football Fandom

Abstract

Like football, football fandom is a gendered field dominated by men. To understand the experience and of fans and their
place in this place helps us reveal different fandom identities aside from accepted male dominant fandom identities, thus it
helps to understand the field as a whole. In this aspect the aim of this study is analyzing place of the women in fandom by
researcing doxas causing their marginalization. As a result of our qualitative research that include interviews held to 8
women fans of sport clubs two themes emerged. First one is Fandom as a Masculine Field, second one is Doxas of Field: To
Be Like ‘Men’ for Accepted. In first theme we discuss how fandom creates a social field and which elements creates the
masculanity of this field, in second theme we review what kind of things are expected from women to be accepted in this
field. As a result of the study it reveals that women deal with hardship to get acceptance as a real fans, their knowledge is
constantly questioned, and they get approval if they string along with men and accept sexism.

Keywords: Football, female fandom, Bourdieu, doxa.
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GIRIS

Futbol yalnizca Tiirkiye’de degil diinyada da en popiiler spor dallarindan bir tanesi olmakla
birlikte Turkiye, futbolu en ¢ok takip eden iilkeler arasinda yer aliyor. Ancak futbolu yalnizca
insanlarin severek izledigi bir spor olarak diisiinmek pek cok seyi gozden kagirmak anlamina
gelir. Futbol popiiler bir spor dali olmasinin yani sira, ayn1 zamanda cinsiyetlendirilmis bir
alandir (Meier vd., 2017; Oztiirk ve Koca, 2018). Futbolun tarihsel, kiiltiirel ve sayisal olarak
erkeklerin hakimiyetinde olmasi (Koca, 2012), futbolun belki de sporlar i¢inde dogal olarak
erkeklere ait sayilan en 6nemli alanlardan birisi olmasini saglamistir (Hacisoftaoglu, 2018).
Kadimlarin futboldan anlamayacagina dair toplumsal 6n yargilarla birlikte kadinlara futbol
alaninda esit firsatlar taninmamasi, toplumsal cinsiyet perspektifinden bir arastirma
yapilmasinin gerekliligini gostermektedir.

Futbolun en 6nemli unsurlarindan birisi taraftarlardir. Futbolun cinsiyetlendirilmis bir alan
olmasi taraftarhigr da etkilemistir. Futbol taraftarligi da erkeklerin hakimiyetine girmis bir
alan olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple taraftarlik ve futbol konulu bilimsel arastirmalarin
cogunun odak noktasini erkek taraftar olusturmustur (Lenneis ve Pfister, 2015; Pope, 2012).
Tiirkiye’deki arastirmalarin 6nemli bir boliimii de diinyada yapilan birgok aragtirma gibi
merkezine erkek taraftarlar1 almistir ve taraftarliktaki siddete ve holiganizme yogunlasmistir
(Cakmak ve Celik, 2016; Koger, 2012; Talimciler, 2017). Erkek taraftarlik merkezli bu tlr
arastirmalarda taraftarliktaki kadinlarin deneyimleri goz ardi edilmistir (Mewett ve Toffoletti,
2011). Ancak feminist perspektifle yapilan ¢alismalar kadin taraftarlarin erkek taraftarlardan
daha farkli deneyimler yasadiklarini ortaya koymaktadir (Pitti, 2018) ve bu perspektifli
arastirmalarin ortaya ¢ikardigi en temel sonuglardan birisi kadinlarin ‘gercek’ taraftar olarak
gorulmedikleridir (Antonowicz vd., 2018). Ayrica taraftardan giigliiliik, dayaniklilik, kavga
edebilme gibi 6zelliklerin beklenmesi ve kadinlarin dogal olarak giigsiiz olduklarina dair
toplumsal inan¢ kadinlarin taraftarlik igerisindeki hiyerarsik konumlarinin altta olmasina yol
acmaktadir (Pitti, 2018). Erkek taraftarlar, taraftar gruplarinin liderligini ya da
yonlendiriciligini tistlenirken kadin taraftarlarin ise grup icerisinde erkeklere ayak uydurmasi
beklenmektedir.

Bourdiue’nlin sosyal alan kavramiyla diisiindiigiimiizde futbol taraftarligi da bir sosyal
alandir ve bu alanin tarihsel bagintidan kopuk olmayan kendine 6zgii kabul gérmiis degerleri
(doxalar1), alanin ve eyleyicilerin habituslar1 vardir. Bu sosyal alanin 6nemli eyleyicilerinden
birisi kadin taraftarlardir. Kadin taraftarlarin alandaki deneyimlerini ve konumlarin
anlayabilmek, alandaki genel kabul goren erkek taraftar kimliklerinden farkli taraftar
kimliklerini ortaya ¢ikarabilmemizi ve bdoylelikle alani biitiinliiklii kavrayabilmemizi
saglayacaktir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, futbol taraftarlik alani igerisinde
kadilarin konumlarini, onlarin marjinallesmesine sebep olabilen doxalar yoluyla analiz
etmektir. Arastirmanin kuramsal gergevesini Bourdieu’niin alan kurami olusturmaktadir.

Kuramsal Cerceve

Bourdiue’nun eylem kurami bireylerin eyleyici olarak konumlandigi sosyal baglamlar
incelemek i¢in yararli bir ara¢c sunmaktadir (Allard, 2005). Ayrica Dixon (2012)
Bourdieu’nin eylem kuraminin futbol taraftarliginin kdékenleri ve onu takip eden kiiltiirleri
anlamada faydali oldugunu belirtmektedir. Bourdieu toplumdaki iktidar iligkilerini eylem
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kurami ile agiklar. Bu kurama gore toplum, farkli sosyal alanlardan meydana gelir. Sanat,
akademi ya da sporun her biri bir sosyal alandir. Bu sosyal alanlarin kendi kurallari,
eyleyicileri ve isleyis diizenleri vardir. Eyleyicilerin bu alandaki konumlarini belirleyen sey
ise sermayeleridir. Sermaye birikmis emektir (Bourdieu, 1986: 241). Bourdiue dort farkli

sermaye bi¢imi tamimlar. Sosyal sermaye uzun Omiirlii bir iletisim agma sahip olmayla
ilgiliyken; ekonomik sermaye maddi olanaklar, kilttrel sermaye ise déneme, topluma ve
sosyal sinifa bagh olarak bilingsiz bir sekilde elde edilen birikimlerdir (Bourdieu, 1986).
Bunlarin disinda her tiirden sermayenin alabilecegi bir bigim olan sembolik sermaye ise itibar
ve statii gibi kazanimlardir (Bourdieu, 2015b).

Biriktirdikleri sermayeler ile alandaki konumlar1 belirlenen eyleyicilerin alana girmeleri i¢in
o alani degerli kilan c¢ikarlarinin olmasi gereklidir. Bu da Bourdieu’nun illusio kavramina
denk gelir. Oyun metaforuyla agikladiginda illusio, Bourdieu’nun ifadesiyle oyuna girmek ve
kendini oyuna kaptirmaktir (Bourdieu ve Wacquant, 2014:105). Yani illusio bir alana
girmeyi degerli bulmak anlamina gelir. Doxa ise kendisini evrensel olarak dayatan bir goriis
acisidir (Bourdieu, 2015a:124). Bourdieu’ya gore eyleyiciler acgikca belli etmeseler bile
alanin kurali oldugunu varsayarlar. Bu kurallar da doxa olarak adlandirilir. Eyleyiciler bu
alanda stratejiler belirlerler. Eyleyicilerin ¢ok ¢esitli durumlarla basa ¢ikmasini saglayan bir
strateji Uretme ilkesi ise habitustur (Bourdieu ve Wacquant, 2014:27). Bourdieu habitusu
yatkinliklar olarak tanimlar. Bu yatkinliklar da bireylerin toplumsal eylemlerini belirler
(Bourdieu, 2015a).

Bourdieu’nun tanimindan yola ¢ikarak futbol taraftarligini sosyal alan olarak kabul ettigimiz
bu ¢alismada, futbol alaninin eyleyicileri olarak taraftarlar1 tanimladik. Eyleyicilerin sosyal
sermaye biriktirmelerini saglayan futbol taraftarhgmim kendi igerisinde kabul edilen
kurallarim1  yani doxalarim1  ve bu doxalarin  kadmn taraftarlarin  alanda ikincil
konumlanmalarindaki rollerini anlamaya calistik.

Kadin futbol taraftarlari1 konulu alanyazim

Son on yilda, kadin taraftarlarin deneyimlerini dinlemenin 6nemi diinyada bir¢ok arastirmaci
tarafindan anlasilmis ve bu alanda aragtirmalar yapilmaya baslanmistir. Bu c¢aligmalar,
aragtirmanin odak noktasini erkek taraftarlardan kadin taraftarlara kaydirmis ve kadinlarin
nasil taraftar olduklari ve taraftarlik igerisindeki rolleri gibi konulara odaklanmistir. Ornegin
Pope, 2012 yilinda yaptig1 aragtirmasinda Giulianotti’nin (2002) taraftarlik tanimindan da
yararlanarak taraftarlikta iki tip kadinlik performansi oldugunu belirtmistir: kadins1 kadinlik
ve erkeksi kadinlik. Bu alanin 6nemli arastirmacilarindan Mewet ve Tofoletti (2011) ise
kadinlarin dort farkl sekilde taraftar olduklarini 6ne siirmiis ve taraftar bir ailede dogup
taraftar olanlart kaninda olanlar (in the blood), televizyon ya da arkadaglari araciligiyla
taraftar olanlar1 6grenenler (learner), bir mac¢ izledikten sonra spora hayran olanlar
doniisenler (convert) ve partnerleri ya da sevgilileri araciliiyla taraftar olanlar1 cinsel yolla
bulasanlar (sexually transmitted fandom) seklinde adlandirmislardir.

Pope ve Kirk (2014) ise Ingiltere futbol takimi Leicester City taraftar1 kadmlar ile yaptigt
arastirmasinda ti¢ farkli jenerasyondan kadinlarin taraftar olmalarinin okuldaki hangi fiziksel
aktiviteye katilimimnin etkiledigini bunun yani sira taraftar olurken aile ve diger faktorlerin
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rollerinin ne oldugunu aragtirmiglardir. Kadin taraftarlar ile yaptiklar1 goriismelerin
sonucunda, kadinlarin okuldaki beden egitimi dersindeki deneyimlerinin, yetiskinlik

donemindeki profesyonel futbola olan ilgilerini ¢ogunlukla olumsuz etkiledigi sonucuna
varmiglardir. Yazarlar, bu durumun en temel nedeninin kadinlarin futbol oynamalar1 igin
cesaretlendirilmemesi, onlar1 oyunu oynamanin yani sira taraftar olmaktan da
uzaklastirmasina yol agmasi oldugunu belirtmislerdir. Ancak Pope ve Kirk (2014) aym
arastirmasinda bu negatif etkiye ragmen ailedeki 6zellikle erkek bireylerin kiz ¢ocuklarini
hem spora katilim hem de taraftar olma konusunda olumlu etkiledigini de dile getirmektedir.

Siirekli olarak maga giden, takimi i¢in koreografiler olusturan, kendisini destekledigi takima
adamig olan taraftar gruplar i¢in adlandirilan bir Ultras grubu ile etnografik bir ¢alisma
yiiriiten Pitti (2018), erkek hakimiyetinde olan ve toplumsal cinsiyet kaliplarinin belirleyici
oldugu bu grupta kadinlarin da bu onyargilara uydugu ve buna katki sagladig1 ayrica dogal
farklilik s6yleminden dolay:1 da kadinlarin Ultras grubunda esas degil yardimc1 konumunda
olduklar1 sonucuna varmustir. Pfister ise Lenneis (2015) ile kadin taraftarlarin, erkeklerin ve
geleneksel toplumsal cinsiyet normlarinin hakimiyetinde olan taraftarlikta bu kaliplari
olusturmak ve kirmak i¢in neler yaptiklarim1 anlamak iizere Danimarka’da yaptiklar
calismada, kadinlarin cinsiyetciligin taraftar kiiltiiriiniin bir parcasi oldugunu kabul ettigini
bulmuslardir.  Yazarlar, cinsiyet¢iligin  kadin  taraftarlarca  Onemsizlestirilmesinin
Bourdieu’nun  kavramlarindan birisi olan simgesel siddetin bir etkisi olarak
yorumlanabilecegini ifade etmislerdir. Simgesel siddet sosyal eyleyici lizerinde kendi sug
ortakligryla uygulanan bir siddet bigimidir (Bourdieu ve Wacquant, 2014:166). Lenneis ve
Pfister’a gore de kadin taraftarlar erkek egemenligini kabul ederek bilingsizce sug¢ ortagi
olmaktadir.

Tiirkiye’de ise kadin taraftarlarla gerceklestirilen aragtirmalar simirli sayidadir. Yagmur
Nuhrat ve Itir Erhart’in toplumsal cinsiyet perspektifiyle taraftarlik {izerine arastirmalar
onemli bilgiler sunmaktadir. Ornegin Nuhrat 2017°deki ¢alismasinda, Tiirkiye’deki futbolda
adalet kavraminin cinsiyetlendirilmis oldugunu ve evrensellesmis olan normlara gore
farklilastigin1 ortaya koymus ve kadimnlarin cinsiyetlendirilmis adaletin olusturulmasinda
hegemonik erkekligi yeniden iirettiginin altin1 ¢izmistir. Erhart ise (2013) Besiktas’in kadin
taraftarlariyla bir arastirma gergeklestirmis Ve bu taraftar grubunun Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulmasinin ardindan meydana gelen sosyal, kiiltiirel ve politik degisikliklerle
iligkilendirilmesini amag¢lamistir. Yine Erhart (2016) farkli bir makalesinde dogal farkliliklar
savindan tiireyen kadinlarin kirilgan, kifiirden ve soguktan stirekli sikayet eden bir yapisinin
oldugu 6n kabulinin taraftarligi da ¢ok etkiledigini ve bu dogaya karsi ¢ikan kadinlarin ise
delikanli kabul edildigini vurgulamis ve taraftarlik icerisinde bu delikanli kadinlarin kabul
gordiigiini belirtmistir. Bu gibi arastirmalar kadin taraftarli§i alanyazinina biiylik katki
saglamiglardir, fakat kadin taraftarlar konulu bilimsel bilgiler hala ¢ok sinirlidir.

Ozetle, kadin taraftarlar konulu arastirmalar kadnlarin futbol taraftarligi alaninda farkli
kimliklerle konumlandiklarimi, ikincillestirildiklerini ve alandaki cinsiyet¢iligin yeniden
tiretilmesine hizmet edebildiklerini ortaya koymaktadir. Fakat bu arastirmalarda, kadinlarin
futbol alanindaki ikincil konumlarina etki neden futbol taraftarlifi alanina 6zgii faktorler
yeterince analiz edilememistir. Bu arastirmada amacimiz, futbol taraftarligini Bourdieu’ nun
eylem kurami yardimiyla bir sosyal alan olarak analiz edilerek kadinlarin bir gruba dahil
olamamak anlamina gelen marjinallesmesine hizmet eden doxalar1 ortaya ¢ikartmaktir.
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YONTEM

Kadin taraftarlarin alanin merkezinde yer alamamalarina neden olan sorgulanmadan kabul
edilen kurallar1 yani doxalar aciga c¢ikarabilmek icin nitel arastirma deseni kullandik. Nitel
arastirma bir baglam i¢inde hayat deneyimlerine odaklanir (Tracy, 2013:5). Kadinlarin
taraftarlik alaninda marjinallesmelerine neden olan faktorleri ortaya koyabilmek i¢in kadin
taraftarlarin deneyimlerini agiga cikarmaya yarayan goOriismeler araciligiyla bir baglam
icerisinde analiz gergeklestirmek onemlidir. Ayrica nitel arastirmacilar kelimelerden olusan
metinlerde goémiilii olan anlamlar1 bulmaya da odaklanirlar (Koca, 2017). Biz de bu
arastirmada yaptigimiz goriismelerde kadin taraftarlarin kullandiklar1 ifadelerin Gtesine
gecerek bu ifadeleri Bourdieu’nun eylem kurami ¢ergevesinde anlamlandirmaya calistik.

Katilmeilar

Bu ¢alismanin aragtirma grubunu belirlerken amacli 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik ve kartopu orneklemesini tercih ettik. Maksimum g¢esitlilik, ¢esitlilikten tlreyen
farkli deneyimleri anlamay1 kolaylastirirken, kartopu Ornekleme yontemi ise g¢alismanin
olgiitlerine uyan katilimcilar1 kolay bir sekilde bulmay1 saglar (Merriam, 2018). Maksimum
cesitliligi belirlerken hem Tiirkiye’nin fazla taraftar grubuna sahip spor kulGplerinin hem de
Ankara’nin bir futbol kuliibiiniin taraftarlari arastirmaya dahil ettik. iki Galatasaray
taraftar1, iki Fenerbahge taraftari, bir Besiktag, bir Trabzonspor ve bir Genglerbirligi kadin
taraftar1 arasgtirmaya katildi. Arastirmamizda yer alan kadin taraftarlardan yalnizca birisi
taraftar grubuna dahilken, diger kadin goriismeciler ise taraftar olduklar1 takimin herhangi bir
grubuna dahil degildir. Ayrica yine maksimum g¢esitliligi saglamak i¢in en az bir kere futbol
magini tribinde seyretmis olma kriterini de ekledik. Bu kriterin temel nedeni ise taraftar
gruplar ile beraber mag izleme tecriibesinin diger taraftarlarin davranislarini gérebilmeleri
icin onemli oldugunu diistinmemizdir. Bu dogrultuda 24-34 yaslar1 arasinda ve en az lisans
mezunu olan 8 kadin taraftar bu calismanin katilimcilarini olusturdu. Bunun yani sira bazi
katilimcilar vasitasiyla arastirmamiza dahil edilecek farkli kadin taraftarlara ulasilmasi
kartopu Orneklemesine bir 6rnek olusturmustur. Katilimcilarin pek ¢ogu calisirken bazi
katilmcilar ise evlidir. Arastirmamiza katilan iki kadin taraftar haricinde diger tim
katilimcilar ¢ocuk yaslardan itibaren kendilerini taraftar olarak tanimlamaktadir.

Bireysel goriisme

Kadin taraftarlar ile yiiriitilen bu arastirmanin verilerini yart yapilandirilmis bireysel
goriismeler ile topladik. Yar1 yapilandirilmis goriigmeler katilimcilarin algiladigi diinyay:
kendi diisiinceleriyle anlatmasini saglar (Merriam, 2018: 88). Ac¢ik uglu sorulan sorular yari
yapilandirilmis goriismelerde katilimcilara kendi ifadeleriyle deneyimlerini anlatma firsati
tanir. Bundan dolay1 goriigmelerde kadin taraftarlarin taraftarlik alaninda yasadiklarimi kendi
diisiince ve kelimeleriyle anlatabilmelerine odaklandik. 30-50 dakika arasinda siiren
goriismeler katilimcilarin kendi belirledikleri yerlerde birinci yazar tarafindan 2019 yilinin
Subat-Mayis aylar1 arasinda yapildi. Goriismelerin ¢ogunlugu Ankara’nin ¢esitli kafelerinde
gerceklestirildi. Bu calismaya baslamadan once Hacettepe Universitesi Senatosu Etik
Komisyonu’ndan da izin alindi (Sayr No: 35853172-300). Arastirmaya dahil edilen her
kadina istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilme haklarinin oldugu hem sozlii hem de yazili
olarak aktarildi ve onam formu imzalatildi. Makalede kadinlarin gercek isimleri kullanilmadi.
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Ilk olarak genel bilgi sorulari ile baslayan gériismelerde sorulan Bourdieu’nun kavramlari ve
toplumsal cinsiyet yaklasimi temelinde hazirlanmis sorulardan bazilari ise sunlardir: Sizce

taraftarlik ne anlama gelmektedir? Sizce taraftar olmanin cinsiyete gore tanimi/anlami degisir
mi? Sizce kadinlarin ve erkeklerin taraftar olarak kabul gérmeleri i¢in uymalar1 gereken
davraniglar var m1? Taraftar olarak cinsiyetinizden kaynakli herhangi bir engelle karsilastiniz
m1 ve bu engellerle nasil miicadele ettiniz? Taraftar olarak yapmak istediginiz ancak
cinsiyetinizden kaynakli yapmadiginiz seyler var mi?

Veri Analizi

Bireysel goriismelerin analizinde kullandigimiz tematik analiz verilerin igerisindeki temalart
tanimlamak, analiz etmek ve raporlamak i¢in kullanilan bir yontemdir (Braun ve Clarke,
2008). Veri analizi yapilirken Braun, Clarke ve Weate’in tematik analiz igin tarif ettigi
asamalar1 dikkate aldik. Braun, Clarke ve Weate (2016) tematik analizin verilere alistirma,
kodlama, tema gelistirme, iyilestirme, adlandirma ve yazma olmak {izere 6 asamadan
olustugunu belirtiyor. Bu asamalar1 dikkate alarak ilk olarak gerceklestirilen gdriismelerin
desifresi, daha sonrasinda bu desifreyi tekrar okuyarak satir satir kodlanmasi, bu kodlamanin
sonunda aday temalarin belirlenmesi, son agsamada ise arastirmanin kuramini da géz oniinde
bulundurarak nihai temalar1 belirlenmesi adimlarini takip ettik (Analiz sirasinda kullanilan
kodlamalarin ve temalarin ornekleri Tablo 1’de verilmistir). Aday temalar Erkegin Hakki
Olarak Tribln, Teste Tabi Tutulan Kadinlar, Erkeklerin Korumasindaki Kadinlar,
Cinsiyetciligin Kabullenisi, Kabul Gormek Icin Erkeklesme ve Otokontrol Gelistime’ydi.
Daha sonras bu aday temalar1 icerisine alan ve kurami da kapsayan Eril Bir Alan Olarak
Taraftarlik ve Alamin Doxasi: Kabul Gormek igin ‘Erkek’ Gibi Olma nihai temalarini
belirledik.

Tablo 1. Tematik analiz sirasinda kullanilan kodlarin ve temalarin 6rnekleri

Ornek Kod Tema

Derya: ...dedim herhalde boyle ortamlarda erkekler Kiifriin kabullenisi Alanmn  doxasi: kabul
biraz daha sey oldugu i¢in ne dedigini bilmiyorlar. gormek icin  ‘erkek’
Ben de onlar1 (kiiflirleri) duyma pahasina gidiyorum. gibi olma

Duyuyorum duyacagimi ama gidiyorum.

Defne: Yani normal yolda aym kaldinmda Kadinlarin korunmasi Eril bir alan olarak
ylriimeyecegim, karsidan  geldiginde  yolumu gerektigi algisi taraftarlik
degistirecegim adamlar tribiinlerde seni boyle koruma

havasina giriyorlar.

Asli: Yani kendini kabul ettirmek igin biraz abilere  Tribin abilerine Eril bir alan olarak
ayak uydurmak lazim. uyma zorunlulugu taraftarlik
Deniz: Hani kadin fizerinden yapilan futboldan Kadinlarin Eril bir alan olarak
anlamayacag1 varsayimi var. Hatirliyorum Fenerbahge — Otekilestirilmesi taraftarhk

mag cezasi aldiginda sadece kadm taraftarlar gitti, Kadnlarn futboldan
Kadin taraftarlar gittikten sonra biitin dénem anlamadig: Snyargist
muhabbetler ‘aman siz (kadinlar) zaten gelmeyin, siz

futboldan anlamazsimiz’ falan gibi bayagi boyle sey

toplu olarak 20000 kisiye karst o ayrimcilik

yapildigini ¢ok net hatirliyorum yani.
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Inandincihk

Merriam (2018:205) nitel arastirmacilarin asla nesnel dogruyu ya da gergegi
yakalayamayacaklar1 bilinen bir sey olmasina ragmen nitel arastirmacilarin bulgularinin
inandiriciligmi arttirabilmek i¢in kullanabilecegi pek cok strateji oldugundan bahseder.
Omnegin Patton (2002), arastirmada incelenen konuyla ilgili alternatif agiklamalari
desteleyecek verilerin sunulmasinin da inandiriciligi arttiracagini belirtiyor (akt. Merriam,
2018). Bu dogrultuda biz de verilerin sunumunda genelin disinda kalan goriisleri ve karsi
cikislar1 da kullandik. Bunlara ek olarak Tracy’nin (2010) cesitleme stratejisini verilerin
analizinde ve yorumlanmasinda analizci g¢esitlemesi seklinde kullandik. Verileri ilk olarak
birinci yazar analiz etmis ardindan alanin uzmani kontrol etmis ve goriiglerini bildirmistir.
Ayrica, aktarilabilirligin saglanabilmesi icin detayli betimlemeler kullanmanin yani sira
goriismecilerin ifadelerine siklikla yer verdik.

BULGULAR
Eril Bir Alan Olarak Taraftarhk

Bourdieu’nun sosyal alan kavramu ile taraftarliin eril bir alan oldugu yoniindeki bulgulara
gegmeden Once taraftarlik sosyal alanini ve habitusunu daha iyi anlayabilmek igin
gorligmecilerin nasil taraftar olduklarini aktarmak 6nemlidir. Bu dogrultuda bu temada ilk
olarak arastirmaya dahil olan kadinlarin nasil taraftar olduklarini aktardik.

Goriistiiglimiiz kadmlarin futbol taraftar1 olmalarinin farkli nedenleri bulunsa da bazi
gorlismecilerin benzer sekillerde taraftar olmaya bagladiklar1 da dikkat ¢ekiyor. Pek gogu
ailelerinin etkisinden dolay:1 taraftar olmaya basladiklarini anlatiyor: ‘Bizim aile genetik
Galatasarayli. O biiyii hi¢gbir zaman bozulmadi, damatlar disinda ... Cocuklugumdan beri
gelen bir Galatasarayli seyi oldu’ (Seda). ‘Zaten Fanatik bir aileden geliyorum. Abim ve
babam zaten c¢ok fanatik’ (Derya). Bazi kadin taraftarlar hangi takimin taraftar1 olacaklari
konusunda anne ya da babalarina kars1 ¢iksalar dahi farkli bir aile iiyesinin etkisinden soz
ediyorlar: ‘Benim babam mesela Trabzonsporlu annem Fenerbahceli ve bdyle ikisi de
fanatikler. Bizim evde maglar her zaman izlenirdi. Kuzenim de o zaman Galatasarayliydi. O
kuzenimi rol model aldim. Onunla bdyle birlikte sevinmek falan hosuma gidiyordu’ (Selin).
Babasinin Ankaragiicii taraftar1 oldugunu sdyleyen Asli ise Besiktas taraftar1 olusunu soyle
anlatiyor: ‘Aileden gelen bir durum bu. Annem, dayim Besiktagli. Ayn1 zamanda Anadolu
Besiktashilar Dernegi'nin kurucularindan benim daymm. Onun vesilesiyle biitiin kuzenler tabii
5-6 yasimizdan beri Besiktas't tutuyoruz’. Bourdieu’nun temel kavramlarindan birisi olan
habitusu yetisme siirecinde 6grenilenler (Oztiirk ve Koca, 2018) olarak degerlendirdigimizde
aileden gelen yatkinligin taraftarlarin habituslari i¢in 6nemli oldugunu gorebiliyoruz.

Bazi katilimcilarda ise ailenin yami sira arkadaslarin da taraftar olmada etkisi oldugu
goruliyor: ‘O zaman ¢alistigim isyerindeki bir arkadagim biz maglara gidiyoruz ¢ok giizel
falan dedi. 19 Mayis Stadyumunda oluyor dedi. Ben de, iyi bir arkadasimdi iste, onlar
giderken bir kere yanlarinda gittim. Sonra tribiinii ¢ok sevdim’ (Melis). Nasil taraftar olmaya
basladigini tam olarak hatirlayamadigin1 sdyleyen Deniz ise o donemki erkek arkadasinin
ektisinin olabilecegini sdyle acikliyor: ‘Hani erkek arkadasimin etkisi olmustur. Ona 6zenip
izlemisimdir ama benim de hosuma gitti izlemek.” Arastirmaya katilan kadinlarin taraftar
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olma bi¢imleri Mewett ve Tofoletti (2011) arastirmasinda kaninda olanlar, 6grenenler,
doniigenler ve cinsel yolla bulasanlar olarak tarif ettigi taraftar olma sekilleriyle benzerlik
gostermesi dikkat ¢ekici bir nokta. Ancak arastirmamizda Mewett ve Toffoletti’nin
tanimladig1 taraftar olma bicimlerinden farkli sekilde taraftar olan kadindan da s6z
edebiliyoruz: “Yani seydi aslinda esas hani futbolla ilgili oldugum i¢in birgok mag1
izliyordum fakat Fenerbahge taraftarligim Istanbul’da okumaya basladigimda basladi. O
zaman stadyuma da giderek mag¢ izlemeye basladim. Sonra Fenerbahge taraftar1 oldum’
(Sinem). Taraftar olmadan 6nce de futbolu sevdigini sdyleyen Sinem’in, arkadaslarinin
sevgilisinin ya da ailesinin etkisi olmadan, triblinde mag izleyerek, zaman icerisinde taraftar
olmast Mewett ve Toffoletti’nin (2011) tarif ettigi taraftar olma bigimlerinden farkli bir
sekilde taraftar oldugunu gosteriyor.

Bourdieu’ya gore (2015¢) hem yasam tarzi hem de begeni ve zevkler habitusu sekillendirir.
Bu bakis agisiyla goriismecilerin nasil taraftar olduklariyla birlikte taraftarligin kendileri i¢in
ne ifade ettigine baktigimizda taraftarligin kimliklerinin bir parcasi haline geldigini
gorebiliyoruz: ‘(taraftarlik) Beni tanimliyor. Birisi ile ilk tanistigimizda muhabbet illaki konu
ona geliyor bir sekilde. Hani bildigim ve ilgilendigim bir konu. Bir sekilde o konu agildig1
zaman da beni tanimliyor’ (Deniz). Asli ise tribiinde polislerden ya da ¢ikan kavgalardan
kaynakli yasadigr zorluklar olsa dahi grupta kalmaya devam ettigini ve tek sosyal
aktivitesinin tribiinde mag izlemek oldugunu soyle anlatryor: ‘Iyi bir aileden gelip de iyi bir
cevreye sahip oldugum i¢in insanlar tabii bu durumu yadirgiyor. Hani artik birak bu ¢evreni,
neden hala bu ¢evredesin diye. Ama dedigim gibi ben seviyorum, mutlu oldugum yerdeyim.
Zaten mutlu olmasam gitmem ... Tribiinciiliigii ¢cok seviyorum (giiliiyor). Tek sosyal
aktivitem’.

Katilimeilarin nasil taraftar oldugu ve taraftarlifin kendileri i¢in ne anlama geldigini
aktarmanin ardindan Bourdieu’nun eylem kuramindan yola ¢ikarak taraftarligi sosyal bir alan
olarak degerlendirdigimizde alanin eyleyicileri olan taraftarlarla yaptigimiz goriismelerde en
fazla wvurgulanan konulardan birisinin grup aidiyetinin 6nemi oldugunu goriiyoruz.
Bourdiue’nun kavramlarindan sosyal sermaye, alanda degerli olan bir sermaye tiiriidiir ve bir
gruba uyelikle ilgilidir (Bourdieu, 1986). Taraftarlik da bir gruba ait olma duygusunu ve
davranigin1 yaratmasindan dolay1 eyleyicilerin sosyal sermaye biriktirmesini saglar. Defne
taraftarlig1 tanimlarken su ifadeleri kullaniyor: ‘(Taraftarlik) Aidiyet demek. Hakikaten boyle
bir gruba aitsin. Herkesle ayni diisiincedesin’. Ayrica taraftarlik normal sartlarda bir araya
dahi gelemeyecek insanlar1 bulusturuyor. Selin ve Defne belki de hi¢ hoslanmayacaklar
normalde ayni1 yolda yiirtimeyecekleri bir insanla bile ayni takimi tutmasindan dolay1 yakinlik
kurmalarini anlatiyorlar:

Galatasarayli arkadaslarla aramda sanki baska bir bag varmis gibi
hissediyordum. Ama mesela sey de sagma yani normalde hoslanmadigin bir
adam ya da bir ¢ocuk Galatasarayli oldugu icin bir anda béyle sagma bir
yakinlik kurup oradan béyle baska bir iliskiye de girebiliyordum (Selin).

Yani normal yolda aymi kaldirimda yiiriimeyecegim, karsidan geldiginde
volumu degistirecegim adamlar tribiinlerde seni boyle koruma havasina
giriyorlar (Defne).
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Bourdieu sosyal sermayeyi ayni zamanda karsilikli tamigiklik iligkilerinden kurulan uzun
omdarlt bir networke sahip olma seklinde tanimliyor (Bourdieu, 2010). Taraftar olmak da
taraftarlar icin uzun vadeli bir iletisim ag1 sunmasindan dolay1 sosyal sermaye biriktirilmesini

sagliyor. Deniz i¢in taraftarlik bir sosyallesme araci olup ona yeni bir ortam saglarken, Asli
icin de hala goriisebildigi insanlar1 kazanmanin bir aract olmustur. ‘(Taraftarlik) Hani bir de
bir sosyallesme araci oldu benim icin oradan insanlarla tanistim. Yeni bir ortama girdim’
(Deniz). ‘Hani ben orada abileri ¢ok seviyorum. Hala da goriisiiyorum bir fiil” (Asl).

Eyleyiciler sosyal alanda, yasadiklari kiiltiirler igerisinde edindikleri bilgiler ile var oluyorlar
ve bu bilgiler onlarin alana aidiyetlerinin kurulmasinin 6nemli bir rol oynuyor. Bu da
Bourdieu’da habitus kavramina denk gelir. Her bir alan kendine 6zgii habituslardan olusur.
Habitus bir smif igerisinde bilingsizce olusan begenilere ve nefret edilenlere, sevgi ve
hosnutsuzluklara, hayallere ve korkulara olan bagliliktir (Bourdieu, 1984:77). Habitus strekli
olarak gelisen ve degisen yatkinliklar bitunidir (Bourdiue ve Wacgant, 2014). Bu
yatkinliklar alanin igerisindeki eylemleri de belirler. Derya abisinin normalde kendisinin
yaninda hi¢ kiifiir etmedigini ancak mag izlerken islerin degistigini sdyle anlatiyor: ‘Bir giin
mag izliyoruz ... abim bdyle bir kiiflir etti falan bdyle abi dedim ne yapiyorsun yaninda ben
varim, kiz kardesin var, annem burada falan. Yani ne bileyim mag izliyoruz iste falan demisti.
Hani yani oradan bu sonucu ¢ikarabiliriz; evet hani mag izlerken bu sadece futbol i¢in degil
biz futbol lizerine konusuyoruz ama diger sporlarda da boyle bence o kiifiir edilmeli yani ¢ok
basit bir sey de olsa karsiliginda tepki kiifiir olmal1 gibi bir alg1 var’. Onceki paragraflarda
tartisildig1 gibi kadin taraftarlar normalde kabul etmeyecekleri davranislar: alanin bir parcasi
oldukca normal olarak kabul edebiliyorlar.

Eyleyicilerin habituslarinda da cinsler arasi boliinmeler mevcuttur ve bu boliinmeler de
toplumsal olarak dogalmis, asikdrmiscasina insa edilmektedir (Bourdieu, 2015b: 21).
Seda’nin deneyimledigi gibi futbol oynamak bir erkek yatkinligi olarak goriiliiyor. Uzun
stireler futbol oynadigini sOyleyen Seda, ilk zamanlar futbol oynamasina ailesinin ¢ok karsi
ciktigimi futbol oynamamasi i¢in kapiyr lizerine dahi kilitlediklerini ancak gizli sakh
oynamaya devam ettigini bunun da nedeninin kiz olmasi oldugunu su sekilde ifade ediyor:
‘Erkek gibi yapim oldugu i¢in daha ¢ok erkeklesecegimi diisiiniiyorlard: biiylik bir ihtimal
yani bana Oyle geliyor ama daha sonrasinda baktilar bag edemediler.” Futbol taraftarligi alani
da futboldan ayr1 diislinlilemeyen bir alan zira genel olarak futbol alanmin eyleyicileri
arasinda taraftarlar da yer aliyor. Dolayisiyla, toplumda futbol taraftarligi da bir erkek
yatkinligi olarak kabul ediliyor. Bunlarin yani sira goriismecilerin sdylediklerinden yola
cikinca gercgek birer taraftar olabilmek i¢in korkmamanin, yeri geldiginde kavga etmenin,
kiifiir etmenin, bagirmanin beklendigi goriiliiyor. Bunlar da erkek ¢zellikleri olarak kabul
ediliyor. Lenneis ve Pfister (2015) da bagirmak, kiifir etmek, bira igmek gibi geleneksel
erkeksi davraniglarin ideal taraftar davraniglari oldugunu soyliiyor. Bu arastirma sonucuna
benzer sekilde yeri geldiginde bir erkekten daha ¢ok erkek gibi oldugunu sdyleyen ve bu
erkeksi davraniglarindan dolay taraftar grubu igerisinde kabul gérmekte herhangi bir zorluk
yasamadigini belirten Asli erkeksi 6zelliklerini anlatirken sunlari sdyliiyor:

Ben erkek gibiyim zaten o yiizden hi¢bir sikintt yasamadim ... Hani diyorum ya
beni hep erkek Ayse goriiyorlardr ... Yeri geliyor kavga ediyorsun. Yeri geliyor
daha iste dedigim gibi cesursun... Korkmuyorsun. Korkusuzsun. O stada
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girdiginde sana polis mi miidahale etmis biriyle kavga mi etmigsin umrunda

olmuyor.
Erkek gibi olmanin kadimnlarin taraftar olarak daha rahat bir sekilde kabul gdrmesini
saglamasi da taraftarligin eril bir alan olmasinin 6nemli bir pratigidir. Boylece triblnun
hakkinin erkeklere ait oldugu hem kadin hem de erkek taraftarlar tarafindan kabul
edilebiliyor. Asli bu durumu neden deplasmana gitmedigini anlatirken su sekilde agikliyor:
‘Az bilet verildigi i¢in hani kimin hakkiysa o tribiin o hakkini versin diye erkeklerin gitmesini
tercih ederim...’

Cinsiyetler aras1 agikarmis gibi insa edilen bu boliinmeler tribiin liderlerinin de sadece erkek
olabilecegi fikrini dogurabiliyor. Defne’nin de dedigi gibi kadin liderler imkansiz goriiliiyor:
‘Ben hi¢ boyle talepte (lider olma talebinde) bulunan bir kadini duymadim. Duysam
desteklerdim ama duymadim. Ama yani sanki bu durumda bir tribiin lideri miimkiinat1 yok
(giiliiyor). Imkansiz 6tesi bir sey bu.” Derya ise tribiinde kadin liderlerin olmamasinin altinda
yatan nedeni s0yle anlatiyor: “Bence temelinde kadin bir lider olamaz, iste kadin bir erkek
toplulugu yonetemez mantig1, iste bagirtamaz, iste uygun komutu veremez gibi bir diislince
var.” Bir Genglerbirligi taraftar1 olan Melis ise tribiin liderligini babadan ogula gegen dogal
bir siire¢ olarak tanimliyor. Asli ise tam tersi kadin liderlerden bahsediyor. Bu kadinlardan
‘abla’ olarak s6z eden Asli, kadinlarin grubun lideri olma g¢abalarini koltuk savasi olarak
nitelendiriyor: ‘...Ankara'da liderligi sevmiyoruz biz kadinlar. Ama Istanbul ¢ok sever.
Istanbul’da rant savaslar1, koltuk sevdalisi ablalarimiz ¢ok. Ama biz onu sevmeyiz. Bizim tek
amacimiz zaten Besiktas, koltuk degil.” Asli’nin grubun erkek liderleri olan ‘abileri’ i¢in
“koltuk sevdalis1” nitelemesinde bulunmamasi da eril liderligi benimsedigini gosteriyor
olabilir.

Arastirmaya katilan kadin taraftarlarin pek ¢ogu bu alanin bu derece eril olmasina kafa
yoruyor ve bundan rahatsizlik duyuyor. Cevresinde ¢ok fazla kadin taraftar olmasindan
kaynakli algis1 degistigini sdyleyen Defne s0yle anlatiyor: ‘Benim en yakin arkadasim asiri
fanatik Fenerbahceli. Etrafimda ¢ok fazla kadin taraftar var. O ylizden benim algim biraz
degisti. Ama tabi ki Tirkiye’deki genel tanimi (taraftarligin) eril yani. Taraftar deyince akla
gelen erkek maalesef’. Taraftarligin erilliginden rahatsiz olan bu kadinlar dahi taraftar
denilince akillarma ilk olarak erkeklerin geldigini itiraf ediyor: ...futbol taraftar1 dedigimiz
zaman benim de hayalimde canlanan boyle kaba saba, bir siirli bagirip ¢agiran kiifiir eden
erkek grubu geliyor aklima. Yani hi¢ kadin grubu gelmiyor agikcasi. Yani kadin taraftarlar
biraz daha erkek taraftarlarin iginde var olmaya calisiyorlar’ (Selin). Taraftarligin erkege ait
bir alan olarak kabul edilmesi kadinlarin da bu alanda ikincil konumda yer almalarina ve
marjinallestirilmelerine neden olabiliyor.

Marjinal insan kavrami ilk olarak Park ile literatiire giriyor ve Park (2016), marjinal insan
tipini birbirleri ile kaynagmamais iki toplum sinirlarinda duran insan olarak tanimliyor. Ancak
Park’in yani sira farkli marjinallik tanimimi kullanan arastirmacilar da bulunuyor. Ornegin
Billson (1988) marjinalligi kiiltiirel, sosyal ve yapisal olarak ii¢ farkli kategoride ele aliyor ve
sosyal marjinalligi bir gruba dahil olamamak ve ana akim sosyalligin disina diismek seklinde
acikliyor (s.184). Selin’in ifadesi kadin futbol taraftarlarinin sosyal marjinalligine isaret
ediyor: ‘Cok erkek egemen orasi yani istesen de var olamiyorsun. Seni kimse ¢linki ciddiye
almiyor kadin taraftarsan. Bana dyle geliyor yani.” Gudykunst (1983) ise yabanci ev sahipligi
iliskisine dair 9 tipoloji sunmus ve bunlardan bir tanesi olan marjinal insan ise davetsiz
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misafir, aradaki azinlik gibi ev sahibi gruba iiye olmaya g¢abalayan ancak diismanca
karsilanan kisiler olarak tanimlamistir (Hiiliir, Ekinci ve Deniz, 2017). Defne’nin asagidaki
alintisindan anlasiliyor ki taraftar grubunda da ev sahibi konumunda erkekler kabul
edilebiliyor ve kadinlar da bu alanin misafirleri goriilebiliyor:

Orast (futbol taraftarligi) onlarin (erkeklerin) alani zaten 6yle hissediyorlar.
Yani boyle hissetmeyen biziz. Orast erkek alani, sahibi olarak gidiyorlar. Biz
misafir olarak gidiyoruz. Ev sahibi kurallarina uymak zorundayiz gibi bir
durum var (gultyor) (Defne).

Taraftarlikta erkeklerin egemen olmasi kadinlari erkeklerin korumasi altinda olmasi
durumunu dogurabiliyor. Taraftar gruplarinin ‘abileri’ kadinlart kendi korumalar1 altinda
gorebiliyor; ‘(Maglara giderken yoluculuklar sirasinda) Carst Ankara olarak higbir sikinti
yasamiyorduk yani abiler de koruyorlardi daha dogrusu kizlar1.” (Asl) Goriistiigiimiiz kadin
taraftarlara gore bu korumay1 bir adim ileri tasiyip triblindeki kadinlar1 namusu olarak goren
erkekler de olabiliyor. Erkek taraftarlar kendilerini aynmi takimi tuttuklart fakat hig
tanimadiklar1 kadin taraftarlarin koruyucular1 konumuna yerlestirebiliyor. Defne bir kafede
mag izledigi sirada kiifiir eden rakip takim taraftarina tepki gostermesinin ardindan kendisi ile
ayn1 takimi tutan diger erkeklerin kendisini korumaya c¢alistiklarint sdyle anlatiyor:
‘Normalde ben Fenerbahgeli olsam Galatasaraylilar bana kiifrederdi. Fenerbahgeliler bana
kiifrettigi i¢in ve ben Galatasarayli oldugum i¢in o diger Galatasarayl erkekler de direk
namus koruma moduna giriyorlar yani bizim bacimiza ne diyon falan moduna giriyorlar.
Tanimam etmem hélbuki (giiliiyor).” Benzer bir durum yasayan Sinem de yine erkek
taraftarlarin kendisini korumaya ¢alistigini ancak bu duruma kars1 ¢iktigini soyliiyor:

Benim kombinem vard: Istanbul’dayken. Normalde iki ii¢ kisi iste ablam
enigtem falan birlikte gidiyorduk. Sonra tek gittigim bir magta bir grup erkek
holigan, taraftarlardan benim oldugum koltugu da kapatarak ayakta mag
izliyorlar, magi destekliyorlar. Sonra iste burasi benim koltugum dedim. Abla
iste bir sey olursa biz sana yardimct oluruz filan boyle hani orast erkek alan
ve bir kadinin gelmesi sanki ¢cok anormal bir durummusg gibi benim giivenligim
onlardan sorumluymus gibi boyle benim bir koruma kollama seyine girdiler.
Ben de yani benim burada sizin korumaniza ihtiyacim yok dedim. Benim
koltugum burasi, buradan uzaklasirsaniz en iyisini yaparsiniz dedim.

Futbol taraftarligi alaninin futbol yatkinligi ve futbol bilgisi i¢eren habitusu, tarihsel ve
kiiltiirel olarak futbol ve erkeklik iligkisi baglaminda insa ediliyor. Bu habitus alandaki
pratikler araciligiyla alanin eyleyicileri tarafindan insa ediliyor. Goriistiiglimiiz kadin
taraftarlar, erkekler tarafindan futbol bilgilerinin ve ilgilerinin siirekli sorgulandigini, yani
erkekler tarafindan teste tabii tutulduklarini belirtiyorlar. Selin, erkeklere kendisini
kanitlamak ve erkeklerden onay almak durumunda kalmasini anlatiyor:

Yani bir taraftarsan da kamitlamaya c¢alisiyorsun ya ben de sizin kadar
anliyorum. Yani ben de futboldan anliyorum, ben de iste pozisyonlari
biliyorum. Ofsayt nedir biliyorum, out ta¢ nedir biliyorum. Iste hakemin su
karti bu bayragi soyle kaldirmasi ne demek biliyorum. Yani benim de futbol
bilgim var, hani ben de takip ediyorum, ben de futboldan anlyyorum ve benim
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de maga gitmek hosuma gidiyor. Ne bileyim bagirmak hosuma gidiyor ya da
hani canli canli gol oldugunu gormek vesaire hosuma gidiyor. Ama boyle bir
kadinlarin kendini kanmitlama durumu oluyor erkek taraftarlara karsi yani
benim oyleydi. Boyle hep seydi ve kanitlamaktan ziyade bir de onlarin onaymni
almaya ¢alisiyorsun. Hani oyle hissediyordum. Hani nasil desem béyle mag
izliyordum ve gergekten izledigimi ve anladigimi gostermek istiyordum.

Deniz’e gore futboldan anlayan kadin ise erkekler tarafindan sasilacak bir sey olarak kabul
ediliyor, kadin ile taraftarlik birbirleri ile Ortiismeyen seyler olarak diistintiliiyor: ‘Futbolla
ilgilenen kizin hemen aninda ‘aa biliyor musun? Hakikaten mi?’ Kiz ve futbolla ilgilenen
taraftar olmak bagdastirilamiyor. Hatta ‘oha maca mi gidiyorsun?’ falan tepkilerini
aliyorum’. Ayrica, gorlstiglimiiz kadinlara gore kadinlarin tek baslarina taraftar
olabileceklerine ¢cogu erkek taraftar inanmiyor. Kadinin taraftar olmasi igin bir erkegin etkisi
olmas1 gerektigi diisiiniiliiyor. Bundan dolay1 kadin taraftarlar teste tabi kilinmalarinin yani
sira taraftar olmasinda etkili olan bir baba, erkek kardes ya da erkek arkadas sorgusuna da
maruz kaliyor: ‘Baban Galatasarayliyd: ondan m1 Galatasaraylisin... Yani nasil diyim annem
Galatasarayliydi ondan Galatasarayli oldum desem kabul edilmez. Peki baban hangi
takimliydi? Yani bu sorulacak.” (Defne). Tek basina deplasman magina giden Melis ise
magclara gecekondu bolgesinden gelen oglan ¢ocuklariin bu duruma sasirdiklarini su sekilde
anlatiyor: ‘Aa abla sen sevgilisi olmadan gelen tek insansin. Hani senin sevgilin olmadigi
halde kalkip geliyorsun deplasmana.’

Akbas (2012), sosyal medyada futbol taraftarlarinin erkeklik sdylemi {izerine yaptigi
calismasinda futbolun, taraftarlarin da katkisiyla basit bir spor aktivitesi olmaktan 6teye gecip
kadinlar1 ve kadmnsiligr dislayan, oteki erkekliklere kapali olan eril bir eglence kiiltiiriine
dontistiigiiniin  gozden kagirilmamast gerektigini vurguluyor. Talimciler’de (2017) yine
benzer sekilde taraftarlikta erkeklikle ilintilendirilen siddet, homofobi, kiifiir/argo kullanimi
gibi davraniglarin fazlasiyla goriildiigiinii sOyliiyor. Zimbabve taraftarlar1 ile arastirma yapan
ve Ozellikle marslara odaklanan Ncube ve Chawana’da (2018) Cin’deki Arsenal taraftarlar
ile arastirma yapan Gong’ da (2016) taraftarlik ile erillik arasinda bag oldugunu ortaya
koyuyor. Tiirkiye’de ve diinyada taraftarlik konulu yapilan arastirmalarin pek c¢ogunda
oldugu gibi bizim arastirmamiz da taraftarligin eril bir alan olarak kabul edildigini ortaya
koyuyor. Bu aragtirmalardan farkli olarak biz, taraftarligin eril bir alan olmasini saglayan
faktorleri ve bu etmenlerin kadinlari nasil marjinal bir konuma koydugunu da inceledik.
Bourdieu’nun eylem kuramindan yola ¢ikarak taraftarlik sosyal alaninindaki habitusun,
eyleyicilerin pratikleri ile hem tarihsel hem de kiiltiirel olarak insa edildigi sonucuna vardik.
Bu insa sonucu futbolun erkek yatkinligi kabul edilmesi kadinlarin da bu alanin 6tekileri
olmalarma sebebiyet veriyor. Bir sonraki temada ise taraftarlik alaninda kadinlarin
otekilestirilmesine yol acan doxalarin neler oldugunu tartistik.

Alanin Doxasi: Kabul Gormek i¢in ‘Erkek’ Gibi Olma

Bourdieu sorgulanmadan kabul edilen kurallar olarak doxayr tamimlar. Eyleyiciler agikca
ifade etmeseler bile alanin kurallar1 oldugunu kabul ederler ve bu kurallara da uyarak
doxalar yeniden iiretirler. Doxa, 6zel bir goriis acisidir, kendini evrensel olarak dayatan bir
gOriis agis1, egemen olanlarin goriis acisidir (Bourdieu, 2015a:124). Goériistiigiimiiz kadinlara
gore, futbol taraftarliginin erkek alani olarak goriilmesinden dolay1 bu alanda var olabilmek
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ve kabul gorebilmek i¢in erkeklerin kurallarinin benimsenmesi, baska bir ifadeyle

‘erkeklesme’ zorunlulugu gerekiyor: ‘Ya =zaten stada girdiginde yani erkeklesmek
zorundasin.” (Defne), ‘Bazi kadinlarda bir erkeklesme seyi, bir erkek gibi tepki verme, kiifiir
etme seyleri de goriiyordum.” (Melis). ‘Erkek gibi’ kadin taraftarlar gercek taraftar olarak
kabul edilirken ‘kadinsiligi’mi  birakmayan kisiler 1se ‘gercek’ taraftar olarak
degerlendirilmiyor: ‘Yani erkek gibi olmasi tabii ki gerekmiyor. Bir siirii kiz var boyle hani
benim gibi olmayip da gayet cicili bicili gidip de mag izleyen. Ama ¢ok kale almiyor erkekler
Oyle kizlarin tribiinciilik anlayislarini.” (Asli). Sveinson ve Hoeber’in (2016), Basketbol,
Hokey, Amerikan Futbolu ve Beyzbol taraftar1 kadinlar ile yiiriittiigii arastirmada da benzer
olarak kadmn taraftarlarin asir1 kadinst olsalar erkek taraftarlar tarafindan ciddiye
alinmayacaklarini vurgulamaktadir. Ozellikle triblnuin igerisinde kabul gérmek icin bu
erkeklesme gerekliligi oldukca agir bastyor. Tribiin erkeklerin alani olarak goriilmesinden
dolay1r bu alanda mag¢ seyretmek icin ‘erkek gibi’ mag¢ izlenmesi bekleniyor: ‘Hani bdyle
stslenip puslenip giden kadinlardan pek haz etmiyorum ... Ben ¢ok tasvip etmiyorum bunu.
Siislenip piislenip gideyim maca o sekilde destekleyim. Benim giydigim kiyafetler bile
aynidir. Yani maga giderken hi¢ degismez, hi¢ sey yapmam. Benim zihniyetim bu yani erkek
gibi gidecegim geri de donecegim yani.’ (Asli). Yine aynmi sekilde Sveinson ve Hoeber’in
(2016), kadmlarin spor izlerken ya da tartisirken daha erkeksi olduklari bulgusu bizim
arastirmamizda futbol taraftarlari igin de gegerli oldugunu goriiyoruz. Defne ise tribiinde mag
izleyen kadindan beklenenlerin sunlar oldugunu soyliiyor: ‘Kiiflirden rahatsiz olamamak
gerek. Ondan sonra orda kalabaliga girmekten c¢ekinmemek gerek. Korkamamak gerek.’
Nelerden korkmamak sorusunu Defne soyle yanithyor: ‘taciz korkusu, yani surekli
yasadigimiz 7/24 dolmusa binerken, taksiye binerken yasadigimiz korku. Onu yasamamani
beklerler (erkekler). Rahatsiz oluyorsan gelme derler (erkekler).’

Gegmis yillarda yapilan arastirmalar da ‘erkek gibi’ olan kadin taraftarlarin taraftarlik
icerisinde daha ciddiye alindigimi ortaya koymustur. Ornegin Giulianotti’nin (2002) taraftar
tanimlar ile Ussher’in (1997) tarif ettigi kadinlik performanslarimi birlestiren Pope (2012),
kadin taraftarlar i¢in erkeksi kadinlik ve kadinsi kadinlik olmak iizere iki tiir performans
oldugunu belirtmistir. Pope, erkeksi kadinlik olarak tanimladigi performansi gencken ‘erkek
Fatma’ olarak kabul edilen, daha 6nceden takim sporlarina dahil olmus, giiclii bir sekilde
kendisini erkek taraftarlar ile 6zdeslestiren kadin taraftar olarak tarif ediyor. Bunun tam tersi
olan kadinsi kadmlik performansi ise sporu aileleri ile vakit ge¢irmek i¢in bir firsat olarak
goren kadinlar i¢in Pope tarafindan tanimlanmistir. Bizim arastirmamizdaki goriigmecilerin
bahsettigi erkek gibi kadin taraftarlar Pope’un erkeksi kadinlik performansina denk
gosterilebilir. Pope arastirmasina ek olarak kadinlarin bu performansi sergilemelerinin nedeni
olarak bu sekilde kabul goéreceklerine inanmalart oldugunu sdyleyebiliriz. Goriistigiimiiz
Selin de ortaokul yillarinda yasitlar1 erkek taraftarlarin kendisini ger¢ek bir taraftar olarak
kabul ettigini soyle anlatiyor: ‘Hani bdyle onlarin (erkek) erkek muhabbetine girebiliyordum
ve hani bana bdyle sey diyorlardi ‘ya Selin zaten hani bizden biri, ya bizden sayilir sorun
olmaz’ falan diyorlardi. Yani ¢iinkii bir sekilde sanki onlarin dilini ayak uyduruyor gibiydim.’
Asli ise taraftar grubunda kabul gérmesini erkek gibi olmasina baglarken sunlar1 soyliiyor:
‘Hani bazi1 erkekler de var tribiin erkek isidir. Birakin onlar yapsin diye ama ben yeri geliyor
bazi erkekten de erkek olabiliyorum.’

Erkekleserek taraftar olma durumundan rahatsiz olan ve karsi ¢ikan kadin taraftarlar da
mevcuttur: ‘Onlarin (erkeklerin) tepkilerinin aynisin1 yapmaya ¢alisiyoruz. Yani ben aslinda

258
©JSSR



Sarikulak, 1., Koca, C. (2019). Futbol taraftarlig1 alaninda kadinlar marjinallestiren doxalar. Spor Bilimleri
Arastirmalari Dergisi, 4(2), 246-263.

buna gercekten heyecanlanmistim. O farklilikla anildigimi diisiindiigiim kendimce sey de ben
sizin gibi bogiirerek sevinmek istemiyorum. Melis nasil sevinirse dyle sevinmek istiyorum.
Bunun mesela sey yapmak isterdim yaymak ya da duyurmak ama hi¢ dyle bir imkanim
olmadi.” (Melis). Erkeklere ayak uydurma kadin taraftarlarin cinsiyet¢i olmalarina yol
acabiliyor. Deniz tribiinde kiifiir eden kadinlardan bahsederken su ifadeleri kullaniyor:

...onlar (kadinlar) birazcik boyle nasil diyeyim seksist olmadan nasil
soyleyebilecegimi bilmiyorum ama boyle oraya ayak wydurmaya ¢alisyyorlar
ama olmuyor pek. Ciinkii dedigim gibi ¢ok fazla erkek hegemonyasi var ve
hani bunlari kirmaya ¢alismiyorlar onlardan biri oluyorlar. Onlar (kadinlar)
onlardan (erkeklerden) daha ¢ok sexist olmaya bagliyorlar, onlar onlardan
daha c¢ok erkek dili konusmaya bashyorlar ve bir anda onlarin iginde
kendilerini eritiyorlar.

Gorilistiigiimiiz baz1 kadin taraftarlar cinsiyet¢i soylemlerden ve kiiflirlerden rahatsiz
olduklarin1 ve buna tepki gosterdiklerini de belirtiyor. Derya kiifiir eden bir erkek taraftara
verdigi tepkiyi ve karsiliginda aldigi cevabi sdyle anlatiyor: ‘Hani beyefendi dedim. Biz
burada mag¢ izlemeye calistyoruz ama siz ¢ok yliksek sesle ve agza alinmayacak seyler
soyliiyorsunuz. ‘Istemiyorsan, duymak istemiyorsan bunlari gelme’ diye bir tepki aldik.
Birazcik iizdii yani, hani bdyle bir tepki beklemiyordum. Bdyle bir tepki alinca dedim
herhalde bdyle ortamlarda erkekler biraz daha sey oldugu icin ne dedigini bilmiyorlar.” Son
donemde kiifirden rahatsiz olan ancak ge¢miste bundan bir rahatsizlik duymadigini belirten
Defne bunun nedenini rahatsiz edilmeden mag izleyebilmek ve kabul gérmek olarak
acikliyor:

Ben de dyleydim yani hani kifur edilince, statta kiifredildiginde rahatsiz

olmazdim. Daha dogrusu géyle bir sey olurdu, rahatsiz olurdum ama rahatsiz

degilmigim gibi davranirdim. Ve 6yle davranmak beni rahatsiz etmiyordu. Ya

ben niye boyle davraniyordum diye sorgulamiyordum. Hani onlar da (diger

kadin taraftarlarda) da oyle olabilir. Kabul gormek istiyorsun yani hani

sevdigin bir seyi yapryorsun. Taraftarsin. Mag izliyorsun zevk aliyorsun. Orda

bulunmaktan ¢ok hoslaniyorsun. Ne bileyim bir diinya yol gitmissin falan yani

cile ¢cekmissin o stada girene kadar ve haliyle orda olmaktan mutlu olmak

istiyorsun. Ve rahatsiz degilmis gibi davraniyorsun. Ya o aidiyet biiyiik bir

motivasyon bence. Kadinlarda da bu olabilir. Kesin bir sey séylemiyorum ama

bendeki bence buydu yani orda rahatsiz olmak istemiyordum. Hi¢ istemedim

orda rahatsiz hissetmek.

Boyle bir duruma tepkisizlesmeyen ve rahatsizlik duymaya devam eden kisiler ise
taraftarliktan yavas yavas uzaklasiyor. Selin taraftarliktan uzaklagsmasini “...Ne bileyim
sinirlenmelere, kiifiir etmelere filan boyle bir normallestirilmistim. Anladigim kadariyla
rahatsiz etmiyordu sanirim. Yani ne zaman ki beni rahatsiz etmeye basladi taraftarliktan ¢ikip
onun bdyle sagma sapan bir sey oldugunu o zaman farkina vardim.” seklinde anlatiyor. Ancak
taraftar olmaktan uzaklasmak istemeyen kadmnlar da bulunuyor. Taraftar olmaktan
vazgegmeyen ve taraftarliktan uzaklagmak istemeyen kadinlar ise bazi otokontrol
mekanizmalart gelistiriyor. Kadin taraftarlar o6zellikle derbi macglarinda kavga c¢ikma
ihtimalinin yiiksek olmasindan dolayr maglar1 evlerinde izlemeyi tercih ediyor. Bunun yam
sira deplasman maglarina gidis sirasinda yasanabilecek sorunlar nedeniyle kendisini fanatik
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bir taraftar olarak adlandiran kadinlar dahi deplasman magclarina gitmiyor. Asli deplasmana
gitmedigini erkek olsa kesin gitmek istedigini su sozleriyle dile getiriyor:

Erkek olsam kesin giderdim. Ama kiz oldugum i¢in ¢ok goze alamadim. Géze
alabilecegim bir sey degil. Yani tek kizsin, otobiiste 50 tane erkek var ve dagin
basinda bir yere gidiyorsun. Yani goze alabilecegim bir sey degildi. O yiizden
hani keske erkek olup da deplasmana gidebilseydim. Hayattaki tek keskem
triblncillkte bu.

Bourdieu’ya (1997) gore doxa, eyleyiciye alana ait olma duygusu veren ve alanin isleyis
tarzin1 dogal gosteren On kabullerdir (akt. Koytak, 2012). Arastirmamizin bulgular
geleneksel olarak ‘erkeksi’ olarak kabul edilen kufur etme, kavga etme, korkusuz olma gibi
davraniglarin taraftarlik igerisinde kabul gérdiigiinii ve bu davranislarin kadinlar tarafindan da
taraftarligin  dogas1 olarak sorgulanmadan kabul edilmesinden dolayr doxa olarak
gosterilebilecegini ortaya koymustur. Erhart (2016), maglara makyajsiz giden, kiifreden,
mesale yakan, sahaya inmeye calisan bu kadin taraftarlar1 delikanli kadin taraftar olarak
tanimliyor. Biz ise aragtirmamizda bu davraniglarin birer doxa oldugunu savunuyoruz. Kadin
taraftarlarin bu 6n kabullere uyarak doxalar1 yeniden iirettigini de sOyleyebiliriz. Ancak bu
durum her kadin taraftar i¢in gegerli degildir. Bu doxalardan rahatsiz olan Selin gibi kadin
taraftarlarin da taraftar gruplarindan kopabildigini gérebiliyoruz.

TARTISMA VE SONUC

Kadmlarm futbol taraftarligi alaninda nasil marjinallestirildigini anlamak amaciyla
yaptigimiz bu arastirmada, Bourdieu’nun eylem kuramindan yola ¢ikarak futbol taraftarligini
bir sosyal alan, taraftarlar1 da eyleyiciler olarak degerlendirdik. Kadin taraftarlarla yapilan
geemis arastirmalara benzer olarak bu caligmada da taraftarhi@in  hala erkeklerin
hakimiyetinde olan bir alan oldugu sonucuna vardik. Bu ¢alismanin ortaya koydugu bir diger
nokta ise taraftarlik icerisinde kadinlarin erkekler ile esit konumda yer alamadig: ve erkekler
kadar gercek birer taraftar olarak kabul gormekte zorluk cektikleridir. Lenneis ve Pfister’in
da (2015) calismalarinda belirttigi gibi bagirmak, kiifir etmek gibi geleneksel erkeksi
davranislar olarak gorllen tutumlar ideal taraftar davranislari olarak kabul ediliyor. Kadinlar
ise bu alanda gergek taraftar olarak kabul gorebilmek icin bu ‘erkeksi’ davranmiglar
gostermeleri gerektigini diistiniiyorlar. Bourdieu, eril hakimiyetin bireylerin aligkanliklarina
yerlesen ve yeniden lireten sosyal diinyanin nesnel yapilarinda nasil dogal bir hal kazandigini
gostermektedir (McNay, 2000). Cinsiyetgilik de taraftarligin 6ziinde olan dogal bir durum
olarak kabul edilmektedir. ‘Erkek gibi’ davranan ve cinsiyet¢i sdylem ya da kiifiirleri sarf
eden kadin taraftarlar daha 1yi taraftar olarak degerlendiriliyor. Bunu kabul etmeyen kadinlar
ise taraftarliktan yavas yavas uzaklasiyor ya da bu tiir davranislara maruz kalmamak i¢in
kendilerini korumak adma bazi otokontrol yontemleri gelistiriyor. Bu otokontrol
yOontemlerinden de en 6nemlisi olarak deplasmana gitmemek ve derbi maclarmni topluluktan
uzak bir sekilde evlerinde seyretmek gosterilebilir. Gergek taraftar olabilmek icin korkusuz
olmak, kifur etmek, kavga edebilmek gibi 6zellikler bekleniyor. Bu 6zelliklerin de erkeklere
atfedilmesi ve kadinlarin dogal olarak kirilgan, narin oldugu ve bundan dolay1 kadinlarin
taraftarlifa uygun olmadigimin sorgulanmadan kabul edilmesi Bourdieu’nun doxa kavramina
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denk geliyor. Bu doxalar da kadinlarin futbol taraftarligi alaninda marjinallesmesini sagliyor.
Taraftarliga atfedilen bu o6zellikleri benimseyerek de pek c¢ok taraftar bu doxalar1 yeniden
uretiyor.

Daha onceki taraftar konulu arastirmalarin pek ¢ogunda oldugu gibi bizim g¢alismamizin
verileri de taraftarligin eril bir alan oldugunu ortaya koymustur (Lenneis ve Pfister, 2015;
Pitti, 2018; Toffoletti, 2012). Ancak daha 6nceden futbol taraftarlari konulu arastirmalardan
farkli olarak biz bu arastirmamizda taraftarlik alanin1 eril yapan faktorlerin neler oldugunu ve
kadinlar1 bu alanin ikincil konumuna iten doxalarin neler oldugunu irdeledik. Ayrica
taraftarlik icin atfedilen davraniglari ve diisiince pratiklerini benimseyen kadin taraftar oldugu
gibi bunlara kars1 ¢ikan kadinlar oldugunu da gordiik. Buna giizel bir 6rnek olarak kadinlarin
taraftarlik icerisinde 6zellikle tribiinde erkek taraftarlar tarafindan korunmasi gerektigi fikrine
kars1 ¢ikan Sinem gosterilebilir.

Bu arastirma yalnizca Tiirkiye nin biiyiik kuliiplerinin kadin taraftarlar1 ile gergeklestirildi.
Ayrica arastirmaya dahil edilecek taraftar gruplari belirlenirken Istanbul disinda yalmizca
Ankara ve Trabzon takimlarini tercih ettik. Bunun da nedeni bu ekiplerin koklii kuliipler
olmasinin yani sira Tiirkiye futbolunun biiyiik kuliipleri olarak da kabul ediliyor olmasiydi.
Ayrica Siiper Lig ekiplerinin disinda kalan alt liglerdeki takimlarin taraftar gruplari bizim
aragtirmamizin disinda kaldi. Bu da yalnizca ¢ok daha géz Oniinde olan futbol takimlarinin
taraftar gruplarina yogunlasmamiza neden oldu. Daha kiiciik takimlarin taraftar gruplarinda
kadinlarin ikincil konumda kalmasini saglayan farkli doxalar varsa bu arastirmamiza dahil
olamadi. Ayrica bizim arastirmamizda kadin taraftar gruplarinda yer alan kisiler de
bulunmuyor. Takimlarin kadin taraftarlar gruplari ile yapilacak olan farkli bir ¢alisma bizim
aragtirmamizdan farkli sonuglar ortaya koyabilir. Ozellikle bdyle bir arastirma doxalarin
yeniden iiretilmesinin disinda bu doxalara kars1 ¢ikiglar: da bize sunabilir. Bu yiizden gelecek
donemde futbol takimlarinin kadin taraftar gruplari ile gergeklestirilecek bir arastirma kadin
futbol taraftarligi alan yazini i¢in biiytik katki sunacaktir.
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Viicut gelistirme, erkeklik kimligi, beden ve spor arasindaki iliskinin somut olarak gozlenebilecegi, toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini pekistiren bir spor dali ve bir toplumsal alandir. Erkeklik kimliginin insast ve yeniden iiretilmesi a¢isindan viicut
geligtirme 6nemli bir alandir, ¢linkii ¢ogu toplumda ideal kabul edilen ve hegemonik erkeklikle iliskilendirilen kasli bedene
erismeyi miimkiin kilar. Bu galisma, bir alan arastirmasinin verileri iizerinden viicut gelistirmeci erkeklerin bu alani eril bir alan
olarak olusturup korurken kullandiklari stratejileri ortaya koymay1 ve bu olguyu toplumsal cinsiyet sosyolojisi perspektifiyle
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma 2019 yilinda nitel yontemle ve fenomenolojik desende yiiriitiilmiis olan bir saha
calismasidir. Veriler 2018 Aralik ve 2019 Ocak aylari arasinda Tirkiye'nin bes farkli ilinde yasayan, viicut gelistirme
yarigmasina katilmig ya da katilma asamasinda olan 18 viicut gelistirmeci erkekten yar1 yapilandirilmis goriismelerle toplanmus,
miilakat dokiimleri betimsel ve sistematik olarak analiz edilerek yorumlanmistir. Bulgular katilimcilarin viicut gelistirmeyi
erkeklikle iligkilendirilen bir alan olarak savunurken biyolojik ve kiiltiirel stratejiler kullandiklarini gostermektedir. Biyolojik
koruma stratejileri ¢ergevesinde erkekler, sahip olduklari testosteron hormonu sayesinde kendilerini viicut gelistirme alaninin
dogal sahipleri olarak gérmekte, kadin bedeninin strojen hormonu ve menstruasyon dongiisii gibi biyolojik nedenlerle viicut
gelistirmeye uygun olmadigini diisinmekte ve kadinlari alandan dislamaktadirlar. Kiiltiirel koruma stratejileri ise toplumsal
cinsiyet rolleri ve sembolleriyle iligkilidir. Bu stratejilerden biri kadimnlarin viicut gelistirme i¢in gerekli olan ve hegemonik
erkeklige atfedilen disiplin, sik1 ¢alisma, azim, hirs ve irade gibi 6zelliklere sahip olmadig1 iddiasina dayanmaktadir. ikincisi ise
viicut gelistirme yapan kadinlarin kadinsiliklarint kaybedecekleri ve erkekler tarafindan begenilmeyen bir bedene sahip olacaklari
iddiasina dayanmaktadir. Bulgular, viicut gelistirme alaninda basarili olan kadinlarin erkeklere ait bir amaci benimsedikleri i¢in
sayg1 gorseler de erkek viicut gelistirmeciler tarafindan genel olarak sapma olarak goriildiiklerini gostermektedir. Ister kadinligin
biyolojik nitelikleri tizerinden, ister bedenle ilgili toplumsal cinsiyet kalip yargilar iizerinden olsun, kadinlarm bu alanin disinda
birakilmaya caligilmasi viicut gelistirme sporunun hegemonik erkekligin kiiltiirel egemenliginin korunmasi ve siirdiiriilmesini
saglayan bir alan oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Spor sosyolojisi, spor, viicut gelistirme, toplumsal cinsiyet, hegemonik erkeklik.

Body, Culture and Masculinity: A Sociological Study on the Preservation of Body Building
as a Masculine Field

Abstract

Body building is both a branch of sports and a social field that reinforces gender inequalities. Muscled body is accepted as ideal
body and related to hegemonic masculinity in most societies. Therefore body building is an important field in respect of the
construction and reconstruction of masculine identity. Drawing upon the data of a field study, this paper aims to reveal the
strategies that body building men use to constitute and preserve this field as a masculine one, and to examine this phenomenon
with sociology of gender perspective. The field research, using qualitative method and phenomenological design, was conducted
in five different cities in Turkey in 2019. The data was gathered by semi structured interviews from 18 male body builders, who
either joined or about to join a body building competition. The interviews were transcribed, descriptively and systematically
analyzed and interpreted. The findings show that body building men use biological and cultural strategies to preserve body
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building as a masculine field. In the frame of the biological preservation strategies, men -due to their assumed testosterone
hormone- regard themselves as the natural masters of body building and exclude women from the field. Cultural preservation
strategies are related to gender roles and symbols. These include two claims, that women lack masculinity-related qualifications
such as discipline, hard work, determination and passion, which are necessary for body building, and that women who are
successful in body building lose their femininity and end up with a body that men don’t find attractive. Findings also show that
participators regard body building women as deviant individuals, although they respect their desire to reach a male goal. The
intention to exclude women from body building, through either biological qualities of women body or gender stereotypes shows
that body building sport is a field that preserves and reproduces the cultural capital of hegemonic masculinity.

Keywords: Sociology of sport, sports, body building, gender, hegemonic masculinity.

GIRIS

Bir spor dali olarak viicut gelistirme toplumda erkeklige atfedilen bir takim 6zellikleri igeren,
kendine 0zgii pratikleri ve sdylemleri ile kadinlar1 ikincil konuma iten; erkeklik ve kadinlik
arasindaki esitsizlikleri pekistiren bir toplumsal alandir (Koca, 2016: 29). Cagdas toplumda
tiketim kiltiirii, fitness/saglik endiistrisi ve kiiresellesme ekseninde bedene yiiklenen O6nem
giderek artmakta ve beden, bireylerin kimliklerini inga ettikleri bir projeye doniismektedir
(Shilling, 2003:4). Bu ¢ergevede viicut gelistirme alanit hem Amerika Birlesik Devletleri’nde
(George, 2008: 108) hem de Tiirkiye’de (Karagam, 2015) hizla genislemekte ve kiiresel 6l¢ekte
bireylerin ¢esitli amaglar ile katildig1 bir aktiviteye doniismektedir (Andreasson ve Johansson,
2014: 91). Kasli erkek bedeni sagligin ve ¢ekiciligin bir simgesi haline getirilerek (Morrison ve
Halton, 2009: 57) metalastirilmakta, bu siiregte kendi dogal bedenlerine yonelik giderek daha
olumsuz tutumlar gelistiren erkekler (Mosley, 2009: 192) viicut gelistirme gibi beden projelerine
yonelmektedirler (Thompson ve Cafri, 2007).

Kash erkek bedeninin toplumda giderek ideal bir erkeklik simgesi olmasi erkeklik krizi ile de
ilgilidir. Erkeklik c¢alismalarinda siklikla gegen erkeklik krizi, modernite, kapitalizm,
kiiresellesme ve yiikselen feminist hareketler aracilig ile toplumsal alanlarda geleneksel olarak
erkeklere ait ¢alisma, evi gecindirme, aile reisi olma gibi rollerin artik kadinlar tarafindan da icra
edilmesi sonucunda erkeklerin iktidarlarinin sarsildigini anlatmak i¢in kullanilan bir kavramdir
(Maclnnes, 1998). Bir anlamiyla egemen erkeklik degerlerinin sarsildigi zaman ve mekanlarda
yasanan durumdur (Sancar, 2013). Bu durum elbette ki erkek egemenliginin son buldugunu
imlemez; zira erkekler yasadiklari krizi farkli stratejiler araciligi ile — icra edebilecekleri
hegemonik rollerini 6n plana ¢ikararak —bertaraf etmeye caligirlar (Coles, 2008: 238). Bu kriz
karsisinda erkekler i¢cin viicut gelistirme bir ara¢ haline doniismekte, bu ara¢ kadinlarla
aralarindaki fiziksel farklari belirginlestirmeyi ve daha {stiin varsayacaklari bir statiiye erismeyi
saglamaktadir (White ve Gillet, 1994: 20). Pek cok toplumda kasli bedenin bir ideal erkeklik
kimligi simgesi oldugu (Bridges, 2009; Wacquant, 1995a), giliniimiizde medyada kasl1 erkek
bedeninin adeta bir fenomen olarak yer aldigi (Cook, 2000: 171) ve viicut gelistirme sporunun
dogrudan kas elde etmeye odaklandigi (Ugur ve Baysaling, 1999: 19) g6z oniine alindiginda,
viicut gelistirmenin erkekler icin giderek daha popiiler olmast muhtemel goriinmektedir. Konu
hakkinda yapilan ¢aligmalar da erkek yogun bir alan olarak viicut gelistirmenin erkekler i¢in
erkeklik kimliklerini insa etme ve yeniden iiretme konusunda 6nemli dl¢iide islevsel oldugunu
gostermektedir (Karagam, 2015; Klein, 1995; Wiegers, 1998).

Toplumsal bir alan olarak spor cinsiyetler arasi esitsizlikleri yeniden iiretmede merkezi bir
konumdadir (Koca ve Bulgu, 2005). Bir spor dal1 olarak viicut gelistirme de profesyonel ya da
amator fark etmeksizin toplumsal cinsiyet iligkilerinin siirdiiriildiigii bir toplumsal alandir ve bu
nedenle toplumsal cinsiyet perspektifiyle incelenmesi gerekir (Bridges, 2009). Bu konu cesitli
disiplin ve perspektiflerle incelenmis olsa da 6zellikle hegemonik erkeklikle iligkisi ¢ercevesinde
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ve yorumlayici sosyoloji yaklasimiyla ele alindigi ¢alismalarin (Boswell, 2016; Bridges, 2009;
Klein, 1995; Klein, 2007; Liokaftos, 2017; Monaghan, 1999; Wiegers, 1998) sinirli oldugu
sOylenebilir. Son yillarda viicut gelistirmenin hizla yayginlastig1 Tiirkiye’de de viicut gelistirme
ve toplumsal cinsiyet iligkisini irdeleyen niteliksel caligmalar son derece siirlidir (Karagam,
2015; Karacam ve Koca, 2014; Karagam ve Koca, 2016). Halbuki viicut gelistirme erkeklik
kimligi ingasinin, spor ve toplumsal cinsiyet arasindaki iligkinin incelenebilmesi agisindan essiz
bir kiiltiirel sahaya isaret etmektedir (Karagam ve Koca, 2016: 116). Nitel bir alan aragtirmasina
dayanan bu c¢alismanin temel amaci spor ve toplumsal cinsiyet iliskileri temelinde viicut
gelistirmenin eyleyici erkekler tarafindan hangi stratejiler araciligi ile bir erkek alanmi olarak
olusturuldugunu ve korundugunu betimlemek ve irdelemektir. Tiirkiye’de bu konuda yapilan
caligmalar (Karagam, 2015; Karacam ve Koca, 2014) daha ¢ok besin takviyelerine ve erkeklerin
kendi aralarindaki rekabete odaklanan ve verilerini amator viicut gelistirmecilerden toplayan
arastirmalardir. Bu calisma ise viicut gelistirmeyi erkekler arasi bir hiyerarsiden ¢ok kadinlari
dislayict pratikleri tireten bir eril alan olarak ortaya koymasi ve verilerini yarigmaci viicut
gelistirmeci erkeklerden elde etmesi bakimindan Tiirkiye’de yapilmis calismalardan ayrilmakta
ve ilgili literatiire 6zgiin bir katkida bulunmaktadir. Bu amaca yonelik olarak oncelikle erkeklik
ve spor olgular elestirel erkeklik calismalari alan yazinina dayali olarak incelenecek, viicut
gelistirmenin tarihine ve bugiiniine deginilerek ilgili pratigin tarihsel olarak erkeklik kimligi ile
nasil bir iliski icerisinde oldugu betimlenmeye calisilacaktir. Ardindan arastirma bulgulari
sunulacak ve eyleyicilerin viicut gelistirmeyi hangi stratejiler kullanarak bir erkek alani olarak
koruduklari ortaya konmaya calisilacaktir.

Bir Toplumsal Alan Olarak* Spor ve Erkeklik Kimligi

Toplumsal cinsiyet, erkek egemen toplum yapisi ile erkeklerin avantajli konumunu
mesrulagtiran, bu yapiy1 yansitan aile, devlet, medya, spor gibi toplumsal kurumlar aracilig ile
i¢sellestirilen ve yeniden iiretilen bir esitsizlik zeminidir (Connell, 1998). Connell (2005) mevcut
erkek egemen toplumsal cinsiyet rejimi altinda erkeklerin iktidar ile olan iliskilerini agiga
cikarabilmek ic¢in hegemonik erkeklik kavramini kullanmaktadir. Kesin bir nesnel tanimi
olmamakla beraber hegemonik erkeklik heteroseksiiel, irk¢1, beyaz, orta sinif, ekonomik olarak
Ozerk, ailesinin gecimini iistlenen, rasyonel, belirli spor dallarinda basarili, atletik, duygularini
belli etmeyen, rekabetci, risk almaktan kagcinmayan ve en 6nemlisi kadinliga ait her seyi dislayan
bir erkeklige isaret etmektedir (Connell, 2005; Sancar, 2013). Hegemonik erkeklik disinda da
cesitli erkeklik bicimleri vardir ve hegemonik erkeklik hem idealize edilen bir erkeklik bigimi,

fBourdieu sosyolojisinde 6n plana ¢ikan kavramlardan biri olan alan, en genel anlamiyla, verili bir olusumdan ziyade iginde
eyleyicilerin gatigma ve rekabet icerisinde bulundugu dinamik bir olusuma tekabiil etmektedir (Bourdieu ve Wacquant, 2003:
89). Modern toplum bir dizi alanlardan meydana gelmektedir ve bu alanlar igerisinde bulunan bireyler birbirleriyle yarigarak,
birbirlerine iistiinliik kurma miicadelesine girmektedirler (Layder, 2010: 334). Bu anlamiyla alanlar gii¢ ve tahakkiim iligkilerinin
gerceklestigi mekanlardir. Alan iginde gergeklesen {istiinliik iliskileri bir oyuna benzemektedir. Oyun alani, kazananlar ve
kaybedenlerin birbirleriyle rekabet ettikleri bir yap1 olarak bir dizi kurallar, yani doxalar barindirmaktadir (Bourdieu, 2006: 405).
Bu kurallara uyma derecesi bir anlamiyla alanda bulunan bireylerin hiyerarsik konumlaniglarini belirlemektedir (Naulin ve
Jourdain, 2016: 123). Dolayisiyla oyunun kurallarina gére oynayanlar alandaki iligkilerden daha fazla iktidar payr elde
edebilirlerken, kurallar1 ihlal eden oyuncular alanda tabi olarak konumlandirilmaktadirlar. Bu siire¢ ise alanda yer alan
oyuncularmn — eyleyicilerin —sahip olduklar1 ya da olamadiklar1 sermayeler ile iligkilidir. Nitekim alanlar baglamsal yapilanmalar
olarak belirli ekonomik, kiiltiirel, sosyal ya da simgesel sermaye gesitlerinin kutsandigi rekabet¢i ortamlardir (Ritzer ve
Stepnisky, 2014: 52). Bu dogrultuda sermaye ise alanin kurallarin1 iceren ya da alandaki elde edilmesi igin ¢aba verilen
kaynaklara isaret etmektedir (Wacquant, 2014: 62). Bu baglamda spor iistiin bedensel 6zellikler, atletik kapasite ve kaslilik gibi
erkek degerlerinin kutsandigi bir alandir (Koca, 2016: 22). Spor alaninda “avantajli” olan bu degerler erkek egemen toplumsal
cinsiyet diizeninde erkek bedenlerinde cisimlesen dinamiklere isaret etmektedir. Bu kapsamda spor, erkek bedenine ayricalikli bir
konum atfeden, kadin bedenini ikincillestiren ve dolayisiyla toplumsal cinsiyet esitsizliklerini siirdiiren bir alana isaret
etmektedir. Bu nedenle ¢alisma kapsaminda spor, Bourdieu’cu anlamda bir alan olarak ele alinmigtir.
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hem de kendini diger erkeklik bi¢imlerine ve kadinlara daha {istiin kilmak i¢in kullanilan bir
kiiltiirel bask1 bi¢imidir (Connell, 2005).

Hegemonik erkeklik bir ideal tip ve grotesk bir temsil olarak kuruldugu ve gercekte toplumda
sadece az sayida erkegin sahip oldugu 6zellikleri yansittig1 i¢in tiimiiyle erisilebilecek bir kimlik
olarak goriilemez (Connell, 1998: 118). Ancak bu ideal tipe yaklasan erkekler iktidar ve
tahakkiim iligkileri baglaminda toplumdaki konumlarini gii¢clendirirler. Bu nedenle hegemonik
erkeklik tipi iktidara ulasacak bir ara¢ olarak kullanilabilir. Toplumsal kurumlar toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini siirdiirdiigii, kadinlar karsisinda erkek egemenligini mesrulastirdig: kadar
hegemonik erkeklik idealini de insa eder ve yeniden iiretir. Bir toplumsal kurum olarak sporun
gii¢, disiplin, rekabet, sertlik, risk almaktan kagmama gibi kiiltiirel olarak hegemonik erkeklige
atfedilen oOzellikleri igermesi kadin ve erkek arasindaki mevcut esitsiz iliskileri yeniden
iiretmekte ve kadinlarin alandan dislanmalarina neden olmaktadir (Koca ve Bulgu, 2005).

Sporun erkeklikle, 6zellikle hegemonik erkeklikle iliskili bir alan olarak kurulmasimi miimkiin
kilan en 6nemli 6gelerden biri erkek bedenine yliklenen biyolojik temelli toplumsal anlamlardir.
Biyoloji ve Kkiiltiirin etkilesimi, kadin ve erkek bedenlerine sembolik degerler atfederek
bedenlerin sinirlarini belirlemekte (Harre, 1991), bedenin tasidig kiiltiirel semboller ve verdigi
sosyal mesajlar da spor deneyiminin cinsiyetlendirilmis bir pratik olmasina yol agmaktadir. Bu
stireg, biyolojik olarak erkek bedeninin kadin bedeninden iistiin oldugunun varsayilmasiyla
gerceklesir (Koca ve Bulgu, 2005). Spor alaninda da yaygin kani olarak goriilen ve kadinlarin
spor alanindan dislanmasina neden olan bu nesnellestirme ve mesrulastirma siirecinde modern
tip sdylemlerinin de etkisi oldukca biiyliktiir. Modern tip, anatomi ya da fizyoloji gibi bilimlerce
desteklenen erkek egemen toplumsal cinsiyet rejimi sdylemleri, erkek bedeni karsisinda kadin
bedenini s6zde biyolojik yapisina istinaden pasif konuma indirgemekte ve kadinlara bu pasif
konumlari ile iligkili “uygun” kiltiirel 6zellikler atfetmektedir (Howson, 2013: 45). Buna gore
kadin bedeni sahip oldugu biyolojik yap1 geregi kiiltiirel olarak gii¢siiz, narin ve kirillgan olarak
tanimlanirken; tam karsisinda duran erkek bedeni atletik, dayanikli, kasli ve gii¢lii olarak yer
almaktadir (Howson, 2013). Bu baglamda erkekligin iistlinlii§linii mesru bir zemine yayan bu
biyolojik zorunluluklar séylemi (Sancar, 2013: 244) kadin bedeni imgesini gii¢siiz kilarak,
kadinlar1 spor alaninda ikincil konuma itmekte; kadinlarin spor deneyimleri “bilimsel” temellere
dayandirilarak otekilestirilmektedir. Young’in (1998) detayli bir sekilde agikladig {izere spor
alaninda kadin deneyiminin ikincillesmesine neden olan kadin bedeninin biyolojik yapis1 degil,
erkek egemen toplumsal cinsiyet rejimine bagli olarak gergeklesen toplumsallagma siiregleridir.
Dolayisiyla beden, beden teknikleri, bedensel performans ya da beden deneyimi digsal ve sabit
kategoriler olmaktan ziyade toplum, kiiltiir ve mekan ile etkilesime gegen, bu yapilar araciligi ile
sekillenen toplumsal olgulara isaret etmektedir (Shilling, 2003).

Hegemonik erkekligin yeniden iiretildigi, kadin ve erkek arasindaki bedensel ve kiiltiirel
simirlarin keskin ¢izgiler ile ¢izildigi spor dallarindan biri de viicut gelistirmedir (Karagam,
2015). Zira viicut gelistirmede nihai amag kasli bir bedene ulagmaktir ve pek cok kiiltiirde kasli
bedenin baskin bir erkeklik sembolii olarak kabul edilir (Dyer, 1996: 38). Dolayisiyla viicut
gelistirmeye hakim olan beden sermayesi ayni zamanda bir erkeklik sermayesidir. Buna ek
olarak viicut gelistirmenin icerdigi 6z disiplin, hirs ve kontrol gibi kiiltiirel olarak erkeklige
atfedilen Ozellikler ve “ac1 yoksa kazanmak yok™ gibi alana 6zgii sdylemler (Wiegers, 1998)
viicut gelistirmenin erkeklik refleksleri, sdylemleri ve pratikleri ile donatildigin1 géstermektedir.
Viicut gelistirme, bir iktidar pozisyonu olarak hegemonik erkeklige ulagsmanin bir araci olarak
goriilebilir. Ornegin Boswell’in (2016: 384) calismasi, Giiney Afrika’da etnik olarak hegemonik
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erkeklik ozelliklerini tasimayan siyahi erkeklerin hegemonik erkeklik karsisindaki tabi
konumlarin1 doniistiirebilmek adina viicut gelistirme yaptiklarii ortaya koymaktadir. Zira
hegemonik erkeklik beyaz olmanin yani sira kasl bir bedene sahip olmak ile de iliskilidir (Tiirk,
2008: 122). Dolayisiyla etnik faktorlerden dolay: tabi pozisyonlarda yer alan bir erkegin (Bozok,
2009: 439) hegemonik erkeklik 6zelliklerinden biri olan kasl ve atletik bir bedene sahip olmasi
kendisine belirli alanlarda iktidar kurma firsat1 verebilir.

Viicut Gelistirme ve Hegemonik Erkeklik Arasindaki iliskinin Kisa Tarihcesi

Tarih boyunca viicut gelistirme caligsmalarina benzer pratikler yapildiysa da, modern viicut
gelistirmenin 19. ylizyilda Amerika Birlesik Devletleri’nde basladigi (Kennedy, 2008) kabul
edilmektedir. Modern viicut gelistirmenin Ozellikle bati toplumlarinda ortaya ¢ikmasinda
endiistri toplumunun ve kapitalizmin etkisi biiyliktiir. Erken donemde endiistri devriminin neden
oldugu hastaliklar yurttaslarin sagliklarin1 tehdit edince ulus devletler kisisel antrendrlerin
onciileri olan kiiltiirfizik¢ileri, egzersiz ve beslenme programlarini desteklemislerdir (Stokvins,
2006: 466). Giderek yayginlasan endiistriyel kapitalizm fabrika is¢isi olarak saglikli ve bedensel
olarak giiclii erkeklere ihtiya¢ duydugu icin viicut gelistirme gibi fiziksel kapasiteyi vurgulayan
sporlar ozellikle is¢i erkekler arasinda yayginlasmaya baslamistir (Kennedy, 2008). izleyen
donemlerde kadin haklarinin genis ¢apli kabuliiyle birlikte kadinlarin kamusal alanda daha fazla
goriiniir hale gelmeleri erkeklik kimligini zedelemis ve viicut gelistirme gibi sporlar bir “erkeklik
kurtulusu hareketi” olarak goriilmeye baslanmistir (Whitson, 1990: 20). Viicut gelistirme
Amerika Birlesik Devletleri’nde baglamig olsa da zamanla tiim Bat1 toplumlarina yayilmais, ulus
devletin niteliklerine ve Protestan ahlakinin Ggretilerine paralel olarak erkek bedenini siki
calisma, disiplin ve giigliiliikk gibi kavramlar zemininde insa eden bir beden kiiltlirii ortaya
¢ikmaya baslamistir (Andreasson ve Johansson, 2014: 95).

Tibbin ¢esitli hastaliklar1 tedavi edilebilmeye baslamasi ve koruyucu hekimlik gibi refah devleti
tabanli uygulamalarin yayginlagmas1 (Wiegers, 1998: 149-150) 1960’lardan itibaren viicut
gelistirmenin saglikla iligkisinin ¢oziilmesine ve anlaminin muglaklagsmasina neden olmustur
(Schwarzenegger ve Dobbins, 1998: 41). Ancak 1970’lerden itibaren neoliberal saglik
paradigmasi iginde viicut gelistirme saglikla yeniden iliskilendirilmis ve bu spor dalinin statiisii
olumlu bir sekilde degismeye baslamistir. Bu donemde sosyal refah devletinin zayiflamaya
baslamasiyla birlikte saglik ve hastalik genel toplumsal kosullarla degil, bireysel davraniglarla
iligkilendirilmeye baslanmustir. Saglikli olmak giderek bireysel olarak edinilmesi gereken bir
statliye doniligsmiis, sagligin en onemli gostergesi zinde ve fit bir beden haline gelmis, tiiketim
kiiltiirli bireylerin bedenlerini hedef almaya baslamis (Bocock, 2014: 107) ve saglik ve fitness
endiistrisi geligsmistir. Viicut gelistirmenin yayginlasmasinda 1980’lerde basta sinema filmleri
olmak {izere popiiler kiiltiir iiriinleri, 1990’larda ise viicut gelistirme dergileri, dergilerdeki
antrenman programlart ve besin takviyesi firmalar1 etkili olmus ve alan hizla biiyiiyen bir
endistri haline gelmistir (Kennedy, 2008: 23-39). Giiniimiizde viicut gelistirme ¢ogunlukla
erkekler olmak {izere birgok bireyin kisisel ugrasi haline doniigmiistiir (Andreasson ve
Johansson, 2014: 91; Crossley, 2006: 23) ve giderek yayginlagsmaktadir.

Viicut Gelistirme ve Bedensel Sermaye

Viicut gelistirme ge¢misten giiniimiize toplumda erkeklige atfedilen 6zellikler ile yakin bir iligki
icerisinde olan, cinsiyetlendirilmis bir pratiktir. Viicut gelistirmenin bir erkek ritlieli olarak
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onaylanabilmesini (Klein, 1995) saglayan dinamikler s6z konusu pratigin bir beden isi alani
olmasi ve ilgili alana hakim olan sermayenin bedensel sermaye® olmas ile iliskilidir. Beden isi
alanlar1 bedenin cileci bir felsefe ile kontrol edildigi, diizenlendigi, denetlendigi ve disipline
edildigi; bedensel performansin ve yetenegin 6n planda oldugu, dolayisiyla bedensel sermayenin
hakim oldugu ve diger sermayelere doniisme potansiyelinin de oldugu boks gibi alanlardir
(Wacquant, 1995b: 76). Viicut gelistirme sporu da igerdigi disiplin, ac1 ve ¢ilecilik gibi unsurlar
ve bedeni 6n plana alan bir spor dali olmas1 nedeniyle (Klein, 2007: 71) bir beden isi alan1 olarak
kabul edilmektedir (Pedersen ve Tjornhoj — Thomson, 2017: 430). Bu alana hakim olan bedensel
sermaye genel anlamiyla sportif kabiliyet, bedensel cekicilik, kaslilik ya da zayiflik gibi tiim
bedenlesme bigimlerini igeren; belirli toplumsal alanlarda ekonomik, sosyal, ya da kiiltiirel
sermayelere doniiserek sahibine bir takim avantajlar saglayan bir sermayeye isaret etmektedir
(Hutson, 2016: 54). Bir beden isi alan1 olarak viicut gelistirmede elde edilmesi igin ¢aba
harcanan bedensel sermaye tiirii, cogu kiiltiirde erkeklik ile iliskilendirilen (Wacquant, 1995a)
genis omuzlar, kiitleli bir gogilis yapisi, iri kollar ve ince bir bel sekli ile temsil edilen, liggen
viicut olarak da bilinen mezomorfik beden tipidir (Wiegers, 1998). Bununla birlikte erkek yogun
bir alan olarak viicut gelistirme sporunda farkli beden projelerinin de oldugu bilinmektedir.
Nitekim Monaghan (1999: 276) viicut gelistirmeci erkeklerin temel amaglarinin kas gelistirmek
oldugunu; baz1 erkeklerin daha ¢ok estetik ve “fit” bir goriinlime ulasmay1, baz1 erkeklerin ise
biiylik olciide irilesmeye odaklandigini belirtmektedir. Viicut gelistirme yarismalart da bu beden
projeleri referans alinarak kategorize edilmektedir. Tiirkiye’deki yarigmalar viicut gelistirme,
klasik viicut gelistirme, fitness ve wellness seklinde dort farkli dalda gergeklestirilmektedir (Spor
Genel Midirliigii, 2010). Arastirma kapsaminda goriisiilen yarigmact viicut gelistirmecilerden
alman bilgiye gore, viicut gelistirme yarigmalarinin kas yogunlugu ve beden kilosuna bagl
olarak kategorileri farklilagsa da, s6z konusu yarigmalarda yer alan sporcularin temel olarak
mezomorfik beden tipine sahip oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda calisma kapsaminda isaret
edilenve viicut gelistirme alanina hakim olan s6z konusu bedensel sermaye kasli mezomorfik

beden tipidir.

Viicut gelistirmede arzulanan mezomorfik erkek bedeni bir sermaye tiirli olarak diger
sermayelere doniisebilmekte, boylece erkekler arasindaki hiyerarsik iliskilerin kurulmasinda
daha etkili olabilmektedir. Ornegin Karagam (2015: 46) amator viicut gelistirmeci erkekler ile
yaptigl calismasinda, bedensel sermayenin erkeklere is aglar1 agisindan toplumsal statii,
saygilik ve itibar gibi bir takim ayricaliklar kazandirdigini belirtmektedir. Bu anlamiyla
bedensel sermaye erkekler arasindaki hiyerarsik iliskileri diizenleyen bir simgesel sermayeye
dontismektedir. Bunun nedeni erkek egemen toplumsal cinsiyet diizeni igerisinde kasli bedenin
hegemonik erkeklige ait oldugu varsayilan 6zellikleri tasidig1 diisiincesidir. Zira kaslar bir¢cok
kiiltiirde evrensel ve nesnel olarak erkeklige ait bir bedensel goriingii olarak kabul edilmenin
yani sira (Dyer, 1996: 38) tliketim kiiltiirli araciligr ile disiplin, 6zgiiven, hirs, azim, gii¢ gibi
hegemonik erkeklige atif yapilan 6zelliklerin bir sembolii haline getirilerek idealize edilmektedir
(Cook, 2000; Mason, 1992).

SBedeni Bourdieu bakis agisiyla bash basina bir sermaye tiirii olarak ele alan iki farkli teorisyenin én planda oldugu
goriilmektedir. Shilling (2003) fiziksel sermaye kavramini kullanirken, Wacquant (2012) bedensel sermaye kavramini
kullanmay1 tercih etmektedir. S6z konusu iki kavram birbirlerine olduk¢a benzese de, iki kavramin arastirmacilar tarafindan
farkli bicimlerde ele aldig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda fiziksel sermaye daha ¢ok bedenin kapasitesi ile iligkili bir kavrama
tekabiil ederken, bedensel sermaye bedenin dig goriiniisii ile ilgili bir duruma gonderme yapmaktadir (Edmonds, 2018: 11). Fakat
Bourdieu yaptig1 caligmalarda hem fiziksel hem de bedensel sermaye kavramlarini bir toplumsal yatkinlar sistemi olarak
tanimladig1 habitusun cisimlestigi bir sermaye tiirii seklinde yorumlamaktadir (Hutson, 2016: 54). Metinde dil birligi saglanmasi
acisindan bedensel sermaye kavrami kullanilacaktir.

269
©JSSR



Carpar, M.C., ve Gong Savran, T. (2019). Beden, kiiltiir ve erkeklik: Viicut gelistirmenin eril bir alan olarak
savunulmast iizerine sosyolojik bir Calisma. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 4(2), 264-288.

Viicut gelistirme araciligiyla ulasilmasi arzulanan kasli bedensel sermaye ile hegemonik erkeklik
arasindaki iligki viicut gelistirmenin tarihinde 6ne c¢ikan oOrneklerde de goriilebilir. Arnold
Schwarzenegger’in bedeninin siki c¢alisma, disiplin, acilara katlanma gibi (Boyle, 2010)
hegemonik erkeklik degerleri ile 6zdeslesen kodlar1 icermesi ya da Charles Atlas gibi iinlii bir
viicut gelistirmecinin bedeninin ABD’de erkeklik krizine verilen bir yanit olarak goriilmesi
(Kimmel ve Aronson, 2004) viicut gelistirme ile hegemonik erkekligin siki birlikteligine isaret
etmektedir. Giincel caligmalar da viicut gelistirmenin ortaya ¢iktigr donemden bugiine erkeklik
kimligini bedensel sermaye ilizerinden garantileyen bir erkeklik alani oldugunu belirtmektedir
(Karagam, 2015; Klein, 1995; Wiegers, 1998).

Son dénemlerde feminist spor bilimcilerinin katkilariyla kadinlar spor alanlarinda goérece daha
fazla gorliniir olmaya baslasalar da, bir erkek sporu olarak viicut gelistirme (Klein, 1995)
alanindan -klasik viicut gelistirme gibi kaslarin estetikliginden ziyade, biiyiikliigiiniin ve
hacminin 6n planda oldugu viicut gelistirme dalindan- keskin bir bi¢imde dislanmaktadirlar.
Ciinkii viicut gelistirme, kadinlara atfedilen narinlik, incelik, gii¢siizlik ya da kirilganlikla zit
oldugu i¢in kadinlik ve bedenlesme arasinda biiyiik bir ¢eligski yaratmaktadir (Lowe, 1998: 9). Bu
nedenle kadin viicut gelistirmeciler ¢gogunlukla bir “sapma” durumu olarak goriilmekte; viicut
gelistirme alaninda marjinal bir pozisyonda yer almaktadirlar (Shilling ve Bunsell, 2009).
Hegemonik erkekligin her daim kaybedilebilme riski barindirdigi (Kandiyoti, 1987: 327) bilgisi
1s181inda, bir erkeklik kalesi olarak viicut gelistirme alaninda (Karagam ve Koca, 2016) giinden
giine goriiniir olmaya baslayan viicut gelistirmeci kadinlar (Probert, Palmer ve Leberman, 2007)
alanin sahibi erkekler igin erkeklik krizine yol agabilecek bir olgu olarak yorumlanabilir. Fakat
erkeklik sinirlar1 belirsiz, gegirgen ve degisken olan giincel bir iktidar kurma stratejisi (Sancar,
2013) oldugundan, erkekler hegemonik erkekligin kendilerine sundugu firsat ve imkanlar
kaybetmemek adina bir takim erillestirme stratejileri gelistirmektedirler. Bourdieu, alana erken
katilmalar1 ve alanin kurallarini daha iyi tanimalar1 nedeniyle daha ¢ok sermaye biriktirmis olan
baskin gruplarin alandaki degisimler karsisinda savunmaci reflekslere sahip oldugunu; alandaki
iktidar konumlarin siirdirmek i¢in koruma stratejilerine bagvurduklarmi belirtmektedir (Kaya,
2014: 401). Bu kapsamda viicut gelistirme alaninda yer alan erkeklerin viicut gelistirmeyi bir
erkek alani olarak muhafaza etmek icin cesitli stratejiler gelistirebilecekleri dngoriilebilir. Bu
baglamda bu ¢alismanin amaci viicut gelistirme sporu yapan erkeklerin bu alani hangi stratejiler
araciligi ile eril bir alan olarak olusturup korudugunu betimlemek ve alanda iktidarlarini insa ve
muhafaza etme stratejilerini elestirel bir perspektifle, toplumsal cinsiyet ag¢isindan irdelemektir.

YONTEM

Bu calisma Eskisehir’de 2019 yilinda yiiriitiilen betimleyici ve Kesitsel bir saha ¢alismasinin
bulgularina dayanmaktadir. Arastirmanin amaci erkeklerin viicut gelistirmeyi hangi stratejiler ile
bir erkek alani olarak koruduklarini betimlemektir. Arastirma nitel yontemle ve fenomenolojik
desenle yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirmalar toplumsal yasamda cesitli aktorler tarafindan insa
edilen sosyal ve kiiltiirel anlamlar1 detayl1 bir sekilde incelemeyi olanakli kildig1 (Silverman,
2006: 113) igin arastirma amacma uygun oldugu distiniilmiis ve bu nedenle nitel arastirma
yontemi kullanilmigtir. Calisma viicut gelistirmenin erkekler agisindan ve erkeklik kimligi
baglaminda nasil anlamlandirildiginin ortaya konmasii amacglamaktadir. Caligmanin amaci,
hegemonik erkeklikle viicut gelistirme arasindaki iligskiyi bir fenomen olarak deneyimleyenlerin
goziinden gorerek anlamay1 gerektirdigi icin desen olarak katilimcilarin yasanmis deneyimlerine
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odaklanmay1 (Greene, 1997) gerektiren ve sosyal olgularin toplumun iiyelerinin giindelik
yagsamlarina nasil yansidigini gosteren (Groenewald, 2004) fenomenoloji tercih edilmistir.

Veriler 2018 yilinin Aralik ve 2019 yilimin Ocak aylar1t arasinda katilimcilardan yari
yapilandirilmis miilakatlarla toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakatlarda agirlikla viicut
gelistirmeye baglama nedeni, viicut gelistiren diger erkeklerle etkilesim, ideal erkek bedeni
konusundaki algi ve steroid kullanimi1 konusunda diisiinceler {izerinde durulmustur. Miilakatlar
ortalama 60 dakika siirmiistiir. Miilakatlar yapilirken katilimcilarin rizalar1 alinarak ses kayitlar
alinmig, daha sonra ses kayitlart desifre edilerek kelime islem programina aktarilmistir.
Miilakatlar 6nce acik, sonra eksensel, son olarak segici kodlama ile kodlanmis (Béhm, 2004),
diger bir deyisle betimsel ve sistematik olarak analiz edilip yorumlanmistir. Bu siirecte
miilakatlar ilk olarak betimleme amacina yonelik olarak agik kodlarla kodlanmistir. Takiben agik
kodlar once smiflandirilmis, daha sonra birbirleriyle iliskilendirilmis ve bdylece temalar ve
kategoriler olusmustur. Se¢ici kodlama siirecinde ¢ekirdek kategoriler olarak kasli beden ve
erkeklik se¢ilmis ve arastirma problemini cevaplamak amaciyla diger kategoriler bu temel
kategorilerle iliskilendirilmistir.

Arastirmanin giiven duyulabilirlik diizeyi yiiksek tutulmaya calisilmis, bu konuda Lincon ve
Guba’nin (1985) dort temel kriteri temel alinmustir. Arastirmanin inandiricilik (credibiltiy)
kriterini saglayip saglamadigini gérmek i¢in miilakatlarin analizi sonucunda elde edilen sonuclar
katilimcilardan yiiksek egitim diizeyine sahip olan ikisiyle paylasilmig ve katilimcilar tarafindan
onaylanmistir. Ayrica hegemonik erkeklikle viicut gelistirme arasindaki iliskiye dair yapilan
baska arastirmalarin da benzer analizler yapmasi (Wiegers, 1998; Karacam, 2015) arastirmanin
inandiricilik kriterine uydugunun bir gostergesidir. Aktarilabilirlik (transferability) kriterine
ulagsmak, yani elde edilen bulgularin baska baglamlarda da kullanilabilmesi i¢in katilimcilarin
ozellikleri miimkiin oldugunca detayli sunulmustur. Bu agidan sonuglarin benzer baglamlar
icinde yarigmaci viicut gelistirmeci erkekler i¢in de gegerli oldugu sdylenebilir. Giivenilirlik
(dependability) kriterine ulagmak icin arastirma siireciyle ilgili detayli bilgi sunulmaya
calisilmistir. Ancak makalenin belirli bir uzunlukla simirlandirilmas: gerekliligi, 6zellikle
aktarilabilirlik ve glivenilirlik kriterleriyle ilgili bilgilerin gorece kisa kalmasina neden
olmaktadir. Son olarak dogrulanabilirlik (confirmability) kriteri dogrultusunda analizlerden 6nce
katilimcilarin  kendi ifadelerinden alintilar yapilmis, varilan sonu¢ ve yapilan yorumlarin
katilimcilardan elde edilen verilere dayandigi bu sekilde gosterilmeye caligilmistir.

Arastirmanin katilimeilart Tirkiye’nin ¢esitli illerinde ikamet eden 18 viicut gelistirmeci
erkektir. Arastirmada viicut gelistirmeyle ciddi olarak ilgilenen erkeklere ulagmak amaglandigi
icin katilimcilarda viicut gelistirme yarigmasina katilmis ya da katilma asamasinda olma Kriteri
aranmustir. Orneklem biiyiikliigii 6nceden kesin olarak belirflenmemis, yaklasik 15 kisiyle
gorlisiilmesi planlanmistir. Katilimeilar yargisal 6rneklem se¢im tekniklerinden olan kartopu
ornekleme teknigiyle secilmis, ilk olarak Eskisehir’de ikamet eden bir katilimei ile goriisiilmiis
ve katilimcilar arasindaki aglar {iizerinden diger katilimcilara ulasilmistir. Katilimcilarin
yonlendirdigi diger katilimcilar kritere (yarismaci viicut gelistirmeci olmak) uydugu i¢in
hepsiyle gorlistilmiistiir. Eskisehir’de toplamda bes katilimer ile goriistilmiis; daha sonra sirasiyla
Bursa’da iic, Ankara’da dort, Istanbul’da bes ve Kocaeli ilinde bir katilimci ile yiizyiize
goriigmeler saglanmistir. On besinci miilakattan itibaren elde edilen veriler ayni deseni
tekrarlamaya baglamis, emin olmak igin li¢ miilakat daha yapilmis, yeni miilakatlarda da analitik
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olarak farkli bir igerik olmadig1 icin teorik doyma noktasina™ ulasildigi kabul edilmis ve veri
toplama stireci sonlandirilmstir.

Arastirma herhangi bir kurumda yapilmadigi i¢in etik kurul iznine ihtiyag duyulmamistir.
Bununla beraber arastirma siirecinde etik kurallara uyulmustur. Katilimcilar goériismeye
zorlanmamus, hicbir kisisel bilgileri talep edilmemis, arastirmanin amaci kendilerine agiklanmas,
miilakatlardan 6nce ses kaydi i¢in izinleri istenmis, raporlama asamasinda anonim kalmalar1 i¢in
0zen gosterilmistir. Katilimcilarla aragtirmact ve yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar gatigmasi
yoktur.

Katilimcilarin genel 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir. Katilimeilarin biri (Hakan) harig
tamami1 kent dogumludur. Tablo 1°de goriilebilecegi gibi, katilimcilarin yaslar1 21-45 arasinda,
gelirleri 2.000 TL - 25.000 TL arasinda degismektedir. Katilimcilarin ¢ogu {iniversite mezunu
iken ikisi yiiksek lisans, yedisi lise mezunudur. Katilimcilarin mesleklerine bakildiginda,
cogunlugunun bir viicut gelistirme salonunda kisisel antrendr olarak calistiklar
sOylenebilmektedir. Bunun disinda katilimeilarin meslekleri 6grenci, isletmeci, koruma gorevlisi,
Ogretmen ve memur olarak degismektedir. Katilimcilardan 15’inin c¢esitli dallarda yarigsma

gecmisleri olmakla beraber, ti¢ katilimci ise yarigma i¢in hazirlandigini beyan etmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin genel 6zellikleri

Medeni Kisigel Viicut
Katihmc1 Yas Egitim Meslek hal Gelir Gelistirme
_. (TL) Siiresi (Y1)
Ahmet 25 Universite Kisisel Antrendr Bekar 2000 45
Arda 25 Universite Kisisel Antrenor Bekar 4000 7
Biinyamin 45 Universite Kisisel Antrenor Evli 5000 32
Baran 25 Universite Kisisel Antrenor Bekar 5000 6
Berkay 21 Lise Kisisel Antrenor Bekar 3000 4,5
Ceyhun 35 Lise Kisisel Antrenor Evli 5000 10
Demir 36 Lise Isletmeci Evli 10000 20
Doruk 22 Universite Ogrenci Bekar 2000 4
Efe 25 Yiiksek Lisans Ogrenci Bekar 1000 12
Emre 23 Lise Isletmeci Bekar 15000 5
Erhan 38 Lise Isletmeci Evli 25000 25
Hakan 32 Lise Koruma Goérevlisi Bekar 5500 13
Hiiseyin 32 Universite Ogretmen Bekar 2500 13
Kemal 29 Yiiksek Lisans Kisisel Antrenor Bekar 5500 11
Remzi 40 Universite Kisisel Antrenor Evli 3000 20
Selim 40 Universite Memur Evli 4500 15
Tugrul 32 Universite Kisisel Antrenor Evli 4000 15
Umut 21 Lise Kisisel Antrenor Bekar 2000 4

™ Kokleri gomiilii teori yontemine (Glaser ve Strauss, 1967) dayanan ancak diger nitel arastirma desenlerinde de kullanilan
(Morse, 1995; Fusch ve Ness, 2015) teorik doyma noktasi, analitik kategoriler i¢in toplanan verilerin birbirine benzer sonuglar
vermeye basladigi, elde edilecek daha fazla verinin agiklamay1 degistirmeyecegi noktay: ifade eder. Arastirma siirecinde teorik
aciklamayr olusturan yapilarin ampirik verilerle tam olarak temsil edildigini ifade eden teorik doyma noktast Legard’in
(2003:152) tanmimuiyla katilimcilarin perspektiflerinin tam olarak anlasildigi kanaatine dayanilarak arastirmaci tarafindan
belirlenir.
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BULGULAR

Miilakatlarin sistematik analizi sonucunda iki temel tema ortaya ¢ikmistir. Buna gore viicut
gelistirmeci erkeklerin viicut gelistirmeyi korumak i¢in kullandiklar1 iki temel strateji soz
konusudur. Bu temalardan ilki “Biyolojik Koruma Stratejileri”, ikincisi ise “Kiiltiirel Koruma
Stratejileri” olarak adlandirilabilir.

Biyolojik Koruma Stratejileri

Viicut gelistirmeci erkeklerin alandaki hakim konumlarimi koruma stratejilerinden ilki olan
biyolojik koruma stratejisi, erkeklerin kadinlarla aralarindaki biyolojik farkliliklar {izerinden bir
istiinliik kurmaya ve kadinlar1 viicut gelistirme alanindan diglamaya calistiklar1 bir stratejidir.
Biyolojik o6zelliklerin iistiinliik sagladiginin varsayilmasi, biyolojik o6zelliklerle toplumsal
nitelikler arasinda bir iligki kurulmasiyla miimkiin olur. Sembolik olarak cinsel organlar
arasindaki farkliliklarin vurgulanmasiyla birlikte baslayan bu ikili karsitliklar olusturma stireci
(Bourdieu, 2015: 7-8) dnce bedenlerin cinsiyetlendirilmeleri araciligr ile gergeklesir, daha sonra
toplumsal isboliimiine yansiyarak cinsiyetler arasi esitsizliklerin ve sonucunda erkek
tahakkiimiiniin tretilmesi ile strdirilir (Krais, 2006: 121). Bu iliskide kadin bedeni erkek
sOylemleri ile sekillenir, sinirlandirilir ve cogunlukla her iki cinsiyet arasindaki “dogal”
esitsizliklerin kaynagi olarak gosterilir (Bordo, 2003: 26).

Nitekim erkek egemen toplumsal cinsiyet diizeninde erkek bedeni giiciin, kuvvetin, aktifligin ve
iktidarin bir simgesi olarak kurgulanirken, kadin bedeni narinlik, kirilganlik, pasiflik gibi giicten
uzak olmayr sembolize eden Ozelliklerle iliskilendirilmektedir (Sancar, 2013). Bu simgesel
temsiller araciligr ile erkekler piyasa ya da spor gibi bir¢ok alanda aktif 6zneler olarak yer
alabilirken, kadimnlar gilindelik yasamin tiim alanlarinda ¢ogunlukla tabi kilmman bir nesne
konumuna indirgenmektedirler. Dolayisiyla bedenlerin cinsiyetlendirilmesi kadin ve erkek
arasinda kiiltiirel olarak insa edilen asimetrik iligkilerin bedensellesmesi (Connell, 2000: 59)
olarak okunabilir.

Erkek ve kadin bedenine yiiklenen kiiltiirel anlamlar araciligiyla her iki cinsiyete dair toplumsal
siirlarin ¢izilmesinde modern tip gibi eril kurumlarin ideolojik sdylemlerinin etkisi oldukga
biiytliktiir. Temel toplumsal kontrol mekanizmasmin din oldugu doénemlerde dini sdylemler
toplumsal cinsiyet esitsizligini kadin ve erkek arasinda “yaradilistan” kaynaklandig: ileri siiriilen
“nesnel” farkliliklar {izerinden insa etmis ve pekistirmistir. Reform ve Aydinlanma ile birlikte
otoritesi zayiflayan dinin yerini alan tip modern toplumda temel toplumsal kontrol mekanizmasi
haline gelince kadin ve erkek bedeni arasindaki farklar biyolojik bir temel {izerinden ifade
edilmeye baglanmistir. Modern tip sdylemi bedenlerin sahip olduklari farkli hormonlar temelinde
her iki cinsiyete birbirinden farkli —ve cogunlukla kadinin tabi bir statiide kalmasina neden olan-
ozellikler atamistir (Sancar, 2013: 244). Cogunlukla anatomi ve endokrinoloji gibi bilimlerce
iiretilen bu sdylemler kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklar: esitsizliklere doniistiirmekte ve
bu siireci “bilimsel” temellere dayandirmaktadirlar (Howson, 2013: 45). Bilimin kendisinin de
cinsiyetsiz olmadigin1 gosteren gesitli caligmalar (Keller, 1985) dikkate alinmaksizin modern tip
ve medya isbirligi halinde nesnel oldugu ileri siiriilen sdylemler insa etmektedir. Bu sdylemler
aracilif ile erkeklerin biyolojik yapilar1 nedeniyle disiplinlilik, saldirganlik ya da kontrol sahibi
olma arzusu gibi psiko — sosyal 6zelliklere sahip olduklari ve erkek bedeninin kadin bedeninden
daha giiclii ve dayanikli oldugu ilan edilmektedir (Boni, 2002: 467). Connell’in (2005: 47)
‘erkekligin endokrinolojisi’ olarak adlandirdigi siiregte kiiltiirel olarak erkeklige atif yapilan
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ozellikler erkek bedenlerinde bulunan testosteron ile iligskilendirilmektedir. Boylece toplumsal
gii¢ sanki biyolojik niteliklerin olagan bir sonucu gibi gosterilmekte, erkekligin toplumsal olarak
retildigi gormezden gelinmekte, erkek iktidar1 dogallagtirilmakta (Boon, 2005: 306) ve
sorgulanamaz bir statiiye tasmmaktadir. Ornegin siddet ya da saldirganlik “erkek kiiltiirii”
araciligl ile erkeklere dayatilan 6zellikledir, ancak pek ¢ok kiiltiirde siddet gosterme davraniginin
testosteron hormonundan kaynaklandigi bir varsayim olarak kabul edilmektedir (Sancar, 2013:
216 — 217). Benzer bir bicimde kasli beden yiiksek testosteron seviyesinin bir simgesi olarak
kabul edilmekte (Shilling ve Bunsell, 2009: 155) ve tasidig1 giig, kuvvet, dayaniklilik gibi
ozelliklere istinaden bir erkeklik gostergesi olarak kabul edilmektedir (Dyer, 1996: 38).

Bu ¢ergevede kasli bedensel sermayenin hem biyolojik hem de kiiltiirel olarak tiim yonleriyle bir
erkeklik sermayesine karsilik geldigi sdylenebilir. Arastirma kapsaminda goriisiilen biitiin viicut
gelistirmeci erkeklerin viicut gelistirme yapma amaglar1 dogrudan kasli bedensel sermayeye
erismektir. S6z konusu erkeklerin kasli bedeni “ideal” bir erkeklik simgesi olarak yorumladiklari
gozlenmistir. Erkekler, bedenlerinde bulunan testosteron hormonuna viicut gelistirme alaninda
basariyr elde etmek igin olmazsa olmaz bir nitelik atfetmektedirler. Asagidaki alintilarda
goriilebilecegi gibi katilimcilara gore testosterona yiiklenen agresiflik, siddet ve saldirganlik gibi
kiiltiirel 6zellikler “dogalar1” geregi erkekleri viicut gelistirmenin sahipleri yapmaktadir:

“Bayanlar viicut gelistirmeye uygun degildir ¢linkii bayanlarda testosteron yok. Kasi yapan
testosterondur. Allah herkesi yani neden iki cinsiyet yaratmis degil mi? Birinin yapamadig isi 6teki
yapsin, Stekinin yapamadigl isi digeri yapsin diye. Bayanlarin daha iyi yaptigi isler var, erkeklerin
daha iyi yaptig1 isler var. Kuvvet konusunda viicut gelistirme konusunda da bu is aym (Biinyamin).”

“Biyolojik olarak uygunlar m1 degiller mi yani $dyle bir sey var biyolojik olarak kadinlar viicut
gelistirmeye asla uygun degiller. Ciinkii sen testosteron diizeyi diigiik bir varliksin. Yani bu kimse
alinip giicenmesin. Genellikle ben bdyle seyler soyledigimde herkes alimiyor. Mesela kadina
Tiirkiye’de ya da diinyanin bir¢ok yerinde kadinsin dendiginde alinganlik olusuyor. Sen kadinsin.
Bence ¢ok harika bir sey kadin! Gergekten ¢ok giizel bir varlik. Sen kadinsin! Burada da bu olay var
bence sen kadinsin yani senin viicudunda bu var! Sen erkeksin senin viicudunda bu var! ikisi arasinda
bir fark var mi1 ses tonumda? Ya da alayli bir sey var mi1? Yok! Sen kadinsin yani senin testosteron
diizeyin viicudunda bu seviyede sen tabii ki elverigsizsin bu spora. Sen tabii ki elverissiz olacaksin!
Tabii ki disaridan sen yani biiyiikliik olarak daha ge¢ biiyiiyeceksin. Kas kiitlen senin %56 iken
yapilan arastirmalar geregi sOyliiyorum ve eski bir arastirma suan nedir bilmiyorum agik¢asi
bakmadim son giincel arastirmalara. %56 iken benimki %65, erkeginki %65. Yani tabii ki simdi arada
bir fark olacak (Efe).”

“Erkekler dogal yollarla biyolojik olarak daha avantajli simdi viicut gelistirmede erkeklik hormonu
kaslarin yapiminda birincil etki yapryor kadinlar yapisal itibariyle viicut gelistirme kasla alakali yani.
Her iki oranda da kadimnlar dezavantajlidir, eseysel hormonlart olsun erkeklerin eklem yapist olsun
daha avantajli (Hakan).”

Yukaridaki alintilar yiliksek testosteron seviyesinin bir gostergesi olarak kasli bedenin alanda
deger goren bedensel sermaye tiirii oldugunu gostermektedir. Nitekim iki cinsiyet arasindaki
kiiltiirel farkliliklar kaginilmaz biyolojik zorunluluklar s6ylemi araciligi ile mesru bir zemine
yayilmakta (Sancar, 2013), kadinlar alanin sahibi erkekler tarafindan biyolojik yapilar1 kaynak
gosterilerek dislanmaktadirlar. Bu biyolojik indirgemecilik asagidaki alintida katilimcinin
hayvanlar ve insanlar arasindaki benzerligi vurgulamasinda da goriilmektedir. Her ne kadar
katilimc1 sosyallesme siirecinin etkisini ifade etse de, viicut gelistiren oglan c¢ocugunun
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davranigini, rol model aldig1 babasini taklit etmesine degil, bedenindeki biyolojik 6zelliklere ve
“i¢glidiilere” baglamaktadir:

“Viicuttaki hormonlarimin erkeklere gore daha az olmasindan dolay: isleri daha zor kadinlarmn.
Islerinin zor olmasindan dolayr azlar. Kashi erkek bedeni olmasi gereken yani Allah tarafindan
yaratilmig olan erkektir zaten... Zaten hayvanlara da baktiginda, erkeklere de baktiginda yani
insanlara baktiginda erkek her zaman kasli her zaman kuvvetli durur. Yanlis mi1? Kadin biraz daha
narindir, beden olarak narindir. Bu spor [viicut gelistirme] zaten senin [erkegin] igglidiinde var.
Ortaokula giderken her erkek babasinin dambaillari ile galigir. Babasinin agirlik setini kullaniyordur. 17
— 18 yasma geldigin zaman bunu [viicut gelistirmeyi] biraz daha profesyonel yapmak i¢in baslayan
erkek ¢ok oluyor (Demir).”

Bu baglamda viicut gelistirme alanina hakim olan kasli bedensel sermayenin (Karagcam, 2015)
bir erkeklik sembolii olarak varsayilmasi (Dyer, 1996: 38) erkekleri viicut gelistirmenin “dogal”
sahipleri yapmaktadir. Alintilar testosteron salgilayan bir bedene sahip olmanin, viicut
gelistirmede bir kural olarak algilandigini, alanin doxasi oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle
bir kadinin viicut gelistirme pratigine katilmasi, alanin doxasina aykiri olmakta, kadinlar sahip
ol/a/madiklar1 testosteron nedeniyle alandan diglanmaktadir.

Viicut gelistirmeci erkekler alandaki iktidar konumlarmi bir yandan testosteron seviyelerine
referans vererek korurlarken, bir yandan da 6strojen hormonunu asagilayarak kadin bedenini
“testosteronsuz” olmasi nedeniyle tabi konuma itmektedirler. Zira erkek egemenligini kutsayan
bir alan olarak sporda kadin bedeni “sorunlu” bir bedene isaret etmektedir (Koca, 2016). Asagida
yer alan alintilarda goriilebilecegi gibi kadin bedeni testosterondan ziyade “kasa darbe vuran ve
kas1 baskilayan” Ostrojenli yapisi nedeniyle “biyolojik olarak sikintili” bir bedene isaret
etmektedir:

“Erkekler daha yatkin tabii viicut geligtirmeye. Testosteron ¢iinkii. Hormon sebebi. Testosteron yani
acik detaya girmeden sdyleyeyim kas kiitlesi elde etmek icin testosterona ihtiya¢ var ve bu kadinlarda
cok az. Ostrojen, kasi baskilar testosterona kiyasla (Berkay).”

“Soyle sdyleyeyim viicut gelistirmeden konusmaya devam edersek benim diyecegim sudur kadinlarin
kas gelistirmesi viicut gelistirmesi zordur. Ciink{i onlarda bir dstrojen, yiiksek Ostrojen faktorii var.
Ostrojen de kasa darbeyi vuran bir faktordiir, kasin gelismesinden ziyade katabolik dedigimiz
gerilemesini saglayan bir faktordiir. O yiizden viicut gelistirme kadinlar agsindan zor bir spordur.
Erkeklerin ise testosteron faktorii oldugu icin bu kas zaten testosterondan faydalandigi icin viicut
gelistirmesi daha kolaydir. Yani daha uygun degiller kadinlar hormonsal agidan viicut gelistirmeye,
erkekler viicut gelistirmeye daha uygundur (Doruk).”

Asagidaki alintida bir katilimecinin testosteron hormonunu hem kas giicliyle hem de erkeklere
atfedilen agresiflikle iliskilendirdigi goriilebilir. Daha onceki alintilarda kasli bedeni acgiklamak
icin insan ve hayvan tiiriiniin eril ve disil kategorilerini karsilastiran katilimciya benzer sekilde
asagidaki katilimci da erkeklerdeki testosteron hormonunun saldirganlik, agresiflik ve “ava”
ulagma hirst yarattigini ifade etmekte ve toplumsallasma siirecinde fiziksel 6zelliklere atfedilen
degerleri sorgulamaksizin erkeklerin fiziksel olarak kadinlardan “{stiin” oldugu sonucuna
varmaktadir:

“Biyolojik olarak kadmlar sikintililar viicut gelistirme konusunda kesinlikle ¢linkii hormonlar: ile
ilgili. Testosteron en bagta! Yani testosteron hormonu insant en basta insan viicudunda kas gelisimi,
gii¢, agresiflik, saldirganlik, bunlar1 benimseyen bir hormon oldugu i¢in kadinlarda bunun mutlaka
var ama az miktarda var kadinlarda bu yiizden kas gelisimi sinirli oluyor tabii ki. E ne oluyor? Tabii ki
erkekler daha yatkin bu spora. Az dnce dedigim seyden dolay1 testosteron ve diger hormonlarla ilgili.
Erkeklik hormonunun o baskilayic1 agresiflik, kas yapisi anatomik ve fizyolojik olarak erkegi hem
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daha agir ¢calisma hem de hedeflerine daha ¢ok kilitlenme... Avina veya hedefine ulasma istegi
yiiziinden erkeklerin bu sporda giiciinden dolayr hormon olarak tabii ki daha yatkin. Erkeklere gore
kadinlar tabii ki daha basarisiz agirlik kaldirmada bunun sebebi kas giicii yine. Yani insan anatomisi
ve fizyolojisi. Genetik, yani yapidan, yani hormonel genetik, erkegin yapisi fiziki olarak kadindan
tabii ki iistte! Bayanlar biraz daha nazik olduklari i¢in bu spor biraz sert oldugu i¢in o yiizden
erkeklerin talep ve istegi daha yiiksek (Kemal).”

Bazi katilmeilar kadin viicut gelistirmecilerin alandaki basarilarini  steroid kullanimina
baglamaktadir ama erkeklerin kendi basarilar1 séz konusu oldugunda —kendileri de steroid
kullanmalarina ragmen- bunu steroid kullanimindan ziyade biiyiik dl¢lide disiplin, siki ¢alisma,
hirs ve istikrar gibi tam da hegemonik erkeklige (Connell, 2005) atfedilen 6zellikler sayesinde
elde ettiklerini belirtmektedirler. Asagidaki alintilarda goriilebilecegi gibi katilimcilar kash kadin
bedenini steroidler ile iligkilendirerek kadinlarin biyolojik olarak viicut gelistirmeye “yatkin”
olamadiklarin1 belirtmekte; dolayistyla alani eril bir sekilde muhafaza etmektedirler:

“Erkek bedeni dogal olarak viicut gelistirmeye daha yatkin kadin bedenine gore. Tamamen
hormonlarla ilgili. Kadin kas yapmak i¢in disaridan takviye hormon almasi lazim. Ozlem
[Eskisehir’de yasayan yarismact bir kadin viicut gelistirmeci] var 10 yildir yapiyor o hale anca zor
geldi. O hormonla alakali zaten... Kadin bedeni bodybuilding harci degil! Daha dayaniksizlar ¢iinkii
kadinlar direkt takviye almiyorsa kaldiramaz zor... Kadinlar testosteron da alamazlar ki ¢ok 200
miligram, iistiine ¢ikamazlar, ben mesela 200 [miligram aliyorum], kokluyor yani viicut [Bu tabirle
katilimc1 kadinlarin alabildigi en yiiksek doz testosteronun kendi viicudu i¢in hi¢ yeterli olmadigini
ifade ediyor] (Ahmet).”

“Ciinkii kadinlarin anatomisi geregi testosteron hormonu olmadig i¢in zaten Oyle kasli olma sanslari
yok. Oyle kolay kolay olamazlar zaten tabiatlar1 geregi. Kas yapan ¢iinkii testosteron hormonudur ve
onlarda olmadigi i¢in yani bizim gibi asla olamazlar. Onlar anca steroid oldu mu oluyor ama o da zor
yani farkli tabii (Selim).”

“Bence kadinlar tamamen viicut gelistirmeye uygun da degiller. Onlarin kas gelisimi yapmayan
Ostrojen hormonlar1 var biliyorsun onlar gelisimi zor oluyor. Onlar da bunu yaparken growth
[bliyiime] hormonu iste ne bileyim testosteron hormonu gibi seyler tiiketiyorlar. O sekilde anca
yarigabiliyorlar onun haricinde higbir sekilde viicutlar1 hormon iiretmedigi icin ilerleyemiyorlar
(Tugrul).”

Yukaridaki alintilarda goriilen erkek bedenine benzemeye ¢alisan kadin bedeni vurgusu genel
olarak sporun diger alanlarinda da karsilasilan bir olgudur. Ataerkil bir kurum olarak sporda
kadinlarin bagarili performanslarina hep kuskulu bakilmakta iken, erkeklerin sportif
performanslar1 “dogal” olarak sahip olduklar “yetenekler” ile iligkilendirilmektedir (Cookly ve
Dworkin, 2013). Bununla birlikte baz1 erkekler kadinlarin steroid kullanarak kasli bedensel
sermayeye erigmelerini “takdir edilesi” biiylik bir basar1 olarak betimlemektedirler. Zira kadinlar
spor alaninda ancak erkeksilestikleri ya da disiliklerini 6n plana ¢ikardiklar1 zaman bir 6zne
olarak var olabilmektedirler (Talimciler, 2016: 43). Fakat erkekler her ne kadar kasli kadin
bedenine bagar1 anlami ylikseler de, kadin sporcular1 bu kez bedensel olarak yeterince “kadin
olamadiklar1” i¢in alanda marjinallestirmektedirler. Ciinkii viicut gelistirme alaninda steorid
kullannm1 erkekler i¢in mesru bir pratik olarak goriilmekte; ayn1 ama¢ dogrultusunda steroid
kullanan kadinlarin  “dogalliktan” uzaklastiklar1  (Shilling ve Bunsell, 2009: 147)
diistiniilmektedir. Burada kast edilen “dogallik” bir anlamda zayiflik ve sikilik ile temsil edilen
ideal kadin bedeni imgesine isaret etmektedir (Roussel ve Griffet, 2000: 130). Asagidaki
alintilar, katilimcilarin kasl kadin bedenini viicut gelistirme alaninda saygi duyulmasi gereken
gorece “basarill” bir simge olarak gorseler de viicut gelistirmeci kadinlarin 6dedikleri bir takim
“kadinlik bedelleri” oldugunu vurgulayarak kadinlar disladiklarini gostermektedir:
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. yani ben de begenmiyorum iri viicutlu, yani kasli viicutlu bayanlari. Ama miithis saygi
duyuyorum. Ciinkii o nelerden ge¢mis, herkesin igren¢lik sembolii olma riskini goze almis, belki
kadinligindan vazgegmis anlatabiliyor muyum ama miithis bir ¢cabayla erkeklerden daha fazla ¢abayla
clinkii onlarda testosteron yok bayanlarda. Kas1 yapan da testosterondur. Olmadig1 halde bdyle bir
cabayla erkeklerden cogu erkekten daha iyi duruma gelmisler. Ona muazzam bir saygi duymak lazim
bize de begenmeyenler de bize saygi duyuyordur (Biinyamin).”

“Hocam simdi viicut gelistirme dedigin kas gelistirme yani testosteron. Bayanlarda bu haliyle az
oldugu i¢in erkek daha yatkin viicut gelistirmeye. Zaten kadin daha az var viicut gelistirmeci, isleri
bizden daha zor. Yani olmak istiyorsan bazi seylerden feragat etmen lazim, kadinsan kadinligin gibi!
Hocam yani kas gelistirmek icin disaridan kadinin testosteron almasi lazim. Onu alinca da viicutta
bir¢ok degisiklik oluyor o yiizden kadinsilig1 belli bir miktarda gitmis oluyor (Baran).”

“Onlarin [kadin viicut gelistirmecilerin] isi daha zor, daha ¢ok tepki oluyor, daha ¢ok hani digaridaki
insanlar daha farkli bakiyorlar... llaki disaridan [testosteron tiirevleri] almalari gerekiyor, genel
olarak ses tonu olsun, yiizii olsun yapisi olsun degistiriyor sesi ister istemez. Yani her seyi goze alarak
yapmak ¢ok zor (Berkay).”

Yukaridaki alintilarda gorildigi gibi, viicut gelistirmeci kadmlarin 6dedikleri bedeller
katilimcilar tarafindan ¢ok agir, 6denmesi ¢ok zor olan bedeller olarak goriilmektedir. Bu
perspektif, kadin bedeninin kendi niteliklerini kaybederek erkege benzemesini “igrencglik” olarak
goriirken toplumsal cinsiyet kalip yargilarin1 yeniden iiretmektedir. Ayn1 yargilar1 bu kadinlara
“miithis saygi” duyarak da pekistirmektedir ¢iinkii sonugta kadinlarin benzemeye, edinmeye
calistig1 kasl beden giiciin, erilligin, kadindan “daha {istliin oldugu varsayilan bir bedenin, bir
fiziksel ve kiltiirel statiiniin semboliidiir. Tiirk sinemasinda “Sofor Nebahat” olarak bilinen
karaktere benzer sekilde erkeklerin hakim oldugu bir alana girmeye c¢alismak bir kadina saygi
duyulacak bir “ama¢” kazandirmakta, ancak bu alana girmenin bedeli kadinlikla 6zdeslestirilen
baz1 Ozellikleri geride birakmak olmaktadir. Viicut gelistirme 6rneginde bu bedelin ¢ok agir
bulunmasinin, katilimcilarin ifadeleriyle “her seyi goze almak”, “kadinliktan feragat etmek”
olarak goriilmesinin ardinda kadinin temel roliiniin annelik ve ev kadinlig1 oldugu varsayiminin
yattig1 sOylenebilir. Asli gorevi ¢ocuk dogurup bilylitmek olan kadinin bu siirecte dogurganligini
tehlikeye atmamasi ve erkekleri cinsel olarak cezbedecek fiziksel niteliklere sahip olmasi
beklenmekte, viicut gelistirmenin ise bu Ozellikleri yitirmeyi beraberinde getirecegi
diistiniilmektedir.

Erkeklerin viicut gelistirme alanini erkek biyolojisinin “Uistlinliigli” karsisinda kadin biyolojisinin
“giicsiiz” yapisin1 kaynak gostererek korumalari, s6z konusu erkeklerin viicut gelistirme
pratiklerine yiikledikleri anlamlarda da goriilmektedir. Viicut gelistirme sporunda uygulanan
antrenman bigimleri temel olarak serbest agirliklar ve makineler ile ¢alisma seklinde ikiye
ayrilmaktadir (Kaplan, 2016: 9). Serbest agirliklar ile ¢alisma pratigini viicut gelistirmenin
“olmazsa olmaz1” olarak goren katilimcilar, bu uygulama disinda c¢esitli makinelerle ¢alismay1
cogunlukla islevsiz bulmaktadirlar. Steroid kullanimi gibi serbest agirlikla calisma da
katilimcilar i¢in doxadir ki bu bulgu cesitli calismalarla da (Karagam, 2015; Wiegers, 1998)
desteklenmektedir. Serbest agirliklarin daha riskli  bir pratik oldugu g6z Onilinde
bulunduruldugunda, erkeklerin serbest agirlik calismasini vurgulamalarinin yalnizca viicut
gelistirmede amacglanan bedensel sermayeyi elde etmekle ilgili olmadigi, ayn1 zamanda alanm
erillestirme stratejisinin bir parcasi oldugu sodylenebilir. Nitekim hegemonik erkeklik kurgusu
giiclii irade, bedensel dayaniklilik ve risk alma davranisi temelinde kurulmakta (Higate ve
Hopton, 2005); bu baglamda serbest agirliklar ile antrenman yapma erkeklerin kendilerini bir
“erkek” olarak sunabilecekleri, alanda bir iktidara sahip olabilecekleri bir performansa
dontismektedir. S6z konusu erkeklik performansi serbest agirlik antrenmanlarindan 6zellikle
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bench press (yatarak halter kaldirma) hareketinde daha yogun bir bigimde gézlenmektedir
(Karacam, 2015; Wiegers, 1998). Asagidaki alintilarda goriilebilecegi gibi katilimci1 erkekler
kadinlarin bedensel olarak “giigsiiz” olmalart nedeniyle bench presse, dolayisiyla viicut
gelistirmeye “uygun” olmadiklarint diisiinmekte, kendilerini ise sahip olduklari “genetik
avantajlar” temelinde alanin “dogal” sahipleri olarak gérmektedirler:

“...Ben hi¢ bench yapan kadin rastlamadim barbelle [halterle]. Ciinkii o demir zaten 18,5 kilo. Simdi
bir kadin bes kiloyu kaldiramazken onu nasil kaldirsin? Altinda kalir yani (Ahmet).

“Yani bilinen bir seydir zaten. Bench press ve squat [¢omelerek yapilan bir egzersiz] bu sporun
vazgecilmezidir. Biz bayanlara genellikle zorunlu olmayan durumlarda makineyi oneririz. Ciinkii bos
bench bar1 20 kg zaten (Biinyamin).

“Bench press kardesim sana en ¢ok her anlamuyla en ¢ok kas kazandiran harekettir ama bench
yapmazsan gidip makine ile yaparsan kaslarin biiyiimez o kadar! Neden bench diye sorarsan kardesim
benchte yardimci kaslar da devreye girer ve o nedenle kasi daha fazla dejenere edersin bilyiitiirsiin.
Bench press kadinlarda ¢ok dengesi falan olamaz, yani kadinlara daha ¢ok makinede press yaptiririz,
yani sporda boyledir bu. Genellikle g6giis yapacaksa daha ¢ok makineler kullanilir yani (Hakan).

Kadinlarin bu “uygun” olmama durumu katilimcilara gore yine biiyiik Ol¢lide kaginilmaz
biyolojik zorunluluklarla (Sancar, 2013), 6zellikle de dstrojen hormonuyla iliskilidir. Ornegin
asagidaki alintida katilimcei, kadinlarin dstrojen hormonu nedeniyle viicut gelistirmeye uygun
olamayacaklarini; hatta kadinlarin 6strojen seviyelerinin artmasi ile birlikte ¢ok daha “gligsiiz”
kalacaklarini, dolayisiyla erkekler kadar yogun antrenmanlar yapamayacaklarini varsaymaktadir.
Bu alintida goriildiigli lizere Ostrojen ve menustrasyon gibi kadinlara ait biyolojik o6zellikler
viicut gelistirmeci erkeklere gore viicut gelistirmenin Oniindeki kaginilmaz engellerdir ve
kadinlarin alandan dislanmasinin temel nedenlerindedir:

“Senin bir kere menstruasyon dongiin var simdi adet donemlerinde zaten Ostrojenin hat safhaya
¢ikiyor, deli gibi su tutuyorsun, agrilarin ona gore oluyor. Zaten bir kadin normal adet dénemindeyken
bile ona gore bir sikint1 yasiyor psikoloji ¢okiiyor simdi sen bunun iizerine gideceksin sey yapacaksin
antrenman yapacaksin yani bir erkek tabi ki daha avantajli.” (Efe)

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular erkeklerin kadimnlar1 biyolojik ozellikleri ve beden
yapilar1 lizerinden viicut gelistirmeden disladiklarini ve viicut gelistirmeyi eril bir alan seklinde
muhafaza ettiklerini gostermektedir. Bununla birlikte bulgular bu diglanma iligkisinin yalnizca
viicut gelistirme sporu ile siirli olmadigini gostermektedir. Nitekim erkekler viicut gelistirme
basta olmak tizere pek ¢ok spor dalinin biyolojik yapilarina istinaden kadinlara “uygun”
olmadigini belirterek, kadinlarin spor alanindaki “6teki” konumlarini pekistirmektedirler. Cilinkii
spor alanina hikim olan goriis kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin biyolojik farkliliklardan
kaynakli oldugu goriisiidiir (Sancar, 2013: 254). Sporun erkek bedenini merkeze alarak biiyiik
olgiide erkek bedenine ait bir kabiliyet olarak goriilme egilimi tasimasi ve Kkiiltiirel olarak
disiplin, gii¢, dayaniklilik gibi hegemonik erkeklige atif yapilan Ozellikler c¢ercevesinde
tanimlanmas1 (Koca ve Bulgu, 2005: 165) sporun bir erkeklik alani olarak kurgulandigini
gostermektedir. Alanin sahipleri olan erkekler, alanin yabanci ve tehditkar aktorleri olarak
gordiikleri kadinlara kars1 gesitli refleksler gelistirmekte ve spor alanini testosteron hormonuna
atfedilen saldirganlik, dayaniklilik, rekabetcilik, kararlilik gibi 6zellikler ile tanimlayarak sporu
eril bir alan olarak muhafaza etmeye ¢alismaktadirlar.
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Bu duruma isaret eden ifadelerden bazilar1 asagida verilmektedir:

“Viicut gelistirme diginda erkekler i¢in uygun olan ise aslinda tiim spor aslinda erkekler icindir. Yani
tim branglar erkekler i¢in yapilmistir. Olimpiyatlar bile 6nce erkekler ig¢in kurulmus sonra bayan
kategorisi agilmistir. Onun igin sporlarin hepsi erkekler i¢in uygundur. Neden? Ciinkii herkesin seyi
farklidir yani fizigi hormonlar1 olsun. Uzun kas var kisa kas var uzun boy var. Bedensel anlamda ve
yeteneksel anlamda ¢ok farklilik gosteriyor tabi erkekler ve kadinlar.” (Biinyamin).

“Erkekler biraz daha hani dogas: geregi gii¢lii oldugu i¢in gii¢lii olmak duygusu hakim oldugu igin
daha ¢ok spor yapar zaten. I¢inde gii¢lii olma duygusu var (Baran). ”

“Erkekler daha ¢ok bu spora yoneliyor yani bu testosteron ile alakali bir sey. Genellikle insanlar suna
¢ok fazla alinirlar ister Tirkiye’de ister diinyada kadinsa yapmaz. Aslinda bu alginin olusmasinin
sebebi bizler hormonsal varliklariz ashinda, robot gibiyiz. Bu sebepten dolayr viicudunuzda
testosteron varsa eger bir kadina gore yani mesela bir kadina yiiksek derecede testosteron verin daha
cok agresiflesir, daha ¢ok spora katilma istegi duyar bunun deneyleri bile yapilmistir. Bununla iliskili
bu evet daha c¢ok erkekler yapar bu sporu sebebi ise viicutlarinda var olan testosteronun olusmasi.
Yani testosteronun iizerindeki baskisiyla birlikte erkekte agresiflik olusuyor, hareket olusuyor entropi
ile ilgili yani. Ne kadar artarsa kisi o kadar kararli hale geliyor. Viicutta var olan enerji vardir, bu
enerji dolmaya baglar dolduktan sonra kararli hale gelir. Bu entropiye galaksiler dayanamaz, yani
kimse kagamaz. Bu sebepten insanlar da kagamaz yani testosteronla ilgili yani bu sebeple erkekler
daha fazla viicut gelistirme yapar... Yoksa bu su degildir ataerkil toplum yani bu sebepten dolayi
boyle degildir. Mesela kadinlarin da ayn1 sekilde yatkin oldugu ¢ok daha erkeklerden yatkin oldugu
yonetimi ele aldiklar1 birgok konu var. Yani bu tamamen hormonlarla alakali bir sey diye
diistiniiyorum (Efe).”

Kiiltiirel Koruma Stratejileri

Viicut gelistirmeci erkeklerin alandaki hakim konumlarint koruma stratejilerinden ikincisi
kiiltiirel olarak erkeklere bicilen ideal roller ile iliskilidir. Bir yandan kasl ve atletik bir bedenle
(Tirk, 2008: 122) iligkilendirilen hegemonik erkeklik ayni zamanda iradeli, disiplinli, kararls,
cesaretli, serefli, ¢aliskan olma; risk almaktan ya da rekabetten kacinmama, duygularint belli
etmeme gibi ¢esitli psikolojik 6zellikler ve davranis Oriintiileri ile temsil edilen bir ideal tiptir
(Sancar, 2013). Hegemonik erkeklik her seyden 6nce temel olarak bir kadinsiliktan, kadinsi olan
her tiir nitelikten kaginmay igerir (Seidler, 1994). Hegemonik erkekligin zitt1 olarak kadinligin
ise ¢cekimserlik, uzlagsmacilik, duygusallik ya da cesaretsizlik gibi 6zellikler barindirdig: (Sancar,
2013: 29) varsayilir. Hegemonik erkekligin ve kadmnligin bu nitelikleri tasidigi cinsiyet
temsilleri, erkek egemen toplumsal cinsiyet diizeninde ¢esitli s0ylem mekanizmalar1 ve kurum
isleyisleri araciligr ile yeniden iiretilmektedir. Bu noktada toplumsal bir kurum olarak sporun
rolii yadsinamaz 6lgiide biiytiktiir. Spor saglik i¢in yapilan bir aktivite olmaktan 6te rekabet, hirs,
giic, disiplin gibi hegemonik erkeklik 6zellikleriyle iliskilendirilen (Koca ve Bulgu, 2005), erkek
referanslar ile dolu bir alandir (Clarke ve Clarke, 1985: 67). Bu durum sporun toplumsal
anlamlarin1 sekillendirmekte; spor, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini siirdiirmede asli gorevi
iistlenmektedir. Ozellikle viicut gelistirmede yer alan erkekler hegemonik erkeklik 6zelliklerine,
dolayisiyla eril bir alan olarak sporun doxalarina verdikleri referanslar ile kendilerini alanda
iktidar konumda nitelemektedirler.

Kiiltiirel koruma stratejileri temasinin altindaki ilk kategori, erkeklerin viicut gelistirme alanini
hegemonik erkeklige atfedilen disiplin, siki ¢alisma, irade gibi 6zellikler (Sancar, 2013)
temelinde tamimlayarak kadinlar1 s6z konusu Ozelliklere sahip olamadiklar1 gerekgesiyle
ikincillestirmeleridir. Bulgulara gore kiiltiirel koruma stratejileri agisindan 6n plana ¢ikan temel
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doxa disiplin ve iradedir. Konu hakkinda farkli yillarda yapilan ¢alismalarin bulgular1 da viicut
gelistirmeci erkeklerin viicut gelistirme sporunu disiplin, irade ve siki ¢alisma gibi hegemonik
erkeklik ozellikleri ile tanimladiklarini gostermektedir (Karacam, 2015; Wiegers, 1998). Bu
tanimlama bicimi erkekler igin viicut gelistirmenin bir erkek alani olarak goriildiglini ve
hegemonik erkekligin kiiltiirel Ozelliklerinin alan1 kadinsizlagtirmak igin bir arag¢ olarak
kullanildigin1 gostermektedir. Zira asagidaki alintilarda Ornekleri goriilebilecegi gibi bircok
katilime1 kadinlar1 bedensel olarak “gligsiiz” olarak gordiikleri gibi psikolojik olarak da
“iradesiz” gormekte; bu nedenle kadinlarin viicut gelistirmeye “uygun” olmadiklarini
belirtmektedir:

“Azim, hrs, istikrar! Bu {i¢ kelimeyle tanimlanabilir [viicut gelistirme]. Sayg1 ve giiven ayni zamanda.
Bak saygi kendi viicuduna duydugun saygidir, giiven de senin viicuduna duydugun giivendir...
Tembellik bence uyusukluk! Kadinlarin yapmamast yani hem tembellik hem korku hem de yatkin da
degiller ger¢ekten. Kadinin iki korkusu var bir de hem kas yapmak hem de yapamam korkusu yani
kadinlar cesaretsizler sporda. Yapamam korkusu var... Iki tip korku oldugu icin kadinlarda yani.
Erkekler daha yatkin ¢ocukluktan bu yana babadan gelen, liseden gelen kavgalardan falan ¢ikiyor o
cesaret duygusu, ama kadinlarda olmadigi i¢in baglayamiyorlar (Ahmet).”

“Viicut gelistirme sanat benim i¢in. Bizde viicudumu sekillendiriyoruz sonugta, viicuduma sekil
veriyorum, heykeltiras gibi diisiin. Istikrar yoksa disiplin yoksa olmuyor bu is... Kadinlarin az olmasi
islerine geliyor yani ¢iinkii zor bir is bu (Berkay).”

“...bizim Tirk kizlarinda kadinlarinda tembellik var zaten ondan hi¢ spor yapmaz. Spor Kkiiltiirleri,
sporculari zaten yok bayanlarda (Selim).”

Katilimcilar kadinlarin  viicut gelistirme konusunda gerekli hirs ve azme sahip olmadigi
konusunda hemfikirlerse de bazi katilimcilar arasinda kadinlarin bu spora daha fazla katilmasi
gerektigini diisiinenler de vardir. Bu diisiince igerik olarak biyolojik koruma stratejilerinde
steroid kullanan kadinlara fedakarliklarindan otiirii duyulan saygiya benzemektedir. Erkekler
hegemonik erkekligin kiiltiirel formu iizerinden kurduklari hiyerarside kadinlara ait olan
nitelikleri daha diisiik statiide gormekte ve kadinsi olmayan niteliklere ulasmayr da makul bir
hedef olarak sunmaktadirlar. Ornegin, asagidaki alintida viicut gelistirmeciler biitiinsel bir
sekilde erkekler olarak diistiniilmekte, glin yapmak, tatli ve hamur isi yemeyi sevmek hem biitiin
kadinlara genellenmekte, hem de “olmasi gerekenin” Oniindeki engeller, disipline olmay1
onleyen zayifliklar olarak goriilmektedir:

“Her salonda normalde bayan sayisi az, her yerde bayan sayist az. Bayanlar spor yapmay1 sevmiyorlar
¢linkii bayanlar daha ¢ok giin yapmayi seviyorlar. Bence bayanlarin daha fazla bu spora katiimalari
gerekiyor. Spora katilmiyorlar ¢linkii onlara yapmamalar1 gereken seyleri sOyliiyoruz. Onlar tath
yemeyi seviyorlarbiz yemeyin diyoruz. Hamur isi yemeyi seviyorlar biz yemeyin diyoruz (Erhan).”

Kiiltiirel koruma stratejileri temasi altindaki ikinci kategori, toplumsal olarak idealize edilen
kadin bedeni imgesi ile iliskilidir. Beden imgesi bedenin goriiniimii ve sekline dair gelistirilen
tutumlar1 kapsamaktadir (Tiggemann, 2004: 29). Bu anlamiyla toplumsal bir insa olan beden
imgesi bireyin kimligini yansittig1 bir aynadir (Featherstone, 2010: 194). Biyolojik koruma
stratejisi temasinda viicut gelistirmeci erkekler kadinlar1 biyolojik olarak “gligsiiz” olduklar
gerekgesiyle alana “uygun” gérmezlerken; kashi kadin bedenini cogunlukla steroidler ya da bir
takim kimyasal maddeler ile elde edilen bir beden olarak gérmekte ve ikincillestirmektedirler.
Bazi erkekler her ne kadar kasli kadin bedenini bir “bagar1” simgesi olarak yorumlasalar da, bu
basarinin oOlgiitiiniin  kadmin erkeksilesmesi yoluyla olusturuldugu goriilmektedir. Viicut
gelistirmeci kadinlar alandan yalnizca biyolojik beden {lizerinden diglanmamakta, kiiltiirel olarak
idealize edilen kadin bedeni imgesi ve toplumsal begeni temelinde de marjinallestirilmektedirler.
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Bedenin kiiltiirel begeninin cisimlestigi bir imge oldugu bilgisi 1s1ginda (Shilling, 2003: 112),
kasli kadin bedeni, kiiltiirel olarak giizellik ideali etrafinda kurgulanan zayif kadin bedeni
(Giilkaya Timurturkan, 2009) karsisinda “begenilmeyen” konumda yer alan bir temsil bi¢imidir.
Zira toplumsal cinsiyet diizeni erkeklere atfettigi giigliilik, saldirganlik, aktiflik gibi rolleri
gerceklestirecek kasli bir beden imgesi sunarken, kadinlar sahip olduklar1 6zelliklere istinaden
ince ve zayif bir beden imgesi ile temsil edilmektedirler (Roussel ve Griffet, 2000: 130).
Dolayisiyla kasli kadin bedeni toplumsal cinsiyet normlarini ¢igneyen bir imgeye karsilik
geldiginden, kiltlirel olarak dislanmakta ve asagilanmaktadir (Shilling ve Bunsell, 2009).
Ornegin, yakin gegmiste Tutya Yilmaz isimli kadin sporcu, sosyal medyada paylastig1 bir
fotografin ardindan “kas yi1gm1” ve benzeri ifadelerle elestirilmis, cinsiyetci bir sdyleme maruz
kalmistir (Subatli, 2019). Her ne kadar viicut gelistirme kasli bedensel sermayenin hakim oldugu
ve soz konusu bedensel sermayenin saygi gordiigii bir alan olsa da, viicut gelistirmeci erkekler
kasli kadin bedenini kiiltiirel begeni temelinde ikincillestirerek viicut gelistirmeyi bir “erkek”
alan1 olarak muhafaza etmektedirler. Biyolojik koruma stratejilerinde kadinlarin viicut
gelistirmeyle dogurganliklar1 ve biyolojik yeniden iiretim potansiyellerini “feda” edecekleri
iddiasin1 iireten bu perspektif, kiiltiirel koruma stratejisinde de elde edilen kasli bedenin ataerkil
toplumun erkek iiyelerinin “begenisine” uymadigini vurgulamaktadir:

“Baktigin zaman ¢ok mantikli mi bir kadinin viicut gelistirme yapmasi? Kesinlikle degil... Kadinin
spor yapmast iyi bir sey ama kadinin viicut gelistirme yapip agirlik kaldirmasi bence gok mantikli
degil. Viicut gelistirme yapan erkeklerin %85°1, %901 zaten bu sekilde diisiiniiyor, kalan %10°luk ise
kadinlarin viicut gelistirme yapabilecegini diisiiniir. Yani omuzlar ¢ok genis, gégiis ¢ok genis falan bu
da kadinlarda hog duran seyler arasinda bulunmuyor (Ceyhun).”

“Viicut gelistirmeci kadmin az olmasinin sebebi zaten bu asirt viicut gelistirmis boyutlardaki
kadinlarin begenilmemesi, daha erkeksi bir goriintiiye sahip olmalar1 diye tanimlanan kadinlardir
bunlar. Kadinliklar1 kalmadigi igin viicut gelistirme yapmazlar yani. Oncelikle yakisnus ya da
yakismamis diye degerlendirmek ¢ok &znel bir yargidir, dogru olmaz genel konusmam ama. Baktigin
zaman evet ¢ogu erkeksi goriintli kadinlarda erkeksi bir goriintii olusuyor ve agik¢ast benim de ¢ok
begendigim bir durum degil... Kadinlarin daha ziyade kendi cinsiyetini yansitmasi bana daha dogru
geliyor. Ciinkii evet viicut gelistirme yapildikca, fazla kasli bir goriintiiye sahip olunduk¢a goriintii
daha erkeksi olur (Doruk).”

“Simdi viicut gelistirmeci kadin Istanbul’da ¢ok var, Ankara’da ¢ok var. Cok iri insanlar yani. Ama
Oyle kafay1 takmuglar ki yani ilag kullanmaktan artik sakallar1 ¢ikiyor yani o tarz! Kendilerini ¢ok seksi
zannediyorlar ama éyle degiller [giliiyor]. Yani olur mu degisik bir sey kardesim onlar artik sesi
erkek sesi gibi olmus, yani kadinligi yavas yavas gitmeye baglamig maalesef boyle tipler var.
Yapmamalilar yani kadinlar viicut gelistirmeyi profesyonel olarak (Hakan).”

Bu bulgular kasli kadinin bedeninin toplumsal cinsiyet diizeninde bir “sapma” olarak
gortldiiglinii (Shilling ve Bunsell, 2009) gostermekte; erkekler bu durumu viicut gelistirme
alani erillestirmek amaciyla vurgulamaktadirlar. Bununla birlikte kiiltiirel olarak her iki
cinsiyete atfedilen “ideal” beden imgeleri temelinde erkekler viicut gelistirmeye dair kadinlikla
iliskili ve erkeklik ile iliskili dallar belirlemekte ve 6zellikle klasik viicut gelistirme ile kadin
bedeni arasinda keskin sinirlar ¢izmektedirler. Bu durumu gosteren ifadelerden bazilari sdyledir:

“Fitness i¢in uygundur bayanlar da, fitness yapabilir, cok da yakisir. Podyum anlaminda yapan sporcu
bayanlar ¢ok sik oluyor bence. Evet, bikini fitness [feminen goriintityii koruyarak kas gelistirilen bir
dal]anlaminda. Kesinlikle sporcu anlaminda ve seksapalite ve disg goriiniis anlaminda ¢ok sik duruyor
bayanlara. Yani bir defa estetik isteyen, ¢ok fazla zarafet isteyen bir spor, zarafet dedigin sey de
erkeklerde yok yani, bayanlarda var onun i¢in (Blinyamin).”
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“... Bayanlar viicut gelistirme degil yani fitness sporuna yatkin. Cok agir olmadan, ufak agirliklarla
yapabilecekleri goriintiisiinii koruyabilecegi bir fitness 6yle sdyleyeyim (Ceyhun).”

“Ama aslinda yani bayan viicudu normalde viicut gelistirme konusunda ¢ok yatkin degil yani. Ama
yapilan branglar var mesela wellness, bikini fitness yarismalari var bayan viicudu oraya uygun. Ama
daha {ist diizey yarigmalara uygun degil yani daha kasli olabilecek bayanlar body fitness yarigmalar1
olur bayanlar agik siklet olur yani onlara uygun degiller (Erhan).”

Kadilarin spor alaninda var olabilmeleri ya disiliklerini 6n plana ¢ikarmalar1 ya da erkeksi bir
sekilde davranmalar1 ile miimkiindiir (Talimciler, 2016: 52). Ormegin kadin disiliginin
vurgulandig1 viicut gelistirme dallarindan biri olan bikini fitnesste yarigan kadinlar (Aspridis,
O’Halloran ve Liamputtong, 2014: 24) toplumsal onay alabilirken; klasik viicut gelistirme gibi
kas hacminin 6n planda oldugu dallarda yer alan kadin viicut gelistirmeciler toplumsal cinsiyet
kimliklerinden bir “sapma” olarak algilanmaktadirlar (Shilling ve Bunsell, 2009). Arastirmanin
bulgularinin da isaret ettigi lizere, viicut gelistirme dallarindan biri olan fitness, wellness ya da
bikini fitness toplumsal olarak kurgulanan giizellik ideali temelindeki zayif ve siki kadin
bedeninin (Giilkaya Timurturkan, 2009) yer alabildigi dallardir. Bunun aksine klasik viicut
gelistirme dali tipki tarihsel seyrinde oldugu gibi kaslhlik, gii¢liiliik, rekabet, hirs, disiplin ve siki
calisma gibi geleneksel olarak erkeklige atfedilen Ozellikleri yogun bir bi¢imde barindiran;
erkekligi hem biyolojik hem de kiiltiirel olarak insa eden bir alandir. Dolayistyla her iki cinsiyet
arasindaki bedensel farkliliklart kiiltiirel olarak onaylayan viicut gelistirme ya da 6zel olarak
klasik viicut gelistirme bu yoniiyle erkek egemenligini yeniden iireten; kadimnlarin ikincil
pozisyonlarini siirdiiren bir alana tekabiil etmektedir.

SONUC

Bu ¢aligma temel olarak kendilerini viicut gelistirmenin asli eyleyicileri olarak goren erkeklerin
hangi stratejiler araciligi ile bu alani erillestirdiklerini incelemeyi amaclamistir. Bulgular, viicut
gelistirmenin bir erkek alani olarak muhafaza edilmesinde hem biyolojik hem de Kkiiltiirel
referanslarin kullanildigini gostermektedir. Biyolojik erillestirme stratejileri baglaminda erkekler
sahip olduklar1 testosteron hormonu sayesinde kendilerini viicut gelistirme alaninin “dogal”
sahipleri olarak gormekte, viicut gelistirmenin “6n gerekliliklerini” erkeklerin bedenlerinde
bulunan biyolojik 06zellikler ile iliskilendirmektedirler. Bu c¢ercevede kadinlar1 biyolojik
nitelikleri, 6zelliklede Gstrojen hormonu nedeniyle viicut gelistirme icin “yetersiz” ve “gli¢siiz”
olarak etiketlendirmekte ve kadinlarin kaslhi bir bedene sahip olmalarimi  miimkiin
gormemektedirler. Boylece erkekler erkek bedenini ve bu bedenin sahip oldugu biyolojik
“Uistlinligli” kaynak gostererek kadin bedeninin ‘“dogal” olarak viicut gelistirmeye uygun
olmadigini belirtmekte ve kadin bedenini biyolojik olarak ikincillestirmektedirler.

Genel olarak viicut gelistirmeyle profesyonel diizeyde ilgilenen katilimer erkekler yaygin olarak
steroid kullanmalarina ragmen viicut gelistirme alaninda kasli bedensel sermayeye erisen,
dolayisiyla viicut gelistirme alaninda “basariyr” yakalayan kadinlar, kendileri de steroid
kullanan bu erkeklerin goziinde bu bedene ancak steroid veya uyarict gibi kimyasal maddelerin
kullanimiyla erigebilen bireyler olarak kalmaktadir. Kisacas1 kadinlar da erkekler de steroid
kullanmakta, ancak kasli bedene erisen kadin oldugunda bedene steroidler sayesinde, erkek
oldugunda ise hirs, disiplin ve siki ¢alisma gibi hegemonik erkekligin kiiltiirel normlar
sayesinde eristigi distiniilmektedir. Katilimec1 erkekler bu ozellikleri, kadinlara oranla daha
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yiiksek diizeyde sahip olduklarimi varsaydiklar1 testosteron hormonu sayesinde edindiklerini
distinmektedir. Katilimc1 erkeklerin dogustan sahip olduklarini diisiindiikleri bu 6zellikler viicut
gelistirmeyi bir erkeklik alani olarak inga etmekte; s6z konusu alanda Ostrojen tabi konuma
itilmektedir. Dolayisiyla viicut gelistirme alaninda basariy1 simgeleyen ve alanda deger géren
kasli beden, kadinlarin erisebildikleri bir sermaye tiirii oldugunda kadinlarin erisemeyecekleri bir
erkeklik sermayesine doniismektedir. Kasli kadin bedeni bazi erkekler tarafindan alanda “sayg1”
duyulan bir sermaye olsa da, vurgu daha ¢ok kadinin erillesmesi baglaminda olmaktadir. Zira
katilimcilara gore viicut gelistirmeci kadinlar viicut gelistirme alaninda basariy1 simgeleyen kasl
bedensel sermayeye erisebilmek i¢in erkeksi bir goriiniime sahip olmak zorundadirlar. Bu
anlamiyla buradaki “saygi” somut olarak kasli kadin bedenine yonelik degil, kasli bedensel
sermayenin iizerinde tasidig1 erkeklik simgesine yoneliktir.

Erkeklerin viicut gelistirme alanini erillestirmek i¢in kullandiklart bir diger strateji ise, erkek
egemen toplumsal cinsiyet diizeninde kiiltiirel olarak her iki cinsiyetle iligskilendirilen psikolojik
ve biligsel ozelliklere verdikleri referanslar iizerinden kurulmaktadir. Bu dogrultuda erkekler
viicut gelistirme sporunu disiplin, irade, hirs, basari, siki ¢calisma gibi kiiltiirel olarak hegemonik
erkeklige atfedilen 0Ozellikler c¢ergevesinde tanimlamakta; s6z konusu ozelliklere sahip
olamadiklar1 gerekgesiyle kadinlar1 alandan dislamaktadirlar. Boylece viicut gelistirmenin
cevresinde tanimlandig1 bu 6zellikler kiiltiirel olarak kasl erkek bedeninde cisimlesmekte; kash
erkek bedeni iradenin, siki ¢calismanin ve disiplinin bir gostergesi haline gelmektedir. Giigsiizliik
ve narinlik gibi kadinlara atfedilen kiiltiirel 6zellikler ise gilizellik ideali etrafinda bicimlenen
kadin bedeninde cisimlesmektedir. Bu kapsamda viicut gelistirmeci erkekler 6zellikle klasik
viicut gelistirme alaninda yer alan kadinlarin bedenlerini bir sapma olarak gérmekte; kasl kadin
bedeni toplumsal cinsiyet diizeni referans gosterilerek oOtekilestirilmektedir. Bunun yerine
erkekler kadinlar1 toplumsal cinsiyet kimlikleriyle “uyumlu” olan fitness ya da wellness gibi
kadin bedeninin disiligine vurgu yapan viicut gelistirme dallarina uygun gérmekte, klasik viicut
gelistirmeyi bir erkek alani olarak muhafaza etmeye ¢aligmaktadirlar.

Sonug olarak ortaya ¢iktig1 donemden itibaren erkeklik kimligi ile iligkili olan viicut gelistirme,
giinlimiizde de erkeklerin yogun olarak katildiklar bir pratik olarak erkeklik kimliginin insasinda
onemli bir ara¢ konumundadir. Viicut gelistirmenin erkeklik kimligini insa eden bir pratik
olabilmesini saglayan dinamik ise hegemonik erkeklige dair o6zellikler barindirmasidir. Zira
viicut gelistirme hegemonik erkekligin hem bedensel hem de kiiltiirel temsillerini ic¢inde
barindirmakta; bir yandan kasli bedene sahip bir erkek olmayi, bir yandan da acilara gdgiis
geren, basarili, disiplinli bir erkek olabilmeyi de saglamaktadir. Bu yoOniiyle tarihinin bazi
donemlerinde erkeklik krizine verilen bir tepki olarak goriiniirliigiinii arttiran viicut gelistirme,
kadinlarin bu alanda daha fazla yer almalariyla birlikte yeni bir krizin esiginde olabilir. Nitekim
viicut gelistirmeci kadinlar bir anlamiyla alanin doxalarini sarsmaktadirlar. Viicut gelistirmenin
cesitli stratejiler araciliiyla bir erkek alani olarak muhafaza edilmeye ¢alisilmasi gostermektedir
ki spor, oOzellikle de viicut gelistirme erkek bedenini merkeze alarak kadin bedenini
ikincillestirmeye, biyoloji odakliymis gibi goériinen bir dislama siireciyle toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin kiiltiirel ve toplumsal kaynaklarin1 gizlemeye devam etmektedir.

Kasli erkek bedeni hegemonik erkekligin iktidarinin fiziksel simgesi olarak goriildiigl icin
biyolojik engelleri asarak bu hedefe ulagsan kadinlar bu sefer de kiiltiirel engellerle karsilasmakta,
ulastiklar1 beden erkeksi oldugu ve kiiltiirel kodlara uymadigi i¢in asagilanmaktadir. Kisacasi
hedeflenen bedensel sermaye erkek iktidarinin giiciinii temsil ettigi i¢cin kadinlarmn bu hedefi
amaclamalar sayg1 gormekte, ancak hedefe ulastiklarinda bu amag icin feda etmeleri gereken
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niteliklerinden yoksun kaldiklar1 i¢in asagilanmaktadirlar. Bu durum, erkeklerin kendi bedensel
sermayelerini ve bu sermaye {izerinden elde etmeyi umduklari statiiyli korumaya ¢alistiklarini,
kadinlarin bu hedefe ydnelmemesini istediklerini gdstermektedir. Ister kadmnligin biyolojik
nitelikleri tizerinden, ister ideal kadin bedenine yiiklenen kiiltiirel anlamlar tizerinden olsun,
kadinlarin bu alanin disinda birakilmaya ¢alisiimasi aslinda konunun viicut gelistirme sporunun
fiziksel nitelikleriyle degil, hegemonik erkekligin kiiltiirel egemenliginin korunmasi ve
stirdiiriilmesiyle ilgili oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle viicut gelistirme alaninda kadin
aktorlerin daha fazla sayida yer almalar1 gelecekte cinsiyet temsillerine iliskin kaliplagsmis
yargilarinin kirabilece§ine de isaret etmektedir. Bu alanda yapilacak olan aragtirmalar icin
konunun toplumsal cinsiyet perspektifinden ele alinmasi, yasayanlarin deneyimlerine odaklanan,
derinlemesine anlamaya yonelik ¢aligmalarin yapilmasi, ayrica giiniimiizde sayilar1 hizla artan
kadin viicut gelistirmecilere odaklanilmasi Onerilir. Viicut gelistirme sporuyla ilgili yapilacak
olan bu tarz ¢aligsmalarin artmasi spor, toplumsal cinsiyet ve kimlik arasindaki iligkilerin daha iyi
anlasilmasini saglayacaktir.
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GIRIS

Viicut gelistirme ve fitness erkeklikle iliskilendirilir ve kadinlarin bu alandaki deneyimleri
geleneksel toplumsal cinsiyet normlart i¢in bir ihlal olarak nitelendirilir (Grogan, Evans,
Wright ve Hunter, 2004; Scott, 2011; Shilling ve Bunsell, 2009; Worthen ve Baker, 2016).
Kadin viicut gelistimecilerin kadinlik ve erkekligin ikili kavramlarini bozdugunun
diistintilmesi (Johnston, 1996) bu ihlallerden biri olarak one siiriiliir. Arastirmacilar, viicut
gelistirmenin merkezinde yer alan kasli bedenin kadinligin hegemonik tanimlari i¢inde yer
almadigi anlayisinin bu spor dalinda hakim oldugunu ileri siirmektedirler (Aspridis,
O’Halloran ve Liamputtong, 2014; Bell, 2008; Boyle, 2005; Forbes, Adams-Curtis, Holmgren
ve White, 2004). Bununla birlikte kadin viicut gelistirmeciler kendilerini alanimin disinda
tutan normatif kadinlik insalariyla miizakerelerini, kasli beden goriiniimleri ve giiclenme
pratikleri ile bu alandaki miicadelelerini siirdiirmektedirler.

Kadin bedenini kasli bir goriiniime kavusturmayi degil bedenin bir biitiin olarak kusursuz hale
getirilmesini hedef edinen bikini fitnessin viicut gelistirmenin bir kategorisi olarak c¢alisma
alan1 olarak secilmesinin nedeni, yarismacilar i¢in ideal olarak gordiigii kriterlerin toplumsal
cinsiyet rejimi ile siki sikiya iliskili olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii bu kategoride
kadinlar i¢in uygun goriilen kas oraninda 6n plana ¢ikan kadinsilik ve ¢ekicilik vurgusu, kadin
bedeni iizerinde yiizyillardir siiregelen denetleme pratiklerine de ayna tutar. Fakat bununla
birlikte kasli olmayr “kadmin dogasina” aykiri goren toplumsal cinsiyet rejimi i¢in bu spor,
kadinligin normatif tanimlarini alt Gist etme ve yeni bir kadinlik kimligi tiretme ihtimalini
biinyesinde barindirir (Bell, 2008; Grogan vd., 2004). Boylece bikini fitness¢1 kadin bedeni,
diger viicut gelistirme kategorilerinde oldugu gibi, kadinlar1 zayif cinsiyet ve gii¢siiz olarak
goren ataerkil normlara kars1 bir direng gelistirmis olur (Martin ve Gavey, 1996; Scott, 2011).
Bu ¢oklu anlamlar1 dolayistyla bikini fitnessin kadinlar icin tagidigi anlami tek bir yoniiyle ele
almak miimkiin degildir. Bu nedenle bu ¢aligmada, bu alandaki kadin sporcularin
yasantilarinda bikini fitnessin gii¢lendirici ve baski kurucu yonlerinin birlikte analiz etmesi
amaclanmustir.

Foucault’nun Kavramsal Araclariyla Bikini Fitness1 Anlamak

Foucault’nun iktidarin ge¢mis ve modern donemlerdeki yoniinii tayin ederken kullandig:
kavramsal araclar, spor sosyolojisinde kadin sporcu bedenin ¢eliskilerini-gerilimlerini analiz
eden arastirmalar i¢in faydali bir analiz gergevesi sunar (Cole, 1993; Duncan, 1994; Markula,
2004; Rail ve Harvey, 1995; Thorpe, 2008).

Foucault tarihsel siiregte iktidarin degisen yapisini analiz etmis ve iktidarin ge¢cmisten
giinlimiize bi¢im degistirerek dolasima girdigini kaydetmistir (1977, 1980, 1990). Foucault’ya
(1990) gore iktidarin modern donemdeki en belirleyici 6zelligi, baski ve zorlama kullanmadan
yasami yavas yavas kusatarak diizenlemesi ve disipline etmesidir. Foucault’un (2014) dikkat
cektigi bu yeni iktidar bi¢imi, “bireyi kategorize ederek, bireyselligiyle belirleyerek, kimligine
baglayarak, ona hem kendisinin hem de baskalarimin onda tamimak zorunda oldugu bir
hakikat yasast dayatarak dogrudan giindelik yasama miidahale eder. Bu, bireyleri ozne yapan
bir iktidar bicimidir” (s.64). Bikini fitnessta ideallestirilen kadin bedeninde, Foucault’nun
yeni iktidar bicimlerinde belirttigi gibi bir kusatmanin hakim oldugunu one siirebiliriz.
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Uluslararas1 Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu’na (IFBB) gore kadin sporcular resmi
olarak fitness, bodyfitness, bikini fitness, fizik ve welness gibi kategorilerde yarismaktadirlar
(www.ifbb.com). Kadinlarin yarismaci olarak katildigi tiim kategorilerin ortak degerlendirme
kriteri yarigmacilarin  sunumlarinda kadmsi1 ve Ozgiivenli gorinmeleridir  (Www.
ifbb.com/rules). Bununla birlikte bu kategorilerin birbirinden beden goriiniimii ve kas orani
olarak baz1 farkliliklar1 vardir. Ornegin bikini fitness sporcular1 bodyfitness ve fizik gibi kas
ingasinin daha belirgin oldugu kategorilerden beden goriinimii agisindan ayrismaktadir.
Omegin IFBB yarisma kurallarinda bikini fitness yarismacilarmin viicut béliimlerinin daha
yumusak ve model gibi olmasi belirtilmistir (www. ifbb.com/rules). Boylece bikini fitness
daha fazla kas goriinimiiniin oldugu bodyfitness ve fizik gibi kategorilerden ayrilmaktadir.

Bikini fitness, viicut gelistirme ve fitnessin bir kategorisi olarak “bedenlerini formda tutan ve
saglikli beslenen” kadinlarin yarigmact oldugu bir spor dali olarak tanimlanmistir
(www.ifbb.com). IFBB’nin yarigmacilari degelendirme kriteleri, genel etki, beden tonu, yiiz,
sunum ve kas sekli gibi boyutlar1 biinyesinde tasir (www.ifbbwa.com). Ve yarismacilarin sag
ve ylz gilzelligi, cilt tonu, sunumlari, kadmnsiliklar1 ve giizellikleri ile birlikte
degerlendirilecekleri belirtilir. Dahast yarigsmacilardan, modellerinkine benzer olarak, iyi
sekillendirilmis, formda, saglikli ve ¢ekici bir goriiniime sahip olmalar1 beklendigi ifade edilir
(www.ifbbwa.com). IFBB bikini kurallarinda geleneksel kadinligin ideal bedenini
tanimladigini ileri siirebiliriz. Tajrobehkar (2016) viicut gelistirme federasyonlarinin kadinlik
ve glizelligi bikini fitness yarigmalarinda degerlendirilen unsurlar olarak acikga ortaya
koydugunu ifade eder. Peki bu idealler, iktidarin kadin bedeni tlizerindeki kusatmasiin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir mi?

Kadinlarin spor ve egzersiz deneyimlerini Foucaultcu perspektifle analiz eden arastirmalar
kadinlarin bedenlerini disipline eden teknikleri incelerken bunlarin o6zellikle kadinlari
tektiplestirmesi, onlar1 toplumsal beklentilere uygun hale getirmesi, sporculara kadinsi
gorliinimden uzaklagmamalarini dikte etmesi gibi yonleri ile baski kurucu oldugunu; fakat
bunun yani sira kadin sporcularin bedenleri {izerindeki denetimlere farkli bigimlerde direnis
gelistirdigini, bu yoniiyle de deneyimlenen sporun ayni zamanda gii¢lendirici boyutlar
oldugunu ileri siirmektedirler (Boyle, 2005; lan, 2001; Obel, 1996; Shea, 2001). Foucault
(2012) “Benim, iktidari her yere yerlestirerek, her tiirlii direnis imkanini disladigim ¢ok sik
soylendi: Elestirmenler beni bununla su¢ladilar. Tam tersine! Ben sunu soyliiyorum: Iktidar
iliskileri kaginilmaz olarak direnise yol agar, her an direnis ¢agrist yapar, direnigse imkan
tanmir ... Oyle ki; benim ortaya ¢ikarmaya ¢alishgim sey, tek tiplestirici bir aygitin donuk ve
istikrarli tahakkiimiinden ¢ok, stirekli ve ¢ok bicimli miicadeledir” (s.177) diyerek iktidara
kars1 direnigin de farkli bi¢imlerde dolagima girdigini ifade eder.

Kadinlarin bedenleri {izerindeki denetime direnmeleri giiclenmeyle yakindan iliskilidir.
Giiclenme insanlarin, 6zellikle de toplumsal olarak dezavantajli kosullarda bulunan insan
gruplarinin, kendi aralarinda ve diinyayla, degisim yaratma ve sorunlarini g¢dzmelerini
mimkiin kilacak bicimde iligki kurmalarim1i ve bu ¢abayr destekleyecek oOnlem ve
mekanizmalar1 anlatirken kadinlarin giiglenmesi toplumsal cinsiyete dayali iktidar iliskilerin,
asagidan yukari, kadinlarin ezilmisligine dair bir farkindalik gelistiren ve bunu degistirme
becerisi ve giicli olusturan bireylerden ya da gruplardan baslayarak doniistiiriilmesini ifade
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eder (Alkan, 2015, s. 48). Kadinlarin gerek bireysel olarak kendi giiclenme pratikleri gerekse
ulusal ve wuluslararas1 politikalar baglaminda kadinlarin gii¢lendirilmesine yonelik

uygulamalar kadinlarin kendi yasamlar1 iizerinde kontrol sahibi olmalarin1 ifade eden bir
stirectir (Kabeer, 2005; Kyei, 2019; Rowlands, 1995; UNDP, 2014).

Arastirmalar cinsiyet normlarinin igsellestirilmesinin, kadinlar1 kendilerini yetkin, 6zerk,
giclii ve kendi kaderini belirleyen bireyler olarak gormelerini engelledigini ortaya
koymaktadir (Cantor ve Bernay, 1998; Schur, 1984). Bununla birlikte arastirmalar spora ve
fiziksel aktiviteye katilimin kadinlarin yagsamlarinda beden potansiyellerini ve kendilerini fark
etmelerine, kendilerini tanimalarina ve bagimsizlasmalarina katki saglayanlayan
zenginlestirici ve gii¢lendirici yonleri oldugunu kaydetmektedir (Bulgu, Koca ve Asci, 2007,
Blinde, Taub ve Hun, 1993). Bu giiglenme potansiyalleri en temelde kadinlarin sportif
becerilerini gelistirmeleriyle birlikte bedenleri ve kimlikleri {izerinde olumlu duygular
gelistirmelerini ve Ozgiiven kazanmalarini igerir (Theberge, 1987). Foucault’nun iktidar
kavramimi feminist bir perspektifle analiz eden Deveaux (1994) kadinlarin giiclenmesini,
ozerklik ve Ozgiirlik kapasiteleri ve bunlarin gelistigi kosullar olarak ele alir. Bu yoniiyle
giiclenme kadinlarin kendi yasamlar iizerinde kontrol sahibi olmalaridir (Stranberg, 2002;
Pease, 2002). Bu kontrolii kazanmanin merkezinde ise 6z yeterlik, kendi yetkinliklerinin
farkina varma ve 6z saygi gibi niteliklerin elde edilmesi gibi unsurlar yatar (Blinde, Taub ve
Hun, 1993).

Foucault’ya (1977) gore tabi kilinabilen, kullanilabilen ve gelistirilebilen bir beden itaatkar
bir bedendir (s.135). Ve insan bedeni, onun derinlerine inen, eklemlerini bozan ve onu
yeniden olusturan bir iktidar mekanizmasinin i¢ine girer (s. 135). Disiplin boylece bagimli ve
idmanl bedenler, itaatkar bedenler imal eder (s.136). Foucault (1977), disiplinci iktidarin,
normallestirme amacina ulagmaya calistigin1 ve normallestirici bir bakisin; nitelemeye, tasnif
etmeye ve cezalandirmaya izin veren bir gdzetim oldugundan bahseder (s. 139). Ornegin
kadin viicut gelistirmeciler ayn1 zamanda fiziksel siislemeler (6rn. kozmetik, taki, kostiimler,
sa¢c modelleri) ve simetri yoluyla kadinliklarin1 gdstermeleri igin tesvik edilir (Scott, 2011).
Aksi takdirde geleneksel cinsiyet normlarini ihlal ettikleri i¢in anormal/sapkinolarak
goriiliirler (Worthen ve Baker, 2016). Kadin sporculart etiketleyen bu erkek bakis agisi, bu
alandaki kadin sporculari “heteroseksiiel cazibe”ye (Schulze, 1990, s.61) uygun olarak
disipline eder ve bu bedenleri normallestirir. Nitekim arastirmalar da kadin viicut
gelistirmecilerin bedenlerini bu norma uygun olarak disipline ettigini géstermektedir (Brace-
Govan, 2004; Scott, 2011). Bikini fitness sporculart1 da podyumdaki duruslari, pozlari,
yiirliylisleri, makyajlari, bakislari, jest ve mimikleri, bikinilerinin renk se¢imleri, topuklu
ayakkabilari, 1siltili makyajlari, bikinilerinin taglarma uygun parlak takilari gibi* tiim
detaylarla birlikte, ulasilmasi hayli gii¢, kusursuz bir beden insa etmeye calismaktadirlar.
Kadmlik 6zelliklerini kaybetmeden®, zarif, estetik ve feminen bir sekilde kas insa etmenin
merkeze alindigi bu kategoride, kadinsi goriinimden uzaklasmamak (Shilling ve Bunsell,

thitp://www.2eylul.com.tr/Icerik/Haber/9977/kasli-ve-guzel Erisim: 17.07.2018 Bikini fitness dalinda Tiirkiye Sampiyonu
olan bir sporcuyla yapilan goriigmeden alinmustir.
Shttps://www.sabah.com.tr/pazar/2010/12/19/podyuma_cikmadan_uc_gun_once_su_icmeyi_birakiyorlar Erisim: 17.07.2018
Milli takim antrendriiyle yapilan goriismeden alinan bir ifadedir.
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2009), erkek bakisina (Martin ve Gavey, 1996) uygun beden insa etmek, bikini fitnessci
beden iizerindeki denetim mekanizmalaria 6rneklerdir.

Foucault (1977) “Hapishanenin Dogusu” adli kitabinda Panoptikon’u bir iktidar metaforu
olarak kullanir. Bu kavram, merkezinden biitiin hiicrelerin rahatlikla goriildiigli ama
gozetleyen gardiyanlarin hi¢bir zaman hi¢bir noktadan gdriinmedigi asimetrik, tek yonli bir
gozetleme sistemini ifade eder (Ataman ve Coban, 2016, s.6). Diger bir anlatimla
“Panoptikon”, Foucault tarafindan disipline edici gii¢ iligkilerinin toplumun geneline
uygulanmis hali olarak goriilir (Kalav, 2015, s.40). Boylece bir disiplinci iktidar pratigi
olarak panoptikon, kisinin kendi kendini kontrol etmesi ve gozetiminigsellestirilmesi
anlamina karsilik gelir (Foucault, 1977). Bikini fitnessta da panoptikonun dolasima girdigi
alanlar mevcuttur. Ornegin bikini fitnessgilarin bedenleri podyumda, spor salonunda, giindelik
yasamda ve instagramda siirekli olarak gozetlenir (Kavasoglu ve Koca, 2018) ve dolayisiyla
bu alanlar birer panoptik model gibi islev goriir. Gozetimin bu her yerdeligi nedeniyle artik
sporcular kendi bedenlerini de siirekli kontrol ederek gozetimi igsellestirmis olurlar.

Elestirel ve postmodern feministlere gore kadin viicut gelistirme, baski kurucu dinamiklerinin
yani sira, toplumsal cinsiyet diizeni i¢in zaman zaman yikici ve giigsiizlestiricidir (lan 2001;
Johnston 1996; McGrath ve Chananie-Hill 2009; Obel 1996; Shea 2001; Martin ve Gavey
1996). Ornegin kadm viicut gelistirmecilerin toplumsal etiketlenmelere maruz kalmalari, bu
etiketlemelerden kurtulmak ve toplumsal cinsiyet diizenini ihlal etmediklerini gostermek igin,
seksi, glizel ve bakiml1 goriinmek gibi bazi kadinlik stratejilerine bagvurmalar1 baski kurcu ve
gligsiizlestiricidir (Bell, 2008; Forbes vd., 2004; Shea, 2001; Shilling ve Bunsell, 2009). Fakat
bunun yani kadin sporcularin sira erkeklere ait olarak goriilen bir diinyaya girmeleri ve bu
alandaki varliklar ile ile kadin1 6teki, zayif, formsuz ve saglamliktan yoksun olarak kodlayan
ataerkil iktidara meydan okumalari ise gii¢lendiricidir (George, 2005; Johnston, 1996; Martin
ve Gavey, 1996; Scott, 2001). Bu arastirmada bikini fitnessin toplumsal cinsiyet normlarini
yeniden ireten yonleri ve iktidarin bikini fitness yoluyla kadin bedeni iizerindeki denetimi
bikini fitnessin baski kurucu yonleri olarak ele alinacaktir. Kadin sporcularin bikini fitness
yoluyla yasamlarindaki denetime karsi kendi kontrollerini ve direnis pratiklerini inga etme
deneyimleri gibi unsurlar ise bikini fitnessin giiclendirici boyutunu ifade edecektir.

Kadin viicut gelistirme ve fitnessi merkeze alan uluslararasi alanyazinin fizik, bodybuilding
ve klasik viicut gelistirme gibi bikini fitnessa kiyasla daha kasli gériintimiin 6n planda oldugu
kategorilere yoneldigi ya da herhangi bir kategori ayrimina gitmeden yarismaci kadin viicut
gelistirmecilerin deneyimlerine odaklandigi goriilmektedir (Guthire ve Castelnuova, 1992;
Martin ve Gavey, 1996; Shea, 2001; Wesely, 2001). Bu baglamda hem uluslararasi
alanyazinda hem de ulusal alanyazinda bikini fitnessin ayr1 bir kategori olarak ele alan ve
bikini fitnessa odaklanan alan yazinin smirli oldugu sdylenebilir (Tajrobehkar, 2016;
Kavasoglu ve Koca, 2018). Ornegin bikini fitness yarismacilarinin kadinlikla miizakerelerini
inceleyen Tajrobehkar (2016) bikini fitness¢ilarin kadmligin ideal tanimlarini yeniden
rettigini ve pekistirdigini iddia etmistir. Kavasoglu ve Macit (2018) ise bikini fitness¢ilarin
deneyimlerini incelemis, bikini fitness¢1 bedenin gerilimleri, sporcularin bu alanda var olma
stratejileri ve sporculara yonelik eril tahakkiim pratiklerinin neler olduguna odaklanmislardir.
Bu aragtirmada ise bikini fitnessin sporcular i¢in giliclendirici ve baski kurucu yonlerini ¢ift
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yonlii analiz etmeye c¢aligilacaktir. Boylece bu arastirma bikini fitness alanindaki kadin
sporcularin deneyimlerini daha derinlikli olarak anlamimizi saglayacaktir.

YONTEM

Elit diizey bikini fitnessgilarin bikini fitness araciligiyla giiclenme ve baskilanma
deneyimlerini analiz edebilmek i¢in nitel arastirma desenlerinden fenomenolojiden
faydalandik. Nitel arastirmanin odaginda insanlarin kendi deneyimlerine, kosullara ve
yasanan durumlara verdikleri anlam vardir (Koca, 2017). Fenomenolojik c¢alismalar ise
yasanmis deneyimin ortak anlamini tamimlar (Creswell, 2018, s.77) Bu arastirmada kadin
sporcularin giiclenmeleri ve baskilanma pratiklerini fenomen olarak ele aldik ve bu fenomone
iliskin deneyimleri bikini fitness baglamiyla ve Foucault’nun kavramsal araglariyla anlamaya
calistik.

Katihmeilar: Aragtirmanin katilimcilarint amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rneklem
ve kartopu Orneklem yontemlerine gore belirledik. Arastirmacilarin bikini fitness alanindan
olmamasi nedeniyle bu alandaki kadin sporculara ulagsmak i¢in kartopu yontemini kullandik.
Bu 6rneklem yontemi, aragtirmanin ilgi alanina giren kisileri taniyan kisilerden olasi durumlar
hakkinda bilgi edinir. Katilimcilar1 bulmak i¢in baska yol olmadig1 zamanlarda ise baglamak
icin kullanighdir (Glesne, 2013, s. 61). Arastirmanin katilimcilarin1 belirlemedeki 6lgiitiimiiz
ise bikini fitness kategorisinde en az bir ulusal ya da uluslararasi yarigsmaya katilmis
olmalaridir. Bu baglamda arastirmanin katilimcilarinin, ulusal ve uluslararas1 yarigmalarda
dereceleri bulunmaktadir ve yaslar1 25 ile 40 arasinda degismektedir. Universite dgrencisi
olan Ayse ve Duru hari¢ katilimeilarin tamami iiniversite mezunudur (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin kisisel bilgileri

Mahlas  Yas Bikini Fitness Deneyimi Ulusal ve Uluslarasi Basarilar

Ayse 22 2 yil Tiirkiye Ikinciligi

Duru o4 6 yil Tiirkiye Samp.lyonlu}darl, Diinya Ikinciligi,
Avrupa Sampiyonlugu,

Eda 40 3yl Tirkiye Sampiyonlugu

Giil 31 6 yil Tiirkiye ve Diinya Sampiyonlugu

Hiir 25 4yl Tiirkiye Ikinciligi

Muna 33 6 yil Turklye Samplyonl.uklarl,vDunya Sampiyonlugu,
Sampiyonlar Sampiyonlugu

Olga 35 3yl Tirkiye Sampiyonlugu

Sila 39 6 yil Tiirkiye Sampiyonluklari, Diinya Sampiyonlugu

Seda 23 3yl Tirrkiye Sampiyonlugu

Yaren 44 4 yil Tiirkiye Ikinciligi

Veri Toplama: Elit diizey bikini fitnesscilar ile yiiriitilen bu aragtirmanin verileri yari
yapilandirilmis bireysel goriismeler ile toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler
dogrudan gozlemleyemedigimiz davranislar, duygular veya insanlarin etraflarindaki diinyay:
nasil ifade ettiklerini 6grenmek i¢in uygun bir yontemdir (Merriam, 2015, $.86).

Bireysel gorlisme sorularini arastirmanin amaci, kuramsal g¢ergevesi ve ilgili alanyazin
baglaminda olusturduk (Boyle, 2005; Johnston, 1996; Scott, 2011; Wesely, 2001). Goriisme
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sorularmin agik ve anlagilir olup olmadigin1 kontrol etmek i¢in elit diizey bikini fitness
deneyimi olan bir sporcu ile pilot goriisme gergeklestirdik. Bu goriismeden sonra goriisme
formunu revize ederek veri toplama siirecini baglattik. Gorlismelere bikini fitnessin nasil
anlamlandirilip tanimlandigin1 anlamaya yonelik sorularla basladik (Sizce bikini fitness nasil
bir spor dali? Bikini fitness1 diger spor dallarindan ayiran temel 6zellikler nelerdir? Bikini
fitnessa baglama nedenleriz nelerdir?). Daha sonra bedenin bikini fitnessta tasidigi oneme
(Bikini fitnessta bedenin nasil bir énemi vardir? Antrenmanlarinizda bedeninizin hangi
boliimlerini ¢alistirmaya 6zen gdsteriyorsunuz?), podyumda sergilenen bedene (Podyuma
¢itkmadan once ne gibi hazirliklar yapiyorsunuz? Podyumda bedeninizin nasil goriinmesini
istiyorsunuz? Poz verirken nelere dikkat ediyorsunuz?) ve kadin olarak fitness alaninda
bulunmanin anlamina (Bir kadin olarak fitness alaninda bulunmak sizce zor mu/neden?)
iliskin sorular sorduk.

Arastirma igin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan onay aldiktan (Karar no.94) ve katilimcilara gonilli katilim formu
imzalatildiktan sonra onlari aragtirma siirecine dahil ettik. Gorligmeleri katilimcilarin
yasadiklar1 sehirlerde ve kafe, spor merkezi ev gibi yerlerde gergeklestirdik. Goriismelerden
once katilimcilara arastirmanin amact hakkinda bilgi verdik. Nasil bir yontemle arastrmay1
gerceklestirecegimizi ve bunun gerekcelerini aktardik. Verilerin bilimsel arastirma disinda
baska hi¢bir amacgla kullanilmayacagini belirttik. Goniillii olarak arastirmayir kabul eden
katilimcilara ses kaydi i¢in izin aldik. Calismada ayrica katilimcilarin demografik bilgilerine
iligkin yas, gelir durumu, bikini fitness ge¢misi, sprtif dereceleri gibi sorulardan olusan kisisel
bilgi formu kullandik. Bireysel goriismelere 26 Temmuz 2018 tarihinde basladik. Son
goriismeyi 24 Aralik 2018 tarihinde gerceklestirdik. Goriismeler ortalama 1 buguk saat siirdii
ve toplam 168 sayfa goriisme verisi elde ettik.

Veri Analizi: Verilerin analizinde Braun ve Clark’in 6nerdigi siireci dikkate alarak tematik
analiz yontemini uyguladik. Bu agamalarda, verilere asina olma, kodlama, tema olusturma,

aday temalarin incelenmesi, temalarin isimlendirilmesi ve yazma siireglerini izledik (Braun ve
Clarke, 2006).

Veri analizinin ilk agsamasinda tim gorlismeleri yazili bir metin héline getirdik ve verilere
asina olmak i¢in diiz bir metin olarak birka¢ kez okuduk. Daha sonraki okumada satirlarin
kenarlarina notlar alarak kodlar1 ¢ikardik. Her bir bireysel goriismenin kodlarin1 kod defterine
isledik. Anlam bakimindan birbiriyle iligkili olan kodlar1 bir araya getirerek olasi temalar
altinda organize ettik. Bir sonraki agamada olasi temalar1 aragtirmanin amacina ve kuramsal
cergevesine uygunlugu baglaminda tartigsarak asil temalar1 belirledik.

Arastirmada verilerin kalitesini arttirmak i¢in Lincoln ve Guba’nmin (1985) inandiricilik
aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik 6lgiitlerine bagvurduk. Ornegin aktarilabilirligin
saglanabilmesinde bulgularin sunumunda dogrudan alintilar1 yogun olarak kullandik. Ayni
zamanda temalarin zenginlestirebilmek adma aykiri-farkli goriisleri yansitan katilimel
gorlislerine dair dogrudan alintilar1 kullanmaya dikkat ettik. Bununla birlikte arastirmanin
giivenirligine katki sagmasi amaciyla arastirmaci gesitlemesi kullandik (Denzin, 2012). Son
olarak katilimcilarin kimliklerini korumak i¢in onlara takma isimler verdik.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular bu boliimde iki tema halinde sunulmustur: Bikini
Fitnesstaki Baski Kurucu Deneyimler ve Bikini Fitness Yoluyla Giiclenme Deneyimleri.

[k temada bikini fitnessin sporcular tarafindan nasil tarif edildigi, ve nasil anlamlandirildig
analiz edilmistir. Bu baglamda bikini fitnessin baski kurucu, tek tiplestirici ozellikleri ve
bedenin nasil disipline edildigi incelenmistir. Ikinci temada ise bikini fitnessin sporcular igin
giiclendirici anlamlarini, yeni ve farkli kadinlik kimliklerinin insa edilmesini saglayan yonleri
analiz edilmistir.

Bikini Fitnesstaki Baski Kurucu Deneyimler

Bu temada bikini fitnessin sporcular tarafindan nasil tanimlanip anlamlandirildigi, bikini
fitnessin bedeni disipline eden yonleri, modern iktidarin bikini fitnessa sizan yapisiyla birlikte
analiz edilmistir. Katilimcilar, bikini fitnessi, bedenin kum saati misali miikemmel, kusursuz
ve kadinsi olmasini salik veren bir spor olarak tanimlamiglardir. Bikini fitness¢1 kadinlar
kadinsilig yitirmeden kas insa ederlerken ve bedenin bir biitiin olarak kusursuz, ¢ekici, giizel
ve seksi olmasina dikkat ediyorlar. Bu ulasilmasi zor miitkemmel bedenin tarifinde manken,
model, Barbie bebek, biblo ve kugu gibi sifatlar 6n plana ¢ikiyor.

Bikini fitness... daha feminen bir kadin hani kum saati bir gériiniim canlandirin
goziiniizde (Hiir).

Ashinda baktiginda manken gibi bir sey yani bikini fitnessta yarisan sporcular sadece
daha kasli bir yapiya sahip feminen bir spor (Sila).

Sporcularin bikini fitness tanimlarinda ve bikini fitnessa ytikledigi anlamlarda bedenin kadinsi
normlara uygun olarak normallestigi anlasilmaktadir (Foucault, 1977). Bikini fitnessta
sporcularin kadins1 gorlinlimii saglayip saglayamadigi performanslarini degelerlendirmede
onemli bir bilesendir (Tajrobehkar, 2016). Arastirmalar, kadin viicut gelistirmede sporcularin
estetikligi, kadinsilig1, heteroseksiiel cazibeye uygunluklari gibi yonlerden denetlendiklerini,
bedenlerinin disipline edilmeye c¢alisildigini gdsteriyor ve bu normallestirme cabalar
nedeniyle sporcularin, kadinsiliklarini ve seksiliklerini vurgulayarak geleneksel toplumsal
cinsiyet diizenini ihlal etmediklerini kanitladiklarini gosteriyor (Ian, 2001; Johnston, 1996;
Schulze, 1990; Scott, 2001).

Toplumsal cinsiyet diizeni, kadinlik ve erkeklik tanimlar1 yoluyla erkegin kadin {izerindeki
ayricalikli konumunu saglayan, kadin ve erkek arasinda tarihsel olarak kurgulanan iktidar
iliskilerini ifade eder (Koca, 2006). Bu baglamda ise zarif, arzulanir, ¢ekici bedenlere sahip
kadimlarin gercek kadinlikla eslestirilmesi sz konusudur (Koca ve Bulgu, 2005; Oztiirk ve
Koca, 2014). Bikini fitnessgilarla arastirma yapan Tajrobehkar’in (2016) arastirma bulgulari
da sporcularin sa¢ makyaj ve takilarina 6zen gosterdigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira
diger kategorilerdeki viicut gelistirmecilerin de sa¢, makyaj ve takilarina 6zen gostererek ya
da ve gogiis implant1 gibi uygulamalara bagvurarak daha kadinsi, ¢ekici ve giizel gériinmeye
dikkat ettikleri kaydedilmektedir (Johnston, 1996; McGrath ve Chananie-Hill, 2009; Rahbari,

296
©JSSR



Kavasoglu, I., ve Koca, C. (2019). Kadin sporcularin bikini fitness yoluyla giiglenme ve baskilanma deneyimleri.
Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 4(2), 289-307.

2019, Scott, 2001). Buna bagli olarak goriismelerden, bikini fitnessta kadins1 beden insasinda,
alanin 6nemli bir pratigi olan geleneksel kadinlik degerlerine uygun beden insasinin oldukca
on planda oldugu anlasiliyor. Ornegin Sila’ya gore bikini fitness “kendini kadin olarak
gostermenin farkli bir yolu”dur. Seda da, “(bikini fitnessgilar) daha gilizel daha naif daha
estetik ve daha kibarlar aslinda” diyerek kadmligin toplumsal cinsiyet diizeni ile uyumlu
tanimlarma vurgu yapmistir. Bundan dolayidir ki bikini fitnessa dair tanimlarinda kadinsiligt
yitirmemek, seksiligi ve kadinsiligi 6n plana almak neredeyse tiim sporcular tarafindan
vurgulanmistir:

Sa¢imizla, yiiziimiizle, makyajimizla, pozlamamizla disiligimizin on plana ¢ikarilmast
gerekiyor (Hiir).

Su ¢ok onemli bir detay bikini fitnessta en onemli sey gogiislerin silikon olmasi ...
Gorsellik ve kadinsiligi kaybetmemek i¢cin (Eda).

Yani sizin sa¢imizin telinden ayak tirnaklarindaki oje kadar bakilir yani kizlarin Cogu
yani birbirine yakin oldugu i¢in sa¢i daha bakimli ise sa¢t daha bakimli olani segerler
birinin yiizii daha bakimli ise onu segerler makyajinizi bakarlar sag¢ kalitenize
bakariar giiliisiiniize bakarlar ... Sizinle ben aym viicuda sahip olalim ama benim
yiiziim sizinkinden daha feminen olsun ben sampiyon olurum (Duru).

Gorilistiigiimiiz tim katilimcilar, bikini fitnessin, viicut gelistirmedeki diger kategorilerden
farkin1 anlatirken bu kategorinin kadinsiligi en ¢ok koruyan ve kadinsi goriiniimiin en ¢ok
vurgulanan kategori oldugunu ifade etmislerdir:

Diger viicut gelistirme sporlari ile alakali antrenman bazi olarak baktigimiz zaman en
hafifini biz yapiyoruz bir taraftan da feminenligin korunmasi gerekiyor belli kas
gruplarmmin ¢ok biiyiimemesi gerekiyor... Manken goriiniimlii ama maskiiler degil

(Olga).

Bikini fitness daha ¢ok kadinsiligin oldugu bir kategori. Kasli bayanlarin da atletik
fizige sahip olan bayanlarin da kadinsi goriinebildiginin bir kaniti (Sila).

Bikini fitnessta puanin neredeyse %70’ini pozdan kazanirsiniz poz ¢ok onemlidir ...
Bodyfitnesta ve diger kategoriler de aswr1 feminellik ve seksapalite gerekmedigi icin
yine gerekiyor ama bikini fitnes kadar degil bu kadar ugras gerektiren bir kismi yok
(Duru).

Ayse ise bikini fitness¢ilarin diger kategorilerdeki kadin sporculardan farkini anlatirken
erkeklerin kendilerini “begenmesi” iizerinden bir 6rnek vererek agiklamaya calismistir. Onun
asagidaki alintist bikini fitness¢1 bedenin normalliginin erkek bakisina (male gaze) uygun
olarak insa edildiginin bir anlatis1 gibidir:

Bikinici her kizi 100 erkekten 100 tanesi begenir. Ama mesela body fitnesstaki bir kiz
arkadasimi i¢lerinden ancak iki ii¢ tanesi begenir. Neden begenir, helal olsun benden
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daha iyi yapmis (giiliiyor). Benden daha iyi bisepsleri var der, saygt duydugu icin
begenir...Bayan dedigin biraz nazik, alimli olmali mantigindan dolayr daha tatlh bir
gortintii igin bence bikini fitness daha ideal ve toplum agisindan daha hos gériilen bir

grup.

Ayse’nin bu sozleri bikini fitness¢1 bedenlerin modern iktidarin 6nemli bir disiplin araci olan
erkek egemen bakis acisina gore tasarlandiina isaret ediyor. Berger (2018), kadinlarin
ataerkil iktidarin kendilerini gorme bigimlerini igsellestirdiginden ve bedenlerini buna uygun
olarak gbzetim altinda tuttugundan bahseder. Kadinin iginde gozlemci erkek oldugunu
vurgular (s.47). Boylece bikini fitnessc1 beden erkek bakisina gore disipline edilmis olur.

Buraya kadar sunulan alintilardan bikini fitness sporcularinin bedenlerini kadins1 normlara
uygun olarak tektiplestirdigini ve normallestirdigini goriiyoruz. Boylece goriistiigiimiiz
kadinlarin geleneksel kadinlik normlari ile uyumlu 6zneler, uysal bedenler insa ettiklerini 6ne
siirebiliriz. Bu inganin zaman zaman baskici noktalar1 bulunmaktadir. Ornegin hem kasli hem
de estetik goriiniimlerini dengede tutmak ve bikini fitness kategorisinde kalabilmek igin
sporcular igin baski kurucu olabilir:

Iste estetik ve kasli goriintiiyvii her zaman dengede tutamiyorsun cok fazla kasl
oldugum zaman c¢ok estetik kadinsi olamiyorsun yani benim de kas kiitlem bazen ¢ok
fazla oluyor o zaman ¢ok asirt estetik oldugumu diigiinmiiyorum (Seda).

O kategoride kalmak istiyorsan o sekilde viicudunu insa edip o sekilde antrenman
yapiyorsun... (Ben) her zaman fit kasli gériinen ince yapiuli ama fit bir kadin viicudu,
bu sekilden ¢ok ¢ikmak istemedigim icin... Ben bikini fitness viicudunu begendigim
icin bu viicudun tizerine ¢ikacak bir antrenmani yapmiyorum, agiwrliklarimi ona gére
segiyorum (Yaren).

Acikgast yediklerime dikkat ediyorum ¢ok fazla kaslanmamaya ¢aligiyorum. Yaptigim
kardiyorlarda, antrenmanlarda ¢alistigim bélgeleri ona gore degistiriyorum (Hiir).

Grogan vd., (2004) kadin viicut gelistirmecilerin, kadinlik ve kaslililik talepleri arasinda,
bedenlerini geleneksel kadinlik normlarina dikkat ederek insa etmesini “dengeleme eylemi”
olarak adlandiriyor. Aragtirmanin bulgulari, bikini fitness¢ilarin da kendi bedenleri tizerinde
“fazla kaslanmamaya caligmanin” temel alindig1 bir takim dengeleme eylemleri oldugunu
gosteriyor. Ornegin goriismelerde sporcular kendileri igin uygun gériilen beden formunda
olup olmadiklarina bakmak i¢in, bu beden formundan ne kadar uzaklastiklarini anlamak igin
ya da poz ¢alismak i¢in siklikla aynanin karsisinda bedenlerine baktiklarini vurgulamisglardir.
Sena bikini fitnessa “tamamen gorsellik ve estetik olarak bakildigi i¢in” poza estetik vermenin
cok 6nemli oldugunu sdylemis ve o estetikligi saglamak i¢in, diger sporcular gibi kendini
aynada ¢ok fazla izledigini vurgulamistir. Aynaya bakarak bedenini kontrol eden diger
sporcularin sozleri ise su sekildedir:

Hep aynanin karsisindasin. Bu is hep boyle siirekli aynanin karsisinda. Ben sabah ilk
kalkarim daha yiiziimii yitkamadan aynaya bakarim (Eda).
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Bikini fitness kadinligr almadan gelistirdigi icin viicudu, ben bazi zamanlarda aynaya
baktigim zaman kendime ya biraz daha biiyiisem mi dedigim oluyor. Bu bir hastalik
ama biliyorum biraz daha biiyiirsem sikletten ¢ikacagim ve yarisamayacagim (Muna).

Sporcular bikini fitness kategorisinde kalabilmek i¢in bedenlerini kontrol ediyorlar. Bedeni
kontrol mekanizmalarinda antrenman, diyet ve aynaya bakma pratiginin 6nemli oldugu
anlasiliyor. Arastirmalar, diger kadin viicut gelistirme kategorilerinde de makyaj, diyet ve
aynada kendini izlemek gibi pratikleri kadinsiligi gozetlemenin yollar1 olarak degerlendiriyor
(Johnston, 1996; Shilling ve Bunsell, 2009). Bu kendini denetleme pratikleri, yani kadinsligi
ve kasliligi dengeleme eylemleri, gdzetimin sporcular tarafindan igsellestirilmis (panoptikon)
yoniinii ortaya koymaktadir. Kadinsilig1 yitirmeden kasli bedene sahip olmak i¢in yapilan bu
pratikler, ayn1 zamanda baski kurucudurlar (Markula, 1995). Nitekim bu kategorinin uygun
kabul ettigi kas goriiniimiinii asan sporcular derece elde edemediklerinin ve bir {ist kategori
olan body fitnessta yarismak zorunda kaldiklarinin da altini ¢izmislerdir. Bikini fitnessin
uygun gordiigii ideal kas oranini astig1 icin body fitnessa yarisacagini soyleyen Sila, aslinda
body fitness pozlarinin kendisine hi¢ uymadigini ve estetik ve kadinsi 6zellikleri igermeyen
bu kategoride yarismak istemedigini de ifade etmistir. Sonug¢ olarak bikini fitness¢1 beden
iizerindeki diizenleme ve denetleme mekanizmalarinin, bikini fitness normlar1 yoluyla
isledigi, bu yolla itaatkar bedenler insa ettigi ve sporcular i¢in zaman zaman baski kurucu
oldugu anlasiliyor (Foucault, 1977).

Ozetle bu temada katilimcilarin bedenlerini kusursuz ve miikemmel olarak insa etmeye
caligmalari, bu insada ise daha kadinsi goériinmeyi On plana almalari, kasli ve estetik
goriinimii  dengede tutma stratejileri bikini fitneesin baski kurucu yonleri olarak
yorumlanabilir. Oyle ki arastirmalar spor ve egzersiz kadin sporcular igin toplumsal cinsiyet
diizeni ile uyumlu kadmlik sergilemelerini beklemesi ve ideal kadin bedenini kurgulamasi
gibi boyutlari ile baski kurucu olabileceginin altin1 ¢izmektedir (George, 2005; Krane, 2001,
Krane vd., 2004; Wesely, 2001).

Bikini Fitness Yoluyla Giiclenme Deneyimleri

Bikini fitness¢1 kadinlarin goriislerinden ve deneyimlerinden bu sporun onlarin spor
yasantilarindan gilindelik yasamlarina uzanan gii¢lendirici yonleri oldugu anlasilmaktadir.
Giiglenme kadinlarin yasam kalitesini yiikselten, 6zgiliven, bagimsizlik, yeterlilik gibi olumlu
duygular deneyimlemelerine yardimci olan, bedenleri ve yasamlar1 hakkinda kendi kararlarini
almarini saglayan bir siire¢ olarak degerlendirilebilir (Blinde, Taub ve Hun, 1993; Deem ve
Gilroy, 1998; Deveaux, 1994; Kabeer, 2005). Goriismelerde sporcular bikini fitness
antrenmanlar1 araciligiyla bedenleri ile yakindan bag kurduklarini ve bedenlerini diledikleri
gibi sekillendirdiklerini ifade etmislerdir. Asagida alintis1 sunulan Eda gibi diger sporcular
insa ettikleri bu bedenle kendilerini giizel, gii¢lii, 6zgiivenli ve seksi hissettiklerini
vurgulamiglardir:
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Ben kasli olmay: ¢ok seviyorum ben define olmayi”™ ¢ok seviyorum. Aynaya baktigim
zaman kendimi ¢ok giiclii hissediyorum, giizel hissediyorum yani hi¢ erkeksi
bulmuyorum seksi hissediyorum ag¢ik¢ast (Eda).

Sporcular bikini fitness antrenmanlar1 ile bedenlerini istedikleri gibi sekillendirdiklerini ve
kontrol ettiklerini diisiiniiyorlar. Ornegin Duru’nun “bedenim benim eserim” sdzleriyle ifade
ettigi gibi Sila ve Yaren de antrenman ve beslenme gibi pratikler aracilifiyla kendi
bedenlerinin istedikleri gibi olmasi i¢in emek harcadiklarini belirtmislerdir:

Tamamen emek vererek yaptigin bir sey. Yani bu fitnessta viicudunu bastan
yaratabiliyorsun (Sila).

Simdi en giizel seylerden bir tanesi, viicudunuzu iyi tamdiktan sonra ve bu igi
ogrendikten sonra, hem antrenman hem beslenmeyle viicudunuzla oynayabiliyorsunuz.
Cok giizel bir sey, yani kendiniz viicudunuza istediginiz sekli verebiliyorsunuz (Yaren).

Gortstiigimiiz ~ sporcular  bikini  fitnessa basladiktan sonra beden Olgiilerindeki
degisikliklerden bahsetmis, bu kategoride yarismaci bir sporcu olmanin biitiin hayatlarina
yanstyan zorluklarmma deginmis ve tiim bu degisimin kendilerini mutlu ve 06zgiivenli
hissettirdiginin altin1 ¢izmislerdir:

Bu olgiilere sahip olmak igin herkesin yaptigi gibi diyet biraz antrenman falan degil
hayat tarzini degistireceksin, baska yasayacaksin, saati saatine yemek, uyku diizenin,
her yediginin gramaji belli olacak. Antrenmanlar aksamayacak ¢ok zor bir sey yani bu
herkesin yapabilecegi bir sey degil... Podyumda biitiin o hazirlik siirecinde harcadigin
emegi sergilemek ¢ok keyifli (Sila).

Bir kere goriintii olarak diisiinsenize fitsiniz, giizelsiniz ve giicliisiiniiz. Belki de ¢ogu
erkekten daha giicliisiiniiz fiziksel olarak. Ee dolayistyla bu kendinize bir ozgiiven de
veriyor, insanlarin size bakist da degisiyor saygisi da degisgiyor. Viicudunuzda
gordiigiiniiz degisiklikler, onunla motive olma, iste yarisma giinii hazirlik, sa¢, makyaj,
podyumda miizik esliginde oraya ¢ikmak, bunlari ben eglence olarak goriiyorum
(Yaren).

Katilimcilar i¢in bedenleri lizerinde kontrol sahibi olduklarini hissetmeleri, fiziksel olarak
giiclenmeleri onlara 6zgiiven kazandiran giiclenme bilesenlerindendir. Katilimeilar fiziksel
olarak kendilerini daha giliglii hissetmelerinin ve bedenlerini diledikleri  gibi
sekillendirmelerinin, tiim hayatlarim1 hedefledikleri basariya ulasmak i¢in organize
etmelerinin kendilerini motive ettigini belirtmislerdir. Bununla birlikte Seda’nin yasanmis
deneyimi ise olduk¢a 6zel ve onemli bir bulgu ortaya koymaktadir. Seda bikini fitnessa
baslamadan 6nce skolyozlu ve kifozlu olarak kendini kapama yoluna gittigini belirtmistir.
Bikini fitnessa basladiktan sonra ise fiziksel sagligindaki iyilesme ile bikini fitnesst kendisi

™ Goriismelerde sporcular definasyonu kasin kuru ve buna bagli olarak pargali goriinmesi olarak tanimlamiglardir.
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icin silirdiirmesi, kendini daha 6zerk ve daha mutlu hissetmesi Seda’nin hayatinda bikini
fitnessin 6zel bir gliglenmeye yol agtigini géstermektedir:

... her zaman skolyozlu ve kifozlu bir birey olarak hep kapattim kendimi, her zaman
bol kiyafet giymek istedim. Kis aylarini ¢ok sevdim, her zaman kapsonlu giydim.
Ctinkii o kapson siwrtimdaki kamburlugu gizliyor falan. Kendimce bunlar ¢ok agir
travmalar aslinda ama hani kendi kendime yaptigim seyleri gériince ve aynadaki
degisimimi goriince ¢ok daha mutlu olarak, ¢cok daha isteyerek ve sadece kendim i¢in
yaptim. (Bikini fitnessa) basladiktan sonra belim ¢ok inceldi, kalgam bacaklarim ¢ok
biiyiidii, sirtim sirtim ¢ok giizel oldu ya giiliismeler omuzlarim diizeldi tabii ki artik ¢ok
giizel ya gergekten iyi ki yapmisim diyorum (Seda).

Foucault (2006) iktidarin eski donem formlarini1 yorumlarken, norm dis1 bireylerin kapatilma
tekniklerinden bahseder ve bu durumun toplumun bireyleri tedavi ve islah eden disiplin
pratikleri oldugunu ifade eder. Seda’nin deneyimlerini Foucault’cu perspektifle
yorumladigimizda onun kig aylarinda kendini kapamasina yol acan kiyafetler giymeyi
sevmesini kendi bedeni kapa yoluyla disipline etme ve normallestirme ¢abasi olarak
degerlendirebiliriz. Bu noktada Seda i¢in bikini fitnessin onun kendi bedenini doniistiirmesini
saglayan ve ona Ozgiiven kazandiran bir anlami oldugunu goriiyoruz. Arastirmalar spora
katilimin kadinlarin giiglenmeleri igin etkili bir potansiyel oldugunu ve bu yolla kadinlarin
Ozgliven kazanmasi basta olmak iizere fiziksel Ozellikleri ve yetenekleri hakkinda olumlu
bakis agis1 gelistirdikleri gibi pek ¢ok olumlu kazanim edindiklerini ortaya koymaktadir
(Blinde, Taub ve Hun, 1993; Shaffer ve Wittes, 2006; Theberge, 1987).

Gortstiiglimiiz bikini fitness¢ilar i¢in bu spor hem fiziksel hem de psikolojik giliglenmelerini
saglamaktadir. Bu arastirmada bikini fitnessta yarigmaci olmalari nedeniyle bedenleri ve
yasamlar1 iizerinde kurulan denetim mekanizmalarina karsi sporcularin direnis pratikleri ve
ozgiirliik kazamimlar1 da énemli giiclenme pratiklerindendir. Ornegin Hiir’iin bikini fitness
yarigmalarina katilmasi ve yarisma fotografini instagramda paylasmasi ile bir akrabasi bu
yarisma pozunu goriip koydeki akrabalarina bildirmis ve bu haber Hiir’lin babasina kadar
gitmistir. Ve bu durum Hiir’tin dogup biiylidiigii kdyde onun “farkli yollara diismiis gibi”
algilanmasina ve bu yiizden ailesi ve akrabalari tarafindan tehditler almasina neden olmustur.
Hiir bu tehditlere ragmen bikini fitness yasantisina devam ettigini ve kendine zarar veren
akrabalik iligkilerini sonlandirdigini ifade etmistir. “Devam ediyorum ¢iinkii spor zevk
aldigim bir sey, severek yaptigim bir sey benim i¢in. Ciinkii bir kagis noktasi, bunu da pes
etmeden devam ettiriyorum” diyen Hiir’e gére bu spora devam etmek kendi istedigi ve tercih
ettigi bir seyi yapmak ve cocuklugundan bu yana iizerinde kurulan baskilardan kopmak
anlamina gelmektedir.

Hiir'tin yukaridaki o6zgilirlesme deneyimi gibi, bikini fitness1 daha profesyonel olarak
siirdiirmek amaciyla kiiciik bir sehirde yasadigi icin biiylik bir sehre go¢ ederek spor
yasantisina devam eden Ayse’nin sozleri de spor yoluyla kadinlarin giiclenmesine giizel bir
ornektir. Ayse yasantisindaki bu radikal degisimin (gd¢ etme) yani sira antrenmanlarda
“kalcas1 belli olmasin diye” beline hirka baglamasini isteyen ve instagramdaki bikinili
fotograflarini kaldirtan sevgilisiyle iliskisini sonlandirdigin1 goriisme esnasinda ifade etmistir.
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Bikini fitness yarismalarina katildigi zamanlari “hayatimin en mutlu dénemleri” olarak
nitelemistir. Dahas1 asagidaki sozlerinden hem bedeni iizerindeki denetime karsi direnisini,
bedeninin kontroliiniin kendine ait oldugunu bilmesi ile gostermis hem de hem de bu alanda
var olmalarina dair nasil bir sorumluluga sahip olduklarini hatirlatmistir:

...Dikkat ¢ekecek sekilde giyinmesin, dar giyinmesin, hatlari belli olmasin tarzinda,
spor yaparken beline hirka baglasin mesela. Bunu da istiyordu ve hi¢bir zaman hirka
baglamadim giiliismeler. Su an Instagram'da hi¢cbir bikinili fotografim yok, kaldirildi
... Ama geri gelecek (giiliismeler) ... Bundan birka¢ sene sonra daha da normal
olmaya baslayacak, kadin yarismacilar daha da artacak ama iste bunu yine basaracak
olan biziz.

Foucault’ya gore iktidarin oldugu her yerde direnis ya da direnis imkani vardir (Foucault,
2014, s.21). Bu aragtirmada sporcularin antrenmanlarda ve yarigmalarda giydikleri kiyafetler
iizerinden ailelerinden —6zellikle babalarindan- ve sosyal ¢evrelerinden gelen ataerkil iktidarin
denetlenmelerine pratiklerine karsi farkli direnisleri oldugu ortaya ¢ikmustir:

Bizim fitness miidiiriimiiz vardi, bayan ve 24 yasinda geng bir bayan. Benim hi¢bir
zaman renkli tayt giymemi istemiyordu. Salonun kalabalik oldugu saatlerde
antrenman yapmami istemiyordu ... Ozellikle senin fizigin ¢ok dikkat ¢ekiyor herkes
sana bakiyor bu yiizden senin siyah tayt giymenin istiyorum seklinde bir konusma oldu
... Clinkii toplumdaki ahldki bedene bagladiklar: icin ... Ben de inadina her giin
rengarenk taytlar giydim (Ayse).

Tabii babama bir batti benim bikiniyle insanlarin igine ¢tkacak olmam ... Bana kalp
krizi mi gecirteceksin demisti bir kere, yoooo dedim gegirmeyeceksin baba
(giiliismeler). Ondan sonra alistt ama her zaman destekledi beni yarigmadan yine bir
hafta once babama gitmistim gayet boyle yulafimi éniime koyuyordu etimi oniime
koyuyordu falan ¢ok destek oluyordu. Ne yapsin adam, ne desin yani ¢iinkii ben
vapacagim demisim bir kere, buna ne kadar tutkuyla bagli oldugumu soylemigim

(Seda).

Seda bikini fitness: kararli bir bi¢imde siirdiirmeye devam ettigini bunun sonucunda ise
babasimin artik antrenman ve yarigmaya dair yiikledigi instagram postlarin1 begenmeye
basladiginin altin1 ¢izmistir. Muna ve Olga da babalarmin bikini giymelerinden rahatsiz
olacaklarin1 disiindiikleri i¢in bikini fitnessa basladiklarin1 ilk basta babalarina
soylemediklerini belirtmislerdir. Fakat diger sporcularin deneyimlerine benzer olarak onlarin
bu spora adanmigsliklar1 ve 6nemli dereceler elde etmeleri neticesinde babalarinin —ve basta
bikini fitness yapiyor olmalarindan rahatsiz olan herkesin- kendilerine karsi olan
yaklagimlarii degistirdikleri anlagilmaktadir:

Diinya sampiyonu olunca babam artik anladi beni vazgegiremeyecegini. Ciinkii deli
kizini kendisi daha ¢ok iyi tantyor (Muna).
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Yukaridaki alintilardan sporcularin bedenleri {lizerindeki denetime meydan okuduklarini ve
sahip olduklar1 basarilarla birlikte bu iktidar mekanizmalarina kars1 direnebildikleri
anlasiliyor. Bikini fitness yoluyla giiglenme deneyimleri tiim sporcular i¢in farklilik gosterse
de bu deneyimin merkezinde yasamlar1t hakkinda kendi kararlarim1i  vermeleri,
bagimsizlagsmalari, kendi kimliklerini insa etmeleri ve bu kimligi (6rnegin bikini fitnessc1
kimlik) ailelerine ve sosyal c¢evrelerine kabul ettirmeleri, kendilerini gii¢lii ve mutlu
hissetmeleri gibi kazanimlar vardir. Bununla birlikte sporcularin bikini ya da antrenman
kiyafetlerine yonelik zaman zaman tehdite varan ataerkil iktidar pratiklerine ragmen bikini
fitness deneyimlerini stirdiirmeleri, geleneksel toplumsal cinsiyet diizenine ve ataerkil iktidara
karst oldukga giiclii bir diren¢ olusturma ve dahasi bu normlar1 doniistiirme ihtimali
tagimaktadir (Kavasoglu ve Macit, 2018).

SONUC

Bu aragtirmada bikini fitnessin kadin sporcular igin giliglendirici ve baski kurucu yonleri
analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglari, bikini fitness¢1 kadinlarin bedenlerinin toplumsal
cinsiyetlendirilmis normlar ertafinda insa edildigini gostermektedir. Bununla birlikte bu
insada iktidarin beden iizerindeki denetim mekanizmalarina karsi sporcularin farkli direnis
bicimleri ve gliglenme pratikleri oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bulgularimiz, bikini fitnessin, sporcular icin ¢ift yonlii anlamlar1 oldugunu ortaya koymustur.
Bikini fitnessin kusursuz/miitkemmel kadin mitine uygun bedene sahip olmak i¢in, bedenin,
kadinst imaja hizmet eden bdliimlerini calistirmayr temele almasi, bikini fitnessin
tektiplestirici ve bu nedenle baski kurucu yoniinii ortaya koyar. Buna karsin bikini fitnessta
sporcularin bedenleri ile yakindan bag kurmalar1 ve onu diledikleri gibi insa etmeleri onlara
ozgliven ve mutluluk vermesi bikini fitnessin giiclendirici yoniinii ortaya koyar. Dahasi
gorlistiigiimiiz sporcularin kasli bedenlerini giizel ve c¢ekici bulmalar ise yeni ve farkh
kadinlik kimliklerinin insa edildiginin bir gostergesidir.

Bu arastirmanin bulgulari, sporcularin antrenman kiyafetleri ve yarigma kiyafetleri (bikini)
nedeniyle baskilandiklarin1 gostermektedir. Kadin bedeninin denetlenmesinin en yaygin ve
somut bicimlerinden biri olan bu ataerkil iktidar kodlarma kars1 sporcularin kararlilik ve
azimle spor yasantilarina devam etmeleri, bedenleri ve kendi yasamlari tizerinde kontrol
sahibi olmalarina katki saglayan deneyimleri ve bedenlerinin denetlenmelerine kars1 farkli
direnis bigimleri gelistirmeleri, bikini fitness yoluyla giliglenme deneyimlerini ortaya
koymaktadir.

Sonug bikini fitnessin katilimcilar i¢in hem baski kurucu hem de giiclendirici anlamlar1 vardir.
Nitekim elestirel feminist perspektifle yiiriitiilen arastirmalar, kadin viicut gelistirmeyi, hem
giiclendirici hem de gligsiizlestirici yonleriyle birlikte ele almanin Onemine dikkat
cekmektedirler (Grogan vd., 2004; Guthrie ve Castelnuovo 1992; Johnston 1996; Martin ve
Gavey 1996; Shea, 2001). Bu arastirmada bikini fitnessta bedenin toplumsal
cinsiyetlendirildigi; beden normunun ataerkil iktidar mekanizmalar1 tarafindan belirlenip
denetlenmesi bakimindan baski kurucudur. Buna karsin bu alanin bikini fitness¢1 kadinlar i¢in
bir miicadele ve giiclenme alan1 oldugu ve geleneksel toplumsal cinsiyet rejimi i¢in 6nemli bir
meydan okuma ihtimali tasidig1 anlagilmaktadir.
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Bu arastirmada sadece elit diizey bikini fitnessc¢ilarin deneyimlerine odaklanmamiz
arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Heniiz yarisma deneyimi olmayan ve daha geng bikini
fitnessgilarla yapilacak goriismeler ¢ok farkli iktidar ve direnis bigimleri ortaya koyabilir.
Bununla birlikte viicut gelistirme ve fitnessin bodybuilding, fizik ve klasik viicut gelistirme
gibi diger kategorilerindeki sporcularla yapilacak aragtirmalar, modern iktidarin sporcularin
bedenlerine, sdylem ve pratiklerine ne Ol¢iide sizdigini anlamamiza ve sporcularin branglari
aracilifiyla ne gibi farkl gliglenmeler deneyimlediklerini analiz etmemize firsat verecektir.
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Bu aragtirmanin amact; iiniversite dgrencilerine yonelik dijital oyun bagimlilig1 6lgegi uyarlayarak bu problemin tespitine ve
¢Oziimiine yonelik alanyazina katki saglamaktir. Uyarlanan 6l¢egin taslak formu, amagh 6rnekleme yontemine gore segilen
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve 18-22 yas arahginda bulunan égrencilere uygulanmistir. Orneklem grubunu
93’si kadm, 202’1 erkek toplam 295 kisi olusturmaktadir. Elde edilen veriler, SPSS 21.0 paket program ve Amos 26
kullanilarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Yap:r gecerliligi icin agimlayici ve dogrulayict faktdr analizleri
uygulanmugtir. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu i¢in Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi
yapilmistir ve yapilan analiz sonucunda KMO degeri ,91 ve Bartlett Kiiresellik testi sonucunda anlamlilik degeri p <.001
¢cikmigtir. Maddelerin 6l¢iilmek istenen 6zellige sahip olan bireyler ile olmayan bireyleri ayirt edebilme giicii, toplam 6lgek
puanina gore belirlenen iist % 27 (6lciilen 6zellige yiliksek diizeyde sahip olan bireyler) ve alt % 27 (6lgiilen 6zellige diisiik
diizeyde sahip olan bireyler) gruplarinin ortalama puanlarinin bagimsiz t-testi yapilarak incelenmistir. Olgegin acikladig
varyansin % 59,61oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarinda faktorlerin korelasyon degerlerinin 0,58 ile 0,75 arasinda
degistigi goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; 6lgegin uyum degerleri sirasiyla; x*/sd (398/186): 2,14, RMSEA: 0,08,
GFI=0,80, AGFI=0,76, CFI=0,89, IFI: 0,89, PGFI: 0,65 ve PNFI: 0,73 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglarin iyi
varsayilan aralik ve kabul edilebilir aralik degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar 6lgegin faktor yapisin
dogrulamaktadir. Sonug olarak; bu arastirma kapsaminda uyarlanan “Universite Ogrencileri Igin Dijital Oyun Bagimlilig
Olgegi” nin gegerli ve giivenilir bir 6lcek oldugu sylenebilir.

Anahtar kelimeler: Oyun, Dijital oyun, Bagimhlik, Dijital oyun bagimlilig1, Universite dgrencileri.

Digital Game Addiction Scale For University Students (Adaptation Study)

Abstract

The purpose of this research is to adaptation a digital game addiction scale for university students and to contribute to the
literature for the solution of this problem. The draft form of the developed scale was applied to the students between the ages
of 18-22 who were studying in the Faculty of Sport Sciences selected according to purposive sampling method. The sample
group consisted of 93 female and 202 male students, 295 students in total. The obtained data were analyzed using SPSS
21.0 and Amos 26. For construct validity, exploratory and confirmatory factor analysis were performed. Fitness of the data
for factor analysis was investigated by item analysis, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient and the Bartlett Sphericity
Test. KMO value was found to be ,91 and Bartlett Sphericity test was found to be p <.001. The reliability of the instrument
was tested by the Cronbach Alpha internal consistency coefficient and Independent T Test conducted by calculating the
mean scores of the top 27% (participants with high levels of measured characteristics) of the group and the sub 27%
(participants with low levels of measured characteristics) of the group. The variance explained by the scale was found to be
59.61%. The results of the analysis showed that the correlation values of the factors varied between 0.58 and 0.75.
According to the analysis results; The model fit indeces of the scale were; x2 // sd (398/186): 2.14, RMSEA: 0.08, GFI =
0.80, AGFI = 0.76, CFI = 0.89, IFI: 0.89, PGFI: 0.65 and PNFI: 0.73. It is seen that the results are between the good fit and
the acceptable. These results confirm the factor structure of the scale. As a result, it can be said that Digital Game Addiction
Scale for University Students developed within the scope of this research is a valid and reliable scale.

Key words: Game, Digital game, Addiction, Digital game addiction, University students.
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GIRIS

Teknolojik gelismeler egitimden-sagliga, iletisimden-ulasima yasamin bir¢ok alanmna etki
etmekle beraber bu etki her yas grubundan, her cinsiyetten ve her egitim seviyesinden birgok
bireyi etkisi altina almaktadir. Temel yasam alanlarindan birisi olan oyunlar da bu
degisimden payin1 almis ve insanoglunun oyun araci olarak dogada kendiliginden var olan
birtakim materyalleri kullandig1 bir bicimden bugilin en gelismis hali olan dijital oyunlara
evrilmistir. Dijital oyun diinyasindaki ¢esitlilik her yastan, cinsiyetten ve egitim seviyesinden
bireyin ilgisini ¢ekerek ¢ok genis bir kitleyi etkisi altina almistir.

Dijital oyun oynayan bireylerin genel profili incelendiginde, bu kitlenin oyun oynama yasinin
3 vyasindan baslayarak ¢ocukluk, ergenlik, gen¢ yetiskinlik ve yaglilik donemlerini
kapsayacak bigimde ¢ok genis bir yelpaze olusturdugu goriilmektedir. Ancak dijital oyunlari
en yogun sekilde oynayan kesimin ozellikle ¢ocukluk ve genclik donemindeki bireyler
oldugu goriilmektedir. Ozellikle iiniversite dgrenim ¢aginda olan geng bireylerin gocuklara
gore daha bagimsiz bir yasam bicimine sahip olmalar1 ve akilli telefonlar basta olmak iizere
cesitli oyun araclar1 ve internet erisimi kolaylig1 gibi faktorler bu kitlenin dijital oyunlarla
daha fazla zaman ge¢irmelerine neden olmaktadir. Ayrica tarihsel zaman acisindan
degerlendirildiginde 2000’li yillarda ¢ocuk olan bireylerin bugiin gen¢ yetiskinler oldugu da
g0z Oniine alindiginda bu bireylerin dijital oyunlarla gegirdigi siire itibariyle bir bagimlilik
durumunun olugmasi gii¢lii bir olasiliktir (Akgayir, 2013; Erboy, 2010; Griffiths ve Meredith,
2009; Lieberman, Fisk ve Biely, 2009; Torun, Ak¢ay ve Colaklar, 2015; Yalgin ve Bertiz,
2019). Dijital oyunlarin, gerek g¢ocuklar gerekse yetiskinler iizerinde zamanla iletisim
problemleri, sosyal iligkilerin bozulmasi, okul ve ¢alisma hayatinin olumsuz etkilenmesine
neden oldugunu ve bu durumun uzun vadede oyun bagimlilig1 gibi énemli bir soruna yol
actigl ifade edilmektedirler. Alanyazin incelendiginde dijital oyun bagimliligi ile ilgili
yurti¢inde yapilan arastirmalarda, gelistirilen veya uyarlanan 6l¢eklerin daha ¢ok cocuk ve
ergenlere yonelik oldugu ancak tiniversite 6grenimi diizeyinde olan bireylere yonelik boyle
bir dlgek olmadigr goriilmiistiir (Akin, Usta, Basa ve Ozcelik, 2016; Anl1 ve Tas, 2018; Ayas
ve Cakir-Balta, 2008; Ayas, Cakir ve Horzum, 2011; Baysak, Kaya, Dalgar ve Candansayar,
2016; Evren vd., 2018; llgaz, 2015; Kaya, 2013; Sahin, Keskin ve Yurdugiil, 2019; Yilmaz,
Griffiths ve Kan, 2017). Bu aragtirmanin amaci; tiniversite 6grencilerine yonelik dijital oyun
bagimlilig1 dlgegi uyarlayarak bu problemin tespitine ve ¢éziimiine yonelik alanyazina katki
saglamaktir.

YONTEM

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan veri toplama araci ve c¢alisma grubu ve
analizlere yonelik bilgiler yer almaktadir.

Islem

Olgek gelistirme siirecinde; Hazar ve Hazar tarafindan 2017 yilinda gelistirilmis olan
“Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimliligi Olcegi” temel alinmis ve bu dlgek maddeleri basta
uzman goriisleri olmak tizere ¢esitli analizlere tabi tutularak fakli bir popiilasyondaki gegerlik
ve giivenirlik durumu analiz edilmistir. Bu analizlere iliskin bilgiler asama asama verilmistir.
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Cahsma Grubu

Uyarlanan Olgegin taslak formu, amaglh 6rnekleme yontemine gore secilen katilimcilara
uygulanmistir. Amagli 6rnekleme, belirli, sinirlayict ve ulasilmasi gii¢ bireysel ozelliklere
sahip bireyler iizerinde yapilmasi uygun olan bir érnekleme teknigidir (Erkus, 2014). Olgek,
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve 18-22 yas araliginda bulunan 6grencilerden
goniilli olarak katilmayi kabul eden O6grencilere uygulanmistir. Birinci pilot uygulamada
toplanan 170 O6lgekten dogru olarak dolduruldugu kabul edilen 143 6lgek degerlendirmeye
almmastir. Yas ortalamasi 19 olan 6rneklem grubunu 52’si kadin, 91°1 erkek toplam 143 kisi
olusturmaktadir. ikinci pilot uygulamada toplanan 170 &lgekten dogru olarak dolduruldugu
kabul edilen 152 olgek degerlendirmeye alimmistir. Yas ortalamasi 19 olan Orneklem
grubunu, 41°i kadmn, 111°i erkek toplam 152 kisi olusturmaktadir. Olcekteki ifadelerin
degerlendirilmesinde 5 puanli Likert tipi Olgekten yararlanilmigtir (1 = Kesinlikle
Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 = Tamamen
Katiliyorum). Elde edilen veriler, SPSS 21.0 paket program ve Amos 26 kullanilarak gecerlik
ve giivenirlik ¢alismast yapilmistir.

(")lg:egin Gegerlilik ve Giivenirlilik Calismalar:

Uyarlanan 06lgegin 6n uygulamasinin ardindan elde edilen verilerin analizi kapsaminda
gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Taslak 6lgegin gecerlilik ve giivenirlik islemleri
yapilirken faktor analizi oncesinde Ol¢ekte yer alan maddelerin islerliklerinin tespit edilip
daha saglam maddelerle faktdr analizinin yapilabilmesi i¢in test maddelerinden alinan
puanlar ile madde toplam puani arasindaki iligski incelenmistir. Verilerin analizinde SPPS
21,0 paket program kullanilmistir. SPSS programina veri girisi yapildiktan sonra yanlis veri
ve kayip veri kontrolleri yapilmistir.

Taslak 6lgek hazirlanirken orijinal 6lgekte yer alan tic madde (m5: Annem ve babam dijital
oyun oynamami engellerse onlara dijital oyun oynamak i¢in israr ederim, m12: Dijital oyun
oynadigim igin arkadaglarimla baska oyunlar oynamaya zamanim kalmaz, m23: Baskalarina
(aile, arkadaslar, 6gretmenler vb.) dijital oyun oynadigim siireyle ilgili yalan soyledigim
olur) arastirmanin c¢alisma grubunun yas Ozellikleri dikkate alinarak uzman goriisleri
dogrultusunda ¢ikarilmistir. Yap1 gecerliligi i¢in faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi
ayni yapiy1 Olcen degiskenleri bir araya toplayarak dlgmeyi az sayida faktor ile agiklamayi
amaglar. Ac¢imlayict ve dogrulayict olmak iizere iki faktor analizi yaklasimi vardir.
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) degiskenler arasi iliskileri baz alarak faktor bulmak igin
yapilirken; Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) degiskenler arasi iliskiye dair daha once
belirlenen bir hipotezi test etmeyi amaglar (Biiyiikoztiirk, 2014). Uyarlanan 6l¢egin yap1
gecerliligini incelemek i¢in ilk olarak agimlayicit faktér analizi uygulanmistir. Faktor
analizinde temel bilesenler analizi yontemi kullanilmistir. Faktorlestirmede kullanilan temel
eksenler, maksimum olabilirlik, coklu gruplandirma ve temel bilesenler analizi gibi bir¢cok
yontem vardir. Temel bilesenler analizi, degisken azaltma ve anlamli kavramsal yapilara
ulagmay1 amaglayan ve uygulamada en sik ve yaygin kullanilan ¢ok degiskenli istatistiktir
(Bliytikoztiirk, 2014). Elde edilen faktorlerin yorumlanmasina agiklik getirmek icin eksen
dondiirmesi yapilmistir. Dik ve egik olmak iizere iki tiir dondiirme yaklasimi vardir. Dik
dondiirmede faktorler aynmi aciyla dondiiriiliirken, egik dondiirmede faktdrlerin birbirleriyle
iliskili oldugu varsayilarak farkli acilarla dondiirme yapilir. Sosyal bilimlerde 6lgek
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gelistirmede siklikla dik dondiirme tercih edilmektedir. Varimax ve quartimax en sik
kullanilan tekniklerdendir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bu c¢alismada Varimax dondiirme teknigi
kullanilmigtir.  Faktorlestirmenin saglikli  olmasi i¢in Onemli faktor sayisina karar
verilmesinde bazi Olgiitler kullanilmaktadir. Bunlardan ilki 6zdeger (eigenvalue) faktor
sayisina karar vermede kullanilan énemli bir katsayidir. Oz degeri 1 ya da 1’den biiyiik
faktorler onemli kabul edilir. Ayrica, aciklanan varyans orani da énemli faktorleri belirleme
de kullanilabilir. Degiskenlerle ilgili toplam varyansin 2/3’ti kadar miktarmin ilk olarak
kapsandig1 faktor sayis1 6nemli faktor sayisi olarak degerlendirilir (Biiyiikoztiirk, 2014).

AFA sonrasi taslak Olcegin giivenilirlik analizi i¢in test puanlar1 arasindaki i¢ tutarliligi
belirlemede Cronbach Alfa (a) katsayist kullanilmistir. Gegerlilik giivenirlik analizlerinin
ardindan oOl¢ek ve alt faktorleri arasindaki iliskiler korelasyon degerleri hesaplanarak
incelenmistir. Acimlayici faktdr analizi sonucunda ¢ikan faktor yapisini dogrulamak igin
AMOS 26 programi kullanilarak Dogrulayict Faktdr Analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizi, agimlayict faktor analizinde ulasilan faktor yapilarint denetlemek amaciyla
yararlanilan bir test yontemidir (Ozdamar, 2016). DFA’da analiz siireci, AFA gibi gézlenen
degiskenlerin bir setiyle baslar ve faktorler altinda daha kii¢iik bir sayr kullanilarak
degiskenler arasindaki iliski agiklanmaya calisilir (Celik ve Yilmaz, 2013). DFA oOncesinde
Olcekte yer alan maddelerin islerliklerinin tespit edilip daha saglam maddelerle faktor
analizinin yapilabilmesi i¢in toplam puan ve madde puanlari incelenmistir. Dogrulayici faktor
analizinde bircok uyum degeri kullanilmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan uyum degerleri: Ki-
Kare Uyum Testi (Chi- Square Goodness), Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii (Root
Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Tutarli Uyum indeksi (Parsimony Goodness
of Fit Index, PGFI), Tutarli Standart Uyum indeksi (Parsimony Normed Fit Index, PNFI),
Uyum lyiligi Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi
(Adjustment Goodness of Fit Index, AGFI), Artan Uyum Indeksi (Incremental Fit Index, IFI
), Karsilagtirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI) modelin uyum iyiligini
belirlemek i¢in kullanilmistir. DFA sonrasi taslak 6l¢egin giivenilirlik analizi icin test
puanlar1 arasindaki i¢ tutarliligl belirlemek i¢in Cronbach Alfa(a) katsayisi ve faktorler arasi
korelasyon degerleri hesaplanmistir. Maddelerin 6l¢iilmek istenen 6zellige sahip olan bireyler
ile olmayan bireyleri ayirt edebilme giicii, toplam 6l¢ek puanina gore belirlenen iist % 27
(ol¢iilen ozellige yiiksek diizeyde sahip olan bireyler) ve alt % 27 (6lgililen 6zellige diisiik
diizeyde sahip olan bireyler) gruplarinin ortalama puanlarmmin bagimsiz t-testi yapilarak
incelenmistir.

BULGULAR

Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunu belirlemek i¢in test maddelerinden alinan puanlar
ile madde toplam puani arasindaki iliskiye bakilmaktadir (Erkus, 2014). Madde toplam
korelasyonun pozitif ve yiiksek olmasi maddelerin benzer davranislar1 6rneklendirdigini ve
testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Madde-toplam puan korelasyon
katsayisinin 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi
belirtilmektedir (Biiylikoztiirk, 2014). Tablo 1 de madde toplam puan korelasyon katsayilar
(r) verilmistir.
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Tablo 1. Taslak dl¢ege ait madde toplam puan korelasyon Katsayilari

Madde No X Ss r

1 3,04 1,37 457
2 2,37 1,22 497
3 2,36 1,17 ,589
4 2,30 1,22 ,410
6 1,97 1,08 674
7 2,02 1,21 ,632
8 1,81 1,03 ,695
9 2,06 1,22 ,812
10 2,02 1,19 742
11 2,53 1,36 717
13 1,88 1,12 712
14 2 1,25 , 756
15 1,99 1,17 732
16 2,49 1,26 ,625
17 2,24 1,33 ,500
18 2,11 1,21 , 748
19 2,08 1,23 ,613
20 2,13 1,09 ,564
21 2,11 1,14 ,653
22 1,95 1,05 714
24 2,08 1,25 742

Madde puanlan dizisi ile 6l¢ek puani dizisi arasinda hesaplanan Pearson Momentler Carpimi
korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de verilmistir. Korelasyon degerlerinin 0,45 ile 0,81 degerleri
arasinda degistigi goriillmektedir. Korelasyon degeri 0.30’dan az, ayirt edicilik 6zelligi diisiik
madde bulunmadigr i¢in pilot uygulamadan elde edilen verilerin madde analizi islemleri
sonucunda 21 maddelik 6l¢ek ile faktor analizi yapilmistir.

Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett
Kiiresellik Testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 2 *de verilmistir.

Tablo 2. KMO Bartlett kiiresellik testi tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterligi Ol¢iimii 91
Bartlett's Kiiresellik Testi Yaklasik ki-kare 1755,294
Serbestlik derecesi 210
Anlamlilik diizeyi ,000*

*p<0.001

Tablo-2 incelendiginde 6lgegin KMO degerinin ,91 ve Bartlett testi sonucunun p=,000<0,01
oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasinda oldukca yiiksek korelasyon oldugunu gdsteren
bu sonuglara gore veriler coklu normal dagilimdan gelmis ve 6rneklem biiytikliigi yeterlidir.

21 maddelik taslak formun faktor yapisini belirlemek amaciyla 143 katilicimdan elde edilen
verilerle yapilan acimlayict faktor analizi ortak faktor varyansi (communality) degerleri
Tablo-3 ’te verilmistir.
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Tablo 3. Taslak dl¢egin ortak faktor varyans degerleri

Madde No Ortak Varyans
M1 ,710
M2 478
M3 ,664
M4 ,547
M6 ,657
M7 ,522
M8 ,653
M9 ,705
M10 ,598
M11 ,614
M13 ,584
M14 ,635
M15 ,650
M16 ,561
M17 494
M18 ,639
M19 ,618
M20 ,379
M21 ,576
M22 ,615
M24 ,621

Tablo 3’te 6l¢ek maddelerinin ortak faktor varyans degerleri goriilmektedir. Bu deger
maddelerin her bir faktordeki yiik degerlerine baglidir ve artirilmasi amaglanir (Biiyiikoztiirk,
2014). Olgek maddelerinin ortak varyans katsayilar1 ,379-,710 arasinda degismektedir.

Mevcut degiskenlerin (6l¢ek maddelerinin) kag tane onemli faktorii Olctligiine karar vermek
icin 0z deger (eigen value) ve aciklanan varyans oranlarina (total variance explained)
bakilmasi onerilmektedir. Tablo 4’te dlcegin 6z deger ve aciklanan varyans oranlarina ait
bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4. Taslak dl¢egin 6z deger ve agiklanan varyans oranlari

Madde No Ik Oz deger Acimlayicl Kareler Toplam Yiikleri
Toplam Varyans % Birikimli % Toplam Varyans % Birikimli %
1 9,597 45,701 45,701 9,597 45,701 45,701
2 1,638 7,799 53,500 1,638 7,799 53,500
3 1,285 6,118 59,618 1,285 6,118 59,618
4 ,953 4,537 64,155
6 ,862 4,106 68,261
7 ,807 3,841 72,102
8 ,762 3,630 75,732
9 ,611 2,908 78,640
10 ,606 2,886 81,525
11 ,532 2,534 84,060
14 ,446 2,122 86,182
15 434 2,066 88,248
16 ,408 1,944 90,192
17 ,365 1,740 91,931
18 ,328 1,564 93,495
19 ,300 1,427 94,922
20 ,284 1,353 96,275
21 ,238 1,132 97,406
22 ,234 1,113 98,520
24 ,188 ,894 99,413

Tablo 4. incelendiginde taslak 6lgegin toplam varyansin % 59,61’ini agiklayan %1 6z degere sahip olan 3
boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. AFA sonucu taslak dl¢ege ait maddeler ve faktor yiik degerleri

Faktorler

Faktor yiikleri

FAKTOR 1 (ASIRI ODAKLANMA ve ERTELEME)

M19 Dijital oyun oynamak i¢gin derslerimi aksattigim zamanlar olur. , 167
M18 Dijital oyunlar hayatimin olmazsa olmaz bir pargasidir (benim i¢im ¢ok énemlidir). ,698
M21 Dijital oyunun olmadig: bir hayat bana sikici gelir. ,696
M24 Dijital oyunun olmadig: bir hayat bana anlamsiz gelir. ,672
M17 Dijital oyun oynadigim i¢in baska tiirlii eglenceli aktivitelere (spor, miizik gibi) zamanim ,663
kalmaz.

M15 Sabah uyandigimda aklima gelen ilk sey dijital oyun oynamak olur. ,628
M9 Okul disindaki vaktimin ¢ogunu dijital oyun oynayarak gegiririm. ,622
M22 Okula gitmek yerine dijital oyun oynamay1 tercih ederim. ,601
M16 Bilgisayar, telefon, tablet ve konsol gibi dijital oyun araclarindan uzak kalmay1 istemem. ,596
M14 Bagkalar ile yiiz yiize sohbet etmek yerine dijital oyun oynamay tercih ederim. ,584
M20 Dijital oyun oynarken tuvalet ihtiyacimu erteledigim zamanlar olur. ,538

FAKTOR 2 (YOKSUNLUK VE ARAYIS)

M6 Istedigim zaman dijital oyun oynayamazsam sinirlenirim/6fkelenirim. 741
M8 Dijital oyun oynamadigim zaman igtahim kagar. ,702
M4 Dijital oyun oynamadigim zaman kendimi huzursuz hissederim. ,654
M7 Sinifta ders esnasinda dijital oyun oynamay1 hayal ederim. ,625
M13 Ev disinda herhangi bir yere gittigimde dijital oyun oynayabilecegim bir arag (bilgisayar, ,535
telefon, tablet, konsol vb.) var mi diye etrafa bakinirim.

M10 Bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi teknolojik araclar gordiigiimde aklima gelen ilk sey ,518

dijital oyun oynamak olur.

FAKTOR3 (DUYGU DEGISIMi VE DALMA)

M1 Mutsuz oldugum zamanlarda dijital oyun oynamak beni rahatlatir. ,822
M3 Her defasinda daha uzun siire dijital oyun oynamak isterim. 129
M2 Dijital oyun oynarken aciktigimin farkina varmam. ,564
M11 Giin igerisinde birden bire/aniden dijital oyun oynamayi istedigim zamanlar olur. ,549

Tablo 5 incelendiginde 1. faktordeki yiik degerlerinin ,53 ile ,76 arasinda oldugu, 2.
faktordeki yiik degerlerinin ,51 ile ,74 arasinda, 3. faktordeki yiik degerlerinin ,54 ile ,82
arasinda, arasinda degistigi goOriilmektedir. Birinci alt faktor 19,18,21,24,17,15,9,
22,16,14,20; ikinci alt faktor 6,8,4,7,13,10, iiglincii alt faktér 1,3,2 ve 11. maddelerden
olusmustur.

Olgegin AFA Sonrasi Giivenirlik Calismalar:

Faktor analizi sonucunda belirlenen madde ve faktorlerin giivenirligi i¢in faktdrler arasi
korelasyon degerleri ve Cronbach Alfa (a) katsayisi hesaplanmistir. Tablo 6 ’da 6lcegin
biitiiniine ve alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha ve faktorler arasi korelasyon degerleri
verilmistir.

Tablo 6. Faktorlerin korelasyon (r) ve giivenirlik (o) degerleri

Faktorler Faktor1 Faktor2  Faktor 3 Toplam Puan

Faktor 1 ,15** ,58** ,94**
Faktor 2 ,75%* 1 ,62%* ,88**
Faktor 3 ,58** ,62*%* 1 ,76**
a ,93 ,88 75

Toplam a ,92

*p<0,05, **p<0,01

Tablo-6 ‘da alt faktorlerin o degerleri ve diger faktorlerle olan korelasyon degerleri
goriilmektedir. Korelasyon katsayisinin 1,00 olmasi, mitkemmel pozitif bir iliskiyi; -1,00
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olmasi, miikkemmel negatif bir iligkiyi; 0,00 olmasi, iliskinin olmadigini gosterir. Korelasyon
katsayisinin, mutlak deger olarak, 0,70-1,00 arasinda olmasi yiiksek; 0,70-0,30 arasinda
olmasi, orta; 0,30-0,00 arasinda olmasi ise, diisiik diizeyde bir iligski olarak tanimlanabilir
(Bliytikoztiirk, 2014). Analiz sonuclarinda faktorlerin korelasyon degerlerinin 0,58 ile 0,75
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore faktorlerin birbirleri ile orta ve yiiksek
diizeyde iliskili oldugu sdylenebilir. Faktorlerin Cronbach Alpha katsayilari birinci alt faktor
icin ,93; ikinci alt faktor i¢in ,88, iiglincii alt faktor i¢in ,75, ve toplam o6l¢ek icin ise ,92
bulunmustur.

Ikinci Pilot Uygulama: A¢imlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan yapiyr dogrulamak
amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi i¢in 21 maddelik 6lgek 2019-2020 egitim-0gretim
yili bahar déneminde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 152 6g8renciye
uygulanmustir. Ikinci pilot uygulamadan elde edilen verilere AMOS 26 programi kullanilarak
Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir ve DFA’dan o6nce verilerin faktoér analizi igin
uygunlugu degerlendirilmistir.

Test maddelerinden alinan puanlar ile testin tiim puanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla maddelerin madde toplam korelasyonlar1 incelenmistir. Tablo-7’de madde toplam
puan korelasyon katsayilari (r) verilmistir.

Tablo 7. Olgege ait madde toplam puan korelasyon katsayilar

Madde No X Ss r

1 2,0658 1,23240 779
2 3,1184 1,38552 472
3 2,5461 1,29102 ,600
4 2,3816 1,22844 ,606
6 2,3421 1,26127 ,509
7 2,0000 1,07961 ,751
8 1,8816 1,08533 ,583
9 1,8355 1,05757 ,733
10 1,9342 1,13739 ,836
11 2,0132 1,23410 ,803
13 2,4539 1,34134 ,691
14 1,9013 1,16095 ,713
15 1,9539 1,24133 ,749
16 1,9079 1,15864 , 752
17 2,5789 1,26871 ,604
18 2,1118 1,24778 ,650
19 2,1316 1,24318 ,804
20 2,0592 1,18620 770
21 2,0855 1,12729 ,683
22 2,0987 1,13207 723
24 2,0000 1,13348 770

Tablo 7°de verilen madde puanlart dizisi ile 6lgek puani dizisi arasinda hesaplanan Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayilarina gore en yiiksek madde-test korelasyonuna sahip
madde 19. madde, en diisiik madde-test korelasyonuna sahip madde ise 2. maddedir.
Korelasyon degerlerinin 0,47 ile 0,80 degerleri arasinda degistigi goriilmektedir.

Olgegin ikinci pilot uygulamasi igin dogrulayici faktor analizi AMOS 26 paket programiyla
yapilmistir. Olgegin DFA’da uyumlu olup olmadigini ortaya koymak iizere uyum degerleri
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incelenmistir. Kabul edilebilir sinir degerlerinin belirlenmesinde asagida arastirmacilarin
belirledigi sinir degerlerle ilgili dlgiitlerden yararlanilmistir. Olgegin uyum katsayilar1 Tablo
7°de verilmistir.

Tablo 7. Dogrulayici faktor analizi uyum iyiligi degerleri sinirlar

Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum BMTBYO Uyum Degerleri
y2/df 0<y2/df<2 2 <y2/df <3 2,14
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05 <RMSEA <0,10 0,08
GFlI 0,85 <GFI <1 0,90 <GFI <0,95 0,80
AGFI 0,90 <AGFI <1 0,85 <AGFI <0,90 0,76
CFl 0,95 <CFI <1 0,90 <CF1 <0,95 0,89
IFI 0,95 <IFI <1 0,90 <IFI <0,95 0,89
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 0,65
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 0,73

(Kaynak: Celik, H. E., & Yilmaz, V. (2013). Lisrel 9,1 Ile yapisal esitlik modellemesi: Temel kavramlar. Ankara: Ani)

Tablo 7°de dogrulayici faktdr analizi sonuglar1 gériilmektedir. Bu sonuglara gore; Olgegin
uyum degerleri sirasiyla; x*sd (398/186): 2,14, RMSEA: 0,08, GFI=0,80, AGFI=0,76,
CF1=0,89, IFI: 0,89, PGFI: 0,65 ve PNFI: 0,73 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglarin iyi
varsayllan aralik ve kabul edilebilir aralik degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclar Olgegin faktér yapisini dogrulamaktadir. Modele iliskin diyagram Sekil-1’de
verilmistir.
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Sekil 1. Olgege ait standardize edilmis degerler.
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Olcegin Giivenirlik Calismalar:

Olgeginin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak éncelikle 6lgegin i¢ tutarligina bakilmistir.
Madde ve faktorlerin giivenirligi icin faktorler arasi korelasyon degerleri ve Cronbach Alfa
(o) katsayist hesaplanmistir. Maddelerin 6lgiilmek istenen 6zellige sahip olan bireyler ile
olmayan bireyleri ayirt edebilme giicii, toplam Ol¢ek puanina goére belirlenen iist % 27
(6lctilen ozellige yliksek diizeyde sahip olan bireyler) ve alt % 27 (Slgiilen 6zellige diisiik
diizeyde sahip olan bireyler) gruplarinin ortalama puanlarinin bagimsiz t-testi yapilarak
incelenmistir. Alt faktorlerin Cronbach Alpha degerleri ve diger faktorlerle olan korelasyon
degerleri Tablo 7 ve 8 *de goriilmektedir.

Tablo 8. Faktorlerin korelasyon (r) degerleri

Faktorler  Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Toplam Puan

Faktor 1 1 ,81** ,65** ,96**
Faktor 2 ,81** 1 ,63** ,90**
Faktor 3 ,65** ,63** 1 18>

*p<0,05, **p<0,01

Tablo-8. incelendiginde faktorlerin diger faktorlerle olan korelasyon degerleri goriilmektedir.
Analiz sonuglarinda faktorlerin korelasyon degerlerinin 0.63 ile 0.81 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu sonuglara gore faktorlerin birbirleri ile orta ve yiiksek diizeyde iliskili
oldugu sdylenebilir.

Olgegin i¢ tutarligini belirlemek igin hesaplanan o katsayisi ve toplam &lgek puanina gore
belirlenen alt % 27 ve list % 27 gruplarinin ortalama puanlarinin bagimsiz t-testi sonuglari
Tablo 9 ’da verilmistir.

Tablo 9. Cronbach alfa ve bagimsiz T-testi sonuglari

Faktor Madde t p % 27 Ust Grup % 27 Alt Grup a
X SS X SS
M19 -4,235 000* 1,53 ,599 1,18 ,446
M18 -3,203 000* 1,70 123 1,10 ,304
M21 -3,138 000* 1,78 ,698 1,13 ,335
M24 -3,610 000* 1,53 ,554 1,15 ,362
M17 -4,822 ,012 1,78 ,891 1,23 ,698
Faktor 1 M15 -2,647 ,010 1,38 ,667 1,10 ,304 76
M9 -2,928 000* 1,30 516 1,05 221 '
M22 -3,610 ,000 1,53 ,599 1,18 ,385
M16 -3,215 ,002 2,30 1,018 1,63 979
M14 -2,506 ,014 1,45 ,932 1,08 ,267
M20 -5,524 000* 1,80 911 1,18 ,385
M6 -2,158 ,001 1,53 ,599 1,25 ,439
M8 -3,210 000* 1,40 ,672 1,05 221
M4 ,790 ,432 1,70 ,758 1,88 1,305
Faktor 2 M7 -3,477 ,000 1,70 ,992 1,13 ,335 78
M13 -2,828 ,000 1,40 ,709 1,08 ,267
M10 -3,241 ,000 1,48 ,679 1,10 ,304
M1 -4,470 000* 3,10 1,277 1,93 1,207
M3 -2,522 ,014 1,90 ,900 1,48 ,640
Faktor 3 M2 -1,283 ,203 2,00 1,155 1,73 ,960 ,89
M11 -4,457 ,000 2,18 1,174 1,25 ,588
Toplam ,95
*p<0.001

Tablo 9 *daki sonuglara gore faktorlerin Cronbach Alpha katsayilari birinci alt faktor igin ,76;
ikinci alt faktor i¢in ,78; iiclincii alt faktor i¢in ,89; ve toplam 0Olcek i¢in ise ,95 bulunmustur.
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Daha once tanimlanan katsay1 sinirlar1 dikkate alindiginda katsayilarin oldukga giivenilir ile
yiiksek derecede gilivenilir araliginda oldugu goriilmektedir.

Testin toplam puanlarina gore olusturulan alt % 27 ve iist % 27’ lik gruplarin madde ortalama
puanlar1 arasindaki fark bireyleri Olglilen davranis bakimindan ne derece ayirt ettigini
gosterir. Yapilan analizlerde t degerinin ,79 (p<0.001) ile 5,52 (p<0.001) arasinda degistigi
goriilmektedir. Alt ve iist grup arasindaki farklara iliskin t degerlerinin anlamli olmasi
maddenin ayirt ediciligi i¢in bir kanit olarak degerlendirilmektedir (Erkus, 2014). Bu
sonuglara gore oOlcekte yer alan maddelerin alt-list gruplarin ayirt edilmesinde oldukca
giivenilir sonuglar verdigi sdylenebilir. Olgek gelistirmeyle ilgili bu analizler sonucunda
Olcegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda yetigkinler i¢in oyun bagimlilig1 6l¢egi uyarlamak amaglanmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

Olgegin KMO degerinin ,91 ve Bartlett testi sonucunun p=000<0,01 oldugu goriilmektedir.
Degiskenler arasinda oldukga yiiksek korelasyon oldugunu gdsteren bu sonuglara gore veriler
coklu normal dagilimdan gelmis ve 6rneklem biiyiikligli yeterlidir. Faktor analizi tiim veri
yapilari i¢in uygun olmayabilir. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi ile incelenebilir. Orneklemden elde edilen
verilerin yeterliliginin saptanmasi i¢in KMO testi yapilmaktadir. Faktorlestirilebilirlik igin
KMO’nun 0,60’dan yiiksek ¢ikmasi beklenir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan
gelip gelmedigi ise Barlett Kiiresellik testi ile test edilmektedir. Hesaplanan ki- kare
istatistiginin anlamli ¢ikmasi veri matrisinin uygun oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2014, s.
136). Yapilan analiz sonucunda KMO degeri ,91 ve Bartlett Kiiresellik testi sonucunda
anlamlilik degeri p <.001 ¢ikmistir. Bu sonuglar veri matrisinin faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir.

Olgegin alt faktor 6z degerlerinin ve agikladig: varyans oranlari incelendiginde; “1. Alt faktor
0z degeri 9,597 agikladig varyans %45,701, 2. Alt faktor 6z degeri 1,638 agikladigi varyans
%7,799, 3. Alt faktor 6z degeri 1,285 acikladig1 varyans %6,118, toplam varyansin ise %
59,61oldugu goriilmektedir. Faktor analizinde ayni yapiyr Olgmeyen maddelerin
ayiklanmasinda maddelerin yer aldiklar1 faktordeki yik degerlerine bakilmaktadir.
Biiytikoztiirk (2014) yiik degerinin, 0,45’ten fazla olmasiin iyi bir 6l¢li olarak kabul
edilebilir oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada a¢imlayici faktor analizinde yiik degeri sinir1
0,45 olarak alinmistir. Taslak Ol¢ege uygulanan faktdr analizi sonucunda ortaya ¢ikan {i¢
faktorli yapiya iliskin bulgular Tablo-5 ’te verilmistir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde 1. faktoérdeki ylik degerlerinin ,53 ile ,76 arasinda oldugu, 2.
faktordeki yiik degerlerinin ,51 ile ,74 arasinda, 3. faktordeki yiik degerlerinin ,54 ile ,82
arasinda, arasinda degistigi goriilmektedir. Birinci alt faktor 19,18,21,24,17,15,9,
22,16,14,20; ikinci alt faktor 6,8,4,7,13,10; iiglincli alt faktér 1,3,2 ve 11. maddelerden
olusmustur.

PR

Analiz sonuglarinda faktorlerin korelasyon degerlerinin 0,58 ile 0,75 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu sonuglara gore faktorlerin birbirleri ile orta ve yiiksek diizeyde iligkili
oldugu soylenebilir. Faktorlerin Cronbach Alpha katsayilar1 birinci alt faktor i¢in ,93; ikinci
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alt faktor icin ,88, U¢iincl alt faktor i¢in ,75, ve toplam o6lgek igin ise ,92 bulunmustur.
Korelasyon katsayisinin 1,00 olmasi, miikemmel pozitif bir iliskiyi; -1,00 olmasi, miikemmel
negatif bir iliskiyi; 0,00 olmas, iliskinin olmadigin1 gosterir. Korelasyon katsayisinin, mutlak
deger olarak, 0,70-1,00 arasinda olmasi yiiksek; 0,70-0,30 arasinda olmasi, orta; 0,30-0,00
arasinda olmasi ise, diisiik diizeyde bir iliski olarak tanimlanabilir (Biyilikoztirk, 2014).
Ozdamar (1999)’a gore, Alfa katsayis1 0-0,40 arasinda ise dlgek giivenilir degil, 0,40-0,60
arasinda ise Olgek diistik giivenilirlikte, 0,60-0,80 arasinda ise 6lgek oldukga giivenilir, 0,80-
1,00 arasinda ise arasinda ise dlgek yiiksek derece giivenilirdir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde; madde puanlar1 dizisi ile Olgek puami dizisi arasinda
hesaplanan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilarina gore en yiiksek madde-test
korelasyonuna sahip madde 19. madde, en diisiik madde-test korelasyonuna sahip madde ise

PR

2. maddedir. Korelasyon degerlerinin 0,47 ile 0,80 degerleri arasinda degistigi goriilmektedir.

Analiz sonuglarina gore; 6l¢egin uyum degerleri sirasiyla; x*/sd (398/186): 2,14, RMSEA:
0,08, GFI=0,80, AGFI=0,76, CFI=0,89, IFI: 0,89, PGFI: 0,65 ve PNFI: 0,73 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglarin iyi varsayilan aralik ve kabul edilebilir aralik degerleri
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar 6l¢egin faktor yapisini dogrulamaktadir.

Analiz sonuclar1 incelendiginde; faktorlerin diger faktorlerle olan korelasyon degerleri
goriilmektedir. Analiz sonuglarinda faktorlerin korelasyon degerlerinin 0.63 ile 0.81 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu sonucglara gore faktorlerin birbirleri ile orta ve yiiksek diizeyde
iligkili oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara gore faktorlerin Cronbach Alpha katsayilar1 birinci
alt faktor i¢in ,76; ikinci alt faktor igin ,78; liglincii alt faktor i¢in ,89; ve toplam Olgek igin ise
,95 bulunmugstur. Daha once tanimlanan katsayi sinirlart dikkate alindiginda katsayilarin
oldukga giivenilir ile yiiksek derecede giivenilir araliginda oldugu goriilmektedir.

Testin toplam puanlarina gore olusturulan alt % 27 ve iist % 27’ lik gruplarin madde ortalama
puanlar1 arasindaki fark bireyleri Olciilen davranig bakimindan ne derece ayirt ettigini
gosterir. Yapilan analizlerde t degerinin ,79 (p<0,001) ile 5,52 (p<0.001) arasinda degistigi
goriilmektedir. Alt ve iist grup arasindaki farklara iliskin t degerlerinin anlamli olmasi
maddenin ayirt ediciligi i¢cin bir kanmit olarak degerlendirilmektedir (Erkus, 2014). Bu
sonuclara gore Olgekte yer alan maddelerin alt-iist gruplarin ayirt edilmesinde oldukca
giivenilir sonuglar verdigi sdylenebilir. Olgek gelistirmeyle ilgili bu analizler sonucunda
Olgegin gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu sdylenebilir.
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Aciklama:

Lemmens vd. (2012), DSM IV’te yer alan bagimlilik kriterlerini temel alarak oyun bagimliligini yedi
kriter altinda degerlendirmislerdir. Bu arastirmada da Lemmens vd.’nin tanimladigi Kkriterler
temelinde olcek alt boyutlar1 isimlendirilmistir.

FAKTOR 1 (ASIRT ODAKLANMA ve ERTELEME)

1- M18 Dijital oyunlar hayatimin olmazsa olmaz bir
pargasidir (benim i¢im gok 6nemlidir)

2- M21 Dijital oyunun olmadig1 bir hayat bana sikict gelir

3- M24 Dijital oyunun olmadig1 bir hayat bana anlamsiz

gelir
4-  M15 Sabah uyandigimda aklima gelen ilk sey dijital

1. Belirginlik (Salience): Oynanan oyun, bireyin oyun oyngmak olur o
hayatindaki en onemli odak haline gelir. Oyun, ©5- M16 Bilgisayar, telefon, tablet ve konsol gibi dijital
bireyin diigiince (endise, kaygi), duygu (arzu, istek) oyun araqlarlpdan uzak' kalrp'gyl istemem .
ve davranislarma (asirt kullanim) yon veren temel ~ 6-  M22 Okula gitmek yerine dijital oyun oynamayz tercih
glic olmustur. ederim . .

2. Sorunlar (Problems): Birey asiri oyun oynama /- M4 Bagkalari ile yiiz yiize sohbet etmek yerine dijital
davranigi sonucu okul, is ve sosyal hayat gibi oyun oynamay1 tercih ederim
yasam alanlarinda sorunlar yasamaya baglar. 8- M20 Dijital oyun oynarken tuvalet ihtiyacimi

erteledigim zamanlar olur

9- M17 Dijital oyun oynadigim i¢in baska tiirlii eglenceli
aktivitelere (spor, miizik gibi) zamanim kalmaz

10- M19 Dijital oyun oynamak i¢in derslerimi aksattigim
zamanlar olur

11- M9 Okul disindaki vaktimin ¢ogunu dijital oyun
oynayarak geciririm

FAKTOR 2 (CATISMA, YOKSUNLUK VE ARAYIS)
12- M6 Istedigim zaman dijital oyun oynayamazsam

3. Geri Cekilme (Withdraval): Oyun sirasinda ani sinirlenirim/6fkelenirim

olarak huysuzlanma ve sinirlilik gibi hos olmayan 13- M8 Dijital oyun oynamadigim zaman istahim kagar

psikolojik ve fizyolojik durumlarin yasanmasidr. 14- M4 Dijital oyun oynamadigim zaman kendimi huzursuz

4. Catisma (Conflict): Asir1 oyun oynama davranigi hissederim

sonucunda birey ¢evresindeki diger bireylerle ¢atisma 15- M7 Simfta ders esnasinda dijital oyun oynamay1 hayal

yagar ve oyun oynama davramsini siirdiirebilmek icin ederim

gevresindekilere yalan sdyler. 16- M13 Ev disinda herhangi bir yere gittigimde dijital oyun
oynayabilecegim bir arag (bilgisayar, telefon, tablet,

5. Niiksetme (Relapse): Birey airt oyun oynama konsol vb.) var m1 diye etrafa bakinirirm

davranigini kontrql edemez ve tekrar tekrar oyun oynama  17. M10 Bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi teknolojik

davramigina yonelir. araglar1 gordiiglimde aklima gelen ilk sey dijital oyun

oynamak olur

FAKTOR3 (DUYGU DEGISiMi VE DALMA
6. Durum Degisimi (Mood Modification): Kisi oyun ici OR3 (DUYGU DEGIS v )

eglenceyi bireysel olarak deneyimler ve birgok duygu
durumunu {ist diizeyde yasar ve bunun sonucunda
sikintilardan kurtulmak i¢in oyun davranigina yonelir.

18- M1 Mutsuz oldugum zamanlarda dijital oyun oynamak
beni rahatlatir
19- M3 Her defasinda daha uzun siire dijital oyun oynamak

7. Tolerans (Tolerance): Bireyin oyun oynama siklig isterim
ve i¢in oyun oynamak i¢in harcanan zamanin giderek 20- M2 Dijital oyun oynarken aciktigimin farkina varmam
artmaya baslamasidur. 21- M11 Giin igerisinde birden bire/aniden dijital oyun

oynamay1 istedigim zamanlar olur

Bu arastirma kapsaminda yapilan islem siireci ve sonuglar incelendiginde uyarlanan “Universite
Ogrencileri igin Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi” nin gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
sOylenebilir.

Olgekten ~ Alinabilecek  Puanlarin  Degerlendirilme — Araliklari:  Olgekteki  ifadelerin
degerlendirilmesinde 5 puanli Likert tipi 6l¢ekten yararlanilmistir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 2 =
Katilmryorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum,5 = Tamamen Katiliyorum). Olcekten alinabilecek en
diisiik puan “21” en yiiksek puan “105” Tir. Olgek puanlamasinin derecelendirmesinde ise; “1-21:
Normal grup, 22-42: Az riskli grup, 43-63 Riskli grup, 64-84 Bagimli grup, 85-105 Yiiksek diizeyde
bagimli grup” olarak degerlendirilmektedir.
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