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EDİTÖRDEN	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sevgili	spor	bilim	dostları,	

Temmuz	 2019	 sayımız	 yayınlandıktan	 çok	 kısa	 bir	 süre	 sonra,	 8	 Temmuz	 2019’da	 bir	
muhteşem	 dostun,	 nitelikli	 bir	 bilim	 insanı	 ve	 spor	 yöneticisinin	 aramızdan	 ayrılışıyla	
sarsıldık.	 İyi	 ve	 güzel	 insan	 tasavvuruna	 ait	 tüm	nitelikleri	 bir	 bedende	 buluşturabilmiş	
nadir	örneklerden	birini,	Prof.	Dr.	Mehmet	Yalçın	Taşmektepligil’i	kaybettik.	1959	yılında	
Niksar’da	 doğmuş,	 Anadoluhisarı	 Gençlik	 ve	 Spor	 Akademisinde	 lisans,	 	 Gazi	
Üniversitesi’nde	 yüksek	 lisans	 ve	 Marmara	 Üniversitesi’nde	 doktora	 eğitimini	
tamamlamıştı.	Mart	2018’den	beri	Ondokuz	Mayıs	Üniversitesi	Yaşar	Doğu	Spor	Bilimleri	
Fakültesi	 Dekanı	 olarak	 görev	 yapan	 Taşmektepligil,	 kurucusu	 olduğu	 ve	 editörlüğünü	
üstlendiği	 Spor	 ve	 Performans	 Araştırmaları	 Dergisini	 yayın	 hayatına	 atıldığı	 2010	
yılından	 itibaren	hızla	spor	bilimlerinin	saygın	süreli	yayınlarından	biri	haline	getirmeyi	
başarmıştı.	Ruhu	şad,	spor	bilimleri	camiasının	başı	sağ	olsun!		

Bu	 sayımızın	 ilk	 yazısında	 fonksiyonel	 hareket	 analizi	 (FHA)	 test	 bataryası	 aracılığıyla	
uzun	 mesafe	 koşucuları	 için	 normatif	 değerlerin	 belirlenmesi	 amaçlanmıştır.	 İkinci	
yazımızda,	 futbol	 taraftarları	 bağlamında,	 takım	 temelli	 güven	 ve	 takım	 kimliğinin	
davranış	 sadakati	 üzerine	 etkisi	 incelenmektedir.	Macera	 yarışlarına	 katılan	 sporcuların	
zihinsel	 dayanıklılık	 durumlarının	 mercek	 altına	 alındığı	 üçüncü	 çalışmayı,	 öğrencilerin	
beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutumları	 ile	 sosyal	 zeka	 düzeyleri	 arasındaki	 ilişkinin	
incelendiği	makale	takip	etmektedir.		

Keyifle	okumanız	ve	Ocak	2020	sayımızda	buluşabilmemiz	dileğiyle…	

Sağlıcakla	kalın!	
	

İbrahim	Yıldıran	
									Editör																																																																																																																																																																																																																																				
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Araştırma Makalesi 

Öz	

Sezon	öncesi	tarama	yapılarak	sporcuların	aşırı	sakatlanma	riskini	azaltabildiği	düşünülen	fonksiyonel	
hareket	analizi	(FHA)	test	bataryası,	sporcularda	potansiyel	yaralanma	riskini	ve	cinsiyette	farkın	olup	
olmadığı	 belirlemek	 için	 kullanılmaktadır.	 Bu	 çalışmanın	 amacı;	 uzun	mesafe	 koşucularında	 FHA’ya	
göre	 normatif	 değerlerin	 belirlenmesidir.	 Yapılan	 araştırmaya	 13	 kadın	 29	 erkek	 toplam	 42	 uzun	
mesafe	koşucusu	katılmıştır.	Bu	sporcuların	35’i	sakatlanma	öyküsüne	sahiptir.	Sporcular,	19.71±4.08	
yıl	 yaş,	 167.48±7.89	 cm	 boy	 uzunluğu,	 56.31±7.20	 kg	 vücut	 ağırlığı	 ve	 5.62±2.95	 yıl	 spor	 deneyimi	
ortalama	 değerlere	 sahiptirler.	 Ölçümler	 için	 FHA	 test	 bataryası	 kullanılmıştır.	 Sporcular	 bu	 test	
kapsamında	 toplamda	 7	 hareket	 yapmıştır.	 Elde	 edilen	 toplam	 puan	 kişinin	 fonksiyonel	 kapasitesi	
olarak	belirlenmiştir.	Her	bir	hareket	0-3	puan	arasında	puanlandırılmıştır.	Verilerin	değerlendirilme	
sürecinde	öncelikli	olarak	tanımlayıcı	istatistik	yapılmıştır.	Görsel	(olasılık	ve	histogram	grafikleri)	ve	
analitik	 testler	 (çarpıklık	 ve	 basıklık	 değerleri)	 eşliğinde	 verilerin	 normal	 dağılım	 gösterdiği	
anlaşıldığından,	bu	kapsamda	cinsiyet,	spor	deneyimi	ve	sakatlık	öyküsü	değişkenlerindeki	farklılıkları	
incelemek	 amacı	 ile	 bağımsız	 örneklem	 için	 bağımsız	 t	 testi	 kullanılmıştır.	 Sırasıyla	 kadın	 ve	 erkek	
sporcuların	toplam	FHA	skorları	17.62±1.39	ve	18.03±1.24;	yeni	başlayanlar	ve	deneyimli	sporcuların	
17.50±0.93	 ve	 18.00±1.35;	 sakatlık	 öyküsü	 olan	 ve	 olmayan	 sporcuların	 18.84±1.3	 ve	 18.00±1.17	
olarak	bulunmuştur.	 	Sporcuların	toplam	FHA	puan	ortalaması	 ise	17.90	olarak	belirlenmiştir.	Sonuç	
olarak;	 ‘dönüş	 stabilitesi’nde	 cinsiyete	 (p<0.05)	 ve	 spor	 deneyimine	 (p<0.01)	 göre	 istatistiksel	 olarak	
anlamlı	farklılık	görülürken,	sakatlık	öyküsünde	ise	tam	squat,	engel	geçişi,	doğrusal	öne	hamle	adımı,	
omuz	hareketliliği,	aktif	düz	bacak	kaldırma,	gövde	stabilizasyonu	ve	dönüş	stabilitesinde	herhangi	bir	
anlamlı	 fark	 bulunmamıştır.	 Fizyoterapistler,	 spor	 hekimleri	 ve	 atletizm	antrenörleri	 bu	 çalışmadan,	
sakatlık	geçirmiş	veya	geçirmemiş,	yeni	başlayan	veya	spor	deneyimi	olan	uzun	mesafe	koşucularının	
işlevsel	kabiliyetini	ve	benzer	gruplar	yaralanma	riskini	değerlendirmek	için	faydalanabilir.	

Anahtar	sözcükler:	Uzun	mesafe	koşucular,	Fonksiyonel	hareket	analizi,	Sakatlık,	Spor	
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Functional	Movement	ScreenTM	–	Normative	Values	in	Healthy	

Distance	Runners	

Abstract	

The	functional	movement	screen	(FMS)	test	battery,	which	 is	 thought	to	be	able	to	reduce	the	risk	of	
excessive	 injury	 of	 the	 athletes	 by	 using	 pre-season	 health	 screening,	 is	 used	 to	 establish	 normative	
data,	to	determine	the	risk	of	potential	injury	in	athletes	and	to	determine	whether	there	is	a	difference	
in	 kind	of	 injury	 in	 terms	of	 gender.	 The	aim	of	 this	 study	 is	 to	 determine	normative	 values	 of	 long-
distance	runners	according	to	FMS.	A	total	of	42	long	distance	runners	of	13	females	and	29	males	were	
participated	in	the	research.		35	of	these	athletes	have	a	history	of	injury.	The	athletes	have	a	mean	age	
of	19.71	±	4.08	years	and	mean	height	of	167.48	±	7.89	cm,	and	mean	body	weight	56.31	±	7.20	kg;	and	
they	have	5.62	±	2.95	years	of	exercise	history.	FMS	KIT	was	used	for	functional	movement	analysis.	The	
athletes	performed	7	movement	in	total	in	scope	of	this	test.	The	total	score	obtained	was	measured	as	
the	 functional	 capacity	 of	 the	 athlete.	 Each	 move	 was	 scored	 between	 0	 and	 3	 points.	 Descriptive	
statistics	were	used	primarily	in	the	evaluation	process	of	the	data.	It	is	understood	that	the	data	shows	
normal	distribution	and	in	this	context,	Visual	(probability	and	histogram	graphs)	and	analytical	tests	
(skewness	and	kurtosis	 values)	accompanied	by	 the	normal	distribution	of	 the	data	was	 found	 to	be	
within	 this	 scope	 independent	 t-test	 was	 used	 for	 independent	 samples	 in	 order	 to	 examine	 the	
differences	in	variables	of	gender,	sports	experience	and	history	of	injury.	Total	FMS	score	were	found	
to	 be	 17.62±1.39,	 18.03±1.24	 for	male	 and	 female	 athletes,	 17.50±0.93	18.00±1.35	 for	 inexperienced	
and	 experienced	 athletes,	 and	 18.84±1.37	 18.00±1.17	 for	 athletes	 having	 history	 of	 injury	 and	 not	
having	history	of	injury.	The	total	mean	FMS	score	of	the	athletes	was	determined	as	17.90.	As	a	result;	
There	was	statistically	significant	difference	in	return	stability	according	to	gender	female	1.85±0.56,	
male	 2.21±0.49,	 and	 sports	 experience	 female	 1.50±0.54,	 male	 2.24±0.43.	 In	 the	 with	 and	 without	
history	of	 injury,	 there	were	no	 significant	differences	 in	 full	 squat,	 obstacle	 crossing,	 linear	 forward	
stepping,	shoulder	mobility,	active	straight	leg	lifting,	trunk	stabilization,	and	return	stability.	In	case	
of	 evaluation	of	 the	 functional	 ability	 of	 long-distance	 runners	with	and	without	history	 of	 injury	 or	
those	who	are	inexperienced	and	experienced,	it	can	be	used	by	physiotherapists,	sports	physicians	and	
athletics	trainers	as	a	reference	for	injury	assessment	and	for	assessing	the	injury	risk	of	similar	groups.	

Keywords:	Long	distance	runners,	Functional	movement	analysis,	Injury,	Sports	

	

Giriş	
Spor	 branşlarına	 yönelik	 antrenmanlar	 ve	 fiziksel	 aktiviteler	 esnasında	 hareket	

paternlerinin	 uygun	 bir	 şekilde	 yapılması	 sportif	 performansı	 ve	 sakatlıkları	 önlemede	

önemli	 rol	 oynamaktadır	 (Minthorn,	 Fayson,	 Stobierski,	 Welch	 ve	 Anderson,	 2015).	
Fonksiyonel	hareket	analizi	 (FHA)	bireylerin	hareket	modellerini	 içeren,	hareketliliği	ve	

stabiliteyi	kapsamlı	olarak	değerlendiren	yaralanma	riski	değerlendirmesi	için	bir	tarama	

aracıdır	(Chorba,	Chorba,	Bouillon,	Overmyer	ve	Landis,	2010).	Sezon	öncesi	testlerde	de	
önemli	bir	yeri	olan	FHA’nın	fonksiyonu,	yaralanmalara	neden	olabilecek	risk	faktörlerini	

azaltmak,	 yaralanmaların	 tekrarını	 önlemek,	 performansı	 arttırmak	 ve	 yaşam	 kalitesini	

iyileştirmektir	 (Şahin,	 Doğanay	 ve	 Bayraktar,	 2018).	 FHA	 özelikle	 temel	 fonksiyonel	

hareket	 kalıplarında	 mevcut	 olan	 asimetri	 ve	 zayıf	 bağlantıların	 tanımlandığı,	 olası	

yaralanmaların	 önceden	 tahmin	 edildiği	 her	 hareket	 puanının	 kendi	 içinde	

değerlendirildiği	 bir	 test	 bataryasıdır	 (Agresta,	 Slobodinsky	 ve	 Tucker	 2014;	 Mokha,	

Sprague	 ve	 Gatens,	 2016).	 Son	 yıllarda	 FHA	 test	 bataryasının	 kullanıldığı	 çalışmalar	

incelendiğinde,	Garrison,	Westrick,	Johnson	ve	Benenson	(2015),	FHA	skoru	14	veya	daha	

az	olan	sporcuların	yaralanma	riskinin,	FHA'dan	daha	yüksek	puan	alan	sporculara	göre	
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15	 kat	 daha	 fazla	 olduğunu	 bulunmuştur.	 Cowen	 (2010),	 altı	 haftalık	 yoga	 programı	

öncesinde	 ve	 sonrasında	 FHA'daki	 performansı	 karşılaştırılmış	 ve	 pozitif	 yönde	 önemli	

gelişmeler	bulmuştur.	Benzer	bir	başka	çalışmada	ise	Goss,	Christopher,	Faulk	ve	Moore	

(2009),	 sekiz	 haftalık	 egzersiz	 girişimlerinden	 sonra	 FHA	 skorlarında	 benzer	 gelişme	

olduğunu	saptamıştır.	Kiesel,	Plisky	ve	Voight	(2007),	profesyonel	 futbolcularda	FHA	ve	

yaralanma	 arasındaki	 ilişkiyi	 inceledikleri	 çalışmada,	 FHA	 skoru	 14	 olan	 profesyonel	

futbolcuların	 daha	 yüksek	 skorlara	 sahip	 olanlardan	 daha	 ciddi	 bir	 yaralanma	 riski	

taşıdıklarını	 ortaya	 koymuşlardır.	 Kadın	 koleji	 sporcularında	 da	 benzer	 sonuçlar	

saptanmıştır	 (Chorba	 ve	 ark.,	 2010).	 Yeterli	 güç,	 esneklik,	 dayanıklılık,	 koordinasyon,	

denge	ve	hareket	verimliliği,	 sporcuların	gerekli	hareketleri	güvenli	ve	etkin	bir	 şekilde	

gerçekleştirmek	 için	 gerekli	 bileşenlerdir	 (Huxel	 Bliven	 ve	 Anderson,	 2013).	 Bu	

bileşenlerin	 etkin	 ve	 verimli	 kullana	 bilinmesi	 için	 FHA’nın	 sezon	 öncesi	 veya	 sezon	

döneminde	 sporcuların	 sakatlıklarını	 önlemek	 ve	 tahmini	 risk	 potansiyelini	 belirlemek	

için	kullanılabilmektedir.	Son	yıllarda	mesafe	ve	rekreatif	koşulara,	dünyadaki	en	popüler	

fiziksel	 aktivitelerden	biri	 olması	 sağlığa	yararları,	 düşük	maliyet	 ve	uygulama	kolaylığı	

nedeniyle,	 katılım	 önemli	 ölçüde	 artmıştır	 (Buist	 ve	 ark.,	 2008;	 Fredericson	 ve	 Misra,	

2007).	Öte	yandan,	elit	sporcularda	uygulanan	yoğun	antrenmanlarda	gerekli	önlemlerin	
alınmaması	 yüksek	 oranda	 bir	 yaralanma	 riskini	 de	 beraberinde	 getirmektedir	 (Fields,	

Sykes,	Walker	ve	Jackson,	2010).	Farklı	bir	araştırmada	ise	Van	Gent	ve	ark.	(2007),	uzun	
mesafe	 koşucularda	 alt	 ekstremite	 koşu	 yaralanma	 oranının	%	 19.4'ten	%	 79.3'e	 artış	

olduğunu	 saptamıştır.	 Örneğin,	 Di	 Caprio,	 Buda,	 Mosca,	 Calabro	 ve	 Giannini	 (2010),	

mesafe	 koşan	 koşucuların	 antrenman	 veya	 yarışma	 döneminde	 en	 yaygın	 yaşadıkları	

sakatlığın	diz	bölgesinde	olduğunu	saptamışlardır.	Yetersiz	hareketlilik	(Yagi,	Muneta	ve	

Sekiya	2013).	Kas	zayıflığı	ve	dengesizliği	 (Niemuth,	 Johnson,	Myers	ve	Thieman	2005).	

Nöromüsküler	 koordinasyondaki	 eksiklikler	 (Renstrom,	 1993),	 yaralanmalar	 için	 bazı	

risk	 faktörleri	 oluşturduğunu	 göstermektedir.	 Bu	 gibi	 eksiklikler	 ve	 sorunlarla	 karşı	

karşıya	 kalan	 bazı	 koşucular	 ciddi	 yaralanmaları	 nedeniyle	 sporu	 bırakmak	 ya	 da	 ara	

vermek	 zorunda	 kalabilmektedir.	 Bu	 bilgilerden	 hareket	 edecek	 olursak,	 düşük	 FHA	

skoru	olan	koşucuların,	sakatlık	açısından	daha	çok	risk	faktörlerine	sahip	olabileceği	gibi	

yaralanmalara	da	daha	yatkın	olabilecekleri	söylenebilir.	Buna	karşın	yüksek	FHA	skorlu	

sporcuların,	 nadiren	 yaralanmaya	 maruz	 kalabilmektedir.	 Yüksek	 FHA	 skoruna	 sahip	

sporcularda	 sürekli	 olarak	 antrenman	 ve	 yarışma	 periyoduna	 devam	 etmelerini	 ve	

dolayısıyla	 performanslarını	 artıra	 bilirlerini	 destekleyebilmektedir	 (Chapman,	 Laymon	

ve	Arnold,	 2014).	 FHA,	hareketliliği	 stabiliteyi	 kapsamlı	 olarak	değerlendirmesinin	yanı	

sıra,	normatif	veriler	oluşturmak	ve	sporcuların	potansiyel	yaralanma	riskini	belirlemek	

için	 de	 kullanılmaktadır.	 Sakatlık	 riski	 açısından	 değerlendirildiğinde	 uzun	 mesafe	

koşucularında	 sınırlı	 sayıda	 araştırmaya	 rastlanmıştır.	 Çalışmanın	 amacı,	 sezon	 öncesi	

tarama	yapılarak	sporcuların	aşırı	sakatlanma	riskini	azaltabildiği	düşünülen	FHA’ya	göre	

normatif	veriler	oluşturmaktır.	
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Yöntem	
Araştırma	Grubu	

Araştırmaya	Ankara	ilindeki	çeşitli	spor	kulüplerinde	lisanslı	sporcu	olarak	yarışan,	

yaş	 ortalaması	 19.71±4.08	 yıl,	 vücut	 ağırlığı	 ortalaması	 56.31±7.20	 kg,	 boy	 uzunluğu	

ortalaması	167.48±7.89	cm,	antrenman	yaşı	ortalaması	5.62±2.95	yıl,	13	kadın	29	erkek	

toplam	42	uzun	mesafe	koşucusu	katılmıştır.	Yeni	başlayan	ve	deneyimli	koşucular	olarak	

iki	 gruba	 ayrılmıştır.	 Yeni	 başlayan	 koşucular,	 3	 ya	 da	 daha	 az	 yıllık	 tecrübeye	 sahip	

olurken,	deneyimli	koşucular	ise	3	yıldan	fazla	tecrübeye	sahip	olan	gönüllü	sporculardan	

oluşmuştur.	Denekler,	testten	en	az	3	ay	önce	yaralanma,	son	6	ay	içinde	ameliyat	öyküsü	

olmaması	 halinde	 çalışmaya	 dahil	 edilmiştir.	 Bir	 yaralanma,	 “koşu	 aktiviteleriyle	 ilişkili	

olarak	geliştirilen	ve	çalışma	mesafesi,	hız,	süre	veya	sıklıkta	bir	kısıtlamaya	neden	olan	

herhangi	bir	fiziksel	şikayet”	olarak	tanımlanmıştır.	

Veri	Toplama	Araçları	

Katılımcılar	 genel	 olarak	 antrenmanda	 kullandıkları	 spor	 malzemeleri	 ile	 teste	

katılmışlardır.	 Sertifikalı	 bir	 FHA	 eğitmeni,	 katılımcıları	 FHA	 test	 bataryası	 konusunda	

bilgilendirdikten	 sonra	 fizyoterapist	 ve	 antrenör	 tarafından	 aynı	 anda	 değerlendirme	

yapılarak	skorlama	yapılmış,	daha	sonra	skorlamalar	analiz	edilmiştir.	FHA	test	bataryası	

ile	toplamda	7	hareket	yapılmıştır.	Her	bir	hareket	0-3	puan	arasında	puanlandırılmıştır.	

Dolayısıyla	 değerlendirmeye	 katılan	 kişi	 0-21	 arasında	 bir	 puan	 alabilir.	 Her	 bir	

hareketten	 elde	 edilen	 puanlar	 toplanarak	 kişinin	 toplam	 FHA	 puanı	 hesaplanmıştır	

(Cook,	 Burton	 ve	 Hoogenboom,	 2006).	 Yapılan	 hareketler	 sırasıyla;	 tam	 squat,	 engel	

geçişi,	 doğrusal	 öne	 hamle	 adımı,	 omuz	 hareketliliği,	 aktif	 düz	 bacak	 kaldırma,	 gövde	

stabilizasyonu	 ve	 dönüş	 stabilitesi	 olarak	 gerçekleştirilmiştir.	 Her	 hareket	 için	 norm	

tablosundan	kriterlere	göre	puanlama	yapılmıştır	(Okada,	Huxel	ve	Nesser,	2011).	

Güç	 analizi	 hesaplandığında	 ise	 etki	 genişliği	 0.5	 ve	 anlamlılık	 düzeyi	 0.05	

alındığında	 toplam	 45	 uzun	mesafe	 koşucusu	 ile	%95	 güç	 sağlanacağı	 ön	 görülmüştür.	

Veri	 toplanmadan	 önce	 yazılı	 onay	 alınmıştır.	 Etik	 kurul	 izni	 Gazi	 Üniversitesi	 Etik	

Komsiyonu’ndan	 alınmıştır.	 Testler	 Sağlık	 Bilimleri	 Fakültesi	 Sporcu	 Sağlığı	 Ünitesi’nde	

gerçekleştirilmiştir.	

Verilerin	Analizi	

Verilerin	değerlendirilme	sürecinde	öncelikli	olarak	tanımlayıcı	istatistik	yapılmıştır.	

Yaş	(yıl),	boy	uzunluğu	(cm),	vücut	ağırlığı	(kg),	spor	deneyimi	(yıl),	sakatlık	öyküsü	(%)	

ve	 cinsiyet	 açısından	 uzun	 mesafe	 koşucuların	 parametreleri	 hesaplanmıştır.	 Görsel	

(olasılık	 ve	 histogram	 grafikleri)	 ve	 analitik	 testler	 (çarpıklık	 ve	 basıklık	 değerleri	 ±	 1	
aralığında)	(Çokluk,	Şekercioğlu	ve	Büyüköztürk,	2012)	eşliğinde	verilerin	normal	dağılım	

gösterdiği	 anlaşılmış	 olup	 bu	 kapsamda	 cinsiyet,	 sporcu	 deneyimi	 ve	 son	 12	 ay	 içinde	

sakatlık	öyküsü	değişkenlerindeki	farklılıkları	incelemek	amacı	ile	bağımsız	örneklem	için	

bağımsız	 t	 testi	 kullanılmıştır.	 İstatistiksel	 analiz	 SPSS	 23	 programında	 yapılmıştır.	

Değişkenlerin	anlamlılık	düzeyi	olarak	p<0.05	ve	p<0.01	alınmıştır.	
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Bulgular	
Tablo	1.	Uzun	mesafe	koşan	sporcuların	tanımlayıcı	istatistik	değerleri	

Değişkenler	 Yeni	Başlayan	Sporcular	
(0-3	yıl)	
(n=	8)	

Deneyimli	Sporcular	
(3+yıl)	
(n=	34)	

	 			Kadın	 													Erkek	 								Kadın	 							Erkek	

Yaş	(yıl)	 16.00±0.00	 21.00±7.00	 21.13±2.41	 19.85±4.25	
Vücut	ağırlığı	(kg)	 46.80±4.32	 60.00±5.56	 51.63±3.37	 59.15±6.42	
Boy	uzunluğu	(cm)	 162.40±4.56	 170.67±2.51	 158.38±6.63	 170.88±6.40	
Spor	deneyimi	(yıl)	 1.00±0.00	 2.00±1.00	 8.38±3.25	 6.08±1.67	
Sakatlık	Öyküsü	(%)	 2.00±0.00	 1.33±0.57	 1.12±0.35	 1.38±0.49	

	

Yeni	 başlayan	 sporcuların	 yaş	 ortalaması	 kadınlarda	 16.00±0.00,	 erkeklerde	
21.00±7.00	 yıl	 iken,	 deneyimli	 sporcularda	 kadın	 yaş	 ortalaması	 21.13±2.41,	 erkek	 yaş	
ortalaması	 ise	 19.85±4.25	 yıldır.	 Spor	 deneyimi	 ortalaması	 yeni	 başlayan	 kadın	
sporcularda	 1.00±	 0.00,	 erkeklerde	 2.00±1.00	 yıl	 iken,	 deneyimli	 kadın	 sporcularda	
8.38±3.25,	erkek	sporcularda	6.08±1.67	yıl	olarak	saptanmıştır	(Tablo	1).	

Tablo	2.	Uzun	mesafe	koşucuların	yaralanma	bölgeleri	

Sakatlık	Bölgesi																																	N																																		Sayı		(Sakatlık)																													Yüzde	(%)	

Diz	 6	 8	 14.3	

Uyluk	 7	 8	 16.7	

Kalça	 0	 0	 0.0	

Baldır	 6	 8	 14.3	

Ayak	Bileği	 6	 12	 14.3	

Aşil	Tendon	 4	 6	 9.5	

Ayak		 4	 6	 9.5	

Ayak	Parmağı		 2	 3	 4.8	

	

Koşucuların	35’i	son	12	ayda	diz,	uyluk,	kalça,	baldır,	ayak	bileği,	aşil	tendon,	ayak	ve	

ayak	 parmağı	 bölgelerinde	 olmak	 üzere	 toplamda	 51	 defa	 sakatlık	 geçirmiştir.	 En	 fazla	

yaralanma	öyküsü	%16.7	ile	uyluk	bölgesinde	görülürken,	kalça	bölgesinde	herhangi	bir	

yaralanma	öyküsüne	rastlanmamıştır	(Tablo	2).	

Tablo	3.		Uzun	mesafe	koşucuların	fonksiyonel	hareket	analizi	testi	puanları		

	 														Cinsiyet	 							Spor	Deneyimi	 					Sakatlık	Öyküsü	
			Kadın	 			Erkek	

Yeni	Başlayan	
Deneyimli	 				Evet	 			Hayır	

Tam	Squat	 2.54±0.52	 2.38±0.49	 2.63±0.52	 2.38±0.49	 2.44±0.50	 2.41±0.50	
Engel	Geçişi	 2.62±0.51	 2.76±0.44	 2.88±0.35	 2.68±0.48	 2.68±0.47	 2.76±0.43	
Doğrusal	Öne	Hamle	Adımı	 2.62±0.51	 2.72±0.46	 2.50±0.54	 2.74±0.45	 2.64±.0.50	 2.76±0.43	
Omuz	Hareketliliği	 2.54±0.52	 2.59±0.57	 2.75±0.46	 2.53±0.56	 2.48±0.60	 2.71±0.50	
Aktif	Düz	Bacak	Kaldırma																				2.69±0.48	 2.62±0.49	 2.63±0.52	 2.65±0.49	 2.68±0.47	 2.59±0.50	
Gövde	Stabilizasyonu	 2.69±.0.48	 2.83±.0.38	 2.75±0.46	 2.79±.0.41	 2.72±0.45	 2.88±0.33	
Dönüş	Stabilitesi	 1.85±0.56*	 2.21±0.49*	 1.50±0.54**	 2.24±0.43**	 2.20±0.40	 1.94±0.65	
Toplam	 17.62±1.39	 18.03±1.24	 17.50±0.93	 18.00±1.35	 17.84±1.37	 18.00±1.17	
*p	<	0.05	;	**p	<	0.01	

	



Bulğay,	Zorlular,	Kafa,	Çetin,	Aksen	Cengizhan	

2019,	24	(4),	189-198	

194	

Araştırma	sonucunda	son	12	ay	 içinde	daha	önce	sakatlık	öyküsü	olan	ve	olmayan	

koşucular	arasında	FHA	toplam	skorlarında	ve	bileşenlerde	istatistiksel	olarak	anlamlı	bir	

farklılık	 bulunmaz	 iken,	 spor	 deneyimi	 ve	 cinsiyet	 değişkenlerinde	 bireylerin	 dönüş	

stabilitesi	 puanlarında	 anlamlı	 sonuçlar	 görülmüştür.	 Cinsiyet	 değişkeni	 bulguları	

incelendiğinde	erkek	sporcuların	dönüş	stabilitesi	puan	ortalamalarının	kadınlara	oranla	

yüksek	 (2.21±0.49)	 ve	 bu	 nedenle	 anlamlı	 farklılığın	 erkekler	 lehine	 olduğu	 sonucuna	
ulaşılmıştır	 (t(40)=-2.114,	 p=0.041).	 Koşucuların	 spor	 deneyimleri	 kapsamında	

değerlendirilen	dönüş	stabilitesi	puan	ortalamaları	incelendiğinde,	deneyimli	sporcuların	

(3+yıl)	puanlarının	yüksek	(2.24±0.43)	olduğu	belirlenmiş	ve	bu	sonucun	da	istatistiksel	
açıdan	anlamlı	farklılığa	sebep	olduğu	görülmüştür	(t(40)=-4.154,	p=0.000).		

Tartışma	
Bu	çalışmanın	amacı,	FHA	 için	mesafe	koşucularının	popülasyonunda	normatif	değerler	

oluşturarak,	 cinsiyet,	 sakatlık	 geçmişi	 ve	 antrenman	 yaşı	 kriterlerine	 göre	 sporcular	

arasında	farklılık	olup	olmadığını	tespit	etmektir.	

Araştırma	 grubunda	 kadınların	 FHA	 toplam	 puanı	 17.62±1.39	 iken	 erkeklerin	
toplam	puanı	 18.03±1.24	 olarak	 bulunmuştur.	 Yapılan	 araştırmada	 cinsiyetler	 arasında	
fark	sadece	dönüş	stabilitesinde	bulunmuştur.		

FHA’nın	cinsiyet	üzerindeki	etkisini	inceleyen	araştırmalara	bakıldığında,	Kuzuhara,	

Shibata,	Iguchi	ve	Uchida	(2018),	ilkokul	çağındaki	çocukların	FHA	skorunda	erkekler	ve	
kadınlar	 arasında	 fark	 bulmamasına	 rağmen,	 erkekler,	 gövde	 stabilizasyonu	 ve	 döner	

stabilite	testleri	konusunda	kızlardan	daha	iyi	performans	göstermiştir.	Benzer	diğer	bir	

çalışmada	 ise	 Anderson,	 Neumann	 ve	 Bliven	 (2015),	 yaş	 aralığı	 8-14	 yıl	 olan	 ortaokul	

sporcularında	 FHA	 skorunu	 kadınlarda	 erkeklere	 nazaran	 anlamlı	 olarak	 daha	 düşük	

bulmuştur.	Abraham,	Sannasi	ve	Nair	(2015),	10-17	yaş	aralığı	olan	toplam	1005	öğrenci	

üzerinde	 yaptıkları	 çalışmada	 FHA	bakımından	 kadın	 ve	 erkek	 arasında	 anlamlı	 farklar	

saptamıştır.	Agresta	ve	ark.	 (2014)	 ise,	yaş	aralığı	22-54	olan	toplam	45	erkek	ve	kadın	

koşucunun	toplam	FHA	skorunda	anlamlı	farklılık	bulmazken;	tam	squat,	gövde	stabilitesi	

ve	 aktif	 düz	 bacakta	 anlamlı	 farklılıklar	 bulmuşlardır.	 Dolayısıyla	 literatürde	 yapılan	

araştırmayı	destekleyen	sonuçlar	olduğu	kadar	farklı	bulgular	da	göze	çarpmaktadır.	Hem	

yapılan	 araştırmada	 hem	de	 diğer	 çalışmalarda	 özelikle	 döner	 stabilite	 parametresinde	

cinsiyet	 değişkeni	 üzerine	 anlamlı	 farklılıkların	 bulunması	 en	 dikkat	 çekici	 sonuç	

olmuştur.	 Elde	 edilen	 sonuçlar	 literatür	 verileriyle	 değerlendirildiğinde,	 özellikle	 dönüş	

stabilitesi	parametresindeki	cinsiyetler	arası	farklılığın	nedeni,	kadınların	pelvis,	gövde	ve	

kalça	 hareket	 mekanizmalarının	 kontrolünün	 erkeklerden	 daha	 farklı	 olmasının	 ve	

bozulmasının	 kadın	 sporcuların	 düşük	 puan	 almasına	 sebep	 olduğu	 şeklinde	

açıklanabilmektedir	(Powers,	2010).		

Araştırma	grubunda	sakatlık	geçiren	sporcuların	FHA	toplam	puanı	17.84±1.37	iken,	
sakatlık	öyküsü	olmayan	olanların	toplam	puanı	18.00±1.17	olarak	bulunmuştur.	Sakatlık	
öyküsü	 olan	 ve	 olmayan	 sporcular	 arasında	 herhangi	 anlamlı	 bir	 fark	 bulunmamasına	

rağmen	sakatlık	öyküsü	olmayan	sporcular	daha	 iyi	skor	elde	etmiştir.	 	Sakatlık	öyküsü	

olan	 ve	 olmayan	 sporcuların	 FHA	 skoru	 ilişkisi	 üzerindeki	 araştırmalar	 incelendiğinde,	
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Lun,	 Meeuwisse,	 Stergiou	 ve	 Stefanyshyn’in	 (2004)	 çalışmasında	 koşucular	 için	 veriler	

toplandığında,	 sakatlık	 hikayesi	 olan	 ve	 olmayan	 koşucular	 arasındaki	 alt	 ekstremite	

ölçümlerindeki	 farklılık	 için	 hesaplanan	 %95	 güven	 aralıkları	 hiçbir	 fark	 olmadığını	

göstermiştir.	 Bir	 başka	 araştırmada	 ise,	 yaralanma	 öyküsü	 olan	 koşucuların	 yaralanma	

öyküsü	olmayanlara	göre	daha	yüksek	ortalama	puanlara	sahip	oldukları,	ancak	bu	farkın	

anlamlı	olmadığı	belirlenmiştir	(Agresta	ve	ark.,	2014).	Telafi	edici	hareket	paternlerinin	
kolejli	 kadın	 sporcuları	 yaralanmalara	 yatkın	hale	 getirip	 getirmediğinin	 incelendiği	 bir	

çalışmada,	 FHA'da	 14	 veya	 daha	 az	 bir	 puanın	 yaralanma	 riskini	 artırdığı	 bulunmuştur	

(Chorba	ve	ark.,	2010).	Perry	ve	Koehle	(2013),	yaş	aralığı	20-39	olan	genel	popülasyon	
araştırmasında,	erkeklerin	FHA	ortalamasını	14.9±2.8,	kadınlarınkini	ise	15.4±2.4	olarak	
bulmuşlardır.	Yüksek	düzeyde	egzersiz	katılımı	daha	yüksek	FHA	skorları	ile	ilişkiliyken,	

daha	 yüksek	 vücut	 kitle	 indeksi	 (VKİ)	 ve	 yaş	 daha	 düşük	 FHA	 skorları	 ile	

ilişkilendirilmiştir.	 Grygorowicz,	 Piontek	 ve	 Dudzinski	 (2013)	 tarafından	 yapılan	

çalışmada	 ise,	 dönüş	 stabilitesi,	 doğrusal	 öne	 hamle,	 adım	 ve	 düz	 bacak	 artışı	 arasında	

farklılıklar	 bulunmuştur.	 Bagherian,	 Ghasempoor,	 Rahnama	 ve	 Wikstrom	 (2018)	

araştırmalarında	 sekiz	 haftalık	 bir	 core	 stabilite	 antrenman	 programının	 kolejli	

sporcularda	 fonksiyonel	 hareket	 modellerini	 ve	 dinamik	 postürel	 kontrolü	 arttırdığını	

bulmuşlardır.	 Wen,	 Puffer	 ve	 Schmalzried	 (1998)	 araştırmalarında	 antrenman	 ve	

antropometrik	 faktörler	 ile	 yaralanmalar	 arasında	 istatistiksel	 olarak	 anlamlı	 ilişkiler	

saptamışlardır.	 Hamstring	 yaralanmaları	 ile	 kilometre,	 bacak	 yaralanmaları	 ile	 interval	

antrenmanı,	sırt	ve	uyluk	yaralanmaları	olan	sert	yüzeyler,	ayak	ve	genel	yaralanmalar	ile	

ayakkabı	 kullanım	 şekilleri	 ve	 topuk	 yaralanmaları	 ile	 de	 vücut	 kitle	 indeksi	

yaralanmaları	 arasında	 ilişkiler	 bulunmaktadır	 (Garrison	 ve	 ark.,	 2015).	 Yapılan	

araştırmaya	benzer	çalışmalar	olduğu	kadar	farklı	çalışmalar	da	mevcuttur.	Farklı	özellik	

gösteren	 araştırmalarda	 sakatlanma	 hikayesi	 olanların	 olmayanlara	 göre	 daha	 iyi	

performans	 sergilemeleri	 belirli	 bir	 yaralanma	 için	 alınan	 fizik	 tedavi	 ya	 da	 kuvvet	

antrenmanı	gibi	odaklanmış	tedavinin	bir	sonucu	olabilir.	Uzun	mesafe	koşan	sporcularda	

araştırmalar	 sonucunda	 sakatlanma	 oranı	 en	 sık	 görülen	 bölgenin	 diz	 olması	 yapılan	

araştırmayı	destekler	niteliktedir.		

Araştırma	grubunda	yeni	başlayan	 sporcuların	FHA	 toplam	puanı	17.50±0.93	 iken	
spor	 deneyimi	 olanların	 toplam	 puanı	 18.00±1.35	 olarak	 bulunmuştur.	 Yeni	 başlayan	
sporcular	 ve	 spor	 deneyimi	 olanların	 arasında	 fark	 sadece	 dönüş	 stabilitesinde	

bulunmuştur.	 Agresta	 ve	 ark.	 (2014),	 araştırmalarında	 yeni	 başlayan	 ve	 deneyimli	
koşucular	 arasında	 FHA	 skorlarında	 anlamlı	 fark	 bulamamışlardır.	 Maraton	 eğitim	

programına	başlamak	isteyen	sporcuların	maraton	programı	için	eğitimsiz	ve	deneyimsiz	

olduğu	 tespit	 edilmiştir	 (Chorley,	 Cianca,	 Divine	 ve	 Hew,	 2002).	 Bu	 sporcuların	
sakatlanma	risklerini	en	aza	indirmek	ve	fiziksel	aktivite	alışkanlıklarına	olan	etkiyi	en	üst	

düzeye	çıkarmak	 için	eğitim	programları	 temel	uygunluğu	sağlamak,	yaralanma	önleme	
eğitim	 teknikleri	 konusunda	 eğitmek	 ve	 uygun	 uygunluk	 hedefleri	 belirlemek	 için	

önlemler	 almalıdır.	 FHA,	 performans	 müdahalelerini	 veya	 yaralanma	 riskini	

değerlendirmek	 için	 yararlı	 bir	 araç	 olma	 ve	 egzersiz	 müdahalelerinin	 etkinliğini	

belirlemek	için	bir	sonuç	aracı	olma	potansiyeline	sahiptir	(Cowen,	2010).	
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Sonuç	
Yapılan	araştırma	uzun	mesafe	koşan	sporcularda	Fonksiyonel	Hareket	Analizi	Skoruna	

yönelik	 Türkiye’deki	 normatif	 verilerin	 oluşturulduğu	 ilk	 çalışmadır.	 Risk	 oranlarının	

önceden	 belirlenebilmesi,	 önlem	 alınması	 ve	 sporcunun	 uzun	 vadede	 performansını	

artırmak	 ya	 da	 koruyabilmek	 açısından	 da	 önemli	 bir	 destek	 sağlayabilir.	 	 Verilerimiz	

sakatlık	geçirmiş	veya	geçirmemiş,	yeni	başlayanlar	veya	spor	deneyimi	olan	uzun	mesafe	

koşucularının	 işlevsel	 kabiliyetini	 değerlendirirken,	 fizyoterapistler,	 spor	 hekimleri	 ve	

atletizm	antrenörleri	için	sakatlık	değerlendirmesi	ve	benzer	grupların	yaralanma	riskini	

değerlendirmek	için	de	ihtiyaç	duyduklarında	referans	olarak	kullanılabilir.	
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Abstract	
Team	trust	is	one	of	the	most	significant	issues	associated	with	satisfaction	and	loyalty,	and	it	continues	to	be	
a	 fundamental	 variable	 for	 sports	 marketers.	 Research	 has	 demonstrated	 that	 team	 identification	 has	 a	
critical	 role	 on	 satisfaction	 and	 loyalty,	 yet	 findings	 have	 been	 limited	 regarding	 the	 importance	 of	 team-
based	trust	for	fans	in	soccer	context.	However,	there	is	no	other	branch	of	sport	that	reflects	the	spirit	of	fan	
better	than	soccer	(football).	To	fill	this	research	gap,	this	study	investigates	relationships	among	team	trust,	
team	 identification	 and	 loyalty.	 Therefore,	 the	 fact	 that	 the	 relationships	 between	 variables	 have	 not	 been	
analyzed	 before,	 point	 to	 the	 importance	 of	 the	 research.	 The	 data	 were	 collected	 in	 Turkey,	 using	
questionnaires,	which	were	online	self-administrated	to	fans	of	soccer	teams	in	Turkey	Football	Super	League.	
The	 data	were	 collected	 using	 convenience	 sampling	 (n=	 379).	 The	 questionnaire	 in	 the	 research	 included	
three	scales,	and	demographic	variables.	The	team	trust	scale	was	adapted	from	brand	trust	scale	(Laroche	et	
al.,	2012).	The	team	identification	scale	was	adopted	from	Lee,	Heere	and	Chung	(2013).	The	seven-item	team	
attitudinal	loyalty	scale	was	used	to	measure	fans'	loyalty	level	(Heere	and	Dickson,	2008).	The	result	of	the	
SEM	(Structural	Equation	Modeling)	revealed	a	significant	relationship	between	team	based	trust	and	team	
identification	 (β=	 ,425;	 p<0,01).	 The	 results	 show	 that	 there	 is	 no	positive	 relationship	 between	 fans’	 team	
trust	 (β=	 ,086;	 p>0,05)	 and	 behavioral	 loyalty	was	mediated	 by	 team	 identification.	 The	 study	 results	 also	
have	 significant	 managerial	 implications	 that	 extends	 theoretical	 framework	 of	 sports	 marketing	 by	
empirical	results,	 it	also	offer	a	few	implications	for	practice.	Knowing	the	relationship	between	team’	trust	
and	team	identification	provides	new	perspectives	for	both	academicians	and	practitioners	as	well.	
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Takım	Temelli	Güven	ve	Takım	Kimliğinin	Davranış	Sadakati	Üzerine	
Etkisi:	Futbol	Taraftarları	Çalışması	

Öz	
Takım	güveni	 ve	 sadakat	 ilişkin	 en	 önemli	 konulardan	biridir	 ve	 spor	 pazarlamacıları	 için	 temel	 bir	
değişken	 olmaya	 da	 devam	 etmektedir.	 Araştırmalar	 takım	 kimliğinin	 tatmin	 ve	 sadakat	 üzerinde	
kritik	bir	rolü	olduğunu	göstermiştir,	ancak	futbol	bağlamında	taraftarlar	 için	takım	temelli	güvenin	
önemi	 ile	 ilgili	 bulgular	 sınırlıdır.	 Bu	 araştırma	 takım	 güveni,	 takım	 kimliği	 ve	 tatmin	 arasındaki	
ilişkileri	incelemek	için	yapılmıştır.	Bu	nedenle,	daha	önce	değişkenler	arası	ilişkilerin	analiz	edilmemiş	
olması,	araştırmanın	önemine	işaret	etmektedir.	Veriler,	Türkiye	Futbol	Süper	Ligi'ndeki	futbol	takımı	
taraftarlarına	çevrimiçi	olarak	uygulanmakta	olan	anketler	kullanılarak	toplanmıştır.	Veriler	kolayda	
örnekleme	yöntemi	kullanılarak	toplanmıştır	(n=	379).	Araştırma	verileri,	üç	farklı	ölçek	ve	demografik	
bilgilerden	 toplanmıştır.	 Takım	 güven	 ölçeği	 marka	 güven	 ölçeğinden	 uyarlanmıştır	 (Laroche	 ve	
diğerleri,	2012).	Takım	kimliği	ölçeği	Lee,	Heere	ve	Chung	(2013)'den	alınmıştır.	Taraftarların	sadakat	
seviyesini	ölçmek	için	yedi	maddelik	davranışsal	takım	sadakat	ölçeği	kullanılmıştır	(Heere	ve	Dickson,	
2008).	YEM	(Yapısal	Eşitlik	Modeli)	 sonucu	ekip	 temelli	güven	 ile	 takım	kimliği	arasında	anlamlı	bir	
ilişki	 (β=	 ,425;	 p<0,01)	 olduğu	 görülmüştür.	 Elde	 edilen	 sonuçlar,	 taraftarların	 takım	 güveni	 ile	
davranışsal	sadakat	arasında	direkt	bir	pozitif	bir	ilişki	olmadığını	(β=,086;	p>0,05),	takım	kimliğinin	
buna	aracılık	ettiğini	göstermektedir.	Çalışma	sonuçları	ayrıca,	spor	pazarlamasının	teorik	çerçevesini	
ampirik	 sonuçlarla	 genişleten	 önemli	 yönetimsel	 uygulamalara	 sahip	 olup,	 uygulama	 alanı	 için	 de	
birkaç	 sonuç	 sunmaktadır.	 Takımın	 güveni	 ve	 takım	 kimliği	 arasındaki	 ilişkiyi	 bilmek	 hem	
akademisyenlere	hem	de	sektördeki	uygulamacılara	yeni	ve	farklı	bakış	açıları	geliştirmelerine	olanak	
sağlayacaktır.	

Anahtar	sözcükler:	Okul	sporları,	Disiplin	cezası,	Beden	eğitimi	öğretmeni,	Sporcu-öğrenci,	Fair	play	

Introduction	
Nowadays,	 where	 competition	 increases	 daily,	 the	 most	 significant	 strategic	 goal	 of	
businesses	is	to	create	brand	loyalty.	In	the	studies	conducted	in	literature	(Dick	and	Basu	
1994;	Ballester	and	Alemn	2001;	Bloomer	and	Kasper	1995)	it	was	established	that	brand	
loyalty	 has	 many	 benefits	 that	 directly	 affect	 the	 profitability	 of	 a	 business.	 Due	 this	
reason,	 the	 interdependence	 to	 be	 established	 between	 a	 brand	 and	 its	 customers	 is	
considered	as	the	key	to	the	business’	success	(Ballester	andAleman	2001).	Brand	loyalty,	
which	 is	 addressed	 in	 various	 manners	 in	 many	 industries,	 is	 conceptualized	 as	 team	
loyalty	in	the	sports	industry.	The	ability	to	present	the	reasons	behind	establishing	loyal	
customers	 has	 a	 vital	 importance	 in	 the	 economic	 sustainability	 of	 clubs	 in	 the	 sports	
industry	 (Dalakas	 and	 Melancon,	 2012;	 Tapp,	 2004;	 Yoshida	 et	 al.,	 2015).	 It	 has	 been	
established	in	the	studies	regarding	sports	management	that	the	loyalty	of	sports	fans	are	
not	limited	to	a	single	object	concerning	sports,	but	it	is	of	a	more	complex	structure	that	
cannot	be	expressed	in	a	simple	manner.		

The	factors	influencing	the	loyalty	of	sports	fans	have	been	considered	as	the	sports,	
player,	 city,	 coach,	 athletic	 level	 and	 the	 fans’	 community	with	 different	 dimensions	 in	
various	 studies	 (Heere	 and	 James,	 2007;	 Mahony,	 Madrigal	 and	 Howard,	 2000;	 Trail,	
Anderson	and	Fink,	2005;	Kwon,	Trail	and	Anderson,	2005;	Katz	and	Heere,	2013;	Tapp,	
2004)	 in	 the	 relevant	 field	 from	past	 to	 present.	 Tapp	 (2004)	 has	 stated	 that	 although	
customer	satisfaction	is	the	primary	factor	in	establishing	customer	loyalty	in	many	other	
industries,	it	would	not	certainly	guarantee	loyalty	in	the	sports	industry.	In	this	respect,	
he	has	also	stated	that	 in	contrast	to	the	standard	belief	of	 football	 team	fans	(that	 fans	
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are	loyal	to	their	team	in	any	circumstance),	the	behavioral,	attitudinal	variables	affecting	
loyalty	should	be	examined.	To	that	end,	in	the	sports	industry,	fans	should	be	regarded	
as	customers,	sports	clubs	should	be	regarded	as	brands	and	similar	to	the	customers	in	
other	industries,	the	interests	and	needs	of	fans	should	also	be	determined.		

It	 can	 be	 said	 that,	 the	 psychological	 bond	 that	 fans	 establish	 with	 their	 teams	
constitutes	the	common	ground	of	the	team	identity	definitions	provided	by	the	studies	
on	 team	 identity	 (Funk	 and	 James	 2001;	 Wann	 and	 Pierce	 2003).	 Team	 identity	 is	
considered	as	the	mainstay	in	social	identity	theory.	Accordingly,	in	the	studies	conducted	
with	 regards	 to	 team	 identity	 (Phua	 2012;	Murrell	 and	Dietz	 1992),	 the	 social	 identity	
theory	has	been	utilized.	Tajfel	(1981)	has	stated	that	an	individual’s	team	identity	is	an	
important	part	of	their	social	identity	and	Phua	(2012)	accordingly	stated	that	in	addition	
to	 team	 identity	being	an	 indicator	of	social	 identity,	 it	also	concerns	 the	establishment	
and	maintenance	of	social	bonds.	Murrell	and	Dietz	(1992),	with	the	starting	point	of	the	
social	 identity	 theory,	 provide	 that	 because	 fans	 consider	 the	 team	 they	 support	 as	 an	
extension	of	their	sense	of	self,	they	feel	a	high	level	of	loyalty	towards	these	teams.	

Team	identification	has	been	a	subject	 to	various	discussions	 from	past	 to	present	
(e.g.	Madrigal	2000;	Gwinner	and	Swanson	2003;	Lee	and	Kang	2015;	Branscombe	and	
Wann	1991;	Heere	and	James	2007;	Wann	and	Pierce,	2003;	Kwon,	Trail	and	James,	2007;	
Dalakas	 and	 Melancon,	 2012)	 and	 accordingly,	 differences	 were	 detected	 in	 the	 focus	
points	of	 the	examination	of	 levels	of	 team	 identity.	For	example,	 the	 influence	of	 team	
identification	in	attendance	to	the	games	has	been	examined	in	various	studies.	Wakefield	
and	Sloan	 (1995);	Hill	 and	Green	 (2000)	have	 set	 forth	 that	 fans	with	a	higher	 level	 of	
team	identification	have	a	higher	rate	of	attendance	compared	to	other	fans,	even	when	
their	team	is	not	having	a	good	season.	Moreover,	Wakefield	and	Sloan	(1995)	has	found	
that	fans	with	a	lower	level	of	team	identification	forget	the	game	shortly	after	the	game	
while	 fans	 with	 a	 high	 level	 of	 team	 identification	 do	 not	 forget	 the	 games	 as	 easily.	
Sutton,	McDonald,	Milne	and	Cimperman	(1997)	also	stated	that	fans	with	a	high	level	of	
team	 loyalty	 spend	much	more	money	 and	 time	 for	 game	 attendance,	 and	 in	 addition,	
they	continue	to	discuss	matters	concerning	their	teams	even	in	the	absence	of	games.		

The	concept	of	trust	is	very	important	in	defining	brand	trust.	Trust	is	defined	as	the	
expectations	 of	 the	 parties	 to	 a	 transaction,	 accepting	 of	 such	 expectations	 and	 risks	
related	 to	 acting	 in	 accordance	with	 such	expectations	 (Deutsch,	1958).	The	 concept	of	
trust	has	been	 researched	 in	detail	 in	 several	 studies	 in	different	 areas	 (Kramer,	 1999;	
Lewicki,	 McAllister	 and	 Bies,	 1998).	 Research	 conducted	 in	 the	 field	 of	 organizational	
behavior,	 it	 is	 presented	 that	 trust	 is	 influenced	 by	 employee	 performance	 (Dirks	 and	
Skarlicki,	2009;	Mayer	and	Davis,	1999);	team	performance	(Hempel,	Zhang	and	Tjosvold,	
2009);	organizational	communication	(Smith	and	Barclay,	1997);	the	team’s	contribution	
to	 its	 goals	 (Costa,	 Roe	 and	 Taillieu,	 2001);	 coordination	 and	 cooperation	 (McAllister,	
1995).	Furthermore,	the	concept	of	trust,	and	brand	trust	in	particular,	has	been	subject	
to	several	researches	 in	 the	marketing	 literature.	 In	 terms	of	brand	trust,	 there	are	two	
main	components:	dependability	and	expertise.	Dependability	represents	the	brand	trust	
that	honestly	provides	quality	performance.	Expertise	represents	the	perceived	level	of	a	
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brand’s	 experience	 and	 competence	 in	 the	 product/service	 category	 (Sung	 and	 Kim	
2010).	 When	 the	 relevant	 literature	 is	 analyzed,	 it	 is	 generally	 suggested	 that	 trust	 is	
associated	with	beliefs	such	as	competence	and	honesty	(Coulter	and	Coulter,	2002).		

The	paradigm	transformations	 in	 the	marketing	 industry	 that	put	 the	consumer	 in	
the	 center,	 have	 established	 gaining	 the	 customers’	 trusts	 as	 the	 primary	 objective	 of	
businesses.	 In	 relevant	 researches	 (e.g.	Morgan	 and	Hunt,	 1994;	 Lau	 and	Lee,	 1999),	 it	
was	established	 that	brand	 trust	affects	brand	 loyalty.	Chaudhuri	and	Holbrook,	 (2001)	
define	 brand	 trust	 as	 the	 customers’	 trust	 in	 the	 brand’s	 ability	 to	 carry	 out	 its	 stated	
functions.	Although	the	brand	affect	is	a	more	spontaneous	process,	brand	trust	is	a	very	
well	 thought	 and	 designed	 process	 (Chaudhuri	 and	 Holbrook,	 2001).	When	 taken	 into	
consideration	 such	 processes,	 although	 brand	 trust	 and	 brand	 effect	 have	 significant	
differences,	 brand	 trust	 is	 one	 of	 the	 important	 variables	with	 significant	 influence	 on	
brand	effect	(Chaudhuri	and	Holbrook,	2001;	Halim,	2006;	Sung	and	Kim,	2010).		

In	several	studies	concerning	the	sports	sciences	(i.e.	Heere	and	James,	2007;	Trail,	
et	 al.,	 2005;	Kwon	et	 al.,	 2005;	Katz	 and	Heere,	 2013;	Tapp,	 2004),	 it	 is	 presented	 that	
supporter	loyalty	is	affected	by	many	interrelated	factors.	In	addition,	although	the	effects	
of	trust	between	crew	members	(players,	coaches,	management)	on	team	performance	is	
examined	in	sports	sciences	literature	(i.e.	Moore	and	Stevenson,	1991;	Mach,	Dolan	and	
Tzafrir,	2010),	 there	are	a	 limited	number	of	 studies	 focusing	on	 the	different	 relations	
between	 the	 diversified	 structure	 of	 the	 fans’	 team	 trust.	 In	 addition,	 there	 is	 no	 other	
branch	 of	 sport	 that	 reflects	 fan	 loyalty	 and	 team	 trust	 better	 than	 football.	 It	 can	 be	
observed	 that	 there	 are	 limited	 studies	 focusing	 on	 the	 relationship	 between	 the	 fans’	
behavioral	 loyalty	and	team	trust	 in	 the	current	 literature	on	the	subject.	 In	 light	of	 the	
provided	 information,	 the	 objective	 of	 this	 study	 is	 to	 analyze	 the	 various	 factors	 that	
influence	 the	 team	 loyalty	 of	 football	 fans	 in	 accordance	 with	 the	 methodological	
principles	 of	 SEM	 (structural	 equity	modeling).	 In	 light	 of	 the	 foregoing,	 this	 study	will	
primarily	present	hypothesis	with	reference	to	the	literature	and	a	theoretical	frame	for	
said	 hypothesis,	 afterwards,	 the	 validity	 and	 dependability	 of	 the	measurement	model	
utilized	 for	 research	 will	 be	 tested,	 and	 finally,	 the	 relationships	 within	 the	 structural	
model	 presented	 will	 be	 discovered.	 In	 this	 respect,	 the	 presented	 results	 will	 be	
discussed	within	the	scope	of	the	relevant	literature.		

Hypothesis	concerning	the	research	model	
Mutual	 trust	 is	 an	 important	 quality	 of	 a	 successful	 social	 change	 between	 both	

persons	 and	 institutions.	 To	 that	 end,	 the	 key	 to	 organizations’	 success	 is	 the	
establishment	of	a	trustworthy	identity	between	several	sharers	(i.e.	the	coach,	fans,	and	
players)	 and	 the	 organization	 (Keh	 and	 Xie,	 2009).	 The	 persons	 that	 identify	 with	 a	
dependable	 organization	 tend	 to	 display	 similar	 behaviors	 (Martínez	 and	 Del	 Bosque,	
2013).	 Similarly,	Bhattacharya	and	Sen	 (2003)	have	provided	 that	perceiving	 the	 firm’s	
identity	as	dependable	is	very	important	in	self-identifying	with	these	firms.	Ho,	Kuo	and	
Lin	(2012)	have	presented	that	the	social	identity	in	a	work	place	is	related	to	the	trust	in	
said	 workplace.	 In	 establishing	 long-term	 close	 relationships,	 trust	 is	 one	 of	 the	 key	
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factors.	 In	 this	 respect,	 Keh	 and	 Xie	 (2009)	 have	 stated	 that	 customer	 trust	 positively	
affects	 customer	 identity.	 Moreover,	 similar	 to	 this	 study,	 Martínez	 and	 Del	 Bosque	
(2013)	have	also	stated	that	the	trust	of	the	customers	for	the	firm	positively	affects	the	
customer	 identity.	 In	accordance	with	the	presented	 information,	 the	first	hypothesis	of	
this	study	is	formed	as	follows:	

H1:	 There	 is	 a	 significant	 positive	 relationship	 between	 team	 trust	 and	 team	
identification.	

Team	identification	is	used	as	one	of	the	most	important	variables	in	expressing	the	
fans’	 behavior.	 Underwood	 et	 al.	 (2001)	 have	 stated	 that	 the	 fans	 who	 feel	 that	 their	
identities	are	 closer	 to	 the	 team	 tend	 to	 feel	 like	a	part	of	 the	 team	within	 the	process.	
Park	 et	 al.,	 (2008)	 have	 provided	 that	 in	 establishing	 fans’	 loyalty,	 sports	 clubs	 should	
focus	on	the	sense	of	self	which	is	directly	connected	to	the	concept	of	team	identity.	In	
relevance	 to	 said	 information,	Heere	 and	 James	 (2007)	have	 set	 forth	 that	 the	 sense	of	
belonging	towards	a	team	has	effects	on	the	social	identity.	Bodet	and	Bernache-Assollant	
(2011)	has	stated	that	the	sports	marketers	should	focus	on	team	identification	in	order	
to	establish	team	loyalty.	In	the	sports	sciences	literature,	several	studies	were	conducted	
setting	forth	that	team	identification	is	related	to	team	loyalty.	Sutton	et	al.,	(1997)	have	
stated	 that	 as	 the	 fans’	 level	 of	 team	 identification	 increases,	 the	 time	 and	money	 they	
spend	for	attending	the	games	also	increase	significantly.	Furthermore,	Madrigal	(2000)	
has	detected	that	there	is	a	relationship	between	team	identification	and	the	tendency	to	
shop	 from	 the	 team	 sponsors.	 	 Funk	 and	 James	 (2001)	 have	 set	 forth	 that	 team	
identification	is	related	to	the	process	of	displaying	loyal	supporter	behavior.	Wakefield	
and	Sloan	(1995),	Hill	and	Green,	(2000)	and	Matsuoka	et	al.	(2003)	have	provide	that	as	
team	identification	 increases,	 the	attendance	to	the	games	also	 increases.	 In	accordance	
with	these	results,	the	second	hypothesis	of	this	study	was	formed	as	follows:		

H2:	There	is	a	positive	and	significant	relationship	between	team	identification	and	
team	loyalty.	

Keh	and	Xie	(2009)	stated	that	trust	is	the	most	important	element	of	success	in	an	
organization.	Spekman	(1988)	also	stated	that	trust	is	the,	cornerstone	“of	the	long-term,	
consumer-business	 relationship.	 Trust	 also	 affects	 loyalty	 by	 affecting	 the	 consumer's	
perception	 of	 compliance	 with	 business	 values	 (Gwinner,	 Gremler	 and	 Bitner,	 1998).	
Again,	Gwinner,	Gremler	and	Bitner	(1998),	 this	situation,	 the	consumer's	perception	of	
similarity	between	the	values	of	the	enterprise,	the	loyalty	of	the	enterprise	may	be	due	to	
increased	 loyalty.	 Establishing	 long-term	 loyalty-based	 relationships	with	 consumers	 is	
the	main	goal	 of	 all	marketing	 activities.	Regarding	 this,	Reichheld	 and	Schefter	 (2000)	
pointed	 out	 the	 relationship	 between	 consumer	 confidence	 and	 loyalty	 by	 stating	 that	
trust	 was	 the	 first	 and	 most	 important	 structure	 on	 the	 road	 to	 customer	 loyalty.	 In	
accordance	with	 this	 information,	 the	 third	 hypothesis	 of	 this	 research	was	 formed	 as	
follows:	

H3:	 There	 is	 a	 positive	 and	 significant	 relationship	 between	 team	 trust	 and	 team	
loyalty.	
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Method	
Sample	

The	number	of	stadium	entrance	cards	(Passolig)	surpassed	4.5	million	and	the	fans	
of	the	“three	major	teams”	(Galatasaray,	Fenerbahçe	and	Beşiktaş)	have	more	than	half	of	
the	 ‘Passolig’	 cards	 (https://www.passolig.com.tr)	 by	 2019.	 Additionally,	 more	 than	 5	
million	 fans	 watched	 the	 matches	 at	 the	 stadiums	 in	 Turkey	
(https://www.internethaber.com).	Within	 the	 scope	of	 this	 study,	 a	 total	of	379	 fans	of	
any	team	within	the	Turkish	Football	Super	League	were	reached	with	the	convenience	
sampling	 method	 by	 way	 of	 personal	 interviews.	 Additionally,	 the	 survey	 form	 was	
presented	to	the	participants	through	Google	Drive	forms	on	the	online	platform.	For	the	
collection	of	the	data,	the	study	was	announced	in	the	social	media	accounts	of	fans	and	
comprehensive	 information	 regarding	 the	 study	 was	 provided	 to	 the	 participants.	 IP	
restrictions	to	the	online	forms	were	established	in	an	effort	to	prevent	one	person	filling	
out	more	than	one	survey	 form.	Additionally,	 it	was	requested	that	 individuals	who	are	
not	fans	of	any	team	of	the	Turkish	Football	Super	League	do	not	participate	in	the	study.	
Similar	to	the	attendance	to	football	games,	the	study	sample	group	majority	consists	of	
fans	that	are	male	(77.6%)	and	in	the	age	range	of	18-25	(56.1%).	

Measurement	Tools	
For	the	team	identification	levels	of	the	fans	participating	in	the	study,	the	four-item	

measure	that	developed	by	Lee,	Heere	and	Chung	(2013)	was	utilized.	For	team	trust,	the	
measurement	 developed	 by	 Laroche	 et	 al.	 (2012),	 for	 brand	 trust	 was	 utilized	 after	
revising	the	terms	to	fit	football	teams.	In	addition,	the	7-item	team	loyalty	measure	scale	
developed	by	Heere	and	Dickson	(2008)	was	utilized.	For	the	purpose	of	establishing	the	
measurement	 equivalence,	 all	 items	 used	 within	 the	 scope	 of	 this	 study	 were	 firstly	
translated	 into	 Turkish	 by	 two	 expert	 academicians	 on	 the	 subject,	 and	 then	 were	
translated	 back	 to	 English	 and	 thus,	 any	 potential	 language	 issues	 were	 averted	
(Hambleton	 and	 Kanjee,	 1993).	 For	 the	 purpose	 of	 monitoring	 the	 clarity	 of	 the	
expressions	used	in	the	survey	forms,	a	pilot	study	was	conducted	with	30	fans	(football	
fans	of	Turkish	Football	Super	League	 in	Eskisehir)	 from	the	sample	group	of	 the	study	
and	the	final	version	of	the	survey	form	was	prepared	by	making	the	necessary	revisions	
in	accordance	with	the	feedback	received	from	the	pilot	study	(Babbie,	1998).			

Findings	 	
Hair	 et	 al.	 (2006)	 has	 defined	 the	 SEM	 as	 the	 research	 procedure	 that	 sets	 forth	 the	
multiplied	relationships	between	different	structures.	In	literature,	research	procedure	is	
tested	with	 the	 two-phased	approach	consisting	of	measurement	and	structural	phases.	
While	 the	 relationship	between	variables	 and	 structures	 are	primarily	 being	 confirmed	
within	the	scope	of	the	measurement	model,	the	causality	is	being	tested	within	the	scope	
of	structural	model.	In	this	study,	which	aims	at	exploring	the	causality	between	different	
structures,	it	has	been	established	that	utilizing	the	SEM	procedure	would	be	appropriate.	
In	 light	 of	 the	 given	 information,	 the	 research	 model	 was	 tested	 with	 the	 two-phased	
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approach	consisting	of	measurement	and	structure	models,	within	the	scope	of	the	SEM	
application	by	means	of	the	SPSS	Amos	20	program.		

Measurement	model	
Within	the	scope	of	the	study,	confirmatory	factor	analysis	was	applied	through	the	

Amos	22v	program,	which	consists	of	 the	3	structures	that	 takes	place	 in	the	study	(i.e.	
Team	identification	(4-items).	Team	trusts	(3-items)	and	Team	loyalty	(7-items).	With	the	
fit	 indexes	 achieved	 as	 a	 result	 of	 the	 analysis	 conducted,	 the	 accuracy	 of	 the	
measurement	model	was	presented	(X2=	218.308	p=0.000.	X2/df	=3.119.	GFI=0.927.	CFI	=	
0.948.	 TLI	 =	 0.933.	 IFI	 =0.949.	 RMSEA	 =0.076).	 These	 values	 satisfied	 the	 criteria	
established	by	Bagozzi	 and	Li	 (1988),	 Browne	 and	Cudeck	 (1999),	 and	Hu	 and	Bentler	
(1999).	

Table	1.		Dimensions	of	team	trust,	team	identification	and	loyalty	

Structures	 Factor	Loads	

Team	Trust	(AVE:	.655).	(Cronbach’s	alpha:	.841).	(CR:	.850)	

My	team	satisfies	most	of	my	expectations.	

I	trust	my	team.	

My	team	does	not	disappoint	me.	

	

.844	

.864	

.712	

Team	Identification	(AVE:	.529).	(Cronbach’s	alpha:	.778).	(CR:	.817)	

I	see	myself	as	a	good	supporter	of	my	team.	

People	around	me	know	me	as	a	good	supporter	of	my	team.	

I	like	wearing	clothes	that	carry	my	team’s	colors.		

I	follow	my	team	on	the	media	on	a	regular	basis.	

	

.676	

.758	

.658	

.807	

Team	Loyalty	(AVE:	.537).	(Cronbach’s	alpha:	.864).	(CR:	.889)	

I	will	continue	to	support	my	team	even	if	there	are	no	star	players	in	my	team.	

Even	if	my	close	friends	support	other	teams,	I	will	not	change	my	team.	

Even	if	my	family	does	not	want	me	to	support	this	team,	I	will	continue	to	support	my	team.	

Even	if	my	team	plays	badly,	I	will	continue	to	be	a	supporter	of	this	team.	

Nothing	will	lessen	my	devotion	to	this	team.	

It	is	hard	to	change	my	opinions	of	my	team.		

The	team	that	I	support	is	important	to	me.	

	

.704	

.615	

.628	

.731	

.751	

.808	

.861	

Fit	values:	(X2=	218.308	p=0.000,	X2/SD	=3.119,	GFI=0.927,	CFI	=	0.948,	TLI	=	0.933,	IFI	=0.949,	RMSEA	=0.076).	

	

Findings	regarding	the	validity	and	dependability	of	the	measurement	tools	
For	 the	 purposes	 of	 setting	 forth	 the	 level	 of	 validity	 and	 the	 reliability	 of	 the	

structures	examined	within	the	scope	of	the	study,	several	validity	and	reliability	analysis	
recommended	 in	 literature	were	utilized.	 In	 this	 respect,	 to	determine	 the	discriminant	
validity	 of	 the	 measurement	 model,	 the	 AVE	 values	 of	 all	 of	 the	 structures	 were	
calculated.	Fornell	and	Larcker	(1981)	state	that	all	of	the	values	should	be	0.5	an	above.	
It	is	seen	from	the	results	of	the	conducted	analysis	that	all	values	are	above	0.5.	Stimson,	
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Carmines	and	Zeller	(1978)	have	stated	that	all	items	taken	within	the	scope	of	the	study	
being	0.6	and	above	would	confirm	the	relationship	of	the	statements	with	the	relevant	
structures.	 It	 is	established	that	the	factor	 load	of	all	of	 the	statements	within	the	study	
are	above	0.6.		For	the	external	validity	of	the	measurement	model,	the	relationship	of	all	
the	structures	with	another	were	analyzed	and	it	was	determined	that	all	structures	have	
meaningful	 relationships	 with	 each	 other	 yet	 none	 of	 the	 said	 relationships	 are	 above	
0.85.	Malhotra	and	Peterson	(2006)	have	stated	that	in	order	to	establish	the	reliability	of	
the	structures,	their	Cronbach’s	alpha	indexes	must	be	0.6	and	above.	In	this	respect,	as	a	
result	of	the	analysis	conducted,	 it	was	established	that	the	Cronbach’s	alpha	indexes	of	
all	the	structures	are	indeed	above	0.6.	Accordingly,	as	a	result	of	the	analysis	conducted	
and	the	values	obtained	within	the	scope	of	the	study,	it	can	be	stated	that	the	research	
model	is	a	valid	and	reliable	model	and	that	a	structural	model	can	be	established	in	this	
sense.		

Structural	model	
Following	 the	 validation	 of	 the	 measurement	 model,	 the	 structural	 model	 was	

created	and	tested.	As	a	result	of	the	analysis	conducted,	it	was	established	that	the	model	
has	 acceptable	 goodness-of-fit	 index	 values	 (X2=	 236.407	 p=	 0.000,	 X2/df=	 3.426,	 GFI=	
0.920,	 CFI=	0.942,	 TLI=	0.923,	 IFI=	 0.942,	RMSEA=	0.070).	 All	 the	 statistics	 in	 SEM	are	
within	 the	acceptance	ranges,	 indicating	a	good	of	 fit	 to	 the	data	(Bagozzi	and	Li,	1988;	
Browne	and	Cudeck,	1999;	Hu	and	Bentler,	1999).	

	

	

	

	

	

	

	

Figure	1.	Structural	model	
	

Hypothesis	Tests	

As	a	result	of	the	hypothesis	tests	conducted,	the	two	hypothesis	set	forth	within	the	
scope	of	the	study	were	accepted	(p<0,01).	These	results	indicated	hypothesis	acceptance	
of	 H1	 and	 H2.	 In	 this	 respect,	 it	 is	 established	 that	 there	 is	 a	 positive	 and	 important	
relationship	 between	 the	 team	 trust	 and	 the	 team	 identification	 of	 football	 fans.	 	 In	
addition	to	this,	it	is	also	established	as	a	result	of	the	analysis	conducted	that	there	is	a	
positive	and	important	relationship	between	the	team	identification	and	team	loyalty	of	
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the	 fans.	 In	addition,	 the	 third	hypothesis	was	rejected.	According	 to	 this,	 football	 team	
supporters	did	not	have	a	significant	effect	on	team	loyalty	(Table	2).	

Table	2.	Results	of	structural	model	and	hypotheses	

Analyze	 R-Coefficient	 T-Value	 Result	

H1	Team	identification<---	Team	Trust	 .425	 6.21	 Accepted**	

H2	Team	Loyalty	<---	Team	Identity	 .667	 4.30	 Accepted**	

H3	Team	Loyalty<---	Team	Trust	 ,086	 1,76	 Rejected	

	

Discussion	and	Conclusion	
The	 results	 of	 CFA	 revealed	 validity	 and	 reliability	 for	 scales	 of	 team	 trust,	 team	
identification	and	 loyalty.	Trust	 is	 an	 inseparable	part	of	 team	work	and	 requires	 tasks	
that	include	a	high	level	of	interdependency	between	the	members.	This	interdependency	
can	create	a	synergy	of	cooperation	and	 interaction	between	 the	 team	members	 (Fiore,	
Salas	and	Cannon-Bowers,	2001).	When	the	subject	is	assessed	in	this	scope,	the	world	of	
sports	presents	 several	examples	of	both	 teams	 that	 can	work	well	 together	and	 teams	
that	cannot.	It	is	not	hard	to	imagine	the	high	pressure	put	on	professional	sports	teams,	
especially	when	 the	 big	 amounts	 of	money	 and	 resources	 provided	 for	 such	 teams	 are	
considered.	Because	sports	teams	contain	a	nature	and	clear	performance	results	of	their	
own,	the	scope	of	these	professional	sports	provide	a	perfect	opportunity	to	analyze	such	
factors.		

In	addition	 to	 testing	 the	 relationship	between	 team	 trust	and	 team	 identification,	
this	 study	 seeks	 to	 determine	 the	 role	 of	 team	 identification	 on	 behavioral	 loyalty	 of	
soccer	fans.	In	this	respect,	our	study	was	formed	primarily	to	discover	the	relationship	
between	the	 football	 fans’	 trust	 in	 their	 teams	and	their	 team	identification	and	 loyalty.	
Liu	et	al.	(2011)	has	 indicated	that	brand	trust	 is	an	important	 intermediary	variable	 in	
the	customer	behavior	before	and	after	the	purchase	of	the	product	and	that	it	provides	
for	 loyalty	 in	 the	 long	 term.	This	 exposes	 the	 importance	 of	 trust	 in	 terms	of	 the	most	
important	goal	of	sports	marketers	which	is	to	create	team	loyalty.	The	result	of	the	SEM	
revealed	a	significant	relationship	between	team	based	trust	and	team	identification.	As	
expected,	 there	 are	 also	 significant	 relationships	 between	 team	 identification	 and	
behavioral	loyalty.	The	results	obtained	through	this	study	are	of	the	supportive	quality	of	
these	 relationships.	 This	 result	 is	 in	 line	 with	 the	 prior	 research	 suggesting	 that	
identification	 level	of	 fans	provides	an	 important	 indicator	 for	behavioral	 loyalty.	Trust	
was	especially	 important	 for	 the	consumers	of	sports	 team.	We	discuss	 implications	 for	
theory	 and	 practice.	 However,	 there	 is	 no	 direct	 relationship	 between	 team	 trust	 and	
behavioral	 loyalty.	 Findings	 indicated	 that	 team	 identification	 appears	 to	 play	 an	
important	 mediating	 role	 in	 loyalty	 behavior	 of	 soccer	 fans.	 The	 indirect	 relationship	
between	 trust	 and	 loyalty	 is	 in	 line	 with	 the	 finding	 that	 brand	 trust	 is	 an	 important	
intermediary	variable	on	customer	behavior	(Liao	et	al.,	2011).		
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Moreover,	the	finding	of	current	study	is	in	line	with	the	view	that	brand	trust	is	one	
of	 the	most	 important	 factors	 in	 the	development	of	consumer	 loyalty	 (Gommans	et	al.,	
2001;	 Delgado-Ballester	 et	 al.,	 2001;	 Elliott	 and	 Yannopoulou,	 2007).	 In	 the	marketing	
literature,	even	though	it	has	been	analyzed	through	different	perspectives,	the	concept	of	
trust	 was	 evaluated	 to	 be	 a	 cognitive	 variable	 in	 the	 studies	 conducted	 (e.g.,	 Casalo,	
Flavian	 and	 Guinaliu,	 2007).	 Brand	 trust	 is	 one	 of	 the	 most	 important	 factors	 in	
developing	consumer	loyalty	(Gommans	et	al.,	2001;	Delgado-Ballester	et	al.,	2003;	Elliott	
and	 Yannopoulou,	 2007).	 Brands	 with	 high	 level	 of	 consumer	 loyalty	 and	 effect	 are	
related	to	brand	 loyalty	(Chaudhuri	and	Holbrook,	2001).	The	consumers’	beliefs	 in	 the	
brand	 being	 dependable,	 consistent,	 competent,	 responsible,	 beneficial,	 just	 and	 honest	
are	important	factors	that	increase	brand	trust	(Altman	and	Taylor,	1973;	Chaudhuri	and	
Holbrook,	 2001).	 To	 that	 end,	 the	 consumers	 have	 expectations	 in	 terms	 of	 the	
foreseeability,	 or	 in	 other	 words	 satisfaction	 of	 the	 consistency,	 competence	 and	
performance	 of	 the	 products	 bought	 (Delgado-Ballester	 et	 al.,	 2003).	With	 reference	 to	
this,	 although	 in	 many	 other	 industries	 customer	 satisfaction	 is	 seen	 as	 the	 most	
important	 parameter	 in	 creating	 customer	 loyalty,	 in	 the	 sports	 industry,	 satisfaction	
does	 not	 with	 certainty	 guarantee	 loyalty.	 In	 this	 respect,	 in	 contrast	 to	 the	 standard	
belief	 of	 football	 team	 fans	 (i.e.	 the	 belief	 that	 fans	 are	 loyal	 to	 their	 team	 in	 any	
circumstance),	 the	 variables	 affecting	 loyalty	 should	 be	 examined	 with	 different	
approaches	(Tapp,	2004).	In	our	study,	relationship	of	team	trust	with	team	identification	
was	established,	yet	its	relationship	with	team	loyalty	was	not	examined.	However,	within	
the	scope	of	the	research,	the	relationship	between	team	identification	and	team	loyalty,	
which	has	been	set	previously	revealed	in	many	studies	(e.g.,	Sutton	et	al.,	1997;	Madrigal,	
2000;	Funk	and	James,	2001),	was	determined	in	the	research	model.	

When	 the	 subject	 is	 evaluated	 within	 this	 scope,	 this	 study	 sheds	 light	 to	 future	
studies	 concerning	 the	analysis	of	 the	 relationship	between	 team	 trust	and	 loyalty.	The	
studies	 conducted	 have	 provided	 that	 a	 strong	 consumer-brand	 relationship	 is	
considerably	 important	 in	creating	brand	 loyalty	(e.g.,	Aggarwal,	2004;	Keller,	2012).	 In	
terms	of	relational	marketing,	trust	is	accepted	to	be	an	important	factor	in	the	success	of	
marketing	attempts.	For	example,	Dwyer,	Schurr	and	Oh	(1987)	have	defined	trust	as	a	
feature	of	the	relationship	quality.	Similarly,	it	has	also	been	set	forth	that	brand	trust	is	
an	important	part	of	the	perception	of	service	quality	(Parasuraman,	Zeithaml	and	Berry,	
1985)	 and	 that	 it	 is	 an	 important	 variable	 in	 the	 communication	 between	 the	 parties	
(Mohr	and	Nevin,	1990).	Sung	and	Kim	(2010)	have	stated	that	team	identification	is	also	
one	of	the	important	variables	which	influence	team	trust.	The	good	relationships	that	are	
developed	would	also	bring	trust	with	them.	In	line	with	the	presented	information	and	
the	 results	of	 our	 study,	developing	 strong	 supporter	 and	 club	 relations	would	provide	
sport	marketers	with	significant	advantages	in	creating	supporter	loyalty.		

Brand	 trust	 can	 also	 be	 defined	 as	 the	 desire	 to	 trust	 a	 brand	 based	 on	 beliefs,	
regardless	of	the	uncertainties	and	risks	(Becerra	and	Badrinarayanan,	2013;	Chaudhuri	
and	Holbrook,	2001).	Becerra	and	Badrinarayanan	(2013)	have	set	forth	that	brand	trust	
significantly	 and	 positively	 affect	 team	 identity.	 In	 accordance,	 Tapp	 (2004)	 has	 stated	
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that	in	the	sports	industry,	fans	should	be	regarded	as	customers	and	sports	clubs	should	
be	 regarded	 as	 brands.	 When	 considering	 the	 subject	 in	 such	 scope,	 it	 has	 been	
empirically	proven	by	our	study	that	 in	 football	 teams,	which	are	considered	as	brands,	
team	trust	positively,	affects	team	identity.	Although	there	are	several	studies	focusing	on	
the	 relationship	 between	 team	 identification	 and	 loyalty	 in	 the	 related	 literature	 (e.g.,	
Wakefield	 and	 Sloan,	 1995;	 Sutton	 et	 al.,	 1997)	 studies	 discovering	 the	 relationship	 of	
team	 trust	 with	 said	 structures	 is	 very	 limited.	 Overall,	 the	 results	 obtained	 from	 this	
study	 will	 have	 significant	 contributions	 to	 the	 still	 developing	 literature.	 Through	
analyzing	the	data	obtained	in	this	study,	it	has	been	established	that	football	fans’	loyalty	
is	 related	 to	 their	 team	 identities	 and	 team	 trust.	 The	 results	 obtained	 provide	 sports	
marketers	with	important	points	in	terms	of	the	importance	of	team	trust.		

The	 study	 results	 also	 have	 significant	 managerial	 implications.	 Some	 practical	
insights	 can	 be	 drawn	 from	 this	 research.	 This	 study	 extends	 theoretical	 framework	 of	
sports	 marketing	 by	 empirical	 results	 (relationships	 among	 trust,	 identification	 and	
loyalty),	 it	 also	offer	 a	 few	 implications	 for	practice.	Knowing	 the	 relationship	between	
team	trust	and	team	identification	provides	new	perspectives	for	both	academicians	and	
practitioners.	 As	 a	 theoretical	 contribution,	 the	 study	 presented	 a	 novel	 approach	 to	
investigate	 relationship	 team	 trust,	 team	 identification	 and	 team	 loyalty.	 In	 line	 with	
existing	literature,	the	results	of	this	study	support	the	literature	regarding	fan	behavior.	
Findings	clearly	revealed	that	 team	identity	have	a	mediation	effect.	From	a	managerial	
perspective,	the	study	demonstrates	that	analyzing	these	variables	can	reveal	meaningful	
and	 managerially	 valuable	 insights	 from	 football	 fan	 behavior.	 Therefore,	 the	 results	
reveal	important	implications	for	sport	marketing	managers	and	policy	makers	for	sport	
management.		

Limitations	and	Directions	for	Future	Research	
All	studies	contain	limitations	in	accordance	with	their	study	models	and	processes.	The	
study	has	some	 limitations	 in	 terms	of	scope	and	method,	and	small	size	sample.	These	
limitations	 bring	with	 them	 certain	 suggestions	 for	 future	 studies.	 The	 samples	 of	 our	
study	were	created	through	one	of	the	nonprobability	sampling	methods,	the	convenience	
sampling	method,	 in	this	respect,	stronger	results	may	be	obtained	through	studies	that	
are	 conducted	 by	 way	 of	 utilizing	 probability	 sampling	 methods.	 This	 study	 was	
conducted	with	 regards	 to	 football	 fans,	 and	more	 diversified	 results	may	 be	 obtained	
through	studies	 regarding	different	 sports	branches.	For	 the	purposes	of	our	study,	 the	
views	 of	 the	 Turkish	 football	 fans	were	 utilized,	 to	 that	 end,	 similar	 studies	 conducted	
with	more	 intercultural	 samples	will	 contribute	 to	 the	 analysis	 of	 the	 differences	 team	
trust	 display	 between	 cultures.	 In	 terms	 of	 literature,	 different	 models	 analyzing	 the	
relationship	of	team	trust	with	different	structures	may	be	tested.	
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Öz	
Macera	 yarışları	 dayanıklılık	 ve	 performans	 isteyen	 bir	 spordur.	 Macera	 yarışlarında	 fiziksel	
performansın	 yanında	 zihinsel	 dayanıklılıkta	 önemlidir.	 Araştırmamızın	 amacı,	 macera	 yarışlarına	
katılan	 sporcuların	 zihinsel	 olarak	 dayanıklılık	 durumlarını	 incelemektir.	 Araştırmanın	 evrenini	
Türkiye’deki	 macera	 yarışçıları,	 örneklemini	 ise	 Aladağlar	 Sky	 Trail	 macera	 yarışı	 ve	 Kaçkar	 Ultra	
Maratonuna	katılan	sporcular	(75	erkek,	28	kadın)	oluşturmuştur.	Veri	 toplama	aracı	olarak	Sheard	
ve	 diğerleri	 (2009)	 tarafından	 geliştirilen	 ve	 Türkçe'ye	 uyarlaması	 Altıntaş	 ve	 Bayar	 Koruç	 (2016)	
tarafından	yapılan	“Sporda	Zihinsel	Dayanıklılık	Envanteri”	kullanılmıştır.	Ölçek	için	Cronbach	Alpha	iç	
tutarlılık	 katsayısı	 .67	 olarak	 bulunmuştur.	 Toplanan	 veriler	 istatistiksel	 paket	 program	 (SPSS	 22.0)	
aracılığıyla	 analiz	 edilip	 sonuçlar	 yorumlanmıştır.	 Elde	 edilen	 verilerin	 analizinde	 Independent	
Samples	 T	 testi	 ve	 iki	 gruptan	 fazla	 durumda	 tek	 yönlü	 varyans	 analizi	 (One	 way	 ANOVA)	 testi	
kullanılmıştır.	Cinsiyet,	yaş,	antrenman	sayısı,	eğitim	durumu	ve	deneyim	değişkenlerine	göre	anlamlı	
farklara	ulaşılmıştır.	Yapılan	doğa	sporu	türüne	göre	anlamlı	fark	bulunamamıştır.	Buna	göre	zihinsel	
dayanıklılığın	macera	yarışları	 için	önemli	olduğu	söylenebilir.	Macera	yarışlarının	yapıldığı	mevsim,	
parkur	 uzunluğu	 ve	 arazilerin	 bu	 sonuçlara	 etki	 ettiği	 düşünülmektedir.	 Araştırma	 sonuçlarının	
sporcuların	 zihinsel	 dayanıklılıklarının	 arttırılması	 için	 antrenörler	 tarafından	 değerlendirilmesi	
önerilmektedir.	

Anahtar	sözcükler:	Macera	yarışı,	Doğa	sporu,	Zihinsel	dayanıklılık,	Sporcu	
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Investigation	of	Mental	Toughness	of	Sportsmen	Participating	
Adventure	Racing	as	a	Nature	Tourism	

Abstract	
Adventure	 racings	 are	 sports	 requaring	 endurance	 and	 performance.	 In	 adventure	 races,	 in	 addition	 to	
physical	performance,	mental	toughness	is	also	a	necessity.	The	aim	of	our	research	is	to	examine	the	mental	
toughness	of	 the	athletes	participating	 in	adventure	racing.	The	research	population	 is	adventure	racers	 in	
Turkey	 and	 the	 sample	 is	 athletes	 whom	 participated	 adventure	 races	 of	 Aladağlar	 Sky	 Trail	 and	 Kaçkar	
Ultra	Marathon	 (75	male,	28	 female).	 In	 this	 study	 “Sport	Mental	Toughness	Questionnaire”	 (Sheard	et	al.,	
2009)	was	used	as	data	collecting	tool	which	was	adapted	to	Turkish	by	Altınbaş	and	Bayar	Koruç	(2016).	
Cronbach	 Alpha	 internal	 consistency	 coefficient	 was	 founded	 .67	 for	 the	 questionnaire.	 The	 collected	 data	
were	analyzed	by	 statistical	package	program	(SPSS	22.0)	and	 the	 results	were	 interpreted.	The	 t-test	and	
one	 way	 ANOVA	 analysis	 were	 used	 in	 the	 evaluation	 of	 the	 research	 data.	 Significant	 differences	 were	
reached	 according	 to	 gender,	 age,	 number	 of	 training,	 educational	 status	 and	 experience	 variables.	 No	
significant	difference	was	 found	according	 to	 the	performed	outdoor	 sport.	Accordingly,	 it	 can	be	 said	 that	
mental	 toughness	 is	 important	 for	adventure	 racing.	 It	has	been	 thought	 that	 the	 season,	 the	 length	of	 the	
course	and	the	terrain	in	adventure	races	are	affecting	these	results.	It	is	recommended	that	the	results	of	the	
research	be	evaluated	by	the	coaches	to	increase	the	mental	toughness	of	the	athletes.	

Keywords:	Adventure	racing,	Outdoor	sports,	Mental	toughness,	Athlete		

Giriş	
Macera	 turizmi,	 dünya	 çapında	 yapılan	 turistik	 etkinlikler	 gruplandığında,	 yapanlara	
çekici	gelen	unsurlar	açısından	büyüyen	endüstrilerden	biridir.	Büyüyerek	artan	macera	
turizminin	ayırt	edici	ve	önemli	çekicilikleri	arasında	heyecan,	mücadele,	risk,	belirsizlik,	
tehlike,	 yenilik	 arayışı	 gibi	 etkenler	 yer	 almaktadır	 (Page,	 Bentley	 ve	 Walker,	 2005).	
Bununla	birlikte	macera	yarışı	ya	da	çoklu	spor	yarışları,	Amerika	Birleşik	Devletleri'nde	
ve	 tüm	 dünyada	 en	 hızlı	 büyüyen	 açık	 hava	 sporlarından	 biridir	 (Talbot,	 Townes	 ve	
Wedmore,	2004).	Dünya	da	1.2	trilyon	dolarlık	turizm	harcamaları	pastasının	içinde	doğa	
turizminin	 payı	 400	 milyar	 dolardır.	 Bu	 400	 milyar	 doların	 263	 milyarı	 ise	 macera	
düşkünlerinin	yaptığı	harcamalardan	oluşmaktadır.	Dünya	da	turizm	sektörü	yıllık	yüzde	
4-7,	 doğa	 ve	 macera	 turizmi	 yıllık	 yüzde	 20-30	 büyüme	 göstermektedir	
(www.tursab.org.tr,	 2018).	 2015	 yılı	 verilerine	 göre	 macera	 ve	 doğa	 turizmi	 için	 400	
milyar	dolar	harcanmıştır	(Turizm	ve	Yatırım	Dergisi,	2015).	

Macera	 yarışları	 hızla	 büyüyen	 ultra	 dayanıklılık	 isteyen	 bir	 spordur	 (Adamson,	
2004;	 Levada-Pires	 ve	 diğerleri,	 2010).	 Pomfret	 (2006)	 araştırmasında,	 macera	
yarışlarını	karma	macera	sporları	sınıfına	dahil	etmiştir.	Macera	yarışlarında	amaç,	izin	
verilen	 zaman	 diliminde	 mümkün	 olduğunca	 çok	 kontrol	 noktasına	 ulaşmak	 ve	
rakiplerden	mümkün	olan	daha	 kısa	 zamanda	bütün	 etapları	 bitirmektir.	 Etkin	 harita	
okuma	 ve	 yön	 bulma	 gibi	 önemli	 becerileri	 gerektirir	 (Adamson,	 2004).	 Macera	
yarışlarının	 çeşitli	 tipleri	 vardır.	 6	 saatten	 10	 güne	 kadar	 olan	 parkurların	
tamamlanacağı	ya	da	zaman-uzunluk	stili	yarışmasıyla	belirlenen	farklı	tipleri	bulunur.	
Rotalar	 genelde	 yarışmacıları	 uzak	 ve	 vahşi	 yaşam	 olan	 yerlere	 yönlendirir	 (Townes,	
2005).	Modern	macera	yarışı	önceden	belirlenmiş	bir	parkurda	mümkün	olan	en	kıza	
zamanda	 üç	 veya	 daha	 fazla	 dayanıklılık	 isteyen	 sporu	 birleştirerek	 yapılan	 yarış	
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türüdür.	 Macera	 yarışlarına	 dahil	 edilebilecek	 spor	 dalları	 yılın	 belli	 zamanlarına	 ve	
yarış	 yerine	 göre	değişebilmektedir	 (Grabowski	 ve	Kram,	2008;	Mattsson,	 2011).	 Iso-
Ahola’ya	 (1980)	göre,	macera	deneyiminin	meydan	okuyucu	doğasında	durumsal	 risk	
alma	 ve	 kişisel	 yetkinlik	 ilişkisinden	 rol	 oynar.	 Bu	 tip	 çoklu	 spor	 etkinlikleri	
katılımcıların	 yeryüzünün	 en	 uç	 noktalarında	 dağ	 bisikleti,	 kano,	 dağcılık,	 trekking,	
patika	 koşusu,	 oryantiring	 gibi	 disiplinli	 sporları	 yapmalarını	 gerektirir	 (Talbot	 ve	
diğerleri,	 2004).	 Bir	 macera	 yarışı	 biçim	 ve	 süreye	 göre	 değişebilir.	 Ne	 olursa	 olsun	
daha	geleneksel	dayanıklılık	etkinlikleri	ile	karşılaştırıldığında,	rekabetin	doğası	gereği	
pek	çok	açıdan	aşırı	zor	bir	spordur.	Macera	yarışı	uzun	süre	ve	kesintisiz	devam	eder	
ve	 doğa	 şartlarından	 dolayı	 katılımcılardan	 fazlaca	 fiziksel	 ve	 psikolojik	 dayanıklılık	
ister.	Macera	yarışçılarının	hem	dayanıklılık	hem	de	 teknik	 gereksinimleri	 son	derece	
yüksektir	 (Enqvist	 ve	 diğerleri,	 2010;	 Mattsson,	 2011).	 Macera	 yarışlarının	 zorluğu	
yaşanan	 sakatlıklarla	 da	 karşımıza	 çıkmaktadır.	 Bu	 ekstrem	 sporlarda	 yaşanan	
yaralanmalar	araştırmacılar	tarafından	sıkça	ele	alınmıştır	(Fordham,	Garbutt	ve	Lopes,	
2004;	 Greenland,	 2004;	 Lucas	 ve	 diğerleri,	 2008;	 Townes,	 Talbot,	 Wedmore	 ve	
Billingsly,	 2004;	 McLaughlin,	 2006).	 Bu	 araştırmalarda	 macera	 yarışçılarının	
demografik	 özellikleri	 ve	 yaralanma	 yerleri,	 irtifa	 hastalıkları	 vb.	 konular	
araştırılmıştır.		

Doğada	 zorluk	 yaratan	 etkenlerin	 olması	 kadar	 başarıyı	 getiren	 stratejiler	 de	
mevcuttur	 (Burke	ve	Orlick,	2003).	 Zihinsel	dayanıklılık,	 başarılı	 bir	 sportif	performans	
için	en	önemli	psikolojik	oluşumlardan	biridir	ve	son	dönemlerde	araştırılan	önemli	bir	
konu	 olarak	 dikkat	 çekmektedir	 (Bull,	 Shambrook	 ve	 Brooks,	 2005;	 Jones,	 Hanton	 ve	
Connaughton,	 2007;	 Crust	 ve	 Keegan,	 2010).	 Zihinsel	 dayanıklılık;	 ters	 bir	 durum,	
başarısızlık,	 münakaşa	 hali	 veya	 artan	 sorumluluk	 gibi	 bir	 takım	 negatif	 durumlarda,	
kendini	 toparlama	 gücü	 ve	 eski	 haline	 getirebilmek	 için	 gelişebilen	 olumlu	 psikolojik	
kapasitedir	(Luthans,	2002).	Başka	bir	tanım	olarak,	bireyin	etrafındaki	stres	faktörlerine	
karşın,	 sağlığını,	 performansını	 ve	 psikolojisini	 iyileştirebilme	 tutumudur	 (Maddi	 ve	
diğerleri,	 2006).	 Zihinsel	 olarak	 dayanıklı	 olan	 sporcular	 yüksek	 düzeyde	 rekabet	
edebilen,	 kararlı	 ve	 kendinden	 emin,	 baskı	 oluşturan	 durumlarda	 konsantrasyonu	
koruyabilen	ve	bu	durum	ile	etkili	baş	edebilen,	artarak	zorlaşan	durumlara	karşı	direnç	
gösteren	 ve	 başarısızlıklardan	 sonra	 bile	 kendine	 olan	 inancını	 yüksek	 düzeyde	
koruyabilen	 bireyler	 olma	 eğilimindedirler	 (Crust	 ve	 Clough,	 2011).	 Zihinsel	
dayanıklılığın,	 yüksek	 düzeyde	 performansa	 ulaşmak	 için	 en	 önemli	 psikolojik	
özelliklerden	biri	olduğu	kabul	edilmektedir	(Bull	ve	diğerleri,	2005).	Zihinsel	dayanıklılık	
için	önemli	olan	anahtar	davranışlar,	baskı	ve	olumsuzluklara	karşı	etkili	bir	şekilde	başa	
çıkma,	 hata	 yapıldığından	 bu	 hatanın	 farkına	 varma	 ve	 geri	 dönme,	 pes	 etmeme,	
olumsuzluklara	 karşı	 dayanıklı	 olma,	 başaracağına	 dair	 inançlı	 olma	 ve	 baskılara	 karşı	
üstün	zihinsel	becerilere	sahip	olmaktır	(Crust,	2008).	Örneğin,	Everest	dağının	zirvesine	
başarılı	 bir	 şekilde	 ulaşmak	 ve	 güvenli	 bir	 şekilde	 geri	 dönmek	 için	 çeşitli	 zihinsel	
stratejiler	 uygulanmaktadır.	 Başarılı	 dağcılar	 tırmanış	 sırasında	 engelleri	 aşmak	 için	
zihinsel	dayanıklılık,	odaklanma,	kısa	süreli	hedefler,	kişinin	bedeniyle	bağ	kurması,	diğer	
dağcılardan	 destek	 alma,	 geçmiş	 deneyimleri	 göz	 önünde	 bulundurma	 ve	 kişinin	 kendi	
kapasitesine	 inanması	 gibi	 stratejiler	 uygulamaktadır	 (Burke	 ve	 Orlick,	 2003).	 Zihinsel	
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dayanıklılık	hakkındaki	genel	fikir	birliği;	zihinsel	açıdan	dayanıklı	sporcuların	kendilerini	
hızlı	 şekilde	 toparlayan,	 hedefine	 odaklanan,	 kendinden	 emin,	 duygularını	 ve	
davranışlarını	kontrol	etmede	yeterli	olduğu	yönündedir	(Jones	ve	diğerleri,	2007).	

Yukarıdaki	 bilgileri	 ışığında	 zihinsel	 dayanıklılığın	 bir	 hedefe	 ulaşmada	 ne	 kadar	
önemli	 olduğu	 görülmektedir.	 Araştırmamızda	 macera	 yarışlarında	 zihinsel	 becerilerin	
önemli	 olduğu	 ve	 hedefe	 ulaşmada	 etkili	 olacağı	 düşünülmüş	 ve	 buradan	 hareketle	
araştırma	 tasarlanmıştır.	 Araştırmamızda,	 bir	 doğa	 turizmi	 olarak	 yapılan	 macera	
yarışlarına	katılan	sporcuların	zihinsel	dayanıklılıkları	incelenmiştir.		

Yöntem	
Evren	ve	Örneklem	

Araştırmada	 tarama	 modeli	 kullanılmıştır.	 Araştırmanın	 evrenini	 Türkiye’deki	
macera	yarışçıları,	örneklemini	ise	2017	Aladağlar	Sky	Trail	macera	yarışı	ve	Kaçkar	Ultra	
Maratonuna	 katılan	 toplamda	 103	 sporcu	 (75	 erkek,	 28	 kadın)	 oluşturmuştur.	
Araştırmada	 kolayda	 örnekleme	 yöntemi	 kullanılmıştır.	 Bu	 yöntem	 çok	 yaygın	 olarak	
kullanılmakta	 olup	 bu	 teknik	 anketi	 doldurmak	 isteyen	 herkesin	 dahil	 edilmesidir	
(Altunışık,	Coşkun,	Bayraktaroğlu	ve	Yıldırım,	2010).		

Veri	Toplama	Araçları	

Araştırmada,	 macera	 yarışlarına	 katılan	 sporcuların	 zihinsel	 dayanıklılıklarını	
belirlemek	 amacıyla	 Sheard,	 Golby	 ve	 Van	 Wersch,	 (2009)	 tarafından	 geliştirilen	 ve	
Türkçe'ye	uyarlaması	Altıntaş	ve	Bayar	Koruç	(2016)	tarafından	yapılan	“Sporda	Zihinsel	
Dayanıklılık	 Envanteri”	 kullanılmıştır.	 Ölçek	 3	 alt	 boyuttan	 oluşmuştur.	 “Güven”,	
mücadele	 gerektiren	 zor	 durumlarda	 hedefe	 ulaşmak	 için	 yeteneklere	 inanmayı	 ve	
rakiplerden	daha	iyi	olduğunu	düşünmeyi	ifade	etmektedir.	“Kontrol”,	baskı	altında	veya	
beklenmedik	 durumlar	 karşısında	 soğukkanlılığı	 koruma,	 kontrollü	 ve	 rahat	 olma	
kavramlarını	içerirken,	“Devamlılık”,	belirlenen	hedefler	doğrultusunda	sorumluluk	alma,	
konsantre	olma	ve	mücadele	etme	anlamı	taşımaktadır	(Sheard,	2013).	Güven	alt	boyutu;	
1,	 5,	 6,	 11,	 13,	 14	 numaralı	maddelerden,	 Devamlılık	 alt	 boyutu;	 3,	 8,	 10,	 12	 numaralı	
maddelerden	 ve	 Kontrol	 alt	 boyutu;	 2,	 4,	 7,	 9	 numaralı	 maddelerden	 oluşmaktadır	
(Altıntaş	ve	Bayar	Koruç,	2016).	

Verilerin	Analizi		

Araştırmada	 toplanan	 veriler	 istatistiksel	 paket	 programı	 (SPSS	 22.0)	 ile	 analiz	
edilip	 olup	 sonuçlar	 yorumlanmıştır.	 Verilerin	 normal	 ve	 homojen	 dağılım	 gösterdiği	
saptanmıştır.	 Verilerin	normal	dağılım	gösterip	 göstermediğine	bakmak	 için	basıklık	 ve	
çarpıklık	 değerlerine	 bakılmış	 ve	 verilerin	 normal	 dağılım	 gösterdiği	 görülmüştür.	
Verilerin	analizinde	 independent	samples	t	 test	ve	tek	yönlü	ANOVA	testi	kullanılmıştır.	
Cronbach	Alpha	iç	tutarlılık	katsayısı	.67	olarak	bulunmuştur.	Alpha	iç	tutarlılık	katsayısı,	
güven	 alt	 boyutunda	 .61,	 devamlılık	 alt	 boyutunda	 .50	 ve	 kontrol	 alt	 boyutunda	 ise	 .84	
olarak	bulunmuştur.	
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Bulgular	
Tablo	1.	Zihinsel	dayanıklılık	ölçeği	alt	boyut	puanlarının	cinsiyet	değişkenine	göre	farklılaşıp	
farklılaşmadığına	ilişkin	t	testi	sonuçları	

	 Cinsiyet	 N	 Ort.	 SS	 t	 p	

Güven	 Erkek	 75	 3,1600	 ,42751	 3,315	 .002	
Kadın	 28	 2,8929	 ,33706	

Devamlılık	 Erkek	 75	 2,6333	 ,30573	 ,126	 .900	Kadın	 28	 2,6250	 ,27639	

Kontrol	 Erkek	 75	 2,4733	 ,77063	 -,272	 .786	Kadın	 28	 2,5179	 ,64524	
															*p<0.05	**	p<0.01	

Tablo	 1'de,	 araştırma	 grubunun	 zihinsel	 dayanıklılık	 ölçeği	 alt	 boyut	 puanlarının	
cinsiyet	 değişkenine	 göre	 farklılık	 gösterip	 göstermediğini	 belirlemek	 üzere	
gerçekleştirilen	bağımsız	gruplar	t-testi	sonucuna	göre,	"güven"	alt	boyutunda,	grupların	
aritmetik	 ortalamaları	 arasındaki	 fark	 erkekler	 lehine	 olmak	 üzere	 istatistiksel	 olarak	
anlamlı	bulunmuştur	(t=3,315;	p<.05).	

Tablo	2.	Zihinsel	dayanıklılık	ölçeği	alt	boyut	puanlarının	yaş	değişkenine	göre	farklılaşıp	
farklılaşmadığına	ilişkin	ANOVA	testi	sonuçları	

	 Yaş	 N	 		Ort.	 			SS	 F	 p	 Fark	

Güven	

18-21	yaş	 		7	 3,1429	 ,55635	

.738	 .597	 	

22-25	yaş	 23	 3,0797	 ,48687	
26-29	yaş	 		4	 3,0833	 ,50000	
30-33	yaş	 16	 2,9167	 ,25092	
34-37	yaş	 		7	 3,2143	 ,35635	
38	yaş	ve	üstü	 46	 3,1232	 ,41786	

Devamlılık	

18-21	yaş	 		7	 2,6786	 ,18898	

.414	 .838	 	

22-25	yaş	 23	 2,5652	 ,26347	
26-29	yaş	 		4	 2,6250	 ,14434	
30-33	yaş	 16	 2,6719	 ,17604	
34-37	yaş	 		7	 2,5714	 ,31339	
38	yaş	ve	üstü	 46	 2,6522	 ,36316	

Kontrol	

18-21	yaş	 		7	 2,3571	 ,67480	

3.855	 .003	 2-6	

22-25	yaş	 23	 2,9022	 ,71007	
26-29	yaş	 		4	 2,9375	 ,74652	
30-33	yaş	 16	 2,6875	 ,53619	
34-37	yaş	 		7	 2,1786	 ,73193	
38	yaş	ve	üstü	 46	 2,2337	 ,71570	

Grup1:	18-21,	Grup	2:	22-25,	Grup	3:	26-29,	Grup	4:	30-33,	Grup	5:	34-37,	Grup	6:38	yaş	ve	üstü	*p<0.05	**	p<0.01	

Tablo	2'de,	araştırma	grubunun	zihinsel	dayanıklılık	ölçeği	alt	boyut	puanlarının	yaş	
değişkenine	 göre	 farklılık	 gösterip	 göstermediğini	 belirlemek	 üzere	 gerçekleştirilen	
Anova	 testi	 sonucuna	 göre,	 "kontrol"	 alt	 boyutunda,	 grupların	 aritmetik	 ortalamaları	
arasındaki	farka	göre,	26-29	yaş	arasındaki	sporcuların	lehine	istatistiksel	olarak	anlamlı	
sonuçlar	ortaya	çıkmıştır	(F=3.855;	p<.05).	
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Tablo	3.	Zihinsel	dayanıklılık	ölçeği	alt	boyut	puanlarının	antrenman	yapma	sayısı	değişkenine	göre	
farklılaşıp	farklılaşmadığına	ilişkin	ANOVA	testi	sonuçları	

	 Antrenman	
Sayısı	 N	 Ort.	 SS	 F	 p	 Fark	

Güven	

Haftada	bir	 41	 3,0366	 ,40742	

,589	 .671	 	
Haftada	iki	 35	 3,1381	 ,49257	
Haftada	dört	 16	 3,0313	 ,38595	
Gün	aşırı	 2	 3,3333	 ,00000	
Her	gün	 9	 3,1667	 ,25000	

Devamlılık	

Haftada	bir	 41	 2,6037	 ,25602	

2,043	 .094	 	
Haftada	iki	 35	 2,6286	 ,29313	
Haftada	dört	 16	 2,6406	 ,38696	
Gün	aşırı	 2	 2,2500	 ,00000	
Her	gün	 9	 2,8333	 ,25000	

Kontrol	

Haftada	bir	 41	 2,6463	 ,78656	

2,645	 .038	 1-5	
Haftada	iki	 35	 2,5143	 ,63287	
Haftada	dört	 16	 2,4375	 ,73881	
Gün	aşırı	 2	 1,8750	 ,53033	
Her	gün	 9	 1,8611	 ,61379	

Grup1:	Haftada	1,	Grup	2:	Haftada	2,	Grup	3:	Haftada	4,	Grup	4:	Gün	aşırı,	Grup	5:	Her	gün	*p<0.05	**	p<0.01	

Tablo	 3'de,	 araştırma	 grubunun	 zihinsel	 dayanıklılık	 ölçeği	 alt	 boyut	 puanlarının	
antrenman	 yapma	 sayısı	 değişkenine	 göre	 farklılık	 gösterip	 göstermediğini	 belirlemek	
üzere	 gerçekleştirilen	 Anova	 testi	 sonucuna	 göre,	 "kontrol"	 alt	 boyutunda,	 grupların	
aritmetik	 ortalamaları	 arasındaki	 farka	 göre,	 haftada	 bir	 antrenman	 yapan	 sporcuların	
lehine	istatistiksel	olarak	anlamlı	sonuçlar	ortaya	çıkmıştır	(F=2.645;	p<.05).	

Tablo	4.	Zihinsel	dayanıklılık	ölçeği	alt	boyut	puanlarının	yapılan	doğa	sporu	türü	değişkenine	göre	
farklılaşıp	farklılaşmadığına	ilişkin	ANOVA	testi	sonuçları	

	 Yaptığı	Doğa	Sporu	 N	 Ort.	 SS	 F	 p	

Güven	

Kaya	tırmanışı	 22	 3,1136	 ,38964	

,207	

	
	

.293	
	

Dağcılık	 41	 3,0528	 ,40558	
Doğa	yürüyüşü	 26	 3,1282	 ,48375	
Dağ	bisikleti	 14	 3,0714	 ,42222	

Devamlılık	

Kaya	tırmanışı	 22	 2,6023	 ,26344	

1,027	
	

.384	
Dağcılık	 41	 2,6646	 ,33359	
Doğa	yürüyüşü	 26	 2,6635	 ,25438	
Dağ	bisikleti	 14	 2,5179	 ,30167	

Kontrol	

Kaya	tırmanışı	 22	 2,5000	 ,75198	

,584	
	

.627	
Dağcılık	 41	 2,3902	 ,67326	
Doğa	yürüyüşü	 26	 2,6346	 ,85215	
Dağ	bisikleti	 14	 2,4643	 ,68541	

Tablo	 4'de,	 araştırma	 grubunun	 zihinsel	 dayanıklılık	 ölçeği	 alt	 boyut	 puanlarının	
yapılan	 doğa	 sporu	 türü	 değişkenine	 göre	 farklılık	 gösterip	 göstermediğini	 belirlemek	
üzere	 gerçekleştirilen	 Anova	 testi	 sonucuna	 göre	 istatistiksel	 olarak	 anlamlı	 bir	 sonuç	
bulunamamıştır.	
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Tablo	5.	Zihinsel	dayanıklılık	ölçeği	alt	boyut	puanlarının	eğitim	durumu	değişkenine	göre	
farklılaşıp	farklılaşmadığına	ilişkin	ANOVA	testi	sonuçları	

	 Eğitim	Durumu	 N	 Ort.	 SS	 F	 p	 Fark	

Güven	
Lise	 22	 3,0530	 ,42222	

1,808	 .169	 	Lisans	 54	 3,1574	 ,45375	
Lisansüstü	 27	 2,9753	 ,32589	

Devamlılık	
Lise	 22	 2,7955	 ,19875	

4,853	 .010	 1-2,	1-3	Lisans	 54	 2,6019	 ,32765	
Lisansüstü	 27	 2,5556	 ,25318	

Kontrol	
Lise	 22	 2,1591	 ,75414	

3,766	 .026	 3-1	Lisans	 54	 2,5000	 ,85506	
Lisansüstü	 27	 2,7222	 ,16013	

		Grup	1:	Lise,	Grup	2:	Lisans,	Grup	3:	Lisansüstü,	*p<0.05	**	p<0.01	

Tablo	 5'de,	 araştırma	 grubunun	 zihinsel	 dayanıklılık	 ölçeği	 alt	 boyut	 puanlarının	
eğitim	 durumu	 değişkenine	 göre	 farklılık	 gösterip	 göstermediğini	 belirlemek	 üzere	
gerçekleştirilen	 Anova	 testi	 sonucuna	 göre,	 "devamlılık"	 alt	 boyutunda,	 grupların	
aritmetik	 ortalamaları	 arasındaki	 farka	 göre	 lise	 eğitimi	 alanlar	 lehine	 olmak	 üzere	
istatistiksel	 olarak	 anlamlı	 bulunmuştur	 (F=4.853;	 p<.05).	 "Kontrol"	 alt	 boyutunda,	
grupların	 aritmetik	 ortalamaları	 arasındaki	 farka	 göre	 lisansüstü	 eğitimi	 alanlar	 lehine	
olmak	üzere	istatistiksel	olarak	anlamlı	bulunmuştur	(F=3.766;	p<.05;	p<0.01).	

Tablo	6.	Zihinsel	dayanıklılık	ölçeği	alt	boyut	puanlarının	deneyim	değişkenine	göre	farklılaşıp	
farklılaşmadığına	ilişkin	ANOVA	testi	sonuçları	

	 Deneyim	 N	 		Ort.	 			SS	 		F	 	p	 Fark	

Güven	

1-3	yıl	 37	 3,0405	 ,45712	

1,631	 .173	 	
4-7	yıl	 19	 2,9737	 ,24383	
8-11	yıl	 15	 3,3111	 ,39272	
12-15	yıl	 15	 3,0667	 ,47892	
16	yıl	ve	üstü	 17	 3,1373	 ,42994	

Devamlılık	

1-3	yıl	 37	 2,6149	 ,20065	

3,500	 .010	 3-5	
4-7	yıl	 19	 2,6184	 ,30469	
8-11	yıl	 15	 2,8167	 ,33363	
12-15	yıl	 15	 2,7000	 ,41404	
16	yıl	ve	üstü	 17	 2,4559	 ,22071	

Kontrol	

1-3	yıl	 37	 2,7432	 ,70091	

6,404	 .000	 1-3,	4-3	
4-7	yıl	 19	 2,4342	 ,59420	
8-11	yıl	 15	 1,8500	 ,58858	
12-15	yıl	 15	 2,8333	 ,67259	
16	yıl	ve	üstü	 17	 2,2353	 ,73139	

Grup	1:	1-3	yıl,	Grup	2:	4-7	yıl,	Grup	3:	8-11	yıl,	Grup	4:	12-15	yıl,	Grup	5:	16	yıl	ve	üstü	*p<0.05	**	p<0.01	

Tablo	 6'da,	 araştırma	 grubunun	 zihinsel	 dayanıklılık	 ölçeği	 alt	 boyut	 puanlarının	
deneyim	 değişkenine	 göre	 farklılık	 gösterip	 göstermediğini	 belirlemek	 üzere	
gerçekleştirilen	 Anova	 testi	 sonucuna	 göre,	 "devamlılık"	 alt	 boyutunda,	 grupların	
aritmetik	 ortalamaları	 arasındaki	 farka	 göre	 8-11	 yıllık	 deneyime	 sahip	 olanlar	 lehine	
olmak	 üzere	 istatistiksel	 olarak	 anlamlı	 bulunmuştur	 (F=3.500;	 p<.05).	 "Kontrol"	 alt	
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boyutunda,	grupların	aritmetik	ortalamaları	arasındaki	farka	göre	12-15	yıllık	deneyime	
sahip	 olanlar	 lehine	 olmak	 üzere	 istatistiksel	 olarak	 anlamlı	 bulunmuştur	 (F=6.404;	
p<.05;	p<0.01).		

Tartışma	
Bir	doğa	turizmi	olarak,	macera	yarışları	hem	farklı	bir	etkinlik	hem	de	zorlu	bir	yarışma	
olarak	 karşımıza	 çıkmaktadır.	 Sporcular	 bu	 etkinlikler	 sırasında	 hem	 kendi	 sınırlarını	
zorlamakta	ve	bir	 yandan	da	mevcut	durumlarını	kontrol	 etmektedir.	Aynı	 zamanda	da	
bir	turizm	faaliyetine	aktif	olarak	katılmaktadır.	Böylelikle	hem	yarışmakta	hem	de	bölge	
halkına	 katkıda	 bulunmaktadırlar.	 Son	 yıllar	 için	 gelişim	 gösteren	 macera	 yarışlarına	
katılanların	 zorluklarla	 mücadele	 etmelerinde	 zihinsel	 dayanıklılık	 önemlidir.	 Artık	
bilinmektedir	 ki	 fiziksel	 yeterlilik	 kadar	 bir	 hedefe	 ulaşmada	 zihinsel	 beceriler	 de	
önemlidir.	

	Araştırmamız	 sonuçlarına	 göre	 cinsiyet,	 yaş,	 antrenman	 sayısı,	 eğitim	 durumu	 ve	
deneyim	değişkenlerine	göre	anlamlı	farklara	ulaşılmıştır.	Yapılan	doğa	sporu	türüne	göre	
anlamlı	 fark	 bulunamamıştır.	 Genel	 olarak	 zihinsel	 dayanıklılığın	 macera	 yarışları	 için	
önemli	 olduğu	 söylenebilir.	 Cinsiyete	 göre,	 erkeklerin	 mücadele	 gerektiren	 zor	
durumlarda	 hedefe	 ulaşmak	 için	 yeteneklerine	 daha	 çok	 inandığı	 ve	 kendisinin	
rakiplerinden	daha	 iyi	olduğunu	düşündüğü	sonucu	ortaya	çıkmıştır.	Bu	sonuçlara	göre	
erkeklerin	yeteneklerine	güvenmesi	ve	rakiplerinden	iyi	görmesi	macera	yarışları	dışında	
yapmış	oldukları	sporlar	ile	de	ilgili	olabilir.	Özellikle	dayanıklılık	sporları	yapan	kişilerin	
zihinsel	 olarak	 daha	 kuvvetli	 olacakları	 akla	 gelmektedir.	 Bu	 tip	 yarışmalar	 ile	 ilgili	
araştırmalar	 sıkça	 karşımıza	 çıkmaktadır	 (Levada-Pires	 ve	 diğerleri,	 2010).	 Adamson	
(2004)	 macera	 yarışlarında	 bayan	 erkek	 karma	 takımlarının	 oluşumuna	 değinmiş	 bu	
sporun	tüm	katılımcılar	için	zorluğunu	ve	ne	tür	beceriler	gerektirdiğine	yer	vermiştir.			

Yaşa	göre	ise,	özellikle	22-25	yaş	arasındaki	sporcular	öne	çıkmıştır.	İlginç	bir	sonuç	
olarak	ise	orta	yaş	grubunun	(38+)	daha	çok	katılım	göstermesidir.	Bu	katılım	yaşı	Talbot	
ve	 diğerlerinin	 (2004)	 yapmış	 olduğu	 çalışma	 ile	 uyum	 göstermektedir.	 22-25	 yaş	
grubunun	 baskı	 altında	 veya	 beklenmedik	 durumlar	 karşısında	 soğukkanlılığını	
koruduğu,	 kontrollü	 ve	 rahat	 olduğu	 söylenebilir.	 Yaş	 arttıkça	 zihinsel	 olarak	puanların	
düştüğü	 görülmüştür.	 Bu	 sporcunun	 risk	 algısı,	 problem	 çözme	 ve	 karar	 verme	 gibi	
zihinsel	 beceriler	 ile	 alakalı	 olabilir.	 Gürer	 (2015)	 bir	 araştırmasında	 dağcılık	 sporunu	
yapanların	 karar	 verme	 ve	 problem	 çözme	 becerisi	 gibi	 özelliklerinin	 önemli	 olduğu	
vurgusu	 yapmıştır.	 Buna	 bağlı	 olarak	 yaş	 arttıkça	 zihinsel	 dayanıklılık	 puanlarının	
düşmesi,	kişilerin	uzun	fiziksel	ve	zihinsel	dayanıklılık	gerektiren	sporlarda	yeteri	kadar	
kendilerine	 güvenmiyor	 olmaları	 şeklinde	 açıklanabilir.	 Ayrıca	 araştırmamızda	 bazı	 yaş	
kategorilerinde	 katılım	 az	 olmuştur.	 Bu	 durumun	 sonuçlara	 etki	 ettiği	 de	
düşünülmektedir.		

Antrenman	 yapma	 sayısına	 göre,	 kontrol	 alt	 boyutunda	 haftada	 bir	 antrenman	
yapmanın	 zihinsel	 dayanıklılığa	 etkisi	 olduğu	 bulunmuştur.	 Haftada	 bir	 gün	 antrenman	
yapanların,	baskı	altında	veya	beklenmedik	durumlar	karşısında	soğukkanlılığını	koruma,	
kontrollü	 ve	 rahat	 olma	durumunun	 (Sheard,	 2013)	 arttığı	 ortaya	 çıkmıştır.	 Buna	 bağlı	



Macera	Yarışlarında	Zihinsel	Dayanıklılık	

Gazi	Beden	Eğitimi	ve	Spor	Bilimleri	Dergisi	

223	

olarak	ise	gün	aşırı	ya	da	her	gün	antrenman	yapanların	zihinsel	olarak	dayanıklılıklarının	
düştüğü	 sonucu	 ortaya	 çıkmıştır.	 Buradan	 hareketle	 sık	 yapılan	 antrenmanın	 bünyeyi	
zihinsel	 olarak	 yorduğu	 söylenebilir.	 Antrenman	 yapmak	 sportif	 başarı	 için	 önemli	 bir	
unsurdur.	 Ciddi	 ve	 düzenli	 yapılan	 antrenmanların	 başarıyı	 arttırdığı	 bilinmektedir.	
Newsham-West,	Marley,	Schneiders	ve	Gray	(2010)	macera	yarışlarının,	ciddi	yaralanma	
ve	 hastalanma	 potansiyeli	 olan	 vahşi	 doğa	 sporları	 barındıran	 dayanıklılık	 etkinliği	
olduğunu	belirtmektedir.	Bu	yüzden	özellikle	macera	yarışı	gibi	fiziksel	ve	zihinsel	olarak	
üst	 düzey	 efor	 isteyen	 etkinliklerde	 bilinçli	 ve	 profesyonel	 destekli	 antrenman	 yapmak	
önemli	olabilir.	Macera	yarışlarında;	yaralanmaya	ve	hastalanmaya	neden	olan	unsurları	
anlamak,	 bu	 unsurların	 meydana	 getirdiği	 rahatsızlıkların	 önüne	 geçme,	 katılımı	
arttırmak	ve	performansı	yükseltmek	için	önemlidir	(Newsham-West	ve	diğerleri,	2010).	
Fordham	ve	diğerleri	(2004)	yapmış	olduğu	araştırmasında	macera	yarışçılarının	en	çok	
ayak	 bileği	 sakatlığı,	 aşarı	 kullanım	 sakatlığı	 ve	 aşil	 tendonu	 sakatlanması	 gibi	
rahatsızlara	 maruz	 kaldığı	 sonucuna	 ulamıştır.	 Buradan	 da	 anlaşılacağı	 gibi	 macera	
yarışları	 ciddi	 sakatlıklar	 oluşturmaktadır.	 Bu	 sakatlıkların	 önene	 geçmek	 iyi	 bir	
antrenman	planlaması	 ile	 gerçekleşebilir.	 Böylece	 sporcu	 zihinsel	 olarak	da	 sakatlanma	
kaygısı	 taşımayacak,	 dayanıklılığı	 ve	 performansı	 da	 daha	 fazla	 artacaktır.	 Fordham	 ve	
diğerleri	(2004)	ileri	seviyedeki	macera	yarışçılarının	olimpiyat	seviyesindeki	triatletlere	
yakın	 performans	 sergilediklerini	 ve	 yeteri	 kadar	 dinlenmenin	 sakatlıkları	 önleyeceğini	
söylemiştir.	Buda	antrenman	yapmanın	önemini	bir	kez	daha	vurgulamaktadır.	

Araştırmamızda	 yapılan	 doğa	 sporu	 branşına	 göre	 zihinsel	 dayanıklılık	 ortalama	
puanlarında	istatistiksel	olarak	anlamlı	bir	sonuca	ulaşılamamıştır.	Belki	de	yarışmacılar	
net	 ciddi	 anlamda	 bir	 doğa	 sporu	 yapmamaktadır.	 Spor	 branşlarına	 göre	 zihinsel	
dayanıklılık	 ayrı	 bir	 araştırma	 konusu	 olarak	 incelenebilir.	 Sonuçlarımıza	 göre	
sporcuların	 doğa	 sporları	 ile	 alakalı	 bir	 türünü	 mutlaka	 yaptığı	 görülmüştür.	 Özellikle	
güven	alt	boyutundaki	ortalamaların	daha	yüksek	olduğu	görülmüştür.	Anlamlı	bir	sonuç	
bulunmasa	da	bu	durum	doğa	sporcu	yapanların	kişisel	bir	özelliği	olarak	düşünülebilir.	
Doğa	 sporcularının	 yaptıkları	 branşlarda	 yeteneklerine	 güvendiği	 söylenebilir.	 Eğitim	
durumuna	 bakıldığında,	 devamlılık	 ve	 kontrol	 alt	 boyutlarında	 anlamlı	 farklar	
bulunmuştur.	 Buna	 göre	 lise	 mezunları	 belirlenen	 hedefler	 doğrultusunda	 sorumluluk	
alma,	 odaklanma	 ve	 mücadele	 etme	 durumunda	 daha	 iyidir.	 Lisansüstü	 mezunları	 ise	
baskı	 altında	 veya	 beklenmedik	 durumlar	 karşısında	 daha	 soğukkanlı,	 kontrollü	 ve	
rahattır.	 Macera	 yarışlarına	 katılan	 sporcuların	 eğitim	 durumu	 üzerine	 yapılan	 bir	
araştırma	 bulunamamıştır.	 Buna	 bağlı	 olarak	 Gürer	 ve	 diğerleri	 (2018)	 araştırmasında	
doğa	 sporları	 yapanlarda	 eğitim	 durumuna	 göre	 psikolojik	 performansı	 etkileyecek	 bir	
durum	tespit	etmemiştir.	Bu	sonuç	araştırma	sonuçlarını	desteklemektedir.		

Deneyim	 durumuna	 göre	 bakıldığında	 ise	 devamlılık	 ve	 kontrol	 alt	 boyutlarında	
anlamlı	 sonuçlara	 ulaşılmıştır.	 Devamlılık	 alt	 boyutunda,	 8-11	 yıllık	 doğa	 sporu	
deneyimine	 sahip	 olanların	 belirlenen	 hedefler	 doğrultusunda	 sorumluluk	 alma,	
odaklanma	ve	mücadele	etme	(Sheard,	2013)	dayanıklılığı	daha	iyidir.	Aynı	zamanda	12-
15	 yıllık	 deneyime	 sahip	 olanlar,	 baskı	 altında	 veya	 beklenmedik	 durumlar	 karşısında	
soğukkanlılığı	 koruma,	 kontrollü	 ve	 rahat	 olma	 (Sheard,	 2013)	 eğilimi	 içindedir.	



Gürer,	Alıncak,	Özen	

2019,	24	(4),	215-226	

224	

Mahoney,	 Gucciardi,	 Mallett	 ve	 Ntoumanis	 (2014),	 sporsal	 olarak	 başarıya	 etki	 eden	
psikolojik	 unsurlar	 olduğuna;	 zihinsel	 güç,	 motivasyon	 gibi	 unsurların	 önemine	 vurgu	
yapmıştır.	 Deneyim	 birçok	 spor	 dalı	 için	 önemlidir.	 Özellikle	 hisleri	 kontrol	 etmede	
önemli	bir	etken	olduğu	düşünülmektedir.	Genel	olarak	bakıldığında	macera	yarışlarına	
katılanların	deneyimleri	çok	yüksek	olmamakla	birlikte	zihinsel	olarak	olumlu	bir	eğilim	
içinde	 oldukları	 söylenebilir.	 Puan	 ortalamaları	 çok	 yüksek	 olmamakla	 birlikte	 bize	
geliştirilebilir	 bir	 düzeyde	 olduğunu	 işaret	 etmektedir.	 Gürer	 (2012)	 araştırmasında	
doğada	 zaman	 geçiren	 sporcuların	 ya	 da	 liderlerin	 karar	 verme,	 risk	 alma	 gibi	 zihinsel	
becerilerinin	önemli	olduğunu	vurgulamıştır.	Zihinsel	olarak	güçlü	becerilere	sahip	olmak	
ve	doğada	karşılaşılan	sorunlarla	mücadele	etmek	başarının	meydana	gelmesine	yardımcı	
olmaktadır	(Burke	ve	Orlick,	2003).	Deneyimin	macera	yarışlarında	son	derece	önemli	bir	
unsur	 olduğu	 karşımıza	 çıkmıştır.	 Ülkemizde	 yeni	 yeni	 gelişen	macera	 turizmi	 ve	 buna	
bağlı	olarak	macera	yarışlarının	sayısı	arttıkça	sporcuların	deneyimi	de	artacaktır.		

Sonuç	ve	Öneriler	
Sonuçta,	zihinsel	dayanıklılığın	macera	yarışları	 için	önemli	olduğu	söylenebilir.	Zihinsel	
dayanıklılık	macera	 yarışları	 için	 sonuca	 ulaşmada	belirleyici	 bir	 unsurdur.	Demografik	
değişkenler	 zihinsel	 dayanıklılığı	 etkilemektedir.	 Macera	 yarışlarının	 yapıldığı	 mevsim,	
parkur	 uzunluğu	 ve	 arazilerin	 bu	 sonuçlara	 etki	 ettiği	 düşünülmektedir.	 Macera	
yarışlarına	 katılacak	 sporcuların	 planlı	 antrenmanlar	 yaparak	 kendini	 geliştirmesi	
zihinsel	 becerilere	 katkıda	 bulunacaktır.	 Zihinsel	 dayanıklılık	 sporculara,	 macera	
yarışlarının	 uzun	 süren	 ve	 zorlu	 ortamlarda	 yapılmasından	 dolayı	 etki	 etmektedir.	
Araştırma	 sonuçlarının	 sporcuların	 zihinsel	 dayanıklılıklarının	 arttırılması	 için	
antrenörler	tarafından	değerlendirilmesi	önerilmektedir.	
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Öz	

Bu	 çalışmanın	 temel	 amacı,	 öğrencilerin	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutumları	 ile	 sosyal	 zeka	
düzeyleri	arasındaki	ilişkiyi	incelemektir.		Araştırmanın	örneklemini	2018-2019	eğitim	öğretim	yılında	
Kars	 ilinin	 Susuz	 ilçesinde	 bulunan	 ortaokul	 6.	 7.	 ve	 8.	 sınıf	 öğrencilerinden	 59’u	 kadın,	 84’ü	 erkek	
olmak	üzere	 toplam	143	kişi	oluşturmaktadır.	Araştırmada	veri	 toplama	aracı	olarak	Tromso	Sosyal	
Zeka	 Ölçeği	 (TSZÖ)	 ve	 Beden	 Eğitimi	 Dersi	 Tutum	 Ölçeği	 (BDTÖ)	 kullanıldı.	 Tromso	 Sosyal	 Zeka	
Ölçeğinin	 Türkçeye	 uyarlanması	 Doğan	 ve	 Çetin	 tarafından	 yapıldı,	 ölçeğin	 güvenirliği	 .80	 olarak	
belirlendi.	Beden	Eğitimi	Dersi	Tutum	Ölçeği	ise	Güllü	ve	Güçlü	(2009)	tarafından	geliştirildi	ve	ölçeğin	
güvenirliği	 .94	 olarak	 tespit	 edildi.	 Araştırma	 verilerin	 değerlendirilmesinde	 t-testi,	 tek	 yönlü	 ve	 iki	
yönlü	 varyans	 analizi	 (ANOVA),	 tukey	 testi	 ve	 korelasyon	 analizi	 (Pearson)	 uygunlandı.	 Anlamlılık	
düzeyi	.05	olarak	belirlendi.	Araştırmadan	elde	edilen	bulgulara	göre;	kadın	öğrencilerin	beden	eğitimi	
dersine	yönelik	tutumları	ile	sosyal	beceri	faktör	değerlerinin	erkek	öğrencilere	göre	istatistiksel	olarak	
anlamlı	derecede	yüksek	olduğu,	öğrencilerin	beden	eğitimi	dersine	yönelik	tutumlarının	sınıf	düzeyine	
göre	farklılık	göstermediği	ancak	8.	sınıf	öğrencilerinin	genel	sosyal	zekâlarının	hem	6.	hem	de	7.	sınıf	
öğrencilerinden	 istatistiksel	 olarak	 anlamlı	 derecede	 yüksek	 olduğu	 tespit	 edildi.	 Öğrencilerin	 beden	
eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutumları	 ile	 genel	 ve	 tüm	 sosyal	 zekâ	 faktörleri	 arasında	 ayrıca	 tüm	 sosyal	
zeka	 faktörlerinin	 kendi	 aralarında	 pozitif	 yönlü	 ve	 istatistiksel	 olarak	 anlamlı	 ilişkiler	 olduğu	
belirlendi.	

Anahtar	sözcükler:	Beden	eğitimi,	Tutum,	Sosyal	zeka	

__________________________________________________________________________________________________________________	
Geliş Tarihi/Received: 21.5.2019 
Kabul Tarihi/Accepted: 28.8.2019 



Yıldızhan,	Çağlayan	

2019,	24	(4),	227-240	

228	

Investigating	the	Relationship	Between	Attitudes	of	Students	Towards	

Physical	Education	Lesson	and	Their	Social	Intelligence	Levels	

Abstract	

The	purpose	of	this	study	was	to	investigate	the	relationship	between	attitudes	of	students	towards	Physical	
Education	 lesson	 and	 their	 social	 intelligence	 levels.	 The	 sample	 of	 the	 research	 included	 totally	 143	
individuals	 including	59	 females	and	84	males	 studying	at	 secondary	 education	6th,	7th	and	8th	grades	 in	
Susuz	district	of	Kars	province	in	2018-2019	academic	year.		Tromso	Social	Intelligence	Scale	(TSIS;	Silvera	et	
al.,	2001)	and	Physical	Education	Lesson	Attitude	Scale	were	used	as	the	data	collection	tools.	Tromso	Social	
Intelligence	Scale	was	adapted	into	Turkish	by	Doğan	and	Çetin;	reliability	of	the	scale	was	determined	to	be	
.80.	 Physical	 Education	 Lesson	 Attitude	 Scale	 (PELAS)	 was	 developed	 by	 Güllü	 and	 Güçlü	 (2009),	 and	
reliability	of	the	scale	was	found	to	be	 .94.	Obtained	data	were	analyzed	in	SPSS	25	for	Windows	statistical	
software.	 T-test,	 One-Way	 and	 Two-Way	 Variance	 Analysis	 (ANOVA),	 Tukey	 test	 and	 Pearson	 Correlation	
Analysis	were	performed	for	evaluating	the	data	of	the	research.	The	level	of	significance	was	determined	to	
be	 .05.	 According	 to	 the	 findings	 obtained	 from	 the	 research,	 it	 was	 determined	 that	 attitudes	 of	 female	
students	 towards	 the	 physical	 education	 lesson	 and	 their	 social	 skill	 factor	 values	 were	 statistically	 and	
significantly	higher	rather	than	the	male	students;	attitudes	of	students	towards	the	physical	education	lesson	
did	 not	 differ	 significantly	 according	 to	 the	 grade;	 however,	 general	 social	 intelligence	 of	 the	 8th	 grade	
students	was	statistically	and	significantly	higher	rather	than	both	6th	and	7th	grade	students.	Positive	and	
statistically	 significant	 relationships	 were	 also	 found	 between	 attitudes	 of	 students	 towards	 physical	
education	 lesson	 and	 their	 general	 and	 whole	 social	 intelligence	 factors,	 and	 the	 difference	 was	 also	
determined	between	each	social	intelligence	factor.	

Keywords:	Physical	education,	Attitude,	Social	intelligence	

Giriş	
Sosyal	zekâ	konusu	kimi	dönemlerde	büyük	ilgi	çekmiş,	kimi	dönemlerde	de	bu	ilgisini	

kaybetmiştir.	İlk	Thorndike	(1920)	tarafından	yapılan	çalışmalardan	sonra	sosyal	zekâ	

ile	 ilgili	 birçok	 araştırma	 yapılmış	 fakat	 sosyal	 zekâ	 kavramı	 ile	 ilgili	 olarak	 bir	

mutabakata	 ulaşılamamıştır.	 Sosyal	 zekânın	 açıklanması,	 hangi	 alt	 bileşenlerden	

oluştuğu,	 nasıl	 ölçüleceği,	 genel	 zekâdan	 ayrı	 olarak	 değerlendirilip	

değerlendirilmemesi	durumu	geçmişten	günümüze	kadar	tartışılmıştır	(Somoza,	1990).	

Thorndike	 (1920)	 sosyal	 zekayı,	 ‘’kişileri	 anlama	 ve	 idare	 etme	 sanatı,	 insan	

ilişkilerinde	 ustaca	 davranma	 yeteneği’’	 olarak	 tanımlamıştır.	 	 Bu	 tanım	 bilişsel	 bir	

unsur	 olan	 “anlama”	 ile	 davranışsal	 bir	 unsur	 olan	 “yönetme”	 (menage)	 arasındaki	

farklılıklara	ilgi	çekmiştir.	Daha	sonraki	çalışmalarda	bu	tanım	esas	alınarak	sosyal	zeka	

kavramı	 ile	 ilgili	 tanımlamalar	 yapılmıştır	 (Kosmitzki	 ve	 John,	 1993).	 Strang	 (1930)	

sosyal	 zekayı,	 bilgi	 ve	 fonksiyon	 olmak	 üzere	 iki	 farklı	 açıdan	 insanlarla	 anlaşabilme	

kapasitesi	 olarak	 ifade	 etmiştir.	 Vernon	 (1933),	 tanımı	 biraz	 daha	 kapsamlı	 hale	

getirerek	sosyal	zekayı;	kişilerle	iyi	geçinebilme	kapasitesi,	insan	ilişkilerinde	özgürlük,	

toplumsal	 konularda	 bilgi,	 başkalarının	 durumlarını	 veya	 özelliklerini	 anlayabilme	 ve	

tüm	 bunların	 yanında	 başkalarından	 veya	 bir	 topluluktan	 gelen	 uyarıcıya	 da	 kayıtsız	

kalmama	 olarak	 tanımlamıştır.	 Gardner	 (1983),	 çoklu	 zeka	 kuramında	 sosyal	 zekayı;	

başka	 insanların	 psikolojilerini,	 motivasyonlarını,	 karakterlerini	 ve	 diğer	 arzularını	

doğru	 şekilde	 ayırt	 etme	 ve	 bu	 uyaranlara	 karşı	 tepki	 verme	 olarak	 açıklamıştır.	

Eysenck	ve	Barrett	(1985)	sosyal	zekâyı,	genel	zekânın	sonucu	olup	kişisel	ihtiyaçların	
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topluma	 adapte	 edilmesi	 şeklinde,	 Albretch	 (2006)	 ise	 sosyal	 zekayı,	 diğer	 kişilerle	

anlaşabilme	 ve	 onlarla	 işbirliğinde	 bulunabilme	 yeteneği	 olarak	 tanımlamıştır.	

Kosmitzki	 ve	 John	 (1993),	 sosyal	 zekanın	yedi	 alt	boyuttan	oluştuğunu,	bu	boyutların	

“(1)	diğer	insanların	iç	dünyalarını	algılayabilme,	(2)	insanlar	arası	iletişim	becerisi,	(3)	

sosyal	 kurallar	 ve	 yaşam	 bilgisi,	 (4)	 karışık	 sosyal	 olaylarda	 sezgi	 ve	 duyarlılık,	 (5)	

sosyal	 teknikleri	 kullanma,	 (6)	 empati	 yapma	 ve	 (7)	 sosyal	 uyum”	 olduğunu	 öne	

sürmüştür.	Silvera,	Martinussen	ve	Dahl	(2001)	sosyal	zekânın;	(1)	sosyal	bilgi	süreci,	

(2)	 sosyal	 beceri	 ve	 (3)	 sosyal	 farkındalık	 olmak	 üzere	 üç	 boyutlu	 bir	 yapıya	 sahip	

olduğunu	 belirlemiştir.	 Genel	 olarak	 değerlendirildiğinde	 sosyal	 zeka,	 insanların	

duygularını	 anlayabilme,	 onlarla	 ortaklaşa	 çalışabilme,	 iletişime	 önem	 verme,	

problemleri	 ve	 anlaşmazlıkları	 çözebilme	 yeteneği	 olarak	 değerlendirilebilir.	 Bu	

doğrultuda	sosyal	zeka	kişinin	diğer	kişilere,	nesnelere,	olaylara	ya	da	durumlara	karşı	

ortaya	koyduğu	davranış	ya	da	tutumları	olarak	özetlenebilir.		

Tutum,	kişinin	psikolojik	nesne	 ile	 ilgili	duygu,	düşünce	ve	davranışlarını	düzenli	

biçimde	oluşturan	bir	yönelimdir	(Kağıtçıbaşı,	2005).	Tutum	bazı	kavramlara,	objelere	

ve	durumlara	karşı	yakınlaşma	ve	uzaklaşmakla	birlikte,	bunlara	karşı	belirli	davranış	

göstermeyi	 ifade	 etmektedir	 (Hilgard,	 Atkinson	 ve	 Atkinson,	 1971).	 Tutumlar	 sosyal	

algıyı	 ve	 davranışları	 etkilemektedir	 (Kağıtçıbaşı,	 2005).	 Sosyal	 algı,	 kişinin	 diğer	

kişilerin	 davranışlarını	 nasıl	 algıladığına	 ait	 bilişsel	 bir	 süreçtir	 (Kayaoğlu,	 Gökdağ	 ve	

Kırel,	2011).	Sosyal	zekâ,	kişileri	anlama	ve	yönetme	yeteneğidir.	Yapılan	tanımlamalar	

ışığında	 sosyal	 zeka	 ile	 bireylerin	 tutumları	 arasında	 bir	 ilişkinin	 olduğunu	 söylemek	

mümkündür.	 Tutumların	 hangi	 yönde	 olduğunu	 belirlemek,	 sosyal	 zekanın	

değerlendirilmesi	açısından	önemli	olmaktadır.	Bireylerin	olumlu	ya	da	olumsuz	yönde	

tutum	 geliştirmesi	 bireyin	 sosyal	 davranışlarını	 anlamada,	 empati	 kurmada,	 sosyal	

uyum	sürecinde,	güdüleri	ve	arzuları	ayırt	etmede	önemli	rol	oynamaktadır.		

Her	 alanda	 olduğu	 gibi	 eğitim	 alanında	 da	 tutumları	 belirlemek	 öğrencilerin	

derslere	 olan	 ilgi	 ve	 isteğini	 anlamada	 ve	 meslek	 alanına	 yönelmesinde	 belirleyici	

olmaktadır.	Genel	eğitimin	bir	parçası	olan	beden	eğitimi	 tüm	organizmayı	 içermekte,	

zihnin	 ve	 bedenin	 bütünlüğünü	 temel	 almaktadır	 (Kuter	 ve	 Kuter,	 2012).	 Öğrenciler	

beden	 eğitimine,	 sahip	 oldukları	 farklı	 düşünceler	 ve	 görüşler	 etrafında	

biçimlendirdikleri	tutumlar,	istekler	ve	karakter	yapılarıyla	başlarlar	(Gallahue,	1996).	

Öğrencilerin	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutumları	 profesyonel	 anlamda	 bir	 spor	

dalına	 yönelmesi,	 yaşam	 kalitesini	 artırması,	 sağlıklı	 yaşam	 için	 yaşam	 boyu	 spor	

yapması,	bedenin	salt	hareketlerinin	koordine	edilmesi	açısından	önem	arz	etmektedir.		

Spor,	 bireyin	 sosyalleşmesinde	 önemli	 bir	 role	 sahiptir.	 Çünkü	 kişinin	 dinamik	 sosyal	

çevrelere	 katılımını	 sağlayan	 sosyal	 bir	 faaliyettir.	 Çağdaş	 toplumlarda	 sporun	

çoğunlukla	toplu	olarak	yapılan	bir	etkinlik	olması,	sportif	faaliyetler	aracılığıyla,	sporla	

ilgilenen	 kişiler	 farklı	 insan	 topluluklarıyla	 sosyal	 ilişkiye	 girmektedir.	 Kişinin	 sportif	

etkinlikler	 sonucu	 kendi	 küçük	 dünyasından	 kurtularak	 farklı	 ortamlarda	 başka	

bireylerden,	 düşüncelerden,	 inançlardan	 insanlarla	 iletişim	 içinde	 bulunması	 ve	

onlardan	etkilemesi	kaçınılmazdır	(Yetim,	2005).	Kısacası	beden	eğitimi/spor,	kişilerin	

fiziksel	 aktivitelere	 katılmasının	 yanında	 insanlara	 bireysel	 ve	 sosyal	 kimlik	 hissi	 ve	
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grup	üyeliği	duygusu	yaşatması	ile	bireyin	sosyalleşmesine	yardımcı	olmaktadır	(Küçük	

ve	 Koç,	 2004).	 Bireyin	 beden	 eğitimi/spor	 yolu	 ile	 sosyalleşmesi	 beraberinde	 sosyal	

zekasının	gelişmesine	de	katkı	sağlayacaktır.	Sosyal	zeka	çevre	ile	insan	iletişimi	olarak	

ele	 alındığında	 beden	 eğitimi	 dersi	 sosyal	 zekanın	 etkin	 kullanıldığı	 bir	 ders	 olarak	

değerlendirilmektedir.	Beden	eğitimi	dersinde	öğrencilerin;	aktif	olması,	aynı	becerileri	

farklı	 düzeyde	 sergilemesi,	 öğrencinin	 kendisinin	 ve	 diğer	 bireylerin	 duygu,	 sosyal	

durum	ve	sosyal	yargılarını	anlaması,	öğrenilen	hareketi	taklit	yoluyla	gerçekleştirmesi,	

diğer	bireylerle	sürekli	iletişim	ve	yardımlaşma	içerisinde	bulunması,	hareket	analizini	

duruma	uydurmaya	çalışması	gibi	etkenlerin	öğrencilerin	beden	eğitimi	dersine	yönelik	

tutumlarını	 ve	 sosyal	 zeka	 düzeylerini	 etkilediği	 düşünülmektedir.	 Bu	 noktadan	

hareketle	bu	çalışmanın	amacı;	öğrencilerin	beden	eğitimi	dersine	yönelik	tutumları	ile	

sosyal	zeka	düzeyleri	arasındaki	ilişkiyi	incelemektir.	Bu	amaç	doğrultusunda	aşağıdaki	

alt	problemlere	cevap	aranmıştır:	

1. Öğrencilerin	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutumları	 ve	 sosyal	 zekaları	 ne	

düzeydedir?	

2. Öğrencilerin	 cinsiyet	 ve	 sınıf	 düzeyine	 göre	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	

tutumları	arasında	fark	var	mıdır?	

3. Öğrencilerin	cinsiyet	ve	sınıf	düzeyine	göre	sosyal	zeka	düzeyleri	arasında	 fark	

var	mıdır?	

4. Öğrencilerin	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutumları	 ve	 sosyal	 zeka	 düzeyleri	

arasında	anlamlı	bir	ilişki	var	mıdır?	

Yöntem	
Araştırma	Modeli	

Bu	 çalışmada	 var	 olan	 bir	 durumu	 betimlemek,	 değişkenler	 arasındaki	 ilişkileri	

tanımlamak	 ve	 bu	 ilişkilerin	 nedenlerini	 açıklamak	 için	 nicel	 araştırma	 yöntemlerinden	

tarama	 modeli	 kullanılmıştır.	 Nicel	 araştırmalarda	 değişkenler	 arasındaki	 ilişkileri	

tanımlamak	için	sayısal	veriler	kullanılır	(Büyüköztürk,	2011;	Karasar,	2015).		

Çalışma	Grubu	
Araştırma	 grubunu	 2018-2019	 eğitim	 öğretim	 yılında	 Kars	 ilinin	 Susuz	 ilçesinde	

bulunan	 ortaokul	 6.	 7.	 ve	 8.	 sınıf	 öğrencilerinden	 59’u	 kadın,	 84’ü	 erkek	 olmak	 üzere	

toplam	143	kişi	oluşturmaktadır.	Evren	belli	bir	bölgeyle	 sınırlandırıldığı	 için	örneklem	

seçiminde	basit	 tesadüfi	 (rastlantısal)	örneklem	seçimi	 tekniği	kullanılmıştır.	Bu	 teknik,	

birimlerin	 örnekleme	 girme	 şansının	 birbirleriyle	 eşit	 olduğu,	 bir	 örnekleme	 çerçevesi	

oluşturularak	örnekleme	unsurlarının	tesadüfi	yollarla	seçildiği	tekniktir	(De	Vaus,	1990).	

Veri	Toplama	Araçları	
Araştırmada	 veriler	 “Tromso	 Sosyal	 Zeka	 Ölçeği”,	 “Beden	 Eğitimi	 Dersi	 Tutum	

Ölçeği”	ve	araştırmacı	tarafından	düzenlenen	kişisel	bilgi	formu	ile	toplanmıştır.	

Tromso	 Sosyal	 Zeka	 Ölçeği	 (TSZÖ):	 Araştırmada	 Silvera	 ve	 diğerleri	 (2001)	
tarafından,	 sosyal	 zekâ	düzeyini	 ortaya	 koymak	 amacıyla	 geliştirilen	 ve	Doğan	 ve	 Çetin	
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(2009)	 tarafından	 Türkçe’ye	 uyarlanması	 yapılan	 Tromso	 Sosyal	 Zeka	 Ölçeği	 (Tromso	

Social	Intelligence	Scale-TSIS)	kullanılmıştır.		Ölçeğin	güvenirliği	.80	olarak	belirlenmiştir.	

Ölçek	 21	 maddeden	 ve	 üç	 alt	 boyuttan	 oluşmaktadır.	 Bu	 boyutlar	 sosyal	 bilgi	 süreci,	

sosyal	 beceri	 ve	 sosyal	 farkındalıktır.	 Sosyal	 bilgi	 süreci	 8,	 sosyal	 beceri	 6	 ve	 sosyal	

farkındalık	 7	 maddeden	 oluşmaktadır.	 Ölçekteki	 maddeler	 için	 yedili	 Likert	 tipi	 bir	

cevaplama	 anahtarı	 hazırlanmıştır.	 Ölçekten	 alınabilecek	 en	 düşük	 puan	 21	 en	 yüksek	

puan	ise	105’tir.		

Beden	 Eğitimi	 Dersi	 Tutum	 Ölçeği:	 Güllü	 ve	 Güçlü	 (2009)	 tarafından	 öğrencilerin	

beden	eğitimi	dersine	yönelik	algılarını	belirlemek	için	geliştirilmiş	ve	ölçeğin	güvenirliği	

.94	olarak	belirlenmiştir.	Ölçek,	11	maddesi	olumsuz	(madde	3,	17,	19,	20,	24,	25,	26,	29,	

30,	 34,	 35)	 ve	 24	 maddesi	 olumlu	 olmak	 üzere	 toplam	 35	 maddeden	 oluşmaktadır.	

Ölçekteki	maddeler	 için	beşli	 Likert	 tipi	bir	 cevaplama	anahtarı	hazırlanmıştır.	 	Ölçekte	

alınacak	en	düşük	puan	35	ve	en	yüksek	puan	175’tir.		

Verilerin	Analizi	
Elde	edilen	veriler	SPSS	25	for	Windows	paket	programında	incelendi.	Tanımlayıcı	

istatistik	ve	ölçeklerin	güvenirlik	analizleri	yapıldıktan	sonra	normallik	analizleri	yapıldı	

(Tablo	 2).	 Çarpıklık	 ve	 basıklık	 değerleri	 -2	 ile	 +2	 arasında	 olduğu	 için	 değişkenlerin	

normal	dağılım	gösterdiğine	kanaat	getirildi	 (George	ve	Mallery,	2010).	Bu	nedenle	 ikili	

grup	karşılaştırmalarında	bağımsız	gruplar	için	t	testi	(Independent	Student	t	testi),	çoklu	

grup	karşılaştırmalarında	Tek	Yönlü	Varyans	Analizi	(One	Way	ANOVA)	ile	birlikte	Post-

hoc	 testlerinden	 TUKEY	 testi,	 öğrenci	 tutumları	 ile	 sosyal	 zekaları	 arasındaki	 ilişkiyi	

incelemek	 için	 ise	Bivariate	Pearson	Korelasyon	 testi	uygulandı.	 Sonuçlar	 .05	anlamlılık	

düzeyine	göre	yorumlandı.	

Bulgular	
Tablo	1.	Öğrencilerin	demografik	özellikleri	

	Değişken	 Grup	 f	 %	

	Cinsiyet	
Kadın	 59	 41.3	

Erkek	 84	 58.7	

	Sınıf	

6.	Sınıf	 34	 23.8	

7.	Sınıf	 43	 30.1	

8.	Sınıf	 66	 46.2	

Toplam	 143	 100	

Tablo	 1	 incelendiğinde,	 öğrencilerin	 cinsiyetlerine	 göre	 %41.3’ünün	 kadın	 ve	

%58.7’sinin	 erkek,	 sınıf	 düzeyine	 göre	 ise	 %23.8’inin	 6.	 sınıf,	 %30.1’inin	 7.	 sınıf	 ve	

%46.2’sinin	8.	sınıf	öğrencisi	oldukları	görülmektedir.	
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Tablo	2.	Öğrencilerin	beden	eğitimi	dersine	yönelik	tutumları	ile	sosyal	zekâ	düzeylerinin	ortalama	
ve	normallik	analizi	değerleri	

	 N	 Madde	Sayısı	 Min	 Max	 X	 SS	 Çarpıklık	 Basıklık	
	Tutum	 143	 35	 84	 175	 146,71	 19,73	 -1,153	 1,135	

	Sosyal	Bilgi	Süreci	 143	 8	 10	 40	 25,26	 6,23	 -,091	 -,312	

	Sosyal	Beceri	 143	 6	 7	 30	 20,73	 4,64	 -,019	 -,453	

	Sosyal	Farkındalık	 143	 7	 7	 35	 23,91	 5,54	 -,617	 ,691	

	Genel	Sosyal	Zekâ	 143	 21	 41	 103	 69,91	 11,80	 -,077	 -,024	

Tablo	2	incelendiğinde,	öğrencilerin	beden	eğitimi	dersine	yönelik	tutum	ölçeğinden	

aldıkları	en	düşük	puan	84;	en	yüksek	puan	 ise	175	olarak	hesaplanmıştır.	Öğrencilerin	

bu	ölçeğe	ilişkin	ortalama	puanları	146,71±19,73’dür.	Ölçekten	alınacak	en	düşük	puanın	

35,	en	yüksek	puanın	175	olduğu	göz	önünde	bulundurulduğu	zaman,	öğrencilerin	beden	

eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutum	 puanlarının	 yüksek	 olduğu	 tespit	 edilmiştir.	 Ayrıca	

öğrencilerin	 sosyal	 zeka	düzeyi	ölçeğinden	aldıkları	 en	düşük	puan	41;	en	yüksek	puan	

103’dür.	 Öğrencilerin	 bu	 ölçeğe	 ilişkin	 ortalama	 puanları	 69,91±11,80’dir.	 Çarpıklık	 ve	

basıklık	 katsayıları	 incelendiğinde	 araştırma	 kapsamında	 toplanan	 verilerin	 normal	 bir	

dağılıma	sahip	olduğu	görülmektedir.		

Tablo	3.	Cinsiyetlerine	göre	öğrencilerin	beden	eğitimi	dersine	yönelik	tutumlarının	
karşılaştırılması	

Cinsiyet	 N	 X	 SS	 t	 P	

Kadın	 59	 150,72	 16,81	
2.062	 .041*	

Erkek	 84	 143,89	 21,19	

																																*p<.05	

Tablo	 3	 incelendiğinde;	 kadın	 öğrencilerin	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	

tutumlarının	erkek	öğrencilere	göre	 istatistiksel	olarak	anlamlı	derecede	yüksek	olduğu	

görülmektedir	(p<.05).	

Tablo	4.		Cinsiyetlerine	göre	öğrencilerin	sosyal	zekâ	düzeylerinin	karşılaştırılması	

Faktör	 Cinsiyet	 N	 X	 SS	 t	 P	

Sosyal	Bilgi	Süreci	
Kadın	 59	 25,05	 7,11	

-.344	 .731	
Erkek	 84	 25,41	 5,58	

Sosyal	Beceri	
Kadın	 59	 21,98	 4,67	

2.758	 .007*	
Erkek	 84	 19,85	 4,43	

Sosyal	Farkındalık	
Kadın	 59	 24,83	 4,66	

1.664	 .098	
Erkek	 84	 23,27	 6,02	

Genel	Sosyal	Zekâ	
Kadın	 59	 71,86	 11,78	

1.664	 .098	
Erkek	 84	 68,54	 11,70	

															*p<.05	

Tablo	4	incelendiğinde	kadın	öğrencilerin	“sosyal	beceri”	faktörü	değerlerinin	erkek	

öğrencilere	göre	istatistiksel	olarak	anlamlı	derecede	yüksek	olduğu	(p<.05),	sosyal	bilgi	

süreci,	 sosyal	 farkındalık	 ve	 genel	 sosyal	 zekâ	 düzeylerinde	 ise	 gruplar	 arasında	

istatistiksel	olarak	anlamlı	bir	fark	olmadığı	görülmektedir	(p>.05).	
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Tablo	5.	Sınıflarına	göre	öğrencilerin	beden	eğitimi	dersine	yönelik	tutumlarının	karşılaştırılması	

Faktör	 Sınıf	 N	 X	 SS	 					F	 P	

Tutum	

6.	Sınıf	(a)	 34	 144,00	 17,70	

							.431	 .651	7.	Sınıf	(b)	 43	 147,93	 20,38	

8.	Sınıf	(c)	 66	 147,31	 20,44	

Tablo	 5	 incelendiğinde	 sınıflarına	 göre	 öğrencilerin	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	

tutumları	arasında	istatistiksel	olarak	anlamlı	bir	fark	olmadığı	görülmektedir	(p>.05).	

Tablo	6.	Sınıflarına	göre	öğrencilerin	sosyal	zekâ	puanlarının	karşılaştırılması		

		Faktör	 Sınıf	 N	 X	 SS	 F	 P	 Tukey	

		Sosyal	Bilgi	Süreci	

6.	Sınıf	(a)	 34	 24,17	 5,51	

4.272	 .016*	 b-c*	7.	Sınıf	(b)	 43	 23,67	 5,90	

8.	Sınıf	(c)	 66	 26,86	 6,48	

		Sosyal	Beceri	

6.	Sınıf	(a)	 34	 19,35	 4,13	

2.276	 .107	 -	7.	Sınıf	(b)	 43	 20,76	 4,51	

8.	Sınıf	(c)	 66	 21,42	 4,87	

Sosyal	Farkındalık	

6.	Sınıf	(a)	 34	 23,70	 3,77	

2.672	 .073	 -	7.	Sınıf	(b)	 43	 22,48	 6,90	

8.	Sınıf	(c)	 66	 24,95	 5,15	

		Genel	Sosyal	Zekâ	

6.	Sınıf	(a)	 34	 67,23	 8,93	

5.155	 .007*	

a-c*	

b-c*	

	

7.	Sınıf	(b)	 43	 66,93	 12,23	

8.	Sınıf	(c)	 66	 73,24	 12,09	

								*p<.05	

Tablo	 6	 incelendiğinde	 öğrencilerin	 sınıflarına	 göre	 sosyal	 bilgi	 süreci	 puanları	

arasında	 (f(SD)=	 4,272,	 p=	 .016)	 düzeyinde	 anlamlı	 fark	 görülürken	 bu	 farkın	 8.	 sınıf	

öğrencileri	ile	7.	sınıf	öğrencileri	arasında	olduğu,	8.	sınıf	öğrencilerinin	sosyal	bilgi	süreci	

puanları	 7.	 sınıf	 öğrencilerinden	 anlamlı	 derecede	 daha	 yüksek	 olduğu	 görülmektedir.		

Ayrıca	öğrencilerin	genel	sosyal	zekâ	puanları	arasında	(f(SD)=	5.155,	p=	.007)	düzeyinde	

anlamlı	fark	olduğu,	bu	farkın	da	8.	sınıf	öğrencilerinin	hem	6.	hem	de	7.	sınıf	öğrencilerin	

puanlarından	 anlamlı	 derecede	 yüksek	 olduğu	 görülmektedir.	 Sosyal	 beceri	 ve	 sosyal	

farkındalık	 düzeylerinde	 ise	 gruplar	 arasında	 istatistiksel	 olarak	 anlamlı	 bir	 fark	

görülmemektedir.	

Tablo	7.	Öğrencilerin	beden	eğitimi	dersine	yönelik	tutumları	ile	sosyal	zekâ	düzeyleri	arasındaki	
ilişki	

	 Sosyal	Bilgi	Süreci	 Sosyal	Beceri	 Sosyal	Farkındalık	 Genel	Sosyal	Zekâ	

Tutum	 ,392*	(.000)	 ,453*(.000)	 ,356*(.000)	 ,552*(.000)	

Sosyal	Bilgi	Süreci	

	

,269*(.001)	 ,208*(.013)	 ,731*(.000)	

Sosyal	Beceri	 	 ,356*(.000)	 ,702*(.000)	

Sosyal	Farkındalık	 	 ,719*(.000)	

*p<.05	

Tablo	 7	 incelendiğinde;	 öğrencilerinin	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutumları	 ile	

tüm	sosyal	zekâ	faktörleri	ve	genel	sosyal	zeka	değerleri	arasında	yüksek	düzeyde	pozitif	
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yönlü,	 ayrıca	 tüm	 sosyal	 zeka	 faktörlerinin	 birbirleri	 ile	 orta	 düzeyde	 pozitif	 yönlü	 ve	

istatistiksel	olarak	anlamlı	ilişkiler	olduğu	görülmektedir.	

Tartışma	ve	Sonuç	
Beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutum	 ile	 sosyal	 zeka	 arasındaki	 ilişkiyi	 belirlemek	

amacıyla	 yapılan	 bu	 çalışmada	 elde	 edilen	 bulgulara	 ilişkin	 tartışma	 yorumlamaları	

aşağıda	verilmiştir.	

Öğrencilerin	%41.3’ünün	kız	ve	%58.7’sinin	erkek,	%23.8’inin	6.	Sınıf,	%30.1’inin	7.	

sınıf	ve	%46.2’sinin	8.	sınıf	oldukları	tespit	edilmiştir	(Tablo	1).	

Öğrencilerin	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 genel	 tutum	 puanlarının	 (X=146,71)	

olumlu	olduğu	belirlenmiştir	(Tablo	2).	Bu	sonucu,	ortaöğretim	düzeyinde	yapılan	benzer	

araştırma	 sonuçları	 da	 desteklemektedir	 (Çelik	 ve	 Pulur,	 2011;	 Akandere,	 Özyalvaç	 ve	

Duman,	2010;	Şişko	ve	Demirhan,	2002;	Stelzer,	Ernest,	Fenster	ve	Langford,	2004;	Koca	
ve	Aşçı,	2006;	Kangalgil,	Hünük	ve	Demirhan,	2004;	Chung	ve	Phillips,	2002).	Tablo	2’de	

ayrıca	 öğrencilerin	 sosyal	 zeka	 düzeyi	 genel	 puanlarının	 (X=69,91)	 orta	 olduğu	 tespit	

edilmiştir.	Pinto,	Taveira,	Candeias,	Carvalho	ve	Marques	(2013),	yaptıkları	çalışmada	11-

15	yaş	aralığındaki	öğrencilerin	sosyal	zeka	puanlarını	orta	seviyede	bulmuşlardır.	Pinto,	

Faria,	ve	Taveira	(2014),	Portekizli	8,	10	ve	11.	sınıf	öğrencilerinin	sosyal	zeka	algılarının	
düşük	olduğunu	bulmuşlardır.	

Öğrencilerin	cinsiyetlerine	göre	BED	yönelik	tutumlarının	karşılaştırılması	amacıyla	

yapılan	 t-testi	 sonucunda	 kız	 öğrencilerin	 tutumlarının	 erkek	 öğrencilere	 göre	

istatistiksel	olarak	anlamlı	derecede	yüksek	olduğu	belirlenmiştir	(Tablo	3).	Van	Wersch,	

Trew	ve	Turner’in	(1992)	yaptıkları	araştırmaya	göre	de	11-14	yaş	grubundaki	kızların	

beden	 eğitimine	 ilişkin	 ilgileri	 erkeklerden	 daha	 yüksek	 düzeyde	 bulunmuştur.	 Aynı	

şekilde	 Koçak	 ve	 Hürmeriç’in	 (2006)	 çalışmalarında	 da,	 kız	 öğrencilerin	 beden	 eğitimi	

dersine	 yönelik	 tutumları	 erkek	 öğrencilerden	 yüksek	 bulunmuştur.	 Altay	 ve	 Özdemir	

(2006)	 de	 yapmış	 oldukları	 çalışmada	 kadın	 öğrencilerin	 tutum	 puanlarının	 erkek	

öğrencilere	 göre	 daha	 yüksek	 olduğu	 sonucuna	 ulaşmışlardır.	 Literatür	 incelendiğinde	

erkek	öğrencilerin	beden	eğitimi	dersine	yönelik	 tutumlarının	kız	öğrencilerden	yüksek	

olduğu	görülmüştür	 (Akandere	ve	diğerleri,	2010;	Büyüközdemir,	2008;	Güllü	ve	Güçlü,	

2008;	Hünük,	2006;	Kangalgil	ve	diğerleri,	2004;	Koca	ve	Aşçı,	2002;	Arslan	ve	Mendeş,	

2002;	Şişko	ve	Demirhan,	2002;	Smoll	ve	Schutz,	1980).	Bu	bağlamda	öğretmenlerin	kız	

ve	 erkek	 öğrencilere	 yaklaşımları	 veya	 öğrencilerin	 cinsiyetlerine	 göre	 algıladıkları	

öğretmen	davranışlarının	da	cinsiyete	göre	tutum	farklılıklarının	ortaya	çıkmasında	etkili	

olduğu	düşünülebilir.	Başer	(2009)	çalışmasında	beden	eğitimi	derslerinde	öğretmenlerin	

sergiledikleri	 davranışların	 öğrencilerin	 bu	 derse	 yönelik	 tutumlarının	 cinsiyete	 göre	

farklılaşmasında	 etkili	 olduğunu	 belirlemiştir.	 Araştırma	 verilerinin	 kırsal	 bir	 bölgeden	

toplanması,	kız	öğrencilerin	 sosyal	hayatlarında	erkekler	kadar	 rahat	davranamamaları,	

kültürel	farklılıklardan	dolayı	kız	çocuklarına	yüklenen	misyonların	erkeklerden	daha	zor	

olması,	 kız	 öğrencilerin	 beden	 eğitimi	 öğretmenlerinin	 de	 sergiledikleri	 olumlu	

davranışları	doğrultusunda	bu	derste	kendilerini	daha	rahat	hissettikleri	ve	bu	durumun	

da	derse	karşı	olan	tutumlarına	yansıdığı	söylenebilir.	
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Kız	öğrencilerin	sosyal	beceri	faktör	değerlerinin	erkek	öğrencilere	göre	istatistiksel	

olarak	 anlamlı	 derecede	 yüksek	 olduğu,	 sosyal	 bilgi	 süreci,	 sosyal	 farkındalık	 ve	 genel	

sosyal	zekâ	düzeylerinde	ise	gruplar	arasında	istatistiksel	olarak	anlamlı	bir	fark	olmadığı	

tespit	 edilmiştir	 (Tablo	 4).	 Kadınların	 sosyal	 beceri	 faktör	 değerlerinin	 erkeklerden	

yüksek	çıkması,	kadınların,	 çeşitli	biyolojik	etmenlerden	dolayı	 iletişim	becerilerinde	ve	

bu	 doğrultuda	 sosyal	 ilişkilerde	 erkeklerden	 daha	 iyi	 olduğuna	 bağlanabilir	 (Özyurt,	

2004).		Doğan,	Totan	ve	Sapmaz	(2009)	üniversite	öğrencilerinde	benlik	saygısı	ve	sosyal	

zeka	düzeyi	ile	ilgili	yaptığı	çalışmada	sosyal	zeka	düzeyi	ve	cinsiyet	arasında	anlamlı	bir	

farklılık	bulunmamıştır.	Aynı	şekilde	Doğan	(2006)	öğrenciler	üzerine	yaptığı	çalışmada	

sosyal	 zeka	 düzeyi	 ve	 cinsiyet	 arasında	 anlamlı	 bir	 farklılık	 tespit	 etmemiştir.	 Ermiş,	

İmamoğlu	 ve	 Erilli	 (2012)	 üniversite	 öğrencilerinin	 bedensel	 ve	 sosyal	 çoklu	 zeka	

puanlarında	sporun	etkisi	 ile	yaptığı	çalışmada	cinsiyetler	arasında	bedensel	zeka	puanı	

ve	sosyal	zeka	puanı	bakımından	fark	bulunmamıştır.		

Sınıf	 düzeyine	 göre	 öğrencilerin	 tutumları	 arasında	 istatistiksel	 olarak	 anlamlı	 bir	

fark	 olmadığı	 belirlenmiştir.	 Öğrencilerin	 Beden	 Eğitimi	 Dersine	 yönelik	 tutumlarının	

öğretim	 kademesine	 göre	 farklılık	 göstermediği	 saptanmıştır	 (Tablo	 5).	 Araştırmada	

bulunan	bu	sonucu	yapılan	benzer	araştırma	verileri	de	desteklemektedir	(Akandere	ve	

diğerleri,	2010;	Ciminli,	2017;	Hekim	ve	Saygılı,	2016;	Uluışık,	2015;	Göksel	ve	Caz,	2016;	

Atan	 ve	 İmamoğlu,	 2016).	 Bu	 sonucun	 ortaya	 çıkmasında	 beden	 eğitimi	 dersinin	

amaçlarına	 ulaşma	 düzeyinin	 her	 sınıfta	 benzerlik	 gösterdiği,	 tüm	 sınıflardaki	

öğrencilerin	beden	eğitimi	dersinden	beklentilerinin	birbirine	yakın	düzeyde	karşılandığı	

düşünülebilir.	

Öğrencilerin	 sınıf	 düzeyi	 ile	 sosyal	 zeka	 düzeylerini	 belirlemek	 için	 yapılan	 analiz	

sonucunda	 8.	 sınıf	 öğrencilerinin	 sosyal	 bilgi	 süreci	 faktörü	 değerlerinin	 7.	 sınıf	

öğrencilerinden,	ayrıca	8.	 sınıf	öğrencilerinin	genel	 sosyal	 zekâlarının	hem	6.	hem	de	7.	

sınıf	öğrencilerinden	istatistiksel	olarak	anlamlı	derecede	yüksek	olduğu,	sosyal	beceri	ve	

sosyal	 farkındalık	 düzeylerinde	 ise	 gruplar	 arasında	 istatistiksel	 olarak	 anlamlı	 bir	 fark	

olmadığı	 görülmektedir	 (Tablo	 6).	 Bulgulara	 göre	 8.	 Sınıf	 öğrencilerinin	 7.	 sınıf	

öğrencilerine	 göre;	 diğer	 insanların	 davranışlarını	 önceden	 tahmin	 edebilme,	

davranışlarının	 diğer	 insanlara	 ne	 hissettireceğini	 bilme,	 diğer	 insanların	 duygu	 ve	

isteklerini	 anlayabilme,	 diğer	 insanları	 kısa	 sürede	 tanıma,	 diğer	 insanların	 yüz	

ifadelerinden,	 beden	 dillerinden	 vs.	 gerçekte	 ne	 demek	 istediklerini	 çoğunlukla	 anlama	

becerilerinin	 daha	 yüksek	 olduğu	 saptanmıştır.	 Bu	 durum,	 araştırmanın	 yapıldığı	

öğrencilerde	yaşa	bağlı	olarak	çocukluktan	erişkinliğe	geçtiği	adölesan	döneminin	etkileri	

neden	olmuş	olabilir.	Erikson	(1968)	ergenlikte	kişiler	arası	ilişkilerin,	kimlik	gelişiminin	

önemli	 bir	 parçası	 olduğunu,	 ergenin,	 farklı	 ilişkileri	 deneyerek,	 gelecekteki	 yetişkinlik	

rollerinde	 başarılı	 olmasında	 çok	 önemli	 olduğunu	 vurgulamıştır.	 Özellikle	 ergenlik	

döneminde	birey,	toplum	tarafından	kabul	edilen	alanlarda	ve	kabul	edilen	şekillerde	bir	

sosyal	 grubun	 parçası	 olma	 isteği	 duymaktadır	 (Duru,	 2007).	 Yani	 adölesan	 döneme,	

kişilerde	 kimlik	 kazanma,	 çevresiyle	 iyi	 ilişki	 kurma	 ve	 bir	 gruba	 ait	 olma	 hissi	

belirgenleşmektedir.	 Adölesan	 dönem,	 fiziksel	 büyüme,	 cinsel	 gelişme	 ve	 psikososyal	

olgunlaşmanın	gerçekleştiği,	çocukluktan	erişkin	hayata	geçiş	dönemidir	(Parlaz,	Tekgül,	
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Karademirci	 ve	 Öngel,	 2012).	 8.	 sınıf	 öğrencilerinin	 6.	 ve	 7.	 sınıf	 öğrencilerinden	 genel	

sosyal	 zekalarının	 yüksek	 olması	 psiko-sosyal	 gelişim	döneminin	 etkilerinin	 bir	 sonucu	

olabilir.	

Öğrencilerinin	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutumları	 ile	 ve	 tüm	 sosyal	 zekâ	

faktörleri	 ile	 genel	 sosyal	 zeka	 değerleri	 arasında	 pozitif	 yönlü	 ve	 istatistiksel	 olarak	

anlamlı	ilişkiler	olduğu	tespit	edilmiştir	Ayrıca	tüm	sosyal	zeka	faktörlerinin	birbirleri	ile	

arasında	pozitif	yönlü	ve	istatistiksel	olarak	anlamlı	ilişkiler	olduğu	belirlenmiştir	(Tablo	

7).	 Büyüközdemir	 (2008),	 beden	 eğitimi	 dersinin	 öğrencilerin	 sosyal	 gelişim	 sürecine	

etkisi	 ile	 ilgili	yaptığı	çalışmada	öğrencilerin	%75.4’ünün	beden	eğitimi	dersinin	 fiziksel	

kazanımın	yanında,	sosyal	kazanım	da	sağladığı	düşüncesinde	olduğunu	ileri	sürmektedir.	

Bu	sonuç,	öğrencilerin	arkadaşlık	ilişkileri	ve	sosyal	kavramları	içeren	sosyal	zeka	gelişim	

ve	 beden	 eğitimi	 dersi	 tutumları	 bu	 çalışmayla	 paralellik	 göstermektedir.	 Aynı	 şekilde	

Ermiş	 ve	 diğerlerinin	 (2012)	 üniversite	 öğrencilerinin	 bedensel	 ve	 sosyal	 çoklu	 zeka	

puanlarında	 sporun	 etkisi	 üzerine	 yaptıkları	 çalışmada	 sporun	 bedensel	 ve	 sosyal	 zeka	

puanını	 olumlu	 yönde	 etkilediği	 tespit	 edilmiştir.	 Kiremitçi	 ve	 Canpolat	 (2014),	 BESYO	

öğrencilerinin	 çoklu	 zekâ	 alanları	 ile	 ilgili	 yaptıkları	 çalışmada,	 öğrencilerin	 en	 yüksek	

ortalamaya	 bedensel/kinestetik	 zekâ	 alanında	 sahip	 oldukları	 ve	 bu	 sonucu	 çok	 az	 bir	

farkla	kişilerarası/sosyal	zekâ	alanından	alınan	ortalamaların	takip	ettiği	tespit	edilmiştir.	

Hoşgörür	 ve	 Katran	 (2007)	 çalışmalarında	 da,	 beden	 eğitimi	 ve	 spor	 bölümü	

öğrencilerinin	 en	 yüksek	 ortalamayı	 bedensel/kinestetik	 zekâ	 alanında	 ikinci	 olarak	 da	

kişilerarası/sosyal	 zeka	 alanından	 aldıkları	 belirlenmiştir.	 Benzer	 şekilde	 Ermiş	 ve	

İmamoglu	 (2013),	 düzenli	 spor	 yapan	 ve	 spor	 yapmayan	 üniversite	 öğrencilerinin	

değerlendirdikleri	 çalışmalarında,	 düzenli	 spor	 yapan	 öğrencilerin	 sırasıyla	

bedensel/kinestetik	ve	kişilerarası	sosyal	zekâ	alanlarında	en	yüksek	ortalama	puanlara	

sahip	 olduklarını	 ve	 spor	 yapma	 durumunun	 bu	 iki	 zekâ	 alanında	 anlamlı	 farkın	

oluşumunda	etkili	olduğunu	bildirmişlerdir.	

Sonuç	 olarak	 bu	 araştırmada;	 beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutum	 ile	 sosyal	 zeka	

düzeyi	arasında	pozitif	yönde	bir	ilişki	olduğu	tespit	edilmiştir.	Öğrencilerin	beden	eğitimi	

dersine	 yönelik	 tutumları	 artıkça	 sosyal	 zeka	 puanları	 yükselmektedir.	 Beden	 eğitimi	

dersine	 yönelik	 tutumların	 artırılması	 sosyal	 zekanın	 gelişmesine	 ve	 dolayısıyla	 empati	

kurabilen,	kendilerini	daha	iyi	ifade	edebilen	ve	insan	ilişkilerinde	daha	sağlıklı	bireylerin	

yetişmesine	yardımcı	olunacaktır.	

Öneriler	
1. Beden	eğitimi	ders	içeriklerinin	ve	mevcut	ders	müfredatının	öğrenci	tutumlarını	nasıl	

etkilediğine	 dair	 yeni	 araştırmalar	 yapılarak	 elde	 edilen	 bulgular	 ile	 öğrencilerin	

beden	eğitimi	dersine	yönelik	tutumlarını	artıracak	unsurlar	belirlenmelidir.		

2. Beden	 eğitimi	 öğretmenlerine,	 öğrencilerin	 derse	 yönelik	 tutumlarının	

yükseltilmesine	yönelik	etkinlik	düzenlenmeli	ve	eğitimler	verilmedir.		

Beden	 eğitimi	 dersine	 yönelik	 tutum	 ile	 sosyal	 zeka	 düzeyi	 arasındaki	 ilişki	 farklı	

örneklem	grupları	(ilköğretim,	lise	öğrencileri	ve	üniversite)	üzerinde	incelenmelidir.	
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Yazar	Notu:	

Bu	 çalışma	 II.	 Dünya	 Spor	 Bilimleri	 Araştırma	 Kongresinde	 (21-24	 Mart	 2019,	

Manisa/Türkiye)	sözel	bildiri	olarak	sunulmuştur.		
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