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OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Amag: Dlinya genelinde stresle ilintili gastrointestinal semptomlar yaygin olarak géorulmekte olup kisilerin
saglig1 ve yasam kalitesi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu calismanin amaci, mezuniyet sonras: déonemde gelecek
kaygis1 tasiyan genclerin Ozellikle de formasyon oOgrencilerinin algiladiklar1 stres dtizeyleri ve gastrointestinal
semptomlar arasindaki iliskiyi ve etkileyen faktorleri incelemektir.

Yontem: Tanmimlayic: tipte olan bu epidemiyolojik arastirmanin evrenini, bir Giniversitede 2017-2018 Gtz
doéneminde formasyon egitimi alan 430 O6grenci olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasilmas: hedeflendigi
arastirmada 278 oOgrenciye ulasilmistir (% 64.6). Veri toplama aracinda, katiimcilarin bazi sosyodemografik
ozellikleri, Algilanan Stres Olcegi-ASO ve Gastrointestinal Semptomlar Anketi-GSA yer almaktadir. Veriler SPSS
20.0 istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Degiskenler icin tamimlayici istatistikler ve gruplarin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis test kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %57,2’si kadindir. Katilimcilarin %55.40 22 yas ve altinda olup %78.7’si gelecek
kaygis1 tasidiklarini beyan etmislerdir. Genclerin %56.8’si saghk durumunu iyi olarak belirtmistir. Calismaya
katilan genclerin %94.9’u son 3 ay icerisinde en az bir kez GI semptom yasadigimi belirtmistir. Katilimcilarin,
%90.2’si  Ust dismotilite semptomlarindan, %78.7’si bagirsak semptomlarindan ve %78.01 6zofagus
semptomlarindan en az bir adedini yasadiklarini belirtmislerdir. GI semptomlar 22 yas ve altinda, saghgini ve
akademik basarisinmi kot olarak ifade edenlerde, gelir diizeyi kott olanlarda ve ailesi ile birlikte yasayanlarda daha
stk gortlmekte oldugu saptanmistir (p<0.05). Kadinlarin, 22 yas ve altinda ve gelecek kaygisi olanlarin, saghk
durumu ve gelir dlizeyi kot olanlarin, fiziksel aktivite yapmayanlarin algiladiklar: stres daha ytiksek bulunmustur
(p<0.05).

Sonug: Arastirmaya katilanlarin cogunlugunda gastrointestinal semptomlarin goériildiigti belirlenmistir.
Algilanan stres ile hastaliklarin gortlme sikligini artiran gastrointestinal semptomlar arasinda iligki tespit
edilmistir. Algilanan stres duzeyi ytkseldikce gastrointestinal semptom gortilme siklig1 artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, gastrointestinal semptom, pedagojik formasyon, 6grenci

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND
GASTROINTESTINAL SYMPTOMS DETECTED IN FORMATION
STUDENTS AND THE AFFECTING FACTORS

ABSTRACT Original Article

Aim: Stress-related gastrointestinal symptoms are common all over the world and affect health and
quality of life negatively. The aim of this study is to investigate the relationship between stress levels and
gastrointestinal symptoms and factors affecting the future anxiety of post-graduation youth, especially formation
students.

Method: The universe of this descriptive epidemiological study consisted of 430 students who received
formation education in a university in 2017-2018 Fall semester. In the study aimed to reach the whole universe,
278 students were reached (64.6%). In the data collection tool, some sociodemographic characteristics of the
participants, Perceived Stress Scale-PSS and Gastrointestinal Symptoms Questionnaire-GSQ were included. The
collected data was evaluated by using SPSS 20.0. Mann Whitney U test and Kruskal Wallis test were used to
compare the groups and descriptive statistics for variables.

Findings: %57.2 of the participants were women. %55.4 of participants were 22 years and under and
%78.7 of participants said which have a future anxiety. 56.8% of the youth said good that theirs health status.
94.9% of the youth participants stated that they experienced GI symptoms at least once in the last 3 months.
90.2% of the participants stated at least one of who had the symptoms of upper dysmotility, 78.7% had intestinal
symptoms and 78.0% had esophageal symptoms. GI symptoms were found to be more frequent in patients who
were 22 years of age or younger, who expressed poor health and academic achievement, poor income level, and
living with their families (p <0.05). Stress perception was higher in women 22 years of age and younger, and in
future anxiety, poor health, low income, and no physical activity (p <0.05).

Conclusion: Gastrointestinal symptoms were observed in the majority of the participants. There was a
relationship between perceived stress and gastrointestinal symptoms that increased the incidence of diseases. As
the perceived stress level increases, gastrointestinal symptoms increase.

Keywords: Perceived stress, gastrointestinal symptom, pedagogical formation, student
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1. GIRIS

Insanlar, her gecen giin cesitli politikalarin ve daha aktif ve saglikli bir yasam
tarzi gelistirmek amach yapilan islemler ve kampanyalar sonucunda duizenli olarak
yapilan egzersiz ve fiziksel aktivite programlarinin yararlarinin farkina varmaktadir
(Ozdenk ve Imamoglu, 2019). Fiziksel uygunluk hem saglik hem de becerilerle
yakindan ilgilidir, ¢ciinkd bireyin giinlik yasamini, aktivitesini etkileyen en 6énemli
faktérlerden biridir (imamoglu ve Sener, 2019). Glintimuizde insanlar gécler, hizli ve
carpik kentlesme, kontrolstiz ntifus artisi, savaslar, issizlik, ekonomik ve toplumsal
gerilemeler gibi yasanan olaylar nedeniyle yogun stres altina girmektedir ve ruh
sagliklar olumsuz yonde etkilenmektedir (Hacialioglu, 2016). Meydana gelen tim
bu hizli degisimler stresi, yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline getirmistir
(Durmus ve Gercek, 2017; Hacialioglu, 2016). Kisilerin stresli olaylara daha az
maruz kalmalar1 icin erken donemde karsilastiklari stresorleri fark etmeleri ve
stresle basa cikma becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Babaoglu ve Ozdenk,
2017; Aydin, 2004).

Stres telasli hayatimizin ortak bir terimidir ve insanlarin ¢cogunlugu stresli
zamanlarda Ulizglin olup gastrointestinal (GI) sistem problemleri yasamaya daha
yatkin hale gelmektedir (Armata ve Baldwin, 2008). Modern yuzyilin hastaligi olan
stres (Evans ve Kelly, 2004), GI sistemi ve bagisiklik sistemini etkileyen, kisinin
sagligini tizerinde kisa ya da uzun vadede olumsuz sonuclar ¢ikaran, homeostazisi
(kararl i¢ denge hali) tehdit eden akut bir durum olarak tanimlanmaktadir (Simon
ve Knowles, 2018). Genellikle saglik Uzerinde olumsuz etkiler ortaya cikaran
distress (olumsuz stres) olup optimum stres kisiye katki saglamaktadir ve Ostres
(olumlu stres) ise kisinin pozitif duygulanim yasamasina yol acmaktadir (Kasl,
1984; Aydin, 2004). Olumsuz stresin madde kullanimi, intihar, depresyon, kalp
hastaliklar1 ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi 6énemli psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasini tetikledigi belirtilmektedir (Incesoy, 2014).

Stres yasayan bireylerin stresle basa c¢cikma stireci ne denli basarisiz ve uzun
olursa, GI semptom gériilme siklig1 o denli artmaktadir. Akut stres devam ettikce GI
sistem hassasiyeti artmaktadir. Stresérlere maruziyet stiresi uzadikca Gl sistem
fonksiyonlari olumsuz yonde etkilenmekte ve semptom goérilme sikligi artmaktadir
(Simon ve Knowles, 2018).

Diinya genelinde stresle ilintili GI semptomlar yaygin olarak gériilmekte olup
kisilerin sagligini ve yasam kalitesini olumsuz yénde etkilemektedir (Rentz ve ark.,
2001). Farkli tlkelerde yapilan fonksiyonel GI bozukluklarin saptandigi
epidemiyolojik arastirmalarda, GI semptom goértilme sikhigi %19.2- %70.0 arasinda
degismektedir (Dent, El- Serag, Wallander ve Johansson, 2005; Peat ve ark., 2013,
Tougas, Chen ve Liu, 1999; Papatheodoridis ve Karamanolis, 2005). Turkiye'de ise
Universite 6grencilerinde en az bir GI semptom goriilme siklig1 %24.3-%70.2 olarak
belirtilmektedir (Babaoglu ve Ozdenk, 2017, Cam ve Nur, 2015). Bir baska
calismada Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan insanlarin 9%8-15'inde
gastodzefageal refld hastaligt semptomlarini, %14-32 oraninda dispepsi
semptomlarini, %9-22’sinde irritabl bagirsak sendromu semptomlarini yasamakta
oldugu tahmin edildigi belirtiimektedir. GI semptomlarin etiyolojisi tam olarak
aciklanamamakla birlikte (Babaoglu ve Ozdenk, 2017) toplam ntfus icerisinde
yaygindir (Rentz ve ark., 2001).

GUnumuzde Universite 6grencilerinin mezuniyet sonrasi istihdama iliskin
tasidiklar1 kaygilarin, umutsuzlugun ve karamsarligin arttigi distntlmektedir.
Bunun yani sira 6grencilerin istedikleri bir ise yerlesebilme umuduyla gelecek
kaygis1 daha fazla tasidiklarnt distUntlmektedir. Mezun Universite 6grencilerinin
calisma hayatina girmeden o6nce algiladiklar:1 stres ve saglhik Uzerindeki fiziksel
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etkilerine iliskin kisith sayida calisma bulunmaktadir. Bu calismanin amaci,
mezuniyet sonrasi donemde gelecek kaygisi tasiyan genclerin 6zellikle de formasyon
dgrencilerinin  algiladiklar1 stres duizeyleri ve GI semptom goértilme sikligi ile
etkileyen faktorleri incelemektir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma  tamimlayici  arastirma  modeline  uygun = olarak
gerceklestirilmistir. Burada amac; eldeki problemi, bu problemle ilgili durumlari,
degiskenleri ve degiskenler arasindaki iliskileri tanimlamaktir (Kurtulus, 2006).

2.2, Arastirma Grubu

Ahi Evran Universitesi (AEU)’nde 2017-2018 Gtiz déneminde formasyon
egitimi alan toplam 430 oOgrenci olusturmaktadir. Belirlenen evrenin tamamina
ulasilmas1 hedeflendigi arastirmada, devamsizlik ve arastirmaya katilmak istememe
gibi nedenlerden dolay1 278 6grenciye ulasilmistir (%64.6).

2.3. Veri Toplama Araclar:

Veri toplama aracinda, arastirmacilar tarafindan hazirlanan katilimcilarin
baz1 sosyodemografik ozellikleri, calismanin bagimlh degiskenleri olan Algilanan
Stres Olcegi-ASO (Erci, 2006) ve 16 maddeden olusan Gastrointestinal Semptomlar
Anketi-GSA (Bytzer ve ark., 2001; Babaoglu ve Ozdenk, 2017) yer almaktadir.

Algilanan Stres Olcegi-ASO:

1983 yilinda Cohen ve arkadaslar tarafindan 14 madde olarak gelistirilmis,
1988 yilinda ise Cohen ve Williamson tarafindan soru sayist 10’a dustrdlmustir
(Cohen and Williamson, 1988). Turkiye’'deki gecerlik ve gtivenirligi Erci tarafindan
2006 yilinda yapilmistir. Olcek, 10 maddeden olusan 5’ likert tipi bir élcek olup
alinabilecek puanlar 10-100 arasindadir. Olcegin tiimi icin Cronbach Alfa degeri
0.70tir. ASO kisinin son bir ay icinde yasadig1 bazi durumlarda belirtilen duygu ve
duistinceleri ne kadar siklikla stresli algiladigini degerlendirmektedir. Olcekteki her
madde “Hicbir zaman (1)” ile “Cok sik (5)” arasinda degisen 5’li Likert tipi 6lcek ile
degerlendirmektedir. Olcegin dért maddesi (4,5,7,8) pozitif, alti maddesi
(1,2,3,6,9,10) negatif  olarak puanlanarak toplam puan Uzerinden
degerlendirilmektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 10-100 araligindadir (Erci,
2006). Olcekten yiksek puan alinmasi, stres algisinin fazla oldugunu
gostermektedir (Babaoglu ve Ozdenk, 2017).

Gastrointestinal Semptomlar Anketi-GSA:

GSA son Uc¢ ay icerisinde rahatsiz edebilen GI semptomlarin gériilme
sikligina iliskin 16 maddeden olusmaktadir. Anket 5°li likert seklinde olup
belirtilerin goértlme siklhigina gore [“Asla” (0)-Cok sik” (4)] gbére puanlamasi
yapilmaktadir (Babaoglu ve Ozdenk, 2017). Semptomlar; 6zofagus semptomlari
(mide eksimesi ve/veya yutma glcligl); Gst dismotilite semptomlar: (erken tokluk
hissi, yemek sonrasi siskinlik, karin siskinligi, bulanti veya kusma maddelerinden
en az biri); bagirsak semptomlan (ishal/kabizlik, >3 gtinlik diskilama sayisi, bol ya
da sulu diskilama, acilen diskilama ihtiyact hissetme, <3 haftalik diskilama sayisi,
sert veya topak topak digskilama veya anal tikanma hissi semptomlarindan en az
biri); ishal (>3 gtnlik diskilama sayisi, bol veya sulu diskilama veya acilen
diskilama ihtiyacit hissetme); ve kabizlik (<3 haftalik digkilama sayisi, sert veya
topak topak diskilama, anal tikanma hissi semptomlarindan en az biri) olmak tizere
bes kategoriden olusmaktadir (Bytzer ve ark., 2001).
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2.4. Verilerin Toplanmasi

2017-2018 Guiz Déneminde AEU’nin Asikpasa yerleskesi ziyaret edilerek
toplanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin AEU’nden etik onay (Toplanti/Karar
sayis1:11/02) alinmistir. Katilimcilara arastirmanin igerigi ve amaci acgiklandiktan
ve arastirma ile ilgili sorular1 yanitlandiktan sonra arastirmaya katilimin géonulliltik
esasma gore oldugu belirtilmis, katilimcilarin aydinlatilmis yazili onamlan
alinmistir. Arastirmaya katilmay: kabul edenlerden, gézlem altinda anket uygulama
teknigi ile veri toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 20.0 paket programi kullanilarak degerlendirildi. Verilerin
O0zetlenmesinde tanimlayici istatistikler (ylizde dagilimi, aritmetik ortalama ve
standart sapma, ortanca, dagilim araligi), gruplar aras: karsilastirmalarda normal
dagilima uygunlugu test edilerek Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi
kullanildi. Tim analizlerde p< 0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin bazi sosyo demografik 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet* (n=275)
Erkek 116 42.2
Kadin 159 57.8
Yas Gruplart (n=278)
22 yas ve alt1 154 55.4
23 ve ustu 124 44.6
Algtlanan Saglik Diizeyi (n=278)

Iyi 158 56.8

Orta 111 39.9

Kot 9 3.2

Gelir Diizeyi (n=278)

Iyi 86 30.9

Orta 174 62.6

Kotu 18 6.5

Aile ile birlikte yasama durumu* (n=274)
Evet 118 43.1
Hayir 156 56.9
Sigara kullanim durumu* (n=275)
Evet 102 37.1
Hayir 173 62.9
Diizenli fiziksel aktivite yapma durumu* (n=275)
Evet 102 37.0
Hayir 173 62.9
Gelecek Kaygist Yasama Durumu* (n=277)
Evet 217 78.3
Hayir 60 21.7
Akademik Basarit Durumu* (n=273)

Iyi 95 34.8

Orta 162 59.3

Kot 16 5.9

* Uc Kkisi cinsiyet, 4 kisi ailesi ile birlikte yasama, 3 kisi sigara kullanim, 3 kisi diizenli fiziksel aktivite yapma, 1 kisi
gelecek kaygisi yasama ve 5 kisi akademik basar: sorusunu isaretlememistir.
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Tablo 1’de géraldiigl tizere,

Calismaya katilan 6grencilerin %57.8’1 kadindir ve %78.31 gelecek kaygisi
yasadiklarini belirtmistir. Katilimcilarin %30.9’u gelir duzeyini “iyi”, %56.8
sagligini “iyi” ve % 59.3’0 akademik basari durumunu “orta” olarak algiladigini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin, %62’si duzenli fiziksel aktivite yapma durumunu hayir
olarak belirtmislerdir. Calismaya katilan genclerin %94.9’u son 3 ay icerisinde en az
bir kez GI semptom yasadigini belirtmistir. Katilimcilarin, %90.2’si tist dismotilite
semptomlarindan, %78.7’si bagirsak semptomlarindan ve %78.01 0zofagus
semptomlarindan en az bir adedini yasadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 2. Katiimcilarin algiladiklar1 stres duzeyleri ve GI semptom goriilme
sikliginin dagilimi

Semptom Frekanslari

Gi Semptomlar

Semptom yok 1-2 semptom 23 semptomlar
N % N % N %
Karin agrisi 51 18.3 191 68.7 36 13.0
Ozefagus semptomlar:
Yutma Guglugt 115 41.4 145 52.2 18 6.5
Mide eksimesi 92 33.1 151 54.3 35 12.6
Ust dismotilite semptomlar:
Erken tokluk hissi 91 32.7 148 53.2 39 14.0
Yemek sonrasi siskinlik 359 21.2 163 58.6 56 20.1
Karin siskinligi 72 25.9 151 54.3 55 19.8
Bulant1 99 35.6 145 52.2 34 12.2
Kusma 149 53.6 111 39.9 18 6.5
Bagirsak semptomlari
Ishal\Kabizlik 128 46.0 126 45.3 24 8.6
Diski Tutamama 219 78.8 53 19.1 6 2.2
Ishal semptomlar1
Gunliak diskilama sayis1 > 3 120 43.2 133 47.8 25 9.0
Bol ya da sulu diskilama 125 45.0 140 50.0 12 4.3
Acilen digkilama ihtiyac: hissetme 130 46.8 124 44.6 24 8.6
Kabizlik semptomlari
Haftalik diskilama sayis1 < 3 125 45.0 120 43.2 33 11.9
Sert veya topak topak diskilama 147 52.9 101 36.3 30 10.8
Anal tikanma 200 71.9 66 23.7 12 4.3

Tablo 2’de goéruldugt Uzere,

Calismaya katilan genclerin yaklasik %95 (n=264) son 3 ay icerisinde en az
bir kez GI semptom yasadigini belirtmistir. Ogrencilerin %78.41 (n=218) 6zofagus
semptomlarindan, %47,40 (n=90.3) Ust dismotilite semptomlarindan, %78.8%
(n=219) bagirsak semptomlarindan, %70.51 (n=196) ishal semptomlarindan ve
%62.9'u (n=175) kabizlik semptomlarindan en az birini hayatlarinin son 3 ayinda
siklig1 az olmasina ragmen en az bir kez yasadiklarini beyan etmislerdir.

Calismaya katilan oOgrencilerin son Uc¢ ayda yasadiklarini belirttikleri
gastrointestinal semptomlarin dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir. Ogrenciler en
fazla %68.7 ile karin agrisi, 6zefagus semptomlarindan % 12.6 ile mide eksimesi, Ust
dismotilite semptomlarindan %20.1 ile yemek sonrasi siskinlik ve bagirsak
semptomlarindan %8.6 ile ishal/kabizlik sorunu yasadiklarini belirtmislerdir.
Ayrica diyare semptomlarindan égrencilerin %9.01 gtinliik diskilama sayisinin tictin
Uzerinde oldugunu ve konstipasyon semptomlarindan ise %11.9u ise haftalik
diskilama sayisinin 3’tn altinda oldugu seklinde ifade etmislerdir.
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4. TARTISMA

Bu calismada, formasyon egitimi alan O6grencilerin algiladiklar1 stres
duizeyleri ortalamasi 19.49+5.60 olup son 3 ayda GI semptom gériilme siklig1 %94.9
olarak bulunmustur. Turkiye’de Ttniversite oOgrencileri Uzerinde yapilan
calismalarda algilanan stres diizeyleri ortalamasi ve GI semptom goériilme siklig
sirasiyla 18.9814.80, %28.2 (Babaoglu ve Ozdenk, 2017) ve %70.2, 53.36124.03
(Cam ve Nur, 2015)tiir. Yunanistan’da yetiskinlerde son 6 ayda en az bir kez GI
semptom goérilme sikliginin %55.0 (Papatheodoridis ve Karamanolis, 2005), Kore’de
hemsirelik dgrencilerinde son 3 ayda birden fazla GI semptom gériilme sikliginin
%65.0 (Lee ve ark., 2011) ve Isvicre’de saglikli 6grencilerde fonksiyonel GI semptom
gortlme sikliginin ise %64.2 (Suarez ve ark., 2010) oldugu ifade edilmektedir. Bu
calismadaki 6égrencilerde GI semptom gériilme sikhigi diger calismalardan daha
yuksek bulunmustur, mezuniyet sonrasi genclerin cogunlugunun gelecek kaygisi
tagsimalar ve istihdam edilmeye iliskin stresin artmasi1 nedeniyle algiladiklar stres
duizeylerinin daha ytiksek oldugu ve bu durumla iliskili olarak GI sistem
fonksiyonlarinin etkilendigi distintilmektedir.

Katilimcilarin algiladiklar: stres diizeyi ortalamas: kadinlarda, 22 yas ve
altinda, gelecek kaygist yasadigini belirtenlerde, duzenli fiziksel aktivite
yapmayanlarda, saghigini ve gelir diizeyini ko6tli olarak ifade edenlerde daha ytksek
bulunmustur. Durmus ve Gercek (2017) calismasinda, Universite O6grencilerinin
ailelerinin olumsuz tutumu durumunda algiladiklar1 stres diizeyinin daha yuksek
oldugu belirtilmistir. Bir bagska calismada da algilanan stres diizeyinin saghigini iyi
olarak belirtenlerde duistk, yurtta kalanlarda ise yiksek oldugu belirtilmistir
(Babaoglu ve Ozdenk, 2017). Elde edilen bulgular literatiire uyumludur.

Formasyon alan 6grencilerde GI semptom gértilme siklig1 22 yas ve lizerinde,
ailesiyle birlikte yasayanlarda, sagligini ve gelir diizeyini koétti olarak beyan
edenlerde daha fazladir. Turkiye'de Uiniversite égrencileriyle yapilan calismada Gi
semptom goértlme sikliginin 19 yas ve altinda daha dusuik, gelir diizeyini ve saghk
duizeyini orta olarak belirtenlerde daha ytiksek oldugu ifade edilmektedir (Babaoglu
ve Ozdenk, 2017). Suarez ve ark.larmnin (2010) calismasinda kadinlarda, kronik
stresi olanlarda, is yuku fazla olanlarda, isinden memnun olmayanlarda, sosyal
asir1 yuku fazla olanlarda, ve artmis stres tepkisi olan kisilerde fonksiyonel Gi
hastalik gortilme sikliginin ytiksek oldugu belirtilmistir. Yapilan diger calismalarda
da GI semptomlarin gérilme sikligi kadinlarda (Peat ve ark. 2013), diisuk
sosyoekonomik diizeyde yer alanlarda (Bytzer ve ark., 2001), ileri yastakilerde ve
beden kitle indeksi yiiksek olanlarda daha yliksek bulunmustur (Papatheodoridis
and Karamanolis, 2005).

Literatiire uyumlu olarak (Babaoglu ve Ozdenk, 2017; Cam ve Nur, 2015;
Papatheodoridis ve Karamanolis, 2005; Peat ve ark., 2013; Suarez ve ark., 2010) bu
calismada da katilimcilarda en sik rastlanan GI semptomlar st dismolite (%90.2)
ve bagirsak semptomlar: (%78.7) olarak saptanmaistir.

Yapilan diger calismalara uygun olarak algilanan stres duzeyi yukseldikce,
Gl semptomlarin goértilme sikliginin arttigit bulunmustur (Babaoglu ve Ozdenk,
2017; Lee ve ark., 2011; Suarez ve ark., 2010). Psikososyal stres, riskli saghk
davranislar1 ve asinn is yuku dusitk sosyoekonomik duizeydeki kesimlerde peptik
Ulserin olusmasinda oOnemli bir risk faktéri olarak rol oynayabilecegi
belirtilmektedir. Fonksiyonel GiI bozukluklarin etiyolojisi tam olarak bilinmemekle
birlikte beslenme aliskanliklari, sigara icme, psikososyal sikinti-distress gibi cok
sayida faktériin rol oynadigr distntlmektedir (Bytzer ve ark., 2001).
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan genclerin neredeyse tamami son 3 ay icerisinde en az bir
kez GI semptom yasadigi ortaya ¢ikmistir. Algilanan stres ile genclerin sagligini
olumsuz yénde etkileyen GI semptomlar arasinda iliski tespit edilmistir, algilanan
stres diizeyi ylikseldikce GI semptom goriilme siklig1 artmaktadir. Ozellikle saghgini
ve gelir dlizeyini koétti olarak algilayanlarda hem stres diizeyi ortalamasi hem de Gi
semptom gortlme sikligi yuksektir. Algilanan stresin azaltilabilmesi icin genclere
zaman ve stres yonetimi ile stresle basa c¢ikma stratejileri konusunda gerekli
destegin saglanmasi gerekmektedir. Bu konuya iliskin genis kapsamli calismalarin
yapilmasinin ve anket icerisinde saghigin sosyal belirleyicilerine yer verilmesinin yol
gosterici ve uygun olacagi diistintlmektedir.

Oneriler;

Algilanan stresin azaltilabilmesi icin genclere zaman ve stres yonetimi ile
stresle basa cikma stratejileri konusunda gerekli destegin saglanmasi ve bu konuya
iliskin genis kapsamli calismalarin yapilmasinin ve anket icerisinde sagligin sosyal
belirleyicilerine yer verilmesinin yol gdsterici ve uygun olacagi diistintlmektedir.
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OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

SRy

Amag: Bireylerin bos zaman davranislar yetismis olduklari kaltirin deger yargilar ile
sekillenmektedir. Bu calismada, inan¢ baglaminda farkli bir kualtir olan Alevi halkinin rekreasyon
deneyimleri ve bos zaman degerlendirme aliskanliklari incelenmis olup, kulttrel agidan farklilik olup
olmadig: belirlenmeye calisilmistir.

Yontem: Oncelikle konu ile ilgili calismalarin literatiir taramasi yapilmis ve Alevi kultiirti
hakkinda bilgi toplanmistir. Arastirmada, Aleviler icin en 6nemli inan¢ merkezi olan Hacibektas ilinde
yasayan 20 Alevi birey oOrnek olarak secilmistir. Rasgele 6rnekleme ile secilen bireylerden o6nce
demografik o6zellikleri hakkinda bilgi alinmistir. Calismada veri toplama araci olarak, Baskan ve
Karakticik (2015) tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gérisme formundan uyarlanan olcek
kullanilmistir. Olcek sorulari yliz yiize gériisme ydéntemiyle yanitlanmis ve elde edilen bilgiler veri
kaybini énlemek icin bilgisayar ortaminda kaydedilmistir

Bulgular: Calisma bulgularina gore katiimcilarin Alevi kultirtine gore katildiklar: bos zaman
degerlendirme faaliyetlerinin senliklere katilmak, dini sohbetlere katilmak, dini ziyaretler yapmak ve
ibadet etmek oldugu belirlenmistir.

Sonuc¢: Arastirma sonucunda genel olarak, Alevi kultGirGine sahip olan bireyler ile diger
kultirden olan bireylerin bos zaman davranislari arasinda anlaml bir fark bulunmamaistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Alevi Kiiltiirti, Rekreatif Faaliyetler, Kiilttirel Yapt

LEISURE TIME BEHAVIOURS IN DIFFERENT CULTURES: ALEWI
SAMPLE

ABSTRACT Original Article

Aim: Individuals' leisure time behaviors are shaped by the cultural value judgments that they
are trained. In this study, recreation experiences and leisure time habits of Alewi people, which is a
different culture in the context of belief, were examined and it was tried to determine whether there is
cultural difference.

Method: Literature review of the studies about the subject have been carried out and
information about culture has been collected. In the study, 20 Alewi individuals living in the province
of Hacibektas, which is the most important center of faith for Alewis, were selected as samples.
Individuals selected with random sampling and they were first asked to inquire about their
demographic characteristics. A scale adapted from the semi-structured interview form developed by
Baskan and Karakuictiik (2015) was used as data collection tool in the study. The scale questions were
answered by face-to-face interview method and the information obtained was recorded in computer
environment to prevent data loss.

Findings: According to the Alevi culture, participants were invited to participate in festivals,
participate in religious conversations, visit religious activities and worship.

Conclusion: As a result of the study, there was no significant difference between the leisure
time behaviors of individuals with Alevi culture and other cultural.

Keywords: Leisure time, Alewism Culture, Recreation Activity, Cultural Structure

* Bu calisma 2. Uluslararas:1 EMI Girisimcilik ve Sosyal Bilimler Kongresi'nde bildiri olarak sunulmustur.
**Sorumlu yazar: sevim.kul@nevsehir.edu.tr, Tel: +905054837875
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1. GIRIS

Kulturlerarasi etkilesimin yogun oldugu teknoloji caginda, cogu toplumlarin
bos zaman aliskanliklarinin birbirleriyle benzer 6zellikte oldugu goérilse de, kulttirel
gecmislerinin farkli olmasindan kaynaklanan ve kendi kulturlerini yansitan
aliskanliklarinin da bos zaman davraniglarina yansidigi gézlenmektedir. Yasanilan
cografya, tarih ve kulttirel degerler ile yetistirilme tarzindaki ntianslarin bilesimiyle
kisiler farkli bos zaman davraniglari gostermektedir. GUinumuzde sanayinin ve
ulasimin gelismesiyle birlikte insanlar bulunduklar1 yerden farkli bolgelere goc¢
etmeye baslamistir. Bunun sonucunda degisik kultirler bir arada yasamaya
baslamis, insanlarin birbirleri arasindaki iletisim artmis bununla birlikte cok
kultarlalik kavrami ortaya cikmistir. “Cok kulturlulik kavrami siklikla toplum
icinde var olan cesitlilik gercegine dikkat ceken tanimlayici bir terim olarak
kullanilir ve bu terimin bu bicimde yerlesik kullanimi 6zellikle 6zgltrliketi ve
demokrat Bati toplumlarinda goérulmektedir” (Song, 2017) ifadesi toplum
icerisindeki cok kulturlultige dikkat cekmektedir.

1.2. KAVRAMSAL CERCEVE
1.2.1. Bos Zaman ve Kiiltiir

Karakuictik ve Gurbuiz (2007: 19) bos zamani, “genellikle 6zgtirltik ve 6zglirce
secme hakk: gibi kavramlarla iliskilendirilen, kisaca yapilmas: zorunlu olan
eylemlerin olmadigi, istenildigi gibi kullanilan bir zaman dilimi” olarak
tanimlamislardir. Bos zaman, insanlarin isten arta kalan zamanlarini ifade eder.
Yurtseven (1992: 6) ‘e gére bos zaman faaliyetleri ise, herhangi bir 6dul ya da basar:
kazanma amacinin tasinmadigi, kKisilerin fiziksel ve zihinsel glclerini dis etkenlerin
baskisi ile degil de kendi isteklerinden dolay:1 disariya verebilme firsatin1 yaratan,
katiliminda istek, uygulanmasinda zevk, sonucunda ise doyum saglayabilecegi her
tarla aktivitedir.

Bos zaman igerisinde yapilan etkinlikler rekreatif etkinlikler olarak
tanimlanir. Bu rekreatif etkinlikler farkli amaclarla acitk ya da kapali alanda,
bireysel ya da grupla, aktif ya da pasif sekilde, kisa ya da uzun streli
gerceklestirilmektedir. Bos zaman davranislar1 icerisinde yer alan bu rekreatif
etkinlikler, bireyin yasamindaki bircok sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini
gelistirmesini saglayarak bireylerin kendilerini, iligkilerini ve sosyo-kulttirel
uyumlarini olumlu yénde etkilemektedir (Ttattnct vd., 2011: 71).

Kocel (2003: 29) ‘e gore kulttir, 6grenilen ve paylasilan degerler, inanclar,
davranis 6zellikleri ve semboller toplamidir. Kulttirtin olusumda rol oynayan birkac¢
faktéor vardir, bu faktérler ekoloji ve fiziksel cevre, aile, din, egitim ve politik
sistemdir (Tayep, 1992 Akt. Yesil, 2009: 103). Earley ve Mosakowski (2004: 139)
kulttirtn, insanin davranislari, mimikleri ve konusma tarzlan tizerinde cok buytk
etkisi oldugunu, kultiurel acidan farkli o6zelliklere sahip olan bireylerin bunlari
anlamalar1 ve yorumlamalarinin zor oldugunu belirtilmislerdir. “Dil ve din konulari,
kulttirel uyum acisindan azinlik gruplarin ve gocmen topluluklarinin en temel hak
talepleri arasinda yer almaktadir” (Blum, 1992: 14 ) ifadesiyle kulturler icerisinde
din konusunun hassas oldugu vurgulanmistir. Kualttirler arasindaki farkliliklarin
temeli, sadece bir tilkenin cografya, dil, inan¢, yeme aliskanliklar1 vb. unsurlara
dayanmamakta, bir tlkede yetisen ve o ulkenin kultirint benimseyen kisilerin
algi, deger, tutum ve davraniglan ile yakindan iliskili olmaktadir (Temel Eginli,
2011). Buna dayanak kulturler aras: glunlik aktivite, sportif ve sanatsal
etkinliklerde benzerlikler olabilecegi gibi, 06zellikle yemek, ibadet, diiglin ve cenaze
torenleri gibi etkinliklerde farkliliklar gézlenebilecegi séylenebilir.
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Bos zaman davranisi olarak inanc¢ baglaminda yapilan bazi ibadet ve eylemler
yapildig1 kulttrel ortamda gerekli ve anlamli oldugu gibi, farkhh kulttirden olan bir
birey icin bu eylemler gereksiz ve anlamsiz goérulebilir. Bununla birlikte bazi
kulturlerde din anlaminda yapilan eylemler zorunlu iken, bazi kulttirlerde planl
sekilde isteyerek ve génulli yapilabilir. Sen Demir ve Demir (2014: 72) yaptiklari
calismada bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilma egiliminde kulttrel
farkhiliklarin 6nemli bir etkisinin oldugu bulgusuna ulasmislardir. Serbest zaman
kavrami algilama farkhiliklari, etkinlikleri degerlendirme sekli, iliskiler, zevk ve
aliskanliklarin olusturdugu kultirel algilamalarin bireylerin serbest zaman
etkinliklerini belirlemede etkin rol oynadigini ortaya koymuslardir.

1.2.2. Alevi Kiiltiirii

Alevi ad1 icin agirlikli olan gortis s6zcigin koékeninin Arapcada Ali'ye ait ya
da Ali'ye mensup anlamlarina geldigidir (Bozkurt, 2005:1). Modernlesme o6ncesi
Tahtaci, Cepni, Kizilbas, Bektasi adlar1 altinda yasayan gruplar modernlesme ile
birlikte Alevi kimligi altinda anilmaya baslamislardir (Akttuirk, 2014: 405).

Alevileri, 1960’1 yillara kadar kirsal alanlarda ve kapali topluluklar halinde
yasadiklar1 bilinmektedir. Bu durumda onlarin geleneksel inan¢ ve ibadet
anlayislarin1 etkiledigi gibi, kultiirel yapilarini da etkilemis; dis cevre ile olan
iliskilerini zayiflatmistir (Yildiz, 2013). Soyyer (1996: 15) Alevilerin sadece kendi
aralarinda komsuluk iliskileri kurduklarini, kendi iclerinde evlendiklerini,
alisveriste bulunduklarini ve bu sekilde kendilerine 6zgt bir kultiar gelistirdiklerini
belirtmistir.

Son zamanlardaki kentlesme ile birlikte din mezhep gruplar1 arasinda yer
alan Aleviler, toplumsal, siyasal ve din bakimindan farkli gértislere sahip olsalar da
gunlik hayatta farkl dinlerden ya da diger mezhepten bireylerle is, okul, mahalle
yasamui sik sik bir araya gelmektedirler. Bu da sosyal yasam icerisinde var olan bos
zaman degerlendirme aliskanliklarinin diger gruplarla ayni olabilecegi, fakat kendi
kulttrel degerlerine gore yapilan bos zaman degerlendirme faaliyetleri agisindan
birbirlerinden ayrilacag: anlamini tasimaktadir.

Alevilerin diger mezheplerden farkli kendilerine 6zgli ayr1 bir inan¢ ve ibadet
kurallar1 vardir. Alevilikte en 6nemli ibadet yeri Cem evleridir. Genellikle kirsal
kesimlerdeki Aleviler Persembe gecesi, buiytik sehirlerdeki Aleviler ise hafta sonu ve
tatil giinleri cem evlerine gitmektedirler. Cem evleri sadece ibadet i¢cin toplanilan
yer olmasi disinda sosyal, egitsel ve hukuksal faaliyetlerin de yapildig1 yer olmasi
acisindan 6nemlidir.  Alevi kilttirtinde Pirler (Dedeler) cok 6énemli sahsiyetlerdir.
Dedeler belli zamanlarda halkin sikintilar1 dinlemek, onlara ¢6ziim yolu aramak,
dini sohbetlerde bulunmak ve dua etmek amaciyla kendilerine bagli bolgelerine
ziyarette bulunurlar. Ziyaret sirasinda “semah” denilen dini danslar esliginde téren
yapilir. Toren Alevi kultiriinde cok 6nemli bir yer tutan sazlar ve siirler esliginde
yapilir. Bu kilttirtin en 6nemli bayramlarinlar biri Hz. Ali'nin dogum giinti ve bahar
baslangici sayilan Nevruz bayrami, bir digeri ise Hidrellez Bayramidir. Bunun
disinda Alevi inancina gbére Haci1 Bektas Veli oOgretisinin temellerinin atildigi,
ulkemizde en fazla ziyaret edilen, her yil dtizenli olarak ulusal ve uluslararasi
boyutta gerceklesen Haci Bektas Veli Anma térenleri gerceklesmektedir. Cenaze,
diigin, stnnet ve buna benzer térenler de Alevi kultiriinde oOnemli gorilen
eylemlerdir. Bu inang ritielleri ve senlikler sayesinde Alevi kuiltiriine bagh bireyler
hem ibadet anlaminda hem de sosyallesmek adina kendi kultarlerini
koruyabilmekte ve stirdtirebilmektedirler.
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2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma yontemiyle yapilan bu calisma durum calismalari
arastirmalari kapsaminda yer almaktadair.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini Turkiye’'de din grubu stattistinde bulunan, Aleviler
icin énemli bir ibadet yeri olan Nevsehirin Hacibektas ilcesinde yasayan 13 Alevi
kokenli kisi olusturmaktadar.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bos zaman davranislarina iligskin olarak hazirlanan veri toplama formu yas,
cinsiyet, egitim ve gelir durumuna iliskin sorular1 iceren birinci b6lim ve Baskan ve
Karakiictik (2015) tarafindan yapilan “Farkli Kultiirlerde Bos Zaman Davranislar::
Ermeniler Orneklemi” calismasi icin gelistirilen yar1 yapilandirimis goériisme
formundan uyarlanarak hazirlanan ve toplam 8 sorudan olusan ikinci bélim yer
almaktadir.

Bu sorular;

1. Genel toplum adetlerine ve aliskanliklarina goére katildiginiz etkinlikler
nelerdir? Lutfen sayiniz.

2. Kendi mensubu bulundugu cemaat, grup veya etnisiteye uygun olan ve
bu 6zellikleri tasiyan etkinliklere katilir misiniz? Litfen belirtiniz.

3. Bos zamaninizda kimlerle daha ¢ok beraber olursunuz (arkadas, ailem,
tek basima vs.)?

Bos zamanlarinizin yeterli olduguna inaniyor musunuz?
Bos zaman etkinliklerinizi i¢in bir blitce ayirir misiniz?

Katildiginiz bos zaman etkinlikleri, oyun — eglence vb. kendi ktilttirtintizi
yansittigini diistiniiyor musunuz?

7. Bos zaman etkinliklerinizin sizi yeterince sizi dinlendirdigini,
eglendirdigini veya mutlu ettigini distintiyor musunuz?

8. Ibadetinizi sadece persembe giinii mli yaparsiniz? Yoksa diger giinlerde
bos zamanlariniz da ibadet yapar misiniz?

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, Nevsehirin Hacibektas ilcesine giderek ilce yasamini incelemis,
rastgele yoOntemiyle katilimcilar belirlenmistir. Katilimc1 20 kisiyle sessiz bir
ortamda yUz ylze gorUserek sorularin yanitlanmasini saglamistir. Gortismelerden
elde edilen yazili kayitlar, Word belgesi olarak bilgisayar ortamina aktarilarak veri
kaybi1 6nlemistir.

2.5. Verilerin Analizi

Nitel bir arastirma olan bu calismada veriler, icerik analiz teknigi ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak gériisme metinleri arastirmac: tarafindan
dikkatle okunup incelenmistir. Sonrasinda elde edilen veriler kodlanmis, bu
kodlanan verilerden temalar olusturulmus ve ardindan bulgular tanimlanarak
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calisma yorumlanmistir. Calismaya katilan bireylerin cogu gelir diizeyi hakkinda
cevap vermek istememistir, bundan dolay1 gelir diizeyiyle ilgili analiz yapilamamis
olup arastirma kapsamindan cikarilmistir.

3. BULGULAR

Bu calismada katilimcilarin demografik bilgilerine dayali bulgular ve bos
zamanlarina iligkin bulgulara yer verilmistir.
3.1. Katilimcilarin Demografik Profili

Calismaya katilan bireylerin yas, cinsiyet ve egitim durumlarina ait bulgulara
iliskin bilgiler Tablo 1 de goértlmektedir.

Arastirmanin bulgulari saptanirken gériisme yapilan génullt katilimer kisiler
“K” olarak kodlanmistir. Ornek, K1: Gértisme yapilan katilimc kisi 1.

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireyler

Katilimci Yas Cinsiyet Egitim Durumu
K1 41 Kadin Universite
K2 25 Kadin Universite
K3 48 Kadin Ortaokul
K4 66 Erkek Lise
K5 86 Erkek Ortaokul
K6 72 Erkek Ortaokul
K7 26 Erkek Ortaokul
K8 57 Erkek [lkokul
K9 40 Erkek Lise

K10 35 Erkek Lise
K11 67 Erkek llkokul
K12 35 Kadin Lise
K13 38 Erkek Universite
K14 41 Kadin Ortaokul
K15 45 Erkek Lise
K16 58 Kadin llkokul
K17 60 Erkek Ortaokul
K18 47 Erkek Lise
K19 28 Kadin Universite
K20 31 Erkek Universite

Tablo 2: Calismaya katilan alevi bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumuna gore
frekans ve ytizde dagilimlari

Kisisel Bilgiler F % n
Cinsiyet Kadin 11 55 20
Erkek 9 45
Yas, Yil(X +SS) 47.3 £16.75
<30 3 15
31-55 10 50
Yas > 56 7 35 20
Ilkokul 3 15
Eitim Ortaokul 6 30
b ugrumu Lise 6 30 20
Universite 5 25
13
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Tablo 2’de goéruldugt tzere,

Calismaya katilan Alevi bireylerin demografik 6zelliklerinden yas, cinsiyet,
egitim durumu degiskenlerine iliskin bilgiler Tablo 2’de belirtilmektedir. Bulgulara
gore Alevi bireylerin % 451 erkek, % 55’ i ise kadindir. Alevi bireylerin yas
ortalamasi 47.3 = 16.75 yil olup; bu bireylerin % 151 30 yas ve alt1, % 50 ’si 31-55
yas, % 35’ ise 56 yas ve Ustl yas grubunda yer almaktadir. Calismaya katilan
bireylerin cogunlugu % 30 oranla ortaokul ve lise mezunu oldugu saptanmistir.
Bireylerin % 25’1 Universite, %15’ i ilkokul mezunudur.

3.2. Diger Arastirma Bulgular

Tablo 3. Gortismelerdeki ana temalar ve elde edilen kodlar

Temalar Kodlar Katilimcilar
. K1,K4,K5,K7,K8 K9,K10,K12,K13,K15,K17,K18,
Senliklere katilma K19
Alevi Kiiltiiriine Ibadet etme K1,K2,K3,K4,K8,K11,K14,K16, K17
Gor? Bos Z?man Dini soylesi, sohbete K3,K4,K7,K8,K11,K14,K15,K16,K20
Degerlendirme katilma
Dini ziyaret K5,K6,K8, K9,K10,K11,K12,K14,K15,K17,K18
Gazete, Kitap okuma K1,K2,K5,K9,K15,K20
Sinema, Tiyatro K1,K12
TV izleme K3,K6,K8,K9,K12,K14, K18,K19
Film izleme K2,
Spor yapmalk K2,K3,K4,K6,K8,K11,K13,K19,K20
(yartyus vd.)
Alisveris K2,K3,K6,K8, K10,K11,K12,K15
Genel Tarim ugraslarn K3,K6,K14,K16, K17,K18
Toplumsal Kahvehane K4,K5,K6,K7,K8,K10,K11,K13,K15,
Yasama Gore K17,K18,K20
Bos Zaman Ev isleri K3,K8,K14,K16, K19
Degerlendirme El isi K3,K14,K16,K19
Miuzik dinleme K7,K12
Internet K10,K12,K13,K18
Balik tutma K10
Mac izleme K11,K13,K18,K19, K20

Tablo 3’de goraldugi tizere,

Gorusme yapilan katilimcilara temalar ve kodlar verilmistir. Bu temalar ve
kodlarda bireylerin kulttirlerine gére ya da toplumsal yasama gore bos zaman
degerlendirmeleri o6lctilmustir. Tabloda gorialdtigt tuzere katilimcilarin kendi
kultirtine gére bos zaman degerlendirme aktiviteleri; senliklere katilma, ibadet
etme, dini s6ylesi, sohbete katilma ve dini ziyaret olarak saptanmistir. Calisma
analizine gére katilimcilarin genel toplumsal yasama gére bos zaman degerlendirme
aktivitelerinden en ¢ok kahvehaneye gitme, spor yapmak, aligveris yapma ve tv
izleme etkinliklerini yaptiklar:1 gértlmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirme durumlar1 ve yeterlilik
durumlari

Degerlendirme Durumu Yeterlilik Durumlari

Katilimcilar Tek Ailem ile Arkadas/lar Evet Hayir

basina birlikte . . . . .
ile birlikte Yeterli Yeterli Degil

K1 v

K2 v

K3 v

NN X

K4

K5 v

K6

ANEER NI NENERN

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

SN N N N S N N VIR NN

AR NI N NN N YN

K17

K18

\

K19

ANEER NN N Y N NI NI N N N N N B N N N VR N B N

K20

Tablo 4’de géraldugh tizere,

Gorusmeye katilan gonulli katilimcilarin bos zamanlarini  kimlerle
degerlendirdikleri ile ilgili degerlendirme durumlar1 ve katilimcilarin bos
zamanlarinin yeterlilik durumlar goérilmektedir. Arastirma bulgularina gore
katilimcilar bos zamanlarini en ¢ok ailesiyle ve arkadaslariyla birlikte gecirmektedir.
Bos zaman yeterlilik durumlarina bakildig1 zaman ise katilimcilarin btiytik bir kismi
bos zamanlarinin yeterli oldugunu, bir kisminin ise yetersiz oldugunu
belirtmislerdir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Bos Zaman Degerlendirme Durumlarinin Dagilimi

Katilim Durumu F % n
Ailem ile birlikte 1 5 20
Tek basina ve Arkadas/lar ile birlikte 2 10 20
Ailem ile birlikte ve Arkadas/lar ile 14 70 20
birlikte
Tek basmna, Ailem ile birlikte ve 3 15 20

Arkadas/lar ile birlikte

Tablo 5’de géraldtigl tizere,

Calismaya katilan kisilerin % 5’ i bos zamanlarini sadece ailesi ile birlikte
gecirdigi, katilimcilarin bluiytik cogunlugunun bos zamanlarini hem ailesiyle hem de
arkadaslariyla birlikte gecirdigi (%70), katihimcilardan % 15T bos zamanlarini tek
basina, ailesiyle ve de arkadaslariyla gecirdigi, katilimcilardan bir kisi (% 10) nin
hem tek basina hem de arkadaslariyla gecirdigi bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin bos zaman yeterlilik durumu dagilimlari

F % n
Yeterlilik Evet Yeterli 15 75
Durumu .
Hayir Yeterli Degil 5 25

Tablo 6’da géruldiga tizere,

Gorusmeye katilanlarin % 25’ i bos zamanlarinin yeterli olmadigim
soylerken, % 75 i bos zamanlarinin yeterli oldugunu séylemektedir.

Tablo 7. Katiimcilarin Bos Zaman Aktiviteleri Icin Blitce Ayirma Durumu

F % n
Biitce Ayirma Evet 3 15
Durumu Hayir 17 85 20

Tablo 7’de géraldtgi tizere,

Gortismeye katilanlara yoneltilen “Bos zaman etkinliklerinizi icin bir bltcge
ayirir misiniz?” sorusu bulgularina gore, % 15’ i evet cevabi verirken, % 85 G hayir
cevabi vererek biitce ayirmadigini belirtmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin bos zaman oyun — eglence vb. kulttirlerini yansitma durumu

F % n
Kiiltiirlerini Evet > 25
Yansitma Durumu Hayir 15 75 20
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Tablo 8'de géruldtign tizere,

Gortasmeye katilanlara yoneltilen “Katildiginiz bos zaman etkinlikleri, oyun-
eglence vb. kendi kultirinlzl yansittigini ddstnlyor musunuz?® sorusu
bulgularina goére, % 25’ i evet cevabi verirken, % 75 ‘1 hayir cevabi vermektedir.

Tablo 9. Katiimcilarin Ibadetlerini Yapma Durumu

F % n
Sadece Persembe Evet 9 45
giinleri Ibadet
Yapma Durumu Hayir 11 355 20

Tablo 9’da goruldugu tizere,

Gortismeye katilanlara yoneltilen “Ibadetinizi sadece persembe giinii mu
yaparsiniz?” sorusuna katilimcilarin % 45 evet cevabi verirken %55’ hayir cevabi
vermislerdir.

4. TARTISMA

Dines and Humez (2011: 9) 1960’ lardan bu yana stren kulttirel catismalar
boyunca cok kulttrltlik kavraminin egitim, sanat ve ifade 6zgurltigiinin limitleri
gibi yasamin farkli alanlarinda hep kendisini gdsterdigini ifade etmislerdir. Bu ifade
cok kultarlultigiin yasamimizdaki yerini vurgulamaktadir. Belirli bir toplumda ayni
kultur degerleri icerisinde yasayan bireylerin, glnlik yasamlari, birbirleri
arasindaki iletisim sekilleri, aktiviteleri ve aliskanliklari, icinde bulunduklar
kulttirtin deger ve yargilarindan etkilenip sekillenmektedir.

Bos zaman faaliyetlerine katilima iliskin Cin’de yapilan calisma sonucu
katillmcilarin %49’unun alisveris yaptigi, %41’i akraba ve arkadas ziyaretinde
bulundugu, %281 turizm yaptigi, %230 eglence temelli aktivitelere katildig:
belirlenmistir (Yin, 2005). Almanya’da yapilan bos zaman aktiviteleri incelendiginde,
bireylerin % 30'unun bahce isleri yaptigi, % 27.1’inin aligveris isleriyle ugrastig,
%16.6’sitnin  bulmaca ¢6zdugl belirlenmistir (Statista,t.y., 2015). Bastug vd.
Almanya ve Avustralya’ da yasayan bireylerin acik hava faaliyetlerine ve sportif
aktivitelerine diger faaliyetlerden daha fazla katildiklarini belirtmistir. Fox ve
Rickards (2002) 1n Ingiltere’de yaptig1 calisma sonucu, bireylerin en cok katildigi
faaliyetlerin sinema, tiyatro, muizikal, resim, heykel ve fotograf sergilerine gitmek
oldugu belirlenmistir. ABD, Almanya, Ingiltere ve Tlirkiye'de yapilan bos zaman
faaliyetlerinin karsilastirildigi bir arastirma sonucu, ABD’nin ilk bes tercihleri
sirayla internet, basketbol ve muzik dinleme, sinemaya gitme ve diger secenegi
oldugu, Almanya’da yasayan bireylerin ilk bes tercihinin sirasiyla internet, muzik
dinlemek, futbol oynamak, sinemaya gitmek ve fitness yapmak oldugu, Ingiltere’de
yasayan bireylerin ise internet, mtizik dinlemek, futbol oynamak, sinemaya gitmek
ve yurliyus yapmak oldugu belirlenmistir (Goéntlates, 2016:40).

Sen Demir ve dig. (2013: 141) ’ nin yaptigi calismada bireylerin kulttirel
ozellikleri etkinlik tirlerinin belirlenmesi, katilma sekli ve amacina etki edebildigini
ve bireylerin aile yapisi, yasam tarzi, zevk ve aliskanliklari, sosyal cevresi vb.
etkenler is yasami disindaki her tarld etkinliklere katilma egiliminin
belirlenmesinde etkin rol oynayabildigini belirtmislerdir. Celik (2010: 219)’ in
Konya’da yasayan kadinlarin sosyal yasami Uzerine yaptigl calisma sonucunda
kadinlarin bos zamanlarinda daha cok evlerde glin olarak nitelendirilen sohbet
etmek, parti dizenlemek, Kur’an okumak, tefsir sohbeti yapmak, hadis okumak
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gibi amaclarla yapilan toplantilara katildiklar: belirlenmistir. Baskan ve Karaktictik
(2015)tn farkl kulttirlerin bos zaman davranislar1t hakkinda yaptig calismada da
erkek bireylerin genellikle cay bahcesinde ya da kahvehanede oyun oynayarak bos
zamanlarin1 degerlendirmekte oldugu ifade edilmistir. Kahvehaneler insanlarin
sosyallestigi en Onemli yerlerden biridir. Okumus (2013) yaptigi calismada,
Turkiye'nin her yerinde kahvehane veya kiraathane gibi yerlerin insanlarin bir
araya gelip oyun oynadiklari, sohbet ettikleri, arkadashklarini gelistirdikleri, hayat-
memat meselelerini konustuklari, toplumsal sorunlari ele alip ¢oézim uUretmeye
calistiklari, siyaset konustuklari, hatta yaptiklari, dertlestikleri, sevinclerini
paylastiklari, dinlendikleri, zaman harcadiklar1 bos zaman mekanlar1 oldugunu
belirtmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Yapilan calisma sonucu Alevi katilimcilarin kendi kultlirlerine goére bos
zaman degerlendirme etkinligi olarak en c¢ok senliklilere katildiklar1 ve dini
ziyaretlerde bulunduklar1 tespit edilmistir. Bu sonucun c¢ikmasinda calisma
alaninin Alevi kiltirinde ¢cok énemli bir sahsiyet olan Haci Bektasi Veli ttirbesinin
bulundugu yer olmasi ve buna bagl olarak dini ziyaretlerin ve bu kultiire yonelik
senliklerin bu bélgede yogun olmasmin etkisi buytukttir. Bunun yaninda
katillmcilar genel toplumsal yasama gore bos zamanlarini kahvehanede
gecirdiklerini sdylemislerdir. Buna dayanarak kahvehane tercihinin sadece Alevi
mezhepli vatandaslara 6zel bir bos zaman degerlendirme mekani olmadigi her
kultirden insanin bu davranisi gosterebilecegi belirlenmis olup bizim sonucumuzu
desteklemektedir. Cinsiyete gore ayrim yapilacak olursa bos zamanlarinda
kadinlarin daha c¢ok ibadet ettikleri, genel toplumsal yasama gbére bos zaman
degerlendirme faaliyeti olarak ise spor (yUrtyus vb.) ve alisveris yaptiklar
belirlenmistir. Yaptigimiz calismay: yasa goére degerlendirdigimizde 30 yas ve Ustu
Alevi katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirmek icin genel toplumsal faaliyetler
icinde daha cok kahvehaneleri tercih ettikleri, 30 yas alt1 katilimcilarin ise daha ¢ok
gazete okuma, film izleme, spor yapma etkinliklerine yoneldigi gérilmustir. Buna
bagli olarak orta yas ve yasli Alevi bireylerin daha ¢cok sohbet edip eglenebilecekleri,
genc yastaki bireylerin ise daha cok kendilerini fiziksel ve kulttirel acidan
gelistirebilecekleri etkinliklere yoneldiklerini sdyleyebiliriz. Calismamiz sonucunda
bireylerin bos zaman faaliyetlerine daha cok aile ve arkadaslariyla katildiklari
gozlenmistir. Bu sonuca dayanarak Alevilerin grup ile yapilan bos zaman
degerlendirme etkinliklerine bireysel yapilan etkinliklerden daha cok yoneldiklerini
soyleyebiliriz. Egitim durumu g6z Ontine alinarak Universite mezunlarinin bos
zaman davranislar1 sonucuna gore kendi kultiirlerine goére tercih davranislarinda
daha cok ibadet ettikleri, genel toplumsal davranis olarak da gazete, kitap okudugu
gorulmustir. Ilkokul mezunlarinin da daha cok spor (yurlyis vb.) yapmak ve
kahvehaneye gittikleri, kendi kulttirleri cercevesinde dini sohbet ve dini ziyaretlerde
bulunduklar1 belirlenmistir. Universite mezunu Alevilerin ilkokul mezunlarina gore
daha cok entelektliel davranigslarda bulunduklarini bunun yaninda ilkokul
mezunlarinin da inan¢ anlaminda kendilerini gelistirme cabasi icinde olduklarini
sOyleyebiliriz. Genel olarak katiimcilarin bos zaman davranislar1 icin yeterli
zamanlarinin oldugu belirlenmistir. Bu sonucun c¢ikmasindaki en buyltk etken
Alevilerin eglenmek, sosyallesmek, kulttrlerini korumak ve onlar1 devam ettirmek
icin kulturlerine yoOnelik aktivitelere katilmak icin kendilerine zaman ayirdiklar:
gorulmustir. Bulgular 1s1ginda 6zellikle erkek katilimcilarin bos zaman etkinlikleri
icin yeterli zamanlarinin oldugu, kadinlarin ise yeterli olmadig1 belirlenmistir. Bu
durum sadece Alevi kuilttirtine 6zel bir durum degildir, genel olarak kadinlarin daha
cok ev isleri, yemek, cocuk bakma gibi islerden dolayi bos zaman davranislar icin
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erkeklere goére kisith zamanlarinin oldugu bilinmektedir.  Sonuc¢ olarak her
kulttrtin kendine 6zgli inang, deger, tutum ve yargilari vardir. Bu olgularin insanin
davranislarinin ve yoneldikleri etkinliklerin belirlenmesinde o6nemli bir etken
oldugunu soyleyebiliriz. Genel olarak bos zaman degerlendirme durumlar1 goz
Online alinirsa Aleviler ile diger kulturler arasinda c¢ok fazla farkliligin olmadig:
gozlenmistir. GUnUmuzde kulturleraras1 etkilesimden dolayr bazi kultirlerde
yozlasma goérilmeye baslansa da, Alevilerin hala kultirlerine sahip ciktiklar1 ve
kendi kulturel degerlerinden taviz vermedikleri saptanmaistir.

Oneriler;

e Verilerin elde edilmesi asamasinda Alevi kultiird barindiran yalnizca Haci
Bektas Veli ilcesinde yasayan bireylerin olmasi ¢alismanin kisitlar1 arasinda
gorilmektedir. Bu nedenle konu hakkinda calisma yapacak arastirmacilara
Oneri olarak Alevi kulttirtine sahip farkli yerlesim alanlarini da calismaya
dahil edilerek daha kapsamh ¢calismalar yapilabilir.

e Benzer calisma farkli cografyalarda farkli ktiltirlere uygulanabilir.
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OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Amag: Bu calismanin amaci, Mugla Sitki Kocman Universitesi'nde 6grenim géren 6grencilerin serbest
zamana yonelik tutum ve engellerini bazi demografik degiskenlere gore incelemektir.

Yontem: Bu arastirmaya toplamda 807 tiniversite égrencisi gontillii olarak katilmistir. Ogrencilere kisisel
bilgi formu ile iki farkl anket uygulanmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencinin yas, cinsiyet, okudugu fakulte ve
serbest zaman etkinliklerine nerede katildigi gibi sorular yer almaktadir. Ogrencilerin serbest zamana yénelik
tutumlarini incelemek i¢in Akgtil ve Gurbtiz (2011) tarafindan Turkge uyarlanmasi yapilan “Bos Zaman Tutum
Olcegi” uygulanmistir. Ogrencilerin serbest zaman engellerini tespit etmek icin Gurbtiz, Oncti ve Emir (2012)
tarafindan revize edilen “Bos Zaman Engelleri Olcegi-18” uygulanmistir. Degiskenler arasi farkliliklar: tespit etmek
icin bagimsiz degisken t-test analizi ile tek yonlti varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular: Serbest zaman tutumlar: bulgularinda cinsiyete gore bilissel ve duyussal alt boyutlarda, yer
tercihine ve fakultelere gére duyussal ve davranigsal alt boyutlarda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p < 0,05).
Serbest zaman engelleri bulgularinda ise yer tercihine goére anlamli fark bulunamazken, cinsiyete goére birey
psikolojisi ve bilgi eksikligi alt boyutlarinda ve faktultelere gore ise sadece tesis/hizmet eksikligi alt boyutunda
anlaml farklilik ortaya cikmistir (p < 0,095).

Sonug¢: Sonuc olarak; o6grencilerin serbest zamanlarini kampus icerisinde degerlendirmemesindeki
engellerin basinda, tiniversite kampusu icindeki rekreasyonel etkinliklerin ve spor alan cesitlerinin yetersiz olmasi
gelmektedir. Bununla birlikte halihazirdaki rekreasyonel etkinliklerin ve spor alan cesitlerinin ise 6grencilerin
tercihleri dogrultusunda olmamasi bir diger énemli etkendir.

Anahtar Kelimeler: tiniversite 6grencileri, serbest zaman tutum, serbest zaman engel

INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ ATTITUDES AND CONSTRAINTS
OF LEISURE ACTIVITIES (MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITY CASE)

ABSTRACT Original Article

Aim: The purpose of this study was to investigate Mugla Sitki Kocman University students’ leisure
attitudes and leisure constraints in terms of some demographical variables.

Method: A total of 807 university students has voluntarily participated in this study. Demographical form
and two different questionnaires were applied to the students. In demographical form; the students were asked
about their age, gender, which department to enrol, and the preferences to spend their leisure time. In order to
examine leisure attitudes, “Leisure Attitudes Scale” which was adapted to Turkish by Akgtl ve Gurbtiz (2011) was
used. “Leisure Constraints Scale-18” which was revised by Gurbiiz, Onci ve Emir (2012) was used to examine
leisure constraints of the participants. To determine the differences in variables, independent samples t-test and
analysis of variance (ANOVA) were used.

Findings: According to the leisure attitudes findings; cognitive and affective subscales were significantly
different in terms of gender, affective and behavioural subscales were statistically different in terms of their
preferences to spend leisure time and their faculty (p < 0,05). The results of leisure constraints showed that
personal psychology and lack of knowledge subscales were significantly different in terms of gender, lack of
facility /service subscale were significantly different in terms of their faculty (p < 0,05).

Conclusion: As a result; the reason why the university students did not spend their leisure time in the
campus area might be based on the fact that recreation and sports areas in the campus was insufficient. In
addition, the other facts that the available recreation and sports services were not preferred by the university
students might be the other important reason.

Keywords: university students, leisure attitudes, leisure constraints
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1. GIRIS

Serbest zaman ile ilgili yapilan arastirmalarinin sayisi gin gectikce
artmaktadir. Bunun en temel sebeplerinden bir tanesi bireylerin serbest zaman
kavrami hakkinda farkindaliklarinin artmasi (Munusturlar, 2017) iken bir diger
sebebi ise serbest zamanlari degerlendirmenin 6neminin insanlar ve kurumlar
tarafindan daha iyi algilanmasindan kaynaklanmaktadir (Ding¢, Koca, Poyraz ve
Aydemir, 2019; Guler, Demirel, Cakir ve Budak, 2019).

Ozellikle Uiniversite yillarinda serbest zamanlarini daha verimli degerlendiren
ogrencilerin, mezun olduktan sonra hem sosyal hem de calisma hayatlarinda daha
dinamik, daha glclti ve daha saglam kisiliklere sahip olduklari géortilmektedir (Lapa
ve Ardahan, 2009). Ayrica serbest zamanlar1 olumlu bir sekilde degerlendirmenin
gencleri zararli aliskanliklardan koruyabilecegi (Tuncay, 2000), sosyo-kulturel,
ekonomik, saglik ve egitim problemlerini Onleyebilecegi de ileri sUrtlmektedir
(Korkmaz, 2000). Bu nedenle tniversiteler, genclerin serbest zamanlarini verimli bir
sekilde degerlendirme imkanlar1 saglamasi acisindan, oldukca o6nemli bir rol
ustlenmektedir.

Universitelerin sundugu serbest zaman degerlendirme etkinlikleri, genclerin
aralarindaki iletisimi artirmak, arkadaslariyla iliski kurmada kolaylik saglamak,
kisisel gelisimlerini desteklemek gibi bircok faydasinin oldugu da bilinen gercektir.
(Akytirek, Kars ve Bumin, 2018; Balci, 2003; Tektas, Tektas ve Incaz, 2017).
Universite 6grencileri serbest zaman etkinliklerine katilarak ilgi ve becerilerini
gelistirebilirler (Hendry ve Marr, 1985). Ozellikle sportif aktivitelere katilimlarinin
saglanmas1 Ogrencilerin fiziksel ve ruhsal saglhigini olumlu yoénde etkiler,
Ogrencilerin akademik basarilarint arttirir ve ayni zamanda Universitelerin
kalitesinin artmasina da katkida bulunur (Guo ve Liu, 2016).

1.1. Serbest Zaman Tutumu ile Ilgili Alan Yazin:

“Serbest zaman tutumu” kavrami; bireylerin serbest zamana ve serbest
zaman etkinliklerine yo6nelik duygu, dustnce ve davranislarini, katildiklar:
etkinliklerde edindikleri bilgi, beceri, tecriibe, ani ve duygulardan olusan, olumlu ya
da olumsuz tepkiler veya egilimler olarak tanimlanmistir (Teaff, Ernst ve Ernst,
1975). Yapilan calismalarda bireylerin serbest zaman tutumlarinin; bireyin yasam
bicimi, aldig1 egitimi, gecmis deneyimleri ile iliskili oldugu goértlmektedir (Akgul,
2011).

Universite dgrencilerinin serbest zaman tutumlarn tUizerine yapilmis cok az
sayida arastirma bulunmaktadir. Akyurek ve digerleri (2018), Hacettepe
Universitesi égrencilerinin serbest zamana dair tutum, serbest zaman ydnetimi ve
serbest zamandan aldiklari memnuniyet dtizeylerini incelemislerdir. Bu calismada
arastirmacilar, 6grencileri Uiniversitenin sundugu bir imkanla serbest zamanlarini
fiziksel aktivite yaparak geciren ve gecirmeyen olarak iki gruba ayirmislardir.
Serbest zaman tutumlarini ise fiziksel aktivite oyunlarina yoénelik tutum o6lcegi ile
incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore, serbest zamanlarini fiziksel aktivite ile
geciren Ogrencilerin tutumlari, gecirmeyenlere gére daha olumlu oldugu tespit
edilmistir (Akyutrek ve dig., 2018).

Akyltiz ve Turkmen (2016) ise Bartin Universitesinde 6grenim géren
O0grencilerin, serbest zaman etkinliklerine yo6nelik tutumlarini cinsiyet, yas aralgi,
okuduklan fakulte ve akademik basari oranlarina gore incelemistir. Elde ettikleri
veriler dogrultusunda Universite 6grencilerinin serbest zamana yoénelik tutumlari,
cinsiyet ve fakulte degiskenlerine gére anlamli farkliik gdstermis ve akademik
basar1 oranlariyla da anlamh iligkisinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu
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calismanin genel bulgular1 kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla; Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencilerinin ise diger faktlte 6grencilerine oranla
daha olumlu serbest zaman tutumlarina sahip olduklarini seklinde ortaya
cikmistir. Bununla birlikte serbest zamana dair olumlu tutumu olan 6grencilerin
akademik basarnlarinin daha yuksek oldugu da tespit edilmistir (Akyltz ve
Turkmen, 2016).

Cimen ve Sarol (2015) Gazi Universitesinde okuyan &grencilerin, cinsiyet ve
okuduklar fakultelere gore serbest zaman tutum farkliliklarini incelemistir. Elde
edilen bulgular, cinsiyet degiskeninde ve fakulteler degiskeninde anlamli farkhiliklar
oldugunu go6stermistir. Buna goére kadin katilimcilarin ve Beden Egitimi ve Spor
Yuksek Okulunda okuyan 6grencilerin serbest zaman tutumlarinin daha olumlu
oldugunu tespit etmislerdir.

Tektas ve dig. (2017) Bandirma Onyedi Eylil Universitesinde okuyan
O0grencilerin serbest zaman tutumlarini; cinsiyet, akademik basariya etkisi ve
gunlik serbest zaman sUrelerine gore farkliliklarini incelemistir. Elde ettikleri
bulgulara gore kadin Ogrencilerin serbest zamana dair daha olumlu tutumlara
sahip oldugu goérulmustir.

Serbest zamana dair tutum ile ilgili yapilan diger arastirmalar ise bazi
sehirlerde yasayan halkin tutumlari Gizerinedir. Bolu ve Diizce sehirlerinde yasayan
halk tzerine yapilan bir arastirmada katilimcilarin, serbest zaman tutumlar ve
serbest zaman motivasyonlar1 bazi demografik o6zelliklere gore incelenmistir
(Munusturlar, Munusturlar ve Ozcakir, 2016). Elde edilen bulgulara goére
katilimcilarin serbest zamana dair tutumlary; yas araligina, gelir dlzeylerine ve
calistiklar: islerine gore farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Ayrica serbest zaman
tutumu ve motivasyonu arasinda da anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

1.2. Serbest Zaman Engelleri Ile ilgili Alan Yazin:

GUnumuzde bireyler, serbest zaman degerlendirme etkinliklerine katilim
sonucu bircok fayda elde etmis olmalarina ragmen teknolojik gelismeler, sosyal
yasantinin hizla degismesi, serbest zaman olanaklarinin yeterince sunulmamasi ve
benzeri etkenlerden 6turti serbest zaman degerlendirme engelleriyle karsi karsiya
kalmislardir. Bu durum dniversite 6grencileri icin de benzer sonuclar
gostermektedir. Alan yazinda, Universite Ogrencilerinin karsilastiklar1 serbest
zaman engelleri ile ilgili yapilan arastirmalar son yillarda artig gostermistir. Yapilan
arastirmalar genellikle serbest zaman engellerinin bazi demografik degiskenlere
gore kiyaslanmasi lizerine yapilmistir.

Arslan, Namli ve Doganer (2018) Ankara Universitesi dgrencilerinin serbest
zamanlarinda neden aktif olmadiklarina dair yaptiklar1i bir arastirmada,
ogrencilerin serbest zaman engellerini; cinsiyet, okuduklari fakulte, gelir dizeyi ve
sporla ilgilenme duizeyine gbre incelemistir. Elde ettikleri bulgulara gore kadinlar
icin birey psikolojisi; spor bilimleri fakultesi 6grencileri icin spor tesislerinin
yetersizligi; gelir dlizeyi ytksek olan 0grenciler icin ise zaman ydnetimi boyutlar:
serbest zaman etkinliklerine katilimlarina engel teskil etmektedir. Ayrica sporla
ilgilenme duzeylerine bakildiginda ise birey psikolojisi, tesis yetersizligi ve ilgi
eksikligi boyutlar: da engel olusturmaktadir.

Usktidar Universitesinde okuyan 6grencilerin rekreasyon etkinliklerine
katilmalarina engel olan faktérler; cinsiyet, b6lim ve sinif degiskenlerine goére

incelenmistir (Bosna, Bayazit ve Yilmaz, 2018). Elde edilen bulgulara gore
Universite Ogrencilerinin serbest zaman engelleri sadece sinif degiskenine gore

23

Journal of Sport and Recreation Researches
2019; 1(2):21-36



Karadeniz, F., Miiftiiler, M., Gulbeyaz, K. (2019). Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman
Aktivitelerine Yénelik Tutum Ve Engellerinin Incelenmesi (Mugla Sitki Kogcman Universitesi Ornegi).
Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 1(2), 21-36.

farklilik gostermistir. Buna goére 5. sinif ve Uzerinde okuyan o6grencilerin serbest
zaman engellerinin diger siniflara oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Bulut ve Kocak (2016) Ankara Universitesinde hazirlik égrenimi géren kadin
o0grenciler Uizerine yaptig1 arastirmada, 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilimini
engelleyen faktorleri yas, refah dtizeyi, yasadig: yerlesim yeri, spora katiim durumu
ve barinma durumlarina goére incelemistir. Arastirmada kadin 6grencileri en cok
etkileyen engelin tesis yetersizligi oldugu ortaya cikmistir. Ayrica daha énceden hig
spor yapmayan 6grencilerin spor etkinliklerine katilanlara oranla daha fazla engelle
karsilastiklar1 da bulunmustur. Bunlarin yani sira refah duzeyi de diger bir
belirleyici faktér olmustur. Buna gore refah diizeyi iyi/cok iyi olan 6grenciler daha
az engelle karsilastiklarini belirtmislerdir.

Farkli Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béltimlerinde
okuyan o6grencilerinin serbest zaman engellerini inceleyen bir arastirmada;
O0grencilerin serbest zaman engelleri olarak ilgi eksikligi, sosyal ortam/bilgi
eksikligi, birey psikolojisi, arkadas eksikligi, tesis/hizmet/ulasim yetersizligi ve
zaman eksikligi faktorlerini siraladiklar1 goéralmustir. Ayrica bu calismada
O0grencilerin serbest zaman engellerinin TUniversiteler arasi1 farkliliklarina da
bakilmistir. Buna goére kiuctik ve yerel universitelerde okuyan Ogrenciler
tesis/hizmet/ulasim yetersizligi ile sosyal ortam/bilgi eksikligi faktoérlerini diger
buytk ve kokli Universitede okuyan oOgrencilere oranla daha fazla engel teskil
ettigini belirtmislerdir (Demirel ve Harmandar, 2009).

Kose ve Yerlisu Lapa (2018) tiniversite 6grencilerinin serbest zaman engelleri
ile serbest zaman kolaylastiricilart arasinda iliskisel bir arastirma yapmistir.
Yapilan analizlerin sonucuna gére Akdeniz Universitesinde okuyan &égrenciler icin
serbest zaman engellerinden en 6nemlileri olarak tesis/hizmet/ulasim eksikligi yer
alirken, sirasiyla ilgi eksikligi, zaman eksikligi ve birey psikolojisi diger 6nemli
faktorleri olusturmaktadir.

Bartin Universitesinde égrenim géren 6grencilerin serbest zaman engelleri;
cinsiyet, bolim, yas, refah diizeyi, tesislerin yetersizligi gibi demografik 6zellikler
bakimindan incelenmistir (Solakumur, Ozen, Yildiz ve Unlii, 2019). Elde edilen
bulgulara goére cinsiyet ve boélum degiskenlerinde farklhihiklar oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore tesis/hizmet eksikligi, zaman eksikligi ve ilgi
eksikligi; bolim degiskenine goére ise tesis/hizmet eksikligi ve zaman eksikligi
boyutlar ayirt edici faktorler olarak ortaya ¢ikmistir.

Soyer ve dig. (2017) Sakarya Universitesinde okuyan &grencilerin serbest
zaman engellerinin; cinsiyet, yas, sinif, refah dtzeyi ve sportif etkinliklere duizenli
katiilm durumlarina goére farkliliklarini incelemistir. Ayrica bu calismada serbest
zaman engelleri ile yasam doyum duzeyleri arasinda iligskisel bir analiz de
yapmislardir. fligkisel analizler sonucunda yasam doyumu ile serbest zaman
engelleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ve yasam doyumu dusttikce serbest
zaman engellerinin arttigi gértlmustir. Karsilastirmali analizler sonucunda ise
Universite 6grencilerinin serbest zaman engellerinin, cinsiyet degiskenine ve spora
duizenli katilim durumlarina gore farklilastigini tespit etmislerdir. Buna gore kadin
ogrenciler zaman eksikligini; spora duizenli katilmayanlar ise ilgi eksikligini engel
olarak belirtmislerdir.

Adnan Menderes Universitesinde okuyan égrencilerin serbest zaman engelleri
cinsiyet ve refah dlizeyine gore incelenmis; elde edilen verilere gbére degiskenler
arasinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Ozsaker, 2012). Buna gore
kadin 6grenciler birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve zaman eksikligi boyutlarinda
erkek Ogrencilere oranla daha fazla engelle karsilastiklarini belirtmislerdir. Ayrica
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ogrencilerin refah diizeyi de birey psikolojisi, arkadas eksikligi ve zaman eksikligi
boyutlarinda ayirt edici diger bir etken olarak tespit edilmistir.

Serbest zaman degerlendirme etkinliklerinin Universite 6grencileri izerinde
olumlu etkileri bilindigi icin 6grencilerin serbest zaman tutum ve engellerinin daha
detayli bir sekilde gerekli oldugu dustncesindeyiz. Alan yazinda yapilan
arastirmalarin; genellikle tiniversite 6grencilerinin serbest zaman tutumlarini ve
serbest zaman engellerini demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, faktulte, boltim,
siif, refah duzeyi, spora katilim durumu vb.) gore incelendigi gordlmustur.
Bununla birlikte bir Universite O6rnegini ele alarak, o TUniversitede okuyan
O0grencilerin genelinin hem serbest zaman etkinliklerine yénelik tutumlarint hem de
engellerini inceleyen arastirmalarin yeterli sayida olmadigi goértlmektedir. Bu
sebeple bu arastirmanin amaci; Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde égrenim géren
o0grencilerin ders saatleri disinda kalan serbest zamanlarini degerlendirme tutum ve
engellerini incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda Universite 6grencilerinin serbest
zaman tutum ve engelleri; cinsiyet, okuduklar1 fakulte ve serbest zamanlarini
gecirmeyi tercih ettikleri yerlere gore incelemeler yapilmistir. Bu amaclari incelemek
lUzere asagidaki arastirma sorular olusturulmustur.

1. Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilimini engelleyen
faktorlerde cinsiyet, okuduklar1 fakulte ve serbest zamanlarini gecirmeyi
tercih ettikleri yerlere gore farklilik var midir?

2. Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilmina dair
tutumlarinda cinsiyet, okuduklar1 faktiilte ve serbest zamanlarini gegirmeyi
tercih ettikleri yerlere gore farklilik var midir?

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Mugla Sitki Ko¢man Universitesi'nde 6grenim géren
O0grencilerin serbest zaman engelleri ile serbest zaman tutumlar: incelendigi icin
nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilmistir. Belli bir grubun belli
ozellikleri anket yolu ile tespit edildigi icin tarama deseni kullanilmigtir
(Buyukoézturk, Kilic Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Mugla Sitki Kocman
Universitesinde lisans egitimi alan 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise
Mugla Sitk1 Kocman Universitesi Kotekli Yerleskesindeki égrenci sayilar: en ytiksek
olan 6 farkli fakultede lisans egitimi goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu
calismada kolayda 6rnek yontemi kullanilmistir. Calismaya 470 kadin 337 erkek
olmak Utzere 807 6grenci génilli olarak katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Kisisel bilgi formu: Universite 6grencilerine yas, cinsiyet, faktlte, bélim,
kacinct yiliniz, haftalik serbest zaman sUresi, bir hafta icerisinde rekreatif
etkinliklere katilim sikligi ve serbest zamanlarini nerede gecirdikleri sorularini
iceren kisisel sorular bulunmaktadir.

Bos zaman tutum olcegi: Bu calismada Universite 6grencilerinin serbest
zaman tutumlarini degerlendirmek icin Ragheb ve Beard (1982) tarafindan
gelistirilen “Leisure Attitude Scale: LAS” ve Turkce uyarlamasi Akgtl ve Gurbuliz
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(2011) tarafindan yapilan “Bos Zaman Tutum Olcegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Bos Zaman Tutum Olcegi bilissel (6rn., insanlar cogunlukla
arkadaslik iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler, bos zaman aktiviteleri
mutlulugu artirir), duyussal (6rn., bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler
saglar, bos zaman aktivitelerim canlandiricidir) ve davranissal (6rn., bos zaman
aktivitelerine yonelik egitim ve 6én hazirlik icin zaman harcayabilirim, secme sansim
olsa bos zaman ihtiyaclarini karsilayan bir sehir ya da cevrede yasarim) olmak
Uzere esit dagilimli (12’ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Olcekteki ifadeler 51 Likert tipine goére 1'den (kesinlikle
katilmiyorum), S’e dogru (kesinlikle katiliyorum) dereceli olarak yanitlanmaktadir.
Olcekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan alinabilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alfa guvenirlik
katsayis1 ile test edilmis. Yapilan analizler sonucunda, o6lcegin i¢ tutarhilik
katsayilar1 duyussal alt boyut icin a = 0,93, biligssel alt boyut icin a = 0,95 ve
davranigsal alt boyutu icin ise a = 0,91 olarak bulunmustur. Olcegin toplam
guvenirlik katsayisi1 ise a = 0,97 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler
yuksek gtivenirlik dtizeyindedir.

Bos zaman engel oOlcegi: Bu calismada Universite 6grencilerinin serbest
zaman engellerini incelemek icin Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen
“Leisure Constraints Scale: LCS” ve Gurbltiz ve Karakictuk (2007) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan, Gurbtiz, Oncti ve Emir (2012) tarafindan dogrulayici faktdr
analizi ile faktér yapisi yeniden test edilen “Bos Zaman Engelleri Olcegi-18” veri
toplama araci olarak kullanilmigtir.

Bu arastirmada kullanilan o6lcek formu ise 18 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (1) birey psikolojisi (6rn., aktivitelerin yorgunluk
hissi vermesi, sakatlanmaktan korkmak), (2) bilgi eksikligi (6rn., nerede katilacagini
bilmemek, 6gretecek kimsenin olmamasi), (3) tesis/hizmet eksikligi (6rn., tesis
donaniminin yetersiz olmasi, tesislerin yetersiz olmasi), (4) arkadas eksikligi (6rn.,
beraber katilacak kimsenin olmamasi, arkadaslarimin bu tiar etkinliklere
katilmaktan hoslanmamasi), (5) zaman (6rn., sosyal etkinlikler icin zaman ayirmak
zorunda kalmak, program zamanlarinin uygun olmamasi) ve (6) ilgi eksikligidir
(6rn., gecmiste bu tur etkinlikleri sevmemek, ilgili olamamak,). Her alt boyut 3
maddeden olusmaktadir. Olcekteki ifadeler 4’11 Likert tipine gére 1’den (kesinlikle
dnemsiz) 4’e dogru (kesinlikle 6nemli) dereceli olarak yanmitlanmaktadir. Olcekten en
az 18 puan, en fazla ise 72 puan alinabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen puanlarin guivenirligi Cronbach Alfa glivenirlik
katsayis1 ile test edilmis ve yapilan analizler sonucunda 6lcegin ic tutarhilik
katsayilari, birey psikolojisi alt boyut icin a = 0,65, bilgi eksikligi alt boyut icin a =
0,79, tesis/hizmet eksikligi icin a = 0,74, arkadas eksikligi alt boyut icin a = 0,82,
zaman alt boyut icin a = 0,54 ve ilgi eksikligi alt boyutu icin ise a = 0,69 olarak
bulunmustur. Olcegin toplam glvenirlik katsayis1 ise a = 0,81 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu degerler sonucunda gtivenirlik diizeylerinde zaman
alt boyutu dusuk, birey psikolojisi ve ilgi eksikligi alt boyutu orta, bilgi eksikligi,
tesis/hizmet eksikligi ve arkadas eksikligi alt boyutu icin ytksek guvenirlik
diizeyleri bulunmustur. Elde edilen bu degerler ytiiksek gtivenirlik diizeyindedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin ders saatleri disinda kafeterya, bahce,
dersliklerde mtsait olduklar1 zaman diliminde anketler goénulli 6grencilere
doldurulmustur. Calismaya universiteye yeni gelen hazirlhik smifi ve 1. smf

26

Journal of Sport and Recreation Researches
2019; 1(2):21-36



Karadeniz, F., Miiftiiler, M., Gulbeyaz, K. (2019). Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman
Aktivitelerine Yénelik Tutum Ve Engellerinin Incelenmesi (Mugla Sitki Kogcman Universitesi Ornegi).
Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 1(2), 21-36.

ogrencileri dahil edilmemistir. Bunun nedeni olarak Universiteyi ve yerleskenin
rekreatif alanlarin1 daha iyi taniyan 6grenciler olmasi tercih edilmistir. Ancak yeni
gelen Ogrencilerin Universiteyi ve yerleskeyi henliz c¢ok iyi tamimadiklar:
varsayilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada anketlerin demografik bilgilerinden elde edilen veriler
tanimlayici istatistik analizlerinden ylzde ve frekans analizi ile degerlendirilmistir.
Cikarimsal analizlerde istatistiksel anlamlilik degeri p < 0,05 olarak belirlenmistir.

Cikarimsal analizlere baslamadan 6nce her bir degiskene ait verilerin normal
dagilim varsayimini degerlendirmek icin carpiklik ve basiklik degerleri ile
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri incelenmistir. Bu analizlerin
sonuclarina gore degiskenlere ait verilerin normal dagilim goésterdigi tespit edilmis
olup veri analizi parametrik testler ile yapilmistir.

Universite dgrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilimini engelleyen
faktorler ve serbest zaman etkinliklerine katilimina dair tutumlarinin cinsiyetler
arasi farkliligini analiz etmek icin bagimsiz degisken t-test analizi kullanilmistir.

Universite dgrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilimini engelleyen
faktorler ve serbest zaman etkinliklerine katilimina dair tutumlarinin yer tercihine
gore ve fakultelere gore farkliliklar: analiz etmek icin ise tek yo6nli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir.

Bagimsiz degisken t testi analizinde varyanslarin esitliginin saglanamadigi
durumlarda t degeri ve serbestlik derecesi (sd) degerinin doénustirtlmus hali
kullanilmistir. Fakulteler aras1 varyans dagilimi esit oldugu icin Tukey HSD testi ile
yer tercihi degiskeninde varyans dagilimi ise esit olmadig: icin Games-Howell testi
ile coklu karsilastirilmas: yordanmastir (Field, 2009).

3. BULGULAR

Bu calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri cinsiyet, okuduklar:
faktilte ve serbest zamanlarini gecirmeyi tercih ettikleri yerler) Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Tanimlayici istatistik tablosu

Degiskenler I %
Erkek 337 41,8
Cinsiyet
Kadin 470 58,2
Edebiyat 133 16,5
Egitim 134 16,6
Spor Bilimleri 135 16,7
Fakiilte
Saglik Bilimleri 135 16,7
Turizm 135 16,7
IiBF 135 16,7
Yerleske ici 175 21,7
Yer Tercihi Yerleske dis1 294 36,4
Her ikisi 338 41,9
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Tablo 1’e gore; calismaya katilan 6grencilerin 337’si erkek (% 41,8), 470’ ise
kadin (% 58,2) 6grencilerden olugsmaktadir. Toplamda 807 6grenci génulli olarak
calismaya katilmistir. Katilimcilardan Edebiyat Faktultesinde okuyan 133 6grenci,
Egitim Fakultesinde okuyan 134 6grenci, Spor Bilimleri Faktiiltesinde okuyan 135
o0grenci, Saghk Bilimleri Fakultesinde okuyan 135 6grenci, Turizm Fakultesinde
okuyan 135 6égrenci ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde (IIBF) okuyan 135
dgrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin 175 (%21,7) serbest zamanlarini yerleske
icinde, 2941 (%36,4) yerleske disinda, 3387 ise (%41,9) hem yerleske icinde hem de
yerleske disinda gecirmeyi tercih ettiklerini belirtmistir.

3.1. Serbest Zaman Tutum Bulgulari:

Universite 6grencilerinin serbest zaman tutumlarinin cinsiyete gére farklilig:
bagimsiz degisken t testi ile okuduklar faktltelerine gére ve serbest zamanlarini
gecirmeyi tercih ettikleri yerlere gére farkliklar: tek yonlt varyans analizi (ANOVA)
ile incelenmistir. Analiz sonuclar1 asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyete gbére serbest zaman tutumu farklilig: bulgular:

Cinsiyet n X SS t sd P

Erkek 337 45,82 10,41

Biligsel -3,75 676,09 0,00*
Kadin 470 48,49 9,37
Erkek 337 45,56 9,70

Duyussal -1,97 678,67 0,05*
Kadin 470 46,87 8,78
Erkek 337 42,73 9,28

Davranissal -0,69 805 0,48
Kadin 470 43,18 9,04

Serbest zaman tutumunun cinsiyet degiskenine gore farkliligi bulgularinda
bilissel (te76,009=-3,75, p<0,05) ve duyussal (te7se67=-1,97, p<0,05) alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar ortaya cikmistir. Kadinlar bilissel (x=48,49;
SS=9,37) ve duyussal (3=45,56; SS=8,78) alt boyutlarinda erkeklere oranla (bilissel:
x=45,82; SS=10,41; duyussal: x=46,87; SS=9,70) daha yuksek puan aldiklar:1 ortaya
cikmistir (Tablo 2). Serbest zaman tutum puanlarinin ytksek olmasi daha olumlu
tutumlara sahip oldugu anlamina geldigi icin kadinlarin hem bilissel hem de
duyussal olarak erkeklere oranla daha olumlu serbest zaman tutumlarina sahip
oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Faktltelere gore serbest zaman tutumu farkhiligi bulgular:

Alt boyutlar Fakiilteler n X SS F P Tukey
1. Edebiyat 133 46,38 11,34
2. Egitim 134 48,50 8,57
3. Spor Bilimleri 135 46,96 10,55

Bilissel 4. Saglik Bilimleri 135 45,96 10,94 2,07 0,07

5. Turizm 135 49,12 8,24
6. 1.I.B.F 135 47,31 9,13
Toplam 807 47,37 9,90
1. Edebiyat 133 45,90 9,90
2. Egitim 134 47,32 7,98

Duyussal 3. Spor Bilimleri 135 47,11 9,48 2,48 0,03* 4-5*
4. Saglik Bilimleri 135 44,49 10,65
5. Turizm 135 47,67 7,32
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6.1.1.B.F 135 45,46 9,18
Toplam 807 46,33 9,19
1. Edebiyat 133 42,63 9,89
2. Egitim 134 42,92 8,37
3. Spor Bilimleri 135 45,13 8,70 3_4%
Davranissal 4. Saglik Bilimleri 135 41,74 10,14 3,34 0,01* 3_¢6*
5. Turizm 135 44,13 7,81
6.1.1.B.F 135 41,38 9,30
Toplam 807 42,99 9,14

Serbest zaman tutumunun 6grencilerin okuduklar1 faktultelere gore
karsilastirilmasi sonuclari  duyussal (Fisg06=2,48, p<0,05) ve davranissal
(Fis,806=3,33, p<0,05) alt boyutlarda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugunu
gdstermistir (Tablo 3). Istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin hangi faktlteler
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD coklu karsilastirma testi
uygulanmistir. Buna goére duyussal tutum alt boyutunda Turizm Faktltesi
ogrencileri (x=47,67; SS=7,32) Saglik Bilimleri Faktltesi 6grencilerine gére (x=44,49;
SS=10,65) istatistiksel olarak anlamli derecede ylksek puanlara sahip oldugu
ortaya cikmistir. Davranigssal tutum alt boyutunda ise Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencileri (x=45,13; SS=8,70) hem Saghk Bilimleri Fakultesi 06grencilerinden
(}=41,74; SS=10,14) hem de I.I.B. Faktiltesi 6grencilerinden (x=41,38; SS=9,30)
daha ytksek puanlara sahip oldugu ortaya cikmaistir. Bu bulgular Turizm Faktiltesi
ogrencilerinin duyussal olarak daha olumlu tutumlara, Spor Bilimleri Fakultesi
O0grencilerinin ise davranigsal olarak daha olumlu tutumlara sahip oldugunu
gOstermistir.

Tablo 4. Yer tercihine gore serbest zaman tutumu farklilig: bulgular:

e Games
Alt boyutlar Yer tercihi n X SS F P Howell
1. Yerleske ici 175 47,05 9,96
o1 2. Yerleske dist 294 46,52 9,89
Biligsel 3. Her ikisi 338 4828 983 201 007
Toplam 807 47,37 9,90
1. Yerleske ici 175 46,07 9,13
2. Yerleske dist 294 45,15 9,13 . «
Duyugsal 3. Her ikisi 338 4748 o917 17 001 2-3
Toplam 807 46,33 9,20
1. Yerleske ici 175 42,50 9,34
2. Yerleske dis1 294 41,91 8,95
Davranigsal 3. Her ikisi 338 4418 907 20 00U 2-3
Toplam 807 42,99 9,14

Ogrencilerin serbest zamanlarini gecirmeyi tercih ettikleri yerlere gore
yapilan analizlere gére bilissel (Fp, s06=2,61, p=0,07) alt boyutunda anlaml farkhilik
bulunmamistir. Ancak; duyussal (F, 806=5,17, p<0,05) ve davranissal (Fj, s06)=5,24,
p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (Tablo
4). Anlamli farkliliklarin hangi yer tercihleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Games-Howell coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Coklu karsilastirma
bulgularina gére duyussal tutum alt boyutunda her ikisini de (yerleske disi1 ve
yerleske ici) tercih eden 6grencilerin (x=47,48; SS=9,17) yerleske disini tercih eden
ogrencilerden (x=45,15; SS=9,13) daha yuksek puana sahip oldugu goérdlmustur.
Davranissal tutum alt boyutunda ise yine her ikisini (yerleske disi ve yerleske ici)
tercih eden 6grencilerin (x=44,18; SS=9,07) yerleske disin1 tercih eden 6grencilerden
(x=49,91; SS=8,95) daha yuksek puana sahip oldugu ortaya cikmistir. Bu sonuclar
O0grencilerin serbest zamanlarini hem yerleske icinde hem de yerleske disinda
gecirmeyi tercih eden 6grencilerin duyussal ve davranigsal olarak daha olumlu
tutumlar: oldugunu géstermektedir.
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3.2. Serbest Zaman Engelleri Bulgulari:

Universite 6grencilerinin  serbest zaman engellerinin cinsiyete gore
farkhiliklar1 bagimsiz degisken t testi ile okuduklar1 faktltelerine gbére ve serbest
zamanlarini gecirmeyi tercih ettikleri yerlere gore farkliklar ise tek y6nli varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonuclar1 asagidaki tablolarda
sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyete gore serbest zaman engelleri farklilig: bulgular:

Cinsiyet n X SS t sd P

Erkek 337 2,52 0,68

Birey Psikolojisi -3,48 640,79 0,01*
Kadin 470 2,68 0,56
Erkek 337 2,76 0,68

Bilgi Eksikligi -2,65 805 0,01*
Kadin 470 2,89 0,67
: s Erkek 337 3,02 0,67

Tesis/Hizmet 1,33 805 0,18
Eksikligi Kadimn 470 3,08 0,60
Erkek 337 2,59 0,71

Arkadas Eksikligi -1,25 805 0,21
Kadin 470 2,66 0,74
Erkek 337 2,75 0,60

Zaman -1,77 675,91 0,07
Kadin 470 2,82 0,54
. Erkek 337 2,60 0,70

Ilgi Eksikligi 0,51 805 0,60
Kadin 470 2,58 0,66

Cinsiyet degiskenine gbdre serbest zaman engellerinden birey psikolojisi
(te40,79=-3,48, p<0,05) ve bilgi eksikligi (fgos=-2,65, p<0,05) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna goére kadinlarin birey
psikolojisi engeli (x=2,68; SS=0,56) ve bilgi eksikligi engeli (x=2,89; SS=0,67)
erkeklerin birey psikolojisi engelinden (x=2,52; SS=0,68) ve bilgi eksikligi engelinden
(x&=2,76; SS=0,68) istatistiksel olarak yuksek cikmistir (Tablo 5). Bu bulgular
kadinlarin serbest zamanlarinda birey psikolojisi engeliyle ve bilgi eksikligi engeliyle
karsilastiklarini géstermektedir.
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Tablo 6. Faktltelere gore serbest zaman engelleri farkliligi bulgular:

Alt boyutlar Fakiilteler n X SS F P Tukey

1. Edebiyat 133 2,54 0,60
2. Egitim 134 2,63 0,61
3. Spor bilimleri 135 2,55 0,66

Birey psikolojisi 4. Saglik bilimleri 135 2,65 0,63 1,32 0,25
S. Turizm 135 2,61 0,64
6. 1.1.B.F. 135 2,70 0,60
Toplam 807 2,62 0,62
1. Edebiyat 133 2,83 0,68
2. Egitim 134 2,79 0,64
3. Spor bilimleri 135 2,85 0,63

Bilgi eksikligi 4. Saglik bilimleri 135 2,73 0,63 1,77 0,12
5. Turizm 135 2,88 0,70
6.1.1.B.F. 135 2,95 0,75
Toplam 807 2,84 0,68
1. Edebiyat 133 2,94 0,65
2. Egitim 134 3,02 0,63
3. Spor bilimleri 135 3,10 0,60

Tesis/hizmet eksikligi 4. Saglik bilimleri 135 3,02 0,62 2,28 0,05* 1-6*

S. Turizm 135 3,09 0,62
6. 1.1.B.F. 135 3,17 0,64
Toplam 807 3,06 0,63
1. Edebiyat 133 2,61 0,77
2. Egitim 134 2,66 0,68
3. Spor bilimleri 135 2,69 0,71

Arkadas eksikligi 4. Saglik bilimleri 135 2,70 0,68 1,33 0,25
5. Turizm 135 2,60 0,73
6.1.1.B.F. 135 2,51 0,80
Toplam 807 2,63 0,73
1. Edebiyat 133 2,76 0,57
2. Egitim 134 2,70 0,57
3. Spor bilimleri 135 2,88 0,52

Zaman 4. Saglik bilimleri 135 2,79 0,58 1,74 0,12
5. Turizm 135 2,85 0,58
6. .1.B.F. 135 2,78 0,58
Toplam 807 2,79 0,57
1. Edebiyat 133 2,60 0,64
2. Egitim 134 2,49 0,65
3. Spor bilimleri 135 2,70 0,64

Ilgi eksikligi 4. Saglik bilimleri 135 2,62 0,68 1,34 0,24
5. Turizm 135 2,58 0,70
6. 1.1.B.F. 135 2,56 0,75
Toplam 807 2,59 0,68

Ogrencilerin serbest zaman engellerinin okuduklar: faktiltelere gore farklilig:
bulgular1 Tablo 6’da gosterilmistir. Tablo 6’ya gbdre serbest zaman engelleri alt
boyutlarindan sadece tesis/hizmet eksikligi (Fis, s0o=2,27, p<0,05) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur. Tukey HSD coklu karsilastirmal
testi sonuclarmna goére I[.I.B. Faktiltesi &grencileri (x=3,17; SS=0,64) Edebiyat
Fakultesi Ogrencilerine oranla (x=2,94; SS=0,65) tesis/hizmet eksikliginin daha
fazla engel teskil ettigini belirtmislerdir.
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Tablo 7. Yer tercihine gbére serbest zaman engelleri farklilig1 bulgular

Alt boyutlar Yer tercihi n X SS F p
1. Yerleske ici 175 2,65 0,66
. . ee s 2. Yerleske dist 294 2,66 0,60
Birey Psikolojisi 3 Her ikisi 338 2.56 0.62 2,45 0,09
Toplam 807 2,62 0,62
1. Yerleske ici 175 2,80 0,73
s e1qs s 2. Yerleske dist 294 2,84 0,66
Bilgi Eksikligi 3. Her ikisi 338 285 066 38 009
Toplam 807 2,84 0,68
1. Yerleske ici 175 2,98 0,73
. . e qsss 2. Yerleske dist 294 3,07 0,61
Tesis/Hizmet Eksikligi 3. Her ikisi 338 3.09 0.59 1,75 0,18
Toplam 807 3,06 0,63
1. Yerleske ici 175 2,64 0,77
s1o1s %8 2. Yerleske dist 294 2,63 0,71
Arkadas Eksikligi 3. Her ikisi 338 2.61 0.73 0,11 0,90
Toplam 807 2,63 0,73
1. Yerleske ici 175 2,73 0,58
2. Yerleske dist 294 2,78 0,57
Zaman 3. Her ikisi 338 283 o056 210 012
Toplam 807 2,79 0,57
1. Yerleske ici 175 2,57 0,67
- 115 s 2. Yerleske dist 294 2,61 0,67
llgi Eksikligi 3. Her ikisi 338 258 069 023 080
Toplam 807 2,59 0,68

Universite 6grencilerinin serbest zaman engellerinin yer tercihine gore
farklilig1 tek yonlt varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore serbest zaman engelleri alt boyutlarinin timuinde istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunamamastir (p = 0,05) (Tablo 7).

4. TARTISMA

Bu calismada Mugla Sitki Ko¢man Universitesinde 6grenim géren
O0grencilerin serbest zaman tutum ve engellerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
amagc¢ dogrultusunda cinsiyet, 6grenim gérdtkleri faktlteler ve serbest zamanlarini
gecirmeyi tercih ettikleri yerler acisindan karsilastirilmalar yapilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, bu Uiniversitede 6grenim goren 6grencilerin bliytik
bir cogunlugunun serbest zamanlarini yerleske disinda gecirmeyi tercih ettikleri
gortilmektedir. Bunun temel nedenlerinden bir tanesi Universite kampusu
icerisinde sunulan rekreasyon olanaklarinin yetersizligi oldugu soéylenebilir. Alan
yazinda yapilan bircok arastirmada tesislerin sayisi ve tesis donaniminin yetersiz
olmasi, rekreasyon mekanlarinin nitelik ve nicelik acisindan yetersiz olmasi, tesis,
ara¢ ve gereclerin rekreasyon etkinliklerine katilmaya tesvik edici derecede yeterli
bulunmamas1 Universite 6grencilerinin ders disinda kalan serbest zamanlarinda
kampus disina yonelmesine sebep olmaktadir (Akkasoglu ve Akyol, 2018; Akylz ve
Tuarkmen, 2016; Gul, Keles ve Uzun, 2016; Kilic ve Sener, 2013; Yerlisu Lapa ve
Ardahan, 2009; Zengin, Sertbas ve Kolayis, 2001).

Bu calismanin 6nemli bulgularindan bir digeri ise; 6grencilerin serbest
zaman tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasidir. Serbest zaman
tutumuna yonelik yapilan arastirmalar az olmasina ragmen cinsiyet faktériiniin
bireylerin serbest zaman tutumlar1 konusunda ayirt edici bir 6zellik oldugu
bulunmustur. Ozellikle kadinlarin serbest zaman tutumlarinin daha olumlu oldugu
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ortaya konulmustur (Akylz ve Turkmen, 2016; Cimen ve Sarol, 2015; Tektas ve
dig., 2017). Yapilan bu calismada da benzer bulgulara rastlanmistir. Farkh
Universitelerde yUratilen arastirmalarin benzer sonucglart kadin 6grencilerin genel
olarak serbest zaman degerlendirmeye dair daha olumlu tutumlara sahip oldugu
sOylenebilir.

Universite 6grencilerinin  okuduklar1 faktiltelere goére serbest zaman
etkinliklerine katilimina dair tutumlarinda, duyussal ve davranissal alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Coklu karsilastirma analizleri sonucuna goére ise Spor Bilimleri Faktltesi
O0grencilerinin serbest zaman degerlendirmeye dair daha olumlu tutum gésterdigi
ortaya konulmustur. Alan yazinda yapilan benzer calismalarda sporla ilgili
boélumlerde okuyan 6grencilerin serbest zamana dair tutumlarinin diger béltimlerde
okuyan 6grencilerden daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Akytiz ve Turkmen,
2016; Cimen ve Sarol, 2015).

Universite 6grencilerinin yer tercihine gére serbest zaman etkinliklerine
katillmina dair tutumlarinda duyussal ve davranigsal alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklibklar bulunmustur (p<0,05). Universite 6grencilerinin yer
tercihine goére serbest zaman etkinliklerine katilimina dair tutumlarina yoénelik
yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamaistir.

Bu calismanin diger boyutu ise Ogrencilerin serbest zaman engelleri
hakkindaki bulgulardir. ilk olarak serbest zaman engellerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilastign bulunmustur. Coklu karsilastirma analizleri bulgularina goére
kadin 6grenciler birey psikolojisi ve bilgi eksikligi engeli ile kars: karsiya kaldiklarini
belirtmislerdir. Alan yazinda da benzer bulgulara rastlanmaktadir (Arslan ve dig.,
2018; Ozsaker, 2012; Solakumur ve dig., 2019; Uzun, 2016). Ayrica serbest zaman
engellerinden bilgi eksikligi alt boyutunda cinsiyet farklilig1 tespit eden calismalar
da yer almaktadir (Akdeniz, Sekban, Yildirim ve Barda, 2018). Bu sonuclar kadin
ogrencilerin serbest zaman tutumlari olumlu olmasina ragmen serbest zaman
engelleri ile kars1 karsiya oldugunu géstermektedir.

Universite 6grencilerinin okuduklar faktiltelere gbére serbest zaman engelleri
alt boyutlarindan sadece tesis/hizmet eksikligi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklibk bulunmustur (p<0,05). Yapilan arastirmalar sonucunda
alanyazinda yer alan calismalar serbest zaman engellerinden tesis/hizmet eksikligi
okuduklan fakultelere gére anlamli farklilik bulunan calismalar yer almaktadir
(Arslan ve dig., 2018; Demirel ve Harmandar, 2009; Dumlu, Yazici ve S6zen, 2018;
Kandaz ve Hergtiner, 2007; Ozdilek, Demirel ve Harmandar, 2007; Uzun, 2016).
Alan yazindaki bu calismalar elde edilen tesis/hizmet eksikligi alt boyutuyla ayni
sonuclari géstermekte olup bu calismay1 destekler niteliktedir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak; Mugla Sitki Ko¢cman Universitesinde 6grenim goéren
ogrencilerin ders disinda kalan serbest zamanlarini cogunlukla kampus disinda
gecirmeyi tercih ettikleri gortilmustir. Ayrica kadin 6grenciler erkek oOgrencilere
oranla serbest zamanlarini degerlendirmeye dair daha olumlu tutumlara sahip
olduklar1 belirtmislerdir. Ancak kadin o6grenciler serbest zaman engellerinden
motivasyon eksikligini niteleyen birey psikolojisi engeline ve serbest zamanlarinda
ne yapacagini bilememeyi niteleyen bilgi eksikligi engeline sahip olduklarini da
belirtmislerdir. Ogrencileri serbest zaman tutum ve engellerinin faktiltelere gore
farkhilastigi da goértulmusttir. Bu sonuclar dogrultusunda bazi Oneriler asagida
siralanmistir.

33

Journal of Sport and Recreation Researches
2019; 1(2):21-36



Karadeniz, F., Miiftiiler, M., Gulbeyaz, K. (2019). Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman
Aktivitelerine Yénelik Tutum Ve Engellerinin Incelenmesi (Mugla Sitki Kogcman Universitesi Ornegi).
Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 1(2), 21-36.

Oneriler;

e Serbest zamanlarini yerleske disinda degerlendirmeyi tercih eden
o0grencilerin serbest zaman tutum puanlarinin diistik cikmasindan 6ttirta
ozellikle yerleske icinde diizenlenen serbest zaman degerlendirme etkinlik
sayilarinin ve cesitliliginin arttirilmasi,

e Kampus icgerisinde diizenlenen etkinlik ve aktivitelere kars1 6grencilerin
ilgi puanlarinin diisik olmasindan oturt etkinliklere katilim oram
dusuktir. Bu nedenle 6grenciler acisindan daha ilgi cekici, farkli etkinlik
ve aktivitelerin dlizenlenmesi,

e Ogrencilerin serbest zaman tercih ve ihtiyaclarina hitap edebilecek
rekreasyon hizmetlerinin saglanmasi,

e Ogrencilerin serbest zaman tutumlarinin belirlenerek ilgi alanlarina gore
etkinliklerin dlizenlenmesi,

e Ogrencilerin serbest zaman degerlendirme ile ilgili bilgi eksikligi
puanlarinin dustuk c¢ikmasindan o6turd 6grencilerin  rekreasyon
faaliyetleriyle ilgili bilgilendirme olanaklarinin arttirilmaszi,

e Kampus icerisinde duizenlenen sosyal, kultirel ve sanatsal etkinliklere
daha cok katiimin saglanmas: icin daha etkin duyurularin yapilmasi
Onerilmektedir.
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KADIN SPORCULARIN SIiDDET EGILiMi iLE PSIKOLOJIK
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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calisma sporda siddet olgusunun kadin sporcularda, psikolojik durum, spor tara
ve bazi sosyo demografik degiskenler bakimindan incelenmesi ve sporcularin psikolojik durumlari ile
siddet dtizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu calismada, nicel arastirma modellerinden, betimsel model kullanilmistir.
Calismamiza 17-30 yas arasi cesitli branslarda aktif olarak spor yapan 80 kadin sporcu katilmaistir.
Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” , “Siddet Egilimi Olcegi” ve
“Kisa Semptom Envanteri” kullamilmistir. Olceklerden elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda
Kruskal Wallis test, Mann Whitney u testi ve Spierman korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen sonuclara goére kadin sporcularin spor turd, yas, anne
egitim duizeyi, baba egitim duizeyi, gelir durumu ve yasadigi yer degiskenleri bakimindan siddet egilim
ve psikolojik durumlari arasinda fark olmadig: tespit edilmistir. Sporcularin siddet egilim dtizeyleri ile
psikolojik durum alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ilisgki bulunmustur.

Sonug¢: Calismanin sonuclarina gore kadin sporcularin psikolojik durum alt boyutlarindaki
semptomlarin sikhigindaki artigin sporcularin siddet egilim dtizeylerini artirdigini, diger degiskenlerin
ise siddet egilim dtizeyleri ve psikolojik durumlarina etkisinin olmadigi gérilmustutr.

Anahtar Kelimeler: Kadin sporcu, Siddet egilimi, Psikolojik durum,

INVESTIGATION OF FEMALE ATHLETES’ TENDENCY TO VIOLENCE
AND PSYCHOLOGICAL STATUS BASED ON CERTAIN VARIABLES

ABSTRACT Original Article

Aim: This study addressed the phenomenon of violence in sports. To that end, it investigated
female athletes’ psychological status, sport types and socio-demographic characteristics and analyzed
the relationship between their psychological status and propensity to violence

Method: Descriptive model, which is a quantitative research model, was used. The study
sample consisted of 80 female athletes aged 17-30 years engaged in various sport branches. Data were
collected using a “Socio-Demographic Information Form,” “Violence Tendency Scale” and “Brief
Symptom Inventory.” Data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences
(SPSS22.00). Shapiro Wilk, Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were used for analysis.

Findings: Results show that participants’ propensity to violence and psychological status did
not differ by sport type, age, mother’s educational level, father’s educational level, income level and
place of residence. Participants’ propensity to violence and psychological status were positively
correlated.

Conclusion: The more prevalent the psychological status of subscale symptoms, the higher
the female athletes’ propensity to violence. However, other variables have no effect on their propensity
to violence and psychological status.

Keywords: Female athlete, violent tendencies, psychological status
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1. GIRIS

Son yillarda toplumun bircok kesiminde saldirganlik ve siddetin yaygin bir
bicimde goértilmesi bu durumun sosyolojik ve psikolojik olarak incelenmesini
gerektirmektedir.

Siddet, kelime anlami olarak, insanin fiziksel ve ruhsal buittinltigline yonelik
her tarli maddi ve manevi olumsuzlugu dile getirmektir. Bu olumsuzlugun
temelinde ise dikkatimizi ¢eken iki kavramdan biri gig¢, digeri ise saldirganliktir.
Turk dil kurumu glct “Bir olaya yol acan her turli devinim” olarak
tanimlamaktadir. Erten ve Ardali (1996), saldirganligi “Hakim olmak, yenmek,
yonetmek amaciyla guclt, siddetli, etkili bir hareket, fiil, islem: bir isi bozma
engelleme, bosa cikarmaya karsi dismanca, yaralayici, hirpalayici veya tahrip edici
(vikici, yok edici) amag tasiyan bir davranis” olarak tanimlamaktadir. Siddet, gerek
ulkemizde gerekse diinyada aile ici, is ortami, sosyal cevrede ve Ozellikle spor
alanlarinda hem sporcular hem de taraftarlar arasinda oldukca sik bir sekilde
gortilmektedir.

Spor her ne kadar bir oyun ve eglence aracit olarak ortaya ciksa da
gintmuizde ekonomik, siyasi ve hukuki bakimdan farkl bir nitelik kazanmistir. Bu
farklilasmanin sonucu olarak, sporda ulusal ve uluslararasi rekabet dlzeyi artmis
ve rekabet bircok olumlu gelismenin yani sira sporda siddet ve sapkin davranislarin
ortaya cikmasina, kazanma ve kaybetmenin yasamsal ya da o6limcil bir anlam
kazanmasina ve bunun sonucunda spor alanlarinda siddet ve saldirganlik
olaylarinin artmasina neden olmustur.

Endustriyellesme ile birlikte sportif yapi evrim sUrecine girmis, ticari ve
ekonomik kaygi ve getiriler sporun 6ztinde bir degisim baslatmistir. Sporda ytksek
ve daha iyi performansin ticari 6lcti degerleri ile belirlenmesinin sporun icinde
siddetin ve saldirganligin ortaya cikmasina neden oldugu soylenebilir. Yuksek
duizeyde mucadele ve rekabet de sporcu psikolojisini zorlamaya baslamis, sporun
gerek Ureticileri gerekse de tuketicileri arasinda siddetin, saldirganligin ve cirkin
tezahtiratin ortaya cikmasina zemin hazirlamistir (Yticel, Atalay ve Guirkan,2015).

Ozdemir ve Mercan (2006), her toplumda sporda siddete basvuran Kisiler,
siddetin nedenleri ve siddetin gerceklestigi alanlarin farkliliklar gbdsterebilecegini,
siddete yonelik davranislarin, oyun kurallarinin ihlal edilmesi, ktftir, saldirganlik,
fiziki glic kullanimi, sportmenlik dis1 tutum ve davranislar, doping, sike ve tesvik
primi gibi degisik sekillerde ortaya cikabilecegini belirtmektedir.

Bull (1991), ise sporda siddete neden olan unsurlari; rekabet hirsi, itiraz
etme ve karsi koyna sonucu olusan saldirganlik, kendi evinde ya da rakip sahada
oynanan maclar ve bu maclara gelen fanatik seyircilerin neden oldugu saldirganlik,
fiziksel temas, oyuncularin sosyo-kultirel durumu, hakemlerin vermis oldugu
kararlar dogrultusunda ortaya cikan tepkiler ve amigolar seklinde siralamistir.

Sporda asir1 siddetin yaygin oldugu dustincesi buiytik 6lctide kaniksanmistir.
Ancak, oyuncular tarafindan asir1 siddet eylemleri genellikle diizensiz meydana gelir
ve kisa zamanda unutulur. Bu nedenle, toplum bir sporcunun kisir davranisiyla
anlik olarak ofkeli olsa da, insanlar zaman gectikce iyilik hissine kapiliyorlar.
Bununla birlikte, siddetli sporcu eylemleri toplamda géz 6ntine alindiginda, 6dnemli
bir sorunun oldugu acikca gértlmektedir (Yates ve Gillespie,2002).

Spor fiziksel ve fizyolojik kazanimlarinin yani sira bireylerin ruh sagligini da
olumlu yonde etkilemek, sosyal iletisim saglamak amaci ile yapilan hareketler dizisi
olarak ifade edilmektedir. Sporcunun sahip oldugu psiko-fizik denge durumuna
kavusmas1 icin yogun duygularin ortadan kaldirilmasi gerekir. Aksi takdir de
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sporcuyu oyunda tutmaya devam etmek ve sonuc beklemek mumkiin degildir
(Kuter ve Oztiirk, 1999). Anderson ve Bushman (2002)1n “teori temelli saldirganlik
arastirmalarinin saldirganlik ve siddetin nedenlerini anlamamizi glclendirerek
toplumdaki siddet seviyesini dusUrebilecegi” g6z o6nltinde bulundurulmasi
gerektigini ifade etmektedir.

Bu arastirmada spor yapmanin, bireyin ruhsal yapisi Uzerindeki etkisini
anlayabilmek icin aktif spor yasami olan kadin sporcularda, psikolojik durum ve
siddet olgusunun spor tUri ve bazi sosyo demografik degiskenler bakimindan
incelenmesi ve sporcularin psikolojik durumlar: ile siddet duizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmaistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma modellerinden, betimsel model kullanilmistir.
Bu calismada, tarama yontemi uygulanmistir. Tarama ydntemi, mevcut durumu
tespit etmek icin yuUruttlen bir yontem olup bu arastirmada genis Ornekleme
ulasabilmenin en kolay yolu olan anket kullanilmistir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu Ordu Universitesinde 6grenim goéren kadin
sporcular olusturmaktadir. Calismamiza 17-30 yas arasi c¢esitli branslarda aktif
olarak spor yapan saglikli, gontllti 80 kadin sporcu katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirma verilerinin toplanmasi1 amaciyla “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ,
“Siddet Egilimi Olcegi” ve “Kisa Semptom Envanteri” kullanilmistur.

Siddet Egilim Olgegi: Calismaya katilan kadin sporcularin Siddet Egilim
duzeylerini belirlemek icin Haskan ve Yildirim (2012), tarafindan gelistirilen “Siddet
Egilim Olcegi” kullanilmistir. Gegerlik ve glivenirlik calismalarina iliskin elde edilen
sonuclar, bu o6lcegin kadin sporcularin siddet egilimlerini 6l¢cmek amaciyla
kullanilabilecegini géstermektedir.

Kisa semptom Envanteri: Kadin sporcularin psikolojik durumlarini
belirlemek icin Turkce gecerlik ve glvenirlik calismasi Sahin ve Durak (1994),
tarafindan yapilan “Kisa Semptom Envanteri” kullanilmistir. Olgegin 5 alt boyutu ve
toplam 53 maddesi vardir. Oz-degerlendirme turiinde bir envanterdir. Kisa
Semptom Envanteri (KSE) bireylerin psikolojik belirtilerini gecerli ve gltivenilir bir
sekilde o6lcebilen Symptom Check List_ 90 (SCL-90)'den kisaltilarak ttretilmis ve
daha kisa olan bir 6l¢me aracidir. SCL-90-R’nin (Ruhsal Belirti Tarama Envanteri) 9
faktdére dagilmis 90 maddesi arasindan, her faktdérde en yuksek yukd almis 53
madde secilmistir. Bireylerin “Hostilite”, “Somatizasyon”, “Depresyon”, “Anksiyete”
ve “Olumsuz Benlik” belirtilerini belirlemek icin kullanilan ara¢ Kisa Semptom
Envanteri (KSE) olarak adlandirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada katilimcilarin 6lgceklerden aldigi puanlar bilgisayar ortaminda
SPSS 22.0 programina islenmis ve tanimlayici istatistikleri, Shapiro Wilk normallik
testi sonucuna gore verilerin normal dagilim varsayimini karsilamadig: icin Kruskal
Wallis test, Mann Whitney u testi ve Spierman korelasyon testi ile veriler
degerlendirilmistir. Anlamlik dlizeyi olarak 0,05 kullanilmaistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Spor turlne goére siddet egilim duizeyi ve psikolojik durumlarinin
karsilastirilmasi

Brans Median Std.dev. Z P
. Temas sporu 31,50 8,08
Siddet puam Temassiz spor 29,00 6,20 -Lall 158
Anksiyete Temas sporu 10,50 9,89 - 698 485
Temassiz spor 9,50 7,78 ’ ’
Depresyon Temas sporu 11,00 9,51 079 937
Temassiz spor 10,50 8,05 ’ ’
Olumsuz Temas sporu 12,00 10,32
benlik Temassiz spor 10,00 8,39 ~329 742
Somatizasyon Temas sporu 8,00 6,54 -,684 494
Temassiz spor 8,50 6,68 ’ ’
. Temas sporu 6,50 5,77
Hostilite Temassiz spor 6,00 4,48 -828 408

Tablo 1’de géraldtigl tizere,

Sporcularin temas sporu ve temassiz sporlar olarak yaptiklar:1 spor tlrlerini
gruplayip siddet ve psikolojik durum duzeylerini karsilastirdigimizda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (P>0,05). Ortanca
degerleri inceledigimizde Somatizasyon disindaki tim ortalamalarda temas
sporcularinin daha ytksek siddet ve psikolojik durum alt boyut puanlarina sahip
olduklar1 géortilmektedir.

Tablo 2. Yas degiskenine gore siddet egilim dtizeyi ve psikolojik durumlarinin
karsilastirilmasi

Yas Median Std.dev. Z P
) 17-20 30,00 7,54
Siddet puani -,457 ,648
21-23 30,00 7,32
Anksivet 17-20 10,00 9,29 080 936
nisiyete 21-23 8,00 8,48 K ’
17-20 11,00 9,04
Depresyon -,667 ,905
21-23 11,00 8,49
Olumsuz 17-20 11,00 9,76
. -,506 ,613
benlik 21-23 8,00 8,95
17-20 7,00 6,41
Somatizasyon -,544 ,587
21-23 9,00 7,38
Hostilit 17-20 6,00 5,40 130 897
ostiite 21-23 6,00 5,00 K ’

Tablo 2’de goéruldugu tzere,

Sporcularin yas degiskenine gore yaslarini gruplayarak siddet ve psikolojik
durum duzeylerini karsilastirdigimizda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunamamastir (P>0,05).
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Tablo 3. Anne egitim dlizeyine gbére siddet egilim dtizeyi ve psikolojik durumlarinin
karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi N Median Std.dev. P
lIkégretim 26 29,00 6,30
Ortadgretim 27 31,00 7,73
Siddet puani - ,088
Lise 18 32,00 8,87
Universite 9 29,00 6,85
[Ikégretim 26 10,00 9,65
) Ortadgretim 27 10,00 9,52
Anksiyete - ,946
Lise 18 10,50 8,07
Universite 9 10,00 9,53
[Ikégretim 26 8,50 9,99
D Ortadgretim 27 10,00 8,84 877
epresyon Lise 18 12,00 7,79 :
Universite 9 13,00 9,23
[Ikégretim 26 8,50 9,58
Olumsuz Ortadgretim 27 11,00 10,03
. - ,542
benlik Lise 18 14,50 9,26
Universite 9 12,00 9,66
likdgretim 26 7,50 6,59
Ortadgretim 27 9,00 6,31
Somatizasyon - ,845
Lise 18 10,00 7,67
Universite 9 7,00 5,56
likégretim 26 6,00 5,26
Hostilit Ortadgretim 27 6,00 5,64 641
ostilite Lise 18 7,00 4,99 ’
Universite 9 5,00 5,40

Tablo 3’de goruldtgu tzere,

Sporcularin anne egitim diizeyine gore siddet ve psikolojik durum dtizeylerini
karsilastirdigimizda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunamamistir (P>0,05).

Tablo 4. Baba egitim duizeyine gore siddet egilim duizeyi ve psikolojik durumlarinin
karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi N Median Std.dev. P
flkogretim 21 29,00 5,75
. Ortadgretim 26 28,00 7,61
Siddet puam Lise 23 33,00 8,19 237
Universite 10 35,50 8,01
fIkogretim 21 10,00 9,85
. Ortadgretim 26 11,00 7,17
Anksiyete Tise 23 10,00 8,70 605
Universite 10 12,50 12,33
fIkogretim 21 12,00 10,50
Ortadgretim 26 9,50 7,11
Depresyon Lise 23 10,00 8,88 743
Universite 10 12,50 10,22
Olumeuz flkogretim 21 11,00 9,98
b‘:nlil': Ortadgretim 26 11,50 8,35 ,482
Lise 23 11,00 8,92
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Universite 10 15,50 12,91

Ilkégretim 21 8,00 6,91

. Ortadgretim 26 6,00 5,67
Somatizasyon Lise 23 9.00 7.19 ,942

Universite 10 8,00 7,46

llkdgretim 21 6,00 5,68

a1s Ortadgretim 26 5,50 5,12
Hostilite Lise 23 7.00 493 ,851

Universite 10 8,50 6,36

Tablo 4’de goruldtgu tzere,

Sporcularin baba egitim diizeyine gore siddet ve psikolojik durum duizeylerini
karsilastirdigimizda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunamamistir (P>0,05). Ortanca degerleri inceledigimizde, baba egitim duizeyi
Universite olan kadin sporcularin siddet ve psikolojik durum alt boyutlarinda en
yuksek degerlere sahip oldugu gértilmektedir.

Tablo 5. Ailenin ekonomik gelir dlizeyine gore siddet egilim duizeyi ve psikolojik
durumlarinin karsilastirilmasi

Gelir diizeyi N Median Std.dev. P
1500-2500 40 29,00 7,19
_ 2501-3500 16 32,00 9,77
Siddet puam: 3501-4500 16 30,50 5,01 /255
4501 ve Gizeri 8 28,50 6,40
1500-2500 40 10,00 9,16
) 2501-3500 16 9,50 9,91
Anksiyete 3501-4500 16 10,50 9,87 ,685
4501 ve Gizeri 8 6,00 10,85
1500-2500 40 11,50 9,37
2501-3500 16 8,50 9,20
Depresyon 3501-4500 16 11,50 7.10 ,695
4501 ve Gizeri 8 8,50 10,52
1500-2500 40 12,50 9,34
) 2501-3500 16 10,00 11,23
Olumsuz benlik 3501-4500 16 11,00 7.04 ,627
4501 ve Gizeri 8 9,00 12,52
1500-2500 40 8,50 6,43
) 2501-3500 16 7,50 8,24
Somatizasyon 3501-4500 16 9,00 4,81 /888
4501 ve Uzeri 8 6,00 7,81
1500-2500 40 6,00 5,63
B 2501-3500 16 7,00 5,18
Hostilite 3501-4500 16 6,50 4,67 923
4501 ve tizeri 8 6,00 5,87

Tablo S’de géruldiigi tizere,

Sporcularin gelir duizeyine goére siddet ve psikolojik durum dutzeylerini
karsilastirdigimizda gelir gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunamamaistir (P>0,05).
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Tablo 6. Sporcularin yasadigi yer degiskenine gore siddet egilim diizeyi ve psikolojik
durumlarinin karsilastirilmasi

Yasadig: Yer N Median Std.dev. P

Koy 6 29,50 5,35

Siddet puam fice 22 30,00 7,77 771
11 52 30,00 7,59
Koy 6 11,00 6,86

Anksiyete Iice 22 9,50 11,05 ,884
11 52 10,00 8,50
Koy 6 15,50 8,35

Depresyon flce 22 10,00 10,44 ,667
11 52 10,50 8,41
Koy 6 11,00 5,19

oll)‘;z‘lf:z fice 22 9,50 11,01 469
1 52 12,00 9,36
Koy 6 10,00 4,45

Somatizasyon fice 22 8,00 6,79 ,719
i1 52 8,00 6,77
Koy 6 9,50 3,68

Hostilite fice 22 5,50 6,05 ,634
11 52 6,00 5,19

Tablo 6’da goéruldign tizere,

Sporcularin yasadigi yer degiskenine goére siddet ve psikolojik durum
duzeylerini karsilastirdigimizda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlh
farkhilik bulunamamastir (P>0,05).

Tablo 7. Sporcular siddet egilim duizeyi ve psikolojik durumlari arasindaki iliski

Anksiyete Depresyon Olumsuz benlik Somatizasyon Hostilite
,595™ 467 ,559™ 4317 ,506™
Siddet puani
,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 7’de géralduigl tzere,

Sporcularin siddet duizeyleri ile psikolojik durum alt boyutlar: arasindaki
korelasyon sonuclarina gore siddet duzeyi ile psikolojik durum alt boyutlan
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur (P<0,05). Sporcularin siddet
dizeyi ile psikolojik durum alt boyutlar1 arasinda orta dlizeyde pozitif iliski
bulunmaktadir(P<0,05).

4. TARTISMA

Kadin sporcularin siddet egilim dtizeylerini ve psikolojik durumlarini cesitli
degiskenler bakimindan inceledigimiz bu calismada elde ettigimiz bulgular ile siddet
egilimi ile psikolojik durum alt boyutlar1 arasindaki iliski bu béltimde literattir
bilgileri ile birlikte degerlendirilecektir.

Kadin sporculari spor bransina gore temas sporlari ve temassiz sporlar
olarak iki gruba ayirdigimiz bu calismada gruplar arasinda anlamli dtizeyde
farklilik tespit edilmemistir. Fakat temas sporu yapan bireylerin temassiz spor
yapan bireylerden daha ytiksek siddet egilimlerinin psikolojik semptom sikliginin
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oldugu goérulmustir. Tutkun ve ark. (2010), rakiple direkt temasin oldugu bireysel
sporcularin takim sporcularina gore siddete daha yatkin olduklarini ve bunu
rekabet ve galip gelme arzusundan kaynaklandigini ve bu nedenle fiziksel
kontrolstizltiglin yasandigini bildirmistir. Ozdemir ve Abakay (2017), kadin voleybol
ve futbolcularda yaptigi calismada temas sporu olan futbolcularin saldirganlik
diizeyinin voleybolculardan daha ylksek oldugunu bildirmistir. Dever ve Bulut
(2017), beden egitimi ve spor yuksekokulu o6grencilerinin saldirganlik duzeylerini
inceledigi calismasinda dévis sporu izleyen bireylerin s6zel ve fiziksel saldirganlik
ve Ofkelenme duzeyini artirdigini ve ayni zamanda temas sporcularinin takim
sporcularina gore Ofkelenme dtlizeylerinin daha yuksek oldugunu bildirmistir.
Calismadan elde edilen sonuclar ile literatiir sonuclarinin benzer oldugu fiziksel
temasin sporcularda siddet 6fke ve saldirganlik diizeyini artirdig: belirlenmistir.

Kadin sporculari yas durumuna gore siddet egilim dtizeylerini ve psikolojik
durumlarin1 inceledigimizde yas degiskeninin anlamli bir etkisinin olmadigl
gorilmustir. Civan ve ark. (2010), bireysel ve takim spor sporcularin psikolojik
durumlarinin yas degiskeninden etkilenmedigini bildirmistir. Sttpak (2018)
psikolojik semptom siklig1 ile yas arasinda iligski olmadigini belirtmektedir. Erdogdu
ve ark. (2018), yas degiskeninin kadin futbolcularin saldirganlik diizeyine etkisinin
olmadigin1  bildirmistir. Bu sonuclar calisma sonuclarimizla  benzerlik
gostermektedir. Diger taraftan Erim ve Kucuk (2017), boks bransindaki kadin
sporcularin psikolojik dayaniklilik dtizeyleri ile kategorilerine gére ( A milli, geng¢
milli ve yildiz milli) sporcular1 karsilastirmis ve A milli kategorideki sporcularin
psikolojik dayanikliliklarinin yas ve tecrtibe gibi faktérlere bagh olarak farklilik
yarattigini bildirmistir.

Calismada anne ve baba egitim duzeyinin sporcularin siddet egilimi ve
psikolojik semptom sikligi Uzerine anlamli bir etkisinin olmadigi goérdlmustur.
Stutpak (2018), beden egitimi 6grencilerinin Uzerinde yaptigi calismada anne ve
baba egitim diizeyi ile psikolojik semptom sikligi arasinda anlaml iliski olmadigini
bildirmistir. Diger taraftan bu sonuclarin aksine Erdogdu ve ark. (2018), anne ve
baba egitim dizeyinin kadin futbolcularin saldirganlik duiizeyini etkiledigini egitim
duzeylerindeki artisin saldirganlik dizeyini dustrdigint  belirtmislerdir.
Arastirmalar ebeveynlerinin fiziksel siddetine maruz kalan cocuklarin saldirganlik
egilimlerinin ko6th muamele gérmemis cocuklara goére daha yuksek oranda
oldugunu ve siddetin daha fazla disa vuruldugunu goéstermektedirler (Baykal 2008,
Duran ve Unsal 2014, Liu 2004, Litrownik ve ark. 2003). Erdogdu ve ark. (2018),
kadin futbolcularin ekonomik gelir diizeyinin saldirganlik diizeyi Uizerine etkisinin
olmadigini bildirmistir.

Sporcularin yasadigl yer degiskenine goére siddet ve psikolojik durum duizeyi
alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir. Ancak anksiyete, depresyon,
Somatizasyon ve Hostilite alt boyutlarinda kéyde yasayan bireylerin ilce ve ilde
yasayanlara goére daha yuksek ortanca degerlere sahip oldugu goérilmektedir.
Literattir incelemesinde yapilan calismalarda yasadig: yer degiskenini sonuclarina
ulasilamamistir. Bu calismadaki sonucu koy yerlesimindeki nufus azhiginin
bireylerin sosyal yasamlarini ve sosyal iletisim duizeylerini olumsuz etkilediginden
kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Korelasyon sonuclarina goére; psikolojik semptom sikligi alt boyutlar,
Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlik, Somatizasyon ve Hostilite ile siddet egilim
dliizeyi arasinda istatistiksel anlamli ayni yonli(pozitif)iliski bulunmaktadir.
Psikolojik durum siklig1 artiglar: siddet egilim diizeyini artirmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen bilgiler 1s1ginda kadin sporcularin siddet egilim
Olceginden aldiklar1 puan orta duzeyde siddet egilimlerinin oldugunu
gostermektedir. Kisa semptom envanterinden elde edilen puanlar ise dusuk
seviyede psikolojik semptom sikligina sahip olduklar1 goéralmustir. Kadin
sporcularin yas, spor tir(i, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin gelir
durumu ve yasadigi yer degiskenleri kadin sporcularin psikolojik durum
semptomlarini ve siddet duzeylerini anlamli diizeyde etkilememektedir. Diger
taraftan psikolojik durumun pozitif ya da negatif yonlti degisimi siddet diizeyini
buna paralel olarak degistirmektedir. Literatir bilgileri ile bu calismadan elde
edilen bazi bulgular benzerlik gosterirken bazi bulgular farklilik géstermektedir. Bu
konuda yapilan calismalar genel olarak takim ve bireysel branslar tizerinden ele
alinmis ve branslar icerisinde ise agirlikla futbol ve futbol taraftarlar1 Uizerine
yogunlasilmistir.

Oneriler;

e Sporda siddetin farkli y6nleri ile ele alinmasi ve Siddeti ortaya cikaran
faktorlerin ayri ayri ele alinmasi gereklidir.

e Spor alanlarindaki Siddetin o6nlenmesinde yasal mevzuatin kararhlikla
uygulanmasi1 gerekmektedir.

e Sporcu egitim programlarina stresle basa c¢ikma ve psikolojik destek
seanslar1 yer almalidir.

e Konu ile ilgili toplumsal ve bireysel akademik calismalar arttirilmasina
ihtiyac¢ vardir.
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SPOR BOLUMLERINDE OGRENIM Gc")REvvﬁNiVERvsiTE
OGRENCILERININ INTERAKTIF OYUN BAGIMLILIGI VE
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Hasan SOZEN'“*1

I Ordu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor YO, Ordu, TURKIYE

OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Amag: Universitelerin spor alanlarinda 6grenim géren o6grencilerin interaktif oyun bagmlihg ve
saldirganlik diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma grubunu Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi Béltimlerinde dgrenim goéren 100 kadin (yas; 20,22 +2,79) ve 100 erkek (yas; 21,12
+4,02) olmak tizere 200 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Buss-
Perry Saldirganlik Olcegi Tiirkce Formu ve Cevrimici Oyun Bagimliligi Olcegi kullamilmistir.

Bulgular Katilimcilarin Cevrimici oyun bagimliligi (COB) toplam puani ile ginde kac saat oyun oynadigi,
oyuna aylik ne kadar para harcadigi, en uzun araliksiz oyunda kalma sturesi, fiziksel saldirganlik alt olcegi,
dusmanlik alt 6lcegi, saldirganlik toplam puani, aksakliklar COB alt dlcegi, basart COB alt 6l¢egi ve ekonomik COB
alt 6lcegi puanlari arasinda pozitif yonlu bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Sonuc olarak, cevrimici oyun bagimliligi gencler tizerinde saldirganlik diizeylerinde artisa neden
olmakta veya saldirganlik dtizeyleri yuksek olan gencler arasinda cevrimici oyun bagmliligi daha fazla
gortlmektedir. Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore ise erkeklerin kadinlara gére daha fazla cevrimici oyun
bagimliligina sahip olduklari, ¢evrimici oyunlarda daha fazla vakit harcadiklar: ve saldirganlik 6lceginden aldiklari
puanlarin daha ytiksek oldugudur

Anahtar Kelimeler: saldirganlik, ¢evrimi¢i oyun bagimhilig:

INVESTIGATION OF INTERACTIVE GAME ADDICTION AND
AGGRESSION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS IN THE
SPORTS DEPARTMENT

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this staudy is to investigate the level of interactive game addiction and aggression of
students studying in sports fields of universities.

Method: The research group consists of 100 female (age; 20.22 + 2.79) and 100 male (age; 21.12 £ 4.02)
students studying in the Department of Physical Education and Sports Teaching and Sports Management of Ordu
University School of Physical Education and Sports. Personal Information Form, Buss-Perry Aggression Scale
Turkish Form and Online Game Addiction Scale were used as data collection instruments.

Findings: Online game addiction total score of the participants how many hours per day for gaming, how
much money spent per game, the longest continuous play game time, physical aggression subscale, hostility
subscale, aggression total score, disruptions online game addiction subscale, success online game addiction there
was a positive correlation between the subscale and the economic online game addiction subscale scores (p <0.05).

Conclusion: As a result, online gaming addiction causes an increase in the level of aggression among
young people, or online gaming addiction is more common among young people with high levels of aggression.
Another result of the study is that men have more online game addiction, spend more time in online games and
have higher scores on aggression scale than women.

Keywords: aggression, online game addiction

*Sorumlu yazar: hasansozen@odu.edu.tr, Tel: +905327849129
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1. GIRIS

2000l yillarin basindan bu yana, interaktif ve cevrim ic¢i oyun arastirmalari
giderek artmistir, ancak interaktif ve cevrim i¢i oyun bagmhlig ile kisilik
arasindaki iliski nispeten az incelenmistir (Mehroof ve Griffiths, 2010). Young ve
Rogers (1998) bagimlilik yapan internet kullanimini “sarhos edici olmayan durttsel
bir kontrol bozuklugu” olarak tanimlamaktadir. Ayni zamanda bu yeni internet
bagimliligi klinik bozuklugunun, uyusturucu veya kumar bagimliligi ile ayni
dzelliklere sahip oldugunu ileri durmuslerdir (Young ve Roers, 1998). Internet
bagimliligl, cevrim ici etkinliklerden zevk almak ve internet kullanimi nedeniyle
akademik, sosyal, finansal problemler yasamak icin haftada 38 saatten fazla
harcama olarak aciklanmistir (Park ve ark., 2016). Bu baglamda interaktif oyun
bagimlilig1 beraberinde hareketsiz yasam tarzini getirmektedir.

Spora katilim psikolojik ve fiziksel olarak iyi olma ile endise, depresyon ve
stresin azaltilmasi gibi bircok avantaja sahiptir (Warburton, Nicol ve Bredin, 20006;
Erdogan, Ozden ve Ozsoy, 2018). Bunun yaninda diizenli egzersiz oyun bagimliligi
gibi sosyal ve akademik basariyr negatif yonde etkileyebilecek durumlarin
olusmasinda bir bariyer gorevi gérebilir. Dilizenli fiziksel egzersizin kendini kontrol
etme Uzerine etkilerinin oldugu calismalar mevcuttur (Oaten ve Cheng, 2006; Park
ve ark., 2016).

Universite c¢ag1 bireylerin hayatlarinin énemli bir kismini etkileyen
ergenlikten yetiskinlige geciste gelisimsel ve uyumsal problemleri bir arada
yasadiklar1 evreyi icine alan, genclerin toplumsal olaylarla ilgili oldugu, toplumsal
beklentilerin baskisini Utizerlerinde hissettikleri bir cagdir. Bu dénemde genclerin
iligkilerinin cok hizli degisim godsterdigi kabul edilmistir. Genclik dénemi, bireyin
sosyal ve fiziksel degisiklikler yasadigi, duygusal, davranissal, cinsel, ekonomik,
akademik ve toplumsal bircok catisma yasadigi, psiko sosyal ve cinsel olgunlukla
birlikte kimlik bulma cabalarinin arttigi bir celigkiler déonemidir. Bu dénemde
Universite gencliginin ruhsal saghgi, toplumsal saghgin énemli bilesenlerinden biri
olmaktadir (Erdogan ve Ozdemir, 2016).

Bu calismanin amaci, Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuiksekokulunda 6grenim goéren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor
Yoneticiligi 6grencilerinin interaktif oyun bagimhiligi ve saldirganlik diizeylerinin
incelenmesidir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi Béltimlerinde 6grenim géren
100 kadin (yas; 20,22 £2,79) ve 100 erkek (yas; 21,12 +4,02) olmak uzere 200
O0grenci olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Buss-Perry
Saldirganlik  Olcegi Turkce Formu ve Cevrimici Oyun Bagmlilhigi Olcegi
kullanilmastir.
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Buss-Perry Saldirganlik Olcegi, Buss ve Perry (1992) tarafindan
uyarlanmistir. Orijinal dili Ingilizce olan Saldirganlik Olcegi 29 maddeden olusan
bes aralikli likert tipi oOlcektir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katiliyorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum). Olcek dért alt boyuttan
olusmaktadir. Fiziksel Saldirganlhk alt 6lcegi fiziksel zarar verme ile ilgili 9 sorudan,
Ofke alt 6lcegi saldirganhigin duygusal boyutunu élcen 7 sorudan, Diismanlik alt
Olcegi saldirganligin biligssel boyutunu 6lcen 8 sorudan ve So6zel Saldirganlik alt
dlcegi ise sozel olarak zarar verme ile ilgili 5 sorudan olusmaktadir. Olcegin iki
maddesi ters puanlanmistir. Saldirganlik Olcegini Demirtag Madran (2012) Turkce
diline uyarlamistir. Olcegin bu calismada elde edilen Cronbach Alpha ic
tutarhiliklari; fiziksel saldirganlik alt 6lcegi icin 0,75; ofke alt 6lcegi icin 0,76;
duismanlhk alt 6lcegi icin 0,77; sozel saldirganlik alt 6lcegi icin 0,82; Olcegin toplam
puani icin ise 0,83 bulunmustur.

Cevrimici Oyun Bagimliigni Olcegi Kaya (2013) tarafindan Turkce dilinde
gelistirilmistir. Olcek 21 maddeden olusmakta ve bes aralikhh likert tipi 6lcektir
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katiliyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum). Olcek ti¢c alt boyuttan olusmaktadir. Aksakliklar alt
Olcegi cevrimici oyunlar ytztinden kisinin hayatinin ne derece aksadigini 6lcen 9
sorudan, Basari alt 6lcegi cevrimicin oyunlari oynayan kisilerin oyun i¢i basari
hislerini 6lcen 8 sorudan ve Ekonomik Kazang alt 6lcegi ise ¢cevrimici oyun oynayan
oyuncularin oyunlardan kazan¢ elde edip etmediklerini 6lcen 4 sorudan
olusmaktadir. Olcegin bu calismada elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarhiliklari;
aksakliklar alt 6lcegi icin 0,75; basar alt 6lgegi icin 0,75; ekonomik kazang¢ alt
Olcegi icin 0,87; 6lcegin toplam puani icin ise 0,81 bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi 1. sinif, 2. siif, 3. sinif, 4. sinif ve Spor Yéneticiligi Bolim 1.
sinif, 2. smnif, 3. Sinif ve 4. simnif 6grencilerinden her bir siniftan 25 6grenci olmak
Uzere toplam 200 (100 kadin, 100 erkek) 6grenciden toplanmaistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Calismadan
elde edilen sosyo demografik degiskenler ile veri toplama araclarindan elde edilen
alt 6lcek puanlar ile dlcek toplam puanlari analiz edilmistir. Iki kategorili degiskene
gore farkliklarin incelendigi durumlarda verilerin parametrik dagilim kosuluyla
bagimsiz oOrneklem t-testi, ikiden fazla kategorisi olan degiskenlere gore
farkliliklarin incelenmesinde verilerin parametrik dagilim kosuluyla tek yo6nla
varyans analalizi ANOVA, Post Hoc test olarak Tukey kullanilmistir. Veriler
arasinda anlaml bir iliski olup olmadiginin belirlenmesinde ise Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Calismanin anlamlilik seviyesi 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR
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Tablo 1. Olcekler ve Alt Boyutlar icin Korelasyon Sonugclari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Gunde kag saat 1
oyun oynadigi
5 Oyuna aylik ne 0,091 1
kadar para harcadigi 0,199
3 En uzun araliksiz 0,295%* 0,161* 1
oyunda kalma suresi 0,000 0,023
4 Haftada kag¢ gtin -0,106 -0,065 -0,004 1
spor yaptigl 0,134 0,362 0,954
. FlZlkS:ftsgllgér;anhk 0,069 | -0,069 | 0,055 | -0,099 X
(Saldirganlik) 0,331 0,334 0,442 0,165
6 Ofke alt dlcegi -0,018 -0,003 -0,031 -0,099 | 0,337** 1
(Saldirganlik) 0,798 0,969 0,665 0,163 0,000
7 Dusmanlik alt 6lgegi | 0,143* 0,034 0,051 -0,083 | 0,612** | 0,730** 1
(Saldirganlik) 0,044 0,636 0,471 0,241 0,000 0,000
3 Sozel alt olgegi 0,053 -0,017 0,115 -0,070 | 0,436** | 0,559** | 0,601** 1
(Saldirganlik) 0,453 0,816 0,104 0,323 0,000 0,000 0,000
9 Saldirganlik Toplam 0,073 -0,021 0,047 -0,107 | 0,863** | 0,891** | 0,871** | 0,697** 1
Puan 0,305 0,766 0,510 0,132 0,000 0,000 0,000 0,000
10 Aksakliklar COB alt | 0,337** | 0,257** | 0,492** | -0,108 | 0,258** 0,109 0,148* 0,123 0,202** 1
Olcegi 0,000 0,000 0,000 0,129 0,000 0,123 0,036 0,082 0,004
11 Basar1 COB alt 0,255** | 0,203* | 0,397** | -0,146* | 0,184** 0,084 0,121 0,108 0,154* | 0,753** 1
Olcegi 0,000 0,004 0,000 0,039 0,009 0,235 0,087 0,129 0,029 0,000
12 Ekonomik COB alt 0,309** | 0,313** | 0,449** | -0,016 | 0,188** 0,013 0,091 0,049 0,114 0,711** | 0,550** 1
Olcegi 0,000 0,000 0,000 0,824 0,008 0,858 0,200 0,492 0,108 0,000 0,000
13| COB Toplam Puan 0,331* | 0,271** | 0,494** | -0,119 | 0,238** 0,091 0,141* 0,115 0,184** | 0,939** | 0,914** | 0,774**
0,000 0,000 0,000 0,092 0,001 0,202 0,047 0,105 0,009 0,000 0,000 0,000

*p<0,05; **p<0,01
COB= Cevrimici Oyun Bagimliligi
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Tablo 1’de géraldtigl tizere,

Bireyin giinde kac¢ saat oyun oynadig: ile en uzun araliksiz oyunda kalma
suresi (r=0,295; p<0,01) pozitif ve ytuksek dlizeyde, dusmanlik alt 6lcegi (r=0,143;
p<0,05) pozitif dliizeyde, aksakliklar alt 6lcegi (r=0,337; p<0,01) pozitif ve yiksek
duzeyde, basar alt 6lcegi (r=0,255; p<0,01) pozitif ve ytiksek diizeyde, ekonomik alt
Olcegi (r=0,309; p<0,01) pozitif ve yliksek diizeyde, COB toplam puani (r=0,331;
p<0,01) pozitif ve yliksek dlizeyde istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.

Bireyin oyuna ne kadar para harcadig ile en uzun araliksiz oyunda kalma suresi
(r=0,161; p<0,05) pozitif dtizeyde, aksakliklar alt 6lcegi (r=0,257; p<0,01) pozitif ve
yuksek duizeyde, basari alt dlcegi (r=0,203; p<0,05) pozitif dlizeyde, ekonomik alt
Olcegi (r=0,313; p<0,01) pozitif ve yuksek diizeyde, COB toplam puam (r=0,271;
p<0,01) pozitif ve yliksek dlizeyde istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.

En uzun araliksiz oyunda kalma sturesi ile aksakliklar alt 6lcegi (r=0,492;
p<0,01) pozitif ve yiksek dlizeyde, basar1 alt 6lcegi (r=0,397; p<0,01) pozitif ve
yuksek duzeyde, ekonomik alt oOlcegi (r=0,449; p<0,01) pozitif ve yuksek
duizeyde, COB toplam puan (r=0,494; p<0,01) pozitif ve yliksek diizeyde istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur.

Haftada kac¢ giin spor yaptigi ile basar: alt 6lcegi (r=-0,146; p<0,05) negatif
duzeyde istatistiksel olarak anlamh iliski bulunmustur.

Fiziksel saldirganlik alt 6lcegi ile ofke alt 6lcegi (r=-0,337; p<0,01) pozitif ve
yuksek duzeyde, dismanlik al dlcegi (r=0,612; p<0,01) pozitif ve yuksek duzeyde,
sozel saldirganlik alt 6lcegi (r=0,436; p<0,01) pozitif ve ytksek dlizeyde, saldirganlik
toplam puan (r=0,863; p<0,01) pozitif ve yuksek duizeyde, aksakliklar alt Olcegi
(r=0,258, p<0,01) pozitif ve yluksek duizeyde,basari alt 6lcegi (r=0,184; p<0,01)
pozitif ve yliksek diizeyde, ekonomik alt 6lcegi (r=0,188; p<0,01) pozitif ve yliksek
duzeyde, COB toplam puan (r=0,238; p<0,01) pozitif ve yliksek duizeyde istatistiksel
olarak anlaml iliski bulunmustur.

Ofke alt 6lcegi ile diismanlik alt élgegi (r=0,730; p<0,01) pozitif ve yliksek
dizeyde, so6zel saldirganlik alt 6lcegi (r=0,559; p<0,01) pozitif ve yuksek
dizeyde,saldirganlik toplam puan (r=0,891; p<0,01) pozitif ve ylksek duizeyde
istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.

Dusmanlik alt Olcegi ile s6zel saldirganhik alt 6lcegi (r=0,601; p<0,01) pozitif
ve yuksek dizeyde, saldirganlik toplam puan (r=0,871; p<0,01) pozitif ve ytuksek
dizeyde, aksakliklar alt oOlgcegi (r=0,148; p<0,05) pozitif ve dizeyde, COB toplam
puan (r=0,141; p<0,05) pozitif duzeyde istatistiksel olarak anlamh iligki
bulunmustur.

Sozel saldirganlik alt 6lcegi ile saldirganlik toplam puan (r=0,697; p<0,01)
pozitif ve yiksek diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligski bulunmustur.

Saldirganhik toplam puani ile aksakliklar alt 6lcegi (r=0,202; p<0,01) pozitif
ve yuksek dlizeyde, basar: alt dlcegi (r=0,154; p<0,05) pozitif diizeyde, COB toplam
puani (r=0,184; p<0,01) pozitif ve ytiksek dtizeyde istatistiksel olarak anlaml iliski
bulunmustur.

Aksakliklar alt 6lcegi ile basar: alt 6lgegi (r=0,753; p<0,01) pozitif ve ytksek
dizeyde, ekonomik alt 6lcegi (r=0,711; p<0,01) pozitif ve yluksek dizeyde, COB
toplam puan (r=0,939; p<0,01) pozitif ve yiksek diizeyde istatistiksel olarak anlaml
iliski bulunmustur.
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Basar: alt 6lcegi ile ekonomik alt 6lcegi (r=0,550; p<0,01) pozitif ve ylksek
dizeyde, COB toplam puani1 (r=0,914; p<0,01) pozitif ve yuksek dtizeyde
istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.

Ekonomik alt 6lcegi ile COB toplam puani (r=0,774; p<0,01) pozitif ve yuksek
dizeyde istatistiksel olarak anlaml iligski bulunmustur.

Tablo 2. Cinsiyetler arasi 6lcekler ve alt boyutlar: farkliliklar:

Degisken Cinsiyet N X SS t P
Interaktif oyun oynuyor musunuz? g:f:; 188 1:22 (1):22 4,156 0,000%
Gunde Kag¢ saat oyun oynuyorsunuz gjﬁéi 188 g:;g g:gg -0,139 0,890
i v i crmomen et 190 13 LT zig g0
PO a0 00 0% oo
Ofke alt 8lcegi (Saldirganlik) gflfi 188 13:22 ::22 0,523 0,602
Dusmanlik alt 6lcegi (Saldirganlik) gjlilzi 188 ;g:iz 451:;(5) -0,934 0,352
Sozel alt éleegi (Saldirganlik) gfﬁi 188 iZ:?é i:gg 1,281 0,202
Saldirganlik Toplam Puan gif;i 188 ;2:;2 1;:?2 -2,161 0,032*
Aksakliklar COB alt 5lcegi gjﬁi 188 ;g:ig ;:g? 4,138 0,000*
Basar1 COB alt lcegi E?}fi 188 ;Z:}é’ Z:Zﬁ 3,869  0,000%
Ekonomik COB alt 6lcegi gjﬁ; 188 ::2; i:gg 5,366 0,000%
COB Toplam Puan gflfi 188 gz:zi ;1331 4,767  0,000%

*p<0,05
Tablo 2’de géruldugu Uzere,

Cinsiyetler aras1 farklara gore kadin ve erkekler arasinda interaktif oyun
oynama oranlari, araliksiz en uzun oyun oynama suresi, fiziksel saldirganlik alt
Olcegi, saldirganlik toplam puani, aksakliklar COB alt 6lgcegi, basari COB alt Olgegi,
ekonomik COB alt 6lcegi ve COB toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkhiliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Sinif duizeyleri farkhliklarina goére yapilan ANOVA testi sonuclarina gore
herhangi bir degiskende anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimu ile Spor Yoéneticiligi Boéltimii
ogrencilerinin degiskenler tizerine farkliliklar1 incelendiginde de istatistiksel olarak
degiskenler tizerine boliim ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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4. TARTISMA

Calismadan elde edilen bulgulara goére; bireyin oyuna ne kadar para
harcadig: ile en uzun araliksiz oyunda kalma suresi pozitif diizeyde, aksakliklar alt
Olcegi pozitif ve yliksek dizeyde, basari alt 6lcegi pozitif dliizeyde, ekonomik alt
Olcegi pozitif ve yliksek duizeyde, COB toplam puani pozitif ve yiksek duiizeyde
anlamh iliski bulunmustur. Ogrenciler interaktif oyunlar icin ne kadar cok para
harcarlarsa o derece oyuna bagimli olduklari veya tam dersi bir etkinin oldugu
gortilmektedir. En uzun araliksiz oyunda kalma stresi ile aksakliklar alt 6lcegi
pozitif ve yliksek diizeyde, basar alt 6lcegi pozitif ve yiksek dltizeyde, ekonomik alt
Olcegi pozitif ve ylksek diizeyde, COB toplam puan pozitif ve ylksek dtizeyde
anlamh iliski bulunmustur. Ogrencilerin araliksiz en uzun siire oyunda kalma
sureleri arttikca COB toplam puanina ve alt 6lcek puanlarina etkileri bulunmustur.
Kim ve ark., (2008) yapmis olduklar: bir arastirmada da oyun icin harcanan para
kisiyi daha saldirgan ve oyuna daha bagiml yapmaktadir.

Haftada kac¢ glin spor yaptig: ile basar1 alt 6lcegi negatif dlizeyde anlamlh
iliski bulunmustur. Bu sonuca gore egzersiz ve spor yapma suUreleri arttikca oyun
ici basar1 hislerinde azalmalar gértlmektedir.

Fiziksel saldirganlik alt 6lcegi ile 6fke alt Olcegi pozitif ve ytuksek diizeyde,
duismanhk al 6lgcegi pozitif ve yiksek dlizeyde, sozel saldirganlik alt 6lcegi pozitif ve
yuksek dtizeyde, saldirganlik toplam puan pozitif ve yiiksek diizeyde, aksakliklar alt
Olcegi pozitif ve ylUksek diizeyde, basar1 alt Olcegi pozitif ve ylksek duzeyde,
ekonomik alt 6lcegi pozitif ve yliksek diizeyde, COB toplam puan pozitif ve ytuksek
duzeyde anlamh iliski bulunmustur. Bu sonuca gore fiziksel saldirganlhik duzeyi
arttikca diger butlin saldirganlik alt boyutlarinda artislar ve cevrimigi oyun
bagimliliginin tim alt boyutlarinda ve toplam puaninda artislar gortlmektedir.
Fiziksel olarak kendini saldirgan olarak tanimlayan bireylerin ayni zamanda
cevrimici oyun bagimhlik dtizeyleri de yuksek bulunmustur. Ofke alt 6lcegi ile
dismanlik alt dlcegi pozitif ve yliksek diizeyde, s6zel saldirganlik alt 6lcegi pozitif ve
yuksek duizeyde, saldirganlik toplam puan pozitif ve yliksek dizeyde anlaml iliski
bulunmustur. Dismanlik alt 6lcegi ile s6zel saldirganlik alt 6lcegi pozitif ve yliksek
duzeyde, saldirganlik toplam puan pozitif ve yiksek dizeyde, aksakliklar alt dlcegi
pozitif ve dtizeyde, COB toplam puan pozitif diizeyde anlaml iliski bulunmustur.
Sozel saldirganlik alt 6lcegi ile saldirganlik toplam puan pozitif ve yiksek diizeyde
anlaml iligki bulunmustur. Saldirganlik toplam puamni ile aksakliklar alt Olcegi
pozitif ve yuksek duzeyde, basari alt 6lcegi pozitif dizeyde, COB toplam puani
pozitif ve yuiksek diizeyde anlaml iliski bulunmustur. Mehroof ve Griffiths’in (2010)
yapmis olduklar1 calismada da kisilerin nervotiklik, sansasyon arayisi, surekli
kaygi, durumluluk kaygi ve saldirganhik dtizeyleri ile oyun bagimliliklar1 arasinda
pozitif bir iliski bulmustur. Bu calisma bizim calismamizin sonuclarini destekler
niteliktedir. Chen, Tu ve Wang (2008) cevrimici oyun bagimlilig: ile kisilerin 6znel iyi
olus duzeyleri ile negatif bir iliskinin oldugu ve nevrotik bireylerin ¢evrimici oyun
bagimliligina daha yatkin olduklarini rapor etmislerdir.

Aksakliklar alt dlcegi ile basari alt 6lcegi pozitif ve yiksek diizeyde, ekonomik
alt 6lcegi pozitif ve ylksek diizeyde, COB toplam puan pozitif ve ylksek diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Basar alt 6lcegi ile ekonomik alt 6lcegi pozitif ve
yuksek duizeyde, COB toplam puani pozitif ve ylUksek dlizeyde anlaml iligki
bulunmustur. Ekonomik alt élcegi ile COB toplam puani pozitif ve yliksek diizeyde
anlaml iliski bulunmustur.
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Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore cinsiyetler arasi farklara goére
kadin ve erkekler arasinda interaktif oyun oynama oranlari, araliksiz en uzun oyun
oynama suresi, fiziksel saldirganlik alt o6lcegi, saldirganlik toplam puani,
aksakliklar COB alt 6lcegi, basar1 COB alt 6lcegi, ekonomik COB alt 6lcegi ve COB
toplam puanlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuclara gére erkekler
kadinlara gére daha fazla cevrim ici oyun oynamakta ve bu oyunlarda daha fazla
vakit harcamaktadir. Ayni zamanda saldirganlik duzeyleri ve cevrim i¢ci oyun
bagimliliklar kadinlara goére daha ytksektir. Literattirdeki bazi calismalar da genc
erkeklerin cevrim i¢i veya cevrim disi fark etmeksizin siddet iceren oyunlari siddet
icermeyen oyunlara gore daha fazla oynadiklarini bildirmislerdir (Lemmens,
Bushman ve Konijn, 2006; Ko ve ark., 2009). Bu durumun erkekleri daha saldirgan
yapmaktigi diistintlebilir.

Sinif dtizeyleri farkliliklarina goére ise herhangi bir degiskende anlamh
farkhilik tespit edilmemistir. Spor alanlarinda 6grenim géren 6grencilerin 1. 2. 3.
veya 4. sinifta olmalar1 onlarin saldirganlik ve COB 6lceginden aldiklari puanlar:
etkilememektedir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi B6lim1 ile Spor Yéneticiligi
Bolimu 6grencilerinin degiskenler tizerine farkliliklar: incelendiginde de degiskenler
Uzerine bolim ortalamalarinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir.

5. SONUC

Sonuc¢ olarak, cevrimi¢ci oyun bagimhiligi gencler Uzerinde saldirganlik
duzeylerinde artisa neden olmakta veya saldirganlik diizeyleri yuksek olan gencler
arasinda cevrimici oyun bagimliligi daha fazla goértlmektedir. Calismadan elde
edilen bir diger sonuca gore ise erkeklerin kadinlara gére daha fazla cevrimici oyun
bagimhligina sahip olduklari, cevrimici oyunlarda daha fazla vakit harcadiklar: ve
saldirganlik 6lceginden aldiklar1 puanlarin daha ytksek oldugudur. Haftalik spora
katilm oranlar1 ile saldirganlik 6lceginden veya cevrimici oyun bagimlilig
Olceginden elde edilen puanlara gore 6nemli farkliliklar tespit edilmemistir. Boyle
bir sonucun bu calismanin spor alanlarinda 6grenim goéren Ogrenciler arasinda
yapilmasindan dolay: olabilir.
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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calisma statik ve dinamik kas kasilmasi ile olusturulan akut yorgunlugun sporcularda basit
isitsel ve basit gorsel reaksiyon zamanina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calismaya Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu é6grencilerinden aktif spor
yapan 40 gonulli erkek sporcu katilmistir. Calismaya katilan sporculardan basit rastgele yontemle dinamik
calisma (n=20, 20,85 yil) ve statik calisma (n=20, 21,55 yil) olmak tzere iki grup olusturulmustur. Her iki gruba
On test ve son test modeli ile basit isitsel ve gorsel reaksiyon testi uygulanmis ve elde edilen veriler spss 22.0
programinda, tanimlayici istatistik, Shapiro Wilk normallik testi, Wilcoxon sirali isaretler testi, ve Kruskal Wallis
testi ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde anlamlilik dlizeyi olarak 0,05 kullanilmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen verilerin Kruskal Wallis testi sonucuna gore gruplar arasinda gorsel
baskin son testi (p=0,02) ve isitsel baskin son test (p=0,03) degerlerinde istatistiksel olarak anlaml fark tespit
edilmistir(P<0,05). Gorsel baskin 6n testi (p=0,81) gorsel baskin olmayan 6n testi (p=0,25) goérsel baskin olmayan
son testi (p=0,52) isitsel baskin 6n testi (p=0,49) isitsel baskin olmayan 6n testi (p=0,66) isitsel baskin olmayan son
test (p=0,07), degerlerinde istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmemistir (P>0,05).

Sonug¢: Calismamizda elde edilen bulgularin sonuglarina gore statik ve dinamik calisma ile olusan
yorgunlugun gruplarin reaksiyon zamanlarina etkisi yoktur. Baskin olmayan kol Isitsel reaksiyonun gorsel
reaksiyondan daha iyi oldugunu ve yorgunluk sonrasinda baskin kol reaksiyonun baskin olmayan koldan daha iyi
oldugu gérdlmustir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon, Akut Yorgunluk, Statik Kasiuma, Dinamik Kasuma

EFFECT OF ACUTE MUSCLE FATIGUE ON REACTION TIME IN STATIC
AND DYNAMIC CONTRACTIONS

ABSTRACT Original Article

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of static and dynamic muscle contraction on
acute auditory and simple visual reaction time in athletes. A pre-test and post-test model was used.

Method: The study sample consisted of 40 students of the School of Physical Education and Sports of
Ordu University. All participants were active male athletes. Participation was voluntary. Using simple random
sampling, participants were assigned into two groups: dynamic exercise (n = 20, 20.85 years) and static exercise (n
=20, 21.55 years). Simple auditory and visual reaction tests were applied to both groups. Data were analyzed using
the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) at a significance level of 0.05. Descriptive statistics, Shapiro Wilk
normality test, Wilcoxon ordered signs test and Kruskal Wallis test were used for analysis.

Results: Kruskal Wallis test results showed that there was a statistically significant difference in visual
dominant posttest (p = 0.02) and auditory dominant posttest (p = 0.03) values between the dynamic and static
exercise groups (P<0.05). However, there was no statistically significant difference in visual dominant pretest (p =
0.81), visual non-dominant pretest (p = 0.25), visual non-dominant posttest (p = 0.52) auditory dominant pretest (p
= 0.49) auditory non-dominant pretest (p = 0.66) auditory non-dominant final test (p = 0.07), values (P>0.05).

Conclusion: Fatigue due to static and dynamic exercises has no effect on acute auditory and simple
visual reaction time in athletes. The non-dominant arm auditory reaction is better than the visual reaction, and the
dominant arm reaction after fatigue is better than the non-dominant arm reaction.

Keywords: Reaction, Acute Fatigue, Static Contraction, Dynamic Contraction
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1. GIRIS

Reaksiyon, kasta olusan herhangi bir uyarinin sinirler vasitasiyla merkezi
sisteme ulasmasi, burada verilen kararin tekrar sinirlerle kasa goétirtlmesi ve bu
karara gore kasin davranis goOstermesidir (Schmidtand ve Lee, 1988). Akgin
(1994)’e gore Reaksiyon zamani ise aniden ortaya cikan ve 6ncelenmis bir uyarinin
vicuda ulagsmasindan sonra bu uyariya gelen ilk cevaba kadar gecen suiredir.

Reaksiyon zamaninin uzun olmas: kisinin uyarana yeterince dikkat
vermedigini ve bilgiyi yavasca islediginin bir géstergesidir. Ornegin, ders calisirken
herhangi bir uyarana verilen tepki spor yaparken uyarana verilen tepkiden uzun
oluyorsa, beynin tepki verme sUresi daha uzun oldugu icin ders calismaya daha
fazla dikkat gosterildigi sonucuna varilir. Basit reaksiyon zamani testlerinden elde
edilen bu tip Olcimler, insanlarin yapilan is Uzerindeki bilissel ve norolojik
islevselligi hakkinda fikir verir (Laboratorio, 2008).

Reaksiyon zamani spor faaliyetlerinde ve giinltik aktivitelerde 6énem arz eder.
Pek cok sporda hizli tepki verme sporda daha basarili olunmasini saglar, bunun
icin sporcularin tepki verme sureleri basarili olmalarinda etken olarak kabul edilir.

Reaksiyon zamanini olumsuz yénde etkileyen bircok etken vardir, bunlardan
biri de yorgunluktur. Kas yorgunlugu ginltk aktivitelerimizde veya spor faaliyetleri
sonrasi siklikla karsilastigimiz istenmeyen fizyolojik bir durumdur.

Kas yorgunlugu, devamli kas kasilmalar1 esnasinda maksimum kuvvet
uretim kapasitesin azalmasi sonucu ortaya cikan fizyolojik bir durumdur (Fitts,
19995). Kas yorgunlugu, kas ve iskelete ait hastaliklar icin bir risk faktoértadur. Kas
yorgunlugunun negatif etkilerinden biri de yapilan is Uzerindeki performansin
dististine neden olusudur (Bompa 1994). Bu tiur istenmeyen durumlari minimize
etmek amaciyla kas yorgunlugu calismalar1 yapilmaktadir (Okkesim ve Coskun
2014, Fujiwara 2002).

Bu calismanin amaci kol ve 6n kol bélgesindeki statik ve dinamik kasilma
sonucu olusturulan akut kas yorgunlugunun goérsel ve isitsel basit reaksiyon
zamanina etkisini incelemektir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Calismaya aktif spor yapan saglhikli gonulli 40 erkek sporcu Ogrenci
alinmistir. Calismaya alinan sporcular basit rastgele yontemle dinamik calisma
(n=20;20,85 yil) ve statik calisma (n=20; 21,55 y1l) olmak tizere iki gruba ayrild1.

2.2. Verilerin Toplanmasi
2.2.1. Reaksiyon zamani olciimii;

Moart Lafayette reaksiyon 6lctiim cihazi, (USA), ile yapilmistir. Cihaz 1s1ik ve
ses olarak iki farkli uyaran vererek kullanilmistir.

Cihaz tist kisminda 1s1k lambasi ve altinda diigmeleri bulunan sag el ve sol el
olmak Uzere bas parmaklar hari¢ diger parmaklarin denk geldigi sol tarafta L1, L2,
L3, L4 sag tarafta R1, R2, R3, R4 duigmeleri bulunmaktadair.

Arastirmaya katilacak deneklere olctimler uygulanmadan once, testlerin
amaci, O6nemi, cihazin tanmitimi ve uygulanis sekli hakkinda bilgi verilmistir.
Deneklerin reaksiyon zamanlarini tespit etmek ve aralarinda bir fark olup
olmadigin1 arastirmak amaciyla basit gorsel reaksiyon zamani ve basit isitsel
reaksiyon zamani 6lctimleri baskin ve baskin olmayan kol ile yapilmistir.
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statik ve dinamik calisma gruplarindaki sporcular dinlenik durumda 6n test
olarak gorsel baskin kol(GB6n), gorsel baskin olmayan kol (GBOO6n), isitsel baskin
kol (IBén), ve isitsel baskin olmayan kol (IBO6n) olmak tizere dért élctim yapilmistir.

Denekler sandalyede oturur ve elleri masanin Uzerinde olacak sekilde
pozisyon aldiktan sonra sporculara esit olmayan araliklarla verilen 1sitk ve ses
uyaranlarina en kisa strede baskin ve baskin olmayan kol isaret parmag ile
cihazdaki butona dokunmasi istenilmistir. Isik ve ses uyaranlar1 bes defa farkl
zaman araliklariyla verilerek cevap slresi milisaniye (ms) cinsinden kaydedilmistir.
Olctimlerdeki en diistik ve en yliksek degerler cikarilarak geriye kalan 3 élctimiin
aritmetik ortalamalar1 alinmis ve 6lcim sonucu olarak degerlendirilmistir (Karago6z,
2008, Delavier, 2010).

Dinamik calismalar asagidaki tabloda (Tablo 1) yer alan hareketler
uygulatilarak akut yorgunluk olusturulmustur. Calismalarda kullanilan agirlik (kg)
sporcu vicut agirligina gore belirlenmistir.

Statik calisma grubunda ise Barbell Curl hareketi uygulanarak sporcularin
yorgunluk olusuncaya kadar hareketi yapmalari istenmistir. Yorgunluk
durumundan hemen sonra son test olarak gorsel baskin kol (GB son), gérsel baskin
olmayan kol (GBO son), isitsel baskin kol (IB son), ve isitsel baskin olmayan kol
(IBO son) reaksiyon 6l¢timleri yapilmis ve son test degerleri olarak kayit edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler SPPS 22.0 paket programi kullanilarak
normallik testi, tanimlayic1 istatistikleri, Wilcoxon testi ve Kruskal Wallis testi ile
degerlendirilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Calisma programi

Dinamik Test Set Tekrar
DumbellCurl 3 10
WristCurls 3 10
One Arm-Dumble Triceps Extensions 3 10

3. BULGULAR

Tablo 2. Calismaya katilan sporculara ait tanimlayici istatistikler

Reaksiyon Testi Grup Istatistik Std. Hata
Mean 413.5000
Dinamik 13.74495
Median 393.0000
GB(én) 5 5
; Mean 415.8500
Statik 12.02306
Median 412.5000
Mean 422.6500
Dinamik 9.76656
Median 422.0000
GBO(sn)
Mean 407.0000
Statik 13.10002
Median 398.5000
Mean 394.5000
Median 374.0000
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; Mean 421.4500
Statik 10.33682
Median 417.0000
Mean 415.8000
Dinamik 10.28248
Median 420.0000
GBO(son)
Mean 424.0000
Statik 8.47659
Median 419.5000
Mean 394.6000
Dinamik 11.97660
. Median 392.5000
IB(Em)
: Mean 405.8000
Statik 10.03824
Median 396.5000
Mean 396.1500
Dinamik 11.80506
. Median 382.5000
IBO(sn)
Mean 401.8500
Statik 10.41438
Median 394.0000
Mean 385.4000
Dinamik 11.51141
. Median 398.0000
IB(son)
Mean 428.2000
Statik 13.86089
Median 434.5000
Mean 392.1500
Dinamik 11.95678
. Median 382.0000
IBo(son)
Mean 429.5500
Statik 15.11055
Median 422.0000

Yapilan arastirmaya gore sporcular dinamik ve statik olarak iki grupta
incelenmis olup tanimlayici istatistiksel sonuclar Tablo 2‘de verilmistir.

Tablo 3. Dinamik ve statik gruplar arasindaki reaksiyon testi sonugclari

Reaksiyon Testi Grup N Mean Std. Df P

Dinamik 20 20,08

GB(6n) 57,01479 1 ,818
Statik 20 20,93
Dinamik 20 22,63

GBO(6n) 51,61688 1 ,250
Statik 20 18,38
Dinamik 20 16,18

GB(son) 57,24822 1 ,019*
Statik 20 24,83
Dinamik 20 19,33

GBO(son) 41,80345 1 ,525
Statik 20 21,68
. Dinamik 20 19,25

IB(6n) 49,10804 1 ,499
Statik 20 21,75
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. Dinamik 20 19,70
IBO(6n) 49,22372 1 ,665

Statik 20 21,30

. Dinamik 20 16,45
IB(son) 60,27297 1 ,028*

Statik 20 24,55

. Dinamik 20 17,25
IBO(son) 63,05860 1 ,079

Statik 20 23,75

Testten elde edilen verilen sonuclarina gére GB(son) testi= (Gorsel Baskin
Son) (p=0,019) ve IB(son)= (Isitsel Baskin Son) test (p=0,028), degerlerinde
istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir(P<0,05). Gruplar aras1 GB(6n)testi=
(Gorsel Baskin On) (p=0,81), GBO(6n) testi= (Gérsel Baskin Olmaya On) (p=0,25),
GBO(son) testi=(Goérsel Baskin Olmayan Son) (p=0,52), IB(6n) testi= (Isitsel Baskin
On) (p=0,49), IBO(6n)testi=(Isitsel Baskin Olmayan On) (p=0,66), IBO(son)
test=(Isitsel Baskin Olmayan Son) (p=0,079), degerlerinde istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmemistir(P>0,05). (Tablo 3)

Tablo 4.Gorsel ve Isitsel basit reaksiyon sonuclar arasindaki Wilcoxon test
sonugclar

Ranks N Mean Z P
IB(sn) - 25 20,52 1,385 166
GB(sn) 15 20,47
IBO(sn) - 29 20,84 26155 009"
GBO(sn) 11 19,59
IB(son) - 20 20,33 _ 047 962
GB(son) 20 20,68 ’ ’
IBO(son) - 20 26,00 1,479 139
GBO(son) 20 15,00

Testten elde edilen verilerin sonuclarina gére IBO(sn) testi ve GBO(sn) test
(p=0,009), degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(P<0,05). IB(6n) testi ve GB(sn) test (p=0,16), IB(son) testi ve GB(son) test (p=0,96),
IBO(son) testi ve GBO(son) test (p=0,13), degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark tespit edilmemistir (P>0,05) (Tablo 4).

Tablo 5. Calismadan elde edilen reaksiyon stiresi 6n-son test karsilastirma
sonugclari

Reaksiyon Testi N Mean z P
GB(en) - 21 21,74
-,625b ,532
GB(son) 19 19,13
GBO(sn) - 17 20,35
-,860¢ ,390
GBO(son) 23 20,61
IB(on) - Negatif 20 19,35
. -,309¢ , 757
IB(son) Pozitif 20 21,65
IBO(sn) - Negatif 17 19,62
) -1,028¢ ,304
IBO(son) Pozitif 23 21 N 15
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Testten elde edilen verilerin sonuclarina gére GB(6n) testi ve GB(son) test
(p=0,53), GBO(6n) testi ve GBO(son) test (p=0,39), IB(6n) testi ve IB(son) test
(p=0,75), IBO(6n) testi ve IBO(son) test (p=0,30), degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark tespit edilmemistir(P>0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Baskin ve Baskin olmayan reaksiyon stre verilerinin karsilastirma
sonugclari

Reaksiyon Testi N Mean VA P
GB(sn) - 19 19.39
-.3000b 764
GBO(sn) 20 20.58
GB (son) - 11 21.77
-2.292b .022
GBO(son) 29 20.02
iB(sn) - 19 19.61
-.244b .807
IBO(sn) 20 20.38
IB (son) - 14 25.50
-.461b .645
IBO(son) 25 16.92

Testten elde edilen verilerin sonuclarina gére GB(son) testi ve GBO(son) test
(p=0,022) degerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (P<0,05).
GB(6n) testi ve GBO(6n)test (p=0,76), IB(6n) testi ve IBO(6n) test (p=0,80), IB(son)
testi ve IBO(son) test (p=0,64) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
tespit edilmemistir(P>0,05) (Tablo 6).

4.TARTISMA ve SONUC

Reaksiyon zamani, ginlik hayatta ani hareket gerektiren olaylarda 6nemli
oldugu kadar, spor karsilasmalarinda 6zellikle kisa mesafe kosular1 ya da
yuzuculerin startinda, teniste, glreste, boksta rakibin hareketine kars: tepki
vermede cok Onemlidir. Reaksiyon zamani diger aktivitelerinde bir parcas: olarak
dustnutlmektedir. Bircok hizli hareketin basarisi, kisinin ortama gore ya da sporda
rakip oyuncunun hareketine gére yapmis oldugu hiza baghdir. Reaksiyon zamani,
bir sinyalin kisiye ulasmasindan, bu sinyal etkisinin istemli cevap ermesine kadar
gecen slre olarak tanimlanir (Un, 2003).

Okkesim ve Coskun (2015)un yaptig1 calismada izotonik ve izometrik
kasilma sonucu olusturulan yorgunlugun reaksiyon zamani etkisini incelemis ve
yorgunluk o6ncesi ve sonrasindaki oOlcilen degerler arasinda ciddi farkliliklar
oldugunu yorgunlugun reaksiyon sUresi TUzerine olumsuz etkisi oldugunu
bildirmistir.

Duvan, Toros ve Senelin (2010), yaptig1 calismada maksimal yuklenme
yogunlugu ile olusturulan yorgunlugun elit Turk eskrim sporcularinin gorsel
reaksiyon zamani Uizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu bildirilmistir.

Bu sonuclar bizim calismamizdan elde edilen sonucglarla paralellik
gostermektedir. Calismamizda elden edilen sonuclarda GB(son) testi IB(son) testi
sonuclarinda statik ve dinamik calisma gruplari arasinda anlamh farkhliklar
bulunmustur. Dinamik kasilma ile yorgunluk olusturulan grup statik gruba gore
daha az etkilenmistir.
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IBO(6n) test ve GBO(6n) test sonuclarinda isitsel reaksiyon zamani ile gérsel
reaksiyon zamani 6n test degerlerinde anlamli farkliliklar vardir. Isitsel reaksiyon
gorsel reaksiyona gore daha iyi bir sonucta oldugu tespit edilmistir.

GBO(son) testi ve GB(son)test sonuclarinda yorgunluk sonrasi gorsel baskin
kol reaksiyon zamani baskin olmayan kol test degerlerinde anlamli farkliliklar
vardir. Gorsel baskin kol reaksiyon zamani baskin olmayan reaksiyon zamaninda
daha iyi bir sonucta oldugu tespit edilmistir. Yorgunluk baskin olmayan kolda
reaksiyon zamanina daha fazla etki etmistir.

Calismamizdan elde edilen bilgiler ve sonuclarla dinamik ve statik calisma
sonucu olusturulan yorgunlugun reaksiyon zamani Uzerine olumsuz etkileri
oldugunu gézlemlenmistir.

Sant’Ana ve ark. (2017), teakwandocular’da spesifik yorgunluk protokoltintin
reaksiyon suresine, tepki slresine, performans suresine ve vurusa olan etkisini
incelemek icin yapmis olduklar1 calisma da teakwando’ya 0zgl olusturulan
yorgunlugun reaksiyon suresini arttirdigini  vurus etkisini duastrdigini
bildirmistir. Calismamizda gonullilerden istenen performanslarla kisa sureli
yorgunluk olusturulmustur. Kisa streli bir yorgunluk kas yorgunlugunun
reaksiyon zamanini ve dolayli yollarla yapilan yorgunluk tuzerindeki negatif
etkisinin bir ispati olarak kabul edilebilir.

Calismamizda elde edilen sonuclarina gore statik ve dinamik calisma ile
olusan yorgunlugun reaksiyon zamanlarina etkisinin gruplar arasinda fark
yaratmadigl soylenebilir. Gorsel baskin son test ve goérsel baskin olmayan son
testler arasinda baskin olan 6nkol'un baskin olmayan 6nkola gbére yorgunlugun
reaksiyon zamanina etkisi daha dustik gdzlemlenmistir. Isitsel baskin olmayan én
kol reaksiyon zamani ile goérsel baskin olmayan reaksiyon zamani 6n test
degerlerinde isitsel reaksiyon baskin olmayan sonucu goérsel baskin olmayan
reaksiyon sonucuna goére yorgunlugun reaksiyon zamanina etkisi daha dusuk
gozlemlenmistir. Isitsel ve gorsel baskin son testte dinamik calismanin statik
calisma grubuna gére yorgunlugun reaksiyon zamanina etkisi istatistiksel olarak
anlamli olmasa da daha dustk gozlenmistir.

Kisa sureli egzersizde olusan yorgunlukla reaksiyon sUresinde gortilen bu
sonuclarin uzun sureli ve agir bir sportif aktivite ve egzersizlerde daha belirgin bir
sekilde ortaya cikacagi kesindir. Uzun streli sportif etkinlik reaksiyon strelerini
olumsuz etkilemesi sportif basar: icin bir engeldir. Dayaniklilik calismalarinin kas
yorgunlugu ve reaksiyon zamanina etkisini inceleyen calismalar literattire katki
saglayacaktir.
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OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Amag: Bu calismada, swiss ball antrenmanlarinin 50 metre kelebek stil ylizme performansina etkisinin
incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirma grubunu Marmara Dinamik Spor Kultibtinde 2 yildir aktif spor yapanl5 deney grubu,
15 kontrol grubu olmak tizere (N=30) 30 kiz sporcu olusturmustur. Antrenmanlar 6ncesi her iki grubun boylari,
vicut agirliklar: ve 50 metre kelebek stil ytizme streleri 6l¢tilmustiir. Deney grubuna 8 hafta stiresince swiss ball
antrenmanlar: ve yillik antrenman programlarinda yer alan ytizme antrenmanlar1 yaptirilirken, kontrol grubu ise
sadece yillik planlamalarinda yer alan ylizme antrenmanlarina devam etmislerdir. 8 haftalik antrenman programi
sonrasinda ayni Ol¢cimler ayni kosullarda tekrarlanmistir. Verilerin analizi SPSS 21.0 programinda yapilmistir,
analizler yapilirken non-parametrik testlerden Mann Whitney U( testi ve Wilcoxon testi kullanilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular dogrultusunda, deney grubundaki sporcularin son testte o6l¢tilen 50m
kelebek stil ylizme stresi ( 30,68+1,85 sn) ilk testte olctilen ylUzme sUresinden (32,95+1,86 sn.) daha dustk
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmektedir (p<0,05). Kontrol grubundaki sporcularin son
testte Olctilen 50m kelebek stil ytizme stresi (32,66+1,74 sn.) ilk testte dlctilen ylizme stresinden (33,23+1,52 sn)
daha duistik bulunmus olup bu degerler de istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmektedir. (p<0,05). Deney
grubundaki sporcularin son test 50m kelebek stil ytizme stresi (30,68+1,85 sn.) ile kontrol grubundaki sporcularin
son test suiresi (32,66%1,73 sn.) olarak bulunmustur. Buna goére Deney ve kontrol gruplarinin son test 50m
kelebek stil ylizme dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik s6z konusudur(p<0,05). Ayrica Swiss ball
antrenmanlarinin degerlerinin 10 sn’lik ve 15 sn’lik maksimal sonuclar1 karsilastirildiginda 15sn’lik tekrarlarin
10sn’lik tekrarlardan daha etkili oldugu gérilmustur.

Sonug: Sonug olarak, deney ve kontrol gruplarinin son test 50 metre kelebek stil ytizme derecelerinin 6n
test derecelerinden daha iyi oldugu ve swiss ball antrenmani yaptirilan deney grubu sporcularinin kontrol grubuna
gore 50m kelebek stil ytizme derecelerinde istatistiksel olarak anlamli dizeyde dereceler elde ettigi ve swiss ball
antrenmani yaptirilan deney grubu sporcularin ylzme performansinin, standart ylizme antrenmani yaptirilan
kontrol grubu sporcularinin ylzme performansindan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu sonuclarina
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Swiss ball, kelebek stil yiizme, antrenman

EXAMINATION OF THE EFFECT OF SWISS BALL TRAINING ON
BUTTERFLY STYLE SWIMMING PERFORMANCE

ABSTRACT Original Article

Objective: In this study, it is aimed to investigate the effect of swiss ball training on 50 meter butterfly
style swimming performance.

Method: The experimental group was consisted by n=15 female swimmers and the control group was
consisted by n=15 female swimmers. The total number of study group is n=30 and they have been licenced in
Marmara Dynamic Sports Club for 2 years. Before 8-week-trainings, 50 meter butterfly swimming times were
recorded. While swiss ball training and basic swimming trainings were carried out for 8 weeks, the control group
continued their swimming training depending on yearly training plans. After 8 week training program 50 meter
butterfly stroke swimming times were recorded. IBM SPSS 21.00 package program was used for statistical analysis.
Mann Whitney U test and Wilcoxon test were chosen to be applied.

Results: In the obtained findings, significant difference was found between pre (32,95 * 1,86 sec) and
post-test(30,68 + 1,85 sec) butterfly stroke swimming times in experimental group(p<0,05). However, no significant
difference was found between pre (33,23+1,52 sec) and post-test (32,66+1,74 sec) butterfly stroke swimming times
in control group(p>0,05). When the post test results of experimental and control group were compared, significant
difference was found(p<0,05). In addition, when the 10-second and 15-second maximal results of Swiss ball
training values were compared, 15-second repetitions were found to be more effective than 10-second repetitions.

Conclusion: As a result, it was concluded that the swiss ball trainings have positive effect to improve
swimming performance on swimmers.

Keywords: Swiss ball, butterfly style swimming, training
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1. GIRIS

Ytuzme performansi yliksek diizeyde kassal kuvvet, hiz ve patlayict kuvvete
bagldir. YlUzme performansini arttirmak icin su disinda yapilan kuvvet
antrenmanlar1 kara calismalari (dry-land) olarak ifade edilmektedir.Elit dtzey
sporcular yiksek performans gelistirmek icin kuvvet antrenmanlarinda kondisyon
makinalari, ylzme sehpasi (swim bench), direnc lastikleri, bar, agirlik tabaklari,
girya, saglik topu ve degisik agirliklardaki dambaillar ve su icinde de farkli direncg
araclari kullanilmaktadir (Senol ve Gilmez, 2017).

Ytzmede kuvvet antrenmanlar: temel (ylizmeye 6zgli) ve stile 6zgli olmak
lUzere iki kategoride ele alinmaktadir. Temel kuvvet antrenmanlar1 genel kuvveti
gelistirirken viicuttaki baslica kas gruplarinin dayanikliligini gelistirmeye odaklanir.
Yuzmeye 06zgli kuvvet antrenmani serbest, kurbagalama, sirttisti ve kelebek
stillerine 6zgli kuvveti tanimlamak icin kullanilir. Her stilin kendine 6zgt talepleri
vardir ve her kasin kendine 6zgl ydontemlerle gelistirilmesi gerekir (Senol, 2015).

Bu gelisim icin bircok yéntem kullanilabilir. Serbest agirliklar, makinalar,
vicut agirhigi saglik toplari, Swiss ball gibi bircok materyallerden de faydalanilabilir.

Swiss ball egzersizleri viicut glicini artirmada 6nemli bir aractir. Clinkt
tim buyutk kaslarin dayanikliligini ve gliciint artirir. Swiss ball ile ¢cémelme, sinav
ve diger genel vicut egzersizleri yapilabilir. Dengeli olmayan bir ylizeyde swiss ball
ile yapilan egzersizler daha zorlu olabilir (Sonugtiler, 2018). 45 ila 75 cm (18 ila 30
in¢) capindaki, egzersiz topu, cimnastik topu, Pilates topu, spor topu, fit veya
fitness topu, stabilite topu, terapi topu, yoga topu, denge topu, viicut topu veya
dogum topu da dahil olmak tizere bir dizi farkl isimle de bilinen Swiss ball (Isvicre
topu), tim buytuk kas gruplarinda kas guctini ve dayaniklihgini artirabilir
(www.swissball.com, 2018).

Ozellikle genc yuzuctilerde swiss ball kullaniminin ylizme performans: Uizerinde
etkin olup olmadiginin belirlenmesi antrendrlerin kara antrenmanlarini
planlanmas: agisindan O6nemlidir. Bu nedenle c¢alismamizda; swiss ball
calismalarinin 50 metre kelebek stil ylizme derecesine etkisinin arastirilmasi
amaclanmistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Bu calismada, swiss ball antrenmanlarinin 50 metre kelebek stil ylizme
performansina etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Toplam N=30 sporcu
calismamiza gonulli olarak katilim yapmislardir. Kontrol (n=15) ve deney (n=15)
gruplarinin ilk ve son 6l¢ciimleri sonucunda elde edilen veriler karsilastirilarak swiss
ball antrenmanlarinin ytizme performansi tizerindeki etkileri incelenmistir.

2.1. Arastirma Grubu

Calisma grubunu (N=30) aktif kiz sporcu olusturmaktadir. Sporcularin
velilerinden gerekli izinler alinmistir. Calismaya katilan deney grubu sporcularin
yas ortalamasi 14,00+0,84 yil boy ortalamas: 166,27+6,58, cm vicut agirhgi
ortalamasi 50,07+4,78 kg olarak bulunmustur.

Calismaya katilan kontrol grubu sporcularin yas ortalamasi 13,87+0,83 yil,
boy ortalamasi 165,07+6,58, cm vicut agirhigi ortalamasi 48,80+3,00 kg olarak
bulunmustur.
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2.2. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma deneysel bir calismadir. Calismalar Marmara Dinamik Spor
Kultibliinde ytizme egitimine devam eden lisansli 13-15 yas grubu kiz sporculara
uygulanmistir. Tesadufi olarak secilen (N=30) sporcu yine tesadufi olarak 15
kontrol ve 15 deney grubuna ayrilmistir. Calismaya sporcular génulli olarak
katilmislardir. Calisma protokolti uygulanmadan 6nce sporculara yapilacak testler
hakkinda genel bilgiler verilmistir. Calisma 6ncesinde ve sonrasinda 30 sporcunun
boy, agirlik 6n test olarak kelebek stil 50 m, 10 ve 15 saniye Swiss Ball Mekik
,Swiss Ball Sinav, Swiss Bal Squat, Swiss Ball Tek Bacak Kaldirma ,Swiss Ball
Bacak Top Kaldirma, Swiss Ball Topla Ters Mekik, Swiss Ball Yana Adim Alma,
Swiss Ball Bacak Cekme, maksimal 6l¢ctimleri alinip kaydedilmistir.

Deney grubu (n=15) 8 haftalik Swiss Ball antrenmanlarini Enerji Genglik ve
Spor Kultiblintin spor salonunda yapmistir. 3 gl@in, gin asirt antrenmanlar
yaptinnlmistir. Isinma suresi 25 dk olarak belirlenmistir. S’er dakikalik tempolu
yurtiytis ve 10 dk 1sinma kosularindan sonra 10 dakikalik gerdirmeler
yaptirimistir.

Swiss ball antrenmanlar ise; Ilk 4 hafta hareketler 3 set 10 sn ve %75
siddetle her set 2-5 tekrar araliginda uygulanmis olup setler aras1 3 dk tekrarlar
arast 1 dk dinlenme olmustur (% siddet degerleri max. tekrarlar Uzerinden
alinmistir).

Son 4 hafta hareketler 3 set 15 sn ve %85 siddetle her set 5-8 tekrar
araliginda uygulanmis olup setler arasi 3 dk tekrarlar aras1 1 dk dinlenme olmustur
(% siddet degerleri max. tekrarlar Gizerinden alinmistir).

Kontrol grubuna ise 8 hafta boyunca haftada 3 giin kultp ic¢i rutin yillik
programlarindaki kendi ytizme antrenmanini Kocaeli Universitesi Kapali Yiizme
Havuzunda uygulanmaistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Boy o6lciimt: Hassashk derecesi 0,1 cm olan mezura kullanilmistir.
Deneklerin ayaklar1 ciplak olarak o6lciim islemi gerceklestirilmistir. Bu o6l¢im
yapilirken deneklerin baslarinda da oOl¢cimu etkileyecek herhangi bir cisim
olmamasi saglanmistir. Olctimler alinirken sporcularin boy uzunlugu &lctimu
zemine sifir sekilde sabit monte edilmis celik metre ile ayak topuklar: bitisik, bas
dik ve gozler karsiya bakar durumda cm cinsinden O6l¢ctilmusttir. Bu kosullar
altinda skaladaki boy uzunluk degeri okunmustur. Elde edilen deger 0,Imm
hassasiyetinde kaydedilmistir.

Vicut agirhigr 6lcimu: sporcularin vicut agirliklarinin 6lgiimutinde 0,01 kg
hassasiyeti olan Arzum marka elektronik terazi kullanilmistir. Deneklerin ayaklari
ciplak vaziyettedir. Denekler tartinin Uizerine ¢ikartilarak viicut agirligi iki ayaga esit
dagilmis, topuklar yerle temasta, kollar omuzdan kelebekce sarkitilmis durumda
O0lctim yapilir. Okunan degerler kg cinsinden kayit edilmistir.

SO0m kelebek stil derecesi 6lcimu: Denekler teste baslamadan 6énce 10 dk.
isindilar. Ol¢ctimler su icinden baslatilarak, tim 50m. gecis dereceleri takla déntiste
ayaklarin duvara degmesiyle alinarak kaydedilmistir. 10’ar dakikalik dinlenme
araliklariyla iki kez 6l¢ctim alinmis ve en iyi derece kaydedilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verileri Microsoft Office Excel programina
aktarilmistir. Aktarilan veriler SPSS 21.0 programinda istatistigi yapilmaistir.
Arastirmada kullanilan 6n test - son test Olceginden elde edilen verilerin
istatistiksel analizi icin Frekans ve Non-parametrik testlerden Mann-Whitney U ve
Wilcoxon Signed Ranks testleri uygulanmaistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Yas, Boy ve Agirliklarinin Tanimlayici
Istatistikleri Karsilastirilmasi

Grup N En az En cok Ortalama Std. P
Sapma
Deney 15 13,00 15,00 14,00 0,84
Yas (1) Kontrol 15 13,00 15,00 13,87 0,83 0,667
Deney 15 152,00 174,00 166,27 6,58
Boy (em) Kontrol 15 158,00 173,00 165,07 4,68 0,570
Deney 15 40,00 56,00 50,07 4,78
Agirlik (kg) Kontrol 15 45,00 55,00 48,80 3,00 0,393
Antrenman Deney 15 1,00 4,00 2.73 0.94
yasi(y1l) Kontrol 15 1,00 4,00 2.80 1.09 i

Deney grubunda yer alan sporcularin yas ortalamas: 14,00+0,84 yil kontrol
grubundaki sporcularin yas ortalamasi1 13,87+0,83 yil olarak tespit edilmistir.
Kontrol ve deney grubu sporcularin yaslari arasinda anlaml farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 1).

Deney grubunda yer alan sporcularin boy ortalamasi 166,27+6,58 cm kontrol
grubundaki sporcularin boy ortalamasi 165,07+6,58 cm olarak tespit edilmistir
Kontrol ve deney grubu sporcularin boylar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 1).

Deney grubunda yer alan sporcularin agirlik ortalamasi 50,07+4,78 kg
kontrol grubundaki cocuklarin kilo ortalamas: 48,80+3,00 kg olarak tespit edilmis
olup kontrol ve deney grubu cocuklarin agirliklar1 arasinda anlaml farklihk
bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Deney Grubundaki sporcularin ilk ve Son Test 50m Kelebek Stil Yiizme
Stirelerinin Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonucglari

Test zamani N Ortalama Std. Sapma P
ik (sn.) 15 32,95 1,86 0.000"
Son (sn.) 15 30,68 1,85 ?

*(p<0.05)

Deney grubundaki sporcularin son test te Olctilen S0m kelebek stil ylizme
stresi (30,68+1,85 sn), ilk testte 6lctilen ylizme stresinden (32,95+1,86 sn) daha
distk bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Gelisim farki
ise, 2,27 sn dir (Tablo 2).
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Tablo 3. Kontrol Grubundaki sporcularin ilk ve Son Test 50m Kelebek Stil Yiizme
Surelerinin Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Test zamani N Ortalam Std. P
a Sapma
Ik (sn.) 15 33,23 1,52 0.031*
Son (sn.) 15 32,66 1,74 ’

*(p<0,09)

Kontrol grubundaki sporcularin son testte olctilen S0m kelebek stil ylizme
sUresi (32,66+1,74 sn) ilk testte 6lctilen yltzme sUresinden (33,23+1,52 sn) daha
distk bulunmus olup bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,035). Gelisim farki
ise, 0,57 sn dir (Tablo 3).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin ilk Test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama Std. Sapma P
Deney 15 32,94 1,86
Kontrol 15 33,22 1,52 0,655

Deney grubundaki sporcularin ilk test 5SOm kelebek stil ylzme stlresi
(32,94£1,86 sn), kontrol grubundaki ytzuculerin ilk test stiresi ise (33,22+1,52 sn)
olarak bulunmus olup deney ve kontrol gruplarinin ilk test S0m kelebek stil ytizme
dereceleri arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Sonugclarinin Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama Std. Sapma P
Deney 15 30,68 1,85
0,005*
Kontrol 15 32,66 1,73

*(p<0,05)

Deney grubundaki sporcularin son test 50m kelebek stil ylzme suresi
(30,68£1,85 sn), kontrol grubundaki sporcularin son test stiresi ise (32,66+1,73 sn)
olarak bulunmus olup deney ve kontrol gruplarinin son test S0m kelebek stil ytizme
dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo 6. Bireysel 10 Saniye Maksimal Degerlerin On Test — Son Test Sonuclari

e Swiss Swiss
Swiss Swiss Swiss Swiss Ball Swiss Ball Ball Ball Yana Ball
Ball Ball Ball Tek Bacak Bacak Top Topla
Mekik Sinav Squat Kaldirma Kaldirma Ters Adim Bacak
5 Alma Cekme
Mekik

[o) s 0 s o) S o) S [o) S 60 s o) S o] S

N1 4 6 5 5 4 5 5 6 3 5 4 4 5 5 6 6

N2 3 5 3 5 5 5 4 6 4 6 5 5 6 6 5 5

N3 5 7 4 5 4 4 5 6 4 5 6 6 5 5 5 5

N4 4 6 3 6 6 6 5 7 3 5 4 4 4 4 6 6

N5 4 5 3 6 4 5 4 6 5 7 6 6 5 5 5 5

N6 5 6 4 5 5 5 4 6 4 6 5 5 6 6 5 5
n__N7 6 6 5 7 5 6 5 6 5 7 6 6 5 5 5 5
Z N8 4 6 3 5 6 5 5 7 4 6 4 4 5 5 6 6
E N9 5 5 5 6 4 6 5 6 4 5 6 6 4 4 5 5
Nio 4 5 3 5 6 5 5 6 3 5 4 4 5 5 6 6
N11 6 7 4 6 4 6 5 7 4 6 6 6 6 6 5 5
Ni12 5 5 3 5 5 5 4 6 4 6 5 5 5 5 5 5
N13 6 6 4 6 4 6 5 6 5 5 6 6 5 5 5 5
Ni4 6 7 3 5 5 6 4 6 4 6 5 5 4 4 5 5
N15 4 6 3 5 6 6 5 7 4 5 4 4 5 5 6 6

N1 4 5 3 4 6 6 5 5 3 4 4 4 5 6 6 6

N2 3 4 3 4 5 5 4 6 4 5 5 5 6 6 5 5

N3 5 6 5 6 4 4 5 6 4 4 6 6 5 6 5 5

N4 6 6 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 6 6 6 6

N5 4 4 3 3 5 5 4 4 5 5 6 6 5 5 5 5

- N6 6 6 5 5 4 6 5 6 4 4 6 6 5 5 5 4
S w7 3 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 6 6 5 5 6
E N8 4 5 3 5 6 6 5 5 4 4 4 3 5 5 6 6
o N9 4 5 3 5 5 6 4 4 5 5 5 5 6 6 5 6
X NIO 4 5 3 3 5 5 4 6 5 5 6 6 5 5 5 6
N11 6 6 5 6 4 4 5 5 4 6 6 5 6 6 5 6
Ni2 3 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 6 6 5 5
N1i3 3 5 4 4 5 5 4 4 4 6 5 5 6 6 5 5
Ni4 6 6 5 4 4 4 5 6 4 4 6 6 5 5 5 6
Ni15 4 4 3 5 6 6 5 5 3 5 4 4 5 5 6 6

Swiss ball antrenmani yaptirilan deney grubu sporcularin yUtizme
performansi, kendi standart ylizme antrenman yaptirilan kontrol grubu sporcularin
yluzme performansindan anlaml diizeyde daha ytksektir.
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Tablo 7. Bireysel 15 Saniye Maksimal Degerlerin On Test — Son Test Sonuclari

Swiss Ball S 2o Swiss
Swiss Swiss Swiss Swiss Ball Bacak Ball Ball Ball
Ball Ball Ball Tek Bacak Top Topla Yana Bacak
Mekik Sinav Squat Kaldirma Kaldirma Ters Adim Cekme
Mekik Alma

60 s 6 s 06 s [o) S [o) S 6 s 0 s 6 s

N1 7 10 8 11 6 9 8 11 6 8 6 11 7 9 8 9
N2 6 9 9 12 7 8 8 10 7 9 8 10 8 9 7 11

N3 8 10 9 11 6 9 9 11 7 10 8 10 7 10 7 9
N4 8 11 9 12 7 9 8 10 7 9 8 10 9 11 8 10
N5 6 8 8 9 8 10 9 11 8 10 9 11 7 9 7 10
N6 8 10 7 9 7 11 8 10 7 9 9 11 8 10 8 10
R_N7 7 9 8 10 7 11 8 10 6 9 7 9 8 10 7 10
= N8 6 11 8 10 8 10 9 10 8 10 6 9 8 10 7 9
E N9 7 9 9 12 8 11 8 10 8 10 8 10 9 9 8 9
Ni10 6 9 8 10 8 10 7 9 8 10 9 11 7 10 8 10
N11 8 11 9 12 9 11 8 10 7 9 7 11 8 10 7 10
Ni12 7 11 9 12 6 11 8 10 7 10 8 10 8 11 8 11

N13 6 9 8 11 7 11 7 10 7 9 9 10 9 10 7 9

Ni4 6 9 8 12 7 10 8 10 8 9 8 11 8 10 8 9
N15 7 10 9 12 8 11 8 10 7 10 7 9 8 10 7 10

N1 7 7 10 9 6 7 8 9 6 7 6 7 8 9 8 9

N2 6 7 9 8 7 8 8 7 7 8 8 8 9 8 8 9

N3 8 8 9 9 6 6 9 8 7 8 8 8 8 7 7 8

N4 8 9 10 10 7 8 7 9 7 9 8 9 9 9 8 9

N5 6 7 8 9 8 9 8 9 8 9 9 9 7 7 7 7

= N6 8 7 8 9 6 7 7 7 7 8 9 8 7 7 8 8
8 N7 6 8 9 10 7 9 7 8 7 8 8 8 9 9 8 8
= N8 6 6 10 10 8 9 9 9 8 9 6 9 8 8 7 9
g N9 7 7 9 9 7 8 7 7 8 9 8 9 9 9 7 38
¥ NIO 6 7 8 9 8 8 7 9 8 8 9 8 7 7 8 9
N11 8 9 9 10 7 9 8 8 7 8 9 8 9 9 7 9
Ni12 7 7 10 10 7 4 8 9 7 9 8 9 8 8 8 8

N13 7 8 9 9 8 9 7 8 7 7 8 7 9 9 7 8

Ni4 6 8 9 10 7 8 8 9 8 9 9 9 8 8 7 7
N15 7 8 10 11 9 9 8 9 7 8 7 8 8 8 8 7

Tablo 8. Deney Grubunun 10 - 15 Saniye Maksimal Deger Ortalamalarin On Test —
Son Test Sonuclari

10 SANIYE 15 SANIYE
ON TEST SON TEST ON TEST SON TEST

Swiss Ball Mekik 4,73 5,86 6,86 9,73
Swiss Ball Sinav 3,66 5,46 8,4 11

Swiss Ball Squat 4,86 5,40 7,26 10,13
Swiss Ball Tek Bacak Kaldirma 4,66 6,26 8,06 10,13
Swiss Ball Bacak Top Kaldirma 4 5,66 7,20 9,4

Swiss Ball Topla Ters Mekik 5,06 5,06 7,80 10,2
Swiss Ball Yana Adim Alma 5 S 7,93 9,86
Swiss Ball Bacak Cekme 5,33 5,33 7,46 9,73

Deney grubunda; Swiss Ball Mekik 10 sn 6n test 4.73 son test 5.86
maksimal ortalamalarinda artis oldugu gérilmustur.
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Deney Grubunun 10 - 15 Saniye Maksimal Deger Ortalamalarm On Test —
Son Test Sonuglart Grafigi

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Swiss Ball SwissBall SwissBall SwissBall SwissBall SwissBall SwissBall Swiss Ball
Mekik Smav Squat Tek Bacak Bacak Top Topla Ters Yana Adun Bacak
Kaldrma  Kaldirma Mekik Alma Cekme

® 10 SANIYE ON TEST = 10 SANIYE SON TEST = 15 SANIYE ON TEST = 15 SANIYE SON TEST

Grafik 1. Deney Grubunun 10 - 15 Saniye Maksimal Deger Ortalamalarin On Test
— Son Test Sonuclari

Tablo 9. Kontrol Grubunun 10 - 15 Saniye Maksimal Deger Ortalamalarin On Test
— Son Test Sonuclari

10 SANIYE 15 SANIYE
ON TEST SON TEST ON TEST SON TEST
Swiss Ball Mekik 4,33 5,13 6,86 7,53
Swiss Ball Sinav 3,80 4,46 9,13 9,46
Swiss Ball Squat 4,93 5,13 7,2 7,86
Swiss Ball Tek Bacak Kaldirma 4,46 5 7,73 8,33
Swiss Ball Bacak Top Kaldirma 4,13 4,6 7,26 8,26
Swiss Ball Topla Ters Mekik 5,20 5,13 8 8,26
Swiss Ball Yana Adim Alma 5,46 5,53 8,2 8,13
Swiss Ball Bacak Cekme 5,26 5,53 7,53 8,2
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Kontrol Grubunun 10 - 15 Saniye Maksimal Deger Ortalamalarin On Test —
Son Test Sonugclan Grafigi

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Swiss Ball SwissBall SwissBall SwissBall SwissBall SwissBall SwissBall Swiss Ball
Mekik Smav Squat Tek Bacak Bacak Top Topla Ters Yana Admn Bacak
Kaldrma  Kaldrma Mekik Alma Cekme

® 10 SANIYE ON TEST = 10 SANIYE SON TEST = 15 SANIYE ON TEST = 15 SANIYE SON TEST

Grafik 2. Kontrol Grubunun 10 - 15 Saniye Maksimal Deger Ortalamalarin On Test
— Son Test Sonuclari

4. TARTISMA

Elde edilen bulgular dogrultusunda, deney grubundaki sporcularin son
testte dlctilen S0m kelebek stil ytizme suiresi (30,68+1,85) saniye, ilk testte dlctilen
ylzme sUresinden (32,95+1,86) daha distk bulunmustur. Bu fark istatistiksel
olarak anlamlilik ifade etmektedir (p<0,05).

Kontrol grubundaki sporcularin son testte 6lctilen S0m kelebek stil yltizme
suresi (32,66+1,74 sn), ilk testte dlctilen ylizme suUresinden (33,23+1,52 sn) daha
distik bulunmus olup bu fark da istatistiksel olarak anlamhilik ifade
etmektedir(p<0,05).

Deney grubundaki sporcularin son test 50m kelebek stil ylizme stresi
(30,68£1,85 sn), kontrol grubundaki sporcularin son test stiresi ise (32,66+1,73 sn)
olarak bulunmus olup, deney ve kontrol gruplarinin son test 50m kelebek stil
yuzme dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir(p<0,05).

Bu baglamda, Swiss ball antrenmani yaptirilan deney grubu sporcularin
yuzme performansi, kendi standart antrenmani yaptirilan kontrol grubu
sporcularin ylizme performansindan anlamh dizeyde daha yUksektir. Bu durum
swiss ball antrenmani deney grubu sporcularin ytizme performansinda 2,27 sn’lik
gelisim saglarken, swiss ball antrenmanlarina katilmayan fakat kendi kultp
antrenmanlarina devam eden kontrol grubunda ise, 0,57 snlik bir gelisim
saglamistir. Bu sonuclara gore, swiss ball kullanilarak yapilan kara antrenmanlari
yuzuculerin performanslarina olumlu katkilar saglayacag: sdylenilebilir.

Ayni zamanda, swiss ball mekik, swiss ball sinav, swiss ball squat, swiss ball
tek bacak kaldirma, swiss ball bacak top kaldirma, swiss ball topla ters mekik,
swiss ball yana adim alma, swiss ball bacak cekme parametrelerinde swiss ball
antrenmanlarinin maksimal kuvvetlerindeki artis1 10 sn’lik ve 15 sn’lik maksimal
sonuclart karsilastirildiginda 15sn’lik antrenmanlarin 10 sn’lik antrenmanlardan
daha etkili oldugu goéralmuisttr.
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Bunun nedeninin, kuvvet 6zelliginin gelisebilir oldugu teorisine bagh olarak,
ilk 4 hafta diizenli olarak yaptirilan 10 sn’lik kuvvet antrenmanlar1 programlarinin,
2.nci 4 hafta yaptirilmasi planlanan 15 sn’lik max. Kuvvet antrenmanlarina énemli
temel olusturmasidir. Boylece hedeflenen kuvvet artislariyla arastirmanin son 4
haftalik etabina girmis olmalari1 diistintlebilir.

Arastirmamizda swiss ball antrenmanlarinin 50 metre kelebek stil ylizme
performans: Uzerinde anlamli etkiye sahip oldugu bulgularn elde edilmistir. Bu
calismadan elde edilen bulgular ile literattirde benzer bulgulara rastlanmaistir.

Soydan (2006) 12-14 yas grubu bayan sporcularda klasik ve vicut agirhgiyla
yapilan 8 haftalik kuvvet antrenmanlarinin 200 m kelebek ylUzmedeki gecis
derecelerine etkisini inceledigi calismasinda, arastirma sonuclarinin gecis
derecelerini anlamli dizeyde iyilestirdigi bulgularini elde ettigini gérmekteyiz. Yine
Atic1 (2013) 18-24 yas arasi1 kadin ylzme sporcularinda core antrenmanlarinin
fizyolojik ve motorik parametrelere etkisini inceledigi calismasinda swiss ball
egzersizlerinin etkisiyle kuvvet parametrelerinde artis saglandigi sonucuna
ulagmuistir.

Kilin¢ (2013) 65 yas UuUstt yashlarda, Polat (2016) yetiskin kadinlarda 8
haftallk swis ball egzersizlerinin baz1 fiziksel uygunluk degerlerine etkisini
arastirdigi calismasinda antrenmanlarin, esneklik, denge, reaksiyon, sag el
kavrama kuvveti otur-uzan, SOm sprint, VO2 max Uzerinde olumlu etkiye sahip
oldugu bulgularini elde etmistir.

Gonener ve ark. (2017) 13-15 yas grubu erkek ytzuctlerde 8 haftalik core
antrenmanin sirt Ustd stili 100 m. performansina etkisi, Demir ve Cilli (2018) 14-15
yas voleybol kiz 6grencilerinde 12 haftalik pilates mat egzersizinin biyomotor
ozellikler ve teknik performans tUzerindeki etkisini arastirdiklari calismalarinda
pilates egzersizlerinin biyomotor Ozelliklere ve teknik performansa olumlu yénde
etkisi oldugu bulgularini elde etmislerdir.

Marshall ve Desai (2010) calismalarinda, prone hold-praying mantis, bridge,
hold ve crunch rolls, tek bacak squat ve kalca ekstansiyonu alistirmalarini pilates
topu ile uygulatarak rectus abdominis (RA), internal oblique (IO) ve erector spinae
(ES) kaslarinin harekete katilim miktarlarini karsilastirmislardir. Pilates topu ile
yapilan bridge alistirmasinin RA kasini diger alistirmalara gore iki kat daha fazla
calistirdigi, I0 ve ES kaslarini da 2-3 kat daha fazla calistiran alistirmanin rolls
oldugunu goéstermislerdir (Egesoy H. ve ark, 2018).

Rafael ve ark. (2010), Lehman ve ark. ( 2005), Stanton ve ark. (2004),
swissball egzersizleri sirasinda govde kas aktivasyonu ve Kisa sUreli swiss ball
antrenmanin kor bélgesi stabilizasyonuna ve kosu ekonomisine etkisini incelemek
istedikleri arastirmalarinda ilgili boélgelerin kas aktivasyonlarini EMG ile tespit
etmeye calismislardir Bulgularinda boélgedeki ylzeysel ya da derin kaslarin
aktivasyonunun swiss ball antrenmanlar1 sirasinda anlaml sekilde aktive
olduklarini tespit etmislerdir.

5. SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda 8 haftalik swiss ball antrenmaninin 50m kelebek stil
yuzme  performansinit anlamli  dizeyde  etkiledigi, kontrol grubunun
performansindan daha iyi oldugu ve uygulanan antrenmanlarinin, 13-15 yas arasi
sporcularin kelebek stil ytizme strelerini gelistirdigi gérilmektedir (p<0,05).
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Oneriler:

e Kelebek stil yltzlicilerinin antrenmanlarinda swiss ball antrenmanlar:
kullanilabilir.

e Swiss ball antrenmanlarinin farkli yas grubundaki ytzuiculerin diger
tekniklerde farkli mesafelerdeki performanslarina etkisi de incelenebilir.

e Swiss ball antrenmanlarinin kuvvet ve denge tizerindeki olumlu etkileri
dikkate alindiginda diger spor branslarinda da kullanilabilirligi
arastirilabilir.
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7. EKLER
ANTRENMAN PROGRAMI

Tablo 10. ilk 4 hafta Hareketler, Set Sayilari, Tekrar Sayilari, Dinlenme stireleri

ILK 4 HAFTA 10 SANIYELIK ANTRENMAN PROGRAMI

Swiss Swiss  Swiss Swiss
Swiss Swiss Swiss Swiss Ball Ball Ball Ball Ball Setler Tekrarlar
Ball Ball Ball Tek Bacak Bacak Topla  Yana Bacak Siddet Arasi Arasi
Mekik Smav Squat Kaldirma Top Ters Adim - Dinlenme Dinlenme
Kaldirma Mekik Alma
N1 3 4 3 4 2 3 4 5 75% 3dk 1dk
N2 3 2 4 3 3 4 5 4 75% 3dk 1dk
N3 4 3 3 4 3 5 4 4 75% 3dk 1dk
N4 3 3 5 4 2 3 3 5 75% 3dk 1dk
N5 3 3 3 3 4 5 4 4 75% 3dk 1dk
N6 4 3 4 3 3 4 5 4 75% 3dk 1dk
N7 5 4 4 4 4 5 4 4 75% 3dk 1dk
N8 3 2 5 4 3 3 4 5 75% 3dk 1dk
N9 4 4 3 4 3 5 3 4 75% 3dk 1dk
N10 3 2 5 4 2 3 4 5 75% 3dk 1dk
N11 5 3 3 4 3 5 5 4 75% 3dk 1dk
N12 4 2 4 3 3 4 4 4 75% 3dk 1dk
N13 5 3 3 4 4 5 4 4 75% 3dk 1dk
N14 5 2 4 3 3 4 3 4 75% 3dk 1dk
N15 3 2 5 4 3 3 4 5 75% 3dk 1dk

Tablo 11. Son 4 hafta Hareketler, Set Sayilari, Tekrar Sayilari, Dinlenme sureleri

SON 4 HAFTA 15 SANIYELIK ANTRENMAN PROGRAMI

Swiss Swiss Swiss

Swiss Swiss Swiss Bi}’;";ik Ball Ball  Ball 51‘3"’;1513 Setler  Tekrarlar
Ball Ball Ball Bacak Topla  Yana Siddet Arasi Arasi
. Bacak Bacak . .
Mekik Smnav Squat Kaldirma Top Ters Adim Celume Dinlenme Dinlenme
Kaldirma Mekik Alma
N1 7 7 5 7 5 5 6 7 85% 3dk 1dk
N2 5 8 6 7 6 7 7 6 85% 3dk 1dk
N3 7 8 5 8 6 7 6 6 85% 3dk 1dk
N4 7 8 6 7 6 7 8 7 85% 3dk 1dk
N5 5 7 7 8 7 8 6 6 85% 3dk 1dk
N6 7 6 6 7 6 8 7 7 85% 3dk 1dk
N7 6 7 6 7 5 6 7 6 85% 3dk 1dk
N8 5 7 7 8 7 5 7 6 85% 3dk 1dk
N9 6 8 7 7 7 7 8 7 85% 3dk 1dk
N10 5 7 7 6 7 8 6 7 85% 3dk 1dk
N11 7 8 8 7 6 6 7 6 85% 3dk 1dk
N12 6 8 5 7 6 7 7 7 85% 3dk 1dk
N13 5 7 6 6 6 8 8 6 85% 3dk 1dk
N14 5 7 6 7 7 7 7 7 85% 3dk 1dk
N15 6 8 7 7 6 6 7 6 85% 3dk 1dk
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