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BILGILENDIRME / INFORMATION
Humanistic Perspective, basta psikolojik danisma ve rehberlik olmak
tzere psikoloji, sosyoloji, egitim bilimleri ve egitim psikolojisi alaninda 6zgiin
calismalara, giincel yaklasimlara ve arastirmalara yer veren alaninda guicli bilimsel
bir yaklasimla hazirlanmis nitelikli calismalart degerlendirmek tizere dort ayda bir
(Subat, Haziran ve Ekim) yayimlanan uluslararast hakemli bir dergidir. Humanis-
tic Perspective Dergisi’nde yayimlanan tim yazilarin dil, bilim ve hukuki agidan
buttin sorumlulugu yazarlarina, ilk yayin haklart Humanistic Perspective’ye aittir.
Yayimlanan yazilar eser sahibinin yazili izni olmaksizin kismen veya tamamen
herhangi bir sekilde basilamaz, ¢ogaltilamaz. Yayin Kurulu dergiye gonderilen

yazilart yayimlayip yayimlamamakta serbesttir.

Humanistic Perspective is an international peer-reviewed journal, appearing
tri-annually (February, June and October), which publishes authentic articles, cur-
rent approaches and researches in the field of psychology, sociology, educational
sciences and psychology and especially psychological counseling and guidance. Its
main aimis to access high quality studies prepared with a strong scientific approach.
Authors assume the responsibility of the articles published in the Journal
of Humanistic Perspective with regard to the style, content, scholarly val-
ue and legal aspects and grant the journal right of first publication. Pub-
lished articles may not be duplicated, disseminated, or appropriated in whole
or in part by others without the authot's permission. The editorial board re-

tains the sole right to decide whether or not publish the submitted materials.
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UYARI 1 - Bu dergide yer alan makalelerdeki gorusler, bu goriislerden dogabi-
lecek hukuki ve cezai sorumluluklar, varsa yazim eksiklikleri ve hatalar1 makale

sahiplerine ait olup HUMANISTIC PERSPECTIVE dergisini baglamaz.

UYARI 2 - Dergide yayimlanan eserlerin telif haklari yazarlarina aittir. Bu neden-
le HUMANISTIC PERSPECTIVE eserini yayimladigr yazara ticret 6demez.
Yazardan izin alinmadan eserin ¢ogaltilmasi, basilmast veya ticari amaclar icin kul-
lanilmast yasaktir. Litfen yazar ile iletisime gecmek icin iletisim bilgilerinin yer

aldig1 eserin ilk sayfasina bakiniz
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EDITORDEN
Degerli Bilim Insanlari ve Okurlarimiz,

Humanistic Perspective dergisinin ilk sayisini yayimlamanin mutlulugunu ya-
styoruz. Basta psikolojik danisma ve rehberlik olmak tizere psikoloji, sosyoloji,
egitim bilimleri ve egitim psikolojisi alaninda 6zgiin ¢alismalara, glincel yaklasim-
lara ve arastirmalara yer veren alaninda gl bilimsel bir yaklasimla hazirlanmis
nitelikli calismalart degerlendirmek tizere dort ayda bir (Subat, Haziran ve Ekim)
yayimlanan uluslararast hakemli dergimize ¢alismalarini génderen degerli yazar-
larimiza tesekkiir ederiz. Yazarlarimizin gonderdikleri calismalart, buytik 6zen ve
ozveri ile degerlendiren hakemlerimize degerli vakitlerini ayirdiklart icin ayrica

tesekkiir ederiz.

Gigli bilimsel anlayist ilke edinmis olan dergimiz Humanistic Perspective'nin

alanimiza katk: sunmast dilegiyle...

Psk. Dan. Fuat AYDOGDU
Say: Editirii | Issue Editor
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Biligsel Davranigg1 Psikolojik Danigma Uygulamasinin

Secici Konusmamazlik Uzerindeki Etkisi
OZET

Bu ¢alismada bilissel davranisct yaklagima dayali bireysel psikolojik danismanin, segici konusmamazlik (selec-
tive mutism) tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma yari deneysel yonteme dayals, tek denek-
li arastirma modelinde gerceklestirilmistir. Danisan siddetli yas depresyonuna bagli secici konusmamazlik
tanist almus, 33 yasinda, bekar kadindir. Danismaya, annesinin 6limu sonrasinda baslayan ve yedi yildir
surmekte olan konusma yoklugu ile gelmistir. Tek denekli arastirma modelinde yuritilen ¢alismada, ABA
deseni kullanidmistir. Danisan ile onbes oturum stiren bilissel davranisct yaklasima dayali bireysel psikolojik
danisma uygulamast gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri Beck Depresyon Envanteri, Hollon ve Ken-
dall Otomatik Diistinceler Olgegi, danisma kayitlart ve 6znel degerlendirme 6lgeklerinden elde edilmistir.
Elde edilen nitel veriler icerik analizi ile nicel veriler yart deneysel tek denekli arastirmalarda tercih edilen
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile ¢oziimlenmistir. Bulgular, biligsel davranisct yaklagima dayali psikolojik
danismanin, segici konusmamazlik probleminde etkili oldugu bicimde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Secici konugsmamazlik, bilissel davranisct danisma

The Effect of the Cognitive Behavioral Counseling Practices on
Selective Mutism
ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effects of individual psychological counseling supported with cognitive
behavioral approach in selective mutism. This study is a single-subject research in quasi-experimental
method. ABA design which is used single-subject researchs was preferred in the study. The subject of this
study is a 33 years old single woman. She has been diagnosed with mutism due to severe grief depression.
When she came for counseling, she hasn’t been speaking for seven years since the death of her mother. Fif-
teen sessions of individual psychological counselling based on cognitive behavioral approach were carried
on. The data were obtained from Beck Depression Inventory, Hollon and Kendall Automatic Thoughts
Scale, records of the counselling, and subjective evaluation scales. The analysis of qualitative data was used
content analysis and quantitative data was used Wilcoxon Sign Test preferable for quasi-experimental study
in single subject research. Findings were evaluated in a way that psychological counseling based on cognitive
behavioral approach was effective in selective mutism problem.

Keywords: Selective mutism, cognitive behavioral counselling
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elektif mutizm (selective mutism) ya da segici konusmamazlik DSM-V TM’de (Ameri-

can Psychiatric Association, 2013, p.195) kaygt bozukluklar: basligr altinda yer almakta

ve konusma becerisi bulunmasina ragmen bir veya daha fazla ortamda konusma eksikli-
g1 olarak tanimlanmaktadir. Alan yazin incelendiginde cogunlukla ¢ocuklukta gorilen secici konus-
mamazligin; Sosyal fobi kapsamindaki yetiskin hastaliginin erken belirtisi (Percinel & Yazici, 2014;
Standart & Le Couteur, 2003; Chavira, Shipon-Blum, Hitchcock, Cohan & Stein, 2007), patolojik
anne-cocuk iliskisi (Standart & Le Couteur, 2003), asir1 koruyu aile nevrozlarinda goriilebilen veya
travmaya verilen tepki (Dow, Sonies, Scheib, Moss, & Leonard, 1995) ya da kapali, uyumsuz ve
disartya acilmaya yasak getiren bir ailenin tyesi olma (Gregor, Pullar & Cundall, 1994) durumunda
gorilebildigi belirtilmektedir. Bazi yayinlarda ise yliksek oranda saplanti bozuklugu (Krysanski,
2003), depresyon Oykiisii veya ebeveynleriyle bagimli iliskiler icinde olan bireylerin karmasik yas
tepkileri icinde rastlanilabilen yeti yitimi (Shear et al., 2011) seklinde ele alindigi goriilmektedir.

Kuramsal yaklagimlar acisindan bakildiginda segici konusmamazlik, psikodinamik teorisyenler
tarafindan ¢oztimlenmemis bir anlasmazlik (Dow, Sonies, Scheib, Moss, & Leonard, 1995), akilct
duygusal davranisct yaklasim tarafindan olumsuz bilis ile davraniglar arasindaki dongtsel iliskinin
sonucu (Corey, 2008, p.300), davranisct teorisyenler tarafindan bir tir pekistirilmis 6grenme kalib1
(Leonard & Topol, 1993) ya da cevreyi bilingli olarak yonlendirme yontemi (Gregor, Pullar & Cun-
dall, 1994) olarak tanimlanmaktadir.

Bu gorusler dogrultusunda; Bilissel davranisct yaklasimlarin bakis agisindan segici konusma-
mazliga zemin hazirlayanlarin, “hatali varsayimlarla uyumlu biligsel ¢arpitmalar” ve “objektif ka-
nitlara dayanmadigr halde stirdurilen otomatik distinceler” ile uyumsuz davranist bigimlendiren
olumsuz bilis oldugunu ifade etmek hatali olmaz. Otomatik distinceler, duygusal sorunlar1 olan
insanlarin, mantik hatalar yapmalarina hizmet eden temel inanglardir (Corey, 2008, p.311). Bilissel
hatalar ise “ya hep ya hi¢” biciminde kutuplasma, bir durumu haketmedigi kadar abartma ya da
kiiciiltme, secici soyutlama veya ilgisiz durumlardan kendini sorumlu tutan kisisellestirmeleri barin-
dirma 6zellikleri iceren dusuncelerdir (Beck, 2015, p.181). Uyumsuz davranislarin ortaya ¢itkmasina
hizmet eden bilissel hatalar, bireyin kendisi, diinya ve gelecekle ilgili olumsuz gérislerini iceren
depresyonun, bilissel arka planinda da yer almaktadir (Tarrier, 2015, pp.113-114). Butiin bu agikla-
malar, secici konusmamazlik problemiyle basa ¢tkmada; Depresyon problemine eslik eden bilissel
hatalara, olumsuz otomatik diisince tretimi gibi bilissel icerige ve fonksiyonel olmayan tutumlara

midahalenin yarar saglayabilecegini dustindirmektedir.

Secici konusmamazlik ile basa ¢ikmada bagarili sonuglar getirdigi ifade edilen uygulamalar
arastirildiginda selektif serotonin geri alim inhibitorleri ile farmakoterapi ve erken mudahalenin en
dogru yontemler olduguna dikkat ¢eken arastirma bulgularina (Percinel & Yazici, 2014; Chavira,
Shipon-Blum, Hitchcock, Cohan & Stein, 2007; Schwartz, Freedy & Sheridan, 20006), davranissal
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degisim, yuzlestirme tekniklerini igeren bitinlestirilmis davraniset terapinin etkililiginden bahse-
den calismalara ya da bilissel davranis¢t midahale ve farmakoterapinin birlikte uygulanmasini yararlt
gbren arastirmalara rastlanmaktadir (Bergman, Gonzalez, Piacentini & Keller, 2013; Cohan, Cha-
vira & Stein, 20006).

Bu calismada danisanda secici konusmamazlik ile birlikte gérilen depresyon ile iligkili
calismalar incelendiginde; bilissel yontemlerin anlamli derecede etkililigini ifade eden (Gloagu-
en, Cottraux, Cucherat, Blackburn, 1998; Fava, Zielezny, Canestrari, & Morphy, 1994) g6riislere
ulagilmaktadir. Bu gérisler dogrultusunda danisanda sessizlik davranisina eslik eden depresyonun
varligi nedeniyle, bilissel davraniset yaklasima dayali psikolojik danisma (BDPD) uygulanmasinin
yarar saglayabilecegi dustunulmistir. BDPD temelinde yiritilen ¢alismada temel amag, sessizlik
davranisini pekistiren bilissel ve davranissal dongtiniin degismesi ve danisanin yeniden konugarak
iletisim kurmasidir. Alt amaglar, depresyon belirtileri siddetinin, otomatik diistince tretme sikliginin
ve bilissel hatalarin azalmasidir. Bu ¢alismanin hipotezi (H1); Bilissel davranisct yaklasima dayali
bireysel psikolojik danismanin, depresyon belirtileri siddetini, olumsuz otomatik disiince tretim
sikligini ve bilissel hatalari azaltacagl, konusmamazIlik davranisini zayiflatmada etkili olacagi bigimin-

de kurulmustur.

YONTEM
Arastirma yar1 deneysel yonteme dayali, tek denekli arastirmalarda kullanilan ABA desenine
uygun bicimde yirttilmustir. Arastirma uygulamalari, segici konusmamazlik problemi ile danis-
maya gonulli olarak basvuran, tek danisan ile yuritilmustir. Arastirmanin bagimh degiskenleri,
depresyon belirtileri siddeti, otomatik dustince iretme sikligi, bilissel hatalarin gorilme sikligt ve
sessizlik davranist ve 6znel degerlendirme sonuglari iken bagimsiz degisken bilissel davranisct yak-

lasima dayali bireysel psikolojik danisma BDPD olarak belirlenmistir.

Danisan Bilgileri

Danisan C. 33 yasinda, bekar, yiksekogrenim mezunu kadindir. Yedi y1l 6nce kardesinin ne-
den oldugu bir kazada annesini kaybetmistir. Danisan nadiren birlikte oldugu ancak ¢ocuklugundan
beri tanidigt birkag arkadast oldugunu ancak onlarla da nadiren bir araya geldigini ifade etmistir. Ba-
bast ve erkek kardesiyle yasadigini, genel olarak evde ve yalniz basina zaman gecirdigini bildirmistir.
Sessizlik davranist cenaze toreni donusinde baslamistir. Kazadan sonra, evde kazaya ya da kayba
iliskin konusmalara izin verilmemistir. Yakinlari tarafindan acisinin anlasimadigi ve yasini yasama-
sina izin verilmedigini ifade eden Danisan, annesinin 6limind kayiptan 5 yil sonra kabullendigini
ve aynt donemde siddetli yas depresyonuna bagl segici konusmamazlik (selective mutism) tanisi
aldigint belirtmistir. Danisan annesiyle birlikte hem en iyi arkadasint hem de yasamanin anlamint
kaybettigini ifade etmistir. Yedi yil boyunca konugsmamis olan Danisan kayip 6ncesindeki kisilik
ozelliklerini, cevresiyle sinirlt sosyal iliski kuran, fazla konuskan olmayan, tutarli ve mitkemmeliyetci

olarak ifade etmistir. Annesi ile iliskisini, “her konuda akil hocast ve ¢ok koruyucu olan bir anney-



12 Humanistic Perspective Ekim 2019, Cilt 1, Sayi 1 . itehtisim/Contact
Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches Mail : infog UmahiStiCperSPECtive-Com
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi October 2013, Volume 1, Issue 1 Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp
le, bagliliktan ¢ok bagimli bir iliskiydi” biciminde tanimlamistir. Danisanin segici konusmamazlik
problemine yarar saglayabilecegi diistincesi ile bagvurdugu akupunktur kliniginde ¢alisan pratisyen

hekim tarafindan danigsma stirecine yonlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmanin veri toplama araclart Danisan Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri, Hollon
ve Kendall Otomatik Diistinceler Olgegi, danisma oturum ve 6devi kayitlari ile 6znel degerlendit-

me Olcekleridir.

Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri (BDE) depresyonda goriilen somatik, bilissel ve motivasyonel be-
lirtileri 6l¢mek amaciyla, Beck tarafindan 1978 yilinda gelistirilmis, Hisli (1988) tarafindan Turkge’ye
uyarlanmistir. 21 maddelik 6lcek, performansta bozulma, somatik rahatsizliklar, kendine yonelik
olumsuz duygular ve sucluluk duygularindan olusan 4 faktorla bir yapidadir. 17 puan ve tzerindeki
BDE puanlarinin, tedavi gerektiren depresyonu %90’1n tizerinde bir dogrulukla ayirdedebildigi ifa-
de edilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997, s.3). Bu arastirmada 6lgegin depresyon belirtileri siddetini

yansitan toplam puan degerleri kullanilmuistur.

Otomatik Digiinceler Olgegi

Otomatik Diistinceler Olgegi (ODO), depresyonla baglantili olumsuz otomatik diisiincelerin
ortaya ¢tkma sikligint 6lgmek amaciyla 1980 yilinda Hollon ve Kendall tarafindan gelistirilmistir.
Beck depresyon envanteri ile .75 duizeyinde korelasyon géstermektedir (Savasir ve Sahin, 1997, s.4).
Kisinin kendine yonelik olumsuz duygu ve distinceleri, saskinlik/ka¢ma fantazileri, kisisel uyumlu-
luk, yalnizlik /izolasyon ve tmitsizlik boyutlarina iliskin ifadeler icermektedir. Puan ranji 30-150dir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, otomatik diistincelerin sikligini ifade etmektedir. Bu arastir-

mada Ol¢egin otomatik diistince tiretme sikligini gésteren, toplam puan degerleri kullanilmigtir.

BDPD oturumlarina ait goriisme kayitlari

Onbes oturumluk danigsma strecinde Danisan’in yazili ve s6zIu tepkileri ile bilissel davranisct
yaklagima dayali uygulamalarin kayitlart tutulmustur. Danismanin sézel yolla iletisimine danisan,
il 7 oturumda tamamen yazili tepkiler vermistir. Izleyen 8-12. oturumlarda cogunlukla yazili, cok
sinirlt sozel tepkileri, 13. oturumda yaklasik yari yariya yazilt ve s6zel tepkileri, 14-15. oturumlar-
da tamamen sozel iletisime dayali icerige ait kayitlar tutulmustur. Bilissel davranisct ev 6devlerine
iliskin danisanin tuttugu yazil kayitlar ve ses kayitlari, danisma siirecine iligkin gériintt kayitlarr da

BDPD kayitlart kapsaminda degerlendirilmistir.

Oznel Degerlendirme Olgekleri
Sessizlik davranist acisindan gosterilmesi beklenen degisimin, gézlenebilir ve Slgtlebilir ol-
mast amactyla, Beck tarafindan dustincedeki duygu yogunlugunu 6lgmenin aract olarak gosterilen

(Beck, 2015) 6znel degerlendirme 6lgekleri (subjective scale) kullanilmistir. Danisanin “0-100” ara-
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sinda, “konusarak iletisim kurmaya istek duyma” konusundaki 1 nolu 6lgek ve “konusmaya hazir
hissetme” derecesi a¢isindan bulundugu seviyeyi ifade edebilecegi 2 nolu 6l¢ek her oturumda kul-

lanilmistir.

Islem Siireci

Islem siirecinin ilk asamasinda, bilgilendirilmis onam kapsaminda yararlanilacak yakla-
sim, yuritilecek uygulamalar, danisanin ve danismanin sorumluluklar: konularinda danisanin bilgi-
lendirilmesinden olusmustur. Danisanin danismaya kabuliinde, yuriitilecek ¢alismanin etik acidan
uygunlugunun onaylanmast 6nemsenmis, bu amagcla daha 6nce yardim almis oldugu psikiyatristine
yonlendirilerek, siirec hakkinda bilgi vermesi ve onay almast saglanmistir. Uglincii etik adim ola-
rak, ses tiretimini destekleyecek artikiilasyon egzersizlerini uygulamadan 6nce, Ankara’da bir devlet
Universitesi Hastanesinin Kulak Burun Bogaz Anabilim Dalinda ve Odyoloji Kliniginde degerlen-
dirilmesi istenmistir. Degerlendirme sonucunda, danisanin fiziksel agidan konusmaya engel olacak
herhangi bir problemi olmadig1 bilgisi alinmustir. Dérdinct etik adimi ise, davranissal degisim kap-
saminda danisant ses tretimine kademeli olarak yaklastirmast amaciyla, artikilatorlerin kullanimini
iceren egzersizlerin ve ev 6devlerinin uygunlugu konusunda bir klinik odyologdan onay ve gériis

alinmasi olusturmustur.

Arastirma deseni ile uyumlu bi¢imde; Bilissel davranisct yaklasima dayali bireysel psikolojik
danismanin, depresyon belirtileri siddetini, olumsuz otomatik disiince tretim sikligint ve bilissel
hatalar1 azaltacagy, secici konusmamazlik davranisini zayiflatmada etkili olacagr bicimindeki arastir-
ma hipotezi dogrultusunda; Depresyon belirtileri siddeti ve otomatik dusiince tiretme duizeylerin-
deki degisimin bagimsiz degisken olan BDPD’dan kaynaklanip kaynaklanmadigini belirleyebilmek
icin deneysel kontrol uygulanmustir. Bu amagla tek denekli arastirmalarda kullanilan ABA deseni ile
uyumlu bi¢imde; Deney degiskeninin BDPD uygulamasinin 6ncesi ve sonrasinda bagimli degisken-
lerin 6l¢timu yapilmistir. Bu kapsamda Tarrier’in (2015, s.123) depresyonla calisirken kullanilmasini
6nerdigi BDE, ODO’den, yararlanilmistir. BDE ve ODO figer kez uygulanarak, 6lgekten elde edi-
len puanlarin kararlilik araliklart belirlenmistir. Bu uygulamalarla, BDPD 6ncesi uygulamalar ile 1.
baslama duizeyi, BDPD sonrast uygulamalar ile 2. Baslama diizeyi puanlar elde edilmistir. BDPD
uygulamast 6ncesinde problemin kavramsallastirilmasi, Tarrier’in (2015, 5.123) 6zellikle depresyon-

da bilissel model ile uyumlu vaka formiilasyonu dikkate alinarak (Sekil 1) gerceklestirilmistir.
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Bagimli anne ¢ocuk iliskisi

Asirt Koruyucu Anne

!

Anne ile cok yakin iliski, arkadas

olarak da anneyi tercih etme, annedeg,

Sosyal ¢evre ile sinirl iliskiler,

ayrilmak istememe

konuskan olmama egilimi

v

[k inang: Giigsiiziim. Gelistirdigi
temel inang gu¢stiziim, annemle bera-

berken gi'igh'iyiim.

Ikincil Inanglar (Ara Inanglar)- Te-

mel inanclardan kaynaklanan tutum

kural ve varsayimlar.

} Islevsel olmayan bilisler, bilissel

carpitmalar ile gliclendi.

Tutum
* Annemle beraberken

gucliyim.
e Annemle birliktey-

ken hersey yolunda

Kural
* Basarabilmem icin
annemin benimle
olmasi gerekir.
e Mutlu olmam
annemin benimle

olmasina baglidir.

Varsayim
¢ Annem yoksa glicim
yetmez.
* Annem yoksa

hayatin anlami yok.

Harekete geciren olay: Anne Kayb1 (Annenin kaybina kadar denge durumunu

koruma).

Tepkiler : Duygusal ve fiziksel geri
cekilme (Depresif psikoloji ve Mutizm)

\

<
<

Depresyon

\

Diigiinceler: Carpitilmig diistinceler

 Hataliyim.
* Benim sucum

Kaza sirasinda yaninda degildim. O sirada

egleniyordum. Komada yatarken bekle-

mek yerine yardim arayabilirdim. Baska bir
hastaneye gotirebilirdim. Annem olmadan
giicstizim. Diinya onsuz anlamsiz. Artik

konusmanin hi¢ anlami1 yok.

Duygusal
tepkiler:
*Sugluluk
* Umutsuzluk
e Isteksizlik

Davranigsal
tepkiler:
*S6zel iletisimin
kesilmesi
*Yazarak ve

stnitrlt iliski

kurma
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Problemin kavramsallastirilmasini da iceren BDPD uygulamasi 15 oturum olarak gerceklesti-

rilmistir. Oturumlardaki uygulamalara iliskin temel konular asagida 6zetlenmistir.
Biligsel davranig¢1 yaklagima dayali psikolojik danigsma oturumlar:

Oturum -1

Danisanin, yasam 6ykiisti, sosyal yasantisi, bilissel ve davranissal 6zellikleri hakkinda ayrintilt
bilgi alindi. Danisan bilissel hatalar, otomatik distincelerin tiretilmesi, kaginma davranislari ve hatalt
pekistirme konularinda bilgilendirildi. Danisma amaclari belirlendi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme
olgekleri kullanildi. Kendini izleme ve duygu, distince, davranis kayd: tutma ev 6devi verildi. Bu

oturumda ses kullanimi yoktu. Iletisim danismanin sézel, danisanin yazili tepkileri ile stirdiiriildii.

Oturum - 2

Onceki oturumda verilen ev 6devi degerlendirildi. Oturumda danisandan sézel iletisimin sag-
layacagi avantaj ve dezavantajlar listesi yapmast istendi. Bu liste tizerinde bilissel hatalarini farketme
cergevesinde ¢alisildi. Diistinceleri ile iliskili kaginma davranislar ele alinirken, hatalt pekistirmeleri
fark etmesi 6nemsendi. Danisana yine kendini izleyerek bilissel hatalarini ve otomatik diistinceleri-
nin yakalama ve kaydetme 6devi verildi. Kaginma davranislarinin kademeli olarak azaltilmasi tize-
rinde paylasim yapildi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6l¢ekleri kullanilarak oturum tamamland.

Bu oturumda da ses kullanimi yoktu ve danisan yazili tepkiler vermeye devam etti.

Oturum - 3

Ev 6devleri degerlendirildi. Olumsuz otomatik dusiinceler, kendini suglayan ve umutsuzluk
iceren igsel diyaloglara iliskin Sokratik tartisma ve farkindaligin artmasi tizerinde ¢alisildi. Kendine
ve konusgarak iletisim kurmaya yonelik olumsuz dustinceleri fark etme ve kaydetme 6devi verildi. 1
ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri kullanildi. Oturumda ses kullanimi yoktu. S6zel sorulara

yazili tepki vermeye devam etti.

Oturum - 4

Ev 6devleri degerlendirildi. Kaybin acisini yasamay1 engelleyen faktorlerin yas siirecinin ta-
mamlanmasint geciktirdigi konusu ele alindi. Ka¢inma davraniglari, hatali pekistirme konusunda
yeniden bilgi verilmesine ihtiya¢ duyuldu. Kaginmaya kars1 yuzlesme hakkinda bilgi verildi. Gev-
seme egzersizleri hakkinda bilgi verildi ve kas gevsetme ve nefes egzersizlerinin ilk uygulamalari
gerceklestirildi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme Ol¢ekleri kullanildi. Ev 6devi olarak Kas gevsetme
ve nefes egzersizlerini yapma, konusma ve yuzlesmekten kaygt duydugu diger konulari belirleme ve
kaydetme, kacinma davranislarini farketme ve kaydetme 6devleri verildi. Oturumda ses kullanimi

yoktu. Sozel sorulara yazili tepkiler vermeye devam etti.

Oturum - 5

Ev 6devleri degerlendirildi. Danisan gevseme egzersilerinin evdeki gerginligini azalttigini ifa-
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de etti. Travmatik deneyimlere iliskin akilci-duygusal hayal kurma calismast yapildi. Odev olarak
kayg1 ya da gerginliginin arttigt durumlarda gevseme egzersizlerinden yararlanmast ve kaygt duy-
dugu durumlart kaydetmesi istendi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri kullanildr. Oturumda

ses kullanimi yoktu. S6zel sorulara yazili tepkiler vermeye devam etti.

Oturum - 6

Ev 6devleri degerlendirildi. Danisanin hazirladigr kaygr listesinden yararlanilarak, ses kullani-
muyla (sozel iletisimi kullanma) iliskili kaygt hiyerarsisi yapildi. Sistematik duyarsizlastirma ve kade-
meli olarak maruz birakma uygulamalari hakkinda bilgi verildi. Olenle iligkili anilar hakkinda konu-
suldu. Bu anilarin ortaya ¢ikardigr duygular ile eksikligi olan duygular ele alindi. Davranisct yaklasim
kapsaminda ses Uretimini baslatmay1 tesvik etmek ve cesaretlendirmek amaciyla artikilatorlerin
kullanimini iceren egzersizler yapildi. Gevseme egzersizleri ile baslayarak, ses tretimine yonelik
egzersizleri tekrarlama; Gevseme ile baglama ve 6lenle iliskili anilarin canlandirilmasi; Ortaya ¢ikan
dustince duygularin kaydedilmesi 6devleri verildi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme o6lgekleri kul-
lanildi. Ses kullanimi1 ve konusma yoktu. Ses tretimini baslatmak icin yapilan egzersizlerde de ses

tretilmedi. S6zel sorulara yazili tepki verme devam etti.

Oturum - 7

Ev édevleri degerlendirildi. Olene iliskin bitirilmemis isler tizerinde calisildi; Ifade edileme-
mis duygu ve diisiincelerin ifade edildigi hayal etme ¢alismast (Olenin kaybedildigi siirecte baska
careler aramama diistincesi, su¢luluk duygusu ve acisin ifade etmesini engelleyen cevresel faktorleri

iceren) yapildi.

Ses Uretimini baslatmaya yonelik egzersizlere devam edildi. Kaygt hiyerarsisinde danisanin,
olas1 en az kaygl durumu olarak tanimladigy, evde tek basinayken ses kullanimi tizerinde konusuldu.
Kisisel modelleme anlatildi, uygulama 6rneklerle agiklandi. Evde yalnizken uygulayacagi 6devde,
bir muzik veya sarkiya sesle eslik etme ve sesini kaydetme 6devi verildi (Danisan bu ¢alisma icin
annesinin sevdigi bir sarkiy1 secti, kayit icin kullanabilecegi mini bant kayit cihazi verildi). 1 ve 2 nolu
oznel degerlendirme 6lgekleri kullanildi. Ses kullanimi yoktu ancak daha ¢ok nasal denilebilecek bir

yolla (nefes kullanarak) onaylama tepkisi verdigi gozlendi.

Oturum - 8

Ev 6devi degerlendirildi. Danisan sesini ¢ok zayif dizeyde kullanarak mirildanma ve himmm
sesi arasinda bir ses ile sarkiya eslik ettigini bildirdi. Ses kaydinin anlagilirhigr disukti. Ses kullani-
mun1 pekistirmek ve giiclendirmek amaciyla, egzersizlere devam edildi. Oturum iginde basit onay-
lama tepkilerinde “him” ifadesini kulland1 ve az belirgin bicimde “nasil?” kelimesini seslendirdi.
Daniganin 6nceki uygulamadan zevk aldigini séylemesi nedeniyle yine, evde yalnizken uygulayacag:
odevde bir miizik veya sarkiya sesle eslik etme ve sesini kaydetme 6devi verildi. 1 ve 2 nolu 6znel

degerlendirme Ol¢ekleri kullanildi.
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Oturum -9
Ev 6devi degerlendirilirken, him ve ht hi gibi basit onaylama tepkilerini sesli olarak kullandu.
Ev 6devinin kendisini heyecanlandirdigini ifade etti. Ruyasinda konustugunu ve danismanin sasir-
madigini gordiguna anlatt. Ses siddetini (pitch) ve gurligini (loudness) artirma, ses kullanimini
pekistirme, sesletimi (artikiilasyon) baslatma, etkilesimde sozel yolu kullanma amacina yonelik eg-
zersizler yapildr. Oturumlar disinda sozel etkilesime ge¢gme asamalarina yonelik adimlar danisanla
paylasildi. Ses kullanimina yonelik 6dev birlikte kararlastirildi. Danisana diistincelerini seslendir-
mesi (sesli diisinme) ve kayit yapma 6devi verildi. Daha ¢ok evet, hayir, tamam gibi tek kelimelik
ifadelerle sozel iletisimi kullandi. Ses kullanim1 zayifti. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri

kullanilarak oturum tamamlandi.

Oturum - 10

Ev 6devi degerlendirildi. Danisanin sorulari dogrultusunda kisisel modelleme teknigi hakkin-
da konusuldu. Farkli uygulama 6rnekleri ve davranissal degisime etkisi paylasildi. Kendini basarilt
hissettigi ve ugrasmaktan keyif aldigi isler tizerinde konugsuldu. En sevdigi is oldugunu ifade ettigi
kurabiyeleri yaparken nasil yapildigini anlatma ve kaydetme; Kaydi dinleme; Kayd: dinlediginde
farkettigi duygu ve diisiincelerinin kaydi yapma, ev 6devi olarak verildi. Bu oturumda ses kullanarak
basit onaylama tepkileri verdi. “Evet”, “hayir”, “tamam”, “olur” gibi tek kelimelik ve “nasil, anla-
madim” bi¢iminde iki kelimelik s6zel tepkiler alindi. Kelimeler anlasilirdi ancak ses siddeti diistktu.

Oturum sonunda 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme Slgekleri kullanildu.

Oturum - 11

Ev 6devleri degerlendirildi. Ses kayd1 zayifti, yer yer anlasimiyordu ancak ses kullanimi stiresi
onceki kayda gore daha uzundu. Ses siddeti zayifti. Ses kullanimi oldugu anlasiliyordu ancak ifade-
lerin anlasilirh@y diistik diizeydeydi. Aile tiyeleri ile konusma distinceleri esliginde kaygisinin arttigint
bildirdi. Bu konuda birlikte kaygi hiyerarsisi hazirlandi. Degisim stirecinde kaygt hissetmenin dogal-
lig1, ylzlesmenin kaygiy1 azaltict fonksiyonu paylagilds.

Kaygi hiyerarsisi dogrultusunda uygulanacak maruz birakma uygulamalarinda, danisanin ona-
y1 ve danismanin da katilacagy, dis ¢evrede tanimadigi kisilerle, sinurlr iletisim kuracagi bir market
aligverisi planlandi. Oturum kapsaminda dis ortamda, danisan markette bir paket kagit mendil ala-
rak kasiyere “Ne kadar?” sorusunu sordu. Parasinin tustint alirken “tesekkiirler” ifadesini kulland:.
Oturuma geri donildi. Danisan duygu ve distincelerini degerlendirdi. Danisanin degisimi tebrik
edildi ve cesaretlendirilmesi ve degisimini hizlandirma amaciyla psikolojik destegi artirma, sosyal
iliskileri insa etme ve gelir elde etme kapsaminda, egitimi ile uyumlu yapabilecegi isler tzerinde
konusuldu. Danisanin elektronik posta yoluyla ¢eviri yapma ve kazang elde etme konusunda bir

girisimde bulunmasina aracilik destegi verildi.

Oturum strecindeki, yasantisini sesli olarak degerlendirme ve sesini kaydetme; Sesini dinleme;

Terctime birosu tarafindan istenen 6zge¢mis formunu hazirlama; Gelecek oturuma kadar uygun
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ortamlarda ve uygun zamanlarda sesli diisinme (distincelerini seslendirme), ev 6devi olarak verildi.

1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri kullanilds.

Oturum - 12

Ev 6devleri degerlendirildi. Danisan oturumda sinirlt konusma, cogunlukla yazili tepkiler ver-
me ile iletisime devam etti. Yazarak cevap verme egilimi gosterdigi zamanlarda konusmaya cesa-
retlendirildi. Danisma oturumu sonunda dis ¢evrede maruz birakma uygulamalarina devam edildi.
Danigan dis ¢evrede gergeklestirilen maruz birakma uygulamalarinda 3-4 kelimelik ciimleler ile s6-
zel iletisimi kulland1. Gelecek oturuma 6zel aract yerine toplu tasim araci ile gelme ve inecegi yere
geldiginde so6fore bildirmesi (Bu 6dev danisan ile birlikte kararlastirildr); Gelecek oturuma kadar
uygun ortamlarda ve zamanlarda sesli diistinme (diistincelerini seslendirme) 6devleri verildi. 1 ve 2

nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri kullanilarak oturum tamamlandi.

Oturum - 13

Ev o6devleri degerlendirildi. Danisan zorlandigini, sesini duyuramayacagi kaygist ile s6fori
uyarmak yerine yanindaki yolcudan, s6forii uyarmasini istedigini dile getirdi. Sinirli diizeyde s6zel
performans (kisa cimleler kullanarak) gostermesine ragmen oturumda siklikla s6zel iletisime basg-
vurdu. Ses glirligu zayiftt ancak anlagilir siddette ses kullandi. Maruz birakma kapsaminda, danisa-
nin da onayt ile kendi ¢evresinden olmayan biri- danismanin asistani- ile ikinci dili olan Almancay1

kullanarak, yaklasik 15 dakika stireyle sozel iletisim kurmast saglandi. Konusmay1 Ttrkce tamam-
lad1.

Danigma stirecinin degerlendirilmesi ve oturumun tamamlanmast, sozel etkilesim yoluyla ger-
ceklestirildi. Sosyal destegin artmasinin 6nemi paylasildi. Maruz birakma kapsaminda danisanin
gelecek oturumda konusmayi planladigr ¢ocukluk arkadast ile yazili mesaj ile iletisimde bulunmast
ve oturuma davet etmesi; Oturum sirecindeki, yasantisini sesli olarak degerlendirme ve sesini kay-
detme; Kaydettigi sesini dinleme; Gelecek oturuma kadar uygun ortamlarda ve zamanlarda sesli di-

sunme odevleri verildi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lcekleri kullanilarak oturum sonlandirilds.

Oturum - 14

Ev 6devleri degerlendirildi. Kayitlardaki sesin 6nceki kayitlara gére anlagilirligr daha yitksekti.
Danigan kendi basinayken ses kullaniminin (sesli distiinme) daha fazla oldugunu bildirdi. Danisan
ilk terctime isini tamamladig1 ve Gcretini aldiginy, ikinci ise baslayacagini, basardigr icin mutlu hisset-
tigini ifade etti. Maruz kalma uygulamasi kapsaminda kendi sosyal ¢evresinden biri sectigi, arkadast
ile 6nceki oturumda oldugundan daha zayif bir ses ve daha sinitlt konusma ile yaklasik 15 dakika
iletisim kurdu. Gelecek oturum igin yakin ¢evresi (aile tiyeleri) ile gerceklestirilecek maruz birakma
tzerinde konusuldu. Danisma stirecinin sonlandirilmasina hazirligt da iceren stire¢ degerlendirmesi

yapildi. Oturum tamamen sozel yolla gerceklestirildi. Konusma anlastlirds.

Daniganin kardesi ve babasini, s6zel olmayan yolla oturuma davet etmesi; Gelecek oturuma
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kadar uygun ortamlarda ve zamanlarda sesli dustiinme; Maruz kalmanin kaygiy1 azaltic1 fonksiyo-
nunu disinme; Aile tyeleri ile konustugunu hayal etme, sesli disiinme ve sesini kaydetme; Kaygt
hissettiginde, gevseme tekniklerini ve olumlu hayal kurma c¢alismalarini tekrarlama ev 6devi olarak

verildi. 1 ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6l¢ekleri kullanildr.

Oturum - 15

Ev 6devleri degerlendirildi. Danisan babasi ve kardesi ile birlikte katildigt oturumda ailesiyle,
annenin cenaze téreninden sonraki, ilk sézel iletisimini gerceklestirdi. Izleme gorismeleri hakkinda
bilgi verilen son oturumda, danisanin kazanimlarini degerlendirmesi ve stirecin 6zetlenmesi gercek-

lestirildi.

Daniganin kazanimlarint sirdirme dogrultusundaki diistinceleri gézden gegirildi. Danisan ve
aile tyeleri i¢in gériisme ihtiyact duyabilecekleri durumda agik kapr uygulamast hakkinda bilgi ve-
rildi. Danisanin yurt disinda yasamaya devam edecek olmasi nedeniyle, izleme ¢alismasinin e-posta
yoluyla yapilmasi kararlastirildi. Seans tamamen s6zel yolla gergeklestirildi. Konusma anlasilirdr. 1

ve 2 nolu 6znel degerlendirme 6lgekleri kullanilds.

Izleme - 1
Elektronik posta yoluyla gergeklestirildi. Danisanin genel durumu hakkinda bilgi alindi. Ko-

nusmanin devam ettigi 6grenildi.

Izleme - 2
Elektronik posta yoluyla gergeklestirildi. Danisanin genel durumu hakkinda bilgi alindi. Ko-

nusmanin devam ettigi 6grenildi.

Arastirmanin dis gecerligini ve yinelenebilir olma 6zelligini saglamaya yonelik olarak, “Da-
nisanin Ozellikleri, yasi, cinsiyeti, psikiyatrik tanisi, kisisel ve sosyal 6zellikleri, sorunun yasanma
stresi, bilissel ve davranissal 6zellikleri gibi bilgiler, danisma strecinde bilgilendirme yapilan konular
ve bilissel davraniset uygulamalar agik bicimde kaydedilmistir. BDPD kayitlarinin icerik analizinde
danisanin kullandigr bilissel hatalar belirlenerek listelenmis ve uzman goérislerinden yararlanilarak,
kategorik analizi gerceklestirilmistir (Tablo 1). Bilissel hatalari ifade eden kavramlarin siklik analizi
ve oturumlara dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Danisanin konusmaya istek duyma” ve “konusmaya
hazir hissetme” acisindan 6znel degerlendirmede 6lgeklerine verdigi 0-100 arasindaki deger ifadele-

rinin oturumlara gore degisimi Grafik 1’de yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada psikolojik danisma kayitlarindan elde edilen nitel veriler icerik analizi ile deger-
lendirilmistir. Belirlenen bilissel hatalarin frekanslarinin ve 6znel degerlendirme o6lgtimlerinin otu-
rumlara dagilimi incelenerek danisandaki degisim degerlendirilmistir. BDE ve ODO’niin 1. ve 2.

baslangic diizeyi 6l¢imlerinin karsilastirilmasinda, aynt denek tizerinde, iki farkli zamanda yapilan
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ol¢imler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla eslestirilmis 6rneklemler

icin kullanilan, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Analizlerde SPSS-21 programindan
yararlanilmistir.
BULGULAR
Daniganin Kullandig1 Biligsel Hatalara Iligkin Bulgular
Daniganin danisma oturumlarinda kullandigi dilin (yazili ve sozel) icerik analizinde, bilissel
yaklagimlarda tanimlanan (Corey, 2008; Beck, 2015), dort tip bilissel hatanin tekrarlayan bicimde
kullandig1 belirlenmistir (Tablo 1). Igerik analizinde bilissel hatalar ile kategorik analizin yapilmast

strecinde alan uzmanlarinin gérislerinden yararlanilmistir.

Tablo 1. Danisanin Kulllandig1 Dilin Analizinde Belitlenen Kategori ve Kavramlar

Kategoriler Kavramlar Ornek Icerik

Kutuplasmis Kutuplagsmis Distince (KD) “Annem artik yok, bu yiizden
Distince hicbirseyin anlami yok”.
Kisisellestirme Kisisellestirme (K) “Bu sonuctan ben sorumluyum”.
Segici Soyutlama Segici Soyutlama (SS) “O her zaman mitkemmeldi”.
Abartma-Kiiciltme Abartma-Kiciltme (AK) “Hicbir ise yaramiyorum”.

Danisanin oturumlarda kullandigt dilin analizinde belitlenen bilissel hatalarin kullanilma sikli-

g1 ve oturumlara dagilimi Tablo.2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Danisanin Kulllandigi Dilde Yeralan Kavramlarin Siklik Analizi ve Oturumlara
Dagilimi1

Kavramlar

KD K SS AK Toplam
Oturum

f %f F %t F %t f %fF >f > %t
1 4 25.00 5 31.25 4 25 3 18.75 16 16.66
2 4 26.66 5 33.33 3 20 3 20 15 15.62
3 3 23.07 4 30.76 4 30.76 2 15.38 13 13.54
4 5 45.45 3 27.27 2 18.18 1 9.09 11 11.45
5 4 40 3 30 2 20 1 10 10 10.41
6 4 57.14 2 28.57 1 14.28 - - 7 7.29
7 2 40 3 60 - - - - 5 5.20
8 2 40 1 20 1 20 1 20 5 5.20
9 1 25 2 50 1 25 - - 4 4.16
10 2 50 1 25 1 25 - - 4 4.16
11 - - 2 66.66 - - 1 33.33 3 3.12
12 1 50 - - 1 50 - - 2 2.08
13 - - 1 100 - - - - 1 1.04
14 - - - - - - - - - -
15 - - - - - - - - - -
Toplam 32 33.33 32 33.33 20 20.83 12 125 96 100

Tablo 2. incelendiginde 15 oturumda en ¢ok tekrarlanan bilissel hatanin “kutuplasmis distn-
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ce” ve kisisellestirme” hatalari (%33.33), en az tekrarlananin ise “abartma-kiictiltme” (%12.5) hatasi oldu-
gu gorulmektedir. Biligsel hata kullanim sikliginin, iletleyen oturumlara paralel bicimde azalma gosterdigi

ve son 2 oturumda gortlmedigi belirlenmistir.

Oznel Degerlendirme Olgiimlerine Iligkin Bulgular

Oznel degerlendirme 6l¢iimleri oturumlara dagilimlart agisindan incelenmis (Grafik.1) ve hem “ko-
nusmaya istek duyma” hem de “konusmaya hazir hissetme” diizeyinin, ilerleyen oturumlara paralel olarak
yukseldigi gortlmustir. Danisanin yalniz yazili ve sturlt s6z1i iletisim kurdugu oturumlar boyunca daha
yuksek olan “konusmaya istek duyma” diizeyinin, tamamen s6zel etkilesim ile yuritilen 13.-15. oturum-

larda, “konusmaya hazir hissetme” diizeyinden daha distik dizeyde oldugu gérilmustir.

Grafik 1. Oznel Degerlendirme Olgiimlerinin Oturumlara Dagilimi

e {05 2MEE [etisim Kurma ek
Diizeyi

== onsmaya Hair Hissetme
u Diizeyi

Subjektif Olgim

1 2 3 4 5 b 7 8 3 1 11 12 13 14 15
Psikolojik Damgma Oturumlan

BDE ve ODO Olgiimlerine Iligkin Bulgular
BDPD uygulamast éncesi ve sonrasinda uygulanan BDE ve ODO 6lciimlerinde kontrol dist degis-

kenlerin etkisine karsin kararlilik elde etmek amaciyla, uygulamalar 3 kez tekrarlanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. BDE ve ODO Birinci ve Ikinci Baslama Diizeyi Puanlarina Iliskin Bulgular

Birinci Baslama Diizeyi Ikinci Baslama Diizeyi
" Puan Kararlilik Puan Kararlilik
Oltek N M SD Aralign M SD Aralign
BDE 3 52 1.00 00 - 47.2 7 .00 8.05- 5.95
ODO 3 135 1.00 155.25 - 114.75 35 .00 40.25 - 29.75

BDE ve ODO puan dagilimlarinin (n<50 olmasi nedeniyle) normallige uyumu Shapiro-Wilk
testi ile incelenmis ve normal dagilim gostermemeleri (x>.05) nedeniyle nonparametrik Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi ile karsilastiriimislardir (Tablo 4). Analiz sonuglari, BDE 1. ve 2. baslama diizeyi
puan ortalamalari arasinda, deney Oncesi ve sonrast puanlar arasinda anlamli derecede fark bulun-
dugunu gostermektedir (z= -1.60, p<.01). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlart dikkate
alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test lehine oldugu gortlmustir. Elde edilen

sonuca gore, BDPD uygulamasi sonrasinda depresyon belirtileri siddeti 6nemli derecede azalmustir.

Tablo 4. BDE 1. ve 2. Baglama Diizeyi Puan Ortalamalart Wilcoxon Testi Sonuclart

1. ve 2. Baglama Sira

- Sira . P
Diizeyi Ortalamast oplama

Negatif Sira 3 2.00 6.00 -1.604" 109
Pozitif Sira 0 .00 .00

Esit 3

*Porzitif siralar temeline dayalt
Otomatik diistince tiretme stklig1 1. ve 2. baslama diizeyi 6lctiimleri de Wilcoxon Isaretli Siralar
testi ile karsilastirlmis (Tablo. 5) ve ODO, BDPD 6ncesi ve sonrast puanlart arasinda anlamls
derecede fark bulundugu gértulmistir (z= -1.60, p<.01). G6zlenen bu farkin pozitif siralar teme-
line dayali, yani son test lehine oldugu gértulmistiir. Elde edilen sonuca gére, BDPD uygulamasinin

sonrasinda otomatik diisiince tretme stkliginda 6nemli derecede azalma olmustur.

Table 5. ODO 1. ve 2. Baglama Diizeyi Puan Ortalamalart Wilcoxon Testi Sonuglar

1. ve 2. Baslama Sira

, n Sira Toplami z p
Diizeyi Ortalamast
Negatif Sira 3 2.00 6.00 -1.604 109
Pozitif Sira 0 .00 .00
Esit 3

*Pozitif siralar temeline dayalt

Bu arastirmada elde edilen bulgular, arastirma hipotezinin kabul edilmesi ile sonug¢lanmustir.
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TARTISMA

Secici konusmamazlik sorunu olan Danisan ile yuritilen bu ¢alismada, Danisanin kendisini
tanimlama bic¢imi ve yasam Oykusiini aktarirken kullandigr dil, bilissel davranis¢t mudahalelerin
temel icerikleri hakkinda 6nemli bilgiler barindirmaktadir. Bu bilgiler Danisanin yasaminda genel
olarak ¢evresiyle sinurlt iliski kuran bir birey olmasi, kaybettigi ebeveyn ile bagimli olarak niteledigi
bir iliskisinin bulunmast, yasini yasayamamis olmasi, annesi olmadan hayatin anlamsiz olduguna ve
kendisinin gli¢siiz olduguna inanmasidur.

BDPD uygulamalarini degerlendirme 6ncesinde, Danisanin siddetli yas tepkilerine baglt secici
konusmamazlik tanist, depresyon belirtileri, olumsuz otomatik dusiinceler ve bilissel hatalara sahip
olma sorunlarinin, alan yazin gergevesinde gézden gecirilmesinin uygun olabilecegi diisintlmek-
tedir. Genel olarak literatiir incelendiginde yasin, karmasik, ¢6ziimlenmemis veya uzamis olarak
adlandirildigt durumlarda, bireylerin normal olmayan hatta intihara kadar varabilen yas tepkileri
gosterebildikleri ifade edilmektedir. Bu durumun DSM-V (APA, 2013; 5.789)’te yetiskinlerde en az
oniki ay siiren Inatc1 Karmasik Yas Bozuklugu olarak adlandirilabilecek bir tiir uyum bozuklugu
oldugu, travmatik yasin bir alt tiirti olarak 6nerilebilecegi belirtilmektedir. Bu baslk altinda yeralan
sosyal/6zdes bozulma alt bashgt altinda, bu calismada yer alan danisanin durumuna uygun bicim-
de, olimden sonra diger bireylerle baglantisizlik ve yalniz hissetme, kaybedilen olmadan yasamin
anlamsiz oldugunu hissetme veya onsuz bir islevi olmayacagina inanma gérilebilmektedir. Bozuk-
lugun sosyal veya diger 6nemli fonksiyonlar a¢isindan klinik diizeyde probleme yol agabilecegi ifade
edilmektedir.

Hayden (1980), 3-14 yaslar1 arasindaki segici konusmamazlik sorunu olan ¢ocuklart inceledigi
arastirmasinda, bu sorunun en ¢ok basat ve sozel yetenegi giiclii anneleri ile ¢cok siki bir sembiyotik
iliski icinde olan ¢ocuklarda gorildugini belitlemistir. Bir diger tiir secici konusmamazlik, 6lim
gibi travmatik yasantilara tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger iki tiir secici konusmamazlik ise,
konusma fobisi ve pasif agresif tepki olarak 6zetlenebilecek bicimde ortaya ¢itkmaktadir. Hayden’in
(1980) tanimladigy ilk tiir secici konusmamazlik, danisanin ¢ocukluk déneminden itibaren annesini
ve annesi ile iliskisini tanimlama bic¢imiyle uyum gostermektedir ve travmatik anne kayb1 sonrasin-
da ortaya ¢itkmistir. Ebeveyn ile bagimli iliski konusuna dikkat ¢eken bir diger actklamada Worden
(1991; p.52), depresyon 6ykiisti olan ve ebeveynleriyle bagiml iliskiler icinde olan bireylerin, ebe-
veyn kaybi sonrasinda karmasik yas tepkileri gelistirmelerinin olast oldugunu belirtmekte; Shear
ve arkadaslart (2011) ise, karmasik yas, uzun streli stres ve yeti yitimi iliskisinden bahsederken, bu
durumun i¢ce dénukligin bir sonucu olabilecegini vurgulamaktadirlar. Bu agiklamalar danisanin
ebeveyni ile iliskisini bagimlt olarak tanimlamast ve kendini sinirh sosyal iliskiler kuran biri olarak
ifade etmesi ile uyusmaktadir. Danisanin bu 6zellikleri probleminin kavramsallastirilmasina ayni
zamanda mudahale edilecek bilissel ve davranissal icerige 1stk tutmaktadir.

Bu calismada siddetli yas depresyonuna bagl secici konusmamazlik tanist almis olan danisan
icin danisma stratejisi, bilissel davranisct yaklasim temelinde olusturulmustur. Olumsuz bilisler ile
sessizlik davranist arasindaki iliskiyi degistirmeyi hedefleyen uygulama siirecinin sonunda, depres-
yon belirtileri siddetinde ve otomatik diistince tretim sikliginda 6nemli 6l¢tiide azalma ve bilissel

hata kullaniminda disme gortlmustir. Bu bulgular, Fava ve arkadaslarinin (1994), depresyonun
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rezidiel (kalint) ve 6n belirtilerini tastyan bireylerle iki haftada bir yaptig1 10 oturumluk bilissel terapi
sonunda belirtilerin anlamlt derecede azaldigini rapor ettigi arastirma bulgulariyla uyum gostermektedir.
Bir diger destekleyici bulgu, More ve Blackburn (1997) tarafindan elde edilmistir. Arastirmacilar, arastir-
malarinda ila¢ tedavisine tam olarak tepki vermeyen depresyon hastalarinda, bilissel terapi uygulamalart

sonucunda anlamli derecede daha fazla iyilesme gortldigind bildirmislerdir.

Danisanin 6znel degerlendirme 6lgekleri ile konusmaya istek duyma ve hazir hissetme 6l¢timle-
rindeki degisimin, BDE ve ODO &lciimlerinin ortaya koydugu objektif sonuglara da dayanarak, BDPD
surecinden kaynaklandig: kabul edilmistir. BDPD siirecinde danisanin bilissel- davranissal degisiminin
desteklenmesine yonelik uygulamalarin bir bittunlik i¢inde yararh oldugu distintlmektedir. Bu kapsamda
basa ¢ikma becerilerinin giiclendiren, kendini izleme, kendine iliskin farkindaligin artmasi, kaginma davra-
nislarinin azaltilmasi, travmatik deneyimiyle, kaygilariyla ve sucluluk gibi olumsuz duygulariyla ytizlesme,
kaygisint kontrol etmeyi 6grenme, kendini modelleme (ses kayd: yapma ve kendini dinleme) ve kademeli

yaklagsma (ses kullanimi i¢in basitten zora dogru ilerleyen davranigsal provalar) gibi teknikler uygulanmistir.

Bilissel davraniset psikolojik danisma sonucunda elde edilen olumlu sonuglarin, Aileleri tarafindan
yeterli sosyal destegi géremeyen bireylerin yas danismanhgindan yarar saglayabilecegi (Parker, 1980; Wor-
den, 1991; p.57) ve bilissel davranisct teknikleri basarili teknikler olarak 6neren (Roberts, 2002) goriisler

ile uyumlu oldugu distnilmektedir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmada danisanin segici konugsmamazlik sorunu icin gonilli olarak danisma stirecine bas-
vurmus olmasinin, BDPD stirecinde olumlu etki yaratmis olma olasiligt ve elde edilen sonuglar tizerindeki
etkisinin standart 6lceklerle 6lctilmemis olmast bir sinirlilik olarak dustuntlebilir. Bununla birlikte, calisma-
da deneysel kontrol uygulanmasi, elde edilen sonucun uygulanan BDPD stirecinden kaynaklandigini ka-
bule hizmet etmektedir. Ek olarak, her oturumda uygulanmis olan konusmaya istek duyma ve konusmaya
hazir hissetme konusundaki 6znel degerlendirme 6l¢eklerinin, BDPD siireci boyunca danisanin konus-
ma motivasyonundaki degisime iliskin algisint yansitmasinin da arastirma bulgularinin gecerligine katk:
sagladigr dustinilmektedir.Bir diger sinirlilik arastirmanin, her bireyin kisilik 6zellikleri ve yasantilarinin
ozgunligi nedeniyle, vaka calismalarinin tekrarlanabilirligi ve genellenebilitligindeki genel sinurliliga sahip
olmasidir. Ugtincii sinirlilik ise, alan yazinda ¢ocuklara yonelik secici konusmamazlik ile ilgili ¢alismalarin
cokluguna karsilik, yetiskin bireylerle iliskili calismalara erismenin gugliigudur. Bundan sonra yapilacak

calismalarda bu konunun dikkate alinmasinin 6nemli katkilar saglayabilecegi dustiniilmektedir.

SONUC
Bu arastirmada elde edilen bulgular, bilissel davranisct yaklasima dayali psikolojik danisma kapsa-
minda yurutilen uygulamalarin, danisanda biligsel ve davranigsal agidan olumlu degisim yarattigini g6s-
termistir. Secici konusmamazIlik sorunu ile danismaya basvurmus olan danisanin, depresyon belirtilerinin

ve bilissel hatalarinin azalmasi, otomatik dusiince tretme sikliginin diismesi ve s6zel iletisimi kullanmaya
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baslamasi nedeniyle, bilissel davranis¢t uygulamalarin etkili oldugu kabul edilmistir. Elde edilen
olumlu sonuglarin, danisandaki daha gergekei bir bilissel ve davranissal yeniden yapilanmanin gos-

tergesi olabilecegi yorumlanmigtir.
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Kiigiik Prens Oykii Odakli Bibliyo Grup Rehberligi

Programinin Pozitif Duygular Uzerindeki Etkisi
OZET

Duygu, distunce davranis  Gglisi  uyumun  belifleyici  tripotudur.  Duygular;  fizyolo-
jik, Dbilissel, sosyal yasam kaynaklariyla iliskilidir. Bireyin pozitif ve negatif duygulani-

mi, uyumunu belitlerken porzitif duygulanim ise iyi olusunu destekleyebilir. Tripotun duy-

gu boyutunun yoni dusiince ve davranis ayaklarinin  yoninid belitleyebilecek glice sahiptir.
Bibliyo terapotik porzitif duygu mesajlariyla yikli Kigik Prens oykist, pozitif duygulart arttiri-
ct olup olmadigt arastirmanin merak edilen konusudur. Diger ifadeyle bu arastirmada, kiiciik prens
oykii odaklt bibliyo grup rehberligi programinin pozitif duygular tzerindeki etkisi arastiridmaktadir.
Bu amagla uygulanan bibliyo grup rehberlik programinin etkisi incelenmistir. Bibliyo terapotik des-
tek Kuctk Prens oOykusiyle saglanmistir. Arastirma karisik (2x2) deneysel desende yapilandirilmustir.
Arastirmanin sonucunda bibliyo grup rehberlik programinin bireylerin pozitif duygulart tzerin-

de anlamli fark olusturdugu belitflenmistir. Faktorin etki degeri ise 7°=.63 olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bibliyo terapi, grup rehberligi, pozitif duygular, kiiciik prens

The Impact Of The Le Petit Prince Story-Focused Biblio Group

Guidance Program On Positive Emotions
ABSTRACT

The triad of emotion, thought and behavior is the determinative tripod of harmony. Emotions are related to
physiological, cognitive and social life sources. As the individual’s positive or negative sensations determine
his or her adaptation, positive sensation can promote this individual’s wellness. As one foot of the tripod, the
direction of emotion possesses the power that could determine the directions of thought and behavior feet.
The wondered subject of the research is whether The Le Petit Prince, which is loaded with bib-
lio therapeutic positive emotion messages, is the enhancer of positive emotions or not. 1 noth-
er words, the impact of the Le Petit Prince story-focused biblio group guidance program on posi-
tive emotions is sought out in this research. The effect of biblio group guidance program, which
was carried out for this reason, was analyzed. Biblio therapeutic support was provided with
The Le Petit Prince story. The research was structured on mixed experimental design (2x2).
As a result of the study, it was determined that the biblio group guidance program created significant dif-
ference on the individuals’ positive emotions. As for the effect size of the factor, it was found n2=.63.

Keywords: Biblio theraphy, group guidance, positive emotions, the Le Petit Prince
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uygu, distnce ve davrants uglisii bireyin ¢ok boyutlu yonlendiricisidir. Duygu

Ogesi, bireyin performansini etkiler. Yasami planlamada sezgiyi gli¢lendirir (Co-

oper & Sawaf, 1997). Duygu; bilissel degerlendirmeleri, diistinceleri iceren psiko-

lojik biyolojik degisimleri barindirir (Goleman, 2005). Duygu, davranisa hazirlanmaya, planlamaya,

yapilacaklara iliskin degerlendirmeler yapmaya bireyi yonlendirir (Abact, 2010). Duygu, distince ve

davranis tglistinden biri olan duygu, diger 6gelerle birlikte uyum saglama ve basa ¢itkma aracidir

(Goleman, 2009). Duygu bazen davranisin direkt sekillendiricisi roliinti Gstlenebilir (Abact, 2010).

Davranisin motive edicisi de olabilir (Dékmen, 2010). Duygu; dusiinme, bas etme, sorun ¢ézme

gibi uyuma etki eden becerileri belitleyebilir (Goleman, 2009). Duyguya imgelemle birlikte duyus-

sal biligsel yapt ortaya cikar. Bu durum duygunun bilisle sekillenmesidir (Frijda, 2008). Ogrenilen

duygusal davranislarimiz da tekrar edildik¢e otomatiklesmektedir. Duygular otomatikleserek deger-
lendirme stirecine karsabilir (Schilling, 2009).

Pozitif psikolojik yaklasim, olumsuz duygulari inkar etmek degildir. Olumlu duygusal yasanti-
lar1, yasamin icinde fark etme ayricaligina sahip olmaktir (Gable & Haidth, 2005). Pozitif psikolojik
cercevede 1yl olusun ti¢ boyutu s6z konusudur. Bunlar pozitif duygu, negatif duygu, 6znel iyi olus
kavramlariyla ifade edilmektedir. Olumlu olumsuz duygular hos ve hos olmayan duygu terimleriyle
betimlenebilir (Watson & Pennebaker, 1989). Yiikselen pozitif duygu; uyaniklik, enerjiklik, neselilik
cosku durumunu igerirken azalan pozitif duygular ise; uyarilma yetersizligi, enerjinin tikenmesini
icerir (Clark & Watson, 1991). Bireyin iyi olusunu belirleyen faktor ise bireyin kendini degerlendir-
me bi¢cimidir. Kendini degerlendirme siirecinde duygular inkar edilemez belitleyicilerdendir (Die-
ner, 1984). Duygu tzerine ¢alismalarin cogu pozitif ve negatif duygulari ele almaktadir. Pozitif ve
negatif duygular; fonksiyonel acidan birbirlerinden ayridirlar (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002), ba-
gimsizdir (King & Emmons, 1990), arasindaki iligki zayiftir ama bu karsitlik degildir (Watson, Clark
& Tellegen, 1988; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Pozitif birey, olumlu duygularini
gelistiren bireydir (Watson, Clark &Tellegen, 1988).

Pozitif birey, tutarlidir, 6z gtiveni yiiksektir ve isteklidir (Berry & Hansen, 1996). Pozitif duy-
gulari artan bireyler iyilik hisleri yiikselen bireylerdir (George, 1996). Pozitit duygular, sosyal iliski
fonksiyonu ve istegi yitksek bireylerdir (Collins & Gunnar, 1990). Pozitif duygunun artmast, iyim-
serlik ve mutlulugu arttirmaktadir (Basso, Schetft, Ris, &Demper, 1996). Pozitif duygular; tiretkenlik
istegiyle, esneklikle, yaraticilikla iliskilidir (Forgas, Bower, & Moylan, 1990). Pozitit duygular simdi
ve burada olma becerilerini arttirarak olumlu gelecek kurgusu olusmasint desteklemektedir (Pe-
terson & Seligman, 1984). Cevresine pozitif duygular gelistiren birey, ¢6zum treten ve basa ¢ikis
yollarini fark edebilen bireydir. Pozitif duygularin sikligi ve artmasi, negatif duygularin azligt ya da
yoklugu bireyin yasam doyumunu ve iyi olusunu arttirabilir (Kashdan, 2004; Diener & Lucas, 2000).

Bireyin yasamla iliskisini, yasadigi duygularin icerigi belirleyebilir (Lent, 2003). Bireyin 6znel
iyi olusu pozitif ve negatif duygularin yayginlk ve yogunluk derecesiyle iliskilidir (Hills & Argyle,
2001). Duygu; distinme, bas etme, sorun ¢6zme gibi uyum davranisina etki eden becerileri belirle-

yebilir (Goleman, 2009). Duygusal konularda empatik gelisim kisinin kendi duygusal farkindaligina
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ve duygusal biling gelistirebilmesine baglidir (Tarhan, 2009). Duygu, bireyin inanglarinin da sekillen-
diricisidir (Frijda & Mesquita, 2000). Duygusal biling gelistiren birey duygularint analiz ederek duygu
dustince ve davranis Gglisuntn performansinit arttirir. Bu performansindan basa ¢itkma becerilerin-
de de yararlanabilir (Goleman, 2009). Pozitif duygu ile basa ¢tkma becerileri arasinda olumlu iliski
belirlenmistir (Ttrkiim, 2002). Duygular, degisim olusturucudur. Olumlu duygulanim ise psikolojik
danisma strecinin degisim kaynagidir (Greenberg, 2002). Terapotik strecte olumlu duygulardan
yararlanmak egonun gelisimine katki sunarak bireyin saglikliligini artirabilir (Goleman, 2005). Te-
rapotik strecte duygularin olumlu sekillendirici rolinden yararlanmak sorunlart ¢éztimleyici ola-
naklart arttirabilir (Plutchik, 2001). Katarsis olumsuz duygularin rahatlatilarak olumlu duygularin
yerlestirilmesiyle iyilesmenin saglanmasidir (Corey, 2005). Duygusal bosalim saglandikea i¢ gori ge-
lisip yerlesmektedir (Dékmen, 1995). Biittin psikolojik danisma teorilerinde amag, olumsuz olanin
yerine olumlu olanin yerlestirilmesinin amag edinildigi bir siirectir (Hackney &Cormier, 2008). Bu
amacin gerceklestirilmesi i¢in psikolojik danigsma siirecinde pek ¢ok teknige basvurulabilmektedir.
Psikolojik sagligin korunmast ve gelistirilmesinde terapotik 6gelere sahip okuma materyalleri de
olumlu olanin yerlestirilmesinde kullanilabilir. Bu yollardan birisi de bibliyo terapidir (ilbay, 2016).
Mc Culliss (2012), Pardeck ve Pardeck (1993) bibliyo terapiyi okuma yoluyla duygusal sorunlara
¢6zim bulma siireci olarak ele almaktadir. Yesilyaprak’a (2009) gore bibliyo terapi “okuma yoluyla
sagaltum”dir. Yilmaz (2014) ise tanimlarin ortak noktasint “bilgi ile iyilesme” stireci seklinde 6zet-
lemektedir.

Uygulama stireci ¢ok disiplinli bakis acilarini gerektirir (Yilmaz, 2012). Janaviciené’e (2010)
gore bibliyo terapi; psikolojik korunma, duygusal yasantiyr destekleme, duygu ve distinceleri kah-
raman aracihgiyla deneyimleme, olgusal farkindalik gelistirme, gelisim istegini uyandirma katkist
sunar. Bibliyo terapi; Oncii’ye (2012) gére icgorii kazandirir, Adams ve Pitre’ye (2000) gore so-
rumluluk duygusu gelistirir, Gladding ve Gladding (1991) ile Campbell ve Smith’e (2003) gére ise
psikolojik danisma ve rehberlik siirecindeki kazanimlara katki saglar.

Bibliyo terapiden yararlanilan psikolojik danisma stireci, hazirlik ve uygulama seklinde sira-
lanir. Hazirlik asamasinda danisanin bireysel farkliliklar, gelisimsel gereksinimleri bilinmelidir. Bu
durum, bibliyo terapinin bireye uygun olup olmadig1 kararina katk: saglayacaktir. Psikolojik danisma
planinin belitlenmis olmast hazirlik siireciyle ilgilidir ancak tiim agamalar1 sekillendirir (Oncii, 2012).
Kim, Green ve Klein (20006) bibliyo terapi siirecinde; 6grenci grubunun 6zelliklerinin belirlenmesi-
ne, kitaplarin se¢imine, stirece iliskin amaglarin belirlenmesine, okunan kitaba iliskin etkilesimli tar-
tismanin yapilmasina, degisimin izlenmesine 6nem vermektedir. Uygulama streci, eserin okunma-
styla baslar degistirici etkilerinin konusulmastyla devam eder (Bulut, 2010a; Oner, 2007). Psikolojik
danisman kitabin sagaltict etkileri Gzerine danisanin goruslerini alir, kazanimlar tizerine konusur.
Danisandan yazili degerlendirmenin alinmasi izleme, degerlendirme ve etkiyi gérme firsatt sunar
(Bulut, 2010b). Bibliyo terapi stirecinde genel yasantilardan 6zel yasantilara dogru gecisler yasanabi-
lir. Siire¢; okuma, yazma ve anlatmaya dayals stirdiiriiliirse etkililigi arttirilabilir (Bulut, 2010b; Oner,
2007). Pardeck ve Pardeck (1993) bibliyo terapinin uygulama siirecini; hedef davranis ve becerinin
belirlenmesi, materyalin belitflenmesi, materyali okutma ve tartisma olarak ele almaktadir.

Uygulama stireci; 6zdeslesme, yansitma, arinma, i¢ gori ve biitiinlesme agamalariyla gercek-
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lestirilir. Stirecin profesyonellerce yonetilmesi iyilestirici ve gelistirici niteligini arttirir (Oner, 2007,
Laquinta & Hipsky, 2006; Oner & Yesilyaprak, 2006; Jones, 2006; Yilmaz, 2014). Ozdeslesme ve
yansitma evresinde, danisan kahramanla 6zdesim kurar ve kendi duygularini yansitma firsatini bu-
lur. Kitaptaki kahraman ve iliskiler ag1 Gizerine yapilacak dinamik analizler bireyin sorunuyla ilgili
farkindaligint arttirir. Ozdeslesme ve yansitma evresinden sonra duygulara yonelen danisman, da-
nisanin bastirdigt duygularini kahraman aracihigiyla agiga cikarir danisanin kendi yasamuyla iliskisi
kurar. Bu iliski birey diizeyinde arinma, bosalim ve rahatlama sunabilir. Son evrede, duygusal ra-
hatlamayla birlikte i¢ gorii gelisir ve biitiinlesme yasanir (Oncii, 2012). Rapee, Abbott ve Lyneham
(2000) bibliyo terapi uygulamalarinin danisman destekli olmasi geregini vurgulamaktadir. Danisman
desteginin amaclara ulagsma siiresini kisaltabilecegini belirtmektedir. Danisman araciligiyla etkile-
sime dayali gerceklestirilen bir stre¢ terapotik etkiyi arttirabilir (Cook, Earles, Vollrath, & Ganz,
2000). Bibliyo rehberlik uygulamalarinda temel terapi becerilerinden yararlanan danismanlar siirecin
etkililigi tizerinde fark olusturmaktadirlar. Bireyin kendini tanima ve kendini gelistirme stirecinin
kendiliginden gerceklesme egilimi s6z konusu degildir. Bibliyo grup rehberligi stirecinde farkinda-
lig1 i¢ goruyl gelistirecek stirece, rehberlik ve psikolojik danisma yontemlerine, tekniklerine, terapi
kosul ve becerilerinin destegine gereksinim vardir (ilbay, 2016).

Arastirma strecinde, bibliyo terapi saglayict destek Kigciik Prens adli eser araciligiyla saglan-
maktadir. Karairmak’a (2013) gore Kiigik Prens metaforik nitelikli bir oykudur. Metaforik nitelikli
eserler her yas diizeyinde bireye degisim mesajini tagtyabilme ayricaligina sahip eserlerdir. Van Parys
ve Rober (2013) arastirmalarinda, psikolojik destegin sunulmasinda metaforlardan yararlanilabile-
cegini vurgulamaktadirlar. Metaforlar; yaratici, empatik, acgik uclu, etkilesimli degisim stireci olus-
turabilir (Karairmak, 2013). Psikolojik danisma strecinde amag, farkindaligin arttirilmasidir (Mil-
Is &Crowley,1986). Metaforik siireg; given duygusunu destekler, direncin agilmasina olanak tanir,
kendini kesfetmesine katk: sunarak degisim firsatini sunabilir (Lakoff &Johnson, 2003). Kigciik
Prens 6ykiist, yetiskin diinyasina ¢ocukluga ait nitelikleri tastyarak zenginlestirebilir. Gurupla reh-
berlik oturumlarinda grup uyeleri ayrica, Kiiciik Prens 6ykistunt okuma, tartisma, Kiciik Prens
filmini izleme, 6ykiiye bolim ekleme gibi pek ok etkinlik yapabilitler. Boylece bibliyo terapotik
mesajin kesfedilmesi saglanabilir (Ilbay, 2015).

Bu arastirmada, kuramsal bilgiler ¢ercevesinde, Kiiciik Prens adli 6ykiintin bibliyo terapotik
ogelerinden yararlanarak bibliyo grup rehberligi programinin pozitif duygularin arttirilmasindaki
etkisini incelemek amaclanmaktadir. Bu baglamda arastirmanin hipotezi; “Deney grubuna uy-
gulanan kugcik prens 6ykust odaklt hazirlanan bibliyo grup rehberlik programinin, deney grubu
katilmeilarinin pozitif duygular Gizerinde deney grubu lehine anlamli fark olusturacaktir” seklinde
ifade edilebilir.

YONTEM

Bu arastirmada, deneysel olarak 6ntest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir. Bu de-
sende bagimli degisken tizerinde iki kez 6lgiim yapilir. Ontest-sontest kontrol gruplu desen bir 2x2
karisik desendir (Buytikozturk, Cakmak, Akgtn, Karadeniz, & Demirel, 2008). Arastirmanin ba-
gimsiz degiskenini 6grencilere uygulanan Kiiciik Prens 6ykiisti odakli bibliyo grup rehberlik prog-
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rami, bagimli degiskeni ise 6grencilerin, pozitif—negatif duygu 6lceginden aldiklari puanlara gore
belirlenen pozitif duygu diizeyleri olusturmaktadir. Calisma grubu 6l¢tt 6rneklem yontemine gore
belirlenmistir.

Bu arastirma, deney ve kontrol gruplariyla yiiriitiilmistiir. Deney grubuna Ilbay (2015) tara-
findan gelistirilen, Kiiciik Prens Oykii Odakli Bibliyo Grup Rehberligi Programi bu calismaya uyar-
lanarak uygulanmis, kontrol grubuna ise okulda devam eden rehberlik uygulamalart disinda ek ola-
rak herhangi bir islem yapilmamustir. Arastirma deseni dogrultusunda, oturumlarin baslangicindan
iki hafta 6nce, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere, pozitif—negatif duygu 6lgeginin
pozitif duygular boyutu On-test olarak uygulanmistir. Oturumlarin tamamlanmasinin ardinda iki
hafta sonra deney ve kontrol gruplarina 6lcekler, son-test olarak uygulanmasiyla son test verileri

elde edilmistir. Bu arastirmanin deneysel deseni ve islem basamaklari Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Deneysel Caligma Asamalari

OLCUMLER
GRUPLAR  Ontest Uygulanan islem Sontest
Deney PDO Kiigiik Prens Oykii Odakli Bibliyo Rehberlik Program1 PDO
Kontrol PDO PDO

Veri Toplama Arac1: Bu calismada yararlanilan veri toplama araglari; kisisel bilgi formu ve
pozitif negatif duygular 6lgegidir. Pozitif Duygu ve Negatif Duygu Olgegi 10°ar maddelik iki alt
Oleekten olusmaktadir. Bu arastirmada pozitif duygu alt boyutundan yararlanilmistir. Watson ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen lcegin, Pozitif Duygu alt 6lcegi kisinin ne derece ilgili, aktif
ve uyanik hissettigini 6lcmektedir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismast Gengéz (2000)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarligr pozitif ve negatif duygu icin sirastyla .83
ve .80; test-tekrar test tutarligy ise .40 ve .54 tir.

Calisma Grubu: Bu arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 egitim 6gretim yili ikinci
yartyillinda 6grenim géren, lise diizeyindeki 130 6grenciye kisisel bilgi formu ve pozitif-negatif duy-
gular Olcegi uygulanmistir. Arastirma lise 6grencilerinin, 6l¢tit kabul edilen 6lgegin pozitif duygu
duiizeyleri boyutuna gore olusturulmus deney ve kontrol gruplariyla yiratilmustir. Arastirmanin
calisma grubu 6l¢it 6rnekleme metoduna gore belirlenmistir. Buna gére; deney ve kontrol grupla-
rinin olusturulmasinda en énemli 6lgit, 6leegin Pozitif duygular alt boyutu puanlaridir. Distikten
yiiksege gore siralanmistir. Ogrenciler arastirmaya goniillii olarak katilmalari icin davet edilmistir.
Arastirmaya goniillii katilan 24 6grenci, Kiiciik Prens Oykii Odakli Grup Rehberligi Programi otu-
rumlarina 6grenci yansiz olarak deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir.

Deneysel Iglemler: Bu arastirmada, Kiiciik Prens Oykiisii Odaklt Bibliyo Grup Rehberlik
Programi uygulanmstir. Kiiciik Prens Oykiisii Odakli Bibliyo Grup Rehberlik Programi; Kiiciik
Prens Saint-Exupery (2015) kitabt ve Oner (1987), Jackson ve Nelson (2002), Forgan (2002), Oner
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ve Yesilyaprak (2006), Oner, (2007), Bulut (20102; 2010b) Oncii, (2012) ¢alismalarindan yararla-
nilarak gelistirilmistir. {lbay (2015) tarafindan gelistirilen program bu arastirmadaki katilimcilarin
bilissel 6zellikleri géz 6ntine alinarak oturumlar asagidaki gibi uyarlanmistir. Bu asamada ti¢ uzman
akademisyenin gorusiine bagvurulmustur. Uzmanlar hazirlanan bibliyo grup rehberligi programinin
uygunlugunu onaylamislardir. Oturumlar; arastirmanin okul rehber 6gretmeni uzman psikolojik
danisman liderliginde haftada bir oturum seklinde uygulanmustir. Grup, kapali grup niteligindedir.
Programin oturumlar;

1. Bibliyo Rehberlik Oturumu: Tanigma, bibliyo grup rehberligi grup kurallar, Kiigiik
Prens 6yki kitabinin okuma stireci, yazili not alinmasi gibi konular karara baglanmasi gereken ko-
nulardandir. Bu oturumun en 6nemli amact okuma siirecinin yapilandirilmasidir. Bu program igin
gelistirilen Kiiciik Prens 6ykiisii Bibliyo Inceleme El Kitabt katilimcilara verilerek amacin gercekles-
mesi planlanabilir. Bibliyo Inceleme El Kitab1, éykiiniin okuma siirecinde not alinabilen, siireci
bibliyo terapotik acidan yapilandiran interaktif bir materyaldir. Bibliyo inceleme El Kitabr’nda oku-
ma siireci dort evre olarak yapilandirilmustir. Ilk evrede eserin okunma siirecinde ézdeslesme ve
yansitma olusturan durumlar belirlenir. Ikinci evresinde ise bireylerin arinma ve bosalim olusturan
durumlarina odaklanilir. Ugiincii evrede gelisecek i¢ gorii ve okuma siirecinin bibliyo terapotik far-
kindaliklart agiga ¢ikarilmaya odaklanilir. Son evrede ise butiinliik kurmaya katk: saglayan mesajlar,
sorular, hatirlaticilar yer almaktadir. Oturum, ikinci oturum saati kararlastirilarak sonlandirilir.

2. Bibliyo Rehberlik Oturumu: Oturum birinci oturum, bibliyo grup rehberligi sorumlu-
luklarina odaklanilir. Bu sorumluluklar éykiiniin okunmast ve Bibliyo Inceleme El Kitab’nin dol-
durulmasidir. Katilimetlar tarafindan doldurulan Bibliyo Inceleme El Kitabi grup lideri tarafindan
incelenmek tizere katilimeilardan alinir. Grup tyelerinden, eser ile ilgili bibliyo terapotik kazanim-
larina iliskin analizlerini dile getirmeleri istenir. Kitaptaki kahraman ve iliskiler ag1 tizerine yapilacak
dinamik analizlerle bireyin 6zdeslesme, yansitma, bosalim, arinma ve farkindalik durumlart belir-
ginlestirilir. Sonraki seans i¢in Kugtk Prens filminin izlenmesi ve analizinin yapilacaginin duyurul-
masl, tarih ve saatin hatirlatilmasiyla oturum sonlandirilir.

3. Bibliyo Rehberlik Oturumu: Bu oturumda K¢tk Prens filminin izlenmesi ve film anali-
zi yer almaktadir. Filmin bibliyo terapotik 6gelerine odaklanma Film Inceleme El Kitabr'yla saglanir.
Film Inceleme El Kitabs; Kiiciik Prens filminin izlenmesi sirasinda 6grencilerde ézdeslesme olus-
turan, duygulari agiga cikarip yansitan, farkindalik ve i¢ gért kazandiran, bosalim yasatan durum-
lara dikkat ve farkindaliklar arttiracak film izleme siirecinde notlar alabilecekleri, goriislerini not
edebilecekleri yol gésterici inter aktif bir materyaldir. 1k seansta kitap okuma siireciyle ilgili olarak
tzerinde durulan konular filmin izlenmesinde dikkat edilecek konular olarak tekrar hatirlatilir. Film
Inceleme El Kitabt égrencilere verilir. Film bitiminde not almak isteyenler igin kisa bir ara verilir.
Grup tekrar seansa katildiginda danisanlarin kazanimlari ele alinir. Analizler yapilir bireylerin filmle
ilgili Film Inceleme El Kitabr'na aldiklari notlar, séylemek istedikleri konular konusulur. Tekrar
Kiiciik Prens filmi baglaminda 6zetleme yapilir. Film Inceleme El Kitabi filmin bibliyo terapotik et-
kilerinin incelenmesi i¢in alinir. Son seans bulusma tarih ve saati hatirlatilarak oturum sonlandirilir.

4. Bibliyo Rehberlik Oturumu: Bibliyo rehberlik strecinin biitiinleme asamasidir. Bu se-

ansta Kucik Prens oykusiindeki terapotik degisim saglayan ogeler ozetlenir. Bu 6geler tizerine
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analizlerini sunmak isteyenler goruslerini sunarlar. Danisman danisanlarin 6nceki oturumlarda dile
getirdikleri goriislerini 6zetler. Bibliyo Inceleme El Kitabt ve Film Inceleme El Kitabt materyalinde
yer alan Kiiciik Prens’in farkindaliklariyla ilgili 6grencilerin goriislerine basvurulur. Bu farkindaliklar
Kiigiik Prens Sertifikasi’nda bibliyo terapotik mesaj tastyan nitelikler olarak yer alir. Bunlar; yik-
sek sesle, birlikte okunarak 6zetlenir. Danisanlarda olusan degisim durumunun danisan dizeyinde

butiinlestirilmesi ve Kiiciik Prens Sertifikas’nin dagitilmasiyla oturum sonlandirilir.

Verilerin Analizi: Verilerin analiz edilmesi stirecinde; 6n-test 6l¢iimlerin homojenlik ve normallik
testlerinden elde edilen sonuglara gére arastirmada parametrik ya da non-parametrik testlerin kul-
lanilabilecegine karar verilir. Arastirmada split-plot (karisik) desene uygun olan, tekrarlanmis iliskili
ol¢timler icin tek faktorli ANOVA teknigi kullanilabilir (Buytkoztirk, 2011; Field, 2005). Verilerin
analizi icin SPPS 20.00 paket programindan yararlanimustir.

Arastirma 6ncesinde, uygulama esnasinda ve uygulama sonrasinda elde edilen veriler belirtilen

veri analizi islemleri bulgular bashigr altinda sirastyla verilecektir.

BULGULAR
Arastirmada ilk olarak 6n analizler tuzerinde durulacaktir. Arastirmada parametrik testlerin
kullanilabilmesiicin, varyanslarin homojen olmasi ve verilerin normal dagilima uymasi gerekmektedir
(Field, 2005). Bu sartlarin saglanip saglanmadigint belirlemek amaciyla, gerceklestirilen homojenlik

testi analiz sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Pozitif Duygular On-test Puanlarina iliskin Levene’s Homojenlik Testi

Degisken Levene’s Statistic sdl sd 2 P

Pozitif Duygular On-test .001 2 22 981

Tablo 2’de gorildugt gibi, deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin; Pozitif Duygular
2= 81, p>.05)
seklindedir. Her iki grupta yer alan bireylerin, pozitif duygular boyutu 6l¢imlerinden aldiklar

boyutu ile elde edilen 6n test 6lgiimlerine yonelik homojenlik testi sonuglart (F

puanlarin ortalamalart arasinda anlaml fark olmadigt ve homojen dagilim géstererek parametrik
testlerin temel varsayimint karsiladigr soylenebilir. Shapiro-Wilks testi normallik testlerinde her 6r-
neklem grubunda islevsel guiclii bir testtir. (Buyikozturk, 2011; Field, 2005). Shapiro-Wilks testi

sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Pozitif Duygular On-test Puanlarinin Shapiro-Wilks Normallik, Carpiklik ve Basiklik
Testi Sonuclari

Shapiro-Wilks Carpiklik Basiklik
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Gruplar Istatistik  Sd P Istatistik Standart Istatistik Standart
Hata Hata

Pozitif Duygular Deney 942 12 523 -.825 .637 1.483 1.232

Pozitif Duygular Kontrol 916 12 254 -.855 .637 323 1.232

p<.05

Tablo 3’de yer alan normallik testi sonuglarina gore verilerin normal dagilim gosterdigi, ba-
siklik ve carpiklik degerlerinin beklenen degetler icerisinde yer aldigi gorilmektedir. Buna gore
karsilastirmalar icin parametrik analiz teknikleri kullanilabilir.

Deneysel islemin baslangicinda ve uygulanan islemin sonucunda deney ve kontrol gruplari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in ise bagimli 6rneklemler icin Atesti uygulanmis ve so-

nugclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarinin Pozitif Duygular alt 6lcegiyle elde edilen 6n-test, son-test
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Bagimli [Tliskili] Gruplar t Testi sonuglari

N x S Sd t p
Deney grubu pozitif duygular 6n test 12 3525 6.67 11 6.33 .00
Deney grubu pozitif duygular son test 12 44.00 4.22
Kontrol grubu pozitif duygular 6n test 12 3500 6.41 11 .39 .70
Kontrol grubu pozitif duygular son test 12 3483 533

p<.05

Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarinin pozitif duygular alt 6lcegiyle elde edilen 6n-test, son-
test test puanlarinin karsilagtirlmasina iliskin Bagimlr [{liskili] Gruplar t Testi sonuglart goriilmek-
tedir. Buna gore Kiiciik Prens Oykiisit Odakli Bibliyo Grup Rehberlik Programi uygulandigi deney
grubunun On-test ve son-test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu bulun-

mustur, t, = 6.33, p<.05. Katthmecilara uygulanan islem 6ncesinde pozitif duygular alt 6lgegi puan-

an
lar1, X=35.25 iken deney grubuna islemin uygulanmast sonrasinda ise X=44.00a yiikselmistir. Bu

bulguya gore deney grubuna uygulanan islemin pozitit duygulari arttirdigini géstermektedir. Ancak

kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma olma-

an—

X=35.00 iken son test puanlari ise X=34.83tir. Deney grubunun pozitif duygular puanlarindaki

digt bulunmustur, t .394, p<.05. Kontrol grubunun pozitif duygular alt 6lcegi 6n test puanlari,

bu farklilasmanin nedenin Kiiciik Prens Oykiisti Odakli Bibliyo Grup Rehberlik Programi olup
olmadigini tespit etmek icin tek faktor Gzerinden tekrarl 6l¢timler varyans analizi (ANOVA) kulla-

nilmistir. Tablo 5’te tek faktorlii varyans analizine iligkin elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin pozitif duygular alt 6l¢egi 6n — son test ANOVA sonuglari

Kareler Kareler Eta
Kaynak Toplami 5d Ortalamasi F P Kare

Gruplar arasi 66677.52 1 66677.52 1116.40 .00 98
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Gruplar (Deney-Kontrol) 266.02 1 266.02 4.45 .04 16
Hata 1313.95 22 59.72
Gruplar igi (Denekler) 597.5 24
Olgiim (On-Son) 221.02 1 221.02 35.24 .00 .61
Grup*Olgiim 238.52 1 238.52 38.03 .00 .63
Hata 137.95 22 0.27

p<.05

Tablo 5te gortldiugi gibi deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin, Pozitif Duygu-
lar alt Slgegiyle elde edilen 6n-test, son-test dl¢timlerinden aldiklart puanlarin ortalamalari Gzerin-
de yapilan varyans analizi sonucunda, grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F, , =1116.40,
p<.05]. Buna gore deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test Sl¢timleri arasinda ayrim yapmak-
sizin, Pozitif Duygular alt 6l¢egi puanlart arasinda anlamlt diizeyde bir fark bulundugu séylenebilir.
Grup ayrimi yapilmaksizin bireylerin, 6n-test, son-test 6l¢timleri arasindaki farkin da anlamh oldugu
gortlmistir (F ), = 35.24; p<.05). Bu bulgu grup ayrimi yapilmadiginda, bireylerin pozitif duygu
duizeylerinin deneysel isleme baglt olarak degistigini géstermektedir. Bu arastirma icin 6nemli olan
ortak etkinin (grup*6lcim etkisinin) incelenmesi sonucunda elde edilen degerin anlamli oldugu
gortlmistir [F,, = 38.03, p<.05]. Bagimsiz degiskenin etki degeri 7*=.63 olarak bulunmustur.
Deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin 6n-test, son-test 6l¢timlerinde elde ettikleri pozitif duygu
puanlarinin anlamlt dizeyde degistigini gostermektedir. Ttim bu bulgular dikkate alindiginda, aras-

tirmanin denencesinin dogrulandigi séylenebilir.

Tablo 6. Benferoni testi sonuglart

Deney Grubu Kontrol Grubu
On-test Son-test On-test Son-test
On-test —
Deney Grubu
Son-test 8.75 —
On- -2 -9000 —
Kontrol Grubu ntest >
Son-test -41 -9.16 -16 —
p<.05

Tablo 6’da verilen Benferoni testi sonuglari incelendiginde deney grubu son test 6n test so-
nuglar1 bibliyo grup rehberligi uygulamasinin deney son test sonuglari lehine oldugu gorilmektedir.
Kontrol 6n test sonuglariyla deney son test sonuglari kiyaslandiginda deney son test lehine oldugu
belirlenmistir. Son olarak kontrol son test deney son test sonuglart ise yine deney son test lehine ol-
dugu gorilmektedir. Sonuglar deney 6n test ve kontrol grubu 6n ve son test sonuglart bibliyo grup
rehberligi uygulanan deney grubu 6l¢tim sonuglariyla farklarinin deney grubu son test sonuglari
lehine olmasi bibliyo grup rehberligi uygulamasiyla iliskili oldugu dusuntlebilir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test, son test testinden almis olduklart puanlara iligkin degisimin ¢izgi grafigi ile gos-

terilmesi ise Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Degisimin Cizgi Grafigi
Sekil 1 incelendiginde kontrol grubuna ait olan ¢izgi grafigi 6n test, son test dl¢timleri arasinda
belirgin bir farklilasma gostermedigi ve yatay seyir izledigi gorulmektedir. Ancak, deney grubuna
ait olan grafik 6n test uygulamasindan son test uygulamasina dogru belirgin bir sekilde artis g6s-
termektedir. Buna gore; deney grubunda uygulanan bagimsiz degiskenin pozitif duygu duzeylerini
etkileyerek arttirdigt séylenebilir. Grafiklerdeki dogrularin birbirine paralel ya da binisik degildir,

dolayistyla varyans analizi sonucunda bulunan ortak etkinin anlaml farklar1 yansittigt séylenebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada; 1lbay (2015) tarafindan gelistirilen Kiiciik Prens 6ykiisii odakli bibliyo grup
rehberlik programr’nin pozitif duygular tizerindeki etkisinin incelenmesine yonelik analizler sonu-
cunda, programin pozitif duygulart arttirict etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirmada,
pozitif duygularda artis gézlemlenen sonuglardandir. Bowman, Scogin ve Lyrene (1995), Ackerson,
Scogin, McKendree-Smith ve Lyman (1998), Landerville, Landry, Baillargeon, Guerette ve Matteau
(2001), Tolin (2001), Prater, Dyches ve Johnston (2006), Jones (2006), Oner (2007) gibi arastirmalar
bibliyo terapinin psikolojik olarak bireyi destekledigini vurgulamaktadir. Pardeck ve Pardeck(1993)
bibliyo terapinin bireye katki sunabilecegini ve degisimi baslatabilecegini vurgulamaktadir. Pardeck
ve Pardeck (1984), Oner (2007), Jackson ve Nelson (2002), Forgan (2002), Oner ve Yesilyaprak
(2006), Oner, (2007), Bulut (2010), (Oncii, 2012) calismalarinda bibliyo terapi uygulamalarinin bire-
yin psikolojik sagligint gelistirebilecegi siklikla tekrar edilmektedir. Janaviciené (2010) ¢alismasinda
gelisme gudusi arttirmak amaciyla bibliyo terapinin kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Psikolojik
danisma ve rehberlik streci, pozitif duygular arttiran, i¢ gorii gelistiren, iyl olusu arttiran etkiye
sahip oldugu vurgulanmaktadir (Corey, 2005; Dékmen, 1995; Greenberg, 2002; Goleman, 2005;
Hackney & Cormier, 2008; Plutchik, 2001). Arastirmada elde edilen pozitif duygularin artist bu
baglamda literatiirdeki sonuglarla ortistugi gorulebilir.

Oner ve Yesilyaprak’a (2006) gore bibliyo terapi etkili etkili bir tekniktir. Bibliyo terapi uygu-
layicisinin rehberlik ve psikolojik danisman olmast uygulamanin etkililigini arttirabilir. Ayrica psiko-
lojik danismanin streci, temel terapotik kosul ve becerilerden yararlanarak yonetmesi siirecin etkili-

liginin arttiricist olabilir (Gladding & Gladding, 1991; Ilbay, 2015). Bu arastirmada pozitif duygulari
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arttiran bibliyo terapotik destek, Kiigiik Prens éykiisiiniin etkisiyle saglanmaktadir. Ilbay’a (2015)
gore bireyin kendini tanima ve kendini gelistirme siirecinde, kendiliginden gerceklesme egilimi s6z
konusu degildir. Bibliyo grup rehberligi sirecinde bireyin pozitif duygularini arttiracak etkilesimlere
gereksinim vardir. Ayrica Gould ve Clum (1993) ve Gellatly, Bower, Hennessy, Richards, Gilbody
ve Lovell (2007) ¢alismalarinda bibliyo terapinin danisman destegiyle ylirtitilmesinin etkili olabile-
cegini vurgulamaktadir. Bibliyo terapi etkilesimi, danismanlarin terapotik kosul ve becerilerle des-
tekleyerek yararli olabilir (Landereville, Landry, Baillergeon, Guerette, & Matteau, 2001; Campbel
&Smith, 2003). Bibliyo terapi psikolojik danisma siirecinin iyilestirici roliine katki saglayicidir (Glad-
ding & Gladding, 1991; Campbel & Smith, 2003). Psikolojik danisman esliginde bibliyo terapiden
yararlanildiginda amaglara ulasabilme stresi kisalabilir (Cook, Farles, Vollrath, & Ganz, 2006). Bu
arastirmada, bibliyo terapotik nitelikli uygulamalarin rehberlik ve psikolojik danisma uzmani araci-
ligryla yuritilmesi, etkilesim gerektiren durumlarda terapotik kosul ve becerilerden yararlanilmasi
gibi nitelikler literatiirde bibliyo terapi etkililigine iliskin arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Bu
etkenler programin etkililigini destekleyen uygulamalar olarak gortlebilir.

Danisanlara sorumluluk yuklemek stireci etkinlestirebilir (Adams & Pitre 2000). Arastirma-
da programin uygulanmasi sirecinde katiimcilara etkin sorumluluklar yiiklenmektedir. Arastir-
manin deney grubundaki katilimcilari, Kigtk Prens oykisiiniin okunmasi, Kiciik Prens 6ykusi
Bibliyo Inceleme El Kitabr'nin doldurulmasi, Kiigiik Prens 6ykiisii Film Inceleme El Kitabr’nin
doldurulmast gibi sorumluluklar: siirecin etkililigini artiran etken olabilir.

Karairmak’a (2013) gore Kiiciik Prens 6ykusiinin metaforik nitelikli, yaratici, empatik, agik
uclu, etkilesimi arttirict bir eserdir. Ilbay (2015) ise bu etkiyi, Kiiciik Prens 6ykiisiiniin metaforik
nitelige sahip olusu, bibliyo terapotik 6gelerin birey diizeyinde farkindaligi arttirip direnci asarak
degisim etkisi olusturabilecek potansiyelinden s6z etmektedir. Ayrica Kigiik Prens, cocukluga ait
barindirdigr pozitif duygularla yasami zenginlestirme sanst sunabilir. Deney grubunda yer alan ka-
tihimcilar Kiigitk Prens Inceleme El Kitabr’nda pek ¢ok bibliyo terapotik mesaji kesfetmektedirler.
Van Parys ve Rober (2013), psikolojik danigsma stirecinde meteforlarin etkiliginden s6z etmektedir.
Lakoff ve Johnson (2003) da metaforlarin psikolojik danisma siirecinde gliven kazanmaya katkist,
direnci asmaya olan destegi, kendini kesfetmeye olan katkisindan s6z etmektedir. Psikolojik da-
nisma stirecinde amag farkindaliktir (Mills &Crowley,1986). Arastirmada uygulanan Kigciik Prens
Opykii Odakli Bibliyo Grup Rehberlik Programt’nin etkili olmasindaki belirtilen niteliklerden ya-
rarlanilmast olabilir.

Arastirmanin etkililigini artiran diger faktor ise film izleme etkinligi ve Film Inceleme El Ki-
tabr araciligiyla filmin bibliyo terapotik etkilerinden yararlanarak oturumlardaki etkilesimlerde i¢sel-
lestirilmesi olabilir. Oner’e (2007) gére bibliyo terapinin uygulanmasinda diger gérsel isitsel mater-
yallerden yararlanmak bibliyo terapinin degisim olusturabilme giictiini arttirabilir.

Arastirmada bibliyo grup rehberlik programinin etkililiginin diger nedeni ise arastirma grubu-
nun kictk grup 6zelligi tasimasi olabilir. Bibliyo terapi uygulamalarinda kigciik gruplarin Dowingre
(2007) gore basarili sonuglar elde etme niteligine sahip oldugu vurgulamaktadir.

Arastirma baglaminda bazi 6neriler sunulabilir. Bunlar; bibliyo rehberlik programinin degisim

etkisinin kaliciligr Gzerinde farkli goriisler yer almaktadir. Bibliyo rehberlik programlarinda kalicilik



~ lletisim / Contact Ekim 2019, Cilt 1, Sayi 1 Humanistic Perspective
Mail : info@humanisticperspective.com October 2019, Volume 1, Issue 1 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches 39

Web : https://dergipark.org:tr/tr/pub/hp Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

etkisinin ne kadar korundugunun kalicilik 6lgtimleriyle incelenmesi gereklidir. Bu arastirmada kul-
lanilan programin daha farkl psikolojik niteliklerin gelistirilmesinde destek saglamak amaciyla uyar-
lama ¢alismalarinin yapilmasi yayginlasmaya katk: saglayabilir. Ayrica bibliyo terapotik nitelige sahip
eserlerin belirlenerek bibliyo rehberlik programlarinin gelistirilmesi uygulanabilirligi arttirabilir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Okul Titkenmigliginin Egitim

Stresi ve Baz1 Degigkenler Agisindan Incelenmesi
OZET

Arastirma okul tikenmisliginin, egitim stresi ve bazt demografik degiskenlerle iliskisini saptamak amaciyla
yapilmustir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullandmistir. Arastirma grubunu 299 ortaokul 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin 143t kiz (%47,8 ), 6grenci 156’1 erkek (%052,2) 6grencidir. Veri toplamak
amactyla Okul Tiikenmisligi Olcegive Egitim Stresi Olgegi kullanilmistir. Datalarin normal dagilim gdstermes-
inden dolay1 ikili ortalamalar arasindaki fark anlamhiligini belirtmek igin t testi, ikiden fazla ortalama fark
anlamliligi i¢in varyans analizi, iki degisken arasinda iliskiyi belirlemek Pearson kolerasyon analizi, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni yordamasini bulmak igin regresyon analizi yapilmistir. Arastirma bulgularinda,
okul tiikenmisligi ile egitim stresi ve basart diizeyi arasinda porzitif iliskiler bulunmustur. Bir diger bulguya
gore aile gelir diizeyi yitksek olandgrencilerin okul tilkenmisligi daha disiiktiir. Ote yandan okul tiikenmisligi
cinsiyetin, anne-baba birlikteligi, kardes sayisina gére istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig
tespit edilmistir. Egitim stresi ve basart diizeyi ogrencilerin okul titkenmisligini yordamakta olup, okul
tikenmisliginin toplam varyansinin %36’sin1agiklamaktadir. Arastirmabulgular literatiir 1s1iginda tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul tiikenmisligi, egitim stresi, ortadgretim, basart dizeyi

The Examination of Secondary School Students’ School Burnout
Levels with regard to Educational Stress and Some Variables
ABSTRACT

The research was aimed to determine the relationships between school burnout, educational stress and
some demographic variables. The research was conducted via relational screening model. The study group
consisted of 299 secondary school students. Of the participants, 143 were female (47,8%) and 156 were
male (52,2%). Demographic information form,School Burnout Scale,and EducationalStress Scales were
used for data collection. Independent samplest test, ANOVA, Pearson product moment correlation analy-
sisand multiple regression analysis were performed for data analysis, because data have normal distribution.
In findings,there are positive correlations between school burnout, educational stress and achievement
level. In addition, when the family income level increases, school burnout decreases. There were no signifi-
cant relationships between school burnout, gender, parental association and number of siblings. In regres-
sion analysis,school burnout was predicted byeducational stress and achievement level. They explained 36%
of total variance of school burnout.Moreover, findings were discussed in context of the related literature.

Keywords: School burnout, education stress,secondary education, achievement level



Web :https://dergparkorgtr/tr/pub/hp  October 2019, Volume 1, Issue 1 PR % B 0 Psw’kyolojik ganlsmauve bl :rasnrmatan Dergis
GIRIS

reudengerg (1974) tikenmisligi, basarisizlik ve yorulmanin artmasina bagl olarak kisi-

deki mevcut glic ve enerji yoksunlugu olarak ifade etmistir. Maslach ve Jackson (1981)

ise tiikenmisligi, bireyin is hayatinda farkli kisilerle calismasi ve karsilikli iletisimhalinde
olmast sonucunda isin yasaminin getirmis oldugu istekleri duygusal kaynaklarin ve psikolojik gii-
ciin eksikligi sonucunda yerine getirememe, umutsuzlugunu ve caresizligini is hayatina ve ¢evresine
yansitmast olarak tanimlamustir. Mesleki yasam igerisinde ele alinan tiitkenmisligin kavramsal olarak
ifade edilmesinde tig alt bileseni; “yetememe hissi, duyarliligini kaybetme, bitkinlik hissi” seklinde
ele alinir (Maslach & Jackson, 1981; Bianchi vd., 2014).

Egitim ac¢isindan bakildiginda tiikenmislik 6grenciler tizerinden ele alinip, okul tikenmisligi ya
da akademik tikenmislik bashg: tizerinden ele alinir (Aypay & Eryilmaz, 2011; Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen, & Nurmi, 2009). Bu baglamda okul tikenmisligini; egitim sistemi i¢inde bulunan okulun,
egitim programlarinin, 6gretmenlerin beklentilerini asir1 derecede yliksek tutmast sonucunda 6gren-
cinin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak yipranarak, bikkinltk géstermesi (Sarigam, Celik & Sakiz,
2017); egitim streci icinde normalin Ustinde beklentiler sonucunda bitkinlik duygusu, derslere
ilgisinin azalmast sonucunda duyarsizlasma, kendini basarisiz olarak kabul ederek degersiz gorme
seklinde tanimlanmaktadir (Schaufeli vd., 2002).

Okul tikenmisligine neden olan faktérler incelendiginde; “Mitkemmeliyetciligin ve stresin
yuksek olmasi; empatinin, motivasyonun, 6zgivenin diistik olmasi; fiziksel saglhk sorunlarinin ol-
mast (Dyrbye vd., 2009; Salmela-Aro & Parker 2011; Sarigam, 2015; Siklar & Tunali, 2012), 6gren-
cinin hedefleri ile kapasitesinin uyumlu olmamast yani asirt beklenti icinde olmasi (Ttumkaya, 1996),
anne-baba ve 6gretmenlerin tutumlarinin baskict ve otoriter olmasi (Capulcuoglu & Giindiiz, 2013;
Timkaya, 2005), rekabetci okul ortamt (Capulcuoglu & Giuinduz, 2013), sinav sikligina ve sonug-
larina bagl olarak artan stres ve kayginin yaninda 6grenciyi tantyanlarin beklentisi (Capulcuoglu &
Giindiiz, 2013; Kutsal & Bilge, 2012; Ozgelik, 2009) okul tikenmisligini arttirdigs; derse aktif ola-
rak katilim saglamak (Saricam & Cetintas, 2015a), anne-baba ve okuldaki 6gretmenin tutumlarinin
demokratik olmast (Capulcuoglu & Giindiiz, 2013; Saricam & Cetintas, 2015b; Ttmkaya, 2005),
iletisimi diizeyi yiksek olmast ve sosyal ¢evresinden desteklenmesi (Cam vd., 2014; Kutsal & Bilge,
2012) okul tiikenmisligini azalttig1 gérilmustir.

Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker’in (2002), tniversite 6grencileri tizerinde ger-
ceklestirdigi calismasinda tiikenmislik ile 6z yetkinlik ve okul baglilig arasinda negatif yonde iliski-
ler; akademik performans okul bagliligi arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Cam, Deniz ve
Kurnaz (2014) algillanan sosyal destek arttiginda okul titkenmisligi azaldigini; buna karsin stres, mii-
kemmelliyetgilik arttik¢a okul tikenmisliginin arttigini tespit etmistir. Sosyal destek goren bireylerde
tikenmisligin azaldigr (Kutsal & Bilge, 2012), mikemmel olma egilimi gosteren bireylerin stres
duizeylerinin artmasi sonucunda tiikenmisligin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Salmela-Aro & Parker
2011). Aypay ve Eryllmaz’in (2011), lise 6grencileriyle yaptiklari calismada okula olan ilgilerinin kay-
bolmast ve 6dev yapilmast sonucunda titkenmislik seviyelerinin artmasinin motive olma duzeylerini
dustirdigi, dinleme ve eglenme ihtiyaclart karsilandikea ders aktif katilim saglama motivasyonlari-

nin yikseldigi gorilmustir (Capulcuoglu & Gundiiz, 2013; Siklar & Tunali, 2012).
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Okul tikenmisligi gibi modern ¢agin insana getirdigi stkintilardan biri de strestir. Stres okul
tiikenmisligini etkileyen bir degisken olup, genel stresin daha spesifik bir alani olan egitim stresi de
okul titkenmisligini etkiler. Stres genel olarak bireyde baski ve gerginlik hissine sebep olur, bireyin
ihtiyaglarint karsilarken kendini gereginden fazla zihin, beden, duygu yontnden c¢alismaya mecbur
etme sonucunda verilen tepki durumudur (Cartwright & Cooper, 1999; Ciiceloglu, 2003; Lazarus
& Folkman, 1984; Rice, 1999). Modern hayatin her alaninda ortaya ¢ikabilen stres, egitimin i¢inde
akademik stres (Kohn & Frazer, 1986; Sun vd., 2011) veya okul stresi (Piekarska, 2000) olarak ele
alinip, bireyin egitim yasaminda bagka insanlarin birey tizerindeki beklentileri karsilayamama, 6dev-
ler ve sinavlar karsisindaki tutumu, okul i¢indeki sosyal ¢evre ile olumlu ya da olumsuz etkilesime
girme sonucunda endise, gerginlik halidir (Akbulut, 2016;, Celik, Akin, & Saricam, 2014; Sun vd.,
2011).Akpinar (2016) okul titkenmisligi ile akademik stresi arasinda pozitif yonde bir iliski; Oz-
demir ve Ozdemir (2015) ise egitim stresinin okul tiikenmisligini dogrudan ve dolayli etkiledigini;
Saricam vd. (2017) iki degisken arasinda giicli bir iliski oldugu ve Sarigam ve Celik (2016) egitim
stresi veokul kaygist arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmistir. Genel olarak egitim stresi ile okul
tikenmisligi arasinda iliski ¢tkacagi olasiligt ytksektir.

Okul tikenmisligi ile ilgili literatiirde bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Okul tiikenmisliginin egi-
tim stresi ve bazi degiskenlerle iliskisinin beliflenmesi, 6nleyici rehberlik ¢alismalart vedestek egitim
programlart icin 1s1k tutacagr diisuntlmektedir. Bu arastirmada (1) okul tikenmisligi ile egitim stresi
arasinda iliski olmasina; (2) okul tikenmisligi cinsiyete, basart diizeyine, ailenin gelir diizeyine, anne-
baba birlikteligine, kardes sayisina gore faklilasmasina ve (3) okul tiikenmisligini, egitim stresi ve

basari diizeyinin yordamasi incelenmistir.

YONTEM

Aragtirma Deseni

Arastirmada okul tikenmisligi ile bazi degiskenlerin anlamligina bakmak amaciyla aragtir-
ma deseni nicel arastirma yontemlerinden iliskisel anlamligr bulmak amaciyla betimsel yontem
secilmistir (Buytikozturk vd. 2013).

Katilimcilar

Bu arastirma Istanbul ilinin Kiigitkcekmece ilgesinde ortaokulda egitim-6gretim goren 63-
renciler ile birlikte yuratilmustir. Katlimeilarin 143’4 (%47,8 ) kiz 6grenci, 1561 (%52,2) erkek
6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 85°1 (%28,4) 6.smnif, 167’1 (%55,9) 7.sinif, 47’si (%15,7) 8.s1-
nif dizeyinde 6grenim gérmektedir. Arastirmada 6lgme araglarini rahat kullanmak amaciyla uygun

ornekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada cinsiyet, basart diizeyi, ailenin gelir diizeyi, anne-baba birlikteligi, kardes sayist
gibi degiskenlerin iliskilerini bulmak amaciyla anket olusturulmustur.

Okul Tikenmisligi Olgegi: Salmela-Arovd.(2009) tarafindan gelistirilen 6lcek, cocuk ve
ergenlerde kullanilabilmektedir. Olcek 6’li Likert tipi seklinde, 9 maddeden ve tek boyuttan olus-
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makta olup, Akin vd. (2013) tarafindan Turkceye uyarlamasi yapilmustir. Yap: gecerliligini sagla-
mak amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonucu uyum iyiligi degetleri y*= 68.78, sd=25,
p<0.001,NFI= .96, NNFI= .97, RMSEA= .075, IFI= .98, RFI= .95, CFI= .98, GFI= .95,
SRMR=.044, AGFI= .92 olarak bulunmustur. Cronbachalfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayist «=.85
olarak, test-tekrar test givenirligi katsayist 7=.75 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cronbachalfa
katsayisi i¢ tutarlik givenirlik katsayist «=.80 bulunmustur.

Egitim Stresi Olgegi: Sun vd.(2011) tarafindan gelistirilen 5’li Likert tipi seklindedir. Olcek
16 maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Celik, Akin ve Saricam, (2014) tarafindan Turkee
uyarlanmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ornekleme yeterliligi 6lctisii .81 ve BartlettSphericity
testi x*= 3488.103 seklinde sonuglanmistir (p <.001, df = 105). Dogrulayict faktor analizi sonugla-
t1; y*= 123.49, df = 88 (y2/df=1.40), RMSEA = .03, CFI = .99, IFI = .99, NFI =.97, RFI = .96,
SRMR = .041, GFI = .95 seklindedir. Cronbachalfa katsayisi 6lgegin tamami i¢in «=.86; alt boyut-
larinda ¢alisma baskist icin «=.87, is yiikii icin «=.93, not kaygist icin «=.90, 6z beklenti i¢ina=.90,
umutsuzluk icin «=.91 olarak hesaplanmistir. Test- tekrar test yontemi ile 6lcegin tamamina ait
guvenirlik katsayisi 7= .67’dir.Bu arastirmada Cronbachalfa katsayisi i¢ tutarlik giivenirlik katsayist

o=.79 bulunmustut.

Islem ve Veri Analizi

Arastirma Kiugclikcekmece ilinde egitim goren ortaokul 6., 7., ve 8.siuf 6grencileri tizerinde
gerekli izinler alnarak yapilmis olup, arastirmaya katilan 6grenciler 6nceden g¢alismanin amact hak-
kinda bilgilendirilmistir. Calismaya kendi r1zast ile katilan 300 6grenciye anket ve 6lgek sorulart da-
gialmistir. Yaklasik olarak 1 ders saatinde anket ve Ol¢ek sorulart cevaplanmustir. Cevaplanan anket
ve 6lgek formu iginde bir 6l¢egin doldurulmamis olmasi nedeniyle isleme alinmamistir. Dolayisiyla
299 6grenci uzerinden islemler gerceklestirilmistir.

Arastirmanin dagilimin normal olup-olmadigina skewness — kurtosis degerlerine bakilarak
karar verilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gé6re, bir arastirmanin normal kabul edilebilmesi igin
carpiklik ve basiklik degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda degerleri arasinda ele alinabilecegi ifade edil-
mektedir. Okul Titkenmisligi Olcegi’nin skewness degeri ,372; kurtosis degeri -,291; Egitim Stresi
Olgeginin skewness degeri -,085; kurtosis degeti -,065 olarak bulunarak, dagilimin normal oldu-
guna karar verilmistir. Parametrik testlerin kullanimina karar verilerek, iki degisken arasinda iliskiyi
actklamak icin Pearson kolerasyon katsayist, ikili ortalamalar arasindaki fark anlamliligint belirtmek
icin t testi, ikiden fazla ortalama fark anlamliligs icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), degisken-

ler arasinda yordama giictinii 6l¢gmek icin ¢oklu regresyon kullanilmuistir.

BULGULAR
Ogrencilerin Okul Tiikenmisligi ve Egitim Stresi 6lceklerinden aldiklari puanlarin betimsel

istatistiklerine Tablo-1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Okul Tiikenmisligi ve Egitim Stresi Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Betimsel Istatistikleri




October 2019, Vol 11 1 . i )
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi ctober otume 1, 1ssue Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

Humanistic Perspective Ekim 2019, Cilt 1, Sayi 1 ~ lletisim / Contact
48 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches Mail : info@hurmanisticperspective.com

Standart

Olgekler Madde Sayis1 Ortalama Min.  Max.
Sapma

Okul Tikenmisgligi 9 27.63 9.81 9.00 54.00

Egitim Stresi 16 50.21 10.72 19.00  80.00

Tablo-1’de goriildigii gibi Okul Tiikenmisligi Olgegi puanlarinin ortalamast 27.63, standart
sapmast ise 9.81 olarak hesaplamistir. Bu 6l¢egin en yitksek puant 54.00, en diistik puant 9.00 olarak
hesaplanmistir. Egitim Stresi Olgegi puanlarinin ortalamast 50.21, standart sapmast ise 10.72 olarak
hesaplanmistir. Bu 6lcegin en yliksek puan 80.00, en distik puan 19.00 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbitleri ile iliskilerine Tablo-2’de

yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki Iliskiler

1 2 3
1.0kul Tikenmigligi 1
2.Egitim Stresi ,596%* 1
3.S1inav Basari Diizeyi ,1 82+ ,006 1

*¥*p<.01 *p<.05
Tablo-2’de goriildiigii gibi Okul Tiikenmisligi Olcegi puanlart ile Egitim Stresi Olgegi (r

(299)
=,596, p<.01) ve basart duzeyi (r ., =,182, p<.01) arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur.

e L@ . )
Ogrencilerin okul tikenmisligi diizeylerinin egitim stresi tarafindan yordanmasi gére ¢coklu

regresyon sonuglarina asagida Tablo-3te yer verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Tiikenmislik Diizeylerinin Yordayan Coklu Regresyon Analizi Sonuclart

Model - Standart 3 . P Ikili Kismi
Hata t r
Sabit -3,004 2,431 -1,236 ,218
Egitim Stresi ,543 ,043 ,580 12,310 ,000 ,596 ,596
Basgar1 Diizeyi 1,806 475 ,179 3,797 ,000 ,182 ,220
R=0.608R?=0,36
F (2280 =83,234P=.000

Egitim stresi, basart diizeyi degiskenleri birlikte okul tiikenmisligini anlamli dizeyde yorda-
maktadir (R=0.608, R>=0.36, p<0.01). Egitim stresi, basart dizeyi degiskeni birlikte okul titken-
misligi diizeyindeki varyansin %36’ agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina ([3)
gore, yordayict degiskenlerin okul tikenmisligi tzerindeki goreli 6nem sirasi yapildiginda; egitim
stresi, bagart diizeyi seklinde olusmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina sonucunda t testi
sonugclarina bakilirsa egitim stresi, basar1 diizeyi pozitif yonde okul tikenmisligi tizerinde anlamli bir

yordayict oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin cinsiyete ve anne-baba birlikteligine gore t testi
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sonugclarina asagida Tablo-4te yer verilmistir.
Tablo 4. Ogrencilerin Okul Tiikenmisligi Diizeylerinin Cinsiyete ve Anne-Baba
Birlikteligine Gore T Testi Sonuglari

Degiskenler N X+tS Sd t p
Cinsiyet Kadn 143 26,65110,08 597 21,650 100
Erkek 156 28,5249,50
Birlikte 285 27.3149,67 292 1,664 097

Anne-Baba Birlikteligi Ayni 9 32,77+10,63

*p<.01 **p<.05

Tablo-4te gorildugi gibi 6grencilerin okul tikenmislik diizeyleri cinsiyet [t(297) = (-1,650),
p>.05] ve anne-baba birlikteligi [t(292) = (-1,664), p>.05] gbre anlamlt farkliliklar géstermemek-
tedir. Cinsiyet acisindan erkek (X=26.65) ve kiz (X=28.52) 6grencilerin okul tiikenmislik diizey-
leri arasinda fark olmadigi bulunmustur. Ogrencinin anne-babasinin birlikte (X=27.31) ya da ayri

(X=32.77) olmast durumunda okul tiikenmislik diizeyleri arasinda fark olmadigi bulunmustur.

Ogrencilerin okul titkenmisligi diizeylerinin basart puany, aile gelir diizeyi ve kardes sayisina

gbre Anova testi sonuglarina asagida Tablo-5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Okul Tiikenmisligi Olceginden Alinan Puanlarin Aile Gelir Diizeyine ve
Kardes Sayisina Gore Anova Sonugclari

Degigkenler N XS Varyansvm Kareler s Kare. P

Kaynagi toplami Ortal.

= 1500-3000 188 27,82+ 10,47 Gruplararast 791,314 3 263,771

@ 3001-5000 67 25,68 £7,66 Gruplarici  27277,010 280 97,418

8 5001-10000 26 31,15+ 10,10  Toplam 28068,324 283

= 2,708,046

v

i 10001 ve st 3 36,00 £ 12,76

<

g Kardesim yok. 14 30,28%* 10,01 Gruplararast 302,813 3 100,938 1,046 ,373

3

@1 56 26,51+ 9,89  Gruplarici  28376,318 294 96,518

-;'6: 2 67 26,56 £ 10,48  Toplam 28679,131 297

S

M 3ve Ustd 161 28,23 + 9,49

Analize gére Tablo-5te “Okul Tiikenmisligi Olcegi” puanlart 6grencilerin aile gelir diizey-
lerine g6re anlamli farkhiliklar gostermektedir [f ;.. = 2,708 p<.05]. Gruplar arasinda anlamli bir

farkliligin olup olmadig Scheffe testi ile test edilmis, aile gelir diizeyi 1500-3000 olan (X=27,82)
dgrencilerin okul tiikenmisligi; gelitleri 3001-5000 (X=27,82) ve 5001-10000 (X=31,15) olanlara
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gbre daha yiiksektir.

Analize gore Tablo-5te “Okul Tiikenmisligi Olgegi” puanlart égrencilerin kardes sayisina
gbre anlamli farklilik gostermemektedir [f s20p = 1,046, p>.01]. Gruplar arasinda anlamli bir fark-
liligin olup olmadigr Scheffe testi ile test edilmis, gruplar arasinda gozlemlenen fark anlamli bulun-

mamistif.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina gore basart diizeyi ve egitim stresi arttik¢a okul tikenmisligi artmak-
tadir. Saricam vd. (2017) ergenlerde egitim stresi artttk¢a okul tikenmisliginin arttigint ve bu iki
degiskenin arasinda st bilissel farkindaligin aracilik ettigini tespit etmislerdir. Basari duizeyi ile ilgili
calismalara bakildiginda genel olarak benzer ifadeler mevcut olup, basart diizeyi ile tiikenmislik
arasinda negatif bir iliski oldugunu ifade eder (Aypay & Sever, 2015; Kutsal ve Bilge, 2012; Kara,
2014). Fakat bu ¢alisma literattirden farkli olarak basar1 dizeyi ile okul tikenmisligi arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Kocak (2016) yapmis oldugu calismada istatistiksel bulgu olmasa da, literatir
olarak bagarinin diizeyinin artmasinin okul tikenmisligini arttiracagini ifade etmistir. Basari duzeyi
arttik¢a okul tikenmisliginin artmasinin nedenleri 6grencinin ailesi kaynakli ya da diger digsal et-
kenler oldugu diistntlebilir. Ders ¢alismasi i¢in aile tarafindan bask: yapilmast, aile i¢inde yasanan
sosyal, ekonomik sikintilar okul tikenmisligini etkileyebilir. Yine 6grencilerin kendilerinden kaynak-
Ii olarak mikemmeliyetci olma egilimleri yani bir isi en ince ayrintisina kadar hesaplamalari oldugu
dustntlebilir. Bagka bir sebep olarak ortadgretimin sonunda yapilacak olan LGSde ortadgretim
basart puaninin sinava dahil edilmesi, 6grencinin liseye girme istegi 6grenciyi uzun bir siire boyun-
ca ¢abalamasina neden oldugu, bu durumunda okul tikenmisligini arttirdigr séylenebilir. Egitim
stresi degiskenine gore okul tikenmisliginin artmasinin sebebi olarak okul i¢inde 6grencinin okul
yoneticilerinin, 6gretmenlerinin, arkadaslarinin tutum ve davranislarindan etkilemesi olabilir. Bunun
yaninda okulda derslerde verilen fazla 6devler, yogun ders formati, dénem icindeki yapilan sinav
kaygilari, disik not alma kaygist gibi yapilarin da okul tikenmisligini etkiledigi distunilmektedir.
Genel olarak tilkemizde yapilan ¢alismalarda Akpinar (2016) egitim stresi ile okul titkenmisligi ara-
sinda anlamli iligki bulunmus, egitim stresi arttik¢ca okul titkenmisligi de paralel olarak artmaktadur.

Arastirma sonuglarinda cinsiyet baglaminda kiz ve erkekler arasinda okul tikenmislik dtzey-
lerinin farkhilasmadigr sonucuna ulasimistir. Calisma bulgusuna paralel olarak, Galan, Sanmartin,
Polo (2011); Kara, (2014); Sevencan vd. (2011) tarafindan yapilan arastirma sonuglari da cinsiyete
gore tikenmisligin farklilasmadigt sonucuna ulasmistir. Bu durumun nedeninin arastirma verilerini
tek bir okuldan toplanmasi, okulun benzer sosyo-ekonomik diizeye sahip bir ¢evreye sahip olmasi,
okuldaki yonetici, 6gretmen ve personelin cinsiyet ayrimi gbzetmeden tutum ve davranis gosterme-
mesi seklinde dusuntlmektedir.

Arastirma sonuglarinda anne-babanin birlikte veya ayr1 olmast okul tikenmisligini etkileme-
mistir. Demirel (2018) yaptgt okul tiikenmisligi calismasinda da anne-babanin birlikteliginin okul
tikenmisligi ile iliskisiz oldugunu belirtmistir. Bu durum anne babast ayr1 olan ¢ocuklarin birlikte
olanlara gore okul tikenmisliginin farklilasmamasinin okulda okul yonetimi, 6gretmen, arkadas-

lar1 tarafindan saglanan sosyal destekten kaynaklandigr distintlebilir. Baska bir bakis acist ile de
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anne- babast ayr1 olan ¢ocuklarin sikintilari, anne-babasi birlikte olan ¢ocuklarin aile yapilart sosyo-
ekonomik durumun disikligh sonucunda olusan sikintilarin benzer bir yap1 olusturmasiyla “aile
tarafindan yeterince ilgilenilmeme, fark edilmeme” seklinde diisuntlebilir.

Arastirma sonuclarinda okul tikenmisliginin aile gelir diizeyine gore farklilasmadigr tespit
edilmistir. Literatirde okul tiikenmisligi ile ailenin gelir dizeyi arasinda negatif bir iliski belirtilirken,
bu arastirmanin sonucunu Demirel (2018) tarafindan yapilmis arastirma desteklemektedir. Ailenin
gelir diizeyinin artmast 6grencinin ders konusunda desteklenmesini yani 6zel ders almasini, ders
kaynaklarina daha kolay ulasimi saglamasindan dolay1 okul tiikenmisligini etkiledigi dusiilmektedir.
Bunun yaninda aile gelir diizeyinin yiiksek olmast ders disinda sosyal faaliyetlere katilimi kolaylastir-
mast da okul tikenmisligini etkileyebilir..

Arastirma sonuglarinda okul tikenmisliginin kardes sayisina farklilasmadigr tespit edilmistir.
Kutsal (2009) ve Saka (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda okul tikenmislik diizeyine kardes sa-
yistnin notr sekilde etkiledigi gorilmis olup, bu agidan simdiki ¢alismayr desteklemektedir. Genel
olarak aile yapilarinda kardes ile ilgilenmenden dolayr 6grencilerin egitimde verilen gorevlerini ye-
terince yerine getirememesinden dolayt okul titkenmisliginin artmast beklense de bu arastirmada
artmamistir. Bunun nedenini ailelerin kardes bakimini aile icinde paylasim yapmasi, o anda bos olan
aile bireyine devrederek, egitim gorevleri bulunan 6grencinin isini aksatmayacak sekilde hareket
edilmesini sagladiklart diistinilmektedir.

Bulgular bir butiin olarak degerlendirildiginde okul tikenmisliginin cinsiyet, basari dizeyi,
ailenin gelir dizeyi, anne-baba birlikteligi, kardes sayist gibi faktorlerden etkilenebilir. Cinsiyet ile
okul titkenmisligini konu alan ¢aligmalar genelde degiskenlik gostermektedir. Bazi ¢alismalarda er-
keklerin (Oztan, 2014; Sever ve Aypay, 2011; Weckwerth&Flynn, 2006), bazi ¢alismalarda kadinlarin
tiikenmisligi fazla ¢itkmakla beraber (Breso, 2009; Silvar, 2001), baz1 ¢calismalarda da erkek kadin ara-
sinda bir fark bulunamamustir (Kara, 2014; Sevencan vd., 2011). Bagar1 diizeyi ile okul tikenmisligi
arasinda yapilan ¢alismalar ise ters bir oranti gériilmus basart diizeyinin yukselmesi 6grencilerde
okul tikenmisligini azaltmistir (Aypay & Sever, 2015; Kutsal & Bilge, 2012; May, Bauer & Fincham,
2015). Okul tikenmisligi ¢alismalarinda aile gelir diizeyi degiskeni ele alindigina ise, gelir duzeyi
yuksek aile ¢cocuklarinin okul tiikenmisligi distik olarak ortaya ¢ikmistir (Acar & Cakir, 2015; Kara,
2014; Ozbakir, 2015; Saka, 2016), Demirel (2018) yaptigi calismada anlamli fark goriilmemistir.
Anne-babanin birlikte yasamasinin okul tikenmisligi calismalarina etkisine bakildiginda anlamli bir
farklilik bulunamamustir (Demirel, 2018). Kardes sayisinin okul titkenmisliginde bir degisken olarak
ele alindigt calismalarda ise, anlamli bir iliski bulunmamustir (Demirel, 2018; Kutsal, 2009; Saka,
20106).

Sonug olarak okul tikenmisligini 6grencinin basart diizeyi ve egitim stresi yordamaktadir.
Okul tikenmisligi ile basar1 diizeyi ve egitim stresi arasinda pozitif iligki gérilmustir. Bunun yanin-
da okul titkenmisligi ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik gortilmistiir. Cinsiyet, anne-baba
birlikteligi, kardes says1 okul titkenmisligi ile iliskisi bulunamamustir.

Calisma bulgulari ve ilgili literatiire dayanarak sunulabilecek 6neriler; “Ogrencilere sosyal des-
tek saglanmast, basarili olmasi ya da olmamast durumunda olabileceklerin okul rehberlik servisinde

bireysel rehberlik ile anlatilmasi, grup halinde tikenmislikle ve stres ile basa ¢itkma programlari,
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planlt ve programli ders ¢alismanin nasil olacaginin 6gretilmesi, sinav kaygisina doniik ¢alismalar
yapilmast, severek ugrasabilecegi hobilerin kazandirlmast okul tikenmisligini azaltabilir. Okuldaki
bulunan personele derslerde farkli 6gretim teknikleri 6gretme, 6grencilerin tikenmislikleri ile far-
kindalik saglama, genel olarak gelisim donemi seminerleri verilerek 6grenciler hakkinda bilgi veri-
lebilir. Ogrencinin ailesine ¢ocuklarint olduklart gibi kabul etme, égrencilerin bulunmus olduklari
ergenlik donemi hakkinda farkindalik saglama, sosyal desteklerini arttirmanin sagladig yararlari-
nanlatilmast, ailenin cocugu ile kaliteli vakit gecirmesi saglanabilir. Ogrencinin ailesine ulagabilmek
icin okul rehberlik servisi ve sinif rehber 6gretmeni birlikte ¢alisarak seminer, brostr, ailelere 6zel
grup rehberligi, okul icinde pano hazirlama yapilabilir. Bunun yaninda ortadgretim sonunda yapila-
cak liseye gecis sinavlari ile ilgili aile ve 6grenciye bilgi verilmesi, 6grencilere ulasabilecekleri hedefler
belirlenmesi, bu yonde hareket etmeleri icin tesvik edilmesi yapilabilir.” Seklindedir. Bu ¢alismalar

sonucunda tukenmislik duzeyi dustrtlebilir.
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Bu galisma, Siimeyye Cimen’in “Duygusal Ozerklik Kazaniminda Benlik Saygsi ve Karar Verme Stillerinin Etkilerinin Belirlenmesi” baglikl:

yliksek lisans tezinin bir kisminimn yeniden diizenlenmesiyle olusturnlpugstnr.

Genglerde Duygusal Ozerklik Kazaniminda Benlik Saygis1 ve

Karar Verme Stillerinin Etkilerinin Belirlenmesi
OZET

Bu aragtirmanin amact, genglerde karar vermede benlik saygisi ile karar verme stillerinin duygusal 6zerk-
lik boyutlari tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Katilimcilar Istanbul ilinde yasayan 16-24 yas araliginda,
202 kiz (%55,2), 164 erkek (%44,8) toplam 366 6grenciden meydana gelmektedir. Katiimcilarin yas
ortalamast 19,07 * 2,49 yidir. Bunlarin 157’si lise (%042,9), 46’1 6n lisans (%12,6) ve 163’1 lisans (%044,5)
ogrencisidir. Veri toplamak igin “Duygusal Ozerklik Olgegi” ile “Melbourne Karar Verme Olgegi
I-11” kullanilmustir. Tstatistiksel analizler icin Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizlerinden
yararlanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, karar vermede benlik saygisi, dikkatli ve panik karar verme
stillerinin duygusal 6zerkligin alt boyutlarini yordadigr gérilmustir. Ayrica karar verme stillerinin duygus-
al 6zerkligin alt boyutlari tizerindeki etkisi ergenligin orta ve ge¢ donemlerinde degisim gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: duygusal 6zerklik, karar verme stilleri, karar vermede benlik saygisi, ergenlik

Determination of the Efficacy of Self-Esteem and Decision-Mak-

ing Styles in Acquiring Emotional Autonomy in Young

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the effect of self-esteem in decision-making and decision-
making styles on emotional autonomy dimensions in young. Participants were in the age range of
16-24 years living in Istanbul, 202 girls (55.2%) and 164 males (44.8%), total 366 students. The aver-
age age of participants is 19.07 * 2.49 years. Of these, 157 are high school students (42.9%), 46 are
associate students (12.6%) and 163 are undergraduate students (44.5%). For the analysis of the data,
“Emotional Autonomy Scale” and “Melbourne Decision Making Scale I-II” were used. Pearson cor-
relation and multiple regression analyzes were used for statistical analysis. According to the results of
the research, self-esteem in decision-making, vigilance and hypervigilange decision-making styles pre-
dicted subscale dimensions of emotional autonomy. In addition, the influence of decision-making
styles on the sub-dimensions of emotional autonomy changes during middle and late adolescence.

Keywords: emotional autonomy, decision-making styles, self-esteem in decision making, adolescence
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ireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis stirecini temsil eden ergenlik doneminde, basta

bedensel ve ruhsal olmak tizere bircok degisiklik goriilmektedir. Bunlardan biri de er-

genin, ebeveynlerinin artik hatasiz olmadiklarini gérmesiyle onlari ideallestirmekten
vazgecmesi, onlart normal birer insan olarak algilamasi, daha fazla bireysellesmesi ve ebeveynlerden
ihtiya¢ duydugu duygusal destek icin daha az talepte bulunarak daha az bagimli hale gelmesiyle
kavramlastirilmis olarak sunulan duygusal 6zerkliktir (Alonso-Stuyck, Zacarés ve Ferreres, 2018;
Steinberg ve Silverberg, 1986).

Ergenligin ilk donemiyle birlikte baslayan duygusal 6zerkligin, yasla birlikte arttig1 ve geng
yetiskinlige kadar devam ettigi goriilmektedir (Coban, 2013; Noom, Dekovic ve Meeus 2001; Stein-
berg ve Silverberg, 1986; Zimmer-Gembeck, Madsen ve Hanisch, 2011). Bununla birlikte duygusal
ozerkligin boyutlari olarak sunulan 6zellikler birlikte kazanilmamakta, farkli donemlerde ve farkls
gelisim gostermektedir (Alonso-Stuyck ve ark., 2018; Steinberg ve Silverberg, 1986). Yasla ilgili
olarak bircok ¢alismada bildirilen bu tutarl sonuglarin aksine, cinsiyet degiskeni icin farkli sonugclar
gorilmektedir. Kizlarin, erkeklerden (Sesli, 2014; Steinberg ve Silverberg, 1986; Tatar, Bildik, Yek-
tas, Hamidi ve Ozmen, 2016; Tung ve Dhillon, 2006; Yilmazer, 2007) ve erkeklerin kizlardan daha
yuksek duygusal 6zerklik gésterdigini belirten ¢alismalarin (Fleming, 2005; Noom, Dekovic ve Me-
eus, 2001; Ryan ve Lynch, 1989; Tulviste, 2011) yani sira cinsiyetler arasi farkin tespit edilmedigini
belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Chou, 2000; Ercevik, 2014).

Duygusal 6zerklik, kavramsal olarak ergen-ebeveyn iliskisindeki degisimlere odaklidir. Bu se-
beple duygusal 6zerklik ile ilgili yapilan ¢alismalarin buytk cogunlugu bu dontsim strecini et-
kileyen degiskenlerle iliskilendirilmistir (Alonso-Stuyck ve ark., 2018). Ebeveyn destegi, tutumu
(McElhaney ve Allen, 2001; Deslandes ve Potvin, 1999; Lamborn ve Steinberg, 1993; Soenens ve
Vansteenkiste, 2005; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992; Yilmazer, 2007) ve baglan-
ma (Akytiz, 2011; Ryan ve Lynch, 1989) duygusal 6zerklik gelisimi ile birlikte incelenen konularin
basinda gelmektedirler. Ebeveynlerden sagliksiz bir sekilde kopusu temsil eden yiiksek diizey duy-
gusal 6zerklik, genclerin aileye daha az bagli ve daha giivensiz hissettikleri, daha olumsuz bir ken-
dilik imaj1 gosterdiklerini ifade etmektedir. Ayni zamanda genclerin, ebeveynlerinin, daha az sevgi
ve anlayis gosterdiklerini, daha az ebeveynlik kaynaklarini kullanmaya gonillii olduklarini disin-
duklerini igermektedir (Fuligni, 2019; Ryan ve Lynch, 1989; Steinberg ve Silverberg, 1986; Xiang ve
Liu, 2018). Guvenli baglanma gosteren ergenlerin en dusiik seviyede, kacingan baglanma gosteren
ergenlerin ise en ylksek seviyede duygusal 6zerklik yasadigt sunulmaktadir. Ancak sadece ytiksek
duygusal 6zerklik puanlarina bakilarak uyumsuzluk sonucuna ulasimamasi gerektigi, aileden alinan
olumlu destegin de ergenin saglikli uyum gostermesinde etkili oldugu belirtilmektedir (ILamborn
ve Steinberg, 1993). Ozerklik gelisiminin, ebeveynlerin cocuklarini kendi secimlerini yapmaya ve
kendilerini ifade etmeye tesvik etmesine baglt oldugu ileri sturilmektedir. Bu dogrultuda bireysel
gorusleri ifade etme gibi 6zerkligi tesvik eden aile etkilesimleri, daha yiiksek benlik saygisina sahip
olunmasi gibi bircok olumlu sonugla iliskili bulunmustur (Allen, Hauser, Bell ve O’Connor, 1994;
Katz, Cohen, Green-Cohen ve Morsiano-davidpur, 2018).

Saglikli aile ortam1 ergeni, yliksek duygusal 6zerkligin iki temel olumsuz etkisine karst koru-
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maktadir. Bu etkilerin ilki, yliksek duygusal 6zerkligin, ergeni basta kaygr ve depresyon olmak tizere
birtakim psikolojik rahatsizliklara agik hale getirmesidir (Chou, 2000; Cook, Wilkinson ve Stroud,
2018; Cankaya, 2009; Ingoglia, Lo Coco, Liga, Lo Cricchio, 2011; Pace ve Zappula, 2010; Yektas,
2013). Diger olumsuz etki ise duygusal 6zerklik kazanimu ile birlikte ebeveynlerinden uzaklasan
ergenin, akran baskisinin hedefi haline gelmesi, madde kullanmasi ve uyumsuz davranis sorunlari
gbstermesi gibi bir takim problemler yasama olasiliginin artmasidir (Steinberg ve Silverberg, 1986;
Lamborn ve Steinberg, 1993). Buna karsin duygusal 6zerkligin olumsuz sonuglart ile ilgili yapilan
calismalarin ¢ogunun ergenlik siirecinin baslarinda elde edildigi, olumlu sonuglarin ise geg ergenlik
doneminde daha yaygin olarak gorilebilecegi 6ne striilmektedir (Lamborn ve Steinberg, 1993).

Ergenin duygusal 6zerkligi ile birlikte gelisimini hizlandiran diger bir olgusal yapi ise karar
vermedir. Karar verme kisinin tim hayatt boyunca kullandig1 ama ergenin 6zerklik arayisina para-
lel olarak, saglikli gelisim gosteren bir olgudur (Qin, Pomerantz ve Wang, 2009). Ergenin 6zerklik
araysint fark eden ebeveyn, kontrolt yavas yavas ergene devrederek, ergene daha saglikli ve uyumlu
karar verme becerisi kazandirabilmektedir. Ancak duygusal 6zerklik stirecinde saglikl karar verme-
nin ebeveynlerden kopmadan ya da tam tersine ebeveyne asirt bagimli hale gelmeden gerceklesmesi
gerektigi belirtilmektedir (Santrock, 2014). Ergenlerin, gelecege yonelik ve uzun vadeli kararlarda
daha ¢ok ebeveynlerinin, kisa vadeli etkileri olan kararlarda ise yakin arkadaslarinin goruslerini dik-
kate aldiklart g6érilmektedir (Alonso-Stuyck ve ark., 2018; Wilks, 19806). Bireyler, karar verirken
farkli karar verme stilleri kullanmaktadir. Karar stili tercihi ise riskler, zaman baskist ve maruz ka-
linan stresin siddetine gore degisim goéstermektedir. Ayrica karar verme stilleri, kisilik yapist, strese
dayaniklilik, basa ¢itkma tarzlari, bilgiyi degerlendirebilme yetenegi ve karamsarlik gibi bireysel fark-
liliklardan etkilenmektedir (Mann, Burnett, Radford ve Ford, 1997; Mann ve ark., 1998).

Catisma teorisine gore onemli kararlar vermek streslidir ve bu stresle basa ¢ikabilmek i¢in
karar vericilerin kullandigr erteleyici, kagingan, panik ve dikkatli olmak tizere dort farkl karar verme
stili bulunmaktadir. Erteleyici stil, kararin nedensiz sekilde surekli ertelendigi stildir. Kagingan
stilde, birey karar verme eyleminden kag¢inir ve karar verme sorumlulugunu baskalarina yitkleme
egilimindedir. Panik karar verme stili ise zaman baskisinin oldugu, karar vericinin yeterince iyi
dustinmeden ¢6ztime hemen ulagsmak istedigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Dikkatli karar verme,
secim yapmadan 6nce alternatiflerin dikkatli bir sekilde degerlendirildigi saglikli karar verme stilidir
(Mann ve ark., 1997; 1998). Erteleyici, kacingan ve panik karar verme stilleri ise sagliksiz karar
verme stilleri olarak kabul edilmektedir (Deniz, Ar1, Akdeniz ve Ozteke, 2015; Radford, Mann ve
Kalucy, 1986; Sart, 2008; Yilmaz ve Altinok, 2010; Yilmaz, 2011) ve bagiml, stresli kisilik 6zellikle-
rine sahip bireylerde gorilme sikliginin daha ytiksek oldugu belirtilmektedir (Bavol’ar ve Orosova,
2015; Mann ve ark., 1997; Radford, Mann, Ohta ve Nakane, 1993). Bu nedenle bir¢ok arastirmada
duygusal zeka ve karar vermede benlik saygisinin, dikkatli karar verme stili ile pozitif yonld, ka-
cingan, erteleyici ve panik karar verme stilleri ile negatif yonli iliskiler gosterdigi bildirilmektedir
(Deniz ve Avsaroglu, 2014; Mann ve ark., 1997; Radford ve ark., 1993; Yilmaz, 2011; Yilmaz ve Al-
tinok, 2010). Karar vermede benlik saygisi, kisinin karar verme yetenegine givenmesi olarak ifade
edilmekte (Govind ve Amalor, 2016) ve karar verme ¢atismasindan kaynaklanan psikolojik stresin

kaynagi olarak gorilmektedir (Janis ve Mann, 1977).
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Baz1 calisma sonuglarina gore karar verme stillerinde cinsiyet farkliliklarr gérilmektedir. Er-
keklerin, dikkatli karar vermede ve karar vermede benlik saygisinda, kadinlarin ise panik karar ver-
mede daha yiiksek puanlar elde ettikleri bildirilmektedir (Brown ve Ng, 2012; Deveci, 2011; Giigray,
2001; Mau, 2000, Radford ve ark., 1993). Diger baz1 ¢alisma sonuglari ise karar verme stillerinde
cinsiyet farklhiliklart olmadigina vurgu yapmaktadir (Avsaroglu, 2007; Colakkadioglu, 2003; Tasde-
len, 2002).

Ergenin, ailedeki karar verme stirecine katiliminin, benlik saygisint olumlu yonde etkiledigi dui-
suntlmektedir (Mann ve ark., 1997; 1998; Radford ve ark., 1993; Yilmaz ve Altinok, 2010; Yilmaz,
2011). Benlik saygis1 diistik olan kisiler, sorumluluklarindan daha ¢abuk vazge¢mekte ve bir gorevi
tamamlama yetenegi konusunda kendilerinden stiphe duymalart sebebiyle daha sik erteleme davra-
nist gostermektedirler (Phillips ve Reddie, 2007; Thunholm, 2004). Ergenlerde, davranissal 6zerk-
ligin ve ebeveyni daha az ideallestirmenin, ergenlerin benlik saygisinin yordanmasina katk: sagladigt
gosterilmistir (Tulviste, 2011). Dikkatli karar vermenin, kiiltirden bagimsiz yayginlig: vurgulanirken
(Brown ve Ng, 2012), panik karar verme stilinin, daha ¢cok dogu kdltiirlerinde kullanildig1 (Radford
ve ark., 1993) ve psikiyatrik rahatsizliklarla da yiiksek dizeyde iliskisi oldugu belirtilmektedir (Rad-
ford, Mann ve Kalucy, 19806). Depresif kisilerin, zor karar verdikleri ve karar verirken baskalarina
bagimhlik gosterdikleri de bir¢ok ¢alismada sunulmaktadir (Bavol’ar ve Orosova, 2015; Radford,
Mann ve Kalucy, 1986; Yilmaz, Arslan, Saricaoglu ve Yilmaz, 2013).

Bireyler yasamlari boyunca bir¢ok alanda se¢im yapmakta ve yasamlarini bu kararlart verirken
kullandiklarr stiller dogrultusunda sekillendirmektedirler. Diger yandan ergenlikte duygusal 6zerk-
ligin kazanilmasi stireci, ergenlerin yasaminda 6nemli degisimlere isaret etmektedir. Yukarida su-
nulanlar dikkate alindiginda ergen bireylerin karar verme stillerinin onlarin duygusal 6zerkliklerini
kazanma stirecini etkileyecegi anlasiimaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada, orta ve geg ergenlik déne-
mindeki ergenlerin karar verme stilleri ile duygusal 6zerklik dizeyleri arast iligkilerin incelenmesi
dustinilmustir. Bu dogrultuda ergen bireylerde duygusal 6zerklik puanlarinin yordanmasinda, ben-

lik saygist ve karar verme stillerinin etkisinin belirlenmesi amaclanmustir.

YONTEM
Katilimcilar

Katilimeilar, 2017 yilinda, Istanbul ilinde yasayan toplam 366 géniillii 6grenciden olusmak-
tadir. Bunlarin 202’1 kiz (%055,2) ve 164’0 erkek (%44,8) 6grenciden olusmaktadir. Yaslart 16-24
arasinda degismekte olan katihimecilarin yas ortalamast 19,07£2,49 yildir. Katitlimcilarin 157’1 lise
(%042,9), 46’1 6n lisans (%12,6) ve 163’1 lisans (%044,5) 6grencisidir.

Veri toplama araglari

Arastirmada katilimcilarin duygusal 6zerklik diizeylerini belirlemek amactyla Duygusal Ozerk-
lik Olgegi (DOO) (Steinberg ve Silverberg, 1986; Tatar ve ark., 2016) ve katilimcilarin karar verme
stilleri ile karar vermede benlik saygilarint 6lgmek amactyla Melbourne Karar Verme Olgegi I-11
(MKVO I-1I) (Deniz, 2004; Mann ve ark., 1998) kullanimistir.
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Duygusal Ozerklik Olgegi

20 Maddeden olusan Duygusal Ozerklik Olgegi, ergenlik dénemindeki duygusal ézerklik se-
viyesini belitlemektedir. Olgek, “Tamamiyla Katiliyorum” (4) ve “Hi¢ Katilmiyorum™ (1) seklinde
dortli Likert tipi puanlanmaktadir. Olcekten elde edilebilecek genel toplam puani 20-80 arasinda
olmaktadir. Puanlarin yiiksekligi, ergenin ebeveynlerinden sagliksiz kopmasint gostermektedir. Ol-
cek Bireylesme (7., 9., 14., 17. ve 19. maddeler), Ebeveyne Bagimli Olmama (2., 5., 6. ve 13. mad-
deler), Ebeveyni Ideallestirmeme (1., 4., 11., 15. ve 18. maddeler) ve Ebeveynin Bir insan Olarak
Algillanmasi (3., 8., 10., 12, 16., 20. maddeler) alt boyutlarindan olusmaktadir (Steinberg ve Silver-
berg, 1986). Alt boyutlarin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart sirasiyla, 6lgegin gelistirildigi calismada
0,60, 0,51, 0,63 ve 0,61 (Steinberg ve Silverberg, 1986), Tuirkge’ye geviri ¢alismasinda ise 0,65, 0,54,
0,71 ve 0,55 olarak belirtilmistir (Tatar ve ark., 2016).

Melbourne Karar Verme Olgegi-I-I1

Toplamda 28 maddelik Melbourne Karar Verme Olgegi-I-11, Flinders Karar Verme Olgegi-1-
[I’nin (Mann ve ark., 1997) kisaltlmast ile olusturulmustur (Mann ve ark., 1998). Olgek iki kisimdan
olusmakta ve “dogru” cevaplar icin 2, “bazen dogru” cevaplar icin 1 ve “dogru degil” cevaplari
icin 0’la degerlendirilmektedir. Olgegin ilk kismi karar vermede benlik saygisint 6lgmektedir. Altt
madden olusan bu kisimda puanlarin yiksekligi, kisinin karar verirken kendine ne derece giivendi-
gini gostermektedir. Bu kisim i¢in Ol¢egi gelistirme ¢alismasinda 0,74 (Mann ve ark., 1998), dlcegin
Tirkee’ye cevrildigi ve 154 tniversite 6grencisi ile test edildigi ¢alismada ise 0,72 i¢ tutarlilik giive-
nirlik katsayisi elde edilmistir (Deniz, 2004).

Olgegin ikinci kismit Erteleyici (5., 7., 10., 18. ve 21. maddeler), Kagingan (3., 9., 11., 14., 17.
ve 19. maddeler), Panik (1., 13., 15., 20. ve 22. maddeler) ve Dikkatli Karar Verme (2., 4., 6., 8., 12.
ve 16. maddeler) stillerinden olusan dort boyutlu bir yapiyla sunulmustur. Yiksek puanlar, boyut-
taki karar verme stilinin ytiksek kullanimini géstermektedir (Mann ve ark., 1997; 1998). Sirastyla alt
boyutlarin 6l¢egin gelistirildigi calismada i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar 0,81, 0,87, 0,74, ve 0,80
olarak belirtilmistir (Mann ve ark., 1998). Ttrkee ceviri calismasinda ise ayni sirayla i¢ tutarhlik gi-
venirlik katsayilar1 0,65, 0,78, 0,71 ve 0,80 olarak belirtilmistir (Deniz, 2004).

Uygulama

Katilimcilara, 6lgekler ve sosyo-demografik anket formu okul ortaminda ve grup uygulamasi
seklinde verilmistir. Uygulama 6ncesinde katiimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve ancak
arastirmaya gontllu olarak katilmayr kabul eden 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Uygulama
stresi bir kisi i¢in yaklagik 10-15 dakika stirmistir. Ttum uygulama ise iki aylik siire i¢erisinde ytiru-

tulmustir.

Sonuglar
Calismada 6nce tim grup icin kullanilan 6lgek ve alt 6lgek toplam puanlarinin betimleyici

istatistik degerleri ve i¢ tutarlilik katsayilart verilmistir (Bk. Tablo 1).
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Tablo 1. Duygusal Ozerklik Olgegi ve Melbourne Karar Verme Olgegi-I-11 Toplam Puanlar icin
Betimleyici Istatistik Degerleri ve I¢ Tutarhlik Katsayilars

En Kiguk  En Buytk

Olcek ve Alt Olcek Puanlar1 (n=366) Deger Deger Ort. s
Karar Vermede Benlik Saygist 0,21 1,00 12,00 540 1,01
Melbourne  Dikkatli Karar Verme 0,74 ,00 12,00 9,68 227
Karar Verme Kacingan Karar Verme 0,76 ,00 12,00 417 270
Olgegi-I-II  Erteleyici Karar Verme 0,73 ,00 10,00 416 250
Panik Karar Verme 0,69 ,00 10,00 461 234
Bireylesme 0,62 4,00 20,00 13,67 2,76
Duygusal Ebeveyne Bagimli Olmama 0,39 4,00 16,00 10,31 2,07
Ozerklik Ebeveyni Ideallestirmeme 0,52 6,00 20,00 13,70 2,48
Olgegi Ebeveyni Bir Insan Olarak 0.55 6,00 21,00 13.19 2,90

GoOrme

Melbourne Karar Verme Olgegi-1-11 alt boyutlarinin 0,21 ile 0,76 arasinda, Duygusal Ozerklik

Olgegi alt boyutlarinin ise 0,39 ile 0,62 arasinda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart gosterdigi izlen-

mektedir.

(Calismada daha sonra kullanilan iki 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayilart hesaplanmistir (Bk.

Tablo 2).

Tablo 2. Duygusal Ozerklik Olgegi ve Melbourne Karar Verme Olgegi-I-11 Arasindaki Korelasyon

Katsayilari
Melbourne Karar Verme Olcegi-1-11
(n=366) Rarar i kadi Kacingan Breeleyici Panik
Vermede
Benlik Karar Karar Karar  Karar
© Verme  Verme Verme  Verme
Saygist
Bireylesme -0,01 -0,14%% (), 244 0,27+ (0,38%*
Duygusal .
Oyerklik Ebeveyne Bagimli Olmama -0,06 -0,10 -0,03 -0,03 -0,07
e .
Oleesi Ebeveyni Ideallestirmeme -0,20%*  -0,01 -0,06 0,00 0,03
55 Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme 0,00 -0,11* 0,14** 0,18+  (,23%*

*p < 0,05, #p < 0,01

Bireylesme alt boyut toplam puan ortalamasi ile Panik Karar Verme alt boyut toplam puan

ortalamasi arasinda r = 0,38 diizeyinde diistik ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski

tespit edilmistir. Diger alt boyutlarin toplam puanlari arasindaki iliskilerin ise diisiik dizeyde kaldigt

gorulmustur (Bk. Tablo 2).

Verilerin analizinde sonraki asamada 6nce tiim grupta daha sonra da iki yas grubu i¢in ayrt ayr1

olarak Melbourne Karar Verme Olgegi-I-11 alt boyut toplam puanlari ile Duygusal Ozerklik Olgegi

alt boyut toplam puanlarinin yordanmast icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.
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Duygusal Ozerklik Olgegi’nin Bireylesme alt boyut puanlarinin yordanmast icin yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucuna gore Panik Karar Verme alt boyut puaninin etkisi istatistiksel
olarak anlamhidir (F (5,365) = 13,10; p < 0,001) ve bu alt boyut toplam puani tek basina %7151k
actklama orant gostermektedir. Ayni sekilde Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyut puaninin yordan-
masinda Karar Vermede Benlik Saygisi alt boyut puaninin etkisi (F (5,365) = 3,38; p < 0,05) ve
Ebeveyni Bir insan Olarak Gérme alt boyut puaninin yordanmasinda Panik Karar Verme alt boyut
puaninin etkisi (F (5,365) = 4,63; p < 0,05) istatistiksel olarak anlamlidir. Ebeveyni Ideallestirmeme
alt boyut toplam puaninin %5’lik, Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme alt boyut toplam puaninin
%06'lik kisminin belirtilen karar verme boyutlariyla aciklandigr gérulmistir. Ancak bu grupta Ebe-
veyne Bagimli Olmama alt boyut puaninin yordanmasinda Dikkatli Karar Verme alt boyut puaninin

etkisinin anlamli olmasina karsin karar verme puanlarinin ortak etki agisindan istatistiksel olarak
anlamli katkt yapmadiklar (F (5,365) = 1,39; p > 0,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo 3).

Tablo 3. Tiim Grupta Duygusal Ozerklik Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Yordanmast i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimli Degiskenler R? F Bagimsiz Degiskenler t
Karar Vermede Benlik Saygist -0,72
Dikkatli Karar Verme -1,60
Bireylesme 0,15 13,10%* Kacingan Karar Verme 0,23
Erteleyici Karar Verme 0,45
Panik Karar Verme 5,18%**
Karar Vermede Benlik Saygist -0,76
Dikkatli Karar Verme -2,03*
Ebeveyne Bagimli Olmama 0,02 1,39 Kagingan Karar Verme -0,01
Erteleyici Karar Verme 0,05
Panik Karar Verme -1,18
Karar Vermede Benlik Saygist =~ -3,65%**
Dikkatli Karar Verme -0,05
Ebeveyni Ideallestirmeme 0,05 3,38**  Kacingan Karar Verme -1,11
Erteleyici Karar Verme 0,03
Panik Karar Verme 1,29
Karar Vermede Benlik Saygist -0,21
Dikkatli Karar Verme -1,51
Ebeveyni Bir Insan Olarak G6érme 0,06  4,63** Kacingan Karar Verme -0,23
Erteleyici Karar Verme 0,66
Panik Karar Verme 2,82%*

*p < 0,05, ¥p < 0,01, **p < 0,001

Yas gruplari icin yapilan islemde, katithimcilarin 16-24 yas arast 6grencilerden olusmasindan
dolay1 ergenligin erken donemlerini temsil eden 19 yas ve altindaki 6grenciler (n = 212) ile ergen-
ligin ge¢ donemini temsil eden 20 yas ve tizerindeki 6grenciler (n = 154) ayr1 ayr1 gruplandirilarak

iki grup olusturulmustur. Daha sonra tiim grup icin yapilmis olan Duygusal Ozerklik Olgegi alt
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boyutlarinin yordanmasi igin yapilan regresyon analizleri bu iki grup igin tekrarlanmustir.

19 Yas ve altinda yer alan katilimcilarda Bireylesme alt boyut puanlarinin yordanmast igin

yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuguna gore Panik Karar Verme alt boyut puaninin
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (FF (5,211) = 9,58; p < 0,001) ve bu alt boyut toplam puani tek

basina %19’luk agiklama orani gostermektedir. Ayni sekilde 19 yas ve altinda yer alan katihimcilarda,

Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyut puaninin yordanmasinda Dikkatli ve Panik Karar Verme alt
boyut puanlarin etkisi (F (5,211) = 2,75; p < 0,05) ve Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme alt bo-
yut puaninin yordanmasinda ise Panik Karar Verme alt boyut puaninun etkisi (F (5,211) = 2,77; p

< 0,05) istatistiksel olarak anlamhdir. Hem Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyut toplam puaninin

hem de Ebeveyni Bir insan Olarak Gérme alt boyut toplam puaninin %&lik kisminin agikladigt g6-

riilmistiir. Bu grupta Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyut puanlarinin yordanmasinda karar verme

puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmadiklart (F (5,211) = 1,12; p > 0,05) tespit edilmistir (Bk.

Tablo 4).

Tablo 4. 19 Yas ve Altindaki Katilimcilarda Duygusal Ozerklik Olgcegi Alt Boyut Puanlarinin
Yordanmast i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

Bagimli Degiskenler R? F Bagimsiz Degiskenler t
Karar Vermede Benlik Saygist -0,84
Dikkatli Karar Verme -0,74
Bireylesme 0,19  9,58*+* Kacingan Karar Verme -0,19
Erteleyici Karar Verme 0,76
Panik Karar Verme 4,534k
Karar Vermede Benlik Saygist 0,08
Dikkatli Karar Verme -3, 15+
Ebeveyne Bagimli Olmama 0,06 2,75%  Kagingan Karar Verme 0,44
Erteleyici Karar Verme 0,58
Panik Karar Verme -2,08*
Karar Vermede Benlik Saygist -1,74
Dikkatli Karar Verme -0,32
Ebeveyni Ideallestirmeme 0,03 1,12 Kagingan Karar Verme -0,17
Erteleyici Karar Verme -1,14
Panik Karar Verme 1,37
Karar Vermede Benlik Saygist 0,54
Dikkatli Karar Verme -0,62
Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme 0,06 2,77*  Kagingan Karar Verme -0,61
Erteleyici Karar Verme 0,58
Panik Karar Verme 2,49*+*

*p < 0,05, #p < 0,01, #*p < 0,001

Aynt islemler 20 yas ve lizerinde yer alan grup icinde tekrarlandiginda Duygusal Ozerklik

Olgeginin Bireylesme alt boyut puaninin yordanmasinda, Panik Karar Verme alt boyut puaninin

etkisinin (F (5,153) = 2,88; p < 0,05) ve Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyut puaninin yordanmasin-
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da Benlik Saygis1 alt boyut puaninin etkisinin (F (5,153) = 2,77; p < 0,05) istatistiksel olarak anlamlt
olduklar gériilmistiir. Hem Bireylesme alt boyut puaninin hem de Ebeveyni Ideallestirmeme alt
boyut puaninin %%luk kisminin agikladigt hesaplanmistir. Ebeveyni Bir Insan Olarak Gorme alt
boyut puaninin yordanmasinda karar verme 6lgegi alt boyut toplam puanlarinin ortak etkisinin is-
tatistiksel olarak anlamli olmasina karsin (F (5,153) = 2,48; p < 0,05) alt boyutlarin hig birinin tek
basina istatistiksel diizeyde anlamli katki yapmadiklart belitlenmistir. Ebeveyne Bagimli Olmama alt
boyut puaninin yordanmasinda ise karar verme 6lgegi alt boyut toplam puanlarinin ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigr gorilmustir (F (5,153) = 0,65; p > 0,05) (Bk. Tablo 5).

Tablo 5. 20 Yas ve Uzerindeki Katilimcilarda Duygusal Ozerklik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin
Yordanmast i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

Bagimli Degiskenler R? I Bagimsiz Degiskenler t
Karar Vermede Benlik Saygist 0,21
Dikkatli Karar Verme -1,51
Bireylesme 0,09 2,88* Kacingan Karar Verme 0,54
Erteleyici Karar Verme -0,28
Panik Karar Verme 2,24%
Karar Vermede Benlik Saygist -0,87
Dikkatli Karar Verme 0,39
Ebeveyne Bagimli Olmama 0,02 0,65 Kagingan Karar Verme -0,67
Erteleyici Karar Verme -0,78
Panik Karar Verme 0,47
Karar Vermede Benlik Saygist -3,02%4¢
Dikkatli Karar Verme 0,55
Ebeveyni Ideallestirmeme 0,09  2,77* Kagingan Karar Verme -1,11
Erteleyici Karar Verme 1,56
Panik Karar Verme -0,38
Karar Vermede Benlik Saygist -1,29
Dikkatli Karar Verme -1,71
Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme 0,08 2,48* Kacingan Karar Verme 0,55
Erteleyici Karar Verme 0,36
Panik Karar Verme 1,40

*p < 0,05, **p < 0,001

Tartigma
Bireyler yasamlarini, karar verme ve se¢im yapma ile yonlendirmektedirler. Duygusal 6zerklik
ise ergenlik doneminin 6nemli degisim stirecini ifade etmektedir. Bu nedenle duygusal 6zerklik ka-
zanilmast siirecine, benlik saygist ve karar verme stillerinin etkisinin olacagi dustiniilmustir. Boylece
bu calismada, ergenlerde, Duygusal Ozerklik Olcegi'nin Bireylesme, Ebeveyne Bagimli Olmama,
Ebeveyni Ideallestirmeme ve Ebeveyni Bir Insan Olarak Goérme alt boyut puanlarinin yordanmasi-
na karar verme stillerinin ne derece etki ettiginin incelenmesi amaglanmustir.

Calismada katilimcilarin biitiini icin yapilan analizlerde, Duygusal Ozerklik Olcegi’nin Birey-
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lesme, Ebeveyni Ideallestirmeme ve Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme alt boyut puanlarinin yor-
danmasinda karar verme stillerinin etkili oldugu gorillmustir. Bireylesme alt boyut puanini Panik
Karar Verme alt boyut puaninin %15, Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyut puanint Karar Vermede
Benlik Saygist alt boyut puaninin %5 ve Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme alt boyut puanint Panik
Karar Verme alt boyut puaninin %06 oraninda yordadigt hesaplanmistir. Ebeveyne Bagimli Olmama
alt boyut puaninin yordanmasinda ise Dikkatli Karar Verme alt boyut puaninin etkisi anlamlidir
ancak karar verme stillerinin ortak etkisi tespit edilememistir.

19 Yas ve altinda yer alan katilimet grupta, Duygusal Ozerklik Olgegi’nin Bireylesme, Ebe-
veyne Bagimli Olmama ve Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme alt boyut puanlarinin yordanmasinda
karar verme stillerinin etkili oldugu gortulmistiir. Bireylesme alt boyut puanini Panik Karar Verme
alt boyut puaninin %19, Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyut puanini Dikkatli Karar Verme ve Pa-
nik Karar Verme alt boyut puanlarinin %6 ve Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme alt boyut puanini
Panik Karar Verme alt boyut puaninin %6 oraninda yordadigi hesaplanmistir. Ebeveyni Ideallestir-
meme alt boyut puaninin yordanmasinda ise karar verme stillerinin etkisi tespit edilememistir.

20 Yas ve tizerinde yer alan katilimct grupta, Duygusal Ozerklik Olgegi’nin Bireylesme, Ebe-
veyni Ideallestirmeme ve Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme alt boyut puanlarinin yordanmasinda
karar verme stillerinin etkili oldugu gortulmistiir. Hem Bireylesme alt boyut puanini Panik Karar
Verme alt boyut puaninin, hem de Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyut puanini Benlik Saygist alt
boyut puaninin %9 oraninda yordadigi hesaplanmistir. Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme alt boyut
puaninin yordanmasinda karar verme stillerinin etkili oldugunun goértlmesine karsin higbir karar
verme stili tek basina istatistiksel diizeyde anlamli katk: g6stermemistir. Ebeveyne Bagimli Olmama
alt boyut puaninin yordanmasinda ise karar verme stillerinin etkisi tespit edilememistir.

Elde edilen bu sonuglar, hem tiim grupta, hem de 19 yas ve alt1 grup ile 20 yas ve tizeri grupta
Bireylesme ve Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme alt boyut puanlarinin yordanmasinda karar verme
stillerinin etkili oldugunu gostermektedir. Diger yandan karar verme stillerinin tim grupta Ebe-
veyni Ideallestirmeme ve 19 yas ve alti grupta da Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyut puanlarinin
yordanmasinda katk: yaptig1 tespit edilmistir. Bu yordama iliskilerinde alt boyutlar1 agiklanma oran-
larinin %5 ile %19 arasinda degistigi hesaplanmustir. Bu oranlar gérece diistik gériinmektedir ancak
tiim sonuglar birlikte degerlendirildiginde Duygusal Ozerklik Olgegi’nin alt boyutlarinin hepsi igin
bir sekilde karar verme stillerinin etkili oldugu anlasilmaktadir. Ayrica alt boyutlarin karar verme
stillerinden sadece biri veya ikisi ile yordandigr diistintldigiinde agiklanma oranlari daha anlamh
hale gelmektedir.

Bireylesme alt boyutunda yiiksek puan alinmasi ergenin kendisinin, ebeveynlerden ayr1 bir bi-
rey oldugunu kavramis oldugunu yansitmaktadir. Ebeveyni Bir insan Olarak Gérme alt boyutunda
yuksek puan alinmasi ise ergenin ebeveynleri ebeveyn rolt disinda ve bir insan olarak algllamasi-
nt yansitmaktadir (Tatar ve ark., 2016). Ilgili calismalarda yas arttikca duygusal 6zerkligin de artis
gosterdigi bildirilmektedir (Chan ve Chan, 2008; Parra, Oliva ve Sanchez-Queija, 2015). Karar ver-
me stillerinin, Duygusal Ozerklik Olgegi'nin tiim alt boyutlarina etkisi olmasina karsin Bireylesme
ve Ebeveyni Bir Insan Olarak Gérme alt boyut puanlarinin yordanmasina katkist bu calismada

belirgin olarak 6ne ¢tkmistir. Bu sonuclarin, duygusal 6zerklik stireciyle birlikte karar verme stille-
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rinde gerceklesen gelisimsel degisimi yansittigr diistintilebilir. Bu agidan iki olgu arasi iliskiler daha
da anlamli hale gelmektedir.

Karar Verme stilleri agisindan bakildiginda ise ortaya konulmaya ¢alisilan iliskilerde yani Duy-
gusal Ozerklik Olgegi’nin alt boyutlarinin yordanmast islemlerinde ézellikle Panik Karar Verme stili
belirgin katk: saglamis goriinmektedir. Panik Karar Verme stilini, Karar Vermede Benlik Saygisi ve
Dikkatli Karar Verme stillerinin etkileri izlemektedir. Konuyla ilgili 6nceki ¢alismalarda davranigsal
ozerklik ve ebeveyni ideallestirmeme puanlarinin ergenlerin benlik saygisini 6ngordigune dair
bulgular mevcuttur (Tulviste, 2011). Dikkatli karar verme stili puanlarinin ise sadece 19 yas ve
altndaki katilimcilarin bagimsizlik puanlarinda etkili oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda geng
ergenler ile Universite 6grencilerinin, duygusal 6zerklik 6gelerini farkll sekillerde yorumladiklarini
one stren arastirmactlar bulunmaktadir (Lamborn ve Steinberg, 1993; Lee ve Bell, 2003). Ayrica bu
calisma sonuglartyla ayni dogrultuda olacak sekilde bireylesme puanlar Gizerindeki etkinin belirgin-
ligi, 6nceki calismalarda da ifade edilmistir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Erteleyici ve Kacingan
Karar Verme stillerinin ise Duygusal Ozerklik Olcegi’nin alt boyutlarinin yordanmasina etkileri bu
calismada gorilmemistir.

Bu galisma sonuglarina goére karar verme stillerinin, duygusal 6zerkligin alt boyutlari tizerinde-
ki etkisinin yasla birlikte degisim gosterdigi gorulmektedir. Duygusal 6zerklik boyutlari, ergenligin
farklt donemlerinde farklt dizeylerde kazanilan 6zelliklerdir. Karar verme stilleri ise bireylerin tim
hayatt boyunca kullandig: stratejileri yansitmaktadir. Konuyla ilgili 6nceki ¢alismalarda karar verme
becerisi ile sadece davranigsal 6zerklik iliskisine yonelik karsilastirmalar goriilmektedir (Steinberg,
2007). Ancak bu karsilastirmalarin da hukuki agidan ergenlerin hangi yaslarda 6zerk olarak karar ve-
rebileceklerine yonelik yaklagimlara odaklandiklart anlasimaktadir (Halpern-Felsher ve Cauffman,
2001; Steinberg, 2007; Qin, Pomerantz ve Wang, 2009; Wray-Lake, Crouter ve McHale, 2010).

Bu ¢alismada Melbourne Karar Verme Olgegi'nin Karar Vermede Benlik Saygist ve Duygusal
Ozerklik Olgegi’nin Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyutlarinin diger alt boyutlara gére i¢ tutarlilik
katsayilarinin belirgin sekilde dusik oldugu gortulmistir. Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyutu-
nun hem o6lgegin gelistirme calismasinda hem de 6lgegin Turkee’ye ceviri calismasinda diger alt
boyutlardan daha dustk i¢ tutarhlik g6sterdigi gortulmektedir (Steinberg ve Silverberg, 1986; Tatar
ve ark., 20106). Bu nedenle bu alt boyutun bu ¢alisma uygulamasindan bagimsiz olarak i¢ tutarlilik
acisindan bir sorun tasidigt anlagilmaktadir. Karar Vermede Benlik Saygisi alt boyutunun ise hem
Olcegin gelistirme ¢alismasinda hem de 6lgegin Turkee’ye ceviri ¢alismasinda diger alt boyutlara
yakin ve ylksek kabul edilebilecek diizeyde i¢ tutarlilik gosterdigi bildirilmistir (Deniz, 2004; Mann
ve ark., 1998). Ic tutarlilik acisindan birbirinden farklt ézellik gosteren bu iki alt boyutun, birlikte,
bu ¢alisma grubunda belirgin diizeyde dusiik gézlenmesi ise bu alt boyutlardaki yapisal 6zellikten
cok uygulama grubunun 6zelligine dikkat cekmektedir. Bu ¢alismada duygusal 6zerkligin kazanil-
ma sureci agisindan kritik olan 16-24 yas arasinda yer alan katilimecilarla ¢alisilmustir. Dogal olarak
calismanin niteliginden dolay: yas sinirli olmaktadir ve bir yas grubu ile takip eden yas grubu ara-
sinda bile incelenen olgular acisindan belirgin farkliliklar g6zlenmektedir. Diger yandan Duygusal
Ozerklik Olgegi'nin hedef grubunun bu ¢alismada alinan yas araligi olmasina karsin, Karar Ver-
mede Benlik Saygist 6lgegi yetiskinler icin hazirlanmis 6lgektir. Bu durumda iki dlgegin birer alt
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boyutunda gézlenen sorun, temelde bu alt boyutlarin bu uygulama gurubu i¢in uygun olmadig1 gibi
gorinmektedir. Yani bu ¢alisma sonuglar tizerinden bakildiginda 6zellikle distik yas gruplarinda
bu alt boyutlarin iyi calismadigr anlagilmaktadir. Ancak ¢alismada elde edilen tim sonuglar agisindan
bakildiginda bu alt boyutlarda gézlenen sorun, diger alt boyutlara iliskin olarak elde edilen sonuglar:
etkilememesi nedeniyle gorece g6z ard1 edilebilir niteliktedir. Diger yandan bu ¢alismada gézlenen
bu sorun benzer ¢alismalarda kullanilan bu iki 6l¢egin de yasa duyarli sonuglar verdigini gostermesi
acisindan 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak bu c¢alismada ergenlik déneminde duygusal 6zerkligin kazanilmasi siirecine,
karar verme stillerinin etkisinin oldugu gérilmektedir. Bu etkinin yasa baglt olarak gerceklesen
gelisimsel bir degisimi yansittigt da anlasilmaktadir. Ancak olgular arasindaki bu iliskilerin farkls
actlardan ve ilgili diger degiskenlerin de alinmasi yoluyla bagka calismalarla daha kapsamli olarak
incelenmesi gerektigi izlenmistir. Ozellikle yasin etkisinin belirgin olmast nedeniyle farkli yas grup-
larinin karsilastirilabilecegi sekilde yapilacak yontemsel tasarimlarin daha yararli olacagt goriilmekte-
dir. Ayrica ergenlik doneminin icerdigi hizli degisim nedeniyle, yasin etkisinin, bu donemdeki farkls
yaslar1 bitunuyle kapsayacak sekilde buyik katitlimer gruplariyla incelenmesi gerekmektedir. Buna
bagli olarak da ilgili konularin incelenmesi i¢in farkli varyans alanlarina duyarli alternatif Slgme
araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Turkiye'de duygusal 6zerklik ile ilgili calismalarin sayisin azligt da
dikkate alindiginda konuyla ilgili baska ¢alismalara gereksinim duyuldugu aciktir. Bu sunulanlar dog-
rultusunda bu ¢alisma, ergenlik déneminde yasin etkisi altinda iki olgu arasi iliskileri ortaya koyma

acisindan 6nemli ipuglart saglamasinin yani sira benzer ¢alismalar i¢cin de kaynak olusturmaktadir.
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Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destans1 Hikayesinin Transaksiyonel Analizi

OZET

Arastirma, Dede Korkut kitabinda yer alan Dirse Han Oglu Boga¢ Han destanst hikayesindeki iliskilere ve
iletisim ortamina odaklanmaktadir. Arastirmanin amact; hikayedeki iliski ve iletisimlerin Transaksiyonel Ana-
liz kavramlarina dayali yontemle ele alarak analiz etmektir. Analizler sonucunda; hikayenin transaksiyonel
analiz agisindan yetiskin ego durumunun iletisim durumlarinda hakim orana sahip oldugu belirflenmistir.
Ana-baba ego durumundan gerek duyuldukea yararlanildigi, cocuk ego durumuna ise daha az bagvuruldugu
goriilmektedir. [letisim analizinde hikayede, 6rtiik transaksiyonlardan daha ¢ok tamamlaytict transaksiyonlarin
yaygin oldugu bulgusuna ulasimistir. Esler arast iliskiler ve kadinlarin kaynak oldugu iletisim durumlari, tran-
saksiyonel analiz acisindan saglikli iliskiler barindirdigt belirlenmistir. Capraz transaksiyonlara ise beyler arast
iliskilerde rastlanilmaktadir. Bu iletisim durumu, beyler arasindaki statii farkliliklarina baglt gic miicadelesinin
eslik etmesiyle aciklanabilir. Elde edilen bulgular sonucunda; hikayedeki Ttrk kiltir yapisinin, saglikli iletisim
iklimi barindirdigini ortaya koymaktadir. Dede Korkut Kitabi’nin farkli sosyal bilim dallarinin yéntem ve
teknikleriyle incelenerek, muhtevasindaki farkl zenginliklerin agiga ¢ikarilabilecegi hipotezini gliclendirmistir.

Anahtar Kelimeler: Dede Korkut Kitabs, Tletisim, Transaksiyonel Analiz

Transactional Analysis in Epic Story of Boga¢ Han The Son of Dirse Han
ABSTRACT

This research focuses on the communication environment and relationships in the epic story of Dirse
Han’s son Boga¢ Han, which is in the book of Dede Korkut. Relations and communications in the story
are being analyzed with the method based on the concepts of transactional analysis. As a result of analy-
ses, in the analysis of the story in terms of transactional analysis it was found out that adult ego state had
dominant rate in communication. It is seen that parental ego state is utilized when necessary, but child
ego state is used less. In the relations that takes place in the story, the reality of adult ego state’s being
prefered make us think that proceeding the communication by avoiding conflict is given importance. The
relations between couples and the situations in which the women are the source, are found suitable for
the criteria of healthy communication in terms of transactional analysis. Cross transactions are seen in the
relations among men. This can be explained as struggle for power accompanying the states of commu-
nication. In these relations, it could be considered that the reason of cross transaction stems from status
difference in addition to struggle for power. The findings obtained reveal that Turkish culture structure
bears healthy communication atmosphere instead of the allegations of its bearing communication conflict.
The examination of the book Dede Korkut with the methods and techniques of different social science
fields strengthens the hypothesis revealing the richness in the Turkish culture structure could be exposed.

Keywords: Book of Dede Korkut, Communication, Transactional Analysis
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GIRIS

ede Korkut Kitabs, Ttrk milli kiltir varhigimiza 1sik tutan sah eserlerimizdendir

(Ergin, 1995). Durbilmez (2015), kilttirin canlt tutulmasini, o kiltirdeki basyapat-

larin canl tutulmasina baglamaktadir. Ayrica Kiran (2015), Dede Korkut hikayele-
rinin modern olarak nitelenecek 6geler tasimakta oldugunu vurgulamaktadir. Dede Korkut kitabi,
Turk kiltirantn tim 6gelerini yansitir (Kilig, 1997). Bu ylizden glintimiize kadar ulasan eserin, fe-
nomenolojik 6geler barindirdigr diistintlebilir. Eserin muhtevasindaki degerleri farkl bakis agilariyla
ele alma geregi asikardir. Bu ¢alisma; modern ve psikolojik ele alis niteligiyle hikayenin fenomeno-
lojik 6gelerini agiga ¢ikararak, eserin canliligini stirdiirebilirligine katk: sunabilir. Bu amaca hizmet
eden literatiirde; Tas ve Dagtas (20106) arastirmalart Dede Korkut hikayelerinin Transaksiyonel ana-
liz bakis acistyla ele alindigr tek arastirmadir. Bu arastirma; Dede Korkut hikayelerinden, ilk hikaye
olan Dirse Han Oglu Boga¢c Han Boyu adli hikayenin konu edildigi, daha kapsamli ve derin ele almanin
amaglandig bir arastirmadir. Arastirmaya, Dede Korkut kitabinda ilk destanst hikaye olan Dirse
Han Oglu Boga¢ Han Boyu'ndan baslanmistir. Bu baglamda arastirma, Dede Korkut kitabindaki Dir-
se Han Oglu Boga¢ Han destanst hikayesindeki iliskiler ve iletisim ortamint ele almaktadir. Ayrica
hikayedeki bireylerin kisiler arasi iliskilerde hangi benlik durumlariyla iletisim kurduklart belitlen-
meye calisitimistir. Bu ytizden hikayenin, iletisim boyutuna ve fenomenolojik 6gelerine odaklanmak
arastirmanin amaclart arasindadir. Bu amacin gerceklestirilmesinde transaksiyonel analiz yontemi,
nitelikleri bakimindanele alindiginda; hikayedeki iliskilere eslik eden algisal faktorlere ve fenomeno-
lojik 6gelere dayanarak ego durumlari ve transaksiyonlari belirleyebilme olanagt sunabilen kuram-

dir.

Transaksiyonel Analiz (TA)

Hem kisilik hem sosyal etkilesimi agiklayabilen kuramdir. Humanistik bakis acilarina dayanir
(Nelson Jones, 1982). Kurama gore iliskiler, sabit kurallara gére gelisip degisemeyecegi ve beklenen
bir tepkiyle sonuglanamayacagt varsayilir. Kisilige ve iliskilere odaklanan kuramsal farkli bakis acisi-
dir (Woollams & Brown, 1979). Birey, duygusal olarak gelismek ve 6zerklik kazanmak egilimindedir.
Bilingli ya da bilingsiz se¢imler yapan birey; yasam akisindaki yazgisint degistirebilir ve gelistirebilir
(Steiner, 1974).

TA, kisiligin davranissal 6geleri yaninda diisinme, hissetme ve bilinci artirma tizerinde durur
(Corey, 1996). lletisimdeki s6zlii ve sézsiiz mesajlarin analiz gereksinimi, transaksiyonel analizin
sundugu olanaklardandir. Bu yaklasim, kisinin kisiler arasindaki ve i¢ diinyasinda gerceklesen islem-
lerin analizi i¢in bir ¢erceve olusturur. Bu analiz ti¢ ego hali kavramina dayanarak yapildiginda, ego
durumlari analizi olarak adlandirilmaktadir. Kuramin fenomenolojik 6gelerin belirlenmesine olanak
sundugu diger analiz ise; transaksiyonlara dayanilarak yapilmaktadir (Altintas, 2003; Akbag, 2000,
Basay ve Ogretir-Ozgelik. 2018; Corey, 1996; Dékmen, 1994; Nelson Jones, 1982).

Ego durumlari kavramini 6ne stiren kuram, psikoanalitik i¢ goruyt davranislarla birlestirmistir.
Ego durumu; fenomenolojik anlamdaki bir duruma iliskin duygulari operasyonel bir davranis 6riin-

tistine dontistirme sistemidir (Nelson Jones, 1982). Kurama gore t¢ farkli davranis modeli veya
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ego durumu vardir. Ego durumlarindan biri tercih edilerek davranista bulunulur (Berne, 1961;
2001). Her birey ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk olmak tzere i¢ ego durumunu yasar. Ruhsal enerjinin
fazla harekete gectigi ego durumu bireyin davranislarini belitleyen yonetici giice sahip olur (Berne,
1964; 1988). Ego durumlari, davranis 6riinttlerini belirleyen sistemdir (Altintas, 2003; Stewart &
Joines, 1999).

Bireyin davranis modellerinden ilki ana-baba (ebeveyn) ego durumu; ebeveyn niteliginde-
ki kisilerin etkisiyle gelisir. «Yapman gerek» ve «yapsan iyi olumlart icerir (Akkoyun, 2001). Yarg,
deger, goris ve tutumlarla belirginlesmektedir. Islevi ise, kararlari otomatik hale getirerek kaygiy1
azaltmaktir (Nelson Jones, 1982). Koruyucu ve elestirel ebeveyn olmak tizere iki sekilde g6zlenmek-
tedir. Koruyucu ebeveyn; ilgili, 6zen gosterici, bagislayici, destekleyici, izin verici, sefkatli, koruyucu
ve endiselidir. Elestirel ebeveyn ise inatgi, glicld, asirt koruyucu, ilkeli, cezalandirict ve gorev yikleyi-
cidir (Akkoyun, 2001). Cocuk ego durumu ise; bireyin yasamla bas etmek tizere kendi potansiyelini
ise kosarken kendisinin olusturdugu ve ¢ocuklugundan da izler tasiyan duygu, disiince ve davranis
oruntileridir (Akkoyun, 2001). Bireyler, ilk denemelerden edindiklerini yasamina tastyacaktir (Nel-
son Jones, 1982). Problem ¢ézme bicimi éznel algilara dayalidir. Igimizde “Dogal Cocuk” veya
“Uyumlu Cocuk” olabilir. Dogal ¢ocuk; dirttleriyle hareket eden, egitilmemis, icten ve canldir.
Onsezileriyle ve icgiidiileriyle hareket eder. Diinyadaki ebeveyn figiitlerine tepkide bulunmaktan
uzak durabilir, kendini spontan olarak ifade edebilir. Uyumlu Cocuk ise dogal ¢ocuktan farklt ola-
rak, sanki ebeveynlerini dinliyormus ya da gézliyormus gibi tepkide bulunur, mizmizlanir, razt olur
veya isyan eder (Corey, 1996). Son olarak yetiskin ego durumu ise; simdiki gerceklige gore sergile-
nen ego durumudur. Ozerk duygu, diisiince ve davranis oriintiilerini icerir. Nesnel verileri isleyerek
problem ¢6zer. Su ana odaklanir (Akkoyun, 2001). Pismanliklari azaltma ve yaraticiligi arttirmaya
calisir (Akbag, 2000). Diger ego durumlarinin igsel ve dissal isteklerini karsilar, arabulucu gorevi
tstlenir. Ozgiin duygu, diisiince, davranissal ériintiilerini kapsar ( James & Jongeward, 1993).

Kuram, davranislarin analizinde transaksiyonlara da bagvurmaktadir. Kisilerarast iletisimde
bir uyarict ve bir tepkiden olusan birime, transaksiyon (iletisim islemi) ad: verilir. Transaksiyon, iki
kisinin ego durumlari arasinda analiz yapmayi kolaylastirmaktadir (Akkoyun, 2001). Berne (2001),
temelde tamamlayici, ¢apraz ve gizil olmak tizere Ug¢ tur transaksiyonun bulundugunu belirtmistir.
Tamamlayict transaksiyonlar; iletisimde bulunanlarin birinin yalnizca bir ego durumundan hareket
ettigi ve uyartyl gonderenin hedefledigi ego durumundan tepki aldigr transaksiyonlardir. Uyarict
tepki transaksiyonlarinin yoniiniin tutarlt oldugu durumlardir. Iletisimin Lkurali: Transaksiyonlar
tamamlayict olursa iletisim siirebilir. Capraz transaksiyonlar; iletisimde baska bir ego durumlarindan
tepkide bulunulmasidir. Iletisimin II. kurali: Transaksiyonlar kapali oldugunda, taraflardan birisi
ya da ikisi birlikte ego durumlarini degistirerek yeniden iletisim kurmadikea, iletisim strdurile-
mez. Gizil (Ortiik) transaksiyonlar ise; diger taransaksiyonlara gére daha karmastktir. ki egodan
fazlasini icerir ve gonderilen mesaj gizlidir (Akkoyun, 2001; Corey, 1996). Iletisimde agtkea ifade
edilen (sosyal mesaj) ile agikea ifade edilemeyen (psikolojik mesaj) birbiriyle uyusmadigindan, ortiik
transaksiyonlar iletisim catismalart barindirir (Akbaba, 1999). Iletisimin siirdiiriilebilmesi bireylerin
beklentisinin karstlanmasina baglidir. Tletisimin I11. kural: Bir gizil transaksiyonun davranissal so-

nucunu, psikolojik diizey belirlemektedir (Akkoyun, 2001). Tamamlayici transaksiyon barindiran



Humanistic Perspective Ekim 2019, Cilt 1, Sayi 1 iletisim / Contact
74 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches Mail : info@hurmanisticperspective.com

Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi October 2013, Volume 1, Issue 1 Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

iliskiler yapict nitelikler tasimaktadir. Gizil transaksiyonlar, dolayl bir iliski barindirdigindan yikict
olabilir. Eger psikolojik diizeyde konusmak miimkiin olmuyorsa, kapali transaksiyonlardan yararla-
nilabilir (Akkoyun, 2001).

YONTEM

Bu arastirma; Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesindeki iletisim durumlari ve iletisim iklimi-
nin fenomenolojik 6gelerinin icerigini, psikoloji biliminin kuramlarindan transaksiyonel analiz yon-
temiyle kodlayarak incelemeyi amaclamaktadir. Bu arastirmada, metod iki asamadan olusmaktadir.
Ik olarak veri toplama islemi Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesindeki icerigin metin analiziyle
yapilacaktir. Karasar’a (2008) gére, metin analizi nitel arastirma yéntemlerindendir ve arastirma-
lara nitel veri saglayabilir. Hikayedeki metnin igerik analizinden elde edilen veriler, ikinci asamada
betimsel istatistiksel yénteme tabi tutulacaktir. Arastirma, Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesinin
sinirliliginda gerceklestirilecektir.

Islem

Dede korkut kitabindaki destanst hikayelerin farkli bilimlerin yontem ve teknikleriyle ele alin-
mast 6nemlidir (Karahasanoglu, 2002; 2003). Belirtilen 6nem gerekeesiyle, kiilttirel mirasimizi yan-
sitan, Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesindeki iletisim ortamt1 psikoloji biliminin kuramlarindan
Transaksiyonel analiz kurami bakis agisindan yararlanilarak ele alinacaktir. Bu asamada; isleme tabi
tutulacak otuz dort iletisim durumu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda iki uzmanin yaninda
Halk Edebiyat1 alaninda bir uzmanin gortsune basvurularak olusturulmustur. Uzmanlar belitlenen
otuz dort iletisim durumunu amact yansitmada yeterli bulmuslardir. Ayrica uzmanlar, bu iletisim
durumlarinin kategorilere ayrilmast konusunda ise sekiz kategori 6nermislerdir. Bu kategoriler ise;
hikayenin genel iletisimi, karsilikli konusmalar, beylerin beylerle iliskileri, beylerin yigitlerle iliskilert,
esler arast iliskiler, ebeveyn ve cocuk arast iliskiler, aile disindaki bireylerle kurulan iliskiler, kadinlarin
baslattigt iliskiler seklinde belirlenmistir. Arastirmanin ilk islem basamaginda, kuramsal baglantiya
baglt olarak hikayedeki metnin iceriginin analizi yapilacaktir. Hikayedeki metnin igerik analizinde

elde edilen iletisim durumlari ve bu iletisimlerdeki belirlenen ego durumlart ise agagida siralanmistir:

1)“Bir giin Kam Gan ogln Han Baymdir yerinden kalfnusti... Kimin ki odlu kizi yok, kara otaga
kondurun, kara kege altina diseyin, kara koyun yabnisinden dniine getirin, yerse yesin, yemezse kalksin
gitsin demisti.”(Ergin, 1995: 21)

Bayindir Han’a gore ¢ocuk sahibi olamamak ya da ¢ocuk sahibi olmay1 geciktirmek Tanti
Teala’nin reddettigi bir durumdur. Bayindir Han, bu toplumsal degeri 6nemsemeyen Dirse Han’a
ana-baba ego durumuna mesajlar géndermistir. Bayindir Han’in kullandigt ana-baba ego durumuna
elestiricilik eslik etmektedir. Bayindir Han’dan Dirse Han’a gonderilen mesajda 6rtik mesajlar da
yer almaktadir. Bu mesajlar Dirse Han’a yonelik elestiri ve uyarilardir. Ortiik mesajlarla Dirse Han’in
sorumluluklart hatirlatilmaktadur.

2) “Bayindir Han'in yigitleri Dirse Han't karsiladilar. Getirip kara otaga kondurdular. Kara kege, altina
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dosediler. Karakoyun yahnisinden oniine getirdiler.” (Ergin, 1995: 22).

Bayindir Han’in yigitlerinden Dirse Han’a génderilen mesajda “Buyruk biyledir han'i” denil-
mesi iletisime Ana-Baba ego durumunun eslik ettigini gostermektedir. Ana-Baba ego durumu eles-
tirici tepkilerle sergilenir. “Dirse Han der:... benim sucum ne oldu ki kara otaga kondurdu dedi.” Bayindir
Han’in ana-baba benlik rolinden gonderdigi mesaj, Dirse Han’in ana-baba benlik roliyle algilan-

maktadir. Dirse Han’in iletisiminin psikolojik boyutunda sucluluk hisleri hakimdir.

3) “Dediler: ... ogln kize olmayana Tanr: Tedld beddna etmistir, big de beddua ederiz demistir dediler.”
(Ergin, 1995: 22).

Bayindir Han’in Tanri Teala’nin buyruguna boyun egisindeki iletisimine ana-baba benlik rolii
eslik etmektedir. Bayindir Han’in yardimcilart bu buyruga ana-baba benlik rolleriyle tepki vermek-
tedirler.

4) “Kalkarak yigitlerim yerinizden dogrulun, bu garaip bana ya bendendir ya hatundandir dedi.” (Ergin, 1995:
22).
Dirse Han, Bayindir Han’dan génderilen mesajlara yetiskin ego roliyle tepki vermektedir.
Bayindir Han, bu eksikligin nedenini akilct sorgulamayla gerceklestirmektedir.

5) Beri gel bagumin babts evimin tabts
Evden ciksp yiiriiyiince servi boylum
Topugunda sarmagsinca kara saglim
Kurulu yaya benzer catma kagslim
Cift badem sigmayan dar agizlim
Ravunum yemisim diivlegim

Goripyor musun neler oldu” (Ergin, 1995: 22,23).

Dirse Han’in esine seslenisi etkili iletisim 6gelerini barindirmaktadir. Deyiste dile getirilen
ifadeler saygiya dayali, ego gelistirici, benligi gelistiren kisiligi zedelemeden kurulan bir iletisim bigi-
midir. Dirse Han, yetiskin benlik roliiyle esine seslenmektedir.

6) “Dirse Han: Senden midir, benden midir, Tanr: Tedld bige bir topag gibi ogul vermez nedendir
Der:...Han kizz sebebi nedir soyle bana.” (Ergin, 1995: 23).

Dirse Han, yetiskin benlik roliinden, esinin yetiskin benlik roline mesaj géndermektedir. Ye-
tiskin benlik roliinde akilct sorgulamalar problemin ¢6ztimlenmesini destekler. Dirse Han’in esine
acik iletisim sergileyerek, gercegi dile getirmesini beklemektedir. Dirse Han'in hatunu soylenis, gorelin:
ne sgylemis. Der: Hey Dirse Han, bana gazap etme, incinip act sigler soyleme, yerinden kalk, alaca cadirinz yeryii-
ziine diktir, attan aygr, deveden erkek deve, koynndan kog kes, Ie Oguz’nn Dig Oguz’un beylerini basma topla, ag
gorsen doyur, ¢iplak girsen donat, borgluyn borcundan kurtar, tepe gibi et yig, gl gibi kinng saddsr, bifyiik iyafet
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ver, dilek dile, olur ki bir agze dualinn hayir duast ile Tanr: bize bir topag gibi cocuk verir, dedi.” (Ergin, 1995:
24). Dirse Han, esinin aciklikla dile getirdigi uyarilarini akiler bir bicimde degerlendirerek uyum
saglar. Cocuk sahibi olamayislarinin bilinen bir nedeni yoktur. Eksiklikleri sayarak yetiskin benlik
roliine dayalr bir iletisim kurar. Kurdugu iletisimde, ¢cocuk sahibi olma istegini hem Oguz beylerine
ilan etmesi hem de Tanrr’ya yakarisinda dile getirmesi gerektigi 6neriliyor. Hikayenin bu asamasinda
ayrica, yoneticilere halkin tiim sorunlarina ¢6zim tretme sorumlulugu yiklenmistir. Butiin sorum-
luluklar yerine getirilmesinin ardindan “Agzz dualinin hayir duas:”nin alinmast da 6nerilmektedir. Bu
mesaj 6nemli sosyal degerdir. Bu mesaja gére ¢ocuk, tanrinin ana babaya verdigi bir emaneti ve

hediyesidir. Bu mesaj, 6rtiik olarak aktarilr.
7) “Dirse Han disi eblinin s63i ile bifyiik bir 3iyafet verds, dilek diledi.” (Ergin, 1995:24).

Dirse Han, esinin deyisindeki 6nerilere uyar ve yapilmast gerekenleri yapar. Ikili arasindaki bu
iletisim, yetiskin ego rolleriyle gerceklesmektedir. Iliskilerine akilcilik yaninda saygtya dayalr iletisim
eslik ettigi soylenebilir.

8) “Boga ile oglan bir hamle cekistiler. .. Ne oglan yener, ne boga yener. Oglan fikreyleds, der: Bir dama direk
vururlar, o dama destek olur, ben bunun alnina niye destek oluyorum duruyorum dedi... Boga ayafk iistiinde

duramad, diistii tepesinin distiine yikaldr . .. " (Ergin, 1995:25).

Dirse Han’in oglu kendisiyle ic iletisim gerceklestirmektedir. I¢ iletisiminde yasadigi probleme
akilcr ¢6ziimler Gretmistir. Dirse Han’in oglancigt kendi ig iletisimini yetiskin ego roluyle gercekles-

tirdigi goriinmektedir. Buldugu akilcr ¢6ziim ile de bogay1 yenmeyi basarmustir.

9) “Oguz; beyleri gelip oglanin basima toplandilar, aferin dediler. Dedem Korkut gelsin, bu oglana ad koysun,
beraberine alip babasina varsin, babasindan oglana beylik istesin, taht al versin dediler.”(Ergin,1995:25).

Hikayede; ad koyma, beylik verme gibi toplumsal degerler, akilct bicimde basariya gore belir-
lenerek gerceklestirilmektedir. Bu durum, yetiskin ego durumunun etkin kullanimidir. Ad koyma
gorevinin yerine getirilmesinde ayrica Dedem Korkut'un aracilik etmesi iletisimde ana-baba ego

durumundan yararlanildigini géstermektedir.

10) “ Cagirdilar, Dedem Korkut gelir oldn... Der:
Hey Dirse Han beylik ver bu oglana.

Tabt ver erdemlidir...

Altin basls otag ver bu oglana.

Golge olsun erdemlidir.

Omuzn kugsln citbbe elbise ver bu oglana.

Giyer olsun hiinerlidir.” (Ergin,1995:26).

Dede Korkut; tahti, bey olmay1 hak edisi, binek atlart almayi, en degerli mal miulk ve servete
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sahip olmay1, otag sahibi olmay1 tiim bu sayginliklarin goriintisu olan elbiselere sahip olmay: erdemli
ve htnerli olusa baglayarak akilc1 bir tavir sergilemektedir. Dede Korkut ve Dirse Han arasindaki
iletisim yetiskin ego rolleriyle gerceklesmektedir. “Bayzndir Han'in ak meydaninda bu oglan cenk etwistir,
bir boga oldiirmiis senin oglun, ads Bogag olsun, adinz ben verdim yasin: Allab versin dedr. Dirse Han oglana beylik
verds, taht verds.” (Ergin, 1995:26). Dirse Han, yetiskin ego roliine gonderilen mesajt ayni1 sekilde alir
ve uygular. Dede Korkut akilct bir tavirla ¢ocugun basarisina, htiinerine gére ad vermistir. Allah’in

Omiir bicme yetkisine karismayarak sinirlart ve Slgilert dikkatle korumustur.

11) “Oglan tahta giktr, babasinmn kirk yigidini anmaz, oldu. O kirk yigit haset eylediler, birbirine soylediler:
Gelin oflan: babasima cekistirelim. Olur ki oldiiriir, gene bizim igzetimiz hiirmetimiz onun babasinin
yaninda hos olur, 2iyade olur dediler.” (Ergin,1995:26).

Kirk yigit iletisimini ¢ocuk ego durumuyla gerceklestirmektedir. Cocuk ego durumuna, kis-
kang tavirlar ve kaybedilen ¢ikarlarin korunma durtisi eslik etmektedir. Otoritenin belitleyici etki-

sinin tersine kirk yigit, cocuk ego durumunun “asi ¢cocuk” tavirlarint kullanmaktadirlar.

12) “... biyle ogul senin nene gerek, biyle ogul olmaktan olmamak daba iyidir, oldiirsene dediler. Dirse Han
varm getirin, dldiireyim, dedi” (Ergin,1995:27).

Dirse Han kirk yigidin ana-baba rollerinden génderdikleri elestirici tavirlarint ¢ocuk ego ro-
luyle algilayarak boyun egmektedir. Boyun egdirmek icin kirk yigidin sosyal baskilart kullanmasi

gbze carpmaktadir.

13) “... yigitlerini oksa beraberine al, ogluna ugra, yanina alip ava ¢k, kus ugnrup av avlaysp oglunu oklaymp
dldiirmege bak, eder boyle oldiirmezsen bir tiirlii daba dldiiremezsin, belli bil dediler.”(Ergin,1995:27).

Sosyal baskilarin etkisinde kalan Dirse Han, ana-baba ego durumundan gelen mesajlara ¢cocuk

ego durumunun uslu ¢ocuguyla boyun eger.

14) “Dirse Han yerinden kalkts. Oglanciginz yanina alsp kirk yigidi beraberine ald, ava cikts. Av avladilar,
ks kugladilar. O kark namerdin bir kagi oglanin yanina geld, der: Baban dedi geyikleri kovalasin getirsin
benim ondimde tepelesin, odlumun at kosturusunu, kil calisini, ok atisinz goreyim, sevineyin, kwanayumn,
itveneyim deds, dediler. Oglandir ne bilsin, geyigi kovalyordn, getiriyordu. babasinmn oniinde vuruyordu”.
(Ergin, 1995:28).

Dirse Han sosyal baskiya ¢cocuk ego durumunun uslu ¢ocuguyla boyun egerken kirk namert
Boga¢ Han ile iletisime girerler. Kirk namert ana-baba ego durumunu kullanarak Boga¢ Han’in
cocuk ego durumuna boyun egme davranisini doguracak mesajlarla yénlendirmistirler. Boga¢ Han
da uslu ¢ocuguyla kirk namerdin soylediklerine giivenerek boyun eger. “Babam at kosturusuma baksin
kvansin, ok atigima baksin giivensin, kuli caltsima baksm sevinsin diyordn.” (Ergin,1995: 28). Boga¢ Han, i¢

iletisiminde babasinin kendisiyle 6viinecegine inanarak hiinerlerini babasinin 6ntinde sergilemekte-
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dir. Kirk namerdin s6ylediklerini cocuk ego durumuyla uslu uslu uygular. Ancak Boga¢c Han’in bu

davranist avladiklarini babasinin 6ntinde 6ldirtsu ortik iletisim dizeyinde ¢atisma kaynagr olmak-

tadir.

15) “O kark namertler derler: Dirse Han, gorityor musun oglant, kirda bayirda geyigi kovalyyor senin oniine
getiriyor, geyide atarken ok ile seni vurup oldiirecek, oglun seni dldiirmeden sen oglunn oldiirmede bak dediler.
Oglan geyigi kovalarken babasinin dniinden gelip gidiyordu. Dirse Han Korkut sinirli sert yayinz eline ald.
Usengiye kalkap kuvvetle cekts, dogrultup atts, oglan: iki kiiredinin arasindan vurup cakty, yiktr. Ok isabet
etti, alca kant fiskard: koynu doldu, biiyiik cins atinin boynunu kucaklads yere diistii.” (Ergin, 1995: 28).

Kirk namertler, ana-baba ego durumundan Dirse Han’in ana-baba ego durumuna elestirici
nitelikteki mesajlarint 6rtitk mesajlarla destekleyerek gondermektedirler. Ancak bu mesajlar ortiik
mesajlarla tahrik edici olarak kullanilmaktadir. Kirk namertler Boga¢ Han’in yaptiklarinin Dirse
Han’in otoritesine bagkaldirt mesajlart tasidigint aktarirlar. Dirse Han ana-baba ego durumunun

elestirici yonuntn etkisi altinda kalir.
16) “Dirse Han istedi ki oglanciginin distiine giirleyip diissiin.” (Ergin, 1995: 28).
Dirse Han, ana-baba ego durumunun koruyucu tavriyla tepki gosterir.

17) “Dirse Han'in hatunu oglancigimin ilk avidsr diye attan ayger, deveden erkek deve, koyundan ko¢ kestirds.
Oduz beylerine ziyafet vereyim dedi.”

Dirse Han’in esi koruyucu ana-baba ego durumuyla oglanciginin ilk avi ile 6viinmekte bu

mutlulugunu diger insanlarla paylasmaktadir.

18) “Bagsini kaldsrd: Dirse Han'in yiiziine bakts. Sag ile soluna go3, gezdird, oglancigin: gormedi. Kara bagr:
sarsildy, biitiin yiiregi oynads, kara siizme gozleri kan yas doldu.” (Ergin, 1995: 29).

Dirse Han’in esi, koruyucu ana-baba ego durumuyla hareket etmektedir. Koruyuculuguna

eslik eden tedirginlik kot bir seyler olacakmis hissi i¢ iletisiminden davranislarina yansimaktadir.

19) Beri gel basumin babtr evimin tabtr ...
GOz agp da gordiigrim
Goniil verip sevdigim
A Dirse Han
Ralkarak yerinden dogruldun
Yelesi kara cins atina sirayip bindin
Gagsii giizel koca daga ava ¢iktin
Lk vardin bir geliyorsun yavrum hani

Raranlik gecede buldugun ogul hani” (Ergin,1995: 29).
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Dirse Han’in esi Dirse Han’a seslenirken yetiskin ego durumuyla seslenmektedir. Bu iletisimin
saygtya dayali bicimde gerceklestirilen bir iletisim oldugu dikkati cekmektedir. Daha sonra “ogu/ hani”

diyerek asil konuya gegis yapilarak ogulun yoklugunun nedenleri akilct bir tavirla sorgulanmaktadir.

20) “Ciksin benim goriir goziim a Dirse Han yaman segriyor.

Kesilsin oglanin emdigi siit damarim yaman sizlyor.
Dilek ile bir ogul zorla buldum” (Ergin 1995: 29).

Go6z segirmesi, oglun emdigi siit damarinin sizlamasi, bagrin yanmasi gibi mesajlardan yarar-

lanan anne kota seyler olacagint hissederek koruyucu ana-baba ego durumuyla iletisim kurmaktadir.

21) “Yalniz ogul haberini a Dirse Han syle bana

Karsi yatan Ala Dagdan bir ogul ngnrdunsa soyle bana

Taskin akan kosan sudan bir ogul akittinsa séyle bana

Aslan ile kaplana bir ogul yedirdinse soyle bana” (Ergin,1995. 29,30).

Dirse Han’in esi bu deyisindeki ifadeleriyle, yetiskin ego durumunun etkisiyle iletisime gec-

mektedirler. Gergegi aramakta, olup bitenleri, oglanciginin basina gelenleri, anlamaya ¢alismaktadir.
22) “Rara giyimli azgn dinli kafirlere bir ogul aldirdinsa soyle bana” (Ergin,1995,5.30).

Dirse Han’in esi koruyucu ana-baba ego durumunun etkisiyle “kara giyimli, azgin dinli kafir”

olarak tanimladigt kisilere 6rtitk mesajlar géndermektedir.

23) “Kara basim kurban olsun bugiin sana” (Ergin,1995: 30).
“Dedr. feryat figan eyledi aglads. Boyle deyince Dirse Han hatununa cevap vermeds, ... " (Ergin,1995: 30).

Dirse Han’in esi oglancigina iliskin koruyucu ana-baba ego durumuyla hareket ederek oglan-
cigint kurtarmak icin yapmak istedigi seyleri siraliyor. Dirse Han 6rtik mesajlar kullanarak sessizli-

giyle esinin ana baba ego durumunu destekliyor.

24) “Dirse Han'in hatunu cekildi geri dondii. Dayanamads, kirk ince kize beraberine alds. biiyiik cins ata
binip oglancigine aramaga gitts.” (Ergin, 1995: 30).

Dirse Han’in esi, koruyucu ana-baba ego durumuyla hareket ederek, bir annenin oglancigt icin

gerekenleri yapmaktadir.

25) “Oglan orada yikilmca bog ath Hizer oglana hazer oldn. Uy defa yarasin eli ile swazlads, sana bu
Yaradan korkma oglan oliim yoktur, dag cigedi ananin siitii ile senin yarana merhemdir deds, kayboldn.”
(Ergin,1995: 30,31).
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Burada oglanin Hizir ile iletisimi s6z konusu olmaktadir. Hizir figlirti koruyucu, iyilere yar-
dim edici vasiflari ile ele alinabilir. Hizir ayrica olaganiistii giiclere inanisin semboludur. Olagantsti
glicleri arayis koruyucu ana-baba ego durumunu ¢agristirmaktadir. Ana siitiiniin yaralara merhem

olusunun vurgulanmasi, koruyucu ana baba ego durumunun etkilerini géstermektedir.

26) “Oglanin anast oglanin distiine kosturup ¢ika geldi. .. (Ergin,1995: 31).
Gdrelin hanam ne soyler:

Der:...

Oz givdende canin var ise ogul haber bana

Kara bagim kurban olsun ogul sana” (Ergin,1995:31).

Oglanin anasi, bu deyisteki kurdugu iletisimde ana-baba benlik ego durumunu kullanarak
oglancigina seslenmektedir.

27) Akar iken akmaz, olsun,
Biter iken bitmez; olsun,

Kogar iken kogmaz, olsun tas keslisin” (Ergin,1995:31).

Oglanin anast Kazilik Dagi’na seslenisinde ana-baba ego durumunu kullanmaya devam et-
mektedir. Ancak iletisim, koruyucu ana-baba ego durumuyla devam etmesi beklenirken, akilct bakis

acisina evrilerek asil nedene ait diger faktorlerin sorgulanmasina doniismistiir.
28) “Bu kazalar sana nereden geldi” (Ergin,1995: 31).

Iletisim bu asamada yeni bir karaktere biirinmektedir. Akilcl bir arayssla gercek nedenleri
bulma, muhtemel nedenleri sorgulama, sorularin cevaplarini olay1 yasayan kisilerin fikirlerine bagvu-
rarak bulma bicimine déntsmustir. Bu niteligiyle iletisim, yetiskin ego durumundan yararlanilarak

gerceklestirilmektedir.

29) “Der:

Beri gel ak siitunu emdigim kadinim ana

Beddua edersen babama et

Bu sug bu giinah babamdandr” (Ergin, 1995: 32).

Genellikle cocuk ego durumuna gonderilen mesaj spontan, bagimsiz bir tavirla cevap bulur.
Gergek, saklanmaz agik¢a dile getirilir. Suclu kisi ve isledigi sug, evirip ¢evirilmeden oldugu gibi
aktarilmaktadir. Bu deyis cocuk ego durumunun niteliklerini tastyan iletisim seklidir.

30) “O kurk namertler bunn duydular, ne eyleyelim diye konugtular.... Dirse Han't tuttular. Ak ellerini ar-
dina bagladilar, kil sicim boynuna taktilar, ak etinden kan ¢ikincaya kadar dovdiiler.”(Ergin, 1995: 33).
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Kirk namertler ise yeniden plan yapmaktadirlar. Bencil ¢ikarlarini stirdirebilmek icin ¢ocuk

ego durumlarinin etkisiyle iletisime girmekteditler.

31) “Goriiyor musun ay ogul neler oldu...kark _yigidini beraberine al, babant o kirk namertten kurtar. yiirii
ogul. baban sona kuydy ise sen babana kayma, dedi.” (Ergin, 1995: 33).

Dirse Han’in hatunu esinin basina gelenleri ogluna, ana-baba benlik durumundan aktarmak-
tadir. Koruyucu nitelikli iletisimini esine dogru yoneltmektedir. Oglan anasimin siziinii kirmads. Bogag
Bey yerinden kalkts, kara celik iz kilicinz beline kusandr, ak kirisli sert yayma eline alds, altin mizragin: koluna
alds, bifyiik cins atint tutturdn sirayip bindi, kirk yigidini beraberine ald:, babasinin ardmea kosturup gitti.(Er-
gin, 1995: 34).Ana-baba benlik durumundan gelen mesajlara cocuk ego durumuyla tepkide bulun-

maktadir.

32) Hikayenin bu asamasinda Dirse Han ve Boga¢ Han’in karsilasmalarinda uzun konusma-
lara yer verilmektedir. Dirse Han “savagmadan, vurusmadan alwereyim don geri”(Ergin,1995: 35) gibi
ifadeleriyle koruyucu tavirlarin etkisindeki ana-baba ego durumunu kullantyor. “Beninz igin geldin ise
oglancigim oldiirmiisiim” (Ergin,1995: 35). ifadesiyle de Dirse Han yine ana-baba ego durumunun et-
kisinde kalmaktadir. Dirse Han’in ana baba ego durumuna oglan, ¢ocuk ego durumundan karsilik
vermektedir. Boga¢ Han asi ¢ocuk ifadeleriyle cocuk ego durumunu desteklemek icin “beraksman:
Yok kurk namerde” (Ergin,1995. 35). ifadelerini kullanmaktadir. Ayrica “Benim de icinde akls sasmus, sunru
yitmis ihtiyar babam var” (Ergin,1995: 36) s6zleriyle de dogal cocuk ego durumunu kullanarak iletisimi
surdirmektedir. Bu asamada, iletisime catisma durumu hakimdir. Bakalim iletisim, bu asamadan

sonra ¢oziime kavusacak adimlara sahip olabilecek mi?

33) “Hanlar han: Baymdir oglana beylik verds, tabt verds...” (Ergin,1995: 36).

Bayindir Han, babast icin cesurca miicadele eden oglancigini iistiin meziyetlerinden dolay1
beylik ve taht vermekle 6dullendiriyor. Bayindir Han oglancigtyla kurdugu iletisimini yetiskin ego
durumuyla gerceklestirmektedir. Beylik ve taht sahibi olmay: hak edene vererek akilci, gercekei bir

tavir sergilemektedir.
34) Dedem Korkut: “...Sadlikla, akilla devletini Hak artirsin.” (Ergin, 1995: 36).

Bu asamada Dedem Korkut'un duayr metafizik boyuttan ayirip akilci, gercekei bir tavirla ele
aldigr gorilmektedir. Dedem Korkut devletin biytimesinin saglik ve akilla olabilecegini belirtiyor.
Duasina devam eden Dedem Korkut burada “yerli kara daglarin yikilmasin, gélgeli buytk agacin
kesilmesin...”” gibi ifadelerle duasinda gercek hayattan unsurlar kullaniyor. Gergekei bir bakis agist
sergiliyor. Yasamin devami icin gerekli olan unsurlari, duasina ekleyerek akilet bir bakis agisini tercih

ediyor. Bu ifadelere yetiskin ego durumu eslik etmektedir.
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BULGULAR ve YORUM

Kuramsal cercevede Transaksiyonel Analiz kuramina gore hikayenin metin analizinde otuz
dort iletisim durumu belirlenmistir. Bu iletisim durumlari, Transaksiyonel analiz kuraminin bakis
acistyla incelenerek nitel veriler elde edilmistir. Bulgular ve yorumlar bashg: altinda ise; uzman g6-
risleriyle belitlenen otuz dort iletisim durumu yine uzman 6nerileriyle olusturulan sekiz kategoride
ele alinarak ego durumlari ve transaksiyonlar belirlenerek, tablolastirlacak ve ardindan tablolastiri-

lan bulgular Transaksiyonal Analiz kurami baglaminda yorumlanacaktir.

Tablo 1.
A) Hikdyenin toplam mesaj sayisina gire ego durumlar:
Mesaj say1si Ana-Baba Yetigkin Cocuk
24 Kaynak 20 % 59 11 % 32 3 %9
Alic1 14 % 42 11 % 32 9 % 26
B) Hikdyenin toplam mesaj sayisina gire transaksiyonlar
Mesaj sayist Tamamlayict Ortiik Capraz
34 23 % 67 4 % 11 7 % 20

Tablo 1 incelendiginde; iliskilerde etkili olan ana-baba ego durumudur. Hikayede koruyu-
cu ebeveyn tutumlar etkiliyken, cocuk ego durumu sinith kalmistir. Yetiskin ego durumuna da-
yali iliskiler dikkat ¢ekici orana sahiptir. Transaksiyonlar acisindan ise tamamlayict transaksiyon
yiiksek bir orana sahiptir. Iletisimde hedeflenen ego durumundan beklenilen tepkiler alinabilmistir.
Bu iliskilerde ana-baba ego durumunda koruculuk eslik etmektedir. Iliskilerdeki koruyuculuk
tamamlayict transaksiyondur. Iliskilerde karsilikli koruyuculugun etkili oldugunu kabul edebiliriz.
Elestirel ana-baba ego durumu bes iliskide tespit edilmistir. Iliskilerde, elestirel ebeveyn tavirlari ter-
cih edilmemektedir. Bu bulgu, hikayenin iliski ikliminde ¢atisma olusturacak iletisim bi¢imlerinden

uzak duruldugunu gostermektedir.

Tablo 2.
A) Karsilkly konusmalardaki ego durumlar:
Mesaj sayisi Ana-Baba Yetigkin Cocuk
12 Kaynak 7 % 58 4 %33 1 % 8
Alict 3 % 25 4 %33 5 % 41
B) Karsiiklr konusmalardaki transaksiyonlar
Mesaj sayist Tamamlayici-Biitiinleyici Ortiik Capraz
12 7 % 58 3 %25 2 % 16

Tablo 2 incelendiginde; anlaticinin aradan ¢ekildigi karsilikli konusmalar yer almaktadir. Kar-
siliklt konusmalarda ana-baba ego durumu oldukea fazladir. Ana-baba ego durumu yaninda yetis-
kin ego durumu da dikkate deger bir orana sahiptir. Bu bulgu, karsilikli konusmalarda ana-baba



~ lletisim / Contact Ekim 2019, Cilt 1, Sayi 1 Humanistic Perspective
Mail : info@humanisticperspective.com October 2019, Volume 1, Issue 1 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches 83

Web : https://dergipark.org:tr/tr/pub/hp Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

ego durumuna ikinci dizey fonksiyonel analizde ebeveyn ego durumu eslik etmektedir. Karsilikli
konusmalardaki transaksiyonlara bakildiginda ise tamamlayici transaksiyonlar yaygindir. Bu bulgu,
hikayede iletisimin kesintiye ugramadan devamliligina destek veren iletisim ortaminin varligint gos-
termektedir. Ayrica ¢apraz transaksiyon oranmnin az olusu bu yorumu desteklemektedir. Capraz

transaksiyon oraninin diistik olmasi iletisim ortaminin ¢atismasiz oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.
A) Beylerin beylerle iliskilerindeki ego durumilar:
Mesaj sayisi Ana-Baba Yetigkin Cocuk
5 Kaynak 1 % 50 1 % 50 0 %
Alict 0 % 1 % 50 1 % 50
B) Beylerin beylerle iliskilerdeki transaksiyon
Mesaj say1s1 Tamamlayici-Biitiinleyici Ortiik Capraz
2 0 % 0 0 % 0 2 % 100

Tablo 3’e bakildiginda, beylerin birbirleriyle iliskilerinin sinirli kaldigr gortlmektedir. Tran-
saksiyon bakimindan ise ¢apraz transaksiyon olusu beylerin giic miicadelesi icinde oluslartyla ilis-

kilendirilebilir. Beyler arast iletisimin sturdurulebilir nitelik tastyamadigt dizenlenmesi gerektigini

gostermektedir.
Tablo 4.
A) Beylerin yigitlerle iliskilerindeki ego durumilar:
Mesaj say1st Ana-Baba Yetigkin Cocuk
4 Kaynak 3 % 1 % 0 %
Alict 3 % 1 % 0 %
B) Beylerin yigitlerle iliskilerindeki transaksiyon
Mesaj sayisi Tamamlayici-biitiinleyici Ortiik Capraz
4 4 % 0 % 0 %

Tablo 4’teki bulgulara gore; hikayede beyler ve yigitler arasindaki gerceklesen iliskiler oran
acisindan agirlikli orana sahip degildir. Iliskilere ana-baba ve yetiskin ego durumu eslik etmektedir.
Beylerden yigitlere, yigitlerden beylere dogru iliskilere ana-baba ego durumunun ikinci diizey fonk-
siyonel analizinde koruyucu davraniglar ve tamamlayict transaksiyon eslik etmektedir. Ayrica iliski
durumuna akilcilik da eslik etmektedir. Beylerin yigitleriyle kurdugu iletisimin tamamlayict transak-

siyon olmasina baglt olarak, amaca dontk ve siireklilik arz ettigi vurgulanabilir.

Tablo 5.
A) Esler aras: iliskilerdeki ego durumlar:
Mesaj say1s1 Ana-Baba Yetiskin Cocuk
8 Kaynak 4 % 50 4 % 50 0 %

Alic1 4 % 50 4 % 50 0 %o
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B) Esler aras: iliskilerdeki transaksiyonlar

Mesaj say1st Tamamlayici-Biitiinleyici Ortiik Capraz
8 8 % 100 0 %o 0 %o

Tablo 5’e¢ bakildiginda; esler arasindaki iliskiler ego durumu bakimindan incelendiginde
ana-baba ve yetiskin ego durumuyla iliski kurduklart gériilmektedir. Transaksiyon acisindan ele
alindiginda ise iliskiler tamamlayict transaksiyondur. Kaynak ve alict hedefledigi ego durumuna uy-
gun iletisimler gelistirebilmekte, beslemekte stirekliligini saglamakta giicli iletisim kurmaya zemin
hazirlamaktadir. Ayrica, iliskilerde esler koruyucu ya da elestirel ana-baba ego durumuna dayalt
tepkiler gelistirebilmektedirler. Yetiskin ego durumundan gelen mesaja yine yetiskin ego durumuyla
iletisim kurabilmektedir. Bu bulgu, esler arasi iliskilerin kadin ve erkek esitligi ilkesine dayalt gercek-

lestirildiginin kanitidir. Bu olguya dayali olarak, iletisimin uyum igerisinde strdurildigi soylenebilir.

Tablo 6.
A) Ebeveyn ve cocufk iliskilerindeki ego durumlar:
Mesaj sayis1 Ana-Baba Yetigkin Cocuk
5 Kaynak 4 % 80 1 % 20 0 % 0
Alict 1 % 20 1 % 20 3 % 60
B) Ebeveyn ve cocuk iliskilerindeki transaksiyonlar
Mesaj sayist Tamamlayici-Biitiinleyici Ortiik Capraz
5 2 % 40 0 % 3 % 60

Tablo 6’daki bulgular ele alindiginda; hikayede ebeveyn ve cocuk iliskilerinde kaynagin ebe-
veynler oldugu durumlarda koruyucu ana-baba ego durumuyla iletisim kurduklart gériilmektedir.
liskilerdeki diger bulgu ise; bazen cocuklarin ebeveynlerine ana- baba ego durumuyla mesaj gén-
dermekte olduklart dikkat ¢ekmektedir. Karsilikli koruyucu tutumlar, Oguz boyu ebeveynlerince
ovungle karsilanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla capraz transaksiyona dayali iliskilerin yaninda
yetiskin ego durumuyla tamamlayici transaksiyona dayal iletisim kuruyor olmalar dikkat ¢ekici bul-
gudur. Bu bulgu; iliskilerde ¢ocuklarin birey olarak saygr géren bir konumda bulunduklarini goster-
mektedir. Ebeveynlerin cocuklariyla kurduklar: iligkilerine akilcilik ve gercekeilik eslik etmektedir.

Tablo 7.
A) Aile digindaki bireylerle kurulan iliskilerdeki ego durnmlar:
Mesaj say1s1 Ana-Baba Yetigkin Cocuk
1 Kaynak 5 % 46 3 % 27 3 % 27
Alict 7 % 64 3 % 27 1 % 9

B) Aile disindaki bireylerle kurnlan iliskilerdek: transaksiyonlar

Mesaj sayis1  Tamamlayici-Biitiinleyici Ortiik Capraz

11 6 % 55 2 %18 3 % 27
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Tablo 7° deki aile disindaki bireylerle kurulan iliskilere bakildiginda; ana- baba ego durumu
etkili orana sahiptir. Ancak iliskilere yetiskin ve cocuk ego durumu da eslik etmektedir. Bu durum
hikayedeki kahramanlarin gerek duyduklarinda iligkilerini farkli ego durumlarini kullanarak iletisim
durumlarint diizenleyebildiklerini gostermektedir. Iliskilerde tamamlayict transaksiyonlar 6n plan-
dadir. Yani iliskiyi stirdtirebilme becerilerinin yiiksek oldugu, iletisimi akilc1 gercekei temeller tizerine
kurduklarini goéstermektedir. Ancak ¢apraz transaksiyonlarin bulunmasi kahramanlarin gerektigin-
de, iliskilerde iletisimi durdurucu tepkiler sergilediklerini géstermektedirler. Aile disindaki kisilerle
actk olmayan ortuk transaksiyonlar kullanilmistir. Transaksiyonlar acisindan tim transaksiyonlarin

kullanilmast hikayede aile disindaki kisilerle iletisimi istedikleri bicimde kurabilme becerilerini g6s-

termektedir.
Tablo 8.
A) Kadnlarm baglattigs iliskilerdeki ego durumilar:
Mesaj say1si Ana- Baba Yetigkin Cocuk
13 Kaynak 10 % 3 % 0 %
Alic1 7 % 3 % 3 %
B) Kadimnlarin bagslattigy iliskilerdeki transaksiyonlar
Mesaj say1s1 Tamamlayici-Butiunleyici Ortiik Capraz
13 9 % 2 % 2 %

Tablo 8 incelendiginde kadinlarin hikayenin olay 6rglistiine katilisinin gelisme bolimiinde ol-
dugu gorilmektedir. Kadinlarin iliskilerinde ana-baba ego durumu yaygin kullanilmaktadir. Bu
durum oguz boyu kadinlarinin tahmin edilen bir niteligidir. Elestirel ana-baba ego durumu sadece
Kazilik Dagr'na sesleniste kullanilmustir. Yetiskin ego durumu daha az belirlenmistir. Transaksi-
yonlar agisindan oguz boyu kadinlarinin iletisimi gelistirici, stirekliligi saglayict nitelikleri 6n plana
¢tkmaktadir. Cocuklarla kurulan iki iletisim durumu ¢apraz transaksiyondur. Iki iletisim durumunda
ise ortik transaksiyon tespit edilmistir. Oguz boyu kadinlarinin agik iletisimi tercih ederek nadiren

ortik iletisime ihtiya¢ duyduklart gortlmektedir.
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Hikayedeki iliskilerin analizi genel olarak ele alindiginda; cocuk ego durumunun sinirh sayida
kullanildigt belirlenmistir. Ana-baba ego durumunun ¢ocuk ego durumuna gore daha fazla bagvu-
ruldugu goérilmektedir. Yetiskin ego durumunun iligkilerde hakim orana sahip olmasi dikkat ¢ekici
bulgulardandir. Ana- baba ego durumu, iki iletisim durumunda elestirel, diger iliskilerde koruyu-
cudur. Yetiskin ve ana-baba ego durumu harmanlanarak kullandmistir. Buna gére hikayede Oguz
boyu bireylerinin iligkilerinde koruyucu tutumlar yaninda gergekei, akiler ve iletisimin devamliligi-
nt saglayan yetiskin ego durumuna dayal iliskiler ag1 gortilmektedir. Hikayede iliskiler tamamlayi-
ct transaksiyonlarla stirdirilme egilimindedir. Buna baglt olarak Oguz boyu bireylerinin iletisimi

sturdirme isteklerini, iletisimin devamliligini saglayan ayrintilara gosterdikleri 6zenle aciklanabilir.
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Bu bulgu Kiran (2015) bulgulariyla desteklenen bulgulardandir.

Beylerin arasindaki iliskiler, ¢apraz transaksiyonlarla gelismistir. Bu bulgu Oguz boyu beyle-
rinin giic miicadelesinin iliskilere ve iletisime yansimast olarak diistntlebilir. Beylerin yigitleriyle
iliskisinde transaksiyon tamamlayicidir. Bu durum beyler ve yigitler arasinda statiiye dayali ayrimin
astlarak acik iletisim kuruldugunu géstermektedir. Bu bulgu Kiran (2015) bulgulariyla desteklenen
bulgulardandir.

Esler arasi iligkilerde, cocuk ego durumu ve ¢apraz transaksiyon gorilmezken iliskilerin timu
tamamlayict transaksiyondur. Ego durumlari agisindan koruyucu ana- baba ve yetiskin ego durumu
tespit edilmistir. Yetiskin ego durumunun esler arasindaki iliskilerde yayginligi, Oguz boyunda esler
arasi iliskilerde sanilanin aksine erkek egemen bir yapinin olmadiginin ispati olarak degerlendirile-
bilir. Iliskilerin esitlik ilkesine dayandigi disiiniilebilir. Esler arast iliskilerin esitlige dayandigt ilkel
iliskilerin aksine modern nitelikler barindirdigi transaksiyonel analiz ile de beliflenmistir. Esler arast
iliskilerde erkek egemen yapinin olmadigr ve eslerin arasinda esitlige dayandigini vurgulayan bu
bulgu ile literatiirdeki; Colak (2016), Kili¢ (1997), Kirzioglu (2000), Gindiz (2012), Kiran (2015),
calismalariyla 6rtusmektedir.

Ebeveynler ve ¢ocuklar arast iliskilerde ¢apraz transaksiyonlar bulunmustur. Bu durum ebe-
veynlerin koruyucu tutumlariyla agiklanabilir. Kaynagin ¢ocuklar oldugu bazi iliskilerde koruyucu
ana-baba ego durumuyla iletisim gerceklesmektedir. Bu durumlar oguz boyu oglanciklarinin yigitlik-
lerini sergiledigi iliskilerdir. Oguz boyunda ¢ocuklarin kaynak oldugu iletisim durumlarinda koruyu-
cu ana baba ego durumu sergilemeleri transaksiyonal analiz kuramsal beklentileriyle yordanamayan
dikkat ¢ekici farkliliklardandir. Aile disindaki iliskilerde iletisime, tamamlayict transaksiyonlar eslik
etmektedir. Bu durum 6lgili bir iletisim kurabilme becerilerini sergileyebildiklerini géstermektedir.
Bu bulgu Kiran (2015) bulgulariyla desteklenen bulgulardandir.

Kadinlarin kaynak oldugu iletisimler, koruyucu ana-baba ego durumuyla gerceklesmektedir.
Hikayenin asamalart ve yasam arasinda iliski kuruldugunda kadinlarin gelisme asamasindaki tistlen-
dikleri sorumlulugun gercek yasamdaki belirleyiciliklerinin yansimast oldugu disuntlebilir. Hika-
yede Oguz boyu kadinlar g iliskiden ikisinde elestirel ana-baba ego durumunu kullanmuislardir.
Kadinlarin iligki ve iletisimde elestirici ve gelistirici rollerini gostermektedir. Ayrica kadinlarin ileti-
simlerinde ihtiya¢ duydukea Ortitk transaksiyonlardan yararlandiklart ve problemlerin ¢6ziimiinde
gercekei ve akilet yollara basvurduklar gortilmektedir. Bu bulgu Kiran (2015); Tas ve Dagtas (2016)
bulgulariyla desteklenen bulgulardandir.

Bu arastirma; Dede Korkut kitabindaki diger hikayelerin de transaksiyonel analiz kavramlariy-
la ele alinabilecegini gostermektedir. Baska arastirmalarda diger hikayelerin iletisim iklimi transaksi-
yonel analizinin yapilabilecegi 6neri olarak sunulabilir. Boylece oguz boyunun iletisim iklimine eslik
eden psikolojik boyut kapsamli bicimde agiga ¢ikarilabilir. Ayrica hikayelerin farkli arastirmalara
konu olabilme potansiyeline sahip oldugu gérilmektedir. Bu ylizden, farkli bilim dallarinin 6zgtn
yontem ve teknikleri kullanilarak Dede Korkut Kitabina iliskin yapilacak arastirmalar, tarihi mirasi-

mizdaki zenginliklerin fark edebilmesine 6nemli katkilar saglayacagi dustinilmektedir.
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